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مامةلَةكردن لةطةلَ كيَشةكان و ثةيوةندي ؤلَي رِاطةياندن لةر
  ي دواي هيَدمة لاي ئاوارةكانيشلَةذانةكاني دةروونبة

 تويَذينةوةيةكي مةيدانيية لة ثاريَزطاي سليَماني
 

 حالَسد ةحمئةميل ةثاظىَ ج
 هةوليَر / نيدةدزانكؤي سةلَاحتى كؤليَذي ئةدةبيا ىنبةشي رِاطةياندقوتابي دكتورا لة 

 سابير بةكر مستةفا.د بةسةرثةرشتى
 

 :ثوختةى تويَذينةوة

رِؤلَي رِاطةياندن لة مامةلَةكردن لةطةلَ كيَشةكان و ثةيوةندي )بة ناونيشاني ية دكتؤرا  يَكىتيَز  هةلَيَنجراوى، ئةم تويَذينةوةية
وةك بةشيَك لة ثيَداويستى ، (كي مةيدانيية لة ثاريَزطاي سليَمانيتويَذينةوةية-بةشلَةذانةكاني دةرووني دواي هيَدمة لاي ئاوارةكان

بةشي رِاطةياندن ئةنجام دةدريَت، لة  –كؤليَذى ئةدةبيات –هةوليَر  /بةدةستهيَنانى برِوانامةى دكتورا لة زانكؤى سةلاحةددين 
بة ئامرِازةكانى رِاطةياندن لةكاتى جةنط و  طرنطترين ئامانجةكانى تويَذينةوةكة بريتين لة زانينى هؤكارى ثشتبةستنى ئاوارةكان

لاي يةكةكانى سامثلَى تويَذينةوةكة ، ( PTSD)ئاوارةبووندا، هةروةها زانين و دياريكردنى ئاستى شلَةذانى دةرونى دواي هيَدمة 
ى ئاوارةكانى ثاريَزطاى لا( PTSD)دةرخستنى رِؤلَى رِاطةياندن لة مامةلَةكردن لةطةلَ كيَشةكانى شلَةذانى دةروني دواي هيَدمة 

بةكارهيَنراوة، ( Surveyمسحي )ميتؤدي ئةم تويَذينةوةية وةسفيية ، لة ضوارضيَوةي ميتؤدي وةسفيدا  رِيَبازي رِووثيَوي سليمانى،
انستي تا طةيشتن بة ئةنجاميَك بةمةبةستي داناني ثيَشنيار بؤ ضارةسةر ، ئةم تويَذينةوةية مةيدانيية و دةكةويَتة ضوارضيَوةي ز

 .سايكؤلؤذي رِاطةياندنةوة
كؤمةلَطةي  ئةم تويَذينةوةية  بريتيية لة سةرجةم ئةو خيَزانة ئاوارانةي لةناو كةمثةكاني ثاريَزطاي سليماني نيشتةجيَكراون ،  بة 

سامثلَيَك وةرطيراوة  ، لةكؤمةلَطةي تويَذينةوة، خيَزانة( 5221) ذمارةيان ثيَي ئاماري بةرِيَوةبةرايةتي كؤض و كؤضبةراني سليماني
 لة( ٪01.77)كةس بوون لةو ئاوارانةي لةكةمثةكاني ثاريَزطاي سليماني نيشتةجيَكراون  واتا بةرِيَذةي ( 802)كة ذمارةيان 

عةربةت، /ناحيةي عةربةت، بةرزنجة/ناحيةي عةربةت، عةربةت/ئاشتي كةلار،/تازةديَ كةلار،/ قورةتوو) لةكةمثةكاني هةريةك
بؤ كؤكردنةوةى داتا و زانيارى لة سامثلَي  تويَذينةوة فؤرِميَك ، (لة نيَو شاري سليمانيدا ضوارضراطةرةكى ةي سيتةك، كةنيس

ئامادةكراوة كةلةضةند تةوةريَك ثيَكهاتووة بةر لةوةى ئةو فؤرِمة بكريَتة بنةماى كاركردن دواى ئامادةكردنى ثرسيارنامةكة كةلة 
بؤ رِاستى ئامرِازةكة  ثرسيارنامةكة ئارِاستةى ذمارةيةك لة ثسثؤران و شارةزاى بوارةكانى ثرسيار و برِطة ثيَكهاتبوو، ( 73)

بؤ شيكردنةوةي زانيارييةكان رِاطةياندن ، دةروونزانى و كؤمةلَناسي كرا  ئةوانيش دواى هةنديَك تيَبينى ثةسةنديان كرد، 
(SPSS )ةوتووة كة وةرطر زياتر ثشت بة ئامرِازةكانى راطةياندن دةبةستيَت بؤ ، لة ئةنجامى ئةم تويَذينةوةية دا  دةركبةكارهيَنراوة

وةرطرتنى زانيارى لةكاتى جةنط و كيَشةكاندا، تةلةفزيؤن زياتر بةكار دةهيَنريَت وةك لة ئامرِازةكانى ترى رِاطةياندن، بابةتى 
ةكانى تر ، ئاستى شلَةذانى دةروونى دواى هيَدمة سياسي زياتر طرنطى ثيَدةدريَت لةلايةن سامثلَى تويَذينةوةكةوة وةك لة بابةت

لاي ئاوارةكان لة ثلةيةكى بةرزداية،  ئاستى شلَةذانى دةروونى دواى هيَدمة ثةيوةندى بة جؤري كارةسات و رِووداوةكانةوة هةية، 
يشدا كؤمةلَيَك رِاسثاردة و ثيَشنيار رِاطةياندن نةي توانيوة رِؤلَى هةبيَت لة ضارةسةرى شلَةذانة دةروونيةكانى دواى هيَدمة، لة كؤتا

 .خراونةتةرِوو
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 كيَشةي تويَذينةوةكة/ يةكةم

 ء، ئةو جةنطو جيهاندا درووستبووةهاوكاتة لةطةلَ ئةو طؤرِانكاريانةي كة لة ناوضةكة ةيةتويَذينةوئةم دةستنيشانكردني كيَشةي 
بةو ثيَيةى كة رِاطةياندن رِؤلَى طةورةى هةية  داعش دروست بووة ، ويَرانكاري و رِووداوو كيَشانةي كةلةرِيَطةي  طروثي تيرؤرستي

 كة لة ئةنجامدا يةكلةدواي يةكةكان و رِوداوة تيرؤرستية ترس و دلَة رِوكيَ بةهؤي كوشتن و تةقينةوة  لة ثةخش و بلَاوكردنةوةى 
فشارةكان درووستبووة،  بةهؤكارى ة ي كة خراثبوون و درووستبووني كيَشةي دةرووني لاي تاكةكان بةهؤكاري ئةو كاريطةريان

هةروةها طرنطي رِؤلَي رِاطةياندن كة لة ئيَستادا بةتةواوي ضؤتة ذياني هةموو تاكةكان بؤ ئاطابوون لة زانياري و طؤرِانكاريةكان 
ياردة و كيَشةو سةرضاوةيةكي رِاستةوخؤ و سةرةكي ية بؤ ثشتبةستني وةرطر بة ثرِكردنةوةي كةليَني زانيارييةكاني لةسةر د

 شيَوةيةكي بة كيَشةكان و قةيران بووني وةك ضواردةوري كانيزانيارييةكاني، ثرِكردنةوةي حةزو ئارةزووةكاني وة بةهؤي ثالَنةرة
 ياخود ئةريَني شيَوةيةكي بة رِاطةياندن رِؤلَبينيني زانيني بؤ هةروةها ، دةبات رِاطةياندن ئامرِازةكاني بؤ ثةنا خؤنةويستانة

 ليَتويَذينةوة بة دةكريَت كة بابةتةية ئةو هيَدمة دواي دةروونيةكاني شلَةذانة بة رِاطةياندن ثةيوةندي. وةرطرةكاني لةلاي يَنينةر
 لايةنة و هؤكار لة تويَذينةوة و زانستي تويَذينةوةي بابةتي بووةتة كةمتر بابةتة ئةم بةلَام بارةيةوة، لة راستييةكان بطةينة

 و رِاستي خستنةسةر ثةنجة بؤ هةولَدان و هؤكارةكاني رِووي خستنة بؤ و طرفتة بةم هةستكردن بة اوة،كر جؤراوجؤرةكاني
 زانستي شيَوةيةكي بة دةدات هةولَ تويَذةر ، شاراوةكاني و نارِوون لايةنة دةرخستني و جؤربةجؤرةكاني لايةنة شيكردنةوةي
 ضونكة رِاطةياندن، رِؤلَي سةر دةخريَتة سةرنج زياتريانةوة كاريطةريي بةهؤي اتويَذينةوةيةد لةم مةبةستةش ئةم بؤ ليَيبكؤلَيَتةوة،

 و رِؤشنبيري جياجياكاني ئاستة و تويَذ و ضين هةموو بة ثيَدةبةستريَت ثشتي تاكيَك هةموو لاي لة رِاطةياندن ئامرِازةكاني ئيَستا
 ثاريَزطاي ئاوارةكاني كة تويَذينةوةكة نمونةي لاي دمةهيَ دواي دةرووني شلَةذاني لة باس هةروةها هيتر، رِةطةز و تةمةن

 .سليمانين
 

 تويَذينةوةكة طرنطي/ دووةم

 شلَةذانة و كيَشةكان لةطةلَ مامةلَةكردن لة رِاطةياندن رِؤلَي ، دةطريَت سةرضاوة بابةتةكةوة خوودي لة تويَذينةوةكة بايةخي
 و خؤنةويستانة شيَوةيةكي بة وةرطر كيَشةكاندا و كارةسات لةكاتي وةكةية،تويَذينة ضوارضيَوةي ،كة هيَدمة دواي دةروونيةكاني
 رِووداوةكان زانيني و زانياري وةرطرتني بؤ ئاسايي كاتي لة زياتر رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة دةبةستيَت ثشت زؤر بةطرنطييةكي

 و خؤيي حالَي دؤخي زانيني و  رِةفتاركردن نيزاني و وةرطرتن زانياري بؤ هاتوون تووشي كة طرفتةكاني و كيَشة دةربارةي
 بة بوونيةوة دروست هةرلةسةرةتاي مرؤظ ، ية دةرووني رِيَكخستني و زانيارية زانيني رِيَطةي ،تاكة بةلايةوة طرنط كةساني

 بوون سروشتي انرِووداوةك لة زؤريَك ، جؤراوجؤر رِووداووي وة قةيران بة ذيان قورسايي لةطةلَ هةبووة بةركةوتني بةردةوامي
 و جةنط هةروةك بووة خؤي مرؤظ درِندةيي رِووداوةكان تري هةنديَكي وة ، زريان و لافاو ،طيَذةلَؤكة و بوركان و بومةلةرزة وةك

 .هتد...و دةستدريَذيكردن و ولةناوبردن ئازاردان و رِفاندن و داطيركاري و تؤقاندن و ترسان ءرِاونان و وبةديلطرتن ويَرانكاري
 رِيَذةكةي كة بوون مرؤظ بةدةستي مرؤظ ئازارةكاني و ضةوساندنةوة زؤربةي كة دةكةنةوة دووبات ئةوة يةكان ميَذوويي لَطةنامةبة

 خراث وة باش لايةني دةكريَت بةجؤريَك دياردةية ئةم لةسةر هةية زؤري كاريطةري رِاطةياندن .سروشتي كارةساتي لة زياترة
 لةم شارةزا و ثسثؤر كةساني طفتوطؤي و رِيَنمايي رِيَطةي لة بطريَتةوة دةرووني تةندروستي ةريضارةس جيَطاي دةكريَت ببينيَت
 درووستبووني بؤ بيَت ئامرِازيَك دةكريَت دا تريش ديويَكي بة وة بارةيةوة لة ثيَويست رِيَنمايي و زانياري كردني ئاشنا و بوارةدا

 بابةتيَك سةر لة تؤقاندن و ترس درووستكردني رِيَطةي لة نةهاتووة بةسةر اتةيانكارةس ئةو رِاستةوخؤ كة كةسانيَك بة حالَةتةكة
 ئةمريكا طةنجةكاني لةسةر تويَذينةوة( National Survey Of U.S.adults)  لةسةر كراوة ئةمريكا لة كة تويَذينةوةيةي ئةو هةروةك
 بينةري زؤرتر كة كةسانةي ئةو دةركةوتووة ئةنجامدا ،لة(8110 ي سيَثتيَمبةر ي00) قينةوةي تة كارةساتي لةثاش

 بةو بةبةراوورد بوون ترس و ستريَس تووشي زياتر( كاتذميَر 2) رِيَذةي بة لة زياتر تةلةفزيؤنةوة رِيَطةي لة تةقينةوةكةبوون
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 دةرووني بةلايةني بايةخكة لةوةداية طرنطي تويَذينةوةية ئةم . تةلةفزيؤنةوة رِيَطةي لة بوون ديمةنةكة بينةري كةمتر كة كةسانةي
 لايةني بة خزمةت و طةياندن سوود ئةركي رِاطةياندنةوة ئامرِازةكاني رِيَطةي لة يةكان ميديايي ثةيامة جؤريَك بة دةدات وةرطر

لة رِووى ئةكاديمى يةوة طرنطى يةكى طةورةى هةية بةوةى سةربارى زانيارى نوىَ دةخاتة سةر  .بطةيةنيَت تاك دةرووني
ة وة ى تايبةت بةم بوارة ، هةروةها بةهؤي كةمى ثةرتووك لة كتيَبخانةى كوردى دةربارةى رِؤلَى رِاطةياندن وة ثةيوةندى بتويَذينة

، هةروةها رِيَنشاندةر دةبيَت بؤ دةزطا رِاطةياندنةكان لة رِووى شيَوازى مامةلَةى دةزطاكانى شلَةذانى دةروونى سوودى دةبيَت
 .ة طةلَ ئةم ثرسانةدا كة دةبيَتة بةرضاورِوونى بؤيان رِاطةياندن لة ئايندةدا ل

 

 :تويَذينةوةكة ئامانجةكاني/  سيَيةم 
 :ئةم تويَذينةوةية لة هةولَى بةديهيَنانى ئةم ئامانجانةداية

 .وندائاوارةبو و جةنط لة رِووى ئامرِاز و ناوةرِؤكةوة لةكاتي رِاطةياندن  بة ئاوارةكان ثشتبةستني زانيني/ يةكةم ئامانجي

 كة تويَذينةوةكة، سامثلَي يةكةكاني لاي( PTSD) هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني ئاستي دياريكردني و زانين/دووةم ئامانجي
 . سليمانين ثاريَزطاي كةمثةكاني دانيشتووي ئاوارةكاني

 دواي دةرووني شلَةذاني نيكيَشةكا لةطةلَ مامةلَةكردن لة رِاطةياندن رِؤلَي دةرخستني/ تويَذينةوةكة ئامانجي سيًيةم
 .سليَماني ثاريَزطاي ئاوارةكاني لاي( PTSD)هيَدمة

 

 :دياريكردنى ضةمكةكان

    Roleرِؤلَ/  يةكةم

 لة نةكرد بةدي دياريكراوي وردوو زانستي ثيَناسةيةكي تويَذةر بةكاردةهيَنريَت، تويَذينةوةكاندا لة باوةكان زاراوة لة يةكيَكة رِؤلَ
 ، دةطؤرِيَت بوارةكان ثيَي بة كة تويَذينةوةكان لة زؤريَك لة بةكارهاتووة جياواز ماناي بة ضةمكانة ئةم رِاطةياندن، تويَذينةوةكاني

 دةتوانيَت لايةنيَك ياخود كةسيَك كؤششانةي و كار لةو بريتيية رِؤلَ" وايةثيَي( 0130) بارسؤنز .مرؤظايةتييةكان تويَذينةوة لة وةك
 رِةفتاري نمونةيةي و جيَطة ئةو ثيَي بة كرداريَكة ياخود ناونيشان رِؤلَ (0122) مصطفي٠" 1هةبيَت يطةريكار وة بدات ئةنجامي

(  0121) فةرةج. 2بكريَت دياري نةريت و داب و كلتور ياخود ئةرك، ،ياسا، شةرع بةهؤي رِؤلَةكان هةية ئةطةري ليَدةكةويَتةوة
 و هةلَويَستةكان لة بةشداريكردن بةمةبةستي طونجاوةكان هةلَويَستة و ثيَطة لة ةستيَتهةلَد ثيَي كةسيَك رِيَكخراوة رِةفتاريَكي"

 تةنها نية مةرج دةيسةثيَنيَت، كؤمةلَطة كة ئارِاستةكانةوة بة ثةيوةست تايبةت كؤمةلَايةتي ثيَوةري و بةها كؤمةلَيَك رِيَكخستني
 ".3دةبينيَت رِؤلَ كؤمةلَيَك بةلَكو ببينيَت رِؤلَ يةك

 يان كةسيَكةوة لةلايةن ئةركة و فرمان ئةم جا ئةركيَك يان فرمانيَك وةرطرتني لة دةردةكةويَت سةرةوةوة ثيَناسةكاني لة
 بواريَكي لة وةرطر بةرامبةر هةلَدةستَي ثيَي رِاطةياندن ئامرِازةكاني لة ئامرِازيَك كة ئةركة رِؤلَ وة طروثيَكةوةبيَت يان دةزطايةكةوة

 لايةنيَك ياخود دةزطايةك كة كرداريَك لة جؤريَكة رِؤلَ وة ،( ئارِاستةكردن،هتر ، هؤشياركردنةوة ، هةوالَ يركردن،رِؤشنب) تايبةت
 .تر لايةنيَكي لةسةر دروستكردن كاريطةري مةبةستي بة دةكات ثةيرِةوي

 

 بةرِؤلَي تايبةت وثرسيارةكاني برِطة لةسةر تويَذينةوة سامثلَي كةئةنداماني يةي طشتي نمرة لةو بريتيية/ ئيجرائي ثيَناسةي        
 .وةريدةطرن سليماني ثاريَزطاي ئاوارةكاني لاي هيَدمة دواي دةروونيةكاني شلَةذانة بةكيَشةي ثةيوةندي رِاطةياندن

                                                           
1
 - Talcott-Parsons ,”The social-systemic”,Lenesoe,the Fern Press, London,1951, p8. 

2
 .281ص ،0122 الكويت، مطبعة الانثروبولوجيا، قامووس ، سلم شاكر مصطفي - 

3
 .858ص ،0121 الاسكندرية، الجامعة المعرفة دار والشخصية، الاجتماعي سعيد،البناء محمد فرج - 
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 رِاطةياندن/ دووةم

 لة ئارِاستةكاني و ويست و ستهة دةربارةي جةماوةرة بيروباوةرِي دةربرِيني كة دةكات ثيَناسةي وا(" 0191)غروت ئةتو"       
 رِيَطةي لة يةكانة رِاستي و زانياري و هةوالَ طةياندني(0128) مصطفي .1يةكانة طشتي و تايبةتي دةربرِينة ويَناكردني يةككاتدا،

 لة يتييةبر" دةلَيَت( 8113) فلاح .2خزمةتكردن بةمةبةستي وةرطر، خستنةسةر كاريطةري بؤ رِاطةياندن ئامرِازةكاني لة يةكيَك
 ،دروستكردن كاريطةري بةمةبةستي تر، تاكيَكي بؤ تاكيَكةوة لة ثسثؤرِي و ئةزموون و زانياري و بيرورِا طواستنةوةي
 خؤشي بؤ ياخود ،ياريثيَكردن و هاندان بةلارِيَدابردن، رِؤشنبيركردن، ثةروةردةكردن، جولَاندن، وروذاندن، ،باوةرِثيَهيَنان

 مةبةستيبة  زانيارييةكان و هةوالَ رِووداوو رِاستي طةياندني واقع ثشانداني لة بريتية رِاطةياندن لَيَيندةكريَت ب". 3بةخشين
 و جيؤطرافي و ديمؤطرافي لايةني جياوازي بةرضاوطرتني لة وة ، شيَواندن لة دوور و بابةتي شيَوازيَكي بة وةرطر بة سوودطةياندن

 رِيَكاري ثيَناسةي (.خويَندراو بيستراو بينراو)رِاطةياندنةوة ئامرِازةكاني لةرِيَطةي ، ةكانداثةيام ناردني لةكاتي وةرطر سايكؤطرافي
 و ثشتبةستن بة تايبةت ثيَوةري برِطةكاني لةسةر تويَذينةوةكة سامثلَي ئةنداماني كة طشتييةي نمرةي لةو بريتيية/( اجرائي)

 . دةكان ثةيرِةوي( خويَندراو بيستراو بينراو) رِاطةياندن ئامرِازةكاني بؤ بةكارهيَنانيان
 

 (PTSD)هيَدمة دواي دةروونيةكاني شلَةذانة /سيَيةم

(DSM-III-R-1987 )بة تاك، تاقيكردنةوةكاني و ئةزموون لة بةدةرة كة رِووداويَكة هةرضي" لة بريتية هيَدمة كة هاتووة دا 
 هيَدمةي دواي فشاري دةركةوتةكاني ضوارةم ضاثي لة بةلَام ،"دةردةكةويَت توانايي بيَ بة كردن هةست و تؤقيَن و زؤر ترسيَكي
 ضارةسةر زووتر تيايدا تووشبوو دووةميان كة( Acute Stress Disorder) توند ثةستؤي ثالَة شثرزةيي و( PTSD) دةرووني
 كة ناخؤشانةي رِووداوة بةو رامبةربة تاكةوة لةلايةن كاردانةوةيةك( "8115) ريم  .4دةخايةنيَت زؤر ضارةسةركردني بةلَام دةكريَت

 فايةق (".5دةوروبةر فشاري و ئةشكةنجةدان و برينداربوون ، تاوانكاري ، سروشتي رِووداوي) وةك دةبيَتةوة تاك رِووبةرِووي
 ودؤخيبار رِوداوو هةنديَ لةئةنجامي دةرونييانةي زيانة و كاريطةريي و نارِةحةتي لةو بريتيية( هيَدمة(  )تراوما") (8109)

 نزم زؤر نمرةيةكي هيَناني ، ئؤتؤمبيَل ثيَكداداني مايةثوضي، جيابونةوة،) نمونة بؤ دةبن، دروست( دةرون لةدةرةوةي) دةرةكيدا
 هاوكارينةكردن ترسي لة بريتيية  ديكة، مانايةكي بة هتد،... ضاوةرِوانييةكان ئاستي لة نزمتربيَ زؤر كة تاقيكردنةوةكاندا لة

 دةرئةنجام نةكات، ليَ ثاريَزطاريان و نةيةت نزيكةكانةوة كةسة يان خؤي بةهاناي يةكيَك هيض ئةوةي ترسي ةكاندا،كارةسات لةكاتي
 و سروشتي) كارةساتي ليَكةوتةي  :لة بريتيية دةرووني هيَدمةي بلَيَين دةكريَت" . 6بطات نزيكةكان كةسة يا خؤي دةروني بة زيان

 دةكات دروست مرؤيي تيَكشكاني ويَرانكارية، دةرهاويشتةي كة جةنط بةتايبةت كيَشةكان بةركةوتووي تاكي لةسةر( دةستكرد
  .ناسراوة PTSD هيَدمة دوايي دةرووني شلَةذاني كةبة ، كؤمةلَ و تاك لةسةر
 كة بكةويَت ننةكراوضاوةرِوا نةخوازراوي دةرةكي رِووداويَكي بةر كة دروستدةبيَت تاكيَكدا لة دةروونيية حالَةتيَكي( :شؤك) هيَدمة

 . دةكات دروست كةسةكة لةسةر دةرووني  شلَةذاني و بارطرذي بةهؤيةوة مرؤيي ياخود بن سروشتي رِووداوةكان

 بةشلَةذاني تايبةت ثيَوةري برِطةكاني سةر لة تويَذينةوة سامثلَي كةئةنداماني طشتيةي نمرة لةو بريتية :ئيجرائي ثيَناسةي
 .وةريدةطرن PTSD هيَدمة دواي دةرووني

                                                           
1
 .85،ص0172 البغداد، مكتبة غداد،ب والدعاية، الاعلام حمزة، اللطيفعبد - 

2
 .32،ص0128 ، الكويتية الاعلام وزارة ، ،الكويت8ج ، الفكر مجلة الفرد، شخصية في واثرها ، الاعلام وسائل تركي، مصطفي - 

3
 .07،ص8113 ، عمان والتوزيع، للنشر الورق موسسة بالجماهير، الاتصال علم المحنة، كاظم فلاح - 

4
 - Everett M.Rogers and D, Lawrence Kincaid, (1981), “Communication Networks”. The free Press, A Division of 

Macmillan Co.,P 81-83. 
5
 .882،ص8115 لبنان، الاجتماعي، الانمائي المركز الحرب، اثناء الاطفال لدي النفسية الصدمات محمد، ريم - 

6
 .81،ل8109 سليماني، مارطريَت، رِؤشنبيري دةزطاي تيرؤر، و نطجة و مندالَان ثؤستتراوماي سةعيد، فايةق - 
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 :تويَذينةوةكانى ثيَشوو
 

و ثةيوةندى بة (PTSD)بة ناونيشانى نيشانةكانى  شلَةذانى تووندى دواى زةبر( 8103()ئيبراهيم و جميل)تويَذينةوةى  -0
سنورى ئةم تويَذينةوةية ديارى دةكريَت بة . (هةوليَر)هاوسةنطى هةلَضوونى  لةلاي ثةنابةرة سوريةكان لة شارى 

، ( 3/8108-3/8105)ريا كة نيشتةجيَن لة كةمثةكانى سنورى ثاريَزطاى هةوليَر، لةماوةى نيَوان ثةنابةرانى سو
ثيَوةرى هارفارد بؤ نيشانةكانى زةبرى دةروونى، وة ثيَوةرى )تويَذةران دوو ثيَوةريان بةكارهيَناوة كة بريتين لة 

رة، ثاش كؤكردنةوةى داتاكان وة ضارةسةركردنى ثةنابة(907)هاوسةنطى هةلَضوونى، نموونةى تويَذينةوةكة ذمارةيان 
ئةم ئةنجامة دةركةوت كة ئاستى نيشانةكانى شلَةذانى دةروونى دواى زةبر لاى نموونةى ( spss)ئامارى بة ثرؤطرامى 

بووة، وة ئةنجامةكانى جياوازى نيشانةكانى %(55.8)تويَذينةوةكة طوزارشتى ئامارى هةبووة وة ريَذةى نيشانةكان 
جياوازى ئامارى نةبووة، ( رِةطةز )انى دةروونى دواى زةبر لةلاى تاكةكانى نموونةى تويَذينةوةكة بة ثيَى طؤراوى شلَةذ

 .جياوازى ئامارى هةبوو لاى نموونةى تويَذينةوةكة( تةمةن ، ئاستى خويَندةوارى )بةلام بة ثيَى هةريةكة لة طؤراوةكانى 
ئةم ( رِؤلَى ئامرِازةكانى رِاطةياندن لة ئةنجامدانى تاوان)بةناونيشانى ( 8115)تويَذينةوةى نوري ياسين هةرزانى  -8

تاكى بةشيَوةيةكى يةكسان ( 511)تويَذينةوةية تويَذينةوةيةكى مةيدانيية، بؤ وةرطرتنى نمونةى تويَذينةوةكةى 
تيية ، بؤ كؤكردنةوةى لةهةردوو شارى سليمانى و هةوليَر وةرطرتووة، نموونةى ليَكؤلَينةوةكةى هةرِةمةكى ضيناية

زانياري فؤرِمى رِاثرسي و ضاوثيَكةوتنى بةكارهيَناوة ، لة طرنطترين ئامانجةكانى بريتيية لة زانينى رِؤلَى نةريَنى 
ئامرِازةكانى رِاطةياندن لةسةر رِةفتار و بةهاى تاكةكانى كؤمةلَطة، لة طرنطترين ئةنجامة بةدةستهاتووةكان بريتيية لة 

رِاطةياندن بةتايبةتى تةلةفزيؤن ململانيَى نيَوان طةورةكان و توندوتيذييةكان بؤ طةنجان و تازة ثيَطةيشتوان ئامرِازةكانى 
 .دةخاتة رِوو، بةمةش فيَري ئةو رِةفتارانة يان دةكات

 نيشانةى تيَكضوونةكانى فشارى دواى هيَدمةى دةروونى)بةناونيشانى ( 8117)تويَذينةوةي خاوةر سالَح مستةفا -5
(PTSD)  ئةم تويَذينةوةية تويَذينةوةيةكى وةسفي ية نموونةى ( لاى ئافرةتة بارزانييةكانى شالاوى ئةنفال دا ،

و ئافرةت بووة، لة رِيَطةى فؤرِمى رِاثرسييةوة( 811)تويَذينةوةكة هةلَبذيَردراوة لة ئافرةتانى كوردى بارزانى كة ذمارةيان 
داوة، لة طرنطترين ئامانجى ئةم تويَذينةوةية ثيَوانة كردنى ئاستى هيَدمة  ضاوثيَكةوتن تويَذةر تويَذينةوةكةى ئةنجام

(PTSD ) لةلاى كؤمةلَى تويَذينةوة كة ئافرةتانى ثاشماوةى شالَاوى ئةنفالي بارزانين، لة ئةنجامدا دةركةوتووة كة
 .ئافرةتانى ثاشماوةى ئةنفالكراوةكان، ئاستيَكى بةرزى هيَدمةيان هةية

 
 
 

 :ويَذينةوةريَكارةكانى ت
 ءو دةكةويَتة ضوارضيَوةى زانستى سايكؤلؤذى رِاطةياندنةوة، تويَذةر بةمةبةستى ئاشنابوونئةم تويَذينةوةية مةيدانيية

لاى ئاوارةكان ، ثةناى بردؤتة (PTSD)و ئاستى ثةيوةندى رِؤلَى رِاطةياندن لة شلَةذانة دةروونيةكانى دواى هيَدمةوةسفكردنى رادة
 .لة هةنطاوة يةك لةدواى يةكةكانى تويَذينةوةكةدا ثيادةى كردووة( رِوثيَوى بة نمونة)نانى ميتؤدى وةسفي بة رِيَبازى بةر بةكارهيَ
 بة ، نيشتةجيَكراون سليماني ثاريَزطاي كةمثةكاني لةناو ئاوارانةي خيَزانة ئةو سةرجةم لة بريتيية  تويَذينةوةية ئةم  كؤمةلَطةي

 وةرطيراوة سامثلَيَك تويَذينةوة، لةكؤمةلَطةي ، خيَزانة( 5221) سليماني ذمارةيان كؤضبةراني و كؤض رايةتيبةرِيَوةبة ئاماري ثيَي
 مانيسليَ ثاريَزطاي لةكةمثةكاني ئاوارانةي سالَةوةية لةو(02)سةروو كة تةمةنيان لة بوون كةس (802) ذمارةيان كة

 عةربةت، ناحيةي/ئاشتي كةلار،/تازةديَ كةلار،/ قورةتوو) لةكةمثةكاني كهةرية لة( ٪01.77) بةرِيَذةي واتا نيشتةجيَكراون
 .(ضوارضرا كةنيسةي سيتةك، عةربةت،/بةرزنجة عةربةت، ناحيةي/عةربةت
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بؤ كؤكردنةوةى داتا و زانيارى لة سامثلَى تويَذينةوة فؤرِميَك ئامادةكراوة كةلةضةند تةوةريَك ثيَكهاتووة بةر لةوةى ئةو فؤرِمة 
ثرسيار و برِطة ثيَكهاتبوو، بؤ رِاستى ئامرِازةكة  ( 73)تة بنةماى كاركردن دواى ئامادةكردنى ثرسيارنامةكة كةلة بكريَ

ثرسيارنامةكة ئارِاستةى ذمارةيةك لة ثسثؤران و شارةزاى بوارةكانى رِاطةياندن ، دةروونزانى و كؤمةلَناسي كرا  ئةوانيش دواى 
بةكارهيَنراوة ( Test Retest Reliability)بؤ دةرخستنى جيَطيرى شيَوازى دووبارة تاقيكردنةوة  هةنديَك تيَبينى ثةسةنديان كرد،

( 81)بةمةبةستى دةرخستني نيشانكردنى ثةيوةندى وةلَامةكان لةنيَوان دابةشكردنى يةكةم تاقيكردنةوةى ثيَوةرةكة كةبةسةر 
رِؤذ بةسةر هةمان ( 81)ةطةلَ دووةم تاقيكردنةوةى ثيَوةرةكة كة دواى يةكة لة نمونةى تويَذينةوةكة بةهةرِةمةكى دابةشكرابوو ، ل

، دةركةوت كة جيَطرى لةوةلَامةكانى تاكةكاندا بة (ثيَرسؤن)يةكةية دابةشكرابؤوة، بةبةكارهيَنانى هاوكيَشةى ثةيوةستى ( 81)ئةو 
اقيكردنةوةى يةكةم و دووةمى ثيَوةرةكةدا ، ثاش كة ئةمةش نيشاندةرى ثةيوةستيةكى باشة لةنيَوان وةلَامةكانى ت( 1.18)ئاستى 

شيكردنةوةى زانيارييةكانى فؤرِمى  ءكؤكردنةوةى فؤرِمةكان لةلايةن تويَذةرةوة لة بةرتويَذان، تويَذةر هةستاوة بة بةتالَكردن
بةكارهيَناوة بةهؤي ( SPSS( )Statistical Package For The Social Sciences)رِاثرسييةكةى بؤ ئةم مةبةستةش بةرنامةى ئامارى 

 .كؤمثيوتةرةوة بة بةكارهيَنانى كؤمةلَيَك ئامرِاز و ياسا و هاوكيَشة كةلةبةرنامةكةدا بةردةستن 
 

 تويَذينةوةكة ئةنجامةكاني و زانيارييةكان خستنةرِووي

 جؤري لةسةر كاريطةري رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة تويَذينةوةكة نمونةي ثشتبةستني سةبارةت بة ئاستي/ يةكةم ئامانجي
 لة ضةندة تاكةكان) كة ئةوةية رِاطةياندن بة ثشتبةستن تيؤري بنةماكاني لة يةكيَك لة  هةية، برِطةكان و ثرسيار بؤ وةلَامدانةوةيان

 و هةوالَ هةر   رةيلةبا( رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة كاريطةرترن ئةوةندة ، رِاطةياندنةوة كةنالَةكاني رِيَطةي لة نزيكبن رِاطةياندنةوة
 .تايبةتي شيَوةيةكي بة بةخؤيان ثةيوةست كاني بابةتة وة طشتي شيَوةيةكي بة جياجياكان بارودؤخة  بة سةبارةت زانيارييةك

 رِاطةياندنةوةبة دةكات كةوا ،دةردةخات رِاطةياندنةوة ئامرِازةكانيبة تويَذينةوةكة نمونةي ثشتبةستني هؤكاري( 0) ذمارة خشتةي
 .بؤيان بيَت زانياري بةدةستهيَناني سةرةكي سةرضاوةي وة ثةيوةستبن

 
 
 (0) خشتةي

 رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة تويذَينةوةكة سامثلَي ثشتبةستني هؤكاري

 ثلة دووبارة هؤكارةكان
 يةكةم 505 زانيارى طشتيم ثىَ دةدةن

 881 زانيارى لةسةر ثرسى ئاوارة و طرفتةكانيان ثةخش دةكةن
 

 دووةم

 سيَيةم 853 باس لة موعانات و ئازارى ئاوارةكان دةكات
 882 ثيَداويستية دةروونى و ويذدانةيةكانم ثرِ دةكاتةوة

 
 ضوارةم

 ثيَنجةم 021 دةنطى ئاوارةكان دةطةيةنيَتة دةرةوة
 شةشةم 03 هيتر

  0881 كؤ
 

 



 Bبةشى    .8102كانوني دووةم . (35)ذمارة . طؤظارى زانكؤى سليَمانى 
  

 

 

 

 

 

023 

 يةكةم ثلةي بة كة دةردةكةويَت خشتةكةوة  ى تويَذينةوةكةوة لةبة هةلَبذاردنى زياتر لة بذاردةيةك لة لايةن يةكةكانى سامثلَ
 بة وة ، هةية زانياري بة زؤريان ثيَويستيةكي  توةذينةوة سامثلَي يةكةكاني كة واتا زانيارين سةرضاوةي رِاطةياندن ئامرِازةكاني

 رِيَطا سةرضاوةيةوة لةم دةيانةويَت بؤية ، ةيانةه كة كيَشانةي و طرفت ئةو و ئاوارةكان ثرسي لةسةر زانياريية برِطةي  دووةم ثلةي
 ثلةي بة ثاشان ، ئةوانة موعاناتي و ئازار باسكرني هؤكاري بة سيَيةم ثلةي بة وة تيايدان، كة دؤخةي ئةو بؤ بدؤزنةوة ضارةيةك
 ، ثرِبكاتةوة بؤ انييةكانيانويذد و دةرووني ثيَداويستية كة ئةوةي هؤكاري بة دةبةستن رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة ثشت ضوارةم

 رِيَطةيةوة لةم تاوةكو جيهان بة بطةيةنيَت ئةوان دةنطي رِاطةياندن ئامرِازةكاني كة ئةوةي هؤكاري ثيَنجةم ثلةي بة هةروةها
 لة تةوةدةبينيَ خؤي شةشةم ثلةي بة وة بناسيَنريَت، بووة تووشيان و كراوة ليَيان كة ستةمةي ئةو وة بطةرِيَتةوة بؤ مافةكانيان

 . تايبةتين جار زؤر كة تر كاني هؤكارة
 وةريشيبطيريَت و بطةيةنيَت خؤي ثةيامةكاني ناتوانيَت رِاطةياندن تةنها جؤريَك بة دوولايةنةية ثرؤسةيةكي رِاطةياندن ثرؤسةي

 كيَ بؤ  بزانيَت و وةربطريَت دهةن بة وةرطر رِاطةياندنيش ثيَويستة بةلَكو ، درووستبكات كاريطةري مانايةي بةو وةرطرةوة لةلايةن
 بة سةبارةت( 0182")لاسويل هارولد" ئةمريكي زاناي دةطاتيَ ثةيامةكانيان كاريطةرييةك ض بة وة بيردةكةنةوة ضؤن و كاردةكات

 بةض ؟دةلَيَت ضي كيَ؟) ئةوانيش دةطريَت، خؤ لة ثرسيار ثيَنج تيايدا كة كرد ثيَشكةش بيرؤكةيةكي رِاطةياندن كاريطةرييةكاني
 رِاطةياندن كاريطةرييةكاني ئاستي دةتوانن ثيَكةوة رِةطةزانة ئةم كارليَكي واية ثيَي ، 1(ضيية؟ كاريطةرييةكاني بؤكيَ؟ ئامرِازيَك؟
 طؤظار، و رِؤذنامة رِاديؤ، تةلةفزيؤن،) وةك رِاطةياندني ئامرِازةكاني هةموو بة ثشت تويَذينةوةكة نمونةي يةكةكاني .دةربخةن
 .بكريَت دةستنيشان ئاوارةكان لاي رِاطةياندن ئامرِازي كاريطةرترين  بزانريَت ثيَويستة  بؤية ، دةبةستن( يَتئينتةرن

 

 (2)ذمارة خشتةي

 دةكاتةوة روِون رِاطةياندن جياوازةكاني ئامرِازة بؤ تويذَينةوةكة نمونةي يةكةكاني ثشتبةستني ئاستي

 بةكارهيَناني بونةوةي دووبارة زؤر رِادةي سةدي رِِِيَذةي دةرهيَناني بة  دةركةوتووة خشتةيةدا ئةم داتاكاني لة هةروةك
 مةبةستي بة ، تويَذينةوةكةوة سامثلَي لةلايةن هةلَبذيَردراوة هةلَبذاردةيةك لة زياتر كة يَتةوةدةب رِوون بؤ رِاطةياندنمان ئامرِازةكاني

 تةلةفزيؤني كةنالَي يةكةم ثلةي بة كة دةردةكةويَت ئامرِازةكان نيَو رِاطةياندن،لة ئامرِازةكاني بةكارهيَناني رِادةي زانيني
 مهدي،) 2تويَذينةوةي لةطةلَ ئةنجامة ئةم تويَذينةوةكة، سامثلَي لاي تةلةفزيؤن يبةكارهيَنان هةميشة وةلَامي بؤ  ديَت سةتةلايتي

                                                           
1
 .80،ص8110 القاهرة، العربي، الفكر دار الاعلامي، الاجتماع علم الي مدخل الشال، انشراح - 

2
 ثةيوةندي هواس، الدين نجم عمار ماستةري، تويَذينةوةي لة وةرطيراوة عيَراقي، خيَزاني لةسةر تةلةفزيَؤن توندوتيذي كاريطةري مهدي، احمد رباح - 

 .8100،هةوليَر -سةلاحةددين زانكؤي ئةدةبياتي كؤلَيَذي بة ثيَشكةش كوردستاندا، هةريَمي هةلَبذاردةكاني لة  توندوتيذييةوة بة راطةياندن

 ئامرازةكانى راطةياندن
 كؤ هيض جار كةم جار ارهةندىَ ج هةموو جار

 % دووبارة % دووبارة % دووبارة % دووبارة % دووبارة

 011 802 1.7 5 8.8 01 51.1 081 99.1 879 كةنالَى ئاسمانى

 011 802 59.8 035 03.8 98 57.9 037 01.2 83 كةنالَى ناوخؤيى

 011 802 87.0 017 57.2 032 05.8 39 0.7 7 رؤذنامة و طؤظار

 011 802 07.1 70 81.8 091 87.3 003 03.0 95 (راديو ) ئيَزطة 

 011 802 80.0 22 01.8 20 80.0 22 52.3 090 ئينتةرنيَت
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 رِيَذةيةك بة و هةريةكة خويَندراو و بيستراو بينراو، لة ثةيوةندي و رِاطةياندن هؤكارةكاني كة دةركةوتووة ،يةكدةطريَتةوة( 8100
 لة بريتية كة  ئينتةرنيَتة  دووةم ثلةي بة وة.  تةلةفزيؤنة ةوةنديبةرذ لة  رِيَذة بةرزترين بة وة هةية وةرطر لةسةر كاريطةري

 ناوخؤيي كةنالَي و(رِاديؤ) ثاشان...( ، سايتةكان ءهةوالَيةكان مالَثةرِة ،يوتوب ، ئينيستاطرام تويتةر، ، بووك فةيس) بةكارهيَناني
 و هةية كاريطةريان رِاطةياندن ئامرِازةكاني هةموو كة ،  بيَتةوةدة رِوون  ليَرةدا. يةكداديَن بةدواي طؤظار و رِؤذنامة  ، ديَت

 يةكةم و زؤر رِيَذةيةكي بة تويَذينةوةكة سامثلَي كة ئةنجامةي ئةو  ،بةلَام تويَذينةوةكة نمونةي يةكةكاني لاي بةكاردةهيَنريَن
 لة وة ئاسانترة تةلةفزيؤن بةكارهيَناني كة يَتةوةدةطةرِ ئةوة بؤ هؤكارةكةي ئةمةش ، بةكاردةهيَنن سةتةلايتي تةلةفزيؤني كةنالَي

 جياجياكاني ئاستة و تةمةن ئاستةكاني و تويَذةكان و ضين هةموو و هةية بوني مالَةكاندا لةزؤربةي و بةربلَاوترة هةموويان
 و زانياري بة ثيَويستي كة ندنرِاطةيا تري ئامرِازةكاني بة بةبةراوورد  بطةن، ثةيامةكاني لة دةتوانن و دةكةن تةماشاي رِؤشنبيري

 ناوخؤيي كةنالَي لة وةردةطيريَت ئاسانتر و باشتر كواليتي و ثةخش بةردةستترو سةتةلايتيةكان كةنالَة ثاشان زياترة، خويَندةواري
 جةنطي كة ةيناوضان ئةو بؤ نةماون و بوون لاواز داوة رِووي كة رِووداوةكان و كارةسات و جةنط بووني بةهؤي ناوخؤيي كةنالَي ،

 هةريَمي لة نيشتةجيَن كةمثةكان لة ئيَستا كة ئاوارةكان بة دةطات بةكةمي زؤر ثةخشةكةيان هةبن ئةطةر ثاشان ، كةوتؤتةوة تيا
 ناوخؤيةكان، كةنالَة شويَني و ثيَشوويان ينيشتةجيَ ناوضةكاني لة دوورة كيلؤمةتر ضةندين كة  سليماني ثاريَزطار – كوردستان

 بةهؤي باشتر ثةخشيَكي بة و بيدؤزنةوة دةكةن ثةسةندي خؤيان كة كةنالَةي ئةو دةتوانن ئاوارةكان هةمةرِةنطة اسمانيئ كةنالَي
 .سةتةلايتةوة ئاميَري

 
 ناسراوة تةكنةلؤذيا سةردةمي بة كة سةردةمةدا لةم كة ئةوةي بؤ دةطةرِيَتةوة ئةمةش هؤكاري ،ديَت ئينتةرنيَت دووةم ثلةي بة

 لةم ، بةكاردةهيَنريَت مةبةست زؤر بؤ فراوانة زؤر بةكارهيَنانةكاني ، بةكاربهيَنن ئينتةرنيَت دةتوانن بةئاساني ةسك زؤربةي
 زانيارية طواستنةوةي باشي هؤكاريَكي ، نةبيَت ثةيوةندي ئينتةرنيَتةوة بة دةتوانيَت ئةستةم بة هاوضةرخ مرؤظي سةدةيةدا
 .بةكاربهيَنريَت دةتوانريَت ،... لاثتؤث و ئايثاد و زيرةك مؤبايلي رِيَطةي لة بةئاساني

 
 سامثلَي لاي بةكارهيَنانةوة رِووي لة  و بكةن لةسةر كاري دةتوانن كؤمثيوتةر بةكارهيَناني لة شارةزا و خويَندةوار كةساني زياتر 

 بةردةست ، بةكاردةهيَنن زياتر ئامرِازة ئةم اكةمثةكاند لة نيَر رِةطةزي بةتايبةت وة طةنجان كة ئةوةي بؤ دةطةرِيَتةوة تويَذينةوةكة
 بةهؤي ئينتةرنيَت بةدةستهيَناني بؤ ئابووري تواناي نةبووني و خويَندةواري و شارةزايي كةمي هؤي بة هةمووان بؤ نية

 .بةكارهيَناني بؤ تر ئامرِازي بووني بة ثيَويستبووني

 
 بةكارهيَنان رِيَذةي تةلةفؤن خزمةتطوزاري ئؤفةرةكاني و زيرةك ؤبايليم بوونةوةي بلَاو فراوان و بوون هؤي بة ئةوةشدا لةطةلَ
 .رِاطةياندن تري ئامرِازةكاني بة بةراوورد بة بةرزة

 
 شةثؤلي رِيَطةي لة كة تر ئامرِازةكاني لة ئاسانترة رِاديؤ بةكارهيَناني كة بةكاردةهيَنن( رِاديؤ) ئيَزطة سيَهةم ثلةي بة

 لة دةتوانريَت كة رِاديؤ وةك سادةي ئاميَريَكي رِيَطةي لة و دةطات شويَنةوة دوورترين لة امةكانثةي  يةوة كاهرؤموطناتيسي
 .حةوانةوة و كار شويَني و ئؤتؤمبيَل لةناو بةكاربهيَنريَت بيَت هةرجيَطايةك

 
 كةلة ناوخؤيانةي كةنالَة لةو ةوةدةبينيَت خؤي زياتر كة  كةمة رِيَذةيةكي كة ديَت ناوخؤيي كةنالَي بةرذةوةندي لة ضوارةم ثلةي بة

 . لايان دةطاتة كةم شةثؤليَكي بة كة خؤيان ناوضةكاني كةنالَي هةنديَك و كوردستان هةريَمي
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 ، تويَذينةوةكة سامثلَي  ثيَنجةم ثلةي بة طؤظارة و رِؤذنامة بةكارهيَناني رِاطةياندن كةنالَةكاني بةكارهيَناني لة ثلة كةمترين
 ، دةكةويَت بةرضاو تويَذينةوةدا سامثلَي لةناو خويَندنةوة كةمي قةيراني ، ية كةمي لة رِووي طؤظار و ةرِؤذنام خويَنةري

 ، ئاوارةكان لاي نةخويَندةواري رِيَذةي زؤري هؤكاري بة وة ئاوارةكان دةستي بة طؤظارة رِؤذنامةو نةطةيشتني بةهؤي هؤكارةكةي
 . زانياري دةستهيَناني بة بؤ طؤظار و رِؤذنامة بة ثشتبةستنيان لة ذةيةرِيَ ئةم كةمي بؤ هؤكارن كة ، زمان جياوازي

 
 ئامرِازةكاني رِيَطةي لة تويَذينةوةكة سامثلَي لاي بابةت كام كة دةكاتةوة رِوون بؤ ئةوةمان( 5)ذمارة خشتةي داتاكاني

 رِؤلَي كة هةية، ئاوارةبوونةوة ثرسي بة ةيوةنديث كة بابةتانةي لةو بةدةر ثيَدةدةن طرنطي و بؤيان بايةخة جيَطةي رِاطةياندنةوة
 .رِاطةياندن ئامرِازةكاني بؤ وةرطر ثشتبةستني لة هةية

 
 (5) خشتةي

 رِاطةياندنةوة لة ثيدَةدات طرنطي تويذَينةوةكة سامثلَي كة بابةتانةي ئةو
 هةية ئاوارةبوونةوة بابةتي بة ثةيوةندي كة بابةتانةي لةو بةدةر

 ثلة دووبارةبووة بابةت

 يةكةم 838 سياسى

 دووةم 800 تةرفهيى خؤش بةخش
 سَيةم 017 جةنط و سةربازى

 ضوارةم 028 ئاينى
 ثيَنجةم 075 كؤمةلايةتى و فولكلور

 شةشةم 037 وةرزشى
 حةوتةم 088 تةندروستى

 هةشتةم 001 شويَنةوار و كلتور
 نؤيةم 015 زانستى

 دةيةم 10 ميَذوو و جوطرافيا
 يانزدةيةم 80 بابةتى تر

  0982 كؤ
 

 هةية زؤري طرنطي سياسي بابةتي يةكةم ثلةي بة خشتةكةدا لة ديارة كة ئةنجامانةي ئةو ثيَي بة دةريدةخات( 5) ذمارة خشتةي
 ئةم ، تاك طوزةراني و ذيان بة طريَدراوة كة تاكةوة ذياني كاني كاية هةموو ناو ضؤتة بةتةواوةتي و تويَذينةوةكة سامثلَي لاي

 ثيَدةكات حةزي وةرطر كة رِؤذنامةوانيانةي بابةتة ئةو دةركةوتووة كة( 8100حسين،) 1تويَذينةوةي طةلَ لة يةكدةطريَتةوة ئةنجامة
 لة هةروةها. زانستيةكانة بابةتة سيَهةم ثلةي بة و رؤشنبيرييةكان بابةتة دووةم ثلةي ،بة سياسيةكانة بابةتة يةكةم ثلةي بة ،

 دراما،) لة دةطريَتةوة ليَبينينةكان ضيَذ و خؤشي بابةتة كة ئاميَزة طالَتة( تةرفيهي) بابةتي دووةم ثلةي بة تدةردةكةويَ خشتةكةدا
                                                           

1
 عيَراق ثةرلةماني هةلَبذاردني نيشتمانيةكاندا، بابةتة لة طشتي رِاي ئاراستةكاني دروستكردني لة رِؤذنامةوانييةكان بانطةشةي رِؤلَي حسين، فازل تغريد - 

 هةلَبذاردةكاني لة توندوتيذييةوة بة رِاطةياندن  ثةيوةندي هواس، الدين نجم عمار ، ماستةري تويَذينةوةي لة  وةرطيراوة ، 8100 نمونة، بة 8101 سالَي لة
 .89ل ،8103 كراوة، هةوليَر – سةلاحةددين زانكؤي ئةدةبياتي كؤليَذي بة ثيَشكةش كوردستاندا، هةريَمي
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 قورسايي لة دةربازبوون بؤ تويَذينةوةكة سامثلَي كة ئةنجامةي ئةو دةطةينة يَرةوةل (.هيتر....  ثيَشبِركيَ طؤراني،بةرنامةي
 كةميش كاتيَكي بؤ ئةوةي بؤ تةنزئاميَزةكان و خؤش بةبابةتة ثشتدةبةستن هةيانة كة طةورةيةي خةمة ئةو وة ذيانيان بارودؤخي

 دةرووني شلَةذاني بة توشبوو كةسي كةلة نيشانةكاني لة يةكيَك هةروةها ، بيربضيَتةوة رِووداوانةيان و ذيان قورسايي ئةو بيَت
 دوور هةميشة بؤية بباتةوة خؤي لةبير كارةساتةكة بيةويَت ئةوةي وةك دؤخيَكةوة دةضيَتة كة ئةوةية دةردةكةويَت دا هيَدمة دواي

 ، بيرهيَنانةوةي هؤي ببيَتة و هةبيَت كةوة بابةتة بة ي نارِاستةوخؤ ياخود رِاستةوخؤ  ثةيوةندي كة شتيَك لةهةر دةكةويَتةوة
 ببةنةسةر لةطةلَيدا خؤيان كاتةكاني و ثيَوةي ثةيوةستببن بتوانن كة رِاطةياندنة، بةردةستة ئاوارةكان كةبؤ شت سةرةكيترين

 ثةيوةستيةكي دةردةكةويَت بؤية حةوانةوةن و طةشت شويَني و خزمةتطوزاري بيَ داخراوو شويَنيَكي لة ئاوارةكان بةجؤريَك
 .لايان هةية طرنطي تر بابةتةكاني كةمتر بةثلةي هةروةها هةية، بةخشةكان خؤشي( تةرفيهيةكانةوة) بابةتة بة زؤريان

 سيستةمي جياوازي" دةلَيَت كة دةطريَتةوة يةك رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة ثشتبةستن تيؤري طريمانةكاني لة يةكيَك لةطةلَ شئةمة
 و لاوازبيَت و لةرِ يان ، بيَت ضةسثاو جيَطيرو كةلةوانةية كؤمةلَطةيةدا، لةو سيستةمةية ئةو سةقامطيري ئاستي ثيَي بة كؤمةلَايةتي

 خةلَكي ئةوةندةش بكةن، زياد كؤمةلَطادا لة تةنطةذةكان و طؤرِانكاري هةرضةندة بيَت، طؤرِانكارييةكاندا لةبةردةم هةميشة
 زياتري خرؤشاندني هؤي دةبيَتة ئةمةش دةبيَت، زياتر بةهاكان دووثاتكردنةوةي و ئارِاستةكردن و زانياري بة ثيَويستي

 ئامرِازةكاني كة دةبةستيَت زانياريانة بةو ثشت زياتر جةماوةر ةلومةرجةشداه لةم بةدوايدا، طةرِان و زانياري بؤ ثيَويستييةكان
 ".دةكات ثيَشكةشيان كؤمةلَطةيةدا لةو رِاطةياندن

 هةروةك ، دةبةستن رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة ثشت بةهؤيةوة كة هةية وةرطر لةسةر زؤري طرنطي زانياري و بابةت جؤري
 ثيَداني بايةخ ثلةي نيَوان لة هةية رِاستةوانة ثةيوةنديةكي كة دةركةوتووة( Carter،et al ،0118) هاوةلَاني و كارتر تويَذينةوةي

 ئةو لةسةر زانياري بةدةستهيَناني وةزياتر ،  خؤيةوة خودي لةلايةن ثيَويستي ثيَي بة بةلايةوة طرنطة كة بابةتةي بةو وةرطر
 . 1هةية ذيانيةوة بة رِاستةوخؤي ثةيوةندي و نزيكة ليَوةي وة بؤي ةرِاوكيَيةدلَ و ترس سةرضاوةي كة دةترسيَت ليَي كة بابةتانةي

 بؤ رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة( بةهان و كلتور فرة و زمان فرة كة)تويَذينةوةكة نمونةي ثشتبةستني ئاستي زانيني زياتر بؤ
( 8) خشتةي داتاكاني ، بطات ثةيامةكاني زمانةوة ؤيبةه بتوانيَت وة بيَت رِوون قسةكردن زماني ثيَويستة  زانياري وةرطرتني

 : ثيَدةدةن طرنطي و بايةخة جيَطةي تويَذينةوةكة سامثلَي لاي زمان كامة كة دةكاتةوة رِوون بؤ ئةوةمان
 

 (8) خشتةي

 ذينةوةكةتويَ سامثلَي لاي رِاطةياندن كةنالَي زماني بةثيَي رِاطةياندنةوة كةنالَةكاني لة زانياري وةرطرتني خشتةي
 زمانى بةكارهاتووى كةنالَى راطةياندن دووبارة ثلة

 عةرةبى 527 يةكةم

 كوردى 012 دووةم

 توركى 81 سيَيةم

 هيتر 07 ضوارةم

 كؤ 380 
 

 

                                                           
1
 - Carter, R.F.,Stamm,K.R.&Heintz-Knowles,K.(1992).Agenda-Setting and Consequentiality .Journalism Quarterly, 

Vol.69, no.4, pp.: 868-874. 
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 رِاطةياندن ثةيامي  ئاوارةكان لاي بةتايبةتيش كة ثةيامةكان طةياندني بؤ كؤميونيكةيشنة طرنطي ثرديَكي زمان ئاشكراية
 لة .دةروونيةكان هةلَضوونة و دةرووني شلَةذانة كةمكردنةوةي و بوونةوة ئارام بؤ بكات لةسةردروست كاريطةريان كة يَتبةوزمانةب
 عةرةبي زماني كة دةطةيةنيَت ئةوة ئةمةش  ، يةكةمديَت ثلةي بة عةرةبي زماني كة دةبينين ئةنجامة ئةو  دا( 8)ذمارة خشتةي

 نووسيني و خويَندن   بةهؤي  ، تيَداية تريشي كاني ثيَكهاتة و عةرةب ئاوارةكان ئةوةي ؤيبةه ئاوارةكان لاي زؤرينةية زماني
 كةنالَي مةسيحي و توركمان و كاكةيي وة شةبةك و ئيَزيدي وةك نةتةوةكاني ثاشان ، عةرةبيية عيَراقدا تةواوي لة  فةرمي

 بةكةنالَة ثشت بؤية كارناكةن ئيَستادا لة و ناوخؤين زياتر ئةويش كة نةبيَت كةم كةنالَيَكي ضةند نية بةهيَزيان رِاطةياندني
 ناوضةيةي ئةم كة بةوةوةهةية كاريطةري زياتر ،كة ديَن كورديةكان كةنالَة دووةم ثلةي بة .زانياري زانيني بؤ دةبةستن عةرةبيةكان

 هةية بةركةوتنيان نةتةوانة ئةو و ئيَزيدي زياتر لةهةمانكاتدا   كوردين ناوضةي لةكةمثةكان بوون نيشتةجيَ تيايدا ئاوارةكان
 ثلةي بة .ثاشان ثيَدةبةستن، ثشتي توركمان و شةبةك لة زؤريَك كة ية توركي زماني سيَهةم ثلةي بة . كوردن خؤيان كة لةطةلَيدا
 لة ئاوارةكان كة ةكةويَتدةرد بؤ ئةوةمان ئةنجامةوة لةم .دةطريَتةوة هيتر و ئينطليزي و فارسي وةك تري بيَطانةكاني زمانة ضوارةم
 درووستبكات كاريطةري يةكجؤر و بكاتةوة كؤيان كة نية دياريكراو رِاطةياندنيَكي وة ثيَكهاتوون جياواز زماني كلتورو و ناوضة

 يَوازيش لةنيَوانياندا هةية زؤر جياوازي بؤية لةسةريان هةية بذاردةيةك لة زياتر ، بؤضوون بيرو و ئايديا جؤر يةك لة ، لةسةريان
 .تيَكةلَن لةجؤري وةرطر ئةوةي جؤري بةهؤي سةختة لةسةريان درووستكردن كاريطةري وة رِاطةياندن كاركردني

 

 ئاوارةكان لاي( PTSD)هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني دروستبووني هؤكاري زانيني/ دووةم ئامانجي

 شلَةذاني درووستبووني هؤكارةكاني زانيني بطةينة برِطةيةكةوة ندضة  رِيَطةي لة هةولَدراوة ئامانجةش ئةم بةدةستهيَناني بؤ       
 كةتووشيان رِووداوانةي و كارةسات ئةو جؤري رِيَطةي لة تويَذينةوةكة سامثلَي يةكةكاني لاي( PTSD)هيَدمة دواي دةرووني
 هةموويان ئاوارةكان .دةخاتةرِوو بابةتة ئةم لةسةر زياتر روونكردنةوةي ، خوارةوة برِطةكاني بةدةستهاتووي كيَشي ، هاتوون

 زؤري دلَةرِوكيَيةكي و ترس  ، بؤتةوة ئاوارةكان رِووبةرِووي  كارةساتانةي لةو هةريةكيَك ، تيَنةثةريون كارةساتدا و رِووداو بةيةك
 مرؤظايةتيةكان بةها بةهةموو دذ هةروةها نةكراوبوون ضاوةرِوان و نةخوازراو كارةساتي لةبةرئةوةي درووستكردوة لةناخياندا

 لة هةروةك ية(هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني) جؤري لة كة ئاوارةكان دةرووني باري ناسةقامطيري هؤكاري بوونةتة كة ، بوون
 :خراونةتةرِوو( 3)ذمارة خشتةي

 (3) ذمارةخشتةى 

 تويذَينةوةكة سامثلَي لاي(  PTSD)  هيدَمة  دواي دةرووني شلَةذاني نيشانةكاني و  كارةسات جؤرةكاني نيَوان ثةيوةندي

 بةها  ptsd جؤرى و كارةسات دؤزينةوةى بؤ بيرسون يةكةى  كارةسات جؤرةكانى ذ

0..0. جةنط كارةساتى 1
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 .030. 0.03. مالَ رِووخاندنى 0
0..0. ثيرؤز شويَنةوارى رِووخاندنى 0

 
.0000 

 

 .**Correlation is significant at the 0.01  

 .*Correlation is significant at the 0.05  
 

 شلَةذانة هؤي بوونةتة  رِووداوةكان كارةساتي لة هةريةك كاريطةري كة دةردةكةويَت ئةوة( 3) ذمارة خشتةي داتاكاني لة
 شلَةذانة و كارةسات كؤي نيَوان لة هةية بةهيَز ثةيوةنديةكي  هةروةها ، تويَذينةوةكة سامثلَي لةلاي ، هيَدمة دواي دةروونيةكاني
 ذمارةي بةرزترين كة  ثيَوراوة،( 1.10) ذمارةيي ئاستي بة ، ويَذينةوةكةت سامثلَي لاي جياواز و طؤراو ثلةي بة دةروونيةكان

 شلَةذاني درووستكردني لة ديَت يةكةم ثلةي بة كة ة(خيَزان لة دوورخستنةوة) كارةساتي جؤري بة ثةيوةستة داري ثةيوةندي
 بووني بة ئاماذةدان بؤ ئامارية يبةرز بةهايةكي كة ديَت( 1.111) بةلَطةيي بةهاي بة ية،(1.877) بةبةهاي كة دةرووني

 دواي دةرووني شلَةذاني بووني درووست بؤ تويَذينةوة سامثلَي لةسةر درووستكردوة زؤري كاريطةري ، بةهيَز ثةيوةنديةكي
 ةكيثلةي كة ديَت ،(1.110) بةلَطةيي بةبةهاي ة(1.097) بةهاكةي كة رِفاندنة كارةساتي رِووداني دووةم ثلةي بة ثاشان ، هيَدمة
 سامثلَي لاي دةروونيةكان شلَةذانة درووستبووني و كارةسات جؤري نيَوان ثةيوةندي دؤزينةوةي لة ثيَرسؤن  هاوكؤلَكةي بة بةرزة

 شلَةذانة جؤري دروستبووني لةسةر هةية كةمتريان كاريطةريةكي كارةساتةكة تري جؤرةكاني دةردةكةويَت ثاشان .تويَذينةوة
) بةهاكةي كة هاتووة كةم ثلةيةكي بة ثةرستنةكان و ئايني شويَنة رِووخاندني خشتةكةدا لة ةوتووةدةرك وةك ، دةروونيةكةدا

 هةنديَك لة تويَذينةوةكة سامثلي ، ئةوةبيَت هؤكارةكة رِةنطة كة ئةنجامةي ئةو دةطاتة تويَذةريَرةوة ل .1.231 رِيَذةي بة( 1.111
 وة بينيويانة، كةميان ذمارةيةكي رِووخيَندراون كة ببينن خؤيان يضاو بة شويَنةكان ئةوةي ثيَش هةلَهاتوون زووتر ناوضةدا

  بة ديَت 1.101 بةهاي بة سيَكسي دةستدريَذي ثاشان .هةبووة زياتري طرنطي كاتةدا لةو كاريان و كةس و خؤيان رِزطاركردني
 كة داوة يةدا رِاستي بةو ئاماذةيان كةم ذمارةيةكي كة دةطةرِيَتةوة هؤكارة ئةو بؤ زياتر ئةمةش كة 1.912 ئاماذةداري ثلةي

 زياتر ثاشان بدةنةوة، بةرِاشكاوي بابةتة ئةو وةلَامي زةحمةتة و قورسة بةلايانةوة ضونكة ، سةر كرابيَتة سيَكسيان دةستدريَذي
 يةكدةطريَتةوة(   جميل و ابراهيم) 1 تويَذينةوةي لةطةلَ ئاماذةية ئةم .بوونةتةوة كارةساتة ئةو رِووبةرِووي ئيَزيديةكان كوردة

 بةجؤريَك هةية رِيَذةيي بة تويَذينةوةكة سامثلَي لاي دةرووني شلَةذاني دةركةوتووة ،كراوة سوري كؤضبةراني لةسةر تويَذينةوةكة
 كة بلَيَين دةتوانين. بينيوة رِووداوةكةي خؤي بةضاوي وة بةسةرهاتووة كارةساتي كة كةسانةي ئةو لاي هةية بةرزي رِيَذةيةكي ،

 وة دةكات زياتر دةرووني شلَةذاني رِيَذةي بووني ئاستي بةرزي ئةطةري تويَذينةوةكة سامثلَي  رِووداوةكان رِاستةوخؤي بينيني
 ئةم ،بةجؤريَك دةرووني شلَةذاني رِيَذةي بووني لةطةلَ هةية طةورةي كاريطةري هاتوة بةسةري كة رِووداوةي ئةو جؤري هةروةها

 بة ثرسيارةكان ئاراستةكردني بؤ تويَذةر ضاوثيَكةووتني لةكاتي  ثيَدةكرا هةستي ئاشكرا بة ويَذينةوةكةت سامثلَي لاي رِيَذةية
 نووسيني زماني لة هةبوو زمان جياوازي ياخود نةخويَندةوار سامثلَةكة لة زؤريَك ئةوةي هؤي بة تويَذينةوةكة سامثلَي

 رِاستةوخؤ هؤيةشةوة بةو هةر ، كراوة ئارِاستةيان ضاوثيَكةوتن شيَوةي لة ثرسيارةكان لة زؤريَك بؤية تيَنةدةطةيشتن ثرسيارةكان
 زؤربوو لةسةري (PTSD) رِيَذةي وة هاتبوو بةسةر كارةساتي زياتر كة ئةوةي بةهؤي دةستدةكةوتةوة كردارة ثةرضة و وةلَام ئةو

 وة نةبينيبوو خؤيان بةضاوي كارةساتةكةيان كة لَانةيسامث لةو جياواز بة رِووداوةكة ساتي بؤ دةطةرِايةوة و بيَئارامي و بةطريان
 شلَةذاني و ثرسيارةكان وةلَامدانةوةي لة بوون ئاسايتر نةدابوو دةست لة كةسيَكيان هيض ياخود وة هةلَهاتبوون داعش هاتني ثيَش

 .ثيَوةديارنةبوو زؤريان

                                                           
1
  اربيل، مدينة في السوريين اللاجئين لدي الانفعالي بآتزان اعلاقته و الصدمة مابعد الشدة اضطراب آعراض جميل، العزيز عبد هيوا آبراهيم، علي رِيَزان - 

 .8103 ،سالَي92-81ل ،ل8 ،ذمارة01 ، بةرطي ، مرؤظايةتييةكان زانستة بؤ زانكؤطؤظاري 
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 تويَذينةوةكة ئامانجي :سيَيةم
 سليَماني ثاريَزطاي ئاوارةكاني لاي (PTSD)هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني كيَشةكاني لةطةلَ مامةلَةكردن لة رِاطةياندن رِؤلَي

  بخريَنة هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني و رِاطةياندن رِؤلَي طؤرِاوي هةردوو نيَوان ثةيوةندي ثيَويستة ئامانجة ئةم هيَنانةدي بؤ
 رِووداوانةي هةموو ئةو بةهؤي كة  تاكةكان دةرووني  شلَةذاني  هيَوركردنةوةي لةسةر دةبينيَت رِؤلَيَك ض رِاطةياندن بزانريَت تا رِوو

 لة كاركردنة ئةركةكانشي طرنطترين لة وة هةية كؤمةلَدا لةناو طةورةي ئةركي بؤخؤي رِاطةياندنيش هاتووة ئاوارةكان بةسةر
 خشتةي كيَشانةدا،لة ئةو ضارةسةركردني و كةمكردنةوة لة هةبيَت ثؤزةتيظي رِؤلَي ئةبيَت دؤستي ذيان و مرؤظايةتي بةرذةوةندي

 :كراوةتةوة رِوون ئةركة ئةم( 9) ذمارة
 

 (9)ذمارة خشتةي

 هيدَمة دواي دةرووني شلَةذاني برِطةكاني سةرجةم بؤ ئةذماركراو و طريمانةيي ناوةندي
 ةوةكةتويذَين سامثلَي لاي لة شلَةذان لةطةلَ كردن مامةلَة لة رِاطةياندن رِؤلَي 

 ذميرَةيى ناوةندنى
 راطةياندن رؤلى

 طريمانةيى ناوةندى
 راطةياندن رؤلى

  ذميرَةيى ناوةندنى
 دواى دةروونى شلةذانى

 هيدَمة

 شلةذانى طريمانةيى ناوةندنى
 هيَمة دواى دةروونى

 كؤ

03002.0 .. 0000.00 00 010 
 

 سامثلَي لةسةر هةية بةرزي ثلةيةكي و دالة (PTSD) هيَدمة دواي يدةروون شلَةذاني رِيَذةي كة  دةركةوتووة دا( 9) ذمارة خشتةي
 سامثلَي لةسةر رِاطةياندن بووني كاريطةري لةطةلَ بةراورد بة بةرزة شلَةذان رِيَذةي واتة( 81.3182) بةهاي بة تويَذينةوةكة

 دةردةكةويَت بؤ ئةوةمان ئةنجامةدا لةم كةمة، ذةيةكيرِيَ واتة ة(85.2712) رِاطةياندن رِؤلَي ذميَرةيي ناوةندي بةهاي ،كةتويَذينةوة
 بووني ذمارةيي ناوةندي لة تيَرِوانين بة .تويَذينةوةكة سامثلَي لاي دةرووني لةسةرشلَةذاني لةكةمكردنةوةي لاوازة ميديا  رِؤلَي كة
 بة ،طريمانةيي ناوةندي لة زياترة بةهاكةي ةك دةردةكةويَت تويَذينةوةكة نموونةي يةكةكاني لاي( هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني)

 ثلةيةكي تويَذينةوةكة سامثلَي تاكةكاني كة دةطةيةنيَت ئةوة ئةنجامة ئةم ، نيَوانيان جياوازييةكاني بةلَطةداريي لة ليَكؤلَينةوة
( 8) نزيكةي ليَتويَذينةوةيان يكات تا ئاوارةييان بةسةرهاتي ماوةي كة ، هةية يان هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني نيشانةي بةرزي

  .(8108 ئابي مانطي) بؤ دةطةرِيَتةوة كارةساتةكةيان كاتي ،ساتي دةبيَت سالَ
 

 ئةو لةناخي هاتووة تويَذينةوةكةدا سامثلَي يةكةكاني كةبةسةر رِووداوةكان و كارةسات ثاشماوةي كة دةردةكةويَت ئةنجامةوة لةم
 دةرووني شلَةذاني تايبةتمةنديةكاني لة يةكيَك .درووستكردووة  لةناخياندا دةرووني  ورةيطة كاريطةري و ماوةتةوة قوربانيانةدا

 لة هةروةك .ديَتةوة بةبيرياندا بةردةوام وة كةسةكاندا هزري لة رِووداووةكان دةبيَتةوة دووبارة كة ئةوةية (PTSD) هيَدمة دواي
 رِووداوو بةركةوتووي كة دةبيَت درووست تاكانة ئةو لاي هيَدمة دواي ونيدةرو شلَةذاني ،كة دةركةوتووة ثيَشتردا تويَذينةوةكاني

)  تويَذينةوةي  هاوتاي ئةنجامةش مرؤييبن،ئةم ياخود سرووشتي رِووداوةكان جؤريَك بة ، ذيانياندا لة ناخؤشن كارةساتي
 كاريطةري و ماوة قوربانيانةدا ئةو لةناخي تاوانكارية كارةساتة ئةو ثاشماوةي ئيَستا تاوةكو كة دةردةكةويَت ،( 8117 ،مستةفا
 سالَ(88) دواي تويَذينةوةكة ماوةي لةطةلَئةوةي هةية هيَدمةيان دواي دةرووني شلَةذاني بةرزي رِيَذةيةكي دةروونياندا، لة بةكارة

 دةروونييةكة شلَةذانة مةزني و يطةورةي بؤ بطةرِيَتةوة رِاطةياندن رِؤلَي كةمي هؤكاري رِةنطة .ئةنجامدراوة كارةساتةكةوة لةدواي
 لة كارةساتةكان جؤري و قةبارة و رِيَذة لةمةش دلَنييابوون بؤ ، درووستدةبيَت رِووداوةكانةوة و كارةسات بووني بةهؤي كة

 .خراوةتةرِوو( 7) ذمارة خشتةي
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 (7) خشتةي

 ( PTSD) هيدَمة دواي نيدةروو شلَةذاني لةسةر رِاطةياندن رِؤلَي و كارةسات جؤرةكاني نيَوان ثةيوةندي
 تويذَينةوةكة ديمؤطرافيةكاني طؤراوة بةثيَي تويذَينةوةكة سامثلَي لاي

 بيرَسؤن بيردؤزى كارةسات جؤرى ذ
 راطةياندن رؤلى و كارةسات جؤرى لةنيَوان

 بةلَطةدارى

** جةنطى كارةساتى 1
.0132- .0..0 

* جةستةيى توندوتيذى 2
.01.2 -.0.32 

 0.22. .0.2. نىدةروو توندتيذى 3
 0002. .0.3. سيَكسى دةستدريَذى 0
** خيَزان لة دوورخستنةوة 0

.0202
 .0... 

 0020. 0.11. كوشتار و كوشتن بينينى .
...0. رِفاندن 2

 .022. 
 .0.0. 0.02. ( مالَ رووخاندنى)  مالَويَرانى 0
** ثيرؤز شويَنى رووخاندنى 0

.0100
 .0... 

 
 .**Correlation is significant at the 0.01  

 .*Correlation is significant at the 0.05 
 

 سةر كاركردنة و طؤراوةكان نيَوان ثةيوةندي نيَوان لة هةية جياوازي كة دةدات بةوة ئاماذة( 7) ذمارة خشتةي داتاكاني زانياري لة
 دةكات كةم كارةساتة جؤري كة دووةم طؤرِاوي طةياندنةرِا كة يةكةم طؤرِاوي بةزيادبووني واتة ثيَضةوانةية ثةيوةنديةكي كة يةكتر

 جؤريَك بة دةكات، كةم رِاطةياندن رِؤلَي زياتربيَت تا كارةساتةكةية جؤري كة دووةم طؤرِاوي بةزيادبووني ثيَضةوانةشةوة بة وة
 لة ثيَكديَت ثيَنجةم يةكةي تدةردةكةويَ خشتةكةدا ئةنجامةكاني لة هةية، ثةيوةنديةكة رِاستةوانة طؤرِاوةكان لة لةهةنديَك

 هيَدمة دروستبووني هؤكاري نيَوان ثةيوةندي دةرخستني بؤ كة ثيَرسؤن ذميَرةيي يةكةي  بيردؤزي بة( خيَزان لة دووركةوتنةوة)
  . انةيةرِاستةو ثةيوةنديةكي بووني واتة ية رِاستةوانة ثةيوةنديةكي كة دةردةكةويَت كراوة رِاطةياندن رِووداوةكةو جؤري ياخود

 لة ثيَكديَت كة دةكات جةنطي كارةساتي لة باس كة يةكةمدا يةكةي لة ثيَضةوانةوة بة وة لةسةري هةبووة كاريطةري رِاطةياندن
( 1.057-) بةبةهاي كة ثيَضةوانةية ثةيوةنديةكة ليَرةدا  .(كردن بؤردوومان سةر، هةلَكوتانة رِفاندن، تةقةكردن، ، تةقينةوة)

 دووةم يةكةي بؤ ثةيوةندية ئةم هةروةها .ثةيوةنديةكةدا لة دةبيَت كةمتر رِاطةياندن رِؤلَي زياتربيَت كارةساتةكة تا واتة دةرضووة
(  تر هي – جةستة لةدةستداني – برينداربوون – ليَدان)  دةربارةي ثرسيارةكان كة(  ية جةستةيي ئازارداني) كة شيَوة بةهةمان
 هاتووة بةسةريان كة تر رِووداوانةي ئةو بؤ ثاشان ، كةمة رِاطةياندن ثةيوةندي كة وةدةرض( 1.018 -) بةبةهاي كة هاتووة

 جؤري نيَوان ثةيوةندي نزرطاكانة و ئايني شويَني رِووخاني كة نؤدا يةكةي لة بةوةي ديَت بةسةردا طؤرانكاري ثةيوةنديةكة
 تر يةكةكاني ليَرةدا ئاماذةدراوة ئةوةي وة ، 1.10 ذميَرةيي يئامار بة بةراورد بة 1.021 بةهاي بة هةية رِاطةياندن و رِووداوةكة
 وة دةبيَتةوة رِاستةوانة ثةيوةنديةكة زؤربيَت رِاطةياندن رِؤلَي تاوةكو كة رِوو دةخاتة ئةوة ئةمةش نزيكة بةهاكانيان

 كاريطةري و رِؤلَ و دةبيَتةوة كةمتر ثةيوةنديةكة تويَذينةوةكة سامثلَي لةسةر بيَت زؤر كارةساتةكة جؤري تاكو بةثيَضةوانةشةوة
 .دةبيَت كةم رِاطةياندن
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 كة نالةبارةي دؤخة ئةو بووني و ئاوارةكان كةيسي وةك كةيسيَكي لة مامةلَةكردن و هةلَسووكةوت لة رِاطةياندن رِؤلَي زانيني بؤ
  رِوونبكريَتةوة رِاستية ئةو هةولَدراوة ذينةوةكةوةتويَ سامثلَي يةكةكاني تيَرِوانيني لة ،دةرووني باري سةقامطيرينا ءدةذين تيَيدا

 ثرِكردنةوةي ءلةخزمةت ئةبيَت رِاطةياندن ،ببينيَت( نةريَني ياخود ئةريَني) رِؤلَ كام توانيويةتي رِاطةياندن ئايا كة
 لة دوولايةنةية ثرؤسةيةكي واتة رِاطةياندنةكة ثةيامة بلَاوكردنةوةي لة هةية رِؤلَي وةرطر كةواتة وةرطربيَت ثيَداويستييةكاني

 .خراوةتةرِوو لايةنة ئةم( 2) ذمارة خشتةي
 

 (2)  ذمارةى خشتةى
 راطةياندن ي رولأ وة هيدَمة دواي دةرووني شلَةذاني نيشانةكاني نيَوان ثةيوةندي رِووي خستنة

 طؤراوةكان
 ناوةندنى
 ذمارة ثيَوةرى لادانى ذميرَةيى

 بؤ بيرَسؤن بيردؤزى
 نىبةيةكبةست

 سادة راستةهيَى

 ئاستى
 بةلَطةدارى

 شلةذانى نيشانةكانى
 ptsd هيَدمة دواى دةروونى

49.5048 8.90753 418 

1.111 1.231 
 راطةياندن ئامرازةكانى رؤلى

 لةطةلَ لةمامةلَةكردن
 ثةيوةندى كيَشةكانى

 دةروونى بةشلةذانةكانى
 هيَدمة دواى

43.8708 7.75262 418 

 

 نيَوان لة هةبيَت رِاستةوانة ثةيوةندي كة ناكاتةوة ثشتِراست طريمانةية ئةو كة دةركةوتووة( 2) ذمارة شتةيخ داتاكاني        
 رِيَذةيةكي كة( 1.111) دةكاتة رِيَذةكةي كة ثيَرسؤن بةهاي ثيَي بة هيَدمة، دواي دةرووني شلَةذاني كةمكردنةوةي لة رِاطةياندن

 بةهاي بة هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني نيشانةكاني بةجؤريَك ،(1.231) دةكاتة( يةالمعنو المستوي) بةهاي بؤ نية طونجاو
 وة كيَشةكان لةطةلَ مامةلَةكردن لة رِاطةياندن رِؤلَي ،وة( 2.11735) دةكاتة ثيَوةري لاداني بةهاي وة( 81.3182) ذميَرةي ناوةندة

 دةكاتة ثيَوةري لاداني بةهاي وة( 85.2712) ذميَرةي اوةندةن بةبةهاي هيَدمة دواي دةروونيةكاني شلَةذانة بة ثةيوةندي

 لة زؤريَك ئاوارةكان، لةسةر هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني كةمكردنةوةي لة نةبينيوة رِؤلَي رِاطةياندن كةواتة ..(7.75262)
 و ترس كة بةجؤريَك دوونةتةوةبؤكر حالَةتةكةي دووبارةي ثةخشي رِاطةياندن بةردةوام كة دةطةرِيَتةوة ئةوة بؤ هؤكارةكان
 دةكاتةوة بلَاويان داعش كة ثةيامانةي و ظيديؤ ئةو دووبارةكردنةوةي ئةنجامي لة درووستكردووة ئاوارةكان بؤ زياتري دلَةرِاوكيَي

 سبقي و هةوالَ يبوون بؤ رِاطةياندنةكان وةزؤرجار وةرطر دةرووني باري طويَدانة بيَ دةكةنةوة دووبارةي رِاطةياندن كةنالَةكاني وة
 كة لةوةي جياواز دةكةن كةيسةكان لةطةلَ مامةلَة نازانستيانة بةشيَوةيةكي وة دةكةن طةورة زؤر بابةتةكان خؤيان رِؤذنامةنووسي

 رِيَطةي لة داعشيان ئةوان  ئاوارةكان ووتةي ثيَي بة .دةرووني ضارةسةري و تةندرووستي لة بيَت طرنط بةشيَكي رِاطةياندن دةبيَت
 هيَشتا بيَئةوةي بةجيَبهيَلَن خؤيان شويَنةكاني كة لادروستكردوون  دلَةرِوكيَي و ترس بةجؤريَك ناسي رِاطةياندنةوة لَاوكراوةكانيب

 رِؤلَي كة هيَدمة درووستبووني بؤ هؤيةك وةك رِاطةياندن كةواتة بكةن، لةخؤيان بةرطري نةتوانن وة شويَنةكةيان طةيشتبيَتة داعش
 ئاوارةكان دةرووني لايةني هيَوركردنةوةي بؤ بكات مامةلَة تةندرووست شيَوةيةكي بة نةيتوانيوة هيَدمةش ثاش ةوةل ، بينيوة
  . كردوونةتةوة لاتازة بابةتةكةي بةردةوام رِووداوةكانةوة ويَنةي كردنةوةي دووبارة زؤر بةهؤي بةلَكو
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 ذميَرةي ناوةندة بةهاي كة هةية بةرزي رِيَذةيةكي ئاوارةكان لاي يَدمةه دواي دةرووني شلَةذاني ئاستي دةردةكةويَت ئةنجامةدا ملة
 ،Laban، etal) تر ئةواني و لابان ليَكؤلَينةوةي دةردةكةويَت، بةرِووني ئاوارةبوون و دةربةدةري كاريطةري كة( 81.3182) دةكاتة
 ئةدات بةوة هيَما كة دةرخستووة ئةنجاميَكي ضةند) ،هؤلَةندا ولَاتيلة ئةنجاميانداوة عيَراق ثةناهةندةكاني لةسةر كة( 8118

)بةديدةكريَت تيَدا جةستةييةكانيان و دةرووني شثرزةيي و دلَةرِاوكيَ و خةمؤكي
 رِيَذةيةكي كة دةركةوت بؤ ئةوةمان ليَرةدا .1

 كةسيَكي بؤ كةسيَك لة جياوازة ئاستةكةي كة تويَذينةوةكة سامثلَي يةكةكاني نيَوان لة هةية هيَدمة دواي دةرووني شلَةذاني بةرزي
 كة كارةساتانةي ئةو و رِةطةز و تةمةن و خويَندةواري و ئاينزا و ئاين و نةتةوة و رِؤشنبيري ئاستي جياوازي هؤكاري بة تر

 يةكانيانثيَويست جؤريَك بة بةستووة رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة ثشتيان جياواز رِيَذةيةكي بة هةمانكاتدا لة ،هاتوون تووشيان
 ثيَويست ثيَي بة توانيوة نةي رِاطةياندن هةمانكاتدا لة وة ، رِاطةياندن ئامرِازةكاني بة كاريطةربوونيان ئاستي بؤ بووة ثالَثيَوةنةر
 ليَ مالَ ءئاوارةبوون بةهؤي هاتووة تووشيان كة ئاوارةكان دةروونيةكاني شلَةذانة يكردنةوةكةملة هةبيَت رِؤلَي هاوكاربيَت

 .هاتووة تووشيان كة دلَةرِوكيَيةي و ترس ئةو و تيَكضوون
 

  دةرئةنجامةكان
 :ديارترينيان لة بهيَنين  بةدةست دةرئةنجاميَك ضةند دةكريَت وة تويَذينةوةية ئةم ئةنجامةكانى لة

 .نداكيَشةكا و جةنط لةكاتى زانيارى وةرطرتنى بؤ دةبةستيَت راطةياندن ئامرِازةكانى بة ثشت زياتر وةرطر  -0

 .رِاطةياندن ترى ئامرِازةكانى لة وةك دةهيَنريَت بةكار زياتر تةلةفزيؤن -8

 . تر بابةتةكانى لة وةك تويَذينةوةكةوة سامثلَى لةلايةن ثيَدةدريَت طرنطى زياتر سياسي بابةتى -5

 .بةرزداية ثلةيةكى لة ئاوارةكان لاي هيَدمة دواى دةروونى شلَةذانى ئاستى  -8

 .هةية رِووداوةكانةوة و كارةسات جؤري بة ثةيوةندى هيَدمة دواى نىدةروو شلَةذانى ئاستى  -3

 .هيَدمة دواى دةروونيةكانى شلَةذانة ضارةسةرى لة هةبيَت رِؤلَى توانيوة نةي رِاطةياندن  -9
 

 :رِاسثاردةكان

 بلَاوكردنةوةي جؤريَك بة ، نبطر لةبةرضاو تاك وكؤمةلَطة دؤخي ثةياميَك هةر بلَاوكردنةوةي لة بةر رِاطةياندنةكان دةزطا -0
 .بيَت كؤمةلَطة و تاك بةرذةوةندي ئارِاستةي بة ثةيامةكان

 شلَةذاني تايبةت بة بيَت بلَاوكراوةكاندا بةرنامةو سةرةكي هةرة بةشي لة وةربطيريَت هةند بة تاك دةرووني لايةني -8
 رِيَطةي لة كؤمةلَطة، تاكةكاني لاي سةردةمةية ئةم بلَاوةكاني دةروونية نةخؤشيية هةرة لة كة هيَدمة دواي دةرووني
 زياتر بؤ رِوو بخريَتة ضارةسةرةكاني و نيشانةكاني ،بكريَت لةبارةوة زانستي طؤي طفتوو شارةزاوة و ثسثؤر كةساني

  .كؤمةلَطة و تاك لاي ناسيني و شارةزابوون

 لةو تاوةكو بكةن رِاثرسي وةرطردا لةناو بةردةوام ،تبيَ وةرطر ثيَويستي ثيَيبة ثةيامةكانيان رِاطةياندنةكانن دةزطا -5
 .دةكةن ئارِاستة ثةيامةكانيان كة تيَبطةن جةماوةرة

 ناو لة دةكاتةوة بلَاو دلَةرِوكيَ و ترس بابةتانةي ئةو تايبةت بة ،ناشيَت بلَاوكردنةوة بؤ ثةياميَك و ظيديؤ و ويَنة هةموو -8
 حالَةتةكةيان بابةتةكة ي كردنةوة بارة دوو بة ضونكة ،بةسةرهاتووة كارةساتيان كة كةسانةي ئةو تايبةت بة كؤمةلَدا
 لاي ئةنجامدا لة وة تاك لةلاي دةبيَت درووست نةريَني كةشيَكي دةروونيةوة لةرِووي بةمةش و دةبيَتةوة دووبارة لةطةلَدا

 .كؤمةلَطة

                                                           
1
  تيَكضوونةكاني شانةيني مستةفا، سالَح خاوةر) تويَذينةوةي لةوةرطيراوة،   07،ص0120الوطنية،العراق، الشخصية،المكتبة و الحضارة ، النوري قيس - 

 زانستة بؤ ثةروةردة كؤليَذي بة ثيَشكةش ماستةرة نامةيةكي ، دا ئانفال شالَاوي بارزانيةكاني ئافرةتة لاي( PTSD) دةرووني هيَدمةي دواي فشاري
 (.2،ل8117 كراوة،  سةلاحةددين زانكؤي مرؤظايةتيةكان
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Abstract 
This research is elicited from Ph.D. thesis entitled (the role of media in handling problems and 

relationship with trauma cases with refugees in Sulaimani Governorate). The most research objects 

are to explore why refugees reliance on the media during the war and exodus. As well as this will 

examine and understand the level of trauma and (PTSD) among refugees in Sulaimani governorate. 
 

The descriptive method is used in this research to explore and analyze the factors that caused the 

trauma among refugees through the survey tools to collect the data for the study. This is to reach the 

point to achieve the result and present a recommendation to resolve the problems. 
 
This research is the practical media psychology study to explore the trauma among refugees . The 

research community for this study is all 3880 refugee families according to formal statistics whom 

they settled in Sulaimani Governorate camps like Qoratw, Tazade in Kalar. Ashty, Arbat, Barznja 

and Sitak. The research sample is 418 refugees which are consist of %10.77 out of total number 

using SPSS program to analyze the data. 
 

The 75 question questionnaires have been outlined to collect and information from research sample. 

The questionnaire has been divided into some parts. The questionnaire distributed on some 

journalism, sociology and psychology experts and lecturers, they approved the questionnaire after 

some amendments. 

 

This research used SPSS to analyze the data, this research concludes some outcomes that audiences 

will reliance on the media to receive information during the war and crises; Television is most uses 

means among other mediums. The refugees have cared about political issues rather than other 

matters. The level of trauma after the shock among refugees is high. The level of trauma is 

associated with a type of disaster and incidents.  The Media cannot play a role to solve trauma after 

the shocks. At the end the research presents some recommendation and suggestions.   
 


