
گه نجێک ... 20 ساڵه
به  ده ستی خۆی نانی نه خواردوه 

کوڕێک...
خوشکه که ی له  قوماردا ده دۆڕێنێت 
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سهرنوسهر:شوانئادهمئهیڤهس

بهڕێوبهری م��ورادخ��ان ف���هلاح
ئاماژه ئهڵمانی وادی ڕێكخراوی
لهزۆرینهی ك��ه دهدات ب���هوه
كوردستاندا ههرێمی ناوچهكانی
خهتهنهكراونو ك��چ��ان 60%ی
گهیشتوهته شوێنیش لهههندێ

.%80
مامۆستایهكی ساڵح ئهحمهد
كه دهك��ات لهوه باس ئایینییهو
ڕێبازی لهسیفهتهكانی یهكێك

پێغهمبهرانخهتهنهكردنه.
شافعییهكان دهڵێت: لهوبارهوه
بۆههردووڕهگهزبهواجبیدهزانن،
پێیانوایه مالكی حهنهفیو بهڵام
واجب، نهك سونهته بۆنێرومێ
بۆ پێیانوایه حهنبهلیهكانیش
سونهت، ژنان بۆ واجبهو پیاوان
ئیسلام زان��ای��ان��ی »زۆری���ن���هی
ئهگهر ئ���هوهی ل��هس��هر ك��ۆك��ن
نابی ههبێت تهندروستی زیانی

بكرێت«.

كهلسوم خوێن بانكی بهرپرسی
رهسولرایگهیاندكهبههۆیكهمی
مانگی ده لهماوهی  خوێنهوه
 20763 ئهمساڵدا، ڕاب���ردووی
خوێنی لهبانكی خ��وێ��ن بتڵ
لههاووڵاتیان سلێمانی ش��اری
ئهو ڕێژهی زۆرترین وهرگیراوه،
نهخۆشهكانی دراوهته خوێنهش

سالاسیماوشێرپهنجه.
رێكخراوی ڕاپۆرتێكی بهپێی
ساڵانه جیهان ت��هن��دروس��ت��ی
كهمخوێنیهوه بههۆی لهجیهاندا
لهكاتی سكپڕ ژن��ی 536000
مرن ڕوب����هڕووی منداڵبووندا
20%ی ه��هرب��ۆی��ه دهب���ن���هوه،
دایكیدا سكی لهناو كۆرپهله
لهدهستدانی گ��ی��ان مهترسی
ههیه،پێشئهوهیبێتهدنیاوه،
تازه منداڵانی 15%ی هاوكات
مهترسیدا لهههمان لهدایكبووش
دهژی������ن،ك���هه���ۆك���ارهك���هی

كهمخوێنیه.

خه ته نه کردنی مێینه 
مه سیحی و ئێزیدی

ره تیده كه نه وه  ئیسلامیش 
مه رجی هه یه 

ساڵانه
  زیاتر له  5 هه زار ژنی 

سكپڕ گیان له ده ستده ده ن

96
بۆخوێندنهوهى
درێژهىئهمههواڵهبڕوانه

بۆخوێندنهوهى
درێژهىئهمههواڵهبڕوانه

لهنهخۆشخانهكانی دكتۆر نهخۆشو
بهخراپ یهكتری كوردستان ههرێمی
تۆمهتبار یهكتری لهگهڵ مهڵهكردن

دهكهن.
بهڕێوبهری رهشید حهمه د.رێكهوت
گشتیفهرمانگهیتهندروستیسلێمانی
كهسوكاریان لهنهخۆشهكانو داوا
پێبڵێن دكتۆرانهیان ئهو ناوی دهكات
مانهوهیان سهردانكردنو لهكاتی كه
یان كردبێتن بێزاریان لهنهخۆشخانه،
لهگهڵ خراپیان نهشیاوو مامهڵهی
ك����ردوون،ت��اوهك��وس��زای��انب��دهن.
بهپێیئامارێكیوهزارهتیتهندروستی
حكومهتیههرێمیكوردستانلهماوهی
دووساڵیڕابردوودانزیكهی30دكتۆر
بهرامبهر نواندن كهمتهرخهمی لهسهر

نهخۆشوبێزاركردنیانسزادراون.
لهوه جهخت دهروون����ی پسپۆڕانی
كهنهوهكهدكتۆربۆینییهلهنهخۆش
دهتوانێت نهخۆش بگره توڕهبێت،

دكتۆربداتهدادگا.

ژمارهی یهكهم بڵاوبوونهوهی
لهگهڵ ب���رای���ل، پ��اش��ك��ۆی
رۆژنامهی پێشووی ژم���ارهی
زۆری دهنگدانهوهیهكی نم نم
هێناوچاودێرانی بهدوایخۆیدا
بهداهێنانێكی رۆژنامهگهرییش
ن��وێ��یدهزان�����نل��هم��ێ��ژووی
رۆژن���ام���هگ���هری���یك���وردی���یو

عێراقیدا.
برایل پ��اش��ك��ۆی چ��اپ��ك��ردن��ی
ب��ۆت��وێ��ژین��اب��ی��ن��ای��انب���ووه
ج��هژن��ێ��كول����هزۆرن��اوچ��هی
ههرێمیكوردستانهوهبروسكهی
ستافی ئاڕاستهی پیرۆزبایی

رۆژنامهینمنمكرا.
لهورووهوههاووڵاتییهكبهناوی
عومهرنابیناوتی:»بڕوابكهن
یهك بهڵكو پاشكۆیهك، نهك
نوقتهش،بۆئێمهینابینایانزۆر
بیناییتان ئێوه بهراستی زۆره،

پێبهخشینهوه«.

30 دكتۆر
له سه ر نه خۆش
 سزا ده درێن 

برایل
بینایی ده به خشێته وه  

به  نابینایان

719 5
بۆخوێندنهوهى
درێژهىئهمههواڵهبڕوانه

بۆخوێندنهوهى
درێژهىئهمههواڵهبڕوانه

بۆخوێندنهوهى
درێژهىئهمههواڵهبڕوانه

وهزارهتى راگهیاندنى بهربرپرسی
خوێندنىباڵاوتوێژینهوهىزانستى،
دهۆك، لهپارێزگاكانى  رایگهیاند:
زانكۆى ههشت ههولێر، سلێمانىو
ئههلىو زان��ك��ۆى یانزه حكومیو
ههنو جۆربهجۆر پهیمانگاى 23
ههڵهبجه، زانكۆكانى: لهئێستاشدا
لهبهرنامهدان، س��ۆران گهرمیان،
"ئهگهرىزۆرىههیهلهساڵىداهاتودا
زانكۆىگهرمیانتهواوبكرێتوبهردى
دانراوهو سۆرانیش زانكۆى بناغهى

لهبهرنامهدایه".
بهرپرسی زهن��گ��هن��ه د.م��س��ت��هف��ا
لهلێدوانێكیدا وهزارهت، راگهیاندنى
بۆنمنم،رونیكردهوهكهلهئێستادا
86000خوێندكارلهوسێپارێزگایهدا
ههنوئهمساڵیش،25373خوێندكار
ههرێمى پهیمانگاكانى لهزانكۆو
كوردستانوهرگیراون،ئهوهجگهله
كه پ��ار ساڵى خوێندكارى 4000
مابونهوهووهرنهگیرابوون.زهنگهنه،
ب��هوهش��ك��ردك��ه4200  ئ��ام��اژهى
پهیمانگاكانى لهزانكۆو مامۆستا
وانهدهڵێنهوهو كوردستان ههرێمى
لهبهشه خوێندكارانیش %48ى

ناوخۆییهكاندان.

رێكخراوی لهسێكتهری سدیق شاسوار
كه رایگهیاند كوردستان منداڵپارێزی
مهرجێك چهند بهپێی رێكخراوهكهیان
دیناری 150ه���هزار � 75 موچهیهكی
لهلایهن كهپێشتر 121منداڵ، دهدات��ه
خێزانهكانیانهوهكاریانپێكراوهوبهوهش
لهكاركردنیناوبازاڕدووركهوتوونهتهوه.
ڕێكخراوی ڕوپ��ێ��وێ��ك��ی ب��هگ��وێ��رهی
لهههرێمی كوردستان، منداڵپارێزی
ئیشكهر 14878منداڵی كوردستاندا
ههیه،كهزۆرترینانلهشاریههولێردانو
ژمارهیان8246منداڵه،4067منداڵیش
لهسلێمانیو2565منداڵیشلهدهۆككار

دهكهن.
لهكۆی روپێوییه، ئ��هو بهپێی ه��هر
ئیشكهره، م��ن��داڵ��ه 14878 ئ���هو
4153منداڵیانكارهكانیانمهترسیدارهو
4745یانبههۆیههژارییهوهكاردهكهنو
بهبهردهوامی ناخوێننو 3264ش��ی��ان
1619منداڵیان ههروهها ك��اردهك��هن،
بهر بگهڕێنهوه دهكهن ئهوه ئارهزووی
ئهوهی وێ��ڕای 2883شیان خوێندنو

دهخوێنن،كاریشدهكهن.

زانكۆو په یمانگاكان
111373 خوێندكار 

له خۆده گرن

منداڵپارێزی كوردستان
ته نها موچه ی 121

 منداڵی  ئیشكه ر ده دا ت

شیخ به هادین نه قشبه ندی:
له  ئاینی ئیسلامدا 

جوتبوونی ژن و مێرد 
یه کێکه  له  حیکمه ته کانی 

هاوسه رگیریی

زین
فهر
ۆ:
فۆت

نزیکهی15ههزار
منداڵیئیشکهر

لهههرێمیکوردستانههن
حکومه ت له بری باشکردنی ژیانیان ده ستگیریان ده کات
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   بارین سامان

گوڵزار، ئه وكاته ی به زۆر  به شوو 
ده س���ته ڵاتێكی  هی���چ  دراب���وو، 
نه ب���وو به رگری له خ���ۆی بكات، 
له س���ه ری  كه س���ێكیش  هی���چ 
به ده ن���گ نه ده ه���ات، ت���ا به زۆر 
ب���ه و كوڕه ی  ش���ونه كات و بگات 
بۆی���ه   خ���ۆی خۆشیده ویس���ت، 
منداڵ،  س���ێ  له دایكبوونی  دوای 
له ب���ه ر »خیانه تی هاوس���ه ری« 

له مێرده كه ی جیاده بێته وه . 

به زۆری لێدان درا به شوو
له كچێك  براك���ه ی گوڵزار ح���ه ز 
ب���ۆ  س���ه ری  ده ردی  ده كات و 
چونكه   ده نێته وه ،  خوش���كه كه ی 
ده ده ن  كچه ك���ه   به مه رجێ���ك 
ئه وانیش  كه   گوڵ���زار،  به براكه ی 

كچێك بده نه  كوڕێكی ئه وان.
گوڵزار، له به رئه وه ی ماوه ی چوار 
خۆشده ویست،  س���ه ركۆی  ساڵه  
به و داواكارییه  رازی نابێت، به ڵام 
براك���ه ی و باوك���ی هی���چ بوارێك 
قس���ه بكات و  به گوڵ���زار  ن���اده ن 
به رگری له خ���ۆی بكات، به زه بری 
لێدان و زۆره ملێ ده یده نه  كوڕه كه ، 
»بۆدامركاندنه وه ی حه زی براكه م، 
دورخرامه وه و  له خۆشه ویسته كه م 
درام به كه سێك نه پێشتربینیبووم، 
ئ���ه و   گوڵ���زار  نه ده مناس���ی«. 
ماوه یه ی س���ه ركۆی خوشویست، 
نه یتوانی چیرۆكی خۆشه ویس���تی 
خ���ۆی و ئه و ك���وڕه  ب���ۆ دایكی و 
خوش���كه كانی بدركێنێت، چونكه  
به رده وام له وه  ده ترسا كه  باوكی و 
براك���ه ی پێی بزان���ن و ڕووبه ڕوی 
كوشتن ببێته وه ،«دوای شوكردنم 
به ره و  س���ه ركۆی  خۆشه ویس���تم 
ئه وروپا سه ری خۆی هه ڵگرت«. 

فاروق هه موو خه ونێكی پاره یه 
پیاوێكی  گوڵ���زار  هاوس���ه ره كه ی 
35س���اڵان  ئه س���مه ری  باڵابه رزی 
ب���وو، هیچ كاتێك خۆشه ویس���تی 
منداڵه كان���ی  بۆخێزانه ك���ه  و 
ده رنه بڕیوه ، »فاروقی هاوس���ه رم، 
كه م قس���ه ی ده كرد و بێهه س���ت و 
نه س���ت بوو، له ئێسكه  په یكه رێك 
ده چوو، نه رۆحی تێدابێ و نه هۆش، 
په یداكردن  پاره   خه ونێكی  هه موو 

بوو«.
هاوس���ه ره كه ی ،  وت���ه ی   به پێ���ی 
ف���اروق به یانیان له كاتژمێر چواری 
به یانیی���ه وه  بۆ كارك���ردن چوه ته  
ش���ه وانه ش  م���اڵ و  ده ره وه ی 
كاتژمێ���ر هه ش���ت گه ڕاوه ت���ه وه . 
پاس���ێكی  ف���اروق  هه رچه ن���ده  
هه ب���وه  له خه تی ده ره وه ی ش���ار و 
تراكتۆرێكیش���ی كاری ل���م و چه و 
گواستنه وه ی پێكردووه ، به ڵام زۆر 
»ره زیل« بووه  و هه میش���ه  پاره ی 
له خێزانه كه ی شاردوته وه ، »له لای 
فاروق هه مووشتێك كاركردن بوو, 
لای منیش دنیا ش���تێكی تر بوو، 
چه ندی  نه مده زانی  كاتێكیش  هیچ 

هه یه«.
هی���چ  گوڵ���زار  مێرده ك���ه ی 
به ڵام  نه ب���وو،  خوێنده وارییه ك���ی 
ژنه كه ی بڕوانامه ی س���ێی ناوه ندی 
هه ب���وو، له كات���ی بێكارییدا خۆی 
به خوێندنه وه ی  كردبوو  س���ه رقاڵ 
كتێب و رۆژنامه وه . هاوس���ه ره كه ی 
رێگای���ه ك  هه م���وو  ف���اروق 
دوای  بۆئ���ه وه ی  تاقیده كات���ه وه  
خۆشه ویس���ته كه ی  له ده س���تدانی 
ژیانێكی ئ���ارام به ڕێ بكات، به ڵام 
هیچ ش���تێك ناگۆڕێت و رۆژ به رۆژ 

مێرده كه ی خراپتر ده بێت.

خیانه ت ژیانی هاوسه ری

 له ناو ده بات
ئ���ه و ژن و مێ���رده  له خانویه ك���ی 
قاتی  ژیاون و  شه عبیدا  گه ڕه كێكی 
دووه م���ی خانوه كه یان چوڵ بووه ، 
فاروقی���ش ڕێگه ی چون���ه ده ره وه  
له ژنه ك���ه ی ده گرێ���ت، ته نان���ه ت 
بۆماڵ���ی باوكیش���ی،«له و خانوه  
چۆڵه دا وه كو زیندان وابووم، كه س 

نه بوو قسه ی له گه ڵ بكه م«. 
ماوه یه ك مێرده كه ی گوڵزار جارجار 
ش���ه وانه  ناگه ڕێته وه  ب���ۆ ماڵه وه ، 
پیره ژنێكی  به ناچ���اری  ئه وی���ش 
دراوسێیان بانگ ده كات، تا له لای 
بخه وێ���ت، ئیت���ر ژیانی ئ���ه و دوو 
كه سه  زۆر به ره و ئاڵۆزی ده ڕوات، 
»ڕۆژێ���ك بۆم ده رك���ه وت فاروق 
لێده كات«.  خیانه ت���م  به دزییه وه  
ئ���ه و ژن���ه  ب���ه و ش���ه وه  به دیار 
ده یه وێت  داده نیش���ێت و  فاروقه وه  
كوڕیان،  می���ری  به له دایكبوون���ی 
هه موو شتێك وه لا بنێت و ژیانێكی 
نوێ ده س���ت پێبكات���ه وه ، »ئه و 
به رده وام ب���وو، له خیانه تكردن، تا 
وای لێهات شه رمی نه ما و به ئاشكرا 
باسی بێوه ژنێكی ده كرد كه  هه ڵی 

خه ڵه تاندبوو«. 

خوشكه كه ی له قوماردا دۆڕاند
گوڵ���زار، ئه وه ی نه ش���ارده وه  كه  
له گ���ه ڵ  براك���ه ی  له به رئ���ه وه ی 
ژنه كه ی���دا خراپ ب���ووه  و ژیانێكی 
له ی���ه ك  هه ب���ووه ،  ناخۆش���یان 
هێنده   »براك���ه م  جیاده بن���ه وه ، 
مرۆڤێك���ی ناپاك ب���وو، به رده وام 
خه ریكی قوم���ارو خواردنه وه  دزی 
قومار،  له س���ه ر  ڕۆژێكیان  ب���وو، 
به هاری خوش���كمی دۆڕاند، به ڵام 
خزمه كانمان پێیان زانی و به ش���ه ق 

له ماڵه وه  ده ریانكرد«.
كاتێ���ك براك���ه ی جیاده بێت���ه وه  

له گه ڵ ژنه كه ی، گوڵزاریش به هه لی 
ده زانێت كه  ئه ویش ئه و كاره  بكات، 
»ده رفه تێ���ك بوو بۆئه وه ی منیش 
داوای جیابون���ه وه  بك���ه م, به ڵام 
خزمانی هه ردوولا له به ر منداڵه كه م 

وایان لێكردم بمێنمه وه «. 
به مه رجێ���ك  گوڵ���زار  دوات���ر 
ده گه رێت���ه وه ، كه  ب���ۆ هاوده نگی 
خۆی ماڵێك بكاته  قاتی سه ره وه ی 

خانوه كه یان. 

گوڵزارو فاروق له یه كتر 
جیاده بنه وه 

به س���ه ر  مانگێك  م���اوه ی  ه���ه ر 
تێپ���ه ر  گوڵ���زاردا  تۆرانه ك���ه ی 
ده بێ���ت، فاروق ده چێته وه  س���ه ر 
ده ستده كاته وه   جاران و  به زمه كه ی 
چه ند  له گه ڵ  به »خیانه ت«كردن و 
»رۆژێك  به هاورێ،  ده بێت  ژنێكدا 
له س���ه یاره كه یدا دوو سیدی فلیمی 
ئیتر خۆی  دۆزییه وه ,  سێكس���یم 
توڕه كرد و  زۆری لێدام، به بیانوی 
ئ���ه وه ی م���ن س���یدییه كانم ب���ۆ 

داناوه «.
بێ���زار  زۆر  وایلێدێ���ت  گوڵ���زار، 
ده بێت، له به ر منداڵه كه ی سكیشی 
هیچی پێناكرێ���ت و ئارام ده گرێت، 
ب���ه ڵام دوای له دایكبوون���ی ژیری 
كوڕی، كێش���ه كه ی ده باته وه  ماڵی 
باوكی، ئه وانیش به هۆی كێش���ه ی 
ژنهێنانه وه ی باوكی و دووركه وتنه وه  
له دایك���ی، گوێی لێناگ���رن و دواتر 
رووده كات���ه  رێكخراوێك���ی  تایبه ت 
ئه وانی���ش  ژن���ان،  به داڵده دان���ی  
كێش���ه كه یان بۆچاره سه ر ناكرێت، 
به ناچاری ده گه ڕێته وه  لای فاروق.

دوای چوارده  ساڵ ژیانی هاوسه ری، 
گوڵ���زار له فاروق جی���ا ده بێته وه ، 
»ئێستا س���ێ منداڵم هه یه و ته نها 
به كرێ خانووی قاتی س���ه ره وه ی 

خانوه كه مان ده ژیم«.
گوڵ���زار، به بێ پش���تیوانی باوك و 
ب���را و خ���زم و ك���ه س ده مێنێته وه  
بێگوێدانه  قسه ی خه ڵكی خه ریكی 
به خێوكردن���ی منداڵه كانی ده بێت، 
»ت���ا ته مه ن ت���ه واو ده بێت وه ك 
مۆم بۆ سێ منداڵه كه م ده سوتێم، 

كه مێ���ك  ژیانێك���ی  بۆئ���ه وه ی 
بك���ه م  بۆفه راه���ه م  ئاس���وده یان 
تا می���ری ك���وڕم گۆچانێك بێت 

جارێكیتر هێزوگڕوتینم بداتێ«. 

تێبینی: هه ندێک له  به شدارانی 
ئه م راپۆرته  ناوه کانیان خوازراوه .

   شڤان محه مه د 

ئایدزه وه ،  جیهانی   رۆژی   به بۆنه ی 
نه ت���ه وه  یه كگرت���ووه كان نوێترین 
راپۆرتی  خۆیان  له باره ی  نه خۆشی  
ئای���دز بڵاوكرده وه و تێی���دا ئاماژه  
ب���ه وه  ده دات ك���ه  له س���ه ره تای  
نه خۆش���ییه كه وه   س���ه رهه ڵدانی 
تائێستا، 25ملیۆن كه س له جیهاندا 
به هۆی���ه وه  له ناوچ���وون و نزیكه ی  
60ملیۆنیش توشی نه خۆشی ئایدز 
بوون هاوكات وه زاره تی ته ندروستی 
هه رێمی كوردستانیش 64 حاڵه تی  
ئه م  له سه ره تای   نه خۆشییه ی   ئه و 

مانگه دا راگه یاند. 

HIV چییه ؟ 
رێكخراوی   ناس���اندنێكی  به پێ���ی 
ته ندروس���تی  جیهانی ، نه خۆش���ی  
ئایدز ڤایرۆس���ێك هۆكاره كه یه تی  و 
ناسراوه  به ڤایرۆسی  كه می  به رگری  
مرۆی���ی . ئه م ڤایرۆس���ه  توش���ی  
خانه كانی  به رگریی  جه سته  ده بن و 
به رگریی   نه مان���ی   ه���ۆی  ده بیته  
له  له ش���ی مرۆڤ���دا، بۆیه كه مجار 
له ئه مه ریكا ساڵی  1981 ده ركه وت. 
نه خۆش���ی ئایدز له  جیهاندا وه ك 
ته ندروس���تی ،  گیروگرفتێك���ی  
ئاب���وری ، كۆمه ڵایه ت���ی ، رامیاری  

ده رده كه وێت. 

شێوازه كانی  بڵاوبونه وه ی  ئایدز و 
خۆپاراستن لێی

به پێی وت���ه ی پس���پۆرانی بواری 
ته ندروس���تی، ڤایرۆس���ی ئای���دز 
ش���ێوازێك  به چه ن���د   HIVی���ان
گرنگترینیان  ك���ه   بڵاوده بێت���ه وه  

ئه مانه ی  خواره وه ن:
1. په یوه ندی  سێكس���ی  نێرو مێ 
كه  كه س���ێكیان توش بوبێت یان 

سێكسی نێوان دوو هاوره گه ز.

ماده  هۆشبه ره كان،  وه رگرتنی    .2
به تایب���ه ت له رێگ���ه ی  ده رزییه كی  

به كارهاتوو بۆكه سێكی  توشبوو.
برینداربون���ی   خاڵكوت���ان و   .3
به و  ڤایرۆسه كه   مرۆڤ.  شوینێكی 
كه لوپه لانه وه  بێت كه  به ر برینه كه  

ده كه ون.
4. له رێی گواستنه وه ی  خوێنه وه .

5. له رێ���ی  ئافره ت���ی  دووگیان���ی 
توشبووه وه  بۆمنداڵه كه ی .

بۆ خۆپاراستن له و نه خۆشییه  مرۆڤ 
پێویس���ته  خۆی ل���ه و هۆكارانه ی 
سه ره وه  بپارێزێت و تێكه ڵ به كه سی 
توش���بوو نه بێت، ئ���ه و كه لوپه ل و 
مادانه ش به كارنه هێنێت كه  گومانی 
ئه وه ی له س���ه ر بێت كه سی توش 

بوو به كاری هێنابێت.
 

ئایدز له هه رێمی  كوردستان
وه زاره تی  ئاماری  تازه ترین  به پێی 
كوردستان  هه رێمی  ته ندروس���تی 
كه  ل���ه  2009/12/1، بڵاوكرایه وه ، 
له هه رێمدا 64 حاڵه تی  توش���بوون 

به و ڤایرۆسه  هه ن.
به رپرس���ی   ق���ادر،  د.خاڵ���س 
راگه یاندنی  وه زاره تی  ته ندروس���تی  
رایگه یان���د له س���اڵی 1986 ت���ا 
2009/11/30، ته نه���ا 64 حاڵه تی  
بیانیی  56یان  هه بووه ،  توشبوون 
ب���وون و ره وان���ه ی وڵات���ی خۆیان 
كراونه وته وه ، هه ش���ت كه سیشیان 
دانیشتوی  كوردبوون،«شه ش���یان 
هه رێ���م و دوو كه س���ه كه ی تری���ان 

دانیشتوی ده ره وه ی هه رێمن«.
ده رباره ی شه ش كه سه كه ی هه رێم 
د.خاڵ���س ئام���اژه ی  ب���ه وه دا كه  
له ژێر چاودێری به ش���ی پاراستنی 
به دواداچوونیان  دان و  ته ندروستی 
بۆده كرێت، رێنمای���ی و ئامۆژگاری 

تایبه تیان پێدراووه .

ئاماری ئایدز له جیهان و وڵاتانی 
دراوسێی عێراقدا 

راپۆرت���ی  نوێتری���ن  به پێ���ی  
پرۆگرامی  نه ت���ه وه  یه كگرتووه كان 
روبه ڕوبوون���ه وه ی   بۆنه هێش���تن و 
نه خۆشی  ئایدز، كه  به بۆنه ی  رۆژی  
جیهانی  ئای���دزه وه  بڵاوكراوه ته وه ، 
له سه ره تای  سه رهه ڵدانی  ڤایرۆسی  
HIV تائێس���تا 25ملی���ۆن كه س 
له جیهان���دا گیانی له ده س���تداوه و 
توش���ی   60ملیۆنی���ش  نزیك���ه ی  

نه خۆشییه كه  بوون.
ئ���ه و رێژه ی���ه  له كاتێكدای���ه  ك���ه  
بڵاوبوونه وه ی  ڤایرۆسه كه  له ماوه ی  
هه شت س���اڵی  رابردوودا به رێژه ی  
ه���اوكات  كه میك���ردووه ،   %17
ئه م  عێراقدا  دراوس���ێی  له وڵاتانی 

نه خۆشییه  به ره و زۆربوون ده چێت، 
وه ك  له وڵاتێك���ی   به ش���ێوه یه ك 
كۆماری  ئیسلامی  ئێران 20130كه س 
توش���بوو به و نه خۆش���ییه  هه ن، 
1416یان ئافره تن و 18713ش���یان 
نێرین���ه ن، له س���عودیه ش نزیكه ی 
12هه زار كه س و له توركیا 787كه  و 
له ئه رده ن 712كه س و له س���وریاش 
35كه سی   له كوه یتیش  592كه س و 

توشبوو هه ن. 

رۆژی جیهانی به ره نگاربونه وه ی 
ئایدز

12/1ی هه م���وو س���اڵێك رۆژێكی 
له مێ���ژووی  كاریگ���ه ره ،  دی���ارو 
هه وڵ���ه كان،  به ره نگاربون���ه وه ی 
بۆله ناوبردن���ی نه خۆش���ی ئای���دز 

له سه رتاسه ری جیهاندا.
دانان���ی ئ���ه و رۆژه  دوای ئ���ه وه  
هات ك���ه  له كۆبون���ه وه ی لوتكه ی 
وڵاتانی  ته ندروس���تی  وه زیران���ی 
جیهان ل���ه رۆژی 1988/12/1، له  
ش���اری له نده ن، بریاردرا ئه و رۆژه  
به ره نگاربونه وه ی  جیهانی  به رۆژی 
ئایدز دابنرێت و بكرێته  ده روازه یه ك 
تواناكانی هه موو  یه كخس���تنی  بۆ 
جییهانیه كان و  ته ندروستیه   ده زگا 
نێوده وڵه تی���ه كان  رێكخ���راوه  
جگه له وه ی  هاوكات  بۆبنبڕكردنی ، 
وشیاركردنه وه ی  بۆزیاتر  بۆنه یه كه  
هاووڵاتی���ان ل���ه و رۆژه دا، ئه ویش 
له رێ���ی ئه نجامدانی چالاكی جۆراو 

جۆری  تایبه ت به و بۆنه یه . 

كوڕێكخوشكهكهیلهقوماردادهدۆڕێنێت
چیرۆكیئهوژنهكوردهیدوایجیابونهوهیلهمێردهكهیبهخێوكردنیسێمنداڵیدهكهوێتهئهستۆ

ئایدز....ئهوڤایرۆسهجیهانییهیههرێمیكوردستانیشیتهنییهوه

له ماوه ی  هه شت ساڵی  رابردوودا بڵاوبونه وه ی  
ڤایرۆسه كه  به رێژه ی  17% كه می كردووه 
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مرۆڤایهتی، مێــــژووی بهدرێژایــــی
لهجــــۆرهكان بهجۆرێك تاكــــهكان
بهئایینێكــــی پهیوهســــتبوون
بــــواری پســــپۆڕانی تایبهتــــهوهو
دهكهنهوه لــــهوه ئایینیشجهخت
كهههمیشهئایینكاریگهریلهسهر

ڕهوتیكۆمهڵگهههبووه.

ئایینوكاریگهرییهكانی
بهڕێوهبهرایهتــــی بهڕێوهبــــهری
ئهوقافیشــــارهزوورعهتائهحمهد،
كاریگــــهری ئاییــــن پێیوایــــه
راســــتهوخۆیلهســــهركۆمهڵگــــه
ههیه،»كولتــــوروكۆمهڵگهیئێمه
لهگهڵههمووئهوشتانهداراهاتووه،
بهشــــێوهیهكیباشئهیبینملهسهر
كۆمهڵگــــهیئێمه،چونكــــهئاینی
چاكهكاری بۆ ئهوهندهی ئیســــام
مرۆڤــــهكانهاتووهبۆشــــتێكیتر

نههاتووه».
لهوه مامۆســــتایهجهخــــت ئــــهو
دهكاتــــهوهكهئهوهیلهئیســــامدا
ههیه،ههموویشتیباشهورێگهی
باشــــهبۆمرۆڤهكان،بۆیــــهئهگهر
ئاینــــی كاریگــــهری كۆمهڵگــــهش
كاریگهرییهكی ئــــهوه لهســــهربێت
ئهگــــهر كــــهس باشــــه،«ههندێ
لهپلهیهكــــیئایینیدابــــنوههڵهش
بكــــهن،مانایئــــهوهنییه،بهپێی
ئایینئــــهوههڵهیكردبێت،بهڵكو

خۆیلێیبهرپرسیاره«.

جیاكردنهوهیئایینلهدهوڵهت
پێویسته؟

كۆمهڵایهتی ناوهنــــدی بهرپرســــی
شــــارهزوورعومــــهرعهبدولكهریم،
ئامــــاژهبــــهوهدهداتكــــهئهگهر
كۆمهڵگهیكــــوردیبیهوێتبهرهو
كۆمهڵگایهكــــیمهدهنــــیبــــڕوات،
پێویستهئایینلهههمووبوارهكاندا
لهدهوڵــــهتجیابكاتــــهوه،»چۆن
لهئهوروپاكهنیســــهپیرۆزیخۆی
ههیــــه،لێرهشمزگــــهوتپیرۆزی
خۆیئهبێت«،عومهرعهبدولكهریم
جهخــــتلــــهوهشدهكاتــــهوهكه
لهههرێمــــداههندێــــكلایهندهچن
منداڵــــیشــــهشســــاڵوحــــهوت
ســــاڵســــهرقاڵدهكهن،بهههندێ
باسوخواسهوهكهدواتركاریگهری

خراپیبۆئاینیئیســــاموكۆمهڵگه
دهبێت.

ئایینوپڕكردنهوهیبۆشاییه
رۆحییهكان

توێــــژهری محهمــــهد بهختیــــار
كۆمهڵایهتییهولهوهدهدوێكهئایین
هۆكاریكۆنترۆڵكردنیكۆمهڵگهیهو
كاریگهریلهسهردهروونیتاكهكان
بهجێدههێڵێت،»مرۆڤواڕاهاتووه
زۆرگوێبۆئهوشــــتانهبگرێتكه
میتافیزیكینولهسروشتهوههاتوون،
لهرێنماییهئاینییهكانیشــــداهاتووه
مرۆڤــــهكانلهبهرامبهربهجێهێنانی
پاداشت بهبهههشــــت ئهركهكانیدا
دهدرێتهوه،بۆیهخهڵكئهركهكانی

ئیسامجێبهجێدهكات«.
لــــهوه جهخــــت توێــــژهره ئــــهو
دهكاتــــهوهكــــهئاییــــنكاریگهری
زۆریههیــــهلهســــهركۆمهڵگــــهو
پهیوهندیــــهكۆمهڵایهتیهكان،بهڵام
لهئێســــتادابههۆیجیهانگیرییهوه
ئــــهوپهیوهندیانهتاڕادهیهكبهرهو
كاڵبوونهوهدهچن،»جارانخهڵك
ههتــــاســــهردانیماڵــــییهكتریان
نهكردایهونانییهكیاننهخواردایه،
بهڵام نهدهنــــا، دایان بهســــهردان
ئێســــتابهنامــــهیــــانتهلهفۆنیا
ئیمهیلهوهههواڵییهكدهپرســــنو
یهكتربهسهردهكهنهوه،جگهلهوهش
هۆكارێكی بیروبۆچــــوون جیاوازی
پهیوهندیــــه كهمبونــــهوهی تــــری

ئایینیوكۆمهڵایهتیهكانه«.

جیهانگیرییرۆڵیئایینبهرتهسك
دهكاتهوه؟

ســــهلامعهبدولكهریــــمخوێندكاری
ماســــتهرلهمێــــژوویئایینــــهكان،
بــــاسلــــهوهدهكاتكــــهههموو
ههیه، رۆحی بۆشــــاییهكی تاكێك
دهبێت بهئاییــــن پێویســــتی بۆیه
ئــــهوبۆشــــاییه، بۆپڕكردنــــهوهی
تهنانهتلهوكۆمهڵگایانهشــــداكه
ئایینن، بــــێ بێباوهڕو تاكهكانــــی
»لههندســــتاندائهوهندهیخهڵكی
بــــوزیههیه، ئینتیمــــایبۆئاینی
خهڵــــک لهخۆرهــــهڵات ئهوهنــــده

ئینتیمایبۆئیسامنییه«.

ئهو،ئاماژهبهوهدهداتكهبهحكومی
ئهوهیئایینرهگهزێكیباڵادهسته،
خۆرههڵاتــــدا لهكۆمهڵگهكانــــی
كۆمهڵایهتییــــهكان پهیوهندییــــه
توندوتۆڵتــــرن،بــــهڵام»بههــــۆی
رزبوونهوهیتهوژمیبهجیهانیبوونو
كاڵبوونــــهوه بــــهرهو مۆدێرنــــه،
دهچــــن،چونكــــهبهجیهانیبــــوون
لهملمانێو ههمیشه ئاییندا لهگهڵ
زۆر بهشــــێكی بهریهككهوتنــــدان،
لهئاییــــنبههایه،بــــهڵاملهدونیای
ســــهرمایهداریمادییهتدابههائهو

سهنگوقورساییهینییه«.
ســــهلامعهبدولكهریم،جهختلهوه
دهكاتهوهتاكهكهسسودلهكولتوری
وهرناگرێت رۆشنبیرییهكهی ئایینو

كۆمهڵایهتییهكانی، لهپهیوهندییــــه
دهكهوێتهســــهر ئــــهوه بهڵكــــو
لهگهڵ ئهو مامهڵهكردنی چۆنیهتی
دهقهئاینیــــهكان،»كولتورمانای
فراوانــــیههیــــه،ئایینبهشــــێكه
لێــــی،بــــهڵامدواجــــاركولتوریش
ئهبێتهوهبهبهشێكلهئایین،چونكه
لهوكاتــــهوهمــــرۆڤدروســــتبووه

ئاینیشدرووستبووه«.
بهپێچهوانهیئهوبۆچونهوه،عومهر
پێش كولتور پێیوایه عهبدولكهریم
ئاییندروستبووه،»ئاینیئیسام
1400ساڵهدروستبووه،لهبهرئهوه
ئایینوكولتوردووشــــتیلێكجیان،
لهنێوانیاندا تێكهڵاوییــــهك بــــهڵام

ههیه«.

شهنگهرهحیم

ســـاڵ، 24 تهمـــهن ســـۆزانی
ئهوكاتهیلهگوندیكانیههمزهی
خهتهنهكرابوو، عهربـــهت نزیـــك
تهمهنیگـــهورهبـــوو،لهكاتێكدا
چیرۆكـــیخهتهنهكردنهكـــهیبۆ
نمنمدهگێڕایهوه،وتی:هێشـــتا
ئازارهكهیملهبیـــرداماوهولهیادم

ناچێت.

له10ساڵیداخهتهنهكرام
ئـــهورۆژهیســـۆزانوهاوڕێكانی
لهگوندهكـــهیخۆیان،ســـهرقاڵی
یاریماڵهباجینهدهبن،بهبوكهڵهو
فاته نهنـــه بوكهشوشـــهكانیان،
لهوگونـــدهچاوهڕێیئهوكچانهی
دهكردكـــهتائـــهوكاتخهتهنه
نهكرابوون،»سهرگهرمییاریكردن
بووین،كچێكهاتبهدوایشیانی
هاوڕیمانداووتیخێراكهنهنهفاته

هاتووهخهتهنهمانبكات«.
نهیانزانیوه هاوڕێكانیشی سۆزانو
خهتهنهمانایچییه،بۆیهیهكسهر

لهگهڵشیانیهاوڕێیداڕۆشتوون
بۆلاینهنهفاته،»ئهگهربمزانیایه
خهتهنهكـــردنبۆئهوهیه،كهئاوی
دهســـتمحهرامنهبێتوتووشـــی
خراپهكارینهبـــم،ههرگیزڕێگهم
نهدهدابهدهستیپیرهژنێكینهزان
زهرهرلهژیانـــمبدرێـــت«.كاتێك
دهگهنـــهلایپیرهژنهكـــهدایكی
زۆربهیانلهوێنوخۆیاندهنێرنبۆ
كڕینیگوێزانلهدوكانهبچوكهكهی
بهخێرایی دواتـــر گوندهكهیـــان،
دهچنهوهسهرخهتهنهكردنهكهیان،
»بهدهســـتیخۆمئـــهوگوێزانهم
كڕیكهپێـــیخهتهنهكرام،بۆیه

ئێستازۆرپهشیمانم«.
سۆزان،تائهوكاتهیگۆێزانهكهی
بـــووه پێخـــۆش زۆری كڕیـــوه
خهتهنهبكرێت،بۆیهبهڕووییهكی
خۆشـــهوهچووهتـــهلایباوكیو
»باوكم دهكرێم، پێیوتوه:خهتهنه
پێنجدیناریئهوكاتهیدامێ«.

لهتاوئازاركچهكانیترڕایانكرد
دوایئهوهییهكهمكچ،بهدهستی

نهنـــهفاتـــهخهتهنـــهدهكرێتو
دیمهنهكهی تـــر منداڵهكانی كچه
دهبینن،ئیترههموویاندهترسنو
ڕادهكـــهن،»بڕوامـــاننهدهكـــرد
خهتهنهكردنبهوشێوهیهئازارمان

پێبگهێنێت«.
لهكاتیخهتهنهكردنیههرمنداڵێكدا
بـــهدووژنیگهورههـــهردووقاچو
پیره گرتووهو كچهكانیان دهستی
ژنهكهشبهگوێزانهكهیدهستیهوه
»بێڕهحمانه«خهتهنهیكردوون،
»چاوملـــێبووهـــهردووقاچی
شـــیانیانبڵاوكردهوهونهنهفاته
له پارچهیهكـــی بهگوێزانهكـــهی
لهشـــیكچههاوڕێكـــهمكردهوهو

ههموولهشیبووبهخوێن«.

رێكخراوی رووپێوییهكـــی بهپـــێ
پارچـــه ئـــهو ئهڵمانـــی، وادی
ئافرهتان بنههنگهڵـــی گۆشـــتهی
كهبهبهشـــێكیگرنگوههستیاری
مێینه ڕهگهزی زاوزێی كۆئهندامی
ئافرهتانـــی 60%ی دادهنرێـــت،

كوردستاننیانه.
كاتێكشـــیانلهشـــیخوێناویی
خـــۆیدهبینێتبهتونـــدیهاوار
دهكاتودهقیژێنـــێ،ئیترلههۆش
خۆیدهچێتوكچـــهمنداڵهكانی
هاوڕێیههرئـــهوكاتهتێدهگهن
كـــهخهتهنهكردن،چهنـــدئازاری
ههیه»داخهكـــهمئهوكاتهمنداڵ
بووینوههموومـــانخهتهنهكراین،
بكهین«. بهرگـــری نهمانتوانـــی

سۆزانئاماژهبهوهدهداتكهدایكی
بهباوهشـــیهوهو گرتوویهتی توند
پهڕۆیهكیانلهژێریداڕاخســـتووه،

ئیجاخهتهنهیانكردووه.

بههۆیخهتهنهوهلهمێردهكهم
جیابوومهوه

دهبێـــت بـــهردهوام ســـۆزان
چیرۆكـــی گێڕانـــهوهی لهســـهر
خهتهنهكردنهكـــهیوجهختلهوه
خهتهنهكراوه، كاتێـــك دهكاتهوه
زۆرهاواریكردووهوقیژاندویهتی،
»ئازارهكهیملهبیرداماوهولهیادم
ناچێت،شـــهووڕۆژێكلهجێگهدا
كهوتـــمتابرینهكـــهمتیماربوو،
چونكـــهئـــازاریخهتهنهكـــردن
ئازارێكـــهههرگیـــزلهیادناكرێتو
ئازارێكـــهتـــاكۆتایـــیتهمـــهن
لـــهو ههروههـــا لهگهڵتدایـــه»،
ســـاتهوهیئافرهتانیخهتهنهكراو
مانگانـــهوه ســـوڕی دهكهونـــه
ئازارهكهیانزیاتـــروزیاتردهبێت
هـــاوكاتلهكاتیپێكهێنانیژیانی
هاوسهریشـــدادووبارهئهوئازاره

دهچێژینهوه.
بهوتهیخۆی،ســـۆزانتائێســـتا
دووجارژیانیهاوسهریپێكهێناوهو
وهكخـــۆیدهڵێـــت:»هۆكاری
هاوســـهری لهگـــهڵ نهگونجانـــم
بۆئـــهوه بهشـــێكی یهكهممـــدا،
خهتهنهكراومو كـــه دهگهڕێنمهوه
پێویســـت بهپێـــی نهمتوانیـــوه
حهزهكانـــمتێربكـــهم،ژیانێكـــی
ئاســـودهلهگهڵهاوســـهرهكهمدا
ئێســـتا بـــهڵام بهســـهربهرم«،
لهگـــهڵهاوســـهریدوومیداژیان
بهســـهردهباتوئاواتـــیئهوهیه
جارێكـــیتـــرخهتهنهكردنهكهی،
نهبێتههۆیتێكچونیپهیوهندیی
خـــۆیوهاوســـهریئهمجـــارهی،
»لهوكاتـــهوهیههســـتمبهخۆمو
ئازارهكانـــمكـــردوهپهشـــیمانم،
پهشـــیمانملهوهیڕێگـــهمپێدان
خهتهنهمبكهن،داواكارمڕێگهلهو
كارهنامرۆڤانهیهبگیرێت،چونكه
ئهوهشخۆیبۆخۆیگهورهترین
توندوتیژیـــهبهرامبـــهربهكچـــان

دهكرێتلهموڵاتهدا«.

جیاكردنهوهیئایینلهدهوڵهتكۆمهڵگایكوردی»ههتیو«دهخات؟
»ههندێكلایهندهچنمنداڵیحهوتساڵبهههندێباسوخواسهوهسهرقاڵدهكهنكهدواتركاریگهریخراپیبۆسهرئایینوكۆمهڵگهدهبێت«

كچانخۆیانگوێزانیخهتهنهكردنیاندهكڕن

ههندێهێزیکۆمهڵایهتیههرێمرێگرنلهبهردهمجیاکردنهوهیئایینلهدهوڵهت

»داواكارمڕێگهلهوكارهنامرۆڤانهیهبگیرێت،
چونكهئهوهشخۆیبۆخۆیگهورهترینتوندوتیژییه

بهرامبهركچاندهكرێت«
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بهرزانعهلیحهمه

لهههرێمیكوردستان
14787منداڵیئیشكهر

ههیهوبهرپرسانیپۆلیسی
نهوجهوانان،دهستگیركردنیان

بهباشترینرێگهچارهی
سنورداركردنیدهزانن،

بهڵامزۆرجارلهبهرههژاری
خێزانهكهیانرێگیریانناكهن
هاوكاتڕێكخراویمنداڵپارێزی
كوردستانموچهیمانگانهی
تهنهابۆ121منداڵپێدابین
دهكرێتوئهوهشلهكاتێكدایه
كهبهپێییاسا،كاركردنی

منداڵانیخوارتهمهن15ساڵ
ڕێگهپێنهدراوه.

چیرۆكیژیانیمنداڵانیئیشكهر
ههردیمحمهدیتهمهن13س����اڵ،
كارێزهوشكی دانیشتویگهڕهكی
ش����اریس����لێمانییهوئاماژهبهوه
دهداتك����هرۆژان����هب����ۆهێنانی
مریشكیزیندوولهكاتژمێرشهشی
ماتۆڕهكهی بهس����واری بهیانیهوه
پهل����هوهری كێڵگ����هی ب����هرهو
دهكهوێ����ت، ب����هڕێ خزمێكی����ان
 60 نزیكی بهیانی����هك »ههم����وو
مریش����كدههێن����مولهكۆڵانهكانی
بهوهش دهیفرۆشمهوه، سلێمانیدا
بڕێكپارهبۆس����ێخوشكهكهمو
ئهو، دهك����هم«. پهی����دا دایك����م
ئهمس����اڵوازیلهخوێندنهێناوه،
خێزانهكهی دایك����ی خۆیو تهنها
بهخێودهك����هنوزۆرپێ����یخۆش
نییهدایك����یكاربكات،»لهدوای
چوارساڵه دایكم باوكمهوه مردنی
ن����انبۆخهڵ����كدهكاتوههردوو
دهس����تیخهریك����هلێدهبێت����هوه،
بۆی����هئیترناهێڵمدایكمكاربكات،
بۆتۆ كاركردن بڵی ههركهس����یش
قهدهغهیهبابهخێومانبكات«.

كامهرانئهحمهدیتهمهن10ساڵ،
خوێندنگه لهدهوامی ئهوهی دوای
تهواودهبێت،دوودهستهكلێنس
دهبات����هبازاڕهوهت����ازهردهپهڕی
ئێ����واره،خۆیبهفرۆش����تنیانهوه

سهرقاڵدهكات.
خهرێك����ی كام����هران، باوك����ی
منداڵه، پێنج كرێكارییهوخاوهنی
وهككوڕهكهیباسیلێوهدهكرد
ب����اریداراییانخراپ����هوكرێچین،
»ئ����هوهیباوكمیهپ����دایدهكات
بهكهموكورتیبهشیكرێخانوو
ئهو دهكات«. ڕۆژانهمان خهرجی
بهوهش����دا ئاماژهی مێردمنداڵ����ه
ش����هوان فریاناكهوێت زۆرجار كه
لهماڵ����هوهس����هعیلهوانهكانی����دا
بكات،»ش����هویواههیهئهوهنده
هیلاكمبهس����هركتێبهكهوهخهوم
لێدهكهوێ����ت،لهگ����هڵئهوهش����دا
هیچموچهیهكمب����ۆنهبڕاوهتهوهو

بهردهوامكاردهكهم«.

رێكخراوهكانیمنداڵاننهیانتوانیوه
كێشهكهچارهسهربكهن

توێ����ژهری س����دیق شاس����وار
كۆمهڵایهت����یوكارمهندیمهیدانی
لهس����ێكتهریپاراستنیڕێكخراوی
باس كوردس����تان، منداڵپارێ����زی
ڕێكخراوهكهیان ك����ه دهكات لهوه
دهگرێتو منداڵان لهكاركردنی ڕێ
بهپێیچهندمهرجێكیشموچهیان
بۆدهبڕێتهوه،بهتایبهتئهگهرهاتوو
ئ����هومنداڵهباوك����ینهبێت،یان
باوكیههبێتوكهمئهندامبێت،یان
خێزانهكهیكرێچیبێتیانژمارهی
ئهندامان����یخێزانهیانزۆربێتیان
جیابووبێتنهوه، باوك����ی دای����كو
»س����هرچاوهیمادییئهوخێزانه

كاردهكهنو3264یشیانناخوێننو
دهك����هن، كار بهبهردهوام����ی
1619منداڵی����انئ����ارهزوویئهوه
دهكهنبگهڕێن����هوهبهرخوێندنو
بهبهردهوام����ی منداڵی����ان 2883
كاردهك����هنودهش����خوێنن،ڕێژهی
14878منداڵلههاوینداكاردهكهنو
واته لهزس����تان 6554منداڵی����ش
ل����هوهرزیخوێندن����داكاردهكهن،
ئهوڕووپێوییهزانس����تییهلهساڵی
2007دائهنجامدراوه،بهڵامبهپێی
وت����هیلێپرس����راوانیڕێكخراوهكه
دهكرێ����تتاوهك����وچوارس����اڵیش

پشتیپێببهسترێت.

پۆلیسینهوجهوانانمنداڵیههژار
دهستگیرناكهن

بهڕێوبهریپۆلیس����ینهوجهوانانی
سلێمانیعهقیدییاساییمهحمود
ئهحم����هدباس����یلهوهك����ردكه
مهفرهزهكانی����ان بهبهردهوام����ی
لهن����اوب����ازاڕدانوئ����هومنداڵانه
دهستگیردهكهنكهئیشدهكهنو
تهمهنیانلهخوارپانزهساڵیهوهیه،
»زۆرج����ارئێم����هچاوپۆش����یمان
لهههن����دێحاڵهتكردووه،چونكه
ئ����هوڕێژهزۆرهیمنداڵانكهئیش
دهك����هنكهس����وكاریانه����هژاره،
ب����هڵامئهوانهتێیاندایهچهندینجار
لهلایئێمهدهس����تگیركراوه،بهڵام
ئێمهپێم����انوتووندهبێتكۆپی
پێناسهتانپێبێتتاوهكوبزانرێت
تهمهنیانلهپانزهساڵزیاترهیان

نا«.
بهرپرس����هیپۆلیسجهختی ئهو
لهوهكردهوهكهئهوهندهیگرنگی
دهدرێ����تبهتوندوتی����ژیبهرامبهر
ژن����ان،ئهوهندهگرنگ����ینادرێت
لهمنداڵان بهمنداڵان،»ڕێژهی����هك
پێیانخۆش����هئیشبكهن،بهڵام
ڕێژهیهكی����انپێی����انخۆشنییهو
كهس����وكاریانب����هزۆرپێیدهكهن،
ئهم����هشتوندوتیژیی����هلهلای����هن
خێزان����هوهدهره����هقبهمن����داڵان

دهكرێت«.
عهقیدمهحمود،ئاماژهیبهوهداكه
منداڵیئیشكهروبێسهرپهرشت،
ئهوش����وێنانهی بهه����ۆیخراپی
كاریتیادهكاتیانئهوئازادییهی
دهیدرێت����یوچاودێ����ریناكرێ����ت
ڕوبهڕویزۆركێشهیوهكودزیو
لێخۆڕین����یئۆتۆمبێلیبێمۆڵهتو
كوشتنوكێش����هیمۆبایلولادانی

تردهبێتهوه.
بهرێوبهرایهتی ئامارێك����ی بهپێی
سلێمانی، نهوجهوانانی پۆلیس����ی
لهسهرهتایئهمساڵهوهتاكۆتایی
مانگ����یرابردوو،776كێش����هی
تۆماركراون نهوجهوان����ان منداڵو
دهستگیركردنو 183حاڵهتیان كه
ئیشكهر منداڵی دورخس����تنهوهی
ب����ووه،ك����هلهب����ازاڕداكاری����ان

كردووه.

یاسایمنداڵانپێویستی
بهههمواركردنه 

مس����تهفا، ش����ێخ لهتیف دادوهر
ئام����اژهبهوهدهداتكهحكومهتی
ههرێمیكوردس����تانپارهیزۆره،
»بهڵاملهشتیپڕوپوچداخهرجی

دهكات«.
ئ����هوپێیوایهئهگهرئ����هوپارهیه
ئهوا بكرێ����ت، خ����هرج بهتهواوی
ڕهوش����یژیانیخێزان����هكانباش
دهكرێ����ت ئهوكات����هش دهبێ����تو
یاس����اینهوجهوان����انوهكوخۆی
زۆر بكرێت،»یاس����اكه جێبهجێ
پێشكهوتووهووهكویاسایسویدو
ئهڵمانی����ادانراوه،ك����هبهكهڵكی
نای����هت، كوردس����تان ئێس����تای

پێویستهههمواربكرێتهوه«.

كێ به رپرسه   
له زۆربوونی 

منداڵانی 
سه  رشه  قام؟

ناسرفهتحی

كهدهڵێینمنداڵانیسهرش����هقام
دهستگێڕ منداڵانی مهبهس����تمان،
بهگش����تیومنداڵانیس����واڵكهرو
لهخوێندندابڕاووس����هرگهردانی
ن����اوش����هقامهكانه.دهتوان����مبه
جورئهت����هوهبڵێم:ئهمس����اڵانهی
دوای����ی�بهتایبهت����ی�دهگمهنن
ئهورۆژان����هیكهرێماندهكهوێته
دهرهوهمنداڵێكنهبێلهبنپێمان
ههڵنهتۆق����ێوقوڵم����اننهگرێو
پێم����اننهڵێ:خاڵهبهقوربانتبم
بنێشتێكملێبكڕه.خاڵهتوخودا
خێرێكمپ����ێبكه.خاڵهبهقوربان

...تد.
ئهم گهشهس����هندنی هۆكارهكانی
وردت����رو ل����هوه زۆر دیاردهی����ه،
قووڵترنئێمهبتوانینوابهئاسانی
دهستنیش����انیانبكهی����ن،ب����هڵام
لهگهڵئهوهشئێمهوهكخۆمان
جارێكیدیك����هوبهزمانێكیدیكه
بوونوگهشهیئهمدیاردهیهوهبیر
لایهنهپێوهندیدارهكاندهێنینهوهو

پێیاندهڵێین:
حكومهت����یههرێمیكوردس����تان،
وهزارهتیرۆش����نبیریی�منداڵان،
منداڵپارێزهكان����ی رێكخ����راوه
وا ب����ۆ كوردس����تان، ههرێم����ی
بێدهنگوبێههڵوێس����تنلهمهڕئهم
دیاردهیه؟كێبهرپرس����یاره؟بۆ
كهسبهرپرسیارێتیئهمدیاردهیه
ناگرێتهئهستۆ؟تاكهیبێدهنگی؟

ئهگهرههندێكرهشبینانهبدوێین،
دهبێبڵێ����ن:بهداخ����هوهبههۆی
ئهوهیئهمقهیرانیبهدواداچوونه
رهگوریشهیههمووپێكهاتهكانی
ههرێمیگرتۆت����هوه،ئێمهشنابێ
چاوهروانیوهڵامێكیدڵخۆش����كهر
بینلهولایهنانهیناویانهاتووه،
ب����هڵامكوردوتهنیدهس����تنییه
لهگ����ۆزهدامابێوههركاملهئێمه،
وهكخۆم����انووهكهاووڵات����یو
دهتوانی����ن بهرپرس����یار مرۆڤ����ی
ههڵوێس����توههن����گاویئهرێن����ی
خۆم����انب����ۆچارهس����هریئ����هم
دیاردهیهبهاوین،چیترچاوهڕوانی
جوڵ����هكیس����هڵییهكانیلایهن����ه
خۆمان نهبینو پهوهندی����دارهكان

دهسبهكاربین.
لێرهدالهوانهیهئهمپرسیارهبێته
ئاراوهكهئایائێمهوهكهاووڵاتی
چیمانلهدهستدێكهبۆمنداڵانی

سهرشهقامیبكهین؟
وهڵامبۆئهمپرسیارهبریتینلهم
چهندخاڵهسهرهتاییهیخوارهوه:
یهكهم:بهنووس����ینیپهیتاپهیتاو
پێداگریبوێرانهیراگهیاندنهكانو
دهستنیش����انكردنیكارهساتهكانی
ئ����همدیاردهیه،تهن����گبهلایهنه

پێوهندیدارهكانههڵچنین.
دهسترۆیشتوو كهس����انی دووهم:
بهیارمهتی����دانو دهتوان����ن
س����هقامگیركردنووهبهركارنان����ی
منداڵان����هو ئ����هو ك����هسوكاری
بنهماڵهكانی����ان، یارمهتیدان����ی
هاندانیكهسوكاریانبۆخوێندنو
منداڵهكانیان، نان����ی پهیداكردنی
خۆیان مرۆڤدۆس����تانهی ئهرك����ی

بهجێبگهیهنن.
سێیهم:دهستششتنلهموعجیزهو
رزگاركهرو لهچاوهڕوانی وازهێنان
دهستبهجێههنگاونان،دهتوانێ
كۆمهڵهرێگهچارهیهكیسهرهتایی
بێبۆلهناوبردنیئهمدیاردهیه.
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نزیکهی15ههزارمنداڵیئیشکهرلهههرێمیکوردستانههن
ده ستگیركردن... رێژه ی منداڵانی ئیشكه ر كه م ده كاته وه ؟

19««

حکومهتیههرێملهبریچارهسهرکردنیکارکردنیمنداڵان،دهستگیریاندهکات

زین
فهر
ۆ:
فۆت

ههڵدهسهنگێنینوئهگهردهركهوت
بۆدهبڕینهوه موچهی����ان ههژارن،
75-150ه����هزار لهس����نوری ك����ه
دین����اره،رێكخراوهكهمانموچهی
مانگان����هدهدات����ه121من����داڵو
دوور ناوبازاڕ لهكاركردنی بهوهش

كهوتوونهتهوه«.
شاس����وارس����دیقجهخ����تلهوه
ڕێكخراوهكهیان، ك����ه دهكات����هوه
چهن����دپرۆژهیهك����یب����ۆڕێگرتن

لهگرفتهكان����یمن����داڵانگهڵاڵ����ه
ك����ردووه،لهوان����هچاودێریكردن،
ب����ۆ من����داڵان گهراندن����هوهی
بهرخوێندن،بهرزكردنهوهیئاستی
منداڵانی كهس����وكاری وش����یاری

ئیشكهر.
ڕێكخ����راوی ڕوپێوێك����ی بهپێ����ی
ك����ه كوردس����تان منداڵپارێ����زی
داوه، ئهنجامی لهس����اڵی2007دا
 14878 كوردس����تاندا لهههرێمی

زۆرترینان ههیهو ئیشكهر منداڵی
ژمارهیان ههولێ����ردانو لهش����اری
4067یش����یان منداڵ����ه، 8246
2565منداڵی����ش لهس����لێمانیو

لهدهۆككاردهكهن.
ه����هربهپێ����یڕووپێوهك����هیئهو
ڕێكخراوه،لهكۆیئهو14878منداڵه
4153منداڵی����ان ئیش����كهرانه،
 4745 مهترس����یدارهو كارهكانیان
منداڵی����انبهه����ۆیههژاریی����هوه
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ڕامیارمحهمهد

لهئێستادابهشێكیزۆر
لهئارهزوومهندانیخوێندن
لهههوڵدانتابهجۆرێك

لهجۆرهكانبتواننزهمالهیهكی
خوێندنلهدهرهوهیوڵات
مسۆگهربكهنولهبواری

تایبهتمهندیخۆیاندابتوانن
درێژهبهخوێندنبدهن،
بهڵامزۆرجاررووبهڕووی

گرفتیكولتورییوتێكهڵاوییو
نهشارهزاییلهچۆنیهتی
مامهڵهكردندهبنهوه،

بۆهاوكاریكردنیئهوخوێندكاره
نوێیانهیدهچنهبهریتانیا،
كۆمهڵهخوێندكارێكیكورد
گروپێكیانبهناویكۆمهڵهی
قوتابیانیكوردلهبهریتانیا

دروستكردووه،بۆرونكردنهوهی
ئهركوچالاكییهكانیان،

عهتاعومهربهرپرسیئهو
كۆمهڵهیهزانیاریزیاتردهداته

خوێنهرانینمنم.

رامیار:دهكرێتپێناسێكی
كورتیكۆمهڵهكهتانبكهیت؟

قوتابیان���ی كۆمهڵ���هی عهت���ا:
كورد،رێكخراوێك���یخوێندكارییه
هان���دان لهپێن���او تێدهكۆش���ێت
و قوتابی���ان ئاراس���تهكردنی و
فێرخوازانیكوردلهبهریتانیا.ئهم
رێكخراوهسهرهتاوهكبیرۆكهیهك
لهئهنجامیههستكردنبهپێویستیی
ب���ۆ دامهزراوهی���هك ههبوون���ی
ئاراس���تهكردنی كۆكردن���هوهو

خوێندكاران����یك����وردلهقۆناغ����ه
جیاجیاكان����یخوێندنلهلهندهنو
كوردی رهوهندی رێنماییكردن����ی
لایچهن����دخوێندكارێكیكوردی
خوێندنیباڵالهزانكۆكانیبهریتانیا
س����هریههڵدا،پاشپهیوهندیكردن
ژمارهیهك لهگ����هڵ راگۆرینهوه و
لهمانگی توان����را لهخوێن����دكاران
ههش����تیس����اڵی2008یهكهم
رێكبخرێتو دامهزراندن دانیشتنی
دهس����تهی بهردهوام لهوكات����هوه
وهرزیی كۆبون����هوهی دامهزرێنهر
ل����ه2009/7/24 كردوه، خۆی
بهیاننامهی����هك، بهدهركردن����ی

دامهزراندنیخۆیراگهیاند.
رامیار:ئێوهتهنهاكۆمهڵهن
لهبهریتانیایانكۆمهڵهیلهم

شێوهیئێوهههیه؟
عهت����ا:نهخێ����ر،دهكرێ����تبڵێم

ت����ری رێكخ����راوی كۆمهڵ����هو
تایبهتبهخوێن����دكارانههیهلهم
وڵات����هدا،بهڵامس����نوریكاریان
ناوهندێكی ی����ان زانكۆیهك لهناو
لهكاتێكدا دیاریكراودایه، زانستی
چالاكییهكانیئێمهگش����تگیرترهو
جیاوازهكانی ش����اره لهزۆرب����هی
ئهنجام چالاكی بهریتانی����ا وڵاتی
لهب����هر ههنوك����هش دهدهی����ن،
گرفتهكانینارۆشنیوئاشنانهبون
نهیانتوانیوه خوێندن بهسیستمی
بچنهناوهندهكانیخوێندنولهو
لهمانهوهیان س����ودمهندبن روهوه

لهوڵاتیبهریتانیا.
رامیار:ئێوهتهنهالهبهریتانیادانو

كاروچالاكیتاندهبێت؟
عهت����ا:دی����ارهكاركردنلهس����هر
رهوهن����دیك����وردیدانیش����توی
لهكارو بهرچاو بهریتانیابهشێكی
داگیردهكات، ئێمه چالاكییهكانی
لهههمانكاتدائهوخوێندكارانهی
لهش����اره خوێندن بهمهبهس����تی
هاتون كوردستانهوه جیاجیاكانی
�یانبهنی����ازیهاتنن�لایهنێكی
ت����ریتهواوك����هریگرنگی����دانو

كاركردنیئێمهیه.
رامی����ار:كێه����اوكاریداراییتان
دهكاتی����انپ����ارهیتێچوون����ی
كاروچالاكیونووس����ینگهكهتان

دهگرێتهئهستۆ؟
عهتا:یهكێكلهههرهقورس����ترین
رێكخراو بهرێوهبردنی ئهركهكانی
ی����انبهئهنج����امگهیاندن����یههر
چالاكییهكلهموڵاتهدا،دۆزینهوهو
تێچوون����ه ب����ری دابینكردن����ی
ماددیهكهیهت����ی.ن����هحكومهتو
نههیچحیزبولایهنێكخهرجی

ب����ه ناگرێتهخ����ۆی رێكخراوێ����ك
رههایی،بهڵكوبۆههرچالاكییهك
دهبێ����تپرۆژهی����هك�پرۆپۆزهڵ
وردهكارییهك����هوه بهههم����وو �
ئامادهكهی����تبۆبهدهس����تهێنانی

هاوكاریدارایی�فهند.
پێشكهش����ی پرۆژهی����ه ئ����هم 
ئهنجومهنیشارهوانیناوچهكهت�
كاونسڵ�یانرێكخراوهناحكومی
وخێرخوازییهكانیانئهوگروپ
ولایهن����هتایبهتیان����هیكاری����ان
برهوپێدانوپێشخس����تنیبواری
خوێن����دنوه����اوكاریرهوهن����ده
جیاوازهكانیدانیشتویبهریتانیان
دهكهی����ن.ئیتربهپێیپێویس����ت
بینی����نودابی����نبوون����یمهرجه
لایهنانه، ئ����هو دیاریكراوهكان����ی
رهنگهب����ریپێوس����تیهاوكاری

مادیتپێبدهن.
ئێمهج����ارێنوس����ینگهماننییه
خۆبهخ����ش وهك خۆش����مان و
كاردهكهین،بۆیهتائێستاكهمترین

خهرجیمانههبووه.
رامیار:ئامانجهكانتانوشێوازی

كاركردنتانچۆنه؟
لهپهی����ڕهوی ه����هروهك عهت����ا:
ناوخۆیكۆمهڵهئاماژهیپێكراوه،
لهپێن����اوی كاردهكهی����ن ئێم����ه
بهیهكترناس����اندنی كۆكردن����هوهو
خوێندكاران����یك����وردلهبهریتانیا
كۆمهڵهیهك����ی لهچوارچێ����وهی
ئهكادیمی����دا، و خوێن����دكاری
كورد خوێندكارانی ئاڕاستهكردنی
زانستیو پله بهدهس����تهێنانی بۆ
ئهكادیمییهباڵاكانوگهشهپێدانی
تهندروست بههێزو پهیوهندییهكی
لهس����هربناغهیهاریكاریورێز

جیاوازی بهب����ێ لهیهكترگرت����ن،
رهگ����هزوج����ۆریبیركردن����هوهو
ئاس����تیزانس����تیوكۆمهڵایهت����ی
بۆ ئامادهكردنیان خوێندكارانهوه
خزمهتگهیاندنبهبواریزانس����تی
ورۆش����نبیریكۆمهڵ����گا،لهگهڵ

ئهوهشدا:
� دهوری����ی بهش����ێوهیهكی .1
مانگانهیانوهرزی�س����یمینارو
كۆبونهوهیگشتیسازدهكهینبۆ
خوێندكارانیكوردلهزانكۆوشاره

جیاجیاكان.
پێگهیهك����ی كردن����هوهی .2

ئهلیكترۆنیبهناوی
www.ksauk.org.uk
كهههمووكهسلهههرش����وێنێك
بێ����تدهتوانێ����تس����ودیل����ێ

وهرگرێت.
ئیمهیڵێك����ی تهرخانكردن����ی .3
پرسیارو بۆوهڵامدانهوهی تایبهتی
چارهسهریگرفتهكانیخوێندكارو
بیستنیپێشنیازهكانیانلهرێگهی

ئهملینكهوه:
ksauk09@googlemail.co

رامیار:ئیوهچۆندهتوانن
یارمهتیخوێندكارانبدهن،
بهتایبهتئهوانهیكهله

كوردستانهوهدێنبۆخوێندنی
باڵا؟

عهت����ا:ئێم����هدهتوانی����نلهرێی
و بهبنهم����اكان ئاش����ناكردنیان
فهلس����هفهیخوێن����دنلهناوهنده
دابینكردن����ی ئهكادیمیی����هكانو
ههل����یگونجاوبۆیهكترناس����ینو
دروس����تكردنیپ����ردیپهیوهندی
لهنێ����وانخوێندكاراندا�ئهوانهی
لهكوردس����تانهوهدێنوئهوانهیش

ك����هنیش����تهجێیبهریتانی����ان�
یارمهتیانبدهینهاوكاتبهپێدانی
رێنماییوراوێژوئامۆژگاریپێوست
ههنگاوهكانی دهرب����ارهیههم����و
دۆزین����هوهیكۆرس����یگونج����او،
،offerوهرگرتن����یرهزامهن����دی
بههێزكردنی ڤی����زه، وهرگرتن����ی
زمان����یئینگلی����زیو....هت����د،
ههربۆی����ه بكهی����ن، هاوكاری����ان
ئاگاداركردن����هوهیخوێندكارانله
س����هرههرههوڵێكیپهیوهندیدار
بڵاوكردن����هوهی و بهخوێن����دن
� رێكخراوهكهمان����دا لهپێگ����هی
زهمالهیدراسی،ههبونیهاوكاری
ماددیب����ۆههندێكتایبهتمهندی
بهئهركیسهرش����انی � دیاریكراو

خۆمان،دهزانین.
رامیار:خوێنكارانچۆنبتوانن
پهیوهندیبهكۆمهڵهكهتانهوه

بكهن؟
عهتا:س���هردانیپێگهكهمانبكهن
وس���ودل���هوزانی���اریوههواڵانه
وهرگرنكهتیای���دابڵاودهكرێنهوه،
ههبوو پێشنیازێكیان پرسیارو ههر
بۆمانی رێكخراوهك���ه بهئیمهیڵ���ی

بنێرن.
رامیار:پلانتانبۆداهاتوچیه؟

عهت���ا:دروس���تكردنیپهیوهن���دی
لهگ���هڵرێكخ���راوهخوێندكاریی���ه
بیانیهكانبهمهبس���تی ك���وردیو
زیات���ر ه���اوكاریوههماههنگ���ی
خوێندكاران، خزمهتكردنی لهپێناو
بابهت زۆرترین وهرگێران���ی لهگهڵ
وزانیاریپهیوهندیداربهپرۆس���هی
خوێن���دنلهبهریتانی���اوناردنهوهی
بۆكوردس���تانبهمهبهستیگهیشتن
خوێندنی���ان ئ���ارهزوی بهوان���هی

لهزانكۆكانیبهریتانیاههیه.

گۆڤهندئهحمهد

پلهیستهیش���نیهكێكهلهویارییه
ڕۆژگارهدا ل���هم ئهلهكترۆنیان���هی
منداڵانوگهنجانیتووش���یجۆرێك
ك���ردووه، لهخووگیری)الادم���ان(
بۆدنیای زۆرسهرنجڕاكێشه چونكه
ئ���هوان،بهجۆرێ���كمن���داڵی���ان
كاژێر ئهگهرچهندی���ن ه���هرزهكار
خهریكیئهمیاریی���هئهلهكترۆنییه

بێتلهلایئهوتهنهاخولهكێكه.
منداڵو تهنان���هت بڕوان���ن ئێ���وه
ههرزهكارگوێبهڕهوشیدانیشتنو
پاڵكهوتنیش���یانن���ادهنكاتێ���ك
ئ���همیارییان���هدهك���هنك���هئایا
دانیش���تنێكیتهندروس���تهیاننا؟
بهداخ���هوهزۆرج���اركاریگ���هری
خراپ���یدهبێ���تبۆكۆئهندامهكانی
لهشبهتایبهتیپشت،ههروههازۆر
دانیش���تنبهدیارپلهیستهیشنهوه
كاریگ���هریبۆچ���اودهبێتوچاو
تووش���ی من���داڵ دهكاتو لاواز
دایدهبڕێ���ت دهكاتو گۆش���هگیری
ئهوه كۆمهڵایهتییهكهی، لهژینگ���ه
جگهلهوهیزۆربهیئهوسیدییانهی
ك���هزۆرترینبهكارهێن���هریههیه،
ئهوان���هنك���هتوندوتیژیی���انتێدا
نمای���شدهكرێ���ت،ئ���هوفیلم���ه
توندوتیژییان���هشكاریگهریخراپی
ش���هڕهنگێزبوونی بۆس���هر دهبێت
منداڵانوه���هرزهكاران.بهداخهوه
زۆرج���اردهبینینخێ���زانخۆیان
هانیمنداڵهكانیاندهدهنبۆئهوهی
دابنیش���نبهدیارپلهیستهیشنهوه
گیرۆدهیاندهكهنبهبیانوویئهوهی
بامن���داڵنهچێتهدهرهوهوتێكهڵی
منداڵ���یت���رنهبێتوئ���ارامبێت
لهماڵهوه،یاخ���ودبۆئهوهیدایكو
باوكدانهبڕنلهتهماشاكردنیتیڤی
كهخۆی���انحهزبهتهماش���اكردنی
دێن گ���هورهكان بۆی���ه دهك���هن،
تیڤییهكیبچووكوپلهیستهیشنێك
ژوورێكیان بۆمنداڵهكانیانو دهكڕن

ی���ان من���داڵ بۆجیادهكهن���هوه،
ههرزهكارتاش���هكهتدهبنوخهو
دهچێتهچاویانبهتهنیاوگۆشهگیر
یاریدهك����������هنئهوجادهخهون،
بێئ���هوهیخێ���زانئ���همڕهوش���ه

نادروستهبهههندوهربگرن.
ه���هرزهكاران منداڵانو دهبینرێ���ت
لهكاتیخوێندنیشداههرسهرگهرمی
ئهمیارییانهنلهماڵهوه،ڕهنگهیهك
كاژێركۆششبكاتوبخوێنێت،بهڵام
چواری���انپێنجكاژێربهدیارپلهی
ستهیش���نهوهدادهنیشێت،ئهمهش
ل���هڕوویپهروهردهی���یوخوێندنو
دهروونییهوه كۆمهڵایهت���یو لایهنی
مهترس���یزۆریدهبێت.ههندێجار
زۆر پولێكی پ���ارهو ه���هرزهكاران
خهرجدهكهنبهمهبهس���تیكڕینی
ستهیش���نهكانیانو بۆپلهی سیدی
دهبنهگوش���ارێكیئابوریبۆس���هر
خێزانهكانیان،بهڵامسهیرلهوهدایه
خێزانبێئاگابێتلهجۆروناوهرۆكی

سیدییهكان.
تاقیكردنهوهیهك���ی توێژهرێ���ك
ئهنجامدالهس���هركاریگهریفیلمی
توندوتیژیلهسهرڕهفتاریمنداڵان،
ئهمتوێ���ژهرهدووگ���روپمنداڵی
هاوتهمهن���یئامادهكرد،ههرگروپه
لههۆڵێك���یهاوش���ێوهدادان���ران،
ههرگرووپ���هشكۆمهڵێكبوكهڵهو
بۆدانرابوو. یاریكردنیان كهرهسهی
توندوتیژیان فیلمێك���ی گروپێكیان
بۆنمایشكراوگرووپهكهیترفیلمێكی
نمایشی تهواوبوونی دوای زانستی،
فیلمهكان،توێ���ژهرلهڕێیكامێرای
چاودێرییهوهكهلهههردووهۆڵهكهدا
گرووپهی ئ���هو بین���ی دانراب���وو،
فیلمهتوندیژییهكهیانبۆنمایش���كرا
كهوتوونهتهلێدانییهكتروتوندتیژی
نواندنبهرامبهربووكهڵهوكهرهسهی
گروپهكهی ب���هڵام یارییهكانی���ان،
مامهڵهی���ان بههێمنان���ه زۆر ت���ر
یارییهكانیان���دا یهكت���رو لهگ���هڵ

دهك���رد،لهم���هوهكاریگ���هریئهو
س���یدیوفیلمان���هیش���هڕهنگێزی
لهسهر دهردهكهوێت بهرههمدههێنن
ڕهفتاریمنداڵانوههرزهكاران.ئهم
ئامێرهشكاریگ���هریخراپیههیه
ئاگایی تهركی���زو بۆكهمكردنهوهی
منداڵانوه���هرزهكارانهاوكاتئهو
منداڵان���هیزۆردادهنیش���نبهدیار
پلهیستهیشنهوهوكهمتردهجوڵێن
ئهگهریقهڵهوبوونیانزیاتردهبێت.
خێزان���یبهڕێز...باش���ترنابێت
جگهرگۆشه خواستهكانی تهسلیمی
من���داڵوههرزهكارهك���هتببیتكه
چهندی���نكاژێ���ردهخوازێتبهدیار
پلهیستهیشنهوهدابنیشێتوكاتی
بهفی���ڕۆب���داتولهخوێن���دندوای
بخات.بۆیهپێویس���تهتۆیدایكو

باوكبهمجۆرهڕهفتاربكهیت:
1.كاتدی���اریبكهبۆمنداڵهكهت
ك���هڕۆژانهلهیهككاژێرتێنهپهڕێت
بهتایبهتیبۆخوارتهمهنیش���هش

ساڵ.
2.چاودێ���ریئهوس���یدییانهبكه
ههرزهكارهكهت یان منداڵهكهت كه
یاری���انپێ���دهكاتوه���هوڵب���ده
فیلم���یس���وودبهخشوزانس���تیو
تا بكهیت، دهس���تهبهر تهرفیه���ی
دووری توندتیژی لهفیلمی دهكرێت

بخهیتهوه.
ه���هرزهكار من���داڵو دهبێ���ت .3
بهجێهێنانی دوای كه تێبگهیهنرێت
ئهرك���یخوێن���دنوقوتابخانهبۆی
دهبێتیاریبكات،نهكئهركهكانی
فهرام���ۆشبكاتلهب���هریاریكردن

بهپلهیستهیشن.
4.هانیبدهبۆئهویارییانهیجوڵهی
جهس���تهیتێدای���هوكۆمهڵایهتییه
یاری هاوڕێكانیدا لهگهڵ بهتایبهتی
بكاتزۆرباشتره،چونكهلهلایهك
فێریڕێساكۆمهڵایهتییهكاندهبێت،
لهلایهكفێریبهخشینووهرگرتنو
زۆر بهرامب���هرو لهمافی ڕێزگرت���ن

بهه���ایجوانیدیكهدهبێت،وێڕای
ئهمان���هلهیاریی���هجوڵهییهكان���دا
كارامهییهكانیمنداڵگهشهدهكاتو
بۆماس���ولكهكانیس���وودیزیات���ر
دهبێ���توئ���هووزهزۆرهیمنداڵو

ههرزهكارههیهتیخهرجدهبێت.
پاداشتو لهپرۆس���هی دهكرێت .5
سزاداسوودلهمئامێرهوهربگیرێت،
بۆنموونهكاتێكمنداڵیانههرزهكار
ڕهفتارێك���ی دهكاتو س���هرپێچی
چ���هوتئهنجامئهداتئهمئامێرهی
لێههڵبگیرێ���توهكس���زایهك،یان
بهپێچهوانهوهكاتێكئیش���ێكیان
ڕهفتارێكیپهسهندئهنجامدهدات،
ڕێگهبدرێتنیوكاژێ���رزیاتریاری
بكاتوب���ۆیڕوونبكرێت���هوهكه
لهبهرئهوڕهفتارهباش���هپاداشت

كراویت.
6.لهكات���یپش���وویهاوینان���دا،
ههزهكارانبهچالاكیسهقاڵبكرێن
نهكبهتهنه���الهماڵهوهكاتهكانیان

كۆمهڵهیقوتابیانیكوردلهبهریتانیا
هاوكاریوكارئاسانیبۆئهوخوێندكارانهدهكاتكهتازهدهستبهخوێندندهكهن

عهتاعومهر

منداڵو
پلهیستهیشن

چهندرێنماییهکیپێویستبۆخێزان
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شاخهوانمهحمود

شڤانعهلیتهمهن12ساڵ،هێشتا
كه نههاتبوویهوه، بهئاگا تهواو
دورینهوهی خهریكی پزیشكهكان
تهنها بوون، جهستهی برینهكانی
پێڵوی دهكردووجارجار هاواری
چاویكهمێكدهكردهوه،ههرچهنده
ئهممێردمنداڵهنهیدهزانیلهكوێیهو
چیبهسهرهاتووه،بهڵامپزیشكی
نهخۆشخانهكهبههاوارهكانیشڤان
زۆرپهستوبێزاردهبوو،زووزوو
توڕهدهبوودهیوت:گوێملهدهنگت
ههموو بهو ههروا ئهگینا نهبێت،
بهجێتدههێڵمو خوێنهوه برینو

دهستتلێنادهم.
پزیشكو مامهڵهی خراپی بههۆی
زۆرجار یهكدا، لهگهڵ نهخۆش
دهبنو توڕه پزیشكهكان
دهكهن، بێزار نهخۆشهكان
دهروونیش بواری پسپۆرانی
توڕهبوونانه مامهڵهو ئهو
دهزاننو نهشیاو بهمامهڵهیهكی
نێگهتیڤی كاریگهریی پێیانوایه
بۆسهردهروونینهخۆشدهبێت.

شڤاندكتۆرهكهیدهداتهدادگا
شڤان لهدهوری ئهوانهی
برینهكهی سهرسامی كۆببونهوه
تهنانهت بوون، مێردمنداڵه ئهو
تهندورستیش كارمهندهكانی
لهفرمێسكو پڕببوو چاویان
دهگریان،كهچیپزیشكهكهیهیچ
دڵینهرمنهدهبووكهبهوشهیهكی
جواندڵیئهومنداڵهنیوهگیانه
هاتهوه بهئاگا كاتێكیش بداتهوه،
وام بۆ لهكوێم من وتی: یهكسهر
ئهو باوكم. دایكو كوا لێهاتووه،
پرسیارانهیشڤانبووههۆیزیاتر
هاواری پزیشكهكهو پهستبوونی
بهسهرداكرد:»بانگیههركهس

جهستهت ههموو ههتا بكهیت
لێنا وازت بشمریت نهدورمهوه
وات خۆت ئهوهی لهبهر هێنم،

لهخۆتكردووه«.
ئهومێردمنداڵه،وهكئهوهیزوو
لهبیر پزیشكهكهی قسهی زوو
ئازارهكهی لهتاو یان چوبێتهوه،
ناڵهو دهكهوتهوه سهرلهنوێ
تهنها گیان »دكتۆر دهیوت:
كهمێك با بێنه لێ وازم تۆزێك

پشووبدهم«.
ئهوانهیلهورۆژهدامامهڵهیئهو
بینیبوو دكتۆرهكهیان نهخۆشهو
دهیانوت:پێشترپزیشكیدڵڕهقمان
كاركردنیدا لهكاتی بینیبوو، زۆر
نهخۆشهكهی بۆ زهردهخهنهش
»ئهو بهڵام ناكات، بهردهمی
لهبهردهمی بینی شڤانم ڕۆژهی
زانیم دهكرد، هاواری دكتۆرێكدا
پزیشكیدڵڕهقترلهوهشههیهكه

منپێشتربینیبوم«.
دوای مێردمنداڵهی ئهو شڤان،
لهئێوایهكی كردن لهكار گهڕانهی
تاریكیتهماویدا،ئۆتۆمبێلێكلێی
شهقامێكدا لهناوهڕاستی دهداو
پێوابوو بهجێیدههێلێت، بهتهنها
ئۆتۆمبێلهكه لهشۆفێری ئهگهر
دكتۆرهی لهو بێت، خۆش
چارهسهریكردووهخۆشنابێتو
سكاڵای ئهوهی لهسهر بوو سور
بكات، تۆمار لهسهر یاسایی
»ئهوكاتهیدایكمگهیشتهسهرمو
قیژاندی، بهسهرمدا دكتۆرهكه
یهكسهردایكملههۆشچوو،بۆیه

ئهوهملهبیرناچێتهوه«.

ئیترشیرینناچێتهنهخۆشخانه
تهمهن محهمهدی شیرین
لهوانهی بوو یهكێك 19ساڵ،
ژیانی منداڵییدا لهتهمهنێكی
بههۆی پێكهێنابوو، هاوسهری
بهدوومنداڵ، دووگیانبوونییهوه

كردبوو، نهخۆشخانهی سهردانی
نهیزانیبووئهودكتۆرهیچاودێری
سكپڕییهكهیدهكاتبهشێوهیهكی
دهكاتو لهگهڵ مامهڵهی خراپ
كه ههر بۆیه دهڕهنجێنێت، دڵی
منداڵهكهی لهدایهكبوونی كاتی
ههموو ئازار نزیكدهبێتهوه
داوای تهنها دهتهنێتو جهستهی
بهڵام دهكات، لهخوا یارمهتی
دكتۆرێكدێتهلایهوهوپێیدهڵێت:
كهمهاواربكه،ئهوهندهدهترسیت

بۆچیبهومنداڵییهشوتكرد.
ئازارهكهیدا زیادبوونی لهگهڵ
گوێی ئهوهی لهپێناو شیرین
لهتوانجوپلاریدكتۆرهكاننهبێت،
هاوار خۆڕاگربێتو دهدا ههوڵی
زوو زوو دكتۆرهكه بهڵام نهكات،
ئهوقسهیهیبۆدهوتهوه،»مادهم
ئهبێت كردووه، لهشوو حهزت
ئازارهش ههموو ئهو بهرگهی
بگریتكههێشتاهیچنهبووه«.

بهوپلارهیدكتۆرهكهلهكچهكهی،
دایكیشیرینخۆیپێیناگیرێتو
بهدوای لهدكتۆرهكه دێتهدهنگ
شیرین داكی یهكسهر ئهوهشدا
ئیتر هۆڵهكه، دهرهوهی دهكرێته
بههاوارو دهدات ههوڵ شیرین
ژور، بكهنهوه دایكی قیژهقیژ
توڕهدهبنو لێی پزیشكهكان بهڵام
دهوێت دایكتت ئهگهر پێیدهڵێن:
دایكت بۆ ئێمه لای بۆ بۆهاتی

مامانیبۆنهكردیت.

هۆكاریتوڕهبوونی
دكتۆرهكانچیه؟

گلهییان نهخۆش ئهوهی لهگهڵ
دكتۆرهكانیش ههیه، لهدكتۆر
ههمانگلهییانلهوانههیه،ئهوهتا
بواری پسپۆڕی فتاح د.مهحمود
نهشتهرگهیباسیلهودهكاتكه
زۆرجارنهخۆشتوڕهیانكردووه،
ئهو پێموتووه ههبووه »نهخۆش

ئیشهمهكه،یانئهوخواردنهمهخۆ،
نهشتهرگهرییهكهت بۆ تاماوهیهك
باشنیه،كهچیكردویهتیوبوهته
ئهمه من، بۆ سهرئێششه هۆی
بیت؟«. توڕه لێی نییه حهقی
ئهودكتۆرهنهشتهرگهره،جهخت
دكتۆرێك هیچ كه دهكاتهوه لهوه
لهخۆیهوهلهنهخۆشتوڕهنابێت،

ئهگهرنهخۆشتوڕهینهكات.
شهش كهماوهی ئهحمهد د.زانا
دهكات، دكتۆریی كاری مانگه
زۆرجار كه دهدات بهوه ئاماژه
نهشیاو مامهڵهی نهخۆشهكان
دهكهنو دكتۆرهكان لهگهڵ
كارمهندو دكتۆر پێیانوایه
»نهخۆش ئهوانه، بهردهستی
كردووم بانگی بهشێوهیهك ههیه
بانگ شێوهیه بهو منداڵێش كه
ناكرێت،بۆیهڕهنگهههندێدكتۆر
توڕهببنو نهكهنو قبوڵ ئهوانه
دكتۆر نهخۆشو نێوانی ئهوهش

لهوه جهخت ئهو، تێكدهدات«.
دكتۆر ئهوهندهی كه دهكاتهوه
پاكی دهبێتو نهخۆش خهریكی
نهخۆشیو لهكاتی دهكاتهوه
كهسهنزیكهكانی نهشتهرگهییدا،

نهخۆشهكهبهدهمییهوهناچن.

نهخۆشودكتۆردهتوانن
یهكتریبدهنهدادگا

پسپۆڕانیبواریدهروونیویاسایی
پێویسته كه دهدهن بهوه ئاماژه
نهخۆش لهگهڵ مامهڵهی پزیشك
باشبێتوڕهچاویباریدهروونی
حهسهن، د.ئهفرام ئهوهتا بكات،
جهخت دهروونی بواری پسپۆڕی
لهوهدهكاتهوهكهپێویستهههموو
پزیشكێكڕوویخۆشبێتلهگهڵ
پزیشكانهی »ئهو نهخۆشهكهیدا،
ڕهچاوی لهنهخۆشو دهبن توڕه
باریدهروونیانناكهن،كاریگهری
دهروونی بۆسهر دهبێت خراپی

پێچهوانهی ئهمهش نهخۆشهكه،
خزمهتكردنه كه كارهكهیانه
د.ئهفرام ههربۆیه بهنهخۆش«،
نهخۆش كه دهكات لهوه باس
نهدات ڕێگه خۆیهتی حهقی
دكتۆرهكانلێیتورهببنومامهڵهی
چونكه بكهن، لهگهڵ خراپی
نهخۆشدهتوانێتلهسهرمامهڵهو
كرداریخراپدكتۆربداتهدادگا.
حهسهن، خدر دادوهر هاوكات
پشتڕاست دكتۆره ئهو وتهكانی
دهدات بهوه ئاماژه دهكاتهوهو
بوه دكتۆر ههركاتێك كه
یان نهخۆش بێزاربوونی هۆی
داوای دهتوانن ئهوا بهپێچهوانهوه
یاساییلهسهریهكتریتۆماربكهن،
»ئهگهركهسیبێزاركهردكتۆرهكه
بوو،نهخۆشهكهدهتوانێسكاڵای
دادگاش بكاتو تۆمار لهسهر

لێكۆڵنهوهیتیادهكات«.

30دكتۆرلهسهرنهخۆش
سزادراون

د.رێكهوتحهمهڕهشیدبهڕێوهبهری
تهندروستی فهرمانگهی گشتی
سلێمانباسلهوهدهكاتكهلهسهر
مامهڵهیخــــــراپلهگهڵنهخۆشدا
رووبهڕووی پزیشكان زۆرجار
سزادانییاساییبونهتهوه،»ئێمه
ناوی نهخۆشهكان دهمانهوێت
كه پێبڵێن پزیشكانهمان ئهو
مامهڵهیانلهگهڵنهخۆشخراپهو
یانكهم بێزاركردنی بونهتههۆی
سزایان بۆئهوهی خزمهتكردنی،

بدهین«.
وهزارهتی ئامارێكی بهپێی
ههرێمی حكومهتی تهندروستی
دووساڵی لهماوهی كوردستان،
ڕابردوودانزیكی30دكتۆرلهسهر
نهخۆشو بهرامبهر كهمتهرخهمی
لهگهڵ مامهڵه خراپ بێزاركردنو

كردنیانسزادراون.

د.ڕوخۆشغهریب
دكتۆرالهدهروونناسیـهۆڵهنده

بژیت بهختهوهر ویستت ئهگهر
مهده ههوڵ ههرگیز لهژیانتدا،
ههموودنیابگۆڕیت،بهڵكوئیش
لهسهرگۆرینیخوتبكه،پاشان
بده. دنیا ههموو گۆڕانی ههوڵی
تێبگهین وتهییهباشتر لهم تا
بابزانینبهختهوهریچیییهوچۆن

پێیدهگهین؟
چاومان ههموومان ئێمه
بۆ ههوڵی لهبهختهوهرییهو
دهدهین،بهڵامبهختهوهریخۆی
بهڵكو نییه، ئامانج لهخۆیدا
كهتۆ كارانهی ئهو لهئهنجامی
حهزتلێیانهوئهنجامیاندهدهیت
لهڕاستگۆیی دهكهیت، چێژی
لهگهڵ تۆ لهپهیوهندیییهكانی
ئهو بهردهوامی ترو كهسانی

پهیوهندییانهبهدیدهكهیت.
بهختهوهریئهوهییهكهتۆخۆت
بڕیارهكانی دروستكهری و بیت
ههستیت كارانه بهو بیت، خۆت
كهلهگهڵحهزوخواستهكانیخۆتدا
لهههموو چێژ ییهكدهگرنهوه،
خۆت ببینیت، ژیانت ساتێكی
پهسهند دهوروبهرت كهسانی و
كهههن. ئهوهی وهك بكهیت
بهختهوهریههوڵیبهردهوامهبۆ
و لهخۆت باشتر بهدوای گهڕان

دهوروپشتدا.

ئاماژهمان ئهمانهی بهپێچهوانهی
پێداگریت تۆ ئهگهر پێدان،
لهسهرئهوهیكهسانیترئهبێت
بهدڵیتۆبن،ههمووشتێكیتۆ
لۆمهیان ئهوان بگرن، لهبهرچاو
لهسهربێتوخهتاباربن،دهسته
چهورهكهیخۆتبسڕیتبهسهر:
و دایك كۆمهڵگه، حكومهت،
ئهوا ...تد، قوتابخانهو باوك،
بهختهوهری تۆو نێوان مهودای
زۆرزیاددهبێتوچێژیناكهیت،
تۆ بڵێین تر بهشێوازێكی یان

بهختهوهرنابیت.
بۆ بێت خوڵقا پێویستهژیانت
ئهوهیژیانیتۆبێت،تۆژیانت
مانای خۆت تا پێبهخشراوه
تۆ قهرزاری كهس پێببهخشیت.
نییهبههیچشتێك،تۆخۆتتهنها
كهسێكیتكهتوانایدروستكردنی
ڕوداووڕێبازیژیانیخۆتی.هێز
بیروباوهڕتهبهتواناوخهونهكانت،
پاڵنهرهكانتهبۆگهیشتنبهههموو

ئاواتهكانت.
كهمهی پشتگیریییه چونكهئهو
نییه هیچ وهریدهگریت لهملاولا
بڕیاری خاوهنی خۆت ئهگهر
چهسپاوی بیروباوهڕی و خۆت
خۆتنهبیت،ئهگهرپابهندنهبیت
تهواو ڕێگاكهت دهبێت بهوهی
و كۆسپ بوونی وێڕای بكهیت

تهگهرهكان.
دهوروپشتت كهسانی ڕۆڵی

بهتایبهتی بێت، ههرچونێك
ئهگهرنهرێنیبێتوكاریگهریشی
ئهوهی توانای ههبێت، لهسهرت
لهبهردهوام بێت ڕێگر نابێت
گهشهكردن لهسهر بوونت
ئهگهر سهركهوتنهكانت، و
شكستهكانت بۆ پاساو خۆت

نههێنیتهوه.
زاڵبوونی توانای كهسێك ههموو
ههیهبهسهركۆسپهكانداوتوانای
ڕوبهڕوبوونهوهیكێشهكانیههییه.
نادروست بیروباوهری گرنگترین
بهسهریدا بیت زاڵ دهبێت كه
ئهوهیهكهكهسێكدێتهژیانتو
ههمووگۆڕانكاریییهكیپێویستت
بۆدهكاتودهبێتهفریادڕهست.
زانكۆی لهتوێژینهوهییهكی
1970 ئهمهریكیدا هارفردی
پرسیاریانله100قوتابیكردووه
و دواڕۆژیان پلانی دهربارهی
دیاریكراوو پلانی بوونی ئهگهری
بهدواڕۆژیان، سهبارهت ئاشكرا
پلانیان %3 تهنها دهركهوتووه
تر ئهوانی ههبووه، بۆدواڕۆژ

نهیانزانیوهچییاندهوێت.
ئهم ستافی ساڵ 20 پاش
توێژینهوهییهگهڕاونبهدوایئهو
كه بینیویانه قوتابییهداو 100
كۆی له%90 قوتابیهزیاتر 3 ئهو
100 سامانی و سهروهت ههموو

كهسهكهیتریانههیه.
خاوهنی دهبێت بهپلان مرۆڤی

ههروهها ژیان، بۆ بێت پهیام
دهبێتدیدگاییهكیڕوونیههبێت
بۆژیان.دهبێتجیاوازیلهنێوان
دیدگا و پهیام خاوهن كهسێكی
بۆژیانوكهسێكیبێپهیامو

نادیدهبۆژیانچیبێت؟
سهركرداییهتی كهشتی، كاپتنی
كهشتییهكهدهكاتوئهودهزانێت
بارهكهیبهرهوچوڵاتێكدهبات،
بهئاگایه ئهو لهباره، چكهنارێك
دهریا، مهترسیییهكانی لهههموو
گۆڕانكاریییهكانی زریانو كاتی
چۆن چۆنه؟ كهییهو ئاووههوا
بێتهوه؟ ڕووبهڕووی دهتوانێت
بهمشێوهییهئاڕاستهومهبهستی
كهسهی ئهو ڕوونه. ئاشكراو
خاوهنپهیامودیدگاییهكیڕوون
كاپتنه ئهم وهك ژیان بۆ بێت

وههاییه.
لهكاتێكدائهوكهسهیكهبێپلان
ونادیده،وهكئهوكاپتنهوههاییه

كهنازانێتبهرهوكوێدهڕوات؟
دهریا چهتهكانی دهربارهی هیچ
نازانێت،هیچئاگاداریییهكینیییه
دهریا. كهشوههوای دهربارهی
كهسیبێپهیاموئامانجودیدگا
كاریگهری ژێر دهكهوێته زیاتر
ئابوریو كومهڵاییهتیو فاكتهره

دهروونیییهكان.
گۆڕانكاری ستراتیژهكانی
دروستبهرهوباشكردنیژیانو

بهختهوهری:
ئهگهرنهزانیتچیتدهوێتئهوا
كاتێك شتێك، بههیچ ناگهیت
تۆ كهواته دهمهوێت دهڵێیت،
ئامانجێكتههییه،كهواتهدهبێت
ئهو بگهیته كه بدهیت بڕیار
بههێزترین بڕیاردان ئامانجهت،
بهئامانج گهیشتن بۆ فاكتهره
گهیشتن بۆ كاتدا لهههمان و
نابێت واته بهبهختهوهری،
لهچوارچێوهی تهنها ئامانجهكان

بخۆن، قهتیس خهیاڵدا و خهون
بهڵكودهبێتبڕیاریههنگاونانی

لهگهڵدابێت.
چهندڕێگاییهكبۆپلاندانانبۆ

ژیانت:
ئاواتهكانت ههموو .1
)ئامانجهكانت(لهژیانتدابنووسه،
لهلاییهنهجۆراوجۆرهكانیژیانت.
گرنگترین لاییهنێكدا لهههر .2

ییهكهمئامانجدیاریبكه.
3.ئهوبههایانهیپهیوهستنبهم
و سوود بكه، دیاری ئامانجهوه

زیانهكانههڵبسهنگێنه.
4.نهخشهوپلانیدهستپێكردنی
ساڵانهتبۆگهیشتنبهئامانجهكهت

داڕێژه.
5.بهردهوامبهلهسهرنووسینی
ههفتانهی ڕۆژانهو لیستی
بۆ لهسهرته ئهركانهی ئهو
بهدهستهێنانیپلانیساڵانهتبۆ

گهیشتنبهئامانجهكهت.

دكتۆرونهخۆشكامیانلهلهكامیانڕازییه؟
له ماوه ی دووساڵی ڕابردوودا نزیكه ی  30 دكتۆر له سه ر كه مته رخه می به رامبه ر نه خۆش و خراپ مامه ڵه  له گه ڵ كردنیان سزا دراون

لهبریگۆڕینیدنیابیرلهگۆڕینیخۆتبكهرهوه

ئێمهههموومانچاومان
لهبهختهوهرییهوههوڵیبۆدهدهین،
بهڵامبهختهوهریخۆیلهخۆیدا
ئامانجنییه

بهردهوامدکتۆرونهخۆشیهکتربهخراپمامهڵهکردنتۆمهتباردهکهن

مود
هح
نم
هوا
اخ
ش
تۆ:
فۆ
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   بێستون فه تاح 

ساڵانه   خوێنه وه   كه می   به هۆی  
سكپڕ  ژنی   هه زار  پێنح  له   زیاتر 
گیان له ده ست ده ده ن و له ماوه ی ده  
مانگی ڕابردووی ئه مساڵدا، 20763 
شاری   خوێنی   له بانكی   خوێن  بتڵ 
وه رگیراوه ،  له هاوڵاتیان  سلێمانی  
خوێنه ش  ئه و  ڕێژه ی  زۆرترین 
سالاسیماو  نه خۆشه كانی   دراوه ته  

شێرپه نجه .

20%ی  كۆرپه له  ژیانیان 
له مه ترسیدایه 

راپۆرتی   نوێترین  به پێی  
جیهانی   ته ندروستی   رێكخراوی  
به بۆنه ی   2009/6/14دا  له   كه  
خوێنبه خشینه وه   جیهانی   رۆژی  
تازه   له وڵاتانی   بڵاوكراوه ته وه ، 
كه مخوێنی  به هۆی   پێگه یشتودا 
كۆرپه له  و  20%ی   ژیانی  دایكانه وه ، 
له مه ترسیدایه ،  منداڵان  15%ی  
گرفتێكی   بوه ته   كه مخوێنی  

مه ترسیدار له سه ر ژیانیان.
له هه موو  راپۆرته   ئه و  به پێی   هه ر 
به و  ژن،   536000 ساڵانه   جیهاندا 
ده ده ن،  له ده ست  گیان  هۆیه وه  
له وه كراوه   باس  ڕاپۆرته دا  له و 
كاتی   دووگیانی  و  له قۆناغی   كه  
ژنانه   ئه و  ی    %99 منداڵبووندا، 
له وڵاتانی  تازه  پێگه یشتودان، كه می  
خوێن هۆكاری  سه ره كی  مردنیانه  و 
زیاتر له پێنج ملیۆن كه س له جیهاندا 
كه   ده مرن،  رووداوه كانه وه   به هۆی  
هاتوچۆیه  و  رووداوی   بڵاوترینیان 
كه   ئه وانه ن  زۆرترینیشیان 
24ساڵیدایه   ـ  له نێوان10  ته مه نیان 
كه  هۆكارێكی  گرنگی  مه ترسی  ئه م 

روداوانه ، خوێن به ربوونه .

  
خوێنبه خشین ده بێـه  دیارده 

ئه حمه د كه ریم، گه نجێكی دانیشتوی 
هاورێكانیدا  له نێو  سلێمانیه و 
تائێستا  ناسراوه ،  خوێن  به به حری  
به خشیوه  و  خوێنی   زۆر  ڕێژه یه كی 
»زوو  له خوێنبه خشین،  به رده وامه  
ده بێته وه   خه ست  خوێنه كه م  زوو 
ناچارم خوێن ببه خشم، له ڕوویه كی  
مرۆڤانه و  كارێكی   تریشه وه  

خێریشه «.
له به ر  له هاووڵاتیان  دیكه   هه ندێكی  
سه رئێشه ،  له ئازاری   ڕزگاربوونیان 
سالار  ئه وه تا  ده به خشن،  خوێن 
ره ئوفی  ته مه ن 42ساڵ، به مه به ستی  
بانكی   سه ردانی   خوێنبه خشین 
دكتۆر  چونكه   كردووه ،  خوێنی  
خوێن  بتڵێك  كردووه   رێنمایی  
سه رئێشه یه ی   له و  تا  ببه خشێت 
»ماوه یه كه   بێت،  رزگاری   هه یتی  
به ته واوه تی   ته ندروستییم  باری  
قورسه  و  زۆر  سه رم  تێكچووه  و 
ره نگم ره ش بووه ، دكتۆر پێی وتوم 

خوێنم زۆره «.
زانستییه كان  سه رچاوه   به پێی 
له ساڵی  2006دا 54 وڵات ئاماده باشی  
خۆیان ده ربڕی  بۆبه خشینی  خوێن و 
هاوكاری  نێوده وڵه تی  بكه ن له كاتی  

پێویستیدا.
لیژنه یه كی   له چه ند  زیاد  ئه مرۆ 
چاودێریی  و  نێوده وڵه تی  
سه رپه رشتی  خوێنبه خشین ده كه ن 
رێكخراوی   ئه وانیش:  له جیهاندا 
ته ندروستی  جیهانی  و رێكخراوه كانی  
سورو  مانگی   سورو  خاچی  
كۆمه ڵه ی  نێوده وله تی  گواستنه وه ی  
نێونه ته وه یی   یه كێتی   خوێن و 

خوێنبه خشین.
 

رووباری  ژیان چییه ؟
به رپرسی   خالد  د.لوقمان 
تالاسیما و  خوێنی   نه خۆشیه كانی  
پسپۆری   هاوكات  هیمۆفیلیا 
خوێن،  به نه خۆشیه كانی   تایبه ت 
خوێن  كه   ده دات  به وه   ئاماژه  
داده نرێت و  ژیان  به رووباری  
له شی   كێشی    %8-%7 به رێژه ی 
پێكده هێنێت،«له كه سێكی   مرۆڤ 
خوێن  لیتر   6-5 پێگه یشتودا 

له جه سته یدا هه یه«. 
ده كاته وه   له وه   جه خت  د.لوقمان 
پلازمای   له دووبه شی   خوێن  كه  
خوێنه و  شله كه ی   به شه   كه   خوێن 
شێوه ی  نیمچه  زه رده و له كانزاكان، 
خانه كانی   كه   تری  به شه كه ی 

خوێنه ، له ئاوو خوێ  پێكهاتووه . 
پسپۆڕی   غه فور،  د.نه وشیروان 
لیمفه   خوێن و  نه خۆشییه كانی  
كه   ده كات  له وه   باس  گرێكان، 

له باوترین  یه كێكه   كه مخوێنی ، 
تێیدا  كه   خوێن،  نه خۆشییه كانی  
ڕێژه ی  بارسته ی  خڕۆكه  سووره كانی  
له ڕێژه   ده بێته وه ،  كه متر  خوێن 

ئاساییه كه ی خۆی.
ئه و پسپۆڕه  جه خت له وه  ده كاته وه  
ڕێژه یه كی   ته مه نێك و  هه ر  بۆ  كه  
هه یه ،  خوێن  ئاستی   دیاریكراو 
خوێنی   ئاستی   ئاسایی   »ڕێژه یی  
ئه م  13,5گرامه ،  ـ   9,5 منداڵان 
12-16گرامه ،  له ژناندا  ڕێژه یه  

له پیاواندا 13-18گرامه ».
د.نه وشیروان ئاماژه  به وه  ده دات كه  
كه سی  كه مخوێن كۆمه ڵێك نیشانه ی  
له نه خۆشیه كانی   ده گونجێت  هه یه  
تردا هه بێت، بۆیه  ده ستنیشانكردنی  
كه مخوێنی ، نه خۆش له زۆر كاره سات 
كه سه ی   »ئه و  دوورده خاته وه ، 
سستبوونی   سنگه كوژێ  و  تووشی 
له زۆر  ده بێت،  گورچیله كان  دڵ و 

خوێنیه وه ،  كه م  به هۆی   كه سیش 
لاوازی   تووشی   ساڵ  چه ندین 
جه سته و دڵه كوتێ  و ته نگه نه فه سی  و 
قلیشانی  لێو و زمان و توێك هه ڵدانی  
باس  ئه و پسپۆڕه   ده بن«.  پێست 
له وه ش ده كات كه  هه ندێك پزیشكی  
ڕوخساری   به بینینی   تایبه ت، 
نه خۆشه كه ، كه مخوێنی  ده ستنیشان 
نه خۆشه كه ش  كاتێك  ده كه ن، 
ته نگه نه فه سی ،  بێهێزیی   باسی  
ده كات،  كه مخۆراكی   دڵه كوتێ  و 
به ئه نجامدانی   هه ڵده سێت  پزیشك 
فیلمی   خوێن و  ڕێژه ی   بۆ  پشكنین 
ده توانرێت  به وردی   كه تێیدا  خوێن 
كه مخوێنیه كه   هۆی   ده ستنیشانی  

بكرێت. 

زۆرترین ڕێژه ی خوێن بۆ تالاسیماو 
شیرپه نجه یه 

ئه و  جیهاندا  وڵاتانی   له زۆربه ی  

هاووڵاتیانه ی خوێن ده به خشن بڕێك 
پاره  وه كو پاداشت وه رده گرن، به ڵام 
ئه و هاووڵاتیانه ی خوێن ده به خشنه  
سلێمانی  خوێنی  سه ره كی   بانكی  
به بێ به رامبه ر و خۆبه خشانه  خوێن 

ده ده ن. 
به رپرسی   ره سول  كه لسوم 
سلێمانی ،  شاری   خوێنی   بانكی  
بانكه كه ی   كه   روونیده كاته وه  
خوێن  سه رچاوه وه   له سێ  ئه وان 
نه خۆشه كان،  ده یده نه   وه رده گرن و 
نه خۆشه كانه وه ،  »له كه سوكاری  
خوێنبه خشانه ی   سه ربازو  ئه و  یان 
خوێنبه خشیندا  هه ڵمه تی   له كاتی  
له لایه ن  یان  ده به خشن،  خوێن 
خوێن  ئاساییه وه   هاووڵاتیانی 

وه رده گرین«. 
كه   ده دات  به وه   ئاماژه   كه لسوم 
خوێنبه خشین  دیارده ی   ماوه یه كه  
به رزبونه وه ی   به هۆی   زیادیكردوه  و 
رێژه ی  خوێنه وه  خه ڵكێكی  ئاستی  

زۆر خوێن ده به خشن. 
خوێنی  بانكی  ئامارێكی  به پێی 
مانگی  ده   له ماوه ی  سلێمانی، 
 20763 ئه مساڵدا،  ڕابردووی 
به پێی  وه رگیراوه  و  خوێن  بتڵ 
نه خۆشخانه كان  پێداویستییه كانی  

دابه شكراون. 
ڕابردوودا  مانگی  ده   له ماوه ی 
دراوه ته   خوێن  5178بتڵ 
نه خۆشه كانی  تالاسیماو شێرپه نجه  
3225بتڵ  هیوا،  له نه خۆشخانه ی  
نه خۆشخانه ی   دراوه ته   خوێن 
دراوه ته   2228بتڵیش  فریاكه وتن، 
تایبه ته   ئیمرجنسی  نه خۆشخانه ی  

به سوتاوی.
ڕێژه ی   ئاماره ،  ئه و  به پێی  هه ر 
خوێنبه خشین له پیاواندا زۆرتره  تا 

ژنان. 

لهسلێمانیخوێنبهخشیندهبێتهدیاردهورۆژبهرۆژزیاتربڵاودهبێتهوه
»كهسیپێگهیشتووپێویستیبه5-6لیترخوێنههیهلهجهستهیدابێت«

چاك  ئه ندێشه یه كی  هه موو 
ده توانیت  و  خۆته   داهێنانی 
به موڵكی تایبه تی خۆتی دابنێیت، 
چونكه  له كرۆكدا له ناخی خۆته وه  
چه كه ره  ده كات و بۆ خێرو شادی 
ده بێت.  له دایك  كه سێك  هه موو 
مرۆڤ   له وه ته ی  بیرێكه   ئه مه  
ساڵه   ملیۆنه ها  هه یه ،  هه بووه و 
به بیری داهێنه ران و پێغه مبه ران و 
چاكسازان و پیاوچاكاندا گوزه ری 
یه كێك  هه ر  له ناخی  و  كردوه  
ئه وه نده ی  نیشتۆته وه ،  له ئێمه دا 
كه  له سه رمانه  ئه وه یه  هه وڵ بده ین 
بیدۆزینه وه ،  و  به رین  پێ  په ی 
ئه م  بێنێن،  پێ  باوه ڕی  پاشان  
پۆل  جان  به لای  پێهێنانه   باوه ر 
سارته ره وه  جۆرێكه  له هه ڵبژاردن، 
به ڵام كه  سه رله نوێ هه ڵیده بژێریت 
واهه ست  به مه به ست،  ده گه یت  و 
ده كه یت بۆ یه كه م جاره  چه كه ره  
ده كات و ده بێته  داهێنانی خۆت، 
هه ربۆیه  داهێنان ـ هه ر داهێنانێك 
كه سایه تی  بێگه ردی  ئاوێنه ی  ـ 
ناسنامه ی  خۆته ،  تاكایه تی  و 
وسایكۆلۆژیته ،  زه ینی  و  ڕۆحی 
ئه ندێشه ی  زاده ی  كه   داهێنان 
چاكه  باشترین به ڵگه ی جیاوازیته  

له هه موو ئه وانی دیكه .
داهێنان په نجه  مۆرته 

داهێنان وه ك په نجه  مۆری خۆته ، 
په نجه   له هه موو  جیاوازه   ته واو 
جۆرێك  به هیچ  دیكه ،  مۆرێكی 
ئه گه ر  ناكات،  قبوڵ  ساخته  
بۆنمونه   بكه یت،  تێدا  ساخته ی 
ئه گه ر لاسایی داهێنانی كه سێكی 
دیكه  بكه یته وه ، یان خۆت بكه ی 

كه سێكی  داهێنانی  خاوه نی  به  
هه ر  زوو  یان  دره نگ  دیكه ، 

ده رده كه وێت.
ساخته   ڕواڵه تێكی  كه   ئه وانه ی 
ده ده ن،  پیشان  له داهێناندا 
په ییان  هێشتا  كه سانێكن  ئه وانه  
نه بردووه .  چاك  به ئه ندێشه ی 
به داهێنه ر  خۆیان  ئه وانه ی 
و  به ئیره یی  هه ست  ده زانن و 
كه   ئه وانه ی  ده كه ن،  حه ساده ت 
په ست  دیكه   خه ڵكی  به داهێنانی 
له گه ڵ  كێبڕكێ  ئه وانه ی  ده بن، 
ده ده ن  هه وڵ  ده كه ن و  داهێنه ران 
ببن به كۆسپ و ڕێگر له پێشیاندا، 
خراپن  ئه ندێشه ی  خاوه ن  ئه وانه  
دژ  نه زانن  یان  بزانن  به خۆیان  و 
به یاسه یه كه ی بنه ڕه تی سروشت و 
گه ردوون وه ستاون، ئه ویش ئه وه یه  
كه  هه وڵ ده ده ن ڕێگا له گه وره ترین 
كه ناڵی سروشت بگرن، كه  ده كاته  
جوانترین  داهێنان  خۆشه ویستی. 
كه   مرۆڤه   تایبه تمه ندی  و  ئاكار 
سه رچاوه   له خۆشه ویستییه وه  
بۆ  هه ر  مرۆڤ  بوونی  ده گرێت، 
سه ر  داهێنانی  مه زنترین  خۆی 

زه وییه  . 

چۆن په ی به  ئه ندێشه ی 
چاك به رین؟

گوزارشتێكی  بۆچوون و  هه موو 
پۆزه تیڤ و گه شبینانه  ئه ندێشه ی 
چاكن، كه  به خۆت ده ڵێی: هه ست 
له سه ركه وتن،  پڕه    ژیانم  ده كه م 
دوای  ڕۆژ  ده كه م  هه ست  یان 
ڕۆژ كارێكی باش ئه نجام ده ده م، 
ئه مه  خۆی له خۆیدا ئه ندێشه یه كی 

پێده به خشێت،  شادیت  چاكه و 
ڕۆژ دوای ڕۆژ سه ركه وتن ده بێته  
ئه گه ر  به پێچه وانه شه وه ،  میوانت، 
سه ركه وتن  ده كه م  هه رچی  بڵێی 
ئه مه ش  ناهێنم،  به ده ست 
ونێگه تیڤه ،  خراپ  ئه ندێشه یه كی 
ئه و  هه ر  بكه یته وه ،  وابیر  ئه گه ر 
چاره نووست و  ده بێته   گوزارشته  

نابێت چاوه رێی سه ركه وتن بیت.
باوه ڕت به چی بێت و چی له ناختدا 
ئه نجامیش  بكه یته وه ،  دووپات 
شادی  له پێناوی  بۆیه   واده بێت، 
و ئاسووده یی خۆتدا، تاده توانیت 
له ناختدا  چاك  ئه ندێشه ی 

بچه سپێنه . چۆن؟  
به وه ی كه  ئه ندێشه ی چاك بكه ین 
له سه ر  خۆمانی  و  به ڕاهێنان 
ئه ندێشانه   ئه و  ڕۆژانه   ڕابهێنین، 
له شێوه ی فه رمایشت و گوزارشت 
ته واو  تاكو  بكه ینه وه   دووپات 
ئه مه ش  پێده هێنین.  باوه ڕیان 
له سه ره تادا كارێكی زۆر  وه نه بێت 
ئه ندێشه ی  چونكه   بێت،  ئاسان 
به سه ر  زووتر  كاریگه رتره ،  خراپ 
ده بێت،  زاڵ  چاكدا  ئه ندێشه ی 
نێگه تیڤ  و  خراپ  ئه ندێشه ی 
له ڕابردووه  وه   درێژتره و  ته مه ن 
بۆیه   داكوتاوه ،  له ناخماندا  ڕه گی 
بكه یت  چاك  ئه ندێشه ی  ده بێت 
له دڵه وه و  و  زمان  سه ر  به وێردی 
به  باوه ڕه وه  دووباره یان بكه یته وه ، 
میتۆدی  ساده ترین  ئه مه ش 

كاركردنه  له سه ر خۆت.
ساده ترین شێوه ی كاركردن له سه ر 
خود له وه وه  ده ست پێده كات كه  
له ناختدا  چاك  ئه ندێشه ی  تۆوی 

بچێنیت، جا چه نده  ناخت به قووڵی 
تۆوه   ئه و  بۆ  جێگا  باوه ڕه وه   و 
به رهه می  ئه وه نده   بكات  خۆش 
خاك  ده هێنێت،  به ده ست  چاك 
به رهه می  هه میشه   به پیت  خۆڵی 
لێده كه وێته وه ، خاك خۆڵی  چاك 
كرچ  به رهه می  بێبه ره كه تیش 
وكاڵی لێ چاوه ڕێ ده كرێت. ئه م 
ناخه   پاكژكرنه وه یه ی  پرۆسه ی 
ده خوازێت،  به رده وام  ڕاهێنانێكی 
گوزارشتانه   ئه و  به رده وام   واته  
له ئێستادا  كه   بكه وه   دووباره  
مه یسه ر  بۆ  شادت  ژیانێكی 

ده كات. 

خۆت له  گه ڵ كه س به راورد مه كه 
ئه ندیشه ی چاك له هه موو ساتێكدا، 
ئه وه ت بۆ دووپات ده كاته وه ، كه  
تۆ خۆتی و كه سێكی دیكه  نیت، 
خۆت  نییه   به وه   پێویستت  بۆیه  

له گه ڵ كه سدا به راوورد بكه یت.
دیكه   له كه سێكی  نابێت  تۆ 
راستیه   ساده ترین  ئه مه   بچیت، 
رازی  له خۆت  واتلێده كات  كه  
بگونجێیت.  خۆتدا  له گه ڵ  و  بیت 
هه ماهه نگیت له گه ڵ خودی خۆتدا 
بۆیه   چاكه ،  ئه ندێشه ی  به رهه می 
په یوه ندیت  به رده وام  بده   هه وڵ 
بێت،  پته وتر  خۆتدا  له گه ڵ 
له لا  هه سته ت  ئه و  ڕاهێنانه   ئه م 
وێنه ت  تۆ  كه   ده كات  دروست 
هاتۆته   مرۆڤ  له وه ته ی  نییه و 
تۆ  وه كو  كه س  دونیایه وه   ئه م 
و  به كێبڕكێ  وێنه یه   ئه م  نییه ، 
ڕكه به رایه تی و ئیره یی و حه ساده ت 
و خۆبه زلزانین  و خۆبه راوردكردن 

جێگای  خۆسه پاندن،  به زۆر  و 
به داهێنان  ته نیا  ناكاته وه ،  خۆی 
تایبه تییه ی  وێنه   ئه م  ده توانیت 
داهێنان،  بچه سپێنیت.  خۆت 
تایبه تمه ندی و ڕه سه نایه تی خۆت 
سایكۆلۆژی  له دۆخێكی  به ده ر 
و  خۆپه رستی  وه كو  ناپه سه ندی 

نه رجسیه ت، ده سه لمێنێت.
هونه رو  له بواری  كه   كه سانێك 
هاوكات  ده كه ن،  كار  ئه ده بدا 
هه ستی خۆپه رستی و نه رجسیه ت 
ڕۆژانه  له ناخه وه  په ست و گومڕایان 
ده كات، ئه وانه  دوورن له داهێنان، 
به ڕواڵه ت  هه ر  به رهه مه كانیان 
لێیان  باش  ئه گه ر  داهێنانه ، 
ده رده كه وێت  بۆت  ببیته وه   وورد 
كه ده هۆڵی ڕاگه یاندن و پڕوپاگه نده  
وه كو داهێنه رێكی ده گمه ن به سه ر 
جۆره   ئه و  سه پاندونی.  خه ڵكدا 
نازناوی  خۆیان  داهێنه رانه   به ناو 
مێژووی  ده نێن،  له خۆیان  قه به  
شێوه یه   به و  هه رگیز  داهێنان 

شرۆڤه یان ناكات.

داهێنان ... میتودێكی ئینسانیه   
به ره و  داهێنه ر  هه رگیز  داهێنان 
بگره   نابات،  وگومڕاهی  په ستی 
هه ست  له داهێنانه كانیدا  داهێنه ر 
و  ئارامی  و  به ئاسووده یی 
ده كات،  فراوان  هێوربوونه یه كی 
و  جیهان  به خۆشه ویستی  هه ست 
هه ستده كات  ده كات.  گه ردوون 
داهێنانه كه یه وه   له ڕێگای 
سروشت  باوه شی  بۆ  ده گه ڕێته وه  
له سروشت.  به شێكه   خۆیشی  و 
مرۆڤی  به پێچه وانه شه وه ، 

هه ست  نه رجسی  و  خۆپه رست 
به ته نیایه كی كوشنده  ده كات، هیچ 
سۆزێكی ڕاسته قینه  به  مرۆڤایه تی و 
جیهان و سروشت نایبه ستێته وه . 
سروشت و گه ردوون و كۆمه ڵگای 
باسیشیان  ئه گه ر  نییه ،  مه به ست 
مه به ستی  بۆ  ته نیا  بكات،  لێوه  
به رژه وه ندی  و  خۆی  تایبه تی 
داهێنه ری  ڕۆژانه یه ،  ته سكی 
گه ردوونی  و  سروشت  ڕاسته قینه  
مه به سته ، نه ك خودی خۆی، به ڵام 
ده بێت  ئاسته   به و  گه یشتن  بۆ 
پێوه ندی له گه ڵ خودی خۆی پته و 
به عیشق  ته نیا  ئه مه ش  بكات، 
وخۆشه ویستی دێته  ئه نجام، بۆیه  
ناكرێت   ڕاسته قینه   داهێنه ری 

هاوكات خۆپه رستیش بێت.  
ئه م گوزارشته  تاڕادیه ك له قسه ی 
ئه م  كه چی  ده چێ،  شاعیران 
زانای  گه وره ترین  قسه ی  قسه یه  

فیزیكه ، ئه لبێرت ئه نشتاین.
و  كاریگه ره   چاك  ئه ندێشه ی   
و  گه ردوون  له گه ڵ  په یوه ندیت 
سروشتدا بۆ دروست ده كات، هه ر 
ده ڵێت:  رۆسۆ  جاك  جان  بۆیه  
خۆی  سنووری  واقیع  جیهانی 
ئه ندێشه   جیهانی  به ڵام  هه یه ، 

سنووری بۆ نییه .

ئهندێشهیچاكههوێنیداهێنانه

ساڵانه  پێنج هه زار ژنی سکپڕ به  هۆی که مخوێنییه وه  ده مرن

دی
 ها

ێخ
 ش

کام
 ئا

تۆ:
فۆ

  د.فازیل جاف
راوێژكار له وه زاره تی  رۆشنبیریی و لاوان
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پاپای  ڤاتیكان: 
ڕێگرتن له  دروستكردنی  مزگه وت

دژی  ئازادیی بیروباوه ڕه 
ئهرینسهرتیپ

بهدروستكردنو سهبارهت ڕاپرسیهی ئهو بهرامبهر لهكاردانهوهیهكدا
تیایدا ئهنجامدراو لهسویسرا مزگهوت منارهی بهرزكردنهوهی
نوێ مزگهوتی نههێڵرێت داوایانكرد هاوڵاتیان دهنگ بهزۆرینهی
بندێكتی پاپا بكرێت، دروست موسوڵمانانهوه لهلایهن وڵاتهدا لهو
شازدهیهمیپاپایڤاتیكانڕهخنهیتوندیئاراستهیسویسرییهكان
كردوڕایگهیاند،قهدهغهكردنیدروستكردنیمزگهوتگورزێكیتوند

لهئازادییبیروباوهڕدهدات.
بابهتهدا لهو ئامادهنهبوون سویسرا پارلهمانی لهحكومهتو ههریهك
دهستپێشخهریبكهنوبهبێگهڕانهوهبۆڕایهاووڵاتیانیوڵاتهكهیان
بڕیارێكیلهوشێوهیهبدهن،چونكهبهوتهیخۆیاندهركردنیبڕیارێكی
لهوشێوهیهدژیدهستوریوڵاتوئازادییبیروباوهڕوئهولێبوردهییهیه
كهوڵاتهكهیانكردویانهتهئامانج،ههربهوهۆیهشهوهڕاپرسیانلهناو

هاوڵاتیاندائهنجامداوه.
سویسرا حكومهتی ڕاپرسیهكه، ئهنجامی ئاشكراكردنی دوابهدوای 
ڕایگهیاند،ڕێزلهبڕیاریهاووڵاتیانیدهگرێتولهمهبهدواڕێگهنادرێت
مزگهوتینوێلهوڵاتدادروستبكرێت،لهبهرامبهریشداموسوڵمانانی
پێڕهوی بهكۆمهڵ یان تاكهكهسی شێوهی به دهتوانن وڵاته ئهو

لهئایینیخۆیانبكهن،ههروهكچۆنلهپێشووداههبووه.

شێخی  ئه زهه ر: 
یاساكانی  ڕێگرتنی  یه كجاره كی  له خستنه وه ی  

وه چه ، حه رامه ، به ڵام ڕێكخستنی  جیاوازه 
حكومهتی ههنگاوێكی ههر ئهزههر شێخی تهنتاوی، سهید محهمهد
وهچه خستنهوهی سنوورداركردنی ڕێگرتنو ئاراستهی به میسری
»منداڵبوون«ڕهتكردهوهوحهرامكردنیڕاگهیاند،بهڵامشێخیئهزههر
ئاماژهبهوهدهدات،كهجیاوازیههیهلهنێوانڕێگرتنییهكجارهكی
بهكارهێنانی پێیهی بهو خێزان، كاروباری ڕێكخستنی لهمنداڵبوونو
ڕێگا لهخۆیدا خۆی بوون، منداڵ ڕێكخستنی بۆ ڕێوشوێنێك چهند
بكهنو منداڵهكانیان چاودێری باشتر باوك دایكو بۆ خۆشدهكات

پهروهردهیانبكهن.
مافی میسر حكومهتی شێوهیهك بههیچ لهوهكرد، باسی تهنتاوی
ئهوهینییهیاسایهكبۆسنوورداركردنوڕێگرتنلهخستنهوهیوهچه
ههیهو مێردهوه ژنو به پهیوهندی بابهته ئهو پێیهی بهو دابنێت،
بارودۆخیههرخێزانێكیشبۆیهكێكیترلهڕوویباریكۆمهڵایهتیو

تهندروستیهوهجیاوازهویاساناتوانێتچارهسهریانبكات.
ڕێكخستنیخستنهوهیوهچهلهدیدیشێخیئهزههردا،پهیوهستهبهو
ڕێگهچارهیهیكهژنومێردبهپرسوڕاكردنبهیهكترههڵیدهبژێرن
بۆدوورخستنهوهیماوهیمنداڵبوونبۆوادهیهكیدیاریكراو،وهك

خواردنیحهبیمهنعبهنمونه.

ڤاتیكان  دایكان له كڵێسا بێبه ری  ده كات
ڕێگهو بهههر بردنه لهبار ئهو جا كۆرپهلهیه لهباربردنی دژی ڤاتیكان
شێوهیهكبێت،بهپاساویئهوهیژیانیئادهمیزادپیرۆزیخۆیههیه،
نهبووه لهدایك هێشتا كه دایكیدا لهسكی بێت: تهمهنێكدا لهههر جا
تائهوكاتهیبهساڵادهچێتودهبێتبهژێرباریگرانیتهمهنیدرێژو

پیرییهوه.
لهوبارهیهوهمۆنسینیۆرئیلیۆسجریچیا،سهرۆكیئهكادیمیایپاپهویبۆ
ژیان،كهگهورهترینڕاوێژكاریپاپابندێكتیشازدهیهمیپاپایڤاتیكانه
تایبهتبهوپرسانهیكهپهیوهندیانبهئهخلاقیاتیكاریتهندروستییهوه
ههیهئاماژهبهوهدهداتكهئهوپزیشكانهیكاریلهباربردنیكۆرپهله
دهكات، كۆرپهكهی لهباربردنی داوای دایكانهشی ئهو دهدهنو ئهنجام

لهكڵێسابێبهریدهكرێن.
لیژنهی كۆرپهله، بهلهباربردنی ڕێگرتن بۆ كڵێسادا ههوڵی نوێترین له
تهندروستیلهئهنجومهنیپیرانیئیتاڵیابهكۆی18دهنگبهرامبهربه8
دهنگڕهزامهندیانلهسهرقهدهغهكردنیبهكارهێنانیجۆرهحهبێكنیشاندا
دههێنرێت. بهكار كۆرپهله بۆلهباربردنی ناسراوهو 486 R-U به كه
بهبڕوایڤاتیكانبهكارهێنانیئهوجۆرهحهبههیچجیاوازیهكیلهگهڵ

ئهنجامدانینهشتهرگهریلهباربردنیكۆرپهلهنییه.
بهمهرجێك دانرا، بۆ یاسای لهئیتاڵیا لهباربردن 1978دا، لهساڵی
لهباربردنهكهلهسێمانگییهكهمیسكپڕیتاههفتهی24ههمینئهنجام
بدرێت،ئهگهرهاتوسكپڕییهكهمهترسیلهسهرژیانیدایكدروستكرد

یانمنداڵهكهوهكدهوترێت،بهزگماكتهواونهبوو.
ههریهكلهئهمریكاوسهرجهموڵاتانییهكێتیئهوروپا،جگهلهووڵاتانهی
ئێرلهنداو پورتوگالو وهك ههیه زۆریان پهیوهستبوونێكی كاسۆلیكینو
ئیتاڵیا،ڕێگهبهوهدهدهنئهوجۆرهحهبهبهپێیڕێنماییهكانیپزیشك

بهكاربهێنرێت.

شیروانموحهمهدئهمین

وادی ڕێكخراوی ئامارێكی بهپێی
ئهڵمانیلهههندێناوچهیههرێمی
كچانو 60%ی كوردستاندا،
پسپۆڕانی خهتهنهكراون، ژنان
لهوه جهخت تهندروستیش بواری
دهكهنهوهكهخهتهنهكردنلهڕوی
زیان جهستهییهوه دهروونیو
دهگهێنێتو ژنان بهتهندروستی
بیروبۆچونی ئایینیشهوه لهڕوی
جیاوازلهسهرئهودیاردهیهههیه.

بهچهقۆیهكههزاركچی
خهتهنهكردووه

75ساڵ، تهمهنی ڕابیعهی حاجی
ناوچهی گوندێكی دانیشتوی
خهتهنهكردنی لهكاتی گهرمیانه،
كچێكداچهقۆكهیدهستیههڵبڕیو
وتی:»بهمچهقۆیهزیاترلهههزار

كچمسونهتكردووه».
ئهوپیرهژنهئاماژهبهوهشدهدات
كچانداو لهكاتیخهتهنهكردنی كه
بۆگیرسانهوهیخوێنهكهیان،میزی
جگهرهكهی سوتوی یان خۆیان
جهختیشی لهبرینهكهیان، داوه
ئهو كچێك ههر كه كردهوه لهوه
بهههفتهیهك بێت كرد سونهتی
لهكاتی بوهتهوه، چاك
خهتهنهكردندا،دووبۆسێژنئهو

كچهیاندهگرتتانهجوڵێت.
خهتهنهكردنلهزاریكچانهوه

24ساڵهو تهمهنی كهمال، شیلان
هاوسهری ژیانی دووساڵه ماوهی
كه كرد لهوه باسی پێكهێناوه
بووه، ساڵان ههشت تهمهنی
كاتێكحاجیعهلیئامۆزایدایكی
لهبازیانچووهبۆماڵیانوشیلانیش
ئاویبۆبردووه،پێشخواردنهوهی
ئهرێ وتوه: بهدایكی ئاوهكه
كردووه؟ ئامۆزاكچهكهتخهتهنه
شیلانیشنهیزانیوهخهتهنهچییه،
كردووهو لهدایكی پرسیاری بۆیه
دهڵێن مهلاكان پێیوتوه: ئهویش
خواردنو نهكرێت خهتهنه ئهوهی
ئاویدهستیحهرامه،»ئیترزانیم

كهمنیشخهتهنهكراوم«.
27ساڵ تهمهن كهریمی نهرمین
لهتهمهنی كه دهكات لهوه باس
خهتهنهكراوهو ساڵیدا شهش
كه لهبیره، ڕۆژهی ئهو ئێستا

بۆ رۆشتن دایكیدا لهگهڵ كاتێك
دوای باپیری. ماڵی گوندهكهی
حهسانهوهیاننهنكیباوهشیپێدا
دهیبات، ماڵێك بهرهو دهكاتو
ژنێك پیره ئهوێ »كهچومه
بوو، بهدهستهوهو چهقۆیهكی
حازری وتی تهنیشتمهوهو هاته
بكهن،منیشزۆرترسام،كاتێكم
خوێن پێگهیشتو ئازارم زانی
ئیتر هاتهخوارهوه«. بهگیانمدا
لهوڕۆژهوهنهرمینحهزیلهماڵی
باپیرینهماوبهردهواملهپیرهژن
دهترسێتهاوكاتترسیئهوهیشی
هاوسهری ژیانی ئهوكاتهی ههیه،
كێشه ڕوبهڕوی بێنێت پێك
هاوسهرهكهیدا، لهگهڵ ببێتهوه
»بهردهوامبیرلهوهدهكهمهوهكه

منكهمئهندامم«.
تهندروستییهوه ڕووی له
پزیشكانوكهسانیپسپۆڕئاماژه
خهتهنهكردنی كه دهدهن بهوه
بهجهستهیان زیان مێینه
دهگهیهێتوشوێنهواریدهروونیان
تهنانهت بهجێدههێڵێت، لهسهر
ژیانی پێكهونانی لهسهروهختی
كێشه رووبهڕووی هاوسهرێتیش

دهبنهوه.

خهتهنهكێشهینێوانژنانو
پیاوزیاددهكات

پسپۆڕی سهعید د.شهمام
نهخۆشیهكانیژنان،جهختلهوه
دهكاتهوهكهخهتهنهكردنیمێینه
مرۆڤ بهتهندروستی زیان پێنج

دهگهێنێت:
گهورهبونیان لهكاتی ئهگهر .1
خهتهنهبكرێنتوشیترسوفۆبیاو
تێكچوونیباریدهروونیدهبن.

خهتهنهكردنهكه شوێنی .2
ناشیریندهبێتوئهوكهسهتوشی
دهروونی باری تێكچوونی شهرمو

دهكات.
خوێنبهربوونی ئهگهری .3
هۆی ببێته لهوانهیه لێدهكرێتو

گیانلهدهستدانیان.
ئیلتیهاباتی ههوكردنو توشی .4

میزومیزهڕۆدهبن.
وهرگرتنی چێژ لاوازی توشی .5
سێكسدهبنلهكاتیجووتبووندا،
كێشه دهبێته ههندێجار ئهمهش

لهنێوانژنوپیاودا.
پسپۆڕهی ئهو ههربۆیه

نهخۆشییهكانیژنانجهختلهوه
دهكاتهوهكهپێویستهئهودیاردهیه
بنبڕبكرێتوهیچخێزانێكنههێڵن

كچهكانیانخهتهنهبكرێت.

لایسوننهسونهتولایشیعه
ڕێگهپێنهدراوه

قامیشی، ساڵح ئهحمهد مهلا
دهرچوویكۆلێژیشهریعهیبهغدا،
لهئایینی كه دهدات بهوه ئاماژه
سوننهتی خهتهنهكردن ئیسلامدا
حهزرهتیئیبراهیمه،پێغهمبهریش
یهكێك لهوهكردووه باسی
لهسیفهتهكانیڕێبازیپێغهمبهران
»شافعییهكان خهتهنهكردنه،
بۆههردووڕهگهزبهواجبیدهزانن،
پێیانوایه مالكی حهنهفیو بهڵام
واجب، نهك سونهته بۆنێرومێ
بۆ پێیانوایه حهنبهلییهكانیش
سونهت، ژنان بۆ واجبهو پیاوان
ئیسلام زانایانی زۆرینهی بهڵام
كۆكنلهسهرئهوهیئهگهرزیانی
نییه پێویست ههبێت تهندروستی

بكرێت«.
بۆچونهوه ئهو بهپێچهوانهی
سهرۆكیدهزگاییشههیدیمیحراب
شیخبهشیرعادلیشیعهمهزههب
ئاماژهبهوهدهداتكهلهئیسلامدا
هیچفهرمودهیهكیڕاستیپێغهمبهر
لهسهرخهتهنهكردنیمێینهنییه،
ئهگهر فهرمویهتی »پێغهمبهر
دوای بوو، نێرینهتان منداڵی
ههفتهیهكخهتهنهیبكهن،ئێمهش
لهسهر شیعه مهزههبی لهسهر
خهتهنهكردن پێغهمبهر سونهتی
بهڵام دهزانین، بهواجب كوڕ بۆ
ڕێگه نییهو سونهت كچان بۆ

پێنهدراوه«.

ژنانیمهسیحیوئێزیدیخهتهنه
ناكرێن

قهشهزهیاشاباقهشهیكهنیسهی
لهوه باس لهشهقلاوه، شههید
ئهواندا لهئایینهكهی كه دهكات
نییه، مێ نێرو خهتهنهكردنی
»دیاردهیخهتهنكردنیگهڕاندهوه
ئایینی باوهڕدارانی دهستوری بۆ
ئاماژه جگهلهوهش یههود«،
مهسیح عیسای كه دهدات بهوه
دوایههشتڕۆژكهلهدایكبووه
خهتهنهكراوه،بهڵاممهسیحگرنگی
بهلایهنیڕۆحیداوه،نهكجهسته،

»لهئاینیمهسیحیداخهتهنهكردنی
مێینهنییهوبۆنێرینهشههركهس
نهكراوه خۆیهتی، بهئارهزوی

بهواجب«.
خلێ،45ساڵهو ههیسهن خهیری
خۆیبهباوهڕداروشارهزالهكاروباری
ئێزدیناساندبهنمنموئاماژهی
ئێزدییهكاندا لهنێو كه بهوهدا
دهكرێت، خهتهنه نێرینه تهنها
كهبهپیرۆزیدهزاننوئاههنگیبۆ
لهماڵێكدا »ئهگهر دهكرێت، ساز
چهندكهسێكخهتهنهبكرێن،بۆ
ههركهسێكئاڵایهكیڕهنگاوڕهنگ
بۆ ئهمهش دهكرێتهوه، بهرز
ئاشكرابوونیخهتهنهكردنهكهیه».
كه دهكات لهوهش باس خهیری،
نهكرابێت خهتهنه پیاوێك ههر
بڕوای سهر حهیوانی گۆشتی

دهستیناخورێتوحهرامه.

»لهئێستادا80%یكچان
خهتهنهدهكرێن«

بهڕێوهبهری مورادخان، فهلاح
ئاماژه ئهڵمانی، وادی ڕێكخراوی
بهوهدهداتكهڕێكخراوهكهیانكاری
زۆریانكردووهبۆهۆشیاركردنهوهی
لهدهرهاویشته هاووڵاتیان
مێینه، خهتهنهكردنی خراپهكانی
2005 ساڵی لهوبارهیهشهوه
مێینهیان دژایهتیكردنی ههڵمهتی
پێشنیازی دهستپێكردووهو
ئهوهیانداوهتهحكومهتیههرێمی
بهفهرمی بۆئهوهی كوردستان
مێینه خهتهنهكردنی دژایهتی
بكات،دواترلهساڵی2007دا،پرۆژه
پهرلهمانی ئاراستهی یاسایهكیان
»كهچی كردووه، كوردستان
واژۆكانی سهرجهم پهرلهمان
ئهو زبڵدانهوهو ناو فڕێداوهته
لایهنهیانلهبهرچاوگرتكهدهبێت
لهشوێنی خهتهنهكردندا لهكاتی
نهدرێتو ئهنجام تاریكدا پیسو
بێت، تهندروستی بهشێوهیهكی
بهڵامپرۆژهیاساكهبۆقهدهخهكردن
بوو«.ئهوبهرێوبهرهیرێكخراوی
كه دهكاتهوه لهوه وادی،جهخت
تێدایه. كهموكوڕی یاسایه ئهو
ڕێكخراوهكهشیان ئامارێكی بهپێی
ههرێمدا ناوچهكانی لهزۆرینهی
خهتهنهكراون، كچان 60%ی
لهئێستادا شوێنیش »لهههندێ
80%یكچانخهتهنهدهكرێن«.

خه ته نه كردنی  كچان له روانگه ی  ئایینه كانی  هه رێمی  كوردستانه وه 

مه سیحی  و ئێزیدی  ره تیده كه نه وه و 
ئیسلامیش مه رجی بۆ خه ته نه کردن هه یه 



  ژماره:  2 پێنجشه ممه   12/3/ 2009 8

لهجیهانیرۆحهوه
نامهیدایكێكبۆكچهكهی

   و: هاشم گۆیا

ده ڵێم  چی   لێكرد  داوام  پورتم،  جینی   له گه ڵ  من  ئێسته   خۆم  كچی  
بینوسێت و بۆت بێنێت.

به ڵام  كرد؟  بڕوات  به ته واوی   خوێنده وه   یه كه مت  نامه ی   كه   گیانه كه م 
من ده زانم كه  هێشتا دوودڵیت له وه ی  چۆن توانیمان خۆمان له و له شه  
فیزیكیه  ڕزگار بكه ین. ساڵه های  ساڵه  له سه ر زه وی  ده ژین، یان چۆن 
هه ر  كه   بدوێین  ده توانین  ئه ڕواح  جیهانی   دانیشتوانی   هه موو  له گه ڵ 
داده نێن  به مردومان  ئێوه   ئه وه شدا  له گه ڵ  هه یه ،  زمانێكی   جۆره   یه كه  
نییه و  هه ست و جوڵه مان  گۆڕداین،  له ناو  ته واوبووین و  ئێمه   واده زانن  و 
ئیتر بڕاینه وه ، به ڵام ئێمه  به پێچه وانه وه  ئه گه رچی  زۆر سه خته  لات بڕوا 
بكه یت و  خۆت  ده وروبه ری   سه یری   ئه گه ر  به ڵام  بكه یت،  ڕاستییه   به م 
به هه مو هێزو توانای  خۆته وه  هه وڵ بده یت ئێمه  یان جیهانه كه ی  تیایدا 
ده ژین ببینیت بێگومان ناتوانی ، ئه گه رچی  جیهانی  ئێمه  ده وران ده وری  
جیهانه كه ی  ئێوه ی  داوه ، هه روه كو وتم چاوی  فیزیكی  ئێوه  توانای  دیتنی  
تیشك ـ ئه پیرـی  نییه ، چونكه  ئێمه  له جۆره  تیشكێكین، تۆش به هره ی  
هۆكاری  چاوڕوونیت نییه  تا ڕۆح به دی  بكه یت، به یارمه تی  خوا له نامه ی  

داهاتوودا زۆر شتی  ترت بۆ باس ده كه م.
جیهانی  ئێمه  له ئه پیرێكی  زۆر خێرا پێكهاتوه و له رینه وه ی  زۆر له جیهانی  
ئێوه .  جیهانی   وه ك  جۆراوجۆر،  له ژیانی   پڕه   خێراتره و  به رزترو  ئێوه  
به دڵخۆشی  و  زۆر  ده بێت  ڕزگارمان  فیزیكییه كه   له شه   له   كاتێ  ئێمه  
هه موو  به و  دڵخۆشین  زۆر  تازه و  جیهانی   ناو  ده چینه   به خته وه رییه وه  
له وپه ڕی   ئاماده كردووین كه   بۆی   لێره   خۆشگوزه رانییه ی  خوای  گه وره  
خراپه كردندا  له تاریكی   كه سانه ی   ئه و  مه گه ر  خۆشیداین،  به خته وه ری  و 

ژیابن یان كه سانێك بووبن بێباوه ڕو مادی .
ڕزگاری   هاته ده ره وه و  فیزیكیه كه   له شه   له   تیشكییه كه مان  له شه   كاتێ 
چاكه و  كرده وه ی   له هه موو  بریتیه   كه   خۆی   كرده وه كانی   شریتی   بوو، 
خراپه ی  ژیانی  ئه و كه سه  وه ك شریتی  سینه ما دێته  پێش چاوی  و جۆره ها 

كرده وه ی  وای  بیر ده خاته وه  كه  به هیچ جۆرێ به بیریدا نه هاتوه .
ئێمه  له م جیهانه ی  خۆماندا ئازادییه كی  بێسنورمان هه یه  بۆجێبه جێكردنی  
له كه مترین  ده توانین  بێت.  خۆش  پێمان  كه   باش  كردارێكی   هه ر 
به بێ كات، هه روه ها  تر  بۆ شوێنێكی   بچین  له شوێنێكه وه   چاوتروكاندا 
به بیركردنه وه   ته نها  ده توانین  باش و  به هره یه كی   به خاوه ن  ده بین 
په یوه ندی  له گه ڵ هه ركه سێكدا ـ دوور یان نزیك ـ بكه ین، ته نها بیر له و 
كه سه  ده كه مه وه  و مه رامه كه م له دڵی  خۆما دوپات ده كه مه وه ، ئه و كه سه  

یه كسه ر وه ریده گرێت و ده زانێ چییه و هی  كێیه ؟ 
ته ركیزمان  و  په یوه ندی   وایه .  یه ك  وه ك  كه س  هه موو  ڕۆحیی   زمانی  
له گه ڵ یه ك هه میشه  بۆ ئیشوكاری  چاكه  نه ك بۆ كرده وه ی  ناڕه وا، بۆ 
به قوڵی   زۆر  چۆنی   بزانم  و  بكه وێت  به تۆ  چاوم  بمه وێت  ئه گه ر  نمونه  
بیرت لێده كه مه وه و ده تهێنمه  خه یاڵی  خۆم. یه كسه ر دێیته  به رچاوم یان 
ئه گه مه  لات بۆ ئه وه ی  به گوێره ی  پله ی  ته مه نی  خۆت به ئاسانی  له شته كه  

بگه یت. نمونه ی  سه رگوزشته یه كی  خورافی  منداڵانه ت بۆده هێنمه وه .
پێیه  و  دارێكی   ده رده كه وێت و  منداڵاندا  له فیلمكارتۆنی   فریشته یه ی   ئه و 
هه ر ڕایوه شاندایه  چی  بویستایه  بۆی  ده هاته دی . ئێمه ش له م جیهانه دا 
هه ر به و شێوه یه ، به ڵام ئێمه  بیركردنه وه یه كی  قوڵ و به هێزو به یارمه تی  
ڕۆحی  یارمه تیده ر داواكانمان جێبه جێ ده بێت بۆنمونه  بۆ هه ر ئیشێك 
كه  بمانه وێت پێشه كی  په یوه ندی  به ڕابه ره وه  ده كه ین، وه كو ناردنی  نامه  
بۆ كه س و كاری  سه رزه وی ، یان چاره سه ری  نه خۆشی  و یارمه تیدانیان 

به شێوه یه كی  نه بینراو، ئه مه و جۆره ها یارمه تی  تر. 
ئه وه ش بزانه  كه  خۆشه ویستییه كی  قوڵ و به هێز پاڵمان پێوه ده نێت تا 
به وپه ڕی  دڵسۆزییه وه  هه ستین به یارمه تی ئه و كه سانه ی  كه  پێویستیان 
پێیه تی ، چونكه  خۆشه ویستی  تاقه  ڕێگه یه  بۆ په یوه ندی  له گه ڵ یه زداندا 

بۆ ئه وه ی  هێزو توانامان بداتێ بۆ یارمه تیدانی  كه سانی  تر.
خۆشه ویسته كه م ... 

ده زانم ده ته وێت بزانی  كه  چۆن خوای  گه وره  نوێژو پاڕانه وه و داواكاریمان 
ده گرین  ڕێگایه ك  جۆره   چ  كه   بزانین  ده بێت  ئه وه   بۆ  لێوه رده گرێت، 
بریتییه   نوێژ  له ڕاستییدا  وه رگرێ.  لێ  داوایانه مان  ئه و  مه زن  تا خوای  
نێوان خوای  گه وره و به نده كانی. ئه گه ر به نده  به دڵ و به   له په یوه ندی  
ڕوون و  له خۆشه ویستییه كی   پڕ  به دڵی  پاڕایه وه و  كردو  نوێژه كه ی   گیان 
بوو،  له گه ڵدا  پته وی   بیروباوه ڕێكی   بدات،  ئه نجام  خوادا  له گه ڵ  پاك 
یه كسه ر خوای  گه وره  قبوڵی  ده كات. چونكه  پڕه  له خۆشه ویستی  پاك 

به رامبه ر به  خواوه ند. 
ئه وه ی  كه  پێویسته  بیزانی  ئه وه یه  داوای  شتی  نابه جێ و نائاسایی  له  وا 
مه كه ، بۆ نمونه  خۆشه ویستێكت مرد داوابكه یت بۆت زیندوو بكاته وه ، 
ئه گه ر  واته   دابێت،  په سه ند  له سنورێكی   داواكانت  پێویسته   به ڵكو 
كرد  باسم  شێوه ی   به و  هه بوو  خۆشبه ختی   به ته ندروستی  و  پێویستت 
به دڵ داوا له خوا بكه ، كه  ئه و شته ت پێببه خشێت تۆیش له وه  به گوێره ی  
خۆشبه ختی  و  تۆوی   ده رونیاندا  له ناو  بده و  تر  كه سانی   یارمه تی   توانا 

یارمه تی  و خۆشه ویستی  بنێژه .
داواو پاڕانه وه كانت به شێوه یه كی  تایبه تی  بێت، نه ك له سه ر شێوه ی  ئه و 

قسه و دوعایانه ی  كه  له كتێبه كاندا نوسراون.
پێشه كی  بیر له داواكه ت بكه ره وه و بزانه  ئایا تۆ شایه نی  ئه و داوایه یت؟ 
ئایا له گه ڵ كه سایه تی  تۆدا ده گونجێت؟ ئه مانه  هۆی  سه ره كین بۆئه وه ی  

داواكانت لای  خوا جێبه جێ ببێت.
خوای   ده كات،  ده وڵه مه ندی   داوای   ده پاڕێته وه و  له خوا  كه س  هه ندێ 
توشی   ئه وانه   بێنێته  جێ،  داواكه ی   ئه گه ر  كه   به وه ی   زانایه   گه وره ش 
خوای   كه   له به رئه وه یه   ده بن.  خۆپه رستی   چاوچنۆكی  و  خراپه كاری  و 

گه وره  ئه و جۆره  داوایانه  قبوڵ ناكات.
كچه كه م  من ده زانم تۆ ئێسته  بێ دایكیت و من ئه مه وێ هه میشه  نامه ت 
بۆ بنێرم و په یوه ندیت له گه ڵ بكه م، چونكه  ته نها ماویته وه ، نامه كان 
له و  زۆر  باوه ڕه دام  له و  و سووكبونی  خه مت.  دڵدانه وه ت  به هۆی   ده بن 
منداڵانه ی  وه كو تۆ دایك و باوكیان له ده ست داوه ، ئه وانیش حه ز ده كه ن 
ئه وانه   ده زانن  وا  به ڵام  بكه ن،  له گه ڵ  په یوه ندیان  دایكانه   باوك و  ئه و 
مردوون و له ناو چوون. به ڕاستی  وا نییه  هه مویان ماون و نزیكی  خۆیانن.

تا نامه ی  داهاتوو هه ر له خۆشییدا بیت

   كۆمه ڵه ی  یۆگای  گواسۆمی 

له ناو  وزه   جار  هه ندێ 
و  ده بێت  قه تیس  ماسولكه كاندا 
ئه و ناوچه یه  دوچاری  ئازار ده كات، 
پاواناموكتاسانا له پێناو ئازادكردنی  

ئه و وزه یه دا كارده كات.
هه وا  به مانای   پاوانا  وشه ی  
ئازادبوون،  واته   موكتا  دێت، 
به مانای   پاواناموكتاسانا 
هه مان  كه   هه وایه   ئازادكردنی  
له شی   و  ماسولكه كان  نێو  وزه ی  
پزیشكی   زانستی   ئه مڕۆ  پڕانیكه . 
ئه م  له سه ر  كاری   به وردی   زۆر 
سوده كانی   كردوه و  ته كنیكه  
دیارترینیان  كه   ڕوونكردۆته وه ، 

ئه مانه ی  خواره وه ن:
نه خۆشی    چاره سه ری    .1

ڕوماتیزمه .
كه سانه ی   ئه و  بۆ  چاره سه ره    .2

ئازاری  ئه ژنۆیان هه یه .
3. نه هێشتنی  ڕه قی  ماسولكه كانی  

ده ست و قاچ.
و  ده ست  به هێزبوونی    .4
سستی   له ناوبردنی   و  قاچه كان 

ماسولكه كانیان.
گوشارو  كه مكردنه وه ی    .5

په ستانی  ده روونی .
له ڕوی   مرۆڤ  هێمنكردنه وه ی    .6

جه سته یی  و ده روونییه وه .
سوڕی   به گه ڕخستنی    .7
و  قاچه كانی   و  له ده ست  خوێن 
كه   پشتدا  و  ورگ  ماسولكه كانی  
ده بێته  هۆی  وریاكردنه وه ی  مێشك 
و به هێزبوونی  زاكیره و به هێزبون و 
پاكبونه وه ی  له ش و وزه ی مرۆڤ.

ئاماده   مرۆڤ  ته كنیكه   ئه م   .8
دیكه ی   ڕاهێنانه كانی   بۆ  ده كات 

یۆگا. 

شێوازی  ڕاهێنانه كه :
ئه م ڕاهێنانه  چه ند به شێكه ، ئێمه  
لێوه   باسیان  لێره دا  به كورتی  

ده كه ین:

یه كه م: پادانگولی  نامان 
:)Padanguli naman(

به شی  یه كه م: 
قاچ  هه ردوو  به ڕێكی   دابنیشه و 
ڕابكێشه .  به جوتی   له پێشه وه  
ده سته كان  بكه و  ڕێك  پشت 
به ڕێكی   له شه وه   له ملاولای  
دابخه و  دابنێ ، چاو  زه وی   له سه ر 
لوته وه   له ڕێگه ی   هه ناسه یه ك 
هه ڵبمژه و له گه ڵیدا په نجه كانی  پێ 
پێشه وه ،  بۆ  به ره   پێ  پشتی   و 
به شێوه یه ك ئه م كاره  بكه  هه ست 
به   به ڵام  بكه یت،  قاچ  به كشانی  
ئاگابه  له وه ی  كه  په نجه كان به رز 

نه بنه وه . 
)بڕوانه  وێنه ی  یه كه م(  

                          
چركه   سێ  قاچ  باره دا  له م 
هه ناسه   پاشان  و  بهێڵه ره وه  
هه ناسه دانه وه دا  له گه ڵ  بده ره وه و 

به پێچه وانه وه  قاچ بێنه  بۆ دواوه 
 )بڕوانه  وێنه ی  دووه م(.

لێره شدا ده بێت هه ست به  كشانی  
ماوه ی   و  بكه یت  قاچ  پشته وه ی  
سێ چركه  بمێنیته وه ، پاشان قاچ 
ڕاهێنانه   ئه م  بكه ره وه .  ئاسایی  
بكه ره وه و  دووباره ی   جار  حه وت 
هه وڵبده  جاره كان یه ك له دوا یه ك 
بده یت.  ئه نجامیان  به هێمنی   و 
له دوا حه وت جاره كه   چاو دابخه و 
ئاگایی   هه موو  به و  ئارام  كه مێك 
سه ر  بخه ره   خۆت  زاكیره ی   و 

قاچه كان و هه ستیان پێ بكه . 

به شی  دووه م:
یه كه م  به شی   شێوه ی   به هه مان 
قاچ له پێشه وه  ڕابكێشه . ئه مجاره  
ته نها په نجه كان به ره  بۆ پێشه وه  
پێ  له پی   واته   دواوه ،  بۆ  و 
جار   حه وت  بجوڵێت.  نابێت 
بده و  ئه نجام  ته كنیكه ش  ئه م 
به ئاگابه و  به په نجه كان  له كۆتاییدا 
بخه ره سه ر.  ته ركیزیان  ماوه یه ك 

)بڕوانه  وێنه ی  سێیه م(

به شی  سێیه م: 
ته كنیكی   شێوه ی   به هه مان 
ته نها  ڕابكێشه ،  قاچه كان  یه كه م 
په نجه كان و مه چه كی  قاچی  چه پ 
بۆ لای  چه پ بسورێنه   به بازنه یی  
له سه ر  پێ  پاژنه ی   به مه رجێك 
زه وی  به رز نه بێته وه . حه وت جار 

ئه م ڕاهێنانه  بكه ، له دواییدا هه مان 
ڕاستدا  به لای   جار  حه وت  قاچ 
ڕاست  قاچی   دواتر  بسوڕێنه . 
وه ك  بسوڕێنه   شێوه   به هه مان 
بازنه   پێ،  به په نجه كانی   بته وێت 
به لای   بكه یت.  دروست  له هه وادا 
ڕاست و به لای  چه پدا حه وت جارو 
دابخه و  چاو  بگره و  ئارام  پاشان 
له پی   و  پێ  له مه چه كی   به ئاگابه  
پێ ... تائێره  پاواناموكتا سانای  

قاچ.

دووه م: هاستا سانا 
:)Hastasana(

به شی  یه كه م:
ده ست  دابنیشه و  ئه ژنۆ  له سه ر 

بخه ره سه ر ئه ژنۆكان و ئارام به .
به رز  ده ست  هه ردوو  به ڕێكی  
له ش.  پێشه وه ی   بۆ  بكه ره وه  

پشت و سه ر ڕێك بێت. په نجه كانی  
ده ست تا ئه وپه ڕی  بكه ره وه و دوو 
چركه  به كراوه یی  بیان هێڵه ره وه ، 
به )مشت( بكه   ده ستت  پاشان 

له پی   ناو  بخه ره   گه وره   په نجه   و 
ده سته وه  نێوان په نجه كانی  دیكه .
 )بڕوانه  وێنه ی  چواره م( 

 به م شێوه یه ش دوو چركه  ده ست 
ڕابگره . ئه م ڕاهێنانه  حه وت جار 
دووباره  بكه ره وه ، به مه رجێك چاو 
داخراو بێت. دوایی  ده ست له سه ر 
هه موو  دابنێره وه و  ئه ژنۆكان 
په نجه كانت.  بخه ره سه ر  ئاگاییت 
به بێ  ڕاهێنانه   ئه م  بزانه   ئه وه  
ئه وتۆ  سودێكی   به ئاگابونه   ئه م 

ناگه یه نێت.  

به شی  دووه م:
له سه ر ئه ژنۆ دابنیشه ، به مه رجێك 

پشت و سه رت ڕێك بێت.
ده سته كان له ڕێكی  سنگت درێژبكه  
سه ر  بخه ره   ده ست  پێشه وه و  بۆ 
به مه رجێك  )مشت(  حاڵه تی  
له ناو  ده ست  جوڵاوی   په نجه ی  

له پی  ده ستدا بێت. 
له م باره دا حه وت جار به لای  چه پ 
و حه وت جار به لای  ڕاستدا هه ردوو 
وه ك  پێكه وه   ده ست  مه چه كی  
پاشان  بسوڕێنه .  كاتژمێر  میلی  
ماوه ی   دابخه و  چاو  بحه وێره وه و 
حه وت چركه  به ئاگابه  له مه چه كی  

ده سته كان.

به شی  سێیه م:
و  پشت  دابنیشه و  ئه ژنۆ  له سه ر 
ده ست  هه ردوو  بن.  ڕێك  سه رت 
ڕابگره ،  سنگ  له ئاستی   به ڕێكی  
به مه رجێك له پی  ده سته كان ڕویان 
هه ناسه   له گه ڵ  بێت.  له ئاسمان 
هه ڵمژینێكدا له ئه نیشكه وه  ده ستی  
ڕاست بنوشتێنه ره وه  بۆ لای  شان 
هه ناسه دانه وه   له گه ڵ  به هێمنی   و 
بیبه ره وه   بكه ره وه و  ڕێك  ده ست 
بۆ پێشه وه ، پاشان به هه ناسه یه كی  
ده ستی   شێوه   به هه مان  و  دیكه  
چه پیش ئه نجام بده . حه وت جار 
ڕاهێنانه   ئه م  ده ستێك  هه ر  بۆ 

دووباره  بكه ره وه .
جاره كه داو  حه وت  له كۆتایی 
هه ردوو  كۆتایی   جاری   بۆ 
بنوشتێنه ره وه و  پێكه وه   ده ست 
پاشان  بده ،  ئه نجام  ته كنیكه كه  
ده سته كان له سه ر ئه ژنۆ دابنێ  و 
چاو دابخه و هه موو ئاگاییت به ره  
سه ر قۆڵه كان و له هێمن بونه وه و 

ئازادبوونیان به ئاگابه . 
)بڕوانه  وێنه ی  پێنجه م(

به شی  چواره م:
وه كو وێنه ی  ته كنیكه كه  دابنیشه و 
لای   له ملاو  ده ست  هه ردو 
بیان  ڕابگره و  به ڕێكی   له شه وه  
شانه كان.  لای   بۆ  نوشتێنه ره وه  
له م باره دا په نجه كان بخه ره  سه ر 
ڕێك وڕاست  سه رت  و  شانه كان 
ئه نیشكه كانت  ئێستا  بێت. 
وه ك  به شێوه یه ك  بسوڕێنه  
بازنه یه ك  به ئه نیشكه كان  بته وێت 

دروست بكه یت.
سه ره تا به لای  چه پدا حه وت جارو 
پاشان به لای  ڕاستدا حه وت جار. 
به وپه ڕی   ڕاهێنانه كه   هه وڵبده  
پاش  بده یت،  ئه نجام  ئارامییه وه  
له سه رئه ژنۆ  ده ست  ته واوبوون 
هێمن  هه ناسه یه كی   و  دابنێ  
به ئاگابه   بده ره وه و  هه ڵبمژه و 
له شانه كان و هه ست به  ئارامییان 
بكه .    )بڕوانه  وێنه ی  شه شه م(

پاواناموكتاسانا
ڕاهێنانیئازادبوونلهڕوماتیزمه

 )وێنه ی  یه كه م(

)وێنه ی  شه شه م(

)وێنه ی  پێنجه م(

)وێنه ی  چواره م(   

)وێنه ی  سێیه م( )وێنه ی  دووه م(



رێكهوتكهریم

سیلڤیۆبێرلسكۆنیسهرۆكوهزیرانی
ئیتالیاكهبهكهسایهتییهكیقۆشمه
وگاڵتهچیناس���راوه،لهزۆربهی
لهقس���ه رهسمییهكانیش���دا بۆنه
وگاڵتهجاڕییخ���ۆیناكهوێتو

قسهیخۆیدهكات.
ب���ۆ س���هردانێكیدا لهمیان���هی
كازاخستانكهیهكێكهلهوڵاتانی
یهكێتیس���ۆڤیهتیجارانئهوهی
نهشاردهوهكهحهسوودییهكیزۆر
بهپیاوانیئهووڵاتهدهبات،بهڵام

لهچیدا؟
ل���هوهداكهپیاوانیكازاخس���تان
منداڵ���ی و سێكس���یترن ل���هو،
زۆردهخهن���هوه!!ئهمقس���هیهی
بێرلسكۆنیلهمیانهیكۆنگرهیهكی
رۆژنامهوانییهاوبهش���داهاتكه
لهگهڵس���وڵتاننزارباس���ایێڤی
سهرۆكیئهووڵاتهسازیكردووتی:
»زۆری���یبهروب���ووموزۆربوونی
دانیشتوانیئهموڵاتهدهریدهخات
ك���هنێرهكانیكازاخس���تانچهند

ئهكتیڤوسێكسین!«.
لهلایهکیترهوهبههۆیئهوریتمی
ژیانهوهكهپێڕهویدهكات،سلڤیۆ
وهزیرانی س���هرۆك بیرلس���كۆنی
ئهس���تێرهی نازن���اوی ئیتالی���ا
رۆكیس���اڵیپێبهخش���رالهلایهن
رۆلینگس���تونزیچاپی گۆڤاری

ئیتالییهوه.

گۆڤارهكهروونیكردهوه،ئهوریتمه
تایبهت���هیلهژیانیبیرلس���كۆنیدا
ههیهبێوێنهیه،ههربۆیهناوبانگێكی
جیهانییگهورهیپێداوه،بهتایبهت

لهمساڵدا.
لههاوین���یرابردوودابیرلس���كۆنی
بووهسهردێڕیزۆربهیرۆژنامهو
میدیاكانكاتێكچهندینههواڵو
سێكسییهكانی پهیوهندییه وێنهی
وئاههنگ���هئابڕووبهرهكانیلهناو

ڤیلاكهیدابڵاوبوونهوه.
ئۆبام���ا ب���اراك ئهوی���ش دوای
سهرۆكیئهمریكاپلهیدووهمیله
لیستیناویئهوكهسانهداهێناوه
كهلهس���هرههمانباب���هتناویان

هاتووه.
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زیگارفایهق

میدیاكان���یئهمریكالهزاریچهند
س���هرچاوهیهكینزیكلهگۆڤاری
فۆرب���زیجیهانیی���هوهموچ���هی
وڵاتان���ی س���هرۆكی ئهمس���اڵی
موچهی كه بڵاوكردهوه جیهانیان
بهش���ێكیزۆریانلهئاس���تپلهو
قهبارهیئابووریودانیش���توانی
وڵاتهكهیاندانییه،هاوكاتبهشێكی
زۆریسهرۆكهكان،بههۆیقهیرانی
ئابوریوئهوكێش���هئابورییانهی
تێكهوتووه، دنیای وڵاتانی ئێستا
ئامادهنهبوونزیادهوسهرموچهو
دهرماڵهیخۆیانئاشكرابكهن.

بهگوێرهیئهوزانیارییانه،موچهی
مانگانهیسهرۆكیچین333دۆلاره
كهساڵانهدهكاته4ههزاردۆلار،
ساڵانهی پاداشتێكی جگهلهوهش
ههی���هك���هباییمووچ���هییهك

مانگێتی.
ب���اراكئۆباماس���هرۆكیئهمریكا
مووچ���هیس���اڵانهی400ه���هزار
دۆلاره،وات���همانگ���ی33ههزارو

333دۆلار.
ل���یهیس���انلۆن���گ،س���هرۆك
خاوهنی س���هنگافوره وهزیران���ی
لهنێوس���هرۆك زۆرترینموچهیه
وڵاتانیجیهان���دادوایئهوهیكه
لهسهرهتایئهمساڵهوهله800ههزار

دۆلارهوهزیادك���رابۆیهكملیۆن
دۆلار،بهوپێی���هب���ڕیموچ���هی
مانگان���هیدهكات���ه83ه���هزارو
بریانكوینی 333دۆلار،ههروهها
سهرۆكوهزیرانیئیرلهندالهریزی
پێشهوهیسهرۆكوسهرانیوڵاتانی
ئهوروپادای���هبۆزۆرییموچهكهی
بڕهك���هی434ههزار كهس���اڵانه
دۆلاره،ل���هدوایئهوی���شگۆردن
براونیسهرۆكوهزیرانیبهریتانیا
دێتكهك���ۆیموچهكهیلهیهك
س���اڵدادهكاته371ههزاردۆلار.
لهنێوسهرانیوڵاتهئهوروپییهكاندا
نیك���ۆلاس���اركۆزی موچهك���هی
زۆربهی فهرهنس���ا س���هركۆماری
تووش���یسهرسوڕمان چاودێرانی
ك���رد،چونكهزۆرب���هیچاودێران
ل���هوبڕوای���هدابوونس���اركۆزی
موچهیهك���یخهیاڵیوهربگرێتو
لهتێكڕایس���هرۆكهئهوروپییهكان
زۆرتربێت،بهڵامئهوس���هرچاوانه
كهساركۆزی ئاشكراكرد ئهوهیان
كۆیموچهكهی346ههزاردۆلاره،
بهش���ێكیئهوبڕهیشلهمس���اڵدا

زیادكراوه.
ههرچیئهنگێلامێركڵیراوێژكاری
موچ���هی ب���ڕی ئهڵمانیایی���ه
26500دۆلاره، مانگانهك���هی
ئهم���هشئ���هوهدهگهیهنێ���تكه
موچهیس���اڵانهیمێركڵكهمتره

له318ههزاردۆلار.
ئاس���یایش، بهقاڕهی س���هبارهت
وڵاتانی زۆربهی موچهیسهرۆكی
س���هرانی لهموچ���هی كهمت���ره
ئهوروپیكهلهپێش���داههندێكیان
خران���هڕوو.جۆنش���یرۆكۆیزۆمی
س���هرۆكوهزیریپێشوویژاپۆن
)ئێستاهاتویاماسهرۆكوهزیرانه(
موچهیمانگانهكهیتهنها30دۆلار
ب���ووه.لهفلیپین،ب���ڕیموچهی
دیاریك���راوبۆس���هرۆكوهزیران
ب���ۆمانگێك. ناگات���ه2000دۆلار
لهئیندۆنیزیایشموچهیمانگانهی
س���هرۆكیوڵاتكهمت���رهله1900
بهس���هرۆكی س���هبارهت دۆلار.
ڤێتنامیشموچهیمانگانهی1650
دۆلاره،ب���هڵاملهنێ���وریزبهندی
ئ���همموچانهداس���هرانیوڵاتانی
خۆرههڵاتیناوهڕاس���تبهگشتیو
كوردس���تان ههرێم���ی عێ���راقو
ناك���هون، بهرچ���او بهتایبهت���ی
بكهوێتو دهس���تیش خۆئهگ���هر
میدیاییهك���هوه ه���هر لهلای���هن
حاڵهتدا لهباشترین بڵاوبكرێتهوه،
بهپاساویناوزڕاندن،داواییاسایی
لهسهرتۆماردهكرێت،لهخراپترین
حاڵهتیشدابیرازكردنوراوهدونانو
ههندێجاری���شكوش���تندهبێت���ه
چارهنووس���یودنی���ایروون���اك

نابینێتهوه.

س���هرۆكی باتیلی براتیبها خاتوو
هندس���تاندهیهوێتن���اویخۆی
بخات���هنێ���وكتێب���یگینیسبۆ
ژم���ارهپێوانهیی���هكان،ئهوی���ش
لهڕێ���یئهنجامدان���یگهش���تێكی
ئاسمانییبهفڕۆكهیهكیجهنگیی
لهجۆریس���ۆخۆی30،بهوپێیهی
بهتهمهنترینژنهوبهخێراییزیاتر

لهخێراییدهنگدهفڕێت!
ئهگهرخانمیسهرۆككهتهمهنی
75ساڵهلهئێس���تادا،سهركهوتوو
بێتلهمههوڵهی���دائهوابۆخۆی

ژمارهیهكیپێوانهییتۆماردهكات،
ژن بهتهمهنترین دهبێت���ه چونكه
بگاتهئاس���تیفڕینێك���یخێراتر

لهخێراییدهنگ.
باتیلئاش���كرایكردكهلهوپرۆسه
كورس���ی لهس���هر تایبهتیی���هدا
دادهنیشێت فڕۆكهوان یاریدهدهری
لهنێوفڕۆكهیهكیشهڕكهریتایبهت
بههێزیئاسمانییهندی،بڕیاریشه
ههڵس���انیفڕۆكهك���هلهبنك���هی
هندس���تانهوه خۆرئ���اوای بیونی

دهستپێبكات.

عهتاشهیدا

س���هرۆكیحزبیسۆسیالیس���تی
فران���س ئهڵمانی���ا دیموكرات���ی
مۆنتڤیرنگ،تهمهن69ساڵچهند
مشكێكیبرژاویخواردكهلهلایهن
ژمارهی���هكقوتابییناوهندیییهوه

لهش���اریفرایبۆرگئامادهكرابوو!
ئهمرهفتارهیس���هرۆكیحزبهكه
لهب���هردهم400ئامادهب���وودابوو

لهناوقوتابخانهكهدا.
یهكێ���كل���همامۆس���تاكانیئهو
قوتابخانهی���هوتی:»مۆنتیڤیرنگ
جهربهزهبوو،بهبێش���هرمكردن

دهستیكردبهخواردن«!
مش���كهكانیان قوتابیی���هكان
لهكۆگایهككریب���ووكهبهرههمه
ئاس���یاییهكاندهفرۆش���ێت.ئهو
بهرههمانهشانبهش���انیسیسرك
وكرم،ئێس���تارهواجێكیزۆریان

ههیهلهئهڵمانیا!

موچه ی  سه رۆكی  وڵاتان 
به بێ هه رێمی  كوردستان!

دوو پاسه وانه كه ی  لێ  ونبوو!

سه رۆكی  هند به نیازه  بچێته  گینسه وه 

ههردووپاسهوانهكهلهوێچاوهڕوانیشازادهبهڵامكهدهگهنهئهوش���وێنهچیدهبینن؟!!بهرهوشوێنیئاههنگهكههاوڕێیهتیكردووه،ناساندووهومهسهلهكهیتێگهیاندووه،ئهویشدوایئهوبهسهرهاتهخۆیبهپۆلیسێكیئاساییپاس���هوانهكهیلێونبوو.شازادهرایگهیاند،چووهدهرهوه،بهڵاملهنیوهیرێگاداههردووئاههنگئامێزلهگهڵدووپاسهوانیتایبهتیدابهریتانیایه،بهمهبهستیبهسهربردنیشهوێكیئهندرۆیكوڕیش���ازادهئهلیزابێسیشاژنیش���ازادهیگهنجكهتهمهنی19س���اڵهوكچیبۆیهپهنایبردهبهرپۆلیسبۆپاراس���تنی!ههردووپاسهوانهتایبهتهكهیخۆیلێونبوو،عهرش���یبهریتانیادایهلهشهوێكینیوكاسڵداش���ازادهیوجینكهلهریزبهندیشهش���همی
دهكهن!!خۆشپاسهوان!!

بیرلسكۆنی  حه سوودی  
به پیاوانی  كازاخستان ده بات

ئۆباما 
رزگاریكرد!

ههژیرعهتا

لهماوهیحوكمیخۆیداولهیهكهم
باراك س���هرۆكایهتی، لێبوردنی
ویلایهت���ه ئۆبام���ایس���هرۆكی
قهلێكی ئهمریكا یهكگرتووهكانی
پاراستولهسهربڕینرزگاریكرد
كهبڕیاربووب���ۆئێوارهخوانێكی
تایبهتبهجهژنیس���وپاسسهر

ببڕدرێت.
نهریتێك���ی س���وپاس جهژن���ی
كۆن���یئهمریكییهكانهوس���اڵانه
لهكۆشكی بهتایبهت سازدهدرێت

سپیدا.
ئۆبام���الهب���هردهمئامادهبووانی
راستی دهستی ئێوارهخوانهكهدا
خستهس���هرس���هریقهل���ه20
كیلۆگرامییهك���هكهناویكاریدج
ب���وو،وتی:»كاری���دجمنلێت
خ���ۆشب���ووم،بۆلهم���هودواش
دهتوانیتلهدیزنیلاندبژیت«!

جه نابی سه رۆك مشكی  برژاوی  خوارد!
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فریشتههاجهری

بۆئ���هوئافرهتان���هیكهقهڵهون
ڕێگهیزۆرههیهبتواننبهیارمهتی
لهشیان ناش���یرینی ڕێگایانه ئهو
بش���ارنهوهولایهن���هجوانهكان���ی
لهش���یخۆیانزیات���ردهربخهن.
بزاننچۆن ئهگ���هرحهزدهك���هن
رواڵ���هت لهباش���ترین دهتوان���ن
دهربك���هونرهچاویئ���همچهند

خاڵهیخوارهوهبكهن:
1.ڕاحهتبن:بێلهبهرچاوگرتنی
ئهوهیكهئێ���وهچجۆرهجلێك
بۆلهبهركردنههڵدهبژێرن،دهبێت
تێی���داههس���تبهڕاحهتیبكهن.
ئهگ���هرت���ۆبههۆیئ���هوهیكه
تهنورهك���هتزۆركورت���هرۆژێكی
س���هختتێپهڕێنی،ئهوهدهبێته
هۆیئهوهیزیاترسهرنجبهرهولای
لهش���ت ناش���یرنهكانی بهش���ه
ڕابكێش���ی.لهبهرامب���هرداجلێك
ههڵبژێرهك���هدهتوانیبهڕاحهتی
لهب���هریبك���هیولهههمانكات���دا
لهشتانجوانوڕێكوپێكنیشان

بدات.

2.گرنگ���یبهجلیژێرهوهتبده:
ئهگهردهتهوێبهشهقهڵهوییهكانی
پێویس���ته داپۆش���ی، لهش���ت
توێ���ژیجلهكانتانهوه لهیهكهمین
دهستپێبكهی.جلێكیژێرهوهی
باش،مهمكهكانتانبهرزڕادهگرێتو
س���هرنجهكانبۆجوانترینبهشی
ئهندامهكانیلهشتانڕادهكێشێت،
ههروهه���ائهگ���هرجلیژێ���رهوه
كهمهرتان بێ���ت، بهب���هرت پ���ڕ
باریكت���رنیش���اندهدات.ئهگهر
جلێكی گهورهیه، مهمكهكانت���ان
تهسكبۆژێرهوه�ههڵبهتنابێت
زۆرتهس���كبێت�لهبهربكهنتا
مهمكهكانتانبچوكتربێتهبهرچاوو
یارمهتیتانبداتتاجڵیكیجوانتر

لهبهربكهن.
دهرهك���ی كهرهس���تهی .3
گوارهی بهكارهێنانی بهكاربهێنن:
گهورهوجوان،یانلهچكیجوان
چهن���دڕێگهیهكیزۆرباش���نتا
لهبهش���ه كهس���هكان س���هرنجی
لهشتانهوه ناش���یرنهكانی قهڵهوو
ڕابكێش���ن. دهموچاوتان ب���هرهو
لهچۆراوج���ۆریرهنگیجلهكانتان

مهترسن.
4.س���ایزلهبیرمهك���هنوگرنگی
بهدوورینبدهن:هیچكهسنازانێت
ت���ۆدهبێتچس���ایزێكیپانتۆڵ
لهبهربكهی،ه���هربۆیهشههوڵ
مهدهخۆتلهجلێكیزۆرتهسكدا
گوش���ارهوه. ژێر بخهیت���ه خۆت
جلێ���كههڵبژێرهكهبهس���ایزی
بهگشتی دورابێت. خۆت لهش���ی
جلیتهس���كیوهكس���ترێج،بۆ

ژنانیقهڵهوجواننییه.
5.ئهگهربهشیخوارهوهلهشتان
قهڵ���هوه:جلهكان���یس���هرهوهی
لهشتانلهڕهنگیكراوهوجلهكانی
بهشیخوارهوهیلهشتانلهڕهنگی
تاریكههڵبژێرن.ئهمكارهدهبێته
هۆیئهوهیس���هرنجب���هرهولای
زیاتر لهش���تان سهرهوهی بهشی
ڕابكێشرێتولاوازتربێنهبهرچاو.
6.ههس���تیباش:ههرچیخۆت
ههس���تێكیباش���ترتبهنیسبهت
خۆت���هوه لهشس���اغی جوان���یو
دیك���هش خهڵكان���ی ههبێ���ت،
زیاترس���هرنجتدهدهنوههستی
باشتریانبهنیسبهتتۆوهدهبێت.

شلهیگێزهر

پێداویستی:
گۆشتنیوكیلۆ

پیازیهكسهلكناوهند
گیزهرنیوكیلۆ

دۆشاویتهماتهسێكهوچك
خۆیوبیبهروزهردهچهوه 

چۆنیهتیئامادهكردنی:
بقرچێنه، رۆن پی���ازو س���هرهتا
رۆنو لهگ���هل گۆش���تهكه دواتر
دۆشاوی بكهرهوهو پیازهكهسور
سوربوونهوهی پاش بكه، تێكهڵ
ههم���ووكهرهس���تهكانخ���وێو
بیب���هروزهردهچهوهودووپهرداخ
ئ���اویتێك���هڵبكه.ئ���اویئهم
خواردنهنابێتزۆربێتگیزهرهگه
بهشێوهیباریكوههندێكگهوره
بجنهودواترلهناورۆنس���وری
بكهرهوه،پاشكوڵاندنیگۆشتی
شلهكه،بیخهرهناوقاپوپاشان

گیزهرهكهیبكهبهسهردا.

نانشیرینیتوركی

پێداویستی:
ئاردپێنجكوپ
زهیتنیوكوپ

زهردینهیهێلكهدوودانه
شیریهككوپ
شهكر نیوكوپ

خومرهدووكهوچكیچا
خوێنیوكهوچكیچا
ئاویشلهتێنبهپێیپێویست
زهنجهفیلیهككهوچكیچا
كونجیپێنچكهوچك

چۆنیهتیئامادهكردنی:
خومرهكهوی���هككهوچكیمرهبا
شهكرلهناوشیرتێكهڵدهكهینو
لهناوقاپێكیدیك���هئاردورۆنو
هێلك���هو زهردێن���هی ش���هكرو
زهنجهفیلهكهتێكهلدهكهین،ئاوه
بهههویرهكه تێكهڵ ش���لهتێنهكه
لهسهر دهبین بهردهوام دهكهینو
چونكه ههوی���ره، ئهم ش���ێلانی
دهبێتش���لبێت،دواترخومرهو
شیرتێكهڵبهمههویرهدهكهین
بۆماوهیچهندكاتژمێرێكسهری
ههویرهكهقهپاتدهكهینتاههڵ
بێت،پاشانسینیفڕنهكهچهور
دهكهی���نوئهمههویرهبهقهبارهی
گوێزی���كخ���ڕدهكهین���هوه،به
تیرۆكپانیدهكهینهوهولهس���هر
دهتوانین دایدهنێین، س���ینیهكه
لێ جی���اوازی ش���ێوهی بهقاڵب
ئامادهبكهی���ن،لهههویرهكهلهناو
قاپێكدازهردینهیهێلكهوكونجی
تێكهڵدهكهینوبهپشتیكهوچك
بهزهردێنهی ههویرهكان س���هری
بۆ دهپۆش���ێنین كونجی هیلكهو
م���اوهی20خۆلهكدهیخهینهناو
ف���ڕنتاوهكئهمنانش���یرینیه
دهبرژێ���ت،لهدوایی���دادهتوانیت
بهگیراوهی ش���یرینیهكان سهری
ش���یروكهرهچهوربكهیتولهناو
قاپێكیسهرقهپاتههڵیبگریت

تاوهكوڕهقنهبێتهوه.

دهزانی
چۆنسهرنجیپیاوانراكێشیت؟

             

دنیامحهمهد

یهكێكلهوئارایش���تانهیرۆژانه
ل���هلایخانماندوب���ارهدهبێته،
ئارایشتیچاوهكانه،كهزۆرگرنگه

خانمانئهوهبزاننبهچجۆرێك
چۆن بك���هنو كل چاوهكانی���ان
لهگ���هڵش���ێوهیچاوهكانیان���دا

دهیگونجێنن.
خانمیبهرێز...

لهكات���یچاورهش���كرنداگرنگی

بدهبهش���ێوهوئاس���تیقهبارهی
چاوت.ئهگ���هرچاوهكانتبچوك
بوون،ئ���هوالهناوهوهرهش���یان
بكه،چونكهبهوجۆرهچاوهكانت
سهرنجڕاكێش���تردهب���ن،ب���هڵام
دهتوانی���تبهرهش���كردنیدیوی

دهرهوهیچاوهكان���تقهب���ارهی
گهورهتربكهیت.

بهپێ���یش������������ێوهیچاوتان
مكیاجبكهن،ئهوخانمانهیچاویان
وردهباشتروایهپێشبهكارهێنانی
قهلهمیاماسكاراپشتچاورهش
دهرخستنی زیاتر لهپێناو بكهن.
چاوتانداباش���تروایهدوایپشت
چ���اوبهفلچهیهكهیباریكخهتی
چاوبكهیت،ههربهوپشتچاوهو
ت���ارادهیهكیشباخهتیچاوهكه
ئهس���توربێت،چاویوردزیاتر
گونج���اوهلهگهلخهت���یچاوی

ئهستور.
رێكخستنیمكیاجبۆئهوكهسانهی
چاویانبچوك������������هودهیانهوێت
لهنێوان ههبی���ت ریكخس���تنیك
مكیاجهكهوچاوی���انگهورهترله
ئاستیخۆیدهركهوێت،باشتروایه
ئهوس���وراوهیبهكاریدێنیتتۆخ
نهبێت،رهنگیكیوهكپهمهییكاڵ
بهكارهێنانی دوای گۆنجاوهو زۆر

سوراولهماعبهكاربێنه.
ئ���هوخانمانهیچاویانگهورهیهو
گۆشهیچاویانبهرهوخوارهویه،
یهكهمج���ار باش����������تروایه
بهێنن چ���هور قهلهمێكیس���پی
بهنیوانگۆش���هیچاویان،تائهو
حاڵ���������هت���هك���هزیاتربهرهو
خوارهوهیهش���اراوهبێتوجوانتر
وای����هدوایبهكارهێنانیقهلهمی
س���پیقهلهمێك���یخۆڵهمێش���ی
یاخودسهوزیكاڵبهشێوهیهكی
لارب���هرهوس���هرهوچوكڵهی��هك
بكهنبۆس��������وچیچ���او،به
بهكارهێنانیپش���تهچاویس���پی
بریس�����������كهدارجوان���یچاوت
باش���ت�روایه دهكات، هێنده دوو
سوراوێكبهكاربێنیتكهههندیك

تۆخبێت.

بۆئهوهیرۆنیئهگهردهتهوێجوانییچاوهكانتانزیاتردهربكهوێت
بهكارهاتوو

بهكاربهێنیتهوه!!

1.ب���ۆئ���هوهیبزان���نرۆنێ���ك
لهژهمهكانیپێشووهوهماوهتهوهو
هێشتادهتواننبهكاریبهێننیان
نا،لهتێكنانیس���پیبخهنهناو
رۆنهكهوه،ئهگ���هرنانهكهزهڕهی
ڕهشیلهدهوریخۆیدرووستكرد،
ئهوهمانایوایهئیترناتواننئهو
رۆنهبهكاربهێن���ن،ئهگهروانهبوو
هێشتادهتواننبهكاریبهێنهوه.

بهكارهێنان���هوهی لهكات���ی .2
ئ���هوهی ب���ۆ رۆن، دووب���ارهی
بۆنیچێش���تهكهیپێش���وویلێ
بستێنهوه،دهت�����وانن10بۆ12 
چڵمهعدهن���ووسلهناورۆنهكهدا
س���ووربكهنهوهیانئ���هوهیكه
چهندلهتپهتاتهیخاوبۆماوهی
15خولهكبخهن���هناوڕۆنهكهوه
ت���ابۆنهك���هب���هرهولایخ���ۆی

ڕابكێشێت.
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بهرزانعهلیحهمه

د.عهبدولقادرنوریخاوهن
بڕوانامهیدبلۆمیباڵایه
لهدهرهێنانیفۆتۆگرافی

سینهماییوماجستهریههیه
لهبواریدهرهێنانیفیلمی
دۆكۆمێنتاری،بڕوانامهی

دكتۆراشیلهدهرهێنانیفیلمی
زانستیودكۆمێنتاریلهزانكۆی
VGIKیڕوسیاوهرگرتووه.

دهزگایههواڵگریلهڕوسیا
دهریدهپهڕێنن

خوێندنی عهبدولق���ادر ههرچهنده
دكت���ۆرایتهواوك���ردووه،ب���هڵام
س���ۆڤییهت ههواڵگ���ری دهزگای
ڕێگهینهداوهئهوكاتهبڕوانامهكهی
پێبدرێ���ت،بۆیهئێس���تالهههوڵی
بهدهس���ت بڕوانامهكهی ئهوهدایه

بهێنێتهوه.
بهقس���هیخۆیتاكهكوردێكهكه
ههڵوێسته هونهرییو كاره لهسهر
سیاس���ییهكانیلهلای���هندهزگای
ههواڵگ���ریئهوكات���هییهكێت���ی
س���ۆڤییهتKGBهوهچاودێ���ری
نمایش���كردنی بهه���ۆی ك���راوه،
فیلمێك���یدكۆمێنت���اریلهس���هر
ههڵهبج���هو كیمیابارانكردن���ی
ڕۆژنامهوانی كۆنگرهیهك���ی دواتر
رێكخستووهبۆمیدیاجیهانییهكانو
كرێمل���ن كۆش���كی لهب���هردهم
بهو ڕێكخستووه، خۆپیشاندانیكی
هۆیهوهلهلایهنحكومهتییهكێتی
سۆڤیهتهوهداوایچونهدهرهوهی

لهووڵاتهلێدهكرێت.
پێ���شئ���هوهیبچێتهڕوس���یا
هونهری كاری چهندین بۆخوێندن
ڕووداوی چهن���دان ك���ردووهو
ڕێوڕهسمی گرتووه، وێنه مێژووی
نهجمهدین تهرمی گواس���تنهوهی
م���هلاب���ۆئهزم���ڕ،وێنهگرتن���ی
لهكاتی دكۆمێنت���اری فیلمێك���ی
لهس���ێدارهدانیگهنجێكلهبهردهم
س���هرایس���لێمانی،وێنهگرتن���ی
فیلمێكیتریدكۆمێنتاریلهسهر
فۆلكلۆریكوردیلهساڵی1972و
چهن���دبهرنامهیهكیلهتهلهڤزیۆنی
كهرك���وكئامادهكردووه،س���اڵی

1975كاتێكعهبدولقادرلهڕوسیا
حكومهت���ی لهلای���هن دهبێ���ت،
بهعسهوهخێزانهكهیانبهباوكیهوه

دهسوتێنرێن.
مامۆستایه ئێس���تا د.عهبدولقادر
لهكۆلێژی تهلهڤزی���ۆن لهبهش���ی
زانس���تهمرۆڤایهتییهكانیزانكۆی

سلێمانی.

سۆلیفیلمباگراوندیسیاسیی
ههیهوكاربۆههمووكهسناكهن
بهوت���هید.عهبدولقادر،س���ینهما
پاڵپشتێكی كوردستان لهههرێمی
بههێزیلهپش���تهوهنییهتائهگهر
ئیفلاس���یك���ردیارمهت���یبدات،
ئێس���تائهودهزگایهشیكهههیه
بهناویسۆلیفیلمهوهكهسهكانی
باگراوندیسیاسییانههیهوتهنها
ئیشبۆلایهنێكدهكهن،»سینهما
بێ���توحكومهتی دهبێتبێلایهن
ههرێ���مبودجهیهكیبۆدابنێت«،
س���ینهماههرئ���هوهنیی���هفیلم
دهربهێنێت،لهزانكۆخوێندكارهكان
ههموویاندهڵێندهمانهوێتببین
بهدهرهێن���هر،وادهزاننس���ینهما
لهس���ینهمادا دهرهێنانه، تهنه���ا
دهبێتئهوهیپاڵبهعهرهبانهكهوه
دهنێتپڕۆفیش���ناڵبێ���تتائهو
كهس���هیمایكهكهیبهدهستهوهیه
كهدهبێتئهندازیاریدهنگبێت،
جگ���هلهم���هشئهمهریكیی���هكان
كاتێكفیلمدروستدهكهنپێش
دهرهێنانهكهیبیرلهوهدهكهنهوه
كهئایائ���هوفیلمهئ���هوپارهیه
دهردههێنێت���هوهكهتێیچووهیان

نا،بۆنمونهفیلمیژانیگهلنازانم
پێنجملیۆن���هدهملیۆنهچهندهیه
گۆنهی یهڵماز تێچووه، ئهوهندهی
كوردبووفیلمهكانیلهسینهماكانی
ئهوروپ���اپیش���اندهدراوخهڵكی
س���هرهیانب���ۆدهگ���رت،چونكه
فیلمهكانیلهواقیعیكوردستانهوه
هاتبوون،ئهوفیلمانهتوانیقازانج

بهێنێتهوه.

ئیشهكانیقوبادیبۆكوردنییه
د.عهبدولقادرئام���اژهبهوهدهدات
كهبههمهنیقوبادیئیش���یباشی
كردووه،بهڵامئهوفیلمانهیقوبادیو
س���تافهكهیكوردنینولهئێرانیش
ناچنه دادهنرێت، فارسی بهفیلمی
خان���هیس���ینهمایكوردیی���هوه،
كاتێ���كئ���هوفیلمان���هداخڵ���ی
ناتوانین میهرهجان���هكاندهبێ���ت
بڵێینئهمفیلمهسینهمایكوردی
دروس���تیكردووه.ئ���هو،پێیوایه
سینهمای بۆ بههمهن ئیش���هكانی
فارس���یه،باس���یلهوهشكردكه
فلیمیژانیگهلفیلمێكیكوردییه
كهبێگانهدروستیكردووه،ئهوهشی
لهكوردستان ئهوهی بۆ گهڕاندهوه
پسپۆڕیئهوبوارهنییه.هونهرمهند
لهوهدهكاتهوه عهبدولقادرجهخت
ك���هتائێس���تافیلمێكنیی���هكه
سیناریستو لهمۆنتێرو ستافهكهی
كامێرامانهكان���یههموویكوردبن،
»فیلمی)ههل���هوهۆڵندا(فیلمێكی
باش���ه،بهڵامبهفیلمێكیهۆڵندی
حس���ابدهكرێت،چونكهلههۆڵندا

دهرهێنراوه«.

حكومهتپارهبۆبواریسینهما
خهرجناكات

ئهوپس���پۆڕهس���ینهماییهباسی
ل���هوهكردك���هبهنی���ازنلهگهڵ
چهن���دكهس���ێكبهش���ێوهیهكی
بههێز فیلمی كۆمهڵێك ئهكادیمی
بهخۆبهخش���انهدۆب���لاژبكهنبۆ
كهناڵهئاسمانییهكانیكوردستان،
خۆبهخش���انه »كاری ب���هڵام
جارێكدووج���اردهكرێت،بههۆی
لهكوردستان س���ینهما ئهمهشهوه
پێشناكهوێت،لهیهكێتیسۆڤیهت
وهزیریس���ینهماههبوو،ئێستاش
ڕۆش���نبیریش وهزی���ری ههی���ه،
كاروب���اریكولتوریوڕۆش���نبیری

ڕاپهڕێنێت«.
د.عهبدولقادرئاماژهبهوهدهداكه
لهكوردستانداپارهنییهبۆسینهماو
دهرهێنان���یفیلم،بهڵاملهئهوروپا
بهرههمهێنانی ب���ۆ زۆر پارهیهكی
فلیمخ���هرجدهكری���ت،»فلیمی
ملیۆنی بیست تایتانیكدووسهدو
تێچووه،ئێلهكوردس���تانچهنده

سهرفدهكرێتبۆفیلمێك«.
ئهوهونهرمهندهباس���یلهوهكرد
بیانیهكان كهژێرنوس���یفلیم���ه
ئاس���انهوپێیوابووئ���هوگرنگی
زۆرنیی���ه،»لهئهوروپاژێرنووس
زۆرگرنگینییه،چونكهفیلمهكان
دۆب���لاژدهكرێن،لهبهرئهوهیلای
ئێمهخهڵكێكیزۆرنهخوێندهواره
ههی���هژێرن���������ووسزۆرگرنگ
نییه،دۆبلاژلایئێمهپێشكهوتوو
دۆكۆمێنتاری فیلمێك ئهگهر نییه
بێ���تدهكرێ���تبێژهرێك���یباش

بیخوێنێتهوه«.
دكتۆراكهی تێ���زی عهبدولق���ادر،
لهس���هرفیلمێك���یدكۆمێنت���اری
كوردس�������������تان بهن���اوی بوو
وێنانهش���ی ئهو ههموو لهئاگردا.
وێنهگ���رهبیانیی���هكانلهب���ارهی
گرتبوویان كوردهوه شۆڕش�������ی
كۆیكردونهتهوه،»لهمیهرهجانێكدا
لهه������هم���ان پیش���انمداو
عێراق���ی س��������هفارهتی كات���دا
بهناوی ب���وو، تیاكرد بهش���داری
س���هفارهتی عێراقی، س���ینهمای
هۆڵهكهیان تووڕهب���وونو عێراقی

بهجێهێشت«.

نیشانه كان 
Signs

ئا:بێسارانفهیروزحهسهن

دهرهێنهر:ئێم.نایتشیاملان
فیلمنامه:ئێم.نایتشیاملان

بهرههمیئهمریكا2002 
ئامادهكار:كاتلینكێنێدی
وێنهگر:تهكفوجیموتو

مۆزیك:جهیمزنیوتنهاوارد
ئهكت���هرهكان:مێڵگیبس���ۆن،یوئاخی���نفۆئهنكیس،
روریكۆلین،ئایگیلبرس���لین،چێریجونرام،نایت

شیاملان
ئهمریكا-108خولهك-ڕهنگاوڕهنگ

كورتهیهكلهچیرۆكیفیلمهكه:
باوك���یگراهام،دوومنداڵیههی���هبهناوهكانیمۆرگان
وبۆس���ت.ئهوخاوهن���یكێڵگهیهكهلهپێنس���یلڤانیاو
ماوهیهكههاوسهرهكهیكوژراوه.مهرگیهاوسهرهكهی،
بهدهس���تیدراوس���ێكهیڕێ���دیلهش���هقامێكینزیك
لهماڵیئ���هوانڕوویداوهوتهنهاڕووداوێكیكتوپڕبووه.
باوك���یگراهام،پاشئ���همڕووداوهدوچاریدوودڵیو
گوم���انبووهوههن���دێبیروڕایخۆیلهدهس���تداوه،
بهش���ێوهیهكئیدیگرنگیبهبیروبڕوائایینیهكانیخۆی
نادات.لهگهڵئهوهش���داحهزن���اكاتخێزانهكهیخۆی
لهدهس���تبدات.لهبهرئهوهگرنگییهكیزۆربهپاراستنی
خێزانهكهیدهدات.ئێستابرابچوكهكهیئهو»مێریڵ«

لهكێڵگهیهكداژیانبهسهردهبات.
ئهوبهرلهوهیاریزانێكیبهیس���بۆڵبووه،ڕۆژێكباوكی
گراه���املهخهوبهخهب���هردێتهوه،كاتێ���ككهبهرهو
كێڵگهكهیدهڕواتوس���هرنجیبهرووبوومیكێڵگهكهی
دهداتك���هبهش���ێوهیبازنهییبهتهنیش���تیهكترهوه
داڕێژڕاون.یهكهمینش���تێككهئ���هوبیریلێدهكاتهوه
ئهویهكهواههستدهكاتئهمهگاڵتهیهكبێتلهلایهن
نزیكهكانیهوه،ب���هڵاموردهوردهبۆیدهردهكهوێتكه
لهسهركێڵگهكهیئهمان،چهندبێگانهیهكلهئاسمانهوه
بوونیانههیهونیش���انهكانیبوونیخۆیاپیشانیباوكی

گراهامداوه.
فیلمینیشانهكانلهڕاستیداپهیامێكهچهمكی»ستایشی
خواوهندی«بهبینهردهگهیهنێت.ئهوهیكهبوهتههۆی
بههێزیئیم���انوباوهڕلهدڵیداودواج���ارگهڕانهوهی
ئهوهبۆپیش���هیڕابردوویههروههادروستبوونیباوهڕ
بهخۆب���وونلهبراكهی���دابۆئامادهبوونیلهپێش���بڕكێی
بهیسبۆڵههڕهشهیهكیدهرهكی،ههڕهشهیهككهئهوان
دهخاتهئهوب���اوهڕهیهیچڕووداوێكلهس���هربنهمای
ش���انسوپێش���هاتڕوونادات،ههمیش���ههۆكارێكیان
بهڵگهیهكیگهورهلهپش���تهوهیئ���هوهیكهئێمهلێی
بێئاگای���نبوونیههیهكهئهڵبهتهئهمبابهتهدهتوانێت

جهختلهسهر»موعجیزه«بكات.
چهندبهش���ێكلهمفیلم���ههونهرمهندانهی���هوجێگهی
س���هرنجوتێڕامان���ه،وهكدیمهن���یمێ���زینانخواردن
لهبۆنهیجهژنیسوپاس���گوزاریكهل���هلایبینهرئهم
پرس���یارهدهورووژێنێت:پێشكهشكاروئامادهكاریئهم
جهژنهش���كۆمهندهكێیه؟...بهڵامزۆریپێناچێتكه
بیستنیچهندبڕگهیهكلهمۆزیكیسهرهتایفیلمهكهكه
لهوانهیهگوزارشتلهنرخاندنی»جهیمزنیوتنهاوارد«
دانهریمۆزیكیئهمفیلمهبكات،سهبارهتبه»بێرنارد

هیومهن«وهڵامیخۆماندهستدهكهوێت.

خاوهنیتێزیدكتۆرالهسهرفیلمیدكۆمێنتاریكوردستانلهئاگردا:

سینه ما ده بێت بێلایه ن بێت و 
حكومه ت بودجه یه كی بۆ دابنێت

فیلمی هه فته 

دیمهنێکلهفلیمێکیدیکۆمێنتاریعهبدولقادرنوری

د.عهبدولقادرنوری
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   ژانکۆ سامان

له خێزانه كان  به ش����ێك  به داخه وه  
ده چن تیڤی و س����ه ته لایتی  تایبه ت  
داده نێ����ن  بۆجگه رگۆش����ه كانیان 
ل����ه ژووری تایبه ت����ی خۆی����ان كه  
پێچه وانه ی  به ت����ه واوی  ئ����ه وه ش 

پره نسیبه  په روه رده ییه كانه 
له خێزان����ه كان  زۆر  به ش����ێكی 
زی����اد  ئێم����ه دا  له كۆمه ڵگ����ه ی 
له ماڵه كانیان����دا  له ته له ڤزیۆنێ����ك 
هه ر  وایلێهاتووه   به جۆرێك  هه یه ، 
ژووره و ته نان����ه ت ڕاڕه وه كانی����ش 
تیڤی لێداده نرێت. بۆیه  ئه ندامانی 
خێزان هه ریه ك به كه ناڵێك سه رقاڵ 
په یوه ندییه   ده رئه نج����ام  ده بێت، 
نێو  سۆزدارییه كانی  كۆمه ڵایه تی و 

ئه ندامانی خێزان كه م ده بێته وه .
په یوه ندییانه   ئ����ه م  كاڵبوونه وه ی 
حاڵه تێكی ده روونی لای منداڵان و 
هه رزه كارانم����ان خوڵقان����دووه  كه  
ناوده برێ����ت  له ده روونناس����ییدا 
به نامۆب����وون )الاغتراب(. یه كێك 
له پێداویس����تییه  ده روونییه كان����ی 
ئه م قۆناغه  س����ۆزو خۆشه ویستی 
وه رگرت����ن و به خش����ینه ، كاتێ����ك 
دایك و ب����اوك خۆیان بۆماوه یه كی  
ته ماش����اكردنی  س����ه رقاڵی  درێژ 
كه ناڵه كانی تیڤ����ی بن به تایبه تی 
واهه ی����ه   )خێزان����ی  له ش����ه ودا 
له شه وێكدا له سێ یان چوار كه ناڵ 
چاودێری زنجیره  ته له ڤزیۆنییه كان 
ده كات و ته واوی كاته كانی به بینینی 
كاتێكیان  ده باته س����ه ر(و  تیڤ����ی 
تێكه ڵبوون  ب����ۆ  نه هێش����تبێته وه  
جگه رگۆش����ه كانیاندا،  له گ����ه ڵ 
وه ك  خۆشه ویس����تییان  س����ۆزو 

پێویس����ت پێنه به خش����ن ئی����دی 
مرۆڤ ناچار ده بێت به دوای سۆزو 

خۆشه ویستیدا وێڵ بێت.
ڕووناكبیر  نوس����ه رو  له وب����اره وه  
ده ڵێت:  هه مزه ت����ۆڤ  ڕه س����وڵی 
»ئه و كه سانه ی له ناو ماڵه كانیاندا 
ده ستناكه وێت،  خۆشه ویس����تییان 
خێزان  ده ره وه ی  له سه رش����ه قام و 
به دوای خۆشه ویستیدا ده گه ڕێن«، 
هه ربۆی����ه  ده بینین زۆرجار به هۆی 
ئه م حاڵه ته وه  هه رزه كارانمان له م 
قۆناغه دا ده كه ونه  كێشه و گرفت و 
به رامبه ره وه   ڕه گ����ه زی  له لای����ه ن 
ئیس����تیغلال ده كرێ����ن و دواج����ار 
قوربانی  ده بنه   جگه رگۆش����ه كان 
كه مته رخه م����ی خێ����زان و له ڕووی 
ده روونی و كۆمه ڵایه تیشه وه  خێزان 

بارگران ده بێت.
له خێزانه كان  به ش����ێك  به داخه وه  
ڕێزگرتن  ئازادییخ����وازی و  به ناوی 
له جگه رگۆش����ه كانیان ده چن تیڤی 
تایبه ت )ته نانه ت س����ه ته لایتیش( 
هه رزه كاره كانیان  بۆجگه رگۆش����ه  
داده نێن له ژووری تایبه تی خۆیان، 
ئه م ڕه فتاره  به ته واوی پێچه وانه ی 
په روه رده ییه كان����ه ،  پره نس����یبه  
چونك����ه  نابێ����ت تیڤی ل����ه ژووری 
هه رزه كاراندا  من����داڵ و  تایبه ت����ی 
من����داڵان و  ده بێ����ت  دابنرێ����ت، 
له ژێ����ر چاودێ����ری  ه����ه رزه كاران 
خێزان����دا ته ماش����ای تیڤی بكات و 
ئازادنه كرێن  بۆدابنرێ����ت و  كاتیان 
له بینینی هه ر كه ناڵێك كه  ئه وان 

ده یخوازن.
به پێی توێژینه وه یه ك كه  كۆمه ڵێك 
پسپۆڕو توێژه ر له زانكۆ میسیسیپی 
ئه مه ریكا  یه كگرتووه كانی  له وڵاته  

ده ركه وتووه   ئه وه   ئه نجامیانداوه ، 
كه  ئه و منداڵانه ی  له ته مه نی س����ێ 
ساڵیدا و ڕۆژانه  بۆماوه ی دووكاژێر 
س����ه یری تیڤ����ی ده ك����ه ن، زیاتر 
دووچاری مه ترس����ی تووش����بوون 
به تێكچوونه كان����ی ئاگایی)التركیز 
والانتباه( ده بن، كاتێكیش ده گه نه  
ته مه نی حه وت ساڵان به ڕێژه ی%20 
منداڵانه ی  ئ����ه و  له چ����او  زیات����ر 

ته ماشای تیڤی ناكه ن.
ئه و پس����پۆڕانه  له و توێژینه وه یه دا 
بۆی����ان ده رك����ه وت كه  ب����ۆ هه ر 
كاژێرێك زیاتر ته ماشاكردنی تیڤی، 
ڕێژه ك����ه  10% زی����اد ده كات، واته  
ئه و منداڵانه ی پێنج كاژێر به دیار 
تیڤیی����ه وه  داده نیش����ن50% زیاتر 
تووشی گرڤته كانی ته ركیزو ئاگایی 
ده بن له چاو منداڵانی تردا، هه ربۆیه  
كاتێك منداڵ پێده نێته  قوتابخانه  
ڕوب����ه ڕوی ئه م گرفتان����ه  ده بنه وه  
له خوێندن����دا و ئینج����ا قوتابخانه و 
خێ����زان گیرده خ����ۆن به ده س����ت 
ئ����ه و گرفت����ه ی منداڵه كه یان����ه وه  
دیكه ش  توێژینه وه كانی  ه����واكات 
س����ه لماندوویانه  كه  ئ����ه و منداڵ و 
ته ماش����ای  زۆر  هه رزه كاران����ه ی 
تیڤی ده كه ن شه ڕه نگێزترن له چاو 
فیكریان  گه شه ی  هاوه ڵه كانیاندا و 
دواده كه وێ����ت، ئ����ه وه  جگه له وه ی  
كه  زۆر دانیشتن به دیار تیڤییه وه  
منداڵ و  قه ڵ����ه وی  ه����ۆی  ده بێته  
هه رزه كار، چونكه  كه م ده جوڵێت و 
تیڤیی����ه وه   به دی����ار  زۆرج����ار 
خواردنێك����ی زۆر ده خوات و كه متر 

وزه  خه رج ده كات. 
ئ����ه وه ش  نابێ����ت  بێگوم����ان 
له ی����اد بكه ی����ن كه  ئه و ش����ه پۆله  

تیڤ����ی  كارۆموگناتیس����ییانه ی 
نێگه تیڤی  كاریگ����ه ری  ده یداته وه  
هه یه  بۆسه ر ته ندروستی كه سه كان، 
هه ربۆیه  له س����ه ر دایكان و باوكانی 

به ڕێز پێویسته :
1. هه وڵ بده ن له ماڵه كانتاندا یه ك 
تیڤی هه بێت كه  له ژووری دانیشتنی 
خێزان����دا بێت، چونك����ه  به مجۆره  
داده نیش����ن و  پێكه وه   هه م����ووان 
له ڕووی كۆمه ڵایه تی و س����ۆزداری و 
ئارامی و  به كه ڵكتره و  ده روونییه وه  
ئاس����اییش زیات����ر ده به خش����ێت 
تائ����ه وه ی  به جگه رگۆش����ه كانتان 

به ته نیا له ژوورێكدا دابنیشن.
2. نابێت تیڤی تایبه ت به كچ یان 
كوڕه  هه رزه كاره كه ت بوونی هه بێت 
له ماڵدا ی����ان ل����ه ژووری تایبه تی 
جگه رگۆشه كانتاندا، به ڵكو ده بێت 

له ژێر چاودێری خۆتاندابن.
3. ئێوه  وه ك دایك و باوك خۆتان 
پێشه نگێكی دروس����ت و جوان بن 
بۆ جگه رگۆش����ه كانتان، كه  ئێوه  

ش����ه وانه  له ب����ه ر ته ماش����اكردنی 
تیڤ����ی كاتت����ان بۆ هیچش����تێك 
بۆش����ایی  ئیدی  نه هێش����تبێته وه  
ڕۆڵه كانتان.  ب����ۆ  دروس����تده بێت 
ڕه نگ����ه  ئه وان، ب����ۆ پڕكردنه وه ی 
ئه و بۆش����اییه  )به تایبه تی لایه نی  
س����ۆزداری( ئه گه ری ئ����ه وه  زۆره  
په ن����ا بۆ ڕێگ����ه ی تر بب����ه ن بۆ 
پڕكردنه وه ی بۆشاییه  كۆمه ڵایه تی و 
سۆزدارییه كانیان یاخود هه رنه بێت 
ئه وانی����ش وه ك ئێوه  كاتێكی زۆر 
به فی����ڕۆ ده ده ن له ته ماش����اكردنی 
تیڤیداو له خوێن����دن و به جێهێنانی 

ئه ركه كانیان دواده كه ون.
4. هه رزه كار ئه گه ر بۆی ده ركه وت 
دای����ك و باوك����ی زیات����ر گرنگ����ی 
ده ده ن  تیڤ����ی  به زنجیره یه ك����ی 
تا خ����ۆی، ئه وا ڕۆح����ی یاخبوون 
كه متر  له ناخیدا،  ده كات  چه كه ره  
په یوه س����ت ده بێت به دیس����پلین و 
باوكه وه ،  دای����ك و  فه رمانه كان����ی 
چونك����ه  هه س����ت ده كات په راوێز 

خراوه .
5. منداڵ ڕامه هێنه  هه ر له ته مه نێكی 
ته ماش����اكردنی  به دی����ار  زووه وه  
تیڤیی����ه وه ، زیاتر س����ه رقاڵی بكه  
به یاری و تێكه ڵبوون و خوێندنه وه ی 
منداڵانه وه ،  نامیلك����ه ی  گۆڤ����ارو 
دابینشه   منداڵه كه ت  له گه ڵ  خۆت 
بۆته ماش����اكردنی تیڤی، قس����ه ی  
له گه ڵ بكه و ڕوونكردنه وه ی بده رێ 
له س����ه ر بابه ته  بین����راوه كان نه ك 
لێبگه ڕێی به ته نیا ته ماشای تیڤی 

بكات.
دیاریبك����ه ن  كات   .6
ب����ۆ  بۆجگه رگۆش����ه كانتان 
ته ماش����اكردنی تیڤی، لێمه گه ڕێن 
بۆماوه یه كی  خۆیان و  به ئاره زووی 
درێژ دابنیش����ن به دیار تیڤییه وه ، 
دابنێن  سیس����تمێك  هه وڵب����ده ن 
كۆشش����كردنیان،  خوێن����دن و  بۆ 
با  ئه ركه كانیان  ته واوبوونی  دوای 
ته ماشای  دیاریكراو،  بۆماوه یه كی 

تیڤی بكه ن. 

   بیلال ئه بوبه كر
توێژه ری كۆمه ڵایه تی

 
ژیان����ی هاوس����ه ریی به ده رنیی����ه  
له جیاوازی و دژیه كی له بۆچووندا، 
ب����ه ڵام گرن����گ ئه وه ی����ه  چ����ۆن 
له گه ڵ  ده كرێ����ت  هه ڵس����وكه وت 
تۆو  ئه گه ر  ئ����ه م جیاوازیان����ه دا. 
به شه ڕ  ده س����تتان  هاوسه ره كه ت 
منداڵه كانتاندا  له پێش چاوی  كرد 
پێویس����ته  بوه س����تن و دووب����اره  
بی����ری   بچن����ه وه  و  به خۆتان����دا 
ڕێزو  هه ڵب����ه ت  بكه ن����ه وه .  ل����ێ  
خۆشه و یستیتان بۆ یه كتری ناكاته  
ئێ����وه  جیاوازیتان  ئیت����ر  ئه وه ی 
نه بێ����ت. ئه گ����ه ر منداڵه كانت����ان 
ئاماده ب����وون و ش����ه ڕی  نێوانتانی  
بینی ، ده بێت ئاگاداری ش����ێوازی 
ده ربڕین����ی جیاوازیی����ه كان ب����ن، 

ئه وه ش له به ر دوو هۆكار:
1. دای����ك و باوك نموونه ی باڵان 

بۆ منداڵه كانیان.
2. دای����ك و ب����اوك به رپرس����ن 
له دابینكردنی كه شێكی ئارام له ناو 

خێزاندا.
د.نه بیل كه  پزیشكێكی ده روونییه و 
له ویلایه ت����ی فلۆری����دا كارده كات، 
مش����تومڕی   له كاریگه رییه كان����ی 
نێ����وان دایك و ب����اوك له به رده م 
منداڵه كانیان ده كات و ئاماژه  به وه  
له پێناو كۆنترۆڵكردنی  ده دات كه  
ئه و گرژی و ئاڵۆزییانه دا، پێویسته  
ره چ����اوی  ئه م چه ن����د رێنماییه ی  

خواره وه  بن:
ببنه  نموونه  بۆ منداڵه كانتان تا 

چاوتان لێبكه ن
د.نه بیل ده ڵێت: منداڵ زۆر ش����ت 
فێرده بێت،  باوكیی����ه وه   له دایك و 

واته  ده توانن ئ����ه وه ش فێربن كه  
جیاوازی بۆچوون كارێكی گونجاوه . 
چه مك����ی  بۆچ����وون  جی����اوازی 
»باش«و »خراپ« نابه خش����ێته  
خاوه نه ك����ه ی، ئێم����ه  وه كو دایك 
و ب����اوك ده بێ����ت منداڵه كانم����ان 
فێربكه ین له كاتی هه ر جیاوازی و 
ناكۆكییه كدا شێوازی ده ربڕینه كان 
گونجاو و لۆژیكانه  بێت، ده ربڕینی 
كه س����ه كان  واده كات  پۆزه تیڤانه    
به خۆیاندا بچنه وه و ئارام ببنه وه  و 
هه وڵی گه یشتن به چاره سه ر بده ن، 
»كاتێك دایك و باوك به شێوازێكی 
ده رده بڕن،  جیاوازییه كان  گونجاو 
منداڵه كانیان فێ����ر ده كه ن ئه گه ر 
بۆچونه كانی����ان گونجاو نه بوو یان 

درای����ه وه   وه ڵام  به پێچه وان����ه وه ، 
ئ����ه وه   ناگه یه نێت له بۆچونه كانیان 
ك����ه م بكرێته وه  یان ئه و بۆچونانه  
هه ڵه  بن، ئه م شێوازه  منداڵه كان 
به شێوه یه كی ئاسان بۆ ڕاده ربڕین 
هان����ده دات، ئه و هه س����ته یان تیا 
بۆچوونه كانیان  ده كات  دروس����ت 
به گرنگ  و  وه رده گیرێ����ت  به هه ند 
لایه نی  چ����ی  ئه گه ر  ده زانرێ����ت، 
نه بێ����ت  هاوبۆچ����ون  به رامب����ه ر 

له گه ڵیدا«.
د.نه بیل جه خت ل����ه وه  ده كاته وه  
ك����ه  ده ش����ێت دایك و ب����اوك و 
منداڵه كانی����ان جیاوازب����ن له گه ڵ 
ئ����ه وه ی دایك و ب����اوك مه ودای 
جیاوازیی����ه كان دی����اری ده ك����ه ن 

تاچه ند ڕێگا به وان ده ده ن دیالۆگ  
بكه ن، به ڵام ئه م س����نوره  نابێت 
زۆر ڕه ق و توندوتیژ بێت، چونكه  
ئ����ه وه  ب����وار به منداڵ ن����ادات تا 
جیاوازی بۆچونی خۆی ده ربڕێت. 
نابێ����ت دایك و ب����اوك به و جۆره  
بڕوانن  منداڵه كانیان  له جی����اوازی 
وه ك ئه وه ی هه ڕه شه یه ك بێت بۆ 

ده سه ڵاتی ئه وان.

ماڵێكی ئارامیان بۆ دابین بكه ن
د.نه بیل ئاماژه  ب����ه وه  ده دات كه  
جیاوازی����ه  زۆره كان و ناكۆكیه كان 
له پێش چاوی منداڵاندا، به جۆرێك 
نه رێنییان  هه ستێكی  له جۆره كان 
هه س����ت  و  ده كات  بۆدروس����ت 

به ئارامی ناكه ن.
له كات����ی بوونی منداڵ����ی بچوك � 
تاته مه نی حه وت س����اڵ بۆ هه شت 
ساڵ � واباش����تره  جیاوازییه كانی 
دای����ك و ب����اوك له پێ����ش چاوی 
ئه وان نه بێ����ت، چونكه  ئه وان له م 
ته مه نانه دا به كه سێتیه كی وه ستاو 
پێناس����ه  ده كرێ����ن و ناتوانن ئه و 
تێگه شته نه یان هه بێت كه  ئاساییه  
دووكه س جیاوازبن بێئه وه ی ڕقیان 
له یه كتر بێ����ت، هه ربۆیه  د.نه بیل 
منداڵ  له كاتێكدا  ده كات  پێشنیاز 
ئاگاداری مشتومڕی  نێوان دایك و 
باوكی بوو، پێویسته  پێی بڵێن كه  
ئێمه  یه كترمان خۆش ده وێت و ڕێز 
له یه ك ده گری����ن و جیا نابینه وه ، 
ئه وه ش واده كات ترسی منداڵه كه  
بڕه وێته وه و و هه س����ت به ئارامی و 

خۆشی بكات.

 ئه م كارانه  ئه نجام بده ن
• گفت����و گ����ۆ بك����ه ن: زۆرب����ه ی 
یارمه تی����ده ره   قس����ه كردن  كات 
بۆ چاره س����ه ركردنی كێش����ه كان، 
كات  به پێچه وان����ه وه   زۆرب����ه ی 
له ی����ه ك  ده ن����گ  مش����تومڕ و 
به رزكردن����ه وه ، ناگاته  ده ره نجامی  

پۆزه تیڤ.
ك���ۆت���اییهێن����ان  له كات����ی   •
به كێشمه كێش����ی دیالۆگه كانی����ان 
هه س����ت  ه����ه ردوولا  باوابێ����ت 
به س����ه ركه وتن بكه ن، كه س خۆی 
ب����ه دۆراو نه زانێت، به م ش����ێوازه  
هه ردوولا � ژن و مێرد � ڕای خۆیان 
ده رده بڕن و ده گه نه  چاره سه رێكی 
گونجاو ك����ه  ه����ه ردوولا رازی بن 

پێی.
• بازنه ی گفتوگۆكان له سه ر بابه ته  

بێت،  كاته   ئ����ه و  هه نوكه ییه كانی 
بازنه ی گفتوگۆكان و جیاوازییه كان 
گه وره تر نه كرێت، هه فته ی ڕابردوو 

یان مانگی ڕابردوو بگرێته وه .
ئارام  هێ����واش و  به ده نگێك����ی   •
چونكه   مه كه ن،  هاوار  قسه بكه ن، 
هه م����وو كات هاوارك����ردن ده بێته  
له خ����ودو  به رگریك����ردن  ه����ۆی 
پرۆس����ه ی  له به رده م  به ربه س����ت 

تێگه شتن له یه ك.
له نێوان  باته نها  • جیاوازی����ه كان 
خۆتاندا بێت لایه نی سێیه م تێكه ڵ 
مه كه ن وه ك برا یان خوش����ك یان 

هاوڕێ .
• داوای لێب����وردن له ی����ه ك بكه ن 

ئه گه ر هه ڵه بوون.

ئه م كارانه  ئه نجام مه ده ن
• قس����ه  به یه كتر مه بڕن، ده بێت 
گ����وێ  بۆیه كت����ری بگ����رن و بوار 
به یه كتری ب����ده ن تابۆچونی خۆی 
ده ربڕێت، ئه م رێزگرتنه  له یه كتری 
ئه و هه سته  دروس����ت ده كات كه  
هه ریه كه  بۆچونی گرنگه و به هه ند 

وه رده گیرێت.
• ڕێگه  مه ده ن مش����تومڕه كانتان 
واباش����تره   بكێش����ێت،  درێ����ژه  
ماوه كه ی كورت بێت  یان دوابخرێت 

بۆ ماوه ی تر.
به یه كتری  گاڵته كردن  شێوازی   •
ب����ه كار مه هێن����ن، چونك����ه  ئه مه  
ده بێت����ه  ه��ۆی دروس����تك���ردنی 
به رامب������ه ر  نه رێ�ن����ی  هه س����تی 

ب��ه یه ك�ت��ری.
• لێبوردن له ی����اد مه كه ن، نابێت 
خۆ به گه وره  زانین وابكات پش����ت 

بكه نه  لێبوورده یی.  

خێزانوتهلهڤزیۆن

چۆنیهتیمامهڵهكردنلهگهڵكێشهخێزانیهكان

ئه و هه رزه کارانه ی زۆر ته ماشای تیڤی ده که ن شه ڕه نگێزترن

هه ندێکجار جیاوازی بیروبۆچوونی ژن و مێرد نابێت ژیانی منداڵه کانیان ده خاته  مه ترسییه وه  
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سێكس و 
نه خۆشییه كانی دڵ

د.داراعهبدوڵاچناره

 
ئ���اگاداری حاڵهت���دا لهههن���دێ
دهكهین���هوه دڵ نهخۆش���هكانی
كرداری بهئهنجامدانی س���هبارهت
س���ێكس چونك���ه سێكس���ی،
قورس���اییهكلهس���هردڵدروست
ب���ۆ هۆی���هك دهبێت���ه دهكاتو
پهككهوت���نوبێهێزبوونیدڵ.لهو
دڵ سس���تی وهك حاڵهتان���هش
یان دڵ ڕۆماتیزم���ی بهه���ۆكاری
جهڵتهیدڵكهدهبێتههۆیمردنی

بهشێكلهماسولكهكانیدڵ.
لهجۆرهكانیسس���تیدڵداكرداری
ت���ر ماندووبوونێك���ی سێكس���ی
دهخاتهسهردڵ.بههۆیكرداری
جووتبوونهوه،لێدانیدڵزۆرزیاد
دهكاتوپاڵهپهس���تۆیخوێنزۆر
ب���هرزدهبێتهوهب���ۆزیاترله110- 
180مل���م/جی���وه،ب���همهۆیهوه
لهكات���یچهن���دبارهكردن���هوهی
كرداریجووتبوونیسێكسیدادڵ
توان���ایناردنیخوێن���ینامێنێو
پهك���یدهكهوێتوسس���تدهبێت
تهس���ك لهحاڵهت���ی ههروهه���ا

بوونهوهیخوێنبهرهكانیدڵدا.
پرۆس���هیسێكسی بهئهنجامدانی
الصدریه (  )الذبح������ه   س���نگهكوژه
زیاددهكاتوگوشاریخوێنبهرز
دهبێتهوهوماندووبوونێكلهسهردڵ
زیاددهكات.پێویستهلهسهرئهو
كهسانهیسنگهكوژهوسستیدڵیان
ههیهئامۆژگاریتهواولهپزیش���ك
وهربگرندهربارهیس���ێكستاكو
تووش���یمهترس���یزیات���رنهبن
لهس���هرژیانیان،پێویستهلهسهر
ئهمكهس���انهلهكاتیئهنجامدانی
سێكس���دازۆرنهمێننهوهوخۆیان
ماندوونهك���هنوزیادڕهوینهكهن
لهسێكسكردندا،ههروههادهرمانی
پێویستبهنهخۆشییهكانیانبهكار
بهێننلهپێ���شجووتبوونودوای

كردارهكهشدا.
جگهلهوهیبهشێكیزۆریئهوانهی
تووشینهخۆشیجهڵتهیدڵدهبن
بهڕادهیهكی سێكسییان ئارهزووی
زۆركهمدهبێتهوه،بهڵامههندێكیان
پ���اشچاكبوونهوهیانلهجهڵتهكه
لهماوهی3مانگتا4ساڵبڕێك
دهگهڕێتهوه، بۆ لهئارهزووهكهیان

بهڵامنهكوهكجاران.
حاڵهت���ه بهه���ۆی ههندێج���ار
دهروونییهكانیدواینهخۆشییهكانی
دڵوهكت���رسلهدووبارهبوونهوهی
نهخۆشییهكهیانترسلهگهڕانهوهی
نیش���انهكانیوهكئازاریس���نگو
بهرزبوونهوهی نهفهس���یو تهنگ���ه
گوش���اریخوێ���نمرۆڤهك���هدوور
سێكس���ی لهكرداری دهكهوێت���هوه
ی���انبهه���ۆیكاریگ���هریلاوهكی
دڵ���هوه نهخۆش���ی دهرمانهكان���ی
ئارهزوویسێكس���ییانلاوازدهبێت
یانتووش���یڕهپنهبوونیئهندامی
نێرینه�چووك�دهبن.پێویس���ته
لهس���هرئ���همج���ۆرهنهخۆش���انه
ئ��امۆژگ���ارییهك�ان���ی پهی���ڕهوی
ب�ك���هن پزیش���ك���هك���انی�ان
تهنگژه ههموو بهچارهس���هركردنی
دهروونییهكانی���انودووركهوتن���هوه
ل���هدڵهڕاوك���ێوت���رسوترس���ی
نهخۆش���هكهلهدووبارهبوون���هوهی.
وهرزش���كردنو لهڕێگهی ئهم���هش
لهجگهرهكێش���انو دووركهوتن���هوه
مهیخواردنهوهوپهیڕهوكردنیسستمی
خواردنیگونج���اووپهیڕهوك���ردنی
بهڕێك��وپێ���ك���یو دهرمانخ���واردن
ئام���ۆژگاریوهرگرت���ندهرب���ارهی
كاتی دهرئهنجامهكانیو س���ێكسو
گونج���اوی ش���ێوهی س���ێكسو
سێكسكردنلهگهڵحاڵهتهكاندا.

شاراكهریم

خانم����یبهڕێ����ز... دڵنیاب����هكه
بهرپرس هاوس����هرهكهت تهنه����ا
نییهلهتێركردنیخواس����تهكانتو
سهرخستنیپهیوهندییسۆزداریو
بهڵك����و نێوانت����ان، سێكس����یی
ئهركێكیزۆریشلهسهرشانیتۆیه
ئهگهر مێردهكهت، بۆوروژاندن����ی
بهش����ێوهیهكی ئهوا بكهیت ئهوه
بهرچاوخواس����توداواكارییهكانت
ب����ۆفهراه����همدهكات،ئهم����هش
تهندروستیی بواری پزیشكهكانی
سێكسیتهئكیدیلێدهكهنهوه.

ل����هو یهكێك����ه گوێچك����ه،
ههس����تهوهرانهیرۆڵێك����یگهوره
ی����ان لهوروژان����دن دهبینێ����ت
لهكاتی هاوسهرهكهت بێزاربوونی
راموس����انوجوتبووندا،بزانهكه
وتهودهس����تهواژهیس����ۆزداریو
سیكس����ییوروژێنهرلهوكاتانهدا
دهبێتهمایهیزیادكردنیههستی
لهههردوو چێژوهرگرت����ن وروژانو

لاوه.
پهیوهندیی ب����واری ش����ارهزایانی
هاوس����هرییبهبایهخهوهدهڕواننه
لهكاتی سێكسییهكان دهستهواژه
مێ����رددا، ژنو بهیهكگهیش����تنی
لهو كه دهكهن����هوه تهئكیدی����ش
متمانهیهك����ی پی����او رێگهی����هوه
زیاتریبهخۆیدهبێتلهتێركردنی
هاوس����هرهكهی خواس����تهكانی
بهیهكگهیش����تنیاندا، لهمیان����هی
چونك����ههێ����زوتینێكیباش����ی
پێدهبهخشێت،ههروههامتمانهی
بهخ����ۆیزیات����ردهبێ����توچێژی

زیاتریشدهبینێت.

ئاشكرادهكهن ئهوهش شارهزایان
دهس����تهواژهیهكی چهن����د ك����ه
سێكسیوسۆزداریههیهدهكرێت
ژنلهمیانهیبهیهكگهیش����تنهكهدا
بچرپێنێت، مێردهكهی����دا بهگوێی
زامنكردن����ی لهپێن����او ئهوی����ش
گهرموگ����وڕو پهیوهندییهك����ی

سهركهوتوودا،لهوانهش:
1.تۆمهزنترینپیاویلهدنیادا،
چونكهدهموروژێنیتوخواستهكانم

تێردهكهیت.
2.كهلهگهڵتدادهبمههستدهكهم

پڕملهخۆشی.
پێویستی تینووم 3.جهس����تهی

پێته.
كاریگ����هرو ههمیش����ه ت����ۆ .4

سهرنجڕاكێشی.
لهپت����دا لهنێ����و جهس����تهم .5

دهتوێتهوه.

6.تائێستاچێژیوامنهكردووه.
7.ئێستابهباڵیلهززهتدادهفڕم.
8.ههس����تبهلهززهتێكیس����هیر
دهكهمكهههمووجهستهتبهسهر

جهستهمهوهیه.
بێگومانتۆرهنگهنهتوانیتئهم
دهس����تهواژانهوهكوخ����ۆیوبهو
دهربڕین����هرێزمانیی����هبڵێیتهوه،
بۆیهگرن����گئهوهیهك����هجۆری
دهربڕینهك����هتكاریگ����هربێ����ت.
ههوڵیشب����دهكهبهڕوونیودوور
لهپێچوپهناههستیخۆتدهربڕیت،
ب����امێردهكهتبهوهوهس����هرقاڵ
لهمانایقس����هكانت بی����ر نهبێت

بكاتهوهولێیانوردبێتهوه.
بواری پزیش����كانی جگهل����هوهش
س����ێكسرێنماییخانماندهكهن
دهربڕینی بهیهكگهیشتنو لهكاتی
بهرامب����هر خۆیان����دا ههس����تی

مێردهكهی����انبههیچش����ێوهیهك
ش����هرمنهكهن،بهوجۆرهشپیاو
وایلێدێتههس����تب����هوهبكات
كهمایهیرهزامهندییژنهكهیهتی
وهكچ����ۆنخۆیش����یلهژنهكهی
رازییهوبهدڵییهتی.ئهوهشبزانه
لهجێگهی م����اڵ تێكچوونی ك����ه
دهس����تپێدهكاتو نوس����تنهوه
لهوێوهناكۆكیتهش����هنهدهكاتو
رهنگ����هت����هڵاقوجیابوون����هوهی

لێبكهوێتهوه.
بیرتنهچێتئاڵوگۆریشبهرهنگو
جۆریجلوبهرگهكانتبكه،چونكه
رهنگهكانهوه لهڕێی پیاو ههندێك
دهوروژێ،زۆرپی����اوههیهتهنها
لهڕێیرهنگهوهههستیسێكسیی
بۆ ئهگهر تهنان����هت دهوروژێ����ت
یهكهمجاریشبێتئهوژنهببینێت،
ئهگهربۆنموون����هیهكهمجاریبوو

بینی ژنهكهی بهرهنگیسوورهوه
توانای وزهو دهوروژێ����تو ئ����هوا
سێكس����ییزیاددهبێتوگوشاری
زۆرب�هی بهرزدهبێ����تو خوێن����ی
س�ۆزداری�یهك�ان�یش�����ی لایهن����ه

پڕدهب�نهوه.
لهوبارهیهوهرۆبهرتبارتۆنوراشیل
هی����للهزانكۆیدیره����امتهئكید
دهكهن����هوهكهراس����تهرهنگهكان
كاریگهرییبههێزیانههیهلهسهر
رهنگی ب����هڵام م����رۆڤ، میزاجی
راستهوخۆی كاریگهرییهكی سوور
ههیهلهسهرئهوبهشهدهمارانهی
جهستهكهبهرپرسنلهوروژاندنی
پی����او،ئهم����هشوادهكاترهنگی
س����وورباش����ترینرهگبێ����تبۆ
ژوورینوستن،بۆیهتادهتوانیت
جلێكبپۆشهكهزۆرترینرهنگی

سووریتێدابێت.

سامانسیوهیلی
 

سهرۆكیسهنتهریڕاوێژكارییخێزان

خوێنهریبهڕێزباپێكهوه
گهشتێكبهناوچهندڕازو

گازندهیهكیچهندبهڕێزێكدا
بكهینكهفاكتهریسێكس

هۆكارێكیڕاستهوخۆ
بووهلهههڵوهشاندنهوهی

خێزانهكانیاندا:

خۆپهرس���ت زۆر مێردهك���هم -1
ب���وولهكاتیج���ووتبووندا،هیچ
ڕاستهوخۆ نهبوو، پێش���هكییهكی
سێكسیخۆیدهكردوهیچگوێی
بهحهزوخواس���تیم���ننهئهدا،
ه���هركهت���هواودهبوویهكس���هر
دهكش���ایهدواوه،ئیترمنتهواو
ببوومایهیانن���ا.دایكمنهخۆش
لهنهخۆش���خانهمایهوه، ك���هوتو
نهخۆشییهكهیقورسبوو،بههۆی
ئ���هوهیمێردهك���هممیانهیباش
نهبوولهگهڵدایكمدا،نهیهێشتبچم
بۆسهردانیدایكملهنهخۆشخانه،
دایكمبهمهزۆرنائارامبوو،منیش
ئ���همههلهمقۆس���تهوهبۆئهوهی
ڕزگارمبێتلهوژیانههاوسهرییهی
لێنهبینی، سێكسیم چێژێكی هیچ
داوایجیابوونهوهملێكردولهدادگا
داوایجیابوونهوهمكرد،دهس���تم
ههڵگرت خ���ۆم مافێكی لهههموو

تهنهابۆئهوهیڕزگارمبێت.
2-منههس���تدهكهمتوانایهكی
ههی���ه، نائاس���اییم سێكس���ی
مێردهكهمپێچهوانهیمنبوو،ئهو
بهپانزهڕۆژجارێكدهیتوانیبێته
لامولهگهڵمدابخهوێت،ناچارمن
شهوهناش���هوێكبهدهستخۆم
تهواودهكرد،ههس���تمدهكردمن
ههمیش���هلهژێرئهش���كهنجهیهكی
دهژیم، دهروونی���دا جهس���تهییو
بۆیهكۆتاییمبهوژیانههاوسهرییه

هێناوجیابوومهوه.

3-مێردهكهمزۆركهمتهرخهمبوو
لهس���ێكسكردندا،هیچبایهخێكی
ئهوت���ۆیبهمننهئهدا،ههس���تم
دهكردلهجیهانێكیتایبهتیخۆیدا
دهژی،خهتیئینتهرنێتیڕاكێشابۆ
ماڵهوه،ئهوهندهیبهئینتهرنێتهوه
ئهوه چارهكێك���ی بوو س���هرقاڵ
ڕوویلهم���ننهدهكردوهكئهوهی
ل���هوجیهان���هئهلهكترۆنییهچێژ
زیاتروهربگرێتتاوهكومن،بۆیه
بڕیارم���داكۆتاییبهوژیانهبهێنم،
كهوتمهش���هڕپێفرۆش���تنی،ههر
ڕۆژهكێش���هیهكملهگهڵدادروست
دهكردتادواجارژیانیخێزانیمان

بووبهدۆزهخوجیابووینهوه.

***
ئهمهمش���تێكهلهخهروارێكیزۆرو
زهوهن���دیكۆژانهكانیبهش���ێكی
زۆرلهئافرهتان���یكوردئهمس���ێ
بوون ئافرهتان���ه ل���هو حاڵهت���ه
جورئهتی یاخ���ود لواوه كهبۆیان
ئهوهی���انههب���ووهكهكۆتاییبه
كۆژان���هسێكس���ییهكانیانبهێنن
ئهگهرچ���یبهجۆرێك���یترباجی
ئ���همههڵوێس���تانهیاندهدهنهوه
لهكۆمهڵگ���هیئێمهدا.ئاخۆچهند
لهكۆمهڵگهی ئاوهه���ا نموون���هی
ئافرهتانی لهنێ���و ههب���ن ئێمهدا
هاوس���هردارداك���هتهنانهتلهژێر
لێویشهوهلهگهڵخودیخۆشیاندا
باس���یناكهنلهبهرخاتریمنداڵ
یانبێكهسییانبێچارهنووسی
ی���انلهترس���یتوندوتی���ژیئهو
ڕهوش���هتاڵهپهس���هنددهكهن؟
لهڕۆژگارێكیوهكئهمڕۆدادیاردهی
ناپاكیهاوسهریبۆتهدیاردهیهكی
بهرچاولهكۆمهڵگهكهماندادووباره
فاكت���هری ئامادهی���ی لهمهش���دا
سێكسیڕۆڵێكیبهرچاودهگێڕێت،
بهداخهوهبهشێكلهوئافرهتانهی
لهوڕهوش���هنالهبارهسێكسییهدا
هاوس���هرهكانیانداو لهگهڵ دهژین

لهب���هریهكێكی���انزیات����رلهو
فاكتهران����هیئاماژهی����انپێ����درا
لههاوس����هرهكانیان جیانابن����هوه
كۆمهڵایهتییهوه یاساییو لهڕووی
لهجیابوونهوه ت����ر جۆرێكی ئهوا
كهجیابوون����هوهی ههڵدهبژێ����رن
ڕۆحییه،واتهلهڕوویكۆمهڵایهتیو
ئابوریویاس����اییهوهگرێبهس����ته
هاوسهرییهكهههردهمێنێتولهژێر
یهكس����اباتیخێزانیداوهكدوو
جهستهدهژینبهڵامبێبهشداری
پێكردنیڕۆحئالهمساتهوهختهوه
ناپاكیهاوس����هریی ب����ۆ زهمینه
جهس����تهی ڕۆحو دهڕهخس����ێتو
ڕۆحو عهوداڵ����ی ئافرهتهك����ه
جهستهیهكیتردهبێتلهدهرهوهی
پێداویستییه هاوس����هرییو ژیانی
سێكسییهكانیپێپڕدهكرێتهوه.
كهواتهدهتوانینئهمجۆرهژیانه
خێزانییانهشههربهههڵوهش����اوه
ههژماربكهین،بهڵامهێندهههیه
لهڕووییاساییهوهبهههڵنهوهشاوه

لهقهڵهمدهدرێن.
ئهگهرپێچهوانهیئهمحاڵهتانهش
ئاف����رهت كاتێ����ك وهربگری����ن
وهڵامدان����هوهی پێویس����ت وهك
هاوسهرهكهی بۆ نییه سێكس����ی
ج����الهبهرناهۆش����یاریبێتیان
لهبهره����هرگرفتێك����یدهروونی
وهك جهس�����������تهیی ی����ان
خهتهنهكردنهوهتووش����یساردی
سێكس����یهاتبێتبهههمانشێوه
پیاواندووچاریوهڕسیوبێزاری
ل����همج����ۆرههاوس����هرانه دهبن
بیان����ووو لهژێ����ر كهههندێكی����ان
جۆراوج����ۆردا هۆهێنان����هوهی
ژنهكانیانتهڵاقدهدهنیاخودپهنا
بۆفرهژنیدهبهنیاخوددهس����ت

دهدهنهناپاكیهاوسهریی.
بڵێینس����ێكس كهواتهدهتوانین
وهكخۆیگرنگیخۆیپێنادرێت
لهن����اوخێزان����یكوردی����داولهناو
بهش����ێكیزۆرلهخێزانهكانداوهك
حاڵهتێكیسهرپێییوپهراوێزخراو

لهكاتێك����دا دهڕوانرێ����ت، لێ����ی
تاكێكدا ههم����وو لهبیركردنهوهی
ئامادهگییهك����یبههێ����زیههی����ه
چونك����هبهیهكێ����كلهبههێزترین
پاڵنهرهكان����یم����رۆڤدادهنرێت،
وهك كوردیش مرۆڤ����ی بێگومان
ههموومرۆڤێكیترههڵگریئهم
پاڵنهرهیهوهلێكهمیهۆش����یاری
ل����همب����وارهداكارێك����یئهوتۆی
نهیتوانیوه كورد كهتاكی كردووه
تهوزیفیوزهسێكسییهكانیبكات
ئارامیو ئاس����وودهییو بهجۆرێك
كۆمهڵایهتی دهروون����یو دڵنیایی
بۆدهستهبهربكاتلهچوارچێوهی
خێزان����دا،بهپێچهوانهوهلهههندێ
باردابۆتههۆیدووركهوتنهوهی
ههڵوهش����اندنهوهی ڕۆح����هكانو

خێزان.
لهمس����ۆنگهیهوهجێ����یخۆیهتی
لاوانمان لهئامادهكردنی بی����ر كه
ژیانی پێشچوون����ه بكهین����هوه
هاوسهریتاكوهیچنهبێتئهوهی
پرۆگرامهكان����ی لهقوتابخان����هو
خوێندنداچنگیناكهوێتسهبارهت
بهسایكۆلۆژیایڕهگهزیبهرامبهرو
ئهوبۆش����اییهگهورهیهیلهبواری
ههیه، سێكسیدا پهروهردهكردنی
ئهوهیلهمیدیاكانداقس����هوباسی
لێوهناكرێت،بتوانرێتلهشێوهی
خولیهۆشیاریئامادهكاریداپێیان
ب����گات،تاكوچیترئ����هوبیرۆكهو
زانیاریی����هههڵان����هیلهك����ۆڵانو
نهش����ارهزاوه كهس����انی لهدهمی
نهریت����ه ی����ان دهگات پێی����ان
كۆمهڵایهتییان����هیوهكمۆتهك����ه
دهس����تیلهبینهقاقایگهنجانمان
ك����ۆتوپێوهندێكی نهبن����ه ناوه
وههاكهتاكهكانیكۆمهڵگهكهمان
مامهڵه ناهۆش����یار دیلێكی وهك
هاوس����هرهكانیاندا، لهگهڵ بكهن
ئهوههم����ووقهیرانهكۆمهڵایهتیو
لهكهم����ی ڕوو دهروونییان����هش
بكهننهكبهتهواویباڵبهس����هر

كۆمهڵگهكهماندابكێشن.

ژیان له ژووری  نوستنه وه  ده ستپێده كات و له وێشه وه  كۆتایی دێت؟!

ڕۆڵی فاكته ری سێكسیی له هه ڵوه شاندنه وه ی خێزاندا

ژنومێردیبهختهوهرههرگیزژورینوستنیانفهرامۆشناکهن

زۆرجارگرفتیسێکسیدهبێتههۆیههڵوهشاندنهوهیخێزان



پێغه مبه ر )د.خ( ماچی عائشه ی 
خێزانی كردووه و زمانی مژیوه

   هیوا جه مال

شێخ به هادین شێخ مه حێدین 
نه قشبه ندی، له ساڵی 1970، 

له دایكبووه و دیبلۆمی 
له زانست و فه رهه نگی ئیسلامی 
له شاری بانه  به ده ستهێناوه ، 
ئێستا پێشنوێژو گوتاربێژی 
مزگه وتی گۆیژه یه  له شاری 

سلێمانی، له چاوپێكه وتنێكیدا 
باس له ورده كاری سێكسی 
نێوان هاوسه ره كان و هێڵه  

سوره كانی جوتبوون ده كات.

بۆن چه كی سێكسه 
 له كاتی جووتبووندا

ش����ێخ به هادی����ن ئام����اژه  ب����ه وه  
نێوان  جووتبوون����ی  ك����ه   ده دات 
ژن و مێ����رد كۆڵه كه یه كی  بنه ڕه تی 
ژیان����ی هاوس����ه رییه ، »یه كێ����ك 
ش����ه ریعه تی  له مه قاس����یده كانی 
وه رگرتنی  له نیكاح����دا  ئیس����لام 
چێژه ، كه  هه ردوولا چێژ له یه كتر 
وه ربگ����رن«. بۆ چێ����ژ وه رگرتن 
له جووتبوونی نێوان هاوسه رانیش، 

ئایینی ئیس����لام چه ن����د خاڵێكی 
ده ستنیشان كردووه ، له وانه :

1. پێویس����ته  له نێوان هاوسه راندا 
زیاتر  خۆشه ویستی  ڕێزو  س����ۆزو 
بێت، چونك����ه  جووتبوون یه كێكه  
له كۆڵه كه  س����ه ره كییه كانی ژیانی 

هاوسه ری.
2- پێویس����ته  ئاماده كاری����ی ب����ۆ 
ئه نجامدان����ی جووتب����وون بكرێت 
وه ك ماچك����ردن، مژین����ی مه مك 
یارییكردن و  بێ،  شێوازێك  به هه ر 
قسه ی به پێزو سه رنجڕاكێش له گه ڵ 
یه كتر، له گه ڵ به كارهێنانی بۆن�ی 
خۆش بۆ ژن و بۆ پی����او، چونكه  
بۆن له خ����ۆدان خاڵێك����ی گرنگه  
له پرۆس����ه ی جووتبووندا. »خوای 
ئافره تان  فه رمویه ت����ی:  گ����ه وره  
لیباس����ن بۆ پی����اوان و پیاوانیش 
لیباس����ن ب����ۆ ئافره تان، وش����ه ی 
لیباس واته : داپۆشین، پاراستن، 
جوان����ی. ده بێت پی����او و ئافره ت 
خۆیان ج����وان و ڕازاوه  و بۆنخۆش 
بكه ن، زانایانی ئیسلامیش وتویانه  
ب����ۆن چه ك����ی سێكس����ه  له كاتی 

جووتبووندا«.
3. مژین����ی زمان و لێ����وی یه كتر، 

ئه مه ش ده بێته  هۆكارێك بۆئه وه ی 
زیات����ر ئاماده بن ب����ۆ جووتبوون، 
چونكه  حه زره تی پێغه مبه ر )د.خ( 
ماچی عائش����ه ی خێزانی كردووه  و 

زمانی مژیوه .
له ئه ندامه كانی  چێژوه رگرت����ن   .4
به مه رج����ێ  دروس����ته   یه كت����ر 
پاكوخاوێ����ن بێ، ب����ه دوو به ڵگه : 
یه كه م خوای گه وره  ده فه رموێت: 
هاوس����ه ره كانتان كێڵگه ی ئێوه ن، 
ب����ۆ كێڵگه كانت����ان چۆنتان  بچن 
دووه م: حه زره تی  لێبوو،  ئاره زوو 
ده فه رم����وێ:  )د.خ(  پێغه مب����ه ر 
له كاتی جووتبووندا هه موو شتێك 
»جگه له   دروسته ،  ڕه وایه  و  بكه ن 
جوتبوون له كاتی سووڕی مانگانه ی 
ئیس����لامیش  زانایانی  ئافره ت����دا، 
پێیانوای����ه  له كات����ی په یوه ن����دی 

سێكس����ییدا مژین����ی ئه ندامه كانی 
له ش دروسته و ڕه وایه «.

هێڵه  سوره كانی سێكسی 
نێوان هاوسه ران

به پێی وته ی شێخ به هادین، هه موو 
ڕێگه پێدراوه   له ئیس����لامدا  شتێك 
له كات����ی جووتبوون����ی نێوان ژن و 
مێرددا بۆ چێ����ژ وه رگرتن، ته نها 
دوو خاڵ نه بێت كه  هێڵی سوورن و 
نابێت ببه زێنرێن، یه كه م سێكسی 
)د.خ(  پێغه مب����ه ر  ك����ه   كۆم����ه  
فه رموویه تی: نه فره ت لێكراوه  ئه و 
پیاوه ی سێكس بكات له ڕێی كۆمی 

خێزانه كه یه وه . 
خاڵ����ی دووه می����ش جووتبوون����ه  
له كات����ی س����وڕی مانگانه ، خوای 
گه وره  فه رمویه تی: دووره  په رێزبن 

س����ووڕی  له كاتی  له خێزانه كانتان 
مانگان����ه ، نزیكی����ان مه بنه وه  بۆ 
جووتب����وون تا خاوێ����ن ده بنه وه ، 
ئه وسا پرۆسه ی سێكسی به ئه نجام 
حاڵه ته ش  دوو  »ئ����ه و  بگه یه نن، 
پزیشكییش����ه وه   له ڕوانگ����ه ی 

ناپه سه ندن«. 

نه هێشتنی جوتبوون له لایه ن پیاو 
یان ژنه وه  حه رامه 

هاوسه ریی  كۆشكی  دروستكردنی 
س����وودێكی  حیكم����ه ت و  چه ن����د 
جووتبوونه ،  گرنگترینیان  تێدایه ، 
نه هێشتن و رێگریكردنی جووتبوونی 
سێكس����ی له لایه ن پیاو یان ژنه وه  
چونكه   ناپه س����ه نده ،  حه رام����ه و 
ده بێته  هۆی س����ه رهه ڵدانی كاری 
ناپه س����ه ند، بۆیه  ح����ه رام كراوه ، 
پێغه مب����ه ر فه رموویه ت����ی: ه����ه ر 
شه وێك ئافره ت ته ركی سه رجێگه ی 
كرد له گه ڵ مێرده كه ی، مێرده كه ی 
هه بوو،  سێكسی  ئاره زووی  حه زو 
ئ����ه وا ئه و ئافره ته  ب����ه ر نه فره تی 
ڕۆژ  هه تا  ده كه وێت  فریش����ته كان 
به پێچه وانه شه وه ،»زۆر  ده بێته وه ، 
ی����ان  پێویس����ته  ش����وێنێك  زۆر 

ڕێكخراوێك یان كۆمه ڵه یه ك هه بێت 
بۆ ئه وه ی هۆش����یاری و ڕۆشنبیری 
گه نجانه ی  ئه و  بده نه   سێكس����یی 
ده چنه  پرۆسه ی هاوسه رگیرییه وه ، 
بۆئ����ه وه ی ڕوبه ڕوی ئه و كێش����انه  
نه بن����ه وه ، به داخ����ه وه  له وڵات����ی 
ئێم����ه دا ئه م جۆره  ڕۆش����نبیریانه  
به ش����ێوازێكی خراپ كه ڵكیان لێ 
ناپه سه ند  كاری  بۆ  وه رده گیرێت و 

به كارده هێنرێن«.

لهكاتیسهرجێیهاوسهرانداچیرێگهپێنهدراوه؟
"لهئایینیئیسلامداجوتبوونیژنومێردیهكێكهلهحیكمهتهكانیهاوسهرگیری"
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  د.ڕێدار محمه مه د ئه مین

پسپۆری نه خۆشییه  ده روونییه كان
             هه ولێر

 
بێگومان مرۆڤ له دوای پێگه یشتن و 
گه یینی ئه ندامی سێكسی ئاره زووی 
ئه م  ده بێت،  لادروس���ت  سێكسی 
ئاره زووه  له مرۆڤێكه وه  بۆ یه كێكی 
ت���رو له كاتێكه وه  ب���ۆ كاتێكی تر 

جیاوازه .
زۆرجار ئ���ه و گله ی���ی و گازه ندانه  
ده بیستین كه وا كه سانێك ماوه یه ك 
دوای چوون���ه  ژیانی هاوس���ه ریی 
تووشی وه ڕس���ی سێكسی بوون . 

ئه مه ش دوو جۆره :
یه كه م: وه ڕسی سێكسی به رامبه ر 
هاوسه ره كه ی، له كاتێكدا به رامبه ر 

كه سی تر ئاساییه .
دووه م: وه ڕسی سێكسی به رامبه ر 

هه مووكه س. 
له كۆمه ڵ���گای ئێمه دا  پیاوان زیاتر 
تووش���ی ئه م حاڵه ته  ده بن، به ڵام 
ژنانیش ل���ه م گرفت���ه  به ده رنین. 
جی���اوازه   سێكس���ی  وه ڕس���ی 
له كه مبوونه وه ی ئاره زووی سێكسی 
ده م  هه م���وو  یه كه میان  ب���ه وه ی 
هۆیه كه ی ده روونی � كۆمه ڵایه تیه ، 
هۆیه ك���ه ی  دووه می���ان  ب���ه ڵام 
خه مۆك���ی،  وه ك  ده روونیی���ه  
دڵه ڕاوكێ، یان جه س���ته ییه  وه ك 
به كارهێنانی  یان  نه خۆشی  بوونی 

ده رمان.
ماوه یه ك���ی  سێكس���ی  وه ڕس���ی 
كه م ده خایه نێت و  چاره سه ریش���ی 
ئاسانه ، هه موو ده م له دوای چالاكی 
ئاسایی یان زیاد له ئاسایی دروست 
ده بێ���ت. ئه گ���ه ر هه ر كه س���ێك 
 بۆماوه ی���ه ك چالاك���ی سێكس���ی 
ئه نجام نه دات، ئ���ه وا ده گه ڕێته وه  
دۆخ���ی جاران���ی، ب���ه ڵام ك���ه م 
ئاره زووكردنی سێكس���ی ماوه كه ی 
چاره س���ه ركردنی  به بێ  درێژتره و 
گرفته  جه سته یی یان ده روونییه كه  
هه رگیز ناگه ڕێته وه  دۆخی جارانی. 
ه���ه ر له كۆنه وه ش ئ���ه م دیارده یه  
كۆمه ڵگاكان���دا  زۆرب���ه ی  له ن���او 

هه ب���ووه ، ه���ه ر كۆمه ڵگه یه كیش 
ڕۆشنبیری  ڕاده ی  كولتورو  به پێی 
خۆی مامه ڵ���ه ی له گه ڵدا كردووه ، 
هه ر له ئه نجامدانی ڕیتواڵ و سرووتی 
تایبه تی ت���ا به كارهێنانی جۆره ها 
ده رمان و خواردنی ئاره زووبه خش.

سێكس���ی  وه ڕس���ی  ئه گه رچ���ی 
هه مووده م هۆكاره كه ی ده روونی � 
كۆمه ڵایه تیه ، به ڵام زۆرجار شێوازی 
هه ڵس���وكه وت و  جۆری  گوزه ران و 
ئه م  س���ه ر  كارده كه نه   خ���واردن 
ئه نجامدان���ی  وه ك  چالاكیی���ه ، 
خواردن���ی  ڕۆژان���ه ،  وه رزش���ی 
س���ه فه ركردن….تد،  جۆراوجۆر، 
هه روه ه���ا گرفت���ه  ده روونییه كانی  
دڵه ڕاوك���ێ ،  خه مۆك���ی،  وه ك 
شكست و سه رنه كه وتن فاكته رێكی 

گرنگن.
هه موو ئه وان���ه  وا له مرۆڤ ده كه ن 
له ژینگه ی ده وروب���ه ری بێزاربێت، 
ئاڵۆزت���ر  گرفته ك���ه ش  ئ���ه وه ی 
ده كات، ك���ه م گرنگیدانی هه ریه ك 
له ژن و مێرده  به جوانی و ڕوخساری 
ده ره وه یان و خۆنیشاندانیان به یه ك 
ڕه ن���گ و یه ك ئ���اكارو جلوبه رگ، 
چونك���ه  ئه وانه  كارده كه نه  س���ه ر 
به ش���ێكه   كه   سێكس���ی  چالاكی 
له پێكهات���ه ی خودی هه ریه كه یان و 
بێ دروس���تی به شه كانیتر مه حاڵه  
ئه م به شه  ئاسایی بێت، هه روه ها 
ده مه قاڵ���ێ و گرفتی ت���ری ڕۆژانه  
ت���ری گرنگ���ه  كه وا  هۆكارێك���ی 
له پی���او ده كات به ی���ه ك ڕه ن���گ و 
یه ك وێنه  هاوس���ه ره كه ی ببینێت، 
له هه م���ان كاتیش���دا به هۆی ئه م 
هه وڵی  هاوس���ه ره كه ی  گرفتانه وه   
خۆڕازاندنه وه و گۆڕانكاری  نادات.

ته واوی  ئه و هۆكارانه ی  س���ه ره وه  
ئ���ه وان  لای  ژی���ان  واده ك���ه ن 
بێت.  بێزاری دروست  بوه س���تێ و 
هۆكارێكی تری وه ڕسی به تایبه تی 
لای پی���اوان بریتییه  له ئه نجامدانی 
كاری سێكس���ی له ده ره وه ی ژیانی 
هاوسه ری، كه ده كرێ  ئه م حاڵه ته   
هۆكارو هه ندێ���ك جاریش ئه نجام 

بێت.
زۆرج���ار ژن و مێ���رد به تایبه ت���ی 

پیاوان به شێوه یه كی ناوازه  هه وڵی 
چاره سه ركردنی ئه م گرفته  ده ده ن، 
په یوه ن���دی  دروس���تكردنی  وه ك 
ل���ه ده ره وی ژیان���ی هاوس���ه ری، 
م���اده   به كه���ول و  ئالوده ب���وون 
دووركه وتنه وه ی  هۆش���به ره كان، 
گرنگیدان  زی���اد  له ماڵ���ه وه ،  زۆر 
پشتگوێخس���تنی  به ئیش���وكارو 
داواكان���ی خێزان، یاخ���ود گه ڕان 
به دوای هاوسه رێكی ترو زیاتریش.
دان  هه وڵ���ی  هه ندێكجاری���ش 
به خۆداگرت���ن و ئارامگرتن ده ده ن، 

كه چ���ی له زۆرب���ه ی باره كاندا ژن 
هه وڵی ئارام���ی و دان به خۆداگرتن 
ده دات، یان هه وڵده دات قه ره بووی 
بكات���ه وه   حاڵ���������ه ت���ه   ئ���ه م 
له ڕێگه ی خۆخه ریك كردن به كڕینی 
كه لوپه لی ناوماڵ و زیاتر گرنگیدان 
هه ندێجاری���ش  به منداڵه كان���ی، 
لادان و دروست�����كردنی په یوه ندی 
ژیان���ی  ل���ه ده ره وی  نادروس���ت 

هاوسه رێتی.
هه موو ئه وانه  ڕێگای نادروستن بۆ 
نه ك  گرفته ،  ئه م  چاره سه ركردنی 

ه���ه ر گرفته كه  چاره س���ه رناكه ن، 
ده كه ن و  گه وره تر  گرفته كه   به ڵكو 
بگ���ره  كاره ساتیش���ی ل���ێ په یدا 

ده بێت.
ڕێگای دروست بۆ چاره سه ركردنی 
ئه م گرفته  بریتی���ه  له هه وڵدان بۆ 
ده ستنیشانكردنی ئه و فاكته رانه ی 
ئه م  س���ه رهه ڵدانی  هۆی  بوونه ته  
گرفت���ه  كه  گرنگترینی���ان بریتییه  
له په یوه ن���دی نێ���وان ژن و مێردو 
گرفته كانی���ان ،  چاره س���ه ركردنی 
ئه ویش به هه وڵدان بۆ كه مكردنه وه ی 
ده مه قاڵ���ێ  ومقوم���ۆی نێوانیان، 
به كارهێنان���ی  ئ���ه وه   له جیات���ی 
شێوازی هێمنانه و له یه ك گه یشتن و 
شێوازی دروست بۆ گوزارشتكردن 
وه ك  توڕه ب���وون،  له هه ڵچ���وون و 
كێش���ه كه  و  له س���ه ر  قس���ه كردن 
دۆزینه وه ی چاره س���ه ر بۆی نه ك 
س���ینگ و  له ناو  په نگخواردنه وه ی 
دوای���ش ده ربڕینی به ش���ێوازێكی 
جگه له وه   توندوتی���ژ،  نه ش���یاو و 
هه وڵدان بۆ گۆڕینی ڕۆتینی ڕۆژانه  
كه  بێگومان ل���ه م ڕۆژگاره دا  بۆته  
ده ردێكی گه وره ی زۆربه ی خه ڵك 
ئه می���ش به هۆی س���ه رقاڵ بوونی 
پیاو و ژن به ئیشوكار یان مانه وه ی 
ئافره ت له ماڵه وه  ئه مه ش  واده كات 
هه ری���ه ك له  پیاو و ژن بێزاربن له و 

ڕۆتینه ی ژیان.
چاكتری���ن ڕێگه ی چاره س���ه ریش 
گۆڕین���ی ئه م ڕۆتینه ی���ه ، ئه ویش  
به ئه نجامدانی گه شت و سه فه ركردن 
به ش���ێوه یه كی ڕێكوپێك، بۆنمونه  
هه فته ی جارێك بۆ ده ره ه وی شارو 
دوو سێ شه و جارێك بۆ سه ردانی 

خزموكه س و دۆستان.
ئه گه رچ���ی  ت���ر  چاره س���ه رێكی 
لای هه ندێ���ك ك���ه س په س���ه ند 
نیی���ه  بریتی���ه  له دووركه وتنه وه ی 
ژن ومێ���رد بۆ ماوه ی���ه ك � ئه مه  
له كاتێكدا یه كێك یان هه ردووكیان 
تووشی وه ڕس���ی سێكسی بووبن ، 
گرفتێكی  هۆیه ك���ه ی  به مه رج���ێ 
ده روونی ی���ان كۆمه ڵایه تی بێت � 
هه ریه كه یان  دووركه وتنه ی���ه   به م 
ن���رخ و پێویس���تی ئه ویت���ری بۆ 

ده رده كه وێ���ت، هه روه ه���ا ده بێت 
له م ماوه ی���ه دا   هه وڵبده ن به هیچ 
به یه كه وه   په یوه ندی  ش���ێوه یه ك 
نه ك���ه ن و هه ریه كه ش���یان چه ن���د 
ئاكاریدا  له ڕوخس���ارو  گۆڕانێ���ك 
بكات، وه ك گۆڕینی س���تایلی قژو 
به ژن ڕێكی و جلوبه رگی نوێ و….

تد.
ب���ۆ  گرن���گ  ت���ری  هۆكارێك���ی 
له وه ڕس���ی  دووركه وتن���ه وه  
بریتیی���ه  له گرنگی���دان ب���ه كات و 
چالاكییه   ئه نجامدان���ی  ش���وێنی 
سێكس���ییه كان، وه ك بڕی���اردان و 
خۆئاماده كردن���ی پێش���ه كی ب���ۆ 
ئه نجامدانی ئه م كاره و دابینكردنی 
سه ره ڕای  هێمن،  شوێنێكی  كات و 

جلوبه رگی تایبه ت و بۆنی خۆش.
سروشتییه ،  ش���تێكی  له ڕاستییدا 
ژیانی هاوسه ریی به چه ند قۆناغێكی 
سێكس���یدا  بێ���زاری  وه ڕس���ی و 
تێپه ڕێت، چونك���ه  ژیان له گرفت و 
ناخۆش���ی به ده رنییه ، به ڵام گرنگ 
ئه وه یه  هه ردوولا بزانن ئه م گرفته  
چاره س���ه ری  كات  هه موو  كاتیه و 

شیاوی بۆ بدۆزنه وه . 

وهڕسیسێكسییدوایژیانیهاوسهری

یه کێک له هۆکاره  
گرنگه کانی 

وه ڕه سی سێکسی 
بریتییه  له گرنگیدان 

به كات و شوێنی 
ئه نجامدانی 

چالاكییه  
سێكسییه كان

له کۆمه ڵگه ی کوردیدا پیاوان زیاتر دوچاری وه ڕه سی سێکسی ده بن

شێخ به هادین نه قشبه ندی
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....جیهانی 
په یوه ندی بێ كێبڵ 

محهمهدرهسوڵكهریم

بهشییهكهم

س���تاندارده پرۆتۆكۆلێكی بلوتوز
كهپهیوهن���دیوایهرلێسلهنێوان
دووئامێروهككۆمپیوتهر،هاندی
مۆبایلوئامێرهكانیدیكهلهمهودای
ك���ه دهكات درووس���ت كهم���دا
یهكهمجارلههێدسێتهبلوتوزهكاندا
خرایه بهمۆبای���ل قس���هكردن بۆ

بهردهست.
بلوتوزلهلاپتۆپهكان، لهئێستادا
گیرفانیی���هكان، كۆمپیوت���هره
پرینتهرهكان، كامێراكان، ماوسو
هاندهكانمۆبایل،موسوكیبۆرد،
بڵاوكردن���هوهی ئامێرهكان���ی
ئۆتۆمبێلهكانو سپیكهر، موزیك،
پزیشكییهكانیشدا ئامێره تهنانهت
بابهتهدا ل���هم بهكاردههێنرێ���ت.
ه���هوڵدهدهمب���هوردیب���اس
لهسهرچاوهومێژوویوجۆرهكانو
شێوازیكاریتهكنۆلۆژیایبلوتوز
بكهمولهدووبهش���داپێكهوهئهو

تهكنۆلۆژیابناسین.

مێژوویبلوتوز
ن���اویئهوتهكنۆلۆژیای���هلههرالد
بلوتوز،پاش���ایسهدهیدهیهمی
دانیمارك���هوهوهرگیراوهكهتوانی
ئهووڵاتهوبهشێكلهنهرویژبكاته

یهكوڵات.
كارهی ئ���هو ه���هر بلوتوزی���ش
پهیوهن���دی لهپرۆتۆكۆلهكان���ی
داوهو ئهنج���ام هاوش���ێوهدا
كۆیان جیهانیدا لهس���تانداردێكی
دهكاتهوه.داهێنهرانیتهكنۆلۆژیای

بلوتوزیهكهمجارئهوناوهیانوهك
بهڵام بهكاردههێن���ا، ك���ۆد ناوی
بهتێپهڕبوون���یكاتئهوناوهبۆ

ههمیشهمایهوه.
ههڵبژاردن���یئ���هون���اوهبۆئهو
كه نیش���اندهدات تهكنۆلۆژیای���ه
كۆمپانیاكانیئ���هوناوچهیهتاچ
بهدالهدا لهپیشهس���ازی رادهیهك
كاریگ���هرن،لۆگ���ۆیبلوتوزی���ش
لهگهڵناوهكهییهكس���هرچاوهی
ههی���هوتێكهڵاوێكهلهپیتیلاتینی
ئێچكهلهشێوهیئهستێرهیهكدایه
وپیت���یبیكهس���هرهتایناوی

پاشاكهیدانیمارهكه.

پشتیوانانیبلوتوز
ناوولۆگۆیبلوتوزهێمایبازرگانی
Bluetooth بازرگان���ی گروپ���ی
SIGهك���هلهمانگینۆیس���اڵی
پێكهات���ووه دام���هزاوهو 1998دا
لهگهورهكۆمپانیاكانیپیشهسازی
ئۆتۆماسیۆنی كۆمپیوتهر، بهداله،
وهك ئۆتۆمبێ���ل پیشهس���ازیو
،IBM ئێریكسۆن، مایكرۆسۆفت،
ئینتێل،مۆتۆرێلا،نۆكیاوتوشیبا.

تایبهتمهندییهكانیبلوتوز
ك���ه تهكنۆلۆژیایهک���ه بلوت���وز
ڕێژهیهكییهكجاركهموزه)یهك
میل���یوات(س���هرفدهكاتوب���ۆ
مۆبایل بهپاتری ك���ه ئامێرهكانی
كاردهكهنزۆرشیاوه.جگهلهوهش
بلوتوزبههۆیئهوهیكهدهتوانێت
ئامێرهكانی ئۆتۆماتیك بهشێوهی
بلوت���وزیدیكهبناس���ێتهوهوبێ
ئهوهیبهكارهێن���هرهیچكارێكی
تایبهتئهنجامبدات،پهیوهندییان

لهگهڵداببهستێت.
ئهوسیستمهپێكهاتووهلهشهپۆلی
رادیۆییوپرۆتۆكۆلێكیپرۆرگرامی
كهگواستنهوهیداتاكانجێبهجێ
دهكات.ئ���هوتهكنۆلۆژیایهتوانای
جی���اوازهكان بهئامێ���ره ئ���هوه
دهبهخش���ێتكهبهسوودوهرگرتن
لهیاس���ایتایب���هتوهكرێ���ژهی
ئ���هوزانیاریی���هیك���هلهنێ���وان
دهنێردرێ���ت، ئامێرهك���هدا دوو
ج���ۆریپهیوهن���دینێ���واندوو
ئامێ���روفرێكیۆنس���یرادیۆییو
كهپهیوهندی فریكیۆنس���ییهكانی
دهكات، جێبهج���ێ نێوانی���ان

پهیوهندییهكاندهبهستێت.

فریكیۆنسیتایبهت
سیس���تمیس���هرهكیگواستنهوه
لهبلوتوزداش���هپۆلهرادیۆییهكانه
كهوزهیزۆركهمس���هرفدهكهن.
فریكیۆنسیئامێرهكانیكهبلوتوزیان
ههی���هل���ه2.402گیگاهرت���زتا
كه گیگاهرت���زه ب���هرزی2.480
ئ���هوبهش���هلهفرێكیۆنسبههۆی
بۆ نێودهوڵهتی رێككهوتنامهیهكی
ISMیانئامێرهپزیش���كییهكان،
پیشهس���ازییهكانوزانس���تییهكان
ئامێرهكان���ی ك���راوه. تایب���هت
ISMدیكهكهلهب���ازاڕدالهباندی
س���وودوهردهگرن،بریتنلهئامێری
پاركین���گ، دهرگای كردن���هوهی

ئامێرهكان���ی مۆبای���لو هان���دی
مۆنیتۆرینگ���یمن���داڵانكهههموو
ئهوئامێرانهمهترس���یتهداخولی
ئامێرهكانیبلوتوزلهنێوانیهكتردا
زیات���ردهكات،ههرب���هوهۆیهش
ئامێرهكانیبلوتوزتهنیایهكمیلی
واتوزهبۆگواستنهوهیداتاكان
سهرفدهكهنكهسنوریگواستنهوهی
بلوتوز ئامێرهكانی لهنێ���وان داتا
ل���ه10میت���ردادههێڵێتهوه،ههر
ئ���هوهشئهگ���هریتهداخ���ولله
كهمتر ئامێران���هدا ئ���هو نێ���وان
دهكات���هوه.لهلایهكیدیكهوهئهو
وزهكهمهیكهئامێرهكانیبلوتوز
توانایهیان ئهو دهكهن، س���هرفی

پێدهبهخش���ێتكهبتواننلهگهڵ
ئهوئامێرانهیكهرهنگهلهپش���تی
دیوارێك���یدیكهوهول���هژوورێكی
دیكهب���ن،پهیوهندیببهس���تێت.
گواستنهوهی تهكنۆلۆژیای بلوتوز
داتاییهكبهیهكنییه،ههربۆیه
لهسنوورێكی ئامێر ههشت لهگهڵ
دیاریكراوداپهیوهندیدهبهستێت.
ی���هكئامێریبلوت���زیكاتێككه
ئامێرێكیدیكهبهفرێكیۆنس���ێكی
هاوشێوهوهدهدۆزێتهوه،دهتوانێت
سوودلهنزیكهی1600فرێكیۆنسی
جیاوازوبۆگواس���تنهوهیداتاكه
وهربگرێتتاخێراییگواس���تنهوه

زیاتربكات.

گهڵایوسف

ل��هبهناوب��انگ��تری���ن یهكێ���ك
شوێن دۆزینهوهی سیس���تمهكانی
جیهان���دا لهسهرانس���هری ك���ه
بهكاردههێنرێت،GPSهوكۆمپانیای
Navigonكهیهكێكهلهگهورهترین
GPSبهرههمهێنهران���یئامێ���ری
لهجیهاندابهمزووانهس���هركهوتنی
لهدرووس���تكردنی بهدهس���تهێنا
ئامێرێكبهناوی7200Tكهجێگهی
مودیل���ی7100دهگرێت���هوه.به
گیزمودو س���ایتی ههواڵێكی پێی
رایگهیاند Navigon كۆمپانی���ای
نوێی���هیخۆی بهرههمه كهئ���هو
لهگهڵخزمهتگوزاریبێبهرامبهر
هاوڵاتیانی بهردهس���ت دهخات���ه
ئهمهریكاتالهورێگهیهوهفرۆشی

زیاتریههبێت.
ئهوریسیڤهرهمانگیدهسكردییهی
600 پرۆسیس���هرێكی بچ���وك
Centralityمێگاهرتزیلهج���ۆری
Titanیلهس���هرهك���هچیپهكهی
پێش���ووی مودیلهك���هی لهچ���او
بههێزتربووه.یهكێكلهگرنگترین

تایبهتمهندییهكانیكهلهوئامێرهدا
دیكه GPSهكانی بهكارهات���ووهو
ئهوتوانایهیاننییه،تهكنۆلۆژیای
نمایشینهخشهو س���ێرهههندی

وێنهكانه.
7200T بچوك���ی ئامێ���ری
لهجۆرێ���ك بهس���وودوهرگرتن
تهكنۆلۆژیاین���وێتوانایئهوهی
دهبێتههموووێنهونهخش���هكان
بهشێوهیس���ێرهههندینمایش
واقیعیتریان تاحاڵهتێك���ی بكات
ل���ه دیك���ه یهكێك���ی ههبێ���ت.
تایبهتمهندییهكان���یئهوبهرههمه
ئهوهیهك���هتوانایناس���ینهوهی
ئهوش���وێنهداكهبۆیدهچیههر
كهناویشوێنهكهیپێبدهی،ئهو
رێگهیان���هیكهدهگهنهش���وێنهكه
دیجیتاڵ���ی نهخش���هی لهس���هر
دی���اریدهكات.ئهوئامێرهلهگهڵ
هاندزفریهكدهخرێتهبهردهس���ت
تاتوان���ایبڵاوكردن���هوهیفایله
سیستمی ههبێت. دهنگیهكانیشی
7200T ش���وێنی دۆزین���هوهی
لهئێس���تادابهنرخ���ی449دۆلار

دهفرۆشرێت.

نارینپشکۆ

كۆمپانیایمایكرۆسۆفتبهمزووانه
لهتایبهتمهندییهكان���ی ههندێ���ك
نوێی ئینتهرنێتی ئیكس���پلۆرهری
خ���ۆیبهن���اویIE9كهخهریكی

درووستكردنێتیبڵاوكردهوه.
بهوتهیمایكرۆسۆفتئیكسپلۆرهری
IE9بۆزیادكردنیخێرایینمایشی
دیزاین بهشێوازێك تێكست وێنهو
كراوهكهبهشێوهیراستهوخۆله
پرۆسیسهریگرافیكیسیستمهكه

سوودوهردهگرێت.
تهنی���ا ههڵب���هتمایكرۆس���ۆفت
كۆمپانیایهكنییهكهئهوشێوازهی
ههڵب���ژاردووه،دامهزراوهیموزیلا
ئیكس���پلۆرهری بهرههمهێن���هری
ئۆپرا »فایهرفۆكس«وكۆمپانیای
ئیكس���پلۆرهری بهرههمهێن���هری
بی���ر لهئێس���تادا »ئۆپ���را«ش
لهدۆزینهوهیرێگهینوێدهكهنهوه
ت���اپرۆسیس���هرهگرافیكییهكانی

ب���ۆخێراكردنیكاری كۆمپیوتهر
ئیكسپلۆرهرهكهیانبهكاربهێنن.

نوێ وردهكاری خستنهبهردهستی
س���هبارهتبهتایبهتمهندییهكان���ی
ئهنجامدهدرێت لهكاتێك���دا IE9
كهئ���هوكۆمپانیای���هرێككهوتێكی
دیاریكراویبۆخستنهبهردهستی
ئهوئیكسپلۆرهرهیرانهگهیاندووهو
پێدهچێتدرووستكردنیئینتهرنێت
لهقۆناغ���ه 9 ئیكس���پلۆرهری

سهرهتاییهكاندابێت.

خۆرفهرهاد

دژه دیجیتاڵی كامێرای باریكترین
لهلای���هنكۆمپانیای ئاویجیهان
رابردوودا لهههفت���هی كاس���یۆوه

كامێ���را ئ���هو نمایش���كرا.
كاس���یۆ كۆمپانیای نوێیهی

ناوی»جی1«ه.
لهئێس���تادا كامێرای���ه ئ���هو
باریكترینكامێ���رایجیهاندێته
ئهژم���اروههندێكلهتایبهتمهندییه
تایبهتهكان���یئهوكامێرایهبریتین
لهخۆراگ���ریلهبهرامب���هركهوتنو
پێك���دادانوئاو)تاقوڵاییس���ێ
مهت���ر(.ئ���هوبهرههم���هنوێی���ه
یهكهمج���ارلهئێراننمایش���كراوه.
بهلهبهرچاوگرتن���یبهكارهێن���هره
تهكنۆلۆژیاكان���ی بهرچاوهكان���ی
كۆنفرانس���ێك وێنهكێش���ان،
بهناویدرووس���تكردنیفهرههنگی

كامێ���را بهكارهێنان���ی
رۆژی دیجیتاڵیی���هكان
ب���ه رابردووت���ر چوارش���هممهی
بهش���داریچالاكوانانیئهوبواره
ل���هووڵات���هدابهڕێوهچ���وووئهو

كامێرایهشیتێدانمایشكرا.
وابڕیارهبهرههمیكۆتاییلهمانگی
داهات���ووهوهلهبازاڕهكانیجیهاندا

بخرێتهبهردهست.

نارینپشکۆ

دوابهدواینزیكبوونهوهیپش����ووی
كۆتاییس����اڵوگهرمبوونیبازاڕی
جیهان����یتهكنۆلۆژی����ا،كۆمپانیای
نۆكی����ادووهان����دینوێیخۆیبۆ
ئهو بهرههمهكانی بهكارهێنهران����ی
كۆمپانیای����هنمایش����كردوباس����ی
لهوهكردكهئهوهاندانهلهپش����ووی
بهربڵاو بهش����ێوهی كریسمهس����دا
دهخرێنهبازاڕهوه.بهپێیههواڵێكی
س����ایتیكۆمپانیاینۆكیا،یهكێك

Slide6700ل����هودووهاندهناوی
كهبهشێوهیسكهییدرووستكراوهو
رواڵهتهكهیهاوشێوهیمودیلهكانی

پێشوویئهوكۆمپانیایهیه.
هاندهك����هیدیك����هینۆكیاكهلهو
7230 نمایش����كراوه، ههن����گاوهدا
كهئ����هودووهان����دهبهنرخهكان����ی

239و150دۆلاردهفرۆشرێت.
Slide6700هان����دیس����كهیی
5 دیجیتاڵ����ی كامێرایهك����ی
مێگاپیكس����لیلهس����هرهولێنزێكی
»كارڵزایس«یبهكواڵیتیبهرزهوه

ههیه،ههروههاپرۆگرامێكیتایبهتی
بۆدانراوهكهتوانایئیدیتیههموو
فایلهكان����یوینهوڤیدی����ۆدهخاته
هاندی بهكارهێنهران. بهردهس����ت
دیجیتاڵی كامێرایهك����ی 7230یش
3.2مێگاپیكسلیلهسهرهولهرهنگی

جیاوازدادهخرێتهبهردهست.
ئ����هودووهان����دهڤێرژن����ینوێی
سیمبهینیان سیستمی ئۆپهرتینگ
پێش نۆكیا كۆمپانیای لهس����هرهو
بین����یك����ردووهئ����هودووهانده

فرۆشێكیباشیانههبێت.

باریكترین كامێرای دیجیتاڵی 
دژه  ئاوی جیهان نمایشكرا

IE9 به ڕێوه یه 

GPSی سێ ره هه ندی

نۆكیا دوو هاندی 
نوێی نمایشكرد
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به ساڵاچووانی  ئۆنلاین كه متر تووشی خه مۆكی ده بن
ژهنیارمهحمود

لێكۆڵینهوهیهكیزانس���تیئهوهی
دهرخستووهكهزیادبوونیحهزی
بهكارهێنانی ب���ۆ بهس���اڵاچووان
ئۆنلاینهكان چالاكییه ئینتهرنێتو
دهتوانێ���ترێژهیتووش���بوونیان
بهخهمۆكیكهمبكاتهوه،ههربۆیه
لێكۆڵهرانرایانگهیاندووه:ئۆنلاین
ب���وونب���ۆكهس���انیبهتهم���هن

دهتوانێتبهسوودبێت.
لهئێس���تادانزیك���هی92%یئهو
ئهمریكییان���هیتهمهنیانلهنێوان
بهئۆنڵاینییهكان 18�29س���اڵیدایه
بهكارهێنان���ی نێودهبرێ���نو
ئینتهرنێ���تبهیهكێ���كلهبهش���ه
گرنگهكان���یژیانی���اندادهنرێت.
ئهورێژهی���هلهتهمهنی30تا49
س���اڵبۆ87%كهمدهبێتهوهوله
50ت���ا64س���اڵیدهگاته%79،
لهكۆتایشداتهنیا42%یكهسانی
تهمهن65ساڵبۆسهرهوهسوود

لهئینتهرنێتوهردهگرن.
دواییانهی ئ���هم لێكۆڵینهوهكانی
لێكۆڵین���هوهی ناوهن���دی
فۆنیك���سئهوهیخس���توهتهڕوو
كات���هكان بهس���هربردنی ك���ه
لهئینتهرنێت���دا،دهتوانێتتا%20
ئهگهریتووشبوونبهخهمۆكیكهم
بکات���هوه،ئهوزانیارییانهشدوای
لێكۆڵینهوهلهس���هرحهوتههزار

كهسیخانهنش���ینكراویسهروو
تهمهن55ساڵبهدهستهاتووه.

زانك���ۆی لێكۆڵهران���ی بهوت���هی
مونتۆال���ۆبهكارهێنانیئینتهرنێت
لهلایهنبهساڵاچووانهوهدهتوانێت
تێچووهكان���یك���هب���ۆدهرمانی

دهكرێ���ت، خ���هرج خهمۆك���ی
بهرێژهیهكیبهرچاوكهمبكاتهوه،
بۆئ���هو دهگهڕێت���هوه ئ���هوهش
خاڵهس���هرهكییهیكهلهكاتێكدا
پهیوهن���دیئاس���اییمرۆڤ���هكان
لهگ���هڵیهكت���رك���همبووهتهوه،

تۆڕه لهرێی پهیوهندیمهج���ازی
قهرهب���وو كۆمهڵایهتییهكان���هوه
100 ساڵانه ئهمهریكا دهكرێتهوه.
ملی���اردۆلارلهبودجهیوڵاتهكهی
خهمۆكی نهخۆش���ی دهرمانی بۆ
تهرخ���اندهكاتوئهگهربتوانرێت

بهگهشهیبهكارهێنانیئینتهرنێت
لهناوبهساڵاچوواندا20%لهڕێژهی
خهمۆكیانكهمبكرێتهوه،نزیكهی
دووملیارلهوخهرجییهساڵانهیه

پاشهكهوتدهكرێت.
یهكێك���یدیك���هلهس���وودهكانی

ب���ۆ ئینتهرنێ���ت بهكارهێنان���ی
لهچهندی���ن ك���ه بهس���اڵاچووان
دهركهوت���ووه، لیكۆڵین���هوهدا
مێش���كه كاركردی باش���تربوونی
بهرزبوونهوهی بهگش���تی تێیاندا.
تهم���هندهبێتهه���ۆیلاوازبوونی
خێ���رای س���هرنجدان، مێش���ك،
توان���ای و بینی���ن ناس���ینهوه،
كۆنترۆڵوههرئهوكێشانهشماوهی
فێربوونیتوانادیجیتاڵییهكانبۆ
بهساڵاچوواندووبهرامبهردهكاتو
رێژهیههڵهتێیاندازیاتردهكات،
بهوهدهگهن وردهورده زۆربهی���ان
كهههوڵدانیانبۆفێربوونیتوانا
دیجیتاڵیی���هكاننرخیئهوههموو

ماندوبوونهینییه.
س���ایتیلای راپۆرت���ی بهپێ���ی
ساینسئهگهرخزمهتگوزاریوهك
وێبس���ایتبهكۆنتراستیزیاتر،
فۆنتیگهورهتر،پێویستنهبوون
بهگهڕانیزۆربۆبهشهكانولهناو
بژاردهی بوونی مۆبایلهكانیش���دا
زۆرلهن���اومۆبایلهكاندابۆچوونه
گهورهتر، فۆنتی مینۆكانهوه، ناو
كیب���ۆردیگهورهت���روفیلت���هری
بهردهس���ت بخرێت���ه دهنگ���ی،
بهساڵاچووان،حهزیئهوانیشبۆ
بهكارهێنانیچالاكییهئۆنلاینهكان

زیاددهبێت.

دایرهتولمهعاریفی دامهزرێن���هری
جیهانیویكیپێدیابهمهبهس���تی
یارمهتیبۆئهوكهسانهیشوێنی
نیش���تهجێبوونیخۆیانلهدهست
داوهوبێخانووم���اڵماونهتهوه،
وێبسایتێكینوێیخستوهتهڕوو
تادامهزراوهحكومییهكانیئهمریكا
بهیارمهتیئهوزانیارییانهیكهلهو
سایتهدابڵاودهكرێتهوهرێگهچارهی
كرداریوش���یاوب���ۆیارمهتیئهو

كهسانهبدۆزنهوه.
جیمیوێڵزوێبسایتهنوێیهكهی
كهناوی»تامپا«یهلهئادرهس���ی
tampabayhomess.wikia.
یارمهتی تا دامهزراندووه comدا
بێنهواكان���یویلایهت���یفلۆری���دا
بداتوسهرچاوهیهكیئۆنلاینبێت
بۆكۆمپانیاكان���یخزمهتگوزاری،
ئ���هو حكومیی���هكانو ئاژانس���ه
كهسانهیكهیارمهتیكهسانیبێ

خانووماڵدهدهن.

ئهوسایتهكهتهنیاكاریگهیاندنی
زانیاریدهكات،بهسوودوهرگرتن
لهمودیل���یویكیپێدیاولهس���هر
كاردهكات. س���ایته ئهو شێوازی
بهواتایهكیدیكهئهودامهزراوانه
بهسوودوهرگرتنلهوزانیارییانهی
كهلهووێبس���ایتهداس���هبارهت
دهخرێت���ه بێن���هوا بهكهس���انی
بهردهست،دهتوانێتبهرنامهگهلی
بهربهرهكان���ی ب���ۆ رێكوپێكت���ر
كۆمهڵایهتییه كێش���ه ئهو لهگهڵ

بخهنهڕوو.
بهپێیراپۆرتیفاكسنیوز،وێڵز
سهرهتاوێبسایتیویكیپێدیای
لهسهنپیترزبۆرگدامهزراند،بهڵام
ئێستاوێبس���ایتێكیجیهانییهو
بهگهورهتری���ندائیرهتولمهعاریفی
ئۆنڵاین���یجیهان���یدادهنرێ���ت.
س���ایتی دهكرێ���ت پێش���بینیش
»تامپ���ا«لهداهات���وودادرێژهبه

رێبازیویكیپێدیابدات.

لهئێستاداپهیوهندیUSBرێگهبه
بهكارهێنهراندهداتتاژمارهیهكی
زۆرل���هUSBیانومیمۆرییهكانی
ف���لاشب���هكۆمپیوتهرهكهیانهوه
بهكارهێنانی بهڵام پهیوهندبكهن،
دهبێت���ه فلاش���هكان زۆری
ه���ۆیخراپبوونی���انوههروهه���ا
USBبهكارهێنان���یزۆریكێبڵی
كۆمپیوتهرهكهتان مێ���زی س���هر
قهرهباڵخدهكات.لهلایهكیدیكهوه
فلاش���هكانبۆش���اییزۆرناخهنه

بهردهستبهكارهێنهر.
بۆئ���هممهبهس���تهتهنی���ایهك
ئهوی���ش ههی���ه، رێگهچ���اره
تهكنۆلۆژی���ای بهكارهێنان���ی
وایهرلێس���ه.بهمدواییانهیهكهمین
ئیكس���ترناڵی هارددیس���كی
وایهرلێ���سلهجیهان���دالهلای���هن
كۆمپانیایImationهوهنمایشكرا.
هارددیس���كیناوب���راوك���هناوی
ProWxهودهتوانێتبهشێوهی
دوورهوه لهرێگ���هی وایهرلێ���سو

بهكۆمپیوتهرپهیوهندبكرێت.
تایبهتمهندییهكانی ل���ه یهكێ���ك
ImationProWxئایلهرهكهیهتی
ئایل���هره ئ���هو لهراس���تیدا ك���ه
)Sender( س���هندهرێك وهك
كاردهكاتكهداتاكانبهش���ێوهی
مێگابایت بهخێرایی15 وایهرلێس
دهگوازێت���هوهو لهچركهیهك���دا
كۆمپیوتهرهك���هشریس���یڤهرێكی
ههیهكهبهپۆرت���یUSBیهوهبه

كۆمپیوتهرهكهوهبهستراوه.
جگهلهتوانایپهیوهندیوایهرلێس
تایبهتمهندییهك���ی ه���ارده ئ���هو
ئهوی���ش ههی���ه، تایبهت���ی زۆر
1.5 جێگهی ك���ه قهبارهكهیهتی
دات���ایدهبێت���هوهكه ترابای���ت
رێژهی ئهو بهرچ���اوه. ڕێژهیهكی
میمۆرییهجێگهی300ههزاروێنهو
750كاتژمێ���ریڤیدیۆدهبێتهوه.
نرخیئهوهارددیس���كهنوێیه500

دۆلاردهبێت.

شارێك 
به ئینته رنێتی 

وایه رلێسی
 بێ به رامبه ر

ش���ارێكی دانیش���توانی بهمزوانه
نزی���كلهن���دهنبهن���اویویل���ت
ش���ایهرئینتهرنێتیوایهرلێسیبێ
بهرامبهریاندهخرێتهبهردهست.

ئهنجومهن���ی وتهكان���ی بهپێ���ی
ت���هواوی Swindon Borough
ئ���هو 186ه���هزاردانیش���تووی
ش���ارهئینتهرنێتیوایهرلێس���یان
لهبهردهس���تدهبێت.ت���امانگی
چواریس���اڵی2010تهواویئهو
كهسانهیكهتائێستاهیچهێڵێكی
ئینتهرنێتیشیاننهبووه،ئینتهرنێت
بهرامبهری���ان ب���ێ وایهرلێس���ی

دهبێت.
خزمهتگ���وزارین���وێك���هناوی
Signalه،ههمووخزمهتگوزارییهك
ههموو بهڵام بهردهس���ت، ناخاته
دهتوانێ���ت بهكارهێنهرێ���ك
ئاپگرهیتێكی مانگانه بهپارهیهكی
20مێگابایت���یب���ۆخ���ۆیدابین
ئاماژهپێكردنه جێگ���هی ب���كات.
ئ���هوبڕهپارهیهزۆركهموههرزان

دهبێت.

بهمدواییان���هكۆمپانیایش���ارپهاندێكی
نوێیدرووس���تكردووه،ك���هقهپاغهكهی

رواڵهتێكیوهكچكلێتیههیه.
ئهوهاندهنوێیهل���هدووڤێرژنیچكڵیتی
ت���اڵبهرهنگیقاوهی���یوچكڵێتیچلیك
درووس���تكراوه. پهمهیی���هوه بهرهنگ���ی
لهڕوویتهكنیكییهوهئهوهاندهكۆمهڵێك
تایبهتمهندیباش���یههیه،كهبهشێكیان

مێگاپیكس���لی، لهكامێ���رای8 بریتی���ن
پهیوهندیبلوتوز،تیونهریتهلهفیزیۆنو

تایبهتمهندیدژهئاوو..هتد.
پێدهچێ���تهان���دهنوێیهكانت���امانگی
داهات���وولهناوب���ازاڕیژاپۆن���دابخرێته

بهردهست.
جێگهیئام���اژهپێ�كردنهل�����هوهاندانه
تهنیا13ههزاردانهدرووس�تدهكرێت.

یه كه مین هارددیسكی 
وایه رلێسی جیهان

داهێنه ری ویكی پێدیا سایتی 
یارمه تی بۆ بێنه واكان دامه زراند

بهشێکلهبهساڵاچوانیههرێمیکوردستانلهئینتهرنێتوهۆیهکانیپهیوهندیکردنبێبهشن
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منی���ش وه  ك تاكێ���ك ك���ه   ل���ه  م 
كۆمه  ڵگایه  دا هه  ست به   به  رپرسیاری 
ده  كه  م، یه  كه  م هه  ن���گاو و یه  كه  م 
هه  ڵوێستی خۆم به  بڵاو كردنه  وه  ی 
ئامارێك له  س���ه  ر منداڵانی س���ه  ر 
ش���ه  قامی ناو وڵاتی ئێران دهاوم و 
هیوادارم له  م هه  رێمه  ی ئێمه  ش���دا 
كه  سانێك هه  بن به  م شێوه  یه   له  سه  ر 
ناوخ���ۆی وڵاته  كه  مان  دیارده  كانی 

بكۆڵنه  وه  .
هۆكاری بڵاوكردنه  وه  ی ئه  م ئاماره   
له  س���ه  ر منداڵانی س���ه  ر شه  قامی 
وڵاتی ئێران بۆ ئه  مه   ده  گه  رێنمه  وه   
كه   ئێران و كوردس���تان به  گش���تی 
دواكه  وت���ووی خۆرهه ڵاتی  وڵاتانی 
خه  م و گرێ و دیارده  ی هاوبه  ش���یان 
هه  یه و بڵاوكردنه  وه  ی ئه  م بابه  ته  ش 
ده  توان���ێ جۆرێك هان���دان بێ بۆ 
ده  ردو  ده  ستنیشانكردنی  چۆنێتی 
مه  ترس���ییه  كانی بوون���ی منداڵانی 

سه  رشه  قامی ئێمه  ی كوردی.
له لێكۆڵینه  وه  یه  ك دا كه   د.س���ه  ید 
ئه  ندام���ی  حس���ێنی،  حه  س���ه  ن 
تاران،  زانكۆی  زانس���تیی  لێژنه  ی 
زانس���ته    زانك���ۆی  به ه���اوكاری 
چاكس���ازییه   كۆمه  ڵایه  تیی���ه  كان و 
منداڵانی  له  سه  ر  تواناسازی  به  شی 
سه  رش���ه  قام، له ئێ���ران و زۆربه  ی 
وڵاتان���ی دنی���ا ئه  نجام���ی داوه  ، 
ده  ریخس���تووه   كه   90%ی منداڵانی 
س���ه  ر ش���ه  قام، به ره  گه  ز نێرن و 

له نێوان 5 تا 18 ساڵانن. 
ئ���ه  و توێژینه  وه  ی���ه   ده  ریده  خا كه   
سه  رش���ه  قام،  منداڵان���ی  90%ی 
دای���ك و بابی���ان هه  ی���ه   و له  گه  ڵ 
بنه  ماڵه  كانیان ده  ژین، كه   زۆربه  ی 
ئ���ه  و بنه  ماڵانه   نه  خوێن���ده  وارن و 
زۆربه  ش���یان له   5 تا 10 منداڵیان 
هه  یه  ، رێژه  ی منداڵ له  و بنه  ماڵانه  دا 

به شێوه  ی مامناوه  ندی 8 كه  سه  .
ل���ه  م  ك���ه    ئامارێ���ك  به  پێ���ی 
توێژینه  وه  ی���ه  دا هات���ووه  ، 80% ی 
ئه  و بنه  ماڵانه   ره  وه  ندو كۆچه  رن كه   
44% یان له گونده  كان و شاره  كانی 
دیكه  وه   چونه  ته   شاره   گه  وره  كان و 
ئه  فغانین.  كۆچه  ره  كانیش  36%ی 
هه  روه���ا 58%ی ئ���ه  و منداڵان���ه   

»پێناس«یان هه  یه  .
منداڵانی س���ه  ر ش���ه  قام، به هۆی 
و  ژیانی���ان  دژواری  بارودۆخ���ی 

و  پێویس���ت  خواردنی  نه  بوون���ی 
دروست، له  ته  مه  نی ئاساییی خۆیان 

گه  وره  تر ده  نوێنن.
هی���چ یه  ك ل���ه  و منداڵان���ه   له ژێر 
چاوه  دێری���ی پزش���كی و بیم���ه  ی 
ده  رمانی���دا نین و بۆ چاره  س���ه  ری 
نه  خۆشییه  كانیان له ژێر گوشارێكی 

له راده  به  ده  ر دان. 
له قه  راغ شۆسته  كان،  ئه  و منداڵانه   
به  رماوی ئۆتێله  كان و رستورانه  كان 

ده  خۆن.
له تۆژین���ه  وه  ی ئام���اژه   پێكراودا، 
ده  ركه  وت���ووه   ئ���ه  و منداڵانه  ی بۆ 
یه  كه  می���ن جار له  س���اڵه  كانی 72 
تا 73 له  س���ه  ر شه  قامه  كانی تاران 
جۆراوجۆریان  ته  مه  ن���ی  بینراون، 
هه  بووه  . ئه  م منداڵانه   زۆبه  یان له  گه  ڵ 
بنه  ماڵه  كانیان له شوێنگه  لێكی وه  ك 
وڵاتان���ی دراوس���ێی ئێرانه  وه  ، بۆ 
پاكستانه  وه    و  له ئه  فغانستان  وێنه   
یاخود  بنه  ماڵه  كانیان  كه    ه اتوون، 
ل���ه او بینا ك���ۆن و رووخاوه  كان � 
كه  لاوه  كان � ده  ژی���ن، یان ئه  وه  ی 
به  گش���تی ی���ه  ك ژوور بۆ گش���ت 
ئه  ندامان���ی بنه  ماڵه  كه  یان � له به  ر 
گرانیی كرێ ماڵ � به  كرێ ده  گرن.

ئ���ه  م  بنه  ماڵ���ه  ی  به  گش���تی 
منداڵان���ه   به كاری ك���ه  م داهاته  وه   
س���ه  رقاڵن، هه  ربۆی���ه   منداڵه  كانی 
ئ���ه  و بنه  ماڵان���ه  ش بۆیارمه  تیدانی 
بنه  ماڵه  كانیان،  ئابووری���ی  لایه  نی 
چونكه     ده  نێ���ن،  له خوێن���دن  واز 
ش���اره  زایییه  كی ئه  وتۆی���ان له هیچ 
بوارێكدا نیی���ه  ، بۆیه   روو ده  كه  نه   

ئیشی سه  رشه  قام و شۆسته  كان.
به  پێی ئه  و توێژینه  وه  یه  ، هۆكارگه  لی 
ج���ۆراو ج���ۆری وه  ك: ه���ه  ژاری، 
پچڕان���ی ش���یرازه  ی بنه  ماڵه  كان، 
مردن و س���ه  قه  تیی جه  س���ته  ییی 
منداڵان  بنه  ماڵه  كان،  سه  رپه  رشتی 

به  ره  و شه  قامه  كان راده  كێشن. 
منداڵانی سه  ر شه  قام، له   گه  مارۆی 
مه  ترس���یگه  لی گه  وره   و چووكه  ی 
دووكه  ڵ���ی  هه  ڵمژین���ی  وه  ك: 
راكێش���اكرانیان  و  س���ه  یاره  كان 
ب���ۆ ناو گروپ���ه   تاوان���كارو بانده   

مه  ترسیداره  كان، به  ره  و روون.
هه  روه���ا ئ���ه  و منداڵان���ه  ، به هۆی 
خۆراكی  نه  بوونی  و  به  دخۆراك���ی 
خاوێ���ن و نه  بوونی پێداویس���تییه   

پزشكییه  كان، له گه  ڵ نه  خۆشیگه  لی 
ه���ه  رس  كۆئه  ندام���ی  پێس���تی و 
رۆژان���ه    هه  روه ه���ا  ده  ناڵێن���ن. 
له  گ���ه  ڵ كه  ڵ���كاوه  ژووی ده  روونی 
ب���ه  رده  وام ده  كه  ونه    روون،  به  ره  و 
به  ر هێرش���ی زاره  ك���ی و جوێن و 

بێحورمه  تییه  وه  . 
به پێی لێكۆلینه  وه  كان ده  ركه  وتووه   
هه  ڵاتن���ی من���داڵان ل���ه   ماڵه  وه  ، 
ده  گه  رێته  وه   ب���ۆ ئه  و كه  ڵكاوه  ژووه   
ده  روونیی���ه  وه    و  جه  س���ته  یی 
ك���ه   دایباب���ان، ی���ان زردای���ك و 
زرباوكیان لێی���ان وه  رده  گرن. ئه  م 
بنه  ماڵه  كانیان  له گ���ه  ڵ  منداڵان���ه   
له پێوه  ندیدانی���ن، هه  ربۆی���ه   له ژێر 
پاس���ه  كان، له ن���او قان���اوه  كان و 

ئاوه  رۆكاندا ده  خه  ون.
ئه  م منداڵانه   له وه  رزی زستاندا كه  متر 
له  شاره   س���ارده  كان ده  بینرێن، بۆ 
وێنه   له ئێران ئه  م چه  شنه   منداڵانه   
عه  بباس و  به  ن���ده  ر  ده  كه  ن���ه    روو 
دیكه  ی  گه  رمه  كانی  شاره    ئه هوازو 
ئه  م وڵاته  . یه  كێك له  و هۆكارانه  ی 
كه   ناكرێ ئه  م منداڵانه   به  ئاس���انی 
بدۆزرێته  وه  ، ده  گه  رێته  وه   بۆ ئه  وی 
كه   ئه  م منداڵانه   به   ئاسانی ده  كه  ونه   
فه  رمییه  كانه  وه و  تاوان���كاره    داوی 
ئه  وانیش بۆ مه  به  س���ته   دزێوه  كانی 

خۆیان حه  شاریان ده  ده  ن.
ئاسایش، ژینگه  یه  كی باش و خاوێن، 
بنه  ماڵه  یه  كی بێ كێشه  ، كاتێك بۆ 
یاری، خۆراكی پێویس���ت، چوون 
بۆ قوتابخان���ه  و ده  یان ئاواتی له  م 
چه  ش���نانه   بۆ منداڵانی سه  رشه  قام 
بوونه  ت���ه   خولیای هه  میش���ه  یییان 
و نه  گه  یش���تن به  بچوكترین به  شی 
ئ���ه  م ئاواتانه  ، تووش���ی ئازارێكی 
ده  روونیی قورس���ی ك���ردوون، كه   
ئه  م ئاره  زووانه   له كۆمه  ڵێك ویستی 
سه  ره  تایی به  ولاوه  ، هیچیتر نین. 

گه  وره  یه    شه  رمه  زارییه  كی  ئه  مه  ش 
بۆ به  رپرس���ه   نابه  رپرس���یاره  كانی 
س���ێیه  م  جیهانی  كۆمه  ڵگاكان���ی 
له  ئایدئۆلۆژیی���ه    خن���كاون  ك���ه   
خۆكرده  كان���ی  چه  قبه  س���تووه   
ده  گه  رێته  وه    ئه  م شه  رمه    خۆیاندا، 
بۆ به  بێ به  رنامه  ییی ئه  م وڵاتانه  و 
به هه  ند نه  گرتنی كێش���ه  ی منداڵان 
به  گش���تی و به  تایبه  ت���ی منداڵانی 

سه  ر شه  قام.

ئادار

پێش���كه وتنێكی  به رچاو به خۆته وه  
ده بین���ی، چاوه ڕوان���ی  رووداوێكی  
خۆش به  كه  له داهاتوویه كی  نزیكدا 
روو بدات و ببێته  هۆی  باشتركردنی  
ژیانی  تۆ.  له رووی  سۆزدارییه و ئه م 
هه فته یه  بۆتۆ گونجاوه . باش���ترین 

رۆژی  هه فته  بۆ تۆ هه ینییه .

ئهیلول

به  هۆی  دڵپاكی  تۆ زۆرجار هه ندێك 
كه س به هه ڵه  قس����ه  له س����ه ر تۆ 
هه ڵسوكه وت و  باشتروایه   ده كه ن، 
چۆنیه تی  وتوێژت تا راده یك نزیك 
پلانڕیژی   له جدی����ات،  بكه یت����ه وه  
باش����ت هه بێت بۆ داهاتووت. له م 
ئابورییه وه   ل����ه رووی   هه فته ی����ه دا 
ب����ه ره و پێش����چونێك به خۆت����ه وه  
ده بینیت. باش����ترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ یه كشه ممه یه .

ئایار
ماوه یه ك���ی  زۆره   له گه ل خۆتدا 
ش���ه ڕ ده كه ی���ت و زیات���ر گوێ 
ده ده یت���ه  كاره كان���ی  رۆژان���ه  
نه وه ك نیازه كانی  دڵت. كه سێك 
باشتروایه   خۆش���ده وێت،  تۆی  
له م ماوه یه دا پشوویه كت هه بیت 
ت���ا زیاتر بایه خ بده یت به خۆت. 
باش���ترین رۆژی  هه فت���ه  بۆتۆ 

یه كشه ممه یه 

تشرینیدووهم

له م هه فته یه دا له گه ل هاوس���ه ره كه ت 
تووشی  گرفت و بیرۆبووچوونی  جیاواز 
ده بن���ه وه  هه ربۆی���ه ، پیویس���ت له م 
به دوور  خ���ۆت  هه ندێك  هه فته ی���ه دا 
بگریت له مش���تومڕی  بێس���وود، له م 
ماوه یه دا پێویس���ته  زیات���ر ئاگاداری  
چۆنیه ت���ی  خه رجك���ردن پاره كان���ت 
بیت، له وانه یه  تووش���ی  گرفتی  مادیی  
بی���ت. باش���ترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

شه ممه یه .

تهموز

خۆت به دوور بگره  له و كه س����انه ی  
ل����وت ب����ه رزن و وه ك ئ����ه وان بیر 
هه ندێ����ك  بوون����ی   نه كه یت����ه وه . 
تایبه تمه ن����دی  باش له تۆدا ده بێته  
ه����ۆی  به خش����ینی  پل����ه و پایه ی  
ماوه یدا  ل����ه م  له وانه یه   به رزت����رو 
ده ستخۆش����یت لێبكرێت به بۆنه ی  
ئه نجامدان����ی  ئه و كاره  باش����انه ی  
ده یكه یت. باش����ترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ چوار شه ممه یه .

کانونییهکهم

هه فته یه   ئه م  له رووی  س���ۆزدارییه وه  
بۆتۆ زۆر گونجاوه ، به هه ڵس���وكه وتی  
نابه جێ  یان وته یه ك كه  دڵی  خه ڵكی  
پێ  عاجز بكه یت، هه وڵ مه ده  ش���ته  
باش���ه كان له خ���ۆت دوور بخه یته وه . 
له وانه یه   ته ندروس���تییه وه   ل���ه رووی  
تووش���ی  هه ندێ���ك گرف���ت و ئالۆزی  
بیت، پشوویه كی  كورت له وانه یه  بۆت 
گونجاو بێت. باش���ترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ شه ممه یه .

نیسان

هه واڵێ����ك  هه فته ی����ه دا  ل����ه م 
ده بیستیت و تاراده یه ك كێشه كانی  
چاره س����ه ر  ب����ه ره و  راب����ردووت 
ده ڕوات، باش����تروایه  به و شێوه یه  
بیربكه یت����ه وه ، له ژیان����دا یه ك����ه م 
هه ن����گاو كه  ده ینێیت ب����ه و نیه ته  
بێت كه  عه ش����ق و خۆشه ویس����تی  
كه س����انه ی   ئه و  چونكه   تیدابێت، 
هاوس����ه رگیریان نه ك����ردوه ، رۆژی  

هه فته  بۆتۆ پێنجشه ممه یه .

تشرینییهکهم

به و  به رامب����ه ر  نه بێ����ت  ترس����ت 
وتان����ه ی  ده یكه یت، ه����ه وڵ مه ده  
له به ر رازیكردنی  كه س����ی  به رامبه ر 
خ����ۆت  وته كان����ی   له خواس����ت و 
به ش����ێوه یه كی   دووركه ویت����ه وه ، 
چاوه روان نه كراو عه ش����قێك رووت 
تێده كات، باشتر وایه  به شێوه یه كی  
عاقلانه  بیری  لێبكه یته وه . باشترین 
رۆژی  هه فته  بۆتۆ پێنجشه ممه یه .

حوزهیران

هه ندێج����ار هه ڵه ك����ردن له م����ردن 
بۆ  هه ڵه یه ك  ئه گ����ه ر  خراپت����ره . 
چه ند جارێك دوب����اره  بكه یته وه  و 
ئاس����ه وارێكی  نێگه تیڤ����ی  هه بێت 
به س����ه ر ژیان����ت، ئ����ه وا ه����ه وڵ 
دووباره   ژیان����ت  هه ڵه كانی   ب����ده  
نه كه یت����ه وه ، باش����تر بیربكه ره وه  
ئه نجامی   ده ته وێ����ت  كارانه ی   له و 
بده یت. باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

دووشه ممه یه .

کانونییهکهم

ده ناسیت  كه سانێك  ماوه یه دا  له م 
كه  س����ه ره تا به ش����ێوه یه كی  باش 
دێن����ه  به رچ����اوت، دوات����ر ناخی  
ئه و كه س����انه ت بۆ ده رده كه ویت. 
باش����تروایه  خۆت ب����ه دوور بگریت 
له بڕی����اری  په ل����ه ، خ����ۆت به دوور 
بگ����ره  له و كه س����انه ی  ده یانه وێت 
به قسه ی  خۆش خۆیان له تۆ نزیك 
بكه نه وه . باش����ترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ سێشه ممه یه .

ئاب

هه ن����گاو بنی ب����ۆ پیش����ه وه و وا 
بی����ر مه ك����ه ره وه  كه  ت����ۆ توانای  
چاره س����ه ركردنی  كێشه كانی  خۆت 
باشتر  به پێچه وانه وه   به ڵكو  نییه ، 
له خ����ۆت كه س����یكی  دی  ناتوانێت 
چاره س����ه ری  كیش����ه كانت بكات، 
چونكه  هه ندێجار پێویس����ته  جدی  
بیت. باشترین رۆژی  هه فته  بۆ تۆ 

پێنجشه ممه یه .

شوبات

هه وڵ بده  هه ندێك باشتر بیر بكه یته وه  
به رامب���ه ر ئه و ه���ه ل و فرس���ه تانه ی  
ب���ۆت دێن���ه  پێ���ش. ده رفه تی  باش 
له هه موو كاتێكدا له به رده س���ت نییه ، 
هه ڵه كردنی  تۆ به هۆی  ئه و بڕیارانه ی  
ده ری���ان ده كه یت، له وانه یه  تووش���ی  
ئه وه ت بكات كه  له داهاتوودا پاشگه ز 
هه ت  بیركردنه وانه ی   له وج���ۆره   بیت 
ب���ووه . باش���ترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

چوارشه ممه یه .

رێكخراوی AGEF پێویستی به كارمه نده  
رێكخراوی ش���اره زایان له بواری هاریكاری كۆچ و په ره پێداندا پێویس���تی 

به كارمه ندێكه  بۆ بواری هاندان به م مه رجانه ی خواره وه : 
� هه ڵگری بڕوانامه ی زانكۆبێت له  بواری زانس���تی كۆمه لایه تی، ئابوری، 
كارگێ���ری كارو به لایه نی كه مه وه  دووس���اڵ خزمه ت���ی هه بێت له بوارێكی 

په یوه ست به و بواره . 
� یاخ���ود ده رچووی ئاماده یی بێت و پێنج س���اڵ ئه زمون���ی هه بێت له و 

بواره دا
� باش بێت له  گفتوگۆكردن و كه س���ایه تێكی باش���ی هه بێ���ت و بتوانێت 

له چوارچێوه ی تیمدا كاربكات.
� ده بێت بتوانێت به ش���ێوه یه كی ئه كادیمیانه  بنوس���ێت و قس���ه بكات به  
ئینگلی���زی و كوردی و عه ره بی و ش���اره زايی كۆمپیوته ربێت لةبه رنامه كانی 

مایكرۆسۆفت ۆرد و له ئينته رنێت و كردنه وه ی ئیمه یل شاره زابێت.

ئه و كه سانه ی خوازیارن ده توانن سیڤی خۆیان بۆ ئه م ناونیشانه  
ره وانه كه ن

Sulem@ikr.agef.net: 
یان به م ناونیشانه  سه ردانی رێكخراوه كه  بكةن:

سلێمانی � گردی ئه ندازیاران � نزیك باره گای رۆژنامه ی كوردستانی 
نوێ 

یان به م ژماره  ته له فون و مۆبایلانه  په یوه ندی بكات:
07480139198-07501045839

دواكات بۆ وه رگرتنی سیڤییه كان 2009/12/6.

MAG پێویستی به  كارمه ندێكی رادیۆیيه 
كۆمه ڵه ی ئامۆژكاری مین MAG بنكه ی سه ره كی هه ولێر پێویستی به  
ی���ه ك كارمه ندى رادیۆ هه یه  كه  بتواني���ت كاری رۆژانه ی په یوه ندیه كانی 

رادیۆ بكات له  بنكه ی سه ره كی.

ناوی پۆست : كارمه ندی رادیۆ
كه سی پێویست : یه ك كه س

شوێنی كار: بنكه ی سه ره كی هه ولێر 
ماوه ی كار: به رده وام

مه رجه كان:
1. ده رچووی كۆلیژ یان په یمانگا بێت.

2.  شاره زای هه بێت له  كاری رادیۆ وه  هۆكاره كانی په یوه ندیكردن.
3. زمانی كوردى و ئینگلیزی و عةربی به باش���ی بزانێت � قس���ه كردن و 

نوسین.
4. شاره زايی هه بێت له به كارهێنانی كۆمپیوته ر.

5. توانای مامه ڵه كردنی ناو كۆمه ڵى هه بێت.
 CVهه رك���ه س ئاره زوی كاركردنی هه یه  ده توان���ێ  فۆرمی داواكاری كار
ب���ۆ بنكه ی س���ه ره كی هه ولێر� عةنكاوه  نێرێت ی���ان CV بنێره  بؤ ئه م 

ئیمه له :
jobs@magiraq.org.uk
دواڕۆژ ب���ۆ وه رگرتنه وه ی فۆرم ڕۆژی ش���ه ممه  ب���ه رواری 12/5 /2009  

كاتژمێر دووی پاشنیوه ڕۆ.
بۆ زانیاری زیاتر په یوه ندی بكه ن به  ناونیشانه  ئیمه ێله :

jobs@magiraq.org.uk

هه موو په یوه ندییه ك راسته وخۆ له رێی سه رنوسه ره وه  ده بێت:
shwan@journalist.com :ئیمه یڵی  سه رنوسه ر

ژماره ی  مۆبایل: 07710268004
ته له فۆنی  نوسینگه : 07480151705

خاوهنیئیمتیاز:
كۆمپانیای  رووداو

راوێژكارییاسایی:
 هه وار جه لال

چۆلی ئه سعه د
شه نگه  ڕه حیم

شاخه وان مه حمود

سامان سیوه یلی 
محه مه د ره سول

به رزان عه لی 

خێزانینمنم

پاشماوه....  كێ به رپرسه   له زۆربوونی...   ئهستێرهیبهخت

ناونیشان:
سلێمانى � شاڕێی سالم � ته لارى ئۆسكار � نهۆمى چواره م 

خوێنه رانی  ئازیزی  نم نم، 
ئه م رۆژنامه یه  له خۆتانه وه  

بۆخۆتانه ، له گه ڵ ده رچوونی  
هه ر ژماره یه كیدا سه رنج و 
پیشنیازه كانی  خۆتانمان 

بۆبنێرن تاوه كو به هه ردوولا 
بتوانین له ئاست خواست و 
ویستی  ئێوه ی  به رێزدا بین.

بۆناردنی  سه رنج و 
پێشنیازه كانتان ده توانن 

په یوه ندی  به ژماره  ته له فۆن و 
ناونیشانه كانی  رۆژنامه كه مانه وه  

بكه ن.

به راستی  ده ستخۆشی  له مامۆستا 
نم  رۆژنامه ی   ش���وان و س���تافی  
نم ده كه م، چونك���ه  داهێنانێكی  
گه وره ت���ان كرد ب���ه وه ی  بیرتان 
كردوه ت���ه وه و  له نابینای���ان 
چاپكردوون،  بۆ  پاش���كۆیه كتان 
م���ن دوو ب���رازام نابینان كاتێك 
زۆر  پیش���اندان  پاش���كۆكه تانم 
زۆر دڵیان پێخ���ۆش بوو، ئه مه  
هه ت���ا  له عێ���راق و  یه كه مج���اره  
خۆرهه ڵاتی  ناوه راس���تدا شتی  وا 

هه بێت.
یوسف هه ولێری  � مامۆستا

رۆژنامه كه تانم زۆر به دڵه ، چونكه  
له خۆناگرێت،  بابه تی  سیاس���یی 
هیوای   لێده كه م و  پیرۆزباس���تان 
سه ركه وتنتان بۆده خوازم.                                                                  
نه شمیل جه مال � شه قڵاوه 

ده ستخۆشی رۆژنامه  جوانه كه تان 
ده كه م، هیوادارم لایه نی  وه رزشی  

فه رامۆش نه كه ن.
ئاسۆ كه ریم � هه ولێر

رۆژنامه ی   ده رچوونی   پیرۆزبایی 
ن���م نم ده ك���ه م، ب���ه ڵام هه ڵه ی  
چاپت���ان زۆره و فۆنت���ی  هه ندێ 
ناش���یرینن،  زۆر  لاپه ڕه ش���تان 
هیوادارم سه ركه وتوو بن.       
كارمه ند عه لی  � سلێمانی 

براوا بكه ن نه ك پاشكۆیه ك یه ك 
نوقته ش بێت، بۆئێمه  زۆر زۆره  
بۆئێم���ه ی  نابینایان، به راس���تی  

ئێوه  بینایتان پێبه خشینه وه .
عومه ر نابینا � سلێمانی 

SMS  
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رۆمانتیزم ژیانی  شێواندم
م���ن ن���اوم ئه رس���ه لان س���لێمان 
ق���ادره ، له س���اڵی 1980 له دای���ك 
ب���وم، تاته مه نی  ش���ه ش س���اڵی  
ژیانم زۆرئاس���ایی  بوو، دوای  ئه وه  
توشی  نه خۆش���ی  ڕۆمانتیزم بووم 
زۆرب���ه ی  ئه ندامه كامی  جه س���ته م  
له كاركه وتن، س���ه ره تا س���ه ردانی  
پزیش���كم كرد هه رچه نده  ئه وكات 
زۆر  بۆم���ن  پزیش���ك  س���ه ردانی  
زه حم���ه ت بوو، چونك���ه  ئه وكات 
� 1987 � باب���م پێش���مه رگه  بوو 

له شاخ.
رۆژان هات و چوو، منیش جارێكی  
ك���رده وه  و  تر س���ه ردانی  دكتۆرم 
بۆماوه ی  س���اڵێك ژیانم ئاس���ایی  
بوو، به ڵام دواتر به حوكمی  ئه وه ی  

بارودۆخی  شۆڕش زۆر ناله بار بوو 
ئاواره ی  ش���اخ بوینه وه ، له وێ  نه  
خانوم���ان هه بوو ن���ه  هیچ، به ڵكو 
ژیانم���ان له ناو چادر و ئه ش���كه وت 
ئ���ه وه ش  س���ه ره ڕای   ب���وو،  دا 
له دكت���ۆر دوركه وتینه وه  و به وه ش 
نه خۆشییه كه م په ره یسه ند و كه وتمه  
ناوجێ���گا، ئه م���ه ش ب���ووه  هۆی  
ئه ندامه كانی   زۆربه ی   له كاركه وتنی  

له شم.

له چونه ده ره وه شدا چانسم نه بوو
سه ره تا كه  توشی  ئه و نه خۆشییه  
بووم چاره سه رم هه بوو له ده ره وه ، 
به ڵام ئه وكات توانام نه بوو كه سیش 
هاوكارم���ان نه بوو، ئه وه  بوو دوای  
ڕاپه ڕین چه ن���د ڕێكخراوێكی  بیانی  
هاتن���ه  كوردس���تان بۆئه وه ی  هه ر 
ماڵێك كه مئه ندامێكی  هه یه  بیبه نه  
ده ره وه ، من یه كێك بووم كه  ناوم 
نوسرا، ئه و وه جبه یه ی  ئێمه  بریتی  
بوو له سێ  كه س، ڕۆژێكیان بۆئێمه  
دیاریكرد ك���ه  بمانبه ن بۆده ره وه ، 
ب���ه ڵام به حوكم���ی  ئ���ه وه ی  ماڵی  
ئێم���ه  له گون���د ب���وو، ئه وكاتیش 
س���ه یاره  كه م بوو، به هۆی  دره نگ 
گه یش���تنمانه وه  دواكه وتین و ئه وان 
جێیان هێش���تبووین و سێ  كه سی  
تریان له ش���وێنی  ئێم���ه  برد بوو، 
هه ربۆی���ه  ئه و هه له مان له ده س���ت 
چوو، ئه و س���ێ  كه س���ه ی  له بری  
ئێمه  ڕۆش���ت بوون، دوای  ئه وه ی  
كه  هاتنه وه  چاره سه رێكی  باشیان 

بۆ كرا بوو.
دوات���ر زۆر له گ���ه ڵ ڕێكخراوه كان 
هه وڵم���دا تا ش���تێكم ب���ۆ بكه ن و 
هاوكاریم بك���ه ن، به ڵام وتیان ئه و 

چاره سه ره ی  له ناوه وه ی  كوردستان 
بۆت ده كرێ ئێم���ه  بۆتی ده كه ین، 
ب���ه ڵام ناتوانین بتبه ین بۆده ره وه ی  
وڵات. دوای  ئ���ه وه ی  بێهی���وا بووم 
له وه ، هه وڵمدا له ڕێگه ی  حكومه ت و 
بچمه   چاره س���ه ر  ب���ۆ  حیزب���ه وه  
ده ره وه ی  وڵات، به ڵام هیچ وڵامێكیان 

نه دامه وه و هیچم بۆ نه كرا.

20ساڵه  به ده ستی  خۆم 
نانم نه خواردووه 

خاوه نی  چوار براو شه ش خوشكم، 
توشی   له خێزانه كه مدا  كه سم  ته نها 
شه له ل بووم، هه موو ئه وانه ش بونه ته  
هۆی  دواكه وتنم له زۆر ش���ت، بۆیه  
نه متوان���ی  بچمه  قوتابخانه  و به هیچ 
شێوه یه كیش ش���اره زای  پیته كانی  
ك���وردی  نییم، به ڵام به هه وڵی  خۆم 
ده س���تمكرد به نیگاركێشان و ئێستا 
بومه ته  نیگاركێ���ش، دواتر باوكم و 
كوردی  و  پیته كان���ی   فێ���ری   مامم 
به س���تنه وه ی   به یه كتر  چۆنیه ت���ی  
به ت���ه واوی   ك���ردم و  پیته كانی���ان 
فێری  زمانی  ك���وردی  بووم، به ڵام 
ئه وه  بۆماوه ی  20ساڵه  من ده ستم 
به ده م و چ���اوم و پرچمدا نه هێناوه ، 
نانم به ده س���تی  خۆم نه خواردووه ، 
چه مانه وه یان  ئه نیشكه كانم  چونكه  

نییه  و جومگه كانم ڕه ق بوون.

له بێئومێدییه وه  بۆ دوكانداری
وه ك هه ر مرۆڤێكی  ئاسایی، حه ز و 
خه ونه كان���م گه وره ت���ر ده ب���وون، 
بۆی���ه  حه زمكرد فێ���ری  پیته كانی  
زمانی  ئینگلیزی  بم، مامۆستایه كی  
خزممان زۆر ه���اوكارم بوو هه وڵی  
له گه ڵ دام تا فێری  كردم، پاش���تر 

به باش���م زانی  به ش���داری  خولێكی  
یه ك ساڵی  زمانی  ئینگیلیزی بكه م، 
تاوای  لێهات شاره زایه كیشم له زمانی  
ئینگلی���زی  په یداكرد، دوای  هه موو 
ئه وانه  فێری  زانستی  كۆمپیوته ریش 
ڕێكخراوی   له لایه ن  پاش���ان  بووم، 
دوكانێكی   س���ۆران،  ئۆرتۆپی���دی  
كۆمپیوته ری���ان بۆدان���ام بۆئه وه ی  
ڕۆژانه  كاری  تێدا بكه م، ئێستا من 
له و دوكانه دا كارده كه م و ژیانم له لا 

ئاسانترو جوانتر بووه .
به خه ڵاتێك���ی   كه مئه ندامییه ك���ه م 
خ���وای  گ���ه وره  ده زانم و ب���اوه ڕم 
به ژی���ان به هێ���زه ، چونك���ه  ئه مه  
نابێته  هۆكارێ���ك بۆئه وه ی  مرۆڤ 
بڕوخێت، به ڵكو ده بێ  مرۆڤ هه وڵ 
بدات كاربكات و سه ركه وێت به سه ر 
ئه و به ربه س���تانه ی  دێنه  به رده می ، 
پێویس���ته  مرۆڤ وا كار بكات كه  
بناسرێت له دونیاداو خۆی  بناسێنێت، 
خۆی  پێبگه ینێت. من هه رگیز بیرم 
له خۆكوش���تن نه كردۆت���ه وه ، بگره  
ئام���ۆژگاری  كه س���انی  ده وروبه ری  
خۆش���مكردوه  كه  پێویسته  مرۆڤ 
وره ی  به هێزبێت و نه ڕوخێت له ژیان، 
نیش���انه ی   خۆكوش���تن  چونك���ه  

داڕوخان و لاوازی  مرۆڤه . 

دوای  ئینگلیزی  و كۆمپیوته ر
 ژنم هێنا

كوردوته ن���ی  ته نهایی به س بۆخوا 
باش���ه ، منیش پاش ئ���ه و هه موو 
ده روونییه ی   ئ���ازاره   ناخۆش���ی و 
به هۆی  شه له ل بوونمه وه  تووش�����ی 
بووم، دوای  ئ���ه وه ی  توانیم زمانی  
ك���وردی  و ئینگلی���زی  و كۆمپیوته ر 
به باش���ی  فێربب���م و تێیان���دا قوڵ 

دوكانه كه ش���مه وه   له رێی  ببمه وه و 
دواجار  په یدابكه م،  ژیان���م  بژێوی  
بڕیارم���دا و ژیان���ی  هاوسه ریش���م 

پێكهێنا.
خێزانه كه م كچه  كوردێكی  كه لارییه و 
یه كترناسینیش���مان  چیرۆك���ی  
ده گه ڕێته وه  بۆ س���اڵی  2004، ئه و 
سۆرانی   ناوچه ی   سه ردانی   كاته ی  
كرد و هات بۆ ڕێكخراوی  ئۆرتیپیدی  
ئه ویش  قاچ، چونك���ه   بۆدانان���ی  
له ساڵی  1986دا به هۆی  بۆردمانی  
له ته مه نی   به ع���س و  فرۆكه كان���ی  
له ده س���ت  قاچێكی   دووس���اڵییدا 
داوه ، بۆی���ه  ڕووی  كردب���ووه  ئه و 
به یه ك  چاومان  له وێوه   ڕێكخراوه و 
كه وت و یه كترمان ناسی ، ئیتر خوا 
2006دا،  له ساڵی   به نسیبم و  كردی  
پێكهێنا و  هاوس���ه رییمان  ژیان���ی  
ئێس���تاش زۆر هاوكاری  یه كترین و 

پێكه وه  ته باو گونجاوین.
له ئێستاش���دا به ده ر له دوكانه كه م، 
له سه ر كۆمپیوته ری  فه رمانگه یه كی  
ناوچه ی  س���ۆران ده وام  حیزب���ی 
ده كه م و بژێ���وی  خێزانه كه می  پێ 
دابینده ك���ه م، ب���ه ده ر له وان���ه ش 
پێش���انگای   هه ش���ت  تائیس���تا 

شیوه كارییم كردونه ته وه .
كاتێ���ك كه   رۆژان���ه   ئه گه رچ���ی  
له ماڵ ده چم���ه  ده ر، ده بێ یه كێك 
به باوه ش بمخاته سه ر عاره بانه كه م، 
ب���ه ڵام رۆژانه  له نێ���وان خه لیفان و 
گونده كه ی  خۆمان هاتوچۆ ده كه م، 
له لای���ه ك ب���ۆ ده وام و له لایه ك���ی  
دیكه ش���ه وه  بۆ دوكانه كه ی  خۆم، 
ئ���ه و ماوه یه ش نزیكه ی  هه ش���ت 
كیلۆمه تر دووره  له و شوێنه ی  لێی 

ده ژیم.

په یامی  من
له گ���ه ڵ خێزانه ك���ه ی  خۆمدا زۆر 
به خته وه رم و ئومێدی  زۆرمان به ژیان 
هه ی���ه ، به رده وامیش هه وڵ ده ده م 
بۆئ���ه وه ی  بژێوی ژیان���ی  رۆژانه ی  
باش���تربكه م و  خ���ۆم و خێزانه كه م 
ئاس���وده یان بك���ه م، ت���ا هه رگیز 
ده س���ت له كه س پان نه كه ینه وه  و 
به خه ڵك  پێویس���تمان  روه وه   له و 
نه بێت. دیاره  ئه و پێداویس���تانه ی  
مرۆڤ بیری���ان لێده كاته وه  زۆرن، 
به ڵام من به هه م���وو كه مئه دامێكی  
وه ك خۆم ده ڵێم هه میش���ه  هه وڵ 
بده ن بۆس��������ه ركه وتن و به رده وام 
وابكه ن  كارێك������ی   تێببكۆش���ن، 
خه ڵكان���ی  ده ورووبه ر س���ودی  لێ  

ببینن، چونكه  ژیان خۆشه .
ئه و به ڕێزانه ش���ی  هیچ ئه ندامێكی  
جه س���ته یان له ده س���ت ن���ه داوه  و 
ناش���كورن، هی���وادارم به باش���ی  
بیربكه ن���ه وه ، لانیكه م بی���ر له وه  
بكه نه وه  كه  وه ك ئێمه  كه مئه ندام 

نین.
خاوه ن���ی   ببین���ه   ئومێ���ده وارم   
ك���ه   ده س���ه ڵاتێك  حكوم���ه ت و 
كه مئه ندام و  به ژیان���ی   چاو  ڕۆژانه  
بخش���ێنه وه  و  كه مده رامه تان���دا 
ب���كات و  ژیانی���ان  چاودێ���ری  
خۆش���گوزه رانیان ب���ۆ فه راه���ه م 
كه مئه ندامان  بۆئ���ه وه ی   بهێنێت، 
شایه دتیدان  ده نگ�����دان و  له كاتی  
بۆ ده سته ڵاتدارو حكومه تی  خۆی ، 
هه س���ت ن���ه كات ش������������تێكی  
ده نگه ك���ه ی   داوه  و  له ده س���ت 
به ڵكو  ڕۆش���توه ،  به خ����ه ساره ت 
هه ست به دڵخۆشی  بكات، له به ر ئه و 

خزمه تانه ی  پێشكه شی  ده كرێن. 

   هێشو به كر

ژیان و ئه حمه د دوو گه نجی عاشقن، 
له شارێكی عه ره بنشینی ناوه ڕاستی 
عێراقه وه  به چه ندین هیواو خۆزگه وه  
ڕوو ده كه نه  هه رێمی  كوردس���تان، 
به ڵام به رل���ه وه ی ژورێك بگرن بۆ 
به یه كگه یش���تن و ئ���ارام گرتنیان، 
ڕوداوێ���ك هه ردوكیان ده خاته  دوو 

ژووری تاریكی زیندانه وه .

یه كترناسینی  ژیان و ئه حمه د
ژیان، ئه و كچه  خوێندكاره  بوو كه  
دایك و باوكێكی پیرو سێ براو دوو 
له بنه ما ڵه یه كی   هه بوو،  خوش���كی 
ه���ه ژارو ن���ه دار له دای���ك بب���وو، 
به رله وه ی ئه حمه د بناس���ێت ته نها 
به ڵام  ب���وو،  خوێندن  س���ه رقاڵی 
كاتێ���ك ئه حمه د ده بینێت ته مه نی 
16س���اڵ ده بێت و له یه كه م بینیندا 
هه س���ت به خۆش���یه كی ش���اراوه  
ئه حمه دم  كات���ه ی  »ئه و  ده كات، 
بینی، هه ستمكرد گۆڕانێكی  گه وره  

به سه ر ژیانمدا هات«.
دوای ئه وه ی ئه حمه دو ژیان چه ند 
جارێك یه كتر ده بینن، له سه ر رێگای  
خوێندنگاك���ه ی ژیان، ئیتر ڕۆژێك 
ئه حمه د بڕی���اری ئه وه  ده دات، كه  
ب���ه ره و ڕوی ژی���ان ببێته وه  و پێی 
بڵێ���ت كه چه ند خۆش���ی ده وێت، 
»هه ر ك���ه  ئه حم���ه د بانگیكردم، 
په ش���ۆكام و دوای قسه كردن ڕازی 

بووم به خۆشه ویستیه كه ی«.

ژیان
كچێنی له ده ست ده دات

له خێزانێكی  هه رچه ن���ده   ئه حمه د 
ده وڵه مه ند ژیانی به س���ه ر ده برد، 
به ڵام خۆشه ویستی بۆ ژیان وایلێكرد 
ك���ه  گوێ ن���ه دات به هه ژارییه كه ی 
ماڵی خۆشه ویسته كه ی، »ئه وه نده  
ژیانم خۆشده ویست، حه زم ده كرد 

هه موو كاتێك له باوه شی بگرم«.
ژیان ئه وه ی نه ش���ارده وه  كه  ئه و 
ئه حمه د خه وتبوون  له گه ڵ  ڕۆژه ی 
كچێنی پێبه خش���ی بوو، »كاتێك 
له ماڵ���ی خوش���كه كه ی ئه حم���ه د 
نوس���تین، كچێنیم له ده ستداو زۆر 
ترس���ام، چونك���ه  خێزانه كه م���ان 
زۆر داخراو ب���وون، به ڵام ئه حمه د 
به ڵێنی دا كه  ببمه  هاوسه ری«. 

گه نج���ه   دوو  ئ���ه و  ژوانه كان���ی 
ئه وه نده  زۆر ده بێت تا وای لێدێت 
به په یوه ندی  ژی���ان  ك���ه س وكاری  
به رده بن���ه   ده زان���ن و  نێوانی���ان 
گیان���ی  ژیان و چون���ه ده ره وه ی  لێ 
قه ده غ���ه  ده ك���ه ن، ته نان���ه ت بۆ 

خوێندگاكه شی .

ئه حمه د و ژیان به ره و سلێمانی 
هه ڵدێن

ئه حم���ه د بۆ راس���تكردنه وه ی  ئه و 
كارانه ی  كردویه تی به رامبه ر ژیان و 
خێزانه كه ی ده چێته  ماڵیان و داوای  
خۆشه ویس���ته كه ی ده كات، ب���ه ڵام 
باوك و ك���ه س وكاری  ژیان، ئه حمه د 
ده رده كه ن و پێیده ڵێن: ئێمه  كچمان 
نییه  بۆ ش���وكردن. ك���ه س وكاری  
ئه حمه دیش ب���ه زۆر كچێكی  تر بۆ 

كوڕه كه یان ده دۆزنه وه و نیش���انه ی 
ده كه ن.

رۆژێ���ك ئه و كچ���ه  به  ب���ه ر ماڵی  

ژیاندا ده روات، ژیانیش له ماڵ بۆی  
راده په رێت و په لاماری  كچه  ده دات، 
خێرا ك���ه س وكارو خه ڵكی  گه ره ك 

ده كه نه وه ،  له یه كیان  فریاده كه ون و 
ئیتر ل���ه دوای  ئه و رووداوه  خێزانی  
ده چنه   ده ڕۆن و  له گه ره كه كه   ژیان 
ش���وێنێكی  تر، به ڵام ئه حمه د هه ر 
وازناهێنێت و گڕی  خۆشه ویستیشی 
بۆ ژیان كڵه په  ده سێنێت، به هۆی  
كچێك���ی  خزمیان���ه وه  هه واڵێ���ك 
بۆژیان ده نێرێت كه  له ش���وێنێكی  

دیاریكراودا چاوه رێی  بكات.
ژی���ان، به بیانوی  ماڵه  دراوس���ێوه  
ده چێته  ده ره وه و له گه ڵ ئه حمه دی  
عاشقی  چه ند شه وێك له هۆتێله كانی 
ده مێننه وه و  خۆی���ان  ش���اره كه ی 
دواجار بڕیارده ده ن به ره و هه رێمی 
دواتر  به ڕێبك���ه ون،  كوردس���تان 

له شاری  سلێمانی ده گیرسێنه وه .

پیاوكوشتن له بری  خانوو 
كاتێك ئه و دوو گه نجه  له سلێمانی 
ش���ه وێك  چه ن���د  داده ب���ه زن 
له هۆتێلێ���ك ده مێننه وه و ده گه ڕێن 
به دوای  خانویه كدا تا له و خانوه دا 
نیش���ته جێ بب���ن و ئ���ارام بگرن، 
دوو  ئ���ه و  پرس���یاركردنی  له گه ڵ 
گه نج���ه  عه ره به دا كه س���ێكیان لی  
په یدا ده بێت و به ڵێنی په یداكردنی 
ئێواره ش  پێ���ده دات، بۆ  خانویان 

میوانداریان ده كات.
كاتێك ده چنه  ماڵه كه  � له گه ڕه كێكی 
قه ره د اخی ش���اردا ده بێت � پاش 
نانخواردن و دانیش���تن و قسه كردن، 
شه و دره نگ ده بێت. ژیان و ئه حمه د 
له نهۆمی دووه می خانوی ئه و پیاوه  
ده خه ون و خاوه نماڵیش له خواره وه . 

دره نگانێكی شه و ژیان به مه به ستی 
ئاو خ���واردن له ژوره كه ی ده چێته  
ده ره وه ، به ڵام خاوه نماڵ په لاماری 
ده دات، »كه   پیاوه كه  باوه ش���ی 
پیاكردم یه كس���ه ر قیژاندم و بانگی 

ئه حمه دم كرد«.
به هان���ای  كه ده چێ���ت  ئه حم���ه د 
خۆشه ویسته كه یه وه  له گه ڵ خاوه ن 
م���اڵ ده بێته  ش���ه ڕیان و په لاماری  
ده مانچه ی  پیاوه ك���ه  ده دات، دوو 
خاوه نماڵه ووه   به كابرای   فیششه ك 
له ده ست  گیان  یه كس���ه ر  ده نێت و 

ده دات. 

زیندانی ئه به دی و سێداره  
بۆ عاشق

پ���اش ئ���ه وه ی ئ���ه و دوو گه نجه  
له ماڵه ك���ه  ڕاده كه ن به ره و هۆتێل، 
ده یانه وێ���ت ب���ه ره و ش���اره كه یان 
بگه ڕێن���ه وه ، ب���ه ڵام له بازگه یه كدا 
ده ستگیرده كرێن و دوای لێكۆڵنه وه  
دادگا  ده بێت.  ئاش���كرا  ڕوداوه كه  
به سێداره  حكومیان ده دات و پاشان 
حوكمی   ژیان ده بێته  هه میشه یی .

ئێس���تا ئ���ه و دوو عاش���قه  له دوو 
فه رمانگ���ه ی   جی���ای   به ش���ی  
سلێمانی  كۆمه ڵایه تی   چاكس���ازی 
له كونجی   زیندان  ده ستبه س���ه رن و 

ژیانی  رۆژانه یان به رێده كه ن. 
پاش حوكم�����دانی ئه و كوڕو كچه  
ده چن و   به هانایانه وه   كه س وكاریان 
پارێزه ریان بۆده گ���رن، به ڵام هیچ 
كام له و هه وڵانه  بۆته نها رۆژێكیش 

له حوكمه كه یان كه م ناكاته وه . 

ئهوگهنجهی20ساڵهبهدهستیخۆینانینهخواردووه
»ههرگیزبیرملهخۆكوشتننهكردۆتهوه،بگرهئامۆژگاریكهسانیدهوروبهریشمكردوهورهیانبههێزبێتونهڕوخێنلهژیان«
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مرۆڤه  گه وره كان ئه وانه  نین كه  
هه رگیز شكست ناهێنن، به ڵكو 

ئه وانه ن كه  له هه وڵدان و سه رله نوێ 
هه ستانه وه  كۆڵ ناده ن، هه ربۆیه  

رۆژنامه ى نم نم ئه م لاپه ڕه یه  
ته رخان ده كات بۆئێوه ى به ڕێز تا 
سه ربرده ى شكست و هه وڵه كانتان 

بۆسه رله نوێ ده ستپێكردنه وه ى 
ژیان بڵاوبكه نه وه و به و ئومێده ى 

به سوودبێت بۆهه مووان و 
ده رده دڵییه كانى یه كترى هه ستى 

هاوده ردى و هاوخه میمان له لا زیندوو 
بكاته وه  و دڵڕه قى خۆمان و رۆژگار 
نه مانهاڕێت و خۆشه ویستییمان بۆ 

ژیان له لا نه تۆرێنێت.

  ئه حمه دباڵه كی  � سۆران  

دی
به ن

قش
 نه 

ران
سۆ

ۆ: 
فۆت

به زۆر به شوودان شیرازه ی خێزان ده شێوینیت



www.Nmnm.com
داوایهاوكاریبكه...بۆچارهسهریكێشهكهت

ڕێكخراویهاریكاریییاساییژنان

خاتوونی  به ڕێز ....
له كاتی  بوونی  هه ر كێشه یه كی  یاسایی  په یوه ندی  به ڕێكخراوی  هاریكاری  یاسایی  ژنان بكه ، تا به خۆبه خش 

ڕێنمایی  یاساییتان پێبدات و رێنوێنیتان بكات.
ناونیشان: 

سلێمانی  ـ شه قامی  كاك ئه حمه دی  شێخ، به رامبه ر دادگای  سلێمانی ، ته لاری  رزگار
 نهۆمی  سێیه م ـ شوقه ی  ژماره  36

له رێی ئه م ژمارانه وه  ده توانن په یوه ندی بكه ن: 
ژت: 3136464    ژمۆبایل: 07710113344

ریکلام

ئهفهندی..
دهستمانبهکارهباوه

گرتبۆیهحاڵمان
جوانه!!!
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