
گه‌نجێک ... 20 ساڵه
به‌ ده‌ستی خۆی نانی نه‌خواردوه‌

کوڕێک...
خوشکه‌که‌ی له‌ قوماردا ده‌دۆڕێنێت‌
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سه‌رنوسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س

به‌ڕێوبه‌ری‌  م��ورادخ��ان  ف���ه‌لاح 
ئاماژه‌  ئه‌ڵمانی  وادی  ڕێكخراوی‌ 
له‌زۆرینه‌ی  ك��ه‌  ده‌دات  ب���ه‌وه‌ 
كوردستاندا  هه‌رێمی‌  ناوچه‌كانی 
خه‌ته‌نه‌كراون‌و  ك��چ��ان  60%ی‌ 
گه‌یشتوه‌ته‌  شوێنیش  له‌هه‌ندێ 

.%80
مامۆستایه‌كی‌  ساڵح  ئه‌حمه‌د 
كه‌  ده‌ك��ات  له‌وه‌  باس  ئایینییه‌و 
ڕێبازی‌  له‌سیفه‌ته‌كانی  یه‌كێك 

پێغه‌مبه‌ران خه‌ته‌نه‌كردنه‌.
شافعییه‌كان  ده‌ڵێت:  له‌وباره‌وه‌ 
بۆهه‌ردوو ڕه‌گه‌ز به‌واجبی‌ ده‌زانن، 
پێیانوایه‌  مالكی‌  حه‌نه‌فی‌‌و  به‌ڵام 
واجب،  نه‌ك  سونه‌ته‌  بۆنێرومێ‌ 
بۆ  پێیانوایه‌  حه‌نبه‌لیه‌كانیش 
سونه‌ت،  ژنان  بۆ  واجبه‌و  پیاوان 
ئیسلام  زان��ای��ان��ی  »زۆری���ن���ه‌ی‌ 
ئه‌گه‌ر  ئ���ه‌وه‌ی  ل��ه‌س��ه‌ر  ك��ۆك��ن 
نابی  هه‌بێت  ته‌ندروستی‌  زیانی‌ 

بكرێت«.

كه‌لسوم  خوێن  بانكی‌  به‌رپرسی‌ 
ره‌سول رایگه‌یاند كه‌ به‌هۆی كه‌می 
مانگی  ده‌  له‌ماوه‌ی  خوێنه‌وه‌  
 20763 ئه‌مساڵدا،  ڕاب���ردووی 
خوێنی‌  له‌بانكی‌  خ��وێ��ن  بتڵ 
له‌هاووڵاتیان  سلێمانی‌  ش��اری‌ 
ئه‌و  ڕێژه‌ی  زۆرترین  وه‌رگیراوه‌، 
نه‌خۆشه‌كانی‌  دراوه‌ته‌  خوێنه‌ش 

سالاسیماو شێرپه‌نجه‌.
رێكخراوی‌  ڕاپۆرتێكی  به‌پێی 
ساڵانه‌  جیهان  ت��ه‌ن��دروس��ت��ی‌ 
كه‌مخوێنیه‌وه‌  به‌هۆی  له‌جیهاندا 
له‌كاتی‌  سكپڕ  ژن��ی   536000
مرن  ڕوب����ه‌ڕووی  منداڵبووندا 
20%ی‌  ه��ه‌رب��ۆی��ه‌  ده‌ب���ن���ه‌وه‌، 
دایكیدا  سكی  له‌ناو  كۆرپه‌له‌ 
له‌ده‌ستدانی  گ��ی��ان  مه‌ترسی 
هه‌یه‌، پێش ئه‌وه‌ی‌ بێته‌ دنیاوه‌، 
تازه‌  منداڵانی  15%ی‌  هاوكات 
مه‌ترسیدا  له‌هه‌مان  له‌دایكبووش 
ده‌ژی������ن، ك���ه‌ ه���ۆك���اره‌ك���ه‌ی 

كه‌مخوێنیه‌.

خه‌ته‌نه‌کردنی مێینه‌
مه‌سیحی‌و ئێزیدی

ره‌تیده‌كه‌نه‌وه‌ ئیسلامیش 
مه‌رجی هه‌یه‌

ساڵانه
‌ زیاتر له‌ 5 هه‌زار ژنی 

سكپڕ گیان له‌ده‌ستده‌ده‌ن

96
بۆخوێندنه‌وه‌ى
درێژه‌ى ئه‌م هه‌واڵه‌ بڕوانه‌

بۆخوێندنه‌وه‌ى
درێژه‌ى ئه‌م هه‌واڵه‌ بڕوانه‌

له‌نه‌خۆشخانه‌كانی‌  دكتۆر  نه‌خۆش‌و 
به‌خراپ  یه‌كتری‌  كوردستان  هه‌رێمی‌ 
تۆمه‌تبار  یه‌كتری‌  له‌گه‌ڵ  مه‌ڵه‌كردن 

ده‌كه‌ن.
به‌ڕێوبه‌ری‌  ره‌شید  حه‌مه‌  د.رێكه‌وت 
گشتی‌ فه‌رمانگه‌ی‌ ته‌ندروستی‌ سلێمانی‌ 
كه‌سوكاریان  له‌نه‌خۆشه‌كان‌و  داوا 
پێبڵێن  دكتۆرانه‌یان  ئه‌و  ناوی  ده‌كات 
مانه‌وه‌یان  سه‌ردانكردن‌و  له‌كاتی‌  كه‌ 
یان  كردبێتن  بێزاریان  له‌نه‌خۆشخانه‌، 
له‌گه‌ڵ  خراپیان  نه‌شیاوو  مامه‌ڵه‌ی‌ 
ك����ردوون، ت��اوه‌ك��و س��زای��ان ب��ده‌ن. 
به‌پێی ئامارێكی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی 
حكومه‌تی هه‌رێمی‌ كوردستان له‌ماوه‌ی 
دوو ساڵی ڕابردوودا نزیكه‌ی 30 دكتۆر 
به‌رامبه‌ر  نواندن  كه‌مته‌رخه‌می  له‌سه‌ر 

نه‌خۆش‌و بێزاركردنیان سزا دراون.
له‌وه‌  جه‌خت  ده‌روون����ی  پسپۆڕانی 
كه‌نه‌وه‌ كه‌ دكتۆر بۆی نییه‌ له‌نه‌خۆش 
ده‌توانێت  نه‌خۆش  بگره‌  توڕه‌بێت، 

دكتۆر بداته‌ دادگا.

ژماره‌ی‌  یه‌كه‌م  بڵاوبوونه‌وه‌ی‌ 
له‌گه‌ڵ  ب���رای���ل،  پ��اش��ك��ۆی‌ 
رۆژنامه‌ی‌  پێشووی‌  ژم���اره‌ی‌ 
زۆری‌  ده‌نگدانه‌وه‌یه‌كی‌  نم  نم 
هێناو چاودێرانی‌  به‌دوای‌ خۆیدا 
به‌داهێنانێكی‌  رۆژنامه‌گه‌رییش 
ن��وێ��ی ده‌زان�����ن ل��ه‌م��ێ��ژووی‌ 
رۆژن���ام���ه‌گ���ه‌ری���ی ك���وردی���ی‌و 

عێراقیدا.
برایل  پ��اش��ك��ۆی‌  چ��اپ��ك��ردن��ی‌ 
ب��ۆت��وێ��ژی‌ ن��اب��ی��ن��ای��ان ب���ووه‌ 
ج��ه‌ژن��ێ��ك‌و ل����ه‌زۆر ن��اوچ��ه‌ی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستانه‌وه‌ بروسكه‌ی‌ 
ستافی‌  ئاڕاسته‌ی‌  پیرۆزبایی 

رۆژنامه‌ی‌ نم نم كرا.
له‌و رووه‌وه‌ هاووڵاتییه‌ك به‌ناوی‌ 
عومه‌ر نابینا وتی‌: »بڕوا بكه‌ن 
یه‌ك  به‌ڵكو  پاشكۆیه‌ك،  نه‌ك 
نوقته‌ش، بۆئێمه‌ی‌ نابینایان زۆر 
بیناییتان  ئێوه‌  به‌راستی‌  زۆره‌، 

پێبه‌خشینه‌وه‌«. 

30 دكتۆر
له‌سه‌ر نه‌خۆش
 سزا ده‌درێن 

برایل
بینایی ده‌به‌خشێته‌وه‌ 

به‌ نابینایان

719 5
بۆخوێندنه‌وه‌ى
درێژه‌ى ئه‌م هه‌واڵه‌ بڕوانه‌

بۆخوێندنه‌وه‌ى
درێژه‌ى ئه‌م هه‌واڵه‌ بڕوانه‌

بۆخوێندنه‌وه‌ى
درێژه‌ى ئه‌م هه‌واڵه‌ بڕوانه‌

وه‌زاره‌تى  راگه‌یاندنى  به‌ربرپرسی 
خوێندنى باڵاو توێژینه‌وه‌ى زانستى، 
دهۆك،  له‌پارێزگاكانى  رایگه‌یاند:  
زانكۆى  هه‌شت  هه‌ولێر،  سلێمانى‌و 
ئه‌هلى‌و  زان��ك��ۆى  یانزه‌  حكومی‌و 
هه‌ن‌و  جۆربه‌جۆر  په‌یمانگاى   23
هه‌ڵه‌بجه‌،  زانكۆكانى:  له‌ئێستاشدا 
له‌به‌رنامه‌دان،  س��ۆران  گه‌رمیان، 
"ئه‌گه‌رى زۆرى هه‌یه‌ له‌ساڵى داهاتودا 
زانكۆى گه‌رمیان ته‌واوبكرێت‌و به‌ردى 
دانراوه‌و  سۆرانیش  زانكۆى  بناغه‌ى 

له‌به‌رنامه‌دایه‌". 
به‌رپرسی  زه‌ن��گ��ه‌ن��ه‌  د.م��س��ت��ه‌ف��ا 
له‌لێدوانێكیدا  وه‌زاره‌ت،  راگه‌یاندنى 
بۆ نم نم، رونیكرده‌وه‌ كه‌ له‌ئێستادا 
86000 خوێندكار له‌و سێ پارێزگایه‌دا 
هه‌ن‌و ئه‌مساڵیش، 25373 خوێندكار 
هه‌رێمى  په‌یمانگاكانى  له‌زانكۆ‌و 
كوردستان وه‌رگیراون، ئه‌وه‌ جگه‌له‌ 
كه‌  پ��ار  ساڵى  خوێندكارى   4000
مابونه‌وه‌‌و وه‌رنه‌گیرابوون. زه‌نگه‌نه‌، 
ب��ه‌وه‌ش��ك��رد ك��ه‌ 4200  ئ��ام��اژه‌ى 
په‌یمانگاكانى  له‌زانكۆو  مامۆستا 
وانه‌ده‌ڵێنه‌وه‌‌و  كوردستان  هه‌رێمى 
له‌به‌شه‌  خوێندكارانیش  %48ى 

ناوخۆییه‌كاندان.

رێكخراوی‌  له‌سێكته‌ری  سدیق  شاسوار 
كه‌  رایگه‌یاند  كوردستان  منداڵپارێزی‌ 
مه‌رجێك  چه‌ند  به‌پێی  رێكخراوه‌كه‌یان 
دیناری‌  150ه���ه‌زار   ـ  75 موچه‌یه‌كی 
له‌لایه‌ن  كه‌پێشتر  121منداڵ،  ده‌دات��ه‌ 
خێزانه‌كانیانه‌وه‌ كاریان پێكراوه‌‌و به‌وه‌ش 
له‌كاركردنی ناوبازاڕ دووركه‌وتوونه‌ته‌وه‌.
ڕێكخراوی  ڕوپ��ێ��وێ��ك��ی  ب��ه‌گ��وێ��ره‌ی‌ 
له‌هه‌رێمی  كوردستان،  منداڵپارێزی 
ئیشكه‌ر  14878منداڵی  كوردستاندا 
هه‌یه‌، كه‌ زۆرترینان له‌شاری هه‌ولێردان‌و 
ژماره‌یان 8246منداڵه‌، 4067منداڵیش 
له‌سلێمانی‌و 2565منداڵیش له‌دهۆك كار 

ده‌كه‌ن.
له‌كۆی  روپێوییه‌،  ئ��ه‌و  به‌پێی  ه��ه‌ر 
ئیشكه‌ره‌،  م��ن��داڵ��ه‌   14878 ئ���ه‌و 
4153منداڵیان كاره‌كانیان مه‌ترسیداره‌و 
4745یان به‌هۆی هه‌ژارییه‌وه‌ كارده‌كه‌ن‌و 
به‌به‌رده‌وامی  ناخوێنن‌و  3264ش��ی��ان 
1619منداڵیان  هه‌روه‌ها  ك��ارده‌ك��ه‌ن، 
به‌ر  بگه‌ڕێنه‌وه‌  ده‌كه‌ن  ئه‌وه‌  ئاره‌زووی 
ئه‌وه‌ی‌  وێ��ڕای‌  2883شیان  خوێندن‌و 

ده‌خوێنن، كاریش ده‌كه‌ن.

زانكۆو په‌یمانگاكان
111373 خوێندكار 

له‌خۆده‌گرن

منداڵپارێزی كوردستان
ته‌نها موچه‌ی 121

 منداڵی  ئیشكه‌ر ده‌دا‌ت

شیخ به‌هادین نه‌قشبه‌ندی:
له‌ ئاینی ئیسلامدا 

جوتبوونی ژن‌و مێرد 
یه‌کێکه‌ له‌ حیکمه‌ته‌کانی 

هاوسه‌رگیریی

زین
فه‌ر
ۆ: 
فۆت

نزیکه‌ی 15 هه‌زار
منداڵی ئیشکه‌ر

له‌ هه‌رێمی کوردستان هه‌ن
حکومه‌ت له‌بری باشکردنی ژیانیان ده‌ستگیریان ده‌کات
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   بارین سامان

گوڵزار، ئه‌وكاته‌ی به‌زۆر  به‌شوو 
ده‌س���ته‌ڵاتێكی  هی���چ  دراب���وو، 
نه‌ب���وو به‌رگری له‌خ���ۆی بكات، 
له‌س���ه‌ری  كه‌س���ێكیش  هی���چ 
به‌ده‌ن���گ نه‌ده‌ه���ات، ت���ا به‌زۆر 
ب���ه‌و كوڕه‌ی  ش���ونه‌كات‌و بگات 
بۆی���ه‌  خ���ۆی خۆشیده‌ویس���ت، 
منداڵ،  س���ێ  له‌دایكبوونی  دوای 
له‌ب���ه‌ر »خیانه‌تی هاوس���ه‌ری« 

له‌مێرده‌كه‌ی جیاده‌بێته‌وه‌. 

به‌زۆری لێدان درا به‌شوو
له‌كچێك  براك���ه‌ی گوڵزار ح���ه‌ز 
ب���ۆ  س���ه‌ری  ده‌ردی  ده‌كات‌و 
چونكه‌  ده‌نێته‌وه‌،  خوش���كه‌كه‌ی 
ده‌ده‌ن  كچه‌ك���ه‌  به‌مه‌رجێ���ك 
ئه‌وانیش  كه‌  گوڵ���زار،  به‌براكه‌ی 

كچێك بده‌نه‌ كوڕێكی ئه‌وان.
گوڵزار، له‌به‌رئه‌وه‌ی ماوه‌ی چوار 
خۆشده‌ویست،  س���ه‌ركۆی  ساڵه‌ 
به‌و داواكارییه‌ رازی نابێت، به‌ڵام 
براك���ه‌ی‌و باوك���ی هی���چ بوارێك 
قس���ه‌بكات‌و  به‌گوڵ���زار  ن���اده‌ن 
به‌رگری له‌خ���ۆی بكات، به‌زه‌بری 
لێدان‌و زۆره‌ملێ ده‌یده‌نه‌ كوڕه‌كه‌، 
»بۆدامركاندنه‌وه‌ی حه‌زی براكه‌م، 
دورخرامه‌وه‌و  له‌خۆشه‌ویسته‌كه‌م 
درام به‌كه‌سێك نه‌پێشتربینیبووم، 
ئ���ه‌و‌  گوڵ���زار  نه‌ده‌مناس���ی«. 
ماوه‌یه‌ی س���ه‌ركۆی خوشویست، 
نه‌یتوانی چیرۆكی خۆشه‌ویس���تی 
خ���ۆی‌و ئه‌و ك���وڕه‌ ب���ۆ دایكی‌و 
خوش���كه‌كانی بدركێنێت، چونكه‌ 
به‌رده‌وام له‌وه‌ ده‌ترسا كه‌ باوكی‌و 
براك���ه‌ی پێی بزان���ن‌و ڕووبه‌ڕوی 
كوشتن ببێته‌وه‌،«دوای شوكردنم 
به‌ره‌و  س���ه‌ركۆی‌ خۆشه‌ویس���تم 
ئه‌وروپا سه‌ری خۆی هه‌ڵگرت«. 

فاروق هه‌موو خه‌ونێكی پاره‌یه‌
پیاوێكی  گوڵ���زار  هاوس���ه‌ره‌كه‌ی 
35س���اڵان  ئه‌س���مه‌ری  باڵابه‌رزی 
ب���وو، هیچ كاتێك خۆشه‌ویس���تی 
منداڵه‌كان���ی  بۆخێزانه‌ك���ه‌‌و 
ده‌رنه‌بڕیوه‌، »فاروقی هاوس���ه‌رم، 
كه‌م قس���ه‌ی ده‌كرد‌و بێهه‌س���ت‌و 
نه‌س���ت بوو، له‌ئێسكه‌ په‌یكه‌رێك 
ده‌چوو، نه‌رۆحی تێدابێ‌و نه‌هۆش، 
په‌یداكردن  پاره‌  خه‌ونێكی  هه‌موو 

بوو«.
هاوس���ه‌ره‌كه‌ی‌،  وت���ه‌ی‌  به‌پێ���ی 
ف���اروق به‌یانیان له‌كاتژمێر چواری 
به‌یانیی���ه‌وه‌ بۆ كارك���ردن چوه‌ته‌ 
ش���ه‌وانه‌ش  م���اڵ‌و  ده‌ره‌وه‌ی 
كاتژمێ���ر هه‌ش���ت گه‌ڕاوه‌ت���ه‌وه‌. 
پاس���ێكی  ف���اروق  هه‌رچه‌ن���ده‌ 
هه‌ب���وه‌ له‌خه‌تی ده‌ره‌وه‌ی ش���ار‌و 
تراكتۆرێكیش���ی كاری ل���م‌و چه‌و 
گواستنه‌وه‌ی پێكردووه‌، به‌ڵام زۆر 
»ره‌زیل« بووه‌‌و هه‌میش���ه‌ پاره‌ی 
له‌خێزانه‌كه‌ی شاردوته‌وه‌، »له‌لای 
فاروق هه‌مووشتێك كاركردن بوو, 
لای منیش دنیا ش���تێكی تر بوو، 
چه‌ندی  نه‌مده‌زانی  كاتێكیش  هیچ 

هه‌یه«.
هی���چ  گوڵ���زار  مێرده‌ك���ه‌ی 
به‌ڵام  نه‌ب���وو،  خوێنده‌وارییه‌ك���ی 
ژنه‌كه‌ی بڕوانامه‌ی س���ێی ناوه‌ندی 
هه‌ب���وو، له‌كات���ی بێكارییدا خۆی 
به‌خوێندنه‌وه‌ی  كردبوو  س���ه‌رقاڵ 
كتێب‌و رۆژنامه‌وه‌. هاوس���ه‌ره‌كه‌ی 
رێگای���ه‌ك  هه‌م���وو  ف���اروق 
دوای  بۆئ���ه‌وه‌ی  تاقیده‌كات���ه‌وه‌ 
خۆشه‌ویس���ته‌كه‌ی  له‌ده‌س���تدانی 
ژیانێكی ئ���ارام به‌ڕێ بكات، به‌ڵام 
هیچ ش���تێك ناگۆڕێت‌و رۆژ به‌رۆژ 

مێرده‌كه‌ی خراپتر ده‌بێت.

خیانه‌ت ژیانی هاوسه‌ری

 له‌ناو ده‌بات
ئ���ه‌و ژن‌و مێ���رده‌ له‌خانویه‌ك���ی 
قاتی  ژیاون‌و  شه‌عبیدا  گه‌ڕه‌كێكی 
دووه‌م���ی خانوه‌كه‌یان چوڵ بووه‌، 
فاروقی���ش ڕێگه‌ی چون���ه‌ده‌ره‌وه‌ 
له‌ژنه‌ك���ه‌ی ده‌گرێ���ت، ته‌نان���ه‌ت 
بۆماڵ���ی باوكیش���ی،«له‌و خانوه‌ 
چۆڵه‌دا وه‌كو زیندان وابووم، كه‌س 

نه‌بوو قسه‌ی له‌گه‌ڵ بكه‌م«. 
ماوه‌یه‌ك مێرده‌كه‌ی گوڵزار جارجار 
ش���ه‌وانه‌ ناگه‌ڕێته‌وه‌ ب���ۆ ماڵه‌وه‌، 
پیره‌ژنێكی  به‌ناچ���اری  ئه‌وی���ش 
دراوسێیان بانگ ده‌كات، تا له‌لای 
بخه‌وێ���ت، ئیت���ر ژیانی ئ���ه‌و دوو 
كه‌سه‌ زۆر به‌ره‌و ئاڵۆزی ده‌ڕوات، 
»ڕۆژێ���ك بۆم ده‌رك���ه‌وت فاروق 
لێده‌كات«.  خیانه‌ت���م  به‌دزییه‌وه‌ 
ئ���ه‌و ژن���ه‌ ب���ه‌و ش���ه‌وه‌ به‌دیار 
ده‌یه‌وێت  داده‌نیش���ێت‌و  فاروقه‌وه‌ 
كوڕیان،  می���ری  به‌له‌دایكبوون���ی 
هه‌موو شتێك وه‌لا بنێت‌و ژیانێكی 
نوێ ده‌س���ت پێبكات���ه‌وه‌، »ئه‌و 
به‌رده‌وام ب���وو، له‌خیانه‌تكردن، تا 
وای لێهات شه‌رمی نه‌ما‌و به‌ئاشكرا 
باسی بێوه‌ژنێكی ده‌كرد كه‌ هه‌ڵی 

خه‌ڵه‌تاندبوو«. 

خوشكه‌كه‌ی له‌قوماردا دۆڕاند
گوڵ���زار، ئه‌وه‌ی نه‌ش���ارده‌وه‌ كه‌ 
له‌گ���ه‌ڵ  براك���ه‌ی  له‌به‌رئ���ه‌وه‌ی 
ژنه‌كه‌ی���دا خراپ ب���ووه‌‌و ژیانێكی 
له‌ی���ه‌ك  هه‌ب���ووه‌،  ناخۆش���یان 
هێنده‌  »براك���ه‌م  جیاده‌بن���ه‌وه‌، 
مرۆڤێك���ی ناپاك ب���وو، به‌رده‌وام 
خه‌ریكی قوم���ارو خواردنه‌وه‌ دزی 
قومار،  له‌س���ه‌ر  ڕۆژێكیان  ب���وو، 
به‌هاری خوش���كمی دۆڕاند، به‌ڵام 
خزمه‌كانمان پێیان زانی‌و به‌ش���ه‌ق 

له‌ماڵه‌وه‌ ده‌ریانكرد«.
كاتێ���ك براك���ه‌ی جیاده‌بێت���ه‌وه‌ 

له‌گه‌ڵ ژنه‌كه‌ی، گوڵزاریش به‌هه‌لی 
ده‌زانێت كه‌ ئه‌ویش ئه‌و كاره‌ بكات، 
»ده‌رفه‌تێ���ك بوو بۆئه‌وه‌ی منیش 
داوای جیابون���ه‌وه‌ بك���ه‌م, به‌ڵام 
خزمانی هه‌ردوولا له‌به‌ر منداڵه‌كه‌م 

وایان لێكردم بمێنمه‌وه‌«. 
به‌مه‌رجێ���ك  گوڵ���زار  دوات���ر 
ده‌گه‌رێت���ه‌وه‌، كه‌ ب���ۆ هاوده‌نگی 
خۆی ماڵێك بكاته‌ قاتی سه‌ره‌وه‌ی 

خانوه‌كه‌یان. 

گوڵزارو فاروق له‌یه‌كتر 
جیاده‌بنه‌وه‌

به‌س���ه‌ر  مانگێك  م���اوه‌ی  ه���ه‌ر 
تێپ���ه‌ر  گوڵ���زاردا  تۆرانه‌ك���ه‌ی 
ده‌بێ���ت، فاروق ده‌چێته‌وه‌ س���ه‌ر 
ده‌ستده‌كاته‌وه‌  جاران‌و  به‌زمه‌كه‌ی 
چه‌ند  له‌گه‌ڵ  به‌»خیانه‌ت«كردن‌و 
»رۆژێك  به‌هاورێ،  ده‌بێت  ژنێكدا 
له‌س���ه‌یاره‌كه‌یدا دوو سیدی فلیمی 
ئیتر خۆی  دۆزییه‌وه‌,  سێكس���یم 
توڕه‌كرد‌و  زۆری لێدام، به‌بیانوی 
ئ���ه‌وه‌ی م���ن س���یدییه‌كانم ب���ۆ 

داناوه‌«.
بێ���زار  زۆر  وایلێدێ���ت  گوڵ���زار، 
ده‌بێت، له‌به‌ر منداڵه‌كه‌ی سكیشی 
هیچی پێناكرێ���ت‌و ئارام ده‌گرێت، 
ب���ه‌ڵام دوای له‌دایكبوون���ی ژیری 
كوڕی، كێش���ه‌كه‌ی ده‌باته‌وه‌ ماڵی 
باوكی، ئه‌وانیش به‌هۆی كێش���ه‌ی 
ژنهێنانه‌وه‌ی باوكی‌و دووركه‌وتنه‌وه‌ 
له‌دایك���ی، گوێی لێناگ���رن‌و دواتر 
رووده‌كات���ه‌ رێكخراوێك���ی‌ تایبه‌ت 
ئه‌وانی���ش  ژن���ان،  به‌داڵده‌دان���ی‌ 
كێش���ه‌كه‌یان بۆچاره‌سه‌ر ناكرێت، 
به‌ناچاری ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ لای فاروق.

دوای چوارده‌ ساڵ ژیانی هاوسه‌ری، 
گوڵ���زار له‌فاروق جی���ا ده‌بێته‌وه‌، 
»ئێستا س���ێ منداڵم هه‌یه‌و ته‌نها 
به‌كرێ خانووی قاتی س���ه‌ره‌وه‌ی 

خانوه‌كه‌مان ده‌ژیم«.
گوڵ���زار، به‌بێ پش���تیوانی باوك‌و 
ب���را‌و خ���زم‌و ك���ه‌س ده‌مێنێته‌وه‌ 
بێگوێدانه‌ قسه‌ی خه‌ڵكی خه‌ریكی 
به‌خێوكردن���ی منداڵه‌كانی ده‌بێت، 
»ت���ا ته‌مه‌ن ت���ه‌واو ده‌بێت وه‌ك 
مۆم بۆ سێ منداڵه‌كه‌م ده‌سوتێم، 

كه‌مێ���ك  ژیانێك���ی  بۆئ���ه‌وه‌ی 
بك���ه‌م  بۆفه‌راه���ه‌م  ئاس���وده‌یان 
تا می���ری ك���وڕم گۆچانێك بێت 

جارێكیتر هێزوگڕوتینم بداتێ«. 

تێبینی: هه‌ندێک له‌ به‌شدارانی 
ئه‌م راپۆرته‌ ناوه‌کانیان خوازراوه‌.

   شڤان محه‌مه‌د 

ئایدزه‌وه‌،  جیهانی‌  رۆژی‌  به‌بۆنه‌ی 
نه‌ت���ه‌وه‌ یه‌كگرت���ووه‌كان نوێترین 
راپۆرتی‌ خۆیان‌ له‌باره‌ی‌ نه‌خۆشی‌ 
ئای���دز بڵاوكرده‌وه‌و تێی���دا ئاماژه‌ 
ب���ه‌وه‌ ده‌دات ك���ه‌ له‌س���ه‌ره‌تای‌ 
نه‌خۆش���ییه‌كه‌وه‌  س���ه‌رهه‌ڵدانی 
تائێستا، 25ملیۆن كه‌س له‌جیهاندا 
به‌هۆی���ه‌وه‌ له‌ناوچ���وون‌و نزیكه‌ی‌ 
60ملیۆنیش توشی نه‌خۆشی ئایدز 
بوون هاوكات وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی 
هه‌رێمی كوردستانیش 64 حاڵه‌تی‌ 
ئه‌م  له‌سه‌ره‌تای‌  نه‌خۆشییه‌ی‌  ئه‌و 

مانگه‌دا راگه‌یاند. 

HIV چییه‌؟ 
رێكخراوی‌  ناس���اندنێكی  به‌پێ���ی 
ته‌ندروس���تی‌ جیهانی‌، نه‌خۆش���ی‌ 
ئایدز ڤایرۆس���ێك هۆكاره‌كه‌یه‌تی‌‌و 
ناسراوه‌ به‌ڤایرۆسی‌ كه‌می‌ به‌رگری‌ 
مرۆی���ی‌. ئه‌م ڤایرۆس���ه‌ توش���ی‌ 
خانه‌كانی‌ به‌رگریی‌ جه‌سته‌ ده‌بن‌و 
به‌رگریی‌  نه‌مان���ی‌  ه���ۆی  ده‌بیته‌ 
له‌ له‌ش���ی مرۆڤ���دا، بۆیه‌كه‌مجار 
له‌ئه‌مه‌ریكا ساڵی‌ 1981 ده‌ركه‌وت. 
نه‌خۆش���ی ئایدز له‌ جیهاندا وه‌ك 
ته‌ندروس���تی‌،  گیروگرفتێك���ی‌ 
ئاب���وری‌، كۆمه‌ڵایه‌ت���ی‌، رامیاری‌ 

ده‌رده‌كه‌وێت. 

شێوازه‌كانی‌ بڵاوبونه‌وه‌ی‌ ئایدز‌و 
خۆپاراستن لێی

به‌پێی وت���ه‌ی پس���پۆرانی بواری 
ته‌ندروس���تی، ڤایرۆس���ی ئای���دز 
ش���ێوازێك  به‌چه‌ن���د   HIVی���ان
گرنگترینیان  ك���ه‌  بڵاوده‌بێت���ه‌وه‌ 

ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن:
1. په‌یوه‌ندی‌ سێكس���ی‌ نێرو مێ 
كه‌ كه‌س���ێكیان توش بوبێت یان 

سێكسی نێوان دوو هاوره‌گه‌ز.

ماده‌ هۆشبه‌ره‌كان،  وه‌رگرتنی‌   .2
به‌تایب���ه‌ت له‌رێگ���ه‌ی‌ ده‌رزییه‌كی‌ 

به‌كارهاتوو بۆكه‌سێكی‌ توشبوو.
برینداربون���ی‌  خاڵكوت���ان‌و   .3
به‌و  ڤایرۆسه‌كه‌  مرۆڤ.  شوینێكی 
كه‌لوپه‌لانه‌وه‌ بێت كه‌ به‌ر برینه‌كه‌ 

ده‌كه‌ون.
4. له‌رێی گواستنه‌وه‌ی‌ خوێنه‌وه‌.

5. له‌رێ���ی‌ ئافره‌ت���ی‌ دووگیان���ی 
توشبووه‌وه‌ بۆمنداڵه‌كه‌ی‌.

بۆ خۆپاراستن له‌و نه‌خۆشییه‌ مرۆڤ 
پێویس���ته‌ خۆی ل���ه‌و هۆكارانه‌ی 
سه‌ره‌وه‌ بپارێزێت‌و تێكه‌ڵ به‌كه‌سی 
توش���بوو نه‌بێت، ئ���ه‌و كه‌لوپه‌ل‌و 
مادانه‌ش به‌كارنه‌هێنێت كه‌ گومانی 
ئه‌وه‌ی له‌س���ه‌ر بێت كه‌سی توش 

بوو به‌كاری هێنابێت.
 

ئایدز له‌هه‌رێمی‌ كوردستان
وه‌زاره‌تی  ئاماری  تازه‌ترین  به‌پێی 
كوردستان  هه‌رێمی  ته‌ندروس���تی 
كه‌ ل���ه‌ 2009/12/1، بڵاوكرایه‌وه‌، 
له‌هه‌رێمدا 64 حاڵه‌تی‌ توش���بوون 

به‌و ڤایرۆسه‌ هه‌ن.
به‌رپرس���ی‌  ق���ادر،  د.خاڵ���س 
راگه‌یاندنی‌ وه‌زاره‌تی‌ ته‌ندروس���تی‌ 
رایگه‌یان���د له‌س���اڵی 1986 ت���ا 
2009/11/30، ته‌نه���ا 64 حاڵه‌تی‌ 
بیانیی  56یان  هه‌بووه‌،  توشبوون 
ب���وون‌و ره‌وان���ه‌ی وڵات���ی خۆیان 
كراونه‌وته‌وه‌، هه‌ش���ت كه‌سیشیان 
دانیشتوی  كوردبوون،«شه‌ش���یان 
هه‌رێ���م‌و دوو كه‌س���ه‌كه‌ی تری���ان 

دانیشتوی ده‌ره‌وه‌ی هه‌رێمن«.
ده‌رباره‌ی شه‌ش كه‌سه‌كه‌ی هه‌رێم 
د.خاڵ���س ئام���اژه‌ی‌ ب���ه‌وه‌دا كه‌ 
له‌ژێر چاودێری به‌ش���ی پاراستنی 
به‌دواداچوونیان  دان‌و  ته‌ندروستی 
بۆده‌كرێت، رێنمای���ی‌و ئامۆژگاری 

تایبه‌تیان پێدراووه‌.

ئاماری ئایدز له‌جیهان‌و وڵاتانی 
دراوسێی عێراقدا 

راپۆرت���ی  نوێتری���ن  به‌پێ���ی‌ 
پرۆگرامی‌ نه‌ت���ه‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان 
روبه‌ڕوبوون���ه‌وه‌ی‌  بۆنه‌هێش���تن‌و 
نه‌خۆشی‌ ئایدز، كه‌ به‌بۆنه‌ی‌ رۆژی‌ 
جیهانی‌ ئای���دزه‌وه‌ بڵاوكراوه‌ته‌وه‌، 
له‌سه‌ره‌تای‌ سه‌رهه‌ڵدانی‌ ڤایرۆسی‌ 
HIV تائێس���تا 25ملی���ۆن كه‌س 
له‌جیهان���دا گیانی له‌ده‌س���تداوه‌و 
توش���ی‌  60ملیۆنی���ش  نزیك���ه‌ی‌ 

نه‌خۆشییه‌كه‌ بوون.
ئ���ه‌و رێژه‌ی���ه‌ له‌كاتێكدای���ه‌ ك���ه‌ 
بڵاوبوونه‌وه‌ی‌ ڤایرۆسه‌كه‌ له‌ماوه‌ی‌ 
هه‌شت س���اڵی‌ رابردوودا به‌رێژه‌ی‌ 
ه���اوكات  كه‌میك���ردووه‌،   %17
ئه‌م  عێراقدا  دراوس���ێی  له‌وڵاتانی 

نه‌خۆشییه‌ به‌ره‌و زۆربوون ده‌چێت، 
وه‌ك  له‌وڵاتێك���ی‌  به‌ش���ێوه‌یه‌ك 
كۆماری‌ ئیسلامی‌ ئێران 20130كه‌س 
توش���بوو به‌و نه‌خۆش���ییه‌ هه‌ن، 
1416یان ئافره‌تن‌و 18713ش���یان 
نێرین���ه‌ن، له‌س���عودیه‌ش نزیكه‌ی 
12هه‌زار كه‌س‌و له‌توركیا 787كه‌‌و 
له‌ئه‌رده‌ن 712كه‌س‌و له‌س���وریاش 
35كه‌سی‌  له‌كوه‌یتیش  592كه‌س‌و 

توشبوو هه‌ن. 

رۆژی جیهانی به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی 
ئایدز

12/1ی هه‌م���وو س���اڵێك رۆژێكی 
له‌مێ���ژووی  كاریگ���ه‌ره‌،  دی���ارو 
هه‌وڵ���ه‌كان،  به‌ره‌نگاربون���ه‌وه‌ی 
بۆله‌ناوبردن���ی نه‌خۆش���ی ئای���دز 

له‌سه‌رتاسه‌ری جیهاندا.
دانان���ی ئ���ه‌و رۆژه‌ دوای ئ���ه‌وه‌ 
هات ك���ه‌ له‌كۆبون���ه‌وه‌ی لوتكه‌ی 
وڵاتانی  ته‌ندروس���تی  وه‌زیران���ی 
جیهان ل���ه‌رۆژی 1988/12/1، له‌ 
ش���اری له‌نده‌ن، بریاردرا ئه‌و رۆژه‌ 
به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی  جیهانی  به‌رۆژی 
ئایدز دابنرێت‌و بكرێته‌ ده‌روازه‌یه‌ك 
تواناكانی هه‌موو  یه‌كخس���تنی  بۆ 
جییهانیه‌كان‌و  ته‌ندروستیه‌  ده‌زگا 
نێوده‌وڵه‌تی���ه‌كان  رێكخ���راوه‌ 
جگه‌له‌وه‌ی  هاوكات  بۆبنبڕكردنی‌، 
وشیاركردنه‌وه‌ی  بۆزیاتر  بۆنه‌یه‌كه‌ 
هاووڵاتی���ان ل���ه‌و رۆژه‌دا، ئه‌ویش 
له‌رێ���ی ئه‌نجامدانی چالاكی جۆراو 

جۆری‌ تایبه‌ت به‌و بۆنه‌یه‌. 

كوڕێك خوشكه‌كه‌ی له‌قوماردا ده‌دۆڕێنێت
چیرۆكی‌ ئه‌و ژنه‌ كورده‌ی‌ دوای جیابونه‌وه‌ی له‌مێرده‌كه‌ی به‌خێوكردنی‌ سێ منداڵی‌ ده‌كه‌وێته‌ ئه‌ستۆ

ئایدز .... ئه‌و ڤایرۆسه‌ جیهانییه‌ی‌ هه‌رێمی‌ كوردستانیشی‌ ته‌نییه‌وه‌

له‌ماوه‌ی‌ هه‌شت ساڵی‌ رابردوودا بڵاوبونه‌وه‌ی‌ 
ڤایرۆسه‌كه‌ به‌رێژه‌ی‌ 17% كه‌می كردووه‌
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   یوسف عه‌بدوڵا ـ شاره‌زوور

مرۆڤایه‌تی‌،  مێ����ژووی‌  به‌درێژای����ی‌ 
له‌ج����ۆره‌كان  به‌جۆرێك  تاك����ه‌كان 
به‌ئایینێك����ی  په‌یوه‌س����تبوون 
ب����واری  پس����پۆڕانی  تایبه‌ت����ه‌وه‌‌و 
ده‌كه‌نه‌وه‌  ل����ه‌وه‌  ئایینیش جه‌خت 
كه‌ هه‌میشه‌ ئایین كاریگه‌ری له‌سه‌ر 

ڕه‌وتی كۆمه‌ڵگه‌ هه‌بووه‌.

ئایین‌وكاریگه‌رییه‌كانی‌
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌ت����ی‌  به‌ڕێوه‌ب����ه‌ری‌ 
ئه‌وقافی‌ ش����اره‌زوور عه‌تا ئه‌حمه‌د، 
كاریگ����ه‌ری‌  ئایی����ن  پێیوای����ه‌ 
راس����ته‌وخۆی‌ له‌س����ه‌ر كۆمه‌ڵگ����ه‌ 
هه‌یه‌، »كولت����ور‌و كۆمه‌ڵگه‌ی‌ ئێمه‌ 
له‌گه‌ڵ‌ هه‌موو ئه‌وشتانه‌دا راهاتووه‌، 
به‌ش����ێوه‌یه‌كی‌ باش ئه‌یبینم له‌سه‌ر 
كۆمه‌ڵگ����ه‌ی‌ ئێمه‌، چونك����ه‌ ئاینی‌ 
چاكه‌كاری‌  بۆ  ئه‌وه‌نده‌ی‌  ئیس�ل��ام 
مرۆڤ����ه‌كان هاتووه‌ بۆ ش����تێكی‌ تر 

نه‌هاتووه‌».
له‌وه‌  مامۆس����تایه‌ جه‌خ����ت  ئ����ه‌و 
ده‌كات����ه‌وه‌ كه‌ ئه‌وه‌ی‌ له‌ئیس�ل��امدا 
هه‌یه‌، هه‌مووی‌ شتی‌ باشه‌‌و رێگه‌ی‌ 
باش����ه‌ بۆمرۆڤه‌كان، بۆی����ه‌ ئه‌گه‌ر 
ئاین����ی‌  كاریگ����ه‌ری‌  كۆمه‌ڵگ����ه‌ش 
كاریگه‌رییه‌كی‌  ئ����ه‌وه‌  له‌س����ه‌ربێت 
ئه‌گ����ه‌ر  ك����ه‌س  باش����ه‌،«هه‌ندێ‌ 
له‌پله‌یه‌ك����ی‌ ئایینیداب����ن‌و هه‌ڵه‌ش 
بك����ه‌ن، مانای ئ����ه‌وه‌ نییه‌، به‌پێی 
ئایین ئ����ه‌و هه‌ڵه‌ی كردبێت، به‌ڵكو 

خۆی‌ لێی‌ به‌رپرسیاره«.

جیاكردنه‌وه‌ی ئایین له‌ده‌وڵه‌ت 
پێویسته‌؟

كۆمه‌ڵایه‌تی‌  ناوه‌ن����دی‌  به‌رپرس����ی‌ 
ش����اره‌زوور عوم����ه‌ر عه‌بدولكه‌ریم، 
ئام����اژه‌ ب����ه‌وه‌ ده‌دات ك����ه‌ ئه‌گه‌ر 
كۆمه‌ڵگه‌ی ك����وردی بیه‌وێت به‌ره‌و 
كۆمه‌ڵگایه‌ك����ی‌ مه‌ده‌ن����ی‌ ب����ڕوات، 
پێویسته‌ ئایین له‌هه‌موو بواره‌كاندا 
له‌ده‌وڵ����ه‌ت جیابكات����ه‌وه‌، »چۆن 
له‌ئه‌وروپا كه‌نیس����ه‌ پیرۆزی‌ خۆی‌ 
هه‌ی����ه‌، لێره‌ش مزگ����ه‌وت پیرۆزی‌ 
خۆی‌ ئه‌بێت«، عومه‌ر عه‌بدولكه‌ریم 
جه‌خ����ت ل����ه‌وه‌ش ده‌كات����ه‌وه‌ كه‌ 
له‌هه‌رێم����دا هه‌ندێ����ك لایه‌ن ده‌چن 
منداڵ����ی‌ ش����ه‌ش س����اڵ‌و ح����ه‌وت 
س����اڵ س����ه‌رقاڵ ده‌كه‌ن، به‌هه‌ندێ‌ 
باسوخواسه‌وه‌ كه‌ دواتر كاریگه‌ری‌ 

خراپی‌ بۆئاینی‌ ئیس�ل��ام‌و كۆمه‌ڵگه‌ 
ده‌بێت.

ئایین‌و پڕكردنه‌وه‌ی‌ بۆشاییه‌ 
رۆحییه‌كان

توێ����ژه‌ری‌  محه‌م����ه‌د  به‌ختی����ار 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌و له‌وه‌ ده‌دوێ كه‌ ئایین 
هۆكاری‌ كۆنترۆڵكردنی‌ كۆمه‌ڵگه‌یه‌‌و 
كاریگه‌ری‌ له‌سه‌ر ده‌روونی‌ تاكه‌كان 
به‌جێده‌هێڵێت، »مرۆڤ وا ڕاهاتووه‌ 
زۆر گوێ‌ بۆ ئه‌و ش����تانه‌ بگرێت كه‌ 
میتافیزیكین‌و له‌سروشته‌وه‌ هاتوون، 
له‌رێنماییه‌ ئاینییه‌كانیش����دا هاتووه‌ 
مرۆڤ����ه‌كان له‌به‌رامبه‌ر به‌جێهێنانی‌ 
پاداشت  به‌به‌هه‌ش����ت  ئه‌ركه‌كانیدا 
ده‌درێته‌وه‌، بۆیه‌ خه‌ڵك ئه‌ركه‌كانی 

ئیسلام جێبه‌جێ ده‌كات«.
ل����ه‌وه‌  جه‌خ����ت  توێ����ژه‌ره‌  ئ����ه‌و 
ده‌كات����ه‌وه‌ ك����ه‌ ئایی����ن كاریگه‌ری‌ 
زۆری هه‌ی����ه‌ له‌س����ه‌ر كۆمه‌ڵگ����ه‌و 
په‌یوه‌ندی����ه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان، به‌ڵام 
له‌ئێس����تادا به‌هۆی جیهانگیرییه‌وه‌ 
ئ����ه‌و په‌یوه‌ندیانه‌ تاڕاده‌یه‌ك به‌ره‌و 
كاڵبوونه‌وه‌ ده‌چن، »جاران خه‌ڵك 
هه‌ت����ا س����ه‌ردانی‌ ماڵ����ی‌ یه‌كتریان 
نه‌كردایه‌و نانی‌ یه‌كیان نه‌خواردایه‌، 
به‌ڵام  نه‌ده‌ن����ا،  دایان  به‌س����ه‌ردان 
ئێس����تا به‌نام����ه‌ ی����ان ته‌له‌فۆن یا 
ئیمه‌یله‌وه‌ هه‌واڵی‌ یه‌ك ده‌پرس����ن‌و 
یه‌كتر به‌سه‌رده‌كه‌نه‌وه‌، جگه‌له‌وه‌ش 
هۆكارێكی  بیروبۆچ����وون  جیاوازی‌ 
په‌یوه‌ندی����ه‌  كه‌مبون����ه‌وه‌ی  ت����ری 

ئایینی‌و كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانه«.

جیهانگیریی رۆڵی‌ ئایین به‌رته‌سك 
ده‌كاته‌وه‌؟

س����ه‌لام عه‌بدولكه‌ری����م خوێندكاری‌ 
ماس����ته‌ر له‌مێ����ژووی‌ ئایین����ه‌كان، 
ب����اس ل����ه‌وه‌ ده‌كات ك����ه‌ هه‌موو 
هه‌یه‌،  رۆحی‌  بۆش����اییه‌كی‌  تاكێك 
ده‌بێت  به‌ئایی����ن  پێویس����تی‌  بۆیه‌ 
بۆپڕكردن����ه‌وه‌ی‌ ئ����ه‌و بۆش����اییه‌، 
ته‌نانه‌ت له‌و كۆمه‌ڵگایانه‌ش����دا كه‌ 
ئایینن،  ب����ێ  بێباوه‌ڕ‌و  تاكه‌كان����ی‌ 
»له‌هندس����تاندا ئه‌وه‌نده‌ی‌ خه‌ڵكی‌ 
ب����وزی‌ هه‌یه‌،  ئینتیم����ای‌ بۆئاینی‌ 
خه‌ڵ����ک  له‌خۆره����ه‌ڵات  ئه‌وه‌ن����ده 

ئینتیمای‌ بۆ ئیسلام نییه«.

ئه‌و، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ به‌حكومی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ ئایین ره‌گه‌زێكی‌ باڵاده‌سته‌، 
خۆرهه‌ڵات����دا  له‌كۆمه‌ڵگه‌كان����ی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیی����ه‌كان  په‌یوه‌ندیی����ه‌ 
توند‌وتۆڵت����رن، ب����ه‌ڵام »به‌ه����ۆی‌ 
رزبوونه‌وه‌ی‌ ته‌وژمی‌ به‌جیهانیبوون‌و 
كاڵبوون����ه‌وه‌  ب����ه‌ره‌و  مۆدێرن����ه‌، 
ده‌چ����ن، چونك����ه‌ به‌جیهانیب����وون 
له‌ململانێ‌و  هه‌میشه‌  ئاییندا  له‌گه‌ڵ‌ 
زۆر  به‌ش����ێكی‌  به‌ریه‌ككه‌وتن����دان، 
له‌ئایی����ن به‌هایه‌، ب����ه‌ڵام له‌دونیای‌ 
س����ه‌رمایه‌داری‌ مادییه‌تدا به‌ها ئه‌و 

سه‌نگ‌و قورساییه‌ی‌ نییه‌«.
س����ه‌لام عه‌بدولكه‌ریم، جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ تاكه‌كه‌س سود له‌كولتوری‌ 
وه‌رناگرێت  رۆشنبیرییه‌كه‌ی‌  ئایین‌و 

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی‌،  له‌په‌یوه‌ندیی����ه‌ 
ده‌كه‌وێته‌س����ه‌ر  ئ����ه‌وه‌  به‌ڵك����و 
له‌گه‌ڵ  ئه‌و  مامه‌ڵه‌كردنی‌  چۆنیه‌تی‌ 
ده‌قه‌ ئاینی����ه‌كان، »كولتور مانای‌ 
فراوان����ی‌ هه‌ی����ه‌، ئایین به‌ش����ێكه‌ 
لێ����ی، ب����ه‌ڵام دواج����ار كولتوریش 
ئه‌بێته‌وه‌ به‌به‌شێك له‌ئایین، چونكه‌ 
له‌وكات����ه‌وه‌ م����رۆڤ دروس����تبووه‌ 

ئاینیش درووستبووه‌«.
به‌پێچه‌وانه‌ی ئه‌و بۆچونه‌وه‌، عومه‌ر 
پێش  كولتور  پێیوایه‌  عه‌بدولكه‌ریم 
ئایین دروستبووه‌، »ئاینی‌ ئیسلام 
1400 ساڵه‌ دروستبووه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ 
ئایین‌و كولتور دووش����تی‌ لێكجیان، 
له‌نێوانیاندا  تێكه‌ڵاویی����ه‌ك  ب����ه‌ڵام 

هه‌یه‌«.

   شه‌نگه‌ ره‌حیم

س���اڵ،   24 ته‌م���ه‌ن  س���ۆزانی 
ئه‌وكاته‌ی له‌گوندی كانی هه‌مزه‌ی‌ 
خه‌ته‌نه‌كرابوو،  عه‌رب���ه‌ت  نزی���ك 
ته‌مه‌نی گ���ه‌وره‌ ب���وو، له‌كاتێكدا 
چیرۆك���ی خه‌ته‌نه‌كردنه‌ك���ه‌ی بۆ 
نم نم ده‌گێڕایه‌وه‌، وتی‌: هێش���تا 
ئازاره‌كه‌یم له‌بی���ردا ماوه‌و له‌یادم 

ناچێت.

له‌10ساڵیدا خه‌ته‌نه‌كرام
ئ���ه‌و رۆژه‌ی س���ۆزان‌و هاوڕێكانی 
له‌گونده‌ك���ه‌ی خۆیان، س���ه‌رقاڵی 
یاری ماڵه‌ باجینه‌ ده‌بن، به‌بوكه‌ڵه‌و 
فاته‌  نه‌ن���ه‌  بوكه‌شوش���ه‌كانیان، 
له‌و گون���ده‌ چاوه‌ڕێی ئه‌و كچانه‌ی 
ده‌كرد ك���ه‌ تا ئ���ه‌وكات خه‌ته‌نه‌ 
نه‌كرابوون، »سه‌رگه‌رمی یاریكردن 
بووین، كچێك هات به‌دوای شیلانی 
هاوڕیمانداو وتی خێراكه‌ نه‌نه‌ فاته‌ 

هاتووه‌ خه‌ته‌نه‌مان بكات«.
نه‌یانزانیوه‌  هاوڕێكانیشی  سۆزان‌و 
خه‌ته‌نه‌ مانای چییه‌، بۆیه‌ یه‌كسه‌ر 

له‌گه‌ڵ شیلانی‌ هاوڕێیدا ڕۆشتوون 
بۆلای‌ نه‌نه‌ فاته‌، »ئه‌گه‌ر بمزانیایه‌ 
خه‌ته‌نه‌ك���ردن بۆئه‌وه‌یه‌، كه‌ ئاوی‌ 
ده‌س���تم حه‌رام نه‌بێت‌و تووش���ی‌ 
خراپه‌كاری‌ نه‌ب���م، هه‌رگیز ڕێگه‌م 
نه‌ده‌دا به‌ده‌ستی‌ پیره‌ژنێكی‌ نه‌زان 
زه‌ره‌ر له‌ژیان���م بدرێ���ت«. كاتێك 
ده‌گه‌ن���ه‌ لای پیره‌ژنه‌ك���ه‌ دایكی 
زۆربه‌یان له‌وێن‌و خۆیان ده‌نێرن بۆ 
كڕینی گوێزان له‌دوكانه‌ بچوكه‌كه‌ی 
به‌خێرایی  دوات���ر  گونده‌كه‌ی���ان، 
ده‌چنه‌وه‌ سه‌ر خه‌ته‌نه‌كردنه‌كه‌یان، 
»به‌ده‌س���تی خۆم ئ���ه‌و گوێزانه‌م 
كڕی كه‌ پێ���ی خه‌ته‌نه‌كرام، بۆیه‌ 

ئێستا زۆر په‌شیمانم«.
سۆزان، تا ئه‌و كاته‌ی گۆێزانه‌كه‌ی 
ب���ووه‌  پێخ���ۆش  زۆری  كڕی���وه‌ 
خه‌ته‌نه‌ بكرێت، بۆیه‌ به‌ڕووییه‌كی 
خۆش���ه‌وه‌ چووه‌ت���ه‌ لای‌ باوكی‌و 
»باوكم  ده‌كرێم،  پێیوتوه‌:خه‌ته‌نه‌ 
پێنج دیناری ئه‌و كاته‌ی دامێ«. 

له‌تاو ئازار كچه‌كانی‌ تر ڕایانكرد
دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ یه‌كه‌م كچ، به‌ده‌ستی‌ 

نه‌ن���ه‌ فات���ه‌ خه‌ته‌ن���ه‌ ده‌كرێت‌و 
دیمه‌نه‌كه‌ی  ت���ر  منداڵه‌كانی  كچه‌ 
ده‌بینن، ئیتر هه‌موویان ده‌ترسن‌و 
ڕاده‌ك���ه‌ن، »بڕوام���ان نه‌ده‌ك���رد 
خه‌ته‌نه‌كردن به‌و شێوه‌یه‌ ئازارمان 

پێ بگه‌ێنێت«.
له‌كاتی خه‌ته‌نه‌كردنی هه‌ر منداڵێكدا 
ب���ه‌دوو ژنی‌ گه‌وره‌ ه���ه‌ردوو قاچ‌و 
پیره‌  گرتووه‌و  كچه‌كانیان  ده‌ستی 
ژنه‌كه‌ش به‌گوێزانه‌كه‌ی ده‌ستیه‌وه‌ 
»بێڕه‌حمانه‌« خه‌ته‌نه‌ی كردوون، 
»چاوم ل���ێ بوو ه���ه‌ردوو قاچی 
ش���یلانیان بڵاوكرده‌وه‌و نه‌نه‌ فاته‌ 
له‌  پارچه‌یه‌ك���ی  به‌گوێزانه‌ك���ه‌ی 
له‌ش���ی‌ كچه‌ هاوڕێك���ه‌م كرده‌وه‌‌و 

هه‌موو له‌شی‌ بوو به‌خوێن«.

رێكخراوی‌  رووپێوییه‌ك���ی‌  به‌پ���ێ 
پارچ���ه‌  ئ���ه‌و  ئه‌ڵمان���ی‌،  وادی‌ 
ئافره‌تان  بنهه‌نگه‌ڵ���ی‌  گۆش���ته‌ی‌ 
كه‌ به‌به‌ش���ێكی‌ گرنگ‌و هه‌ستیاری 
مێینه‌  ڕه‌گه‌زی  زاوزێی‌  كۆئه‌ندامی‌ 
ئافره‌تان���ی  60%ی‌  داده‌نرێ���ت، 

كوردستان نیانه‌.
كاتێك ش���یلان له‌ش���ی خوێناویی 
خ���ۆی ده‌بینێت به‌تون���دی هاوار 
ده‌كات‌و ده‌قیژێن���ێ، ئیتر له‌هۆش 
خۆی ده‌چێت‌و كچ���ه‌ منداڵه‌كانی 
هاوڕێی هه‌ر ئ���ه‌و كاته‌  تێده‌گه‌ن 
ك���ه‌ خه‌ته‌نه‌كردن، چه‌ن���د ئازاری 
هه‌یه‌ »داخه‌ك���ه‌م ئه‌وكاته‌ منداڵ 
بووین‌و هه‌مووم���ان خه‌ته‌نه‌كراین، 
بكه‌ین«.  به‌رگ���ری  نه‌مانتوان���ی 

سۆزان ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ دایكی 
به‌باوه‌ش���یه‌وه‌‌و  گرتوویه‌تی  توند 
په‌ڕۆیه‌كیان له‌ژێریدا ڕاخس���تووه‌، 

ئیجا خه‌ته‌نه‌یان كردووه‌.

به‌هۆی خه‌ته‌نه‌وه‌ له‌مێرده‌كه‌م 
جیابوومه‌وه‌

ده‌بێ���ت  ب���ه‌رده‌وام  س���ۆزان 
چیرۆك���ی‌  گێڕان���ه‌وه‌ی‌  له‌س���ه‌ر 
خه‌ته‌نه‌كردنه‌ك���ه‌ی‌‌و جه‌خت له‌وه‌ 
خه‌ته‌نه‌كراوه‌،  كاتێ���ك  ده‌كاته‌وه‌ 
زۆر هاواری كردووه‌و قیژاندویه‌تی، 
»ئازاره‌كه‌یم له‌بیردا ماوه‌و له‌یادم 
ناچێت، ش���ه‌وو ڕۆژێك له‌جێگه‌دا 
كه‌وت���م تا برینه‌ك���ه‌م تیمار بوو، 
چونك���ه‌ ئ���ازاری‌ خه‌ته‌نه‌ك���ردن 
ئازارێك���ه‌ هه‌رگی���ز له‌یادناكرێت‌و 
ئازارێك���ه‌ ت���ا كۆتای���ی‌ ته‌م���ه‌ن 
ل���ه‌و  هه‌روه‌ه���ا  له‌گه‌ڵتدای���ه‌»، 
س���اته‌وه‌ی‌ ئافره‌تانی‌ خه‌ته‌نه‌كراو 
مانگان���ه‌وه‌  س���وڕی‌  ده‌كه‌ون���ه‌ 
ئازاره‌كه‌یان زیات���رو زیاتر ده‌بێت 
ه���اوكات له‌كاتی پێكهێنانی ژیانی‌ 
هاوسه‌ریش���دا دووباره‌ ئه‌و ئازاره‌ 

ده‌چێژینه‌وه‌.
به‌وته‌ی‌ خۆی‌، س���ۆزان تائێس���تا 
دووجار ژیانی هاوسه‌ری پێكهێناوه‌‌و 
وه‌ك خ���ۆی‌ ده‌ڵێ���ت: »هۆكاری‌ 
هاوس���ه‌ری  له‌گ���ه‌ڵ  نه‌گونجان���م 
بۆئ���ه‌وه‌  به‌ش���ێكی‌  یه‌كه‌مم���دا، 
خه‌ته‌نه‌كراوم‌و  ك���ه‌  ده‌گه‌ڕێنمه‌وه‌ 
پێویس���ت  به‌پێ���ی‌  نه‌متوانی���وه‌ 
حه‌زه‌كان���م تێربك���ه‌م، ژیانێك���ی‌ 
ئاس���وده‌ له‌گه‌ڵ هاوس���ه‌ره‌كه‌مدا 
ئێس���تا  ب���ه‌ڵام  به‌س���ه‌ربه‌رم«، 
له‌گ���ه‌ڵ هاوس���ه‌ری دوومیدا ژیان 
به‌س���ه‌ر ده‌بات‌و ئاوات���ی ئه‌وه‌یه‌ 
جارێك���ی ت���ر خه‌ته‌نه‌كردنه‌كه‌ی، 
نه‌بێته‌ هۆی تێكچونی په‌یوه‌ندیی 
خ���ۆی‌‌و هاوس���ه‌ری‌ ئه‌مج���اره‌ی‌، 
»له‌وكات���ه‌وه‌ی‌ هه‌س���تم به‌خۆم‌و 
ئازاره‌كان���م ك���ردوه‌ په‌ش���یمانم، 
په‌ش���یمانم له‌وه‌ی‌ ڕێگ���ه‌م پێدان 
خه‌ته‌نه‌م بكه‌ن، داواكارم ڕێگه‌ له‌و 
كاره‌ نامرۆڤانه‌یه‌ بگیرێت، چونكه‌ 
ئه‌وه‌ش خۆی‌ بۆ خۆی‌ گه‌وره‌ترین 
توندوتیژی���ه‌ به‌رامب���ه‌ر به‌كچ���ان 

ده‌كرێت له‌م وڵاته‌دا«.

جیاكردنه‌وه‌ی‌ ئایین له‌ده‌وڵه‌ت كۆمه‌ڵگای‌ كوردی‌ »هه‌تیو« ده‌خات؟
»هه‌ندێك لایه‌ن ده‌چن منداڵی‌ حه‌وت ساڵ به‌هه‌ندێ‌ باسوخواسه‌وه‌ سه‌رقاڵ ده‌كه‌ن كه‌ دواتر كاریگه‌ری‌ خراپی‌ بۆسه‌ر ئایین‌و كۆمه‌ڵگه‌ ده‌بێت«

كچان خۆیان گوێزانی‌ خه‌ته‌نه‌كردنیان ده‌كڕن

  هه‌ندێ هێزی کۆمه‌ڵایه‌تی هه‌رێم رێگرن له‌به‌رده‌م جیاکردنه‌وه‌ی ئایین له‌ ده‌وڵه‌ت

»داواكارم ڕێگه‌ له‌و كاره‌ نامرۆڤانه‌یه‌ بگیرێت، 
چونكه‌ ئه‌وه‌ش خۆی‌ بۆ خۆی‌ گه‌وره‌ترین توندوتیژییه‌ 

به‌رامبه‌ر كچان ده‌كرێت«

دی
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قش
 نه‌
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ۆ: 
فۆت



      به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌

له‌هه‌رێمی كوردستان 
14787 منداڵی‌ ئیشكه‌ر 

هه‌یه‌‌و به‌رپرسانی پۆلیسی 
نه‌وجه‌وانان، ده‌ستگیركردنیان 

به‌باشترین رێگه‌چاره‌ی‌ 
سنورداركردنی‌ ده‌زانن، 

به‌ڵام زۆرجار له‌به‌ر هه‌ژاری 
خێزانه‌كه‌یان رێگیریان ناكه‌ن 
هاوكات ڕێكخراوی منداڵپارێزی‌ 
كوردستان موچه‌ی مانگانه‌ی‌ 
ته‌نها بۆ 121منداڵ پێ دابین 
ده‌كرێت‌و ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ 
كه‌ به‌پێی یاسا، كاركردنی 

منداڵانی خوار ته‌مه‌ن 15ساڵ 
ڕێگه‌ پێنه‌دراوه‌.

چیرۆكی ژیانی منداڵانی‌ ئیشكه‌ر
هه‌ردی محمه‌دی‌ ته‌مه‌ن 13س����اڵ، 
كارێزه‌ وشكی  دانیشتوی گه‌ڕه‌كی 
ش����اری س����لێمانییه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات ك����ه‌ رۆژان����ه‌ ب����ۆ هێنانی 
مریشكی زیندوو له‌كاتژمێر شه‌شی 
ماتۆڕه‌كه‌ی  به‌س����واری  به‌یانیه‌وه‌ 
په‌ل����ه‌وه‌ری‌  كێڵگ����ه‌ی  ب����ه‌ره‌و 
ده‌كه‌وێ����ت،  ب����ه‌ڕێ  خزمێكی����ان 
 60 نزیكی  به‌یانی����ه‌ك  »هه‌م����وو 
مریش����ك ده‌هێن����م‌و له‌كۆڵانه‌كانی 
به‌وه‌ش  ده‌یفرۆشمه‌وه‌،  سلێمانیدا 
بڕێك پاره‌ بۆ س����ێ خوشكه‌كه‌م‌و 
ئه‌و،  ده‌ك����ه‌م«.  په‌ی����دا  دایك����م 
ئه‌مس����اڵ وازی له‌خوێندن هێناوه‌، 
خێزانه‌كه‌ی  دایك����ی  خۆی‌و  ته‌نها 
به‌خێوده‌ك����ه‌ن‌و زۆر پێ����ی خۆش 
نییه‌ دایك����ی كار بكات، »له‌دوای 
چوارساڵه‌  دایكم  باوكمه‌وه‌  مردنی 
ن����ان بۆ خه‌ڵ����ك ده‌كات‌و هه‌ردوو 
ده‌س����تی خه‌ریك����ه‌ لێده‌بێت����ه‌وه‌، 
بۆی����ه‌ ئیتر ناهێڵم دایكم كاربكات، 
بۆتۆ  كاركردن  بڵی  هه‌ركه‌س����یش 
قه‌ده‌غه‌یه‌ با به‌خێومان بكات«.

كامه‌ران ئه‌حمه‌دی‌  ته‌مه‌ن 10ساڵ، 
خوێندنگه‌  له‌ده‌وامی  ئه‌وه‌ی  دوای 
ته‌واو ده‌بێت، دوو ده‌سته‌ كلێنس 
ده‌بات����ه‌ بازاڕه‌وه‌ ت����ا زه‌رده‌په‌ڕی‌ 
ئێ����واره‌، خۆی‌ به‌فرۆش����تنیانه‌وه‌ 

سه‌رقاڵ ده‌كات.
خه‌رێك����ی  كام����ه‌ران،  باوك����ی 
منداڵه‌،  پێنج  كرێكارییه‌‌و خاوه‌نی 
وه‌ك كوڕه‌كه‌ی باسی لێوه‌ ده‌كرد 
ب����اری داراییان خراپ����ه‌و كرێچین، 
»ئ����ه‌وه‌ی باوكم یه‌پ����دای ده‌كات 
به‌كه‌م‌و كورتی به‌شی كرێ خانوو 
ئه‌و  ده‌كات«.  ڕۆژانه‌مان  خه‌رجی 
به‌وه‌ش����دا  ئاماژه‌ی‌  مێردمنداڵ����ه‌ 
ش����ه‌وان  فریاناكه‌وێت  زۆرجار  كه‌ 
له‌ماڵ����ه‌وه‌ س����ه‌عی له‌وانه‌كانی����دا 
بكات، »ش����ه‌وی وا هه‌یه‌ ئه‌وه‌نده‌ 
هیلاكم به‌س����ه‌ر كتێبه‌كه‌وه‌ خه‌وم 
لێده‌كه‌وێ����ت، له‌گ����ه‌ڵ ئه‌وه‌ش����دا 
هیچ موچه‌یه‌كم ب����ۆ نه‌بڕاوه‌ته‌وه‌و 

به‌رده‌وام كارده‌كه‌م«.

رێكخراوه‌كانی منداڵان نه‌یانتوانیوه‌ 
كێشه‌كه‌ چاره‌سه‌ر بكه‌ن

توێ����ژه‌ری  س����دیق  شاس����وار 
كۆمه‌ڵایه‌ت����ی‌و كارمه‌ندی مه‌یدانی 
له‌س����ێكته‌ری پاراستنی ڕێكخراوی 
باس  كوردس����تان،  منداڵپارێ����زی 
ڕێكخراوه‌كه‌یان  ك����ه‌  ده‌كات  له‌وه‌ 
ده‌گرێت‌و  منداڵان  له‌كاركردنی  ڕێ 
به‌پێی چه‌ند مه‌رجێكیش موچه‌یان 
بۆ ده‌بڕێته‌وه‌، به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌رهاتوو 
ئ����ه‌و منداڵه‌ باوك����ی نه‌بێت، یان 
باوكی هه‌بێت‌و كه‌مئه‌ندام بێت، یان 
خێزانه‌كه‌ی كرێچی بێت یان ژماره‌ی 
ئه‌ندامان����ی خێزانه‌یان زۆربێت یان 
جیابووبێتنه‌وه‌،  باوك����ی  دای����ك‌و 
»س����ه‌رچاوه‌ی مادیی ئه‌و خێزانه‌ 

كارده‌كه‌ن‌و 3264یشیان ناخوێنن‌و 
ده‌ك����ه‌ن،  كار  به‌به‌رده‌وام����ی 
1619منداڵی����ان ئ����اره‌زووی ئه‌وه‌ 
ده‌كه‌ن بگه‌ڕێن����ه‌وه‌ به‌ر خوێندن‌و 
به‌به‌رده‌وام����ی  منداڵی����ان   2883
كارده‌ك����ه‌ن‌و ده‌ش����خوێنن، ڕێژه‌ی 
14878 منداڵ له‌هاویندا كارده‌كه‌ن‌و 
واته‌  له‌زس����تان  6554منداڵی����ش 
ل����ه‌وه‌رزی خوێندن����دا كارده‌كه‌ن، 
ئه‌و ڕووپێوییه‌ زانس����تییه‌ له‌ساڵی 
2007دا ئه‌نجامدراوه‌، به‌ڵام به‌پێی 
وت����ه‌ی لێپرس����راوانی ڕێكخراوه‌كه‌ 
ده‌كرێ����ت تاوه‌ك����و چوارس����اڵیش 

پشتی پێ ببه‌سترێت.

پۆلیسی نه‌وجه‌وانان منداڵی هه‌ژار 
ده‌ستگیرناكه‌ن

به‌ڕێوبه‌ری پۆلیس����ی نه‌وجه‌وانانی 
سلێمانی عه‌قیدی یاسایی مه‌حمود 
ئه‌حم����ه‌د باس����ی له‌وه‌ ك����رد كه‌ 
مه‌فره‌زه‌كانی����ان  به‌به‌رده‌وام����ی 
له‌ن����او ب����ازاڕدان‌و ئ����ه‌و منداڵانه‌ 
ده‌ستگیرده‌كه‌ن كه‌ ئیش ده‌كه‌ن‌و 
ته‌مه‌نیان له‌خوار پانزه‌ ساڵیه‌وه‌یه‌، 
»زۆرج����ار ئێم����ه‌ چاوپۆش����یمان 
له‌هه‌ن����دێ حاڵه‌ت كردووه‌، چونكه‌ 
ئ����ه‌و ڕێژه‌ زۆره‌ی منداڵان كه‌ ئیش 
ده‌ك����ه‌ن كه‌س����وكاریان ه����ه‌ژاره‌، 
ب����ه‌ڵام ئه‌وانه‌ تێیاندایه‌ چه‌ندینجار 
له‌لای ئێمه‌ ده‌س����تگیركراوه‌، به‌ڵام 
ئێمه‌ پێم����ان وتوون ده‌بێت كۆپی 
پێناسه‌تان پێبێت تاوه‌كو بزانرێت 
ته‌مه‌نیان له‌پانزه‌ ساڵ زیاتره‌ یان 

نا«.
به‌رپرس����ه‌ی پۆلیس جه‌ختی  ئه‌و 
له‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ ئه‌وه‌نده‌ی گرنگی 
ده‌درێ����ت به‌توندوتی����ژی به‌رامبه‌ر 
ژن����ان، ئه‌وه‌نده‌ گرنگ����ی نادرێت 
له‌منداڵان  به‌منداڵان، »ڕێژه‌ی����ه‌ك 
پێیان خۆش����ه‌ ئیش بكه‌ن، به‌ڵام 
ڕێژه‌یه‌كی����ان پێی����ان خۆش نییه‌و 
كه‌س����وكاریان ب����ه‌زۆر پێیده‌كه‌ن، 
ئه‌م����ه‌ش توندوتیژیی����ه‌ له‌لای����ه‌ن 
خێزان����ه‌وه‌ ده‌ره����ه‌ق به‌من����داڵان 

ده‌كرێت«.
عه‌قید مه‌حمود، ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌دا كه‌ 
منداڵی ئیشكه‌رو بێ سه‌رپه‌رشت، 
ئه‌و ش����وێنانه‌ی  به‌ه����ۆی خراپی 
كاری تیاده‌كات یان ئه‌و ئازادییه‌ی 
ده‌یدرێت����ی‌و چاودێ����ری ناكرێ����ت 
ڕوبه‌ڕوی زۆر كێشه‌ی وه‌كو دزی‌و 
لێخۆڕین����ی ئۆتۆمبێلی‌ بێ مۆڵه‌ت‌و 
كوشتن‌و كێش����ه‌ی مۆبایل‌و لادانی 

تر ده‌بێته‌وه‌.
به‌رێوبه‌رایه‌تی‌  ئامارێك����ی  به‌پێی 
سلێمانی‌،  نه‌وجه‌وانانی‌  پۆلیس����ی‌ 
له‌سه‌ره‌تای ئه‌مساڵه‌وه‌ تا كۆتایی 
مانگ����ی‌ رابردوو، 776 كێش����ه‌ی 
تۆماركراون  نه‌وجه‌وان����ان  منداڵ‌و 
ده‌ستگیركردن‌و  183حاڵه‌تیان  كه‌ 
ئیشكه‌ر  منداڵی  دورخس����تنه‌وه‌ی 
ب����ووه‌، ك����ه‌ له‌ب����ازاڕدا كاری����ان 

كردووه‌. 

یاسای منداڵان پێویستی 
به‌هه‌مواركردنه‌

مس����ته‌فا،  ش����ێخ  له‌تیف  دادوه‌ر 
ئام����اژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ حكومه‌تی 
هه‌رێمی‌ كوردس����تان پاره‌ی زۆره‌، 
»به‌ڵام له‌شتی پڕوپوچدا خه‌رجی‌ 

ده‌كات«.
ئ����ه‌و پێیوایه‌ ئه‌گه‌ر ئ����ه‌و پاره‌یه‌ 
ئه‌وا  بكرێ����ت،  خ����ه‌رج  به‌ته‌واوی 
ڕه‌وش����ی ژیانی خێزان����ه‌كان باش 
ده‌كرێ����ت  ئه‌وكات����ه‌ش  ده‌بێ����ت‌و 
یاس����ای نه‌وجه‌وان����ان وه‌كو خۆی 
زۆر  بكرێت، »یاس����اكه‌  جێبه‌جێ 
پێشكه‌وتووه‌و وه‌كو یاسای سوید‌و 
ئه‌ڵمانی����ا دانراوه‌، ك����ه‌ به‌كه‌ڵكی 
نای����ه‌ت،  كوردس����تان  ئێس����تای 

پێویسته‌ هه‌موار بكرێته‌وه‌«.

كێ به‌رپرسه‌‌ 
له‌زۆربوونی 

منداڵانی 
سه‌‌رشه‌‌قام؟

   ناسر فه‌تحی‌ 

كه‌‌ ده‌‌ڵێین منداڵانی سه‌‌رش����ه‌‌قام 
ده‌‌ستگێڕ  منداڵانی  مه‌‌به‌‌س����تمان، 
به‌‌گش����تی و منداڵانی س����واڵكه‌رو 
له‌‌خوێندن دابڕاو و س����ه‌‌رگه‌‌ردانی 
ن����او ش����ه‌‌قامه‌‌كانه‌‌. ده‌‌توان����م به‌‌ 
جورئه‌‌ت����ه‌‌وه‌ بڵێم: ئه‌‌م س����اڵانه‌‌ی 
دوای����ی ـ به‌‌تایبه‌‌ت����ی  ـ ده‌‌گمه‌‌نن 
ئه‌‌و رۆژان����ه‌‌ی كه‌‌ رێمان ده‌‌كه‌‌وێته‌‌ 
ده‌‌ره‌‌وه‌‌ منداڵێك نه‌‌بێ له‌‌بن پێمان 
هه‌‌ڵنه‌‌تۆق����ێ و قوڵم����ان نه‌‌گرێ و 
پێم����ان نه‌‌ڵێ: خاڵه‌‌ به‌‌قوربانت بم 
بنێشتێكم لێ بكڕه‌‌. خاڵه‌‌ تو ‌خودا 
خێرێكم پ����ێ بكه‌‌. خاڵه‌‌ به‌‌قوربان 

... تد.
ئه‌‌م  گه‌‌شه‌س����ه‌ندنی‌  هۆكاره‌‌كانی 
وردت����رو  ل����ه‌‌وه‌‌  زۆر  دیارده‌‌ی����ه‌‌، 
قووڵترن ئێمه‌‌ بتوانین وا به‌ئاسانی‌ 
ده‌‌ستنیش����انیان بكه‌‌ی����ن‌، ب����ه‌‌ڵام 
له‌‌گه‌‌ڵ ئه‌‌وه‌‌ش ئێمه وه‌‌ك خۆمان 
جارێكی دیك����ه‌‌و به‌‌زمانێكی دیكه‌‌ 
بوون‌و گه‌‌شه‌‌ی ئه‌‌م دیارده‌‌یه‌‌ وه‌‌بیر 
لایه‌‌نه‌‌ پێوه‌‌ندیداره‌‌كان دهێنینه‌‌وه‌و 

پێیانده‌‌ڵێین:
حكومه‌‌ت����ی هه‌‌رێمی كوردس����تان، 
وه‌‌زاره‌‌تی رۆش����نبیریی ـ منداڵان، 
منداڵپارێزه‌‌كان����ی  رێكخ����راوه‌‌ 
وا  ب����ۆ  كوردس����تان،  هه‌‌رێم����ی 
بێده‌‌نگ‌و بێهه‌‌ڵوێس����تن له‌‌مه‌‌ڕ ئه‌‌م 
دیارده‌‌یه‌‌؟ كێ به‌‌رپرس����یاره‌‌؟ بۆ 
كه‌‌س به‌‌رپرسیارێتی ئه‌‌م دیارده‌‌یه‌‌ 
ناگرێته‌‌ئه‌‌ستۆ؟ تاكه‌‌ی بێده‌‌نگی؟

ئه‌‌گه‌‌ر هه‌‌ندێك ره‌‌شبینانه‌‌ بدوێین، 
ده‌‌بێ بڵێ����ن: به‌‌داخ����ه‌‌وه‌‌ به‌هۆی 
ئه‌‌وه‌‌ی ئه‌‌م قه‌‌یرانی به‌‌دواداچوونه‌‌ 
ره‌‌گ‌و ریشه‌‌ی هه‌‌موو پێكهاته‌‌كانی 
هه‌‌رێمی گرتۆت����ه‌‌وه‌‌، ئێمه‌‌ش نابێ 
چاوه‌‌روانی وه‌‌ڵامێكی دڵخۆش����كه‌‌ر 
بین له‌‌و لایه‌‌نانه‌‌ی ناویان هاتووه‌، 
ب����ه‌‌ڵام كوردوته‌‌نی ده‌‌س����ت نییه‌‌ 
له‌‌گ����ۆزه‌‌ دا مابێ‌و هه‌‌ركام له‌ئێمه‌‌، 
وه‌‌ك خۆم����ان‌و وه‌‌ك هاووڵات����ی‌و 
ده‌‌توانی����ن  به‌‌رپرس����یار  مرۆڤ����ی 
هه‌‌ڵوێس����ت‌و هه‌‌ن����گاوی ئه‌‌رێن����ی 
خۆم����ان ب����ۆ چاره‌‌س����ه‌‌ری ئ����ه‌‌م 
دیارده‌‌یه‌‌ بهاوین، چیتر چاوه‌‌ڕوانی 
جوڵ����ه‌‌ كیس����ه‌‌ڵییه‌‌كانی لایه‌‌ن����ه‌‌ 
خۆمان  نه‌‌بین‌و  په‌وه‌ندی����داره‌كان 

ده‌‌سبه‌‌كار بین.
لێره‌‌دا له‌‌وانه‌‌یه‌‌ ئه‌‌م پرسیاره‌‌ بێته‌‌ 
ئاراوه كه‌‌ ئایا ئێمه‌‌ وه‌‌ك هاووڵاتی 
چیمان له‌‌ده‌‌ست دێ كه‌‌ بۆ منداڵانی 

سه‌‌رشه‌‌قامی بكه‌‌ین؟
وه‌‌ڵام بۆ ئه‌‌م پرسیاره‌‌ بریتین له‌م 
چه‌ند خاڵه‌ سه‌ره‌تاییه‌ی‌ خواره‌وه‌‌: 
یه‌‌كه‌‌م: به‌نووس����ینی په‌‌یتا په‌‌یتاو 
پێداگری بوێرانه‌‌ی راگه‌‌یاندنه‌‌كان‌و 
ده‌‌ستنیش����انكردنی كاره‌‌ساته‌‌كانی 
ئ����ه‌‌م دیارده‌‌یه‌، ته‌‌ن����گ به‌لایه‌‌نه‌‌ 

پێوه‌‌ندیداره‌‌كان هه‌‌ڵچنین.
ده‌‌سترۆیشتوو  كه‌‌س����انی  دووه‌‌م: 
به‌یارمه‌‌تی����دان‌و  ده‌‌توان����ن 
س����ه‌‌قامگیركردن‌و وه‌‌به‌‌ركارنان����ی 
منداڵان����ه‌و  ئ����ه‌‌و  ك����ه‌‌س‌وكاری 
بنه‌‌ماڵه‌‌كانی����ان،  یارمه‌‌تیدان����ی‌ 
هاندانی كه‌‌سوكاریان بۆ خوێندن‌و 
منداڵه‌‌كانیان،  نان����ی  په‌یداكردنی‌ 
خۆیان  مرۆڤدۆس����تانه‌‌ی  ئه‌‌رك����ی‌ 

به‌‌جێ بگه‌‌یه‌‌نن.
سێیه‌‌م: ده‌‌ست ششتن‌ له‌موعجیزه‌‌و 
رزگاركه‌‌ر‌و   له‌‌چاوه‌‌ڕوانی  وازهێنان 
ده‌‌ست به‌‌جێ هه‌‌نگاونان، ده‌‌توانێ 
كۆمه‌‌ڵه‌‌ رێگه‌چاره‌یه‌‌كی سه‌‌ره‌‌تایی 
بێ بۆ له‌‌ناوبردنی ئه‌‌م دیارده‌‌یه‌‌.
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حکومه‌تی هه‌رێم له‌بری چاره‌سه‌رکردنی کارکردنی منداڵان، ده‌ستگیریان ده‌کات

زین
فه‌ر
ۆ: 
فۆت

هه‌ڵ ده‌سه‌نگێنین‌و ئه‌گه‌ر ده‌ركه‌وت 
بۆده‌بڕینه‌وه‌  موچه‌ی����ان  هه‌ژارن، 
75-150ه����ه‌زار  له‌س����نوری‌  ك����ه‌ 
دین����اره‌، رێكخراوه‌كه‌مان موچه‌ی 
مانگان����ه‌ ده‌دات����ه‌ 121 من����داڵ‌و 
دوور  ناوبازاڕ  له‌كاركردنی  به‌وه‌ش 

كه‌وتوونه‌ته‌وه‌«. 
شاس����وار س����دیق جه‌خ����ت له‌وه‌ 
ڕێكخراوه‌كه‌یان،  ك����ه‌  ده‌كات����ه‌وه‌ 
چه‌ن����د پرۆژه‌یه‌ك����ی ب����ۆ ڕێگرتن 

له‌گرفته‌كان����ی من����داڵان گه‌ڵاڵ����ه‌ 
ك����ردووه‌، له‌وان����ه‌ چاودێریكردن، 
ب����ۆ  من����داڵان  گه‌راندن����ه‌وه‌ی 
به‌رخوێندن، به‌رزكردنه‌وه‌ی ئاستی 
منداڵانی  كه‌س����وكاری  وش����یاری 

ئیشكه‌ر.
ڕێكخ����راوی  ڕوپێوێك����ی  به‌پێ����ی 
ك����ه‌  كوردس����تان  منداڵپارێ����زی 
داوه‌،  ئه‌نجامی  له‌س����اڵی 2007دا 
 14878 كوردس����تاندا  له‌هه‌رێمی 

زۆرترینان  هه‌یه‌‌و  ئیشكه‌ر  منداڵی 
ژماره‌یان  هه‌ولێ����ردان‌و  له‌ش����اری 
4067یش����یان  منداڵ����ه‌،   8246
2565منداڵی����ش  له‌س����لێمانی‌و 

له‌دهۆك كارده‌كه‌ن.
ه����ه‌ر به‌پێ����ی ڕووپێوه‌ك����ه‌ی ئه‌و 
ڕێكخراوه‌، له‌كۆی ئه‌و 14878منداڵه‌ 
4153منداڵی����ان  ئیش����كه‌رانه‌، 
 4745 مه‌ترس����یداره‌و  كاره‌كانیان 
منداڵی����ان به‌ه����ۆی هه‌ژاریی����ه‌وه‌ 
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    ڕامیار محه‌مه‌د

له‌ئێستادا به‌شێكی‌ زۆر 
له‌ئاره‌زوومه‌ندانی‌ خوێندن 
له‌هه‌وڵدان تا به‌جۆرێك 

له‌جۆره‌كان بتوانن زه‌ماله‌یه‌كی‌ 
خوێندن له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ وڵات 
مسۆگه‌ر بكه‌ن‌و له‌بواری‌ 

تایبه‌تمه‌ندی‌ خۆیاندا بتوانن 
درێژه‌ به‌خوێندن بده‌ن، 
به‌ڵام زۆرجار رووبه‌ڕووی‌ 

گرفتی‌ كولتوریی‌و تێكه‌ڵاویی‌و 
نه‌شاره‌زایی له‌چۆنیه‌تی‌ 
مامه‌ڵه‌كردن ده‌بنه‌وه‌، 

بۆهاوكاریكردنی‌ ئه‌و خوێندكاره‌ 
نوێیانه‌ی‌ ده‌چنه‌ به‌ریتانیا، 
كۆمه‌ڵه‌ خوێندكارێكی‌ كورد 
گروپێكیان به‌ناوی‌ كۆمه‌ڵه‌ی‌ 
قوتابیانی‌ كورد له‌به‌ریتانیا 

دروستكردووه‌، بۆ رونكردنه‌وه‌ی‌ 
ئه‌رك‌و چالاكییه‌كانیان، 

عه‌تا عومه‌ر به‌رپرسی‌ ئه‌و 
كۆمه‌ڵه‌یه‌ زانیاری‌ زیاتر ده‌داته‌ 

خوێنه‌رانی‌ نم نم.

 رامیار: ده‌كرێت پێناسێكی 
كورتی كۆمه‌ڵه‌كه‌تان بكه‌یت؟

قوتابیان���ی  كۆمه‌‌ڵ���ه‌‌ی  عه‌ت���ا: 
كورد، رێكخراوێك���ی خوێندكارییه‌‌ 
هان���دان  له‌‌پێن���او  تێده‌‌كۆش���ێت 
و  قوتابی���ان  ئاراس���ته‌‌كردنی‌  و 
فێرخوازانی‌ كورد له‌‌به‌‌ریتانیا. ئه‌‌م 
رێكخراوه‌‌ سه‌‌ره‌‌تا وه‌‌ك بیرۆكه‌‌یه‌‌ك 
له‌ئه‌‌نجامی هه‌‌ستكردن به‌‌پێویستیی 
ب���ۆ  دامه‌‌زراوه‌‌ی���ه‌‌ك  هه‌بوون���ی‌ 
ئاراس���ته‌‌كردنی  كۆكردن���ه‌‌وه‌‌و 

خوێندكاران����ی ك����ورد له‌قۆناغ����ه‌‌ 
جیاجیاكان����ی خوێندن له‌له‌نده‌ن‌و 
كوردی  ره‌‌وه‌‌ندی  رێنماییكردن����ی 
لای چه‌‌ن����د خوێندكارێكی كوردی 
خوێندنی باڵا له‌زانكۆكانی به‌‌ریتانیا 
س����ه‌‌ریهه‌‌ڵدا، پاش په‌‌یوه‌‌ندیكردن 
ژماره‌یه‌ك  له‌‌گ����ه‌‌ڵ  راگۆرینه‌‌وه‌‌  و 
له‌‌مانگی  توان����را  له‌خوێن����دكاران 
هه‌ش����تی‌ س����اڵی 2008 یه‌‌كه‌‌م 
رێكبخرێت‌و  دامه‌‌زراندن  دانیشتنی 
ده‌‌س����ته‌‌ی  به‌‌رده‌‌وام  له‌‌وكات����ه‌‌وه‌ 
وه‌‌رزیی  كۆبون����ه‌‌وه‌‌ی  دامه‌‌زرێنه‌‌ر 
ل����ه‌2009/7/24  كردوه‌،  خۆی 
به‌‌یاننامه‌‌ی����ه‌‌ك،  به‌‌ده‌‌ركردن����ی 

دامه‌‌زراندنی خۆی راگه‌‌یاند‌. 
رامیار: ئێوه‌‌ ته‌‌نها كۆمه‌‌ڵه‌‌ن 
له‌به‌‌ریتانیا یان كۆمه‌‌ڵه‌‌ی له‌‌م 

شێوه‌‌ی ئێوه‌‌ هه‌‌یه‌‌؟
عه‌ت����ا: نه‌‌خێ����ر، ده‌‌كرێ����ت بڵێم 

ت����ری  رێكخ����راوی  كۆمه‌‌ڵ����ه‌‌و 
تایبه‌‌ت به‌خوێن����دكاران هه‌‌یه‌‌‌ له‌‌م 
وڵات����ه‌دا، به‌‌ڵام س����نوری كاریان 
ناوه‌‌ندێكی  ی����ان  زانكۆیه‌‌ك  له‌ناو 
له‌‌كاتێكدا  دیاریكراودایه‌‌،  زانستی 
چالاكییه‌‌كانی ئێمه‌‌ گش����تگیرتره‌‌و 
جیاوازه‌‌كانی  ش����اره‌‌  له‌‌زۆرب����ه‌‌ی 
ئه‌‌نجام  چالاكی  به‌‌ریتانی����ا  وڵاتی 
له‌‌ب����ه‌‌ر  هه‌‌نوك����ه‌‌ش  ده‌‌ده‌‌ی����ن،‌ 
گرفته‌‌كانی نارۆشنی و ئاشنانه‌‌بون 
نه‌‌یانتوانیوه‌‌  خوێندن  به‌سیستمی 
بچنه‌‌ ناوه‌‌نده‌‌كانی خوێندن و له‌‌و 
له‌مانه‌‌وه‌‌یان  س����ودمه‌‌ندبن  روه‌‌وه‌‌ 

له‌وڵاتی به‌‌ریتانیا. 
رامیار: ئێوه‌ ته‌نها له‌به‌‌ریتانیادان‌و 

كاروچالاكیتان ده‌بێت؟
عه‌ت����ا: دی����اره‌‌ كاركردن له‌‌س����ه‌‌ر 
ره‌‌وه‌‌ن����دی ك����و‌ردی دانیش����توی 
له‌‌كارو  به‌‌رچاو  به‌‌ریتانیا به‌‌شێكی 
داگیرده‌‌كات،  ئێمه‌‌  چالاكییه‌‌كانی 
له‌هه‌‌مان كاتدا ئه‌‌و خوێندكارانه‌‌ی 
له‌ش����اره‌‌  خوێندن  به‌مه‌به‌س����تی‌ 
هاتون  كوردستانه‌‌وه‌‌  جیاجیاكانی 
 ـیان به‌‌نی����ازی هاتنن ـ لایه‌‌نێكی 
ت����ری ته‌‌واوك����ه‌‌ری گرنگی����دان و 

كاركردنی ئێمه‌‌یه‌‌. 
رامی����ار: كێ ه����اوكاری داراییتان 
ده‌‌كات ی����ان پ����اره‌‌ی تێچوون����ی 
كارو چالاكی و نووس����ینگه‌‌كه‌‌تان 

ده‌گرێته‌ئه‌ستۆ؟
عه‌تا: یه‌‌كێك له‌‌هه‌ره‌‌ قورس����ترین 
رێكخراو  به‌‌رێوه‌‌بردنی  ئه‌‌ركه‌‌كانی 
ی����ان به‌‌ئه‌‌نج����ام گه‌‌یاندن����ی هه‌‌ر 
چالاكییه‌‌ك له‌‌م وڵاته‌دا،‌ دۆزینه‌‌وه‌‌و 
تێچوون����ه‌‌  ب����ری  دابینكردن����ی 
ماددیه‌‌كه‌‌یه‌‌ت����ی. ن����ه‌‌ حكومه‌‌ت و 
نه‌‌ هیچ ‌حیزب و لایه‌‌نێك خه‌‌رجی 

ب����ه‌‌  ناگرێته‌‌خ����ۆی  رێكخراوێ����ك 
ره‌‌هایی، به‌‌ڵكو بۆ هه‌‌ر چالاكییه‌‌ك 
ده‌‌بێ����ت پرۆژه‌‌ی����ه‌‌ك ـ پرۆپۆزه‌‌ڵ 
ورده‌‌كارییه‌‌ك����ه‌‌وه‌‌  به‌هه‌‌م����وو   ـ
ئاماده‌‌كه‌‌ی����ت بۆ به‌‌ده‌‌س����تهێنانی 

هاوكاری دارایی ـ فه‌‌ند .
پێشكه‌‌ش����ی  پرۆژه‌‌ی����ه‌‌  ئ����ه‌‌م   
ئه‌‌نجومه‌‌نی شاره‌‌وانی ناوچه‌‌كه‌‌ت ـ 
كاونسڵ ـ یان رێكخراوه‌‌ ناحكومی 
و خێرخوازییه‌‌كان یان ئه‌‌و گروپ 
و لایه‌‌ن����ه‌‌ تایبه‌‌تیان����ه‌‌ی كاری����ان 
بره‌‌وپێدان و پێشخس����تنی بواری 
خوێن����دن و ه����اوكاری ره‌‌وه‌‌ن����ده‌‌ 
جیاوازه‌‌كانی دانیشتوی به‌‌ریتانیان 
ده‌‌كه‌‌ی����ن. ئیتر به‌‌پێی ‌‌پێویس����ت 
بینی����ن و دابی����ن بوون����ی مه‌‌رجه‌‌ 
لایه‌‌نانه‌،‌  ئ����ه‌‌و  دیاریكراوه‌‌كان����ی 
ره‌‌نگه‌‌ ب����ری پێوس����تی هاوكاری 

مادیت پێبده‌‌ن.  
ئێمه‌‌ ج����ارێ نوس����ینگه‌‌مان نییه‌‌ 
خۆبه‌‌خ����ش  وه‌‌ك  خۆش����مان  و 
كارده‌‌كه‌‌ین، بۆیه‌‌ تائێستا كه‌‌مترین 

خه‌‌رجیمان هه‌‌بووه‌‌.
رامیار: ئامانجه‌‌كانتان‌و شێوازی 

كاركردنتان چۆنه‌‌؟
له‌په‌‌ی����ڕه‌‌وی  ه����ه‌‌روه‌‌ك  عه‌ت����ا: 
ناوخۆی كۆمه‌‌ڵه‌‌ ئاماژه‌‌ی پێكراوه‌‌، 
له‌‌پێن����اوی  كارده‌‌كه‌‌ی����ن  ئێم����ه‌‌ 
به‌‌یه‌‌كترناس����اندنی  كۆكردن����ه‌‌وه‌‌و 
خوێندكاران����ی ك����ورد له‌به‌‌ریتانیا 
كۆمه‌‌ڵه‌‌یه‌‌ك����ی  له‌‌چوارچێ����وه‌‌ی 
ئه‌‌كادیمی����دا،  و  خوێن����دكاری 
كورد  خوێندكارانی‌  ئاڕاسته‌‌كردنی‌ 
زانستی‌‌و  پله‌‌  به‌‌ده‌‌س����تهێنانی  بۆ 
ئه‌‌كادیمییه‌‌ باڵاكان و گه‌‌شه‌‌پێدانی 
ته‌‌ندروست  به‌هێزو  په‌‌یوه‌‌ندییه‌‌كی 
له‌‌س����ه‌‌ر بناغه‌‌ی هاریكاری و رێز 

جیاوازی  به‌‌ب����ێ  له‌‌یه‌‌كترگرت����ن، 
ره‌‌گ����ه‌‌زو ج����ۆری بیركردن����ه‌‌وه‌و 
ئاس����تی زانس����تی‌و كۆمه‌‌ڵایه‌‌ت����ی 
بۆ  ئاماده‌‌كردنیان  خوێندكارانه‌‌وه‌‌ 
خزمه‌‌تگه‌‌یاندن به‌بواری زانس����تی 
و رۆش����نبیری كۆمه‌‌ڵ����گا، له‌گه‌ڵ 

ئه‌وه‌شدا: 
 ـ  ده‌‌وری����ی به‌‌ش����ێوه‌‌یه‌‌كی   .1
مانگانه‌‌ یان وه‌‌رزی ـ س����یمینارو 
كۆبونه‌‌وه‌‌ی گشتی سازده‌‌كه‌‌ین بۆ 
خوێندكارانی كورد له‌زانكۆو شاره‌‌ 

جیاجیاكان.
پێگه‌‌یه‌‌ك����ی  كردن����ه‌‌وه‌‌ی   .2

ئه‌‌لیكترۆنی به‌ناوی
 www.ksauk.org.uk ‌
كه‌‌ هه‌‌موو كه‌‌س له‌هه‌‌ر ش����وێنێك 
بێ����ت ده‌‌توانێ����ت س����ودی ل����ێ 

وه‌‌رگرێت.
ئیمه‌‌یڵێك����ی  ته‌‌رخانكردن����ی   .3
پرسیار‌و  بۆوه‌‌ڵامدانه‌‌وه‌‌ی  تایبه‌‌تی 
چاره‌سه‌ری‌ گرفته‌‌كانی خوێندكارو 
بیستنی پێشنیازه‌‌كانیان له‌رێگه‌ی‌ 

ئه‌م لینكه‌وه‌:
ksauk09@googlemail.co 

رامیار: ئیوه‌‌ چۆن ده‌‌توانن 
یارمه‌‌تی خوێندكاران بده‌‌ن، 
به‌‌تایبه‌‌ت ئه‌‌وانه‌‌ی كه‌ له‌ 

كوردستانه‌‌وه‌‌ دێن بۆ خوێندنی 
باڵا؟

عه‌ت����ا: ئێم����ه‌ ده‌توانی����ن له‌رێی 
و  به‌بنه‌م����اكان  ئاش����ناكردنیان 
فه‌‌لس����ه‌‌فه‌‌ی خوێن����دن له‌ناوه‌‌نده‌‌ 
دابینكردن����ی  ئه‌‌كادیمیی����ه‌كان‌و 
هه‌‌ل����ی گونجاو بۆیه‌‌كترناس����ین و 
دروس����تكردنی پ����ردی په‌‌یوه‌‌ندی 
له‌‌نێ����وان خوێندكاراندا ـ ئه‌‌وانه‌‌ی 
له‌‌كوردس����تانه‌‌وه‌‌ دێن و ئه‌‌وانه‌‌یش 

ك����ه‌‌ نیش����ته‌‌جێی به‌‌ریتانی����ان ـ 
یارمه‌تیان بده‌ین هاوكات به‌پێدانی 
رێنمایی‌و راوێژو ئامۆژگاری پێوست 
هه‌‌نگاوه‌‌كانی  ده‌‌رب����اره‌‌ی هه‌‌م����و 
دۆزین����ه‌‌وه‌‌ی كۆرس����ی گونج����او، 
 ،offer وه‌‌رگرتن����ی ره‌‌زامه‌‌ن����دی
به‌هێزكردنی  ڤی����زه‌‌،  وه‌‌رگرتن����ی 
زمان����ی ئینگلی����زی و ....هت����د، 
هه‌ربۆی����ه‌  بكه‌ی����ن،  هاوكاری����ان 
ئاگاداركردن����ه‌‌وه‌‌ی خوێندكاران له 
س����ه‌‌ر هه‌‌ر هه‌‌وڵێكی په‌‌یوه‌‌ندیدار 
بڵاوكردن����ه‌‌وه‌‌ی  و  به‌خوێن����دن 
 ـ  رێكخراوه‌‌كه‌‌مان����دا له‌پێگ����ه‌‌ی 
زه‌‌ماله‌‌ی دراسی، هه‌‌بونی هاوكاری 
ماددی ب����ۆ هه‌‌ندێك تایبه‌‌تمه‌‌ندی 
به‌ئه‌ركی‌ سه‌رش����انی‌   ـ  دیاریكراو

خۆمان، ده‌زانین.
رامیار: خوێنكاران چۆن بتوانن 
په‌‌یوه‌‌ندی به‌كۆمه‌‌ڵه‌‌كه‌‌تانه‌‌وه‌‌‌ 

بكه‌‌ن؟
عه‌تا: س���ه‌‌ردانی پێگه‌‌كه‌‌مان بكه‌‌ن 
و س���ود ل���ه‌‌و زانی���اری و هه‌‌واڵانه‌‌ 
وه‌‌رگرن كه‌‌ تیای���دا بڵاوده‌‌كرێنه‌‌وه‌‌، 
هه‌بوو  پێشنیازێكیان  پرسیارو  هه‌‌ر 
بۆمانی  رێكخراوه‌‌ك���ه‌‌  به‌ئیمه‌‌یڵ���ی 

بنێرن.
رامیار: پلانتان بۆ داهاتو چیه‌‌؟

عه‌ت���ا: دروس���تكردنی په‌‌یوه‌‌ن���دی 
له‌‌گ���ه‌‌ڵ رێكخ���راوه‌‌ خوێندكاریی���ه‌‌ 
بیانیه‌‌كان به‌‌مه‌‌بس���تی  ك���وردی و 
زیات���ر  ه���اوكاری و هه‌‌ماهه‌‌نگ���ی 
خوێندكاران،  خزمه‌‌تكردنی  له‌‌پێناو 
بابه‌‌ت  زۆرترین  وه‌‌رگێران���ی  له‌گه‌ڵ 
و زانیاری په‌‌یوه‌‌ندیدار به‌پرۆس���ه‌‌ی 
خوێن���دن له‌به‌‌ریتانی���او ناردنه‌‌وه‌‌ی 
بۆكوردس���تان به‌‌مه‌‌به‌‌ستی گه‌‌یشتن 
خوێندنی���ان  ئ���اره‌‌زوی  به‌‌وان���ه‌‌ی 

له‌زانكۆكانی به‌‌ریتانیا هه‌‌یه‌‌.

   گۆڤه‌ند ئه‌حمه‌د

پله‌ی سته‌یش���ن یه‌كێكه‌ له‌و یارییه‌ 
ڕۆژگاره‌دا  ل���ه‌م  ئه‌له‌كترۆنیان���ه‌ی 
منداڵان‌و گه‌نجانی تووش���ی جۆرێك 
ك���ردووه‌،  له‌خووگیری)الادم���ان( 
بۆدنیای  زۆر سه‌رنجڕاكێشه‌  چونكه‌ 
ئ���ه‌وان، به‌جۆرێ���ك من���داڵ ی���ان 
كاژێر  ئه‌گه‌ر چه‌ندی���ن  ه���ه‌رزه‌كار 
خه‌ریكی ئه‌م یاریی���ه‌ ئه‌له‌كترۆنییه‌ 

بێت له‌لای ئه‌و ته‌نها خوله‌كێكه‌.
منداڵ‌و  ته‌نان���ه‌ت  بڕوان���ن  ئێ���وه‌ 
هه‌رزه‌كار گوێ به‌ڕه‌وشی دانیشتن‌و 
پاڵكه‌وتنیش���یان ن���اده‌ن كاتێ���ك 
ئ���ه‌م یارییان���ه‌ ده‌ك���ه‌ن ك���ه‌ ئایا 
دانیش���تنێكی ته‌ندروس���ته‌ یان نا؟ 
به‌داخ���ه‌وه‌ زۆر ج���ار كاریگ���ه‌ری 
خراپ���ی ده‌بێ���ت بۆكۆئه‌ندامه‌كانی 
له‌ش به‌تایبه‌تی پشت، هه‌روه‌ها زۆر 
دانیش���تن به‌دیار پله‌ی سته‌یشنه‌وه‌ 
كاریگ���ه‌ری بۆ چ���او ده‌بێت‌و چاو 
تووش���ی  من���داڵ  ده‌كات‌و  لاواز 
دایده‌بڕێ���ت  ده‌كات‌و  گۆش���ه‌گیری 
ئه‌وه‌  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كه‌ی،  له‌ژینگ���ه‌ 
جگه‌له‌وه‌ی زۆربه‌ی‌ ئه‌و سیدییانه‌ی 
ك���ه‌ زۆرترین به‌كارهێن���ه‌ری هه‌یه‌، 
ئه‌وان���ه‌ن ك���ه‌ توندوتیژیی���ان تێدا 
نمای���ش ده‌كرێ���ت، ئ���ه‌و فیلم���ه‌ 
توندوتیژییان���ه‌ش كاریگه‌ری خراپی 
ش���ه‌ڕه‌نگێزبوونی  بۆس���ه‌ر  ده‌بێت 
منداڵان‌و ه���ه‌رزه‌كاران.  به‌داخه‌وه‌ 
زۆر ج���ار ده‌بینین خێ���زان خۆیان 
هانی منداڵه‌كانیان ده‌ده‌ن بۆئه‌وه‌ی 
دابنیش���ن به‌دیار پله‌ی سته‌یشنه‌وه‌ 
گیرۆده‌یان ده‌كه‌ن به‌بیانووی ئه‌وه‌ی 
با من���داڵ نه‌چێته‌ ده‌ره‌وه‌و تێكه‌ڵی 
منداڵ���ی ت���ر نه‌بێت‌و ئ���ارام بێت 
له‌ماڵه‌وه‌، یاخ���ود بۆئه‌وه‌ی دایك‌و 
باوك دانه‌بڕن له‌ته‌ماشاكردنی تیڤی 
كه‌ خۆی���ان حه‌ز به‌ته‌ماش���اكردنی 
دێن  گ���ه‌وره‌كان  بۆی���ه‌  ده‌ك���ه‌ن، 
تیڤییه‌كی بچووك‌و پله‌ی سته‌یشنێك 
ژوورێكیان  بۆمنداڵه‌كانیان‌و  ده‌كڕن 

ی���ان  من���داڵ  بۆجیاده‌كه‌ن���ه‌وه‌، 
هه‌رزه‌كار تا ش���ه‌كه‌ت ده‌بن‌و خه‌و 
ده‌چێته‌ چاویان به‌ته‌نیاو گۆشه‌گیر 
یاری ده‌كــــــــــه‌‌ن ئه‌وجا ده‌خه‌ون، 
بێئ���ه‌وه‌ی خێ���زان ئ���ه‌م ڕه‌وش���ه‌ 

نادروسته‌ به‌هه‌ند وه‌ربگرن.
ه���ه‌رزه‌كاران  منداڵان‌و  ده‌بینرێ���ت 
له‌كاتی خوێندنیشدا هه‌ر سه‌رگه‌رمی 
ئه‌م یارییانه‌ن له‌ماڵه‌وه‌، ڕه‌نگه‌ یه‌ك 
كاژێر كۆشش بكات‌و بخوێنێت، به‌ڵام 
چوار ی���ان پێنج كاژێر به‌دیار پله‌ی 
سته‌یش���نه‌وه‌ داده‌نیشێت، ئه‌مه‌ش 
ل���ه‌ڕووی په‌روه‌رده‌ی���ی‌و خوێندن‌و 
ده‌روونییه‌وه‌  كۆمه‌ڵایه‌ت���ی‌و  لایه‌نی 
مه‌ترس���ی زۆری ده‌بێت. هه‌ندێجار 
زۆر  پولێكی  پ���اره‌و  ه���ه‌رزه‌كاران 
خه‌رج ده‌كه‌ن به‌مه‌به‌س���تی كڕینی 
سته‌یش���نه‌كانیان‌و  بۆپله‌ی  سیدی 
ده‌بنه‌ گوش���ارێكی ئابوری بۆس���ه‌ر 
خێزانه‌كانیان، به‌ڵام سه‌یر له‌وه‌دایه‌ 
خێزان بێئاگابێت له‌جۆرو ناوه‌رۆكی 

سیدییه‌كان.
تاقیكردنه‌وه‌یه‌ك���ی‌  توێژه‌رێ���ك 
ئه‌نجامدا له‌س���ه‌ر كاریگه‌ری فیلمی 
توندوتیژی له‌سه‌ر ڕه‌فتاری منداڵان، 
ئه‌م توێ���ژه‌ره‌ دوو گ���روپ منداڵی 
هاوته‌مه‌ن���ی ئاماده‌كرد، هه‌ر گروپه‌ 
له‌هۆڵێك���ی هاوش���ێوه‌دا دان���ران، 
هه‌ر گرووپ���ه‌ش كۆمه‌ڵێك بوكه‌ڵه‌‌و 
بۆدانرابوو.  یاریكردنیان  كه‌ره‌سه‌ی 
توندوتیژیان  فیلمێك���ی  گروپێكیان 
بۆنمایشكراو گرووپه‌كه‌ی تر فیلمێكی 
نمایشی  ته‌واوبوونی  دوای  زانستی، 
فیلمه‌كان، توێ���ژه‌ر له‌ڕێی كامێرای 
چاودێرییه‌وه‌ كه‌ له‌هه‌ردوو هۆڵه‌كه‌دا 
گرووپه‌ی  ئ���ه‌و  بین���ی  دانراب���وو، 
فیلمه‌ توندیژییه‌كه‌یان بۆنمایش���كرا 
كه‌وتوونه‌ته‌ لێدانی یه‌كترو توندتیژی 
نواندن به‌رامبه‌ر بووكه‌ڵه‌و كه‌ره‌سه‌ی 
گروپه‌كه‌ی  ب���ه‌ڵام  یارییه‌كانی���ان، 
مامه‌ڵه‌ی���ان  به‌هێمنان���ه‌  زۆر  ت���ر 
یارییه‌كانیان���دا  یه‌كت���رو  له‌گ���ه‌ڵ 

ده‌ك���رد، له‌م���ه‌وه‌ كاریگ���ه‌ری ئه‌و 
س���یدی‌و فیلمان���ه‌ی ش���ه‌ڕه‌نگێزی 
له‌سه‌ر  ده‌رده‌كه‌وێت  به‌رهه‌مده‌هێنن 
ڕه‌فتاری منداڵان‌و هه‌رزه‌كاران. ئه‌م 
ئامێره‌ش كاریگ���ه‌ری خراپی‌ هه‌یه‌ 
ئاگایی  ته‌ركی���زو  بۆكه‌مكردنه‌وه‌ی 
منداڵان‌و ه���ه‌رزه‌كاران هاوكات ئه‌و 
منداڵان���ه‌ی زۆر داده‌نیش���ن به‌دیار 
پله‌ی سته‌یشنه‌وه‌و كه‌متر ده‌جوڵێن 
ئه‌گه‌ری قه‌ڵه‌وبوونیان زیاتر ده‌بێت. 
خێزان���ی به‌ڕێز ... باش���تر نابێت 
جگه‌رگۆشه‌  خواسته‌كانی  ته‌سلیمی 
من���داڵ‌و هه‌رزه‌كاره‌ك���ه‌ت ببیت كه‌ 
چه‌ندی���ن كاژێ���ر ده‌خوازێت به‌دیار 
پله‌ی سته‌یشنه‌وه‌ دابنیشێت‌و كاتی 
به‌فی���ڕۆ ب���دات‌و له‌خوێن���دن دوای 
بخات. بۆیه‌ پێویس���ته‌ تۆی دایك‌و 

باوك به‌مجۆره‌ ڕه‌فتار بكه‌یت:
1. كات دی���اری بكه‌ بۆ منداڵه‌كه‌ت 
ك���ه‌ ڕۆژانه‌ له‌یه‌ك كاژێر تێنه‌په‌ڕێت 
به‌تایبه‌تی بۆ خوار ته‌مه‌نی ش���ه‌ش 

ساڵ.
 2. چاودێ���ری ئه‌و س���یدییانه‌ بكه‌ 
هه‌رزه‌كاره‌كه‌ت  یان  منداڵه‌كه‌ت  كه‌ 
یاری���ان پێ���ده‌كات‌و ه���ه‌وڵ ب���ده‌ 
فیلم���ی س���وودبه‌خش‌و زانس���تی‌و 
تا  بكه‌یت،  ده‌س���ته‌به‌ر  ته‌رفیه���ی 
دووری  توندتیژی  له‌فیلمی  ده‌كرێت 

بخه‌یته‌وه‌.
ه���ه‌رزه‌كار  من���داڵ‌و  ده‌بێ���ت   .3
به‌جێهێنانی  دوای  كه‌  تێبگه‌یه‌نرێت 
ئه‌رك���ی خوێن���دن‌و قوتابخانه‌ بۆی 
ده‌بێت یاری بكات، نه‌ك ئه‌ركه‌كانی 
فه‌رام���ۆش بكات له‌ب���ه‌ر یاریكردن 

به‌پله‌ی سته‌یشن.
4. هانی بده‌ بۆئه‌و یارییانه‌ی جوڵه‌ی 
جه‌س���ته‌ی تێدای���ه‌و كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ 
یاری  هاوڕێكانیدا  له‌گه‌ڵ  به‌تایبه‌تی 
بكات زۆر باشتره‌، چونكه‌ له‌لایه‌ك 
فێری ڕێسا كۆمه‌ڵا‌یه‌تییه‌كان ده‌بێت، 
له‌لایه‌ك فێری به‌خشین‌و وه‌رگرتن‌و 
زۆر  به‌رامب���ه‌رو  له‌مافی  ڕێزگرت���ن 

به‌ه���ای جوانی دیكه‌ ده‌بێت، وێڕای 
ئه‌مان���ه‌ له‌یاریی���ه‌ جوڵه‌ییه‌كان���دا 
كارامه‌ییه‌كانی منداڵ گه‌شه‌ ده‌كات‌و 
بۆماس���ولكه‌كانی س���وودی زیات���ر 
ده‌بێ���ت‌و ئ���ه‌و وزه‌ زۆره‌ی منداڵ‌و 

هه‌رزه‌كار هه‌یه‌تی خه‌رج ده‌بێت.
پاداشت‌و  له‌پرۆس���ه‌ی  ده‌كرێت   .5
سزادا سوود له‌م ئامێره‌ وه‌ربگیرێت، 
بۆنموونه‌ كاتێك منداڵ یان هه‌رزه‌كار 
ڕه‌فتارێك���ی  ده‌كات‌و  س���ه‌رپێچی 
چ���ه‌وت ئه‌نجام ئه‌دات ئه‌م ئامێره‌ی 
لێهه‌ڵبگیرێ���ت وه‌ك س���زایه‌ك، یان 
به‌پێچه‌وانه‌وه‌ كاتێك ئیش���ێك یان 
ڕه‌فتارێكی په‌سه‌ند ئه‌نجام ده‌دات، 
ڕێگه‌ بدرێت نیوكاژێ���ر زیاتر یاری 
بكات‌و ب���ۆی ڕوون بكرێت���ه‌وه‌ كه‌ 
له‌به‌ر ئه‌و ڕه‌فتاره‌ باش���ه‌ پاداشت 

كراویت.
6. له‌كات���ی پش���ووی هاوینان���دا، 
هه‌زه‌كاران به‌چالاكی سه‌قاڵ بكرێن 
نه‌ك به‌ته‌نه���ا له‌ماڵه‌وه‌ كاته‌كانیان 

كۆمه‌ڵه‌ی‌ قوتابیانی‌ كورد له‌به‌ریتانیا
هاوكاری‌‌و كارئاسانی‌ بۆ ئه‌و خوێندكارانه‌ ده‌كات كه‌ تازه‌ ده‌ست به‌خوێندن ده‌كه‌ن

عه‌تا عومه‌ر

منداڵ‌و
پله‌ی سته‌یشن

چه‌ند رێنماییه‌کی پێویست بۆ خێزان
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   شاخه‌وان مه‌حمود

شڤان عه‌لی ته‌مه‌ن 12 ساڵ، هێشتا 
كه‌  نه‌هاتبوویه‌وه‌،  به‌ئاگا  ته‌واو 
دورینه‌وه‌ی  خه‌ریكی  پزیشكه‌كان 
ته‌نها  بوون،  جه‌سته‌ی  برینه‌كانی 
پێڵوی  ده‌كردوو جار جار  هاواری 
چاوی كه‌مێك ده‌كرده‌وه‌، هه‌رچه‌نده‌ 
ئه‌م مێردمنداڵه‌ نه‌یده‌زانی له‌كوێیه‌و 
چی به‌سه‌ر هاتووه‌، به‌ڵام پزیشكی 
نه‌خۆشخانه‌كه‌ به‌هاواره‌كانی شڤان 
زۆر په‌ست‌و بێزار ده‌بوو، زوو زوو 
توڕه‌ ده‌بوو ده‌یوت: گوێم له‌ده‌نگت 
هه‌موو  به‌و  هه‌روا  ئه‌گینا  نه‌بێت، 
به‌جێتده‌هێڵم‌و  خوێنه‌وه‌  برین‌و 

ده‌ستت لێناده‌م.
پزیشك‌و  مامه‌ڵه‌ی  خراپی  به‌هۆی 
زۆرجار  یه‌كدا،  له‌گه‌ڵ  نه‌خۆش 
ده‌بن‌و  توڕه‌  پزیشكه‌كان 
ده‌كه‌ن،  بێزار  نه‌خۆشه‌كان 
ده‌روونیش  بواری  پسپۆرانی‌ 
توڕه‌بوونانه‌  مامه‌ڵه‌و  ئه‌و 
ده‌زانن‌و  نه‌شیاو  به‌مامه‌ڵه‌یه‌كی‌ 
نێگه‌تیڤی‌  كاریگه‌ریی  پێیانوایه‌ 
بۆسه‌ر ده‌روونی‌ نه‌خۆش ده‌بێت.

شڤان دكتۆره‌كه‌ی ده‌داته‌ دادگا
شڤان  له‌ده‌وری  ئه‌وانه‌ی 
برینه‌كه‌ی  سه‌رسامی  كۆببونه‌وه‌ 
ته‌نانه‌ت  بوون،  مێردمنداڵه‌  ئه‌و 
ته‌ندورستیش  كارمه‌نده‌كانی 
له‌فرمێسك‌و  پڕببوو  چاویان 
ده‌گریان، كه‌چی پزیشكه‌كه‌ی هیچ 
دڵی نه‌رم نه‌ده‌بوو كه‌ به‌وشه‌یه‌كی 
جوان دڵی ئه‌و منداڵه‌ نیوه‌ گیانه‌ 
هاته‌وه‌  به‌ئاگا  كاتێكیش  بداته‌وه‌، 
وام  بۆ  له‌كوێم  من  وتی:  یه‌كسه‌ر 
ئه‌و  باوكم.  دایك‌و  كوا  لێهاتووه‌، 
پرسیارانه‌ی شڤان بووه‌ هۆی‌ زیاتر 
هاواری‌  پزیشكه‌كه‌‌و  په‌ستبوونی‌ 
به‌سه‌ردا كرد: »بانگی هه‌ر كه‌س 

جه‌سته‌ت  هه‌موو  هه‌تا  بكه‌یت 
لێنا  وازت  بشمریت  نه‌دورمه‌وه‌ 
وات  خۆت  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  هێنم، 

له‌خۆت كردووه‌«.
ئه‌و مێردمنداڵه‌، وه‌ك ئه‌وه‌ی زوو 
له‌بیر  پزیشكه‌كه‌ی  قسه‌ی  زوو 
ئازاره‌كه‌ی‌  له‌تاو  یان  چوبێته‌وه‌، 
ناڵه‌و  ده‌كه‌وته‌وه‌  سه‌رله‌نوێ 
ته‌نها  گیان  »دكتۆر  ده‌یوت: 
كه‌مێك  با  بێنه‌  لێ  وازم  تۆزێك 

پشوو بده‌م«. 
ئه‌وانه‌ی‌ له‌و رۆژه‌دا مامه‌ڵه‌ی‌ ئه‌و 
بینیبوو  دكتۆره‌كه‌یان  نه‌خۆشه‌و 
ده‌یانوت: پێشتر پزیشكی دڵڕه‌قمان 
كاركردنیدا  له‌كاتی  بینیبوو،  زۆر 
نه‌خۆشه‌كه‌ی‌  بۆ  زه‌رده‌خه‌نه‌ش 
»ئه‌و  به‌ڵام  ناكات،  به‌رده‌می‌ 
له‌به‌رده‌می  بینی  شڤانم  ڕۆژه‌ی 
زانیم  ده‌كرد،  هاواری  دكتۆرێكدا 
پزیشكی دڵڕه‌قتر له‌وه‌ش هه‌یه‌ كه‌ 

من پێشتر بینیبوم«.
دوای  مێردمنداڵه‌ی  ئه‌و  شڤان، 
له‌ئێوایه‌كی  كردن  له‌كار  گه‌ڕانه‌ی 
تاریكی ته‌ماویدا، ئۆتۆمبێلێك لێی 
شه‌قامێكدا  له‌ناوه‌ڕاستی  ده‌داو 
پێوابوو  به‌جێیده‌هێلێت،  به‌ته‌نها 
ئۆتۆمبێله‌كه‌  له‌شۆفێری  ئه‌گه‌ر 
دكتۆره‌ی‌  له‌و  بێت،  خۆش 
چاره‌سه‌ری‌ كردووه‌ خۆش نابێت‌و 
سكاڵای‌  ئه‌وه‌ی  له‌سه‌ر  بوو  سور 
بكات،  تۆمار  له‌سه‌ر  یاسایی 
»ئه‌وكاته‌ی دایكم گه‌یشته‌ سه‌رم‌و 
قیژاندی،  به‌سه‌رمدا  دكتۆره‌كه‌ 
یه‌كسه‌ر دایكم له‌هۆش چوو، بۆیه‌ 

ئه‌وه‌م له‌بیرناچێته‌وه‌«.

ئیتر شیرین ناچێته‌ نه‌خۆشخانه‌
ته‌مه‌ن  محه‌مه‌دی  شیرین 
له‌وانه‌ی‌  بوو  یه‌كێك  19ساڵ، 
ژیانی  منداڵییدا  له‌ته‌مه‌نێكی 
به‌هۆی  پێكهێنابوو،  هاوسه‌ری 
به‌دوومنداڵ،  دووگیانبوونییه‌وه‌ 

كردبوو،  نه‌خۆشخانه‌ی‌  سه‌ردانی‌ 
نه‌یزانیبوو ئه‌و دكتۆره‌ی‌ چاودێری‌ 
سكپڕییه‌كه‌ی‌ ده‌كات به‌شێوه‌یه‌كی 
ده‌كات‌و  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌ی  خراپ 
كه‌  هه‌ر  بۆیه‌  ده‌ڕه‌نجێنێت،  دڵی‌ 
منداڵه‌كه‌ی  له‌دایه‌كبوونی  كاتی 
هه‌موو  ئازار  نزیكده‌بێته‌وه‌ 
داوای  ته‌نها  ده‌ته‌نێت‌و  جه‌سته‌ی 
به‌ڵام  ده‌كات،  له‌خوا  یارمه‌تی 
دكتۆرێك دێته‌ لایه‌وه‌و پێیده‌ڵێت: 
كه‌م هاوار بكه‌، ئه‌وه‌نده‌ ده‌ترسیت 

بۆچی به‌و منداڵییه‌ شوت كرد.
ئازاره‌كه‌یدا  زیادبوونی‌  له‌گه‌ڵ 
گوێی  ئه‌وه‌ی‌  له‌پێناو  شیرین 
له‌توانج‌و پلاری‌ دكتۆره‌كان نه‌بێت، 
هاوار  خۆڕاگربێت‌و  ده‌دا  هه‌وڵی‌ 
زوو  زوو  دكتۆره‌كه‌  به‌ڵام  نه‌كات، 
ئه‌و قسه‌یه‌ی بۆ ده‌وته‌وه‌‌، »ماده‌م 
ئه‌بێت  كردووه‌،  له‌شوو  حه‌زت 
ئازاره‌ش  هه‌موو  ئه‌و  به‌رگه‌ی 
بگریت كه‌ هێشتا هیچ نه‌بووه‌«.

به‌و پلاره‌ی‌ دكتۆره‌كه‌ له‌كچه‌كه‌ی‌، 
دایكی شیرین خۆی پێی ناگیرێت‌و 
به‌دوای‌  له‌دكتۆره‌كه‌  دێته‌ده‌نگ 
شیرین  داكی  یه‌كسه‌ر  ئه‌وه‌شدا 
ئیتر  هۆڵه‌كه‌،  ده‌ره‌وه‌ی  ده‌كرێته‌ 
به‌هاوارو  ده‌دات  هه‌وڵ  شیرین 
ژور،  بكه‌نه‌وه‌  دایكی  قیژه‌قیژ 
توڕه‌ده‌بن‌و  لێی  پزیشكه‌كان  به‌ڵام 
ده‌وێت  دایكتت  ئه‌گه‌ر  پێیده‌ڵێن: 
دایكت  بۆ  ئێمه‌  لای  بۆ  بۆهاتی 

مامانی بۆ نه‌كردیت.

هۆكاری توڕه‌بوونی
 دكتۆره‌كان چیه‌؟

گله‌ییان  نه‌خۆش  ئه‌وه‌ی  له‌گه‌ڵ 
دكتۆره‌كانیش  هه‌یه‌،  له‌دكتۆر 
هه‌مان گله‌ییان له‌وان هه‌یه‌، ئه‌وه‌تا 
بواری  پسپۆڕی  فتاح  د.مه‌حمود 
نه‌شته‌رگه‌ی باسی له‌و ده‌كات كه‌ 
زۆرجار نه‌خۆش توڕه‌یان كردووه‌، 
ئه‌و  پێموتووه‌  هه‌بووه‌  »نه‌خۆش 

ئیشه‌ مه‌كه‌، یان ئه‌و خواردنه‌ مه‌خۆ، 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌كه‌ت  بۆ  تاماوه‌یه‌ك 
باش نیه‌، كه‌چی كردویه‌تی‌و بوه‌ته‌ 
ئه‌مه‌  من،  بۆ  سه‌رئێششه‌  هۆی 
بیت؟«.  توڕه‌  لێی  نییه‌  حه‌قی 
ئه‌و دكتۆره‌ نه‌شته‌رگه‌ره‌، جه‌خت 
دكتۆرێك  هیچ  كه‌  ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌ 
له‌خۆیه‌وه‌ له‌نه‌خۆش توڕه‌ نابێت، 

ئه‌گه‌ر نه‌خۆش توڕه‌ی نه‌كات.
شه‌ش  كه‌ماوه‌ی  ئه‌حمه‌د  د.زانا 
ده‌كات،  دكتۆریی  كاری  مانگه‌ 
زۆرجار  كه‌  ده‌دات  به‌وه‌  ئاماژه‌ 
نه‌شیاو  مامه‌ڵه‌ی‌  نه‌خۆشه‌كان 
ده‌كه‌ن‌و  دكتۆره‌كان  له‌گه‌ڵ 
كارمه‌ندو  دكتۆر  پێیانوایه‌ 
»نه‌خۆش  ئه‌وانه‌،  به‌رده‌ستی‌ 
كردووم  بانگی  به‌شێوه‌یه‌ك  هه‌یه‌ 
بانگ  شێوه‌یه‌  به‌و  منداڵێش  كه‌ 
ناكرێت، بۆیه‌ ڕه‌نگه‌ هه‌ندێ دكتۆر 
توڕه‌ببن‌و  نه‌كه‌ن‌و  قبوڵ  ئه‌وانه‌ 
دكتۆر  نه‌خۆش‌و  نێوانی  ئه‌وه‌ش 

له‌وه‌  جه‌خت  ئه‌و،  تێكده‌دات«. 
دكتۆر  ئه‌وه‌نده‌ی  كه‌  ده‌كاته‌وه‌ 
پاكی  ده‌بێت‌و  نه‌خۆش  خه‌ریكی 
نه‌خۆشی‌و  له‌كاتی  ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌سه‌نزیكه‌كانی  نه‌شته‌رگه‌ییدا، 

نه‌خۆشه‌كه‌ به‌ده‌مییه‌وه‌ ناچن.

نه‌خۆش‌و دكتۆر ده‌توانن
 یه‌كتری بده‌نه‌ دادگا

پسپۆڕانی بواری ده‌روونی‌و یاسایی 
پێویسته‌  كه‌  ده‌ده‌ن  به‌وه‌  ئاماژه‌ 
نه‌خۆش  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌ی  پزیشك 
باش بێت‌و ڕه‌چاوی باری ده‌روونی 
حه‌سه‌ن،  د.ئه‌فرام  ئه‌وه‌تا  بكات، 
جه‌خت  ده‌روونی  بواری  پسپۆڕی 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ پێویسته‌ هه‌موو 
پزیشكێك ڕووی خۆش بێت له‌گه‌ڵ 
پزیشكانه‌ی  »ئه‌و  نه‌خۆشه‌كه‌یدا، 
ڕه‌چاوی  له‌نه‌خۆش‌و  ده‌بن  توڕه‌ 
باری ده‌روونیان ناكه‌ن، كاریگه‌ری 
ده‌روونی  بۆسه‌ر  ده‌بێت  خراپی 

پێچه‌وانه‌ی  ئه‌مه‌ش  نه‌خۆشه‌كه‌، 
خزمه‌تكردنه‌  كه‌  كاره‌كه‌یانه‌ 
د.ئه‌فرام  هه‌ربۆیه‌  به‌نه‌خۆش«، 
نه‌خۆش  كه‌  ده‌كات  له‌وه‌  باس 
نه‌دات  ڕێگه‌  خۆیه‌تی  حه‌قی 
دكتۆره‌كان لێی توره‌ببن‌و مامه‌ڵه‌ی 
چونكه‌  بكه‌ن،  له‌گه‌ڵ  خراپی 
نه‌خۆش ده‌توانێت له‌سه‌ر مامه‌ڵه‌و 
كرداری خراپ دكتۆر بداته‌ دادگا. 
حه‌سه‌ن،  خدر  دادوه‌ر  هاوكات 
پشتڕاست  دكتۆره‌  ئه‌و  وته‌كانی‌ 
ده‌دات  به‌وه‌  ئاماژه‌  ده‌كاته‌وه‌و 
بوه‌  دكتۆر  هه‌ركاتێك  كه‌ 
یان  نه‌خۆش  بێزاربوونی  هۆی 
داوای‌  ده‌توانن  ئه‌وا  به‌پێچه‌وانه‌وه‌ 
یاسایی له‌سه‌ر یه‌كتری‌ تۆماربكه‌ن، 
»ئه‌گه‌ر كه‌سی بێزاركه‌ر دكتۆره‌كه‌ 
بوو، نه‌خۆشه‌كه‌ ده‌توانێ سكاڵای 
دادگاش  بكات‌و  تۆمار  له‌سه‌ر 

لێكۆڵنه‌وه‌ی تیا ده‌كات«. 

30 دكتۆر له‌سه‌ر نه‌خۆش
 سزا دراون

د.رێكه‌وت حه‌مه‌ڕه‌شید به‌ڕێوه‌به‌ری 
ته‌ندروستی  فه‌رمانگه‌ی  گشتی‌ 
سلێمان باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌سه‌ر 
مامه‌ڵه‌ی‌ خــــــراپ له‌گه‌ڵ نه‌خۆشدا 
رووبه‌ڕووی‌  پزیشكان  زۆرجار 
سزادانی‌ یاسایی بونه‌ته‌وه‌، »ئێمه‌ 
ناوی  نه‌خۆشه‌كان  ده‌مانه‌وێت 
كه‌  پێبڵێن  پزیشكانه‌مان  ئه‌و 
مامه‌ڵه‌یان له‌گه‌ڵ نه‌خۆش خراپه‌و 
یان كه‌م  بێزاركردنی  بونه‌ته‌ هۆی 
سزایان  بۆئه‌وه‌ی  خزمه‌تكردنی، 

بده‌ین«. 
وه‌زاره‌تی  ئامارێكی  به‌پێی 
هه‌رێمی‌  حكومه‌تی  ته‌ندروستی 
دووساڵی  له‌ماوه‌ی  كوردستان، 
ڕابردوودا نزیكی 30 دكتۆر له‌سه‌ر 
نه‌خۆش‌و  به‌رامبه‌ر  كه‌مته‌رخه‌می 
له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌  خراپ  بێزاركردن‌و 

كردنیان سزا دراون.

   د. ڕوخۆش غه‌ریب
دكتۆرا له‌ ده‌روونناسی‌ ـ هۆڵه‌نده‌

بژیت  به‌خته‌وه‌ر  ویستت  ئه‌گه‌ر 
مه‌ده‌  هه‌وڵ  هه‌رگیز  له‌ژیانتدا، 
هه‌موو دنیا بگۆڕیت، به‌ڵكو ئیش 
‌له‌سه‌ر گۆرینی خوت بكه‌، پاشان 
بده‌.  دنیا  هه‌موو  گۆڕانی  هه‌وڵی 
تێبگه‌ین  وته‌ییه‌ ‌باشتر  له‌م  تا 
بابزانین به‌خته‌وه‌ری چیییه‌و چۆن 

پێی ده‌گه‌ین؟
چاومان  هه‌موومان  ئێمه‌ 
بۆ  هه‌وڵی  له‌به‌خته‌وه‌رییه‌و 
ده‌ده‌ین، به‌ڵام به‌خته‌وه‌ری خۆی 
به‌ڵكو  نییه‌،  ئامانج  له‌خۆیدا 
كه‌تۆ  كارانه‌ی  ئه‌و  له‌ئه‌نجامی 
حه‌زت لێیانه‌و ئه‌نجامیان ده‌ده‌یت 
له‌ڕاستگۆیی  ده‌كه‌یت،  چێژی 
له‌گه‌ڵ  تۆ  له‌په‌یوه‌ندیییه‌كانی 
ئه‌و  به‌رده‌وامی  ترو  كه‌سانی 

په‌یوه‌ندییانه‌ به‌دیده‌كه‌یت.‌
به‌خته‌وه‌ری ئه‌وه‌ییه‌ كه‌ تۆ خۆت 
بڕیاره‌كانی  دروستكه‌ری  و  بیت 
هه‌ستیت  كارانه‌  به‌و  بیت،  خۆت 
كه‌له‌گه‌ڵ حه‌زو خواسته‌كانی خۆتدا 
له‌هه‌موو  چێژ  ییه‌كده‌گرنه‌وه‌، 
خۆت  ببینیت،  ژیانت  ساتێكی 
په‌سه‌ند  ده‌وروبه‌رت  كه‌سانی  و 
كه‌هه‌ن.  ئه‌وه‌ی  وه‌ك  بكه‌یت 
به‌خته‌وه‌ری هه‌وڵی به‌رده‌وامه‌ ‌بۆ 
و  له‌خۆت  باشتر  به‌دوای  گه‌ڕان 

ده‌وروپشتدا.

ئاماژه‌مان  ئه‌مانه‌ی  ‌به‌پێچه‌وانه‌ی 
پێداگریت  تۆ  ئه‌گه‌ر  پێدان، 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی كه‌سانی تر ئه‌بێت 
به‌دڵی تۆ بن، هه‌موو شتێكی تۆ 
لۆمه‌یان  ئه‌وان  بگرن،  له‌به‌رچاو 
له‌سه‌ر بێت و خه‌تابار بن، ده‌سته‌ 
‌چه‌وره‌كه‌ی خۆت بسڕیت به‌سه‌ر: 
و  دایك  كۆمه‌ڵگه‌،  حكومه‌ت، 
ئه‌وا  ...تد،  قوتابخانه‌و  باوك، 
به‌خته‌وه‌ری  تۆو  نێوان  مه‌ودای 
زۆر زیاد ده‌بێت و چێژی ناكه‌یت، 
تۆ  بڵێین  تر  به‌شێوازێكی  یان 

به‌خته‌وه‌ر نابیت. 
بۆ  بێت  خوڵقا  پێویسته‌ ‌ژیانت 
ئه‌وه‌ی ژیانی تۆ بێت، تۆ ژیانت 
مانای  خۆت  تا  پێبه‌خشراوه‌ 
تۆ  قه‌رزاری  كه‌س  پێببه‌خشیت. 
نییه‌ ‌به‌هیچ شتێك، تۆ خۆت ته‌نها 
كه‌سێكیت كه‌توانای دروستكردنی 
ڕوداو و ڕێبازی ژیانی خۆتی. هێز 
بیرو باوه‌ڕته‌ به‌‌تواناو خه‌ونه‌‌كانت، 
پاڵنه‌ره‌كانته‌ بۆ گه‌یشتن به‌هه‌موو 

ئاواته‌كانت.
كه‌مه‌ی  پشتگیریییه‌  چونكه‌ ‌ئه‌و 
نییه‌  هیچ  وه‌ریده‌گریت  له‌ملاولا 
بڕیاری  خاوه‌نی  خۆت  ‌ئه‌گه‌ر 
چه‌سپاوی  بیروباوه‌ڕی  و  خۆت 
خۆت نه‌بیت، ئه‌گه‌ر پابه‌ند نه‌بیت 
ته‌واو  ڕێگاكه‌ت  ده‌بێت  به‌وه‌ی 
و  كۆسپ  بوونی  وێڕای  بكه‌یت 

ته‌گه‌ره‌كان.
ده‌وروپشتت  كه‌سانی  ڕۆڵی 

به‌تایبه‌تی  بێت،  هه‌رچونێك 
ئه‌گه‌ر نه‌رێنی بێت و كاریگه‌ریشی 
ئه‌وه‌ی  توانای  هه‌بێت،  له‌سه‌رت 
له‌به‌رده‌وام  بێت  ڕێگر  نابێت 
گه‌شه‌كردن  له‌سه‌ر  بوونت 
ئه‌گه‌ر  سه‌ركه‌وتنه‌كانت،  و 
شكسته‌كانت  بۆ  پاساو  خۆت 

نه‌هێنیته‌وه‌.
زاڵبوونی  توانای  كه‌سێك  هه‌موو 
هه‌یه‌ ‌به‌سه‌ر كۆسپه‌كانداو توانای 
ڕوبه‌ڕوبوونه‌وه‌ی كێشه‌كانی هه‌ییه‌. 
نادروست  بیروباوه‌ری  گرنگترین 
به‌سه‌ریدا  بیت  زاڵ  ده‌بێت  كه‌ 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ كه‌سێك دێته‌ ‌ژیانت و 
هه‌موو گۆڕانكاریییه‌كی پێویستت 
بۆ ده‌كات و ده‌بێته‌ فریادڕه‌ست.
زانكۆی  له‌توێژینه‌وه‌ییه‌كی 
 1970 ئه‌مه‌ریكیدا  هارفردی 
پرسیاریان له‌ 100 ‌قوتابی كردووه‌ 
و  دواڕۆژیان  پلانی  ده‌رباره‌ی 
دیاریكراوو  پلانی  بوونی  ئه‌گه‌ری 
به‌دواڕۆژیان،  سه‌باره‌ت  ئاشكرا 
پلانیان   %3 ته‌نها  ده‌ركه‌وتووه‌ 
تر  ئه‌وانی  هه‌بووه‌،  بۆدواڕۆژ 

نه‌یانزانیوه‌ چییان ده‌وێت.
ئه‌م  ستافی  ساڵ   20 پاش 
توێژینه‌وه‌ییه‌ گه‌ڕاون به‌دوای ئه‌و 
كه‌  بینیویانه‌  قوتابییه‌داو   100
كۆی  له‌%90  قوتابیه‌‌زیاتر   3 ئه‌و 
 100 سامانی  و  سه‌روه‌ت  هه‌موو 

كه‌سه‌كه‌ی تریان هه‌یه‌.
خاوه‌نی  ده‌بێت  به‌پلان  مرۆڤی 

هه‌روه‌ها  ژیان،  بۆ  بێت  په‌یام 
ده‌بێت دیدگاییه‌كی ڕوونی هه‌بێت 
بۆ ژیان. ده‌بێت جیاوازی له‌نێوان 
دیدگا  و  په‌یام  خاوه‌ن  كه‌سێكی 
بۆ ژیان و كه‌سێكی بێ په‌یام و 

نادیده‌ بۆ ژیان چی بێت؟
سه‌ركرداییه‌تی  كه‌شتی،  كاپتنی 
كه‌شتییه‌كه‌ ده‌كات و ئه‌و ده‌زانێت 
باره‌كه‌ی به‌ره‌و چ وڵاتێك ده‌بات، 
به‌ئاگایه‌  ئه‌و  له‌باره‌،  چ كه‌نارێك 
ده‌ریا،  مه‌ترسیییه‌كانی  ‌له‌هه‌موو 
گۆڕانكاریییه‌كانی  زریان‌و  كاتی 
چۆن  چۆنه‌؟  كه‌ییه‌و  ئاووهه‌وا 
بێته‌وه‌؟  ڕووبه‌ڕووی  ده‌توانێت 
به‌م شێوه‌ییه‌ ئاڕاسته‌و مه‌به‌ستی 
كه‌سه‌ی  ئه‌و  ڕوونه‌.  ئاشكراو 
خاوه‌ن په‌یام و دیدگاییه‌كی ڕوون 
كاپتنه‌  ئه‌م  وه‌ك  ژیان  بۆ  بێت 

وه‌هاییه‌.
له‌كاتێكدا ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ بێ پلان 
و نادیده‌‌، ‌وه‌ك ئه‌و كاپتنه‌ ‌وه‌هاییه‌ 

كه‌ نازانێت به‌ره‌و كوێ ده‌ڕوات؟ 
ده‌ریا  چه‌ته‌كانی  ده‌رباره‌ی  هیچ 
‌نازانێت، هیچ ئاگاداریییه‌كی نیییه‌ 
ده‌ریا.  كه‌شوهه‌وای  ده‌رباره‌ی 
كه‌سی بێ په‌یام و ئامانج و دیدگا 
كاریگه‌ری  ژێر  ده‌كه‌وێته‌  زیاتر 
ئابوری‌و  كومه‌ڵاییه‌تی‌و  فاكته‌ره‌ 

ده‌روونیییه‌كان. 
گۆڕانكاری  ستراتیژه‌كانی 
دروست به‌ره‌و باشكردنی ژیان و 

به‌خته‌وه‌ری:
ئه‌گه‌ر نه‌زانیت چیت ده‌وێت ئه‌وا 
كاتێك  شتێك،  به‌هیچ  ناگه‌یت 
تۆ  كه‌واته‌  ده‌مه‌وێت  ده‌ڵێیت، 
ئامانجێكت هه‌ییه‌، كه‌واته‌ ده‌بێت 
ئه‌و  بگه‌یته‌  كه‌  بده‌یت  بڕیار 
به‌هێزترین  بڕیاردان  ئامانجه‌ت، 
به‌ئامانج  گه‌یشتن  بۆ  فاكته‌ره‌ 
گه‌یشتن  بۆ  كاتدا  له‌هه‌مان  و 
نابێت  واته‌  به‌به‌خته‌وه‌ری، 
له‌چوارچێوه‌ی  ته‌نها  ئامانجه‌كان 

بخۆن،  قه‌تیس  خه‌یاڵدا  و  خه‌ون 
به‌ڵكو ده‌بێت بڕیاری هه‌نگاونانی 

له‌گه‌ڵدا بێت.
چه‌ند ڕێگاییه‌ك بۆ پلان دانان بۆ 

ژیانت:
ئاواته‌كانت  هه‌موو   .1
)ئامانجه‌كانت( له‌ژیانتدا بنووسه‌، 
له‌لاییه‌نه‌ جۆراوجۆره‌كانی ژیانت.
گرنگترین  لاییه‌نێكدا  له‌هه‌ر   .2

ییه‌كه‌م ئامانج دیاری بكه‌. ‌
3. ئه‌و به‌هایانه‌ی په‌یوه‌ستن به‌م 
و  سوود  بكه‌،‌  دیاری  ئامانجه‌وه‌ 

زیانه‌كان هه‌ڵبسه‌نگێنه‌. 
4. نه‌خشه‌و پلانی ده‌ستپێكردنی 
ساڵانه‌ت بۆ گه‌یشتن به‌ئامانجه‌كه‌ت 

داڕێژه‌.
5. به‌رده‌وام به‌ له‌سه‌ر نووسینی 
هه‌فتانه‌ی  ڕۆژانه‌و  لیستی 
بۆ  له‌سه‌رته‌  ئه‌ركانه‌ی  ئه‌و 
به‌ده‌ستهێنانی پلانی ساڵانه‌ت بۆ 

گه‌یشتن به‌ئامانجه‌كه‌ت.

دكتۆرو نه‌خۆش كامیان له‌ له‌كامیان ڕازییه‌؟
له‌ماوه‌ی دووساڵی ڕابردوودا نزیكه‌ی‌ 30 دكتۆر له‌سه‌ر كه‌مته‌رخه‌می به‌رامبه‌ر نه‌خۆش‌و خراپ مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ كردنیان سزا دراون

له‌بری‌ گۆڕینی‌ دنیا بیر له‌گۆڕینی‌ خۆت بكه‌ره‌وه‌

ئێمه‌ هه‌موومان چاومان 
له‌به‌خته‌وه‌رییه‌و هه‌وڵی بۆ ده‌ده‌ین، 
به‌ڵام به‌خته‌وه‌ری خۆی له‌خۆیدا 
ئامانج نییه

به‌رده‌وام دکتۆرو نه‌خۆش یه‌کتر به‌ خراپ مامه‌ڵه‌کردن تۆمه‌تبار ده‌که‌ن
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   بێستون فه‌تاح 

ساڵانه‌  خوێنه‌وه‌  كه‌می‌  به‌هۆی‌ 
سكپڕ  ژنی‌  هه‌زار  پێنح  له‌  زیاتر 
گیان له‌ده‌ست ده‌ده‌ن‌و له‌ماوه‌ی ده‌ 
مانگی ڕابردووی ئه‌مساڵدا، 20763 
شاری‌  خوێنی‌  له‌بانكی‌  خوێن  بتڵ 
وه‌رگیراوه‌،  له‌هاوڵاتیان  سلێمانی‌ 
خوێنه‌ش  ئه‌و  ڕێژه‌ی  زۆرترین 
سالاسیماو  نه‌خۆشه‌كانی‌  دراوه‌ته‌ 

شێرپه‌نجه‌.

20%ی‌ كۆرپه‌له‌ ژیانیان 
له‌مه‌ترسیدایه‌

راپۆرتی‌  نوێترین  به‌پێی‌ 
جیهانی‌  ته‌ندروستی‌  رێكخراوی‌ 
به‌بۆنه‌ی‌  2009/6/14دا  له‌  كه‌ 
خوێنبه‌خشینه‌وه‌  جیهانی‌  رۆژی‌ 
تازه‌  له‌وڵاتانی‌  بڵاوكراوه‌ته‌وه‌، 
كه‌مخوێنی  به‌هۆی‌  پێگه‌یشتودا 
كۆرپه‌له‌‌و  20%ی‌  ژیانی  دایكانه‌وه‌، 
له‌مه‌ترسیدایه‌،  منداڵان  15%ی‌ 
گرفتێكی‌  بوه‌ته‌  كه‌مخوێنی‌ 

مه‌ترسیدار له‌سه‌ر ژیانیان.
له‌هه‌موو  راپۆرته‌  ئه‌و  به‌پێی‌  هه‌ر 
به‌و  ژن،   536000 ساڵانه‌  جیهاندا 
ده‌ده‌ن،  له‌ده‌ست  گیان  هۆیه‌وه‌ 
له‌وه‌كراوه‌  باس  ڕاپۆرته‌دا  له‌و 
كاتی‌  دووگیانی‌‌و  له‌قۆناغی‌  كه‌ 
ژنانه‌  ئه‌و  ی‌   %99 منداڵبووندا، 
له‌وڵاتانی‌ تازه‌ پێگه‌یشتودان، كه‌می‌ 
خوێن هۆكاری‌ سه‌ره‌كی‌ مردنیانه‌‌و 
زیاتر له‌پێنج ملیۆن كه‌س له‌جیهاندا 
كه‌  ده‌مرن،  رووداوه‌كانه‌وه‌  به‌هۆی‌ 
هاتوچۆیه‌‌و  رووداوی‌  بڵاوترینیان 
كه‌  ئه‌وانه‌ن  زۆرترینیشیان 
24ساڵیدایه‌  ـ  له‌نێوان10  ته‌مه‌نیان 
كه‌ هۆكارێكی‌ گرنگی‌ مه‌ترسی‌ ئه‌م 

روداوانه‌، خوێن به‌ربوونه‌.

  
خوێنبه‌خشین ده‌بێـه‌ دیارده‌

ئه‌حمه‌د كه‌ریم، گه‌نجێكی دانیشتوی 
هاورێكانیدا  له‌نێو  سلێمانیه‌و 
تائێستا  ناسراوه‌،  خوێن  به‌به‌حری‌ 
به‌خشیوه‌‌و  خوێنی‌  زۆر  ڕێژه‌یه‌كی 
»زوو  له‌خوێنبه‌خشین،  به‌رده‌وامه‌ 
ده‌بێته‌وه‌  خه‌ست  خوێنه‌كه‌م  زوو 
ناچارم خوێن ببه‌خشم، له‌ڕوویه‌كی‌ 
مرۆڤانه‌و  كارێكی‌  تریشه‌وه‌ 

خێریشه‌«.
له‌به‌ر  له‌هاووڵاتیان  دیكه‌  هه‌ندێكی‌ 
سه‌رئێشه‌،  له‌ئازاری‌  ڕزگاربوونیان 
سالار  ئه‌وه‌تا  ده‌به‌خشن،  خوێن 
ره‌ئوفی‌ ته‌مه‌ن 42ساڵ، به‌مه‌به‌ستی‌ 
بانكی‌  سه‌ردانی‌  خوێنبه‌خشین 
دكتۆر  چونكه‌  كردووه‌،  خوێنی‌ 
خوێن  بتڵێك  كردووه‌  رێنمایی‌ 
سه‌رئێشه‌یه‌ی‌  له‌و  تا  ببه‌خشێت 
»ماوه‌یه‌كه‌  بێت،  رزگاری‌  هه‌یتی‌ 
به‌ته‌واوه‌تی‌  ته‌ندروستییم  باری‌ 
قورسه‌‌و  زۆر  سه‌رم  تێكچووه‌‌و 
ره‌نگم ره‌ش بووه‌، دكتۆر پێی وتوم 

خوێنم زۆره‌«.
زانستییه‌كان  سه‌رچاوه‌  به‌پێی 
له‌ساڵی‌ 2006دا 54 وڵات ئاماده‌باشی‌ 
خۆیان ده‌ربڕی‌ بۆبه‌خشینی‌ خوێن‌و 
هاوكاری‌ نێوده‌وڵه‌تی‌ بكه‌ن له‌كاتی‌ 

پێویستیدا.
لیژنه‌یه‌كی‌  له‌چه‌ند  زیاد  ئه‌مرۆ 
چاودێریی‌‌و  نێوده‌وڵه‌تی‌ 
سه‌رپه‌رشتی‌ خوێنبه‌خشین ده‌كه‌ن 
رێكخراوی‌  ئه‌وانیش:  له‌جیهاندا 
ته‌ندروستی‌ جیهانی‌‌و رێكخراوه‌كانی‌ 
سورو  مانگی‌  سورو  خاچی‌ 
كۆمه‌ڵه‌ی‌ نێوده‌وله‌تی‌ گواستنه‌وه‌ی‌ 
نێونه‌ته‌وه‌یی‌  یه‌كێتی‌  خوێن‌و 

خوێنبه‌خشین.
 

رووباری‌ ژیان چییه‌؟
به‌رپرسی‌  خالد  د.لوقمان 
تالاسیما‌و  خوێنی‌  نه‌خۆشیه‌كانی‌ 
پسپۆری‌  هاوكات  هیمۆفیلیا 
خوێن،  به‌نه‌خۆشیه‌كانی‌  تایبه‌ت 
خوێن  كه‌  ده‌دات  به‌وه‌  ئاماژه‌ 
داده‌نرێت‌و  ژیان  به‌رووباری‌ 
له‌شی‌  كێشی‌   %8-%7 به‌رێژه‌ی 
پێكده‌هێنێت،«له‌كه‌سێكی‌  مرۆڤ 
خوێن  لیتر   6-5 پێگه‌یشتودا 

له‌جه‌سته‌یدا هه‌یه«. 
ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌  جه‌خت  د.لوقمان 
پلازمای‌  له‌دووبه‌شی‌  خوێن  كه‌ 
خوێنه‌و  شله‌كه‌ی‌  به‌شه‌  كه‌  خوێن 
شێوه‌ی‌ نیمچه‌ زه‌رده‌و له‌كانزاكان، 
خانه‌كانی‌  كه‌  تری  به‌شه‌كه‌ی 

خوێنه‌، له‌ئاوو خوێ‌ پێكهاتووه‌. 
پسپۆڕی‌  غه‌فور،  د.نه‌وشیروان 
لیمفه‌  خوێن‌و  نه‌خۆشییه‌كانی‌ 
كه‌  ده‌كات  له‌وه‌  باس  گرێكان، 

له‌باوترین  یه‌كێكه‌  كه‌مخوێنی‌، 
تێیدا  كه‌  خوێن،  نه‌خۆشییه‌كانی‌ 
ڕێژه‌ی‌ بارسته‌ی‌ خڕۆكه‌ سووره‌كانی‌ 
له‌ڕێژه‌  ده‌بێته‌وه‌،  كه‌متر  خوێن 

ئاساییه‌كه‌ی خۆی.
ئه‌و پسپۆڕه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
ڕێژه‌یه‌كی‌  ته‌مه‌نێك‌و  هه‌ر  بۆ  كه‌ 
هه‌یه‌،  خوێن  ئاستی‌  دیاریكراو 
خوێنی‌  ئاستی‌  ئاسایی‌  »ڕێژه‌یی‌ 
ئه‌م  13,5گرامه‌،  ـ   9,5 منداڵان 
12-16گرامه‌،  له‌ژناندا  ڕێژه‌یه‌ 

له‌پیاواندا 13-18گرامه‌».
د.نه‌وشیروان ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
كه‌سی‌ كه‌مخوێن كۆمه‌ڵێك نیشانه‌ی‌ 
له‌نه‌خۆشیه‌كانی‌  ده‌گونجێت  هه‌یه‌ 
تردا هه‌بێت، بۆیه‌ ده‌ستنیشانكردنی‌ 
كه‌مخوێنی‌، نه‌خۆش له‌زۆر كاره‌سات 
كه‌سه‌ی‌  »ئه‌و  دوورده‌خاته‌وه‌، 
سستبوونی‌  سنگه‌كوژێ‌‌و  تووشی 
له‌زۆر  ده‌بێت،  گورچیله‌كان  دڵ‌و 

خوێنیه‌وه‌،  كه‌م  به‌هۆی‌  كه‌سیش 
لاوازی‌  تووشی‌  ساڵ  چه‌ندین 
جه‌سته‌و دڵه‌كوتێ‌‌و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی‌‌و 
قلیشانی‌ لێو‌و زمان‌و توێك هه‌ڵدانی‌ 
باس  ئه‌و پسپۆڕه‌  ده‌بن«.  پێست 
له‌وه‌ش ده‌كات كه‌ هه‌ندێك پزیشكی‌ 
ڕوخساری‌  به‌بینینی‌  تایبه‌ت، 
نه‌خۆشه‌كه‌، كه‌مخوێنی‌ ده‌ستنیشان 
نه‌خۆشه‌كه‌ش  كاتێك  ده‌كه‌ن، 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی‌،  بێهێزیی‌  باسی‌ 
ده‌كات،  كه‌مخۆراكی‌  دڵه‌كوتێ‌‌و 
به‌ئه‌نجامدانی‌  هه‌ڵده‌سێت  پزیشك 
فیلمی‌  خوێن‌و  ڕێژه‌ی‌  بۆ  پشكنین 
ده‌توانرێت  به‌وردی‌  كه‌تێیدا  خوێن 
كه‌مخوێنیه‌كه‌  هۆی‌  ده‌ستنیشانی‌ 

بكرێت. 

زۆرترین ڕێژه‌ی خوێن بۆ تالاسیماو 
شیرپه‌نجه‌یه‌

ئه‌و  جیهاندا  وڵاتانی‌  له‌زۆربه‌ی‌ 

هاووڵاتیانه‌ی خوێن ده‌به‌خشن بڕێك 
پاره‌ وه‌كو پاداشت وه‌رده‌گرن، به‌ڵام 
ئه‌و هاووڵاتیانه‌ی خوێن ده‌به‌خشنه‌ 
سلێمانی  خوێنی  سه‌ره‌كی‌  بانكی‌ 
به‌بێ به‌رامبه‌ر‌و خۆبه‌خشانه‌ خوێن 

ده‌ده‌ن. 
به‌رپرسی‌  ره‌سول  كه‌لسوم 
سلێمانی‌،  شاری‌  خوێنی‌  بانكی‌ 
بانكه‌كه‌ی‌  كه‌  روونیده‌كاته‌وه‌ 
خوێن  سه‌رچاوه‌وه‌  له‌سێ  ئه‌وان 
نه‌خۆشه‌كان،  ده‌یده‌نه‌  وه‌رده‌گرن‌و 
نه‌خۆشه‌كانه‌وه‌،  »له‌كه‌سوكاری‌ 
خوێنبه‌خشانه‌ی‌  سه‌ربازو  ئه‌و  یان 
خوێنبه‌خشیندا  هه‌ڵمه‌تی‌  له‌كاتی‌ 
له‌لایه‌ن  یان  ده‌به‌خشن،  خوێن 
خوێن  ئاساییه‌وه‌  هاووڵاتیانی 

وه‌رده‌گرین«. 
كه‌  ده‌دات  به‌وه‌  ئاماژه‌  كه‌لسوم 
خوێنبه‌خشین  دیارده‌ی‌  ماوه‌یه‌كه‌ 
به‌رزبونه‌وه‌ی‌  به‌هۆی‌  زیادیكردوه‌‌و 
رێژه‌ی‌ خوێنه‌وه‌ خه‌ڵكێكی  ئاستی‌ 

زۆر خوێن ده‌به‌خشن. 
خوێنی  بانكی  ئامارێكی  به‌پێی 
مانگی  ده‌  له‌ماوه‌ی  سلێمانی، 
 20763 ئه‌مساڵدا،  ڕابردووی 
به‌پێی  وه‌رگیراوه‌‌و  خوێن  بتڵ 
نه‌خۆشخانه‌كان  پێداویستییه‌كانی‌ 

دابه‌شكراون. 
ڕابردوودا  مانگی  ده‌  له‌ماوه‌ی 
دراوه‌ته‌  خوێن  5178بتڵ 
نه‌خۆشه‌كانی‌ تالاسیماو شێرپه‌نجه‌ 
3225بتڵ  هیوا،  له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ 
نه‌خۆشخانه‌ی‌  دراوه‌ته‌  خوێن 
دراوه‌ته‌  2228بتڵیش  فریاكه‌وتن، 
تایبه‌ته‌  ئیمرجنسی  نه‌خۆشخانه‌ی‌ 

به‌سوتاوی.
ڕێژه‌ی‌  ئاماره‌،  ئه‌و  به‌پێی  هه‌ر 
خوێنبه‌خشین له‌پیاواندا زۆرتره‌ تا 

ژنان. 

له‌سلێمانی‌ خوێنبه‌خشین ده‌بێته‌ دیارده‌و رۆژ به‌رۆژ زیاتر بڵاوده‌بێته‌وه
‌»كه‌سی‌ پێگه‌یشتوو پێویستی‌ به‌ 5 - 6 لیتر خوێن هه‌یه‌ له‌جه‌سته‌یدا‌بێت«

چاك  ئه‌ندێشه‌یه‌كی  هه‌موو 
ده‌توانیت  و  خۆته‌  داهێنانی 
به‌موڵكی تایبه‌تی خۆتی دابنێیت، 
چونكه‌ له‌كرۆكدا له‌ناخی خۆته‌وه‌ 
چه‌كه‌ره‌ ده‌كات و بۆ خێرو شادی 
ده‌بێت.  له‌دایك  كه‌سێك  هه‌موو 
مرۆڤ   له‌وه‌ته‌ی  بیرێكه‌  ئه‌مه‌ 
ساڵه‌  ملیۆنه‌ها  هه‌یه‌،  هه‌بووه‌و 
به‌بیری داهێنه‌ران و پێغه‌مبه‌ران و 
چاكسازان و پیاوچاكاندا گوزه‌ری 
یه‌كێك  هه‌ر  له‌ناخی  و  كردوه‌ 
ئه‌وه‌نده‌ی  نیشتۆته‌وه‌،  له‌ئێمه‌دا 
كه‌ له‌سه‌رمانه‌ ئه‌وه‌یه‌ هه‌وڵ بده‌ین 
بیدۆزینه‌وه‌،  و  به‌رین  پێ  په‌ی 
ئه‌م  بێنێن،  پێ  باوه‌ڕی  پاشان  
پۆل  جان  به‌لای  پێهێنانه‌  باوه‌ر 
سارته‌ره‌وه‌ جۆرێكه‌ له‌هه‌ڵبژاردن، 
به‌ڵام كه‌ سه‌رله‌نوێ هه‌ڵیده‌بژێریت 
واهه‌ست  به‌مه‌به‌ست،  ده‌گه‌یت  و 
ده‌كه‌یت بۆ یه‌كه‌م جاره‌ چه‌كه‌ره‌ 
ده‌كات و ده‌بێته‌ داهێنانی خۆت، 
هه‌ربۆیه‌ داهێنان ـ هه‌ر داهێنانێك 
كه‌سایه‌تی  بێگه‌ردی  ئاوێنه‌ی  ـ 
ناسنامه‌ی  خۆته‌،  تاكایه‌تی  و 
وسایكۆلۆژیته‌،  زه‌ینی  و  ڕۆحی 
ئه‌ندێشه‌ی  زاده‌ی  كه‌  داهێنان 
چاكه‌ باشترین به‌ڵگه‌ی جیاوازیته‌ 

له‌هه‌موو ئه‌وانی دیكه‌.
داهێنان په‌نجه‌ مۆرته‌

داهێنان وه‌ك په‌نجه‌ مۆری خۆته‌، 
په‌نجه‌  له‌هه‌موو  جیاوازه‌  ته‌واو 
جۆرێك  به‌هیچ  دیكه‌،  مۆرێكی 
ئه‌گه‌ر  ناكات،  قبوڵ  ساخته‌ 
بۆنمونه‌  بكه‌یت،  تێدا  ساخته‌ی 
ئه‌گه‌ر لاسایی داهێنانی كه‌سێكی 
دیكه‌ بكه‌یته‌وه‌، یان خۆت بكه‌ی 

كه‌سێكی  داهێنانی  خاوه‌نی  به‌ 
هه‌ر  زوو  یان  دره‌نگ  دیكه‌، 

ده‌رده‌كه‌وێت.
ساخته‌  ڕواڵه‌تێكی  كه‌  ئه‌وانه‌ی 
ده‌ده‌ن،  پیشان  له‌داهێناندا 
په‌ییان  هێشتا  كه‌سانێكن  ئه‌وانه‌ 
نه‌بردووه‌.  چاك  به‌ئه‌ندێشه‌ی 
به‌داهێنه‌ر  خۆیان  ئه‌وانه‌ی 
و  به‌ئیره‌یی  هه‌ست  ده‌زانن‌و 
كه‌  ئه‌وانه‌ی  ده‌كه‌ن،  حه‌ساده‌ت 
په‌ست  دیكه‌  خه‌ڵكی  به‌داهێنانی 
له‌گه‌ڵ  كێبڕكێ  ئه‌وانه‌ی  ده‌بن، 
ده‌ده‌ن  هه‌وڵ  ده‌كه‌ن‌و  داهێنه‌ران 
ببن به‌كۆسپ و ڕێگر له‌پێشیاندا، 
خراپن  ئه‌ندێشه‌ی  خاوه‌ن  ئه‌وانه‌ 
دژ  نه‌زانن  یان  بزانن  به‌خۆیان  و 
به‌یاسه‌یه‌كه‌ی بنه‌ڕه‌تی سروشت و 
گه‌ردوون وه‌ستاون، ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ هه‌وڵ ده‌ده‌ن ڕێگا له‌گه‌وره‌ترین 
كه‌ناڵی سروشت بگرن، كه‌ ده‌كاته‌ 
جوانترین  داهێنان  خۆشه‌ویستی. 
كه‌  مرۆڤه‌  تایبه‌تمه‌ندی  و  ئاكار 
سه‌رچاوه‌  له‌خۆشه‌ویستییه‌وه‌ 
بۆ  هه‌ر  مرۆڤ  بوونی  ده‌گرێت، 
سه‌ر  داهێنانی  مه‌زنترین  خۆی 

زه‌وییه‌‌. 

چۆن په‌ی به‌ ئه‌ندێشه‌ی 
چاك به‌رین؟

گوزارشتێكی  بۆچوون‌و  هه‌موو 
پۆزه‌تیڤ و گه‌شبینانه‌ ئه‌ندێشه‌ی 
چاكن، كه‌ به‌خۆت ده‌ڵێی: هه‌ست 
له‌سه‌ركه‌وتن،  پڕه‌‌  ژیانم  ده‌كه‌م 
دوای  ڕۆژ  ده‌كه‌م  هه‌ست  یان 
ڕۆژ كارێكی باش ئه‌نجام ده‌ده‌م، 
ئه‌مه‌ خۆی له‌خۆیدا ئه‌ندێشه‌یه‌كی 

پێده‌به‌خشێت،  شادیت  چاكه‌و 
ڕۆژ دوای ڕۆژ سه‌ركه‌وتن ده‌بێته‌ 
ئه‌گه‌ر  به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌،  میوانت، 
سه‌ركه‌وتن  ده‌كه‌م  هه‌رچی  بڵێی 
ئه‌مه‌ش  ناهێنم،  به‌ده‌ست 
ونێگه‌تیڤه‌،  خراپ  ئه‌ندێشه‌یه‌كی 
ئه‌و  هه‌ر  بكه‌یته‌وه‌،  وابیر  ئه‌گه‌ر 
چاره‌نووست‌و  ده‌بێته‌  گوزارشته‌ 

نابێت چاوه‌رێی سه‌ركه‌وتن بیت.
باوه‌ڕت به‌چی بێت و چی له‌ناختدا 
ئه‌نجامیش  بكه‌یته‌وه‌،  دووپات 
شادی  له‌پێناوی  بۆیه‌  واده‌بێت، 
و ئاسووده‌یی خۆتدا، تاده‌توانیت 
له‌ناختدا  چاك  ئه‌ندێشه‌ی 

بچه‌سپێنه‌. چۆن؟  
به‌وه‌ی كه‌ ئه‌ندێشه‌ی چاك بكه‌ین 
له‌سه‌ر  خۆمانی  و  به‌ڕاهێنان 
ئه‌ندێشانه‌  ئه‌و  ڕۆژانه‌  ڕابهێنین، 
له‌شێوه‌ی فه‌رمایشت و گوزارشت 
ته‌واو  تاكو  بكه‌ینه‌وه‌  دووپات 
ئه‌مه‌ش  پێده‌هێنین.  باوه‌ڕیان 
له‌سه‌ره‌تادا كارێكی زۆر  وه‌نه‌بێت 
ئه‌ندێشه‌ی  چونكه‌  بێت،  ئاسان 
به‌سه‌ر  زووتر  كاریگه‌رتره‌،  خراپ 
ده‌بێت،  زاڵ  چاكدا  ئه‌ندێشه‌ی 
نێگه‌تیڤ  و  خراپ  ئه‌ندێشه‌ی 
له‌ڕابردووه‌‌وه‌  درێژتره‌و  ته‌مه‌ن 
بۆیه‌  داكوتاوه‌،  له‌ناخماندا  ڕه‌گی 
بكه‌یت  چاك  ئه‌ندێشه‌ی  ده‌بێت 
له‌دڵه‌وه‌و  و  زمان  سه‌ر  به‌وێردی 
به‌ باوه‌ڕه‌وه‌ دووباره‌یان بكه‌یته‌وه‌، 
میتۆدی  ساده‌ترین  ئه‌مه‌ش 

كاركردنه‌ له‌سه‌ر خۆت.
ساده‌ترین شێوه‌ی كاركردن له‌سه‌ر 
خود له‌وه‌وه‌ ده‌ست پێده‌كات كه‌ 
له‌ناختدا  چاك  ئه‌ندێشه‌ی  تۆوی 

بچێنیت، جا چه‌نده‌ ناخت به‌قووڵی 
تۆوه‌  ئه‌و  بۆ  جێگا  باوه‌ڕه‌وه‌  و 
به‌رهه‌می  ئه‌وه‌نده‌  بكات  خۆش 
خاك  ده‌هێنێت،  به‌ده‌ست  چاك 
به‌رهه‌می  هه‌میشه‌  به‌پیت  خۆڵی 
لێده‌كه‌وێته‌وه‌، خاك خۆڵی  چاك 
كرچ  به‌رهه‌می  بێبه‌ره‌كه‌تیش 
وكاڵی لێ چاوه‌ڕێ ده‌كرێت. ئه‌م 
ناخه‌  پاكژكرنه‌وه‌یه‌ی  پرۆسه‌ی 
ده‌خوازێت،  به‌رده‌وام  ڕاهێنانێكی 
گوزارشتانه‌  ئه‌و  به‌رده‌وام   واته‌ 
له‌ئێستادا  كه‌  بكه‌وه‌  دووباره‌ 
مه‌یسه‌ر  بۆ  شادت  ژیانێكی 

ده‌كات. 

خۆت له‌ گه‌ڵ كه‌س به‌راورد مه‌كه‌
ئه‌ندیشه‌ی چاك له‌هه‌موو ساتێكدا، 
ئه‌وه‌ت بۆ دووپات ده‌كاته‌وه‌، كه‌ 
تۆ خۆتی و كه‌سێكی دیكه‌ نیت، 
خۆت  نییه‌  به‌وه‌  پێویستت  بۆیه‌ 

له‌گه‌ڵ كه‌سدا به‌راوورد بكه‌یت.
دیكه‌  له‌كه‌سێكی  نابێت  تۆ 
راستیه‌  ساده‌ترین  ئه‌مه‌  بچیت، 
رازی  له‌خۆت  واتلێده‌كات  كه‌ 
بگونجێیت.  خۆتدا  له‌گه‌ڵ  و  بیت 
هه‌ماهه‌نگیت له‌گه‌ڵ خودی خۆتدا 
بۆیه‌  چاكه‌،  ئه‌ندێشه‌ی  به‌رهه‌می 
په‌یوه‌ندیت  به‌رده‌وام  بده‌  هه‌وڵ 
بێت،  پته‌وتر  خۆتدا  له‌گه‌ڵ 
له‌لا  هه‌سته‌ت  ئه‌و  ڕاهێنانه‌  ئه‌م 
وێنه‌ت  تۆ  كه‌  ده‌كات  دروست 
هاتۆته‌  مرۆڤ  له‌وه‌ته‌ی  نییه‌و 
تۆ  وه‌كو  كه‌س  دونیایه‌وه‌  ئه‌م 
و  به‌كێبڕكێ  وێنه‌یه‌  ئه‌م  نییه‌، 
ڕكه‌به‌رایه‌تی و ئیره‌یی و حه‌ساده‌ت 
و خۆبه‌زلزانین  و خۆبه‌راوردكردن 

جێگای  خۆسه‌پاندن،  به‌زۆر  و 
به‌داهێنان  ته‌نیا  ناكاته‌وه‌،  خۆی 
تایبه‌تییه‌ی  وێنه‌  ئه‌م  ده‌توانیت 
داهێنان،  بچه‌سپێنیت.  خۆت 
تایبه‌تمه‌ندی و ڕه‌سه‌نایه‌تی خۆت 
سایكۆلۆژی  له‌دۆخێكی  به‌ده‌ر 
و  خۆپه‌رستی  وه‌كو  ناپه‌سه‌ندی 

نه‌رجسیه‌ت، ده‌سه‌لمێنێت.
هونه‌رو  له‌بواری  كه‌  كه‌سانێك 
هاوكات  ده‌كه‌ن،  كار  ئه‌ده‌بدا 
هه‌ستی خۆپه‌رستی و نه‌رجسیه‌ت 
ڕۆژانه‌ له‌ناخه‌وه‌ په‌ست و گومڕایان 
ده‌كات، ئه‌وانه‌ دوورن له‌داهێنان، 
به‌ڕواڵه‌ت  هه‌ر  به‌رهه‌مه‌كانیان 
لێیان  باش  ئه‌گه‌ر  داهێنانه‌، 
ده‌رده‌كه‌وێت  بۆت  ببیته‌وه‌  وورد 
كه‌ده‌هۆڵی ڕاگه‌یاندن و پڕوپاگه‌نده‌ 
وه‌كو داهێنه‌رێكی ده‌گمه‌ن به‌سه‌ر 
جۆره‌  ئه‌و  سه‌پاندونی.  خه‌ڵكدا 
نازناوی  خۆیان  داهێنه‌رانه‌  به‌ناو 
مێژووی  ده‌نێن،  له‌خۆیان  قه‌به‌ 
شێوه‌یه‌  به‌و  هه‌رگیز  داهێنان 

شرۆڤه‌یان ناكات.

داهێنان ... میتودێكی ئینسانیه‌  
به‌ره‌و  داهێنه‌ر  هه‌رگیز  داهێنان 
بگره‌  نابات،  وگومڕاهی  په‌ستی 
هه‌ست  له‌داهێنانه‌كانیدا  داهێنه‌ر 
و  ئارامی  و  به‌ئاسووده‌یی 
ده‌كات،  فراوان  هێوربوونه‌یه‌كی 
و  جیهان  به‌خۆشه‌ویستی  هه‌ست 
هه‌ستده‌كات  ده‌كات.  گه‌ردوون 
داهێنانه‌كه‌یه‌وه‌  له‌ڕێگای 
سروشت  باوه‌شی  بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
له‌سروشت.  به‌شێكه‌  خۆیشی  و 
مرۆڤی  به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌، 

هه‌ست  نه‌رجسی  و  خۆپه‌رست 
به‌ته‌نیایه‌كی كوشنده‌ ده‌كات، هیچ 
سۆزێكی ڕاسته‌قینه‌ به‌‌مرۆڤایه‌تی و 
جیهان و سروشت نایبه‌ستێته‌وه‌. 
سروشت و گه‌ردوون و كۆمه‌ڵگای 
باسیشیان  ئه‌گه‌ر  نییه‌،  مه‌به‌ست 
مه‌به‌ستی  بۆ  ته‌نیا  بكات،  لێوه‌ 
به‌رژه‌وه‌ندی  و  خۆی  تایبه‌تی 
داهێنه‌ری  ڕۆژانه‌یه‌،  ته‌سكی 
گه‌ردوونی  و  سروشت  ڕاسته‌قینه‌ 
مه‌به‌سته‌، نه‌ك خودی خۆی، به‌ڵام 
ده‌بێت  ئاسته‌  به‌و  گه‌یشتن  بۆ 
پێوه‌ندی له‌گه‌ڵ خودی خۆی پته‌و 
به‌عیشق  ته‌نیا  ئه‌مه‌ش  بكات، 
وخۆشه‌ویستی دێته‌ ئه‌نجام، بۆیه‌ 
ناكرێت   ڕاسته‌قینه‌  داهێنه‌ری 

هاوكات خۆپه‌رستیش بێت.  
ئه‌م گوزارشته‌ تاڕادیه‌ك له‌قسه‌ی 
ئه‌م  كه‌چی  ده‌چێ،  شاعیران 
زانای  گه‌وره‌ترین  قسه‌ی  قسه‌یه‌ 

فیزیكه‌، ئه‌لبێرت ئه‌نشتاین.
و  كاریگه‌ره‌  چاك  ئه‌ندێشه‌ی   
و  گه‌ردوون  له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندیت 
سروشتدا بۆ دروست ده‌كات، هه‌ر 
ده‌ڵێت:  رۆسۆ  جاك  جان  بۆیه‌ 
خۆی  سنووری  واقیع  جیهانی 
ئه‌ندێشه‌  جیهانی  به‌ڵام  هه‌یه‌، 

سنووری بۆ نییه‌.

ئه‌ندێشه‌ی چاك هه‌وێنی داهێنانه‌

ساڵانه‌ پێنج هه‌زار ژنی سکپڕ به‌ هۆی که‌مخوێنییه‌وه‌ ده‌مرن

دی
 ها

ێخ
 ش

کام
 ئا

تۆ:
فۆ

  د.فازیل جاف
راوێژكار له‌وه‌زاره‌تی‌ رۆشنبیریی‌و لاوان
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پاپای‌ ڤاتیكان: 
ڕێگرتن له‌ دروستكردنی‌ مزگه‌وت

دژی‌ ئازادیی بیروباوه‌ڕه‌
   ئه‌رین سه‌رتیپ

به‌دروستكردن‌و  سه‌باره‌ت  ڕاپرسیه‌ی‌  ئه‌و  به‌رامبه‌ر  له‌كاردانه‌وه‌یه‌كدا 
تیایدا  ئه‌نجامدراو  له‌سویسرا  مزگه‌وت  مناره‌ی‌  به‌رزكردنه‌وه‌ی‌ 
نوێ‌  مزگه‌وتی‌  نه‌هێڵرێت  داوایانكرد  هاوڵاتیان  ده‌نگ  به‌زۆرینه‌ی‌ 
بندێكتی‌  پاپا  بكرێت،  دروست  موسوڵمانانه‌وه‌  له‌لایه‌ن  وڵاته‌دا  له‌و 
شازده‌یه‌می‌ پاپای‌ ڤاتیكان ڕه‌خنه‌ی‌ توندی‌ ئاراسته‌ی‌ سویسرییه‌كان 
كردو ڕایگه‌یاند، قه‌ده‌غه‌كردنی‌ دروستكردنی‌ مزگه‌وت گورزێكی‌ توند 

له‌ئازادیی‌ بیروباوه‌ڕ ده‌دات.
بابه‌ته‌دا  له‌و  ئاماده‌نه‌بوون  سویسرا  پارله‌مانی‌  له‌حكومه‌ت‌و  هه‌ریه‌ك 
ده‌ستپێشخه‌ری‌ بكه‌ن‌و به‌بێ‌ گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ ڕای‌ هاووڵاتیانی‌ وڵاته‌كه‌یان 
بڕیارێكی‌ له‌وشێوه‌یه‌ بده‌ن، چونكه‌ به‌وته‌ی‌ خۆیان ده‌ركردنی‌ بڕیارێكی‌ 
له‌و شێوه‌یه‌ دژی‌ ده‌ستوری‌ وڵات‌و ئازادیی‌ بیروباوه‌ڕ‌و ئه‌و لێبورده‌ییه‌یه‌ 
كه‌ وڵاته‌كه‌یان كردویانه‌ته‌ ئامانج، هه‌ر به‌و هۆیه‌شه‌وه‌ ڕاپرسیان له‌ناو 

هاوڵاتیاندا ئه‌نجامداوه‌.
سویسرا  حكومه‌تی‌  ڕاپرسیه‌كه‌،  ئه‌نجامی‌  ئاشكراكردنی‌  دوابه‌دوای‌   
ڕایگه‌یاند، ڕێز له‌بڕیاری‌ هاووڵاتیانی‌ ده‌گرێت‌و له‌مه‌ به‌دوا ڕێگه‌نادرێت 
مزگه‌وتی‌ نوێ‌ له‌وڵاتدا دروست بكرێت، له‌به‌رامبه‌ریشدا موسوڵمانانی‌ 
پێڕه‌وی‌  به‌كۆمه‌ڵ  یان  تاكه‌كه‌سی‌  شێوه‌ی‌  به‌  ده‌توانن  وڵاته‌  ئه‌و 

له‌ئایینی‌ خۆیان بكه‌ن، هه‌روه‌ك چۆن له‌پێشوودا هه‌بووه‌.

شێخی‌ ئه‌زهه‌ر: 
یاساكانی‌ ڕێگرتنی‌ یه‌كجاره‌كی‌ له‌خستنه‌وه‌ی‌ 

وه‌چه‌، حه‌رامه‌، به‌ڵام ڕێكخستنی‌ جیاوازه‌
حكومه‌تی‌  هه‌نگاوێكی‌  هه‌ر  ئه‌زهه‌ر  شێخی‌  ته‌نتاوی‌،  سه‌ید  محه‌مه‌د 
وه‌چه‌  خستنه‌وه‌ی‌  سنوورداركردنی‌  ڕێگرتن‌و  ئاراسته‌ی‌  به‌  میسری‌ 
»منداڵبوون« ڕه‌تكرده‌وه‌و حه‌رامكردنی‌ ڕاگه‌یاند، به‌ڵام شێخی‌ ئه‌زهه‌ر 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات، كه‌ جیاوازی‌ هه‌یه‌ له‌نێوان ڕێگرتنی‌ یه‌كجاره‌كی‌ 
به‌كارهێنانی‌  پێیه‌ی‌  به‌و  خێزان،  كاروباری‌  ڕێكخستنی‌  له‌منداڵبوون‌و 
ڕێگا  له‌خۆیدا  خۆی‌  بوون،  منداڵ  ڕێكخستنی‌  بۆ  ڕێوشوێنێك  چه‌ند 
بكه‌ن‌و  منداڵه‌كانیان  چاودێری‌  باشتر  باوك  دایك‌و  بۆ  خۆشده‌كات 

په‌روه‌رده‌یان بكه‌ن.
مافی‌  میسر  حكومه‌تی‌  شێوه‌یه‌ك  به‌هیچ  له‌وه‌كرد،  باسی‌  ته‌نتاوی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ نییه‌ یاسایه‌ك بۆ سنوورداركردن‌و ڕێگرتن له‌ خستنه‌وه‌ی‌ وه‌چه‌ 
هه‌یه‌و  مێرده‌وه‌  ژن‌و  به‌  په‌یوه‌ندی‌  بابه‌ته‌  ئه‌و  پێیه‌ی‌  به‌و  دابنێت، 
بارودۆخی‌ هه‌ر خێزانێكیش بۆ یه‌كێكی‌ تر له‌ڕووی‌ باری‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و 

ته‌ندروستیه‌وه‌ جیاوازه‌‌و یاسا ناتوانێت چاره‌سه‌ریان بكات.
ڕێكخستنی‌ خستنه‌وه‌ی‌ وه‌چه‌ له‌دیدی‌ شێخی‌ ئه‌زهه‌ردا، په‌یوه‌سته‌ به‌و 
ڕێگه‌ چاره‌یه‌ی‌ كه‌ ژن‌و مێرد به‌ پرس‌و ڕاكردن به‌یه‌كتر هه‌ڵیده‌بژێرن 
بۆ دوورخستنه‌وه‌ی‌ ماوه‌ی‌ منداڵ بوون بۆ واده‌یه‌كی‌ دیاریكراو، وه‌ك 

خواردنی‌ حه‌بی‌ مه‌نع به‌ نمونه‌.

ڤاتیكان  دایكان له‌كڵێسا بێبه‌ری‌ ده‌كات
ڕێگه‌و  به‌هه‌ر  بردنه‌  له‌بار  ئه‌و  جا  كۆرپه‌له‌یه‌  له‌باربردنی‌  دژی‌  ڤاتیكان 
شێوه‌یه‌ك بێت، به‌پاساوی‌ ئه‌وه‌ی‌ ژیانی‌ ئاده‌میزاد پیرۆزی‌ خۆی‌ هه‌یه‌، 
نه‌بووه‌  له‌دایك  هێشتا  كه‌  دایكیدا  له‌سكی‌  بێت:  ته‌مه‌نێكدا  له‌هه‌ر  جا 
تا ئه‌و كاته‌ی‌ به‌ساڵا ده‌چێت‌و ده‌بێت به‌ژێر باری‌ گرانی‌ ته‌مه‌نی‌ درێژ‌و 

پیرییه‌وه‌.
له‌و باره‌یه‌وه‌ مۆنسینیۆر ئیلیۆ سجریچیا، سه‌رۆكی‌ ئه‌كادیمیای‌ پاپه‌وی‌ بۆ 
ژیان، كه‌ گه‌وره‌ترین ڕاوێژكاری‌ پاپا بندێكتی‌ شازده‌یه‌می‌ پاپای‌ ڤاتیكانه‌ 
تایبه‌ت به‌و پرسانه‌ی‌ كه‌ په‌یوه‌ندیان به‌ئه‌خلاقیاتی‌ كاری‌ ته‌ندروستییه‌وه‌ 
هه‌یه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ئه‌و پزیشكانه‌ی‌ كاری‌ له‌باربردنی‌ كۆرپه‌له‌ 
ده‌كات،  كۆرپه‌كه‌ی‌  له‌باربردنی‌  داوای‌  دایكانه‌شی‌  ئه‌و  ده‌ده‌ن‌و  ئه‌نجام 

له‌كڵێسا بێبه‌ری‌ ده‌كرێن.
لیژنه‌ی‌  كۆرپه‌له‌،  به‌له‌باربردنی‌  ڕێگرتن  بۆ  كڵێسادا  هه‌وڵی‌  نوێترین  له‌ 
ته‌ندروستی‌ له‌ئه‌نجومه‌نی‌ پیرانی‌ ئیتاڵیا به‌كۆی‌ 18ده‌نگ به‌رامبه‌ر به‌ 8 
ده‌نگ ڕه‌زامه‌ندیان له‌سه‌ر قه‌ده‌غه‌كردنی‌ به‌كارهێنانی‌ جۆره‌ حه‌بێك نیشاندا 
ده‌هێنرێت.  به‌كار  كۆرپه‌له‌  بۆله‌باربردنی‌  ناسراوه‌‌و   486  R-U به‌  كه‌ 
به‌بڕوای‌ ڤاتیكان به‌كار هێنانی‌ ئه‌و جۆره‌ حه‌به‌ هیچ جیاوازیه‌كی‌ له‌گه‌ڵ 

ئه‌نجامدانی‌ نه‌شته‌رگه‌ری‌ له‌باربردنی‌ كۆرپه‌له‌ نییه‌.
به‌مه‌رجێك  دانرا،  بۆ  یاسای‌  له‌ئیتاڵیا  له‌باربردن  1978دا،  له‌ساڵی‌ 
له‌باربردنه‌كه‌ له‌سێ‌ مانگی‌ یه‌كه‌می‌ سكپڕی تا هه‌فته‌ی‌ 24هه‌مین ئه‌نجام 
بدرێت، ئه‌گه‌ر هات‌و سكپڕییه‌كه‌ مه‌ترسی‌ له‌سه‌ر ژیانی‌ دایك دروستكرد 

یان منداڵه‌كه‌ وه‌ك ده‌وترێت، به‌زگماك ته‌واو نه‌بوو.
هه‌ریه‌ك له‌ئه‌مریكاو سه‌رجه‌م وڵاتانی‌ یه‌كێتی‌ ئه‌وروپا، جگه‌له‌و وڵاتانه‌ی‌ 
ئێرله‌نداو  پورتوگال‌و  وه‌ك  هه‌یه‌  زۆریان  په‌یوه‌ستبوونێكی‌  كاسۆلیكین‌و 
ئیتاڵیا، ڕێگه‌ به‌وه‌ ده‌ده‌ن ئه‌و جۆره‌ حه‌به‌ به‌پێی‌ ڕێنماییه‌كانی‌ پزیشك 

به‌كار بهێنرێت.

   شیروان موحه‌مه‌د ئه‌مین 

وادی  ڕێكخراوی  ئامارێكی  به‌پێی 
ئه‌ڵمانی له‌هه‌ندێ ناوچه‌ی هه‌رێمی 
كچان‌و  60%ی‌  كوردستاندا، 
پسپۆڕانی  خه‌ته‌نه‌كراون،  ژنان 
له‌وه‌  جه‌خت  ته‌ندروستیش  بواری 
ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ خه‌ته‌نه‌كردن له‌ڕوی 
زیان  جه‌سته‌ییه‌وه‌  ده‌روونی‌و 
ده‌گه‌ێنێت‌و  ژنان  به‌ته‌ندروستی 
بیروبۆچونی  ئایینیشه‌وه‌  له‌ڕوی 
جیاواز له‌سه‌ر ئه‌و دیارده‌یه‌ هه‌یه‌.

به‌چه‌قۆیه‌ك هه‌زار كچی
 خه‌ته‌نه‌ كردووه‌

75ساڵ،  ته‌مه‌نی  ڕابیعه‌ی‌  حاجی 
ناوچه‌ی  گوندێكی  دانیشتوی 
خه‌ته‌نه‌كردنی  له‌كاتی  گه‌رمیانه‌، 
كچێكدا چه‌قۆكه‌ی ده‌ستی هه‌ڵبڕی‌و 
وتی: »به‌م چه‌قۆیه‌ زیاتر له‌هه‌زار 

كچم سونه‌ت كردووه‌».
ئه‌و پیره‌ژنه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ش ده‌دات 
كچاندا‌و  له‌كاتی‌ خه‌ته‌نه‌كردنی‌  كه‌ 
بۆگیرسانه‌وه‌ی خوێنه‌كه‌یان، میزی 
جگه‌ره‌كه‌ی  سوتوی  یان  خۆیان 
جه‌ختیشی  له‌برینه‌كه‌یان،  داوه‌ 
ئه‌و  كچێك  هه‌ر  كه‌  كرده‌وه‌  له‌وه‌ 
به‌هه‌فته‌یه‌ك  بێت  كرد  سونه‌تی 
له‌كاتی  بوه‌ته‌وه‌،  چاك 
خه‌ته‌نه‌كردندا، دوو بۆ سێ ژن ئه‌و 

كچه‌یان ده‌گرت تا نه‌جوڵێت.
خه‌ته‌نه‌كردن له‌زاری‌ كچانه‌وه‌

24ساڵه‌و  ته‌مه‌نی‌  كه‌مال،  شیلان 
هاوسه‌ری  ژیانی  دووساڵه‌  ماوه‌ی‌ 
كه‌  كرد  له‌وه‌  باسی  پێكهێناوه‌ 
بووه‌،  ساڵان  هه‌شت  ته‌مه‌نی 
كاتێك حاجی‌ عه‌لی‌ ئامۆزای دایكی 
له‌بازیان چووه‌ بۆماڵیان‌و شیلانیش 
ئاوی بۆ بردووه‌، پێش خواردنه‌وه‌ی 
ئه‌رێ‌  وتوه‌:  به‌دایكی  ئاوه‌كه‌ 
كردووه‌؟  ئامۆزا كچه‌كه‌ت خه‌ته‌نه‌ 
شیلانیش نه‌یزانیوه‌ خه‌ته‌نه‌ چییه‌، 
كردووه‌و  له‌دایكی  پرسیاری  بۆیه‌ 
ده‌ڵێن  مه‌لاكان  پێیوتوه‌:  ئه‌ویش 
خواردن‌و  نه‌كرێت  خه‌ته‌نه‌  ئه‌وه‌ی‌ 
ئاوی‌ ده‌ستی‌ حه‌رامه‌، »ئیتر زانیم 

كه‌ منیش خه‌ته‌نه‌كراوم«.
27ساڵ  ته‌مه‌ن  كه‌ریمی  نه‌رمین 
له‌ته‌مه‌نی  كه‌  ده‌كات  له‌وه‌  باس 
خه‌ته‌نه‌كراوه‌و  ساڵیدا  شه‌ش 
كه‌  له‌بیره‌،  ڕۆژه‌ی  ئه‌و  ئێستا 

بۆ  رۆشتن  دایكیدا  له‌گه‌ڵ  كاتێك 
دوای‌  باپیری.  ماڵی  گونده‌كه‌ی 
حه‌سانه‌وه‌یان نه‌نكی باوه‌شی پێدا 
ده‌یبات،  ماڵێك  به‌ره‌و  ده‌كات‌و 
ژنێك  پیره‌  ئه‌وێ  »كه‌چومه‌ 
بوو،  به‌ده‌سته‌وه‌و  چه‌قۆیه‌كی 
حازری  وتی  ته‌نیشتمه‌وه‌و  هاته‌ 
بكه‌ن، منیش زۆر ترسام، كاتێكم 
خوێن  پێگه‌یشت‌و  ئازارم  زانی 
ئیتر  هاته‌خواره‌وه«.  به‌گیانمدا 
له‌و ڕۆژه‌وه‌ نه‌رمین حه‌زی له‌ ماڵی 
باپیری نه‌ماو به‌رده‌وام له‌پیره‌ ژن 
ده‌ترسێت هاوكات ترسی ئه‌وه‌یشی 
هاوسه‌ری  ژیانی  ئه‌وكاته‌ی  هه‌یه‌، 
كێشه‌  ڕوبه‌ڕوی  بێنێت  پێك 
هاوسه‌ره‌كه‌یدا،  له‌گه‌ڵ  ببێته‌وه‌ 
»به‌رده‌وام بیر له‌وه‌ ده‌كه‌مه‌وه‌ كه‌ 

من كه‌م ئه‌ندامم«. 
ته‌ندروستییه‌وه‌  ڕووی‌  له‌ 
پزیشكان‌و كه‌سانی‌ پسپۆڕ ئاماژه‌ 
خه‌ته‌نه‌كردنی‌  كه‌  ده‌ده‌ن  به‌وه‌ 
به‌جه‌سته‌یان  زیان  مێینه‌ 
ده‌گه‌یه‌ێت‌و شوێنه‌واری‌ ده‌روونیان 
ته‌نانه‌ت  به‌جێده‌هێڵێت،  له‌سه‌ر 
ژیانی‌  پێكه‌ونانی‌  له‌سه‌روه‌ختی‌ 
كێشه‌  رووبه‌ڕووی‌  هاوسه‌رێتیش 

ده‌بنه‌وه‌.

خه‌ته‌نه‌ كێشه‌ی نێوان ژنان‌و
 پیاو زیاد ده‌كات

پسپۆڕی  سه‌عید  د.شه‌مام 
نه‌خۆشیه‌كانی‌ ژنان، جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ خه‌ته‌نه‌كردنی‌ مێینه‌ 
مرۆڤ  به‌ته‌ندروستی  زیان  پێنج 

ده‌گه‌ێنێت:
گه‌وره‌بونیان  له‌كاتی‌  ئه‌گه‌ر   .1
خه‌ته‌نه‌ بكرێن توشی‌ ترس‌و فۆبیا‌و 
تێكچوونی‌ باری‌ ده‌روونی‌ ده‌بن.

خه‌ته‌نه‌كردنه‌كه‌  شوێنی   .2
ناشیرین ده‌بێت‌و ئه‌و كه‌سه‌ توشی‌ 
ده‌روونی‌  باری‌  تێكچوونی‌  شه‌رم‌و 

ده‌كات.
خوێنبه‌ربوونی‌  ئه‌گه‌ری‌   .3
هۆی‌  ببێته‌  له‌وانه‌یه‌  لێده‌كرێت‌و 

گیان له‌ده‌ستدانیان.
ئیلتیهاباتی  هه‌وكردن‌و  توشی‌   .4

میزو میزه‌ڕۆ ده‌بن.
وه‌رگرتنی‌  چێژ  لاوازی‌  توشی‌   .5
سێكس ده‌بن له‌كاتی جووتبووندا، 
كێشه‌  ده‌بێته‌  هه‌ندێجار  ئه‌مه‌ش 

له‌نێوان ژن‌و پیاودا.
پسپۆڕه‌ی‌  ئه‌و  هه‌ربۆیه‌ 

نه‌خۆشییه‌كانی‌ ژنان جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ پێویسته‌ ئه‌و دیارده‌یه‌ 
بنبڕ بكرێت‌و هیچ خێزانێك نه‌هێڵن 

كچه‌كانیان خه‌ته‌نه‌ بكرێت. 

لای سوننه‌ سونه‌ت‌و لای شیعه‌ 
ڕێگه‌پێنه‌دراوه‌

قامیشی‌،  ساڵح  ئه‌حمه‌د  مه‌لا 
ده‌رچووی‌ كۆلێژی‌ شه‌ریعه‌ی‌ به‌غدا، 
له‌ئایینی‌  كه‌  ده‌دات  به‌وه‌  ئاماژه‌ 
سوننه‌تی‌  خه‌ته‌نه‌كردن  ئیسلامدا 
حه‌زره‌تی‌ ئیبراهیمه‌، پێغه‌مبه‌ریش 
یه‌كێك  له‌وه‌كردووه‌  باسی‌ 
له‌سیفه‌ته‌كانی ڕێبازی‌ پێغه‌مبه‌ران 
»شافعییه‌كان  خه‌ته‌نه‌كردنه‌، 
بۆهه‌ردوو ڕه‌گه‌ز به‌واجبی‌ ده‌زانن، 
پێیانوایه‌  مالكی‌  حه‌نه‌فی‌‌و  به‌ڵام 
واجب،  نه‌ك  سونه‌ته‌  بۆنێرومێ‌ 
بۆ  پێیانوایه‌  حه‌نبه‌لییه‌كانیش 
سونه‌ت،  ژنان  بۆ  واجبه‌و  پیاوان 
ئیسلام  زانایانی  زۆرینه‌ی‌  به‌ڵام 
كۆكن له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی ئه‌گه‌ر زیانی‌ 
نییه‌  پێویست  هه‌بێت  ته‌ندروستی‌ 

بكرێت«.
بۆچونه‌وه‌  ئه‌و  به‌پێچه‌وانه‌ی 
سه‌رۆكی‌ ده‌زگایی‌ شه‌هیدی‌ میحراب 
شیخ به‌شیر عادلی شیعه‌ مه‌زهه‌ب 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ له‌ئیسلامدا 
هیچ فه‌رموده‌یه‌كی‌ ڕاستی‌ پێغه‌مبه‌ر 
له‌سه‌ر خه‌ته‌نه‌كردنی‌ مێینه‌ نییه‌، 
ئه‌گه‌ر  فه‌رمویه‌تی  »پێغه‌مبه‌ر 
دوای  بوو،  نێرینه‌تان  منداڵی‌ 
هه‌فته‌یه‌ك خه‌ته‌نه‌ی‌ بكه‌ن، ئێمه‌ش 
له‌سه‌ر  شیعه‌  مه‌زهه‌بی‌  له‌سه‌ر 
خه‌ته‌نه‌كردن  پێغه‌مبه‌ر  سونه‌تی‌ 
به‌ڵام  ده‌زانین،  به‌واجب  كوڕ  بۆ 
ڕێگه‌  نییه‌و  سونه‌ت  كچان  بۆ 

پێنه‌دراوه‌«.

ژنانی مه‌سیحی‌و ئێزیدی خه‌ته‌نه‌ 
ناكرێن

قه‌شه‌ زه‌یا شابا قه‌شه‌ی كه‌نیسه‌ی‌ 
له‌وه‌  باس  له‌شه‌قلاوه‌،  شه‌هید 
ئه‌واندا  له‌ئایینه‌كه‌ی  كه‌  ده‌كات 
نییه‌،  مێ  نێرو  خه‌ته‌نه‌كردنی 
»دیارده‌ی‌ خه‌ته‌نكردنی‌ گه‌ڕانده‌وه‌ 
ئایینی‌  باوه‌ڕدارانی‌  ده‌ستوری‌  بۆ 
ئاماژه‌  جگه‌له‌وه‌ش  یه‌هود«، 
مه‌سیح  عیسای‌  كه‌  ده‌دات  به‌وه‌ 
دوای هه‌شت ڕۆژ كه‌ له‌دایك بووه‌ 
خه‌ته‌نه‌كراوه‌، به‌ڵام مه‌سیح گرنگی‌ 
به‌لایه‌نی‌ ڕۆحی‌ داوه‌، نه‌ك جه‌سته‌، 

»له‌ئاینی مه‌سیحیدا خه‌ته‌نه‌كردنی‌ 
مێینه‌ نییه‌‌و بۆ نێرینه‌ش هه‌ركه‌س 
نه‌كراوه‌  خۆیه‌تی‌،  به‌ئاره‌زوی‌ 

به‌واجب«.
خلێ‌،45ساڵه‌و  هه‌یسه‌ن  خه‌یری‌ 
خۆی‌ به‌باوه‌ڕدارو شاره‌زا له‌كاروباری‌ 
ئێزدی‌ ناساند به‌ نم نم‌و ئاماژه‌ی 
ئێزدییه‌كاندا  له‌نێو  كه‌  به‌وه‌دا 
ده‌كرێت،  خه‌ته‌نه‌  نێرینه‌  ته‌نها 
كه‌ به‌پیرۆزی‌ ده‌زانن‌و ئاهه‌نگی‌ بۆ 
له‌ماڵێكدا  »ئه‌گه‌ر  ده‌كرێت،  ساز 
چه‌ند كه‌سێك خه‌ته‌نه‌ بكرێن، بۆ 
هه‌ر كه‌سێك ئاڵایه‌كی‌ ڕه‌نگاوڕه‌نگ 
بۆ  ئه‌مه‌ش  ده‌كرێته‌وه‌،  به‌رز 
ئاشكرابوونی‌ خه‌ته‌نه‌كردنه‌كه‌یه‌». 
كه‌  ده‌كات  له‌وه‌ش  باس  خه‌یری، 
نه‌كرابێت  خه‌ته‌نه‌  پیاوێك  هه‌ر 
بڕوای‌  سه‌ر  حه‌یوانی‌  گۆشتی‌ 

ده‌ستی‌ ناخورێت‌و حه‌رامه‌.

»له‌ئێستادا 80%ی‌ كچان 
خه‌ته‌نه‌ ده‌كرێن«

به‌ڕێوه‌به‌ری‌  مورادخان،  فه‌لاح 
ئاماژه‌  ئه‌ڵمانی،  وادی‌  ڕێكخراوی‌ 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ڕێكخراوه‌كه‌یان كاری 
زۆریان كردووه‌ بۆ هۆشیاركردنه‌وه‌ی‌ 
له‌ده‌رهاویشته‌  هاووڵاتیان 
مێینه‌،  خه‌ته‌نه‌كردنی‌  خراپه‌كانی‌ 
 2005 ساڵی‌  له‌وباره‌یه‌شه‌وه‌ 
مێینه‌یان  دژایه‌تیكردنی‌  هه‌ڵمه‌تی‌ 
پێشنیازی‌  ده‌ستپێكردووه‌‌و 
ئه‌وه‌یان داوه‌ته‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
به‌فه‌رمی‌  بۆئه‌وه‌ی‌  كوردستان 
مێینه‌  خه‌ته‌نه‌كردنی‌  دژایه‌تی‌ 
بكات، دواتر له‌ساڵی 2007دا، پرۆژه‌ 
په‌رله‌مانی‌  ئاراسته‌ی‌  یاسایه‌كیان 
»كه‌چی  كردووه‌،  كوردستان 
واژۆكانی‌  سه‌رجه‌م  په‌رله‌مان 
ئه‌و  زبڵدانه‌وه‌و  ناو  فڕێداوه‌ته‌ 
لایه‌نه‌یان له‌به‌رچاو گرت كه‌ ده‌بێت 
له‌شوێنی‌  خه‌ته‌نه‌كردندا  له‌كاتی‌ 
نه‌درێت‌و  ئه‌نجام  تاریكدا  پیس‌و 
بێت،  ته‌ندروستی‌  به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
به‌ڵام پرۆژه‌ یاساكه‌ بۆقه‌ده‌خه‌كردن 
بوو«. ئه‌و به‌رێوبه‌ره‌ی‌ رێكخراوی‌ 
كه‌  ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌  وادی‌، جه‌خت 
تێدایه‌.  كه‌م‌وكوڕی  یاسایه‌  ئه‌و 
ڕێكخراوه‌كه‌شیان  ئامارێكی  به‌پێی 
هه‌رێمدا  ناوچه‌كانی  له‌زۆرینه‌ی 
خه‌ته‌نه‌كراون،  كچان  60%ی‌ 
له‌ئێستادا  شوێنیش  »له‌هه‌ندێ 
80%ی‌ كچان خه‌ته‌نه‌ ده‌كرێن«.

خه‌ته‌نه‌كردنی‌ كچان له‌روانگه‌ی‌ ئایینه‌كانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستانه‌وه‌

مه‌سیحی‌‌و ئێزیدی‌ ره‌تیده‌كه‌نه‌وه‌و 
ئیسلامیش مه‌رجی بۆ خه‌ته‌نه‌کردن هه‌یه‌
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له‌جیهانی‌ رۆحه‌وه‌
نامه‌ی‌ دایكێك بۆكچه‌كه‌ی‌

   و: هاشم گۆیا

ده‌ڵێم  چی‌  لێكرد  داوام  پورتم،  جینی‌  له‌گه‌ڵ  من  ئێسته‌  خۆم  كچی‌ 
بینوسێت‌و بۆت بێنێت.

به‌ڵام  كرد؟  بڕوات  به‌ته‌واوی‌  خوێنده‌وه‌  یه‌كه‌مت  نامه‌ی‌  كه‌  گیانه‌كه‌م 
من ده‌زانم كه‌ هێشتا دوودڵیت له‌وه‌ی‌ چۆن توانیمان خۆمان له‌و له‌شه‌ 
فیزیكیه‌ ڕزگار بكه‌ین. ساڵه‌های‌ ساڵه‌ له‌سه‌ر زه‌وی‌ ده‌ژین، یان چۆن 
هه‌ر  كه‌  بدوێین  ده‌توانین  ئه‌ڕواح  جیهانی‌  دانیشتوانی‌  هه‌موو  له‌گه‌ڵ 
داده‌نێن  به‌مردومان  ئێوه‌  ئه‌وه‌شدا  له‌گه‌ڵ  هه‌یه‌،  زمانێكی‌  جۆره‌  یه‌كه‌ 
نییه‌و  هه‌ست‌و جوڵه‌مان  گۆڕداین،  له‌ناو  ته‌واوبووین‌و  ئێمه‌  واده‌زانن  و 
ئیتر بڕاینه‌وه‌، به‌ڵام ئێمه‌ به‌پێچه‌وانه‌وه‌ ئه‌گه‌رچی‌ زۆر سه‌خته‌ لات بڕوا 
بكه‌یت‌و  خۆت  ده‌وروبه‌ری‌  سه‌یری‌  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  بكه‌یت،  ڕاستییه‌  به‌م 
به‌هه‌مو هێزو توانای‌ خۆته‌وه‌ هه‌وڵ بده‌یت ئێمه‌ یان جیهانه‌كه‌ی‌ تیایدا 
ده‌ژین ببینیت بێگومان ناتوانی‌، ئه‌گه‌رچی‌ جیهانی‌ ئێمه‌ ده‌وران ده‌وری‌ 
جیهانه‌كه‌ی‌ ئێوه‌ی‌ داوه‌، هه‌روه‌كو وتم چاوی‌ فیزیكی‌ ئێوه‌ توانای‌ دیتنی‌ 
تیشك ـ ئه‌پیرـی‌ نییه‌، چونكه‌ ئێمه‌ له‌جۆره‌ تیشكێكین، تۆش به‌هره‌ی‌ 
هۆكاری‌ چاوڕوونیت نییه‌ تا ڕۆح به‌دی‌ بكه‌یت، به‌یارمه‌تی‌ خوا له‌نامه‌ی‌ 

داهاتوودا زۆر شتی‌ ترت بۆ باس ده‌كه‌م.
جیهانی‌ ئێمه‌ له‌ئه‌پیرێكی‌ زۆر خێرا پێكهاتوه‌و له‌رینه‌وه‌ی‌ زۆر له‌جیهانی‌ 
ئێوه‌.  جیهانی‌  وه‌ك  جۆراوجۆر،  له‌ژیانی‌  پڕه‌  خێراتره‌و  به‌رزترو  ئێوه‌ 
به‌دڵخۆشی‌‌و  زۆر  ده‌بێت  ڕزگارمان  فیزیكییه‌كه‌  له‌شه‌  له‌  كاتێ  ئێمه‌ 
هه‌موو  به‌و  دڵخۆشین  زۆر  تازه‌و  جیهانی‌  ناو  ده‌چینه‌  به‌خته‌وه‌رییه‌وه‌ 
له‌وپه‌ڕی‌  ئاماده‌كردووین كه‌  بۆی‌  لێره‌  خۆشگوزه‌رانییه‌ی‌ خوای‌ گه‌وره‌ 
خراپه‌كردندا  له‌تاریكی‌  كه‌سانه‌ی‌  ئه‌و  مه‌گه‌ر  خۆشیداین،  به‌خته‌وه‌ری‌‌و 

ژیابن یان كه‌سانێك بووبن بێباوه‌ڕو مادی‌.
ڕزگاری‌  هاته‌ده‌ره‌وه‌و  فیزیكیه‌كه‌  له‌شه‌  له‌  تیشكییه‌كه‌مان  له‌شه‌  كاتێ 
چاكه‌و  كرده‌وه‌ی‌  له‌هه‌موو  بریتیه‌  كه‌  خۆی‌  كرده‌وه‌كانی‌  شریتی‌  بوو، 
خراپه‌ی‌ ژیانی‌ ئه‌و كه‌سه‌ وه‌ك شریتی‌ سینه‌ما دێته‌ پێش چاوی‌‌و جۆره‌ها 

كرده‌وه‌ی‌ وای‌ بیر ده‌خاته‌وه‌ كه‌ به‌هیچ جۆرێ به‌بیریدا نه‌هاتوه‌.
ئێمه‌ له‌م جیهانه‌ی‌ خۆماندا ئازادییه‌كی‌ بێسنورمان هه‌یه‌ بۆجێبه‌جێكردنی‌ 
له‌كه‌مترین  ده‌توانین  بێت.  خۆش  پێمان  كه‌  باش  كردارێكی‌  هه‌ر 
به‌بێ كات، هه‌روه‌ها  تر  بۆ شوێنێكی‌  بچین  له‌شوێنێكه‌وه‌  چاوتروكاندا 
به‌بیركردنه‌وه‌  ته‌نها  ده‌توانین  باش‌و  به‌هره‌یه‌كی‌  به‌خاوه‌ن  ده‌بین 
په‌یوه‌ندی‌ له‌گه‌ڵ هه‌ركه‌سێكدا ـ دوور یان نزیك ـ بكه‌ین، ته‌نها بیر له‌و 
كه‌سه‌ ده‌كه‌مه‌وه‌ و مه‌رامه‌كه‌م له‌دڵی‌ خۆما دوپات ده‌كه‌مه‌وه‌، ئه‌و كه‌سه‌ 

یه‌كسه‌ر وه‌ریده‌گرێت‌و ده‌زانێ چییه‌و هی‌ كێیه‌؟ 
ته‌ركیزمان  و  په‌یوه‌ندی‌  وایه‌.  یه‌ك  وه‌ك  كه‌س  هه‌موو  ڕۆحیی‌  زمانی‌ 
له‌گه‌ڵ یه‌ك هه‌میشه‌ بۆ ئیشوكاری‌ چاكه‌ نه‌ك بۆ كرده‌وه‌ی‌ ناڕه‌وا، بۆ 
به‌قوڵی‌  زۆر  چۆنی‌  بزانم  و  بكه‌وێت  به‌تۆ  چاوم  بمه‌وێت  ئه‌گه‌ر  نمونه‌ 
بیرت لێده‌كه‌مه‌وه‌و ده‌تهێنمه‌ خه‌یاڵی‌ خۆم. یه‌كسه‌ر دێیته‌ به‌رچاوم یان 
ئه‌گه‌مه‌ لات بۆ ئه‌وه‌ی‌ به‌گوێره‌ی‌ پله‌ی‌ ته‌مه‌نی‌ خۆت به‌ئاسانی‌ له‌شته‌كه‌ 

بگه‌یت. نمونه‌ی‌ سه‌رگوزشته‌یه‌كی‌ خورافی‌ منداڵانه‌ت بۆده‌هێنمه‌وه‌.
پێیه‌‌و  دارێكی‌  ده‌رده‌كه‌وێت‌و  منداڵاندا  له‌فیلمكارتۆنی‌  فریشته‌یه‌ی‌  ئه‌و 
هه‌ر ڕایوه‌شاندایه‌ چی‌ بویستایه‌ بۆی‌ ده‌هاته‌دی‌. ئێمه‌ش له‌م جیهانه‌دا 
هه‌ر به‌و شێوه‌یه‌، به‌ڵام ئێمه‌ بیركردنه‌وه‌یه‌كی‌ قوڵ‌و به‌هێزو به‌یارمه‌تی‌ 
ڕۆحی‌ یارمه‌تیده‌ر داواكانمان جێبه‌جێ ده‌بێت بۆنمونه‌ بۆ هه‌ر ئیشێك 
كه‌ بمانه‌وێت پێشه‌كی‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌ڕابه‌ره‌وه‌ ده‌كه‌ین، وه‌كو ناردنی‌ نامه‌ 
بۆ كه‌س‌و كاری‌ سه‌رزه‌وی‌، یان چاره‌سه‌ری‌ نه‌خۆشی‌ و یارمه‌تیدانیان 

به‌شێوه‌یه‌كی‌ نه‌بینراو، ئه‌مه‌و جۆره‌ها یارمه‌تی‌ تر. 
ئه‌وه‌ش بزانه‌ كه‌ خۆشه‌ویستییه‌كی‌ قوڵ‌و به‌هێز پاڵمان پێوه‌ده‌نێت تا 
به‌وپه‌ڕی‌ دڵسۆزییه‌وه‌ هه‌ستین به‌یارمه‌تی ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ پێویستیان 
پێیه‌تی‌، چونكه‌ خۆشه‌ویستی‌ تاقه‌ ڕێگه‌یه‌ بۆ په‌یوه‌ندی‌ له‌گه‌ڵ یه‌زداندا 

بۆ ئه‌وه‌ی‌ هێزو توانامان بداتێ بۆ یارمه‌تیدانی‌ كه‌سانی‌ تر.
خۆشه‌ویسته‌كه‌م ... 

ده‌زانم ده‌ته‌وێت بزانی‌ كه‌ چۆن خوای‌ گه‌وره‌ نوێژو پاڕانه‌وه‌و داواكاریمان 
ده‌گرین  ڕێگایه‌ك  جۆره‌  چ  كه‌  بزانین  ده‌بێت  ئه‌وه‌  بۆ  لێوه‌رده‌گرێت، 
بریتییه‌  نوێژ  له‌ڕاستییدا  وه‌رگرێ.  لێ  داوایانه‌مان  ئه‌و  مه‌زن  تا خوای‌ 
نێوان خوای‌ گه‌وره‌و به‌نده‌كانی. ئه‌گه‌ر به‌نده‌ به‌دڵ و به‌  له‌په‌یوه‌ندی‌ 
ڕوون‌و  له‌خۆشه‌ویستییه‌كی‌  پڕ  به‌دڵی  پاڕایه‌وه‌و  كردو  نوێژه‌كه‌ی‌  گیان 
بوو،  له‌گه‌ڵدا  پته‌وی‌  بیروباوه‌ڕێكی‌  بدات،  ئه‌نجام  خوادا  له‌گه‌ڵ  پاك 
یه‌كسه‌ر خوای‌ گه‌وره‌ قبوڵی‌ ده‌كات. چونكه‌ پڕه‌ له‌خۆشه‌ویستی‌ پاك 

به‌رامبه‌ر به‌ خواوه‌ند. 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ پێویسته‌ بیزانی‌ ئه‌وه‌یه‌ داوای‌ شتی‌ نابه‌جێ و نائاسایی‌ له‌ وا 
مه‌كه‌، بۆ نمونه‌ خۆشه‌ویستێكت مرد داوابكه‌یت بۆت زیندوو بكاته‌وه‌، 
ئه‌گه‌ر  واته‌  دابێت،  په‌سه‌ند  له‌سنورێكی‌  داواكانت  پێویسته‌  به‌ڵكو 
كرد  باسم  شێوه‌ی‌  به‌و  هه‌بوو  خۆشبه‌ختی‌  به‌ته‌ندروستی‌‌و  پێویستت 
به‌دڵ داوا له‌خوا بكه‌، كه‌ ئه‌و شته‌ت پێببه‌خشێت تۆیش له‌وه‌ به‌گوێره‌ی‌ 
خۆشبه‌ختی‌‌و  تۆوی‌  ده‌رونیاندا  له‌ناو  بده‌و  تر  كه‌سانی‌  یارمه‌تی‌  توانا 

یارمه‌تی‌‌و خۆشه‌ویستی‌ بنێژه‌.
داواو پاڕانه‌وه‌كانت به‌شێوه‌یه‌كی‌ تایبه‌تی‌ بێت، نه‌ك له‌سه‌ر شێوه‌ی‌ ئه‌و 

قسه‌و دوعایانه‌ی‌ كه‌ له‌كتێبه‌كاندا نوسراون.
پێشه‌كی‌ بیر له‌داواكه‌ت بكه‌ره‌وه‌و بزانه‌ ئایا تۆ شایه‌نی‌ ئه‌و داوایه‌یت؟ 
ئایا له‌گه‌ڵ كه‌سایه‌تی‌ تۆدا ده‌گونجێت؟ ئه‌مانه‌ هۆی‌ سه‌ره‌كین بۆئه‌وه‌ی‌ 

داواكانت لای‌ خوا جێبه‌جێ ببێت.
خوای‌  ده‌كات،  ده‌وڵه‌مه‌ندی‌  داوای‌  ده‌پاڕێته‌وه‌و  له‌خوا  كه‌س  هه‌ندێ 
توشی‌  ئه‌وانه‌  بێنێته‌ جێ،  داواكه‌ی‌  ئه‌گه‌ر  كه‌  به‌وه‌ی‌  زانایه‌  گه‌وره‌ش 
خوای‌  كه‌  له‌به‌رئه‌وه‌یه‌  ده‌بن.  خۆپه‌رستی‌  چاوچنۆكی‌‌و  خراپه‌كاری‌‌و 

گه‌وره‌ ئه‌و جۆره‌ داوایانه‌ قبوڵ ناكات.
كچه‌كه‌م  من ده‌زانم تۆ ئێسته‌ بێ دایكیت و من ئه‌مه‌وێ هه‌میشه‌ نامه‌ت 
بۆ بنێرم و په‌یوه‌ندیت له‌گه‌ڵ بكه‌م، چونكه‌ ته‌نها ماویته‌وه‌، نامه‌كان 
له‌و  زۆر  باوه‌ڕه‌دام  له‌و  و سووكبونی‌ خه‌مت.  دڵدانه‌وه‌ت  به‌هۆی‌  ده‌بن 
منداڵانه‌ی‌ وه‌كو تۆ دایك‌و باوكیان له‌ده‌ست داوه‌، ئه‌وانیش حه‌ز ده‌كه‌ن 
ئه‌وانه‌  ده‌زانن  وا  به‌ڵام  بكه‌ن،  له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندیان  دایكانه‌  باوك‌و  ئه‌و 
مردوون‌و له‌ناو چوون. به‌ڕاستی‌ وا نییه‌ هه‌مویان ماون‌و نزیكی‌ خۆیانن.

تا نامه‌ی‌ داهاتوو هه‌ر له‌خۆشییدا بیت

   كۆمه‌ڵه‌ی‌ یۆگای‌ گواسۆمی‌

له‌ناو  وزه‌  جار  هه‌ندێ 
و  ده‌بێت  قه‌تیس  ماسولكه‌كاندا 
ئه‌و ناوچه‌یه‌ دوچاری‌ ئازار ده‌كات، 
پاواناموكتاسانا له‌پێناو ئازادكردنی‌ 

ئه‌و وزه‌یه‌دا كارده‌كات.
هه‌وا  به‌مانای‌  پاوانا  وشه‌ی‌ 
ئازادبوون،  واته‌  موكتا  دێت، 
به‌مانای‌  پاواناموكتاسانا 
هه‌مان  كه‌  هه‌وایه‌  ئازادكردنی‌ 
له‌شی‌  و  ماسولكه‌كان  نێو  وزه‌ی‌ 
پزیشكی‌  زانستی‌  ئه‌مڕۆ  پڕانیكه‌. 
ئه‌م  له‌سه‌ر  كاری‌  به‌وردی‌  زۆر 
سوده‌كانی‌  كردوه‌و  ته‌كنیكه‌ 
دیارترینیان  كه‌  ڕوونكردۆته‌وه‌، 

ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن:
نه‌خۆشی‌   چاره‌سه‌ری‌   .1

ڕوماتیزمه‌.
كه‌سانه‌ی‌  ئه‌و  بۆ  چاره‌سه‌ره‌   .2

ئازاری‌ ئه‌ژنۆیان هه‌یه‌.
3. نه‌هێشتنی‌ ڕه‌قی‌ ماسولكه‌كانی‌ 

ده‌ست و قاچ.
و  ده‌ست  به‌هێزبوونی‌   .4
سستی‌  له‌ناوبردنی‌  و  قاچه‌كان 

ماسولكه‌كانیان.
گوشارو  كه‌مكردنه‌وه‌ی‌   .5

په‌ستانی‌ ده‌روونی‌.
له‌ڕوی‌  مرۆڤ  هێمنكردنه‌وه‌ی‌   .6

جه‌سته‌یی‌ و ده‌روونییه‌وه‌.
سوڕی‌  به‌گه‌ڕخستنی‌   .7
و  قاچه‌كانی‌  و  له‌ده‌ست  خوێن 
كه‌  پشتدا  و  ورگ  ماسولكه‌كانی‌ 
ده‌بێته‌ هۆی‌ وریاكردنه‌وه‌ی‌ مێشك 
و به‌هێزبوونی‌ زاكیره‌و به‌هێزبون و 
پاكبونه‌وه‌ی‌ له‌ش‌و وزه‌ی مرۆڤ.

ئاماده‌  مرۆڤ  ته‌كنیكه‌  ئه‌م   .8
دیكه‌ی‌  ڕاهێنانه‌كانی‌  بۆ  ده‌كات 

یۆگا. 

شێوازی‌ ڕاهێنانه‌كه‌:
ئه‌م ڕاهێنانه‌ چه‌ند به‌شێكه‌، ئێمه‌ 
لێوه‌  باسیان  لێره‌دا  به‌كورتی‌ 

ده‌كه‌ین:

یه‌كه‌م: پادانگولی‌ نامان 
:)Padanguli naman(

به‌شی‌ یه‌كه‌م: 
قاچ  هه‌ردوو  به‌ڕێكی‌  دابنیشه‌و 
ڕابكێشه‌.  به‌جوتی‌  له‌پێشه‌وه‌ 
ده‌سته‌كان  بكه‌و  ڕێك  پشت 
به‌ڕێكی‌  له‌شه‌وه‌  له‌ملاولای‌ 
دابخه‌و  دابنێ‌، چاو  زه‌وی‌  له‌سه‌ر 
لوته‌وه‌  له‌ڕێگه‌ی‌  هه‌ناسه‌یه‌ك 
هه‌ڵبمژه‌و له‌گه‌ڵیدا په‌نجه‌كانی‌ پێ 
پێشه‌وه‌،  بۆ  به‌ره‌  پێ  پشتی‌  و 
به‌شێوه‌یه‌ك ئه‌م كاره‌ بكه‌ هه‌ست 
به‌  به‌ڵام  بكه‌یت،  قاچ  به‌كشانی‌ 
ئاگابه‌ له‌وه‌ی‌ كه‌ په‌نجه‌كان به‌رز 

نه‌بنه‌وه‌. 
)بڕوانه‌ وێنه‌ی‌ یه‌كه‌م(  

                          
چركه‌  سێ  قاچ  باره‌دا  له‌م 
هه‌ناسه‌  پاشان  و  بهێڵه‌ره‌وه‌ 
هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا  له‌گه‌ڵ  بده‌ره‌وه‌و 

به‌پێچه‌وانه‌وه‌ قاچ بێنه‌ بۆ دواوه‌
 )بڕوانه‌ وێنه‌ی‌ دووه‌م(.

لێره‌شدا ده‌بێت هه‌ست به‌ كشانی‌ 
ماوه‌ی‌  و  بكه‌یت  قاچ  پشته‌وه‌ی‌ 
سێ چركه‌ بمێنیته‌وه‌، پاشان قاچ 
ڕاهێنانه‌  ئه‌م  بكه‌ره‌وه‌.  ئاسایی‌ 
بكه‌ره‌وه‌و  دووباره‌ی‌  جار  حه‌وت 
هه‌وڵبده‌ جاره‌كان یه‌ك له‌دوا یه‌ك 
بده‌یت.  ئه‌نجامیان  به‌هێمنی‌  و 
له‌دوا حه‌وت جاره‌كه‌  چاو دابخه‌و 
ئاگایی‌  هه‌موو  به‌و  ئارام  كه‌مێك 
سه‌ر  بخه‌ره‌  خۆت  زاكیره‌ی‌  و 

قاچه‌كان و هه‌ستیان پێ بكه‌. 

به‌شی‌ دووه‌م:
یه‌كه‌م  به‌شی‌  شێوه‌ی‌  به‌هه‌مان 
قاچ له‌پێشه‌وه‌ ڕابكێشه‌. ئه‌مجاره‌ 
ته‌نها په‌نجه‌كان به‌ره‌ بۆ پێشه‌وه‌ 
پێ  له‌پی‌  واته‌  دواوه‌،  بۆ  و 
جار   حه‌وت  بجوڵێت.  نابێت 
بده‌و  ئه‌نجام  ته‌كنیكه‌ش  ئه‌م 
به‌ئاگابه‌و  به‌په‌نجه‌كان  له‌كۆتاییدا 
بخه‌ره‌سه‌ر.  ته‌ركیزیان  ماوه‌یه‌ك 

)بڕوانه‌ وێنه‌ی‌ سێیه‌م(

به‌شی‌ سێیه‌م: 
ته‌كنیكی‌  شێوه‌ی‌  به‌هه‌مان 
ته‌نها  ڕابكێشه‌،  قاچه‌كان  یه‌كه‌م 
په‌نجه‌كان و مه‌چه‌كی‌ قاچی‌ چه‌پ 
بۆ لای‌ چه‌پ بسورێنه‌  به‌بازنه‌یی‌ 
له‌سه‌ر  پێ  پاژنه‌ی‌  به‌مه‌رجێك 
زه‌وی‌ به‌رز نه‌بێته‌وه‌. حه‌وت جار 

ئه‌م ڕاهێنانه‌ بكه‌، له‌دواییدا هه‌مان 
ڕاستدا  به‌لای‌  جار  حه‌وت  قاچ 
ڕاست  قاچی‌  دواتر  بسوڕێنه‌. 
وه‌ك  بسوڕێنه‌  شێوه‌  به‌هه‌مان 
بازنه‌  پێ،  به‌په‌نجه‌كانی‌  بته‌وێت 
به‌لای‌  بكه‌یت.  دروست  له‌هه‌وادا 
ڕاست و به‌لای‌ چه‌پدا حه‌وت جارو 
دابخه‌و  چاو  بگره‌و  ئارام  پاشان 
له‌پی‌  و  پێ  له‌مه‌چه‌كی‌  به‌ئاگابه‌ 
پێ ... تائێره‌ پاواناموكتا سانای‌ 

قاچ.

دووه‌م: هاستا سانا 
:)Hastasana(

به‌شی‌ یه‌كه‌م:
ده‌ست  دابنیشه‌و  ئه‌ژنۆ  له‌سه‌ر 

بخه‌ره‌سه‌ر ئه‌ژنۆكان و ئارام به‌.
به‌رز  ده‌ست  هه‌ردوو  به‌ڕێكی‌ 
له‌ش.  پێشه‌وه‌ی‌  بۆ  بكه‌ره‌وه‌ 

پشت‌و سه‌ر ڕێك بێت. په‌نجه‌كانی‌ 
ده‌ست تا ئه‌وپه‌ڕی‌ بكه‌ره‌وه‌و دوو 
چركه‌ به‌كراوه‌یی‌ بیان هێڵه‌ره‌وه‌، 
به‌)مشت( بكه‌  ده‌ستت  پاشان 

له‌پی‌  ناو  بخه‌ره‌  گه‌وره‌  په‌نجه‌  و 
ده‌سته‌وه‌ نێوان په‌نجه‌كانی‌ دیكه‌.
 )بڕوانه‌ وێنه‌ی‌ چواره‌م( 

 به‌م شێوه‌یه‌ش دوو چركه‌ ده‌ست 
ڕابگره‌. ئه‌م ڕاهێنانه‌ حه‌وت جار 
دووباره‌ بكه‌ره‌وه‌، به‌مه‌رجێك چاو 
داخراو بێت. دوایی‌ ده‌ست له‌سه‌ر 
هه‌موو  دابنێره‌وه‌و  ئه‌ژنۆكان 
په‌نجه‌كانت.  بخه‌ره‌سه‌ر  ئاگاییت 
به‌بێ  ڕاهێنانه‌  ئه‌م  بزانه‌  ئه‌وه‌ 
ئه‌وتۆ  سودێكی‌  به‌ئاگابونه‌  ئه‌م 

ناگه‌یه‌نێت.  

به‌شی‌ دووه‌م:
له‌سه‌ر ئه‌ژنۆ دابنیشه‌، به‌مه‌رجێك 

پشت و سه‌رت ڕێك بێت.
ده‌سته‌كان له‌ڕێكی‌ سنگت درێژبكه‌ 
سه‌ر  بخه‌ره‌  ده‌ست  پێشه‌وه‌و  بۆ 
به‌مه‌رجێك  )مشت(  حاڵه‌تی‌ 
له‌ناو  ده‌ست  جوڵاوی‌  په‌نجه‌ی‌ 

له‌پی‌ ده‌ستدا بێت. 
له‌م باره‌دا حه‌وت جار به‌لای‌ چه‌پ 
و حه‌وت جار به‌لای‌ ڕاستدا هه‌ردوو 
وه‌ك  پێكه‌وه‌  ده‌ست  مه‌چه‌كی‌ 
پاشان  بسوڕێنه‌.  كاتژمێر  میلی‌ 
ماوه‌ی‌  دابخه‌و  چاو  بحه‌وێره‌وه‌و 
حه‌وت چركه‌ به‌ئاگابه‌ له‌مه‌چه‌كی‌ 

ده‌سته‌كان.

به‌شی‌ سێیه‌م:
و  پشت  دابنیشه‌و  ئه‌ژنۆ  له‌سه‌ر 
ده‌ست  هه‌ردوو  بن.  ڕێك  سه‌رت 
ڕابگره‌،  سنگ  له‌ئاستی‌  به‌ڕێكی‌ 
به‌مه‌رجێك له‌پی‌ ده‌سته‌كان ڕویان 
هه‌ناسه‌  له‌گه‌ڵ  بێت.  له‌ئاسمان 
هه‌ڵمژینێكدا له‌ئه‌نیشكه‌وه‌ ده‌ستی‌ 
ڕاست بنوشتێنه‌ره‌وه‌ بۆ لای‌ شان 
هه‌ناسه‌دانه‌وه‌  له‌گه‌ڵ  به‌هێمنی‌  و 
بیبه‌ره‌وه‌  بكه‌ره‌وه‌و  ڕێك  ده‌ست 
بۆ پێشه‌وه‌، پاشان به‌هه‌ناسه‌یه‌كی‌ 
ده‌ستی‌  شێوه‌  به‌هه‌مان  و  دیكه‌ 
چه‌پیش ئه‌نجام بده‌. حه‌وت جار 
ڕاهێنانه‌  ئه‌م  ده‌ستێك  هه‌ر  بۆ 

دووباره‌ بكه‌ره‌وه‌.
جاره‌كه‌داو  حه‌وت  له‌كۆتایی 
هه‌ردوو  كۆتایی‌  جاری‌  بۆ 
بنوشتێنه‌ره‌وه‌و  پێكه‌وه‌  ده‌ست 
پاشان  بده‌،  ئه‌نجام  ته‌كنیكه‌كه‌ 
ده‌سته‌كان له‌سه‌ر ئه‌ژنۆ دابنێ‌ و 
چاو دابخه‌و هه‌موو ئاگاییت به‌ره‌ 
سه‌ر قۆڵه‌كان و له‌هێمن بونه‌وه‌و 

ئازادبوونیان به‌ئاگابه‌. 
)بڕوانه‌ وێنه‌ی‌ پێنجه‌م(

به‌شی‌ چواره‌م:
وه‌كو وێنه‌ی‌ ته‌كنیكه‌كه‌ دابنیشه‌و 
لای‌  له‌ملاو  ده‌ست  هه‌ردو 
بیان  ڕابگره‌و  به‌ڕێكی‌  له‌شه‌وه‌ 
شانه‌كان.  لای‌  بۆ  نوشتێنه‌ره‌وه‌ 
له‌م باره‌دا په‌نجه‌كان بخه‌ره‌ سه‌ر 
ڕێك‌وڕاست  سه‌رت  و  شانه‌كان 
ئه‌نیشكه‌كانت  ئێستا  بێت. 
وه‌ك  به‌شێوه‌یه‌ك  بسوڕێنه‌ 
بازنه‌یه‌ك  به‌ئه‌نیشكه‌كان  بته‌وێت 

دروست بكه‌یت.
سه‌ره‌تا به‌لای‌ چه‌پدا حه‌وت جارو 
پاشان به‌لای‌ ڕاستدا حه‌وت جار. 
به‌وپه‌ڕی‌  ڕاهێنانه‌كه‌  هه‌وڵبده‌ 
پاش  بده‌یت،  ئه‌نجام  ئارامییه‌وه‌ 
له‌سه‌رئه‌ژنۆ  ده‌ست  ته‌واوبوون 
هێمن  هه‌ناسه‌یه‌كی‌  و  دابنێ‌ 
به‌ئاگابه‌  بده‌ره‌وه‌و  هه‌ڵبمژه‌و 
له‌شانه‌كان و هه‌ست به‌ ئارامییان 
بكه‌.    )بڕوانه‌ وێنه‌ی‌ شه‌شه‌م(

پاواناموكتاسانا
ڕاهێنانی‌ ئازادبوون له‌ ڕوماتیزمه‌

 )وێنه‌ی‌ یه‌كه‌م(

)وێنه‌ی‌ شه‌شه‌م(

)وێنه‌ی‌ پێنجه‌م(

)وێنه‌ی‌ چواره‌م(   

)وێنه‌ی‌ سێیه‌م( )وێنه‌ی‌ دووه‌م(



   رێكه‌وت كه‌ریم

سیلڤیۆ بێرلسكۆنی‌ سه‌رۆك وه‌زیرانی‌ 
ئیتالیا كه‌ به‌كه‌سایه‌تییه‌كی‌ قۆشمه‌ 
و گاڵته‌چی‌ ناس���راوه‌، له‌ زۆربه‌ی‌ 
له‌قس���ه‌  ره‌سمییه‌كانیش���دا  بۆنه‌ 
و گاڵته‌جاڕیی‌ خ���ۆی‌ ناكه‌وێت و 

قسه‌ی‌ خۆی‌ ده‌كات. 
ب���ۆ  س���ه‌ردانێكیدا  له‌میان���ه‌ی‌ 
كازاخستان كه‌ یه‌كێكه‌ له‌ وڵاتانی‌ 
یه‌كێتی‌ س���ۆڤیه‌تی‌ جاران ئه‌وه‌ی‌ 
نه‌شارده‌وه‌ كه‌ حه‌سوودییه‌كی‌ زۆر 
به‌پیاوانی‌ ئه‌و وڵاته‌ ده‌بات، به‌ڵام 

له‌چیدا؟
ل���ه‌وه‌دا كه‌ پیاوانی‌ كازاخس���تان 
منداڵ���ی‌  و  سێكس���یترن  ل���ه‌و، 
زۆر ده‌خه‌ن���ه‌وه‌!! ئه‌م قس���ه‌یه‌ی‌ 
بێرلسكۆنی‌ له‌میانه‌ی‌ كۆنگره‌یه‌كی‌ 
رۆژنامه‌وانیی‌ هاوبه‌ش���دا هات كه‌ 
له‌گه‌ڵ س���وڵتان نزار باس���ایێڤی‌ 
سه‌رۆكی‌ ئه‌و وڵاته‌ سازیكردو وتی‌: 
»زۆری���ی‌ به‌روب���ووم و زۆربوونی‌ 
دانیشتوانی‌ ئه‌م وڵاته‌ ده‌ریده‌خات 
ك���ه‌ نێره‌كانی‌ كازاخس���تان چه‌ند 

ئه‌كتیڤ و سێكسین!«.
له‌لایه‌کی تره‌وه‌ به‌هۆی‌ ئه‌و ریتمی‌ 
ژیانه‌وه‌ كه‌ پێڕه‌وی‌ ده‌كات، سلڤیۆ 
وه‌زیرانی‌  س���ه‌رۆك  بیرلس���كۆنی‌ 
ئه‌س���تێره‌ی‌  نازن���اوی‌  ئیتالی���ا 
رۆكی‌ س���اڵی‌ پێبه‌خش���را له‌لایه‌ن 
رۆلینگ س���تونزی‌ چاپی‌  گۆڤاری‌ 

ئیتالییه‌وه‌. 

گۆڤاره‌كه‌ روونیكرده‌وه‌، ئه‌و ریتمه‌ 
تایبه‌ت���ه‌ی‌ له‌ژیانی‌ بیرلس���كۆنیدا 
هه‌یه‌ بێوێنه‌یه‌، هه‌ربۆیه‌ ناوبانگێكی‌ 
جیهانیی‌ گه‌وره‌ی‌ پێداوه‌، به‌تایبه‌ت 

له‌مساڵدا.
له‌هاوین���ی‌ رابردوودا بیرلس���كۆنی‌ 
بووه‌ سه‌ردێڕی‌ زۆربه‌ی‌ رۆژنامه‌ و 
میدیاكان كاتێك چه‌ندین هه‌واڵ و 
سێكسییه‌كانی‌  په‌یوه‌ندییه‌  وێنه‌ی‌ 
و ئاهه‌نگ���ه‌ ئابڕووبه‌ره‌كانی‌ له‌ناو 

ڤیلاكه‌یدا بڵاوبوونه‌وه‌.
ئۆبام���ا  ب���اراك  ئه‌وی���ش  دوای‌ 
سه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا پله‌ی‌ دووه‌می‌ له‌ 
لیستی‌ ناوی‌ ئه‌و كه‌سانه‌دا هێناوه‌ 
كه‌ له‌س���ه‌ر هه‌مان باب���ه‌ت ناویان 

هاتووه‌.
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    زیگار فایه‌ق

میدیاكان���ی‌ ئه‌مریكا له‌زاری‌ چه‌ند 
س���ه‌رچاوه‌یه‌كی‌ نزیك له‌ گۆڤاری‌ 
فۆرب���زی‌ جیهانیی���ه‌وه‌ موچ���ه‌ی‌ 
وڵاتان���ی‌  س���ه‌رۆكی‌  ئه‌مس���اڵی‌ 
موچه‌ی‌  كه‌  بڵاوكرده‌وه‌  جیهانیان 
به‌ش���ێكی‌ زۆریان له‌ئاس���ت پله‌و 
قه‌باره‌ی‌ ئابووری‌ و دانیش���توانی‌ 
وڵاته‌كه‌یاندا نییه‌، هاوكات به‌شێكی‌ 
زۆری‌ سه‌رۆكه‌كان، به‌هۆی‌ قه‌یرانی‌ 
ئابوری‌ و ئه‌و كێش���ه‌ ئابورییانه‌ی‌ 
تێكه‌وتووه‌،  دنیای‌  وڵاتانی‌  ئێستا 
ئاماده‌ نه‌بوون زیاده‌و سه‌رموچه‌و 
ده‌رماڵه‌ی‌ خۆیان ئاشكرابكه‌ن. 

به‌گوێره‌ی‌ ئه‌و زانیارییانه‌، موچه‌ی‌ 
مانگانه‌ی‌ سه‌رۆكی‌ چین 333دۆلاره‌ 
كه‌ ساڵانه‌ ده‌كاته‌ 4 هه‌زار دۆلار، 
ساڵانه‌ی‌  پاداشتێكی‌  جگه‌له‌وه‌ش 
هه‌ی���ه‌ ك���ه‌ بایی‌ مووچ���ه‌ی‌ یه‌ك 

مانگێتی‌. 
ب���اراك ئۆباما س���ه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا 
مووچ���ه‌ی‌ س���اڵانه‌ی‌ 400 ه���ه‌زار 
دۆلاره‌، وات���ه‌ مانگ���ی‌ 33هه‌زار و 

333دۆلار. 
ل���ی‌ هیس���ان لۆن���گ، س���ه‌رۆك 
خاوه‌نی‌  س���ه‌نگافوره‌  وه‌زیران���ی‌ 
له‌نێو س���ه‌رۆك  زۆرترین موچه‌یه‌ 
وڵاتانی‌ جیهان���دا دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ 
له‌سه‌ره‌تای‌ ئه‌مساڵه‌وه‌ له‌800هه‌زار 

دۆلاره‌وه‌ زیادك���را بۆ یه‌ك ملیۆن 
دۆلار، به‌وپێی���ه‌ ب���ڕی‌ موچ���ه‌ی‌ 
مانگان���ه‌ی‌ ده‌كات���ه‌ 83ه���ه‌زارو 
بریان كوینی‌  333دۆلار، هه‌روه‌ها 
سه‌رۆك وه‌زیرانی‌ ئیرله‌ندا له‌ریزی‌ 
پێشه‌وه‌ی‌ سه‌رۆك‌و سه‌رانی‌ وڵاتانی‌ 
ئه‌وروپادای���ه‌ بۆ زۆریی‌ موچه‌كه‌ی‌ 
بڕه‌ك���ه‌ی‌ 434هه‌زار  كه‌ س���اڵانه‌ 
دۆلاره‌، ل���ه‌دوای‌ ئه‌وی���ش گۆردن 
براونی‌ سه‌رۆك وه‌زیرانی‌ به‌ریتانیا 
دێت كه‌ ك���ۆی‌ موچه‌كه‌ی‌ له‌یه‌ك 
س���اڵدا ده‌كاته‌ 371هه‌زار دۆلار. 
له‌نێو سه‌رانی‌ وڵاته‌ ئه‌وروپییه‌كاندا 
نیك���ۆلا س���اركۆزی‌  موچه‌ك���ه‌ی‌ 
زۆربه‌ی‌  فه‌ره‌نس���ا  س���ه‌ركۆماری‌ 
تووش���ی‌ سه‌رسوڕمان  چاودێرانی‌ 
ك���رد، چونكه‌ زۆرب���ه‌ی‌ چاودێران 
ل���ه‌و بڕوای���ه‌دا بوون س���اركۆزی‌ 
موچه‌یه‌ك���ی‌ خه‌یاڵی‌ وه‌ربگرێت و 
له‌تێكڕای‌ س���ه‌رۆكه‌ ئه‌وروپییه‌كان 
زۆرتربێت، به‌ڵام ئه‌و س���ه‌رچاوانه‌ 
كه‌ ساركۆزی‌  ئاشكراكرد  ئه‌وه‌یان 
كۆی‌ موچه‌كه‌ی‌ 346هه‌زار دۆلاره‌، 
به‌ش���ێكی‌ ئه‌و بڕه‌یش له‌مس���اڵدا 

زیادكراوه‌. 
هه‌رچی‌ ئه‌نگێلا مێركڵی‌ راوێژكاری‌ 
موچ���ه‌ی‌  ب���ڕی‌  ئه‌ڵمانیایی���ه‌ 
26500دۆلاره‌،  مانگانه‌ك���ه‌ی‌ 
ئه‌م���ه‌ش ئ���ه‌وه‌ ده‌گه‌یه‌نێ���ت كه‌ 
موچه‌ی‌ س���اڵانه‌ی‌ مێركڵ كه‌متره‌ 

له‌ 318هه‌زار دۆلار.
ئاس���یایش،  به‌قاڕه‌ی‌  س���ه‌باره‌ت 
وڵاتانی‌  زۆربه‌ی‌  موچه‌ی‌ سه‌رۆكی‌ 
س���ه‌رانی‌  له‌موچ���ه‌ی‌  كه‌مت���ره‌ 
ئه‌وروپی‌ كه‌ له‌پێش���دا هه‌ندێكیان 
خران���ه‌ڕوو. جۆنش���یرۆ كۆیزۆمی‌ 
س���ه‌رۆك وه‌زیری پێشووی‌ ژاپۆن 
)ئێستا هاتویاما سه‌رۆك وه‌زیرانه‌( 
موچه‌ی‌ مانگانه‌كه‌ی‌ ته‌نها 30دۆلار 
ب���ووه‌. له‌فلیپین، ب���ڕی‌ موچه‌ی‌ 
دیاریك���راو بۆ س���ه‌رۆك وه‌زیران 
ب���ۆ مانگێك.  ناگات���ه‌ 2000دۆلار 
له‌ئیندۆنیزیایش موچه‌ی‌ مانگانه‌ی‌ 
س���ه‌رۆكی‌ وڵات كه‌مت���ره‌ له‌1900 
به‌س���ه‌رۆكی‌  س���ه‌باره‌ت  دۆلار. 
ڤێتنامیش موچه‌ی‌ مانگانه‌ی‌ 1650 
دۆلاره‌، ب���ه‌ڵام له‌نێ���و ریزبه‌ندی‌ 
ئ���ه‌م موچانه‌دا س���ه‌رانی‌ وڵاتانی‌ 
خۆرهه‌ڵاتی‌ ناوه‌ڕاس���ت به‌گشتی‌‌و 
كوردس���تان  هه‌رێم���ی‌  عێ���راق‌و 
ناك���ه‌ون،  به‌رچ���او  به‌تایبه‌ت���ی‌ 
بكه‌وێت‌و  ده‌س���تیش  خۆئه‌گ���ه‌ر 
میدیاییه‌ك���ه‌وه‌  ه���ه‌ر  له‌لای���ه‌ن 
حاڵه‌تدا  له‌باشترین  بڵاوبكرێته‌وه‌، 
به‌پاساوی‌ ناوزڕاندن، داوای‌ یاسایی 
له‌سه‌ر تۆمار ده‌كرێت، له‌خراپترین 
حاڵه‌تیشدا بیرازكردن‌و راوه‌دونان‌و 
هه‌ندێجاری���ش كوش���تن ده‌بێت���ه‌ 
چاره‌نووس���ی‌‌و دنی���ای‌ روون���اك 

نابینێته‌وه‌.

س���ه‌رۆكی‌  باتیلی‌  براتیبها  خاتوو 
هندس���تان ده‌یه‌وێت ن���اوی‌ خۆی‌ 
بخات���ه‌ نێ���و كتێب���ی‌ گینیس بۆ 
ژم���اره‌ پێوانه‌یی���ه‌كان، ئه‌وی���ش 
له‌ڕێ���ی‌ ئه‌نجامدان���ی‌ گه‌ش���تێكی‌ 
ئاسمانیی‌ به‌ فڕۆكه‌یه‌كی‌ جه‌نگیی‌ 
له‌جۆری‌ س���ۆخۆی‌ 30، به‌وپێیه‌ی‌ 
به‌ته‌مه‌نترین ژنه‌و به‌خێرایی‌ زیاتر 

له‌خێرایی‌ ده‌نگ ده‌فڕێت! 
ئه‌گه‌ر خانمی‌ سه‌رۆك كه‌ ته‌مه‌نی‌ 
75ساڵه‌ له‌ئێس���تادا، سه‌ركه‌وتوو 
بێت له‌م هه‌وڵه‌ی���دا ئه‌وا بۆ خۆی‌ 

ژماره‌یه‌كی‌ پێوانه‌یی‌ تۆمارده‌كات، 
ژن  به‌ته‌مه‌نترین  ده‌بێت���ه‌  چونكه‌ 
بگاته‌ ئاس���تی‌ فڕینێك���ی‌ خێراتر 

له‌خێرایی‌ ده‌نگ. 
باتیل ئاش���كرایكرد كه‌ له‌و پرۆسه‌ 
كورس���ی  له‌س���ه‌ر  تایبه‌تیی���ه‌دا 
داده‌نیشێت  فڕۆكه‌وان  یاریده‌ده‌ری‌ 
له‌نێو فڕۆكه‌یه‌كی‌ شه‌ڕكه‌ری‌ تایبه‌ت 
به‌هێزی‌ ئاسمانیی‌ هندی‌، بڕیاریشه‌ 
هه‌ڵس���انی‌ فڕۆكه‌ك���ه‌ له‌بنك���ه‌ی‌ 
هندس���تانه‌وه‌  خۆرئ���اوای‌  بیونی‌ 

ده‌ستپێبكات.

    عه‌تا شه‌یدا

س���ه‌رۆكی‌ حزبی‌ سۆسیالیس���تی‌ 
فران���س  ئه‌ڵمانی���ا  دیموكرات���ی‌ 
مۆنتڤیرنگ، ته‌مه‌ن 69ساڵ چه‌ند 
مشكێكی‌ برژاوی‌ خوارد كه‌ له‌لایه‌ن 
ژماره‌ی���ه‌ك قوتابیی‌ ناوه‌ندیییه‌وه‌ 

له‌ش���اری‌ فرایبۆرگ ئاماده‌كرابوو! 
ئه‌م ره‌فتاره‌ی‌ س���ه‌رۆكی‌ حزبه‌كه‌ 
له‌ب���ه‌رده‌م 400 ئاماده‌ب���وودا بوو 

له‌ناو قوتابخانه‌كه‌دا. 
یه‌كێ���ك ل���ه‌ مامۆس���تاكانی‌ ئه‌و 
قوتابخانه‌ی���ه‌ وتی‌: »مۆنتیڤیرنگ 
جه‌ربه‌زه‌ بوو، به‌بێ‌ ش���ه‌رمكردن 

ده‌ستیكرد به‌خواردن«!
مش���كه‌كانیان  قوتابیی���ه‌كان 
له‌كۆگایه‌ك كریب���وو كه‌ به‌رهه‌مه‌ 
ئاس���یاییه‌كان ده‌فرۆش���ێت. ئه‌و 
به‌رهه‌مانه‌ شانبه‌ش���انی‌ سیسرك 
و كرم، ئێس���تا ره‌واجێكی‌ زۆریان 

هه‌یه‌ له‌ئه‌ڵمانیا!

موچه‌ی‌ سه‌رۆكی‌ وڵاتان 
به‌بێ هه‌رێمی‌ كوردستان!

دوو پاسه‌وانه‌كه‌ی‌ لێ‌ ونبوو!

سه‌رۆكی‌ هند به‌نیازه‌ بچێته‌ گینسه‌وه‌

هه‌ردوو پاسه‌وانه‌كه‌ له‌وێ‌ چاوه‌ڕوانی‌ شازاده‌ به‌ڵام كه‌ ده‌گه‌نه‌ ئه‌و ش���وێنه‌ چی‌ ده‌بینن؟!!  به‌ره‌و شوێنی‌ ئاهه‌نگه‌كه‌ هاوڕێیه‌تی‌ كردووه‌، ناساندووه‌و مه‌سه‌له‌كه‌ی‌ تێگه‌یاندووه‌، ئه‌ویش دوای‌ ئه‌و به‌سه‌رهاته‌ خۆی‌ به‌پۆلیسێكی‌ ئاسایی‌ پاس���ه‌وانه‌كه‌ی‌ لێ‌ ونبوو. شازاده‌ رایگه‌یاند، چووه‌ ده‌ره‌وه‌، به‌ڵام له‌نیوه‌ی‌ رێگادا هه‌ردوو ئاهه‌نگ ئامێز له‌گه‌ڵ دوو پاسه‌وانی‌ تایبه‌تیدا به‌ریتانیایه‌، به‌مه‌به‌ستی‌ به‌سه‌ربردنی‌ شه‌وێكی‌ ئه‌ندرۆی‌ كوڕی‌ ش���ازاده‌ ئه‌لیزابێسی‌ شاژنی‌ ش���ازاده‌ی‌ گه‌نج كه‌ ته‌مه‌نی‌ 19س���اڵه‌و كچی‌ بۆیه‌ په‌نای‌ برده‌ به‌ر پۆلیس بۆ پاراس���تنی‌! هه‌ردوو پاسه‌وانه‌ تایبه‌ته‌كه‌ی‌ خۆی‌ لێ‌ ونبوو، عه‌رش���ی‌ به‌ریتانیادایه‌ له‌ شه‌وێكی‌ نیوكاسڵدا ش���ازاده‌ یوجین كه‌ له‌ ریزبه‌ندی‌ شه‌ش���ه‌می‌ 
ده‌كه‌ن!! خۆش پاسه‌وان!!

بیرلسكۆنی‌ حه‌سوودی‌ 
به‌پیاوانی‌ كازاخستان ده‌بات

ئۆباما 
رزگاریكرد!

  هه‌ژیر عه‌تا

له‌ماوه‌ی‌ حوكمی‌ خۆیدا‌و له‌یه‌كه‌م 
باراك  س���ه‌رۆكایه‌تی‌،  لێبوردنی‌ 
ویلایه‌ت���ه‌  ئۆبام���ای‌ س���ه‌رۆكی‌ 
قه‌لێكی‌  ئه‌مریكا  یه‌كگرتووه‌كانی‌ 
پاراست و له‌ سه‌ر بڕین رزگاریكرد 
كه‌ بڕیاربوو ب���ۆ ئێواره‌خوانێكی‌ 
تایبه‌ت به‌جه‌ژنی‌ س���وپاس سه‌ر 

ببڕدرێت.
نه‌ریتێك���ی‌  س���وپاس  جه‌ژن���ی‌ 
كۆن���ی‌ ئه‌مریكییه‌كانه‌‌و س���اڵانه‌ 
له‌كۆشكی‌  به‌تایبه‌ت  سازده‌درێت 

سپیدا.
ئۆبام���ا له‌ب���ه‌رده‌م ئاماده‌بووانی‌ 
راستی‌  ده‌ستی‌  ئێواره‌خوانه‌كه‌دا 
خسته‌س���ه‌ر س���ه‌ری‌ قه‌ل���ه‌ 20 
كیلۆگرامییه‌ك���ه‌ كه‌ ناوی‌ كاریدج 
ب���وو، وتی‌: »كاری���دج من لێت 
خ���ۆش ب���ووم، بۆله‌م���ه‌ودواش 
ده‌توانیت له‌دیزنی‌ لاند بژیت«!

جه‌نابی سه‌رۆك مشكی‌ برژاوی‌ خوارد!
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   فریشته‌ هاجه‌ری‌

بۆ ئ���ه‌و ئافره‌تان���ه‌ی‌ كه‌ قه‌ڵه‌ون 
ڕێگه‌ی زۆر هه‌یه‌ بتوانن به‌یارمه‌تی 
له‌شیان  ناش���یرینی  ڕێگایانه‌‌  ئه‌و 
بش���ارنه‌وه‌و لایه‌ن���ه‌ جوانه‌كان���ی 
له‌ش���ی خۆیان زیات���ر ده‌ربخه‌ن. 
بزانن چۆن  ئه‌گ���ه‌ر حه‌زده‌ك���ه‌ن 
رواڵ���ه‌ت  له‌باش���ترین  ده‌توان���ن 
ده‌ربك���ه‌ون ره‌چاوی‌ ئ���ه‌م چه‌ند 

خاڵه‌ی خواره‌وه‌ بكه‌ن:
1. ڕاحه‌ت بن: بێ له‌به‌رچاوگرتنی 
ئه‌وه‌ی كه‌ ئێ���وه‌ چ جۆره‌ جلێك 
بۆ له‌به‌ركردن هه‌ڵده‌بژێرن، ده‌بێت 
تێی���دا هه‌س���ت به‌ڕاحه‌تی بكه‌ن. 
ئه‌گ���ه‌ر ت���ۆ به‌هۆی ئ���ه‌وه‌ی كه‌ 
ته‌نوره‌ك���ه‌ت زۆر كورت���ه‌ رۆژێكی 
س���ه‌خت تێپه‌ڕێنی، ئه‌وه‌ ده‌بێته‌ 
هۆی ئه‌وه‌ی زیاتر سه‌رنج به‌ره‌ولای 
له‌ش���ت  ناش���یرنه‌كانی  به‌ش���ه‌ 
ڕابكێش���ی. له‌به‌رامب���ه‌ردا جلێك 
هه‌ڵبژێره‌ ك���ه‌ ده‌توانی به‌ڕاحه‌تی 
له‌ب���ه‌ری بك���ه‌ی‌و له‌هه‌مانكات���دا 
له‌شتان جوان‌و ڕێك‌و پێك نیشان 

بدات.

2. گرنگ���ی به‌جلی ژێره‌وه‌ت بده‌: 
ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ‌ به‌شه‌ قه‌ڵه‌وییه‌كانی 
پێویس���ته‌  داپۆش���ی،  له‌ش���ت 
توێ���ژی جله‌كانتانه‌وه‌  له‌یه‌كه‌مین 
ده‌ست پێبكه‌ی‌. جلێكی ژێره‌وه‌ی 
باش، مه‌مكه‌كانتان به‌رز ڕاده‌گرێت‌و 
س���ه‌رنجه‌كان بۆ جوانترین به‌شی 
ئه‌ندامه‌كانی له‌شتان ڕاده‌كێشێت، 
هه‌روه‌ه���ا ئه‌گ���ه‌ر جلی ژێ���ره‌وه‌ 
كه‌مه‌رتان  بێ���ت،  به‌ب���ه‌رت  پ���ڕ 
باریكت���ر نیش���ان ده‌دات. ئه‌گه‌ر 
جلێكی  گه‌وره‌یه‌،  مه‌مكه‌كانت���ان 
ته‌سك بۆژێره‌وه‌ ـ هه‌ڵبه‌ت نابێت 
زۆر ته‌س���ك بێت ـ له‌به‌ر بكه‌ن تا 
مه‌مكه‌كانتان بچوكتربێته‌ به‌رچاوو 
یارمه‌تیتان بدات تا جڵیكی جوانتر 

له‌به‌ربكه‌ن.
ده‌ره‌ك���ی  كه‌ره‌س���ته‌ی   .3
گواره‌ی  به‌كارهێنانی  به‌كاربهێنن: 
گه‌وره‌و جوان، یان له‌چكی جوان 
چه‌ن���د ڕێگه‌یه‌كی زۆر باش���ن تا 
له‌به‌ش���ه‌  كه‌س���ه‌كان  س���ه‌رنجی 
له‌شتانه‌وه‌  ناش���یرنه‌كانی  قه‌ڵه‌وو 
ڕابكێش���ن.  ده‌موچاوتان  ب���ه‌ره‌و 
له‌چۆراوج���ۆری‌ ره‌نگی‌ جله‌كانتان 

مه‌ترسن.
4. س���ایز له‌بیر مه‌ك���ه‌ن‌و گرنگی 
به‌دوورین بده‌ن: هیچ كه‌س نازانێت 
ت���ۆ ده‌بێت چ س���ایزێكی پانتۆڵ 
له‌به‌ر بكه‌ی، ه���ه‌ر بۆیه‌ش هه‌وڵ 
مه‌ده‌ خۆت له‌جلێكی زۆر ته‌سكدا 
گوش���اره‌وه‌.  ژێر  بخه‌یت���ه‌  خۆت 
جلێ���ك هه‌ڵبژێره‌ كه‌ به‌ س���ایزی‌ 
به‌گشتی  دورابێت.  خۆت  له‌ش���ی 
جلی ته‌س���كی‌ وه‌ك س���ترێج، بۆ 

ژنانی قه‌ڵه‌و جوان نییه‌.
5. ئه‌گه‌ر به‌شی خواره‌وه‌ له‌شتان 
قه‌ڵ���ه‌وه‌: جله‌كان���ی س���ه‌ره‌وه‌ی 
له‌شتان له‌ ڕه‌نگی كراوه‌و جله‌كانی 
به‌شی خواره‌وه‌ی له‌شتان له‌ڕه‌نگی 
تاریك هه‌ڵبژێرن. ئه‌م كاره‌ ده‌بێته‌ 
هۆی ئه‌وه‌ی س���ه‌رنج ب���ه‌ره‌ولای 
زیاتر  له‌ش���تان  سه‌ره‌وه‌ی  به‌شی 
ڕابكێشرێت‌و لاوازتر بێنه‌ به‌رچاو. 
6. هه‌س���تی‌ باش: هه‌رچی خۆت 
هه‌س���تێكی باش���ترت به‌نیسبه‌ت 
خۆت���ه‌وه‌  له‌شس���اغی  جوان���ی‌و 
دیك���ه‌ش  خه‌ڵكان���ی  هه‌بێ���ت، 
زیاتر س���ه‌رنجت ده‌ده‌ن‌و هه‌ستی 
باشتریان به‌نیسبه‌ت تۆوه‌ ده‌بێت.

 شله‌ی‌ گێزه‌ر

پێداویستی‌: 
گۆشت          نیو كیلۆ 

پیاز        یه‌ك سه‌لك ناوه‌ند 
گیزه‌ر          نیو كیلۆ 

دۆشاوی‌ ته‌ماته‌  سێ كه‌وچك 
خۆی‌‌و بیبه‌رو زه‌رده‌چه‌وه‌ 

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:
بقرچێنه‌،  رۆن  پی���ازو  س���ه‌ره‌تا 
رۆن‌و  له‌گ���ه‌ل  گۆش���ته‌كه‌  دواتر 
دۆشاوی‌  بكه‌ره‌وه‌و  پیازه‌كه‌ سور 
سوربوونه‌وه‌ی‌  پاش  بكه‌،  تێكه‌ڵ 
هه‌م���وو كه‌ره‌س���ته‌كان خ���وێ‌و 
بیب���ه‌رو زه‌رده‌چه‌وه‌و دوو په‌رداخ 
ئ���اوی‌ تێك���ه‌ڵ بكه‌. ئ���اوی‌ ئه‌م 
خواردنه‌ نابێت زۆر بێت گیزه‌ره‌گه‌ 
به‌شێوه‌ی‌ باریك‌و هه‌ندێك گه‌وره‌ 
بجنه‌ و دواتر له‌ناو رۆن س���وری‌ 
بكه‌ره‌وه‌، پاش كوڵاندنی‌ گۆشتی‌ 
شله‌كه‌، بیخه‌ره‌ ناو قاپ‌و پاشان 

گیزه‌ره‌كه‌ی‌ بكه‌ به‌سه‌ردا.

نان شیرینی‌ توركی‌

پێداویستی‌:
 ئارد        پێنج كوپ 
زه‌یت        نیو كوپ 

زه‌ردینه‌ی‌ هێلكه‌  دوو دانه‌ 
شیر             یه‌ك كوپ 
شه‌كر           نیو كوپ 

خومره‌       دوو كه‌وچكی‌ چا 
خوێ         نیو كه‌وچكی‌ چا 
ئاوی‌ شله‌تێن   به‌پێی پێویست  
زه‌نجه‌فیل    یه‌ك كه‌وچكی‌ چا 
كونجی‌      پێنچ كه‌وچك 

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:
خومره‌كه‌و ی���ه‌ك كه‌وچكی‌ مره‌با 
شه‌كر له‌ناو شیر تێكه‌ڵ ده‌كه‌ین‌و 
له‌ناو قاپێكی‌ دیك���ه‌ ئاردو رۆن‌و 
هێلك���ه‌و  زه‌ردێن���ه‌ی‌  ش���ه‌كرو 
زه‌نجه‌فیله‌كه‌ تێكه‌ل ده‌كه‌ین، ئاوه‌ 
به‌هه‌ویره‌كه‌  تێكه‌ڵ  ش���له‌تێنه‌كه‌ 
له‌سه‌ر  ده‌بین  به‌رده‌وام  ده‌كه‌ین‌و 
چونكه‌  هه‌وی���ره‌،  ئه‌م  ش���ێلانی‌ 
ده‌بێت ش���ل بێت، دواتر خومره‌و 
شیر  تێكه‌ڵ به‌م هه‌ویره‌ ده‌كه‌ین 
بۆماوه‌ی‌ چه‌ند كاتژمێرێك سه‌ری‌ 
هه‌ویره‌كه‌ قه‌پات ده‌كه‌ین تا هه‌ڵ 
بێت، پاشان سینی‌ فڕنه‌كه‌ چه‌ور 
ده‌كه‌ی���ن‌و ئه‌م هه‌ویره‌ به‌قه‌باره‌ی‌ 
گوێزی���ك خ���ڕ ده‌كه‌ین���ه‌وه‌، به‌ 
تیرۆك پانی‌ ده‌كه‌ینه‌وه‌‌و له‌س���ه‌ر 
ده‌توانین  دایده‌نێین،  س���ینیه‌كه‌ 
لێ  جی���اوازی‌  ش���ێوه‌ی‌  به‌قاڵب 
ئاماده‌بكه‌ی���ن، له‌هه‌ویره‌كه‌ له‌ناو 
قاپێكدا زه‌ردینه‌ی‌ هێلكه‌و كونجی‌ 
تێكه‌ڵ ده‌كه‌ین و به‌پشتی‌ كه‌وچك 
به‌زه‌ردێنه‌ی‌  هه‌ویره‌كان  س���ه‌ری‌ 
بۆ  ده‌پۆش���ێنین  كونجی‌  هیلكه‌و 
م���اوه‌ی‌ 20 خۆله‌ك ده‌یخه‌ینه‌ ناو 
ف���ڕن تا وه‌ك ئه‌م نان ش���یرینیه‌ 
ده‌برژێ���ت، له‌دوایی���دا ده‌توانیت 
به‌گیراوه‌ی‌  ش���یرینیه‌كان  سه‌ری‌ 
ش���یرو كه‌ره‌ چه‌ور بكه‌یت‌و له‌ناو 
قاپێكی‌ سه‌ر قه‌پات هه‌ڵی بگریت 

تاوه‌كو ڕه‌ق نه‌بێته‌وه‌. 

ده‌زانی‌
 چۆن سه‌رنجی‌ پیاوان راكێشیت؟

             

دنیا محه‌مه‌د

یه‌كێك له‌و ئارایش���تانه‌ی‌ رۆژانه‌ 
ل���ه‌لای‌ خانمان دوب���اره‌ ده‌بێته‌، 
ئارایشتی‌ چاوه‌كانه‌، كه‌ زۆرگرنگه‌ 

خانمان ئه‌وه‌ بزانن به‌ چ جۆرێك 
چۆن  بك���ه‌ن‌و  كل  چاوه‌كانی���ان 
له‌گ���ه‌ڵ ش���ێوه‌ی‌ چاوه‌كانیان���دا 

ده‌یگونجێنن. 
خانمی‌ به‌رێز ...

له‌كات���ی‌ چاو ره‌ش���كرندا گرنگی‌ 

بده‌ به‌ش���ێوه‌و ئاس���تی‌ قه‌باره‌ی‌ 
چاوت. ئه‌گ���ه‌ر چاوه‌كانت بچوك 
بوون، ئ���ه‌وا له‌ناوه‌وه‌ ره‌ش���یان 
بكه‌، چونكه‌ به‌و جۆره‌ چاوه‌كانت 
سه‌رنجڕاكێش���تر ده‌ب���ن، ب���ه‌ڵام 
ده‌توانی���ت به‌ره‌ش���كردنی‌ دیوی‌ 

ده‌ره‌وه‌ی‌ چاوه‌كان���ت قه‌ب���اره‌ی‌ 
گه‌و‌ره‌تر بكه‌یت.

به‌پێ���ی ش���ـــــــــێوه‌ی‌ چاوتان 
مكیاج بكه‌ن، ئه‌و خانمانه‌ی‌ چاویان 
ورده‌ باشتروایه‌ پێش به‌كارهێنانی‌ 
قه‌له‌م یا ماسكارا پشت چاو ره‌ش 
ده‌رخستنی‌  زیاتر  له‌پێناو  بكه‌ن. 
چاوتاندا باش���تروایه‌ دوای‌ پشت 
چ���او به‌فلچه‌یه‌كه‌ی‌ باریك خه‌تی‌ 
چاو بكه‌یت، هه‌ر به‌و پشت چاوه‌و 
ت���ا راده‌یه‌كیش با خه‌تی‌ چاوه‌كه‌ 
ئه‌س���تور بێت، چاوی‌ ورد زیاتر 
گونج���اوه‌ له‌گه‌ل خه‌ت���ی‌ چاوی‌ 

ئه‌ستور.
رێكخستنی‌ مكیاج بۆ ئه‌وكه‌سانه‌ی‌ 
چاویان بچوكــــــــــــه‌و ده‌یانه‌وێت 
له‌نێوان  هه‌بی���ت  ریكخس���تنیك 
مكیاجه‌كه‌و چاوی���ان گه‌وره‌تر له‌ 
ئاستی‌ خۆی‌ ده‌ركه‌وێت، باشتروایه‌ 
ئه‌و س���وراوه‌ی‌ به‌كاریدێنیت تۆخ 
نه‌بێت، ره‌نگیكی وه‌ك په‌مه‌یی‌ كاڵ 
به‌كارهێنانی‌  دوای‌  گۆنجاوه‌و  زۆر 

سوراو له‌ماع به‌ كاربێنه‌.
ئ���ه‌و خانمانه‌ی‌ چاویان گه‌وره‌یه‌و 
گۆشه‌ی‌ چاویان به‌ره‌و خواره‌ویه‌، 
یه‌كه‌مج���ار  باش���ـــــــتروایه‌ 
بهێنن  چ���ه‌ور  قه‌له‌مێكی‌ س���پی‌ 
به‌نیوان گۆش���ه‌ی‌ چاویان، تا ئه‌و 
حاڵـــــــــه‌ت���ه‌ ك���ه‌ زیاتر به‌ره‌و 
خواره‌وه‌یه‌ ش���اراوه‌ بێت‌و جوانتر 
وایــــه‌ دوای‌ به‌كارهێنانی‌ قه‌له‌می‌ 
س���پی‌ قه‌له‌مێك���ی‌ خۆڵه‌مێش���ی‌ 
یاخود سه‌وزی‌ كاڵ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
لار ب���ه‌ره‌و س���ه‌ره‌و چوكڵه‌یــه‌ك 
بكه‌ن بۆ س���ـــــوچی‌ چ���او، به‌ 
به‌كارهێنانی‌ پش���ته‌چاوی‌ س���پی‌ 
بریس���ــــــــكه‌دار جوان���ی‌ چاوت 
باش���تـروایه‌  ده‌كات،  هێنده‌  دوو 
سوراوێك به‌كاربێنیت كه‌ هه‌ندیك 

تۆخ بێت.  

بۆئه‌وه‌ی‌ رۆنی‌ ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ جوانیی چاوه‌كانتان زیاتر ده‌ربكه‌وێت
به‌كارهاتوو 

به‌كاربهێنیته‌وه‌!!

1. ب���ۆ ئ���ه‌وه‌ی بزان���ن رۆنێ���ك 
له‌ژه‌مه‌كانی پێشووه‌وه‌ ماوه‌ته‌وه‌‌و 
هێشتا ده‌توانن به‌كاری بهێنن یان 
نا، له‌تێك نانی س���پی بخه‌نه‌ ناو 
رۆنه‌كه‌وه‌، ئه‌گ���ه‌ر نانه‌كه‌ زه‌ڕه‌ی 
ڕه‌شی له‌ده‌وری خۆی درووستكرد، 
ئه‌وه‌ مانای‌ وایه‌ ئیتر ناتوانن ئه‌و 
رۆنه‌ به‌كاربهێن���ن، ئه‌گه‌ر وانه‌بوو 
هێشتا ده‌توانن به‌كاری بهێنه‌وه‌.

به‌كارهێنان���ه‌وه‌ی  له‌كات���ی   .2
ئ���ه‌وه‌ی  ب���ۆ  رۆن،  دووب���اره‌ی 
بۆنی چێش���ته‌كه‌ی پێش���ووی لێ 
بستێنه‌وه‌، ده‌تـــــوانن 10 بۆ 12 
چڵ مه‌عده‌ن���ووس له‌ناو رۆنه‌كه‌دا 
س���وور بكه‌نه‌وه‌ یان ئ���ه‌وه‌ی كه‌ 
چه‌ند له‌ت په‌تاته‌ی خاو بۆماوه‌ی 
15 خوله‌ك بخه‌ن���ه‌ ناو ڕۆنه‌كه‌وه‌ 
ت���ا بۆنه‌ك���ه‌ ب���ه‌ره‌ولای خ���ۆی 

ڕابكێشێت.
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به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌

د.عه‌بدولقادر نوری خاوه‌ن 
بڕوانامه‌ی دبلۆمی باڵایه‌ 
له‌ده‌رهێنانی فۆتۆگرافی 

سینه‌مایی‌و ماجسته‌ری هه‌یه‌ 
له‌بواری ده‌رهێنانی فیلمی 
دۆكۆمێنتاری، بڕوانامه‌ی 

دكتۆراشی له‌ده‌رهێنانی فیلمی 
زانستی‌و دكۆمێنتاری له‌زانكۆی 
VGIKی‌ ڕوسیا وه‌ر گرتووه‌. 

ده‌زگای هه‌واڵگری له‌ڕوسیا 
ده‌ریده‌په‌ڕێنن

خوێندنی  عه‌بدولق���ادر  هه‌رچه‌نده‌ 
دكت���ۆرای ته‌واوك���ردووه‌، ب���ه‌ڵام 
س���ۆڤییه‌ت  هه‌واڵگ���ری  ده‌زگای 
ڕێگه‌ی‌ نه‌داوه‌ ئه‌وكاته‌ بڕوانامه‌كه‌ی 
پێبدرێ���ت، بۆیه‌ ئێس���تا له‌هه‌وڵی 
به‌ده‌س���ت  بڕوانامه‌كه‌ی  ئه‌وه‌دایه‌ 

بهێنێته‌وه‌.
به‌قس���ه‌ی خۆی تاكه‌ كوردێكه‌ كه‌ 
هه‌ڵوێسته‌  هونه‌ریی‌و  كاره‌  له‌سه‌ر 
سیاس���ییه‌كانی له‌لای���ه‌ن ده‌زگای 
هه‌واڵگ���ری ئه‌وكات���ه‌ی یه‌كێت���ی 
س���ۆڤییه‌ت KGBه‌وه‌ چاودێ���ری 
نمایش���كردنی  به‌ه���ۆی  ك���راوه‌، 
فیلمێك���ی دكۆمێنت���اری له‌س���ه‌ر 
هه‌ڵه‌بج���ه‌‌و  كیمیابارانكردن���ی 
ڕۆژنامه‌وانی‌  كۆنگره‌یه‌ك���ی  دواتر 
رێكخستووه‌ بۆ میدیا جیهانییه‌كان‌و 
كرێمل���ن  كۆش���كی  له‌ب���ه‌رده‌م 
به‌و  ڕێكخستووه‌،  خۆپیشاندانیكی 
هۆیه‌وه‌ له‌لایه‌ن حكومه‌تی یه‌كێتی 
سۆڤیه‌ته‌وه‌ داوای چونه‌ ده‌ره‌وه‌ی 

له‌و وڵاته‌ لێده‌كرێت.
 پێ���ش ئ���ه‌وه‌ی بچێته‌ ڕوس���یا 
هونه‌ری  كاری  چه‌ندین  بۆخوێندن 
ڕووداوی  چه‌ن���دان  ك���ردووه‌و 
ڕێوڕه‌سمی  گرتووه‌،  وێنه‌  مێژووی 
نه‌جمه‌دین  ته‌رمی  گواس���تنه‌وه‌ی 
م���ه‌لا ب���ۆ ئه‌زم���ڕ، وێنه‌گرتن���ی 
له‌كاتی  دكۆمێنت���اری  فیلمێك���ی 
له‌س���ێداره‌دانی گه‌نجێك له‌به‌رده‌م 
س���ه‌رای س���لێمانی، وێنه‌گرتن���ی 
فیلمێكی تری دكۆمێنتاری له‌سه‌ر 
فۆلكلۆری كوردی له‌ساڵی ‌1972و 
چه‌ن���د به‌رنامه‌یه‌كی له‌ته‌له‌ڤزیۆنی 
كه‌رك���وك ئاماده‌كردووه‌، س���اڵی 

1975 كاتێك عه‌بدولقادر له‌ڕوسیا 
حكومه‌ت���ی  له‌لای���ه‌ن  ده‌بێ���ت، 
به‌عسه‌وه‌ خێزانه‌كه‌یان به‌باوكیه‌وه‌ 

ده‌سوتێنرێن.
مامۆستایه‌  ئێس���تا  د.عه‌بدولقادر 
له‌كۆلێژی  ته‌له‌ڤزی���ۆن  له‌به‌ش���ی 
زانس���ته‌ مرۆڤایه‌تییه‌كانی زانكۆی 

سلێمانی.

سۆلی فیلم باگراوندی سیاسیی 
هه‌یه‌و كار بۆ هه‌موو كه‌س ناكه‌ن
به‌وت���ه‌ی‌ د.عه‌بدولقادر، س���ینه‌ما 
پاڵپشتێكی‌  كوردستان  له‌هه‌رێمی‌ 
به‌هێزی‌ له‌پش���ته‌وه‌ نییه‌ تا ئه‌گه‌ر 
ئیفلاس���ی ك���رد یارمه‌ت���ی بدات، 
ئێس���تا ئه‌و ده‌زگایه‌شی كه‌ هه‌یه‌ 
به‌ناوی سۆلی فیلمه‌وه‌ كه‌سه‌كانی 
باگراوندی سیاسییان هه‌یه‌و ته‌نها 
ئیش بۆ لایه‌نێك ده‌كه‌ن، »سینه‌ما 
بێ���ت‌و حكومه‌تی  ده‌بێت بێلایه‌ن 
هه‌رێ���م بودجه‌یه‌كی بۆ دابنێت«، 
س���ینه‌ما هه‌ر ئ���ه‌وه‌ نیی���ه‌ فیلم 
ده‌ربهێنێت، له‌ زانكۆ خوێندكاره‌كان 
هه‌موویان ده‌ڵێن ده‌مانه‌وێت ببین 
به‌ده‌رهێن���ه‌ر، وا ده‌زانن س���ینه‌ما 
له‌س���ینه‌مادا  ده‌رهێنانه‌،  ته‌نه���ا 
ده‌بێت ئه‌وه‌ی پاڵ به‌عه‌ره‌بانه‌كه‌وه‌ 
ده‌نێت پڕۆفیش���ناڵ بێ���ت تا ئه‌و 
كه‌س���ه‌ی مایكه‌كه‌ی به‌ده‌سته‌وه‌یه‌ 
كه‌ ده‌بێت ئه‌ندازیاری ده‌نگ بێت، 
جگ���ه‌ له‌م���ه‌ش ئه‌مه‌ریكیی���ه‌كان 
كاتێك فیلم دروست ده‌كه‌ن پێش 
ده‌رهێنانه‌كه‌ی بیر له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ ئایا ئ���ه‌و فیلمه‌ ئ���ه‌و پاره‌یه‌ 
ده‌رده‌هێنێت���ه‌وه‌ كه‌ تێیچووه‌ یان 

نا، بۆنمونه‌ فیلمی ژانی گه‌ل نازانم 
پێنج ملیۆن���ه‌ ده‌ ملیۆنه‌ چه‌نده‌یه‌ 
گۆنه‌ی  یه‌ڵماز  تێچووه‌،  ئه‌وه‌نده‌ی 
كورد بوو فیلمه‌كانی له‌سینه‌ماكانی 
ئه‌وروپ���ا پیش���ان ده‌درا‌و خه‌ڵكی 
س���ه‌ره‌یان ب���ۆ ده‌گ���رت، چونكه‌ 
فیلمه‌كانی له‌ واقیعی كوردستانه‌وه‌ 
هاتبوون، ئه‌و فیلمانه‌ توانی قازانج 

بهێنێته‌وه‌.

ئیشه‌كانی قوبادی بۆ كورد نییه‌
د.عه‌بدولقادر ئام���اژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ به‌همه‌نی قوبادی ئیش���ی باشی 
كردووه‌، به‌ڵام ئه‌و فیلمانه‌ی قوبادی‌و 
س���تافه‌كه‌ی كورد نین‌و له‌ئێرانیش 
ناچنه‌  داده‌نرێت،  فارسی  به‌فیلمی 
خان���ه‌ی س���ینه‌مای كوردیی���ه‌وه‌، 
كاتێ���ك ئ���ه‌و فیلمان���ه‌ داخڵ���ی 
ناتوانین  میهره‌جان���ه‌كان ده‌بێ���ت 
بڵێین ئه‌م فیلمه‌ سینه‌مای كوردی 
دروس���تی كردووه‌. ئ���ه‌و، پێیوایه‌ 
سینه‌مای  بۆ  به‌همه‌ن  ئیش���ه‌كانی 
فارس���یه‌، باس���ی له‌وه‌ش كرد كه‌ 
فلیمی ژانی گه‌ل فیلمێكی كوردییه‌ 
كه‌ بێگانه‌ دروستیكردووه‌، ئه‌وه‌شی 
له‌كوردستان  ئه‌وه‌ی  بۆ  گه‌ڕانده‌وه‌ 
پسپۆڕی ئه‌و بواره‌ نییه‌. هونه‌رمه‌ند 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌  عه‌بدولقادر جه‌خت 
ك���ه‌ تائێس���تا فیلمێك نیی���ه‌ كه‌ 
سیناریست‌و  له‌مۆنتێر‌و  ستافه‌كه‌ی 
كامێرامانه‌كان���ی هه‌مووی كوردبن، 
»فیلمی)هه‌ل���ه‌و هۆڵندا( فیلمێكی 
باش���ه‌، به‌ڵام به‌فیلمێكی هۆڵندی 
حس���اب ده‌كرێت، چونكه‌ له‌هۆڵندا 

ده‌رهێنراوه‌«. 

حكومه‌ت پاره‌ بۆ بواری سینه‌ما 
خه‌رج ناكات

ئه‌و پس���پۆڕه‌ س���ینه‌ماییه‌ باسی 
ل���ه‌وه‌ كرد ك���ه‌ به‌نی���ازن له‌گه‌ڵ 
چه‌ن���د كه‌س���ێك به‌ش���ێوه‌یه‌كی 
به‌هێز  فیلمی  كۆمه‌ڵێك  ئه‌كادیمی 
به‌خۆبه‌خش���انه‌ دۆب�ل�اژ بكه‌ن بۆ 
كه‌ناڵه‌ ئاسمانییه‌كانی كوردستان، 
خۆبه‌خش���انه‌  »كاری  ب���ه‌ڵام 
جارێك دووج���ار ده‌كرێت، به‌هۆی 
له‌كوردستان  س���ینه‌ما  ئه‌مه‌شه‌وه‌ 
پێش ناكه‌وێت، له‌یه‌كێتی سۆڤیه‌ت 
وه‌زیری س���ینه‌ما هه‌بوو، ئێستاش 
ڕۆش���نبیریش  وه‌زی���ری  هه‌ی���ه‌، 
كاروب���اری كولتوری‌و ڕۆش���نبیری 

ڕاپه‌ڕێنێت«.
د.عه‌بدولقادر ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دا كه‌ 
له‌كوردستاندا پاره‌ نییه‌ بۆ سینه‌ماو 
ده‌رهێنان���ی فیلم، به‌ڵام له‌ئه‌وروپا 
به‌رهه‌مهێنانی  ب���ۆ  زۆر  پاره‌یه‌كی 
فلیم خ���ه‌رج ده‌كری���ت، »فلیمی 
ملیۆنی  بیست  تایتانیك دووسه‌د‌و 
تێچووه‌، ئێ له‌كوردس���تان چه‌نده‌ 

سه‌رف ده‌كرێت بۆ فیلمێك«.
ئه‌و هونه‌رمه‌نده‌ باس���ی له‌وه‌ كرد 
بیانیه‌كان  كه‌ ژێرنوس���ی فلیم���ه‌ 
ئاس���انه‌و پێی وابوو ئ���ه‌و گرنگی 
زۆر نیی���ه‌، »له‌ئه‌وروپا ژێرنووس 
زۆر گرنگی نییه‌، چونكه‌ فیلمه‌كان 
دۆب�ل�اژ ده‌كرێن، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی لای 
ئێمه‌ خه‌ڵكێكی زۆر نه‌خوێنده‌واره‌ 
هه‌ی���ه‌ ژێرنــــــ���ووس زۆر گرنگ 
نییه‌، دۆبلاژ لای ئێمه‌ پێشكه‌وتوو 
دۆكۆمێنتاری  فیلمێك  ئه‌گه‌ر  نییه‌ 
بێ���ت ده‌كرێ���ت بێژه‌رێك���ی باش 

بیخوێنێته‌وه‌«.
دكتۆراكه‌ی  تێ���زی‌  عه‌بدولق���ادر، 
له‌س���ه‌ر فیلمێك���ی دكۆمێنت���اری 
كوردس���ــــــــــتان  به‌ن���اوی  بوو 
وێنانه‌ش���ی  ئه‌و  هه‌موو  له‌ئاگردا. 
وێنه‌گ���ره‌ بیانیی���ه‌كان له‌ب���اره‌ی 
گرتبوویان  كورده‌وه‌  شۆڕشـــــــی 
كۆیكردونه‌ته‌وه‌، »له‌میهره‌جانێكدا 
له‌هــــــه‌م���ان  پیش���انمدا‌و 
عێراق���ی  س���ـــــه‌فاره‌تی  كات���دا 
به‌ناوی  ب���وو،  تیاكرد  به‌ش���داری 
س���ه‌فاره‌تی  عێراقی،  س���ینه‌مای 
هۆڵه‌كه‌یان  تووڕه‌ب���وون‌و  عێراقی 

به‌جێهێشت«.

نیشانه‌كان 
Signs

ئا: بێساران فه‌یروز حه‌سه‌ن

ده‌رهێنه‌ر: ئێم. نایت شیاملان
فیلمنامه‌: ئێم. نایت شیاملان

به‌رهه‌می‌ ئه‌مریكا 2002 
ئاماده‌كار: كاتلین كێنێدی‌ 
وێنه‌گر: ته‌ك فوجی‌ موتو

مۆزیك: جه‌یمز نیوتن هاوارد
ئه‌كت���ه‌ره‌كان: مێڵ گیبس���ۆن، یوئاخی���ن فۆئه‌نكیس، 
روری كۆلین، ئای‌ گیل برس���لین، چێری‌ جونرام، نایت 

شیاملان
ئه‌مریكا - 108 خوله‌ك - ڕه‌نگاوڕه‌نگ

كورته‌یه‌ك له‌ چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌:
باوك���ی‌ گراهام، دوو منداڵی‌ هه‌ی���ه‌ به‌ناوه‌كانی‌ مۆرگان 
و بۆس���ت. ئه‌و خاوه‌ن���ی‌ كێڵگه‌یه‌كه‌ له‌پێنس���یلڤانیا‌و 
ماوه‌یه‌كه‌ هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ كوژراوه‌. مه‌رگی‌ هاوسه‌ره‌كه‌ی‌، 
به‌ده‌س���تی‌ دراوس���ێكه‌ی‌ ڕێ���دی‌ له‌ش���ه‌قامێكی‌ نزیك 
له‌ماڵی‌ ئ���ه‌وان ڕوویداوه‌‌و ته‌نها ڕووداوێكی‌ كتوپڕ بووه‌. 
باوك���ی‌ گراهام، پاش ئ���ه‌م ڕووداوه‌ دوچاری‌ دوودڵی‌ و 
گوم���ان بووه‌‌و هه‌ن���دێ‌ بیروڕای‌ خۆی له‌ده‌س���ت داوه‌، 
به‌ش���ێوه‌یه‌ك ئیدی‌ گرنگی‌ به‌بیروبڕوا ئایینیه‌كانی‌ خۆی‌ 
نادات. له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش���دا حه‌ز ن���اكات خێزانه‌كه‌ی‌ خۆی‌ 
له‌ده‌س���ت بدات. له‌به‌رئه‌وه‌ گرنگییه‌كی‌ زۆر به‌پاراستنی‌ 
خێزانه‌كه‌ی‌ ده‌دات. ئێستا برا بچوكه‌كه‌ی‌ ئه‌و »مێریڵ« 

له‌كێڵگه‌یه‌كدا ژیان به‌سه‌ر ده‌بات.
ئه‌و به‌ر له‌وه‌ یاریزانێكی‌ به‌یس���بۆڵ بووه‌، ڕۆژێك باوكی‌ 
گراه���ام له‌خه‌و به‌خه‌ب���ه‌ر دێته‌وه‌، كاتێ���ك كه‌ به‌ره‌و 
كێڵگه‌كه‌ی‌ ده‌ڕوات‌و س���ه‌رنجی‌ به‌رووبوومی‌ كێڵگه‌كه‌ی‌ 
ده‌دات ك���ه‌ به‌ش���ێوه‌ی‌ بازنه‌یی‌ به‌ته‌نیش���ت یه‌كتره‌وه‌ 
داڕێژڕاون. یه‌كه‌مین ش���تێك كه‌ ئ���ه‌و بیری‌ لێده‌كاته‌وه‌ 
ئه‌ویه‌ كه‌ وا هه‌ست ده‌كات ئه‌مه‌ گاڵته‌یه‌ك بێت له‌لایه‌ن 
نزیكه‌كانیه‌وه‌، ب���ه‌ڵام ورده‌ ورده‌ بۆی‌ ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ 
له‌سه‌ر كێڵگه‌كه‌ی‌ ئه‌مان، چه‌ند بێگانه‌یه‌ك له‌ئاسمانه‌وه‌ 
بوونیان هه‌یه‌و نیش���انه‌كانی‌ بوونی‌ خۆیا پیشانی‌ باوكی‌ 

گراهام داوه‌.
فیلمی‌ نیشانه‌كان له‌ڕاستیدا په‌یامێكه‌ چه‌مكی‌ »ستایشی‌ 
خواوه‌ندی‌« به‌بینه‌ر ده‌گه‌یه‌نێت. ئه‌وه‌ی‌ كه‌ بوه‌ته‌ هۆی‌ 
به‌هێزی‌ ئیم���ان‌و باوه‌ڕ له‌دڵی‌ داو دواج���ار گه‌ڕانه‌وه‌ی‌ 
ئه‌وه‌ بۆپیش���ه‌ی‌ ڕابردووی‌ هه‌روه‌ها دروستبوونی‌ باوه‌ڕ 
به‌خۆب���وون له‌براكه‌ی���دا بۆئاماده‌بوونی‌ له‌پێش���بڕكێی‌ 
به‌یسبۆڵ هه‌ڕه‌شه‌یه‌كی‌ ده‌ره‌كی‌، هه‌ڕه‌شه‌یه‌ك كه‌ ئه‌وان 
ده‌خاته‌ ئه‌و ب���اوه‌ڕه‌ی‌ هیچ ڕووداوێك له‌س���ه‌ر بنه‌مای‌ 
ش���انس‌و پێش���هات ڕوونادات، هه‌میش���ه‌ هۆكارێك یان 
به‌ڵگه‌یه‌كی‌ گه‌وره‌ له‌پش���ته‌وه‌ی‌ ئ���ه‌وه‌ی‌ كه‌ ئێمه‌ لێی‌ 
بێئاگای���ن بوونی‌ هه‌یه‌ كه‌ ئه‌ڵبه‌ته‌ ئه‌م بابه‌ته‌ ده‌توانێت 

جه‌خت له‌سه‌ر »موعجیزه« بكات. 
چه‌ند به‌ش���ێك له‌م فیلم���ه‌ هونه‌رمه‌ندانه‌ی���ه‌و جێگه‌ی‌ 
س���ه‌رنج‌و تێڕامان���ه‌، وه‌ك دیمه‌ن���ی‌ مێ���زی‌ نانخواردن 
له‌بۆنه‌ی‌ جه‌ژنی‌ سوپاس���گوزاری‌ كه‌ ل���ه‌لای‌ بینه‌ر ئه‌م 
پرس���یاره‌ ده‌ورووژێنێت: پێشكه‌شكار‌و ئاماده‌كاری‌ ئه‌م 
جه‌ژنه‌ ش���كۆمه‌نده‌ كێیه‌؟... به‌ڵام زۆری‌ پێناچێت كه‌ 
بیستنی‌ چه‌ند بڕگه‌یه‌ك له‌مۆزیكی‌ سه‌ره‌تای‌ فیلمه‌كه‌ كه‌ 
له‌وانه‌یه‌ گوزارشت له‌نرخاندنی‌ »جه‌یمز نیوتن هاوارد« 
دانه‌ری‌ مۆزیكی‌ ئه‌م فیلمه‌ بكات، سه‌باره‌ت به‌ »بێرنارد 

هیومه‌ن« وه‌ڵامی‌ خۆمان ده‌ستده‌كه‌وێت.

خاوه‌نی‌ تێزی‌ دكتۆرا له‌سه‌ر فیلمی دكۆمێنتاری كوردستان له‌ئاگردا:

سینه‌ما ده‌بێت بێلایه‌ن بێت‌و 
حكومه‌ت بودجه‌یه‌كی بۆ دابنێت

فیلمی هه‌فته‌

دیمه‌نێک له‌فلیمێکی دیکۆمێنتاری عه‌بدولقادر نوری

د.عه‌بدولقادر نوری
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   ژانکۆ سامان

له‌خێزانه‌كان  به‌ش����ێك  به‌داخه‌وه‌ 
ده‌چن تیڤی‌و س����ه‌ته‌لایتی‌ تایبه‌ت  
داده‌نێ����ن  بۆجگه‌رگۆش����ه‌كانیان 
ل����ه‌ژووری تایبه‌ت����ی خۆی����ان كه‌ 
پێچه‌وانه‌ی  به‌ت����ه‌واوی  ئ����ه‌وه‌ش 

پره‌نسیبه‌ په‌روه‌رده‌ییه‌كانه‌
له‌خێزان����ه‌كان  زۆر  به‌ش����ێكی 
زی����اد  ئێم����ه‌دا  له‌كۆمه‌ڵگ����ه‌ی 
له‌ماڵه‌كانیان����دا  له‌ته‌له‌ڤزیۆنێ����ك 
هه‌ر  وایلێهاتووه‌  به‌جۆرێك  هه‌یه‌، 
ژووره‌و ته‌نان����ه‌ت ڕاڕه‌وه‌كانی����ش 
تیڤی لێداده‌نرێت. بۆیه‌ ئه‌ندامانی 
خێزان هه‌ریه‌ك به‌كه‌ناڵێك سه‌رقاڵ 
په‌یوه‌ندییه‌  ده‌رئه‌نج����ام  ده‌بێت، 
نێو  سۆزدارییه‌كانی  كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 

ئه‌ندامانی خێزان كه‌م ده‌بێته‌وه‌.
په‌یوه‌ندییانه‌  ئ����ه‌م  كاڵبوونه‌وه‌ی 
حاڵه‌تێكی ده‌روونی لای منداڵان‌و 
هه‌رزه‌كارانم����ان خوڵقان����دووه‌ كه‌ 
ناوده‌برێ����ت  له‌ده‌روونناس����ییدا 
به‌نامۆب����وون )الاغتراب(. یه‌كێك 
له‌پێداویس����تییه‌ ده‌روونییه‌كان����ی 
ئه‌م قۆناغه‌ س����ۆزو خۆشه‌ویستی 
وه‌رگرت����ن‌و به‌خش����ینه‌، كاتێ����ك 
دایك‌و ب����اوك خۆیان بۆماوه‌یه‌كی‌ 
ته‌ماش����اكردنی  س����ه‌رقاڵی  درێژ 
كه‌ناڵه‌كانی تیڤ����ی بن به‌تایبه‌تی 
واهه‌ی����ه‌  )خێزان����ی  له‌ش����ه‌ودا 
له‌شه‌وێكدا له‌سێ یان چوار كه‌ناڵ 
چاودێری زنجیره‌ ته‌له‌ڤزیۆنییه‌كان 
ده‌كات‌و ته‌واوی كاته‌كانی به‌بینینی 
كاتێكیان  ده‌باته‌س����ه‌ر(و  تیڤ����ی 
تێكه‌ڵبوون  ب����ۆ  نه‌هێش����تبێته‌وه‌ 
جگه‌رگۆش����ه‌كانیاندا،  له‌گ����ه‌ڵ 
وه‌ك  خۆشه‌ویس����تییان  س����ۆزو 

پێویس����ت پێنه‌به‌خش����ن ئی����دی 
مرۆڤ ناچار ده‌بێت به‌دوای سۆزو 

خۆشه‌ویستیدا وێڵ بێت.
ڕووناكبیر  نوس����ه‌رو  له‌وب����اره‌وه‌ 
ده‌ڵێت:  هه‌مزه‌ت����ۆڤ  ڕه‌س����وڵی 
»ئه‌و كه‌سانه‌ی له‌ناو ماڵه‌كانیاندا 
ده‌ستناكه‌وێت،  خۆشه‌ویس����تییان 
خێزان  ده‌ره‌وه‌ی  له‌سه‌رش����ه‌قام‌و 
به‌دوای خۆشه‌ویستیدا ده‌گه‌ڕێن«، 
هه‌ربۆی����ه‌ ده‌بینین زۆرجار به‌هۆی 
ئه‌م حاڵه‌ته‌وه‌ هه‌رزه‌كارانمان له‌م 
قۆناغه‌دا ده‌كه‌ونه‌ كێشه‌و گرفت‌و 
به‌رامبه‌ره‌وه‌  ڕه‌گ����ه‌زی  له‌لای����ه‌ن 
ئیس����تیغلال ده‌كرێ����ن‌و دواج����ار 
قوربانی  ده‌بنه‌  جگه‌رگۆش����ه‌كان 
كه‌مته‌رخه‌م����ی خێ����زان‌و له‌ڕووی 
ده‌روونی‌و كۆمه‌ڵایه‌تیشه‌وه‌ خێزان 

بارگران ده‌بێت.
له‌خێزانه‌كان  به‌ش����ێك  به‌داخه‌وه‌ 
ڕێزگرتن  ئازادییخ����وازی‌و  به‌ناوی 
له‌جگه‌رگۆش����ه‌كانیان ده‌چن تیڤی 
تایبه‌ت )ته‌نانه‌ت س����ه‌ته‌لایتیش( 
هه‌رزه‌كاره‌كانیان  بۆجگه‌رگۆش����ه‌ 
داده‌نێن له‌ژووری تایبه‌تی خۆیان، 
ئه‌م ڕه‌فتاره‌ به‌ته‌واوی پێچه‌وانه‌ی 
په‌روه‌رده‌ییه‌كان����ه‌،  پره‌نس����یبه‌ 
چونك����ه‌ نابێ����ت تیڤی ل����ه‌ژووری 
هه‌رزه‌كاراندا  من����داڵ‌و  تایبه‌ت����ی 
من����داڵان‌و  ده‌بێ����ت  دابنرێ����ت، 
له‌ژێ����ر چاودێ����ری  ه����ه‌رزه‌كاران 
خێزان����دا ته‌ماش����ای تیڤی بكات‌و 
ئازادنه‌كرێن  بۆدابنرێ����ت‌و  كاتیان 
له‌بینینی هه‌ر كه‌ناڵێك كه‌ ئه‌وان 

ده‌یخوازن.
به‌پێی توێژینه‌وه‌یه‌ك كه‌ كۆمه‌ڵێك 
پسپۆڕو توێژه‌ر له‌زانكۆ میسیسیپی 
ئه‌مه‌ریكا  یه‌كگرتووه‌كانی  له‌وڵاته‌ 

ده‌ركه‌وتووه‌  ئه‌وه‌  ئه‌نجامیانداوه‌، 
كه‌ ئه‌و منداڵانه‌ی‌ له‌ته‌مه‌نی س����ێ 
ساڵیدا‌و ڕۆژانه‌ بۆماوه‌ی دووكاژێر 
س����ه‌یری تیڤ����ی ده‌ك����ه‌ن، زیاتر 
دووچاری مه‌ترس����ی تووش����بوون 
به‌تێكچوونه‌كان����ی ئاگایی)التركیز 
والانتباه( ده‌بن، كاتێكیش ده‌گه‌نه‌ 
ته‌مه‌نی حه‌وت ساڵان به‌ڕێژه‌ی%20 
منداڵانه‌ی  ئ����ه‌و  له‌چ����او  زیات����ر 

ته‌ماشای تیڤی ناكه‌ن.
ئه‌و پس����پۆڕانه‌ له‌و توێژینه‌وه‌یه‌دا 
بۆی����ان ده‌رك����ه‌وت كه‌ ب����ۆ هه‌ر 
كاژێرێك زیاتر ته‌ماشاكردنی تیڤی، 
ڕێژه‌ك����ه‌ 10% زی����اد ده‌كات، واته‌ 
ئه‌و منداڵانه‌ی پێنج كاژێر به‌دیار 
تیڤیی����ه‌وه‌ داده‌نیش����ن50% زیاتر 
تووشی گرڤته‌كانی ته‌ركیزو ئاگایی 
ده‌بن له‌چاو منداڵانی تردا، هه‌ربۆیه‌ 
كاتێك منداڵ پێده‌نێته‌ قوتابخانه‌ 
ڕوب����ه‌ڕوی ئه‌م گرفتان����ه‌ ده‌بنه‌وه‌ 
له‌خوێندن����دا‌و ئینج����ا قوتابخانه‌و 
خێ����زان گیرده‌خ����ۆن به‌ده‌س����ت 
ئ����ه‌و گرفت����ه‌ی منداڵه‌كه‌یان����ه‌وه‌ 
دیكه‌ش  توێژینه‌وه‌كانی  ه����واكات 
س����ه‌لماندوویانه‌ كه‌ ئ����ه‌و منداڵ‌و 
ته‌ماش����ای  زۆر  هه‌رزه‌كاران����ه‌ی 
تیڤی ده‌كه‌ن شه‌ڕه‌نگێزترن له‌چاو 
فیكریان  گه‌شه‌ی  هاوه‌ڵه‌كانیاندا‌و 
دواده‌كه‌وێ����ت، ئ����ه‌وه‌ جگه‌له‌وه‌ی‌ 
كه‌ زۆر دانیشتن به‌دیار تیڤییه‌وه‌ 
منداڵ‌و  قه‌ڵ����ه‌وی  ه����ۆی  ده‌بێته‌ 
هه‌رزه‌كار، چونكه‌ كه‌م ده‌جوڵێت‌و 
تیڤیی����ه‌وه‌  به‌دی����ار  زۆرج����ار 
خواردنێك����ی زۆر ده‌خوات‌و كه‌متر 

وزه‌ خه‌رج ده‌كات. 
ئ����ه‌وه‌ش  نابێ����ت  بێگوم����ان 
له‌ی����اد بكه‌ی����ن كه‌ ئه‌و ش����ه‌پۆله‌ 

تیڤ����ی  كارۆموگناتیس����ییانه‌ی 
نێگه‌تیڤی  كاریگ����ه‌ری  ده‌یداته‌وه‌ 
هه‌یه‌ بۆسه‌ر ته‌ندروستی كه‌سه‌كان، 
هه‌ربۆیه‌ له‌س����ه‌ر دایكان‌و باوكانی 

به‌ڕێز پێویسته‌:
1. هه‌وڵ بده‌ن له‌ماڵه‌كانتاندا یه‌ك 
تیڤی هه‌بێت كه‌ له‌ژووری دانیشتنی 
خێزان����دا بێت، چونك����ه‌ به‌مجۆره‌ 
داده‌نیش����ن‌و  پێكه‌وه‌  هه‌م����ووان 
له‌ڕووی كۆمه‌ڵایه‌تی‌و س����ۆزداری‌و 
ئارامی‌و  به‌كه‌ڵكتره‌و  ده‌روونییه‌وه‌ 
ئاس����اییش زیات����ر ده‌به‌خش����ێت 
تائ����ه‌وه‌ی  به‌جگه‌رگۆش����ه‌كانتان 

به‌ته‌نیا له‌ژوورێكدا دابنیشن.
2. نابێت تیڤی تایبه‌ت به‌كچ یان 
كوڕه‌ هه‌رزه‌كاره‌كه‌ت بوونی هه‌بێت 
له‌ماڵدا ی����ان ل����ه‌ژووری تایبه‌تی 
جگه‌رگۆشه‌كانتاندا، به‌ڵكو ده‌بێت 

له‌ژێر چاودێری خۆتاندابن.
3. ئێوه‌ وه‌ك دایك‌و باوك خۆتان 
پێشه‌نگێكی دروس����ت‌و جوان بن 
بۆ جگه‌رگۆش����ه‌كانتان، كه‌ ئێوه‌ 

ش����ه‌وانه‌ له‌ب����ه‌ر ته‌ماش����اكردنی 
تیڤ����ی كاتت����ان بۆ هیچش����تێك 
بۆش����ایی  ئیدی  نه‌هێش����تبێته‌وه‌ 
ڕۆڵه‌كانتان.  ب����ۆ  دروس����تده‌بێت 
ڕه‌نگ����ه‌ ئه‌وان، ب����ۆ پڕكردنه‌وه‌ی 
ئه‌و بۆش����اییه‌ )به‌تایبه‌تی لایه‌نی‌ 
س����ۆزداری( ئه‌گه‌ری ئ����ه‌وه‌ زۆره‌ 
په‌ن����ا بۆ ڕێگ����ه‌ی تر بب����ه‌ن بۆ 
پڕكردنه‌وه‌ی بۆشاییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 
سۆزدارییه‌كانیان یاخود هه‌رنه‌بێت 
ئه‌وانی����ش وه‌ك ئێوه‌ كاتێكی زۆر 
به‌فی����ڕۆ ده‌ده‌ن له‌ته‌ماش����اكردنی 
تیڤیداو له‌خوێن����دن‌و به‌جێهێنانی 

ئه‌ركه‌كانیان دواده‌كه‌ون.
4. هه‌رزه‌كار ئه‌گه‌ر بۆی ده‌ركه‌وت 
دای����ك‌و باوك����ی زیات����ر گرنگ����ی 
ده‌ده‌ن  تیڤ����ی  به‌زنجیره‌یه‌ك����ی 
تا خ����ۆی، ئه‌وا ڕۆح����ی یاخبوون 
كه‌متر  له‌ناخیدا،  ده‌كات  چه‌كه‌ره‌ 
په‌یوه‌س����ت ده‌بێت به‌دیس����پلین‌و 
باوكه‌وه‌،  دای����ك‌و  فه‌رمانه‌كان����ی 
چونك����ه‌ هه‌س����ت ده‌كات په‌راوێز 

خراوه‌.
5. منداڵ ڕامه‌هێنه‌ هه‌ر له‌ته‌مه‌نێكی 
ته‌ماش����اكردنی  به‌دی����ار  زووه‌وه‌ 
تیڤیی����ه‌وه‌، زیاتر س����ه‌رقاڵی بكه‌ 
به‌یاری‌و تێكه‌ڵبوون‌و خوێندنه‌وه‌ی 
منداڵانه‌وه‌،  نامیلك����ه‌ی  گۆڤ����ارو 
دابینشه‌  منداڵه‌كه‌ت  له‌گه‌ڵ  خۆت 
بۆته‌ماش����اكردنی تیڤی، قس����ه‌ی‌ 
له‌گه‌ڵ بكه‌و ڕوونكردنه‌وه‌ی بده‌رێ 
له‌س����ه‌ر بابه‌ته‌ بین����راوه‌كان نه‌ك 
لێبگه‌ڕێی به‌ته‌نیا ته‌ماشای تیڤی 

بكات.
دیاریبك����ه‌ن  كات   .6
ب����ۆ  بۆجگه‌رگۆش����ه‌كانتان 
ته‌ماش����اكردنی تیڤی، لێمه‌گه‌ڕێن 
بۆماوه‌یه‌كی  خۆیان‌و  به‌ئاره‌زووی 
درێژ دابنیش����ن به‌دیار تیڤییه‌وه‌، 
دابنێن  سیس����تمێك  هه‌وڵب����ده‌ن 
كۆشش����كردنیان،  خوێن����دن‌و  بۆ 
با  ئه‌ركه‌كانیان  ته‌واوبوونی  دوای 
ته‌ماشای  دیاریكراو،  بۆماوه‌یه‌كی 

تیڤی بكه‌ن. 

   بیلال ئه‌بوبه‌كر
توێژه‌ری كۆمه‌ڵایه‌تی

 
ژیان����ی هاوس����ه‌ریی به‌ده‌رنیی����ه‌ 
له‌جیاوازی و دژیه‌كی له‌بۆچووندا، 
ب����ه‌ڵام گرن����گ ئه‌وه‌ی����ه‌ چ����ۆن 
له‌گه‌ڵ  ده‌كرێ����ت  هه‌ڵس����وكه‌وت 
تۆو  ئه‌گه‌ر  ئ����ه‌م جیاوازیان����ه‌دا. 
به‌شه‌ڕ  ده‌س����تتان  هاوسه‌ره‌كه‌ت 
منداڵه‌كانتاندا  له‌پێش چاوی  كرد 
پێویس����ته‌ بوه‌س����تن و دووب����اره‌ 
بی����ری‌  بچن����ه‌وه‌‌و  به‌خۆتان����دا 
ڕێزو  هه‌ڵب����ه‌ت  بكه‌ن����ه‌وه‌.  ل����ێ‌ 
خۆشه‌و‌یستیتان بۆ یه‌كتری ناكاته‌ 
ئێ����وه‌ جیاوازیتان  ئیت����ر  ئه‌وه‌ی 
نه‌بێ����ت. ئه‌گ����ه‌ر منداڵه‌كانت����ان 
ئاماده‌ب����وون‌و ش����ه‌ڕی‌ نێوانتانی‌ 
بینی‌، ده‌بێت ئاگاداری ش����ێوازی 
ده‌ربڕین����ی جیاوازیی����ه‌كان ب����ن، 

ئه‌وه‌ش له‌به‌ر دوو هۆكار:
1. دای����ك و باوك نموونه‌ی باڵان 

بۆ منداڵه‌كانیان.
2. دای����ك و ب����اوك به‌رپرس����ن 
له‌دابینكردنی كه‌شێكی ئارام له‌ناو 

خێزاندا.
د.نه‌بیل كه‌ پزیشكێكی ده‌روونییه‌و 
له‌ویلایه‌ت����ی فلۆری����دا كارده‌كات، 
مش����تومڕی‌  له‌كاریگه‌رییه‌كان����ی 
نێ����وان دایك و ب����اوك له‌به‌رده‌م 
منداڵه‌كانیان ده‌كات‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
له‌پێناو كۆنترۆڵكردنی  ده‌دات كه‌ 
ئه‌و گرژی‌و ئاڵۆزییانه‌دا، پێویسته‌ 
ره‌چ����اوی‌ ئه‌م چه‌ن����د رێنماییه‌ی‌ 

خواره‌وه‌ بن:
ببنه‌ نموونه‌ بۆ منداڵه‌كانتان تا 

چاوتان لێبكه‌ن
د.نه‌بیل ده‌ڵێت: منداڵ زۆر ش����ت 
فێرده‌بێت،  باوكیی����ه‌وه‌  له‌دایك‌و 

واته‌ ده‌توانن ئ����ه‌وه‌ش فێربن كه‌ 
جیاوازی بۆچوون كارێكی گونجاوه‌. 
چه‌مك����ی  بۆچ����وون  جی����اوازی 
»باش«و »خراپ« نابه‌خش����ێته‌ 
خاوه‌نه‌ك����ه‌ی، ئێم����ه‌ وه‌كو دایك 
و ب����اوك ده‌بێ����ت منداڵه‌كانم����ان 
فێربكه‌ین له‌كاتی هه‌ر جیاوازی و 
ناكۆكییه‌كدا شێوازی ده‌ربڕینه‌كان 
گونجاو و لۆژیكانه‌ بێت، ده‌ربڕینی 
كه‌س����ه‌كان  واده‌كات  پۆزه‌تیڤانه‌‌‌ 
به‌خۆیاندا بچنه‌وه‌و ئارام ببنه‌وه‌ و 
هه‌وڵی گه‌یشتن به‌چاره‌سه‌ر بده‌ن، 
»كاتێك دایك و باوك به‌شێوازێكی 
ده‌رده‌بڕن،  جیاوازییه‌كان  گونجاو 
منداڵه‌كانیان فێ����ر ده‌كه‌ن ئه‌گه‌ر 
بۆچونه‌كانی����ان گونجاو نه‌بوو یان 

درای����ه‌وه‌  وه‌ڵام  به‌پێچه‌وان����ه‌وه‌، 
ئ����ه‌وه‌ ‌ناگه‌یه‌نێت له‌بۆچونه‌كانیان 
ك����ه‌م بكرێته‌وه‌ یان ئه‌و بۆچونانه‌ 
هه‌ڵه‌ بن، ئه‌م شێوازه‌ منداڵه‌كان 
به‌شێوه‌یه‌كی ئاسان بۆ ڕاده‌ربڕین 
هان����ده‌دات، ئه‌و هه‌س����ته‌یان تیا 
بۆچوونه‌كانیان  ده‌كات  دروس����ت 
به‌گرنگ  و  وه‌رده‌گیرێ����ت  به‌هه‌ند 
لایه‌نی  چ����ی  ئه‌گه‌ر  ده‌زانرێ����ت، 
نه‌بێ����ت  هاوبۆچ����ون  به‌رامب����ه‌ر 

له‌گه‌ڵیدا«.
د.نه‌بیل جه‌خت ل����ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
ك����ه‌ ده‌ش����ێت دایك و ب����اوك و 
منداڵه‌كانی����ان جیاوازب����ن له‌گه‌ڵ 
ئ����ه‌وه‌ی دایك و ب����اوك مه‌ودای 
جیاوازیی����ه‌كان دی����اری ده‌ك����ه‌ن 

تاچه‌ند ڕێگا به‌وان ده‌ده‌ن دیالۆگ‌ 
بكه‌ن، به‌ڵام ئه‌م س����نوره‌ نابێت 
زۆر ڕه‌ق و توندوتیژ بێت، چونكه‌ 
ئ����ه‌وه‌ ب����وار به‌منداڵ ن����ادات تا 
جیاوازی بۆچونی خۆی ده‌ربڕێت. 
نابێ����ت دایك و ب����اوك به‌و جۆره‌ 
بڕوانن  منداڵه‌كانیان  له‌جی����اوازی 
وه‌ك ئه‌وه‌ی هه‌ڕه‌شه‌یه‌ك بێت بۆ 

ده‌سه‌ڵاتی ئه‌وان.

ماڵێكی ئارامیان بۆ دابین بكه‌ن
د.نه‌بیل ئاماژه‌ ب����ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
جیاوازی����ه‌ زۆره‌كان و ناكۆكیه‌كان 
له‌پێش چاوی منداڵاندا، به‌جۆرێك 
نه‌رێنییان  هه‌ستێكی  له‌جۆره‌كان 
هه‌س����ت  و  ده‌كات  بۆدروس����ت 

به‌ئارامی ناكه‌ن.
له‌كات����ی بوونی منداڵ����ی بچوك ـ 
تاته‌مه‌نی حه‌وت س����اڵ بۆ هه‌شت 
ساڵ ـ واباش����تره‌ جیاوازییه‌كانی 
دای����ك و ب����اوك له‌پێ����ش چاوی 
ئه‌وان نه‌بێ����ت، چونكه‌ ئه‌وان له‌م 
ته‌مه‌نانه‌دا به‌كه‌سێتیه‌كی وه‌ستاو 
پێناس����ه‌ ده‌كرێ����ن و ناتوانن ئه‌و 
تێگه‌شته‌نه‌یان هه‌بێت كه‌ ئاساییه‌ 
دووكه‌س جیاوازبن بێئه‌وه‌ی ڕقیان 
له‌یه‌كتر بێ����ت، هه‌ربۆیه‌ د.نه‌بیل 
منداڵ  له‌كاتێكدا  ده‌كات  پێشنیاز 
ئاگاداری مشتومڕی‌ نێوان دایك و 
باوكی بوو، پێویسته‌ پێی بڵێن كه‌ 
ئێمه‌ یه‌كترمان خۆش ده‌وێت و ڕێز 
له‌یه‌ك ده‌گری����ن و جیا نابینه‌وه‌، 
ئه‌وه‌ش واده‌كات ترسی منداڵه‌كه‌ 
بڕه‌وێته‌وه‌و و هه‌س����ت به‌ئارامی و 

خۆشی بكات.

 ئه‌م كارانه‌ ئه‌نجام بده‌ن
• گفت����و گ����ۆ بك����ه‌ن: زۆرب����ه‌ی 
یارمه‌تی����ده‌ره‌  قس����ه‌كردن  كات 
بۆ چاره‌س����ه‌ركردنی كێش����ه‌كان، 
كات  ‌زۆرب����ه‌ی  به‌پێچه‌وان����ه‌وه‌ 
له‌ی����ه‌ك  ده‌ن����گ  مش����تومڕ‌و 
به‌رزكردن����ه‌وه‌، ناگاته‌ ده‌ره‌نجامی‌ 

پۆزه‌تیڤ.
كـــۆتـــاییهێن����ان  له‌كات����ی   •
به‌كێشمه‌كێش����ی دیالۆگه‌كانی����ان 
هه‌س����ت  ه����ه‌ردوولا  باوابێ����ت 
به‌س����ه‌ركه‌وتن بكه‌ن، كه‌س خۆی 
ب����ه‌دۆراو نه‌زانێت، به‌م ش����ێوازه‌ 
هه‌ردوولا ـ ژن‌و مێرد ـ ڕای خۆیان 
ده‌رده‌بڕن و ده‌گه‌نه‌ چاره‌سه‌رێكی 
گونجاو ك����ه‌ ه����ه‌ردوولا رازی بن 

پێی.
• بازنه‌ی گفتوگۆكان له‌سه‌ر بابه‌ته‌ 

بێت،  كاته‌  ئ����ه‌و  هه‌نوكه‌ییه‌كانی 
بازنه‌ی گفتوگۆكان‌و جیاوازییه‌كان 
گه‌وره‌تر نه‌كرێت، هه‌فته‌ی ڕابردوو 

یان مانگی ڕابردوو بگرێته‌وه‌.
ئارام  هێ����واش‌و  به‌ده‌نگێك����ی   •
چونكه‌  مه‌كه‌ن،  هاوار  قسه‌بكه‌ن، 
هه‌م����وو كات هاوارك����ردن ده‌بێته‌ 
له‌خ����ودو  به‌رگریك����ردن  ه����ۆی 
پرۆس����ه‌ی  له‌به‌رده‌م  به‌ربه‌س����ت 

تێگه‌شتن له‌یه‌ك.
له‌نێوان  باته‌نها  • جیاوازی����ه‌كان 
خۆتاندا بێت لایه‌نی سێیه‌م تێكه‌ڵ 
مه‌كه‌ن وه‌ك برا یان خوش����ك یان 

هاوڕێ‌.
• داوای لێب����وردن له‌ی����ه‌ك بكه‌ن 

ئه‌گه‌ر هه‌ڵه‌بوون.

ئه‌م كارانه‌ ئه‌نجام مه‌ده‌ن
• قس����ه‌ به‌یه‌كتر مه‌بڕن، ده‌بێت 
گ����وێ‌ بۆیه‌كت����ری بگ����رن و بوار 
به‌یه‌كتری ب����ده‌ن تابۆچونی خۆی 
ده‌ربڕێت، ئه‌م رێزگرتنه‌ له‌یه‌كتری 
ئه‌و هه‌سته‌ دروس����ت ده‌كات كه‌ 
هه‌ریه‌كه‌ بۆچونی گرنگه‌و به‌هه‌ند 

وه‌رده‌گیرێت.
• ڕێگه‌ مه‌ده‌ن مش����تومڕه‌كانتان 
واباش����تره‌  بكێش����ێت،  درێ����ژه‌ 
ماوه‌كه‌ی كورت بێت ‌یان دوابخرێت 

بۆ ماوه‌ی تر.
به‌یه‌كتری  گاڵته‌كردن  شێوازی   •
ب����ه‌كار مه‌هێن����ن، چونك����ه‌ ئه‌مه‌ 
ده‌بێت����ه‌ هــۆی دروس����تكـــردنی 
به‌رامبــ����ه‌ر  نه‌رێـن����ی  هه‌س����تی 

بــه‌یه‌كـتــری.
• لێبوردن له‌ی����اد مه‌كه‌ن، نابێت 
خۆ به‌گه‌وره‌ زانین وابكات پش����ت 

بكه‌نه‌ لێبوورده‌یی.  

خێزان و ته‌له‌ڤزیۆن

چۆنیه‌تی مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ كێشه‌ خێزانیه‌كان

ئه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی زۆر ته‌ماشای تیڤی ده‌که‌ن شه‌ڕه‌نگێزترن

هه‌ندێکجار جیاوازی بیروبۆچوونی ژن و مێرد نابێت ژیانی منداڵه‌کانیان ده‌خاته‌ مه‌ترسییه‌وه‌ 
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سێكس‌و 
نه‌خۆشییه‌كانی دڵ

   د. دارا عه‌بدوڵا چناره‌

 
ئ���اگاداری  حاڵه‌ت���دا  له‌هه‌ن���دێ 
ده‌كه‌ین���ه‌وه‌  دڵ  نه‌خۆش���ه‌كانی 
كرداری  به‌ئه‌نجامدانی‌  س���ه‌باره‌ت 
س���ێكس  چونك���ه‌  سێكس���ی، 
قورس���اییه‌ك له‌س���ه‌ر دڵ دروست 
ب���ۆ  هۆی���ه‌ك  ده‌بێت���ه‌  ده‌كات‌و 
په‌ككه‌وت���ن‌و بێهێزبوونی دڵ. له‌و 
دڵ  سس���تی  وه‌ك  حاڵه‌تان���ه‌ش 
یان  دڵ  ڕۆماتیزم���ی  به‌ه���ۆكاری 
جه‌ڵته‌ی دڵ كه‌ده‌بێته‌ هۆی مردنی 

به‌شێك له‌ماسولكه‌كانی دڵ.
له‌جۆره‌كانی سس���تی دڵدا كرداری 
ت���ر  ماندووبوونێك���ی  سێكس���ی 
ده‌خاته‌ سه‌ر دڵ. به‌هۆی كرداری 
جووتبوونه‌وه‌، لێدانی دڵ زۆر زیاد 
ده‌كات‌و پاڵه‌په‌س���تۆی خوێن زۆر 
ب���ه‌رز ده‌بێته‌وه‌ ب���ۆ زیاتر له‌110- 
180مل���م/ جی���وه‌، ب���ه‌م هۆیه‌وه‌ 
له‌كات���ی چه‌ن���د باره‌كردن���ه‌وه‌ی 
كرداری جووتبوونی سێكسیدا دڵ 
توان���ای ناردنی خوێن���ی نامێنێ‌و 
په‌ك���ی ده‌كه‌وێت‌و سس���ت ده‌بێت 
ته‌س���ك  له‌حاڵه‌ت���ی  هه‌روه‌ه���ا 

بوونه‌وه‌ی خوێنبه‌ره‌كانی دڵدا.
پرۆس���ه‌ی سێكسی  به‌ئه‌نجامدانی 
الصدریه‌(  )الذبح������ه‌  س���نگه‌كوژه‌ 
زیاد ده‌كات‌و گوشاری خوێن به‌رز 
ده‌بێته‌وه‌‌و ماندووبوونێك له‌سه‌ر دڵ 
زیاد ده‌كات. پێویسته‌ له‌سه‌ر ئه‌و 
كه‌سانه‌ی سنگه‌كوژه‌و سستی دڵیان 
هه‌یه‌ ئامۆژگاری ته‌واو له‌پزیش���ك 
وه‌ربگرن ده‌رباره‌ی س���ێكس تا‌كو 
تووش���ی مه‌ترس���ی زیات���ر نه‌بن 
له‌س���ه‌ر ژیانیان، پێویسته‌ له‌سه‌ر 
ئه‌م كه‌س���انه‌ له‌كاتی ئه‌نجامدانی 
سێكس���دا زۆر نه‌مێننه‌وه‌‌و خۆیان 
ماندوو نه‌ك���ه‌ن‌و زیادڕه‌وی نه‌كه‌ن 
له‌سێكس كردندا، هه‌روه‌ها ده‌رمانی 
پێویست به‌نه‌خۆشییه‌كانیان به‌كار 
بهێنن له‌پێ���ش جووتبوون‌و دوای 

كرداره‌كه‌شدا.
جگه‌له‌وه‌ی به‌شێكی زۆری ئه‌وانه‌ی 
تووشی نه‌خۆشی جه‌ڵته‌ی دڵ ده‌بن 
به‌ڕاده‌یه‌كی  سێكسییان  ئاره‌زووی 
زۆر كه‌م ده‌بێته‌وه‌، به‌ڵام هه‌ندێكیان 
پ���اش چاكبوونه‌وه‌یان له‌جه‌ڵته‌كه‌ 
له‌ماوه‌ی 3 مانگ تا 4 ساڵ بڕێك 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌،  بۆ  له‌ئاره‌زووه‌كه‌یان 

به‌ڵام نه‌ك وه‌ك جاران.
حاڵه‌ت���ه‌  به‌ه���ۆی  هه‌ندێج���ار 
ده‌روونییه‌كانی دوای نه‌خۆشییه‌كانی 
دڵ وه‌ك ت���رس له‌دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
نه‌خۆشییه‌كه‌ یان ترس له‌گه‌ڕانه‌وه‌ی 
نیش���انه‌كانی وه‌ك ئازاری س���نگ‌و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی  نه‌فه‌س���ی‌و  ته‌نگ���ه‌ 
گوش���اری خوێ���ن مرۆڤه‌ك���ه‌ دوور 
سێكس���ی  له‌كرداری  ده‌كه‌وێت���ه‌وه‌ 
ی���ان به‌ه���ۆی كاریگ���ه‌ری لاوه‌كی 
دڵ���ه‌وه‌  نه‌خۆش���ی  ده‌رمانه‌كان���ی 
ئاره‌زووی سێكس���ییان لاواز ده‌بێت 
یان تووش���ی ڕه‌پ نه‌بوونی ئه‌ندامی 
نێرینه‌ ـ چووك ـ ده‌بن. پێویس���ته‌ 
له‌س���ه‌ر ئ���ه‌م ج���ۆره‌ نه‌خۆش���انه‌ 
ئــامۆژگـــارییه‌كـان���ی  په‌ی���ڕه‌وی 
بـك���ه‌ن  پزیش���كـــه‌كـــانیـان 
ته‌نگژه‌  هه‌موو  به‌چاره‌س���ه‌ركردنی 
ده‌روونییه‌كانی���ان‌و دووركه‌وتن���ه‌وه‌ 
ل���ه‌ دڵه‌ڕاوك���ێ‌و ت���رس‌و ترس���ی 
نه‌خۆش���ه‌كه‌ له‌دووباره‌بوون���ه‌وه‌ی. 
وه‌رزش���كردن‌و  له‌ڕێگه‌ی  ئه‌م���ه‌ش 
له‌جگه‌ره‌كێش���ان‌و  دووركه‌وتن���ه‌وه‌ 
مه‌یخواردنه‌وه‌و په‌یڕه‌وكردنی سستمی 
خواردنی گونج���او‌و په‌یڕه‌وكـــردنی 
به‌ڕێكــوپێـــك���ی‌و  ده‌رمانخ���واردن 
ئام���ۆژگاری وه‌رگرت���ن ده‌رب���اره‌ی 
كاتی  ده‌رئه‌نجامه‌كانی‌و  س���ێكس‌و 
گونج���اوی  ش���ێوه‌ی  س���ێكس‌و 
سێكسكردن له‌گه‌ڵ حاڵه‌ته‌كاندا. 

   شارا كه‌ریم

خانم����ی‌ به‌ڕێ����ز... دڵنیاب����ه‌ كه‌ 
به‌رپرس  هاوس����ه‌ره‌كه‌ت  ته‌نه����ا 
نییه‌ له‌تێركردنی‌ خواس����ته‌كانت‌و 
سه‌رخستنی‌ په‌یوه‌ندیی‌ سۆزداری‌‌و 
به‌ڵك����و  نێوانت����ان،  سێكس����یی‌ 
ئه‌ركێكی‌ زۆریش له‌سه‌ر شانی‌ تۆیه‌ 
ئه‌گه‌ر  مێرده‌كه‌ت،  بۆوروژاندن����ی‌ 
به‌ش����ێوه‌یه‌كی‌  ئه‌وا  بكه‌یت  ئه‌وه‌ 
به‌رچاو خواس����ت‌و داواكارییه‌كانت 
ب����ۆ فه‌راه����ه‌م ده‌كات، ئه‌م����ه‌ش 
ته‌ندروستیی‌  بواری‌  پزیشكه‌كانی‌ 
سێكسی‌ ته‌ئكیدی‌ لێده‌كه‌نه‌وه‌. 

ل����ه‌و  یه‌كێك����ه‌  گوێچك����ه‌، 
هه‌س����ته‌وه‌رانه‌ی‌ رۆڵێك����ی‌ گه‌وره‌ 
ی����ان  له‌وروژان����دن  ده‌بینێ����ت 
له‌كاتی‌  هاوسه‌ره‌كه‌ت  بێزاربوونی‌ 
راموس����ان‌و جوتبووندا، بزانه‌ كه‌ 
وته‌و ده‌س����ته‌واژه‌ی‌ س����ۆزداری‌‌و 
سیكس����یی‌ وروژێنه‌ر له‌و كاتانه‌دا 
ده‌بێته‌ مایه‌ی‌ زیادكردنی‌ هه‌ستی‌ 
له‌هه‌ردوو  چێژوه‌رگرت����ن  وروژان‌و 

لاوه‌.
په‌یوه‌ندیی‌  ب����واری‌  ش����اره‌زایانی‌ 
هاوس����ه‌ریی‌ به‌بایه‌خه‌وه‌ ده‌ڕواننه‌ 
له‌كاتی‌  سێكسییه‌كان  ده‌سته‌واژه‌ 
مێ����رددا،  ژن‌و  به‌یه‌كگه‌یش����تنی‌ 
له‌و  كه‌  ده‌كه‌ن����ه‌وه‌  ته‌ئكیدی����ش 
متمانه‌یه‌ك����ی‌  پی����او  رێگه‌ی����ه‌وه‌ 
زیاتری‌ به‌خۆی‌ ده‌بێت له‌تێركردنی‌ 
هاوس����ه‌ره‌كه‌ی‌  خواس����ته‌كانی‌ 
به‌یه‌كگه‌یش����تنیاندا،  له‌میان����ه‌ی‌ 
چونك����ه‌ هێ����زو تینێكی‌ باش����ی‌ 
پێده‌به‌خشێت،  هه‌روه‌ها متمانه‌ی‌ 
به‌خ����ۆی‌ زیات����ر ده‌بێ����ت‌و چێژی‌ 

زیاتریش ده‌بینێت.

ئاشكراده‌كه‌ن  ئه‌وه‌ش  شاره‌زایان 
ده‌س����ته‌واژه‌یه‌كی‌  چه‌ن����د  ك����ه‌ 
سێكسی‌‌و سۆزداری‌ هه‌یه‌ ده‌كرێت 
ژن له‌میانه‌ی‌ به‌یه‌كگه‌یش����تنه‌كه‌دا 
بچرپێنێت،  مێرده‌كه‌ی����دا  به‌گوێی‌ 
زامنكردن����ی‌  له‌پێن����او  ئه‌وی����ش 
گه‌رموگ����وڕو  په‌یوه‌ندییه‌ك����ی‌ 

سه‌ركه‌وتوودا، له‌وانه‌ش:
1.  تۆ مه‌زنترین پیاوی‌ له‌دنیادا، 
چونكه‌ ده‌موروژێنیت‌و خواسته‌كانم 

تێرده‌كه‌یت.
2. كه‌ له‌گه‌ڵتدا ده‌بم هه‌ستده‌كه‌م 

پڕم له‌خۆشی‌.
پێویستی‌  تینووم  3. جه‌س����ته‌ی‌ 

پێته‌.
كاریگ����ه‌رو  هه‌میش����ه‌  ت����ۆ   .4

سه‌رنجڕاكێشی‌.
له‌پت����دا  له‌نێ����و  جه‌س����ته‌م   .5

ده‌توێته‌وه‌.

6. تائێستا چێژی‌ وام نه‌كردووه‌.
7.ئێستا به‌باڵی‌ له‌ززه‌تدا ده‌فڕم.
8. هه‌س����ت به‌له‌ززه‌تێكی‌ س����ه‌یر 
ده‌كه‌م كه‌ هه‌موو جه‌سته‌ت به‌سه‌ر 

جه‌سته‌مه‌وه‌یه‌. 
بێگومان تۆ ره‌نگه‌ نه‌توانیت ئه‌م 
ده‌س����ته‌واژانه‌ وه‌كو خ����ۆی‌‌و به‌و 
ده‌ربڕین����ه‌ رێزمانیی����ه‌ بڵێیته‌وه‌، 
بۆیه‌ گرن����گ ئه‌وه‌یه‌ ك����ه‌ جۆری‌ 
ده‌ربڕینه‌ك����ه‌ت كاریگ����ه‌ر بێ����ت. 
هه‌وڵیش ب����ده‌ كه‌ به‌ڕوونی‌‌و دوور 
له‌پێچوپه‌نا هه‌ستی‌ خۆت ده‌ربڕیت، 
ب����ا مێرده‌كه‌ت به‌وه‌وه‌ س����ه‌رقاڵ 
له‌مانای‌ قس����ه‌كانت  بی����ر  نه‌بێت 

بكاته‌وه‌و لێیان وردبێته‌وه‌.
بواری‌  پزیش����كانی‌  جگه‌ل����ه‌وه‌ش 
س����ێكس رێنمایی‌ خانمان ده‌كه‌ن 
ده‌ربڕینی‌  به‌یه‌كگه‌یشتن‌و  له‌كاتی‌ 
به‌رامب����ه‌ر  خۆیان����دا  هه‌س����تی‌ 

مێرده‌كه‌ی����ان به‌هیچ ش����ێوه‌یه‌ك 
ش����ه‌رم نه‌كه‌ن، به‌وجۆره‌ش پیاو 
وای‌ لێدێت هه‌س����ت ب����ه‌وه‌ بكات 
كه‌ مایه‌ی‌ ره‌زامه‌ندیی‌ ژنه‌كه‌یه‌تی‌ 
وه‌ك چ����ۆن خۆیش����ی‌ له‌ژنه‌كه‌ی‌ 
رازییه‌و به‌دڵییه‌تی‌. ئه‌وه‌ش بزانه‌ 
له‌جێگه‌ی‌  م����اڵ  تێكچوونی‌  ك����ه‌ 
ده‌س����تپێده‌كات‌و  نوس����تنه‌وه‌ 
له‌وێوه‌ ناكۆكی‌ ته‌ش����ه‌نه‌ ده‌كات‌و 
ره‌نگ����ه‌ ت����ه‌ڵاق‌و جیابوون����ه‌وه‌ی‌ 

لێبكه‌وێته‌وه‌.
 بیرت نه‌چێت ئاڵوگۆریش به‌ره‌نگ‌و 
جۆری‌ جلوبه‌رگه‌كانت بكه‌، چونكه‌ 
ره‌نگه‌كانه‌وه‌  له‌ڕێی‌  پیاو  هه‌ندێك 
ده‌وروژێ، زۆر پی����او هه‌یه‌ ته‌نها 
له‌ڕێی‌ ره‌نگه‌وه‌ هه‌ستی‌ سێكسیی‌ 
بۆ  ئه‌گه‌ر  ته‌نان����ه‌ت  ده‌وروژێ����ت 
یه‌كه‌مجاریش بێت ئه‌و ژنه‌ ببینێت، 
ئه‌گه‌ر بۆنموون����ه‌ یه‌كه‌مجاری بوو 

بینی‌  ژنه‌كه‌ی‌  به‌ره‌نگی‌ سووره‌وه‌ 
توانای‌  وزه‌و  ده‌وروژێ����ت‌و  ئ����ه‌وا 
سێكس����یی‌ زیاد ده‌بێت‌و گوشاری‌ 
زۆربـه‌ی‌  به‌رزده‌بێ����ت‌و  خوێن����ی‌ 
سـۆزداریـیه‌كـانـیش����ـی‌  لایه‌ن����ه‌ 

پڕده‌بـنه‌وه‌.
له‌وباره‌یه‌وه‌ رۆبه‌رت بارتۆن‌و راشیل 
هی����ل له‌زانكۆی‌ دیره����ام ته‌ئكید 
ده‌كه‌ن����ه‌وه‌ كه‌ راس����ته‌ ره‌نگه‌كان 
كاریگه‌ریی به‌هێزیان هه‌یه‌ له‌سه‌ر 
ره‌نگی‌  ب����ه‌ڵام  م����رۆڤ،  میزاجی‌ 
راسته‌وخۆی‌  كاریگه‌رییه‌كی‌  سوور 
هه‌یه‌ له‌سه‌ر ئه‌و به‌شه‌ ده‌مارانه‌ی‌ 
جه‌سته‌ كه‌ به‌رپرسن له‌وروژاندنی‌ 
پی����او، ئه‌م����ه‌ش واده‌كات ره‌نگی‌ 
س����وور باش����ترین ره‌گ بێ����ت بۆ 
ژووری‌ نوستن، بۆیه‌ تا ده‌توانیت 
جلێك بپۆشه‌ كه‌ زۆرترین ره‌نگی‌ 

سووری‌ تێدا بێت.

  سامان سیوه‌یلی
 

سه‌رۆكی سه‌نته‌ری ڕاوێژكاریی خێزان

خوێنه‌ری به‌ڕێز با پێكه‌وه‌ 
گه‌شتێك به‌ناو چه‌ند ڕاز‌و 

گازنده‌‌یه‌كی چه‌ند به‌ڕێزێكدا 
بكه‌ین كه‌فاكته‌ری سێكس 

هۆكارێكی ڕاسته‌وخۆ 
بووه‌ له‌هه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ی 

خێزانه‌كانیاندا:

خۆپه‌رس���ت  زۆر  مێرده‌ك���ه‌م   -1
ب���وو له‌كاتی ج���ووت بووندا، هیچ 
ڕاسته‌وخۆ  نه‌بوو،  پێش���ه‌كییه‌كی 
سێكسی خۆی ده‌كرد‌و هیچ گوێی 
به‌ حه‌زو خواس���تی م���ن نه‌ئه‌دا، 
ه���ه‌ر كه‌ت���ه‌واو ده‌بوو یه‌كس���ه‌ر 
ده‌كش���ایه‌ دواوه‌ ، ئیتر من ته‌واو 
ببوومایه‌ یان ن���ا. دایكم نه‌خۆش 
له‌نه‌خۆش���خانه‌ مایه‌وه‌،  ك���ه‌وت‌و 
نه‌خۆشییه‌كه‌ی قورس بوو، به‌هۆی 
ئ���ه‌وه‌ی مێرده‌ك���ه‌م میانه‌ی باش 
نه‌بوو له‌گه‌ڵ دایكمدا، نه‌یهێشت بچم 
بۆ سه‌ردانی دایكم له‌نه‌خۆشخانه‌، 
دایكم به‌مه‌ زۆر نائارام بوو، منیش 
ئ���ه‌م هه‌له‌م قۆس���ته‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی 
ڕزگارم بێت له‌و ژیانه‌ هاوسه‌رییه‌ی 
لێنه‌بینی،  سێكسیم  چێژێكی  هیچ 
داوای جیابوونه‌وه‌م لێكرد‌و له‌دادگا 
داوای جیابوونه‌وه‌م كرد، ده‌س���تم 
هه‌ڵگرت  خ���ۆم  مافێكی  له‌هه‌موو 

ته‌نها بۆئه‌وه‌ی ڕزگارم بێت.
2- من هه‌س���ت ده‌كه‌م توانایه‌كی 
هه‌ی���ه‌،  نائاس���اییم  سێكس���ی 
مێرده‌كه‌م پێچه‌وانه‌ی من بوو، ئه‌و 
به‌پانزه‌ ڕۆژ جارێك ده‌یتوانی بێته‌ 
لام‌و له‌گه‌ڵمدا بخه‌وێت، ناچار من 
شه‌وه‌ نا ش���ه‌وێك به‌ده‌ست خۆم 
ته‌واو ده‌كرد، هه‌س���تم ده‌كرد من 
هه‌میش���ه‌ له‌ژێر ئه‌ش���كه‌نجه‌یه‌كی 
ده‌ژیم،  ده‌روونی���دا  جه‌س���ته‌یی‌و 
بۆیه‌ كۆتاییم به‌و ژیانه‌ هاوسه‌رییه‌ 

هێناو جیابوومه‌وه‌.

3- مێرده‌كه‌م زۆر كه‌م ته‌رخه‌م بوو 
له‌س���ێكس كردندا، هیچ بایه‌خێكی 
ئه‌وت���ۆی به‌ من نه‌ئه‌دا، هه‌س���تم 
ده‌كرد له‌جیهانێكی تایبه‌تی خۆیدا 
ده‌ژی، خه‌تی ئینته‌رنێتی ڕاكێشا بۆ 
ماڵه‌وه‌، ئه‌وه‌نده‌ی به‌ ئینته‌رنێته‌وه‌ 
ئه‌وه‌  چاره‌كێك���ی  بوو  س���ه‌رقاڵ 
ڕووی له‌م���ن نه‌ده‌كرد وه‌ك ئه‌وه‌ی 
ل���ه‌و جیهان���ه‌ ئه‌له‌كترۆنییه‌ چێژ 
زیاتر وه‌ربگرێت تاوه‌كو من، بۆیه‌ 
بڕیارم���دا كۆتایی به‌و ژیانه‌ بهێنم، 
كه‌وتمه‌ ش���ه‌ڕ پێفرۆش���تنی، هه‌ر 
ڕۆژه‌ كێش���ه‌یه‌كم له‌گه‌ڵدا دروست 
ده‌كرد تا دواجار ژیانی خێزانیمان 

بوو به‌دۆزه‌خ‌و جیابووینه‌وه‌.

***
ئه‌مه‌ مش���تێكه‌ له‌خه‌روارێكی زۆر‌و 
زه‌وه‌ن���دی كۆژانه‌كانی به‌ش���ێكی 
زۆر له‌ئافره‌تان���ی كورد ئه‌م س���ێ 
بوون  ئافره‌تان���ه‌  ل���ه‌و  حاڵه‌ت���ه‌ 
جورئه‌تی  یاخ���ود  لواوه‌  كه‌بۆیان 
ئه‌وه‌ی���ان هه‌ب���ووه‌ كه‌كۆتایی به 
كۆژان���ه‌ سێكس���ییه‌كانیان بهێنن 
ئه‌گه‌رچ���ی به‌جۆرێك���ی تر باجی 
ئ���ه‌م هه‌ڵوێس���تانه‌یان ده‌ده‌نه‌وه‌ 
له‌كۆمه‌ڵگ���ه‌ی ئێمه‌دا. ئاخۆ چه‌ند 
له‌كۆمه‌ڵگه‌ی  ئاوه‌ه���ا  نموون���ه‌ی 
ئافره‌تانی  له‌نێ���و  هه‌ب���ن  ئێمه‌دا 
هاوس���ه‌رداردا ك���ه‌ ته‌نانه‌ت له‌ژێر 
لێویشه‌وه‌ له‌گه‌ڵ خودی خۆشیاندا 
باس���ی ناكه‌ن له‌به‌رخاتری منداڵ 
یان بێكه‌سی یان بێ چاره‌نووسی 
ی���ان له‌ترس���ی توندوتی���ژی ئه‌و 
ڕه‌وش���ه‌ تاڵه‌ په‌س���ه‌ند ده‌كه‌ن؟ 
له‌ڕۆژگارێكی وه‌ك ئه‌مڕۆدا دیارده‌ی 
ناپاكی هاوسه‌ری بۆته‌ دیارده‌یه‌كی 
به‌رچاو له‌كۆمه‌ڵگه‌كه‌ماندا دووباره‌ 
فاكت���ه‌ری  ئاماده‌ی���ی  له‌مه‌ش���دا 
سێكسی ڕۆڵێكی به‌رچاو ده‌گێڕێت، 
به‌داخه‌وه‌ به‌شێك له‌و ئافره‌تانه‌ی 
له‌و ڕه‌وش���ه‌ ناله‌باره‌ سێكسییه‌دا 
هاوس���ه‌ره‌كانیاندا‌و  له‌گه‌ڵ  ده‌ژین 

له‌ب���ه‌ر یه‌كێك ی���ان زیات����ر له‌و 
فاكته‌ران����ه‌ی ئاماژه‌ی����ان پێ����درا 
له‌هاوس����ه‌ره‌كانیان  جیانابن����ه‌وه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌  یاسایی‌و  له‌ڕووی 
له‌جیابوونه‌وه‌  ت����ر  جۆرێكی  ئه‌وا 
كه‌جیابوون����ه‌وه‌ی  هه‌ڵده‌بژێ����رن 
ڕۆحییه‌، واته‌ له‌ڕووی كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 
ئابوری‌و یاس����اییه‌وه‌ گرێبه‌س����ته‌ 
هاوسه‌رییه‌كه‌ هه‌رده‌مێنێت‌و له‌ژێر 
یه‌ك س����اباتی خێزانیدا وه‌ك دوو 
جه‌سته‌ ده‌ژین به‌ڵام بێ به‌شداری 
پێكردنی ڕۆح ئاله‌م ساته‌وه‌خته‌وه‌ 
ناپاكی هاوس����ه‌ریی  ب����ۆ  زه‌مینه‌ 
جه‌س����ته‌ی  ڕۆح‌و  ده‌ڕه‌خس����ێت‌و 
ڕۆح‌و  عه‌وداڵ����ی  ئافره‌ته‌ك����ه‌ 
جه‌سته‌یه‌كی تر ده‌بێت له‌ده‌ره‌وه‌ی 
پێداویستییه‌  هاوس����ه‌ریی‌و  ژیانی 
سێكسییه‌كانی پێ پڕ ده‌كرێته‌وه‌. 
كه‌واته‌ ده‌توانین ئه‌م جۆره‌ ژیانه‌ 
خێزانییانه‌ش هه‌ر به‌هه‌ڵوه‌ش����اوه‌ 
هه‌ژمار بكه‌ین، به‌ڵام هێنده‌ هه‌یه‌ 
له‌ڕووی یاساییه‌وه‌ به‌هه‌ڵنه‌وه‌شاوه‌ 

له‌قه‌ڵه‌م ده‌درێن.
ئه‌گه‌ر پێچه‌وانه‌ی ئه‌م حاڵه‌تانه‌ش 
ئاف����ره‌ت  كاتێ����ك  وه‌ربگری����ن 
وه‌ڵامدان����ه‌وه‌ی  پێویس����ت  وه‌ك 
هاوسه‌ره‌كه‌ی  بۆ  نییه‌  سێكس����ی 
ج����ا له‌به‌ر ناهۆش����یاری بێت یان 
له‌به‌ر ه����ه‌ر گرفتێك����ی ده‌روونی 
وه‌ك  جه‌س����ـــــــته‌یی  ی����ان 
خه‌ته‌نه‌كردنه‌وه‌ تووش����ی ساردی 
سێكس����ی هاتبێت به‌هه‌مان شێوه‌ 
پیاوان دووچاری وه‌ڕسی‌و بێزاری 
ل����ه‌م ج����ۆره‌ هاوس����ه‌رانه‌  ده‌بن 
بیان����وو‌و  له‌ژێ����ر  كه‌هه‌ندێكی����ان 
جۆراوج����ۆردا  هۆهێنان����ه‌وه‌ی 
ژنه‌كانیان ته‌ڵاق ده‌ده‌ن یاخود په‌نا 
بۆ فره‌ژنی ده‌به‌ن یاخود ده‌س����ت 

ده‌ده‌نه‌ ناپاكی هاوسه‌ریی.
بڵێین س����ێكس  كه‌واته‌ ده‌توانین 
وه‌ك خۆی گرنگی خۆی پێنادرێت 
له‌ن����او خێزان����ی كوردی����دا‌و له‌ناو 
به‌ش����ێكی زۆر له‌خێزانه‌كاندا وه‌ك 
حاڵه‌تێكی سه‌رپێیی‌و په‌راوێزخراو 

له‌كاتێك����دا  ده‌ڕوانرێ����ت،  لێ����ی 
تاكێكدا  هه‌م����وو  له‌بیركردنه‌وه‌ی 
ئاماده‌گییه‌ك����ی به‌هێ����زی هه‌ی����ه‌ 
چونك����ه‌ به‌یه‌كێ����ك له‌به‌هێزترین  
پاڵنه‌ره‌كان����ی م����رۆڤ داده‌نرێت، 
وه‌ك  كوردیش  مرۆڤ����ی  بێگومان 
هه‌موو مرۆڤێكی تر هه‌ڵگری ئه‌م 
پاڵنه‌ره‌یه‌ وه‌لێ كه‌می هۆش����یاری 
ل����ه‌م ب����واره‌دا كارێك����ی ئه‌وتۆی 
نه‌یتوانیوه‌  كورد  كه‌تاكی  كردووه‌ 
ته‌وزیفی وزه‌ سێكسییه‌كانی بكات 
ئارامی‌و  ئاس����ووده‌یی‌و  به‌جۆرێك 
كۆمه‌ڵایه‌تی  ده‌روون����ی‌و  دڵنیایی 
بۆ ده‌سته‌به‌ر بكات له‌چوارچێوه‌ی 
خێزان����دا، به‌پێچه‌وانه‌وه‌ له‌هه‌ندێ 
باردا بۆته‌ هۆی دوور كه‌وتنه‌وه‌ی 
هه‌ڵوه‌ش����اندنه‌وه‌ی  ڕۆح����ه‌كان‌و 

خێزان.
له‌م س����ۆنگه‌یه‌وه‌ جێ����ی خۆیه‌تی 
لاوانمان  له‌ئاماده‌كردنی  بی����ر  كه‌ 
ژیانی  پێش چوون����ه‌  بكه‌ین����ه‌وه‌ 
هاوسه‌ری تاكو هیچ نه‌بێت ئه‌وه‌ی 
پرۆگرامه‌كان����ی  له‌قوتابخان����ه‌‌و 
خوێندندا چنگی ناكه‌وێت سه‌باره‌ت 
به‌سایكۆلۆژیای ڕه‌گه‌زی به‌رامبه‌ر‌و 
ئه‌و بۆش����اییه‌ گه‌وره‌یه‌ی له‌بواری 
هه‌یه‌،  سێكسیدا  په‌روه‌رده‌كردنی 
ئه‌وه‌ی له‌میدیاكاندا قس����ه‌‌و باسی 
لێوه‌ ناكرێت، بتوانرێت له‌شێوه‌ی 
خولی هۆشیاری ئاماده‌كاریدا پێیان 
ب����گات، تاكو چیتر ئ����ه‌و بیرۆكه‌‌و 
زانیاریی����ه‌ هه‌ڵان����ه‌ی له‌ك����ۆڵان‌و 
نه‌ش����اره‌زاوه‌  كه‌س����انی  له‌ده‌می 
نه‌ریت����ه‌  ی����ان  ده‌گات  پێی����ان 
كۆمه‌ڵایه‌تییان����ه‌ی وه‌ك مۆته‌ك����ه‌ 
ده‌س����تی له‌بینه‌ قاقای گه‌نجانمان 
ك����ۆت‌و پێوه‌ندێكی  نه‌بن����ه‌  ناوه‌ 
وه‌ها كه‌ تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌كه‌مان 
مامه‌ڵه‌  ناهۆش����یار  دیلێكی  وه‌ك 
هاوس����ه‌ره‌كانیاندا،  له‌گه‌ڵ  بكه‌ن 
ئه‌و هه‌م����وو قه‌یرانه‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 
له‌كه‌م����ی  ڕوو  ده‌روونییان����ه‌ش 
بكه‌ن نه‌ك به‌ته‌واوی باڵ به‌س����ه‌ر 

كۆمه‌ڵگه‌كه‌ماندا بكێشن.

ژیان له‌ژووری‌ نوستنه‌وه‌ ده‌ستپێده‌كات‌و له‌وێشه‌وه‌ كۆتایی دێت؟!

ڕۆڵی فاكته‌ری سێكسیی له‌هه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ی خێزاندا

ژن‌و مێردی به‌خته‌وه‌ر هه‌رگیز ژوری نوستنیان فه‌رامۆش ناکه‌ن

زۆرجار گرفتی سێکسی ده‌بێته‌ هۆی هه‌ڵوه‌شاندنه‌وه‌ی خێزان



پێغه‌مبه‌ر )د.خ( ماچی عائشه‌ی 
خێزانی كردووه‌و زمانی مژیوه

   هیوا جه‌مال

شێخ به‌هادین شێخ مه‌حێدین 
نه‌قشبه‌ندی، له‌ساڵی 1970، 

له‌دایكبووه‌و دیبلۆمی 
له‌زانست‌و فه‌رهه‌نگی ئیسلامی 
له‌شاری بانه‌ به‌ده‌ستهێناوه‌، 
ئێستا پێشنوێژو گوتاربێژی 
مزگه‌وتی گۆیژه‌یه‌ له‌شاری 

سلێمانی، له‌چاوپێكه‌وتنێكیدا 
باس له‌ورده‌كاری سێكسی 
نێوان هاوسه‌ره‌كان‌و هێڵه‌ 

سوره‌كانی جوتبوون ده‌كات.

بۆن چه‌كی سێكسه‌
 له‌كاتی جووتبووندا

ش����ێخ به‌هادی����ن ئام����اژه‌ ب����ه‌وه‌ 
نێوان  جووتبوون����ی  ك����ه‌  ده‌دات 
ژن‌و مێ����رد كۆڵه‌كه‌یه‌كی‌ بنه‌ڕه‌تی 
ژیان����ی هاوس����ه‌رییه‌، »یه‌كێ����ك 
ش����ه‌ریعه‌تی  له‌مه‌قاس����یده‌كانی 
وه‌رگرتنی  له‌نیكاح����دا  ئیس��ل�ام 
چێژه‌، كه‌ هه‌ردوولا چێژ له‌یه‌كتر 
وه‌ربگ����رن«. بۆ چێ����ژ وه‌رگرتن 
له‌جووتبوونی نێوان هاوسه‌رانیش، 

ئایینی ئیس��ل�ام چه‌ن����د خاڵێكی 
ده‌ستنیشان كردووه‌، له‌وانه‌:

1. پێویس����ته‌ له‌نێوان هاوسه‌راندا 
زیاتر  خۆشه‌ویستی  ڕێزو  س����ۆزو 
بێت، چونك����ه‌ جووتبوون یه‌كێكه‌ 
له‌كۆڵه‌كه‌ س����ه‌ره‌كییه‌كانی ژیانی 

هاوسه‌ری.
2- پێویس����ته‌ ئاماده‌كاری����ی ب����ۆ 
ئه‌نجامدان����ی جووتب����وون بكرێت 
وه‌ك ماچك����ردن، مژین����ی مه‌مك 
یارییكردن‌و  بێ،  شێوازێك  به‌هه‌ر 
قسه‌ی به‌پێزو سه‌رنجڕاكێش له‌گه‌ڵ 
یه‌كتر، له‌گه‌ڵ به‌كارهێنانی بۆنـی 
خۆش بۆ ژن‌و بۆ پی����او، چونكه‌ 
بۆن له‌خ����ۆدان خاڵێك����ی گرنگه‌ 
له‌پرۆس����ه‌ی جووتبووندا. »خوای 
ئافره‌تان  فه‌رمویه‌ت����ی:  گ����ه‌وره‌ 
لیباس����ن بۆ پی����اوان‌و پیاوانیش 
لیباس����ن ب����ۆ ئافره‌تان، وش����ه‌ی 
لیباس واته‌: داپۆشین، پاراستن، 
جوان����ی. ده‌بێت پی����او‌و ئافره‌ت 
خۆیان ج����وان‌و ڕازاوه‌‌و بۆنخۆش 
بكه‌ن، زانایانی ئیسلامیش وتویانه‌ 
ب����ۆن چه‌ك����ی سێكس����ه‌ له‌كاتی 

جووتبووندا«.
3. مژین����ی زمان‌و لێ����وی یه‌كتر، 

ئه‌مه‌ش ده‌بێته‌ هۆكارێك بۆئه‌وه‌ی 
زیات����ر ئاماده‌بن ب����ۆ جووتبوون، 
چونكه‌ حه‌زره‌تی پێغه‌مبه‌ر )د.خ( 
ماچی عائش����ه‌ی خێزانی كردووه‌‌و 

زمانی مژیوه‌.
له‌ئه‌ندامه‌كانی  چێژوه‌رگرت����ن   .4
به‌مه‌رج����ێ  دروس����ته‌  یه‌كت����ر 
پاكوخاوێ����ن بێ، ب����ه‌دوو به‌ڵگه‌: 
یه‌كه‌م خوای گه‌وره‌ ده‌فه‌رموێت: 
هاوس����ه‌ره‌كانتان كێڵگه‌ی ئێوه‌ن، 
ب����ۆ كێڵگه‌كانت����ان چۆنتان  بچن 
دووه‌م: حه‌زره‌تی  لێبوو،  ئاره‌زوو 
ده‌فه‌رم����وێ:  )د.خ(  پێغه‌مب����ه‌ر 
له‌كاتی جووتبووندا هه‌موو شتێك 
»جگه‌له‌  دروسته‌،  ڕه‌وایه‌‌و  بكه‌ن 
جوتبوون له‌كاتی سووڕی مانگانه‌ی 
ئیس��ل�امیش  زانایانی  ئافره‌ت����دا، 
پێیانوای����ه‌ له‌كات����ی په‌یوه‌ن����دی 

سێكس����ییدا مژین����ی ئه‌ندامه‌كانی 
له‌ش دروسته‌و ڕه‌وایه‌«.

هێڵه‌ سوره‌كانی سێكسی 
نێوان هاوسه‌ران

به‌پێی وته‌ی شێخ به‌هادین، هه‌موو 
ڕێگه‌پێدراوه‌  له‌ئیس��ل�امدا  شتێك 
له‌كات����ی جووتبوون����ی نێوان ژن‌و 
مێرددا بۆ چێ����ژ وه‌رگرتن، ته‌نها 
دوو خاڵ نه‌بێت كه‌ هێڵی سوورن‌و 
نابێت ببه‌زێنرێن، یه‌كه‌م سێكسی 
)د.خ(  پێغه‌مب����ه‌ر  ك����ه‌  كۆم����ه‌ 
فه‌رموویه‌تی: نه‌فره‌ت لێكراوه‌ ئه‌و 
پیاوه‌ی سێكس بكات له‌ڕێی كۆمی 

خێزانه‌كه‌یه‌وه‌. 
خاڵ����ی دووه‌می����ش جووتبوون����ه‌ 
له‌كات����ی س����وڕی مانگانه‌، خوای 
گه‌وره‌ فه‌رمویه‌تی: دووره‌ په‌رێزبن 

س����ووڕی  له‌كاتی  له‌خێزانه‌كانتان 
مانگان����ه‌، نزیكی����ان مه‌بنه‌وه‌ بۆ 
جووتب����وون تا خاوێ����ن ده‌بنه‌وه‌، 
ئه‌وسا پرۆسه‌ی سێكسی به‌ئه‌نجام 
حاڵه‌ته‌ش  دوو  »ئ����ه‌و  بگه‌یه‌نن، 
پزیشكییش����ه‌وه‌  له‌ڕوانگ����ه‌ی 

ناپه‌سه‌ندن«. 

نه‌هێشتنی جوتبوون له‌لایه‌ن پیاو 
یان ژنه‌وه‌ حه‌رامه‌

هاوسه‌ریی  كۆشكی  دروستكردنی 
س����وودێكی  حیكم����ه‌ت‌و  چه‌ن����د 
جووتبوونه‌،  گرنگترینیان  تێدایه‌، 
نه‌هێشتن‌و رێگریكردنی جووتبوونی 
سێكس����ی له‌لایه‌ن پیاو یان ژنه‌وه‌ 
چونكه‌  ناپه‌س����ه‌نده‌،  حه‌رام����ه‌و 
ده‌بێته‌ هۆی س����ه‌رهه‌ڵدانی كاری 
ناپه‌س����ه‌ند، بۆیه‌ ح����ه‌رام كراوه‌، 
پێغه‌مب����ه‌ر فه‌رموویه‌ت����ی: ه����ه‌ر 
شه‌وێك ئافره‌ت ته‌ركی سه‌رجێگه‌ی 
كرد له‌گه‌ڵ مێرده‌كه‌ی، مێرده‌كه‌ی 
هه‌بوو،  سێكسی  ئاره‌زووی  حه‌زو 
ئ����ه‌وا ئه‌و ئافره‌ته‌ ب����ه‌ر نه‌فره‌تی 
ڕۆژ  هه‌تا  ده‌كه‌وێت  فریش����ته‌كان 
به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌،»زۆر  ده‌بێته‌وه‌، 
ی����ان  پێویس����ته‌ ش����وێنێك  زۆر 

ڕێكخراوێك یان كۆمه‌ڵه‌یه‌ك هه‌بێت 
بۆ ئه‌وه‌ی هۆش����یاری‌و ڕۆشنبیری 
گه‌نجانه‌ی  ئه‌و  بده‌نه‌  سێكس����یی 
ده‌چنه‌ پرۆسه‌ی هاوسه‌رگیرییه‌وه‌، 
بۆئ����ه‌وه‌ی ڕوبه‌ڕوی ئه‌و كێش����انه‌ 
نه‌بن����ه‌وه‌، به‌داخ����ه‌وه‌ له‌وڵات����ی 
ئێم����ه‌دا ئه‌م جۆره‌ ڕۆش����نبیریانه‌ 
به‌ش����ێوازێكی خراپ كه‌ڵكیان لێ 
ناپه‌سه‌ند  كاری  بۆ  وه‌رده‌گیرێت‌و 

به‌كارده‌هێنرێن«.

له‌كاتی سه‌رجێی هاوسه‌راندا چی‌ رێگه‌پێنه‌دراوه‌؟
"له‌ئایینی‌ ئیسلامدا جوتبوونی‌ ژن‌و مێرد یه‌كێكه‌ له‌حیكمه‌ته‌كانی‌ هاوسه‌رگیری"
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  د.ڕێدار محمه‌مه‌د ئه‌مین

پسپۆری نه‌خۆشییه‌ ده‌روونییه‌كان
             هه‌ولێر

 
بێگومان مرۆڤ له‌دوای پێگه‌یشتن‌و 
گه‌یینی ئه‌ندامی سێكسی ئاره‌زووی 
ئه‌م  ده‌بێت،  لادروس���ت  سێكسی 
ئاره‌زووه‌ له‌مرۆڤێكه‌وه‌ بۆ یه‌كێكی 
ت���رو له‌كاتێكه‌وه‌ ب���ۆ كاتێكی تر 

جیاوازه‌.
زۆرجار ئ���ه‌و گله‌ی���ی‌و گازه‌ندانه‌ 
ده‌بیستین كه‌وا كه‌سانێك ماوه‌یه‌ك 
دوای چوون���ه‌ ژیانی هاوس���ه‌ریی 
تووشی وه‌ڕس���ی سێكسی بوون‌. 

ئه‌مه‌ش دوو جۆره‌:
یه‌كه‌م: وه‌ڕسی سێكسی به‌رامبه‌ر 
هاوسه‌ره‌كه‌ی، له‌كاتێكدا به‌رامبه‌ر 

كه‌سی تر ئاساییه‌.
دووه‌م: وه‌ڕسی سێكسی به‌رامبه‌ر 

هه‌مووكه‌س. 
له‌كۆمه‌ڵ���گای ئێمه‌دا‌ پیاوان زیاتر 
تووش���ی ئه‌م حاڵه‌ته‌ ده‌بن، به‌ڵام 
ژنانیش ل���ه‌م گرفت���ه‌ به‌ده‌رنین. 
جی���اوازه‌  سێكس���ی  وه‌ڕس���ی 
له‌كه‌مبوونه‌وه‌ی ئاره‌زووی سێكسی 
ده‌م  هه‌م���وو  یه‌كه‌میان  ب���ه‌وه‌ی 
هۆیه‌كه‌ی ده‌روونی ـ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌، 
هۆیه‌ك���ه‌ی  دووه‌می���ان  ب���ه‌ڵام 
خه‌مۆك���ی،  وه‌ك  ده‌روونیی���ه‌ 
دڵه‌ڕاوكێ، یان جه‌س���ته‌ییه‌ وه‌ك 
به‌كارهێنانی  یان  نه‌خۆشی  بوونی 

ده‌رمان.
ماوه‌یه‌ك���ی  سێكس���ی  وه‌ڕس���ی 
كه‌م ده‌خایه‌نێت‌و ‌چاره‌سه‌ریش���ی 
ئاسانه‌، هه‌موو ده‌م له‌دوای چالاكی 
ئاسایی یان زیاد له‌ئاسایی دروست 
ده‌بێ���ت. ئه‌گ���ه‌ر هه‌ر كه‌س���ێك 
‌بۆماوه‌ی���ه‌ك چالاك���ی سێكس���ی 
ئه‌نجام نه‌دات، ئ���ه‌وا ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
دۆخ���ی جاران���ی، ب���ه‌ڵام ك���ه‌م 
ئاره‌زووكردنی سێكس���ی ماوه‌كه‌ی 
چاره‌س���ه‌ركردنی  به‌بێ  درێژتره‌و 
گرفته‌ جه‌سته‌یی یان ده‌روونییه‌كه‌ 
هه‌رگیز ناگه‌ڕێته‌وه‌ دۆخی جارانی. 
ه���ه‌ر له‌كۆنه‌وه‌ش ئ���ه‌م دیارده‌یه‌ 
كۆمه‌ڵگاكان���دا  زۆرب���ه‌ی  له‌ن���او 

هه‌ب���ووه‌، ه���ه‌ر كۆمه‌ڵگه‌یه‌كیش 
ڕۆشنبیری  ڕاده‌ی  كولتورو  به‌پێی 
خۆی مامه‌ڵ���ه‌ی له‌گه‌ڵدا كردووه‌، 
هه‌ر له‌ئه‌نجامدانی ڕیتواڵ‌و سرووتی 
تایبه‌تی ت���ا به‌كارهێنانی جۆره‌ها 
ده‌رمان‌و خواردنی ئاره‌زووبه‌خش.

سێكس���ی  وه‌ڕس���ی  ئه‌گه‌رچ���ی 
هه‌مووده‌م هۆكاره‌كه‌ی ده‌روونی ـ 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌، به‌ڵام زۆرجار شێوازی 
هه‌ڵس���وكه‌وت‌و  جۆری  گوزه‌ران‌و 
ئه‌م  س���ه‌ر  كارده‌كه‌نه‌  خ���واردن 
ئه‌نجامدان���ی  وه‌ك  چالاكیی���ه‌، 
خواردن���ی  ڕۆژان���ه‌،  وه‌رزش���ی 
س���ه‌فه‌ركردن….تد،  جۆراوجۆر، 
هه‌روه‌ه���ا گرفت���ه‌ ده‌روونییه‌كانی‌ 
دڵه‌ڕاوك���ێ‌،  خه‌مۆك���ی،  وه‌ك 
شكست‌و سه‌رنه‌كه‌وتن فاكته‌رێكی 

گرنگن.
هه‌موو ئه‌وان���ه‌ وا له‌مرۆڤ ده‌كه‌ن 
له‌ژینگه‌ی ده‌وروب���ه‌ری بێزاربێت، 
ئاڵۆزت���ر  گرفته‌ك���ه‌ش  ئ���ه‌وه‌ی 
ده‌كات، ك���ه‌م گرنگیدانی هه‌ریه‌ك 
له‌ژن‌و مێرده‌ به‌جوانی‌و ڕوخساری 
ده‌ره‌وه‌یان‌و خۆنیشاندانیان به‌یه‌ك 
ڕه‌ن���گ‌و یه‌ك ئ���اكارو جلوبه‌رگ، 
چونك���ه‌ ئه‌وانه‌ كارده‌كه‌نه‌ س���ه‌ر 
به‌ش���ێكه‌  كه‌  سێكس���ی  چالاكی 
له‌پێكهات���ه‌ی خودی هه‌ریه‌كه‌یان‌و 
بێ دروس���تی به‌شه‌كانیتر مه‌حاڵه‌ 
ئه‌م به‌شه‌ ئاسایی بێت، هه‌روه‌ها 
ده‌مه‌قاڵ���ێ‌و گرفتی ت���ری ڕۆژانه‌ 
ت���ری گرنگ���ه‌ كه‌وا  هۆكارێك���ی 
له‌پی���او ده‌كات به‌ی���ه‌ك ڕه‌ن���گ‌و 
یه‌ك وێنه‌ هاوس���ه‌ره‌كه‌ی ببینێت، 
له‌هه‌م���ان كاتیش���دا به‌هۆی ئه‌م 
هه‌وڵی  هاوس���ه‌ره‌كه‌ی  گرفتانه‌وه‌‌ 
خۆڕازاندنه‌وه‌و گۆڕانكاری  نادات.

ته‌واوی‌ ئه‌و هۆكارانه‌ی‌ س���ه‌ره‌وه‌ 
ئ���ه‌وان  لای  ژی���ان  واده‌ك���ه‌ن 
بێت.  بێزاری دروست  بوه‌س���تێ‌و 
هۆكارێكی تری وه‌ڕسی به‌تایبه‌تی 
لای پی���اوان بریتییه‌ له‌ئه‌نجامدانی 
كاری سێكس���ی له‌ده‌ره‌وه‌ی ژیانی 
هاوسه‌ری، كه‌ده‌كرێ‌ ئه‌م حاڵه‌ته‌‌ 
هۆكارو هه‌ندێ���ك جاریش ئه‌نجام 

بێت.
زۆرج���ار ژن‌و مێ���رد به‌تایبه‌ت���ی 

پیاوان به‌شێوه‌یه‌كی ناوازه‌ هه‌وڵی 
چاره‌سه‌ركردنی ئه‌م گرفته‌ ده‌ده‌ن، 
په‌یوه‌ن���دی  دروس���تكردنی  وه‌ك 
ل���ه‌ده‌ره‌وی ژیان���ی هاوس���ه‌ری، 
م���اده‌  به‌كه���ول‌و  ئالوده‌ب���وون 
دووركه‌وتنه‌وه‌ی  هۆش���به‌ره‌كان، 
گرنگیدان  زی���اد  له‌ماڵ���ه‌وه‌،  زۆر 
پشتگوێخس���تنی  به‌ئیش���وكارو 
داواكان���ی خێزان، یاخ���ود گه‌ڕان 
به‌دوای هاوسه‌رێكی ترو زیاتریش.
دان  هه‌وڵ���ی  هه‌ندێكجاری���ش 
به‌خۆداگرت���ن‌و ئارامگرتن ده‌ده‌ن، 

كه‌چ���ی له‌زۆرب���ه‌ی باره‌كاندا ژن 
هه‌وڵی ئارام���ی‌و دان به‌خۆداگرتن 
ده‌دات، یان هه‌وڵده‌دات قه‌ره‌بووی 
بكات���ه‌وه‌  حاڵـــــــــه‌ت���ه‌  ئ���ه‌م 
له‌ڕێگه‌ی خۆخه‌ریك كردن به‌كڕینی 
كه‌لوپه‌لی ناوماڵ‌و زیاتر گرنگیدان 
هه‌ندێجاری���ش  به‌منداڵه‌كان���ی، 
لادان‌و دروستـــــكردنی په‌یوه‌ندی 
ژیان���ی  ل���ه‌ده‌ره‌وی  نادروس���ت 

هاوسه‌رێتی.
هه‌موو ئه‌وانه‌ ڕێگای نادروستن بۆ 
نه‌ك  گرفته‌،  ئه‌م  چاره‌سه‌ركردنی 

ه���ه‌ر گرفته‌كه‌ چاره‌س���ه‌رناكه‌ن، 
ده‌كه‌ن‌و  گه‌وره‌تر  گرفته‌كه‌  به‌ڵكو 
بگ���ره‌ كاره‌ساتیش���ی ل���ێ په‌یدا 

ده‌بێت.
ڕێگای دروست بۆ چاره‌سه‌ركردنی 
ئه‌م گرفته‌ بریتی���ه‌ له‌هه‌وڵدان بۆ 
ده‌ستنیشانكردنی ئه‌و فاكته‌رانه‌ی 
ئه‌م  س���ه‌رهه‌ڵدانی  هۆی  بوونه‌ته‌ 
گرفت���ه‌ كه‌ گرنگترینی���ان بریتییه‌ 
له‌په‌یوه‌ن���دی نێ���وان ژن‌و مێردو 
گرفته‌كانی���ان‌،  چاره‌س���ه‌ركردنی 
ئه‌ویش به‌هه‌وڵدان بۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی 
ده‌مه‌قاڵ���ێ‌ ومقوم���ۆی نێوانیان، 
به‌كارهێنان���ی  ئ���ه‌وه‌  له‌جیات���ی 
شێوازی هێمنانه‌و له‌یه‌ك گه‌یشتن‌و 
شێوازی دروست بۆ گوزارشتكردن 
وه‌ك  توڕه‌ب���وون،  له‌هه‌ڵچ���وون‌و 
كێش���ه‌كه‌‌و  له‌س���ه‌ر  قس���ه‌كردن 
دۆزینه‌وه‌ی چاره‌س���ه‌ر بۆی نه‌ك 
س���ینگ‌و  له‌ناو  په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
دوای���ش ده‌ربڕینی به‌ش���ێوازێكی 
جگه‌له‌وه‌  توندوتی���ژ،  نه‌ش���یاو‌و 
هه‌وڵدان بۆ گۆڕینی ڕۆتینی ڕۆژانه‌ 
كه‌ بێگومان ل���ه‌م ڕۆژگاره‌دا‌ بۆته‌ 
ده‌ردێكی گه‌وره‌ی زۆربه‌ی خه‌ڵك 
ئه‌می���ش به‌هۆی س���ه‌رقاڵ بوونی 
پیاو‌و ژن به‌ئیشوكار یان مانه‌وه‌ی 
ئافره‌ت له‌ماڵه‌وه‌ ئه‌مه‌ش‌ واده‌كات 
هه‌ری���ه‌ك له‌ پیاو‌و ژن بێزاربن له‌و 

ڕۆتینه‌ی ژیان.
چاكتری���ن ڕێگه‌ی چاره‌س���ه‌ریش 
گۆڕین���ی ئه‌م ڕۆتینه‌ی���ه‌، ئه‌ویش‌ 
به‌ئه‌نجامدانی گه‌شت‌و سه‌فه‌ركردن 
به‌ش���ێوه‌یه‌كی ڕێكوپێك، بۆنمونه‌ 
هه‌فته‌ی جارێك بۆ ده‌ره‌ه‌وی شارو 
دوو سێ شه‌و جارێك بۆ سه‌ردانی 

خزموكه‌س‌و دۆستان.
ئه‌گه‌رچ���ی  ت���ر  چاره‌س���ه‌رێكی 
لای هه‌ندێ���ك ك���ه‌س په‌س���ه‌ند 
نیی���ه‌ بریتی���ه‌ له‌دووركه‌وتنه‌وه‌ی 
ژن ومێ���رد بۆ ماوه‌ی���ه‌ك ـ ئه‌مه‌ 
له‌كاتێكدا یه‌كێك یان هه‌ردووكیان 
تووشی وه‌ڕس���ی سێكسی بووبن‌، 
گرفتێكی  هۆیه‌ك���ه‌ی  به‌مه‌رج���ێ 
ده‌روونی ی���ان كۆمه‌ڵایه‌تی بێت ـ 
هه‌ریه‌كه‌یان  دووركه‌وتنه‌ی���ه‌  به‌م 
ن���رخ‌و پێویس���تی ئه‌ویت���ری بۆ 

ده‌رده‌كه‌وێ���ت، هه‌روه‌ه���ا ده‌بێت 
له‌م ماوه‌ی���ه‌دا ‌ هه‌وڵبده‌ن به‌هیچ 
به‌یه‌كه‌وه‌  په‌یوه‌ندی  ش���ێوه‌یه‌ك 
نه‌ك���ه‌ن‌و هه‌ریه‌كه‌ش���یان چه‌ن���د 
ئاكاریدا  له‌ڕوخس���ارو  گۆڕانێ���ك 
بكات، وه‌ك گۆڕینی س���تایلی قژو 
به‌ژن ڕێكی‌و جلوبه‌رگی نوێ‌و….

تد.
ب���ۆ  گرن���گ  ت���ری  هۆكارێك���ی 
له‌وه‌ڕس���ی  دووركه‌وتن���ه‌وه‌ 
بریتیی���ه‌ له‌گرنگی���دان ب���ه‌كات‌و 
چالاكییه‌  ئه‌نجامدان���ی  ش���وێنی 
سێكس���ییه‌كان، وه‌ك بڕی���اردان‌و 
خۆئاماده‌كردن���ی پێش���ه‌كی ب���ۆ 
ئه‌نجامدانی ئه‌م كاره‌و دابینكردنی 
سه‌ره‌ڕای  هێمن،  شوێنێكی  كات‌و 

جلوبه‌رگی تایبه‌ت‌و بۆنی خۆش.
سروشتییه‌،  ش���تێكی  له‌ڕاستییدا 
ژیانی هاوسه‌ریی به‌چه‌ند قۆناغێكی 
سێكس���یدا  بێ���زاری  وه‌ڕس���ی‌و 
تێپه‌ڕێت، چونك���ه‌ ژیان له‌گرفت‌و 
ناخۆش���ی به‌ده‌رنییه‌، به‌ڵام گرنگ 
ئه‌وه‌یه‌ هه‌ردوولا بزانن ئه‌م گرفته‌ 
چاره‌س���ه‌ری  كات  هه‌موو  كاتیه‌و 

شیاوی بۆ بدۆزنه‌وه‌. 

وه‌ڕسی سێكسیی دوای ژیانی هاوسه‌ری

یه‌کێک له‌هۆکاره‌ 
گرنگه‌کانی 

وه‌ڕه‌سی سێکسی 
بریتییه‌ له‌گرنگیدان 

به‌كات و شوێنی 
ئه‌نجامدانی 

چالاكییه‌ 
سێكسییه‌كان

له‌کۆمه‌ڵگه‌ی کوردیدا پیاوان زیاتر دوچاری وه‌ڕه‌سی سێکسی ده‌بن

شێخ به‌هادین نه‌قشبه‌ندی
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....جیهانی 
په‌یوه‌ندی بێ كێبڵ‌

   محه‌مه‌د ره‌سوڵ‌ كه‌ریم

به‌شی یه‌كه‌م

س���تاندارده‌  پرۆتۆكۆلێكی  بلوتوز 
كه‌ په‌یوه‌ن���دی وایه‌رلێس له‌نێوان 
دوو ئامێر وه‌ك كۆمپیوته‌ر، هاندی 
مۆبایل‌و ئامێره‌كانی دیكه‌ له‌مه‌ودای 
ك���ه‌  ده‌كات  درووس���ت  كه‌م���دا 
یه‌كه‌مجار له‌هێدسێته‌ بلوتوزه‌كاندا 
خرایه‌  به‌مۆبای���ل  قس���ه‌كردن  بۆ 

به‌رده‌ست.
بلوتوز له‌لاپ تۆپه‌كان،  له‌ئێستادا 
گیرفانیی���ه‌كان،  كۆمپیوت���ه‌ره‌ 
پرینته‌ره‌كان،  كامێراكان،  ماوس‌و 
هانده‌كان مۆبایل، موس‌و كیبۆرد، 
بڵاوكردن���ه‌وه‌ی  ئامێره‌كان���ی 
ئۆتۆمبێله‌كان‌و  سپیكه‌ر،  موزیك، 
پزیشكییه‌كانیشدا  ئامێره‌  ته‌نانه‌ت 
بابه‌ته‌دا  ل���ه‌م  به‌كارده‌هێنرێ���ت. 
ه���ه‌وڵ‌ ده‌ده‌م ب���ه‌ وردی ب���اس 
له‌سه‌رچاوه‌ و مێژووی‌و جۆره‌كان و 
شێوازی كاری ته‌كنۆلۆژیای بلوتوز 
بكه‌م و له‌دوو به‌ش���دا پێكه‌وه‌ ئه‌و 

ته‌كنۆلۆژیا بناسین.

مێژووی بلوتوز 
ن���اوی ئه‌و ته‌كنۆلۆژیای���ه‌ له‌هرالد 
بلوتوز، پاش���ای سه‌ده‌ی ده‌یه‌می 
دانیمارك���ه‌وه‌ وه‌رگیراوه‌ كه‌ توانی 
ئه‌و وڵاته‌‌و به‌شێك له‌نه‌رویژ بكاته‌ 

یه‌ك وڵات. 
كاره‌ی  ئ���ه‌و  ه���ه‌ر  بلوتوزی���ش 
په‌یوه‌ن���دی  له‌پرۆتۆكۆله‌كان���ی 
داوه‌‌و  ئه‌نج���ام  هاوش���ێوه‌دا 
كۆیان  جیهانیدا  له‌س���تانداردێكی 
ده‌كاته‌وه‌. داهێنه‌رانی ته‌كنۆلۆژیای 

بلوتوز یه‌كه‌مجار ئه‌و ناوه‌یان وه‌ك 
به‌ڵام  به‌كارده‌هێن���ا،  ك���ۆد  ناوی 
به‌ تێپه‌ڕبوون���ی كات ئه‌و ناوه‌ بۆ 

هه‌میشه‌ مایه‌وه‌.
هه‌ڵبژاردن���ی ئ���ه‌و ن���اوه‌ بۆ ئه‌و 
كه‌  نیش���انده‌دات  ته‌كنۆلۆژیای���ه‌ 
كۆمپانیاكانی ئ���ه‌و ناوچه‌یه‌ تا چ 
به‌داله‌دا  له‌پیشه‌س���ازی  راده‌یه‌ك 
كاریگ���ه‌رن، لۆگ���ۆی بلوتوزی���ش 
له‌گه‌ڵ‌ ناوه‌كه‌ی یه‌ك س���ه‌رچاوه‌ی 
هه‌ی���ه‌‌و تێكه‌ڵاوێكه‌ له‌پیتی لاتینی 
ئێچ كه‌ له‌شێوه‌ی ئه‌ستێره‌یه‌كدایه‌ 
و پیت���ی بی كه‌ س���ه‌ره‌تای ناوی 

پاشاكه‌ی دانیماره‌كه‌.

پشتیوانانی بلوتوز
ناوو لۆگۆی بلوتوز هێمای بازرگانی 
 Bluetooth بازرگان���ی  گروپ���ی 
SIGه‌ ك���ه‌ له‌مانگی نۆی س���اڵی 
پێكهات���ووه‌  دام���ه‌زاوه‌و  1998دا 
له‌گه‌وره‌ كۆمپانیاكانی پیشه‌سازی 
ئۆتۆماسیۆنی  كۆمپیوته‌ر،  به‌داله‌، 
وه‌ك  ئۆتۆمبێ���ل  پیشه‌س���ازی‌و 
 ،IBM ئێریكسۆن،  مایكرۆسۆفت، 
ئینتێل، مۆتۆرێلا، نۆكیاو توشیبا.

تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی بلوتوز
ك���ه‌  ته‌كنۆلۆژیایه‌ک���ه‌‌  بلوت���وز 
ڕێژه‌یه‌كی یه‌كجار كه‌م وزه‌ )یه‌ك 
میل���ی وات( س���ه‌رفده‌كات‌و ب���ۆ 
مۆبایل  به‌پاتری  ك���ه‌  ئامێره‌كانی 
كارده‌كه‌ن زۆر شیاوه‌. جگه‌ له‌وه‌ش 
بلوتوز به‌هۆی ئه‌وه‌ی كه‌ده‌توانێت 
ئامێره‌كانی  ئۆتۆماتیك  به‌شێوه‌ی 
بلوت���وزی دیكه‌ بناس���ێته‌وه‌‌و بێ 
ئه‌وه‌ی به‌كارهێن���ه‌ر هیچ كارێكی 
تایبه‌ت ئه‌نجام بدات، په‌یوه‌ندییان 

له‌گه‌ڵدا ببه‌ستێت.
ئه‌و سیستمه‌ پێكهاتووه‌ له‌شه‌پۆلی 
رادیۆیی‌و پرۆتۆكۆلێكی پرۆرگرامی 
كه‌ گواستنه‌وه‌ی داتاكان جێبه‌جێ 
ده‌كات. ئ���ه‌و ته‌كنۆلۆژیایه‌ توانای 
جی���اوازه‌كان  به‌ئامێ���ره‌  ئ���ه‌وه‌ 
ده‌به‌خش���ێت كه‌ به‌سوودوه‌رگرتن 
له‌یاس���ای تایب���ه‌ت وه‌ك رێ���ژه‌ی 
ئ���ه‌و زانیاریی���ه‌ی ك���ه‌ له‌نێ���وان 
ده‌نێردرێ���ت،  ئامێره‌ك���ه‌دا  دوو 
ج���ۆری په‌یوه‌ن���دی نێ���وان دوو 
ئامێ���رو فرێكیۆنس���ی رادیۆیی و 
كه‌په‌یوه‌ندی  فریكیۆنس���ییه‌كانی 
ده‌كات،  جێبه‌ج���ێ  نێوانی���ان 

په‌یوه‌ندییه‌كان ده‌به‌ستێت.

فریكیۆنسی تایبه‌ت
سیس���تمی س���ه‌ره‌كی گواستنه‌وه‌ 
له‌بلوتوزدا ش���ه‌پۆله‌ رادیۆییه‌كانه‌ 
كه‌ وزه‌ی زۆر كه‌م س���ه‌رفده‌كه‌ن. 
فریكیۆنسی ئامێره‌كانی كه‌بلوتوزیان 
هه‌ی���ه‌ ل���ه‌ 2.402 گیگاهرت���ز تا 
كه‌  گیگاهرت���زه‌  ب���ه‌رزی 2.480 
ئ���ه‌و به‌ش���ه‌ له‌فرێكیۆنس به‌هۆی 
بۆ  نێوده‌وڵه‌تی  رێككه‌وتنامه‌یه‌كی 
ISM یان ئامێره‌ پزیش���كییه‌كان، 
پیشه‌س���ازییه‌كان‌و زانس���تییه‌كان 
ئامێره‌كان���ی  ك���راوه‌.  تایب���ه‌ت 
 ISM دیكه‌ كه‌ له‌ب���ازاڕدا له‌باندی
س���وودوه‌رده‌گرن، بریتن له‌ئامێری 
پاركین���گ،  ده‌رگای  كردن���ه‌وه‌ی 

ئامێره‌كان���ی  مۆبای���ل‌و  هان���دی 
مۆنیتۆرینگ���ی من���داڵان كه‌هه‌موو 
ئه‌و ئامێرانه‌ مه‌ترس���ی ته‌داخولی 
ئامێره‌كانی بلوتوز له‌نێوان یه‌كتردا 
زیات���رده‌كات، هه‌ر ب���ه‌و هۆیه‌ش 
ئامێره‌كانی بلوتوز ته‌نیا یه‌ك میلی 
وات وزه‌ بۆ گواستنه‌وه‌ی داتاكان 
سه‌رفده‌كه‌ن كه‌سنوری گواستنه‌وه‌ی 
بلوتوز  ئامێره‌كانی  له‌نێ���وان  داتا 
ل���ه‌ 10 میت���ردا ده‌هێڵێته‌وه‌، هه‌ر 
ئ���ه‌وه‌ش ئه‌گ���ه‌ری ته‌داخ���ول له‌ 
كه‌متر  ئامێران���ه‌دا  ئ���ه‌و  نێ���وان 
ده‌كات���ه‌وه‌. له‌لایه‌كی دیكه‌وه‌ ئه‌و 
وزه‌ كه‌مه‌ی كه‌ ئامێره‌كانی بلوتوز 
توانایه‌یان  ئه‌و  ده‌كه‌ن،  س���ه‌رفی 

پێ ده‌به‌خش���ێت كه‌بتوانن له‌گه‌ڵ‌ 
ئه‌و ئامێرانه‌ی كه‌ره‌نگه‌ له‌پش���تی 
دیوارێك���ی دیكه‌وه‌‌و ل���ه‌ ژوورێكی 
دیكه‌ب���ن، په‌یوه‌ندی ببه‌س���تێت. 
گواستنه‌وه‌ی  ته‌كنۆلۆژیای  بلوتوز 
داتای یه‌ك به‌ یه‌ك نییه‌، هه‌ربۆیه‌ 
له‌سنوورێكی  ئامێر  هه‌شت  له‌گه‌ڵ‌ 
دیاریكراودا په‌یوه‌ندی ده‌به‌ستێت. 
ی���ه‌ك ئامێری بلوت���زی كاتێك كه‌ 
ئامێرێكی دیكه‌ به‌فرێكیۆنس���ێكی 
هاوشێوه‌وه‌ ده‌دۆزێته‌وه‌، ده‌توانێت 
سوود له‌نزیكه‌ی 1600 فرێكیۆنسی 
جیاوازو بۆ گواس���تنه‌وه‌ی داتاكه‌ 
وه‌ربگرێت تا خێرایی گواس���تنه‌وه‌ 

زیاتربكات.

   گه‌ڵا یوسف

لــه‌به‌ناوبــانگــتری���ن  یه‌كێ���ك 
شوێن  دۆزینه‌وه‌ی  سیس���تمه‌كانی 
جیهان���دا  له‌سه‌رانس���ه‌ری  ك���ه‌ 
به‌كارده‌هێنرێت، GPSه‌و كۆمپانیای 
Navigon كه‌ یه‌كێكه‌ له‌گه‌وره‌ترین 
 GPS به‌رهه‌مهێنه‌ران���ی ئامێ���ری
له‌جیهاندا به‌مزووانه‌ س���ه‌ركه‌وتنی 
له‌‌درووس���تكردنی  به‌ده‌س���تهێنا 
ئامێرێك به‌ناوی 7200T كه‌جێگه‌ی 
مودیل���ی 7100 ده‌گرێت���ه‌وه‌. به‌ 
گیزمودو  س���ایتی  هه‌واڵێكی  پێی 
رایگه‌یاند   Navigon كۆمپانی���ای 
نوێی���ه‌ی خۆی  به‌رهه‌مه‌  كه‌ئ���ه‌و 
له‌گه‌ڵ‌ خزمه‌تگوزاری بێ به‌رامبه‌ر 
هاوڵاتیانی  به‌رده‌س���ت  ده‌خات���ه‌ 
ئه‌مه‌ریكا تا له‌و رێگه‌یه‌وه‌ فرۆشی 

زیاتری هه‌بێت.
ئه‌و ریسیڤه‌ره‌ مانگی ده‌سكردییه‌ی 
 600 پرۆسیس���ه‌رێكی  بچ���وك 
 Centrality مێگاهرتزی له‌ج���ۆری
Titanی له‌س���ه‌ره‌ ك���ه‌ چیپه‌كه‌ی 
پێش���ووی  مودیله‌ك���ه‌ی  له‌چ���او 
به‌هێزتر بووه‌. یه‌كێك له‌گرنگترین 

تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی كه‌ له‌و ئامێره‌دا 
دیكه‌  GPSه‌كانی  به‌كارهات���ووه‌‌و 
ئه‌و توانایه‌یان نییه‌، ته‌كنۆلۆژیای 
نمایشی نه‌خشه‌‌و  س���ێ ره‌هه‌ندی 

وێنه‌كانه‌.
  7200T بچوك���ی  ئامێ���ری 
له‌جۆرێ���ك  به‌س���وودوه‌رگرتن 
ته‌كنۆلۆژیای ن���وێ توانای ئه‌وه‌ی 
ده‌بێت هه‌موو وێنه‌‌و نه‌خش���ه‌كان 
به‌شێوه‌ی س���ێ ره‌هه‌ندی نمایش 
واقیعیتریان  تا حاڵه‌تێك���ی  بكات 
ل���ه‌  دیك���ه‌  یه‌كێك���ی  هه‌بێ���ت. 
تایبه‌تمه‌ندییه‌كان���ی ئه‌و به‌رهه‌مه‌ 
ئه‌وه‌یه‌ ك���ه‌ توانای ناس���ینه‌وه‌ی 
ئه‌و ش���وێنه‌دا‌ كه‌ بۆی ده‌چی هه‌ر 
كه‌ناوی شوێنه‌كه‌ی پێ بده‌ی، ئه‌و 
رێگه‌یان���ه‌ی كه‌ده‌گه‌نه‌ ش���وێنه‌كه‌ 
دیجیتاڵ���ی  نه‌خش���ه‌ی  له‌س���ه‌ر 
دی���اری ده‌كات. ئه‌و ئامێره‌ له‌گه‌ڵ‌ 
ها‌ندزفریه‌ك ده‌خرێته‌ به‌رده‌س���ت 
تا توان���ای بڵاوكردن���ه‌وه‌ی فایله‌ 
سیستمی  هه‌بێت.  ده‌نگیه‌كانیشی 
 7200T ش���وێنی  دۆزین���ه‌وه‌ی 
له‌ئێس���تادا به‌نرخ���ی 449 دۆلار 

ده‌فرۆشرێت.

   نارین پشکۆ

كۆمپانیای مایكرۆسۆفت به‌مزووانه‌ 
له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كان���ی  هه‌ندێ���ك 
نوێی  ئینته‌رنێتی  ئیكس���پلۆره‌ری 
خ���ۆی به‌ن���اویIE9  كه‌خه‌ریكی 

درووستكردنێتی بڵاوكرده‌وه‌.
به‌وته‌ی مایكرۆسۆفت ئیكسپلۆره‌ری 
IE9 بۆ زیادكردنی خێرایی نمایشی 
دیزاین  به‌شێوازێك  تێكست  وێنه‌‌و 
كراوه‌ كه‌ به‌شێوه‌ی راسته‌وخۆ له‌ 
پرۆسیسه‌ری گرافیكی سیستمه‌كه‌ 

سوود وه‌رده‌گرێت.
ته‌نی���ا  هه‌ڵب���ه‌ت مایكرۆس���ۆفت 
كۆمپانیایه‌ك نییه‌ كه‌ئه‌و شێوازه‌ی 
هه‌ڵب���ژاردووه‌، دامه‌زراوه‌ی موزیلا 
ئیكس���پلۆره‌ری  به‌رهه‌مهێن���ه‌ری 
ئۆپرا  »فایه‌رفۆكس«‌و كۆمپانیای 
ئیكس���پلۆره‌ری  به‌رهه‌مهێن���ه‌ری 
بی���ر  له‌ئێس���تادا  »ئۆپ���را«ش 
له‌دۆزینه‌وه‌ی رێگه‌ی نوێ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
ت���ا پرۆسیس���ه‌ره‌ گرافیكییه‌كانی 

ب���ۆ خێراكردنی كاری  كۆمپیوته‌ر 
ئیكسپلۆره‌ره‌كه‌یان به‌كاربهێنن.

نوێ  ورده‌كاری  خستنه‌به‌رده‌ستی 
س���ه‌باره‌ت به‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كان���ی 
ئه‌نجامده‌درێت  له‌كاتێك���دا   IE9
كه‌ئ���ه‌و كۆمپانیای���ه‌ رێككه‌وتێكی 
دیاریكراوی بۆ خستنه‌ به‌رده‌ستی 
ئه‌و ئیكسپلۆره‌ره‌ی رانه‌گه‌یاندووه‌و 
پێده‌چێت درووستكردنی ئینته‌رنێت 
له‌قۆناغ���ه‌   9 ئیكس���پلۆره‌ری 

سه‌ره‌تاییه‌كاندا بێت.

    خۆر فه‌رهاد

دژه‌  دیجیتاڵی  كامێرای  باریكترین 
له‌لای���ه‌ن كۆمپانیای  ئاوی جیهان 
رابردوودا  له‌هه‌فت���ه‌ی  كاس���یۆوه‌ 

كامێ���را  ئ���ه‌و  نمایش���كرا. 
كاس���یۆ  كۆمپانیای  نوێیه‌ی 

ناوی »جی 1«ه‌.
له‌ئێس���تادا  كامێرای���ه‌  ئ���ه‌و 
باریكترین كامێ���رای جیهان دێته‌ 
ئه‌ژم���ارو هه‌ندێك له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌ 
تایبه‌ته‌كان���ی ئه‌و كامێرایه‌ بریتین 
له‌خۆراگ���ری له‌به‌رامب���ه‌ر كه‌وتن‌و 
پێك���دادان‌و ئاو )تا قوڵایی س���ێ 
مه‌ت���ر(. ئ���ه‌و به‌رهه‌م���ه‌ نوێی���ه‌ 
یه‌كه‌مج���ار له‌ئێران نمایش���كراوه‌. 
به‌له‌به‌رچاوگرتن���ی به‌كارهێن���ه‌ره‌ 
ته‌كنۆلۆژیاكان���ی  به‌رچاوه‌كان���ی 
كۆنفرانس���ێك  وێنه‌كێش���ان، 
به‌ناوی درووس���تكردنی فه‌رهه‌نگی 

كامێ���را  به‌كارهێنان���ی 
رۆژی  دیجیتاڵیی���ه‌كان 
ب���ه‌  رابردووت���ر  چوارش���ه‌ممه‌ی 
به‌ش���داری چالاكوانانی ئه‌و بواره‌ 
ل���ه‌و وڵات���ه‌دا به‌ڕێوه‌چ���وو‌و ئه‌و 

كامێرایه‌شی تێدا نمایشكرا.
وابڕیاره‌ به‌رهه‌می كۆتایی له‌مانگی 
داهات���ووه‌وه‌ له‌بازاڕه‌كانی جیهاندا 

بخرێته‌ به‌رده‌ست. 

   نارین پشکۆ

دوابه‌دوای نزیكبوونه‌وه‌ی پش����ووی 
كۆتایی س����اڵ‌و گه‌رمبوونی بازاڕی 
جیهان����ی ته‌كنۆلۆژی����ا، كۆمپانیای 
نۆكی����ا دوو هان����دی نوێی خۆی بۆ 
ئه‌و  به‌رهه‌مه‌كانی  به‌كارهێنه‌ران����ی 
كۆمپانیای����ه‌ نمایش����كردو باس����ی 
له‌وه‌كرد كه‌ئه‌و هاندانه‌ له‌پش����ووی 
به‌ربڵاو  به‌ش����ێوه‌ی  كریسمه‌س����دا 
ده‌خرێنه‌ بازاڕه‌وه‌. به‌پێی هه‌واڵێكی 
س����ایتی كۆمپانیای نۆكیا، یه‌كێك 

Slide 6700 ل����ه‌و دوو هانده‌ ناوی
كه‌ به‌شێوه‌ی سكه‌یی درووستكراوه‌‌و 
رواڵه‌ته‌كه‌ی هاوشێوه‌ی مودیله‌كانی 

پێشووی ئه‌و كۆمپانیایه‌یه‌.
هانده‌ك����ه‌ی دیك����ه‌ی نۆكیا كه‌ له‌و 
 7230 نمایش����كراوه‌،  هه‌ن����گاوه‌دا 
كه‌ئ����ه‌و دوو هان����ده‌ به‌نرخه‌كان����ی 

‌239و 150 دۆلار ده‌فرۆشرێت.
 Slide 6700  هان����دی س����كه‌یی
 5 دیجیتاڵ����ی  كامێرایه‌ك����ی 
مێگاپیكس����لی له‌س����ه‌ره‌و لێنزێكی 
»كارڵ‌ زایس«ی به‌كواڵیتی به‌رزه‌وه‌ 

هه‌یه‌، هه‌روه‌ها پرۆگرامێكی تایبه‌تی 
بۆ دانراوه‌ كه‌ توانای ئیدیتی هه‌موو 
فایله‌كان����ی وینه‌و ڤیدی����ۆ ده‌خاته‌ 
هاندی  به‌كارهێنه‌ران.  به‌رده‌س����ت 
دیجیتاڵی  كامێرایه‌ك����ی  7230یش 
3.2 مێگاپیكسلی له‌سه‌ره‌و له‌ره‌نگی 

جیاوازدا ده‌خرێته‌ به‌رده‌ست.
ئ����ه‌و دوو هان����ده‌ ڤێرژن����ی نوێی 
سیمبه‌ینیان  سیستمی  ئۆپه‌رتینگ 
پێش  نۆكیا  كۆمپانیای  له‌س����ه‌ره‌و 
بین����ی ك����ردووه‌ ئ����ه‌و دوو هانده‌ 

فرۆشێكی باشیان هه‌بێت.

باریكترین كامێرای دیجیتاڵی 
دژه‌ ئاوی جیهان نمایشكرا

IE9 به‌ڕێوه‌یه‌

GPSی سێ ره‌هه‌ندی

نۆكیا دوو هاندی 
نوێی نمایشكرد
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به‌ساڵاچووانی‌ ئۆنلاین كه‌متر تووشی خه‌مۆكی ده‌بن
   ژه‌نیار مه‌حمود

لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی‌ زانس���تی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
ده‌رخستووه‌ كه‌ زیادبوونی حه‌زی 
به‌كارهێنانی  ب���ۆ  به‌س���اڵاچووان 
ئۆنلاینه‌كان  چالاكییه‌  ئینته‌رنێت‌و 
ده‌توانێ���ت رێژه‌ی تووش���بوونیان 
به‌خه‌مۆكی كه‌م بكاته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ 
لێكۆڵه‌ران رایانگه‌یاندووه‌: ئۆنلاین 
ب���وون ب���ۆ كه‌س���انی به‌ته‌م���ه‌ن 

ده‌توانێت به‌سوودبێت.
له‌ئێس���تادا نزیك���ه‌ی 92%ی ئه‌و 
ئه‌مریكییان���ه‌ی ته‌مه‌نیان له‌نێوان 
به‌ئۆنڵاینییه‌كان  18ـ29س���اڵیدایه‌ 
به‌كارهێنان���ی  نێوده‌برێ���ن‌و 
ئینته‌رنێ���ت به‌یه‌كێ���ك له‌به‌ش���ه‌ 
گرنگه‌كان���ی ژیانی���ان داده‌نرێت. 
ئه‌و رێژه‌ی���ه‌ له‌ته‌مه‌نی 30 تا 49 
س���اڵ بۆ 87% كه‌م ده‌بێته‌وه‌‌و له‌ 
50 ت���ا 64 س���اڵی ده‌گاته‌ %79، 
له‌كۆتایشدا ته‌نیا 42%ی كه‌سانی 
ته‌مه‌ن 65ساڵ بۆ سه‌ره‌وه‌ سوود 

له‌ئینته‌رنێت وه‌رده‌گرن.
دواییانه‌ی  ئ���ه‌م  لێكۆڵینه‌وه‌كانی 
لێكۆڵین���ه‌وه‌ی  ناوه‌ن���دی 
فۆنیك���س ئه‌وه‌ی‌ خس���توه‌ته‌ڕوو 
كات���ه‌كان  به‌س���ه‌ربردنی  ك���ه‌ 
له‌ئینته‌رنێت���دا، ده‌توانێت تا %20 
ئه‌گه‌ری تووشبوون به‌خه‌مۆكی كه‌م 
بکات���ه‌وه‌‌، ئه‌و زانیارییانه‌ش دوای 
لێكۆڵینه‌وه‌ له‌س���ه‌ر حه‌وت هه‌زار 

كه‌سی خانه‌نش���ین كراوی سه‌روو 
ته‌مه‌ن 55 ساڵ به‌ده‌ستهاتووه‌.

زانك���ۆی  لێكۆڵه‌ران���ی  به‌وت���ه‌ی 
مونتۆال���ۆ به‌كارهێنانی ئینته‌رنێت 
له‌لایه‌ن به‌ساڵاچووانه‌وه‌ ده‌توانێت 
تێچووه‌كان���ی ك���ه‌ ب���ۆ ده‌رمانی 

ده‌كرێ���ت،  خ���ه‌رج  خه‌مۆك���ی 
به‌رێژه‌یه‌كی به‌رچاو كه‌م بكاته‌وه‌، 
بۆئ���ه‌و  ده‌گه‌ڕێت���ه‌وه‌  ئ���ه‌وه‌ش 
خاڵه‌ س���ه‌ره‌كییه‌ی‌ كه‌ له‌كاتێكدا 
په‌یوه‌ن���دی ئاس���ایی مرۆڤ���ه‌كان 
له‌گ���ه‌ڵ یه‌كت���ر ك���ه‌م بووه‌ته‌وه‌، 

تۆڕه‌  له‌رێی  په‌یوه‌ندی مه‌ج���ازی 
قه‌ره‌ب���وو  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان���ه‌وه‌ 
 100 ساڵانه‌  ئه‌مه‌ریكا  ده‌كرێته‌وه‌. 
ملی���ار دۆلار له‌بودجه‌ی وڵاته‌كه‌ی 
خه‌مۆكی  نه‌خۆش���ی  ده‌رمانی  بۆ 
ته‌رخ���ان ده‌كات‌و ئه‌گه‌ر بتوانرێت 

به‌گه‌شه‌ی به‌كارهێنانی ئینته‌رنێت 
له‌ناو به‌ساڵاچوواندا 20% له‌ڕێژه‌ی 
خه‌مۆكیان كه‌م بكرێته‌وه‌، نزیكه‌ی 
دوو ملیار له‌و خه‌رجییه‌ ساڵانه‌یه‌ 

پاشه‌كه‌وت ده‌كرێت.
یه‌كێك���ی دیك���ه‌ له‌س���ووده‌كانی 

ب���ۆ  ئینته‌رنێ���ت  به‌كارهێنان���ی 
له‌چه‌ندی���ن  ك���ه‌  به‌س���اڵاچووان 
ده‌ركه‌وت���ووه‌،  لیكۆڵین���ه‌وه‌دا 
مێش���كه‌  كاركردی  باش���تربوونی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی  به‌گش���تی  تێیاندا. 
ته‌م���ه‌ن ده‌بێته‌ ه���ۆی لاوازبوونی 
خێ���رای  س���ه‌رنجدان،  مێش���ك، 
توان���ای  و  بینی���ن  ناس���ینه‌وه‌، 
كۆنترۆڵ‌‌و هه‌ر ئه‌و كێشانه‌ش ماوه‌ی 
فێربوونی توانا دیجیتاڵییه‌كان بۆ 
به‌ساڵاچووان دوو به‌رامبه‌ر ده‌كات‌و 
رێژه‌ی هه‌ڵه‌ تێیاندا زیاتر ده‌كات، 
به‌وه‌ده‌گه‌ن  ورده‌ورده‌  زۆربه‌ی���ان 
كه‌ هه‌وڵدانیان بۆ فێربوونی توانا 
دیجیتاڵیی���ه‌كان نرخی‌ ئه‌و هه‌موو 

ماندوبوونه‌ی‌ نییه‌.
س���ایتی لای  راپۆرت���ی  به‌پێ���ی 
ساینس ئه‌گه‌ر خزمه‌تگوزاری وه‌ك 
وێب س���ایت به‌كۆنتراستی زیاتر، 
فۆنتی گه‌وره‌تر، پێویست نه‌بوون 
به‌گه‌ڕانی زۆر بۆ به‌شه‌كان‌و له‌ناو 
بژارده‌ی  بوونی  مۆبایله‌كانیش���دا 
زۆر له‌ن���او مۆبایله‌كاندا بۆ چوونه‌ 
گه‌وره‌تر،  فۆنتی  مینۆكانه‌وه‌،  ناو 
كیب���ۆردی گه‌وره‌ت���رو فیلت���ه‌ری 
به‌رده‌س���ت  بخرێت���ه‌  ده‌نگ���ی، 
به‌ساڵاچووان، حه‌زی ئه‌وانیش بۆ 
به‌كارهێنانی چالاكییه‌ ئۆنلاینه‌كان 

زیاد ده‌بێت.

دایره‌تولمه‌عاریفی  دامه‌زرێن���ه‌ری 
جیهانی ویكی پێدیا به‌مه‌به‌س���تی 
یارمه‌تی بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ی شوێنی 
نیش���ته‌جێبوونی خۆیان له‌ده‌ست 
داوه‌‌و بێ خانووم���اڵ ماونه‌ته‌وه‌، 
وێب سایتێكی نوێی خستوه‌ته‌ڕوو 
تا دامه‌زراوه‌ حكومییه‌كانی ئه‌مریكا 
به‌یارمه‌تی ئه‌و زانیارییانه‌ی كه‌ له‌و 
سایته‌دا بڵاوده‌كرێته‌وه‌ رێگه‌چاره‌ی 
كرداری‌و ش���یاو ب���ۆ یارمه‌تی ئه‌و 

كه‌سانه‌ بدۆزنه‌وه‌.
جیمی وێڵز وێب سایته‌ نوێیه‌كه‌ی 
كه‌ ناوی »تامپا«یه‌ له‌ئادره‌س���ی 
tampabayhomess.wikia.
یارمه‌تی  تا  دامه‌زراندووه‌  comدا 
بێنه‌واكان���ی‌ ویلایه‌ت���ی فلۆری���دا 
بدات‌و سه‌رچاوه‌یه‌كی ئۆنلاین بێت 
بۆ كۆمپانیاكان���ی خزمه‌تگوزاری، 
ئ���ه‌و  حكومیی���ه‌كان‌و  ئاژانس���ه‌ 
كه‌سانه‌ی كه‌ یارمه‌تی كه‌سانی بێ 

خانوو ماڵ ده‌ده‌ن.

ئه‌و سایته‌ كه‌ ته‌نیا كاری گه‌یاندنی 
زانیاری ده‌كات، به‌ سوودوه‌رگرتن 
له‌مودیل���ی ویكی پێدیاو له‌س���ه‌ر 
كارده‌كات.  س���ایته‌  ئه‌و  شێوازی 
به‌ واتایه‌كی دیكه‌ ئه‌و دامه‌زراوانه‌ 
به‌سوود وه‌رگرتن له‌و زانیارییانه‌ی 
كه‌ له‌و وێب س���ایته‌دا س���ه‌باره‌ت 
ده‌خرێت���ه‌  بێن���ه‌وا  به‌كه‌س���انی 
به‌رده‌ست، ده‌توانێت به‌رنامه‌گه‌لی 
به‌ربه‌ره‌كان���ی  ب���ۆ  رێك‌وپێكت���ر 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌  كێش���ه‌  ئه‌و  له‌گه‌ڵ‌ 

بخه‌نه‌ڕوو.
به‌پێی راپۆرتی فاكس نیوز، وێڵز 
سه‌ره‌تا وێب سایتی ویكی پێدیای 
له‌سه‌ن پیترزبۆرگ دامه‌زراند، به‌ڵام 
ئێستا وێب س���ایتێكی جیهانییه‌‌و 
به‌گه‌وره‌تری���ن دائیره‌تولمه‌عاریفی 
ئۆنڵاین���ی جیهان���ی‌ داده‌نرێ���ت. 
س���ایتی  ده‌كرێ���ت  پێش���بینیش 
»تامپ���ا« له‌داهات���وودا درێژه‌ به‌ 

رێبازی ویكی پێدیا بدات.

له‌ئێستادا په‌یوه‌ندی USB رێگه‌ به‌ 
به‌كارهێنه‌ران ده‌دات تا ژماره‌یه‌كی 
زۆر ل���ه‌ USBیان و میمۆرییه‌كانی 
ف�ل�اش ب���ه‌ كۆمپیوته‌ره‌كه‌یانه‌وه‌ 
به‌كارهێنانی  به‌ڵام  په‌یوه‌ندبكه‌ن، 
ده‌بێت���ه‌  فلاش���ه‌كان  زۆری 
ه���ۆی خراپبوونی���ان‌و هه‌روه‌ه���ا 
 USB به‌كارهێنان���ی زۆری كێبڵی
كۆمپیوته‌ره‌كه‌تان  مێ���زی  س���ه‌ر 
قه‌ره‌باڵخ ده‌كات. له‌لایه‌كی دیكه‌وه‌ 
فلاش���ه‌كان بۆش���ایی زۆر ناخه‌نه‌ 

به‌رده‌ست به‌كارهێنه‌ر.
بۆ ئ���ه‌م مه‌به‌س���ته‌ ته‌نی���ا یه‌ك 
ئه‌وی���ش  هه‌ی���ه‌،  رێگه‌چ���اره‌ 
ته‌كنۆلۆژی���ای  به‌كارهێنان���ی 
وایه‌رلێس���ه‌. به‌مدواییانه‌ یه‌كه‌مین 
ئیكس���ترناڵی  هارددیس���كی 
وایه‌رلێ���س له‌جیهان���دا له‌لای���ه‌ن 
كۆمپانیایImation ه‌وه‌ نمایشكرا. 
هارددیس���كی ناوب���راو ك���ه‌ ناوی
Pro Wx ه‌و ده‌توانێت به‌شێوه‌ی 
دووره‌وه‌  له‌رێگ���ه‌ی  وایه‌رلێ���س‌و 

به‌كۆمپیوته‌ر په‌یوه‌ند بكرێت.
تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی ل���ه‌  یه‌كێ���ك 
Imation Pro Wx  ئایله‌ره‌كه‌یه‌تی 
ئایل���ه‌ره‌  ئ���ه‌و  له‌راس���تیدا  ك���ه‌ 
 )Sender( س���ه‌نده‌رێك  وه‌ك 
كارده‌كات كه‌ داتاكان به‌ش���ێوه‌ی 
مێگابایت  به‌خێرایی 15  وایه‌رلێس 
ده‌گوازێت���ه‌وه‌و  له‌چركه‌یه‌ك���دا 
كۆمپیوته‌ره‌ك���ه‌ش ریس���یڤه‌رێكی 
هه‌یه‌ كه‌ به‌پۆرت���ی USBیه‌وه‌ به‌ 

كۆمپیوته‌ره‌كه‌وه‌ به‌ستراوه‌.
جگه‌له‌توانای په‌یوه‌ندی وایه‌رلێس 
تایبه‌تمه‌ندییه‌ك���ی  ه���ارده‌  ئ���ه‌و 
ئه‌وی���ش  هه‌ی���ه‌،  تایبه‌ت���ی  زۆر 
 1.5 جێگه‌ی  ك���ه‌  قه‌باره‌كه‌یه‌تی 
دات���ای ده‌بێت���ه‌وه‌ كه‌  ترابای���ت 
رێژه‌ی  ئه‌و  به‌رچ���اوه‌.  ڕێژه‌یه‌كی 
میمۆرییه‌ جێگه‌ی 300 هه‌زار وێنه‌و 
750 كاتژمێ���ری ڤیدیۆ ده‌بێته‌وه‌. 
نرخی ئه‌و هارددیس���كه‌ نوێیه‌ 500 

دۆلار ده‌بێت.

شارێك 
به‌ئینته‌رنێتی 

وایه‌رلێسی
 بێ به‌رامبه‌ر

ش���ارێكی  دانیش���توانی  به‌مزوانه‌ 
نزی���ك له‌ن���ده‌ن به‌ن���اوی ویل���ت 
ش���ایه‌ر ئینته‌رنێتی وایه‌رلێسی بێ 
به‌رامبه‌ریان ده‌خرێته‌ به‌رده‌ست.

ئه‌نجومه‌ن���ی  وته‌كان���ی  به‌پێ���ی 
ت���ه‌واوی   Swindon Borough
ئ���ه‌و  186 ه���ه‌زار دانیش���تووی 
ش���اره‌ ئینته‌رنێتی وایه‌رلێس���یان 
له‌به‌رده‌س���ت ده‌بێت. ت���ا مانگی 
چواری س���اڵی 2010 ته‌واوی ئه‌و 
كه‌سانه‌ی كه‌ تائێستا هیچ هێڵێكی 
ئینته‌رنێتیشیان نه‌بووه‌، ئینته‌رنێت 
به‌رامبه‌ری���ان  ب���ێ  وایه‌رلێس���ی 

ده‌بێت.
خزمه‌تگ���وزاری ن���وێ ك���ه‌ ناوی 
Signalه‌، هه‌موو خزمه‌تگوزارییه‌ك 
هه‌موو  به‌ڵام  به‌رده‌س���ت،  ناخاته‌ 
ده‌توانێ���ت  به‌كارهێنه‌رێ���ك 
ئاپگره‌یتێكی  مانگانه‌  به‌پاره‌یه‌كی 
20 مێگابایت���ی ب���ۆ خ���ۆی دابین 
ئاماژه‌پێكردنه‌  جێگ���ه‌ی  ب���كات. 
ئ���ه‌و بڕه‌ پاره‌یه‌ زۆر كه‌م‌و هه‌رزان 

ده‌بێت.

به‌مدواییان���ه‌ كۆمپانیای ش���ارپ هاندێكی 
نوێی درووس���تكردووه‌، ك���ه‌ قه‌پاغه‌كه‌ی 

رواڵه‌تێكی وه‌ك چكلێتی هه‌یه‌.
ئه‌و هانده‌ نوێیه‌ ل���ه‌دوو ڤێرژنی چكڵیتی 
ت���اڵ‌ به‌ره‌نگی قاوه‌ی���ی‌و چكڵێتی چلیك 
درووس���تكراوه‌.  په‌مه‌یی���ه‌وه‌  به‌ره‌نگ���ی 
له‌ڕووی ته‌كنیكییه‌وه‌ ئه‌و هانده‌ كۆمه‌ڵێك 
تایبه‌تمه‌ندی باش���ی هه‌یه‌، كه‌ به‌شێكیان 

مێگاپیكس���لی،  له‌كامێ���رای 8  بریتی���ن 
په‌یوه‌ندی بلوتوز، تیونه‌ری ته‌له‌فیزیۆن و 

تایبه‌تمه‌ندی دژه‌ ئاوو ..هتد.
پێده‌چێ���ت هان���ده‌ نوێیه‌كان ت���ا مانگی 
داهات���وو له‌ناو ب���ازاڕی ژاپۆن���دا بخرێته‌ 

به‌رده‌ست. 
جێگه‌ی ئام���اژه‌ پێـكردنه‌ لــ���ه‌و هاندانه‌ 
ته‌نیا 13 هه‌زار دانه‌ درووسـت ده‌كرێت.

یه‌كه‌مین هارددیسكی 
وایه‌رلێسی جیهان

داهێنه‌ری ویكی پێدیا سایتی 
یارمه‌تی بۆ بێنه‌واكان دامه‌زراند

به‌شێک له‌به ‌ساڵاچوانی هه‌رێمی کوردستان له‌ئینته‌رنێت‌و هۆیه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن بێبه‌شن
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منی���ش وه‌‌ك تاكێ���ك ك���ه‌‌ ل���ه‌‌م 
كۆمه‌‌ڵگایه‌‌دا هه‌‌ست به‌‌ به‌‌رپرسیاری 
ده‌‌كه‌‌م، یه‌‌كه‌‌م هه‌‌ن���گاو و یه‌‌كه‌‌م 
هه‌‌ڵوێستی خۆم به‌‌بڵاو كردنه‌‌وه‌‌ی 
ئامارێك له‌‌س���ه‌‌ر منداڵانی س���ه‌‌ر 
ش���ه‌‌قامی ناو وڵاتی ئێران دهاوم‌و 
هیوادارم له‌‌م هه‌‌رێمه‌‌ی ئێمه‌‌ش���دا 
كه‌‌سانێك هه‌‌بن به‌‌م شێوه‌‌یه‌‌ له‌‌سه‌‌ر 
ناوخ���ۆی وڵاته‌‌كه‌‌مان  دیارده‌‌كانی 

بكۆڵنه‌‌وه‌‌.
هۆكاری بڵاوكردنه‌‌وه‌‌ی ئه‌‌م ئاماره‌‌ 
له‌‌س���ه‌‌ر منداڵانی س���ه‌‌ر شه‌‌قامی 
وڵاتی ئێران بۆ ئه‌‌مه‌‌ ده‌‌گه‌‌رێنمه‌‌وه‌‌ 
كه‌‌ ئێران‌و كوردس���تان به‌‌گش���تی 
دواكه‌‌وت���ووی خۆرهه‌ڵاتی  وڵاتانی 
خه‌‌م‌و گرێ‌و دیارده‌‌ی هاوبه‌‌ش���یان 
هه‌‌یه‌و بڵاوكردنه‌‌وه‌‌ی ئه‌‌م بابه‌‌ته‌‌ش 
ده‌‌توان���ێ جۆرێك هان���دان بێ بۆ 
ده‌‌ردو  ده‌‌ستنیشانكردنی  چۆنێتی 
مه‌‌ترس���ییه‌‌كانی بوون���ی منداڵانی 

سه‌‌رشه‌‌قامی ئێمه‌‌ی كوردی.
له‌لێكۆڵینه‌‌وه‌‌یه‌‌ك دا كه‌‌ د.س���ه‌‌ید 
ئه‌‌ندام���ی  حس���ێنی،  حه‌‌س���ه‌‌ن 
تاران،  زانكۆی  زانس���تیی  لێژنه‌‌ی 
زانس���ته‌‌  زانك���ۆی  به‌ه���اوكاری 
چاكس���ازییه‌‌ كۆمه‌‌ڵایه‌‌تیی���ه‌‌كان و 
منداڵانی  له‌‌سه‌‌ر  تواناسازی  به‌‌شی 
سه‌‌رش���ه‌‌قام، له‌ئێ���ران و زۆربه‌‌ی 
وڵاتان���ی دنی���ا ئه‌‌نجام���ی داوه‌‌، 
ده‌‌ریخس���تووه‌‌ كه‌‌ 90%ی منداڵانی 
س���ه‌‌ر ش���ه‌‌قام، به‌ره‌‌گه‌‌ز نێرن و 

له‌نێوان 5 تا 18 ساڵانن. 
ئ���ه‌‌و توێژینه‌‌وه‌‌ی���ه‌‌ ده‌‌ریده‌‌خا كه‌‌ 
سه‌‌رش���ه‌‌قام،  منداڵان���ی  90%ی 
دای���ك و بابی���ان هه‌‌ی���ه‌‌ و له‌‌گه‌‌ڵ 
بنه‌‌ماڵه‌‌كانیان ده‌‌ژین، كه‌‌ زۆربه‌‌ی 
ئ���ه‌‌و بنه‌‌ماڵانه‌‌ نه‌‌خوێن���ده‌‌وارن و 
زۆربه‌‌ش���یان له‌‌ 5 تا 10 منداڵیان 
هه‌‌یه‌‌، رێژه‌‌ی منداڵ له‌‌و بنه‌‌ماڵانه‌‌دا 

به‌شێوه‌‌ی مامناوه‌‌ندی 8 كه‌‌سه‌‌.
ل���ه‌‌م  ك���ه‌‌  ئامارێ���ك  به‌‌پێ���ی 
توێژینه‌‌وه‌‌ی���ه‌‌دا هات���ووه‌‌، 80% ی 
ئه‌‌و بنه‌‌ماڵانه‌‌ ره‌‌وه‌‌ندو كۆچه‌‌رن كه‌‌ 
44% یان له‌گونده‌‌كان و شاره‌‌كانی 
دیكه‌‌وه‌‌ چونه‌‌ته‌‌ شاره‌‌ گه‌‌وره‌‌كان‌و 
ئه‌‌فغانین.  كۆچه‌‌ره‌‌كانیش  36%ی 
هه‌‌روه���ا 58%ی ئ���ه‌‌و منداڵان���ه‌‌ 

»پێناس«یان هه‌‌یه‌‌.
منداڵانی س���ه‌‌ر ش���ه‌‌قام، به‌هۆی 
و  ژیانی���ان  دژواری  بارودۆخ���ی 

و  پێویس���ت  خواردنی  نه‌‌بوون���ی 
دروست، له‌‌ته‌‌مه‌‌نی ئاساییی خۆیان 

گه‌‌وره‌‌تر ده‌‌نوێنن.
هی���چ یه‌‌ك ل���ه‌‌و منداڵان���ه‌‌ له‌ژێر 
چاوه‌‌دێری���ی پزش���كی و بیم���ه‌‌ی 
ده‌‌رمانی���دا نین‌و بۆ چاره‌‌س���ه‌‌ری 
نه‌‌خۆشییه‌‌كانیان له‌ژێر گوشارێكی 

له‌راده‌‌به‌‌ده‌‌ر دان. 
له‌قه‌‌راغ شۆسته‌‌كان،  ئه‌‌و منداڵانه‌‌ 
به‌‌رماوی ئۆتێله‌‌كان‌و رستورانه‌‌كان 

ده‌‌خۆن.
له‌تۆژین���ه‌‌وه‌‌ی ئام���اژه‌‌ پێكراودا، 
ده‌‌ركه‌‌وت���ووه‌‌ ئ���ه‌‌و منداڵانه‌‌ی بۆ 
یه‌‌كه‌‌می���ن جار له‌‌س���اڵه‌‌كانی 72 
تا 73 له‌‌س���ه‌‌ر شه‌‌قامه‌‌كانی تاران 
جۆراوجۆریان  ته‌‌مه‌‌ن���ی  بینراون، 
هه‌‌بووه‌‌. ئه‌‌م منداڵانه‌‌ زۆبه‌‌یان له‌‌گه‌‌ڵ 
بنه‌‌ماڵه‌‌كانیان له‌شوێنگه‌‌لێكی وه‌‌ك 
وڵاتان���ی دراوس���ێی ئێرانه‌‌وه‌‌، بۆ 
پاكستانه‌‌وه‌‌  و  له‌ئه‌‌فغانستان  وێنه‌‌ 
یاخود  بنه‌‌ماڵه‌‌كانیان  كه‌‌  ه‌اتوون، 
ل���ه‌او بینا ك���ۆن و رووخاوه‌‌كان ـ 
كه‌‌لاوه‌‌كان ـ ده‌‌ژی���ن، یان ئه‌‌وه‌‌ی 
به‌‌گش���تی ی���ه‌‌ك ژوور بۆ گش���ت 
ئه‌‌ندامان���ی بنه‌‌ماڵه‌‌كه‌‌یان ـ له‌به‌‌ر 
گرانیی كرێ ماڵ ـ به‌‌كرێ ده‌‌گرن.

ئ���ه‌‌م  بنه‌‌ماڵ���ه‌‌ی  به‌‌گش���تی 
منداڵان���ه‌‌ به‌كاری ك���ه‌‌م داهاته‌‌وه‌‌ 
س���ه‌‌رقاڵن، هه‌‌ربۆی���ه‌‌ منداڵه‌‌كانی 
ئ���ه‌‌و بنه‌‌ماڵان���ه‌‌ش بۆیارمه‌‌تیدانی 
بنه‌‌ماڵه‌‌كانیان،  ئابووری���ی  لایه‌‌نی 
چونكه‌‌   ده‌‌نێ���ن،  له‌خوێن���دن  واز 
ش���اره‌‌زایییه‌‌كی ئه‌‌وتۆی���ان له‌هیچ 
بوارێكدا نیی���ه‌‌، بۆیه‌‌ روو ده‌‌كه‌‌نه‌‌ 

ئیشی سه‌‌رشه‌‌قام و شۆسته‌‌كان.
به‌‌پێی ئه‌‌و توێژینه‌‌وه‌‌یه‌‌، هۆكارگه‌‌لی 
ج���ۆراو ج���ۆری وه‌‌ك: ه���ه‌‌ژاری، 
پچڕان���ی ش���یرازه‌‌ی بنه‌‌ماڵه‌‌كان، 
مردن و س���ه‌‌قه‌‌تیی جه‌‌س���ته‌‌ییی 
منداڵان  بنه‌‌ماڵه‌‌كان،  سه‌‌رپه‌‌رشتی 

به‌‌ره‌‌و شه‌‌قامه‌‌كان راده‌‌كێشن. 
منداڵانی سه‌‌ر شه‌‌قام، له‌‌ گه‌‌مارۆی 
مه‌‌ترس���یگه‌‌لی گه‌‌وره‌‌ و چووكه‌‌ی 
دووكه‌‌ڵ���ی  هه‌‌ڵمژین���ی  وه‌‌ك: 
راكێش���اكرانیان  و  س���ه‌‌یاره‌‌كان 
ب���ۆ ناو گروپ���ه‌‌ تاوان���كارو بانده‌‌ 

مه‌‌ترسیداره‌‌كان، به‌‌ره‌‌و روون.
هه‌‌روه���ا ئ���ه‌‌و منداڵان���ه‌‌، به‌هۆی 
خۆراكی  نه‌‌بوونی  و  به‌‌دخۆراك���ی 
خاوێ���ن و نه‌‌بوونی پێداویس���تییه‌‌ 

پزشكییه‌‌كان، له‌گه‌‌ڵ نه‌‌خۆشیگه‌‌لی 
ه���ه‌‌رس  كۆئه‌‌ندام���ی  پێس���تی‌و 
رۆژان���ه‌‌  هه‌‌روه‌ه���ا  ده‌‌ناڵێن���ن. 
له‌‌گ���ه‌‌ڵ كه‌‌ڵ���كاوه‌‌ژووی ده‌‌روونی 
ب���ه‌‌رده‌‌وام ده‌‌كه‌‌ونه‌‌  روون،  به‌‌ره‌‌و 
به‌‌ر هێرش���ی زاره‌‌ك���ی و جوێن و 

بێحورمه‌‌تییه‌‌وه‌‌. 
به‌پێی لێكۆلینه‌‌وه‌‌كان ده‌‌ركه‌‌وتووه‌‌ 
هه‌‌ڵاتن���ی من���داڵان ل���ه‌‌ ماڵه‌‌وه‌‌، 
ده‌‌گه‌‌رێته‌‌وه‌‌ ب���ۆ ئه‌‌و كه‌‌ڵكاوه‌‌ژووه‌‌ 
ده‌‌روونیی���ه‌‌وه‌‌  و  جه‌‌س���ته‌‌یی 
ك���ه‌‌ دایباب���ان، ی���ان زردای���ك و 
زرباوكیان لێی���ان وه‌‌رده‌‌گرن. ئه‌‌م 
بنه‌‌ماڵه‌‌كانیان  له‌گ���ه‌‌ڵ  منداڵان���ه‌‌ 
له‌پێوه‌‌ندیدانی���ن، هه‌‌ربۆی���ه‌‌ له‌ژێر 
پاس���ه‌‌كان، له‌ن���او قان���اوه‌‌كان و 

ئاوه‌‌رۆكاندا ده‌‌خه‌‌ون.
ئه‌‌م منداڵانه‌‌ له‌وه‌‌رزی زستاندا كه‌‌متر 
له‌‌شاره‌‌ س���ارده‌‌كان ده‌‌بینرێن، بۆ 
وێنه‌‌ له‌ئێران ئه‌‌م چه‌‌شنه‌‌ منداڵانه‌‌ 
عه‌‌بباس‌و  به‌‌ن���ده‌‌ر  ده‌‌كه‌‌ن���ه‌‌  روو 
دیكه‌‌ی  گه‌‌رمه‌‌كانی  شاره‌‌  ئه‌هوازو 
ئه‌‌م وڵاته‌‌. یه‌‌كێك له‌‌و هۆكارانه‌‌ی 
كه‌‌ ناكرێ ئه‌‌م منداڵانه‌‌ به‌‌ئاس���انی 
بدۆزرێته‌‌وه‌‌، ده‌‌گه‌‌رێته‌‌وه‌‌ بۆ ئه‌‌وی 
كه‌‌ ئه‌‌م منداڵانه‌‌ به‌‌ ئاسانی ده‌‌كه‌‌ونه‌‌ 
فه‌‌رمییه‌‌كانه‌‌وه‌و  تاوان���كاره‌‌  داوی 
ئه‌‌وانیش بۆ مه‌‌به‌‌س���ته‌‌ دزێوه‌‌كانی 

خۆیان حه‌‌شاریان ده‌‌ده‌‌ن.
ئاسایش، ژینگه‌‌یه‌‌كی باش و خاوێن، 
بنه‌‌ماڵه‌‌یه‌‌كی بێ كێشه‌‌، كاتێك بۆ 
یاری، خۆراكی پێویس���ت، چوون 
بۆ قوتابخان���ه‌‌و ده‌‌یان ئاواتی له‌‌م 
چه‌‌ش���نانه‌‌ بۆ منداڵانی سه‌‌رشه‌‌قام 
بوونه‌‌ت���ه‌‌ خولیای هه‌‌میش���ه‌‌یییان 
و نه‌‌گه‌‌یش���تن به‌‌بچوكترین به‌‌شی 
ئ���ه‌‌م ئاواتانه‌‌، تووش���ی ئازارێكی 
ده‌‌روونیی قورس���ی ك���ردوون، كه‌‌ 
ئه‌‌م ئاره‌‌زووانه‌‌ له‌كۆمه‌‌ڵێك ویستی 
سه‌‌ره‌‌تایی به‌‌ولاوه‌‌، هیچیتر نین. 

گه‌‌وره‌‌یه‌‌  شه‌‌رمه‌‌زارییه‌‌كی  ئه‌‌مه‌‌ش 
بۆ به‌‌رپرس���ه‌‌ نابه‌‌رپرس���یاره‌‌كانی 
س���ێیه‌‌م  جیهانی  كۆمه‌‌ڵگاكان���ی 
له‌‌ئایدئۆلۆژیی���ه‌‌  خن���كاون  ك���ه‌‌ 
خۆكرده‌‌كان���ی  چه‌‌قبه‌‌س���تووه‌‌ 
ده‌‌گه‌‌رێته‌‌وه‌‌  ئه‌‌م شه‌‌رمه‌‌  خۆیاندا، 
بۆ به‌ بێ به‌‌رنامه‌‌ییی ئه‌‌م وڵاتانه‌‌و 
به‌هه‌‌ند نه‌‌گرتنی كێش���ه‌‌ی منداڵان 
به‌‌گش���تی و به‌‌تایبه‌‌ت���ی منداڵانی 

سه‌‌ر شه‌‌قام.

ئادار

پێش���كه‌وتنێكی‌ به‌رچاو به‌خۆته‌وه‌ 
ده‌بین���ی، چاوه‌ڕوان���ی‌ رووداوێكی‌ 
خۆش به‌ كه‌ له‌داهاتوویه‌كی‌ نزیكدا 
روو بدات‌و ببێته‌ هۆی‌ باشتركردنی‌ 
ژیانی‌ تۆ.  له‌رووی‌ سۆزدارییه‌و ئه‌م 
هه‌فته‌یه‌ بۆتۆ گونجاوه‌. باش���ترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆ تۆ هه‌ینییه‌.

ئه‌یلول

به‌ هۆی‌ دڵپاكی‌ تۆ زۆرجار هه‌ندێك 
كه‌س به‌هه‌ڵه‌ قس����ه‌ له‌س����ه‌ر تۆ 
هه‌ڵسوكه‌وت‌و  باشتروایه‌  ده‌كه‌ن، 
چۆنیه‌تی‌ وتوێژت تا راده‌یك نزیك 
پلانڕیژی‌  له‌جدی����ات،  بكه‌یت����ه‌وه‌ 
باش����ت هه‌بێت بۆ داهاتووت. له‌م 
ئابورییه‌وه‌  ل����ه‌رووی‌  هه‌فته‌ی����ه‌دا 
ب����ه‌ره‌و پێش����چونێك به‌خۆت����ه‌وه‌ 
ده‌بینیت. باش����ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

ئایار
ماوه‌یه‌ك���ی‌ زۆره‌  له‌گه‌ل خۆتدا 
ش���ه‌ڕ ده‌كه‌ی���ت‌و زیات���ر گوێ 
ده‌ده‌یت���ه‌ كاره‌كان���ی‌ رۆژان���ه‌ 
نه‌وه‌ك نیازه‌كانی‌ دڵت. كه‌سێك 
باشتروایه‌  خۆش���ده‌وێت،  تۆی‌ 
له‌م ماوه‌یه‌دا پشوویه‌كت هه‌بیت 
ت���ا زیاتر بایه‌خ بده‌یت به‌خۆت. 
باش���ترین رۆژی‌ هه‌فت���ه‌ بۆتۆ 

یه‌كشه‌ممه‌یه‌

تشرینی دووه‌م

له‌م هه‌فته‌یه‌دا له‌گه‌ل هاوس���ه‌ره‌كه‌ت 
تووشی‌ گرفت‌و بیرۆبووچوونی‌ جیاواز 
ده‌بن���ه‌وه‌ هه‌ربۆی���ه‌، پیویس���ت له‌م 
به‌دوور  خ���ۆت  هه‌ندێك  هه‌فته‌ی���ه‌دا 
بگریت له‌مش���تومڕی‌ بێس���وود، له‌م 
ماوه‌یه‌دا پێویس���ته‌ زیات���ر ئاگاداری‌ 
چۆنیه‌ت���ی‌ خه‌رجك���ردن پاره‌كان���ت 
بیت، له‌وانه‌یه‌ تووش���ی‌ گرفتی‌ مادیی‌ 
بی���ت. باش���ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

شه‌ممه‌یه‌.

ته‌موز

خۆت به‌دوور بگره‌ له‌و كه‌س����انه‌ی‌ 
ل����وت ب����ه‌رزن‌و وه‌ك ئ����ه‌وان بیر 
هه‌ندێ����ك  بوون����ی‌  نه‌كه‌یت����ه‌وه‌. 
تایبه‌تمه‌ن����دی‌ باش له‌تۆدا ده‌بێته‌ 
ه����ۆی‌ به‌خش����ینی‌ پل����ه‌و پایه‌ی‌ 
ماوه‌یدا  ل����ه‌م  له‌وانه‌یه‌  به‌رزت����رو 
ده‌ستخۆش����یت لێبكرێت به‌بۆنه‌ی‌ 
ئه‌نجامدان����ی‌ ئه‌و كاره‌ باش����انه‌ی‌ 
ده‌یكه‌یت. باش����ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ چوار شه‌ممه‌یه‌.

کانونی یه‌که‌م 

هه‌فته‌یه‌  ئه‌م  له‌رووی‌ س���ۆزدارییه‌وه‌ 
بۆتۆ زۆر گونجاوه‌، به‌هه‌ڵس���وكه‌وتی‌ 
نابه‌جێ‌ یان وته‌یه‌ك كه‌ دڵی‌ خه‌ڵكی‌ 
پێ‌ عاجز بكه‌یت، هه‌وڵ مه‌ده‌ ش���ته‌ 
باش���ه‌كان له‌خ���ۆت دوور بخه‌یته‌وه‌. 
له‌وانه‌یه‌  ته‌ندروس���تییه‌وه‌  ل���ه‌رووی‌ 
تووش���ی‌ هه‌ندێ���ك گرف���ت‌و ئالۆزی‌ 
بیت، پشوویه‌كی‌ كورت له‌وانه‌یه‌ بۆت 
گونجاو بێت. باش���ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

نیسان

هه‌واڵێ����ك  هه‌فته‌ی����ه‌دا  ل����ه‌م 
ده‌بیستیت‌و تاراده‌یه‌ك كێشه‌كانی‌ 
چاره‌س����ه‌ر  ب����ه‌ره‌و  راب����ردووت 
ده‌ڕوات، باش����تروایه‌ به‌و شێوه‌یه‌ 
بیربكه‌یت����ه‌وه‌، له‌ژیان����دا یه‌ك����ه‌م 
هه‌ن����گاو كه‌ ده‌ینێیت ب����ه‌و نیه‌ته‌ 
بێت كه‌ عه‌ش����ق‌و خۆشه‌ویس����تی‌ 
كه‌س����انه‌ی‌  ئه‌و  چونكه‌  تیدابێت، 
هاوس����ه‌رگیریان نه‌ك����ردوه‌، رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

تشرینی یه‌که‌م

به‌و  به‌رامب����ه‌ر  نه‌بێ����ت  ترس����ت 
وتان����ه‌ی‌ ده‌یكه‌یت، ه����ه‌وڵ مه‌ده‌ 
له‌به‌ر رازیكردنی‌ كه‌س����ی‌ به‌رامبه‌ر 
خ����ۆت  وته‌كان����ی‌  له‌خواس����ت‌و 
به‌ش����ێوه‌یه‌كی‌  دووركه‌ویت����ه‌وه‌، 
چاوه‌روان نه‌كراو عه‌ش����قێك رووت 
تێده‌كات، باشتر وایه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
عاقلانه‌ بیری‌ لێبكه‌یته‌وه‌. باشترین 
رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

حوزه‌یران

هه‌ندێج����ار هه‌ڵه‌ك����ردن له‌م����ردن 
بۆ  هه‌ڵه‌یه‌ك  ئه‌گ����ه‌ر  خراپت����ره‌. 
چه‌ند جارێك دوب����اره‌ بكه‌یته‌وه‌‌و 
ئاس����ه‌وارێكی‌ نێگه‌تیڤ����ی‌ هه‌بێت 
به‌س����ه‌ر ژیان����ت، ئ����ه‌وا ه����ه‌وڵ 
دووباره‌  ژیان����ت  هه‌ڵه‌كانی‌  ب����ده‌ 
نه‌كه‌یت����ه‌وه‌، باش����تر بیربكه‌ره‌وه‌ 
ئه‌نجامی‌  ده‌ته‌وێ����ت  كارانه‌ی‌  له‌و 
بده‌یت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

دووشه‌ممه‌یه‌.

کانونی یه‌که‌م 

ده‌ناسیت  كه‌سانێك  ماوه‌یه‌دا  له‌م 
كه‌ س����ه‌ره‌تا به‌ش����ێوه‌یه‌كی‌ باش 
دێن����ه‌ به‌رچ����اوت، دوات����ر ناخی‌ 
ئه‌و كه‌س����انه‌ت بۆ ده‌رده‌كه‌ویت. 
باش����تروایه‌ خۆت ب����ه‌دوور بگریت 
له‌بڕی����اری‌ په‌ل����ه‌، خ����ۆت به‌دوور 
بگ����ره‌ له‌و كه‌س����انه‌ی‌ ده‌یانه‌وێت 
به‌قسه‌ی‌ خۆش خۆیان له‌تۆ نزیك 
بكه‌نه‌وه‌. باش����ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

ئاب

هه‌ن����گاو بنی ب����ۆ پیش����ه‌وه‌و وا 
بی����ر مه‌ك����ه‌ره‌وه‌ كه‌ ت����ۆ توانای‌ 
چاره‌س����ه‌ركردنی‌ كێشه‌كانی‌ خۆت 
باشتر  به‌پێچه‌وانه‌وه‌  به‌ڵكو  نییه‌، 
له‌خ����ۆت كه‌س����یكی‌ دی‌ ناتوانێت 
چاره‌س����ه‌ری‌ كیش����ه‌كانت بكات، 
چونكه‌ هه‌ندێجار پێویس����ته‌ جدی‌ 
بیت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆ تۆ 

پێنجشه‌ممه‌یه‌.

شوبات

هه‌وڵ بده‌ هه‌ندێك باشتر بیر بكه‌یته‌وه‌ 
به‌رامب���ه‌ر ئه‌و ه���ه‌ل‌و فرس���ه‌تانه‌ی‌ 
ب���ۆت دێن���ه‌ پێ���ش. ده‌رفه‌تی‌ باش 
له‌هه‌موو كاتێكدا له‌به‌رده‌س���ت نییه‌، 
هه‌ڵه‌كردنی‌ تۆ به‌هۆی‌ ئه‌و بڕیارانه‌ی‌ 
ده‌ری���ان ده‌كه‌یت، له‌وانه‌یه‌ تووش���ی‌ 
ئه‌وه‌ت بكات كه‌ له‌داهاتوودا پاشگه‌ز 
هه‌ت  بیركردنه‌وانه‌ی‌  له‌وج���ۆره‌  بیت 
ب���ووه‌. باش���ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

رێكخراوی AGEF پێویستی به‌كارمه‌نده‌ 
رێكخراوی ش���اره‌زایان له‌بواری هاریكاری كۆچ‌و په‌ره‌پێداندا پێویس���تی 

به‌كارمه‌ندێكه‌ بۆ بواری هاندان به‌م مه‌رجانه‌ی خواره‌وه‌: 
ـ هه‌ڵگری بڕوانامه‌ی زانكۆبێت له‌ بواری زانس���تی كۆمه‌لایه‌تی، ئابوری، 
كارگێ���ری كارو به‌لایه‌نی كه‌مه‌وه‌ دووس���اڵ خزمه‌ت���ی هه‌بێت له‌بوارێكی 

په‌یوه‌ست به‌و بواره‌. 
ـ یاخ���ود ده‌رچووی ئاماده‌یی بێت‌و پێنج س���اڵ ئه‌زمون���ی هه‌بێت له‌و 

بواره‌دا
ـ باش بێت له‌ گفتوگۆكردن‌و كه‌س���ایه‌تێكی باش���ی هه‌بێ���ت‌و بتوانێت 

له‌چوارچێوه‌ی تیمدا كاربكات.
ـ ده‌بێت بتوانێت به‌ش���ێوه‌یه‌كی ئه‌كادیمیانه‌ بنوس���ێت‌و قس���ه‌بكات به‌ 
ئینگلی���زی‌و كوردی‌و عه‌ره‌بی‌و ش���اره‌زايی كۆمپیوته‌ربێت لةبه‌رنامه‌كانی 

مایكرۆسۆفت ۆرد‌و له ئينته‌رنێت‌و كردنه‌وه‌ی ئیمه‌یل شاره‌زابێت.

ئه‌و كه‌سانه‌ی خوازیارن ده‌توانن سیڤی خۆیان بۆ ئه‌م ناونیشانه‌ 
ره‌وانه‌كه‌ن

Sulem@ikr.agef.net: 
یان به‌م ناونیشانه‌ سه‌ردانی رێكخراوه‌كه‌ بكةن:

سلێمانی ـ گردی ئه‌ندازیاران ـ نزیك باره‌گای رۆژنامه‌ی كوردستانی 
نوێ‌

یان به‌م ژماره‌ ته‌له‌فون‌و مۆبایلانه‌ په‌یوه‌ندی بكات:
07480139198-07501045839

دواكات بۆ وه‌رگرتنی سیڤییه‌كان 2009/12/6.

MAG پێویستی به‌ كارمه‌ندێكی رادیۆیيه‌
كۆمه‌ڵه‌ی ئامۆژكاری مین MAG بنكه‌ی سه‌ره‌كی هه‌ولێر پێویستی به‌ 
ی���ه‌ك كارمه‌ندى رادیۆ هه‌یه‌ كه ‌بتواني���ت كاری رۆژانه‌ی په‌یوه‌ندیه‌كانی 

رادیۆ بكات له‌ بنكه‌ی سه‌ره‌كی.

ناوی پۆست : كارمه‌ندی رادیۆ
كه‌سی پێویست : یه‌ك كه‌س

شوێنی كار: بنكه‌ی سه‌ره‌كی هه‌ولێر 
ماوه‌ی كار: به‌رده‌وام

مه‌رجه‌كان:
1. ده‌رچووی كۆلیژ یان په‌یمانگا بێت.

2.  شاره‌زای هه‌بێت له‌ كاری رادیۆ وه‌ هۆكاره‌كانی په‌یوه‌ندیكردن.
3. زمانی كوردى و ئینگلیزی و عةربی به‌باش���ی بزانێت ـ قس���ه‌كردن و 

نوسین.
4. شاره‌زايی هه‌بێت له به‌كارهێنانی كۆمپیوته‌ر.

5. توانای مامه‌ڵه‌كردنی ناو كۆمه‌ڵى هه‌بێت.
 CVهه‌رك���ه‌س ئاره‌زوی كاركردنی هه‌یه‌ ده‌توان���ێ‌ فۆرمی داواكاری كار
ب���ۆ بنكه‌ی س���ه‌ره‌كی هه‌ولێرـ عةنكاوه‌ نێرێت ی���ان CV بنێره‌ بؤ ئه‌م 

ئیمه‌له‌:
jobs@magiraq.org.uk
دواڕۆژ ب���ۆ وه‌رگرتنه‌وه‌ی فۆرم ڕۆژی ش���ه‌ممه‌ ب���ه‌رواری 12/5 /2009  

كاتژمێر دووی پاشنیوه‌ڕۆ.
بۆ زانیاری زیاتر په‌یوه‌ندی بكه‌ن به‌ ناونیشانه‌ ئیمه‌ێله‌:

jobs@magiraq.org.uk

هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌ك راسته‌وخۆ له‌رێی سه‌رنوسه‌ره‌وه‌ ده‌بێت:
shwan@journalist.com :ئیمه‌یڵی‌ سه‌رنوسه‌ر

ژماره‌ی‌ مۆبایل: 07710268004
ته‌له‌فۆنی‌ نوسینگه‌: 07480151705

خاوه‌نی‌ ئیمتیاز: 
كۆمپانیای‌ رووداو

راوێژكاری‌ یاسایی:
 هه‌وار جه‌لال

چۆلی ئه‌سعه‌د
شه‌نگه‌ ڕه‌حیم

شاخه‌وان مه‌حمود

سامان سیوه‌یلی 
محه‌مه‌د ره‌سول

به‌رزان عه‌لی‌

خێزانی نم نم 

پاشماوه....  كێ به‌رپرسه‌‌ له‌زۆربوونی...‌  ئه‌ستێره‌ی به‌خت

ناونیشان: 
سلێمانى ـ شاڕێی سالم ـ ته‌لارى ئۆسكار ـ نهۆمى چواره‌م 

خوێنه‌رانی‌ ئازیزی‌ نم نم، 
ئه‌م رۆژنامه‌یه‌ له‌خۆتانه‌وه‌ 

بۆخۆتانه‌، له‌گه‌ڵ ده‌رچوونی‌ 
هه‌ر ژماره‌یه‌كیدا سه‌رنج‌و 
پیشنیازه‌كانی‌ خۆتانمان 

بۆبنێرن تاوه‌كو به‌هه‌ردوولا 
بتوانین له‌ئاست خواست‌و 
ویستی‌ ئێوه‌ی‌ به‌رێزدا بین.

بۆناردنی‌ سه‌رنج‌و 
پێشنیازه‌كانتان ده‌توانن 

په‌یوه‌ندی‌ به‌ژماره‌ ته‌له‌فۆن‌و 
ناونیشانه‌كانی‌ رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌ 

بكه‌ن.

به‌راستی‌ ده‌ستخۆشی‌ له‌مامۆستا 
نم  رۆژنامه‌ی‌  ش���وان‌و س���تافی‌ 
نم ده‌كه‌م، چونك���ه‌ داهێنانێكی‌ 
گه‌وره‌ت���ان كرد ب���ه‌وه‌ی‌ بیرتان 
كردوه‌ت���ه‌وه‌و  له‌نابینای���ان 
چاپكردوون،  بۆ  پاش���كۆیه‌كتان 
م���ن دوو ب���رازام نابینان كاتێك 
زۆر  پیش���اندان  پاش���كۆكه‌تانم 
زۆر دڵیان پێخ���ۆش بوو، ئه‌مه‌ 
هه‌ت���ا  له‌عێ���راق‌و  یه‌كه‌مج���اره‌ 
خۆرهه‌ڵاتی‌ ناوه‌راس���تدا شتی‌ وا 

هه‌بێت.
یوسف هه‌ولێری‌ ـ مامۆستا

رۆژنامه‌كه‌تانم زۆر به‌دڵه‌، چونكه‌ 
له‌خۆناگرێت،  بابه‌تی‌ سیاس���یی 
هیوای‌  لێده‌كه‌م‌و  پیرۆزباس���تان 
سه‌ركه‌وتنتان بۆده‌خوازم.                                                                  
نه‌شمیل جه‌مال ـ شه‌قڵاوه‌

ده‌ستخۆشی رۆژنامه‌ جوانه‌كه‌تان 
ده‌كه‌م، هیوادارم لایه‌نی‌ وه‌رزشی‌ 

فه‌رامۆش نه‌كه‌ن.
ئاسۆ كه‌ریم ـ هه‌ولێر

رۆژنامه‌ی‌  ده‌رچوونی‌  پیرۆزبایی 
ن���م نم ده‌ك���ه‌م، ب���ه‌ڵام هه‌ڵه‌ی‌ 
چاپت���ان زۆره‌و فۆنت���ی‌ هه‌ندێ 
ناش���یرینن،  زۆر  لاپه‌ڕه‌ش���تان 
هیوادارم سه‌ركه‌وتوو بن.       
كارمه‌ند عه‌لی‌ ـ سلێمانی‌

براوا بكه‌ن نه‌ك پاشكۆیه‌ك یه‌ك 
نوقته‌ش بێت، بۆئێمه‌ زۆر زۆره‌ 
بۆئێم���ه‌ی‌ نابینایان، به‌راس���تی‌ 

ئێوه‌ بینایتان پێبه‌خشینه‌وه‌.
عومه‌ر نابینا ـ سلێمانی‌

SMS  
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رۆمانتیزم ژیانی‌ شێواندم
م���ن ن���اوم ئه‌رس���ه‌لان س���لێمان 
ق���ادره‌، له‌س���اڵی‌1980 له‌دای���ك 
ب���وم، تاته‌مه‌نی‌ ش���ه‌ش س���اڵی‌ 
ژیانم زۆرئاس���ایی‌ بوو، دوای‌ ئه‌وه‌ 
توشی‌ نه‌خۆش���ی‌ ڕۆمانتیزم بووم 
زۆرب���ه‌ی‌ ئه‌ندامه‌كامی‌ جه‌س���ته‌م  
له‌كاركه‌وتن، س���ه‌ره‌تا س���ه‌ردانی‌ 
پزیش���كم كرد هه‌رچه‌نده‌ ئه‌وكات 
زۆر  بۆم���ن  پزیش���ك  س���ه‌ردانی‌ 
زه‌حم���ه‌ت بوو، چونك���ه‌ ئه‌وكات 
ـ 1987 ـ باب���م پێش���مه‌رگه‌ بوو 

له‌شاخ.
رۆژان هات‌و چوو، منیش جارێكی‌ 
ك���رده‌وه‌‌و  تر س���ه‌ردانی‌ دكتۆرم 
بۆماوه‌ی‌ س���اڵێك ژیانم ئاس���ایی‌ 
بوو، به‌ڵام دواتر به‌حوكمی‌ ئه‌وه‌ی‌ 

بارودۆخی‌ شۆڕش زۆر ناله‌بار بوو 
ئاواره‌ی‌ ش���اخ بوینه‌وه‌، له‌وێ‌ نه‌ 
خانوم���ان هه‌بوو ن���ه‌ هیچ، به‌ڵكو 
ژیانم���ان له‌ناو چادر‌و ئه‌ش���كه‌وت 
ئ���ه‌وه‌ش  س���ه‌ره‌ڕای‌  ب���وو،  دا 
له‌دكت���ۆر دوركه‌وتینه‌وه‌‌و به‌وه‌ش 
نه‌خۆشییه‌كه‌م په‌ره‌یسه‌ند‌و كه‌وتمه‌ 
ناوجێ���گا، ئه‌م���ه‌ش ب���ووه‌ هۆی‌ 
ئه‌ندامه‌كانی‌  زۆربه‌ی‌  له‌كاركه‌وتنی‌ 

له‌شم.

له‌چونه‌ده‌ره‌وه‌شدا چانسم نه‌بوو
سه‌ره‌تا كه‌ توشی‌ ئه‌و نه‌خۆشییه‌ 
بووم چاره‌سه‌رم هه‌بوو له‌ده‌ره‌وه‌، 
به‌ڵام ئه‌وكات توانام نه‌بوو كه‌سیش 
هاوكارم���ان نه‌بوو، ئه‌وه‌ بوو دوای‌ 
ڕاپه‌ڕین چه‌ن���د ڕێكخراوێكی‌ بیانی‌ 
هاتن���ه‌ كوردس���تان بۆئه‌وه‌ی‌ هه‌ر 
ماڵێك كه‌مئه‌ندامێكی‌ هه‌یه‌ بیبه‌نه‌ 
ده‌ره‌وه‌، من یه‌كێك بووم كه‌ ناوم 
نوسرا، ئه‌و وه‌جبه‌یه‌ی‌ ئێمه‌ بریتی‌ 
بوو له‌سێ‌ كه‌س، ڕۆژێكیان بۆئێمه‌ 
دیاریكرد ك���ه‌ بمانبه‌ن بۆده‌ره‌وه‌، 
ب���ه‌ڵام به‌حوكم���ی‌ ئ���ه‌وه‌ی‌ ماڵی‌ 
ئێم���ه‌ له‌گون���د ب���وو، ئه‌وكاتیش 
س���ه‌یاره‌ كه‌م بوو، به‌هۆی‌ دره‌نگ 
گه‌یش���تنمانه‌وه‌ دواكه‌وتین‌و ئه‌وان 
جێیان هێش���تبووین‌و سێ‌ كه‌سی‌ 
تریان له‌ش���وێنی‌ ئێم���ه‌ برد بوو، 
هه‌ربۆی���ه‌ ئه‌و هه‌له‌مان له‌ده‌س���ت 
چوو، ئه‌و س���ێ‌ كه‌س���ه‌ی‌ له‌بری‌ 
ئێمه‌ ڕۆش���ت بوون، دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ 
كه‌ هاتنه‌وه‌ چاره‌سه‌رێكی‌ باشیان 

بۆ كرا بوو.
دوات���ر زۆر له‌گ���ه‌ڵ ڕێكخراوه‌كان 
هه‌وڵم���دا تا ش���تێكم ب���ۆ بكه‌ن‌و 
هاوكاریم بك���ه‌ن، به‌ڵام وتیان ئه‌و 

چاره‌سه‌ره‌ی‌ له‌ناوه‌وه‌ی‌ كوردستان 
بۆت ده‌كرێ ئێم���ه‌ بۆتی ده‌كه‌ین، 
ب���ه‌ڵام ناتوانین بتبه‌ین بۆده‌ره‌وه‌ی‌ 
وڵات. دوای‌ ئ���ه‌وه‌ی‌ بێهی���وا بووم 
له‌وه‌، هه‌وڵمدا له‌ڕێگه‌ی‌ حكومه‌ت‌و 
بچمه‌  چاره‌س���ه‌ر  ب���ۆ  حیزب���ه‌وه‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ وڵات، به‌ڵام هیچ وڵامێكیان 

نه‌دامه‌وه‌و هیچم بۆ نه‌كرا.

20ساڵه‌ به‌ده‌ستی‌ خۆم 
نانم نه‌خواردووه‌

خاوه‌نی‌ چوار براو شه‌ش خوشكم، 
توشی‌  له‌خێزانه‌كه‌مدا  كه‌سم  ته‌نها 
شه‌له‌ل بووم، هه‌موو ئه‌وانه‌ش بونه‌ته‌ 
هۆی‌ دواكه‌وتنم له‌زۆر ش���ت، بۆیه‌ 
نه‌متوان���ی‌ بچمه‌ قوتابخانه‌‌و به‌هیچ 
شێوه‌یه‌كیش ش���اره‌زای‌ پیته‌كانی‌ 
ك���وردی‌ نییم، به‌ڵام به‌هه‌وڵی‌ خۆم 
ده‌س���تمكرد به‌نیگاركێشان‌و ئێستا 
بومه‌ته‌ نیگاركێ���ش، دواتر باوكم‌و 
كوردی‌‌و  پیته‌كان���ی‌  فێ���ری‌  مامم 
به‌س���تنه‌وه‌ی‌  به‌یه‌كتر  چۆنیه‌ت���ی‌ 
به‌ت���ه‌واوی‌  ك���ردم‌و  پیته‌كانی���ان 
فێری‌ زمانی‌ ك���وردی‌ بووم، به‌ڵام 
ئه‌وه‌ بۆماوه‌ی‌ 20ساڵه‌ من ده‌ستم 
به‌ده‌م‌و چ���اوم‌و پرچمدا نه‌هێناوه‌، 
نانم به‌ده‌س���تی‌ خۆم نه‌خواردووه‌، 
چه‌مانه‌وه‌یان  ئه‌نیشكه‌كانم  چونكه‌ 

نییه‌‌و جومگه‌كانم ڕه‌ق بوون.

له‌بێئومێدییه‌وه‌ بۆ دوكانداری
وه‌ك هه‌ر مرۆڤێكی‌ ئاسایی، حه‌ز‌و 
خه‌ونه‌كان���م گه‌وره‌ت���ر ده‌ب���وون، 
بۆی���ه‌ حه‌زمكرد فێ���ری‌ پیته‌كانی‌ 
زمانی‌ ئینگلیزی‌ بم، مامۆستایه‌كی‌ 
خزممان زۆر ه���اوكارم بوو هه‌وڵی‌ 
له‌گه‌ڵ دام تا فێری‌ كردم، پاش���تر 

به‌باش���م زانی‌ به‌ش���داری‌ خولێكی‌ 
یه‌ك ساڵی‌ زمانی‌ ئینگیلیزی بكه‌م، 
تاوای‌ لێهات شاره‌زایه‌كیشم له‌زمانی‌ 
ئینگلی���زی‌ په‌یداكرد، دوای‌ هه‌موو 
ئه‌وانه‌ فێری‌ زانستی‌ كۆمپیوته‌ریش 
ڕێكخراوی‌  له‌لایه‌ن  پاش���ان  بووم، 
دوكانێكی‌  س���ۆران،  ئۆرتۆپی���دی‌ 
كۆمپیوته‌ری���ان بۆدان���ام بۆئه‌وه‌ی‌ 
ڕۆژانه‌ كاری‌ تێدا بكه‌م، ئێستا من 
له‌و دوكانه‌دا كارده‌كه‌م‌و ژیانم له‌لا 

ئاسانترو جوانتر بووه‌.
به‌خه‌ڵاتێك���ی‌  كه‌مئه‌ندامییه‌ك���ه‌م 
خ���وای‌ گ���ه‌وره‌ ده‌زانم‌و ب���اوه‌ڕم 
به‌ژی���ان به‌هێ���زه‌، چونك���ه‌ ئه‌مه‌ 
نابێته‌ هۆكارێ���ك بۆئه‌وه‌ی‌ مرۆڤ 
بڕوخێت، به‌ڵكو ده‌بێ‌ مرۆڤ هه‌وڵ 
بدات كاربكات‌و سه‌ركه‌وێت به‌سه‌ر 
ئه‌و به‌ربه‌س���تانه‌ی‌ دێنه‌ به‌رده‌می‌، 
پێویس���ته‌ مرۆڤ وا كار بكات كه‌ 
بناسرێت له‌دونیاداو خۆی‌ بناسێنێت، 
خۆی‌ پێبگه‌ینێت. من هه‌رگیز بیرم 
له‌خۆكوش���تن نه‌كردۆت���ه‌وه‌، بگره‌ 
ئام���ۆژگاری‌ كه‌س���انی‌ ده‌وروبه‌ری‌ 
خۆش���مكردوه‌ كه‌ پێویسته‌ مرۆڤ 
وره‌ی‌ به‌هێزبێت‌و نه‌ڕوخێت له‌ژیان، 
نیش���انه‌ی‌  خۆكوش���تن  چونك���ه‌ 

داڕوخان‌و لاوازی‌ مرۆڤه‌. 

دوای‌ ئینگلیزی‌‌و كۆمپیوته‌ر
 ژنم هێنا

كوردوته‌ن���ی‌ ته‌نهایی به‌س بۆخوا 
باش���ه‌، منیش پاش ئ���ه‌و هه‌موو 
ده‌روونییه‌ی‌  ئ���ازاره‌  ناخۆش���ی‌و 
به‌هۆی‌ شه‌له‌ل بوونمه‌وه‌ تووشـــــی 
بووم، دوای‌ ئ���ه‌وه‌ی‌ توانیم زمانی‌ 
ك���وردی‌‌و ئینگلی���زی‌‌و كۆمپیوته‌ر 
به‌باش���ی‌ فێربب���م‌و تێیان���دا قوڵ 

دوكانه‌كه‌ش���مه‌وه‌  له‌رێی  ببمه‌وه‌و 
دواجار  په‌یدابكه‌م،  ژیان���م  بژێوی‌ 
بڕیارم���دا‌و ژیان���ی‌ هاوسه‌ریش���م 

پێكهێنا.
خێزانه‌كه‌م كچه‌ كوردێكی‌ كه‌لارییه‌و 
یه‌كترناسینیش���مان  چیرۆك���ی‌ 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ س���اڵی‌ 2004، ئه‌و 
سۆرانی‌  ناوچه‌ی‌  سه‌ردانی‌  كاته‌ی‌ 
كرد‌و هات بۆ ڕێكخراوی‌ ئۆرتیپیدی‌ 
ئه‌ویش  قاچ، چونك���ه‌  بۆدانان���ی‌ 
له‌ساڵی‌ 1986دا به‌هۆی‌ بۆردمانی‌ 
له‌ته‌مه‌نی‌  به‌ع���س‌و  فرۆكه‌كان���ی‌ 
له‌ده‌س���ت  قاچێكی‌  دووس���اڵییدا 
داوه‌، بۆی���ه‌ ڕووی‌ كردب���ووه‌ ئه‌و 
به‌یه‌ك  چاومان  له‌وێوه‌  ڕێكخراوه‌و 
كه‌وت‌و یه‌كترمان ناسی‌، ئیتر خوا 
2006دا،  له‌ساڵی‌  به‌نسیبم‌و  كردی‌ 
پێكهێنا‌و  هاوس���ه‌رییمان  ژیان���ی‌ 
ئێس���تاش زۆر هاوكاری‌ یه‌كترین‌و 

پێكه‌وه‌ ته‌باو گونجاوین.
له‌ئێستاش���دا به‌ده‌ر له‌دوكانه‌كه‌م، 
له‌سه‌ر كۆمپیوته‌ری‌ فه‌رمانگه‌یه‌كی‌ 
ناوچه‌ی‌ س���ۆران ده‌وام  حیزب���ی 
ده‌كه‌م‌و بژێ���وی‌ خێزانه‌كه‌می‌ پێ 
دابینده‌ك���ه‌م، ب���ه‌ده‌ر له‌وان���ه‌ش 
پێش���انگای‌  هه‌ش���ت  تائیس���تا 

شیوه‌كارییم كردونه‌ته‌وه‌.
كاتێ���ك كه‌  رۆژان���ه‌  ئه‌گه‌رچ���ی‌ 
له‌ماڵ ده‌چم���ه‌ ده‌ر، ده‌بێ یه‌كێك 
به‌باوه‌ش بمخاته‌سه‌ر عاره‌بانه‌كه‌م، 
ب���ه‌ڵام رۆژانه‌ له‌نێ���وان خه‌لیفان‌و 
گونده‌كه‌ی‌ خۆمان هاتوچۆ ده‌كه‌م، 
له‌لای���ه‌ك ب���ۆ ده‌وام‌و له‌لایه‌ك���ی‌ 
دیكه‌ش���ه‌وه‌ بۆ دوكانه‌كه‌ی‌ خۆم، 
ئ���ه‌و ماوه‌یه‌ش نزیكه‌ی‌ هه‌ش���ت 
كیلۆمه‌تر دووره‌ له‌و شوێنه‌ی‌ لێی 

ده‌ژیم.

په‌یامی‌ من
له‌گ���ه‌ڵ خێزانه‌ك���ه‌ی‌ خۆمدا زۆر 
به‌خته‌وه‌رم‌و ئومێدی‌ زۆرمان به‌ژیان 
هه‌ی���ه‌، به‌رده‌وامیش هه‌وڵ ده‌ده‌م 
بۆئ���ه‌وه‌ی‌ بژێوی ژیان���ی‌ رۆژانه‌ی‌ 
باش���تربكه‌م‌و  خ���ۆم‌و خێزانه‌كه‌م 
ئاس���وده‌یان بك���ه‌م، ت���ا هه‌رگیز 
ده‌ســـت له‌كه‌س پان نه‌كه‌ینه‌وه‌‌و 
به‌خه‌ڵك  پێویس���تمان  روه‌وه‌  له‌و 
نه‌بێت. دیاره‌ ئه‌و پێداویس���تانه‌ی‌ 
مرۆڤ بیری���ان لێده‌كاته‌وه‌ زۆرن، 
به‌ڵام من به‌هه‌م���وو كه‌مئه‌دامێكی‌ 
وه‌ك خۆم ده‌ڵێم هه‌میش���ه‌ هه‌وڵ 
بده‌ن بۆس���ـــــه‌ركه‌وتن‌و به‌رده‌وام 
وابكه‌ن  كارێكــــــی‌  تێببكۆش���ن، 
خه‌ڵكان���ی‌ ده‌ورووبه‌ر س���ودی‌ لێ‌ 

ببینن، چونكه‌ ژیان خۆشه‌.
ئه‌و به‌ڕێزانه‌ش���ی‌ هیچ ئه‌ندامێكی‌ 
جه‌س���ته‌یان له‌ده‌س���ت ن���ه‌داوه‌‌و 
ناش���كورن، هی���وادارم به‌باش���ی‌ 
بیربكه‌ن���ه‌وه‌، لانیكه‌م بی���ر له‌وه‌ 
بكه‌نه‌وه‌ كه‌ وه‌ك ئێمه‌ كه‌مئه‌ندام 

نین.
خاوه‌ن���ی‌  ببین���ه‌  ئومێ���ده‌وارم   
ك���ه‌  ده‌س���ه‌ڵاتێك  حكوم���ه‌ت‌و 
كه‌مئه‌ندام‌و  به‌ژیان���ی‌  چاو  ڕۆژانه‌ 
بخش���ێنه‌وه‌‌و  كه‌مده‌رامه‌تان���دا 
ب���كات‌و  ژیانی���ان  چاودێ���ری‌ 
خۆش���گوزه‌رانیان ب���ۆ فه‌راه���ه‌م 
كه‌مئه‌ندامان  بۆئ���ه‌وه‌ی‌  بهێنێت، 
شایه‌دتیدان  ده‌نگـــــدان‌و  له‌كاتی‌ 
بۆ ده‌سته‌ڵاتدارو حكومه‌تی‌ خۆی‌، 
هه‌س���ت ن���ه‌كات ش���ـــــــــتێكی‌ 
ده‌نگه‌ك���ه‌ی‌  داوه‌‌و  له‌ده‌س���ت 
به‌ڵكو  ڕۆش���توه‌،  به‌خــــه‌ساره‌ت 
هه‌ست به‌دڵخۆشی‌ بكات، له‌به‌ر ئه‌و 

خزمه‌تانه‌ی‌ پێشكه‌شی‌ ده‌كرێن. 

   هێشو به‌كر

ژیان‌و ئه‌حمه‌د دوو گه‌نجی عاشقن، 
له‌شارێكی عه‌ره‌بنشینی ناوه‌ڕاستی 
عێراقه‌وه‌ به‌چه‌ندین هیواو خۆزگه‌وه‌ 
ڕوو ده‌كه‌نه‌ هه‌رێمی‌ كوردس���تان، 
به‌ڵام به‌رل���ه‌وه‌ی ژورێك بگرن بۆ 
به‌یه‌كگه‌یش���تن‌و ئ���ارام گرتنیان، 
ڕوداوێ���ك هه‌ردوكیان ده‌خاته‌ دوو 

ژووری تاریكی زیندانه‌وه‌.

یه‌كترناسینی‌ ژیان‌و ئه‌حمه‌د
ژیان، ئه‌و كچه‌ خوێندكاره‌ بوو كه‌ 
دایك‌و باوكێكی پیرو سێ براو دوو 
له‌بنه‌ما‌ڵه‌یه‌كی‌  هه‌بوو،  خوش���كی 
ه���ه‌ژارو ن���ه‌دار له‌دای���ك بب���وو، 
به‌رله‌وه‌ی ئه‌حمه‌د بناس���ێت ته‌نها 
به‌ڵام  ب���وو،  خوێندن  س���ه‌رقاڵی 
كاتێ���ك ئه‌حمه‌د ده‌بینێت ته‌مه‌نی 
16س���اڵ ده‌بێت‌و له‌یه‌كه‌م بینیندا 
هه‌س���ت به‌خۆش���یه‌كی ش���اراوه‌ 
ئه‌حمه‌دم  كات���ه‌ی  »ئه‌و  ده‌كات، 
بینی، هه‌ستمكرد گۆڕانێكی‌ گه‌وره‌ 

به‌سه‌ر ژیانمدا هات«.
دوای ئه‌وه‌ی ئه‌حمه‌دو ژیان چه‌ند 
جارێك یه‌كتر ده‌بینن، له‌سه‌ر رێگای‌ 
خوێندنگاك���ه‌ی ژیان، ئیتر ڕۆژێك 
ئه‌حمه‌د بڕی���اری ئه‌وه‌ ده‌دات، كه‌ 
ب���ه‌ره‌و ڕوی ژی���ان ببێته‌وه‌‌و پێی 
بڵێ���ت كه‌چه‌ند خۆش���ی ده‌وێت، 
»هه‌ر ك���ه‌ ئه‌حم���ه‌د بانگیكردم، 
په‌ش���ۆكام‌و دوای قسه‌كردن ڕازی 

بووم به‌خۆشه‌ویستیه‌كه‌ی«.

ژیان
كچێنی له‌ده‌ست ده‌دات

له‌خێزانێكی  هه‌رچه‌ن���ده‌  ئه‌حمه‌د 
ده‌وڵه‌مه‌ند ژیانی به‌س���ه‌ر ده‌برد، 
به‌ڵام خۆشه‌ویستی بۆ ژیان وایلێكرد 
ك���ه‌ گوێ ن���ه‌دات به‌هه‌ژارییه‌كه‌ی 
ماڵی خۆشه‌ویسته‌كه‌ی، »ئه‌وه‌نده‌ 
ژیانم خۆشده‌ویست، حه‌زم ده‌كرد 

هه‌موو كاتێك له‌باوه‌شی بگرم«.
ژیان ئه‌وه‌ی نه‌ش���ارده‌وه‌ كه‌ ئه‌و 
ئه‌حمه‌د خه‌وتبوون  له‌گه‌ڵ  ڕۆژه‌ی 
كچێنی پێبه‌خش���ی بوو، »كاتێك 
له‌ماڵ���ی خوش���كه‌كه‌ی ئه‌حم���ه‌د 
نوس���تین، كچێنیم له‌ده‌ستداو زۆر 
ترس���ام، چونك���ه‌ خێزانه‌كه‌م���ان 
زۆر داخراو ب���وون، به‌ڵام ئه‌حمه‌د 
به‌ڵێنی دا كه‌ ببمه‌ هاوسه‌ری«. 

گه‌نج���ه‌  دوو  ئ���ه‌و  ژوانه‌كان���ی 
ئه‌وه‌نده‌ زۆر ده‌بێت تا وای لێدێت 
به‌په‌یوه‌ندی  ژی���ان  ك���ه‌س‌وكاری‌ 
به‌رده‌بن���ه‌  ده‌زان���ن‌و  نێوانی���ان 
گیان���ی‌ ژیان‌و چون���ه‌ده‌ره‌وه‌ی‌ لێ 
قه‌ده‌غ���ه‌ ده‌ك���ه‌ن، ته‌نان���ه‌ت بۆ 

خوێندگاكه‌شی‌.

ئه‌حمه‌د‌و ژیان به‌ره‌و سلێمانی 
هه‌ڵدێن

ئه‌حم���ه‌د بۆ راس���تكردنه‌وه‌ی‌ ئه‌و 
كارانه‌ی‌ كردویه‌تی به‌رامبه‌ر ژیان‌و 
خێزانه‌كه‌ی ده‌چێته‌ ماڵیان‌و داوای‌ 
خۆشه‌ویس���ته‌كه‌ی ده‌كات، ب���ه‌ڵام 
باوك‌و ك���ه‌س‌وكاری‌ ژیان، ئه‌حمه‌د 
ده‌رده‌كه‌ن‌و پێیده‌ڵێن: ئێمه‌ كچمان 
نییه‌ بۆ ش���وكردن. ك���ه‌س‌وكاری‌ 
ئه‌حمه‌دیش ب���ه‌زۆر كچێكی‌ تر بۆ 

كوڕه‌كه‌یان ده‌دۆزنه‌وه‌و نیش���انه‌ی 
ده‌كه‌ن.

رۆژێ���ك ئه‌و كچ���ه‌ به‌ ب���ه‌ر ماڵی‌ 

ژیاندا ده‌روات، ژیانیش له‌ماڵ بۆی‌ 
راده‌په‌رێت‌و په‌لاماری‌ كچه‌ ده‌دات، 
خێرا ك���ه‌س‌وكارو خه‌ڵكی‌ گه‌ره‌ك 

ده‌كه‌نه‌وه‌،  له‌یه‌كیان  فریاده‌كه‌ون‌و 
ئیتر ل���ه‌دوای‌ ئه‌و رووداوه‌ خێزانی‌ 
ده‌چنه‌  ده‌ڕۆن‌و  له‌گه‌ره‌كه‌كه‌  ژیان 
ش���وێنێكی‌ تر، به‌ڵام ئه‌حمه‌د هه‌ر 
وازناهێنێت‌و گڕی‌ خۆشه‌ویستیشی 
بۆ ژیان كڵه‌په‌ ده‌سێنێت، به‌هۆی‌ 
كچێك���ی‌ خزمیان���ه‌وه‌ هه‌واڵێ���ك 
بۆژیان ده‌نێرێت كه‌ له‌ش���وێنێكی‌ 

دیاریكراودا چاوه‌رێی‌ بكات.
ژی���ان، به‌بیانوی‌ ماڵه‌ دراوس���ێوه‌ 
ده‌چێته‌ ده‌ره‌وه‌و له‌گه‌ڵ ئه‌حمه‌دی‌ 
عاشقی‌ چه‌ند شه‌وێك له‌هۆتێله‌كانی 
ده‌مێننه‌وه‌و  خۆی���ان  ش���اره‌كه‌ی 
دواجار بڕیارده‌ده‌ن به‌ره‌و هه‌رێمی 
دواتر  به‌ڕێبك���ه‌ون،  كوردس���تان 

له‌شاری‌ سلێمانی ده‌گیرسێنه‌وه‌.

پیاوكوشتن له‌بری‌ خانوو 
كاتێك ئه‌و دوو گه‌نجه‌ له‌سلێمانی 
ش���ه‌وێك  چه‌ن���د  داده‌ب���ه‌زن 
له‌هۆتێلێ���ك ده‌مێننه‌وه‌و ده‌گه‌ڕێن 
به‌دوای‌ خانویه‌كدا تا له‌و خانوه‌دا 
نیش���ته‌جێ بب���ن‌و ئ���ارام بگرن، 
دوو  ئ���ه‌و  پرس���یاركردنی  له‌گه‌ڵ 
گه‌نج���ه‌ عه‌ره‌به‌دا كه‌س���ێكیان لی‌ 
په‌یدا ده‌بێت‌و به‌ڵێنی په‌یداكردنی 
ئێواره‌ش  پێ���ده‌دات، بۆ  خانویان 

میوانداریان ده‌كات.
كاتێك ده‌چنه‌ ماڵه‌كه‌ ـ له‌گه‌ڕه‌كێكی 
قه‌ره‌د‌اخی ش���اردا ده‌بێت ـ پاش 
نانخواردن‌و دانیش���تن‌و قسه‌كردن، 
شه‌و دره‌نگ ده‌بێت. ژیان‌و ئه‌حمه‌د 
له‌نهۆمی دووه‌می خانوی ئه‌و پیاوه‌ 
ده‌خه‌ون‌و خاوه‌نماڵیش له‌خواره‌وه‌. 

دره‌نگانێكی شه‌و ژیان به‌مه‌به‌ستی 
ئاو خ���واردن له‌ژوره‌كه‌ی ده‌چێته‌ 
ده‌ره‌وه‌، به‌ڵام خاوه‌نماڵ په‌لاماری 
ده‌دات، »كه‌  پیاوه‌كه‌ باوه‌ش���ی 
پیاكردم یه‌كس���ه‌ر قیژاندم‌و بانگی 

ئه‌حمه‌دم كرد«.
به‌هان���ای  كه‌ده‌چێ���ت  ئه‌حم���ه‌د 
خۆشه‌ویسته‌كه‌یه‌وه‌ له‌گه‌ڵ خاوه‌ن 
م���اڵ ده‌بێته‌ ش���ه‌ڕیان‌و په‌لاماری‌ 
ده‌مانچه‌ی‌ پیاوه‌ك���ه‌ ده‌دات، دوو 
خاوه‌نماڵه‌ووه‌  به‌كابرای‌  فیششه‌ك 
له‌ده‌ست  گیان  یه‌كس���ه‌ر  ده‌نێت‌و 

ده‌دات. 

زیندانی ئه‌به‌دی‌و سێداره‌ 
بۆ عاشق

پ���اش ئ���ه‌وه‌ی ئ���ه‌و دوو گه‌نجه‌ 
له‌ماڵه‌ك���ه‌ ڕاده‌كه‌ن به‌ره‌و هۆتێل، 
ده‌یانه‌وێ���ت ب���ه‌ره‌و ش���اره‌كه‌یان 
بگه‌ڕێن���ه‌وه‌، ب���ه‌ڵام له‌بازگه‌یه‌كدا 
ده‌ستگیرده‌كرێن‌و دوای لێكۆڵنه‌وه‌ 
دادگا  ده‌بێت.  ئاش���كرا  ڕوداوه‌كه‌ 
به‌سێداره‌ حكومیان ده‌دات‌و پاشان 
حوكمی‌  ژیان ده‌بێته‌ هه‌میشه‌یی‌.

ئێس���تا ئ���ه‌و دوو عاش���قه‌ له‌دوو 
فه‌رمانگ���ه‌ی‌  جی���ای‌  به‌ش���ی‌ 
سلێمانی  كۆمه‌ڵایه‌تی‌  چاكس���ازی 
له‌كونجی‌ ‌زیندان  ده‌ستبه‌س���ه‌رن‌و 

ژیانی‌ رۆژانه‌یان به‌رێده‌كه‌ن. 
پاش حوكمـــــدانی ئه‌و كوڕو كچه‌ 
ده‌چن‌و   به‌هانایانه‌وه‌  كه‌س‌وكاریان 
پارێزه‌ریان بۆده‌گ���رن، به‌ڵام هیچ 
كام له‌و هه‌وڵانه‌ بۆته‌نها رۆژێكیش 

له‌حوكمه‌كه‌یان كه‌م ناكاته‌وه‌. 

ئه‌و گه‌نجه‌ی‌ 20ساڵه‌ به‌ده‌ستی‌ خۆی‌ نانی‌ نه‌خواردووه
‌»هه‌رگیز بیرم له‌خۆكوشتن نه‌كردۆته‌وه‌، بگره‌ ئامۆژگاری‌ كه‌سانی‌ ده‌وروبه‌ریشم كردوه‌ وره‌یان به‌هێزبێت‌و نه‌ڕوخێن له‌ژیان«

له‌گرتوخانه‌كانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستانه‌وه‌‌
دوو عاشق به‌ر له‌وه‌ی به‌یه‌ك بگه‌ن، زیندان ده‌بێته‌ ماڵی هه‌تا هه‌تاییان

مرۆڤه‌ گه‌وره‌كان ئه‌وانه‌ نین كه‌ 
هه‌رگیز شكست ناهێنن، به‌ڵكو 

ئه‌وانه‌ن كه‌ له‌هه‌وڵدان‌و سه‌رله‌نوێ 
هه‌ستانه‌وه‌ كۆڵ ناده‌ن، هه‌ربۆیه‌ 

رۆژنامه‌ى نم نم ئه‌م لاپه‌ڕه‌یه‌ 
ته‌رخان ده‌كات بۆئێوه‌ى به‌ڕێز تا 
سه‌ربرده‌ى شكست‌و هه‌وڵه‌كانتان 

بۆسه‌رله‌نوێ ده‌ستپێكردنه‌وه‌ى 
ژیان بڵاوبكه‌نه‌وه‌و به‌و ئومێده‌ى 

به‌سوودبێت بۆهه‌مووان‌و 
ده‌رده‌دڵییه‌كانى یه‌كترى هه‌ستى 

هاوده‌ردى‌و هاوخه‌میمان له‌لا زیندوو 
بكاته‌وه‌‌و دڵڕه‌قى خۆمان‌و رۆژگار 
نه‌مانهاڕێت‌و خۆشه‌ویستییمان بۆ 

ژیان له‌لا نه‌تۆرێنێت.

  ئه‌حمه‌دباڵه‌كی‌ ـ سۆران  
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فۆت

به‌زۆر به‌شوودان شیرازه‌ی خێزان ده‌شێوینیت
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ڕێكخراوی‌ هاریكاریی‌ یاسایی‌ ژنان 

خاتوونی‌ به‌ڕێز ....
له‌كاتی‌ بوونی‌ هه‌ر كێشه‌یه‌كی‌ یاسایی‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌ڕێكخراوی‌ هاریكاری‌ یاسایی‌ ژنان بكه‌، تا به‌خۆبه‌خش 

ڕێنمایی‌ یاساییتان پێبدات‌و رێنوێنیتان بكات.
ناونیشان: 

سلێمانی‌ ـ شه‌قامی‌ كاك ئه‌حمه‌دی‌ شێخ، به‌رامبه‌ر دادگای‌ سلێمانی‌، ته‌لاری‌ رزگار
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له‌رێی ئه‌م ژمارانه‌وه‌ ده‌توانن په‌یوه‌ندی بكه‌ن: 
ژت: 3136464    ژمۆبایل: 07710113344

ریکلام

ئه‌فه‌ندی..
ده‌ستمان به‌ کاره‌باوه‌ 

گرت بۆیه‌ حاڵمان 
جوانه‌!!!
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