
دۆبلاژكردنی‌ فیلمكارتۆن 
منداڵان به‌ره‌و لاساریی ده‌بات

21 گرته‌ی سێكسی كوردیت ده‌ده‌مێ 
به‌پێنج هه‌زار دینار ...
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ژن‌و مێردێكسه‌رنوسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س
سێ ساڵه‌ 
به‌ئاگاداری‌ یه‌كتر 
خیانه‌تی هاوسه‌ریی ده‌که‌ن
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‌ 85.1%ی هاووڵاتیان متمانه به‌ یاسا ناکه‌ن‌
له‌کوردستان هه‌مووشتێک سه‌روه‌ره‌ یاسا نه‌بێت 
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له‌وكاته‌وه‌ی په‌تای‌ ئه‌نفله‌وه‌نزای به‌راز 
بڵاوبوه‌ته‌وه‌‌و  كوردستان  له‌هه‌رێمی 
چه‌ند كه‌سێكیشی‌ كردوه‌ته‌ قوربانی‌، 
خه‌ڵكیكی زۆر ده‌مامك به‌كارده‌هێنن، 
به‌ڵام به‌بڕوای پسپۆڕانی ته‌ندروستی 
په‌تایه‌  له‌و  مرۆڤ  به‌ستن  ده‌مامك 
وته‌بێژی  قادر  د.خاڵس  ناپارێزێت. 
پێیوایه‌  ته‌ندروستی  وه‌زاره‌ت����ی 
له‌هه‌رێمی  ده‌م��ام��ك  به‌كارهێنانی 
دیاریكراوی  ك��ات��ی  ك��وردس��ت��ان��دا 
یه‌كێكه‌  خۆڵبارین  هه‌یه ‌كه‌  خۆی 
گشتی  »به‌شێوه‌یه‌كی  كاتا‌نه‌،  له‌و 
له‌ناو  ده‌مامكانه‌  ئه‌و  به‌كارهێنانی 
بازاڕ‌و شوێنه‌كاندا زۆر سودمه‌ند نییه‌ 
له‌تووش نه‌بوون به‌وجۆره‌ په‌تایه‌«.
وه‌زاره‌تی  وته‌بێژه‌كه‌ی  به‌بۆچوونی 
زۆر  خه‌ڵكانێكی  ت��ه‌ن��دروس��ت��ی، 
به‌كارناهێنن،  ده‌مامك  له‌كوردستان 
به‌ڵام  خراپه‌،  زۆر  شتێكی  ئ��ه‌وه‌ش 
ده‌مامك  به‌كارهێنانی  له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ده‌بێته‌ هۆی بڵاوبونه‌وه‌ی ترس له‌ناو 
هه‌موو  ناكات  پێویست  خه‌ڵكدا، 

كه‌سێ ده‌مامك ببه‌ستێت.

ده‌مامکی بازاڕه‌کان
ته‌نها بۆ ته‌پوتۆزه‌ نه‌ک 
خۆپاراستن له‌په‌تای به‌راز
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كاكه‌یی ئه‌و »ئایین«ه‌ی 700هه‌زار ساڵ 
پێش زایین سه‌ری‌ هه‌ڵداوه‌و تائێستاش 
چه‌ندین نهێنی‌و ســـــه‌ربرده‌یان هه‌یه‌، 
ده‌یزانن‌و  شوێنكه‌وتوانی  ته‌نها  كه‌ 
خــۆیانی‌  ده‌ره‌وه‌ی‌  دیكه‌ی‌  بۆخه‌ڵكی 

نادركێنن.
ڕوناكبیری  ن��وس��ه‌رو  كاكه‌یی  زینۆ 
كاكه‌یی، باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئایینی‌ 
سوڵتان  ده‌س��ت��ی‌  ل��ه‌س��ه‌ر  كاكه‌یی 
هاتووه‌  ل��ه‌ب��ه‌رزن��ج��ه‌وه‌  ئیسحاق، 
 ـ  عێراق سنوری‌  نزیك  بۆشێخانی‌ 
كاكه‌ییه‌كان،  به‌ئایینی  بووه‌  ئێران‌و 
زه‌مه‌نێكی‌  ئایینه‌كان  هه‌موو  »ئه‌گه‌ر 
بۆدروست  هه‌بووبێت  دیاریكراویان 
بوون، ئه‌وا له‌ئایینی‌ ره‌سمییان دیاری‌ 
ناكرێت، چونكه‌ ئایینی‌ كاكه‌یی‌ ئه‌زه‌لیه‌و 
له‌كتێبی‌ پیرۆزی‌ كاكه‌ییه‌كان كه‌ ناوی 

سه‌ره‌نجامه‌ ئاماژه‌ی‌ پێكراوه‌«.
ئایینه‌،  ئه‌و  شوێنكه‌وتوانی  به‌وته‌ی‌ 
خۆش  كه‌سانه‌یان  ئه‌و  كاكه‌ییه‌كان 
پله‌یه‌كی  له‌ئایینه‌كه‌یاندا  كه‌  ده‌وێ��ت 
به‌رزیان هه‌یه‌و ده‌بنه‌ هۆی پاراستنیان 

له‌به‌ڵای دنیا.

کاکه‌ییه‌کان
نهێنی ئایینه‌که‌یان 

ئاشکرا ناکه‌ن
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زیندانه‌،  س��روش��ت  س��ات��ه‌وه‌ی‌  ل��ه‌و 
ئازادكردنی‌  ل��ه‌چ��اوه‌ڕوان��ی‌  هه‌ڤاڵ 
ده‌ژمێرێت،  چركه‌  خۆشه‌ویسته‌كه‌یدا 
زیندان  ل���ه‌ده‌ره‌وه‌ی  بتوانن  تاوه‌كو 
ژیانی هاوسه‌ریی پێكه‌وه‌ بنێن‌و رۆژه‌ 

تاڵه‌كانیان له‌بیربه‌رنه‌وه‌.
له‌یه‌كێك  ئ���ه‌وه‌ی  دوای  س��روش��ت 
كوردستان  هه‌رێمی‌  له‌شاره‌كانی 
ب���ه‌رده‌وام  ده‌ب��ێ��ت،  ئ��اری  عاشقی 
بێت  ڕۆژێك  ده‌كات  ئه‌وه‌  چاوه‌ڕوانی 
پێكه‌وه‌  هاوسه‌ریی  ژیانی  له‌گه‌ڵیدا 
ساڵێك  چه‌ند  دوای  ب��ه‌ڵام  بنێن، 
كچه‌،  كوڕو  ئه‌و  نێوان  خۆشه‌ویستی 
به‌ڵام  داوای سروشت،  ده‌چێته‌  ئاری 
به‌پێچه‌وانه‌ی ئه‌وه‌ی‌ بیری‌ لێده‌كرده‌وه‌، 
ماڵه‌وه‌یان رازی نابن كچه‌كه‌یان بده‌ن 
به‌و كوڕه‌، هه‌ربۆیه‌ ئه‌و كچه‌ زۆر بێزار 
ده‌بێ‌و به‌رده‌وام بیر له‌رێگه‌چاره‌یه‌ك 

ده‌كاته‌وه‌‌و ده‌ربازیان بێت.
ده‌كاته‌وه‌  ل��ه‌وه‌  جه‌خت  سروشت، 
حوكمه‌كه‌یان  له‌دادگا  ئه‌وكاته‌ی‌  كه‌ 
خوێندوه‌ته‌وه‌، منداڵه‌كه‌ی‌ هه‌ڵگرتووه‌ 

تا فڕێی بداته‌ خواره‌وه‌.

کچێکی گه‌نج
به‌ خۆشه‌ویستی ده‌ستپێده‌کات‌و 
به‌"له‌شفرۆشی" ده‌خرێته‌ زیندان
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تۆمارگای ئۆسكاری شاری سلێمانی، 
له‌حه‌فتاكانه‌وه‌ ده‌نگی هونه‌رمه‌ندی 

كورد كۆده‌كاته‌وه‌. 
كاتێك ده‌چیته‌ نێو ئه‌و تۆمارگایه‌وه‌، 
ئه‌وه‌ی كه‌ زۆر سه‌رنجت راده‌كێشێت، 
كاسێت‌و به‌رهه‌مه‌ ره‌سه‌ن‌و كۆنه‌كانی 

سه‌ر ره‌فه‌كانه‌. 
به‌شوانی‌  كه‌  عه‌بدولره‌حمان  شوان 
خاوه‌نی  ن��ێ��وده‌ب��رێ��ت  ئ��ۆس��ك��ار 

تۆمارگه‌كه‌یه‌.
 شوان، پیاوێكی هێمن‌و له‌سه‌رخۆیه‌و 
له‌وانه‌  پێشوازی‌  خه‌نده‌‌وه‌  به‌بزه‌و 
تۆمارگاكه‌ی،  ڕوده‌كه‌نه‌  كه‌  ده‌كات 
گۆرانی‌و  ئه‌رشیفی  زۆره‌  ساڵانێكی 
زیاتر  ده‌ك���ات‌و  كوردیی  مۆزیكی 
چه‌ند  له‌دوكانێكی  30س��اڵ��ه‌  ل��ه‌ 
ده‌نگ‌و  عه‌سریدا،  ب��ازاڕی  مه‌تری 
له‌یه‌كه‌م  ده‌كاته‌وه‌،  په‌خش  ره‌نگ 
دیمانه‌یدا بۆ نم نم، باس له‌ورده‌كاری 

تۆمارگاكه‌ی ده‌كات‌و ده‌ڵێت:
بۆریی  زۆرو  ك���وردی  ه��ون��ه‌ری   
كورده‌وارییمان  مه‌زاجی  تێكه‌وتوه‌‌و 

تێكچووه.

هونه‌ری کوردی
زۆرو بۆریی تێکه‌وتووه‌و

مه‌زاجی کورده‌واریی شێواندووه‌
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كوردستاندا  له‌هه‌رێمی  رۆژان��ه‌ 
ئۆتۆمبێل  700ه���ه‌زار  نزیكه‌ی 
هاتوچۆ ده‌كه‌ن‌و ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ 
چه‌ندین  ك��ه‌وت��ن��ه‌وه‌ی‌  ه���ۆی‌ 
شۆفێرانیش  هاتوچۆ‌و  رووداوی‌ 
بۆهاورده‌كردنی‌  سنورێك  داوای 
ئه‌وكاته‌ی‌  تا  ده‌كه‌ن  ئوتومبێل 
بانه‌كان  ج�����اده‌و  ره‌وش�����ی‌ 
ژماره‌  ئه‌و  له‌گه‌ڵ  ده‌گونجێنرێن 

زۆره‌دا. 
راگه‌یاندنی‌  به‌شی‌  به‌رپرسی 
هاتوچۆی‌  ب��ه‌ڕێ��وه‌ب��ه‌رای��ه‌ت��ی‌ 
به‌ختیار  نه‌قیب  سلێمانی‌، 
محه‌مه‌د ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
هۆكارێكن  خۆیان  هاووڵاتیان 
له‌سه‌ر  رووداوان�����ه‌ی‌  ئ��ه‌و  ب��ۆ 
رووده‌ده‌ن،  ش��ه‌ق��ام��ه‌ك��ان 
هۆكارێكی‌  جاده‌كان  »خراپی‌ 
هێنانی‌  رووداوانه‌یه‌‌و  ئه‌و  تری‌ 
به‌باش  ئه‌و هه‌موو سه‌یاره‌یه‌ش 
به‌پێویستی‌  هه‌ربۆیه‌  نازانم«، 
له‌ناو  كۆنه‌كان  ئۆتۆمبێله‌  زانی‌ 

ببرێن.

هاورده‌کردنی ئوتومبێل
له‌زۆربووندایه‌و 

جاده‌کانیش پڕن له‌تاسه‌

»» 3

له‌هه‌رێمی  دادوه‌ری��ی  سیستمی 
هه‌ڕه‌شه‌ی‌  ل��ه‌ژێ��ر  ك��وردس��ت��ان 
ژماره‌یه‌ك  سه‌ربه‌خۆنه‌بووندایه‌و 
تێپه‌ڕبوونی‌  دوای‌  به‌ندكراویش 
به‌سه‌ر  م��ان��گ  ل��ه‌ش��ه‌ش  زی���اد 
هێشتا  ده‌ستبه‌سه‌ركردنیان 
چاوه‌ڕوانن  ن��ه‌ك��راون‌و  دادگایی 
دۆسییه‌كانیان یه‌كلایی بكرێته‌وه‌، 
به‌شدارانی‌  85.1%ی‌  هاوكات 
به‌وه‌  متمانه‌یان  راپرسییه‌كیش 
نییه‌ یاسا به‌رگریان لێ بكات. 

به‌ڕێوه‌به‌رایه‌ت����ی‌  زیندانیه‌كان����ی‌ 
گرتن‌و گواستنه‌وه‌، بێزاری خۆیان 
ده‌رده‌ب����ڕن به‌رامب����ه‌ر مانه‌وه‌یان 
ل����ه‌و به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیه‌‌و دواكه‌وتنی‌ 
له‌لای����ه‌ن  داواكانی����ان  بینین����ی‌ 

دادوه‌ره‌كانه‌وه‌.
به‌پێی نوێترین ڕاپرسی رێكخراوی 
پۆینت له‌سه‌ر ته‌حروشی سێكسی، 
ئه‌نجامی‌  راب����ردوودا  له‌مانگی  كه‌ 
به‌ش����داربوان  85.1%ی  داوه‌ 
متمانه‌ی����ان ب����ه‌وه‌ نیی����ه‌ یاس����ا 

به‌رگریان لێ بكات.

هه‌رێمی کوردستان
به‌ده‌ست سه‌ربه‌خۆنه‌بوونی 

یاساوه‌ ده‌ناڵێنێت
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شه‌نگه‌ ره‌حیم

به‌ڕێوه‌به‌رایه‌ت���ی‌  زیندانیه‌كان���ی‌ 
گرتن‌و گواس���تنه‌وه‌، بێ���زاری خۆیان 
ده‌رده‌ب���ڕن به‌رامب���ه‌ر مانه‌وه‌یان له‌و 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی���ه‌‌و دواكه‌وتنی‌ بینینی‌ 

داواكانیان له‌لایه‌ن دادوه‌ره‌كانه‌وه‌.

ئه‌وانه‌ی‌ ده‌ستبه‌سه‌رن‌و
 كه‌س لێیان ناپرسێته‌وه‌

ته‌مه‌ن 35س����اڵه‌‌و  محه‌م����ه‌دی‌  دالیا 
م����اوه‌ی‌ س����اڵێك‌و ح����ه‌وت مانگ����ه‌ 
به‌تۆمه‌ت����ی‌ كوش����تنی كه‌س����ێك له‌و 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیی����ه‌ به‌ندك����راوه‌، ن����ۆ 
كۆیه‌  گواس����تنه‌وه‌ی‌  له‌گرتن‌و  مانگی‌ 
10مانگیش  م����اوه‌ی‌  به‌س����ه‌ربردووه‌‌و 
س����لێمانی،  گواس����تنه‌وه‌ی‌  له‌گرتن‌و 
پێشتر  دادگاییكردنه‌كه‌ی‌  پرۆس����ه‌ی‌ 
بوه‌‌و  كه‌ركوك  جینایه‌ت����ی‌  له‌دادگای‌ 
دۆسیه‌كه‌ی غه‌لق كراوه‌، به‌ڵام ماوه‌ی 
هه‌ش����ت مانگه‌ دۆس����یه‌كه‌ی نێرداوه‌ 
بۆدادگای ته‌میزی‌ هه‌ولێر‌و چاوه‌ڕوانی 
گه‌ڕان����ه‌وه‌ی ده‌كات‌و جه‌خت له‌وه‌ش 
ده‌كاته‌وه‌ ك����ه‌ له‌ئێس����تادا بێتاوانه‌، 
»به‌پێ����ی یاس����ا دۆس����ییه‌كه‌م غه‌لق 
ك����راوه‌‌و به‌رائه‌ت����م وه‌رگرتووه‌، به‌ڵام 
له‌ب����ه‌ر نه‌گه‌ران����ه‌وه‌ی دۆس����ییه‌كه‌م 
له‌دادگای ته‌میزی هه‌ولێر، ئازادبوونم 
دادوه‌ره‌كان  ئیم����زای‌  له‌س����ه‌ر  ته‌نها 
وه‌س����تاوه‌«. ئه‌و ژنه‌ ده‌ستبه‌سه‌ره‌، 
ئام����اژه‌ ب����ه‌وه‌ ده‌دات ئ����ه‌و م����اوه‌ 
زۆره‌ی له‌زینداندا به‌س����ه‌ری بردووه‌، 
كێشه‌یه‌ی  »ئه‌م  یاسایه‌،  پێچه‌وانه‌ی 
من په‌یوه‌ندی‌ به‌سیاس����ه‌ته‌وه‌ هه‌یه‌و 

غه‌دره‌ من لێره‌ زیندانم«.
نه‌ش����میل عه‌ل����ی‌ ته‌مه‌ن 23س����اڵ، 
كاته‌ی‌  له‌و  دیكه‌یه‌و  ده‌ستبه‌سه‌رێكی‌ 
به‌خۆی‌‌و   گرتوخانه‌كه‌دا  به‌قادرم����ه‌ی 
ته‌زبیحه‌كه‌ی‌ ده‌س����تییه‌وه‌ هاته‌خوار، 
ئام����اژه‌ی‌ به‌وه‌دا كه‌ ماوه‌ی س����یانزه‌ 
مانگ����ه‌ ده‌ستبه‌س����ه‌ره‌، »ن����ۆ مانگ 
له‌ڕانییه‌ بووم‌و ماوه‌ی‌ چوار مانگیشه‌ 
له‌م به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیه‌ زیندانیم، تائێستا 
نه‌چوومه‌ته‌ به‌رده‌می‌ دادوه‌ر‌و دادوه‌رم 
نه‌بینیوه‌«، هه‌ربۆیه‌ زۆر دڵته‌نگ بوو 
به‌وه‌ی داواكه‌ی ئه‌وه‌نده‌ دواخراوه‌.

به‌وته‌ی‌ خۆی‌، به‌س����ۆز ئه‌كره‌م ماوه‌ 
ئیختی��ل�اس  به‌تۆمه‌ت����ی‌  دووس����اڵه‌ 
ده‌ستبه‌س����ه‌ر ك����راوه‌. ئ����ه‌و، به‌ده‌م 
بۆپه‌یامنێره‌ك����ه‌ی‌  چێش����تلێنانه‌وه‌ 
نم ن����م دواو وتی‌: »گله‌ی����ی‌ زۆرمان 
هه‌ی����ه‌ له‌حاكمه‌كان، زۆر به‌ش����ێنه‌یی 
ئێمه‌ی����ان  كارده‌ك����ه‌ن‌و كێش����ه‌كانی 
دووس����اڵ‌و  نه‌كردوه‌ته‌وه‌،  یه‌كلای����ی 
دوورۆژه‌ چاوه‌ڕێ����م ئ����ازاد ببم، به‌ڵام 
یه‌كلای����ی‌  حكومه‌ك����ه‌م  تائێس����تا 

نه‌بوه‌ته‌وه«.
به‌ش����ی پیاوانی گرتوخان����ه‌ی گرتن‌و 
هه‌م����ان  س����لێمانی‌،  گواس����تنه‌وه‌ی‌ 
كێشه‌ی ژنانی‌ ئه‌و گرتوخانه‌یان هه‌یه‌و 
دۆس����ییه‌كانیان‌و  بینی‌  له‌چاوه‌ڕوانی‌ 

یه‌كلابونه‌وه‌ی‌ تۆمه‌ته‌كانیان دان.
ئاك����ۆ كه‌ریم����ی‌ ته‌م����ه‌ن 27س����اڵ، 
به‌رێوه‌به‌رایه‌تییه‌ك����ی‌  فه‌رمانب����ه‌ری‌ 
دووس����اڵه‌  نزیك����ه‌ی‌  حكومیی����ه‌و 
ده‌ستبه‌س����ه‌ره‌، به‌ڵام خۆی‌ به‌بێتاوان 

ده‌زانێت‌و ئام����اژه‌ به‌وه‌ ده‌دا كه‌ هیچ 
كارێكی نایاس����ایی نه‌ك����ردووه‌، ته‌نها 
تۆمه‌ت����ی‌ دراوه‌ته‌ پ����اڵ، »تا ئه‌مڕۆ 
چ����وارده‌ دانیش����تنی‌ دادگام بینیوه‌، 
هیچ شتێكم به‌سه‌ردا ساغ نه‌بۆته‌وه‌، 
ئ����ه‌و وه‌زاره‌ت����ه‌ی كاری لێده‌ك����ه‌م، 
به‌من  خۆی‌  گه‌نده‌ڵییه‌كانی‌  ده‌یه‌وێت 
بش����ارێته‌وه«، هه‌ربۆیه‌ جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ دادوه‌ره‌كان خه‌مساردن 
»ج����اری‌  كێش����ه‌كه‌ی‌،  به‌رامب����ه‌ر 
واهه‌بووه‌ بۆ دادگایكردنێك چل ڕۆژی‌ 
به‌ین بووه‌، بۆیه‌ داواكارم كێش����ه‌كه‌م 

یه‌كلایی‌ بكرێته‌وه«.

كارمه‌ندانی گروخانه‌كانیش
 بێزار بوون

به‌ڕێوبه‌رایه‌ت����ی‌  ئامارێك����ی‌  به‌پێ����ی 
س����لێمانی‌،  گواس����تنه‌وه‌ی‌  گرت����ن‌و 
بینیی‌  چاوه‌ڕوانی‌  285ده‌ستبه‌س����ه‌ر 
دۆسییه‌كانیان ده‌كه‌ن، له‌و رێژه‌یه‌ش 
247یان پیاون‌و17ش����یان ژن هاوكات 
11ش����یان  س����زادراون‌و  10كه‌س����یان 

به‌ندكراوی پۆلیسن.
عه‌قید هیوا عه‌لی‌ به‌ڕێوه‌به‌ری‌ گشتی‌ 
ئه‌و به‌رێوبه‌رایه‌تییه‌، هۆكاری‌ مانه‌وه‌ی 
ئ����ه‌و تۆمه‌تباران����ه‌ی گه‌ڕان����ده‌وه‌ بۆ 
زۆریی‌ دۆسییه‌كان‌و وتی‌: »كێشه‌كان 
به‌ورده‌كاریی����ه‌‌و  پێویس����تیان  زۆرن‌و 
ئه‌و،  فریاناكه‌ون«.  دادوه‌ره‌كانی����ش 
جه‌خت����ی له‌وه‌ ك����رده‌وه‌ ك����ه‌ ئه‌وان 
ناتوان����ن كه‌س����ێك ب����ۆ رۆژێكی����ش 
بهێڵنه‌وه‌ تا بڕیاری‌ دادوه‌ری‌ له‌س����ه‌ر 
نه‌بێت، چونكه‌ هه‌موو بریاره‌كان لای 

دادوه‌ره‌.
ملازم پێشڕه‌و ئه‌حمه‌د  به‌رپرسی به‌شی‌ 
كارگێڕیی‌ هه‌مان به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ ئاماژه‌ 
ب����ه‌وه‌ ده‌دات ك����ه‌ دادگای‌ جینایه‌تی‌ 
كه‌ركوك هۆكاره‌ بۆدواكه‌وتنی‌ داواكان 
له‌و به‌رواره‌ی‌ بۆیان دانراوه‌، »ئه‌گه‌ر 
ماوه‌ی‌ ده‌ستبه‌سه‌ركردن ته‌واوبوو كه‌ 
ش����ه‌ش مانگه‌، به‌پێی‌ یاسای‌ عیراقی‌ 
ده‌بێ����ت هه‌م����وو پان����زه‌ ڕۆژ جارێك 
به‌دواداچونێ����ك بۆ دادوه‌ر ده‌نێررێت‌و 
بۆمانه‌وه‌ی‌ ئه‌و كه‌س����انه‌، ڕه‌زامه‌ندی‌ 
وه‌رده‌گیرێ����ت«،  له‌س����ه‌ر  دادگای‌ 
هه‌ربۆی����ه‌ ژماره‌ی����ه‌ك تۆمه‌تباری����ان 
له‌لا ماونه‌ته‌وه‌ كه‌ زیاتر له‌س����اڵێك‌و 
دووساڵ كێشه‌كه‌یان به‌هه‌ڵپه‌سێراوزی‌ 

ماوه‌ته‌وه‌و یه‌كلایی نه‌بوه‌ته‌وه‌.
به‌ب����روای م��ل�ازم پێش����ڕه‌و، زۆرجار 
دواكه‌وتن����ی‌ دۆس����ییه‌كان په‌یوه‌ندی‌ 
به‌وه‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ له‌كاتی لێكۆڵینه‌وه‌دا 
یا  نه‌هات����ووه‌،  داواك����راو  ش����اهیدی 
پێویس����تی‌ به‌ش����ایه‌تی‌ تره‌، هاوكات 
ن����اوی  كه‌نه‌یویس����ت  ئه‌فس����ه‌رێك 
بڵاوبكرێته‌وه‌ ئه‌وه‌ی‌ ئاش����كراكرد كه‌ 
تۆمه‌تباری وای����ان له‌لایه‌، »ئه‌وه‌نده‌ 
بیكه‌ینه‌  هه‌یه‌،  س����یقه‌مان  ماوه‌ته‌وه‌ 

بۆلیس‌و جلی بده‌ینێ«. 

كه‌می‌ دادوه‌ر هۆكاره‌
د.له‌تی���ف ش���ێخ مس���ته‌فا دادوه‌ری‌ 
س���لێمانی،  لێكۆڵن���ه‌وه‌ی  دادگای 
هۆكاری‌ دواكه‌وتنی‌ بینینی‌ دۆسییه‌ی‌ 
تۆمه‌تباران���ی‌ گه‌ڕان���ده‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی 
كه‌ زۆر كێش���ه‌ پێویستی‌ به‌ماوه‌یه‌كی‌ 
زۆر ده‌بێ���ت بۆئ���ه‌وه‌ی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ 
هه‌ن���دێ  جگه‌ل���ه‌وه‌ش  تیابكرێ���ت، 
تۆمه‌تب���ار ئه‌گ���ه‌ر به‌ڵگه‌ی‌ له‌س���ه‌ر 
نه‌بێ، ئه‌وا ئ���ازاد ده‌كرێت، به‌ڵام له‌و 
له‌ماوه‌ی‌ شه‌ش  پێویس���ته‌  حاڵه‌ته‌دا 
بكرێت،  له‌گه‌ڵدا  لێكۆڵینه‌وه‌ی‌  مانگدا 
»جاری‌ واهه‌یه‌ ورده‌كاری‌ لێكۆڵینه‌وه‌ 
هۆی‌  ده‌بێته‌  به‌راس���تی‌  بۆگه‌یش���تن 

دواخستنی‌ داواكه‌«.
ناوبراو، ئاماژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌ی تا شه‌ش مانگ كێشه‌كه‌یان 
یه‌كلای���ی نابێته‌وه‌ به‌پێی‌ یاس���ا هه‌ر 
پانزه‌ رۆژ جارێك دادوه‌ر بڕیار ده‌دات 
راگرتنه‌كه‌ی‌،  تازه‌كردنه‌وه‌ی‌  له‌س���ه‌ر 
ه���اوكات هۆكارێك���ی دیك���ه‌ی‌ ئ���ه‌و 
كێشه‌یه‌ی‌ گه‌ڕانه‌دوه‌ بۆ كه‌میی ژماره‌ی‌ 
كوردس���تان.  له‌هه‌رێم���ی‌  دادوه‌ران 
له‌ب���اره‌ی‌ قه‌ره‌بوكردن���ه‌وه‌ی‌ ئه‌وانه‌ی‌ 
بێتاوان ده‌رده‌چن ش���ێخ له‌تیف وتی‌: 
به‌هیچ شێوه‌یه‌ك  »له‌یاسای‌ عێراقیدا 
قه‌ره‌بووكردنه‌وه‌ نییه‌‌و تێیدا نه‌هاتووه‌، 
به‌ڵام له‌یاس���ای تیرۆردا ئه‌وه‌ هاتووه‌‌و 
تائێس���تاش هی���چ به‌ندكراوێك داوای 

قه‌ره‌بوكردنه‌وه‌ نه‌كردووه«.

رێكخراوه‌كانی 
كۆمه‌ڵگه‌ی‌ مه‌ده‌نی‌ بێئاگان؟

پ���رۆژه‌ی‌ چاودێ���ری به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی‌ 
ئاس���ایش،  گواس���تنه‌وه‌‌و  گرت���ن‌و 
پرۆژه‌یه‌ك���ی‌ س���ه‌نته‌ری‌ په‌ره‌پێدانی‌ 
دیموكراسی‌‌و مافی‌ مرۆڤه‌ كه‌ به‌هاوكاری‌ 
ڕێكخراوی‌ دیاكۆنیا جێبه‌جێ ده‌كرێت 
به‌مه‌به‌س���تی‌ چاودێریكردن���ی‌: گرتن‌و 

گواستنه‌وه‌، بنكه‌كانی‌ پۆلیس‌و ئاسایش، 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ نه‌هێشتنی‌ تاوان‌و بنكه‌ی‌ 

چاكسازی‌‌و كۆمه‌ڵایه‌تی‌.
هه‌ودا جاسم، وه‌ك پارێزه‌رێكی‌ پرۆژه‌كه‌ 
ئاماژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ ئه‌وان له‌رێگه‌ی‌ 
له‌كۆمه‌ڵێك  پێكهات���وون  كه‌  تیمێكه‌وه‌ 
ده‌رونیی  توێژه‌ری  پزیش���ك‌و  پارێزه‌رو 
سه‌ردانی ئه‌و شوێنانه‌ ده‌كه‌ن‌و حاڵه‌تی‌ 
ئه‌شكه‌نجه‌دان له‌سه‌ر لاشه‌ی‌ زینداییه‌كان 
دیاری‌ ده‌كه‌ن، توێژه‌ره‌كانیش چاره‌سه‌ری‌ 
»چاودێرییه‌كه‌  بۆده‌ك���ه‌ن،  ده‌روونیان 
به‌پێی‌ فۆرمێكه‌ ك���ه‌ له‌لایه‌ن تیمه‌كه‌وه‌ 
بۆئه‌و كه‌س���انه‌ پڕده‌كرێته‌وه‌ كه‌ كاری 

نایاسیان به‌رامبه‌ر كراوه‌«.
له‌ده‌ره‌نجامی‌ ئه‌و فۆرمانه‌دا گه‌یشتونه‌ته‌ 
به‌ندك���راو  زۆر  ژماره‌یه‌ك���ی‌  ئ���ه‌وه‌ی‌ 
ه���ه‌ن، كه‌ به‌مان���گ‌و دوومان���گ وته‌ی‌ 
به‌رده‌م���ی‌  نه‌براوه‌ت���ه‌  وه‌رنه‌گی���راوه‌‌و 
به‌دواداچ���ون  بێجگه‌ل���ه‌وه‌ش  دادوه‌ر، 
بۆئه‌ش���كه‌نجه‌دانیان‌و مامه‌ڵه‌ی‌ پۆلیس‌و 
ئاس���ایش له‌گه‌ڵ زیندانییه‌كان ده‌كه‌ن. 
به‌وته‌ی‌ ه���ه‌ودا، ئامانجیان ئه‌وه‌یه‌ ئه‌و 
له‌گرتوخانه‌كان���دا  نایاس���اییانه‌ی  كاره‌ 
به‌رامبه‌ر زیندانیان كراوه‌، هه‌موو س���ێ 
مانگ جارێك بیكه‌نه‌ راپۆرتێك‌و له‌ڕێگه‌ی 

راگه‌یاندنه‌كانه‌وه‌ بڵاوی بكه‌نه‌وه‌.
ده‌رباره‌ی دواكه‌وتن���ی داواكان له‌لایه‌ن 
دادوه‌ره‌كانه‌وه‌، ئ���ه‌و پارێزه‌ره‌ ئاماژه‌ی‌ 
به‌وه‌ دا، ئه‌گه‌رچ���ی‌ دادگای جینایه‌تی 
ل���ه‌رۆژی 12/14ی ئه‌مس���اڵدا  دوو كه‌ 
دروستكراوه‌ بۆكه‌مكردنه‌وه‌ی‌ كێشه‌كانه‌، 
به‌ڵام ئه‌وان ئ���ه‌و داوایانه‌یان بینیوه‌ كه‌ 
ل���ه‌وڕۆژه‌دا مرافه‌عه‌ی‌ ب���ووه‌، نه‌ك ئه‌و 
داوایانه‌ی كه‌ چه‌ند مانگێكه‌ نه‌بینراون، 
»ب���ه‌و هۆیه‌وه‌ ئه‌و داوا كۆنانه‌ بۆمانگی‌ 
دوو و س���ێ دواده‌خرێن، داواشی‌ تیایه‌ 
له‌س���ه‌ر حه‌س���م، كه‌ هیچ له‌كێشه‌كه‌دا 
نه‌ماوه‌، ته‌نها بریاری دادوه‌ری نه‌بێ«.

متمانه‌ به‌ یاسا ناکرێت
 به‌پێ���ی نوێترین ڕاپرس���ی رێكخراوی 
پۆینت له‌س���ه‌ر ته‌حروشی سێكسی، كه‌ 
له‌مانگی رابردوودا ئه‌نجامی‌ داوه‌ له‌نێوان 
ه���ه‌زار كچ‌و ژنی ئیش���كه‌ردا له‌هه‌ریه‌ك 
له‌پارێزگاكان���ی: هه‌ولێ���ر، س���لێمانی، 
دهۆك، كه‌ركوك، موس���ڵ‌و به‌به‌شداری‌ 
هه‌موو ته‌م���ه‌ن‌و چین‌و توێ���ژو ئایین‌و 
مه‌زه���ه‌ب‌و نه‌ته‌وه‌كانی: كورد، عه‌ره‌ب، 
توركمان، كلد‌و ئاشوری‌و ئه‌وانیدی، ئه‌وه‌ 
ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ 85.1%ی به‌ش���داربوان 
متمانه‌یان به‌وه‌ نییه‌ یاسا به‌رگریان لێ 
ته‌حروشی‌  روبه‌ڕوونه‌وه‌ی‌  له‌كاتی‌  بكات 
09.7%ی���ان  ه���اوكات  سێكس���ییدا، 
05.2%شیان،  هه‌یه‌‌و  به‌یاسا  متمانه‌یان 
نازانن یاسا به‌رگریان لێده‌كات یان نا؟

تێبینی:
ناوی هه‌ندێک له‌ به‌شداران خوازراوه‌ 

سه‌روه‌ر عه‌لی‌
سه‌نته‌ری په‌ره‌پێدانی دیموکراسی‌و مافی مرۆڤ

هه‌م���وو جاڕنامه‌و په‌یماننام���ه‌ جیهانییه‌كان جه‌خت له‌ئ���ازادی‌ مرۆڤه‌كان 
ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ هیچ كه‌س‌و لایه‌نێك بۆی‌ نییه‌ ئازادیی‌ مرۆڤه‌كان سنورداربكات، 
ته‌نها به‌یاساو به‌بڕیاری‌ دادگا نه‌بێت. ئازادی‌، مه‌رجی‌ شكۆداری‌ مرۆڤه‌كانه‌و 
ته‌نه���ا له‌حاڵه‌تی‌ دیاریكراودا نه‌بێت، ناكرێت ل���ه‌و ئازادییه‌ كه‌م بكرێته‌وه‌. 
ئ���ه‌و حاڵه‌ته‌ش ئه‌وه‌ی���ه‌ كاتێك كه‌ مرۆڤێك تاوانێك ئه‌نج���ام بدات، ماڤی‌ 
مرۆڤه‌كانی‌ تر پێش���ێل بكات، چونكه‌ كه‌سی‌ تاوانكار كه‌سێكی‌ مه‌ترسیداره‌ 
بۆ س���ه‌ر مافی‌ كه‌س���انی‌ دیكه‌، بۆیه‌ پێویسته‌ ئه‌و كه‌سه‌ كۆنتڕۆڵ بكرێت‌و 
هه‌ندێكج���ار س���زابدرێت به‌وه‌ی‌ ك���ه‌ له‌ئازادیی‌ كه‌م بكرێت���ه‌وه‌، به‌ڵام ئه‌م 

حاڵه‌ته‌ش به‌ره‌هایی‌ نییه‌.
یاس���ا ئه‌و ره‌فتارو كردارانه‌ی‌ دیاریكردووه‌ كه‌ به‌ت���اوان ده‌ژمێرێن، هه‌موو 
سزاكانیش���ی‌ له‌به‌رامبه‌ردا دیاریكردووه‌، هه‌ر ڕه‌فتارێكیش كه‌ له‌كه‌سێكه‌وه‌ 
ده‌كه‌وێت���ه‌وه‌، ئه‌گه‌ر یاس���ا دیاریی‌ نه‌كردبێت‌و نه‌یكردبێ���ت به‌تاوان، ئه‌وا 
ناكرێت ئه‌و كه‌س���ه‌ له‌سه‌ر ئه‌و ره‌فتاره‌ لێپێچینه‌وه‌ی‌ به‌رامبه‌ر بكرێت‌و سزا 

بدرێت. 
ئه‌و لایه‌نه‌ی‌ ده‌سه‌ڵاتی‌ لێپێچینه‌وه‌و سزادانی‌ تاوانبارانی‌ هه‌یه‌ ته‌نها دادگایه‌، 
بۆیه‌ ده‌بێت دادگا دامه‌زراوه‌یه‌كی‌ تایبه‌تمه‌ند بێت‌و خه‌ڵك به‌گشتی‌ متمانه‌ی‌ 

پێی‌ هه‌بێت.
له‌و كاته‌ی‌ كه‌ یه‌كێك تاوانێكی‌ به‌رامبه‌ر ده‌كرێت یان مافێكی‌ زه‌وت ده‌كرێت، 
ده‌بێت ئه‌و كه‌س���ه‌ ته‌واو دڵنیابێت كه‌ دادگا پاڵپشتیه‌تی‌‌و ڕێوشوێنی‌ ته‌واو 
ده‌گرێته‌به‌ر بۆ به‌دواداچوونی‌ كه‌سی‌ تاوانبارو سزادانی‌ یاخود گێڕانه‌وه‌ی‌ مافه‌ 
زه‌وتكراوه‌ك���ه‌ی‌، به‌واتایه‌كی‌ تر هاووڵاتیان كاتێك مافێكیان زه‌وت ده‌كرێت 
ده‌بێت ته‌نها دادگا بێت كه‌ پشتی‌ پێببه‌ستن‌و له‌دادگادا به‌دوای‌ گێڕانه‌وه‌ی‌ 
مافه‌كانی���ان بكه‌ون، له‌هه‌مان كاتدا ئه‌و كه‌س���ه‌ش ك���ه‌ تۆمه‌تبار ده‌كرێت 
به‌تاوانێك، ده‌بێت دڵنیابێت له‌وه‌ی‌ به‌ناڕه‌وا سزانادرێت. ئه‌گه‌ر به‌ڵگه‌ هه‌بوو 
له‌دژی‌، ئ���ه‌وا به‌پێی‌ ئه‌و تاوانه‌ی‌ ئه‌نجامی‌ داوه‌ س���زا وه‌رده‌گرێت‌و ئه‌گه‌ر 
به‌ڵگ���ه‌ش نه‌بێت، ئه‌وا دادگا ئازادیی‌ ده‌كات، هه‌روه‌ها له‌ماوه‌یه‌كی‌ گونجاوو 
خێرادا لێكۆڵین���ه‌وه‌ی‌ له‌گه‌ڵدا ده‌كرێت، دادگایی‌ ده‌كرێت‌و بۆماوه‌یه‌كی‌ زۆر 
به‌ده‌ستبه‌س���ه‌ری‌ نایهێڵێته‌وه‌، چونكه‌ زۆر گرنگه‌ كه‌ چاره‌نوسی‌ مرۆڤه‌كان 
ل���ه‌دادگا به‌خێرایی‌ یه‌كلایی‌ بكرێته‌وه‌، ناكرێت دادگا له‌و روه‌وه‌ ده‌س���ه‌ڵاتی‌ 

ره‌های‌ هه‌بێت، به‌تایبه‌تی‌ پێش دادگایی‌.
كاتێك یه‌كێك ده‌ستبه‌س���ه‌ر ده‌كرێت، ئه‌وا ئه‌و ده‌ستبه‌سه‌ركردنه‌ سزانییه‌‌و 
تۆمه‌تبار له‌دوای‌ دادگایك���ردن‌و ئیدانه‌كردنی‌، ئه‌گه‌ر ده‌ركه‌وت ئه‌و تاوانه‌ی‌ 
كردووه‌ س���زا ده‌درێت، خۆئه‌گه‌ر به‌ڵگه‌ نه‌بوو ل���ه‌دژی‌ ئه‌وا ئازاد ده‌كرێت، 
كه‌واته‌ كاتێك یه‌كێك به‌تۆمه‌تێك ده‌ستگیرده‌كرێت‌و ده‌ستبه‌سه‌ر ده‌كرێت، 
ناك���رێ بۆماوه‌یه‌كی‌ زۆر بهێڵرێته‌وه‌‌و دواتری���ش دادگا پێی‌ رابگه‌یه‌نێت كه‌ 
بێتاوانه‌و ئازادی‌ بكات، بۆیه‌ یاسای‌ زۆربه‌ی‌ ده‌وڵه‌تان له‌ده‌ستبه‌سه‌ركردندا، 
هه‌وڵی‌ س���نورداركردنی‌ ده‌س���ه‌ڵاتی‌ دادگا ده‌ده‌ن، چونكه‌ ئه‌و كه‌سه‌ی‌ كه‌ 
پێش ئیدانه‌كردنی‌ ده‌ستبه‌س���ه‌ر ده‌كرێت، س���ه‌ره‌ڕای ئ���ه‌وه‌ی‌ كه‌ ئازادی‌ 
س���نوردار ده‌كرێت، له‌ره‌هه‌نده‌ فه‌لسه‌فییه‌كه‌یه‌وه‌ له‌شكۆی‌ كه‌م ده‌كاته‌وه‌، 
هه‌روه‌ه���ا له‌ره‌هه‌ندێكی‌ ئابوریش���ه‌وه‌ بی���ری‌ لێده‌كرێت���ه‌وه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
ئه‌و كه‌س���ه‌ ئه‌و ماوه‌یه‌ی‌ ده‌ستبه‌سه‌ره‌ ده‌بێت ش���وێن‌و پێداویستییه‌كانی‌ 
له‌پێخ���ه‌ف‌و خواردن‌و خواردنه‌وه‌ی‌ بۆدابی���ن بكرێت كه‌ ئه‌مه‌ش له‌بودجه‌ی‌ 
گش���تی‌ ده‌ڕوات، جگه‌ل���ه‌وه‌ش ئه‌وكه‌س���ه‌ ئه‌و ماوه‌ی���ه‌ بێبه‌رهه‌م ده‌بێت‌و 
ئه‌م���ه‌ش زیانی‌ ئابوریی‌ به‌خۆی‌‌و خێزان‌و كۆمه‌ڵگه‌كه‌ش���ی‌ ده‌كه‌وێت، بۆیه‌ 
ناكرێت ته‌نها له‌س���ه‌رگومانێك یان سكاڵایه‌ك یان تاوانێكی‌ بچوك كه‌سێك 
ده‌ستبه‌سه‌ر بكرێت، به‌ڵكو پێویسته‌ له‌پێشدا به‌ڵگه‌ كۆبكرێته‌وه‌، ئه‌گه‌ر ئه‌و 
كه‌سه‌ به‌ڵگه‌ هه‌بوو له‌دژی‌، ئه‌وجا بانگهێشت)تبلیغ( یان ده‌ستگیربكرێت، 

خۆئه‌گه‌ر تاوانه‌كه‌ش بچوك نه‌بوو، ئه‌وا ده‌ستبه‌سه‌ر بكرێت.
ئه‌گ���ه‌ر له‌كاتێكدا تاوانه‌كه‌ی‌ به‌س���ه‌ردا ش���اغ بویه‌وه‌و ده‌ستبه‌س���ه‌ر كرا، 
پێویسته‌ له‌ماوه‌یه‌كی‌ كورتدا كه‌یسه‌كه‌ی‌ بۆته‌واوبكرێت‌و چاره‌نوسی‌ یه‌كلایی‌ 
بكرێته‌وه‌، چونكه‌ هه‌روه‌ك ئاماژه‌مان پێدا ده‌ستبه‌س���ه‌ركردن سزانییه‌. بۆ 
ئه‌وه‌ی‌ ره‌وتی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ به‌س���ه‌لامه‌تی‌ به‌ڕێوه‌بچێت‌و ئه‌و كه‌سه‌ له‌وكاته‌دا 
كاریگه‌ری‌ كه‌س���ی‌ به‌سه‌ره‌وه‌ نه‌بێت یاخود تاوانه‌كه‌ی‌ مه‌ترسیداره‌و ناكرێت 

تاكو چاره‌نوسی‌ یه‌كلایده‌كرێته‌وه‌ ئازاد بكرێت.
له‌یاس���اكانی‌ عێراقدا جۆرێك له‌ده‌س���ه‌ڵاتی‌ ره‌های‌ داوه‌ به‌دادگا، دادوه‌ران 
بۆنمونه‌ ئه‌و كه‌س���ه‌ی‌ كه‌ تاوانێك ئه‌نجام بدات یان تۆمه‌تێك ده‌درێته‌پاڵی‌ 
كه‌ س���زاكه‌ی‌ له‌سێ‌ س���اڵ زیاتر بێت، ئه‌وا دادگا ده‌توانێت ده‌ستبه‌سه‌ری‌ 
ب���كات، بۆم���اوه‌ی‌ 15رۆژ، ب���ۆ هه‌رجارێ���ك ده‌توانێ���ت تا ش���ه‌ش مانگ 
له‌قۆناغی‌ لێكۆڵینه‌وه‌دا به‌ده‌ستبه‌س���ه‌ریی‌ بیهێڵێته‌وه‌، دواتریش له‌قۆناغی‌ 
دادگاییكردندا هه‌ر به‌ده‌ستبه‌سه‌ریی‌ ده‌مێنێته‌وه‌ تا بڕیاری‌ تێدا ده‌رده‌چێت، 
له‌قۆناغی‌ دادگایكردنیشدا هیچ ماوه‌یه‌كی دیاری‌ نه‌كردووه‌ كه‌ پێویسته‌ له‌و 
ماوه‌ی���ه‌دا دادگاییكردن ته‌واوبێت، ئه‌مه‌ش وایك���ردووه‌ تۆمه‌تباران زۆرجار 
دووساڵ تا سێ‌ ساڵ  به‌ده‌ستبه‌سه‌ریی‌ بمێننه‌وه‌ پاشان دادگا كه‌یسه‌كه‌یان 

ته‌واوده‌كات‌و بڕیاری‌ كۆتایی‌ ده‌رده‌كات.
زۆرجار ده‌رده‌كه‌وێت ئه‌و كه‌س����ه‌ بێتاوان����ه‌و دادگا ئازادی‌ ده‌كات، بۆئه‌و 
ماوه‌یه‌ی‌ كه‌ ده‌ستبه‌س����ه‌ربووه‌ یاس����ا هی����چ قه‌ره‌بویه‌ك����ی‌ بۆدانه‌ناوه‌، 
س����ه‌باره‌ت به‌و تۆمه‌تانه‌ش كه‌ سزایان له‌سێ‌ ساڵ كه‌متره‌، ئه‌وا له‌یاسادا 
هاتووه‌ كه‌ ئه‌وكه‌سه‌ به‌بارمته‌ یاخود به‌به‌ڵێننامه‌ی‌ كه‌سیی‌ ئازاد ده‌كرێت 
ت����ا دوا ئه‌نجامی‌ دادگاییكردن، ئه‌مه‌ش ئه‌گ����ه‌ر ئازادكردنی‌ نه‌بێته‌ هۆی‌ 
زیانگه‌یاندن به‌ره‌وتی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ یاخود ئه‌و كه‌سه‌ ترسی‌ ئه‌وه‌ی‌ لێبكرێت 

رابكات. )ماده‌ی‌ 110ی‌ ئسوڵی‌ موحاكه‌ماتی‌ جه‌زائی عێراقی‌(.
ئ����ه‌و ماده‌ی����ه‌ هه‌رچه‌ن����ده‌ له‌س����ه‌ره‌تادا ده‌س����ه‌ڵاتی‌ دادوه‌رو دادگای‌ 
س����نورداركردووه‌، به‌ڵام به‌و دوو ده‌س����ته‌واژه‌یه‌یه‌ی‌ كۆتایی‌، جارێكی‌ تر 
ده‌س����ه‌ڵاتی‌ ره‌ها ده‌داته‌وه‌ به‌دادگا، چونكه‌ هه‌مووكات دادوه‌ر یان دادگا 
به‌پاس����اوی‌ زیانگه‌یاندن به‌ره‌وتی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ یاخود به‌پاس����اوی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
تۆمه‌تب����ار راده‌كات، ده‌توانێ����ت كه‌س����ی‌ تۆمه‌تبار ده‌ستبه‌س����ه‌ر بكات، 
ئه‌مه‌ش وایكردووه‌ زۆرجار كه‌سێك بۆماوه‌یه‌كی‌ زۆر ده‌ستبه‌سه‌ر بكرێت‌و 
پاش����ان ب����ۆدادگا ده‌ركه‌وێت كه‌ تۆمه‌تبار نییه‌و تاوان����ی‌ ئه‌نجام نه‌داوه‌و 
ئازاد ده‌كرێت یاخود زۆرجار كه‌ س����زا ده‌درێت به‌به‌ندكردن، ئه‌و ماوه‌یه‌ی‌ 
ك����ه‌ ده‌ستبه‌س����ه‌ركراوه‌، زۆر زیاتره‌ ل����ه‌و ماوه‌یه‌ی‌ كه‌ پێی‌ س����زادراوه‌، 
هه‌روه‌ك رووده‌دات كه‌سێك بۆماوه‌ی‌ ساڵێك ده‌ستبه‌سه‌ر ده‌كرێت، به‌ڵام 
دوات����ر دادگا بڕیارده‌دات به‌به‌ندكردنی‌ بۆماوه‌ی‌ ش����ه‌ش مانگ، واته‌ ئه‌و 
ماوه‌یه‌ی‌ كه‌ ده‌ستبه‌سه‌ركراوه‌ زۆر زیاتربووه‌ له‌و ماوه‌یه‌ی‌ پێی‌ سزادراوه‌، 
به‌مه‌ش كه‌س����ی‌ تۆمه‌تب����ار پێش ئه‌وه‌ی‌ ئیدانه‌ بكرێ����ت‌و بڕیاری‌ دادگای‌ 
به‌س����ه‌ردا جێبه‌جێ‌ بكرێت، س����زای‌ خۆی‌ زۆر زیاتر وه‌رگرتووه‌، به‌وه‌ش 
ده‌ستبه‌سه‌ركردن كه‌ ئیجرائاتێكه‌ بۆ سه‌لامه‌تی‌ لێكۆڵینه‌وه‌و به‌پێی‌ یاسا 
س����زانییه‌، هه‌ندێكجار له‌واقیعدا له‌س����زادان توندتره‌، بۆیه‌ پێویسته‌ ئه‌و 
یاس����ایانه‌ پێداچوونه‌وه‌یان بۆبكرێت، بۆئه‌وه‌ی‌ ده‌سه‌ڵاتی‌ دادگا سنوردار 
بكات، به‌ش����ێوه‌یه‌ك كه‌ له‌گه‌ڵ پرینس����یپه‌كانی‌ مافی‌ مرۆڤدا بگونجێن، 
چونك����ه‌ له‌دۆخێك����ی‌ وه‌هادا تۆمه‌تب����ار متمان����ه‌ی‌ به‌دادپه‌روه‌ریی‌ دادگا 

نامێنێت.

له‌هه‌رێمی‌ كوردستان
هێشتا یاسا ســه‌روه‌ر نییه‌

ده‌ستبه‌سه‌ركردن سزانییه‌؟

له‌چاوه‌ڕوانی 
یه‌كلابونه‌وه‌ی‌ 
دۆسییه‌كانیان 
چه‌ندین كه‌س 

ده‌ستبه‌سه‌ر ده‌كرێن 
به‌بێ ئه‌وه‌ی‌ 
دادگایی بكرێن

سیستمی دادوه‌ریی له‌هه‌رێمی 
كوردستان له‌ژێر هه‌ڕه‌شه‌ی‌ 

سه‌ربه‌خۆنه‌بووندایه‌و ژماره‌یه‌ك 
به‌ندكراویش دوای‌ تێپه‌ڕبوونی‌ 
زیاد له‌شه‌ش مانگ به‌سه‌ر 
ده‌ستبه‌سه‌ركردنیان هێشتا 
دادگایی نه‌كراون‌و چاوه‌ڕوانن 

دۆسییه‌كانیان یه‌كلایی 
بكرێته‌وه‌، هاوكات 85.1%ی‌ 
به‌شدارانی‌ راپرسییه‌كیش 
متمانه‌یان به‌وه‌ نییه‌ یاسا 

به‌رگریان لێ بكات. 

 سیستمی دادوه‌ریی هه‌رێمی کوردستان پێویستی به‌ گۆڕانی ریشه‌یی هه‌یه‌

دێر
چاو
ی 
امه‌
ۆژن
ی ر
شیف
ئه‌ر
ۆ: 
فۆت
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   چنور ره‌حیم

25س���اڵ،  ته‌مه‌ن  محه‌مه‌دی‌  زانا 
ش���ۆفێر ته‌كس���ییه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ ڕۆژانه‌ به‌ته‌كس���یه‌كه‌ی 
به‌شه‌قامه‌كانی شاردا ده‌سوڕێته‌وه‌و 
كارده‌كات، »ش���ه‌قامه‌كانمان زۆر 
ته‌س���ك‌و بچوك���ن‌و ئۆتۆمبێلێكی 
زۆریش له‌شاردا ده‌سورێته‌وه«.

ئ���ه‌و ش���ۆفێره‌، هێنان���ی ئ���ه‌و 
به‌باش  ئۆتومبێلی  زۆره‌ی  رێ���ژه‌ 
نه‌زان���ی‌‌و جه‌ختی‌ له‌وه‌كرده‌وه‌ كه‌ 
ئۆتۆمبێلی  ب���ه‌رده‌وام  ئه‌گه‌رچی‌ 
تازه‌ ده‌هێنریته‌ كوردستان، به‌ڵام 
س���ه‌ر  نه‌كردووه‌ته‌  كاری‌  ئ���ه‌وه‌ 
ئۆتۆمبێله‌  ژماره‌ی‌  كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ 
ناوبه‌ن���او  كۆن���ه‌كان‌و  مۆدێ���ل 
»حكومه‌ت  پێده‌كرێ���ت،  كاریان 
بێ‌ به‌رنام���ه‌ كار ده‌كات، هێنانی 
ئه‌و ته‌كس���یانه‌ زه‌ره‌ره‌و هیچیتر، 
قه‌ره‌باڵغیه‌ك���ی  له‌به‌رئ���ه‌وه‌ی‌ 
رووداوی‌  دروس���تكردووه‌‌و  زۆری 

جۆربه‌ج���ۆری‌ لێده‌كه‌وێت���ه‌وه‌». 
زان���ا، نكوڵ���ی له‌وه‌ نه‌ك���رد كه‌ 
پێویسته‌ ش���اره‌كه‌یان ئۆتۆمبێلی 
تازه‌ی بۆبهێنرێ���ت، به‌ڵام له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌شدا پێویس���ته‌ رێگاوبانه‌كان 

چاك بكرێن.
ره‌فعه‌تی‌  عه‌لی  دیكه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌ 
ته‌مه‌ن 49س���اڵ، وه‌ك مامۆستای 
ئاماده‌یی له‌وه‌ ده‌دوێ كه‌ به‌هۆی 
هاتوچۆك���ردن  قه‌ره‌باڵخیی���ه‌وه‌، 
بووه‌،  ناخۆش  ش���اره‌كاندا  له‌ناو 
رۆژان���ه‌ چه‌ندین روداووی هاتوچۆ 
حكومه‌ت  رووده‌ده‌ن،«پێویس���ته‌ 
بیر له‌رێگاوبانه‌كان بكاته‌وه‌، ئینجا 
بڕی���اری هێنانه‌ن���اوه‌ی ئۆتۆمبێل 

بدات«.

تاسه‌ی‌ جاده‌كان‌و بۆیاخی‌ هاوینه‌
به‌رپرس���ی به‌ش���ی‌ راگه‌یاندن���ی‌ 
هاتوچ���ۆی‌  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌ت���ی‌ 
سلێمانی‌، نه‌قیب به‌ختیار محه‌مه‌د 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ هاووڵاتیان 
خۆیان هۆكارێكن بۆ ئه‌و رووداوانه‌ی‌ 
رووده‌ده‌ن،  ش���ه‌قامه‌كان  له‌سه‌ر 
»خراپ���ی‌ ج���اده‌كان هۆكارێكی‌ 
تری‌ ئ���ه‌و رووداوانه‌ی���ه‌‌و هێنانی‌ 
ئه‌و هه‌موو س���ه‌یاره‌یه‌ش به‌باش 
نازان���م«، هه‌ربۆیه‌ به‌پێویس���تی‌ 
زان���ی‌ ئۆتۆمبێله‌ كۆن���ه‌كان له‌ناو 

ببرێن.
له‌لایه‌ك���ی ت���ره‌وه‌ به‌رێوه‌ب���ه‌ری 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی‌ ئه‌ندازه‌ی‌ هاتوچۆ 
نه‌قیب ئه‌مین ساڵح، جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كات���ه‌وه‌ كه‌ م���ه‌رج نییه‌ ته‌نها 

ببێته‌  بانه‌كان  رێگاو  فراوانكردنی 
ه���ۆی نه‌مان���ی روداوی هاتوچۆ، 
به‌ڵكو گرن���گ ئه‌وه‌یه‌ چۆن رێك 
ده‌خرێت‌و به‌رنامه‌ی بۆداده‌نرێت.

به‌رێوبه‌رایه‌ت���ی‌ ئه‌ندازی‌ هاتوچۆ 
سه‌رپه‌رشتی‌ هێڵكاری شه‌قامه‌كان‌و 
به‌رده‌وام  ده‌كه‌ن‌و  رێكخس���تنیان 
هێڵه‌كانی س���ه‌ر شه‌قامه‌كان تۆخ 
ده‌كه‌نه‌وه‌، »به‌پێی‌ س���تانداردی‌ 
نێوده‌وڵه‌ت���ی‌ نابێ���ت هێڵ���كاری 
له‌كاتێكدا بكرێت كه‌ پله‌ی‌ گه‌رما 

له‌پان���زه‌ پل���ه‌ی‌ س���ه‌دی كه‌متر 
بێت، ئێمه‌ ئه‌م كاره‌ به‌پێی‌ لۆد‌و 
قه‌ره‌باڵغی‌ شه‌قامه‌كان ده‌كه‌ین«.
به‌وه‌ش  ئام���اژه‌  ئه‌مین  نه‌قی���ب 
ده‌دات كه‌ زۆرجار له‌ش���ه‌ودا ئه‌و 
هێلكاریان���ه‌ ئه‌نجام ده‌ده‌ن، به‌ڵام 
نزمی  به‌هۆی  زس���تاندا  له‌وه‌رزی 
پله‌ی گه‌رماوه‌، ئه‌و كارانه‌ ئه‌نجام 
نادرێت، »تائێس���تا به‌بڕی‌ سه‌د 
ملیۆن‌و سێ‌ س���ه‌د هه‌زار دینار، 

بیست ته‌ن بۆیاغمان كردوو«.

له‌به‌ر ته‌سكی‌ جاده‌كان
هاورده‌كردنی‌ ئوتومبێل راناگرن

 ئاری كه‌مال وه‌ك خاوه‌نی یه‌كێك 
له‌پێشانگاكانی فرۆشتنی ئۆتۆمبێل، 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئه‌وان له‌گه‌ڵ 
دروستكردن‌و ده‌رچونی ئۆتۆمبێلی 
تازه‌دا، ئۆتۆمبێل هاورده‌ ده‌كه‌ن‌و 
گوێن���اده‌ن به‌خراپ���ی‌و ته‌س���كی 
گرێبه‌ستمان  »ئێمه‌  شه‌قامه‌كان، 
له‌گ���ه‌ڵ كارگه‌كانی دروس���تكردن 
ب���ه‌رده‌وام  هه‌ی���ه‌‌و  ئۆتۆمبێل���دا 

ئۆتۆمبێل���ی تازه‌مان بۆده‌نێرن«، 
چونكه‌ به‌وته‌ی‌ ئ���اری، داواكاری 
ئوتومبێلی‌  بۆهێنان���ی‌  خه‌ڵك���ی‌ 
نوێ زۆره‌و ناكرێت له‌به‌ر ته‌سكی 
نه‌هێنن،  ئۆتۆمبێل  ش���ه‌قامه‌كان 
»پێویسته‌ حكومه‌ت رێگاوبانه‌كان 
چاك بكات، بۆئه‌وه‌ی ئه‌و كێشه‌یه‌ 
ك���ه‌م ببێت���ه‌وه‌، هه‌م���وو وڵاتێك 
هاورده‌  تازه‌  ئۆتۆمبێلی  به‌رده‌وام 
ده‌كات، ب���ه‌ڵام كۆن���ه‌كان له‌ن���او 

ده‌بات«. 

كه‌مال كاكه‌یی
توێژه‌ری ده‌روونی له‌هه‌ولێر

قۆناغێك���ه‌  به‌س���اڵاچوون 
له‌قۆناغه‌كان���ی‌ گه‌ش���ه‌ی‌ مرۆڤ 
ك���ه‌ ته‌مه‌ن���ی‌ 60 ـ 65س���اڵی 
ده‌گرێت���ه‌وه‌،  س���ه‌روتر  ب���ه‌ره‌و 
له‌وانه‌یه‌ له‌سه‌ره‌تای‌ په‌نجاكانه‌وه‌ 
رواڵه‌ته‌كان���ی‌ ده‌ربكه‌وێت، له‌وانه‌ 
چاوك���زی‌، ك���ه‌م بیس���تن، كه‌م 
خواردن، پشت ئێشه‌، سه‌رئێشه‌، 
ددان كه‌وت���ن‌و هه‌ن���دێ ناله‌باری‌ 
دیك���ه‌، ك���ه‌ له‌وانه‌ی���ه‌ پیره‌كان 
خۆی���ان ڕۆژانه‌ گوزارش���تیان لێ 
بك���ه‌ن كه‌ ده‌ڵێن: پیری‌‌و س���ه‌د 
عه‌ی���ب، به‌خوا كه‌ڵك���م لێبڕاوه‌، 
چاوم كزبووه‌، وێڕای‌ كۆكردنه‌وه‌ی‌ 
حه‌ب‌و ده‌رزی‌‌و داوو ده‌رمان و ناز 
كردن به‌سه‌ر كوڕو كچه‌كانیاندا .
به‌س���اڵاچوو ئه‌گ���ه‌ر پی���او بێت 
توان���ای‌  ئای���ا  ئاف���ره‌ت  ی���ان 
ژی���ری‌ ك���ه‌م ده‌بێت���ه‌وه‌؟ ئای���ا 
پێویس���ته‌ ڕاوێژكاریی���ان بكه‌ین 

له‌ئیشوكاره‌كانماندا؟
به‌س���اڵاچوون  ی���ان  پیرب���وون 
ئه‌ویش  هه‌رده‌بێت،  دیارده‌ی���ه‌ك 
نه‌ك ته‌نها له‌ن���او مرۆڤدا، به‌ڵكو 
له‌ناو گیاندارانیشدا پیربوون هه‌یه‌. 
لێكۆڵینه‌وه‌ بایۆلۆژییه‌كان ده‌ڵێن: 
ماده‌یه‌ك هه‌یه‌ له‌ له‌ش���ی مرۆڤ 
پێیده‌ڵێن كۆلاجین كه‌ شانه‌كانی‌ 
ده‌به‌س���تێت،  پێك���ه‌وه‌  ل���ه‌ش 
ئه‌م  به‌وش���كبونی‌  یان  به‌نه‌مانی‌ 
به‌ته‌واوه‌تی‌  پیرب���وون  ماده‌ی���ه‌ 
ده‌رده‌كه‌وێت، چونكه‌ ئه‌م ماده‌یه‌ 
وه‌كو گێچ وایه‌ بۆ به‌س���تنه‌وه‌ی‌ 

ش���انه‌كانی‌ ل���ه‌ش، توێژه‌رانیش 
كۆلاجینه‌وه‌  م���اده‌ی‌  له‌ب���اره‌ی‌ 
وتویانه‌: كاتێك ئه‌و ماده‌یه‌ وشك 
ده‌بێته‌وه‌ له‌وانه‌یه‌ كار له‌ئه‌ندامێك 
له‌ئه‌ندامه‌كان���ی‌ له‌ش بكات وه‌كو 
دڵ ی���ان گورچیله‌ یان مێش���ك‌و 

ده‌بێته‌ هۆی‌ مردنی‌.
پیربوون له‌كه‌سێكه‌وه‌ بۆ كه‌سێكی‌ 
دیك���ه‌ ده‌گۆڕێ���ت، بۆنمونه‌ پیاو 
ت���ا 50س���اڵان له‌ئاف���ره‌ت زووتر 
پیرده‌بێت، به‌ڵام پاش 50س���اڵی 
ده‌بێت،  خێراتر  ئافره‌ت  پیربونی‌ 
یان پیاوی‌ ڕه‌ش پێست پێنج ساڵ 
زووتر له‌پیاوی‌ س���پی پیرده‌بێت، 
له‌شارنشینه‌كان  گوندنش���ینه‌كان 

زووتر پیرده‌بن، هه‌ندێك ڕواڵه‌تی‌ 
پیربوون هه‌یه‌ كه‌سێك له‌كه‌سێكی‌ 
دیكه‌ پیرتر نیشان ده‌دات، وه‌كو 
زووتر كه‌وتن���ی‌ ددانه‌كان به‌هۆی‌ 
جگه‌ره‌كێشان،  یان  نه‌خۆش���ی، 
جگه‌ره‌كێش���ان  خودی‌  هه‌روه‌ها 
كه‌ده‌بێته‌ هۆی‌ ته‌نگه‌ نه‌فه‌س���ی‌و 
وێڕای‌ سپی  نه‌خۆشییه‌كانی‌ دڵ، 

بوونی‌ ریش‌و قژ.
ئازاریش،  به‌ئێ���ش‌و  س���ه‌باره‌ت 
پی���اوی‌ پی���ر زیات���ر له‌ئافره‌تی‌ 
له‌وانه‌ش���ه‌ ئه‌مه‌  پیر خۆڕاگرتره‌ 
بۆئ���ه‌وه‌ بگه‌ڕێته‌وه‌ ك���ه‌ ئافره‌ت 
كاریگ���ه‌ری‌  ده‌بێ���ت‌و  منداڵ���ی 
هه‌ن���دێ  لێ���ده‌كات.  زیات���ری‌ 

بایۆلۆژیی���ه‌كان  له‌لێكۆڵین���ه‌وه‌ 
ده‌ڵێ���ن ڕێ���ژه‌ی‌ ئاو له‌مێش���كدا 
نێوان  له‌ته‌مه‌نی‌  ڕاده‌ی‌  كه‌مترین 
20 ـ 30س���اڵاندایه‌، پ���اش ئه‌م 
ده‌مێنێته‌وه‌،  به‌جێگیریی‌  ته‌مه‌نه‌ 
30س���اڵانیش  پ���اش  هه‌روه‌ه���ا 
قه‌باره‌ی‌ مێش���ك ورده‌ورده‌ كه‌م 
ده‌چنه‌وه‌  شانه‌كانیش  ده‌بێته‌وه‌و 
ی���ه‌ك، ل���ه‌ڕووی‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ 
نییه‌و  نوێ  دیارده‌یه‌كی‌  پیربوون 
له‌ه���ه‌ر كۆمه‌ڵگایه‌كیش���دا ڕۆڵ‌و 
هه‌یه‌،  خۆی���ان  تایبه‌تی‌  ڕێ���زی‌ 
چونكه‌ پیری‌ كه‌ پایزی‌ ته‌مه‌نه‌و 
ئێستا گه‌ڵاكانی‌ زه‌رد هه‌ڵگه‌ڕاون‌و 
ده‌وه‌رێ���ن، بێگومان ئ���ه‌و پایزه‌ 

له‌خۆی����ه‌وه‌ نه‌هات����وه‌، به‌ڵك����و 
له‌به‌هارێك����ه‌وه‌ هاتوه‌ كه‌ گه‌ڵای‌ 
س����ه‌وزه‌و ژیاندنه‌وه‌ی‌ تێدابووه‌، 
به‌ڵام ڕۆڵی خۆی‌ له‌ژیاندا بینی‌‌و 
زانینه‌كان����ی‌ بۆخۆی‌ كۆكرده‌وه‌، 
واته‌ زۆر ش����ت ده‌زانێت، به‌ڵام 
بۆته‌وه‌و  توانای‌ جه‌سته‌یی كه‌م 
ناتوانێ����ت كاره‌كان����ی‌ ئه‌نج����ام 
له‌كورده‌واریی  هه‌ربۆی����ه‌  بدات، 
گه‌نجه‌كان  ئه‌گ����ه‌ر  وتویانه‌:  دا 
نه‌زانن، پی����ره‌كان ناتوانن، واته‌ 
گه‌نج ده‌توانێ، ب����ه‌ڵام له‌وانه‌یه‌ 
نه‌زانێ، پیروبه‌ساڵاچوو ده‌زانێ، 

به‌ڵام له‌وانه‌یه‌ نه‌توانێ.
زانایان‌و لێكۆڵه‌رانی‌ ده‌روونی‌ زۆر 
بایاخیان به‌قۆناغی‌ پیری‌ داوه‌‌و 
له‌ماوه‌ی‌ پیریدا روبه‌ڕووی‌ مرۆڤ 
ده‌بێت، له‌م باره‌یه‌شه‌وه‌ لقێكی‌ 
نوێ له‌بواری‌ پزیشكی‌ هاته‌كایه‌وه‌ 
نه‌خۆشییه‌كانی‌  زانستی‌  به‌ناوی‌ 
پی����ری‌ كه‌ده‌ریانخس����توه‌ پیری‌ 
له‌سه‌ره‌تای‌ 15ساڵی تا 20ساڵی 
ده‌ستپێده‌كات، به‌ڵام نیشانه‌كانی‌ 
له‌ته‌مه‌نێكی‌ پاشتر ده‌رده‌كه‌وێت، 
چونكه‌ پیربوون له‌ناكاودا نییه‌، 
به‌ڵكو هه‌نگاوه‌كانی‌ له‌ته‌مه‌نێكی‌ 

پیشوه‌ختدا ده‌ستپێده‌كات.
دیدوبۆچونی‌ كۆمه‌ڵ‌و دیدوبۆچونی‌ 
پی���ر خۆی‌، س���ه‌باره‌ت به‌خودی‌ 
خ���ۆی‌ قۆناخی‌ پیرێت���ی‌ له‌ڕووی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌و ده‌روونییه‌وه‌ دێنێته‌ 
پێشه‌وه‌، واته‌ ئه‌گه‌ر مرۆڤ مووی‌ 
س���ه‌ری‌ سپی بوو ترس���او ددانی‌ 
كه‌وت‌و خۆی‌ به‌ده‌سته‌وه‌دا مانای‌ 
وایه‌ پیرێتی‌ هاتووه‌ به‌پیرییه‌وه‌، 
خۆڕاگرو چوس���ت‌و  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام 

چالاك ب���وو ئ���ه‌وا دیدوبۆچونی‌ 
خه‌ڵكی���ش به‌رامبه‌ری‌ ده‌گۆڕێت، 
ب���ه‌ڵام ئه‌گ���ه‌ر مـــ���رۆڤ هی���چ 
به‌ژیانی‌  هیوایه‌كی‌  حه‌ماس���ه‌ت‌و 
خۆی‌ نه‌مابوو، ئ���ه‌وا ئه‌و مرۆڤه‌ 
ده‌دات،  به‌ده‌س���ته‌وه‌  خ���ۆی‌ 
فه‌لس���ه‌فه‌ی‌ ژیان���ی‌ كۆمه‌ڵگاش 
كاریگه‌ری‌  به‌پی���ری‌  س���ه‌باره‌ت 
هه‌یه‌ له‌س���ه‌ر تێڕوانی���ن بۆپیرو 

ئــاینده‌ی‌.
ئــه‌وروپ���ا  وڵاتان���ی‌  پی���ری‌ 
ڕاوێژكاریان  ده‌كێش���ن‌و  نـه‌خشه‌ 
كۆمه‌ڵ  بــه‌ش���داری‌  پێده‌كرێت، 
ده‌ك���ه‌ن‌و ڕێزی���ان لێده‌گی���رێ‌و 
ش���وێنی‌ حه‌وانه‌وه‌ی‌ شایسته‌یان 
هه‌ی���ه‌و پای���ه‌ی‌ كۆمه‌ڵایه‌تییان، 
به‌رزو بڵن���ده‌و په‌یوه‌ندییه‌كانیان 
له‌گه‌ڵ خه‌ڵكیدا پته‌وه‌و هه‌س���ت 
ده‌كه‌ن،  توان���ای‌ خۆیان  به‌هێزو 
چونك���ه‌ متمانه‌ی���ان به‌خۆی���ان 
ئێمه‌ش���دا  له‌كۆمـــه‌ڵگای‌  هه‌یه‌، 
تواناو هزر به‌س���تراوه‌ به‌هێزه‌وه‌ 
نه‌خاس���مه‌ هێزی‌ له‌ش، ئه‌مه‌ش 
بۆماوه‌ی كۆمه‌ڵگای‌ كشتوكاڵییه‌، 
چونكه‌ زیاتر هێزی‌ جه‌سته‌ رۆڵی 
هه‌ب���ووه‌ له‌ئه‌نجامدانی‌ كاره‌كان، 
هه‌ن  پیریش  هه‌ن���دێ  ه���اوكات 
له‌كۆمه‌ڵ���گای‌ ئێمه‌دا به‌ش���داری‌ 
خــه‌ڵكی‌  ناخۆشیه‌كانی‌  خۆشی‌و 

ده‌كه‌ن.

په‌راوێزو سه‌رچاوه‌كان:
* لید فورد ج. بیسكوف: علم 
النفس الكبار، بغداد 1984.
* د.علی‌ كمال: النفس، الدار 
العربیه‌ النشر، بغداد 1983.

رۆژانه‌ نزیكه‌ی‌ 700هه‌زار ئۆتۆمبێل له‌هاتوچۆدان
»باشتره‌ بیر له‌چاککردنی ‌رێگاوبانه‌كان بكرێته‌وه‌ نه‌ک هێنانی ئوتومبێل«

ئه‌و ده‌مه‌ی‌ پیریی دێت به‌پیریته‌وه‌‌
ئه‌گه‌ر مرۆڤ موی‌ سه‌ری‌ سپی بوو ددانی‌ كه‌وت،‌ مانای‌ وایه‌ پیرێتی‌ هاتووه‌ به‌پیرییه‌وه‌

رۆژانه‌ له‌هه‌رێمی كوردستاندا 
نزیكه‌ی 700هه‌زار ئۆتۆمبێل 

هاتوچۆ ده‌كه‌ن‌و ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ 
هۆی‌ كه‌وتنه‌وه‌ی‌ چه‌ندین 

رووداوی‌ هاتوچۆ‌و شۆفێرانیش 
داوای سنورێك بۆهاورده‌كردنی‌ 
ئوتومبێل ده‌كه‌ن تا ئه‌وكاته‌ی‌ 

ره‌وشی‌ جاده‌و بانه‌كان 
ده‌گونجێنرێن له‌گه‌ڵ ئه‌و ژماره‌ 

زۆره‌دا. 

به‌ساڵاچووانی هه‌رێمی کوردستان له‌بری خزمه‌تکردنیان کاریان پێده‌کرێت

هه‌ندێجار زۆر هاورده‌کردنی ئوتومبێل رووداوی هاتوچۆی لێده‌که‌وێته‌وه‌
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پێویسته‌ مامۆستا له‌كاتی 
چاره‌سه‌ركردنی ئه‌و 

كێشانه‌ی‌ له‌پۆلدا روبه‌ڕووی‌ 
ده‌بنه‌وه‌ به‌هیچ جۆرێك هێزو 

زه‌بر‌و زه‌نگی‌ جه‌سته‌یی، 
گاڵته‌پێكردن، هه‌ڕه‌شه‌كردن، 

زۆرلێكردنی قوتابی بۆداواكردنی 
لێبوردن، زۆر پێدانی 

ئه‌رك، ده‌ركردنی له‌ناو پۆل 
به‌كارنه‌هێنێت

   ته‌لار كه‌مال
مامۆستای‌ قۆناغی‌ بنه‌ڕه‌تی‌

كارو چالاك���ی مامۆس���تا ته‌نه���ا 
وانه‌وتنه‌وه‌ نییه‌، به‌ڵكو په‌روه‌رده‌و 
فێركردنه‌، به‌ڕێوه‌بردنی پۆل یه‌كێكه‌ 
له‌و ئه‌ركانه‌ی یارمه‌تی مامۆس���تا 
په‌روه‌رده‌ی���ی  ئامانج���ه‌  ده‌دات 
به‌دیبهێنێ���ت.  فێركاریی���ه‌كان  و 
به‌رێوه‌بردنی پۆل، واته‌ ئاماده‌كرنی 
خستنه‌ڕووی  گونجاوو  ژینگه‌یه‌كی 
قوتابیان‌و  كارامه‌ییه‌كان���ی  تواناو 
چالاكییه‌كانی���ان  كاراكردن���ی 
له‌پێن���او به‌ده‌س���تهێنانی ئامانجه‌ 

په‌روه‌رده‌یی‌و فێركارییه‌كاندا.

كارامه‌یه‌كانی به‌ڕێوه‌بردنی پۆل
1. ئاماده‌كردن���ی  پ���ۆل له‌ڕووی: 
ڕووناكی، هه‌واگۆركێ‌، پاكوخاوێنی، 

ڕێكخستنی كورسییه‌كان‌و ...تد.
2. ئاماده‌كردنی قوتابیان له‌ڕووی: 
دانیشتنیان به‌شێوه‌یه‌كی ڕێكوپێك، 
خۆی  له‌ش���وێنی  هه‌رقوتابی���ه‌ك 
دابنیشتێت، كتێب‌و پێویستییه‌كانی 
خوێن���دن له‌به‌رده‌میان���دا بێ���ت، 
سه‌رقاڵ نه‌بوونی قوتابیان به‌شته‌ 
لاوه‌كییه‌كان���ی ن���او پ���ۆل یاخود 
ده‌ره‌وه‌ی پۆل، ئاماده‌باشی هزری‌و 
قوتابیان  بایۆل���ۆژی  ده‌روون���ی‌و 

بۆوانه‌كه‌.
هه‌ڵوێس���تی  ئاماده‌كردن���ی   .3
ئاماده‌كردن���ی  وه‌ك:  فێ���ركاری 
هۆیه‌كانی فێرك���ردن، دیاریكردنی 
ناوه‌رۆك���ی  وانه‌ك���ه‌‌و  ئامانج���ی 
زانس���تی بابه‌ته‌ك���ه‌، دیاریكردنی 
هه‌نگاوه‌كانی وانه‌وتنه‌وه‌و شێوازی 

وانه‌ ‌وتنه‌وه‌كه‌، دیاركردنی پرسیارو 
شێوازی هه‌ڵسه‌نگاندن.

4. وروژاندن���ی پاڵنه‌ری فێربوونی 
قوتابیان‌و تێكه‌ڵكردنیان به‌وانه‌كه‌، 

ئه‌ویش له‌ڕێگه‌ی: 
ش���ێوازه‌كانی  جۆراوج���ۆری   •

فێركردن.
ش���ێوازه‌كانی  جۆراوج���ۆری   •

هاندان‌و پاڵپشتی‌.
له‌به‌كارهێنان���ی  تواناس���ازی   •
پرس���یاری باش‌و سه‌رنجڕاكێشانی 

هزری قوتابیان.
• جۆراوجۆری چالاكی پۆل وه‌ك: 
ڕاهێنان،  نووس���ین،  خوێندنه‌وه‌، 

پرسیار، ڕوونكردنه‌وه‌و...تد. 
• چالاك���ی‌و وریای���ی مامۆس���تا 
له‌ڕووی ده‌نگ‌‌و ئاس���ته‌كانی به‌رزو 

نزمی ده‌نگ، جوڵه‌،...تد.
5. مامه‌ڵه‌ی باش له‌ڕووی:

• گه‌ش���ه‌پێدانی په‌یوه‌ندی نێوان 
مامۆستاو قوتابیان له‌سه‌ر بنه‌مای 

ڕێزگرتن‌و خۆشه‌ویستی.
• گه‌ش���ه‌پێدانی په‌یوه‌ندی نێوان 
قوتابیان وه‌ك خوشك‌و براو بوون 

به‌هاوڕێی‌ یه‌كتر.
• دووركه‌وتن���ه‌وه‌ له‌به‌ركارهێنانی 
گاڵته‌پێك���ردن  زه‌ن���گ‌و  زه‌ب���رو 

به‌قوتابیان.
• له‌سه‌رخۆیی‌و ئارامی له‌گه‌ڵ ئه‌و 
فێربوونیان  كێش���ه‌ی  قوتابیانه‌ی 
له‌بابه‌ت���ه‌كان‌  دره‌ن���گ  هه‌ی���ه‌و 

تێده‌گه‌ن. 
6. به‌ئاگاب���وون‌و وریای���ی بۆهه‌ر 

شتێك كه‌ له‌پۆلدا ڕووده‌دات.
له‌پێویستیه‌كانی  تێگه‌یش���تن   .7
ده‌روونی‌و  بارودۆخ���ی  قوتابیان‌و 
هه‌ریه‌ك  خێزان���ی  كۆمه‌ڵایه‌ت���ی‌و 

له‌قوتابیان.

كێشه‌كانی پۆل 
بێگومان كاتێك مامۆس���تا له‌پۆلدا 
سه‌رقاڵی به‌ده‌س���تهێنانی ئامانجه‌ 
فێركاریی���ه‌كان  په‌روه‌رده‌ی���ی‌و 
ده‌بێت، ڕووبه‌ڕووی هه‌ندێك كێشه‌ 

ده‌بێته‌وه‌ له‌وانه‌:
به‌ڕێوه‌بردنی  كێش���ه‌كانی  یه‌كه‌م: 

پۆل:

جێگۆڕكێ���ی‌  زۆرو  جوڵ���ه‌ی   •
قوتابیان له‌ناو پۆلدا.

• قس���ه‌كردنی قوتابی���ان له‌گه‌ڵ 
ده‌نگه‌  دروس���تبوونی  یه‌كت���رداو 

ده‌نگ.
قوتابی���ان  پاپه‌ندنه‌بوون���ی   •
ناو  یاس���اكانی  به‌په‌یڕه‌وكردن���ی 

پۆل.
• داواكردن���ی زۆری قوتابیان بۆ 

چوونه‌ ‌ده‌ره‌وه‌ی پۆل.
مامۆستا ده‌توانێت چاره‌سه‌ری 
سه‌رجه‌م ئه‌و كێشانه‌ بكات 

له‌ڕێگه‌ی:
• هه‌ن���گاوی یه‌ك���ه‌م مامۆس���تا 
بێ���ت‌و پۆله‌كه‌ی  پێویس���ته‌ وریا 
به‌ش���ێوه‌یه‌كی گونجاو ئاماده‌بكات 
مامه‌ڵه‌كردن���ی  بۆوانه‌وتن���ه‌وه‌، 
ب���اش له‌گه‌ڵ قوتابیان���داو زانینی 
فێرب���وون‌و  پێویس���تییه‌كانی 
فێربوون‌و.... پاڵنه‌ری  وروژاندنی 

تد.
• هه‌ن���گاوی دووه‌م: له‌و كاتانه‌‌دا 
مامۆس���تا  ك���ه‌  ده‌س���تپێده‌كات 
ڕووبه‌ڕووی كێشه‌یه‌ك ده‌بێته‌وه‌ كه‌ 
ئه‌ویش پێویس���ته‌ جۆری كێشه‌كه‌ 
به‌رێوه‌بردنه‌،  ئای���ا:  بكات‌  دیاری 

چونكه‌  ده‌روونیی���ه‌،‌  فێربوون���ه‌، 
هه‌ریه‌ك له‌و كێشانه‌ ڕێگه‌ی تایبه‌تی 

خۆی هه‌یه‌ بۆچاره‌سه‌ركردن.
• هه‌روه‌ها مامۆس���تا پێویس���ته‌ 
یاس���اكانی ناو پۆل ب���ۆ قوتابیان 
ڕوون بكات���ه‌وه‌و هان���ی قوتابیان 
بۆ په‌یڕه‌وكردنی س���ه‌رجه‌م  بدات 
یاساكان‌و ئاگاداكردنه‌وه‌یان له‌كاتی 

روودانی‌ هه‌ر سه‌رپێچییه‌ك. 
په‌یوه‌ندیه‌كان���ی  په‌ره‌پێدان���ی   •
نێوان مامۆس���تاو قوتابیان له‌سه‌ر 
بنه‌مای ڕێزو خۆشه‌ویستی هه‌روه‌ها 
له‌نێ���وان قوتابیانیش���دا به‌هه‌مان 

شێوه‌.
• دیاریكردن���ی پاڵپش���تی مادی‌و 
مه‌عنه‌وی بۆ ئ���ه‌و قوتابیانه‌ی كه‌ 

یاسا په‌یڕه‌و ده‌كه‌ن‌.
• به‌ئاگایی‌و وریایی مامۆس���تا بۆ 

هه‌ر شتێك له‌پۆلدا ڕووده‌دات.
• وه‌س���تانی مامۆستا له‌نزیك ئه‌و 

شوێنه‌ی ‌سه‌رچاوه‌ی كێشه‌كه‌یه‌.
ئ���ه‌و  پێكرن���ی  به‌ش���داری   •
قوتابیه‌ی س���ه‌رچاوه‌ی كێشه‌كه‌یه‌ 

له‌چالاكییه‌كانی ناو پۆل.
دووه‌م: كێشه‌كانی فێربوون

هه‌ندێ���ك  وریای���ی  كه‌م���ی   •

له‌قوتابیان.
• هێ���واش فێربوون���ی هه‌ندێ���ك 
قوتاب���ی‌و خێرایی له‌بیرچوونه‌وه‌ی 

بابه‌ته‌كان.
• س���ه‌رقاڵبوونی هه‌ندێك قوتابی 
لاوه‌كی  كارێكی  یاخود  به‌چالاكی، 

دیكه‌وه‌.
• به‌ش���داری نه‌كردن���ی هه‌ندێك 

قوتابی له‌چالاكی ناو پۆل.
• جێبه‌جێنه‌كردن‌و پشتگوێخستنی 

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌.
• بێزاربوونی هه‌ندێك قوتابی.

• دواكه‌وتن له‌خوێندن.
چۆنێتی چاره‌سه‌ركردنی هه‌ریه‌ك 

له‌ كێشه‌كانی فێربوون
 پێویس���ته‌ له‌س���ه‌ر مامۆستا بۆ 
چاره‌سه‌ركردنی كێشه‌كانی فێربوون 

ئه‌م ڕێگه‌یانه‌ بگرێته‌ به‌ر:
• گۆڕینی شێوازی وانه‌و‌تنه‌وه‌.
• گۆڕینی هۆیه‌كانی فێركردن.
• جۆراوجۆركردنی پاڵپشت.

• گۆڕینی چالاكی وانه‌كه‌.

سێیه‌م: كێشه‌ ده‌روونیه‌كان
• دووره‌په‌رێزی هه‌ندێك قوتابی.

•شه‌رم‌و ترس.

•نینۆك خواردن. 
• په‌نچه‌ مژین.

چاره‌سه‌ركردنی كێشه‌ 
ده‌روونییه‌كان له‌ڕێگه‌ی:

په‌یوه‌ندیه‌ك���ی  دروس���تكردنی   •
باش‌و پته‌و له‌گه‌ڵ قوتابیاندا.

• ڕێگه‌ن���ه‌دان به‌هی���چ قوتابیه‌ك 
گاڵت���ه‌ به‌هاوڕێكانی‌ بكات، یاخود 

به‌یه‌كتر پێبكه‌نن.
• به‌شداری پێكردنی ئه‌و قوتابیه‌ی 
كێش���ه‌ی فێربوونی هه‌ی���ه‌ له‌كارو 

چالاكی گروپدا.
• هاندانی گیانی پێشبڕكێ له‌نێوان 

قوتابیاندا.
• گێڕان���ه‌وه‌ی چیرۆك���ی ڕێنمایی 
بۆچاره‌سه‌ركردنی هه‌ندێك كێشه‌.

له‌كات���ی  مامۆس���تا  پێویس���ته‌ 
چاره‌س���ه‌ركردنی هه‌ری���ه‌ك ل���ه‌و 
كێش���انه‌ به‌هی���چ جۆرێ���ك هێزو 
گاڵته‌پێكردن،  جه‌سته‌یی،  زه‌بری‌ 
هه‌ڕه‌شه‌كردن، زۆرلێكردنی قوتابی 
بۆداواكردنی لێبوردن، زۆر پێدانی 
ئه‌رك، ده‌ركردنی له‌ناو پۆل...تد، 
به‌كارنه‌هێنێت، چونكه‌ به‌كارهێنانی 
زه‌برو زه‌نگ كاردانه‌وه‌یه‌كی نه‌رێنی 

له‌سه‌ر قوتابی ده‌بێت.

   نیگار كه‌مال
 توێژه‌ری ده‌روونی

منداڵان له‌قۆناغه‌كانی گه‌شه‌كردندا 
هاوبه‌ش���یان  س���یفاتێكی   چه‌ند 
هه‌یه‌ له‌ڕووی گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی‌و 

ده‌روونییه‌وه‌.
هه‌رچه‌نده‌ منداڵ پێش ئه‌وه‌ی پێ 
بگرێت داده‌نیش���ێت، به‌ڵام كه‌س 
ناتوانێت به‌ت���ه‌واوی دیاری بكات 
له‌چ قۆناغێكی ته‌مه‌ندا بۆمنداڵێكی 
دیارییكراو  ئه‌مه‌ ڕوو ده‌دات، منداڵان 
هه‌موویان له‌یه‌كتری جیاوازن، هیچ 
منداڵێ���ك له‌منداڵێكی تر ناچێت. 
ڕاده‌ی وه‌رگرتن���ی زانیاریی���ه‌كان 
دیكه‌  بۆمنداڵێكی  له‌منداڵێك���ه‌وه‌ 
سروش���تیه‌  حاڵه‌تێكی  ده‌گۆرێت، 
منداڵێك زووت���ر له‌منداڵانی دیكه‌ 
فێ���ری قس���ه‌كردن ببێ���ت، به‌ڵام 
گه‌وره‌تردا  له‌ته‌مه‌نێكی  له‌وانه‌ی���ه‌ 
له‌هاوته‌مه‌نه‌كان���ی خ���ۆی، زووتر 

فێری ژماردن ببێت.
 له‌بری ئه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌ت ببه‌یت 
بۆ گه‌ڕان له‌ناو ئۆتۆمبێلدا یاخود 
به‌ناچاری بیبه‌یت بۆناو باخچه‌یه‌كی 
چالاكییه‌كی  واباش���تره‌  گش���تی، 
به‌چێژی له‌گه‌ڵدا بكه‌یت كه‌ گه‌شه‌ 
به‌تواناكانی ب���دات. بێگومان هیچ 
تێدا  زیره‌كییه‌كی  نیی���ه‌  منداڵێك 

نه‌بێ���ت، چونك���ه‌ زیره‌كی جۆری 
هه‌یه‌، بۆنمونه‌ زیره‌كی تێگه‌یشتن 
له‌ئه‌بستراكت، زیره‌كی خۆگونجاندن 
له‌گه‌ڵ بارودۆخه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان، 
لێهاتوویی كاری ده‌ستی،  زیره‌كی 
زیره‌كی له‌وشه‌دا، زیره‌كی ژماره‌...
تد. هه‌ندێك كه‌س خاوه‌نی زیره‌كی 
بینراو یاخود بیس���تراون هه‌ندێكی 
تر زیره‌كی هه‌ستییان هه‌یه‌، واته‌ 
به‌ش���ته‌كان  په‌ی  به‌ده‌س���تلێدان 
ده‌به‌ن و ده‌یناسنه‌وه‌ و فێری‌ ده‌بن. 
ه���ۆكاری بۆماوه‌یی ڕۆڵی گه‌وره‌ی 
هه‌ی���ه‌ له‌گه‌ش���ه‌كردنی زیره‌كیدا، 
هه‌روه‌ها ئه‌و ژینگه‌یه‌ش كه‌ منداڵ 

تیایدا په‌روه‌رده‌ ده‌بێت.
ده‌ریانخس���تووه‌‌‌  توێژین���ه‌وه‌كان 
وروژێن���ه‌ره‌‌  ئه‌زم���وون‌و  ك���ه‌ 
جۆراوج���ۆره‌كان‌و ژینگه‌ی گونجاو 
ب���ۆ  مه‌زن���ه‌  یارمه‌تیده‌رێك���ی 
گه‌ش���ه‌كردنی توان���ا هزرییه‌كانی 
منداڵ، لێره‌و له‌وێ‌  ئه‌وه‌ ده‌بیستین 
كه‌ هه‌تا ته‌مه‌نێكی دیارییكراو هه‌ر 
لایه‌نێكی منداڵ گه‌شه‌ده‌كات، به‌ڵام 
له‌ڕاستییدا ئه‌وه‌ زانیارییه‌كی ڕه‌ها 
نییه‌،‌ واته‌ مه‌رج نییه‌ له‌و ته‌مه‌نه‌ی 
بۆفێربوون‌و  دیارییكردووه‌  زانست 
گه‌شه‌كردن ته‌مه‌نێكی چه‌قبه‌ستوو 
بێت‌و دوای ئه‌وه‌ هیچ گۆڕانكاری‌و 
له‌گه‌ڵ  ڕوونه‌دات.  گه‌ش���ه‌كردنێك 
ئه‌وه‌ش���دا قۆناغه‌ سه‌ره‌تاییه‌كانی 

ته‌م���ه‌ن‌و وه‌رگرتنی زانیاری ڕۆڵی 
س���ه‌ره‌كییان هه‌یه‌ له‌گه‌شه‌كردنی 

هزری منداڵدا.
منداڵ هه‌تا بچوكتر بێت مێش���كی 
ئ���ه‌م  ده‌كات،  گه‌ش���ه‌  خێرات���ر 
گه‌شه‌كردنه‌ پێش په‌یوه‌ندییكردنی 
زیات���ر  به‌قوتابخان���ه‌وه‌  من���داڵ 
ده‌بێ���ت، وات���ه‌ ك���رداره‌ هزرییه‌ 
منداڵ  ڕێگایه‌ی  ئ���ه‌و  گه‌وره‌كان‌و 
به‌ده‌س���تهاتووه‌كانی  زانیاریی���ه‌‌ 
پ���ێ ڕێكده‌خ���ات‌و زیره‌كی خۆی 
هه‌موو  تیای���دا،  به‌كارده‌هێنێ���ت 
ئه‌مانه‌ پێش ته‌مه‌نی شه‌ش ساڵی 
پێكدێن. له‌به‌رئه‌وه‌ ژماره‌و جۆری 
بنچینه‌ی  ئه‌زموونه‌ سه‌ره‌تاییه‌كان 

گه‌شه‌كردنی هزرن له‌دوارۆژدا.
ڕاهێنه‌رو  من���داڵ‌و  خێزانی  نابێت 
به‌خێوكاره‌كان ئه‌وه‌یان له‌بیربچێت 
كه‌ ده‌توانن له‌ڕێگه‌ی یارییكردنه‌وه‌ 
بك���ه‌ن  گ���ۆش  منداڵه‌كانی���ان 
داهێنان‌و  بیركردنه‌وه‌و  به‌شێوازی 
فێرب���وون. هه‌موو ئ���ه‌م كردارانه‌ 

زیره‌كی ئه‌كتی���ڤ ده‌كات‌و گرنگی 
منداڵی‌و  قۆناغ���ی  ب���ۆ  زۆری���ان‌ 
قۆناغه‌كانی دیكه‌ له‌دوارۆژدا هه‌یه‌. 
من���داڵ له‌ڕێ���گای یارییكردن���ه‌وه‌ 
ده‌بێ���ت,  فێ���ر  گه‌ش���ه‌ده‌كات‌و 
جیاوازی له‌نێوان یاری‌و فێربووندا 
ناكات، كاتێك ئیش له‌سه‌ر بیرۆكه‌ 
یاخود شمه‌ك ده‌كات ئه‌و لایه‌نانه‌ 
فێر ده‌بێت ك���ه‌ ده‌یه‌وێت فێریان 
ببێ���ت، له‌به‌رئه‌وه‌ منداڵ هه‌س���ت 
به‌گرنگ���ی‌و ئاره‌زوومه‌ندی ده‌كات 
بۆجوڵه‌ی هه‌میشه‌یی. ئه‌گه‌ر جوڵه‌ 
پێكه‌وه‌  هزرییه‌كانی  جه‌س���ته‌یی‌و 
دووباره‌ی  چه‌ندجارێك  به‌سته‌وه‌و 
منداڵ  زیره‌ك���ی  ئ���ه‌وا  كردنه‌وه‌، 
گه‌شه‌ ده‌كات. له‌به‌رئه‌وه‌ ئامانجی 
یارییكردن له‌گ���ه‌ڵ منداڵه‌كانماندا 
ڕاهێنان‌و  وه‌رگرتن‌و  چێژ  خۆشی‌و 

پێكه‌وه‌ كاركردنه‌.
یارییكردن، ڕۆڵ���ی گه‌وره‌ی هه‌یه‌ 
له‌گه‌ش���ه‌كردنی منداڵدا، ئاماژه‌یه‌ 
جه‌س���ته‌یی‌و  ته‌ندروس���تی  ب���ۆ 

په‌یوه‌ندییه‌  ه���زری.  ده‌روون���ی‌و 
كۆمه‌ڵایه‌تیی���ه‌كان به‌هێز ده‌كات‌و 
داده‌نرێت  ڕێ���گا  به‌په‌س���ه‌ندترین 
من���داڵ‌  چونك���ه‌  بۆفێرب���وون، 
زانیاریی���ه‌كان وه‌رده‌گرێ���ت به‌بێ‌ 
جگه‌له‌وه‌ی  ئ���ه‌وه‌  ماندووب���وون، 
‌چێ���ژ ده‌دات به‌منداڵ‌و هانده‌ره‌ بۆ 
به‌كارهێنانی هه‌سته‌كان‌و ئه‌ندامانی 
بۆ  ب���واری  جه‌س���ته‌ی، هه‌روه‌ها 
وه‌رگرتن���ی  ب���ۆ  ده‌ره‌خس���ێنێت 
زانیاری زیات���رو چالاكانه‌ ڕاهێنان 

ده‌كات له‌سه‌ریان. 
یارییك���ردن یاریده‌ی منداڵ ده‌دات 
بۆ فێربوونی ڕێزگرتن له‌به‌رامبه‌رو 
ڕێس���ای  له‌گ���ه‌ڵ  خۆگونجان���دن 
بیرۆكه‌ی  هه‌روه‌ه���ا  یاریی���ه‌كان، 
گه‌ش���ه‌ی  كایه‌وه‌و  دێنێته‌  فراوان 
پێ���ده‌دات‌و ڕێكیده‌خ���ات، بۆی���ه‌ 
له‌سه‌ر باوان پێویسته‌ ژینگه‌یه‌كی 
گونجاو ب���ۆ منداڵه‌كه‌یان فه‌راهه‌م 
بك���ه‌ن‌و‌ ب���واری تاقیكردن���ه‌وه‌ی 
بۆبره‌خس���ێنن بۆئ���ه‌وه‌ی خ���ۆی 
بگاته‌ زانیارییه‌ ڕاس���ته‌كان‌و ‌چه‌ند 
بتوانن كاتی خۆیان ته‌رخان بكه‌ن 

بۆمنداڵه‌كه‌یان.
هه‌موو منداڵێك ئاره‌زووی‌ یاریكردن‌و 
فێربوون ده‌كات، به‌ڵام به‌به‌شداری 
كه‌س���ێكی گ���ه‌وره‌ ئاره‌زوومه‌ندتر 
ده‌بن، ئه‌وه‌ی كه‌ منداڵ  پێویستی 
پێیه‌ت���ی  ته‌نها گرنگی پێدانیه‌تی 

له‌لایه‌ن گه‌وره‌كانه‌وه‌، به‌به‌خشینی 
هه‌ندێك له‌كات‌و س���ۆزی خۆیان، 
هانده‌ری  منداڵ‌  كاتێك  له‌به‌رئه‌وه‌ 
به‌رده‌وام���ی هه‌بێت ئه‌وا به‌رده‌وام 

پێش ده‌كه‌وێت‌و فێرده‌بێت.
ئه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی داوای ده‌كه‌ین له‌منداڵ‌ 
ئه‌نجامی بدات له‌ئاس���ت تواناكانی 
به‌هێزتر  هانده‌ره‌كه‌  ئه‌وا  ئه‌ودابن، 
له‌یاد  ئه‌وه‌ش���مان  ده‌بێت. ‌نابێت 
بچێت كه‌ پاداش���تی بكه‌ین له‌سه‌ر 
هه‌وڵه‌كانی بۆ فێرب���وون،‌ ده‌بێت 
كه‌  ب���ه‌رده‌م چالاكییه‌ك  بیخه‌ینه‌ 
بتوانێت سه‌ركه‌وتنی تێدا به‌ده‌ست 
بهێنێت‌و هه‌س���ت به‌ئاس���ووده‌یی 
ب���كات، ئه‌گه‌ر پێچه‌وان���ه‌ی ئه‌مه‌ 
بكه‌ین، ئه‌وا ده‌یخه‌ینه‌ هه‌ڵوێستێكی 
نه‌رێنیی���ه‌وه‌‌و پێچه‌وانه‌ی ئه‌وه‌مان 
خواستراوه‌،  كه‌  ده‌س���تده‌كه‌وێت 
به‌خۆی���دا  منداڵه‌ك���ه‌  چونك���ه‌ 
بڕوابه‌خۆب���وون  ده‌ش���كێته‌وه‌‌و 
ڕه‌تیده‌كاته‌وه‌  ده‌دات‌و  له‌ده‌س���ت 
ببێت،  فێ���ر  گه‌وره‌كاندا  له‌گ���ه‌ڵ 
س���ه‌ركه‌وتنی  ك���ه‌  كاتێكی���ش 
له‌چالاكیی���ه‌ك‌دا  به‌ده‌س���تهێنا 
ده‌بێت پاداشتی بكه‌ین‌و ستایشی‌ 
بكه‌ین‌و ده‌س���تی‌ نازی‌ به‌س���ه‌ردا 
پاڵنه‌ره‌كانی  ب���ه‌وه‌ش  بهێنی���ن، 
ده‌ب���ن‌و  به‌هێزت���ر  بۆفێرب���وون 
زیاترو  له‌به‌ده‌ستهێنانی  ئاره‌زووی 

فێربوونێكی باشتر ده‌بێت. 
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   وه‌رگێڕان‌و ئاماده‌كردنی‌:
ناسر فه‌تحی

دایكان و باوكانی خۆشه‌ویست
ئێوه‌ وه‌ك دایك‌و باوك له‌به‌رامبه‌ر 
له‌سه‌ر  ئه‌ركتان  زۆر  منداڵه‌كانتان 
شانه‌و هه‌میشه‌ ئه‌و چاوه‌ڕوانییه‌تان 
لێده‌ك���رێ كه‌ به‌رده‌وام له‌ئاس���ت 
پ���ه‌روه‌رده‌ كردن���ی منداڵه‌كه‌تان 
دیارو  كاریگه‌ریی  به‌رپرس���یاربن‌و 
رۆڵێكی به‌رچاو له‌ژیانیاندا بگێڕن. 
ئه‌ركه‌كانی  له‌گرینگتری���ن  یه‌كێك 
ئێوه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ش���ێكی پڕ سۆزو 
خۆشه‌ویس���تی‌و پڕ جمووجۆڵ بۆ 
یه‌كێكی  بڕه‌خسێنن.  منداڵه‌كانتان 
دیكه‌ له‌ئه‌ركه‌كانی ئێوه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
ده‌بێ به‌به‌رده‌وامی‌و به‌رێك‌و پێكی 
ئاگاداری گه‌ش���ه‌ی ته‌ندروستانه‌ی 
منداڵه‌كانتان بن. ئه‌ركێكی دیكه‌ی 
ئێ���وه‌ ئه‌وه‌یه‌ ببن���ه‌ هۆكارێك بۆ 
ئه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌ت���ان روانگه‌یه‌كی 
باش���ی له‌سه‌ر كه‌سایه‌تی خۆی بۆ 
س���از بێ، ئێمه‌ ل���ه‌م پێوه‌ندییه‌دا 
هیچ شێوازێكی دیاریكراوو ئه‌زمون 
كراو ب���ۆ پێكهێنانی ئه‌م روانگه‌یه‌ 

پێش���نیاز  منداڵه‌كه‌ت���ان  ل���ه‌لای 
ناكه‌ین، چونك���ه‌ پێكهێنانی وه‌ها 
بۆ  له‌بنه‌ماڵه‌یه‌كه‌وه‌  روانگه‌ی���ه‌ك 
بنه‌ماڵه‌یه‌كی دیكه‌و له‌ش���ێوازێكی 
بۆش���ێوازێكی  په‌روه‌رده‌یی���ه‌وه‌ 
په‌روه‌رده‌یی دیكه‌ جیاوازه‌، ئێمه‌ش 
حه‌زناكه‌ی���ن ب���ۆ بابه‌ت���ه‌ هه‌راوو 
ش���ێوازه‌كانی خۆمان  رێژه‌ییه‌كان 
بس���ه‌پێنین، به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش 
دا ئ���ه‌وه‌ ده‌زانین ب���ۆ پێكهێنانی 
وه‌ه���ا روانگه‌یه‌ك كۆمه‌ڵێك خاڵی 
گش���تی هه‌ن كه‌ ئێ���وه‌ی دایكان‌و 
ب���اوكان وه‌ك ئه‌لفبێی ئه‌م بابه‌ته‌ 
ب���ۆ ش���ێوازه‌ تایبه‌ته‌كانی خۆتان 
ده‌توان���ن كه‌ڵكی لێ وه‌ربگرن، كه‌ 

ئه‌وانیش بریتین له‌:
قه‌بوڵك���ردن‌و وه‌رگرتنی بێمه‌رجی‌ 
پێدانیان،  گرنگ���ی  منداڵه‌كانتان، 
هاوخه‌م بوونی���ان، رێزلێگرتنیان، 
به‌كه‌م نه‌گرتنی هه‌ست‌و سۆزو دنیا 
تایبه‌ته‌كه‌یان به‌ه���ۆی ئه‌وه‌ی كه‌ 
منداڵ���ه‌، هاندانیان بۆ خوگرتنیان 
به‌ڵام  س���ه‌ربه‌خۆیی،  به‌ئ���ازادی‌و 
له‌چوارچێوه‌یه‌ك���ی وادا كه‌ له‌گه‌ڵ 
ئاس���تی  ته‌مه‌نی���ان‌و  قۆناغ���ی 

بگرێته‌وه‌.  ی���ه‌ك  تێگه‌یش���تنیان 
به‌دڵنیاییه‌وه‌ ئه‌گه‌ر دایك‌و باوكان 
له‌و چه‌ند خاڵه‌ سه‌ره‌كییه‌ به‌باشی 
كه‌ڵ���ك وه‌ربگ���رن، منداڵه‌كانیان 
له‌س���ه‌ر  فێرك���ردووه‌‌و  به‌باش���ی 
كه‌س���ایه‌تی خۆی���ان تێڕوانینێكی‌ 

باشیان ده‌بێت.
جارێ ئه‌و ش���ته‌ی كه‌ هه‌موومان 
منداڵ  ئه‌وه‌یه‌  ده‌یزانین  به‌باش���ی 
له‌دایكبوونی���ه‌وه‌  له‌س���ه‌ره‌تای 
به‌كۆكردن���ه‌وه‌ی  ده‌س���تده‌كات 
زانیاریی���ه‌كان‌و ئ���ه‌وه‌ش ده‌زانین 
به‌رچ���اوی  زۆرو  به‌ش���ێكی  ك���ه‌ 
ئ���ه‌م زانیارییان���ه‌ له‌دایك‌و باوكی 
وه‌رده‌گ���رێ، ب���ه‌ڵام ئ���ه‌وه‌ ته‌نها 
شت‌و دوایین ش���ت نییه‌ كه‌ ئێمه‌ 
به‌ڵكو  بیزانین،  ده‌یزانین‌و ده‌ب���ێ 
ده‌بێ وه‌ك دایك‌و باوك زۆر وشیار 
بین كه‌ چ���ی ده‌كه‌ین، واته‌ مادام 
ئه‌ركی س���ه‌ره‌كی‌و به‌رپرسیارێتیی 
فێركارییه‌كانی  فێربوون‌و  یه‌كه‌می 
منداڵه‌كانمان له‌سه‌ر شانی ئێمه‌ی 
دای���ك‌و باوكه‌، ده‌ب���ێ رۆڵی ئێمه‌ 
وه‌ك راهێنه‌ریش زۆر جێی گرنگی 

پێدان‌و بایه‌خدان بێ.

ئه‌و شاره‌زاییانه‌ی هانده‌ری 
فێربوونن له‌منداڵاندا

ل���ه‌و  ش���اره‌زاییه‌ك  چه‌ن���د 
دایك‌و  هه‌ر  ده‌بێ  ش���اره‌زاییانه‌ی 

باوكێك لێی بزانن بریتین له‌:
له‌هان���دان‌و  ش���اره‌زابوون 
رێخۆشكه‌ربوونیان بۆبه‌هێزتركردنی 
هێ���زی خه‌ی���اڵ له‌منداڵه‌كانیاندا، 
ش���اره‌زایی له‌فێركاری���ی قۆن���اخ 
به‌قۆناخی رێك‌و پێك، ش���اره‌زایی 
رێنوێنیكردن���ی  له‌فێرك���ردن‌و 
بوونیان  به‌كه‌ڵك  بۆ  منداڵه‌كانیان 
له‌كۆمه‌ڵ���گادا، كه‌وات���ه‌ به‌م پێیه‌ 
ئه‌وه‌ زۆر گرنگه‌ كه‌ دایك و باوكان 
فێری ئه‌وه‌ بن ئه‌و شاره‌زاییانه‌ چین 
و چۆن به‌كاریان بێنن، بۆ ئه‌وه‌ی 
ئه‌و ئه‌رك‌و رۆڵانه‌ له‌سه‌ر شانیانه‌ 
منداڵه‌كانیان،  په‌روه‌رده‌كردنی  بۆ 

به‌باشترین شێوه‌ بیگێڕن.

چاوه‌ڕوانیی به‌جێ
نابه‌جێیه‌كانتان  له‌چاوه‌ڕوانییه‌  واز 
بێن���ن. ناب���ێ چاوه‌ڕوانییه‌كانتان 
ناب���ێ  ده‌ربب���ڕن.  ن���اڕوون 
زیات���ر  زۆر  چاوه‌ڕوانییه‌كانت���ان 

له‌تواناییه‌كان���ی منداڵه‌كه‌تان بێ. 
زێده‌رۆیی  له‌په‌روه‌رده‌دا  كات  هیچ 
مه‌كه‌ن، چونكه‌ ئه‌م زیاده‌خوازییه‌ی 
ئێ���ره‌ ده‌بێته‌ ه���ۆی دڵه‌راوكێ بۆ 
خۆتان‌و هۆكارێكیش���ه‌ بۆبه‌رده‌وام 
منداڵه‌كه‌تان،  به‌خۆداش���كانه‌وه‌ی 
ئ���ه‌وه‌ش ده‌بێت���ه‌ ه���ۆی ئه‌وه‌ی 
له‌ئه‌نجام���دا منداڵێك���ی خه‌مۆك‌و 
ش���ه‌رمنتان هه‌ب���ێ، ك���ه‌ خاڵییه‌ 
له‌گه‌شه‌ی دڵخوازو سه‌رزیندوویی.
ئ���ه‌وه‌ نه‌خۆن  هیچ���ات فری���وی 
كورت���دا  له‌ماوه‌یه‌ك���ی‌  ك���ه‌ 
به‌ڵام  بێنه‌دی،  چاوه‌ڕوانییه‌كانتان 
به‌رده‌وام ئاگاداری ئه‌و ده‌ستكه‌وت 
و سه‌ركه‌وتنانه‌ بن كه‌ منداڵه‌كه‌تان 
رۆژ له‌دوای رۆژ وه‌ده‌س���تی دێنێ. 
به‌كه‌م‌وك���وڕی‌و  مێش���كتان  زۆر 
گه‌ش���ه‌ی  لاوازه‌كان���ی  لایه‌ن���ه‌ 
منداڵه‌كه‌تانه‌وه‌ س���ه‌رقاڵ مه‌كه‌ن، 
به‌ڵك���و هه‌وڵ بده‌ن هه‌ر چه‌ش���نه‌ 
كرده‌وه‌و پێش���كه‌وتنێكی بچووكی 
منداڵه‌كه‌ت���ان ببین���ن‌و ئافه‌ری���ن 
پێبڵێن. ئه‌م قسانه‌ به‌و مانایه‌ نییه‌ 
كه‌ یه‌كجار زۆریش نه‌رمی بنوێنن، 
نواندن‌و گوێنه‌دانی  نه‌رمی  چونكه‌ 

له‌راده‌به‌ده‌ریش به‌هه‌مان راده‌ی كه‌ 
گوتمان چاوه‌ڕوانی زیاده‌تان نه‌بێ، 

بۆ منداڵه‌كه‌تان خراپه‌.
راس���ته‌ ئێوه‌ مه‌به‌ستتان له‌نه‌رمی 
س���ۆزو  نیش���اندانی  نواندنت���ان 
بۆمنداڵه‌كانتان،  خۆشه‌ویستیتانه‌ 
به‌ڵام نه‌رمی نواندنی له‌راده‌به‌ده‌ریش 
ده‌بێته‌ ه���ۆی ئه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌تان 
به‌هانه‌گ���رو گڕوگر بێ‌و چاودێری‌و 
زیاده‌ڕه‌وانه‌ش���تان  هه‌س���تیاریی 
ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌تان، 
ببێته‌ منداڵێكی به‌ستراوه‌ به‌بوونی 
ئێ���وه‌و وره‌و توانایی له‌س���ه‌ر خۆ 
ڕاوه‌ستانی له‌ده‌ست بدات، هه‌ست 
به‌بێ ده‌سه‌ڵاتی‌و بێتوانایی بكات، 
وه‌ك  هه‌ی���ه‌  ئ���ه‌وه‌ش  ئه‌گ���ه‌ری 
بونه‌وه‌رێكی ج���ێ به‌زه‌یی له‌خۆی 
بڕوانێ‌و هه‌س���ت بكات كه‌ ئه‌گه‌ر 
ئێ���وه‌ نه‌بن نه‌توانێ له‌س���ه‌ر پێی 
واده‌كات  ئه‌وه‌ش  راوه‌ستێ،  خۆی 
كۆم���ه‌ڵ‌و  له‌ن���او  منداڵه‌كه‌ت���ان 
له‌ده‌ره‌وه‌و ب���ه‌دوور له‌چاوی ئێوه‌ 

نه‌توانێ به‌ئاسانی بژیت.

دۆبلاژكردنی‌ فیلمه‌ كارتۆنییه‌ 
بیانییه‌كان بۆسه‌ر زمانی‌ 

كوردیی‌و ره‌نگدانه‌وه‌ی‌ كێشه‌و 
ململانێی گه‌وره‌ساڵان له‌و 

دۆبلاژانه‌دا نیگه‌رانی‌ لای‌ هه‌ندێ 
له‌منداڵان دروستكردووه‌‌و 

پێیانوایه‌ له‌جیهانی‌ منداڵانه‌ی‌ 
خۆیانه‌وه‌ دووره‌، پسپۆڕانی 
ده‌رووناسییش جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كه‌نه‌وه‌، كه‌ وه‌رگێڕان‌و 
دۆبلاژكردنی ئه‌و فیلم 

کارتۆنه‌ به‌زمانی گه‌وره‌كان، 
زیان به‌په‌روه‌رده‌ی منداڵان 
ده‌گه‌ێنێت‌و به‌ره‌و گیانی‌ 
توندوتیژی‌و زمانی بازاڕیی 

ئاڕاسته‌یان ده‌كات. 

   هێڤی عومه‌ر

منداڵ‌و فیلمكارتۆنه‌ كوردییه‌كان
به‌ب���ڕوای‌ پس���پۆڕانی‌ په‌روه‌رده‌یی 
به‌هۆی ته‌ماش���اكردنی ئ���ه‌و فیلم 
کارتۆنه‌ی‌ بۆس���ه‌ر زمانی‌ كوردیی 
دۆب�ل�اژ ده‌كرێن، به‌ش���ێكی‌ زۆری‌ 
منداڵان فێ���ری گیانی‌ توندوتیژی‌و 

وته‌ی ناشیرین‌و بازاڕیی ده‌بن.
ئالان س���ه‌فینی ته‌مه‌ن پێنج ساڵ، 
یه‌كێك���ه‌ له‌و منداڵان���ه‌ی به‌رده‌وام 
س���ه‌یری ئه‌و فیلم کارتۆنه‌ ده‌كات 
به‌وته‌ی‌ باوكی، هه‌ر فیلمێك دۆبلاژ 
ب���ۆی ده‌كڕێت،  له‌بازاڕ  ده‌كرێ���ت 
هه‌ر بۆیه‌ له‌ئێس���تادا ئ���ه‌و منداڵه‌ 
به‌رده‌وام ئ���ه‌و گۆرانیانه‌ ده‌ڵێته‌وه‌ 
كه‌ ل���ه‌و فیلم کارتۆن���ه‌دا له‌زمانی 
گه‌وره‌كانه‌وه‌ به‌سه‌ر ژناندا وتراون، 
هاوكات وه‌ك توتی‌ ته‌واوی‌ قس���ه‌ 
ناش���رینه‌كانی‌ ناو ئ���ه‌و فیلمانه‌ش 
ده‌ڵێت���ه‌وه‌. ئه‌گه‌رچ���ی‌، زۆرینه‌ی 
فیلمكارتۆنه‌كان به‌شێوه‌یه‌ك دروست 
ده‌كرێ���ن كه‌ پ���ه‌روه‌رده‌ی منداڵان 
وه‌رگێڕان‌و  زمان���ی‌  ب���ه‌ڵام  بكات، 
فیلمكارتۆن���ه‌كان  دۆبلاژكردن���ی‌ 
بۆس���ه‌ر زمانی‌ كوردیی به‌جۆرێكه‌ 
منداڵان دوورده‌خاته‌وه‌ له‌و ئامانجه‌ 
س���ه‌ره‌كییه‌ی‌ ك���ه‌ ب���ۆی‌ به‌رهه‌م 
باوك���ی ئالان،  هاتوون س���ه‌فینی 

كوڕه‌كه‌ی  ك���ه‌  به‌وه‌ده‌دات  ئاماژه‌ 
ئه‌وه‌نده‌ی فێری توندوتیژی‌و قسه‌ی 
ناش���یرین بووه‌، ش���تی باش فێر 
نه‌بووه‌، »ئالان له‌و فیلم کارتۆنه‌وه‌ 
فێرب���ووه‌، گۆران���ی به‌س���ه‌ر باڵا‌و 
له‌ش���ی ئافره‌تاندا ده‌ڵێت‌و هه‌موو 
قس���ه‌ ناش���رینه‌كانی ناو فیلمه‌كه‌ 

ده‌كاته‌وه‌«.
نۆساڵ،  ته‌مه‌ن  تاهیری‌  س���ه‌روه‌ر 
 11 ك���ه‌  ده‌ك���رد  ل���ه‌وه‌  باس���ی 
كوردیی  دۆبلاژكراوی  فیلمكارتۆنی 
هه‌ی���ه‌و هه‌م���وو ڕۆژێك س���ه‌یری‌ 
یه‌كێكی���ان ده‌كات، »به‌ڵام ماڵه‌وه‌ 
لێم توڕه‌ ده‌ین‌و ده‌ڵین ئه‌وه‌ چییه‌ 

ئه‌و شه‌ڕه‌ جنێوه‌؟«.
ئه‌و منداڵه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ زۆری‌ پێخۆشه‌ هه‌ندێ له‌كه‌ناڵه‌ 
ته‌له‌ڤزیۆنیی���ه‌كان فیلمكارتۆنه‌كان 
وه‌رده‌گێڕنه‌ س���ه‌ر زمانی‌ كوردیی‌و 
دۆب�ل�اژی‌ ده‌ك���ه‌ن، ب���ه‌ڵام ئه‌گه‌ر 

ئ���ه‌و فیلمانه‌ وه‌كو خ���ۆی بكرێن 
به‌كوردیی »زۆر خۆشتر‌و باشتره‌«، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌دۆبلاژه‌ كوردییه‌كه‌یدا 
هه‌م���ووی بووه‌ به‌جنێ���و‌و گۆرانی 

گه‌وره‌ساڵان.

ره‌نگكدانه‌وه‌ی كارتۆنه‌ 
كوردییه‌كان له‌قوتابخانه‌كان

وتن���ه‌وه‌ی قس���ه‌و گۆران���ی ن���او 
خوێندنگه‌كانیشی  فیلمكارتۆنه‌كان 
گرتوه‌ته‌وه‌و مامۆس���تایان گله‌ییان 
له‌قوتابیان  هه‌یه‌ كه‌ ئه‌و گۆرانیانه‌ 

ده‌ڵێنه‌وه‌.
مامۆس���تای  عه‌ب���اس  س���ه‌ردار 
ئاماژه‌  سه‌ره‌تاییه‌و  قوتابخانه‌یه‌كی‌ 
به‌وه‌ ده‌دات ك���ه‌ زۆربه‌ی‌ قوتابیان 
خۆیان ده‌كه‌ن به‌كاره‌كته‌ره‌كانی ناو 
ئ���ه‌و فیلمانه‌و گۆرانی‌و جنێوه‌كانی‌ 
ده‌ڵێنه‌وه‌،  به‌هاوڕێكانی���ان  ئه‌وێ، 
»منداڵ هه‌یه‌ فێ���ری جنێو بووه‌و 

به‌هاوڕێكان���ی  ناش���رین  قس���ه‌ی 
لێپرس���ینه‌وه‌ی  ك���ه‌  ده‌ڵێت���ه‌وه‌، 
له‌گه‌ڵ���دا ده‌كه‌ی���ن، ده‌ڵێت به‌خوا 
مامۆستا به‌وم نه‌وتووه‌، ئه‌و قسه‌ی 
پش���یله‌ی ناو فیلم كارتۆنه‌كه‌یه‌»، 
هه‌ربۆیه‌ ئه‌و مامۆس���تایه‌ ئاماژه‌ی 
به‌وه‌دا كه‌ پێویسته‌ دایك‌و باوكانی 
من���داڵان ئه‌و جۆره‌ فیل���م کارتۆنه‌ 
نه‌كڕن بۆ منداڵه‌كانیان كه‌ ده‌بێته‌ 

هۆی خراپ په‌روه‌رده‌بوونیان.
ه���ه‌ردی هاش���م وه‌ك توێژه‌رێكی 
كۆمه‌ڵاتی باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌و 
جۆره‌ فیلم کارتۆنه‌دا چه‌ندین قسه‌و 
وته‌ی نه‌ش���یاو هه‌ن ك���ه‌ منداڵان 
فێری ده‌ب���ن بۆداهاتوی���ان خراپ 
ده‌كه‌وێت���ه‌وه‌، هه‌ربۆی���ه‌ به‌ئه‌ركی 
حكومه‌ت‌و كه‌سوكاری‌ مندڵانی‌ زانی 
ڕێگریی بك���ه‌ن له‌بڵاوبونه‌وه‌ی ئه‌و 
جۆره‌ فیلم کارتۆنه‌، »به‌خێوكه‌ری‌ 
من���داڵ ئه‌ركی ئه‌وه‌ی���ه‌ چاودێری 

منداڵه‌كه‌ی بكات كه‌ قسه‌ی‌ نه‌شاوو 
ڕه‌فتاری خراپ هه‌ڵنه‌گرن«. 

سه‌نته‌ره‌كان پاره‌په‌یدا ده‌كه‌ن
 یان خزمه‌ت؟

له‌كه‌ناڵ���ه‌  ب���ه‌ده‌ر  له‌ئێس���تادا 
ب���ه‌دوور  ته‌له‌ڤزیۆنیی���ه‌كان‌و 
له‌چاودێ���ری‌ كه‌س���انی‌ ش���اره‌زای‌ 
په‌روه‌رده‌یی‌و ده‌روونناسی، هه‌ندێ 
سیدی‌‌و  فرۆشتنی‌  له‌سه‌نته‌ره‌كانی‌ 
وه‌رگێڕان‌و  له‌س���ه‌ر  كار  كاس���ێت 
دۆبلاژكردن���ی‌ ئ���ه‌و فیلمكارتۆن���ه‌ 
بیانیان���ه‌ ده‌ك���ه‌ن بۆس���ه‌ر زمانی‌ 
وایك���ردووه‌  ئ���ه‌وه‌ش  كوردی���ی‌و 
هێند  كارێك���ی‌  كۆنترۆڵكردنی���ان 

ئاسان نه‌بێت.
یه‌كێك  خاوه‌ن���ی  فه‌ت���اح  ئ���ارام 
وه‌ڕگێران���ی  له‌س���ه‌نته‌ره‌كانی 
فیلمكارتۆنه‌و ئام���اژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
ڕابردوودا  دووس���اڵی  له‌ماوه‌ی  كه‌ 

نزیك���ه‌ی 20فیلمكارتۆنیان كردووه‌ 
به‌كوردی، »ئێمه‌ خزمه‌ت ده‌كه‌ین‌و 
ئ���ه‌وه‌ ناكه‌ین،  ب���ۆ پ���اره‌  ته‌نها 
چونك���ه‌ له‌كاتی بڵاوكردنه‌وه‌ی ئه‌و 
فیلمان���ه‌دا، خه‌ڵكێك���ی زۆر لێمان 

ده‌كڕێت«.
له‌ب���اره‌ی‌ زمانی بازاڕیی‌و قس���ه‌ی 
نه‌ش���یاوی‌ نێو ئه‌و فیلم کارتۆنه‌، 
جه‌ختی‌ له‌س���ه‌ر ئه‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ 
ئه‌وان به‌زمانی گش���تی هاووڵاتیان 
دۆبلاژیان  وه‌رده‌گێ���ڕن‌و  فیلمه‌كان 
ده‌كه‌ن، »ئه‌گ���ه‌ر بمانه‌وێت وه‌كو 
خۆی ئه‌و فیلمانه‌ وه‌ربگێڕین ئه‌وا، 
س���تافێكی گه‌وره‌و س���تۆدیۆیه‌كی 

گه‌وره‌مان ده‌وێت«.
گۆرانیان���ه‌ی  ئ���ه‌و  ده‌رب���اره‌ی   
له‌زمانی‌ گه‌وره‌س���اڵانه‌وه‌ ده‌خرێنه‌ 
نێ���و فیلمكارتۆن���ه‌كان، خاوه‌ن���ی 
ئه‌و س���ه‌نته‌ره‌ باس���ی ل���ه‌وه‌ كرد 
كه‌ هه‌م���وو گۆرانیبێژێك نایه‌ت بۆ 
ئه‌وه‌ی‌ گۆرانی���ان بۆبڵێت، »چه‌ند 
گۆرانیبێژێكی دیاریكراو گۆرانی‌ ئه‌و 
كارتۆنان���ه‌ ده‌ڵێ���ن‌و ئه‌وانیش هه‌ر 

ئه‌وجۆره‌ گۆرانیانه‌ ده‌ڵێن«. 

رێكخراوه‌كانی منداڵان
 مێش میوانیان نییه‌

عه‌ل���ی محه‌م���ه‌د وه‌ك توێژه‌رێكی‌ 
سكێته‌ری  لێپرس���راوی  ده‌روونی‌و 
په‌روه‌رده‌ له‌رێكخراوی منداڵپارێزی 
كوردستان، ئاماژه‌  به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ئه‌وان تائێس���تا هیچ پرۆژه‌یه‌كیان 
له‌و ب���واره‌دا ئه‌نجام نه‌داوه‌، به‌ڵام 
له‌داهاتوودا  ئ���ه‌وه‌دان  له‌هه‌وڵ���ی 
بۆ  بك���ه‌ن  دروس���ت  پڕۆژه‌ی���ه‌ك 
چاودێریكردن���ی مافه‌كانی منداڵان، 
به‌ره‌نگاربون���ه‌وه‌ی  »ئ���ه‌وكات 
بابه‌تانه‌ش  گۆران���ی‌و  فیل���م‌و  ئه‌و 
به‌منداڵان  زی���ان  كه‌  ده‌گرێت���ه‌وه‌ 

ده‌گه‌یێنن«.
ئه‌و به‌رپرسه‌، پێیوابوو به‌و فیلمانه‌ 
مافی من���دالان پێش���ێل ده‌كرێت، 
له‌به‌ر ئ���ه‌وه‌ی مندالان كاتێكی زۆر 
به‌دیار ئه‌و فیلمانه‌وه‌ داده‌نیش���ن‌و 
دواتریش به‌ره‌و توندوتیژی‌و گیانی‌ 
تۆڵه‌س���ه‌ندنه‌وه‌و لاساری‌و كێشه‌ی 

یاساییان ده‌بات.

هه‌‌موو منداڵێك زه‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك ...
رۆڵی دایك و باوك وه‌ك راهێنه‌ر

رێكخراوه‌كانی‌ منداڵان مێش میوانیان نییه‌
دۆبلاژكردنی‌ كارتۆن به‌زمانی‌ گه‌وره‌ساڵان منداڵان به‌ره‌و لاساریی ده‌بات

19   بۆخوێندنه‌وه‌ی درێژه‌ی
           ئه‌م بابه‌ته‌ بڕوانه‌



                              

         
 د.فازڵ جاف

راوێژكار له‌وه‌زاره‌تی‌ رۆشنبیریی‌و لاوان

به‌رنام����ه‌  س����ه‌رنجی  ئه‌گ����ه‌ر 
ته‌له‌ڤزیۆنیه‌كانی دكتۆر فیل دابێت، 
»س����تراتیژه‌كانی  زاره‌وه‌ی  ڕه‌نگه‌ 
ژی����ان« بێته‌وه‌ یادت. د. فیل ماك 
گره‌و، س����ایكۆلۆژێكی ئه‌مریكاییه‌، 
نوس����ین‌و به‌رهه‌مه‌كان����ی له‌میدیای 
ئه‌مریكاو جیهاندا گه‌لێ به‌ناوبانگن. 
به‌رنامه‌كانی د.فیل له‌ته‌له‌ڤزیۆنه‌كانی 
پێش����كه‌ش  جیهاندا  وڵاتانی  گه‌لێ 
ك����راون، هه‌ر بۆنموون����ه‌ له‌كه‌ناڵی 
م. ب. س����ی عه‌ره‌بیشدا ماوه‌یه‌كه‌ 
بایه‌خ����ی پێده‌درێت. بۆچوونه‌كانی 
د.فیل له‌مه‌ڕ گه‌نج هه‌میشه‌ بایه‌خی 
خۆیان هه‌یه‌. د.فی����ل له‌ئه‌مریكادا 

به‌ستراتیژناسی ژیان ناوده‌برێت.
ده‌ ئێس����تا با بۆ یه‌ك س����ات له‌م 
زاره‌وه‌یه‌ وردببه‌وه‌، ستراتیژی ژیان: 
پێت وانییه‌ ئه‌م زاراوه‌یه‌ تاڕاده‌یه‌ك 

سه‌یرو سه‌رنجڕاكێش بێت؟ 
تێرمی س����تراتیژ، لای  ئاش����كرایه‌ 
ئێمه‌ به‌زۆری له‌بواری سیاس����ه‌ت‌و 
حیزب����ی‌و  كاری  مه‌یدانه‌كان����ی 
نه‌ك  به‌كارده‌هێنرێت،  ئایدۆلۆژییدا 
له‌بواری گه‌ش����ه‌‌و بین����ای مرۆڤدا، 
واته‌ بواره‌كان����ی ناوه‌وه‌و ده‌ره‌وه‌ی 
ده‌روونی‌و  ب����واری  وه‌ك����و  مرۆڤ، 

ژیری‌و ڕۆحی.
س����تراتیژه‌كانی ژی����ان تێرمێكه‌ بۆ 
بیست ساڵێك ده‌چێت له‌ئه‌مریكادا 
به‌هۆی  ئه‌مه‌ش  به‌كارده‌هێنرێ����ت، 
بێئه‌ندازه‌یه‌یه‌  بایه‌خپێدان����ه‌  ئ����ه‌و 
ك����ه‌ ‌ئه‌مریكاو خۆرئ����اوادا به‌‌بینای 
ئینس����ان‌و گه‌ش����ه‌و پێش����كه‌وتنی 

پێگه‌ی كۆمه‌ڵگه‌ ده‌درێت.
ستراتیژه‌كانی ژیان له‌میدیادا

وازانراوه‌ د.فی����ل یه‌كه‌م كه‌س بوو 
له‌بواری میدیادا بانگه‌ش����ه‌ی بۆئه‌م 
بابه‌ت����ه‌ ك����رد، له‌به‌رنامه‌كانیدا كه‌ 
هه‌فت����ه‌ی پێن����ج ڕۆژ له‌ته‌له‌ڤزیۆن 
به‌گه‌رمی‌و  زۆر  ده‌كرا،  پێش����كه‌ش 
ب����ه‌دڵ‌و به‌گی����ان جه‌ختی له‌س����ه‌ر 
بنه‌ماكان����ی  فه‌لس����ه‌فه‌و  گرنگ����ی 

ستراتیژی ژیان ده‌كرد.
س����تراتیژه‌كانی ژی����ان له‌ژێ����ر ئه‌م 
چه‌م����ك‌و  د.فی����ل  ناونیش����انه‌دا 
بۆچوونه‌كان����ی خ����ۆی س����ه‌باره‌ت 
به‌ه����زرو جیهانی مرۆڤ‌و گه‌ش����ه‌ی 
پرۆژه‌ی ژیانیان شیده‌كرده‌وه‌، نه‌ك 
هه‌ر ئه‌وه‌نده‌ بگره‌ زۆر به‌س����ۆزه‌وه‌ 
پڕوپاگه‌ن����ده‌ی ب����ۆ ده‌ك����رد، تاكو 
به‌ملیۆنه‌ه����ا كه‌س ه����ه‌واداری ئه‌م 
چه‌مكه‌ بوون. دیاره‌ ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 
به‌رنامه‌كانیشت نه‌بینیبێت، ده‌توانی 

وه‌كو كتێب بیخوێنیته‌وه‌.
كاتێك كه‌ گه‌نج بووم

من له‌تافی لاویدا
ئێس����تا كه‌من ده‌مه‌وێ ڕووی ده‌مم 
له‌ئه‌زموونی  باس  بكه‌م‌و  له‌گه‌نجان 
په‌نجا س����اڵه‌ی خ����ۆم بكه‌م، وه‌كو 
زۆرب����ه‌ی ه����ه‌ره‌ زۆری ئه‌وانه‌ی كه‌ 
پێیانوای����ه‌ ب����اس له‌ئه‌زموونێك����ی 
به‌ه����ادار ده‌ك����ه‌ن، یه‌كس����ه‌ر به‌م 
ڕاس����تییه‌‌ ده‌س����ت پێده‌كه‌م: كاتی 
كه‌گه‌ن����ج ب����ووم، یان م����ن له‌تافی 

لاویدا.
تۆش دوورنییه‌ یه‌كسه‌ر وه‌ڕس بیت‌و 
بێزاری داتبگرێت، ئاس����اییه‌ ئه‌گه‌ر 
نه‌ته‌وێ����ت گ����وێ له‌یاده‌وه‌ریه‌كانی 
كه‌س����ێك بگری����ت كه‌ س����ه‌رده‌م‌و 

ده‌ورانی گه‌نجێتی خۆی‌و نه‌وه‌كه‌ی 
س����ه‌رده‌مێكه‌ به‌سه‌رچووه‌. له‌وه‌ش 
سته‌متر ئه‌وه‌یه‌ كه‌ من له‌قسه‌كردن‌و 
گێڕان����ه‌وه‌دا ته‌نی����ا ب����وار بۆخۆم 
خ����ۆش بك����ه‌م‌و به‌هی����چ كلۆجێك 
ب����وار به‌تۆی گه‌نج ن����ه‌ده‌م، گوایه‌ 
ئه‌زموونی من ل����ه‌وی تۆ گرنگتره‌، 
یان ده‌وڵه‌مه‌ندتره‌. بۆیه‌ هه‌ر ده‌بێ 

تۆ گوێ له‌من بگریت. 
كێ ده‌ڵێ وایه‌؟ به‌ چی بزانین ئه‌مه‌ 

ڕاسته‌؟
چی بكه‌ین ئه‌وان گوێ ناگرن؟!

زۆربه‌ی زۆری گه‌نجان‌و هه‌رزه‌كاران 
ئاڕاسته‌ی  ڕه‌خنه‌ی خۆیان  گله‌یی‌و 
گه‌وره‌كان ده‌كه‌ن، ده‌ڵێن: گه‌وره‌كان 
گوێم����ان لێناگ����رن، ئ����ه‌وان ته‌نیا 
ده‌بیس����تن، چونكه‌  قسه‌ی خۆیان 
پێیانوایه‌ ئه‌وه‌ی ئه‌وان ده‌یڵێن هه‌ر 
ئه‌وه‌ ڕاسته‌‌و ئه‌زموونێكی به‌كه‌ڵكه‌، 
ده‌ب����ێ  په‌ن����د‌و ده‌رس‌و عیبه‌ره‌تی 
لێوه‌ربگیرێت، بێئه‌وه‌ی ده‌رك به‌وه‌ 
بكه‌ن كه‌ گه‌نجان����ی ئه‌مڕۆ خاوه‌ن 
ئه‌زموونێكی  زانس����ت‌و  شاره‌زایی‌و 
له‌مێ����ژووی  به‌جۆرێ����ك‌  ج����ودان، 
مرۆڤایه‌تی����دا مانه‌ند‌و هاوتای نییه‌. 
ئه‌مڕۆ گ����ه‌وره‌ نازانن گه‌نجان چه‌ند 
زانیاری  به‌خێرایی  ده‌زانن، چه‌ن����د 
وه‌رده‌گرن‌و ش����اره‌زایی به‌ده‌س����ت 
دێنن. ئ����ه‌وان نازان����ن گه‌نج چه‌ند 

ده‌زانن، بۆیه‌ گوێ ناگرن لێیان.
زۆر جار گه‌نجان ده‌ڵێن چی بكه‌ین 

ئه‌وان گوێ ناگرن
تۆ ده‌بێ وایان لێ بكه‌یت كه‌ 

گوێت لێ بگرن
ئه‌وان گوێ ناگرن، چونكه‌ له‌كێشه‌ 
نوێ  نه‌وه‌یه‌كی  هه‌موو  ده‌ترس����ن. 
كێش����ه‌یه‌ك ب����ۆ ن����ه‌وه‌ی ڕابردوو 
دروست ده‌كات، گه‌نجان سه‌رچاوه‌ی 
كێش����ه‌ن بۆ گ����ه‌وره‌كان. به‌رده‌وام 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌یه‌ك����ی چاره‌نووس 
ئاس����ا له‌نێوان گه‌نج‌و دایك‌و باوكدا 
دروس����ت ده‌بێت. زۆر ب����اش بزانه‌ 
كه‌دایك‌و بابت، كه‌ مامۆس����تاكه‌ت 

به‌پل����ه‌ی یه‌كه‌م  لێناگرن،  گوێ����ت 
له‌ترس����ی ئه‌و به‌ره‌نگاربونه‌وه‌وه‌‌یه‌. 
ت����ۆ ده‌بێت وای����ان لێبكه‌یت گوێت 
لێبگرن. ئه‌وه‌ ئه‌ركی س����ه‌ر شانی 

تۆیه‌.
كه‌ له‌گه‌ڵ كوڕه‌كه‌م ده‌دوێم:

ك����ه‌ به‌م زمانه‌، زمانی كاتێ كه‌ من 
گه‌ن����ج بووم..كه‌ من له‌تافی لاویدا، 
له‌گ����ه‌ڵ كوڕه‌ چوارده‌ س����اڵانه‌كه‌م 
ده‌دوێم، پێمده‌ڵێ: بابه‌ گیان ئه‌مه‌ی 
تۆ ده‌یڵێی وانییه‌، ئه‌م بۆچوونانه‌ی 
تۆ له‌گه‌ڵ ئێستای مندا ناگونجێن، 
من گوێ����ت لێده‌گرم ته‌نیا بۆئه‌وه‌ی 
پتر تۆ بناس����م، چونكه‌ تۆم خۆش 
ده‌وێ����ت، ده‌مه‌وێت پتر ش����اره‌زای 
مێ����ژووو ڕه‌وت����ی ژیانت ب����م، نه‌ك 
له‌به‌رئ����ه‌وه‌ی ئه‌م به‌س����ه‌رهاتانه‌ی 
ژیان����ت بۆ م����ن وان����ه‌ی ئه‌خلاقی‌و 

زانستی‌و كۆمه‌ڵایه‌تی بن.
ئێستا تێده‌گه‌م كه‌ ئه‌وه‌ی ده‌كرێت 
ب����ۆ كوڕه‌كه‌م س����وودبه‌خش بێت، 
پوخته‌ی ئه‌زموونی ئینس����انی منه‌، 
له‌وه‌ش گرنگتر ئه‌وه‌یه‌، تا چ ڕاده‌و 
له‌ڕووی  ئه‌زموون����ه‌  ئ����ه‌م  پله‌یه‌ك 
ئینسانییه‌وه‌ ده‌كرێت خزمه‌تی دڵ‌و 
ده‌روونی گه‌نجێكی ئێس����تا بكات، 
ئه‌مه‌ش ته‌نیا به‌وه‌ دێته‌ دی كه‌ من 
زیاتر گ����وێ له‌گه‌نجێك بگرم، نه‌ك 
هاوكێش����ه‌یه‌دا  له‌م  به‌پێچه‌وانه‌وه‌. 
تۆ گرنگی، چونك����ه‌ تۆی پڕۆژه‌ی 
به‌ره‌و داهاتوو، تۆ ئه‌و پڕۆژه‌یه‌یت 
كه‌ له‌ئێس����تادا ده‌س����ت پێده‌كات‌و 
ده‌یه‌وێت سبه‌ینێ بۆخۆی مسۆگه‌ر 

ده‌كات.
ئه‌زم����وون‌و  بك����رێ  ئه‌گ����ه‌ر 
گ����ه‌وره‌كان  بیروبۆچوونه‌كان����ی 
له‌خزمه‌ت����ی ئ����ه‌و پڕۆژه‌ی����ه‌دا بن، 
ئه‌وا فه‌رموو گوێیان بۆش����ل بكه‌‌و 
تاووتوێی����ان بك����ه‌، ده‌ن����ا هه‌موو 
ئه‌زموونێكی گه‌وره‌كان شایس����ته‌ی 

بیستن نین.
ئه‌م سه‌رده‌مه‌ به‌ پێچه‌وانه‌وه‌یه‌:

له‌م سه‌رده‌مه‌دا به‌پێچه‌وانه‌ی هه‌موو 

گه‌وره‌كان  مێژوو،  س����ه‌رده‌مه‌كانی 
ده‌بێت پتر گ����وێ له‌گه‌نجان بگرن، 
چونكه‌ له‌ئه‌مڕۆدا گه‌وره‌كان ش����ت 
له‌هیچ  ده‌ب����ن.  فێر  له‌گه‌نجان����ه‌وه‌ 
گه‌ن����ج  مێ����ژوودا،  س����ه‌رده‌مێكی 
به‌ڕاده‌ی ئێس����تا سه‌ربه‌خۆو ئازادو 

سه‌رفراز نه‌بووه‌. 
ئێس����تا له‌هه‌م����وو جیهان����دا گه‌نج 
به‌پله‌ی جیاواز وابه‌س����ته‌ی دایك‌و 
له‌ته‌كنیك‌و  چونكه‌  خێزانه‌،  باوك‌و 
ته‌كنۆلۆژیادا دایك‌و باوك چاوه‌ڕێی 
یارمه‌تی ئه‌وانن‌و س����ه‌یری ده‌ستی 
ئه‌وان ده‌كه‌ن. جاران منداڵێك ئه‌گه‌ر 
بیویستبا په‌یوه‌ندی به‌قوتابخانه‌كه‌ی 
ی����ا به‌هه‌ر كه‌س����ێكی دیكه‌وه‌ بكا، 
ده‌بوایه‌ ئ����ه‌و په‌یوه‌ندییه‌ له‌ڕێگای 
دای����ك‌و باب����ه‌وه‌ س����ازكرابا، به‌ڵام 
منداڵان  وڵاتاندا  له‌زۆربه‌ی  ئێس����تا 
خاوه‌نی مۆبایل ی����ان كۆمپیوته‌ری 
خۆیان����ن، ده‌توان����ن به‌ئ����اره‌زووی  
خۆیان به‌ئێس ئێم ئێس یان ئیمه‌یل 
په‌یوه‌ندی ببه‌س����تن، ئه‌وه‌یشی كه‌ 
له‌ئه‌مڕۆدا مۆبایل یان كۆمپیوته‌ری 
نه‌بێ����ت، بێگومان له‌چه‌ند س����اڵی 
له‌چۆنێتی‌  واته‌  ده‌یبێت،  داهاتوودا 
كۆمپیوته‌ردا  مۆبایل‌و  به‌كارهێنانی 
دای����ك‌و ب����اب پێویس����تیان به‌مان 

هه‌یه‌.
داهێنان‌و دیاری چه‌رخی 

ته‌كنۆلۆژیا
ج����اران به‌پێچه‌وان����ه‌وه‌، س����ه‌ره‌تا 
باب ئه‌زموونیان به‌ده‌س����ت  دایك‌و 
ده‌هێناو فێری شت ده‌بوون، ئه‌وجا 
منداڵه‌كانیان فێ����ر ده‌كرد، منداڵان 
شاگردی دایك باب بوون، به‌ڵام ئێستا 
به‌هۆی پێش����كه‌وتنی ته‌كنۆلۆژیاوه‌ 
منداڵان‌و هه‌رزه‌كاران‌و گه‌نجان زووتر 
فێر ده‌بن، ئه‌وج����ا دایكان‌و باوكان 
له‌وانه‌وه‌ فێرده‌بن. ێستا دایك‌و باب 
ئه‌مه‌ش  منداڵه‌كانیانن.  ش����اگردی 
خۆی له‌خۆی����دا گرنگترین داهێنان‌و 
دی����اری چه‌رخ����ی ته‌كنۆلۆژیایه‌ بۆ 
مرۆڤایه‌ت����ی‌و به‌پله‌ی یه‌كه‌میش بۆ 

گه‌نجان. هه‌ر له‌ب����ه‌ر ئه‌مه‌ ئه‌وه‌ی 
گه‌نج����ان ده‌یانه‌وێ����ت له‌گ����ه‌وره‌ی 
بیبیس����تن، ده‌رئه‌نجامێك����ی قوڵ‌و 
پوخته‌ی ئه‌زموونێك����ه‌ كه‌ له‌ڕووی 
بگرێت‌و  ده‌س����تیان  ئینس����انییه‌وه‌ 
ڕێنمایی����ان ب����كات، وات����ه‌ له‌رووی 
یارمه‌تی  كه‌  ئه‌زموونێك  جه‌وهه‌ری 
كامڵبوونی  دروس����تبوون‌و  بین����او 

مرۆڤانه‌یان بدات.
جه‌وهه‌رێ����ك ك����ه‌ ته‌نی����ا یارمه‌تی 
گه‌نج بدات، چۆن ببێت به‌مرۆڤێكی 
چاكتر... بۆ خ����ۆی‌و بۆده‌وروبه‌ر، 

پاشان بۆ هه‌موو جیهان.
پرنسیپ‌و جه‌وهه‌ری ئه‌زموونه‌كانی 

ته‌مه‌ن
به‌ئه‌زموونی  به‌پشتبه‌س����تن  د.فیل 
خ����ۆی‌و  ش����اره‌زای  ژی����ان‌و 
بنه‌ماو  پێیوایه‌  لێكۆڵینه‌وه‌كان����ی، 
پرنسیپه‌كانی س����تراتیژه‌كانی ژیان 
بۆ مرۆڤ ده‌كرێ����ت له‌ده‌خاڵدا چڕ 

ده‌كرێنه‌وه‌، كه‌ بریتین له‌:
• ‌له‌خۆگه‌یش����تن، هه‌روه‌كو خۆی 
ده‌ڵێت: ی����ان ئه‌وه‌یه‌ تێده‌گه‌ی یان 

ئه‌وه‌یه‌ تێناگه‌ی.
• ئه‌زموونی خۆت به‌ده‌ستی خۆت 

داده‌ڕێژیت.
• خه‌ڵك ئه‌و شته‌ ده‌كه‌ن كه‌ بۆیان 

ده‌لوێت.
• تۆ ناتوانی ش����تێك بگۆڕیت كه‌ 

باوه‌ڕت به‌گۆڕینی نه‌بێت.
‌• ژیان پاداشتی كردار ده‌داته‌وه‌.

‌• هی����چ واقیعی����ك له‌گۆڕێدا نییه‌، 
ڕامانه‌كانی خۆت نه‌بێت.

‌• ژیان پێویس����تی به‌ڕێكخس����تنه‌، 
نه‌ك تیماركردن.

• خۆم����ان خه‌ڵ����ك فێ����ری ئه‌وه‌ 
ده‌كه‌ین، چ����ۆن ڕه‌فتارمان له‌گه‌ڵدا 

بكه‌ن.
‌• لێبووردن سه‌رچاوه‌ی هێزه‌.

داخوازیه‌كانت  خۆت  پیویس����ته‌   •
ده‌ستنیشان بكه‌ی.

د.فی����ل هه‌م����وو ته‌مه‌ن����ی خ����ۆی 
بۆدۆزین����ه‌وه‌ی ئه‌م ده‌ پرنیس����په‌ 
ته‌رخ����ان كرد، تاكو فۆرمی كۆتایی 

خۆیان وه‌رگرت.
ده‌ بنه‌مای ساده‌

ڕه‌نگه‌ كه‌س����ێكم لێ ڕاپه‌ڕێ‌و بڵێ: 
جا ئ����ه‌م ده‌ بنامه‌یه‌ ك����ه‌ ده‌كاته‌ 
ده‌ دێڕی گه‌لێ س����اده‌، ئه‌وه‌ دێنێ 
كه‌س����ێ هه‌موو ته‌مه‌ن����ی خۆی بۆ 

ته‌رخان بكات.
بنه‌م����ا‌و  دۆزین����ه‌وه‌ی  به‌ڵ����ێ... 
پره‌نسیپ‌و یاس����ا وه‌كو كه‌شفێكی 
ئه‌به‌دی وایه‌، ئ����اكام‌و ده‌رئه‌نجامی 
كارو پش����كنین‌و سۆراخێكی زۆرن، 
تاكو ئاواو به‌م چه‌شنه‌ خۆیای ساده‌ 
ده‌نوێنن، ب����ه‌ڵام له‌واقیع‌و مه‌یدانی 
هه‌روا  پیاده‌كردنی����ان  پراكتیك����دا 
ئاسان نییه‌. یان هه‌ر نه‌بێ گه‌ر تۆ 
ئه‌م یاس����ایانه‌ نه‌زانی نازانیت چی 
ڕه‌چاو بكه‌یت‌و كام به‌رنامه‌ په‌یڕه‌و 
بكه‌ی����ت. ه����ه‌ر به‌رنامه‌یه‌ك خۆی 
له‌خۆی����دا میتودێكه‌، ئاش����نابوونت 
به‌میتوده‌كان‌ كاره‌كه‌ت بۆ ئاس����ان 
پیاده‌كردن����ی  له‌ڕێ����گای  ده‌كات. 
به‌ده‌ست  هۆشمه‌ندییه‌ك  میتۆده‌وه‌ 
ده‌هێنێ����ت ك����ه‌ ده‌بێته‌ چ����راوگ‌و 
مه‌ش����خه‌ڵی ڕێ����گای دوور‌و درێژی 
س����ه‌فه‌ری ژیان. ئه‌م ده‌ ستراتیژه‌ 
كۆڵه‌‌ك����ه‌ی ژیانن، له‌خۆگه‌یش����تن، 
پێكهات����ه‌ی  له‌ژیانگه‌یش����تن، 
گرنگی  بای����ه‌خ‌و  ئه‌زموونه‌كان����ت، 
ڕێكخس����تنی  بیناو  كرداره‌كان����ت، 
به‌ده‌ورووبه‌ر،  په‌یوه‌ندی����ت  ژیانت، 
له‌هێزی  ش����ه‌فافیه‌تت  كراوه‌ی����ی‌و 
بێپایانی لێبووردن‌و به‌خش����نده‌یی، 
مه‌به‌س����ت‌و  ده‌ستنیش����انكردنی 
پوخته‌و جه‌وهه‌ری  ئامانجه‌كان����ت، 
ده‌كرێت  كۆڵه‌كان����ه‌ن.  ئه‌م  هه‌موو 
هه‌م����ووی‌ له‌یه‌ك گوزارش����تدا چڕ 
بكرێت����ه‌وه‌: ژی����ان ... پڕۆژه‌یه‌كه‌ 

به‌ده‌ستی خۆت دایده‌ڕێژیت.

چه‌ند رێگه‌چاره‌یه‌ك 
بۆ رێگری له‌قه‌ڵه‌وی 

دوای هاوسه‌ری‌
    سارا كه‌ریم

ئه‌و  پێیوایه‌  ئه‌مریكی  پس���پۆڕێكی 
‌وته‌ كۆن���ه‌ی كه‌ گه‌نج���ه‌كان دوای 
هاوس���ه‌رگیری‌ تووش���ی زیادبوونی 
كێ���ش ده‌ب���ن، ‌وته‌یه‌كی راس���ته‌‌و 

به‌ڕاستی رووده‌دات.
پسپۆری  لێكۆڵه‌ر‌و  ساندۆن،  د.لۆنا 
ناوه‌نجی پزیشكی سوات ‌ویسته‌رنی 
زانكۆی ته‌كساس له‌دالاسی‌ ئه‌مریكا 
له‌بابه‌تێك���دا ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ده‌ده‌ن  نیشان  ئه‌وه‌  لێكۆلینه‌وه‌كان 
هاوس���ه‌رگیریی‌  دوای  گه‌نج���ه‌كان 
به‌تێكڕای���ی له‌نێ���وان 6 ـ 9 پاوه‌ند 
زیاتر به‌نیس���به‌ت كه‌س���انی سه‌ڵت 
كێش���یان زی���اد ده‌كات، »هه‌ڵبه‌ت 
گه‌نج���ه‌كان  مێ���رده‌  ژن‌و  ئه‌گ���ه‌ر 
بیانه‌وێت كێش���ی خۆیان دابه‌زێنن، 
رێگه‌چ���اره‌  چه‌ندی���ن  ده‌توان���ن 
بگرنه‌به‌ر، بۆنمونه‌ باش���ترین شێوه‌ 
بۆی���ان ئه‌وه‌یه‌ ك���ه‌ ده‌توانن یه‌كتر 
هان ب���ده‌ن‌و پێك���ه‌وه‌ كاربكه‌ن تا 
یه‌كتر  خواردنه‌كانی  رێ���ژه‌ی  جۆر‌و 
كۆنترۆڵ‌ بكه‌ن«.  د.س���اندۆن كه‌ 
له‌هه‌مانكات���دا ‌وته‌بێژی ئه‌نجومه‌نی 
شه‌كره‌ی ئه‌مریكایه‌ له‌به‌یاننامه‌یه‌كدا 
رایگه‌یان���د: ژن‌و مێ���رده‌ گه‌نجه‌كان 
ئه‌گه‌ر كه‌ره‌سته‌ی نوێ‌و پێویستیان 
له‌مه‌تبه‌خ���دا له‌به‌رده‌س���ت بێ���ت، 
ده‌توانن ئ���ه‌و خواردنانه‌ لێبنێن كه‌ 
ته‌ندروستانه‌تر‌و كه‌م چه‌ورییتر بن‌و 
له‌ئاكامدا ده‌بێته‌ هۆی كه‌مبوونه‌وه‌ی 
كێش���ی خۆی���ان. ئ���ه‌و پس���پۆڕه‌ 
ئه‌مریكییه‌ جه‌ختی له‌وه‌ كردووه‌ كه‌ 
ژن‌و مێرده‌ گه‌نجه‌كان له‌بری ئه‌وه‌ی 
هه‌میش���ه‌ بچن���ه‌ چێش���تخانه‌كان‌و 
بخ���ۆن،  ئاماده‌ك���راو  خواردن���ی 
ده‌بێ���ت فێرب���ن به‌س���وودوه‌رگرتن 
له‌كه‌ره‌س���ته‌ نوێكانی چێش���تلێنان 
بۆ  باش���تر  خواردنێكی  له‌ماڵ���ه‌وه‌ 
ته‌ندروستی خۆیان درووست بكه‌ن، 
چونكه‌ خواردنی ماڵه‌وه‌ هه‌میش���ه‌ 
سه‌لامه‌تتر‌و له‌ڕووی مادیشه‌وه‌ كه‌م 

خه‌رجیتره‌.   

له‌كاتی‌ ئاوسانی‌ 
چاوه‌كانتدا چی ده‌كه‌ی‌؟

    ساڕێژ نه‌ریمان
زۆرج���ار دێت���ه‌ پێش���ه‌وه‌ له‌خ���ه‌و 
هه‌ڵده‌س���تی، ده‌بین���ی ده‌وروبه‌ری 
ئاوسانه‌  ئه‌و  ئاوس���اوه‌،  چاوه‌كانت 
ناش���یرینبوون‌و  ه���ۆی  ده‌بێت���ه‌ 
تێكچوونی شێوه‌ی‌ ده‌م‌وچاو. ره‌نگه‌ 
له‌هه‌موو كاتێك ناخۆشتر ئه‌و كاتانه‌ 
بێت كه‌ بڕیاره‌ بچیت بۆ میوانی یان 
ئاهه‌نگ‌و ش���ایی.  پێڕه‌وكردنی‌ ئه‌م 
ش���ه‌ش رێگه‌ س���اده‌یه‌ی‌ خواره‌وه‌ 
به‌ئاسانی  له‌وه‌ی‌  یارمه‌تیده‌رده‌بێت 
دامركاندن���ه‌وه‌ی  ه���ۆی  ببێت���ه‌ 

ئاوساوییه‌كانی ده‌وروبه‌ری چاو:
1. كه‌وچكێك���ی چێش���ت خواردن 
له‌ژێر به‌لوعه‌ی ئاوی سارد بگره‌ تا 
كه‌مێك سارد بێت، ئه‌وكات بۆماوه‌ی 
60چركه‌ له‌سه‌ر ئاوساوه‌كه‌ی چاوت 

دایبنێ. 
2. ئ���ه‌و كرێمانه‌ بۆئاوس���اوی چاو 
به‌كاربهێن���ه‌ ك���ه‌ له‌پێكهاته‌كه‌ی���دا 
نیشاس���ته‌‌و رۆن���ی جگ���ه‌ری قرش 
پێست،  پس���پۆرانی  به‌كارهاتبێت. 
چه‌ندین س���اڵه‌ باس ل���ه‌وه‌ ده‌كه‌ن 
كه‌ ئه‌و مادانه‌ ئاوساوی پێست یان 

ئاوساوی ژێرچاو له‌ناو ده‌بات.
3. رێگه‌یه‌ك���ی دیكه‌، قاش���كردنی 
خه‌یاره‌ به‌ئه‌ندازه‌ی بازنه‌یی، ئه‌وكات 

ده‌بێت بیخه‌نه‌ سه‌رچاوتان.
4. چای س���ه‌فه‌ری له‌ئاوی سارددا 
بخوس���ێنن‌و بۆم���اوه‌ی 10خول���ه‌ك 
دابنێ���ن‌و  چاوه‌كانتان���ی  له‌س���ه‌ر 

به‌ئارامی گوشاری‌ بخه‌نه‌سه‌ر.
5. له‌خواردن���ی ه���ه‌ر ش���تێكدا كه‌ 
خوێ���ی تێدابێت خۆت���ان بپارێزن، 
چونك���ه‌ ده‌بێته‌ هۆی راگرتنی ئاوی 

زیاده‌ له‌ده‌ووروبه‌ری چاودا.
6. له‌كاتی خه‌ودا س���ه‌رتان به‌رزتر 
له‌ له‌ش���تان رابگڕن تا نه‌بێته‌ هۆی 
زیادبوونی ئاو له‌ژێر چاوه‌كاندا.    

7   ژماره:‌ 4 پێنجشه‌ممه‌  2009/12/17

ستراتیژه‌كانی ژیان
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له‌وكاته‌وه‌ ئه‌نفلۆنزای 
H1N1 له‌هه‌رێمی 

كوردستان بڵاوبوه‌ته‌وه‌‌و 
چه‌ند كه‌سێكیشی‌ كردوه‌ته‌ 

قوربانی‌، خه‌ڵكیكی زۆر 
ده‌مامك به‌كارده‌هێنن، به‌ڵام 

به‌بڕوای پسپۆڕانی ته‌ندروستی 
ده‌مامك مرۆڤ له‌و په‌تایه‌ 

ناپارێزێت.

    به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌

كامه‌ران سه‌عید كاتێك ده‌مامكێكی 
ملپێچێكیش���ی  به‌ده‌مولوتیی���ه‌وه‌‌و 
به‌ده‌نگی  ئاڵاندب���وو،  به‌ملیی���ه‌وه‌ 
ده‌س���ته‌كانی  جوڵاندن���ی  ب���ه‌رز‌و 
به‌م�ل�اولادا وه‌ك ناڕه‌زایی ده‌ربڕین 
به‌رامبه‌ر به‌و كه‌س���انه‌ی س���ه‌یری 
ده‌كه‌ن هاته‌گۆ:«ئه‌م وڵاته‌ی ئێمه‌ 
به‌حه‌یات���ی نابێت به‌هی���چ، ئه‌مڕۆ 
نی���وه‌ی س���لێمانی س���ه‌یری منی 
كردووه‌، وه‌ك ئه‌وه‌ی زه‌لامێكی زۆر 

سه‌یریان بینی بێت«.
به‌كارنه‌هێنان���ی  به‌كارهێن���ان‌و 
ده‌مام���ك بۆ كام���ه‌ران وه‌كو یه‌ك 
وای���ه‌‌و هیچ س���ودێك له‌به‌س���تنی 
چونكه‌  نابینێ���ت،  ده‌مامكه‌ك���ه‌ی 
خه‌ڵكێكی زۆر سه‌یری ده‌كه‌ن‌و به‌و 
له‌شوێنه‌  ده‌مامكه‌كه‌  هۆیه‌ش���ه‌وه‌ 
چۆڵه‌وانییه‌كاندا ده‌به‌س���تێت نه‌ك 
شوێنه‌ قه‌ره‌باڵغه‌كان،»ئه‌و خه‌ڵكه‌ 
ئه‌وه‌ن���ده‌ س���ه‌یرت ده‌ك���ه‌ن وه‌ك 
مرۆڤێك  بێت  یه‌كه‌مجاریان  ئه‌وه‌ی 

به‌ده‌مامكه‌وه‌ ببینن«.
به‌پێچه‌وان���ه‌ی كامه‌ران، س���یروان 
س���دیق كه‌ قوتابی پۆلی پێنجه‌می 
باس���ی  به‌پێكه‌نینه‌وه‌  ئاماده‌یی���ه‌ 
ده‌كرد‌و  ده‌مامك���ی  به‌كارهێنان���ی 
پێیواب���وو به‌كارهێنانه‌ك���ه‌ی ته‌نها 
ن���او  نه‌خۆش���ی  كارمه‌ن���د‌و  ب���ۆ 
به‌و  »به‌خ���وا  نه‌خۆش���خانه‌كانه‌، 
ده‌مامكه‌ سه‌وزه‌وه‌ ئه‌ڵێیت له‌قاوشی 
ك���ردووه‌،  ڕات  خه‌س���ته‌خانه‌وه‌ 

ڕوویه‌كی ده‌وێت بیبه‌ستیت«.
فرۆشی ده‌مامك له‌ده‌رمانخانه‌و 

كۆگاكان دا
به‌شێكی زۆری  تائێستا  هه‌رچه‌نده‌ 
خه‌ڵ���ك ده‌مام���ك به‌كارناهێنێت، 
به‌ڵام ئه‌و هه‌ڵوێس���ته‌یان زیانێكی 
به‌وته‌ی  لێنه‌داون، چونكه‌  ئه‌وتۆی 
فرۆشیاره‌كانی كه‌لوپه‌لی پزیشكی، 
ئه‌و ده‌مامكه‌ی بۆ ڕێگری له‌ڤایرۆس 
به‌كارده‌هێنرێت نرخه‌كه‌ی زۆر گرانه‌ 
ـ25$ ‌ـو تائێس���تاش هی���چ كه‌س 

داوای ئه‌وه‌ی نه‌كردووه‌.
عه‌بدولق���ادر  ڕه‌وا  له‌دوكانه‌ك���ه‌ی 
له‌ش���ه‌قامی ئ���ۆرزدی س���لێمانی، 
ته‌نها جۆره‌ ئاس���اییه‌كه‌ی ده‌مامك 
ده‌فرۆشرێت‌و خۆی‌ وته‌نی‌ ڤایرۆس 
تێده‌په‌ڕێت،  پاڵاوتن���دا  به‌كاغه‌زی 
به‌راز  له‌ئه‌نفله‌وه‌نزای  ڕێگرت���ن  بۆ 
ده‌مامك���ی ج���ۆری N95 نه‌بێت، 
هیچ جۆرێكی تریان س���ودی نییه‌، 
»ئه‌مانه‌ ته‌نها بۆ ته‌پوتۆز ده‌بن«. 
ڕه‌وا، ب���اس ل���ه‌ه‌وه‌ ده‌كات ك���ه‌ 

ده‌مامكی جۆری N95 زۆر گرانه‌و 
له‌كوردس���تان ك���ه‌س نایكڕێ���ت، 
»ئه‌مه‌یان فیلته‌ری له‌س���ه‌ره‌و ڕێ 

له‌ڤایرۆس ده‌گرێت«.
عومه‌ر كه‌ریم خاوه‌نی یه‌كێكی تره‌ 
له‌كۆگاكان���ی كه‌لوپه‌لی پزیش���كی 
له‌ش���ه‌قامی پیره‌مێردی سلێمانی. 
ئه‌نفله‌وه‌ن���زای  په‌ت���ای  ئ���ه‌و، 
كۆمپانیا  به‌پڕوپاگه‌ن���ده‌ی  به‌رازی 
ده‌رمان  فرۆش���تنی  جیهانییه‌كانی 
زۆری  »پڕوپاگه‌نده‌ی  ناوده‌ب���ات، 
بۆك���راوه‌، خه‌ڵ���ك ش���ته‌كه‌ی پێ 
ڕیكلام���ی  پێموای���ه‌  ئاس���اییه‌، 
فرۆش���تنه‌،  ده‌رمان  كۆمپانیاكانی 
بایلۆژیی���ه‌وه‌  ل���ه‌ڕووی  چونك���ه‌ 
شتێكی  نه‌خۆش���ی  بڵاوكردنه‌وه‌ی 
خ���اوه‌ن  به‌وت���ه‌ی‌  ئاس���انه‌«. 
ده‌رمانخانه‌و كۆگاكانی پزیش���كی، 
س���نوربڕی  په‌تای  ئ���ه‌وه‌ی  پێش 
ئه‌نفله‌وه‌نزای ب���ه‌راز ڕابگه‌یه‌نرێت‌و 

هیچ حاڵه‌تێك له‌هه‌رێمی كوردستان 
تۆمار بكرێت، نرخی ده‌س���ته‌یه‌ك 
ده‌مامك ب���ه‌ 2000دینار بوو، به‌ڵام 
نه‌خۆش���ییه‌كه‌  ڕاگه‌یاندنی  له‌دوای 
نرخه‌ك���ه‌ی هه‌ڵكش���اوه‌ ب���ۆ پێنج 
هه‌زار دین���ار، جگه‌له‌ ده‌رمانخانه‌‌و 
ك���ۆگاكان، بوه‌ت���ه‌ هۆیه‌كیش بۆ 
ده‌س���تكه‌وتنی‌ پاره‌ ب���ۆ منداڵانی‌ 
له‌س���ه‌ر شه‌قامه‌كان  كه‌  ئیشكه‌ر، 
سه‌رقاڵ  به‌فرۆش���تنیانه‌وه‌  خۆیان 

كردووه‌.
پێویست ناكات هه‌موو كه‌س 

ده‌مامك به‌كار بهێنێت
د.خالص ق���ادر وته‌بێژی وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروس���تی پێیوایه‌ به‌كارهێنانی 
ده‌مام���ك له‌هه‌رێمی كوردس���تاندا 
كات���ی دیاریكراوی خ���ۆی هه‌یه‌كه‌ 
له‌كاته‌كان،  یه‌كێك���ه‌  خۆڵباری���ن 
»به‌شێوه‌یه‌كی گشتی به‌كارهێنانی 
ئ���ه‌و ده‌مامكان���ه‌ له‌ن���او ب���ازاڕ‌و 

ش���وێنه‌كاندا زۆر س���ودمه‌ند نییه‌ 
له‌تووش نه‌بوون به‌وجۆره‌ په‌تایه‌«، 
وه‌زاره‌تی  وته‌بێژه‌كه‌ی  به‌بۆچوونی 
زۆر  خه‌ڵكانێك���ی  ته‌ندروس���تی، 
له‌كوردستان ده‌مامك به‌كارناهێنن، 
ئه‌وه‌ش ش���تێكی زۆر خراپه‌، به‌ڵام 
له‌به‌رئه‌وه‌ی  به‌شێوه‌یه‌كی گش���تی 
به‌كارهێنان���ی ده‌مام���ك له‌لای���ه‌ن 
خه‌ڵكێك���ی زۆره‌وه‌ ده‌بێت���ه‌ هۆی 
بڵاوبونه‌وه‌ی ت���رس له‌ناو خه‌ڵكدا، 
كه‌س���ێ  هه‌موو  ناكات  پێویس���ت 
به‌كارهێنانی  ببه‌س���تێت.  ده‌مامك 
ده‌مامك���ی ج���ۆری N95 ته‌نه���ا 
له‌لای���ه‌ن كارمه‌ند‌و به‌رپرس���ه‌كانی 
ته‌ندروس���تییه‌وه‌ به‌كار ده‌هێنرێت، 
»له‌و جۆره‌مان هه‌یه‌، به‌ڵام ڕێژه‌كه‌ی 
ماكس  س���ێرجیكاڵ  كه‌مه‌، جۆری 
به‌كاریده‌هێنێت  له‌وه‌ی كه‌ خه‌ڵكی 
ده‌گۆڕێت،  كۆمپانیاكان  به‌گوێره‌ی 
ڕه‌نگه‌ یه‌كێكیان باش بێت‌و ئه‌ویتر 

خراپ، به‌ڵام هه‌موویان ده‌چنه‌ یه‌ك 
خانه‌وه‌ كه‌ فیلته‌ریان نییه‌«.
هه‌وای‌ كوردستان پیسه‌؟

دارا حه‌سه‌ن به‌ڕێوبه‌ری كه‌شناسی 
ده‌كات  ئ���ه‌وه‌  داوای‌  س���لێمانی 
كه‌ ئه‌گ���ه‌ر په‌ت���ای ئه‌نفله‌وه‌نزای 
به‌رازیش نه‌بێت، پێویس���ته‌ خه‌ڵك 
خۆی  ئۆتۆمبێل  له‌دووكه‌ڵ���ی  هه‌ر 
ببه‌س���تێت،  ده‌مامك  بپارێزێ���ت‌و 
به‌دی���اری  ده‌مامك���م  »چه‌ندی���ن 
ن���اردووه‌ ب���ۆ پۆلیس���ی هاتووچۆ 
تاوه‌كو كاتێك له‌سه‌ر شه‌قامه‌كاندا 

ده‌وه‌ستن به‌كاری بهێنن«.
له‌لایه‌كی تره‌وه‌ وه‌زیری پێش���ووی 
دارا  كوردس���تان  هه‌رێمی  ژینگه‌ی 
محه‌مه‌د، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
له‌هه‌وای هه‌رێمی  ڕێژه‌ی پیسبوون 
كوردس���تاندا هه‌یه‌، ب���ه‌ڵام به‌پێی 
»هێشتا  جیهانییه‌كان،  ستاندارده‌ 
نه‌بووه‌،  هه‌وای كوردس���تان پیس 
به‌ستنی ده‌مامك شتێكی ئاساییه‌، 
ب���ه‌ڵام ئه‌م���ه‌ نه‌بوه‌ت���ه‌ نه‌ریتێك 
له‌وڵاتی ئێمه‌دا، من نازانم به‌ستنی 

ده‌مامك شه‌رمی بۆ چییه‌؟«.
وه‌زیری پێش���ووی ژینگه‌ به‌ئه‌ركی 
ڕێكخ���راو‌و میدی���ا‌و دامه‌زراوه‌كانی 
كۆمه‌ڵ���گای مه‌ده‌ن���ی ده‌زانێت كه‌ 
خه‌ڵك���ی له‌به‌كارهێنان���ی ده‌مامك 

وشیار بكه‌نه‌وه‌.  

ده‌مامكی بازاڕه‌كانی كوردستان
ته‌نها بۆ ته‌پوتۆزه‌، نه‌ك خۆپاراستن له‌ئه‌نفله‌وه‌نزای به‌راز

وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی: 
ئاساییه‌ ئه‌گه‌ر 
خه‌ڵك ده‌مامك 
به‌كار نه‌هێنێت، 
چونكه‌ سودێكی 

ئه‌وتۆی نییه‌

   محه‌مه‌د ناسر
مامۆستای ده‌روونزانی له‌زانكۆی كۆیه‌ 

خێ���زان  ئه‌ندامێك���ی  كاتێ���ك 
و  به‌كارهێن���ان  دووچ���اری 
ئالووده‌بوون به‌ماده‌ هۆشبه‌ره‌كان 
ده‌بێت، زۆر گرنگه‌ خێزان زانیاری 
هه‌بێت ده‌رباره‌ی ئه‌و نیشانانه‌ی 
له‌كه‌سی تووشبوودا ده‌رده‌كه‌وێت 
چاره‌س���ه‌ره‌وه‌  ب���ه‌ده‌م  تاك���و 
ب���ڕۆن و كۆتای���ی ب���ه‌ كۆژانی‌ 
خۆی���ان‌و ئه‌ندامه‌كه‌ی���ان بهێنن. 
بۆئ���ه‌وه‌ی خێزان س���ه‌رنج بداته‌ 
له‌ڕه‌فتارو  گۆڕانكارییان���ه‌ی  ئه‌و 
كه‌سێتی هه‌ر ئه‌ندامێكی به‌كارهێن 
 Addict یان ئالووده‌بوو Abuser
پێویسته‌  هۆش���به‌ره‌كان  به‌ماده‌ 
به‌و نیشانانه‌ ئاشنابن كه‌ كه‌سی 

تووشبووی پێده‌ناسرێته‌وه‌. 
ئه‌گه‌ر هه‌ش���ت له‌م نیش���انانه‌ی 
خ���واره‌وه‌ ئاماژه‌ی���ان پێ���دراوه‌ 
بوون���ی هه‌بوو له‌ه���ه‌ر تاكێكدا، 
ده‌كرێ���ت یارمه‌ت���ی خێزان بدات 
له‌ناس���ینه‌وه‌ی ئ���ه‌م حاڵه‌ت���ه‌، 
ئ���ه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ خێزان 
كه‌  له‌به‌رامبه‌ری  بێ���ت  به‌گومان 

گرنگترین ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن: 
بیلبیل���ه‌ی  1. ته‌س���كبوونه‌وه‌ی 

چا‌و.
2. لێ���ڵ بوونی ڕه‌نگ���ی ده‌م و 

پێس���ت و ژێر نینۆك و لێوه‌كان 
به‌تایبه‌ت���ی، ئه‌م���ه‌ش به‌ه���ۆی 
ته‌ندروس���تی ‌و  باری  ڕانه‌گرتنی 

به‌د خۆراكییه‌وه‌.
3. كه‌س���ی تووشبوو ئاو له‌لوتی 
ده‌تكێ‌ ‌و پژمین ‌و باوێش���كدانی 

نائاسایی و زۆری هه‌یه‌. 
4. به‌بێ‌ هۆكاری ئاسایی وه‌نه‌وز 
ده‌دا ‌و ش���ێوه‌ی ب���رۆ و برژانگی 

تێك ده‌چێت.
5. قرخن بوونی ده‌نگ ‌و كۆكینی 
به‌تایب���ه‌ت  به‌ڵغه‌م���اوی  زۆر ‌و 

له‌به‌ره‌به‌یانیاندا.
6. ددانی تووش���بوو ڕه‌شایی ‌و 
كلس و نه‌خۆش���ی له‌ڕاده‌به‌ده‌ری 

له‌سه‌ر ده‌رده‌كه‌وێت‌. 
ڕواڵه‌ت وه‌ك  فه‌رامۆشكردنی‌   .7
گرنگی ن���ه‌دان به‌ جل ‌و به‌رگ و 

پاكوخاوێنی. 
8. ده‌ركه‌وتن���ی خاڵ���ی ڕه‌ش ‌و 
ش���ین و ش���وێنه‌واری سووتان‌و 
ده‌رزی له‌س���ه‌ر قۆڵ ‌و مه‌چه‌ك و 

هه‌ندێ‌ جار ناو په‌نجه‌ی پێ‌.
9. لاواز بوونی ئاره‌زوو و توانای 

سێكسی به‌تایبه‌ت له‌پیاواندا. 
10.  كێشه‌ی به‌رده‌وامی هه‌رسی 
خۆراك ‌و ئ���ازار ‌و ژانی گه‌ده‌ و 

قه‌بز بوون. 
11. زۆر خورانی له‌ش ‌و جه‌سته‌، 
زۆرتر لوت و قاچ ‌و س���ك و لای 

ڕوومه‌ت. 
قه‌ت���ره‌ی  زۆرج���ار   	.12
چاویان پێیه‌ ب���ۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی 
لای  به‌تایب���ه‌ت  چ���او  س���وری 

ئالووده‌بووانی حه‌شیش.

13. تووشبووی ماده‌ هۆشبه‌ره‌كان 
خێ���را زی���ز و ت���ووره‌ ده‌بێت‌ و 
ده‌تۆرێ‌، ڕه‌فتار و قسه‌ی كتوپڕ 

و بێ‌ سه‌ر‌وبه‌ر ده‌كات. 
نائاسایی  به‌شێوه‌یه‌كی  	.14

ل���ه‌ڕاده‌ی چالاك���ی خ���ۆی كه‌م 
ده‌كات���ه‌وه‌‌و له‌ئ���ه‌رك و ئیش���ی 
جه‌سته‌یی خۆی دوور ده‌خاته‌وه‌. 
15.  ڕۆژانه‌ هه‌ندێكی زۆر پاره‌ی 
ده‌وێت، زۆربه‌ی كات بێ‌ پاره‌یه‌ 

‌و خه‌ریكی قه‌رز كردنه‌. 
كه‌س���انی  له‌گ���ه‌ڵ  	.16
گومان لێك���راودا هاتوچۆ ده‌كات 
‌و په‌یوه‌ن���دی هه‌ی���ه‌ ـ ئه‌وانه‌ی 
ناوبانگی خراپی���ان هه‌یه‌ ـ كه‌م 
قس���ه‌ ده‌كات ده‌رب���اره‌ی هاوڕێ 
نوێیه‌كان���ی، ئێ���واران دره‌ن���گ 

دێته‌وه‌ ماڵ. 
17. تووشی شكست و بێتوانایی 
ده‌بێت له پێڕاگه‌یشتن به‌‌كاته‌كانی 

ده‌وام كردنیدا.
18. له‌ژووری خۆی یان پێشاو ‌و 
حه‌مام یان له‌ش���وێنه‌ چۆڵه‌كاندا 
زۆر ده‌مێنێته‌وه‌و پێی ناخۆش���ه‌ 

شوێنه‌که‌ی لێ‌ تێك بدرێت.
هۆیان���ه‌ی  ئ���ه‌و  به‌ه���ۆی   .19
ئاماژه‌ی  ڕاب���ردوودا  له‌خاڵه‌كانی 
پێكرا، درۆ و په‌یمان شكێنی زۆر 

ده‌كات.
20.  ئیشی شاردراوه‌و گوماناوی 
ش���قارته‌‌و  پاره‌‌و  جانتای  هه‌یه‌‌و 
پاكه‌ت���ی جگه‌ره‌ ده‌ش���ارێته‌وه‌‌و 
ده‌پارێزێت،  له‌ماڵ���ه‌وه‌  گیرفانی 
كاتێك كه‌ له‌ماڵه‌وه‌ نه‌بێت ئه‌گه‌ر 
ده‌رگاكه‌ی  هه‌بێ���ت  خۆی  ژوری 

كلیل ده‌دات. 
21. حه‌زی له‌ڕاده‌به‌ده‌ری له‌ چای 
خه‌ست ‌و قورس هه‌یه‌ ـ ده‌كرێت 

تلیاكیشی تێدا به‌كار بهێنێت.
22. حه‌زی له‌خواردنی ترش���یات 
نییه‌ ‌و ئاره‌زووی زۆری له‌خواردنی 

شتی شیرینه‌. 
23. ئالووده‌بووی ماده‌كان له‌ناكاو 
یان له‌كاتی نه‌خۆشیدا له‌پشكنینی 
میز یان خوێن زۆر نیگه‌ران ده‌بێت 
‌و هه‌وڵ ده‌دات دوای بخا یان هه‌ر 
نه‌یكات، له‌ترس���ی ئاشكرابوونی 

حاڵه‌ته‌كه‌ی. 
24. نه‌ڕۆێش���تن ب���ۆ س���ه‌فه‌ر‌و 
س���ه‌ردانی دووره‌ ڕێ‌ ‌و له‌ئیفادی 
فه‌رمانگ���ه‌ خ���ۆی ده‌دزێت���ه‌وه‌، 
چونكه‌ نیگه‌رانی ده‌ست نه‌كه‌وتنی 

ماده‌ی هۆشبه‌ره‌. 
كراوه‌ی���ی  كه‌مبوون���ه‌وه‌ی   .25
‌و  به‌خۆب���وون  متمان���ه‌  ‌و 

كۆششه‌كانی. 
ش���روبی  ح���ه‌ب‌وو  	.26
كۆدائین���دار‌و حه‌بی خه‌وهێنه‌ری 
وه‌ك دیازپ���ام )‌ڤالیۆم(و حه‌بی 
س���كچوون  دژی  به‌هێ���زی  زۆر 
پاش���كه‌وت  )دیفنۆكس���یلات( 

ده‌كات‌و به‌كاریان ده‌هێنێت.
27. له‌س���ه‌ر جانت���او كه‌لوپه‌ل‌و 
سوتاوی  شوێنه‌واری  جلوبه‌رگیدا 

ده‌بینرێت‌.

چۆن كه‌سی تووشبوو به‌ماده‌ هۆشبه‌ره‌كان ده‌ناسیته‌وه‌؟

تائێستا خه‌ڵک له‌به‌ستنی ده‌مامک شه‌رمده‌کات

ئالوده‌بون به‌مادده‌ هۆشبه‌ره‌کان روو له‌زیاد بونه‌



كاكه‌یی ئه‌و »ئایین«ه‌ی 
700هه‌زار ساڵ پێش زایین 
سه‌ری‌ هه‌ڵداوه‌و تائێستاش 
چه‌ندین نهێنی‌و سه‌ربرده‌یان 

هه‌یه‌، كه‌ ته‌نها شوێنكه‌وتوانی 
ده‌یزانن‌و بۆخه‌ڵكی دیكه‌ی‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ خۆیانی‌ نادركێنن.

   میهره‌بان سه‌لام
هه‌ڵه‌بجه‌ی‌ شه‌هید 

جیهان بێبه‌ش نییه‌ له‌كاكه‌ییه‌كان
زینۆ كاكه‌یی نوس���ه‌رو ڕوناكبیری 
كاكه‌ی���ی، باس ل���ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
ئایینی‌ كاكه‌یی له‌س���ه‌ر ده‌س���تی‌ 

س���وڵتان ئیس���حاق، له‌به‌رزنجه‌وه‌ 
هاتووه‌ بۆش���ێخانی‌ نزیك سنوری‌ 
عێ���راق ـ ئێران‌و ب���ووه‌ به‌ئایینی 
كاكه‌یی���ه‌كان، »ئه‌گ���ه‌ر هه‌م���وو 
دیاریكراویان  زه‌مه‌نێكی‌  ئایینه‌كان 
هه‌بووبێت بۆدروس���ت بوون، ئه‌وا 
ناكرێت،  له‌ئایینی‌ كاكه‌ییدا دیاری‌ 

چونكه‌ ئایین���ی‌ كاكه‌یی‌ ئه‌زه‌لیه‌و 
كاكه‌ییه‌كان  پی���رۆزی‌  له‌كتێب���ی‌ 
ئاماژه‌ی‌  س���ه‌رئه‌نجامه‌  كه‌ن���اوی 

پێكراوه‌«.
كتێبی پی���رۆزی‌ كاكه‌ییه‌كان، كه‌ 
به‌زمانی‌ ماچۆ نوس���راوه‌‌و به‌ده‌ق 
ئه‌ركه‌كان���ی‌  به‌هه‌م���وو  ئام���اژه‌ 

ئایینه‌ك���ه‌ی‌ ك���ردووه‌‌و تێیدا ئه‌وه‌ 
هات���ووه‌ ك���ه‌ پێش ئ���ه‌وه‌ی دنیا 
دروس���ت ببێت، م���ه‌ولا ـ ڕێبه‌ر‌و 
دانه‌ری‌ ئایینی‌ كاكه‌ییه‌كان ـ له‌دوڕ 
ب���ووه‌‌و دوڕیش له‌ئ���اودا هه‌بووه‌، 
واته‌ پێش ئه‌وه‌ی‌ دنیاو وش���كانی‌ 

دروست بێت.
له‌لایه‌ك���ی تره‌وه‌ مام���ه‌ حه‌مه‌ كه‌ 
ناس���راوی‌  به‌ته‌مه‌نی‌   پیاوێك���ی‌ 
كاكه‌ییه‌كانه‌‌و له‌سنوری‌ هه‌ڵه‌بجه‌ی 
شه‌هید نیشته‌جێیه‌, جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 700ساڵ پێش زایین، 
كاكه‌یی���ه‌كان س���ه‌ریان هه‌ڵداوه‌‌و 
به‌ده‌ق  پیرۆزه‌كه‌یان���دا  له‌كتێب���ه‌ 
وه‌ك به‌ڵگه‌یه‌ك ئاماژه‌ی‌ پێكراوه‌، 
به‌قس���ه‌ی ئه‌و پیاوه‌ كاكه‌ییه‌كان 
له‌زۆر شوێنی جیهاندا نیشته‌جێن، 
»ش���وێنكه‌وتوانی‌ ئ���ه‌م ئایین���ه‌ 
له‌هه‌موو جیهاندا هه‌یه‌، جگه‌له‌وڵاته‌ 
عه‌ره‌بییه‌كان، كاكه‌ییه‌كان چه‌ندین 
ناوی‌ جیاوازی‌ هه‌یه‌ له‌وانه‌ كاكه‌یی, 
ئه‌هلی‌ هه‌ق, یارسان كه‌ هه‌موویان 

مانای‌ ڕاستی‌ ده‌گه‌یه‌نێن«.
 

سمێڵ سیمبولی‌ كاكه‌ییه‌كانه‌
چۆن له‌ئاین���ی‌ جوله‌كه‌دا زۆرینه‌ی 
له‌س���ه‌ر  كڵاو  ش���وێنكه‌وتوانی، 
ده‌ك���ه‌ن‌و ڕی���ش درێ���ژ ده‌كه‌ن، 
له‌ئایینی‌ ئیسلامیشدا سمیڵ كورت 
ده‌كه‌ن���ه‌وه‌‌و ڕی���ش ده‌هێڵن���ه‌وه‌، 
كاكه‌ییه‌كانیش هه‌ندی تایبه‌تمه‌ندی 

خۆیا هه‌یه‌.
له‌وب���اره‌وه‌ زینۆ كاكه‌ی���ی ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ كۆمه‌ڵك نیشانه‌ی 
تایبه‌ت به‌خۆیان هه‌یه‌، »له‌ئاینی‌ 
كاكه‌یدا به‌ده‌ق فه‌رزكراوه‌، له‌سه‌ر 
شوێنكه‌وتوانی‌، كه‌ ده‌بێت سمێڵیان 
هه‌بێ���ت‌و پیاوان���ی‌ كاكه‌یی‌ نابێت 
سمێڵ  كورت بكه‌نه‌وه‌«، هاوكات 
مامه‌ حه‌مه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ سمێڵ به‌یه‌كێك له‌نیشانه‌كانی‌ 
ئایینی‌ كاكه‌ی���ی‌ داده‌نرێت‌و لادان 
لێی لادانه‌ له‌ یاسا. شوێنكه‌وتوانی 
ئه‌و ئایینه‌ باوه‌ڕیان به‌نوێبونه‌وه‌ی 

رۆح���ه‌كان هه‌ی���ه‌‌و باوه‌ڕیان به‌وه‌ 
هه‌یه‌كه‌ رۆحه‌كان، پاش مردن نوێ 

ده‌بنه‌وه‌.
به‌وته‌ی‌ شوێنكه‌وتوانی ئه‌و ئایینه‌، 
كاكه‌ییه‌كان ئه‌و كه‌سانه‌یان خۆش 
ده‌وێت كه‌ له‌ئایینه‌كه‌یاندا پله‌یه‌كی 
به‌رزی���ان هه‌ی���ه‌و ده‌بن���ه‌ ه���ۆی 

پاراستنیان له‌به‌ڵای دنیا.

له‌چك كردن
 له‌به‌ر ئایینه‌كانی‌ دیكه‌

به‌هرۆز نه‌ورۆز نوس���ه‌رو ش���اره‌زا 
له‌ب���واری ئایینی‌ كاكه‌ییه‌كان باس 
ل���ه‌وه‌ ده‌كات ك���ه‌ له‌به‌رئ���ه‌وه‌ی‌ 
ئایینه‌كه‌ی���ان نهێنی���ه‌، تائیس���تا 
به‌ڕونی‌ تووش���ی‌ هیچ كێش���ه‌یه‌ك 
له‌گ���ه‌ڵ  په‌یوه‌ندی���ان  نه‌ب���وون‌و 
ئایینه‌كان���ی ده‌وروب���ه‌رو باش���ه‌، 
مه‌زه���ه‌ب‌و  س���ونه‌  »له‌گ���ه‌ڵ 
موس���وڵمانان په‌یوه‌ندیمان باشه‌، 
ئایینه‌كانی‌  ڕێ���زی‌  له‌به‌رئ���ه‌وه‌ی‌ 
له‌مانگی‌  ده‌گ���رن،  كۆمه‌ڵگه‌  تری‌ 
ڕه‌مه‌زاندا كچانمان له‌چك ده‌كه‌ن‌و 
داده‌خه‌ین،  گش���تیه‌كان  ش���وێنه‌ 
له‌به‌ر ئایینه‌كانی ت���ر نه‌ك له‌به‌ر 

فه‌رمانی حكومه‌ت«.
ئه‌و نوسه‌ره‌، ئاماژه‌  به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ ش���وێنكه‌وتوانی 
ئایینه‌كانی تردا له‌س���ه‌ر جیاوازی‌ 
بیروڕا، گفتوگۆیان كردبێت، نه‌بۆته‌ 
چونكه‌  كێشه‌،  دروستبوونی‌  هۆی‌ 
نه‌یانتوانی���وه‌ قه‌ناع���ه‌ت به‌یه‌كتر 
بهێن���ن، »هه‌رچه‌ن���د دوژمنان���ی‌ 
بیان���ووی‌  له‌ڕێگ���ه‌ی‌  برایه‌ت���ی‌ 
جۆراوجۆره‌وه‌ ویس���توویانه‌ كیشه‌ 
تردا  ئایینه‌كانی‌  كاكه‌یی‌‌و  له‌نێوان 
دروس���ت بكه‌ن، به‌ڵام سه‌ركه‌وتوو 

نه‌بوون«.
 بۆی���ه‌ كاكه‌ییه‌كان پێیان وایه‌ كه‌ 
له‌ئیستادا به‌هۆی هاتنی‌ ئیسلامی‌ 
سیاس���ی‌ ل���ه‌ وڵاتانی‌ ت���ره‌وه‌ بۆ 
كوردس���تان كاریگ���ه‌ری‌ خراپ���ی 
هه‌بووه‌ له‌سه‌ر ئایینه‌كان به‌گشتی‌‌و 

لاوازكردنی‌ هه‌ستی‌ نه‌ته‌وایه‌تی‌. 

   كۆمه‌ڵه‌ی‌ یۆگای‌ گۆسوامی‌

یۆگا، ن����ه‌ك هه‌ر گرنگ����ی‌ به‌رۆح‌و 
ئاگایی‌ مرۆڤ ده‌دات، به‌ڵكو هه‌وڵ 
ده‌دات له‌ش له‌دۆخێكی‌ ته‌ندروست 
ئه‌گ����ه‌ر  بیهێڵێت����ه‌وه‌.  له‌ژیان����دا 
ماسولكه‌كانی‌ پش����ت به‌هێزو ساغ 
نه‌بن، ئ����ه‌وا هه‌موو له‌ش ده‌كه‌وێته‌ 

ژێر ئازارو ناڕه‌حه‌تییه‌وه‌. 
ئ����ه‌م ڕاهێنانه‌ی‌ خواره‌وه‌ ڕێگه‌یه‌كه‌ 

بۆبه‌هێزبوونی‌ پشت: 
 به‌پێ����وه‌ ب����ه‌ رێك����ی‌ بوه‌س����ته‌، 
هه‌ناسه‌یه‌كی‌ قوڵ له‌ڕێگه‌ی‌ لوته‌وه‌ 
ده‌ست  هه‌ردوو  له‌گه‌ڵیدا  هه‌ڵبمژه‌و 
به‌ڕێكی‌‌و ئارامی‌ بێنه‌ بۆ س����ه‌ره‌وه‌ 
تا ڕێكی‌ س����ه‌رو كه‌مێك پشته‌وه‌ی‌ 
سه‌ر، بۆدواوه‌ خۆت بچه‌مێنه‌ره‌وه‌، 
هاستائوتاناسانایه‌.  ڕاهێنانی‌  ئه‌مه‌ 
ده‌بێت ل����ه‌ش ڕێك بێ����ت. ماوه‌ی‌ 
دوو چركه‌ به‌وش����ێوه‌یه‌ بمێنه‌ره‌وه‌، 
دانه‌وه‌ی‌  له‌گه‌ڵ  به‌هێمنی‌  پاش����ان 
هه‌ناس����ه‌كه‌دا وه‌ره‌وه‌ پێشه‌وه‌و بڕۆ 

بۆ ڕاهێنانی‌ دواتر.
ڕاهێنانه‌دا  ئه‌م  ئه‌نجامدانی‌  له‌كاتی‌ 
ده‌بێت ته‌ركیزت له‌س����ه‌ر له‌ش یان 

له‌سه‌ر هه‌ناسه‌ت بێت.
دوا ئه‌وه‌ی‌ راهێنانی‌ پێشوت ئه‌نجامدا 
مه‌وه‌س����ته‌و خێرا بڕۆ بۆ راهێنانی‌ 

پاداهاستاس����انتا. پ����ادا واته‌ پێ، 
هاستا واته‌ ده‌ست، پاداهاستاسانا 
واته‌ ته‌كنیكی‌ جوتبوونی‌ ده‌س����ت‌و 

قاچ كه‌ ئه‌مه‌ شێوازه‌كه‌یه‌تی‌:
له‌كاتێكدا ده‌س����ته‌كانت له‌ته‌كنیكی‌ 
خ����واره‌وه‌  هێناوه‌ت����ه‌  پێش����وه‌وه‌ 
ورده‌ ورده‌ هه‌ناس����ه‌كه‌ ب����ده‌ره‌وه‌و 
تاده‌ست  بۆخواره‌وه‌  بنوش����تێره‌وه‌ 

له‌ملاولای‌ قاچه‌وه‌ داده‌نێیت. 
س����ه‌ر بده‌ له‌ئه‌ژنۆكان‌و چاو دابخه‌. 
نابێ����ت ئه‌ژن����ۆكان بنوش����تێنه‌وه‌. 
هه‌ناس����ه‌ دراوه‌ت����ه‌وه‌. وردگ����ه‌ری‌ 
بخه‌ره‌سه‌ر هه‌ناسه‌ی‌ ئارام‌و هێواش، 
یان بڕبڕه‌ی‌ پشت. ماوه‌ی‌ دوو چركه‌ 
له‌م ته‌كنیه‌كه‌دا بمێنه‌ره‌وه‌. لێره‌وه‌ 
ده‌بێت له‌پی‌ ده‌س����ته‌كان له‌س����ه‌ر 

زه‌وی‌ جێگیربن‌و نه‌جوڵێن.
ئه‌م ڕاهێنانه‌ 10جار پێكه‌وه‌ ئه‌نجام 
بده‌، به‌بێ ئه‌وه‌ی‌ زۆر له‌خۆت بكه‌یت. 
به‌م ڕاهێنانه‌ ماس����ولكه‌كانی‌ له‌ش 
به‌گشتی‌‌و ماسولكه‌ی‌ پشت‌و ورگ‌و 
مل به‌تایبه‌تی‌ به‌هێز ده‌بن، به‌وه‌ش 
له‌توشبوون  ده‌بێت  پارێزراو  مرۆڤ 
به‌ئینزلاقی‌ پش����ت‌و پشتئێشه‌. ئه‌و 
كه‌س����انه‌ش كه‌ ئازاریان هه‌یه‌ پاش 
چون����ه‌ لای‌ پزیش����كی‌ تایبه‌ت ئه‌وا 
ده‌توان����ن به‌هێمنی‌ ئ����ه‌م راهێنانه‌ 

رۆژانه‌ ئه‌نجام بده‌ن.

ئه‌و ئایینه‌ی‌ هێشتا به‌نهێنی‌ ماوه‌ته‌وه‌ 
كاكه‌ییه‌كان نهێنیه‌كانی ئایینه‌كه‌یان ئاشكرا ناكه‌ن

9   ژماره:‌ 4 پێنجشه‌ممه‌ 2009/12/17

گۆڕی سوڵتان ئیسحاق ئه‌و که‌سه‌ی ئاینی کاکه‌یی به‌دانیشتوانی هه‌رێمی کوردستان ناساند

راهێنانێكی‌ به‌هێز بۆ به‌هێزبوونی‌ پشت‌و خۆپاراستن له‌ئینزیلاق

 وێنه‌ی‌ ته‌كنیكی‌ هاستا ئوتاناساناوێنه‌ی‌ ته‌كنیكی‌ پاداهاستاسانا



  ژماره:‌ 4 پێنجشه‌ممه‌  2009/12/17 8

   وه‌رگێڕان‌و ئاماده‌كردنی‌:
     سه‌رتیپ سه‌عید

وه‌ج���اخ ڕوون���ی‌‌و به‌رده‌وامبوونی‌ 
وه‌چ���ه‌ گرنگییه‌كی‌ یه‌كج���ار زۆری‌ 
له‌ژیانی‌ مرۆڤدا هه‌یه‌، به‌ڵام هه‌ندێجار 
پی���او یان ئافره‌ت توش���ی‌ نه‌زۆكی‌ 
ده‌ب���ن‌و له‌خۆش���ترین دیارییه‌كانی‌ 

ژیانیان بێبه‌ش ده‌بن. 
هۆكاره‌كان���ی‌ نه‌زۆك���ی‌ هه‌ندێجار 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ ب���ۆ ژن‌و هه‌ندێجاریش 
بۆپیاو، ئ���ه‌وه‌ش له‌ڕێی‌ ئه‌نجامدانی‌ 
دی���اری‌  پزیش���كییه‌وه‌  ش���یكاری‌ 

ده‌كرێت.
پێشكه‌وتنی‌  له‌ڕێگه‌ی‌  له‌ئێستادا‌و 
زانستی‌ پزیشكی‌، هیوایه‌كی‌ زۆر بۆ 
ئه‌و كه‌سانه‌ گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌ كه‌ منداڵیان 
نیی���ه‌، زۆربه‌ی���ان ده‌توان���ن ببنه‌ 
له‌ڕێگه‌ی‌  ئه‌ویش  من���داڵ،  خاوه‌نی‌ 
كه‌  ئه‌وه‌ی‌  ده‌ستكرده‌وه‌،  پیتاندنی‌ 
لێره‌دا ده‌مانه‌وێت ئاماژه‌ی‌ پێبده‌ین 
كه‌  پرس���یاره‌یه‌  ئه‌و  وه‌ڵامدانه‌وه‌ی‌ 
ده‌ڵێ���ت ئایا: پیتاندنی‌ ده‌س���تكرد 
ئیسلام‌و  ئاس���مانییه‌كانی‌  له‌ئایینه‌ 
پێدراوه‌  ڕێگه‌  شتێكی‌  مه‌سیحیه‌تدا 
یان نا؟ واته‌ حه‌ڵاڵه‌ یان حه‌رام.

له‌گه‌ڵ  ئه‌گه‌ر  ده‌ستكرد  پیتاندنی‌ 
بنه‌ما‌و بنچینه‌كانی‌ ئایینی‌ ئیسلامدا 
ی���ه‌ك بگرێت���ه‌وه‌ ئ���ه‌وه‌ كارێك���ی‌ 
ب���ه‌ڵام ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ  ڕێگه‌پێدراوه‌، 
ئیسلامدا  ئایینی‌  بنه‌ما‌و شه‌ریعه‌تی‌ 
ی���ه‌ك نه‌گرێت���ه‌وه‌، ئ���ه‌وا ڕێگه‌ی‌ 
پێنادرێت‌و حه‌رامه‌، ئه‌ویش به‌چه‌ند 

شێوه‌یه‌ك:
1. پیتاندنی‌ ده‌س���تكرد له‌ئایینی‌ 
ب���ه‌و  ڕێگه‌پێ���دراوه‌،  ئیس�ل�امدا 
مه‌رجه‌ی‌ كه‌ س���پێرمی‌ به‌كارهاتوو 
له‌گ���ه‌ڵ هێلك���ه‌ی‌ ژن، بگه‌ڕێنه‌وه‌ 
ب���ۆ خ���ودی‌ ژن‌و مێرده‌كه‌ خۆیان، 
دیكه‌  له‌پیاوێكی‌  س���پێرمه‌كه‌  نه‌ك 
وه‌ربگیرێت‌و له‌منداڵدانی‌ ژنه‌كه‌دا یان 
له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ منداڵداندا بپیتێنرێن.

2. پیتاندنی‌ ده‌س���تكرد له‌ئایینی‌ 
به‌م  پێن���ه‌دراوه‌،  ڕێگه‌  ئیس�ل�امدا 

مه‌رجانه‌:
* ئه‌و س���پێرمه‌ی‌ وه‌رده‌گیرێت‌و 
به‌كارده‌هێنرێ���ت  له‌پیتاندنه‌ك���ه‌دا 
دیك���ه‌،  بۆپیاوێك���ی‌  بگه‌ڕێت���ه‌وه‌ 
مێرده‌ك���ه‌ش  ژن‌و  هه‌رچه‌ن���ده‌ 
ڕه‌زامه‌ندیان له‌سه‌ر نیشان دابێت.

س���پێرمی‌  *كۆكردن���ه‌وه‌ی‌ 
ژماره‌یه‌كی‌ زۆر له‌پیاوان‌و به‌خشینی‌ 

به‌بانكێك���ی‌ دیاریكراو‌و تایبه‌ت به‌و 
بواره‌، پاشان پیتاندنی‌ له‌منداڵدانی‌ 

ئافره‌ته‌ نه‌خۆشه‌كه‌دا.
* پیتاندن���ی‌ ده‌ره‌كی‌ س���پێرمی‌ 
پیاو له‌گه‌ڵ هێلكه‌ی‌ ئافره‌تێكدا كه‌ 
ژن���ی‌ خۆی‌ نه‌بێت، واته‌ پیتاندنه‌كه‌ 
له‌تاقیگه‌دا ئه‌نجام بدرێت، پاش���ان 
هێلك���ه‌ پیتێنراوه‌ك���ه‌ له‌منداڵدانی‌ 
ئافره‌تێكی‌ دیك���ه‌دا جێگیر بكرێت 
كه‌ ده‌یه‌وێت ببێته‌ خاوه‌نی‌ منداڵ، 
ئ���ه‌م حاڵه‌ته‌ چ بۆ ژن���ی‌ نه‌خۆش 
هه‌روه‌ه���ا پی���اوی‌ نه‌خ���ۆش، كه‌ 
توان���ای‌ منداڵبوونیان نییه‌، ڕێگه‌ی‌ 

پێنادرێت.

پیتاندنی‌ ده‌ستكرد 
له‌ئایینی‌ ئیسلام دا

زانایانی‌ ئایینی‌ ئیسلام له‌ئێستادا 
چه‌ند ڕێوشوێنێكیان بۆ ئه‌نجامدانی‌ 
پیتاندنی‌ ده‌س���تكرد داناوه‌و شێوه‌ 
بۆ ده‌ستنیش���ان  ڕێكخس���تنێكیان 

كردووه‌، له‌وانه‌:
* گرتنه‌به‌ری‌ ڕێوشوێنی‌ پێویست‌و 
ورد‌و وریایی‌ ئێجگار زۆر له‌پاراستنی‌ 
هێلكه‌ی‌ ژنه‌كه‌، تا تێكه‌ڵ به‌هێلكه‌ی‌ 

كه‌سانی‌ دیكه‌ نه‌بێت.
* پێویس���ته‌ مێرد یان كه‌سێكی‌ 
له‌یه‌كه‌م  متمانه‌پێك���راو،  دیك���ه‌ی‌ 
وات���ه‌  كاره‌ك���ه‌وه‌،  هه‌ن���گاوی‌ 

له‌وه‌رگرتنی‌ سپێرمی‌ پیاوو هێلكه‌ی‌ 
پیتاندنه‌كه‌و  ئه‌نجامدانی‌  تا  ژنه‌كه‌، 
پیتێنراو  هێلك���ه‌ی‌  جێگیركردن���ی‌ 
ئ���اگاداری‌  ژنه‌كه‌دا،  له‌منداڵدان���ی‌ 

كاره‌كان بێت.
زانیاری‌‌و  پێویسته‌ س���ه‌رجه‌م   *
داتاكان تۆمار بكرێ���ن، ئه‌ویش بۆ 
به‌دوور بوون له‌هه‌ر بارودۆخێك كه‌ 
ببێت���ه‌ هۆی‌ تێكه‌ڵبوون���ی‌ وه‌چه‌ی‌ 

خێزانێك له‌گه‌ڵ خێزانێكی‌ تردا.
 له‌كۆتایی���دا ئه‌گ���ه‌ر پرۆس���ه‌ی‌ 
به‌و  بوو،  پیتاندنه‌كه‌ س���ه‌ركه‌وتوو 
ڕێوش���وێنه‌ ڕێگه‌پێدراوان���ه‌ ئ���ه‌وه‌ 
كارێكی‌ باش���ه‌، ئه‌گه‌ر سه‌ركه‌وتوو 
نه‌بوو ژن‌و مێرده‌كه‌ نه‌بوونه‌ خاوه‌نی‌ 
منداڵ، ده‌بێت باوه‌ڕیان به‌و ئایه‌ته‌ی‌ 
خوای‌ گ���ه‌روه‌ به‌هێز بێ���ت كه‌ له‌ 
ده‌فه‌رموێت:}یهب  پیرۆزدا  قورئانی‌ 
لمن یش���ا‌و اناپا ویهب لمن یش���ا‌و 
الژك���ور. أو یزوجه���م ژكرانا و اناپا 
ویجعل من یش���ا‌و عقیم���ا انه علیم 
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پیتاندنی‌ ده‌ستكرد
 له‌ئایینی‌ مه‌سحی دا

به‌پێی‌ ئایینی‌ مه‌سیحی سكپڕبوونی‌ 
ژن ده‌بێت ته‌نها له‌ڕێگه‌ی‌ مێرده‌كه‌ی‌ 
په‌یوه‌ندیه‌كی‌  ه���ه‌ر  بێت،  خۆیه‌وه‌ 
بازنه‌ی‌ ژن‌و  سێكس���ی‌ له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ 

مێردایه‌تی‌ یان ه���ه‌ر یه‌كێك خۆی‌ 
یان  ئۆرگازم  بگه‌یه‌نێته‌  به‌ده‌س���ت 
به‌رێی ده‌س���تدرێژیكردن، یان زینا، 
نین  ڕێگه‌پێنه‌دراون‌و دروست  كاری‌ 

ئه‌نجام بدرێن.
ئه‌گ���ه‌ر ژن‌و مێردێ���ك به‌ه���ۆی‌ 
توش���بوونی‌ یه‌كێكی���ان به‌نه‌زۆكی‌ 
نه‌یانتوان���ی‌ ببن���ه‌ خاوه‌نی‌ منداڵ‌و 
پزیشكی‌ پسپۆڕ ئاماژه‌ی‌ به‌پیتاندنی‌ 
ده‌س���تكرد كردبوو وه‌ك تاكه‌ ڕێگه‌ 
بۆ گه‌یشتن به‌منداڵ، ئه‌وكاته‌ ڕێگه‌ 
ب���ه‌ژن‌و پیاوه‌كه‌ ده‌درێ���ت ڕێگه‌ی‌ 
بكه‌نه‌وه‌،  تاقی‌  پیتاندنی‌ ده‌ستكرد 
به‌ڵام به‌مه‌رج���ی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ ده‌بێت 
س���پێرم‌و هێلكه‌ك���ه‌ هه‌ردووكی���ان 
له‌خ���ودی‌ ژن‌و مێرده‌كه‌ وه‌گیرابن، 
نه‌ك له‌كه‌سانی‌ دیكه‌وه‌، هه‌رچه‌نده‌ 
ژن‌و مێرده‌كه‌ش ڕازی‌ بن س���پێرمی‌ 
پیاوێك���ی‌ دیك���ه‌ له‌پیتاندنه‌ك���ه‌دا 
به‌كاربهێنرێ���ت، ئه‌م���ه‌ وه‌ك ئه‌وه‌ 
وایه‌ كه‌ ژنێ���ك له‌هه‌مان كاتدا دوو 
مێردی‌ هه‌بێت‌و له‌هه‌مان كاتیش���دا 
تێكه‌ڵبوون���ی‌ وه‌چه‌ ڕوو ده‌دات، كه‌ 
ئه‌وه‌ش خۆی‌ له‌خۆیدا هاوش���ێوه‌ی‌ 
زیناكردنه‌. له‌و كاته‌شدا بانگه‌شه‌ی‌ 
منداڵێك  ئه‌گ���ه‌ر  ده‌كرێ���ت،  ئه‌وه‌ 
له‌ كه‌س���ێكی‌ دیك���ه‌وه‌ ببێت نه‌ك 
ل���ه‌ مێردی‌ ژنه‌كه‌ خ���ۆی‌، نه‌بوونی‌ 

باشتره‌.

ڤاتیكان‌و پیتاندنی‌ ده‌ستكرد
ڤاتی���كان  بیروبۆچوونه‌كان���ی‌ 
به‌رامبه‌ر پیتاندنی‌ ده‌ستكرد ڕوون‌و 
ئاش���كران، له‌و چوارچێوه‌یه‌ش���دا، 
پیتاندن���ی‌ ده‌س���تكرد به‌ش���تێكی‌ 
نادروس���ت‌و دوور له‌ڕه‌وشتی‌ مرۆیی‌ 

ناو ده‌بات.
له‌گه‌ڵ  ئه‌رسۆدۆكسی‌،  كڵێس���ای‌ 
ئه‌وه‌دایه‌ كه‌سی‌ نه‌زۆك، به‌مه‌به‌ستی‌ 
نه‌ش���ته‌رگه‌ری‌  چاره‌س���ه‌ركردنی‌ 
ل���ه‌دژی‌  ب���ه‌ڵام  ب���دات،  ئه‌نج���ام 
پیتاندنی‌ ده‌س���تكردو هه‌موو جۆره‌ 
نه‌ش���ته‌رگه‌ریه‌كانه‌، له‌هه‌مان كاتدا 
ڕێگه‌ن���ادات ئافره‌تێك كه‌ ناتوانێت 
منداڵ���ی‌ ببێ���ت، له‌به‌رامبه‌ر بڕێك 
پ���اره‌دا منداڵدانی‌ كه‌س���ێكی‌ دیكه‌ 
بگرێت به‌ك���رێ‌‌و پیتاندنه‌كه‌ی‌ تێدا 
ئه‌نجام بدات، به‌هه‌مان ش���ێوه‌ دژی‌ 
به‌خشینی‌ سپێرمه‌ له‌لایه‌ن پیاوان‌و 

هێلكه‌ له‌لایه‌ن ئافره‌تانه‌وه‌.
بیروبۆچوونی‌ كڵێسای‌ پرۆتستانتی، 
كه‌ گشت كاتێك به‌دوای‌ ئه‌نجامدانی‌ 
ئاسایی‌  به‌كارێكی‌  چاكسازییه‌وه‌یه‌، 
داده‌نێت كه‌س���ێك خۆی‌ له‌نه‌زۆكی‌ 
له‌باره‌ی‌ پیتاندنی‌  چاره‌سه‌ر بكات، 
ده‌ستكردیش���ه‌وه‌ ته‌نه���ا ڕێگه‌ به‌و 
حاڵه‌ته‌ ده‌دات كه‌ س���پێرم‌و هیڵكه‌ 
ل���ه‌ژن‌و مێرده‌كه‌ بێت‌و پرۆس���ه‌ی‌ 
پیتاندنه‌ك���ه‌ش له‌منداڵدانی‌ هه‌مان 

ژندا ئه‌نجام بدرێت. به‌هه‌مان شێوه‌ی‌ 
كڵێساكانی‌ دیكه‌، پرۆتستانت دژی‌ 
به‌خشینی‌ سپێرم‌و هێلكه‌یه‌ له‌لایه‌ن 

پیاوان‌و ئافره‌تانه‌وه‌.

ڕه‌خنه‌گرتن له‌پیتاندنی‌ ده‌ستكرد
ئایینی‌  نێ���و  هه‌ندێ���ك كه‌س���ی‌ 
مه‌س���یحی ڕه‌خن���ه‌ ل���ه‌و بیرۆكه‌یه‌ 
ده‌گ���رن‌و وای‌ ده‌بینن، به‌كارهێنانی‌ 
سپێرمی‌ پیاوێكی‌ دیكه‌ له‌پیتاندنی‌ 
ده‌ستكردا، نابێته‌ زینا، به‌و پێیه‌ی‌ 
هیچ لایه‌ك ب���ه‌و نیازه‌ ئ���ه‌و كاره‌ 
زیناكردنه‌كه‌ش  پرۆس���ه‌ی‌  ناكه‌ن‌و 
له‌واقیعدا بوونی‌ نییه‌، به‌و مه‌رجه‌ی‌ 
پیاو ی���ان مێردی‌ ژنه‌كه‌ ڕازی‌ بێت، 
ب���ه‌ڵام له‌به‌رامبه‌ریش���دا هه‌ندێ���ك 
زۆر به‌تون���دی‌ دژی‌ ئ���ه‌و ڕه‌خنانه‌ 
ده‌وه‌س���تنه‌وه‌و ده‌ڵێن، هه‌ر جۆره‌ 
په‌ڕینه‌وه‌یه‌كی‌ سپێرمی‌ پیاو بۆ ناو 
منداڵدان���ی‌ ئافره‌تێكی‌ دیكه‌ جگه‌له‌ 
ژنه‌كه‌ی‌ خۆی‌، به‌زینا داده‌نرێت.

ئایینی‌ مه‌سیحی‌‌و ئیسلام
 له‌گه‌ڵ پیتاندنی‌ ده‌ستكردان

ئه‌گه‌رچ���ی‌ هه‌ری���ه‌ك له‌ئایین���ی‌ 
ئیسلام‌و مه‌س���یحی‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دان 
بدرێت،  ئه‌نجام  پیتاندنی‌ ده‌ستكرد 
به‌ڵام ب���ه‌و مه‌رجه‌ی‌ كه‌ پیتاندنه‌كه‌ 
مێرده‌كه‌  هێلكه‌ی‌ ژن‌و  به‌س���پێرم‌و 
خۆیان بێت‌و له‌ناو منداڵدانی‌ ژنه‌كه‌ 
خۆیدا هێلك���ه‌ پیتێنراوه‌كه‌ جێگیر 
بكرێت، ن���ه‌ك س���پێرمی‌ پیاوێكی‌ 
دیكه‌ ی���ان هیڵكه‌ی‌ ژنێك���ی‌ دیكه‌ 
بهێنرێت،  ب���ه‌كار  له‌پیتاندنه‌ك���ه‌دا 
ه‌روه‌ه���ا نابێت هێلك���ه‌ی‌ پیتێنراو 
كۆرپه‌له‌،  ببێت���ه‌  له‌ڕێگه‌دایه‌  ك���ه‌ 
دیك���ه‌دا  ژنێك���ی‌  له‌منداڵدان���ی‌ 

هه‌ڵبگیرێت.
بێگومان ئه‌و مه‌رجانه‌ی‌ كه‌ ئایینی‌ 
له‌سه‌ر  مه‌سیحی‌  ئایینی‌  ئیس�ل�ام‌و 
پیتاندن���ی‌ ده‌س���تكرد دایده‌نێ���ن، 
له‌به‌رئه‌وه‌یه‌ كه‌ پارێزگاری‌ له‌خێزان‌و 
كۆمه‌ڵگا بك���ه‌ن‌و وه‌چه‌ی‌ خێزانێك 
له‌گه‌ڵ خێزانێكی‌ تردا تێكه‌ڵ نه‌بێت، 
لێ���ره‌دا مه‌س���ه‌له‌ی‌ دابه‌ش���كردنی‌ 
میراتی���ش ڕۆڵێكی‌ گرنگ���ی‌ هه‌یه‌، 
چونكه‌ گش���ت منداڵێك كه‌ له‌دایك 
ده‌بێت مافی‌ به‌سه‌ر دایك‌و باوكییه‌وه‌ 
هه‌یه‌و سبه‌ینێ‌ ده‌بێته‌ میراتگریان‌و 
سامانه‌كه‌یان،  له‌سه‌روه‌ت‌و  به‌شێك 
ئه‌گه‌ر هه‌مووی‌ نه‌بێت، ده‌درێت به‌و 

منداڵه‌.

  و: گۆیا هاشم

مارگرێت گیان من هه‌ست ده‌كه‌م 
نامه‌ی‌ پێش���و كاریگه‌ریه‌كی‌ زۆری‌ 
كردۆته‌ سه‌ر تێگه‌یشتنت، له‌باره‌ی‌ 
كه‌مێ‌ زانیاری‌ ل���ه‌م دنیایه‌ی‌ منی‌ 
كه‌  وابزانیت  ڕه‌نگ���ه‌  تیاده‌ژی���م. 
ژیانم���ان لێره‌ بریتی���ه‌ له‌ژیانێكی‌ 
ئ���ارام‌و بێكاری‌‌و هیچ ئیش���ێكمان 
نییه‌‌و هه‌ست به‌لێپرسراوی‌ ناكه‌ین، 
ئه‌ڕۆین‌و دێین‌و به‌هه‌وه‌سی‌ خۆمان 
بێئ���ه‌وه‌ی‌ كه‌س لێمان بپرس���ێت 
نه‌بێت  بون���ی‌  ڕێكوپێك���ی‌  ی���ان 
هه‌میش���ه‌  له‌هه‌ڵس���وكه‌وتماندا، 
له‌پش���وی‌ دوای‌ هه‌فته‌داین، به‌ڵام 
به‌پێچه‌وانه‌وه‌ی���ه‌.  له‌راس���تیدا 
پێویس���ته‌ هه‌ندێ ش���تت بۆ باس 
بكه‌م كه‌ تاوه‌كو ئێستا نه‌تزانیوه‌.
ئیش���ی‌  لێ���ره‌  هه‌مووك���ه‌س   
تایبه‌تی‌ خۆی‌ هه‌یه‌ كه‌ پێویس���ته‌ 

ئه‌نجامی‌ بدات، تائه‌و ئیشه‌ ئه‌نجام 
دڵمان  ناگری���ن‌و  ئۆق���ره‌  نه‌ده‌ین 
ئیس���راحه‌ت ن���اكات. له‌جیهان���ی‌ 
ماندوب���ون  نه‌خۆش���ی‌‌و  ڕۆح���دا 
نیی���ه‌، چونك���ه‌ ئازارو ناخۆش���ی‌ 
به‌ه���ۆی‌ ئ���ه‌و له‌ش���ه‌ فیزیكیه‌وه‌ 
روو ده‌دات بۆیه‌ هه‌میش���ه‌ شادوو 
خۆش���به‌ختین. له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش���دا 
هه‌ر كه‌سێكمان هه‌ر ئیشێ‌ بزانێ‌و 
لای‌ خۆش بێ���ت ئه‌نجامی‌ ئه‌دات، 
به‌وه‌ دڵخ���ۆش ئه‌بین، پێغه‌مبه‌ری‌ 
خوا)دخ( ده‌ڵێت: ڕۆحی‌ ئاده‌میزاد 
دوای‌ مردن ده‌چێته‌ ش���وێنێك كه‌ 
كارێكیش  بگونجێ���ت،  له‌گه‌ڵی���دا 
ده‌كات كه‌ له‌س���ه‌ر زه‌وی‌ پیشه‌ی‌ 

خۆی‌ بوبێت.
له‌نامه‌ی‌ داهاتودا باسی‌ پرۆگرامی‌ 
ئیش���ی‌ ڕۆژان���ه‌ی‌ ئ���ه‌م جیهانه‌ت 
بۆده‌نوس���م. ئێم���ه‌ش وه‌كو ئێوه‌ 
له‌كاتی‌ ئیشكردندا ماوه‌ی‌ پشومان 

هه‌ی���ه‌ هه‌روه‌ها ئه‌گه‌ر حه‌ز بكه‌ین 
ده‌چین  به‌كۆم���ه‌ڵ  ی���ان  به‌ته‌نها 
بۆس���ه‌یران‌و گه‌ش���تی‌ ن���او باخ‌و 
سه‌یرانگا، خۆشیه‌كی‌ زۆر ده‌بینین 
دیمه‌ن���ی‌ جوان‌و  دیتنی‌  به‌ه���ۆی‌ 
قه‌ش���ه‌نگ‌و  گوڵی‌  جۆره‌  هه‌زاران 
داری‌  نای���اب‌و جۆره‌ها  بۆنخۆش‌و 
به‌رزو جوان كه‌ باسی‌ خۆشیه‌كه‌ی‌ 

ته‌واو نابێت. 
ب���ۆ  ده‌چی���ن  هه‌ندێج���ار 
ه���اوڕێ  كه‌س���وكارو  س���ه‌ردانی‌ 
هاتوچ���ۆ  خۆشه‌ویس���ته‌كانمان، 
هه‌میشه‌ییه‌.  ئاسایی‌‌و  له‌نێوانماندا 
زۆرج���ار نه‌ن���ك‌و باپی���رت دێ���ن 
ك���ه‌ خانویه‌كی‌ گه‌وره‌و  بۆماڵمان 
جوان. له‌ناو باخێك���ی‌ زۆر جوان 
دایه‌و پ���ڕه‌ له‌جۆره‌ها داری‌ به‌رزو 
ج���وان‌و ه���ه‌زاران ج���ۆر گوڵ���ی‌ 
بۆنخ���ۆش. له‌ڕۆژانی‌  پش���وماندا 
ده‌چینه‌ ده‌ره‌وه‌ بۆسه‌یرانی‌ قه‌راخ 

ده‌ریاو س���ه‌ر لمی‌ پ���اك‌و جوان. 
خۆش���ترین ڕابواردن���م له‌ڕۆژان���ی‌ 
پشوه‌كاندا مه‌له‌كردنه‌. لێره‌ باشتر 
مه‌له‌ده‌كه‌م تا ئه‌وكاته‌ی‌ كه‌ له‌سه‌ر 

زه‌وی‌ بووم.
 ئاو لێره‌ نه‌س���ارده‌و نه‌گه‌رمه‌، 
به‌ڵك���و زۆر خۆش���ه‌و زۆر پاكه‌، 
ڕه‌نگه‌كه‌ی‌ ش���ینێكی‌ سه‌وز باوه‌، 
هه‌ندێجار له‌ته‌نكاودا مه‌له‌ ده‌كه‌م، 
چونك���ه‌ بنی‌ ئاوه‌ك���ه‌ زۆر جوانه‌و 
هه‌مو جۆره‌ ڕه‌نگێكی‌ قه‌ش���ه‌نگی‌ 
دڵڕفێنه‌.  زۆر  ده‌له‌رێت���ه‌وه‌و  تێدا 
له‌قه‌راغ ده‌ریا گه‌رماوی‌ كه‌ش���خه‌و 
جوانی‌ لێیه‌ كه‌ ده‌ستی‌ وه‌ستاكانی‌ 
س���ه‌رزه‌وی‌ ناتوانێت شتی‌ واجوان 
دروس���ت بكات، هه‌مومان هه‌ست 
به‌به‌خت���ه‌وه‌ری‌‌و هێ���زو خۆش���ی‌ 

ده‌كه‌ین.
دوای‌ مه‌له‌و یاری‌ گوێ له‌ده‌نگی‌ 
مۆس���یقا ده‌گرین له‌گ���ه‌ڵ خوڕه‌ی‌ 

ئاوو هه‌ڵڕێژ تێكه‌ڵ به‌یه‌كتر ده‌بن. 
ئه‌و نه‌سیمه‌ خۆشه‌ی‌ له‌گه‌ڵ ده‌نگی‌ 
ئه‌مانباته‌  بڵاوده‌بێته‌وه‌  مۆس���یقا 
ئه‌وپه‌ڕی‌ خۆش���ییه‌وه‌، لێره‌ هه‌وا 
زۆر فێنك‌و خۆشه‌، هه‌ست به‌گه‌رما 

یان سه‌رما لێره‌ بونی‌ نییه‌.
ده‌زان���م  مارگرێ���ت  دڵه‌ك���ه‌م 
ئێس���ته‌ وات پێخۆش���ه‌ ئه‌و قه‌راغ 
له‌گه‌ڵ ش���ه‌پۆلی‌  ببینی‌‌و  ده‌ریایه‌ 
ئاوه‌ك���ه‌دا هه‌ڵپه‌ڕی���ت، كه‌ له‌گه‌ڵ 
هه‌ر ش���ه‌پۆلێكدا جۆره‌ ده‌نگێكی‌ 
مۆس���یقیی‌ به‌رزده‌بێت���ه‌وه‌، به‌ڵام 
ئێسته‌ مه‌گه‌ر كاتی‌ نوستی‌‌و له‌شه‌ 
تیشكیه‌كه‌ت هاته‌ده‌ره‌وه‌ بتوانیت، 

واته‌ له‌خه‌وتا. 
ئێس���ته‌ زۆررم ماوه‌ نییه‌ باسی‌ 
ئه‌وه‌ت بۆ بكه‌م كه‌ ئێمه‌ سه‌فه‌ری‌ 
دووریشمان هه‌یه‌ بۆ دیتنی‌ شوێنی‌ 
جۆراوجۆری‌ خۆش كه‌ چۆن ده‌چین‌و 
ده‌گه‌ڕێی���ن. جارێ زۆر س���ه‌خته‌ 

بتوانم ئه‌وه‌ت ب���ۆ ڕون بكه‌مه‌وه‌، 
به‌ڵام من به‌جۆرێكی‌ ئاس���ان بۆت 
ش���یده‌كه‌مه‌وه‌، چونكه‌ چۆنیه‌یتی‌ 
ئه‌قڵی‌ ت���ۆ جارێ ئ���ه‌و زانیارییه‌ 
گرنگه‌ وه‌رناگرێت. جا له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
بێ���ت حه‌زئه‌ك���ه‌ی‌  ئاس���ان  لات 
بۆنمونه‌ ناوی‌ بنێ س���یحر، به‌ڵام 
چۆن سیحرێك؟ سیحرێكی‌ حه‌ڵاڵی‌ 
له‌  پێویس���ته‌ جی���اوازی‌  خوایی‌. 
نێوان ئه‌مه‌دا كه‌ ناوت نا س���یحرو 
س���یحره‌كانی‌ تردا بكه‌یت، چونكه‌ 
سیحری‌ خوایی‌ به‌هره‌یه‌كی‌ ڕاسته‌و 

ئه‌وانی‌ تر هیچن.
چاوه‌كه‌ی‌ دایه‌...ئێس���ته‌ش بڕۆ 
بنوو وه‌ره‌وه‌ سه‌ر ئه‌و پرده‌بازه‌ی‌ 
ناونراوه‌ نوس���تن‌و ده‌تهێنێ بۆلای‌ 

دایكی‌ خۆت. شه‌وێكی‌ شاد.

چاوه‌ڕوانی‌ نامه‌ی‌ داهاتووم به‌

پیتاندنی‌ ده‌ستكرد له‌ئایینه‌ ئاسمانییه‌كاندا
‌ئایینی‌ ئیسلام‌و مه‌سیحی‌ له‌گه‌ڵ پیتاندنی‌ ده‌ستكرددان به‌و مه‌رجه‌ی‌ پیتاندنه‌كه‌ به‌سپێرم‌و هێلكه‌ی‌ ژن‌و مێرده‌كه‌ خۆیان بێت

له‌جیهانی‌ رۆحه‌وه‌
نامه‌ی‌ دایكێك بۆكچه‌كه‌ی

یه‌کێک له‌تاقیگه‌کانی پیتاندنی منداڵان
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سه‌رۆک نوكته‌ له‌سه‌ر خۆی‌ ده‌كات!
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   ژیر شاهۆ

كاتێك س���ه‌عد حه‌ریری‌ سه‌رۆك 
له‌به‌رده‌م  لوبن���ان  نوێی‌  وه‌زیری‌ 
په‌رله‌ماندا كارنامه‌ی‌ حوكمه‌ته‌كه‌ی‌ 
به‌ه���ۆی‌  پێشكه‌ش���كرد  خ���ۆی‌ 
قه‌واعیدییه‌كه‌ی‌  عه‌ره‌بییه‌  ئه‌وه‌ی‌ 
دوكه‌ڵ���ی‌ ده‌ك���رد، ئاماده‌بووانی‌ 
چونك���ه‌  پێكه‌نی���ن،  خس���ته‌ 
چه‌ندینجار وشه‌كانی‌ هه‌ڵبزركاندو 

تێكه‌ڵیكردن. 
له‌نه‌بی���ه  وای‌  ئ���ه‌وه‌ش  ه���ه‌ر 
بی���ڕڕی‌ س���ه‌رۆكی‌ په‌رله‌مان كرد 
به‌گاڵته‌جاڕیی���ه‌وه‌ ه���اوار بكات‌و 
به‌حه‌ری���ری‌ بڵێ���ت: قوربان پێت 
لات���ه‌وه‌و  بێته‌  یه‌كێ���ك  چۆن���ه‌ 

له‌جیات���ی‌ خۆت وتاره‌ك���ه‌ ته‌واو 
بكات؟

حه‌ریریش  هه‌ڵه‌كان���ی‌  گرنگترین 
ئه‌مانه‌ بوون:

وتی‌  الاس������ري(  له‌جیاتی‌ )العنف 
له‌جیات���ی‌  الاث������ري(!  )العن������ف 
)ستنتهجها( وتی‌ ))ستنننتجها(! 
وت���ی‌  )تقییمهم������ا(  له‌جیات���ی‌ 
)تینمویهم������ا(، هه‌روه‌ها له‌جیاتی‌ 
المعلوم������ات(  )تكنولوجی������ا 
وت���ی‌ )التكنوجی������ا المعلوم������ه‌(، 
وتی‌  )تعاونهما(ی���ش  له‌جیات���ی‌ 

)تعاننومهما(!!
خوێندنی‌  حه‌ری���ری‌  ئه‌گه‌رچ���ی‌ 
له‌فه‌ره‌نساو ئه‌مریكا ته‌واوكردووه‌، 
ب���ه‌ڵام به‌حوكمی‌ ئ���ه‌وه‌ی‌ كوڕی‌ 
عه‌ره‌بی‌  دێرینی‌  خانه‌واده‌یه‌ك���ی‌ 
هه‌ڵان���ه‌ی‌  ئ���ه‌م  لوبنانیی���ه‌، 
حه‌ریری‌ پرس���یارێكی‌ زۆری‌ له‌ناو 

لوبنانییه‌كاندا دروستكردووه‌.

   گه‌ڵا به‌هادین

ه���ه‌واڵ  س���ــه‌رچــــاوه‌كــــانی‌ 
بڵاویانك���رده‌وه‌، خاوه‌نی‌ هۆتێلێك 
له‌شاری‌ جه‌نه‌وای‌ ئیتالیا داوایه‌كی‌ 
قه‌زائی���ی‌ له‌دژی‌ س���اعدی‌ قه‌زافی‌ 
كوری‌ موعه‌مه‌ر قه‌زافی‌ س���ه‌رۆكی‌ 
لیبیا به‌رزكردۆته‌وه‌ به‌هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
300هه‌زار یۆرۆ هۆتێله‌كه‌ قه‌رزاره‌.

ق���ودس  رۆژنام���ه‌ی‌  له‌وب���اره‌وه‌ 
هۆتێله‌كه‌  ئاشكرایكرد،  ئه‌لعه‌ره‌بی 
ناوخۆی���ی‌  له‌دادگایه‌ك���ی‌  داوای‌ 

ك���ردووه‌ كه‌ س���اعدی‌ ناچار بكات 
بڕی‌ 300 هه‌زار ی���ۆرۆ بداته‌وه‌ كه‌ 
به‌هۆی‌  كه‌ڵه‌كه‌ب���ووه‌،  له‌س���ه‌ری‌ 
مان���ه‌وه‌ی‌ له‌نهۆمێك���ی‌ گرانبه‌های‌ 
هۆتێله‌كه‌ له‌ساڵی‌ 2007دا بۆماوه‌ی‌ 

یه‌ك مانگ. 
 س���اعدی‌ ته‌مه‌ن 35ساڵ یاریزانی‌ 
تۆپی‌ پێی���ه‌و ئێس���تا له‌ریزه‌كانی‌ 
یانه‌ی‌ جه‌نه‌وا یاریی‌ ده‌كات. تاكه‌ 
یاریزانی‌ لیبیاییش���ه‌ ك���ه‌ له‌خولی‌ 
ئیتالی‌ یاری‌ ده‌كات‌و له‌وه‌رزی‌ 2006 

ـ 2007دا چووه‌ته‌ ئه‌و خوله‌وه‌.
گۆرباچۆڤ: 

قه‌رز كۆن ده‌بێ 
نافه‌وتێ!!
   ده‌ڤه‌ر هاشم

میخائی���ل گۆرباچۆڤ���ی‌ دوایی���ن 
سه‌رۆكی‌ یه‌كێتی‌ سۆڤیه‌تی‌ جاران 
به‌نیازه‌ ئ���ه‌و دیارییه‌ وه‌ربگرێته‌وه‌ 
كه‌ رۆناڵد ریگانی‌ سه‌رۆكی‌ پێشووی‌ 
ویلایه‌ت���ه‌ یه‌كگرتووه‌كانی‌ ئه‌مریكا 
پێش 20س���اڵ لێ���ی‌ وه‌رگرتووه‌، 
به‌ڵام تائێستا موڵكی‌ خۆی‌ نییه‌!

س���ه‌رچاوه‌كانی‌ هه‌واڵ له‌روسیاوه‌ 
گۆرباچۆڤ���ی‌  بڵاویانك���رده‌وه‌، 
خاوه‌ن خه‌ڵاتی‌ نۆبڵ بۆ ئاش���تی‌، 
پێش 20س���اڵ دیارییه‌كی‌ به‌نرخی‌ 
ل���ه‌ رۆناڵد ری���گان وه‌رگرتووه‌ كه‌ 
ئۆتۆمبیلێك���ی‌ جۆری‌ بونتیاك ـه‌، 
ئه‌گه‌رچی‌ خراوه‌ت���ه‌ مۆزه‌خانه‌وه‌، 
به‌ڵام له‌ئێس���تادا به‌نیازه‌ بۆ خۆی‌ 

وه‌ربگرێته‌وه‌.
به‌گوێره‌ی‌ هه‌واڵی‌ ئه‌و سه‌رچاوانه‌، 
دیارییه‌كه‌  گۆرباچ���ۆڤ  بڕیاروایه‌ 
له‌دایكبوونی‌  79س���اڵه‌ی‌  له‌یادی‌ 
خۆیدا كه‌ ده‌كات���ه‌ مانگی‌ ئازاری‌ 
وه‌ربگرێته‌وه‌و  داهات���وو،  س���اڵی‌ 
به‌یه‌كج���اری‌ بیكات���ه‌وه‌ به‌موڵكی‌ 
گۆرباچۆڤ،  به‌وپێی���ه‌ی‌  خ���ۆی‌. 
له‌وكات���ه‌دا س���ه‌رۆكی‌ وڵات بووه‌، 
بۆی‌ نه‌ب���ووه‌ دیارییه‌كه‌ لای‌ خۆی‌ 
پێشكه‌ش���ی‌  بۆی���ه‌  بهێڵێت���ه‌وه‌، 

مۆزه‌خانه‌ی‌ مۆسكڤیچی‌ كردووه‌.
س���لیبنچۆكی‌  میخائیل  له‌وباره‌وه‌ 
س���ه‌رۆكی‌ مۆزه‌خانه‌ك���ه‌ ده‌ڵێت: 
دوای‌ ئه‌و هه‌موو س���اڵه‌، ئێس���تا 
ده‌مه‌وێت ئۆتۆمبیله‌كه‌ به‌یه‌كجاریی‌ 

بگێڕمه‌وه‌ بۆ گۆرباچۆڤ.

عه‌ره‌بییه‌كه‌ی‌ حه‌ریری‌ دووكه‌ڵی‌ كرد!

كوڕه‌كه‌ی‌ قه‌زافی‌ قه‌رزاره‌!

روسیا چاره‌نووسی‌ هیتله‌ری‌ یه‌كلاییكرده‌وه‌

س���یلڤیۆ بیرلسكۆنی‌ س���ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ ئیتالیا به‌ش���ێوه‌یه‌كی‌ چاوه‌ڕوان نه‌كراو ئاماده‌بووانی‌ كۆنگره‌ی‌ 
پارتی‌ گه‌لی‌ ئه‌وروپی‌ خس���ته‌ پێكه‌نین كه‌ له‌شاری‌ بۆنی‌ ئه‌ڵمانیا به‌ڕێوه‌چوو، ئه‌ویش له‌ڕێی‌ گێڕانه‌وه‌ی‌ 

نوكته‌یه‌ك له‌سه‌ر خۆی‌ كه‌ بیرلسكۆنی‌ وه‌ك كه‌سێكی‌ گێل و نه‌زان ده‌رده‌خات.
نوكته‌كه‌ی‌ بیرلسكۆنی‌ به‌مشێوه‌یه‌یه‌:

بیرلسكۆنی‌‌و باراك ئۆباما‌و پاپای‌ ڤاتیكان‌و یه‌كێك له‌یاریده‌ده‌ره‌ گه‌نجه‌كانی‌ پاپا له‌نێو فڕۆكه‌یه‌كدا ده‌بن. 
له‌پڕێكدا فڕۆكه‌كه‌ گرفتێكی‌ ته‌كنیكی‌ تێده‌كه‌وێت‌و پێویس���ت ده‌كات هه‌رچواریان به‌په‌ڕه‌ش���ووت خۆیان 

فڕێده‌نه‌ خواره‌وه‌، به‌ڵام ته‌نها سێ‌ په‌ڕه‌شووتیان پێیه‌.
ئۆباما په‌ڕه‌شووتی‌ یه‌كه‌م ده‌بات‌و ده‌ڵێت: له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ من گرنگترین پیاوی‌ جیهانم.

پاشان بیرلسكۆنی‌ په‌ڕه‌شووتی‌ دووه‌م ده‌بات‌و ده‌ڵێت: منیش له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ زیره‌كترین پیاوی‌ دنیام!
دوای‌ ئه‌ویش پاپا به‌یاریده‌ده‌ره‌كه‌ی‌ ده‌ڵێت: له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ هێشتا تۆ گه‌نجیت‌و دڵت به‌ژیان خۆشه‌، فه‌رموو 

په‌ڕه‌شووتی‌ سێیه‌م بۆ خۆت به‌كاربێنه‌، منیش چاره‌نووسی‌ خۆم ده‌ده‌مه‌ ده‌ستی‌ خوا!
 به‌ڵام یاریده‌ده‌ره‌ گه‌نجه‌كه‌ به‌پێكه‌نینه‌وه‌ به‌ پاپا ده‌ڵێت: نه‌خێر، به‌ش���ی‌ هه‌ردووكمان په‌ڕشووت ماوه‌، 

چونكه‌ بیرلسكۆنی‌ له‌جیاتی‌ په‌ڕه‌شووت جانتا تایبه‌ته‌كه‌ی‌ پشتی‌ منی‌ برد!
ش���ایه‌نی باسه‌ ئێواره‌ی‌ رۆژی‌ یه‌كشه‌ممه‌ی‌ رابردوو بیرلس���كۆنی‌ له‌لایه‌ن گه‌نجێكه‌وه‌ هێرشی‌ كرایه‌سه‌رو 

پارچه‌یه‌كی‌ ره‌ق به‌ده‌موچاوی‌ كه‌وت‌و خوێناویی‌ كرد!.

ئه‌ستێره‌ی‌ به‌ناوبانگی‌ ئه‌مریكایی‌ 
ئه‌نجلینا جولی‌ ئاش���كرایكرد كه‌ 
ئۆبامای‌ سه‌رۆكی‌  له‌باراك  حه‌زی‌ 
وڵاته‌ك���ه‌ی‌ خۆی‌ نیی���ه‌، چونكه‌ 
»ئیشتراكییه‌كی‌ شاراوه‌یه‌و بایه‌خ 

به‌خۆش���گوزه‌رانی‌ و ده‌س���كه‌وت 
ده‌دات«.

ئه‌و هه‌ڵوێس���ته‌ی‌ جولی‌ شتێكی‌ 
س���ه‌یره‌ چونكه‌ براد بیتی‌ ته‌مه‌ن 
به‌یه‌كێ���ك  دۆس���تی‌  54س���اڵی‌ 

لایه‌نگران���ی‌  له‌سه‌رس���ه‌ختترین 
سه‌رۆك ئۆباما داده‌نرێت، ته‌نانه‌ت 
بی���ت، له‌س���اڵی‌ 2008دا به‌ته‌نها 
خۆی‌ چوو به‌ش���داریی‌ له‌ئاهه‌نگی‌ 
هه‌ڵبژاردنی‌ ئۆباماكرد له‌شیكاگۆ.

ئه‌نجلینا جولی‌ حه‌زی‌ له‌ئۆباما نییه‌

   رێكه‌وت جه‌میل

س���ه‌رچاوه‌ هه‌واڵگرییه‌كانی‌ روسیا 
ئه‌دۆڵف  چاره‌نووس���ی‌  راس���تیی‌ 
هیتل���ه‌ری‌ س���ه‌رۆكی‌ ئه‌ڵمانی���ای‌ 
نازییان ئاش���كراكردو رایانگه‌یاند: 
به‌كرێگیراوه‌كانی‌ سه‌رده‌می‌ یه‌كیتی‌ 
سۆڤیه‌ت ته‌رمی‌ چه‌ندین به‌رپرسی‌ 
ئه‌ڵمانیی���ان دۆزیوه‌ته‌وه‌و له‌چه‌ند 
ش���وێنێك به‌خاكیان س���پاردوون، 
دواییش پاشماوه‌كانیان سوتاندون‌و 
روبارێك���ه‌وه‌  داونه‌ت���ه‌  فڕێی���ان 

له‌ئه‌ڵمانیا.
به‌گوێ���ره‌ی‌ به‌ڵگه‌نام���ه‌كان یۆری‌ 
ئه‌وكاتی‌  س���ه‌رۆكی‌  ئه‌ندرۆب���ۆف 
ده‌زگای‌ هه‌واڵگ���ری‌ ـ ك���ه‌ی‌ جی‌ 
ب���ی‌ ـ فه‌رمانی���داوه‌ به‌پێچانه‌وه‌ی‌ 
ئه‌وه‌ی‌  له‌ترسی‌  هیتله‌ر،  لاش���ه‌ی‌ 
نه‌بێت���ه‌  گۆڕه‌ك���ه‌ی‌  س���ه‌ره‌نجام 
شوێنی‌ كۆبوونه‌وه‌ی‌ لایه‌نگره‌كانی‌.  
فاس���یلی‌  جه‌ن���ه‌راڵ  به‌وت���ه‌ی‌ 
كریستوفوروف سه‌رۆكی‌ فه‌رمانگه‌ی‌ 
هه‌ڵگیراوه‌كان، به‌ڵگه‌كان زنجیره‌ی‌ 
هیتله‌ر  له‌ناوچوونی‌  به‌س���ه‌رهاتی‌ 
ئه‌ندرۆبۆف  هه‌روه‌ك  ده‌خه‌نه‌ڕوو. 
پلانێكی‌ نهێنی‌ داناوه‌ بۆ نه‌هێشتنی‌ 
ئاس���ه‌واری‌ هیتله‌رو ئیف���ا براونی‌ 

ده‌ستگیرانی‌.
كریس���توفروف ده‌ڵێت: پرۆسه‌كه‌ 
به‌ناوی‌ ئه‌رش���یفه‌وه‌ ئه‌نجامدراوه‌و 
ژماره‌یه‌ك كارمه‌ندی‌ كه‌ی‌ جی‌ بی‌ 
له‌ساڵی‌ 1970 له‌شاری‌ ماگدبێرگی‌ 
خۆرهه‌ڵات���ی‌ ئه‌ڵمانیا جێبه‌جێیان 
كردووه‌. له‌و ش���وێنه‌ی‌ كه‌ له‌21ی‌ 
شوباتی‌ 1946 ده‌زگای‌ هه‌واڵگریی‌ 

تێ���دا  ته‌رمه‌كان���ی‌  س���ۆڤیه‌ت 
شاردۆته‌وه‌، ئه‌و شوێنه‌ش ئه‌وكات 

بنكه‌یه‌كی‌ سه‌ربازیی بووه‌. 
به‌گوێ���ره‌ی‌ به‌ڵگ���ه‌كان ك���ه‌ ئه‌و 
ئه‌فسه‌ره‌ روسییه‌ بڵاویكردونه‌ته‌وه‌، 
سوپای‌ سۆڤیه‌ت له دووی‌ ئایاری‌ 
هیتل���ه‌ر‌و  لاش���ه‌كانی‌  1945دا 
ده‌ستگیرانه‌كه‌ی‌ دۆزیوه‌ته‌وه‌ له‌ناو 
باخچ���ه‌ی‌ باره‌گای‌ گش���تی‌ پارتی‌ 
لاش���ه‌ی‌  دواتریش  رۆژی‌  ن���ازی‌، 
منداڵه‌كانی���ان دۆزراونه‌ت���ه‌وه‌، تا 
حوزه‌یرانی‌ هه‌مان ساڵیش مۆسكۆ 
هاوه‌ڵه‌كان���ی‌  هیتل���ه‌رو  لاش���ه‌ی‌ 
هێش���تووه‌ته‌وه‌، پێ���ش ئ���ه‌وه‌ی‌ 
له‌دارستانێكی‌ نزیك گوندی‌ راتیۆی‌ 

ئه‌ڵمانی‌ به‌خاكیان بسپێرن.
ل���ه‌وه‌ش  مان���گ  هه‌ش���ت  دوای‌ 
گواس���تراوه‌ته‌وه‌ ب���ۆ بنكه‌یه‌ك���ی‌ 

سه‌ربازیی‌ له‌ماگدبێرگ. 
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گوڵه‌ فه‌قێ سه‌عید

...كاتێك  روویداوه‌  تائێستا  ئایا 
چوبیته‌وه‌ ماڵێ‌و ببینی ژنه‌كه‌ت 
سه‌رێشه‌یه‌كی قورسی هه‌یه‌؟ 

له‌و کاته‌دا تۆ چیت كرد؟

به‌ڵێ، ت���ۆ بێ ئ���ه‌وه‌ی بزانی‌و 
كاره‌ت  ئ���ه‌و  به‌مه‌به‌س���ته‌وه‌ 
كردبێت، كارێك ئه‌نجام ده‌ده‌یت 
ده‌بێت���ه‌ ه���ۆی ناره‌حتكردن���ی 
خێزانه‌ك���ه‌ت‌و تێكچـــوونی باری 

ده‌روونی. 
ره‌نگ���ه‌ تۆ پێش���نیاز بكه‌یت كه‌ 
بیبه‌ی���ه‌ لای دكت���ۆر‌و له‌ن���اكاو 
به‌گریان،  ده‌كات  ده‌ست  ئه‌ویش 
به‌ڵام ره‌نــــگه‌ شتێك هه‌بێت كه‌ 

تۆ پێی نـــه‌زانی.
 ئه‌زم���وون نیش���انی‌ ده‌دات كه‌ 
ئه‌وه‌ی هاوس���ه‌ره‌كه‌ت له‌وكاته‌دا 
پێویس���تی پێی هه‌یه‌، چوون بۆ 
لای دكت���ۆر نیی���ه‌، به‌ڵكو ئه‌و 
پێویس���تی به‌وه‌یه‌ ت���ۆ كاتێكی 
به‌ریت.  به‌س���ه‌ر  له‌گه‌ڵیدا  زیاتر 
زیاتر  مێرده‌كه‌ی  حه‌زده‌كات  ژن 
گرنگی پێدات، ب���ۆ نمونه‌ لقێك 

گوڵی پێ بده‌یت. 

ژن پێویستی به‌دڵسۆزی 
مێرده‌كه‌ی نییه‌؟

رۆژ  ت���ه‌واوی  ژن  زۆرب���ه‌ی   
ناره‌حه‌تییه‌كان���ی  له‌ماڵ���ه‌وه‌ن‌و 
ماڵ‌و منداڵ���ه‌كان‌و كاری ماڵه‌وه‌ 
ئه‌و  هه‌موو  ده‌ك���ه‌ن،  ته‌حه‌مول 
گوشار‌و سه‌ختیانه‌ له‌سه‌ر یه‌كتر 
كه‌ڵه‌ك���ه‌ ده‌بێت‌و ه���ه‌ر كه‌ تۆ 
دره‌ن���گ له‌ش���وێنی كاره‌كه‌ته‌وه‌ 
گه‌یش���تیه‌وه‌ م���اڵ، ده‌بینی كه‌ 
ناره‌حه‌ته‌‌و سه‌رئێشه‌ی هه‌یه‌ یان 
تۆوه‌  هه‌ڵه‌ی  بچووكترین  به‌هۆی 

ده‌ته‌قێته‌وه‌. 
یه‌كه‌می���ن كار ئه‌وه‌ی���ه‌ كه‌ ئه‌و 
حاڵه‌تی توڕه‌یی‌و ش���كاتكردنه‌ی 
له‌بی���ری  مه‌گ���ڕن‌و  له‌به‌رچ���او 
به‌رن���ه‌وه‌. له‌ناخی ه���ه‌ر ژنێكدا 
»سوپاپ یان ده‌رگای دڵنیایی« 
هه‌یه‌، ‌وه‌ك مه‌نجه‌ڵێكی بوخار كه‌ 
سوپاپی دڵنیایی ـ ئه‌و برخوه‌ی‌ 
له‌س���ه‌ری‌ مه‌نجه‌ڵدا فیشه‌فیشی‌ 
لێ���وه‌ دێتـ ـ هه‌یه‌ ك���ه‌ ده‌بێته‌ 
هۆی ئه‌وه‌ی گوش���اری یه‌كجاری 
مه‌نجه‌ڵه‌كه‌ی  ناو  بوخاری  زۆری 
هی���چ مه‌ترس���ییه‌ك درووس���ت 
نه‌كات، هه‌ر بۆی���ه‌ش به‌خێرایی 
بارودۆخه‌كه‌ ئاسایی ده‌بێته‌وه‌.

چی‌ پێویسته‌ پیاوان ئه‌نجامی‌ 
بده‌ن؟

 هه‌ركات هه‌لێكت بۆ هه‌ڵكه‌وت، 
له‌گ���ه‌ڵ‌ خۆتدا بیبه‌ بۆش���وێنی 
كاره‌كه‌ت، یان له‌میوانییه‌ ساده‌‌و 
ئه‌وه‌نده‌ی  ی���ان  خۆمانه‌كان���دا، 
له‌كۆنفران���س‌و  بگونجێ���ت 
كۆبوونه‌وه‌كان���دا به‌ش���داری پێ 
بكه‌. هاوس���ه‌ره‌كه‌ت به‌و كارانه‌ 
هه‌س���ت ده‌كات زیاتر لێت نزیك 
خۆشه‌ویس���تییه‌كی  بوه‌ت���ه‌وه‌‌و 
زیاتر به‌نیسبه‌ت تۆوه‌ هه‌یه‌‌و تۆ 
ده‌بیه‌ پاڵه‌وان له‌نه‌ستی ئه‌ودا.

دێشێت،  سه‌ری  ژنه‌كه‌ت  كاتێك 
پێویس���تی به‌حه‌ب نییه‌، هه‌موو 
ئ���ه‌و ش���ته‌ی ئ���ه‌و پێویس���تی 
پێییه‌تی لقێك گوڵ‌ یان بزه‌یه‌كی 
جوانترین‌و  له‌خۆشه‌ویستییه‌.  پڕ 
خۆش���ترین ده‌نگ���ه‌كان، ده‌نگی 
هه‌موو  ب���ه‌ڵام  سوپاس���كردنه‌، 
پیاوان ئ���ه‌وه‌ ده‌زانن كه‌ هه‌رگیز 
نابێت چاوه‌ڕوانی سوپاس���كردن 
بن!  هاوس���ه‌ره‌كه‌یانه‌وه‌  له‌لایه‌ن 
ئه‌ڵماس���ی  ملوانكه‌یه‌كی  ئه‌گه‌ر 
به‌دیاری پ���ێ بده‌یت، ئه‌و ته‌نیا 
ده‌ڵێ���ت، م���ن هه‌میش���ه‌ حه‌زم 
له‌ملوانكه‌یه‌كی زمرود بوو.    

زه‌ڵاته‌ی ئۆلڤییه‌
پێداویستی‌:

سنگی‌ مریشك .... نیوه‌ له‌تێك 
هێلكه‌ .... پێنج دانه‌ 
به‌زالیا .... یه‌ك په‌رداخ

گێزه‌ری‌ بچوك ... 1 یان 2 دانه‌
خه‌یاری‌ سوێركراو ... دوو په‌رداخ 

په‌تاته‌ .... یه‌ك كیلۆ 
ساسی‌ مایۆنز ... دوو په‌رداخ

 
چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:

1. س����ه‌ره‌تا س����نگی‌ مریشكه‌كه‌و 
چه‌ن����د پارچه‌یه‌ك پی����ازو گێزه‌رو 
خوێ‌ له‌ناو مه‌نجه‌لیك ده‌كۆڵێنین.
2. له‌مه‌نجلیكی‌ دیكه‌دا په‌تاته‌كان 
ده‌كۆڵێنین هه‌روه����ا هێلكه‌كانیش 
مه‌نجلێكی‌  له‌ناو  به‌هه‌مان ش����ێوه‌ 

جیاواز ده‌یكوڵینین.
س����نگی‌  كۆڵاندنی����ان  پ����اش   .3
ده‌كــــه‌ین‌و  ورد  مــریش����كه‌كــــه‌ 

ئیسقانه‌كانی‌ ده‌رده‌كه‌ین.
4. توێكڵی‌ په‌تاته‌كان لێده‌كه‌ینه‌وه‌و 
به‌ره‌ن����ه‌ وردی‌ ده‌كه‌ین، ده‌یكه‌ینه‌ 
هێلكه‌كه‌  مریشكه‌كه‌و  سنگی‌  سه‌ر 
دوات����ر  س����ه‌ری،  ده‌كه‌ین����ه‌  ورد 
سوێركراوه‌كه‌  خه‌یاره‌ی‌  گیزه‌ركه‌و 
ورد ده‌كه‌ی����ن‌و له‌گ����ه‌ڵ به‌زالیاكه‌ 
ده‌یكه‌ین����ه‌ س����ه‌ر زه‌ڵاته‌كه‌ س����ێ‌ 
كه‌وچك له‌ساسه‌كه‌ جیاده‌كه‌ینه‌وه‌ 
باقی‌ ساسه‌كه‌ی‌ تێكه‌ڵ به‌زه‌ڵاته‌كه‌ 

ده‌كه‌ین.
5.  هه‌موو كه‌ره‌س����ته‌كان به‌باشی‌ 
تێكده‌ده‌ی����ن تاوه‌ك����و ساس����ه‌كه‌ 
بێ����ت، دواتر  به‌هه‌مووی‌  تێك����ه‌ڵ 
ده‌یخه‌ینه‌ س����ه‌ر قاپێك‌و به‌س����ێ‌ 
كه‌وچك س����اس، به‌شی‌ سه‌ره‌وه‌ی‌ 
زه‌ڵاته‌ك����ه‌ داده‌پۆش����ین، پاش����تر 
به‌خه‌ی����اری‌ س����وێركراوو زه‌یتون‌و 

ته‌ماته‌ ده‌یڕازێنینه‌وه‌.
  

 میرزا قاسمی‌:
پێداویستی‌:

باینجان مامناوند ... پێنج دانه‌ 
سیر ... یه‌ك سه‌لك
هێلكه‌ .... سێ دانه‌ 
ته‌ماته‌ ... سێ دانه‌

رۆن‌و بیبه‌رو خوێ... به‌پێی‌ پێویست 
 
 

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:
ف����ڕن  له‌ن����او  باینجان����ه‌كان   .1
یاخود له‌س����ه‌ر ئاگ����ر به‌توێكڵه‌وه‌ 
به‌ته‌واوی‌  تاوه‌ك����و  ده‌یبرژێنی����ن، 
ببرژێت، دواتر ده‌یخه‌ینه‌ به‌ر ئاوی‌ 
ساردو توێكڵه‌ سوتاوه‌كه‌ی‌‌و سه‌ری‌ 
به‌چه‌قۆ  لێده‌كه‌ینه‌وه‌،  باینجانه‌كه‌ 

وردی‌ ده‌كه‌ین.
2.  پاشان سیره‌كان ورد ده‌كه‌ین‌و 

له‌ناو رۆن سوری‌ ده‌كه‌ینه‌وه‌.
3.  توێكڵی‌ ته‌ماته‌كان لێده‌كه‌ینه‌وه‌‌و 
وردی‌ ده‌كه‌ین، باینجان‌و ته‌ماته‌كه‌ 
پێكه‌وه‌ ده‌خه‌ینه‌ س����ه‌ر سیره‌كه‌‌و 

باش سوری‌ ده‌كه‌ینه‌وه‌.
4. دوای‌ ئ����ه‌وه‌ی‌ كه‌ ئ����اوی‌ تێدا 
نه‌ماو هه‌موو كه‌ره‌سته‌كان به‌باشی‌ 
سوركرانه‌وه‌ خوێ‌و بیبه‌ری‌ تێكه‌ڵ 

ده‌كه‌ین.
5. هێلك����ه‌كان ده‌ش����كێنینه‌ ن����او 
قاپێك‌و به‌باشی‌ تێكه‌ڵی‌ ده‌كه‌ین، 
ده‌یكه‌ینه‌ سه‌ر باینجان‌و ته‌ماته‌كه‌‌و 
به‌جوانی‌  تاوه‌كو  ده‌نێنه‌وه‌  سه‌ری‌ 
س����ور بێته‌وه‌، دواتر ئه‌م خواردنه‌ 
ئاماده‌ی����ه‌ به‌پێی‌ ئاره‌زو ده‌توانیت 
كه‌وچكێك  ته‌ماته‌كه‌ چه‌ند  له‌گه‌ڵ 
به‌م  تێك����ه‌ڵ  ته‌ماته‌ی‌  دۆش����اوی‌ 

خواردنه‌ بكه‌یت.

با پیاوان
 چاك بزانن ...

»» 			  »» 			  »»

   به‌هه‌ست ساڵح 

لـــه‌جل���ه‌  ده‌تـــــوان���ی  چ���ۆن 
ئه‌ستووره‌كانی زستانیدا ئه‌ندامتان 
جوان‌و رێك‌وپێ���ك بێته‌ به‌رچاو؟ 
لێره‌دا چه‌ند پێشنیازێك سه‌باره‌ت 
جلی  له‌به‌ركردن���ی  به‌چۆنیه‌ت���ی 

زستانه‌ ده‌خه‌مه‌ڕوو:
1. جلی ژێ���ره‌وه‌ی گ���ه‌رم له‌به‌ر 
بكه‌ن كه‌ به‌ته‌واوه‌تی پڕ به‌به‌رتان 
بێت. ئه‌و ج���ۆره‌ جلانه‌ی ژێره‌وه‌ 
گه‌رمت���ان راده‌گرێ���ت‌و قه‌ڵه‌ویش 
نایه‌نه‌ به‌رچاو. جلی ژێره‌وه‌ ده‌بێت 

ته‌سك‌و چه‌سب بێت.
2. ئه‌گه‌ر به‌هیوای زستانان ته‌نوره‌ 
یان كراس���ی بێ قوڵ‌ له‌به‌ر بكه‌ن‌و 
بتانه‌وێ���ت گ���ۆره‌وی له‌پێ بكه‌ن، 
گۆره‌وی ره‌ش به‌كاربهێنن، تا زیاتر 
كاریگه‌ری له‌سه‌ر لاواز نیشاندانتان 

هه‌بێت.
3. به‌له‌به‌ركردنی ئه‌و جلانه‌ی كه‌ 
درووستكراوه‌،  گه‌رمتر  له‌قوماشی 
جل���ی كه‌متر له‌به‌ر بكه‌ن تا كه‌متر 

قه‌ڵه‌و بێنه‌ به‌رچاو.
4. چاكه‌تێك له‌ب���ه‌ر بكه‌ن كه‌ نه‌ 
فراوان بێت نه‌ ته‌سك. چاكه‌تێكی 
ته‌سك‌و چه‌س���ب، به‌هۆی ئه‌وه‌ی 
كه‌ پ���ڕ ده‌بێت ‌وانیش���ان ده‌دات 
كه‌ قه‌ڵ���ه‌ون. چاكه‌تێ���ك كه‌ پڕ 
به‌به‌رته‌، ئه‌ندامه‌كانی له‌ش جوان‌و 

سه‌رنجڕاكێش نیشان ده‌دات. 
ملپێچ���ی  به‌له‌به‌ركردن���ی   .5
ج���وان‌و  به‌ره‌نگ���ی‌  په‌ش���می 
س���ه‌رنجراكێش، خ���ۆت گه‌رمت���ر 
رابگڕه‌. ملپێچ نابێته‌ هۆی قه‌ڵه‌وتر 
له‌ش‌و  ئه‌ندامه‌كان���ی  نیش���اندانی 
له‌به‌رامبه‌ریشدا به‌شێوه‌یه‌كی جوان 

ده‌تڕازێنێته‌وه‌.  

   دنیا محه‌مه‌د

1. باشتر وایه‌ ئه‌و شامپۆیانه‌ به‌كار 
بێنن تایبه‌ت به‌قژی‌ بۆیه‌كراو.

زۆری‌  كاریگ���ه‌ری‌  هه‌ت���او   .2
بۆیه‌و  كاڵبۆنه‌وه‌ی‌  له‌س���ه‌ر  هه‌یه‌ 
نه‌مانی‌ جوانی‌ ره‌نگی‌ قژ، باش���تر 
وای���ه‌ پاریزگاری‌ له‌ق���ژت  بكه‌یت 

له‌به‌رامبه‌ر هه‌تاو.
3. له‌كاتی‌ چوون ب���ۆ مه‌له‌وانگا، 
باشتروایه‌ قژ به‌ئاویك بشورێت كه‌ 

كلۆری‌ تیدا نه‌بێت.
4.هه‌م���وو كات مق���ه‌وی‌ بۆ قژت 

به‌كاربهێنه‌.
5. باش���تروایه‌ كاتێ���ك قژه‌كانت 
ته‌ڕه‌ شانه‌ی‌ نه‌كه‌یت، ئه‌و شانانه‌ 
به‌كاربهێنه‌ كه‌ ده‌می‌ شانه‌كان زۆر 

ئه‌ستۆر نه‌بیت.
6. له‌كاتی‌ وش���ككردنه‌وه‌ی‌ قژدا، 
به‌قایمی‌  خاولییه‌ك���ه‌  كات  هی���چ 

مه‌هێنه‌ به‌قژه‌كانتدا. 

   كابان سه‌یدا

مه‌تبه‌خ، سه‌نته‌ری ماڵه‌‌و شوێنێكه‌ 
خاتوونی م���اڵ‌ زۆرترین كاته‌كانی 
خ���ۆی تێ���دا به‌س���ه‌ر ده‌ب���ات، 
به‌دانانی مێز‌و كورس���ی نانخواردن 
دیكه‌ی  كه‌س���انی  له‌مه‌تبه‌خ���دا، 
له‌ناو  زیات���ر  كاتێكی  خێزانی���ش 

مه‌تبه‌خه‌دا به‌سه‌ر ده‌به‌ن.
گه‌وره‌یه‌  مه‌تبه‌خه‌ك���ه‌ت  ئه‌گ���ه‌ر 
ده‌توانی مێزێكی 4 یان 6 كه‌س���ی 

تێدا دابنێن. 
مێزێك���ی ئ���اوا جگه‌له‌خواردن���ی 
چێش���ت، ش���وێنێك بێ���ت ب���ۆ 
میواندارێتی نیوه‌ڕوان‌و ئێواران، یان 
رۆژنامه‌‌و  كتێ���ب‌و  بۆخوێندنه‌وه‌ی 
كورتماوه‌  كاركردن���ی  نووس���ین‌و 

به‌لاپتۆپ زۆر شیاو بێت. 
له‌لایه‌كی دیكه‌وه‌ بوونی مێز له‌ناو 
مه‌تبه‌خدا ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی كه‌ 
كه‌ره‌سته‌كانی  بۆدرووس���تكردنی 
چێش���ته‌كه‌ زۆر یارمه‌تی���ت بدات، 
هه‌وره‌ه���ا له‌كات���ی هیلاكبوون���دا 
ده‌توانی ب���ۆ حه‌وان���ه‌وه‌ به‌كاری 

بهێنی.
 به‌مشێوه‌یه‌ بوونی مێزێكی 4 تا 6 
كه‌سی ده‌توانێت بۆشایی مردووی 
ن���او مه‌تب���ه‌خ كه‌ بۆهیچ ش���تێك 

به‌كاری ناهێنیت. 
بچووكه‌،  مه‌تبه‌خه‌ك���ه‌ت  ئه‌گ���ه‌ر 
ده‌توان���ن به‌مێزێك���ی بچوكت���ری 
چه‌رخدار تا راده‌یه‌كی زۆر بۆشایی 
به‌كاربهێنیت.  مه‌تبه‌خه‌ك���ه‌ت  ناو 
به‌كارهێنان���ی مێزێك���ی ئاس���ایی 
له‌مودێل���ه‌ كۆن���ه‌كان ده‌توانێ���ت 
ل���ه‌ڕووی مادییه‌وه‌ پێش���نیازێكی 
باش بێ���ت، بۆئه‌وانه‌تان كه‌ باری‌ 

داراییان لاوازه‌.   

له‌زستاندا‌ جوان ده‌رده‌كه‌ویت؟مێزی‌ ناو مه‌تبه‌خی‌ ماڵ

پاراستنی‌ قژی‌ بۆیه‌ كراو



   میدیا که‌ریم

ره‌نگ����ه‌ به‌رهه‌م����ی‌ هی����چ ی����ه‌ك 
جیهانی����ه‌كان  له‌شانۆنوس����ه‌ 
به‌ئه‌ندازه‌ی‌ نوس����ینه‌كانی‌ یۆجین 
ژیان����ی‌  ره‌نگدان����ه‌وه‌ی‌  ئۆنی����ل، 
راسته‌قینه‌ی‌ نوسه‌ره‌كه‌ی‌ نه‌بێت.
یۆجین له‌سه‌رجه‌م ئه‌و شانۆنامانه‌ی‌ 
به‌ش����ێوه‌یه‌كی‌  خولقاندون����ی‌ 
ناراس����ته‌خۆ  ی����ان  راس����ته‌وخۆ 
به‌داڕش����تنه‌وه‌ی‌  ده‌س����تیكردووه‌ 
ئه‌زموون‌و به‌سه‌رهاته‌ تایبه‌تیه‌كانی‌ 
له‌ش����انۆنامه‌ی‌  بۆنمونه‌  خ����ۆی‌، 
غوریلای‌ توك����ن‌و رۆنی‌ نه‌هه‌نگ‌و 
ناوچه‌ی‌ جه‌نگی‌ ب����اس له‌و كاته‌ 
ده‌كات ك����ه‌ وه‌ك مه‌ل����ه‌وان له‌ناو 
هه‌روه‌ها  كاریكردووه‌،  كه‌ش����تیدا 
جۆنزدا  ئیمپراتۆر  له‌ش����انۆنامه‌ی‌ 
باس  ناراسته‌وخۆ  به‌ش����ێوه‌یه‌كی‌ 
له‌ئه‌زمون����ه‌ تایبه‌تیه‌كان����ی‌ خۆی‌ 
هن����دۆراس،  له‌ناوچ����ه‌ی‌  ده‌كات 
له‌شانۆنامه‌كانی‌ پیاوه‌ سه‌هۆڵه‌كه‌ 
دێت‌و ئانا گریس����تی‌‌و له‌و ماوه‌یه‌ 
ده‌دوێت ك����ه‌ له‌ناو میوانخانه‌كانی‌ 
ژی����اوه‌و  ده‌ریاكان����دا  كه‌ن����ار 
له‌شانۆنامه‌ی‌ یه‌كه‌مین مرۆڤیشدا، 
ب����اس له‌له‌ده‌س����تدانی‌ كوره‌كه‌ی‌ 

خۆی‌ ده‌كات.
ئه‌گه‌ر بێتو ئێمه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ ورد 
بخوێنینه‌وه‌  یوجین  به‌رهه‌مه‌كانی‌ 
ئ����ه‌وا تێده‌گه‌ین كه‌ ش����انۆنامه‌ی‌ 
ش����ه‌ودا،  به‌ن����او  رۆژ  گه‌ش����تی‌ 
گشتگیرو  به‌ش����ێوه‌یه‌كی‌  یۆجین 
هه‌مه‌لای����ه‌ن ب����اس له‌ژیانی‌ خۆی‌ 
ده‌كات، به‌جۆرێ����ك ده‌توانین ئه‌م 
یۆجین  به‌بیۆگرافیای‌  شانۆنامه‌یه‌ 
ئه‌ژم����ار بكه‌ی����ن‌و به‌خوێندنه‌وه‌ی‌ 
ئاش����نای‌ ئ����ه‌و بارودۆخان����ه‌ بین 
ك����ه‌ یۆجی����ن له‌ناویان����دا ژیاوه‌، 
ـباوكێ����ك ك����ه‌ هونه‌رمه‌ندێك����ی‌ 
له‌رێ����ی‌  هه‌میش����ه‌  ش����انۆییه‌و 
س����ه‌فه‌ردایه‌ بۆ پێشكه‌ش����كردنی‌ 
ئالوده‌ی‌  دایكێكی‌  نمایش����ه‌كانی‌، 
هه‌ندێجاریش  هۆشبه‌ره‌كان‌و  ماده‌ 
داوێنپی����س‌و  برایه‌ك����ی‌  ت����وڕه‌، 
گی����رۆده‌ی‌ خواردنه‌وه‌ كحولیه‌كان 
)جیمی‌(، هه‌روه‌ه����ا ئه‌دموند كه‌ 
له‌ته‌مه‌نی‌ دووس����اڵیدا مردووه‌ كه‌ 
له‌راستیدا ره‌نگدانه‌وه‌ی‌ كه‌سایه‌تی‌ 

تێروانین����ی‌  ئۆنیل����ه‌،  خ����ودی‌ 
)ك����ه‌  ئه‌دمۆن����د  ره‌ش����بینانه‌ی‌ 
خودی‌ یۆجین ئۆنیله‌( س����ه‌باره‌ت 
خ����ۆی‌  چ����وارده‌وری‌،  به‌ژی����ان‌و 
كاركردنی‌  ئاواره‌یی‌‌و  له‌سه‌رده‌می‌ 
ناوچه‌یی‌‌و  رۆژنامه‌یه‌ك����ی‌  له‌ن����او 
دووچاربوونی‌ به‌نه‌خۆش����ی‌ سیل‌و 
بنه‌ماڵه‌كه‌ی‌  هاوینه‌ی����ی‌  ڤێ��ل�ای‌ 
راس����ته‌وخۆ  ك����ه‌  ده‌بینێت����ه‌وه‌، 
ره‌نگدانه‌وه‌ی‌ ژیانی‌ راس����ته‌قینه‌ی‌ 
 ـ  ش����انۆنامه‌كه‌یه‌ نوس����ه‌ری‌ 
ئه‌گ����ه‌ر بێتو ئ����ه‌م ش����انۆنامه‌یه‌ 
بخوێنین����ه‌وه‌ ره‌نگ����ه‌ له‌خۆم����ان 
بپرسین به‌راس����تی‌ ژیانی‌ یۆجین 
به‌م ج����ۆره‌ ژیانێك����ی‌ دراماتیكی‌ 
بووه‌ كه‌ توانیوێتی‌ له‌چوارچێوه‌ی‌ 
شانۆنامه‌یه‌ك دایبرێژێته‌وه‌ یاخود 
لێزانی‌‌و  به‌هۆی‌  یۆجین  له‌راستیدا 
توانیوێتی‌  هزرفراوانییه‌كه‌ی‌ خۆی‌ 
سه‌ركه‌وتوانه‌ به‌رهه‌مێكی‌ به‌مجۆره‌ 
ئه‌مڕو سه‌رنجڕاكێش بخولقینیت؟

وه‌ڵامی‌ ئه‌م پرس����یاره‌ هه‌رچیه‌ك 
بۆئاشكرا  راستییه‌كمان  ئه‌وا  بێت 
ده‌كات كه‌ ئه‌زمون‌و به‌س����ه‌رهاته‌ 
تایبه‌تیه‌كانی‌ ژیانی‌ نوسه‌ر بونه‌ته‌ 
به‌رهه‌مه‌كانی‌  س����ه‌ره‌كی‌  هه‌وێنی‌ 
ئۆنیل. زۆرب����ه‌ی‌ كارئه‌كته‌ره‌كانی‌ 
راسته‌قینه‌ن‌و  كه‌س����انێكی‌  ئۆنیل 
له‌خه‌یاڵه‌وه‌ دوورن، هه‌ر له‌خودی‌ 
بنه‌ماڵه‌ك����ه‌ی‌  باس����ی‌  خ����ۆی‌‌و 
هاورییانه‌ی‌  ئ����ه‌و  ده‌گات����ه‌  هه‌تا 
ناس����یونی‌،  له‌س����ه‌فه‌ره‌كانیدا 
ژیاننام����ه‌ی‌  ئه‌گ����ه‌ر  به‌جۆرێ����ك 
به‌ئاسانی‌  ئۆنیل بخوێنینه‌وه‌ ئه‌وا 
ده‌توانی����ن ش����وێن‌و كات����ی‌ ئه‌م 
كه‌س����ایه‌تیانه‌ له‌ناو ژیانی‌ ئۆنیلدا 
دیاری‌ بكه‌ین‌و زیاتر بیانناسین.

ره‌نگ����ه‌ یه‌كێ����ك ل����ه‌و ه����ۆكاره‌ 
یۆجینی‌  یارمه‌تی‌  س����ه‌ره‌كیانه‌ی‌ 
داوه‌ بۆخولقاندن����ی‌ كه‌س����ایه‌تیه‌ 
نه‌مره‌كان����ی‌ ه����ه‌ر ل����ه‌م خاڵه‌دا 
خ����ۆی‌ ببێنێت����ه‌وه‌، له‌به‌رئه‌مه‌ش 
زۆربه‌ی‌  ش����انۆییه‌كان  ره‌خنه‌گره‌ 
ئۆنێ����ل  یۆجی����ن  به‌رهه‌مه‌كان����ی‌ 
له‌چوارچێوه‌ی‌ به‌رهه‌مه‌ ریالیستی‌‌و 
ده‌كه‌ن.  ئه‌ژمار  ناتۆرالیستیه‌كاندا 
كارا  به‌شێوه‌یه‌كی‌  كه‌  ریالیستێك 
حه‌قیقه‌ت  به‌قورس����ایی‌  هه‌س����ت 
ته‌نان����ه‌ت  له‌ناوی����دا،  ده‌كرێ����ت 

هه‌ندێك ره‌خنه‌گ����ری‌ دیكه‌ چه‌ند 
وه‌ك  ئۆنێل  ت����ری‌  به‌رهه‌مێك����ی‌ 
غۆریلای‌ توك����ن‌و یه‌زدانی‌ براون، 
به‌پێكهاته‌یه‌ك له‌هه‌ردوو شێوازی‌ 
ئێكسپرسیۆنس����تی‌‌و ریالیس����تی‌ 

ئه‌ژمار ده‌كه‌ن.
لایه‌ن����ه‌  ده‌ستنیش����انكردنی‌ 
حه‌قیقیه‌كانی‌ ن����او به‌رهه‌مه‌كانی‌ 
ئۆنیل كارێكی‌ ئه‌وه‌نده‌ گران‌و دژوار 
نییه‌، چونك����ه‌ هه‌ر به‌خوێندنه‌وه‌ 
یان بینینی‌ ش����انۆنامه‌كانی‌ ئه‌وا 
لایه‌ن����ه‌ حه‌قیقی����ه‌كان خۆبه‌خۆ 
ئاشكرا ده‌بن‌و سه‌ره‌رای‌ ئه‌مه‌ش 
ده‌بێ����ت بزانین له‌ناو كرۆكی‌ ئه‌م 
راس����تیانه‌دا چه‌ند لایه‌نێكی‌ تری‌ 
ئه‌فسانه‌  وه‌ك خه‌یاڵ‌و فه‌نتازیاو 
خۆی����ان حه‌ش����ار داوه‌ كه‌ دواتر 
دێینه‌ سه‌ر ئه‌م باسه‌‌و تێده‌گه‌ین 
ئه‌م س����ێ‌ لایه‌نه‌ به‌چ شێوه‌یه‌ك 
له‌ن����او به‌رهه‌مه‌كان����ی‌ ئۆنێل����دا 
جێگه‌ی‌ خۆیان كردۆته‌وه‌، لێره‌دا 
بابزانین  ئۆنێل به‌ چ ش����ێوه‌یه‌ك 
بۆ نوسینی‌ به‌رهه‌مه‌كانی‌ سودی‌ 

له‌ئه‌فسانه‌ وه‌رگرتووه‌:
ئۆنێ����ل ب����ه‌وردی‌ ئه‌فس����انه‌كان 
له‌ن����او كرۆك����ه‌ دیاره‌كان����ی‌ ناو 
ده‌كات،  نمایش  ش����انۆنامه‌كانی‌ 
له‌گه‌ڵ  ده‌دات  هه‌وڵیش  ته‌نانه‌ت 
س����ه‌رده‌مه‌كه‌ی‌ خۆیش����یدا بیان 
گونجێنێت، نمونه‌ی‌ ئه‌م كاره‌ش 
پرس����ه‌  ش����انۆنامه‌ی‌  له‌هه‌ردوو 
ئیمپراتۆری‌  ئه‌لكترایه‌و  ش����یاوی‌ 
هه‌س����تی‌  به‌روون����ی‌  جۆن����زدا 

پێده‌كرێت‌و ده‌بینرێت.
له‌ش����انۆنامه‌ی‌ پرس����ه‌ ش����یاوی‌ 
ئه‌لكترایه‌، ئۆنێل باسی‌ ئۆرسیای‌ 
رووداوه‌  كه‌س����ایه‌تی‌‌و  ئاش����یل‌و 
ئه‌فس����انه‌یه‌كانی‌ ئ����ه‌م چیرۆك����ه‌ 
ده‌گۆرێ����ت به‌چه‌ند كه‌س����ایه‌تی‌‌و 
رووداوێك����ی‌ س����ه‌ده‌ی‌ نۆزده‌یه‌م‌و 
له‌جێگه‌ی‌ ئه‌گا مه‌منونی‌ فه‌رمانده‌ی‌ 
ته‌رواده‌،  جه‌نگی‌  ئاخایی‌  سوپای‌ 
باس له‌سه‌رتیپ ئه‌زرامنون ده‌كات 
ك����ه‌ خه‌ریكی‌ جه‌نگ����ی‌ ده‌ریاییه‌، 
هه‌روه‌ه����ا له‌جیات����ی‌ كێل����ی‌ تۆم 
خائینه‌كه‌ی‌  هاوس����ه‌ره‌  ئۆسترای‌ 
ئه‌گا مه‌منون، باس له‌كوره‌كه‌یان 
ده‌كات كه‌ ئه‌وی���ش وه‌ك باوكی‌ 
خه‌ریكی‌ جه‌نگی‌ ده‌ریاییه‌و دواجار 

تۆڵه‌ ده‌كاته‌وه‌...
زۆر  به‌ش���ێوه‌یه‌كی‌  ئۆنێ���ل 
هونه‌رمه‌ندان���ه‌  س���ه‌رنجڕاكێش‌و 
دوباره‌ ئه‌م چیرۆكه‌ی‌ دارشتۆته‌وه‌، 
ورد  به‌ش����ێوه‌یه‌كی‌  ته‌نان����ه‌ت 
چه‌ن����د ناوێك����ی‌ هاوئاهه‌نگی‌ ئه‌و 
له‌چیرۆكه‌ سه‌ره‌كییه‌كه‌دا  ناوانه‌ی‌ 
به‌كارهێن����راون، جێگی����ر ده‌كات. 
هه‌ر به‌و جۆره‌ی‌ ده‌زانین چیرۆكی‌ 
تۆڵه‌كردن����ه‌وه‌ی‌ ئۆرس����یا جگه‌له‌ 
مه‌ودا تراژیدی‌‌و دراماتیكیه‌كانی‌ كه‌ 
خۆی‌ له‌هه‌ر سێ‌ چیرۆكی‌ ئۆرسیای‌ 
ئاش����یل‌و ئه‌لكت����رای‌ س����ۆفۆكل‌و 
ئه‌لكت����رای‌ ئۆرپی����د ده‌بینێته‌وه‌، 
هه‌وێنێك����ی‌ ئه‌فس����انه‌ییش له‌خۆ 
بۆیه‌كه‌مج����ار  ك����ه‌  ده‌گرێ����ت 
له‌ئۆدیس����ه‌ی‌ هۆمه‌ردا باسكراوه‌، 
هه‌روه‌ه����ا هه‌وێنی‌ نوس����ینی‌ ئه‌م 
سێ‌ چیرۆكه‌ پێكڕا له‌ئه‌فسانه‌كانی‌ 
ده‌گرن،  س����ه‌رچاوه‌  هۆم����ه‌ره‌وه‌ 
ئ����ه‌م  هونه‌رمه‌ندان����ه‌  ئۆنێلی����ش 
له‌گ����ه‌ڵ  ئه‌فس����انه‌یه‌  چی����رۆك‌و 
سه‌رده‌ی‌ نۆزده‌یه‌مدا ده‌گونجێنێت‌و 
به‌كۆمه‌ڵێك  ده‌كات  په‌یوه‌س����تی‌ 
پێشهات‌و رووداوی‌ مێژوویی‌ به‌بێ‌ 
ئه‌وه‌ی‌ هی����چ زیانێك به‌پێكهاته‌ی‌ 
سه‌ره‌كی‌ چیرۆكه‌كه‌ بگه‌یه‌نێت.

ئیمپرات����ۆری‌  له‌ش����انۆنامه‌ی‌ 
جۆنزیشدا یه‌كسه‌ر ئه‌م هه‌سته‌مان 
له‌لا دروس����ت ده‌بێت ك����ه‌ ئۆنیل 
بۆنوسینی‌ ئه‌م شانۆنامه‌یه‌ سودی‌ 
به‌ڵام  وه‌رگرت����ووه‌،  له‌ئه‌فس����انه‌ 
به‌كارهێنانی‌  له‌جیات����ی‌  ئه‌مجاره‌ 
ئۆنیل  یۆنانیی����ه‌كان،  ئه‌فس����انه‌ 
به‌رهه‌م����ه‌ی‌  ئ����ه‌م  بۆنوس����ینی‌ 
ئه‌فریقیه‌كان  له‌ئه‌فس����انه‌  س����ود 
تیمساح‌و  وه‌ك:خوای‌  وه‌رده‌گرێت 
جادوگ����ه‌رو خێو، هه‌روه‌ها ده‌نگی‌ 
ته‌پڵ‌و پارانه‌وه‌و نزا لایه‌نه‌ ئایینی‌‌و 
شانۆنامه‌یه‌  ئه‌م  ئه‌فسانه‌ییه‌كانی‌ 

دوو ئه‌وه‌نده‌ ده‌كات. 
ماویه‌تی
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 مۆزیك: تۆماس نیومان 
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كورته‌یه‌ك له‌چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌:-
له‌خه‌ڵوه‌تگه‌یه‌كی‌ پیریی له‌ئه‌مریكا، پیره‌مێردێك به‌ناوی‌ 
»پۆڵ ئێجكۆم���ب« بۆ خاتوو »ئێلین«ی‌ هاوڕێی‌ باس 

له‌ بیره‌وه‌ریه‌كانی‌ ده‌كات. 
)گه‌ڕان���ه‌وه‌ بۆڕاب���ردوو(:- س���ه‌ره‌تای‌ س���اڵی‌ 1935- 
حوكمدراوان���ی‌  به‌ش���ی‌  به‌رپرس���ی  »ئێجكۆم���ب« 
له‌سێداره‌دانه‌ له‌گرتوخانه‌ی‌ دیترۆیت له‌ویلایه‌تی‌ باشوری‌ 
ئه‌مریكا، به‌شداربوونی‌ ئێجكۆمب له‌ئیعدامكردنی‌ چه‌ندین 
تاوانبار بووه‌ته‌ هۆی‌ ك���ه‌م بوونی‌ وره‌‌و ئیمان له‌دڵیدا.  
ئه‌و لێپرسراوی‌ قۆڵبه‌ستكراوێكی‌ ڕه‌شپێستی‌ زه‌به‌لاحه‌ 
به‌ن���اوی‌ »ج���ۆن كۆفی‌« ك���ه‌ به‌كوش���تنی‌ دوو كچی‌ 
بچوك تۆمه‌تباره‌، پ���ۆڵ ئێجكۆمب پاش ماوه‌یه‌ك بۆی‌ 
ده‌رده‌كه‌وێ كه‌ جۆن كۆفی‌ خاوه‌نی‌ هێزێكی‌ میتافیزیكی‌ 
و س���ه‌رو ئاس���اییه‌ و ئه‌مه‌ش ئه‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ زیاتر 

بایه‌خی‌ پێبدات.
زیندانه‌وانێك���ی‌ تر به‌ناوی‌ »پێرس���ی ڤیتمۆر« به‌نیازه‌ 
پۆس���تێك  )ئیعدامك���ردن(  به‌ڕه‌وش���ی‌  س���ه‌باره‌ت 
به‌ده‌س���تبهێنێ‌ و له‌گه‌ڵ تۆمه‌تب���اره‌كان دا ڕه‌فتارێكی‌ 

توند‌و ناڕه‌وای‌ هه‌یه‌. 
ڕۆژێ���ك »جۆن كۆفی« به‌ده‌س���تدانی‌ له‌»ئێجكۆمب« 
كه‌ به‌ده‌ست نه‌خۆش���ی‌ میزه‌ڵان ده‌ناڵێنێ‌، چاره‌سه‌ری‌ 
نه‌خۆش���یه‌كه‌ی‌ ده‌كات. دوات���ر »كۆفی« ك���ه‌ ئازاری‌ 
جه‌سته‌ی‌ »ئێجكۆمب«ی‌ بۆناو له‌شی‌ خۆی‌ هه‌ڵكێشاوه‌، 
له‌شێوه‌ی‌ كۆمه‌ڵه‌ مێش���ێك له‌ڕێگه‌ی‌ ده‌میه‌وه‌ ئه‌یكاته‌ 
ده‌ره‌وه‌. ڕۆژێك »پێرس���ی‌ ڤیتمۆر« به‌رامبه‌ر به‌یه‌كێك 
له‌حوكمدراوه‌كان له‌كاتی‌  ئیعدامكردنی‌ دا كارێكی‌ ناڕه‌وا 
ئه‌نجام ده‌دات و ئه‌م���ه‌ش دواتر ده‌بێته‌ هۆی‌ مردنێكی‌ 

دڵته‌زێن.
ئێجكۆمب و زیندانه‌وانه‌كانی‌ تر به‌نهێنی‌ »جۆن كۆفی« 
له‌گرتووخان���ه‌ ده‌هێننه‌ ده‌ره‌وه‌، به‌ره‌و ماڵی‌ س���ه‌رۆكی‌ 
زیندان ده‌یبه‌ن، له‌وێدا هاوس���ه‌ری‌ سه‌رۆكی‌ گرتووخانه‌ 
كه‌ تووش���ی‌ نه‌خۆشیه‌كی‌ كوش���نده‌ بووه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
نائاسایی‌ چاره‌سه‌ری‌ ده‌كات. له‌گه‌ڕاه‌نه‌وه‌یدا بۆ زیندان، 
»ج���ۆن كۆف���ی‌« كه‌ مێش���ه‌كانی‌ له‌ده‌روون���ی‌ خۆیدا 
هه‌ڵگرتووه‌، له‌ڕێگه‌ی‌ ده‌مییه‌وه‌ ده‌یانكاته‌ ناو جه‌سته‌ی‌ 
»پێرس���ی‌ ڤیتمۆر«ی‌ بێ‌ به‌زه‌ییه‌وه‌، پێرس���ی‌ له‌هۆش 
خۆی‌ ده‌چێت و یه‌كێك له‌زیندانیه‌كان ده‌كوژێ‌، »كۆفی‌« 
به‌گرتنی‌ ده‌س���تی‌ »ئێجكۆمب« پێی‌ پیشان ده‌دات كه‌ 
پاش به‌ركه‌وتنی‌ ده‌س���تی‌ »وایڵد بێڵ« به‌جه‌سته‌یه‌وه‌ 
چ���ی‌ بینیوه‌، وایڵد بێڵ بكوژی‌ ڕاس���ته‌قینه‌ی‌ ئه‌و دوو 
كچه‌یه‌ ك���ه‌ »جۆن كۆفی‌« ته‌رمه‌كان���ی‌ دۆزیونه‌ته‌وه‌‌و 
هه‌وڵ���ی‌ داب���وو ڕزگاریان بكات، ب���ه‌ڵام دواجار به‌هه‌ڵه‌ 

»كۆفی‌« بێتاوان ئیعدام ده‌كرێ‌.
 )گه‌ڕانه‌وه‌ بۆكاتی‌ ئێستا(: ئێجكۆمب به‌ ئێلین ده‌ڵێ‌: 
جۆن كۆفی‌ پاش چاره‌سه‌ركردنی‌ ئه‌و هه‌روه‌ها ته‌مه‌نی‌ 
درێ���ژی‌ پێبه‌خش���یوه‌، ئێجكۆمب ئێس���تا ته‌مه‌نی‌ 108 

ساڵه‌یه‌.

:Green Mile* 
 به‌ڕێڕه‌وێ���ك ده‌وترێ‌ ك���ه‌ حوكم���دراوه‌كان به‌ئیعدام 
له‌سه‌ر كورس���یه‌كی‌ كاره‌بایی‌ داده‌نێن بۆله‌ناوبردنیان، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ هه‌ر ئان‌وس���اتێك ب���ۆی‌ هه‌یه‌ »لێبوردن« 
بێته‌ ئاراوه‌ و كه‌س���ی‌ حوكمدراو له‌مه‌رگ ڕزگاری‌ ببێ‌، 

ئه‌وه‌ش پێیده‌وترێ‌ سه‌وز.
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فیلمی هه‌فته‌

 دیمه‌نێک له‌شانۆی ئێمپراتۆر جۆنز، ساڵی 1949

ره‌خنه‌گره‌ 
شانۆییه‌كان 

زۆربه‌ی‌ 
به‌رهه‌مه‌كانی‌ 
یۆجین ئۆنێل 
له‌چوارچێوه‌ی‌ 

به‌رهه‌مه‌ 
ریالیستی‌‌و 

ناتۆرالیستیه‌كاندا 
ئه‌ژمار ده‌كه‌ن



  بیژه‌ن ئه‌شته‌ری‌
و: شوان عه‌باس به‌دری‌

     له‌ساڵی‌ 1901دا شانۆكاران‌و 
به‌هۆی‌  ش���انۆییه‌كان  ئاماده‌كاره‌ 
ده‌س���ت  موچه‌یان���ه‌وه‌  كه‌م���ی‌ 
سه‌رتاس���ه‌ری‌  به‌مانگرتنێك���ی‌ 
ده‌كه‌ن، ئه‌مه‌ش ده‌بێته‌ هۆكارێك 
بۆزیات���ر ئاش���نابوونی‌ خه‌ڵك���ی‌ 
به‌هونه‌ری‌ س���ینه‌ماو ئه‌و هونه‌ره‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ فراوانتر ده‌ناسرێت.
هه‌ر له‌م ساڵه‌دا چه‌ند ستۆدیۆیه‌كی‌ 
فیلمس���ازی‌ تر داده‌مه‌زرێن وه‌ك: 
كۆمپانیای‌ فیلمسازی‌ ئۆتۆ سكۆپ 
ك���ه‌ له‌لایه‌ن وێلی���ام جۆرج بارك 
كریكز  كۆمپانیای‌  ن���راوه‌،  بنیات 
ئه‌ند ش���ارپ كه‌ له‌لای���ه‌ن ج.ئچ.
كریكز له‌شاری‌ له‌نده‌ن دامه‌زراوه‌،  
ه���ه‌ر ل���ه‌م ساڵه‌ش���دا تۆم���اس 
ئه‌دیسۆن س���تۆدیۆیه‌كی‌ تایبه‌تی‌ 

داده‌مه‌زرێنێت.
دیارتری���ن ئه‌و فیلمانه‌ش كه‌ له‌م 
ساڵه‌دا به‌رهه‌مهێنراون بریتین له‌:
چگل���وش‌و  له‌س���ێداره‌دانی‌ 
ده‌رئه‌نجام���ی‌ كاری‌ بێرژیت مه‌ك 
كین‌و جه‌ك‌و چڵی‌ لۆبیا‌و له‌ناوبه‌رانی‌ 
س���اڵۆنی‌ كانزاس كه‌ هه‌رچواریان 
له‌ده‌رهێنانی‌ ئادوین ئس. پۆرته‌ره‌ 
بۆداگیركردنی‌  له‌ئه‌مریكا، كۆشش 
له‌ده‌رهێنانی‌  ئاس���مان  بۆش���ایی‌ 
فردیناند زكا له‌فه‌ره‌نس���ا، ڕیشی‌ 
بچكۆلان���ه‌  كڵاوس���وری‌  ش���ین‌و 
له‌ده‌رهێنان���ی‌: ج���ۆرج ملی‌ یس 
له‌قوڵایی‌  درامایه‌ك  له‌فه‌ره‌نس���ا، 
ده‌ریا له‌لای���ه‌ن كۆمپانیای‌ پاته‌وه‌ 
له‌فه‌ره‌نسا به‌رهه‌مهێنراوه‌,,ئتانك 

له‌ده‌رهێنانی‌ بلاز یتكوفسكی‌.
كه‌س���ایه‌تییه‌  ئ���ه‌و  دیارتری���ن 
1901دا  له‌س���اڵی‌  سینه‌ماییانه‌ی‌ 

له‌دایك بوون بریتین له‌:
گیب���ل،  كلارك  رۆم،  میخایی���ل 
كۆپه‌ر،  گاری‌  دۆگلاس،  مالوی���ن 
یوری���س ئیۆن���س، ل���ن لای‌، لی‌ 
ستراس���بێرگ، وال���ت دیس���نی‌، 

نیكۆلای‌ شنگلایا.
س���ه‌ده‌ی‌  ساڵانی‌  له‌س���ه‌ره‌تای‌ 
بیسته‌م‌و له‌وده‌مه‌ی‌ كه‌ ئیتر كه‌م 
كه‌م هونه‌ری‌ سینه‌ما جێگه‌ی‌ خۆی‌ 
ده‌كاته‌وه‌  ت���ر  هونه‌ره‌كانی‌  له‌ناو 
شێوازێكی‌ نوێی‌ سینه‌مایی‌ له‌لایه‌ن 
ده‌رهێنه‌رانی‌ ئه‌و هونه‌ره‌وه‌ داهێنرا 
كه‌ به‌شێوازی‌ بلاسكۆ ناسراوه‌.

مێژووییه‌  زاراوه‌  ئه‌م  له‌سه‌ره‌تادا 
له‌ش���انۆدا بۆ ریالیس���تی‌ وێنه‌یی‌ 
به‌كار ده‌هێن���را، واته‌ ئه‌و كاته‌ی‌ 
له‌كۆتاییه‌كانی‌  ش���انۆكاران  ك���ه‌ 
س���ه‌ده‌ی‌ نۆزده‌یه‌م، ده‌ستده‌كه‌ن 
میلۆدرامی‌‌و  ش���انۆییه‌  به‌نمایشی‌ 
سۆزدارییه‌كان‌و گرنگییه‌كی‌ زۆریان 

ده‌دا به‌دیمه‌نه‌ ریالیستییه‌كان.
یه‌كه‌می���ن كه‌س كه‌ له‌ش���انۆدا 
كردبێ���ت  كاری‌  ش���ێوازه‌  ب���ه‌و 
بلاسكۆی‌)1859_1931( ده‌یڤید 
ی‌ ده‌رهێن���ه‌ری‌ ئه‌مریكیی���ه‌، كه‌ 
كه‌شێكی‌  خولقاندنی‌  به‌مه‌به‌ستی‌ 
له‌ش���انۆنامه‌یه‌كی‌  راس���ته‌قینه‌ 
ئوتێلێك���ی‌  ژووری‌  میلۆدرام���ی‌، 
به‌هه‌م���وو كه‌لوپه‌له‌كانی‌ له‌س���ه‌ر 

ته‌خته‌ی‌ شانۆكه‌ ئاماده‌كرد. 
په‌یڕه‌ویكردن له‌ریالیستی‌ وێنه‌یی‌‌و 
هه‌مه‌ڕه‌نگی‌ شێوازه‌ شانۆییه‌كان، 
پاڵنه‌رێ���ك  بوون���ه‌  تاڕاده‌ی���ه‌ك 
بۆده‌ركه‌وتنی‌ سینه‌ما له‌سه‌ره‌تای‌ 
س���ه‌ده‌ی‌ بیس���ته‌م. زۆربه‌ی‌ ئه‌و 
فیلمه‌ سینه‌ماییانه‌ی‌ له‌و ساڵانه‌دا 
په‌یڕه‌وییان  ده‌هێن���ران،  به‌رهه‌م 
له‌و شێوازه‌ تایبه‌تییه‌ ریالیستییه‌ 
ده‌كرد. چه‌ند مێژووناسێكی‌ وه‌ك 
نیكۆلاس وارداك له‌و باوه‌ره‌دان كه‌ 
شێوازی‌ بلاسكۆ زیاتر باڵی‌ به‌سه‌ر 
سینه‌مادا كێشاوه‌ وه‌ك له‌شانۆ.
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تۆمارگای ئۆسكاری شاری سلێمانی، 
له‌حه‌فتاكانه‌وه‌ ده‌نگی هونه‌رمه‌ندی 
كورد كۆده‌كاته‌وه‌. كاتێك ده‌چیته‌ 
نێو ئه‌و تۆمارگای����ه‌وه‌، ئه‌وه‌ی كه‌ 
زۆر سه‌رنجت راده‌كێشێت، كاسێت‌و 
به‌رهه‌مه‌ ره‌س����ه‌ن‌و كۆنه‌كانی سه‌ر 

ره‌فه‌كانه‌. 
ش����وان عه‌بدولره‌حمان كه‌ به‌شوانی‌ 
خاوه‌ن����ی  نێوده‌برێ����ت  ئۆس����كار 
پیاوێكی  ش����وان،  تۆمارگه‌كه‌ی����ه‌. 
به‌ب����زه‌و  له‌س����ه‌رخۆیه‌و  هێم����ن‌و 
خه‌نه‌وه‌ پێشوازی‌ له‌وانه‌ ده‌كات كه‌ 
ڕوده‌كه‌نه‌ تۆمارگاكه‌ی، س����اڵانێكی 
مۆزیكی  گۆرانی‌و  ئه‌رش����یفی  زۆره‌ 
كوردیی ده‌كات‌و زیاتر له‌ 30س����اڵه‌ 
بازاڕی  له‌دوكانێكی چه‌ن����د مه‌تری 
عه‌س����ریدا، ده‌ن����گ‌و ره‌نگ په‌خش 
ده‌كاته‌وه‌، له‌یه‌كه‌م دیمانه‌یدا بۆ نم 
نم، ب����اس له‌ورده‌كاری تۆمارگاكه‌ی 

ده‌كات. 
له‌كۆكردنه‌وه‌ی  ئامانجت����ان  بارین: 
هونه‌رمه‌ن����دان  كۆن����ی  به‌رهه‌م����ی 

چییه‌؟
شوان: ئامانجی ئێمه‌ خزمه‌تكردنه‌، 
نه‌ك قازانجی م����ادی، چونكه‌ ئه‌و 
به‌رهه‌مان����ه‌ی تۆ ده‌یبین����ی هه‌یانه‌ 
به‌پاره‌یه‌ك����ی زۆر كڕیوم����ه‌، ك����ه‌ 

ده‌ش����م زانی له‌گه‌ڵ بازاڕی ئه‌مرۆدا 
ناگونجێ����ت، له‌به‌رئ����ه‌وه‌ی گه‌نجی 
ئێس����تا حه‌زی����ان له‌ش����تی خێراو 

كورته‌. 
كۆنتان  به‌رهه‌م����ی  چه‌ن����د  بارین: 
هه‌یه‌، به‌رهه‌مه‌كان هه‌ر كوردین؟

ش����وان: به‌رهه‌مێكی زۆرمان هه‌یه‌، 
ته‌رخان  ژێرزه‌مینێكمان  له‌ماڵاوه‌ش 
به‌رهه‌مانه‌،  بۆئه‌و  كردووه‌به‌تایبه‌ت 
م����ن زۆر وڵات گ����ه‌ڕاوم، له‌هه‌موو 
شوێنێك به‌دوای به‌رهه‌می كوردیدا 
له‌فه‌ڕه‌نس����ا  بۆنمونه‌  ب����ووم،  وێڵ 
قه‌وانێك����م ك����ڕی لێی نوس����رابوو 
كوردی����ش میوس����یك، كاتی خۆی 
له‌گونده‌كانی  یونس����ێف  رێكخراوی 
كوردس����تانه‌ گه‌ڕاوه‌، ئاواز‌و گۆرانی 
به‌رهه‌می  كۆكردوت����ه‌وه‌،  ك����وردی 
هونه‌ری‌ ك����وردی‌، عه‌ره‌بی‌، بیانیم 
هه‌ی����ه‌، بڕواناكه‌م یه‌ك نوس����خه‌ی 
مابێ����ت،  ك����ه‌س  لای  ئه‌س����ڵی 
هونه‌رمه‌ندانی  ئه‌مه‌جگه‌له‌به‌رهه‌می 
ش����اری س����لێمانی، ك����ه‌ نوس����خه‌ 
پاراستووه‌،  هه‌موو  ئه‌س����ڵییه‌كانم 
هه‌روه‌ه����ا چه‌ندین ئامێ����ری كۆنی 
تۆماركردنم هه‌یه‌، كه‌ له‌كوردستاندا 

نییه‌.
بارین: ده‌بینین به‌شێك له‌به‌رهه‌می 
س����ه‌رله‌نوێ  هونه‌رمه‌ندانت����ان 

له‌ئه‌لبومێكدا كۆكردۆته‌وه‌؟ 

نییه‌،  ش����وان: به‌ته‌نها كۆكردنه‌وه‌ 
له‌س����وریا‌و  زۆربه‌ی  ئه‌لبومانه‌  ئه‌م 
لوبنان پاكراونه‌ته‌وه‌، چونكه‌ به‌شی‌ 
زۆری به‌رهه‌می كۆنی هونه‌رمه‌ندان 
له‌ده‌ره‌وه‌ی ستۆدیۆ تۆماركراوه‌، زۆر 
ده‌نگی ت����ری تێكه‌ڵ بووه‌، ئێمه‌ش 
هاتوین س����ه‌ر له‌نوێ به‌ئامێری زۆر 
پێشكه‌وتوه‌، تۆمارمان كراونه‌ته‌وه‌، 
له‌وانه‌ ئه‌لبوم كردنی به‌رهه‌مه‌كانی 
حه‌م����ه‌ س����اڵه‌ح دیلان، ش����ه‌ماڵ 
سائیب، ره‌فیق چالاك، قادر دیلان، 

هۆمه‌ر دزه‌یی، تاهیر تۆفیق.
بارین:  كێ هاوكاریی كردویت له‌م 

كاره‌دا؟
جگــــه‌لــــه‌س����تۆدیۆی  ش����وان: 
ته‌له‌ڤزیۆن����ی خ����اك، له‌ی����ه‌ك دوو 
به‌رهه‌مدا هاوكاری����ی كردووم، هیچ 
كه‌ ه����اوكاری نه‌كردووم، له‌س����ه‌ر 
حیس����ابی خۆم له‌ده‌ره‌وه‌ كاره‌كانم 

كردووه‌.
باری����ن: وتت����ان به‌رهه‌م����ی كۆنی 
هونه‌ریت����ان زۆره‌، به‌نیازن به‌پاره‌ 
بیفرۆش����ن، یان ده‌تانه‌وێت چی لێ 

بكه‌ن؟
ش����وان: ه����ه‌ر ك����ه‌س‌و لایه‌نێ����ك 
بێبه‌رامب����ه‌ر  ئام����اده‌م  ده‌یه‌وێ����ت 
بیانده‌م����ێ، به‌مه‌رجێ����ك ئه‌وانیش 
كار بۆ زیندووراگرتنی ئه‌م هونه‌ره‌ 
بكه‌ن، ه����ه‌وڵ بده‌ن ئه‌م به‌رهه‌مانه‌ 

سه‌ر له‌نوێ به‌پاكی تۆمار بكه‌نه‌وه‌، 
زۆر پێویس����ته‌ ن����ه‌وه‌ی نوێ ئاگای 
له‌هون����ه‌ری ره‌س����ه‌نی میلله‌ته‌كه‌ی 
بێ، چونكه‌ به‌ڕاستی ئێستا هونه‌ری 
ك����وردی زۆروب����ۆری تێكه‌وت����وه‌‌و 
مه‌زاج����ی كورده‌وارییمان تێكچووه‌. 
به‌رهه‌می ئه‌مرۆ زۆربه‌ی شێوێنراوه‌، 
ئاوازی ره‌سه‌نی كوردی زۆر كه‌مه‌، 
ئه‌وه‌یش كه‌س����ی به‌سه‌لیقه‌‌و وردی 
ده‌وێت، خۆزگه‌ وه‌زاره‌تی رۆشنبیری 
ئه‌وكاره‌ی ده‌كرد، زۆر به‌رهه‌می ترم 
لایه‌ كاری له‌سه‌ر بكرێت، به‌ڵام من 

وه‌ك جاران توانام نه‌ماوه‌. 

    و: تینا عه‌لی‌

ستیڤن ئالێن سپێلبێرگ له‌هه‌ژده‌ی‌ 
له‌ویلایه‌تی‌   ،1946 دیس����امبه‌ری‌ 
ئۆهایۆی‌ ئه‌مریكا له‌دایك بووه‌.

سپێلبێرگ سه‌رده‌می‌ منداڵی‌ خۆی‌ 
له‌ناو هۆڵه‌كانی‌ سینه‌ما به‌بینینی‌ 
فیلمه‌كانی‌ كۆمپانیای‌ واڵت دیزنی‌‌و 
فیلمه‌ فه‌نتازیه‌كان به‌سه‌ر بردووه‌، 
ه����ه‌ر ئه‌مه‌ش بۆت����ه‌ هۆكارێك تا 
به‌فراوانی‌ سوود  فیلمه‌كانی‌  له‌ناو 
له‌لایه‌ن����ی‌ منداڵان����ه‌و فه‌نتازییانه‌ 
ك����ه‌  به‌ش����ێوه‌یه‌ك  وه‌ربگرێ����ت، 
ده‌رهێنه‌ره‌  نازن����اوی‌  ڕه‌خنه‌گران 

منداڵه‌كه‌یان پێبه‌خشیوه‌.
ئ����ه‌و  س����پێلبێرگ،  س����تیڤن 

ده‌م����ه‌ی‌ كه‌ هه‌ن����گاو ده‌نێته‌ ناو 
ته‌مه‌نی‌ 12س����اڵییه‌وه‌ ده‌ست به‌ 
به‌رهه‌مهێنانی‌ كورته‌ فیلم ده‌كات، 
هه‌ر خۆیشی‌ سیناریۆی‌ فیلمه‌كانی‌ 
بۆبه‌رجه‌س����ته‌كردنی‌  ده‌نووسی‌‌و 
ڕۆڵی‌ ئه‌و فیلمانه‌ش����ی‌ س����وودی‌ 
هه‌روه‌ها  ده‌بین����ی‌،  له‌هاورێكانی‌ 
له‌ته‌مه‌نی‌ 16ساڵیش����دا فیلمێكی‌ 
درێژی‌ دووكاتژمێرو نیوی‌ به‌ناوی‌ 

firelight به‌رهه‌م ده‌هێنێت.
به‌مه‌به‌س����تی‌ خوێندنی‌ س����ینه‌ما 
كالیفۆرنیاو  كۆلێج����ی‌  ده‌چێت����ه‌ 
له‌ساڵی‌ 1968، پاش به‌رهه‌مهێنانی‌ 
ئه‌ستێره‌ی‌  ئامبلین  فیلمی‌  كورته‌ 
هون����ه‌ری‌ ئه‌م ده‌رهێن����ه‌ره‌ مه‌زنه‌ 
ده‌گاته‌ لوتكه‌، به‌گش����تی‌ ستیڤن 

ده‌یه‌ی‌  له‌كۆتاییه‌كانی‌  سپێلبێرگ 
1960,پێن����ج فیلمی‌ ت����ر به‌رهه‌م 

ده‌هێنێت. ن
اوبراو ك����ه‌ هاوس����ه‌رده‌می‌ چه‌ند 
وه‌ك:  مه‌زن����ی‌  ده‌رهێنه‌رێك����ی‌ 
فرانس����یس فۆرد كاپۆلاو مارتین 
سكۆرس����یزی‌‌و ج����ۆن میل����ۆش‌و 
برای����ان دی‌ پالمایه‌ به‌مه‌به‌س����تی‌ 
به‌رهه‌مهێنان����ی‌ چه‌ند به‌رهه‌مێكی‌ 
له‌گ����ه‌ڵ  توان����ی‌  ته‌له‌ڤزیۆن����ی‌ 
كۆڵۆمبیا  فیلمس����ازی‌  كۆمپانیای‌ 
چه‌ندین  مۆربكات‌و  گرێبه‌س����تێك 
س����ه‌رنجڕاكێش  به‌پێ����زو  كاری‌ 

به‌رهه‌م بهێنێت.
له‌س����اڵی‌ 1971، توان����ی‌ به‌هۆی‌ 
دۆیێل،  فیلم����ی‌  به‌رهه‌مهێنان����ی‌ 

سه‌رنجی‌ ئاماده‌كارانی‌ ناو هۆلیۆد 
بۆلای‌ خۆی‌ ڕابكێشێت‌و خۆی‌ وه‌ك 
ده‌رهێنه‌رێك����ی‌ لێزان‌و به‌ئه‌زموون 
بناس����ێنێت، ئ����ه‌م فیلم����ه‌ ك����ه‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ هونه‌ری‌و داهێنه‌رانه‌ 
كاری‌ ده‌رهێنانی‌ بۆئه‌نجام دراوه‌، 
فرۆش����یارێكی‌  له‌چیرۆكی‌  ب����اس 
له‌سه‌فه‌رێكیدا  كه‌  ده‌كات  گه‌ڕیده‌ 
رووب����ه‌رووی‌ ش����ۆفێرێكی‌ ل����ۆری‌ 
شێت ده‌بێت، شۆفێرێك كه‌ بینه‌ر 

هه‌رگیز سیمای‌ نابێنێت.
له‌س����اڵی‌  س����پێلبێرگ  س����تیڤن 
داڕش����تنه‌وه‌ی‌  به‌دووباره‌   ،1991
چیرۆك����ی‌ پیته‌ر بان فیلمی‌ هۆكی‌ 
به‌رهه‌مهێن����ا، هه‌روه‌ها له‌س����اڵی‌ 
فیلمی‌  به‌به‌رهه‌مهێنان����ی‌   ،1993

پاركی‌ ژووراس����یك، شۆڕش����ێكی‌ 
دیمه‌نی‌  له‌به‌رهه‌مهێنانی‌  مه‌زن����ی‌ 
تایبه‌ت هێنایه‌ئاراوه‌، ئه‌م به‌رهه‌مه‌ 
له‌ڕۆمانێك����ی‌  ك����ه‌  س����ینه‌ماییه‌ 
پڕ فرۆش����ی‌ مای����كل كرایتۆنه‌وه‌ 
سه‌ركه‌وتنێكی‌  توانی‌  وه‌رگیراوه‌، 
جیهانی‌ بۆخۆی‌ مسۆگه‌ر بكات.

س����تیڤن  ت����ری‌  به‌رهه‌مێك����ی‌ 
به‌ن����اوی‌  فیلمێك����ه‌  س����پێلبێرگ 
پێڕس����تی‌ ش����یندله‌ر كه‌ خه‌ڵاتی‌ 
ئۆسكاری‌ باشترین فیلم‌و باشترین 
ده‌رهێنه‌ری‌ وه‌رگرتووه‌، ئه‌م فیلمه‌ 
س����ینه‌ماییه‌ له‌پاش ساڵی‌ 1960، 
به‌ته‌نها فیلمی‌ س����ینه‌مایی‌ ڕه‌ش‌و 
سپی‌ ئه‌ژمار ده‌كرێت كه‌ خه‌ڵاتی‌ 

ئۆسكاری‌ به‌ده‌ستهێناوه‌.

عاشقێكی‌ موزیك له‌حه‌فتاكانه‌وه‌ به‌دوای ئه‌رشیفكردنی هونه‌ری ره‌سه‌نی كوردیدا وێڵه‌ 
"هونه‌ری كوردی زۆروبۆری تێكه‌وتوه‌‌و مه‌زاجی كورده‌وارییمان تێكچووه‌" سه‌ده‌یه‌ك 

له‌سینه‌ما

شوان عه‌بدولڕه‌حمان

ش�����وان ع��ه‌ب��دول��ڕه‌ح��م��ان 
 1949 س��اڵ��ی  م���ه‌ع���روف، 
ل���ه‌گ���ه‌ڕه‌ك���ی‌ ده‌رگ��ه‌زی��ن��ی 
له‌دایكبووه‌‌و  سلێمانی  شاری 
ت���اق���ۆن���اغ���ی ئ���ام���اده‌ی���ی 
 1970 له‌ساڵی  ته‌واوكردووه‌، 
داناوه‌‌و  ئۆسكاری  تۆمارگای 
خاوه‌نی  ئێستا  هێناوه‌‌و  ژنی‌ 

دوو منداڵه‌.

ستیڤن سپێلبێرگ ... ئه‌ستێره‌ی دره‌وشاوه‌ی هونه‌ری حه‌وته‌م

خه‌ڵات���ی‌   ،1995 له‌س���اڵی‌   .1
ئۆسكاری‌ باش���ترین ده‌رهێنه‌ری‌ 
له‌فیلم���ی‌ پێڕس���تی‌ ش���یندله‌ر 

وه‌رگرتووه‌.
خه‌ڵات���ی‌   ،1996 له‌س���اڵی‌   .2
ئۆسكاری‌ باش���ترین ده‌رهێنه‌ری‌ 
رایانی‌  رزگاركردن���ی‌  له‌فیلم���ی‌ 

سه‌رباز، وه‌رگرتووه‌.
3. له‌ س���اڵی‌ 1978، پاڵێوراوه‌ 
ئۆسكاری‌  خه‌ڵاتی‌  وه‌رگرتنی‌  بۆ 
له‌فیلمی‌  ده‌رهێن���ه‌ر  باش���ترین 
له‌ج���ۆری‌  نزی���ك  به‌ركه‌وتن���ی‌ 

سێیه‌م. 
4. له‌س���اڵی‌ 1982، پاڵێ���وراوه‌ 
ئۆسكاری‌  خه‌ڵاتی‌  وه‌رگرتنی‌  بۆ 
باش���ترین ده‌رهێنه‌ر ب���ۆ فیلمی‌ 

هێرشبه‌رانی‌ سندوقی‌ ونبوو.
5. له‌س���اڵی‌ 1983، پاڵێ���وراوه‌ 
ئۆسكاری‌  خه‌ڵاتی‌  وه‌رگرتنی‌  بۆ 
باشترین ده‌رهێنه‌ر بۆ فیلمی‌ ئی‌ 

 ـتی‌.
پاڵێوراوه‌  له‌س���اڵی‌ 1986،   .6
ئۆسكاری‌  خه‌ڵاتی‌  وه‌رگرتنی‌  بۆ 
باش���ترین ده‌رهێنه‌ر ب���ۆ فیلمی‌ 

ره‌نگی‌ ئه‌رخه‌وانی‌.
7. له‌س���اڵی‌ 1999، پاڵێ���وراوه‌ 
ئۆسكاری‌  خه‌ڵاتی‌  وه‌رگرتنی‌  بۆ 
فیلم���ی‌  ب���ۆ  فیل���م  باش���ترین 

رزگاركردنی‌ ڕایانی‌ سه‌رباز.

8. پاڵێ���وراوه‌ ب���ۆ وه‌رگرتن���ی‌ 
خه‌ڵات���ی‌ گۆڵ���دن گڵ���ۆپ وه‌ك 
باشترین ده‌رهێنه‌ر بۆ فیلمه‌كانی‌: 
كه‌ڵب���ه‌كان، به‌ركه‌وتن���ی‌ نزیك 
هێرشبه‌رانی‌  س���ێیه‌م،  له‌جۆری‌ 
سندوقی‌ ونبوو، ئی‌ تی‌، ڕه‌نگی‌ 
ئه‌رخه‌وان���ی‌، ئامێس���تاد، هزری‌ 

ده‌ستكرد، میۆنخ.
جگه‌ل���ه‌   ،1974 له‌س���اڵی‌   .9
دارخورمای‌  خه‌ڵات���ی‌  وه‌رگرتنی‌ 
ئاڵتوون���ی‌ ڤیس���تیڤاڵی‌ كان بۆ 
باش���ترین س���یناریۆ، پاڵێوراوه‌ 
دارخورمای‌  خه‌ڵاتی‌  بۆوه‌رگرتنی‌ 
ئاڵتوونی‌ بۆباشترین فیلم له‌فیلمی‌ 

شۆگرله‌ند ئكسپرێس.
10. خه‌ڵات���ی‌ بافتای‌ باش���ترین 
ده‌رهێنه‌ری‌ وه‌رگرتووه‌ بۆ فیلمی‌ 

پێڕستی‌ شیندله‌ر.
ب���ۆ وه‌رگرتنی‌  پاڵێ���وراوه‌   .11
خه‌ڵات���ی‌ بافتا، وه‌ك باش���ترین 
ده‌رهێنه‌ر ب���ۆ فیلمی‌ كه‌ڵبه‌كان، 
باش���ترین ده‌رهێنه‌رو باش���ترین 
س���یناریۆ بۆ فیلمی‌ به‌ركه‌وتنی‌ 
نزیك له‌جۆری‌ سێیه‌م، باشترین 
ده‌رهێن���ه‌رو باش���ترین فیلم بۆ 
فیلمی‌ ئی‌. تی‌‌و خه‌ڵاتی‌ باشترین 
فیلم بۆ فیلمی‌ ڕزگاركردنی‌ ڕایانی‌ 

سه‌رباز.
 

هه‌ندێك له‌خه‌ڵاته‌كانی‌ ستیڤن سپێلبێرگ
1. ئه‌ندیان���ا جۆن���ز ـ به‌ش���ی‌ 

چواره‌م، 2008.
2. میۆنخ، 2005.

3. جه‌نگی‌ ئه‌ستێره‌كان، 2005.
4. وێستگه‌، 2004.

5. ئه‌گه‌ر ئه‌توانی‌ بمگره‌، 2004.
6. ڕاپۆرتی‌ كه‌مینه‌، 2002.
7. هزری‌ ده‌ستكرد,2001.

8. ڕزگار كردنی‌ ڕایانی‌ سه‌رباز، 
.1998

پارك���ی‌  ونب���وو.  جیهان���ی‌   .9
ژووراسیك,1997.

10. ئامێستاد، 1997.
11. هۆك، 1991.

12. پێڕستی‌ شیندله‌ر، 1993.
دوایی���ن  ئه‌ندیاناجۆن���زو   .13

جه‌نگی‌ سه‌لیبی‌، 1989.
14. هه‌میشه‌، 1989.

هه‌ت���او،  ئیمپراتۆریه‌ت���ی‌   .15
.1987

16. ڕه‌نگی‌ ئه‌رخه‌وانی‌، 1985.
17. ئه‌ندیانا جۆنز، 1984.

18. قووڵایی‌، 1983.
19. ئی‌ تی‌، 1982.

20. هێرشبه‌رانی‌ سندوقی‌ ونبوو، 
	.1981

به‌رهه‌مه‌‌كانی

شوان عه‌بدولره‌حمان



ئارامی‌ سیدی‌ فرۆش 
له‌ترسی ئه‌وه‌ی نه‌بادا 

پۆلیس ده‌ستگیری بكه‌ن، 
ته‌نها له‌ڕێی موشته‌ری‌و 

هاوڕێ نزیكه‌كانیه‌وه‌، گرته‌ 
سێكسییه‌كان ده‌فرۆشت.

   تایبه‌ت به‌نم نم:

چۆن گرته‌ سێكسیه‌ كوردییه‌كان 
بڵاوده‌بنه‌وه‌

ئارام جه‌عفه‌ری‌ ته‌مه‌ن 26س���اڵ، 
داره‌  ـ  س���ه‌ره‌وه‌  له‌مه‌زاتخان���ه‌ی 
ـ  س���لێمانی  س���وتاوه‌كه‌ی شاری 
دوكانێكی زۆر بچوك���ی هه‌یه‌، كه‌ 
ڕه‌نگه‌ هه‌ر جێگه‌ی خۆی‌و كه‌سێكی 
تری تیا ببێته‌وه‌، به‌ڵام به‌لای ئه‌و 
گه‌نج���ه‌وه‌، ئه‌وه‌ی‌ گرن���گ نه‌بێت 
گ���ه‌وره‌‌و بچوك���ی دوكانه‌كه‌یه‌تی‌، 
»لای من ته‌نها ئه‌وه‌ گرنگه‌، فلمی 
تازه‌ی سێكس���ی كوردیم به‌ده‌ست 
رازی  موش���ته‌ریه‌كانم  دڵی  بگات‌و 

بكه‌م«.
ئ���ارام كه‌ كوڕێكی ئه‌س���مه‌ری باڵا 
كورت بوو، باس���ی له‌وه‌ ده‌كرد كه‌ 
سه‌رچاوه‌ی ده‌ستكه‌وتنی فلمه‌كانی 
چه‌ند گه‌نجێكن، كاتێك له‌گه‌ڵ كچه‌ 
هاوڕێكانیان یان خۆشه‌ویسته‌كانیان 
"له‌شفرۆش���ه‌كاندا"،  له‌گ���ه‌ڵ،  یان 
له‌شوێنێك كاری سێكسی ده‌كه‌ن، 
له‌ڕێگه‌ی مۆبایله‌وه‌ وێنه‌ی ده‌گرن‌و 

»له‌زۆرینه‌ی  بڵاویده‌كه‌نه‌وه‌،  دواتر 
فلمه‌كاندا روخساری كچه‌ كورده‌كه‌ 
دیاره‌‌و ده‌ناسرێته‌وه‌، به‌ڵام كه‌مجار 

ده‌م‌و چاوی كوڕه‌كه‌ ده‌بینرێت«.
ئ���ه‌و دوكانداره‌ گه‌نج���ه‌، ئاماژه‌ی 
ب���ه‌وه‌دا كه‌ هه‌ندێك كوڕ ئیش���یان 
بووه‌ به‌وه‌ی‌ له‌گه‌ڵ كچان رابوێرن‌و 
پاش���تر وێنه‌ی‌ س���اتی‌ جوتبوون‌و 
رابواردنیان به‌مۆی���ل بگرن‌و دواتر 
بیخه‌نه‌ سه‌ر سیدی‌‌و ده‌یفرۆشنه‌وه‌، 
هه‌ندێكیش���یان به‌هۆی بلوته‌سه‌وه‌ 
دوكانداره‌كان  ده‌ست  بڵاوده‌بنه‌وه‌‌و 
ده‌ك���ه‌ون، »21 گرته‌ی سێكس���ی 
هه‌زار  پێن���ج  ده‌ده‌مێ،  كوردی���ت 

دیناره‌« .
به‌پێی وێنه‌ی ئه‌و گرته‌ سێكسیانه‌ 
كه‌ له‌ش���ێوه‌ی فلم���دان، زۆریترین 
كێش���ه‌ بۆ كچان دروست ده‌بێت، 
كاتێ���ك له‌گ���ه‌ڵ كوڕان���دا به‌ناوی 
عیشق‌و هاوڕێیه‌تی‌و "له‌شفرۆشیه‌وه‌" 
كاری سێكسی ده‌كه‌ن‌و ڕێگه‌ ده‌ده‌ن 

وێنه‌یان بگیرێت.
ته‌مه‌ن 31ساڵ،  سه‌ردار حه‌یده‌ری 
ك���ه‌ دوكاندارێكی فرۆش���تنی فلم‌و 
گۆرانی بوو، ئاماژه‌ی به‌وه‌ ده‌دا كه‌ 
هه‌ندێك گرته‌ی سێكس���ی كوردیی 
لای ئه‌ویش ده‌ستده‌كه‌وێت، »چه‌ند 
جارێ���ك بریارم���داوه‌ ئ���ه‌و فلمانه‌ 
نه‌فرۆش���مه‌وه‌، بۆئ���ه‌وه‌ی كچ���ان 
توش���ی كێش���ه‌ نه‌بن، به‌ڵام بیرم 
له‌وه‌ كردوه‌ت���ه‌وه‌ كه‌ كچان خۆیان 

ڕێگه‌یان���داوه‌ وێنه‌ی���ان بگیرێ���ت‌و 
وێنه‌كه‌ی���ان  ش���وێن  له‌چه‌ندی���ن 
بڵاوده‌بێت���ه‌وه‌، منیش په‌ش���یمان 
بومه‌ته‌وه‌«. سه‌ردار، جه‌خت له‌وه‌ 
گرته‌ی  له‌هه‌ن���دێ  كه‌  ده‌كات���ه‌وه‌ 
سێكس���یدا وا ده‌رده‌كه‌وێ���ت ك���ه‌ 
كچه‌كه‌ نازانێ���ت وێنه‌كه‌ی گیراوه‌‌و 
خۆشه‌ویس���تیه‌وه‌  به‌ناوی  كوڕه‌كه‌ 

ئه‌و كاره‌ی له‌گه‌ڵ ده‌كات.

كچان ده‌كه‌ونه‌ دوای
 خۆشه‌ویستی یان سێكس

به‌پێی لێدوانی هه‌ندێك دوكانداری 
فرۆشتنی سیدی فلم‌و گۆرانی، كوڕان 
كچ���ان به‌ناوی خۆشه‌ویس���تییه‌وه‌ 
فریو ده‌ده‌ن، به‌ڵام به‌ش���ێوه‌یه‌كی 
ناشه‌رعی كاری سێكسیان له‌گه‌ڵدا 
ده‌كه‌ن‌و وێنه‌كانیان بڵاوده‌كه‌نه‌وه‌.

تریف���ه‌ ره‌ئوفی‌ ته‌مه‌ن 23س���اڵ، 
به‌وته‌ی‌ خۆی‌  زانكۆیه‌و  خوێنكاری 
ماوه‌ی دووس���اڵ زیاتره‌ ش���یروانی 
هاوڕێی���ی خۆش���ده‌وێت، هه‌م���وو 
داواكاریه‌كانی خۆشه‌ویسته‌كه‌ش���ی 
جێیبه‌ج���ێ ده‌كات، ته‌نه���ا ئ���ه‌و 
داواكاریانه‌ نه‌بێت كه‌ له‌روی ئاینیه‌وه‌ 
ح���ه‌رام ك���راون، »من كه‌س���ێكی 
ئیس�ل�امی نییم، به‌ڵام هه‌ر كچێك 
به‌ناش���ه‌رعی كاری سێكسی بكات، 
خۆی توشی كێشه‌ ده‌بێت‌و دوایش 

كوڕه‌كه‌ خۆی ده‌ربازده‌كات«.
 تریفه‌، كه‌ قژێكی ڕه‌ش���ی درێژی 

بلوسێكی  پانتۆڵێك‌و  به‌ردابویه‌وه‌‌و 
سه‌وزی له‌به‌ردا بوو، ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌دا 
كه‌ زۆرێك له‌كوڕان به‌وه‌ كچان فریو 
ده‌ده‌ن كه‌ دواتر ده‌بنه‌ ژن‌و مێردی‌ 
یه‌كت���ری‌، پێیان ده‌ڵێن »خۆ ئێمه‌ 
پێكه‌وه‌ هاوس���ه‌رگیری ده‌كه‌ین، بۆ 
كاری سێكسی له‌گه‌ڵ یه‌ك نه‌كه‌ین، 
ئه‌گه‌ر ئ���ه‌وه‌م له‌گه‌ڵ نه‌كه‌یت واته‌ 
س���یقه‌ت پێم نییه‌و خۆشت ناوێم، 
منیش كه‌س���ێكم ده‌وێت خۆش���ی 
بوێم«. به‌وته‌ی ئ���ه‌و خوێنكاره‌ی 
زانكۆ، زۆرێك له‌كچان به‌و قسه‌یه‌ی 
ده‌كه‌ونه‌  هه‌ڵده‌خه‌ڵه‌تێ���ن‌و  كوڕان 

ناو كێشه‌كه‌وه‌.
ئ���ه‌و كچان���ه‌ی به‌ه���ۆی هه‌ڵ���ه‌ی 
خۆیانه‌وه‌ توشی كێشه‌ ده‌بن له‌گه‌ڵ 
كوڕاندا، دوای كێش���ه‌كه‌ ده‌كه‌ونه‌ 

بیركردنه‌وه‌و چاره‌سه‌ركرن.
نه‌س���رین دانای‌ ته‌مه‌ن 19س���اڵ، 
یه‌كێك���ه‌ له‌وانه‌ی به‌وت���ه‌ی‌ خۆی‌ 
به‌هۆی قسه‌ی خۆشه‌ویسته‌كه‌یه‌وه‌ 
هه‌ڵخه‌ڵه‌تاوه‌و م���اوه‌ی مانگێ به‌ر 
له‌ئێس���تا كێش���ه‌كه‌ی چاره‌س���ه‌ر 
كردووه‌، »من به‌قس���ه‌ی ئه‌و كوڕه‌ 
فری���ودرام كه‌ خۆشه‌ویس���تم بوو، 
هه‌مووكاتێك وا خۆی ده‌رده‌خست 
ك���ه‌ له‌م دنیادا ته‌نه���ا منی هه‌یه‌و 
هه‌موو ش���تێكم ب���ۆ ده‌كات، به‌ڵام 
له‌گه‌ڵ  سێكیس���ی  كاری  كاتێ���ك 
كردم‌و كچێنیم له‌ده‌س���تدا، له‌ترسا 
ب���ه‌ره‌و ئه‌وروپا به‌ڕێك���ه‌وت‌و منی 

نه‌سرین  هه‌ربۆیه‌  به‌جێهێش���ت«، 
ئێس���تا په‌ش���یمانه‌ ل���ه‌و ج���ۆره‌ 
كردویه‌ت���ی‌و  خۆشه‌ویس���تیه‌ی 
ئومێده‌واره‌ توشی هیچ كچێكی تر 

نه‌بێت.

كوڕان به‌وێنه‌ كچان ده‌به‌ستنه‌وه‌
هه‌ندرێن س���اڵحی‌ ته‌مه‌ن 27ساڵ، 
خوێندكارێك���ی‌ دیكه‌ی���ه‌و پێیوایه‌ 
كچان خۆی���ان وا ده‌كه‌ن توش���ی 
كێش���ه‌ ببن، هه‌ربۆیه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ هه‌ندێ���ك له‌كچان وابیر 
له‌گه‌ڵ كوڕێكدا  ده‌كه‌نه‌وه‌ ئه‌گ���ه‌ر 
كاری سێكس���ی بكه‌ن، دوایی ئه‌و 
هاوسه‌رییان  ده‌بێت  مه‌جبور  كوڕه‌ 
له‌گه‌ڵ���دا بكات، ب���ه‌ڵام ڕێژه‌یه‌كی 
زۆر زۆر ك���ه‌م له‌ك���وڕان ئه‌و كاره‌ 
ده‌ك���ه‌ن، »زۆرجار ك���وران كاری 
سێكس���ی له‌گه‌ڵ كچێكدا ده‌كه‌ن‌و 
وێنه‌ی ده‌گرن، بۆئه‌وه‌ی هه‌ركاتێك 
له‌كچه‌كه‌ی  هه‌بێت  چیان  ویستیان 
داوا بكه‌ن، زۆر كچیش به‌م هۆیه‌وه‌ 

بوه‌ته‌ له‌شفرۆش«.
كۆمه‌ڵناسان،  شاره‌زایان‌و  به‌بڕوای‌ 
په‌نابردنی‌ ك���وڕان‌و كچان بۆ كاری‌ 
خۆشه‌ویس���تی‌،  له‌بری‌  سێكس���ی‌ 
به‌شێكی‌ زۆری‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ئه‌و 
كران���ه‌وه‌ به‌رفراوان���ه‌ی‌ له‌م چه‌ند 
س���اڵی‌ رابردوودا به‌هۆی‌ هاتوچۆی‌ 
خواروو  ش���اره‌كانی‌  دانیش���توانی‌ 
ناوه‌ڕاستی‌ عێراق‌و وڵاتانی‌ دراوسێ 

ب���ره‌وی‌  كوردس���تان  بۆهه‌رێم���ی‌ 
سه‌ندووه‌.

هه‌ڵ���ۆ عه‌ل���ی وه‌ك توێژه‌رێك���ی 
ده‌روونی، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
له‌ناو كچان‌و كوڕانیش���دا كه‌سانێك 
هه‌ن ده‌یانه‌وێت، حه‌زه‌ سێكسیه‌كان 
تێر بكه‌ن‌و گوێناده‌ن به‌وه‌ی دواتر 
چی رووده‌دات، »كچان‌و كوڕانیش 
له‌ده‌ره‌وه‌ی  سێكسی  كاری  ده‌زانن 
ڕێگه‌پێن���ه‌دراوه‌و  هاوس���ه‌رگیری 
كێشه‌یان بۆ دروست ده‌كات، به‌ڵام 
هه‌ر ئه‌نجامیش���ی ده‌ده‌ن تا توشی 

كێشه‌كه‌ ده‌بن«.
 به‌پێ���ی بۆچون���ی ئ���ه‌و توێژه‌ره‌ 
ك���وڕان  كچ���ان‌و  نزیكبون���ه‌وه‌ی 
له‌یه‌كتر كارێكی نه‌شیاو نییه‌، به‌ڵام 
ئه‌وكاته‌ نه‌شیاوه‌ كه‌ له‌ژێر په‌رده‌ی 
خۆشه‌ویس���تی‌و هاوڕێیه‌تیدا كچان 
كچێنی له‌ده‌ست ده‌ده‌ن یان وێنه‌یان 
ڕوبه‌ڕوی  به‌وهۆیه‌وه‌  بڵاوده‌بێته‌وه‌و 
كوش���تن ده‌بنه‌وه‌، »ئه‌گه‌ر كچان 
ه���ه‌ر ئه‌و كاره‌یان له‌گ���ه‌ڵ‌ كوڕاندا 
كرد، پێویسته‌ ئاگاداری خۆیان بن‌و 
كه‌  بن  ده‌وروبه‌ریش���یان  ئاگاداری 
وێنه‌یان نه‌گیرێت، چونكه‌ كێشه‌كه‌ 

ته‌واو گه‌وره‌ ده‌كه‌ن«.
به‌پێی ئاماری چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌كی 
پۆلیس، به‌هۆی بڵاوبونه‌وه‌ی وێنه‌ی 
ڤیدیۆیی سێكس���ی كچانه‌وه‌، زیاتر 
له‌شه‌ش كچ‌و ژن له‌هه‌رێمدا له‌لایه‌ن 

كه‌س‌و كاریانه‌وه‌ كوژراون. 

   و: مه‌ستی‌ ره‌شید

ورگی‌ گه‌وره‌، یان سنگی‌ بچووك، 
پوزی‌ ناش���رین‌و له‌شولاری‌ ناڕێك 
كۆمه‌ڵ���ه‌  هه‌م���وو  ئه‌مان���ه‌   ...
فاكته‌رێك���ن ره‌نگه‌ ببن���ه‌ مایه‌ی‌ 
نه‌مان���ی‌ په‌یوه‌ندیی‌ گه‌رمی‌ نێوان 
ژن‌و مێردو ده‌ره‌نجامی‌ س���لبییان 
لێبكه‌وێت���ه‌وه‌، ره‌نگه‌ هه‌ریه‌كه‌یان 
ح���ه‌زی‌ به‌رده‌وامبوون���ی‌ له‌گ���ه‌ڵ 
لێرش���ه‌وه‌  نه‌مێنێت.  ئه‌ویتری���ان 
له‌ش���وێنی‌  نوس���تن  ژووری‌ 
گۆڕه‌پانی‌  ده‌بێته‌  به‌خته‌وه‌رییه‌وه‌ 

بێزاری‌‌و به‌دبه‌ختی‌.

چیرۆكێكی‌ له‌مجۆره‌ له‌رۆژنامه‌یه‌كی‌ 
ك���ه‌  بڵاوكراوه‌ت���ه‌وه‌  عه‌ره‌بی���دا 

به‌مشێوه‌یه‌یه‌:  
»من ماوه‌ی‌ س���ێ مانگه‌ ش���ووم 
زۆری‌  مێرده‌ك���ه‌م  ك���ردووه‌، 
خۆش���ده‌وێم، به‌ڵام من نه‌ده‌ویست 
شووی‌ پێبكه‌م، له‌به‌ر دوو هۆكار: 
پێموایه‌  منداڵم‌و  هێش���تا  یه‌كه‌م: 

زۆرم مابوو بۆشووكردن. 
به‌ه���ۆی‌  خ���ۆی‌  كات���ی‌  دووه‌م: 
رووداوێكی‌ گه‌وره‌وه‌ زۆر ش���وێنی‌ 
ئومێ���دی‌  ش���ێواو  جه‌س���ته‌م 
چاكبوونه‌وه‌یش���ی‌ نه‌م���اوه‌، ك���ه‌ 
پێموای���ه‌ مێرده‌كه‌م ئێس���تا به‌مه‌ 
نیگه‌رانه‌! كه‌ هاته‌ داوام ده‌مویست 
ئ���ه‌م بابه‌ته‌ی‌ له‌گه‌ڵدا باس بكه‌م‌و 
پێی‌ بڵێم نامه‌وێت شووبكه‌م له‌به‌ر 
ئ���ه‌و هۆیان���ه‌، به‌ڵام كه‌س���وكارم 
ناچاریان كردم كه‌ شووی‌ پێبكه‌م، 
له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌وانه‌شدا مێرده‌كه‌م 
خۆشه‌ویستیی‌ خۆی‌ بۆ ده‌رده‌بڕیم‌و 
له‌پێناودا  شتێكت  هه‌موو  ده‌یوت: 

ده‌كه‌م هه‌رچییه‌ك بێت.
ژنه‌كه‌ به‌رده‌وام ده‌بێت له‌گێڕانه‌وه‌ی‌ 
ده‌ڵێت:»ش���ووم  چیرۆكه‌ك���ه‌ی‌‌و 
پێكرد‌و مێرده‌كه‌م هاوكاریی‌ زۆری‌ 
ك���ردم له‌خوێندنداو هه‌وڵیش ده‌دا 

به‌هه‌م���وو ش���ێوه‌یه‌ك هاوكاری���م 
بكات، به‌ڵام كێش���ه‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
سێكسییه‌وه‌  موماره‌سه‌ی‌  له‌ڕووی‌ 
ئێس���تا زۆر به‌پ���ه‌رۆش نیه‌ بۆم! 
خ���ۆی‌ دوور ده‌گرێ���ت‌و لێم نزیك 
نابێته‌وه‌، ته‌نانه‌ت دوای‌ ئه‌م سێ 
مانگه‌ تائێستا نه‌هاتووه‌ته‌ لامه‌وه‌! 
ك���رده‌وه‌،  له‌گه‌ڵدا  مه‌س���ه‌له‌كه‌م 
كاتێكی���ش  پێن���ه‌دام!  بایه‌خ���ی‌ 
هه‌ڕه‌شه‌ی‌ گه‌ڕانه‌وه‌م بۆماڵی‌ باوكم 
كرد، ده‌ستیكرد به‌گریان‌و سوێندی‌ 
خۆش���یده‌وێم،  ك���ه‌  بۆخ���واردم 
خۆیش���م دڵنی���ام له‌وه‌ ك���ه‌ ئه‌و 
منی‌ خۆش���ده‌وێت، به‌ڵام كێشه‌كه‌ 

له‌شولاری‌ منه‌ كه‌ شێواوه‌«.
ئاش���كرایه‌ ك���ه‌ ئ���ه‌م كێش���ه‌یه‌ 
ده‌رهاویش���ته‌ی‌ شێوه‌ی‌ ئه‌و برین‌و 
شێواوییانه‌یه‌ كه‌ به‌سه‌ر جه‌سته‌ی‌ 
نایه‌وێت  ژنه‌كه‌وه‌یه‌ بۆیه‌ مێرده‌كه‌ 
له‌ڕووی‌ جه‌س���ته‌یی‌‌و سێكسییه‌وه‌ 
ژیانی‌ له‌گه‌ڵدا بكات! ئه‌وه‌ی‌ لێره‌دا 
ماوه‌ته‌وه‌ ته‌نها لایه‌نی‌ س���ۆزداریی‌ 
مێرده‌ك���ه‌!  مرۆڤدۆس���تانه‌یه‌ لای‌ 
گ���ه‌وره‌و  كێش���ه‌یه‌كی‌  ئه‌م���ه‌ش 
قورسه‌و ده‌شێت ته‌بایی‌ نێوان ژن‌و 
مێرد بكوژێت‌و بگره‌ ژیانیان وێران 
ماڵوێران���ی‌  هه‌رزووی���ش  ده‌كات، 
ب���ه‌دوای‌ خۆیدا بهێنێ���ت! كه‌واته‌ 
ناڕازیبوونی‌ یه‌كێك له‌هاوسه‌ره‌كان 
ل���ه‌ ل���ه‌ش‌ولاری‌ ئه‌ویت���ر تاچه‌ند 
كاریگه‌ریی‌ ده‌بێ���ت؟ ئه‌ی‌ هۆكارو 

چاره‌سه‌ره‌كانی‌ چین؟
پس���پۆرانی‌ ب���واری‌ په‌یوه‌ندی���ی 
هاوس���ه‌ریی‌ ته‌ئكید ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ 

ناڕازیبوونی‌ یه‌كێك له‌هاوسه‌ره‌كان 
له‌ له‌ش‌ولاری‌ ئه‌ویتر به‌تێكشكانێكی‌ 
نهێنی‌ داده‌نرێت كه‌ ئه‌وپه‌ڕی‌ تاڵ‌و 
ئازاربه‌خشه‌و ناتوانرێت گوزارشتی‌ 
لێبكرێ���ت‌و ئاش���كراش بكرێ���ت! 
به‌وه‌ش ژووری‌ نوس���تن له‌جیاتی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ شوێنی‌ ژووانی‌ به‌خته‌وه‌ری‌‌و 
چێژوه‌رگرتن بێت ده‌بێته‌ گۆڕێكی‌ 
ته‌نگ كه‌ چه‌ندین رووداوی‌ تراژیدی‌ 

له‌خۆده‌گرێت! 
ئه‌م كێش���ه‌یه‌ ره‌نگه‌ لای‌ هه‌ندێك 
كه‌س ساده‌و س���اكار بێت، به‌ڵام 
ل���ه‌ڕووی‌ ده‌روونی‌‌و سێكس���ییه‌وه‌ 
كێش���ه‌یه‌كی‌ قووڵ���ه‌و كاریگه‌ریی‌ 
خۆی‌ ده‌بێت. به‌وته‌ی‌ پس���پۆران 
هه‌ندێك كێش���ه‌ی‌ جه‌سته‌یی‌ هه‌یه‌ 
ك���ه‌ چاره‌س���ه‌ركردنیان ئاس���ان 
نیه‌، وه‌ك كورتی���ی‌ باڵاو بونیادی‌ 
هه‌ندێ���ك  ش���ێواویی  جه‌س���ته‌و 
ئه‌وه‌ی‌  له‌ش.  دیاریكراوی‌  ئه‌ندمی‌ 
كێشه‌كه‌ قووڵ ده‌كاته‌وه‌ رێگه‌كانی‌ 
كێشانه‌،  ئه‌م  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌كردنه‌ 

وه‌ك: 
ناڕوونیی‌  هاوس���ه‌رو  خه‌ڵه‌تاندنی‌ 
كه‌موكوڕییه‌كانی‌  له‌خس���تنه‌ڕووی‌ 
خ���ۆلادان  راك���ردن‌و  جه‌س���ته‌و 
له‌گفتوگۆی‌ ئازایان���ه‌و ئازادكردنی‌ 
لایه‌نی‌ به‌رامب���ه‌ر له‌قبوڵكردن یان 
ئه‌گه‌ر  به‌تایبه‌ت  ره‌تكردن���ه‌وه‌دا، 
نێوان  پێش���وه‌ختی‌  په‌یوه‌ندی���ی‌ 
هه‌ردوولا به‌جۆرێك بوو كه‌ نه‌توانن 
جه‌س���ته‌ی‌  هاوس���ه‌رگیری‌  پێش 

خۆیان نیشانی‌ یه‌كتر بده‌ن.  
نه‌بوونی‌ رۆش���نبیریی‌ جه‌سته‌یی‌‌و 

بایه‌خ���ی‌  له‌ب���اره‌ی‌  هۆش���یاریی‌ 
له‌ژیانی‌  په‌یوه‌ندی���ی‌ جه‌س���ته‌یی‌ 
هه‌ڵبژاردنی‌  به‌مه‌ش  هاوس���ه‌ریدا، 
ش���تێكی‌  ده‌بێت���ه‌  هاوس���ه‌ر 
كاریگه‌ریی‌  له‌ژێ���ر  هه‌ڕه‌مه‌ك���ی‌‌و 
ده‌بێت.  ت���ردا  پێوه‌ری‌  كۆمه‌ڵێك 
به‌یه‌كگه‌یش���تندا  له‌كاتی‌  ئینج���ا 
تووش���ی‌ موفاجه‌ئ���ه‌ی‌ ناخ���ۆش 
ده‌بن‌و كاتێك ده‌زانن كه‌ له‌به‌رده‌م 
كێشه‌یه‌كدان چاره‌سه‌ركردنی‌ باجی‌ 

قورسی‌ ده‌وێت!
ت���رس له‌قه‌یره‌یی‌ یان ره‌تكردنه‌وه‌ 
له‌لایه‌ن ئه‌ویتره‌وه‌ وا له‌ زۆركه‌س 
ده‌كات حه‌قیقه‌ت���ی‌ نهێنییه‌كان���ی‌ 
ل���ه‌ش‌ولاری‌ خۆی‌ ئاش���كرابكات. 
ك���چ وابیرده‌كات���ه‌وه‌ ك���ه‌ گرنگ 
ئه‌وه‌یه‌ شوو بكات ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 
شكس���تیش بێنێت یان مێرده‌كه‌ی‌ 
ژنێكی‌ تریش���ی بێنێته‌سه‌ر، دوور 
نیی���ه‌ ئه‌و دۆخه‌ش قب���وڵ بكات‌و 
بدات.  ژیان���ه‌  ب���ه‌و  به‌رده‌وام���ی‌ 
ڕاڕای���ی‌‌و دوودڵی‌ پی���او به‌رامبه‌ر 
سه‌رنجی‌  رانه‌كێش���انی‌  خۆی‌‌و  به‌ 
ئه‌ویتر وایلێده‌كات په‌نا بۆدرۆكردن 
ببات‌و كێشه‌كانی‌ روون نه‌كاته‌وه‌، 
هه‌رچه‌نده‌  كێش���ه‌یه‌  ئ���ه‌و  ئیدی‌ 
گ���ه‌وره‌و قه‌ب���ه‌ بێ���ت ده‌ڵێ���ت: 
دۆخه‌كه‌  هاوسه‌رگیرییه‌كه‌  »دوای‌ 
ته‌س���لیمی‌  ژنه‌كه‌ش  ده‌گۆڕێ���ت‌و 

ئه‌مری‌ واقیع ده‌بێت«.  
راسته‌قینه‌  نه‌بوونی‌ هه‌ڵبژاردنێكی‌ 
له‌زۆر حاڵه‌تدا، زۆرجار كه‌س���ێك 
ت���ردا زه‌واج  له‌گ���ه‌ڵ كه‌س���ێكی‌ 
ده‌كات كه‌ تا شه‌وی‌ به‌یه‌كگه‌یشتن 
كاره‌ك���ه‌  به‌م���ه‌ش  نه‌یبین���وه‌! 
وه‌ك یانس���یبی‌ لێدێ���ت‌و ته‌نه���ا 
له‌س���ه‌ر به‌خت ده‌وه‌س���تێت! له‌م 
سێكسییه‌كان  كێش���ه‌  حاڵه‌تانه‌دا 
به‌روون���ی‌ ده‌رده‌كه‌ون‌و كاریگه‌ریی‌ 
به‌رچاویشیان ده‌بێت به‌جۆرێك كه‌ 
چاره‌س���ه‌رێكی‌ ئه‌وتۆ نادۆزرێته‌وه‌ 

كه‌ هه‌ردوولا پێی‌ رازیبن. 

گرته‌ سێكسیه‌ كوردییه‌كان بازاڕه‌ نهێنیه‌كانی گه‌نجان گه‌رم ده‌كه‌ن
"21 گرته‌ی سێكسی كوردیت ده‌ده‌مێ، به‌پێنج هه‌زار دینار"
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هه‌ندێكج����ار تاك چێ����ژ وه‌رناگرێت 
نابێت  ئاره‌زووی  سێكسی‌و  له‌كاری 
ب����ۆ ئه‌نجامدانی س����ێكس، ئه‌مه‌ش 
به‌خۆیه‌وه‌  ته‌نه����ا  كاریگه‌رییه‌كه‌ی 
سه‌ر  كارده‌كاته‌  به‌ڵكو  ناوه‌ستێت، 
هاوسه‌ری كه‌سه‌كه‌و ئه‌ویش نائارام 
خێزانی  كێش����ه‌ی  زۆرجار  ده‌كات‌و 
لێده‌كه‌وێت����ه‌وه‌. بێگوم����ان زی����اد 
له‌هۆكارێك هه‌یه‌ بۆ دروس����تبوونی 
ئ����ه‌م حاڵه‌ت����ه‌، ك����ه‌ گرنگترینیان 

ئه‌مانه‌ن:
1. هه‌ندێك لایان وایه‌ كه‌ س����ێكس 
ته‌نه����ا ب����ۆ من����داڵ خس����تنه‌وه‌یه‌ 
ن����ه‌ك بۆ هه‌ردوو مه‌به‌س����تی چێژو 

منداڵبوون.
له‌ڕێ����ی  هه‌ڵ����ه‌  پ����ه‌روه‌رده‌ی   .2
وه‌ڵامنه‌دانه‌وه‌ی پرسیاره‌كانی منداڵ 
به‌ش����ێوه‌یه‌كی  وه‌ڵامدانه‌وه‌یان  یان 
هه‌ڵ����ه‌و دوور له‌ڕاس����تی، بێگومان 
كاریگ����ه‌ری ئ����ه‌م وه‌ڵام����ه‌ هه‌ڵانه‌ 
ده‌مێنێته‌وه‌و  منداڵ����دا  له‌نه‌س����تی 
له‌ئایین����ده‌دا كار ده‌كات����ه‌ س����ه‌ر 

ڕه‌فتاری سێكسیی.
3. بوونی نه‌خۆش����ی جه‌س����ته‌یی 
به‌تایبه‌ت����ی ئه‌وان����ه‌ی په‌یوه‌ن����دی 
به‌كۆئه‌ندام����ی زاووزێوه‌ هه‌یه‌ وه‌ك 

هه‌وكردن.
4. خه‌ته‌نه‌كردنی مێینه‌ یان ڕاستتر 
بڵێین ش����ێواندنی مێینه‌ كه‌ ده‌بێته‌ 
به‌هه‌س����ته‌وه‌ری  زیانگه‌یاندن  هۆی 
سێكس����یی مێینه‌. له‌هه‌ندێ وڵاتی 
كیشوه‌ری ئه‌فه‌ریقا نزیكه‌ی 95%یان 
خه‌ته‌نه‌ ده‌كرێن، له‌لای خۆش����مان 
ئام����اره‌كان زیاتر له‌ 50%یان تۆمار 

كردووه‌.
5. بوونی په‌شێوی ده‌روونی وه‌كو 

خه‌مۆكێ‌و دڵه‌ڕاوكێ‌و ترس.
6. بیره‌وه‌ری ك����ۆن‌و به‌ئازار وه‌كو 
فڕاندن یان ده‌س����تدرێژی سێكسی 
له‌ته‌مه‌ن����ی منداڵی����دا ی����ان له‌هه‌ر 

ته‌مه‌نێكدا بێت.
7. حه‌ب����ی ڕگرت����ن له‌منداڵب����وون 
كاریگ����ه‌ری دووجه‌مس����ه‌ری هه‌یه‌، 
ئه‌گه‌ر مێینه‌ ب����اوه‌ڕی به‌وه‌ هه‌بێت 

كه‌ ئه‌م����ه‌ كارێكی باش����ه‌و ڕێگره‌ 
له‌منداڵب����وون ئ����ه‌وا به‌باوه‌ڕێك����ی 
تره‌وه‌ كاری سێكسی خۆی ئه‌نجام 
ده‌دات، ب����ه‌ڵام ئه‌گه‌ر له‌و باوه‌ڕه‌دا 
بێ����ت ئه‌مه‌ كارێك����ی خراپه‌و دژی 
خواس����تی خواوه‌نده‌ ئ����ه‌وا به‌هۆی 
ئه‌و لۆمه‌كردنه‌وه‌ی خۆیه‌وه‌ ساردتر 

پرۆسه‌كه‌ به‌ئه‌نجام ده‌گه‌یه‌نێت.
8. نه‌بوون����ی ش����وێنی گونجاو بۆ 
په‌یوه‌ن����دی هاوس����ه‌ریی‌وو زۆرجار 
ده‌بینین له‌هه‌مان ژووردا كه‌س����انی 
تریش ده‌نوون جگه‌ ه‌و دوو هاوسه‌ره‌ 

ده‌شێ منداڵ بن یان گه‌وره‌.
9. بوونی كێشه‌ی خێزانی‌و ڕه‌فتاری 
توندی پیاو به‌رامبه‌ر به‌خێزانه‌كه‌ی 
تۆڵه‌ی  ت����ر  به‌جۆرێك����ی  واده‌كات 

لێبكاته‌وه‌.
10. هه‌ندێك ه����ه‌وڵ ده‌ده‌ن له‌ڕێی 
ئه‌لكه����ول‌و ماده‌ هۆش����به‌ره‌كانه‌وه‌ 
توانای سێكسیی خۆیان زیاتر بكه‌ن 
زانستییه‌كان  ڕاس����تییه‌  له‌كاتێكدا 
ئ����ه‌م  پێچه‌وان����ه‌ی  به‌ت����ه‌واوی 

بۆچوونه‌یان سه‌لماندووه‌.
11. هه‌ندێجار به‌هۆی ئه‌وه‌ی نێرینه‌ 
زوو ئاوی دێته‌وه‌، مێینه‌ فریای ئه‌وه‌ 
ناكه‌وێ هه‌س����ت به‌چێژی سێكسیی 

بكات‌و ناگاته‌ ئۆرگازم.
12. ماندووێت����ی‌و ش����ه‌كه‌تی زۆر، 
هۆكارێكی تری ساردی سێكسییه‌.

13. بۆنی ناخۆش����ی ل����ه‌ش‌و بۆنی 
ده‌م‌و بوونی نه‌خۆشی له‌كۆئه‌ندامی 

زاووزێ هۆكارێكی تری ساده‌یه‌.
لاوازبوونی  گوم����ان‌و  بوون����ی   .14

خۆشه‌ویستی.
15. هه‌ندێك له‌و باوه‌ڕه‌دان سكبوون 
ته‌نها له‌كاتێكدا ڕووده‌دات كه‌ تاك 
بگاته‌ ئۆرگازم بۆی����ه‌ مێینه‌ ئه‌گه‌ر 
مه‌به‌ستی ئه‌وه‌ نه‌بێت سكی ببێت، 
هه‌وڵ ده‌دات به‌س����اردی پرۆسه‌كه‌ 
ئه‌نجام ب����دات‌و ته‌نه����ا له‌به‌ر دڵی 

هاوسه‌ره‌كه‌ی جوتبوون بكات.
16. نه‌بوونی هۆش����یاری سێكسیی 
نه‌زانی‌و  بوونی  به‌م����ه‌ش  به‌رامبه‌ر 

نه‌شاره‌زایی.

له‌ش‌ولارو كاریگه‌ریی‌ 
ساردی سێكسیله‌سه‌ر په‌یوه‌ندییه‌ سۆزدارییه‌كان

   د. ئه‌فرام محه‌مه‌د حه‌سه‌ن ـ پسپۆری نه‌خۆشییه‌ ده‌روونییه‌كان

ترس له‌قه‌یره‌یی‌ یان ره‌تكردنه‌وه‌ له‌لایه‌ن 
ئه‌ویتره‌وه‌ وا له‌ زۆركه‌س ده‌كات حه‌قیقه‌تی‌ 
نهێنییه‌كانی‌ له‌ش‌ولاری‌ خۆی‌ ئاشكرابكات



   د.دارا عه‌بدوڵا چناره‌
پس���پۆری هه‌ناوو دڵ ـ كاندیدی بۆرد 
له‌نه‌خۆشییه‌ ده‌روونی‌و ده‌مارییه‌كاندا

بابه‌تی سێكس یه‌كێكه‌ له‌و بابه‌تانه‌ی 
پێویس����ته‌ گرنگی پێبدرێت له‌لایه‌ن 
باوك و دایك و ئه‌وانه‌ی به‌رپرس����ن 
نه‌ك  تاكه‌كه‌س،  له‌په‌روه‌رده‌كردنی‌ 
هه‌رزه‌كارییدا،  له‌قۆناغ����ی  ته‌نه����ا 
له‌س����ه‌ره‌تای  پێویس����ته‌  به‌ڵك����و 
منداڵییه‌وه‌ ده‌س����ت پێبكرێت، به‌و 
مه‌رجه‌ی زیاده‌ڕۆیی و ترس نه‌بێته‌ 
له‌مپه‌رێكی ترس����ناك له‌م بواره‌دا، 
چونك����ه‌ پ����ه‌روه‌رده‌ی سێكس����یی 
پێویست به‌زۆر وردكردنه‌وه‌ ناكات، 
به‌ڵكو به‌ڕێنمایی ژیرانه‌و به‌س����وود 
سنگفراوانییه‌وه‌  به‌وپه‌ڕی‌  كه‌  هه‌یه‌ 

وه‌ربگیرێت.
زیاد له‌پێویس����ت گرنگ����ی پێدان‌و 
دڵه‌ڕاوكێ����ی زۆر و ترس����ی زی����اد 
به‌نه‌نگی  هه‌س����تكردن  له‌پێویست، 
زۆر و ش����ه‌رم كارێك����ی نه‌رێن����ی 
ده‌كات����ه‌ س����ه‌ر ژیانی ئ����ه‌و تاكه‌، 
چونكه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ دروس����تبوونی 
ش����ه‌رم و ترس‌و دڵه‌ڕاوكێیه‌كی زۆر 
دواتردا،  و  ه����ه‌رزه‌كاری  له‌قۆناغی 
له‌به‌رامبه‌ریش����دا نابێت ئه‌م لایه‌نه‌ 
فه‌رامۆش بكرێ����ت‌و گرنگی نه‌درێت 
به‌بابه‌تی س����ێكس و گوشاری زۆر 

بخرێته‌ سه‌ر منداڵ و هه‌رزه‌كار.
ه����ه‌رزه‌كارو  یـــــارمه‌تیـــدان����ی 
ئاڕاسته‌كردنی به‌شێوازێكی دروست‌و 
ڕاس����تگۆیانه‌ ئه‌ركێكی پێویس����ته‌و 
به‌دووربگری����ن  خۆم����ان  ده‌بێ����ت 
هه‌ڵه‌و  ئاڕاس����ته‌كردنێكی  له‌هه‌موو 
ئاڕاسته‌كردنی  چونكه‌  نادروس����ت، 
هه‌ڵ����ه‌ له‌م قۆناغ����ه‌دا ده‌بێته‌ هۆی 
گرێ����ی  جۆره‌ه����ا  دروس����تبوونی 
ده‌روونی‌و ترس له‌ژیانی ئایینده‌یدا، 
به‌تایب����ه‌ت له‌رووی‌ سێكس����ییه‌وه‌، 
هه‌ربۆی����ه‌ لێره‌دا چه‌ن����د ڕێنمایی و 
ئامۆژگارییه‌كی به‌س����وود سه‌باره‌ت 
به‌منداڵان و ه����ه‌رزه‌كاران ده‌خه‌ینه‌ 
ڕوو، ت����ا بتوانرێ����ت ل����ه‌و رووه‌وه‌ 
په‌روه‌رده‌  ته‌ندروستر  به‌شێوه‌یه‌كی‌ 

بكرێن:
1. من����داڵان ب����ه‌زۆری له‌ته‌مه‌ن����ی 
منداڵی����دا ح����ه‌ز به‌خۆڕووتكردنه‌وه‌ 
ده‌ك����ه‌ن به‌رامب����ه‌ر منداڵان����ی تر، 
ئه‌وه‌ش بۆ دڵنیابوونه‌ له‌هاوشێوه‌یی 
ـ هاوپێكهاته‌ی����ی ـ له‌ڕووی ئه‌ندامی 
زاووزێ یان ل����ه‌ش ولاره‌وه‌، لێره‌دا 

پێویسته‌ به‌ژیرانه‌و نه‌رمی ئامۆژگاری 
ئه‌م منداڵانه‌ بكرێت نه‌ك به‌لێدان و 

ناووناتۆره‌ی ناشیرین.
2. یاریك����ردن به‌ئه‌ندام����ی زاووزێ 
له‌منداڵاندا ته‌نها بۆ خۆپیش����اندانی 
ده‌رخستنی  بۆ  نه‌ك  سێكسییانه‌یه‌ 
ڕه‌فتارێكی ناشیرین، كه‌واته‌ نابێت 
س����زای منداڵ بدرێت له‌س����ه‌ر ئه‌م 
كرداره‌، ئازاری جه‌سته‌یی‌و ده‌روونی 
لێ  ناشیرینی  ناووناتۆره‌ی  بدرێت‌و 

بنرێت.
3. ئام����ۆژگاری دای����ك و باوكان و 
داده‌كان ده‌كرێت كه‌ منداڵ كاتێك 
ته‌مه‌نی گه‌یش����ته‌ دووساڵان ده‌بێت 
له‌ژووری تایبه‌تی خۆیدا بنوێنرێت، 
هه‌روه‌ها كوڕو كچ، واته‌ خوشك‌و برا 
ده‌بێت جێگای����ان بۆ جیابكرێته‌وه‌، 
باش����تروایه‌  ژووری كوڕان و كچان 

جیابن.
4. له‌قۆناغ����ی منداڵیی����دا به‌زۆری 
منداڵی كوڕ ئالوده‌ی دایك‌و منداڵی 
كچ ئالوده‌ی باوكی ده‌بێت ئه‌مه‌ش 

هیچ زیانێكی نییه‌.

ته‌ندروس����تی  به‌باری  گرنگ����ی   .5
پێویس����ته‌  بدرێ����ت‌و  ه����ه‌رزه‌كار 
فس����یۆلۆژی‌و  گـــــۆڕانكاریی����ه‌ 
ڕوون  ب����ۆ  ده‌روونییه‌كانی����ان 
بكرێنه‌وه‌. بۆ كچان پێویسته‌ باسی 
س����وڕی مانگانه‌ی بۆ بكرێت، چۆن 
له‌كاتی ئه‌م س����ووڕه‌دا گرنگی بدات 
خۆی،  ته‌ندروستی  به‌پاكوخاوێنی‌و 
هه‌روه‌ره����ا پێویس����ته‌ دای����ك به‌م 
ئه‌ركه‌ هه‌ستێت‌و باسی گۆڕانكارییه‌ 
ب����ۆ كچه‌كه‌ی بكات  ده‌روونییه‌كان 
ئارام����ی‌و  ب����ێ  تووڕه‌ی����ی‌و  وه‌ك 
هاندانی بۆ وه‌رزشكردن‌و ئیشوكاری 

ناوماڵ.
6. پێویس����ته‌ زانیاری ته‌واو بدرێت 
به‌هه‌ردوو ڕه‌گه‌زی نێرو مێ ده‌رباره‌ی 
هه‌ریه‌كه‌یان‌و  زاووزێ����ی  كۆئه‌ندامی 
به‌خشینی  فه‌رمانه‌كانیان، هه‌روه‌ها 
زانیاری ده‌رباره‌ی ڕه‌گه‌زی به‌رامبه‌ر، 
هه‌ریه‌كه‌ ل����ه‌م دوو ڕه‌گه‌زه‌ باوه‌ڕی 
و  له‌دایك  به‌پرس����یاركردن  پته‌وی 
باوكیان هه‌بێت ده‌رباره‌ی كۆئه‌ندامی 
زاووزێی خۆی����ان‌و به‌رامبه‌ره‌كه‌یان، 

باوكان  پێویس����ته‌ دایك‌و  هه‌روه‌ها 
بۆمنداڵه‌كانیان  خۆیان  ش����اره‌زایی 
باس بكه‌ن، تا هیچ ترس‌و كۆسپێك 
نه‌یه‌ت����ه‌ ڕێگه‌یان له‌كاتی پێكهێنای‌ 

ژیانی هاوسه‌رگیرییدا .
حــــاڵه‌ت����ه‌  بـــاس����كردنی   .7
ده‌رب����اره‌ی  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كــــ����ان 
س����ێكس و حاڵه‌ته‌ ناوازه‌كان و ئه‌و 
نه‌خۆش����یانه‌ی له‌ڕێگه‌ی سێكسه‌وه‌ 

ده‌گوێزرێنه‌وه‌.
8. هه‌ڵوێس����تی دروست ده‌رباره‌ی 
ڕه‌گ����ه‌زی به‌رامبه‌ر وات����ه‌ ڕه‌گه‌زی 
جی����اوازو باس����كردنی په‌یوه‌ندی����ه‌ 
باس����ی  سێكس����یه‌ دروس����ته‌كان‌و 
سك‌و زا هه‌ندێ نه‌خۆشی سێكس‌و 
هه‌ڵوێس����تی ئایین‌و یاسا ده‌رباره‌ی 

سێكس. 
هه‌روه‌ها باس����ی حاڵه‌ته‌ ده‌روونی‌و 
س����ێكس،  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان����ی 
نێ����ر  ڕه‌گ����ه‌زی‌  چاونه‌ترس����اندنی 
به‌رامب����ه‌ر مێ‌و به‌پێچه‌وانه‌ش����ه‌وه‌ 
ده‌رباره‌ی ئه‌و ترس و ئه‌فسانه‌ و ڕق 
لێبوونه‌وه‌ی����ه‌ی‌ له‌به‌رامبه‌ر یه‌كتردا 
هه‌یان����ه‌، چونكه‌ زۆر ج����ار دایكان 
وا له‌كچه‌كانیان ده‌كه‌ن كه‌تووش����ی 
ترس‌و دڵه‌ڕاوك����ێ و ڕق لێبوونه‌وه‌ 
بب����ن به‌رامبه‌ر ڕه‌گ����ه‌زی به‌رامبه‌ر، 
باس����كردنی  له‌ڕێگ����ه‌ی  ئه‌وی����ش 
پرسه‌ سێكس����ییه‌كان به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
نه‌شیاوو به‌خشینی‌ وێنه‌ی‌ نادروست 

به‌ره‌گه‌زی‌ نێر.
9. به‌خش����ینی هه‌ن����دێ نامیلكه‌ی 
سێكس‌و  ده‌رباره‌ی  س����وودبه‌خش 
ه����ه‌ر  فه‌س����له‌ژی  گۆڕان����كاری 
گه‌ش����ه‌كردن‌و  له‌كاتی  ڕه‌گه‌زێ����ك 
ڕێگا دروس����ته‌كانی سێكس����كردن‌و 
نه‌خۆش����ییه‌  لادان����ه‌كان‌و  حاڵه‌ته‌ 

سێكسییه‌كان.
10. باسكردنی ژیانی هاوسه‌ریی بۆ 
منداڵه‌ پێگه‌یشتووه‌كان‌و هۆكاره‌كانی 

سه‌ركه‌وتن‌و سه‌رنه‌كه‌وتنی .
11. له‌كاتی بێتوانایی دایكان‌و باوكان 
به‌رامبه‌ر ڕێنماییكردنی هه‌رزه‌كاران، 
پێویسته‌ له‌سه‌ر قوتابخانه‌ هاوكاری 
دای����ك‌و باوكان بێت ل����ه‌م بواره‌داو 
به‌ئامۆژگاری‌‌و  هه‌رزه‌كاران  پێكه‌وه‌ 
بكه‌ن،  ئاڕاسته‌  به‌س����وود  رێنمایی 
ئه‌ویش دۆزینه‌وه‌ی‌ باشترین رێگه‌و 
شێوازی‌ گونجاو بۆ باسكردنی پرسه‌ 
ده‌رهاویشته‌كانی‌  سێكس����ییه‌كان‌و 
ل����ه‌رووی‌ كۆمه‌ڵایه‌ت����ی، ده‌روونی‌و 

گۆڕانكارییه‌ فسیۆلۆژیه‌كان.

    و: فریشته‌ عوسمانی

ڕه‌نگه‌ كاتێك كه‌باس له‌دڵه‌راوكێ‌ 
ده‌كه‌ی���ن له‌كاتی‌ سێكس���كردندا 
ده‌كرێت زیاتر پی���اوان له‌به‌رچاو 
ئ���ه‌و حاڵه‌ته‌  بـــه‌ڵام  بگیرێ���ن، 
ژنــانیــش���دا  له‌نێـ���و  ب���ه‌زۆری 

هـه‌یه‌.
ڕه‌نگه‌ س���ه‌رده‌مێكی زۆربێت كه‌ 
له‌گه‌ڵ‌ هاوس���ه‌ره‌كه‌ت پێوه‌ندیت 
هه‌بێ‌و ئیتر هه‌مووش���تێك بۆتان 
ئاس���ایی بوه‌ت���ه‌وه‌، له‌وكات���ه‌دا 
ده‌كه‌ون���ه‌ فیك���ری ئ���ه‌وه‌ی كه‌ 
چه‌نده‌ باش ده‌بوو چه‌ند شتێكی 
تازه‌تان تاقی بكردایه‌ته‌وه‌، به‌ڵام 
دڵه‌راوكێی���ه‌ك ك���ه‌ له‌ناختاندایه‌ 
ئه‌و  له‌باسكردنی  ده‌كات  به‌رگری 
هاوس���ه‌ره‌كه‌تان،  له‌گه‌ڵ‌  بابه‌ته‌ 
به‌ڵام به‌هه‌رحاڵ‌ كاتی ئه‌وه‌هاتووه‌ 
له‌ژیانی سێكــسی‌ خۆت له‌گـــه‌ڵ‌ 
گۆڕانێ���ك  هــــاوس���ه‌ره‌كـــه‌ت، 

بكه‌یت.

زیادكردنی تواناكان
یه‌كێ‌ له‌سه‌ره‌تاییترین شێوه‌كان، 
له‌باره‌ی كاری  »قس���ه‌كردن«ه‌، 
هاوسه‌ره‌كه‌تانه‌،  له‌گه‌ڵ‌  سێكسی 
لێی بپرسن كه‌ زۆرتر حه‌زی له‌چ 
ش���تێكه‌، له‌چ ش���ێوه‌یه‌ك زیاتر 
خۆش���ی پێده‌گات پێش كرداری‌ 
جوتب���وون،  دوای  جوتب���وون‌و 
ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ هه‌یه‌ وه‌ڵامه‌كانیان 
بۆئێوه‌ جێگه‌ی سه‌رسوڕمان بێت، 
زۆرێ���ك له‌ »كاره‌ خۆش���ه‌كان« 
كه‌ ئێ���وه‌ ئه‌نجانی ده‌ده‌ن، ته‌واو 
نازانن  زاتییه‌، خۆشتان  ئاسایی‌و 
ده‌توانن  هه‌ربۆیه‌  واده‌ك���ه‌ن،  بۆ 
له‌هه‌ست‌و  س���وود  به‌ئاسووده‌یی 
غه‌ریزه‌تان وه‌ربگرن، ئه‌و هه‌سته‌ 
له‌كاته‌ سه‌خته‌كانتاندا یارمه‌تیتان 

ده‌دات.

خاڵیكردنی هه‌ست
یه‌كێك���ی ت���ر له‌ش���ێوه‌كانی كه‌ 
به‌ه���ۆی ئ���ه‌و ده‌توان���ن له‌كاتی 

بكاته‌وه‌  ئارامتان  سێكس���كردندا 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ له‌لایه‌ن به‌رامبه‌ر پێش 
ده‌ستپێكردنی سێكس، كۆمه‌ڵێك 
پرسیار له‌باره‌ی سێكسه‌وه‌ بپرسن، 
به‌ئه‌نجامدانی ئه‌وكاره‌ ڕێگه‌ی زۆر 
بۆچێژوه‌رگرتن له‌سێكس به‌ڕوتاندا 
ده‌كرێته‌وه‌. ئه‌گه‌ر تائێس���تا ئه‌و 
ده‌توانن  نه‌ك���ردووه‌،  كاره‌ت���ان 
په‌یوه‌ندی  ده‌س���تپێكردنی  پێش 
بۆس���ێكس بابه‌ته‌كه‌ دابمه‌زرێنن. 
لێیان بپرس���ن كه‌ ئایا هه‌ستێكی 
خۆش���یان هه‌یه‌ یان ن���ا؟ زیاتر 
حه‌زده‌كه‌ن كام به‌ش���ی له‌شیان 
له‌مس بكه‌ن؟ ئایا ش���تێك هه‌یه‌ 
ك���ه‌ ئازاریان ب���دات‌و حه‌زنه‌كه‌ن 
ئێوه‌ ئه‌وكاره‌ بكه‌ن؟ ئه‌گه‌ر مافی 
ئه‌وه‌یان پێب���ده‌ن كه‌ ڕێنوێنیتان 
بكه‌ن، ئیتر هۆكارێك بۆ نیگه‌رانی 
نامێنێته‌وه‌و ده‌توانن دڵنیابن كه‌ 
هه‌ڵه‌ناكه‌ن. له‌لایه‌كی تره‌وه‌ ده‌بێ‌ 
بزانن كه‌ هاوسه‌ره‌كه‌تان هه‌میشه‌ 
به‌دروستی ڕێنوێنیتان ده‌كات.

بڕوابه‌خۆبوون
تواناكان���ی س���ێكس  به‌گش���تی 
له‌ڕێگه‌ی ئه‌زموون‌و تاقیكردنه‌وه‌ی 
ئه‌و ڕێگایانه‌ كه‌ پێشتر ئه‌نجامتان 
نه‌داوه‌، زیاتر ده‌بێت. دڵنیابوون 
ده‌ده‌ن،  ئه‌نجام���ی  ل���ه‌وكاره‌ی 
له‌هاوس���ه‌ره‌كه‌تاندا  هه‌سته‌  ئه‌و 
دروس���تده‌كات ك���ه‌ ئه‌زم���وون‌و 

توانایی باشتان هه‌یه‌.

زیاتر بزانن
س���ێكس‌و  له‌باره‌ی  هه‌وڵب���ده‌ن 
تێركردن���ی  ش���ێوازه‌كانی 
به‌رامبه‌ره‌كه‌تان شتی زیاتر بزانن. 
گۆڤارو  ڕۆژنام���ه‌،  له‌وباره‌ی���ه‌وه‌ 
س���ایته‌كانی ئینته‌رنێتی ده‌توانن 
هه‌وڵبده‌ن  ب���ده‌ن.  یارمه‌تیت���ان 
كتێ���ب ی���ان باب���ه‌ت له‌ب���اره‌ی 
خاڵ���ه‌ هه‌س���تیاره‌كانی له‌ش���ی 
مرۆڤه‌كان وه‌ده‌ستبخه‌ن‌و به‌وردی 
به‌ش‌و  له‌گ���ه‌ڵ‌  تا  بیخوێنن���ه‌وه‌ 
هۆی  ده‌بێته‌  ك���ه‌  ش���وێنه‌كانی 

چێژوه‌رگرتن���ی هاوس���ه‌ره‌كه‌تان 
ئاشناببن، هه‌روه‌ها ده‌توانن سوود 
له‌فیلم���ه‌ زانس���تییه‌كان كه‌ به‌و 
مه‌به‌سته‌ دروستكراون، وه‌ربگرن، 
هه‌رچی بزانن باش���تره‌، لانیكه‌م 

له‌داهاتوودا به‌كارتان دێت.

كۆپی كردن
هه‌ڵبه‌ت مه‌به‌س���تم ئه‌وه‌نییه‌ كه‌ 
قۆناغی گه‌یش���تن به‌ئ���ۆرگازم ـ 
ترۆپكی‌ چێژوه‌رگرتنی‌ سێكس���ی 
ـ كۆپی بكه‌ن، مه‌به‌س���تم ئه‌وه‌یه‌ 
تواناكان���ی  ش���ێوه‌كارییه‌كان‌و 
كه‌سانی تر كۆپی بكه‌ن‌و سوودی 
كه‌  وانیش���انبده‌ن  لێوه‌ربگ���رن. 
له‌وه‌ی هه‌ن، ش���اره‌زایتان  زیاتر 
هه‌یه‌، به‌م شێوازه‌ زۆری پێناچێ‌ 
بۆتان ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ له‌ئه‌نجامدا 
ئێوه‌  به‌ح���ه‌زی  ش���تێك  هه‌موو 

ده‌ڕواته‌ پێشێ‌.
 به‌شێوه‌یه‌ك بجوڵێنه‌وه‌ كه‌ هه‌ست 
ب���كات ئێوه‌ یه‌كێ���ك له‌ئه‌كته‌ره‌ 

باش���ه‌كانی ناو فیلمه‌كانی سه‌رو 
ش���ێوه‌كانی  هه‌موو  18س���اڵن‌و 
زانس���تی س���ێكس ده‌زانن. دوای 
ماوه‌یه‌ك خۆش���تان تێده‌گه‌ن كه‌ 

به‌راستی وایه‌.

سه‌رنج بده‌ن
ئ���اگات له‌هه‌ناس���ه‌كانی بێ���ت، 
كاتێك كه‌ هه‌ناس���ه‌كان توندتوند 
ده‌بێت، ده‌بێ‌ بزانن كه‌ له‌قۆناغی 
هه‌ستیاردان‌و ئه‌مكاته‌ ئه‌و جێیه‌یه‌ 
كه‌ ده‌بێ‌ زیاتر ئاگاتان لێی بێت، 
ئارام  هه‌ناس���ه‌كان  كاتێك  به‌ڵام 
ده‌بێت���ه‌وه‌ ده‌بێ‌ بزان���ن كه‌ ئه‌م 
حاڵه‌ت���ه‌ حاڵه‌تێكی ب���اش نییه‌ 
پێیگه‌یش���توون، ده‌ب���ێ‌ زۆرت���ر 
هه‌وڵبده‌ن بۆگۆڕینی حاڵه‌ته‌كه‌.

خۆت���ان  زیات���ر  هه‌رچ���ی 
بكه‌نه‌وه‌،  قووڵ‌  له‌په‌یوه‌ندیه‌كه‌دا 
نیگه‌رانیه‌كانت���ان كه‌متر ده‌بێت، 
ڕۆژێك دێ���ت كه‌ ده‌بینن كه‌ ئیتر 

نیگه‌رانی‌و دڵه‌راوكێتان نییه‌.

چه‌ند ڕێنماییه‌ك
ده‌رباره‌ی په‌روه‌رده‌ی سێكسی
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داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ هه‌ركاتێك 
پرسیارێكمان هه‌بوو له‌باره‌ی‌ 
ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، ده‌روونیی‌و 

سێكسییه‌كانی‌ خۆمان، به‌بێ هیچ 
ترس‌و شه‌رم‌و خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك 
بیخه‌ینه‌ به‌رده‌م كلینیكی‌ نم نم، 
تاوه‌كو به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ كه‌سانی‌ 

پسپۆڕ‌و پشتبه‌ست به‌سه‌رچاوه‌ی‌ 
زانستیی، وه‌ڵامی‌ پرسیاره‌كان 
وه‌رگرینه‌وه‌‌و گومانه‌كانمان 
نه‌هێڵین‌و ببینه‌ خاوه‌نی‌ 

رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی دروست 
له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ خۆمان، 

ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش ده‌توانن 
به‌شدار‌و هاوكارمان بن له‌رێی 
ناونیشانه‌كانی‌ رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.

دارا: من گه‌نجێكی‌ ته‌مه‌ن 
21ساڵم، خوێندكاری زانكۆم، 
تووشی خووگیری بووم له‌سه‌ر 
ده‌ستپه‌ڕكردن، ئایا ده‌ستپه‌ڕ 

زیانی زۆره‌؟
وه‌ڵام: ئه‌گه‌ر تووش���ی خووگیری 
هاتبی���ت بێگومان زیان���ی هه‌یه‌. 
ئه‌و كه‌س���انه‌ی زۆر موماره‌س���ه‌ی 
به‌جۆرێ���ك  ده‌ك���ه‌ن  ده‌س���تپه‌ڕ 
هاتب���ن،  خووگی���ری  دووچ���اری 
ئ���ه‌وا دووچاری چه‌ندین كێش���ه‌ی 
وه‌ك  ده‌بن���ه‌وه‌،  ته‌ندروس���تی 
شه‌كه‌تی‌و هه‌ستكردن به‌ماندووێتی 
به‌رده‌وام، ئازاری به‌شی خواره‌وه‌ی 
پشت، ته‌نك بونه‌وه‌ی موو له‌گه‌ڵ 
موووه‌ری���ن، لاوازبوونی ڕه‌پبوون، 
ئاوهاتن���ه‌وه‌ی پێش���وه‌خت، لێڵی 
گون���ه‌كان‌و  ئ���ازاری  له‌بینین���دا، 
ناوچ���ه‌ی زاووزێ، ئازاری به‌ش���ی 
خواره‌وه‌ی سك‌و ئێسكه‌كان، كه‌م 
بون���ه‌وه‌ی ته‌ركی���ز‌و بیرچوونه‌وه‌ 
به‌هۆی ده‌ردانی ماده‌ی ئه‌س���تایك 

كۆلین.

دارا: من گه‌نجێكم ده‌ستگیراندارم، 
پاش چه‌ند مانگێكی تر ده‌چمه‌ 
ژیانی هاوسه‌رییه‌وه‌، هه‌ست 

ده‌كه‌م چوكم كورت‌و بچووك بێت، 
كورتی چوكی پیاو گرفت دروست 
ناكات له‌په‌یوه‌ندی سێكسییدا 
له‌نێوان هاوسه‌راندا، مه‌به‌ستم 

چێژ به‌خشینه‌ به‌هاوسه‌ر؟
وه‌ڵام: درێژی ئاسایی چوكی نێری 
11-17سم،  له‌نێوان  پێگه‌یش���توو 
درێ���ژی چوكی 90% پی���اوان له‌م 
نێوه‌نده‌دای���ه‌، به‌ڵام درێژی چوكی 
10%ی‌ پیاوان كورتتر له‌11سم یان 
درێژتر له‌17سم ده‌بێت. هه‌تا چوك 
له‌كاتی خاوبوونه‌وه‌دا بچووك بێت 

ده‌بێت.  درێژ  ڕه‌پبوون���دا  له‌كاتی 
كه‌س���ێك ك���ه‌ چوكی11س���م یان 
12س���م بێ، ئ���ه‌وا ئ���ه‌م درێژییه‌ 
گونجاوه‌ بۆ ئه‌نجامدانی جووتبوون 
له‌گه‌ڵ هاوس���ه‌رداو چێژ وه‌رگرتن‌و 

چێژبه‌خشین.
ده‌بێت ئ���ه‌وه‌ش بزانیت كه‌ چوكی 
درێ���ژ مان���ای زی���اد وه‌رگرت���ن‌و 
به‌خش���ینی چێژ ناگه‌یه‌نێت، بگره‌ 
هه‌ندێجار چوكی درێژ ده‌بێته‌ مایه‌ی 
ئازار بۆهاوس���ه‌رو به‌هۆی ئازاره‌وه‌ 
چێژ نابینێت، به‌پێچه‌وانه‌وه‌ چوكی 
كورت ـ له‌نێوه‌ندی ئ���ه‌و درێژییه‌ 
ئاس���اییه‌دا ـ باش���تره‌ له‌پرۆسه‌ی 
ده‌توانێت  چونك���ه‌  سێكس���ییدا، 
له‌كاتی جوتبوون���دا زوو زوو بێته‌ 
هاوس���ه‌ر،  زێ���ی  له‌ن���او  ده‌ره‌وه‌ 
سێكس���ییه‌كانی  ئه‌ندامه‌  به‌مه‌ش 
ئافره‌ت زیاتر ده‌روژێت‌و چێژ زیاتر 

وه‌رده‌گرێت.

دارا: من ته‌مه‌نم 31ساڵه‌، پێش 
ئه‌وه‌ی بچمه‌ ژیانی هاوسه‌رییه‌وه‌ 
زۆر ده‌ستپه‌ڕم ده‌كرد، ساڵ‌و 
نیوێكه‌ ژنم هێناوه‌ منداڵمان 
نابێت، بیستوومه‌ ده‌ڵێن ئه‌و 
كه‌سه‌ی زۆر ده‌ستپه‌ڕ بكات، 

پێش چونه‌ ژیانی هاوسه‌ریی ئه‌وا 
له‌ئایینده‌دا منداڵی نابێت، ئایا 

ئه‌مه‌ ڕاسته‌؟
وه‌ڵام: نه‌خێر هی���چ په‌یوه‌ندییه‌ك 
له‌نێ���وان ده‌س���تپه‌ڕو منداڵبووندا 

نییه‌. 

زارا: من ژنێكی هاوسه‌ردارم، 
واهه‌ست ده‌كه‌م هاوسه‌ره‌كه‌م 
زێده‌ڕۆیی ده‌كات له‌ئه‌نجامدانی 
سێكس له‌گه‌ڵمدا، ئایا چه‌ندجار 
له‌هه‌فته‌یه‌كدا گونجاوه‌ سێكس 

له‌نێوان ژنۆ مێردا ئه‌نجام بدرێت؟
ئه‌نجامدان���ی  ژم���اره‌ی  وه‌ڵام: 
پرۆس���ه‌ی سێكس���ی نی���وان ژن‌و 
مێرد له‌كه‌سێكه‌وه‌ بۆ كه‌سێكی تر 
جیاوازه‌، ته‌نانه‌ت له‌یه‌ك كه‌سیشدا 
له‌كاتێكه‌وه‌ بۆكاتێكی تر جیاوازه‌، 
به‌پێی باری مه‌زاژی كه‌سه‌كه‌و باری 
ته‌ندروس���تیی‌و ڕاده‌ی وروژاندنی‌، 
ئه‌نجامدان���ی  به‌گش���تی  ب���ه‌ڵام 
نییه‌،  زیانی  پرۆسه‌ی سێكس���یی 
بگره‌ سوودیشی هه‌یه‌ له‌نه‌هێشتنی 
هۆگ���ری‌و  زیادبوون���ی  گوش���ارو 
په‌یوه‌ندی نێوان هاوسه‌ران، به‌ڵام 
نابێت ئه‌وه‌ش له‌ی���اد بكرێت، كه‌ 
ڕه‌چاوی  هاوس���ه‌ره‌كه‌ت  پێویسته‌ 
توان���او ئاماده‌گی تۆش بكات له‌م 

بواره‌دا.

كه‌مكردنه‌وه‌ی دڵه‌راوكێ‌ له‌كاتی سێكسكردندا

ترس له‌هۆشیاری سێکسی چاره‌نوسی تاکه‌کان ده‌شێوێنێت



ئاسانترین رێگه‌ بۆ 
گۆڕینی قه‌باره‌ی 

ئایكۆنه‌كان
   به‌رزی‌ گه‌ردی‌

هه‌روه‌ك ئاگادارن شێوه‌ی نمایشی 
ڤێس���تا‌و  له‌وینده‌وزی  ئایكۆنه‌كان 
7دا جیاوازه‌ له‌وینده‌وزه‌كانی دیكه‌و 
كۆمه‌ڵێك شێواز‌و قه‌باره‌ی دیكه‌ی 
شێوه‌ی  بۆگۆڕینی  زیادكراوه‌.  پێ 
نمایشی ئایكۆنه‌كان له‌په‌نجه‌ره‌كانی 
ئه‌و وینده‌وزانه‌دا، پێویسته‌ كلیكی 
راس���ت بكه‌ن‌و له‌مینۆی Viewدا، 
یه‌كێ���ك له‌ب���ژارده‌كان هه‌ڵبژێرن، 
به‌ڵام به‌و شێوه‌یه‌ كه‌ له‌خواره‌وه‌دا 
باس���ی ده‌كه‌م گۆڕینی ش���ێوازی 
نمایش���كردن‌و قه‌ب���اره‌ی فای���ل‌و 
فۆڵده‌ره‌كان به‌ش���ێوه‌یه‌كی خێراو 
ئاس���ان به‌هۆی ماوس���ه‌كه‌تانه‌وه‌ 

جێبه‌جێ ده‌كرێت.
1. بۆئه‌م مه‌بسته‌ بچنه‌ دیسكتۆپ 
یان هه‌ر فۆڵده‌رێك كه‌ ده‌تانه‌وێت 

قه‌باره‌ی ئایكۆنه‌كانی بگۆڕن.
2. ئێس���تا كلیل���ی Ctrl له‌س���ه‌ر 
كیبۆرده‌كه‌تان دابگرن‌و س���كرۆڵی 

ماوسه‌كه‌ بسوڕێنن. 
3. ب���ه‌و كاره‌ قه‌ب���اره‌ی هه‌م���وو 
بچ���وك  گ���ه‌وره‌و  ئایكۆن���ه‌كان 
ده‌بێته‌وه‌‌و ئه‌و كاره‌ هاوشێوه‌ی ئه‌و 
له‌ئیكسپلۆره‌ره‌كاندا  كه‌  توانایه‌یه‌ 
ناوه‌ڕۆكی س���ایته‌كان  بۆبینین���ی 

ته‌رخانكراوه‌.
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   ئا: محه‌مه‌د ره‌سوڵ كه‌ریم

گ���وگڵ‌  كۆمپانی���ا  ئیكس���پلۆری 
 Google Chrome به‌ناوی ك���رۆم
له‌ئێس���تادا زیاد ل���ه‌ 2%ی بازاڕی 
ئینته‌رنێتییه‌كانی  ئیكس���پلۆره‌ره‌ 
بۆخ���ۆی داگیرك���ردووه‌‌و له‌ماوه‌ی 
یه‌ك ساڵی رابردوودا كه‌ كه‌وتوه‌ته‌ 
به‌رده‌س���ت، پێش���وازی گه‌رم���ی 
لێكراوه‌.  به‌كارهێنه‌رانه‌وه‌  له‌لایه‌ن 
ئه‌و  ئاس���انی‌  جوانی‌و  خێرای���ی‌و 
لاپه‌ڕه‌  له‌كردنه‌وه‌ی  ئیكسپلۆره‌ره‌ 
گرنگتری���ن  ئینته‌رنێتیی���ه‌كان 

تایبه‌تمه‌ندییه‌تی. 
تایبه‌تمه‌ن���دی‌  پێن���ج  لێ���ره‌دا 
به‌و  كارك���ردن  كه‌  ده‌خرێن���ه‌ڕوو 
ئیكس���لۆره‌ره‌تان ب���ۆ خۆش���تر‌و 

ئاسانتر ده‌كاته‌وه‌:
لینكێ���ك  كردن���ه‌وه‌ی  ب���ۆ   .1
لینكه‌كه‌  ده‌توانن  نوێدا،  له‌تابێكی 
له‌شریتی  بگرن‌و  به‌ماوس���ه‌كه‌تان 
س���ه‌ره‌وه‌ی تابه‌كان���دا به‌ریده‌ن ـ 

دراگ‌و درۆپ كردن.
2. ئه‌گ���ه‌ر كلیل���ی Ctrl دابگرن‌و 
ژماره‌كان���ی 1 تا 8 لێبده‌ن، به‌ڕیز 

له‌ناو تابه‌كان���دا ده‌گه‌ڕێت‌و به‌پێی 
بۆده‌كاته‌وه‌.  تابه‌ت���ان  ئه‌و  ژماره‌ 
به‌لێدانی كلیلی Ctrl+9 ده‌چنه‌ ناو 

دواهه‌مین تابه‌وه‌.
له‌م���اوس  به‌س���وودوه‌رگرتن   .3
بگ���رن‌و  تاب���ه‌كان  ده‌توان���ن 
سه‌ره‌وه‌ی  له‌شریتی  شوێنه‌كانیان 
لاپه‌ڕه‌كه‌دا بگوازنه‌وه‌، به‌پێچه‌وانه‌ی 
فایه‌رفۆكس ئه‌و كاره‌ زۆر ئاسانتر 

ئه‌نجام ده‌درێت. 
4. به‌س���وودوه‌رگرتن له‌كلیله‌كانی 
Ctrl+Shift+T ده‌توان���ن دواهه‌مین 
تاب كه‌ داخراوه‌ دووباره‌ بیكه‌نه‌وه‌. 
ك���رۆم تا 10 تابی ك���ه‌ دایده‌خه‌ن 
له‌میمۆری خۆیدا سه‌یڤ ده‌كات.

5. كلیل���ی زۆری دیك���ه‌ هه‌یه‌ كه‌ 
له‌ن���او وین���ده‌وزو فایه‌رفۆكس���دا 
له‌كرۆمیش���دا  ك���ه‌  كارده‌ك���ه‌ن، 
به‌ش���ێوه‌ی هاوش���ێوه‌ی ده‌توانن 
س���وودیان لێ وه‌ربگرن، بۆ نمونه‌ 
Ctrl+W ب���ۆ داخس���تنی تابه‌كان، 
Ctrl+Tab بۆ گه‌ڕان به‌ناو تابه‌كانداو 
Ctrl+Shift+Tab بۆ گه‌ڕان له‌دواوه‌ 

له‌ناو تابه‌كاندا.

    ره‌هه‌ند ئومێد

زبڵه‌  هامبۆرگی،  كۆمپانیاییه‌ك���ی 
به‌ناوبانگه‌كان���ی ش���اری ناپڵ���ی 
ب���ۆ به‌رهه‌مهێنان وزه‌ی  ئیتاڵیای 
پاك‌و دابینكردن���ی كاره‌با‌و گه‌رما 
بۆ 18ه���ه‌زار خێزانی ئه‌و ش���اره‌ 

ئه‌ڵمانییه‌ سوود وه‌رده‌گرێت.
له‌زستانی س���اڵی 2008 ـ 2007دا 
ش���اری ناپڵ���ی ئیتالیا زی���اد له‌ 
20ملی���ۆن ته‌ن زبڵی���ان هه‌بووه‌‌و 
هه‌ر بۆیه‌ش بووه‌ جێگه‌ س���ه‌رنجی 

میدیاكان.
دوای چه‌ند مان���گ كۆمپانیایه‌كی 
ئه‌ڵمان���ی هه‌س���تا به‌كۆكردنه‌وه‌ی 
گواس���تنه‌وه‌یان  زبڵان���ه‌‌و  ئ���ه‌و 
بۆئه‌ڵمانیا. له‌ئێس���تادا ئه‌و زبڵانه‌ 
ك���ه‌ بۆش���اری ناپڵ‌ كێش���ه‌یه‌كی 
گه‌وره‌یه‌ بۆ ش���ارێكی زۆر ساردی‌ 
نیعمه‌تێك���ی  هاومب���ورگ  وه‌ك 
گه‌وره‌یه‌. به‌مش���ێوه‌یه‌ كۆمپانیای 
كه‌   Stadtreinigung Hamburg
به‌رپرسی كۆكردنه‌وه‌‌و به‌كارهێنان‌و 
زبڵانه‌ی���ه‌،  ئ���ه‌و  س���وتاندنی 
ناپڵ‌  له‌زبڵه‌كانی  به‌سوودوه‌رگرتن 
گه‌رماو وزه‌ی پێویس���تی 18هه‌زار 
خێزانی هامبورگی دابین ده‌كات. 

پێویس���ت  وزه‌یه‌ی  بۆدابینكردنی 
شاری هامبورگ، هه‌فته‌ی 21هه‌زار 
ته‌ن زبڵ ده‌س���وتێنێت كه‌ زۆربه‌ی 
له‌ش���اری ناپڵه‌وه‌ دابین ده‌كرێت. 
به‌رپرسانی ئه‌و كۆمپانیایه‌ ده‌ڵێن: 
له‌ساڵی 1989ه‌وه‌، »ده‌ستمانكرد 
زب���ڵ  كوره‌كان���ی  به‌گۆڕین���ی 
س���وتاندن بۆ س���ه‌نته‌رێكی پاك 
بۆبه‌رهه‌مێنان���ی وزه‌، ئ���ه‌و وزه‌یه‌ 
بۆگه‌رمكردن���ه‌وه‌ی  ده‌توانێ���ت 
ماڵ���ه‌كان‌و به‌رهه‌مهێنانی كاره‌بای 
به‌باشی  به‌ڵام  به‌كاربهێنرێت،  شار 
بیرمان دێته‌وه‌ ئه‌وكاته‌ی یه‌كه‌مین 
باری 20هه‌زار ته‌نی زبڵ له‌ناپڵه‌وه‌ 
گه‌یشته‌ هامبورگ، ئه‌وكاته‌بوو كه‌ 
دڵنیابووین س���ه‌رچاوه‌یه‌كی باشی 

وزه‌مان پێگه‌یشتووه‌«.
رایانگه‌یان���د:  به‌رپرس���انه‌  ئ���ه‌و 
دووه‌م  بڵاوبون���ه‌وه‌ی  به‌گش���تی، 
ئۆكس���یدی كاربۆن له‌وێستگه‌كانی‌ 
ئه‌وان���ه‌وه‌ له‌ئاس���تی س���فردایه‌، 
چونك���ه‌ »ئێمه‌ ته‌نی���ا ئه‌و زبڵانه‌ 
ده‌س���وتێنین ك���ه‌ ه���ه‌وا پی���س 
نه‌كات، كوره‌كانی زبڵ س���وتاندنی 
ئێمه‌ س���اڵانه‌ نزیكه‌ی یه‌ك ملیارو 
له‌كاتژمێرێكدا  كیلۆوات  300ملیۆن 

وزه‌ به‌رهه‌مده‌هێنن«.

   مه‌ستی‌ جه‌لال

به‌پێی ئه‌و لێكۆڵینه‌وانه‌ی له‌لایه‌ن 
ئۆستۆرالییه‌كان  چینی‌و  لێكۆڵه‌ره‌ 
خۆئازاردان  ئه‌گه‌ری  ئه‌نجامدراوه‌، 
له‌ناو ئ���ه‌و گه‌نجانه‌ی‌ به‌ئینته‌رنێت 
ئالوده‌بوون، زیاتره‌ له‌كه‌سانی دیكه‌. 
لێكۆڵ���ه‌ران پرس���یاریان له‌هه‌زارو 
تازه‌پێگه‌یش���تووه‌  له‌و  618كه‌س 
چینیانه‌ ك���ردووه‌ ك���ه‌ ته‌مه‌نیان 
18س���اڵیدایه‌  ت���ا   13 له‌نێ���وان 
به‌هه‌ڵس���وكه‌وتی:  س���ه‌باره‌ت 
كێش���انی مو، س���وتاندن‌و نوقرنج 
گرتن له‌خۆی���ان‌و خۆبرینداركردن‌و 
له‌خ���ۆدان به‌چه‌ق���ۆو كه‌ره‌س���ته‌ 
هاوش���ێوه‌كانی، وه‌ك راپرسییه‌ك 
له‌س���ه‌ر ئالوده‌بوون به‌ئینته‌رنێت، 

سوودی لێوه‌رگیراوه‌.
لێكۆڵینه‌وه‌كان ئه‌وه‌ نیشان ده‌ده‌ن 
كه‌ نزیكه‌ی 10%ی تازه‌پێگه‌یشتوان 

تاڕاده‌ی���ه‌ك ئال���وده‌ی‌ ئینته‌رنێت 
ب���وون، ئ���ه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ 
كه‌متر له‌ 1%یان ته‌واو به‌ئینته‌رنێت 

ئالوده‌بوون.
ه���ه‌ر به‌پێ���ی ئ���ه‌و لێكۆڵینه‌وانه‌ 
ئه‌نجامه‌كان ئه‌وه‌ نیش���ان ده‌ده‌ن 
له‌و  به‌خۆئازاردان  تووش���بون  كه‌ 
مێردمنداڵان���ه‌دا ك���ه‌ تاراده‌ی���ه‌ك 
ئالوده‌بوونیان هه‌یه‌ 2.4% زیاتره‌ 
هه‌روه‌ها  ته‌ندروس���ت،  له‌كه‌سانی 
راپۆرتی زۆر به‌نیسبه‌ت په‌یوه‌ندی 
به‌ئینته‌رنێ���ت‌و  ئالوده‌ب���وون 
نیشانه‌كانی ده‌روونناسی‌و خه‌مۆكی 

له‌مرۆڤه‌كاندا هه‌یه‌.
له‌ناوه‌راس���ته‌كانی ساڵی 1990دا، 
به‌ئینته‌رنێ���ت  ئالوده‌ب���وون 
هاوش���ێوه‌ی  نیش���انه‌ی  ك���ه‌ 
ئالوده‌بوونه‌كان���ی دیك���ه‌ی هه‌یه‌، 
تندروستی  كێشه‌كانی  له‌ده‌سته‌ی 

مێشكدا توێژبه‌ندی كرا.

پێنج كاری ساده‌ی‌  گوگڵ كرۆم

زبڵه‌كانی ناپڵ ماڵه‌كانی هامبورگ گه‌رم ده‌كات

ئالوده‌بوانی‌ ئینته‌رنێت حه‌ز به‌ئازاردانی خۆیان ده‌كه‌ن
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به‌ریتانیا دامه‌زراوه‌یه‌كی ناسا بۆ خۆی دروستده‌كات
   هه‌میشه‌ شوان

له‌هه‌وڵـــدایه‌  به‌ریـتـــانی���ا  وڵاتی 
ئاژانس���ێكی  بۆدروس���تكردنی 
ئاس���مانیی هاوش���ێوه‌ی ئاژانسی 
ئاس���مانیی ئه‌مری���كا، ت���ا بچێته‌ 
له‌چالاكییه‌كانی  ن���وێ  قۆناغێكی 

بۆشایی ئاسمانه‌وه‌. 
ئ���ه‌و دام���ه‌زراوه‌ نوێیه‌ هێش���تا 
رانه‌گه‌یێن���راوه‌،  ناوه‌ك���ه‌ی 
به‌ڵام  پێده‌چێت ن���اوی لێ بنێن 
دامه‌زراوه‌ی بۆش���ایی ئاس���مانیی 
به‌ریتانی���ا‌و نوێنه‌رایه‌تی ئه‌و وڵاته‌ 
له‌ته‌واوی رێككه‌وتنامه‌و بۆنده‌كانی 
له‌گه‌ڵ  ئاسمان  به‌بۆشایی  تایبه‌ت 

وڵاتانی هاوكار بگرێته‌ئه‌ستۆ.
دامه‌زراوه‌یه‌  ئه‌و  ده‌ستبه‌كاربوونی 
ك���ه‌ له‌لای���ه‌ن ل���ۆرد ده‌ریس���ۆن 
وه‌زی���ری زانس���تی به‌ریتانی���اوه‌ 
راگه‌یان���را، دوای 12هه‌فته‌ راوێژو 
دانوس���تان ئه‌نجام دراوه‌ له‌نێوان 
دامه‌زراوه‌ زانكۆییه‌كان، دامه‌زراوه‌ 
دام���ه‌زراوه‌  پیشه‌س���ازییه‌كان‌و 

حكومییه‌كان. 
به‌ریتانیا ساڵانه‌ نزیكه‌ی 270ملیۆن 
پاوه‌ند بۆ چالاكییه‌كانی بۆش���ایی 
ئاس���مان خه‌رج ده‌كات كه‌ زیاتری 
ئه‌و س���ه‌رمایه‌ی بۆئه‌ندامێتی ئه‌و 
وڵاته‌ له‌ئاژانسی بۆشایی ئاسمانی 

ئه‌وروپادا خه‌رج ده‌كرێت.
له‌كاتێكدا ك���ه‌ ئه‌ڵمانیا، ئیتالیاو 
بۆش���ایی  ئاژانس���ی  فه‌رانس���ا 
ئاس���مانیی نه‌ته‌وه‌ی���ی خۆیانیان 

بۆ  تایبه‌تیان  بوجه‌یه‌ك���ی  هه‌یه‌و 
ته‌رخانك���ردووه‌، به‌ریتانی���ا زیاتر 
سیاس���ه‌ته‌كانی  داوه‌  هه‌وڵ���ی 
بۆشایی ئاسمانیی خۆی له‌رێگه‌ی 
كه‌  به‌كارهێنه‌ران���ه‌وه‌  كلۆبێك���ی 

نه‌ته‌وه‌ی���ی  نێوه‌ن���دی  له‌لای���ه‌ن 
بۆش���ایی ئاس���مانیی به‌ریتانی���ا 
ئه‌و  دابرێژێت.  ده‌كرێت،  كۆنترۆڵ‌ 
به‌كارهێنه‌رانه‌ له‌ڕاستیدا دامه‌زراوه‌ 
حكومیی���ه‌كان‌و ئه‌نجومه‌نه‌كان���ی 

لێكۆڵین���ه‌وه‌ن ك���ه‌ په‌یوه‌ندی���ان 
ب���ه‌و كاره‌وه‌ هه‌یه‌ ی���ان حه‌زیان 

له‌بواره‌كه‌یه‌.
دام���ه‌زراوه‌ی  دیكه‌وه‌  له‌لایه‌ك���ی 
دواجار  ئه‌وروپا  ئاسمانی  بۆشایی 

له‌مانگ���ی جولای���دا نێوه‌ندێك���ی 
دامه‌زراند‌و  له‌به‌ریتانی���ا  ته‌كنیكی 
پێكی  تیم  به‌ریتان���ی  فه‌رمانده‌ی 
به‌ئه‌ندامێتی گروپی گه‌ش���تیارانی 
بۆشایی ئاسمانیی خۆی قبوڵكرد. 

مایكرۆسۆفت 
واز له‌مۆبایل 
ده‌هێنێت؟

    شارۆ قادر

نیۆی���ۆرك  هه‌واڵێك���ی  به‌پێ���ی 
تایمز، س���تیڤ لۆهه‌ر كه‌ یه‌كێكه‌ 
رۆژنامه‌ی���ه‌  ئ���ه‌و  له‌نوس���ه‌رانی 
له‌س���ه‌ر زاری مارك ئه‌ندرس���ۆن ـ 
نوسه‌ران‌و  له‌به‌ناوبانگترین  یه‌كێك 
شیكارانی ته‌كنۆلۆژیا ـ رایگه‌یاند: 
ك���ه‌  هه‌ی���ه‌  ئ���ه‌وه‌ی  ئه‌گ���ه‌ری 
مایكرۆس���ۆفت چالاك���ی بازرگانی 
خ���ۆی له‌بواری مۆبایل���دا كۆتایی 

پێبهێنێت.
ئه‌ندرس���ۆن ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌ش داوه‌ 
كه‌ مایكرۆس���ۆفت نه‌یتوانیوه‌ له‌و 
بواره‌دا به‌ڕێژه‌ی پێویست مشته‌ری 
بۆ خۆی به‌ده‌س���ت بهێنێت، هه‌ر 
به‌و هۆیه‌ش باش���تروایه‌ له‌ئێستادا 
له‌س���ه‌ر ئه‌و بوارانه‌ زیاتر كاربكات 
كه‌ مشته‌ری هه‌یه‌. لێكۆڵه‌ران له‌و 
بڕوایه‌دان ك���ه‌ هانده‌كانی مۆبایلی 
كۆمپیوته‌ری  داهاتوو،  هۆشمه‌ندی 
تاكه‌كه‌سین‌و چونه‌ده‌ره‌وه‌ له‌و بواره‌ 
به‌مانای له‌ده‌س���تدانی سه‌ركه‌وتنه‌ 
له‌بازاڕه‌كان���ی  به‌رچاوه‌كان���ه‌ 

جیهاندا. 
به‌پێی پێشبینییه‌كان ئه‌و هه‌ڵه‌یه‌ی 
مایكرۆسۆفت ـ چونه‌ده‌ره‌وه‌ له‌بواری 
مۆبایل ـ له‌گه‌ڵ‌ هه‌ڵه‌ی كۆمپانیای 
وارنه‌ر سه‌باره‌ت به‌چوونه‌ده‌ره‌وه‌ی‌ 
له‌بواری ته‌له‌ڤزیۆن له‌ساڵی ‌1950و 
ئینته‌رنێتی  س���ایتی  داخس���تنی 
نیۆیۆرك تایمز له‌س���اڵی 1998دا، 
ك���ه‌ ب���ووه‌ ه���ۆی ئ���ه‌وه‌ی ئه‌و 
كۆمپانیایانه‌ له‌پێشكه‌وتنی جیهانی 
دوور بكه‌ون���ه‌وه‌، له‌یه‌ك ئاس���تدا 

هه‌ڵده‌سه‌نگێنرێن.
له‌كاتێكدا مایكرۆس���ۆفت پێش���تر 
س���ه‌باره‌ت  ه���ه‌واڵ  هه‌ندێ���ك 
به‌به‌رهه‌مهێنانی وینده‌وزی حه‌وتی 
مۆبایل���ی‌ بڵاوكردوه‌ته‌وه‌، هه‌ندێك 
له‌ش���اره‌زایان ئه‌و ده‌نگۆیانه‌ی كه‌ 
به‌مدواییانه‌ بڵاوبونه‌وته‌وه‌ به‌واقیعی 
دیكه‌ش���ه‌وه‌  له‌لایه‌ك���ی  نازان���ن. 
ئه‌و ده‌نگۆیانه‌ سه‌ركه‌وتوو  به‌پێی 
نه‌بوون���ی مایكرۆس���ۆفت له‌بواری 
مۆبایل‌و كه‌مبوونه‌وه‌ی پشكی ئه‌و 
كۆمپانیایه‌ له‌بازاڕی جیهانی هانده‌ 
هۆشمه‌نده‌كان، بوه‌ته‌ هۆی ئه‌وه‌ی 
مایكرۆس���ۆفت بیر له‌وه‌لانانی ئه‌و 

بازاڕه‌ بكاته‌وه‌.

    گێسیا عه‌لی‌

كۆمپانی���ای كۆری���ی ئێ���ڵ جی 
رایگه‌یاند كه‌ توانیویه‌تی له‌كه‌متر 
له‌یه‌ك س���اڵدا 10ملی���ۆن هاندی 

كوكی بفرۆشێت.
به‌پێی هه‌واڵێكی سله‌ش���ن فۆن، 
كۆمپانی���ای كۆری���ی ئێ���ڵ جی 
خس���تنه‌  له‌كاتی  رایگه‌یاندووه‌ 
به‌رده‌س���تی ئ���ه‌و هانده‌وه‌ 
نۆڤه‌مبه‌ری  له‌مانگ���ی 
رابردوودا  س���اڵی 
كه‌متر  ده‌كاته‌  كه‌ 
دوای  ساڵ  له‌یه‌ك 
 Cookie (LGخس���تنه‌بازاڕی
KP500( ، ئ���ه‌و كۆمپانیایه‌ 
له‌و  ئامێر  توانیویه‌تی 10ملی���ۆن 

هانده‌ بفرۆشێت.

هان���دیCookie ی ئێڵ جی له‌و 
به‌رده‌س���ت،  خراوته‌  كات���ه‌وه‌ی‌ 
له‌نێ���وان  زۆری  خواس���تی 
له‌س���ه‌ره‌و  به‌كارهێنه‌ران���دا 
توانیوه‌یه‌تی پێن���ج ملیۆن ئامێر 
له‌ئه‌ورپ���ا، دوو ملی���ۆن ئامێ���ر 
له‌ئه‌مری���كای لاتی���ن‌و دووملیۆن 

ئامێری له‌ئاسیا فرۆشتووه‌.
ئێ���ڵ جی  به‌پێ���ی هه‌واڵ���ه‌كان 
ده‌س���ت  له‌هه‌وڵدایه‌  له‌ئێس���تادا 
بكات به‌ به‌رهه‌مهێنانی كۆمه‌ڵێك 
هاندی ن���وێ وه‌ك كۆمه‌ڵه‌ هانده‌ 
ش���این،  هاندی  چكلێتیی���ه‌كان‌و 
به‌له‌به‌رچاوگرتن���ی  هه‌روه‌ه���ا 
 ،Cookie هاندی  س���ه‌ركه‌وتنی 
به‌رنامه‌رێژییه‌  ئێڵ جی سه‌رقاڵی 
بۆدۆزینه‌وه‌ی جێگره‌وه‌یه‌كی شیاو 

بۆئه‌و هانده‌ له‌ساڵی 2010دا.

   تابلۆ كه‌ریم

یه‌كه‌می���ن نێ���ت بوك ك���ه‌ دوو 
به‌ن���اوی  هه‌ی���ه‌  پرۆسیس���ه‌ری 
به‌مزوان���ه‌   Swordfish Net

ده‌خرێته‌ بازاڕه‌وه‌.
س���ایتی  هه‌واڵێك���ی  به‌پێ���ی 
كۆمپیوته‌ر وۆرڵد، پرۆسیس���ه‌ری 
 Swordfish Netنێ���ت بوك���ی
ی   Atomگیگاهرت���زی  1.6  ،
ئینتله‌ ك���ه‌ له‌دوو چیپ س���وود 

وه‌رده‌گرێت.
 Swordfish Net نێ���ت بوك���ی
شاش���ه‌یه‌كی 10 ئینچ���ی هه‌یه‌‌و 
پرۆسیس���ه‌ره‌كه‌یه‌وه‌  ب���ه‌دوو 
خێرای���ی‌و توانایی ئ���ه‌و ئامێره‌ی 

تاراده‌یه‌كی به‌رچاو زیادكردووه‌.

ئه‌و نێت بوكه‌ سێ پاتریی هه‌یه‌‌و 
ش���ه‌حن  كاتژمێر  چوار  بۆماوه‌ی 
به‌نرخی  بڕیاروای���ه‌  راده‌گرێ���ت‌و 

450دۆلار بخرێته‌ بازاڕه‌وه‌.
نێ���ت بوك���ه‌كان ك���ه‌ ل���ه‌ڕووی 
بۆهه‌ڵگرتن‌و  بچوكترن‌و  قه‌باره‌وه‌ 
گواس���تنه‌وه‌ ئاس���انترو هه‌روه‌ها 
نرخیان كه‌مه‌، له‌ماوه‌ی دووساڵی 
زۆری  به‌ش���ێكی  راب���ردوودا 
بۆخۆیان  كۆمپیوته‌ری���ان  بازاڕی 
بۆیه‌ كۆمپانیا  داگیركردووه‌، هه‌ر 
به‌رهه‌مهێنه‌ره‌كان���ی كۆمپیوت���ه‌ر 
به‌نوێگ���ه‌ری‌و  ت���ا  له‌هه‌وڵ���دان 
باشتركردنی ئه‌و ئامێره‌ بچوكانه‌، 
پش���كێكی زیاتر له‌و بازاڕه‌ نوێی‌و 
پڕله‌قازانج���ه‌ بۆخۆی���ان دابی���ن 

بكه‌ن.

   شكار محه‌مه‌د

له‌م به‌ش���ه‌دا هه‌وڵ ده‌ده‌م له‌هه‌ر 
وێنه‌ی  كۆمه‌ڵێ���ك  ژماره‌یه‌ك���دا 
زانس���تیتان ب���ۆ هه‌ڵبژێ���رم كه‌ 
به‌گش���تی له‌هیچ شوێنك ناتوانن 

بیانبینن. 
هه‌ڵبه‌ت مه‌رج نیی���ه‌ ئه‌و وێنانه‌ 
واقیعی ب���ن، بۆنمون���ه‌ ده‌كرێت 
له‌روانگ���ه‌ی  بێ���ت  وێنه‌ی���ه‌ك 
كۆمپیوته‌ره‌وه‌ كه‌ نمونه‌یه‌كی له‌م 

ژماره‌یه‌دا بڵاوده‌بێته‌وه‌. 
ده‌ریاییه‌كان���ی  ئه‌س���تێره‌ 
Sminthea Arctica: ئه‌و جۆره‌ 
له‌ئه‌س���تێره‌ی ده‌ریای���ی یه‌كێكن 
ئه‌س���تێره‌  جۆره‌كانی  له‌باوترین 
له‌ئوقیانوس���ی  ده‌ریایی���ه‌كان 

باكوردا.
 وێنه‌ی‌ ژماره‌ 1

فڕینی یوفۆی رووس���ی به‌س���ه‌ر 
یوفوكان،  لایانگرانی  نه‌رویج���دا: 
پسپۆڕان‌و ش���یكارانی سه‌ربازیی 
جیهان���ه‌وه‌  له‌سه‌رانس���ه‌ری 

كاتێكی زۆریان بۆش���یكردنه‌وه‌ی 
ئ���ه‌و دیارده‌ تیش���كی‌و س���ه‌یرو 

له‌كۆتاییدا  خه‌رجكرد،  سه‌مه‌ره‌یه‌ 
ئه‌تۆمی  موشه‌كی  تاقیكردنه‌وه‌ی 

ناس���ه‌ركه‌وتووی رووس���یا توانی 
ئه‌ودیارده‌یه‌ شیبكاته‌وه‌. 

ئێڵ جی ده‌ ملیۆن كوكی فرۆشتووه‌

نێت بوكێك
به‌ دوو پرۆسیسه‌ره‌وه‌

جوانترین وێنه‌كان له‌جیهانی زانسته‌وه‌
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ناونیشان: خێزانی نم نم 
سلێمانى ـ شاڕێی سالم ـ ته‌لارى ئۆسكار ـ نهۆمى چواره‌م 

 کاوڕ

ئ���ه‌م هه‌فته‌ی���ه‌ كاتێك���ی‌ 
گونجاوه‌ ب���ۆ ئه‌نجامدانی‌ ئه‌و 
كارانه‌ی‌ به‌نیازیت ئه‌نجامی‌ بده‌یت، به‌ڵام 
ئ���اگاداری‌ باری‌ ته‌ندروس���تی‌ خۆت به‌،  
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

 شێر
له‌وانه‌یه‌ ش���تێكی‌ س���اده‌ 
ئاس���ایی  زۆر  كه‌  رووبدات 
بێ���ت، ب���ه‌ڵام تۆ ئه‌و ش���ته‌ 
به‌ئاس���ایی‌ وه‌رنه‌گریت‌و زویربیت، هه‌وڵ 
بده‌ زیاتر دڵفراوان بیت. باش���ترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

 که‌وان

كاره‌كان���ت  ب���ده‌  ه���ه‌وڵ 
له‌كاتی‌ خۆیدا ئه‌نجام بده‌یت‌و 
ئیش���ی‌ ئه‌مرۆ نه‌خه‌یته‌ به‌یانی‌، س���وود 
له‌ئه‌زموونه‌كان���ی‌ راب���ردووت وه‌ربگ���ره‌. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

 دوانه‌
ئه‌م  دارایی���ه‌وه‌  ل���ه‌رووی‌ 
ده‌س���تكه‌وتێكی‌  هه‌فته‌یه‌ 
باشت ده‌بێت، به‌ڵام ئاگاداربه‌ 
له‌چۆنیه‌ت���ی‌ خه‌رجكردن���ی‌ پاره‌كان���ت. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

 ته‌رازوو
 خ���اوه‌ن كه‌س���ایه‌تیه‌كی‌ 
دڵ ناس���كیت‌و زوو له‌وته‌ی‌ 
ده‌ڕه‌نجێیت،  به‌رامبه‌ره‌ك���ه‌ت 
له‌وانه‌یه‌ ئه‌م هه‌فته‌یه‌ وته‌یه‌ك ببیس���تیت 
كه‌ هه‌س���ت به‌بێتاقه‌تی‌ بكه‌یت. باشترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

 سه‌تڵ
له‌وانه‌ی���ه‌ ل���ه‌م هه‌فته‌یه‌دا 
بكه‌ی���ت،  س���ه‌فه‌رێك 
ده‌ستكه‌وتێكی‌ باشت ده‌بێت‌و 
له‌لایه‌ن به‌رێوبه‌ری‌ كاره‌كه‌ته‌وه‌ ده‌س���ت 
خۆشیت لێده‌كرێت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌

 گا
زۆر  تاڕاده‌یه‌كی‌  له‌وانه‌ی���ه‌ 
هه‌س���ت به‌ هیلاكی‌ بكه‌یت 
به‌هۆی‌ قورسی‌ ئه‌و ئه‌ركانه‌ی‌ 
سۆزدارییه‌وه‌  له‌رووی‌  كه‌وتوه‌ته‌ئه‌ستۆت، 
گۆڕانكاری‌ ب���اش له‌ژیانت���دا رووده‌دات، 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ هه‌ینییه‌

 فه‌ریک
له‌م ماوه‌یه‌دا زیاتر هه‌ست 
ئه‌وه‌ش  ده‌كه‌ی،  به‌هیلاكی‌ 
ده‌بێت���ه‌ هۆی‌ بای���ه‌خ نه‌دانت 
به‌ماڵ‌و منداڵه‌كه‌ت، هه‌ندێك زیاتر گرنگی‌ 
به‌خیزانه‌ك���ه‌ت بده‌یت. باش���ترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

  گیسک
په‌ل���ه‌  له‌بیركردن���ه‌وه‌دا 
لایه‌نه‌كان  هه‌م���وو  مه‌كه‌و 
پێویس���ته‌  هه‌ڵبس���ه‌نگێنه‌، 
بریاری���ك له‌داهاتووی‌ خ���ۆت بده‌یت كه‌ 
دوایی‌ په‌شیمان نه‌بیته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

 قرژاڵ
 له‌ماوه‌ی‌ ئ���ه‌م هه‌فته‌یه‌دا 
رووداوێك���ی‌ خ���ۆش ك���ه‌ 
چاوه‌ڕێ���ی‌ ناكه‌یت رووده‌دات، 
هه‌روه���ا هه‌ر ل���ه‌م ماوه‌ی���ه‌دا به‌بینینی‌ 
هاوڕێیه‌كی‌ كۆنی‌ خۆت خۆشحاڵ ده‌بیت. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

 دووپشک
ل���ه‌م ماوه‌ی���ه‌دا هه‌لێك���ی‌ 
بۆده‌ره‌خسێت،  هاوسه‌رییت 
به‌ڵام په‌له‌ مه‌كه‌ له‌بڕیاره‌كانت، 
باش���تروایه‌ زیاتر بیر له‌بوونی‌ راستیه‌كان 
بكه‌یت���ه‌وه‌. باش���ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

پێنجشه‌ممه‌یه‌.

 نه‌هه‌نگ
له‌ژیان���دا  گۆڕان���كاری‌ 
كاریگ���ه‌ری‌ باش���ی‌ ده‌بێت 
مرۆڤ���ه‌كان،  ناخی‌  له‌س���ه‌ر 
هه‌وڵ ب���ده‌ هه‌ندێك گۆڕان���كاری‌ بخه‌یته‌ 
ژیان���ی‌ خۆته‌وه‌‌. باش���ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

خوێنه‌رانی‌ ئازیزی‌ نم نم، ئه‌م 
رۆژنامه‌یه‌ له‌خۆتانه‌وه‌ بۆخۆتانه‌، 
له‌گه‌ڵ ده‌رچوونی‌ هه‌ر ژماره‌یه‌كیدا 
سه‌رنج‌و پیشنیازه‌كانی‌ خۆتانمان 

بۆبنێرن تاوه‌كو به‌هه‌ردوولا 
بتوانین له‌ئاست خواست‌و ویستی‌ 

ئێوه‌ی‌ به‌رێزدا بین.
بۆناردنی‌ سه‌رنج‌و پێشنیازه‌كانتان 

ده‌توانن په‌یوه‌ندی‌ به‌ژماره‌ 
ته‌له‌فۆن‌و ناونیشانه‌كانی‌ 
رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌ بكه‌ن.

وێن���ه‌ی‌ جوان‌و س���ه‌رنجڕاكێش له‌ 
رۆژنامه‌كه‌تان داده‌به‌زێت، هیوادارم 
گرنگی‌ زیاترو باشتر بده‌ن به‌فۆتۆو 
تا بكرێت هه‌وڵی‌ ئ���ه‌وه‌ بده‌ن كه‌ 
وێن���ه‌كان زۆرت���ر ره‌نگدان���ه‌وه‌ی‌ 
كۆمه‌ڵگ���ه‌ی‌ كوردی���ی ب���ن، نه‌ك 

له‌ئینته‌رنێته‌وه‌ وه‌ریبگرن.
فۆتۆگرافه‌رێك ـ سلێمانی‌

چڕوپ���ڕو  زۆر  رۆژنامه‌كه‌ت���ان 
باب���ه‌ت‌و  ل���ه‌رووی‌  ده‌وڵه‌مه‌ن���ده‌ 
زانیاریی���ه‌وه‌ به‌تایبه‌ت پاش���كۆی‌ 
له‌رۆژنامه‌گه‌ریی  بێوێنه‌ی���ه‌  برایل 
س���ه‌ركه‌وتوو  هیوادارم  كوردییدا، 

به‌رده‌وام بن.
ئه‌حمه‌د ئه‌تروشی‌ ـ دهۆك

ئ���ه‌رێ‌ من رۆژنامه‌كه‌تانم ده‌س���ت 
ناكه‌وێ���ت له‌س���ه‌نته‌ری‌ ش���اردا، 
به‌تایبه‌ت لای‌ مامۆس���تا عومه‌ری‌ 
مه‌كته‌ب���ه‌ی‌ س���لێمانی‌، چونك���ه‌ 
بۆ ئیش���تراكی‌ هه‌م���وو رۆژنامه‌و 
گۆڤ���اره‌كان ده‌چینه‌ ئه‌وێ‌و له‌وێ 
ده‌س���تمان ده‌كه‌وێت، تكایه‌ هه‌وڵ 
بده‌ن به‌س���ه‌ر سه‌رجه‌م كتێبخانه‌و 
یاخ���ود  رۆژنامه‌فرۆش���ه‌كان 
له‌س���وپه‌رماركێته‌كان دایبنێن، تا 
بڵاوبونه‌وه‌یدا  له‌گه‌ڵ  ده‌س���به‌جێ 

ده‌ستمان بكه‌وێت.
كارمه‌ند له‌راگه‌یاندنی‌ 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ فه‌رمانگه‌ی‌ 
ته‌ندروستی‌ سلێمانی‌

له‌ژم���اره‌ی‌ پێش���وودا بابه‌تێك���ی‌ 
عه‌تای‌ مه‌لا كه‌ری���م بڵاوكرابوه‌وه‌، 
به‌ڵام ته‌واوكه‌ره‌كه‌ی‌ كه‌ توتبوتان 
دانه‌به‌زی‌  نۆزده‌دای���ه‌،  له‌لاپ���ه‌ڕه‌ 

بوو.
خوێنه‌رێكی‌ هه‌میشه‌یی نم نم

رۆژنامه‌كه‌ت���ان زۆر باش���ه‌، به‌ڵام 
خۆزگه‌ به‌ش���ێوه‌ی‌ گۆڤار ده‌رتان 

ده‌كرد.
رۆژنامه‌فرۆشێك

 ده‌ستخۆش���ی‌ له‌ نم ن���م ده‌كه‌م، 
له‌س���ه‌ره‌تادا چه‌ن���د  پێمخۆش���ه‌ 

خاڵێك زیاد بكه‌ن:
1. له‌ژماره‌ی‌ پێش���وودا كاتێ‌ باس 
ئه‌و   ده‌ك���ه‌ن  له‌پ���ه‌رده‌ی‌ كچێنی‌ 
وێنه‌ی���ه‌ له‌گه‌ڵ ته‌مه‌نی‌ ئه‌و كچه‌دا 
نه‌شیاوه‌، چونكه‌ ته‌مه‌نی‌ ئه‌و كچه‌ 
له‌خوار هه‌ژده‌ساڵه‌‌و ئه‌مه‌ش ڕێگه‌ 

پێدراو نییه‌.
له‌هه‌واڵ���دا وردتر  2. ‌پێمخۆش���ه‌ 
ب���ن، به‌تایب���ه‌ت ئه‌وه‌ی‌ له‌س���ه‌ر 
مزگه‌وتی‌ سویسرا كراوه‌، هه‌ڵه‌یه‌ك 
هه‌یه‌ ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ راس���تی‌ 
هه‌واڵه‌كه‌ ده‌ڵێ‌ له‌سویسرا راپرسی‌ 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ كراوه‌ مزگه‌وت مناره‌ی‌ 
هه‌بێت یان نا؟ ن���ه‌ك ئه‌وه‌ی‌ له‌و 
وڵاته‌دا مزگه‌وت نه‌بێ‌، ده‌بێ‌ ئه‌وه‌ 
بزانین كه‌ ئ���ه‌و وڵاته‌ دژی‌ ئازادی‌ 

بیروڕا نین.
 هیوای‌ سه‌ركه‌وتن بۆ رۆژنامه‌كه‌تان‌و 

زۆر باش هاتونه‌ته‌ پێشه‌وه‌.

فه‌لاح موراد خان
 ڕێكخه‌ری‌ پرۆژه‌كانی
‌ ڕێكخراوی‌ وادی‌ ئه‌ڵمانی‌

  
SMS

به‌رده‌وام به‌شداری بكه‌ن
یه‌كێك له‌ئه‌ركه‌كانی دیكه‌ی ئێوه‌ 
وه‌ك راهێن���ه‌ری منداڵه‌كه‌تان كه‌ 
له‌س���ه‌ر ش���انتانه‌ ئه‌وه‌یه‌ ئه‌گه‌ر 
منداڵتان بوو ئیتر ده‌بێ به‌ڕاستی 
له‌ره‌وت���ی ئاس���ایی ژیانتان زیاتر 
له‌خۆتان  جمووج���ۆڵ  له‌ج���اران 
نیش���ان بده‌ن، مه‌به‌س���ت ئه‌وه‌یه‌ 
له‌وانه‌یه‌ ناچاربن زۆر زیاتر له‌جاران 
ئه‌وكارانه‌ی فێری بوون‌و ده‌یانزانن 
دووباره‌ی���ان بكه‌ن���ه‌وه‌، چونك���ه‌ 
ته‌مه‌نی هه‌ش���ت  تا  منداڵه‌كه‌تان 
لاساییكردن  به‌چاولێكردن‌و  ساڵی 

فێرده‌بن..
له‌باش���ترین  یه‌كێ���ك  بۆی���ه‌ 
په‌یام‌و  بۆگواس���تنه‌وه‌ی  رێگاكان 
شێوه‌  به‌باشترین  مه‌به‌سته‌كانتان 
بۆ منداڵه‌كه‌تان ئه‌وه‌یه‌، هه‌ستن‌و 
ئه‌و  له‌گه‌ڵی���دا  یان  له‌به‌رچ���اوی 
كاره‌ی كه‌ ده‌تانه‌وێ فێری بكه‌ن،  
بیك���ه‌ن‌و به‌كرده‌وه‌ پێی نیش���ان 
بده‌ن، ئه‌وه‌ به‌و مانایه‌یه‌ كه‌ نابێ 

فه‌رمان  بڕی���ارو  له‌رێ���گای  ته‌نها 
دان ی���ان رێنوێنیكردن���ی زاره‌كی 

مه‌به‌سته‌كانتان بگوازنه‌وه‌.
ب���ۆ وێنه‌ له‌جیاتی‌ ئ���ه‌وه‌ی ته‌نها 
بڵێن:  به‌منداڵه‌كه‌ت���ان  به‌زم���ان 
»به‌ ده‌ست نان مه‌خۆ«، خۆتان 
بگرن‌و  به‌ده‌سته‌وه‌  كه‌وچكه‌كه‌تان 
ئ���ه‌و كرده‌وه‌ی���ه‌ی  به‌ئانقه‌س���ت 
نیش���ان  له‌خۆتانی  مه‌به‌س���تتانه‌ 
ب���ده‌ن‌و پێی بڵێ���ن: »ئه‌ها ئێمه‌ 
ده‌خۆی���ن!«.  ن���ان  به‌كه‌وچ���ك 
له‌جیات���ی ئ���ه‌وه‌ی پێ���ی بڵێن: 
بوكه‌ڵه‌كان���ت  بچ���ۆ  »هه‌س���ته‌ 
ده‌س���تی  ده‌ب���ێ  كۆبك���ه‌وه‌»، 
منداڵه‌كه‌تان بگرن‌و دانیش���ن ئه‌و 
كاره‌ی مه‌به‌س���تتانه‌ به‌ یاریكردن 
وه‌ك  منداڵه‌كه‌ت���ان‌و  له‌گ���ه‌ل 
یارییه‌ك به‌ڕێوه‌ی ببن‌و پێی بڵێن: 
بوكه‌ڵه‌كانت  هاتووه‌  ئه‌وه‌  »كاتی 
كۆبكه‌یته‌وه‌»، له‌و كاته‌دا بۆئه‌وه‌ی 
خۆشی  هه‌س���تێكی  منداڵه‌كه‌تان 
ل���ه‌لا س���از ب���ێ، بۆكۆكردنه‌وه‌ی 

بوكه‌ڵه‌كانی، هه‌وڵ بده‌ن به‌یاری‌و 
وروژاندنی خه‌یاڵاتی منداڵه‌كه‌تان‌و 
به‌بزه‌و رووخۆشییه‌وه‌، هانی بده‌ن 
بوكه‌ڵه‌كان���ی‌و  بۆكۆكردن���ه‌وه‌ی 
تێیبگه‌یه‌ن���ن ك���ه‌ كه‌لوپه‌لی‌ هه‌ر 
ده‌ی���كات جێگه‌ی  ك���ه‌  كارێ���ك 
خۆی هه‌یه‌و ده‌ب���ێ له‌جێ‌و كاتی 
دیاریكراوی خۆیدا كۆتایی پێبێت، 
ئه‌مه‌ شێوازو رێگایه‌كی زۆر باشه‌ 
بۆگواستنه‌وه‌ی مه‌به‌سته‌كانتان.

ئ���ه‌وه‌ی منداڵه‌که‌تان  بۆ  گوتمان 
بێت،  داواكارییه‌كه‌تانه‌وه‌  ب���ه‌ده‌م 
خه‌یاڵات���ی بورووژێن���ن، له‌وانه‌یه‌ 

بڵێن چۆن؟
به‌م ش���ێوه‌یه‌: له‌جیات���ی‌ ئه‌وه‌ی 
یاری���ی  ن���او  بچن���ه‌  یه‌كس���ه‌ر 
دایببڕێن���ن‌و  منداڵه‌كه‌تان���ه‌وه‌و 
به‌هێوری  بشێوێنن،  خه‌یاڵاته‌كه‌ی 
بچنه‌ پێشێ‌و خۆتان بخنه‌ دۆخی 
ده‌روون���ی منداڵه‌كه‌تانه‌وه‌، وێڕای 
یارییه‌كه‌دا  له‌ن���او  ئه‌وه‌ خۆت���ان 
ئه‌گ���ه‌ر  بۆنمون���ه‌  بدۆزن���ه‌وه‌، 

یاریكردن  منداڵه‌كه‌ت���ان خه‌ریكی 
پێشنیاز  بوو  به‌شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌كه‌ی 
وێستگه‌،  بباته‌  قه‌تاره‌كه‌ی  بكه‌ن 
هاوكات خه‌ریكی كۆكردنه‌وه‌ی‌ مێزو 
كورسی‌و كه‌ره‌س���ه‌ لاوه‌كییه‌كانی 
منداڵه‌كه‌تان  ده‌ورووبه‌ری  دیكه‌ی 
بن‌و پێی بڵێن: »ئیتر ش���ۆفێری 
بووه‌و  ماندوو  شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌كه‌ش 
نان‌و  بۆماڵ���ێ‌و  بچێت���ه‌وه‌  ده‌بێ 
بۆئه‌وه‌ی  بخ���ه‌وێ  بخوات‌و  چایی 
به‌یانی بحه‌س���ێته‌وه‌و بتوانێ كار 
ب���كات«، ی���ان ئه‌گ���ه‌ر خه‌ریكی 
یاریكردن به‌كامیۆنه‌كه‌ی بوو، داوا 
له‌شۆفێری كامیۆنه‌كه‌ بكه‌ن بچێته‌ 
ناو گه‌راژ بۆخۆشی بێته‌ خوارێ‌و 
چێ پش���وو ب���دات، ی���ان ئه‌گه‌ر 
بڵێن:  پێ���ی  ده‌ئاژووت  ئه‌س���پی 
ده‌بێ  بووه‌و  ماندوو  »ئه‌سپه‌كه‌ت 
بچێته‌وه‌ ته‌ویل���ه‌و له‌وێ هه‌ندێك 

شت بخوات«.
ماویه‌تی‌
چاوه‌ڕوانی‌ به‌شی‌ داهاتوو بن 

به‌دوای‌ لێبوردنێكی‌ زۆره‌وه‌ له‌ 
عه‌تا مه‌لا كه‌ریم كه‌ ژماره‌ی‌ 
پێشوو به‌هۆی‌ هه‌ڵه‌یه‌كی‌ 

هونه‌رییه‌وه‌، به‌شێك له‌بابه‌ته‌كه‌ی‌ 
په‌ڕی‌ بوو، لێره‌دا ته‌واوكاری‌ 
بابه‌ته‌كه‌ داده‌به‌زێنین له‌گه‌ڵ 
داوای‌ لێبوردن له‌نوسه‌رو 

خوێنه‌رانی‌ به‌ڕێز.

به‌س���ه‌رنجدانی ئه‌و لیسته‌ بۆمان 
ده‌رده‌كه‌وێت ك���ه‌ ئه‌و كۆمه‌ڵگه‌یه‌ 
سێكسی ڕێكخس���تووه‌و ڕێبازێكی 
سێكسی گونجاوی داناوه‌ بۆئه‌وه‌ی 
كه‌ئه‌ندامان���ی كۆمه‌ڵگه‌ك���ه‌ی یان 
هه‌ركه‌سێكی دیكه‌ كه‌ بۆماوه‌یه‌كی 
درێ���ژ ی���ان ك���ورت له‌ن���او ئه‌و 
كۆمه‌ڵگه‌یه‌دا بژی په‌یڕه‌وی بكات. 
دیاره‌ من ناڵێم ئ���ه‌و كۆمه‌ڵگه‌یه‌ 
كێشه‌یه‌ك  هیچ  شامی ش���ه‌ریفه‌و 
تێیدا ڕوون���ادات. تاوان هه‌ر وه‌ك 
نه‌خۆش���ی‌و ڤای���رۆس‌و میكرۆبه‌و 
له‌هی���چ ش���وێنێك بنبڕناكرێ���ت، 
ب���ه‌ڵام له‌ش���وێنێك ئه‌گ���ه‌ر ئه‌و 
كاره‌ ئاش���كرا ببێت سزای توندی 
له‌ش���وێنێكی  له‌سه‌ره‌.  یاس���ایی 
دیكه‌ خه‌ڵ���ك‌و ته‌نانه‌ت پۆلیس‌و 
به‌وه‌  قاقا  دادوه‌ری���ش  پێده‌چێت 
س���ه‌رچاوه‌ی  ئائه‌مه‌یه‌  پێبكه‌نن، 

جیاوازییه‌كان.
من���داڵ له‌كۆمه‌ڵگایه‌كی مه‌ده‌نیدا 
وه‌ك بونه‌وه‌رێكی سه‌ربه‌خۆ چاوی 
لێده‌كرێت ك���ه‌ منداڵه‌ ئیتر گرنگ 
نیی���ه‌ كوڕ یان كچ���ی كێیه‌؟ له‌چ 
بنه‌ماڵه‌یه‌ك���ه‌؟ ده‌وڵه‌مه‌ن���ده‌ یان 
هه‌ژار؟ ڕۆشنبیره‌ یان ده‌شته‌كی؟ 
ساخ‌و س���ه‌لامه‌ته‌ یان كه‌مئه‌ندام؟ 
به‌مج���ۆره‌ هه‌موو منداڵێك ده‌بێت 
ناچیزه‌و  سێكس���ی  له‌مامه‌ڵ���ه‌ی 
ناشایس���ته‌ به‌دوورب���ن‌و هه‌م���وو 
كه‌س ده‌بێت ئه‌وه‌ به‌ئه‌ركی خۆی 
به‌هه‌رجۆرێك بۆی  ك���ه‌  بزانێ���ت 
ده‌كرێت ب���ه‌ر له‌و تاوانانه‌ بگرێت. 
ئیتر ئه‌و تاوانه‌ له‌لایه‌ن كه‌س���انی 
گه‌وره‌وه‌ ڕووب���ده‌ن: پیاو بن یان 
ژن یان له‌لایه‌ن كه‌س���انی گه‌نجی 
له‌منداڵه‌كه‌ گه‌وره‌تره‌وه‌ ڕووبده‌ن. 
له‌ئینگلت���ه‌ره‌ ـ زانیاریم له‌س���ه‌ر 
ئ���ه‌و‌ێ هه‌ی���ه‌ ـ من���داڵان له‌پۆلی 
شه‌ش���ه‌می س���ه‌ره‌تاییه‌وه‌ وات���ه‌ 
11و12س���اڵییه‌وه‌  له‌ته‌مه‌ن���ی 

نامه‌یه‌كیان ده‌ده‌نێ كه‌ ئایا دایك‌و 
باوكیان ڕازین ڕۆشنبیریی سێكسی 
بدرێ���ت به‌منداڵه‌كه‌ی���ان یان نا؟ 
ئه‌وه‌ش بریتییه‌ له‌نیشاندانی چه‌ند 
وێنه‌یه‌ك���ی كاریكاتێری ده‌رباره‌ی 
گه‌ش���ه‌ی له‌ش���یان له‌و قۆناغه‌دا: 
جیاوازی نێرو م���ێ، گه‌وره‌بوونی 
له‌ش،  مه‌مك، ده‌ركه‌وتن���ی موی 
س���وڕی مانگان���ه‌ی كچ���ان. ئه‌م 
نامه‌یه‌ بۆ زۆركه‌س وه‌ك بۆمبێك 
له‌ئێس���تاوه‌  وایه‌، »منداڵه‌كه‌مان 
فێری س���ێكس ده‌كه‌ن«. سێكس 
فێربوونی ناوێ، مه‌ڕو بزن‌و كه‌رو 
گا له‌كاتی خۆی���دا فێری ده‌بێت‌و 
ئه‌نجام���ی ده‌دات، ئیتر مرۆڤ چ 
ئه‌وه‌  به‌فێربوونی  پێویس���تییه‌كی 
هه‌یه‌. ئه‌وه‌ی پێویسته‌ فێری ببین 
په‌روه‌رده‌ی سێكسیی‌و ڕێكخستنی 

ژیانی سێكسییه‌. 
كاتێك منداڵان ده‌گه‌نه‌ ته‌مه‌نێكی 
گه‌وره‌تر ئیتر فێری ئه‌وه‌ ده‌كرێن 
چ جۆره‌ ڕه‌فتارێكی سێكسی قبوڵ 
ناكرێت،  جۆرێ���ك  چ  ده‌كرێ���ت‌و 
ده‌بێت چی بكه‌ن ئه‌گه‌ر گه‌نجه‌كان 
پرسیاریان هه‌بوو، كێشه‌یان هه‌بوو، 
دوودڵی‌و ترسیان هه‌بوو، خه‌ویان 
بین���ی یان وای���ان زان���ی میزیان 
ك���ردووه‌ به‌خۆیان���دا، له‌خه‌ویاندا 
له‌گه‌ڵ كه‌س���انی مه‌ح���ره‌م بوون 

چه‌نده‌ها ئه‌ندێشه‌ی دیكه‌. 
ده‌بێت مامۆس���تاو لێپرس���راوانی 
گه‌نجان هه‌میشه‌ له‌وه‌ دڵنیابن كه‌ 
ئ���ه‌و زانیارییه‌ی‌ ئ���ه‌و منداڵه‌ یان 
له‌گ���ه‌ڵ ته‌مه‌نیدا  گه‌نجه‌ هه‌یه‌تی 
ده‌گونجێت. له‌قۆناغێكدا پێویسته‌ 
بزانێت كه‌ بۆچی ئه‌و كوڕه‌و ئه‌وی 
له‌قۆناغێكی دیكه‌دا  دیكه‌ كچ���ه‌. 
ده‌بێت بزانێت چۆن گه‌شه‌ ده‌كه‌ین‌و 
ده‌گۆڕێی���ن‌و كاریگه‌ریی���ان چییه‌ 
له‌س���ه‌ر هه‌ڵس���وكه‌وت‌و ژیانمان. 
ده‌بێ���ت  دیك���ه‌دا  له‌قۆناغێك���ی 
بزان���ن له‌ چ ته‌مه‌نێك���دا ده‌توانن 
په‌یوه‌ندی سێكسیی بكه‌ن، له‌گه‌ڵ 
ئ���ه‌وكاره‌  ده‌توانن  ته‌مه‌نێ���ك  چ 
هه‌ڵسوكه‌وت  چۆن  بده‌ن،  ئه‌نجام 
ده‌كه‌ن‌و  به‌رانبه‌ره‌كه‌ی���ان  له‌گه‌ڵ 
چ���ی  ناڕه‌زای���ی  ڕه‌زامه‌ن���دی‌و 
ده‌گه‌یه‌نێت. یاساو تاوان‌و سزا له‌و 
بواره‌دا ده‌ڵێت چی. نه‌خۆش���ییه‌ 
چ���ۆن  چی���ن‌و  زایه‌ندیی���ه‌كان 

سێكس  ته‌ندروستی  به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
ئه‌نجام ده‌درێت، ئه‌گه‌ر كێشه‌یه‌كی 
له‌و بابه‌ته‌ت هه‌بوو له‌گه‌ڵ كێ قسه‌ 
ده‌كه‌ی���ت. منداڵب���وون‌و به‌رگرتن 
له‌منداڵب���وون چییه‌و چۆنه‌؟ چۆن 
ده‌توانی���ت ئه‌گه‌ر پێویس���ت بوو 

داوای یارمه‌تی بكه‌یت.
ڕووبه‌ڕوبوونه‌وه‌ی  نێوان  جیاوازی 
خۆش���اردنه‌وه‌و  ڕاس���تییه‌كان‌و 
درۆو دووڕووی���ی چیی���ه‌؟ پێوه‌ره‌ 
ڕه‌وشتییه‌كان چین‌و چۆن بڕیاریان 

له‌سه‌ر ده‌ده‌ین؟
دی���اره‌ ش���رۆڤه‌كردنی ڕه‌وش���ت 
به‌گوێ���ره‌ی كۆمه‌ڵ���گاو ئایی���ن‌و 
شارس���تانی‌و هه‌م���ان كۆمه‌ڵ���گا 
له‌قۆناغی مێژوویی جیاوازو ئاستی 
ده‌گۆڕێت.  خه‌ڵ���ك  ڕۆش���نبیریی 
ئه‌وه‌ی له‌لای كه‌س���ێك بێڕه‌وشته‌ 
له‌لای كه‌س���كی دیكه‌ پاڵه‌وانێكی 

نمونه‌ییه‌. 
كاتێ���ك چوومه‌ كرماش���ان بینیم 
له‌سه‌ر دیواره‌كان به‌ هێڵی گه‌وره‌ 
نوسرابوو »بێ له‌چك بێ ئابڕووه‌». 
به‌ڵێ به‌پێوه‌ری ئه‌و كه‌سه‌ ئه‌وه‌ی 
له‌چكێكی كرد به‌س���ه‌رییه‌وه‌ ئیتر 
به‌دووره‌.  خراپ  شتێكی  له‌هه‌موو 
دیاره‌ له‌به‌رانبه‌ریش���دا كه‌سانێكی 
دیكه‌ هه‌ن كه‌ هه‌ر ئه‌وانه‌ به‌خراپ 
ده‌زانن. لێره‌دا كێشه‌ی گه‌نم گه‌نم‌و 
ئاراوه‌  دێت���ه‌  به‌رانبه‌ر  دژایه‌ت���ی 
ك���ه‌ ب���ه‌ره‌و بابه‌تێك���ی دیكه‌مان 
ده‌ب���ات‌و من ح���ه‌زم ب���ه‌و گه‌نم 
گه‌نم���ه‌ نییه‌. ئ���ه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی 
ب���ه‌م باس���ه‌وه‌ هه‌ی���ه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
ده‌بێت  بیست‌ویه‌كه‌مدا  له‌سه‌ده‌ی 

به‌پێوه‌ره‌كاندا بچینه‌وه‌. 
دیاره‌ دژایه‌تی‌و قبوڵنه‌كردنی شتی 
له‌سروشتی  به‌ش���ێكه‌  نامۆ  نوێ‌و 
مرۆڤ من ئه‌و كێش���ه‌یه‌ له‌ هه‌موو 
شارس���تانی و كۆ‌مه‌ڵگاكاندا به‌دی 
ده‌كه‌م. ئه‌م مه‌سه‌له‌یه‌ په‌یوه‌ندی 
به‌كولت���ورو داب‌ونه‌ریت���ه‌وه‌ هه‌یه‌ 
ش���ته‌كان،  خراپ���ی خودی  نه‌ك 
بۆنمونه‌، ساڵانی زوو له‌كۆمه‌ڵگای 
كورده‌واریی���دا ش���ه‌وكوت‌و دزی‌و 
تاڵانی نه‌ك هه‌ر عه‌یب نه‌بوو، به‌ڵكو 
به‌شێك بوو له‌ده‌رخستنی ئازایی‌و 
قاره‌مانی. ئه‌وان پێوه‌ری ڕه‌وشتیی 
خۆیان هه‌بوو، وه‌ك یه‌شار كه‌مالی 
نوسه‌ر باسی ده‌كات، پێیان لۆمه‌ 

بوو گوندێك تاڵان بكه‌ن كه‌ چۆڵه‌! 
ئه‌وه‌ ده‌بوو به‌حیز‌ فرسه‌ت، به‌ڵام 
ئه‌گه‌ر له‌و س���ه‌رده‌مه‌دا بیانوتایه‌ 
ده‌خواته‌وه‌  عه‌ره‌ق  هه‌یه‌  كه‌سێك 
خه‌ڵكی  به‌هه‌م���وو  ئاماده‌ب���وون 
گونده‌ك���ه‌ به‌ردبارانی بكه‌ن، ئه‌وه‌ 
له‌كاتێك���دا كه‌ ئ���ه‌و ته‌نها زیانی 
بۆخۆی هه‌بووه‌، هه‌مان به‌سه‌رهات 
به‌س���ه‌ر ته‌نوره‌، ته‌نوره‌ی كورت، 
ته‌سك، چونه‌  پانتۆڵی  س���ترێچ، 
فه‌رمانگه‌و  زانك���ۆو  خوێندنگ���ه‌و 
كارگه‌و كارخان���ه‌‌و ...تد، هاتووه‌ 
له‌قۆناغه‌ مێژووییه‌ جیاوازه‌كاندا. 
مرۆڤ هه‌ر مرۆڤه‌ له‌هه‌ر شوێنیك 
مافی  پێوه‌ره‌كانی  هه‌م���ان  بێت، 
مرۆڤ ده‌یگرێت���ه‌وه‌. كۆمه‌ڵگاكان 
بمانه‌وێت  ده‌گۆڕێ���ن،  ب���ه‌رده‌وام 
گۆڕانكارییانه‌  ئه‌و  نه‌مانه‌وێت  یان 
به‌ره‌و روومان ده‌بنه‌وه‌ جا له‌باتی 
ئه‌وه‌ی وه‌ك وش���ترمل س���ه‌رمان 
بكه‌ی���ن به‌ژێر باڵمان���داو خۆمان 
له‌ڕاستییه‌كان گێل بكه‌ین، باشتره‌ 
كه‌ ڕووبه‌رووی���ان ببینه‌وه‌و تێیان 
گونجاویان  ڕێوش���وێنی  بگه‌ی���ن، 

بۆدابنێین.
به‌پێچه‌وان���ه‌وه‌ ئه‌وانه‌ی تووش���ی 
هه‌ڵه‌ ده‌بن به‌ره‌و ڕووی چه‌نده‌ها 
هه‌ڵده‌خلیس���كێن.  كه‌ن���ده‌ڵان 
ئێس���تاكه‌ ئه‌وانه‌ی هه‌ڵخلیسكاون 
كه‌م نین، وه‌ك ئه‌وانه‌ی تووش���ی 
نه‌خۆش���ییه‌ زایه‌ندیی���ه‌كان بوون 
به‌ه���ۆی نه‌زانیی���ه‌وه‌، ئه‌وان���ه‌ی 
تووش���ی ئاژاوه‌ی ناوم���اڵ بوون، 
یان  هه‌م���وو  ده‌بێ���ت  ئه‌وان���ه‌ی 
به‌شێكی زۆری ژیانیان له‌به‌ندیخانه‌ 
ببه‌نه‌ س���ه‌ر له‌به‌ر كوش���تنی ژن، 
كچ  ی���ان كچ���ه‌ هاوڕێكه‌یان‌ یان 
ئه‌نجامدان���ی تاوانی لاقه‌كردن یان 
ئه‌وانه‌ی  منداڵ،  له‌گه‌ڵ  س���ێكس 
ناویان چووه‌ته‌ ناو تۆماری ڕه‌ش، 
ئه‌وان���ه‌ی منداڵه‌كانی���ان لێی���ان 
هه‌ڵهاتوون یان لێیان س���ه‌ندوون، 
ئه‌وانه‌ی تووش���ی گرێی ده‌روونی 
نێ���وان وڵات‌و هه‌ن���ده‌ران بوون‌و 
ناتوان���ن خۆیان س���اغ بكه‌نه‌وه‌، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی وه‌ك خۆیان  له‌لایه‌ك 
بیر ده‌كه‌نه‌وه‌، به‌ر ته‌وژمی گۆڕان 
له‌لایه‌كی دیكه‌ش���ه‌وه‌  نه‌ك���ه‌ون‌و 
له‌ترسی له‌ده‌ستدانی ده‌ستكه‌وتی 

ماڵی‌و ژیانیی‌و .. تد.

پاشماوه‌ی ... هه‌‌موو منداڵێك...

پاشماوه‌ی‌ ....  به‌ره‌و په‌روه‌رده‌یه‌كی سێكسیی گونجاو 



 
     

باران سامان

ئاكۆ له‌پشتی چرۆوه‌ چی ده‌كرد؟
»هه‌رچ���ی كاری‌ خراپ���ه‌ له‌ئاك���ۆی 
چ���رۆ  فێرب���ووم«،  هاوس���ه‌رمه‌وه‌ 
به‌مج���ۆره‌ گوزارش���تی‌ له‌تێوه‌گلانی‌ 
خ���ۆی‌ ك���ردو له‌ئێس���تادا زۆر له‌وه‌ 
ده‌ترسێت ئه‌ویش وه‌ك هاوسه‌ره‌كه‌ی 
رۆژێك بكه‌وێت���ه‌ داوێكه‌وه‌و هه‌رگیز 

لێی ده‌رباز نه‌بێت.
ئه‌و ژنه‌ كه‌ ته‌مه‌نی 30ساڵه‌، نزیكه‌ی‌ 
پێنج س���اڵه‌ له‌گه‌ڵ ئاك���ۆی‌ ته‌مه‌ن 
ئه‌و  37ساڵدا هاوسه‌رگیری‌ كردووه‌. 
ژن‌و مێرده‌ هێش���تا له‌ژێر س���ه‌قفی‌ 
یه‌ك خانوودا ژیان به‌س���ه‌ر ده‌به‌ن، 
ب���ه‌ڵام هه‌ریه‌ك���ه‌و دڵ‌و جه‌س���ته‌ی‌ 
بۆكه‌سێكی‌ تره‌. به‌وته‌ی‌ خۆی‌، چرۆ 
له‌گه‌ڵ ئاك���ۆدا ته‌نها چه‌ند مانگێكی 
خۆش  له‌لا  هاوس���ه‌ریی  س���ه‌ره‌تای 
ب���ووه‌‌و ئێس���تا زۆر ناكۆكه‌ له‌گه‌ڵی‌، 
هاوس���ه‌رییمان  ژیانی  »س���ه‌ره‌تای 
له‌وپ���ه‌ڕی به‌خت���ه‌وه‌ری‌و خۆش���یدا 
ده‌ژیاین، له‌س���ه‌فه‌رو گه‌ڕاندا پێكه‌وه‌ 
بووین، بۆساتێكیش یه‌كتریمان له‌یاد 

نه‌ده‌كرد«.
ئه‌و ژن‌و مێرده‌، یه‌كه‌م س���اڵی ژن‌و 
مێردایه‌تیان درێژكراوه‌ی خۆشه‌ویستی 
پێ���ش هاوس���ه‌ریی بووه‌. ل���ه‌دوای 
تێپه‌ڕبوونی‌ ساڵێك، ژیانیان ناخۆش 
ده‌بێت، له‌وساته‌شدا چرۆ به‌)میوه‌(ی 
كچییه‌وه‌ دوو گیان ده‌بێت‌و زۆر گوێی‌ 
نه‌ده‌دا به‌شه‌ڕپێفرۆشتنی‌ مێرده‌كه‌ی، 
»كه‌ دووگیان بووم هه‌س���تم ده‌كرد 
ئاك���ۆ وه‌ك جاران نه‌م���اوه‌ له‌گه‌ڵم، 
چرۆ  پێیده‌وت���م  زۆرج���ار  چونك���ه‌ 
له‌ش‌ولاره‌كه‌ی جارانت نه‌ماوه‌، جوانی 

روخسارت هه‌ڵپڕسكاوه‌«. 
ئیتر وه‌رده‌ ورده‌ ئاكۆ هاوسه‌ره‌كه‌ی 
فه‌رام���ۆش ده‌كات‌و ش���ه‌وان دره‌نگ 

ده‌ڕواته‌وه‌، كه‌ شه‌وانیش ده‌ڕۆشته‌وه‌‌و 
ته‌له‌فۆنی بۆده‌ك���را، دوور له‌ژنه‌كه‌ی 
وه‌ڵامی ته‌له‌فۆن ده‌داته‌وه‌، چرۆش كه‌ 
ته‌ندروستی  دوگیانییه‌كه‌یه‌وه‌  به‌هۆی 
ب���اش نابێ���ت، ناتوانێ���ت چاودێری 

مێرده‌كه‌ی بكات. 

مۆبایلی مێرده‌كه‌ی‌ تووشی شۆكی‌ 
كرد

ئاكۆ، دوكانی ئارایشتی ژنانی هه‌بووه‌و 
به‌هاوس���ه‌ره‌كه‌ی  هه‌م���وو جارێ���ك 
وتوه‌ دوكانه‌كه‌ی ش���وێنی راوكردنی 
كچانه‌‌و هاوسه‌ره‌كه‌شی هه‌ر له‌وێوه‌وه‌ 
ناس���یوه‌، كه‌ ئ���ه‌وكات خوێندكاری 
په‌یمان���گای ته‌كنیكی ب���وه‌و له‌گه‌ڵ 
چه‌ن���د هاورێیه‌كی���دا به‌به‌رده‌وام���ی 
س���ه‌ردانی ئ���ه‌و دوكانه‌یانه‌ كردووه‌، 
»زۆرج���ار پاره‌م پێ نه‌بووه‌، به‌قه‌رز 
به‌هه‌دیه‌  دواتری���ش  هێناوه‌‌و  ش���تم 
هه‌ن���دێ ش���تی دام���ێ«، نه‌گبه‌تی 
ئاكۆ ل���ه‌وه‌دا ده‌بێت ك���ه‌ ڕۆژێكیان 
مۆبایله‌كه‌ی له‌ماڵ���ه‌وه‌ بیر ده‌چێت، 
هێنده‌ س���ه‌رقاڵیش ده‌بێت، نازانێت 
مۆبایله‌كه‌ی له‌كوێ به‌جێهێش���تووه‌، 
چرۆ ئه‌وه‌ به‌هه‌ل ده‌زانێت‌و س���ه‌یری 
مۆبایله‌كه‌ی ئاك���ۆ ده‌كات‌و نامه‌یه‌ك 
ده‌بینێت شتی سه‌یری تیا نوسراوه‌، 
»نامه‌ی كچێكی خوێندكار بوو كه‌بۆی 
ناردبوو، ت���ا ئه‌و ڕۆژه‌ پێكه‌وه‌ بڕۆنه‌ 
ژوان‌و كاری سێكسی بكه‌ن، ئه‌و رۆژه‌ 
تیگه‌شتم، كه‌ بۆچی ئاكۆ مۆبایله‌كه‌ی 

ته‌نانه‌ت بۆحه‌مامیش ده‌برد«. 
له‌لایه‌ن  به‌به‌رده‌وام���ی  ئاك���ۆ  ئیدی‌ 
چاودێ���ری  هاوس���ه‌رییه‌وه‌  چ���رۆی‌ 
ده‌كرێت‌و دواتر ب���ۆی ده‌ر ده‌كه‌وێت 
كه‌ مێرده‌كه‌ی‌ كه‌وتوه‌ته‌ ناو گێژاوی 
له‌ماڵه‌وه‌  هه‌وه‌سبازییه‌وه‌، »شه‌وێك 
زۆری خ���وارده‌وه‌‌و س���ه‌رخۆش بوو، 
ئه‌وه‌م به‌هه‌ل زانی سه‌یری مۆبایله‌كه‌یم 
كرد، گرته‌یه‌كی سێكسی ئاكۆ‌و ژنێكم 
بینی، دنیام له‌به‌ر چاو ره‌ش بوو«، 
ئیتر ئه‌و ش���ه‌وه‌ چرۆ توش���ی‌ شۆك 
ده‌بێ���ت‌و خ���ه‌وی  لێناكه‌وێت‌و هه‌تا 
به‌یانی هه‌ر بیر له‌و وێنه‌یه‌ ده‌كاته‌وه‌، 
كه‌ رۆژ ده‌بێته‌وه‌ هه‌موو قسه‌كانی دڵی 
خۆی به‌ئاكۆ ده‌ڵێ���ت، ئه‌ویش وه‌ك 
ئه‌وه‌ی هیچی نه‌بیس���تبێت، بۆیه‌كه‌م 
جار زۆر له‌هاوس���ه‌ره‌كه‌كه‌ی ده‌دات، 
»هه‌ره‌ش���ه‌ی كوشتنی لێكردم‌و وتی 
نابێت هیچ ش���تێك لای خه‌ڵك باس 

بكه‌یت«.

نازانم منداڵی‌ دووه‌مم
 هی‌ كامیانه‌؟

ژنه‌ك���ه‌ی ئاكۆ هه‌رچه‌ن���ده‌ حه‌وت 
س���اڵ له‌مێرده‌كه‌ی بچوكتر ده‌بێت‌و 
هه‌موو شتێكی خراپی لێ ده‌بینێت، 
به‌ڵام ه���ه‌ر له‌هه‌وڵی‌ ئه‌وه‌دا ده‌بێت 
ك���ه‌ كێش���ه‌كه‌ چاره‌س���ه‌ر بكات‌و 
ده‌گرێته‌به‌ر،  رێگه‌چ���اره‌  هه‌ن���دێ 

ده‌بێت‌و خه‌ڵكیش  بێئه‌نجام  كه‌چی 
پێیده‌ڵێ���ن: بۆ دانانیش���یت له‌لای 

مێرده‌كه‌ت، له‌چیت كه‌مه‌؟
به‌و هه‌موو كێش���ه‌وه‌ قسه‌ی باوكی 
كه‌پێیده‌ڵێت:  ده‌بێ���ت،  ئه‌وه‌  چرۆ 
»با له‌گه‌ڵ ژنی تریش���دا بێت، خۆ 
هیچی لێ ك���ه‌م نابێت���ه‌وه‌، خۆی 
چاك ده‌بێت«، هه‌رچه‌نده‌ هه‌ندێجار 

به‌ڵام  ده‌كرێت،  سه‌رزه‌نش���ت  ئاكۆ 
به‌ته‌واوی  ده‌بێت‌و  بێباكتر  له‌جاران 
ژنه‌ك���ه‌ی پش���تگوێ ده‌خ���ات، تا 
ئ���ه‌و راده‌یه‌ی هه‌ڵس���وكه‌وتی ژن‌و 
ن���اكات،  له‌گ���ه‌ڵ  مێردایه‌تیش���ی 
نه‌ده‌ه���ات  جارێكی���ش  »مانگ���ی 
به‌لامه‌وه‌، منی���ش بیرمكرده‌وه‌ ئه‌و 
به‌شێوه‌یه‌كی  پڕبكه‌مه‌وه‌و  بۆشاییه‌ 

تر تۆڵه‌ی لێ بكه‌مه‌وه‌«.
ئه‌وكاته‌ی چرۆ، ساسان ده‌ناسێت، 
ده‌یه‌وێت »هه‌ڵه‌كان«ی ئاكۆ دوباره‌ 
خراپتر  به‌ره‌و  كێش���ه‌كه‌  بكاته‌وه‌‌و 
خۆشه‌ویس���تیه‌كی  چونكه‌  ده‌بات، 
ك���ه‌م ده‌دات ب���ه‌و ك���وڕه‌‌و ب���ۆی 
ده‌توانێت  كه‌ ساسان  ده‌رده‌كه‌وێت 
ئه‌و بۆش���اییه‌ی بۆ پڕبكاته‌وه‌. هه‌ر 
له‌و ماوه‌یه‌دا دایكی ئاكۆ پێشنیازی‌ 
ئ���ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ چ���رۆ منداڵێكی 
تری ببێت بۆئه‌وه‌ی نێوانیان له‌گه‌ڵ 
مێرده‌ك���ه‌ی به‌ره‌و باش���تر بڕوات‌و 
خوش���كه‌كه‌ی چرۆش هاوڕا ده‌بێت، 
ئیت���ر چرۆ له‌وكات���ه‌وه‌ی به‌ته‌واوی 
ساس���ان ده‌ناس���ێت، له‌مێرده‌كه‌ی 
زیاتر كاری سێكس���ی له‌گه‌ڵ ئه‌ودا 
»له‌  ده‌بێ���ت،  دووگی���ان  ده‌كات‌و 
نێوان ئاكۆ‌و ساساندا، نازانم كامیان 

باوكی منداڵی دووه‌ممه‌«.
ئێس���تا ئاك���ۆ ه���ه‌ر له‌دوكانه‌كه‌ی 
خۆی  كاره‌كه‌ی  له‌س���ه‌ر  خۆیه‌تی‌و 
به‌رده‌وامه‌، چ���رۆش هه‌ر ده‌یه‌وێت 
له‌گه‌ڵ ساس���ان  نه‌بێت‌و  به‌ته‌نی���ا 
پێكه‌ون، به‌ڵام چرۆ له‌وه‌ ده‌ترسێت 
چاوه‌ڕێ���ی  خ���راپ  داهاتویه‌ك���ی 
بخاته‌  بكات‌و چاره‌نوس���ی ساسان 

مه‌ترسییه‌وه‌.

باشتره‌ له‌یه‌ك جیاببنه‌وه‌
بۆبه‌دواداچوونی‌ زیاتر ده‌رباره‌ی ئه‌و 
ڕوداوه‌، ستار جه‌بار وه‌ك توێژه‌رێكی 
ده‌روون���ی ئاماژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
پێویس���ته‌ ئه‌و ژن‌و مێ���رده‌ له‌یه‌ك 
جیاببن���ه‌وه‌‌و كچه‌كه‌ ه���ه‌وڵ بدات 
هاوس���ه‌رگیریی له‌گه‌ڵ ئه‌و كوڕه‌دا 
پێك بهێنێت كه‌ خۆشیده‌وێت، یان 
له‌گه‌ڵ مێرده‌كه‌ی دابنیشێت‌و واز له‌و 
په‌یوه‌ندیه‌ ناش���ه‌رعیانه‌ بهێنێت تا 
نه‌بێته‌ »له‌شفرۆش«. ئه‌و توێژه‌ره‌ 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كات���ه‌وه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر 
ئه‌و په‌یوه‌ندییه‌ سێكسیانه‌ی‌ چرۆو 
ئاك���ۆ به‌رده‌وام بێ���ت، »داهاتووی 

كچه‌كه‌یان خراپ ده‌بێت«. 

تێبینی‌:
ئه‌مه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ رووداوێكی‌ 
واقیعی‌ هه‌رێمی كوردستانه‌و 
له‌به‌ر پاراستنی‌ گیانیان 
ناوی‌ راسته‌قینه‌ی‌ كه‌سه‌كان 
بڵاونه‌كرایه‌وه‌. 

      

هێشوو به‌كر

له‌یه‌كێك  ئ���ه‌وه‌ی  دوای  سروش���ت 
له‌ش���اره‌كانی هه‌رێمی‌ كوردس���تان 
عاش���قی ئ���اری ده‌بێت، ب���ه‌رده‌وام 
چاوه‌ڕوانی ئه‌وه‌ ده‌كات ڕۆژێك بێت 
له‌گه‌ڵیدا ژیانی هاوس���ه‌ریی پێكه‌وه‌ 
بنێن، ب���ه‌ڵام دوای چه‌ند س���اڵێك 
خۆشه‌ویستی نێوان ئه‌و كوڕو كچه‌، 
ئ���اری ده‌چێت���ه‌ داوای سروش���ت، 
ب���ه‌ڵام به‌پێچه‌وانه‌ی ئ���ه‌وه‌ی‌ بیری‌ 
لێده‌ك���رده‌وه‌، ماڵه‌وه‌یان رازی نابن 
كچه‌كه‌یان بده‌ن به‌و كوڕه‌، هه‌ربۆیه‌ 
ئه‌و كچه‌ زۆر بێزار ده‌بێ‌و به‌رده‌وام 
ده‌كاته‌وه‌‌و  له‌رێگه‌چاره‌ی���ه‌ك  بی���ر 

ده‌ربازیان بێت.

ڕۆژێك ئاری پێشنیازی ئه‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ ه���ه‌ر دوكیان به‌ره‌و ش���وێنێكی 
ل���ه‌وێ ئاواته‌كه‌یان  نادیار هه‌ڵبێن‌و 
بێنه‌دی، له‌رۆژێكی ساردی باراناوی 
زس���تاندا، ئاری‌و سروش���ت ده‌ستی 
ی���ه‌ك ده‌گ���رن‌و ش���ار به‌جێدێڵن، 
»ش���وێن قس���ه‌ی ئاری كه‌وتم كه‌ 
ژیان���م خۆش بكات، كه‌چی توش���ی 
بۆیه‌  ك���ردم،  گه‌وره‌ترین كێش���ه‌ی 
به‌ترسێكی  هه‌رچه‌نده‌  په‌شیمانم«، 
زۆره‌وه‌ ڕێككه‌وتب���وون، ب���ه‌ڵام ئه‌و 
ڕۆژه‌ بۆ سروش���ت زۆر خۆش ببوو، 
»تاگه‌ش���تینه‌ ئه‌و ش���اره‌، هه‌ستم 
ده‌كرد به‌ره‌و فه‌یرده‌وس‌و به‌هه‌شتی‌ 

یه‌كجاری‌ ده‌ڕۆم«. 

غه‌ریبی‌‌و كلیپی‌ گۆرانی‌
كاتێ���ك ئ���ه‌و دوو گه‌نج���ه‌ ده‌گه‌نه‌ 
كچه‌ك���ه‌  ئ���اری  ش���ار،  ده‌ره‌وه‌ی‌ 
ده‌بات���ه‌ ماڵێ���ك كه‌ ته‌نه���ا ژنێكی 
تیایه‌،«ب���ا ئ���ه‌م كچه‌ لێ���ره‌ بێت‌و 
ئیش���ت بۆبكات«، سروشتیش به‌و 
قس���ه‌یه‌ی ئاری سه‌رس���ام ده‌بێت‌و 
تۆزێ���ك راده‌مێنێت‌و ده‌ڵێت: من بۆ 
چی هاتم‌و گوێم له‌چی ده‌بێت؟ ئیتر 
به‌وه‌ دڵخۆش���ی خۆی ده‌داته‌وه‌ كه‌ 

به‌شێوه‌یه‌كی كاتیی له‌و ماڵه‌دا كار 
ده‌كات‌و له‌گه‌ڵ ئ���اری ده‌رۆنه‌ ماڵی 
خۆیان، به‌ڵام ه���ه‌ر دڵنیا نابێت تا 
له‌ئاری ده‌پرس���ێت، »ئاری من زۆر 
ئه‌ویش  ماڵ���ه‌ ده‌مێنم���ه‌وه‌»،  له‌م 
پێیده‌ڵێ: نا تۆ لێره‌به‌ خۆم دێمه‌وه‌ 

به‌دواتا.
ئیتر له‌دوای ئه‌و ڕۆژه‌وه‌ سروش���ت 
ئ���اری نه‌بینی���ه‌وه‌و ل���ه‌و ماڵه‌ بوو 
به‌ئیشكه‌ر تا ئه‌وه‌ی‌ رۆژێك كورێك 
ده‌چێت بۆئه‌و ماڵه‌و داوا له‌سروشت 
ده‌كات له‌كلیپێكی‌ گۆانیدا به‌شداری‌ 
بكات، »منیش وتم ناتوانم، چونكه‌ 

كه‌س‌وكارم بمبینن ئه‌مكوژن«.
دواتر هه‌رچۆنێك بێت سروشت رازی‌ 
ده‌ك���ه‌ن له‌و كلیپ���ه‌دا رۆڵ ببینێت، 
به‌ڵام ئیتر به‌وه‌وه‌ نه‌وه‌ستان تاچه‌ند 
كارێك���ی‌ تریان پێكردووه‌، پاش���تر 
بۆدانیشتنی‌ ش���ه‌وان‌و گۆرانی‌ وتن‌و 
ش���تیتریش بانگی‌ ده‌كه‌ن‌و به‌وه‌ش 
زۆر هی�ل�اك ده‌بێ���ت، »رۆژێ ئه‌و 
نه‌خۆش  ب���ووم  له‌ماڵی���ان  ژن���ه‌ی‌ 
بۆخه‌س���ته‌خانه‌‌و  بردم���ان  كه‌وت، 
له‌ژورێكی‌  ب���ووم،  من به‌دیاری���ه‌وه‌ 
به‌دی���ار  كوڕێ���ك  به‌رامبه‌رمان���دا 
باوكییه‌وه‌ ب���وو، ئه‌و چه‌ن���د رۆژه‌ 

هه‌ر س���ه‌یری‌ ده‌كردم، دیاربوو ئه‌و 
ژنه‌ی‌ ده‌ناسی‌»، بۆیه‌ رۆژێك له‌سه‌ر 
سروشت  نه‌خۆش���خانه‌كه‌  قادرمه‌ی‌ 
ده‌گرێت‌و ژماره‌ ته‌له‌فۆنه‌كه‌ی‌ خۆی‌ 
ده‌دات���ێ‌و داوای‌ لێده‌كات ته‌له‌فۆنی‌ 
گ���رت‌و  وه‌رم  بۆبكات،«منی���ش 

هه‌ڵمگرت«.

سروشت 
سكی‌ له‌هه‌ڤاڵ پڕده‌بێت

پ���اش چه‌ند رۆژێك كه‌ سروش���ت‌و 
ماڵ،  ده‌گه‌ڕێن���ه‌وه‌  نه‌خۆش���ه‌كه‌ی‌ 
له‌ته‌له‌فۆنی‌ كچێكی‌ دیكه‌وه‌ ته‌له‌فۆن 
ده‌كات‌و  كوڕه‌ك���ه‌ )هه‌ڤ���اڵ(  ب���ۆ 
ش���وێنێك بۆیه‌كتربینی���ان دی���اری‌ 
ده‌ك���ه‌ن، دوات���ر بینین���ه‌كان زیاد 
ده‌كه‌ن، »تاوای‌ لێهات ژنه‌، هه‌ستی‌ 
پێكردو رۆژێ یه‌خه‌ی‌ هه‌ڤاڵی‌ گرت‌و 
وتی‌ تۆ ئه‌مت له‌ماڵه‌كه‌ی‌ من داناوه‌، 

ده‌بێت پاره‌م بده‌یتێ‌«.
ئیتر له‌و رۆژه‌ به‌دوا كوڕه‌كه‌ له‌گه‌ڵ 
له‌ماڵه‌كه‌یدا  ژن���ه‌ی‌ سروش���ت  ئه‌و 
ده‌مای���ه‌وه‌، رێككه‌وت���ن، »دوات���ر 
بۆلام،  بۆئ���ه‌وێ‌  ده‌هات  وایلێه���ات 
به‌راس���تی‌ خۆشمویست، پاش یه‌ك 
بینینی‌ زۆر هه‌س���تمكرد سكم هه‌یه‌، 

به‌ژن���ه‌م وت، وتی‌ درۆ ئه‌كه‌یت، زۆر 
هه‌وڵی‌ دا له‌باری‌ به‌رێت ـ له‌م كاته‌دا 
له‌ژنه‌ زیندانیه‌كانی‌ هاوڕێی،  یه‌كێك 
منداڵه‌كه‌ی���ان بۆهێن���ا‌و به‌بینین���ی‌ 
منداڵه‌كه‌ ده‌س���تیكرد به‌گریان ـ به‌و 
ك���وڕه‌ی‌ خۆشمده‌ویس���ت وت، ئه‌و 
منداڵه‌ی‌ سكم، هی‌ تۆیه‌، به‌ڵام كوڕه‌ 
نكوڵی‌ نه‌ك���رد، چونكه‌ من كچێنیم 

له‌لای‌ ئه‌و له‌ده‌ستدا«.
له‌ماڵه‌كه‌یدا  ژن���ه‌ی‌ سروش���ت  ئه‌و 
مابوه‌وه‌ باوه‌ڕی‌ پێنه‌ده‌كردو ده‌یوت: 
منداڵه‌ك���ه‌  »منی���ش  ده‌كات،  درۆ 
له‌سكمدا بوو، رامكرد‌و چومه‌وه‌ ماڵی‌ 
پورم، جوابم بۆماڵێ‌ باوكم نارد‌و وتم 
بابێمه‌وه‌، به‌ڵام ئه‌وان وتبوویان ئێمه‌ 

ئه‌و كچه‌مان مردووه‌«.

باوكی‌ منداڵه‌كه‌مه‌ 
چۆن خۆشم ناوێت

دواتر به‌ناچاری‌ سروشت ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
ماڵی‌ ئه‌و ژنه‌ی‌ له‌ماڵه‌كه‌یدا ده‌مایه‌وه‌ 
ـ ل���ه‌م كاته‌دا یه‌كێ���ك له‌هاوڕێكانی‌ 
زیندانی‌ وتی: ئه‌ی‌ بۆ ناچیت شكات 
بكه‌ی���ت ـ »من نه‌متوان���ی‌، چونكه‌ 
هه‌مووی‌ مانگێكم مابوو ئه‌م منداڵه‌م 
ببێت، دواتر كه‌ هه‌س���تامه‌وه‌ چوم 

ش���كاتم له‌هه‌ڤاڵ‌و ژنه‌كه‌ كرد، به‌ڵام 
هه‌ردووكیان منی���ان تاوانباركرد كه‌ 
له‌شفرۆشم، ئیتر من گیرام‌و ئه‌وانیش 

له‌ده‌ره‌وه‌ن«.
سروش���ت، جه‌خت ل���ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
ك���ه‌ ئه‌وكاته‌ی‌ له‌دادگا حوكمه‌كه‌یان 
خوێندوه‌ته‌وه‌، منداڵه‌كه‌ی‌ هه‌ڵگرتووه‌ 
خواره‌وه‌،«به‌ڵام  بدات���ه‌  فڕێ���ی  تا 
پۆلیس���ه‌كان نه‌یانهێش���ت، ئیتر من 
بۆماوه‌ی‌ ســـــــێ ساڵ زیندانی‌ كرام، 
پاش ماوه‌یه‌ك هه‌ڤاڵ هاته‌لام‌و وتی‌ 
كه‌ هاتیته‌ده‌رێ‌ یه‌كسه‌ر ده‌تهێنم«.

دوای‌ ئه‌و وته‌یه‌ دڵی‌ پڕبوو ده‌ستیكرد 
به‌گریانێك���ی‌ به‌كوڵ، په‌یامنێره‌كه‌ی‌ 
نم نم لێی پرس���ی: هێش���تا خۆشت 
ده‌وێ؟ له‌وه‌ڵام���دا‌و ب���ه‌ده‌م قوڵپی‌ 
گریانه‌وه‌ سروش���ت وتی‌: باوكی‌ ئه‌و 

منداڵه‌مه‌، چۆن خۆشم ناوێت؟!! 

تێبینی‌:
ئه‌مه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ رووداوێكی‌ دیكه‌ی‌ 
نێو گرتوخانه‌كانی‌ هه‌رێمه‌و پاش 
وه‌رگرتنی‌ ره‌زامه‌ندی‌ لێره‌دا 
به‌سه‌رهاته‌كانیان بڵاوكراوه‌ته‌وه‌و 
ئه‌و ناوانه‌شی‌ له‌م گێڕانه‌وه‌یه‌دا 
هاتوون، ناوی‌ خواستراون.
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ژن‌و مێردێك سێ ساڵه‌ به‌ئاگاداری‌ یه‌كتر له‌گه‌ڵ كه‌سانی‌ دیكه‌دا سێكس ده‌كه‌ن

ژنه‌كه‌: نازانم منداڵی دووه‌مم هی كێیه‌؟

له‌ گرتوخانه‌كانی هه‌رێمی‌ كوردستانه‌وه‌
به‌خۆشه‌ویستی‌ ده‌ستیپێكرد‌و به‌»له‌شفرۆشی‌« خرایه‌ زیندان

مرۆڤه‌ گه‌وره‌كان ئه‌وانه‌ نین كه‌ هه‌رگیز شكست ناهێنن، به‌ڵكو ئه‌وانه‌ن كه‌ له‌هه‌وڵدان‌و سه‌رله‌نوێ هه‌ستانه‌وه‌ كۆڵ ناده‌ن، هه‌ربۆیه‌ رۆژنامه‌ى نم نم ئه‌م لاپه‌ڕه‌یه‌ ته‌رخان ده‌كات بۆئێوه‌ى به‌ڕێز تا سه‌ربرده‌ى شكست‌و هه‌وڵه‌كانتان بۆسه‌رله‌نوێ 
ده‌ستپێكردنه‌وه‌ى ژیان بڵاوبكه‌نه‌وه‌و به‌و ئومێده‌ى به‌سوودبێت بۆهه‌مووان‌و ده‌رده‌دڵییه‌كانى یه‌كترى هه‌ستى هاوده‌ردى‌و هاوخه‌میمان له‌لا زیندوو بكاته‌وه‌‌و دڵڕه‌قى خۆمان‌و رۆژگار نه‌مانهاڕێت‌و خۆشه‌ویستییمان بۆ ژیان له‌لا نه‌تۆرێنێت.  

له‌و ساته‌وه‌ی‌ سروشت زیندانه‌، 
هه‌ڤاڵ له‌چاوه‌ڕوانی‌ ئازادكردنی‌ 

خۆشه‌ویسته‌كه‌یدا چركه‌ 
ده‌ژمێرێت، تاوه‌كو بتوانن 
له‌ده‌ره‌وه‌ی زیندان ژیانی 

هاوسه‌ریی پێكه‌وه‌ بنێن‌و رۆژه‌ 
تاڵه‌كانیان له‌بیربه‌رنه‌وه‌.

هاوسه‌ره‌كه‌ی چرۆ ماوه‌ی چه‌ند 
ساڵێك له‌پشتی خێزانه‌كه‌یه‌وه‌ 

خیانه‌تی هاوسه‌ریی كرد، 
تا كه‌وته‌ داوی چرۆوه‌و 

له‌كاتی سێكسكردندا له‌گه‌ڵ 
كچێكدا هاوسه‌ره‌كه‌ی بینی‌و 

هاوسه‌ره‌كه‌شی‌ ئه‌وه‌ی‌ به‌هه‌ل 
زانی‌ بۆئه‌وه‌ی‌ تۆڵه‌ی‌ خۆی‌ لێ 

بكاته‌وه‌.

ئه‌و ده‌مه‌ی خۆشه‌ویستی نامێنێ ژیانی هاوسه‌ریش ده‌شێوێت
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یه‌که‌مین
 رۆژنامه‌ی کوردی تایبه‌ت 
به‌ نابینایان که‌ ئێوارانی 
هه‌موو پێنجشه‌ممه‌یه‌ک 

له‌گه‌ڵ ژماره‌ی نوێی نم نم 
بڵاوده‌بێته‌وه‌

ئاسۆس هه‌ردی‌
ئاسۆس كوڕی‌ ئه‌حمه‌د هه‌ردی‌ شاعیری‌ گه‌وره‌ی‌ كورد، ساڵی‌ 1963 
له‌شاری‌ سلێمانی‌ له‌دایكبووه‌، ده‌رچووی‌ كۆلێژی‌ ئه‌ندازیارییه‌، ساڵی‌ 
1987 بووه‌ته‌ پێشمه‌رگه‌و پاش راپه‌ڕینی‌ 1991 گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌ بۆ شاری‌ 

سلێمانی‌‌و له‌وكاته‌وه‌ وه‌كو كه‌سێكی‌ سه‌ربه‌خۆ ماوه‌ته‌وه‌.
هه‌ردی‌ س���اڵی‌ 2000 وه‌ك یه‌كه‌م سه‌رنووس���ه‌ری‌ رۆژنامه‌ی‌ هاوڵاتی‌ 
ده‌س���تی‌ به‌كاركردووه‌، س���اڵی‌ 2006 بووه‌ته‌ سه‌رنووسه‌ری‌ رۆژنامه‌ی‌ 
ئاوێنه‌، پاش ئه‌وه‌ش بووه‌ته‌ به‌ڕێوه‌به‌ری‌ گش���تی‌ كۆمپانیای‌ ئاوێنه‌و 

تائێستاش له‌و پۆسته‌یدا ماوه‌ته‌وه‌.
ناوبراو بێجگه‌ له‌نوس���ینی‌ سه‌دان وتار له‌نێو رۆژنامه‌و گۆڤاره‌كاندا، 
خاوه‌نی‌ وه‌رگێڕانی‌ س���ێ‌ كتێبه‌، له‌وانه‌ دوو كتێبی‌ نوس���ه‌ری‌ ناسراو 

ئیسماعیل بێشكچی‌‌و ئه‌وی‌ تریشیان تایبه‌ته‌ به‌مێژووی‌ ئه‌رده‌ڵان.

جوبران توینی‌
ساڵی‌ 1957 له‌لوبنان له‌دایكبووه‌، سه‌رۆكی‌ ئه‌نجوومه‌نی‌ به‌رێوه‌بردنی‌ 
رۆژنامه‌ی‌ نه‌ه���اری‌ لوبنانی‌‌و ئه‌ندامی‌ په‌رله‌مان���ی‌ ئه‌و وڵاته‌ ئه‌ندامی‌ 
بۆردی‌ رێكخراوی‌ یه‌كێتی‌ جیهانی���ی‌ رۆژنامه‌ )WAN( بووه‌، یه‌كێك 
بووه‌ له‌به‌رهه‌ڵستكاره‌كانی‌ رژێمی‌ سوریا‌و لایه‌نگری‌ گردبوونه‌وه‌ی‌ 14ی‌ 

ئازاری‌ ئه‌و وڵاته‌ بووه‌.
رۆژی‌ 2005/12/12 له‌خۆرهه‌ڵاتی‌ شاری‌ به‌یروت له‌ڕێی‌ ئۆتۆمبێلێكی‌ 

بۆمبڕێژكراوه‌وه‌ تیرۆر ده‌كرێت. 

خه‌ڵاتی‌ جوبران توینی‌ 
خه‌ڵاتێكی‌ س���اڵانه‌یه‌و له‌12ی‌ دیس���ه‌مبه‌ری‌ هه‌موو ساڵێك ده‌درێته‌ 
یه‌كێك له‌و رۆژنامه‌نووسانه‌ی‌ له‌وڵاته‌كه‌ی‌ خۆیاندا زۆرترین كاریگه‌رییان 
هه‌بووه‌ بۆ به‌ره‌وپێش���بردنی‌ ره‌وتی‌ ئ���ازادی‌ رۆژنامه‌گه‌ری‌‌و داكۆكی‌ 

له‌مافی‌ رۆژنامه‌نووسان له‌وڵاته‌كه‌ی‌ خۆیاندا.
خه‌ڵاته‌ك���ه‌ له‌لای���ه‌ن یه‌كێت���ی‌ جیهانی���ی‌ رۆژنام���ه‌ )WAN(ه‌وه‌ 
دابین ده‌كرێ���ت‌و به‌ه���اوكاری‌ رۆژنامه‌ی‌ نه‌هاری‌ لوبنان���ی‌ له‌به‌یروت 

ده‌به‌خشرێت.
مێژووی‌ به‌خشینی‌ خه‌ڵاته‌كه‌

* س���اڵی‌ 2006 به‌خش���را به‌ »نادیه‌ س���ه‌قاف« سه‌رنووس���ه‌ری‌ 
رۆژنامه‌ی‌ یه‌مه‌ن تایمز

* ساڵی‌ 2007 به‌خشرا به‌ »حاجی‌ جۆرجیۆ« گه‌وره‌ شیكه‌ره‌وه‌ی‌ 
سیاسی‌ رۆژنامه‌ی‌ »لورینت دی جور«.

* س���اڵی‌ 2008 به‌خش���را به‌ »ئیبراهیم عیس���ا« سه‌رنووس���ه‌ری‌ 
رۆژنامه‌ی‌ ده‌ستوری‌ میسری‌.

* ساڵی‌ 2009 به‌خشراوه‌ به‌ »ئاسۆس هه‌ردی‌« به‌ڕێوه‌به‌ری‌ گشتی‌ 
كۆمپانیای‌ ئاوێنه‌. ئاسۆس هەردی لەکاتی وەرگرتنی خەڵاتی نێودەوڵەتی جوبران توینی، رۆژی 2009/12/12 لەبەیروت

گه‌رمترین‌و جوانترین چه‌پكه‌گوڵی پیرۆزبایی ئاراسته‌ی هاوڕێ‌و 
هاوپیشه‌مان ئاسۆس هه‌ردی ده‌كات، به‌ بۆنه‌ی وه‌رگرتنی خه‌ڵاتی 
نێوه‌ده‌وڵه‌تی ئه‌مساڵی جوبران توینی بۆ ئازادی رۆژنامه‌گه‌ری.

 ئۆمیده‌وارین هه‌رده‌م نوێنه‌ری ده‌نگی ئازاد‌و سه‌ربه‌خۆی رۆژنامه‌وانان‌و 
داكۆكیكاری مافه‌ ره‌واكانیان بێت.

سه‌رنوسه‌ری نم نم

وه‌ڵڵا 
وه‌زعی جاده‌و بانه‌کانمان 

زۆر جوانن تا 15.000 ته‌کسی تریش 
بهێنن، ئه‌وکات هه‌ر نه‌فه‌ره‌و
 دوو ته‌کسی به‌رده‌که‌ویت
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