
دۆبلاژكردنی  فیلمكارتۆن 
منداڵان به ره و لاساریی ده بات

21 گرته ی سێكسی كوردیت ده ده مێ 
به پێنج هه زار دینار ...

4

18

15

نرخ:1000دينارپێنجشهممه2009/12/17رۆژنامهیهكىكولتوریىگشتییهئێوارانىپێنجشهممانبڵاودهكرێتهوه

ژن و مێردێكسهرنوسهر:شوانئادهمئهیڤهس
سێ ساڵه  
به ئاگاداری  یه كتر 
خیانه تی هاوسه ریی ده که ن
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  85.1%ی هاووڵاتیان متمانه به  یاسا ناکه ن 
له کوردستان هه مووشتێک سه روه ره  یاسا نه بێت 
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لهوكاتهوهیپهتایئهنفلهوهنزایبهراز
بڵاوبوهتهوهو كوردستان لهههرێمی
چهندكهسێكیشیكردوهتهقوربانی،
خهڵكیكیزۆردهمامكبهكاردههێنن،
بهڵامبهبڕوایپسپۆڕانیتهندروستی
پهتایه لهو مرۆڤ بهستن دهمامك
وتهبێژی قادر د.خاڵس ناپارێزێت.
پێیوایه تهندروستی وهزارهت����ی
لهههرێمی دهم��ام��ك بهكارهێنانی
دیاریكراوی ك��ات��ی ك��وردس��ت��ان��دا
یهكێكه خۆڵبارین ههیهكه خۆی
گشتی »بهشێوهیهكی كاتانه، لهو
لهناو دهمامكانه ئهو بهكارهێنانی
بازاڕوشوێنهكاندازۆرسودمهندنییه
لهتووشنهبوونبهوجۆرهپهتایه«.
وهزارهتی وتهبێژهكهی بهبۆچوونی
زۆر خهڵكانێكی ت��هن��دروس��ت��ی،
بهكارناهێنن، دهمامك لهكوردستان
بهڵام خراپه، زۆر شتێكی ئ��هوهش
دهمامك بهكارهێنانی لهبهرئهوهی
دهبێتههۆیبڵاوبونهوهیترسلهناو
ههموو ناكات پێویست خهڵكدا،

كهسێدهمامكببهستێت.

ده مامکی بازاڕه کان
ته نها بۆ ته پوتۆزه  نه ک 
خۆپاراستن له په تای به راز
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كاكهییئهو»ئایین«هی700ههزارساڵ
پێشزایینسهریههڵداوهوتائێستاش
چهندیننهێنیوس�����هربردهیانههیه،
دهیزاننو شوێنكهوتوانی تهنها كه
خ��ۆیانی دهرهوهی دیكهی بۆخهڵكی

نادركێنن.
ڕوناكبیری ن��وس��هرو كاكهیی زینۆ
كاكهیی،باسلهوهدهكاتكهئایینی
سوڵتان دهس��ت��ی ل��هس��هر كاكهیی
هاتووه ل��هب��هرزن��ج��هوه ئیسحاق،
� عێراق سنوری نزیك بۆشێخانی
كاكهییهكان، بهئایینی بووه ئێرانو
زهمهنێكی ئایینهكان ههموو »ئهگهر
بۆدروست ههبووبێت دیاریكراویان
بوون،ئهوالهئایینیرهسمییاندیاری
ناكرێت،چونكهئایینیكاكهییئهزهلیهو
لهكتێبیپیرۆزیكاكهییهكانكهناوی

سهرهنجامهئاماژهیپێكراوه«.
ئایینه، ئهو شوێنكهوتوانی بهوتهی
خۆش كهسانهیان ئهو كاكهییهكان
پلهیهكی لهئایینهكهیاندا كه دهوێ��ت
بهرزیانههیهودهبنههۆیپاراستنیان

لهبهڵایدنیا.

کاکه ییه کان
نهێنی ئایینه که یان 

ئاشکرا ناکه ن
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زیندانه، س��روش��ت س��ات��هوهی ل��هو
ئازادكردنی ل��هچ��اوهڕوان��ی ههڤاڵ
دهژمێرێت، چركه خۆشهویستهكهیدا
زیندان ل���هدهرهوهی بتوانن تاوهكو
ژیانیهاوسهرییپێكهوهبنێنورۆژه

تاڵهكانیانلهبیربهرنهوه.
لهیهكێك ئ���هوهی دوای س��روش��ت
كوردستان ههرێمی لهشارهكانی
ب���هردهوام دهب��ێ��ت، ئ��اری عاشقی
بێت ڕۆژێك دهكات ئهوه چاوهڕوانی
پێكهوه هاوسهریی ژیانی لهگهڵیدا
ساڵێك چهند دوای ب��هڵام بنێن،
كچه، كوڕو ئهو نێوان خۆشهویستی
بهڵام داوایسروشت، دهچێته ئاری
بهپێچهوانهیئهوهیبیریلێدهكردهوه،
ماڵهوهیانرازینابنكچهكهیانبدهن
بهوكوڕه،ههربۆیهئهوكچهزۆربێزار
دهبێوبهردهوامبیرلهرێگهچارهیهك

دهكاتهوهودهربازیانبێت.
دهكاتهوه ل��هوه جهخت سروشت،
حوكمهكهیان لهدادگا ئهوكاتهی كه
خوێندوهتهوه،منداڵهكهیههڵگرتووه

تافڕێیبداتهخوارهوه.

کچێکی گه نج
به  خۆشه ویستی ده ستپێده کات و 
به "له شفرۆشی" ده خرێته  زیندان
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تۆمارگایئۆسكاریشاریسلێمانی،
لهحهفتاكانهوهدهنگیهونهرمهندی

كوردكۆدهكاتهوه.
كاتێكدهچیتهنێوئهوتۆمارگایهوه،
ئهوهیكهزۆرسهرنجترادهكێشێت،
كاسێتوبهرههمهرهسهنوكۆنهكانی

سهررهفهكانه.
بهشوانی كه عهبدولرهحمان شوان
خاوهنی ن��ێ��ودهب��رێ��ت ئ��ۆس��ك��ار

تۆمارگهكهیه.
شوان،پیاوێكیهێمنولهسهرخۆیهو
لهوانه پێشوازی خهندهوه بهبزهو
تۆمارگاكهی، ڕودهكهنه كه دهكات
گۆرانیو ئهرشیفی زۆره ساڵانێكی
زیاتر دهك���اتو كوردیی مۆزیكی
چهند لهدوكانێكی 30س��اڵ��ه ل��ه
دهنگو عهسریدا، ب��ازاڕی مهتری
لهیهكهم دهكاتهوه، پهخش رهنگ
دیمانهیدابۆنمنم،باسلهوردهكاری

تۆمارگاكهیدهكاتودهڵێت:
بۆریی زۆرو ك���وردی ه��ون��هری 
كوردهوارییمان مهزاجی تێكهوتوهو

تێكچووه.

هونه ری کوردی
زۆرو بۆریی تێکه وتووه و

مه زاجی کورده واریی شێواندووه 
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كوردستاندا لهههرێمی رۆژان��ه
ئۆتۆمبێل 700ه���هزار نزیكهی
هاتوچۆدهكهنوئهوهشدهبێته
چهندین ك��هوت��ن��هوهی ه���ۆی
شۆفێرانیش هاتوچۆو رووداوی
بۆهاوردهكردنی سنورێك داوای
ئهوكاتهی تا دهكهن ئوتومبێل
بانهكان ج�����ادهو رهوش�����ی
ژماره ئهو لهگهڵ دهگونجێنرێن

زۆرهدا.
راگهیاندنی بهشی بهرپرسی
هاتوچۆی ب��هڕێ��وهب��هرای��هت��ی
بهختیار نهقیب سلێمانی،
محهمهدئاماژهبهوهدهداتكه
هۆكارێكن خۆیان هاووڵاتیان
لهسهر رووداوان�����هی ئ��هو ب��ۆ
روودهدهن، ش��هق��ام��هك��ان
هۆكارێكی جادهكان »خراپی
هێنانی رووداوانهیهو ئهو تری
بهباش ئهوههمووسهیارهیهش
بهپێویستی ههربۆیه نازانم«،
لهناو كۆنهكان ئۆتۆمبێله زانی

ببرێن.

هاورده کردنی ئوتومبێل
له زۆربووندایه و 

جاده کانیش پڕن له تاسه 
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لهههرێمی دادوهری��ی سیستمی
ههڕهشهی ل��هژێ��ر ك��وردس��ت��ان
ژمارهیهك سهربهخۆنهبووندایهو
تێپهڕبوونی دوای بهندكراویش
بهسهر م��ان��گ ل��هش��هش زی���اد
هێشتا دهستبهسهركردنیان
چاوهڕوانن ن��هك��راونو دادگایی
دۆسییهكانیانیهكلاییبكرێتهوه،
بهشدارانی 85.1%ی هاوكات
بهوه متمانهیان راپرسییهكیش
نییهیاسابهرگریانلێبكات.

بهڕێوهبهرایهت����ی زیندانیهكان����ی
گرتنوگواستنهوه،بێزاریخۆیان
دهردهب����ڕنبهرامب����هرمانهوهیان
ل����هوبهڕێوهبهرایهتیهودواكهوتنی
لهلای����هن داواكانی����ان بینین����ی

دادوهرهكانهوه.
بهپێینوێترینڕاپرسیرێكخراوی
پۆینتلهسهرتهحروشیسێكسی،
ئهنجامی راب����ردوودا لهمانگی كه
بهش����داربوان 85.1%ی داوه
متمانهی����انب����هوهنیی����هیاس����ا

بهرگریانلێبكات.

هه رێمی کوردستان
به ده ست سه ربه خۆنه بوونی 

یاساوه  ده ناڵێنێت
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شهنگهرهحیم

بهڕێوهبهرایهت���ی زیندانیهكان���ی
گرتنوگواس���تنهوه،بێ���زاریخۆیان
دهردهب���ڕنبهرامب���هرمانهوهیانلهو
بهڕێوهبهرایهتی���هودواكهوتنیبینینی

داواكانیانلهلایهندادوهرهكانهوه.

ئهوانهیدهستبهسهرنو
كهسلێیانناپرسێتهوه

تهمهن35س����اڵهو محهم����هدی دالیا
م����اوهیس����اڵێكوح����هوتمانگ����ه
بهتۆمهت����یكوش����تنیكهس����ێكلهو
بهڕێوهبهرایهتیی����هبهندك����راوه،ن����ۆ
كۆیه گواس����تنهوهی لهگرتنو مانگی
10مانگیش م����اوهی بهس����هربردووهو
س����لێمانی، گواس����تنهوهی لهگرتنو
پێشتر دادگاییكردنهكهی پرۆس����هی
بوهو كهركوك جینایهت����ی لهدادگای
دۆسیهكهیغهلقكراوه،بهڵامماوهی
ههش����تمانگهدۆس����یهكهینێرداوه
بۆدادگایتهمیزیههولێروچاوهڕوانی
گهڕان����هوهیدهكاتوجهختلهوهش
دهكاتهوهك����هلهئێس����تادابێتاوانه،
»بهپێ����ییاس����ادۆس����ییهكهمغهلق
ك����راوهوبهرائهت����موهرگرتووه،بهڵام
لهب����هرنهگهران����هوهیدۆس����ییهكهم
لهدادگایتهمیزیههولێر،ئازادبوونم
دادوهرهكان ئیم����زای لهس����هر تهنها
وهس����تاوه«.ئهوژنهدهستبهسهره،
ئام����اژهب����هوهدهداتئ����هوم����اوه
زۆرهیلهزینداندابهس����هریبردووه،
كێشهیهی »ئهم یاسایه، پێچهوانهی
منپهیوهندیبهسیاس����هتهوهههیهو

غهدرهمنلێرهزیندانم«.
نهش����میلعهل����یتهمهن23س����اڵ،
كاتهی لهو دیكهیهو دهستبهسهرێكی
بهخۆیو گرتوخانهكهدا بهقادرم����هی
تهزبیحهكهیدهس����تییهوههاتهخوار،
ئام����اژهیبهوهداكهماوهیس����یانزه
مانگ����هدهستبهس����هره،»ن����ۆمانگ
لهڕانییهبووموماوهیچوارمانگیشه
لهمبهڕێوهبهرایهتیهزیندانیم،تائێستا
نهچوومهتهبهردهمیدادوهرودادوهرم
نهبینیوه«،ههربۆیهزۆردڵتهنگبوو
بهوهیداواكهیئهوهندهدواخراوه.

بهوتهیخۆی،بهس����ۆزئهكرهمماوه
ئیختی����اس بهتۆمهت����ی دووس����اڵه
دهستبهس����هرك����راوه.ئ����هو،بهدهم
بۆپهیامنێرهك����هی چێش����تلێنانهوه
نمن����مدواووتی:»گلهی����یزۆرمان
ههی����هلهحاكمهكان،زۆربهش����ێنهیی
ئێمهی����ان كاردهك����هنوكێش����هكانی
دووس����اڵو نهكردوهتهوه، یهكای����ی
دوورۆژهچاوهڕێ����مئ����ازادببم،بهڵام
یهكای����ی حكومهك����هم تائێس����تا

نهبوهتهوه«.
بهش����یپیاوانیگرتوخان����هیگرتنو
ههم����ان س����لێمانی، گواس����تنهوهی
كێشهیژنانیئهوگرتوخانهیانههیهو
دۆس����ییهكانیانو بینی لهچاوهڕوانی

یهكابونهوهیتۆمهتهكانیاندان.
ئاك����ۆكهریم����یتهم����هن27س����اڵ،
بهرێوهبهرایهتییهك����ی فهرمانب����هری
دووس����اڵه نزیك����هی حكومیی����هو
دهستبهس����هره،بهڵامخۆیبهبێتاوان

دهزانێتوئام����اژهبهوهدهداكههیچ
كارێكینایاس����ایینهك����ردووه،تهنها
تۆمهت����یدراوهتهپ����اڵ،»تائهمڕۆ
چ����واردهدانیش����تنیدادگامبینیوه،
هیچشتێكمبهسهرداساغنهبۆتهوه،
ئ����هووهزارهت����هیكاریلێدهك����هم،
بهمن خۆی گهندهڵییهكانی دهیهوێت
بش����ارێتهوه«،ههربۆیهجهختلهوه
دهكاتهوهكهدادوهرهكانخهمساردن
»ج����اری كێش����هكهی، بهرامب����هر
واههبووهبۆدادگایكردنێكچلڕۆژی
بهینبووه،بۆیهداواكارمكێش����هكهم

یهكاییبكرێتهوه«.

كارمهندانیگروخانهكانیش
بێزاربوون

بهڕێوبهرایهت����ی ئامارێك����ی بهپێ����ی
س����لێمانی، گواس����تنهوهی گرت����نو
بینیی چاوهڕوانی 285دهستبهس����هر
دۆسییهكانیاندهكهن،لهورێژهیهش
247یانپیاونو17ش����یانژنهاوكات
11ش����یان س����زادراونو 10كهس����یان

بهندكراویپۆلیسن.
عهقیدهیواعهلیبهڕێوهبهریگشتی
ئهوبهرێوبهرایهتییه،هۆكاریمانهوهی
ئ����هوتۆمهتباران����هیگهڕان����دهوهبۆ
زۆرییدۆسییهكانووتی:»كێشهكان
بهوردهكاریی����هو پێویس����تیان زۆرنو
ئهو، فریاناكهون«. دادوهرهكانی����ش
جهخت����یلهوهك����ردهوهك����هئهوان
ناتوان����نكهس����ێكب����ۆرۆژێكی����ش
بهێڵنهوهتابڕیاریدادوهریلهس����هر
نهبێت،چونكهههمووبریارهكانلای

دادوهره.
مازمپێشڕهوئهحمهدبهرپرسیبهشی
كارگێڕییههمانبهڕێوبهرایهتیئاماژه
ب����هوهدهداتك����هدادگایجینایهتی
كهركوكهۆكارهبۆدواكهوتنیداواكان
لهوبهروارهیبۆیاندانراوه،»ئهگهر
ماوهیدهستبهسهركردنتهواوبووكه
ش����هشمانگه،بهپێییاسایعیراقی
دهبێ����تههم����ووپان����زهڕۆژجارێك
بهدواداچونێ����كبۆدادوهردهنێررێتو
بۆمانهوهیئهوكهس����انه،ڕهزامهندی
وهردهگیرێ����ت«، لهس����هر دادگای
ههربۆی����هژمارهی����هكتۆمهتباری����ان
لهلاماونهتهوهكهزیاترلهس����اڵێكو
دووساڵكێشهكهیانبهههڵپهسێراوزی

ماوهتهوهویهكایینهبوهتهوه.
بهب����روایم����ازمپێش����ڕهو،زۆرجار
دواكهوتن����یدۆس����ییهكانپهیوهندی
بهوهوهههیهكهلهكاتیلێكۆڵینهوهدا
یا نههات����ووه، داواك����راو ش����اهیدی
پێویس����تیبهش����ایهتیتره،هاوكات
ن����اوی كهنهیویس����ت ئهفس����هرێك
بڵاوبكرێتهوهئهوهیئاش����كراكردكه
تۆمهتباریوای����انلهلایه،»ئهوهنده
بیكهینه ههیه، س����یقهمان ماوهتهوه

بۆلیسوجلیبدهینێ«.

كهمیدادوهرهۆكاره
د.لهتی���فش���ێخمس���تهفادادوهری
س���لێمانی، لێكۆڵن���هوهی دادگای
هۆكاریدواكهوتنیبینینیدۆسییهی
تۆمهتباران���یگهڕان���دهوهبۆئهوهی
كهزۆركێش���هپێویستیبهماوهیهكی
زۆردهبێ���تبۆئ���هوهیلێكۆڵینهوهی
ههن���دێ جگهل���هوهش تیابكرێ���ت،
تۆمهتب���ارئهگ���هربهڵگهیلهس���هر
نهبێ،ئهوائ���ازاددهكرێت،بهڵاملهو
لهماوهیشهش پێویس���ته حاڵهتهدا
بكرێت، لهگهڵدا لێكۆڵینهوهی مانگدا
»جاریواههیهوردهكاریلێكۆڵینهوه
هۆی دهبێته بهراس���تی بۆگهیش���تن

دواخستنیداواكه«.
ناوبراو،ئاماژهب���هوهدهداتكهئهو
كهسانهیتاشهشمانگكێشهكهیان
یهكای���ینابێتهوهبهپێییاس���اههر
پانزهرۆژجارێكدادوهربڕیاردهدات
راگرتنهكهی، تازهكردنهوهی لهس���هر
ه���اوكاتهۆكارێك���یدیك���هیئ���هو
كێشهیهیگهڕانهدوهبۆكهمییژمارهی
كوردس���تان. لهههرێم���ی دادوهران
لهب���ارهیقهرهبوكردن���هوهیئهوانهی
بێتاواندهردهچنش���ێخلهتیفوتی:
بههیچشێوهیهك »لهیاسایعێراقیدا
قهرهبووكردنهوهنییهوتێیدانههاتووه،
بهڵاملهیاس���ایتیرۆردائهوههاتووهو
تائێس���تاشهی���چبهندكراوێكداوای

قهرهبوكردنهوهنهكردووه«.

رێكخراوهكانی
كۆمهڵگهیمهدهنیبێئاگان؟

پ���رۆژهیچاودێ���ریبهڕێوهبهرایهتی
ئاس���ایش، گواس���تنهوهو گرت���نو
پرۆژهیهك���یس���هنتهریپهرهپێدانی
دیموكراسیومافیمرۆڤهكهبههاوكاری
ڕێكخراویدیاكۆنیاجێبهجێدهكرێت
بهمهبهس���تیچاودێریكردن���ی:گرتنو

گواستنهوه،بنكهكانیپۆلیسوئاسایش،
بهڕێوبهرایهتینههێشتنیتاوانوبنكهی

چاكسازیوكۆمهڵایهتی.
ههوداجاسم،وهكپارێزهرێكیپرۆژهكه
ئاماژهب���هوهدهداتكهئهوانلهرێگهی
لهكۆمهڵێك پێكهات���وون كه تیمێكهوه
دهرونیی توێژهری پزیش���كو پارێزهرو
سهردانیئهوشوێنانهدهكهنوحاڵهتی
ئهشكهنجهدانلهسهرلاشهیزینداییهكان
دیاریدهكهن،توێژهرهكانیشچارهسهری
»چاودێرییهكه بۆدهك���هن، دهروونیان
بهپێیفۆرمێكهك���هلهلایهنتیمهكهوه
بۆئهوكهس���انهپڕدهكرێتهوهكهكاری

نایاسیانبهرامبهركراوه«.
لهدهرهنجامیئهوفۆرمانهداگهیشتونهته
بهندك���راو زۆر ژمارهیهك���ی ئ���هوهی
ه���هن،كهبهمان���گودوومان���گوتهی
بهردهم���ی نهبراوهت���ه وهرنهگی���راوهو
بهدواداچ���ون بێجگهل���هوهش دادوهر،
بۆئهش���كهنجهدانیانومامهڵهیپۆلیسو
ئاس���ایشلهگهڵزیندانییهكاندهكهن.
بهوتهیه���هودا،ئامانجیانئهوهیهئهو
لهگرتوخانهكان���دا نایاس���اییانهی كاره
بهرامبهرزیندانیانكراوه،ههمووس���ێ
مانگجارێكبیكهنهراپۆرتێكولهڕێگهی

راگهیاندنهكانهوهبڵاویبكهنهوه.
دهربارهیدواكهوتن���یداواكانلهلایهن
دادوهرهكانهوه،ئ���هوپارێزهرهئاماژهی
بهوهدا،ئهگهرچ���یدادگایجینایهتی
ل���هرۆژی12/14یئهمس���اڵدا دووكه
دروستكراوهبۆكهمكردنهوهیكێشهكانه،
بهڵامئهوانئ���هوداوایانهیانبینیوهكه
ل���هوڕۆژهدامرافهعهیب���ووه،نهكئهو
داوایانهیكهچهندمانگێكهنهبینراون،
»ب���هوهۆیهوهئهوداواكۆنانهبۆمانگی
دوووس���ێدوادهخرێن،داواشیتیایه
لهس���هرحهس���م،كههیچلهكێشهكهدا
نهماوه،تهنهابریاریدادوهرینهبێ«.

متمانهبهیاساناکرێت
بهپێ���ینوێترینڕاپرس���یرێكخراوی
پۆینتلهس���هرتهحروشیسێكسی،كه
لهمانگیرابردوودائهنجامیداوهلهنێوان
ه���هزاركچوژنیئیش���كهردالهههریهك
لهپارێزگاكان���ی:ههولێ���ر،س���لێمانی،
دهۆك،كهركوك،موس���ڵوبهبهشداری
ههمووتهم���هنوچینوتوێ���ژوئایینو
مهزه���هبونهتهوهكانی:كورد،عهرهب،
توركمان،كلدوئاشوریوئهوانیدی،ئهوه
دهركهوتووهكه85.1%یبهش���داربوان
متمانهیانبهوهنییهیاسابهرگریانلێ
تهحروشی روبهڕوونهوهی لهكاتی بكات
09.7%ی���ان ه���اوكات سێكس���ییدا،
05.2%شیان، ههیهو بهیاسا متمانهیان
نازاننیاسابهرگریانلێدهكاتیاننا؟

تێبینی:
ناویههندێکلهبهشدارانخوازراوه

سهروهرعهلی
سهنتهریپهرهپێدانیدیموکراسیومافیمرۆڤ

ههم���ووجاڕنامهوپهیماننام���هجیهانییهكانجهختلهئ���ازادیمرۆڤهكان
دهكهنهوهكههیچكهسولایهنێكبۆینییهئازادییمرۆڤهكانسنورداربكات،
تهنهابهیاساوبهبڕیاریدادگانهبێت.ئازادی،مهرجیشكۆداریمرۆڤهكانهو
تهنه���الهحاڵهتیدیاریكراودانهبێت،ناكرێتل���هوئازادییهكهمبكرێتهوه.
ئ���هوحاڵهتهشئهوهی���هكاتێككهمرۆڤێكتاوانێكئهنج���امبدات،ماڤی
مرۆڤهكانیترپێش���ێلبكات،چونكهكهسیتاوانكاركهسێكیمهترسیداره
بۆس���هرمافیكهس���انیدیكه،بۆیهپێویستهئهوكهسهكۆنتڕۆڵبكرێتو
ههندێكج���ارس���زابدرێتبهوهیك���هلهئازادییكهمبكرێت���هوه،بهڵامئهم

حاڵهتهشبهرههایینییه.
یاس���ائهورهفتاروكردارانهیدیاریكردووهكهبهت���اواندهژمێرێن،ههموو
سزاكانیش���یلهبهرامبهردادیاریكردووه،ههرڕهفتارێكیشكهلهكهسێكهوه
دهكهوێت���هوه،ئهگهریاس���ادیاریینهكردبێتونهیكردبێ���تبهتاوان،ئهوا
ناكرێتئهوكهس���هلهسهرئهورهفتارهلێپێچینهوهیبهرامبهربكرێتوسزا

بدرێت.
ئهولایهنهیدهسهڵاتیلێپێچینهوهوسزادانیتاوانبارانیههیهتهنهادادگایه،
بۆیهدهبێتدادگادامهزراوهیهكیتایبهتمهندبێتوخهڵكبهگشتیمتمانهی

پێیههبێت.
لهوكاتهیكهیهكێكتاوانێكیبهرامبهردهكرێتیانمافێكیزهوتدهكرێت،
دهبێتئهوكهس���هتهواودڵنیابێتكهدادگاپاڵپشتیهتیوڕێوشوێنیتهواو
دهگرێتهبهربۆبهدواداچوونیكهسیتاوانباروسزادانییاخودگێڕانهوهیمافه
زهوتكراوهك���هی،بهواتایهكیترهاووڵاتیانكاتێكمافێكیانزهوتدهكرێت
دهبێتتهنهادادگابێتكهپشتیپێببهستنولهدادگادابهدوایگێڕانهوهی
مافهكانی���انبكهون،لهههمانكاتدائهوكهس���هشك���هتۆمهتباردهكرێت
بهتاوانێك،دهبێتدڵنیابێتلهوهیبهناڕهواسزانادرێت.ئهگهربهڵگهههبوو
لهدژی،ئ���هوابهپێیئهوتاوانهیئهنجامیداوهس���زاوهردهگرێتوئهگهر
بهڵگ���هشنهبێت،ئهوادادگائازادییدهكات،ههروههالهماوهیهكیگونجاوو
خێرادالێكۆڵین���هوهیلهگهڵدادهكرێت،دادگاییدهكرێتوبۆماوهیهكیزۆر
بهدهستبهس���هرینایهێڵێتهوه،چونكهزۆرگرنگهكهچارهنوسیمرۆڤهكان
ل���هدادگابهخێرایییهكاییبكرێتهوه،ناكرێتدادگالهوروهوهدهس���هڵاتی

رههایههبێت،بهتایبهتیپێشدادگایی.
كاتێكیهكێكدهستبهس���هردهكرێت،ئهوائهودهستبهسهركردنهسزانییهو
تۆمهتبارلهدوایدادگایك���ردنوئیدانهكردنی،ئهگهردهركهوتئهوتاوانهی
كردووهس���زادهدرێت،خۆئهگهربهڵگهنهبوول���هدژیئهوائازاددهكرێت،
كهواتهكاتێكیهكێكبهتۆمهتێكدهستگیردهكرێتودهستبهسهردهكرێت،
ناك���رێبۆماوهیهكیزۆربهێڵرێتهوهودواتری���شدادگاپێیرابگهیهنێتكه
بێتاوانهوئازادیبكات،بۆیهیاسایزۆربهیدهوڵهتانلهدهستبهسهركردندا،
ههوڵیس���نورداركردنیدهس���هڵاتیدادگادهدهن،چونكهئهوكهسهیكه
پێشئیدانهكردنیدهستبهس���هردهكرێت،س���هرهڕایئ���هوهیكهئازادی
س���نورداردهكرێت،لهرهههندهفهلسهفییهكهیهوهلهشكۆیكهمدهكاتهوه،
ههروهه���الهرهههندێكیئابوریش���هوهبی���ریلێدهكرێت���هوه،لهبهرئهوهی
ئهوكهس���هئهوماوهیهیدهستبهسهرهدهبێتش���وێنوپێداویستییهكانی
لهپێخ���هفوخواردنوخواردنهوهیبۆدابی���نبكرێتكهئهمهشلهبودجهی
گش���تیدهڕوات،جگهل���هوهشئهوكهس���هئهوماوهی���هبێبهرههمدهبێتو
ئهم���هشزیانیئابورییبهخۆیوخێزانوكۆمهڵگهكهش���یدهكهوێت،بۆیه
ناكرێتتهنهالهس���هرگومانێكیانسكاڵایهكیانتاوانێكیبچوككهسێك
دهستبهسهربكرێت،بهڵكوپێویستهلهپێشدابهڵگهكۆبكرێتهوه،ئهگهرئهو
كهسهبهڵگهههبوولهدژی،ئهوجابانگهێشت)تبلیغ(یاندهستگیربكرێت،

خۆئهگهرتاوانهكهشبچوكنهبوو،ئهوادهستبهسهربكرێت.
ئهگ���هرلهكاتێكداتاوانهكهیبهس���هرداش���اغبویهوهودهستبهس���هركرا،
پێویستهلهماوهیهكیكورتداكهیسهكهیبۆتهواوبكرێتوچارهنوسییهكایی
بكرێتهوه،چونكهههروهكئاماژهمانپێدادهستبهس���هركردنسزانییه.بۆ
ئهوهیرهوتیلێكۆڵینهوهبهس���هلامهتیبهڕێوهبچێتوئهوكهسهلهوكاتهدا
كاریگهریكهس���یبهسهرهوهنهبێتیاخودتاوانهكهیمهترسیدارهوناكرێت

تاكوچارهنوسییهكایدهكرێتهوهئازادبكرێت.
لهیاس���اكانیعێراقداجۆرێكلهدهس���هڵاتیرههایداوهبهدادگا،دادوهران
بۆنمونهئهوكهس���هیكهتاوانێكئهنجامبداتیانتۆمهتێكدهدرێتهپاڵی
كهس���زاكهیلهسێس���اڵزیاتربێت،ئهوادادگادهتوانێتدهستبهسهری
ب���كات،بۆم���اوهی15رۆژ،ب���ۆههرجارێ���كدهتوانێ���تتاش���هشمانگ
لهقۆناغیلێكۆڵینهوهدابهدهستبهس���هرییبیهێڵێتهوه،دواتریشلهقۆناغی
دادگاییكردنداههربهدهستبهسهرییدهمێنێتهوهتابڕیاریتێدادهردهچێت،
لهقۆناغیدادگایكردنیشداهیچماوهیهكیدیارینهكردووهكهپێویستهلهو
ماوهی���هدادادگاییكردنتهواوبێت،ئهمهشوایك���ردووهتۆمهتبارانزۆرجار
دووساڵتاسێساڵبهدهستبهسهرییبمێننهوهپاشاندادگاكهیسهكهیان

تهواودهكاتوبڕیاریكۆتاییدهردهكات.
زۆرجاردهردهكهوێتئهوكهس����هبێتاوان����هودادگائازادیدهكات،بۆئهو
ماوهیهیكهدهستبهس����هربووهیاس����اهی����چقهرهبویهك����یبۆدانهناوه،
س����هبارهتبهوتۆمهتانهشكهسزایانلهسێساڵكهمتره،ئهوالهیاسادا
هاتووهكهئهوكهسهبهبارمتهیاخودبهبهڵێننامهیكهسییئازاددهكرێت
ت����ادوائهنجامیدادگاییكردن،ئهمهشئهگ����هرئازادكردنینهبێتههۆی
زیانگهیاندنبهرهوتیلێكۆڵینهوهیاخودئهوكهسهترسیئهوهیلێبكرێت

رابكات.)مادهی110یئسوڵیموحاكهماتیجهزائیعێراقی(.
ئ����هومادهی����هههرچهن����دهلهس����هرهتادادهس����هڵاتیدادوهرودادگای
س����نورداركردووه،بهڵامبهودوودهس����تهواژهیهیهیكۆتایی،جارێكیتر
دهس����هڵاتیرههادهداتهوهبهدادگا،چونكهههمووكاتدادوهریاندادگا
بهپاس����اویزیانگهیاندنبهرهوتیلێكۆڵینهوهیاخودبهپاس����اویئهوهی
تۆمهتب����اررادهكات،دهتوانێ����تكهس����یتۆمهتباردهستبهس����هربكات،
ئهمهشوایكردووهزۆرجاركهسێكبۆماوهیهكیزۆردهستبهسهربكرێتو
پاش����انب����ۆدادگادهركهوێتكهتۆمهتبارنییهوتاوان����یئهنجامنهداوهو
ئازاددهكرێتیاخودزۆرجاركهس����زادهدرێتبهبهندكردن،ئهوماوهیهی
ك����هدهستبهس����هركراوه،زۆرزیاترهل����هوماوهیهیكهپێیس����زادراوه،
ههروهكروودهداتكهسێكبۆماوهیساڵێكدهستبهسهردهكرێت،بهڵام
دوات����ردادگابڕیاردهداتبهبهندكردنیبۆماوهیش����هشمانگ،واتهئهو
ماوهیهیكهدهستبهسهركراوهزۆرزیاتربووهلهوماوهیهیپێیسزادراوه،
بهمهشكهس����یتۆمهتب����ارپێشئهوهیئیدانهبكرێ����توبڕیاریدادگای
بهس����هرداجێبهجێبكرێت،س����زایخۆیزۆرزیاتروهرگرتووه،بهوهش
دهستبهسهركردنكهئیجرائاتێكهبۆسهلامهتیلێكۆڵینهوهوبهپێییاسا
س����زانییه،ههندێكجارلهواقیعدالهس����زادانتوندتره،بۆیهپێویستهئهو
یاس����ایانهپێداچوونهوهیانبۆبكرێت،بۆئهوهیدهسهڵاتیدادگاسنوردار
بكات،بهش����ێوهیهككهلهگهڵپرینس����یپهكانیمافیمرۆڤدابگونجێن،
چونك����هلهدۆخێك����یوههاداتۆمهتب����ارمتمان����هیبهدادپهروهرییدادگا

نامێنێت.

له هه رێمی  كوردستان
هێشتا یاسا ســه روه ر نییه 

ده ستبه سه ركردن سزانییه ؟

لهچاوهڕوانی
یهكابونهوهی
دۆسییهكانیان
چهندینكهس

دهستبهسهردهكرێن
بهبێئهوهی
دادگاییبكرێن

سیستمیدادوهرییلهههرێمی
كوردستانلهژێرههڕهشهی

سهربهخۆنهبووندایهوژمارهیهك
بهندكراویشدوایتێپهڕبوونی
زیادلهشهشمانگبهسهر
دهستبهسهركردنیانهێشتا
دادگایینهكراونوچاوهڕوانن

دۆسییهكانیانیهكایی
بكرێتهوه،هاوكات85.1%ی
بهشدارانیراپرسییهكیش
متمانهیانبهوهنییهیاسا

بهرگریانلێبكات.

سیستمیدادوهرییههرێمیکوردستانپێویستیبهگۆڕانیریشهییههیه

دێر
چاو
ی
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یر
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ۆ:
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چنوررهحیم

25س���اڵ، تهمهن محهمهدی زانا
ش���ۆفێرتهكس���ییهوئاماژهبهوه
دهداتكهڕۆژانهبهتهكس���یهكهی
بهشهقامهكانیشاردادهسوڕێتهوهو
كاردهكات،»ش���هقامهكانمانزۆر
تهس���كوبچوك���نوئۆتۆمبێلێكی
زۆریشلهشاردادهسورێتهوه«.

ئ���هوش���ۆفێره،هێنان���یئ���هو
بهباش ئۆتومبێلی زۆرهی رێ���ژه
نهزان���یوجهختیلهوهكردهوهكه
ئۆتۆمبێلی ب���هردهوام ئهگهرچی
تازهدههێنریتهكوردستان،بهڵام
س���هر نهكردووهته كاری ئ���هوه
ئۆتۆمبێله ژمارهی كهمبوونهوهی
ناوبهن���او كۆن���هكانو مۆدێ���ل
»حكومهت پێدهكرێ���ت، كاریان
بێبهرنام���هكاردهكات،هێنانی
ئهوتهكس���یانهزهرهرهوهیچیتر،
قهرهباڵغیهك���ی لهبهرئ���هوهی
رووداوی دروس���تكردووهو زۆری

جۆربهج���ۆریلێدهكهوێت���هوه».
زان���ا،نكوڵ���یلهوهنهك���ردكه
پێویستهش���ارهكهیانئۆتۆمبێلی
تازهیبۆبهێنرێ���ت،بهڵاملهگهڵ
ئهوهشداپێویس���تهرێگاوبانهكان

چاكبكرێن.
رهفعهتی عهلی دیكهوه لهلایهكی
تهمهن49س���اڵ،وهكمامۆستای
ئامادهییلهوهدهدوێكهبههۆی
هاتوچۆك���ردن قهرهباڵخیی���هوه،
بووه، ناخۆش ش���ارهكاندا لهناو
رۆژان���هچهندینروداوویهاتوچۆ
حكومهت روودهدهن،«پێویس���ته
بیرلهرێگاوبانهكانبكاتهوه،ئینجا
بڕی���اریهێنانهن���اوهیئۆتۆمبێل

بدات«.

تاسهیجادهكانوبۆیاخیهاوینه
بهرپرس���یبهش���یراگهیاندن���ی
هاتوچ���ۆی بهڕێوهبهرایهت���ی
سلێمانی،نهقیببهختیارمحهمهد
ئاماژهبهوهدهداتكههاووڵاتیان
خۆیانهۆكارێكنبۆئهورووداوانهی
روودهدهن، ش���هقامهكان لهسهر
»خراپ���یج���ادهكانهۆكارێكی
تریئ���هورووداوانهی���هوهێنانی
ئهوههمووس���هیارهیهشبهباش
نازان���م«،ههربۆیهبهپێویس���تی
زان���یئۆتۆمبێلهكۆن���هكانلهناو

ببرێن.
لهلایهك���یت���رهوهبهرێوهب���هری
بهڕێوهبهرایهتیئهندازهیهاتوچۆ
نهقیبئهمینساڵح،جهختلهوه
دهكات���هوهكهم���هرجنییهتهنها

ببێته بانهكان رێگاو فراوانكردنی
ه���ۆینهمان���یروداویهاتوچۆ،
بهڵكوگرن���گئهوهیهچۆنرێك
دهخرێتوبهرنامهیبۆدادهنرێت.

بهرێوبهرایهت���یئهندازیهاتوچۆ
سهرپهرشتیهێڵكاریشهقامهكانو
بهردهوام دهكهنو رێكخس���تنیان
هێڵهكانیس���هرشهقامهكانتۆخ
دهكهنهوه،»بهپێیس���تانداردی
نێودهوڵهت���ینابێ���تهێڵ���كاری
لهكاتێكدابكرێتكهپلهیگهرما

لهپان���زهپل���هیس���هدیكهمتر
بێت،ئێمهئهمكارهبهپێیلۆدو
قهرهباڵغیشهقامهكاندهكهین«.
بهوهش ئام���اژه ئهمین نهقی���ب
دهداتكهزۆرجارلهش���هودائهو
هێلكاریان���هئهنجامدهدهن،بهڵام
نزمی بههۆی زس���تاندا لهوهرزی
پلهیگهرماوه،ئهوكارانهئهنجام
نادرێت،»تائێس���تابهبڕیسهد
ملیۆنوسێس���هدههزاردینار،

بیستتهنبۆیاغمانكردوو«.

لهبهرتهسكیجادهكان
هاوردهكردنیئوتومبێلراناگرن

ئاریكهمالوهكخاوهنییهكێك
لهپێشانگاكانیفرۆشتنیئۆتۆمبێل،
باسلهوهدهكاتكهئهوانلهگهڵ
دروستكردنودهرچونیئۆتۆمبێلی
تازهدا،ئۆتۆمبێلهاوردهدهكهنو
گوێن���ادهنبهخراپ���یوتهس���كی
گرێبهستمان »ئێمه شهقامهكان،
لهگ���هڵكارگهكانیدروس���تكردن
ب���هردهوام ههی���هو ئۆتۆمبێل���دا

ئۆتۆمبێل���یتازهمانبۆدهنێرن«،
چونكهبهوتهیئ���اری،داواكاری
ئوتومبێلی بۆهێنان���ی خهڵك���ی
نوێزۆرهوناكرێتلهبهرتهسكی
نههێنن، ئۆتۆمبێل ش���هقامهكان
»پێویستهحكومهترێگاوبانهكان
چاكبكات،بۆئهوهیئهوكێشهیه
ك���همببێت���هوه،ههم���وووڵاتێك
هاورده تازه ئۆتۆمبێلی بهردهوام
دهكات،ب���هڵامكۆن���هكانلهن���او

دهبات«.

كهمالكاكهیی
توێژهریدهروونیلهههولێر

قۆناغێك���ه بهس���اڵاچوون
لهقۆناغهكان���یگهش���هیمرۆڤ
ك���هتهمهن���ی60�65س���اڵی
دهگرێت���هوه، س���هروتر ب���هرهو
لهوانهیهلهسهرهتایپهنجاكانهوه
رواڵهتهكان���یدهربكهوێت،لهوانه
چاوك���زی،ك���همبیس���تن،كهم
خواردن،پشتئێشه،سهرئێشه،
ددانكهوت���نوههن���دێنالهباری
دیك���ه،ك���هلهوانهی���هپیرهكان
خۆی���انڕۆژانهگوزارش���تیانلێ
بك���هنكهدهڵێن:پیریوس���هد
عهی���ب،بهخواكهڵك���ملێبڕاوه،
چاومكزبووه،وێڕایكۆكردنهوهی
حهبودهرزیوداوودهرمانوناز
كردنبهسهركوڕوكچهكانیاندا.
بهس���اڵاچووئهگ���هرپی���اوبێت
توان���ای ئای���ا ئاف���رهت ی���ان
ژی���ریك���همدهبێت���هوه؟ئای���ا
پێویس���تهڕاوێژكاریی���انبكهین

لهئیشوكارهكانماندا؟
بهس���اڵاچوون ی���ان پیرب���وون
ئهویش ههردهبێت، دیاردهی���هك
نهكتهنهالهن���اومرۆڤدا،بهڵكو
لهناوگیاندارانیشداپیربوونههیه.
لێكۆڵینهوهبایۆلۆژییهكاندهڵێن:
مادهیهكههیهلهلهش���یمرۆڤ
پێیدهڵێنكۆلاجینكهشانهكانی
دهبهس���تێت، پێك���هوه ل���هش
ئهم بهوش���كبونی یان بهنهمانی
بهتهواوهتی پیرب���وون مادهی���ه
دهردهكهوێت،چونكهئهممادهیه
وهكوگێچوایهبۆبهس���تنهوهی

ش���انهكانیل���هش،توێژهرانیش
كۆلاجینهوه م���ادهی لهب���ارهی
وتویانه:كاتێكئهومادهیهوشك
دهبێتهوهلهوانهیهكارلهئهندامێك
لهئهندامهكان���یلهشبكاتوهكو
دڵی���انگورچیلهیانمێش���كو

دهبێتههۆیمردنی.
پیربوونلهكهسێكهوهبۆكهسێكی
دیك���هدهگۆڕێ���ت،بۆنمونهپیاو
ت���ا50س���اڵانلهئاف���رهتزووتر
پیردهبێت،بهڵامپاش50س���اڵی
دهبێت، خێراتر ئافرهت پیربونی
یانپیاویڕهشپێستپێنجساڵ
زووترلهپیاویس���پیپیردهبێت،
لهشارنشینهكان گوندنش���ینهكان

زووترپیردهبن،ههندێكڕواڵهتی
پیربوونههیهكهسێكلهكهسێكی
دیكهپیرترنیشاندهدات،وهكو
زووتركهوتن���یددانهكانبههۆی
جگهرهكێشان، یان نهخۆش���ی،
جگهرهكێش���ان خودی ههروهها
كهدهبێتههۆیتهنگهنهفهس���یو
وێڕایسپی نهخۆشییهكانیدڵ،

بوونیریشوقژ.
ئازاریش، بهئێ���شو س���هبارهت
پی���اویپی���رزیات���رلهئافرهتی
لهوانهش���هئهمه پیرخۆڕاگرتره
بۆئ���هوهبگهڕێتهوهك���هئافرهت
كاریگ���هری دهبێ���تو منداڵ���ی
ههن���دێ لێ���دهكات. زیات���ری

بایۆلۆژیی���هكان لهلێكۆڵین���هوه
دهڵێ���نڕێ���ژهیئاولهمێش���كدا
نێوان لهتهمهنی ڕادهی كهمترین
20�30س���اڵاندایه،پ���اشئهم
دهمێنێتهوه، بهجێگیریی تهمهنه
30س���اڵانیش پ���اش ههروهه���ا
قهبارهیمێش���كوردهوردهكهم
دهچنهوه شانهكانیش دهبێتهوهو
ی���هك،ل���هڕوویكۆمهڵایهتییهوه
نییهو نوێ دیاردهیهكی پیربوون
لهه���هركۆمهڵگایهكیش���داڕۆڵو
ههیه، خۆی���ان تایبهتی ڕێ���زی
چونكهپیریكهپایزیتهمهنهو
ئێستاگهڵاكانیزهردههڵگهڕاونو
دهوهرێ���ن،بێگومانئ���هوپایزه

لهخۆی����هوهنههات����وه،بهڵك����و
لهبههارێك����هوههاتوهكهگهڵای
س����هوزهوژیاندنهوهیتێدابووه،
بهڵامڕۆڵیخۆیلهژیاندابینیو
زانینهكان����یبۆخۆیكۆكردهوه،
واتهزۆرش����تدهزانێت،بهڵام
بۆتهوهو توانایجهستهییكهم
ناتوانێ����تكارهكان����یئهنج����ام
لهكوردهواریی ههربۆی����ه بدات،
گهنجهكان ئهگ����هر وتویانه: دا
نهزانن،پی����رهكانناتوانن،واته
گهنجدهتوانێ،ب����هڵاملهوانهیه
نهزانێ،پیروبهساڵاچوودهزانێ،

بهڵاملهوانهیهنهتوانێ.
زانایانولێكۆڵهرانیدهروونیزۆر
بایاخیانبهقۆناغیپیریداوهو
لهماوهیپیریداروبهڕوویمرۆڤ
دهبێت،لهمبارهیهشهوهلقێكی
نوێلهبواریپزیشكیهاتهكایهوه
نهخۆشییهكانی زانستی بهناوی
پی����ریكهدهریانخس����توهپیری
لهسهرهتای15ساڵیتا20ساڵی
دهستپێدهكات،بهڵامنیشانهكانی
لهتهمهنێكیپاشتردهردهكهوێت،
چونكهپیربوونلهناكاودانییه،
بهڵكوههنگاوهكانیلهتهمهنێكی

پیشوهختدادهستپێدهكات.
دیدوبۆچونیكۆمهڵودیدوبۆچونی
پی���رخۆی،س���هبارهتبهخودی
خ���ۆیقۆناخیپیرێت���یلهڕووی
كۆمهڵایهتیودهروونییهوهدێنێته
پێشهوه،واتهئهگهرمرۆڤمووی
س���هریسپیبووترس���اوددانی
كهوتوخۆیبهدهستهوهدامانای
وایهپیرێتیهاتووهبهپیرییهوه،
خۆڕاگروچوس���تو ئهگهر بهڵام

چالاكب���ووئ���هوادیدوبۆچونی
خهڵكی���شبهرامبهریدهگۆڕێت،
ب���هڵامئهگ���هرم������رۆڤهی���چ
بهژیانی هیوایهكی حهماس���هتو
خۆینهمابوو،ئ���هوائهومرۆڤه
دهدات، بهدهس���تهوه خ���ۆی
فهلس���هفهیژیان���یكۆمهڵگاش
كاریگهری بهپی���ری س���هبارهت
ههیهلهس���هرتێڕوانی���نبۆپیرو

ئ��ایندهی.
ئ��هوروپ���ا وڵاتان���ی پی���ری
ڕاوێژكاریان دهكێش���نو ن�هخشه
كۆمهڵ ب��هش���داری پێدهكرێت،
دهك���هنوڕێزی���انلێدهگی���رێو
ش���وێنیحهوانهوهیشایستهیان
ههی���هوپای���هیكۆمهڵایهتییان،
بهرزوبڵن���دهوپهیوهندییهكانیان
لهگهڵخهڵكیداپتهوهوههس���ت
دهكهن، توان���ایخۆیان بههێزو
چونك���همتمانهی���انبهخۆی���ان
ئێمهش���دا لهكۆم���هڵگای ههیه،
تواناوهزربهس���تراوهبههێزهوه
نهخاس���مههێزیلهش،ئهمهش
بۆماوهیكۆمهڵگایكشتوكاڵییه،
چونكهزیاترهێزیجهستهرۆڵی
ههب���ووهلهئهنجامدانیكارهكان،
ههن پیریش ههن���دێ ه���اوكات
لهكۆمهڵ���گایئێمهدابهش���داری
خ��هڵكی ناخۆشیهكانی خۆشیو

دهكهن.

پهراوێزوسهرچاوهكان:
*لیدفوردج.بیسكوف:علم
النفسالكبار،بغداد1984.
*د.علیكمال:النفس،الدار
العربیهالنشر،بغداد1983.

رۆژانهنزیكهی700ههزارئۆتۆمبێللههاتوچۆدان
»باشتره  بیر له چاککردنی  رێگاوبانه كان بكرێته وه  نه ک هێنانی ئوتومبێل«

ئه و ده مه ی  پیریی دێت به پیریته وه  
ئهگهرمرۆڤمویسهریسپیبووددانیكهوت،مانایوایهپیرێتیهاتووهبهپیرییهوه

رۆژانهلهههرێمیكوردستاندا
نزیكهی700ههزارئۆتۆمبێل

هاتوچۆدهكهنوئهوهشدهبێته
هۆیكهوتنهوهیچهندین

رووداویهاتوچۆوشۆفێرانیش
داوایسنورێكبۆهاوردهكردنی
ئوتومبێلدهكهنتائهوكاتهی

رهوشیجادهوبانهكان
دهگونجێنرێنلهگهڵئهوژماره

زۆرهدا.

بهساڵاچووانیههرێمیکوردستانلهبریخزمهتکردنیانکاریانپێدهکرێت

ههندێجارزۆرهاوردهکردنیئوتومبێلرووداویهاتوچۆیلێدهکهوێتهوه
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پێویسته  مامۆستا له كاتی 
چاره سه ركردنی ئه و 

كێشانه ی  له پۆلدا روبه ڕووی  
ده بنه وه  به هیچ جۆرێك هێزو 

زه بر و زه نگی  جه سته یی، 
گاڵته پێكردن، هه ڕه شه كردن، 

زۆرلێكردنی قوتابی بۆداواكردنی 
لێبوردن، زۆر پێدانی 

ئه رك، ده ركردنی له ناو پۆل 
به كارنه هێنێت

   ته لار كه مال
مامۆستای  قۆناغی  بنه ڕه تی 

كارو چالاك���ی مامۆس���تا ته نه���ا 
وانه وتنه وه  نییه ، به ڵكو په روه رده و 
فێركردنه ، به ڕێوه بردنی پۆل یه كێكه  
له و ئه ركانه ی یارمه تی مامۆس���تا 
په روه رده ی���ی  ئامانج���ه   ده دات 
به دیبهێنێ���ت.  فێركاریی���ه كان  و 
به رێوه بردنی پۆل، واته  ئاماده كرنی 
خستنه ڕووی  گونجاوو  ژینگه یه كی 
قوتابیان و  كارامه ییه كان���ی  تواناو 
چالاكییه كانی���ان  كاراكردن���ی 
له پێن���او به ده س���تهێنانی ئامانجه  

په روه رده یی و فێركارییه كاندا.

كارامه یه كانی به ڕێوه بردنی پۆل
1. ئاماده كردن���ی  پ���ۆل له ڕووی: 
ڕووناكی، هه واگۆركێ ، پاكوخاوێنی، 

ڕێكخستنی كورسییه كان و ...تد.
2. ئاماده كردنی قوتابیان له ڕووی: 
دانیشتنیان به شێوه یه كی ڕێكوپێك، 
خۆی  له ش���وێنی  هه رقوتابی���ه ك 
دابنیشتێت، كتێب و پێویستییه كانی 
خوێن���دن له به رده میان���دا بێ���ت، 
سه رقاڵ نه بوونی قوتابیان به شته  
لاوه كییه كان���ی ن���او پ���ۆل یاخود 
ده ره وه ی پۆل، ئاماده باشی هزری و 
قوتابیان  بایۆل���ۆژی  ده روون���ی و 

بۆوانه كه .
هه ڵوێس���تی  ئاماده كردن���ی   .3
ئاماده كردن���ی  وه ك:  فێ���ركاری 
هۆیه كانی فێرك���ردن، دیاریكردنی 
ناوه رۆك���ی  وانه ك���ه  و  ئامانج���ی 
زانس���تی بابه ته ك���ه ، دیاریكردنی 
هه نگاوه كانی وانه وتنه وه و شێوازی 

وانه   وتنه وه كه ، دیاركردنی پرسیارو 
شێوازی هه ڵسه نگاندن.

4. وروژاندن���ی پاڵنه ری فێربوونی 
قوتابیان و تێكه ڵكردنیان به وانه كه ، 

ئه ویش له ڕێگه ی: 
ش���ێوازه كانی  جۆراوج���ۆری   •

فێركردن.
ش���ێوازه كانی  جۆراوج���ۆری   •

هاندان و پاڵپشتی .
له به كارهێنان���ی  تواناس���ازی   •
پرس���یاری باش و سه رنجڕاكێشانی 

هزری قوتابیان.
• جۆراوجۆری چالاكی پۆل وه ك: 
ڕاهێنان،  نووس���ین،  خوێندنه وه ، 

پرسیار، ڕوونكردنه وه و...تد. 
• چالاك���ی و وریای���ی مامۆس���تا 
له ڕووی ده نگ  و ئاس���ته كانی به رزو 

نزمی ده نگ، جوڵه ،...تد.
5. مامه ڵه ی باش له ڕووی:

• گه ش���ه پێدانی په یوه ندی نێوان 
مامۆستاو قوتابیان له سه ر بنه مای 

ڕێزگرتن و خۆشه ویستی.
• گه ش���ه پێدانی په یوه ندی نێوان 
قوتابیان وه ك خوشك و براو بوون 

به هاوڕێی  یه كتر.
• دووركه وتن���ه وه  له به ركارهێنانی 
گاڵته پێك���ردن  زه ن���گ و  زه ب���رو 

به قوتابیان.
• له سه رخۆیی و ئارامی له گه ڵ ئه و 
فێربوونیان  كێش���ه ی  قوتابیانه ی 
له بابه ت���ه كان   دره ن���گ  هه ی���ه و 

تێده گه ن. 
6. به ئاگاب���وون و وریای���ی بۆهه ر 

شتێك كه  له پۆلدا ڕووده دات.
له پێویستیه كانی  تێگه یش���تن   .7
ده روونی و  بارودۆخ���ی  قوتابیان و 
هه ریه ك  خێزان���ی  كۆمه ڵایه ت���ی و 

له قوتابیان.

كێشه كانی پۆل 
بێگومان كاتێك مامۆس���تا له پۆلدا 
سه رقاڵی به ده س���تهێنانی ئامانجه  
فێركاریی���ه كان  په روه رده ی���ی و 
ده بێت، ڕووبه ڕووی هه ندێك كێشه  

ده بێته وه  له وانه :
به ڕێوه بردنی  كێش���ه كانی  یه كه م: 

پۆل:

جێگۆڕكێ���ی   زۆرو  جوڵ���ه ی   •
قوتابیان له ناو پۆلدا.

• قس���ه كردنی قوتابی���ان له گه ڵ 
ده نگه   دروس���تبوونی  یه كت���رداو 

ده نگ.
قوتابی���ان  پاپه ندنه بوون���ی   •
ناو  یاس���اكانی  به په یڕه وكردن���ی 

پۆل.
• داواكردن���ی زۆری قوتابیان بۆ 

چوونه   ده ره وه ی پۆل.
مامۆستا ده توانێت چاره سه ری 
سه رجه م ئه و كێشانه  بكات 

له ڕێگه ی:
• هه ن���گاوی یه ك���ه م مامۆس���تا 
بێ���ت و پۆله كه ی  پێویس���ته  وریا 
به ش���ێوه یه كی گونجاو ئاماده بكات 
مامه ڵه كردن���ی  بۆوانه وتن���ه وه ، 
ب���اش له گه ڵ قوتابیان���داو زانینی 
فێرب���وون و  پێویس���تییه كانی 
فێربوون و.... پاڵنه ری  وروژاندنی 

تد.
• هه ن���گاوی دووه م: له و كاتانه  دا 
مامۆس���تا  ك���ه   ده س���تپێده كات 
ڕووبه ڕووی كێشه یه ك ده بێته وه  كه  
ئه ویش پێویس���ته  جۆری كێشه كه  
به رێوه بردنه ،  ئای���ا:  بكات   دیاری 

چونكه   ده روونیی���ه ،   فێربوون���ه ، 
هه ریه ك له و كێشانه  ڕێگه ی تایبه تی 

خۆی هه یه  بۆچاره سه ركردن.
• هه روه ها مامۆس���تا پێویس���ته  
یاس���اكانی ناو پۆل ب���ۆ قوتابیان 
ڕوون بكات���ه وه و هان���ی قوتابیان 
بۆ په یڕه وكردنی س���ه رجه م  بدات 
یاساكان و ئاگاداكردنه وه یان له كاتی 

روودانی  هه ر سه رپێچییه ك. 
په یوه ندیه كان���ی  په ره پێدان���ی   •
نێوان مامۆس���تاو قوتابیان له سه ر 
بنه مای ڕێزو خۆشه ویستی هه روه ها 
له نێ���وان قوتابیانیش���دا به هه مان 

شێوه .
• دیاریكردن���ی پاڵپش���تی مادی و 
مه عنه وی بۆ ئ���ه و قوتابیانه ی كه  

یاسا په یڕه و ده كه ن .
• به ئاگایی و وریایی مامۆس���تا بۆ 

هه ر شتێك له پۆلدا ڕووده دات.
• وه س���تانی مامۆستا له نزیك ئه و 

شوێنه ی  سه رچاوه ی كێشه كه یه .
ئ���ه و  پێكرن���ی  به ش���داری   •
قوتابیه ی س���ه رچاوه ی كێشه كه یه  

له چالاكییه كانی ناو پۆل.
دووه م: كێشه كانی فێربوون

هه ندێ���ك  وریای���ی  كه م���ی   •

له قوتابیان.
• هێ���واش فێربوون���ی هه ندێ���ك 
قوتاب���ی و خێرایی له بیرچوونه وه ی 

بابه ته كان.
• س���ه رقاڵبوونی هه ندێك قوتابی 
لاوه كی  كارێكی  یاخود  به چالاكی، 

دیكه وه .
• به ش���داری نه كردن���ی هه ندێك 

قوتابی له چالاكی ناو پۆل.
• جێبه جێنه كردن و پشتگوێخستنی 

ئه ركی ماڵه وه .
• بێزاربوونی هه ندێك قوتابی.

• دواكه وتن له خوێندن.
چۆنێتی چاره سه ركردنی هه ریه ك 

له  كێشه كانی فێربوون
 پێویس���ته  له س���ه ر مامۆستا بۆ 
چاره سه ركردنی كێشه كانی فێربوون 

ئه م ڕێگه یانه  بگرێته  به ر:
• گۆڕینی شێوازی وانه و تنه وه .
• گۆڕینی هۆیه كانی فێركردن.
• جۆراوجۆركردنی پاڵپشت.

• گۆڕینی چالاكی وانه كه .

سێیه م: كێشه  ده روونیه كان
• دووره په رێزی هه ندێك قوتابی.

•شه رم و ترس.

•نینۆك خواردن. 
• په نچه  مژین.

چاره سه ركردنی كێشه  
ده روونییه كان له ڕێگه ی:

په یوه ندیه ك���ی  دروس���تكردنی   •
باش و پته و له گه ڵ قوتابیاندا.

• ڕێگه ن���ه دان به هی���چ قوتابیه ك 
گاڵت���ه  به هاوڕێكانی  بكات، یاخود 

به یه كتر پێبكه نن.
• به شداری پێكردنی ئه و قوتابیه ی 
كێش���ه ی فێربوونی هه ی���ه  له كارو 

چالاكی گروپدا.
• هاندانی گیانی پێشبڕكێ له نێوان 

قوتابیاندا.
• گێڕان���ه وه ی چیرۆك���ی ڕێنمایی 
بۆچاره سه ركردنی هه ندێك كێشه .

له كات���ی  مامۆس���تا  پێویس���ته  
چاره س���ه ركردنی هه ری���ه ك ل���ه و 
كێش���انه  به هی���چ جۆرێ���ك هێزو 
گاڵته پێكردن،  جه سته یی،  زه بری  
هه ڕه شه كردن، زۆرلێكردنی قوتابی 
بۆداواكردنی لێبوردن، زۆر پێدانی 
ئه رك، ده ركردنی له ناو پۆل...تد، 
به كارنه هێنێت، چونكه  به كارهێنانی 
زه برو زه نگ كاردانه وه یه كی نه رێنی 

له سه ر قوتابی ده بێت.

   نیگار كه مال
 توێژه ری ده روونی

منداڵان له قۆناغه كانی گه شه كردندا 
هاوبه ش���یان  س���یفاتێكی   چه ند 
هه یه  له ڕووی گه شه ی جه سته یی و 

ده روونییه وه .
هه رچه نده  منداڵ پێش ئه وه ی پێ 
بگرێت داده نیش���ێت، به ڵام كه س 
ناتوانێت به ت���ه واوی دیاری بكات 
له چ قۆناغێكی ته مه ندا بۆمنداڵێكی 
دیارییكراو  ئه مه  ڕوو ده دات، منداڵان 
هه موویان له یه كتری جیاوازن، هیچ 
منداڵێ���ك له منداڵێكی تر ناچێت. 
ڕاده ی وه رگرتن���ی زانیاریی���ه كان 
دیكه   بۆمنداڵێكی  له منداڵێك���ه وه  
سروش���تیه   حاڵه تێكی  ده گۆرێت، 
منداڵێك زووت���ر له منداڵانی دیكه  
فێ���ری قس���ه كردن ببێ���ت، به ڵام 
گه وره تردا  له ته مه نێكی  له وانه ی���ه  
له هاوته مه نه كان���ی خ���ۆی، زووتر 

فێری ژماردن ببێت.
 له بری ئه وه ی منداڵه كه ت ببه یت 
بۆ گه ڕان له ناو ئۆتۆمبێلدا یاخود 
به ناچاری بیبه یت بۆناو باخچه یه كی 
چالاكییه كی  واباش���تره   گش���تی، 
به چێژی له گه ڵدا بكه یت كه  گه شه  
به تواناكانی ب���دات. بێگومان هیچ 
تێدا  زیره كییه كی  نیی���ه   منداڵێك 

نه بێ���ت، چونك���ه  زیره كی جۆری 
هه یه ، بۆنمونه  زیره كی تێگه یشتن 
له ئه بستراكت، زیره كی خۆگونجاندن 
له گه ڵ بارودۆخه  كۆمه ڵایه تییه كان، 
لێهاتوویی كاری ده ستی،  زیره كی 
زیره كی له وشه دا، زیره كی ژماره ...
تد. هه ندێك كه س خاوه نی زیره كی 
بینراو یاخود بیس���تراون هه ندێكی 
تر زیره كی هه ستییان هه یه ، واته  
به ش���ته كان  په ی  به ده س���تلێدان 
ده به ن و ده یناسنه وه  و فێری  ده بن. 
ه���ۆكاری بۆماوه یی ڕۆڵی گه وره ی 
هه ی���ه  له گه ش���ه كردنی زیره كیدا، 
هه روه ها ئه و ژینگه یه ش كه  منداڵ 

تیایدا په روه رده  ده بێت.
ده ریانخس���تووه     توێژین���ه وه كان 
وروژێن���ه ره    ئه زم���وون و  ك���ه  
جۆراوج���ۆره كان و ژینگه ی گونجاو 
ب���ۆ  مه زن���ه   یارمه تیده رێك���ی 
گه ش���ه كردنی توان���ا هزرییه كانی 
منداڵ، لێره و له وێ   ئه وه  ده بیستین 
كه  هه تا ته مه نێكی دیارییكراو هه ر 
لایه نێكی منداڵ گه شه ده كات، به ڵام 
له ڕاستییدا ئه وه  زانیارییه كی ڕه ها 
نییه ،  واته  مه رج نییه  له و ته مه نه ی 
بۆفێربوون و  دیارییكردووه   زانست 
گه شه كردن ته مه نێكی چه قبه ستوو 
بێت و دوای ئه وه  هیچ گۆڕانكاری و 
له گه ڵ  ڕوونه دات.  گه ش���ه كردنێك 
ئه وه ش���دا قۆناغه  سه ره تاییه كانی 

ته م���ه ن و وه رگرتنی زانیاری ڕۆڵی 
س���ه ره كییان هه یه  له گه شه كردنی 

هزری منداڵدا.
منداڵ هه تا بچوكتر بێت مێش���كی 
ئ���ه م  ده كات،  گه ش���ه   خێرات���ر 
گه شه كردنه  پێش په یوه ندییكردنی 
زیات���ر  به قوتابخان���ه وه   من���داڵ 
ده بێ���ت، وات���ه  ك���رداره  هزرییه  
منداڵ  ڕێگایه ی  ئ���ه و  گه وره كان و 
به ده س���تهاتووه كانی  زانیاریی���ه   
پ���ێ ڕێكده خ���ات و زیره كی خۆی 
هه موو  تیای���دا،  به كارده هێنێ���ت 
ئه مانه  پێش ته مه نی شه ش ساڵی 
پێكدێن. له به رئه وه  ژماره و جۆری 
بنچینه ی  ئه زموونه  سه ره تاییه كان 

گه شه كردنی هزرن له دوارۆژدا.
ڕاهێنه رو  من���داڵ و  خێزانی  نابێت 
به خێوكاره كان ئه وه یان له بیربچێت 
كه  ده توانن له ڕێگه ی یارییكردنه وه  
بك���ه ن  گ���ۆش  منداڵه كانی���ان 
داهێنان و  بیركردنه وه و  به شێوازی 
فێرب���وون. هه موو ئ���ه م كردارانه  

زیره كی ئه كتی���ڤ ده كات و گرنگی 
منداڵی و  قۆناغ���ی  ب���ۆ  زۆری���ان  
قۆناغه كانی دیكه  له دوارۆژدا هه یه . 
من���داڵ له ڕێ���گای یارییكردن���ه وه  
ده بێ���ت,  فێ���ر  گه ش���ه ده كات و 
جیاوازی له نێوان یاری و فێربووندا 
ناكات، كاتێك ئیش له سه ر بیرۆكه  
یاخود شمه ك ده كات ئه و لایه نانه  
فێر ده بێت ك���ه  ده یه وێت فێریان 
ببێ���ت، له به رئه وه  منداڵ هه س���ت 
به گرنگ���ی و ئاره زوومه ندی ده كات 
بۆجوڵه ی هه میشه یی. ئه گه ر جوڵه  
پێكه وه   هزرییه كانی  جه س���ته یی و 
دووباره ی  چه ندجارێك  به سته وه و 
منداڵ  زیره ك���ی  ئ���ه وا  كردنه وه ، 
گه شه  ده كات. له به رئه وه  ئامانجی 
یارییكردن له گ���ه ڵ منداڵه كانماندا 
ڕاهێنان و  وه رگرتن و  چێژ  خۆشی و 

پێكه وه  كاركردنه .
یارییكردن، ڕۆڵ���ی گه وره ی هه یه  
له گه ش���ه كردنی منداڵدا، ئاماژه یه  
جه س���ته یی و  ته ندروس���تی  ب���ۆ 

په یوه ندییه   ه���زری.  ده روون���ی و 
كۆمه ڵایه تیی���ه كان به هێز ده كات و 
داده نرێت  ڕێ���گا  به په س���ه ندترین 
من���داڵ   چونك���ه   بۆفێرب���وون، 
زانیاریی���ه كان وه رده گرێ���ت به بێ  
جگه له وه ی  ئ���ه وه   ماندووب���وون، 
 چێ���ژ ده دات به منداڵ و هانده ره  بۆ 
به كارهێنانی هه سته كان و ئه ندامانی 
بۆ  ب���واری  جه س���ته ی، هه روه ها 
وه رگرتن���ی  ب���ۆ  ده ره خس���ێنێت 
زانیاری زیات���رو چالاكانه  ڕاهێنان 

ده كات له سه ریان. 
یارییك���ردن یاریده ی منداڵ ده دات 
بۆ فێربوونی ڕێزگرتن له به رامبه رو 
ڕێس���ای  له گ���ه ڵ  خۆگونجان���دن 
بیرۆكه ی  هه روه ه���ا  یاریی���ه كان، 
گه ش���ه ی  كایه وه و  دێنێته   فراوان 
پێ���ده دات و ڕێكیده خ���ات، بۆی���ه  
له سه ر باوان پێویسته  ژینگه یه كی 
گونجاو ب���ۆ منداڵه كه یان فه راهه م 
بك���ه ن و  ب���واری تاقیكردن���ه وه ی 
بۆبره خس���ێنن بۆئ���ه وه ی خ���ۆی 
بگاته  زانیارییه  ڕاس���ته كان و  چه ند 
بتوانن كاتی خۆیان ته رخان بكه ن 

بۆمنداڵه كه یان.
هه موو منداڵێك ئاره زووی  یاریكردن و 
فێربوون ده كات، به ڵام به به شداری 
كه س���ێكی گ���ه وره  ئاره زوومه ندتر 
ده بن، ئه وه ی كه  منداڵ  پێویستی 
پێیه ت���ی  ته نها گرنگی پێدانیه تی 

له لایه ن گه وره كانه وه ، به به خشینی 
هه ندێك له كات و س���ۆزی خۆیان، 
هانده ری  منداڵ   كاتێك  له به رئه وه  
به رده وام���ی هه بێت ئه وا به رده وام 

پێش ده كه وێت و فێرده بێت.
ئه گه ر ئه وه ی داوای ده كه ین له منداڵ  
ئه نجامی بدات له ئاس���ت تواناكانی 
به هێزتر  هانده ره كه   ئه وا  ئه ودابن، 
له یاد  ئه وه ش���مان  ده بێت.  نابێت 
بچێت كه  پاداش���تی بكه ین له سه ر 
هه وڵه كانی بۆ فێرب���وون،  ده بێت 
كه   ب���ه رده م چالاكییه ك  بیخه ینه  
بتوانێت سه ركه وتنی تێدا به ده ست 
بهێنێت و هه س���ت به ئاس���ووده یی 
ب���كات، ئه گه ر پێچه وان���ه ی ئه مه  
بكه ین، ئه وا ده یخه ینه  هه ڵوێستێكی 
نه رێنیی���ه وه  و پێچه وانه ی ئه وه مان 
خواستراوه ،  كه   ده س���تده كه وێت 
به خۆی���دا  منداڵه ك���ه   چونك���ه  
بڕوابه خۆب���وون  ده ش���كێته وه  و 
ڕه تیده كاته وه   ده دات و  له ده س���ت 
ببێت،  فێ���ر  گه وره كاندا  له گ���ه ڵ 
س���ه ركه وتنی  ك���ه   كاتێكی���ش 
له چالاكیی���ه ك دا  به ده س���تهێنا 
ده بێت پاداشتی بكه ین و ستایشی  
بكه ین و ده س���تی  نازی  به س���ه ردا 
پاڵنه ره كانی  ب���ه وه ش  بهێنی���ن، 
ده ب���ن و  به هێزت���ر  بۆفێرب���وون 
زیاترو  له به ده ستهێنانی  ئاره زووی 

فێربوونێكی باشتر ده بێت. 
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ئه زموون و وروژێنه ره   جۆراوجۆره كان و ژینگه ی 
گونجاو یارمه تیده رێكی مه زنه  بۆ گه شه ی منداڵ
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وهرگێڕانوئامادهكردنی:
ناسرفهتحی

دایكانوباوكانیخۆشهویست
ئێوهوهكدایكوباوكلهبهرامبهر
لهسهر ئهركتان زۆر منداڵهكانتان
شانهوههمیشهئهوچاوهڕوانییهتان
لێدهك���رێكهبهردهواملهئاس���ت
پ���هروهردهكردن���یمنداڵهكهتان
دیارو كاریگهریی بهرپرس���یاربنو
رۆڵێكیبهرچاولهژیانیاندابگێڕن.
ئهركهكانی لهگرینگتری���ن یهكێك
ئێوهئهوهیهكهش���ێكیپڕسۆزو
خۆشهویس���تیوپڕجمووجۆڵبۆ
یهكێكی بڕهخسێنن. منداڵهكانتان
دیكهلهئهركهكانیئێوهئهوهیهكه
دهبێبهبهردهوامیوبهرێكوپێكی
ئاگاداریگهش���هیتهندروستانهی
منداڵهكانتانبن.ئهركێكیدیكهی
ئێ���وهئهوهیهببن���ههۆكارێكبۆ
ئهوهیمنداڵهكهت���انروانگهیهكی
باش���یلهسهركهسایهتیخۆیبۆ
س���ازبێ،ئێمهل���همپێوهندییهدا
هیچشێوازێكیدیاریكراووئهزمون
كراوب���ۆپێكهێنانیئهمروانگهیه

پێش���نیاز منداڵهكهت���ان ل���هلای
ناكهین،چونك���هپێكهێنانیوهها
بۆ لهبنهماڵهیهكهوه روانگهی���هك
بنهماڵهیهكیدیكهولهش���ێوازێكی
بۆش���ێوازێكی پهروهردهیی���هوه
پهروهردهییدیكهجیاوازه،ئێمهش
حهزناكهی���نب���ۆبابهت���هههراوو
ش���ێوازهكانیخۆمان رێژهییهكان
بس���هپێنین،بهڵاملهگهڵئهوهش
دائ���هوهدهزانینب���ۆپێكهێنانی
وهه���اروانگهیهككۆمهڵێكخاڵی
گش���تیههنكهئێ���وهیدایكانو
ب���اوكانوهكئهلفبێیئهمبابهته
ب���ۆش���ێوازهتایبهتهكانیخۆتان
دهتوان���نكهڵكیلێوهربگرن،كه

ئهوانیشبریتینله:
قهبوڵك���ردنووهرگرتنیبێمهرجی
پێدانیان، گرنگ���ی منداڵهكانتان،
هاوخهمبوونی���ان،رێزلێگرتنیان،
بهكهمنهگرتنیههستوسۆزودنیا
تایبهتهكهیانبهه���ۆیئهوهیكه
منداڵ���ه،هاندانیانبۆخوگرتنیان
بهڵام س���هربهخۆیی، بهئ���ازادیو
لهچوارچێوهیهك���یواداكهلهگهڵ
ئاس���تی تهمهنی���انو قۆناغ���ی

بگرێتهوه. ی���هك تێگهیش���تنیان
بهدڵنیاییهوهئهگهردایكوباوكان
لهوچهندخاڵهسهرهكییهبهباشی
كهڵ���كوهربگ���رن،منداڵهكانیان
لهس���هر فێرك���ردووهو بهباش���ی
كهس���ایهتیخۆی���انتێڕوانینێكی

باشیاندهبێت.
جارێئهوش���تهیكهههموومان
منداڵ ئهوهیه دهیزانین بهباش���ی
لهدایكبوونی���هوه لهس���هرهتای
بهكۆكردن���هوهی دهس���تدهكات
زانیاریی���هكانوئ���هوهشدهزانین
بهرچ���اوی زۆرو بهش���ێكی ك���ه
ئ���همزانیارییان���هلهدایكوباوكی
وهردهگ���رێ،ب���هڵامئ���هوهتهنها
شتودوایینش���تنییهكهئێمه
بهڵكو بیزانین، دهیزانینودهب���ێ
دهبێوهكدایكوباوكزۆروشیار
بینكهچ���یدهكهین،واتهمادام
ئهركیس���هرهكیوبهرپرسیارێتیی
فێركارییهكانی فێربوونو یهكهمی
منداڵهكانمانلهسهرشانیئێمهی
دای���كوباوكه،دهب���ێرۆڵیئێمه
وهكراهێنهریشزۆرجێیگرنگی

پێدانوبایهخدانبێ.

ئهوشارهزاییانهیهاندهری
فێربووننلهمنداڵاندا

ل���هو ش���ارهزاییهك چهن���د
دایكو ههر دهبێ ش���ارهزاییانهی

باوكێكلێیبزاننبریتینله:
لههان���دانو ش���ارهزابوون
رێخۆشكهربوونیانبۆبههێزتركردنی
هێ���زیخهی���اڵلهمنداڵهكانیاندا،
ش���ارهزاییلهفێركاری���یقۆن���اخ
بهقۆناخیرێكوپێك،ش���ارهزایی
رێنوێنیكردن���ی لهفێرك���ردنو
بوونیان بهكهڵك بۆ منداڵهكانیان
لهكۆمهڵ���گادا،كهوات���هبهمپێیه
ئهوهزۆرگرنگهكهدایكوباوكان
فێریئهوهبنئهوشارهزاییانهچین
وچۆنبهكاریانبێنن،بۆئهوهی
ئهوئهركورۆڵانهلهسهرشانیانه
منداڵهكانیان، پهروهردهكردنی بۆ

بهباشترینشێوهبیگێڕن.

چاوهڕوانییبهجێ
نابهجێیهكانتان لهچاوهڕوانییه واز
بێن���ن.ناب���ێچاوهڕوانییهكانتان
ناب���ێ دهربب���ڕن. ن���اڕوون
زیات���ر زۆر چاوهڕوانییهكانت���ان

لهتواناییهكان���یمنداڵهكهتانبێ.
زێدهرۆیی لهپهروهردهدا كات هیچ
مهكهن،چونكهئهمزیادهخوازییهی
ئێ���رهدهبێتهه���ۆیدڵهراوكێبۆ
خۆتانوهۆكارێكیش���هبۆبهردهوام
منداڵهكهتان، بهخۆداش���كانهوهی
ئ���هوهشدهبێت���هه���ۆیئهوهی
لهئهنجام���دامنداڵێك���یخهمۆكو
ش���هرمنتانههب���ێ،ك���هخاڵییه
لهگهشهیدڵخوازوسهرزیندوویی.
ئ���هوهنهخۆن هیچ���اتفری���وی
كورت���دا لهماوهیهك���ی ك���ه
بهڵام بێنهدی، چاوهڕوانییهكانتان
بهردهوامئاگاداریئهودهستكهوت
وسهركهوتنانهبنكهمنداڵهكهتان
رۆژلهدوایرۆژوهدهس���تیدێنێ.
بهكهموك���وڕیو مێش���كتان زۆر
گهش���هی لاوازهكان���ی لایهن���ه
منداڵهكهتانهوهس���هرقاڵمهكهن،
بهڵك���وههوڵبدهنههرچهش���نه
كردهوهوپێش���كهوتنێكیبچووكی
منداڵهكهت���انببین���نوئافهری���ن
پێبڵێن.ئهمقسانهبهومانایهنییه
كهیهكجارزۆریشنهرمیبنوێنن،
نواندنوگوێنهدانی نهرمی چونكه

لهرادهبهدهریشبهههمانرادهیكه
گوتمانچاوهڕوانیزیادهتاننهبێ،

بۆمنداڵهكهتانخراپه.
راس���تهئێوهمهبهستتانلهنهرمی
س���ۆزو نیش���اندانی نواندنت���ان
بۆمنداڵهكانتان، خۆشهویستیتانه
بهڵامنهرمینواندنیلهرادهبهدهریش
دهبێتهه���ۆیئهوهیمنداڵهكهتان
بههانهگ���روگڕوگربێوچاودێریو
زیادهڕهوانهش���تان ههس���تیاریی
دهبێتههۆیئهوهیمنداڵهكهتان،
ببێتهمنداڵێكیبهستراوهبهبوونی
ئێ���وهوورهوتواناییلهس���هرخۆ
ڕاوهستانیلهدهستبدات،ههست
بهبێدهسهڵاتیوبێتواناییبكات،
وهك ههی���ه ئ���هوهش ئهگ���هری
بونهوهرێكیج���ێبهزهییلهخۆی
بڕوانێوههس���تبكاتكهئهگهر
ئێ���وهنهبننهتوانێلهس���هرپێی
وادهكات ئهوهش راوهستێ، خۆی
كۆم���هڵو لهن���او منداڵهكهت���ان
لهدهرهوهوب���هدوورلهچاویئێوه

نهتوانێبهئاسانیبژیت.

دۆبلاژكردنیفیلمهكارتۆنییه
بیانییهكانبۆسهرزمانی

كوردییورهنگدانهوهیكێشهو
ململانێیگهورهساڵانلهو

دۆبلاژانهدانیگهرانیلایههندێ
لهمنداڵاندروستكردووهو

پێیانوایهلهجیهانیمنداڵانهی
خۆیانهوهدووره،پسپۆڕانی
دهرووناسییشجهختلهوه
دهكهنهوه،كهوهرگێڕانو
دۆبلاژكردنیئهوفیلم

کارتۆنهبهزمانیگهورهكان،
زیانبهپهروهردهیمنداڵان
دهگهێنێتوبهرهوگیانی
توندوتیژیوزمانیبازاڕیی

ئاڕاستهیاندهكات.

هێڤیعومهر

منداڵوفیلمكارتۆنهكوردییهكان
بهب���ڕوایپس���پۆڕانیپهروهردهیی
بههۆیتهماش���اكردنیئ���هوفیلم
کارتۆنهیبۆس���هرزمانیكوردیی
دۆب���لاژدهكرێن،بهش���ێكیزۆری
منداڵانفێ���ریگیانیتوندوتیژیو

وتهیناشیرینوبازاڕییدهبن.
ئالانس���هفینیتهمهنپێنجساڵ،
یهكێك���هلهومنداڵان���هیبهردهوام
س���هیریئهوفیلمکارتۆنهدهكات
بهوتهیباوكی،ههرفیلمێكدۆبلاژ
ب���ۆیدهكڕێت، لهبازاڕ دهكرێ���ت
ههربۆیهلهئێس���تادائ���هومنداڵه
بهردهوامئ���هوگۆرانیانهدهڵێتهوه
كهل���هوفیلمکارتۆن���هدالهزمانی
گهورهكانهوهبهسهرژنانداوتراون،
هاوكاتوهكتوتیتهواویقس���ه
ناش���رینهكانیناوئ���هوفیلمانهش
دهڵێت���هوه.ئهگهرچ���ی،زۆرینهی
فیلمكارتۆنهكانبهشێوهیهكدروست
دهكرێ���نكهپ���هروهردهیمنداڵان
وهرگێڕانو زمان���ی ب���هڵام بكات،
فیلمكارتۆن���هكان دۆبلاژكردن���ی
بۆس���هرزمانیكوردییبهجۆرێكه
منداڵاندووردهخاتهوهلهوئامانجه
س���هرهكییهیك���هب���ۆیبهرههم
باوك���یئالان، هاتوونس���هفینی

كوڕهكهی ك���ه بهوهدهدات ئاماژه
ئهوهندهیفێریتوندوتیژیوقسهی
ناش���یرینبووه،ش���تیباشفێر
نهبووه،»ئالانلهوفیلمکارتۆنهوه
فێرب���ووه،گۆران���یبهس���هرباڵاو
لهش���یئافرهتاندادهڵێتوههموو
قس���هناش���رینهكانیناوفیلمهكه

دهكاتهوه«.
نۆساڵ، تهمهن تاهیری س���هروهر
 11 ك���ه دهك���رد ل���هوه باس���ی
كوردیی دۆبلاژكراوی فیلمكارتۆنی
ههی���هوههم���ووڕۆژێكس���هیری
یهكێكی���اندهكات،»بهڵامماڵهوه
لێمتوڕهدهینودهڵینئهوهچییه

ئهوشهڕهجنێوه؟«.
ئهومنداڵهجهختلهوهدهكاتهوه
كهزۆریپێخۆشهههندێلهكهناڵه
تهلهڤزیۆنیی���هكانفیلمكارتۆنهكان
وهردهگێڕنهس���هرزمانیكوردییو
دۆب���لاژیدهك���هن،ب���هڵامئهگهر

ئ���هوفیلمانهوهكوخ���ۆیبكرێن
بهكوردیی»زۆرخۆشتروباشتره«،
لهبهرئهوهیلهدۆبلاژهكوردییهكهیدا
ههم���وویبووهبهجنێ���ووگۆرانی

گهورهساڵان.

رهنگكدانهوهیكارتۆنه
كوردییهكانلهقوتابخانهكان

وتن���هوهیقس���هوگۆران���ین���او
خوێندنگهكانیشی فیلمكارتۆنهكان
گرتوهتهوهومامۆس���تایانگلهییان
لهقوتابیانههیهكهئهوگۆرانیانه

دهڵێنهوه.
مامۆس���تای عهب���اس س���هردار
ئاماژه سهرهتاییهو قوتابخانهیهكی
بهوهدهداتك���هزۆربهیقوتابیان
خۆیاندهكهنبهكارهكتهرهكانیناو
ئ���هوفیلمانهوگۆرانیوجنێوهكانی
دهڵێنهوه، بههاوڕێكانی���ان ئهوێ،
»منداڵههیهفێ���ریجنێوبووهو

بههاوڕێكان���ی ناش���رین قس���هی
لێپرس���ینهوهی ك���ه دهڵێت���هوه،
لهگهڵ���دادهكهی���ن،دهڵێتبهخوا
مامۆستابهومنهوتووه،ئهوقسهی
پش���یلهیناوفیلمكارتۆنهكهیه»،
ههربۆیهئهومامۆس���تایهئاماژهی
بهوهداكهپێویستهدایكوباوكانی
من���داڵانئهوجۆرهفیل���مکارتۆنه
نهكڕنبۆمنداڵهكانیانكهدهبێته

هۆیخراپپهروهردهبوونیان.
ه���هردیهاش���موهكتوێژهرێكی
كۆمهڵاتیباسلهوهدهكاتكهلهو
جۆرهفیلمکارتۆنهداچهندینقسهو
وتهینهش���یاوههنك���همنداڵان
فێریدهب���نبۆداهاتوی���انخراپ
دهكهوێت���هوه،ههربۆی���هبهئهركی
حكومهتوكهسوكاریمندڵانیزانی
ڕێگرییبك���هنلهبڵاوبونهوهیئهو
جۆرهفیلمکارتۆنه،»بهخێوكهری
من���داڵئهركیئهوهی���هچاودێری

منداڵهكهیبكاتكهقسهینهشاوو
ڕهفتاریخراپههڵنهگرن«.

سهنتهرهكانپارهپهیدادهكهن
یانخزمهت؟

لهكهناڵ���ه ب���هدهر لهئێس���تادا
ب���هدوور تهلهڤزیۆنیی���هكانو
لهچاودێ���ریكهس���انیش���ارهزای
پهروهردهییودهروونناسی،ههندێ
سیدیو فرۆشتنی لهسهنتهرهكانی
وهرگێڕانو لهس���هر كار كاس���ێت
دۆبلاژكردن���یئ���هوفیلمكارتۆن���ه
بیانیان���هدهك���هنبۆس���هرزمانی
وایك���ردووه ئ���هوهش كوردی���یو
هێند كارێك���ی كۆنترۆڵكردنی���ان

ئاساننهبێت.
یهكێك خاوهن���ی فهت���اح ئ���ارام
وهڕگێران���ی لهس���هنتهرهكانی
فیلمكارتۆنهوئام���اژهبهوهدهدات
ڕابردوودا دووس���اڵی لهماوهی كه

نزیك���هی20فیلمكارتۆنیانكردووه
بهكوردی،»ئێمهخزمهتدهكهینو
ئ���هوهناكهین، ب���ۆپ���اره تهنها
چونك���هلهكاتیبڵاوكردنهوهیئهو
فیلمان���هدا،خهڵكێك���یزۆرلێمان

دهكڕێت«.
لهب���ارهیزمانیبازاڕییوقس���هی
نهش���یاوینێوئهوفیلمکارتۆنه،
جهختیلهس���هرئهوهكردهوهكه
ئهوانبهزمانیگش���تیهاووڵاتیان
دۆبلاژیان وهردهگێ���ڕنو فیلمهكان
دهكهن،»ئهگ���هربمانهوێتوهكو
خۆیئهوفیلمانهوهربگێڕینئهوا،
س���تافێكیگهورهوس���تۆدیۆیهكی

گهورهماندهوێت«.
گۆرانیان���هی ئ���هو دهرب���ارهی 
لهزمانیگهورهس���اڵانهوهدهخرێنه
نێ���وفیلمكارتۆن���هكان،خاوهن���ی
ئهوس���هنتهرهباس���یل���هوهكرد
كهههم���ووگۆرانیبێژێكنایهتبۆ
ئهوهیگۆرانی���انبۆبڵێت،»چهند
گۆرانیبێژێكیدیاریكراوگۆرانیئهو
كارتۆنان���هدهڵێ���نوئهوانیشههر

ئهوجۆرهگۆرانیانهدهڵێن«.

رێكخراوهكانیمنداڵان
مێشمیوانیاننییه

عهل���یمحهم���هدوهكتوێژهرێكی
سكێتهری لێپرس���راوی دهروونیو
پهروهردهلهرێكخراویمنداڵپارێزی
كوردستان،ئاماژهبهوهدهداتكه
ئهوانتائێس���تاهیچپرۆژهیهكیان
لهوب���وارهدائهنجامنهداوه،بهڵام
لهداهاتوودا ئ���هوهدان لهههوڵ���ی
بۆ بك���هن دروس���ت پڕۆژهی���هك
چاودێریكردن���یمافهكانیمنداڵان،
بهرهنگاربون���هوهی »ئ���هوكات
بابهتانهش گۆران���یو فیل���مو ئهو
بهمنداڵان زی���ان كه دهگرێت���هوه

دهگهیێنن«.
ئهوبهرپرسه،پێیوابووبهوفیلمانه
مافیمن���دالانپێش���ێلدهكرێت،
لهبهرئ���هوهیمندالانكاتێكیزۆر
بهدیارئهوفیلمانهوهدادهنیش���نو
دواتریشبهرهوتوندوتیژیوگیانی
تۆڵهس���هندنهوهولاساریوكێشهی

یاساییاندهبات.

هه  موو منداڵێك زه ین تیژه   به  مه  رجێك ...
رۆڵیدایكوباوكوهكراهێنهر

رێكخراوه كانی  منداڵان مێش میوانیان نییه 
دۆبلاژكردنیكارتۆنبهزمانیگهورهساڵانمنداڵانبهرهولاسارییدهبات
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 د.فازڵ جاف

راوێژكار له وه زاره تی  رۆشنبیریی و لاوان

به رنام����ه   س����ه رنجی  ئه گ����ه ر 
ته له ڤزیۆنیه كانی دكتۆر فیل دابێت، 
»س����تراتیژه كانی  زاره وه ی  ڕه نگه  
ژی����ان« بێته وه  یادت. د. فیل ماك 
گره و، س����ایكۆلۆژێكی ئه مریكاییه ، 
نوس����ین و به رهه مه كان����ی له میدیای 
ئه مریكاو جیهاندا گه لێ به ناوبانگن. 
به رنامه كانی د.فیل له ته له ڤزیۆنه كانی 
پێش����كه ش  جیهاندا  وڵاتانی  گه لێ 
ك����راون، هه ر بۆنموون����ه  له كه ناڵی 
م. ب. س����ی عه ره بیشدا ماوه یه كه  
بایه خ����ی پێده درێت. بۆچوونه كانی 
د.فیل له مه ڕ گه نج هه میشه  بایه خی 
خۆیان هه یه . د.فی����ل له ئه مریكادا 

به ستراتیژناسی ژیان ناوده برێت.
ده  ئێس����تا با بۆ یه ك س����ات له م 
زاره وه یه  وردببه وه ، ستراتیژی ژیان: 
پێت وانییه  ئه م زاراوه یه  تاڕاده یه ك 

سه یرو سه رنجڕاكێش بێت؟ 
تێرمی س����تراتیژ، لای  ئاش����كرایه  
ئێمه  به زۆری له بواری سیاس����ه ت و 
حیزب����ی و  كاری  مه یدانه كان����ی 
نه ك  به كارده هێنرێت،  ئایدۆلۆژییدا 
له بواری گه ش����ه  و بین����ای مرۆڤدا، 
واته  بواره كان����ی ناوه وه و ده ره وه ی 
ده روونی و  ب����واری  وه ك����و  مرۆڤ، 

ژیری و ڕۆحی.
س����تراتیژه كانی ژی����ان تێرمێكه  بۆ 
بیست ساڵێك ده چێت له ئه مریكادا 
به هۆی  ئه مه ش  به كارده هێنرێ����ت، 
بێئه ندازه یه یه   بایه خپێدان����ه   ئ����ه و 
ك����ه   ئه مریكاو خۆرئ����اوادا به  بینای 
ئینس����ان و گه ش����ه و پێش����كه وتنی 

پێگه ی كۆمه ڵگه  ده درێت.
ستراتیژه كانی ژیان له میدیادا

وازانراوه  د.فی����ل یه كه م كه س بوو 
له بواری میدیادا بانگه ش����ه ی بۆئه م 
بابه ت����ه  ك����رد، له به رنامه كانیدا كه  
هه فت����ه ی پێن����ج ڕۆژ له ته له ڤزیۆن 
به گه رمی و  زۆر  ده كرا،  پێش����كه ش 
ب����ه دڵ و به گی����ان جه ختی له س����ه ر 
بنه ماكان����ی  فه لس����ه فه و  گرنگ����ی 

ستراتیژی ژیان ده كرد.
س����تراتیژه كانی ژی����ان له ژێ����ر ئه م 
چه م����ك و  د.فی����ل  ناونیش����انه دا 
بۆچوونه كان����ی خ����ۆی س����ه باره ت 
به ه����زرو جیهانی مرۆڤ و گه ش����ه ی 
پرۆژه ی ژیانیان شیده كرده وه ، نه ك 
هه ر ئه وه نده  بگره  زۆر به س����ۆزه وه  
پڕوپاگه ن����ده ی ب����ۆ ده ك����رد، تاكو 
به ملیۆنه ه����ا كه س ه����ه واداری ئه م 
چه مكه  بوون. دیاره  ته نانه ت ئه گه ر 
به رنامه كانیشت نه بینیبێت، ده توانی 

وه كو كتێب بیخوێنیته وه .
كاتێك كه  گه نج بووم

من له تافی لاویدا
ئێس����تا كه من ده مه وێ ڕووی ده مم 
له ئه زموونی  باس  بكه م و  له گه نجان 
په نجا س����اڵه ی خ����ۆم بكه م، وه كو 
زۆرب����ه ی ه����ه ره  زۆری ئه وانه ی كه  
پێیانوای����ه  ب����اس له ئه زموونێك����ی 
به ه����ادار ده ك����ه ن، یه كس����ه ر به م 
ڕاس����تییه   ده س����ت پێده كه م: كاتی 
كه گه ن����ج ب����ووم، یان م����ن له تافی 

لاویدا.
تۆش دوورنییه  یه كسه ر وه ڕس بیت و 
بێزاری داتبگرێت، ئاس����اییه  ئه گه ر 
نه ته وێ����ت گ����وێ له یاده وه ریه كانی 
كه س����ێك بگری����ت كه  س����ه رده م و 

ده ورانی گه نجێتی خۆی و نه وه كه ی 
س����ه رده مێكه  به سه رچووه . له وه ش 
سته متر ئه وه یه  كه  من له قسه كردن و 
گێڕان����ه وه دا ته نی����ا ب����وار بۆخۆم 
خ����ۆش بك����ه م و به هی����چ كلۆجێك 
ب����وار به تۆی گه نج ن����ه ده م، گوایه  
ئه زموونی من ل����ه وی تۆ گرنگتره ، 
یان ده وڵه مه ندتره . بۆیه  هه ر ده بێ 

تۆ گوێ له من بگریت. 
كێ ده ڵێ وایه ؟ به  چی بزانین ئه مه  

ڕاسته ؟
چی بكه ین ئه وان گوێ ناگرن؟!

زۆربه ی زۆری گه نجان و هه رزه كاران 
ئاڕاسته ی  ڕه خنه ی خۆیان  گله یی و 
گه وره كان ده كه ن، ده ڵێن: گه وره كان 
گوێم����ان لێناگ����رن، ئ����ه وان ته نیا 
ده بیس����تن، چونكه   قسه ی خۆیان 
پێیانوایه  ئه وه ی ئه وان ده یڵێن هه ر 
ئه وه  ڕاسته  و ئه زموونێكی به كه ڵكه ، 
ده ب����ێ  په ن����د و ده رس و عیبه ره تی 
لێوه ربگیرێت، بێئه وه ی ده رك به وه  
بكه ن كه  گه نجان����ی ئه مڕۆ خاوه ن 
ئه زموونێكی  زانس����ت و  شاره زایی و 
له مێ����ژووی  به جۆرێ����ك   ج����ودان، 
مرۆڤایه تی����دا مانه ند و هاوتای نییه . 
ئه مڕۆ گ����ه وره  نازانن گه نجان چه ند 
زانیاری  به خێرایی  ده زانن، چه ن����د 
وه رده گرن و ش����اره زایی به ده س����ت 
دێنن. ئ����ه وان نازان����ن گه نج چه ند 

ده زانن، بۆیه  گوێ ناگرن لێیان.
زۆر جار گه نجان ده ڵێن چی بكه ین 

ئه وان گوێ ناگرن
تۆ ده بێ وایان لێ بكه یت كه  

گوێت لێ بگرن
ئه وان گوێ ناگرن، چونكه  له كێشه  
نوێ  نه وه یه كی  هه موو  ده ترس����ن. 
كێش����ه یه ك ب����ۆ ن����ه وه ی ڕابردوو 
دروست ده كات، گه نجان سه رچاوه ی 
كێش����ه ن بۆ گ����ه وره كان. به رده وام 
به ره نگاربوونه وه یه ك����ی چاره نووس 
ئاس����ا له نێوان گه نج و دایك و باوكدا 
دروس����ت ده بێت. زۆر ب����اش بزانه  
كه دایك و بابت، كه  مامۆس����تاكه ت 

به پل����ه ی یه كه م  لێناگرن،  گوێ����ت 
له ترس����ی ئه و به ره نگاربونه وه وه  یه . 
ت����ۆ ده بێت وای����ان لێبكه یت گوێت 
لێبگرن. ئه وه  ئه ركی س����ه ر شانی 

تۆیه .
كه  له گه ڵ كوڕه كه م ده دوێم:

ك����ه  به م زمانه ، زمانی كاتێ كه  من 
گه ن����ج بووم..كه  من له تافی لاویدا، 
له گ����ه ڵ كوڕه  چوارده  س����اڵانه كه م 
ده دوێم، پێمده ڵێ: بابه  گیان ئه مه ی 
تۆ ده یڵێی وانییه ، ئه م بۆچوونانه ی 
تۆ له گه ڵ ئێستای مندا ناگونجێن، 
من گوێ����ت لێده گرم ته نیا بۆئه وه ی 
پتر تۆ بناس����م، چونكه  تۆم خۆش 
ده وێ����ت، ده مه وێت پتر ش����اره زای 
مێ����ژووو ڕه وت����ی ژیانت ب����م، نه ك 
له به رئ����ه وه ی ئه م به س����ه رهاتانه ی 
ژیان����ت بۆ م����ن وان����ه ی ئه خلاقی و 

زانستی و كۆمه ڵایه تی بن.
ئێستا تێده گه م كه  ئه وه ی ده كرێت 
ب����ۆ كوڕه كه م س����وودبه خش بێت، 
پوخته ی ئه زموونی ئینس����انی منه ، 
له وه ش گرنگتر ئه وه یه ، تا چ ڕاده و 
له ڕووی  ئه زموون����ه   ئ����ه م  پله یه ك 
ئینسانییه وه  ده كرێت خزمه تی دڵ و 
ده روونی گه نجێكی ئێس����تا بكات، 
ئه مه ش ته نیا به وه  دێته  دی كه  من 
زیاتر گ����وێ له گه نجێك بگرم، نه ك 
هاوكێش����ه یه دا  له م  به پێچه وانه وه . 
تۆ گرنگی، چونك����ه  تۆی پڕۆژه ی 
به ره و داهاتوو، تۆ ئه و پڕۆژه یه یت 
كه  له ئێس����تادا ده س����ت پێده كات و 
ده یه وێت سبه ینێ بۆخۆی مسۆگه ر 

ده كات.
ئه زم����وون و  بك����رێ  ئه گ����ه ر 
گ����ه وره كان  بیروبۆچوونه كان����ی 
له خزمه ت����ی ئ����ه و پڕۆژه ی����ه دا بن، 
ئه وا فه رموو گوێیان بۆش����ل بكه  و 
تاووتوێی����ان بك����ه ، ده ن����ا هه موو 
ئه زموونێكی گه وره كان شایس����ته ی 

بیستن نین.
ئه م سه رده مه  به  پێچه وانه وه یه :

له م سه رده مه دا به پێچه وانه ی هه موو 

گه وره كان  مێژوو،  س����ه رده مه كانی 
ده بێت پتر گ����وێ له گه نجان بگرن، 
چونكه  له ئه مڕۆدا گه وره كان ش����ت 
له هیچ  ده ب����ن.  فێر  له گه نجان����ه وه  
گه ن����ج  مێ����ژوودا،  س����ه رده مێكی 
به ڕاده ی ئێس����تا سه ربه خۆو ئازادو 

سه رفراز نه بووه . 
ئێس����تا له هه م����وو جیهان����دا گه نج 
به پله ی جیاواز وابه س����ته ی دایك و 
له ته كنیك و  چونكه   خێزانه ،  باوك و 
ته كنۆلۆژیادا دایك و باوك چاوه ڕێی 
یارمه تی ئه وانن و س����ه یری ده ستی 
ئه وان ده كه ن. جاران منداڵێك ئه گه ر 
بیویستبا په یوه ندی به قوتابخانه كه ی 
ی����ا به هه ر كه س����ێكی دیكه وه  بكا، 
ده بوایه  ئ����ه و په یوه ندییه  له ڕێگای 
دای����ك و باب����ه وه  س����ازكرابا، به ڵام 
منداڵان  وڵاتاندا  له زۆربه ی  ئێس����تا 
خاوه نی مۆبایل ی����ان كۆمپیوته ری 
خۆیان����ن، ده توان����ن به ئ����اره زووی  
خۆیان به ئێس ئێم ئێس یان ئیمه یل 
په یوه ندی ببه س����تن، ئه وه یشی كه  
له ئه مڕۆدا مۆبایل یان كۆمپیوته ری 
نه بێ����ت، بێگومان له چه ند س����اڵی 
له چۆنێتی   واته   ده یبێت،  داهاتوودا 
كۆمپیوته ردا  مۆبایل و  به كارهێنانی 
دای����ك و ب����اب پێویس����تیان به مان 

هه یه .
داهێنان و دیاری چه رخی 

ته كنۆلۆژیا
ج����اران به پێچه وان����ه وه ، س����ه ره تا 
باب ئه زموونیان به ده س����ت  دایك و 
ده هێناو فێری شت ده بوون، ئه وجا 
منداڵه كانیان فێ����ر ده كرد، منداڵان 
شاگردی دایك باب بوون، به ڵام ئێستا 
به هۆی پێش����كه وتنی ته كنۆلۆژیاوه  
منداڵان و هه رزه كاران و گه نجان زووتر 
فێر ده بن، ئه وج����ا دایكان و باوكان 
له وانه وه  فێرده بن. ێستا دایك و باب 
ئه مه ش  منداڵه كانیانن.  ش����اگردی 
خۆی له خۆی����دا گرنگترین داهێنان و 
دی����اری چه رخ����ی ته كنۆلۆژیایه  بۆ 
مرۆڤایه ت����ی و به پله ی یه كه میش بۆ 

گه نجان. هه ر له ب����ه ر ئه مه  ئه وه ی 
گه نج����ان ده یانه وێ����ت له گ����ه وره ی 
بیبیس����تن، ده رئه نجامێك����ی قوڵ و 
پوخته ی ئه زموونێك����ه  كه  له ڕووی 
بگرێت و  ده س����تیان  ئینس����انییه وه  
ڕێنمایی����ان ب����كات، وات����ه  له رووی 
یارمه تی  كه   ئه زموونێك  جه وهه ری 
كامڵبوونی  دروس����تبوون و  بین����او 

مرۆڤانه یان بدات.
جه وهه رێ����ك ك����ه  ته نی����ا یارمه تی 
گه نج بدات، چۆن ببێت به مرۆڤێكی 
چاكتر... بۆ خ����ۆی و بۆده وروبه ر، 

پاشان بۆ هه موو جیهان.
پرنسیپ و جه وهه ری ئه زموونه كانی 

ته مه ن
به ئه زموونی  به پشتبه س����تن  د.فیل 
خ����ۆی و  ش����اره زای  ژی����ان و 
بنه ماو  پێیوایه   لێكۆڵینه وه كان����ی، 
پرنسیپه كانی س����تراتیژه كانی ژیان 
بۆ مرۆڤ ده كرێ����ت له ده خاڵدا چڕ 

ده كرێنه وه ، كه  بریتین له :
•  له خۆگه یش����تن، هه روه كو خۆی 
ده ڵێت: ی����ان ئه وه یه  تێده گه ی یان 

ئه وه یه  تێناگه ی.
• ئه زموونی خۆت به ده ستی خۆت 

داده ڕێژیت.
• خه ڵك ئه و شته  ده كه ن كه  بۆیان 

ده لوێت.
• تۆ ناتوانی ش����تێك بگۆڕیت كه  

باوه ڕت به گۆڕینی نه بێت.
 • ژیان پاداشتی كردار ده داته وه .

 • هی����چ واقیعی����ك له گۆڕێدا نییه ، 
ڕامانه كانی خۆت نه بێت.

 • ژیان پێویس����تی به ڕێكخس����تنه ، 
نه ك تیماركردن.

• خۆم����ان خه ڵ����ك فێ����ری ئه وه  
ده كه ین، چ����ۆن ڕه فتارمان له گه ڵدا 

بكه ن.
 • لێبووردن سه رچاوه ی هێزه .

داخوازیه كانت  خۆت  پیویس����ته    •
ده ستنیشان بكه ی.

د.فی����ل هه م����وو ته مه ن����ی خ����ۆی 
بۆدۆزین����ه وه ی ئه م ده  پرنیس����په  
ته رخ����ان كرد، تاكو فۆرمی كۆتایی 

خۆیان وه رگرت.
ده  بنه مای ساده 

ڕه نگه  كه س����ێكم لێ ڕاپه ڕێ و بڵێ: 
جا ئ����ه م ده  بنامه یه  ك����ه  ده كاته  
ده  دێڕی گه لێ س����اده ، ئه وه  دێنێ 
كه س����ێ هه موو ته مه ن����ی خۆی بۆ 

ته رخان بكات.
بنه م����ا و  دۆزین����ه وه ی  به ڵ����ێ... 
پره نسیپ و یاس����ا وه كو كه شفێكی 
ئه به دی وایه ، ئ����اكام و ده رئه نجامی 
كارو پش����كنین و سۆراخێكی زۆرن، 
تاكو ئاواو به م چه شنه  خۆیای ساده  
ده نوێنن، ب����ه ڵام له واقیع و مه یدانی 
هه روا  پیاده كردنی����ان  پراكتیك����دا 
ئاسان نییه . یان هه ر نه بێ گه ر تۆ 
ئه م یاس����ایانه  نه زانی نازانیت چی 
ڕه چاو بكه یت و كام به رنامه  په یڕه و 
بكه ی����ت. ه����ه ر به رنامه یه ك خۆی 
له خۆی����دا میتودێكه ، ئاش����نابوونت 
به میتوده كان  كاره كه ت بۆ ئاس����ان 
پیاده كردن����ی  له ڕێ����گای  ده كات. 
به ده ست  هۆشمه ندییه ك  میتۆده وه  
ده هێنێ����ت ك����ه  ده بێته  چ����راوگ و 
مه ش����خه ڵی ڕێ����گای دوور و درێژی 
س����ه فه ری ژیان. ئه م ده  ستراتیژه  
كۆڵه  ك����ه ی ژیانن، له خۆگه یش����تن، 
پێكهات����ه ی  له ژیانگه یش����تن، 
گرنگی  بای����ه خ و  ئه زموونه كان����ت، 
ڕێكخس����تنی  بیناو  كرداره كان����ت، 
به ده ورووبه ر،  په یوه ندی����ت  ژیانت، 
له هێزی  ش����ه فافیه تت  كراوه ی����ی و 
بێپایانی لێبووردن و به خش����نده یی، 
مه به س����ت و  ده ستنیش����انكردنی 
پوخته و جه وهه ری  ئامانجه كان����ت، 
ده كرێت  كۆڵه كان����ه ن.  ئه م  هه موو 
هه م����ووی  له یه ك گوزارش����تدا چڕ 
بكرێت����ه وه : ژی����ان ... پڕۆژه یه كه  

به ده ستی خۆت دایده ڕێژیت.

چه ند رێگه چاره یه ك 
بۆ رێگری له قه ڵه وی 

دوای هاوسه ری 
    سارا كه ریم

ئه و  پێیوایه   ئه مریكی  پس���پۆڕێكی 
 وته  كۆن���ه ی كه  گه نج���ه كان دوای 
هاوس���ه رگیری  تووش���ی زیادبوونی 
كێ���ش ده ب���ن،  وته یه كی راس���ته  و 

به ڕاستی رووده دات.
پسپۆری  لێكۆڵه ر و  ساندۆن،  د.لۆنا 
ناوه نجی پزیشكی سوات  ویسته رنی 
زانكۆی ته كساس له دالاسی  ئه مریكا 
له بابه تێك���دا ئاماژه  به وه  ده دات كه  
ده ده ن  نیشان  ئه وه   لێكۆلینه وه كان 
هاوس���ه رگیریی   دوای  گه نج���ه كان 
به تێكڕای���ی له نێ���وان 6 � 9 پاوه ند 
زیاتر به نیس���به ت كه س���انی سه ڵت 
كێش���یان زی���اد ده كات، »هه ڵبه ت 
گه نج���ه كان  مێ���رده   ژن و  ئه گ���ه ر 
بیانه وێت كێش���ی خۆیان دابه زێنن، 
رێگه چ���اره   چه ندی���ن  ده توان���ن 
بگرنه به ر، بۆنمونه  باش���ترین شێوه  
بۆی���ان ئه وه یه  ك���ه  ده توانن یه كتر 
هان ب���ده ن و پێك���ه وه  كاربكه ن تا 
یه كتر  خواردنه كانی  رێ���ژه ی  جۆر و 
كۆنترۆڵ  بكه ن«.  د.س���اندۆن كه  
له هه مانكات���دا  وته بێژی ئه نجومه نی 
شه كره ی ئه مریكایه  له به یاننامه یه كدا 
رایگه یان���د: ژن و مێ���رده  گه نجه كان 
ئه گه ر كه ره سته ی نوێ و پێویستیان 
له مه تبه خ���دا له به رده س���ت بێ���ت، 
ده توانن ئ���ه و خواردنانه  لێبنێن كه  
ته ندروستانه تر و كه م چه ورییتر بن و 
له ئاكامدا ده بێته  هۆی كه مبوونه وه ی 
كێش���ی خۆی���ان. ئ���ه و پس���پۆڕه  
ئه مریكییه  جه ختی له وه  كردووه  كه  
ژن و مێرده  گه نجه كان له بری ئه وه ی 
هه میش���ه  بچن���ه  چێش���تخانه كان و 
بخ���ۆن،  ئاماده ك���راو  خواردن���ی 
ده بێ���ت فێرب���ن به س���وودوه رگرتن 
له كه ره س���ته  نوێكانی چێش���تلێنان 
بۆ  باش���تر  خواردنێكی  له ماڵ���ه وه  
ته ندروستی خۆیان درووست بكه ن، 
چونكه  خواردنی ماڵه وه  هه میش���ه  
سه لامه تتر و له ڕووی مادیشه وه  كه م 

خه رجیتره .   

له كاتی  ئاوسانی  
چاوه كانتدا چی ده كه ی ؟

    ساڕێژ نه ریمان
زۆرج���ار دێت���ه  پێش���ه وه  له خ���ه و 
هه ڵده س���تی، ده بین���ی ده وروبه ری 
ئاوسانه   ئه و  ئاوس���اوه ،  چاوه كانت 
ناش���یرینبوون و  ه���ۆی  ده بێت���ه  
تێكچوونی شێوه ی  ده م وچاو. ره نگه  
له هه موو كاتێك ناخۆشتر ئه و كاتانه  
بێت كه  بڕیاره  بچیت بۆ میوانی یان 
ئاهه نگ و ش���ایی.  پێڕه وكردنی  ئه م 
ش���ه ش رێگه  س���اده یه ی  خواره وه  
به ئاسانی  له وه ی   یارمه تیده رده بێت 
دامركاندن���ه وه ی  ه���ۆی  ببێت���ه  

ئاوساوییه كانی ده وروبه ری چاو:
1. كه وچكێك���ی چێش���ت خواردن 
له ژێر به لوعه ی ئاوی سارد بگره  تا 
كه مێك سارد بێت، ئه وكات بۆماوه ی 
60چركه  له سه ر ئاوساوه كه ی چاوت 

دایبنێ. 
2. ئ���ه و كرێمانه  بۆئاوس���اوی چاو 
به كاربهێن���ه  ك���ه  له پێكهاته كه ی���دا 
نیشاس���ته  و رۆن���ی جگ���ه ری قرش 
پێست،  پس���پۆرانی  به كارهاتبێت. 
چه ندین س���اڵه  باس ل���ه وه  ده كه ن 
كه  ئه و مادانه  ئاوساوی پێست یان 

ئاوساوی ژێرچاو له ناو ده بات.
3. رێگه یه ك���ی دیكه ، قاش���كردنی 
خه یاره  به ئه ندازه ی بازنه یی، ئه وكات 

ده بێت بیخه نه  سه رچاوتان.
4. چای س���ه فه ری له ئاوی سارددا 
بخوس���ێنن و بۆم���اوه ی 10خول���ه ك 
دابنێ���ن و  چاوه كانتان���ی  له س���ه ر 

به ئارامی گوشاری  بخه نه سه ر.
5. له خواردن���ی ه���ه ر ش���تێكدا كه  
خوێ���ی تێدابێت خۆت���ان بپارێزن، 
چونك���ه  ده بێته  هۆی راگرتنی ئاوی 

زیاده  له ده ووروبه ری چاودا.
6. له كاتی خه ودا س���ه رتان به رزتر 
له  له ش���تان رابگڕن تا نه بێته  هۆی 
زیادبوونی ئاو له ژێر چاوه كاندا.    
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له وكاته وه  ئه نفلۆنزای 
H1N1 له هه رێمی 

كوردستان بڵاوبوه ته وه  و 
چه ند كه سێكیشی  كردوه ته  

قوربانی ، خه ڵكیكی زۆر 
ده مامك به كارده هێنن، به ڵام 

به بڕوای پسپۆڕانی ته ندروستی 
ده مامك مرۆڤ له و په تایه  

ناپارێزێت.

    به رزان عه لی حه مه 

كامه ران سه عید كاتێك ده مامكێكی 
ملپێچێكیش���ی  به ده مولوتیی���ه وه  و 
به ده نگی  ئاڵاندب���وو،  به ملیی���ه وه  
ده س���ته كانی  جوڵاندن���ی  ب���ه رز و 
به م���اولادا وه ك ناڕه زایی ده ربڕین 
به رامبه ر به و كه س���انه ی س���ه یری 
ده كه ن هاته گۆ:«ئه م وڵاته ی ئێمه  
به حه یات���ی نابێت به هی���چ، ئه مڕۆ 
نی���وه ی س���لێمانی س���ه یری منی 
كردووه ، وه ك ئه وه ی زه لامێكی زۆر 

سه یریان بینی بێت«.
به كارنه هێنان���ی  به كارهێن���ان و 
ده مام���ك بۆ كام���ه ران وه كو یه ك 
وای���ه  و هیچ س���ودێك له به س���تنی 
چونكه   نابینێ���ت،  ده مامكه ك���ه ی 
خه ڵكێكی زۆر سه یری ده كه ن و به و 
له شوێنه   ده مامكه كه   هۆیه ش���ه وه  
چۆڵه وانییه كاندا ده به س���تێت نه ك 
شوێنه  قه ره باڵغه كان،»ئه و خه ڵكه  
ئه وه ن���ده  س���ه یرت ده ك���ه ن وه ك 
مرۆڤێك  بێت  یه كه مجاریان  ئه وه ی 

به ده مامكه وه  ببینن«.
به پێچه وان���ه ی كامه ران، س���یروان 
س���دیق كه  قوتابی پۆلی پێنجه می 
باس���ی  به پێكه نینه وه   ئاماده یی���ه  
ده كرد و  ده مامك���ی  به كارهێنان���ی 
پێیواب���وو به كارهێنانه ك���ه ی ته نها 
ن���او  نه خۆش���ی  كارمه ن���د و  ب���ۆ 
به و  »به خ���وا  نه خۆش���خانه كانه ، 
ده مامكه  سه وزه وه  ئه ڵێیت له قاوشی 
ك���ردووه ،  ڕات  خه س���ته خانه وه  

ڕوویه كی ده وێت بیبه ستیت«.
فرۆشی ده مامك له ده رمانخانه و 

كۆگاكان دا
به شێكی زۆری  تائێستا  هه رچه نده  
خه ڵ���ك ده مام���ك به كارناهێنێت، 
به ڵام ئه و هه ڵوێس���ته یان زیانێكی 
به وته ی  لێنه داون، چونكه   ئه وتۆی 
فرۆشیاره كانی كه لوپه لی پزیشكی، 
ئه و ده مامكه ی بۆ ڕێگری له ڤایرۆس 
به كارده هێنرێت نرخه كه ی زۆر گرانه  
�25$ � و تائێس���تاش هی���چ كه س 

داوای ئه وه ی نه كردووه .
عه بدولق���ادر  ڕه وا  له دوكانه ك���ه ی 
له ش���ه قامی ئ���ۆرزدی س���لێمانی، 
ته نها جۆره  ئاس���اییه كه ی ده مامك 
ده فرۆشرێت و خۆی  وته نی  ڤایرۆس 
تێده په ڕێت،  پاڵاوتن���دا  به كاغه زی 
به راز  له ئه نفله وه نزای  ڕێگرت���ن  بۆ 
ده مامك���ی ج���ۆری N95 نه بێت، 
هیچ جۆرێكی تریان س���ودی نییه ، 
»ئه مانه  ته نها بۆ ته پوتۆز ده بن«. 
ڕه وا، ب���اس ل���ه ه وه  ده كات ك���ه  

ده مامكی جۆری N95 زۆر گرانه و 
له كوردس���تان ك���ه س نایكڕێ���ت، 
»ئه مه یان فیلته ری له س���ه ره و ڕێ 

له ڤایرۆس ده گرێت«.
عومه ر كه ریم خاوه نی یه كێكی تره  
له كۆگاكان���ی كه لوپه لی پزیش���كی 
له ش���ه قامی پیره مێردی سلێمانی. 
ئه نفله وه ن���زای  په ت���ای  ئ���ه و، 
كۆمپانیا  به پڕوپاگه ن���ده ی  به رازی 
ده رمان  فرۆش���تنی  جیهانییه كانی 
زۆری  »پڕوپاگه نده ی  ناوده ب���ات، 
بۆك���راوه ، خه ڵ���ك ش���ته كه ی پێ 
ڕیكام���ی  پێموای���ه   ئاس���اییه ، 
فرۆش���تنه ،  ده رمان  كۆمپانیاكانی 
بایلۆژیی���ه وه   ل���ه ڕووی  چونك���ه  
شتێكی  نه خۆش���ی  بڵاوكردنه وه ی 
خ���اوه ن  به وت���ه ی   ئاس���انه «. 
ده رمانخانه و كۆگاكانی پزیش���كی، 
س���نوربڕی  په تای  ئ���ه وه ی  پێش 
ئه نفله وه نزای ب���ه راز ڕابگه یه نرێت و 

هیچ حاڵه تێك له هه رێمی كوردستان 
تۆمار بكرێت، نرخی ده س���ته یه ك 
ده مامك ب���ه  2000دینار بوو، به ڵام 
نه خۆش���ییه كه   ڕاگه یاندنی  له دوای 
نرخه ك���ه ی هه ڵكش���اوه  ب���ۆ پێنج 
هه زار دین���ار، جگه له  ده رمانخانه  و 
ك���ۆگاكان، بوه ت���ه  هۆیه كیش بۆ 
ده س���تكه وتنی  پاره  ب���ۆ منداڵانی  
له س���ه ر شه قامه كان  كه   ئیشكه ر، 
سه رقاڵ  به فرۆش���تنیانه وه   خۆیان 

كردووه .
پێویست ناكات هه موو كه س 

ده مامك به كار بهێنێت
د.خالص ق���ادر وته بێژی وه زاره تی 
ته ندروس���تی پێیوایه  به كارهێنانی 
ده مام���ك له هه رێمی كوردس���تاندا 
كات���ی دیاریكراوی خ���ۆی هه یه كه  
له كاته كان،  یه كێك���ه   خۆڵباری���ن 
»به شێوه یه كی گشتی به كارهێنانی 
ئ���ه و ده مامكان���ه  له ن���او ب���ازاڕ و 

ش���وێنه كاندا زۆر س���ودمه ند نییه  
له تووش نه بوون به وجۆره  په تایه «، 
وه زاره تی  وته بێژه كه ی  به بۆچوونی 
زۆر  خه ڵكانێك���ی  ته ندروس���تی، 
له كوردستان ده مامك به كارناهێنن، 
ئه وه ش ش���تێكی زۆر خراپه ، به ڵام 
له به رئه وه ی  به شێوه یه كی گش���تی 
به كارهێنان���ی ده مام���ك له لای���ه ن 
خه ڵكێك���ی زۆره وه  ده بێت���ه  هۆی 
بڵاوبونه وه ی ت���رس له ناو خه ڵكدا، 
كه س���ێ  هه موو  ناكات  پێویس���ت 
به كارهێنانی  ببه س���تێت.  ده مامك 
ده مامك���ی ج���ۆری N95 ته نه���ا 
له لای���ه ن كارمه ند و به رپرس���ه كانی 
ته ندروس���تییه وه  به كار ده هێنرێت، 
»له و جۆره مان هه یه ، به ڵام ڕێژه كه ی 
ماكس  س���ێرجیكاڵ  كه مه ، جۆری 
به كاریده هێنێت  له وه ی كه  خه ڵكی 
ده گۆڕێت،  كۆمپانیاكان  به گوێره ی 
ڕه نگه  یه كێكیان باش بێت و ئه ویتر 

خراپ، به ڵام هه موویان ده چنه  یه ك 
خانه وه  كه  فیلته ریان نییه «.
هه وای  كوردستان پیسه ؟

دارا حه سه ن به ڕێوبه ری كه شناسی 
ده كات  ئ���ه وه   داوای   س���لێمانی 
كه  ئه گ���ه ر په ت���ای ئه نفله وه نزای 
به رازیش نه بێت، پێویس���ته  خه ڵك 
خۆی  ئۆتۆمبێل  له دووكه ڵ���ی  هه ر 
ببه س���تێت،  ده مامك  بپارێزێ���ت و 
به دی���اری  ده مامك���م  »چه ندی���ن 
ن���اردووه  ب���ۆ پۆلیس���ی هاتووچۆ 
تاوه كو كاتێك له سه ر شه قامه كاندا 

ده وه ستن به كاری بهێنن«.
له لایه كی تره وه  وه زیری پێش���ووی 
دارا  كوردس���تان  هه رێمی  ژینگه ی 
محه مه د، جه خت له وه  ده كاته وه  كه  
له هه وای هه رێمی  ڕێژه ی پیسبوون 
كوردس���تاندا هه یه ، ب���ه ڵام به پێی 
»هێشتا  جیهانییه كان،  ستاندارده  
نه بووه ،  هه وای كوردس���تان پیس 
به ستنی ده مامك شتێكی ئاساییه ، 
ب���ه ڵام ئه م���ه  نه بوه ت���ه  نه ریتێك 
له وڵاتی ئێمه دا، من نازانم به ستنی 

ده مامك شه رمی بۆ چییه ؟«.
وه زیری پێش���ووی ژینگه  به ئه ركی 
ڕێكخ���راو و میدی���ا و دامه زراوه كانی 
كۆمه ڵ���گای مه ده ن���ی ده زانێت كه  
خه ڵك���ی له به كارهێنان���ی ده مامك 

وشیار بكه نه وه .  

ده مامكی بازاڕه كانی كوردستان
تهنهابۆتهپوتۆزه،نهكخۆپاراستنلهئهنفلهوهنزایبهراز

وه زاره تی ته ندروستی: 
ئاساییه  ئه گه ر 
خه ڵك ده مامك 
به كار نه هێنێت، 
چونكه  سودێكی 

ئه وتۆی نییه 

   محه مه د ناسر
مامۆستای ده روونزانی له زانكۆی كۆیه  

خێ���زان  ئه ندامێك���ی  كاتێ���ك 
و  به كارهێن���ان  دووچ���اری 
ئالووده بوون به ماده  هۆشبه ره كان 
ده بێت، زۆر گرنگه  خێزان زانیاری 
هه بێت ده رباره ی ئه و نیشانانه ی 
له كه سی تووشبوودا ده رده كه وێت 
چاره س���ه ره وه   ب���ه ده م  تاك���و 
ب���ڕۆن و كۆتای���ی ب���ه  كۆژانی  
خۆی���ان و ئه ندامه كه ی���ان بهێنن. 
بۆئ���ه وه ی خێزان س���ه رنج بداته  
له ڕه فتارو  گۆڕانكارییان���ه ی  ئه و 
كه سێتی هه ر ئه ندامێكی به كارهێن 
 Addict یان ئالووده بوو Abuser
پێویسته   هۆش���به ره كان  به ماده  
به و نیشانانه  ئاشنابن كه  كه سی 

تووشبووی پێده ناسرێته وه . 
ئه گه ر هه ش���ت له م نیش���انانه ی 
خ���واره وه  ئاماژه ی���ان پێ���دراوه  
بوون���ی هه بوو له ه���ه ر تاكێكدا، 
ده كرێ���ت یارمه ت���ی خێزان بدات 
له ناس���ینه وه ی ئ���ه م حاڵه ت���ه ، 
ئ���ه وه ش له كاتێكدایه  كه  خێزان 
كه   له به رامبه ری  بێ���ت  به گومان 

گرنگترین ئه مانه ی  خواره وه ن: 
بیلبیل���ه ی  1. ته س���كبوونه وه ی 

چا و.
2. لێ���ڵ بوونی ڕه نگ���ی ده م و 

پێس���ت و ژێر نینۆك و لێوه كان 
به تایبه ت���ی، ئه م���ه ش به ه���ۆی 
ته ندروس���تی  و  باری  ڕانه گرتنی 

به د خۆراكییه وه .
3. كه س���ی تووشبوو ئاو له لوتی 
ده تكێ   و پژمین  و باوێش���كدانی 

نائاسایی و زۆری هه یه . 
4. به بێ  هۆكاری ئاسایی وه نه وز 
ده دا  و ش���ێوه ی ب���رۆ و برژانگی 

تێك ده چێت.
5. قرخن بوونی ده نگ  و كۆكینی 
به تایب���ه ت  به ڵغه م���اوی  زۆر  و 

له به ره به یانیاندا.
6. ددانی تووش���بوو ڕه شایی  و 
كلس و نه خۆش���ی له ڕاده به ده ری 

له سه ر ده رده كه وێت . 
ڕواڵه ت وه ك  فه رامۆشكردنی    .7
گرنگی ن���ه دان به  جل  و به رگ و 

پاكوخاوێنی. 
8. ده ركه وتن���ی خاڵ���ی ڕه ش  و 
ش���ین و ش���وێنه واری سووتان و 
ده رزی له س���ه ر قۆڵ  و مه چه ك و 

هه ندێ  جار ناو په نجه ی پێ .
9. لاواز بوونی ئاره زوو و توانای 

سێكسی به تایبه ت له پیاواندا. 
10.  كێشه ی به رده وامی هه رسی 
خۆراك  و ئ���ازار  و ژانی گه ده  و 

قه بز بوون. 
11. زۆر خورانی له ش  و جه سته ، 
زۆرتر لوت و قاچ  و س���ك و لای 

ڕوومه ت. 
قه ت���ره ی  زۆرج���ار    .12
چاویان پێیه  ب���ۆ كه مكردنه وه ی 
لای  به تایب���ه ت  چ���او  س���وری 

ئالووده بووانی حه شیش.

13. تووشبووی ماده  هۆشبه ره كان 
خێ���را زی���ز و ت���ووره  ده بێت  و 
ده تۆرێ ، ڕه فتار و قسه ی كتوپڕ 

و بێ  سه ر وبه ر ده كات. 
نائاسایی  به شێوه یه كی   .14

ل���ه ڕاده ی چالاك���ی خ���ۆی كه م 
ده كات���ه وه  و له ئ���ه رك و ئیش���ی 
جه سته یی خۆی دوور ده خاته وه . 
15.  ڕۆژانه  هه ندێكی زۆر پاره ی 
ده وێت، زۆربه ی كات بێ  پاره یه  

 و خه ریكی قه رز كردنه . 
كه س���انی  له گ���ه ڵ   .16
گومان لێك���راودا هاتوچۆ ده كات 
 و په یوه ن���دی هه ی���ه  � ئه وانه ی 
ناوبانگی خراپی���ان هه یه  � كه م 
قس���ه  ده كات ده رب���اره ی هاوڕێ 
نوێیه كان���ی، ئێ���واران دره ن���گ 

دێته وه  ماڵ. 
17. تووشی شكست و بێتوانایی 
ده بێت له پێڕاگه یشتن به  كاته كانی 

ده وام كردنیدا.
18. له ژووری خۆی یان پێشاو  و 
حه مام یان له ش���وێنه  چۆڵه كاندا 
زۆر ده مێنێته وه و پێی ناخۆش���ه  

شوێنه که ی لێ  تێك بدرێت.
هۆیان���ه ی  ئ���ه و  به ه���ۆی   .19
ئاماژه ی  ڕاب���ردوودا  له خاڵه كانی 
پێكرا، درۆ و په یمان شكێنی زۆر 

ده كات.
20.  ئیشی شاردراوه و گوماناوی 
ش���قارته  و  پاره  و  جانتای  هه یه  و 
پاكه ت���ی جگه ره  ده ش���ارێته وه  و 
ده پارێزێت،  له ماڵ���ه وه   گیرفانی 
كاتێك كه  له ماڵه وه  نه بێت ئه گه ر 
ده رگاكه ی  هه بێ���ت  خۆی  ژوری 

كلیل ده دات. 
21. حه زی له ڕاده به ده ری له  چای 
خه ست  و قورس هه یه  � ده كرێت 

تلیاكیشی تێدا به كار بهێنێت.
22. حه زی له خواردنی ترش���یات 
نییه   و ئاره زووی زۆری له خواردنی 

شتی شیرینه . 
23. ئالووده بووی ماده كان له ناكاو 
یان له كاتی نه خۆشیدا له پشكنینی 
میز یان خوێن زۆر نیگه ران ده بێت 
 و هه وڵ ده دات دوای بخا یان هه ر 
نه یكات، له ترس���ی ئاشكرابوونی 

حاڵه ته كه ی. 
24. نه ڕۆێش���تن ب���ۆ س���ه فه ر و 
س���ه ردانی دووره  ڕێ   و له ئیفادی 
فه رمانگ���ه  خ���ۆی ده دزێت���ه وه ، 
چونكه  نیگه رانی ده ست نه كه وتنی 

ماده ی هۆشبه ره . 
كراوه ی���ی  كه مبوون���ه وه ی   .25
به خۆب���وون  و  متمان���ه    و 

كۆششه كانی. 
ش���روبی  ح���ه ب وو   .26
كۆدائین���دار و حه بی خه وهێنه ری 
وه ك دیازپ���ام ) ڤالیۆم(و حه بی 
س���كچوون  دژی  به هێ���زی  زۆر 
پاش���كه وت  )دیفنۆكس���یات( 

ده كات و به كاریان ده هێنێت.
27. له س���ه ر جانت���او كه لوپه ل و 
سوتاوی  شوێنه واری  جلوبه رگیدا 

ده بینرێت .

چۆنكهسیتووشبووبهمادههۆشبهرهكاندهناسیتهوه؟

تائێستا خه ڵک له به ستنی ده مامک شه رمده کات

ئالوده بون به مادده  هۆشبه ره کان روو له زیاد بونه 



كاكه یی ئه و »ئایین«ه ی 
700هه زار ساڵ پێش زایین 
سه ری  هه ڵداوه و تائێستاش 
چه ندین نهێنی و سه ربرده یان 

هه یه ، كه  ته نها شوێنكه وتوانی 
ده یزانن و بۆخه ڵكی دیكه ی  
ده ره وه ی  خۆیانی  نادركێنن.

   میهره بان سه لام
هه ڵه بجه ی  شه هید 

جیهان بێبه ش نییه  له كاكه ییه كان
زینۆ كاكه یی نوس���ه رو ڕوناكبیری 
كاكه ی���ی، باس ل���ه وه  ده كات كه  
ئایینی  كاكه یی له س���ه ر ده س���تی  

س���وڵتان ئیس���حاق، له به رزنجه وه  
هاتووه  بۆش���ێخانی  نزیك سنوری  
عێ���راق � ئێران و ب���ووه  به ئایینی 
كاكه یی���ه كان، »ئه گ���ه ر هه م���وو 
دیاریكراویان  زه مه نێكی   ئایینه كان 
هه بووبێت بۆدروس���ت بوون، ئه وا 
ناكرێت،  له ئایینی  كاكه ییدا دیاری  

چونكه  ئایین���ی  كاكه یی  ئه زه لیه و 
كاكه ییه كان  پی���رۆزی   له كتێب���ی  
ئاماژه ی   س���ه رئه نجامه   كه ن���اوی 

پێكراوه «.
كتێبی پی���رۆزی  كاكه ییه كان، كه  
به زمانی  ماچۆ نوس���راوه  و به ده ق 
ئه ركه كان���ی   به هه م���وو  ئام���اژه  

ئایینه ك���ه ی  ك���ردووه  و تێیدا ئه وه  
هات���ووه  ك���ه  پێش ئ���ه وه ی دنیا 
دروس���ت ببێت، م���ه ولا � ڕێبه ر و 
دانه ری  ئایینی  كاكه ییه كان � له دوڕ 
ب���ووه  و دوڕیش له ئ���اودا هه بووه ، 
واته  پێش ئه وه ی  دنیاو وش���كانی  

دروست بێت.
له لایه ك���ی تره وه  مام���ه  حه مه  كه  
ناس���راوی   به ته مه نی    پیاوێك���ی  
كاكه ییه كانه  و له سنوری  هه ڵه بجه ی 
شه هید نیشته جێیه , جه خت له وه  
ده كاته وه  كه  700ساڵ پێش زایین، 
كاكه یی���ه كان س���ه ریان هه ڵداوه  و 
به ده ق  پیرۆزه كه یان���دا  له كتێب���ه  
وه ك به ڵگه یه ك ئاماژه ی  پێكراوه ، 
به قس���ه ی ئه و پیاوه  كاكه ییه كان 
له زۆر شوێنی جیهاندا نیشته جێن، 
»ش���وێنكه وتوانی  ئ���ه م ئایین���ه  
له هه موو جیهاندا هه یه ، جگه له وڵاته  
عه ره بییه كان، كاكه ییه كان چه ندین 
ناوی  جیاوازی  هه یه  له وانه  كاكه یی, 
ئه هلی  هه ق, یارسان كه  هه موویان 

مانای  ڕاستی  ده گه یه نێن«.
 

سمێڵ سیمبولی  كاكه ییه كانه 
چۆن له ئاین���ی  جوله كه دا زۆرینه ی 
له س���ه ر  كڵاو  ش���وێنكه وتوانی، 
ده ك���ه ن و ڕی���ش درێ���ژ ده كه ن، 
له ئایینی  ئیسلامیشدا سمیڵ كورت 
ده كه ن���ه وه  و ڕی���ش ده هێڵن���ه وه ، 
كاكه ییه كانیش هه ندی تایبه تمه ندی 

خۆیا هه یه .
له وب���اره وه  زینۆ كاكه ی���ی ئاماژه  
به وه  ده دات كه  كۆمه ڵك نیشانه ی 
تایبه ت به خۆیان هه یه ، »له ئاینی  
كاكه یدا به ده ق فه رزكراوه ، له سه ر 
شوێنكه وتوانی ، كه  ده بێت سمێڵیان 
هه بێ���ت و پیاوان���ی  كاكه یی  نابێت 
سمێڵ  كورت بكه نه وه «، هاوكات 
مامه  حه مه  جه خت له وه  ده كاته وه  
كه  سمێڵ به یه كێك له نیشانه كانی  
ئایینی  كاكه ی���ی  داده نرێت و لادان 
لێی لادانه  له  یاسا. شوێنكه وتوانی 
ئه و ئایینه  باوه ڕیان به نوێبونه وه ی 

رۆح���ه كان هه ی���ه  و باوه ڕیان به وه  
هه یه كه  رۆحه كان، پاش مردن نوێ 

ده بنه وه .
به وته ی  شوێنكه وتوانی ئه و ئایینه ، 
كاكه ییه كان ئه و كه سانه یان خۆش 
ده وێت كه  له ئایینه كه یاندا پله یه كی 
به رزی���ان هه ی���ه و ده بن���ه  ه���ۆی 

پاراستنیان له به ڵای دنیا.

له چك كردن
 له به ر ئایینه كانی  دیكه 

به هرۆز نه ورۆز نوس���ه رو ش���اره زا 
له ب���واری ئایینی  كاكه ییه كان باس 
ل���ه وه  ده كات ك���ه  له به رئ���ه وه ی  
ئایینه كه ی���ان نهێنی���ه ، تائیس���تا 
به ڕونی  تووش���ی  هیچ كێش���ه یه ك 
له گ���ه ڵ  په یوه ندی���ان  نه ب���وون و 
ئایینه كان���ی ده وروب���ه رو باش���ه ، 
مه زه���ه ب و  س���ونه   »له گ���ه ڵ 
موس���وڵمانان په یوه ندیمان باشه ، 
ئایینه كانی   ڕێ���زی   له به رئ���ه وه ی  
له مانگی   ده گ���رن،  كۆمه ڵگه   تری  
ڕه مه زاندا كچانمان له چك ده كه ن و 
داده خه ین،  گش���تیه كان  ش���وێنه  
له به ر ئایینه كانی ت���ر نه ك له به ر 

فه رمانی حكومه ت«.
ئه و نوسه ره ، ئاماژه   به وه  ده دات 
كه  ئه گه ر له گه ڵ ش���وێنكه وتوانی 
ئایینه كانی تردا له س���ه ر جیاوازی  
بیروڕا، گفتوگۆیان كردبێت، نه بۆته  
چونكه   كێشه ،  دروستبوونی   هۆی  
نه یانتوانی���وه  قه ناع���ه ت به یه كتر 
بهێن���ن، »هه رچه ن���د دوژمنان���ی  
بیان���ووی   له ڕێگ���ه ی   برایه ت���ی  
جۆراوجۆره وه  ویس���توویانه  كیشه  
تردا  ئایینه كانی   كاكه یی  و  له نێوان 
دروس���ت بكه ن، به ڵام سه ركه وتوو 

نه بوون«.
 بۆی���ه  كاكه ییه كان پێیان وایه  كه  
له ئیستادا به هۆی هاتنی  ئیسلامی  
سیاس���ی  ل���ه  وڵاتانی  ت���ره وه  بۆ 
كوردس���تان كاریگ���ه ری  خراپ���ی 
هه بووه  له سه ر ئایینه كان به گشتی  و 

لاوازكردنی  هه ستی  نه ته وایه تی . 

   كۆمه ڵه ی  یۆگای  گۆسوامی 

یۆگا، ن����ه ك هه ر گرنگ����ی  به رۆح و 
ئاگایی  مرۆڤ ده دات، به ڵكو هه وڵ 
ده دات له ش له دۆخێكی  ته ندروست 
ئه گ����ه ر  بیهێڵێت����ه وه .  له ژیان����دا 
ماسولكه كانی  پش����ت به هێزو ساغ 
نه بن، ئ����ه وا هه موو له ش ده كه وێته  

ژێر ئازارو ناڕه حه تییه وه . 
ئ����ه م ڕاهێنانه ی  خواره وه  ڕێگه یه كه  

بۆبه هێزبوونی  پشت: 
 به پێ����وه  ب����ه  رێك����ی  بوه س����ته ، 
هه ناسه یه كی  قوڵ له ڕێگه ی  لوته وه  
ده ست  هه ردوو  له گه ڵیدا  هه ڵبمژه و 
به ڕێكی  و ئارامی  بێنه  بۆ س����ه ره وه  
تا ڕێكی  س����ه رو كه مێك پشته وه ی  
سه ر، بۆدواوه  خۆت بچه مێنه ره وه ، 
هاستائوتاناسانایه .  ڕاهێنانی   ئه مه  
ده بێت ل����ه ش ڕێك بێ����ت. ماوه ی  
دوو چركه  به وش����ێوه یه  بمێنه ره وه ، 
دانه وه ی   له گه ڵ  به هێمنی   پاش����ان 
هه ناس����ه كه دا وه ره وه  پێشه وه و بڕۆ 

بۆ ڕاهێنانی  دواتر.
ڕاهێنانه دا  ئه م  ئه نجامدانی   له كاتی  
ده بێت ته ركیزت له س����ه ر له ش یان 

له سه ر هه ناسه ت بێت.
دوا ئه وه ی  راهێنانی  پێشوت ئه نجامدا 
مه وه س����ته و خێرا بڕۆ بۆ راهێنانی  

پاداهاستاس����انتا. پ����ادا واته  پێ، 
هاستا واته  ده ست، پاداهاستاسانا 
واته  ته كنیكی  جوتبوونی  ده س����ت و 

قاچ كه  ئه مه  شێوازه كه یه تی :
له كاتێكدا ده س����ته كانت له ته كنیكی  
خ����واره وه   هێناوه ت����ه   پێش����وه وه  
ورده  ورده  هه ناس����ه كه  ب����ده ره وه و 
تاده ست  بۆخواره وه   بنوش����تێره وه  

له ملاولای  قاچه وه  داده نێیت. 
س����ه ر بده  له ئه ژنۆكان و چاو دابخه . 
نابێ����ت ئه ژن����ۆكان بنوش����تێنه وه . 
هه ناس����ه  دراوه ت����ه وه . وردگ����ه ری  
بخه ره سه ر هه ناسه ی  ئارام و هێواش، 
یان بڕبڕه ی  پشت. ماوه ی  دوو چركه  
له م ته كنیه كه دا بمێنه ره وه . لێره وه  
ده بێت له پی  ده س����ته كان له س����ه ر 

زه وی  جێگیربن و نه جوڵێن.
ئه م ڕاهێنانه  10جار پێكه وه  ئه نجام 
بده ، به بێ ئه وه ی  زۆر له خۆت بكه یت. 
به م ڕاهێنانه  ماس����ولكه كانی  له ش 
به گشتی  و ماسولكه ی  پشت و ورگ و 
مل به تایبه تی  به هێز ده بن، به وه ش 
له توشبوون  ده بێت  پارێزراو  مرۆڤ 
به ئینزلاقی  پش����ت و پشتئێشه . ئه و 
كه س����انه ش كه  ئازاریان هه یه  پاش 
چون����ه  لای  پزیش����كی  تایبه ت ئه وا 
ده توان����ن به هێمنی  ئ����ه م راهێنانه  

رۆژانه  ئه نجام بده ن.

ئه و ئایینه ی  هێشتا به نهێنی  ماوه ته وه  
كاكهییهكاننهێنیهكانیئایینهكهیانئاشكراناكهن
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گۆڕی سوڵتان ئیسحاق ئه و که سه ی ئاینی کاکه یی به دانیشتوانی هه رێمی کوردستان ناساند

راهێنانێكیبههێزبۆبههێزبوونیپشتوخۆپاراستنلهئینزیلاق

 وێنه ی  ته كنیكی  هاستا ئوتاناساناوێنه ی  ته كنیكی  پاداهاستاسانا
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لهبارهیپیتاندنی چارهسهربكات،
دهستكردیش���هوهتهنه���اڕێگهبهو
حاڵهتهدهداتكهس���پێرموهیڵكه
ل���هژنومێردهكهبێتوپرۆس���هی
پیتاندنهك���هشلهمنداڵدانیههمان

ژندائهنجامبدرێت.بهههمانشێوهی
كڵێساكانیدیكه،پرۆتستانتدژی
بهخشینیسپێرموهێلكهیهلهلایهن

پیاوانوئافرهتانهوه.

ڕهخنهگرتنلهپیتاندنیدهستكرد
ئایینی نێ���و ههندێ���ككهس���ی
مهس���یحیڕهخن���هل���هوبیرۆكهیه
دهگ���رنووایدهبینن،بهكارهێنانی
سپێرمیپیاوێكیدیكهلهپیتاندنی
دهستكردا،نابێتهزینا،بهوپێیهی
هیچلایهكب���هونیازهئ���هوكاره
زیناكردنهكهش پرۆس���هی ناكهنو
لهواقیعدابوونینییه،بهومهرجهی
پیاوی���انمێردیژنهكهڕازیبێت،
ب���هڵاملهبهرامبهریش���داههندێ���ك
زۆربهتون���دیدژیئ���هوڕهخنانه
دهوهس���تنهوهودهڵێن،ههرجۆره
پهڕینهوهیهكیسپێرمیپیاوبۆناو
منداڵدان���یئافرهتێكیدیكهجگهله
ژنهكهیخۆی،بهزینادادهنرێت.

ئایینیمهسیحیوئیسلام
لهگهڵپیتاندنیدهستكردان

ئهگهرچ���یههری���هكلهئایین���ی
ئیسلامومهس���یحیلهگهڵئهوهدان
بدرێت، ئهنجام پیتاندنیدهستكرد
بهڵامب���هومهرجهیكهپیتاندنهكه
مێردهكه هێلكهیژنو بهس���پێرمو
خۆیانبێتولهناومنداڵدانیژنهكه
خۆیداهێلك���هپیتێنراوهكهجێگیر
بكرێت،ن���هكس���پێرمیپیاوێكی
دیكهی���انهیڵكهیژنێك���یدیكه
بهێنرێت، ب���هكار لهپیتاندنهك���هدا
هروهه���انابێتهێلك���هیپیتێنراو
كۆرپهله، ببێت���ه لهڕێگهدایه ك���ه
دیك���هدا ژنێك���ی لهمنداڵدان���ی

ههڵبگیرێت.
بێگومانئهومهرجانهیكهئایینی
لهسهر مهسیحی ئایینی ئیس���لامو
پیتاندن���یدهس���تكرددایدهنێ���ن،
لهبهرئهوهیهكهپارێزگاریلهخێزانو
كۆمهڵگابك���هنووهچهیخێزانێك
لهگهڵخێزانێكیترداتێكهڵنهبێت،
لێ���رهدامهس���هلهیدابهش���كردنی
میراتی���شڕۆڵێكیگرنگ���یههیه،
چونكهگش���تمنداڵێككهلهدایك
دهبێتمافیبهسهردایكوباوكییهوه
ههیهوسبهینێدهبێتهمیراتگریانو
سامانهكهیان، لهسهروهتو بهشێك
ئهگهرههمووینهبێت،دهدرێتبهو

منداڵه.

 و:گۆیاهاشم

مارگرێتگیانمنههستدهكهم
نامهیپێش���وكاریگهریهكیزۆری
كردۆتهسهرتێگهیشتنت،لهبارهی
كهمێزانیاریل���همدنیایهیمنی
كه وابزانیت ڕهنگ���ه تیادهژی���م.
ژیانم���انلێرهبریتی���هلهژیانێكی
ئ���اراموبێكاریوهیچئیش���ێكمان
نییهوههستبهلێپرسراویناكهین،
ئهڕۆینودێینوبهههوهسیخۆمان
بێئ���هوهیكهسلێمانبپرس���ێت
نهبێت بون���ی ڕێكوپێك���ی ی���ان
ههمیش���ه لهههڵس���وكهوتماندا،
لهپش���ویدوایههفتهداین،بهڵام
بهپێچهوانهوهی���ه. لهراس���تیدا
پێویس���تهههندێش���تتبۆباس
بكهمكهتاوهكوئێستانهتزانیوه.
ئیش���ی لێ���ره ههمووك���هس 
تایبهتیخۆیههیهكهپێویس���ته

ئهنجامیبدات،تائهوئیشهئهنجام
دڵمان ناگری���نو ئۆق���ره نهدهین
ئیس���راحهتن���اكات.لهجیهان���ی
ماندوب���ون نهخۆش���یو ڕۆح���دا
نیی���ه،چونك���هئازاروناخۆش���ی
بهه���ۆیئ���هولهش���هفیزیكیهوه
روودهداتبۆیهههمیش���هشادوو
خۆش���بهختین.لهگهڵئهوهش���دا
ههركهسێكمانههرئیشێبزانێو
لایخۆشبێ���تئهنجامیئهدات،
بهوهدڵخ���ۆشئهبین،پێغهمبهری
خوا)دخ(دهڵێت:ڕۆحیئادهمیزاد
دوایمردندهچێتهش���وێنێككه
كارێكیش بگونجێ���ت، لهگهڵی���دا
دهكاتكهلهس���هرزهویپیشهی

خۆیبوبێت.
لهنامهیداهاتوداباسیپرۆگرامی
ئیش���یڕۆژان���هیئ���همجیهانهت
بۆدهنوس���م.ئێم���هشوهكوئێوه
لهكاتیئیشكردنداماوهیپشومان

ههی���هههروههائهگهرحهزبكهین
دهچین بهكۆم���هڵ ی���ان بهتهنها
بۆس���هیرانوگهش���تین���اوباخو
سهیرانگا،خۆشیهكیزۆردهبینین
دیمهن���یجوانو دیتنی بهه���ۆی
قهش���هنگو گوڵی جۆره ههزاران
داری نای���ابوجۆرهها بۆنخۆشو
بهرزوجوانكهباسیخۆشیهكهی

تهواونابێت.
ب���ۆ دهچی���ن ههندێج���ار
ه���اوڕێ كهس���وكارو س���هردانی
هاتوچ���ۆ خۆشهویس���تهكانمان،
ههمیشهییه. ئاساییو لهنێوانماندا
زۆرج���ارنهن���كوباپی���رتدێ���ن
ك���هخانویهكیگهورهو بۆماڵمان
جوان.لهناوباخێك���یزۆرجوان
دایهوپ���ڕهلهجۆرههاداریبهرزو
ج���وانوه���هزارانج���ۆرگوڵ���ی
بۆنخ���ۆش.لهڕۆژانیپش���وماندا
دهچینهدهرهوهبۆسهیرانیقهراخ

دهریاوس���هرلمیپ���اكوجوان.
خۆش���ترینڕابواردن���ملهڕۆژان���ی
پشوهكاندامهلهكردنه.لێرهباشتر
مهلهدهكهمتائهوكاتهیكهلهسهر

زهویبووم.
ئاولێرهنهس���اردهونهگهرمه،
بهڵك���وزۆرخۆش���هوزۆرپاكه،
ڕهنگهكهیش���ینێكیسهوزباوه،
ههندێجارلهتهنكاودامهلهدهكهم،
چونك���هبنیئاوهك���هزۆرجوانهو
ههموجۆرهڕهنگێكیقهش���هنگی
دڵڕفێنه. زۆر دهلهرێت���هوهو تێدا
لهقهراغدهریاگهرماویكهش���خهو
جوانیلێیهكهدهستیوهستاكانی
س���هرزهویناتوانێتشتیواجوان
دروس���تبكات،ههمومانههست
بهبهخت���هوهریوهێ���زوخۆش���ی

دهكهین.
دوایمهلهویاریگوێلهدهنگی
مۆس���یقادهگرینلهگ���هڵخوڕهی

ئاووههڵڕێژتێكهڵبهیهكتردهبن.
ئهونهسیمهخۆشهیلهگهڵدهنگی
ئهمانباته بڵاودهبێتهوه مۆس���یقا
ئهوپهڕیخۆش���ییهوه،لێرهههوا
زۆرفێنكوخۆشه،ههستبهگهرما

یانسهرمالێرهبونینییه.
دهزان���م مارگرێ���ت دڵهك���هم
ئێس���تهواتپێخۆش���هئهوقهراغ
لهگهڵش���هپۆلی ببینیو دهریایه
ئاوهك���هداههڵپهڕی���ت،كهلهگهڵ
ههرش���هپۆلێكداجۆرهدهنگێكی
مۆس���یقییبهرزدهبێت���هوه،بهڵام
ئێستهمهگهركاتینوستیولهشه
تیشكیهكهتهاتهدهرهوهبتوانیت،

واتهلهخهوتا.
ئێس���تهزۆررمماوهنییهباسی
ئهوهتبۆبكهمكهئێمهسهفهری
دووریشمانههیهبۆدیتنیشوێنی
جۆراوجۆریخۆشكهچۆندهچینو
دهگهڕێی���ن.جارێزۆرس���هخته

بتوانمئهوهتب���ۆڕونبكهمهوه،
بهڵاممنبهجۆرێكیئاس���انبۆت
ش���یدهكهمهوه،چونكهچۆنیهیتی
ئهقڵیت���ۆجارێئ���هوزانیارییه
گرنگهوهرناگرێت.جالهبهرئهوهی
بێ���تحهزئهك���هی ئاس���ان لات
بۆنمونهناویبنێس���یحر،بهڵام
چۆنسیحرێك؟سیحرێكیحهڵاڵی
له پێویس���تهجی���اوازی خوایی.
نێوانئهمهداكهناوتناس���یحرو
س���یحرهكانیتردابكهیت،چونكه
سیحریخواییبههرهیهكیڕاستهو

ئهوانیترهیچن.
چاوهكهیدایه...ئێس���تهشبڕۆ
بنوووهرهوهسهرئهوپردهبازهی
ناونراوهنوس���تنودهتهێنێبۆلای

دایكیخۆت.شهوێكیشاد.

چاوهڕوانینامهیداهاتوومبه

پیتاندنیدهستكردلهئایینهئاسمانییهكاندا
 ئایینی  ئیسلام و مه سیحی  له گه ڵ پیتاندنی  ده ستكرددان به و مه رجه ی  پیتاندنه كه  به سپێرم و هێلكه ی  ژن و مێرده كه  خۆیان بێت

لهجیهانیرۆحهوه
نامهیدایكێكبۆكچهكهی

یهکێکلهتاقیگهکانیپیتاندنیمنداڵان
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   ژیر شاهۆ

كاتێك س���ه عد حه ریری  سه رۆك 
له به رده م  لوبن���ان  نوێی   وه زیری  
په رله ماندا كارنامه ی  حوكمه ته كه ی  
به ه���ۆی   پێشكه ش���كرد  خ���ۆی  
قه واعیدییه كه ی   عه ره بییه   ئه وه ی  
دوكه ڵ���ی  ده ك���رد، ئاماده بووانی  
چونك���ه   پێكه نی���ن،  خس���ته  
چه ندینجار وشه كانی  هه ڵبزركاندو 

تێكه ڵیكردن. 
له نه بی���ه  وای   ئ���ه وه ش  ه���ه ر 
بی���ڕڕی  س���ه رۆكی  په رله مان كرد 
به گاڵته جاڕیی���ه وه  ه���اوار بكات و 
به حه ری���ری  بڵێ���ت: قوربان پێت 
لات���ه وه و  بێته   یه كێ���ك  چۆن���ه  

له جیات���ی  خۆت وتاره ك���ه  ته واو 
بكات؟

حه ریریش  هه ڵه كان���ی   گرنگترین 
ئه مانه  بوون:

وتی   الاس������ري(  له جیاتی  )العنف 
له جیات���ی   الاث������ري(!  )العن������ف 
)ستنتهجها( وتی  ))ستنننتجها(! 
وت���ی   )تقییمهم������ا(  له جیات���ی  
)تینمویهم������ا(، هه روه ها له جیاتی  
المعلوم������ات(  )تكنولوجی������ا 
وت���ی  )التكنوجی������ا المعلوم������ه (، 
وتی   )تعاونهما(ی���ش  له جیات���ی  

)تعاننومهما(!!
خوێندنی   حه ری���ری   ئه گه رچ���ی  
له فه ره نساو ئه مریكا ته واوكردووه ، 
ب���ه ڵام به حوكمی  ئ���ه وه ی  كوڕی  
عه ره بی   دێرینی   خانه واده یه ك���ی  
هه ڵان���ه ی   ئ���ه م  لوبنانیی���ه ، 
حه ریری  پرس���یارێكی  زۆری  له ناو 

لوبنانییه كاندا دروستكردووه .

   گه ڵا به هادین

ه���ه واڵ  س�����ه رچ����اوه ك����انی  
بڵاویانك���رده وه ، خاوه نی  هۆتێلێك 
له شاری  جه نه وای  ئیتالیا داوایه كی  
قه زائی���ی  له دژی  س���اعدی  قه زافی  
كوری  موعه مه ر قه زافی  س���ه رۆكی  
لیبیا به رزكردۆته وه  به هۆی  ئه وه ی  
300هه زار یۆرۆ هۆتێله كه  قه رزاره .

ق���ودس  رۆژنام���ه ی   له وب���اره وه  
هۆتێله كه   ئاشكرایكرد،  ئه لعه ره بی 
ناوخۆی���ی   له دادگایه ك���ی   داوای  

ك���ردووه  كه  س���اعدی  ناچار بكات 
بڕی  300 هه زار ی���ۆرۆ بداته وه  كه  
به هۆی   كه ڵه كه ب���ووه ،  له س���ه ری  
مان���ه وه ی  له نهۆمێك���ی  گرانبه های  
هۆتێله كه  له ساڵی  2007دا بۆماوه ی  

یه ك مانگ. 
 س���اعدی  ته مه ن 35ساڵ یاریزانی  
تۆپی  پێی���ه و ئێس���تا له ریزه كانی  
یانه ی  جه نه وا یاریی  ده كات. تاكه  
یاریزانی  لیبیاییش���ه  ك���ه  له خولی  
ئیتالی  یاری  ده كات و له وه رزی  2006 

� 2007دا چووه ته  ئه و خوله وه .
گۆرباچۆڤ:

قهرزكۆندهبێ
نافهوتێ!!
   ده ڤه ر هاشم

میخائی���ل گۆرباچۆڤ���ی  دوایی���ن 
سه رۆكی  یه كێتی  سۆڤیه تی  جاران 
به نیازه  ئ���ه و دیارییه  وه ربگرێته وه  
كه  رۆناڵد ریگانی  سه رۆكی  پێشووی  
ویلایه ت���ه  یه كگرتووه كانی  ئه مریكا 
پێش 20س���اڵ لێ���ی  وه رگرتووه ، 
به ڵام تائێستا موڵكی  خۆی  نییه !

س���ه رچاوه كانی  هه واڵ له روسیاوه  
گۆرباچۆڤ���ی   بڵاویانك���رده وه ، 
خاوه ن خه ڵاتی  نۆبڵ بۆ ئاش���تی ، 
پێش 20س���اڵ دیارییه كی  به نرخی  
ل���ه  رۆناڵد ری���گان وه رگرتووه  كه  
ئۆتۆمبیلێك���ی  جۆری  بونتیاك �ه ، 
ئه گه رچی  خراوه ت���ه  مۆزه خانه وه ، 
به ڵام له ئێس���تادا به نیازه  بۆ خۆی  

وه ربگرێته وه .
به گوێره ی  هه واڵی  ئه و سه رچاوانه ، 
دیارییه كه   گۆرباچ���ۆڤ  بڕیاروایه  
له دایكبوونی   79س���اڵه ی   له یادی  
خۆیدا كه  ده كات���ه  مانگی  ئازاری  
وه ربگرێته وه و  داهات���وو،  س���اڵی  
به یه كج���اری  بیكات���ه وه  به موڵكی  
گۆرباچۆڤ،  به وپێی���ه ی   خ���ۆی . 
له وكات���ه دا س���ه رۆكی  وڵات بووه ، 
بۆی  نه ب���ووه  دیارییه كه  لای  خۆی  
پێشكه ش���ی   بۆی���ه   بهێڵێت���ه وه ، 

مۆزه خانه ی  مۆسكڤیچی  كردووه .
س���لیبنچۆكی   میخائیل  له وباره وه  
س���ه رۆكی  مۆزه خانه ك���ه  ده ڵێت: 
دوای  ئه و هه موو س���اڵه ، ئێس���تا 
ده مه وێت ئۆتۆمبیله كه  به یه كجاریی  

بگێڕمه وه  بۆ گۆرباچۆڤ.

عهرهبییهكهیحهریریدووكهڵیكرد!

كوڕهكهیقهزافیقهرزاره!

روسیاچارهنووسیهیتلهرییهكلاییكردهوه

س���یلڤیۆ بیرلسكۆنی  س���ه رۆك وه زیرانی  ئیتالیا به ش���ێوه یه كی  چاوه ڕوان نه كراو ئاماده بووانی  كۆنگره ی  
پارتی  گه لی  ئه وروپی  خس���ته  پێكه نین كه  له شاری  بۆنی  ئه ڵمانیا به ڕێوه چوو، ئه ویش له ڕێی  گێڕانه وه ی  

نوكته یه ك له سه ر خۆی  كه  بیرلسكۆنی  وه ك كه سێكی  گێل و نه زان ده رده خات.
نوكته كه ی  بیرلسكۆنی  به مشێوه یه یه :

بیرلسكۆنی  و باراك ئۆباما و پاپای  ڤاتیكان و یه كێك له یاریده ده ره  گه نجه كانی  پاپا له نێو فڕۆكه یه كدا ده بن. 
له پڕێكدا فڕۆكه كه  گرفتێكی  ته كنیكی  تێده كه وێت و پێویس���ت ده كات هه رچواریان به په ڕه ش���ووت خۆیان 

فڕێده نه  خواره وه ، به ڵام ته نها سێ  په ڕه شووتیان پێیه .
ئۆباما په ڕه شووتی  یه كه م ده بات و ده ڵێت: له به رئه وه ی  من گرنگترین پیاوی  جیهانم.

پاشان بیرلسكۆنی  په ڕه شووتی  دووه م ده بات و ده ڵێت: منیش له به رئه وه ی  زیره كترین پیاوی  دنیام!
دوای  ئه ویش پاپا به یاریده ده ره كه ی  ده ڵێت: له به رئه وه ی  هێشتا تۆ گه نجیت و دڵت به ژیان خۆشه ، فه رموو 

په ڕه شووتی  سێیه م بۆ خۆت به كاربێنه ، منیش چاره نووسی  خۆم ده ده مه  ده ستی  خوا!
 به ڵام یاریده ده ره  گه نجه كه  به پێكه نینه وه  به  پاپا ده ڵێت: نه خێر، به ش���ی  هه ردووكمان په ڕشووت ماوه ، 

چونكه  بیرلسكۆنی  له جیاتی  په ڕه شووت جانتا تایبه ته كه ی  پشتی  منی  برد!
ش���ایه نی باسه  ئێواره ی  رۆژی  یه كشه ممه ی  رابردوو بیرلس���كۆنی  له لایه ن گه نجێكه وه  هێرشی  كرایه سه رو 

پارچه یه كی  ره ق به ده موچاوی  كه وت و خوێناویی  كرد!.

ئه ستێره ی  به ناوبانگی  ئه مریكایی  
ئه نجلینا جولی  ئاش���كرایكرد كه  
ئۆبامای  سه رۆكی   له باراك  حه زی  
وڵاته ك���ه ی  خۆی  نیی���ه ، چونكه  
»ئیشتراكییه كی  شاراوه یه و بایه خ 

به خۆش���گوزه رانی  و ده س���كه وت 
ده دات«.

ئه و هه ڵوێس���ته ی  جولی  شتێكی  
س���ه یره  چونكه  براد بیتی  ته مه ن 
به یه كێ���ك  دۆس���تی   54س���اڵی  

لایه نگران���ی   له سه رس���ه ختترین 
سه رۆك ئۆباما داده نرێت، ته نانه ت 
بی���ت، له س���اڵی  2008دا به ته نها 
خۆی  چوو به ش���داریی  له ئاهه نگی  
هه ڵبژاردنی  ئۆباماكرد له شیكاگۆ.

ئهنجلیناجولیحهزیلهئۆبامانییه

   رێكه وت جه میل

س���ه رچاوه  هه واڵگرییه كانی  روسیا 
ئه دۆڵف  چاره نووس���ی   راس���تیی  
هیتل���ه ری  س���ه رۆكی  ئه ڵمانی���ای  
نازییان ئاش���كراكردو رایانگه یاند: 
به كرێگیراوه كانی  سه رده می  یه كیتی  
سۆڤیه ت ته رمی  چه ندین به رپرسی  
ئه ڵمانیی���ان دۆزیوه ته وه و له چه ند 
ش���وێنێك به خاكیان س���پاردوون، 
دواییش پاشماوه كانیان سوتاندون و 
روبارێك���ه وه   داونه ت���ه   فڕێی���ان 

له ئه ڵمانیا.
به گوێ���ره ی  به ڵگه نام���ه كان یۆری  
ئه وكاتی   س���ه رۆكی   ئه ندرۆب���ۆف 
ده زگای  هه واڵگ���ری  � ك���ه ی  جی  
ب���ی  � فه رمانی���داوه  به پێچانه وه ی  
ئه وه ی   له ترسی   هیتله ر،  لاش���ه ی  
نه بێت���ه   گۆڕه ك���ه ی   س���ه ره نجام 
شوێنی  كۆبوونه وه ی  لایه نگره كانی .  
فاس���یلی   جه ن���ه راڵ  به وت���ه ی  
كریستوفوروف سه رۆكی  فه رمانگه ی  
هه ڵگیراوه كان، به ڵگه كان زنجیره ی  
هیتله ر  له ناوچوونی   به س���ه رهاتی  
ئه ندرۆبۆف  هه روه ك  ده خه نه ڕوو. 
پلانێكی  نهێنی  داناوه  بۆ نه هێشتنی  
ئاس���ه واری  هیتله رو ئیف���ا براونی  

ده ستگیرانی .
كریس���توفروف ده ڵێت: پرۆسه كه  
به ناوی  ئه رش���یفه وه  ئه نجامدراوه و 
ژماره یه ك كارمه ندی  كه ی  جی  بی  
له ساڵی  1970 له شاری  ماگدبێرگی  
خۆرهه ڵات���ی  ئه ڵمانیا جێبه جێیان 
كردووه . له و ش���وێنه ی  كه  له 21ی  
شوباتی  1946 ده زگای  هه واڵگریی  

تێ���دا  ته رمه كان���ی   س���ۆڤیه ت 
شاردۆته وه ، ئه و شوێنه ش ئه وكات 

بنكه یه كی  سه ربازیی بووه . 
به گوێ���ره ی  به ڵگ���ه كان ك���ه  ئه و 
ئه فسه ره  روسییه  بڵاویكردونه ته وه ، 
سوپای  سۆڤیه ت له دووی  ئایاری  
هیتل���ه ر و  لاش���ه كانی   1945دا 
ده ستگیرانه كه ی  دۆزیوه ته وه  له ناو 
باخچ���ه ی  باره گای  گش���تی  پارتی  
لاش���ه ی   دواتریش  رۆژی   ن���ازی ، 
منداڵه كانی���ان دۆزراونه ت���ه وه ، تا 
حوزه یرانی  هه مان ساڵیش مۆسكۆ 
هاوه ڵه كان���ی   هیتل���ه رو  لاش���ه ی  
هێش���تووه ته وه ، پێ���ش ئ���ه وه ی  
له دارستانێكی  نزیك گوندی  راتیۆی  

ئه ڵمانی  به خاكیان بسپێرن.
ل���ه وه ش  مان���گ  هه ش���ت  دوای  
گواس���تراوه ته وه  ب���ۆ بنكه یه ك���ی  

سه ربازیی  له ماگدبێرگ. 
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گوڵهفهقێسهعید

...كاتێك روویداوه تائێستا ئایا
چوبیتهوهماڵێوببینیژنهكهت
سهرێشهیهكیقورسیههیه؟

لهوکاتهداتۆچیتكرد؟

بهڵێ،ت���ۆبێئ���هوهیبزانیو
كارهت ئ���هو بهمهبهس���تهوه
كردبێت،كارێكئهنجامدهدهیت
دهبێت���هه���ۆینارهحتكردن���ی
خێزانهك���هتوتێكچ���وونیباری

دهروونی.
رهنگ���هتۆپێش���نیازبكهیتكه
بیبهی���هلایدكت���ۆرولهن���اكاو
بهگریان، دهكات دهست ئهویش
بهڵامرهن����گهشتێكههبێتكه

تۆپێین���هزانی.
ئهزم���ووننیش���انیدهداتكه
ئهوهیهاوس���هرهكهتلهوكاتهدا
پێویس���تیپێیههیه،چوونبۆ
لایدكت���ۆرنیی���ه،بهڵكوئهو
پێویس���تیبهوهیهت���ۆكاتێكی
بهریت. بهس���هر لهگهڵیدا زیاتر
زیاتر مێردهكهی حهزدهكات ژن
گرنگیپێدات،ب���ۆنمونهلقێك

گوڵیپێبدهیت.

ژنپێویستیبهدڵسۆزی
مێردهكهینییه؟

رۆژ ت���هواوی ژن زۆرب���هی 
نارهحهتییهكان���ی لهماڵ���هوهنو
ماڵومنداڵ���هكانوكاریماڵهوه
ئهو ههموو دهك���هن، تهحهمول
گوشاروسهختیانهلهسهریهكتر
كهڵهك���هدهبێتوه���هركهتۆ
درهن���گلهش���وێنیكارهكهتهوه
گهیش���تیهوهم���اڵ،دهبینیكه
نارهحهتهوسهرئێشهیههیهیان
تۆوه ههڵهی بچووكترین بههۆی

دهتهقێتهوه.
یهكهمی���نكارئهوهی���هكهئهو
حاڵهتیتوڕهییوش���كاتكردنهی
لهبی���ری مهگ���ڕنو لهبهرچ���او
بهرن���هوه.لهناخیه���هرژنێكدا
»سوپاپیاندهرگایدڵنیایی«
ههیه،وهكمهنجهڵێكیبوخاركه
سوپاپیدڵنیایی�ئهوبرخوهی
لهس���هریمهنجهڵدافیشهفیشی
لێ���وهدێت��ههیهك���هدهبێته
هۆیئهوهیگوش���ارییهكجاری
مهنجهڵهكهی ناو بوخاری زۆری
هی���چمهترس���ییهكدرووس���ت
نهكات،ههربۆی���هشبهخێرایی
بارودۆخهكهئاساییدهبێتهوه.

چیپێویستهپیاوانئهنجامی
بدهن؟

ههركاتههلێكتبۆههڵكهوت،
لهگ���هڵخۆتدابیبهبۆش���وێنی
كارهكهت،یانلهمیوانییهسادهو
ئهوهندهی ی���ان خۆمانهكان���دا،
لهكۆنفران���سو بگونجێ���ت
كۆبوونهوهكان���دابهش���داریپێ
بكه.هاوس���هرهكهتبهوكارانه
ههس���تدهكاتزیاترلێتنزیك
خۆشهویس���تییهكی بوهت���هوهو
زیاتربهنیسبهتتۆوهههیهوتۆ
دهبیهپاڵهوانلهنهستیئهودا.

دێشێت، سهری ژنهكهت كاتێك
پێویس���تیبهحهبنییه،ههموو
ئ���هوش���تهیئ���هوپێویس���تی
پێییهتیلقێكگوڵیانبزهیهكی
جوانترینو لهخۆشهویستییه. پڕ
خۆش���تریندهنگ���هكان،دهنگی
ههموو ب���هڵام سوپاس���كردنه،
پیاوانئ���هوهدهزاننكهههرگیز
نابێتچاوهڕوانیسوپاس���كردن
بن! هاوس���هرهكهیانهوه لهلایهن
ئهڵماس���ی ملوانكهیهكی ئهگهر
بهدیاریپ���ێبدهیت،ئهوتهنیا
دهڵێ���ت،م���نههمیش���هحهزم
لهملوانكهیهكیزمرودبوو.

زهڵاتهیئۆلڤییه
پێداویستی:

سنگیمریشك....نیوهلهتێك
هێلكه....پێنجدانه
بهزالیا....یهكپهرداخ

گێزهریبچوك...1یان2دانه
خهیاریسوێركراو...دووپهرداخ

پهتاته....یهككیلۆ
ساسیمایۆنز...دووپهرداخ


چۆنیهتیئامادهكردنی:

1.س����هرهتاس����نگیمریشكهكهو
چهن����دپارچهیهكپی����ازوگێزهرو
خوێلهناومهنجهلیكدهكۆڵێنین.
2.لهمهنجلیكیدیكهداپهتاتهكان
دهكۆڵێنینههروه����اهێلكهكانیش
مهنجلێكی لهناو بهههمانش����ێوه

جیاوازدهیكوڵینین.
س����نگی كۆڵاندنی����ان پ����اش .3
دهك����هینو ورد م��ریش����كهك����ه

ئیسقانهكانیدهردهكهین.
4.توێكڵیپهتاتهكانلێدهكهینهوهو
بهرهن����هوردیدهكهین،دهیكهینه
هێلكهكه مریشكهكهو سنگی سهر
دوات����ر س����هری، دهكهین����ه ورد
سوێركراوهكه خهیارهی گیزهركهو
ورددهكهی����نولهگ����هڵبهزالیاكه
دهیكهین����هس����هرزهڵاتهكهس����ێ
كهوچكلهساسهكهجیادهكهینهوه
باقیساسهكهیتێكهڵبهزهڵاتهكه

دهكهین.
5.ههمووكهرهس����تهكانبهباشی
تێكدهدهی����نتاوهك����وساس����هكه
بێ����ت،دواتر بهههمووی تێك����هڵ
دهیخهینهس����هرقاپێكوبهس����ێ
كهوچكس����اس،بهشیسهرهوهی
زهڵاتهك����هدادهپۆش����ین،پاش����تر
بهخهی����اریس����وێركراووزهیتونو

تهماتهدهیڕازێنینهوه.


میرزاقاسمی:
پێداویستی:

باینجانمامناوند...پێنجدانه
سیر...یهكسهلك
هێلكه....سێدانه
تهماته...سێدانه

رۆنوبیبهروخوێ...بهپێیپێویست



چۆنیهتیئامادهكردنی:
ف����ڕن لهن����او باینجان����هكان .1
یاخودلهس����هرئاگ����ربهتوێكڵهوه
بهتهواوی تاوهك����و دهیبرژێنی����ن،
ببرژێت،دواتردهیخهینهبهرئاوی
ساردوتوێكڵهسوتاوهكهیوسهری
بهچهقۆ لێدهكهینهوه، باینجانهكه

وردیدهكهین.
2.پاشانسیرهكانورددهكهینو

لهناورۆنسوریدهكهینهوه.
3.توێكڵیتهماتهكانلێدهكهینهوهو
وردیدهكهین،باینجانوتهماتهكه
پێكهوهدهخهینهس����هرسیرهكهو

باشسوریدهكهینهوه.
4.دوایئ����هوهیكهئ����اویتێدا
نهماوههمووكهرهستهكانبهباشی
سوركرانهوهخوێوبیبهریتێكهڵ

دهكهین.
5.هێلك����هكاندهش����كێنینهن����او
قاپێكوبهباشیتێكهڵیدهكهین،
دهیكهینهسهرباینجانوتهماتهكهو
بهجوانی تاوهكو دهنێنهوه سهری
س����وربێتهوه،دواترئهمخواردنه
ئامادهی����هبهپێیئارهزودهتوانیت
كهوچكێك تهماتهكهچهند لهگهڵ
بهم تێك����هڵ تهماتهی دۆش����اوی

خواردنهبكهیت.

باپیاوان
چاكبزانن...

»»   »»   »»

بهههستساڵح

ل���هجل���ه دهت�����وان���ی چ���ۆن
ئهستوورهكانیزستانیدائهندامتان
جوانورێكوپێ���كبێتهبهرچاو؟
لێرهداچهندپێشنیازێكسهبارهت
جلی لهبهركردن���ی بهچۆنیهت���ی

زستانهدهخهمهڕوو:
1.جلیژێ���رهوهیگ���هرملهبهر
بكهنكهبهتهواوهتیپڕبهبهرتان
بێت.ئهوج���ۆرهجلانهیژێرهوه
گهرمت���انرادهگرێ���توقهڵهویش
نایهنهبهرچاو.جلیژێرهوهدهبێت

تهسكوچهسببێت.
2.ئهگهربههیوایزستانانتهنوره
یانكراس���یبێقوڵلهبهربكهنو
بتانهوێ���تگ���ۆرهویلهپێبكهن،
گۆرهویرهشبهكاربهێنن،تازیاتر
كاریگهریلهسهرلاوازنیشاندانتان

ههبێت.
3.بهلهبهركردنیئهوجلانهیكه
درووستكراوه، گهرمتر لهقوماشی
جل���یكهمترلهبهربكهنتاكهمتر

قهڵهوبێنهبهرچاو.
4.چاكهتێكلهب���هربكهنكهنه
فراوانبێتنهتهسك.چاكهتێكی
تهسكوچهس���ب،بههۆیئهوهی
كهپ���ڕدهبێتوانیش���اندهدات
كهقهڵ���هون.چاكهتێ���ككهپڕ
بهبهرته،ئهندامهكانیلهشجوانو

سهرنجڕاكێشنیشاندهدات.
ملپێچ���ی بهلهبهركردن���ی .5
ج���وانو بهرهنگ���ی پهش���می
س���هرنجراكێش،خ���ۆتگهرمت���ر
رابگڕه.ملپێچنابێتههۆیقهڵهوتر
لهشو ئهندامهكان���ی نیش���اندانی
لهبهرامبهریشدابهشێوهیهكیجوان

دهتڕازێنێتهوه.

دنیامحهمهد

1.باشتروایهئهوشامپۆیانهبهكار
بێننتایبهتبهقژیبۆیهكراو.

زۆری كاریگ���هری ههت���او .2
بۆیهو كاڵبۆنهوهی لهس���هر ههیه
نهمانیجوانیرهنگیقژ،باش���تر
وای���هپاریزگاریلهق���ژتبكهیت

لهبهرامبهرههتاو.
3.لهكاتیچوونب���ۆمهلهوانگا،
باشتروایهقژبهئاویكبشورێتكه

كلۆریتیدانهبێت.
4.ههم���ووكاتمق���هویبۆقژت

بهكاربهێنه.
5.باش���تروایهكاتێ���كقژهكانت
تهڕهشانهینهكهیت،ئهوشانانه
بهكاربهێنهكهدهمیشانهكانزۆر

ئهستۆرنهبیت.
6.لهكاتیوش���ككردنهوهیقژدا،
بهقایمی خاولییهك���ه كات هی���چ

مههێنهبهقژهكانتدا.

كابانسهیدا

مهتبهخ،سهنتهریماڵهوشوێنێكه
خاتوونیم���اڵزۆرترینكاتهكانی
خ���ۆیتێ���دابهس���هردهب���ات،
بهدانانیمێزوكورس���ینانخواردن
دیكهی كهس���انی لهمهتبهخ���دا،
لهناو زیات���ر كاتێكی خێزانی���ش

مهتبهخهدابهسهردهبهن.
گهورهیه مهتبهخهك���هت ئهگ���هر
دهتوانیمێزێكی4یان6كهس���ی

تێدادابنێن.
مێزێك���یئ���اواجگهلهخواردن���ی
چێش���ت،ش���وێنێكبێ���تب���ۆ
میواندارێتینیوهڕوانوئێواران،یان
رۆژنامهو كتێ���بو بۆخوێندنهوهی
كورتماوه كاركردن���ی نووس���ینو

بهلاپتۆپزۆرشیاوبێت.
لهلایهكیدیكهوهبوونیمێزلهناو
مهتبهخدادهبێتههۆیئهوهیكه
كهرهستهكانی بۆدرووس���تكردنی
چێش���تهكهزۆریارمهتی���تبدات،
ههورهه���الهكات���یهیلاكبوون���دا
دهتوانیب���ۆحهوان���هوهبهكاری

بهێنی.
بهمشێوهیهبوونیمێزێكی4تا6
كهسیدهتوانێتبۆشاییمردووی
ن���اومهتب���هخكهبۆهیچش���تێك

بهكاریناهێنیت.
بچووكه، مهتبهخهك���هت ئهگ���هر
دهتوان���نبهمێزێك���یبچوكت���ری
چهرخدارتارادهیهكیزۆربۆشایی
بهكاربهێنیت. مهتبهخهك���هت ناو
بهكارهێنان���یمێزێك���یئاس���ایی
لهمودێل���هكۆن���هكاندهتوانێ���ت
ل���هڕوویمادییهوهپێش���نیازێكی
باشبێ���ت،بۆئهوانهتانكهباری

داراییانلاوازه.

لهزستانداجواندهردهكهویت؟مێزیناومهتبهخیماڵ

پاراستنیقژیبۆیهكراو



میدیاکهریم

رهنگ����هبهرههم����یهی����چی����هك
جیهانی����هكان لهشانۆنوس����ه
بهئهندازهینوس����ینهكانییۆجین
ژیان����ی رهنگدان����هوهی ئۆنی����ل،
راستهقینهینوسهرهكهینهبێت.
یۆجینلهسهرجهمئهوشانۆنامانهی
بهش����ێوهیهكی خولقاندون����ی
ناراس����تهخۆ ی����ان راس����تهوخۆ
بهداڕش����تنهوهی دهس����تیكردووه
ئهزموونوبهسهرهاتهتایبهتیهكانی
لهش����انۆنامهی بۆنمونه خ����ۆی،
غوریلایتوك����نورۆنینهههنگو
ناوچهیجهنگیب����اسلهوكاته
دهكاتك����هوهكمهل����هوانلهناو
ههروهها كاریكردووه، كهش����تیدا
جۆنزدا ئیمپراتۆر لهش����انۆنامهی
باس ناراستهوخۆ بهش����ێوهیهكی
لهئهزمون����هتایبهتیهكان����یخۆی
هن����دۆراس، لهناوچ����هی دهكات
لهشانۆنامهكانیپیاوهسههۆڵهكه
دێتوئاناگریس����تیولهوماوهیه
دهدوێتك����هلهناومیوانخانهكانی
ژی����اوهو دهریاكان����دا كهن����ار
لهشانۆنامهییهكهمینمرۆڤیشدا،
ب����اسلهلهدهس����تدانیكورهكهی

خۆیدهكات.
ئهگهربێتوئێمهبهشێوهیهكیورد
بخوێنینهوه یوجین بهرههمهكانی
ئ����هواتێدهگهینكهش����انۆنامهی
ش����هودا، بهن����او رۆژ گهش����تی
گشتگیرو بهش����ێوهیهكی یۆجین
ههمهلای����هنب����اسلهژیانیخۆی
دهكات،بهجۆرێ����كدهتوانینئهم
یۆجین بهبیۆگرافیای شانۆنامهیه
ئهژم����اربكهی����نوبهخوێندنهوهی
ئاش����نایئ����هوبارودۆخان����هبین
ك����هیۆجی����نلهناویان����داژیاوه،
�باوكێ����كك����ههونهرمهندێك����ی
لهرێ����ی ههمیش����ه ش����انۆییهو
س����هفهردایهبۆپێشكهش����كردنی
ئالودهی دایكێكی نمایش����هكانی،
ههندێجاریش هۆشبهرهكانو ماده
داوێنپی����سو برایهك����ی ت����وڕه،
گی����رۆدهیخواردنهوهكحولیهكان
)جیمی(،ههروهه����ائهدموندكه
لهتهمهنیدووس����اڵیدامردووهكه
لهراستیدارهنگدانهوهیكهسایهتی

تێروانین����ی ئۆنیل����ه، خ����ودی
)ك����ه ئهدمۆن����د رهش����بینانهی
خودییۆجینئۆنیله(س����هبارهت
خ����ۆی چ����واردهوری، بهژی����انو
كاركردنی ئاوارهییو لهسهردهمی
ناوچهییو رۆژنامهیهك����ی لهن����او
دووچاربوونیبهنهخۆش����یسیلو
بنهماڵهكهی هاوینهی����ی ڤێ����لای
راس����تهوخۆ ك����ه دهبینێت����هوه،
رهنگدانهوهیژیانیراس����تهقینهی
� ش����انۆنامهكهیه نوس����هری
ئهگ����هربێتوئ����همش����انۆنامهیه
بخوێنین����هوهرهنگ����هلهخۆم����ان
بپرسینبهراس����تیژیانییۆجین
بهمج����ۆرهژیانێك����یدراماتیكی
بووهكهتوانیوێتیلهچوارچێوهی
شانۆنامهیهكدایبرێژێتهوهیاخود
لێزانیو بههۆی یۆجین لهراستیدا
توانیوێتی هزرفراوانییهكهیخۆی
سهركهوتوانهبهرههمێكیبهمجۆره
ئهمڕوسهرنجڕاكێشبخولقینیت؟

وهڵامیئهمپرس����یارهههرچیهك
بۆئاشكرا راستییهكمان ئهوا بێت
دهكاتكهئهزمونوبهس����هرهاته
تایبهتیهكانیژیانینوسهربونهته
بهرههمهكانی س����هرهكی ههوێنی
ئۆنیل.زۆرب����هیكارئهكتهرهكانی
راستهقینهنو كهس����انێكی ئۆنیل
لهخهیاڵهوهدوورن،ههرلهخودی
بنهماڵهك����هی باس����ی خ����ۆیو
هاورییانهی ئ����هو دهگات����ه ههتا
ناس����یونی، لهس����هفهرهكانیدا
ژیاننام����هی ئهگ����هر بهجۆرێ����ك
بهئاسانی ئۆنیلبخوێنینهوهئهوا
دهتوانی����نش����وێنوكات����یئهم
كهس����ایهتیانهلهناوژیانیئۆنیلدا
دیاریبكهینوزیاتربیانناسین.

رهنگ����هیهكێ����كل����هوه����ۆكاره
یۆجینی یارمهتی س����هرهكیانهی
داوهبۆخولقاندن����یكهس����ایهتیه
نهمرهكان����یه����هرل����همخاڵهدا
خ����ۆیببێنێت����هوه،لهبهرئهمهش
زۆربهی ش����انۆییهكان رهخنهگره
ئۆنێ����ل یۆجی����ن بهرههمهكان����ی
لهچوارچێوهیبهرههمهریالیستیو
دهكهن. ئهژمار ناتۆرالیستیهكاندا
كارا بهشێوهیهكی كه ریالیستێك
حهقیقهت بهقورس����ایی ههس����ت
تهنان����هت لهناوی����دا، دهكرێ����ت

ههندێكرهخنهگ����ریدیكهچهند
وهك ئۆنێل ت����ری بهرههمێك����ی
غۆریلایتوك����نویهزدانیبراون،
بهپێكهاتهیهكلهههردووشێوازی
ئێكسپرسیۆنس����تیوریالیس����تی

ئهژماردهكهن.
لایهن����ه دهستنیش����انكردنی
حهقیقیهكانین����اوبهرههمهكانی
ئۆنیلكارێكیئهوهندهگرانودژوار
نییه،چونك����هههربهخوێندنهوه
یانبینینیش����انۆنامهكانیئهوا
لایهن����هحهقیقی����هكانخۆبهخۆ
ئاشكرادهبنوسهرهرایئهمهش
دهبێ����تبزانینلهناوكرۆكیئهم
راس����تیانهداچهندلایهنێكیتری
ئهفسانه وهكخهیاڵوفهنتازیاو
خۆی����انحهش����ارداوهكهدواتر
دێینهسهرئهمباسهوتێدهگهین
ئهمس����ێلایهنهبهچشێوهیهك
لهن����اوبهرههمهكان����یئۆنێل����دا
جێگهیخۆیانكردۆتهوه،لێرهدا
بابزانینئۆنێلبهچش����ێوهیهك
بۆنوسینیبهرههمهكانیسودی

لهئهفسانهوهرگرتووه:
ئۆنێ����لب����هوردیئهفس����انهكان
لهن����اوكرۆك����هدیارهكان����یناو
دهكات، نمایش ش����انۆنامهكانی
لهگهڵ دهدات ههوڵیش تهنانهت
س����هردهمهكهیخۆیش����یدابیان
گونجێنێت،نمونهیئهمكارهش
پرس����ه ش����انۆنامهی لهههردوو
ئیمپراتۆری ئهلكترایهو ش����یاوی
ههس����تی بهروون����ی جۆن����زدا

پێدهكرێتودهبینرێت.
لهش����انۆنامهیپرس����هش����یاوی
ئهلكترایه،ئۆنێلباسیئۆرسیای
رووداوه كهس����ایهتیو ئاش����یلو
ئهفس����انهیهكانیئ����همچیرۆك����ه
دهگۆرێ����تبهچهندكهس����ایهتیو
رووداوێك����یس����هدهینۆزدهیهمو
لهجێگهیئهگامهمنونیفهرماندهی
تهرواده، جهنگی ئاخایی سوپای
باسلهسهرتیپئهزرامنوندهكات
ك����هخهریكیجهنگ����یدهریاییه،
ههروهه����الهجیات����یكێل����یتۆم
خائینهكهی هاوس����هره ئۆسترای
ئهگامهمنون،باسلهكورهكهیان
دهكاتكهئهوی���شوهكباوكی
خهریكیجهنگیدهریاییهودواجار

تۆڵهدهكاتهوه...
زۆر بهش���ێوهیهكی ئۆنێ���ل
هونهرمهندان���ه س���هرنجڕاكێشو
دوبارهئهمچیرۆكهیدارشتۆتهوه،
ورد بهش����ێوهیهكی تهنان����هت
چهن����دناوێك����یهاوئاههنگیئهو
لهچیرۆكهسهرهكییهكهدا ناوانهی
بهكارهێن����راون،جێگی����ردهكات.
ههربهوجۆرهیدهزانینچیرۆكی
تۆڵهكردن����هوهیئۆرس����یاجگهله
مهوداتراژیدیودراماتیكیهكانیكه
خۆیلهههرسێچیرۆكیئۆرسیای
ئاش����یلوئهلكت����رایس����ۆفۆكلو
ئهلكت����رایئۆرپی����ددهبینێتهوه،
ههوێنێك����یئهفس����انهییشلهخۆ
بۆیهكهمج����ار ك����ه دهگرێ����ت
لهئۆدیس����هیهۆمهرداباسكراوه،
ههروهه����اههوێنینوس����ینیئهم
سێچیرۆكهپێكڕالهئهفسانهكانی
دهگرن، س����هرچاوه هۆم����هرهوه
ئ����هم هونهرمهندان����ه ئۆنێلی����ش
لهگ����هڵ ئهفس����انهیه چی����رۆكو
سهردهینۆزدهیهمدادهگونجێنێتو
بهكۆمهڵێك دهكات پهیوهس����تی
پێشهاتورووداویمێژووییبهبێ
ئهوهیهی����چزیانێكبهپێكهاتهی
سهرهكیچیرۆكهكهبگهیهنێت.

ئیمپرات����ۆری لهش����انۆنامهی
جۆنزیشدایهكسهرئهمههستهمان
لهلادروس����تدهبێتك����هئۆنیل
بۆنوسینیئهمشانۆنامهیهسودی
بهڵام وهرگرت����ووه، لهئهفس����انه
بهكارهێنانی لهجیات����ی ئهمجاره
ئۆنیل یۆنانیی����هكان، ئهفس����انه
بهرههم����هی ئ����هم بۆنوس����ینی
ئهفریقیهكان لهئهفس����انه س����ود
تیمساحو وهك:خوای وهردهگرێت
جادوگ����هروخێو،ههروههادهنگی
تهپڵوپارانهوهونزالایهنهئایینیو
شانۆنامهیه ئهم ئهفسانهییهكانی

دووئهوهندهدهكات.
ماویهتی
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ڕێڕهویسهوز

بێسارانفهیروزحهسهن

بهرههمیساڵی1999
لهدهرهێنانی:فرانكدارابۆنت

سێناریۆ:فرانكدارابۆنت،ستیفنكینگ
نواندنی:ت���ۆمهانكس،دهیڤیدم���ۆرس،بۆنیهۆنت،

مایكڵكلاركو...
مۆزیك:تۆماسنیومان
بهرههمیوڵاتیئهمریكا

كورتهیهكلهچیرۆكیفیلمهكه:-
لهخهڵوهتگهیهكیپیرییلهئهمریكا،پیرهمێردێكبهناوی
»پۆڵئێجكۆم���ب«بۆخاتوو»ئێلین«یهاوڕێیباس

لهبیرهوهریهكانیدهكات.
)گهڕان���هوهبۆڕاب���ردوو(:-س���هرهتایس���اڵی1935-
حوكمدراوان���ی بهش���ی بهرپرس���ی »ئێجكۆم���ب«
لهسێدارهدانهلهگرتوخانهیدیترۆیتلهویلایهتیباشوری
ئهمریكا،بهشداربوونیئێجكۆمبلهئیعدامكردنیچهندین
تاوانباربووهتههۆیك���همبوونیورهوئیمانلهدڵیدا.
ئهولێپرسراویقۆڵبهستكراوێكیڕهشپێستیزهبهلاحه
بهن���اوی»ج���ۆنكۆفی«ك���هبهكوش���تنیدووكچی
بچوكتۆمهتباره،پ���ۆڵئێجكۆمبپاشماوهیهكبۆی
دهردهكهوێكهجۆنكۆفیخاوهنیهێزێكیمیتافیزیكی
وس���هروئاس���اییهوئهمهشئهبێتههۆیئهوهیزیاتر

بایهخیپێبدات.
زیندانهوانێك���یتربهناوی»پێرس���یڤیتمۆر«بهنیازه
پۆس���تێك )ئیعدامك���ردن( بهڕهوش���ی س���هبارهت
بهدهس���تبهێنێولهگهڵتۆمهتب���ارهكانداڕهفتارێكی

توندوناڕهوایههیه.
ڕۆژێ���ك»جۆنكۆفی«بهدهس���تدانیله»ئێجكۆمب«
كهبهدهستنهخۆش���یمیزهڵاندهناڵێنێ،چارهسهری
نهخۆش���یهكهیدهكات.دوات���ر»كۆفی«ك���هئازاری
جهستهی»ئێجكۆمب«یبۆناولهشیخۆیههڵكێشاوه،
لهشێوهیكۆمهڵهمێش���ێكلهڕێگهیدهمیهوهئهیكاته
دهرهوه.ڕۆژێك»پێرس���یڤیتمۆر«بهرامبهربهیهكێك
لهحوكمدراوهكانلهكاتیئیعدامكردنیداكارێكیناڕهوا
ئهنجامدهداتوئهم���هشدواتردهبێتههۆیمردنێكی

دڵتهزێن.
ئێجكۆمبوزیندانهوانهكانیتربهنهێنی»جۆنكۆفی«
لهگرتووخان���هدههێننهدهرهوه،بهرهوماڵیس���هرۆكی
زینداندهیبهن،لهوێداهاوس���هریسهرۆكیگرتووخانه
كهتووش���ینهخۆشیهكیكوش���ندهبووهبهشێوهیهكی
نائاساییچارهسهریدهكات.لهگهڕاهنهوهیدابۆزیندان،
»ج���ۆنكۆف���ی«كهمێش���هكانیلهدهروون���یخۆیدا
ههڵگرتووه،لهڕێگهیدهمییهوهدهیانكاتهناوجهستهی
»پێرس���یڤیتمۆر«یبێبهزهییهوه،پێرس���یلههۆش
خۆیدهچێتویهكێكلهزیندانیهكاندهكوژێ،»كۆفی«
بهگرتنیدهس���تی»ئێجكۆمب«پێیپیشاندهداتكه
پاشبهركهوتنیدهس���تی»وایڵدبێڵ«بهجهستهیهوه
چ���یبینیوه،وایڵدبێڵبكوژیڕاس���تهقینهیئهودوو
كچهیهك���ه»جۆنكۆفی«تهرمهكان���یدۆزیونهتهوهو
ههوڵ���یداب���ووڕزگاریانبكات،ب���هڵامدواجاربهههڵه

»كۆفی«بێتاوانئیعدامدهكرێ.
)گهڕانهوهبۆكاتیئێستا(:ئێجكۆمببهئێلیندهڵێ:
جۆنكۆفیپاشچارهسهركردنیئهوههروههاتهمهنی
درێ���ژیپێبهخش���یوه،ئێجكۆمبئێس���تاتهمهنی108

ساڵهیه.

:GreenMile*
بهڕێڕهوێ���كدهوترێك���هحوكم���دراوهكانبهئیعدام
لهسهركورس���یهكیكارهباییدادهنێنبۆلهناوبردنیان،
لهبهرئهوهیههرئانوس���اتێكب���ۆیههیه»لێبوردن«
بێتهئاراوهوكهس���یحوكمدراولهمهرگڕزگاریببێ،

ئهوهشپێیدهوترێسهوز.
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پێداچوونه وه یه ك بۆ
به رهه مه كانی  یۆجین ئۆنیل

فیلمیههفته
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ناتۆرالیستیهكاندا
ئهژماردهكهن



بیژهنئهشتهری
و:شوانعهباسبهدری

    لهساڵی1901داشانۆكارانو
بههۆی ش���انۆییهكان ئامادهكاره
دهس���ت موچهیان���هوه كهم���ی
سهرتاس���هری بهمانگرتنێك���ی
دهكهن،ئهمهشدهبێتههۆكارێك
بۆزیات���رئاش���نابوونیخهڵك���ی
بههونهریس���ینهماوئهوهونهره
بهشێوهیهكیفراوانتردهناسرێت.
ههرلهمساڵهداچهندستۆدیۆیهكی
فیلمس���ازیتردادهمهزرێنوهك:
كۆمپانیایفیلمسازیئۆتۆسكۆپ
ك���هلهلایهنوێلی���امجۆرجبارك
كریكز كۆمپانیای ن���راوه، بنیات
ئهندش���ارپكهلهلای���هنج.ئچ.
كریكزلهشاریلهندهندامهزراوه،
ه���هرل���همساڵهش���داتۆم���اس
ئهدیسۆنس���تۆدیۆیهكیتایبهتی

دادهمهزرێنێت.
دیارتری���نئهوفیلمانهشكهلهم
ساڵهدابهرههمهێنراونبریتینله:
چگل���وشو لهس���ێدارهدانی
دهرئهنجام���یكاریبێرژیتمهك
كینوجهكوچڵیلۆبیاولهناوبهرانی
س���اڵۆنیكانزاسكهههرچواریان
لهدهرهێنانیئادوینئس.پۆرتهره
بۆداگیركردنی لهئهمریكا،كۆشش
لهدهرهێنانی ئاس���مان بۆش���ایی
فردیناندزكالهفهرهنس���ا،ڕیشی
بچكۆلان���ه كڵاوس���وری ش���ینو
لهدهرهێنان���ی:ج���ۆرجملییس
لهقوڵایی درامایهك لهفهرهنس���ا،
دهریالهلای���هنكۆمپانیایپاتهوه
لهفهرهنسابهرههمهێنراوه,,ئتانك

لهدهرهێنانیبلازیتكوفسكی.
كهس���ایهتییه ئ���هو دیارتری���ن
1901دا لهس���اڵی سینهماییانهی

لهدایكبوونبریتینله:
گیب���ل، كلارك رۆم، میخایی���ل
كۆپهر، گاری دۆگلاس، مالوی���ن
یوری���سئیۆن���س،ل���نلای،لی
ستراس���بێرگ،وال���تدیس���نی،

نیكۆلایشنگلایا.
س���هدهی ساڵانی لهس���هرهتای
بیستهمولهودهمهیكهئیتركهم
كهمهونهریسینهماجێگهیخۆی
دهكاتهوه ت���ر هونهرهكانی لهناو
شێوازێكینوێیسینهماییلهلایهن
دهرهێنهرانیئهوهونهرهوهداهێنرا
كهبهشێوازیبلاسكۆناسراوه.

مێژووییه زاراوه ئهم لهسهرهتادا
لهش���انۆدابۆریالیس���تیوێنهیی
بهكاردههێن���را،واتهئهوكاتهی
لهكۆتاییهكانی ش���انۆكاران ك���ه
س���هدهینۆزدهیهم،دهستدهكهن
میلۆدرامیو ش���انۆییه بهنمایشی
سۆزدارییهكانوگرنگییهكیزۆریان

دهدابهدیمهنهریالیستییهكان.
یهكهمی���نكهسكهلهش���انۆدا
كردبێ���ت كاری ش���ێوازه ب���هو
بلاسكۆی)1859_1931( دهیڤید
یدهرهێن���هریئهمریكیی���ه،كه
كهشێكی خولقاندنی بهمهبهستی
لهش���انۆنامهیهكی راس���تهقینه
ئوتێلێك���ی ژووری میلۆدرام���ی،
بهههم���ووكهلوپهلهكانیلهس���هر

تهختهیشانۆكهئامادهكرد.
پهیڕهویكردنلهریالیستیوێنهییو
ههمهڕهنگیشێوازهشانۆییهكان،
پاڵنهرێ���ك بوون���ه تاڕادهی���هك
بۆدهركهوتنیسینهمالهسهرهتای
س���هدهیبیس���تهم.زۆربهیئهو
فیلمهسینهماییانهیلهوساڵانهدا
پهیڕهوییان دههێن���ران، بهرههم
لهوشێوازهتایبهتییهریالیستییه
دهكرد.چهندمێژووناسێكیوهك
نیكۆلاسوارداكلهوباوهرهدانكه
شێوازیبلاسكۆزیاترباڵیبهسهر
سینهماداكێشاوهوهكلهشانۆ.
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تۆمارگایئۆسكاریشاریسلێمانی،
لهحهفتاكانهوهدهنگیهونهرمهندی
كوردكۆدهكاتهوه.كاتێكدهچیته
نێوئهوتۆمارگای����هوه،ئهوهیكه
زۆرسهرنجترادهكێشێت،كاسێتو
بهرههمهرهس����هنوكۆنهكانیسهر

رهفهكانه.
ش����وانعهبدولرهحمانكهبهشوانی
خاوهن����ی نێودهبرێ����ت ئۆس����كار
پیاوێكی ش����وان، تۆمارگهكهی����ه.
بهب����زهو لهس����هرخۆیهو هێم����نو
خهنهوهپێشوازیلهوانهدهكاتكه
ڕودهكهنهتۆمارگاكهی،س����اڵانێكی
مۆزیكی گۆرانیو ئهرش����یفی زۆره
كوردییدهكاتوزیاترله30س����اڵه
بازاڕی لهدوكانێكیچهن����دمهتری
عهس����ریدا،دهن����گورهنگپهخش
دهكاتهوه،لهیهكهمدیمانهیدابۆنم
نم،ب����اسلهوردهكاریتۆمارگاكهی

دهكات.
لهكۆكردنهوهی ئامانجت����ان بارین:
هونهرمهن����دان كۆن����ی بهرههم����ی

چییه؟
شوان:ئامانجیئێمهخزمهتكردنه،
نهكقازانجیم����ادی،چونكهئهو
بهرههمان����هیتۆدهیبین����یههیانه
بهپارهیهك����یزۆركڕیوم����ه،ك����ه

دهش����مزانیلهگهڵبازاڕیئهمرۆدا
ناگونجێ����ت،لهبهرئ����هوهیگهنجی
ئێس����تاحهزی����انلهش����تیخێراو

كورته.
كۆنتان بهرههم����ی چهن����د بارین:
ههیه،بهرههمهكانههركوردین؟

ش����وان:بهرههمێكیزۆرمانههیه،
تهرخان ژێرزهمینێكمان لهماڵاوهش
بهرههمانه، بۆئهو كردووهبهتایبهت
م����نزۆروڵاتگ����هڕاوم،لهههموو
شوێنێكبهدوایبهرههمیكوردیدا
لهفهڕهنس����ا بۆنمونه ب����ووم، وێڵ
قهوانێك����مك����ڕیلێینوس����رابوو
كوردی����شمیوس����یك،كاتیخۆی
لهگوندهكانی یونس����ێف رێكخراوی
كوردس����تانهگهڕاوه،ئاوازوگۆرانی
بهرههمی كۆكردوت����هوه، ك����وردی
هونهریك����وردی،عهرهبی،بیانیم
ههی����ه،بڕواناكهمیهكنوس����خهی
مابێ����ت، ك����هس لای ئهس����ڵی
هونهرمهندانی ئهمهجگهلهبهرههمی
ش����اریس����لێمانی،ك����هنوس����خه
پاراستووه، ههموو ئهس����ڵییهكانم
ههروهه����اچهندینئامێ����ریكۆنی
تۆماركردنمههیه،كهلهكوردستاندا

نییه.
بارین:دهبینینبهشێكلهبهرههمی
س����هرلهنوێ هونهرمهندانت����ان

لهئهلبومێكداكۆكردۆتهوه؟

نییه، ش����وان:بهتهنهاكۆكردنهوه
لهس����وریاو زۆربهی ئهلبومانه ئهم
لوبنانپاكراونهتهوه،چونكهبهشی
زۆریبهرههمیكۆنیهونهرمهندان
لهدهرهوهیستۆدیۆتۆماركراوه،زۆر
دهنگیت����ریتێكهڵبووه،ئێمهش
هاتوینس����هرلهنوێبهئامێریزۆر
پێشكهوتوه،تۆمارمانكراونهتهوه،
لهوانهئهلبومكردنیبهرههمهكانی
حهم����هس����اڵهحدیلان،ش����هماڵ
سائیب،رهفیقچالاك،قادردیلان،

هۆمهردزهیی،تاهیرتۆفیق.
بارین:كێهاوكارییكردویتلهم

كارهدا؟
جگ����هل����هس����تۆدیۆی ش����وان:
تهلهڤزیۆن����یخ����اك،لهی����هكدوو
بهرههمداهاوكاری����یكردووم،هیچ
كهه����اوكارینهكردووم،لهس����هر
حیس����ابیخۆملهدهرهوهكارهكانم

كردووه.
باری����ن:وتت����انبهرههم����یكۆنی
هونهریت����انزۆره،بهنیازنبهپاره
بیفرۆش����ن،یاندهتانهوێتچیلێ

بكهن؟
ش����وان:ه����هرك����هسولایهنێ����ك
بێبهرامب����هر ئام����ادهم دهیهوێ����ت
بیاندهم����ێ،بهمهرجێ����كئهوانیش
كاربۆزیندووراگرتنیئهمهونهره
بكهن،ه����هوڵبدهنئهمبهرههمانه

سهرلهنوێبهپاكیتۆماربكهنهوه،
زۆرپێویس����تهن����هوهینوێئاگای
لههون����هریرهس����هنیمیللهتهكهی
بێ،چونكهبهڕاستیئێستاهونهری
ك����وردیزۆروب����ۆریتێكهوت����وهو
مهزاج����یكوردهوارییمانتێكچووه.
بهرههمیئهمرۆزۆربهیشێوێنراوه،
ئاوازیرهسهنیكوردیزۆركهمه،
ئهوهیشكهس����یبهسهلیقهووردی
دهوێت،خۆزگهوهزارهتیرۆشنبیری
ئهوكارهیدهكرد،زۆربهرههمیترم
لایهكاریلهسهربكرێت،بهڵاممن

وهكجارانتوانامنهماوه.

و:تیناعهلی

ستیڤنئالێنسپێلبێرگلهههژدهی
لهویلایهتی ،1946 دیس����امبهری
ئۆهایۆیئهمریكالهدایكبووه.

سپێلبێرگسهردهمیمنداڵیخۆی
لهناوهۆڵهكانیسینهمابهبینینی
فیلمهكانیكۆمپانیایواڵتدیزنیو
فیلمهفهنتازیهكانبهسهربردووه،
ه����هرئهمهشبۆت����ههۆكارێكتا
بهفراوانیسوود فیلمهكانی لهناو
لهلایهن����یمنداڵان����هوفهنتازییانه
ك����ه بهش����ێوهیهك وهربگرێ����ت،
دهرهێنهره نازن����اوی ڕهخنهگران

منداڵهكهیانپێبهخشیوه.
ئ����هو س����پێلبێرگ، س����تیڤن

دهم����هیكهههن����گاودهنێتهناو
تهمهنی12س����اڵییهوهدهستبه
بهرههمهێنانیكورتهفیلمدهكات،
ههرخۆیشیسیناریۆیفیلمهكانی
بۆبهرجهس����تهكردنی دهنووسیو
ڕۆڵیئهوفیلمانهش����یس����وودی
ههروهها دهبین����ی، لههاورێكانی
لهتهمهنی16ساڵیش����دافیلمێكی
درێژیدووكاتژمێرونیویبهناوی

firelightبهرههمدههێنێت.
بهمهبهس����تیخوێندنیس����ینهما
كالیفۆرنیاو كۆلێج����ی دهچێت����ه
لهساڵی1968،پاشبهرههمهێنانی
ئهستێرهی ئامبلین فیلمی كورته
هون����هریئهمدهرهێن����هرهمهزنه
دهگاتهلوتكه،بهگش����تیستیڤن

دهیهی لهكۆتاییهكانی سپێلبێرگ
1960,پێن����جفیلمیت����ربهرههم

دههێنێت.ن
اوبراوك����ههاوس����هردهمیچهند
وهك: مهزن����ی دهرهێنهرێك����ی
فرانس����یسفۆردكاپۆلاومارتین
سكۆرس����یزیوج����ۆنمیل����ۆشو
برای����اندیپالمایهبهمهبهس����تی
بهرههمهێنان����یچهندبهرههمێكی
لهگ����هڵ توان����ی تهلهڤزیۆن����ی
كۆڵۆمبیا فیلمس����ازی كۆمپانیای
چهندین مۆربكاتو گرێبهس����تێك
س����هرنجڕاكێش بهپێ����زو كاری

بهرههمبهێنێت.
لهس����اڵی1971،توان����یبههۆی
دۆیێل، فیلم����ی بهرههمهێنان����ی

سهرنجیئامادهكارانیناوهۆلیۆد
بۆلایخۆیڕابكێشێتوخۆیوهك
دهرهێنهرێك����یلێزانوبهئهزموون
بناس����ێنێت،ئ����همفیلم����هك����ه
بهشێوهیهكیهونهریوداهێنهرانه
كاریدهرهێنانیبۆئهنجامدراوه،
فرۆش����یارێكی لهچیرۆكی ب����اس
لهسهفهرێكیدا كه دهكات گهڕیده
رووب����هروویش����ۆفێرێكیل����ۆری
شێتدهبێت،شۆفێرێككهبینهر

ههرگیزسیماینابێنێت.
لهس����اڵی س����پێلبێرگ س����تیڤن
داڕش����تنهوهی بهدووباره ،1991
چیرۆك����یپیتهربانفیلمیهۆكی
بهرههمهێن����ا،ههروههالهس����اڵی
فیلمی بهبهرههمهێنان����ی ،1993

پاركیژووراس����یك،شۆڕش����ێكی
دیمهنی لهبهرههمهێنانی مهزن����ی
تایبهتهێنایهئاراوه،ئهمبهرههمه
لهڕۆمانێك����ی ك����ه س����ینهماییه
پڕفرۆش����یمای����كلكرایتۆنهوه
سهركهوتنێكی توانی وهرگیراوه،
جیهانیبۆخۆیمسۆگهربكات.

س����تیڤن ت����ری بهرههمێك����ی
بهن����اوی فیلمێك����ه س����پێلبێرگ
پێڕس����تیش����یندلهركهخهڵاتی
ئۆسكاریباشترینفیلموباشترین
دهرهێنهریوهرگرتووه،ئهمفیلمه
س����ینهماییهلهپاشساڵی1960،
بهتهنهافیلمیس����ینهماییڕهشو
سپیئهژماردهكرێتكهخهڵاتی

ئۆسكاریبهدهستهێناوه.
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ئارامی  سیدی  فرۆش 
له ترسی ئه وه ی نه بادا 

پۆلیس ده ستگیری بكه ن، 
ته نها له ڕێی موشته ری و 

هاوڕێ نزیكه كانیه وه ، گرته  
سێكسییه كان ده فرۆشت.

   تایبه ت به نم نم:

چۆن گرته  سێكسیه  كوردییه كان 
بڵاوده بنه وه 

ئارام جه عفه ری  ته مه ن 26س���اڵ، 
داره    � س���ه ره وه   له مه زاتخان���ه ی 
 � س���لێمانی  س���وتاوه كه ی شاری 
دوكانێكی زۆر بچوك���ی هه یه ، كه  
ڕه نگه  هه ر جێگه ی خۆی و كه سێكی 
تری تیا ببێته وه ، به ڵام به لای ئه و 
گه نج���ه وه ، ئه وه ی  گرن���گ نه بێت 
گ���ه وره  و بچوك���ی دوكانه كه یه تی ، 
»لای من ته نها ئه وه  گرنگه ، فلمی 
تازه ی سێكس���ی كوردیم به ده ست 
رازی  موش���ته ریه كانم  دڵی  بگات و 

بكه م«.
ئ���ارام كه  كوڕێكی ئه س���مه ری باڵا 
كورت بوو، باس���ی له وه  ده كرد كه  
سه رچاوه ی ده ستكه وتنی فلمه كانی 
چه ند گه نجێكن، كاتێك له گه ڵ كچه  
هاوڕێكانیان یان خۆشه ویسته كانیان 
"له شفرۆش���ه كاندا"،  له گ���ه ڵ،  یان 
له شوێنێك كاری سێكسی ده كه ن، 
له ڕێگه ی مۆبایله وه  وێنه ی ده گرن و 

»له زۆرینه ی  بڵاویده كه نه وه ،  دواتر 
فلمه كاندا روخساری كچه  كورده كه  
دیاره  و ده ناسرێته وه ، به ڵام كه مجار 

ده م و چاوی كوڕه كه  ده بینرێت«.
ئ���ه و دوكانداره  گه نج���ه ، ئاماژه ی 
ب���ه وه دا كه  هه ندێك كوڕ ئیش���یان 
بووه  به وه ی  له گه ڵ كچان رابوێرن و 
پاش���تر وێنه ی  س���اتی  جوتبوون و 
رابواردنیان به مۆی���ل بگرن و دواتر 
بیخه نه  سه ر سیدی  و ده یفرۆشنه وه ، 
هه ندێكیش���یان به هۆی بلوته سه وه  
دوكانداره كان  ده ست  بڵاوده بنه وه  و 
ده ك���ه ون، »21 گرته ی سێكس���ی 
هه زار  پێن���ج  ده ده مێ،  كوردی���ت 

دیناره « .
به پێی وێنه ی ئه و گرته  سێكسیانه  
كه  له ش���ێوه ی فلم���دان، زۆریترین 
كێش���ه  بۆ كچان دروست ده بێت، 
كاتێ���ك له گ���ه ڵ كوڕان���دا به ناوی 
عیشق و هاوڕێیه تی و "له شفرۆشیه وه " 
كاری سێكسی ده كه ن و ڕێگه  ده ده ن 

وێنه یان بگیرێت.
ته مه ن 31ساڵ،  سه ردار حه یده ری 
ك���ه  دوكاندارێكی فرۆش���تنی فلم و 
گۆرانی بوو، ئاماژه ی به وه  ده دا كه  
هه ندێك گرته ی سێكس���ی كوردیی 
لای ئه ویش ده ستده كه وێت، »چه ند 
جارێ���ك بریارم���داوه  ئ���ه و فلمانه  
نه فرۆش���مه وه ، بۆئ���ه وه ی كچ���ان 
توش���ی كێش���ه  نه بن، به ڵام بیرم 
له وه  كردوه ت���ه وه  كه  كچان خۆیان 

ڕێگه یان���داوه  وێنه ی���ان بگیرێ���ت و 
وێنه كه ی���ان  ش���وێن  له چه ندی���ن 
بڵاوده بێت���ه وه ، منیش په ش���یمان 
بومه ته وه «. سه ردار، جه خت له وه  
گرته ی  له هه ن���دێ  كه   ده كات���ه وه  
سێكس���یدا وا ده رده كه وێ���ت ك���ه  
كچه كه  نازانێ���ت وێنه كه ی گیراوه  و 
خۆشه ویس���تیه وه   به ناوی  كوڕه كه  

ئه و كاره ی له گه ڵ ده كات.

كچان ده كه ونه  دوای
 خۆشه ویستی یان سێكس

به پێی لێدوانی هه ندێك دوكانداری 
فرۆشتنی سیدی فلم و گۆرانی، كوڕان 
كچ���ان به ناوی خۆشه ویس���تییه وه  
فریو ده ده ن، به ڵام به ش���ێوه یه كی 
ناشه رعی كاری سێكسیان له گه ڵدا 
ده كه ن و وێنه كانیان بڵاوده كه نه وه .

تریف���ه  ره ئوفی  ته مه ن 23س���اڵ، 
به وته ی  خۆی   زانكۆیه و  خوێنكاری 
ماوه ی دووس���اڵ زیاتره  ش���یروانی 
هاوڕێی���ی خۆش���ده وێت، هه م���وو 
داواكاریه كانی خۆشه ویسته كه ش���ی 
جێیبه ج���ێ ده كات، ته نه���ا ئ���ه و 
داواكاریانه  نه بێت كه  له روی ئاینیه وه  
ح���ه رام ك���راون، »من كه س���ێكی 
ئیس���امی نییم، به ڵام هه ر كچێك 
به ناش���ه رعی كاری سێكسی بكات، 
خۆی توشی كێشه  ده بێت و دوایش 

كوڕه كه  خۆی ده ربازده كات«.
 تریفه ، كه  قژێكی ڕه ش���ی درێژی 

بلوسێكی  پانتۆڵێك و  به ردابویه وه  و 
سه وزی له به ردا بوو، ئاماژه ی  به وه دا 
كه  زۆرێك له كوڕان به وه  كچان فریو 
ده ده ن كه  دواتر ده بنه  ژن و مێردی  
یه كت���ری ، پێیان ده ڵێن »خۆ ئێمه  
پێكه وه  هاوس���ه رگیری ده كه ین، بۆ 
كاری سێكسی له گه ڵ یه ك نه كه ین، 
ئه گه ر ئ���ه وه م له گه ڵ نه كه یت واته  
س���یقه ت پێم نییه و خۆشت ناوێم، 
منیش كه س���ێكم ده وێت خۆش���ی 
بوێم«. به وته ی ئ���ه و خوێنكاره ی 
زانكۆ، زۆرێك له كچان به و قسه یه ی 
ده كه ونه   هه ڵده خه ڵه تێ���ن و  كوڕان 

ناو كێشه كه وه .
ئ���ه و كچان���ه ی به ه���ۆی هه ڵ���ه ی 
خۆیانه وه  توشی كێشه  ده بن له گه ڵ 
كوڕاندا، دوای كێش���ه كه  ده كه ونه  

بیركردنه وه و چاره سه ركرن.
نه س���رین دانای  ته مه ن 19س���اڵ، 
یه كێك���ه  له وانه ی به وت���ه ی  خۆی  
به هۆی قسه ی خۆشه ویسته كه یه وه  
هه ڵخه ڵه تاوه و م���اوه ی مانگێ به ر 
له ئێس���تا كێش���ه كه ی چاره س���ه ر 
كردووه ، »من به قس���ه ی ئه و كوڕه  
فری���ودرام كه  خۆشه ویس���تم بوو، 
هه مووكاتێك وا خۆی ده رده خست 
ك���ه  له م دنیادا ته نه���ا منی هه یه و 
هه موو ش���تێكم ب���ۆ ده كات، به ڵام 
له گه ڵ  سێكیس���ی  كاری  كاتێ���ك 
كردم و كچێنیم له ده س���تدا، له ترسا 
ب���ه ره و ئه وروپا به ڕێك���ه وت و منی 

نه سرین  هه ربۆیه   به جێهێش���ت«، 
ئێس���تا په ش���یمانه  ل���ه و ج���ۆره  
كردویه ت���ی و  خۆشه ویس���تیه ی 
ئومێده واره  توشی هیچ كچێكی تر 

نه بێت.

كوڕان به وێنه  كچان ده به ستنه وه 
هه ندرێن س���اڵحی  ته مه ن 27ساڵ، 
خوێندكارێك���ی  دیكه ی���ه و پێیوایه  
كچان خۆی���ان وا ده كه ن توش���ی 
كێش���ه  ببن، هه ربۆیه  ئاماژه  به وه  
ده دات كه  هه ندێ���ك له كچان وابیر 
له گه ڵ كوڕێكدا  ده كه نه وه  ئه گ���ه ر 
كاری سێكس���ی بكه ن، دوایی ئه و 
هاوسه رییان  ده بێت  مه جبور  كوڕه  
له گه ڵ���دا بكات، ب���ه ڵام ڕێژه یه كی 
زۆر زۆر ك���ه م له ك���وڕان ئه و كاره  
ده ك���ه ن، »زۆرجار ك���وران كاری 
سێكس���ی له گه ڵ كچێكدا ده كه ن و 
وێنه ی ده گرن، بۆئه وه ی هه ركاتێك 
له كچه كه ی  هه بێت  چیان  ویستیان 
داوا بكه ن، زۆر كچیش به م هۆیه وه  

بوه ته  له شفرۆش«.
كۆمه ڵناسان،  شاره زایان و  به بڕوای  
په نابردنی  ك���وڕان و كچان بۆ كاری  
خۆشه ویس���تی ،  له بری   سێكس���ی  
به شێكی  زۆری  ده گه ڕێته وه  بۆ ئه و 
كران���ه وه  به رفراوان���ه ی  له م چه ند 
س���اڵی  رابردوودا به هۆی  هاتوچۆی  
خواروو  ش���اره كانی   دانیش���توانی  
ناوه ڕاستی  عێراق و وڵاتانی  دراوسێ 

ب���ره وی   كوردس���تان  بۆهه رێم���ی  
سه ندووه .

هه ڵ���ۆ عه ل���ی وه ك توێژه رێك���ی 
ده روونی، جه خت له وه  ده كاته وه  كه  
له ناو كچان و كوڕانیش���دا كه سانێك 
هه ن ده یانه وێت، حه زه  سێكسیه كان 
تێر بكه ن و گوێناده ن به وه ی دواتر 
چی رووده دات، »كچان و كوڕانیش 
له ده ره وه ی  سێكسی  كاری  ده زانن 
ڕێگه پێن���ه دراوه و  هاوس���ه رگیری 
كێشه یان بۆ دروست ده كات، به ڵام 
هه ر ئه نجامیش���ی ده ده ن تا توشی 

كێشه كه  ده بن«.
 به پێ���ی بۆچون���ی ئ���ه و توێژه ره  
ك���وڕان  كچ���ان و  نزیكبون���ه وه ی 
له یه كتر كارێكی نه شیاو نییه ، به ڵام 
ئه وكاته  نه شیاوه  كه  له ژێر په رده ی 
خۆشه ویس���تی و هاوڕێیه تیدا كچان 
كچێنی له ده ست ده ده ن یان وێنه یان 
ڕوبه ڕوی  به وهۆیه وه   بڵاوده بێته وه و 
كوش���تن ده بنه وه ، »ئه گه ر كچان 
ه���ه ر ئه و كاره یان له گ���ه ڵ  كوڕاندا 
كرد، پێویسته  ئاگاداری خۆیان بن و 
كه   بن  ده وروبه ریش���یان  ئاگاداری 
وێنه یان نه گیرێت، چونكه  كێشه كه  

ته واو گه وره  ده كه ن«.
به پێی ئاماری چه ند سه رچاوه یه كی 
پۆلیس، به هۆی بڵاوبونه وه ی وێنه ی 
ڤیدیۆیی سێكس���ی كچانه وه ، زیاتر 
له شه ش كچ و ژن له هه رێمدا له لایه ن 

كه س و كاریانه وه  كوژراون. 

   و: مه ستی  ره شید

ورگی  گه وره ، یان سنگی  بچووك، 
پوزی  ناش���رین و له شولاری  ناڕێك 
كۆمه ڵ���ه   هه م���وو  ئه مان���ه    ...
فاكته رێك���ن ره نگه  ببن���ه  مایه ی  
نه مان���ی  په یوه ندیی  گه رمی  نێوان 
ژن و مێردو ده ره نجامی  س���لبییان 
لێبكه وێت���ه وه ، ره نگه  هه ریه كه یان 
ح���ه زی  به رده وامبوون���ی  له گ���ه ڵ 
لێرش���ه وه   نه مێنێت.  ئه ویتری���ان 
له ش���وێنی   نوس���تن  ژووری  
گۆڕه پانی   ده بێته   به خته وه رییه وه  

بێزاری  و به دبه ختی .

چیرۆكێكی  له مجۆره  له رۆژنامه یه كی  
ك���ه   بڵاوكراوه ت���ه وه   عه ره بی���دا 

به مشێوه یه یه :  
»من ماوه ی  س���ێ مانگه  ش���ووم 
زۆری   مێرده ك���ه م  ك���ردووه ، 
خۆش���ده وێم، به ڵام من نه ده ویست 
شووی  پێبكه م، له به ر دوو هۆكار: 
پێموایه   منداڵم و  هێش���تا  یه كه م: 

زۆرم مابوو بۆشووكردن. 
به ه���ۆی   خ���ۆی   كات���ی   دووه م: 
رووداوێكی  گه وره وه  زۆر ش���وێنی  
ئومێ���دی   ش���ێواو  جه س���ته م 
چاكبوونه وه یش���ی  نه م���اوه ، ك���ه  
پێموای���ه  مێرده كه م ئێس���تا به مه  
نیگه رانه ! كه  هاته  داوام ده مویست 
ئ���ه م بابه ته ی  له گه ڵدا باس بكه م و 
پێی  بڵێم نامه وێت شووبكه م له به ر 
ئ���ه و هۆیان���ه ، به ڵام كه س���وكارم 
ناچاریان كردم كه  شووی  پێبكه م، 
له گه ڵ هه موو ئه وانه شدا مێرده كه م 
خۆشه ویستیی  خۆی  بۆ ده رده بڕیم و 
له پێناودا  شتێكت  هه موو  ده یوت: 

ده كه م هه رچییه ك بێت.
ژنه كه  به رده وام ده بێت له گێڕانه وه ی  
ده ڵێت:»ش���ووم  چیرۆكه ك���ه ی  و 
پێكرد و مێرده كه م هاوكاریی  زۆری  
ك���ردم له خوێندنداو هه وڵیش ده دا 

به هه م���وو ش���ێوه یه ك هاوكاری���م 
بكات، به ڵام كێش���ه كه  ئه وه یه  كه  
سێكسییه وه   موماره سه ی   له ڕووی  
ئێس���تا زۆر به پ���ه رۆش نیه  بۆم! 
خ���ۆی  دوور ده گرێ���ت و لێم نزیك 
نابێته وه ، ته نانه ت دوای  ئه م سێ 
مانگه  تائێستا نه هاتووه ته  لامه وه ! 
ك���رده وه ،  له گه ڵدا  مه س���ه له كه م 
كاتێكی���ش  پێن���ه دام!  بایه خ���ی  
هه ڕه شه ی  گه ڕانه وه م بۆماڵی  باوكم 
كرد، ده ستیكرد به گریان و سوێندی  
خۆش���یده وێم،  ك���ه   بۆخ���واردم 
خۆیش���م دڵنی���ام له وه  ك���ه  ئه و 
منی  خۆش���ده وێت، به ڵام كێشه كه  

له شولاری  منه  كه  شێواوه «.
ئاش���كرایه  ك���ه  ئ���ه م كێش���ه یه  
ده رهاویش���ته ی  شێوه ی  ئه و برین و 
شێواوییانه یه  كه  به سه ر جه سته ی  
نایه وێت  ژنه كه وه یه  بۆیه  مێرده كه  
له ڕووی  جه س���ته یی  و سێكسییه وه  
ژیانی  له گه ڵدا بكات! ئه وه ی  لێره دا 
ماوه ته وه  ته نها لایه نی  س���ۆزداریی  
مێرده ك���ه !  مرۆڤدۆس���تانه یه  لای  
گ���ه وره و  كێش���ه یه كی   ئه م���ه ش 
قورسه و ده شێت ته بایی  نێوان ژن و 
مێرد بكوژێت و بگره  ژیانیان وێران 
ماڵوێران���ی   هه رزووی���ش  ده كات، 
ب���ه دوای  خۆیدا بهێنێ���ت! كه واته  
ناڕازیبوونی  یه كێك له هاوسه ره كان 
ل���ه  ل���ه ش ولاری  ئه ویت���ر تاچه ند 
كاریگه ریی  ده بێ���ت؟ ئه ی  هۆكارو 

چاره سه ره كانی  چین؟
پس���پۆرانی  ب���واری  په یوه ندی���ی 
هاوس���ه ریی  ته ئكید ده كه نه وه  كه  

ناڕازیبوونی  یه كێك له هاوسه ره كان 
له  له ش ولاری  ئه ویتر به تێكشكانێكی  
نهێنی  داده نرێت كه  ئه وپه ڕی  تاڵ و 
ئازاربه خشه و ناتوانرێت گوزارشتی  
لێبكرێ���ت و ئاش���كراش بكرێ���ت! 
به وه ش ژووری  نوس���تن له جیاتی  
ئه وه ی  شوێنی  ژووانی  به خته وه ری  و 
چێژوه رگرتن بێت ده بێته  گۆڕێكی  
ته نگ كه  چه ندین رووداوی  تراژیدی  

له خۆده گرێت! 
ئه م كێش���ه یه  ره نگه  لای  هه ندێك 
كه س ساده و س���اكار بێت، به ڵام 
ل���ه ڕووی  ده روونی  و سێكس���ییه وه  
كێش���ه یه كی  قووڵ���ه و كاریگه ریی  
خۆی  ده بێت. به وته ی  پس���پۆران 
هه ندێك كێش���ه ی  جه سته یی  هه یه  
ك���ه  چاره س���ه ركردنیان ئاس���ان 
نیه ، وه ك كورتی���ی  باڵاو بونیادی  
هه ندێ���ك  ش���ێواویی  جه س���ته و 
ئه وه ی   له ش.  دیاریكراوی   ئه ندمی  
كێشه كه  قووڵ ده كاته وه  رێگه كانی  
كێشانه ،  ئه م  له گه ڵ  مامه ڵه كردنه  

وه ك: 
ناڕوونیی   هاوس���ه رو  خه ڵه تاندنی  
كه موكوڕییه كانی   له خس���تنه ڕووی  
خ���ۆلادان  راك���ردن و  جه س���ته و 
له گفتوگۆی  ئازایان���ه و ئازادكردنی  
لایه نی  به رامب���ه ر له قبوڵكردن یان 
ئه گه ر  به تایبه ت  ره تكردن���ه وه دا، 
نێوان  پێش���وه ختی   په یوه ندی���ی  
هه ردوولا به جۆرێك بوو كه  نه توانن 
جه س���ته ی   هاوس���ه رگیری   پێش 

خۆیان نیشانی  یه كتر بده ن.  
نه بوونی  رۆش���نبیریی  جه سته یی  و 

بایه خ���ی   له ب���اره ی   هۆش���یاریی  
له ژیانی   په یوه ندی���ی  جه س���ته یی  
هه ڵبژاردنی   به مه ش  هاوس���ه ریدا، 
ش���تێكی   ده بێت���ه   هاوس���ه ر 
كاریگه ریی   له ژێ���ر  هه ڕه مه ك���ی  و 
ده بێت.  ت���ردا  پێوه ری   كۆمه ڵێك 
به یه كگه یش���تندا  له كاتی   ئینج���ا 
تووش���ی  موفاجه ئ���ه ی  ناخ���ۆش 
ده بن و كاتێك ده زانن كه  له به رده م 
كێشه یه كدان چاره سه ركردنی  باجی  

قورسی  ده وێت!
ت���رس له قه یره یی  یان ره تكردنه وه  
له لایه ن ئه ویتره وه  وا له  زۆركه س 
ده كات حه قیقه ت���ی  نهێنییه كان���ی  
ل���ه ش ولاری  خۆی  ئاش���كرابكات. 
ك���چ وابیرده كات���ه وه  ك���ه  گرنگ 
ئه وه یه  شوو بكات ته نانه ت ئه گه ر 
شكس���تیش بێنێت یان مێرده كه ی  
ژنێكی  تریش���ی بێنێته سه ر، دوور 
نیی���ه  ئه و دۆخه ش قب���وڵ بكات و 
بدات.  ژیان���ه   ب���ه و  به رده وام���ی  
ڕاڕای���ی  و دوودڵی  پی���او به رامبه ر 
سه رنجی   رانه كێش���انی   خۆی  و  به  
ئه ویتر وایلێده كات په نا بۆدرۆكردن 
ببات و كێشه كانی  روون نه كاته وه ، 
هه رچه نده   كێش���ه یه   ئ���ه و  ئیدی  
گ���ه وره و قه ب���ه  بێ���ت ده ڵێ���ت: 
دۆخه كه   هاوسه رگیرییه كه   »دوای  
ته س���لیمی   ژنه كه ش  ده گۆڕێ���ت و 

ئه مری  واقیع ده بێت«.  
راسته قینه   نه بوونی  هه ڵبژاردنێكی  
له زۆر حاڵه تدا، زۆرجار كه س���ێك 
ت���ردا زه واج  له گ���ه ڵ كه س���ێكی  
ده كات كه  تا شه وی  به یه كگه یشتن 
كاره ك���ه   به م���ه ش  نه یبین���وه ! 
وه ك یانس���یبی  لێدێ���ت و ته نه���ا 
له س���ه ر به خت ده وه س���تێت! له م 
سێكسییه كان  كێش���ه   حاڵه تانه دا 
به روون���ی  ده رده كه ون و كاریگه ریی  
به رچاویشیان ده بێت به جۆرێك كه  
چاره س���ه رێكی  ئه وتۆ نادۆزرێته وه  

كه  هه ردوولا پێی  رازیبن. 
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هه ندێكج����ار تاك چێ����ژ وه رناگرێت 
نابێت  ئاره زووی  سێكسی و  له كاری 
ب����ۆ ئه نجامدانی س����ێكس، ئه مه ش 
به خۆیه وه   ته نه����ا  كاریگه رییه كه ی 
سه ر  كارده كاته   به ڵكو  ناوه ستێت، 
هاوسه ری كه سه كه و ئه ویش نائارام 
خێزانی  كێش����ه ی  زۆرجار  ده كات و 
لێده كه وێت����ه وه . بێگوم����ان زی����اد 
له هۆكارێك هه یه  بۆ دروس����تبوونی 
ئ����ه م حاڵه ت����ه ، ك����ه  گرنگترینیان 

ئه مانه ن:
1. هه ندێك لایان وایه  كه  س����ێكس 
ته نه����ا ب����ۆ من����داڵ خس����تنه وه یه  
ن����ه ك بۆ هه ردوو مه به س����تی چێژو 

منداڵبوون.
له ڕێ����ی  هه ڵ����ه   پ����ه روه رده ی   .2
وه ڵامنه دانه وه ی پرسیاره كانی منداڵ 
به ش����ێوه یه كی  وه ڵامدانه وه یان  یان 
هه ڵ����ه و دوور له ڕاس����تی، بێگومان 
كاریگ����ه ری ئ����ه م وه ڵام����ه  هه ڵانه  
ده مێنێته وه و  منداڵ����دا  له نه س����تی 
له ئایین����ده دا كار ده كات����ه  س����ه ر 

ڕه فتاری سێكسیی.
3. بوونی نه خۆش����ی جه س����ته یی 
به تایبه ت����ی ئه وان����ه ی په یوه ن����دی 
به كۆئه ندام����ی زاووزێوه  هه یه  وه ك 

هه وكردن.
4. خه ته نه كردنی مێینه  یان ڕاستتر 
بڵێین ش����ێواندنی مێینه  كه  ده بێته  
به هه س����ته وه ری  زیانگه یاندن  هۆی 
سێكس����یی مێینه . له هه ندێ وڵاتی 
كیشوه ری ئه فه ریقا نزیكه ی 95%یان 
خه ته نه  ده كرێن، له لای خۆش����مان 
ئام����اره كان زیاتر له  50%یان تۆمار 

كردووه .
5. بوونی په شێوی ده روونی وه كو 

خه مۆكێ و دڵه ڕاوكێ و ترس.
6. بیره وه ری ك����ۆن و به ئازار وه كو 
فڕاندن یان ده س����تدرێژی سێكسی 
له ته مه ن����ی منداڵی����دا ی����ان له هه ر 

ته مه نێكدا بێت.
7. حه ب����ی ڕگرت����ن له منداڵب����وون 
كاریگ����ه ری دووجه مس����ه ری هه یه ، 
ئه گه ر مێینه  ب����اوه ڕی به وه  هه بێت 

كه  ئه م����ه  كارێكی باش����ه و ڕێگره  
له منداڵب����وون ئ����ه وا به باوه ڕێك����ی 
تره وه  كاری سێكسی خۆی ئه نجام 
ده دات، ب����ه ڵام ئه گه ر له و باوه ڕه دا 
بێ����ت ئه مه  كارێك����ی خراپه و دژی 
خواس����تی خواوه نده  ئ����ه وا به هۆی 
ئه و لۆمه كردنه وه ی خۆیه وه  ساردتر 

پرۆسه كه  به ئه نجام ده گه یه نێت.
8. نه بوون����ی ش����وێنی گونجاو بۆ 
په یوه ن����دی هاوس����ه ریی وو زۆرجار 
ده بینین له هه مان ژووردا كه س����انی 
تریش ده نوون جگه  ه و دوو هاوسه ره  

ده شێ منداڵ بن یان گه وره .
9. بوونی كێشه ی خێزانی و ڕه فتاری 
توندی پیاو به رامبه ر به خێزانه كه ی 
تۆڵه ی  ت����ر  به جۆرێك����ی  واده كات 

لێبكاته وه .
10. هه ندێك ه����ه وڵ ده ده ن له ڕێی 
ئه لكه����ول و ماده  هۆش����به ره كانه وه  
توانای سێكسیی خۆیان زیاتر بكه ن 
زانستییه كان  ڕاس����تییه   له كاتێكدا 
ئ����ه م  پێچه وان����ه ی  به ت����ه واوی 

بۆچوونه یان سه لماندووه .
11. هه ندێجار به هۆی ئه وه ی نێرینه  
زوو ئاوی دێته وه ، مێینه  فریای ئه وه  
ناكه وێ هه س����ت به چێژی سێكسیی 

بكات و ناگاته  ئۆرگازم.
12. ماندووێت����ی و ش����ه كه تی زۆر، 
هۆكارێكی تری ساردی سێكسییه .

13. بۆنی ناخۆش����ی ل����ه ش و بۆنی 
ده م و بوونی نه خۆشی له كۆئه ندامی 

زاووزێ هۆكارێكی تری ساده یه .
لاوازبوونی  گوم����ان و  بوون����ی   .14

خۆشه ویستی.
15. هه ندێك له و باوه ڕه دان سكبوون 
ته نها له كاتێكدا ڕووده دات كه  تاك 
بگاته  ئۆرگازم بۆی����ه  مێینه  ئه گه ر 
مه به ستی ئه وه  نه بێت سكی ببێت، 
هه وڵ ده دات به س����اردی پرۆسه كه  
ئه نجام ب����دات و ته نه����ا له به ر دڵی 

هاوسه ره كه ی جوتبوون بكات.
16. نه بوونی هۆش����یاری سێكسیی 
نه زانی و  بوونی  به م����ه ش  به رامبه ر 

نه شاره زایی.

له ش ولارو كاریگه ریی  
ساردیسێكسیله سه ر په یوه ندییه  سۆزدارییه كان

   د. ئه فرام محه مه د حه سه ن � پسپۆری نه خۆشییه  ده روونییه كان

ترس له قه یره یی  یان ره تكردنه وه  له لایه ن 
ئه ویتره وه  وا له  زۆركه س ده كات حه قیقه تی  
نهێنییه كانی  له ش ولاری  خۆی  ئاشكرابكات



د.داراعهبدوڵاچناره
پســـپۆریههناوودڵـكاندیدیبۆرد
لهنهخۆشییهدهروونیودهمارییهكاندا

بابهتیسێكسیهكێكهلهوبابهتانهی
پێویســــتهگرنگیپێبدرێتلهلایهن
باوكودایكوئهوانهیبهرپرســــن
نهك تاكهكهس، لهپهروهردهكردنی
ههرزهكارییدا، لهقۆناغــــی تهنهــــا
لهســــهرهتای پێویســــته بهڵكــــو
منداڵییهوهدهســــتپێبكرێت،بهو
مهرجهیزیادهڕۆییوترسنهبێته
لهمپهرێكیترســــناكلهمبوارهدا،
چونكــــهپــــهروهردهیسێكســــیی
پێویستبهزۆروردكردنهوهناكات،
بهڵكوبهڕێنماییژیرانهوبهســــوود
سنگفراوانییهوه بهوپهڕی كه ههیه

وهربگیرێت.
زیادلهپێویســــتگرنگــــیپێدانو
دڵهڕاوكێــــیزۆروترســــیزیــــاد
بهنهنگی ههســــتكردن لهپێویست،
زۆروشــــهرمكارێكــــینهرێنــــی
دهكاتــــهســــهرژیانیئــــهوتاكه،
چونكهدهبێتههۆیدروســــتبوونی
شــــهرموترسودڵهڕاوكێیهكیزۆر
دواتردا، و هــــهرزهكاری لهقۆناغی
لهبهرامبهریشــــدانابێتئهملایهنه
فهرامۆشبكرێــــتوگرنگینهدرێت
بهبابهتیســــێكسوگوشاریزۆر

بخرێتهسهرمنداڵوههرزهكار.
هــــهرزهكارو یـــــارمهتیـــدانــــی
ئاڕاستهكردنیبهشێوازێكیدروستو
ڕاســــتگۆیانهئهركێكیپێویســــتهو
بهدووربگریــــن خۆمــــان دهبێــــت
ههڵهو ئاڕاســــتهكردنێكی لهههموو
ئاڕاستهكردنی چونكه نادروســــت،
ههڵــــهلهمقۆناغــــهدادهبێتههۆی
گرێــــی جۆرههــــا دروســــتبوونی
دهروونیوترسلهژیانیئاییندهیدا،
بهتایبــــهتلهروویسێكســــییهوه،
ههربۆیــــهلێرهداچهنــــدڕێنماییو
ئامۆژگارییهكیبهســــوودسهبارهت
بهمنداڵانوهــــهرزهكاراندهخهینه
ڕوو،تــــابتوانرێــــتلــــهورووهوه
پهروهرده تهندروستر بهشێوهیهكی

بكرێن:
1.منــــداڵانبــــهزۆریلهتهمهنــــی
منداڵیــــداحــــهزبهخۆڕووتكردنهوه
دهكــــهنبهرامبــــهرمنداڵانــــیتر،
ئهوهشبۆدڵنیابوونهلههاوشێوهیی
لهڕوویئهندامی ـهاوپێكهاتهیــــیـ
زاووزێیانلــــهشولارهوه،لێرهدا

پێویستهبهژیرانهونهرمیئامۆژگاری
ئهممنداڵانهبكرێتنهكبهلێدانو

ناووناتۆرهیناشیرین.
2.یاریكــــردنبهئهندامــــیزاووزێ
لهمنداڵانداتهنهابۆخۆپیشــــاندانی
دهرخستنی بۆ نهك سێكسییانهیه
ڕهفتارێكیناشیرین،كهواتهنابێت
ســــزایمنداڵبدرێتلهســــهرئهم
كرداره،ئازاریجهستهییودهروونی
لێ ناشیرینی ناووناتۆرهی بدرێتو

بنرێت.
3.ئامــــۆژگاریدایــــكوباوكانو
دادهكاندهكرێتكهمنداڵكاتێك
تهمهنیگهیشــــتهدووساڵاندهبێت
لهژووریتایبهتیخۆیدابنوێنرێت،
ههروههاكوڕوكچ،واتهخوشكوبرا
دهبێتجێگایــــانبۆجیابكرێتهوه،
باشــــتروایهژووریكوڕانوكچان

جیابن.
4.لهقۆناغــــیمنداڵییــــدابهزۆری
منداڵیكوڕئالودهیدایكومنداڵی
كچئالودهیباوكیدهبێتئهمهش

هیچزیانێكینییه.

تهندروســــتی بهباری گرنگــــی .5
پێویســــته بدرێــــتو هــــهرزهكار
فســــیۆلۆژیو گـــــۆڕانكارییــــه
ڕوون بــــۆ دهروونییهكانیــــان
بكرێنهوه.بۆكچانپێویستهباسی
ســــوڕیمانگانهیبۆبكرێت،چۆن
لهكاتیئهمســــووڕهداگرنگیبدات
خۆی، تهندروستی بهپاكوخاوێنیو
ههروهرهــــاپێویســــتهدایــــكبهم
ئهركهههستێتوباسیگۆڕانكارییه
بــــۆكچهكهیبكات دهروونییهكان
ئارامــــیو بــــێ تووڕهیــــیو وهك
هاندانیبۆوهرزشكردنوئیشوكاری

ناوماڵ.
6.پێویســــتهزانیاریتهواوبدرێت
بهههردووڕهگهزینێرومێدهربارهی
ههریهكهیانو زاووزێــــی كۆئهندامی
بهخشینی فهرمانهكانیان،ههروهها
زانیاریدهربارهیڕهگهزیبهرامبهر،
ههریهكهلــــهمدووڕهگهزهباوهڕی
و لهدایك بهپرســــیاركردن پتهوی
باوكیانههبێتدهربارهیكۆئهندامی
زاووزێیخۆیــــانوبهرامبهرهكهیان،

باوكان پێویســــتهدایكو ههروهها
بۆمنداڵهكانیان خۆیان شــــارهزایی
باسبكهن،تاهیچترسوكۆسپێك
نهیهتــــهڕێگهیانلهكاتیپێكهێنای

ژیانیهاوسهرگیرییدا.
حــــاڵهتــــه بـــاســــكردنی .7
دهربــــارهی كۆمهڵایهتییهكــــــــان
ســــێكسوحاڵهتهناوازهكانوئهو
نهخۆشــــیانهیلهڕێگهیسێكسهوه

دهگوێزرێنهوه.
8.ههڵوێســــتیدروستدهربارهی
ڕهگــــهزیبهرامبهرواتــــهڕهگهزی
جیــــاوازوباســــكردنیپهیوهندیــــه
باســــی سێكســــیهدروســــتهكانو
سكوزاههندێنهخۆشیسێكسو
ههڵوێســــتیئایینویاسادهربارهی

سێكس.
ههروههاباســــیحاڵهتهدهروونیو
ســــێكس، كۆمهڵایهتییهكانــــی
نێــــر ڕهگــــهزی چاونهترســــاندنی
بهرامبــــهرمێوبهپێچهوانهشــــهوه
دهربارهیئهوترسوئهفسانهوڕق
لێبوونهوهیــــهیلهبهرامبهریهكتردا
ههیانــــه،چونكهزۆرجــــاردایكان
والهكچهكانیاندهكهنكهتووشــــی
ترسودڵهڕاوكــــێوڕقلێبوونهوه
ببــــنبهرامبهرڕهگــــهزیبهرامبهر،
باســــكردنی لهڕێگــــهی ئهویــــش
پرسهسێكســــییهكانبهشێوهیهكی
نهشیاووبهخشینیوێنهینادروست

بهرهگهزینێر.
9.بهخشــــینیههنــــدێنامیلكهی
سێكسو دهربارهی ســــوودبهخش
هــــهر فهســــلهژی گۆڕانــــكاری
گهشــــهكردنو لهكاتی ڕهگهزێــــك
ڕێگادروســــتهكانیسێكســــكردنو
نهخۆشــــییه لادانــــهكانو حاڵهته

سێكسییهكان.
10.باسكردنیژیانیهاوسهرییبۆ
منداڵهپێگهیشتووهكانوهۆكارهكانی

سهركهوتنوسهرنهكهوتنی.
11.لهكاتیبێتواناییدایكانوباوكان
بهرامبهرڕێنماییكردنیههرزهكاران،
پێویستهلهسهرقوتابخانههاوكاری
دایــــكوباوكانبێتلــــهمبوارهداو
بهئامۆژگاریو ههرزهكاران پێكهوه
بكهن، ئاڕاسته بهســــوود رێنمایی
ئهویشدۆزینهوهیباشترینرێگهو
شێوازیگونجاوبۆباسكردنیپرسه
دهرهاویشتهكانی سێكســــییهكانو
لــــهروویكۆمهڵایهتــــی،دهروونیو

گۆڕانكارییهفسیۆلۆژیهكان.

و:فریشتهعوسمانی

ڕهنگهكاتێككهباسلهدڵهراوكێ
دهكهیـــنلهكاتیسێكســـكردندا
دهكرێتزیاترپیـــاوانلهبهرچاو
ئـــهوحاڵهته بـــهڵام بگیرێـــن،
ژنــانیــشـــدا لهنێــــو بـــهزۆری

هـهیه.
ڕهنگهســـهردهمێكیزۆربێتكه
لهگهڵهاوســـهرهكهتپێوهندیت
ههبێوئیترههمووشـــتێكبۆتان
ئاســـاییبوهتـــهوه،لهوكاتـــهدا
دهكهونـــهفیكـــریئـــهوهیكه
چهندهباشدهبووچهندشتێكی
تازهتانتاقیبكردایهتهوه،بهڵام
دڵهراوكێیـــهككـــهلهناختاندایه
ئهو لهباسكردنی دهكات بهرگری
هاوســـهرهكهتان، لهگهڵ بابهته
بهڵامبهههرحاڵكاتیئهوههاتووه
لهژیانیسێكــسیخۆتلهگـــهڵ
گۆڕانێـــك هــــاوســـهرهكـــهت،

بكهیت.

زیادكردنیتواناكان
یهكێلهسهرهتاییترینشێوهكان،
لهبارهیكاری »قســـهكردن«ه،
هاوسهرهكهتانه، لهگهڵ سێكسی
لێیبپرسنكهزۆرترحهزیلهچ
شـــتێكه،لهچشـــێوهیهكزیاتر
خۆشـــیپێدهگاتپێشكرداری
جوتبـــوون، دوای جوتبـــوونو
ئهگهریئهوهههیهوهڵامهكانیان
بۆئێوهجێگهیسهرسوڕمانبێت،
زۆرێـــكله»كارهخۆشـــهكان«
كهئێـــوهئهنجانیدهدهن،تهواو
نازانن زاتییه،خۆشتان ئاساییو
دهتوانن ههربۆیه وادهكـــهن، بۆ
لهههستو ســـوود بهئاسوودهیی
غهریزهتانوهربگرن،ئهوههسته
لهكاتهسهختهكانتاندایارمهتیتان

دهدات.

خاڵیكردنیههست
یهكێكـــیتـــرلهشـــێوهكانیكه
بههـــۆیئـــهودهتوانـــنلهكاتی

بكاتهوه ئارامتان سێكســـكردندا
ئهوهیهكهلهلایهنبهرامبهرپێش
دهستپێكردنیسێكس،كۆمهڵێك
پرسیارلهبارهیسێكسهوهبپرسن،
بهئهنجامدانیئهوكارهڕێگهیزۆر
بۆچێژوهرگرتنلهسێكسبهڕوتاندا
دهكرێتهوه.ئهگهرتائێســـتائهو
دهتوانن نهكـــردووه، كارهتـــان
پهیوهندی دهســـتپێكردنی پێش
بۆســـێكسبابهتهكهدابمهزرێنن.
لێیانبپرســـنكهئایاههستێكی
خۆشـــیانههیهیاننـــا؟زیاتر
حهزدهكهنكامبهشـــیلهشیان
لهمسبكهن؟ئایاشـــتێكههیه
كـــهئازاریانبـــداتوحهزنهكهن
ئێوهئهوكارهبكهن؟ئهگهرمافی
ئهوهیانپێبـــدهنكهڕێنوێنیتان
بكهن،ئیترهۆكارێكبۆنیگهرانی
نامێنێتهوهودهتوانندڵنیابنكه
ههڵهناكهن.لهلایهكیترهوهدهبێ
بزاننكههاوسهرهكهتانههمیشه
بهدروستیڕێنوێنیتاندهكات.

بڕوابهخۆبوون
تواناكانـــیســـێكس بهگشـــتی
لهڕێگهیئهزموونوتاقیكردنهوهی
ئهوڕێگایانهكهپێشترئهنجامتان
نهداوه،زیاتردهبێت.دڵنیابوون
دهدهن، ئهنجامـــی لـــهوكارهی
لههاوســـهرهكهتاندا ههسته ئهو
دروســـتدهكاتكـــهئهزمـــوونو

تواناییباشتانههیه.

زیاتربزانن
ســـێكسو لهبارهی ههوڵبـــدهن
تێركردنـــی شـــێوازهكانی
بهرامبهرهكهتانشتیزیاتربزانن.
گۆڤارو ڕۆژنامـــه، لهوبارهیـــهوه
ســـایتهكانیئینتهرنێتیدهتوانن
ههوڵبدهن بـــدهن. یارمهتیتـــان
كتێـــبیـــانبابـــهتلهبـــارهی
خاڵـــهههســـتیارهكانیلهشـــی
مرۆڤهكانوهدهستبخهنوبهوردی
بهشو لهگـــهڵ تا بیخوێننـــهوه
هۆی دهبێته كـــه شـــوێنهكانی

چێژوهرگرتنـــیهاوســـهرهكهتان
ئاشناببن،ههروههادهتواننسوود
لهفیلمـــهزانســـتییهكانكهبهو
مهبهستهدروستكراون،وهربگرن،
ههرچیبزاننباشـــتره،لانیكهم

لهداهاتوودابهكارتاندێت.

كۆپیكردن
ههڵبهتمهبهســـتمئهوهنییهكه
قۆناغیگهیشـــتنبهئـــۆرگازمـ
ترۆپكیچێژوهرگرتنیسێكســـی
ـكۆپیبكهن،مهبهســـتمئهوهیه
تواناكانـــی شـــێوهكارییهكانو
كهسانیتركۆپیبكهنوسوودی
كه وانیشـــانبدهن لێوهربگـــرن.
لهوهیههن،شـــارهزایتان زیاتر
ههیه،بهمشێوازهزۆریپێناچێ
بۆتاندهردهكهوێتكهلهئهنجامدا
ئێوه بهحـــهزی شـــتێك ههموو

دهڕواتهپێشێ.
بهشێوهیهكبجوڵێنهوهكهههست
بـــكاتئێوهیهكێـــكلهئهكتهره

باشـــهكانیناوفیلمهكانیسهرو
شـــێوهكانی ههموو 18ســـاڵنو
زانســـتیســـێكسدهزانن.دوای
ماوهیهكخۆشـــتانتێدهگهنكه

بهراستیوایه.

سهرنجبدهن
ئـــاگاتلهههناســـهكانیبێـــت،
كاتێككهههناســـهكانتوندتوند
دهبێت،دهبێبزاننكهلهقۆناغی
ههستیاردانوئهمكاتهئهوجێیهیه
كهدهبێزیاترئاگاتانلێیبێت،
ئارام ههناســـهكان كاتێك بهڵام
دهبێتـــهوهدهبێبزانـــنكهئهم
حاڵهتـــهحاڵهتێكیبـــاشنییه
پێیگهیشـــتوون،دهبـــێزۆرتـــر
ههوڵبدهنبۆگۆڕینیحاڵهتهكه.

خۆتـــان زیاتـــر ههرچـــی
بكهنهوه، قووڵ لهپهیوهندیهكهدا
نیگهرانیهكانتـــانكهمتردهبێت،
ڕۆژێكدێـــتكهدهبیننكهئیتر

نیگهرانیودڵهراوكێتاننییه.

چهندڕێنماییهك
دهربارهیپهروهردهیسێكسی
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داراوزارا:بڕیارمانداوهههركاتێك
پرسیارێكمانههبوولهبارهی
ئهركه:بایۆلۆژیی،دهروونییو

سێكسییهكانیخۆمان،بهبێهیچ
ترسوشهرموخۆخواردنهوهیهك
بیخهینهبهردهمكلینیكینمنم،
تاوهكوبهڕاوێژلهگهڵكهسانی

پسپۆڕوپشتبهستبهسهرچاوهی
زانستیی،وهڵامیپرسیارهكان
وهرگرینهوهوگومانهكانمان
نههێڵینوببینهخاوهنی

رۆشنبیرییهكیزانستییدروست
لهبارهیرۆحوجهستهیخۆمان،

ئێوهیخوێنهریشدهتوانن
بهشداروهاوكارمانبنلهرێی
ناونیشانهكانیرۆژنامهكهمانهوه.

دارا:منگهنجێكیتهمهن
21ساڵم،خوێندكاریزانكۆم،
تووشیخووگیریبووملهسهر
دهستپهڕكردن،ئایادهستپهڕ

زیانیزۆره؟
وهڵام:ئهگهرتووشـــیخووگیری
هاتبیـــتبێگومانزیانـــیههیه.
ئهوكهســـانهیزۆرمومارهســـهی
بهجۆرێـــك دهكـــهن دهســـتپهڕ
هاتبـــن، خووگیـــری دووچـــاری
ئـــهوادووچاریچهندینكێشـــهی
وهك دهبنـــهوه، تهندروســـتی
شهكهتیوههستكردنبهماندووێتی
بهردهوام،ئازاریبهشیخوارهوهی
پشت،تهنكبونهوهیموولهگهڵ
موووهریـــن،لاوازبوونیڕهپبوون،
ئاوهاتنـــهوهیپێشـــوهخت،لێڵی
گونـــهكانو ئـــازاری لهبینینـــدا،
ناوچـــهیزاووزێ،ئازاریبهشـــی
خوارهوهیسكوئێسكهكان،كهم
بونـــهوهیتهركیـــزوبیرچوونهوه
بههۆیدهردانیمادهیئهســـتایك

كۆلین.

دارا:منگهنجێكمدهستگیراندارم،
پاشچهندمانگێكیتردهچمه
ژیانیهاوسهرییهوه،ههست

دهكهمچوكمكورتوبچووكبێت،
كورتیچوكیپیاوگرفتدروست
ناكاتلهپهیوهندیسێكسییدا
لهنێوانهاوسهراندا،مهبهستم

چێژبهخشینهبههاوسهر؟
وهڵام:درێژیئاساییچوكینێری
11-17سم، لهنێوان پێگهیشـــتوو
درێـــژیچوكی90%پیـــاوانلهم
نێوهندهدایـــه،بهڵامدرێژیچوكی
10%یپیاوانكورتترله11سمیان
درێژترله17سمدهبێت.ههتاچوك
لهكاتیخاوبوونهوهدابچووكبێت

دهبێت. درێژ ڕهپبوونـــدا لهكاتی
كهســـێككـــهچوكی11ســـمیان
12ســـمبێ،ئـــهوائـــهمدرێژییه
گونجاوهبۆئهنجامدانیجووتبوون
لهگهڵهاوســـهرداوچێژوهرگرتنو

چێژبهخشین.
دهبێتئـــهوهشبزانیتكهچوكی
درێـــژمانـــایزیـــادوهرگرتـــنو
بهخشـــینیچێژناگهیهنێت،بگره
ههندێجارچوكیدرێژدهبێتهمایهی
ئازاربۆهاوســـهروبههۆیئازارهوه
چێژنابینێت،بهپێچهوانهوهچوكی
كورتـلهنێوهندیئـــهودرێژییه
ئاســـاییهداـباشـــترهلهپرۆسهی
دهتوانێت چونكـــه سێكســـییدا،
لهكاتیجوتبوونـــدازووزووبێته
هاوســـهر، زێـــی لهنـــاو دهرهوه
سێكســـییهكانی ئهندامه بهمهش
ئافرهتزیاتردهروژێتوچێژزیاتر

وهردهگرێت.

دارا:منتهمهنم31ساڵه،پێش
ئهوهیبچمهژیانیهاوسهرییهوه
زۆردهستپهڕمدهكرد،ساڵو
نیوێكهژنمهێناوهمنداڵمان
نابێت،بیستوومهدهڵێنئهو
كهسهیزۆردهستپهڕبكات،

پێشچونهژیانیهاوسهرییئهوا
لهئاییندهدامنداڵینابێت،ئایا

ئهمهڕاسته؟
وهڵام:نهخێرهیـــچپهیوهندییهك
لهنێـــواندهســـتپهڕومنداڵبووندا

نییه.

زارا:منژنێكیهاوسهردارم،
واههستدهكهمهاوسهرهكهم
زێدهڕۆییدهكاتلهئهنجامدانی
سێكسلهگهڵمدا،ئایاچهندجار
لهههفتهیهكداگونجاوهسێكس

لهنێوانژنۆمێردائهنجامبدرێت؟
ئهنجامدانـــی ژمـــارهی وهڵام:
پرۆســـهیسێكســـینیـــوانژنو
مێردلهكهسێكهوهبۆكهسێكیتر
جیاوازه،تهنانهتلهیهككهسیشدا
لهكاتێكهوهبۆكاتێكیترجیاوازه،
بهپێیباریمهزاژیكهسهكهوباری
تهندروســـتییوڕادهیوروژاندنی،
ئهنجامدانـــی بهگشـــتی بـــهڵام
نییه، زیانی پرۆسهیسێكســـیی
بگرهسوودیشیههیهلهنههێشتنی
هۆگـــریو زیادبوونـــی گوشـــارو
پهیوهندینێوانهاوسهران،بهڵام
نابێتئهوهشلهیـــادبكرێت،كه
ڕهچاوی هاوســـهرهكهت پێویسته
توانـــاوئامادهگیتۆشبكاتلهم

بوارهدا.

كهمكردنهوهیدڵهراوكێلهكاتیسێكسكردندا

ترسلههۆشیاریسێکسیچارهنوسیتاکهکاندهشێوێنێت



ئاسانترین رێگه  بۆ 
گۆڕینی قه باره ی 

ئایكۆنه كان
بهرزیگهردی

ههروهكئاگادارنشێوهینمایشی
ڤێس���تاو لهویندهوزی ئایكۆنهكان
7داجیاوازهلهویندهوزهكانیدیكهو
كۆمهڵێكشێوازوقهبارهیدیكهی
شێوهی بۆگۆڕینی زیادكراوه. پێ
نمایشیئایكۆنهكانلهپهنجهرهكانی
ئهوویندهوزانهدا،پێویستهكلیكی
راس���تبكهنولهمینۆیViewدا،
یهكێ���كلهب���ژاردهكانههڵبژێرن،
بهڵامبهوشێوهیهكهلهخوارهوهدا
باس���یدهكهمگۆڕینیش���ێوازی
نمایش���كردنوقهب���ارهیفای���لو
فۆڵدهرهكانبهش���ێوهیهكیخێراو
ئاس���انبههۆیماوس���هكهتانهوه

جێبهجێدهكرێت.
1.بۆئهممهبستهبچنهدیسكتۆپ
یانههرفۆڵدهرێككهدهتانهوێت

قهبارهیئایكۆنهكانیبگۆڕن.
2.ئێس���تاكلیل���یCtrlلهس���هر
كیبۆردهكهتاندابگرنوس���كرۆڵی

ماوسهكهبسوڕێنن.
3.ب���هوكارهقهب���ارهیههم���وو
بچ���وك گ���هورهو ئایكۆن���هكان
دهبێتهوهوئهوكارههاوشێوهیئهو
لهئیكسپلۆرهرهكاندا كه توانایهیه
ناوهڕۆكیس���ایتهكان بۆبینین���ی

تهرخانكراوه.
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ئا:محهمهدرهسوڵكهریم

گ���وگڵ كۆمپانی���ا ئیكس���پلۆری
 Google Chromeبهناویك���رۆم
لهئێس���تادازیادل���ه2%یبازاڕی
ئینتهرنێتییهكانی ئیكس���پلۆرهره
بۆخ���ۆیداگیرك���ردووهولهماوهی
یهكساڵیرابردووداكهكهوتوهته
بهردهس���ت،پێش���وازیگهرم���ی
لێكراوه. بهكارهێنهرانهوه لهلایهن
ئهو ئاس���انی جوانیو خێرای���یو
لاپهڕه لهكردنهوهی ئیكسپلۆرهره
گرنگتری���ن ئینتهرنێتیی���هكان

تایبهتمهندییهتی.
تایبهتمهن���دی پێن���ج لێ���رهدا
بهو كارك���ردن كه دهخرێن���هڕوو
ئیكس���لۆرهرهتانب���ۆخۆش���ترو

ئاسانتردهكاتهوه:
لینكێ���ك كردن���هوهی ب���ۆ .1
لینكهكه دهتوانن نوێدا، لهتابێكی
لهشریتی بگرنو بهماوس���هكهتان
س���هرهوهیتابهكان���دابهریدهن�

دراگودرۆپكردن.
2.ئهگ���هركلیل���ی Ctrlدابگرنو
ژمارهكان���ی1تا8لێبدهن،بهڕیز

لهناوتابهكان���دادهگهڕێتوبهپێی
بۆدهكاتهوه. تابهت���ان ئهو ژماره
بهلێدانیكلیلیCtrl+9دهچنهناو

دواههمینتابهوه.
لهم���اوس بهس���وودوهرگرتن .3
بگ���رنو تاب���هكان دهتوان���ن
سهرهوهی لهشریتی شوێنهكانیان
لاپهڕهكهدابگوازنهوه،بهپێچهوانهی
فایهرفۆكسئهوكارهزۆرئاسانتر

ئهنجامدهدرێت.
4.بهس���وودوهرگرتنلهكلیلهكانی
Ctrl+Shift+Tدهتوان���ندواههمین
تابكهداخراوهدووبارهبیكهنهوه.
ك���رۆمتا10تابیك���هدایدهخهن
لهمیمۆریخۆیداسهیڤدهكات.

5.كلیل���یزۆریدیك���هههیهكه
لهن���اووین���دهوزوفایهرفۆكس���دا
لهكرۆمیش���دا ك���ه كاردهك���هن،
بهش���ێوهیهاوش���ێوهیدهتوانن
س���وودیانلێوهربگرن،بۆنمونه
Ctrl+Wب���ۆداخس���تنیتابهكان،
Ctrl+Tabبۆگهڕانبهناوتابهكانداو
Ctrl+Shift+Tabبۆگهڕانلهدواوه

لهناوتابهكاندا.

رهههندئومێد

زبڵه هامبۆرگی، كۆمپانیاییهك���ی
بهناوبانگهكان���یش���اریناپڵ���ی
ب���ۆبهرههمهێنانوزهی ئیتاڵیای
پاكودابینكردن���یكارهباوگهرما
بۆ18ه���هزارخێزانیئهوش���اره

ئهڵمانییهسوودوهردهگرێت.
لهزستانیس���اڵی2008�2007دا
ش���اریناپڵ���یئیتالیازی���ادله
20ملی���ۆنتهنزبڵی���انههبووهو
ههربۆیهشبووهجێگهس���هرنجی

میدیاكان.
دوایچهندمان���گكۆمپانیایهكی
ئهڵمان���یههس���تابهكۆكردنهوهی
گواس���تنهوهیان زبڵان���هو ئ���هو
بۆئهڵمانیا.لهئێس���تادائهوزبڵانه
ك���هبۆش���اریناپڵكێش���هیهكی
گهورهیهبۆش���ارێكیزۆرساردی
نیعمهتێك���ی هاومب���ورگ وهك
گهورهیه.بهمش���ێوهیهكۆمپانیای
كه Stadtreinigung Hamburg
بهرپرسیكۆكردنهوهوبهكارهێنانو
زبڵانهی���ه، ئ���هو س���وتاندنی
ناپڵ لهزبڵهكانی بهسوودوهرگرتن
گهرماووزهیپێویس���تی18ههزار
خێزانیهامبورگیدابیندهكات.

پێویس���ت وزهیهی بۆدابینكردنی
شاریهامبورگ،ههفتهی21ههزار
تهنزبڵدهس���وتێنێتكهزۆربهی
لهش���اریناپڵهوهدابیندهكرێت.
بهرپرسانیئهوكۆمپانیایهدهڵێن:
لهساڵی1989هوه،»دهستمانكرد
زب���ڵ كورهكان���ی بهگۆڕین���ی
س���وتاندنبۆس���هنتهرێكیپاك
بۆبهرههمێنان���یوزه،ئ���هووزهیه
بۆگهرمكردن���هوهی دهتوانێ���ت
ماڵ���هكانوبهرههمهێنانیكارهبای
بهباشی بهڵام بهكاربهێنرێت، شار
بیرماندێتهوهئهوكاتهییهكهمین
باری20ههزارتهنیزبڵلهناپڵهوه
گهیشتههامبورگ،ئهوكاتهبووكه
دڵنیابووینس���هرچاوهیهكیباشی

وزهمانپێگهیشتووه«.
رایانگهیان���د: بهرپرس���انه ئ���هو
دووهم بڵاوبون���هوهی بهگش���تی،
ئۆكس���یدیكاربۆنلهوێستگهكانی
ئهوان���هوهلهئاس���تیس���فردایه،
چونك���ه»ئێمهتهنی���ائهوزبڵانه
دهس���وتێنینك���هه���هواپی���س
نهكات،كورهكانیزبڵس���وتاندنی
ئێمهس���اڵانهنزیكهییهكملیارو
لهكاتژمێرێكدا كیلۆوات 300ملیۆن

وزهبهرههمدههێنن«.

مهستیجهلال

بهپێیئهولێكۆڵینهوانهیلهلایهن
ئۆستۆرالییهكان چینیو لێكۆڵهره
خۆئازاردان ئهگهری ئهنجامدراوه،
لهناوئ���هوگهنجانهیبهئینتهرنێت
ئالودهبوون،زیاترهلهكهسانیدیكه.
لێكۆڵ���هرانپرس���یاریانلهههزارو
تازهپێگهیش���تووه لهو 618كهس
چینیانهك���ردووهك���هتهمهنیان
18س���اڵیدایه ت���ا 13 لهنێ���وان
بهههڵس���وكهوتی: س���هبارهت
كێش���انیمو،س���وتاندنونوقرنج
گرتنلهخۆی���انوخۆبرینداركردنو
لهخ���ۆدانبهچهق���ۆوكهرهس���ته
هاوش���ێوهكانی،وهكراپرسییهك
لهس���هرئالودهبوونبهئینتهرنێت،

سوودیلێوهرگیراوه.
لێكۆڵینهوهكانئهوهنیشاندهدهن
كهنزیكهی10%یتازهپێگهیشتوان

تاڕادهی���هكئال���ودهیئینتهرنێت
ب���وون،ئ���هوهشلهكاتێكدایهكه
كهمترله1%یانتهواوبهئینتهرنێت

ئالودهبوون.
ه���هربهپێ���یئ���هولێكۆڵینهوانه
ئهنجامهكانئهوهنیش���اندهدهن
لهو بهخۆئازاردان تووش���بون كه
مێردمنداڵان���هداك���هتارادهی���هك
ئالودهبوونیانههیه2.4%زیاتره
ههروهها تهندروس���ت، لهكهسانی
راپۆرتیزۆربهنیسبهتپهیوهندی
بهئینتهرنێ���تو ئالودهب���وون
نیشانهكانیدهروونناسیوخهمۆكی

لهمرۆڤهكانداههیه.
لهناوهراس���تهكانیساڵی1990دا،
بهئینتهرنێ���ت ئالودهب���وون
هاوش���ێوهی نیش���انهی ك���ه
ئالودهبوونهكان���یدیك���هیههیه،
تندروستی كێشهكانی لهدهستهی

مێشكداتوێژبهندیكرا.

پێنج كاری ساده ی   گوگڵ كرۆم

زبڵه كانی ناپڵ ماڵه كانی هامبورگ گه رم ده كات

ئالوده بوانی  ئینته رنێت حه ز به ئازاردانی خۆیان ده كه ن
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بهریتانیادامهزراوهیهكیناسابۆخۆیدروستدهكات
   هه میشه  شوان

له هه وڵـــدایه   به ریـتـــانیـــا  وڵاتی 
ئاژانســـێكی  بۆدروســـتكردنی 
ئاســـمانیی هاوشـــێوه ی ئاژانسی 
ئاســـمانیی ئه مریـــكا، تـــا بچێته  
له چالاكییه كانی  نـــوێ  قۆناغێكی 

بۆشایی ئاسمانه وه . 
ئـــه و دامـــه زراوه  نوێیه  هێشـــتا 
رانه گه یێنـــراوه ،  ناوه كـــه ی 
به ڵام  پێده چێت نـــاوی لێ بنێن 
دامه زراوه ی بۆشـــایی ئاســـمانیی 
به ریتانیـــا و نوێنه رایه تی ئه و وڵاته  
له ته واوی رێككه وتنامه و بۆنده كانی 
له گه ڵ  ئاسمان  به بۆشایی  تایبه ت 

وڵاتانی هاوكار بگرێته ئه ستۆ.
دامه زراوه یه   ئه و  ده ستبه كاربوونی 
كـــه  له لایـــه ن لـــۆرد ده ریســـۆن 
وه زیـــری زانســـتی به ریتانیـــاوه  
راگه یانـــرا، دوای 12هه فته  راوێژو 
دانوســـتان ئه نجام دراوه  له نێوان 
دامه زراوه  زانكۆییه كان، دامه زراوه  
دامـــه زراوه   پیشه ســـازییه كان و 

حكومییه كان. 
به ریتانیا ساڵانه  نزیكه ی 270ملیۆن 
پاوه ند بۆ چالاكییه كانی بۆشـــایی 
ئاســـمان خه رج ده كات كه  زیاتری 
ئه و ســـه رمایه ی بۆئه ندامێتی ئه و 
وڵاته  له ئاژانسی بۆشایی ئاسمانی 

ئه وروپادا خه رج ده كرێت.
له كاتێكدا كـــه  ئه ڵمانیا، ئیتالیاو 
بۆشـــایی  ئاژانســـی  فه رانســـا 
ئاســـمانیی نه ته وه یـــی خۆیانیان 

بۆ  تایبه تیان  بوجه یه كـــی  هه یه و 
ته رخانكـــردووه ، به ریتانیـــا زیاتر 
سیاســـه ته كانی  داوه   هه وڵـــی 
بۆشایی ئاسمانیی خۆی له رێگه ی 
كه   به كارهێنه رانـــه وه   كلۆبێكـــی 

نه ته وه یـــی  نێوه نـــدی  له لایـــه ن 
بۆشـــایی ئاســـمانیی به ریتانیـــا 
ئه و  دابرێژێت.  ده كرێت،  كۆنترۆڵ  
به كارهێنه رانه  له ڕاستیدا دامه زراوه  
حكومییـــه كان و ئه نجومه نه كانـــی 

لێكۆڵینـــه وه ن كـــه  په یوه ندیـــان 
بـــه و كاره وه  هه یه  یـــان حه زیان 

له بواره كه یه .
دامـــه زراوه ی  دیكه وه   له لایه كـــی 
دواجار  ئه وروپا  ئاسمانی  بۆشایی 

له مانگـــی جولایـــدا نێوه ندێكـــی 
دامه زراند و  له به ریتانیـــا  ته كنیكی 
پێكی  تیم  به ریتانـــی  فه رمانده ی 
به ئه ندامێتی گروپی گه شـــتیارانی 
بۆشایی ئاسمانیی خۆی قبوڵكرد. 

مایكرۆسۆفت
وازلهمۆبایل
دههێنێت؟

    شارۆ قادر

نیۆیـــۆرك  هه واڵێكـــی  به پێـــی 
تایمز، ســـتیڤ لۆهه ر كه  یه كێكه  
رۆژنامه یـــه   ئـــه و  له نوســـه رانی 
له ســـه ر زاری مارك ئه ندرســـۆن ـ 
نوسه ران و  له به ناوبانگترین  یه كێك 
شیكارانی ته كنۆلۆژیا ـ رایگه یاند: 
كـــه   هه یـــه   ئـــه وه ی  ئه گـــه ری 
مایكرۆســـۆفت چالاكـــی بازرگانی 
خـــۆی له بواری مۆبایلـــدا كۆتایی 

پێبهێنێت.
ئه ندرســـۆن ئاماژه ی  به وه ش داوه  
كه  مایكرۆســـۆفت نه یتوانیوه  له و 
بواره دا به ڕێژه ی پێویست مشته ری 
بۆ خۆی به ده ســـت بهێنێت، هه ر 
به و هۆیه ش باشـــتروایه  له ئێستادا 
له ســـه ر ئه و بوارانه  زیاتر كاربكات 
كه  مشته ری هه یه . لێكۆڵه ران له و 
بڕوایه دان كـــه  هانده كانی مۆبایلی 
كۆمپیوته ری  داهاتوو،  هۆشمه ندی 
تاكه كه سین و چونه ده ره وه  له و بواره  
به مانای له ده ســـتدانی سه ركه وتنه  
له بازاڕه كانـــی  به رچاوه كانـــه  

جیهاندا. 
به پێی پێشبینییه كان ئه و هه ڵه یه ی 
مایكرۆسۆفت ـ چونه ده ره وه  له بواری 
مۆبایل ـ له گه ڵ  هه ڵه ی كۆمپانیای 
وارنه ر سه باره ت به چوونه ده ره وه ی  
له بواری ته له ڤزیۆن له ساڵی 1950 و 
ئینته رنێتی  ســـایتی  داخســـتنی 
نیۆیۆرك تایمز له ســـاڵی 1998دا، 
كـــه  بـــووه  هـــۆی ئـــه وه ی ئه و 
كۆمپانیایانه  له پێشكه وتنی جیهانی 
دوور بكه ونـــه وه ، له یه ك ئاســـتدا 

هه ڵده سه نگێنرێن.
له كاتێكدا مایكرۆســـۆفت پێشـــتر 
ســـه باره ت  هـــه واڵ  هه ندێـــك 
به به رهه مهێنانی وینده وزی حه وتی 
مۆبایلـــی  بڵاوكردوه ته وه ، هه ندێك 
له شـــاره زایان ئه و ده نگۆیانه ی كه  
به مدواییانه  بڵاوبونه وته وه  به واقیعی 
دیكه شـــه وه   له لایه كـــی  نازانـــن. 
ئه و ده نگۆیانه  سه ركه وتوو  به پێی 
نه بوونـــی مایكرۆســـۆفت له بواری 
مۆبایل و كه مبوونه وه ی پشكی ئه و 
كۆمپانیایه  له بازاڕی جیهانی هانده  
هۆشمه نده كان، بوه ته  هۆی ئه وه ی 
مایكرۆســـۆفت بیر له وه لانانی ئه و 

بازاڕه  بكاته وه .

    گێسیا عه لی 

كۆمپانیـــای كۆریـــی ئێـــڵ جی 
رایگه یاند كه  توانیویه تی له كه متر 
له یه ك ســـاڵدا 10ملیـــۆن هاندی 

كوكی بفرۆشێت.
به پێی هه واڵێكی سله شـــن فۆن، 
كۆمپانیـــای كۆریـــی ئێـــڵ جی 
خســـتنه   له كاتی  رایگه یاندووه  
به رده ســـتی ئـــه و هانده وه  
نۆڤه مبه ری  له مانگـــی 
رابردوودا  ســـاڵی 
كه متر  ده كاته   كه  
دوای  ساڵ  له یه ك 
 Cookie (LGخســـتنه بازاڕی
KP500) ، ئـــه و كۆمپانیایه  
له و  ئامێر  توانیویه تی 10ملیـــۆن 

هانده  بفرۆشێت.

هانـــدیCookie ی ئێڵ جی له و 
به رده ســـت،  خراوته   كاتـــه وه ی  
له نێـــوان  زۆری  خواســـتی 
له ســـه ره و  به كارهێنه رانـــدا 
توانیوه یه تی پێنـــج ملیۆن ئامێر 
له ئه ورپـــا، دوو ملیـــۆن ئامێـــر 
له ئه مریـــكای لاتیـــن و دووملیۆن 

ئامێری له ئاسیا فرۆشتووه .
ئێـــڵ جی  به پێـــی هه واڵـــه كان 
ده ســـت  له هه وڵدایه   له ئێســـتادا 
بكات به  به رهه مهێنانی كۆمه ڵێك 
هاندی نـــوێ وه ك كۆمه ڵه  هانده  
شـــاین،  هاندی  چكلێتییـــه كان و 
به له به رچاوگرتنـــی  هه روه هـــا 
 ،Cookie هاندی  ســـه ركه وتنی 
به رنامه رێژییه   ئێڵ جی سه رقاڵی 
بۆدۆزینه وه ی جێگره وه یه كی شیاو 

بۆئه و هانده  له ساڵی 2010دا.

   تابلۆ كه ریم

یه كه میـــن نێـــت بوك كـــه  دوو 
به نـــاوی  هه یـــه   پرۆسیســـه ری 
به مزوانـــه    Swordfish Net

ده خرێته  بازاڕه وه .
ســـایتی  هه واڵێكـــی  به پێـــی 
كۆمپیوته ر وۆرڵد، پرۆسیســـه ری 
 Swordfish Netنێـــت بوكـــی
ی   Atomگیگاهرتـــزی  1.6  ،
ئینتله  كـــه  له دوو چیپ ســـوود 

وه رده گرێت.
 Swordfish Net نێـــت بوكـــی
شاشـــه یه كی 10 ئینچـــی هه یه  و 
پرۆسیســـه ره كه یه وه   بـــه دوو 
خێرایـــی و توانایی ئـــه و ئامێره ی 

تاراده یه كی به رچاو زیادكردووه .

ئه و نێت بوكه  سێ پاتریی هه یه  و 
شـــه حن  كاتژمێر  چوار  بۆماوه ی 
به نرخی  بڕیاروایـــه   راده گرێـــت و 

450دۆلار بخرێته  بازاڕه وه .
نێـــت بوكـــه كان كـــه  لـــه ڕووی 
بۆهه ڵگرتن و  بچوكترن و  قه باره وه  
گواســـتنه وه  ئاســـانترو هه روه ها 
نرخیان كه مه ، له ماوه ی دووساڵی 
زۆری  به شـــێكی  رابـــردوودا 
بۆخۆیان  كۆمپیوته ریـــان  بازاڕی 
بۆیه  كۆمپانیا  داگیركردووه ، هه ر 
به رهه مهێنه ره كانـــی كۆمپیوتـــه ر 
به نوێگـــه ری و  تـــا  له هه وڵـــدان 
باشتركردنی ئه و ئامێره  بچوكانه ، 
پشـــكێكی زیاتر له و بازاڕه  نوێی و 
پڕله قازانجـــه  بۆخۆیـــان دابیـــن 

بكه ن.

   شكار محه مه د

له م به شـــه دا هه وڵ ده ده م له هه ر 
وێنه ی  كۆمه ڵێـــك  ژماره یه كـــدا 
زانســـتیتان بـــۆ هه ڵبژێـــرم كه  
به گشـــتی له هیچ شوێنك ناتوانن 

بیانبینن. 
هه ڵبه ت مه رج نییـــه  ئه و وێنانه  
واقیعی بـــن، بۆنمونـــه  ده كرێت 
له روانگـــه ی  بێـــت  وێنه یـــه ك 
كۆمپیوته ره وه  كه  نمونه یه كی له م 

ژماره یه دا بڵاوده بێته وه . 
ده ریاییه كانـــی  ئه ســـتێره  
Sminthea Arctica: ئه و جۆره  
له ئه ســـتێره ی ده ریایـــی یه كێكن 
ئه ســـتێره   جۆره كانی  له باوترین 
له ئوقیانوســـی  ده ریاییـــه كان 

باكوردا.
 وێنه ی  ژماره  1

فڕینی یوفۆی رووســـی به ســـه ر 
یوفوكان،  لایانگرانی  نه رویجـــدا: 
پسپۆڕان و شـــیكارانی سه ربازیی 
جیهانـــه وه   له سه رانســـه ری 

كاتێكی زۆریان بۆشـــیكردنه وه ی 
ئـــه و دیارده  تیشـــكی و ســـه یرو 

له كۆتاییدا  خه رجكرد،  سه مه ره یه  
ئه تۆمی  موشه كی  تاقیكردنه وه ی 

ناســـه ركه وتووی رووســـیا توانی 
ئه ودیارده یه  شیبكاته وه . 

ئێڵجیدهملیۆنكوكیفرۆشتووه

نێتبوكێك
بهدووپرۆسیسهرهوه

جوانترینوێنهكانلهجیهانیزانستهوه
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 کاوڕ

ئـــهمههفتهیـــهكاتێكـــی
گونجاوهبـــۆئهنجامدانیئهو
كارانهیبهنیازیتئهنجامیبدهیت،بهڵام
ئـــاگاداریباریتهندروســـتیخۆتبه،
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆیهكشهممهیه.

 شێر
لهوانهیهشـــتێكیســـاده
ئاســـایی زۆر كه رووبدات
بێـــت،بـــهڵامتۆئهوشـــته
بهئاســـاییوهرنهگریتوزویربیت،ههوڵ
بدهزیاتردڵفراوانبیت.باشـــترینرۆژی

ههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

 که وان

كارهكانـــت بـــده هـــهوڵ
لهكاتیخۆیدائهنجامبدهیتو
ئیشـــیئهمرۆنهخهیتهبهیانی،ســـوود
لهئهزموونهكانـــیرابـــردووتوهربگـــره.

باشترینرۆژیههفتهبۆتۆشهممهیه.

 دوانه 
ئهم داراییـــهوه لـــهرووی
دهســـتكهوتێكی ههفتهیه
باشتدهبێت،بهڵامئاگاداربه
لهچۆنیهتـــیخهرجكردنـــیپارهكانـــت.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆیهكشهممهیه.

 ته رازوو
خـــاوهنكهســـایهتیهكی
دڵناســـكیتوزوولهوتهی
دهڕهنجێیت، بهرامبهرهكـــهت
لهوانهیهئهمههفتهیهوتهیهكببیســـتیت
كهههســـتبهبێتاقهتیبكهیت.باشترین

رۆژیههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

 سه تڵ
لهوانهیـــهلـــهمههفتهیهدا
بكهیـــت، ســـهفهرێك
دهستكهوتێكیباشتدهبێتو
لهلایهنبهرێوبهریكارهكهتهوهدهســـت
خۆشیتلێدهكرێت.باشترینرۆژیههفته

بۆتۆدووشهممهیه

 گا
زۆر تاڕادهیهكی لهوانهیـــه
ههســـتبههیلاكیبكهیت
بههۆیقورسیئهوئهركانهی
سۆزدارییهوه لهرووی كهوتوهتهئهستۆت،
گۆڕانكاریبـــاشلهژیانتـــداروودهدات،

باشترینرۆژیههفتهبۆتۆههینییه

 فه ریک
لهمماوهیهدازیاترههست
ئهوهش دهكهی، بههیلاكی
دهبێتـــههۆیبایـــهخنهدانت
بهماڵومنداڵهكهت،ههندێكزیاترگرنگی
بهخیزانهكـــهتبدهیت.باشـــترینرۆژی

ههفتهبۆتۆسێشهممهیه.

  گیسک
پهلـــه لهبیركردنـــهوهدا
لایهنهكان ههمـــوو مهكهو
پێویســـته ههڵبســـهنگێنه،
بریاریـــكلهداهاتوویخـــۆتبدهیتكه
دواییپهشیماننهبیتهوه.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆیهكشهممهیه.

 قرژاڵ
لهماوهیئـــهمههفتهیهدا
رووداوێكـــیخـــۆشكـــه
چاوهڕێـــیناكهیتروودهدات،
ههروهـــاههرلـــهمماوهیـــهدابهبینینی
هاوڕێیهكیكۆنیخۆتخۆشحاڵدهبیت.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆدووشهممهیه.

 دووپشک
لـــهمماوهیـــهداههلێكـــی
بۆدهرهخسێت، هاوسهرییت
بهڵامپهلهمهكهلهبڕیارهكانت،
باشـــتروایهزیاتربیرلهبوونیراستیهكان
بكهیتـــهوه.باشـــترینرۆژیههفتهبۆتۆ

پێنجشهممهیه.

 نه هه نگ
لهژیانـــدا گۆڕانـــكاری
كاریگـــهریباشـــیدهبێت
مرۆڤـــهكان، ناخی لهســـهر
ههوڵبـــدهههندێكگۆڕانـــكاریبخهیته
ژیانـــیخۆتهوه.باشـــترینرۆژیههفته

بۆتۆچوارشهممهیه.

خوێنهرانیئازیزینمنم،ئهم
رۆژنامهیهلهخۆتانهوهبۆخۆتانه،
لهگهڵدهرچوونیههرژمارهیهكیدا
سهرنجوپیشنیازهكانیخۆتانمان

بۆبنێرنتاوهكوبهههردوولا
بتوانینلهئاستخواستوویستی

ئێوهیبهرێزدابین.
بۆناردنیسهرنجوپێشنیازهكانتان

دهتواننپهیوهندیبهژماره
تهلهفۆنوناونیشانهكانی
رۆژنامهكهمانهوهبكهن.

وێنـــهیجوانوســـهرنجڕاكێشله
رۆژنامهكهتاندادهبهزێت،هیوادارم
گرنگیزیاتروباشتربدهنبهفۆتۆو
تابكرێتههوڵیئـــهوهبدهنكه
وێنـــهكانزۆرتـــررهنگدانـــهوهی
كۆمهڵگـــهیكوردیـــیبـــن،نهك

لهئینتهرنێتهوهوهریبگرن.
فۆتۆگرافهرێكـسلێمانی

چڕوپـــڕو زۆر رۆژنامهكهتـــان
بابـــهتو لـــهرووی دهوڵهمهنـــده
زانیارییـــهوهبهتایبهتپاشـــكۆی
لهرۆژنامهگهریی بێوێنهیـــه برایل
ســـهركهوتوو هیوادارم كوردییدا،

بهردهوامبن.
ئهحمهدئهتروشیـدهۆك

ئـــهرێمنرۆژنامهكهتانمدهســـت
ناكهوێـــتلهســـهنتهریشـــاردا،
بهتایبهتلایمامۆســـتاعومهری
مهكتهبـــهیســـلێمانی،چونكـــه
بۆئیشـــتراكیههمـــوورۆژنامهو
گۆڤـــارهكاندهچینهئهوێولهوێ
دهســـتماندهكهوێت،تكایهههوڵ
بدهنبهســـهرسهرجهمكتێبخانهو
یاخـــود رۆژنامهفرۆشـــهكان
لهســـوپهرماركێتهكاندایبنێن،تا
بڵاوبونهوهیدا لهگهڵ دهســـبهجێ

دهستمانبكهوێت.
كارمهندلهراگهیاندنی
بهڕێوبهرایهتیفهرمانگهی
تهندروستیسلێمانی

لهژمـــارهیپێشـــوودابابهتێكـــی
عهتایمهلاكهریـــمبڵاوكرابوهوه،
بهڵامتهواوكهرهكهیكهتوتبوتان
دانهبهزی نۆزدهدایـــه، لهلاپـــهڕه

بوو.
خوێنهرێكیههمیشهیینمنم

رۆژنامهكهتـــانزۆرباشـــه،بهڵام
خۆزگهبهشـــێوهیگۆڤاردهرتان

دهكرد.
رۆژنامهفرۆشێك

دهستخۆشـــیلهنمنـــمدهكهم،
لهســـهرهتاداچهنـــد پێمخۆشـــه

خاڵێكزیادبكهن:
1.لهژمارهیپێشـــووداكاتێباس
ئهو دهكـــهن لهپـــهردهیكچێنی
وێنهیـــهلهگهڵتهمهنیئهوكچهدا
نهشیاوه،چونكهتهمهنیئهوكچه
لهخوارههژدهساڵهوئهمهشڕێگه

پێدراونییه.
لهههواڵـــداوردتر 2.پێمخۆشـــه
بـــن،بهتایبـــهتئهوهیلهســـهر
مزگهوتیسویسراكراوه،ههڵهیهك
ههیهئهویشئهوهیهكهراســـتی
ههواڵهكهدهڵێلهسویسراراپرسی
لهسهرئهوهكراوهمزگهوتمنارهی
ههبێتیاننا؟نـــهكئهوهیلهو
وڵاتهدامزگهوتنهبێ،دهبێئهوه
بزانینكهئـــهووڵاتهدژیئازادی

بیروڕانین.
هیوایسهركهوتنبۆرۆژنامهكهتانو

زۆرباشهاتونهتهپێشهوه.

فهلاحمورادخان
ڕێكخهریپرۆژهكانی
ڕێكخراویوادیئهڵمانی

  
SMS

بهردهوامبهشداریبكهن
یهكێكلهئهركهكانیدیكهیئێوه
وهكراهێنـــهریمنداڵهكهتانكه
لهســـهرشـــانتانهئهوهیهئهگهر
منداڵتانبووئیتردهبێبهڕاستی
لهرهوتـــیئاســـاییژیانتانزیاتر
لهخۆتان جمووجـــۆڵ لهجـــاران
نیشـــانبدهن،مهبهســـتئهوهیه
لهوانهیهناچاربنزۆرزیاترلهجاران
ئهوكارانهیفێریبوونودهیانزانن
دووبارهیـــانبكهنـــهوه،چونكـــه
تهمهنیههشـــت تا منداڵهكهتان
لاساییكردن بهچاولێكردنو ساڵی

فێردهبن..
لهباشـــترین یهكێـــك بۆیـــه
پهیامو بۆگواســـتنهوهی رێگاكان
شێوه بهباشترین مهبهستهكانتان
بۆمنداڵهكهتانئهوهیه،ههستنو
ئهو لهگهڵیـــدا یان لهبهرچـــاوی
كارهیكهدهتانهوێفێریبكهن،
بیكـــهنوبهكردهوهپێینیشـــان
بدهن،ئهوهبهومانایهیهكهنابێ

فهرمان بڕیـــارو لهرێـــگای تهنها
دانیـــانرێنوێنیكردنـــیزارهكی

مهبهستهكانتانبگوازنهوه.
بـــۆوێنهلهجیاتیئـــهوهیتهنها
بڵێن: بهمنداڵهكهتـــان بهزمـــان
»بهدهستنانمهخۆ«،خۆتان
بگرنو بهدهستهوه كهوچكهكهتان
ئـــهوكردهوهیـــهی بهئانقهســـت
نیشـــان لهخۆتانی مهبهســـتتانه
بـــدهنوپێیبڵێـــن:»ئههائێمه
دهخۆیـــن!«. نـــان بهكهوچـــك
لهجیاتـــیئـــهوهیپێـــیبڵێن:
بوكهڵهكانـــت بچـــۆ »ههســـته
دهســـتی دهبـــێ كۆبكـــهوه»،
منداڵهكهتانبگرنودانیشـــنئهو
كارهیمهبهســـتتانهبهیاریكردن
وهك منداڵهكهتـــانو لهگـــهل
یارییهكبهڕێوهیببنوپێیبڵێن:
بوكهڵهكانت هاتووه ئهوه »كاتی
كۆبكهیتهوه»،لهوكاتهدابۆئهوهی
خۆشی ههســـتێكی منداڵهكهتان
لـــهلاســـازبـــێ،بۆكۆكردنهوهی

بوكهڵهكانی،ههوڵبدهنبهیاریو
وروژاندنیخهیاڵاتیمنداڵهكهتانو
بهبزهورووخۆشییهوه،هانیبدهن
بوكهڵهكانـــیو بۆكۆكردنـــهوهی
تێیبگهیهنـــنكـــهكهلوپهلیههر
دهیـــكاتجێگهی كـــه كارێـــك
خۆیههیهودهبـــێلهجێوكاتی
دیاریكراویخۆیداكۆتاییپێبێت،
ئهمهشێوازورێگایهكیزۆرباشه
بۆگواستنهوهیمهبهستهكانتان.

ئـــهوهیمنداڵهکهتان بۆ گوتمان
بێت، داواكارییهكهتانهوه بـــهدهم
خهیاڵاتـــیبورووژێنـــن،لهوانهیه

بڵێنچۆن؟
بهمشـــێوهیه:لهجیاتـــیئهوهی
یاریـــی نـــاو بچنـــه یهكســـهر
دایببڕێنـــنو منداڵهكهتانـــهوهو
بههێوری بشێوێنن، خهیاڵاتهكهی
بچنهپێشێوخۆتانبخنهدۆخی
دهروونـــیمنداڵهكهتانهوه،وێڕای
یارییهكهدا لهنـــاو ئهوهخۆتـــان
ئهگـــهر بۆنمونـــه بدۆزنـــهوه،

یاریكردن منداڵهكهتـــانخهریكی
پێشنیاز بوو بهشهمهندهفهرهكهی
وێستگه، بباته قهتارهكهی بكهن
هاوكاتخهریكیكۆكردنهوهیمێزو
كورسیوكهرهســـهلاوهكییهكانی
منداڵهكهتان دهورووبهری دیكهی
بنوپێیبڵێن:»ئیترشـــۆفێری
بووهو ماندوو شهمهندهفهرهكهش
نانو بۆماڵـــێو بچێتـــهوه دهبێ
بۆئهوهی بخـــهوێ بخواتو چایی
بهیانیبحهســـێتهوهوبتوانێكار
بـــكات«،یـــانئهگـــهرخهریكی
یاریكردنبهكامیۆنهكهیبوو،داوا
لهشۆفێریكامیۆنهكهبكهنبچێته
ناوگهراژبۆخۆشیبێتهخوارێو
چێپشـــووبـــدات،یـــانئهگهر
بڵێن: پێـــی دهئاژووت ئهســـپی
دهبێ بووهو ماندوو »ئهسپهكهت
بچێتهوهتهویلـــهولهوێههندێك

شتبخوات«.
ماویهتی
چاوهڕوانیبهشیداهاتووبن

بهدوایلێبوردنێكیزۆرهوهله
عهتامهلاكهریمكهژمارهی
پێشووبههۆیههڵهیهكی

هونهرییهوه،بهشێكلهبابهتهكهی
پهڕیبوو،لێرهداتهواوكاری
بابهتهكهدادهبهزێنینلهگهڵ
داوایلێبوردنلهنوسهرو

خوێنهرانیبهڕێز.

بهســـهرنجدانیئهولیستهبۆمان
دهردهكهوێتكـــهئهوكۆمهڵگهیه
سێكسیڕێكخســـتووهوڕێبازێكی
سێكسیگونجاویداناوهبۆئهوهی
كهئهندامانـــیكۆمهڵگهكـــهییان
ههركهسێكیدیكهكهبۆماوهیهكی
درێـــژیـــانكـــورتلهنـــاوئهو
كۆمهڵگهیهدابژیپهیڕهویبكات.
دیارهمنناڵێمئـــهوكۆمهڵگهیه
كێشهیهك هیچ شامیشـــهریفهو
تێیداڕوونـــادات.تاوانههروهك
نهخۆشـــیوڤایـــرۆسومیكرۆبهو
لههیـــچشـــوێنێكبنبڕناكرێـــت،
بـــهڵاملهشـــوێنێكئهگـــهرئهو
كارهئاشـــكراببێتسزایتوندی
لهشـــوێنێكی لهسهره. یاســـایی
دیكهخهڵـــكوتهنانهتپۆلیسو
بهوه قاقا دادوهریـــش پێدهچێت
ســـهرچاوهی ئائهمهیه پێبكهنن،

جیاوازییهكان.
منـــداڵلهكۆمهڵگایهكیمهدهنیدا
وهكبونهوهرێكیسهربهخۆچاوی
لێدهكرێتكـــهمنداڵهئیترگرنگ
نییـــهكوڕیانكچـــیكێیه؟لهچ
بنهماڵهیهكـــه؟دهوڵهمهنـــدهیان
ههژار؟ڕۆشنبیرهیاندهشتهكی؟
ساخوســـهلامهتهیانكهمئهندام؟
بهمجـــۆرهههموومنداڵێكدهبێت
ناچیزهو سێكســـی لهمامهڵـــهی
ناشایســـتهبهدووربـــنوههمـــوو
كهسدهبێتئهوهبهئهركیخۆی
بهههرجۆرێكبۆی كـــه بزانێـــت
دهكرێتبـــهرلهوتاوانانهبگرێت.
ئیترئهوتاوانهلهلایهنكهســـانی
گهورهوهڕووبـــدهن:پیاوبنیان
ژنیانلهلایهنكهســـانیگهنجی
لهمنداڵهكهگهورهترهوهڕووبدهن.
لهئینگلتـــهرهـزانیاریملهســـهر
منـــداڵانلهپۆلی ئـــهوێههیـــهـ
شهشـــهمیســـهرهتاییهوهواتـــه
11و12ســـاڵییهوه لهتهمهنـــی

نامهیهكیاندهدهنێكهئایادایكو
باوكیانڕازینڕۆشنبیرییسێكسی
بدرێـــتبهمنداڵهكهیـــانیاننا؟
ئهوهشبریتییهلهنیشاندانیچهند
وێنهیهكـــیكاریكاتێریدهربارهی
گهشـــهیلهشـــیانلهوقۆناغهدا:
جیاوازینێرومـــێ،گهورهبوونی
لهش، مهمك،دهركهوتنـــیموی
ســـوڕیمانگانـــهیكچـــان.ئهم
نامهیهبۆزۆركهسوهكبۆمبێك
لهئێســـتاوه وایه،»منداڵهكهمان
فێریســـێكسدهكهن«.سێكس
فێربوونیناوێ،مهڕوبزنوكهرو
گالهكاتیخۆیـــدافێریدهبێتو
ئهنجامـــیدهدات،ئیترمرۆڤچ
ئهوه بهفێربوونی پێویســـتییهكی
ههیه.ئهوهیپێویستهفێریببین
پهروهردهیسێكسییوڕێكخستنی

ژیانیسێكسییه.
كاتێكمنداڵاندهگهنهتهمهنێكی
گهورهترئیترفێریئهوهدهكرێن
چجۆرهڕهفتارێكیسێكسیقبوڵ
ناكرێت، جۆرێـــك چ دهكرێـــتو
دهبێتچیبكهنئهگهرگهنجهكان
پرسیاریانههبوو،كێشهیانههبوو،
دوودڵیوترسیانههبوو،خهویان
بینـــییانوایـــانزانـــیمیزیان
كـــردووهبهخۆیانـــدا،لهخهویاندا
لهگهڵكهســـانیمهحـــرهمبوون

چهندههائهندێشهیدیكه.
دهبێتمامۆســـتاولێپرســـراوانی
گهنجانههمیشهلهوهدڵنیابنكه
ئـــهوزانیارییهیئـــهومنداڵهیان
لهگـــهڵتهمهنیدا گهنجهههیهتی
دهگونجێت.لهقۆناغێكداپێویسته
بزانێتكهبۆچیئهوكوڕهوئهوی
لهقۆناغێكیدیكهدا دیكهكچـــه.
دهبێتبزانێتچۆنگهشهدهكهینو
دهگۆڕێیـــنوكاریگهرییـــانچییه
لهســـهرههڵســـوكهوتوژیانمان.
دهبێـــت دیكـــهدا لهقۆناغێكـــی
بزانـــنلهچتهمهنێكـــدادهتوانن
پهیوهندیسێكسییبكهن،لهگهڵ
ئـــهوكاره دهتوانن تهمهنێـــك چ
ههڵسوكهوت چۆن بدهن، ئهنجام
دهكهنو بهرانبهرهكهیـــان لهگهڵ
چـــی ناڕهزایـــی ڕهزامهنـــدیو
دهگهیهنێت.یاساوتاوانوسزالهو
بوارهدادهڵێتچی.نهخۆشـــییه
چـــۆن چیـــنو زایهندییـــهكان

سێكس تهندروستی بهشێوهیهكی
ئهنجامدهدرێت،ئهگهركێشهیهكی
لهوبابهتهتههبوولهگهڵكێقسه
دهكهیـــت.منداڵبـــوونوبهرگرتن
لهمنداڵبـــوونچییهوچۆنه؟چۆن
دهتوانیـــتئهگهرپێویســـتبوو

داواییارمهتیبكهیت.
ڕووبهڕوبوونهوهی نێوان جیاوازی
خۆشـــاردنهوهو ڕاســـتییهكانو
درۆودووڕوویـــیچییـــه؟پێوهره
ڕهوشتییهكانچینوچۆنبڕیاریان

لهسهردهدهین؟
دیـــارهشـــرۆڤهكردنیڕهوشـــت
بهگوێـــرهیكۆمهڵـــگاوئاییـــنو
شارســـتانیوههمـــانكۆمهڵـــگا
لهقۆناغیمێژووییجیاوازوئاستی
دهگۆڕێت. خهڵـــك ڕۆشـــنبیریی
ئهوهیلهلایكهســـێكبێڕهوشته
لهلایكهســـكیدیكهپاڵهوانێكی

نمونهییه.
كاتێـــكچوومهكرماشـــانبینیم
لهسهردیوارهكانبههێڵیگهوره
نوسرابوو»بێلهچكبێئابڕووه».
بهڵێبهپێوهریئهوكهسهئهوهی
لهچكێكیكردبهســـهرییهوهئیتر
بهدووره. خراپ شتێكی لهههموو
دیارهلهبهرانبهریشـــداكهسانێكی
دیكهههنكهههرئهوانهبهخراپ
دهزانن.لێرهداكێشهیگهنمگهنمو
ئاراوه دێتـــه بهرانبهر دژایهتـــی
كـــهبـــهرهوبابهتێكـــیدیكهمان
دهبـــاتومنحـــهزمبـــهوگهنم
گهنمـــهنییه.ئـــهوهیپهیوهندی
بـــهمباســـهوهههیـــهئهوهیهكه
دهبێت بیستویهكهمدا لهسهدهی

بهپێوهرهكاندابچینهوه.
دیارهدژایهتیوقبوڵنهكردنیشتی
لهسروشتی بهشـــێكه نامۆ نوێو
مرۆڤمنئهوكێشـــهیهلهههموو
شارســـتانیوكۆمهڵگاكاندابهدی
دهكهم.ئهممهسهلهیهپهیوهندی
بهكولتـــورودابونهریتـــهوهههیه
شـــتهكان، خراپـــیخودی نهك
بۆنمونه،ساڵانیزوولهكۆمهڵگای
كوردهوارییـــداشـــهوكوتودزیو
تاڵانینهكههرعهیبنهبوو،بهڵكو
بهشێكبوولهدهرخستنیئازاییو
قارهمانی.ئهوانپێوهریڕهوشتیی
خۆیانههبوو،وهكیهشاركهمالی
نوسهرباسیدهكات،پێیانلۆمه

بووگوندێكتاڵانبكهنكهچۆڵه!
ئهوهدهبووبهحیزفرسهت،بهڵام
ئهگهرلهوســـهردهمهدابیانوتایه
دهخواتهوه عهرهق ههیه كهسێك
خهڵكی بهههمـــوو ئامادهبـــوون
گوندهكـــهبهردبارانیبكهن،ئهوه
لهكاتێكـــداكهئـــهوتهنهازیانی
بۆخۆیههبووه،ههمانبهسهرهات
بهســـهرتهنوره،تهنورهیكورت،
تهسك،چونه پانتۆڵی ســـترێچ،
فهرمانگهو زانكـــۆو خوێندنگـــهو
كارگهوكارخانـــهو...تد،هاتووه
لهقۆناغهمێژووییهجیاوازهكاندا.
مرۆڤههرمرۆڤهلهههرشوێنیك
مافی پێوهرهكانی ههمـــان بێت،
مرۆڤدهیگرێتـــهوه.كۆمهڵگاكان
بمانهوێت دهگۆڕێـــن، بـــهردهوام
گۆڕانكارییانه ئهو نهمانهوێت یان
بهرهورووماندهبنهوهجالهباتی
ئهوهیوهكوشـــترملســـهرمان
بكهیـــنبهژێرباڵمانـــداوخۆمان
لهڕاستییهكانگێلبكهین،باشتره
كهڕووبهروویـــانببینهوهوتێیان
گونجاویان ڕێوشـــوێنی بگهیـــن،

بۆدابنێین.
بهپێچهوانـــهوهئهوانهیتووشـــی
ههڵهدهبنبهرهوڕوویچهندهها
ههڵدهخلیســـكێن. كهنـــدهڵان
ئێســـتاكهئهوانهیههڵخلیسكاون
كهمنین،وهكئهوانهیتووشـــی
نهخۆشـــییهزایهندییـــهكانبوون
بههـــۆینهزانییـــهوه،ئهوانـــهی
تووشـــیئاژاوهیناومـــاڵبوون،
یان ههمـــوو دهبێـــت ئهوانـــهی
بهشێكیزۆریژیانیانلهبهندیخانه
ببهنهســـهرلهبهركوشـــتنیژن،
كچیـــانكچـــههاوڕێكهیانیان
ئهنجامدانـــیتاوانیلاقهكردنیان
ئهوانهی منداڵ، لهگهڵ ســـێكس
ناویانچووهتهناوتۆماریڕهش،
ئهوانـــهیمنداڵهكانیـــانلێیـــان
ههڵهاتوونیانلێیانســـهندوون،
ئهوانهیتووشـــیگرێیدهروونی
نێـــوانوڵاتوههنـــدهرانبوونو
ناتوانـــنخۆیانســـاغبكهنهوه،
لهبهرئهوهیوهكخۆیان لهلایهك
بیردهكهنهوه،بهرتهوژمیگۆڕان
لهلایهكیدیكهشـــهوه نهكـــهونو
لهترسیلهدهستدانیدهستكهوتی

ماڵیوژیانییو..تد.

پاشماوه ی ... هه  موو منداڵێك...

پاشماوه ی  ....  به ره و په روه رده یه كی سێكسیی گونجاو 



 
     

باران سامان

ئاكۆ له پشتی چرۆوه  چی ده كرد؟
»هه رچ���ی كاری  خراپ���ه  له ئاك���ۆی 
چ���رۆ  فێرب���ووم«،  هاوس���ه رمه وه  
به مج���ۆره  گوزارش���تی  له تێوه گلانی  
خ���ۆی  ك���ردو له ئێس���تادا زۆر له وه  
ده ترسێت ئه ویش وه ك هاوسه ره كه ی 
رۆژێك بكه وێت���ه  داوێكه وه و هه رگیز 

لێی ده رباز نه بێت.
ئه و ژنه  كه  ته مه نی 30ساڵه ، نزیكه ی  
پێنج س���اڵه  له گه ڵ ئاك���ۆی  ته مه ن 
ئه و  37ساڵدا هاوسه رگیری  كردووه . 
ژن و مێرده  هێش���تا له ژێر س���ه قفی  
یه ك خانوودا ژیان به س���ه ر ده به ن، 
ب���ه ڵام هه ریه ك���ه و دڵ و جه س���ته ی  
بۆكه سێكی  تره . به وته ی  خۆی ، چرۆ 
له گه ڵ ئاك���ۆدا ته نها چه ند مانگێكی 
خۆش  له لا  هاوس���ه ریی  س���ه ره تای 
ب���ووه  و ئێس���تا زۆر ناكۆكه  له گه ڵی ، 
هاوس���ه رییمان  ژیانی  »س���ه ره تای 
له وپ���ه ڕی به خت���ه وه ری و خۆش���یدا 
ده ژیاین، له س���ه فه رو گه ڕاندا پێكه وه  
بووین، بۆساتێكیش یه كتریمان له یاد 

نه ده كرد«.
ئه و ژن و مێرده ، یه كه م س���اڵی ژن و 
مێردایه تیان درێژكراوه ی خۆشه ویستی 
پێ���ش هاوس���ه ریی بووه . ل���ه دوای 
تێپه ڕبوونی  ساڵێك، ژیانیان ناخۆش 
ده بێت، له وساته شدا چرۆ به )میوه (ی 
كچییه وه  دوو گیان ده بێت و زۆر گوێی  
نه ده دا به شه ڕپێفرۆشتنی  مێرده كه ی، 
»كه  دووگیان بووم هه س���تم ده كرد 
ئاك���ۆ وه ك جاران نه م���اوه  له گه ڵم، 
چرۆ  پێیده وت���م  زۆرج���ار  چونك���ه  
له ش ولاره كه ی جارانت نه ماوه ، جوانی 

روخسارت هه ڵپڕسكاوه «. 
ئیتر وه رده  ورده  ئاكۆ هاوسه ره كه ی 
فه رام���ۆش ده كات و ش���ه وان دره نگ 

ده ڕواته وه ، كه  شه وانیش ده ڕۆشته وه  و 
ته له فۆنی بۆده ك���را، دوور له ژنه كه ی 
وه ڵامی ته له فۆن ده داته وه ، چرۆش كه  
ته ندروستی  دوگیانییه كه یه وه   به هۆی 
ب���اش نابێ���ت، ناتوانێ���ت چاودێری 

مێرده كه ی بكات. 

مۆبایلی مێرده كه ی  تووشی شۆكی  
كرد

ئاكۆ، دوكانی ئارایشتی ژنانی هه بووه و 
به هاوس���ه ره كه ی  هه م���وو جارێ���ك 
وتوه  دوكانه كه ی ش���وێنی راوكردنی 
كچانه  و هاوسه ره كه شی هه ر له وێوه وه  
ناس���یوه ، كه  ئ���ه وكات خوێندكاری 
په یمان���گای ته كنیكی ب���وه و له گه ڵ 
چه ن���د هاورێیه كی���دا به به رده وام���ی 
س���ه ردانی ئ���ه و دوكانه یانه  كردووه ، 
»زۆرج���ار پاره م پێ نه بووه ، به قه رز 
به هه دیه   دواتری���ش  هێناوه  و  ش���تم 
هه ن���دێ ش���تی دام���ێ«، نه گبه تی 
ئاكۆ ل���ه وه دا ده بێت ك���ه  ڕۆژێكیان 
مۆبایله كه ی له ماڵ���ه وه  بیر ده چێت، 
هێنده  س���ه رقاڵیش ده بێت، نازانێت 
مۆبایله كه ی له كوێ به جێهێش���تووه ، 
چرۆ ئه وه  به هه ل ده زانێت و س���ه یری 
مۆبایله كه ی ئاك���ۆ ده كات و نامه یه ك 
ده بینێت شتی سه یری تیا نوسراوه ، 
»نامه ی كچێكی خوێندكار بوو كه بۆی 
ناردبوو، ت���ا ئه و ڕۆژه  پێكه وه  بڕۆنه  
ژوان و كاری سێكسی بكه ن، ئه و رۆژه  
تیگه شتم، كه  بۆچی ئاكۆ مۆبایله كه ی 

ته نانه ت بۆحه مامیش ده برد«. 
له لایه ن  به به رده وام���ی  ئاك���ۆ  ئیدی  
چاودێ���ری  هاوس���ه رییه وه   چ���رۆی  
ده كرێت و دواتر ب���ۆی ده ر ده كه وێت 
كه  مێرده كه ی  كه وتوه ته  ناو گێژاوی 
له ماڵه وه   هه وه سبازییه وه ، »شه وێك 
زۆری خ���وارده وه  و س���ه رخۆش بوو، 
ئه وه م به هه ل زانی سه یری مۆبایله كه یم 
كرد، گرته یه كی سێكسی ئاكۆ و ژنێكم 
بینی، دنیام له به ر چاو ره ش بوو«، 
ئیتر ئه و ش���ه وه  چرۆ توش���ی  شۆك 
ده بێ���ت و خ���ه وی  لێناكه وێت و هه تا 
به یانی هه ر بیر له و وێنه یه  ده كاته وه ، 
كه  رۆژ ده بێته وه  هه موو قسه كانی دڵی 
خۆی به ئاكۆ ده ڵێ���ت، ئه ویش وه ك 
ئه وه ی هیچی نه بیس���تبێت، بۆیه كه م 
جار زۆر له هاوس���ه ره كه كه ی ده دات، 
»هه ره ش���ه ی كوشتنی لێكردم و وتی 
نابێت هیچ ش���تێك لای خه ڵك باس 

بكه یت«.

نازانم منداڵی  دووه مم
 هی  كامیانه ؟

ژنه ك���ه ی ئاكۆ هه رچه ن���ده  حه وت 
س���اڵ له مێرده كه ی بچوكتر ده بێت و 
هه موو شتێكی خراپی لێ ده بینێت، 
به ڵام ه���ه ر له هه وڵی  ئه وه دا ده بێت 
ك���ه  كێش���ه كه  چاره س���ه ر بكات و 
ده گرێته به ر،  رێگه چ���اره   هه ن���دێ 

ده بێت و خه ڵكیش  بێئه نجام  كه چی 
پێیده ڵێ���ن: بۆ دانانیش���یت له لای 

مێرده كه ت، له چیت كه مه ؟
به و هه موو كێش���ه وه  قسه ی باوكی 
كه پێیده ڵێت:  ده بێ���ت،  ئه وه   چرۆ 
»با له گه ڵ ژنی تریش���دا بێت، خۆ 
هیچی لێ ك���ه م نابێت���ه وه ، خۆی 
چاك ده بێت«، هه رچه نده  هه ندێجار 

به ڵام  ده كرێت،  سه رزه نش���ت  ئاكۆ 
به ته واوی  ده بێت و  بێباكتر  له جاران 
ژنه ك���ه ی پش���تگوێ ده خ���ات، تا 
ئ���ه و راده یه ی هه ڵس���وكه وتی ژن و 
ن���اكات،  له گ���ه ڵ  مێردایه تیش���ی 
نه ده ه���ات  جارێكی���ش  »مانگ���ی 
به لامه وه ، منی���ش بیرمكرده وه  ئه و 
به شێوه یه كی  پڕبكه مه وه و  بۆشاییه  

تر تۆڵه ی لێ بكه مه وه «.
ئه وكاته ی چرۆ، ساسان ده ناسێت، 
ده یه وێت »هه ڵه كان«ی ئاكۆ دوباره  
خراپتر  به ره و  كێش���ه كه   بكاته وه  و 
خۆشه ویس���تیه كی  چونكه   ده بات، 
ك���ه م ده دات ب���ه و ك���وڕه  و ب���ۆی 
ده توانێت  كه  ساسان  ده رده كه وێت 
ئه و بۆش���اییه ی بۆ پڕبكاته وه . هه ر 
له و ماوه یه دا دایكی ئاكۆ پێشنیازی  
ئ���ه وه  ده كات كه  چ���رۆ منداڵێكی 
تری ببێت بۆئه وه ی نێوانیان له گه ڵ 
مێرده ك���ه ی به ره و باش���تر بڕوات و 
خوش���كه كه ی چرۆش هاوڕا ده بێت، 
ئیت���ر چرۆ له وكات���ه وه ی به ته واوی 
ساس���ان ده ناس���ێت، له مێرده كه ی 
زیاتر كاری سێكس���ی له گه ڵ ئه ودا 
»له   ده بێ���ت،  دووگی���ان  ده كات و 
نێوان ئاكۆ و ساساندا، نازانم كامیان 

باوكی منداڵی دووه ممه «.
ئێس���تا ئاك���ۆ ه���ه ر له دوكانه كه ی 
خۆی  كاره كه ی  له س���ه ر  خۆیه تی و 
به رده وامه ، چ���رۆش هه ر ده یه وێت 
له گه ڵ ساس���ان  نه بێت و  به ته نی���ا 
پێكه ون، به ڵام چرۆ له وه  ده ترسێت 
چاوه ڕێ���ی  خ���راپ  داهاتویه ك���ی 
بخاته   بكات و چاره نوس���ی ساسان 

مه ترسییه وه .

باشتره  له یه ك جیاببنه وه 
بۆبه دواداچوونی  زیاتر ده رباره ی ئه و 
ڕوداوه ، ستار جه بار وه ك توێژه رێكی 
ده روون���ی ئاماژه  ب���ه وه  ده دات كه  
پێویس���ته  ئه و ژن و مێ���رده  له یه ك 
جیاببن���ه وه  و كچه كه  ه���ه وڵ بدات 
هاوس���ه رگیریی له گه ڵ ئه و كوڕه دا 
پێك بهێنێت كه  خۆشیده وێت، یان 
له گه ڵ مێرده كه ی دابنیشێت و واز له و 
په یوه ندیه  ناش���ه رعیانه  بهێنێت تا 
نه بێته  »له شفرۆش«. ئه و توێژه ره  
جه خت له وه  ده كات���ه وه  كه  ئه گه ر 
ئه و په یوه ندییه  سێكسیانه ی  چرۆو 
ئاك���ۆ به رده وام بێ���ت، »داهاتووی 

كچه كه یان خراپ ده بێت«. 

تێبینی :
ئه مه ی  سه ره وه  رووداوێكی  
واقیعی  هه رێمی كوردستانه و 
له به ر پاراستنی  گیانیان 
ناوی  راسته قینه ی  كه سه كان 
بڵاونه كرایه وه . 

      

هێشوو به كر

له یه كێك  ئ���ه وه ی  دوای  سروش���ت 
له ش���اره كانی هه رێمی  كوردس���تان 
عاش���قی ئ���اری ده بێت، ب���ه رده وام 
چاوه ڕوانی ئه وه  ده كات ڕۆژێك بێت 
له گه ڵیدا ژیانی هاوس���ه ریی پێكه وه  
بنێن، ب���ه ڵام دوای چه ند س���اڵێك 
خۆشه ویستی نێوان ئه و كوڕو كچه ، 
ئ���اری ده چێت���ه  داوای سروش���ت، 
ب���ه ڵام به پێچه وانه ی ئ���ه وه ی  بیری  
لێده ك���رده وه ، ماڵه وه یان رازی نابن 
كچه كه یان بده ن به و كوڕه ، هه ربۆیه  
ئه و كچه  زۆر بێزار ده بێ و به رده وام 
ده كاته وه  و  له رێگه چاره ی���ه ك  بی���ر 

ده ربازیان بێت.

ڕۆژێك ئاری پێشنیازی ئه وه  ده كات 
كه  ه���ه ر دوكیان به ره و ش���وێنێكی 
ل���ه وێ ئاواته كه یان  نادیار هه ڵبێن و 
بێنه دی، له رۆژێكی ساردی باراناوی 
زس���تاندا، ئاری و سروش���ت ده ستی 
ی���ه ك ده گ���رن و ش���ار به جێدێڵن، 
»ش���وێن قس���ه ی ئاری كه وتم كه  
ژیان���م خۆش بكات، كه چی توش���ی 
بۆیه   ك���ردم،  گه وره ترین كێش���ه ی 
به ترسێكی  هه رچه نده   په شیمانم«، 
زۆره وه  ڕێككه وتب���وون، ب���ه ڵام ئه و 
ڕۆژه  بۆ سروش���ت زۆر خۆش ببوو، 
»تاگه ش���تینه  ئه و ش���اره ، هه ستم 
ده كرد به ره و فه یرده وس و به هه شتی  

یه كجاری  ده ڕۆم«. 

غه ریبی  و كلیپی  گۆرانی 
كاتێ���ك ئ���ه و دوو گه نج���ه  ده گه نه  
كچه ك���ه   ئ���اری  ش���ار،  ده ره وه ی  
ده بات���ه  ماڵێ���ك كه  ته نه���ا ژنێكی 
تیایه ،«ب���ا ئ���ه م كچه  لێ���ره  بێت و 
ئیش���ت بۆبكات«، سروشتیش به و 
قس���ه یه ی ئاری سه رس���ام ده بێت و 
تۆزێ���ك راده مێنێت و ده ڵێت: من بۆ 
چی هاتم و گوێم له چی ده بێت؟ ئیتر 
به وه  دڵخۆش���ی خۆی ده داته وه  كه  

به شێوه یه كی كاتیی له و ماڵه دا كار 
ده كات و له گه ڵ ئ���اری ده رۆنه  ماڵی 
خۆیان، به ڵام ه���ه ر دڵنیا نابێت تا 
له ئاری ده پرس���ێت، »ئاری من زۆر 
ئه ویش  ماڵ���ه  ده مێنم���ه وه »،  له م 
پێیده ڵێ: نا تۆ لێره به  خۆم دێمه وه  

به دواتا.
ئیتر له دوای ئه و ڕۆژه وه  سروش���ت 
ئ���اری نه بینی���ه وه و ل���ه و ماڵه  بوو 
به ئیشكه ر تا ئه وه ی  رۆژێك كورێك 
ده چێت بۆئه و ماڵه و داوا له سروشت 
ده كات له كلیپێكی  گۆانیدا به شداری  
بكات، »منیش وتم ناتوانم، چونكه  

كه س وكارم بمبینن ئه مكوژن«.
دواتر هه رچۆنێك بێت سروشت رازی  
ده ك���ه ن له و كلیپ���ه دا رۆڵ ببینێت، 
به ڵام ئیتر به وه وه  نه وه ستان تاچه ند 
كارێك���ی  تریان پێكردووه ، پاش���تر 
بۆدانیشتنی  ش���ه وان و گۆرانی  وتن و 
ش���تیتریش بانگی  ده كه ن و به وه ش 
زۆر هی���لاك ده بێ���ت، »رۆژێ ئه و 
نه خۆش  ب���ووم  له ماڵی���ان  ژن���ه ی  
بۆخه س���ته خانه  و  بردم���ان  كه وت، 
له ژورێكی   ب���ووم،  من به دیاری���ه وه  
به دی���ار  كوڕێ���ك  به رامبه رمان���دا 
باوكییه وه  ب���وو، ئه و چه ن���د رۆژه  

هه ر س���ه یری  ده كردم، دیاربوو ئه و 
ژنه ی  ده ناسی »، بۆیه  رۆژێك له سه ر 
سروشت  نه خۆش���خانه كه   قادرمه ی  
ده گرێت و ژماره  ته له فۆنه كه ی  خۆی  
ده دات���ێ و داوای  لێده كات ته له فۆنی  
گ���رت و  وه رم  بۆبكات،«منی���ش 

هه ڵمگرت«.

سروشت 
سكی  له هه ڤاڵ پڕده بێت

پ���اش چه ند رۆژێك كه  سروش���ت و 
ماڵ،  ده گه ڕێن���ه وه   نه خۆش���ه كه ی  
له ته له فۆنی  كچێكی  دیكه وه  ته له فۆن 
ده كات و  كوڕه ك���ه  )هه ڤ���اڵ(  ب���ۆ 
ش���وێنێك بۆیه كتربینی���ان دی���اری  
ده ك���ه ن، دوات���ر بینین���ه كان زیاد 
ده كه ن، »تاوای  لێهات ژنه ، هه ستی  
پێكردو رۆژێ یه خه ی  هه ڤاڵی  گرت و 
وتی  تۆ ئه مت له ماڵه كه ی  من داناوه ، 

ده بێت پاره م بده یتێ «.
ئیتر له و رۆژه  به دوا كوڕه كه  له گه ڵ 
له ماڵه كه یدا  ژن���ه ی  سروش���ت  ئه و 
ده مای���ه وه ، رێككه وت���ن، »دوات���ر 
بۆلام،  بۆئ���ه وێ   ده هات  وایلێه���ات 
به راس���تی  خۆشمویست، پاش یه ك 
بینینی  زۆر هه س���تمكرد سكم هه یه ، 

به ژن���ه م وت، وتی  درۆ ئه كه یت، زۆر 
هه وڵی  دا له باری  به رێت � له م كاته دا 
له ژنه  زیندانیه كانی  هاوڕێی،  یه كێك 
منداڵه كه ی���ان بۆهێن���ا و به بینین���ی  
منداڵه كه  ده س���تیكرد به گریان � به و 
ك���وڕه ی  خۆشمده ویس���ت وت، ئه و 
منداڵه ی  سكم، هی  تۆیه ، به ڵام كوڕه  
نكوڵی  نه ك���رد، چونكه  من كچێنیم 

له لای  ئه و له ده ستدا«.
له ماڵه كه یدا  ژن���ه ی  سروش���ت  ئه و 
مابوه وه  باوه ڕی  پێنه ده كردو ده یوت: 
منداڵه ك���ه   »منی���ش  ده كات،  درۆ 
له سكمدا بوو، رامكرد و چومه وه  ماڵی  
پورم، جوابم بۆماڵێ  باوكم نارد و وتم 
بابێمه وه ، به ڵام ئه وان وتبوویان ئێمه  

ئه و كچه مان مردووه «.

باوكی  منداڵه كه مه  
چۆن خۆشم ناوێت

دواتر به ناچاری  سروشت ده گه ڕێته وه  
ماڵی  ئه و ژنه ی  له ماڵه كه یدا ده مایه وه  
� ل���ه م كاته دا یه كێ���ك له هاوڕێكانی  
زیندانی  وتی: ئه ی  بۆ ناچیت شكات 
بكه ی���ت � »من نه متوان���ی ، چونكه  
هه مووی  مانگێكم مابوو ئه م منداڵه م 
ببێت، دواتر كه  هه س���تامه وه  چوم 

ش���كاتم له هه ڤاڵ و ژنه كه  كرد، به ڵام 
هه ردووكیان منی���ان تاوانباركرد كه  
له شفرۆشم، ئیتر من گیرام و ئه وانیش 

له ده ره وه ن«.
سروش���ت، جه خت ل���ه وه  ده كاته وه  
ك���ه  ئه وكاته ی  له دادگا حوكمه كه یان 
خوێندوه ته وه ، منداڵه كه ی  هه ڵگرتووه  
خواره وه ،«به ڵام  بدات���ه   فڕێ���ی  تا 
پۆلیس���ه كان نه یانهێش���ت، ئیتر من 
بۆماوه ی  س�������ێ ساڵ زیندانی  كرام، 
پاش ماوه یه ك هه ڤاڵ هاته لام و وتی  
كه  هاتیته ده رێ  یه كسه ر ده تهێنم«.

دوای  ئه و وته یه  دڵی  پڕبوو ده ستیكرد 
به گریانێك���ی  به كوڵ، په یامنێره كه ی  
نم نم لێی پرس���ی: هێش���تا خۆشت 
ده وێ؟ له وه ڵام���دا و ب���ه ده م قوڵپی  
گریانه وه  سروش���ت وتی : باوكی  ئه و 

منداڵه مه ، چۆن خۆشم ناوێت؟!! 

تێبینی :
ئه مه ی  سه ره وه  رووداوێكی  دیكه ی  
نێو گرتوخانه كانی  هه رێمه و پاش 
وه رگرتنی  ره زامه ندی  لێره دا 
به سه رهاته كانیان بڵاوكراوه ته وه و 
ئه و ناوانه شی  له م گێڕانه وه یه دا 
هاتوون، ناوی  خواستراون.
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لهگرتوخانهكانیههرێمیكوردستانهوه
بهخۆشهویستیدهستیپێكردوبه»لهشفرۆشی«خرایهزیندان

مرۆڤه  گه وره كان ئه وانه  نین كه  هه رگیز شكست ناهێنن، به ڵكو ئه وانه ن كه  له هه وڵدان و سه رله نوێ هه ستانه وه  كۆڵ ناده ن، هه ربۆیه  رۆژنامه ى نم نم ئه م لاپه ڕه یه  ته رخان ده كات بۆئێوه ى به ڕێز تا سه ربرده ى شكست و هه وڵه كانتان بۆسه رله نوێ 
ده ستپێكردنه وه ى ژیان بڵاوبكه نه وه و به و ئومێده ى به سوودبێت بۆهه مووان و ده رده دڵییه كانى یه كترى هه ستى هاوده ردى و هاوخه میمان له لا زیندوو بكاته وه  و دڵڕه قى خۆمان و رۆژگار نه مانهاڕێت و خۆشه ویستییمان بۆ ژیان له لا نه تۆرێنێت.  

له و ساته وه ی  سروشت زیندانه ، 
هه ڤاڵ له چاوه ڕوانی  ئازادكردنی  

خۆشه ویسته كه یدا چركه  
ده ژمێرێت، تاوه كو بتوانن 
له ده ره وه ی زیندان ژیانی 

هاوسه ریی پێكه وه  بنێن و رۆژه  
تاڵه كانیان له بیربه رنه وه .

هاوسه ره كه ی چرۆ ماوه ی چه ند 
ساڵێك له پشتی خێزانه كه یه وه  

خیانه تی هاوسه ریی كرد، 
تا كه وته  داوی چرۆوه و 

له كاتی سێكسكردندا له گه ڵ 
كچێكدا هاوسه ره كه ی بینی و 

هاوسه ره كه شی  ئه وه ی  به هه ل 
زانی  بۆئه وه ی  تۆڵه ی  خۆی  لێ 

بكاته وه .

ئه و ده مه ی خۆشه ویستی نامێنێ ژیانی هاوسه ریش ده شێوێت
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لهگهڵژمارهینوێینمنم
بڵاودهبێتهوه

ئاسۆسههردی
ئاسۆس كوڕی  ئه حمه د هه ردی  شاعیری  گه وره ی  كورد، ساڵی  1963 
له شاری  سلێمانی  له دایكبووه ، ده رچووی  كۆلێژی  ئه ندازیارییه ، ساڵی  
1987 بووه ته  پێشمه رگه و پاش راپه ڕینی  1991 گه ڕاوه ته وه  بۆ شاری  

سلێمانی  و له وكاته وه  وه كو كه سێكی  سه ربه خۆ ماوه ته وه .
هه ردی  س���اڵی  2000 وه ك یه كه م سه رنووس���ه ری  رۆژنامه ی  هاوڵاتی  
ده س���تی  به كاركردووه ، س���اڵی  2006 بووه ته  سه رنووسه ری  رۆژنامه ی  
ئاوێنه ، پاش ئه وه ش بووه ته  به ڕێوه به ری  گش���تی  كۆمپانیای  ئاوێنه و 

تائێستاش له و پۆسته یدا ماوه ته وه .
ناوبراو بێجگه  له نوس���ینی  سه دان وتار له نێو رۆژنامه و گۆڤاره كاندا، 
خاوه نی  وه رگێڕانی  س���ێ  كتێبه ، له وانه  دوو كتێبی  نوس���ه ری  ناسراو 

ئیسماعیل بێشكچی  و ئه وی  تریشیان تایبه ته  به مێژووی  ئه رده ڵان.

جوبرانتوینی
ساڵی  1957 له لوبنان له دایكبووه ، سه رۆكی  ئه نجوومه نی  به رێوه بردنی  
رۆژنامه ی  نه ه���اری  لوبنانی  و ئه ندامی  په رله مان���ی  ئه و وڵاته  ئه ندامی  
بۆردی  رێكخراوی  یه كێتی  جیهانی���ی  رۆژنامه  )WAN( بووه ، یه كێك 
بووه  له به رهه ڵستكاره كانی  رژێمی  سوریا و لایه نگری  گردبوونه وه ی  14ی  

ئازاری  ئه و وڵاته  بووه .
رۆژی  2005/12/12 له خۆرهه ڵاتی  شاری  به یروت له ڕێی  ئۆتۆمبێلێكی  

بۆمبڕێژكراوه وه  تیرۆر ده كرێت. 

خهڵاتیجوبرانتوینی
خه ڵاتێكی  س���اڵانه یه و له 12ی  دیس���ه مبه ری  هه موو ساڵێك ده درێته  
یه كێك له و رۆژنامه نووسانه ی  له وڵاته كه ی  خۆیاندا زۆرترین كاریگه رییان 
هه بووه  بۆ به ره وپێش���بردنی  ره وتی  ئ���ازادی  رۆژنامه گه ری  و داكۆكی  

له مافی  رۆژنامه نووسان له وڵاته كه ی  خۆیاندا.
خه ڵاته ك���ه  له لای���ه ن یه كێت���ی  جیهانی���ی  رۆژنام���ه  )WAN(ه وه  
دابین ده كرێ���ت و به ه���اوكاری  رۆژنامه ی  نه هاری  لوبنان���ی  له به یروت 

ده به خشرێت.
مێژوویبهخشینیخهڵاتهكه

* س���اڵی  2006 به خش���را به  »نادیه  س���ه قاف« سه رنووس���ه ری  
رۆژنامه ی  یه مه ن تایمز

* ساڵی  2007 به خشرا به  »حاجی  جۆرجیۆ« گه وره  شیكه ره وه ی  
سیاسی  رۆژنامه ی  »لورینت دی جور«.

* س���اڵی  2008 به خش���را به  »ئیبراهیم عیس���ا« سه رنووس���ه ری  
رۆژنامه ی  ده ستوری  میسری .

* ساڵی  2009 به خشراوه  به  »ئاسۆس هه ردی « به ڕێوه به ری  گشتی  
كۆمپانیای  ئاوێنه . ئاسۆسهەردیلەکاتیوەرگرتنیخەڵاتینێودەوڵەتیجوبرانتوینی،رۆژی2009/12/12لەبەیروت

گهرمترینوجوانترینچهپكهگوڵیپیرۆزباییئاراستهیهاوڕێو
هاوپیشهمانئاسۆسههردیدهكات،بهبۆنهیوهرگرتنیخهڵاتی
نێوهدهوڵهتیئهمساڵیجوبرانتوینیبۆئازادیرۆژنامهگهری.

ئۆمیدهوارینههردهمنوێنهریدهنگیئازادوسهربهخۆیرۆژنامهوانانو
داكۆكیكاریمافهرهواكانیانبێت.

سهرنوسهرینمنم

وهڵڵا
وهزعیجادهوبانهکانمان

زۆرجواننتا15.000تهکسیتریش
بهێنن،ئهوکاتههرنهفهرهو
دووتهکسیبهردهکهویت
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