
به  چ شێوازێک
ده توانین باشتر فێربین؟ 

فرۆشیمازداروولهزیادبووندهکات

منداڵبوون 
به نه شته رگه ریی 
بووه ته  چاولێکه ری

ناشه رعییه  گه نجێکی شێخ کچێکی 
مورید بخوازێت

4 9

پێنجشهممه2009/12/24رۆژنامهیهكىكولتوریىگشتییهئێوارانىپێنجشهممانبڵاودهكرێتهوه

سهرنوسهر:شوانئادهمئهیڤهس

»» »»

»»

17

515 13

2

گروپێكیچهكدارهاوڕێیهكی
لهبهرچاویدادهكوژنوداوای

بهجێهیشتنیبهغدادیشلهمستهفا
دهكهن،بهڵامئهوههرنایهوێت
شارهكهیبهجێبهێڵێت،بۆیه

لهبهرهبهیانێكیتاریكداوپێشئهوهی
مهلایمزگهوتهكانیئهوشارهبانگی

بهیانیبدهن،ئهوگروپهبهجلی
خهوهوهلهماڵهوهدهریدهپهڕێننو

چهلۆوكهمانچهكهیدهشكێنن.

خوێندكارانیبهشیراگهیاندنی
كۆلیژیزانستهمرۆڤایهتییهكانی

زانكۆیسلێمانیبهپاڵپشتیوراوێژ
لهگهڵسهرۆكایهتیبهشهكهیان،

پرۆژهیبهزانستییكردنو
پرۆگرامكردنیراگهیاندنپێشكهش
بهپهرلهمانیكوردستاندهكهن.
سهرۆكیبهشیراگهیاندنئاماژه
بهوهدهداتكهبیرۆكهیپرۆژهی

خوێندكارهكانیاننوێنییهو
دهگهڕێتهوهبۆچهندساڵێكپێشتر.

هێنینیجمانیتهمهن58ساڵ،
دایكیدووكوڕوكچێكهوخهڵكی
ئینگلتهرایه،لهئێستادالهگهڵ

هاوسهرهكهیلهسلێمانیدهژینو
رۆژانهلهنهخۆشخانهیمنداڵبوون

وهكیاریدهدهریپزیشككاردهكات،
ئامۆژگاریژنانیدووگیاندهكات

سهردانینهخۆشخانهبكهنورێنمایی
دروستوهربگرنووهرزشبكهن،تا
بۆشیاندهكرێتدووركهونهوهلهوهی
بهرێگهینهشتهرگهییمنداڵیانببێت.

رابه رێکی ئۆرکسترا
له گروپێکی چه کدار هه ڵدێت

راگه یاندن
ده خرێته پرۆگرامی خوێندنه وه  

ژنی دووگیان
پێویستی به ڕاهێنانی سروشتییه 
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وهزیریئهوقاف
ئێزیدیومهسیحییهکانلهخۆیدهڕهنجێنێت
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تایبهتبهنمنم
ههولێر

وهڵام���ی وهزی���ر لهس���هرهتادا،
پرسیارهكانیبهڕیتمێكیلهسهرخۆو
لهمیانهی ب���هڵام دایهوه، ش���یاو
بهتایب���هت چاوپێكهوتنهك���هداو
بهدابینكردنی تایبهت لهپرسیاری
هاوكاریمادییبۆكهمهئایینهكان
جهژنهكانیانو بۆنهو بۆبهڕێكردنی
زۆرینهو نێوان نهكردنی جیاوازیی
كهمین���ه،كامیلیحاج���یعهلی
ئامادهنهبوووهڵامیپرس���یارهكان
بداتهوهوكۆتاییبهدیمانهكههێناو
وتی:پرس���یاربهسه،ئیترتهواو،
ئهمهیخوارهوهپوختهیپرسیارو
ئهوقافو وهزی���ری وهڵامهكان���ی

كاروباریئایینییه.

كارنامهی دیارترینخاڵی بهرزان:
س���اڵی بۆچوار وهزارهتهكهت���ان

داهاتووچین؟

كامیل:بهرنامهیئێمهتهواوكهری
پێنجهمین كابین���هی كارهكان���ی
كهزهم���هندهرفهتیئهوانینهدا
ت���هواویبك���هنوئێمهت���هواوی
دهكهی���ن،خاڵ���یگرن���گبهلای
ئێمهوهگهش���هدانهبههۆش���یاری
بڵاوكردن���هوهی ئیس���امییو
ڕۆش���نبیرییئیسامییوگرنگیدان
بهكردنهوهیدهوراتبۆتهشدیدی

خیتابیئایینی.

وتاردهخوێنن، مامۆستایانهی ئهو
پێویستهش���ێوزاێكیسهردهمیانه
بگرنهب���هر،ب���هوش���ێوازهیكه
پهیوهندیبهژیانیخهڵكهوهههیه
بخوێنن،ههرجۆرهش���تێكی وتار
بهههرێمو پهیوهندی كه سازشكار
ههیه، نهتهوایهتیی���هوه س���نورو
عهلمانیهتو دیالۆگو مهس���هلهی
مێ���ژوویك���وردوئیس���امو...
بۆكردووه، بهرنامهڕێژیم���ان هتد،
ههروهه���ابهرنامهڕێ���ژیترم���ان
كردووهكهسێناوهندیفێركردنی
قورئ���انلهس���لێمانیوههولێ���رو
دهۆك���دابكرێتهوه،لهگهڵزانكۆی
ل���هوجۆره ش���تێكی ئهزههریش

كراوه.

بهرزان:باسیڕێكخستنیوتاردانی
ك���رد، ئایینی���ت مامۆس���تایانی
مهبهستتلهوهیهئهوشێوازهیكه

لهسهریڕۆشتوونههڵهبووه؟
لهشێوازی مهبهس���تم نا، كامیل:
وتاردانهلهههمووبوارهكان،وهكو
لهبواریدیالۆگودیپلۆماس���یهتو
ئابوری���یولهوش���تانهدا،ئهگینا
وتاریان ئ���هوان بڵێی���ن ئهگ���هر
نهزانیوهلهمیس���رزۆرزۆروهسفی
مامۆس���تایانیئایین���یئێمهی���ان
ك���ردووهووتوویان���هئهوانهیكه
بۆئێمهتانناردوونخۆیانزانان.

بهرزان:دهوترێتوهزارهتیئهوقاف
موڵكێكیزۆریههیهوئهگهرڕێك
بهحكومهت پێویس���تی بخرێ���ت،
نابێتبودج���هیبۆتهرخانبكات،
ئایابهنیازنی���تئهوموڵكانهڕێك

بخهیتهوه؟
بهڕێوبهرایهتییهكانی ئێمه كامیل:
پێمانوتن كۆك���ردهوهو ئهوقافمان
ئهوهیك���هتایبهتهبهوهقفكردنو
لهههرش���وێنێكوهقفێ���ككراوهو
ك���هسپێینهزانی���وه،پێویس���ته
بهدوی���دابچنولهههرش���وێنێكه
ئهووهقفهبگێڕنهوهس���هرموڵكی
وهزارهت���یئهوقاف،ئهمس���اڵیش
دهگهڕێین ڕابردوو وهكوس���اڵانی
بهرنامهمان وهقفهكان���دا، بهدوای
ههیهبۆئهوانهوشوێنیمهداریسو
ناوخۆی���ی بهش���ه مزگ���هوتو
بۆخوێن���كاراندهكرێتهوهونۆژهن
بهنیازی���ن ئێم���ه دهكرێ�ن���هوه،
زانكۆیهكیئیسامییلهكوردستاندا

بكهینهوه.

لهس���هروبهندی ب���هرزان:
وهزیر، وهك دهس���تبهكاربونتاندا
حیزبو جیاكردن���هوهی بهڵێن���ی
وای���ه پێت���ان دا، حكومهت���ان

سهركهوتووبنلهوبهڵێنه؟
كامی���ل:ئێم���هلهوهزارهتهك���هی
خۆماندائهوش���تهناخوێنینهوه،
ئ���هموهزارهتههیههمووخهڵكی
خهڵكی بۆههم���وو كوردس���تانهو
كوردستانه،هیههمووئایینهكانه،
ئهوكهسهیحیزبایهتیدهكاتدوای
دهوامیخۆیئ���ارهزویخۆیهتی،
بهڵاملهناودائیرهههموومانوهكو
یهكتی���مكاردهكهینب���ۆبهرهو
پێشبردنیكارهكانمان،سێشهمهی
ههرێ���مو س���هرۆكی ڕاب���ردووش
س���هرۆكیئهنجومهن���یوهزی���ران
تهئكیدیانلهس���هرئ���هوهكردهوه

كهلهناووهزارهتهكانداحیزبایهتی
بهكارنایهتوههم���وووهزارهتهكان

هیمیللهتن.

ب���هرزان:بهنیازنی���نگۆڕانكاریی
لهپێكهاتهیوهزارهتهكاندابكهن؟

كامیل:ئیشهڵا.ئێمهسهڵاحییهتی
خۆم���انههیهوك���هیبگونجێتو
كهیبزانینكاممۆزهفهخهبیرتره
كارهكهی دهیهوێ���ت لهكارێك���داو
خۆیبهرهوپێشهوهبهرێتوبزانین
باشتره،ئهوكارهدهكهین.خهڵكی
ئهگهرموس���تهحهقبێتجیاوازی
نیی���هلهلامان،ئهگ���هرپارتییان
یهكێتییانئیسامیبێت،ئهگهر
مهجالیدامهزران���دنبكرێتهوهبۆ
ههمووكهسێكجێگهدهكرێتهوهو
لێكرابێت زوڵمی ههركهس���ێكیش

جێگهیبۆدهكهینهوه.

بهرزان:لهمدووههفتهیهداههریهك
لهمهسیحیویهزیدیوموسڵمانهكان
خۆیان تایبهت���ی جهژن���ی بۆنهو
دهگێڕن،ئێوههی���چهاوكارییهكی
مادیی���اندهك���هن،بهتایبهتكه
بهرێوبهریكاروباریمهسیحییهكان
تۆتۆمهتباردهكاتبهوهیبوجهت
بۆخهرجنهكردوونتامهراس���یمی

جهژنیخۆیانبگێڕن؟
كامیل:ئهوان���هبوجهیخۆیانیان
بهڕێوبهرایهت���ی ئ���هو ههی���ه،
لهه���هر دان���راون ئهوقافان���هی
ش���وێنێكبن،بودج���هیتایبهتی
خۆی���انههیه،مهس���یحیهكانیش
وهكبهڕێوبهرایهتیی���هكبوجهیان
من منیشهوه، بهنیس���بهت ههیه،

ئهوبرایهكاكخالیدكهبهرپرسی
كردوهو بانگ���م مهس���یحییهكانه،
چوارس���هد ههزارو ئهوه پێموتوه
ساڵهلهموڵاتهووڵاتانیئیسامی،
هیچكهسێكبهناویمهسیحییهتهوه

ئازارنهدراوه.

بهرزان:ئهیبهڕێزتانوهكووهزیر..
)پرسیارهكهمتهواونهكرد(.

كامیل:پرسیاربهسه،ئیترتهواو.

ههندێلهوپرسیارانهیوهزیرنهك
ئامادهنهب���وووهڵامی���انبداتهوه،

بگرهرێگهشینهدالێیبكرێن:
بهرزان:بۆچیڕهزامهندیتنیشان
نهداوهلهسهرخهرجكردنیبوجهی

ئهوبۆنهوجهژنانه؟
دهڵێی���ت ت���ۆ ب���هرزان:
بهرێوبهرایهتییهكانبوجهیانههیه،
كاروبار گش���تی بهڕێوبهری بهڵام
جهنابی دهڵێ���ت مهس���یحییهكان
وهزی���ردهزانێتكهئێمهبوجهمان
نییهوموچهكهمانلهس���هردیوانی

وهزارهته؟
بهڕێزت بهرزان:وهزیرهكانیپێش
لهبۆن���هوجهژن���یئایین���هكاندا
بروس���كهیپیرۆزبایی���اندهناردو
لهروویمهیدانییش���هوهبهسهریان
دهكردن���هوه،بهڵامبهڕێزتجگهله
بروسكهیپیرۆزباییبهبۆنهیرۆژی
موحهرهم���هوه،هیچپیرۆزباییهكت
نهن���اردووهبۆجهژن���یئاینهكانی

تر؟
وهزیر بهسیفهتی بهرێزت بهرزان:
ئایینهكانی لهمهراسیمی بهشداری

تردهكهیت؟

سهربهستمهنمی

هاوكارحس����هینیتهمهن20ساڵ،
لهوه باس زانكۆی����هو خویندكاری
دهكاتكهلهبۆنهكانداگهشتكردن
یهكێك����هلهپێویس����تیهكانیژیان،
»م����هرجنیی����هتهنهاگهش����تهكه
گرنگ بێ����ت، وڵات ب����ۆدهرهوهی
ئهوهیهئهوكهسهلهدهرهوهیئیشو
كارهكهی،سهردانیچهندشوێنك
بكاتب����ۆپش����وودان«،ههربۆیه
ئ����هوگهنج����هبهنی����ازهلهڕۆژانی
پشوویس����هریس����اڵیزاینیدا،
لهگهڵخێزانهكهی����دابۆبهڕێكردنی
چهندس����اتێكیخۆشس����هردانی
وڵات����یتوركیابكهن،»دهڕۆینتا
شارستانیهتیئهستهمبولببینین،
چونكهخاون����یمێژوویهكیگرنگه
لهناوچهكهداوخاكیبهیهكگهیشتنی

ئاسیاوئهوروپایه».

هاوڵاتیانخۆیاننوێدهكهنهوه
سوارهش����هفیقیتهمهن24ساڵ،
س����هریس����اڵین����وێبهههلێكی
چ����اكدهزانێتبۆئ����هوهیلهگهڵ

هاوڕێكانی����داب����هرهولوبنانبهڕێ
بك����هون،چونك����هگهنجانیههرێم
لهوگهشتانهبێبهشن،»بائێمهش
ب����ۆچهندرۆژێكوهك����وگهنجانی

میللهتانیخواپێداوبژین«.
ناوب����راو،جهختل����هوهدهكاتهوه
كهم����اوهیچهندس����اڵێكیزۆره
بهه����ۆی كاركردن����هو خهریك����ی
كارهك����هیونهبونییهوهنهیتوانیوه
ساڵانهس����هردانیوڵاتانیدهرهوه
ب����كات،بۆی����هئهمس����اڵبڕیاری
تهواوهت����یداوهك����هههرچهندی
تێبچێتگهش����تهكهیبكاتولهوه

زیاتردواینهخات.
شیانس����هباحیتهمهن27ساڵ،
لهناودوكانێكیشیرینیداخهریكی
كڕینیشیرینیبووبۆسهریساڵ،
كاتێك، تا هاتووم »لهئێس����تاوه
دی����اریبكهمپێشهاتنیس����اڵی
بۆئهوهی ببهم����هو كێكهكانم نوێ

ئهوكاتهپهلهپهلنهكهم«.
ئ����هوكچه،ئاماژیبهوهدهكردكه
بهنیازنلهبازاڕدابگهرێنبۆبابهتی
جوانكاریژنانوڕازاندنهوهیماڵ،
بۆئهوهیلهساڵینوێداماڵهكهیان

نوێبكهنهوه.

دوكاندارهكانبازاڕیانگهرمه
ئاریمحهم����هدخاوهنیكۆگایهكی
ش����یرینیوش����هكراوهوباسلهوه
دهكاتك����هههمووس����اڵێكپێش
دهستپێكردنیبۆنهكاندوكانهكانی
ئ����هوانفرۆش����یانزی����اددهبێت،
لهچاو بهرههمهكانمان »فرۆش����ی
جارانچهندهێندهزیادیكردووهو
خهڵكێكیزۆرس����هریانكردوهته

كڕین����یمۆموكڵاووج����لوبهرگی
بابهنوئێلویارییهئاگرینهكان«.

ئهودوكاندارهئاماژهبهوهدهدات
كهئهمساڵلهس����اڵانیترخهڵك

زیاترسهردانیاندهكهن.
ئاری،پێیوایهلهگهڵئهوسهردانه
بۆدوكان����هكان، خهڵ����ك زۆرهی
س����هردانی زۆری����ش خهڵكێك����ی
بۆئ����هوهی دهك����هن هۆڵ����هكان
خۆش����ییهكانیان پشوو كاتهكانی

لهوێبهسهربهرن.
كۆگایهكی خاوهنی ئامانجحهبیب
ل����هوه جهخ����ت گوڵفرۆش����ییهو

دهكات����هوهكهزۆرب����هیهاوڵاتیان
ب����ۆكڕین����یگ����وڵورازاندنهوهی
ماڵهكانی����ان،س����هردانیدهكهن،
هاوكاتس����هباححهمهیخاوهنی
كارگهیش����یرینیس����اوێز،باس
لهوهدهكاتكهتهنهالهسێڕۆژی
كۆتاییساڵیپاردازیاترلهههش
ههزارقاڵبیكێكیدروستكردووهو
ههن����دێلهموش����تهریهكانیداوای
كێك����یتایبهتدهك����هنكهناوی
بنوس����ین لهس����هر منداڵهكانیانی
كریسمسو سنهوبهری وێنهی یان
فیلمكارتۆنیتیادروستبكهن.

گهشتهكانزیاددهكهن
عهتاعوس���مانخاوهنینوسینگهی
چیابۆگهشتوگوزار،جهختلهوه
گهش���تیاران ژمارهی كه دهكاتهوه
بۆناوهودهرهوهیههرێمیكوردستان
لهبۆن���هوج���هژنویادهكان���دازیاد
لهیادی بهش���داریكردن بۆ دهكهن.
ناوراستو لهناوچهكانی كریس���مس
ژمارهیهكی عێراق���هوه، باش���وری
بهرچ���اوگهش���تیارروولهههرێمی

كوردستاندهكهن.
ناوب���راو،ئاماژهب���هوهدهداتكه
ئهوانههرلهئێس���تاوهس���هرقاڵی

گواستنهوهیگهشتیاراننلهناوهوهو
دهرهوهیههرێ���م،هاوكاتزۆرینهی
ریس���تۆرانتهكانیش ئۆتێ���لو
س���اڵی لهس���هری رازێنراونهتهوهو

نوێدائاههنگدهگێڕن.
ئهنوهرحهم���هیبهڕێوبهریهۆڵی
س���لێمانیپ���اڵاس،جهخ���تلهوه
هونهرمهندێك���ی ك���ه دهكات���هوه
عهرهبیانبانگهێشتكردووهونرخی
بۆشهویسهریساڵ بلیتهكهشیان
100دۆلاره،»جگهل���هئاههنگهك���ه
سێركیش���مان یارییهك���ی چهن���د

ئامادهكردووه«.

هیچكهسێكبهناویمهسیحییهتهوهئازارنهدراوه
وه زیری ئه وقاف و كاروباری  ئایینی  هه رێمی  كوردستان بۆ

دانیشتوانی هه رێم خۆیان بۆسه ری  ساڵی نوێ ئاماده  ده كه ن
بلیتیئاههنگیشهوانیسهریساڵسهداندۆلاره

كارنامهیچوارساڵی
داهاتوویوهزارهتهكهیو

ئهوگۆڕانكارییانهیبهنیازه
ئهنجامیانبداتوچهند

باسوخواسێكیدیكهیتایبهت
بهووهزارهتهبوونهتهوهری
سهرهكیدیمانهیهكینمنم
لهگهڵكامیلیحاجیعهلی
وهزیریئهوقافوكاروباری
ئایینیحكومهتیههرێمی

كوردستان.

دانیشتوانیههرێمیكوردستان
بهبۆنهینزیكبونهوهی
جهژنیسهرساڵهوه،

لهخۆئامادهكردندانوبازارهكانی
رازاندنهوهوشیرینیجۆڵهیان

تێكهوتووه،هاوكاتگهشتهكانی
ناوهودهرهوهیهاووڵاتیانیش

روولهزیادبوونه.

منداڵانبهتاسهوهچاوهڕوانیبۆنهوجهژنهکاندهکهن
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بهرزانعهلیحهمهـههولێر

خهیـــریبوزانیبهڕێوبهریگشـــتی
لهوهزارهتی ئێزیدییـــهكان كاروباری
ئهوقـــافئامـــاژهبـــهوهدهداتكه
وهزارهتـــیئهوقافهیـــچپارهیهكی
رۆژووی ئهمســـاڵی بۆجهژنـــی
ئێزیدییـــهكانتهرخـــاننهكـــردكه
گێڕایـــان، ڕابـــردوو پێنجشـــهمهی
لهبارهیهۆكاریدابیننهكردنهكهشی
پاشـــان دایهوهو به»نازانم«وهڵامی
ڕوونیكردهوهكـــهوهزارهتپێیوتون
دهبێتلهبوجهیبهڕێوبهرایهتییهكهی

خۆیـــانخهرجـــیبكـــهن،»بهڵام
ئێمهشبوجهیهكیواماننییه«.

حكومهتعیلمانیو
وهزارهتئیسلامی

مهراســـیمی بوزانـــی، بهوتـــهی
جهژنهكهیـــانچوارملیـــۆندیناری
پێویســـتبوو،ئهگـــهروهزارهتهكه
بهدهستییهكێتییانپارتییانههر
حیزبێكیئیســـلامییهوهبێتدهبێت
»حكومهتهكهمان چونكه وانهبێـت،
حكومهتێكیعهلمانییه،ههركهسێك
دهبێـــتبهوهزیردهبێتسیاســـهتی
ســـتراتیژییحكومهتهكـــهپهیـــڕهو

بكات«.
گهیشتونهته زانیاریانهی ئهو بهپێی
نمنم،لهساڵانیرابردوودائێزیدییو
وهزارهتـــی لهنـــاو مهســـیحییهكان
ئهوقافوكاروباریئایینیحكومهتی
ههریهكهو كوردســـتاندا، ههرێمـــی
كه ههبـــووه بهڕێوبهرایهتییهكیـــان
ســـهربهدیوانـــیوهزارهتبـــووه،
بهڵامئێســـتائهوبهڕێوبهرایهتییانه
كراونبهدووبهڕێوبهرایهتیگشـــتی
ئێزیدییو كاروبـــاری بـــۆ جیـــاواز
تاســـاتی بـــهڵام مهســـیحییهكان،
ئامادهكردنیئهمراپۆرتهرهزامهندی
لهسهرتهرخانكردنیبوجهیتایبهت
بۆئـــهوبهڕێوبهرایهتییهگشـــتیانه

نهگهڕاوهتهوه.
ئێزیدییـــهكان، هاوشـــێوهی
مهســـیحییهكانیههرێمیكوردستان
ســـاڵانهچهنـــدبۆنـــهوجهژنێكـــی
ئایینـــیســـازدهكهنوهكجهژنـــی

جهژنـــی مهســـیحو لهدایكبوونـــی
مهســـیح، حهزرهتی ههســـتانهوهی
ئهوانبۆسازكردنیئهومهراسیمانهو
ڕێكخســـتنیكاروبارهكانیكهنیسهو
شوێنهئاینییهكانبهڕێوبهرایهتییهكی
گشتیانههیهوســـاڵانهبۆسازدانی
ههمـــوومهراســـیمهكانبوجهیـــان
بـــۆتهرخانكراوه،بهڵامئهمســـاڵ
وهزیریئهوقافرهزامهندینیشـــان
نهدالهســـهردابینكردنـــیهیچبڕه
پارهیهكبۆئهوبهڕێوبهرایهتییانهتا

بۆنهوجهژنهكانیانسازبدهن.
25ی ههڵبژاردنهكانـــی لـــهدوای
پێكهێنانـــی ئهمســـاڵو تهمـــوزی
وهزارهتـــی شهشـــهم، كابینـــهی
ئهوقافوكاروباریئایینیحكومهتی
ههرێمبـــهرپاڵێـــوراویبزوتنهوهی
ئیســـلامیكوردستانكامیلیحاجی
لهچاودێرانیش ههندێ كهوتو عهلی
وهرگرتنـــیئـــهوپۆســـتهلهلایهن
بههۆكار ئیســـلامییهوه حیزبێكـــی
دهزاننبۆپیرۆزبایینهكردنوبڕینو
هـــاوكارینهكردنیبوجـــهیبۆنهو
جهژنهكانـــیپێڕهوكارانیئایینهكان
ئایینییـــهكان كهمـــه بهگشـــتییو
بهتایبهت،ئـــهوهشلهكاتێكدایهكه
پێنجشهممهیرابردووهاوكاتلهگهڵ
بۆنهییهكیموحهرهمیموسڵمانهكان
كهبههۆیـــهوهدیوارهكانیوهزارهتی
پیرۆزبایـــی بهلافیتـــهی ئهوقـــاف
رازێنرابویـــهوه، لهموســـوڵمانان
ئێزیدییهكانیـــشجهژنـــیرۆژوویان
گێـــڕاولهلایـــهنوهزارهتـــهوههیچ
پیرۆزباییان بروســـكهیهكی لافیتهو

ئاراستهنهكرا.

وهزیرچاكدهزانێتئێمهبوجهمان
نییهو

مهعاشهكهمانلهسهردیوانی
وهزارهته

خالیدجهمالئهلبێربهڕێوبهریگشتی
كاروباریمهســـیحییهكانلهوهزارهتی
ئهوقافوكاروبـــاریئایینی،جهخت
لـــهوهدهكاتهوهكهههمووســـاڵێك
بـــۆمهراســـیمهكانیاندابین پـــاره
كراوه،جگهلهمساڵنهبێتكهكاتێك
لهوهزیـــری پارهیـــان بڕێـــك داوای
نیشـــان رهزامهندی كردووه ئهوقاف
بـــداتلهســـهرخهرجكردنـــیئـــهو
بڕهپارهیـــهبۆمهراســـیمیجهژنی
لهدایكبوونـــیمهســـیح،»كهههموو
ســـاڵێكبۆســـلێمانیبڕیدووسێ
ملیـــۆندینارمانوهردهگرتبۆكڕینی
كهلوپهلـــیئاههنگیمهراســـیمهكان،
جهنابیوهزیـــریهكهمجاردوودڵبوو
وتیلهگهڵڕاویژكارهكانمقســـهبكه،
بهڵامدواترئهمرهكههاتهخوارهوهكه
بهڕێوبهرایهتییهكهمان بوجهی لهسهر
ســـهرفیبكهیننهكلهسهربوجهی
وهزیـــر جهنابـــی بـــهڵام وهزارهت،
چـــاكدهزانێتكهئێمـــهبوجهمان
نییهومهعاشـــهكهمانلهسهردیوانی

وهزارهته«.
كاروبـــاری گشـــتی بهڕێوبـــهری
مهســـیحییهكانئاماژهبـــهوهدهدات
كـــهپێـــشیهكگرتنـــهوهیئیدارهی
2004دا، لهســـاڵی ههولێر سلێمانیو
لهوهزارهتـــی بهڕێوبهرایهتییهكیـــان

ئیدارهیسلێمانیداههبووهو ئهوقافی
بڕێكبوجهیبۆتهخانكراوه،»من
دهتوانملهبوجهیئهوبهڕێوبهرایهتییه
بڕێكپارهبۆكهنیســـهكانیسلێمانی
سهرفبكهم،بهڵامبهداخهوهناتوانم
دهۆكو ههولێـــرو كهنیســـهكانی بۆ
شارهكانیترســـهرفیبكهم،چونكه

پارهیاننییه«.
بهپێیئهوزانیاریانهیگهیشـــتونهته
نمنم،لهههرێمیكوردســـتاننزیكهی
90كهنیسهوســـهدخێزانیمهسیحی
لهناوشـــاریســـلێمانیداههنوسهد
تریش شـــارهكانی مهسیحی خێزانی
وهكمیوانلهوشـــارهدانیشتهجێن،
بهڵاموهكبهڕێوبهریگشتیكاروباری
پێدهكات ئامـــاژهی مهســـیحییهكان
ئاماریمهســـیحییهكانی ناتوانرێـــت
ههولێـــرودهۆكبزانرێـــت،»چونكه

زۆرن«.

حكومهتباوهڕیبهئازادییئایینی
ههیهوبهوهزیرێكتێكنادرێت

ڕهخنـــه ئهلبێـــر جهمـــال خالیـــد
وهزیری بریارهكانـــی لهههڵوێســـتو
ئایینـــی كاروبـــاری ئهوقـــافو
دهگرێـــتو شهشـــهمی كابینـــهی
نابێت ههیه دهڵێت:»حهقیقهتێـــك
بیشـــارینهوه.راستهوهزیریئهوقاف
جهنابی بهڵام ئیسلامییه، لهپارتێكی
وهزیربهشهخســـیخۆیوحیزبهكهی
ههرێم ناتوانێتسیاسهتیحكومهتی
ناتوانێت وهزیرێـــك هیـــچ بگۆڕێت،
بدات، تێكـــی دروســـتكراوه ئهوهی
بهئازادی بـــاوهڕی حكومهتهكهمـــان
ئایینهكانههیه،ئێمهوهڵامیڕاپۆرتی
ئهمهریكیمـــان دهرهوهی وهزارهتـــی
داوهتهوهوئیمزامانلهسهركردووهكه
لهكوردستانئازادیئایینیههیه«.

ئـــهوپارهیـــهیبهڕێوبهریگشـــتی
كاروباریمهسیحییهكانخستویهتییه
بهردهموهزیریئهوقافتارهزامهندی
لهسهرنیشـــانبدات،دووملیۆنونیو
بۆسلێمانیوشهشملیۆنبۆههولێرو
دهۆكودیانهوزاخۆبووه،»ساردیو
كێكێـــكهیـــچنییـــهلـــهوڕۆژهدا
بكرێت، پێشـــكهش لهكهنیســـهكان
ئهگهروهزارهتدابینـــیبكات«،تا
دوابڕیـــاریوهزیریـــشوهرگیرایهوه
قهشهوپیاوهئایینییهمهسیحییهكان
لهچاوهڕوانـــیبهڕێوبهرایهتییهكهیاندا
بوون،بهڵامدواتر»پێموتنزهحمهته

بتوانـــمبۆتاندابینبكـــهم،دهرگای
ئاســـمانكراوهتهوه،پاڕانهوهودوعا
ههیـــه،ئێمهئیمانمانبهوهیهكهخوا
یارمهتیههردهنێرێت،جهنابیوهزیری
ئهوقافتازهیهلهوانهیهئێستاههندێ
لهبڕیارهكانیدا، ههبێـــت كهموكورتی
بـــهڵامدوعـــایئـــهوهدهكـــهمكه
بكات،چونكه تهقهبولمان لهئایندهدا
ئێمهدووبهڕێوبهرایهتیگشـــتینكه
حكومهتوپهرلهمانبڕیاریلهســـهر

داوه«.

وهزیریشقسهیههیه،
بهڵامزۆرنا

وهزیری عهلـــی حاجـــی كامیلـــی
ئهوقافوكاروباریئایینیحكومهتی
ههرێمیكوردســـتانلهبهرامبهرئهو
تۆمهتانـــهیروبـــهڕوویدهكرێنهوه
بهرێوبهرایهتییهكانی كـــه رایگهیاند
كاروبـــاریمهســـیحیوئێزیدییهكان
بوجـــهیخۆیـــانههیـــهو»ئـــهو
برایهیبهرپرســـیمهســـیحییهكانم
ئهوهههزارو پێموتووه بانگكردووهو
چوارســـهدســـاڵهلهموڵاتهن،هیچ
مهســـیحییهتهوه بهناوی كهســـێك
ئـــازارنـــهدراوه«،بـــهڵاملهبارهی
پرســـهوه ئـــهو وردهكارییهكانـــی
ئامادهنهبووهیچزانیارییهكیدیكه
تهواو، »پرســـیار به ئاشكرابكاتو
ئیتربهســـه«كۆتاییبـــهودیمانه
هێناكهنمنملهگهڵیداســـازكردوه
پرسیارهكانیبهبێوهڵامهێشتهوه.
بۆبهدواداچوونـــیزیاتـــرنـــمنـــم
پهیوهندیبهشـــێخمحهمهدشاكهلی
وهزیریپێشوویههمانوهزارهتهوه
كـــردهوه لـــهوه جهختـــی كـــردو
كـــهنـــاویوهزارهتهكـــهئهوقافو
تایبهت یاســـای ئاینییهو كاروباری
بهخـــۆیههیه،بهپێیئهویاســـایه
لهههرێمی ئایینـــهكان پێكهوهژیانی
كوردســـتانڕێكخراوهوههمووكهمه
ئایینهكانیـــشمافـــیئهوهیانههیه
ئـــهو بكرێن،«لهســـهر هاوكاریـــی
ئهساسهتهسهرووفمكردووهوئهگهر
پێویســـتكرابێتهاوكاریمكردوون،
مهراســـیمی بهشـــداری تهنانـــهت
كـــردووهو ئایینهكانـــم ســـهرجهم
چومهتهكهنیســـهكانوپهرســـتگای
لالـــشوههمووڕۆژانێكـــیههینیش
لهمزگهوتهكانو یهكێـــك چومهتـــه

نوێژیجهماعهتمكردوه«.

كهمهئایینییهكانیههرێملهوهزیریئهوقافبهگلهیین
»دهرگایئاسمانكراوهتهوهوپاڕانهوهههیهئێمهئیمانمانبهوهیهخوایارمهتیههردهنێرێت«

ساراعومهر

»مۆبایــــلهاوڕێیههمیشــــهیمهو
چركهیهكیــــش بــــۆ ناتوانــــم
لاس ببــــم«، دهســــتبهرداری
محهمهدیتهمهن19ساڵبهوجۆره
خــــۆیو لهئالودهبوونــــی دهدوا

مۆبایلهكهی.
بهوتهیخۆیلهشهورۆژیكدازیاتر
لهههشــــتكاتژمێرلهگهڵباخانی

دهكات. قســــه خۆشهویســــتییدا
كپبوونــــی بۆچارهســــهری لاس،
گوێچكهكانیســــهردانیدكتۆرێكی
پسپۆڕیكردبووئامۆژگاریئهوهی
كردبوو،كهبۆماوهیســــێمانگ
بهڵام نههێنێــــت، بــــهكار مۆبایل
كهباخــــانتهلهفۆنــــیبۆدهكات،
بیر دكتۆرهكــــهی رێنماییهكانــــی
دهكهوێتهوهولهبــــریئهوهكورته

نامهیبۆدهنێرێت.
نهرمینههژاریتهمهن22ســــاڵ،
یهكێكی زانكۆیــــهو خوێنــــدكاری
مۆبایلهكهی ئالودهی لهوانهی تره
بووهوبهردهواملهگهڵیدایه،جهخت
لــــهوهدهكاتهوهكهئــــهوكاتهی
مۆبایلهكهیشــــهحنیتیانامێنێت
یــــانلهماڵهوهلهبیــــریدهچێت،
بهتهواویههستبهتهنیاییدهكات،
»شهوانتادرهنگانێكلهگهڵئهو
كوڕهیخۆشمدهوێتقسهدهكهمو

ناخهوم«.

مۆبایلنیعمهتهیاننیقمهت؟
مۆبایلتهنهائامێرهكهزۆربهخێرایی
كوردســـتاندا ههرێمی بهســـهرتاپای
جیهانیشـــدا لهئاســـتی بڵاوبویهوهو
ههیـــه، بهكارهێنـــهری زۆرتریـــن
لهبهرئهوهیلهئێســـتادائـــهوئامێره
جگهلـــهكارهســـهرهكییهكهیخۆی
كهبۆپهیوهندیینێوانكهســـهكانه،
وێنهگرتن، ئینتهرنێت، بۆ دهتوانرێت
لهمۆسیقاو گوێگرتن حاسیبه، یاری،

گۆرانیسودیلێوهردهگیرێت.
مامۆســـتای ئهمیـــن عهبدولقـــادر 
فیزیا،باسلـــهوهدهكاتكهمۆبایل
لهبازنهیوهرگرتنوناردنیشـــهپۆلی
كارۆموگناتیسیدروستدهبێتوئهو
شـــهپۆلانهیهكهمیان900مێگاهێرتزو
دووهمیـــان1،8مێـــگاهێرتـــزه،ئهو
شـــهپۆلانهلهتیشـــكیxبههێزترن،
ههربۆیهپســـپۆڕانیفسیۆلۆژیا،ئهو
شهپۆلانهبهمهتهرسیداردهزاننبۆسهر
ئهندامهكانیلهشـــیمـــرۆڤ،چونكه

كارهباییو ماده لهســـهر كاریگهریان
كانزاییهكانیلهشیمرۆڤدهبێت.

ئهومامۆستایهپێیوایهمۆبایلسودو
نیعمهته، ههیه،»مۆبایل زیانیشـــی
نههێنین، بـــهكاری بهباشـــی ئهگهر

دهبێتهنیقمهت«.
بهپێیوتـــهیم.عهبدولقـــادردانانی
بورجهكانـــیمۆبایلـــیســـهرماڵان،
ناردنی كاركـــردنو بهردهوام بههۆی
شهپۆلهكارۆمۆگناتیسیهكانهوه،ههر
بورجێكبـــهدووری300مهتربهچوار
دهبێت، كاریگـــهری خۆیـــدا دهوری
بهتایبـــهتئـــهوماڵـــهیبورجهكهی
لهســـهریدانراوهلهگهڵئهوماڵانهی

نزیكنلێوهی.

مۆبایلوزیانهكانی
ئهگهرچـــیتائێســـتاتوێژینهوهیهكی
زانســـتییئهوتۆلهســـهرزیانهكانی
لهههرێمی مۆبایـــل بهكارهێنانی زۆر
كوردســـتاننهكراوه،بهڵامبهپشـــت

بهســـتنبهچهندیـــنلێكۆلینـــهوهی
جیهانی،د.ههندرێنساڵهحپسپۆڕی
نهشـــتهرگهریمێشكودهمار،ئاماژه
بـــهوهدهداتكـــهزۆربهكارهێنانی
مۆبایـــلدهبێتـــههۆیدروســـتبونی
شێرپهنجهیمێشكوكاریگهریخراپ
لهســـهرمۆخیمرۆڤبهجێدههێڵێتو
گوێ تهركیزو بۆنهمانی هۆكارێكیشه

زرنگانهوهوسهرئێشه.
بهپێیئامارێكیرێكخراویفهرهنسی
بۆســـهلامهتیتهندروســـتیوژینگه،
تهنهالهســـاڵیرابردوودازیاترلهیهك
ملیـــارئامێـــریمۆبایـــللهجیهاندا
زۆرترینیان رێژهیهش لهو فرۆشراون،

بهدهستههرزهكاروگهنجانهوهیه.
پزیشـــكهكانداوادهكـــهنمۆبایـــل
نهدرێتـــهدهســـتمنداڵانبـــۆیاری
كردنوسهرقاڵكردنیان،چونكهمنداڵ
جهستهیلهگهشهكردندایهوكاریگهری
لهســـهرگهشـــهوخانهكانیلهشـــی
منداڵهكهدهبێت،»ئهگهرزۆرمۆبایل

بدرێتهدهستیمنداڵان،لهوانهیهببێته
هـــۆیدواكهوتنیعهقلیمنداڵهكه»،
ههربۆیهئـــهوریكخراوهفهرهنســـیه
داوادهكاتبـــۆســـهلامهتیمرۆڤ،
مۆبایللـــهژورینوســـتندانهنرێتو
ماوهیقســـهكردنلهشـــهوورۆژێكدا
لهســـهعاتێكزیاترنهبێت،بهتایبهت

بۆژنانیدووگیان.
د.نـــهوزادعهلـــی،جهخـــتلـــهوه
دهكاتـــهوهكـــهمۆبایـــلهـــۆكاری
چهندیننهخۆشیقورسهوبهپێیئهو
لێكۆڵینهوانهیكهوتونهتهبهردهستی،
زۆربهكارهێنانـــیمۆبایـــلدهبێتـــه
هۆیدروســـتبوونینهخۆشییهكانی:
شێرپهنجه،گورچیله،میزهرۆ،كزبونی
پاڵهپهســـتۆی بهرزبونهوهی چـــاو،
خوێن،سهرئێشـــهیتوند،خهوزڕان،
ماندوێتی،تۆوینێرینه،پرۆســـتات،
پێســـت،دهســـتوپهنجه،گوێچكه،
دڵهڕاوكـــێوكهمبونـــهوهیبهرگری

لهش.

بێدارانیشهوئالودهیمۆبایلدهبن
مۆبایلهۆكاریتووشبوونهبه16جۆرینهخۆشی

پێنجشهمهیرابردوو
موسوڵمانهكانیههرێمی
كوردستانیادییهكی

موحهڕهمیانكردهوه،هاوكات
ئێزیدییهكانیشمهراسیمی

جهژنیڕۆژوویانگێڕاوبریاره
ئهمڕۆشمهسیحییهكانجهژنی
لهدایكبوونیحهزرهتیمهسیح
بگێڕن،لهمبۆنانهشداخهرجی
ئهوجهژنومهراسیمانهساڵانه
لهلایهنوهزارهتیئهوقافو
كاروباریئایینیحكومهتی
ههرێمهوهدابینكراوه،بهڵام

لهگهڵدهستبهكاربوونیكامیلی
حاجیعهلیوهكوهزیری

نوێیئهووهزارهتهبهپاساوی
ئهوهیبوجهبۆبهڕێوبهرایهتییه
ئایینییهكاندابیندهكرێتنهك
بۆنهوجهژنهكانیان،ئهمساڵ
خهرجیئهومهراسیمانهبڕاو
دابیننهكراوپێیڕاگهیاندوون
كهدهبێتلهوبوجهیهی

خۆیانخهرجیجهژنهكانیان
دابینبكهنكهلهپێداویستی

كهنیسهوپهرستگاكان
پێكدێت،بهڵامبهرپرسانی
بهڕێوهبهرایهتییهكانیكهمه
ئایینییهكانینێووهزارهت

ئاماژهبهوهدهدهنكه»وهزیر
چاكدهزانێتئێمهبوجهمان
نییهومهعاشهكانمانلهسهر

دیوانیوهزارهته،وهزیرتازهیه
هیوادارینتهقهبولمانبكات«.

رۆژانهلهههرێمیكوردستاندا
زۆرترینهاووڵاتیمۆبایل
بهكاردههێننوگهنجانیش
شهوانبهبهردهوامیبهو

ئامێرهوهسهرقاڵن،پسپۆڕانی
بواریتهندروستیشجهخت
لهوهدهكهنهوهكهمۆبایل

زیانیزۆربهمرۆڤدهگهێنێت.

کهمهئایینیهکاننایانهوێتئازادیئایینیانلێزهوتبکرێت
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منداڵه  كانتان
مهتین

گرنگی���یخهوزۆرل���هوهزیاتره
ك���هئێ���وهبی���ریلێدهكهنهوه،
بهتایبهترۆڵیخهولهپێكهێنانو
جهستهییو سهلامهتی پاراستنی
منداڵهكانت���ان دهروونی���ی
ش���تێكیحاش���اههڵنهگره.خهو
لهبههێزكردنیسیستمیپاراستنی
جهسته،ساڕێژكردنینێرۆنهكان،
پاراستنیلایهنهههڵسوڕاوهكانی
ڕێكخستنی عهس���هبیو دهزگای
بهشیفێربوونلهكۆیادیمێشك
دا،ڕۆڵ���یڕاس���تهوخۆیههیهو
80%یهۆرمۆنهكانیگهش���هی
منداڵانومێردمنداڵانشهولهكاتی

خهوداسازدهبن.

چهندخاڵێكیسهرنجڕاكێش
لهپێوهندیلهگهڵخهودا:

1.مرۆڤ3.1بهش���یكاتهكانی
لهخ���هودا خ���ۆی تهمهن���ی

تێپهڕدهكات.
2.مرۆڤتوانایئهوهیههیهكه
لهس���اڵێكدازیاترله1825خهون

ببینێ.
خ���هو كات���ی ڕادهی .3
لهكۆمهڵێكئاژهڵ���دابریتیهله:
كوالاكان شهمش���همهكوێرهكانو
پش���یلهكان لهڕۆژدا، 20كاتژمێر
12كاتژمێر،سهگوكهروێشك10
كاتژمێر،گاوپاتاڵیش4كاتژمێر،
ههروه���امهیمونوبارگیرس���ێ
كاتژمێروزهڕاف���هشدووكاتژمێر
ل���ه24كاتژمێ���ریش���هووڕۆژدا

دهخهون.

بهڵامڕادهیخهولهمنداڵاندا
دهبێبهمشێوهیهبێ:

1.منداڵیساوایانئهومنداڵهی
ت���ازهلهدای���كب���ووه،دهبێله
24كاتژمێریش���هووڕۆژدا16�

18كاتژمێربخهوێ.
2.منداڵیخواریهكس���اڵان،
دهب���ێ14�16كاتژمێربخهوێ،
لهگهڵئهوهیكهدهبێدووجاریش
لهكاتهكانیدیكهداوهنهوزبدات.
3.منداڵانی2�3س���اڵاندهبێ
10�12كاتژمێرلهشهودابنوون،
دهبێیهكی���اندووكاتژمێریش

لهڕۆژدابنوون.
4.منداڵانی4�5ساڵاندهتوانن
10�12كاتژمێرلهشهووڕۆژێكدا

بخهون.
5.منداڵانی7�12س���اڵاندهبێ
ڕۆژدا لهش���هوو 10.5كاتژمێ���ر

بخهون.
ل���ه دهب���ێ مێردمن���داڵان .6
24كاتژمێ���ریش���هووڕوژدا8�

9.5كاتژمێربخهون.
دایكانیسكپڕنابێئهوهیانلهبیر
بچێت���هوهكهلهكاتیس���كپڕیان
دا،دهب���ێزیاترینكاتبۆخهو
تهرخانبكهن.مهس���هلهیخهو
زۆرلهوهیكهباسكرا،ئاڵوزترو
زانس���تیترهكهب���همچهنددێڕه
كۆتای���یپێب���ێ،ههربۆیهداوا
لهدایكانوباوكانیبهڕێزدهكهین،
زانستییهكانی سهرچاوه بهدوای
چۆنییهتی���یخ���هویدروس���ت
بگهڕێ���ن،ت���اخ���هویخۆیانو
لهچوارچێوهیهكی منداڵهكانی���ان

زانستییداڕێكبخهن.

خوێندكارانیبهشی
راگهیاندنیكۆلیژیزانسته
مرۆڤایهتییهكانیزانكۆی
سلێمانیبهپاڵپشتیو

راوێژلهگهڵسهرۆكایهتی
بهشهكهیان،پرۆژهی

بهزانستییكردنوپرۆگرامكردنی
راگهیاندنپێشكهش

بهپهرلهمانیكوردستاندهكهن.

شهنگهرهحیم

راگهیان���دن ب���هكاری »ح���هز
ئ���هوهدهكهم ئ���ارهزووی ناكهمو
لهدامهزراوهیهك���یحكوم���یببمه
فهرمانبهر،ئهمپرۆژهیهبهكارێكی
زۆرب���اشدهزان���مك���هقوتابیانی
بهشیراگهیاندنپێیههڵساون«،
بهكالۆریۆس بڕوانامهیهكی خاوهن
لهو دهدوا بهمج���ۆره لهراگهیاندن
پرۆژهی���هیخوێندكارانیبهش���ی

راگهیاندن.
س���ۆزان لهمهوپێ���ش دووس���اڵ
23س���اڵ، تهمهن عهبدولرهحمانی
بهكالۆریۆسلهبهش���یڕاگهیاندنی
زانكۆیسلێمانیبهدهستدههێنێت،
بهڵاملهورۆژهوهبێكارهوچاوهڕوانه
حكومی���ی لهفهرمانگهیهك���ی
دابمهزرێ���ت،ه���ۆكاریمان���هوهو
گهڕان���دهوه دانهمهزراندنیش���ی
دامهزراوهیهك���ی ك���ه بۆئ���هوهی
بهدهرچووی پێویستی نییه ئهوتۆ
بهپێچهوانهی بێ���ت، راگهیان���دن
دهرچوانیبهش���هكانیدیكهوهكه
پاشتهواوكردن���یخوێندنهكهیان
لهقوتابخانهكان���دا دهتوان���ن

وانهبڵێنهوه.
دهدات ب���هوه ئام���اژه س���ۆزان،
ك���هراگهیاندنبهش���ێكهلهژیانی
ه���هرتاكێكیهاوچ���هرخ،چونكه
س���هرچاوهیهكی جگهل���هوهی
كات ئامرازێك���ی زانیاریی���ه،
بهسهربردنیشه،ههربۆیه»پێویسته
راگهیاندنبكرێت���همهنههجووهك
ه���هروانهیهكیترلهقوتابخاهكاندا
بخوێنرێت،تادواتربتوانرێتسود
لهدهرچوانیبهشهكانیراگهیاندنو
رۆژنامهنووسیزانكۆوپهیمانگاكانی
وهربگیرێتو كوردس���تان ههرێمی
وهكمامۆس���تالهقوتابخانهكان���دا

دابمهزرێنرێن.
خوێندن���یراگهیان���دنپێویس���ته

بخرێتهپرۆگرامیخوێندنهوه؟
ههندێلهخوێن���دكارانلایهنێكی
تریئهمپرۆژهی���هدهبیننوباس
ل���هوهدهك���هن،كهم���هرجنییه
خوێندنگاكان خوێنكارێكی ههموو
راگهیاندن بك���هن ئهوه ئارهزووی
بهش���ێك ببێت���ه بخوێن���نو

لهپرۆگرامهكانیخوێندنیان.
25ساڵ، تهمهن حس���ێنی یاسین
دهرچ���وویبهش���یراگهیاندن���هو
رۆژنامهن���ووس وهك لهئێس���تادا
ئهو، راگهیاندن. بۆدهزگاكانی كار
لایهنیئهرێنیونهرێنیپرۆژهكهی
كه ب���هوهدا ئاماژهی دیاریك���ردو
ناس���كهو پ���هروهرده سیس���تمی
بهگۆڕانههیه،ههربۆیه پێویستی
»ل���همكات���هدائهم���هشدهبێته
زهختێكلهسهرسیستمهكهودهبێته
هۆیزیاترخراپبوونیسیستمهكه،
لهمكاتهدادهكرێبهباشیمامهڵه

لهگهڵسیستمهكهدابكرێ».
ئهوهش���ی رۆژنامهنوس���ه ئ���هو
نهش���اردهوهك���هخهڵكانێكههن
بهخوێننهوه ح���هز لهبنهڕهت���هوه
ناكهنونایان���هوێبخوێنن،چجای
بچێته راگهیاندن خوێندنی ئهوهی
بهڵام پرۆگرامهكان���یخوێندنهوه،
بۆچوونهوه، ئ���هو بهپێچهوان���هی
ههندێكلهدهرچووانیئهوبهش���ه

پێیانوای���ه،خوێندن���یزانس���تی
راگهیاندنهۆكارێكدهبێتبۆئهوهی
حهزیخوێندنلهراگهیاندندیاری
بكرێ���ت.ئهوی���نحهمهكهریم���ی
تهمهن24س���اڵ،دهرچوویبهشی

لهیهكێك لهئێس���تادا راگهیاندنهو
لهرادی���ۆلۆكاڵییهكانداكاردهكات.
ئ���هو،جهخ���تل���هوهدهكاتهوه
ك���هس���هركهوتنیئ���هوپرۆژهیه
بۆن���هوهی زۆرت���ر س���ودهكهی

داهات���وودهبێت،»ن���هوهیدوای
ئێم���هزۆرباشس���ودیلێدهبینن
تاخۆی���انلهبوارهكهداببیننهوهو
شارهزایراگهیاندنورۆژنامهنوسی
پرۆفیشناڵبنوئامادهكارییهكبێت

بهگرنگ ئهمه لهزانكۆ، بۆخوێندن
دهزانموجێیدهستخۆشییه«.
ئهركیپهروهردهكردن
لهراگهیاندنیكوردییداونه

رهزاتۆفی���ق،س���هرۆكیبهش���ی
راگهیان���دنئاماژهبهوهدهداتكه
بیرۆكهیپرۆژهیخوێندكارهكانیان
ن���وێنییهودهگهڕێت���هوهبۆچهند
ساڵێكپێشتر،ئهوكاتپێشكهشی
وهزارهتیپ���هروهردهكرا،«گرنگی
ك���ه لهوهدای���ه پرۆژهی���ه ئ���هم
راگهیان���دن دهزگاكان���ی ئهم���ڕۆ
بۆ گرنگ س���هرچاوهیهكی بونهته
پهروهردهك���ردنویهك���ێلهئهركه
دهزگاكان���ی س���هرهكییهكانی
بهڵام پهروهردهیه، راگهیاندنی���ش
راگهیاندن دهزگاكان���ی بهداخهوه
بهوش���ێوهیهكارناكهنكهدهبێ

كاربكهن«.
ناوب���راو،بهپێویس���تیدهزانێ���ت
هاووڵاتیانئ���اگاداریلایهنهباشو
خراپهكان���یدهزگاكانیراگهیاندن
بن،بۆئهوهیكاتێككهپهیامێكیان
ئاڕاس���تهدهكرێ���ت،بتوانندیوی
بخوێننهوهو پهیامهكان پشتهوهی
هۆش���یاریانلهبارهی���هوهههبێت،
»هی���چدهزگایهكلهكوردس���تاندا
نییهكه50%یبهپیش���هییكاری
رۆژنامهوانیب���كات،چونكهوهك
لێهاتووه، تهلهفۆنیان سیس���تمی
ههركهسێكپارهیتێبكاتدهتوانێ
قسهش���یپێب���كات«،ههربۆی���ه
راگهیاندنجهخت سهرۆكیبهشی
ل���هوهدهكات���هوهكهپش���تگیری
كردووه بهش���هكهی خوێندكارانی
تاپرۆژهكهی���انبچێتهپهرلهمانو
گفتوگۆیلهسهربكرێ،»ئامانجمان
پارێزگاریكردنیخهڵكهلهولێشاوه
زانیاریانهیئاڕاس���تهیاندهكرێت،
تاهێڵهس���ورهكانبناسنوبزانن
چیانپێویسته،بۆئهوهیچهواشه
نهكرێنپێویس���تهخوێنهروبینهرو
بیس���هرخۆی���انئ���هوزانیاریانه
ب���ژاربكهنكهخزم���هتبهخۆیان
دهكاتت���الهس���هرئ���هوبنهمایه
بهخۆی تایبهت بیروبۆچوونێك���ی
ههبێ���ت«.رهزاتۆفیق،لایهنێكی
پرۆژهیه ئ���هم گرنگ���ی دیك���هی
بتوانرێت ك���ه دهبینێتهوه لهوهدا
لهدهرچوانی س���ود لهداهات���وودا
وهك وهربگیرێ���تو بهش���هكهیان

مامۆستادایانمهزرێنن.
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پرۆژهیبهزانستیكردنوپرۆگرامكردنیڕاگهیاندنپێشكهشبهپهرلهماندهكرێت

خوێندكارانی  راگه یاندن خه ون به مامۆستاییه وه  ده بینن

بابهت:داواك�اری
زانستی بهپرۆگرامكردنی پرۆژه:
راگهیاندنلهناوهندهكانیخوێندن

دا)خوێندگهئامادهییهكان(.
پ���هروهردهو لیژن���هی بهرێ���ز:
فێركردن���یب���اڵ�پهرلهمان���ی

كوردستان
خوێندكاران���ی وهك���و ئێم���ه
بهپاڵپشتیو راگهیاندن بهش���ی
راوێژكارییلهگهڵس���هرۆكایهتی
بهش���یراگهیان���دن�زانك���ۆی
س���لێمانی.لهپێن���اویخزمهتی
تێگهیاندنی پێگهیاندنو زیاترو،
بهكاری میللهتهكهمان رۆڵهكانی
راگهیاندنبهشێوهیهكیزانستی،
ئهمپرۆژهی���هدهخهینهروو،بهو
لێك هیوایهیههموولایهنهكانی
بدرێتهوهوبهههندوهربگیرێت.

پرۆژهكهم���ان ناوهرۆك���ی
»دانانیوانهیهك���هلهخوێندنگه
ئامادهیی���هكاندابهناویوانهی
راگهیاندن«،ك���هئهمهشدوای
لێكۆڵین���هوهوراوێژێك���یزۆری
ههندێك خوێن���دكارانو نێ���وان
لهمامۆستایانوكهسانیشارهزای
راگهیاندن، پهروهردهییو بواری
پرۆژهك���هلهلایهنههم���وولاوه
پێش���وازییهكیگهرم���یلێكراو،
خۆی���ان پش���تیوانی ههم���وولا
بههێزب���وونو و بۆسهرخس���تن
بهپێزبوونینیشاندا،كهدهتوانین
بایهخی گرنگ���یو بهكورتی زۆر
پرۆژهك���هل���همچهن���دخاڵهی

خوارهوهدابخهینهڕوو:
1.لهمێ���ژوویههم���ووعێراقدا
لهو ب���ۆیهكهمج���ارهههوڵێكی
ج���ۆرهدهدرێ���تكهزانس���تی
راگهیان���دن،لهنێوپرۆگرامهكانی
خوێندنداجێگهیبۆدهكرێتهوهو
دهخوێندرێت،بهمهشتاكیكورد
بهكاری زانس���تی بهشێوهیهكی
راگهیاندنئاشنادهبێتوزانیاری

ئهوتۆیلهبارهیهوهدهبێت.

ئهمڕۆمان���دا ل���هرۆژگاری .2
ك���ردووه راگهیان���دنجیهان���ی
بهگوندێك���یبچ���وك،ئێم���هش
وهكومیللهتیك���وردبهتایبهتی
توێ���ژیگهنجان،رۆژانهس���ود
راگهیان���دن لهدهزگاكان���ی
بۆئ���هوهی ج���ا وهردهگری���ن.
بتوانینبهشێوهیهكیباشسوود
لهلایهنهپۆزهتیفهكانوهربگرینو
ئ���اگاداریلایهن���هنێگهتیڤهكان
هۆشیاری دهكات پێویست بین،
تهواومانلهبارهیش���ێوازهكانی
كاریراگهیاندنوبنهماوپرنسیپه

زانستییهكانیهوهههبێت.
3.لهناوهندهكان���یخوێن���دندا
كۆمهلێ���كوان���هیجۆراوج���ۆر
ههریهكهیان ك���ه دهخوێنرێ���ت
گرنگیوبایهخ���یخۆیانههیه،
لههیچ راگهیاندنی���ش بایهخ���ی
یهكێكلهووانان���هكهمترنییه،
نهبێت، زیاتری���ش زۆر ئهگ���هر
س���ود رۆژانه ئێمه لهبهرئهوهی
دهبینین راگهیاندن لهدهزگاكانی
بۆوهرگرتنیزانیاریپێویست.

4.حكومهتیههرێ���ملهرابردوو
ههنووكهش،لهههوڵیبهردهوامدا
ب���ووهب���ۆگهیاندن���یزۆرترین
بهس���ودو پ���رۆژهی زانی���اریو
ئاش���ناكردنیخوێندكارانپێی،
تائهورادهیهیپهنابۆسیستمی
وڵاتانیئهوروپیوعهرهبیبراوه،
ب���هڵامپێكهاتهیئ���همپرۆژهیه
خۆماڵیی���هوب���ۆخزمهتكردن���ه

بهئایندهیگهشوپرشنگدار.
5.میللهتیكوردبههۆینهزانینو
نهش���ارهزابوونبهش���ێوازهكانی
ئهوانی���ش راگهیان���دنو كاری
پابهندنهبوونیانبهپرهنسیپهكانی
یاس���اییو پیش���هییو ئهرك���ی
ئهخلاقییهكانیكاریراگهیاندن،
زهڕبه گهورهتری���ن لهمێ���ژوودا
وهك داوه، بوونی لهناس���نامهو
ئهورۆڵهخراپهیكهراگهیاندنی

لایهن���هسیاس���ییهكانبینی���ان
لهشهڕیناوخۆدا،كهتائێستاش
لهس���هر خراپ���ی ئاس���هواری
كهس���ێتیمرۆڤیك���وردماوه،
سیاس���ی ش���ڵهژانی لهحاڵهتی
دوبارهبون���هوهی ئهگ���هری دا
بهئاس���انیلێدهكرێ���ت،ب���هڵام
ئهگ���هرهاتوومیللهتبهباش���ی
ش���ارهزابوونبهكاریراگهیاندن،
ئهوابهئاسانیچهواشهناكرێتو
س���هرجهمرهههندهكان���یكاری
راگهیاندنیانبۆرووندهبێتهوهو
ل���هومهترس���ییهشرزگارم���ان

دهبێت.
6.لهس���هردهمیجیهانگیری���دا
راگهیان���دنوهكئ���اووخۆراكی
لێهات���وه،كهسنیی���هبتوانێت
نهشكهوێته لێیو دورهپهرێزبێت
ژێركاریگهرییهكانیهوه،جائیتر
لهههرش���وێنێكیئهمههرێمهدا
بێ���ت،بۆی���هئهگهرپاش���خانو
پهروهردهیهكیزانستیبهبوارهكه
ههبووئهوكاتتووش���یههڵدێر
نابێ���تودهزانێتلهكامهكهناڵو
ههڵدهبژێرێتو زانی���اری كام���ه

چۆنبهكاریبهێنێت.
راگهیان���دنو بهش���ی .7
مامۆستایانیئهوبهشهئهوپهڕی
دهستخۆش���كهری پێش���وازیو
پرۆژهی���ه ئ���هم لهس���هرگرتنی
ئهوهیان ئامادهی���ی دهكهنهوهو
تایبهت پرۆگرامی كه نیشانداوه
ئامادهبكهنو ئهومهبهس���ته بۆ
بهمهبهس���تی تایب���هت خول���ی
خوێن���دكاران رێنیش���اندانی
لهچۆنیهت���یوانهوتنهوهیبگرنه

ئهستۆ.

لهگهڵرێزیتهواویسهرجهم
مامۆستایانوخوێندكارانی
بهشیراگهیاندنیزانكۆی

سلێمانی.

دهقیپرۆژهكه

خوێندکارانیبهشیراگهیاندندهیانهوێتقهرهبویسیستمیپهروهردهوهرۆژنامهگهریکوردیبگۆڕن
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ئامادهكردنووهرگێڕانی:
ناسرفهتحی

ههموومنداڵێكبهتایبهتمنداڵانی
تهم���هن1�5س���اڵ،پێویس���ته
شتێكیانبهدهیانجاربۆدووپات
بكهنهوهبۆئهوهیئهنجامیبدهن،
لهگهڵئهوهیئ���همكارهلهوانهیه
بۆئێوهجاڕزسكهربێ،بهڵامئهمه
یهكێ���كلهورێگایانهی���هكهئێوه
ناچ���ارنبۆئ���هوهیمنداڵهكهتان
لهمهبهستهكهتانتێبگاتئهنجامی
منداڵێكی ئهگ���هر بۆنمونه بدهن،
ههی���هولهكاتینانخ���واردن،یان
لهكات���یچاوهڕوانییبۆش���تێك،

ج���ابهتایبهتئهگهرئهوش���تهی
خ���واردن دهكات چاوهڕوان���ی
ب���وونهیتوان���یدانبهتامهزرۆیی
ی���انچاوهڕوانییخۆی���دابگرێو
بهردهوام جۆلانهو كرده پێیهكانی
كوتای���همێزهكهیبهردهمیخۆی،
لهمكاتهدالهوانهیهپێویستبكات
ئێ���وهئامۆژگارییهكیلهمش���ێوه
ههیه:»ئێمهلهكات���ینانخواردن
ناكهی���نو بهپێیهكانم���ان ی���اری
بهدهیان ناكوتی���ن«، لهمێزهكهی
جاروبۆم���اوهیچهندینمانگبۆ
منداڵهكهت���اندووپاتیبكهنهوهتا
ئهوكاتهیجهستهیمنداڵهكهشتان
وهكزهینیپهیامومهبهس���تهكان

وهردهگرێودهركیاندهكات.
ئهرێنییهكان وش���ه به داواكانتان

دهستپێبكهن
لهبیرتاننهچێت���ائهوجێگایهی
بۆتاندهكرێویس���تهكانیخۆتان
دهرببڕن، پۆزهتیڤهكان وش���ه به
ب���ۆوێنهبڵێ���ن:»س���هیریئهم
پش���یلهبچكۆلهجوانهی،وهرهبا
بهئارامیدهس���تبهێنینبهسهری
دا«وهاوكاتیشپێینیشانبدهن
ك���هچۆندهبێئ���همكارهبكات،
ك���ردهوهی بگرنو دهس���تی واته
لاواندن���هوهیپش���یلهكهیلهگهڵ
ئهنجامب���دهن،ئهگهرلاتانوابوو
فێربووهودهس���تیتانرههاكردو

كردهوهك���هی منداڵهكهش���تان
بهدرووس���تیئهنجامنهدا،نهكهن
هاواربكهن:»كوش���تتكوشتت!!

وامهكهكوشتت!!!«.
ئهورس���تهنهرێنییاننێگاتیڤانه
لهوانهی���هئهنجام���یپێچهوان���هی
لێبكهوێت���هوه،مێش���كیمنداڵ
ههم���وو نازان���ێ بهپێویس���تی
وش���هكان ههم���وو پهیام���هكانو
بۆ لێكدانهوه وهربگرێو بهتهواوی
ههمووی���انبكات،بۆی���هئهگهری
ئهوهههی���هئهوكات���هیدهڵێن:
منداڵهكهتان كوشتت«، »وامهكه
ئ���اواتێبگات:»بیك���وژهبیكوژه
لهوانهیه واته بكوژه!«، پشیلهكه

ئێوه ویستهكهی بهپێچهوانی رێك
منداڵهكهتانلێكدانهوهبۆوشهكان
بكات.تهنیائ���هومنداڵانهیكاتی
هات���ووه قوتابخانهی���ان چوون���ه
بهئاس���انیدهتوان���نپهیامهكانو
بڕی���ارهزارهكییهكانبهبێجوڵهی
جهس���تهییدهركبك���هنولێ���ی
تێبگ���هن،بۆیهتائ���هوجێگایهی
پێت���اندهكرێقس���هكانیخۆتان
بهجوڵهیجهستهییوشانۆییتهواو
بكهنوبهك���ردهوهبهمنداڵهكانتان
نیش���انبدهنكهمهبس���تتانلهو
قس���هیهچیبوو،بۆوێنه،لهبری
ئ���هوهیبهمنداڵهكهت���انبڵێن:«
كاتێ���كدێیت���هژوورێدهرگاك���ه

توندپێوهمهده!«،ئهگهردهنگی
زانیتان ه���اتو منداڵهكهتان پێی
دێتهوه لهدهرهوه یان لهقوتابخانه
ههمووج���ارێ دهش���زانن ژوورێو
دهرگایهاتن���هژورهوهبهتون���دی
پێكدادهداتوتونددایدهخات،به
خێراییبچنهبهردهرگاوس���هرهتا
پێشوازیلێبكهنوبهخێرهاتنهوهی
بكهن،ئهوكاتهیدهس���تیلهسهر
دهس���تیدهرگایههاوكاتدهست
بخهنهس���هردهس���تیودهس���تی
لهگهڵ بهئارامی دهرگاكهی بگرنو

پێوهبدهنوپێیبڵێن:
ئێمهئ���اوادهرگایهاتنهژورهوه

پێوهدهدهین.

عهلیئهكبهرمهجیدی

تهنه���اگرنگتری���نڕس���تهكانله
مێشكدادهمێننهوه.

گرنگترینڕستهكانكامانهن؟
دهبی���ن، فێ���ر ئهگهرزانس���تێك
یارمهت���ی ب���ه دهمان���هوێ
بدهین. ئهنجام ئهوزانس���تهكارێك
دۆخێك���ی ئهوساههمووش���تهكان
گرنگ���یزانس���تیلهخۆدهگ���رن.
ههركاتبمانهوێتتاقیكردنهوهیهك
ئهنج���امبدهی���ن،ههم���ووئ���هو
مێشكمانهوه، دێته پرس���یارانهی
گرنگی���یتایبهتیانههی���ه،بۆیه
دهبێجارێكیترسهرنجییهكهم
ڕستهیبابهتیمهبهستمانبدهین

تابتوانینوهڵامیههمووپرسیارێكی
تاقیكردنهوهمانبدهینهوه:

•لێكۆڵینهوهبهشێوهیئهزموونی
زهی���نو لهب���واری )پراكتیك���ی(

یادگهلهچساڵێكدابوو؟
-وهڵام:لهساڵی1880بۆ1910.
•ئ���هوكهس���انهیلێكۆڵین���هوه
لهبواری ئهزموونییان بهش���ێوهی
زهینویادگهداجێبهجێكرد،كێ

بوون؟
-وهڵام:لهلای���هنهرمانئهبینگ
لهلای���هن لهئهڵمانی���ا، ه���اوس
لهئهمریكا، ئهدواردلیس���رهندیك

ئیوانپاولۆفلهڕووسیا.
•چبوارێك���یدهروونزانیلهلایهن
ئهبین���گه���اوس،س���رهندیكو

پاولۆف�هوهبنیاتنرا؟
-وهڵام:لێكۆڵین���هوهیزانس���تی

لهبواریزهین.
•ئهبین���گهاوس،س���رهندیكو
دا بوارێ���ك ل���هچ پاول���ۆف

لێكۆڵنهوهیانكرد؟
زهی���نو خس���تنه فێرب���وون، -

هێنانهوهیلهزهین.
•ئایائهبینگهاوس،سرهندیكو
پاولۆفپێكهوهكاریاندهكرد؟

-وهڵام:نهخێر،ئهوانهههریهكهو
بۆخۆیجیاوازكاریدهكرد.

ل���هم ههری���هك دهتوانی���ن
نامیلكهی لهسهر پرسیارووهڵامانه
بنووس���ین. گیرفانیمان بچوك���ی
ههن���گاو دهتوانی���ن ل���هوڕوهوه

باس���ی گرنگتری���ن بهههن���گاو
كتێبهكانم���انكۆبهن���دیبكهینو
بهئامادهكراویلهسهركاغهزههمان
بێت.ئهمهش���ێوازێكیبهسووده
بۆداڕش���تنیبهرنامه.ههڵبهتبۆ
ئهمكارهشپێویس���تمانبهكاتو

ههوڵدانههیه.
شێوازێكیئاس���انتربۆڕیزكردنی
ش���ێوازێكه وهڵام، پرس���یارو
پێیدهڵێن:ش���وێنیبهت���اڵ.لهم
ش���ێوازهداڕس���تهكانناگۆڕی���ن،
بهڵكوتهنهاوشهیهكلهوڕستهیهدا
كهدهمانهوێ دهكهین دهستنیشان
لهوبارهیهوهپرسیاریدابینبكهین،
ئهووشهیهلهڕس���تهكهدا لهب���ری
شوێنی دادهنین. بهتاڵ ش���وێنی

لهبیركاریدابهوش���هیهكی بهت���اڵ
پرسیاری هێمایهكی یان نهناسراو
خوێن���دكار دهكرێ���ت، دی���اری
بهپڕكردنهوهیئهمشوێنهبهتاڵه،
دهداتهوه، پرس���یارهكه وهڵام���ی
ئهزموونی لێكۆڵینهوهی بۆنمونه:
لهلای���هن)(،)(و)(لهبواری
زهینبنی���اتنرا.لێكۆڵنهوهكهیان

لهبارهی)(،)(و)(بوو.
كۆبهندییه ڕیزكردنو ئهمش���ێوه
ههمب���ۆمامۆس���تایانبهكهڵكه،
ه���همبۆخوێن���دكاران،لهقۆناغی
مامۆستایان بهكهڵكی سهرهتاییدا
دێت،چونكهئهوشێوهڕیزبهندییه
قۆناغهولهوتهمهن���هدا ئ���هو ب���ۆ
قوڕسهكهمامۆس���تا بۆمن���داڵان
بهههنگاوو ههن���گاو دهتوانێ���ت
بهتاق���هتئ���هوش���ێوازهیانفێر
بكات،بۆنمونه:كارتهكهبهمشێوه
دروستدهكهین،ئهگهرلهقۆناغی
دواناوهن���دیو ی���ان مامناوهن���د
زانكۆن،خۆتاندهتواننكارتهكان
بهشێوهیلایخوارهوهسازبكهن،
ئهگ���هرمامۆس���تایس���هرهتایین
ش���ێوهیكارتهكهلهس���هربۆردی
سپیبۆمنداڵاندروستبكهن.
نموونه:كارتییهكهم/فێركردن:

هرمانئهبینگهاوس)ئهڵمانی(،
ئهدواردلیسرهندیك)ئهمریكی(،

ئیوانپاولۆف)رووسی(.

لێكۆڵینهوهیزانستیلهبواری
زهینلهلایهن........خهڵكی
)...(،.......خهڵكی).....(و
.....خهڵكی)....(بنیاتنرا.

دووه���هم/ كارت���ی نموون���ه:
ی���ان خۆم���ان، تاقیكردن���هوهی
مامۆس���تان تاقیكردن���هوهی

لهخوێندكاران:
بۆنموونهدهتوانینبهمشێوازهش
كارتهكهم���انبۆفێرب���وونخێ���را

بنووسین:

لێكۆڵینهوهیزانستی
لهبواریزهین

كارتیدووههم/یانئهگهركاغهزبێ
ههرلهپشتیئهمكارتهوهیاداشتی

دهكهین:

ئهبینگهاوس،سرهندیكو
پاولۆف)....(بنیاتنا.

كهئهمشوێنبهتاڵهشلێرهداههمان
)لێكۆڵن���هوهیزانس���تیلهبارهی

زهین(ه.
بهمش���ێوهیهش دهتوانی���ن

كارتهكهم���اندروس���تبكهینكه
شێوازیسێیهمه:

نموونه:كارتیسێیهم/
ساڵی:)1880(بۆ)1910(

ئهبینگهاوس،سرهندیكو
پاولۆفههریهكهبه)......(
لهساڵی)......بۆ.......(،
).............(لهبارهی).....(

ئهنجامدا.

•تهنهای���هككارتل���همس���ێ
بهمهرجێك كارتهبهسهبۆفێربوون،
نی ا ر كا ێند خو بۆ س���تا مۆ ما ههر
تاق���یبكاتهوهبزانێ���تكامیهك
فێربوونیان كارتانهئاس���تی ل���هم
بهریژهیهك���یزیاترپهرهپێدهدات،
لهوكارتهی���انكهڵ���كوهربگرێت،
یانخ���ودیخوێندكارههرس���ێ
كارتهكهلهس���ێبابهتیجۆراوجۆر
ی���هك ئنج���ا بكات���هوه، تاق���ی
لهش���ێوازهكانكهزووتروباش���تر
لهزهینی���دادهمێنێت���هوه،بۆخۆی

ههڵیبژێرێت.
دروس���ت فێربوون خش���تهیهكی
دهكهینوكارت���یفێربوونهكانمانی
لێدادهنین،بۆنمونهلهمبهشهدا
كهباس���مانك���ردن���اویوڵات���ی
یارمهتیمان زیات���ر توێ���ژهوهكان
دهداتئ���هوباس���هلهزهینمان���دا
بمێنێتهوه.بۆش���یكردنهوهیزیاتر
كهلهوانهكاندادهڕۆینهپێش���هوه
دهتوانی���نههرل���همكارتانهكهڵك
لهكاتی دهتوانین كهی وهربگرین.
وانهكانمان���دا تاقیكردن���هوهی
بهئاس���وودهیی وهلابنینو ت���رس
لهتاقیكردن���هوهكانبهش���داربینو

دڵنیابینكهدهردهچین؟
ئهوهكاتێكهدوایینوانهكانلهسهر
ئهووانهیهلهكتێبهكهمانداهاتووه،
دروست كارتهكهی خوێندبێتمانو
ئهگهروترابێت بهتایب���هت بكهین
لهتاقیكردنهوهكاندا بهش���ه ئ���هو
درێ���ژهدان بۆنمون���ه: دێ���ت،
بهتوێژینهوهكان���یئ���هدواردل���ی
دهدهین. ئهمریك���ی س���رهندیكی
ئهو،لهبارهیبهدهس���تهێنانیان
توێژینهوهی زهین���ی وهرگرتن���ی

كردووه.
بۆنمونهئهمكارتهمان:

وهرگرتنیزهینی
سرهندیك-ی)(ههوڵیدا
ڕێگایهكبدۆزێتهوهبۆئهوهی
باشتربتوانینشتهكانبه)(
رابسپێرینوله)(بمێنێتهوه.

ئهمسێوشهیه:
ئهمریكی،مێشكمان،زهینمان.

هه موو منداڵێك زه ین تیژه  به مه رجێك ...
دووپاتیبكهنهوه،دووپاتیبكهنهوهودووپاتیبكهنهوه!

بهچشێوازێكدهتوانینباشترفێربین؟



د.سامانههڵهبجهیی
پسپۆڕینهخۆشییهدهروونییهكان

ئهموشهیهمافینهدراوهتێلهلایهن
كۆمهڵن���اسو س���ایكۆلۆژیناسو
بایۆلۆژیناس���هكانبهبهراوردلهگهڵ
ش���اعیروڕۆمانوسهكانكهههمیشه
ئ���هموش���هیهههوێن���یداهێنانو
هێ���زیبابهتهكانیانبووه،تهنانهت
ش���اعیروڕۆمانوس���هكانپێیانوایه
گواس���تنهوهیوشهیخۆشهویستی
بۆجیهانیزانستولێكۆڵینهوهمردن

یانكوشتنیخۆشهویستیه.
ڕهن���گبێ���تمرۆڤهس���ۆزدارهكان
لهس���هرههقبن،چونكهزانس���ت
دهكات بێ���ڕۆح لێكۆڵینهوهیهك���ی
بابهتهكان، لهگهڵس���هرجهمكاڵاو
زاناكانیش س���ایكۆلۆژیناسو بهڵام
وش���هیه خۆیانهكهزیاترلهم ماف���ی
بكۆڵنهوهولهنهێنیهێزینهپساوهی

ئهموشهیهتێبگهن.
كۆمهڵناس���هكان س���ایكۆلۆژیناسو
بهحهزێك���ی خۆشهویس���تی
نازان���ن،لای خۆڕسكوس���هرهتایی
پاڵنهرهخۆڕس���كهكان حهزو ئهوان
تینوێتی، لهبرس���ییهتی، بریتی���ن
ئازاروس���ێكس، خۆخاڵیكردن���هوهو
ئهوانپێیانوایهخۆشهویستیحهزێك
یانپاڵنهرێكیبنهڕهتیوخۆڕس���ك
نیی���ه،بهڵكوحهزێك���یدووهمیان
خۆشیو لهیهكگرتنی دهس���تكردهو
سێكسدروس���تدهبێت،بههانهی
بابهته سایكۆلۆژیناسهكانیشبۆئهم
لهخۆشهوس���تیكۆرپ���هوهبۆدایك
دهس���تپێدهكات،چونك���هئهوان
س���هرهتاییو بهخۆشهویس���تیهكی
خۆڕسكینازاننپێیانوایهلهئهنجامی
ئهوهوهدروس���تدهبێ���تكهدای���ك
پێداویس���تیوحهزهسهرهتاییهكانی
كۆرپهدابی���ندهكاتوهكخواردنو
كهواته س���هلامهتی، دابینكردن���ی
ئهوانگوێنادهن���هئهوپهیوهندیه
ئهزهلیی���هیكهدهمێنێتهوهلهنێوان
دای���كوكۆرپ���هتهنان���هتپ���اش
ئهوهیكهچیدیپێویس���تیبهباوان

نامێنێت.
ل���هو یهكێك���ه واتس���ۆن، خ���ۆن
سایكۆلۆژیستهدهگمهنانهیپێیوایه
ئ���هو، خۆشهویس���تیخۆڕس���كه.
پێیوای���هدنهدان���یناوچهیحهزی

دهوروژێنێ، خۆشهویس���تی كۆرپه
بهڵامههرزووسایكۆلۆژیناس���هكانی
پ���اشئ���هوئ���همتاقیكردنهوهیان
بهدرۆخس���تهوه،ب���هڵامواتس���ۆن
توان���یبهرگریلهبۆچونهكهیخۆی
ب���كاتبهبهڵگهیلۆژیك���یبهوهی
نییه لهبهرخواردن تهنه���ا كهمنداڵ
دایكیدهوێت،بهڵكوپێداویس���تییه
دابینكردن���ی وهك فیزیاییهكان���ی
گهرمای���یوس���هلامهتیلایمنداڵ
بهپلهیپێشتردێت.
شوێنكهوتوانی دهروونیو شیكارانی
لهدهرگایهكی دهیانهوێ���ت فرۆی���د
دیك���هوه،بچن���هنێ���وپرس���یاری
لهدهرگای ئهویش خۆشهویستییهوه
نهخ���ۆشوبهس���اڵاچونهوه،چونكه
نهخۆشوبهساڵاچوونلهههمووكهسو
لهههمووكاتێكزیاترپێویس���تیان
ههیه، خۆشهویستی بهس���ۆزداریو
ههربۆیهش���یكارانیدهروونئهمانه
دهگهڕێنن���هوهس���هردهمیمنداڵیو
بهگرێ���ی بیبهس���تن دهیانهوێ���ت
دهروون���یوك���هموكورتیان���هیكه
لهقۆناغهكان���یگهش���هیكۆرپ���هو
قۆناغهكانی وهك ههب���ووه منداڵدا
دهم�وات���هوهرگرتن���یچێ���ژ�و
قۆناغیك���ۆمواتهدهربڕینیلهخود
یانقۆناغیكۆئهندامیزاوزێ،واته
مامهڵ���هووهرگرتنیچێ���ژلهخودو

دونیایفراوانیدهرهوه.
هاریهارل���ۆوبهبیری���داهاتئهم
كێشمهكێشهبهئهزمونلهتاقیگهدا
چارهس���هربكات،ئهویشمهیمونی
ههڵبژاردب���هوبههانهیكهمهیمون
ل���هڕوویگهش���هوفس���یۆلۆژییهوه
هارلۆوكۆرپهی نزیكه، لهئادهمیزاد
مهیمونیهێناولهدایكیجیایكردهوهو
تهنهابهمهمهشیریدهدایه،پاشان
چهن���دكۆرپهیهكیدیك���هیهێناو
دایكێكیدهستكردیبۆدروستكرد،
واتهدایكێكلهپهڕۆوخوریلهشێوهی
مهیمونداومهمهكانیدهبهس���تلهم
دایكهدهس���تكردهولهناوقهفهس���ی

كۆرپهدادایدهنا.
دواترهارلۆوهاتدایكێكیدهستكردی
جوڵاویدروس���تكردههرلهشێوهی
مهیمون���دا،ب���هڵامئ���همدایكهههم
گهرماییدهبهخشیوههمدهشجوڵا.
هارلۆوبۆیدهركهوتئهوكۆرپانهی
بهتهنهابهمهم���هبهخێودهكرێنزۆر
زهحمهتدهیانتوان���یبهردهوامبن

لهژیان،تهنانهتلهئایندهدادهبوونه
مهیمونێكیههراش���یبێههس���تو
مهیمونانهی ئهو بهڵام ش���هڕانگێز،
نهبزێوهكه دایكهدهستكرده لهسهر
بهخێ���ودهك���رانزیاترههس���تیان
ههبووتهنانهتبۆپش���وودهچونهلای
زۆرحهزی���ان دایكهدهس���تكردهكهو
لهپهڕۆوخوریدایكهدهس���تكردهكه
مهیمونانهی ئهوگروپ���ه بهڵام بوو،
كهلهسهردایكهدهستكردهبزێوهكه
بهخێوكراب���وون،دهتوانمبڵێمهیچ
كۆرپ���هی لهگ���هڵ جیاوازیهكی���ان
ئاس���اییدانهبوولهڕوویسۆزداریو
گونج���ان،هارل���ۆوس���هلماندیكه
خۆپێوهنوس���انی ئاس���ودهییو
دای���كوكۆرپهمای���هیش���ادیهكی
ههستوس���ۆزی زۆرهوئاس���ودهیی
ئایندهشدی���اریدهكاتكهئهمهش
بهرگریكردنهلهوهیخۆشهویس���تی
خۆڕسكهولهحهزهسهرهتاییهكانه.

فرۆیدپێ���شههڵایس���انیجهنگ���ی
جیهان���یپێیوابووكهمرۆڤوجیهان
حهزهكان سێكسو لهسهركۆڵهكهی
ڕاوهستاوه،بهڵامپێشههڵگیرسانی
كۆڵهكهیهك���ی جیهان���ی جهنگ���ی
دیكهش���یب���ۆزیادكردكهئهوی���ش
توندوتیژییهكه وێران���كاریو حهزی
ئهزهلی���دانو لهكێشمهكێش���مێكی
بهس���هركهوتنی جیهان لهئهنجامدا
لایهنێكی���انكۆتای���یدێ���تئهگهر

كۆتاییبێت.
ڕۆماننوس���هكان ش���اعیرو
كهبهربۆجڵ���هویخهیاڵی���انش���ل
خۆشهویس���تی پێیانوایه دهك���هن
چوونڕۆح���هبهدهمارهكانیمرۆڤدا
دهگهڕێ،ههركاتێكمرۆڤپاراوبوو
ئهواخۆشهویستی لهخۆشهویس���تی
دهبهخشێودهبێتهمرۆڤێكیداهێنهرو
دهبێته دهبێتو قوربانیدانی توانای
خاوهنیبیروڕا،ئهوانخۆشهویستی
بهرژهوهندیو لهس���ێكسو دادهبڕن
جیهان���یماددیئ���هواندهیانهوێت
خۆشهویستیبهپاكیزهییلهبورجێكی
ههمیش���ه بمێنێت���هوهو ب���هرزدا
جوانترینپرس���یاریوهڵامنهدراوهی
لهدهلاقهی ئ���هوان بێت، ئهزهلیهت
خۆشهویستیكوڕانوكیژانهوهدهچنه
پهیوهندی پێ���ش ژورهوهودهیخهنه
بهوبههانهی كۆرپهودای���ك نێ���وان
خۆشهویستییهو بهرههمی كۆرپهش
دابڕاوی تهنهاكردارێك���ی س���ێكس

فسیۆلۆجییه.
لهفهیلهس���وفانو بهش���ێك
خۆشهویس���تی س���ۆفیگهرانیش
خواوهن���دو دهكهنهدیارییهك���ی
پێیانوایهخۆشهویستییهكهمدیاری
بووكهخواوهنددایهئادهمیزاد،ئیدی
ئهوخۆشهویستیهش���هوه ههربههۆی
خواوهن���دی بووكهئادهمیزادتوان���ی
ڕاس���تهقینهبدۆزێتهوهولهخواوهنده
دهس���تكردهكانی لاوهكیو بچووكو
جێبكاتهوه.ئهوانپێیانوایهكاتێك
م���رۆڤعیش���قیخوادهبێت،ئیدی
ههم���ووبونهوهرودهس���تكردهكانی
دیكهیئهمدنیایهیبهسهرابدێنه

پێشچاو.
سیاس���هتیشلهمێژهبهدوایههموو
كاڵایهك���یبهنرخ���دادهگهڕێتبهو
مهبهس���تهیقۆرخیبكاتوبیخاته
خ���ۆی، ئامانجهكان���ی خزم���هت
خۆشهویس���تیو كاتێ���ك ئی���دی
لایهنگ���ریدێتهمهیدان���یمامهڵهو
ڕهونهق���هی ئ���هو سیاس���هتهوه
لهدهس���تدهداتك���هش���اعیرانو
س���ۆفیگهرانخهونیپێوهدهبینن.
ب���ۆحۆرییهكان���ی خۆشهویس���تی
بهش���ێك وادهكات بهههش���ت
ل���هلاوهكانبهخێراییئ���همجیهانه
جێدێڵنولهك���ردهوهخۆكوژییهكاندا
بهرهولایئهوانههڵبێن،تهماشاكهن
وادهكات دونیا ژیانی خۆشهویستی
مرۆڤایهت���یه���هرڕۆژهیداهێنانێك
بهێنێت���هبهره���همب���هوئومێدهی
بگاتهخۆش���یوخۆشهویستیڕهها

لهسهرئهمدونیادا.
سیاسهتههمووخۆشهویستییهكان
دهستهبهردهكاتبۆخزمهتیئامانجی
ئهوخۆشهویستییه جا سیاسییهكان
خۆشهویستیخواوهندیاننیشتمان
ی���انئافرهتیانخێزانبێت،ئیدی
ئهوهندهماوهبڵێمخۆشهویستیئهو
وشهیهكهههرگیزلهباسكردنیتێر
نابینوههرگیزبههیچپێناسهیهكیش
ههمیش���ه ناخواتهوهو ئ���او دڵمان
دهزانین وا دهبێتو پرس���یارێكیش

تازهلێماندهكرێت.

سهرچاوه:
سوودلهموحازهرهیهكیهاریهارلۆ
وهرگیراوهكهلهزانكۆیویسكۆنسن
وتراوهتهوه.

سكپڕیی له ڕیزی  هێزه كانی  ئه مریكادا 
ئهرینسهرتیپ

س���كپڕبوونیهكێك���هلهوهۆكاران���هیبههۆیهوهس���هربازه
ئهمریكیهكانرووبهڕوویدادگادهبنه.

بهپێیئهوڕێس���ایانهیلهئێستادالهریزیهێزهكانیئهمریكا
لهعێراقداكاریپێدهكرێتئهوهیه،ژنهس���هربازهسكپڕهكان

بنێردرێنهوهبۆئهمریكا.
فهرماندهیهكیسوپایئهمریكالهعێراقبهتوندیبهرگریلهو
بڕیارهیس���وپایوڵاتهكهیدهكاتكهدهڵێت:س���كپڕبوون
بهیهكێ���كلهوهۆكاران���هدادهنرێتكهبههۆیهوهس���هربازه

ئهمریكیهكانرووبهڕوویدادگاییكردندهبنهوه.
ژهنهڕاڵئهنتۆنیكۆكۆلۆ،یهكێكهلهفهرماندهكانیس���وپای
ئهمریكالهعێراقوئاماژهبهوهدهدات،كهبههۆیسكپڕبوونهوه
س���وپایوڵاتهكهیلهتوانایبهرزیههندێكلهسهربازهكانی
بێب���هشدهبێت،كهپس���پۆڕیهكانیانجێیبای���هخوگرنگی

پێدانه.
ئهوفهرماندهئهمریكییهئاماژهبهوهدهدات،پێویس���تهژنو
مێردهكانیریزیس���وپایوڵاتهكهیك���هلهعێراقداخزمهت
دهكهن،خۆیانبهدووربگرنلهژیانیسێكسیان،یانڕێوشوێنی

پێویستبۆڕێگرتنلهسكپڕوونبگرنهبهر.
بڕی���اریدادگاییكردنهكهبهس���هره���هردووڕهگهزهكه،واته
س���هربازهژنهكانوئهوانهشكهبوونهتههۆیسكپڕبوونهكه

جێبهجێدهكرێت.

مه  مه  ی شیرو كاریگه رییه کانی
شلێرحهمهساڵح

لێكۆڵین���هوهزانس���تیهنوێكاندهریانخس���توه،كهش���یر
پێدان���یمن���داڵلهرێگهیمهمكهشوش���هوهومژینیمهمهی
لاس���تیككاریگهریخراپیدهبێتلهسهرقسهكردنلهكاتی

منداڵییدا.
ئهگهرتاتهمهنینۆمانگیلهڕێگهیمهمهیشوش���هوهشیر
نهدرێتهمنداڵ،منداڵكهمتركێشهیزمانگرتنیدهبێت،ئهو
منداڵان���هیكهپهنجهیانمهمهیلاس���تیكبهكاردێنن،ئهوا
س���ێئهوهندهزیاتررووبهڕوویكێشهیزمانگرتندهبنهوه،
تهنیامهمكیدایكپاش���ماوهیخراپبهجێناهێڵێتلهس���هر

قسهكردنیمنداڵ.

خواردنی كه  متر ...  بیرێكی باشتر
شهنگوڵئهحمهد

بهگوێ���رهیلێكۆڵینهوهیهكیئهڵمانی،خواردنیكهمتریارمهتی
مرۆڤهبهتهمهنهكاندهداتكهبیریانباشتربێتوناهێڵیتیان
تووشبوونیانبهنهخۆش���یزههایمروشێوهكانیتریخڵهفاندن

دوایدهخات.
ئاجنیسفلۆیل،مامۆس���تاینهخۆشیهیكانیمێشكلهزانكۆی
دهریخس���تووه، لهلێكۆڵینهوهیهك���دا ئهڵمانی���ا مۆنس���تهری
س���نوردانانبۆگهرمۆكهیخواردنسودیبۆبیروهۆشیمرۆڤه
بهتهمهنهكاندهبێت،ئهمهشیهكهملێكۆڵینهوهیهئهمراستیه
بسهلمێنێت.24ملیۆنكهسلهجیهاندابهنهخۆشیبیرچوونهوهو
ئهوكێش���انهیكهپهیوهندیانبهخۆگونجاندنلهگهڵبارودۆخو
ڕاس���تییهكانیدهوروبهرههیهوهكنهخۆش���یهكانیزههایمهرو

خهڵهفاندهناڵێنن.
توێژینهوهكانپێیانوایه،ئهوكهسانهیتووشیخهڵهفاندندهبن
لهوانهیهلهساڵی2040دا،ڕێژهیانچوارئهوهندهزیادبكات،ئهم
ڕێژهیهشگوش���ارێكیزۆردهخاتهس���هرچاودێریتهندروستی
وڵاتانوپێداویستییهكانیانزیاددهكاتبۆچارهسهرێكیباشتر.

ئاشکرابوونی نهێنییه ک پاش 60ساڵ 
چنارمحهمهدئهمجهد

ژیانوكاتێكیخۆش���یانبهسهردهبردلهگفتوگۆویارمهتیدانی
یهكتریوزاڵبوونبهس���هرئهوناخۆش���یانهیدههاتنهڕێیان.
شهس���تساڵتێپهڕیوهیچنهێنییهكنهبوولهنێوانیاندا،تهنها
نهێنییهكنهبێتكهژنهكهیههردهملهمێردهكهیدهشاردهوه،
ئهویشسندوقێكبوو،چهندجارێكمێردهكهیئاگاداركردبۆوه
ك���هنهیكاتهوه،تهنانهتپرس���یارلهناوهڕۆكیس���ندوقهكهش

نهكات.
مێردهكهشلهبهرڕێزوخۆشهویس���تیب���ۆژنهكهیگوێیبهو
سندوقهنهدهدا،تاڕۆژێكژنهكهیزۆرنهخۆشبوو،پزیشكهكان
ماوهیهكیكهمیانبۆدانالهژیاندا،هاوسهرهكهیزۆردڵگرانبوو،
كهوتهئهوهیش���تومهكیژنهكهیكۆبكاتهوهووهكویادگاریهك
لایخۆیههڵیانبگرێت،لهپڕچاویكهوتهس���هرسندوقهكهو
بردیبۆسهرجێگایژنهنهخۆشهكهی،ژنهكهشیبهغهمبارییهوه
پێكهنیووتی:وهختیئهوههاتووهس���ندوقهكهبكهیتهوه،كه
كردیهوهبینیدووبوكهڵهكهلهپهڕۆوخوریدروس���تكرابوونو
لهژێریاندا75ههزاردۆلارههبوو.مێردهكهیپرسیاریلێكرد؟

ژنهك���هیوتیكهش���وومكردنهنكمئام���ۆژگاریكردمووتی:
نهێنیهاوسهرگیریسهركهوتوولهوهدایهكهخۆتبهدووربگریت
لهدهمهقاڵێوبۆڵهبۆڵووهڵامدانهوهیهاوسهرهكهت،ههركاتێك
لێتتووڕهبووبێدهنگبهوپهڕۆودهرزیبهێنهوبوكهڵهدروست
بكه.هاوسهرهكهیچهندغهمباریژنهنهخۆشهكهیبوو،بهڵام
لهههم���انكاتدازۆرسهرس���امودڵخۆشب���وو،واتهلهماوهی
ئهمشهستساڵهداتهنهادووجارلههاوسهرهكهیتووڕهبووه.
لهپاشداپیاوهكهپرسیاریپارهكهیلێكرد،ژنهكهشوتی:ئهم

پارهیهلهئهنجامیفرۆشتنیبوكهڵهدهستمكهوتووه.

خۆشهویستی
لهنێوانسایكۆلۆژیاوسیاسهتوئهدهبدا
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بێستونفهتاح

ژنانبهنهشتهرگهریینهبێت
منداڵیانناوێت!!

نهفیهس����هعیدیتهمهن63ساڵ،
س����كپڕهكهیدا كچ����ه لهگ����هڵ
ژنان نهخۆشییهكانی لهكلینكێكی
دیاریكردنی چاوهڕێی دانیشتبوو،
ڕۆژیمنداڵبوون����یكچهكهیبوو،
باسیلهوهدهكردكهلهسهردهمی
ئهواندائهوجۆرهنهشتهرگهریانه
نهبووهوژنانیشبهبێنهشتهرگهریی
منداڵی����انب����ووه،»كاتیخۆی
ئێمهس����ێچ����وارمنداڵمانبوو،
نهنهش����تهرگهریمانك����ردوهونه
دكتۆرمانبینیوه،منداڵهكانیشمان
سهلامهتبوون،بهڵامژنیئێستا
بۆیانلواوهونازدهكهن،بۆئهوهی
بهنهشتهرگهریمنداڵیانببێت«.
گێلاسئهحمهدیتهمهن39ساڵ،
منداڵب����وون، لهنهخۆش����خانهی
لهكاتێك����داچاوهڕێ����یچونهناو
ئاماژهی ب����وو، منداڵبوون هۆڵی
ب����هوهداك����هژنانیئێس����تاههر

سكیاندهبێت،بێئهوهیئازاریان
نهش����تهرگهری بڕیاری دیبێ����ت،
نهشتهرگهریی »زۆربهی دهدهن،
بۆتهچاولێكهرییوخۆدهرخستن،
ههرچ����یههڵدهس����تێتدهڵێ����ت
دهچمهنهخۆش����خانهئههلیهكانو
بهئ����ارهزویخۆمنهش����تهرگهری

دهكهم«.

منداڵبوونیبهسروشتییمردنه
كهسبهرگهیناگرێت

وهزارهت����ی ئامارێك����ی بهپێ����ی
تهندروس����تیههرێمیكوردستان،
لهساڵی2008دالهسێپارێزگاكهی
منداڵی����ان ژن ههرێ����م،67549
ژنی����ان 11260 ب����هڵام ب����ووه،
بهنهشتهرگهرییمنداڵیانبووه.

لهپارێ����زگایس����لیمانیلهك����ۆی
11260ژنی����ان ژن، 26.354
منداڵی����ان بهنهش����تهگهریی
ههولێ����ر لهپارێ����زگای ب����ووه،
ژن،5261ژنیان 20178 لهك����ۆی
نهشتهگهریانكردووه،لهپارێزگای
لهك����ۆی21017ژن، دهۆكی����ش
4370نهش����تهرگهرییب����ۆئهنجام

دراوه.
ئهوكچانهیماوهیچهندساڵێكی
كهمهش����ویانكردوه،بهجۆرێكی
بۆنهش����تهرگهری لێكدان����هوه تر
منداڵبوون�سیزریان�دهكهن.

تهمهن28س����اڵ، كهمالی هان����ا
خوێندگایهك����ی مامۆس����تای
بنهڕهتییهوجهختلهوهدهكاتهوه
كهمنداڵبوونبهرێگهیسروشتیی
»مردنه»،ههموكهسێكناتوانێت
ئ����ازارهبگرێت، بهرگ����هیئ����هو

»كاتێكبهنهشتهرگهریمنداڵمان
ببێ����ت،بێه����ۆشدهبینوكاتێك
منداڵهك����ه دێت����هوه هۆش����مان
لهتهنیشتمانهوهیهوههمووشتێك

تهواوبووه«.
لهلایهك����یترهوهدڵس����ۆزجهلالی
ل����هوه باس 23س����اڵ، تهم����هن
یهكهمهوه بهمنداڵ����ی كه دهكات
زۆرئ����ازاریچهش����توهوزۆریش
لهنهخۆش����خانهی بووه چاوهڕوان
منداڵب����وون،»لهگ����هڵئ����هوهی
زۆرباش ئههلییهكان نهخۆشخانه
نی����ن،ب����هڵامباش����تروایهلهوێ
نهشتهرگهرییبكهیت،نهكچهند
بكهیت ئهوه چاوهڕوان����ی رۆژێك
بهنهشتهرگهریی بڕیاربدهن، لیژنه

منداڵتببێت«.

زیانیمنداڵبوونبهنهشتهرگهری
بهڕێوهب����هری فائ����ق د.ش����لێر
منداڵبوون����ی نهخۆش����خانهی
فێ����ركاریئام����اژهب����هوهدهدات
بهنهش����تهرگهری منداڵب����ون كه
وهك لهش����ارێكی س����یزریان
بهههولێرو بهبهراورد س����لێمانیدا
دهۆكبهرزتره،»ئهمهشبهبڕوای
ئهودكت����ۆرهئ����هوهدهگهیهنێت
كهژنان����یس����لێمانیدهیانهوێت
منداڵی����ان بهنهش����تهرگهریی

ببێت«.
ئهوبهڕێوبهرهجهختلهوهدهكاتهوه
تهندروس����تییهوه ل����هرووی ك����ه
بهنهش����تهرگهریی منداڵب����وون
كارێك����یناتهندروس����ته،تهنه����ا
ل����هوحاڵهتان����هدانهبێ����تك����ه
دهزانێت، بهپێوس����تی پزیش����ك

پارێزگاری بتوانین »لهبهرئهوهی
لهڕێ����ژهیمنداڵبوونیسروش����تی
بكهین«،ههربۆیهلهنهخۆشخانهی
منداڵب����وونلیژنهیهكیانلهس����ێ
پزیشكیپس����پۆڕدروستكردووهو
ئ����هوانبڕیارلهس����هرئهنجامدانی
نهشتهرگهریس����یزریانبۆژنانی

سكپڕدهدهن.
د.ش����لێر، وتهكان����ی بهپێ����ی
منداڵبوون����ی لهنهخۆش����خانهی
فێركاری،تهنهائهوژنانهدهبێت
بهنهشتهرگهریمنداڵیانببێتكه
كۆرپهلهكهلهس����كیدایكیداسهر
لهسهرهوهبێتوقاچیلهخوارهوهی
منداڵان����یژنهكهبێ����ت�منداڵهكه
س����واربێت�یانبهلایتهنیش����ت
كهوتبێ����ت،ی����انكهموكوڕییهكی
ههبێت،ی����انلهمنداڵێ����كزیاتر
بێت،»بوونیگیروگرفلهویلاشدا
كهمهترسیبۆسهرمنداڵبوونهكه
یانبۆس����هركۆرپهلهكهو ههبێت
چهن����دحاڵهتێكیتركهپزیش����ك

بڕیاریلهسهردهدات«.
بهنهشتهرگهی منداڵبوون لهكاتی
سیزریان،پزیشكلهڕێگهیبهنجی
گش����تیهوهیانبهنج����ینیوهیی�
ئهمهیانلهڕێگهیبڕبڕهیپش����تی
ئافرهتهكهوهدهبێت�منداڵلهدایك
دهبێت،بهڵامدكتۆرهشلێرجهخت
لهوهدهكاتهوهكهباش����ترینڕێگا
بۆتهندروستیدایكهكهومنداڵهكه،
گرتنهب����هریرێگهیسروش����تییه

بهبێنهشتهرگهری.

توێژینهوهكاندژینهشتهرگهرین
كێش����هی ش����ارهزایان بهوت����هی

بهنهش���تهرگهریی منداڵب���وون
گیروگرفتێكیس���هردهمهوههموو
جیهان���یگرتۆت���هوه،بهتایب���هت
لهوڵاتان���یئاس���یاوخۆرههڵات���ی
ناوهڕاس���تداوزۆرب���هیوڵاتان���ی
ههربۆیه گرتۆتهوه، كهنداویش���ی
ڕێكخراوهتهندروستیهكانیجیهان،
كۆمهكیئ���هولایهنانهدهكهنكه
ڕێنماییژناندهكهنبۆخۆپاراستن

لهمدیاردهیه.
بهپێینوێترینتوێژینهوهیپزیشكی
سهرزانكۆیكۆڵۆمبیایئهمهریكا،
ك���هلهمانگ���یئازاریئهمس���اڵدا
لهس���هرئ���همدیاردهی���هئهنجام
س���یزریان نهش���تهرگهری دراوه،
دهزانرێت گهوره بهمهترس���یهكی
تازه منداڵه تهندروس���تی بۆسهر
لهدایكبووهكان.ه���هربهپێیئهو
توێژینهوهیهنی���وهیحاڵهتهكانی
منداڵبوونبهنهشتهرگهری،بهپێی
ئارهزوویدایكهكهئهنجامدهدرێنو
زیانه بهدهرهاویش���تهی گرنگ���ی

تهندروستییهكهینادرێت.
ل���هوتوێژینهوهیهدائام���اژهبهوه
دراوهك���هس���ێیهكیئ���هوجۆره
منداڵبونانهپێشماوهیتهواوبونی
دووگیان���یئهنج���امدهدرێن،كه
دروس���تبوونی ه���ۆكاری ئهوهش
بهپێی تهندروس���تییهكانه. كێشه
بهریتانی، دیكهی توێژینهوهیهكی
ئهومنداڵانهیبههۆینهشتهرگهری
س���یزریانهوهلهدایكدهبن،زیاتر
توش����یجۆرییهكهمینهخۆشی
ش����هكرهدهبن،بهرێ����ژهی%20،
بهبهراوردبهومنداڵانهیبهشێوهی

سروشتیلهدایكدهبن.

یوسفههولێری
توێژهریكۆمهڵایهتیلهههولێر

دیدێكبۆئهوخاوهنپیداویس����ته
ك����هلهكۆمهل����ێ تایبهتیان����هی
ك����وردهواریپ����هروهردهدهكرین
دهبینینچۆنكهسانیكلهكۆمهلێك
پ����هروردهب����وونكهبهچاویك����ی
بهزهییوبگرهزۆرجاربهكهمیشهوه
س����هیریاندهك����ردنوهكئهوهی
بهس����هری یهزدانییه س����زایهكی
ش����ایهنییهتی هاتووهچونكهخۆی
ئهیبۆتهنیائهونابینایهیالاسهنگی
یاخود داوه لهدهس����ت رۆیشتنی

نابیستێت!
جۆرهدیدانهخ����اوهن ب����هم
نیوكۆمهڵه ل����ه پیداویس����تهكان
ژیانیی����اندهبردهس����هرزۆرێكیان
خاوهن یائهوهی دهبوونهسواڵكهر
بهخ����تبوایهدهب����ووهههژاریك
ژیانێكیكولهمهرگیدهبردهس����هر
یاخودبهكاریكیس����ادهدادهمهزرا
ئهوانهڕاستیینئهگهرتاڵیشبن،
بهڵامدوایڕاپهرینوبهتایبهتیش
جگهلهنهزانیلهشكرێكلهخاوهن
پیداویس����تیلهئاكام����یجهنگی
عیراقوئیرانكهكوردستانببووه
گورهپانیك����یململان����ێینیوان
ودڕندهیی وئیران عیراق لهشكری
بهع����سبۆس����هرمیللهت����یكورد
كهمئهندام كهس����ی بهههزارهه����ا
ك����ردك����هزۆری����انبهتهمهنێكی
گهورهتوش����یئهمحاڵهتهبوون،
نابینابوون بهش����ێك لهناویان����دا
ئهم����هشوات����هدووب����ارهڕاهاتن
ل����همحالهتهوجگهلهوهشخاوهن
خیزانبوونواتهلهوهیكهخۆی
بهخێوكهریخیزانبوهخویبووه

بهئهركبهسهرخیزان؟
كارهكان ڕاپهری����ن دوای ب����هڵام
بهرهوباش����ترچوونبهتایبهتی����ش
كهل����هههولێرپهیمانگایهكههیه
بۆنابینی����انكهن����اویهیوایهكه
ناوهكهیش����یاوبوو بهرلهڕاپهرین
ب����هڵامدوایڕاپهری����نبووهب����ه
پهیمانگایكارن����هكهیوایهكیك
لهوكارانهكهب����ۆیكرابهكوردی
كردنیبرایلووانهیداریدهست
كهتابیهتهبهنابینیانودامهزراندنی
یهكیت����ینابینانزۆركاریتركه
لهنابینیانیرۆشنبیرو دهستهیهك
ههڵگ����ریبروانامهیبهرزتوانیان
ئ����همكارانهئهنجامب����دهنبگره
ڕادێویهكیش����یاندامهزران����دئهم
س����هیرنهبوو ش����تێكی كارانهش
لهنابینی����انكهژیانس����هرهرای
س����هختیدیدیكۆم����هڵبۆیان،
بهڵامئ����هوانبهش����ێكیانخۆیان
نهدادهستبتوانایوكۆتوبهندی
كۆم����هڵبنوهكتیپ����یتایبهتی
ن����ازمغهزالیكهتهنی����ادوانیان
چاوس����اغبوونوكامیلبهس����یر
یهكهمنابینایكوردهكهدكتورای
بڕوانامهی لهكاتێكداخاوهن هێنا
بهرزبهپهنجهدهژمێردران،كهچی
ئهمڕۆتهنیاهۆڵێ����ككهئهویش
كتێبخانهی����هبهناویهتیتائێس����تا
هیچفیس����تیڤالی����اڕێزلێنانیبۆ

سازنهدراوه.
نابینایانوهكههرتاكێكیكۆمهڵ
دهبێتس����هیربكرێن،خۆش����یان
بهن����اوی لهكهس����انێك ڕێگرب����ن
داوای تایبهت پێداویستی خاوهن
ج����ۆرهمافێكدهك����هنكهزیاتر
وهكمافیسۆزدارییهنهكشتیك
شایهنیئهوانبن،چونكهژیانیان

بهدڵه.

منداڵبوونبهنهشتهرگهرییبۆتهچاولێكهری
لهجیهاندا20%ولهههرێم30.9%یژنانبهنهشتهرگهرییمنداڵیاندهبێت

نابینایان
لهكۆمهڵی
كوردهواری

پسپۆڕانیبواریتهندروستی
جهختلهوهدهكهنهوهكه
منداڵبوونبهنهشتهرگهری
زیانیتهندروستییزۆرتره،

بهڵاملهساڵیرابردوودالهكۆی
67ههزارو549ژنیدووگیانی
ههرێمیكوردستان،20ههزارو
891ژنیانبهنهشتهرگهری

منداڵیانبووه.

هۆکاریقهڵهویزۆرخۆرییهنهکجوڵهیکهم



  لڤین نێروه یی ـ دهۆك

به بـــڕوای  پێڕه وكارانی ، یه زیدی  
ئایینێكی  سه ربه خۆیه  و پاشماوه ی  
ئایینـــی  مپرائییـــه ، مێژووه كه ی  
ده گه ڕێته وه  بۆ4500 ســـاڵ پێش 
ئێســـتا, ژماره یان ده گاته  زیاتر 

له  500هه زار كه س.
خێری  بۆزانی  به ڕێوه به ری  گشتی  
كاروباری  یه زیدییه كان له وه زاره تی  
ئایینـــی   كاروبـــاری   ئه وقـــاف و 
حكومه تی  هه رێمی  كوردســـتان، 
له میانـــی  دیمانه یه كـــی  تایبه تی  
له گه ڵ نم نـــم، رووناكی  ده خاته  
ســـه ر ورده كاری  ئایینه كه یـــان و 
جه خت لـــه وه  ده كاته وه  كه  لای  
خواردنی   زینـــاو  یه زیدییـــه كان 
كاهوو گۆشـــتی  بـــه راز حه رامه ، 

به ڵام مه ی خواردنه وه  حه ڵاڵه .

یه زیدییه كان
مێژوویه ك له جیابونه وه و 

كۆچڕه وی
خێری  بۆزانی  ئاماژه  به وه  ده دات 
كه  ئایینی  یه زیدی  له هندستانه وه  
تا ئه وروپـــای  گرتووه ته وه  و له م 
ساڵانه ی  دواییدا بۆ یان ئاشكرابووه  
كـــه  ئه و داب و نه ریتانه ی  یه زیدی  
ئایینی  مپرائییه ،  ده یكه ن، وه كو 
»بۆیه  یه زیدییه كان به راوردێكیان 
له نێوان دیانه تی  خۆیان و دیانه تی  
كه   ئاشـــكرابوو  كرد و  مپرائییان 

دیانه تاكانیان وه كو یه كن«. 
یه زیدییه كان به چه ند قوناغێكدا 
تێپـــه ڕ بوون، له كۆنـــدا پێڕه وی  
ده كرد،  زه رده شـــتیان  ئایینـــی  
به له خوا  له ناوچـــه ی   كابرایـــه ك 
به ناوی  زه رده شـــت بانگه شـــه ی  

پێغه مبه رێتی  كردووه .
بۆزانی ،  وته كانی  خێری   به پێی  
زه رده شـــت به ڕاســـتی  پێغه مبه ر 
بـــووه ، به ڵام دوای  ئـــه و كاته ی  
جیابوونـــه وه  له نێوان ئایینه كانی  
ڕوویـــدا،  ســـه رده مه دا  ئـــه و 
خۆیان  له شوێنی   یه زیدییه كانیش 
مانه وه  و درێژه یـــان به ئایینه كه ی  
خۆیان دا، »ئه گه ر ئێمه  به وردی  
ســـه یری  مێژووی  یه زیدی  بكه ین 
یه زیدی   سه رسام ده بین، چونكه  

له مێژووی  خۆیدا 72جار تووشی  
كۆچكـــردن و ماڵوێرانـــی  بوونه  و 
ژماره یه كی  زۆریشیان لێ  كوژراون، 
مێژووی  یه زیدییه كان خوێناوییه  و 
هه موو كاتێك تووشـــی  شـــه ر و 

پێكدادان بونه ته وه «.

له گه لی  قیامه ت
 قیامه تی  یه زیدییه كان 

هه ڵگیرسا
خێـــری  بۆزانی ، جه خـــت له وه  
ده كاتـــه وه  كـــه  له ناوچه ی  گه لی  
قیامـــه ت ـ ده كه وێتـــه  ناوچه ی  
ئه تروشی  ســـه ر به قه زای  شێخان 
ـ ژماره یه كـــی  زۆر له یه زیدییه كان 
كوژران و له جێگه ی  ئاوی  ڕووباری  
گه لی  قیامه ت خوێنی  یه زیدییه كان 

ڕێی  ده كرد.
به شـــێكی  زۆر له یه زیدییـــه كان 
قیامه ت و  گه لی   بـــۆ  ڕایانكردبوو 
له وێدا خۆیان شاردبۆوه ، چونكه  
له چاخـــی  نـــۆزده و له شـــه ڕێكی  
ڕه وانـــدوز  میـــری   گـــه وره دا، 
سه ر  كرده   گه وره ی   هێرشـــێكی  
باعه درێ  و  ناوچه ی   یه زیدییه كانی  
شـــێخان و فه رمانی  له ناوبردنیانی  
ده ركرد، »بۆیه  به شێكی  زۆریان 
بـــه ره و ناوچه ی  گه لـــی  قیامه ت 
به ڕێكه وتن، به ڵام له شكری  میری  
ره واندوز له وێشـــدا هێرشی  كرده  
ســـه ریان و ژماره یه كی  زۆریان لێ 

كوژرا«.
بنكـــه ی  ســـه ره كی  زۆرینـــه ی  
یه زیدییه كان هه رێمی  كوردستانه  و 
دابه شـــبوون به ســـه ر هـــه ردوو 
پارێزگای  دهۆك و موســـڵ، به ڵام 
زۆرینه یان دانیشـــتووی  موسڵن. 
ئامارێكـــی   هیـــچ  هه رچه نـــده  
ورد له به رده ســـتدا نییـــه ، به ڵام 
وه زاره تـــی   ئامارێكـــی   به پێـــی  
بازرگانـــی ، 500 تـــا 550 هه زار 
هه ن.   له كوردســـتاندا  یه زیـــدی  
به وته ی  بۆزانی ، به شـــێكی  زۆری  
یه زیدییه كان له ســـوریا و توركیا و 
ئێران نیشـــته جێن، به ڵام به هۆی  
ئه و ســـته مه ی  له لایه ن توركیاوه  
لێیان كراوه ، ئێستا ژماره یان له و 
وڵاته دا كـــه م بوه ته وه ، هه روه ها 
یه كێتـــی   له كۆمـــاری   یه زیـــدی  

به ڕێژه یه كی   جاران و  ســـۆڤیه تی  
گـــه وره ش له ئه مریـــكا و ئه وروپا 
زۆری   ژماره یه كی   »ئێستا  هه ن، 
یه زیدییه كان له باعه ردێ ، شێخان، 
شاریا، خانكی ، خه تارێ  و دێربوون 

ده ژێن«. 
خێری  بۆزانی ، ئه و زانیاریانه ش 
پشتڕاســـت ده كاتـــه وه  كه  پێش 
زۆر  ژماره یه كـــی   ماوه یـــه ك 
له یه زیدییه كان بـــه ره و ده ره وه ی  
وڵات به ڕێكه وتـــن، بـــه ڵام لـــه م 
دواییانـــه دا ئـــه و ڕێژه یـــه  رووی  

ئه وانـــه ی   كـــردووه ،  له كه مـــی  
كۆچیشـــیان ده كـــرد زۆرینه یان 
ده چوونه  ئه ڵمانیا، »له به رئه وه ی  
ئه ڵمانیـــا یه كێكه  لـــه و وڵاتانه ی  
زۆر ڕێـــز له كه مه  ئاییـــن و كه مه  
مافـــی   ده گرێـــت و  نه تـــه وه كان 
په نابه ریشیان زوو ده داتێ ، ئێستا 
له وڵاتی   یه زیدییه كانیـــش  میری  
فه رمانبه ری   مافـــی   ئه ڵمانیایه  و 

وه رگرتووه ".
كچی  موریدو كوڕی  شێخ 

بۆیه ك نابن
بۆزانـــی  ئاماژه  به وه  ده دات كه  
یه زیدییه كان له سێ  چین پێكدێن: 
پیر، مورید، شێخ، هه ر یه ك له و 
چینانه  ده بێت ژیانی  هاوسه رێتی  
له ناو خۆیانـــدا پێك بهێنن، واته  
نابێت ژیانی  هاوســـه ریی  له نێوان 
دووچینی  جیاواز پێك بهێندرێت، 
له چینی   گه نجێك  نابێت  بۆنمونه  
شـــێخ بێـــت و كچێـــك له چینی  
له لای   بخوازێت، »چونكه   مورید 
ئێمه  ناشه رعییه  و هیچكات ڕووی 

نه داوه «.

له ناو  ژنهێنـــان  ئێســـتا  پێش 
گه نجانی  یه زییـــدا زۆر كه م بوو، 
ئاڵتون  شـــیربایی  و  له به رئه وه ی  
ئه وه نـــده  گران بـــوون, گه نجه  
له ژنهێنان  بیریـــان  یه زیدییه كان 
ئه نجومه نی   بۆیـــه   نه ده كرده وه ، 
ڕووحانـــی  یه زیدییه كان بڕیارێكی  
ده ركـــرد كه  ده بێت ئاڵتون ته نها 
75گـــرام و شـــیرباییش به هه مان 
به هـــای  ئاڵتون بێت، »ئێســـتا 
ژنهێنان له ناو یه زیدییه كاندا ڕووی  

له زیادبوون كردووه «.

شێخادی  و لالش و چه ژنی  
یه زییدییه كان

به رێوبـــه ری  كاروبـــاری  ئایینی  
یه زیدییه كان له وه زاره تی  ئه وقاف 
له بـــاره ی  شـــێخادی   زانیاریـــی 
سۆفیگه ر  كه ســـێكی   كه   ده دات 
یانزه و  له كۆتایی  ســـه ده ی   بووه  
دوانزه یه م  ســـه ره تای  ســـه ده ی  
له ناوچـــه ی  هه كارییه وه  هاتووه  و 
پاشـــان له شـــێخادی  نیشته جێ  
بووه  كـــه  پێیده ڵێـــن لالش، كه  
ته نیا په رســـتگه ی  یه زیدییه كانه  
له سه رانسه ری  جیهان، هه ر بۆیه  
سێ جه ژنی  گه وره ی  یه زیدییه كان 
له هه مـــوو  ده كرێـــن و  له لالـــش 
وه كو  یه زیدییـــه كان  جیهانـــه وه  
تاكه  په رســـتگه  ڕوو له و شوێنه  

ده كه ن.
یه زیدییـــه كان پێنـــج جه ژنیان 
هه یـــه ، جه ژنی  چلـــه ی  هاوین و 
زســـتان، جه ژنـــی  جه مـــا, كه  
ده كرێن  له لالـــش  هه رســـێكیان 
رۆژی   جه ژنـــی   هه روه هـــا   ,

یه زیدییه كان كه  تێیدا ســـێ  رۆژ 
بـــه رۆژو ده بـــن و رۆژی  چواره م 
»رۆژوگرتنی   به جه ژن,  ده یكه ن 
رۆژوگرتنی   وه كـــو  یه زیدییه كان 
موسوڵمانانه , له خۆرهه ڵاته وه  تا 

خۆرئاوا هیچشتێك ناخۆن«.
یه زییدییـــه كان،  جه ژنـــی  دوا 
جه ژنی  سه ری  ساڵه  كه  له هه موو 
ده كرێـــت و  نیســـان  مانگێكـــی  
به گه وره ترین جه ژنیان داده نرێت.

كه س نابێت به یه زیدی  و مه ی 
خواردنه وه ش حه ڵاڵه 

ئامـــاژه   بۆزانـــی ،  خێـــری  
یه زیدییـــه كان  به بیروبـــاوه ڕی  
ده دات و جه خت لـــه وه  ده كاته وه  
كه  به پله ی  یه ك بڕوایان به خواو 

طاوس مه له ك هه یه .
له ئایینـــی  یه زیدییـــدا به هیـــچ 
بڵاوكردنه وه ی   مژده ده رو  جۆرێك 
هیچكه سێك  نابێت  نییه ،  ئایینی  
له ئاینێكی  دیكه  بێته  ناو ئایینی  
یه زیدی، هه روه ها ناشـــبێت هیچ 
یه زیدییه ك بچێته  سه ر ئایینێكی  
دیكـــه . یه زیدییـــه كان بڕوایـــان 
ڕۆژی   گۆڕیـــن،  كـــراس  به خوا، 
قیامه ت، به هه شت و دۆزه خ هه یه ، 
بڕوایـــان به هه موو پێغه مبه ره كان 
هه ر له ئاده مه وه  تـــا پێغه مبه ری  
ئیســـام هه یـــه ، »یه زیدییه كان 
بڕوایـــان به هه موو مورشـــیدێكی  
دینی ، ئه وانه ی  دوای  شـــێخادی  

هاتوون هه یه «.
به هۆی  ئه و كۆچڕه وییه  زۆرانه ی  
به سه ریاندا هاتوون، یه زیدییه كان 
خۆیانیان  پیرۆزه كـــه ی  كتێبـــه  
له ده ســـت داوه ، به ڵام له ئێستادا 
باوه ڕیان بـــه دوو كتێبی  پیرۆزی  
خۆیان هه یه  كه  ئه وانیش كتێبی  

جله وه  و مه سحه فی  ڕه شه .
كاروباری   گشـــتی   به ڕێوه به ری  
یه زیدییه كان، ئه وه شی  ئاشكراكرد 
كـــه  له ئایینی  یه زییـــدا خواردنی  
كاهوو، گۆشـــتی  به راز و كوشتنی  
به ئه نقه ســـت و كڕیاری  سێكسیی  
ناشـــه رعی  و حه رامـــه ، چونكـــه  
له ســـۆفیگه رییدا هـــه ر ڕێگه یه ك 

تایبه تمه ندی  خۆی  هه یه .

عاشورا له دیدی  
شیعه و سوننه دا 

   مه لائه حمه دی  قامیشی 

مـــرۆی ژیرده بێـــت له به رانبـــه ر 
هه ڵوێســـته   گـــه وره كان  ڕوداوه  
لێوه ربگرێت،  په ندیـــان  بـــكات و 
نه ك ته نها گێرانه وه ی  چیرۆكێك و 
كات به سه ربردن. 10ی  موحه ره م 
كه  ئه مســـاڵ ده كاتـــه  ڕێكه وتی  
به عاشـــورا   ،2009/12/27

ناسراوه .
ده گه ڕێتـــه وه   ســـوننه كان  لای  
بۆســـه رده می  پێـــش ئیســـام و 
حه زره تـــی   ڕزگاربونـــی   ڕۆژی  
موسایه  له ده ست فیرعه ون، وه ك 
له فه رموده ی  پێشه واماندا هاتووه  
كاتێ  خۆشه ویســـتمان كۆچیكرد 
له و  جوله كه كان  بینی   بۆمه دینه ، 
پرســـیاری   به ڕۆژوبـــون،  ڕۆژه دا 
كـــرد له هـــۆی  به ڕۆژوبوونیـــان، 
ئه وانیـــش وتیـــان: ئـــه وه  ڕۆژی  
موســـایه و  حه زره تـــی   ڕزگاری  
خنكانـــی  فیرعه ونـــه  له روبـــاری  
نیلـــدا، حه ره تیش فه رموی : ئێمه  
له پێشـــترین له ئێوه  بۆ موســـا، 
ئه وه بـــوو محه مـــه د پێغه مبـــه ر 
به ڕۆژوبـــوو، پاشـــان فه رمـــوی  
ســـاڵێكی  تـــر 9و10ی  ده گریـــن 
بۆئه وه ی  له هی  ئه وان نه چێت. ئه و 
دوو ڕۆژه  بۆمان بوو به ســـوننه ت 
كه  تێیدا بـــه رۆژوو بین، ئه وه ش 
كورته ی  چیرۆكی  فه رموده كه  بوو 

به كورتی  و به كوردی . 
ئه م بۆنه یه ، لای  شیعه كان یادی  
حسێنه ،  حه زره تی   شه هیدبوونی  
بـــه ڵام ئایـــا یادكردنـــه وه  بـــه و 
شێوه یه  دروســـته ، كه  له خۆدان و 
نییـــه و  دروســـت  یه خه داڕنیـــن 
پێشه واكه مان فه رمویه تی : »لیس 
منا من چرب الخدود وشق الجیوب 
ودعا بدعـــوی  الجاهلیه «. ئه گه ر 
سه رنج بده ین له ڕوداوه كه ، په ندو 
ئامـــۆژگاری  زۆری  تێدایه و بۆمان 

ده رده كه وێت كه  ئه م ڕۆژه : 
1. ڕۆژی  ڕزگاربوونـــه ، چونكـــه  
خـــوای  گـــه وره  بڕوادارانـــی  تیا 
ڕزگاركردو سته مكارانی  له ناوبرد.

2. ڕۆژی  جیهـــادو تێكۆشـــانه ، 
شـــه هیدبوونی  ئیمـــام حوســـێن 
له كه ربـــه لا ســـاڵی  61ی  كۆچی ، 
به خۆی  و حه فتاودووكه س له لایه ن 
ســـوپای  عه بدوڵای  كـــوڕی  زیاد، 
به پیانـــی  ناحه زان كـــه  ژماره ی  
سوپاكه  4000 كه س بوو، به رانبه ر 
72كـــه س له خێـــزان و بنه ماڵه ی  

پێغه مبه ر درودی  خوای  لێبێت.
خیانه ت و  غه درو  شـــه ڕی   به ڵێ، 
ســـته م له عێراق سه ری  هه ڵداوه  و 
خوێنی  ناڕه وای  تیـــاڕژاوه ، بۆیه  
هه ربه رده وامه ،  سته م  تائێستاش 
ئه و حوسێنه ی  كه  خۆشه ویستمان 
له باره یانه وه فه رموویه تی : »الحسن 
والحسین ســـیدا الشباب الجنه «، 
له وكاتـــه دا حوكمـــی  خه لافـــه ی  
ڕاشـــیده  نه مابـــوو، 30ســـاڵه كه  
ته واوببوو، سیســـتمی  پاشایه تی  
بوو، چونكـــه  مه عاوییه  وتویه تی  
مـــن یه كـــه م پاشـــای  عه ره بـــم 
ئه وه ش له ســـه ره تای  شه سته كان 
بـــووه ، هه ربۆیه  ده بێ  له و ڕۆژه دا 
به خۆمانـــدا بچینـــه وه و بزانین تا 
چه ند خۆشه ویستی ڕاسته قینه مان 

هه یه  بۆئال و به یت.
ئایا به كـــرده وه  ڕێبازی  ئه وانمان 
گرتـــوه ؟ كـــه  تێكۆشـــان بووه  
له پێناوی  ڕاستیدا، تا چه ند دژی  
ئایا  بوینه وه ؟  ســـته م  خیانه ت و 
خۆشه ویســـتی  به مشێوه  ده بێ  ؟ 

یان ئه بێ  ساڵی  ڕۆژێك بێ  ؟ 
 a_qamishi@yahoo.com

لهئایینییهزییداخواردنیكاهوو،گۆشتیبهرازوكوشتنیبهئهنقهستحهرامه

"ناشه رعییه  گه نجێکی شێخ  كچێكی  مورید بخوازێت"
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فی
گرا

رۆ 
میت

ۆ: 
فۆت

یه زیدییه کان له  هه رێمی کوردستان دووهه م پێکهاته ی ئایینین

یه زیدی  له مێژووی  خۆیدا 72جار تووشی  
كۆچكردن و ماڵوێرانی  بوونه  و ژماره یه كی  زۆریشیان 

لێ  كوژراون، مێژووی  یه زیدییه كان خوێناوییه  و 
هه موو كاتێك تووشی  شه ر و پێكدادان بونه ته وه 
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ئیس���لامداپی���اوب���ۆیههی���هتا
چوارژنبهێنێت،بهڵامپێویس���ته
ماف���یههموویانب���دات،ههروهها
بێ���وهژندهتوانێ���تبهڕهزامهندی
خۆیهاوس���هرگیریب���كاتوبهبێ
ڕهزامهن���دیخۆیم���ارهناكرێت،
زۆربهیمهزههب���هكانبۆكچانیش
ههم���انبۆچونی���انههی���ه،بهڵام
لهسهر شافعی ئیمامی بهبۆچوونی
قس���هیباوكبهئیعتب���اریئهوهی
كچیخۆیخۆشدهوێتوبهرژهوهندی
دهوێت،ئهگهركچیشڕازینهبێت
ب���كات،"بوونی دهتوانرێتمارهی
مهلاوق���ازیوزێ���ڕلهپرۆس���هیی
ش���هرعی مهرجی هاوس���هرگیریدا
زهواجنیی���هوع���ادهتوكولتوره،
مهلاوق���ازیتهنهائاش���كراكردنی
زهواجهكهیه،قازیبۆبهرژهوهندی
ژنهكهلهرووییاس���اییهوهوتهیان

وهردهگرێت".
بهوتهیگهزنهیی،مارهییلهپێش
بۆس���نورداركردنی ههبوهو ئیسلام
مارهییهیچدهقێكیشهرعینییه،
ئامۆژگاری بهمهبهستی مهلاكانیش

دهڵێ���نپێویس���تهخهرج���یكهم
له19مس���قاڵ بگیرێتو لهبهرچ���او
زیات���رداوانهكرێت،تاخهڵكزۆرتر
هاوس���هرییبكهن،"شیربایشواتا
لهبهرپێدانیشیربهكچ،پارهلهزاوا

وهربگیرێت،حهرامه".
ئ���هومامۆس���تایه،پێوایهبهپێی
دابونهریتهاوس���هرگیرییمسیار
كارێكیباشنیی���ه،بهڵاملهرووی
شهرعهوهدروس���تهوزۆرترلهوڵاتی
میسردهكرێت،"پێویستبهنهفهقهو
سهكهنیناكات،تهنهاپیاوجارجاره
دهچێتهلاییژنهكهیبۆجوتبوون".

لهقورئاندائاماژهبهسیغهدراوه
ش���یعهكانئایینزایهك���یدیكهی
خۆی���ان ئیس���لامنو ئایین���ی
بهشوێنكهوتهیڕاستهقینهیئیمامی
ئیمامیان دوان���زه عهلیدهزان���نو
ههی���هو60%یدانیش���توانیعێراق
پێكدێنن،ئایهتوڵاعهلیسس���تانی
مهرجهعیگهورهییشیعهكانیئهو

وڵاتهیه.
حس���هینعهل���یزهه���راجێگری
مزگهوتی پێش���نوێژی گوتاربێ���ژو
حس���ێنیهییئهلحهكیملهسلێمانی،
جهختلهوهدهكاتهوهكههاوسهری
س���یغهلهئایهت���ی24یس���ورهتی
نیس���ائیقوریانئاماژهیپێدراوه،
لهس���هردهمیپێغهمبهروحكومڕانی
ئهبوبهكریس���دیقداههبوهوحهڵاڵ
بووه،بهڵامسهردهمیعومهریكوڕی
خهتابدائهوش���ێوههاوسهرگیرییه
ڕهفزكراوه،"ههندێكزانایسوننه
كهقبوڵیناك���هن،ئهوهئارهزووی
خۆیان���هوئێمهپهیوهس���تدهبین

پێوهی".
بهوتهیئهوپیاوهئاینیهمس���یار
تهنه���ارازهمهندیك���وڕوكچهكهی
دهوێ���تومارهییدی���اریناكرێتو
پێویستیبهش���ایهتنییه،"ئهگهر
پیاوژنیههبێتدهتوانێتزهواجی
سیغهبكاتوس���نوریژنهێنانیبۆ
دیارینهك���راوه،بهمهرجێكمافی
ب���داتومارهی���یژنهكهب���داتكه
لهس���هریرێكدهكهون، ههردوولا

بهڵاممیراتیتیانیه".
ل���هوه حس���هینعهل���یجهخت
دهكات���هوهكهدوایجیابوونهوهیان
ئهو دهبێ���ت ش���هرعی، ل���هكاری
ژن���هبۆماوهیس���ێمانگودهڕۆژ
دابنیشێتوپهیوهندیلهگهڵكهسی
ت���ردانهكات،ئهگهرلهناوس���كیدا
منداڵدروس���تبوودهگهڕێنرێتهوه
بۆپیاوهك���ه.ئهوپی���اوهئاینیه،
ئاماژهبهوهدهداتكهلهناوسوننهو
ئایینزاكانیدیكهیمیسروسعودیهو

هاوس���هرگیریی عهرهبی جهزیرهی
داوای���ان بۆی���ه ههی���ه، مس���یار
لهمهرجهعهكان���یخۆی���انكردووه
لهكازمیهونهجهفكهنوسینگهیان
كوردس���تان لهپارێزگاكان���ی
بۆبكهنهوه،"كردنهوهینوسینگهش
پهیوهن���دیبههێوربونهوهیوهزعی

سیاسیعێراقهوهههیه".

هاوسهرگیرییمهسیحییهكان
وهكیهكنییه

لهتایهفهكان���ی مهس���یحیهكان
ئاشوری ئهرسهدۆكسو كاسۆلیكو
پێكدێ���نولهههرێمیكوردس���تاندا
كهنیس���هیان 200 نزیك���هی
هاوس���هرگیریدا لهكات���ی ههی���ه،
جگهلهوهرگرتنیبۆچوونیكوڕوكچ،
پرس���یارلهئامادهبوانیشدهكرێت،
ئهگهركهسێكرهخنهیانلێدوانێكی
لهئامادهبوان یهكێك یاخود ههبێت
بڵێت:م���نوئهوكچ���هیهكترمان
دادوهریی ئهوكات خۆشویس���تووه
بهپێچهوان���هوه ب���هڵام دهكرێ���ت،
س���هركهوتوو هاوس���هرگیرییهكه
دهبێ���توئهڵق���هدهگۆڕن���هوهوبۆ
مهس���یحهوه بهناوی پیرۆزكردنیان

نوێژیانلهسهردهكرێت.
عهلی س���هعید زاگرۆس قهش���ه
تهمهن39س���اڵ،پێكهینانیژیانی
هاوڕهگهزهكاندا لهنێوان هاوسهریی
بهدوورلهئایینیمهسیحناودهبات،
"هاوسهریلهنێوانهاوڕهگهزهكاندا
بهئینجیل���ی پهیوهن���دی هی���چ
مهس���یحهوهنییه"،ههربۆیهپێوایه
هاوس���هرگیریلهنێوانباوهڕدارانی
ڕێگهپێدراوه، دروس���تهو ئاسمانی
جهخ���تل���هوهشدهكات���هوهكه
ههندێكلهمهسیحییهكانحهزناكهن
بهكهس���انی ش���وو كچهكانی���ان
بك���هن، ئایینهكهی���ان دهرهوهی
بهمسوڵمانو كچهكهمشوو "ئهگهر
پهیڕهویه���هرئایینێكیتربكات،
بڕیاریخۆیهتیوسانسۆریلهسهر
دانانێ���م،چونك���هلهپهیمانینوێی
مهس���یحداهات���ووه،ههمووكهس
ئازادهوزۆرهملێنییه"،بهڵامبهپێی
پهیمانیك���ۆنلهتهورات���داكهبۆ
گهلیئیس���رائیلرۆشتووه،ناتوانن
هاوس���هرگیرییلهگهڵگهلێكیتردا

بكهنكهخواپهرستنهبن.
بهپێچهوانهیئهوبۆچونهوهسڵێوه
عهزیزڕهسامقهش���هیكهنیسهیی
ماریوسفیكلدان،باسلهوهدهكات
لهس���اڵانیراب���ردوودالهههندێ���ك
كهنیس���هداژنوژنخ���وازینهبوو،
لهس���هرهتایههش���تاكانهوه بهڵام
لهنێوانكهنیس���هكانیعێراقداژنو

ژنخوازیبهڕادهیهكیكهمدهس���تی
پێك���ردووه،بۆیهقهش���هس���ڵێوه
دهزانێت قهدهغهك���راوی بهكارێكی
كهكچانیمهس���یحیهاوسهرگیریی
تردا ئایینهكانی كوڕان���ی لهگ���هڵ
بكهن،"ه���هركچێكئ���هوهبكات
ئازادهوهیچههڕهشهیهكیكوشتنی
لهئایینی ب���هڵام ناكرێت، لهس���هر

مهسیحدهچێتهدهرهوه".
ناوبراو،ئاماژهب���هوهدهداتكه
پێویس���تهژنوپیاوتامردنیهك
جارژیانیهاوس���هرییپێكبهێننو
بڕیمارهیشدیاریكراونییه،بهڵام
شوانیكهنیسهیكوردزمانجهخت
ل���هوهدهكات���هوهك���هلهئینجیلی
مهس���یحدامارهیینیی���ه،"مارهیی
بێمتمانهییخهڵكهلهنێوانیهكتریدا
بۆی���هكۆمهڵێ���كش���تیگرانبهها

لهنێوانیهكتریدادادهنێن".

هاوسهرگیری
لهگهڵخۆیانناكهن

ئایینزای چ���وار بهس���هر ئێزدی
ئادان���ی، شهمس���انی، پیران���ی،
قاتانیدابهشب���وون،پهیڕهوانیان
ب���ۆپاراس���تنیرهچهڵهكیخۆیان
بههی���چجۆرێكژنخ���وازیلهنێوان
لهو ناك���هن، چین���هجیاوازهكاندا
ئایینهداچینیشێخوموریدكه40
بنهماڵهن،ههریهكهیانهاوس���هریی

لهنێوانخۆیاندادهكهن.
عادلناسرپارێزهروباوهڕدارێكی
ئایین���یئێزدییهوباسلهوهدهكات
جیاوازهكانی چین���ه لهنێ���وان كه
ئێزدی���داژنوژنخ���وازیناك���هنو
ب���هزۆریلهچین���یپیرهكانداژنو
ه���اوكاتخهیری ژنخوازیانههیه،
ههس���همخلێبهڕێوهبهریپێشوی
كاروب���اریئێزدی���انلهوهزارهت���ی
ئهوق���اف،ئاماژهب���هوهدهداتكه
ئهودووژنیههی���هوژنیدووهمی
رفان���دووه،"لایئێزدییهكانئهمه
ڕێگهپێدراوهو دروس���تو كارێك���ی
پاش���انلهگهڵكهسوكاریكچهكه

رێكدهكهون".
چین���ه لهگ���هڵ ئێزدیی���هكان
جیاوازهكانیناوخۆیانوئایینهكانی
ترژنوژنخ���وازیناكهن،ههروهك
خهیریجهختیلهس���هردهكاتهوه
نهقبوڵیانهك���هسبچێتهناویان،
ن���هقبوڵیش���یدهك���هنكچی���ان
ش���ووبهبڕواداران���یئایینهكانیتر
بك���هن،لهنێواندووبنهماڵهش���دا
كهمنداڵهكانیانلهكۆش���ییهكتردا
خهتهنهكرابنتاحهوتپشتژنو

ژنخوازیلهگهڵیهكداناكهن.
خهیریب���اسل���هوهدهكاتكه

رۆحانیی لیژن���هی لهلایهن مارهیی
ئایینهكهیان���هوهبهب���ڕی75گ���رام
ئاڵتون���یعهی���اره21دیاریكراوهو
نابێتزیادوكهمبێت،هاوسهرگیری
ئهنج���ام ش���ێخهكانهوه لهلای���هن
دهدرێتوكچوكوڕدهستدهخهنهناو
دهستییهكترودوعایهكدهخوێنرێت
بهس���هریاندا،دوات���رپارچهنانێك
دهكرێت���هدوولهت���هوهودهدرێ���ت
بهكوڕوكچهكه،بۆبهفهرمیبوونی
هاوس���هرگیرییهكه،ئهودووكهسه
دهچنهدادگا،بهڵامسنوریژنهێنان
لهئاینییهزیدیدادیارینهكراوه.


كاكهیی

دووجارهاوسهرگیرییدهكهن
تهم���هن محهم���هدی ن���هوزاد
46س���اڵ،ك���هس���هربهتائیفهیی
ئۆمی���یكاكهییهكانه،ب���اسلهوه
دهكاتك���هژنخواس���تنلهنێ���وان
تیرهكانیسهید،باوه،مام،ئۆمی
نییهوههرتیرهی���هكژنلهچینی
ئایینیخ���ۆیدهخوازێت،هاوكات
ئهوهشینهشاردهوهكهههندێكیان
لهڕێبازیكاكهییلایانداوهوكچیان
ش���یعهو بهموس���وڵمانانی داوه
سنورهش ئهم سوننه،"ش���كاندنی
سزاكهییبۆقیامهتهلاییخوا".

لهن���اوكاكهییدائهوكهس���انهی
پلهیئایینیانبهرزه،بهدوعایهكی
تایب���هتئهوژنوپی���اوهلهیهكتر
ح���هڵاڵدهك���هنوهی���چش���تكی
دیاریكراوی���شبۆمارهی���ینیی���ه،
"ئهمهنهێنیخۆمانهوئاش���كرایی

ناكهین".
ئهوپێ���ڕاوكارهیكاكهییجهخت
ل���هوهدهكاتهوهك���هژنوپیاویش
لهژیانیان���داتهنهادووج���اربۆیان
ههیه،بچنهژیانیهاوس���هرییهوهو
ب���ۆ دووهمی���ش هاوس���هرگیریی
ههردووكیانبهس���ێمهرجدهبێت،
نهبوون، من���داڵ نهزۆكیو ئهویش

زیناكردن،مردن.

لهجیهانیرۆحهوه 
نامه ی  دایكێك 

بۆكچه كه ی 
و:هاشمگۆیا

ئازیزممارگرێت،ئهبینمجاربهجارێ
لهگهڵپهیكهرهئاژهڵییهكانیخۆتدا
ئ���ارهزوودهكهی یاریدهكهی���تو
بزان���یئ���اژهڵلهجیهان���یئێمهدا
چۆننوههڵس���وكهوتیئێمهچۆنه

لهگهڵیاندا؟
ئێمهبهچاوێكیزۆرخۆشهویستییهوه
س���هیریئاژهڵدهكهین.ئاژهڵلای
ئێم���هژیانێكودنیایهك���یتایبهتی
خۆی���انههیه.ههمیش���هدڵخۆشو
ئازادن،چونكهلێ���رهئاژهڵلههیچ
ئازاری هیچیان ناترس���ێت، شتێك
ی���هكن���ادهنویهكت���ریناخۆن،
ههروهه���اوهكولایئێوهترس���ی
ئازاردانیانڕاوكردنیئادهمیزادیان
نییه،هیچشتێكنییهلێیبترسێت،
لهبهرئهوهههموكاتێخۆشبهختنو
خهریك���ییاریكردن���ن،زۆرجوان
دێنهبهرچاو،فهرویلهش���یانزۆر
جوانونهرمهچاوی���انوهكگڵۆپ
ڕوناكییهكیسهرنجڕاكێشیانههیه.
باڵن���دهكانزۆرجوان���نوئ���اوازی
دڵڕفێندهچریكێنن،لهناوئهوباخه
خۆشهدابهئارهزویخۆیانئهمچڵو
ئهوچ���ڵدهكهن.ئ���اژهڵوباڵنده
ههرجۆرهولهش���وێنودنیایخۆیدا
دهژی���ن،بهڵامههندێكیانلهس���هر
ڕێگهیان بوبێ���ت، خاوهنیان زهوی
دهدرێتێسهرلهخاوهنهكانیانبدهن،
لهس���هرزهویخۆشهویستی چونكه

لهنێوانیاندایه.
لهس���هر ئاژهڵانهی ئ���هو چاوهكهم
زهویلهگهڵئادهمیزادادهژیانوهكو
ئهسپ،پشیله،سهگ،لێرهشههر
لهگ���هڵخاوهنهكانیاننو بهوجۆره
ههرجۆرهشدنی���ایجیاوازیخۆی
زهوی لهسهر ئهوكهس���انهی ههیه.
جوانو فهروی لهپێس���تو حهزیان
نایاببوو،بۆئ���هوهڕاویاندهكردو
ئێس���تهلهجیهانیئهرواحدان،كاتێ
بهجێدههێڵنو زهوی ئاژهڵان���ه ئهو
دێن���هئێ���ره،نازاننبچن���هكوێو
ش���هرمدهك���هن،ئهوكهس���انهیا
ئهوڕاوچیانهدهناس���نهوه،یهكسهر
ڕادهك���هنبۆلایان،چونكهدهزانن
خۆشیاندهوێنبۆئهوهییارمهتیان
بدهن،ئهوانیشلهجیاتیئازاردانیان
ههڵدهستنبهیارمهتیدانیانوشوێنه
تایبهتیهكان���یخۆیانی���اننیش���ان

دهدهن.
ههندێلهئاژهڵی���اباڵندهیماڵیی
كاتێلهش���یفیزیك���یبهجێدێڵنو
دێنهئێ���ره،یهكس���هردهچنهلای
وهكوكهو، خاوهنهكان���یخۆی���ان
كۆتر،پشیله...هتدبهگهیشتنیانبۆ
لایخاوهنهكانیپێشویانئهوپهڕی
خۆش���حاڵیدهنوێننوزۆریشپاكو
جوان���ن،چونكهلهجیهانیئهڕواحدا
پیسی،چڵكن،بۆگهن،ڕزیویینییه،
ئهو لهگهشتوسهیرانا خاوهنهكهی
ئاژهڵهلهگهڵخ���ۆیدهباتئهوان
لهوپهڕیخۆش���یدان،چونكهتهنیا
خۆشهویستیئادهمیزادوئاژهڵیان

باڵندهدهكاتههاوڕێ.
ڕهنگ���هپرس���یاربكهی���تبۆچ���ی
پهیوهندینێ���وانئاژهڵوئادهمیزاد
ه���هر ئهرواحیش���دا لهجیهان���ی
بهردهوامه؟وهڵامیئهمهئهوهیهكه
ڕهوشتێكی هیچجۆرهههس���تێكو
ئادهمی���زادوئ���اژهڵنافهوتێكاتێ
ههس���تی ئهوهی بهجێدێڵن، زهوی
بهرامب���هر ههب���ێ خۆشهویس���تی
بهئاژهڵیاباڵندهلهجیهانیتیشكدا
دهچێت���هوهلایوبهختیارهبهدیتنو

دۆزینهوهیخاوهنهكهی.
تۆی���شگیانهك���هممارگرێ���ت،تا
دهتوان���یئهوئاژهڵان���هیهاوڕێتن،
خۆش���تبوێ���نوخزمهتی���انبكهو
ئاگاداری���انبهت���ائهوانیشتۆیان

خۆشبوێت.

ئایینهكانچۆندهڕواننهپرۆسههاوسهرگیریی؟
لهنێوئایینهپهیڕهوكراوهكانی
ههرێمیكوردستانداتێڕوانینی

جیاوازههیهبۆپرۆسهی
هاوسهرییوجۆرهكانی،ههندێك
ئایینڕێگهنادهنپێڕهوكارانیان
لهگهڵپێڕهوكارانیئایینهكانی
دیاكهداهاوسهرگیریبكهن،

هاوكاتهاوسهرگیریی
مسیاریشئهگهرچیلهئایینی
ئیسلامدا"حهڵاڵه"،بهڵام

تائێستانامۆیهبهكۆمهڵگای
كوردی.

ههرئایینهوبهپێیرێوڕهسمونهریتیتایبهتیخۆیهاوسهرداریینێوانکوڕانوکچانسازدهکات
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هاوسهرییکوڕوکچی
کاکهییبهدوعایهک

حهڵاڵدهکرێتو
شیعهوسوننهش

لهسهرمسیارکۆکن

ههرکچێکیمهسیحی
شووبهکهسانی

دهرهوهیئایینهکهی
بکاتناکوژرێت،بهڵام

لهمهسیحییهت
دهچێتهدهرهوه



پێمهکهنهباددانتدهرنهکهوێت...
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   خه ون حوێزی 

نوسینگه ی  جاك شیراك سه رۆكی  
پێش����ووی  فه ره نس����ا ئاشكرایكرد 
كه  ش����یراك به شێوه یه كی  ره سمی  
له لای����ه ن دادوه ره وه  لێكۆڵینه وه ی  
له گه ڵ كراوه  له س����ه ر ئه نجامدانی  
چه ن����د س����ه رپێچییه كی  دارای����ی  
له وكات����ه دا كه  عوم����ده ی  پاریس 

بووه . 
له به یاننامه یه ك����دا  نوس����ینگه كه  
روونیكرده وه  كه  پێش����تر شیراك 
ئه و تۆمه تان����ه ی  ره تكردووه ته وه ، 
ب����ه ڵام به ره س����می  لێكۆڵینه وه ی  

له گه ڵدا كراوه .
دۆس����یه یه   ئ����ه و  رووداوه كان����ی  

ده گه ڕێته وه  بۆحه فتاكانی  سه ده ی  
ئ����ه وكات ش����یراك  راب����ردوو كه  
عومده ی  پاریس و سه رۆكی  پارتی  
گردبون����ه وه  له پێن����او كۆماری����دا 

بووه .
به پێی  لێكۆڵینه وه كان، ش����یراكی  
ته مه ن 77ساڵ له وكاته دا رێسایه كی  
نزیكه ی   به هۆی����ه وه   ده ركردووه و 
پارته كه ی   س����ه ركرده ی   ح����ه وت 
ش����اره وانییان  كارمه ندی   موچه ی  
هی����چ  به بێئ����ه وه ی   وه رگرت����ووه  
كارێكی  له وجۆره ش����یان كردبێت! 
لێكۆڵیاره كانی����ش  به بۆچوون����ی  
برابێت  پاره ی����ه   ئ����ه و  پێده چێت 
بۆخه زێنه ی  پارته كه یه تی ، هه روه ها 
ده ڵێن نزیكه ی  43 پۆستی  تریشی  

دروس����تكرون ك����ه  موچه كه ی����ان 
خۆی  ده دات له  4.5ملیۆن یۆرۆو 
پاریسدا  شاره وانیی  له ئه نجومه نی  
به سه رپه رش����تی  ش����یراك و جۆن 

تیبیری  جێگره وه ی  ون كراون.
نوس����ینگه ی  تایبه تی  شیراك ئه و 
هیوایشی   ره تكرده وه و  تۆمه تانه ی  
خواس����ت كه  به زووترین كات ئه و 
بكرێته وه .  یه كلای����ی  دۆس����یه یه  
ئه گه ر دۆس����ییه كه  ره وانه ی  دادگا 
بكرێت، ئه وا ش����یراك كه  له نێوان 
س����اڵانی  1995 �2007دا سه رۆكی  
فه ره نسا بووه  روبه ڕووی  توندترین 
س����زا ده بێت����ه وه  كه  پێنج س����اڵ 
غه رامه كردنێت����ی   زیندانیك����ردن و 

به بڕی  75هه زار یۆرۆ.

ژن: من ده توانم ته پڵ به  زكت لێده م.
مێرد: كه مێك وه ره  خوارتر حه زده كه ی  شمشاڵ لێده .

منداڵێك له باوكی  ده پرسێ بۆ كه  مریشك ده مرێت قاچی  ده كاته  ئاسمان؟
باوكی  ده ڵێت: ئه وه  بۆئه وه یه  كه  خوا قاچی  بگرێ و بیبات بۆ به هه شت.

رۆژی  دوات���ر منداڵه ك���ه  راده كات بۆ دوكانه كه ی  باوكی  و به ده نگی  به رز پێیده ڵێت: باوكه  .. باوكه  دایكم 
قاچی  هه ڵبڕیوه و ده یه وێت بچێت بۆبه هه ش���ت، به ڵام مامه  عه باس دانیش���توه و نایه ڵێێت، توخوا وه ره  

فریاكه وه  با دایكم بڕوا بۆبه هه شت.

كچێك به مه لایه ك ده ڵێت: مامۆستا ماچێكت ده وێ؟
مه لاش ده ڵێت: جا كچم خێركردن پرسیاری  ده وێ؟

   سه ردار خۆش په نا

مه حمود ئه حمه دی  نه ژادی  سه رۆكی  
ئێران كه  به دوژمنی  سه رس���ه ختی  
پایته خته كانی  خۆرئاوا ناس���راوه و 
ئه وانیش له خواسته  ئه تۆمییه كانی  
مرۆڤێكی   م���ن  وتی :  ده ترس���ن، 
ئاس���اییم و وه ك���و هه ر س���ه رۆك 
خێزانێك���ی  ئاس���ایی ت���ر ده ژیم، 

»باوك و براو مام و هاوڕێم«.
نه ژاد به ئاژانس���ی  فرانس پرێسی  

راگه یان���د كه  ته مه نی  53س���اڵه و 
چاوگه ش���ه ،  دوو  خاوه ن���ی  
»خێزان���دارم، دوو ك���وڕو كچێكم 
پێكه وه   ده بینی���ن و  یه كتر  هه یه ، 
وه رزش���یش  ده ره وه و  ده چین���ه  

ده كه ین«.
به پێچه وان���ه ی  توڕه بوون و قس���ه  
ئاگرینه كان���ی  ت���ری ، به ڕوویه كی  
گه ش���ه وه  وتی : »م���ن وه كو هه ر 
مرۆڤێك���ی  ئاس���ایی ت���ر ده ژیم و 
هیچیش���م له كه س زیات���ر نییه «. 

هه ڵوێس���ته   به ه���ۆی   ن���ه ژاد، 
تونده كانیه وه  هاوش���ێوه ی  سه دام 
حسێن وه ك دوژمنی  سه رسه ختی  

خۆرئاوا ناوی  ده ركردووه .
له په راوێ���زی   قس���انه ی  ئ���ه و 
كۆبونه وه كانی  لوتكه ی  كۆپنهاگنی  
هات و  به كه ش وه���ه وادا  تایب���ه ت 
رۆژنامه نووس���انیش جیاواز له هه ر 
نه ژادیان  بینین���ی   ره س���میاتێك 
قۆسته وه  بۆ ئاڕاسته كردنی  چه ند 
پرسیارێكی  تایبه ت له سه ر ژیانی .

شیدادگادهكرێت
شیراكپهلكێ

کێخهونیمندهتارێنێ..
بابێتهشهڕهجهنگیمن..

نهژاد:منباوكمووهرزشیشدهکهم!

پۆتندهچێته
ههڵبژاردهیجۆدۆوه

 
   رووخسار ناشاد

ڤلادیمێر پۆتنی  سه رۆكی  پێشوو، 
روسیا  ئێستای   وه زیرانی   سه رۆك 
ك����ه  خاوه نی  پش����تێنی  ره ش����ه ، 
داوایه كی  پێشكه ش����كرد بۆئه وه ی  
هه ڵب����ژارده ی   یاریزانێك����ی   وه ك 
یاری   ب����ۆ  روس����یا  نیش����تمانیی  
ج����ۆدۆ قبوڵبكرێت، ئه ویش دوای  
ئه وه ی  كه  به هره و لێهاتووییه كانی  
خ����ۆی  له ب����ه رده م هه ڵبژارده كه دا 

نمایشكرد.
پۆتن����ی  ته مه ن 57س����اڵ له كاتی  
نمایش����ه كه دا ك����ه  ته له ڤزیۆنێكی  
حكومیی  راسته وخۆ په خشی  ده كرد، 
كه   پێشكه شكرد  تری   نمونه یه كی  
وه كو كه سایه تییه كی  به هێز خۆی  

نیشان دایه وه . 
دوای  چه مانه وه یه ك پۆتن توانیی  
بكات و  تر  یاریزانه كانی   كۆنترۆڵی  
روبه ڕووی  ئ����ه و یاریزانانه  بێته وه  
كه  نی����وه ی  ته مه نی  ئه ویان نییه . 
جیا ل����ه وه ش پۆتن توانیی  گه وره  
ئیتسیۆ  روسی   راهێنه ری  جۆدۆی  
جامبای  خاوه ن میدالیای  ئاڵتونییی  

ئۆڵۆمپیادیش ببه زێنێت! 
پۆت����ن  نمایش����انه ،  ئ����ه و  دوای  
له كاتی  خواردن����ه وه ی  چاو كێكدا 
پێشنیازێكی  كردو به راهێنه ره كه ی  
وت: ئه گه ر پێویس����تتان به تواناو 
وه ك  هه ی����ه   م����ن  خزمه ت����ی  
یاریزان ده توان����ن بمه خه نه  ریزی  

تیپه كه تانه وه !

   زیگار فاروق

كاهینێكی  به ریتانی  پۆلیس���ی  ئه و 
وڵاته ی  نیگه ران كرد دوای  ئه وه ی  
به نوێژكه رانی  وت:  له كه نیسه یه كدا 
بێتوانان ئه وا  ئه گه ر ده ستكورتن و 
له كریسمس���دا دزی  له دوكان���داران 

بكه ن!
پۆلیسی  وڵاته كه  داواكه ی  ئه و كاهینه  
ته مه ن 41س���اڵه ی  به وه  وه سفكرد 
كه  هه ست به به رپرسیارێتی  ناكات 
به رامبه ر هاووڵاتیان و به رژه وه ندیی  
خه ڵ���ك.  كاهینه ك���ه  ك���ه  ناوی  
جۆنزه ، ب���ه  نوێژكه ران���ی  وتبوو: 
روب���ه ڕووی   له هاوڵاتیان  زۆرێ���ك 
بونه ته وه ،  بێپاره یی  ده ستكورتی  و 
ئابورییه ،  قه یران���ی   هۆكاره كه ش 
بۆیه  باشتروایه  خه ڵكی  ده ستكورت 
دزی  له دوكان���ه كان و ئۆرزدییه كان 
بك���ه ن، له جیات���ی  ئ���ه وه ی  په نا 
ببه ن���ه  ب���ه ر بڕین���ی  دوكانه كان و 
هه ڵكوتانه سه ریان به زه بری  چه ك و 

تۆقاندن! 

پۆلیس،  نیگه رانییه كانی   سه رباری  
ب���ه ڵام كاهینه ك���ه  هه ر س���وربوو 
له س���ه ر داواكارییه ك���ه ی  خ���ۆی  و 
دووپاتیك���رده وه  ك���ه  قس���ه كانی  
پێچه وان���ه ی  رێنماییه كانی  ئینجیل 
نییه ، چونكه  خۆشه ویس���تی  خودا 
بۆ هه ژاران زیاتره  له خۆشه ویستیی 

خودا بۆ ده وڵه مه نده كان!

سه رچاوه كانی  هه واڵ بڵاویانكرده وه  
میدیاكاری   وێنف���ری   ئۆپرا  خاتوو 
س���ه رقاڵی   ئه مریكایی   به ناوبانگی  
تایبه ت  دیالۆگێكی   بۆ  خۆسازدانه  
له گ���ه ڵ باراك ئۆبامای  س���ه رۆكی  
ئۆبام���ای   میش���ال  ئه مری���كاو 
داهاتوودا،  له مانگ���ی   هاوس���ه ری  
ئه ویش له چوارچێوه ی  به رنامه یه كی  
له م���اوه ی   ی���ه ك س���ه عاتیدا كه  
پش���ووه كانی  جه ژنی  سه ری  ساڵدا 

بڵاوده كرێته وه .
به رنامه ك���ه  به ن���اوی  كریس���مس 
له كۆش���كی  س���پی: ئه ڵقه یه ك���ی  
تایب���ه ت له گ���ه ڵ ئۆپ���را، ده بێت 
دیس���ه مبه ری   13ی   رۆژی   و 
له و  ده كرێ���ت.  په خش  داهات���وو 
دیمه نێك  چه ند  تایبه ته دا  به رنامه  
كۆش���كی   ناو  له ئاماده كارییه كانی  
ئاهه نگه كان���ی  جه ژنی   بۆ  س���پی  

سه ری  ساڵ بڵاوده كرێته وه . 

كاهینێك:لهكریسمسدادزیبكهن!

ئۆپرالهخزمهتیخێزانهكهیئۆبامادا



ههوارشهیدا

زۆربهیئهوانهیتاریفوستایشی
هاوس���هرهكهیاندهك���هنلهژیانی

بوونو س���هركهوتوو هاوسهرێتیدا
تائێستاشئهوكارهگرنگترینحهزی
هاوبهش���دا. لهژیانی خاتوونهكانه
تۆشدهبێتئهوكارهبكهی،بهڵام

تهنیابۆهاوسهرهكهت،چۆن؟
زۆرس���ادهیه,تاریفوستایش���ی
بكهنبهه���ۆیئهوش���تانهیكه
پێن���هداوه گرنگیت���ان تائێس���تا

ئهگهر بۆنمونه بكهن، سوپاس���ی
ههموورۆژێكاتژمێرحهوتلهخهو
ههڵدهستێتتاناش���تابداتهتۆو
بڵێی: پێی دهتوان���ن منداڵهكان،
دڵهكهمم���نزۆرخۆش���حاڵمكه
لهگهڵتۆزهواجمكردووه،منژنی
یهكجارزۆردهناس���مكهتهنانهت
كاتژمێ���ر10یبهیانی���شلهخهوڵ
ههڵناس���تن.لهبیرت���انبێ���تكه
تاكاژمێرسێیدواینیوهڕۆپێیبڵێن
پێیبڵێن ئ���هو دوای »دڵهكهم«و
»خۆشهویستم«یان»گوڵهكهم«
یانههرشتێككهخۆتانبهباشی
دهزانن،ئهویشدوایماوهیهكبهو
جۆرهناوانهبانگتاندهكات.ههر
چهندهدهتواننلهش���هوورۆژێكدا
هاوسهرهكهتان تاریفی چهندینجار
بدهن،بهڵاملهوكارهدازیادهڕۆیی
مهكهن،ههروهه���ائهگهردهبینین
سوڕدهمێنێت، سهری لهسهرهتاوه
پێتانسهیرنهبێت.هاوسهرهكهتان
هانب���دهنتاس���هركهوتنینوێ
بدهس���تبهێنێتوتواناكانیخۆی

زیاتربهكاربهێنێت.

شنهمحهمهد

خۆش���هو ش���هوچهرهیهكی گوێز
زۆرجاربۆدرووستكردنیشیرینی
ی���انچێش���تهكانیوهكبریان���ی
بهكاردههێنرێ���ت،لێرهدادووخاڵی
زۆربهس���وودس���هبارهتبهگوێز

دهخهینهروو:
پێس���ته دهتهوێ���ت ئهگ���هر .1
سهوزهكهیگوێزیلێجیابكهنهوهو
لهناو نهبێت، دهس���تهكانترهش
قاپێكیپڕلهئاوداپێستهكهیلێ

بكهنهوه.
2.ئهگهردهتهوێ���تكاكڵیگوێز

بهڕێكیبهێنیهدهرهوهبهبێئهوهی
بشكێت،لهس���هرهتایشهوهوهتا
بهیانیبیخهنهن���اوئاووخوێوه،
ئ���هوكاتبهیانیدهتواننبهئارامی
پێستهكهیبش���كێننوكاكڵهكهی
بهێن���هدهرهوهوئهوگوێزانهشبۆ
دروستكردنیشیرینیوبریانیزۆر

جوانترورێكوپێكتردهبن.

سۆزیعهلی

ژیانێك���ی خوازی���اری ئهگ���هر
ش���ادمانانهی، خۆش���بهختانهو
لهههموو هاوس���هرهكهت فێرب���ه
سۆزو بوێتو خۆش س���اتهكاندا
ههمیش���ه خۆشهویس���تیهكهتی
پێنیش���انبده،ب���هردهوامپێی
بڵیخۆش���تدهوێ���ت،تهنانهت
بهدایكیشیبڵێكچهكهیتخۆش

دهوێت.
س���ۆزو لهبیرنهچێت���هوه
ت���ا لهماڵێك���دا خۆشهویس���تی

ئهوكات���هدهتوانێ���تب���هردهوام
بێتكهپی���اویماڵهكهبهردهوام
بێتلهس���هرئهوههڵس���وكهوته
س���ۆزدارییهی عاش���قانهو
لهماوهیدهس���تگیرانداریورۆژه
ئاش���نابووندا، س���هرتاییهكانی
ههیب���ووه. هاوس���هرهكهی ب���ۆ
لهلایهكیدیكهوهپێویستهژنهكه
بهس���ۆزوخۆشهویس���تییهوهئهو
ههڵس���وكهوتهیمێردهكهیقبوڵ
بكاتووهڵامیبداتهوه،تاههمیشه
ژیانیاپڕبێتلهخۆشهویس���تیو

سۆزوئهوین.

دووخاڵسهبارهتبهگوێز پیاوانچیبهژنهكانیانبڵێن؟
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شفتهیمهكسیكی


پیداوێستی:
گۆشتیقیمهكراو..نیوكیلۆ
پهتاته.......یهككیلۆ
باینجان.......نیوكیلۆ

هێڵكه..........چواردانه
خۆی،زهردهچهوه..بهقهدهرپێویست
پیاز.............یهكدانه

چۆنیهتیئامادهكردنی:
بۆئامادهكردنیئهمخواردنه
پیرێكس بهقاپی پێویستمان
�قاپ���یتایب���هتبۆناوفڕن
ههیه�پهتاتهكاندهكوڵێنین
قیمهك���هنیوپ���هرداخئاوی
دهیخهینه دهكهی���نو تێكهڵ
س���هرئاگرتاوهكوئاویتێدا
تۆێكڵی دوات���ر نهمێنێ���ت،
لێدهكهین���هوهو پهتات���هكان
قیمهك���هیتێك���هڵدهكهین.
پیازهكهرهنهیدهكهینسهر
باینجانهكه قیمهكهو پهتاتهو
رۆن لهن���او ورددهكهی���نو
تێكهڵ دهكهینهوهو س���وری
بهپهتاتهكهیدهكهینوخوێو
دهكهینه هێلكه زهردهچهوهو
ههم���وو ش���فتهكه، س���هر
تێكهڵ بهباشی كهرهستهكان

دهكهین.
بۆم���اوهی ش���فتهیه ئ���هم
15خول���هكبهپل���هیگهرمی
بهپێی فڕن ناو 180دهخهینه
ئ���ارهزوودهتوانی���تپهنیری
پیتزارهنهكراو،بكهیتهسهر

ئهمشفتهیه.

گیایهكبۆ
بههێزبوونی
گهشهیبرژهنگ


گهرچك،گیایهكهبهكارهێنانی
رۆنیگهرچكس���وودیزۆری
ههیهبۆگهشهیتاڵهكانیقژ،
ئهگهربتهوێتبرژانگیانقژت
ههبێتو باش���ی گهشهیهكی
ههروه���ارهگیق���ژتبههێز
بێت،دهتوانیبهمش���ێوهیه

گهرچهكبهكاربێنیت:
س���هرت پێس���تی س���هرهتا
بهرۆن���یگهرچهكچهوربكه
چهور س���هرهت كه هێندهی
بێت،دواترخاولییهكبخهره
بیگوش���ه ئ���اویگهرمو ناو
تاوهك���وئاویپێ���وهنهبێت
بیپێچهبهس���هرتهوه،چونكه
ئهمهدهبێتههۆیئهوهیكه
تاڵهكانیقژتباشترئهورۆنه
كاردانهوهی خ���ۆیو بگرێته

لهسهرقژتزیاتردهبێت.
یهكێكیدیكهلهس���وودهكانی
رۆن���یگهرچ���كئهوهیهكه
ئهستوركردنو بۆ دێت بهكار

رهشتربوونیبرژانگهكانت.

چۆنئاگاداری
لهپێڵاوهكانتانبكهن؟
تهنی���ابۆیهكردن���یجاربهج���اری
هۆكارێك ناتوانێ���ت پێ���اوهكان
بێ���تبۆئ���هوهیپێاوهكانتانله
وش���كبوونبپارێزن.ب���ۆئهوهی
چهرم���یپێاوهكانت���انوش���كو
رهقنهبێ���ت،م���اوهم���اوهدوای
پاككردهوه پێاوهكانت���ان ئهوهی
بهلۆكهیهكیرۆناوی،پێاوهكانتان
چهوربك���هنورێگ���هب���دهن،لێی
بگهڕێ���نت���اچهرمهك���هرۆنهكه
ههڵمژێ���ت.دوایئ���هوپێاوهكه
ههمیشه بهمش���ێوهیه بۆیهبكهن.
پێاوهكهتاننهرمدهبێتوزیاتریش

كارتانبۆدهكات.

چۆنتهرمۆزهی
چادهشۆیهوه؟

بهگش���تیزۆربهیخهڵ���كتهنیا
وهردهدهن، لهتهرمۆزهك���ه ئاوێك
بهڵامئهمهبهتهنیابهسنییه.بۆ
شتنیدرووس���تیتهرمۆزهیچا،
سهرهتاتڵپهچاكهیلهتهرمۆزهكه
خاڵ���یبكهنودواترههندێكئاوی
گهرمیتێكهنوههندێكمهعجونی
قاپشۆرینیتێكهنوقاپشۆرێكی
تێخهنودهركاكهیببهستن.ئهمجار
بهباشیتهكانیبدهنتاتهواوپاك
لێ قاپشۆرهكهی ئهوكات بێتهوه،
دهربهێن���نوبهئاویگ���هرمجوان

بیشۆنهوه.

حهوتخاڵبۆجهژنیلهدایكبوون

1.ئهگ���هربودجهكهتانكهمه
جهژن���ی مهب���ن، نارهح���هت
لهدایكبوونرێزگرتنهلهكهسێك

كهخۆشتاندهوێت.

بردن���هدواوهی لهكات���ی .7
ڕێگه بۆئهوهی كورس���ییهكان
بهدیوارهوهی���ان بكهن���هوه،
مهنوس���ێن،بههۆیهاتوچۆی
میوان���هكانگهچ���كاریی���ان
نهخش���یدیوارهك���هخ���راپ
ك���ه مێزهكان���ی دهبێ���ت.
میوهوش���یرنیلهسهرڕێگهو
لهبهردهس���تدامهنێن.ئهگهر
هیچقوماشیانشتێكیدیكه
لهس���هرمێزهكهولهژێرمیوهو
تا ڕامهخ���هن، ش���یرنییهكان
منداڵاننهتواننبهڕاكێش���انیو

میوهوشیرنییهكانبڕێژن.

1

میوهكان لهسهرهتاوه ههر .2
لهس���هرمێزێكدابنێنتاههر
كهسویس���تیلێ���یبخواتو

دواتركاتتانلێنهگرێت.

2

3.ش���وێنیدانان���یكێكهكه
دیاریبكهنووێنهیهكیجهژنی
لهدایكبوونیبۆبگرن،لهپشتی

سهریلهدیواربدهن.

4.ئهگهركهسهكهمنداڵێكیتا
تهمهن10س���اڵهیهودهتانهوێت
میزهڵدان ڕهنگی���نو كاغ���هزی
لهجوانكارییهكان���دابهكاربهێنن،
ههموویانلهی���هكرهنگ،بهڵام
ههڵبژێ���رن، جی���اواز لهتۆن���ی
بۆنمون���هتۆنهكانیس���هوزیان
دیزانیهكهتان بهمجۆره س���وور.

جوانتردێتهبهرچاو.

3

5
6.گوڵیسروش���تیجوانترین
بۆجوان���كاری، كهرهس���تهیه
دهتواننلهپ���اڵكێكیجهژنی
لهدای���کب���وونچهن���دچڵه
گوڵێكهاوڕهنگیدیزاینهكهتان
لهگ���هڵدهس���ته بگونجێ���ت
گ���هورهكهخاوهنی گوڵێك���ی
بێت، ل���ێ حهزی جهژنهك���ه
لهسهرمێزهكهیدیكهدابنێن.

4
1.فهرشهبهنرخهكانكۆبكهوه،
لهژوورێ���ك لانیك���هم ی���ان
مهبهن بهڕێ���وه ڕێوڕهس���مهكه
كهفهرش���یبهنرخیتێدابێت،
تهواوبوون���ی دوای ئهگهرن���ا
م���ۆمو ئ���هو ڕێورهس���مهكه
خامهیهیبهسهرداڕژاوهههموو
فهرش���هكهتانلهناودهباتوزۆر

بهسهختیپاكدهكرێتهوه.
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بهرزانعهلیحهمه

مس���تهفاعهباسئهوهونهرهمهنده
عهرهبهی���ه،ك���هئێس���تارابهری
س���لێمانییهو ئۆركێس���ترای تیپی
ههڵبێت لهبهغ���داوه ئهوهی پێش
هونهره پهیمان���گای مامۆس���تای
جوانهكانیئهوشارهبووه،ماوهی
تیپی مانگێكیشس���هرۆكی چهند

سهمفۆنیایعێراقیبووه.
2004دا، لهس���اڵی موزیكژهنه ئهو
لهلای���هنگروپێك���یچهك���دارهوه
بۆم���اوهین���ۆمان���گزیندان���ی
دهكرێت،دوایئازادبوونیشیبهدوو
مانگویس���تویهتیدهستبهكارو
چالاكییهكان���یبكات���هوهلهبهغدا،
ب���هڵامبهوتهیخۆیئ���هوگروپه
نهیانهێشتوهوبهمهبهستیكوشتنی
ههڵیانكوتاوهت���هس���هرماڵهكهی،
هاتنهسهرم، خۆمدا »لهماڵهكهی
ب���ڕۆدهرهوهت���ۆكافرو وتی���ان
ئهمریكیت«، زهندی���قوعهمیل���ی
ناچ���اری ههڕهش���هیهش ئ���هو
دهكاتبهیهكج���اریزێ���دیخۆی
بهجێبهێڵێ���تولهگهڵخێزانهكهیدا

بهرهوسلێمانیههڵبێت.
 

لهرابهریئۆركێستراوهبۆكرێكاری
عهلوه

كاتێكمس���تهفادهچێتهسلێمانی
لهبهرئهوهیكهسناناسێتوباری
ئابورییخراپدهبێت،پهنادهباته
بهركارێكیدوورلهزهوقوپسپۆڕی
خ���ۆی،»لهعهلوهكهیس���لێمانی
كرێكاریمدهكرد،دوایئهوهئیشی
دارتاشیوچهندینئیشیترمكرد
تاخێزانهكهمبژیێنم«،كهبهباشی
فێریزمانیكوردییدهبێت،ساڵی
2008گرێ���یبهخت���یدهكرێتهوهو
جوانهكانی هون���هره لهپهیمانگای
س���لێمانیدهبێتهمامۆستا،هاكات
س���لێمانی ئۆركێس���ترای لهتیپی
دهبێت���هراب���هر،چونك���هل���هوێ
مامۆس���تایپهیمان���گایخوێندنی
مۆسیقاوقوتابخانهیمۆسیقاوبالێ

بووه.

ئهوموزیكژهنهپێشدهستگیركردنی
لهبهغدادس���تۆدیۆییهكیههبووه،
تیاكردووهو گۆرانی موزیكو كاری
عراقییه تهلهڤزیۆن���ی كارمهن���دی
وێنهگرتنو ب���ۆ ب���ووه،ههندێجار
سهردانی تهلهڤزیۆن پێداویس���تی
وڵاتیس���وریایك���ردووه.دوایین
سهفهریكهلهسوریادهگهڕێتهوهو
ب���ۆرۆژیدوات���رك���هچاوڕێ���ی
پاس���یتهلهڤزی���ۆندهكاتوهكو
بهش���وێنیدا، دێت رابردوو رۆژانی
بهڵامبهرلهوهیپاس���هكهبگات،
لهبهردهرگاك���هیخۆیان���دا ه���هر
هامهری »چوار دهستگیردهكرێت،
ئهمریكیهاتودهستگیریانكردم،
پێیانوتمتۆجاسوس���یسوریایتو
پاسپۆرتهكهش���م تیرۆریس���تیت،
ئیتر پێوهب���وو، س���وریای ڤیزای

نهمتوانیهیچبكهم«.
تهلهڤزیۆنو ناس���نامهی كاتێ���ك
عێراقو هونهرمهندان���ی یهكێت���ی
پیشاند پێ ڕۆشنبیریان وهزارهتی
بههونهرمهن���د خ���ۆی دهداتو
چ���ۆن پێیدهڵێ���ن دهناس���ێنێت،
پاسپۆرتوس���ێناسنامهتپێیهو
ههمووی���انوێنهكانی���انجیاوازهو

لهیهكناچن؟
ههرلهوێدامستهفابێكهسوتهنها
دهمێنێتهوه،تهنانهتئهووهرگێڕه
عهرهبهیلهگ���هڵئهمریكیهكانیش
دهبێتبهفریایناگاتوپێیاندهڵێت
ئ���هوهعێراقی���ینییهس���ورییه،
ههربۆی���هبهتۆمهت���یس���یخوڕیی
مانگێكدهخرێتهزیندانهوه،بهڵام
لهس���هری هیچیان ئ���هوهی پاش
دهس���تناكهوێتئ���ازاددهكرێ���ت،
كریسمس، جهژنی مانگ »له25ی
پارچ���ه چهن���د بهكهمانچهك���هم
موزیكێك���مژهند،دوات���رئازادیان
ك���ردموبههامهرێ���كهێنامیانهوه

كۆڵانهكهمان«.

گروپێكیچهكداربۆماوهینۆ
مانگزیندانیدهكهن

كاتێ���كمس���تهفال���ههام���هری
بهرهو دادهبهزێتو ئهمریكی���هكان
ماڵهوهههنگاودهنێت،ئۆتۆمبێلێك
لهتهنیش���تیهوهدهوهستێتوچهند
كهسێكیلێدادهبهزێتوپهلاماری
دهدهن،یهكسهردهیكهنهسندوقی
ئۆتۆمبێلهكهیانونۆمانگلهژورێكی
ب���هدهمهتریدا،لهگهڵ یهكمهتر
16كهسلهوژورهزیندانیدهكهنو
س���زای بهتۆمهتێك رۆژهی ه���هر
دهدهن،»ڕۆژێكدهیانوتئیشبۆ
ئهمریكادهكهیتولهناوئیتۆمبێلی
دهیانوت ڕۆژێك بینراویت، ئهواندا

تۆمۆسیقیتوكافریت«.
ئ���هومۆزیكژهنه،ن���ۆمانگینێو
بهسهر بهناخۆش���یی زۆر زیندانی
دهب���اتوخۆزگهیئهوهدهخوازێت
ه���هرلهزیندان���یئهمریكیی���هكان

بمایایهتهوه.بۆئازادبوونیلهدهست
ئ���هوگروپه،چانس���ێكیبۆدێته
بهربوون���ی ئهوی���ش پێش���هوه،
زیندانییهكیهاوڕێیهتیكهبرایهكی
قوتابیموزیكیمستهفابووه،بۆیه
ئهوپی���اوهلهگهڵپارهكهیخۆیدا
10ههزاردۆلاریشبۆبهربوونیئهو
س���هرۆكیتیپیسهمفۆنیایعێراق
لهسهر هاتمهدهرهوه دهدات،»كه
بینایزیندانهكهنوسرابوو،خانهی
ئهوهی دوای منداڵان«، چاودێریی
بهتاس���هوهبهرهوماڵهوهبهڕێ

دهكهوێت،مستهفانازانێت
كهماڵیخزموهاوڕێكانی
ب���ۆگرتووهو پرس���هیان
بۆیه دایانن���اوه، بهمردوو

ت���ه هگا كهد

ماڵهوهیهكسهرخێزانهكهیسهرسام
دهبنودهستدهكهنبهگریان.

لهبهرچاویداهاوڕێكهیدهكوژن
دوایئ���هوهیدوومانگبهس���هر
دهستگیركردنهكهیداتێپهڕدهبێت،
ههمانگروپدهیانهوێتمس���تهفا
لهوش���ارهدهربكهن،بۆیهرۆژێك
مستهفاو پیاسهكردن، بهمهبهستی
هاوڕێیهكیكهژهنیاریعوددهبێت
لهشهقامێكیبهغداپیاسهدهكهن،
لهن���اكاوگروپێكیچهك���داردێنه
س���هریانوهاوڕێكهیلهبهرچاویدا
دهكوژن،دوایئ���هوهنامهیهكیش
بۆئهوژهنیارهدهنێرنودهنوسن،
»ئ���هوكوڕهم���انكوش���ت،ئهوه
س���هرهیخۆیبوو،بهڵامسهرهی

تۆشدێت«.
پاشئ���هورۆژهیئ���هوهاوڕێیهی
چ���واری لهكاتژمێ���ر تیاك���وژرا،
بهرهبهیان���یرۆژیدوات���ر،ئ���هو
ماڵ���ی دهچنهوهس���هر گروپ���ه
لهماڵهكهی���داچهل���ۆو مس���تهفاو
بهڵام دهش���كێنن، كهمانچهك���هی
لهبهرخێزانهكهینایكوژنوبهجلی
خهوهوهههموویاندهیكهنهدهرهوه،
»وت���ممهنعهت���هجهول���هچ���ۆن
بڕۆم���هدهرهوه،ئهمهریكیی���هكان
وتیانكێشهی دهستگیرمدهكهن،
خۆته»،بۆی���هبهناچاریتهلهفۆن
ب���ۆهاورێیهكیدهكاتویهكس���هر
دهگاته ئۆتۆمبێلهكهیهوه بهخۆیو
ئ���هوێوبهرهوس���لێمانیههڵدێن،
بهڵامبۆش���كانیچهلۆكهیچهند
رۆژێكنهخ���ۆشدهكهوێت،»ئهو
چهلۆیهوهكوپارچهیهكلهلهش���م
وابوو،چونكهیادگاریزۆرملهگهڵ

ههبوو«.
بهوت���هیمس���تهفائ���هوگروپ���ه
چهكدارهیدهس���تگیریانكردبوو،

بهدوایهوهبوونوكهسێكیانناردبوو
لهس���لێمانیدابیكوژێ���ت،»رۆژێك
لهگهڵخێزانهكهمدا،چوینهپاركی
ئ���ازادی،پیاوێكبهدوامانهوهبوو،
زاواكهمان���مل���هوهئاگاداركردهوه،
ش���وێنیو كهوتن���ه ئاس���ایش
دهس���تگیریانك���رد«،لهكات���ی
»لهبهغداوه وتبوی: لێكۆڵینهوهدا
بۆكوش���تنیمس���تهفاهاتووم«.
هونهرمهن���د عهباس���ی مس���تهفا
موزیك ئاستی بارودۆخئ لهبارهی
رایگهیان���د:لهگهڵئهوهیههرێمی
كوردس���تانئاسایشهوبهرهوپێش
زۆر مۆس���یقاوه ل���هرووی چووه،
نهڕۆشتوهتهپێشهوه،»لهبهرئهوهی
لهسلێمانیس���ێئۆركێستراههیه،
بهكوردییهكهیسێكوتلهنئهگهر
یهكئۆركیس���ترابوایه،باش���ترو

جوانتردهبوون«.
كیژانی گروپ���ی موزیكژهنه ئ���هو
س���لێمانیوتیپیكۆراڵ���یتهواری
بهلاوهجوانهوخ���ۆیوتهنی:زۆر
خۆش���حاڵدهبمكهكچێكدهبینم

ئامێرێكیموزیكیپێیه.

رابه ری ئۆركێسترای سلێمانی 
له ده ستی گروپێكی چه كدار هه ڵدێت
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La tiger e la never
پڵنگوبهفر

بێسارانفهیروزحهسهن

دهرهێنهر:ڕۆبێرتۆبێنینی
فیلمنامه: ڤینچێنزۆسێرامی،ڕۆبێرتۆبێنینی

ئهكتهرهكان: ڕۆبێرتۆبێنینی،جێنڕینۆ،نیكۆلێتا
براسكی،تۆموهیتز...
بهرههمیئیتالیا2005

ناوهڕۆكیفیلمهكه:
ڕۆبێرت���ۆبێنینی،چهندس���اڵلهمهوب���هرتوانی
بههۆیفیلمیژیانجوانه،س���هرنجیڕهخنهگران
بۆلایخۆیڕابكێش���ێتودووخهڵاتیس���هرهكی
لهمهراس���یمیئۆسكاربهدهس���تبهێنێت،ئێستا
بۆجارێك���یدیبهفیلمێكیهاوچهش���نیفیلمی
ڕابردوویگهڕاوهتهوه،بهڵامئهمجارهیانش���وێنو
كاتیڕوودان���یچیرۆكیفیلمهك���هیلهئیتاڵیای
داگیركراوینازییهكانهوهگواستوهتهوهبۆعێراقی

پتشدیكتاتۆرییهتیسهدامحسێن.
ئهمفیلمهبهس���هرمایهینزیكهی35ملیۆندۆلار
لهوڵاتیتونسدروستكراوهوههروهكفیلمیژیان
جوانه،نیكۆلتابراسكیهاوسهریڕۆڵیسهرهكی

ژنهئهكتهریناوفیلمهكهیلهئهستۆگرتووه.
پڵنگوبهفر،فیلمێك���هبهتوندیئیدانهیترسو
ناش���رینییهكانیجهنگدهكات،بهبڕوایبێنینی
كهس���انیوهكمای���كلم���ۆرش���ێوازێكیلاوازو
ناكاریگهریانبۆدژایهتیجۆرجبۆشگرتوهتهبهر،
لهبهرئهوهیزیاترههوڵیكاركردنلهسهرهۆشو

ئهقڵیمرۆڤهكاندهكهننهوهكدڵیان.
بێنین���یل���همفیلمهی���دائهركیخ���ۆیلهوهدا
دهبینێتهوهتهنهالهڕێگهیگێڕانهوهیچیرۆكهوه
ڕهههندهناش���رینوبێزراوهكانیجهنگپیش���انی

بینهربدات.
فیلمیپڵنگوبهفر،بهجیاوازلهههمووفیلمێكیتر
كهس���هبارهتبهجهنگدروستكراوهههوڵدهدات
لهگهڵدڵوههستهمرۆییهكاندابدوێ،لهبهرئهوهی
كاریگ���هریخستنهس���هردڵ���هكانڕهنگدانهوهی
خێراتروبههێزتریههیهوهكلهمێشكوهۆش!

زۆری هێماگهلێك���ی بهف���ر، پڵن���گو فیلم���ی
لهخۆگرت���ووه،ئهمهشیهكێكهل���هوهۆكارانهی
بینهرح���هزدهكاتلهدیمهنهكانین���اوفیلمهكه

وردبێتهوهولێیانتێبگات.
فیلمیپڵنگوبهفر،سرودێكهبۆژیان...فیلمێكه
س���هبارهتبهحهزكردنلهژی���ان،بێنینیدهڵێت:
مهرگمخۆش���ناوێت،لهبهرئهوهدوایهمینكارێكه

كهئهنجامیدهدهم!!

خهڵاتهكان:
خهڵات���یترهیل���هریزێڕی���نبۆباش���ترینفیلم
لهمهراس���یمیخهڵاتیگۆڵدنترهیلهر2006،دوو
خهڵاتیقردێلهیزیوینلهس���هندیكاینهتهوهیی
ئیتاڵیابۆفیلمیجورنالیستهكان2006،پاڵێوراو
بۆخهڵات���یدهیڤیدلهمهراس���یمیخهڵاتیدهیڤید
دۆناتێلل���ۆ2006،پاڵێوراوبۆخهڵات���یقردێلهی
زیوینب���ۆباش���ترینئهكتهریپیاووباش���ترین
دهنگلهس���هندیكاینهتهوهییئیتاڵیابۆفیلمی

جورنالیستهكان2006.

فیلمیههفته

گروپێكیچهكدارهاوڕێیهكی
لهبهرچاویدادهكوژنوداوای
بهجێهیشتنیبهغدادیش
لهمستهفادهكهن،بهڵام

ئهوههرنایهوێتشارهكهی
بهجێبهێڵێت،بۆیه

لهبهرهبهیانێكیتاریكداوپێش
ئهوهیمهلایمزگهوتهكانیئهو
شارهبانگیبهیانیبدهن،ئهو
گروپهبهجلیخهوهوهلهماڵهوه

دهریدهپهڕێننوچهلۆو
كهمانچهكهیدهشكێنن.

مستهفاعهباسلهیهکێکلهنمایشهموزیکییهکانیدا

ههرێمیكوردستانله
روویئاسایشهوبهرهو
پێشچووه،بهڵاملهڕووی

مۆسیقاوهزۆرنهڕۆشتوهته
پێش،لهبهرئهوهی

لهسلێمانیسێئۆركێسترا
ههیه،ئهگهریهك

ئۆركیسترابوایه،باشترو
جوانتردهبوون



بیژهنئهشتهری
و:شوانعهباسبهدری

لهس���اڵی1902،جۆرجملییس���ی
دهرهێنهروگاستۆنملییسیبرای
یهكهمی���ندامهزراوهیس���ینهمایی

تایبهتبهخۆیاندادهمهزرێنن.
دیارترینبهرههمهس���ینهماییهكانی

ساڵی1902بریتینله:
كارهس���اتیباڵۆنهك���هیپاك���س،
دهرهێن���هر:ملییس،فهرهنس���ا،
كارهساتیش���اخهبوركاناوییهكهی
ماتینی���ك،دهرهێن���هر:فردینان���د
زكا،فهرهنس���ا،رابینسۆنكرۆزه،
دهرهێن���هر:ملییس،فهرهنس���ا،
سهفهربۆمانگ،دهرهێنهر:ملییس،
فهرهنسا،تاجنانهسهریئێدواردی
حهوتهموئهلهكس���اندرایش���اژن،
دهرهێن���هر:جی.ئایۆریس���میس،
تهلهفۆنی، جێژوان���ی بهریتانی���ا،
ئهدوی���نئس.پۆرتهر، دهرهێنهر:

ئهمریكا.
سهدهی س���اڵهكانی لهس���هرهتای
بیستهموئهودهمهیكهئیترسینهما
دامهزراوهیهكی دهب���ووه كهم كهم
گرنگیئاب���ووری،لهوڵاتیئهمریكا
چهن���دس���اڵۆنێكینمایش���یفیلم
بهسینهمای دهس���تبهكاردهبنكه
 Store theater � عهمب���اری
ئهو ش���وێنی لهپێشدا ناس���راون،
س���اڵۆنهس���ینهماییانهفرۆش���گه
یاخ���ودبینایبازرگان���یبوو،ههر
لهوسهردهمهش���دادووبرابهناوهكانی
ه���ریوج���ۆندیۆی���سیهكهمین
بهنمایش���كردنی تایبهت س���اڵۆنی
فیلملهشاریپیتسبۆرگپنسیلڤانیا
دادهمهزرێننبهناوینیكۆلئۆدیۆن
كهدواترئهمزاراوهیهبۆسهرجهم
تربهكاردهه هۆڵهس���ینهماییهكانی
گش���تی، ێنرێتودهبێتهزاراوهیهكی
بهجۆرێكتاس���اڵی1906نزیكهی
1000هۆڵیسینهمایینیكۆلئۆدیۆن

لهئهمریكادهستبهكاردهبن.
كۆمپانی���ای 1903دا لهس���اڵی
فیلمس���ازیبیوگرام،ستۆدیۆیهكی
تازهلهش���ارینیۆیۆركدروس���ت
ئ���هو بهخس���تنهكاری دهكاتو
دهس���ت بهفراوانی س���تۆدیۆیهش
فیل���م، بهبهرههمهێنان���ی دهكات
ههروههالهفیلمی70ملمڕوودهكاته
35مل���م. فیلم���ی بهرههمهێنان���ی
فیلم���یدزییهمهزنهك���هیقیت���ار،
یهكێكهلهگرنگترینوبهناوبانگتری���ن
كهلهلای���هن 1903 فیلمهكان���ی
دهرهێنان���ی پۆرت���هرهوهكاری
بهخاڵێكی بۆكراوهولهههمانكاتیشدا
وهرچهرخاندهژمێردرێتلهمێژووی
هونهریسینهماییوكاریمۆنتاژی
بۆیهكهمینجاربۆلكاندن���ی فیل���م،
مۆنت���اژی گرتهودیمهن���هكان
هاوتهریبانهبهكارهێنرالهمفیلمهدا،
پۆرت���هرزیرهكانهگرت���هیس���اتی
دزییهكهوههڵهاتن���یدزهكانوهاتنی
دزهكان���ی پۆلیسودواكهوتن���ی
لهلایهنپۆلیس���هوهبهش���ێوهیهكی
ێ���ك نهر ییا نهر هو یبو تهر و ها
تنێكی كهو كهس���هر و خستبو

خۆیداهێن���او ب���هدوای زۆری
لهوهوبهدوادركی���ان فیلمس���ازان
نێ���ت ا هتو د كهبینهر د هكر بهو

لهیهكساتدالهچهندخهتێكیجیاوازی
چیرۆكیتێبگات.

هونهریسینهمالهپاشبهرههمهێنانی
فیلمهوسهركهوتنهبهرچاوهكانی ئهم
چووهقۆناغێك���ینوێوه.دیارترین
لهم سینهماییانهی ئهوكهسایهتییه
س���اڵهدالهدایكب���وونبریتینله:
بتیبالف���ور،فرناندل،ئانائێڤندرا،
نیكۆلایچركاس���ف،سامسپیگل،
تورولددیكینسون،یاساجیروئوزو،

میخاییلكالاتوزوف.
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میدیاكهریم
بهشیدووهموكۆتایی

ئۆنی���ل دووهم���ی ش���ێوازی
لهئهفس���انهو بۆس���ودوهرگرتن
لهناوبهرههمهكانی، تێكهڵكردن���ی
ئاڵۆزت���ره، ش���ێوازێكیقوڵت���رو
ش���ێوازهدا كهل���هم بهجۆرێ���ك
ئهفسانانهلهناونهس���تی ئ���هم
حهش���ار خۆیان بهرههمهكانی���دا
ههس���تیان بهئاس���انی دهدهنو

پێناكرێت.
ف���رای، ت���رۆپ ن���ۆر
ڕهخنهگرهكانی یهكێكهلهدیارترین
نهلهكتێبهبهنرخهكهی ئهفس���ا

خۆیدابهن���اویش���یكاریرهخنه.
لهدووجۆرس���ودوهرگرتن ب���اس
بۆنووس���ینی دهكات لهئهفس���انه
بهرههم���هئهدهبییهكانكهبریتین
وێن���هی بهههش���تیو لهوێن���هی
مێژوویهكی ههریهكهیان دۆزهخی،
زۆردێرینی���انههیهلهن���اوزۆربهی

بهرههمهئهدهبییهكاندا.
ئاش���نای ههمووئهوكهس���انهی
شێوازوبهرههمهكانیئۆنێلن،كۆكن
لهس���هربابهتووێنهدۆزهخییهكانی
لهبهرئهم���هش ناوبهرههمهكان���ی،
لێ���رهداژمارهیهكلهگرنگترینئهم
نمون���هووێنانهدی���اریدهكهی���نو
بهرههمهكان���ی لهگ���هڵ پاش���ان

ئۆنێلدابهراوردیاندهكهین:
دۆزهخ���ی لهناودنیایهك���ی .1
كهس���ایهتیهكی خاوهن سهركرده
س���تهمكارومالیخولیاییهكهههموان
هێ���زو قوربان���ی دهكات���ه
دهس���هڵاتیخۆی،نمون���هیئهم
لهناوش���انۆنامهی كهس���ایهتیهش
دیاره توكندابهڕوون���ی غۆری���ای
ك���هخ���ۆیلهكهس���ایهتییهنك
قوربانیی���ه، ك���ه دهبینێت���هوه
بریتیه س���تهمكارهكهش ڕاب���هره
لهپێكهاتهئابوریوكۆمهڵایهتیهكان
كهس���ایهتیهلهناوخۆیاندا كهئ���هم

تێكدهشكێننولهناویدهبهن.
2.پهیوهندیسێكسیلهناودنیای
پهیوهندییهك���ی بهههش���تیدا
پرۆس���هی پاكهكهبهپێ���ی
هاوس���هرگیریئهنج���امدهدرێت،
ب���هڵاملهناوجیهانێك���یدۆزهخی
پێچهوانهدهبێتهوهودهبێته ت���هواو
پهیوهندییهك���یئاژهڵ���یكهخۆی
نێرب���ازیو... لهزیناك���ردنو
ه���هروهك دهبینێت���هوه، ت���د،
جیم���یو ههردووكهس���ایهتی
ئهدمۆندلهناوش���انۆنامهیگهشتی
رۆژبهناوشهوداكهههمیش���هلهگهڵ
بهسهردهبهن، س���ۆزانییهكانداكات
پیاوه نمونهیهلهش���انۆنامهی ئهم
سههۆڵهكهدێت،بهرچاودهكهوێت.

لهناودنی���ای رووهك 3.جیهان���ی
بهههش���تیداجیهانێكیپرگوڵزارو
چیمهنه،بهڵامئهمجیهانهلهناودنیای
بهدارس���تانێكی دۆزهخیدادهبێ���ت
كهس���ایهتی ك���ه چڕوتاری���ك
س���هرهكیچیرۆكهك���هلهناویداون
بووهودارس���تانهكهشبهبهردهوامی
لهههوڵدای���هبۆلهناوبردن���یئ���هم
نمونهی���هش ئ���هم كهس���ایهتیه،
ئیمپراتۆری لهشانۆنامهی بهروونی
جۆنزدابهرچاودهكهوێتوكهسایهتی
تاریكداون جۆنزلهناودارس���تانێكی
دهبێت،خێووهێ���زهنادیارهكانی
ناودارستانهكهشدهرئهنجاملهناوی

دهبهن.
بهههشتیداواتای ئاولهدنیایهكی .4
ژیاندهگهیهنێت،بهڵاملهناودنیای
مردنو دهبێتهمای���هی دۆزهخ���ی
لهناوچوون،بۆنمونهلهش���انۆنامهی
ژن���ی نهههنگ���دا، رۆن���ی
بهستهڵكی كهش���تیوانهكهبههۆی
خ���ۆی دهریاكهئهقڵ���ی ئ���اوی
ش���ێت دهداتو لهدهس���ت
ههروههالهش���انۆنامهی دهبێ���ت،
ش���هودا، ڕۆژبهن���او گهش���تی
ههمیش���ه مێ���ری، كهس���ایهتی
ههوڵدهداتخ���ۆیلهناوئاوداغهرق

ا مهكهش���د نا نۆ لهشا تو بكا
چهندجارێ���كئ���همحاڵهتهب���اس

دهكرێت.
دۆزهخی لهناودنیای كهش���تی .5
بهواتایلۆیات���انیاخودئهژدیهای
دهریاییدێ���ت،تهنانهتدهتوانین
بهناوگهدهی كهش���تیهكهش ن���او
بكهی���ن، ئهژم���ار ئهژدیهاك���ه
ڕۆنی لهشانۆنامهی چۆن ههروهك
خۆی كهشتیوانهكه ژنی نهههنگدا
بهن���ددهكات، لهناوكهش���تیهكهدا
ههروهه���الهش���انۆنامهیغۆرێای
توكن،كوشتنییهنكوكرێكارهكانی
ترنمون���هیدیاریئ���همحاڵهتهن
كۆیلهكاردهك���هنو كهه���هروهك
نادی���ار زنجی���ری بهژمارهی���هك
دواج���ار پێكهوهبهس���تراونهتهوه،
لهلایهنئهژدیهایكهشتیهكهقوت
لهلایهك���ی دهدرێنولهناودهچ���ن.
دیكهش���هوهدهبێ���تبزانی���نكه
زۆرب���هیش���انۆنامهكانیئۆنێ���ل
لهكاتیباسكردنیئاودابهشێوهیهك
ئهم ڕهنگدان���هوهی لهش���ێوهكان

جیهانهدۆزهخیهن.
6.لهنمونهبهههش���تییهكانداڕێگه
ههمووی���ان یاخودش���هقامهكان
ڕێكنوهی���چخوارییهكیانتیانییه
گهشتوههڵسوكهوتی كهسهمبولی
بهواتایهكی یاخ���ود ڕێبوارهك���هن
كهس���ایهتیهكهیه، دیكهسهمبولی
بهڵامئهمنمونهیهلهدنیایدۆزهخیدا
تهواوپێچهوان���هدهبێتهوهودهبێت
بهڕێگهیهكیبێكۆتاییوپێچاوپێچو
ئ���همكارهش نمون���هی نادی���ار،
جۆنزدا، ئیمپراتۆری لهشانۆنامهی

بهرچاودهكهوێت.
بهههش���تیداواتای لهدنیای 7.ماڵ
پهرستگهدهگهیهنێت،بهڵاملهدنیای
دۆزهخیداماڵدهبێتبهكهڵیتێكی
سامناكوتۆقێنهر،ئهمنمونهیهش
پی���اوه ش���انۆنامهی لهه���هردوو
س���ههۆڵهكهدێتوئاناگریس���تدا،

بهرچاودهكهوێت.

8.ئاگرلهناودنیایبهههش���تیدا
ئاگرێك���یپاككهرهوهیهوپاڵهوانی
دهكات���هوه، ناوچیرۆكهكهپ���اك
ب���هڵاملهدنی���ایدۆزهخی���دائهم
س���وتێنهر، بهگڕێكی ئاگرهدهبێت
كهش���تیهكهی تونخانهی ههروهك
ناوش���انۆنامهیغۆرێ���ایتوكن
كهبهبیرهێنهرهوهیئاگریدۆزهخهو
جارێك چهند لهشانۆنامهكهش���دا

ئاماژهیپێدهكرێت.
9.باوكلهناودنیایبهههشتیداخاوهن
میهرهبان���ه كهس���ایهتیهكی
یاخ���ودپیرێك���یداناوبهبهزهییه،
دۆزهخییداباوك لهدنی���ای ب���هڵام
دڵ���ڕهقو دهبێتهكهس���ایهتیهكی
بێبهزهی���ی،ههروهككهس���ایهتی
جیمزتایرۆنلهشانۆنامهیگهشتی

ڕۆژبهناوشهودا.
10.نمونهیبهههش���تینمونهیهكه
پڕهلهڕووناكیوخۆشی،بهڵامئهم
دۆزهخی لهناودنیایهكی نمونهی���ه
كهلێوانلێ���وه دهبێتهوێنهی���هك
لهتاریكیووههموترس،ئهمتاریكیو
ساتهوهختهشهوانهیهشلهزۆربهی
بهرههمهكان���یئۆنێل���دابهرچ���او
دهكهوێ���ت،وهكش���انۆنامهكانی
گهشتیڕۆژبهناوشهودا،ئیمپراتۆری

جۆنز،یهكهمینمرۆڤ.

بابزانینئهفسانهیناو
بهرههمهكانیئۆنێللهكوێوه

سهرچاوهدهگرن؟
ف��رۆی������دو بهب����ۆچ���وون���ی
دیۆن���گ،خهی���اڵس���هرچ���اوهی
ههمووئهفسانهوباسهكۆنهك����انه.

ڕهنگهبتوانینكهسهرچاوهیههموو
ناوبهرههمهكان���ی ئهفس���انهكانی
هزروخهیاڵی ب���ۆ بهرینهوه ئۆنێل
خۆی،ئهمبۆچوون���هیفرۆیدیش
پرسهشایستهی لهناوش���انۆنامهی
ههرچهندهئهم ئهلكترایهبدۆزینهوه.
بۆچوونهبۆچونێك���یههڵ���هنییه،
ب���هڵامناتوانینبهتهواویپش���تی

بۆش���انۆنامهكانی پێببهس���تین
ئۆنیل.

ئهمهی���ه دووهمی���ش بۆچون���ی
ئ���هم س���هرچاوهی كهدهتوانی���ن
ئهفس���انهییه جۆرهبیركردن���هوه
بهرینهوهبۆشێوازیبیركردنهوهی
ئێكسپرسیۆنیستیخودیئۆن�یل.
ئۆنیللهژێركاریگهریبهرههمهكانی
ئۆگۆستستریندبێرگی،پێشهنگی
ئێكسپرسیۆنیس���تی. ش���ێوازی
كهخۆیش���یدانیبهمكاریگهریهدا
داناوه.سینهمایئێكسپرسیۆنیستی
فیلم���ی بهتایبهتی���ش ئهڵمان���ی
� د.كالی���گاری عهیادهك���هی
بهرههمهكانی بهنووسینی دهستی
ش���انۆنامهی كردووهكهدیارتری���ن
ئۆنی���ل ئێكسپرسیۆنیس���تی
توكن.كاریگهری غۆرێای بریتیهله
ئهمش���ێوازینوس���ینهتهنانهت
بهس���هربهرههمهڕیالیستیهكانیشدا

ڕهنگیداوهتهوه.
تایبهتمهندیش���ێوازینوس���ینی
ئێكسپرسیۆنیس���تیئۆنێللهچهند
خاڵیكداكۆدهبێتهوهكهبریتینله:
لهسهركهس���ایهتی جهختكردنهوه
یاخیبوونی ڕۆڵهك���ه، س���هرهكی
كهس���ایهتیس���هرهكیلهبهرامبهر
دهس���هڵاتدار، رژێمی كۆمهڵگ���هو
بۆ ئۆنی���ل فراوان���ی ئ���ارهزووی
یهت، مهعنهو یینو ئا ههس���تو

جوڵهی لهس���هر جهختكردن���هوه
كارهكتهرلهكاتیدهربرینیههسته
دهرونییهكانیكهجوانتریننمونهی
ئهمش���ێوازهلهپ���هردهیكۆتایی
شانۆنامهیڕۆنینهههنگدابهرچاو
دهكهوێ���ت،واتهئهوكات���هیژن���ه
لهكاتی كهش���تیوانهكه شێتهكهی
بینینینهههنگهكهداشێتانهدهست

بهجوڵهدهكات..

پێداچوونه وه یه ك بۆ به رهه مه كانی  یۆجین ئۆنیل
سه ده یه ك 
له سینه ما

19 بۆخوێندنهوهیدرێژهی
ئهمبابهتهبڕوانه
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هێنی  نیجمانی  ته مه ن 
58ساڵ، دایكی  دوو كوڕو 

كچێكه و خه ڵكی  ئینگلته رایه ، 
له ئێستادا له گه ڵ هاوسه ره كه ی  

له سلێمانی ده ژین و رۆژانه  
له نه خۆشخانه ی  منداڵبوون 
وه ك یاریده ده ری  پزیشك 

كار ده كات و ئامۆژگاری  ژنانی  
دووگیان ده كات سه ردانی  

نه خۆشخانه  بكه ن و رێنمایی 
دروست وه ربگرن و وه رزش 
بكه ن و تا بۆشیان ده كرێت 

دووركه ونه وه  له وه ی  به رێگه ی  
نه شته رگه یی منداڵیان ببێت، 

هاوكات ئامۆژگاریشیان ده كات 
كه  منداڵ قوماته  نه كه ن و 

نه یانخه نه  بێشكه وه . 

  سازدانی : شه نگه  ره حیم

له نه خۆشخانه ی   رۆژانه   ش����ه نگه : 
منداڵب����وون به چییه وه  س����ه رقاڵ 

ده بیت؟
له ماوه ی  س����ێ  س����اڵی   هێن����ی : 
رابردوودا له س����ه نته ری  دایكایه تی  
كارم ده كرد. له م سه نته ره دا وانه ی  
تایبه ت به ژنی  سكپڕ ده ڵێمه وه  تا 
هۆشیاریان هه بێت له سه ر چۆنێتی  
منداڵبوون و مامه ڵه كردن له ماوه ی  
له ئێس����تادا  س����كپڕییه كه یاندا. 
منداڵب����وون  له نه خۆش����خانه ی  
كارده كه م، له كاوێژ، له و به ش����ه دا 
باس له گرنگیی  شیری  دایك ده كه م 
ل����ه و ماوه ی����ه ی  منداڵه كه  له دایك 
ده بێت، هه روه ه����ا زۆر ورده كاری  
تر كه  دایك پێویستیه تی ، وه ڵامی  
ئه و پرس����یارانه ش ده ده مه وه  كه  

لای  دایكان دروست ده بێت.
له س����ه ره تای  كاركردنمان����دا ژنان 
پرسیارێكی   ده كردین و  سه ردانیان 
زۆریان له مێش����كدا دروست ده بوو 
له سه ر منداڵبوون و ماوه ی  سكپڕی ، 
بۆیه  بیرمان له وه  كرده وه  كتێبێكی  
تایبه ت پێشكه ش به دایكان بكه ین، 
چۆنێتی   سكپڕیی  و  ماوه ی   له سه ر 
پارێزگاریك����ردن  منداڵب����وون و 
تا  منداڵه كه ی ،  خۆی  و  له دایكه كه  
منداڵێكی  ته ندروست به رێگه یه كی  
ته ندروس����ت له دای����ك ببێت. ئه م 
دایكایه تی   له س����ه نته ری   كتێب����ه  
ده درێته  ئه و دایكانه ی  كه  یه كه م 
منداڵی����ان ده بێ����ت، چونكه  زیاتر 
به هۆی  س����كه كه یانه وه ،  ئه وان����ن 

تووشی  دڵه ڕاوكێ  ده بن.
ش����ه نگه : ڕێنماییت چییه  بۆ ئه و 
دایكان����ه ی  له قۆناغی  س����ه ره تایی  

منداڵبووندان؟
هێن����ی : كاتێ����ك دایكه ك����ه  درك 
به وه  ده كات س����كپڕه ، پێویس����ته  
س����ه ردانی  دكتۆری  تایبه ت بكات. 
دوای  ئه وه ، دایك ل����ه و قۆناغه دا 
پێویستی  به وه یه  به ڕێژه یه كی  زۆر 
ڤیتامی����ن B بخ����وات و ده بێ  زۆر 
گرنگی  پێبدرێت، چونكه  مێشكی  
منداڵ پێویستی  به وه یه ، هه روه ها 
ڤیتامی����ن C له میوه  و س����ه وزه دا 
بیخوات،  دایك  پێویس����ته   هه یه  و 
پێویس����ته  به رۆژ چه ند پارچه یه ك 
پرۆتین����ی  وه ك هێلكه ، گۆش����ت، 
پاقله ، شیر، په نیر، ماست...تد، 

بخوات.
ده بێ  دای����كان زۆر وری����ای  ئه وه  
بن كه  به هیچ ش����ێوه یه ك ده رمان 

نه خۆن به بێ  پرسی  دكتۆر، چونكه  
زۆر ترس����ناكه  بۆ گه شه ی  منداڵ. 
له قۆناغ����ی  یه كه مدا تووش����بوون 
به هه ندێ  نه خۆشی  وه ك ئیلتیهاب 
پێویسته   هه ربۆیه   مه ترس����یداره ، 

زووتر سه ردانی  دكتۆر بكه ن.
ش����ه نگه : تاچه ند وه رزش بۆ ژنی  

سكپڕ پێویسته ؟
هێنی : به ڵ����ێ  به دڵنیاییه وه . ژنی  
سكپڕ زۆر پێویس����تی  به راهێنانی  
سروش����تیی  هه یه ، بۆئه مه ش داوا 
له ژنان ده كه م سه ردانی  سه نته ری  
به مه به س����تی   بكه ن  دایكایه ت����ی  
به پێ����ی   سروش����تیی   راهێنان����ی  

قۆناغه كانی  سكپڕی .
ش����ه نگه : پاك و خاوێن����ی  دایكان 
هه ی����ه   كاریگ����ه ری   تاچه ن����د 
له س����ه ر له دایكبوون����ی  منداڵێكی  

ته ندروست؟
هێن����ی : ئ����ه وه  ش����تێكی  گرنگه  
بۆ دایكان، راس����ته  ل����ه زۆر ماڵی  
كوردستان هۆكاره كانی  خۆشۆردن و 
پاك و خاوێن����ی  زۆر گونجاو نییه  و 
ناتوانن هه موو رۆژێك دوش بكه ن، 
به ڵام له گه ڵ ئه وه شدا ژنان ده توانن 
خۆی����ان پ����اك رابگ����رن له كاتی  
س����كپڕییدا، ده توانن به پارچه یه ك 
په ڕۆی  پاك له ش����ی  خۆیان پاك 
بكه ن����ه وه ، هه روه ها ئامۆژگاریه كم 
هه یه  بۆ دایكان له شیان له سه ره وه  
بكه نه وه ،  پ����اك  خ����واره وه   ب����ۆ 
س����ه ره وه ،  بۆ  له خ����واره وه   نه ك 
له به رئ����ه وه ی  له كاتی  س����كپڕییدا 
بۆری  میز فراوانتر ده بێت، ئه گه ر 
له شیان  بۆ س����ه ره وه   له خواره وه  
بش����ۆن ئه وه  پیسایی  ده چێته  ناو 
بۆری  میزه وه  و تووش����ی  ئیلتیهاب 
ده بێت، ئه مه  زۆر گرنگه  هه روه ها 
كه م خواردن����ی  ئاویش هۆكارێكی  

تره  بۆ تووشبوون به ئیلتیهاب.
ش����ه نگه : ژنان له كاتی  سكپڕییدا 
زیاد له پێویست تووشی دڵه ڕاوكێ 

ده بن، ئه مه  تاچه ند ئاساییه ؟
ئاساییه  و  حاڵه تێكی   ئه وه   هێنی : 
له هه م����وو دایكێك����دا هه یه ، به ڵام 
ئه وه ی  پێویس����ته  ئه وه یه  گرنگی  
به و خواردنانه  بدات كه  له سه ره تادا 
باسمان كرد، چونكه  پێویستیه تی ، 
هه روه ه����ا دوور بكه وێت����ه وه  له و 
پێده گه یه نن  زیانی   خواردنه وانه ی  
وه ك كۆكاكۆلا، چا، قاوه ، هه روه ها 
پێویسته  حه وت بۆهه شت سه عات 

بخه وێت.
شه نگه : زۆر به پێ رۆشتن، كێشه  

بۆ ژنانی  سكپڕ دروست ده كات؟
هێن����ی : راكردن و به پێ  رۆش����تن 
زۆر ئاس����اییه ، ئه مانه  هۆكار نین 
ب����ۆ له بارچوون، به ڵكو تێكچوونی  
هۆرمۆن����ات و ئیلتیه����اب هۆكارن، 
به پێچه وانه وه  ئه وانه  وه رزش����ێكن 
بۆ دایكان كه  له كاتی  س����كپڕییدا، 

زۆر پێویستن.
ش����ه نگه : چی  ده ڵێیت له سه ر ئه و 
ژنانه ی  داوا ده كه ن به نه شته رگه ریی  

منداڵیان ببێت؟
هێنی : له س����لێمانی  ئ����ه و حاڵه ته  
زۆر ده بینرێ����ت، چونك����ه  دایكان 
له كاتی   ئ����ازاره ی   له و  ده ترس����ن 
ده ب����ن.  تووش����ی   منداڵبوون����دا 
دایكان ئه وه  نازانن كه  منداڵبوون 
له دواییدا  نه شته رگه ریی   به رێگه ی  
ده بێته  ه����ۆی  ئازارێك����ی  زۆر بۆ 
ئه و  به ه����ۆی   ئه ویش  دایكه ك����ه ، 
ته قه ڵان����ه وه  ك����ه  ب����ۆی  ده كرێن 
ب����ه ڵام  له نه ش����ته رگه رییه كه دا، 
به سروشتیی   به رێگه ی   منداڵبوون 
ته نها ل����ه و كاته دا ئازاری  ده بێت و 
دواتر ئاسایی  ده بێته وه ، هه ربۆیه  
ڕێگه ی  سروش����تیی  بۆ منداڵبوون 
رێگه یه كی  زۆر ته ندروسته  هه م بۆ 

دایكه كه ، هه م بۆ منداڵه كه .
له راس����تیدا ش����ێوازی  منداڵبوون 
لێره  بۆنمونه  له گه ڵ هۆڵه ندا زۆر 
جی����اوازه ، چونكه  له كوردس����تان 
له دایك  زۆر  منداڵێك����ی   رۆژان����ه  
ده بێت، خه ڵك����ی  ئێره  ئاره زووی  
منداڵ����ی  زۆر ده كه ن، بۆیه  رۆژانه  
نزیكه ی  40من����داڵ له دایك ده بن، 
ب����ه ڵام له هۆڵه ن����دا رۆژان����ه  4 بۆ 
10منداڵ ده بێت، ئه مه ش واده كات 
له كوردستان ئه و گوشاره  دروست 

ببێت كه  له ئێستادا هه یه .
ش����ه نگه : ئامۆژگاری����ت چییه  بۆ 

دایكان؟
هێن����ی : له راس����تییدا گرنگ نییه  
ئه وه ن����ده  بایه خ به ج����ل و به رگی  
به ڵك����و  بدرێ����ت،  منداڵه ك����ه  
ب����اوك  ئ����ه وه  گرنگ����ه  دای����ك و 
كات����ی  بۆمنداڵه ك����ه ی  هه بێ����ت و 

هه بێت،  ب����ۆی   خۆشه ویس����تیان 
بیر له خواردن����ی  منداڵ بكه نه وه ، 
ن����ه ك به یانیان ته نها چپس����ێكی  
پێبدرێت، ئه مه  زۆر خراپه . منداڵ 
پێویس����تی  به نانی  به یانی  هه یه ، 
له وه ی   گرنگت����رن  ئه مانه   هه موو 
بیر له خان����وی  جوان و جلی  جوان 

بكرێته وه .
زۆر  دایك����ه كان  له كوردس����تان، 
گرنگی  به  پ����اك و خاوێنی  منداڵ 
ده ده ن، ئاس����ایه  ئه گه ر جله كانی  
منداڵ كه مێك پیس بێت ، چونكه  
ئاس����ایی   منداڵ����ی   جل وبه رگ����ی  
له به رئه وه ی   پیس����ه ،  هه میش����ه  
له كات����ی  خواردندا خ����ۆی  پیس 
ده كات و ئه م����ه ش ش����تێكی  زۆر 
ك����ه   ئ����ه وه ی   دوای   ئاس����اییه . 
پێویسته   ده بێت،  منداڵه كه ش����ی  
دایكان ئاگاداری  ئه وه  بن كه  نابێ  
منداڵه كه یان هه ڵپه ڕێنن، هه روه ها 
ناب����ێ منداڵ قومات����ه  بكرێت یان 
به ش����لی  قوماته  بك����رێ ، چونكه  
له كاتی  قاچ به س����تنه وه دا، سمتی  
ده رده چێت و له كاتی  گه وره بوونیدا، 
ده بێته  هۆی  خواربونی  قاچه كانی ، 
به س����تنه وه ی   جگه ل����ه وه ش 
هۆی   ده بێته   له بێش����كه دا  منداڵ 
دروس����تبوونی  غ����ازات، ئ����ازاری  
ریخۆڵه ، ئازاری  هه ناو، ئه مانه ش 
داده نێ����ن و  له س����ه ر  كاریگ����ه ری  
كاریگه ری   دواتری����ش  ده گ����ری ، 
له سه ر جگه ری  منداڵه كه  دروست 
ده كات، هه روه ه����ا زه حمه ت����ه  بۆ 

شیردان.
له بێش����كه دایه ،  منداڵه كه   كاتێك 
دایكه كه  تاقه ت����ی  نییه  منداڵه كه  
شیری   له بێش����كه دا  ده ربهێنێت و 
ده داتێ ، ئه مه ش واده كات دایكه كه  
ش����ۆڕبێته وه و ئ����ه وه  بۆ پش����تی  
دایكه ك����ه و منداڵه ك����ه ش خراپه ، 
چونكه  زۆرجار ش����یره كه  ده چێته  
منداڵه كه وه ،  هه ناس����ه ی   ب����ۆری  
پێویس����ته  دایكه ك����ه  منداڵه كه ی  
له باوه شدا بێت و سه ری  به رز بێت و 
شیری  بداتێ ، نه ك له سه ر پشت. 

یاریده ده رێكی  پزیشكی  به ره گه ز به ریتانی  بۆ
ژنی  سكپڕ پێویستی  به راهێنانی  سروشتیی  و 

خۆشۆردنی له شی  هه یه  له سه ره وه  بۆ خواره وه 
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نه بوایه   خۆشه ویس���تی  ئه گ���ه ر 
ئ���ه و هه موو ش���اكاره  ئه ده بیانه  
ده هاتنه  دنی���ای بوون؟ ته نانه ت 
زانس���تیانه   داهێنانه   ئه و هه موو 
ده هاتن���ه  دنیای وج���ود؟ ئه گه ر 
بۆمانه وه و  نه بوایه   خۆشه ویستی 
ئاماده ی   ژیان كێ  به رده وامبونی 
ئه وه  بوو خێزان دروس���ت بكات و 
به خێوك���ردن و  به رپرس���یارێتی 
له ئه ستۆ  منداڵ   په روه رده كردنی 

بگرێ؟
چه مكی  به ه���ه ردوو  س���ه باره ت 
خۆشه ریس���تی  س���ێكس و 
ئاش���كرا  روون و  جیاوازییه ك���ی 
هه یه ، چونكه  مێژووی مرۆڤایه تی 
پ���ڕه  له چیرۆكی خۆشه ویس���تی 
به شانازییه وه  باس له پاله وانانی ئه و 
به سوكایه تی و  ده كات و  چیرۆكانه  
رقه وه  ب���اس له رێگرانی ده كات، 
به دڕنده و دێوه زمه  ناویان ده بات، 
نه ڵێ���م  ئه گ���ه ر  كات  زۆرب���ه ی 
هه میش���ه  به نه نگی و ش���ه رمه وه  
باس له په یوه ندییه  سێكسییه كان 
ده كات یان زۆرجار هه ر باس���ی 

لێوه  ناكات. 
چیرۆكه كان���ی رۆمی���ۆ و جۆلێت، 
مه جنون و له یلا، شیرین و فه رهاد، 
وه لی و شه م، مه م و زین و سه ده ها 
مێژوو  لاپه ره كانی  ت���ر  چیرۆكی 
ده نه خش���ێنن. مێژوو س���ه رجه م 
قۆناغه كانی خۆشه ویستی و هه سته  
ناسكه كان و ده قه  جوانه كان تۆمار 
ده كات، ب���ه ڵام لایه نی س���ێكس 
ب���اس ناك���رێ كه  ده ش���ێ هیچ 
پله یه كی له و خۆشه ویس���تیانه دا 
نه بووبێ یان پله یه كی زۆر نزمی 
هه بووبێ، چونكه  خۆشه ویس���تی 
راس���ته قینه  زۆر به رزو پیرۆزتره  
كارێك���ی  له دووتوێ���ی  ل���ه وه ی 
سێكسییدا یان چه ند چالاكییه كی 
سێكس���ییدا بكوژرێ! هه رچه نده  
هه ندێ تاك بوونی كاری سێكسی 
به گرن���گ ده زان���ێ بۆبره وپێدانی 
ئه م���ه   ب���ه ڵام  خۆشه ویس���تی، 
بۆچوونی ئه و تاكانه یه  كه  هه وڵ  
له په یوه ندییه كانیان���دا  ده ده ن 
زۆرتری���ن بڕی س���ێكس هه بێ و 
وه لاوه   راسته قینه   خۆشه ویستی 
ده نێ���ن، هه ربۆی���ه  ده ش���ێ دوو 
ك���ه س پێكه وه  كاری سێكس���ی 
بكه ن به بێ بوونی هیچ هه ستێكی 
خۆشه ویستی، ته نانه ت هه ندێجار 
وه كو زۆردارییه ك له كاتی فڕاندندا 
تاكێك ده ستدرێژی ده كاته  سه ر 
تاكێك���ی ت���رو كاری سێكس���ی 
له گه ڵ ده كات، هه ندێجار لادانه كه  
گه وره ت���ره  له گ���ه ڵ من���داڵ  یان 
ئاژه ڵدا ی���ا ته نانه ت مردوودا ئه و 

كاره  ده كات!!
ده شێ دوو كه س ببنه  هاوسه ری 
یه كترو خێزانیش دروست بكه ن و 
چه ند منداڵێكیشیان ببێت، به ڵام 
هێش���تا زۆریان م���اوه  یه كتریان 
ته نه���ا  چونك���ه   خۆش���بووێت، 
له سه ر جێگه ی نوستن پێكه وه ن و 
له ده ره وه ی ئه و ش���وێنه  خه یاڵ و 
ئه ندێش���ه ی  هه ر یه كه  به لایه كدا 
ئه و  بۆی���ه  زۆرج���ار  ده چێ���ت، 
هاوس���ه رییه  ه���ه ره س دێن���ێ و 
به جیابوونه وه  كۆتاییدێت، خۆگه ر 

واش نه بوو بێگومان جیابونه وه ی 
هزریی و س���ۆزداریی رووی داوه ، 
به ڵام له به ر هه ندێ داب و نه ریت و 
وه فا ب���ۆ منداڵه كانی���ان و له به ر 
قسه ی ده وروبه ر له ژێر سه قفێكدا 
پێكه وه  ده ژین، ه���ه روه ك چۆن 
ق���ه ده ر دووكه س پێك���ه وه  به ند 
بكات، ده بێت بۆ ماوه یه ك یان تا 

كۆتایی ته مه ن پێكه وه  بن!.

ماس���لۆ له س���ه ره تای په نجاكاندا 
ره م���ه ك و  ب���ۆ  قوچه كێك���ی 
پێداویس���تییه كانی م���رۆڤ دانا. 
س���ێكس و خواردن و خواردنه وه ی  
قوچه كه كه   خواره وه ی  له به ش���ی 
خۆشه ویس���تی  پاش���ان  دان���او 
بۆده وروبه رو كه سانی تر له ناوه نددا 
قوچه كه كه ش���ی  لوتكه ی  دان���ا، 
به خۆشه ویستی بۆ هه موو شتێكی 

جوان و دادپه روه رانه  نه خشاند.
ن���اوی  ئێم���ه   له لاوان���ی  زۆر 
ده نێن  سێكس���یه كانیان  ح���ه زه  
خۆشه ویس���تی، هه ر له سه ره تایی 
بینین���ی مێینه ی���ه ك له خه یاڵ���ی 
خۆیاندا به خه یاڵ رووتی ده كه نه وه  و 
قه باره ی س���نگ و تیره ی كه مه رو 
....تد ده نه خشێنن، ده یه ها شه و 
له گه ڵیدا ده نوون و ناوی  به خه یاڵ  
خۆئه گه ر  خۆشه ویس���تی،  ده نێن 
هه م���ان ش���ۆخ خ���اوه ن ده یه ها 
س���یفه تی جوان و سه رنجڕاكێشه ر 
ببێ���ت و هی���چ نه نگییه كی نه بێت 
پیش���ه یی و  كۆمه ڵایه تی،  له رووی 
كه س���ایه تییه وه ، ب���ه ڵام هه ندێك 
لاوازتر یان قه ڵه وتربێت یا دیمه نی 
رووی بڕێ���ك جیاوازت���ر بێت یا 
ره نگی پێستی بڕێك  تێرتر بێب، 
ئه و لاوه و ده یه های تر ده ڵێن ئێمه  
وه كو خۆش���كی خۆمان س���ه یری 
ده كه ین!! ج���ا چه ندێكن ئه وانه ی 
بۆخۆشه ویس���تی  خۆشه ویس���تی 
ده ك���ه ن و چه مك���ه  س���ۆزداریی و 
وده روونییه كانی هه ست پێده كه ن، 
به كارناهێن���ن  خۆشه ویس���تی 
بۆگه یشتن به گیرفانی پیاوێك یان 
راكردن له وڵاتێك یان مه به س���تی 
له خۆشه ویس���تی  س���ه ره كیان 
تێركردنی ره مه كه  سه ره تاییه كانی 
خۆیان نییه  بۆ گه یشتن به سنگی 

یا دامێنی ئافره تێك!!

سێكسكردن 
خۆشه ویستییه ؟!

   د.رێبوار غه ریب _ پسپۆڕی  نه خۆشییه  ده روونییه كان

زۆر له لاوانی 
ئێمه  ناوی حه زه  
سێكسیه كانیان ده نێن 
خۆشه ویستی، هه ر 
له سه ره تایی بینینی 
مێینه یه ك له خه یاڵی 
خۆیاندا به خه یاڵ 
رووتی ده كه نه وه  و 
قه باره ی سنگ و 
تیره ی كه مه رو ....تد 
ده نه خشێنن

هێنی  نیجمانی



د.ئهفراممحهمهدحهسهن
پسپۆرینهخۆشییهدهروونییهكان

دهتوانینوروژاندنیسێكس���یههر
لهس���هرهتایدهس���تپێكردنهوهتا
كۆتاییئ���هوكاره،دابهشبكهین

بهسهرچوارقۆناغدا:

یهكهم:لاینێر

:Excitement1.وروژاندن
چركهیهك���دا چهن���د لهم���اوهی
بهه���ۆی دهس���تپێدهكات
ههر یان بینی���ن، خهیاڵكردنهوه،
ڕێگهیهك���یت���ر،دهش���ێتچهند
خولهكێ���كت���اچهن���دكاژێرێك

بخایهنێت.

ل���ه: بریتی���ن گۆڕانكاریی���هكان
ڕهپب���وونErectionوگرژبوونی
كیسهیههڵگریگونهكان،دهردانی
بڕێكشلهیلینجیبریسكهداركه
ت���ۆویتێدایه،خێرای���یدڵزیاد
گوش���اری بهرزبوونهوهی دهكات،
ماس���ولكهكان، گرژبوونی خوێن،
ههناسهسواریوخێراییههناسهدان،

عهرهقكردنهوه،.

:Plateau2.گرد
گۆڕانكارییهكانی بهردهوامبوون���ی
قۆناغ���ییهكهملهگ���هڵدهردانی
بڕێكیكهمش���لهكهتۆویتێدایه
خۆئامادهكردنێك���هب���ۆقۆناغ���ی

لوتكه.

3.لوتكه)Orgasm(:ئهمهش
دووبهشه:

A:گرژبوونیگونهكانوپرۆستات
كهلهمقۆناغهداكهس���هكهههست
دهكاتئاوهاتنهوهینزیكبوهتهوهو

ناتوانێتخۆیلێبپارێزێت.
B:ڕژاندن���یتۆواو،ههس���تكردن

بهجۆرێكیترلهخۆشی.

:Resolution4.پوكانهوه
بریتیی���هلهگهڕان���هوهیت���اكبۆ
ب���اریپێشئ���همس���ێقۆناغه
خول���هك 15 .10 كهم���اوهی
دهخایهنێتوكهسهكهبهقۆناغێكدا
تێدهپهڕێ���تكهپێیدهڵێ���نماوهی
وهڵامنهدان���هوهیوروژێن���هرهكان
ئهو ،Refractory Period

ماوهیهیهكهتێی���داتاكناتوانێت
بكاتهوه، دووباره سێكسیی كاری
بۆكهسێكی لهكهسێكهوه ئهمهش
كهسیش���دا لهههمان جیاوازهو تر
ماوهیهك���ی ب���ۆ لهماوهیهك���هوه
ت���ر،لهتهمهنێك���هوهبۆتهمهنێكی
ت���رجی���اوازیههیه،كهدهش���ێ
چهندكاژێرێكی���انچهندڕۆژێك

بخایهنێت.

دووهم:لایمێ

:Excitement1.وروژاندن
لایمێین���هئ���همقۆناغ���هچهند
چركهیهكیدهوێت5�15چركهبۆ
تهڕبوونیزێ)فهجاینا(ودهش���ێ
چهندخولهكێ���كتاچهندكاژێرێك

بخایهنێت،ئهمهوێڕایگۆڕانكارییه
جهستهییهكانیهاوشێوهینێرینه.

:Plateau2.گرد
گۆڕانكارییهكانی بهردهوامبوون���ی
فراوانبوونو لهگهڵ یهكهم قۆناغی
بهرزبون���هوهیزێ)بهش���ی3/2
منداڵ���دان، ب���هرهو ن���اوهوهی(
منداڵدانیشكهلهباریئاس���اییدا
چهماوهتهوه، میزهڵداندا بهس���هر

بهرهودواوهڕاستدهبێتهوه.

:Orgasm3.لوتكه
ل���همقۆناغ���هدامێین���هههس���ت
لهكاری ت���هواودهكات بهچێژێكی
سێكس���ییهاوش���ێوهینێرین���ه،
تۆواوی ڕژاندنی لهمێین���هدا بهڵام

لهگهڵدانییهوچ���اوهڕوانناكرێت
ك���هیڕوودهدات.ههندێجارمێینه
لهقۆناغیگردهوهدهچێتهقۆناغی
پوكانهوهبهب���ێئهوهیبهقۆناغی
قۆناغهدا لهم تێپهڕێت، ئۆرگازمدا
ههردوودهرچهیمیزوكۆمتهسك

دهبنهوه.

:Resolution4.پوكانهوه
ئهمماوهی���هزۆركورت���هومێینه
یهكسهردهتوانێتكاریسێكسیی
Refractory ماوهی بۆیه بكات،
Period.ئهوماوهیهیپێویسته
تاكوت���اكجارێكیت���ربتوانێت
كاریسێكس���ییبكات،لهمێینهدا
لهكورتیدا زۆركورتهوههندێج���ار

ناپێورێت.

ڕێگرتنیكۆمهڵگهلهباسكردنو
ئاشكراكردنیسێكسوهك
چهمكێكیكۆمهڵایهتیو
جیاكردنهوهینێرومێ

لهقۆناغهكانیگهشهكردنیاندا
وایكردووهوهكداهێنانێكی
ئهفسوناویبگهڕێنبهدوای

ئهوراستییانهیكهپاشوهخت
فێریدهبنولهوانهشه

لهدهرهوهیخێزانوخوێندنگا
زانیاریوهربگرن

كهژاڵئیسماعیل
خوێندكاریبهشیدهروونناسی�هۆڵهنده

نهریتپارێ���زی وش���كهباوهڕیو
كۆنخوازهكاندا نائازادو لهكۆمهڵگه
وێرانكهرو ش���وێنهواری كۆمهڵێك
كۆمهڵگ���ه لهس���هر ڕوخێن���هری
بهگش���تیوتاكهك���هسبهتایبهت
بهجێهێش���تووهكهسهدانساڵی
وهك بهئێستاش���هوه راب���ردوو

حاڵهتێكیچهسپاوناگۆڕێت.
لهنێوكۆمهڵگهنائازادوئایینیهكاندا
بهگش���تیعهیب���هوش���هرمبۆته
ناڕێكو پهروهردهكردنێكی مۆڕاڵی
ش���وێنهواری جۆرهها دواكهوتوو،
نێگهتیڤیلێكهوتۆتهوه،ژنوپیاو

لهكۆمهڵگ���هداوهكدووجهنگاوهر
لهنێوگۆڕهپانیژیانێكینهویستدا
بههێز بونهتهوه، یهك رووبهڕووی
سهركهوتووبراوهیئهوجهنگهیه،
كۆمهڵگ���هش خ���ودی ههڵب���هت
پیاویكردۆتهپێش���هنگیههموو
لایهنهكان���یژی���انوپیاویشلهو
بهشێكی نابهرابهرییهش س���تهمو
زۆریخهموكێش���هكانیكهوتۆته

سهرشان.
چهس���پاندنی كۆمهڵگهو ڕێگرتنی
یاس���اهاوش���ێوهجهنگهڵییهكانی
هی���چئازادییهك���یڕهه���ایب���ۆ
غهری���زه مومارهس���هكردنی
ئاس���اییهكانیم���رۆڤدانهن���اوه
سێكس���ی رهمهك)غهریزه(ی كه
یهكێك���هلهرهمهكهئاس���اییهكانی
م���رۆڤوپێویس���تیبهتێرب���وون
ڕهمهكه ئ���هو چهپاندنی ههی���ه،
بۆتههۆیدروستبوونیچهپاندنی
لهكۆمهڵگه ئ���هوهش سێكس���ی،
لایهنێكی نهریتپارێزهكاندا نائازادو
تهنان���هت بێبایهخ���ه ش���اراوهو
باس���كردنیجێێشهرموعهیبهیه
لهكاتێك���دام���رۆڤههڵگریوزهو
توانایهك���یسێكس���یبههێ���زهو
ههیه تهواو بهشارهزایی پێویستی
ژیانیداو سهرهتاییهكانی لهقۆناغه
بهدرێژای���یقۆناغهكانیداهاتووی

بهئاشنابوونو پێویستی ژیانیشی
زانین���یئ���هوگۆڕانكارییانهههیه
فس���یۆلۆژیو پێكهاتهی بهس���هر
دێ���ت، جهس���تهیدا فیزیك���ی
باڵقبونو لهقۆناغهكانی بهتایبهتی

ههرزهكاریدا.
بهپێچهوان���هیئ���هوڕاس���تییهوه
نائازادهكاندا،ههمیشه لهكۆمهڵگه
ئهخلاقهوه بهچهمك���ی س���ێكس
عهیبهو بهپاساوی بهستراوهتهوهو
ئهم���هش چهپێن���دراوه، گون���اه
س���ێكس وش���هی وایك���ردووه
لهنێ���وكۆڕوكۆمهڵداوش���هیهكی
ناش���یرینوعهیببێت،بهتایبهتی
لهخێزان���دا،ئ���هوهلهكاتێكداههر
ئ���هوك���ردارهفیزیك���هن���هوهی
بهردهوامی دیاریك���ردووهو مرۆیی
پێ���داوه،ئابڵوق���هخستنهس���هر
من���داڵ�كوڕوك���چ�بهتایبهتی
واقیعێكی منداڵییدا لهقۆناغی كچ
كۆمهڵایهت���یحاش���اههڵنهگرهكه
دهرهنجامیوشكهباوهڕیكۆمهڵگه
وایكردووهم���ێوهكبونهوهرێكی
ئاش���كرایه تهماش���ابكرێت. لاواز
بڤهومهكهوعهیبه،ئهووش���انهن
ك���هب���هردهوامروب���هڕوویك���چ
دهكرێن���هوهلهتهواویقۆناغهكانی
نابهرابهرییهك���ی گهش���هكردنیداو
بێسنوریدروس���تكردووهلهنێوان

ه���هردووڕهگهزدا،ب���هڵامههردوو
ڕهگهزهك���هوهكی���هكروبهڕووی
حاڵهتیچهپاندنیسێكسیدێن.

كۆمهڵگ���ه ڕێگرتن���ی بێگوم���ان
ئاش���كراكردنی لهباس���كردنو
چهمكێك���ی وهك س���ێكس
كۆمهڵایهت���یوجیاكردنهوهینێرو
گهشهكردنیاندا لهقۆناغهكانی مێ
داهێنانێك���ی وهك وایك���ردووه
ئهفس���وناویبگهڕێنبهدوایئهو
راس���تییانهیكهپاشوهختفێری
دهبنولهوانهشهلهدهرهوهیخێزانو

خوێندنگازانیاریوهربگرن.
وزهیسێكس���یلهقۆناغێكهوهبۆ
قۆناغێك���یدیكهیگهش���هكردنی
مرۆڤجی���اوازیههیه.لهقۆناغی
زیاتری وزهیهك���ی ههرزهكاری���دا
لادروستدهبێت،ئهمهشپهیوهندی
بهگۆڕانكارییهفس���یۆلۆژییهكانهوه
ههیه.بهواتایهك���یترمرۆڤلهو
خێرا گهش���هكردنێكی قۆناغ���هدا
لههۆرمۆنوئهندامهكانیجهستهیدا
ڕوودهداتكهئهندامیسێكس���یش

دهگرێتهوه.

قۆناغه كانی وروژاندنی سێكسیی لای نێرو مێ
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زارا:مێردهكهمنهخۆشی
پشتئێشهیلهگهڵدایهكزۆر

باریجووتبوونههیهئهوئازار
دهداتیانبۆیتهواوناكرێت،
تكایهچبارێكبۆجووتبوونی
نێوانمانگونجاوهلهمحاڵهتهی

مێردهكهمدا؟
وهڵام:ئ���هوپیاوان���هینهخۆش���ی
پش���تیانكێش���هیانلهبڕبڕهكانی
پش���تیانههیه،باش���ترینباربۆ
جووتبوونیسێكس���یئ���هوانئهو
بارهیهكهپیاوهكهلهس���هرپش���ت
لهسهرهوه ڕابكشێتوهاوسهرهكهی
بێت،ل���همحاڵهتهداتۆیژنڕۆڵی
چ���الاكلهپرۆس���هكهدادهبین���یو
چێژبۆههردوولامس���ۆگهردهبێت،
چونكهلهمب���ارهدادهكرێتههموو
چوكیپیاوبچێتهناوهوه،ههروهها
دهتوانێ���ت ئاس���انتر پیاوهك���هت
ب���ۆ بهكاربهێنێ���ت دهس���تهكانی
وروژاندنیئهندامهههس���تیارهكانی
وهكقیتك���هومهمكنتۆ،ئهمباره
لهجوتب���وونبۆئهوان���هشگونجاوه
كهنهخۆشیدڵیانههیه،ههروهها
بۆئ���هوپیاوان���هیك���هچووكیان

بچوكه.

دارا:منگهنجێكیتهمهن31
ساڵوخێزاندارم،لهئاوهاتنهوهدا
كێشهمههیه،تكایهڕێنمایی؟

ئاوهاتن���هوه گرفتهكان���ی وهڵام:
جۆریزۆرهوهۆكاریشیزۆره،ئێمه
نازانینبهڕێزتانكامگرفتهتانههیه
بهڕێك���ی،بۆنموون���هلهگرفتهكانی
ئاوهاتن���هوهوهكئاوهاتنهوهبهبێ
ڕهپبوونیچووك،ئاوهاتنهوهبهبێ
ئاوهاتنهوهی ت���هواو، ڕهپبوون���ی
پێش���وهخت�پێش���ئهوهیچووك
بچێتهناوزێ،یانچهندس���اتێك
دوایچوونهن���اوزێ�ئاوهاتنهوه
بێههستكردنبهچێژوخۆشی...تد.
ئهمانهههم���ووگرفتیجۆراوجۆرن
باشترهخۆت بۆیه لهئاوهاتنهوهدا،
پیش���انیپس���پۆڕیتایبهتبدهیت
تاكوجۆروهۆكارهكهیدیاریبكاتو

چارهسهریپێویستوهربگریت.
زارا:منژنێكیتهمهن26ساڵم

پیاوهكهملهگهڵتهواوبوونیخۆیدا
دهستبهجێدهكشێتهوهدواوه،

لهكاتێكدائهگهرچیمنتهواویش
بووم،بهڵامهێشتاپێویستمبهو

ماوهیه،چیبكهمباشه؟
باوهكانی لهگرفت���ه یهكێك وهڵام:
هاوس���هران نێ���وان سێكس���ی
ئهمهی���ه، ئێم���هدا لهكۆمهڵگ���هی
پیاوانلهگ���هڵتهواوبوونیخۆیاندا
دهكش���ێنهدواوه،لهڕاستیدادهبێت
پی���اوانڕهچاویئ���هوهبكهنكه
هاوسهرهكانیانپاشگهیشتنیشیان
بهئۆرگازمپێویستیانوتهیشیرینو
هاوس���هرهكانیان ئامێ���زی م���اچو
دهبێ���تههت���اچهن���دخولهكێك،
ڕهچاونهك���ردنوپیادهنهكردنیئهم
ئهركهیپیاوبهرامبهرهاوسهرهكهی
دهبێت���ههۆیكهمبوون���هوهیچێژ
وهك چێژهكه، بهتاڵكردنهوهی یان
ئ���هوهیژنهك���هههرسێكسیش���ی

نهكردبێت.

دارا:منپیاوێكیهاوسهردارم،
ههشتساڵهلهژیانیهاوسهرییدام،

تهمهنم41ساڵه،لهپاش
ئهنجامدانیپرۆسهیسێكسی

لهگهڵهاوسهرهكهمیهكسهرخهوم
لێدهكهوێت،هۆكاریئهمهبۆچی
دهگهڕێتهوه،ئایازیانینییه؟

وهڵام:بهگش���تیپیاوانلهزۆربهی
باردالهپاشتهواوبوونیپرۆس���هی
بهڕاكش���انو ح���هز سێكس���یی
خ���هودهك���هن،ه���ۆكاریئهمهش
هۆرمۆنانهی بۆئ���هو دهگهڕێت���هوه
لهكاتیگهیش���تنیپیاوبهئۆرگازم
هۆكارێك���ی ئهم���هش دهڕژێ���ت،
لهخاوبوون���هوهدا، س���هرهكییه
ههروههاههس���تكردنبهحهوانهوهو
ئارامیلهپاشئهنجامدانیپرۆسهی
دهكات لهپی���او وا سێكس���یی
ئارهزووییهك���یبهتین���یههبێ���ت
ب���ۆخ���هو.دهكرێ���تبڵێی���نئهو
هۆكارانهیوالهپیاودهكاتههست
بهئارهزووییهك���یبهتی���نبكاتبۆ
خهولهپاشئهنجامدانیپرۆس���هی

سێكسیی،ئهمانهن:
1.ئ���هوماندووبوون���هیبهه���ۆی
تووش���ی سێكس���هوه ئهنجامدانی
دهبێ���توئ���هوخاوبوونهوهی���هی
بهئ���ۆرگازم گهیش���تن لهئهنجامی

پێیدهگات.
2.پرۆس���هیئاوهاتن���هوهخ���ۆی
لهخۆی���داهۆكارێك���یماندووبوونی

پیاوه.
لهكات���ی پی���اوان زۆرب���هی .3
سێكس���یدا پرۆس���هی ئهنجامدانی
گوێبهلایهنیههناس���هداننادهن،
ههربۆیه ههڵنامژن، قوڵ ههناسهی
ل���همكاتان���هداههناس���هدانیپیاو
ناڕێ���كدهبێت،بهمهشجهس���ته
بێبهشدهبێتلهئۆكسجین،ئهمهش
دهبێ���ته���ۆیخهواڵوبوونیپیاو.
پزیشكهكانڕێنماییدهدهنبهوهی
كهمێ���كق���اوهبخورێت���هوهپێش
ئهنجامدانیسێكس،چونكهمادهی
چالاك بهئ���اگاو جهس���ته كافیین

دههێڵێتهوه.
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داراوزارا:بڕیارمانداوهههركاتێك
پرسیارێكمانههبوولهبارهی
ئهركه:بایۆلۆژیی،دهروونییو

سێكسییهكانیخۆمان،بهبێهیچ
ترسوشهرموخۆخواردنهوهیهك
بیخهینهبهردهمكلینیكینمنم،
تاوهكوبهڕاوێژلهگهڵكهسانی

پسپۆڕوپشتبهستبهسهرچاوهی
زانستیی،وهڵامیپرسیارهكان
وهرگرینهوهوگومانهكانمان
نههێڵینوببینهخاوهنی

رۆشنبیرییهكیزانستییدروست
لهبارهیرۆحوجهستهیخۆمان،

ئێوهیخوێنهریشدهتواننبهشدارو
هاوكارمانبنلهرێیناونیشانهكانی

رۆژنامهكهمانهوه.

19 بۆخوێندنهوهیدرێژهی
ئهمبابهتهبڕوانه



   هه میشه  شوان

نوێیه كانی  ته كنۆلۆژی����ا  گروپ����ی 
IBM له پرۆژه یه كدا پێنج داهێنانی 
خستووه ته ڕوو كه  ئه گه ر به شێوه ی 
له ماوه ی پێنج س����اڵی  زانس����تی 
داهاتوودا بكه ونه گه ڕ، ش����اره كان 
ده گۆڕێ����ت و ده یانكات����ه  ش����اری 

هۆشمه ند.
ئینفۆرماتیكییه   كۆمپانی����ا  ئ����ه و 
له نزیكه ی دووساڵ پێش ئێستاوه  
پێنج ساڵی  به ناوی  له پرۆژه یه كدا 
 Next Five in داهاتوو له پێنجدا
Five به خستنه ڕووی پێنج داهێنان 
كۆمه ڵێك پێش����بینی س����ه باره ت 

به داهاتووی مرۆڤ كردووه .
PhysOrg. راپۆرت����ی  به پێ����ی 
com، ئێس����تا IBM له سه ر ئه و 
خاڵه  كارده كات كه  چۆن ده توانن 
ئه و شارانه ی تێیدا ده ژین بگۆڕن. 
دیاریترین����ی  ئه و پێنج داهێنانه ش 

ئه مانه ن:
ئاسایش����ی  سیس����تمه كانی   .1
شاره كان: فه رمانگه ی ته ندروستی 
بۆ هاوڵاتیان توانای ئه وه ی ده بێت 
پێشبینی بكات كه ی، چۆن و له كوێ 
گه شه ده كه ن،  نوێیه كان  ڤایرۆسه  
هه ر بۆی����ه  ده توانرێت له به رامبه ر 
له خه ڵك  به رگری  نه خۆشییه كاندا 
بكات و گه ش����ه ی نه خۆش����ییه كان 

سنووردار بكات. 
ئاسایش����ی  سیس����تمی  ئ����ه و 
تۆڕێكی  بنه مای  له س����ه ر  شارییه  
ئینفۆرماتیك����ی داده مه زرێ����ت كه  
میتۆده كان����ی  س����تانداردكردنی 
زانیارییه كان����ی  به ئش����تراكدانی 
به ته ندروس����تی و  تایب����ه ت 
نه خۆش����ییه كانی  ئێپیدمییه كانی 

كه  خه ڵك له یه كت����ری ده گرنه وه ، 
ده خاته  به رده ست. 

پێده ك����ه ن و  درك  بین����اكان   .2
كاردانه وه ی����ان ده بێت: تۆڕه كانی 
ئ����او،  تۆڕه كان����ی  كاره ب����ا، 
پیس����ه كان و  ئاوه   پاكژكردنه وه ی 

به یارمه تی  گه رما  سیس����تمه كانی 
هه زارن هه س����ته وه ر كه  به شێوه ی 
به رده وام و هه میش����ه یی چاودێری 
به سه ر ئاستی خه رجی  هاووڵاتیاندا 
ده كه ن، به ش����ێوه یه كی هۆشمه ند 
دروس����تده كرێن، هاوكات ده توانن 

ئاستی بڵابونه وه ی دووه م ئۆكسیدی 
كارب����ۆن كه مبكه ن����ه وه ، بۆنمونه  
هانگش����ۆیو  هه ژدیهای  هوتیل����ی 
له چین بینایه كی هۆش����مه نده  كه  
 IBM به تۆڕیك له و سیس����تمانه ی

درووستیكردوون، كارده كات.

3. ئۆتۆمبێل����ه كان به مه خزه ن����ی 
 E س����وته مه نی خاڵییه وه : پیتی
له سه ر ئه ندیكاتۆره كانی مه خزه نی 
مان����ای »خاڵی«  ئیتر  به نزی����ن 
به مانایه كی  به ڵك����و  نابه خش����ن، 

كاریگه ر به كارده هێنرێن.

 IBM بۆ ئه م مه به سته  پسپۆڕانی
به ه����اوكاری پ����رۆژه ی دانیماركی 
ئه دیس����ۆن له س����ه ر ته كنۆلۆژیای 
ن����وێ ب����ۆ باش����تركردنی ماوه ی 
كاری پاتریی����ه  ئه لكتركییه كان����ی 
گواس����تنه وه   ئامێره كان����ی 
كارده كه ن، به ش����ێوه یه ك كه  ئه و 
پاتریان����ه  ده توانن به یارمه تی ئه و 
ته كنۆلۆژیایان����ه  وزه  ب����ۆ پێوانی 
رێگه یه كی 200 تا 400 كیلۆمه تری 
له كاتێكدایه   دابین بكات، ئه وه ش 
كه  له ئێستادا ئه و پاتریانه  ده توانن 
ته نی����ا بۆ 30 تا 70 كیلۆمه تر وزه  

دابین بكه ن.
تینویه ت����ی  ش����اره كان   .4
ده ڕه وێنه وه  و  دانیش����توانه كانیان 
ده س����ت  وزه دا  له مه س����ره فی 
ته كنۆلۆژی����ا  پێوه ده گ����رن: 
پێشكه وتووه كان بۆ پاكژكردنه وه  و 
به كارده هێنرێن و  ئاو  به كارهێنانی  
تێچووی گواستنه وه  له ناو شاریشدا 
تا 20% كه متر ده كه نه وه . كۆنترۆڵه  
هه سته وه ره كان  هۆش����مه نده كان و 
ئاو و  سیستمه كانی  له ناو  ده توانن 
كاره بای شاریدا دابنرێن، هاوكات 
له كاتی پێویس����تیدا زانیاری وردو 
درووس����ت له قه باره ی خه رجكردن 
یارمه تی  به مش����ێوه یه   بخه نه ڕوو، 
به كارهێنانی باشتری وزه  ده ده ن.

5. پێشبینی قه یران پێش ئه وه ی 
به رپرس����ان:  بدرێته   راپۆرته كه ی 
چاودێری به رده وام له سه ر شاره كان 
ده توانێت روودانی قه یران و حاڵه ته  
سروشتی  رووداوه   نائاساییه كان و 
ی����ان ده س����تكرده كان، روودان����ی 
به پێش����بینیكردن و  رووداوانه   ئه و 
له ته واوی  زانی����اری  كۆكردنه وه ی 

گه ڕه كه كانی شار كه مبكاته وه .
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پێنجداهێنانشارهكانبهئاگادێننهوه

  میلانۆ مه ریوان

كۆمپانی���ای ئۆتۆمبێل���ی تۆیۆت���ا 
به هیوای���ه   ژاپۆن���ی  مۆت���ۆری 
ئۆتۆمبێل���ی ت���ه واو ئه لكترۆنیكی 
»پیرۆس«ی خۆی بخاته  بازاڕه وه . 
ئه و ئۆتۆمبێله  ته واو ئه لكترۆنیكییه  
له ساڵی 2011دا ده كه وێته  بازاڕه وه  و 

نرخه كه ی 10هه زار دۆلار ده بێت.

وته بێ���ژی تویۆت���ا له وباره ی���ه وه  
له كاركردنی  بۆئ���ه وه ی  رایگه یاند: 
بێ كێش���ه  و باشی ئه و ئۆتۆمبێله  و 
بۆبه كارهێنان���ی  ك���ه   ئ���ه وه ی 
درێ���ژه كان  دوور و  له س���ه فه ره  
به نزینی���ش  مات���ۆری  دڵنیاب���ن، 
تا  داده نرێت  ئۆتۆمبێل���ه   بۆئ���ه و 
ش���ۆفێره كه ی دڵنیابێت كه  ئه گه ر 
ش���ه حنی پاترییه كان���ی ته واوبوو 

تووشی كێش���ه  نابێت و ده توانێت 
سوود له به نزین وه ربگرێت. 

پیرۆس، پرفرۆش���ترین ئۆتۆمبێلی 
هایبری���دی جیهان���ه  و پێده چێ���ت 
به خس���تنه  به رده س���تی ڤێرژن���ی 
ئه لكترۆنیكییه كه ش���ی،  ت���ه واو 
له هه موو جیهان���دا ئاره زوومه ندانی  
ئۆتۆمبێله   ئ���ه و  به كارهێنان  ب���ۆ 

زیاتربێت.

   سیڤه ر جه مال

هه روه ك پێشبینی كرابوو، خستنه  
به رده س���تی مودێلی نوێ له لایه ن 
كۆمپانی���ای م���ازداوه  بوه ته  هۆی 
زیادبوونی فرۆشی به رهه مه كانی  ئه و 
كاریگه ری  هه رچه نده   كۆمپانیایه . 
قه یران���ی دارای���ی له بازاڕه كان���ی 
جیه���ان به تایبه تی ئه مریكا دیاره ، 
مازدا  كۆمپانیای  وته بێ���ژی  به ڵام 
له و وڵاته دا باس له گه شه ی كه می 
فرۆشی ئوتومبێله كه یان له ئه مریكا 

ده كات له مانگی رابردوودا.
نزیكه ی  م���ازدا  ئاماره كان  به پێی 
1% له چ���او مانگی  یانزه ی  س���اڵی 
2008 داواكاری زیات���ری هه بووه  و 
لێكۆڵین���ه وه كان نیش���انی  ده دات 
مودێلی  خستنه به رده س���تی  ك���ه  
CX.7 كه  زۆر سه رنجڕاكێش���ه ، 
یارمه تی زیادبوونی فرۆشی زیاتری 
به رهه مه كان���ی ئ���ه و كۆمپانیایه ی 
داوه . خاڵێ���ك كه  جێگه ی هیوایه  
بۆ ئه و كۆمپانیایه  ئه وه ی گه شه ی 
فرۆش���ی مازدا له چ���او مانگه كانی 

زۆر   2009 س���اڵی  س���ه ره تایی 
باش���تربووه .  مازدا له  11 مانگی 
ئه مساڵدا س���ه ركه وتووه  به فرۆشی 
189.512هه زار ئۆتۆمبێل له بازاڕی 
ئه مریكادا، ئه وه ش له كاتێكدایه  كه  
ئاماری هاوشێوه  له ساڵی رابردوودا، 
زیاد له  245هه زار ئۆتۆمبێل بووه .

ئ���ه و ره وت���ه   م���ازدا هی���واداره  
زۆربوون���ی  رووله گه ش���ه یه ی 
به رهه مه كان���ی  له س���ه ر  داواكاری 
ئه و كۆمپانیایه  له بازاڕی ئه مریكادا 

درێژه ی هه بێت.

تۆیۆتائۆتۆمبێلێکیتهواو
ئهلكترۆنیكیپیرۆسدهخاتهبازاڕهوه

    كوردۆ شه یدا

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی مارسیدس 
له مانگه   كردووه   پێشبینی  بێنز، 
به رێژه ی   ئه مساڵدا  كۆتاییه كانی  
له بازاڕه كان���ی  فرۆش���ی  16%ی 

جیهاندا زیاد ده بێت.
كۆمپانیای���ه   ئ���ه و  وته بێ���ژی 
دارایی و  باردۆخی  باش���تربوونی 
دڵنیایی خه ڵك له باردۆخی دارایی 

هۆكاری  به گرنگتری���ن  خۆی���ان 
گه ش���ه ی فرۆش���ی ئۆتۆمبێل���ه  
لۆكس���ه كانی ئ���ه و كۆمپانیای���ه  

ده زانن. 
كۆمپانی���ای مارس���یدس بێن���ز 
ك���ه  به رهه مهێن���ه ری ئۆتۆمبێله  
گران نرخ و لۆكس���ه كانی جیهانه  
دارایی���ه وه   قه یران���ی  به ه���ۆی 
تووشی ك����ه مبوونه وه ی ف��رۆش 

هاتبوو.

كڕیاران���ی به رهه مه كان���ی ئ���ه و 
كۆمپانیایه  به و حاڵه شه وه  توانای 
به رهه می  ئۆتۆمبێله كانی  كڕینی 
هه بووه ،  كۆمپانیایه ی���ان  ئ���ه و 
ده س���تراگرتنیان  هۆكاری  به ڵام 
ده گڕێته وه  ب���ۆ ئه وه ی چاوه ڕێی 
ئه وه بوون باردۆخی دارایی جیهان 
رووله باشی بكاته وه  و سه قامگیری 
به به ده ستهێنانی داهاته كانی ئه و 

تۆێژه ی كۆمه ڵگه وه  دیار بێت.

فرۆشیمازدالهبهرزبونهوهدایه

پێشبینیگهشهی
فرۆشیمارسیدس

دهكرێت

به رهه مه کانی ئای بی ئێم رۆژ به  رۆژ له په ره سه ندندایه 



ژماره:5پێنجشهممه  12/24/ 2009 16

فرۆشیمۆبایلروولهكزییه

كهیفیشهوقی

گارتنێر لێكۆڵینهوهی دامهزراوهی
نزیكبوون���هوهی لهس���هرووبهندی

خ���ۆی راپۆرت���ی 2010 س���اڵی
سهبارهتبهفرۆشیهاندلهجیهاندا
راپۆرتهدا ل���هو خس���تووهتهڕوو.
هاتووهلهساڵی2009دا،1.2ملیار

هاندیمۆبایلفرۆش���راوهكهئهم
رابردوودا لهچاوساڵی ژمارهیهش
0.67%كهمبوونهوهیبهخۆییهوه

بینیوه.

لهساڵی2009داهاندههۆشمهندهكان
14%یفرۆشیبازاڕهیهاندهكانی
مۆبایلیبۆخۆیدابینكردووهكه
ئهوژمارهیهلهچاوس���اڵی2008 

   دێنیكهریم

كۆمپانیایفرین����گ،پرۆگرامێكی
نوێیبۆقس����هكردنیبێبهرامبهرو
ب����ۆچهن����دهاندێكی ڤیدیۆی����ی
هۆشمهندخستۆتهبهردهست.

ئینف����ۆوۆرڵد، بهپێ����یراپۆرتی
پرۆگرامینوێ����یكۆمپانیافرینگ
ك����هلهبواریبهرنام����هیمۆبایلدا
ب����ه توانای����ه ئ����هو كاردهكات،
تا دهبهخش����ێت بهكارهێن����هران
پهیوهندیگرتن لهگ����هڵ ه����اوكات
ناوهرۆك����ی باب����هتو ههندێ����ك
بهئیش����تراك پێكهوه ئینتهرنێتی

دابنێن.
ئهوبهرنامهی����هكهههندێكلهو
بڕوایهدانیهكهمینخزمهتگوزاریی
ڤیدی����ۆلهرێگ����هیئینتهرنێتهوه،
لهگهڵڤێرژنیس����ێیهمیئایفۆنو
وهك ن����وێ هان����دی ههندێ����ك
كۆمهڵهی60ینۆكیاس����ازگاری
بۆداونل����ۆدی ههی����هو ت����هواوی
بێبهرامب����هرلهس����هرئینتهرنێتو
دانراوه. كۆمپانیایه ئهو لهسایتی

ئهوپرۆگرامهتازهیهیكۆمپانیای
فرین����گلهگ����هڵبهرههمهكان����ی
هاوش����ێوهیوهكس����كایپ،جی
بهكارهێنهران س����ازگارهو ت����اك
پهیوهندی پرۆگرامه بهو دهتوانن

بێبهرامبهرببهستن.
ب����هدهرلهوانهشپهیوهندییكردن،
ل����ه دیكهی����ه یهكێك����ی
تایبهتمهندییهكانیئهوپرۆگرامه.

  بانهمحهمهد

كۆری سامس����ۆنگی كۆمپانی����ای
لهئێس����تاداس����هرقاڵیكاركردنه
س����هرهتایی نمون����هی لهس����هر
ئ����هو تهخ����ت. كۆمپیوتهرێك����ی
لهشاشهیهكی پێكهاتووه نمونهیه
چهندلهمس����یوبهوتهیكۆمپانیا
بهرههمهێنهرهكهیرهنگهلهس����هر
كیبۆردێكیهاردوێریشدابنرێت.

ئهو لهمس����ی چهن����د شاش����هی
كۆمپیوتهرهتهختهتوانایئهوهی
دهبێ����تك����هپش����تیوانیلهوێنه
س����ێرهههندییهكانب����كاتوبێ
چاویلك����هیتایبهتئ����هووێنانه
كۆمپانی����ای ب����كات. پهخ����ش
سامسۆنگلهئێستاداتێكهڵاوییهكی
لهمس����یو چهن����د لهشاش����هی
س����ێرهههن����دیلهبهرههمهكانی
بهمشێوهیه بهكارهێناوه، دیكهیدا
ئ����اگادارهكان س����هرچاوه ك����ه
رایانگهیان����دووهبڕیاروای����هئ����هو
ساڵی لهناوهڕاس����تهكانی ئامێره
بازاڕهكانی داهات����وودابكهوێت����ه
جیهانهوه.سامسۆنگیشرایگهیاند
كهلهس����اڵی2010دابهشێوهیهكی
بهكارهێنان����ی لهس����هر بهرب����او
تهكنۆلۆژیایLED بۆشاشهكانی
ههڵگ����رو كۆمپیوتهرهكان����ی

دیسكتۆپیخۆیكاردهكات.
پێش����بینیدهكرێ����تیهكهمی����ن
كۆمپیوتهریتهختیسامس����ۆنگ

2010ی  CES لهپیش����انگای
ئهمریكاكهلهمانگییهكیساڵی
داهات����ووبهڕێوهدهچێ����تنمایش

بكرێت.
یهكهمی����نكۆمپیوت����هریتهختی

كۆمپانی����ای لهلای����هن جیه����ان
بهن����اوی مایكرۆس����ۆفتهوه
بهردهست، خرایه »سورفهیس«
تهنیاشاش����هیهكی بهڕواڵهت كه

لهمسییه.

محهمهدرهسوڵكهریم

بهكارهێنهران زۆربهی لهئێستادا
یانوین���دهوزی7بهكاردههێنن
گۆڕین���ی لهههواڵ���ی ی���ان
تا سیستمهكهیاندان ئۆپهرتینگ
بیكهن���هویندهوزهی7.ههربۆیه
ه���هوڵدهدهملهمگۆش���هیهوهو
لهههرژمارهیهكداچهندخاڵێكی
بچ���وك،بهڵامبهس���وودینوێی
ئهوویندهوزهتانبۆبخهمهڕووتا
بتواننباشترسوودلهوویندهوزه

وهربگرن.

لهرزاندنیپهنجهرهكان
دیك���هدا لهویندهوزهكان���ی
پێكهوه پهنج���هره چهند ئهگهر
بكهی���هوه،ناچاردهبووی���نیهك
 Close پهنج���هرهكان ی���هك
ی���انMinimizeبك���هن،بهڵام
ئ���هم ب���ۆ 7دا، لهوین���دهوزی
مهبهستهتوانایهكینوێبهناوی
Aero Shakeخراوهت���هڕوو،بۆ
بهكارهێنان���یئهوتوان���انوێیه
تهنیاپێویستهئهوپهنجهرهیهی
بیگرنو بێ���ت ك���راوه بههیوان
رایوهش���ێنن، بهماوس���هكهتان
بهوكارهشتانههمووپهنجهرهكان
ئهگ���هر دهب���ن. Minimize
دووبارهئ���هوكارهئهنجامبدهن
پهنجهرهكاندووبارهدهكرێنهوه.
ئهگ���هرپهنجهرهكهبگ���رنوبه
یهكێكلهكهنارهس���تونییهكانی
 drug داب���دهن شاش���هكهتانی
and dropپهنجهرهك���هنیوهی
شاشهكهتاندهگرێتهوه،ئهوكات
دهتوان���نپهنجهرهیهكیدیكهش
بهوشێوهیبهكهنارهكهیئهوبهری
ل���هودووپهنجهرهیهدا دابدهنو
كاربكهن،ب���ۆنمونهكۆپیفایل
لهیهكێكیان���هوهبۆئهوهیدیكه،
ههورهه���ائهگ���هرپهنجهرهك���ه
ئاسۆیی � بهكهنارهیسهرهوهی
�شاش���هكهتانیداب���دهن،ئ���هو
پهنجهرهیهماكسیمایزدهكات.

گهشهیزیاترتوانایپێش
نمایشیپهنجهرهكان

ئهگهر ڤێس���تادا لهوین���دهوزی
ماوس���هكهتانلهس���هرپهنجهره
ك���راوهكان Minimizeه
ل���هTaskbarدارابگرتایه،پێش
نمایش���یپهنجهرهكانلهسایزی
بهڵام نمایشدهك���را، بچوك���دا
لهوین���دهوزی7دائ���هوتوانایه
گهشهیپێدراوه،بهشێوهیهككه
ئهگهرماوس���هكانیلهسهرپێش
نمایشهكانرابگری،دهتوانیئهو
پهنجهرهیهدابخهی،ههروههابۆ
گهڕانبهناوپێشنمایش���هكاندا
لهكلیلهكانی س���وود دهتوان���ن

Win+Tوهربگرن.

ویندهوزی 7
گهشهی23.6%یههبووه.

پێش���بینییهكی چهند گارتنێ���ر،
سهبارهتبهفرۆشیهاندیمۆبایل
لهس���اڵی2010دائهنجامداوه،ئهو
پێش���بینیانهئهوهنیشاندهدهن
داهاتوودافرۆش���ی لهس���اڵی كه
جیهانیبازاڕیهاندیمۆبایل%9
گهش���هبكات،ئهوهشلهكاتێكدایه
كهبهپێیپێشبینییهكانگهشهی
2013دا لهس���اڵی هاند فرۆش���ی

بگاتهی%38.
نیشانی گارتنێر لێكۆڵهینهوهكهی
دهداتكهساڵی2010نرخیتێكرای
هاندهكانیمۆبایللهئاستیجیهاندا
ههبێتو روولهگهش���هی رهوتێكی
هاندههۆش���مهندهكان%3 نرخی

دابهزێت.
بهپێیراپۆرتیرۆیتهرز،زیادبوونی
بهرچاویفرۆشیهاندهكانیمۆبایل
لهس���اڵی2009دال���هدووناوچهی
ئاس���یاوئۆقیانوس���یه480ملیۆن
ئامێرولهئهورپ���ایخۆرئاوا187 
ملی���ۆنئامێرتۆمارك���راوه،ئهمه
لهكاتێكدایهكهفرۆشیلهناوچهی
ئهمریكایلاتی���نتهنیا120ملیۆن
ئامێربووهكهئهوژمارهیهلهساڵی
2008دا،142ملی���ۆنئامێربووه،
ههروهه���الهناوچ���هیخۆرههڵاتی
ناوهڕاس���توئهفریق���ا129ملیۆن
ئامێ���رفرۆش���راوهكهلهس���اڵی
2008دا،ئ���هوژمارهیه133ملیۆن

ئامێربووه.

سامسۆنگكۆمپیوتهریتهختدرووستدهكات پرۆگرامێكینوێبۆقسهكردنی
ڤیدیۆییبێبهرامبهر

ژیارسامی

كۆمهڵێكوێنهلههاندێكیمۆبایل
بهبرهندیئادیداسهوهلهئینتهرنێتدا
باوكراوهتهوهكهنیش����انیدهدات

ئ����هوهاندهلهلایهنئادیداس����هوه
درووستكراوه.

بهپێیههواڵێكیس����ایتیمۆبایل
كتابییهو ئادی����داس هاندی واك،
لهبهش����یس����هرهوهلهلایراست

لۆگۆیئادیداسدانراوه.
ئهوهان����دهرهنگهكهیس����پییهو
كۆمهڵێكنهخش����یپهمهییتێدا
بهكارهاتووهكهجوانییهكیزۆری

پێبهخشێوه.
بهتایبهتمهن����دی س����هبارهت
تواناكان����یئهوهانده تهكنیكیو
زانی���اری�ی����هك هی����چ هێش����تا

ل��هب�هردهستنییه.
ههڵبهتئهگ����هریزۆرههیهكه
ئهوهاندهبۆههمیش����هههرئهو
وێنهیهبێتوهیچ����كاتبهواقیعی

نهكهوێتهبهردهست.

   شهنیهرقادر

 C درایڤ���ی ن���او بۆچوون���ه
چیدهكهی؟

بهگش���تیههمووانیهكشێوهیان
 My Computer ههی���ه،
 Cدهكهنهوهوبهدووكلیكدرایڤی
دهكهنهوه.ئهوهیكهلهخوارهوهدا

ئاس���انترو رێگهیهك���ی هات���ووه
،Cخێراترهبۆكردنهوهیدرایڤی
ب���ۆئهممهبس���تهشپێڕهویئهم

خاڵانهیخوارهوهبكه:

1.ئهگ���هرویندهوزهكهتXPیان
ڤێرژنهكۆنهكانیویندهوزه،لهسهر
مێنۆیStartكلیكبكهنولهسهر

ل���هودیالۆگ Runكلیكبكهن.
بۆكسهداكاركتهری»\«بنوسنو
ئینتهرلێب���دهن،تادرایڤیCتان

بۆبكاتهوه.
2.بۆئهوهیخێرای���یكارهكهتان
 Win+Rزیات���ربێ���ت،لهكلیل���ی
بۆكردنهوهRunس���وودوهربگرن.
».« كاركت���هری بهنووس���ینی
بهكارهێنهری فۆڵ���دهری دهتوانن

ویندهوزهكهبكهنهوه.
3.ئهگهرویندهوزهكهتانڤێس���تا
یان7ه،تهنیاپێویس���تهلهسهر
مین���ۆیStartكلیكبكهن�یان
دهتوان���نكلیلیویندهوزلهس���هر
كیبۆردلێبدهن�وكاراكتهری»\«
بنوسنوئینتهرنلێبدهنتادرایڤی

Cبكرێتهوه.

Cرێگهیهكیجیاوازبۆچوونهناودرایڤی

هاندیمۆبایلیئادیداس
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بهرزانعهلیحهمه

ناونیشان: خێزانی نم نم 
سلێمانىـشاڕێیسالمـتهلارىئۆسكارـنهۆمىچوارهم

 کاوڕ
ههوڵبدهزیاترجدیبێت
لهژیانیخۆتداوگرنگیبهو
شتانهبدهكهبهراستیشایانی
ئهوهنههوڵیبـــۆبدهیت،ههندیككارو
چالاكـــیههیهكهســـوودینییهبۆتۆ.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆدووشهممهیه

 شێر
لـــهمههفتهیـــهداههلێكی
دهرهخســـێت، بۆ باشـــت
لهبواریكاركردنداههوڵبده
باشتروایه لێوهربگریت، باشترســـوودی
ههندێـــكزیاتردڵفراوانبیت،باشـــترین

رۆژیههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

 که وان
خوشهویستیبهرامبهرهكهت
لێكردوویـــتكهزیاتر وای
ههستبهئازاردهكهیت،بهڵام
باشـــتروایهپهلهنهكهیت،تاوهكودڵنیا
دهبێتلهراســـتیئهوخۆشهویســـتییه.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆدووشهممهیه.

 دوانه 
لـــهمههفتهیـــدالـــهڕووی
تهندروســـتییهوهتووشـــی
كێشهدهبێت،ئهمماوهیهزۆر
گونجاوهبۆئهنجامدانـــیئهوچالاكیانهی
بهنیازیئهنجامیبدهیت.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆپێنجشهممهیه.

 ته رازوو
پێویستهلهمماوهیهداخۆت
بهدووربگریتلهوكهسانهی
كهترستلێیانههیه،چونكه
زۆرجـــاربیانووبهتۆناگرن،بهڵكوتۆش
ههوڵدهدهیتبۆتوڕهبوونیان.باشترین

رۆژیههفتهبۆتۆشهممهیه.

 سه تڵ
بههیلاكی ههست لهوانهیه
قورســـایی بههۆی بكهیت
ئهوئهركانهیكهلهســـهرته،
بهڵامههوڵدانیتۆبێسوودنییه،ههوڵی
خۆتبدهبهدڵنیاییهوهسودیلێدهبێنیت.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆسێشهممهیه.

 گا
بههۆی ههفتهیـــهدا لـــهم
كارێكیبهسوودكهبۆخۆتو
ئهنجامی كارهكهت شـــوێنی
لهوانهیه پاداشـــتدهكرێیـــت، دهدهیت
سهفهرێكلهپێشهوهبێت.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

 فه ریک
ســـۆزدارییهوه لـــهڕووی
باشتر بهرهو پهیوندیهكانت
ئهو بـــده هـــهوڵ دهچێـــت،
ههڵانهیكهكردووتهدووبارهینهكهیتهوه،
بهقسهیناخۆشدڵیکهسعاجزمهكه،
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆسێشهممهیه.

  گیسک
هـــهوڵبدهزیاتروباشـــتر
لهكاتهكانتسودوهرگریت،
تهنهـــابهرێكردنیئهمكاتانه
ژیـــاننییـــه،باشـــتروایهپلانریژیهكهت
ههبێتبۆداهاتوویخۆت.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆیهكشهممهیه.

 قرژاڵ
بههـــۆیچاوهڕوانـــیزیاد
لهحدیتۆلهبهرامبهرهكانت،
دهبێـــت، گرفـــت تووشـــی
باشـــتروایهههندێـــكگرنگـــیبدهیـــت
باشـــترین بهرامبهرهكهت، بهقســـهكانی

رۆژیههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

 دووپشک
ئهمههفتهیهكاتێكیگونجاو
لهسهر بۆقســـهكردن نییه
پرۆژهكانت،زیاترگرنگیبده
بهرێكخســـتنیئهوكارهناتهواوانهیكه
وهكخـــۆیماوهتهوه.باشـــترینرۆژی

ههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

 نه هه نگ
ههندێـــكرووداولهژیانتدا
روودهداتكهرهوتیژیانت
بهرهوباشتردهچێتولهوانهیه
بههاتنیكهسێكینزیكبۆلاتههواڵێكی
خۆشببێســـتێتكهچـــاوهڕێناكهیت.

باشترینرۆژیههفتهبۆتۆههیینییه.

خوێنهرانیئازیزینمنم،
ئهمرۆژنامهیهلهخۆتانهوه

بۆخۆتانه،لهگهڵدهرچوونی
ههرژمارهیهكیداسهرنجو
پیشنیازهكانیخۆتانمان

بۆبنێرنتاوهكوبهههردوولا
بتوانینلهئاستخواستو
ویستیئێوهیبهرێزدابین.

بۆناردنیسهرنجو
پێشنیازهكانتاندهتوانن

پهیوهندیبهژماره
تهلهفۆنوناونیشانهكانی
رۆژنامهكهمانهوهبكهن.

تهوزیعیژمارهیپێشووتانزۆر
خراپبووممنرۆژیشـــهممه
بینومه،تكایهتهوزیعتانباش

بكهن.
سامانمحهمهدـسلێمانی

ســـاو،ژمـــارهیپێشـــوتان
بوو، ژمارهكانخراپتر لهههموو
مانشـــێتهكهیسیاســـیبوو،
بابهتهكانـــیزۆربهینهفســـی
بـــوونوپڕكردنـــهوهیپێـــوه

دیاربوو.
ئاكۆمحهمهدـههولێر

پێشوتانم ژمارهی بهراســـتی
چونكـــه بـــوو، بـــهدڵ زۆر
سیســـتمیدادهریـــیههرێمی
پهڕپوتـــهو زۆر كوردســـتان
جدی بهكاركردنی پێویســـتی
ههیـــه،بهتایبـــهتبارودۆخی
شـــێوازی زیندانییـــهكانو

مامهڵهكردنلهگهڵیاندا.
پارێزهرێك

ژمـــارهی مانشـــێتهی ئـــهو
پێشووتانبۆئێوهزۆرگهورهیه،

بزاننچیدهنووسن.
عهقیدێک
لهفهرمانگهی
گرتنوگواستنهوه

رۆژنامهكهتـــان بابهتهكانـــی
زانســـتیین، لۆژیكـــیو زۆر
گۆڤـــار بهشـــێوهی خۆزگـــه
دهردهچـــوو،چونكهئهوجۆره
لهگۆڤارهكانـــدا بابهتانـــه
زۆرتریـــنخوێنهریـــانههیه،
لـــهرۆژنامهگهریـــیكوردییدا
كهمتـــرئـــهوبابهتانـــهلـــه
رۆژنامـــهدادادهبهزێـــت،وهك
تهنها رۆژنامهكانمان ئـــهوهی
بۆچهلهحانێیسیاســـییهكان

دانرابن.
رۆژنامهفرۆشێك

  
SMS

وه زاره تی دادی عێراق پیویستی به  وه رگێری كوردییه 
وهزارهتیدادیعێراقپیویســـتیبهحـــهوتوهرگێریكوردییهكه
وهكیاریـــدهدهریوهرگێردابمهزرێنبهومهرجـــهیدهرچوویزمانی

كوردیبن.
ئـــهوكهســـانهیخوازیـــارندهتوانـــنداوكانیانكـــهبرییتینلهم
پێداویســـتیانهیخوارهوهبیگهینهبینایهیتـــازهیوهزارهتلهبهغدا
لهناوچهیعهلاویپشتجامیعهیئیبنوبهنییه،دواكاتبۆوهرگرتنی

داواكانرۆژیپێنجشهممه2009/12/24یه.

پێداویستیهكان:
ـداوایهككهپهیوهستبێتبهدائیرهیمالیهوه

ـنوســـخهیهكیملهوهنلهپشـــتگیرینیشـــتهجێبونورهگهزنامهو
ناسنامهیباریكهسێتی

ـبڕوانامهیدهرچوونیاننوسراوێكلهكۆلیژهكهیهوه.

كۆمپانیــــایفــــاروقگروپپێویســــتیبــــهمكارمهندانهی
خوارهوهیه:

1ـیاریدهدهرێكیشهخسی
2ـسكرتێرێك

3ـیاریدهدهرێكیسهرچاوهمرۆییهكان
4ـژمێریارێك
5ـوردبینێك

مهرجهكان:
ـههڵگریبڕوانامهیبهكالۆریۆسبێتلهبوارهكهیخۆیدا.
ـزیادلهسێساڵپێشترئهزمونیههبێتلهوبوارهدا.

ـتوانایهكــــیبــــهرزیههبێتلهبهكارهێنانــــیكۆمپیوتهر
بهتایبهتیمایكرۆسۆفتۆرد.

ـتوانــــایقســــهكردنیههبێــــتبهئینگلیــــزیوعهرهبیو
كوردی.

ـتوانایكاركردنیههبێتلهژێرفشــــارداوكاتیسنورداری

نهبێتبۆكاركردن.
ـتوانایهكیباشیههبێتبۆنوسینوقسهكردن.

ئهوكهسانهیخوازیارندهتواننسیڤیخۆیانبۆئهم
ناونیشانهرهوانهبكهن:

jobs@farukholding.com
ناویئهوپۆستهبنوسرێتكهسیڤیبۆناردوه
دواكاتبۆوهرگرتنیسیڤییهكان2009/12/25یه

usaid پێویستی به كارمه نده 
پرۆژهیتهتویریusaidپێویستیبهسێكارمهندهبۆشارهكانی

ههولێرودهۆكوسلێمانیبهممهرجانهیخوارهوه:

ـدهرچوویپهیمانگایانزانكۆبێت.
ـزمانهكانیعهرهبیوكوردیوئینگلیزیباشبێت

Microsoftـشارهزاییههبێتلهبهكارهێنانیكۆمپیوتهروئهنتهرنێت
applications

ـشارهزاییههبێتلهكاركردنلهگهڵرێكخراودا

ئهوكهسانهیخوازیارندهتواننسیڤیخۆیانبنێرنبۆئهم
ناونیشانه:

iraq.com-iwasman@msi

لهبهرههمهكانیـــدا ئۆنێـــل
ڕووناكـــی لهســـهر جهخـــت
ئێكسپرسیۆنیستیشدهكاتهوهوئهم
حاڵهتـــهشلهپـــهردهیكۆتایـــی
شانۆنامهیگهشتیڕۆژبهناوشهوداو
كۆتایی پهردهی پهردهیسێیهمو
شـــانۆنامهییهكهمیـــنمرۆڤـــدا
دهبینرێـــت.لێرهدابـــاسلهچهند
نمونهیهكیدیاروناسراویبهرههمه

ئێكسپرسیۆنیستیهكاندهكهم:
1.شـــانۆنامهینمایشیخهیاڵێك
ســـتریندبێرگ لهنوســـینی
كهبۆنوسینیســـودیلهئهفسانه

هیندیهكانوهرگرتووه.
2.هێرمانباركهیهكێكهلهدیارترین
شـــێوازی تیۆریســـتهكانی
جۆره بـــهم ئێكسپرسیۆنیســـتی
ڕاڤهیئهمشێوازهدهكات:هونهر
بۆمهعنهویـــهتدهگـــریوئهمهش
ئێكسپرسیۆنیسته، لهخۆیدا خۆی
ترســـمان ئێمهبههـــۆی یـــان
جهستهی كهســـهرتاپای لهمهرگ
توانـــاجادوییهكان داگیركردووین
لـــهدژی دهكهیـــنو بانگهێشـــت
كهڵكیـــان شارســـتانیهت
ئێكسپرسیۆنیســـت لێوهردهگرین،
لهدیاردهنهناسراوهكانی نمونهیهكه

كهپشـــتیان ناودهروونمـــان
پێدهبهســـتینبهوهیوایهیبتوانن

دهربازمانبكهن.
ههمووئهوشـــتانهی ســـهڕهرای
كهلهسهرشـــێوازینوسینیئۆنیل
باســـكرادهتوانینئارهزوویئۆنیل
بۆسودوهرگرتنلهئهفسانهبهرینهوه
نوســـینی تراژیدی بۆئـــارهزووی
خودینوسهر.بیرمهندانبهچهند
تراژیدیا شـــێوازێكیجیاوازڕاڤهی
دهكهن،بۆنمونهبهبۆچوونیهیگڵو
لهقوڵایی تراژیدیا نیچه ئهرهستۆو
ئایینوئهفســـانهكانهوهسهرچاوه
دهگرێـــت،كهســـایهتیتراژیـــدی
كهسایهتیهئهفسانیهكانی ههروهك
نهبێـــت پهیوهســـت ترئهگـــهر
بهجیهانێكیباڵاونهزانراوهوه،ئهوا
بێگومـــانخاوهنكهســـایهتیهكی
لهچـــاو تایبهتمهنـــده جیـــاوازو
دهتوانین تـــر. كهســـایهتیهكانی
ڕاســـتهوخۆی بهمیراتگری ئۆنێل
كـــۆنئهژمار یۆنانی تراژیدیـــای
بكهینوبهكهســـێكبیشـــوبهێنین
كههێڵیپهیوهندینێوانتراژیدیای

كۆنوشانۆیهاوچهرخه.
یۆجینئۆنیل،جگهلهسودوهرگرتن
تراژیدیو پێكهاتـــهی لهكۆمهڵێك

تهكنیكیونوســـینیشـــانۆنامهی
تریلۆژیوهكپرســـهشایســـتهی
لهژێربنهمـــای ئهلكترایـــه،
لهنمونهی ســـود بهرههمهكانیشی

تراژیدیوهردهگرێت.
نۆرترۆپفرایلهكتێبیشیكاری
رهخنهداتراژیدیابۆشـــهشبهش
دابهشدهكاتولهشهشـــهمجۆردا
دهكات لهتراژیدیایـــهك بـــاس
كهبهتراژیدیایدۆزهخینــاسراوه.
ئـــهم فرایـــدهوه لهڕوانگـــهی
تراژیدیایهكـــی جـــۆره قۆناغـــه
كـــهبریتیه ســـامناكوتۆقینهره،
لهســـپاراگمۆس،واتهمرۆڤخۆریو
ئازاروئهشـــكهنجه.فرایپاڵهوانی
نمایشهبهكهســـێك ئهمجـــۆره
زهبوونه كهزهلیلو دهشـــوبهێنێت
بهزنجیربهســـتراو، پرۆمتهی وهك
بهكهســـایهتیهكی ناتوانیـــن
كلاســـیكیهكهی بهواتا پاڵـــهوان
بیناسێنین،تهنانهتههندێجارئهم
بهكهسایهتیهكی كهسایهتیهدهبێت
تاوانكاروهككهسایهتیمهكبێسو
نمونـــهیئـــهمكهســـایهتیانهش
ئۆنێلدا لهشانۆنامهكانی بهتهواوی
لهشانۆنامهكانی داوهتهوه، ڕهنگی
ههمیشـــهباسلهجیهانێكدهكات

لهكۆیلایهتـــیو لێوانلێـــوه كـــه
چهوســـاندنهوه، ئهشـــكهنجهو
نی یهتیهكا نهكهســـا نمو بۆ

توكن غۆرێـــلای ناوشـــانۆنامهی
ههمویانكهسانێكیدۆراووبێتواناو
ههروههـــا چـــــــــهوســـاوهن،
ناوشـــانۆنامهی كهســـایهتیهكانی
گهشـــتیڕۆژبهناوشـــهودا،دهبن
بهژمارهیـــهكمرۆڤـــیبێبهزهییو
دڵـــرهقودواجاركهســـایهتیهكانی
ئیمپراتـــۆری ناوشـــانۆنامهی
جۆنز،كهســـانێكیهــهلپهرهستو
خۆویستنكهسهرهنجامههموویان
باجیئهملهخۆباییبوونهیخۆیان

دهدهن.
ههرچهنـــدهتراژیدیاكانـــیئۆنیل
تراژیدیدۆزهخـــیوتارادهیهكیش
ئهفسانهییه،بهڵامسهڕهڕایههموو
زیندووڕاستهقینهنو شتانهش ئهم
ڕیزی بخهینـــه ئۆنیل دهتوانیـــن
ژمارهكهمـــهنوســـهرانهی ئـــهو
ههردووجیهانـــی ســـهركهوتوانه
جیاوازونامۆبهیهكتریئهفســـانهو
ڕاســـتیپێكهوهگـــرێدهدهنو،
بهمجۆرهشئۆنێلســـهركهوتوانه
لـــهمدووپێكهاتهیـــهجیهانێكی

تایبهتبهخۆیدروستكردووه.

خـــۆی پرســـیارێك لێـــرهدا
لهكۆمهڵگه ئایـــا دهســـهپێنێت،
بهئازادیی وزهیه ئهو نائازادهكاندا
بهكاردهبرێتیـــاندهچهپێنرێت؟
لێـــرهداشـــوێنهوارهنێگهتیـــڤو
دهردهكـــهونو پۆزهتیڤـــهكان
لهسهر راســـتهوخۆیان كاریگهری
دهروونیتاكهكهسدروستدهكهن.
واقیعیكۆمهڵایهتـــیئهمڕۆیئهو
كۆمهڵگـــهنهریتپارێزانهوهڵامێكه
بۆئهوپرســـیاره،چونكهئهوهی
دهبینرێتلهژیانیتاكهكهسگهواهی
ئهونائازادییهدهداتكهبهســـهر
تاكیكۆمهڵداســـهپێنراوهوبۆته
كێشهیهكیگهوره،بۆپڕكردنهوهی
ئـــهوكهلێنـــهیئـــهونائازادییه
دروســـتیكردووهوبههۆیهوهدهیان
كێشهیكۆمهڵایهتیسهریههڵداوهو
بـــۆپڕكرنـــهوهیئـــهوكهلێنهش

گرتنهبهری بـــهرهو تاكهكهســـی
ڕێگایچهوتبردووه.

لهدهرهنجامیئهونادادپهروهرییهی
لهگهڵمرۆڤهكانكراوه،ئێستاشی
شوێنهوارو كۆمهڵێك لهســـهربێت
دیاردهلهنێوكۆمهڵگهنائازادهكاندا
دروستبوونوهكساردیسێكسی
كهئـــهمحاڵهتـــهزیاتـــرژنانی
گرتۆتهوه،ئهویـــشلهدهرهنجامی
نهبوونیشارهزاییتهواولهههمبهر
پرسیسێكسیومومارهسهكردنیدا،
یاخـــودلادانیسێكســـیبهچهند
وهك جۆراوجۆر ڕێگهی شـــێوازو
بۆسهر سێكسی دهستدرێژیكردنی
كهســـێكبێجیـــاوازیجێندهرو
تهنگپێههڵچنینیسێكسی تهمهن،
)التحـــرش(واتـــهدهســـتبردنو
خوێندنـــگاو لهنـــاو پهلامـــاردان
دهستدرێژی گشتییهكاندا، شوێنه

لاقهكردن)الاغتصاب( چ سێكسی
یژنبێـــتیانپیـــاویانمنداڵ
وههندێجـــارمـــرۆڤئهمجـــۆره
ڕهفتـــارهلهگـــهڵئاژهڵدادهكات،
گۆڕینـــیڕهگـــهزلهمـــێبۆنێر
یانبهپێچهوانـــهوه،پهنابردنبۆ
ئهلكهولبهشێوهیهكیلهڕادهبهدهرو
مادههۆشبهرهكان،هاوڕهگهزبازی
)هۆمۆسێكسوێل(واتهئهنجامدانی
ســـێكسوخۆتێركـــردنلهگـــهڵ
كهســـیهاوڕهگـــهز،گیرۆدهبوون
بهفیلمـــهسێكســـییهكانوكهناڵه
سێكسییهكانهوهیانخۆتێركردنو
ماڵپـــهڕه لهڕێگـــهی خووگرتـــن
ئهمهیـــان كـــه سێكســـییهكان
لهههمانكاتدا تازهیهو دیاردهیهكی
دهرهنجامهكـــهی مهترســـیدارهو
توشـــبوون هـــۆی دهبێتـــه

بهئالودهبوونیسێكسی.

دانانـــی بهعهیـــب چهپانـــدنو
خراپی شـــوێنهوارێكی ســـێكس
كۆمهڵگـــه گهنجانـــی لهســـهر
نائازادهكانبهتایبهتڕهگهزیمێ
دروستكردووهوبۆتههۆیئازارێكی
دهروونـــیوتاكهكـــهستووشـــی
خهمۆكـــیدهكات،ئـــهوهشبۆته
هۆیدروستبوونیههندێكلهكێشه
خێزانییـــهكانبههـــۆیســـاردی
نهبوونیشـــارهزاییو سێكســـیو
تێرنهكردنـــیئـــهوڕهمهكه،ئهوه
دیـــاردهی زۆربوونـــی جگهلـــه
سێكســـكڕییو سێكسفرۆشـــیو
ڕهمهكی تێركردنی پهنابردنهبـــهر
سێكســـیلـــهدهرهوهیخێـــزانو
بهلادابردنـــیتاكهكـــهسبـــهرهو
لهپهیوهندییـــه دووركهوتنـــهوه
بنهما لهناوچونی خێزانییـــهكانو

ئهخلاقییهكانیكۆمهڵگه.

پاشماوه ی ... پێداچوونه وه یه ك بۆ به رهه مه كانی

پاشماوه ی ... چه پاندنی سێكسی و ..

فاروق گروپ پێویستی به كارمه نده 
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نارین���یتهم���هن23س���اڵ،بهر
لهوهیكێشهكانیژیانرووبهڕووی
ببێت���هوه،خوێندنیس���هرهتایی
تهواودهكات،بهڵامنهخۆشكهوتنی
باوكیبۆئهویهكهمینناخۆش���ی

ژیانیدهبێت.
جارجاركهتهماش���ایبێدهنگیو
ئارامییهكهیدایكیدهكات،ههست
لهخهمهكانی دهتوانی ئهو دهكات
كچهكهیك���همبكاتهوه،»لهگهڵ
دایكم���داوهكودووهاوڕێبووینو

هاوخهمییهكتربووین«.
كێش���هكانی، گهورهبوونی لهگهڵ
دهبنو گهورهت���ر خێزانهكهش���ی
ل���هروویدهرونیی���هوهماندوتری
دهكهن،بهڵامبههۆیخۆشهویستیی
بۆخوێندن،كێش���هكاننابنههۆی
وازهێنان���یلهخوێن���دنوقۆناغی
س���ێیهمیناوهندیتهواودهكات،
»ئهوسێساڵهمبهنههامهتییهكی
رۆژانه ب���رد، بهس���هر س���هخت
دهگهڕامهوه، خوێندنو دهچوومه
بهش���داریهیچ ئ���هوهی بهب���ێ
بۆن���هوخۆش���ییهكیخوێندنگهم

بكردایه«.
ئ���هو ناری���ن بهوت���هیخ���ۆی،
ماوهی���هیخهریك���یخوێندن���ی
ناوهندیبووه،چهندینجارلهلایهن
رێگری براژنهكهی���هوه براك���هیو
روبهڕووی لێك���راوهو خوێندن���ی
بب���وهوه، خ���راپ مامهڵهیهك���ی
»ل���هروویدهروونییهوهزۆرئازار
دهدرام،ههم���ووئهمانهمقبوڵكرد
خ���ۆم بخوێن���مو لهبهرئ���هوهی

پێبگهێنم«.

براژنهكهی
لهخوێندندووریدهخاتهوه

دهبێته نارین س����هر گوشارهكانی
لهخوێن����دنو وازهێنان����ی ه����ۆی
ناتوانێتبچێتهقۆناغیئامادهیی،
ئیت����رئهوكچهههم����وورۆژهكانی
لهژورهتاریكهك����هیماڵیخۆیاندا
باوكی بینین����ی دهباتو بهس����هر
كهنهفتیسهر نهخۆش����ییهی بهو
ئ����هو،دهبێته جێگهیكردبووبۆ
ئازارێكیگ����هورهوناتوانێتلهلای
هیچكهس����ێكباسیبكاتولهدڵی
ههمیش����هخهیاڵیلای دهربكات،
خوێن����دنوهاوڕێكانیخوێندنگهی
لهماڵهوه دهبێ����ت،»بهمان����هوهم
براژنم ك����هس����ێوهی تێگهش����تم
هۆكاریهاندان����یبراكهمبوو،كه
رهفت����اریباشنهبێ����تونههێڵی

بخوێنم«.
دوایتێپهڕینیماوهیهكبهس����هر

جێهێش���تنیخوێندنگه،س���ێوهی
براژنیهان���یناریندهداتماڵهوه
بهجێبهێڵێتوبیرلههاوس���هرگیری
بكاتهوه،ههربۆیهزۆرجارپێیدهوت:
بۆنارۆیت؟چیتداوهلێره،ئهوان
ب���هوش���ێوهیهمامهڵ���هتلهگهڵ

دهكهن،ئیترچاوهڕێیچیت؟
سێوه

ناریندهخاتهزیندانێكیتر
براژنهك���هیپیاوێ���كب���ۆنارینی
تهم���هن17س���اڵدهدۆزێت���هوهو
ئهویشب���ۆدهربازبوونیلهوژیانه
ناخۆش���ه،لهبهرامب���هروهرگرتنی
خوێن���دن تهواوكردن���ی بهڵین���ی
لههاوس���هرهكهی،بێگوێدان���ههیچ
ش���تێكش���وودهكاتبهكوردێكی
لهماوهی ههندهرانو دانیش���تووی
چهن���درۆژێك���یكهم���داههم���وو
كۆتایی هاوس���هریی رێوڕهسمێكی
پێدههێنن،»تهنهاخهمیگهورهم

ئهوهیهكهنهمتوانیكهسێكیباش
ههڵبژێرم«.

ناری���ن،لهماوهیهكیكهمدادهگاته
زیات���ر خهمهكان���ی ههن���دهرانو
دهكات،چونك���هلهوێزیاترتهنها
دهبێت،»كاتێكیزۆرمدهویس���ت
دهب���وو بناس���م، هاوس���هرهكهم
بۆههم���ووش���وێنێكلهگهڵیبمو
لهگهڵیبخهومولهگهڵیبژیم،ئهو
كاتهشبۆمنزۆرسهختبوو«.

لهههندهران، جێگربوونی���ان پاش
هاوس���هری كهمال���ی ه���هرزوو
بیردهچێت���هوهو بهڵێنهك���هی
رێگهناداتنارینبچێتهخوێندنگه،
بهڵكوبهڕۆشتنهدهرهوهیكهمالبۆ
بهتهنها لهژورێكدا نارین ئیشكردن
دهمێنێت���هوه،»لهژورێكدابهتهنها
دهمام���هوكهمالی���شدهرگاك���هی
لهسهردادهخس���تمتادرهنگانێكی
شهولهئیشدهگهڕایهوه،لهبێزاریو

هیلاكیجهس���تهیخ���ۆیتوانای
ههڵسوكهوتێكی هیچ قس���هكردنو

جنسینهبوولهگهڵمدا«.
ئهوهیجارج���ارخهمهكانینارین
ماڵی س���هردانی دهكات���هوه كهم
براكهیهتیكهلهش���ارێكیتریئهو
بۆنهدا لهههن���دێ وڵاتهدهبێ���تو

بهمیوانیدێنهلایان.
مردن���یباوك���ی،خهمهكانینارین
گهورهت���روزیات���ردهكاتودهبێته
ه���ۆیبێزاربوونیلهژیان،»مردنی
باوكمكارهساتێكیگهورهبووبۆمن،
ههم���ووخهمهكانمب���ووبهخهمی

دایكهتهنهاكهملهكوردستان«.
ئهوكچهچهندساڵلهگهڵكهمالی
هاوس���هریداژیانبهس���هردهباتو
بێزاریلهژورهتهنهاكهیكهمال،وا
لهناریندهكاتبهرهوماڵیبراكهی
ههڵبێ����توماوهیس����اڵێكدوور
لههاوسهرهكهیلهوێبمێنیتهوه.

بهبێهاوسهر
لهههندهرانهوهدهگهڕێتهوه  

نارین،لهژێرداواوبڕیاریبراكانی
دهگهڕێتهوهههرێمیكوردس����تانو
ناهێڵنلهووڵاتهبهتهنهابمێنیتهوه،
»پێیانوت����مبچیتهههرش����وێنێك
دهتكوژین،لهترس����یههڕهش����هی

براكانمگهڕامهوه«.
ناری����ندهگهرێتهوهوژوره كاتێك
تاریكهك����هیمنداڵ����یدهبێت����هوه
هاوڕێیهكیهوه لهڕێگهی ش����وێنیو
تاقیكردنهوهی بهشداری دهیهوێت
دهرهكیبكات،براكانیپێیدهزاننو
زۆری ئهش����كهنجهیهكی ئ����ازارو
دهدهن،گری����انوپاران����هوهشبۆ
ئهوهیچس����وودێكینابێت،بۆیه
بهردهوامبهبیانویئهوهیش����وی
پێیدهڵێن: جیابووهتهوه كردووهو
لهماڵهوه مان����هوهت بێوهژنی، تۆ

لهههمووشتێكباشتره.
ناری����ن،ب����اسل����هوهدهكاتكه
هاوس����هرگیریهی ئهو ئهنجامدانی
كردووه، گهورهتر بۆ كێش����هكانی
خ����ۆیوتهن����یئهگهرئ����هوكاته
ت����هواوهوه بهبیركردنهوهیهك����ی
بڕیاریبدایهژیانیوهكوئێس����تای
لێنهدههات،»مانهوهمبهبێوهژنی،
بهدبهختییهكیت����ربووبۆژیانمو
ب����هردهوامبهرووم����دادهدرێتهوه،
كۆمهڵگهی����هدا ل����هم چونك����ه

جیابوونهوهعهیبهیه«.
دوایجیابونهوهیلهكهمالیمێردی،
لهئێس����تادانارینلهماڵیباوكییدا
درێژهبهژیاندهداتوجهختلهوه
بهدرێژاییتهمهنی ك����ه دهكاتهوه
رۆژێكخۆش����ینهدیوهوههمیشه
بڕیارهكانیلهدهس����تكهسێكیان
چهندكهسێكدابووه،بهڵاملهگهڵ
كارهساتانهشدا روداوو ئهو ههموو
بهخۆی پتهوی بڕوایهكی هێش����تا
ههیه،»ئهمهلمبهوهههیهكهههر
ههوڵبدهموبگهمهئهوئاواتهیكه
لهمنداڵی����هوهتیمدارواوه،ئهویش

خوێندنه«.

 تێبینی:
ئهمهیخوێندتهوهرووداوێکی
واقیعییهوناویبهشدارانیئهم
راپۆرتهخوازراون.

   هێشووبهكر

ش���ارۆچكهیهكی دانیشتوی ئازاد،
كوردستانهوچهندساڵێك ههرێمی
بهرلهئێس���تا،بهماندوبونێكیزۆرو
لهكاتێكینائارامداسنوریچهندین
وڵاتیبڕیتاگیشتهئهوروپا،لهوێ
چهندی���نكاردهگۆڕێتوبهدرێژایی
ئ���هوماوهیهیل���هوێدهمێنێتهوه
س���هرقاڵیكارك���ردندهبێت،بهو
ئومێدهیبتوانێ���تبڕێكپارهكۆ

بۆ بگهڕێتهوه ڕۆژێ���ك بكات���هوهو
زێدیخۆی،ببێت���هخاوهنكارێك
كهدهس���تكهوتێكیباشیههبێت،
بۆئهوهیبتوانێتژیانیهاوسهریی
پێك���هوهبنێتوژیانێكیخۆش���ی

ههبێت.
 

نهوالبۆچیخۆیسوتاند؟
ههرێم���ی ب���ۆ گهڕان���هوهی دوای
دهچێت���هوه ئ���ازاد كوردس���تان،
ل���هوێ خ���ۆیو ش���ارۆچكهكهی
نیش���تهجێدهبێت،پاشماوهیهك
عاش���قیكچیكیناس���راویخۆیان
دهبێتودواترمارهیدهكاتوژیانی
هاوسهرییلهگهڵداپێكدههێنێت.

ماوهیچهن���دمانگێكئازادلهگهڵ
بهس���هر ژیان هاوس���هریدا نهوالی
دهبهنوبێكێش���هدهب���ن،بهڵام
ڕۆژێككهئازادلهبازاڕدهگهرێتهوه
دهبینێتژنهكهیخۆیسوتاندووه،
»ك���هنهوال���مبینیبهوش���ێوهیه

كهوت���ووه،پهش���ۆكامونهمزان���ی
چیبكهم؟«.

پێدهكهوێ���تو پهلهپهل���ی دوات���ر
دهیگهێنێتهنهخۆشخانهیهكیتایبهت
بهسوتاوی،بهڵامپاششهوورۆژێك
لهدوای لهدهستدهدات. گیان نهوال
مردنیژنهكهی،ئازادبهردهوامبیر
لههۆكاریخۆس���وتانیخێزانهكهی
دهكات���هوهوب���ۆیرووننابێتهوه،
»ههموورۆژێ���كدووجاردهچومه
س���هرگۆڕهكهیبۆئهوهیهۆكاری

خۆسوتاندنهكهیمپێبڵیت«.

بۆدووهمجارئازادژندههێنێ
ئهوپیاوهنزیكهیس���اڵێكوشهش
مانگ،بهتهنهاییدهژیوبیرلهرۆژه
خۆش���هكانیژیانیلهگ���هڵنهوالی
دواتر بهڵام هاوس���هریدهكاتهوه،
چهن���دجارێككچێ���كدهبینێتو
خۆشهویستیی پهیوهندی ماوهیهك
دهبێ���ت، دروس���ت لهنێوانیان���دا

دووهم بۆجاری پاشانسهرلهنوێو
دهچێتهوهنێوژیانیهاوس���هریی،

ئهمجارهیانلهگهڵگێلاس.
بهوتهیئازاد،لهلایهنچهندكهسێكی
بهخۆشهویستی ئیرهیی نزیكیانهوه
نێ���وانئهودووهاوس���هردهبرێتو
شهڕوئاژاوهیانبۆدروستدهكرێت،
»كارگهش���تهئهوهیمنوگێلاس
لهیهكزیزببی���ن،بۆهێوربونهوهی
كێشهكهبههاوسهرهكهموتماوهی
مانگێ���كدهگهڕێم���هوهئهوروپا«،
ب���هڵامماڵیخ���هزوریكهچهندین
ك���هسهاتوچۆیك���ردوونویهكێ
لهوكوڕانه)س���هردار(یهاموشۆی
كردوونلهگهڵگێ���لاسپهیوهندی

دروستدهكات.

ژنییهكهمیسوتاو
ژنیدوومیكوشت

ئ���هوڕۆژانهیگێلاسوس���هردار
دهڕۆن���هدهرهوهچهندكهس���ێك

بهتهلهفۆنئازاد،ئاگاداردهكهنهوهو
ئهویشخ���ۆیپێناگیرێتوپێش
تهواوبوون���یمانگهكهدهگهڕێتهوه
كاتێ���ك كوردس���تان، ههرێم���ی
س���هردانیماڵیگێ���لاسولهگهڵ
گومانهكانی دهیبینێت، سهرداردا
زۆرت���ردهب���ن،»ك���هچووم���ه
نزی���كماڵیان،گێلاس���مبینیتا
بهردهرگالهگ���هڵئهوكوڕههات،
كهمن���یبینیچ���ووهژورهوه»و
گێ���لاس هاوس���هرهكهی دوات���ر
دهچێت���هژورهوهولهگ���هڵدایكو
باوك���یژنهك���هیقس���هدهكاتو
پێیدهڵێن:كچهكهمانتهڵاقبده،

چونكهئێمهنایدهینهوه.
چهندكهسێكدهكهوێتهنێوانیان،
بهڵامهیچسودێكینابێتوچهند
كچهكهدا لهگ���هڵ تریش جارێكی

خهریكدهبنوناگهنهئهنجام.
بهوت���هیئ���ازادبۆدواج���اركه
س���هردانیماڵیخهزوریدهكاتو

ههركهل���هدهرگادهدات،دایكی
دهریدهكات، بهجنێ���ودان گێلاس
ئهوپیاوهشبهوهزۆرتوڕهدهبێت،
دهستڕێژێك دهردههێنێتو تفهنگ
دهكاتبهماڵیخهزوریداوگێلاسو
بهردهكهونو دراوس���ێیان ژنێكی

گیانلهدهستدهدهن.
دوایئ���هورووداوهئ���ازادبهرهو
خواریعێ���راقههڵدێتولهلایهن
هێزهكانیئاس���ایشوپۆلیس���هوه
دوای دهكرێ���تو دهس���تگیر
حكومدانیبۆههتاههتاییدهخرێته
»ئێس���تاش زین���دان، س���وچی
خۆشهویستیههردووهاوسهرهكهم
لهبیری بهردهوام لهبیرنهچۆتهوهو

ئهواندام«.

تێبینی:
ناویبهشدارانیئهمرووداوه
واقیعییهیسهرهوهراستهقینه
نین.
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له خه ونی  خوێندنه وه  بۆئه وروپاو له وێشه وه  بۆماڵی  باوان
»مانهوهمبهبێوهژنیبهدبهختییهكیتربوو،چونكهلهمكۆمهڵگهیهداجیابوونهوهعهیبهیه«

لهگرتوخانهكانیههرێمیكوردستانهوه
له بری  گه ڕانه وه ی  بۆئه وروپا ده خرێته  كونجی  زیندان

نارین،كچهكوردێكینێو
خێزانێكینیشتهجێیههرێمی
كوردستانبوو،بهرلهوهی
هیچئارهزووییهكیههبێت

ههوڵیتهواوكردنیخوێندنی
دهدا،بهڵامبراكانیودواتریش
هاوسهرهكهی،تهنهاوتهنها

ژورێكیتهنگوتاریكیزیندانی
بۆدهكهنهقوتابخانهیژیان
تالهوێدرێژهبهخوێندنی

ئازارهكانیبدات.

دوایلهدهستدانیهاوسهری
یهكهمی،ئازاددهبێتههۆی
كوشتنیهاوسهریدوومیو
بهرلهوهیبهرهوئهوروپا

بگهڕێتهوه،لهژورێكیزینداندا
دهمێنێتهوهودرێژهبهپاشماوهی

ژیانیدهدات.

ژنانگیرۆدهیبیرکردنهوهیدهوروبهریانن
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به ناوی خۆمان و گشت فه رمانبه رانی به ڕێوه به رایه تیه كه مان و سه نته ری كۆمپیوته ری نابینایان 
له به ر هاوكاریتان بۆ كه مئه ندامان )نابینا(  ئاراسته  ده كه ین  )سوپاس و پێزانینی( خۆمان 
بۆ  پێویسته   گرنگ و  زۆر  كاری  كه   نابینایان(  بۆ  )برایل  رۆژنامه ی  پاشكۆی  له ده ركردنی 
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گه ل و نیشتمان و به تایبه ت بۆ خاوه ن پێداویستی تایبه ت. له گه ڵ رێزدا...

ئاشتی نوری عه بدوڵا
                                                               به ڕێوه به ر
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