
به‌ چ شێوازێک
ده‌توانین باشتر فێربین؟ 

فرۆشی مازدا روو له‌زیادبوون ده‌کات

منداڵبوون 
به‌نه‌شته‌رگه‌ریی 
بووه‌ته‌ چاولێکه‌ری

ناشه‌رعییه‌ گه‌نجێکی شێخ کچێکی 
مورید بخوازێت
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گروپێكی چه‌كدار هاوڕێیه‌كی 
له‌به‌رچاویدا ده‌كوژن‌و داوای 

به‌جێهیشتنی به‌غدادیش له‌مسته‌فا 
ده‌كه‌ن، به‌ڵام ئه‌و هه‌ر نایه‌وێت 
شاره‌كه‌ی به‌جێبهێڵێت، بۆیه‌ 

له‌به‌ره‌به‌یانێكی تاریكدا‌و پێش ئه‌وه‌ی 
مه‌لای مزگه‌وته‌كانی ئه‌و شاره‌ بانگی 

به‌یانی بده‌ن، ئه‌و گروپه‌ به‌جلی 
خه‌وه‌وه‌ له‌ماڵه‌وه‌ ده‌ری ده‌په‌ڕێنن‌و 

چه‌لۆ‌و كه‌مانچه‌كه‌ی ده‌شكێنن.

خوێندكارانی‌ به‌شی‌ راگه‌یاندنی‌ 
كۆلیژی‌ زانسته‌ مرۆڤایه‌تییه‌كانی‌ 

زانكۆی‌ سلێمانی‌ به‌پاڵپشتی‌‌و راوێژ 
له‌گه‌ڵ سه‌رۆكایه‌تی‌ به‌شه‌كه‌یان، 

پرۆژه‌ی‌ به‌زانستییكردن‌و 
پرۆگرامكردنی‌ راگه‌یاندن پێشكه‌ش 
به‌په‌رله‌مانی‌ كوردستان ده‌كه‌ن.
سه‌رۆكی‌ به‌شی‌ راگه‌یاندن ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ بیرۆكه‌ی‌ پرۆژه‌ی 

خوێندكاره‌كانیان نوێ نییه‌و 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆچه‌ند ساڵێك پێشتر.

هێنی‌ نیجمانی‌ ته‌مه‌ن 58ساڵ، 
دایكی‌ دوو كوڕو كچێكه‌و خه‌ڵكی‌ 
ئینگلته‌رایه‌، له‌ئێستادا له‌گه‌ڵ 

هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ له‌سلێمانی ده‌ژین‌و 
رۆژانه‌ له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ منداڵبوون 

وه‌ك یاریده‌ده‌ری‌ پزیشك كار ده‌كات‌، 
ئامۆژگاری‌ ژنانی‌ دووگیان ده‌كات 

سه‌ردانی‌ نه‌خۆشخانه‌ بكه‌ن‌و رێنمایی 
دروست وه‌ربگرن‌و وه‌رزش بكه‌ن، تا 
بۆشیان ده‌كرێت دووركه‌ونه‌وه‌ له‌وه‌ی‌ 
به‌رێگه‌ی‌ نه‌شته‌رگه‌یی منداڵیان ببێت.

رابه‌رێکی ئۆرکسترا
له‌گروپێکی چه‌کدار هه‌ڵدێت

راگه‌یاندن
ده‌خرێته پرۆگرامی خوێندنه‌وه‌‌

ژنی دووگیان
پێویستی به‌ڕاهێنانی سروشتییه‌
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وه‌زیری ئه‌وقاف
ئێزیدی‌و مه‌سیحییه‌کان له‌خۆی ده‌ڕه‌نجێنێت
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  تایبه‌ت به‌ نم نم ‌
        هه‌ولێر

وه‌ڵام���ی  وه‌زی���ر  له‌س���ه‌ره‌تادا، 
پرسیاره‌كانی به‌ڕیتمێكی له‌سه‌رخۆ‌و 
له‌میانه‌ی  ب���ه‌ڵام  دایه‌وه‌،  ش���یاو 
به‌تایب���ه‌ت  چاوپێكه‌وتنه‌ك���ه‌دا‌و 
به‌دابینكردنی‌  تایبه‌ت  له‌پرسیاری 
هاوكاری‌ مادیی بۆ كه‌مه‌ ئایینه‌كان 
جه‌ژنه‌كانیان‌و  بۆنه‌و  بۆبه‌ڕێكردنی‌ 
زۆرینه‌و  نێوان  نه‌كردنی‌  جیاوازیی 
كه‌مین���ه‌، كامیلی حاج���ی عه‌لی 
ئاماده‌نه‌بوو وه‌ڵامی‌ پرس���یاره‌كان 
بداته‌وه‌و كۆتایی به‌دیمانه‌كه‌ هێنا‌و 
وتی‌: پرس���یار به‌سه‌، ئیتر ته‌واو، 
ئه‌مه‌ی‌ خواره‌وه‌ پوخته‌ی‌ پرسیارو 
ئه‌وقاف‌و  وه‌زی���ری‌  وه‌ڵامه‌كان���ی‌ 

كاروباری‌ ئایینییه‌. 

كارنامه‌ی‌  دیارترین خاڵی‌  به‌رزان: 
س���اڵی  بۆچوار  وه‌زاره‌ته‌كه‌ت���ان 

داهاتوو چین؟

كامیل: به‌رنامه‌ی ئێمه‌ ته‌واوكه‌ری 
پێنجه‌مین  كابین���ه‌ی  كاره‌كان���ی 
كه‌ زه‌م���ه‌ن ده‌رفه‌تی ئه‌وانی نه‌دا 
ت���ه‌واوی بك���ه‌ن‌و ئێمه‌ ت���ه‌واوی 
ده‌كه‌ی���ن، خاڵ���ی گرن���گ به‌لای 
ئێمه‌وه‌ گه‌ش���ه‌دانه‌ به‌هۆش���یاری 
بڵاوكردن���ه‌وه‌ی  ئیس�ل�امیی‌و 
ڕۆش���نبیریی ئیسلامیی‌و گرنگیدان 
به‌كردنه‌وه‌ی ده‌ورات بۆ ته‌شدیدی 

خیتابی ئایینی.

وتارده‌خوێنن،  مامۆستایانه‌ی  ئه‌و 
پێویسته‌ ش���ێوزاێكی سه‌رده‌میانه‌ 
بگرنه‌ب���ه‌ر، ب���ه‌و ش���ێوازه‌ی كه‌ 
په‌یوه‌ندی به‌ژیانی خه‌ڵكه‌وه‌ هه‌یه‌ 
بخوێنن، هه‌رجۆره‌ ش���تێكی  وتار 
به‌هه‌رێم‌و  په‌یوه‌ندی  كه‌  سازشكار 
هه‌یه‌،  نه‌ته‌وایه‌تیی���ه‌وه‌  س���نورو 
عه‌لمانیه‌ت‌و  دیالۆگ‌و  مه‌س���ه‌له‌ی 
مێ���ژووی ك���ورد‌و ئیس�ل�ام‌و ... 
بۆكردووه‌،  به‌رنامه‌ڕێژیم���ان  هتد، 
هه‌روه‌ه���ا به‌رنامه‌ڕێ���ژی ترم���ان 
كردووه‌ كه‌ سێ ناوه‌ندی فێركردنی 
قورئ���ان له‌س���لێمانی‌و هه‌ولێ���ر‌و 
دهۆك���دا بكرێته‌وه‌، له‌گه‌ڵ زانكۆی 
ل���ه‌و جۆره‌  ش���تێكی  ئه‌زهه‌ریش 

كراوه‌.

به‌رزان: باسی ڕێكخستنی وتاردانی 
ك���رد،  ئایینی���ت  مامۆس���تایانی 
مه‌به‌ستت له‌وه‌یه‌ ئه‌و شێوازه‌ی كه‌ 

له‌سه‌ری ڕۆشتوون هه‌ڵه‌بووه‌؟
له‌شێوازی  مه‌به‌س���تم  نا،  كامیل: 
وتاردانه‌ له‌هه‌موو بواره‌كان، وه‌كو 
له‌بواری دیالۆگ‌و دیپلۆماس���یه‌ت‌و 
ئابوری���ی‌و له‌و ش���تانه‌دا، ئه‌گینا 
وتاریان  ئ���ه‌وان  بڵێی���ن  ئه‌گ���ه‌ر 
نه‌زانیوه‌ له‌میس���ر زۆر زۆر وه‌سفی 
مامۆس���تایانی ئایین���ی ئێمه‌ی���ان 
ك���ردووه‌‌و وتوویان���ه‌ ئه‌وانه‌ی كه‌ 
بۆئێمه‌تان ناردوون خۆیان زانان.

به‌رزان: ده‌وترێت وه‌زاره‌تی ئه‌وقاف 
موڵكێكی زۆری هه‌یه‌‌و ئه‌گه‌ر ڕێك 
به‌حكومه‌ت  پێویس���تی  بخرێ���ت، 
نابێت بودج���ه‌ی بۆته‌رخان بكات، 
ئایا به‌نیازنی���ت ئه‌و موڵكانه‌ ڕێك 

بخه‌یته‌وه‌؟
به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كانی  ئێمه‌  كامیل: 
پێمانوتن  كۆك���رده‌وه‌و  ئه‌وقافمان 
ئه‌وه‌ی ك���ه‌ تایبه‌ته‌ به‌وه‌قفكردن‌و 
له‌هه‌رش���وێنێك وه‌قفێ���ك كراوه‌‌و 
ك���ه‌س پێینه‌زانی���وه‌، پێویس���ته‌ 
به‌دوی���دا بچن‌و له‌هه‌ر ش���وێنێكه‌ 
ئه‌و وه‌قفه‌ بگێڕنه‌وه‌ س���ه‌ر موڵكی 
وه‌زاره‌ت���ی ئه‌وقاف، ئه‌مس���اڵیش 
ده‌گه‌ڕێین  ڕابردوو  وه‌كو س���اڵانی 
به‌رنامه‌مان  وه‌قفه‌كان���دا،  به‌دوای 
هه‌یه‌ بۆئه‌وانه‌و شوێنی مه‌داریس‌و 
ناوخۆی���ی  به‌ش���ه‌  مزگ���ه‌وت‌و 
بۆخوێن���كاران ده‌كرێته‌وه‌و نۆژه‌ن 
به‌نیازی���ن  ئێم���ه‌  ده‌كرێـن���ه‌وه‌، 
زانكۆیه‌كی ئیسلامیی له‌كوردستاندا 

بكه‌ینه‌وه‌.

له‌س���ه‌ر‌وبه‌ندی  ب���ه‌رزان: 
وه‌زیر،  وه‌ك  ده‌س���تبه‌كاربونتاندا 
حیزب‌و  جیاكردن���ه‌وه‌ی  به‌ڵێن���ی 
وای���ه‌  پێت���ان  دا،  حكومه‌ت���ان 

سه‌ركه‌وتووبن له‌و به‌ڵێنه‌؟
كامی���ل: ئێم���ه‌ له‌وه‌زاره‌ته‌ك���ه‌ی 
خۆماندا ئه‌و ش���ته‌ ناخوێنینه‌وه‌، 
ئ���ه‌م وه‌زاره‌ته‌ هی هه‌موو خه‌ڵكی 
خه‌ڵكی  بۆهه‌م���وو  كوردس���تانه‌‌و 
كوردستانه‌، هی هه‌موو ئایینه‌كانه‌، 
ئه‌و كه‌سه‌ی حیزبایه‌تی ده‌كات دوای 
ده‌وامی خۆی ئ���اره‌زوی خۆیه‌تی، 
به‌ڵام له‌ناو دائیره‌ هه‌موومان وه‌كو 
یه‌ك تی���م كارده‌كه‌ین ب���ۆ به‌ره‌و 
پێشبردنی كاره‌كانمان، سێشه‌مه‌ی 
هه‌رێ���م‌و  س���ه‌رۆكی  ڕاب���ردووش 
س���ه‌رۆكی ئه‌نجومه‌ن���ی وه‌زی���ران 
ته‌ئكیدیان له‌س���ه‌ر ئ���ه‌وه‌ كرده‌وه‌ 

كه‌ له‌ناو وه‌زاره‌ته‌كاندا حیزبایه‌تی 
به‌كارنایه‌ت‌و هه‌م���وو وه‌زاره‌ته‌كان 

هی میلله‌تن.

ب���ه‌رزان: به‌نیاز نی���ن گۆڕانكاریی 
له‌پێكهاته‌ی‌ وه‌زاره‌ته‌كاندا بكه‌ن؟

كامیل: ئیشه‌ڵا. ئێمه‌ سه‌ڵاحییه‌تی 
خۆم���ان هه‌یه‌و ك���ه‌ی بگونجێت‌و 
كه‌ی بزانین كام مۆزه‌فه‌ خه‌بیرتره‌ 
كاره‌كه‌ی  ده‌یه‌وێ���ت  له‌كارێك���داو 
خۆی به‌ره‌و پێشه‌وه‌ به‌رێت‌و بزانین 
باشتره‌، ئه‌وكاره‌ ده‌كه‌ین. خه‌ڵكی‌ 
ئه‌گه‌ر موس���ته‌حه‌ق بێت جیاوازی 
نیی���ه‌ له‌لامان، ئه‌گ���ه‌ر پارتی یان 
یه‌كێتی یان ئیسلامی بێت،  ئه‌گه‌ر 
مه‌جالی دامه‌زران���دن بكرێته‌وه‌ بۆ 
هه‌موو كه‌سێك جێگه‌ ده‌كرێته‌وه‌و 
لێكرابێت  زوڵمی  هه‌ركه‌س���ێكیش 

جێگه‌ی بۆ ده‌كه‌ینه‌وه‌.

به‌رزان: له‌م دوو هه‌فته‌یه‌دا هه‌ریه‌ك 
له‌مه‌سیحی‌‌و یه‌زیدی‌‌و موسڵمانه‌كان 
خۆیان  تایبه‌ت���ی‌  جه‌ژن���ی‌  بۆنه‌و 
ده‌گێڕن، ئێوه‌ هی���چ هاوكارییه‌كی‌ 
مادیی���ان ده‌ك���ه‌ن، به‌تایبه‌ت كه‌ 
به‌رێوبه‌ری‌ كاروباری‌ مه‌سیحییه‌كان 
تۆ تۆمه‌تبار ده‌كات به‌وه‌ی‌ بوجه‌ت 
بۆخه‌رج نه‌كردوون تا مه‌راس���یمی‌ 

جه‌ژنی‌ خۆیان بگێڕن؟
كامیل: ئه‌وان���ه‌ بوجه‌ی خۆیانیان 
به‌ڕێوبه‌رایه‌ت���ی  ئ���ه‌و  هه‌ی���ه‌، 
له‌ه���ه‌ر  دان���راون  ئه‌وقافان���ه‌ی 
ش���وێنێك بن، بودج���ه‌ی تایبه‌تی 
خۆی���ان هه‌یه‌، مه‌س���یحیه‌كانیش 
وه‌ك به‌ڕێوبه‌رایه‌تیی���ه‌ك بوجه‌یان 
من  منیشه‌وه‌،  به‌نیس���به‌ت  هه‌یه‌، 

ئه‌و برایه‌ كاك خالید كه‌ به‌رپرسی 
كردوه‌و  بانگ���م  مه‌س���یحییه‌كانه‌، 
چوارس���ه‌د  هه‌زار‌و  ئه‌وه‌  پێموتوه‌ 
ساڵه‌ له‌م وڵاته‌و وڵاتانی ئیسلامی، 
هیچ كه‌سێك به‌ناوی مه‌سیحییه‌ته‌وه‌ 

ئازار نه‌دراوه‌.

به‌رزان: ئه‌ی به‌ڕێزتان وه‌كو وه‌زیر.. 
)پرسیاره‌كه‌م ته‌واو نه‌كرد(.

كامیل: پرسیار به‌سه‌، ئیتر ته‌واو.

هه‌ندێ له‌و پرسیارانه‌ی‌ وه‌زیر نه‌ك 
ئاماده‌نه‌ب���وو وه‌ڵامی���ان بداته‌وه‌، 

بگره‌ رێگه‌شی‌ نه‌دا لێی بكرێن:
به‌رزان: بۆچی ڕه‌زامه‌ندیت نیشان 
نه‌داوه‌ له‌سه‌ر خه‌رجكردنی‌ بوجه‌ی‌ 

ئه‌و بۆنه‌و جه‌ژنانه‌؟
ده‌ڵێی���ت  ت���ۆ  ب���ه‌رزان: 
به‌رێوبه‌رایه‌تییه‌كان بوجه‌یان هه‌یه‌، 
كاروبار  گش���تی  به‌ڕێوبه‌ری  به‌ڵام 
جه‌نابی  ده‌ڵێ���ت  مه‌س���یحییه‌كان 
وه‌زی���ر ده‌زانێت كه‌ ئێمه‌ بوجه‌مان 
نییه‌و موچه‌كه‌مان له‌س���ه‌ر دیوانی 

وه‌زاره‌ته‌؟
به‌ڕێزت  به‌رزان: وه‌زیره‌كانی پێش 
له‌بۆن���ه‌و جه‌ژن���ی‌ ئایین���ه‌كان دا 
بروس���كه‌ی‌ پیرۆزبایی���ان ده‌ناردو 
له‌رووی‌ مه‌یدانییش���ه‌وه‌ به‌سه‌ریان 
ده‌كردن���ه‌وه‌، به‌ڵام به‌ڕێزت جگه‌له‌ 
بروسكه‌ی‌ پیرۆزبایی به‌بۆنه‌ی‌ رۆژی‌ 
موحه‌ره‌م���ه‌وه‌، هیچ پیرۆزباییه‌كت 
نه‌ن���اردووه‌ بۆ جه‌ژن���ی ئاینه‌كانی 

تر؟
وه‌زیر  به‌سیفه‌تی  به‌رێزت  به‌رزان: 
ئایینه‌كانی  له‌مه‌راسیمی  به‌شداری 

تر ده‌كه‌یت؟ 

   سه‌ربه‌ست مه‌نمی‌

هاوكار حس����ه‌ینی‌ ته‌مه‌ن 20ساڵ، 
له‌وه‌  باس  زانكۆی����ه‌‌و  خویندكاری‌ 
ده‌كات كه‌ له‌بۆنه‌كاندا گه‌شتكردن 
یه‌كێك����ه‌ له‌پێویس����تیه‌كانی ژیان، 
»م����ه‌رج نیی����ه‌ ته‌نها گه‌ش����ته‌كه‌ 
گرنگ  بێ����ت،  وڵات  ب����ۆده‌ره‌وه‌ی 
ئه‌وه‌یه‌ ئه‌و كه‌سه‌ له‌ده‌ره‌وه‌ی ئیش‌و 
كاره‌كه‌ی، سه‌ردانی چه‌ند شوێنك 
بكات ب����ۆ پش����وودان«، هه‌ربۆیه‌ 
ئ����ه‌و گه‌نج����ه‌ به‌نی����ازه‌ له‌ڕۆژانی 
پشووی س����ه‌ری س����اڵی زاینیدا، 
له‌گه‌ڵ خێزانه‌كه‌ی����دا بۆبه‌ڕێكردنی 
چه‌ند س����اتێكی خۆش س����ه‌ردانی 
وڵات����ی توركیا بكه‌ن، »ده‌ڕۆین تا 
شارستانیه‌تی‌ ئه‌سته‌مبول ببینین، 
چونكه‌ خاون����ی مێژوویه‌كی‌ گرنگه‌ 
له‌ناوچه‌كه‌دا‌و خاكی‌ به‌یه‌كگه‌یشتنی‌ 

ئاسیاو ئه‌وروپایه‌».

هاوڵاتیان خۆیان نوێ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
سواره‌ ش����ه‌فیقی‌ ته‌مه‌ن 24ساڵ، 
س����ه‌ری س����اڵی ن����وێ به‌هه‌لێكی 
چ����اك ده‌زانێت بۆئ����ه‌وه‌ی له‌گه‌ڵ 

هاوڕێكانی����دا ب����ه‌ره‌و لوبنان به‌ڕێ 
بك����ه‌ون، چونك����ه‌ گه‌نجانی هه‌رێم 
له‌و گه‌شتانه‌ بێبه‌شن، »با ئێمه‌ش 
ب����ۆ چه‌ند رۆژێك وه‌ك����و گه‌نجانی‌ 

میلله‌تانی‌ خواپێداو بژین«.
ناوب����راو، جه‌خت ل����ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ م����اوه‌ی‌ چه‌ند س����اڵێكی زۆره‌ 
به‌ه����ۆی  كاركردن����ه‌و  خه‌ریك����ی 
كاره‌ك����ه‌ی‌و نه‌بونییه‌وه‌ نه‌یتوانیوه‌ 
ساڵانه‌ س����ه‌ردانی وڵاتانی ده‌ره‌وه‌ 
ب����كات، بۆی����ه‌ ئه‌مس����اڵ بڕیاری 
ته‌واوه‌ت����ی داوه‌ ك����ه‌ هه‌رچه‌ندی‌ 
تێبچێت گه‌ش����ته‌كه‌ی بكات‌و له‌وه‌ 

زیاتر دوای‌ نه‌خات.
شیلان س����ه‌باحی‌ ته‌مه‌ن 27ساڵ، 
له‌ناو دوكانێكی شیرینیدا خه‌ریكی 
كڕینی شیرینی بوو بۆ سه‌ری ساڵ، 
كاتێك،  تا  هاتووم  »له‌ئێس����تاوه‌ 
دی����اری بكه‌م پێش هاتنی س����اڵی 
بۆئه‌وه‌ی  ببه‌م����ه‌و  كێكه‌كانم  نوێ 

ئه‌و كاته‌ په‌له‌په‌ل نه‌كه‌م«.
ئ����ه‌و كچه‌، ئاماژی به‌وه‌ ده‌كرد كه‌ 
به‌نیازن له‌بازاڕدا بگه‌رێن بۆ بابه‌تی 
جوانكاری ژنان‌و ڕازاندنه‌وه‌ی ماڵ، 
بۆئه‌وه‌ی له‌ساڵی نوێدا ماڵه‌كه‌یان 

نوێ بكه‌نه‌وه‌.

دوكانداره‌كان بازاڕیان گه‌رمه‌
ئاری‌ محه‌م����ه‌د خاوه‌نی كۆگایه‌كی‌ 
ش����یرینی‌و ش����ه‌كراوه‌و باس له‌وه‌ 
ده‌كات ك����ه‌ هه‌موو س����اڵێك پێش 
ده‌ستپێكردنی بۆنه‌كان دوكانه‌كانی 
ئ����ه‌وان فرۆش����یان زی����اد ده‌بێت، 
له‌چاو  به‌رهه‌مه‌كانمان  »فرۆش����ی 
جاران چه‌ند هێنده‌ زیادی كردووه‌‌و 
خه‌ڵكێكی زۆر س����ه‌ریان كردوه‌ته‌ 

كڕین����ی مۆم‌و كڵاوو ج����ل‌و به‌رگی‌ 
بابه‌نوئێل‌و یارییه‌ ئاگرینه‌كان«.

ئه‌و دوكانداره‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ ئه‌مساڵ له‌س����اڵانی تر خه‌ڵك 

زیاتر سه‌ردانیان ده‌كه‌ن.
 ئاری، پێیوایه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و سه‌ردانه‌ 
بۆدوكان����ه‌كان،  خه‌ڵ����ك  زۆره‌ی 
س����ه‌ردانی  زۆری����ش  خه‌ڵكێك����ی 
بۆئ����ه‌وه‌ی‌  ده‌ك����ه‌ن  هۆڵ����ه‌كان 
خۆش����ییه‌كانیان  پشوو  كاته‌كانی‌ 

له‌وێ به‌سه‌ربه‌رن.
كۆگایه‌كی‌  خاوه‌نی‌  ئامانج حه‌بیب 
ل����ه‌وه‌  جه‌خ����ت  گوڵفرۆش����ییه‌و 

ده‌كات����ه‌وه‌ كه‌ زۆرب����ه‌ی‌ هاوڵاتیان 
ب����ۆ كڕین����ی گ����وڵ‌و رازاندنه‌وه‌ی 
ماڵه‌كانی����ان، س����ه‌ردانی ده‌كه‌ن، 
هاوكات س����ه‌باح حه‌مه‌ی خاوه‌نی 
كارگه‌ی‌ ش����یرینی‌ س����اوێز، باس 
له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ته‌نها له‌سێ ڕۆژی 
كۆتایی‌ ساڵی‌ پاردا زیاتر له‌هه‌ش 
هه‌زار قاڵبی كێكی دروستكردووه‌‌و 
هه‌ن����دێ له‌موش����ته‌ریه‌كانی داوای‌ 
كێك����ی‌ تایبه‌ت ده‌ك����ه‌ن كه‌ ناوی‌ 
بنوس����ین  له‌س����ه‌ر  منداڵه‌كانیانی‌ 
كریسمس‌و  سنه‌وبه‌ری‌  وێنه‌ی‌  یان 
فیلمكارتۆنی تیا دروست بكه‌ن. 

گه‌شته‌كان زیاد ده‌كه‌ن
عه‌تا عوس���مان خاوه‌نی نوسینگه‌ی 
چیا بۆگه‌شت‌و گوزار، جه‌خت له‌وه‌ 
گه‌ش���تیاران  ژماره‌ی  كه‌  ده‌كاته‌وه‌ 
بۆناوه‌و ده‌ره‌وه‌ی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان 
له‌بۆن���ه‌و ج���ه‌ژن‌و یاده‌كان���دا زیاد 
له‌یادی‌  به‌ش���داریكردن  بۆ  ده‌كه‌ن. 
ناوراست‌و  له‌ناوچه‌كانی‌  كریس���مس 
ژماره‌یه‌كی‌  عێراق���ه‌وه‌،  باش���وری‌ 
به‌رچ���او گه‌ش���تیار روو له‌ هه‌رێمی 

كوردستان ده‌كه‌ن.
ناوب���راو، ئاماژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ئه‌وان هه‌ر له‌ئێس���تاوه‌ س���ه‌رقاڵی 

گواستنه‌وه‌ی گه‌شتیارانن له‌ناوه‌وه‌و 
ده‌ره‌وه‌ی‌ هه‌رێ���م، هاوكات زۆرینه‌ی 
ریس���تۆرانته‌كانیش  ئۆتێ���ل‌و 
س���اڵی  له‌س���ه‌ری  رازێنراونه‌ته‌وه‌و 

نوێدا ئاهه‌نگ ده‌گێڕن.
ئه‌نوه‌ر حه‌م���ه‌ی‌ به‌ڕێوبه‌ری‌ هۆڵی‌ 
س���لێمانی‌ پ���اڵاس، جه‌خ���ت له‌وه‌ 
هونه‌رمه‌ندێك���ی  ك���ه‌  ده‌كات���ه‌وه‌ 
عه‌ره‌بیان بانگهێشت كردووه‌و نرخی 
بۆشه‌وی‌ سه‌ری‌ ساڵ  بلیته‌كه‌شیان 
100دۆلاره‌، »جگه‌ل���ه‌ ئاهه‌نگه‌ك���ه‌ 
سێركیش���مان  یارییه‌ك���ی  چه‌ن���د 

ئاماده‌كردووه‌«. 

‌هیچ كه‌سێك به‌ناوی مه‌سیحییه‌ته‌وه‌ ئازار نه‌دراوه‌
وه‌زیری ئه‌وقاف‌و كاروباری‌ ئایینی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان بۆ

دانیشتوانی هه‌رێم خۆیان بۆسه‌ری‌ ساڵی نوێ ئاماده‌ ده‌كه‌ن
 بلیتی ئاهه‌نگی‌ شه‌وانی‌ سه‌ری‌ ساڵ سه‌دان دۆلاره‌

كارنامه‌ی‌ چوارساڵی‌ 
داهاتووی‌ وه‌زاره‌ته‌كه‌ی‌‌و 

ئه‌و گۆڕانكارییانه‌ی‌ به‌نیازه‌ 
ئه‌نجامیان بدات‌و چه‌ند 

باسوخواسێكی‌ دیكه‌ی‌ تایبه‌ت 
به‌و وه‌زاره‌ته‌ بوونه‌ ته‌وه‌ری‌ 
سه‌ره‌كی‌ دیمانه‌یه‌كی‌ نم نم 
له‌گه‌ڵ كامیلی‌ حاجی‌ عه‌لی‌ 
وه‌زیری‌ ئه‌وقاف‌و كاروباری‌ 
ئایینی‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 

كوردستان.

دانیشتوانی هه‌رێمی كوردستان 
به‌بۆنه‌ی نزیكبونه‌وه‌ی 
جه‌ژنی سه‌ر ساڵه‌وه‌، 

له‌خۆئاماده‌كردندان‌و بازاره‌كانی 
رازاندنه‌وه‌و شیرینی جۆڵه‌یان 

تێكه‌وتووه‌، هاوكات گه‌شته‌كانی 
ناوه‌و ده‌ره‌وه‌ی‌ هاووڵاتیانیش 

روو له‌زیادبوونه‌.

 منداڵان به‌ تاسه‌وه‌ چاوه‌ڕوانی بۆنه‌و جه‌ژنه‌کان ده‌که‌ن

فی
گرا
ترۆ
 می
سی
اژان
_ ئ
ید 
حه‌م
ن 
ه‌فی
 س
تۆ:
فۆ



  ژماره:‌ 5 پێنجشه‌ممه‌  2009/12/24 2

به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ ـ هه‌ولێر

خه‌ی���ری بوزانی به‌ڕێوبه‌ری گش���تی 
له‌وه‌زاره‌تی  ئێزیدیی���ه‌كان  كاروباری 
ئه‌وق���اف ئام���اژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
وه‌زاره‌ت���ی ئه‌وقاف هی���چ پاره‌یه‌كی 
رۆژووی  ئه‌مس���اڵی‌  بۆجه‌ژن���ی 
ئێزیدیی���ه‌كان ته‌رخ���ان نه‌ك���رد كه‌ 
گێڕای���ان،  ڕاب���ردوو  پێنجش���ه‌مه‌ی 
له‌باره‌ی‌ هۆكاری دابین نه‌كردنه‌كه‌شی‌ 
پاش���ان  دایه‌وه‌و  به‌»نازانم«وه‌ڵامی 
ڕوونیكرده‌وه‌ ك���ه‌ وه‌زاره‌ت پێیوتون 
ده‌بێت له‌بوجه‌ی به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كه‌ی 

خۆی���ان خه‌رج���ی‌ بك���ه‌ن، »به‌ڵام 
ئێمه‌ش بوجه‌یه‌كی وامان نییه‌«.

حكومه‌ت عیلمانی‌‌و
 وه‌زاره‌ت ئیسلامی‌

مه‌راس���یمی‌  بوزان���ی‌،  به‌وت���ه‌ی‌ 
جه‌ژنه‌كه‌ی���ان چوار ملی���ۆن دیناری 
پێویس���ت بوو، ئه‌گ���ه‌ر وه‌زاره‌ته‌كه‌ 
به‌ده‌ستی یه‌كێتی یان پارتی یان هه‌ر 
حیزبێكی ئیسا�ل�مییه‌وه‌ بێت ده‌بێت 
»حكومه‌ته‌كه‌مان  چونكه‌  وانه‌بێـت، 
حكومه‌تێكی عه‌لمانییه‌، هه‌ركه‌سێك 
ده‌بێ���ت به‌وه‌زیر ده‌بێت سیاس���ه‌تی 
س���تراتیژیی حكومه‌ته‌ك���ه‌ په‌ی���ڕه‌و 

بكات«.
گه‌یشتونه‌ته‌  زانیاریانه‌ی‌  ئه‌و  به‌پێی 
نم نم، له‌ساڵانی‌ رابردوودا ئێزیدیی‌و 
وه‌زاره‌ت���ی  له‌ن���او  مه‌س���یحییه‌كان 
ئه‌وقاف‌و كاروباری‌ ئایینی‌ حكومه‌تی 
هه‌ریه‌كه‌‌و  كوردس���تاندا،  هه‌رێم���ی 
كه‌  هه‌ب���ووه‌  به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كی���ان 
س���ه‌ر به‌دیوان���ی وه‌زاره‌ت ب���ووه‌، 
به‌ڵام ئێس���تا ئه‌و به‌ڕێوبه‌رایه‌تییانه‌ 
كراون به‌دوو به‌ڕێوبه‌رایه‌تی گش���تی 
ئێزیدیی‌و  كاروب���اری  ب���ۆ  جی���اواز 
تاس���اتی‌  ب���ه‌ڵام  مه‌س���یحییه‌كان، 
ئاماده‌كردنی‌ ئه‌م راپۆرته‌ ره‌زامه‌ندی 
له‌سه‌ر ته‌رخانكردنی بوجه‌ی تایبه‌ت 
بۆ ئ���ه‌و به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌ گش���تیانه‌ 

نه‌گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌.
ئێزیدیی���ه‌كان،  هاوش���ێوه‌ی 
مه‌س���یحییه‌كانی هه‌رێمی‌ كوردستان 
س���اڵانه‌ چه‌ن���د بۆن���ه‌و جه‌ژنێك���ی 
ئایین���ی س���ازده‌كه‌ن وه‌ك جه‌ژن���ی 

جه‌ژن���ی  مه‌س���یح‌و  له‌دایكبوون���ی 
مه‌س���یح،  حه‌زره‌تی  هه‌س���تانه‌وه‌ی 
ئه‌وان بۆ سازكردنی ئه‌و مه‌راسیمانه‌و 
ڕێكخس���تنی كاروباره‌كانی كه‌نیسه‌و 
شوێنه‌ ئاینییه‌كان به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كی 
گشتیان هه‌یه‌‌و س���اڵانه‌ بۆ سازدانی 
هه‌م���وو مه‌راس���یمه‌كان بوجه‌ی���ان 
ب���ۆ ته‌رخان كراوه‌، به‌ڵام ئه‌مس���اڵ 
وه‌زیری ئه‌وقاف ره‌زامه‌ندی نیش���ان 
نه‌دا له‌س���ه‌ر دابینكردن���ی‌ هیچ بڕه‌ 
پاره‌یه‌ك بۆ ئه‌و به‌ڕێوبه‌رایه‌تییانه‌ تا 

بۆنه‌و جه‌ژنه‌كانیان سازبده‌ن.
25ی‌  هه‌ڵبژاردنه‌كان���ی‌  ل���ه‌دوای‌ 
پێكهێنان���ی‌  ئه‌مس���اڵ‌و  ته‌م���وزی‌ 
وه‌زاره‌ت���ی‌  شه‌ش���ه‌م،  كابین���ه‌ی‌ 
ئه‌وقاف‌و كاروباری‌ ئایینی‌ حكومه‌تی‌ 
هه‌رێم ب���ه‌ر پاڵێ���وراوی‌ بزوتنه‌وه‌ی‌ 
ئیسا�ل�می‌ كوردستان كامیلی‌ حاجی‌ 
له‌چاودێرانیش  هه‌ندێ  كه‌وت‌و  عه‌لی‌ 
وه‌رگرتن���ی‌ ئ���ه‌و پۆس���ته‌ له‌لایه‌ن 
به‌هۆكار  ئیسا�ل�مییه‌وه‌  حیزبێك���ی‌ 
ده‌زانن بۆ پیرۆزبایی نه‌كردن‌و بڕین‌و 
ه���اوكاری‌ نه‌كردنی‌ بوج���ه‌ی‌ بۆنه‌‌و 
جه‌ژنه‌كان���ی‌ پێڕه‌وكارانی‌ ئایینه‌كان 
ئایینیی���ه‌كان  كه‌م���ه‌  به‌گش���تیی‌و 
به‌تایبه‌ت، ئ���ه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ 
پێنجشه‌ممه‌ی‌ رابردوو هاوكات له‌گه‌ڵ 
بۆنه‌ی‌ یه‌كی‌ موحه‌ره‌می‌ موسڵمانه‌كان 
كه‌ به‌هۆی���ه‌وه‌ دیواره‌كانی وه‌زاره‌تی 
پیرۆزبای���ی  به‌لافیت���ه‌ی  ئه‌وق���اف 
رازێنرابوی���ه‌وه‌،  له‌موس���وڵمانان 
ئێزیدییه‌كانی���ش جه‌ژن���ی‌ رۆژوویان 
گێ���ڕاو له‌لای���ه‌ن وه‌زاره‌ت���ه‌وه‌ هیچ 
پیرۆزباییان  بروس���كه‌یه‌كی‌  لافیته‌و 

ئاراسته‌نه‌كرا.

وه‌زیر چاك ده‌زانێت ئێمه‌ بوجه‌مان 
نییه‌‌و

مه‌عاشه‌كه‌مان له‌سه‌ر دیوانی 
وه‌زاره‌ته‌

خالید جه‌مال ئه‌لبێر به‌ڕێوبه‌ری گشتی 
كاروباری مه‌س���یحییه‌كان له‌وه‌زاره‌تی 
ئه‌وقاف‌و كاروب���اری‌ ئایینی‌، جه‌خت 
ل���ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ هه‌موو س���اڵێك 
ب���ۆ مه‌راس���یمه‌كانیان دابین  پ���اره‌ 
كراوه‌، جگه‌له‌مساڵ نه‌بێت كه‌ كاتێك 
له‌وه‌زی���ری  پاره‌ی���ان  بڕێ���ك  داوای‌ 
نیش���ان  ره‌زامه‌ندی  كردووه‌  ئه‌وقاف 
ب���دات له‌س���ه‌ر خه‌رجكردن���ی‌ ئ���ه‌و 
بڕه‌ پاره‌ی���ه‌ بۆ مه‌راس���یمی جه‌ژنی 
له‌دایكبوون���ی مه‌س���یح، »كه‌ هه‌موو 
س���اڵێك بۆس���لێمانی بڕی دوو سێ 
ملی���ۆن دینارمان وه‌رده‌گرت بۆكڕینی 
كه‌لوپه‌ل���ی ئاهه‌نگی مه‌راس���یمه‌كان، 
جه‌نابی وه‌زی���ر یه‌كه‌مجار دوودڵ بوو 
وتی له‌گه‌ڵ ڕاویژكاره‌كانم قس���ه‌ بكه‌، 
به‌ڵام دواتر ئه‌مره‌كه‌ هاته‌ خواره‌وه‌‌ كه‌ 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كه‌مان  بوجه‌ی  له‌سه‌ر 
س���ه‌رفی بكه‌ین نه‌ك له‌سه‌ر بوجه‌ی 
وه‌زی���ر  جه‌ناب���ی  ب���ه‌ڵام  وه‌زاره‌ت، 
چ���اك ده‌زانێت كه‌ ئێم���ه‌ بوجه‌مان 
نییه‌‌و مه‌عاش���ه‌كه‌مان له‌سه‌ر دیوانی 

وه‌زاره‌ته«.
كاروب���اری  گش���تی  به‌ڕێوب���ه‌ری 
مه‌س���یحییه‌كان ئاماژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌دات 
ك���ه‌ پێ���ش یه‌كگرتن���ه‌وه‌ی ئیداره‌ی 
2004دا،  له‌س���اڵی  هه‌ولێر  سلێمانی‌و 
له‌وه‌زاره‌ت���ی  به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كی���ان 

ئیداره‌ی سلێمانیدا هه‌بووه‌و  ئه‌وقافی 
بڕێك بوجه‌ی بۆ ته‌خان كراوه‌، »من 
ده‌توانم له‌بوجه‌ی ئه‌و به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌ 
بڕێك پاره‌ بۆ كه‌نیس���ه‌كانی سلێمانی 
سه‌رف بكه‌م، به‌ڵام به‌داخه‌وه‌ ناتوانم 
دهۆك‌و  هه‌ولێ���ر‌و  كه‌نیس���ه‌كانی  بۆ 
شاره‌كانی تر س���ه‌رفی‌ بكه‌م، چونكه‌ 

پاره‌یان نییه«.
به‌پێی ئه‌و زانیاریانه‌ی‌ گه‌یش���تونه‌ته‌  
نم نم، له‌هه‌رێمی‌ كوردس���تان نزیكه‌ی 
90 كه‌نیسه‌‌و س���ه‌د خێزانی مه‌سیحی 
له‌ناو ش���اری س���لێمانیدا هه‌ن‌و سه‌د 
تریش  ش���اره‌كانی  مه‌سیحی  خێزانی 
وه‌ك میوان له‌و ش���اره‌دا نیشته‌جێن، 
به‌ڵام وه‌ك به‌ڕێوبه‌ری گشتی كاروباری 
پێده‌كات  ئام���اژه‌ی  مه‌س���یحییه‌كان 
ئاماری مه‌س���یحییه‌كانی  ناتوانرێ���ت 
هه‌ولێ���ر‌و دهۆك بزانرێ���ت، »چونكه‌ 

زۆرن«.

حكومه‌ت باوه‌ڕی‌ به‌ئازادیی ئایینی‌ 
هه‌یه‌‌و به‌وه‌زیرێك تێك نادرێت

ڕه‌خن���ه‌  ئه‌لبێ���ر  جه‌م���ال  خالی���د 
وه‌زیری  بریاره‌كان���ی‌  له‌هه‌ڵوێس���ت‌و 
ئایین���ی‌  كاروب���اری‌  ئه‌وق���اف‌و 
ده‌گرێ���ت‌و  شه‌ش���ه‌می‌  كابین���ه‌ی‌ 
نابێت  هه‌یه‌  ده‌ڵێت: »حه‌قیقه‌تێ���ك 
بیش���ارینه‌وه‌. راسته‌ وه‌زیری ئه‌وقاف 
جه‌نابی  به‌ڵام  ئیسلامییه‌،  له‌پارتێكی 
وه‌زیر به‌شه‌خس���ی خۆی‌و حیزبه‌كه‌ی 
هه‌رێم  ناتوانێت سیاسه‌تی حكومه‌تی 
ناتوانێت  وه‌زیرێ���ك  هی���چ  بگۆڕێت، 
بدات،  تێك���ی  دروس���تكراوه‌  ئه‌وه‌ی 
به‌ئازادی  ب���اوه‌ڕی  حكومه‌ته‌كه‌م���ان 
ئایینه‌كان هه‌یه‌، ئێمه‌ وه‌ڵامی ڕاپۆرتی 
ئه‌مه‌ریكیم���ان  ده‌ره‌وه‌ی  وه‌زاره‌ت���ی 
داوه‌ته‌وه‌‌و ئیمزامان له‌سه‌ر كردووه‌ كه‌ 
له‌كوردستان ئازادی ئایینی هه‌یه‌«.

ئ���ه‌و پاره‌ی���ه‌ی به‌ڕێوبه‌ری گش���تی 
كاروباری مه‌سیحییه‌كان خستویه‌تییه‌ 
به‌رده‌م وه‌زیری ئه‌وقاف تا ره‌زامه‌ندی 
له‌سه‌ر نیش���ان بدات، دووملیۆن‌ونیو 
بۆسلێمانی‌و شه‌ش ملیۆن بۆ هه‌ولێر‌و 
دهۆك‌و دیانه‌‌و زاخۆ بووه‌، »ساردی‌و 
كێكێ���ك هی���چ نیی���ه‌ ل���ه‌و ڕۆژه‌دا 
بكرێت،  پێش���كه‌ش  له‌كه‌نیس���ه‌كان 
ئه‌گه‌ر وه‌زاره‌ت دابین���ی بكات«، تا 
دوا بڕی���اری وه‌زیری���ش وه‌رگیرایه‌وه‌ 
قه‌شه‌و پیاوه‌ ئایینییه‌ مه‌سیحییه‌كان 
له‌چاوه‌ڕوان���ی به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كه‌یاندا 
بوون، به‌ڵام دواتر »پێموتن زه‌حمه‌ته‌ 

بتوان���م بۆتان دابین بك���ه‌م، ده‌رگای 
ئاس���مان كراوه‌ته‌وه‌، پاڕانه‌وه‌و دوعا 
هه‌ی���ه‌، ئێمه‌ ئیمانمان به‌وه‌یه‌ كه‌ خوا 
یارمه‌تی هه‌ر ده‌نێرێت، جه‌نابی وه‌زیری 
ئه‌وقاف تازه‌یه‌ له‌وانه‌یه‌ ئێستا هه‌ندێ 
له‌بڕیاره‌كانیدا،  هه‌بێ���ت  كه‌موكورتی 
ب���ه‌ڵام دوع���ای ئ���ه‌وه‌ ده‌ك���ه‌م كه‌ 
بكات، چونكه‌  ته‌قه‌بولمان  له‌ئاینده‌دا 
ئێمه‌ دوو به‌ڕێوبه‌رایه‌تی گش���تین كه‌ 
حكومه‌ت‌و په‌رله‌مان بڕیاری له‌س���ه‌ر 

داوه«.

وه‌زیریش قسه‌ی‌ هه‌یه‌، 
به‌ڵام زۆرنا

وه‌زیری  عه‌ل���ی  حاج���ی  كامیل���ی 
ئه‌وقاف‌و كاروباری‌ ئایینی‌ حكومه‌تی 
هه‌رێمی كوردس���تان له‌به‌رامبه‌ر ئه‌و 
تۆمه‌تان���ه‌ی‌ روب���ه‌ڕووی‌ ده‌كرێنه‌وه‌ 
به‌رێوبه‌رایه‌تییه‌كانی‌  ك���ه‌  رایگه‌یاند 
كاروب���اری‌ مه‌س���یحی‌‌و ئێزیدییه‌كان 
بوج���ه‌ی خۆی���ان هه‌ی���ه‌‌و »ئ���ه‌و 
برایه‌ی به‌رپرس���ی مه‌س���یحییه‌كانم 
ئه‌وه‌ هه‌زار‌و  پێموتووه‌  بانگكردووه‌و 
چوارس���ه‌د س���اڵه‌ له‌م وڵاته‌ن، هیچ 
مه‌س���یحییه‌ته‌وه‌  به‌ناوی  كه‌س���ێك 
ئ���ازار ن���ه‌دراوه‌«، ب���ه‌ڵام له‌باره‌ی‌ 
پرس���ه‌وه‌  ئ���ه‌و  ورده‌كارییه‌كان���ی‌ 
ئاماده‌ نه‌بوو هیچ زانیارییه‌كی‌ دیكه‌ 
ته‌واو،  »پرس���یار  به‌  ئاشكرابكات‌و 
ئیتر به‌س���ه‌« كۆتایی ب���ه‌و دیمانه‌ 
هێنا كه‌ نم نم له‌گه‌ڵیدا س���ازكرد‌وه‌ 
پرسیاره‌كانی‌ به‌بێ وه‌ڵام هێشته‌وه‌.
بۆبه‌دواداچوون���ی‌ زیات���ر ن���م ن���م 
په‌یوه‌ندی‌ به‌ش���ێخ محه‌مه‌د شاكه‌لی 
وه‌زیری پێشووی هه‌مان وه‌زاره‌ته‌وه‌ 
ك���رده‌وه‌  ل���ه‌وه‌  جه‌خت���ی‌  ك���ردو 
ك���ه‌ ن���اوی وه‌زاره‌ته‌ك���ه‌ ئه‌وقاف‌و 
تایبه‌ت  یاس���ای  ئاینییه‌‌و  كاروباری 
به‌خ���ۆی هه‌یه‌، به‌پێی ئه‌و یاس���ایه‌ 
له‌هه‌رێمی‌  ئایین���ه‌كان  پێكه‌وه‌ژیانی 
كوردس���تان ڕێكخراوه‌‌و هه‌موو كه‌مه‌ 
ئایینه‌كانی���ش ماف���ی ئه‌وه‌یان هه‌یه‌ 
ئ���ه‌و  بكرێن،«له‌س���ه‌ر  هاوكاری���ی 
ئه‌ساسه‌ ته‌سه‌رووفم كردووه‌و ئه‌گه‌ر 
پێویس���ت كرابێت هاوكاریم كردوون، 
مه‌راس���یمی  به‌ش���داری  ته‌نان���ه‌ت 
ك���ردووه‌و  ئایینه‌كان���م  س���ه‌رجه‌م 
چومه‌ته‌ كه‌نیس���ه‌كان‌و په‌رس���تگای 
لال���ش‌و هه‌موو ڕۆژانێك���ی هه‌ینیش 
له‌مزگه‌وته‌كان‌و  یه‌كێ���ك  چومه‌ت���ه‌ 

نوێژی جه‌ماعه‌تم كردوه‌«.

‌ كه‌مه‌ ئایینییه‌كانی‌ هه‌رێم له‌وه‌ زیری‌ ئه‌وقاف به‌ گله‌یین
»ده‌رگای ئاسمان كراوه‌ته‌وه‌‌و پاڕانه‌وه‌ هه‌یه‌ ئێمه‌ ئیمانمان به‌وه‌یه‌ خوا یارمه‌تی هه‌ر ده‌نێرێت«

سارا عومه‌ر

»مۆبای����ل هاوڕێی هه‌میش����ه‌یمه‌‌و 
چركه‌یه‌كی����ش  ب����ۆ  ناتوان����م 
لاس  بب����م«،  ده‌س����تبه‌رداری 
محه‌مه‌دی‌ ته‌مه‌ن 19ساڵ به‌وجۆره‌ 
خ����ۆی‌‌و  له‌ئالوده‌بوون����ی‌  ده‌دوا 

مۆبایله‌كه‌ی‌.
به‌وته‌ی‌ خۆی‌ له‌شه‌و رۆژیكدا زیاتر 
له‌هه‌ش����ت كاتژمێر له‌گه‌ڵ باخانی 

ده‌كات.  قس����ه‌  خۆشه‌ویس����تییدا 
كپبوون����ی  بۆچاره‌س����ه‌ری  لاس، 
گوێچكه‌كانی س����ه‌ردانی دكتۆرێكی 
پسپۆڕی كردبوو ئامۆژگاری ئه‌وه‌ی 
كردبوو، كه‌ بۆماوه‌ی س����ێ مانگ 
به‌ڵام  نه‌هێنێ����ت،  ب����ه‌كار  مۆبایل 
كه‌ باخ����ان ته‌له‌فۆن����ی‌ بۆده‌كات، 
بیر  دكتۆره‌ك����ه‌ی  رێنماییه‌كان����ی‌ 
ده‌كه‌وێته‌وه‌‌و له‌ب����ری ئه‌وه‌ كورته‌ 

نامه‌ی بۆ ده‌نێرێت.
نه‌رمین هه‌ژاری‌ ته‌مه‌ن 22س����اڵ، 
یه‌كێكی  زانكۆی����ه‌‌و  خوێن����دكاری 
مۆبایله‌كه‌ی  ئالوده‌ی  له‌وانه‌ی  تره‌ 
بووه‌و به‌رده‌وام له‌گه‌ڵیدایه‌، جه‌خت 
ل����ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئ����ه‌و كاته‌ی 
مۆبایله‌كه‌ی ش����ه‌حنی تیانامێنێت 
ی����ان له‌ماڵه‌وه‌ له‌بی����ری ده‌چێت، 
به‌ته‌واوی هه‌ست به‌ته‌نیایی ده‌كات، 
»شه‌وان تا دره‌نگانێك له‌گه‌ڵ ئه‌و 
كوڕه‌ی خۆشمده‌وێت قسه‌ ده‌كه‌م‌و 

ناخه‌وم«. 

مۆبایل نیعمه‌ته‌ یان نیقمه‌ت؟
مۆبایل ته‌نها ئامێره‌ كه‌ زۆر به‌خێرایی 
كوردس���تاندا  هه‌رێمی‌  به‌س���ه‌رتاپای‌ 
جیهانیش���دا  له‌ئاس���تی‌  بڵاوبویه‌وه‌و 
هه‌ی���ه‌،  به‌كارهێن���ه‌ری‌  زۆرتری���ن 
له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌ئێس���تادا ئ���ه‌و ئامێره‌ 
جگه‌ل���ه‌ كاره‌ س���ه‌ره‌كییه‌كه‌ی خۆی 
كه‌  بۆپه‌یوه‌ندیی نێوان كه‌س���ه‌كانه‌، 
وێنه‌گرتن،  ئینته‌رنێت،  بۆ  ده‌توانرێت 
له‌مۆسیقاو  گوێگرتن  حاسیبه‌،  یاری، 

گۆرانی سودی لێوه‌رده‌گیرێت.
مامۆس���تای  ئه‌می���ن  عه‌بدولق���ادر   
فیزیا، باس ل���ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ مۆبایل 
له‌بازنه‌ی وه‌رگرتن‌و ناردنی ش���ه‌پۆلی 
كارۆموگناتیسی دروست ده‌بێت‌و ئه‌‌و 
ش���ه‌پۆلانه‌ یه‌كه‌میان 900مێگا هێرتز‌و 
دووه‌می���ان 1،8مێ���گا هێرت���زه‌، ئه‌‌و 
ش���ه‌پۆلانه‌ له‌تیش���كی x به‌هێزترن، 
هه‌ربۆیه‌ پس���پۆڕانی فسیۆلۆژیا، ئه‌‌و 
شه‌پۆلانه‌ به‌مه‌ته‌رسیدار ده‌زانن بۆسه‌ر 
ئه‌ندامه‌كانی له‌ش���ی م���رۆڤ، چونكه‌ 

كاره‌بایی‌و  ماده‌  له‌س���ه‌ر  كاریگه‌ریان 
كانزاییه‌كانی له‌شی مرۆڤ ده‌بێت.

ئه‌و مامۆستایه‌ پێیوایه‌ مۆبایل سودو 
نیعمه‌ته‌،  هه‌یه‌، »مۆبایل  زیانیش���ی 
نه‌هێنین،  ب���ه‌كاری  به‌باش���ی  ئه‌گه‌ر 

ده‌بێته‌ نیقمه‌ت«. 
به‌پێی وت���ه‌ی‌ م.عه‌بدولق���ادر دانانی 
بورجه‌كان���ی مۆبایل���ی س���ه‌ر ماڵان، 
ناردنی  كارك���ردن‌و  به‌رده‌وام  به‌هۆی 
شه‌پۆله‌ كارۆ مۆگناتیسیه‌كانه‌وه‌، هه‌ر 
بورجێك ب���ه‌دووری 300مه‌تر به‌چوار 
ده‌بێت،  كاریگ���ه‌ری  خۆی���دا  ده‌وری 
به‌تایب���ه‌ت ئ���ه‌و ماڵ���ه‌ی بورجه‌كه‌ی‌ 
له‌س���ه‌ری دانراوه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و ماڵانه‌ی‌ 

نزیكن لێوه‌ی‌.

مۆبایل‌و زیانه‌كانی‌
ئه‌گه‌رچ���ی‌ تائێس���تا توێژینه‌وه‌یه‌كی‌ 
زانس���تیی ئه‌وتۆ له‌س���ه‌ر زیانه‌كانی‌ 
له‌هه‌رێمی‌  مۆبای���ل  به‌كارهێنانی‌  زۆر 
كوردس���تان نه‌كراوه‌، به‌ڵام به‌پش���ت 

به‌س���تن به‌چه‌ندی���ن لێكۆلین���ه‌وه‌ی 
جیهانی، د.هه‌ندرێن ساڵه‌ح پسپۆڕی 
نه‌ش���ته‌رگه‌ری مێشك‌و ده‌مار، ئاماژه‌ 
ب���ه‌وه‌ ده‌دات ك���ه‌ زۆر به‌كارهێنانی 
مۆبای���ل ده‌بێت���ه‌ هۆی دروس���تبونی 
شێرپه‌نجه‌ی مێشك‌و كاریگه‌ری خراپ 
له‌س���ه‌ر مۆخی مرۆڤ به‌جێده‌هێڵێت‌و 
گوێ  ته‌ركیز‌و  بۆنه‌مانی  هۆكارێكیشه‌ 

زرنگانه‌وه‌‌و سه‌رئێشه‌. 
به‌پێی ئامارێكی رێكخراوی فه‌ره‌نسی 
بۆ س���ه‌لامه‌تی ته‌ندروس���تی‌و ژینگه‌، 
ته‌نها له‌س���اڵی رابردوودا زیاتر له‌یه‌ك 
ملی���ار ئامێ���ری مۆبای���ل له‌جیهاندا 
زۆرترینیان  رێژه‌یه‌ش  له‌و  فرۆشراون، 

به‌ده‌ست هه‌رزه‌كارو گه‌نجانه‌وه‌یه‌.
پزیش���كه‌كان داوا ده‌ك���ه‌ن مۆبای���ل 
نه‌درێت���ه‌ ده‌س���ت منداڵان ب���ۆ یاری 
كردن‌و سه‌رقاڵكردنیان، چونكه‌ منداڵ 
جه‌سته‌ی له‌گه‌شه‌كردندایه‌‌و كاریگه‌ری 
له‌س���ه‌ر گه‌ش���ه‌و خانه‌كانی له‌ش���ی 
منداڵه‌كه‌ ده‌بێت، »ئه‌گه‌ر زۆر مۆبایل 

بدرێته‌ ده‌ستی منداڵان، له‌وانه‌یه‌ ببێته‌ 
ه���ۆی دواكه‌وتنی عه‌قلی منداڵه‌كه‌»، 
هه‌ربۆیه‌ ئ���ه‌و ریكخراوه‌ فه‌ره‌نس���یه‌ 
داوا ده‌كات ب���ۆ س���ه‌لامه‌تی مرۆڤ، 
مۆبایل ل���ه‌ژوری نوس���تن دانه‌نرێت‌و 
ماوه‌ی قس���ه‌كردن له‌ش���ه‌وو رۆژێكدا 
له‌س���ه‌عاتێك زیاتر نه‌بێت، به‌تایبه‌ت 

بۆ ژنانی دووگیان.
د.ن���ه‌وزاد عه‌ل���ی، جه‌خ���ت ل���ه‌وه‌ 
ده‌كات���ه‌وه‌ ك���ه‌ مۆبای���ل ه���ۆكاری 
چه‌ندین نه‌خۆشی قورسه‌‌و به‌پێی ئه‌و 
لێكۆڵینه‌وانه‌ی كه‌وتونه‌ته‌ به‌رده‌ستی‌، 
زۆر به‌كارهێنان���ی مۆبای���ل ده‌بێت���ه‌ 
هۆی دروس���تبوونی نه‌خۆشییه‌كانی: 
شێرپه‌نجه‌، گورچیله‌، میزه‌رۆ، كزبونی 
پاڵه‌په‌س���تۆی  به‌رزبونه‌وه‌ی  چ���او، 
خوێن، سه‌رئێش���ه‌ی توند، خه‌وزڕان، 
ماندوێتی، تۆوی نێرینه‌، پرۆس���تات، 
پێس���ت، ده‌س���ت‌و په‌نجه‌، گوێچكه‌، 
دڵه‌ڕاوك���ێ‌و كه‌م بون���ه‌وه‌ی به‌رگری 

له‌ش. 

بێدارانی شه‌و ئالوده‌ی‌ مۆبایل ده‌بن
مۆبایل هۆكاری‌ تووشبوونه‌ به‌ 16جۆری‌ نه‌خۆشی‌

پێنجشه‌مه‌ی رابردوو 
موسوڵمانه‌كانی هه‌رێمی‌ 
كوردستان یادی یه‌كی 

موحه‌ڕه‌میان كرده‌وه‌، هاوكات 
ئێزیدییه‌كانیش مه‌راسیمی 

جه‌ژنی ڕۆژوویان گێڕا‌و بریاره‌ 
ئه‌مڕۆش مه‌سیحییه‌كان جه‌ژنی 
له‌دایكبوونی حه‌زره‌تی مه‌سیح 
بگێڕن، له‌م بۆنانه‌شدا خه‌رجی‌ 
ئه‌و جه‌ژن‌و مه‌راسیمانه‌ ساڵانه‌ 
له‌لایه‌ن وه‌زاره‌تی ئه‌وقاف‌و 
كاروباری‌ ئایینی‌ حكومه‌تی 
هه‌رێمه‌وه‌ دابینكراوه‌، به‌ڵام 

له‌گه‌ڵ ده‌ستبه‌كاربوونی‌ كامیلی‌ 
حاجی‌ عه‌لی‌ وه‌ك وه‌زیری‌ 

نوێی ئه‌و وه‌زاره‌ته‌ به‌پاساوی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ بوجه‌ بۆبه‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌ 
ئایینییه‌كان دابین ده‌كرێت نه‌ك 
بۆنه‌و جه‌ژنه‌كانیان، ئه‌مساڵ 
خه‌رجی‌ ئه‌و مه‌راسیمانه‌ بڕاو 
دابین نه‌كرا‌و پێیڕاگه‌یاندوون 
كه‌ ده‌بێت له‌و بوجه‌یه‌ی 

خۆیان خه‌رجی جه‌ژنه‌كانیان 
دابین بكه‌ن كه‌ له‌پێداویستی 

كه‌نیسه‌و په‌رستگاكان 
پێكدێت، به‌ڵام به‌رپرسانی‌ 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تییه‌كانی‌ كه‌مه‌ 
ئایینییه‌كانی‌ نێو وه‌زاره‌ت 

ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌ده‌ن كه‌ »وه‌زیر 
چاك ده‌زانێت ئێمه‌ بوجه‌مان 
نییه‌و مه‌عاشه‌كانمان له‌سه‌ر 

دیوانی وه‌زاره‌ته‌، وه‌زیر تازه‌یه‌ 
هیوادارین ته‌قه‌بولمان بكات«.

رۆژانه‌ له‌هه‌رێمی كوردستاندا 
زۆرترین هاووڵاتی مۆبایل 
به‌كارده‌هێنن‌و گه‌نجانیش 
شه‌وان به‌به‌رده‌وامی به‌و 

ئامێره‌وه‌ سه‌رقاڵن، پسپۆڕانی 
بواری ته‌ندروستیش جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ مۆبایل 

زیانی زۆر به‌مرۆڤ ده‌گه‌ێنێت. 

 که‌مه‌ ئایینیه‌کان نایانه‌وێت ئازادی ئایینیان لێ زه‌وت بکرێت



باشترین 
كاتی خه‌‌و بۆ 

منداڵه‌‌كانتان
   مه‌‌تین

گرنگی���ی خه‌‌و زۆر ل���ه‌‌وه‌‌ زیاتره‌‌ 
ك���ه‌‌ ئێ���وه‌‌ بی���ری لێده‌‌كه‌‌نه‌‌وه‌‌، 
به‌‌تایبه‌‌ت رۆڵی خه‌‌و له‌پێكهێنان‌و 
جه‌‌سته‌‌یی‌و  سه‌لامه‌‌تی  پاراستنی 
منداڵه‌‌كانت���ان  ده‌‌روونی���ی 
ش���تێكی حاش���اهه‌‌ڵنه‌‌گره‌‌. خه‌‌و 
له‌به‌هێزكردنی سیستمی پاراستنی 
جه‌‌سته‌‌، ساڕێژكردنی نێرۆنه‌كان،  
پاراستنی لایه‌‌نه‌‌ هه‌‌ڵسوڕاوه‌‌كانی 
ڕێكخستنی  عه‌س���ه‌‌بی‌و  ده‌‌زگای 
به‌‌شی فێربوون له‌كۆیادی مێشك 
دا، ڕۆڵ���ی ڕاس���ته‌‌وخۆی هه‌‌یه‌و 
80 %ی‌ هۆرمۆنه‌كانی گه‌‌ش���ه‌‌ی 
منداڵان‌و مێردمنداڵان شه‌‌و له‌‌كاتی 

خه‌‌ودا سازده‌‌بن.  

چه‌‌ند خاڵێكی‌ سه‌‌رنجڕاكێش 
له‌‌پێوه‌‌ندی له‌‌گه‌‌ڵ خه‌‌ودا:

1. مرۆڤ 3.1 به‌‌ش���ی كاته‌‌كانی 
له‌‌خ���ه‌‌ودا  خ���ۆی  ته‌‌مه‌‌ن���ی 

تێپه‌‌ڕده‌‌كات.
2. مرۆڤ توانای ئه‌‌وه‌‌ی هه‌‌یه‌‌ كه‌‌ 
له‌س���اڵێكدا زیاتر له‌1825 خه‌‌ون 

ببینێ.
خ���ه‌‌و  كات���ی  ڕاده‌‌ی   .3
له‌كۆمه‌‌ڵێك ئاژه‌‌ڵ���دا بریتیه‌‌ له‌: 
كوالاكان  شه‌‌مش���ه‌‌مه‌‌كوێره‌‌كان‌و 
پش���یله‌‌كان  له‌‌ڕۆژدا،  20كاتژمێر 
12كاتژمێر، سه‌‌گ‌و كه‌‌روێشك 10 
كاتژمێر، گاو پاتاڵیش 4كاتژمێر، 
هه‌‌روه���ا مه‌‌یمون‌و بارگیر س���ێ 
كاتژمێرو زه‌‌ڕاف���ه‌‌ش دووكاتژمێر 
ل���ه‌‌ 24كاتژمێ���ری ش���ه‌‌ووڕۆژدا 

ده‌‌خه‌‌ون.

به‌‌ڵام ڕاده‌‌ی خه‌‌و‌له‌منداڵان دا 
ده‌‌بێ به‌‌م شێوه‌‌یه‌‌ بێ:

1. منداڵی ساوا یان ئه‌‌و منداڵه‌‌ی 
ت���ازه‌‌ له‌دای���ك ب���ووه‌‌، ده‌‌بێ له‌ 
24كاتژمێری ش���ه‌‌وو ڕۆژدا 16 ـ 

18كاتژمێر بخه‌‌وێ.
2 . منداڵی خوار یه‌‌ك س���اڵان، 
ده‌‌ب���ێ 14 ـ 16كاتژمێر بخه‌‌وێ، 
له‌‌گه‌‌ڵ ئه‌‌وه‌ی كه‌ ‌ده‌‌بێ دووجاریش 
له‌‌كاته‌‌كانی دیكه‌دا وه‌‌نه‌‌وز بدات.
3 . منداڵانی 2ـ 3س���اڵان ده‌‌بێ 
10 ـ 12كاتژمێر له‌شه‌‌ودا بنوون، 
ده‌‌بێ یه‌‌ك ی���ان دووكاتژمێریش 

له‌ڕۆژدا بنوون.
4 . منداڵانی 4 ـ 5ساڵان ده‌‌توانن 
10 ـ 12كاتژمێر له‌شه‌‌وو ڕۆژێكدا 

بخه‌‌ون.
5. منداڵانی 7 ـ 12س���اڵان ده‌‌بێ 
ڕۆژدا  له‌ش���ه‌‌وو  10.5كاتژمێ���ر 

بخه‌‌ون.
ل���ه‌‌  ده‌‌ب���ێ  مێردمن���داڵان   .6
24كاتژمێ���ری ش���ه‌‌وو ڕ‌وژدا 8 ـ 

9.5كاتژمێر بخه‌‌ون.
دایكانی سكپڕ نابێ ئه‌‌وه‌یان له‌‌بیر 
بچێت���ه‌‌وه‌‌ كه‌‌ له‌‌كاتی س���كپڕیان 
دا، ده‌‌ب���ێ زیاترین كات بۆ خه‌‌و 
ته‌‌رخان بكه‌‌ن. مه‌‌س���ه‌‌له‌‌ی خه‌‌و 
زۆر له‌‌وه‌‌ی كه‌ ‌باسكرا، ئاڵوزترو 
زانس���تیتره‌‌ كه‌‌ ب���ه‌‌م چه‌‌ند دێڕه‌‌ 
كۆتای���ی  پێب���ێ، هه‌‌ربۆیه‌‌ داوا 
له‌‌دایكان‌و باوكانی به‌‌ڕێز ده‌‌كه‌‌ین، 
زانستییه‌‌كانی  سه‌‌رچاوه‌‌  به‌دوای‌ 
چۆنییه‌‌تی���ی خ���ه‌‌وی دروس���ت 
بگه‌ڕێ���ن، ت���ا خ���ه‌‌وی خۆیان‌و 
له‌چوارچێوه‌یه‌كی‌  منداڵه‌‌كانی���ان 

زانستییدا ڕێك بخه‌ن.

خوێندكارانی‌ به‌شی‌ 
راگه‌یاندنی‌ كۆلیژی‌ زانسته‌ 
مرۆڤایه‌تییه‌كانی‌ زانكۆی‌ 
سلێمانی‌ به‌پاڵپشتی‌‌و 

راوێژ له‌گه‌ڵ سه‌رۆكایه‌تی‌ 
به‌شه‌كه‌یان، پرۆژه‌ی‌ 

به‌زانستییكردن‌و پرۆگرامكردنی‌ 
راگه‌یاندن پێشكه‌ش 

به‌په‌رله‌مانی‌ كوردستان ده‌كه‌ن.

    شه‌نگه‌ ره‌حیم

راگه‌یان���دن  ب���ه‌كاری‌  »ح���ه‌ز 
ئ���ه‌وه‌ ده‌كه‌م  ئ���اره‌زووی‌  ناكه‌م‌و 
له‌دامه‌زراوه‌یه‌ك���ی‌ حكوم���ی‌ ببمه‌ 
فه‌رمانبه‌ر، ئه‌م پرۆژه‌یه‌ به‌كارێكی‌ 
زۆرب���اش ده‌زان���م ك���ه‌ قوتابیانی‌ 
به‌شی‌ راگه‌یاندن پێی‌ هه‌ڵساون«، 
به‌كالۆریۆس  بڕوانامه‌یه‌كی‌  خاوه‌ن 
له‌و  ده‌دوا  به‌مج���ۆره‌  له‌راگه‌یاندن 
پرۆژه‌ی���ه‌ی‌ خوێندكارانی‌ به‌ش���ی‌ 

راگه‌یاندن.
س���ۆزان  له‌مه‌وپێ���ش  دووس���اڵ 
23س���اڵ،  ته‌مه‌ن  عه‌بدولره‌حمانی‌ 
به‌كالۆریۆس له‌به‌ش���ی‌ ڕاگه‌یاندنی‌ 
زانكۆی‌ سلێمانی‌ به‌ده‌ستده‌هێنێت، 
به‌ڵام له‌و رۆژه‌وه‌ بێكاره‌و چاوه‌ڕوانه‌ 
حكومی���ی  له‌فه‌رمانگه‌یه‌ك���ی‌ 
دابمه‌زرێ���ت، ه���ۆكاری‌ مان���ه‌وه‌‌و 
گه‌ڕان���ده‌وه‌  دانه‌مه‌زراندنیش���ی‌ 
دامه‌زراوه‌یه‌ك���ی‌  ك���ه‌  بۆئ���ه‌وه‌ی‌ 
به‌ده‌رچووی‌  پێویستی‌  نییه‌  ئه‌وتۆ 
به‌پێچه‌وانه‌ی‌  بێ���ت،  راگه‌یان���دن 
ده‌رچوانی‌ به‌ش���ه‌كانی‌ دیكه‌وه‌ كه‌ 
پاش ته‌واوكردن���ی‌ خوێندنه‌كه‌یان 
له‌قوتابخانه‌كان���دا  ده‌توان���ن 

وانه‌بڵێنه‌وه‌. 
ده‌دات  ب���ه‌وه‌  ئام���اژه‌  س���ۆزان، 
ك���ه‌ راگه‌یاندن به‌ش���ێكه‌ له‌ژیانی‌ 
ه���ه‌ر تاكێكی‌ هاوچ���ه‌رخ، چونكه‌ 
س���ه‌رچاوه‌یه‌كی‌  جگه‌ل���ه‌وه‌ی‌ 
كات  ئامرازێك���ی‌  زانیاریی���ه‌، 
به‌سه‌ربردنیشه‌، هه‌ربۆیه‌ »پێویسته‌ 
راگه‌یاندن بكرێت���ه‌ مه‌نهه‌ج‌و وه‌ك 
ه���ه‌ر وانه‌یه‌كی‌ تر له‌قوتابخاه‌كاندا 
بخوێنرێت، تا دواتر بتوانرێت سود 
له‌ده‌رچوانی‌ به‌شه‌كانی‌ راگه‌یاندن‌و 
رۆژنامه‌نووسی زانكۆو په‌یمانگاكانی‌ 
وه‌ربگیرێت‌و  كوردس���تان  هه‌رێمی‌ 
وه‌ك مامۆس���تا له‌قوتابخانه‌كان���دا 

دابمه‌زرێنرێن.
خوێندن���ی‌ راگه‌یان���دن پێویس���ته‌ 

بخرێته‌ پرۆگرامی‌ خوێندنه‌وه‌؟
 هه‌ندێ‌ له‌خوێن���دكاران لایه‌نێكی‌ 
تری‌ ئه‌م پرۆژه‌ی���ه‌ ده‌بینن‌و باس 
ل���ه‌وه‌ ده‌ك���ه‌ن، كه‌ م���ه‌رج نییه‌ 
خوێندنگاكان  خوێنكارێكی‌  هه‌موو 
راگه‌یاندن  بك���ه‌ن  ئه‌وه‌  ئاره‌زووی‌ 
به‌ش���ێك  ببێت���ه‌  بخوێن���ن‌و 

له‌پرۆگرامه‌كانی‌ خوێندنیان.
25ساڵ،  ته‌مه‌ن  حس���ێنی‌  یاسین 
ده‌رچ���ووی‌ به‌ش���ی‌ راگه‌یاندن���ه‌و 
رۆژنامه‌ن���ووس  وه‌ك  له‌ئێس���تادا 
ئه‌و،  راگه‌یاندن.  بۆده‌زگاكانی‌  كار 
لایه‌نی‌ ئه‌رێنی‌‌و نه‌رێنی‌ پرۆژه‌كه‌ی‌ 
كه‌  ب���ه‌وه‌دا  ئاماژه‌ی‌  دیاریك���رد‌و 
ناس���كه‌‌و  پ���ه‌روه‌رده‌  سیس���تمی‌ 
به‌گۆڕان هه‌یه‌، هه‌ربۆیه‌  پێویستی‌ 
»ل���ه‌م كات���ه‌دا ئه‌م���ه‌ش ده‌بێته‌ 
زه‌ختێك له‌سه‌ر سیستمه‌كه‌‌و ده‌بێته‌ 
هۆی‌ زیاتر خراپبوونی‌ سیستمه‌كه‌، 
له‌م كاته‌دا ده‌كرێ‌ به‌باشی‌ مامه‌ڵه‌ 

له‌گه‌ڵ سیستمه‌كه‌دا بكرێ‌».
ئه‌وه‌ش���ی‌  رۆژنامه‌نوس���ه‌  ئ���ه‌و 
نه‌ش���ارده‌وه‌ ك���ه‌ خه‌ڵكانێك هه‌ن 
به‌خوێننه‌وه‌  ح���ه‌ز  له‌بنه‌ڕه‌ت���ه‌وه‌ 
ناكه‌ن‌و نایان���ه‌وێ‌ بخوێنن، چجای‌ 
بچێته‌  راگه‌یاندن  خوێندنی‌  ئه‌وه‌ی‌ 
به‌ڵام  پرۆگرامه‌كان���ی‌ خوێندنه‌وه‌، 
بۆچوونه‌وه‌،  ئ���ه‌و  به‌پێچه‌وان���ه‌ی‌ 
هه‌ندێك له‌ده‌رچووانی‌ ئه‌و به‌ش���ه‌ 

پێیانوای���ه‌، خوێندن���ی‌ زانس���تی‌ 
راگه‌یاندن هۆكارێك ده‌بێت بۆئه‌وه‌ی‌ 
حه‌زی‌ خوێندن له‌راگه‌یاندن دیاری‌ 
بكرێ���ت. ئه‌وی���ن حه‌مه‌كه‌ریم���ی‌ 
ته‌مه‌ن 24س���اڵ، ده‌رچووی‌ به‌شی‌ 

له‌یه‌كێك  له‌ئێس���تادا  راگه‌یاندنه‌و 
له‌رادی���ۆ لۆكاڵییه‌كاندا كارده‌كات. 
ئ���ه‌و، جه‌خ���ت ل���ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
ك���ه‌ س���ه‌ركه‌وتنی‌ ئ���ه‌و پرۆژه‌یه‌ 
بۆن���ه‌وه‌ی‌  زۆرت���ر  س���وده‌كه‌ی‌ 

داهات���وو ده‌بێت، »ن���ه‌وه‌ی‌ دوای‌ 
ئێم���ه‌ زۆر باش س���ودی‌ لێده‌بینن 
تا خۆی���ان له‌بواره‌كه‌دا ببیننه‌وه‌‌و 
شاره‌زای‌ راگه‌یاندن‌و رۆژنامه‌نوسی‌ 
پرۆفیشناڵ بن‌و ئاماده‌كارییه‌ك بێت 

به‌گرنگ  ئه‌مه‌  له‌زانكۆ،  بۆخوێندن 
ده‌زانم‌و جێی‌ ده‌ستخۆشییه«.
ئه‌ركی‌ په‌روه‌رده‌كردن 
له‌راگه‌یاندنی‌ كوردییدا ونه‌

ره‌زا تۆفی���ق، س���ه‌رۆكی‌ به‌ش���ی‌ 
راگه‌یان���دن ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
بیرۆكه‌ی‌ پرۆژه‌ی خوێندكاره‌كانیان 
ن���وێ نییه‌و ده‌گه‌ڕێت���ه‌وه‌ بۆچه‌ند 
ساڵێك پێشتر، ئه‌وكات پێشكه‌شی‌ 
وه‌زاره‌تی‌ پ���ه‌روه‌رده‌ كرا،«گرنگی‌ 
ك���ه‌  له‌وه‌دای���ه‌  پرۆژه‌ی���ه‌  ئ���ه‌م 
راگه‌یان���دن  ده‌زگاكان���ی‌  ئه‌م���ڕۆ 
بۆ  گرنگ  س���ه‌رچاوه‌یه‌كی‌  بونه‌ته‌ 
په‌روه‌رده‌ك���ردن‌و یه‌ك���ێ‌ له‌ئه‌ركه‌ 
ده‌زگاكان���ی‌  س���ه‌ره‌كییه‌كانی‌ 
به‌ڵام  په‌روه‌رده‌یه‌،  راگه‌یاندنی���ش 
راگه‌یاندن  ده‌زگاكان���ی‌  به‌داخه‌وه‌ 
به‌و ش���ێوه‌یه‌ كارناكه‌ن كه‌ ده‌بێ‌ 

كار بكه‌ن«.
ناوب���راو، به‌پێویس���تی‌ ده‌زانێ���ت 
هاووڵاتیان ئ���اگاداری‌ لایه‌نه‌ باش‌و 
خراپه‌كان���ی‌ ده‌زگاكانی‌ راگه‌یاندن 
بن، بۆئه‌وه‌ی‌ كاتێك كه‌په‌یامێكیان 
ئاڕاس���ته‌ ده‌كرێ���ت، بتوانن دیوی‌ 
بخوێننه‌وه‌و  په‌یامه‌كان  پشته‌وه‌ی‌ 
هۆش���یاریان له‌باره‌ی���ه‌وه‌ هه‌بێت، 
»هی���چ ده‌زگایه‌ك له‌كوردس���تاندا 
نییه‌ كه‌ 50%ی‌ به‌پیش���ه‌یی‌ كاری‌ 
رۆژنامه‌وانی‌ ب���كات، چونكه‌ وه‌ك 
لێهاتووه‌،  ته‌له‌فۆنیان  سیس���تمی‌ 
هه‌ركه‌سێك پاره‌ی‌ تێبكات ده‌توانێ‌ 
قسه‌ش���ی‌ پێب���كات«، هه‌ربۆی���ه‌ 
راگه‌یاندن جه‌خت  سه‌رۆكی‌ به‌شی‌ 
ل���ه‌وه‌ ده‌كات���ه‌وه‌ كه‌ پش���تگیری‌ 
كردووه‌  به‌ش���ه‌كه‌ی‌  خوێندكارانی‌ 
تا پرۆژه‌كه‌ی���ان بچێته‌ په‌رله‌مان‌و 
گفتوگۆی‌ له‌سه‌ر بكرێ، »ئامانجمان 
پارێزگاریكردنی‌ خه‌ڵكه‌ له‌و لێشاوه‌ 
زانیاریانه‌ی‌ ئاڕاس���ته‌یان ده‌كرێت، 
تا هێڵه‌ س���وره‌كان بناسن‌و بزانن 
چیان پێویسته‌، بۆئه‌وه‌ی‌ چه‌واشه‌ 
نه‌كرێن پێویس���ته‌ خوێنه‌ر‌و بینه‌رو 
بیس���ه‌ر خۆی���ان ئ���ه‌و زانیاریانه‌ 
ب���ژار بكه‌ن كه‌ خزم���ه‌ت به‌خۆیان 
ده‌كات ت���ا له‌س���ه‌ر ئ���ه‌و بنه‌مایه‌ 
به‌خۆی‌  تایبه‌ت  بیروبۆچوونێك���ی‌ 
هه‌بێ���ت«. ره‌زا تۆفیق، لایه‌نێكی‌ 
پرۆژه‌یه‌  ئ���ه‌م  گرنگ���ی‌  دیك���ه‌ی‌ 
بتوانرێت  ك���ه‌  ده‌بینێته‌وه‌  له‌وه‌دا 
له‌ده‌رچوانی‌  س���ود  له‌داهات���وودا 
وه‌ك  وه‌ربگیرێ���ت‌و  به‌ش���ه‌كه‌یان 

مامۆستا دایانمه‌زرێنن. 
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پرۆژه‌ی‌ به‌زانستی‌ كردن‌و پرۆگرامكردنی‌ ڕاگه‌یاندن پێشكه‌ش به‌په‌رله‌مان ده‌كرێت

خوێندكارانی‌ راگه‌یاندن خه‌ون به‌مامۆستاییه‌وه‌ ده‌بینن

بابه‌ت: داواكـاری
زانستی  به‌پرۆگرامكردنی  پرۆژه‌: 
راگه‌یاندن له‌ناوه‌نده‌كانی خوێندن 

دا )خوێندگه‌ ئاماده‌ییه‌كان(.
پ���ه‌روه‌رده‌و  لیژن���ه‌ی  به‌رێ���ز: 
فێركردن���ی ب���اڵ ـ په‌رله‌مان���ی 

كوردستان
خوێندكاران���ی  وه‌ك���و  ئێم���ه‌ 
به‌پاڵپشتی‌و  راگه‌یاندن  به‌ش���ی 
راوێژكاریی له‌گه‌ڵ س���ه‌رۆكایه‌تی 
به‌ش���ی راگه‌یان���دن ـ زانك���ۆی 
س���لێمانی. له‌پێن���اوی خزمه‌تی 
تێگه‌یاندنی  پێگه‌یاندن‌و  زیاترو، 
به‌كاری  میلله‌ته‌كه‌مان  رۆڵه‌كانی 
راگه‌یاندن به‌شێوه‌یه‌كی زانستی، 
ئه‌م پرۆژه‌ی���ه‌ ده‌خه‌ینه‌روو، به‌و 
لێك  هیوایه‌ی هه‌موو لایه‌نه‌كانی 
بدرێته‌وه‌و به‌هه‌ند وه‌ربگیرێت.

پرۆژه‌كه‌م���ان  ناوه‌رۆك���ی 
»دانانی وانه‌یه‌ك���ه‌ له‌خوێندنگه‌ 
ئاماده‌یی���ه‌كان دا به‌ناوی وانه‌ی 
راگه‌یاندن«، ك���ه‌ ئه‌مه‌ش دوای 
لێكۆڵین���ه‌وه‌و راوێژێك���ی زۆری 
هه‌ندێك  خوێن���دكاران‌و  نێ���وان 
له‌مامۆستایان‌و كه‌سانی شاره‌زای 
راگه‌یاندن،  په‌روه‌رده‌یی‌و  بواری 
پرۆژه‌ك���ه‌ له‌لایه‌ن هه‌م���وو لاوه‌ 
پێش���وازییه‌كی گه‌رم���ی لێكراو، 
خۆی���ان  پش���تیوانی  هه‌م���وولا 
به‌هێزب���وون‌و  و  بۆسه‌رخس���تن 
به‌پێزبوونی نیشاندا، كه‌ ده‌توانین 
بایه‌خی  گرنگ���ی‌و  به‌كورتی  زۆر 
پرۆژه‌ك���ه‌ ل���ه‌م چه‌ن���د خاڵه‌ی 

خواره‌وه‌دا بخه‌ینه‌ڕوو:
1. له‌مێ���ژووی هه‌م���وو عێراقدا 
له‌و  ب���ۆ یه‌كه‌مج���اره‌ هه‌وڵێكی 
ج���ۆره‌ ده‌درێ���ت كه‌ زانس���تی 
راگه‌یان���دن، له‌نێو پرۆگرامه‌كانی 
خوێندندا جێگه‌ی بۆ ده‌كرێته‌وه‌و 
ده‌خوێندرێت، به‌مه‌ش تاكی كورد 
به‌كاری  زانس���تی  به‌شێوه‌یه‌كی 
راگه‌یاندن ئاشنا ده‌بێت‌و زانیاری 

ئه‌وتۆی له‌باره‌یه‌وه‌ ده‌بێت.

ئه‌مڕۆمان���دا  ل���ه‌رۆژگاری   .2
ك���ردووه‌  راگه‌یان���دن جیهان���ی 
به‌گوندێك���ی بچ���وك، ئێم���ه‌ش 
وه‌كو میلله‌تی ك���ورد به‌تایبه‌تی 
توێ���ژی گه‌نجان، رۆژانه‌ س���ود 
راگه‌یان���دن  له‌ده‌زگاكان���ی 
بۆئ���ه‌وه‌ی  ج���ا  وه‌رده‌گری���ن. 
بتوانین به‌شێوه‌یه‌كی باش سوود 
له‌لایه‌نه‌ پۆزه‌تیفه‌كان وه‌ربگرین‌و 
ئ���اگاداری لایه‌ن���ه‌ نێگه‌تیڤه‌كان 
هۆشیاری  ده‌كات  پێویست  بین، 
ته‌واومان له‌باره‌ی ش���ێوازه‌كانی 
كاری راگه‌یاندن‌و بنه‌ماو پرنسیپه‌ 

زانستییه‌كانیه‌وه‌ هه‌بێت.
3. له‌ناوه‌نده‌كان���ی خوێن���دن دا 
كۆمه‌لێ���ك وان���ه‌ی جۆراوج���ۆر 
هه‌ریه‌كه‌یان  ك���ه‌  ده‌خوێنرێ���ت 
گرنگی‌و بایه‌خ���ی خۆیان هه‌یه‌، 
له‌هیچ  راگه‌یاندنی���ش  بایه‌خ���ی 
یه‌كێك له‌و وانان���ه‌ كه‌متر نییه‌، 
نه‌بێت،  زیاتری���ش  زۆر  ئه‌گ���ه‌ر 
س���ود  رۆژانه‌  ئێمه‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ده‌بینین  راگه‌یاندن  له‌ده‌زگاكانی 
بۆ وه‌رگرتنی زانیاری پێویست.

4. حكومه‌تی هه‌رێ���م له‌رابردوو 
هه‌نووكه‌ش، له‌هه‌وڵی به‌رده‌وامدا 
ب���ووه‌ ب���ۆ گه‌یاندن���ی زۆرترین 
به‌س���ودو  پ���رۆژه‌ی  زانی���اری‌و 
ئاش���ناكردنی خوێندكاران پێی، 
تا ئه‌و راده‌یه‌ی په‌نا بۆسیستمی 
وڵاتانی ئه‌وروپی‌و عه‌ره‌بی براوه‌، 
ب���ه‌ڵام پێكهاته‌ی ئ���ه‌م پرۆژه‌یه‌ 
خۆماڵیی���ه‌و ب���ۆ خزمه‌تكردن���ه‌ 

به‌ئاینده‌ی گه‌ش‌و پرشنگدار.
5. میلله‌تی كورد به‌هۆی نه‌زانین‌و 
نه‌ش���اره‌زابوون به‌ش���ێوازه‌كانی 
ئه‌وانی���ش  راگه‌یان���دن‌و  كاری 
پابه‌ندنه‌بوونیان به‌پره‌نسیپه‌كانی 
یاس���ایی‌و  پیش���ه‌یی‌و  ئه‌رك���ی 
ئه‌خلاقییه‌كانی كاری راگه‌یاندن، 
زه‌ڕبه‌  گه‌وره‌تری���ن  له‌مێ���ژوودا 
وه‌ك  داوه‌،  بوونی  له‌ناس���نامه‌و 
ئه‌و رۆڵه‌ خراپه‌ی كه‌ راگه‌یاندنی 

لایه‌ن���ه‌ سیاس���ییه‌كان بینی���ان 
له‌شه‌ڕی ناوخۆدا، كه‌ تائێستاش 
له‌س���ه‌ر  خراپ���ی  ئاس���ه‌واری 
كه‌س���ێتی مرۆڤی ك���ورد ماوه‌، 
سیاس���ی  ش���ڵه‌ژانی  له‌حاڵه‌تی 
دوباره‌بون���ه‌وه‌ی  ئه‌گ���ه‌ری  دا 
به‌ئاس���انی لێده‌كرێ���ت، ب���ه‌ڵام 
ئه‌گ���ه‌ر هاتوو میلله‌ت به‌باش���ی 
ش���اره‌زابوون به‌كاری راگه‌یاندن، 
ئه‌وا به‌ئاسانی چه‌واشه‌ ناكرێت‌و 
س���ه‌رجه‌م ره‌هه‌نده‌كان���ی كاری 
راگه‌یاندنیان بۆ روون ده‌بێته‌وه‌و 
ل���ه‌و مه‌ترس���ییه‌ش رزگارم���ان 

ده‌بێت.
6. له‌س���ه‌رده‌می جیهانگیری���دا 
راگه‌یان���دن وه‌ك ئ���اوو خۆراكی 
لێهات���وه‌، كه‌س نیی���ه‌ بتوانێت 
نه‌شكه‌وێته‌  لێی‌و  دوره‌په‌رێزبێت 
ژێر كاریگه‌رییه‌كانیه‌وه‌، جا ئیتر 
له‌هه‌ر ش���وێنێكی ئه‌م هه‌رێمه‌دا 
بێ���ت، بۆی���ه‌ ئه‌گه‌ر پاش���خان‌و 
په‌روه‌رده‌یه‌كی زانستی به‌بواره‌كه‌ 
هه‌بوو ئه‌وكات تووش���ی هه‌ڵدێر 
نابێ���ت‌و ده‌زانێت له‌كامه‌ كه‌ناڵ‌و 
هه‌ڵده‌بژێرێت‌و  زانی���اری  كام���ه‌ 

چۆن به‌كاری بهێنێت.
راگه‌یان���دن‌و  به‌ش���ی   .7
مامۆستایانی ئه‌و به‌شه‌ ئه‌وپه‌ڕی 
ده‌ستخۆش���كه‌ری  پێش���وازی‌و 
پرۆژه‌ی���ه‌  ئ���ه‌م  له‌س���ه‌رگرتنی 
ئه‌وه‌یان  ئاماده‌ی���ی  ده‌كه‌نه‌وه‌و 
تایبه‌ت  پرۆگرامی  كه‌  نیشانداوه‌ 
ئاماده‌بكه‌ن‌و  ئه‌و مه‌به‌س���ته‌  بۆ 
به‌مه‌به‌س���تی  تایب���ه‌ت  خول���ی 
خوێن���دكاران  رێنیش���اندانی 
له‌چۆنیه‌ت���ی وانه‌وتنه‌وه‌ی بگرنه‌ 

ئه‌ستۆ.

له‌گه‌ڵ رێزی ته‌واوی سه‌رجه‌م 
مامۆستایان‌و خوێندكارانی
 به‌شی راگه‌یاندنی زانكۆی 

سلێمانی.

ده‌قی پرۆژه‌كه‌

خوێندکارانی به‌شی راگه‌یاندن ده‌یانه‌وێت قه‌ره‌بوی سیستمی په‌روه‌رده‌وه‌ رۆژنامه‌گه‌ری کوردی بگۆڕن
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 ئاماده‌كردن‌و وه‌رگێڕانی‌:
 ناسر فه‌‌تحی

هه‌‌موو منداڵێك به‌‌تایبه‌‌ت منداڵانی 
ته‌م���ه‌ن 1 ـ 5س���اڵ، پێویس���ته‌‌ 
شتێكیان به‌ده‌یان جار بۆ دووپات 
بكه‌‌نه‌‌وه‌‌ بۆئه‌‌وه‌ی ئه‌‌نجامی بده‌‌ن، 
له‌‌گه‌‌ڵ ئه‌‌وه‌ی ئ���ه‌‌م كاره‌‌ له‌‌وانه‌یه‌‌ 
بۆ ئێوه‌‌ جاڕزسكه‌‌ر بێ، به‌‌ڵام ئه‌‌مه‌‌ 
یه‌‌كێ���ك له‌‌و رێگایانه‌ی���ه‌‌ كه‌‌ ئێوه‌‌ 
ناچ���ارن بۆ ئ���ه‌‌وه‌ی منداڵه‌‌كه‌‌تان 
له‌مه‌‌به‌‌سته‌‌كه‌‌تان تێبگات ئه‌‌نجامی 
منداڵێكی  ئه‌‌گ���ه‌‌ر  بۆنمونه‌‌  بده‌‌ن، 
هه‌ی���ه‌‌و له‌‌كاتی نانخ���واردن، یان 
له‌كات���ی چاوه‌‌ڕوانیی بۆ ش���تێك، 

ج���ا به‌‌تایبه‌‌ت ئه‌‌گه‌‌ر ئه‌‌و ش���ته‌ی 
خ���واردن  ده‌‌كات  چاوه‌‌ڕوان���ی 
ب���وو نه‌یتوان���ی دان به‌‌تامه‌‌زرۆیی 
ی���ان چاوه‌‌ڕوانیی خۆی���دا بگرێ‌و 
به‌‌رده‌‌وام  جۆلانه‌‌و  كرده‌‌  پێیه‌‌كانی 
كوتای���ه‌‌ مێزه‌‌كه‌ی به‌‌رده‌‌می خۆی، 
له‌‌م كاته‌‌دا له‌‌وانه‌یه‌‌ پێویست بكات 
ئێ���وه‌‌ ئامۆژگارییه‌‌كی له‌‌م ش���ێوه‌ 
هه‌یه‌‌: »ئێمه‌‌ له‌‌كات���ی نانخواردن 
ناكه‌ی���ن‌و  به‌‌پێیه‌‌كانم���ان  ی���اری 
به‌‌ده‌یان  ناكوتی���ن«،  له‌مێزه‌‌كه‌ی 
جارو بۆم���اوه‌ی چه‌‌ندین مانگ بۆ 
منداڵه‌‌كه‌‌ت���ان دووپاتی‌ بكه‌‌نه‌‌وه‌‌ تا 
ئه‌‌و كاته‌ی جه‌‌سته‌ی منداڵه‌‌كه‌‌شتان 
وه‌‌ك زه‌ینی په‌یام‌و مه‌‌به‌‌س���ته‌‌كان 

وه‌‌رده‌‌گرێ‌و ده‌‌ركیان ده‌‌كات.
ئه‌‌رێنییه‌‌كان  وش���ه‌‌  به‌‌  داواكانتان 

ده‌‌ست پێبكه‌‌ن
له‌‌بیرتان نه‌‌چێ ت���ا ئه‌‌و جێگایه‌ی 
بۆتان ده‌‌كرێ ویس���ته‌‌كانی خۆتان 
ده‌‌رببڕن،  پۆزه‌تیڤه‌‌كان  وش���ه‌‌  به‌ 
ب���ۆ وێنه‌‌ بڵێ���ن: »س���ه‌یری‌ ئه‌‌م 
پش���یله‌‌ بچكۆله‌‌ جوانه‌ی، وه‌‌ره‌‌ با 
به‌‌ئارامی ده‌‌س���ت بهێنین به‌‌سه‌‌ری 
دا«و هاوكاتیش پێی نیشان بده‌‌ن 
ك���ه‌‌ چۆن ده‌بێ ئ���ه‌‌م كاره‌‌ بكات، 
ك���رده‌‌وه‌ی  بگرن‌و  ده‌‌س���تی  واته‌‌ 
لاواندن���ه‌‌وه‌ی پش���یله‌‌كه‌ی له‌‌گه‌‌ڵ 
ئه‌‌نجام ب���ده‌‌ن، ئه‌‌گه‌‌ر لاتان وابوو 
فێر بووه‌‌و ده‌‌س���تیتان ره‌‌ها كردو 

كرده‌‌وه‌‌ك���ه‌ی  منداڵه‌‌كه‌‌ش���تان 
به‌‌درووس���تی ئه‌‌نجام نه‌‌دا، نه‌‌كه‌‌ن 
هاوار بكه‌‌ن: »كوش���تت كوشتت!! 

وامه‌‌كه‌‌ كوشتت!!!«.
ئه‌‌و رس���ته‌‌ نه‌‌رێنی یان نێگاتیڤانه‌‌ 
له‌‌وانه‌ی���ه‌‌ ئه‌‌نجام���ی پێچه‌‌وان���ه‌ی 
لێ بكه‌‌وێت���ه‌‌وه‌‌، مێش���كی منداڵ 
هه‌‌م���وو  نازان���ێ  به‌‌پێویس���تی 
وش���ه‌‌كان  هه‌‌م���وو  په‌یام���ه‌‌كان‌و 
بۆ  لێكدانه‌‌وه‌‌  وه‌‌ربگرێ‌و  به‌ته‌‌واوی 
هه‌‌مووی���ان بكات، بۆی���ه‌‌ ئه‌‌گه‌‌ری 
ئه‌‌وه‌ هه‌ی���ه‌‌ ئه‌‌و كات���ه‌ی ده‌‌ڵێن: 
منداڵه‌‌كه‌‌تان  كوشتت«،  »وامه‌‌كه‌‌ 
ئ���اوا تێبگات: »بیك���وژه‌‌ بیكوژه‌‌ 
له‌‌وانه‌یه‌‌  واته‌‌  بكوژه‌‌!«،  پشیله‌‌كه‌‌ 

ئێوه‌‌  ویسته‌‌كه‌ی  به‌پێچه‌‌وانی‌  رێك 
منداڵه‌‌كه‌‌تان لێكدانه‌‌وه‌‌ بۆ و‌شه‌كان 
بكات. ته‌‌نیا ئ���ه‌‌و منداڵانه‌ی كاتی 
هات���ووه‌‌  قوتابخانه‌ی���ان  چوون���ه‌‌ 
به‌ئاس���انی ده‌‌توان���ن په‌یامه‌‌كان‌و 
بڕی���اره‌‌ زاره‌‌كییه‌‌كان به‌‌بێ جوڵه‌ی 
جه‌‌س���ته‌یی ده‌‌رك بك���ه‌‌ن‌و لێ���ی 
تێبگ���ه‌‌ن، بۆیه‌‌ تا ئ���ه‌‌و جێگایه‌ی 
پێت���ان ده‌‌كرێ قس���ه‌‌كانی خۆتان 
به‌جوڵه‌ی جه‌‌سته‌یی‌و شانۆیی ته‌‌واو 
بكه‌‌ن‌و به‌ك���رده‌‌وه‌‌ به‌منداڵه‌‌كانتان 
نیش���ان بده‌‌ن كه‌‌ مه‌‌بس���تتان له‌‌و 
قس���ه‌یه‌‌ چی بوو، بۆ وێنه‌‌، له‌بری 
ئ���ه‌‌وه‌ی به‌منداڵه‌‌كه‌‌ت���ان بڵێن:« 
كاتێ���ك دێیت���ه‌‌ ژوورێ ده‌‌رگاك���ه‌‌ 

توند پێوه‌‌ مه‌‌ده‌‌!«، ئه‌‌گه‌‌ر ده‌‌نگی 
زانیتان  ه���ات‌و  منداڵه‌‌كه‌‌تان  پێی 
دێته‌‌وه‌‌  له‌ده‌‌ره‌وه‌  یان  له‌قوتابخانه‌‌ 
هه‌‌مووج���ارێ  ده‌‌ش���زانن  ژوورێ‌و 
ده‌‌رگای هاتن���ه‌‌ژوره‌‌وه‌‌ به‌‌تون���دی 
پێكدا ده‌دات‌و توند دایده‌‌خات، به‌ 
خێرایی بچنه‌‌ به‌‌ر ده‌‌رگاو س���ه‌‌ره‌‌تا 
پێشوازی لێبكه‌‌ن‌و به‌‌خێرهاتنه‌‌وه‌ی 
بكه‌ن، ئه‌‌وكاته‌ی ده‌‌س���تی له‌‌سه‌‌ر 
ده‌‌س���تی ده‌ر‌گایه‌‌ هاوكات ده‌‌ست 
بخه‌‌نه‌‌ س���ه‌‌ر ده‌‌س���تی‌و ده‌‌س���تی 
له‌‌گه‌‌ڵ  به‌‌ئارامی  ده‌ر‌گاكه‌ی  بگرن‌و 

پێوه‌‌بده‌‌ن‌و پێیبڵێن:
 ئێمه‌‌ ئ���اوا ده‌ر‌گای هاتنه‌‌ژوره‌‌وه‌‌ 

پێوه‌‌ده‌‌ده‌ین. 

   عه‌لی ئه‌كبه‌ر مه‌جیدی

ته‌نه���ا گرنگتری���ن ڕس���ته‌كان له‌ 
مێشكدا ده‌مێننه‌وه‌.

گرنگترین ڕسته‌كان كامانه‌ن؟
ده‌بی���ن،  فێ���ر  ئه‌گه‌رزانس���تێك 
یارمه‌ت���ی  ب���ه‌  ده‌مان���ه‌وێ 
بده‌ین.  ئه‌نجام  ئه‌وزانس���ته‌كارێك 
دۆخێك���ی  ئه‌وساهه‌مووش���ته‌كان 
گرنگ���ی زانس���تی له‌خۆده‌گ���رن. 
هه‌ركات بمانه‌وێت تاقیكردنه‌وه‌یه‌ك 
ئه‌نج���ام بده‌ی���ن، هه‌م���وو ئ���ه‌و 
مێشكمانه‌وه‌،  دێته‌  پرس���یارانه‌ی 
گرنگی���ی تایبه‌تیان هه‌ی���ه‌، بۆیه‌ 
ده‌بێ جارێكی تر سه‌رنجی یه‌كه‌م 
ڕسته‌ی بابه‌تی مه‌به‌ستمان بده‌ین 

تابتوانین وه‌ڵامی هه‌موو پرسیارێكی 
تاقیكردنه‌وه‌مان بده‌ینه‌وه‌:

• لێكۆڵینه‌وه‌ به‌شێوه‌ی ئه‌زموونی 
زه‌ی���ن‌و  له‌ب���واری  )پراكتیك���ی( 

یادگه‌له‌چ ساڵێكدا بوو؟
- وه‌ڵام: له‌ساڵی 1880 بۆ 1910.
• ئ���ه‌و كه‌س���انه‌ی لێكۆڵین���ه‌وه‌ 
له‌بواری  ئه‌زموونییان  به‌ش���ێوه‌ی 
زه‌ین‌و یادگه‌دا جێبه‌جێ كرد، كێ 

بوون؟
- وه‌ڵام: له‌لای���ه‌ن هرمان ئه‌بینگ 
له‌لای���ه‌ن  له‌ئه‌ڵمانی���ا،  ه���اوس 
له‌ئه‌مریكا،  ئه‌دواردلی س���ره‌ندیك 

ئیوان پاولۆف له‌ڕووسیا.
• چ بوارێك���ی ده‌روونزانی له‌لایه‌ن 
ئه‌بین���گ ه���اوس، س���ره‌ندیك ‌و 

پاولۆفـ ه‌وه‌ بنیات نرا؟
- وه‌ڵام: لێكۆڵین���ه‌وه‌ی زانس���تی 

له‌بواری زه‌ین.
• ئه‌بین���گ هاوس، س���ره‌ندیك‌و 
دا  بوارێ���ك  ل���ه‌چ  پاول���ۆف 

لێكۆڵنه‌وه‌یان كرد؟
زه‌ی���ن‌و  خس���تنه‌  فێرب���وون،   -

هێنانه‌وه‌ی له‌زه‌ین.
• ئایا ئه‌بینگ هاوس، سره‌ندیك‌و 
پاولۆف پێكه‌وه‌ كاریان ده‌كرد؟

- وه‌ڵام: نه‌خێر، ئه‌وانه‌ هه‌ر یه‌كه‌و 
بۆخۆی جیاواز كاری ده‌كرد.

ل���ه‌م  هه‌ری���ه‌ك  ده‌توانی���ن 
نامیلكه‌ی  له‌سه‌ر  پرسیار‌ووه‌ڵامانه‌ 
بنووس���ین.  گیرفانیمان  بچوك���ی 
هه‌ن���گاو  ده‌توانی���ن  ل���ه‌وڕوه‌وه‌ 

باس���ی  گرنگتری���ن  به‌هه‌ن���گاو 
كتێبه‌كانم���ان كۆبه‌ن���دی بكه‌ین‌و 
به‌ئاماده‌كراوی‌ له‌سه‌ركاغه‌ز هه‌مان 
بێت. ئه‌مه‌ ش���ێوازێكی به‌سووده‌ 
بۆ داڕش���تنی به‌رنامه‌. هه‌ڵبه‌ت بۆ 
ئه‌م كاره‌ش پێویس���تمان به‌كات‌و 

هه‌وڵدان هه‌یه‌.
شێوازێكی ئاس���انتر بۆ ڕیزكردنی 
ش���ێوازێكه‌  وه‌ڵام،  پرس���یارو 
پێیده‌ڵێن: ش���وێنی به‌ت���اڵ‌. له‌م 
ش���ێوازه‌دا ڕس���ته‌كان ناگۆڕی���ن، 
به‌ڵكو ته‌نها وشه‌یه‌ك له‌وڕسته‌یه‌دا 
كه‌ده‌مانه‌وێ  ده‌كه‌ین  ده‌ستنیشان 
له‌وباره‌یه‌وه‌ پرسیاری دابین بكه‌ین، 
ئه‌ووشه‌یه‌له‌ڕس���ته‌كه‌دا  له‌ب���ری 
شوێنی  داده‌نین.  به‌تاڵ‌  ش���وێنی 

له‌بیركاریدابه‌وش���ه‌یه‌كی  به‌ت���اڵ‌ 
پرسیاری  هێمایه‌كی  یان  نه‌ناسراو 
خوێن���دكار  ده‌كرێ���ت،  دی���اری 
به‌پڕكردنه‌وه‌ی ئه‌م شوێنه‌ به‌تاڵه‌، 
ده‌داته‌وه‌،  پرس���یاره‌كه‌  وه‌ڵام���ی 
ئه‌زموونی  لێكۆڵینه‌وه‌ی  بۆنمونه‌: 
له‌لای���ه‌ن ) (، ) (‌و ) ( له‌بواری 
زه‌ین بنی���ات نرا. لێكۆڵنه‌وه‌كه‌یان 

له‌باره‌ی ) (، ) (‌و ) ( بوو.
كۆبه‌ندییه‌  ڕیزكردن‌و  ئه‌م ش���ێوه‌ 
هه‌م ب���ۆ مامۆس���تایان به‌كه‌ڵكه‌، 
ه���ه‌م بۆخوێن���دكاران، له‌قۆناغی 
مامۆستایان  به‌كه‌ڵكی  سه‌ره‌تاییدا 
دێت، چونكه‌ ئه‌و شێوه‌ ڕیزبه‌ندییه‌ 
قۆناغه‌‌وله‌وته‌مه‌ن���ه‌دا  ئ���ه‌و  ب���ۆ 
قوڕسه‌كه‌مامۆس���تا  بۆمن���داڵان 
به‌هه‌نگاو ‌و  هه‌ن���گاو  ده‌توانێ���ت 
به‌تاق���ه‌ت ئ���ه‌و ش���ێوازه‌یان فێر 
بكات، بۆنمونه‌: كارته‌كه‌ به‌مشێوه‌ 
دروست ده‌كه‌ین، ئه‌گه‌ر له‌قۆناغی 
دواناوه‌ن���دی‌و  ی���ان  مامناوه‌ن���د 
زانكۆن، خۆتان ده‌توانن كارته‌كان 
به‌شێوه‌ی لای خواره‌وه‌ سازبكه‌ن، 
ئه‌گ���ه‌ر مامۆس���تای س���ه‌ره‌تایین 
ش���ێوه‌ی كارته‌كه‌له‌س���ه‌ر بۆردی‌ 
سپی بۆ منداڵان دروست بكه‌ن. 
نموونه‌: كارتی یه‌كه‌م/ فێركردن:

هرمان ئه‌بینگ هاوس )ئه‌ڵمانی(، 
ئه‌دواردلی سره‌ندیك )ئه‌مریكی(، 

ئیوان پاولۆف )رووسی(.

لێكۆڵینه‌وه‌ی زانستی له‌بواری 
زه‌ین له‌لایه‌ن ........ خه‌ڵكی 
)...(، ....... خه‌ڵكی ).....(‌و 
..... خه‌ڵكی )....( بنیات نرا.

دووه���ه‌م/  كارت���ی  نموون���ه‌: 
ی���ان  خۆم���ان،  تاقیكردن���ه‌وه‌ی 
مامۆس���تان  تاقیكردن���ه‌وه‌ی 

له‌خوێندكاران:
بۆ نموونه‌ ده‌توانین به‌م شێوازه‌ش 
كارته‌كه‌م���ان بۆفێرب���وون خێ���را 

بنووسین:

لێكۆڵینه‌وه‌ی زانستی 
له‌بواری زه‌ین

كارتی دووهه‌م/ یان ئه‌گه‌ركاغه‌زبێ 
هه‌رله‌پشتی ئه‌م كارته‌وه‌ یاداشتی 

ده‌كه‌ین:

ئه‌بینگ هاوس، سره‌ندیك ‌و 
پاولۆف )....( بنیات نا.

كه‌ ئه‌م شوێن به‌تاڵه‌ش لێره‌داهه‌مان 
)لێكۆڵن���ه‌وه‌ی زانس���تی له‌باره‌ی 

زه‌ین(ه‌.
به‌مش���ێوه‌یه‌ش  ده‌توانی���ن 

كارته‌كه‌م���ان دروس���ت بكه‌ین كه‌ 
شێوازی سێیه‌مه‌:

نموونه‌: كارتی سێیه‌م/
ساڵی: )1880( بۆ )1910(

ئه‌بینگ هاوس، سره‌ندیك‌و 
پاولۆف هه‌ریه‌كه‌ به‌)......( 
له‌ساڵی )...... بۆ .......(، 
).............( له‌باره‌ی ).....(

ئه‌نجام دا.

• ته‌نهای���ه‌ك كارت ل���ه‌م س���ێ 
به‌مه‌رجێك  كارته‌به‌سه‌بۆفێربوون، 
نی  ا ر كا ێند خو بۆ س���تا مۆ ما هه‌ر
تاق���ی بكاته‌وه‌ بزانێ���ت كام یه‌ك 
فێربوونیان  كارتانه‌ئاس���تی  ل���ه‌م 
به‌ریژه‌یه‌ك���ی زیاتر په‌ره‌پێده‌دات، 
له‌وكارته‌ی���ان كه‌ڵ���ك وه‌ربگرێت، 
یان خ���ودی خوێندكار هه‌رس���ێ 
كارته‌كه‌له‌س���ێ بابه‌تی جۆراوجۆر 
ی���ه‌ك  ئنج���ا  بكات���ه‌وه‌،  تاق���ی 
له‌ش���ێوازه‌كان كه‌ زووتر‌و باش���تر 
له‌زه‌ینی���دا ده‌مێنێت���ه‌وه‌، بۆخۆی 

هه‌ڵیبژێرێت. 
دروس���ت  فێربوون  خش���ته‌یه‌كی 
ده‌كه‌ین‌و كارت���ی فێربوونه‌كانمانی 
لێ داده‌نین، بۆنمونه‌ له‌م به‌شه‌دا 
كه‌باس���مان ك���رد ن���اوی وڵات���ی 
یارمه‌تیمان  زیات���ر  توێ���ژه‌وه‌كان 
ده‌دات ئ���ه‌و باس���ه‌ له‌زه‌ینمان���دا 
بمێنێته‌وه‌. بۆش���یكردنه‌وه‌ی زیاتر 
كه ‌له‌وانه‌كاندا ده‌ڕۆینه ‌پێش���ه‌وه‌ 
ده‌توانی���ن هه‌رل���ه‌م كارتانه‌كه‌ڵك 
له‌كاتی  ده‌توانین  كه‌ی  وه‌ربگرین. 
وانه‌كانمان���دا  تاقیكردن���ه‌وه‌ی 
به‌ئاس���ووده‌یی  وه‌لابنین‌و  ت���رس 
له‌تاقیكردن���ه‌وه‌كان به‌ش���داربین‌و 

دڵنیابین كه‌ ده‌رده‌چین؟
ئه‌وه‌ كاتێكه‌دوایین وانه‌كان له‌سه‌ر 
ئه‌و وانه‌یه ‌له‌كتێبه‌كه‌ماندا هاتووه‌، 
دروست  كارته‌كه‌ی  خوێندبێتمان‌و 
ئه‌گه‌ر وترابێت  به‌تایب���ه‌ت  بكه‌ین 
له‌تاقیكردنه‌وه‌كاندا  به‌ش���ه‌  ئ���ه‌و 
درێ���ژه‌دان  بۆنمون���ه‌:  دێ���ت، 
به‌توێژینه‌وه‌كان���ی ئ���ه‌دوارد ل���ی 
ده‌ده‌ین.  ئه‌مریك���ی  س���ره‌ندیكی 
ئه‌و، له‌باره‌ی به‌ده‌س���تهێنان یان 
توێژینه‌وه‌ی  زه‌ین���ی  وه‌رگرتن���ی 

كردووه‌. 
بۆنمونه‌ ئه‌م كارته‌مان:

وه‌رگرتنی زه‌ینی
سره‌ندیك -ی )   ( هه‌وڵیدا 
ڕێگایه‌ك بدۆزێته‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی 
باشتر بتوانین شته‌كان به‌) (
رابسپێرین‌و له‌) ( بمێنێته‌وه‌.

ئه‌م سێ وشه‌یه‌:
ئه‌مریكی، مێشكمان، زه‌ینمان.

هه‌موو منداڵێك زه‌ین تیژه‌ به‌مه‌رجێك ...
دووپاتی بكه‌‌نه‌‌وه‌‌، دووپاتی بكه‌‌نه‌‌وه‌و دووپاتی بكه‌‌نه‌‌وه‌‌!

به‌ چ شێوازێك ده‌توانین باشتر فێر بین؟



  د. سامان هه‌ڵه‌بجه‌یی
پسپۆڕی نه‌خۆشییه‌ ده‌روونییه‌كان

ئه‌م وشه‌یه‌ مافی نه‌دراوه‌تێ له‌لایه‌ن 
كۆمه‌ڵن���اس‌و  س���ایكۆلۆژیناس‌و 
بایۆلۆژیناس���ه‌كان به‌به‌راورد له‌گه‌ڵ 
ش���اعیرو ڕۆمانوسه‌كان كه‌ هه‌میشه‌ 
ئ���ه‌م وش���ه‌یه‌ هه‌وێن���ی داهێنان‌و 
هێ���زی بابه‌ته‌كانیان بووه‌، ته‌نانه‌ت 
ش���اعیرو ڕۆمانوس���ه‌كان پێیانوایه‌ 
گواس���تنه‌وه‌ی وشه‌ی خۆشه‌ویستی 
بۆجیهانی زانست‌و لێكۆڵینه‌وه‌ مردن 

یان كوشتنی خۆشه‌ویستیه‌.
ڕه‌ن���گ بێ���ت مرۆڤه‌ س���ۆزداره‌كان 
له‌س���ه‌ر هه‌ق بن، چونكه‌ زانس���ت 
ده‌كات  بێ���ڕۆح  لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك���ی 
بابه‌ته‌كان،  له‌گه‌ڵ س���ه‌رجه‌م كاڵاو 
زاناكانیش  س���ایكۆلۆژیناس‌و  به‌ڵام 
وش���ه‌یه‌  خۆیانه‌كه‌زیاترله‌م  ماف���ی 
بكۆڵنه‌وه‌و له‌نهێنی هێزی نه‌پساوه‌ی 

ئه‌م وشه‌یه‌ تێبگه‌ن.
كۆمه‌ڵناس���ه‌كان  س���ایكۆلۆژیناس‌و 
به‌حه‌زێك���ی  خۆشه‌ویس���تی 
نازان���ن، لای  خۆڕسك‌وس���ه‌ره‌تایی 
پاڵنه‌ره‌خۆڕس���كه‌كان  حه‌زو  ئه‌وان 
تینوێتی،  له‌برس���ییه‌تی،  بریتی���ن 
ئازاروس���ێكس،  خۆخاڵیكردن���ه‌وه‌و 
ئه‌وان پێیانوایه‌ خۆشه‌ویستی حه‌زێك 
یان پاڵنه‌رێكی بنه‌ڕه‌تی‌و خۆڕس���ك 
نیی���ه‌، به‌ڵكو حه‌زێك���ی دووه‌م یان 
خۆشی‌و  له‌یه‌كگرتنی  ده‌س���تكرده‌و 
سێكس دروس���ت ده‌بێت، به‌هانه‌ی 
بابه‌ته‌  سایكۆلۆژیناسه‌كانیش بۆئه‌م 
له‌خۆشه‌وس���تی كۆرپ���ه‌وه‌ بۆدایك 
ده‌س���ت پێده‌كات، چونك���ه‌ ئه‌وان 
س���ه‌ره‌تایی‌و  به‌خۆشه‌ویس���تیه‌كی 
خۆڕسكی نازانن پێیانوایه‌ له‌ئه‌نجامی 
ئه‌وه‌وه‌دروس���ت ده‌بێ���ت كه‌دای���ك 
پێداویس���تی‌و حه‌زه‌ سه‌ره‌تاییه‌كانی 
كۆرپه‌دابی���ن ده‌كات وه‌ك خواردن‌و 
كه‌واته‌  س���ه‌لامه‌تی،  دابینكردن���ی 
ئه‌وان گوێ ناده‌ن���ه‌ ئه‌و په‌یوه‌ندیه‌ 
ئه‌زه‌لیی���ه‌ی كه‌ ده‌مێنێته‌وه‌ له‌نێوان 
دای���ك‌و كۆرپ���ه‌ ته‌نان���ه‌ت پ���اش 
ئه‌وه‌ی كه‌چیدی پێویس���تی به‌باوان 

نامێنێت.
ل���ه‌و  یه‌كێك���ه‌  واتس���ۆن،  خ���ۆن 
سایكۆلۆژیسته‌ ده‌گمه‌نانه‌ی پێیوایه‌ 
ئ���ه‌و،  خۆشه‌ویس���تی خۆڕس���كه‌. 
پێیوای���ه‌ دنه‌دان���ی ناوچه‌ی حه‌زی 

ده‌وروژێنێ،  خۆشه‌ویس���تی  كۆرپه‌ 
به‌ڵام هه‌رزوو سایكۆلۆژیناس���ه‌كانی 
پ���اش ئ���ه‌و ئ���ه‌م تاقیكردنه‌وه‌یان 
به‌درۆخس���ته‌وه‌، ب���ه‌ڵام واتس���ۆن 
توان���ی به‌رگری له‌بۆچونه‌كه‌ی خۆی 
ب���كات به‌به‌ڵگه‌ی لۆژیك���ی به‌وه‌ی 
نییه‌  له‌به‌رخواردن  ته‌نه���ا  كه‌منداڵ 
دایكی ده‌وێت، به‌ڵكو پێداویس���تییه‌ 
دابینكردن���ی  وه‌ك  فیزیاییه‌كان���ی 
گه‌رمای���ی‌و  س���ه‌لامه‌تی لای منداڵ 
به‌پله‌ی پێشتر دێت.                                   
شوێنكه‌وتوانی  ده‌روونی‌‌و  شیكارانی 
له‌ده‌رگایه‌كی  ده‌یانه‌وێ���ت  فرۆی���د 
دیك���ه‌وه‌، بچن���ه‌ نێ���و پرس���یاری 
له‌ده‌رگای  ئه‌ویش  خۆشه‌ویستییه‌وه‌ 
نه‌خ���ۆش‌و به‌س���اڵاچونه‌وه‌، چونكه‌ 
نه‌خۆش‌و به‌ساڵاچوون له‌هه‌موو كه‌س‌و 
له‌هه‌موو كاتێك زیاتر پێویس���تیان 
هه‌یه‌،  خۆشه‌ویستی  به‌س���ۆزداری‌و 
هه‌ربۆیه‌ ش���یكارانی ده‌روون ئه‌مانه‌ 
ده‌گه‌ڕێنن���ه‌وه‌ س���ه‌رده‌می منداڵی‌و 
به‌گرێ���ی  بیبه‌س���تن  ده‌یانه‌وێ���ت 
ده‌روون���ی‌و ك���ه‌م‌و كورتیان���ه‌ی كه‌ 
له‌قۆناغه‌كان���ی گه‌ش���ه‌ی كۆرپ���ه‌و 
قۆناغه‌كانی  وه‌ك  هه‌ب���ووه‌  منداڵدا 
ده‌م ـ وات���ه‌ وه‌رگرتن���ی چێ���ژـ و 
قۆناغی ك���ۆم واته‌ ده‌ربڕینی له‌خود 
یان قۆناغی كۆئه‌ندامی زاوزێ، واته‌ 
مامه‌ڵ���ه‌و وه‌رگرتنی چێ���ژ له‌خودو 

دونیای فراوانی ده‌ره‌وه‌.
هاری هارل���ۆو به‌بیری���دا هات ئه‌م 
كێشمه‌كێشه‌ به‌ ئه‌زمون له‌تاقیگه‌دا 
چاره‌س���ه‌ر بكات، ئه‌ویش مه‌یمونی 
هه‌ڵبژارد ب���ه‌و به‌هانه‌ی كه‌ مه‌یمون 
ل���ه‌ڕووی گه‌ش���ه‌و فس���یۆلۆژییه‌وه‌ 
هارلۆو كۆرپه‌ی  نزیكه‌،  له‌ئاده‌میزاد 
مه‌یمونی هێناوله‌دایكی جیای كرده‌وه‌و 
ته‌نها به‌مه‌مه‌ شیری ده‌دایه‌، پاشان 
چه‌ن���د كۆرپه‌یه‌كی دیك���ه‌ی هێناو 
دایكێكی ده‌ستكردی بۆ دروستكرد، 
واته‌ دایكێك له‌په‌ڕۆوخوری له‌شێوه‌ی 
مه‌یمونداو مه‌مه‌كانی ده‌به‌س���ت له‌م 
دایكه‌ ده‌س���تكرده‌و له‌ناوقه‌فه‌س���ی 

كۆرپه‌دادایده‌نا.
دواتر هارلۆو هات دایكێكی ده‌ستكردی 
جوڵاوی دروس���تكرد هه‌ر له‌شێوه‌ی 
مه‌یمون���دا، ب���ه‌ڵام ئ���ه‌م دایكه‌هه‌م 
گه‌رمایی ده‌به‌خشی‌و هه‌م ده‌شجوڵا. 
هارلۆو بۆی ده‌ركه‌وت ئه‌و كۆرپانه‌ی 
به‌ته‌نها به‌مه‌م���ه‌ به‌خێوده‌كرێن زۆر 
زه‌حمه‌ت ده‌یانتوان���ی به‌رده‌وام بن 

له‌ژیان، ته‌نانه‌ت له‌ئاینده‌دا ده‌بوونه‌ 
مه‌یمونێكی هه‌راش���ی بێ هه‌س���ت‌و 
مه‌یمونانه‌ی  ئه‌و  به‌ڵام  ش���ه‌ڕانگێز، 
نه‌بزێوه‌كه‌  دایكه‌ ده‌ستكرده‌  له‌سه‌ر 
به‌خێ���و ده‌ك���ران زیاتر هه‌س���تیان 
هه‌بوو ته‌نانه‌ت بۆپش���ووده‌چونه‌لای 
زۆرحه‌زی���ان  دایكه‌ده‌س���تكرده‌كه‌و 
له‌په‌ڕۆو خوری دایكه‌ده‌س���تكرده‌كه‌ 
مه‌یمونانه‌ی  ئه‌وگروپ���ه‌  به‌ڵام  بوو، 
كه‌ له‌سه‌ردایكه‌ ده‌ستكرده‌ بزێوه‌كه‌ 
به‌خێوكراب���وون، ده‌توانم بڵێم هیچ 
كۆرپ���ه‌ی  له‌گ���ه‌ڵ  جیاوازیه‌كی���ان 
ئاس���اییدا نه‌بوو له‌ڕووی سۆزداری‌و 
گونج���ان، هارل���ۆو س���ه‌لماندی كه‌ 
خۆپێوه‌نوس���انی  ئاس���وده‌یی‌و 
دای���ك‌و كۆرپه‌مای���ه‌ی ش���ادیه‌كی 
هه‌ست‌وس���ۆزی  زۆره‌وئاس���وده‌یی 
ئاینده‌ش دی���اری ده‌كات كه‌ئه‌مه‌ش 
به‌رگریكردنه‌ له‌وه‌ی خۆشه‌ویس���تی 
خۆڕسكه‌و له‌حه‌زه‌ سه‌ره‌تاییه‌كانه‌.

فرۆیدپێ���ش هه‌ڵایس���انی جه‌نگ���ی 
جیهان���ی پێیوابوو كه‌مرۆڤ ‌وجیهان 
حه‌زه‌كان  سێكس‌و  له‌سه‌ركۆڵه‌كه‌ی 
ڕاوه‌ستاوه‌، به‌ڵام پێش هه‌ڵگیرسانی 
كۆڵه‌كه‌یه‌ك���ی  جیهان���ی  جه‌نگ���ی 
دیكه‌ش���ی ب���ۆ زیادكردكه‌ئه‌وی���ش 
توندوتیژییه‌كه‌  وێران���كاری‌و  حه‌زی 
ئه‌زه‌لی���دان‌و  له‌كێشمه‌كێش���مێكی 
به‌س���ه‌ركه‌وتنی  جیهان  له‌ئه‌نجامدا 
لایه‌نێكی���ان كۆتای���ی دێ���ت ئه‌گه‌ر 

كۆتایی بێت.
ڕۆماننوس���ه‌كان  ش���اعیرو 
كه‌به‌ربۆجڵ���ه‌وی خه‌یاڵی���ان ش���ل 
خۆشه‌ویس���تی  پێیانوایه‌  ده‌ك���ه‌ن 
چوون ڕۆح���ه‌ به‌ده‌ماره‌كانی مرۆڤدا 
ده‌گه‌ڕێ، هه‌ركاتێك مرۆڤ پاراوبوو 
ئه‌واخۆشه‌ویستی  له‌خۆشه‌ویس���تی 
ده‌به‌خشێ‌و ده‌بێته‌ مرۆڤێكی داهێنه‌رو 
ده‌بێته‌  ده‌بێت‌و  قوربانیدانی  توانای 
خاوه‌نی بیروڕا، ئه‌وان خۆشه‌ویستی 
به‌رژه‌وه‌ندی‌و  له‌س���ێكس‌و  داده‌بڕن 
جیهان���ی ماددی ئ���ه‌وان ده‌یانه‌وێت 
خۆشه‌ویستی به‌پاكیزه‌یی له‌بورجێكی 
هه‌میش���ه‌  بمێنێت���ه‌وه‌و  ب���ه‌رزدا 
جوانترین پرس���یاری وه‌ڵامنه‌دراوه‌ی 
له‌ده‌لاقه‌ی  ئ���ه‌وان  بێت،  ئه‌زه‌لیه‌ت 
خۆشه‌ویستی كوڕان‌و كیژانه‌وه‌ده‌چنه‌ 
په‌یوه‌ندی  پێ���ش  ژوره‌وه‌وده‌یخه‌نه‌ 
به‌وبه‌هانه‌ی  كۆرپه‌ودای���ك  نێ���وان 
خۆشه‌ویستییه‌و  به‌رهه‌می  كۆرپه‌ش 
دابڕاوی  ته‌نهاكردارێك���ی  س���ێكس 

فسیۆلۆجییه‌.
له‌فه‌یله‌س���وفان‌و  به‌ش���ێك 
خۆشه‌ویس���تی  س���ۆفیگه‌رانیش 
خواوه‌ن���دو  ده‌كه‌نه‌دیارییه‌ك���ی 
پێیانوایه‌ خۆشه‌ویستی یه‌كه‌م دیاری 
بوو كه‌خواوه‌نددایه‌ ئاده‌میزاد، ئیدی 
ئه‌وخۆشه‌ویستیه‌ش���ه‌وه‌  هه‌ربه‌هۆی 
خواوه‌ن���دی  بووكه‌ئاده‌میزادتوان���ی 
ڕاس���ته‌قینه‌ بدۆزێته‌وه‌و له‌خواوه‌نده‌ 
ده‌س���تكرده‌كانی  لاوه‌كی‌و  بچووك‌و 
جێ بكاته‌وه‌. ئه‌وان پێیانوایه‌ كاتێك 
م���رۆڤ عیش���قی خواده‌بێت، ئیدی 
هه‌م���وو بونه‌وه‌رو ده‌س���تكرده‌كانی 
دیكه‌ی ئه‌م دنیایه‌ی به‌سه‌راب دێنه‌ 

پێش چاو.
سیاس���ه‌تیش له‌مێژه‌ به‌دوای هه‌موو 
كاڵایه‌ك���ی به‌نرخ���دا ده‌گه‌ڕێت به‌و 
مه‌به‌س���ته‌ی قۆرخی بكات‌و بیخاته‌ 
خ���ۆی،  ئامانجه‌كان���ی  خزم���ه‌ت 
خۆشه‌ویس���تی‌و  كاتێ���ك  ئی���دی 
لایه‌نگ���ری دێته‌ مه‌یدان���ی مامه‌ڵه‌و 
ڕه‌ونه‌ق���ه‌ی  ئ���ه‌و  سیاس���ه‌ته‌وه‌ 
له‌ده‌س���ت ده‌دات ك���ه‌ ش���اعیران‌و 
س���ۆفیگه‌ران خه‌ونی پێوه‌ ده‌بینن.                                                                      
ب���ۆ حۆرییه‌كان���ی  خۆشه‌ویس���تی 
به‌ش���ێك  واده‌كات  به‌هه‌ش���ت 
ل���ه‌لاوه‌كان به‌خێرایی ئ���ه‌م جیهانه‌ 
جێدێڵن‌و له‌ك���رده‌وه‌ خۆكوژییه‌كاندا 
به‌ره‌ولای ئه‌وان هه‌ڵبێن، ته‌ماشاكه‌ن 
واده‌كات  دونیا  ژیانی  خۆشه‌ویستی 
مرۆڤایه‌ت���ی ه���ه‌رڕۆژه‌ی داهێنانێك 
بهێنێت���ه‌ به‌ره���ه‌م ب���ه‌و ئومێده‌ی 
بگاته‌ خۆش���ی‌و خۆشه‌ویستی ڕه‌ها 

له‌سه‌رئه‌م دونیادا.
سیاسه‌ت هه‌موو خۆشه‌ویستییه‌كان 
ده‌سته‌به‌ر ده‌كات بۆخزمه‌تی ئامانجی 
ئه‌وخۆشه‌ویستییه‌  جا  سیاسییه‌كان 
خۆشه‌ویستی خواوه‌ند یان نیشتمان 
ی���ان ئافره‌ت یان خێزان بێت، ئیدی 
ئه‌وه‌نده‌ ماوه‌ بڵێم خۆشه‌ویستی ئه‌و 
وشه‌یه‌ كه‌ هه‌رگیز له‌باسكردنی تێر 
نابین‌و هه‌رگیز به‌هیچ پێناسه‌یه‌كیش 
هه‌میش���ه‌  ناخواته‌وه‌و  ئ���او  دڵمان 
ده‌زانین  وا  ده‌بێت‌و  پرس���یارێكیش 

تازه‌ لێمان ده‌كرێت.

سه‌رچاوه‌:
سوود له‌موحازه‌ره‌یه‌كی هاری هارلۆ 
وه‌رگیراوه‌ كه‌ له‌زانكۆی ویسكۆنسن  
وتراوه‌ته‌وه‌.

سكپڕیی له‌ڕیزی‌ هێزه‌كانی‌ ئه‌مریكادا 
ئه‌رین سه‌رتیپ

س���كپڕبوون یه‌كێك���ه‌ له‌و هۆكاران���ه‌ی‌ به‌هۆیه‌وه‌ س���ه‌ربازه‌ 
ئه‌مریكیه‌كان رووبه‌ڕووی‌ دادگا ده‌بنه‌.

به‌پێی‌ ئه‌و ڕێس���ایانه‌ی‌ له‌ئێستادا له‌ریزی‌ هێزه‌كانی‌ ئه‌مریكا 
له‌عێراقدا كاری‌ پێده‌كرێت ئه‌وه‌یه‌، ژنه‌ س���ه‌ربازه‌ سكپڕه‌كان 

بنێردرێنه‌وه‌ بۆ ئه‌مریكا.
فه‌رمانده‌یه‌كی‌ سوپای‌ ئه‌مریكا له‌عێراق به‌توندی‌ به‌رگری‌ له‌و 
بڕیاره‌ی‌ س���وپای‌ وڵاته‌كه‌ی‌ ده‌كات كه‌ ده‌ڵێت: س���كپڕبوون 
به‌یه‌كێ���ك له‌و هۆكاران���ه‌ داده‌نرێت كه‌ به‌هۆیه‌وه‌ س���ه‌ربازه‌ 

ئه‌مریكیه‌كان رووبه‌ڕووی‌ دادگاییكردن ده‌بنه‌وه‌.
ژه‌نه‌ڕاڵ ئه‌نتۆنی‌ كۆكۆلۆ، یه‌كێكه‌ له‌فه‌رمانده‌كانی‌ س���وپای‌ 
ئه‌مریكا له‌عێراق‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات، كه‌ به‌هۆی‌ سكپڕبوونه‌وه‌ 
س���وپای‌ وڵاته‌كه‌ی‌ له‌توانای‌ به‌رزی‌ هه‌ندێك له‌سه‌ربازه‌كانی‌ 
بێب���ه‌ش ده‌بێت، كه‌ پس���پۆڕیه‌كانیان جێی‌ بای���ه‌خ‌و گرنگی‌ 

پێدانه‌.
ئه‌و فه‌رمانده‌ ئه‌مریكییه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات، پێویس���ته‌ ژن‌و 
مێرده‌كانی‌ ریزی‌ س���وپای‌ وڵاته‌كه‌ی‌ ك���ه‌ له‌عێراقدا خزمه‌ت 
ده‌كه‌ن، خۆیان به‌دووربگرن له‌ژیانی‌ سێكسیان، یان ڕێوشوێنی‌ 

پێویست بۆڕێگرتن له‌سكپڕوون بگرنه‌به‌ر.
بڕی���اری‌ دادگاییكردنه‌كه‌ به‌س���ه‌ر ه���ه‌ردوو ڕه‌گه‌زه‌كه‌، واته‌ 
س���ه‌ربازه‌ ژنه‌كان‌و ئه‌وانه‌ش كه‌ بوونه‌ته‌ هۆی‌ سكپڕبوونه‌كه‌ 

جێبه‌جێ‌ ده‌كرێت. 

مه‌‌مه‌‌ی شیرو كاریگه‌رییه‌کانی
شلێر حه‌‌مه‌‌ساڵح

لێكۆڵین���ه‌‌وه‌‌ زانس���تیه‌‌ نوێكان ده‌‌ریان خس���توه‌،‌ كه‌‌ ش���یر 
پێدان���ی من���داڵ له‌رێگه‌‌ی مه‌‌مكه‌‌ شوش���ه‌‌وه‌‌و مژینی مه‌‌مه‌‌ی 
لاس���تیك كاریگه‌‌ری خراپی ده‌‌بێت له‌‌سه‌‌ر قسه‌‌كردن له‌كاتی 

منداڵییدا.
ئه‌‌گه‌‌ر تا ته‌‌مه‌‌نی نۆ مانگی له‌‌ڕێگه‌‌ی مه‌‌مه‌‌ی شوش���ه‌‌وه‌‌ شیر 
نه‌‌درێته‌‌ منداڵ، منداڵ كه‌‌متر كێشه‌‌ی زمانگرتنی ده‌‌بێت، ئه‌‌و 
منداڵان���ه‌‌ی كه‌‌ په‌‌نجه‌‌ یان مه‌‌مه‌‌ی لاس���تیك به‌كاردێنن، ئه‌‌وا 
س���ێ‌ ئه‌‌وه‌‌نده‌ زیاتر‌ رووبه‌ڕووی‌ كێشه‌‌ی زمانگرتن ده‌‌بنه‌‌وه‌، 
ته‌‌نیا مه‌‌مكی دایك پاش���ماوه‌‌ی خراپ به‌جێناهێڵێت له‌‌س���ه‌‌ر 

قسه‌‌كردنی منداڵ.

خواردنی كه‌‌متر ...‌ بیرێكی باشتر
شه‌نگوڵ ئه‌حمه‌د

به‌گوێ���ره‌‌ی لێكۆڵینه‌‌وه‌‌یه‌‌كی ئه‌‌ڵمانی، خواردنی كه‌‌متر یارمه‌‌تی 
مر‌ۆڤه‌‌ به‌ته‌‌مه‌‌نه‌‌كان ده‌‌دات كه‌‌ بیریان باشتر بێت‌و ناهێڵیت یان 
تووشبوونیان به‌نه‌‌خۆش���ی زه‌هایمرو شێوه‌‌كانی تری خڵه‌‌فاندن 

دوای ده‌‌خات.
ئاجنیس فلۆیل، مامۆس���تای نه‌‌خۆشیه‌ی‌كانی مێشك له‌زانكۆی 
ده‌‌ریخس���تووه‌،‌  له‌لێكۆڵینه‌‌وه‌‌یه‌‌ك���دا  ئه‌‌ڵمانی���ا  مۆنس���ته‌‌ری‌ 
س���نوردانان بۆ گه‌‌رمۆكه‌ی‌ خواردن‌ سودی بۆ بیروهۆشی مرۆڤه‌‌ 
به‌ته‌‌مه‌‌نه‌‌كان ده‌‌بێت،‌ ئه‌‌مه‌‌ش‌ یه‌‌كه‌‌م لێكۆڵینه‌‌وه‌‌یه‌ ئه‌‌م راستیه‌‌ 
بسه‌‌لمێنێت‌. 24ملیۆن كه‌‌س له‌جیهاندا به‌نه‌‌خۆشی بیرچوونه‌‌وه‌‌و 
ئه‌‌و كێش���انه‌‌ی كه‌‌ په‌‌یوه‌‌ندیان به‌خۆگونجاندن ‌له‌‌گه‌‌ڵ بارودۆخ‌و 
ڕاس���تییه‌‌كانی ده‌‌وروبه‌ر هه‌‌یه‌ وه‌‌ك نه‌‌خۆش���یه‌‌كانی زه‌هایمه‌‌رو 

خه‌‌ڵه‌‌فان ده‌‌ناڵێنن.
توێژینه‌‌وه‌‌كان پێیانوایه‌‌، ئه‌‌و كه‌‌سانه‌‌ی ‌تووشی خه‌‌ڵه‌‌فاندن ده‌‌بن 
له‌‌وانه‌‌یه‌‌ له‌‌ساڵی 2040دا، ڕێژه‌‌یان چوار ئه‌‌وه‌‌نده‌‌ زیاد بكات، ئه‌‌م 
ڕێژه‌‌یه‌‌ش گوش���ارێكی زۆر ده‌‌خاته‌‌ س���ه‌‌ر چاودێری ته‌‌ندروستی 
وڵاتان‌و پێداویستییه‌‌كانیان زیاد ده‌‌كات بۆچاره‌‌سه‌‌رێكی باشتر.

ئاشکرابوونی نهێنییه‌ک پاش 60ساڵ 
چنار محه‌‌مه‌‌د ئه‌‌مجه‌‌د

 ژیان‌و كاتێكی خۆش���یان به‌سه‌‌ر ده‌‌برد له‌‌گفتوگۆو یارمه‌‌تیدانی 
یه‌‌كتری‌و زاڵبوون به‌س���ه‌‌ر ئه‌‌و ناخۆش���یانه‌‌ی ‌ده‌هاتنه‌‌ ڕێیان. 
شه‌‌س���ت ساڵ تێپه‌‌ڕی‌و هیچ نهێنییه‌‌ك نه‌‌بوو له‌‌نێوانیاندا، ته‌‌نها 
نهێنییه‌‌ك نه‌‌بێت كه‌‌ ژنه‌‌كه‌‌ی هه‌‌رده‌‌م له‌مێرده‌‌كه‌‌ی ده‌‌شارده‌‌وه‌‌، 
ئه‌‌ویش سندوقێك بوو،‌ چه‌‌ند جارێك مێرده‌‌كه‌‌ی ئاگادار كردبۆوه‌‌ 
ك���ه‌‌ نه‌‌یكاته‌‌وه‌،‌ ته‌‌نانه‌‌ت پرس���یار له‌‌ناوه‌‌ڕۆكی س���ندوقه‌‌كه‌‌ش 

نه‌‌كات.
 مێرده‌‌كه‌‌ش له‌‌به‌ر ڕێزو خۆشه‌‌ویس���تی ب���ۆ ژنه‌‌كه‌‌ی گوێی به‌و 
سندوقه‌‌ نه‌‌ده‌‌دا، تاڕۆژێك ژنه‌‌كه‌‌ی زۆر نه‌‌خۆش بوو، پزیشكه‌‌كان 
ماوه‌‌یه‌‌كی كه‌‌میان بۆ دانا له‌‌ژیاندا، هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ی زۆردڵگران بوو، 
كه‌‌وته‌‌ ئه‌‌وه‌‌ی ش���تومه‌‌كی ژنه‌‌كه‌‌ی كۆبكاته‌‌وه‌‌و وه‌‌كو یادگاریه‌‌ك 
لای خۆی هه‌‌ڵیان بگرێت، له‌‌پڕ چاوی كه‌‌وته‌‌ س���ه‌‌ر سندوقه‌‌كه‌‌و 
بردی بۆسه‌‌ر جێگای ژنه‌‌ نه‌‌خۆشه‌‌كه‌‌ی، ژنه‌‌كه‌‌شی به‌غه‌‌مبارییه‌‌وه‌‌ 
پێكه‌‌نی‌و وتی: وه‌‌ختی ئه‌‌وه‌‌ هاتووه‌‌ س���ندوقه‌‌كه‌‌ بكه‌‌یته‌‌وه‌‌، كه‌ 
‌كردیه‌‌وه‌‌ بینی دوو بوكه‌‌ڵه‌‌ كه‌‌ له‌‌په‌‌ڕۆو خوری دروس���تكرابوون‌و 
له‌‌ژێریاندا 75هه‌‌زار دۆلار هه‌‌بوو. مێرده‌‌كه‌‌ی پرسیاری لێكرد؟

ژنه‌‌ك���ه‌‌ی وتی كه‌‌ ش���ووم كرد نه‌‌نكم ئام���ۆژگاری كردم‌و وتی: 
نهێنی هاوسه‌‌رگیری سه‌‌ركه‌‌وتوو له‌‌وه‌‌دایه‌‌ كه‌ ‌خۆت به‌دووربگریت 
له‌ده‌‌مه‌‌قاڵێ‌و بۆڵه‌بۆڵ‌و وه‌‌ڵامدانه‌‌وه‌‌ی هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ت، ‌هه‌‌ركاتێك 
لێت تووڕه‌‌ بوو بێده‌‌نگ به‌و په‌‌ڕۆو ده‌‌رزی بهێنه‌‌و بوكه‌‌ڵه‌‌ دروست 
بكه‌‌. هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ی چه‌‌ند غه‌‌مباری ژنه‌‌ نه‌‌خۆشه‌‌كه‌‌ی بوو، به‌ڵام 
له‌هه‌‌م���ان كاتدا  زۆر سه‌‌رس���ام‌و دڵخۆش ب���وو، واته‌ له‌‌ماوه‌‌ی 
ئه‌‌م شه‌‌ست ساڵه‌‌دا ته‌‌نها دووجار له‌هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ی تووڕه‌‌ بووه‌‌. 
له‌‌پاشدا پیاوه‌‌كه‌‌ پرسیاری پاره‌‌كه‌‌ی لێكرد، ژنه‌‌كه‌‌ش وتی: ئه‌‌م 

پاره‌‌یه‌‌ له‌‌ئه‌‌نجامی فرۆشتنی بوكه‌‌ڵه‌‌ ده‌‌ستم كه‌‌وتووه‌‌.

خۆشه‌ویستی
له‌نێوان سایكۆلۆژیاو سیاسه‌ت‌و ئه‌ده‌بدا
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بێستون فه‌تاح

ژنان به‌نه‌شته‌رگه‌ریی نه‌بێت 
منداڵیان ناوێت!!

نه‌فیه‌ س����ه‌عیدی‌ ته‌مه‌ن 63ساڵ، 
س����كپڕه‌كه‌یدا  كچ����ه‌  له‌گ����ه‌ڵ 
ژنان  نه‌خۆشییه‌كانی‌  له‌كلینكێكی‌ 
دیاریكردنی  چاوه‌ڕێی  دانیشتبوو، 
ڕۆژی منداڵبوون����ی كچه‌كه‌ی بوو، 
باسی‌ له‌وه‌ ده‌كرد كه‌ له‌سه‌رده‌می 
ئه‌واندا ئه‌و جۆره‌ نه‌شته‌رگه‌ریانه‌ 
نه‌بووه‌و ژنانیش به‌بێ نه‌شته‌رگه‌ریی 
منداڵی����ان ب����ووه‌، »كاتی خۆی 
ئێمه‌ س����ێ چ����وار منداڵمان بوو، 
نه‌ نه‌ش����ته‌رگه‌ریمان ك����ردوه‌و نه‌ 
دكتۆرمان بینیوه‌، منداڵه‌كانیشمان 
سه‌لامه‌ت بوون، به‌ڵام ژنی ئێستا 
بۆیان لواوه‌و نازده‌كه‌ن، بۆئه‌وه‌ی 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری منداڵیان ببێت«.
گێلاس ئه‌حمه‌دی‌ ته‌مه‌ن 39ساڵ، 
منداڵب����وون،  له‌نه‌خۆش����خانه‌ی‌ 
له‌كاتێك����دا چاوه‌ڕێ����ی چونه‌ ناو 
ئاماژه‌ی‌  ب����وو،  منداڵبوون  هۆڵی 
ب����ه‌وه‌دا ك����ه‌ ژنانی ئێس����تا هه‌ر 

سكیان ده‌بێت، بێئه‌وه‌ی ئازاریان 
نه‌ش����ته‌رگه‌ری  بڕیاری  دیبێ����ت، 
نه‌شته‌رگه‌ریی  »زۆربه‌ی‌  ده‌ده‌ن، 
بۆته‌ چاولێكه‌ریی‌‌و خۆده‌رخستن، 
هه‌رچ����ی‌ هه‌ڵده‌س����تێت ده‌ڵێ����ت 
ده‌چمه‌ نه‌خۆش����خانه‌ ئه‌هلیه‌كان‌و 
به‌ئ����اره‌زوی خۆم نه‌ش����ته‌رگه‌ری 

ده‌كه‌م«.

منداڵبوونی‌ به‌سروشتیی مردنه‌ 
كه‌س به‌رگه‌ی‌ ناگرێت

وه‌زاره‌ت����ی  ئامارێك����ی  به‌پێ����ی 
ته‌ندروس����تی هه‌رێمی كوردستان، 
له‌ساڵی 2008دا له‌سێ پارێزگاكه‌ی 
منداڵی����ان  ژن  هه‌رێ����م، 67549 
ژنی����ان   11260 ب����ه‌ڵام  ب����ووه‌، 
به‌نه‌شته‌رگه‌ریی منداڵیان بووه‌.

له‌پارێ����زگای س����لیمانی‌ له‌ك����ۆی 
11260ژنی����ان  ژن،   26.354
منداڵی����ان  به‌نه‌ش����ته‌گه‌ریی 
هه‌ولێ����ر  له‌پارێ����زگای  ب����ووه‌، 
ژن،5261ژنیان   20178 له‌ك����ۆی‌ 
نه‌شته‌گه‌ریان كردووه‌، له‌پارێزگای 
له‌ك����ۆی 21017 ژن،  دهۆكی����ش 
4370نه‌ش����ته‌رگه‌ریی ب����ۆ ئه‌نجام 

دراوه‌. 
ئه‌وكچانه‌ی ماوه‌ی چه‌ند ساڵێكی 
كه‌مه‌ ش����ویان كردوه‌، به‌جۆرێكی 
بۆنه‌ش����ته‌رگه‌ری  لێكدان����ه‌وه‌  تر 
منداڵبوون ـ سیزریان ـ ده‌كه‌ن.

ته‌مه‌ن 28س����اڵ،  كه‌مالی‌  هان����ا 
خوێندگایه‌ك����ی‌  مامۆس����تای‌ 
بنه‌ڕه‌تییه‌‌و جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ منداڵبوون به‌رێگه‌ی‌ سروشتیی 
»مردنه‌»، هه‌موكه‌سێك ناتوانێت 
ئ����ازاره‌ بگرێت،  به‌رگ����ه‌ی‌ ئ����ه‌و 

»كاتێك به‌نه‌شته‌رگه‌ری منداڵمان 
ببێ����ت، بێ ه����ۆش ده‌بین‌وكاتێك 
منداڵه‌ك����ه‌  دێت����ه‌وه‌  هۆش����مان 
له‌ته‌نیشتمانه‌وه‌یه‌‌و هه‌موو شتێك 

ته‌واو بووه«.
له‌لایه‌ك����ی تره‌وه‌دڵس����ۆز جه‌لالی‌ 
ل����ه‌وه‌  باس  23س����اڵ،  ته‌م����ه‌ن 
یه‌كه‌مه‌وه‌  به‌منداڵ����ی  كه‌  ده‌كات 
زۆر ئ����ازاری چه‌ش����توه‌و زۆریش 
له‌نه‌خۆش����خانه‌ی  بووه‌  چاوه‌ڕوان 
منداڵب����وون، »له‌گ����ه‌ڵ ئ����ه‌وه‌ی‌ 
زۆرباش  ئه‌هلییه‌كان  نه‌خۆشخانه‌ 
نی����ن، ب����ه‌ڵام باش����تروایه‌ له‌وێ‌ 
نه‌شته‌رگه‌ریی‌ بكه‌یت، نه‌ك چه‌ند 
بكه‌یت  ئه‌وه‌  چاوه‌ڕوان����ی‌  رۆژێك 
به‌نه‌شته‌رگه‌ریی  بڕیاربده‌ن،  لیژنه‌ 

منداڵت ببێت«.

زیانی منداڵبوون به‌نه‌شته‌رگه‌ری
به‌ڕێوه‌ب����ه‌ری‌  فائ����ق  د.ش����لێر 
منداڵبوون����ی‌  نه‌خۆش����خانه‌ی‌ 
فێ����ركاری‌ ئام����اژه‌ ب����ه‌وه‌ ده‌دات 
به‌نه‌ش����ته‌رگه‌ری‌  منداڵب����ون  كه‌ 
وه‌ك  له‌ش����ارێكی‌  س����یزریان 
به‌هه‌ولێرو  به‌به‌راورد  س����لێمانیدا 
دهۆك به‌رزتره‌، »ئه‌مه‌ش به‌بڕوای‌ 
ئه‌و دكت����ۆره‌ ئ����ه‌وه‌ ده‌گه‌یه‌نێت 
كه‌ ژنان����ی‌ س����لێمانی‌ ده‌یانه‌وێت 
منداڵی����ان  به‌نه‌ش����ته‌رگه‌ریی 

ببێت«.
ئه‌و به‌ڕێوبه‌ره‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
ته‌ندروس����تییه‌وه‌  ل����ه‌رووی‌  ك����ه‌ 
به‌نه‌ش����ته‌رگه‌ریی  منداڵب����وون 
كارێك����ی ناته‌ندروس����ته‌، ته‌نه����ا 
ل����ه‌و حاڵه‌تان����ه‌دا نه‌بێ����ت ك����ه‌ 
ده‌زانێت،  به‌پێوس����تی  پزیش����ك 

پارێزگاری‌  بتوانین  »له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
له‌ڕێ����ژه‌ی‌ منداڵبوونی‌ سروش����تی‌ 
بكه‌ین«، هه‌ربۆیه‌ له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ 
منداڵب����وون لیژنه‌یه‌كیان له‌س����ێ 
پزیشكی‌ پس����پۆڕ دروستكردووه‌‌و 
ئ����ه‌وان بڕیار له‌س����ه‌ر ئه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری س����یزریان بۆ ژنانی 

سكپڕ ده‌ده‌ن.
د.ش����لێر،  وته‌كان����ی‌  به‌پێ����ی‌ 
منداڵبوون����ی  له‌نه‌خۆش����خانه‌ی 
فێركاری، ته‌نها ئه‌و ژنانه‌ ده‌بێت 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری منداڵیان ببێت كه‌ 
كۆرپه‌له‌كه‌ له‌س����كی‌ دایكیدا سه‌ر 
له‌سه‌ره‌وه‌ بێت‌و قاچی له‌خواره‌وه‌ی 
منداڵان����ی ژنه‌كه‌بێ����ت ـ منداڵه‌كه‌ 
س����واربێت ـ یان به‌لای‌ ته‌نیش����ت 
كه‌وتبێ����ت، ی����ان كه‌م‌وكوڕییه‌كی‌ 
هه‌بێت، ی����ان له‌منداڵێ����ك زیاتر 
بێت، »بوونی‌ گیروگرف له‌ویلاشدا 
كه‌ مه‌ترسی‌ بۆسه‌ر منداڵبوونه‌كه‌ 
یان بۆس����ه‌ر كۆرپه‌له‌كه‌‌و  هه‌بێت 
چه‌ن����د حاڵه‌تێكی تركه‌ پزیش����ك 

بڕیاری له‌سه‌رده‌دات«.
به‌نه‌شته‌رگه‌ی  منداڵبوون  له‌كاتی 
سیزریان، پزیشك له‌ڕێگه‌ی به‌نجی 
گش����تیه‌وه‌ یان به‌نج����ی نیوه‌یی ـ 
ئه‌مه‌یان له‌ڕێگه‌ی بڕبڕه‌ی پش����تی 
ئافره‌ته‌كه‌وه‌ ده‌بێت ـ منداڵ له‌دایك 
ده‌بێت، به‌ڵام دكتۆره‌ شلێر جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ باش����ترین ڕێگا 
بۆته‌ندروستی دایكه‌كه‌‌و منداڵه‌كه‌، 
گرتنه‌ب����ه‌ری‌ رێگه‌ی‌ سروش����تییه‌ 

به‌بێ نه‌شته‌رگه‌ری. 

توێژینه‌وه‌كان دژی نه‌شته‌رگه‌رین
كێش����ه‌ی‌  ش����اره‌زایان  به‌وت����ه‌ی‌ 

به‌نه‌ش���ته‌رگه‌ریی‌  منداڵب���وون 
گیروگرفتێكی‌ س���ه‌رده‌مه‌و هه‌موو 
جیهان���ی‌ گرتۆت���ه‌وه‌، به‌تایب���ه‌ت 
له‌وڵاتان���ی‌ ئاس���یا‌و خۆرهه‌ڵات���ی‌ 
ناوه‌ڕاس���تدا‌و زۆرب���ه‌ی‌ وڵاتان���ی‌ 
هه‌ربۆیه‌  گرتۆته‌وه‌،  كه‌نداویش���ی‌ 
ڕێكخراوه‌ ته‌ندروستیه‌كانی‌ جیهان، 
كۆمه‌كی‌ ئ���ه‌و لایه‌نانه‌ ده‌كه‌ن كه‌ 
ڕێنمایی‌ ژنان ده‌كه‌ن بۆخۆپاراستن 

له‌م دیارده‌یه‌.
به‌پێی نوێترین توێژینه‌وه‌ی‌ پزیشكی 
سه‌ر زانكۆی‌ كۆڵۆمبیای‌ ئه‌مه‌ریكا، 
ك���ه‌ له‌مانگ���ی‌ ئازاری ئه‌مس���اڵدا 
له‌س���ه‌ر ئ���ه‌م دیارده‌ی���ه‌ ئه‌نجام 
س���یزریان  نه‌ش���ته‌رگه‌ری‌  دراوه‌، 
ده‌زانرێت  گه‌وره‌  به‌مه‌ترس���یه‌كی‌ 
تازه‌  منداڵه‌  ته‌ندروس���تی‌  بۆسه‌ر 
له‌دایكبووه‌كان. ه���ه‌ر به‌پێی ئه‌و 
توێژینه‌وه‌یه‌ نی���وه‌ی‌ حاڵه‌ته‌كانی‌ 
منداڵبوون به‌نه‌شته‌رگه‌ری‌، به‌پێی‌ 
ئاره‌زووی‌ دایكه‌كه‌ ئه‌نجام ده‌درێن‌و 
زیانه‌  به‌ده‌رهاویش���ته‌ی‌  گرنگ���ی 

ته‌ندروستییه‌كه‌ی نادرێت.
ل���ه‌و توێژینه‌وه‌یه‌دا ئام���اژه‌ به‌وه‌ 
دراوه‌ ك���ه‌ س���ێیه‌كی‌ ئ���ه‌و جۆره‌ 
منداڵبونانه‌ پێش ماوه‌ی‌ ته‌واوبونی 
دووگیان���ی‌ ئه‌نج���ام ده‌درێن، كه‌ 
دروس���تبوونی‌  ه���ۆكاری‌  ئه‌وه‌ش 
به‌پێی  ته‌ندروس���تییه‌كانه‌.  كێشه‌ 
به‌ریتانی‌،  دیكه‌ی‌  توێژینه‌وه‌یه‌كی‌ 
ئه‌و منداڵانه‌ی‌ به‌هۆی‌ نه‌شته‌رگه‌ری‌ 
س���یزریانه‌وه‌ له‌دایك ده‌بن، زیاتر 
توش����ی‌ جۆری‌ یه‌كه‌می‌ نه‌خۆشی‌ 
ش����ه‌كره‌ ده‌بن، به‌رێ����ژه‌ی‌ %20، 
به‌به‌راورد به‌و منداڵانه‌ی‌ به‌شێوه‌ی‌ 

سروشتی‌ له‌دایك ده‌بن. 

   یوسف هه‌ولێری‌ 
توێژه‌ری‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ له‌هه‌ولێر

دیدێك بۆ ئه‌وخاوه‌ن پیداویس����ته 
ك����ه ‌له‌كۆمه‌ل����ێ‌  ‌تایبه‌تیان����ه‌ی‌ 
ك����ورده‌واری‌ پ����ه‌روه‌رده‌ ده‌كرین 
ده‌بینین چۆن كه‌سانیك  له‌كۆمه‌لێك 
پ����ه‌رورده‌ ب����وون كه‌به‌چاویك����ی‌ 
به‌زه‌یی‌ وبگره‌ زۆرجاربه‌كه‌میشه‌وه‌ 
س����ه‌یریان ده‌ك����ردن وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ 
به‌س����ه‌ری‌  یه‌زدانییه‌  س����زایه‌كی‌ 
ش����ایه‌نییه‌تی‌  هاتووه‌چونكه‌خۆی‌ 
ئه‌ی‌ بۆته‌نیائه‌ونابینایه‌ یالاسه‌نگی‌ 
یاخود  داوه‌  له‌ده‌س����ت  رۆیشتنی‌ 

نابیستێت!
جۆره‌دیدانه‌خ����اوه‌ن  ب����ه‌م 
نیوكۆمه‌ڵه‌  ل����ه‌  پیداویس����ته‌كان 
ژیانیی����ان ده‌برده‌س����ه‌ر زۆرێكیان 
خاوه‌ن  یائه‌وه‌ی‌  ده‌بوونه‌سواڵكه‌ر 
به‌خ����ت بوایه‌ ده‌ب����ووه‌ هه‌ژاریك 
ژیانێكی‌ كوله‌مه‌رگی‌ ده‌برده‌س����ه‌ر 
یاخودبه‌كاریكی‌ س����اده‌ داده‌مه‌زرا 
ئه‌وانه‌ ڕاستیین ئه‌گه‌ر تاڵیش بن، 
به‌ڵام دوای‌ ڕاپه‌رین وبه‌تایبه‌تیش 
جگه‌له‌نه‌زانی‌ له‌شكرێك له‌ خاوه‌ن 
پیداویس����تی‌ له‌ ئاكام����ی‌ جه‌نگی‌ 
عیراق‌و ئیران كه‌كوردستان ببووه‌ 
گوره‌پانیك����ی‌ ململان����ێ‌ ی‌ نیوان 
ودڕنده‌یی‌  وئیران  عیراق  له‌شكری‌ 
به‌ع����س بۆس����ه‌ر میلله‌ت����ی‌ كورد 
كه‌مئه‌ندام  كه‌س����ی‌  به‌هه‌زا‌ره‌ه����ا 
ك����رد ك����ه ‌زۆری����ان به‌ته‌مه‌نێكی‌ 
گه‌وره‌ توش����ی‌ ئه‌م حاڵه‌ته‌بوون، 
نابینابوون  به‌ش����ێك  له‌ناویان����دا 
ئه‌م����ه‌ش وات����ه‌ دووب����اره‌ ڕاهاتن 
ل����ه‌م حاله‌ته‌وجگه‌له‌وه‌ش خاوه‌ن 
خیزان بوون واته‌ له‌وه‌ی‌ كه‌خۆی‌ 
به‌خێوكه‌ری‌ خیزان بوه‌خوی‌ بووه‌ 

به‌ئه‌رك به‌سه‌رخیزان؟
كاره‌كان  ڕاپه‌ری����ن  دوای‌  ب����ه‌ڵام 
به‌ره‌وباش����ترچوون به‌تایبه‌تی����ش 
كه ‌ل����ه‌ هه‌ولێر په‌یمانگایه‌ك هه‌یه‌ 
بۆنابینی����ان كه‌ ن����اوی‌ هیوایه‌ كه‌ 
ناوه‌كه‌ی‌ ش����یاوبوو  به‌رله‌ڕاپه‌رین 
ب����ه‌ڵام دوای‌ ڕاپه‌ری����ن بووه‌ب����ه‌ 
په‌یمانگای‌ كارن����ه‌ك هیوا یه‌كیك 
له‌وكارانه‌ كه ‌ب����ۆی‌ كرا به‌كوردی‌ 
كردنی‌ برایل ووانه‌ی‌ داری‌ ده‌ست 
كه‌ تابیه‌ته ‌به‌نابینیان‌و دامه‌زراندنی‌ 
یه‌كیت����ی‌ نابینان زۆر كاری‌ تر كه‌ 
له‌نابینیانی‌ رۆشنبیرو  ده‌سته‌یه‌ك 
هه‌ڵگ����ری‌ بروانامه‌ی‌ به‌رز توانیان 
ئ����ه‌م كارانه‌ ئه‌نجام ب����ده‌ن بگره‌ 
ڕادێویه‌كیش����یان دامه‌زران����د ئه‌م 
س����ه‌یرنه‌بوو  ش����تێكی‌  كارانه‌ش 
له‌نابینی����ان كه‌ ژیان س����ه‌ره‌رای‌ 
س����ه‌ختی‌ دیدی‌ كۆم����ه‌ڵ بۆیان، 
به‌ڵام ئ����ه‌وان به‌ش����ێكیان خۆیان 
نه‌دا ده‌ست بتوانای‌و كۆت‌و به‌ندی‌ 
كۆم����ه‌ڵ بن وه‌ك تیپ����ی‌ تایبه‌تی‌ 
ن����ازم غه‌زالی‌ كه ‌ته‌نی����ا دوانیان 
چاوس����اغ بوون‌و كامیل به‌س����یر 
یه‌كه‌م نابینای‌ كورده‌ كه ‌دكتورای‌ 
بڕوانامه‌ی‌  له‌كاتێكدا خاوه‌ن  هێنا 
به‌رز به‌په‌نجه‌ ده‌ژمێردران، كه‌چی‌ 
ئه‌مڕۆ ته‌نیا هۆڵێ����ك كه‌ ئه‌ویش 
كتێبخانه‌ی����ه‌ به‌ناویه‌تی‌ تائێس����تا 
هیچ فیس����تیڤال ی����ا ڕێزلێنانی‌ بۆ 

ساز نه‌دراوه‌.
نابینایان وه‌ك هه‌ر تاكێكی كۆمه‌ڵ 
ده‌بێت س����ه‌یر بكرێن، خۆش����یان 
به‌ن����اوی‌  له‌كه‌س����انێك  ڕێگرب����ن 
داوای‌  تایبه‌ت  پێداویستی‌  خاوه‌ن 
ج����ۆره‌ مافێك ده‌ك����ه‌ن كه‌ زیاتر 
وه‌ك مافی‌ سۆزدارییه‌ نه‌ك شتیك 
شایه‌نی‌ ئه‌وان بن، چونكه‌ ژیانیان 

به‌‌دڵه.‌ 

منداڵبوون به‌نه‌شته‌رگه‌ریی بۆته‌ چاولێكه‌ری‌
له‌جیهاندا 20% و له‌هه‌رێم 30.9%ی ژنان به‌نه‌شته‌رگه‌ریی منداڵیان ده‌بێت

نابینایان
له‌كۆمه‌ڵی‌ 
كورده‌واری‌

پسپۆڕانی بواری ته‌ندروستی 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ 
منداڵبوون به‌نه‌شته‌رگه‌ری 
زیانی ته‌ندروستیی زۆرتره‌، 

به‌ڵام له‌ساڵی‌ رابردوودا له‌كۆی 
67هه‌زار‌و 549 ژنی دووگیانی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستان، 20هه‌زارو 
891 ژنیان به‌نه‌شته‌رگه‌ری‌ 

منداڵیان بووه‌.

هۆکاری قه‌ڵه‌وی زۆرخۆرییه‌ نه‌ک جوڵه‌ی که‌م



  لڤین نێروه‌یی ـ دهۆك

به‌ب���ڕوای‌ پێڕه‌وكارانی‌، یه‌زیدی‌ 
ئایینێكی‌ سه‌ربه‌خۆیه‌‌و پاشماوه‌ی‌ 
ئایین���ی‌ مپرائیی���ه‌، مێژووه‌كه‌ی‌ 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ4500 س���اڵ پێش 
ئێس���تا, ژماره‌یان ده‌گاته‌ زیاتر 

له‌ 500هه‌زار كه‌س.
خێری‌ بۆزانی‌ به‌ڕێوه‌به‌ری‌ گشتی‌ 
كاروباری‌ یه‌زیدییه‌كان له‌وه‌زاره‌تی‌ 
ئایین���ی‌  كاروب���اری‌  ئه‌وق���اف‌و 
حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ كوردس���تان، 
له‌میان���ی‌ دیمانه‌یه‌ك���ی‌ تایبه‌تی‌ 
له‌گه‌ڵ نم ن���م، رووناكی‌ ده‌خاته‌ 
س���ه‌ر ورده‌كاری‌ ئایینه‌كه‌ی���ان‌و 
جه‌خت ل���ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ لای‌ 
خواردنی‌  زین���او  یه‌زیدیی���ه‌كان 
كاهوو گۆش���تی‌ ب���ه‌راز حه‌رامه‌، 

به‌ڵام مه‌ی خواردنه‌وه‌ حه‌ڵاڵه‌.

یه‌زیدییه‌كان
مێژوویه‌ك له‌جیابونه‌وه‌و 

كۆچڕه‌وی
خێری‌ بۆزانی‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ ئایینی‌ یه‌زیدی‌ له‌هندستانه‌وه‌ 
تا ئه‌وروپ���ای‌ گرتووه‌ته‌وه‌‌و له‌م 
ساڵانه‌ی‌ دواییدا بۆ یان ئاشكرابووه‌ 
ك���ه‌ ئه‌و داب‌و نه‌ریتانه‌ی‌ یه‌زیدی‌ 
ئایینی‌ مپرائییه‌،  ده‌یكه‌ن، وه‌كو 
»بۆیه‌ یه‌زیدییه‌كان به‌راوردێكیان 
له‌نێوان دیانه‌تی‌ خۆیان‌و دیانه‌تی‌ 
كه‌  ئاش���كرابوو  كرد‌و  مپرائییان 

دیانه‌تاكانیان وه‌كو یه‌كن«. 
یه‌زیدییه‌كان به‌چه‌ند قوناغێكدا 
تێپ���ه‌ڕ بوون، له‌كۆن���دا پێڕه‌وی‌ 
ده‌كرد،  زه‌رده‌ش���تیان  ئایین���ی‌ 
به‌له‌خوا  له‌ناوچ���ه‌ی‌  كابرای���ه‌ك 
به‌ناوی‌ زه‌رده‌ش���ت بانگه‌ش���ه‌ی‌ 

پێغه‌مبه‌رێتی‌ كردووه‌.
بۆزانی‌،  وته‌كانی‌ خێری‌  به‌پێی‌ 
زه‌رده‌ش���ت به‌ڕاس���تی‌ پێغه‌مبه‌ر 
ب���ووه‌، به‌ڵام دوای‌ ئ���ه‌و كاته‌ی‌ 
جیابوون���ه‌وه‌ له‌نێوان ئایینه‌كانی‌ 
ڕووی���دا،  س���ه‌رده‌مه‌دا  ئ���ه‌و 
خۆیان  له‌شوێنی‌  یه‌زیدییه‌كانیش 
مانه‌وه‌‌و درێژه‌ی���ان به‌ئایینه‌كه‌ی‌ 
خۆیان دا، »ئه‌گه‌ر ئێمه‌ به‌وردی‌ 
س���ه‌یری‌ مێژووی‌ یه‌زیدی‌ بكه‌ین 
یه‌زیدی‌  سه‌رسام ده‌بین، چونكه‌ 

له‌مێژووی‌ خۆیدا 72جار تووشی‌ 
كۆچك���ردن‌و ماڵوێران���ی‌ بوونه‌‌و 
ژماره‌یه‌كی‌ زۆریشیان لێ‌ كوژراون، 
مێژووی‌ یه‌زیدییه‌كان خوێناوییه‌‌و 
هه‌موو كاتێك تووش���ی‌ ش���ه‌ر‌و 

پێكدادان بونه‌ته‌وه‌«.

له‌گه‌لی‌ قیامه‌ت
 قیامه‌تی‌ یه‌زیدییه‌كان 

هه‌ڵگیرسا
خێ���ری‌ بۆزانی‌، جه‌خ���ت له‌وه‌ 
ده‌كات���ه‌وه‌ ك���ه‌ له‌ناوچه‌ی‌ گه‌لی‌ 
قیام���ه‌ت ـ ده‌كه‌وێت���ه‌ ناوچه‌ی‌ 
ئه‌تروشی‌ س���ه‌ر به‌قه‌زای‌ شێخان 
ـ ژماره‌یه‌ك���ی‌ زۆر له‌یه‌زیدییه‌كان 
كوژران‌و له‌جێگه‌ی‌ ئاوی‌ ڕووباری‌ 
گه‌لی‌ قیامه‌ت خوێنی‌ یه‌زیدییه‌كان 

ڕێی‌ ده‌كرد.
به‌ش���ێكی‌ زۆر له‌یه‌زیدیی���ه‌كان 
قیامه‌ت‌و  گه‌لی‌  ب���ۆ  ڕایانكردبوو 
له‌وێدا خۆیان شاردبۆوه‌، چونكه‌ 
له‌چاخ���ی‌ ن���ۆزده‌و له‌ش���ه‌ڕێكی‌ 
ڕه‌وان���دوز  می���ری‌  گ���ه‌وره‌دا، 
سه‌ر  كرده‌  گه‌وره‌ی‌  هێرش���ێكی‌ 
باعه‌درێ‌‌و  ناوچه‌ی‌  یه‌زیدییه‌كانی‌ 
ش���ێخان‌و فه‌رمانی‌ له‌ناوبردنیانی‌ 
ده‌ركرد، »بۆیه‌ به‌شێكی‌ زۆریان 
ب���ه‌ره‌و ناوچه‌ی‌ گه‌ل���ی‌ قیامه‌ت 
به‌ڕێكه‌وتن، به‌ڵام له‌شكری‌ میری‌ 
ره‌واندوز له‌وێش���دا هێرشی‌ كرده‌ 
س���ه‌ریان‌و ژماره‌یه‌كی‌ زۆریان لێ 

كوژرا«.
بنك���ه‌ی‌ س���ه‌ره‌كی‌ زۆرین���ه‌ی‌ 
یه‌زیدییه‌كان هه‌رێمی‌ كوردستانه‌‌و 
دابه‌ش���بوون به‌س���ه‌ر ه���ه‌ردوو 
پارێزگای‌ دهۆك‌و موس���ڵ، به‌ڵام 
زۆرینه‌یان دانیش���تووی‌ موسڵن. 
ئامارێك���ی‌  هی���چ  هه‌رچه‌ن���ده‌ 
ورد له‌به‌رده‌س���تدا نیی���ه‌، به‌ڵام 
وه‌زاره‌ت���ی‌  ئامارێك���ی‌  به‌پێ���ی‌ 
بازرگان���ی‌، 500 ت���ا 550 هه‌زار 
هه‌ن.   له‌كوردس���تاندا  یه‌زی���دی‌ 
به‌وته‌ی‌ بۆزانی‌، به‌ش���ێكی‌ زۆری‌ 
یه‌زیدییه‌كان له‌س���وریا‌و توركیا‌و 
ئێران نیش���ته‌جێن، به‌ڵام به‌هۆی‌ 
ئه‌و س���ته‌مه‌ی‌ له‌لایه‌ن توركیاوه‌ 
لێیان كراوه‌، ئێستا ژماره‌یان له‌و 
وڵاته‌دا ك���ه‌م بوه‌ته‌وه‌، هه‌روه‌ها 
یه‌كێت���ی‌  له‌كۆم���اری‌  یه‌زی���دی‌ 

به‌ڕێژه‌یه‌كی‌  جاران‌و  س���ۆڤیه‌تی‌ 
گ���ه‌وره‌ش له‌ئه‌مری���كا‌و ئه‌وروپا 
زۆری‌  ژماره‌یه‌كی‌  »ئێستا  هه‌ن، 
یه‌زیدییه‌كان له‌باعه‌ردێ‌، شێخان، 
شاریا، خانكی‌، خه‌تارێ‌‌و دێربوون 

ده‌ژێن«. 
خێری‌ بۆزانی‌، ئه‌و زانیاریانه‌ش 
پشتڕاس���ت ده‌كات���ه‌وه‌ كه‌ پێش 
زۆر  ژماره‌یه‌ك���ی‌  ماوه‌ی���ه‌ك 
له‌یه‌زیدییه‌كان ب���ه‌ره‌و ده‌ره‌وه‌ی‌ 
وڵات به‌ڕێكه‌وت���ن، ب���ه‌ڵام ل���ه‌م 
دواییان���ه‌دا ئ���ه‌و ڕێژه‌ی���ه‌ رووی‌ 

ئه‌وان���ه‌ی‌  ك���ردووه‌،  له‌كه‌م���ی‌ 
كۆچیش���یان ده‌ك���رد زۆرینه‌یان 
ده‌چوونه‌ ئه‌ڵمانیا، »له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
ئه‌ڵمانی���ا یه‌كێكه‌ ل���ه‌و وڵاتانه‌ی‌ 
زۆر ڕێ���ز له‌كه‌مه‌ ئایی���ن‌و كه‌مه‌ 
ماف���ی‌  ده‌گرێ���ت‌و  نه‌ت���ه‌وه‌كان 
په‌نابه‌ریشیان زوو ده‌داتێ‌، ئێستا 
له‌وڵاتی‌  یه‌زیدییه‌كانی���ش  میری‌ 
فه‌رمانبه‌ری‌  ماف���ی‌  ئه‌ڵمانیایه‌‌و 

وه‌رگرتووه‌".
كچی‌ موریدو كوڕی‌ شێخ 

بۆیه‌ك نابن
بۆزان���ی‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
یه‌زیدییه‌كان له‌سێ‌ چین پێكدێن: 
پیر، مورید، شێخ، هه‌ر یه‌ك له‌و 
چینانه‌ ده‌بێت ژیانی‌ هاوسه‌رێتی‌ 
له‌ناو خۆیان���دا پێك بهێنن، واته‌ 
نابێت ژیانی‌ هاوس���ه‌ریی‌ له‌نێوان 
دووچینی‌ جیاواز پێك بهێندرێت، 
له‌چینی‌  گه‌نجێك  نابێت  بۆنمونه‌ 
ش���ێخ بێ���ت‌و كچێ���ك له‌چینی‌ 
له‌لای‌  بخوازێت، »چونكه‌  مورید 
ئێمه‌ ناشه‌رعییه‌‌و هیچكات ڕووی 

نه‌داوه‌«.

له‌ناو  ژنهێن���ان  ئێس���تا  پێش 
گه‌نجانی‌ یه‌زیی���دا زۆر كه‌م بوو، 
ئاڵتون  ش���یربایی‌‌و  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
ئه‌وه‌ن���ده‌ گران ب���وون, گه‌نجه‌ 
له‌ژنهێنان  بیری���ان  یه‌زیدییه‌كان 
ئه‌نجومه‌نی‌  بۆی���ه‌  نه‌ده‌كرده‌وه‌، 
ڕووحان���ی‌ یه‌زیدییه‌كان بڕیارێكی‌ 
ده‌رك���رد كه‌ ده‌بێت ئاڵتون ته‌نها 
75گ���رام‌و ش���یرباییش به‌هه‌مان 
به‌ه���ای‌ ئاڵتون بێت، »ئێس���تا 
ژنهێنان له‌ناو یه‌زیدییه‌كاندا ڕووی‌ 

له‌زیادبوون كردووه‌«.

شێخادی‌‌و لالش‌و چه‌ژنی‌ 
یه‌زییدییه‌كان

به‌رێوب���ه‌ری‌ كاروب���اری‌ ئایینی‌ 
یه‌زیدییه‌كان له‌وه‌زاره‌تی‌ ئه‌وقاف 
له‌ب���اره‌ی‌ ش���ێخادی‌  زانیاری���ی 
سۆفیگه‌ر  كه‌س���ێكی‌  كه‌  ده‌دات 
یانزه‌و  له‌كۆتایی‌ س���ه‌ده‌ی‌  بووه‌ 
دوانزه‌یه‌م  س���ه‌ره‌تای‌ س���ه‌ده‌ی‌ 
له‌ناوچ���ه‌ی‌ هه‌كارییه‌وه‌ هاتووه‌‌و 
پاش���ان له‌ش���ێخادی‌ نیشته‌جێ‌ 
بووه‌ ك���ه‌ پێیده‌ڵێ���ن لالش، كه‌ 
ته‌نیا په‌رس���تگه‌ی‌ یه‌زیدییه‌كانه‌ 
له‌سه‌رانسه‌ری‌ جیهان، هه‌ر بۆیه‌ 
سێ جه‌ژنی‌ گه‌وره‌ی‌ یه‌زیدییه‌كان 
له‌هه‌م���وو  ده‌كرێ���ن‌و  له‌لال���ش 
وه‌كو  یه‌زیدیی���ه‌كان  جیهان���ه‌وه‌ 
تاكه‌ په‌رس���تگه‌ ڕوو له‌و شوێنه‌ 

ده‌كه‌ن.
یه‌زیدیی���ه‌كان پێن���ج جه‌ژنیان 
هه‌ی���ه‌، جه‌ژنی‌ چل���ه‌ی‌ هاوین‌و 
زس���تان، جه‌ژن���ی‌ جه‌م���ا, كه‌ 
ده‌كرێن  له‌لال���ش  هه‌رس���ێكیان 
رۆژی‌  جه‌ژن���ی‌  هه‌روه‌ه���ا   ,

یه‌زیدییه‌كان كه‌ تێیدا س���ێ‌ رۆژ 
ب���ه‌رۆژو ده‌ب���ن‌و رۆژی‌ چواره‌م 
»رۆژوگرتنی‌  به‌جه‌ژن,  ده‌یكه‌ن 
رۆژوگرتنی‌  وه‌ك���و  یه‌زیدییه‌كان 
موسوڵمانانه‌, له‌خۆرهه‌ڵاته‌وه‌ تا 

خۆرئاوا هیچشتێك ناخۆن«.
یه‌زییدیی���ه‌كان،  جه‌ژن���ی  دوا 
جه‌ژنی‌ سه‌ری‌ ساڵه‌ كه‌ له‌هه‌موو 
ده‌كرێ���ت‌و  نیس���ان  مانگێك���ی‌ 
به‌گه‌وره‌ترین جه‌ژنیان داده‌نرێت.

كه‌س نابێت به‌یه‌زیدی‌‌و مه‌ی 
خواردنه‌وه‌ش حه‌ڵاڵه‌

ئام���اژه‌  بۆزان���ی‌،  خێ���ری‌ 
یه‌زیدیی���ه‌كان  به‌بیروب���اوه‌ڕی‌ 
ده‌دات‌و جه‌خت ل���ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ به‌پله‌ی‌ یه‌ك بڕوایان به‌خواو 

طاوس مه‌له‌ك هه‌یه‌.
له‌ئایین���ی‌ یه‌زیدیی���دا به‌هی���چ 
بڵاوكردنه‌وه‌ی‌  مژده‌ده‌رو  جۆرێك 
هیچكه‌سێك  نابێت  نییه‌،  ئایینی‌ 
له‌ئاینێكی‌ دیكه‌ بێته‌ ناو ئایینی‌ 
یه‌زیدی، هه‌روه‌ها ناش���بێت هیچ 
یه‌زیدییه‌ك بچێته‌ سه‌ر ئایینێكی‌ 
دیك���ه‌. یه‌زیدیی���ه‌كان بڕوای���ان 
ڕۆژی‌  گۆڕی���ن،  ك���راس  به‌خوا، 
قیامه‌ت، به‌هه‌شت‌و دۆزه‌خ هه‌یه‌، 
بڕوای���ان به‌هه‌موو پێغه‌مبه‌ره‌كان 
هه‌ر له‌ئاده‌مه‌وه‌ ت���ا پێغه‌مبه‌ری‌ 
ئیس�ل�ام هه‌ی���ه‌، »یه‌زیدییه‌كان 
بڕوای���ان به‌هه‌موو مورش���یدێكی‌ 
دینی‌، ئه‌وانه‌ی‌ دوای‌ ش���ێخادی‌ 

هاتوون هه‌یه‌«.
به‌هۆی‌ ئه‌و كۆچڕه‌وییه‌ زۆرانه‌ی‌ 
به‌سه‌ریاندا هاتوون، یه‌زیدییه‌كان 
خۆیانیان  پیرۆزه‌ك���ه‌ی  كتێب���ه‌ 
له‌ده‌س���ت داوه‌، به‌ڵام له‌ئێستادا 
باوه‌ڕیان ب���ه‌دوو كتێبی‌ پیرۆزی‌ 
خۆیان هه‌یه‌ كه‌ ئه‌وانیش كتێبی‌ 

جله‌وه‌‌و مه‌سحه‌فی‌ ڕه‌شه‌.
كاروباری‌  گش���تی‌  به‌ڕێوه‌به‌ری‌ 
یه‌زیدییه‌كان، ئه‌وه‌شی‌ ئاشكراكرد 
ك���ه‌ له‌ئایینی‌ یه‌زیی���دا خواردنی‌ 
كاهوو، گۆش���تی‌ به‌راز‌و كوشتنی‌ 
به‌ئه‌نقه‌س���ت‌و كڕیاری‌ سێكسیی‌ 
ناش���ه‌رعی‌‌و حه‌رام���ه‌، چونك���ه‌ 
له‌س���ۆفیگه‌رییدا ه���ه‌ر ڕێگه‌یه‌ك 

تایبه‌تمه‌ندی‌ خۆی‌ هه‌یه‌.

عاشورا له‌دیدی‌ 
شیعه‌و سوننه‌دا 

   مه‌لائه‌حمه‌دی‌ قامیشی‌

م���رۆی ژیرده‌بێ���ت له‌به‌رانب���ه‌ر 
هه‌ڵوێس���ته‌  گ���ه‌وره‌كان  ڕوداوه‌ 
لێوه‌ربگرێت،  په‌ندی���ان  ب���كات‌و 
نه‌ك ته‌نها گێرانه‌وه‌ی‌ چیرۆكێك‌و 
كات به‌سه‌ربردن. 10ی‌ موحه‌ره‌م 
كه‌ ئه‌مس���اڵ ده‌كات���ه‌ ڕێكه‌وتی‌ 
به‌عاش���ورا   ،2009/12/27

ناسراوه‌.
ده‌گه‌ڕێت���ه‌وه‌  س���وننه‌كان  لای‌ 
بۆس���ه‌رده‌می‌ پێ���ش ئیس�ل�ام‌و 
حه‌زره‌ت���ی‌  ڕزگاربون���ی‌  ڕۆژی‌ 
موسایه‌ له‌ده‌ست فیرعه‌ون، وه‌ك 
له‌فه‌رموده‌ی‌ پێشه‌واماندا هاتووه‌ 
كاتێ‌ خۆشه‌ویس���تمان كۆچیكرد 
له‌و  جوله‌كه‌كان  بینی‌  بۆمه‌دینه‌، 
پرس���یاری‌  به‌ڕۆژوب���ون،  ڕۆژه‌دا 
ك���رد له‌ه���ۆی‌ به‌ڕۆژوبوونی���ان، 
ئه‌وانی���ش وتی���ان: ئ���ه‌وه‌ ڕۆژی‌ 
موس���ایه‌و  حه‌زره‌ت���ی‌  ڕزگاری‌ 
خنكان���ی‌ فیرعه‌ون���ه‌ له‌روب���اری‌ 
نیل���دا، حه‌ره‌تیش فه‌رموی‌: ئێمه‌ 
له‌پێش���ترین له‌ئێوه‌ بۆ موس���ا، 
ئه‌وه‌ب���وو محه‌م���ه‌د پێغه‌مب���ه‌ر 
به‌ڕۆژوب���وو، پاش���ان فه‌رم���وی‌ 
س���اڵێكی‌ ت���ر 9و10ی‌ ده‌گری���ن 
بۆئه‌وه‌ی‌ له‌هی‌ ئه‌وان نه‌چێت. ئه‌و 
دوو ڕۆژه‌ بۆمان بوو به‌س���وننه‌ت 
كه‌ تێیدا ب���ه‌رۆژوو بین، ئه‌وه‌ش 
كورته‌ی‌ چیرۆكی‌ فه‌رموده‌كه‌ بوو 

به‌كورتی‌‌و به‌كوردی‌. 
ئه‌م بۆنه‌یه‌، لای‌ شیعه‌كان یادی‌ 
حسێنه‌،  حه‌زره‌تی‌  شه‌هیدبوونی‌ 
ب���ه‌ڵام ئای���ا یادكردن���ه‌وه‌ ب���ه‌و 
شێوه‌یه‌ دروس���ته‌، كه‌ له‌خۆدان‌و 
نیی���ه‌و  دروس���ت  یه‌خه‌داڕنی���ن 
پێشه‌واكه‌مان فه‌رمویه‌تی‌: »لیس 
منا من چرب الخدود وشق الجیوب 
ودعا بدع���وی‌ الجاهلیه‌«. ئه‌گه‌ر 
سه‌رنج بده‌ین له‌ڕوداوه‌كه‌، په‌ندو 
ئام���ۆژگاری‌ زۆری‌ تێدایه‌و بۆمان 

ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ ئه‌م ڕۆژه‌: 
1. ڕۆژی‌ ڕزگاربوون���ه‌، چونك���ه‌ 
خ���وای‌ گ���ه‌وره‌ بڕواداران���ی‌ تیا 
ڕزگاركردو سته‌مكارانی‌ له‌ناوبرد.

2. ڕۆژی‌ جیه���ادو تێكۆش���انه‌، 
ش���ه‌هیدبوونی‌ ئیم���ام حوس���ێن 
له‌كه‌رب���ه‌لا س���اڵی‌ 61ی‌ كۆچی‌، 
به‌خۆی‌‌و حه‌فتاودووكه‌س له‌لایه‌ن 
س���وپای‌ عه‌بدوڵای‌ ك���وڕی‌ زیاد، 
به‌پیلان���ی‌ ناحه‌زان ك���ه‌ ژماره‌ی‌ 
سوپاكه‌ 4000 كه‌س بوو، به‌رانبه‌ر 
72ك���ه‌س له‌خێ���زان‌و بنه‌ماڵه‌ی‌ 

پێغه‌مبه‌ر درودی‌ خوای‌ لێبێت.
خیانه‌ت‌و  غه‌درو  ش���ه‌ڕی‌  به‌ڵێ، 
س���ته‌م له‌عێراق سه‌ری‌ هه‌ڵداوه‌‌و 
خوێنی‌ ناڕه‌وای‌ تی���اڕژاوه‌، بۆیه‌ 
هه‌ربه‌رده‌وامه‌،  سته‌م  تائێستاش 
ئه‌و حوسێنه‌ی‌ كه‌ خۆشه‌ویستمان 
له‌باره‌یانه‌وه‌فه‌رموویه‌تی‌: »الحسن 
والحسین س���یدا الشباب الجنه‌«، 
له‌وكات���ه‌دا حوكم���ی‌ خه‌لاف���ه‌ی‌ 
ڕاش���یده‌ نه‌ماب���وو، 30س���اڵه‌كه‌ 
ته‌واوببوو، سیس���تمی‌ پاشایه‌تی‌ 
بوو، چونك���ه‌ مه‌عاوییه‌ وتویه‌تی‌ 
م���ن یه‌ك���ه‌م پاش���ای‌ عه‌ره‌ب���م 
ئه‌وه‌ش له‌س���ه‌ره‌تای‌ شه‌سته‌كان 
ب���ووه‌، هه‌ربۆیه‌ ده‌بێ‌ له‌و ڕۆژه‌دا 
به‌خۆمان���دا بچین���ه‌وه‌و بزانین تا 
چه‌ند خۆشه‌ویستی ڕاسته‌قینه‌مان 

هه‌یه‌ بۆئال‌و به‌یت.
ئایا به‌ك���رده‌وه‌ ڕێبازی‌ ئه‌وانمان 
گرت���وه‌؟ ك���ه‌ تێكۆش���ان بووه‌ 
له‌پێناوی‌ ڕاستیدا، تا چه‌ند دژی‌ 
ئایا  بوینه‌وه‌؟  س���ته‌م  خیانه‌ت‌و 
خۆشه‌ویس���تی‌ به‌مشێوه‌ ده‌بێ‌ ؟ 

یان ئه‌بێ‌ ساڵی‌ ڕۆژێك بێ‌ ؟ 
 a_qamishi@yahoo.com

له‌ئایینی‌ یه‌زییدا خواردنی‌ كاهوو، گۆشتی‌ به‌راز‌و كوشتنی‌ به‌ئه‌نقه‌ست حه‌رامه‌

"ناشه‌رعییه‌ گه‌نجێکی شێخ‌ كچێكی‌ مورید بخوازێت"
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ۆ: 
فۆت

یه‌زیدییه‌کان له‌ هه‌رێمی کوردستان دووهه‌م پێکهاته‌ی ئایینین

یه‌زیدی‌ له‌مێژووی‌ خۆیدا 72جار تووشی‌ 
كۆچكردن‌و ماڵوێرانی‌ بوونه‌‌و ژماره‌یه‌كی‌ زۆریشیان 

لێ‌ كوژراون، مێژووی‌ یه‌زیدییه‌كان خوێناوییه‌‌و 
هه‌موو كاتێك تووشی‌ شه‌ر‌و پێكدادان بونه‌ته‌وه‌
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شیروان موحه‌مه‌د ئه‌مین

س���ه‌رۆكی‌  گه‌زنه‌یی‌  د.محه‌م���ه‌د 
ئیسلام،  زانایانی  یه‌كێتی‌  پێشووی‌ 
ئام���اژه‌ به‌وه‌ ده‌دات ك���ه‌ له‌ئایینی 
ئیس�ل�امدا پی���او ب���ۆی‌ هه‌ی���ه‌ تا 
چوار ژن بهێنێت، به‌ڵام پێویس���ته‌ 
ماف���ی‌ هه‌موویان ب���دات، هه‌روه‌ها 
بێ���وه‌ژن ده‌توانێ���ت به‌ڕه‌زامه‌ندی 
خۆی هاوس���ه‌رگیری ب���كات‌و به‌بێ‌ 
ڕه‌زامه‌ن���دی‌ خۆی م���اره‌ ناكرێت، 
زۆربه‌ی مه‌زهه‌ب���ه‌كان بۆ كچانیش 
هه‌م���ان بۆچونی���ان هه‌ی���ه‌، به‌ڵام 
له‌سه‌ر  شافعی‌  ئیمامی‌  به‌بۆچوونی‌ 
قس���ه‌ی باوك به‌ئیعتب���اری‌ ئه‌وه‌ی‌ 
كچی‌ خۆی‌ خۆشده‌وێت‌و به‌رژه‌وه‌ندی‌ 
ده‌وێت، ئه‌گه‌ر كچیش ڕازی‌ نه‌بێت 
ب���كات، "بوونی‌  ده‌توانرێت ماره‌ی‌ 
مه‌لاو ق���ازی‌‌و زێ���ڕ له‌پرۆس���ه‌یی‌ 
ش���ه‌رعی‌  مه‌رجی‌  هاوس���ه‌رگیریدا 
زه‌واج نیی���ه‌‌و ع���اده‌ت‌و كولتوره‌، 
مه‌لا‌و ق���ازی ته‌نها ئاش���كراكردنی‌ 
زه‌واجه‌كه‌یه‌، قازی‌ بۆ به‌رژه‌وه‌ندی‌ 
ژنه‌كه‌ له‌رووی‌ یاس���اییه‌وه‌ وته‌یان 

وه‌رده‌گرێت". 
به‌وته‌ی‌ گه‌زنه‌یی‌، ماره‌یی‌ له‌پێش 
بۆس���نورداركردنی‌  هه‌بوه‌‌و  ئیسلام 
ماره‌یی‌ هیچ ده‌قێكی‌ شه‌رعی‌ نییه‌، 
ئامۆژگاری‌  به‌مه‌به‌ستی‌  مه‌لاكانیش 

ده‌ڵێ���ن پێویس���ته‌ خه‌رج���ی‌ كه‌م 
له‌19مس���قاڵ  بگیرێت‌و  له‌به‌رچ���او 
زیات���ر داوانه‌كرێت، تا خه‌ڵك زۆرتر 
هاوس���ه‌ریی بكه‌ن، "شیربایش واتا 
له‌به‌ر پێدانی‌ شیر به‌كچ، پاره‌ له‌زاوا 

وه‌ربگیرێت، حه‌رامه‌".
ئ���ه‌و مامۆس���تایه‌، پێوایه‌ به‌پێی‌ 
داب‌و نه‌ریت هاوس���ه‌رگیریی مسیار 
كارێكی‌ باش نیی���ه‌، به‌ڵام له‌رووی‌ 
شه‌رعه‌وه‌ دروس���ته‌‌و زۆرتر له‌وڵاتی‌ 
میسر ده‌كرێت، "پێویست به‌نه‌فه‌قه‌و 
سه‌كه‌نی‌ ناكات، ته‌نها پیاو جارجاره‌ 
ده‌چێته‌ لایی‌ ژنه‌كه‌ی‌ بۆجوتبوون".

له‌قورئاندا ئاماژه‌ به‌سیغه‌ دراوه‌
ش���یعه‌كان ئایینزایه‌ك���ی‌ دیكه‌ی‌ 
خۆی���ان  ئیس�ل�امن‌و  ئایین���ی‌ 
به‌شوێنكه‌وته‌ی‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ ئیمامی‌ 
ئیمامیان  دوان���زه‌  عه‌لی ده‌زان���ن‌و 
هه‌ی���ه‌‌و 60%ی‌ دانیش���توانی‌ عێراق 
پێكدێنن، ئایه‌توڵا عه‌لی‌ سس���تانی 
مه‌رجه‌عی‌ گه‌وره‌یی‌ شیعه‌كانی‌ ئه‌و 

وڵاته‌یه‌.
حس���ه‌ین عه‌ل���ی‌ زه‌ه���را جێگری‌ 
مزگه‌وتی‌  پێش���نوێژی‌  گوتاربێ���ژ‌و 
حس���ێنیه‌یی‌ ئه‌لحه‌كیم له‌سلێمانی‌، 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ هاوسه‌ری‌ 
س���یغه‌ له‌ئایه‌ت���ی‌ 24ی‌ س���وره‌تی‌ 
نیس���ائی قوریان ئاماژه‌ی‌ پێدراوه‌، 
له‌س���ه‌رده‌می‌ پێغه‌مبه‌ر‌و حكومڕانی‌ 
ئه‌بوبه‌كری س���دیقدا هه‌بوه‌‌و حه‌ڵاڵ 
بووه‌، به‌ڵام سه‌رده‌می‌ عومه‌ری‌ كوڕی‌ 
خه‌تابدا ئه‌‌و ش���ێوه‌ هاوسه‌رگیرییه‌ 
ڕه‌فز كراوه‌، "هه‌ندێك زانای سوننه‌ 
كه‌ قبوڵی‌ ناك���ه‌ن، ئه‌وه‌ ئاره‌زووی‌ 
خۆیان���ه‌‌و ئێمه‌ په‌یوه‌س���ت ده‌بین 

پێوه‌ی‌". 
به‌وته‌ی‌ ئه‌و پیاوه‌ ئاینیه‌ مس���یار 
ته‌نه���ا رازه‌مه‌ندی ك���وڕو كچه‌كه‌ی 
ده‌وێ���ت‌و ماره‌یی دی���اری ناكرێت‌و 
پێویستی‌ به‌ش���ایه‌ت نییه‌، "ئه‌گه‌ر 
پیاو ژنی‌ هه‌بێت ده‌توانێت زه‌واجی‌ 
سیغه‌ بكات‌و س���نوری‌ ژنهێنانی‌ بۆ 
دیاری‌ نه‌ك���راوه‌، به‌مه‌رجێك مافی‌ 
ب���دات‌و ماره‌ی���ی‌ ژنه‌كه‌ ب���دات كه‌ 
له‌س���ه‌ری رێك ده‌كه‌ون،  هه‌ردوولا 

به‌ڵام میراتی تیانیه‌".
ل���ه‌وه‌  حس���ه‌ین عه‌ل���ی‌ جه‌خت 
ده‌كات���ه‌وه‌ كه‌ دوای جیابوونه‌وه‌یان 
ئه‌و  ده‌بێ���ت  ش���ه‌رعی‌،  ل���ه‌كاری‌ 
ژن���ه‌ بۆماوه‌ی‌ س���ێ‌ مانگ‌و ده‌ ڕۆژ 
دابنیشێت‌و په‌یوه‌ندی‌  له‌گه‌ڵ كه‌سی‌ 
ت���ردا نه‌كات، ئه‌گه‌ر له‌ناو س���كیدا 
منداڵ دروس���ت بوو ده‌گه‌ڕێنرێته‌وه‌ 
بۆ پیاوه‌ك���ه‌. ئه‌و پی���اوه‌ ئاینیه‌، 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ له‌ناو سوننه‌‌و 
ئایینزاكانی‌ دیكه‌ی‌ میسرو سعودیه‌‌و 

هاوس���ه‌رگیریی  عه‌ره‌بی‌  جه‌زیره‌ی‌ 
داوای���ان  بۆی���ه‌  هه‌ی���ه‌،  مس���یار 
له‌مه‌رجه‌عه‌كان���ی‌ خۆی���ان كردووه‌ 
له‌كازمیه‌و نه‌جه‌ف كه‌ نوسینگه‌یان 
كوردس���تان  له‌پارێزگاكان���ی‌ 
بۆبكه‌نه‌وه‌، "كردنه‌وه‌ی‌ نوسینگه‌ش 
په‌یوه‌ن���دی‌ به‌هێوربونه‌وه‌ی وه‌زعی‌ 

سیاسی‌ عێراقه‌وه‌ هه‌یه‌".

هاوسه‌رگیریی مه‌سیحییه‌كان 
وه‌ك یه‌ك نییه‌

له‌تایه‌فه‌كان���ی  مه‌س���یحیه‌كان 
ئاشوری‌  ئه‌رسه‌دۆكس‌و  كاسۆلیك‌و 
پێكدێ���ن‌و له‌هه‌رێمی كوردس���تاندا 
كه‌نیس���ه‌یان   200 نزیك���ه‌ی‌ 
هاوس���ه‌رگیریدا  له‌كات���ی‌  هه‌ی���ه‌، 
جگه‌له‌وه‌رگرتنی‌ بۆچوونی كوڕو كچ، 
پرس���یار له‌ئاماده‌بوانیش ده‌كرێت، 
ئه‌گه‌ر كه‌سێك ره‌خنه‌ یان لێدوانێكی‌ 
له‌ئاماده‌بوان  یه‌كێك  یاخود  هه‌بێت 
بڵێت: م���ن‌و ئه‌و كچ���ه‌ یه‌كترمان 
دادوه‌ریی  ئه‌وكات  خۆشویس���تووه‌ 
به‌پێچه‌وان���ه‌وه‌  ب���ه‌ڵام  ده‌كرێ���ت، 
س���ه‌ركه‌وتوو  هاوس���ه‌رگیرییه‌كه‌ 
ده‌بێ���ت‌و ئه‌ڵق���ه‌ ده‌گۆڕن���ه‌وه‌و بۆ 
مه‌س���یحه‌وه‌  به‌ناوی‌  پیرۆزكردنیان 

نوێژیان له‌سه‌ر ده‌كرێت.
عه‌لی‌  س���ه‌عید  زاگرۆس  قه‌ش���ه‌ 
ته‌مه‌ن 39س���اڵ، پێكهینانی‌ ژیانی‌ 
هاوڕه‌گه‌زه‌كاندا  له‌نێوان  هاوسه‌ریی‌ 
به‌دوور له‌ئایینی‌ مه‌سیح ناوده‌بات، 
"هاوسه‌ری‌  له‌نێوان هاوڕه‌گه‌زه‌كاندا 
به‌ئینجیل���ی‌  په‌یوه‌ن���دی‌  هی���چ 
مه‌س���یحه‌وه‌ نییه‌"، هه‌ربۆیه‌ پێوایه‌ 
هاوس���ه‌رگیری‌ له‌نێوان باوه‌ڕدارانی‌ 
ڕێگه‌پێدراوه‌،  دروس���ته‌و  ئاسمانی‌ 
جه‌خ���ت ل���ه‌وه‌ش ده‌كات���ه‌وه‌ كه‌ 
هه‌ندێك له‌مه‌سیحییه‌كان حه‌زناكه‌ن 
به‌كه‌س���انی‌  ش���وو  كچه‌كانی���ان 
بك���ه‌ن،  ئایینه‌كه‌ی���ان  ده‌ره‌وه‌ی‌ 
به‌مسوڵمان‌و  كچه‌كه‌م شوو  "ئه‌گه‌ر 
په‌یڕه‌وی ه���ه‌ر ئایینێكی تر بكات، 
بڕیاری‌ خۆیه‌تی‌‌و سانسۆری‌ له‌سه‌ر 
دانانێ���م، چونك���ه‌ له‌په‌یمانی‌ نوێی‌ 
مه‌س���یحدا هات���ووه‌، هه‌موو كه‌س 
ئازاده‌و زۆره‌ملێ‌ نییه‌"، به‌ڵام به‌پێی‌ 
په‌یمانی‌ ك���ۆن له‌ته‌ورات���دا كه‌ بۆ 
گه‌لی‌ ئیس���رائیل رۆشتووه‌، ناتوانن 
هاوس���ه‌رگیریی له‌گه‌ڵ گه‌لێكی‌ تردا 

بكه‌ن كه‌ خواپه‌رست نه‌بن.
 به‌پێچه‌وانه‌ی ئه‌و بۆچونه‌وه‌ سڵێوه‌ 
عه‌زیز ڕه‌سام قه‌ش���ه‌ی كه‌نیسه‌یی‌ 
ماریوسفی‌ كلدان، باس له‌وه‌ ده‌كات 
له‌س���اڵانی‌ راب���ردوودا له‌هه‌ندێ���ك 
كه‌نیس���ه‌دا ژن‌و ژنخ���وازی‌ نه‌بوو، 
له‌س���ه‌ره‌تای هه‌ش���تاكانه‌وه‌  به‌ڵام 
له‌نێوان كه‌نیس���ه‌كانی‌ عێراقدا ژن‌و 

ژنخوازی‌ به‌ڕاده‌یه‌كی‌ كه‌م ده‌س���تی‌ 
پێك���ردووه‌، بۆیه‌ قه‌ش���ه‌ س���ڵێوه‌ 
ده‌زانێت  قه‌ده‌غه‌ك���راوی‌  به‌كارێكی‌ 
كه‌ كچانی‌ مه‌س���یحی‌ هاوسه‌رگیریی 
تردا  ئایینه‌كانی‌  كوڕان���ی‌  له‌گ���ه‌ڵ 
بكه‌ن، "ه���ه‌ر كچێك ئ���ه‌وه‌ بكات 
ئازاده‌و هیچ هه‌ڕه‌شه‌یه‌كی‌ كوشتنی‌ 
له‌ئایینی‌  ب���ه‌ڵام  ناكرێت،  له‌س���ه‌ر 

مه‌سیح ده‌چێته‌ده‌ره‌وه‌".
ناوبراو، ئاماژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
پێویس���ته‌ ژن‌و پیاو تا مردن یه‌ك 
جار ژیانی‌ هاوس���ه‌ریی‌ پێكبهێنن‌و 
بڕی‌ ماره‌یش دیاریكراو نییه‌، به‌ڵام 
شوانی‌ كه‌نیسه‌ی‌ كوردزمان جه‌خت 
ل���ه‌وه‌ ده‌كات���ه‌وه‌ ك���ه‌ له‌ئینجیلی‌ 
مه‌س���یحدا ماره‌یی‌ نیی���ه‌، "ماره‌یی‌ 
بێمتمانه‌یی‌ خه‌ڵكه‌ له‌نێوان یه‌كتریدا 
بۆی���ه‌ كۆمه‌ڵێ���ك ش���تی‌ گرانبه‌ها 

له‌نێوان یه‌كتریدا داده‌نێن". 

هاوسه‌رگیری 
له‌گه‌ڵ خۆیان ناكه‌ن

ئایینزای‌  چ���وار  به‌س���ه‌ر  ئێزدی‌ 
ئادان���ی‌،  شه‌مس���انی‌،  پیران���ی‌، 
قاتانی‌ دابه‌ش ب���وون، په‌یڕه‌وانیان 
ب���ۆ پاراس���تنی‌ ره‌چه‌ڵه‌كی‌ خۆیان 
به‌هی���چ جۆرێك ژنخ���وازی‌ له‌نێوان 
له‌‌و  ناك���ه‌ن،  چین���ه‌ جیاوازه‌كاندا 
ئایینه‌دا چینی‌ شێخ‌و مورید كه‌ 40 
بنه‌ماڵه‌ن، هه‌ریه‌كه‌یان هاوس���ه‌ریی‌ 

له‌نێوان خۆیاندا ده‌كه‌ن.
عادل ناسر پارێزه‌رو باوه‌ڕدارێكی‌ 
ئایین���ی‌ ئێزدییه‌‌و باس له‌وه‌ ده‌كات 
جیاوازه‌كانی‌  چین���ه‌  له‌نێ���وان  كه‌ 
ئێزدی���دا ژن‌و ژنخ���وازی‌ ناك���ه‌ن‌و 
ب���ه‌زۆری‌ له‌چین���ی‌ پیره‌كاندا ژن‌و 
ه���اوكات خه‌یری‌  ژنخوازیان هه‌یه‌، 
هه‌س���ه‌م خلێ‌ به‌ڕێوه‌به‌ری‌ پێشوی‌ 
كاروب���اری‌ ئێزدی���ان له‌وه‌زاره‌ت���ی‌ 
ئه‌وق���اف، ئاماژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ئه‌و دوو ژنی‌ هه‌ی���ه‌‌و ژنی دووه‌می 
رفان���دووه‌، "لای ئێزدییه‌كان ئه‌مه‌ 
ڕێگه‌پێدراوه‌‌و  دروس���ت‌و  كارێك���ی‌ 
پاش���ان له‌گه‌ڵ كه‌س‌وكاری كچه‌كه‌ 

رێكده‌كه‌ون".
چین���ه‌  له‌گ���ه‌ڵ  ئێزدیی���ه‌كان 
جیاوازه‌كانی‌ ناوخۆیان‌و ئایینه‌كانی‌ 
تر ژن‌و ژنخ���وازی‌ ناكه‌ن، هه‌روه‌ك 
خه‌یری‌ جه‌ختی‌ له‌س���ه‌ر ده‌كاته‌وه‌ 
نه‌ قبوڵیانه‌ ك���ه‌س بچێته‌ ناویان، 
ن���ه‌ قبوڵیش���ی ده‌ك���ه‌ن كچی���ان 
ش���وو به‌بڕواداران���ی‌ ئایینه‌كانی‌ تر 
بك���ه‌ن، له‌نێوان دوو بنه‌ماڵه‌ش���دا 
كه‌ منداڵه‌كانیان له‌كۆش���ی‌ یه‌كتردا 
خه‌ته‌نه‌ كرابن تا حه‌وت پشت ژن‌و 

ژنخوازی‌ له‌گه‌ڵ یه‌كدا ناكه‌ن.
خه‌یری‌ ب���اس ل���ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 

رۆحانیی  لیژن���ه‌ی‌  له‌لایه‌ن  ماره‌یی‌ 
ئایینه‌كه‌یان���ه‌وه‌ به‌ب���ڕی‌ 75گ���رام 
ئاڵتون���ی‌ عه‌ی���اره‌ 21 دیاریكراوه‌‌و 
نابێت زیاد‌و كه‌م بێت، هاوسه‌رگیری 
ئه‌نج���ام  ش���ێخه‌كانه‌وه‌  له‌لای���ه‌ن 
ده‌درێت‌و كچ‌و كوڕ ده‌ستده‌خه‌نه‌ ناو 
ده‌ستی یه‌كتر‌و دوعایه‌ك ده‌خوێنرێت 
به‌س���ه‌ریاندا، دوات���ر پارچه‌ نانێك 
ده‌كرێت���ه‌ دوو له‌ت���ه‌وه‌و ده‌درێ���ت 
به‌كوڕو كچه‌كه‌، بۆ به‌فه‌رمی بوونی 
هاوس���ه‌رگیرییه‌كه‌، ئه‌و دوو كه‌سه‌ 
ده‌چنه‌ دادگا، به‌ڵام سنوری ژنهێنان 
له‌ئاینی یه‌زیدیدا دیاری نه‌كراوه‌.

 
كاكه‌یی

 دووجار هاوسه‌رگیریی ده‌كه‌ن
ته‌م���ه‌ن  محه‌م���ه‌دی‌  ن���ه‌وزاد 
46س���اڵ، ك���ه‌ س���ه‌ر به‌تائیفه‌یی‌ 
ئۆمی���ی كاكه‌ییه‌كانه‌، ب���اس له‌وه‌ 
ده‌كات ك���ه‌ ژنخواس���تن له‌نێ���وان 
تیره‌كانی‌ سه‌ید، باوه‌، مام، ئۆمی‌ 
نییه‌‌و هه‌ر تیره‌ی���ه‌ك ژن له‌چینی‌ 
ئایینی‌ خ���ۆی‌ ده‌خوازێت، هاوكات 
ئه‌وه‌شی‌ نه‌شارده‌وه‌ كه‌ هه‌ندێكیان 
له‌ڕێبازی‌ كاكه‌یی‌ لایانداوه‌و كچیان 
ش���یعه‌‌و  به‌موس���وڵمانانی‌  داوه‌ 
سنوره‌ش  ئه‌م  سوننه‌،"ش���كاندنی‌ 
سزاكه‌یی‌ بۆ قیامه‌ته‌ لایی‌ خوا".

له‌ن���او كاكه‌ییدا ئه‌و كه‌س���انه‌ی 
پله‌ی ئایینیان به‌رزه‌، به‌دوعایه‌كی 
تایب���ه‌ت ئه‌و ژن‌و پی���اوه‌ له‌یه‌كتر 
ح���ه‌ڵاڵ ده‌ك���ه‌ن‌و هی���چ ش���تكی 
دیاریكراوی���ش بۆماره‌ی���ی نیی���ه‌، 
"ئه‌مه‌ نهێنی‌ خۆمانه‌‌و ئاش���كرایی‌ 

ناكه‌ین".
ئه‌و پێ���ڕاوكاره‌ی‌ كاكه‌یی جه‌خت 
ل���ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك���ه‌ ژن‌و پیاویش 
له‌ژیانیان���دا ته‌نها دووج���ار بۆیان 
هه‌یه‌، بچنه‌ ژیانی‌ هاوس���ه‌رییه‌وه‌و 
ب���ۆ  دووه‌می���ش  هاوس���ه‌رگیریی‌ 
هه‌ردووكیان به‌س���ێ‌ مه‌رج ده‌بێت، 
نه‌بوون،  من���داڵ  نه‌زۆكی‌‌و  ئه‌ویش 

زیناكردن، مردن.

له‌جیهانی‌ رۆحه‌وه‌
نامه‌ی‌ دایكێك 

بۆكچه‌كه‌ی‌
و: هاشم گۆیا

ئازیزم مارگرێت، ئه‌بینم جاربه‌جارێ 
له‌گه‌ڵ په‌یكه‌ره‌ ئاژه‌ڵییه‌كانی‌ خۆتدا 
ئ���اره‌زوو ده‌كه‌ی‌  یاری‌ ده‌كه‌ی���ت‌و 
بزان���ی‌ ئ���اژه‌ڵ له‌جیهان���ی‌ ئێمه‌دا 
چۆنن‌و  هه‌ڵس���وكه‌وتی‌ ئێمه‌ چۆنه‌ 

له‌گه‌ڵیاندا؟
ئێمه‌ به‌چاوێكی‌ زۆر خۆشه‌ویستییه‌وه‌ 
س���ه‌یری‌ ئاژه‌ڵ ده‌كه‌ین. ئاژه‌ڵ لای‌ 
ئێم���ه‌ ژیانێك‌و دنیایه‌ك���ی‌ تایبه‌تی‌ 
خۆی���ان هه‌یه‌. هه‌میش���ه‌ دڵخۆش‌و 
ئازادن، چونكه‌ لێ���ره‌ ئاژه‌ڵ له‌هیچ 
ئازاری‌  هیچیان  ناترس���ێت،  شتێك 
ی���ه‌ك ن���اده‌ن‌و یه‌كت���ری‌ ناخۆن، 
هه‌روه‌ه���ا وه‌كو لای‌ ئێوه‌ ترس���ی‌ 
ئازاردان یان ڕاوكردنی‌ ئاده‌میزادیان 
نییه‌، هیچ شتێك نییه‌ لێی‌ بترسێت، 
له‌به‌رئه‌وه‌ هه‌مو كاتێ خۆش به‌ختن‌و 
خه‌ریك���ی‌ یاری كردن���ن، زۆر جوان 
دێنه‌ به‌رچاو، فه‌روی‌ له‌ش���یان زۆر 
جوان‌و نه‌رمه‌ چاوی���ان وه‌ك گڵۆپ 
ڕوناكییه‌كی‌ سه‌رنجڕاكێشیان هه‌یه‌.
باڵن���ده‌كان زۆر جوان���ن‌و ئ���اوازی‌ 
دڵڕفێن ده‌چریكێنن، له‌ناو ئه‌و باخه‌ 
خۆشه‌دا به‌ئاره‌زوی‌ خۆیان ئه‌م چڵ‌و 
ئه‌و چ���ڵ ده‌كه‌ن. ئ���اژه‌ڵ‌و باڵنده‌ 
هه‌رجۆره‌و له‌ش���وێن‌و دنیای‌ خۆیدا 
ده‌ژی���ن، به‌ڵام هه‌ندێكیان له‌س���ه‌ر 
ڕێگه‌یان  بوبێ���ت،  خاوه‌نیان  زه‌وی‌ 
ده‌درێتێ‌ سه‌ر له‌خاوه‌نه‌كانیان بده‌ن، 
له‌س���ه‌رزه‌وی‌ خۆشه‌ویستی‌  چونكه‌ 

له‌نێوانیاندایه‌.
له‌س���ه‌ر  ئاژه‌ڵانه‌ی‌  ئ���ه‌و  چاوه‌كه‌م 
زه‌وی‌ له‌گه‌ڵ ئاده‌میزادا ده‌ژیان وه‌كو 
ئه‌سپ، پشیله‌، سه‌گ، لێره‌ش هه‌ر 
له‌گ���ه‌ڵ خاوه‌نه‌كانیانن‌و  به‌و جۆره‌ 
هه‌رجۆره‌ش دنی���ای‌ جیاوازی‌ خۆی‌ 
زه‌وی‌  له‌سه‌ر  ئه‌وكه‌س���انه‌ی‌  هه‌یه‌. 
جوان‌و  فه‌روی‌  له‌پێس���ت‌و  حه‌زیان 
نایاب بوو، بۆئ���ه‌وه‌ ڕاویان ده‌كردو 
ئێس���ته‌ له‌جیهانی‌ ئه‌رواحدان، كاتێ‌ 
به‌جێده‌هێڵن‌و  زه‌وی‌  ئاژه‌ڵان���ه‌  ئه‌و 
دێن���ه‌ ئێ���ره‌، نازانن بچن���ه‌ كوێ‌‌و 
ش���ه‌رم ده‌ك���ه‌ن، ئه‌و كه‌س���انه‌ یا 
ئه‌و ڕاوچیانه‌ ده‌ناس���نه‌وه‌، یه‌كسه‌ر 
ڕاده‌ك���ه‌ن بۆ لایان ، چونكه‌ ده‌زانن 
خۆشیان ده‌وێن بۆئه‌وه‌ی‌ یارمه‌تیان 
بده‌ن، ئه‌وانیش له‌جیاتی‌ ئازاردانیان 
هه‌ڵده‌ستن به‌یارمه‌تیدانیان‌و شوێنه‌ 
تایبه‌تیه‌كان���ی‌ خۆیانی���ان نیش���ان 

ده‌ده‌ن.
هه‌ندێ‌ له‌ئاژه‌ڵ ی���ا باڵنده‌ی‌ ماڵیی 
كاتێ‌ له‌ش���ی‌ فیزیك���ی‌ به‌جێدێڵن‌و 
دێنه‌ ئێ���ره‌، یه‌كس���ه‌ر ده‌چنه‌ لای‌ 
وه‌كو كه‌و،  خاوه‌نه‌كان���ی‌ خۆی���ان 
كۆتر، پشیله‌...هتد به‌گه‌یشتنیان بۆ 
لای‌ خاوه‌نه‌كانی‌ پێشویان ئه‌وپه‌ڕی‌ 
خۆش���حاڵی‌ ده‌نوێنن‌و زۆریش پاك‌و 
جوان���ن، چونكه‌ له‌جیهانی‌ ئه‌ڕواحدا 
پیسی‌، چڵكن، بۆگه‌ن، ڕزیویی نییه‌، 
ئه‌و  له‌گه‌شت‌و سه‌یرانا  خاوه‌نه‌كه‌ی‌ 
ئاژه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ خ���ۆی‌ ده‌بات ئه‌وان 
له‌وپه‌ڕی‌ خۆش���یدان، چونكه‌ ته‌نیا 
خۆشه‌ویستی‌ ئاده‌میزادو ئاژه‌ڵ یان 

باڵنده‌ ده‌كاته‌ هاوڕێ‌.
ڕه‌نگ���ه‌ پرس���یار بكه‌ی���ت بۆچ���ی‌ 
په‌یوه‌ندی‌ نێ���وان ئاژه‌ڵ‌و ئاده‌میزاد 
ه���ه‌ر  ئه‌رواحیش���دا  له‌جیهان���ی‌ 
به‌رده‌وامه‌؟ وه‌ڵامی‌ ئه‌مه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
ڕه‌وشتێكی‌  هیچ جۆره‌ هه‌س���تێك‌و 
ئاده‌می���زاد‌و ئ���اژه‌ڵ نافه‌وتێ‌ كاتێ‌ 
هه‌س���تی‌  ئه‌وه‌ی‌  به‌جێدێڵن،  زه‌وی‌ 
به‌رامب���ه‌ر  هه‌ب���ێ‌  خۆشه‌ویس���تی‌ 
به‌ئاژه‌ڵ یا باڵنده‌ له‌جیهانی‌ تیشكدا 
ده‌چێت���ه‌وه‌ لای‌‌و به‌ختیاره‌ به‌دیتن‌و 

دۆزینه‌وه‌ی‌ خاوه‌نه‌كه‌ی‌.
تۆی���ش گیانه‌ك���ه‌م مارگرێ���ت، تا 
ده‌توان���ی‌ ئه‌و ئاژه‌ڵان���ه‌ی‌ هاوڕێتن، 
خۆش���ت بوێ���ن‌و خزمه‌تی���ان بكه‌و 
ئاگاداری���ان به‌ ت���ا ئه‌وانیش تۆیان 

خۆشبوێت.

ئایینه‌كان چۆن ده‌ڕواننه‌ پرۆسه‌ هاوسه‌رگیریی؟
له‌نێو ئایینه‌ په‌یڕه‌وكراوه‌كانی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستاندا تێڕوانینی‌ 

جیاواز هه‌یه‌ بۆپرۆسه‌ی‌ 
هاوسه‌ریی‌و جۆره‌كانی‌، هه‌ندێك 
ئایین ڕێگه‌ناده‌ن پێڕه‌وكارانیان 
له‌گه‌ڵ پێڕه‌وكارانی‌ ئایینه‌كانی 
دیاكه‌دا هاوسه‌رگیری بكه‌ن، 

هاوكات هاوسه‌رگیریی 
مسیاریش ئه‌گه‌رچی‌ له‌ئایینی 
ئیسلامدا "حه‌ڵاڵه‌"، به‌ڵام 

تائێستا نامۆیه‌ به‌كۆمه‌ڵگای‌ 
كوردی‌.  

 هه‌ر ئایینه‌و به‌پێی رێوڕه‌سم‌و نه‌ریتی تایبه‌تی خۆی هاوسه‌رداریی نێوان کوڕان‌و کچان ساز ده‌کات 
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هاوسه‌ریی کوڕو کچی 
کاکه‌یی به‌ دوعایه‌ک 

حه‌ڵاڵ ده‌کرێت‌و 
شیعه‌و سوننه‌ش 

له‌سه‌ر مسیار کۆکن

هه‌ر کچێکی مه‌سیحی 
شوو به‌که‌سانی 

ده‌ره‌وه‌ی ئایینه‌که‌ی 
بکات ناکوژرێت، به‌ڵام 

له‌مه‌سیحییه‌ت
ده‌چێته‌ ده‌ره‌وه‌
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   خه‌ون حوێزی‌

نوسینگه‌ی‌ جاك شیراك سه‌رۆكی‌ 
پێش����ووی‌ فه‌ره‌نس����ا ئاشكرایكرد 
كه‌ ش����یراك به‌شێوه‌یه‌كی‌ ره‌سمی‌ 
له‌لای����ه‌ن دادوه‌ره‌وه‌ لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ 
له‌گه‌ڵ كراوه‌ له‌س����ه‌ر ئه‌نجامدانی‌ 
چه‌ن����د س����ه‌رپێچییه‌كی‌ دارای����ی‌ 
له‌وكات����ه‌دا كه‌ عوم����ده‌ی‌ پاریس 

بووه‌. 
له‌به‌یاننامه‌یه‌ك����دا  نوس����ینگه‌كه‌ 
روونیكرده‌وه‌ كه‌ پێش����تر شیراك 
ئه‌و تۆمه‌تان����ه‌ی‌ ره‌تكردووه‌ته‌وه‌، 
ب����ه‌ڵام به‌ره‌س����می‌ لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ 

له‌گه‌ڵدا كراوه‌.
دۆس����یه‌یه‌  ئ����ه‌و  رووداوه‌كان����ی‌ 

ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆحه‌فتاكانی‌ سه‌ده‌ی‌ 
ئ����ه‌وكات ش����یراك  راب����ردوو كه‌ 
عومده‌ی‌ پاریس‌و سه‌رۆكی‌ پارتی‌ 
گردبون����ه‌وه‌ له‌پێن����او كۆماری����دا 

بووه‌.
به‌پێی‌ لێكۆڵینه‌وه‌كان، ش����یراكی‌ 
ته‌مه‌ن 77ساڵ له‌وكاته‌دا رێسایه‌كی‌ 
نزیكه‌ی‌  به‌هۆی����ه‌وه‌  ده‌ركردووه‌و 
پارته‌كه‌ی‌  س����ه‌ركرده‌ی‌  ح����ه‌وت 
ش����اره‌وانییان  كارمه‌ندی‌  موچه‌ی‌ 
هی����چ  به‌بێئ����ه‌وه‌ی‌  وه‌رگرت����ووه‌ 
كارێكی‌ له‌وجۆره‌ش����یان كردبێت! 
لێكۆڵیاره‌كانی����ش  به‌بۆچوون����ی‌ 
برابێت  پاره‌ی����ه‌  ئ����ه‌و  پێده‌چێت 
بۆخه‌زێنه‌ی‌ پارته‌كه‌یه‌تی‌، هه‌روه‌ها 
ده‌ڵێن نزیكه‌ی‌ 43 پۆستی‌ تریشی‌ 

دروس����تكرون ك����ه‌ موچه‌كه‌ی����ان 
خۆی‌ ده‌دات له‌ 4.5ملیۆن یۆرۆو 
پاریسدا  شاره‌وانیی  له‌ئه‌نجومه‌نی‌ 
به‌سه‌رپه‌رش����تی‌ ش����یراك‌و جۆن 

تیبیری‌ جێگره‌وه‌ی‌ ون كراون.
نوس����ینگه‌ی‌ تایبه‌تی‌ شیراك ئه‌و 
هیوایشی‌  ره‌تكرده‌وه‌و  تۆمه‌تانه‌ی‌ 
خواس����ت كه‌ به‌زووترین كات ئه‌و 
بكرێته‌وه‌.  یه‌كلای����ی  دۆس����یه‌یه‌ 
ئه‌گه‌ر دۆس����ییه‌كه‌ ره‌وانه‌ی‌ دادگا 
بكرێت، ئه‌وا ش����یراك كه‌ له‌نێوان 
س����اڵانی‌ 1995 ـ2007دا سه‌رۆكی‌ 
فه‌ره‌نسا بووه‌ روبه‌ڕووی‌ توندترین 
س����زا ده‌بێت����ه‌وه‌ كه‌ پێنج س����اڵ 
غه‌رامه‌كردنێت����ی‌  زیندانیك����ردن‌و 

به‌بڕی‌ 75هه‌زار یۆرۆ.

ژن: من ده‌توانم ته‌پڵ به‌ زكت لێده‌م.
مێرد: كه‌مێك وه‌ره‌ خوارتر حه‌زده‌كه‌ی‌ شمشاڵ لێده‌.

منداڵێك له‌باوكی‌ ده‌پرسێ بۆ كه‌ مریشك ده‌مرێت قاچی‌ ده‌كاته‌ ئاسمان؟
باوكی‌ ده‌ڵێت: ئه‌وه‌ بۆئه‌وه‌یه‌ كه‌ خوا قاچی‌ بگرێ‌و بیبات بۆ به‌هه‌شت.

رۆژی‌ دوات���ر منداڵه‌ك���ه‌ راده‌كات بۆ دوكانه‌كه‌ی‌ باوكی‌‌و به‌ده‌نگی‌ به‌رز پێیده‌ڵێت: باوكه‌ .. باوكه‌ دایكم 
قاچی‌ هه‌ڵبڕیوه‌و ده‌یه‌وێت بچێت بۆبه‌هه‌ش���ت، به‌ڵام مامه‌ عه‌باس دانیش���توه‌و نایه‌ڵێێت، توخوا وه‌ره‌ 

فریاكه‌وه‌ با دایكم بڕوا بۆبه‌هه‌شت.

كچێك به‌مه‌لایه‌ك ده‌ڵێت: مامۆستا ماچێكت ده‌وێ؟
مه‌لاش ده‌ڵێت: جا كچم خێركردن پرسیاری‌ ده‌وێ؟

   سه‌ردار خۆش په‌نا

مه‌حمود ئه‌حمه‌دی‌ نه‌ژادی‌ سه‌رۆكی‌ 
ئێران كه‌ به‌دوژمنی‌ سه‌رس���ه‌ختی‌ 
پایته‌خته‌كانی‌ خۆرئاوا ناس���راوه‌و 
ئه‌وانیش له‌خواسته‌ ئه‌تۆمییه‌كانی‌ 
مرۆڤێكی‌  م���ن  وتی‌:  ده‌ترس���ن، 
ئاس���اییم‌و وه‌ك���و هه‌ر س���ه‌رۆك 
خێزانێك���ی‌ ئاس���ایی ت���ر ده‌ژیم، 

»باوك‌و براو مام‌و هاوڕێم«.
نه‌ژاد به‌ئاژانس���ی‌ فرانس پرێسی‌ 

راگه‌یان���د كه‌ ته‌مه‌نی‌ 53س���اڵه‌و 
چاوگه‌ش���ه‌،  دوو  خاوه‌ن���ی‌ 
»خێزان���دارم، دوو ك���وڕو كچێكم 
پێكه‌وه‌  ده‌بینی���ن‌و  یه‌كتر  هه‌یه‌، 
وه‌رزش���یش  ده‌ره‌وه‌و  ده‌چین���ه‌ 

ده‌كه‌ین«.
به‌پێچه‌وان���ه‌ی‌ توڕه‌بوون‌و قس���ه‌ 
ئاگرینه‌كان���ی‌ ت���ری‌، به‌ڕوویه‌كی‌ 
گه‌ش���ه‌وه‌ وتی‌: »م���ن وه‌كو هه‌ر 
مرۆڤێك���ی‌ ئاس���ایی ت���ر ده‌ژیم‌و 
هیچیش���م له‌كه‌س زیات���ر نییه‌«. 

هه‌ڵوێس���ته‌  به‌ه���ۆی‌  ن���ه‌ژاد، 
تونده‌كانیه‌وه‌ هاوش���ێوه‌ی‌ سه‌دام 
حسێن وه‌ك دوژمنی‌ سه‌رسه‌ختی‌ 

خۆرئاوا ناوی‌ ده‌ركردووه‌.
له‌په‌راوێ���زی‌  قس���انه‌ی  ئ���ه‌و 
كۆبونه‌وه‌كانی‌ لوتكه‌ی‌ كۆپنهاگنی‌ 
هات‌و  به‌كه‌ش‌وه���ه‌وادا  تایب���ه‌ت 
رۆژنامه‌نووس���انیش جیاواز له‌هه‌ر 
نه‌ژادیان  بینین���ی‌  ره‌س���میاتێك 
قۆسته‌وه‌ بۆ ئاڕاسته‌كردنی‌ چه‌ند 
پرسیارێكی‌ تایبه‌ت له‌سه‌ر ژیانی‌.

شی‌ دادگا ده‌كرێت
شیراك په‌لكێ

کێ خه‌ونی من ده‌تارێنێ..
بابێته‌ شه‌ڕه‌ جه‌نگی من..

نه‌ژاد: من باوكم‌و وه‌رزشیش ده‌که‌م!

پۆتن ده‌چێته‌ 
هه‌ڵبژارده‌ی‌ جۆدۆوه

‌
   رووخسار ناشاد

ڤلادیمێر پۆتنی‌ سه‌رۆكی‌ پێشوو، 
روسیا  ئێستای‌  وه‌زیرانی‌  سه‌رۆك 
ك����ه‌ خاوه‌نی‌ پش����تێنی‌ ره‌ش����ه‌، 
داوایه‌كی‌ پێشكه‌ش����كرد بۆئه‌وه‌ی‌ 
هه‌ڵب����ژارده‌ی‌  یاریزانێك����ی‌  وه‌ك 
یاری‌  ب����ۆ  روس����یا  نیش����تمانیی‌ 
ج����ۆدۆ قبوڵبكرێت، ئه‌ویش دوای‌ 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ به‌هره‌و لێهاتووییه‌كانی‌ 
خ����ۆی‌ له‌ب����ه‌رده‌م هه‌ڵبژارده‌كه‌دا 

نمایشكرد.
پۆتن����ی‌ ته‌مه‌ن 57س����اڵ له‌كاتی‌ 
نمایش����ه‌كه‌دا ك����ه‌ ته‌له‌ڤزیۆنێكی‌ 
حكومیی‌ راسته‌وخۆ په‌خشی‌ ده‌كرد، 
كه‌  پێشكه‌شكرد  تری‌  نمونه‌یه‌كی‌ 
وه‌كو كه‌سایه‌تییه‌كی‌ به‌هێز خۆی‌ 

نیشان دایه‌وه‌. 
دوای‌ چه‌مانه‌وه‌یه‌ك پۆتن توانیی‌ 
بكات‌و  تر  یاریزانه‌كانی‌  كۆنترۆڵی‌ 
روبه‌ڕووی‌ ئ����ه‌و یاریزانانه‌ بێته‌وه‌ 
كه‌ نی����وه‌ی‌ ته‌مه‌نی‌ ئه‌ویان نییه‌. 
جیا ل����ه‌وه‌ش پۆتن توانیی‌ گه‌وره‌ 
ئیتسیۆ  روسی‌  راهێنه‌ری‌ جۆدۆی‌ 
جامبای‌ خاوه‌ن میدالیای‌ ئاڵتونییی‌ 

ئۆڵۆمپیادیش ببه‌زێنێت! 
پۆت����ن  نمایش����انه‌،  ئ����ه‌و  دوای‌ 
له‌كاتی‌ خواردن����ه‌وه‌ی‌ چاو كێكدا 
پێشنیازێكی‌ كردو به‌راهێنه‌ره‌كه‌ی‌ 
وت: ئه‌گه‌ر پێویس����تتان به‌تواناو 
وه‌ك  هه‌ی����ه‌  م����ن  خزمه‌ت����ی‌ 
یاریزان ده‌توان����ن بمه‌خه‌نه‌ ریزی‌ 

تیپه‌كه‌تانه‌وه‌!

   زیگار فاروق

كاهینێكی‌ به‌ریتانی‌ پۆلیس���ی‌ ئه‌و 
وڵاته‌ی‌ نیگه‌ران كرد دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ 
به‌نوێژكه‌رانی‌ وت:  له‌كه‌نیسه‌یه‌كدا 
بێتوانان ئه‌وا  ئه‌گه‌ر ده‌ستكورتن‌و 
له‌كریسمس���دا دزی‌ له‌دوكان���داران 

بكه‌ن!
پۆلیسی‌ وڵاته‌كه‌ داواكه‌ی‌ ئه‌و كاهینه‌ 
ته‌مه‌ن 41س���اڵه‌ی‌ به‌وه‌ وه‌سفكرد 
كه‌ هه‌ست به‌به‌رپرسیارێتی‌ ناكات 
به‌رامبه‌ر هاووڵاتیان‌و به‌رژه‌وه‌ندیی‌ 
خه‌ڵ���ك.  كاهینه‌ك���ه‌ ك���ه‌ ناوی‌ 
جۆنزه‌، ب���ه‌ نوێژكه‌ران���ی‌ وتبوو: 
روب���ه‌ڕووی‌  له‌هاوڵاتیان  زۆرێ���ك 
بونه‌ته‌وه‌،  بێپاره‌یی  ده‌ستكورتی‌‌و 
ئابورییه‌،  قه‌یران���ی‌  هۆكاره‌كه‌ش 
بۆیه‌ باشتروایه‌ خه‌ڵكی‌ ده‌ستكورت 
دزی‌ له‌دوكان���ه‌كان‌و ئۆرزدییه‌كان 
بك���ه‌ن، له‌جیات���ی‌ ئ���ه‌وه‌ی‌ په‌نا 
ببه‌ن���ه‌ ب���ه‌ر بڕین���ی‌ دوكانه‌كان‌و 
هه‌ڵكوتانه‌سه‌ریان به‌زه‌بری‌ چه‌ك‌و 

تۆقاندن! 

پۆلیس،  نیگه‌رانییه‌كانی‌  سه‌رباری‌ 
ب���ه‌ڵام كاهینه‌ك���ه‌ هه‌ر س���وربوو 
له‌س���ه‌ر داواكارییه‌ك���ه‌ی‌ خ���ۆی‌‌و 
دووپاتیك���رده‌وه‌ ك���ه‌ قس���ه‌كانی‌ 
پێچه‌وان���ه‌ی‌ رێنماییه‌كانی‌ ئینجیل 
نییه‌، چونكه‌ خۆشه‌ویس���تی‌ خودا 
بۆ هه‌ژاران زیاتره‌ له‌خۆشه‌ویستیی 

خودا بۆ ده‌وڵه‌مه‌نده‌كان!

سه‌رچاوه‌كانی‌ هه‌واڵ بڵاویانكرده‌وه‌ 
میدیاكاری‌  وێنف���ری‌  ئۆپرا  خاتوو 
س���ه‌رقاڵی‌  ئه‌مریكایی‌  به‌ناوبانگی‌ 
تایبه‌ت  دیالۆگێكی‌  بۆ  خۆسازدانه‌ 
له‌گ���ه‌ڵ باراك ئۆبامای‌ س���ه‌رۆكی‌ 
ئۆبام���ای‌  میش���ال  ئه‌مری���كاو 
داهاتوودا،  له‌مانگ���ی‌  هاوس���ه‌ری‌ 
ئه‌ویش له‌چوارچێوه‌ی‌ به‌رنامه‌یه‌كی‌ 
له‌م���اوه‌ی‌  ی���ه‌ك س���ه‌عاتیدا كه‌ 
پش���ووه‌كانی‌ جه‌ژنی‌ سه‌ری‌ ساڵدا 

بڵاوده‌كرێته‌وه‌.
به‌رنامه‌ك���ه‌ به‌ن���اوی‌ كریس���مس 
له‌كۆش���كی‌ س���پی: ئه‌ڵقه‌یه‌ك���ی‌ 
تایب���ه‌ت له‌گ���ه‌ڵ ئۆپ���را، ده‌بێت 
دیس���ه‌مبه‌ری‌  13ی‌  رۆژی‌  و 
له‌و  ده‌كرێ���ت.  په‌خش  داهات���وو 
دیمه‌نێك  چه‌ند  تایبه‌ته‌دا  به‌رنامه‌ 
كۆش���كی‌  ناو  له‌ئاماده‌كارییه‌كانی‌ 
ئاهه‌نگه‌كان���ی‌ جه‌ژنی‌  بۆ  س���پی‌ 

سه‌ری‌ ساڵ بڵاوده‌كرێته‌وه‌. 

كاهینێك: له‌ كریسمسدا دزی‌ بكه‌ن!

ئۆپرا له‌ خزمه‌تی‌ خێزانه‌كه‌ی‌ ئۆبامادا



   هه‌وار شه‌یدا

 زۆربه‌ی ئه‌وانه‌ی تاریف‌و ستایشی 
هاوس���ه‌ره‌كه‌یان ده‌ك���ه‌ن له‌ژیانی 

بوون‌و  س���ه‌ركه‌وتوو  هاوسه‌رێتیدا 
تائێستاش ئه‌وكاره‌ گرنگترین حه‌زی 
هاوبه‌ش���دا.  له‌ژیانی  خاتوونه‌كانه‌ 
تۆش ده‌بێت ئه‌و كاره‌ بكه‌ی، به‌ڵام 

ته‌نیا بۆ هاوسه‌ره‌كه‌ت، چۆن؟
زۆر س���اده‌یه‌, تاریف‌و ستایش���ی‌ 
بكه‌ن به‌ه���ۆی ئه‌و ش���تانه‌ی كه‌ 
پێن���ه‌داوه‌  گرنگیت���ان  تائێس���تا 

ئه‌گه‌ر  بۆنمونه‌  بكه‌ن،  سوپاس���ی 
هه‌موو رۆژێ كاتژمێر حه‌وت له‌خه‌و 
هه‌ڵده‌ستێت تا ناش���تا بداته‌ تۆو 
بڵێی:  پێی  ده‌توان���ن  منداڵه‌كان، 
دڵه‌كه‌م م���ن زۆر خۆش���حاڵم كه‌ 
له‌گه‌ڵ تۆ زه‌واجم كردووه‌، من ژنی 
یه‌كجار زۆر ده‌ناس���م كه‌ ته‌نانه‌ت 
كاتژمێ���ر 10ی به‌یانی���ش له‌خه‌وڵ 
هه‌ڵناس���تن. له‌بیرت���ان بێ���ت كه‌ 
تاكاژمێر سێی دوای نیوه‌ڕۆ پێیبڵێن 
پێیبڵێن  ئ���ه‌و  دوای  »دڵه‌كه‌م«‌و 
»خۆشه‌ویستم« یان »گوڵه‌كه‌م« 
یان هه‌ر شتێك كه‌ خۆتان به‌باشی 
ده‌زانن، ئه‌ویش دوای ماوه‌یه‌ك به‌و 
جۆره‌ ناوانه‌ بانگتان ده‌كات.  هه‌ر 
چه‌نده‌ ده‌توانن له‌ش���ه‌وو رۆژێكدا 
هاوسه‌ره‌كه‌تان  تاریفی  چه‌ندینجار 
بده‌ن، به‌ڵام له‌و كاره‌دا زیاده‌ڕۆیی 
مه‌كه‌ن، هه‌روه‌ه���ا ئه‌گه‌ر ده‌بینین 
سوڕده‌مێنێت،  سه‌ری  له‌سه‌ره‌تاوه‌ 
پێتان سه‌یر نه‌بێت. هاوسه‌ره‌كه‌تان 
هان ب���ده‌ن تا س���ه‌ركه‌وتنی نوێ 
بده‌س���ت بهێنێت‌و تواناكانی خۆی 

زیاتر به‌كاربهێنێت.

   شنه‌ محه‌مه‌د

خۆش���ه‌‌و  ش���ه‌وچه‌ره‌یه‌كی‌  گوێز 
زۆرجار بۆ درووستكردنی شیرینی 
ی���ان چێش���ته‌كانی وه‌ك بریان���ی 
به‌كارده‌هێنرێ���ت، لێره‌دا دووخاڵی 
زۆر به‌س���وود س���ه‌باره‌ت به‌گوێز 

ده‌خه‌ینه‌روو:
پێس���ته‌  ده‌ته‌وێ���ت  ئه‌گ���ه‌ر   .1
سه‌وزه‌كه‌ی گوێزی لێ جیابكه‌نه‌وه‌‌و 
له‌ناو  نه‌بێت،  ده‌س���ته‌كانت ره‌ش 
قاپێكی پڕ له‌ئاودا پێسته‌كه‌ی لێ 

بكه‌نه‌وه‌.
2. ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ���ت كاكڵی گوێز 

به‌ڕێكی بهێنیه‌ ده‌ره‌وه‌ به‌بێ ئه‌وه‌ی‌ 
بشكێت، له‌س���ه‌ره‌تای شه‌وه‌وه‌ تا 
به‌یانی بیخه‌نه‌ ن���او ئاوو خوێوه‌، 
ئ���ه‌وكات به‌یانی ده‌توانن به‌ئارامی 
پێسته‌كه‌ی بش���كێنن‌و كاكڵه‌كه‌ی 
بهێن���ه‌ ده‌ره‌وه‌‌و ئه‌و گوێزانه‌ش بۆ 
دروستكردنی شیرینی‌و بریانی زۆر 

جوانترو رێك‌و پێكتر ده‌بن.

    سۆزی‌ عه‌لی‌

ژیانێك���ی  خوازی���اری  ئه‌گ���ه‌ر 
ش���ادمانانه‌ی،  خۆش���به‌ختانه‌‌و 
له‌هه‌موو  هاوس���ه‌ره‌كه‌ت  فێرب���ه‌ 
سۆزو  بوێت‌و  خۆش  س���اته‌كاندا 
هه‌میش���ه‌  خۆشه‌ویس���تیه‌كه‌تی 
پێ نیش���ان بده‌، ب���ه‌رده‌وام پێی 
بڵی خۆش���ت ده‌وێ���ت، ته‌نانه‌ت 
به‌دایكیشی بڵێ كچه‌كه‌یت خۆش 

ده‌وێت.
س���ۆز‌و  له‌بیرنه‌چێت���ه‌وه‌ 
ت���ا  له‌ماڵێك���دا  خۆشه‌ویس���تی 

ئه‌وكات���ه‌ ده‌توانێ���ت ب���ه‌رده‌وام 
بێت كه‌ پی���اوی ماڵه‌كه‌ به‌رده‌وام 
بێت له‌س���ه‌ر ئه‌و هه‌ڵس���وكه‌وته‌ 
س���ۆزدارییه‌ی‌  عاش���قانه‌و 
له‌ماوه‌ی ده‌س���تگیرانداری‌و رۆژه‌ 
ئاش���نابووندا،  س���ه‌رتاییه‌كانی 
هه‌یب���ووه‌.  هاوس���ه‌ره‌كه‌ی  ب���ۆ 
له‌لایه‌كی دیكه‌وه‌ پێویسته‌ ژنه‌كه‌ 
به‌س���ۆز‌و خۆشه‌ویس���تییه‌وه‌ ئه‌و 
هه‌ڵس���وكه‌وته‌ی مێرده‌كه‌ی قبوڵ 
بكات‌و وه‌ڵامی بداته‌وه‌، تا هه‌میشه‌ 
ژیانیا پڕ بێت له‌خۆشه‌ویس���تی‌و 

سۆز‌و ئه‌وین.

دوو خاڵ سه‌باره‌ت به‌گوێز پیاوان چی‌ به‌ژنه‌كانیان بڵێن؟
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شفته‌ی‌ مه‌كسیكی‌
 

پیداوێستی‌:
گۆشتی‌ قیمه‌كراو.. نیو كیلۆ 
په‌تاته‌ ....... یه‌ك كیلۆ 
باینجان ....... نیو كیلۆ 

هێڵكه‌ .......... چوار دانه‌ 
خۆی‌، زه‌رده‌چه‌وه.. به‌ قه‌ده‌ر پێویست 
پیاز ............. یه‌ك دانه‌ 

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی:
بۆ ئاماده‌كردنی‌ ئه‌م خواردنه‌ 
پیرێكس  به‌قاپی‌  پێویستمان 
 ـقاپ���ی‌ تایب���ه‌ت بۆناو فڕن 
هه‌یه‌ ـ په‌تاته‌كان ده‌كوڵێنین 
قیمه‌ك���ه‌ نیو پ���ه‌رداخ ئاوی‌ 
ده‌یخه‌ینه‌  ده‌كه‌ی���ن‌و  تێكه‌ڵ 
س���ه‌ر ئاگر تاوه‌كو ئاوی‌ تێدا 
تۆێكڵی‌  دوات���ر  نه‌مێنێ���ت، 
لێده‌كه‌ین���ه‌وه‌و  په‌تات���ه‌كان 
قیمه‌ك���ه‌ی‌ تێك���ه‌ڵ ده‌كه‌ین. 
پیازه‌كه‌ ره‌نه‌ی‌ ده‌كه‌ین سه‌ر 
باینجانه‌كه‌  قیمه‌كه‌و  په‌تاته‌و 
رۆن  له‌ن���او  وردده‌كه‌ی���ن‌و 
تێكه‌ڵ  ده‌كه‌ینه‌وه‌و  س���وری‌ 
به‌په‌تاته‌كه‌ی‌ ده‌كه‌ین‌و خوێ‌و 
ده‌كه‌ینه‌  هێلكه‌  زه‌رده‌چه‌وه‌و 
هه‌م���وو  ش���فته‌كه‌،  س���ه‌ر 
تێكه‌ڵ  به‌باشی‌  كه‌ره‌سته‌كان 

ده‌كه‌ین.
بۆم���اوه‌ی‌  ش���فته‌یه‌  ئ���ه‌م 
15خول���ه‌ك به‌پل���ه‌ی‌ گه‌رمی‌ 
به‌پێی‌  فڕن  ناو  180ده‌خه‌ینه‌ 
ئ���اره‌زوو ده‌توانی���ت په‌نیری‌ 
پیتزا ره‌نه‌ كراو، بكه‌یته‌ سه‌ر 

ئه‌م شفته‌یه‌.

گیایه‌ك بۆ 
به‌هێزبوونی‌ 
گه‌شه‌ی‌ برژه‌نگ

 
گه‌رچك، گیایه‌كه‌ به‌كارهێنانی‌ 
رۆنی‌ گه‌رچك س���وودی‌ زۆری‌ 
هه‌یه‌ بۆگه‌شه‌ی‌ تاڵه‌كانی‌ قژ، 
ئه‌گه‌ر بته‌وێت برژانگ یان قژت 
هه‌بێت‌و  باش���ی‌  گه‌شه‌یه‌كی‌ 
هه‌روه���ا ره‌گی‌ ق���ژت به‌هێز 
بێت، ده‌توانی‌ به‌م ش���ێوه‌یه‌ 

گه‌رچه‌ك به‌كاربێنیت:
س���ه‌رت  پێس���تی‌  س���ه‌ره‌تا 
به‌رۆن���ی‌ گه‌رچه‌ك چه‌ور بكه‌ 
چه‌ور  س���ه‌ره‌ت  كه‌  هێنده‌ی‌ 
بێت، دواتر خاولییه‌ك بخه‌ره‌ 
بیگوش���ه‌  ئ���اوی‌ گه‌رم‌و  ناو 
تاوه‌ك���و ئاوی‌ پێ���وه‌ نه‌بێت 
بیپێچه‌ به‌س���ه‌رته‌وه‌، چونكه‌ 
ئه‌مه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ 
تاڵه‌كانی‌ قژت باشتر ئه‌و رۆنه‌ 
كاردانه‌وه‌ی‌  خ���ۆی‌‌و  بگرێته‌ 

له‌سه‌ر قژت زیاتر ده‌بێت.
یه‌كێكی‌ دیكه‌ له‌س���ووده‌كانی‌ 
رۆن���ی‌ گه‌رچ���ك ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
ئه‌ستوركردن‌و  بۆ  دێت  به‌كار 

ره‌شتربوونی‌ برژانگه‌كانت.

چۆن ئاگاداری 
له‌پێڵاوه‌كانتان بكه‌ن؟
ته‌نی���ا بۆیه‌كردن���ی جاربه‌ج���اری 
هۆكارێك  ناتوانێ���ت  پێ�ڵ�اوه‌كان 
بێ���ت بۆ ئ���ه‌وه‌ی پێڵاوه‌كانتان له‌ 
وش���كبوون بپارێزن. ب���ۆ ئه‌وه‌ی 
چه‌رم���ی پێڵاوه‌كانت���ان وش���ك‌و 
ره‌ق نه‌بێ���ت، م���اوه‌ م���اوه‌ دوای 
پاككرده‌وه‌  پێڵاوه‌كانت���ان  ئه‌وه‌ی 
به‌لۆكه‌یه‌كی رۆناوی، پێڵاوه‌كانتان 
چه‌وربك���ه‌ن‌و رێگ���ه‌ ب���ده‌ن، لێی 
بگه‌ڕێ���ن ت���ا چه‌رمه‌ك���ه‌ رۆنه‌كه‌ 
هه‌ڵمژێ���ت. دوای ئ���ه‌و پێڵاوه‌كه‌ 
هه‌میشه‌  به‌مش���ێوه‌یه‌  بۆیه‌بكه‌ن. 
پێڵاوه‌كه‌تان نه‌رم ده‌بێت‌و زیاتریش 

كارتان بۆده‌كات.

چۆن ته‌رمۆزه‌ی
 چا ده‌شۆیه‌وه‌؟

به‌گش���تی زۆربه‌ی خه‌ڵ���ك ته‌نیا 
وه‌رده‌ده‌ن،  له‌ته‌رمۆزه‌ك���ه‌  ئاوێك 
به‌ڵام ئه‌مه‌ به‌ته‌نیا به‌س نییه‌. بۆ 
شتنی درووس���تی ته‌رمۆزه‌ی چا، 
سه‌ره‌تا تڵپه‌چاكه‌ی له‌ ته‌رمۆزه‌كه‌ 
خاڵ���ی بكه‌ن‌و دواتر هه‌ندێك ئاوی 
گه‌رمی تێكه‌ن‌و هه‌ندێك مه‌عجونی 
قاپ شۆرینی تێكه‌ن‌و قاپشۆرێكی 
تێخه‌ن‌و ده‌ركاكه‌ی ببه‌ستن. ئه‌مجار 
به‌باشی ته‌كانی بده‌ن تا ته‌واو پاك 
لێ  قاپشۆره‌كه‌ی  ئه‌وكات  بێته‌وه‌، 
ده‌ربهێن���ن‌و به‌ئاوی گ���ه‌رم جوان 

بیشۆنه‌وه‌.

حه‌وت خاڵ‌ بۆ جه‌ژنی له‌دایكبوون

1. ئه‌گ���ه‌ر بودجه‌كه‌تان كه‌مه‌ 
جه‌ژن���ی  مه‌ب���ن،  ناره‌ح���ه‌ت 
له‌دایكبوون رێزگرتنه‌ له‌كه‌سێك 

كه‌ خۆشتان ده‌وێت.

بردن���ه‌دواوه‌ی  له‌كات���ی   .7
ڕێگه‌  بۆئه‌وه‌ی  كورس���ییه‌كان 
به‌دیواره‌وه‌ی���ان  بكه‌ن���ه‌وه‌، 
مه‌نوس���ێن، ‌ به‌هۆی هاتوچۆی 
میوان���ه‌كان گه‌چ���كاری ی���ان 
نه‌خش���ی‌ دیواره‌ك���ه‌ خ���راپ 
ك���ه‌  مێزه‌كان���ی  ده‌بێ���ت. 
میوه‌و ش���یرنی له‌سه‌ر ڕێگه‌و 
له‌به‌رده‌س���ت دامه‌نێن. ئه‌گه‌ر 
هیچ قوماش یان شتێكی دیكه‌ 
له‌س���ه‌ر مێزه‌كه‌و له‌ژێر میوه‌‌و 
تا  ڕامه‌خ���ه‌ن،  ش���یرنییه‌كان 
منداڵان نه‌توانن به‌ڕاكێش���انی‌و 

میوه‌و شیرنییه‌كان بڕێژن.

1

میوه‌كان  له‌سه‌ره‌تاوه‌  هه‌ر   .2
له‌س���ه‌ر مێزێك دابنێن تا هه‌ر 
كه‌س ویس���تی لێ���ی بخوات‌و 

دواتر كاتتان لێ نه‌گرێت.

2

3. ش���وێنی دانان���ی كێكه‌كه‌ 
دیاری بكه‌ن‌و وێنه‌یه‌كی جه‌ژنی 
له‌دایكبوونی بۆ بگرن، له‌پشتی 

سه‌ری له‌دیوار بده‌ن. 

4. ئه‌گه‌ر كه‌سه‌كه‌ منداڵێكی تا 
ته‌مه‌ن 10 س���اڵه‌یه‌و ده‌تانه‌وێت 
میزه‌ڵدان  ڕه‌نگی���ن‌و  كاغ���ه‌زی 
له‌جوانكارییه‌كان���دا به‌كاربهێنن، 
هه‌موویان له‌ی���ه‌ك ره‌نگ، به‌ڵام 
هه‌ڵبژێ���رن،  جی���اواز  له‌تۆن���ی 
بۆنمون���ه‌ تۆنه‌كانی س���ه‌وز یان 
دیزانیه‌كه‌تان  به‌مجۆره‌  س���وور. 

جوانتر دێته‌ به‌رچاو.

3

5
6. گوڵی سروش���تی جوانترین 
بۆجوان���كاری،  كه‌ره‌س���ته‌یه‌ 
ده‌توانن له‌پ���اڵ كێكی جه‌ژنی 
له‌دای���ک ب���وون چه‌ن���د چڵه‌ 
گوڵێك هاوڕه‌نگی دیزاینه‌كه‌تان 
له‌گ���ه‌ڵ ده‌س���ته‌  بگونجێ���ت 
گ���ه‌وره‌ كه‌خاوه‌نی  گوڵێك���ی 
بێت،  ل���ێ  حه‌زی  جه‌ژنه‌ك���ه‌ 
له‌سه‌ر مێزه‌كه‌ی‌ دیكه‌ دابنێن. 

4
1. فه‌رشه‌ به‌نرخه‌كان كۆبكه‌وه‌، 
له‌ژوورێ���ك  لانیك���ه‌م  ی���ان 
مه‌به‌ن  به‌ڕێ���وه‌  ڕێوڕه‌س���مه‌كه‌ 
كه‌ فه‌رش���ی به‌نرخی تێدا بێت، 
ته‌واوبوون���ی  دوای  ئه‌گه‌رن���ا 
م���ۆم‌و  ئ���ه‌و  ڕێوره‌س���مه‌كه‌ 
خامه‌یه‌ی به‌سه‌ردا ڕژاوه‌ هه‌موو 
فه‌رش���ه‌كه‌تان له‌ناوده‌بات‌و زۆر 

به‌سه‌ختی پاك ده‌كرێته‌وه‌.

67

   فریشته‌ هاجه‌ری‌



   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌

مس���ته‌فا عه‌باس ئه‌و هونه‌ره‌مه‌نده‌ 
عه‌ره‌به‌ی���ه‌، ك���ه‌ ئێس���تا رابه‌ری 
س���لێمانییه‌‌و  ئۆركێس���ترای  تیپی 
هه‌ڵبێت  له‌به‌غ���داوه‌  ئه‌وه‌ی  پێش 
هونه‌ره‌  په‌یمان���گای  مامۆس���تای 
جوانه‌كانی ئه‌و شاره‌ بووه‌، ماوه‌ی 
تیپی  مانگێكیش س���ه‌رۆكی  چه‌ند 

سه‌مفۆنیای عێراقی بووه‌.
2004دا،  له‌س���اڵی  موزیكژه‌نه‌  ئه‌و 
له‌لای���ه‌ن گروپێك���ی‌ چه‌ك���داره‌وه‌ 
بۆم���اوه‌ی‌ ن���ۆ مان���گ زیندان���ی 
ده‌كرێت، دوای ئازادبوونیشی به‌دوو 
مانگ ویس���تویه‌تی ده‌ست به‌كارو 
چالاكییه‌كان���ی‌ بكات���ه‌وه‌ له‌به‌غدا، 
ب���ه‌ڵام به‌وته‌ی‌ خۆی ئ���ه‌و گروپه‌ 
نه‌یانهێشتوه‌‌و به‌مه‌به‌ستی‌ كوشتنی‌ 
هه‌ڵیانكوتاوه‌ت���ه‌ س���ه‌ر ماڵه‌كه‌ی‌، 
هاتنه‌ سه‌رم،  خۆمدا  »له‌ماڵه‌كه‌ی 
ب���ڕۆ ده‌ره‌وه‌ ت���ۆ كافر‌و  وتی���ان 
ئه‌مریكیت«،  زه‌ندی���ق‌و عه‌میل���ی 
ناچ���اری‌  هه‌ڕه‌ش���ه‌یه‌ش  ئ���ه‌و 
ده‌كات به‌یه‌كج���اری‌ زێ���دی‌ خۆی‌ 
به‌جێبهێڵێ���ت‌و له‌گه‌ڵ خێزانه‌كه‌یدا 

به‌ره‌و سلێمانی هه‌ڵ بێت.
 

له‌رابه‌ری ئۆركێستراوه‌ بۆ كرێكاری 
عه‌لوه‌

كاتێك مس���ته‌فا ده‌چێته‌ سلێمانی 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی كه‌س ناناسێت‌و باری 
ئابوریی خراپ ده‌بێت، په‌نا ده‌باته‌ 
به‌ر كارێكی‌ دوور له‌زه‌وق‌و پسپۆڕی‌ 
خ���ۆی‌، »له‌عه‌لوه‌كه‌ی س���لێمانی 
كرێكاریم ده‌كرد، دوای ئه‌وه‌ ئیشی 
دارتاشی‌و چه‌ندین ئیشی ترم كرد 
تاخێزانه‌كه‌م بژیێنم«، كه‌ به‌باشی 
فێری زمانی كوردیی ده‌بێت، ساڵی 
2008 گرێ���ی به‌خت���ی ده‌كرێته‌وه‌و 
جوانه‌كانی  هون���ه‌ره‌  له‌په‌یمانگای 
س���لێمانی ده‌بێته‌ مامۆستا، هاكات 
س���لێمانی  ئۆركێس���ترای  له‌تیپی 
ده‌بێت���ه‌ راب���ه‌ر، چونك���ه‌ ل���ه‌وێ 
مامۆس���تای په‌یمان���گای خوێندنی‌ 
مۆسیقا‌و قوتابخانه‌ی مۆسیقاو بالێ 

بووه‌. 

ئه‌و موزیكژه‌نه‌ پێش ده‌ستگیركردنی 
له‌به‌غداد س���تۆدیۆییه‌كی هه‌بووه‌، 
تیاكردووه‌‌و  گۆرانی  موزیك‌و  كاری‌ 
عراقییه‌  ته‌له‌ڤزیۆن���ی  كارمه‌ن���دی 
وێنه‌گرتن‌و  ب���ۆ  ب���ووه‌، هه‌ندێجار 
سه‌ردانی  ته‌له‌ڤزیۆن  پێداویس���تی 
وڵاتی س���وریای ك���ردووه‌. دوایین 
سه‌فه‌ری كه‌ له‌سوریا ده‌گه‌ڕێته‌وه‌‌و 
ب���ۆ رۆژی دوات���ر ك���ه‌ چاوڕێ���ی 
پاس���ی ته‌له‌ڤزی���ۆن ده‌كات وه‌كو 
به‌ش���وێنیدا،  دێت  رابردوو  رۆژانی 
به‌ڵام به‌ر له‌وه‌ی پاس���ه‌كه‌ بگات، 
له‌به‌رده‌رگاك���ه‌ی خۆیان���دا  ه���ه‌ر 
هامه‌ری  »چوار  ده‌ستگیرده‌كرێت، 
ئه‌مریكی هات‌و ده‌ستگیریان كردم، 
پێیانوتم تۆ جاسوس���ی سوریایت‌و 
پاسپۆرته‌كه‌ش���م  تیرۆریس���تیت، 
ئیتر  پێوه‌ب���وو،  س���وریای  ڤیزای 

نه‌متوانی هیچ بكه‌م«.
ته‌له‌ڤزیۆن‌و  ناس���نامه‌ی  كاتێ���ك 
عێراق‌و  هونه‌رمه‌ندان���ی  یه‌كێت���ی 
پیشاند  پێ  ڕۆشنبیریان  وه‌زاره‌تی 
به‌هونه‌رمه‌ن���د  خ���ۆی  ده‌دات‌و 
چ���ۆن  پێیده‌ڵێ���ن  ده‌ناس���ێنێت، 
پاسپۆرت‌و س���ێ ناسنامه‌ت پێیه‌‌و 
هه‌مووی���ان وێنه‌كانی���ان جیاوازه‌‌و 

له‌یه‌ك ناچن؟
هه‌ر له‌وێدا مسته‌فا بێكه‌س‌و ته‌نها 
ده‌مێنێته‌وه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌و وه‌رگێڕه‌ 
عه‌ره‌به‌ی‌ له‌گ���ه‌ڵ ئه‌مریكیه‌كانیش 
ده‌بێت به‌فریای‌ ناگات‌و پێیانده‌ڵێت 
ئ���ه‌وه‌ عێراقی���ی نییه‌ س���ورییه‌، 
هه‌ربۆی���ه‌ به‌تۆمه‌ت���ی س���یخوڕیی 
مانگێك ده‌خرێته‌ زیندانه‌وه‌، به‌ڵام 
له‌س���ه‌ری‌  هیچیان  ئ���ه‌وه‌ی‌  پاش 
ده‌س���تناكه‌وێت ئ���ازاد ده‌كرێ���ت، 
كریسمس،  جه‌ژنی  مانگ  »له‌25ی‌ 
پارچ���ه‌  چه‌ن���د  به‌كه‌مانچه‌ك���ه‌م 
موزیكێك���م ژه‌ند، دوات���ر ئازادیان 
ك���ردم‌و به‌هامه‌رێ���ك هێنامیانه‌وه‌ 

كۆڵانه‌كه‌مان«. 

گروپێكی چه‌كدار بۆماوه‌ی‌ نۆ 
مانگ زیندانی ده‌كه‌ن

 كاتێ���ك مس���ته‌فا ل���ه‌ هام���ه‌ری 
به‌ره‌و  داده‌به‌زێت‌و  ئه‌مریكی���ه‌كان 
ماڵه‌وه‌  هه‌نگاو ده‌نێت، ئۆتۆمبێلێك 
له‌ته‌نیش���تیه‌وه‌ ده‌وه‌ستێت‌و چه‌ند 
كه‌سێكی لێ داده‌به‌زێت‌و په‌لاماری 
ده‌ده‌ن، یه‌كسه‌ر ده‌یكه‌نه‌ سندوقی 
ئۆتۆمبێله‌كه‌یان‌و نۆ مانگ له‌ژورێكی 
ب���ه‌ده‌ مه‌تریدا، له‌گه‌ڵ  یه‌ك مه‌تر 
16كه‌س له‌و ژوره‌ زیندانی ده‌كه‌ن‌و 
س���زای‌  به‌تۆمه‌تێك  رۆژه‌ی  ه���ه‌ر 
ده‌ده‌ن، »ڕۆژێك ده‌یانوت ئیش بۆ 
ئه‌مریكا ده‌كه‌یت‌و له‌ناو ئیتۆمبێلی 
ده‌یانوت  ڕۆژێك  بینراویت،  ئه‌واندا 

تۆ مۆسیقیت‌و كافریت«.
ئ���ه‌و مۆزیكژه‌نه‌، ن���ۆ مانگی‌ نێو 
به‌سه‌ر  به‌ناخۆش���یی  زۆر  زیندانی‌ 
ده‌ب���ات‌و خۆزگه‌ی ئه‌وه‌ ده‌خوازێت 
ه���ه‌ر له‌زیندان���ی ئه‌مریكیی���ه‌كان 

بمایایه‌ته‌وه‌. بۆئازادبوونی له‌ده‌ست 
ئ���ه‌و گروپه‌، چانس���ێكی بۆ دێته‌ 
به‌ربوون���ی  ئه‌وی���ش  پێش���ه‌وه‌، 
زیندانییه‌كی هاوڕێیه‌تی كه‌ برایه‌كی 
قوتابی موزیكی مسته‌فا بووه‌، بۆیه‌ 
ئه‌و پی���اوه‌ له‌گه‌ڵ پاره‌كه‌ی خۆیدا 
10هه‌زار دۆلاریش بۆ به‌ربوونی ئه‌و 
س���ه‌رۆكی‌ تیپی‌ سه‌مفۆنیای‌ عێراق 
له‌سه‌ر  هاتمه‌ده‌ره‌وه‌  ده‌دات، »كه‌ 
بینای زیندانه‌كه‌ نوسرابوو، خانه‌ی 
ئه‌وه‌ی  دوای  منداڵان«،  چاودێریی 
به‌تاس���ه‌وه‌ به‌ره‌و ماڵه‌وه‌ به‌ڕێ 

ده‌كه‌وێت، مسته‌فا نازانێت 
كه‌ ماڵی خزم‌و هاوڕێكانی 
ب���ۆ گرتووه‌و  پرس���ه‌یان 
بۆیه‌  دایانن���اوه‌،  به‌مردوو 

ت���ه‌  ه‌گا كه‌د

ماڵه‌وه‌ یه‌كسه‌ر خێزانه‌كه‌ی سه‌رسام 
ده‌بن‌و ده‌ستده‌كه‌ن به‌گریان. 

له‌به‌رچاویدا هاوڕێكه‌ی ده‌كوژن
دوای ئ���ه‌وه‌ی دوو مانگ به‌س���ه‌ر 
ده‌ستگیركردنه‌كه‌یدا تێپه‌ڕ ده‌بێت، 
هه‌مان گروپ ده‌یانه‌وێت مس���ته‌فا 
له‌و ش���اره‌ ده‌ربكه‌ن، بۆیه‌ رۆژێك 
مسته‌فاو  پیاسه‌كردن،  به‌مه‌به‌ستی 
هاوڕێیه‌كی كه‌ ژه‌نیاری عود ده‌بێت 
له‌شه‌قامێكی به‌غدا پیاسه‌ ده‌كه‌ن، 
له‌ن���اكاو گروپێكی چه‌ك���دار دێنه‌ 
س���ه‌ریان‌و هاوڕێكه‌ی له‌به‌ر چاویدا 
ده‌كوژن، دوای ئ���ه‌وه‌ نامه‌یه‌كیش 
بۆ ئه‌و ژه‌نیاره‌ ده‌نێرن‌و ده‌نوسن، 
»ئ���ه‌و كوڕه‌م���ان كوش���ت، ئه‌وه‌ 
س���ه‌ره‌ی خۆی بوو، به‌ڵام سه‌ره‌ی 

تۆش دێت«.
پاش ئ���ه‌و رۆژه‌ی‌ ئ���ه‌و هاوڕێیه‌ی‌ 
چ���واری‌  له‌كاتژمێ���ر  تیاك���وژرا، 
به‌ره‌به‌یان���ی‌ رۆژی‌ دوات���ر، ئ���ه‌و 
ماڵ���ی  ده‌چنه‌وه‌س���ه‌ر  گروپ���ه‌ 
له‌ماڵه‌كه‌ی���دا چه‌ل���ۆ‌و  مس���ته‌فاو 
به‌ڵام  ده‌ش���كێنن،  كه‌مانچه‌ك���ه‌ی 
له‌به‌ر خێزانه‌كه‌ی نایكوژن‌و به‌جلی 
خه‌وه‌وه‌ هه‌موویان ده‌یكه‌نه‌ده‌ره‌وه‌، 
»وت���م مه‌نعه‌ت���ه‌ جه‌ول���ه‌ چ���ۆن 
بڕۆم���ه‌ ده‌ره‌وه‌، ئه‌مه‌ریكیی���ه‌كان 
وتیان كێشه‌ی  ده‌ستگیرم ده‌كه‌ن، 
خۆته‌»، بۆی���ه‌ به‌ناچاری ته‌له‌فۆن 
ب���ۆ هاورێیه‌كی ده‌كات‌و یه‌كس���ه‌ر 
ده‌گاته‌  ئۆتۆمبێله‌كه‌یه‌وه‌  به‌خۆی‌و 
ئ���ه‌وێ‌و به‌ره‌و س���لێمانی هه‌ڵدێن، 
به‌ڵام بۆ ش���كانی چه‌لۆكه‌ی چه‌ند 
رۆژێك نه‌خ���ۆش ده‌كه‌وێت، »ئه‌و 
چه‌لۆیه‌ وه‌كو پارچه‌یه‌ك له‌ له‌ش���م 
وابوو، چونكه‌ یادگاری زۆرم له‌گه‌ڵ 

هه‌بوو«.
به‌وت���ه‌ی مس���ته‌فا ئ���ه‌و گروپ���ه‌ 
چه‌كداره‌ی ده‌س���تگیریان كردبوو، 

به‌دوایه‌وه‌ بوون‌و كه‌سێكیان ناردبوو 
له‌س���لێمانیدا بیكوژێ���ت، »رۆژێك 
له‌گه‌ڵ خێزانه‌كه‌مدا، چوینه‌ پاركی 
ئ���ازادی، پیاوێك به‌دوامانه‌وه‌ بوو، 
زاواكه‌مان���م ل���ه‌وه‌ ئاگاداركرده‌وه‌، 
ش���وێنی‌و  كه‌وتن���ه‌  ئاس���ایش 
ده‌س���تگیریان ك���رد«،  له‌كات���ی 
»له‌به‌غداوه‌  وتبوی:  لێكۆڵینه‌وه‌دا 
بۆ كوش���تنی مس���ته‌فا هاتووم«. 
هونه‌رمه‌ن���د  عه‌باس���ی‌  مس���ته‌فا 
موزیك  ئاستی  بارودۆخئ  له‌باره‌ی‌ 
رایگه‌یان���د: له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی هه‌رێمی 
كوردس���تان ئاسایشه‌و به‌ره‌و پێش 
زۆر  مۆس���یقاوه‌  ل���ه‌رووی  چووه‌، 
نه‌ڕۆشتوه‌ته‌ پێشه‌وه‌، »له‌به‌رئه‌وه‌ی 
له‌سلێمانی س���ێ ئۆركێسترا هه‌یه‌، 
به‌كوردییه‌كه‌ی سێ كوتله‌ن ئه‌گه‌ر 
یه‌ك ئۆركیس���ترا بوایه‌، باش���ترو 

جوانتر ده‌بوون«.
كیژانی  گروپ���ی  موزیكژه‌نه‌  ئ���ه‌و 
س���لێمانی‌و تیپی كۆراڵ���ی ته‌واری‌ 
به‌لاوه‌ جوانه‌و خ���ۆی‌ وته‌نی‌: زۆر 
خۆش���حاڵ ده‌بم كه‌ كچێك ده‌بینم 

ئامێرێكی موزیكی پێیه‌.

رابه‌ری ئۆركێسترای سلێمانی 
له‌ده‌ستی گروپێكی چه‌كدار هه‌ڵدێت
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La tiger e la never
پڵنگ‌و به‌فر

بێساران فه‌یروز حه‌سه‌ن

ده‌رهێنه‌ر: ڕۆبێرتۆ بێنینی‌
فیلمنامه‌: ڤینچێنزۆ سێرامی‌، ڕۆبێرتۆ بێنینی‌

ئه‌كته‌ره‌كان: ڕۆبێرتۆ بێنینی‌، جێن ڕینۆ، نیكۆلێتا 
براسكی‌، تۆم وه‌یتز...
به‌رهه‌می‌ ئیتالیا 2005

ناوه‌ڕۆكی‌ فیلمه‌كه‌:
ڕۆبێرت���ۆ بێنینی‌، چه‌ند س���اڵ له‌مه‌وب���ه‌ر توانی‌ 
به‌هۆی‌ فیلمی‌ ژیان جوانه‌، س���ه‌رنجی‌ ڕه‌خنه‌گران 
بۆلای‌ خۆی‌ ڕابكێش���ێت‌و دوو خه‌ڵاتی‌ س���ه‌ره‌كی‌ 
له‌مه‌راس���یمی‌ ئۆسكار به‌ده‌س���ت بهێنێت، ئێستا 
بۆ جارێك���ی‌ دی‌ به‌فیلمێكی‌ هاوچه‌ش���نی‌ فیلمی‌ 
ڕابردووی‌ گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌، به‌ڵام ئه‌مجاره‌یان ش���وێن‌و 
كاتی‌ ڕوودان���ی‌ چیرۆكی‌ فیلمه‌ك���ه‌ی‌ له‌ئیتاڵیای‌ 
داگیركراوی‌ نازییه‌كانه‌وه‌ گواستوه‌ته‌وه‌ بۆ عێراقی‌ 

پتش دیكتاتۆرییه‌تی‌ سه‌دام حسێن.
ئه‌م فیلمه‌ به‌س���ه‌رمایه‌ی‌ نزیكه‌ی‌ 35ملیۆن دۆلار 
له‌وڵاتی‌ تونس دروستكراوه‌‌و هه‌روه‌ك فیلمی‌ ژیان 
جوانه‌، نیكۆلتا براسكی‌ هاوسه‌ری‌ ڕۆڵی‌ سه‌ره‌كی‌ 

ژنه‌ ئه‌كته‌ری‌ ناو فیلمه‌كه‌ی‌ له‌ئه‌ستۆ گرتووه‌.
پڵنگ‌و به‌فر، فیلمێك���ه‌ به‌توندی‌ ئیدانه‌ی‌ ترس‌و 
ناش���رینییه‌كانی‌ جه‌نگ ده‌كات، به‌بڕوای‌ بێنینی‌ 
كه‌س���انی‌ وه‌ك مای���كل م���ۆر ش���ێوازێكی‌ لاوازو 
ناكاریگه‌ریان بۆدژایه‌تی‌ جۆرج بۆش گرتوه‌ته‌به‌ر، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ زیاتر هه‌وڵی‌ كاركردن له‌سه‌ر هۆش‌و 

ئه‌قڵی‌ مرۆڤه‌كان ده‌كه‌ن نه‌وه‌ك دڵیان.
بێنین���ی‌ ل���ه‌م فیلمه‌ی���دا ئه‌ركی‌ خ���ۆی‌ له‌وه‌دا 
ده‌بینێته‌وه‌ ته‌نها له‌ڕێگه‌ی‌ گێڕانه‌وه‌ی‌ چیرۆكه‌وه‌ 
ڕه‌هه‌نده‌ ناش���رین‌و بێزراوه‌كانی‌ جه‌نگ پیش���انی‌ 

بینه‌ر بدات.
فیلمی‌ پڵنگ‌و به‌فر، به‌جیاواز له‌هه‌موو فیلمێكی‌ تر 
كه‌ س���ه‌باره‌ت به‌جه‌نگ دروستكراوه‌ هه‌وڵ ده‌دات 
له‌گه‌ڵ دڵ‌و هه‌سته‌ مرۆییه‌كاندا بدوێ‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
كاریگ���ه‌ری‌ خستنه‌س���ه‌ر دڵ���ه‌كان ڕه‌نگدانه‌وه‌ی 
خێراترو به‌هێزتری‌ هه‌یه‌ وه‌ك له‌مێشك‌و هۆش!

زۆری‌  هێماگه‌لێك���ی‌  به‌ف���ر،  پڵن���گ‌و  فیلم���ی‌ 
له‌خۆگرت���ووه‌، ئه‌مه‌ش یه‌كێكه‌ ل���ه‌و هۆكارانه‌ی‌ 
بینه‌ر ح���ه‌ز ده‌كات له‌دیمه‌نه‌كانی‌ ن���او فیلمه‌كه‌ 

وردبێته‌وه‌و لێیان تێبگات.
فیلمی‌ پڵنگ‌و به‌فر، سرودێكه‌ بۆ ژیان ... فیلمێكه‌ 
س���ه‌باره‌ت به‌حه‌زكردن له‌ژی���ان، بێنینی‌ ده‌ڵێت: 
مه‌رگم خۆش���ناوێت، له‌به‌رئه‌وه‌ دوایه‌مین كارێكه‌ 

كه‌ ئه‌نجامی‌ ده‌ده‌م!!

خه‌ڵاته‌كان:
خه‌ڵات���ی‌ تره‌یل���ه‌ری‌ زێڕی���ن بۆ باش���ترین فیلم 
له‌مه‌راس���یمی‌ خه‌ڵاتی‌ گۆڵدن تره‌یله‌ر 2006، دوو 
خه‌ڵاتی‌ قردێله‌ی‌ زیوین له‌س���ه‌ندیكای‌ نه‌ته‌وه‌یی‌ 
ئیتاڵیا بۆ فیلمی‌ جورنالیسته‌كان 2006، پاڵێوراو 
بۆخه‌ڵات���ی‌ ده‌یڤید له‌مه‌راس���یمی‌ خه‌ڵاتی‌ ده‌یڤید 
دۆناتێلل���ۆ 2006، پاڵێوراو بۆخه‌ڵات���ی‌ قردێله‌ی‌ 
زیوین ب���ۆ باش���ترین ئه‌كته‌ری‌ پیاوو باش���ترین 
ده‌نگ له‌س���ه‌ندیكای‌ نه‌ته‌وه‌یی‌ ئیتاڵیا بۆ فیلمی‌ 

جورنالیسته‌كان2006.

فیلمی هه‌فته‌

گروپێكی چه‌كدار هاوڕێیه‌كی 
له‌به‌رچاویدا ده‌كوژن‌و داوای 
به‌جێهیشتنی به‌غدادیش 
له‌مسته‌فا ده‌كه‌ن، به‌ڵام 

ئه‌و هه‌ر نایه‌وێت شاره‌كه‌ی 
به‌جێبهێڵێت، بۆیه‌ 

له‌به‌ره‌به‌یانێكی تاریكدا‌و پێش 
ئه‌وه‌ی مه‌لای مزگه‌وته‌كانی ئه‌و 
شاره‌ بانگی به‌یانی بده‌ن، ئه‌و 
گروپه‌ به‌جلی خه‌وه‌وه‌ له‌ماڵه‌وه‌ 

ده‌ری ده‌په‌ڕێنن‌و چه‌لۆ‌و 
كه‌مانچه‌كه‌ی ده‌شكێنن.

 مسته‌فا عه‌باس له‌یه‌کێک له‌ نمایشه‌ موزیکییه‌کانیدا

هه‌رێمی كوردستان له‌ 
رووی ئاسایشه‌و به‌ره‌و 
پێشچووه‌، به‌ڵام له‌ڕووی 

مۆسیقاوه‌ زۆر نه‌ڕۆشتوه‌ته‌ 
پێش‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی 

له‌سلێمانی سێ ئۆركێسترا 
هه‌یه‌، ئه‌گه‌ر یه‌ك 

ئۆركیسترا بوایه‌، باشترو 
جوانتر ده‌بوون



   بیژه‌ن ئه‌شته‌ری‌
   و: شوان عه‌باس به‌دری‌

له‌س���اڵی‌ 1902، جۆرج ملی‌ یس���ی‌ 
ده‌رهێنه‌رو گاستۆن ملی‌ یسی‌ برای‌ 
یه‌كه‌می���ن دامه‌زراوه‌ی‌ س���ینه‌مایی‌ 

تایبه‌ت به‌خۆیان داده‌مه‌زرێنن.
دیارترین به‌رهه‌مه‌ س���ینه‌ماییه‌كانی‌ 

ساڵی‌ 1902بریتین له‌:
كاره‌س���اتی‌ باڵۆنه‌ك���ه‌ی‌ پاك���س، 
ده‌رهێن���ه‌ر: ملی‌ یس‌، فه‌ره‌نس���ا‌، 
كاره‌ساتی‌ ش���اخه‌ بوركاناوییه‌كه‌ی‌ 
ماتینی���ك، ده‌رهێن���ه‌ر: فردینان���د 
زكا‌، فه‌ره‌نس���ا‌، رابینسۆن كرۆزه‌، 
ده‌رهێن���ه‌ر: ملی‌ یس‌، فه‌ره‌نس���ا‌، 
سه‌فه‌ربۆمانگ، ده‌رهێنه‌ر: ملی‌ یس‌، 
فه‌ره‌نسا‌، تاج نانه‌ سه‌ری‌ ئێدواردی‌ 
حه‌وته‌م‌و ئه‌له‌كس���اندرای‌ ش���اژن، 
ده‌رهێن���ه‌ر: جی‌.ئایۆری‌ س���میس‌، 
ته‌له‌فۆنی‌،  جێژوان���ی‌  به‌ریتانی���ا‌، 
ئه‌دوی���ن ئس. پۆرته‌ر‌،  ده‌رهێنه‌ر: 

ئه‌مریكا.
سه‌ده‌ی‌  س���اڵه‌كانی‌  له‌س���ه‌ره‌تای‌ 
بیسته‌م‌و ئه‌وده‌مه‌ی‌ كه‌ئیتر سینه‌ما 
دامه‌زراوه‌یه‌كی‌  ده‌ب���ووه‌  كه‌م  كه‌م 
گرنگی‌ ئاب���ووری‌‌، له‌وڵاتی‌ ئه‌مریكا 
چه‌ن���د س���اڵۆنێكی‌ نمایش���ی‌ فیلم 
به‌ سینه‌مای‌  ده‌س���تبه‌كارده‌بن كه‌ 
 Store theater  ـ  عه‌مب���اری‌
ئه‌و  ش���وێنی‌  له‌پێشدا  ناس���راون‌، 
س���اڵۆنه‌ س���ینه‌ماییانه‌ فرۆش���گه‌ 
یاخ���ود بینای‌ بازرگان���ی‌ بوو‌، هه‌ر 
له‌وسه‌رده‌مه‌ش���دا دووبرابه‌ناوه‌كانی‌ 
ه���ری‌‌و ج���ۆن دیۆی���س یه‌كه‌مین 
به‌نمایش���كردنی‌  تایبه‌ت  س���اڵۆنی‌ 
فیلم له‌شاری‌ پیتسبۆرگ پنسیلڤانیا 
داده‌مه‌زرێنن به‌ناوی‌ نیكۆل ئۆدیۆن 
كه‌ دواتر ئه‌م زاراوه‌یه‌ بۆ سه‌رجه‌م 
تربه‌كارده‌ه هۆڵه‌س���ینه‌ماییه‌كانی‌ 
گش���تی‌‌،  ێنرێت‌وده‌بێته‌زاراوه‌یه‌كی‌ 
به‌جۆرێك  تاس���اڵی‌ 1906 نزیكه‌ی‌ 
1000 هۆڵی‌ سینه‌مایی‌ نیكۆل ئۆدیۆن 

له‌ئه‌مریكا ده‌ستبه‌كار ده‌بن.
كۆمپانی���ای‌  1903دا  له‌س���اڵی‌ 
فیلمس���ازی‌ بیوگرام، ستۆدیۆیه‌كی‌ 
تازه‌ له‌ش���اری‌ نیۆیۆرك دروس���ت 
ئ���ه‌و  به‌خس���تنه‌كاری‌  ده‌كات‌و 
ده‌س���ت  به‌فراوانی‌  س���تۆدیۆیه‌ش 
فیل���م،  به‌به‌رهه‌مهێنان���ی‌  ده‌كات 
هه‌روه‌ها له‌فیلمی‌ 70ملم ڕووده‌كاته‌ 
35مل���م.  فیلم���ی‌  به‌رهه‌مهێنان���ی‌ 
فیلم���ی‌ دزییه‌مه‌زنه‌ك���ه‌ی‌ قیت���ار، 
یه‌كێكه‌له‌گرنگترین‌وبه‌ناوبانگتری���ن 
كه‌له‌لای���ه‌ن   1903 فیلمه‌كان���ی‌ 
ده‌رهێنان���ی‌  پۆرت���ه‌ره‌وه‌كاری‌ 
به‌خاڵێكی‌  بۆكراوه‌وله‌هه‌مانكاتیشدا 
وه‌رچه‌رخان ده‌ژمێردرێت له‌مێژووی‌ 
هونه‌ری‌ سینه‌مایی‌‌و كاری‌ مۆنتاژی‌ 
بۆیه‌كه‌مینجاربۆلكاندن���ی‌  فیل���م‌، 
مۆنت���اژی‌  گرته‌ودیمه‌ن���ه‌كان 
هاوته‌ریبانه‌ به‌كارهێنرا له‌م فیلمه‌دا‌، 
پۆرت���ه‌ر زیره‌كانه‌گرت���ه‌ی‌ س���اتی‌ 
دزییه‌كه‌وهه‌ڵهاتن���ی‌ دزه‌كان‌وهاتنی‌ 
دزه‌كان���ی‌  پۆلیس‌ودواكه‌وتن���ی‌ 
له‌لایه‌ن پۆلیس���ه‌وه‌ به‌ش���ێوه‌یه‌كی‌ 
ێ���ك  نه‌ر ییا نه‌ر هو یب‌و ته‌ر و ها
تنێكی‌  كه‌و كه‌س���ه‌ر و خستبو

خۆیداهێن���او  ب���ه‌دوای‌  زۆری‌ 
له‌وه‌وبه‌دوادركی���ان  فیلمس���ازان 
نێ���ت  ا ه‌تو د كه‌بینه‌ر د ه‌كر به‌و

له‌یه‌كساتداله‌چه‌ند خه‌تێكی‌ جیاوازی‌ 
چیرۆكی‌ تێبگات.

هونه‌ری‌ سینه‌ماله‌پاش به‌رهه‌مهێنانی‌ 
فیلمه‌وسه‌ركه‌وتنه‌به‌رچاوه‌كانی‌  ئه‌م 
چووه‌ قۆناغێك���ی‌ نوێوه‌. دیارترین 
له‌م  سینه‌ماییانه‌ی‌  ئه‌وكه‌سایه‌تییه‌ 
س���اڵه‌دا له‌دایك ب���وون بریتین له‌: 
بتی‌ بالف���ور‌، فرناندل‌، ئانا ئێڤندرا‌، 
نیكۆلای‌ چركاس���ف‌، سام سپیگل‌، 
تورولد دیكینسون‌، یاساجیرو ئوزو‌، 

میخاییل كالاتوزوف.
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   میدیا كه‌ریم
   به‌شی‌ دووه‌م‌و كۆتایی

ئۆنی���ل  دووه‌م���ی‌  ش���ێوازی‌ 
له‌ئه‌فس���انه‌و  بۆس���ودوه‌رگرتن 
له‌ناوبه‌رهه‌مه‌كانی،  تێكه‌ڵكردن���ی‌ 
ئاڵۆزت���ره‌،  ش���ێوازێكی‌ قوڵت���رو 
ش���ێوازه‌دا  كه‌ل���ه‌م  به‌جۆرێ���ك 
ئه‌فسانانه‌له‌ناونه‌س���تی‌  ئ���ه‌م 
حه‌ش���ار  خۆیان  به‌رهه‌مه‌كانی���دا 
هه‌س���تیان  به‌ئاس���انی‌  ده‌ده‌ن‌و 

پێناكرێت.
ف���رای‌،  ت���رۆپ  ن���ۆر 
ڕه‌خنه‌گره‌كانی‌  یه‌كێكه‌له‌دیارترین 
نه‌له‌كتێبه‌به‌نرخه‌كه‌ی‌  ئه‌فس���ا

خۆیدابه‌ن���اوی‌ ش���یكاری‌ ره‌خنه‌. 
له‌دووجۆرس���ودوه‌رگرتن  ب���اس 
بۆنووس���ینی‌  ده‌كات  له‌ئه‌فس���انه‌ 
به‌رهه‌م���ه‌ ئه‌ده‌بییه‌كان كه‌ بریتین 
وێن���ه‌ی‌  به‌هه‌ش���تی‌‌و  له‌وێن���ه‌ی‌ 
مێژوویه‌كی‌  هه‌ریه‌كه‌یان  دۆزه‌خی‌، 
زۆردێرینی���ان هه‌یه‌له‌ن���او زۆربه‌ی‌ 

به‌رهه‌مه‌ئه‌ده‌بییه‌كاندا.
ئاش���نای‌  هه‌مووئه‌وكه‌س���انه‌ی‌ 
شێوازوبه‌رهه‌مه‌كانی‌ ئۆنێلن، كۆكن 
له‌س���ه‌ربابه‌ت‌ووێنه‌دۆزه‌خییه‌كانی‌ 
له‌به‌رئه‌م���ه‌ش  ناوبه‌رهه‌مه‌كان���ی‌، 
لێ���ره‌دا ژماره‌یه‌ك له‌گرنگترین ئه‌م 
نمون���ه‌و وێنانه‌دی���اری‌ ده‌كه‌ی���ن‌و 
به‌رهه‌مه‌كان���ی‌  له‌گ���ه‌ڵ  پاش���ان 

ئۆنێلدابه‌راوردیان ده‌كه‌ین:
دۆزه‌خ���ی‌  له‌ناودنیایه‌ك���ی‌   .1
كه‌س���ایه‌تیه‌كی‌  خاوه‌ن  سه‌ركرده‌ 
س���ته‌مكارو مالیخولیاییه‌كه‌هه‌موان 
هێ���زو  قوربان���ی‌  ده‌كات���ه‌ 
ده‌س���ه‌ڵاتی‌ خۆی‌، نمون���ه‌ی‌ ئه‌م 
له‌ناوش���انۆنامه‌ی‌  كه‌س���ایه‌تیه‌ش 
دیاره‌  توكندابه‌ڕوون���ی‌  غۆری�ل�ای‌ 
ك���ه‌ خ���ۆی‌ له‌كه‌س���ایه‌تی‌ یه‌نك 
قوربانیی���ه‌،  ك���ه‌  ده‌بینێت���ه‌وه‌ 
بریتیه‌  س���ته‌مكاره‌كه‌ش  ڕاب���ه‌ره‌ 
له‌پێكهاته‌ئابوری‌‌وكۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان 
كه‌س���ایه‌تیه‌له‌ناوخۆیاندا  كه‌ئ���ه‌م 

تێكده‌شكێنن‌و له‌ناوی‌ ده‌به‌ن.
2. په‌یوه‌ندی‌ سێكسی‌ له‌ناودنیای‌ 
په‌یوه‌ندییه‌ك���ی‌  به‌هه‌ش���تیدا 
پرۆس���ه‌ی‌  پاكه‌كه‌به‌پێ���ی‌ 
هاوس���ه‌رگیری‌ ئه‌نج���ام ده‌درێت، 
ب���ه‌ڵام له‌ناو جیهانێك���ی‌ دۆزه‌خی‌ 
پێچه‌وانه‌ده‌بێته‌وه‌وده‌بێته‌  ت���ه‌واو 
په‌یوه‌ندییه‌ك���ی‌ ئاژه‌ڵ���ی‌ كه‌خۆی‌ 
نێرب���ازی‌‌و... له‌زیناك���ردن‌و 
ه���ه‌روه‌ك  ده‌بینێت���ه‌وه‌،  ت���د، 
جیم���ی‌‌و  هه‌ردووكه‌س���ایه‌تی‌ 
ئه‌دمۆندله‌ناو ش���انۆنامه‌ی‌ گه‌شتی‌ 
رۆژبه‌ناوشه‌وداكه‌هه‌میش���ه‌له‌گه‌ڵ 
به‌سه‌رده‌به‌ن،  س���ۆزانییه‌كانداكات 
پیاوه‌  نمونه‌یه‌له‌ش���انۆنامه‌ی‌  ئه‌م 
سه‌هۆڵه‌كه‌دێت، به‌رچاوده‌كه‌وێت.

له‌ناودنی���ای‌  رووه‌ك  3.جیهان���ی‌ 
به‌هه‌ش���تیدا جیهانێكی‌ پر گوڵزارو 
چیمه‌نه‌، به‌ڵام ئه‌م جیهانه‌له‌ناودنیای‌ 
به‌دارس���تانێكی‌  دۆزه‌خیداده‌بێ���ت 
كه‌س���ایه‌تی‌  ك���ه‌  چڕوتاری���ك 
س���ه‌ره‌كی‌ چیرۆكه‌ك���ه‌ له‌ناویداون 
بووه‌ودارس���تانه‌كه‌ش به‌به‌رده‌وامی‌ 
له‌هه‌وڵدای���ه‌ بۆله‌ناوبردن���ی‌ ئ���ه‌م 
نمونه‌ی���ه‌ش  ئ���ه‌م  كه‌س���ایه‌تیه‌، 
ئیمپراتۆری‌  له‌شانۆنامه‌ی‌  به‌روونی‌ 
جۆنزدابه‌رچاوده‌كه‌وێت‌وكه‌سایه‌تی‌ 
تاریكداون  جۆنزله‌ناودارس���تانێكی‌ 
ده‌بێت، خێوو هێ���زه‌ نادیاره‌كانی‌ 
ناودارستانه‌كه‌ش ده‌رئه‌نجام له‌ناوی‌ 

ده‌به‌ن.
به‌هه‌شتیداواتای‌  ئاوله‌دنیایه‌كی‌   .4
ژیان ده‌گه‌یه‌نێت، به‌ڵام له‌ناودنیای‌ 
مردن‌و  ده‌بێته‌مای���ه‌ی‌  دۆزه‌خ���ی‌ 
له‌ناوچوون، بۆنمونه‌له‌ش���انۆنامه‌ی‌ 
ژن���ی‌  نه‌هه‌نگ���دا،  رۆن���ی‌ 
به‌سته‌ڵكی‌  كه‌ش���تیوانه‌كه‌به‌هۆی‌ 
خ���ۆی‌  ده‌ریاكه‌ئه‌قڵ���ی‌  ئ���اوی‌ 
ش���ێت  ده‌دات‌و  له‌ده‌س���ت 
هه‌روه‌هاله‌ش���انۆنامه‌ی‌  ده‌بێ���ت، 
ش���ه‌ودا،  ڕۆژبه‌ن���او  گه‌ش���تی‌ 
هه‌میش���ه‌  مێ���ری‌،  كه‌س���ایه‌تی‌ 
هه‌وڵده‌دات خ���ۆی‌ له‌ناوئاوداغه‌رق 

ا  مه‌كه‌ش���د نا نۆ له‌شا ت‌و بكا
چه‌ندجارێ���ك ئ���ه‌م حاڵه‌ته‌ب���اس 

ده‌كرێت.
دۆزه‌خی  له‌ناودنیای‌  كه‌ش���تی‌   .5
به‌واتای‌ لۆیات���ان یاخود ئه‌ژدیهای‌ 
ده‌ریایی‌ دێ���ت، ته‌نانه‌ت ده‌توانین  
به‌ناوگه‌ده‌ی‌  كه‌ش���تیه‌كه‌ش  ن���او 
بكه‌ی���ن،  ئه‌ژم���ار  ئه‌ژدیهاك���ه‌ 
ڕۆنی‌  له‌شانۆنامه‌ی‌  چۆن  هه‌روه‌ك 
خۆی‌  كه‌شتیوانه‌كه‌  ژنی‌  نه‌هه‌نگدا 
به‌ن���دده‌كات،  له‌ناوكه‌ش���تیه‌كه‌دا 
هه‌روه‌ه���ا له‌ش���انۆنامه‌ی‌ غۆرێلای‌ 
توكن، كوشتنی‌ یه‌نك‌و كرێكاره‌كانی‌ 
ترنمون���ه‌ی‌ دیاری‌ ئ���ه‌م حاڵه‌ته‌ن 
كۆیله‌كارده‌ك���ه‌ن‌و  كه‌ه���ه‌روه‌ك 
نادی���ار  زنجی���ری‌  به‌ژماره‌ی���ه‌ك 
دواج���ار  پێكه‌وه‌به‌س���تراونه‌ته‌وه‌، 
له‌لایه‌ن ئه‌ژدیهای‌ كه‌شتیه‌كه‌ قوت 
له‌لایه‌ك���ی‌  ده‌درێن‌وله‌ناوده‌چ���ن. 
دیكه‌ش���ه‌وه‌ ده‌بێ���ت بزانی���ن كه‌ 
زۆرب���ه‌ی‌ ش���انۆنامه‌كانی‌ ئۆنێ���ل 
له‌كاتی‌ باسكردنی‌ ئاودا به‌شێوه‌یه‌ك 
ئه‌م  ڕه‌نگدان���ه‌وه‌ی‌  له‌ش���ێوه‌كان 

جیهانه‌ دۆزه‌خیه‌ن.
6.له‌نمونه‌ به‌هه‌ش���تییه‌كاندا ڕێگه‌ 
هه‌مووی���ان  یاخودش���ه‌قامه‌كان 
ڕێكن‌و هی���چ خوارییه‌كیان تیانییه‌ 
گه‌شت‌وهه‌ڵسوكه‌وتی‌  كه‌سه‌مبولی‌ 
به‌واتایه‌كی‌  یاخ���ود  ڕێبواره‌ك���ه‌ن 
كه‌س���ایه‌تیه‌كه‌یه‌،  دیكه‌سه‌مبولی‌ 
به‌ڵام ئه‌م نمونه‌یه‌له‌دنیای‌ دۆزه‌خیدا 
ته‌واو پێچه‌وان���ه‌ ده‌بێته‌وه‌وده‌بێت 
به‌ڕێگه‌یه‌كی‌ بێكۆتایی‌‌و پێچاوپێچ‌و 
ئ���ه‌م كاره‌ش  نمون���ه‌ی‌  نادی���ار، 
جۆنزدا،  ئیمپراتۆری‌  له‌شانۆنامه‌ی‌ 

به‌رچاوده‌كه‌وێت.
به‌هه‌ش���تیداواتای‌  له‌دنیای‌  7.ماڵ 
په‌رستگه‌ده‌گه‌یه‌نێت، به‌ڵام له‌دنیای‌ 
دۆزه‌خیدا ماڵ ده‌بێت به‌كه‌ڵیتێكی‌ 
سامناك‌و تۆقێنه‌ر، ئه‌م نمونه‌یه‌ش 
پی���اوه‌  ش���انۆنامه‌ی‌  له‌ه���ه‌ردوو 
س���ه‌هۆڵه‌كه‌ دێت‌و ئاناگریس���تدا، 

به‌رچاوده‌كه‌وێت.

8. ئاگر له‌ناو دنیای‌ به‌هه‌ش���تیدا 
ئاگرێك���ی‌ پاككه‌ره‌وه‌یه‌و پاڵه‌وانی‌ 
ده‌كات���ه‌وه‌،  ناوچیرۆكه‌كه‌پ���اك 
ب���ه‌ڵام له‌دنی���ای‌ دۆزه‌خی���دا ئه‌م 
س���وتێنه‌ر،  به‌گڕێكی‌  ئاگره‌ده‌بێت 
كه‌ش���تیه‌كه‌ی‌  تونخانه‌ی‌  هه‌روه‌ك 
ناو ش���انۆنامه‌ی‌ غۆرێ�ل�ای‌ توكن 
كه‌به‌بیرهێنه‌ره‌وه‌ی‌ ئاگری‌ دۆزه‌خه‌و 
جارێك  چه‌ند  له‌شانۆنامه‌كه‌ش���دا 

ئاماژه‌ی‌ پێده‌كرێت.
9. باوك له‌ناودنیای‌ به‌هه‌شتیداخاوه‌ن 
میهره‌بان���ه‌  كه‌س���ایه‌تیه‌كی‌ 
یاخ���ود پیرێك���ی‌ داناوبه‌به‌زه‌ییه‌، 
دۆزه‌خییداباوك  له‌دنی���ای‌  ب���ه‌ڵام 
دڵ���ڕه‌ق‌و  ده‌بێته‌كه‌س���ایه‌تیه‌كی‌ 
بێبه‌زه‌ی���ی‌، هه‌روه‌ك كه‌س���ایه‌تی‌ 
جیمز تایرۆن له‌شانۆنامه‌ی‌ گه‌شتی‌ 

ڕۆژبه‌ناوشه‌ودا.
10. نمونه‌ی‌ به‌هه‌ش���تی‌ نمونه‌یه‌كه‌ 
پڕه‌ له‌ڕووناكی‌‌و خۆشی‌، به‌ڵام ئه‌م 
دۆزه‌خی‌  له‌ناودنیایه‌كی‌  نمونه‌ی���ه‌ 
كه‌لێوانلێ���وه‌  ده‌بێته‌وێنه‌ی���ه‌ك 
له‌تاریكی‌‌و وه‌هم‌و ترس، ئه‌م تاریكی‌‌و 
ساته‌وه‌خته‌ شه‌وانه‌یه‌ش له‌زۆربه‌ی‌ 
به‌رهه‌مه‌كان���ی‌ ئۆنێل���دا به‌رچ���او 
ده‌كه‌وێ���ت، وه‌ك ش���انۆنامه‌كانی‌ 
گه‌شتی‌ ڕۆژبه‌ناوشه‌ودا، ئیمپراتۆری‌ 

جۆنز، یه‌كه‌مین مرۆڤ.

بابزانین ئه‌فسانه‌ی‌ ناو 
به‌رهه‌مه‌كانی‌ ئۆنێل له‌كوێوه‌ 

سه‌رچاوه‌ ده‌گرن؟
فــرۆیـــ���دو  به‌بــــۆچـــوون���ی‌ 
دیۆن���گ، خه‌ی���اڵ س���ه‌رچـــاوه‌ی‌ 
هه‌مووئه‌فسانه‌وباسه‌كۆنه‌كــــانه‌. 

ڕه‌نگه‌ بتوانین كه ‌سه‌رچاوه‌ی‌  هه‌موو 
ناوبه‌رهه‌مه‌كان���ی‌  ئه‌فس���انه‌كانی‌ 
هزروخه‌یاڵی‌  ب���ۆ  به‌رینه‌وه‌  ئۆنێل 
خۆی‌، ئه‌م بۆچوون���ه‌ی‌ فرۆیدیش 
پرسه‌شایسته‌ی‌  له‌ناوش���انۆنامه‌ی‌ 
هه‌رچه‌نده‌ئه‌م  ئه‌لكترایه‌بدۆزینه‌وه‌. 
بۆچوونه‌بۆچونێك���ی‌ هه‌ڵ���ه‌ نییه‌، 
ب���ه‌ڵام ناتوانین به‌ته‌واوی‌ پش���تی‌ 

بۆش���انۆنامه‌كانی‌  پێببه‌س���تین 
ئۆنیل.

ئه‌مه‌ی���ه‌  دووه‌می���ش  بۆچون���ی‌ 
ئ���ه‌م  س���ه‌رچاوه‌ی‌  كه‌ده‌توانی���ن 
ئه‌فس���انه‌ییه‌  جۆره‌بیركردن���ه‌وه‌ 
به‌رینه‌وه‌ بۆ شێوازی‌ بیركردنه‌وه‌ی‌ 
ئێكسپرسیۆنیستی‌ خودی‌ ئۆنـیل.
ئۆنیل له‌ژێر كاریگه‌ری‌ به‌رهه‌مه‌كانی‌ 
ئۆگۆست ستریندبێرگی‌، پێشه‌نگی‌ 
ئێكسپرسیۆنیس���تی‌.  ش���ێوازی‌ 
كه‌خۆیش���ی‌ دانی‌ به‌م كاریگه‌ریه‌دا 
داناوه‌. سینه‌مای‌ ئێكسپرسیۆنیستی‌ 
فیلم���ی‌  به‌تایبه‌تی���ش  ئه‌ڵمان���ی‌ 
 ـ  د.كالی���گاری‌ عه‌یاده‌ك���ه‌ی‌ 
به‌رهه‌مه‌كانی‌  به‌نووسینی‌  ده‌ستی‌ 
ش���انۆنامه‌ی‌  كردووه‌كه‌دیارتری���ن 
ئۆنی���ل  ئێكسپرسیۆنیس���تی‌ 
توكن.كاریگه‌ری‌  غۆرێلای‌  بریتیه‌له‌ 
ئه‌م ش���ێوازی‌ نوس���ینه‌ ته‌نانه‌ت 
به‌س���ه‌ربه‌رهه‌مه‌ ڕیالیستیه‌كانیشدا 

ڕه‌نگی‌ داوه‌ته‌وه‌.
تایبه‌تمه‌ندی‌ ش���ێوازی‌ نوس���ینی‌ 
ئێكسپرسیۆنیس���تی‌ ئۆنێل له‌چه‌ند 
خاڵیكدا كۆده‌بێته‌وه ‌كه‌بریتین له‌: 
له‌سه‌ركه‌س���ایه‌تی‌  جه‌ختكردنه‌وه‌ 
یاخیبوونی‌  ڕۆڵه‌ك���ه‌،  س���ه‌ره‌كی‌ 
كه‌س���ایه‌تی‌ س���ه‌ره‌كی‌ له‌به‌رامبه‌ر 
ده‌س���ه‌ڵاتدار،  رژێمی‌  كۆمه‌ڵگ���ه‌و 
بۆ  ئۆنی���ل  فراوان���ی‌  ئ���اره‌زووی‌ 
یه‌ت،  مه‌عنه‌و یین‌و ئا هه‌س���ت‌و

جوڵه‌ی‌  له‌س���ه‌ر  جه‌ختكردن���ه‌وه‌ 
كاره‌كته‌ر له‌كاتی‌ ده‌ربرینی‌ هه‌سته‌ 
ده‌رونییه‌كانی‌ كه‌جوانترین نمونه‌ی‌ 
ئه‌م ش���ێوازه‌ له‌پ���ه‌رده‌ی‌ كۆتایی‌ 
شانۆنامه‌ی‌ ڕۆنی‌ نه‌هه‌نگدا به‌رچاو 
ده‌كه‌وێ���ت، واته‌ئه‌وكات���ه‌ی‌ ژن���ه‌ 
له‌كاتی‌  كه‌ش���تیوانه‌كه‌  شێته‌كه‌ی‌ 
بینینی‌ نه‌هه‌نگه‌كه‌دا شێتانه‌ ده‌ست 

به‌جوڵه‌ ده‌كات..

پێداچوونه‌وه‌یه‌ك بۆ به‌رهه‌مه‌كانی‌ یۆجین ئۆنیل
سه‌ده‌یه‌ك 
له‌سینه‌ما
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كچێكه‌و خه‌ڵكی‌ ئینگلته‌رایه‌، 
له‌ئێستادا له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ 

له‌سلێمانی ده‌ژین‌و رۆژانه‌ 
له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ منداڵبوون 
وه‌ك یاریده‌ده‌ری‌ پزیشك 

كار ده‌كات‌و ئامۆژگاری‌ ژنانی‌ 
دووگیان ده‌كات سه‌ردانی‌ 

نه‌خۆشخانه‌ بكه‌ن‌و رێنمایی 
دروست وه‌ربگرن‌و وه‌رزش 
بكه‌ن‌و تا بۆشیان ده‌كرێت 

دووركه‌ونه‌وه‌ له‌وه‌ی‌ به‌رێگه‌ی‌ 
نه‌شته‌رگه‌یی منداڵیان ببێت، 

هاوكات ئامۆژگاریشیان ده‌كات 
كه‌ منداڵ قوماته‌ نه‌كه‌ن‌و 

نه‌یانخه‌نه‌ بێشكه‌وه‌. 

  سازدانی‌: شه‌نگه‌ ره‌حیم

له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌  رۆژانه‌  ش����ه‌نگه‌: 
منداڵب����وون به‌چییه‌وه‌ س����ه‌رقاڵ 

ده‌بیت؟
له‌ماوه‌ی‌ س����ێ‌ س����اڵی‌  هێن����ی‌: 
رابردوودا له‌س����ه‌نته‌ری‌ دایكایه‌تی‌ 
كارم ده‌كرد. له‌م سه‌نته‌ره‌دا وانه‌ی‌ 
تایبه‌ت به‌ژنی‌ سكپڕ ده‌ڵێمه‌وه‌ تا 
هۆشیاریان هه‌بێت له‌سه‌ر چۆنێتی‌ 
منداڵبوون‌و مامه‌ڵه‌كردن له‌ماوه‌ی‌ 
له‌ئێس����تادا  س����كپڕییه‌كه‌یاندا. 
منداڵب����وون  له‌نه‌خۆش����خانه‌ی‌ 
كارده‌كه‌م، له‌كاوێژ، له‌و به‌ش����ه‌دا 
باس له‌گرنگیی‌ شیری‌ دایك ده‌كه‌م 
ل����ه‌و ماوه‌ی����ه‌ی‌ منداڵه‌كه‌ له‌دایك 
ده‌بێت، هه‌روه‌ه����ا زۆر ورده‌كاری‌ 
تر كه‌ دایك پێویستیه‌تی‌، وه‌ڵامی‌ 
ئه‌و پرس����یارانه‌ش ده‌ده‌مه‌وه‌ كه‌ 

لای‌ دایكان دروست ده‌بێت.
له‌س����ه‌ره‌تای‌ كاركردنمان����دا ژنان 
پرسیارێكی‌  ده‌كردین‌و  سه‌ردانیان 
زۆریان له‌مێش����كدا دروست ده‌بوو 
له‌سه‌ر منداڵبوون‌و ماوه‌ی‌ سكپڕی‌، 
بۆیه‌ بیرمان له‌وه‌ كرده‌وه‌ كتێبێكی‌ 
تایبه‌ت پێشكه‌ش به‌دایكان بكه‌ین، 
چۆنێتی‌  سكپڕیی‌‌و  ماوه‌ی‌  له‌سه‌ر 
پارێزگاریك����ردن  منداڵب����وون‌و 
تا  منداڵه‌كه‌ی‌،  خۆی‌‌و  له‌دایكه‌كه‌ 
منداڵێكی‌ ته‌ندروست به‌رێگه‌یه‌كی‌ 
ته‌ندروس����ت له‌دای����ك ببێت. ئه‌م 
دایكایه‌تی‌  له‌س����ه‌نته‌ری‌  كتێب����ه‌ 
ده‌درێته‌ ئه‌و دایكانه‌ی‌ كه‌ یه‌كه‌م 
منداڵی����ان ده‌بێ����ت، چونكه‌ زیاتر 
به‌هۆی‌ س����كه‌كه‌یانه‌وه‌،  ئه‌وان����ن 

تووشی‌ دڵه‌ڕاوكێ‌ ده‌بن.
ش����ه‌نگه‌: ڕێنماییت چییه‌ بۆ ئه‌و 
دایكان����ه‌ی‌ له‌قۆناغی‌ س����ه‌ره‌تایی‌ 

منداڵبووندان؟
هێن����ی‌: كاتێ����ك دایكه‌ك����ه‌ درك 
به‌وه‌ ده‌كات س����كپڕه‌، پێویس����ته‌ 
س����ه‌ردانی‌ دكتۆری‌ تایبه‌ت بكات. 
دوای‌ ئه‌وه‌، دایك ل����ه‌و قۆناغه‌دا 
پێویستی‌ به‌وه‌یه‌ به‌ڕێژه‌یه‌كی‌ زۆر 
ڤیتامی����ن B بخ����وات‌و ده‌بێ‌ زۆر 
گرنگی‌ پێبدرێت، چونكه‌ مێشكی‌ 
منداڵ پێویستی‌ به‌وه‌یه‌، هه‌روه‌ها 
ڤیتامی����ن C له‌میوه‌‌و س����ه‌وزه‌دا 
بیخوات،  دایك  پێویس����ته‌  هه‌یه‌‌و 
پێویس����ته‌ به‌رۆژ چه‌ند پارچه‌یه‌ك 
پرۆتین����ی‌ وه‌ك هێلكه‌، گۆش����ت، 
پاقله‌، شیر، په‌نیر، ماست...تد، 

بخوات.
ده‌بێ‌ دای����كان زۆر وری����ای‌ ئه‌وه‌ 
بن كه‌ به‌هیچ ش����ێوه‌یه‌ك ده‌رمان 

نه‌خۆن به‌بێ‌ پرسی‌ دكتۆر، چونكه‌ 
زۆر ترس����ناكه‌ بۆ گه‌شه‌ی‌ منداڵ. 
له‌قۆناغ����ی‌ یه‌كه‌مدا تووش����بوون 
به‌هه‌ندێ‌ نه‌خۆشی‌ وه‌ك ئیلتیهاب 
پێویسته‌  هه‌ربۆیه‌  مه‌ترس����یداره‌، 

زووتر سه‌ردانی‌ دكتۆر بكه‌ن.
ش����ه‌نگه‌: تاچه‌ند وه‌رزش بۆ ژنی‌ 

سكپڕ پێویسته‌؟
هێنی‌: به‌ڵ����ێ‌ به‌دڵنیاییه‌وه‌. ژنی‌ 
سكپڕ زۆر پێویس����تی‌ به‌راهێنانی‌ 
سروش����تیی‌ هه‌یه‌، بۆئه‌مه‌ش داوا 
له‌ژنان ده‌كه‌م سه‌ردانی‌ سه‌نته‌ری‌ 
به‌مه‌به‌س����تی‌  بكه‌ن  دایكایه‌ت����ی‌ 
به‌پێ����ی‌  سروش����تیی‌  راهێنان����ی‌ 

قۆناغه‌كانی‌ سكپڕی‌.
ش����ه‌نگه‌: پاك‌و خاوێن����ی‌ دایكان 
هه‌ی����ه‌  كاریگ����ه‌ری‌  تاچه‌ن����د 
له‌س����ه‌ر له‌دایكبوون����ی‌ منداڵێكی‌ 

ته‌ندروست؟
هێن����ی‌: ئ����ه‌وه‌ ش����تێكی‌ گرنگه‌ 
بۆ دایكان، راس����ته‌ ل����ه‌زۆر ماڵی‌ 
كوردستان هۆكاره‌كانی‌ خۆشۆردن‌و 
پاك‌و خاوێن����ی‌ زۆر گونجاو نییه‌‌و 
ناتوانن هه‌موو رۆژێك دوش بكه‌ن، 
به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا ژنان ده‌توانن 
خۆی����ان پ����اك رابگ����رن له‌كاتی‌ 
س����كپڕییدا، ده‌توانن به‌پارچه‌یه‌ك 
په‌ڕۆی‌ پاك له‌ش����ی‌ خۆیان پاك 
بكه‌ن����ه‌وه‌، هه‌روه‌ها ئامۆژگاریه‌كم 
هه‌یه‌ بۆ دایكان له‌شیان له‌سه‌ره‌وه‌ 
بكه‌نه‌وه‌،  پ����اك  خ����واره‌وه‌  ب����ۆ 
س����ه‌ره‌وه‌،  بۆ  له‌خ����واره‌وه‌  نه‌ك 
له‌به‌رئ����ه‌وه‌ی‌ له‌كاتی‌ س����كپڕییدا 
بۆری‌ میز فراوانتر ده‌بێت، ئه‌گه‌ر 
له‌شیان  بۆ س����ه‌ره‌وه‌  له‌خواره‌وه‌ 
بش����ۆن ئه‌وه‌ پیسایی‌ ده‌چێته‌ ناو 
بۆری‌ میزه‌وه‌‌و تووش����ی‌ ئیلتیهاب 
ده‌بێت، ئه‌مه‌ زۆر گرنگه‌ هه‌روه‌ها 
كه‌م خواردن����ی‌ ئاویش هۆكارێكی‌ 

تره‌ بۆ تووشبوون به‌ئیلتیهاب.
ش����ه‌نگه‌: ژنان له‌كاتی‌ سكپڕییدا 
زیاد له‌پێویست تووشی دڵه‌ڕاوكێ 

ده‌بن، ئه‌مه‌ تاچه‌ند ئاساییه‌؟
ئاساییه‌‌و  حاڵه‌تێكی‌  ئه‌وه‌  هێنی‌: 
له‌هه‌م����وو دایكێك����دا هه‌یه‌، به‌ڵام 
ئه‌وه‌ی‌ پێویس����ته‌ ئه‌وه‌یه‌ گرنگی‌ 
به‌و خواردنانه‌ بدات كه‌ له‌سه‌ره‌تادا 
باسمان كرد، چونكه‌ پێویستیه‌تی‌، 
هه‌روه‌ه����ا دوور بكه‌وێت����ه‌وه‌ له‌و 
پێده‌گه‌یه‌نن  زیانی‌  خواردنه‌وانه‌ی‌ 
وه‌ك كۆكاكۆلا، چا، قاوه‌، هه‌روه‌ها 
پێویسته‌ حه‌وت بۆهه‌شت سه‌عات 

بخه‌وێت.
شه‌نگه‌: زۆر به‌پێ رۆشتن، كێشه‌ 

بۆ ژنانی‌ سكپڕ دروست ده‌كات؟
هێن����ی‌: راكردن‌و به‌پێ‌ رۆش����تن 
زۆر ئاس����اییه‌، ئه‌مانه‌ هۆكار نین 
ب����ۆ له‌بارچوون، به‌ڵكو تێكچوونی‌ 
هۆرمۆن����ات‌و ئیلتیه����اب هۆكارن، 
به‌پێچه‌وانه‌وه‌ ئه‌وانه‌ وه‌رزش����ێكن 
بۆ دایكان كه‌ له‌كاتی‌ س����كپڕییدا، 

زۆر پێویستن.
ش����ه‌نگه‌: چی‌ ده‌ڵێیت له‌سه‌ر ئه‌و 
ژنانه‌ی‌ داوا ده‌كه‌ن به‌نه‌شته‌رگه‌ریی‌ 

منداڵیان ببێت؟
هێنی‌: له‌س����لێمانی‌ ئ����ه‌و حاڵه‌ته‌ 
زۆر ده‌بینرێ����ت، چونك����ه‌ دایكان 
له‌كاتی‌  ئ����ازاره‌ی‌  له‌و  ده‌ترس����ن 
ده‌ب����ن.  تووش����ی‌  منداڵبوون����دا 
دایكان ئه‌وه‌ نازانن كه‌ منداڵبوون 
له‌دواییدا  نه‌شته‌رگه‌ریی‌  به‌رێگه‌ی‌ 
ده‌بێته‌ ه����ۆی‌ ئازارێك����ی‌ زۆر بۆ 
ئه‌و  به‌ه����ۆی‌  ئه‌ویش  دایكه‌ك����ه‌، 
ته‌قه‌ڵان����ه‌وه‌ ك����ه‌ ب����ۆی‌ ده‌كرێن 
ب����ه‌ڵام  له‌نه‌ش����ته‌رگه‌رییه‌كه‌دا، 
به‌سروشتیی‌  به‌رێگه‌ی‌  منداڵبوون 
ته‌نها ل����ه‌و كاته‌دا ئازاری‌ ده‌بێت‌و 
دواتر ئاسایی‌ ده‌بێته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ 
ڕێگه‌ی‌ سروش����تیی‌ بۆ منداڵبوون 
رێگه‌یه‌كی‌ زۆر ته‌ندروسته‌ هه‌م بۆ 

دایكه‌كه‌، هه‌م بۆ منداڵه‌كه‌.
له‌راس����تیدا ش����ێوازی‌ منداڵبوون 
لێره‌ بۆنمونه‌ له‌گه‌ڵ هۆڵه‌ندا زۆر 
جی����اوازه‌، چونكه‌ له‌كوردس����تان 
له‌دایك  زۆر  منداڵێك����ی‌  رۆژان����ه‌ 
ده‌بێت، خه‌ڵك����ی‌ ئێره‌ ئاره‌زووی‌ 
منداڵ����ی‌ زۆر ده‌كه‌ن، بۆیه‌ رۆژانه‌ 
نزیكه‌ی‌ 40من����داڵ له‌دایك ده‌بن، 
ب����ه‌ڵام له‌هۆڵه‌ن����دا رۆژان����ه‌ 4 بۆ 
10منداڵ ده‌بێت، ئه‌مه‌ش واده‌كات 
له‌كوردستان ئه‌و گوشاره‌ دروست 

ببێت كه‌ له‌ئێستادا هه‌یه‌.
ش����ه‌نگه‌: ئامۆژگاری����ت چییه‌ بۆ 

دایكان؟
هێن����ی‌: له‌راس����تییدا گرنگ نییه‌ 
ئه‌وه‌ن����ده‌ بایه‌خ به‌ج����ل‌و به‌رگی‌ 
به‌ڵك����و  بدرێ����ت،  منداڵه‌ك����ه‌ 
ب����اوك  ئ����ه‌وه‌ گرنگ����ه‌ دای����ك‌و 
كات����ی‌ بۆمنداڵه‌ك����ه‌ی‌ هه‌بێ����ت‌و 

هه‌بێت،  ب����ۆی‌  خۆشه‌ویس����تیان 
بیر له‌خواردن����ی‌ منداڵ بكه‌نه‌وه‌، 
ن����ه‌ك به‌یانیان ته‌نها چپس����ێكی‌ 
پێبدرێت، ئه‌مه‌ زۆر خراپه‌. منداڵ 
پێویس����تی‌ به‌نانی‌ به‌یانی‌ هه‌یه‌، 
له‌وه‌ی‌  گرنگت����رن  ئه‌مانه‌  هه‌موو 
بیر له‌خان����وی‌ جوان‌و جلی‌ جوان 

بكرێته‌وه‌.
زۆر  دایك����ه‌كان  له‌كوردس����تان، 
گرنگی‌ به‌ پ����اك‌و خاوێنی‌ منداڵ 
ده‌ده‌ن، ئاس����ایه‌ ئه‌گه‌ر جله‌كانی‌ 
منداڵ كه‌مێك پیس بێت ، چونكه‌ 
ئاس����ایی‌  منداڵ����ی‌  جل‌وبه‌رگ����ی‌ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  پیس����ه‌،  هه‌میش����ه‌ 
له‌كات����ی‌ خواردندا خ����ۆی‌ پیس 
ده‌كات‌و ئه‌م����ه‌ش ش����تێكی‌ زۆر 
ك����ه‌  ئ����ه‌وه‌ی‌  دوای‌  ئاس����اییه‌. 
پێویسته‌  ده‌بێت،  منداڵه‌كه‌ش����ی‌ 
دایكان ئاگاداری‌ ئه‌وه‌ بن كه‌ نابێ‌ 
منداڵه‌كه‌یان هه‌ڵپه‌ڕێنن، هه‌روه‌ها 
ناب����ێ منداڵ قومات����ه‌ بكرێت یان 
به‌ش����لی‌ قوماته‌ بك����رێ‌، چونكه‌ 
له‌كاتی‌ قاچ به‌س����تنه‌وه‌دا، سمتی‌ 
ده‌رده‌چێت‌و له‌كاتی‌ گه‌وره‌بوونیدا، 
ده‌بێته‌ هۆی‌ خواربونی‌ قاچه‌كانی‌، 
به‌س����تنه‌وه‌ی‌  جگه‌ل����ه‌وه‌ش 
هۆی‌  ده‌بێته‌  له‌بێش����كه‌دا  منداڵ 
دروس����تبوونی‌ غ����ازات، ئ����ازاری‌ 
ریخۆڵه‌، ئازاری‌ هه‌ناو، ئه‌مانه‌ش 
داده‌نێ����ن‌و  له‌س����ه‌ر  كاریگ����ه‌ری‌ 
كاریگه‌ری‌  دواتری����ش  ده‌گ����ری‌، 
له‌سه‌ر جگه‌ری‌ منداڵه‌كه‌ دروست 
ده‌كات، هه‌روه‌ه����ا زه‌حمه‌ت����ه‌ بۆ 

شیردان.
له‌بێش����كه‌دایه‌،  منداڵه‌كه‌  كاتێك 
دایكه‌كه‌ تاقه‌ت����ی‌ نییه‌ منداڵه‌كه‌ 
شیری‌  له‌بێش����كه‌دا  ده‌ربهێنێت‌و 
ده‌داتێ‌، ئه‌مه‌ش واده‌كات دایكه‌كه‌ 
ش����ۆڕبێته‌وه‌و ئ����ه‌وه‌ بۆ پش����تی‌ 
دایكه‌ك����ه‌و منداڵه‌ك����ه‌ش خراپه‌، 
چونكه‌ زۆرجار ش����یره‌كه‌ ده‌چێته‌ 
منداڵه‌كه‌وه‌،  هه‌ناس����ه‌ی‌  ب����ۆری‌ 
پێویس����ته‌ دایكه‌ك����ه‌ منداڵه‌كه‌ی‌ 
له‌باوه‌شدا بێت‌و سه‌ری‌ به‌رز بێت‌و 
شیری‌ بداتێ‌، نه‌ك له‌سه‌ر پشت. 

یاریده‌ده‌رێكی‌ پزیشكی‌ به‌ره‌گه‌ز به‌ریتانی‌ بۆ
ژنی‌ سكپڕ پێویستی‌ به‌راهێنانی‌ سروشتیی‌‌و 

خۆشۆردنی له‌شی‌ هه‌یه‌ له‌سه‌ره‌وه‌ بۆ خواره‌وه‌
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نه‌بوایه‌  خۆشه‌ویس���تی  ئه‌گ���ه‌ر 
ئ���ه‌و هه‌موو ش���اكاره‌ ئه‌ده‌بیانه‌ 
ده‌هاتنه‌ دنی���ای بوون؟ ته‌نانه‌ت 
زانس���تیانه‌  داهێنانه‌  ئه‌و هه‌موو 
ده‌هاتن���ه‌ دنیای وج���ود؟ ئه‌گه‌ر 
بۆمانه‌وه‌و  نه‌بوایه‌  خۆشه‌ویستی 
ئاماده‌ی‌  ژیان كێ  به‌رده‌وامبونی 
ئه‌وه‌ بوو خێزان دروس���ت بكات‌و 
به‌خێوك���ردن‌و  به‌رپرس���یارێتی 
له‌ئه‌ستۆ  منداڵ‌  په‌روه‌رده‌كردنی 

بگرێ؟
چه‌مكی  به‌ه���ه‌ردوو  س���ه‌باره‌ت 
خۆشه‌ریس���تی  س���ێكس‌و 
ئاش���كرا  روون‌و  جیاوازییه‌ك���ی 
هه‌یه‌، چونكه‌ مێژووی مرۆڤایه‌تی 
پ���ڕه‌ له‌چیرۆكی خۆشه‌ویس���تی 
به‌شانازییه‌وه‌ باس له‌پاله‌وانانی ئه‌و 
به‌سوكایه‌تی‌و  ده‌كات‌و  چیرۆكانه‌ 
رقه‌وه‌ ب���اس له‌رێگرانی ده‌كات، 
به‌دڕنده‌و دێوه‌زمه‌ ناویان ده‌بات، 
نه‌ڵێ���م  ئه‌گ���ه‌ر  كات  زۆرب���ه‌ی 
هه‌میش���ه‌ به‌نه‌نگی‌و ش���ه‌رمه‌وه‌ 
باس له‌په‌یوه‌ندییه‌ سێكسییه‌كان 
ده‌كات یان زۆرجار هه‌ر باس���ی 

لێوه‌ ناكات. 
چیرۆكه‌كان���ی رۆمی���ۆ‌و جۆلێت، 
مه‌جنون‌و له‌یلا، شیرین‌و فه‌رهاد، 
وه‌لی‌و شه‌م، مه‌م‌و زین‌و سه‌ده‌ها 
مێژوو  لاپه‌ره‌كانی  ت���ر  چیرۆكی 
ده‌نه‌خش���ێنن. مێژوو س���ه‌رجه‌م 
قۆناغه‌كانی خۆشه‌ویستی‌و هه‌سته‌ 
ناسكه‌كان‌و ده‌قه‌ جوانه‌كان تۆمار 
ده‌كات، ب���ه‌ڵام لایه‌نی س���ێكس 
ب���اس ناك���رێ كه‌ ده‌ش���ێ هیچ 
پله‌یه‌كی له‌و خۆشه‌ویس���تیانه‌دا 
نه‌بووبێ یان پله‌یه‌كی زۆر نزمی 
هه‌بووبێ، چونكه‌ خۆشه‌ویس���تی 
راس���ته‌قینه‌ زۆر به‌رزو پیرۆزتره‌ 
كارێك���ی  له‌دووتوێ���ی  ل���ه‌وه‌ی 
سێكسییدا یان چه‌ند چالاكییه‌كی 
سێكس���ییدا بكوژرێ! هه‌رچه‌نده‌ 
هه‌ندێ تاك بوونی كاری سێكسی 
به‌گرن���گ ده‌زان���ێ بۆبره‌وپێدانی 
ئه‌م���ه‌  ب���ه‌ڵام  خۆشه‌ویس���تی، 
بۆچوونی ئه‌و تاكانه‌یه‌ كه‌ هه‌وڵ‌ 
له‌په‌یوه‌ندییه‌كانیان���دا  ده‌ده‌ن 
زۆرتری���ن بڕی س���ێكس هه‌بێ‌و 
وه‌لاوه‌  راسته‌قینه‌  خۆشه‌ویستی 
ده‌نێ���ن، هه‌ربۆی���ه‌ ده‌ش���ێ دوو 
ك���ه‌س پێكه‌وه‌ كاری سێكس���ی 
بكه‌ن به‌بێ بوونی هیچ هه‌ستێكی 
خۆشه‌ویستی، ته‌نانه‌ت هه‌ندێجار 
وه‌كو زۆردارییه‌ك له‌كاتی فڕاندندا 
تاكێك ده‌ستدرێژی ده‌كاته‌ سه‌ر 
تاكێك���ی ت���رو كاری سێكس���ی 
له‌گه‌ڵ ده‌كات، هه‌ندێجار لادانه‌كه‌ 
گه‌وره‌ت���ره‌ له‌گ���ه‌ڵ من���داڵ‌ یان 
ئاژه‌ڵدا ی���ا ته‌نانه‌ت مردوودا ئه‌و 

كاره‌ ده‌كات!!
ده‌شێ دوو كه‌س ببنه‌ هاوسه‌ری 
یه‌كترو خێزانیش دروست بكه‌ن‌و 
چه‌ند منداڵێكیشیان ببێت، به‌ڵام 
هێش���تا زۆریان م���اوه‌ یه‌كتریان 
ته‌نه���ا  چونك���ه‌  خۆش���بووێت، 
له‌سه‌ر جێگه‌ی نوستن پێكه‌وه‌ن‌و 
له‌ده‌ره‌وه‌ی ئه‌و ش���وێنه‌ خه‌یاڵ‌و 
ئه‌ندێش���ه‌ی‌ هه‌ر یه‌كه‌ به‌لایه‌كدا 
ئه‌و  بۆی���ه‌ زۆرج���ار  ده‌چێ���ت، 
هاوس���ه‌رییه‌ ه���ه‌ره‌س دێن���ێ‌و 
به‌جیابوونه‌وه‌ كۆتاییدێت، خۆگه‌ر 

واش نه‌بوو بێگومان جیابونه‌وه‌ی 
هزریی‌و س���ۆزداریی رووی داوه‌، 
به‌ڵام له‌به‌ر هه‌ندێ داب‌و نه‌ریت‌و 
وه‌فا ب���ۆ منداڵه‌كانی���ان‌و له‌به‌ر 
قسه‌ی ده‌وروبه‌ر له‌ژێر سه‌قفێكدا 
پێكه‌وه‌ ده‌ژین، ه���ه‌روه‌ك چۆن 
ق���ه‌ده‌ر دووكه‌س پێك���ه‌وه‌ به‌ند 
بكات، ده‌بێت بۆ ماوه‌یه‌ك یان تا 

كۆتایی ته‌مه‌ن پێكه‌وه‌ بن!.

ماس���لۆ له‌س���ه‌ره‌تای په‌نجاكاندا 
ره‌م���ه‌ك‌و  ب���ۆ  قوچه‌كێك���ی 
پێداویس���تییه‌كانی م���رۆڤ دانا. 
س���ێكس‌و خواردن‌و خواردنه‌وه‌ی‌ 
قوچه‌كه‌كه‌  خواره‌وه‌ی  له‌به‌ش���ی 
خۆشه‌ویس���تی  پاش���ان  دان���او 
بۆده‌وروبه‌رو كه‌سانی تر له‌ناوه‌نددا 
قوچه‌كه‌كه‌ش���ی  لوتكه‌ی  دان���ا، 
به‌خۆشه‌ویستی بۆ هه‌موو شتێكی 

جوان‌و دادپه‌روه‌رانه‌ نه‌خشاند.
ن���اوی  ئێم���ه‌  له‌لاوان���ی  زۆر 
ده‌نێن  سێكس���یه‌كانیان  ح���ه‌زه‌ 
خۆشه‌ویس���تی، هه‌ر له‌سه‌ره‌تایی 
بینین���ی مێینه‌ی���ه‌ك له‌خه‌یاڵ���ی 
خۆیاندا به‌خه‌یاڵ رووتی ده‌كه‌نه‌وه‌‌و 
قه‌باره‌ی س���نگ‌و تیره‌ی كه‌مه‌رو 
....تد ده‌نه‌خشێنن، ده‌یه‌ها شه‌و 
له‌گه‌ڵیدا ده‌نوون‌و ناوی  به‌خه‌یاڵ‌ 
خۆئه‌گه‌ر  خۆشه‌ویس���تی،  ده‌نێن 
هه‌م���ان ش���ۆخ خ���اوه‌ن ده‌یه‌ها 
س���یفه‌تی جوان‌و سه‌رنجڕاكێشه‌ر 
ببێ���ت‌و هی���چ نه‌نگییه‌كی نه‌بێت 
پیش���ه‌یی‌و  كۆمه‌ڵایه‌تی،  له‌رووی 
كه‌س���ایه‌تییه‌وه‌، ب���ه‌ڵام هه‌ندێك 
لاوازتر یان قه‌ڵه‌وتربێت یا دیمه‌نی 
رووی بڕێ���ك جیاوازت���ر بێت یا 
ره‌نگی پێستی بڕێك  تێرتر بێب، 
ئه‌و لاوه‌و ده‌یه‌های تر ده‌ڵێن ئێمه‌ 
وه‌كو خۆش���كی خۆمان س���ه‌یری 
ده‌كه‌ین!! ج���ا چه‌ندێكن ئه‌وانه‌ی 
بۆخۆشه‌ویس���تی  خۆشه‌ویس���تی 
ده‌ك���ه‌ن‌و چه‌مك���ه‌ س���ۆزداریی‌و 
وده‌روونییه‌كانی هه‌ست پێده‌كه‌ن، 
به‌كارناهێن���ن  خۆشه‌ویس���تی 
بۆگه‌یشتن به‌گیرفانی پیاوێك یان 
راكردن له‌وڵاتێك یان مه‌به‌س���تی 
له‌خۆشه‌ویس���تی  س���ه‌ره‌كیان 
تێركردنی ره‌مه‌كه‌ سه‌ره‌تاییه‌كانی 
خۆیان نییه‌ بۆ گه‌یشتن به‌سنگی 

یا دامێنی ئافره‌تێك!!

سێكسكردن 
خۆشه‌ویستییه‌؟!

   د.رێبوار غه‌ریب _ پسپۆڕی‌ نه‌خۆشییه‌ ده‌روونییه‌كان

زۆر له‌لاوانی 
ئێمه‌ ناوی حه‌زه‌ 
سێكسیه‌كانیان ده‌نێن 
خۆشه‌ویستی، هه‌ر 
له‌سه‌ره‌تایی بینینی 
مێینه‌یه‌ك له‌خه‌یاڵی 
خۆیاندا به‌خه‌یاڵ 
رووتی ده‌كه‌نه‌وه‌‌و 
قه‌باره‌ی سنگ‌و 
تیره‌ی كه‌مه‌رو ....تد 
ده‌نه‌خشێنن

هێنی‌ نیجمانی



   د. ئه‌فرام محه‌مه‌د حه‌سه‌ن
پسپۆری نه‌خۆشییه‌ ده‌روونییه‌كان

ده‌توانین وروژاندنی سێكس���ی هه‌ر 
له‌س���ه‌ره‌تای ده‌س���تپێكردنه‌وه‌ تا 
كۆتایی ئ���ه‌و كاره‌، دابه‌ش بكه‌ین 

به‌سه‌ر چوار قۆناغدا:

یه‌كه‌م: لای نێر

:Excitement 1.  وروژاندن
چركه‌یه‌ك���دا  چه‌ن���د  له‌م���اوه‌ی 
به‌ه���ۆی  ده‌س���تپێده‌كات 
هه‌ر  یان  بینی���ن،  خه‌یاڵكردنه‌وه‌، 
ڕێگه‌یه‌ك���ی ت���ر، ده‌ش���ێت چه‌ند 
خوله‌كێ���ك ت���ا چه‌ن���د كاژێرێك 

بخایه‌نێت.

ل���ه‌:   بریتی���ن  گۆڕانكاریی���ه‌كان 
ڕه‌پب���وون Erection و گرژبوونی 
كیسه‌ی هه‌ڵگری گونه‌كان، ده‌ردانی 
بڕێك شله‌ی لینجی بریسكه‌دار كه‌ 
ت���ۆوی تێدایه‌، خێرای���ی دڵ زیاد 
گوش���اری  به‌رزبوونه‌وه‌ی  ده‌كات، 
ماس���ولكه‌كان،  گرژبوونی  خوێن، 
هه‌ناسه‌سواری‌و خێرایی هه‌ناسه‌دان، 

عه‌ره‌ق كردنه‌وه‌،.

 :Plateau 2.  گرد
گۆڕانكارییه‌كانی  به‌رده‌وامبوون���ی 
قۆناغ���ی یه‌كه‌م له‌گ���ه‌ڵ ده‌ردانی 
بڕێكی كه‌م ش���له‌ كه‌ تۆوی تێدایه‌ 
خۆئاماده‌كردنێك���ه‌ ب���ۆ قۆناغ���ی 

لوتكه‌.

3.  لوتكه‌ )Orgasm(: ئه‌مه‌ش 
دوو به‌شه‌:

A: گرژبوونی گونه‌كان‌و پرۆستات 
كه‌ له‌م قۆناغه‌دا كه‌س���ه‌كه‌ هه‌ست 
ده‌كات ئاوهاتنه‌وه‌ی نزیك بوه‌ته‌وه‌و 

ناتوانێت خۆی لێ بپارێزێت.
B: ڕژاندن���ی تۆواو، هه‌س���تكردن 

به‌جۆرێكی تر له‌خۆشی.

 :Resolution 4.  پوكانه‌وه‌
بریتیی���ه‌ له‌گه‌ڕان���ه‌وه‌ی ت���اك بۆ 
ب���اری پێش ئ���ه‌م س���ێ قۆناغه‌ 
خول���ه‌ك   15  .10 كه‌م���اوه‌ی 
ده‌خایه‌نێت‌و كه‌سه‌كه‌ به‌قۆناغێكدا 
تێده‌په‌ڕێ���ت كه‌پێیده‌ڵێ���ن ماوه‌ی 
وه‌ڵام نه‌دان���ه‌وه‌ی وروژێن���ه‌ره‌كان 
ئه‌و   ،Refractory Period

ماوه‌یه‌یه‌ كه‌ تێی���دا تاك ناتوانێت 
بكاته‌وه‌،  دووباره‌  سێكسیی  كاری 
بۆ كه‌سێكی  له‌كه‌سێكه‌وه‌  ئه‌مه‌ش 
كه‌سیش���دا  له‌هه‌مان  جیاوازه‌و  تر 
ماوه‌یه‌ك���ی  ب���ۆ  له‌ماوه‌یه‌ك���ه‌وه‌ 
ت���ر، له‌ته‌مه‌نێك���ه‌وه‌ بۆته‌مه‌نێكی 
ت���ر جی���اوازی هه‌یه‌، كه‌ ده‌ش���ێ 
چه‌ند كاژێرێك ی���ان چه‌ند ڕۆژێك 

بخایه‌نێت.

دووه‌م: لای مێ

:Excitement 1.  وروژاندن
لای مێین���ه‌ ئ���ه‌م قۆناغ���ه‌ چه‌ند 
چركه‌یه‌كی ده‌وێت 5 ـ 15 چركه‌ بۆ 
ته‌ڕبوونی زێ )فه‌جاینا(و ده‌ش���ێ 
چه‌ند خوله‌كێ���ك تاچه‌ند كاژێرێك 

بخایه‌نێت، ئه‌مه‌ وێڕای گۆڕانكارییه‌ 
جه‌سته‌ییه‌كانی‌ هاوشێوه‌ی نێرینه‌.

:Plateau 2.  گرد
گۆڕانكارییه‌كانی  به‌رده‌وامبوون���ی 
فراوانبوون‌و  له‌گه‌ڵ  یه‌كه‌م  قۆناغی 
به‌رزبون���ه‌وه‌ی زێ )به‌ش���ی 3/2 
منداڵ���دان،  ب���ه‌ره‌و  ن���اوه‌وه‌ی( 
منداڵدانیش كه‌ له‌باری ئاس���اییدا 
چه‌ماوه‌ته‌وه‌،  میزه‌ڵداندا  به‌س���ه‌ر 

به‌ره‌و دواوه‌ ڕاست ده‌بێته‌وه‌.

 :Orgasm 3.  لوتكه‌
ل���ه‌م قۆناغ���ه‌دا مێین���ه‌ هه‌س���ت 
له‌كاری  ت���ه‌واو ده‌كات  به‌چێژێكی 
سێكس���یی هاوش���ێوه‌ی نێرین���ه‌، 
تۆواوی  ڕژاندنی  له‌مێین���ه‌دا  به‌ڵام 

له‌گه‌ڵدا نییه‌و چ���اوه‌ڕوان ناكرێت 
ك���ه‌ی ڕووده‌دات. هه‌ندێجار مێینه‌ 
له‌قۆناغی گرده‌وه‌ ده‌چێته‌ قۆناغی 
پوكانه‌وه‌ به‌ب���ێ ئه‌وه‌ی به‌قۆناغی 
قۆناغه‌دا  له‌م  تێپه‌ڕێت،  ئۆرگازمدا 
هه‌ردوو ده‌رچه‌ی میزو كۆم ته‌سك 

ده‌بنه‌وه‌.

:Resolution 4.  پوكانه‌وه‌
ئه‌م ماوه‌ی���ه‌ زۆر كورت���ه‌و مێینه‌ 
یه‌كسه‌ر ده‌توانێت كاری سێكسیی 
 Refractory ماوه‌ی  بۆیه‌  بكات، 
Period.  ئه‌و ماوه‌یه‌ی پێویسته‌ 
تاكو ت���اك جارێكی ت���ر بتوانێت 
كاری سێكس���یی بكات، له‌مێینه‌دا 
له‌كورتیدا  زۆر كورته‌و هه‌ندێج���ار 

ناپێورێت.

ڕێگرتنی كۆمه‌ڵگه‌ له‌باسكردن‌و 
ئاشكراكردنی سێكس وه‌ك 
چه‌مكێكی كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 
جیاكردنه‌وه‌ی نێرو مێ 

له‌قۆناغه‌كانی گه‌شه‌كردنیاندا 
وایكردووه‌ وه‌ك داهێنانێكی 
ئه‌فسوناوی بگه‌ڕێن به‌دوای 

ئه‌و راستییانه‌ی كه‌ پاشوه‌خت 
فێری ده‌بن‌و له‌وانه‌شه‌ 

له‌ده‌ره‌وه‌ی خێزان‌و خوێندنگا 
زانیاری وه‌ربگرن

 كه‌ژاڵ ئیسماعیل
خوێندكاری به‌شی ده‌روونناسی ـ هۆڵه‌نده‌

نه‌ریتپارێ���زی  وش���كه‌باوه‌ڕی‌و 
كۆنخوازه‌كاندا  نائازادو  له‌كۆمه‌ڵگه‌ 
وێرانكه‌رو  ش���وێنه‌واری‌  كۆمه‌ڵێك 
كۆمه‌ڵگ���ه‌  له‌س���ه‌ر  ڕوخێن���ه‌ری 
به‌گش���تی‌و تاكه‌ك���ه‌س به‌تایبه‌ت 
به‌جێهێش���تووه‌ كه‌ سه‌دان ساڵی 
وه‌ك  به‌ئێستاش���ه‌وه‌  راب���ردوو 

حاڵه‌تێكی چه‌سپاو ناگۆڕێت.
له‌نێو كۆمه‌ڵگه‌ نائازادو ئایینیه‌كاندا 
به‌گش���تی عه‌یب���ه‌و ش���ه‌رم بۆته‌ 
ناڕێك‌و  په‌روه‌رده‌كردنێكی  مۆڕاڵی 
ش���وێنه‌واری‌  جۆره‌ها  دواكه‌وتوو، 
نێگه‌تیڤی لێكه‌وتۆته‌وه‌، ژن‌و پیاو 

له‌كۆمه‌ڵگ���ه‌دا وه‌ك دوو جه‌نگاوه‌ر 
له‌نێو گۆڕه‌پانی ژیانێكی نه‌ویستدا 
به‌هێز  بونه‌ته‌وه‌،  یه‌ك  رووبه‌ڕووی 
سه‌ركه‌وتوو براوه‌ی ئه‌و جه‌نگه‌یه‌، 
كۆمه‌ڵگ���ه‌ش  خ���ودی  هه‌ڵب���ه‌ت 
پیاوی كردۆته‌ پێش���ه‌نگی هه‌موو 
لایه‌نه‌كان���ی ژی���ان‌و پیاویش له‌و 
به‌شێكی  نابه‌رابه‌رییه‌ش  س���ته‌م‌و 
زۆری خه‌م‌و كێش���ه‌كانی كه‌وتۆته‌ 

سه‌رشان.
چه‌س���پاندنی  كۆمه‌ڵگه‌و  ڕێگرتنی 
یاس���ا هاوش���ێوه‌ جه‌نگه‌ڵییه‌كانی 
هی���چ ئازادییه‌ك���ی ڕه‌ه���ای ب���ۆ 
غه‌ری���زه‌  موماره‌س���ه‌كردنی 
ئاس���اییه‌كانی م���رۆڤ دانه‌ن���اوه‌ 
سێكس���ی  ره‌مه‌ك)غه‌ریزه‌(ی  كه‌ 
یه‌كێك���ه‌ له‌ره‌مه‌كه‌ ئاس���اییه‌كانی 
م���رۆڤ‌و پێویس���تی به‌تێرب���وون 
ڕه‌مه‌كه‌  ئ���ه‌و  چه‌پاندنی  هه‌ی���ه‌، 
بۆته‌ هۆی دروستبوونی چه‌پاندنی 
له‌كۆمه‌ڵگه‌  ئ���ه‌وه‌ش  سێكس���ی، 
لایه‌نێكی  نه‌ریتپارێزه‌كاندا  نائازادو 
ته‌نان���ه‌ت  بێبایه‌خ���ه‌  ش���اراوه‌و 
باس���كردنی جێێ شه‌رم وعه‌یبه‌یه‌ 
له‌كاتێك���دا م���رۆڤ هه‌ڵگری وزه‌و 
توانایه‌ك���ی سێكس���ی به‌هێ���زه‌و 
هه‌یه‌  ته‌واو  به‌شاره‌زایی  پێویستی 
ژیانیداو  سه‌ره‌تاییه‌كانی  له‌قۆناغه‌ 
به‌درێژای���ی قۆناغه‌كانی داهاتووی 

به‌ئاشنابوون‌و  پێویستی  ژیانیشی 
زانین���ی ئ���ه‌و گۆڕانكارییانه‌ هه‌یه‌ 
فس���یۆلۆژی‌و  پێكهاته‌ی  به‌س���ه‌ر 
دێ���ت،  جه‌س���ته‌یدا  فیزیك���ی 
باڵقبون‌و  له‌قۆناغه‌كانی  به‌تایبه‌تی 

هه‌رزه‌كاریدا.
به‌پێچه‌وان���ه‌ی ئ���ه‌و ڕاس���تییه‌وه‌ 
نائازاده‌كاندا، هه‌میشه‌  له‌كۆمه‌ڵگه‌ 
ئه‌خلاقه‌وه‌  به‌چه‌مك���ی  س���ێكس 
عه‌یبه‌و  به‌پاساوی  به‌ستراوه‌ته‌وه‌و 
ئه‌م���ه‌ش  چه‌پێن���دراوه‌،  گون���اه 
س���ێكس  وش���ه‌ی  وایك���ردووه‌ 
له‌نێ���و كۆڕو كۆمه‌ڵدا وش���ه‌یه‌كی 
ناش���یرین‌و عه‌یب بێت، به‌تایبه‌تی 
له‌خێزان���دا، ئ���ه‌وه‌ له‌كاتێكدا هه‌ر 
ئ���ه‌و ك���رداره‌ فیزیك���ه‌ ن���ه‌وه‌ی‌ 
به‌رده‌وامی  دیاریك���ردووه‌و  مرۆیی 
پێ���داوه‌، ئابڵوق���ه‌ خستنه‌س���ه‌ر 
من���داڵ ـ كوڕو ك���چ ـ  به‌تایبه‌تی 
واقیعێكی  منداڵییدا  له‌قۆناغی  كچ 
كۆمه‌ڵایه‌ت���ی حاش���اهه‌ڵنه‌گره‌ كه‌ 
ده‌ره‌نجامی وشكه‌باوه‌ڕی كۆمه‌ڵگه‌ 
وایكردووه‌ م���ێ وه‌ك بونه‌وه‌رێكی 
ئاش���كرایه‌  ته‌ماش���ابكرێت.  لاواز 
بڤه‌‌و مه‌كه‌و عه‌یبه‌، ئه‌و وش���انه‌ن 
ك���ه‌ ب���ه‌رده‌وام روب���ه‌ڕووی ك���چ 
ده‌كرێن���ه‌وه‌ له‌ته‌واوی قۆناغه‌كانی 
نابه‌رابه‌رییه‌ك���ی  گه‌ش���ه‌كردنیداو 
بێسنوری دروس���تكردووه‌ له‌نێوان 

ه���ه‌ردوو ڕه‌گه‌ز‌دا، ب���ه‌ڵام هه‌ردوو 
ڕه‌گه‌زه‌ك���ه‌ وه‌ك ی���ه‌ك روبه‌ڕووی‌ 
حاڵه‌تی چه‌پاندنی سێكسی دێن.

كۆمه‌ڵگ���ه‌  ڕێگرتن���ی  بێگوم���ان 
ئاش���كراكردنی  له‌باس���كردن‌و 
چه‌مكێك���ی  وه‌ك  س���ێكس 
كۆمه‌ڵایه‌ت���ی‌و جیاكردنه‌وه‌ی نێرو 
گه‌شه‌كردنیاندا  له‌قۆناغه‌كانی  مێ 
داهێنانێك���ی  وه‌ك  وایك���ردووه‌ 
ئه‌فس���وناوی بگه‌ڕێن به‌دوای ئه‌و 
راس���تییانه‌ی كه‌ پاشوه‌خت فێری 
ده‌بن‌و له‌وانه‌شه‌ له‌ده‌ره‌وه‌ی خێزان‌و 

خوێندنگا زانیاری وه‌ربگرن.
وزه‌ی سێكس���ی له‌قۆناغێكه‌وه‌ بۆ 
قۆناغێك���ی دیكه‌ی گه‌ش���ه‌كردنی 
مرۆڤ جی���اوازی هه‌یه‌. له‌قۆناغی 
زیاتری  وزه‌یه‌ك���ی  هه‌رزه‌كاری���دا 
لادروست ده‌بێت، ئه‌مه‌ش په‌یوه‌ندی 
به‌گۆڕانكارییه‌ فس���یۆلۆژییه‌كانه‌وه‌ 
هه‌یه‌. به‌واتایه‌ك���ی تر مرۆڤ له‌و 
خێرا  گه‌ش���ه‌كردنێكی  قۆناغ���ه‌دا 
له‌هۆرمۆن‌و ئه‌ندامه‌كانی جه‌سته‌یدا 
ڕووده‌دات كه‌ ئه‌ندامی سێكس���یش 

ده‌گرێته‌‌وه‌.

قۆناغه‌كانی وروژاندنی سێكسیی لای نێرو مێ

چه‌پاندنی سێكسی‌و شوێنه‌واره‌كانی‌
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زارا: مێرده‌كه‌م نه‌خۆشی 
پشتئێشه‌ی له‌گه‌ڵدایه‌ك زۆر 

باری جووتبوون هه‌یه‌ ئه‌و ئازار 
ده‌دات یان بۆی ته‌واو ناكرێت، 
تكایه‌ چ بارێك بۆ جووتبوونی 
نێوانمان گونجاوه‌ له‌م حاڵه‌ته‌ی 

مێرده‌كه‌مدا؟
وه‌ڵام: ئ���ه‌و پیاوان���ه‌ی نه‌خۆش���ی 
پش���ت یان كێش���ه‌یان له‌بڕبڕه‌كانی 
پش���تیان هه‌یه‌، باش���ترین بار بۆ 
جووتبوونی سێكس���ی ئ���ه‌وان ئه‌و 
باره‌یه‌ كه‌ پیاوه‌كه‌ له‌س���ه‌ر پش���ت 
له‌سه‌ره‌وه‌  ڕابكشێت‌و هاوسه‌ره‌كه‌ی 
بێت، ل���ه‌م حاڵه‌ته‌دا تۆی ژن ڕۆڵی 
چ���الاك له‌پرۆس���ه‌كه‌دا ده‌بین���ی‌و 
چێژ بۆهه‌ردوولا مس���ۆگه‌ر ده‌بێت، 
چونكه‌ له‌م ب���اره‌دا ده‌كرێت هه‌موو 
چوكی پیاو بچێته‌ ناوه‌وه‌، هه‌روه‌ها 
ده‌توانێ���ت  ئاس���انتر  پیاوه‌ك���ه‌ت 
ب���ۆ  به‌كاربهێنێ���ت  ده‌س���ته‌كانی 
وروژاندنی ئه‌ندامه‌ هه‌س���تیاره‌كانی 
وه‌ك قیتك���ه‌و مه‌مكن تۆ، ئه‌م باره‌ 
له‌جوتب���وون بۆئه‌وان���ه‌ش گونجاوه‌ 
كه‌ نه‌خۆشی دڵیان هه‌یه‌، هه‌روه‌ها 
بۆئ���ه‌و پیاوان���ه‌ی ك���ه‌ چووكیان 

بچوكه‌. 

دارا: من گه‌نجێكی ته‌مه‌ن 31 
ساڵ‌و خێزاندارم، له‌ئاوهاتنه‌وه‌دا 
كێشه‌م هه‌یه‌، تكایه‌ ڕێنمایی؟

ئاوهاتن���ه‌وه‌  گرفته‌كان���ی  وه‌ڵام: 
جۆری زۆره‌و هۆكاریشی زۆره‌‌، ئێمه‌ 
نازانین به‌ڕێزتان كام گرفته‌تان هه‌یه‌ 
به‌ڕێك���ی، بۆنموون���ه‌ له‌گرفته‌كانی 
ئاوهاتن���ه‌وه‌ وه‌ك ئاوهاتنه‌وه‌ به‌بێ 
ڕه‌پبوونی چووك، ئاوهاتنه‌وه‌ به‌بێ 
ئاوهاتنه‌وه‌ی  ت���ه‌واو،  ڕه‌پبوون���ی 
پێش���وه‌خت ـ پێش���ئه‌وه‌ی‌ چووك 
بچێته‌ ناو زێ، یان چه‌ند س���اتێك 
دوای چوونه‌ ن���او زێ ـ ئاوهاتنه‌وه‌ 
بێ هه‌ستكردن به‌چێژو خۆشی...تد. 
ئه‌مانه‌ هه‌م���وو گرفتی جۆراوجۆرن 
باشتره‌ خۆت  بۆیه‌  له‌ئاوهاتنه‌وه‌دا، 
پیش���انی پس���پۆڕی تایبه‌ت بده‌یت 
تاكو جۆرو هۆكاره‌كه‌ی دیاری بكات‌و 

چاره‌سه‌ری پێویست وه‌ربگریت.
زارا: من ژنێكی ته‌مه‌ن 26ساڵم 

پیاوه‌كه‌م له‌گه‌ڵ ته‌واوبوونی خۆیدا 
ده‌ستبه‌جێ ده‌كشێته‌وه‌ دواوه‌، 

له‌كاتێكدا ئه‌گه‌رچی من ته‌واویش 
بووم، به‌ڵام هێشتا پێویستم به‌و 

ماوه‌یه‌، چیبكه‌م باشه‌؟
باوه‌كانی  له‌گرفت���ه‌  یه‌كێك  وه‌ڵام: 
هاوس���ه‌ران  نێ���وان  سێكس���ی 
ئه‌مه‌ی���ه‌،  ئێم���ه‌دا  له‌كۆمه‌ڵگ���ه‌ی 
پیاوان له‌گ���ه‌ڵ ته‌واوبوونی خۆیاندا 
ده‌كش���ێنه‌ دواوه‌، له‌ڕاستیدا ده‌بێت 
پی���اوان ڕه‌چاوی ئ���ه‌وه‌ بكه‌ن كه‌ 
هاوسه‌ره‌كانیان پاش گه‌یشتنیشیان 
به‌ئۆرگازم پێویستیان وته‌ی شیرین‌و 
هاوس���ه‌ره‌كانیان  ئامێ���زی  م���اچ‌و 
ده‌بێ���ت هه‌ت���ا چه‌ن���د خوله‌كێك، 
ڕه‌چاونه‌ك���ردن‌و پیاده‌نه‌كردنی ئه‌م 
ئه‌ركه‌ی پیاو به‌رامبه‌ر هاوسه‌ره‌كه‌ی 
ده‌بێت���ه‌ هۆی كه‌مبوون���ه‌وه‌ی چێژ 
وه‌ك  چێژه‌كه‌،  به‌تاڵكردنه‌وه‌ی  یان 
ئ���ه‌وه‌ی ژنه‌ك���ه‌ هه‌ر سێكسیش���ی 

نه‌كردبێت.

دارا: من پیاوێكی هاوسه‌ردارم، 
هه‌شت ساڵه‌ له‌ژیانی هاوسه‌رییدام، 

ته‌مه‌نم 41ساڵه‌، له‌پاش 
ئه‌نجامدانی پرۆسه‌ی سێكسی 

له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌كه‌م یه‌كسه‌ر خه‌وم 
لێده‌كه‌وێت، هۆكاری ئه‌مه‌ بۆچی 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌، ئایا زیانی نییه‌؟

وه‌ڵام: به‌گش���تی پیاوان له‌زۆربه‌ی 
باردا له‌پاش ته‌واوبوونی پرۆس���ه‌ی 
به‌ڕاكش���ان‌و  ح���ه‌ز  سێكس���یی 
خ���ه‌و ده‌ك���ه‌ن، ه���ۆكاری ئه‌مه‌ش 
هۆرمۆنانه‌ی  بۆ‌ئ���ه‌و  ده‌گه‌ڕێت���ه‌وه‌ 
له‌كاتی گه‌یش���تنی پیاو به‌ئۆرگازم 
هۆكارێك���ی  ئه‌م���ه‌ش  ده‌ڕژێ���ت، 
له‌خاوبوون���ه‌وه‌دا،  س���ه‌ره‌كییه‌ 
هه‌روه‌ها هه‌س���تكردن به‌حه‌وانه‌وه‌و 
ئارامی له‌پاش ئه‌نجامدانی پرۆسه‌ی 
ده‌كات  له‌پی���او  وا  سێكس���یی 
ئاره‌زووییه‌ك���ی به‌تین���ی هه‌بێ���ت 
ب���ۆ خ���ه‌و. ده‌كرێ���ت بڵێی���ن ئه‌و 
هۆكارانه‌ی وا له‌پیاو ده‌كات هه‌ست 
به‌ئاره‌زووییه‌ك���ی به‌تی���ن بكات بۆ 
خه‌و له‌پاش ئه‌نجامدانی پرۆس���ه‌ی 

سێكسیی، ئه‌مانه‌ن:
1. ئ���ه‌و ماندووبوون���ه‌ی به‌ه���ۆی 
تووش���ی  سێكس���ه‌وه‌  ئه‌نجامدانی 
ده‌بێ���ت و ئ���ه‌و خاوبوونه‌وه‌ی���ه‌ی 
به‌ئ���ۆرگازم  گه‌یش���تن  له‌ئه‌نجامی 

پێیده‌گات.
2. پرۆس���ه‌ی ئاوهاتن���ه‌وه‌ خ���ۆی 
له‌خۆی���دا هۆكارێك���ی ماندووبوونی 

پیاوه‌.
له‌كات���ی  پی���اوان  زۆرب���ه‌ی   .3
سێكس���یدا  پرۆس���ه‌ی  ئه‌نجامدانی 
گوێ به‌لایه‌نی هه‌ناس���ه‌دان ناده‌ن، 
هه‌ربۆیه‌  هه‌ڵنامژن،  قوڵ  هه‌ناسه‌ی 
ل���ه‌م كاتان���ه‌دا هه‌ناس���ه‌دانی پیاو 
ناڕێ���ك ده‌بێت، به‌مه‌ش جه‌س���ته‌ 
بێبه‌ش ده‌بێت له‌ئۆكسجین، ئه‌مه‌ش 
ده‌بێ���ت ه���ۆی خه‌واڵوبوونی پیاو. 
پزیشكه‌كان ڕێنمایی ده‌ده‌ن به‌وه‌ی 
كه‌مێ���ك ق���اوه‌ بخورێت���ه‌وه‌ پێش 
ئه‌نجامدانی سێكس، چونكه‌ ماده‌ی 
چالاك  به‌ئ���اگاو  جه‌س���ته‌  كافیین 

ده‌هێڵێته‌وه‌.
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داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ هه‌ركاتێك 
پرسیارێكمان هه‌بوو له‌باره‌ی‌ 
ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، ده‌روونیی‌و 

سێكسییه‌كانی‌ خۆمان، به‌بێ هیچ 
ترس‌و شه‌رم‌و خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك 
بیخه‌ینه‌ به‌رده‌م كلینیكی‌ نم نم، 
تاوه‌كو به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ كه‌سانی‌ 

پسپۆڕ‌و پشتبه‌ست به‌سه‌رچاوه‌ی‌ 
زانستیی، وه‌ڵامی‌ پرسیاره‌كان 
وه‌رگرینه‌وه‌‌و گومانه‌كانمان 
نه‌هێڵین‌و ببینه‌ خاوه‌نی‌ 

رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی دروست 
له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ خۆمان، 

ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش ده‌توانن به‌شدار‌و 
هاوكارمان بن له‌رێی ناونیشانه‌كانی‌ 

رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.

19   بۆخوێندنه‌وه‌ی درێژه‌ی
      ئه‌م بابه‌ته‌ بڕوانه‌



   هه‌میشه‌ شوان

نوێیه‌كانی  ته‌كنۆلۆژی����ا  گروپ����ی 
IBM له‌پرۆژه‌یه‌كدا پێنج داهێنانی 
خستووه‌ته‌ڕوو كه‌ ئه‌گه‌ر به‌شێوه‌ی 
له‌ماوه‌ی پێنج س����اڵی  زانس����تی 
داهاتوودا بكه‌ونه‌گه‌ڕ، ش����اره‌كان 
ده‌گۆڕێ����ت‌و ده‌یانكات����ه‌ ش����اری 

هۆشمه‌ند.
ئینفۆرماتیكییه‌  كۆمپانی����ا  ئ����ه‌و 
له‌نزیكه‌ی دووساڵ پێش ئێستاوه‌ 
پێنج ساڵی  به‌ناوی  له‌پرۆژه‌یه‌كدا 
 Next Five in داهاتوو له‌پێنجدا
Five به‌خستنه‌ڕووی پێنج داهێنان 
كۆمه‌ڵێك پێش����بینی س����ه‌باره‌ت 

به‌داهاتووی مرۆڤ كردووه‌.
PhysOrg. راپۆرت����ی  به‌پێ����ی 
com، ئێس����تا IBM له‌سه‌ر ئه‌و 
خاڵه‌ كارده‌كات كه‌ چۆن ده‌توانن 
ئه‌و شارانه‌ی تێیدا ده‌ژین بگۆڕن. 
دیاریترین����ی‌ ئه‌و پێنج داهێنانه‌ش 

ئه‌مانه‌ن:
ئاسایش����ی  سیس����تمه‌كانی   .1
شاره‌كان: فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروستی 
بۆ هاوڵاتیان توانای ئه‌وه‌ی ده‌بێت 
پێشبینی بكات كه‌ی، چۆن‌و له‌كوێ 
گه‌شه‌ده‌كه‌ن،  نوێیه‌كان  ڤایرۆسه‌ 
هه‌ر بۆی����ه‌ ده‌توانرێت له‌به‌رامبه‌ر 
له‌خه‌ڵك  به‌رگری  نه‌خۆشییه‌كاندا 
بكات‌و گه‌ش����ه‌ی نه‌خۆش����ییه‌كان 

سنووردار بكات. 
ئاسایش����ی  سیس����تمی  ئ����ه‌و 
تۆڕێكی  بنه‌مای  له‌س����ه‌ر  شارییه‌ 
ئینفۆرماتیك����ی داده‌مه‌زرێ����ت كه‌ 
میتۆده‌كان����ی  س����تانداردكردنی 
زانیارییه‌كان����ی  به‌ئش����تراكدانی 
به‌ته‌ندروس����تی‌و  تایب����ه‌ت 
نه‌خۆش����ییه‌كانی  ئێپیدمییه‌كانی 

كه‌ خه‌ڵك له‌یه‌كت����ری ده‌گرنه‌وه‌، 
ده‌خاته‌ به‌رده‌ست. 

پێده‌ك����ه‌ن‌و  درك  بین����اكان   .2
كاردانه‌وه‌ی����ان ده‌بێت: تۆڕه‌كانی 
ئ����او،  تۆڕه‌كان����ی  كاره‌ب����ا، 
پیس����ه‌كان‌و  ئاوه‌  پاكژكردنه‌وه‌ی 

به‌یارمه‌تی  گه‌رما  سیس����تمه‌كانی 
هه‌زارن هه‌س����ته‌وه‌ر كه‌ به‌شێوه‌ی 
به‌رده‌وام‌و هه‌میش����ه‌یی چاودێری 
به‌سه‌ر ئاستی خه‌رجی‌ هاووڵاتیاندا 
ده‌كه‌ن، به‌ش����ێوه‌یه‌كی هۆشمه‌ند 
دروس����تده‌كرێن، هاوكات ده‌توانن 

ئاستی بڵابونه‌وه‌ی دووه‌م ئۆكسیدی 
كارب����ۆن كه‌مبكه‌ن����ه‌وه‌، بۆنمونه‌ 
هانگش����ۆیو  هه‌ژدیهای  هوتیل����ی 
له‌چین بینایه‌كی هۆش����مه‌نده‌ كه‌ 
 IBM به‌تۆڕیك له‌و سیس����تمانه‌ی

درووستیكردوون، كارده‌كات.

3. ئۆتۆمبێل����ه‌كان به‌مه‌خزه‌ن����ی 
 E س����وته‌مه‌نی خاڵییه‌وه‌: پیتی
له‌سه‌ر ئه‌ندیكاتۆره‌كانی مه‌خزه‌نی 
مان����ای »خاڵی«  ئیتر  به‌نزی����ن 
به‌مانایه‌كی  به‌ڵك����و  نابه‌خش����ن، 

كاریگه‌ر به‌كارده‌هێنرێن.

 IBM بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ پسپۆڕانی
به‌ه����اوكاری پ����رۆژه‌ی دانیماركی 
ئه‌دیس����ۆن له‌س����ه‌ر ته‌كنۆلۆژیای 
ن����وێ ب����ۆ باش����تركردنی ماوه‌ی 
كاری پاتریی����ه‌ ئه‌لكتركییه‌كان����ی 
گواس����تنه‌وه‌  ئامێره‌كان����ی 
كارده‌كه‌ن، به‌ش����ێوه‌یه‌ك كه‌ ئه‌و 
پاتریان����ه‌ ده‌توانن به‌یارمه‌تی ئه‌و 
ته‌كنۆلۆژیایان����ه‌ وزه‌ ب����ۆ پێوانی 
رێگه‌یه‌كی 200 تا 400 كیلۆمه‌تری 
له‌كاتێكدایه‌  دابین بكات، ئه‌وه‌ش 
كه‌ له‌ئێستادا ئه‌و پاتریانه‌ ده‌توانن 
ته‌نی����ا بۆ 30 تا 70 كیلۆمه‌تر وزه‌ 

دابین بكه‌ن.
تینویه‌ت����ی  ش����اره‌كان   .4
ده‌ڕه‌وێنه‌وه‌‌و  دانیش����توانه‌كانیان 
ده‌س����ت  وزه‌دا  له‌مه‌س����ره‌فی 
ته‌كنۆلۆژی����ا  پێوه‌ده‌گ����رن: 
پێشكه‌وتووه‌كان بۆ پاكژكردنه‌وه‌‌و 
به‌كارده‌هێنرێن‌و  ئاو  به‌كارهێنانی‌ 
تێچووی گواستنه‌وه‌ له‌ناو شاریشدا 
تا 20% كه‌متر ده‌كه‌نه‌وه‌. كۆنترۆڵه‌ 
هه‌سته‌وه‌ره‌كان  هۆش����مه‌نده‌كان‌و 
ئاو‌و  سیستمه‌كانی  له‌ناو  ده‌توانن 
كاره‌بای شاریدا دابنرێن، هاوكات 
له‌كاتی پێویس����تیدا زانیاری وردو 
درووس����ت له‌قه‌باره‌ی خه‌رجكردن 
یارمه‌تی  به‌مش����ێوه‌یه‌  بخه‌نه‌ڕوو، 
به‌كارهێنانی باشتری وزه‌ ده‌ده‌ن.

5. پێشبینی قه‌یران پێش ئه‌وه‌ی 
به‌رپرس����ان:  بدرێته‌  راپۆرته‌كه‌ی 
چاودێری به‌رده‌وام له‌سه‌ر شاره‌كان 
ده‌توانێت روودانی قه‌یران‌و حاڵه‌ته‌ 
سروشتی  رووداوه‌  نائاساییه‌كان‌و 
ی����ان ده‌س����تكرده‌كان، روودان����ی 
به‌پێش����بینیكردن‌و  رووداوانه‌  ئه‌و 
له‌ته‌واوی  زانی����اری  كۆكردنه‌وه‌ی 

گه‌ڕه‌كه‌كانی شار كه‌مبكاته‌وه‌.
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پێنج داهێنان شاره‌كان به‌ئاگا دێننه‌وه‌

  میلانۆ مه‌ریوان

كۆمپانی���ای ئۆتۆمبێل���ی تۆیۆت���ا 
به‌هیوای���ه‌  ژاپۆن���ی  مۆت���ۆری 
ئۆتۆمبێل���ی ت���ه‌واو ئه‌لكترۆنیكی 
»پیرۆس«ی خۆی بخاته‌ بازاڕه‌وه‌. 
ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ ته‌واو ئه‌لكترۆنیكییه‌ 
له‌ساڵی 2011دا ده‌كه‌وێته‌ بازاڕه‌وه‌‌و 

نرخه‌كه‌ی 10هه‌زار دۆلار ده‌بێت.

وته‌بێ���ژی تویۆت���ا له‌وباره‌ی���ه‌وه‌ 
له‌كاركردنی  بۆئ���ه‌وه‌ی  رایگه‌یاند: 
بێ كێش���ه‌‌و باشی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌‌و 
بۆبه‌كارهێنان���ی  ك���ه‌  ئ���ه‌وه‌ی 
درێ���ژه‌كان  دوور‌و  له‌س���ه‌فه‌ره‌ 
به‌نزینی���ش  مات���ۆری  دڵنیاب���ن، 
تا  داده‌نرێت  ئۆتۆمبێل���ه‌  بۆئ���ه‌و 
ش���ۆفێره‌كه‌ی دڵنیابێت كه‌ ئه‌گه‌ر 
ش���ه‌حنی پاترییه‌كان���ی ته‌واوبوو 

تووشی كێش���ه‌ نابێت‌و ده‌توانێت 
سوود له‌به‌نزین وه‌ربگرێت. 

پیرۆس، پرفرۆش���ترین ئۆتۆمبێلی 
هایبری���دی جیهان���ه‌‌و پێده‌چێ���ت 
به‌خس���تنه‌ به‌رده‌س���تی ڤێرژن���ی 
ئه‌لكترۆنیكییه‌كه‌ش���ی،  ت���ه‌واو 
له‌هه‌موو جیهان���دا ئاره‌زوومه‌ندانی‌ 
ئۆتۆمبێله‌  ئ���ه‌و  به‌كارهێنان  ب���ۆ 

زیاتربێت.

   سیڤه‌ر جه‌مال

هه‌روه‌ك پێشبینی كرابوو، خستنه‌ 
به‌رده‌س���تی مودێلی نوێ له‌لایه‌ن 
كۆمپانی���ای م���ازداوه‌ بوه‌ته‌ هۆی 
زیادبوونی فرۆشی به‌رهه‌مه‌كانی‌ ئه‌و 
كاریگه‌ری  هه‌رچه‌نده‌  كۆمپانیایه‌. 
قه‌یران���ی دارای���ی له‌بازاڕه‌كان���ی 
جیه���ان به‌تایبه‌تی ئه‌مریكا دیاره‌، 
مازدا  كۆمپانیای  وته‌بێ���ژی  به‌ڵام 
له‌و وڵاته‌دا باس له‌گه‌شه‌ی كه‌می 
فرۆشی ئوتومبێله‌كه‌یان له‌ئه‌مریكا 

ده‌كات له‌مانگی رابردوودا.
نزیكه‌ی  م���ازدا  ئاماره‌كان  به‌پێی 
1% له‌چ���او مانگی‌ یانزه‌ی‌ س���اڵی 
2008 داواكاری زیات���ری هه‌بووه‌‌و 
لێكۆڵین���ه‌وه‌كان نیش���انی‌ ده‌دات 
مودێلی  خستنه‌به‌رده‌س���تی  ك���ه‌ 
CX.7 كه‌ زۆر سه‌رنجڕاكێش���ه‌، 
یارمه‌تی زیادبوونی فرۆشی زیاتری 
به‌رهه‌مه‌كان���ی ئ���ه‌و كۆمپانیایه‌ی 
داوه‌. خاڵێ���ك كه‌ جێگه‌ی هیوایه‌ 
بۆ ئه‌و كۆمپانیایه‌ ئه‌وه‌ی گه‌شه‌ی 
فرۆش���ی مازدا له‌چ���او مانگه‌كانی 

زۆر   2009 س���اڵی  س���ه‌ره‌تایی 
باش���تربووه‌.  مازدا له‌ 11 مانگی 
ئه‌مساڵدا س���ه‌ركه‌وتووه‌ به‌فرۆشی 
189.512هه‌زار ئۆتۆمبێل له‌بازاڕی 
ئه‌مریكادا، ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ 
ئاماری هاوشێوه‌ له‌ساڵی رابردوودا، 
زیاد له‌ 245هه‌زار ئۆتۆمبێل بووه‌.

ئ���ه‌و ره‌وت���ه‌  م���ازدا هی���واداره‌ 
زۆربوون���ی  رووله‌گه‌ش���ه‌یه‌ی 
به‌رهه‌مه‌كان���ی  له‌س���ه‌ر  داواكاری 
ئه‌و كۆمپانیایه‌ له‌بازاڕی ئه‌مریكادا 

درێژه‌ی هه‌بێت.

تۆیۆتا ئۆتۆمبێلێکی ته‌واو
ئه‌لكترۆنیكی پیرۆس ده‌خاته‌ بازاڕه‌وه‌

    كوردۆ شه‌یدا

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی مارسیدس 
له‌مانگه‌  كردووه‌  پێشبینی  بێنز، 
به‌رێژه‌ی‌  ئه‌مساڵدا  كۆتاییه‌كانی‌ 
له‌بازاڕه‌كان���ی  فرۆش���ی  16%ی 

جیهاندا زیاد ده‌بێت.
كۆمپانیای���ه‌  ئ���ه‌و  وته‌بێ���ژی 
دارایی‌و  باردۆخی  باش���تربوونی 
دڵنیایی خه‌ڵك له‌باردۆخی دارایی 

هۆكاری  به‌گرنگتری���ن  خۆی���ان 
گه‌ش���ه‌ی فرۆش���ی ئۆتۆمبێل���ه‌ 
لۆكس���ه‌كانی ئ���ه‌و كۆمپانیای���ه‌ 

ده‌زانن. 
كۆمپانی���ای مارس���یدس بێن���ز 
ك���ه‌ به‌رهه‌مهێن���ه‌ری ئۆتۆمبێله‌ 
گران نرخ‌و لۆكس���ه‌كانی جیهانه‌ 
دارایی���ه‌وه‌  قه‌یران���ی  به‌ه���ۆی 
تووشی كــــه‌مبوونه‌وه‌ی فــرۆش 

هاتبوو.

كڕیاران���ی به‌رهه‌مه‌كان���ی ئ���ه‌و 
كۆمپانیایه‌ به‌و حاڵه‌شه‌وه‌ توانای 
به‌رهه‌می  ئۆتۆمبێله‌كانی  كڕینی 
هه‌بووه‌،  كۆمپانیایه‌ی���ان  ئ���ه‌و 
ده‌س���تراگرتنیان  هۆكاری  به‌ڵام 
ده‌گڕێته‌وه‌ ب���ۆ ئه‌وه‌ی چاوه‌ڕێی 
ئه‌وه‌بوون باردۆخی دارایی جیهان 
رووله‌باشی بكاته‌وه‌‌و سه‌قامگیری 
به‌به‌ده‌ستهێنانی داهاته‌كانی ئه‌و 

تۆێژه‌ی كۆمه‌ڵگه‌وه‌ دیار بێت.

فرۆشی مازدا له‌به‌رزبونه‌وه‌دایه‌

پێشبینی گه‌شه‌ی 
فرۆشی مارسیدس 

ده‌كرێت

به‌رهه‌مه‌کانی ئای بی ئێم رۆژ به‌ رۆژ له‌په‌ره‌سه‌ندندایه‌
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فرۆشی‌ مۆبایل روو له‌كزییه‌

  كه‌یفی‌ شه‌وقی‌

گارتنێر  لێكۆڵینه‌وه‌ی  دامه‌زراوه‌ی 
نزیكبوون���ه‌وه‌ی  له‌س���ه‌رووبه‌ندی 

خ���ۆی  راپۆرت���ی   2010 س���اڵی 
سه‌باره‌ت به‌فرۆشی هاند له‌جیهاندا 
راپۆرته‌دا  ل���ه‌و  خس���تووه‌ته‌ڕوو. 
هاتووه‌ له‌ساڵی 2009دا، 1.2ملیار 

هاندی مۆبایل فرۆش���راوه‌ كه‌ ئه‌م 
رابردوودا  له‌چاو ساڵی  ژماره‌یه‌ش 
0.67% كه‌مبوونه‌وه‌ی به‌خۆییه‌وه‌ 

بینیوه‌.

له‌ساڵی 2009دا هانده‌ هۆشمه‌نده‌كان 
14%ی فرۆشی بازاڕه‌ی هانده‌كانی 
مۆبایلی بۆ خۆی دابینكردووه‌ كه‌ 
ئه‌و ژماره‌یه‌ له‌چاو س���اڵی 2008 

   دێنی‌ كه‌ریم

كۆمپانیای فرین����گ، پرۆگرامێكی 
نوێی بۆ قس����ه‌كردنی بێبه‌رامبه‌ر‌و 
ب����ۆ چه‌ن����د هاندێكی  ڤیدیۆی����ی 
هۆشمه‌ند خستۆته‌ به‌رده‌ست. 

ئینف����ۆ وۆرڵد،  به‌پێ����ی راپۆرتی 
پرۆگرامی نوێ����ی كۆمپانیا فرینگ 
ك����ه‌ له‌بواری به‌رنام����ه‌ی مۆبایلدا 
ب����ه‌  توانای����ه‌  ئ����ه‌و  كارده‌كات، 
تا  ده‌به‌خش����ێت  به‌كارهێن����ه‌ران 
په‌یوه‌ندیگرتن  له‌گ����ه‌ڵ  ه����اوكات 
ناوه‌رۆك����ی  باب����ه‌ت‌و  هه‌ندێ����ك 
به‌ئیش����تراك  پێكه‌وه‌  ئینته‌رنێتی 

دابنێن.
 ئه‌و به‌رنامه‌ی����ه‌ كه‌ هه‌ندێك له‌و 
بڕوایه‌دان یه‌كه‌مین خزمه‌تگوزاریی 
ڤیدی����ۆ له‌رێگ����ه‌ی ئینته‌رنێته‌وه‌، 
له‌گه‌ڵ ڤێرژنی س����ێیه‌می ئایفۆن‌و 
وه‌ك  ن����وێ  هان����دی  هه‌ندێ����ك 
كۆمه‌ڵه‌ی 60ی نۆكیا س����ازگاری 
بۆداونل����ۆدی  هه‌ی����ه‌‌و  ت����ه‌واوی 
بێبه‌رامب����ه‌ر له‌س����ه‌ر ئینته‌رنێت‌و 
دانراوه‌. كۆمپانیایه‌  ئه‌و  له‌سایتی 

ئه‌و پرۆگرامه‌ تازه‌یه‌ی كۆمپانیای 
فرین����گ له‌گ����ه‌ڵ به‌رهه‌مه‌كان����ی 
هاوش����ێوه‌ی وه‌ك س����كایپ، جی 
به‌كارهێنه‌ران  س����ازگاره‌‌و  ت����اك 
په‌یوه‌ندی  پرۆگرامه‌  به‌و  ده‌توانن 

بێبه‌رامبه‌ر ببه‌ستن.
ب����ه‌ده‌ر له‌وانه‌ش په‌یوه‌ندییكردن، 
ل����ه  دیكه‌ی����ه‌  یه‌كێك����ی 
‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی ئه‌و پرۆگرامه‌.

  بانه‌ محه‌مه‌د

كۆری‌  سامس����ۆنگی‌  كۆمپانی����ای 
له‌ئێس����تادا س����ه‌رقاڵی كاركردنه‌ 
س����ه‌ره‌تایی  نمون����ه‌ی  له‌س����ه‌ر 
ئ����ه‌و  ته‌خ����ت.  كۆمپیوته‌رێك����ی 
له‌شاشه‌یه‌كی  پێكهاتووه‌  نمونه‌یه‌ 
چه‌ند له‌مس����ی‌و به‌وته‌ی كۆمپانیا 
به‌رهه‌مهێنه‌ره‌كه‌ی ره‌نگه‌ له‌س����ه‌ر 
كیبۆردێكی هاردوێریش دابنرێت.

ئه‌و  له‌مس����ی  چه‌ن����د  شاش����ه‌ی 
كۆمپیوته‌ره‌ ته‌خته‌ توانای ئه‌وه‌ی 
ده‌بێ����ت ك����ه‌ پش����تیوانی له‌وێنه‌ 
س����ێ ره‌هه‌ندییه‌كان ب����كات‌و بێ 
چاویلك����ه‌ی تایبه‌ت ئ����ه‌و وێنانه‌ 
كۆمپانی����ای  ب����كات.  په‌خ����ش 
سامسۆنگ له‌ئێستادا تێكه‌ڵاوییه‌كی 
له‌مس����ی‌و  چه‌ن����د  له‌شاش����ه‌ی 
س����ێ ره‌هه‌ن����دی له‌به‌رهه‌مه‌كانی 
به‌مشێوه‌یه‌  به‌كارهێناوه‌،  دیكه‌یدا 
ئ����اگاداره‌كان  س����ه‌رچاوه‌  ك����ه‌ 
رایانگه‌یان����دووه‌ بڕیاروای����ه‌ ئ����ه‌و 
ساڵی  له‌ناوه‌ڕاس����ته‌كانی  ئامێره‌ 
بازاڕه‌كانی  داهات����وودا بكه‌وێت����ه‌ 
جیهانه‌وه‌. سامسۆنگیش رایگه‌یاند 
كه‌ له‌س����اڵی 2010دا به‌شێوه‌یه‌كی 
به‌كارهێنان����ی  له‌س����ه‌ر  به‌رب��ڵ�او 
ته‌كنۆلۆژیای LED بۆ شاشه‌كانی 
هه‌ڵگ����رو  كۆمپیوته‌ره‌كان����ی 

دیسكتۆپی خۆی كارده‌كات.
پێش����بینی ده‌كرێ����ت یه‌كه‌می����ن 
كۆمپیوته‌ری ته‌ختی سامس����ۆنگ 

2010ی   CES له‌پیش����انگای 
ئه‌مریكا كه‌ له‌مانگی یه‌كی ساڵی 
داهات����وو به‌ڕێوه‌ده‌چێ����ت نمایش 

بكرێت.
یه‌كه‌می����ن كۆمپیوت����ه‌ری ته‌ختی 

كۆمپانی����ای  له‌لای����ه‌ن  جیه����ان 
به‌ن����اوی  مایكرۆس����ۆفته‌وه‌ 
به‌رده‌ست،  خرایه‌  »سورفه‌یس« 
ته‌نیا شاش����ه‌یه‌كی  به‌ڕواڵه‌ت  كه‌ 

له‌مسییه‌.

محه‌مه‌د ره‌سوڵ‌ كه‌ریم

به‌كارهێنه‌ران  زۆربه‌ی  له‌ئێستادا 
یان وین���ده‌وزی 7 به‌كارده‌هێنن 
گۆڕین���ی  له‌هه‌واڵ���ی  ی���ان 
تا  سیستمه‌كه‌یاندان  ئۆپه‌رتینگ 
بیكه‌ن���ه‌ وینده‌وزه‌ی 7. هه‌ربۆیه‌ 
ه���ه‌وڵ ده‌ده‌م له‌م گۆش���ه‌یه‌وه‌و 
له‌هه‌ر ژماره‌یه‌كدا چه‌ند خاڵێكی‌ 
بچ���وك، به‌ڵام به‌س���وودی نوێی 
ئه‌و وینده‌وزه‌تان بۆ بخه‌مه‌ڕوو تا 
بتوانن باشتر سوود له‌و وینده‌وزه‌ 

وه‌ربگرن. 

له‌رزاندنی په‌نجه‌ره‌كان
دیك���ه‌دا  له‌وینده‌وزه‌كان���ی 
پێكه‌وه‌  په‌نج���ه‌ره‌  چه‌ند  ئه‌گه‌ر 
بكه‌ی���ه‌وه‌، ناچارده‌بووی���ن یه‌ك 
 Close په‌نج���ه‌ره‌كان  ی���ه‌ك 
ی���ان Minimize بك���ه‌ن، به‌ڵام 
ئ���ه‌م  ب���ۆ  7دا،  له‌وین���ده‌وزی 
مه‌به‌سته‌ توانایه‌كی نوێ به‌ناوی 
Aero Shake خراوه‌ت���ه‌ڕوو، بۆ 
به‌كارهێنان���ی ئه‌و توان���ا نوێیه‌ 
ته‌نیا پێویسته‌ ئه‌و په‌نجه‌ره‌یه‌ی 
بیگرن‌و  بێ���ت  ك���راوه‌  به‌هیوان 
رایوه‌ش���ێنن،  به‌ماوس���ه‌كه‌تان 
به‌وكاره‌شتان هه‌موو په‌نجه‌ره‌كان 
ئه‌گ���ه‌ر  ده‌ب���ن.   Minimize
دووباره‌ ئ���ه‌و كاره‌ ئه‌نجام بده‌ن 
په‌نجه‌ره‌كان دووباره‌ ده‌كرێنه‌وه‌.
ئه‌گ���ه‌ر په‌نجه‌ره‌كه‌ بگ���رن‌و به‌ 
یه‌كێك له‌كه‌ناره‌ س���تونییه‌كانی 
 drug داب���ده‌ن  شاش���ه‌كه‌تانی 
and drop په‌نجه‌ره‌ك���ه‌ نیوه‌ی 
شاشه‌كه‌تان ده‌گرێته‌وه‌، ئه‌وكات 
ده‌توان���ن په‌نجه‌ره‌یه‌كی دیكه‌ش 
به‌وشێوه‌ی به‌كه‌ناره‌كه‌ی ئه‌وبه‌ری 
ل���ه‌و دوو په‌نجه‌ره‌یه‌دا  دابده‌ن‌و 
كاربكه‌ن، ب���ۆ نمونه‌ كۆپی فایل 
له‌یه‌كێكیان���ه‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی دیكه‌، 
هه‌وره‌ه���ا ئه‌گ���ه‌ر په‌نجه‌ره‌ك���ه‌ 
ئاسۆیی   ـ  به‌كه‌ناره‌ی سه‌ره‌وه‌ی
 ـشاش���ه‌كه‌تانیدا ب���ده‌ن، ئ���ه‌و 
په‌نجه‌ره‌یه‌ ماكسیمایز ده‌كات.

گه‌شه‌ی زیاتر توانای پێش 
نمایشی په‌نجه‌ره‌كان 

ئه‌گه‌ر  ڤێس���تادا  له‌وین���ده‌وزی 
ماوس���ه‌كه‌تان له‌س���ه‌ر په‌نجه‌ره‌ 
ك���راوه‌كان  Minimizeه‌ 
ل���ه‌Taskbarدا رابگرتایه‌، پێش 
نمایش���ی په‌نجه‌ره‌كان له‌سایزی 
به‌ڵام  نمایش ده‌ك���را،  بچوك���دا 
له‌وین���ده‌وزی 7دا ئ���ه‌و توانایه‌ 
گه‌شه‌ی پێدراوه‌، به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ 
ئه‌گه‌ر ماوس���ه‌كانی له‌سه‌ر پێش 
نمایشه‌كان رابگری، ده‌توانی ئه‌و 
په‌نجه‌ره‌یه‌ دابخه‌ی، هه‌روه‌ها بۆ 
گه‌ڕان به‌ناو پێش نمایش���ه‌كاندا 
له‌كلیله‌كانی  س���وود  ده‌توان���ن 

Win+T وه‌ربگرن.

وینده‌وزی 7
گه‌شه‌ی 23.6%ی هه‌بووه‌.

پێش���بینییه‌كی  چه‌ند  گارتنێ���ر، 
سه‌باره‌ت به‌فرۆشی هاندی مۆبایل 
له‌س���اڵی 2010دا ئه‌نجامداوه‌، ئه‌و 
پێش���بینیانه‌ ئه‌وه‌ نیشان ده‌ده‌ن 
داهاتوودا فرۆش���ی  له‌س���اڵی  كه‌ 
جیهانی بازاڕی هاندی مۆبایل %9 
گه‌ش���ه‌بكات، ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ 
كه‌ به‌پێی پێشبینییه‌كان گه‌شه‌ی 
2013دا  له‌س���اڵی  هاند  فرۆش���ی‌ 

بگاته‌ی %38.
نیشانی‌  گارتنێر  لێكۆڵه‌ینه‌وه‌كه‌ی 
ده‌دات كه‌ساڵی 2010 نرخی تێكرای 
هانده‌كانی مۆبایل له‌ئاستی جیهاندا 
هه‌بێت‌و  رووله‌گه‌ش���ه‌ی  ره‌وتێكی 
هانده‌ هۆش���مه‌نده‌كان %3  نرخی 

دابه‌زێت.
به‌پێی راپۆرتی رۆیته‌رز، زیادبوونی 
به‌رچاوی فرۆشی هانده‌كانی مۆبایل 
له‌س���اڵی 2009دا ل���ه‌دوو ناوچه‌ی 
ئاس���یا‌و ئۆقیانوس���یه‌ 480ملیۆن 
ئامێر‌و له‌ئه‌ورپ���ای خۆرئاوا 187 
ملی���ۆن ئامێر تۆمارك���راوه‌، ئه‌مه‌ 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ فرۆشی‌ له‌ناوچه‌ی 
ئه‌مریكای لاتی���ن ته‌نیا 120ملیۆن 
ئامێر بووه‌ كه‌ ئه‌و ژماره‌یه‌ له‌ساڵی 
2008دا، 142ملی���ۆن ئامێر بووه‌، 
هه‌روه‌ه���ا له‌ناوچ���ه‌ی خۆرهه‌ڵاتی‌ 
ناوه‌ڕاس���ت‌و ئه‌فریق���ا 129ملیۆن 
ئامێ���ر فرۆش���راوه‌ كه‌ له‌س���اڵی 
2008دا، ئ���ه‌و ژماره‌یه‌ 133ملیۆن 

ئامێر بووه‌.

سامسۆنگ كۆمپیوته‌ری ته‌خت درووستده‌كات پرۆگرامێكی نوێ بۆ قسه‌كردنی 
ڤیدیۆیی بێبه‌رامبه‌ر

ژیار سامی‌

كۆمه‌ڵێك وێنه‌ له‌هاندێكی مۆبایل 
به‌بره‌ندی ئادیداسه‌وه‌ له‌ئینته‌رنێتدا 
بڵاوكراوه‌ته‌وه‌ كه‌نیش����انی‌ ده‌دات 

ئ����ه‌و هانده‌ له‌لایه‌ن ئادیداس����ه‌وه‌ 
درووستكراوه‌.

به‌پێی هه‌واڵێكی س����ایتی مۆبایل 
كتابییه‌‌و  ئادی����داس  هاندی  واك، 
له‌به‌ش����ی س����ه‌ره‌وه‌ له‌لای راست 

لۆگۆی ئادیداس دانراوه‌. 
ئه‌و هان����ده‌ ره‌نگه‌كه‌ی س����پییه‌‌و 
كۆمه‌ڵێك نه‌خش����ی په‌مه‌یی تێدا 
به‌كارهاتووه‌ كه‌ جوانییه‌كی زۆری 

پێبه‌خشێوه‌. 
به‌تایبه‌تمه‌ن����دی  س����ه‌باره‌ت 
تواناكان����ی ئه‌و هانده‌  ته‌كنیكی‌و 
زانیـــاریـی����ه‌ك  هی����چ  هێش����تا 

لــه‌بـه‌رده‌ست نییه‌.
 هه‌ڵبه‌ت ئه‌گ����ه‌ری زۆر هه‌یه‌ كه‌ 
ئه‌و هانده‌ بۆ هه‌میش����ه‌ هه‌ر ئه‌و 
وێنه‌یه‌ بێت‌و هیچ����كات به‌واقیعی 

نه‌كه‌وێته‌ به‌رده‌ست.

   شه‌نیه‌ر قادر

 C درایڤ���ی  ن���او  بۆچوون���ه‌ 
چیده‌كه‌ی؟

به‌گش���تی هه‌مووان یه‌ك شێوه‌یان 
 My Computer هه‌ی���ه‌، 
 C ده‌كه‌نه‌وه‌‌و به‌دوو كلیك درایڤی
ده‌كه‌نه‌وه‌. ئه‌وه‌ی كه‌ له‌خواره‌وه‌دا 

ئاس���انتر‌و  رێگه‌یه‌ك���ی  هات���ووه‌ 
 ،C خێراتره‌ بۆ كردنه‌وه‌ی درایڤی
ب���ۆ ئه‌م مه‌بس���ته‌ش پێڕه‌وی‌ ئه‌م 

خاڵانه‌ی‌ خواره‌وه‌ بكه‌:

1. ئه‌گ���ه‌ر وینده‌وزه‌كه‌ت XP یان 
ڤێرژنه‌ كۆنه‌كانی وینده‌وزه‌، له‌سه‌ر 
مێنۆی Start كلیك بكه‌ن‌و له‌سه‌ر 

ل���ه‌و دیالۆگ  Run كلیك بكه‌ن. 
بۆكسه‌دا كاركته‌ری »\« بنوسن‌و 
ئینته‌ر لێب���ده‌ن، تا درایڤی Cتان 

بۆ بكاته‌وه‌. 
2. بۆئه‌وه‌ی خێرای���ی كاره‌كه‌تان 
 Win+R زیات���ر بێ���ت، له‌كلیل���ی
بۆكردنه‌وه‌ Run س���وودوه‌ربگرن. 
 ».« كاركت���ه‌ری  به‌نووس���ینی 
به‌كارهێنه‌ری  فۆڵ���ده‌ری  ده‌توانن 

وینده‌وزه‌كه‌ بكه‌نه‌وه‌.
3. ئه‌گه‌ر وینده‌وزه‌كه‌تان ڤێس���تا 
یان 7ه‌، ته‌نیا پێویس���ته‌ له‌سه‌ر 
مین���ۆی Start كلیك بكه‌ن ـ یان 
ده‌توان���ن كلیلی وینده‌وز له‌س���ه‌ر 
كیبۆرد لێبده‌نـ ‌و كاراكته‌ری »\« 
بنوسن‌و ئینته‌رن لێبده‌ن تا درایڤی 

C بكرێته‌وه‌.

C رێگه‌یه‌كی جیاواز بۆ چوونه‌ ناو درایڤی

هاندی مۆبایلی ئادیداس 
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هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌ك راسته‌وخۆ له‌رێی سه‌رنوسه‌ره‌وه‌ ده‌بێت:
shwan@journalist.com :ئیمه‌یڵی‌ سه‌رنوسه‌ر

ژماره‌ی‌ مۆبایل: 07710268004
ته‌له‌فۆنی‌ نوسینگه‌: 07480151705

خاوه‌نی‌ ئیمتیاز: 
كۆمپانیای‌ رووداو

راوێژكاری‌ یاسایی:
 هه‌وار جه‌لال

چۆلی ئه‌سعه‌د
شه‌نگه‌ ڕه‌حیم

شاخه‌وان مه‌حمود

سامان سیوه‌یلی 
محه‌مه‌د ره‌سول

به‌رزان عه‌لی‌ حه‌مه‌

ناونیشان: خێزانی نم نم 
سلێمانى ـ شاڕێی سالم ـ ته‌لارى ئۆسكار ـ نهۆمى چواره‌م 

 کاوڕ
هه‌وڵ بده‌ زیاتر جدی‌ بێت 
له‌ژیانی‌ خۆتداو گرنگی‌ به‌و 
شتانه‌ بده‌ كه‌ به‌راستی‌ شایانی‌ 
ئه‌وه‌ن هه‌وڵی‌ ب���ۆ بده‌یت، هه‌ندیك كارو 
چالاك���ی‌ هه‌یه‌ كه‌ س���وودی‌ نییه‌ بۆ تۆ. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌

 شێر
ل���ه‌م هه‌فته‌ی���ه‌دا هه‌لێكی‌ 
ده‌ره‌خس���ێت،  بۆ  باش���ت 
له‌بواری‌ كاركردندا هه‌وڵ بده‌ 
باشتروایه‌  لێوه‌ربگریت،  باشتر س���وودی‌ 
هه‌ندێ���ك زیاتر دڵفراوان بیت، باش���ترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

 که‌وان
خوشه‌ویستی‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت 
لێكردووی���ت كه‌ زیاتر  وای‌ 
هه‌ست به‌ئازار ده‌كه‌یت، به‌ڵام 
باش���تروایه‌ په‌له‌ نه‌كه‌یت، تاوه‌كو دڵنیا 
ده‌بێت له‌راس���تی‌ ئه‌و خۆشه‌ویس���تییه‌. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

 دوانه‌
ل���ه‌م هه‌فته‌ی���دا ل���ه‌ڕووی‌ 
ته‌ندروس���تییه‌وه‌ تووش���ی‌ 
كێشه‌ ده‌بێت، ئه‌م ماوه‌یه‌ زۆر 
گونجاوه‌ بۆئه‌نجامدان���ی‌ ئه‌و چالاكیانه‌ی‌ 
به‌نیازی‌ ئه‌نجامی‌ بده‌یت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

 ته‌رازوو
پێویسته‌ له‌م ماوه‌یه‌دا خۆت 
به‌دوور بگریت له‌و كه‌سانه‌ی‌ 
كه‌ ترست لێیان هه‌یه‌، چونكه‌ 
زۆرج���ار بیانوو به‌تۆ نا‌گرن، به‌ڵكو تۆش 
هه‌وڵ ده‌ده‌یت بۆ توڕه‌بوونیان. باشترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

 سه‌تڵ
به‌هیلاكی‌  هه‌ست  له‌وانه‌یه‌ 
قورس���ایی‌  به‌هۆی‌  بكه‌یت 
ئه‌و ئه‌ركانه‌ی‌ كه ‌له‌س���ه‌رته‌، 
به‌ڵام هه‌وڵدانی‌ تۆ بێسوود نییه‌‌، هه‌وڵی‌ 
خۆت بده‌ به‌دڵنیاییه‌وه‌ سودی‌ لێده‌بێنیت. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

 گا
به‌هۆی‌  هه‌فته‌ی���ه‌دا  ل���ه‌م 
كارێكی‌ به‌سوود كه‌ بۆ خۆت‌و 
ئه‌نجامی‌  كاره‌كه‌ت  ش���وێنی‌ 
له‌وانه‌یه‌  پاداش���ت ده‌كرێی���ت،  ده‌ده‌یت 
سه‌فه‌رێك له‌پێشه‌وه‌ بێت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

 فه‌ریک
س���ۆزدارییه‌وه‌  ل���ه‌ڕووی‌ 
باشتر  به‌ره‌و  په‌یوندیه‌كانت 
ئه‌و  ب���ده‌  ه���ه‌وڵ  ده‌چێ���ت، 
هه‌ڵانه‌ی‌ كه‌ كردووته‌ دووباره‌ی‌ نه‌كه‌یته‌وه‌، 
به‌قسه‌ی‌ ناخۆش دڵی‌ که‌س عاجز مه‌كه‌، 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ سێ‌شه‌ممه‌یه.‌

  گیسک
ه���ه‌وڵ بده‌ زیاترو باش���تر 
له‌كاته‌كانت سود وه‌رگریت، 
ته‌نه���ا به‌رێكردنی‌ ئه‌م كاتانه‌ 
ژی���ان نیی���ه‌، باش���تروایه‌ پلانریژیه‌كه‌ت 
هه‌بێت بۆداهاتووی‌ خۆت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

 قرژاڵ
به‌ه���ۆی‌ چاوه‌ڕوان���ی‌ زیاد 
له‌حدی‌ تۆ له‌به‌رامبه‌ره‌كانت، 
ده‌بێ���ت،  گرف���ت  تووش���ی‌ 
باش���تروایه‌ هه‌ندێ���ك گرنگ���ی‌ بده‌ی���ت 
باش���ترین  به‌رامبه‌ره‌كه‌ت،  به‌قس���ه‌كانی‌ 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

 دووپشک
ئه‌م هه‌فته‌یه‌ كاتێكی‌ گونجاو 
له‌سه‌ر  بۆقس���ه‌كردن  نییه‌ 
پرۆژه‌كانت، زیاتر گرنگی‌ بده‌ 
به‌ رێكخس���تنی‌ ئه‌و كاره‌ ناته‌واوانه‌ی‌ كه‌ 
وه‌ك خ���ۆی‌ ماوه‌ته‌وه‌. باش���ترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

 نه‌هه‌نگ
هه‌ندێ���ك رووداو له‌ژیانتدا 
رووده‌دات كه‌ ره‌وتی‌ ژیانت 
به‌ره‌و باشتر ده‌چێت‌و له‌وانه‌یه‌ 
به‌هاتنی‌ كه‌سێكی‌ نزیك بۆلات هه‌واڵێكی‌ 
خۆش ببێس���تێت كه‌ چ���اوه‌ڕێ‌ ناكه‌یت. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ هه‌یینییه‌.

خوێنه‌رانی‌ ئازیزی‌ نم نم، 
ئه‌م رۆژنامه‌یه‌ له‌خۆتانه‌وه‌ 

بۆخۆتانه‌، له‌گه‌ڵ ده‌رچوونی‌ 
هه‌ر ژماره‌یه‌كیدا سه‌رنج‌و 
پیشنیازه‌كانی‌ خۆتانمان 

بۆبنێرن تاوه‌كو به‌هه‌ردوولا 
بتوانین له‌ئاست خواست‌و 
ویستی‌ ئێوه‌ی‌ به‌رێزدا بین.

بۆناردنی‌ سه‌رنج‌و 
پێشنیازه‌كانتان ده‌توانن 

په‌یوه‌ندی‌ به‌ژماره‌ 
ته‌له‌فۆن‌و ناونیشانه‌كانی‌ 
رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌ بكه‌ن.

ته‌وزیعی‌ ژماره‌ی‌ پێشووتان زۆر 
خراپ بووم من رۆژی‌ ش���ه‌ممه‌ 
بینومه‌، تكایه‌ ته‌وزیعتان باش 

بكه‌ن.
سامان محه‌مه‌د ـ سلێمانی‌

س�ڵ�او، ژم���اره‌ی‌ پێش���وتان 
بوو،  ژماره‌كانخراپتر  له‌هه‌موو 
مانش���ێته‌كه‌ی‌ سیاس���ی بوو، 
بابه‌ته‌كان���ی‌ زۆربه‌ی‌ نه‌فس���ی‌ 
ب���وون‌و پڕكردن���ه‌وه‌ی‌ پێ���وه‌ 

دیاربوو.
ئاكۆ محه‌مه‌د ـ هه‌ولێر

پێشوتانم  ژماره‌ی‌  به‌راس���تی‌ 
چونك���ه‌  ب���وو،  ب���ه‌دڵ  زۆر 
سیس���تمی‌ داده‌ری���ی هه‌رێمی‌ 
په‌ڕپوت���ه‌و  زۆر  كوردس���تان 
جدی‌  به‌كاركردنی‌  پێویس���تی‌ 
هه‌ی���ه‌، به‌تایب���ه‌ت بارودۆخی‌ 
ش���ێوازی‌  زیندانیی���ه‌كان‌و 

مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵیان دا.
پارێزه‌رێك

ژم���اره‌ی‌  مانش���ێته‌ی‌  ئ���ه‌و 
پێشووتان بۆئێوه‌ زۆر گه‌وره‌یه‌، 

بزانن چی ده‌نووسن.
عه‌قیدێک
 له‌ فه‌رمانگه‌ی‌ 
گرتن‌و گواستنه‌وه‌‌

رۆژنامه‌كه‌ت���ان  بابه‌ته‌كان���ی‌ 
زانس���تیین،  لۆژیك���ی‌‌و  زۆر 
گۆڤ���ار  به‌ش���ێوه‌ی‌  خۆزگ���ه‌ 
ده‌رده‌چ���وو، چونكه‌ ئه‌وجۆره‌ 
له‌گۆڤاره‌كان���دا  بابه‌تان���ه‌ 
زۆرتری���ن خوێنه‌ری���ان هه‌یه‌، 
ل���ه‌ رۆژنامه‌گه‌ری���ی كوردییدا  
كه‌مت���ر ئ���ه‌و بابه‌تان���ه ل���ه‌ 
رۆژنام���ه‌دا‌ داده‌به‌زێ���ت، وه‌ك 
ته‌نها  رۆژنامه‌كانمان  ئ���ه‌وه‌ی‌ 
بۆ چه‌له‌حانێی‌ سیاس���ییه‌كان 

دانرابن.
رۆژنامه‌فرۆشێك

  
SMS

وه‌زاره‌تی دادی عێراق پیویستی به‌ وه‌رگێری كوردییه‌
وه‌زاره‌تی دادی عێراق پیویس���تی به‌ ح���ه‌وت وه‌رگێری كوردییه‌ كه‌ 
وه‌ك یاری���ده‌ده‌ری وه‌رگێر دابمه‌زرێن به‌و مه‌رج���ه‌ی ده‌رچووی زمانی 

كوردی بن.
ئ���ه‌و كه‌س���انه‌ی خوازی���ارن ده‌توان���ن داوكانیان ك���ه ‌برییتین له‌م 
پێداویس���تیانه‌ی خواره‌وه‌ بیگه‌ینه‌ بینایه‌ی ت���ازه‌ی وه‌زاره‌ت له‌به‌غدا 
له‌ناوچه‌ی عه‌لاوی پشت جامیعه‌ی ئیبن‌و به‌نییه‌، دواكات بۆ وه‌رگرتنی 

داواكان رۆژی پێنجشه‌ممه‌ 2009/12/24یه‌.

 پێداویستیه‌كان:
ـ داوایه‌ك كه‌په‌یوه‌ست بێت به‌ دائیره‌ی مالیه‌وه‌

ـ نوس���خه‌یه‌كی مله‌وه‌ن له‌ پش���تگیری نیش���ته‌جێبون‌و ره‌گه‌زنامه‌‌و 
ناسنامه‌ی باری كه‌سێتی

ـ بڕوانامه‌ی ده‌رچوون یان نوسراوێك له‌ كۆلیژه‌كه‌یه‌وه‌. 

كۆمپانی����ای ف����اروق گروپ پێویس����تی ب����ه‌م كارمه‌ندانه‌ی 
خواره‌وه‌یه‌: 

1ـ یاریده‌ده‌رێكی شه‌خسی
2ـ سكرتێرێك

3ـ یاریده‌ده‌رێكی سه‌رچاوه‌ مرۆییه‌كان
4ـ ژمێریارێك
5ـ وردبینێك

 مه‌رجه‌كان:
ـ هه‌ڵگری بڕوانامه‌ی به‌كالۆریۆس بێت له‌بواره‌كه‌ی خۆیدا.
ـ زیاد له‌ سێ‌ ساڵ پێشتر ئه‌زمونی هه‌بێت له‌و بواره‌دا.

ـ توانایه‌ك����ی ب����ه‌رزی هه‌بێت له‌ به‌كارهێنان����ی كۆمپیوته‌ر 
به‌تایبه‌تی مایكرۆسۆفت ۆرد.

ـ توان����ای قس����ه‌كردنی هه‌بێ����ت به‌ ئینگلی����زی‌و عه‌ره‌بی‌و 
كوردی.

ـ توانای كاركردنی هه‌بێت له‌ژێر فش����اردا‌و كاتی سنورداری 

نه‌بێت بۆ كاركردن.
ـ توانایه‌كی باشی هه‌بێت بۆ نوسین‌و قسه‌كردن.

ئه‌و كه‌سانه‌ی خوازیارن ده‌توانن سیڤی خۆیان بۆ ئه‌م 
ناونیشانه‌ ره‌وانه‌بكه‌ن:

jobs@farukholding.com 
 ناوی ئه‌و پۆسته‌ بنوسرێت كه‌ سیڤی بۆ ناردوه‌
 دواكات بۆ وه‌رگرتنی سیڤییه‌كان 2009/12/25یه‌

usaid پێویستی به‌كارمه‌نده‌
پرۆژه‌ی ته‌تویری usaid پێویستی به سێ كارمه‌نده بۆ شاره‌كانی 

هه‌ولێر‌و دهۆك‌و سلێمانی به‌م مه‌رجانه‌ی خواره‌وه‌:

ـ ده‌رچووی په‌یمانگا یان زانكۆ بێت.
ـ زمانه‌كانی عه‌ره‌بی‌و كوردی‌و ئینگلیزی باش بێت

 Microsoft ـ شاره‌زایی هه‌بێت له‌ به‌كارهێنانی كۆمپیوته‌ر‌و ئه‌نته‌رنێت
applications

ـ شاره‌زایی هه‌بێت له‌كاركردن له‌گه‌ڵ رێكخراودا

ئه‌و كه‌سانه‌ی خوازیارن ده‌توانن سیڤی خۆیان بنێرن بۆ ئه‌م 
ناونیشانه‌:

iraq.com-iwasman@msi 

له‌به‌رهه‌مه‌كانی���دا  ئۆنێ���ل 
ڕووناك���ی‌  له‌س���ه‌ر  جه‌خ���ت 
ئێكسپرسیۆنیستیش ده‌كاته‌وه‌وئه‌م 
حاڵه‌ت���ه‌ش له‌پ���ه‌رده‌ی‌ كۆتای���ی‌ 
شانۆنامه‌ی‌ گه‌شتی‌ ڕۆژبه‌ناوشه‌وداو 
كۆتایی‌  په‌رده‌ی‌  په‌رده‌ی‌ سێیه‌م‌و 
ش���انۆنامه‌ی‌ یه‌كه‌می���ن مرۆڤ���دا 
ده‌بینرێ���ت. لێره‌دا ب���اس له‌چه‌ند 
نمونه‌یه‌كی‌ دیاروناسراوی‌ به‌رهه‌مه‌ 

ئێكسپرسیۆنیستیه‌كان ده‌كه‌م:
1. ش���انۆنامه‌ی‌ نمایشی‌ خه‌یاڵێك 
س���تریندبێرگ  له‌نوس���ینی‌ 
كه‌بۆنوسینی‌ س���ودی‌ له‌ ئه‌فسانه 

‌هیندیه‌كان وه‌رگرتووه‌.
2. هێرمان باركه‌یه‌كێكه‌له‌دیارترین 
ش���ێوازی‌  تیۆریس���ته‌كانی‌ 
جۆره‌  ب���ه‌م  ئێكسپرسیۆنیس���تی‌ 
ڕاڤه‌ی‌ ئه‌م شێوازه‌ ده‌كات: هونه‌ر 
بۆمه‌عنه‌وی���ه‌ت ده‌گ���ری‌‌و ئه‌مه‌ش 
ئێكسپرسیۆنیسته‌،  له‌خۆیدا  خۆی‌ 
ترس���مان  ئێمه‌به‌ه���ۆی‌  ی���ان 
جه‌سته‌ی‌  كه‌س���ه‌رتاپای‌  له‌مه‌رگ 
توان���ا جادوییه‌كان  داگیركردووین 
ل���ه‌دژی‌  ده‌كه‌ی���ن‌و  بانگهێش���ت 
كه‌ڵكی���ان  شارس���تانیه‌ت 
ئێكسپرسیۆنیس���ت  لێوه‌رده‌گرین، 
له‌دیارده‌نه‌ناسراوه‌كانی‌  نمونه‌یه‌كه‌ 

كه‌پش���تیان  ناوده‌روونم���ان 
پێده‌به‌س���تین به‌وهیوایه‌ی‌ بتوانن 

ده‌ربازمان بكه‌ن.
هه‌مووئه‌وش���تانه‌ی‌  س���ه‌ڕه‌رای‌ 
كه‌له‌سه‌رش���ێوازی‌ نوسینی‌ ئۆنیل 
باس���كراده‌توانین ئاره‌زووی‌ ئۆنیل 
بۆسودوه‌رگرتن له‌ئه‌فسانه‌به‌رینه‌وه‌ 
نوس���ینی‌  تراژیدی‌  بۆئ���اره‌زووی‌ 
خودی‌ نوسه‌ر. بیرمه‌ندان به‌چه‌ند 
تراژیدیا  ش���ێوازێكی‌ جیاوازڕاڤه‌ی‌ 
ده‌كه‌ن، بۆنمونه‌به‌بۆچوونی‌ هیگڵ‌و 
له‌قوڵایی‌  تراژیدیا  نیچه‌  ئه‌ره‌ستۆ‌و 
ئایین‌و ئه‌فس���انه‌كانه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ 
ده‌گرێ���ت، كه‌س���ایه‌تی‌ تراژی���دی‌ 
كه‌سایه‌تیه‌ئه‌فسانیه‌كانی‌  هه‌روه‌ك 
نه‌بێ���ت  په‌یوه‌س���ت  ترئه‌گ���ه‌ر 
به‌جیهانێكی‌ باڵاو نه‌زانراوه‌وه‌، ئه‌وا 
بێگوم���ان خاوه‌ن كه‌س���ایه‌تیه‌كی‌ 
له‌چ���او  تایبه‌تمه‌ن���ده‌  جی���اوازو 
ده‌توانین  ت���ر.  كه‌س���ایه‌تیه‌كانی‌ 
ڕاس���ته‌وخۆی‌  به‌میراتگری‌  ئۆنێل 
ك���ۆن ئه‌ژمار  یۆنانی‌  تراژیدی���ای‌ 
بكه‌ین‌و به‌كه‌س���ێك بیش���وبهێنین 
كه‌هێڵی‌ په‌یوه‌ندی‌ نێوان تراژیدیای‌ 

كۆن‌وشانۆی‌ هاوچه‌رخه‌.
یۆجین ئۆنیل، جگه‌له‌سودوه‌رگرتن 
تراژیدی‌‌و  پێكهات���ه‌ی‌  له‌كۆمه‌ڵێك 

ته‌كنیكی‌‌و نوس���ینی‌ ش���انۆنامه‌ی‌ 
تریلۆژی‌ وه‌ك پرس���ه‌ شایس���ته‌ی‌ 
له‌ژێربنه‌م���ای‌  ئه‌لكترای���ه‌، 
له‌نمونه‌ی‌  س���ود  به‌رهه‌مه‌كانیشی‌ 

تراژیدی‌ وه‌رده‌گرێت.
نۆر ترۆپ فرای‌ له‌كتێبی‌ شیكاری‌ 
ره‌خنه‌دا تراژیدیا بۆش���ه‌ش به‌ش 
دابه‌ش ده‌كات‌وله‌شه‌ش���ه‌م جۆردا 
ده‌كات  له‌تراژیدیای���ه‌ك  ب���اس 
كه‌به‌تراژیدیای‌ دۆزه‌خی‌ نــاسراوه‌.
ئ���ه‌م  فرای���ده‌وه‌  له‌ڕوانگ���ه‌ی‌ 
تراژیدیایه‌ك���ی‌  ج���ۆره‌  قۆناغ���ه‌ 
ك���ه ‌بریتیه‌  س���امناك‌وتۆقینه‌ره‌، 
له‌س���پاراگمۆس، واته ‌مرۆڤخۆری‌‌و 
ئازاروئه‌ش���كه‌نجه‌. فرای‌ پاڵه‌وانی‌ 
نمایشه‌به‌كه‌س���ێك  ئه‌مج���ۆره‌ 
زه‌بوونه‌  كه‌زه‌لیل‌و  ده‌ش���وبهێنێت 
به‌زنجیربه‌س���تراو،  پرۆمته‌ی‌  وه‌ك 
به‌كه‌س���ایه‌تیه‌كی‌  ناتوانی���ن 
كلاس���یكیه‌كه‌ی‌  به‌واتا  پاڵ���ه‌وان 
بیناسێنین، ته‌نانه‌ت هه‌ندێجار ئه‌م 
به‌كه‌سایه‌تیه‌كی‌  كه‌سایه‌تیه‌ده‌بێت 
تاوانكاروه‌ك كه‌سایه‌تی‌ مه‌كبێس‌و 
نمون���ه‌ی‌ ئ���ه‌م كه‌س���ایه‌تیانه‌ش 
ئۆنێلدا  له‌شانۆنامه‌كانی‌  به‌ته‌واوی‌ 
له‌شانۆنامه‌كانی‌  داوه‌ته‌وه‌،  ڕه‌نگی‌ 
هه‌میش���ه‌ باس له‌جیهانێك ده‌كات 

له‌كۆیلایه‌ت���ی‌‌و  لێوانلێ���وه‌  ك���ه‌ 
چه‌وس���اندنه‌وه‌،  ئه‌ش���كه‌نجه‌‌و 
نی‌  یه‌تیه‌كا نه‌كه‌س���ا نمو بۆ

توكن  غۆرێا�ل�ی‌  ناوش���انۆنامه‌ی‌ 
هه‌مویان كه‌سانێكی‌ دۆراوو بێتواناو 
هه‌روه‌ه���ا  چـــــــــه‌وس���اوه‌ن، 
ناوش���انۆنامه‌ی‌  كه‌س���ایه‌تیه‌كانی‌ 
گه‌ش���تی‌ ڕۆژ به‌ناوش���ه‌ودا، ده‌بن 
به‌ژماره‌ی���ه‌ك مرۆڤ���ی‌ بێبه‌زه‌یی‌‌و 
دڵ���ره‌ق‌و دواجاركه‌س���ایه‌تیه‌كانی‌ 
ئیمپرات���ۆری‌  ناوش���انۆنامه‌ی‌ 
جۆنز، كه‌س���انێكی‌ هــه‌لپه‌ره‌ست‌و 
خۆویستن كه‌ سه‌ره‌نجام هه‌موویان 
باجی‌ ئه‌م له‌خۆباییبوونه‌ی‌ خۆیان 

ده‌ده‌ن.
هه‌رچه‌ن���ده‌ تراژیدیاكان���ی‌ ئۆنیل 
تراژیدی‌ دۆزه‌خ���ی‌‌و تاراده‌یه‌كیش 
ئه‌فسانه‌ییه‌، به‌ڵام سه‌ڕه‌ڕای‌ هه‌موو 
زیندووڕاسته‌قینه‌ن‌و  شتانه‌ش  ئه‌م 
ڕیزی‌  بخه‌ین���ه‌  ئۆنیل  ده‌توانی���ن 
ژماره‌كه‌م���ه ‌نوس���ه‌رانه‌ی‌  ئ���ه‌و 
هه‌ردووجیهان���ی‌  س���ه‌ركه‌وتوانه‌ 
جیاوازو نامۆبه‌یه‌كتری‌ ئه‌فس���انه‌و 
ڕاس���تی‌ پێكه‌وه‌ گ���رێ‌ ده‌ده‌ن‌و، 
به‌مجۆره‌ش  ئۆنێل س���ه‌ركه‌وتوانه‌ 
ل���ه‌م دوو پێكهاته‌ی���ه‌ جیهانێكی‌ 

تایبه‌ت به‌خۆی‌ دروستكردووه‌.

خ���ۆی  پرس���یارێك  لێ���ره‌دا 
له‌كۆمه‌ڵگه‌  ئای���ا  ده‌س���ه‌پێنێت، 
به‌ئازادیی  وزه‌یه‌  ئه‌و  نائازاده‌كاندا 
به‌كارده‌برێت ی���ان ده‌چه‌پێنرێت؟ 
لێ���ره‌دا ش���وێنه‌واره‌ نێگه‌تی���ڤ‌و 
ده‌رده‌ك���ه‌ون‌و  پۆزه‌تیڤ���ه‌كان 
له‌سه‌ر  راس���ته‌وخۆیان  كاریگه‌ری 
ده‌روونی تاكه‌كه‌س دروستده‌كه‌ن.
واقیعی كۆمه‌ڵایه‌ت���ی ئه‌مڕۆی ئه‌و 
كۆمه‌ڵگ���ه‌ نه‌ریتپارێزانه‌ وه‌ڵامێكه‌ 
بۆ ئه‌و پرس���یاره‌، چونكه‌ ئه‌وه‌ی 
ده‌بینرێت له‌ژیانی تاكه‌كه‌س گه‌واهی 
ئه‌و نائازادییه‌ ده‌دات كه‌ به‌س���ه‌ر 
تاكی كۆمه‌ڵدا س���ه‌پێنراوه‌و بۆته‌ 
كێشه‌یه‌كی گه‌وره‌، بۆ پڕكردنه‌وه‌ی 
ئ���ه‌و كه‌لێن���ه‌ی ئ���ه‌و نائازادییه‌ 
دروس���تیكردووه‌‌و به‌هۆیه‌وه‌ ده‌یان 
كێشه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی سه‌ریهه‌ڵداوه‌و 
ب���ۆ پڕكرن���ه‌وه‌ی ئ���ه‌و كه‌لێنه‌ش 

گرتنه‌به‌ری  ب���ه‌ره‌و  تاكه‌كه‌س���ی 
ڕێگای چه‌وت بردووه‌. 

له‌ده‌ره‌نجامی ئه‌و نادادپه‌روه‌رییه‌ی 
له‌گه‌ڵ مرۆڤه‌كان كراوه‌، ئێستاشی 
شوێنه‌وارو  كۆمه‌ڵێك  له‌س���ه‌ربێت 
دیارده‌ له‌نێو كۆمه‌ڵگه‌ نائازاده‌كاندا 
دروست بوون وه‌ك ساردی سێكسی 
كه‌ ئ���ه‌م حاڵه‌ت���ه‌ زیات���ر ژنانی 
گرتۆته‌وه‌، ئه‌وی���ش له‌ده‌ره‌نجامی 
نه‌بوونی شاره‌زایی ته‌واو له‌هه‌مبه‌ر 
پرسی سێكسی‌و موماره‌سه‌كردنیدا، 
یاخ���ود لادانی سێكس���ی به‌چه‌ند 
وه‌ك  جۆراوجۆر  ڕێگه‌ی  ش���ێوازو 
بۆسه‌ر  سێكسی  ده‌ستدرێژیكردنی 
كه‌س���ێك بێ جی���اوازی جێنده‌رو 
ته‌نگپێهه‌ڵچنینی سێكسی  ته‌مه‌ن، 
)التح���رش( وات���ه‌ ده‌س���تبردن‌و 
خوێندن���گاو  له‌ن���او  په‌لام���اردان 
ده‌ستدرێژی‌  گشتییه‌كاندا،  شوێنه‌ 

لاقه‌كردن)الاغتصاب( چ  سێكسی 
ی‌ ژن بێ���ت یان پی���او یان منداڵ 
و هه‌ندێج���ار م���رۆڤ ئه‌مج���ۆره‌ 
ڕه‌فت���اره‌ له‌گ���ه‌ڵ ئاژه‌ڵدا ده‌كات، 
گۆڕین���ی ڕه‌گ���ه‌ز له‌ م���ێ بۆنێر 
یان به‌پێچه‌وان���ه‌وه‌، په‌نابردن بۆ 
ئه‌لكهول به‌شێوه‌یه‌كی له‌ڕاده‌به‌ده‌رو 
ماده‌ هۆشبه‌ره‌كان، هاوڕه‌گه‌زبازی 
)هۆمۆسێكسوێل( واته‌ ئه‌نجامدانی 
س���ێكس‌و خۆتێرك���ردن له‌گ���ه‌ڵ 
كه‌س���ی هاوڕه‌گ���ه‌ز، گیرۆده‌بوون 
به‌فیلم���ه‌ سێكس���ییه‌كان‌و كه‌ناڵه‌ 
سێكسییه‌كانه‌وه‌ یان خۆتێركردن‌و 
ماڵپ���ه‌ڕه‌  له‌ڕێگ���ه‌ی  خووگرت���ن 
ئه‌مه‌ی���ان  ك���ه‌  سێكس���ییه‌كان 
له‌هه‌مانكاتدا  تازه‌یه‌و  دیارده‌یه‌كی 
ده‌ره‌نجامه‌ك���ه‌ی  مه‌ترس���یداره‌و 
توش���بوون  ه���ۆی‌  ده‌بێت���ه‌ 

به‌ئالوده‌بوونی سێكسی.

دانان���ی  به‌عه‌ی���ب  چه‌پان���دن‌و 
خراپی  ش���وێنه‌وارێكی  س���ێكس 
كۆمه‌ڵگ���ه‌  گه‌نجان���ی  له‌س���ه‌ر 
نائازاده‌كان به‌تایبه‌ت ڕه‌گه‌زی مێ 
دروستكردووه‌و بۆته‌ هۆی‌ ئازارێكی 
ده‌روون���ی‌و تاكه‌ك���ه‌س تووش���ی 
خه‌مۆك���ی ده‌كات، ئ���ه‌وه‌ش بۆته‌ 
هۆی دروستبوونی هه‌ندێك له‌كێشه‌ 
خێزانیی���ه‌كان به‌ه���ۆی س���اردی 
نه‌بوونی ش���اره‌زایی‌و  سێكس���ی‌و 
تێرنه‌كردن���ی ئ���ه‌و ڕه‌مه‌كه‌، ئه‌وه‌ 
دی���ارده‌ی  زۆربوون���ی  جگه‌ل���ه‌ 
سێكس���كڕیی‌و  سێكسفرۆش���ی‌و 
ڕه‌مه‌كی  تێركردنی  په‌نابردنه‌ب���ه‌ر 
سێكس���ی ل���ه‌ده‌ره‌وه‌ی خێ���زان‌و 
به‌لادابردن���ی تاكه‌ك���ه‌س ب���ه‌ره‌و 
له‌په‌یوه‌ندیی���ه‌  دووركه‌وتن���ه‌وه‌ 
بنه‌ما  له‌ناوچونی  خێزانیی���ه‌كان‌و 

ئه‌خلاقییه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌.    

پاشماوه‌ی ... پێداچوونه‌وه‌یه‌ك بۆ به‌رهه‌مه‌كانی

پاشماوه‌ی ... چه‌پاندنی سێكسی‌و ..

فاروق گروپ پێویستی به‌كارمه‌نده‌



   تریفه‌ قه‌ره‌داغی‌

نارین���ی ته‌م���ه‌ن 23س���اڵ، به‌ر 
له‌وه‌ی كێشه‌كانی ژیان رووبه‌ڕووی 
ببێت���ه‌وه‌، خوێندنی‌ س���ه‌ره‌تایی‌ 
ته‌واو ده‌كات، به‌ڵام نه‌خۆشكه‌وتنی 
باوكی بۆئه‌و یه‌كه‌مین ناخۆش���ی 

ژیانی ده‌بێت.
جار جار كه‌ ته‌ماش���ای بێده‌نگی‌و 
ئارامییه‌كه‌ی دایكی ده‌كات، هه‌ست 
له‌خه‌مه‌كانی  ده‌توانی  ئه‌و  ده‌كات 
كچه‌كه‌ی ك���ه‌م بكاته‌وه‌، »له‌گه‌ڵ 
دایكم���دا وه‌كو دوو هاوڕێ بووین‌و 

هاوخه‌می‌ یه‌كتربووین«. 
كێش���ه‌كانی،  گه‌وره‌بوونی  له‌گه‌ڵ 
ده‌بن‌و  گه‌وره‌ت���ر  خێزانه‌كه‌ش���ی 
ل���ه‌رووی ده‌رونیی���ه‌وه‌ ماندوتری‌ 
ده‌كه‌ن، به‌ڵام به‌هۆی خۆشه‌ویستیی 
بۆخوێندن، كێش���ه‌كان نابنه‌ هۆی 
وازهێنان���ی له‌خوێن���دن‌و قۆناغی 
س���ێیه‌می ناوه‌ندی ته‌واو ده‌كات، 
»ئه‌و سێ‌ ساڵه‌م به‌نه‌هامه‌تییه‌كی‌ 
رۆژانه‌  ب���رد،  به‌س���ه‌ر  س���ه‌خت 
ده‌گه‌ڕامه‌وه‌،  خوێندن‌و  ده‌چوومه‌ 
به‌ش���داری‌ هیچ  ئ���ه‌وه‌ی‌  به‌ب���ێ‌ 
بۆن���ه‌‌و خۆش���ییه‌كی‌ خوێندنگه‌م 

بكردایه‌«.
ئ���ه‌و  ناری���ن  به‌وت���ه‌ی‌ خ���ۆی‌، 
ماوه‌ی���ه‌ی خه‌ریك���ی خوێندن���ی 
ناوه‌ندی بووه‌، چه‌ندینجار له‌لایه‌ن 
رێگری  براژنه‌كه‌ی���ه‌وه‌  براك���ه‌ی‌و 
روبه‌ڕووی  لێك���راوه‌‌و  خوێندن���ی 
بب���وه‌وه‌،  خ���راپ  مامه‌ڵه‌یه‌ك���ی 
»ل���ه‌رووی‌ ده‌روونییه‌وه‌ زۆر ئازار 
ده‌درام، هه‌م���وو ئه‌مانه‌م قبوڵكرد 
خ���ۆم  بخوێن���م‌و  له‌به‌رئ���ه‌وه‌ی 

پێبگه‌ێنم«.

براژنه‌كه‌ی
 له‌خوێندن دووری‌ ده‌خاته‌وه‌

ده‌بێته‌  نارین  س����ه‌ر  گوشاره‌كانی 
له‌خوێن����دن‌و  وازهێنان����ی  ه����ۆی 
ناتوانێت بچێته‌ قۆناغی ئاماده‌یی، 
ئیت����ر ئه‌و كچه‌ هه‌م����وو رۆژه‌كانی 
له‌ژوره‌ تاریكه‌ك����ه‌ی‌ ماڵی خۆیاندا 
باوكی  بینین����ی  ده‌بات‌و  به‌س����ه‌ر 
كه‌نه‌فتی‌ سه‌ر  نه‌خۆش����ییه‌ی‌  به‌و 
ئ����ه‌و، ده‌بێته‌  جێگه‌ی‌ كردبوو‌ بۆ 
ئازارێكی گ����ه‌وره‌و ناتوانێت له‌لای 
هیچ كه‌س����ێك باسی بكات‌و له‌دڵی 
هه‌میش����ه‌ خه‌یاڵی لای  ده‌ربكات، 
خوێن����دن‌و هاوڕێكانی خوێندنگه‌ی 
له‌ماڵه‌وه‌  ده‌بێ����ت، »به‌مان����ه‌وه‌م 
براژنم  ك����ه‌ س����ێوه‌ی  تێگه‌ش����تم 
هۆكاری هاندان����ی براكه‌م بوو، كه‌ 
ره‌فت����اری باش نه‌بێ����ت‌و نه‌هێڵی 

بخوێنم«.
دوای تێپه‌ڕینی ماوه‌یه‌ك به‌س����ه‌ر 

جێهێش���تنی خوێندنگه‌، س���ێوه‌ی‌ 
براژنی‌ هان���ی نارین ده‌دات ماڵه‌وه‌ 
به‌جێبهێڵێت‌و بیر له‌هاوس���ه‌رگیری 
بكاته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ زۆرجار پێیده‌وت: 
بۆ نارۆیت؟ چیت داوه‌ لێره‌، ئه‌وان 
ب���ه‌و ش���ێوه‌یه‌ مامه‌ڵ���ه‌ت له‌گه‌ڵ 

ده‌كه‌ن، ئیتر چاوه‌ڕێی‌ چیت؟
سێوه‌ 

نارین ده‌خاته‌ زیندانێكی تر
براژنه‌ك���ه‌ی پیاوێ���ك ب���ۆ نارینی‌ 
ته‌م���ه‌ن 17س���اڵ ده‌دۆزێت���ه‌وه‌‌و 
ئه‌ویش ب���ۆ ده‌ربازبوونی‌ له‌و ژیانه‌ 
ناخۆش���ه‌، له‌به‌رامب���ه‌ر وه‌رگرتنی 
خوێن���دن  ته‌واوكردن���ی  به‌ڵین���ی 
له‌هاوس���ه‌ره‌كه‌ی، بێگوێدان���ه‌ هیچ 
ش���تێك ش���وو ده‌كات به‌كوردێكی 
له‌ماوه‌ی  هه‌نده‌ران‌و  دانیش���تووی 
چه‌ن���د رۆژێك���ی‌ كه‌م���دا هه‌م���وو 
كۆتایی  هاوس���ه‌ریی  رێوڕه‌سمێكی‌ 
پێده‌هێنن، »ته‌نها خه‌می گه‌وره‌م 

ئه‌وه‌یه‌ كه‌ نه‌متوانی كه‌سێكی باش 
هه‌ڵبژێرم«. 

ناری���ن، له‌ماوه‌یه‌كی كه‌مدا ده‌گاته‌ 
زیات���ر  خه‌مه‌كان���ی  هه‌ن���ده‌ران‌و 
ده‌كات، چونك���ه‌ له‌وێ زیاتر ته‌نها 
ده‌بێت، »كاتێكی‌ زۆرم ده‌ویس���ت 
ده‌ب���وو  بناس���م،  هاوس���ه‌ره‌كه‌م 
بۆهه‌م���وو ش���وێنێك له‌گه‌ڵی‌ بم‌و 
له‌گه‌ڵی‌ بخه‌وم‌و له‌گه‌ڵی‌ بژیم، ئه‌و 
كاته‌ش بۆ من زۆر سه‌خت بوو«.

له‌هه‌نده‌ران،  جێگربوونی���ان  پاش 
هاوس���ه‌ری‌  كه‌مال���ی‌  ه���ه‌رزوو 
بیرده‌چێت���ه‌وه‌و  به‌ڵێنه‌ك���ه‌ی‌ 
رێگه‌نادات نارین بچێته‌ خوێندنگه‌، 
به‌ڵكو به‌ڕۆشتنه‌ ده‌ره‌وه‌ی كه‌مال بۆ 
به‌ته‌نها  له‌ژورێكدا  نارین  ئیشكردن 
ده‌مێنێت���ه‌وه‌، »له‌ژورێكدا به‌ته‌نها 
ده‌مام���ه‌و كه‌مالی���ش ده‌رگاك���ه‌ی 
له‌سه‌ر داده‌خس���تم تا دره‌نگانێكی 
شه‌و له‌ئیش ده‌گه‌ڕایه‌وه‌، له‌بێزاری‌‌و 

هیلاكی‌ جه‌س���ته‌ی‌ خ���ۆی‌ توانای‌ 
هه‌ڵسوكه‌وتێكی‌  هیچ  قس���ه‌كردن‌و 

جنسی‌ نه‌بوو له‌گه‌ڵمدا«.
ئه‌وه‌ی جار ج���ار خه‌مه‌كانی نارین 
ماڵی  س���ه‌ردانی  ده‌كات���ه‌وه‌  كه‌م 
براكه‌یه‌تی كه‌ له‌ش���ارێكی تری ئه‌و 
بۆنه‌دا  له‌هه‌ن���دێ  وڵاته‌ ده‌بێ���ت‌و 

به‌میوانی‌ دێنه‌ لایان.
مردن���ی باوك���ی، خه‌مه‌كانی نارین 
گه‌وره‌ت���رو زیات���ر ده‌كات‌و ده‌بێته‌ 
ه���ۆی‌ بێزاربوونی له‌ژیان، »مردنی 
باوكم كاره‌ساتێكی‌ گه‌وره‌ بوو بۆمن، 
هه‌م���وو خه‌مه‌كانم ب���وو به‌خه‌می‌ 

دایكه‌ ته‌نهاكه‌م له‌كوردستان«.
ئه‌و كچه‌ چه‌ند ساڵ له‌گه‌ڵ كه‌مالی 
هاوس���ه‌ریدا ژیان به‌س���ه‌ر ده‌بات‌و 
بێزاری له‌ژوره‌ ته‌نهاكه‌ی كه‌مال، وا 
له‌نارین ده‌كات به‌ره‌و ماڵی براكه‌ی 
هه‌ڵبێ����ت‌و ماوه‌ی س����اڵێك دوور 
له‌هاوسه‌ره‌كه‌ی له‌وێ بمێنیته‌وه‌. 

به‌بێ هاوسه‌ر 
له‌هه‌نده‌رانه‌وه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 

نارین، له‌ژێر داواو بڕیاری‌ براكانی 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ هه‌رێمی‌ كوردس����تان‌و 
ناهێڵن له‌و وڵاته‌ به‌ته‌نها بمێنیته‌وه‌، 
»پێیانوت����م بچیته‌ هه‌رش����وێنێك 
ده‌تكوژین، له‌ترس����ی هه‌ڕه‌ش����ه‌ی 

براكانم گه‌ڕامه‌وه‌«.
ناری����ن ده‌گه‌رێته‌وه‌‌و ژوره‌  كاتێك 
تاریكه‌ك����ه‌ی منداڵ����ی ده‌بێت����ه‌وه‌ 
هاوڕێیه‌كیه‌وه‌  له‌ڕێگه‌ی‌  ش����وێنی‌و 
تاقیكردنه‌وه‌ی‌  به‌شداری‌  ده‌یه‌وێت 
ده‌ره‌كی‌ بكات، براكانی پێیده‌زانن‌و 
زۆری  ئه‌ش����كه‌نجه‌یه‌كی  ئ����ازارو 
ده‌ده‌ن، گری����ان‌و پاران����ه‌وه‌ش بۆ 
ئه‌و هیچ  س����وودێكی نابێت، بۆیه‌ 
به‌رده‌وام به‌بیانوی ئه‌وه‌ی‌ ش����وی 
پێیده‌ڵێن:  جیابووه‌ته‌وه‌  كردووه‌و 
له‌ماڵه‌وه‌  مان����ه‌وه‌ت  بێوه‌ژنی‌،  تۆ 

له‌هه‌مووشتێك باشتره‌.
ناری����ن، ب����اس ل����ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
هاوس����ه‌رگیریه‌ی  ئه‌و  ئه‌نجامدانی 
كردووه‌،  گه‌وره‌تر  بۆ  كێش����ه‌كانی 
خ����ۆی‌ وته‌ن����ی‌ ئه‌گه‌ر ئ����ه‌و كاته‌ 
ت����ه‌واوه‌وه‌  به‌بیركردنه‌وه‌یه‌ك����ی 
بڕیاری بدایه‌ ژیانی وه‌كو ئێس����تای 
لێنه‌ده‌هات، »مانه‌وه‌م به‌بێوه‌ژنی‌، 
به‌دبه‌ختییه‌كی‌ ت����ر بوو بۆ ژیانم‌و 
ب����ه‌رده‌وام به‌رووم����دا ده‌درێته‌وه‌، 
كۆمه‌ڵگه‌ی����ه‌دا  ل����ه‌م  چونك����ه‌ 

جیابوونه‌وه‌ عه‌یبه‌یه«.
دوای‌ جیابونه‌وه‌ی‌ له‌كه‌مالی‌ مێردی‌، 
له‌ئێس����تادا نارین له‌ماڵی باوكییدا 
درێژه‌ به‌ژیان ده‌دات‌و جه‌خت له‌وه‌ 
به‌درێژایی ته‌مه‌نی  ك����ه‌  ده‌كاته‌وه‌ 
رۆژێك خۆش����ی نه‌دیوه‌و هه‌میشه‌ 
بڕیاره‌كانی له‌ده‌س����ت كه‌سێك یان 
چه‌ند كه‌سێكدا بووه‌، به‌ڵام له‌گه‌ڵ 
كاره‌ساتانه‌شدا  روداوو  ئه‌و  هه‌موو 
به‌خۆی  پته‌وی  بڕوایه‌كی‌  هێش����تا 
هه‌یه‌، »ئه‌مه‌لم به‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ هه‌ر 
هه‌وڵ بده‌م‌و بگه‌مه‌ ئه‌و ئاواته‌ی كه‌ 
له‌منداڵی����ه‌وه‌ تیمدا رواوه‌، ئه‌ویش 

خوێندنه«.

 تێبینی‌:
ئه‌مه‌ی خوێندته‌وه‌ رووداوێکی 
واقیعییه‌‌و ناوی به‌شدارانی ئه‌م 
راپۆرته‌ خوازراون.

   هێشوو به‌كر

ش���ارۆچكه‌یه‌كی  دانیشتوی  ئازاد، 
كوردستانه‌و چه‌ند ساڵێك  هه‌رێمی‌ 
به‌ر له‌ئێس���تا، به‌ماندوبونێكی زۆرو 
له‌كاتێكی نائارامدا سنوری چه‌ندین 
وڵاتی بڕی تاگیشته‌ ئه‌وروپا، له‌وێ 
چه‌ندی���ن كار ده‌گۆڕێت‌و به‌درێژایی 
ئ���ه‌و ماوه‌یه‌ی‌ ل���ه‌وێ ده‌مێنێته‌وه‌ 
س���ه‌رقاڵی‌ كارك���ردن ده‌بێت، به‌و 
ئومێده‌ی‌ بتوانێ���ت بڕێك پاره‌ كۆ 

بۆ  بگه‌ڕێته‌وه‌  ڕۆژێ���ك  بكات���ه‌وه‌و 
زێدی‌ خۆی‌، ببێت���ه‌ خاوه‌ن كارێك 
كه‌ ده‌س���تكه‌وتێكی باشی هه‌بێت، 
بۆئه‌وه‌ی بتوانێت ژیانی هاوسه‌ریی 
پێك���ه‌وه‌ بنێت‌و ژیانێكی خۆش���ی 

هه‌بێت.
 

نه‌وال بۆچی خۆی سوتاند؟
هه‌رێم���ی‌  ب���ۆ  گه‌ڕان���ه‌وه‌ی  دوای 
ده‌چێت���ه‌وه‌  ئ���ازاد  كوردس���تان، 
ل���ه‌وێ  خ���ۆی‌و  ش���ارۆچكه‌كه‌ی‌ 
نیش���ته‌جێ ده‌بێت، پاش ماوه‌یه‌ك 
عاش���قی‌ كچیكی‌ ناس���راوی خۆیان 
ده‌بێت‌و دواتر ماره‌ی‌ ده‌كات‌و ژیانی‌ 
هاوسه‌ریی‌ له‌گه‌ڵدا پێكده‌هێنێت.

ماوه‌ی چه‌ن���د مانگێك ئازاد له‌گه‌ڵ 
به‌س���ه‌ر  ژیان  هاوس���ه‌ریدا  نه‌والی 
ده‌به‌ن‌و بێ كێش���ه‌ ده‌ب���ن، به‌ڵام 
ڕۆژێك كه‌ ئازاد له‌بازاڕ ده‌گه‌رێته‌وه‌ 
ده‌بینێت ژنه‌كه‌ی‌ خۆی‌ سوتاندووه‌، 
»ك���ه‌ نه‌وال���م بینی به‌و ش���ێوه‌یه‌ 

كه‌وت���ووه‌، په‌ش���ۆكام‌و نه‌مزان���ی 
چیبكه‌م؟«.

پێده‌كه‌وێ���ت‌و  په‌له‌په‌ل���ی  دوات���ر 
ده‌یگه‌ێنێته‌ نه‌خۆشخانه‌یه‌كی تایبه‌ت 
به‌سوتاوی، به‌ڵام پاش شه‌وو رۆژێك 
له‌دوای  له‌ده‌ستده‌دات.  گیان  نه‌وال 
مردنی ژنه‌كه‌ی، ئازاد به‌رده‌وام بیر 
له‌هۆكاری خۆس���وتانی خێزانه‌كه‌ی 
ده‌كات���ه‌وه‌و ب���ۆی روون نابێته‌وه‌، 
»هه‌موو رۆژێ���ك دووجار ده‌چومه‌ 
س���ه‌ر گۆڕه‌كه‌ی‌ بۆئه‌وه‌ی هۆكاری 

خۆسوتاندنه‌كه‌یم پێبڵیت«.

بۆدووه‌مجار ئازاد ژن ده‌هێنێ
ئه‌و پیاوه‌ نزیكه‌ی س���اڵێك‌و شه‌ش 
مانگ، به‌ته‌نهایی ده‌ژی‌و بیر له‌رۆژه‌ 
خۆش���ه‌كانی ژیانی له‌گ���ه‌ڵ نه‌والی 
دواتر  به‌ڵام  هاوس���ه‌ری ده‌كاته‌وه‌، 
چه‌ن���د جارێك كچێ���ك ده‌بینێت‌و 
خۆشه‌ویستیی  په‌یوه‌ندی  ماوه‌یه‌ك 
ده‌بێ���ت،  دروس���ت  له‌نێوانیان���دا 

دووه‌م  بۆجاری  پاشان سه‌رله‌نوێ‌و 
ده‌چێته‌وه‌ نێو ژیانی هاوس���ه‌ریی، 

ئه‌مجاره‌یان له‌گه‌ڵ گێلاس.
به‌وته‌ی ئازاد، له‌لایه‌ن چه‌ند كه‌سێكی 
به‌خۆشه‌ویستی  ئیره‌یی  نزیكیانه‌وه‌ 
نێ���وان ئه‌و دوو هاوس���ه‌ر ده‌برێت‌و 
شه‌ڕو ئاژاوه‌یان بۆدروست ده‌كرێت، 
»كار گه‌ش���ته‌ ئه‌وه‌ی من‌و گێلاس 
له‌یه‌ك زیز ببی���ن، بۆهێوربونه‌وه‌ی 
كێشه‌كه‌ به‌هاوسه‌ره‌كه‌م وت ماوه‌ی 
مانگێ���ك ده‌گه‌ڕێم���ه‌وه‌ ئه‌وروپا«، 
ب���ه‌ڵام ماڵی خ���ه‌زوری‌ كه‌ چه‌ندین 
ك���ه‌س هاتوچۆی ك���ردوون‌و یه‌كێ 
له‌و كوڕانه‌ )س���ه‌ردار(ی هاموشۆی‌ 
كردوون له‌گه‌ڵ گێ�ل�اس په‌یوه‌ندی 

دروستده‌كات. 

ژنی یه‌كه‌می سوتاو 
ژنی دوومی كوشت

ئ���ه‌و ڕۆژانه‌ی گێلاس‌و س���ه‌ردار 
ده‌ڕۆن���ه‌ ده‌ره‌وه‌ چه‌ند كه‌س���ێك 

به‌ته‌له‌فۆن ئازاد، ئاگادار ده‌كه‌نه‌وه‌‌و 
ئه‌ویش خ���ۆی پێناگیرێت‌و پێش 
ته‌واوبوون���ی مانگه‌كه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
كاتێ���ك  كوردس���تان،  هه‌رێم���ی‌ 
س���ه‌ردانی ماڵی گێ�ل�اس‌و له‌گه‌ڵ 
گومانه‌كانی‌  ده‌یبینێت،  سه‌رداردا 
زۆرت���ر ده‌ب���ن، »ك���ه‌ چووم���ه‌ 
نزی���ك ماڵیان، گێلاس���م بینی تا 
به‌رده‌رگا له‌گ���ه‌ڵ ئه‌و كوڕه‌ هات، 
كه‌ من���ی‌ بینی‌ چ���ووه‌ژوره‌وه‌»و 
گێ�ل�اس  هاوس���ه‌ره‌كه‌ی  دوات���ر 
ده‌چێت���ه‌ژوره‌وه‌و له‌گ���ه‌ڵ دایك‌و 
باوك���ی ژنه‌ك���ه‌ی قس���ه‌ ده‌كات‌و 
پێیده‌ڵێن: كچه‌كه‌مان ته‌ڵاق بده‌، 

چونكه‌ ئێمه‌ نایده‌ینه‌وه‌.
چه‌ند كه‌سێك ده‌كه‌وێته‌ نێوانیان، 
به‌ڵام هیچ سودێكی نابێت‌و چه‌ند 
كچه‌كه‌دا  له‌گ���ه‌ڵ  تریش  جارێكی 

خه‌ریك ده‌بن‌و ناگه‌نه‌ ئه‌نجام.
به‌وت���ه‌ی ئ���ازاد بۆ دواج���ار كه‌ 
س���ه‌ردانی ماڵی خه‌زوری ده‌كات‌و 

هه‌ر كه‌ ل���ه‌ده‌رگا ده‌دات، دایكی 
ده‌ریده‌كات،  به‌جنێ���ودان  گێلاس 
ئه‌و پیاوه‌ش به‌وه‌ زۆر توڕه‌ ده‌بێت، 
ده‌ستڕێژێك  ده‌رده‌هێنێت‌و  تفه‌نگ 
ده‌كات به‌ماڵی خه‌زوریدا‌و گێلاس‌و 
به‌رده‌كه‌ون‌و  دراوس���ێیان  ژنێكی 

گیان له‌ده‌ست ده‌ده‌ن. 
دوای ئ���ه‌و رووداوه‌ ئ���ازاد به‌ره‌و 
خواری عێ���راق هه‌ڵدێت‌و له‌لایه‌ن 
هێزه‌كانی ئاس���ایش‌و پۆلیس���ه‌وه‌ 
دوای  ده‌كرێ���ت‌و  ده‌س���تگیر 
حكومدانی بۆهه‌تاهه‌تایی ده‌خرێته‌ 
»ئێس���تاش  زین���دان،  س���وچی‌ 
خۆشه‌ویستی هه‌ردوو هاوسه‌ره‌كه‌م 
له‌بیری  به‌رده‌وام  له‌بیرنه‌چۆته‌وه‌و 

ئه‌واندام«.

تێبینی‌:
ناوی‌ به‌شدارانی‌ ئه‌م رووداوه‌ 
واقیعییه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ راسته‌قینه‌ 
نین. 
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له‌خه‌ونی‌ خوێندنه‌وه‌ بۆئه‌وروپاو له‌وێشه‌وه‌ بۆماڵی‌ باوان
»مانه‌وه‌م به‌بێوه‌ژنی‌ به‌دبه‌ختییه‌كی‌ تر بوو، چونكه‌ له‌م كۆمه‌ڵگه‌یه‌دا جیابوونه‌وه‌ عه‌یبه‌یه‌«

له‌گرتوخانه‌كانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستانه‌وه‌
له‌بری‌ گه‌ڕانه‌وه‌ی‌ بۆئه‌وروپا ده‌خرێته‌ كونجی‌ زیندان

نارین، كچه‌ كوردێكی‌ نێو 
خێزانێكی‌ نیشته‌جێی هه‌رێمی 
كوردستان بوو، به‌ر له‌وه‌ی 
هیچ ئاره‌زووییه‌كی هه‌بێت 

هه‌وڵی ته‌واوكردنی خوێندنی 
ده‌دا، به‌ڵام براكانی‌و دواتریش 
هاوسه‌ره‌كه‌ی، ته‌نهاو ته‌نها 

ژورێكی ته‌نگ‌و تاریكی‌ زیندانی‌ 
بۆده‌كه‌نه‌ قوتابخانه‌ی ژیان 
تا له‌وێ درێژه‌ به‌خوێندنی‌ 

ئازاره‌كانی‌ بدات.

دوای له‌ده‌ستدانی هاوسه‌ری 
یه‌كه‌می، ئازاد ده‌بێته‌ هۆی 
كوشتنی هاوسه‌ری دوومی‌و 
به‌رله‌وه‌ی به‌ره‌و ئه‌وروپا 

بگه‌ڕێته‌وه‌، له‌ژورێكی زینداندا 
ده‌مێنێته‌وه‌‌و درێژه‌ به‌پاشماوه‌ی‌ 

ژیانی‌ ده‌دات.

 ژنان گیرۆده‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ده‌وروبه‌ریانن
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له‌به‌ر هاوكاریتان بۆ كه‌مئه‌ندامان )نابینا(  ئاراسته‌ ده‌كه‌ین  )سوپاس‌و پێزانینی( خۆمان 
بۆ  پێویسته‌  گرنگ‌و  زۆر  كاری  كه‌  نابینایان(  بۆ  )برایل  رۆژنامه‌ی  پاشكۆی  له‌ده‌ركردنی 
)نابینایان(. دووباره‌ ده‌ست خۆشیتان لێده‌كه‌ین، هه‌ر نمونه‌تان زۆر بێت بۆ خزمه‌تكردنی 

گه‌ل‌و نیشتمان‌و به‌تایبه‌ت بۆ خاوه‌ن پێداویستی تایبه‌ت. له‌گه‌ڵ رێزدا...

ئاشتی نوری عه‌بدوڵا
                                                               به‌ڕێوه‌به‌ر

ئێوارانی هه‌موو پێنجشه‌ممه‌یه‌ک چاوه‌ڕوان بنیه‌که‌م رۆژنامه‌ی کوردی تایبه‌ت به‌ نابینایان
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سوپاسنامه‌


	1
	3
	2
	5
	4
	7
	6
	9
	8
	11
	10
	13
	12
	15
	14
	17
	16
	19
	18
	20

