
بهساڵاچووانیش
حهزیانلهناردنیكورتهنامهیه

حاخامێك:
سێكسلهبهرامبهربوونبهجولهكهدایه!

رۆژنامه ی نم نم گه رمترین و جوانترین چه پكه  گوڵی پیرۆزبایی
 له سه رجه م مه سیحیه كانی كوردستان ده كات و ساڵی نوێ له گه لانی هه رێمی كوردستان پیرۆز ده كات.

رۆژنامه ی نم نم ئاگاداری خوێنه رانی ده كاته وه   كه  له یه كه م ژماره ی ساڵی نوێوه ،
 چه ند گۆڕانكارییه ك له  شێوه ی فۆنت و نه خشه سازی رۆژنامه كه دا ده كات.

 دووباره  ساڵی نوێتان پیرۆز بێت و هه موو رۆژێكتان جه ژن و شادی بێت.

»ژنیئێمه
لهڕوویفكرییهوهپتهونیین«
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رێكخراوهوپێویستهخاوهنكارهكانپهیڕهوی
ئهویاسایهبكات،بهڵامبههۆیچاودێری

نهكردنیوردیكۆمپانیائههلییهكانلهلایهن
حكومهتهوه،زۆرێكلهكۆمپانیاكانرهچاوی
كاتژمێریكاروماوهیگرێبهستوموچهی

كارمهندهكانیانناكهنوئهوهشبووهتههۆی
بێمتمانهییبهرامبهركۆمپانیائههلیهكان.

سوزانئاشورییفهرمانبهریكۆمپانیایهكی
ئههلییهوهیچهیوایهكیبهوكۆمپانیایه

نهماوهكهكاریتیادهكات،چونكه
دهترسێتلهكاتێكیچاوهڕواننهكراودا

كارهكهیلهدهستبداتوئهوماوهزۆرهی
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دابنرێت.

کچانیههرزهکار
پێویستیانبهچییه؟

ئهرمهنییهکان
کوردستانبهجێناهێڵن

کۆمپانیاکان
متمانهیانپێناکرێت
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ساڵینوێتانپیرۆزبێت

هێرۆعهزیز:
هێشتاشۆکیخهڵاتهکهبهرینهداوم...
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له یلا مه حمود ـ كه ركوك 

ته مه ن 32ساڵ،  ئاشـــوریی   سوزان 
شـــاری  كۆمپانیایه كی  فه رمانبه ری  
كه ركوكـــه و هیـــچ هیوایه كـــی به و 
كاری   كـــه   نه مـــاوه   كۆمپانیایـــه  
ده ترســـێت  چونكـــه   تیـــاده كات، 
نه كـــراودا  چـــاوه ڕوان  له كاتێكـــی  
كاره كه ی  له ده ســـت بدات و ئه و ماوه  
زۆره ی لـــه وێ كاری كـــردووه  به بێ 
دابنرێـــت، »ئه گه ر  بـــۆی  خزمه ت 
ئه م كاره  له ده ســـت بـــده م، ده بێت 
ماوه ی  ســـاڵێك به شـــوێن كارێكی  
نوێـــدا بگه ڕێت، بۆئه وه ی  به شـــێك 
خێزانه كه م  مـــادی   له پێداویســـتی  

پڕبكه مه وه «.
لـــه وه  ده كاته وه   ســـوزان، جه خت 
كـــه  له ناچاریـــدا ره فتـــاری  خراپی  
قبـــوڵ  كۆمپانیاكـــه ش  خـــاوه ن 
ده كات، كـــه  به وته ی خۆی خه ریكه  
توشـــی نه خۆشـــی ده روونی ده بن، 
به ده ســـتیه وه ، له به رئـــه وه ی هه لی  
كار كه مه  و به ئاسانی كاریان ده ست 

ناكه وێت.

گه نجان باوه ڕیان به كۆمپانیا 
ئه هلییه كان نییه 

بێئه مه ل  گه نجانی  متمانه   »نه بونی 
كـــردووه «، ئاودێر كه مـــال ته مه ن 
29ســـاڵ، ده رچووی به شی كیمیای 
زانكۆی ســـلێمانییه و ماوه ی ســـێ 
ئه هلـــی  له كۆمپانیایه كـــی  ســـاڵه  
له شاری سلێمانی كار ده كات و، باس 
له وه  ده كات كه  ئه و له به رامبه ر ئه و 

كاره ی ده یـــكات موچه یه كـــی كه م 
وه رده گرێـــت و هیچ ئیمتیازێكی تری 
نییـــه ، »دوو هێنـــده ی فه رمانبه ر 
ێكی حكومی مانـــدوو ده بم، كه چی 
موچه كـــه م وه كـــو ئه وانـــه و هیـــچ 

خزمه تێكیشم بۆ حساب نییه ».
ئاودێر، ئاماژه  بـــه وه  ده دات ئه گه ر 
چه نـــد رۆژێك به هۆی ســـه رقاڵی و 
ده وامی  نه توانێـــت  نه خۆشـــییه وه  
كاره كـــه ی  بـــكات  كۆمپانیاكـــه ی 
له ده ســـت ده دات و ئه و ماوه یه شـــی 
كاری كردووه  بۆی  ناكرێته  خزمه ت و 

خانه نشینی. 
ده رچوانـــی زانكـــۆ و په یمانـــگاكان 
به خه ونـــی دامه زراندنـــه وه  خوێندن 
ته واو ده كه ن، به ڵام ســـاڵانه  ته نها 
چه ند كه ســـێك لـــه و خوێنـــدكاره  
حكومییه كان  له فه رمانگه   ده رچوانه  

داده مه زرێن.
یوســـف شـــه فیقی ته مه ن 32ساڵ، 
ماوه ی پێنج ســـاڵه  به شی كارگێڕی 
زانكۆی ته واوكـــردووه ، به ڵام له هیچ 
نـــاوی  حكومـــی  فه رمانگه یه كـــی 
نه هاتووه ته وه و له و كاته وه ی زانكۆی 
ته واوكردووه  له سێ كۆمپانیادا شاری 
هه ولێردا كاری  كـــردووه ، »له چوار 
فه رمانگه  داوای دامه زراننم كردووه و 
دانه مه زراوم، له سێ كۆمپانیاش كارم 
مانگانه كه م  موچه ی  ته نها  كردووه ، 
وه رده گرم و هیچی تر«. به وته ی ئه و 
گه نجه  كۆمپانیـــا ئه هلییه كان نابنه  

جێگه ی متمانه ی كارمه ندان.

خاوه ن كۆمپانیاكان چی ده ڵێن؟
فاتن ره شـــید خاوه نـــی كۆمپانیای  
فاتن، ئاماژه  به وه  ده دات كه  ئه وان 
ژماره یه ك كارمه ندیان هه یه  و رۆژانه  
له كاتژمێر حه وتـــی به یانی بۆ 11ی  
شـــه و كار ده كه ن، ئه و رۆژانه شـــی 
به فـــرو بـــاران بێـــت كارمه ندانـــی 
كۆمپانیاكه یان ده به ن ناو هۆڵه كانه وه  

بۆكاركردن. 
ده ربـــاره ی ڕۆژانی پشـــوو مۆڵه تی 
كارمه ندان، ئـــه و خاوه ن كۆمپانیایه  
ئه گه ر  كـــه   له وه كرده وه   جه ختـــی  
رۆژێك كارمه ندان ئیشـــیان هه بێت 
به مۆڵـــه ت بێت،  پێویســـتیان  یان 
پێویسته  پێشتر ئاگاداریان بكه نه وه  و 
»ئێمـــه ش مۆڵه تیـــان ده ده ینێ«، 
چونكه  له یه كه م رۆژه وه  قسه  له سه ر 

كات و مووچه ی كارمه ندان ده كه ن.
به وتـــه ی خـــۆی ماوه یـــه ك له مه و 
به ر موچه ی كارمه نـــدان ملێۆنێك و 
دووســـه دو په نجا هه زار بووه ، به ڵام 
ئێســـتا بۆیان كردوون به ملێۆنێك و 
چوار ســـه د هه زار و نانی نیوه ڕۆش 

له سه ر خۆیانه .

یاسا جیاوازی ناهێڵێت
هێمن كامیل، كۆمه ڵناس و مامۆستای  
كه ركوك،  مامۆســـتایانی   په یمانگای  
باس لـــه وه  ده كات كه  ســـه رچاوه ی  
كۆمپانیاكاندا  له گه ڵ  كارمه ند  گرفتی  
بـــۆ ئـــه وه  ده گه ریته وه  كـــه  خاوه ن 
كۆمپانیـــاكان خۆیان به ســـه رچاوه ی  
بژیـــوی  كارمه نده كانیـــان ده زانـــن و 
پێده فرۆشـــنه وه ،  ئه مه یان  رۆژانه ش 
به ڵام له كه رتی  گشـــتیدا بـــه و جۆره  

نییه .
ناوبراو، پێوایه  جیـــاوازی نێوان ئه و 
دوو كه رتـــه  له وه دایه  كـــه  حكومه ت 
ســـه رچاوه ی  دابینكردنـــی  موچـــه ی  
ئه گه ر  فه رمانبه ره كانـــه و  كارمه نـــدو 
نایاســـایی  نه كه یـــت هیچ  كارێكـــی  
كه سێك ناتوانێت مامه ڵی خراپ له گه ڵ 
كارمه نده كانی بكات یـــان نانبڕاویان 
بكات، به ڵام له كه رتی تایبه تدا هه موو 
شتێك به مه زاجی خاوه ن كاره كه یه . 

به بـــڕوای هێمـــن، ئه گه ر كه ســـێك 
گه یشتبێت  نائاســـایی   به شێوه یه كی  
به و ئاسته  ئابورییه و بوبێت به خاوه نی  
كۆمپانیا له ماوه یه كی كه مدا، هۆكارێكی  
تره  بۆ خراپ مامه ڵه كردنی  له گه ڵ ئه و 
كه سانه ی  له كۆمپانیاكه یدا كارده كه ن. 
شاره زایانی بواری یاسا جه خت له وه  
ده كه نه وه  كه  به  به رقه راربوونی یاسا 
كۆسپ و ته گه ره كانی نێوان چینه كانی 
كۆمه ڵگـــه  ده شـــكێنێت و جیـــاوازی 

ناهێڵێت.
مامۆستای  مســـته فا  شێخ  د.له تیف 
زانكـــۆی ســـلێمانی، جه خـــت له وه  
ده كاته وه  كه  له زۆربه ی  وڵاتانی  جیهاندا 
خه ڵك زیاتر له كه رتـــی  تایبه تدا كار 
ده كه ن، تا كه رتی  گشتی ، به ڵام به پێی 
یاسا هه موو كاره كان رێكخراوه و كه س 
ناتوانێت هه قی كه س بخوات، »ئه گه ر 
عێراقیشـــدا  كودســـتان و  له هه رێمی 
یاسایه كی تۆكمه تر دابڕێژریت و هه قی 
په یڕه و  بدرێـــت و  تیا  كارمه ندانـــی 

بكرێت ئه و كێشانه  نامێنن«.

تایبه ت به نم نم ـ دهۆك

به ڕێوبه رایه تــــی  به رێوبــــه ری  
توندوتیــــژی  به دواداچوونــــی  
دژ به ژنــــان د.ســــامی  جــــه لال 
له پارێزگای  دهــــۆك ئاماژه  به وه  
 ،2007 له ســــاڵی   كــــه   ده دات 
63حاڵه تــــی كوشــــتنی  ژنــــان و 
58حاڵه تی  خۆسوتاندن له دهۆك 

رووداوه ، به ڵام له ساڵی  رابردوودا 
رێژه ی  كوشــــتن و خۆســــوتاندن 
كه م بوونته وه  و له و ساڵه دا ته نها 
توندوتیژه ییه وه   به هۆی  23كه س 
گیانیان له ده ست داوه ، »13 ژن 
له لایه ن كه سوكاریانه وه  كوژراون و 
10شــــیان خۆیان كوشتووه ، 58 
ژنیش ســــوتاون كــــه  هه ندێكیان 

قه زاوقه ده ر بووه«.
د.ســــامی بــــاس لــــه وه  ده كات 
كه  له ســــاڵی رابــــردوودا 63%ی  
خۆســــوتاندن   %39 كوشــــتن و 
كه میكــــردووه . ئــــه و به ڕێوه به ره  
ئاماژه ی  به وه دا كه  له ســــه ره تای 
ســــاڵی 2009 تــــا 11/25، كــــه  
ڕۆژی توندوتیــــژی دژی ژنانــــه ، 
62 ئافره تیان له كوشــــتن رزگار 
كــــردووه  و كێشــــه ی 32 حاڵه تی  
چاره ســــه ركردووه ،  كوشــــتنیش 
ژن   28 دا،   2008 »له ســــالی  
هه وڵــــی  خۆكوشــــتنی داوه  و 10 
ژنیــــان گیانیان له ده ســــتدا، 18 

ژنه كه ی تر رزگاریان بووه « .
به ڕێوه بــــه ره   ئــــه و  به وتــــه ی 
هــــه ر له وســــاڵه دا 495 ســــكاڵا 
ئه واندا  له به ڕێوه به رایه تیه كــــه ی 
تۆماركراون، كه  309 كێشــــه یان 
چاره ســــه ركراون و 186 كێشه  تر 
رووداوی ســــاڵی  2008 تا ئێستا 

چاره سه ر نه كراون.

ژنان هۆشیار بوونه ته وه  و 
سكاڵا تۆمار ده كه ن

ئـــه و  ئاماره كانـــی   به پێـــی  
تا  لـــه 1/1  به ڕێوه به رایه تییه كـــه  
له دهـــۆك  ته نهـــا   2009/10/31
توندوتیـــژی   745حاڵه تـــی  
10 حاڵه تی  كوشتنی   تۆماركراون، 
ژنـــان، 11 حاڵه تی  خۆكوشـــتن، 
64 حاڵه تـــی  خۆســـوتاندن، 41 
ســـكاڵا تۆماركـــراوه ، 10 حاڵه تی  
هه وڵی   ده ستدرێژی سكێسی ، 62 
خۆكوشتن له لایه ن ژنانه وه  دراوه .

د.ســـامی  جـــه لال جه خـــت له وه  
ده كاتـــه وه  كه  ئێســـتا كوشـــتن و 
سوتانی ژنان روو له كه مبوونه وه یه ، 
به  بـــه راوردی  له گـــه ڵ تۆماركرنی  
ئه و ســـكاڵانه ی له لایـــه ن ژنانه وه  
تومـــار ده كرێـــن، »ژنان ئێســـتا 
هۆشـــیاربونه ته وه و ناهێڵن مافیان 
بنكه كانی  ڕوده كه نـــه   بخورێـــت، 
پۆلیـــس و ســـكاڵا تۆمـــار ده كه ن 

له بری ئه وه ی خۆیان بكوژن«. 

ده ره باری  هۆكاره كانی خۆكوشتن و 
خۆسوتانی ژنان، ناوبراو پێداگری  
له سه ر ئه وه  كرد كه  پیاوان ده توانن 
له به رده م كێشه كاندا خۆیان بگرن، 
به ڵام زۆرینه ی ژنـــان كه متر ئارام 
ده گرن و ناتوانن به سه ر كێشه كاندا 

زاڵ ببن«.
به بـــڕوای ئـــه و به رپرســـه  ئه گه ر 
كچێـــك له قوتابخانـــه  ده رنه چێت 
نزیكـــی كچێك  یـــان كه ســـێكی 
توڕه  بكات، یه كســـه ر ده چێت بیر 
له خۆكوشتن و خۆسوتان ده كاته وه ، 
»هه ركاتێك ژنان و كچان كێشه یان 
په یوه نـــدی  پێویســـته   هه بـــوو، 
به به ڕێوه به رایه تی توندوتیژی دژی 
ژنان یـــان بنكه كانی پۆلیســـه وه  

بكه ن«. 

به رگری له ژنان ده كه ن یان 
هانیان ده ده ن؟

به دواداچوونـــی   به رێوبـــه ری  
توندوتیـــژی دژ به ژنـــان، جه خت 

له وه  ده كاتــــه وه  كــــه  ئــــه وان كاریان 
به رگریكردنــــه  له ژنــــان و گه ڕانــــه وه ی 
مافه كانیان، هــــاوكات ره تیكرده وه  كه  
ئــــه وان ژنان هان بــــده ن دژی پیاوان، 
»ئێمــــه  بــــێ لایه نیــــن و به یاســــا كار 

ده كه ین«. 
به پێی وته ی ئه و به ڕێوه به ره  تا ساڵی 
2008 شــــه ش حاڵه تی رفاندنی كچان 
له لایــــه ن کوڕانه وه  هه بــــووه  كه  چوار 
حاڵه تیــــان چاره ســــه ركراوه  و كچه كان 
له پیاوه كان ماره  كراون، »كاری ئێمه  
ماره كردنی كچی رفێنراو نییه  له كوڕان، 
بــــه ڵام هه رچــــی له لادێكانــــه وه  كــــچ 
ده فڕێنێت روده كاته  ئێمه و پێویســــته  
ئێمه  چاره سه رێكی كێشه كه  بكه ین«.

د.ســــامی، ئاماژه  بــــه وه ش ده دات كه  
زۆرجار كێشه یان ده چێته  لا كه  دوو ژن 
توندو تیژیــــان به رامبه ر یه ك كردووه ، 
وه كو ژن و خه ســــوو، دش و خووشك، 
دایــــك و كچه وه ، جگه له وه ی كێشــــه ی 
باوكیانه وه   له ماڵی  هه ڵهاتنی كچان 

رویان تێده كه ن.

حكومهتیههرێمچاودێریوردیلهسهریاننییه
كارمهندانیكۆمپانیائههلییهكانمتمانهیانبهكارهكهیاننییه

به پێی  یاسای  كاركردنی  
له كه رتی  تایبه تدا رێكخراوه و 

پێویسته  خاوه نكاره كان 
په یڕه وی ئه و یاسایه  بكه ن، 

به ڵام به هۆی چاودێری نه كردنی 
وردی كۆمپانیا ئه هلییه كان 

له لایه ن حكومه ته وه ، 
زۆرێك له كۆمپانیاكان 

ره چاوی كاتژمێری كارو 
ماوه ی  گرێبه ست و موچه ی 

كارمه نده كانیان ناكه ن و ئه وه ش 
بووه ته  هۆی بێمتمانه یی 

به رامبه ر كۆمپانیا ئه هلیه كان.

هه رچه نده  ڕێكخراوه كانی 
ژنان و به ڕێوه به رایه تیه كی 
تایبه ت به توندوتیژی دژی 

ژنان دامه زاراوه ، به ڵام رۆژانه  
توندوتیژی به رامبه ر ره گه زی  

مێینه  به رده وامه و به پێی  
ئامارێكی  به ڕێوه به رایه تی  
به دواداچوونی  توندوتیژی 
دژ به ژنان، له ساڵی  2009 

دا له پارێزگای  دهۆك  745 
حاڵه تی توندوتیژی تۆمار 

كراون.

کارمه ندانی کۆمپانیاکان له دڵه ڕاوکێدان له باره ی مانه وه  یان له ده ستدانی کاره کانیان 
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د.سامی  جه لال

ژندوژمنیژنهیانهیپیاو؟
»زۆرجاركێشهیژنوخهسوو،ههڵهاتنیكچانلهماڵیباوكیانروومانتێدهكهن«
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ساراعومهرلهچهمچهماڵ

»ش���هوههی���هلهكاتژمێرههش���تی
ئێ���وارهوهبۆشهش���یبهیانییاری
دهكهین«،خالی���دمحهمهدیتهمهن
لهكاتهكان���ی بهوج���ۆره 28س���اڵ،

بێكارییخۆیدهدوا.
كارگێڕیی بهش���ی دهرچ���ووی ئهو،
پهیمانگایهوب���اسلهوهدهكات,كه
دوایدهوامیئاس���اییخۆیلهگهڵ
هاوڕێوكهسهنزیكهكانیبهبهردهوامی
خهریكییاریپلهیستهیشنه.بهلای
خالیدهوهئهویاریهزۆرلهیاریكڵاوێن
خۆشترهكهتادووساڵلهمهوبهرلهو

شارۆچكهیهداباوبووهوكراوه.
خالی���دجهخت���یلهوهك���ردهوهكه
پل���هیستهیش���ننی���وهیژیان���ی
داگیرك���ردوونولهماڵهوهشبهردهوام
لهگ���هڵمنداڵ���هكانخهریك���یئهو
مامهكانم لهباوكمو یاریهن،»زۆرجار
دهبهمهوه،ئهوانی���شبهوهزۆرتوڕه

دهبن«.
راڤینیك���وڕیخالیدئام���اژهبهوه
دهدات،ك���هی���اریپلهیستهیش���ن
لهیاریی���هدیارهكانیئهمڕۆ، یهكێكه
بهڵاملهوش���ارۆچكهیهزۆرترینگهنج
تهنان���هتمنداڵیشئال���ودهیبون,
»كهمم���اڵههیهلهمش���وێنهداكه
سیدییهكی چهند پلهیستهیش���نێكو
نهبێ���ت«،ههربۆیهراڤینپێوایهلهو
جیاوازی پلهیستهیشن شارۆچكهیهدا
نههێشتووهو بچوكدا گهورهو لهنێوان
ههمووخهڵكخهریكیئهویاریهن.

پلهیستهیشندهستیحزبیتیدایه؟
عهدن���انعهلیخاوهنپێش���هنگای
س���یدیو بهكرێدان���ی فرۆش���تنو

ل���هوه جهخ���ت پلهیستهیش���ن،
دهكات���هوهك���هلهئێس���تاداپلهی
دوو،موش���تهرییهكیزۆریههی���ه،
خهڵ���ك س���هرقاڵی »بهه���ۆی
ب���هویاری���هوهكهس���یدیتازهی
ی���اریدههێنین،یهكس���هرخهڵك
دهیب���ات«،بۆی���هخهڵكیناحیهی
شۆڕشبهشێوهیهكیبهرچاوشهوان
خۆیانسهرقاڵكردوهبهویاریهوه،
بهخوێندهوارونهخوێنهدهوارهوه.

ب���هرزانكهریمیتهمهن28س���اڵ،
دهرچوویبهش���ییاسایهوتائێستا
دوكانهكهی لهبهردهم دانهمهزراوه,
عهدنانوهستابووبۆئهوهیسهرهی
بێتهوهیارییهكیتربكاتودیس���ان
بیبات���هوه.ئ���هو،ئام���اژهیبهوه
دهداكهلهوش���ارۆچكهیهدالاوانو
منداڵانپشتگوێخراون،»دووساڵه

س���هنتهرێكیگهنج���انلهش���ۆڕش
تائیس���تا ب���هڵام دروس���تكراوه،
بهرێوبهرایهتی بینای نهكراوهتهوه،
رۆش���نبیریمناڵانیشدروستكراوه،
لهبهرململانێیحیزبینهكراوهتهوه،
ئهگهرئهویاری���هنهبێتنازانمروو

لهكوێبكهم«.

بێكاری...منداڵوگهنجبهرهو
پلهیستهیشنرادهكێشێت

سنووردهرچویبهشیكۆمهڵناسی
زانك���ۆیس���لێمانیهوت���ائێس���تا
دانهم���هزاروهی���اریپلهیستهیش���ن
ك���ه ناودهب���ات بهدیاردهی���هك
گرتوهت���هوهو، ش���ارۆچكهكهیانی
»ئهمیاریهبۆبهدیارده,بهش���ێك
ئال���ودهن, پێ���وه لهگهنج���هكان
بێكاریهك���یزۆرههی���هوئهم���هش

ماڵهكان زۆرب���هی ك���ه وایك���ردوه
تهنانهت تێدابێت, ئاژاوهی ش���هڕو
رێژهیتهڵاقدانوهێنانیدووژنزۆر

زۆره«.
ئهوخاتون���هجهختلهوهدهكاتهوه
ك���هكێش���هكۆمهڵایهتییهكانیوهك
ناوچانهدا لهو تهقهكردن كوش���تنو
بونهتمۆركورۆژبهرۆژلهزیادبووندان.
س���نور،ئام���اژهب���هوهدهداتكه
ئ���هویاری���هجگهلهك���وڕیگهنجو
من���داڵ,پیاویبهتهمهنوژنیش���ی
»پلهیستهیشن، كردووه، س���هرقاڵ
نهخۆش���ییهكهمامۆستاوفهرمانبهرو
كهسهخوێندهوارهكانیشیگرتۆتهوه،
ئهگهربۆساتێكیشبێت،خهڵكرێی
بهدڵنیایهوه شارۆچكه ئهم بكهوێته
ههربۆیه دهمێنێت«، س���وڕ سهری
خراپ بهنهخۆش���ییهكی یارییه ئهو

ناودهباتكهكاریگهرییخراپلهسهر
بهجێدههێلێت، من���داڵان ئاین���دهی
»بهتایبهتئهویارییانهیكهشهڕی

تێدایه«.

پلهیستهشن..نهیاریشیههیه
لهن���او ك���ه ئهحم���هد، س���یروان
ش���ارهزای بهیاریزانیكی هاورێكانیدا
كڵاوێنناس���راوه،ئاماژهبهوهدهدات
كهساڵانیپێشووبۆیاریكردنچهند
بڕیوه، ناوچهكهیان دووری گوندێكی
بهڵامئیس���تابههۆیپلهیستهیشنهوه
لهماڵهوهدانیش���توهوزۆرجارلهگهڵ
گوڵهیخێزانییاریكڵاوێندهكات،
»پلهیستهیشنئهوهندهییاریكڵاوێن

خۆشنییه«.
ب���اوهی س���اڵح دیكهوه لهلایهك���ی
تهمهن61س���اڵ،ك���هخهریكییاری

نۆرس���كێنبوو،س���هیریهاوڕێكانی
دهكردوباس���یل���هوهدهك���رد،كه
یارییهكان���یئ���هوانلهكۆن���دازیاتر
تاوڵه كڵاوێنو نۆڕس���كێنو دۆمینهو
بووه،بهڵامبههۆیگۆڕانیكۆمهڵگاوه
ئ���هویاریان���هئێس���تازۆرناكرێن،
»ئ���هویاریان���هیلهكۆن���دادهكران
خۆش���ترن«، ئێس���تا لهیارییهكانی
ههربۆی���هجهختیلهوهدهكردهوهكه
ئێستا ش���ارۆچكهكهیان دانیشتوانی
ههمووسهرقاڵییاریپلهیستهیشننو
ههرمنداڵێ���كیاریهكیب���ۆكراوهو

گهورهكانیخهریكیئهویاریهن.

تێبینی:
ههندێلهبهشدارانیئهمراپۆرته
ئامادهنهبوونناویراستهقینهیان
بنوسرێت

بێكاریی...گهنجانومنداڵانبهلاییارییكردندارادهكێشێت
دانیشتوانیشۆڕشسهریانكردوهتهسهرسیدیوپلهیستهیشن

میهرهبانسهلاملهههڵهبجه

فاتم���هئهحم���هدتهمهن80س���اڵ،
دانیشتویناوچهیههڵهبجهیهوباسی
لهوهدهكردكهپرس���هلهس���هردهی
ئهوان���دام���اوهیح���هوتڕۆژبووهو
خهڵ���كلهههموولایهكهوهرۆش���تون
بۆبهش���داریكردنلهخهمیخاوهن
پرسهكاندا،»ئهگهرماڵێكپرسهیان
ناوچهكه ههم���وو خڵكی ههبوای���ه،
دهچون���هئ���هوماڵهیانی���انلهژێر
خێمهیهكدابهبێدهنگیدادهنیشتینو
كهسێكلاوانهوهیبۆخاوهنپرسهو

ئهوانهش���ی كردووه»، مردووهكهش
كهس���یخاوهنمردووهك���هبوونبۆ
مردوویخۆیانگریاون.فاتمهئاماژه
ب���هودهداتكهلهس���هردهمیئهوان
7پرس���هگێ���رانح���هوترۆژبووهو
خواردنیخهڵكومیوانانیپرس���هكه
ههموویلهس���هرخاوهنپرسهبووه،
دوایتهواوبونیپرس���هخزموكهسه
نزیكهكانیكردووهكهسهردانیقهبری
مردووهیهكهنك���ردووه،»خهڵكبۆ
ماوهییهكساڵ،لهبهردڵیخاوهن
پرس���هخۆی���انلهههمووخۆش���یو
شاییهكبهدوردهگرت«،بهقسیهئهو
ژنهدوایتێپهرێنیس���اڵهكهخاوهن
پرس���هماڵبهماڵگهڕاوهوسوپاسی
خهڵكهكهیكردووهك���هئهوماوهیه
لهبهرپرس���هكهیئهوانجلوبهرگی
رهش���یانپۆشیوهوداوایلێكردوون
جل���هرهش���هكانیانلاب���هرن،بهلام
لهئیس���تادابهپێچهوانهوهپرس���هكان
دهبینیت���هوهكهپێوایهدوایس���ێ

رۆژخاوهنپرس���همردووهكهیلهبیر
دهچێتهوه.

كچیگهنجومنداڵلهپرسهكاندا
شێنێجهلالتهمهن36ساڵ،یهكێكه
لهوژنهنانهیكهبهردهوامس���هردانی
پرسیهكوهس���هنزیكوناسراوهكانی
دهكاتوئام���اژهیب���هوهدهداك���ه
پرس���هدابونهریتێكیكۆمهلایهتیهو
س���هردانیخاوهنپرس���هك���ردنبۆ
ئهوهیهكهئهوكهس���هلهخهمهكانی
كهمبێتهوه،»ئێس���تاپرس���هوهكو
جاراننهماوهوس���هردانیپرس���هی
ژنان���هتهنهابۆئهوهی���هكهخاوهن
پرس���هگلهیینهكات«،شنێپێوایه
ئیس���تائهوس���ۆزوخۆشهویستیهی
جاراننهماوهبهرامبهربهیهكتر،بۆیه
ئهوبۆكاتێكیكهمس���هردانیپرسه
دهكاتودوایبینینیخاوهنپرسهو
سهرهخۆشیلێیدهگهرێتهوهماڵهوه،
»كهسهنزیكهكانبۆخزمهتیخاوهن

پرس���هكهدهڕۆنوخهڵك���یدیكهش
دێ���نب���ۆڕهخن���هگرت���نلهیهكترو

قسهكردنه».
ش���ێنێباسیش���یل���هوهك���ردكه
لهپرسهكانیكۆنداتهنهاژنیبهتهمهن
بهش���داریاندهكرد،بهڵاملهئێستادا
پرس���هكانپڕبووهلهكچ���یگهنجو
منداڵ،»خاوهنپرس���هپێویس���تی
بهدڵدان���هوهوهاوخهمیكردنهنهك

گریانیمنداڵوپێكهنینیكچان«.
هاوكات،سهیرانسلێمانتهمهن48
س���اڵه،ئاماژهب���هوهدهداتكهزۆر
حهزیلهپرس���هنیهوبۆكهسیزۆر
نزیكوخزمینهبێتبهژداریپرسه
ناكات،»ئیستاپرس���هوهكجاران
پرسهكه كهسهردانی ئهوهی نهماوهو
دهكات،دهبێتهجێگهیقسهوباسی
ههن���دێلهئامادهبوانیپرس���هكه».
هاولاتیان كۆمهلایهتی���هوه ل���هڕووی
زۆرگرنگیبهپرس���هدهدهن،بهڵام
بهبڕوایس���هیرانبهش���داریكردنی

پرسهكارێكیباشنیهوخهڵكدهبنه
مایهیماندووب���ونوبێزاریخاوهن
پرس���هكه،»ژنانیئێم���هكهدهچنه
پرسهكانرهچاویبارودۆخیخاوهن
پرسهكهناكهن،پۆلپۆلدادهنیشنو
باس���یكهس���ێكدهگهنیانخۆیان
ب���هبابهتێكهوهس���هرقاڵدهكهنكه
دورهلهپرسهكهوه»،سهیرانجهخت
لهوهدهكاتهوهكهپرس���هكانبونهته
جێگهیدیاروچاوپێكهوتنیئهوژنو
كچانهیكهماوهیهكیزۆرهیهكتریان

نهبینیوه.

كچانبۆشوكردندهچنه
پرسهكانهوه

كهژاڵسابیرتهمهن41ساڵ،یهكێكه
بهش���داری كهبهردهوامی ژنانهی لهو
پرس���هیخزموناسراوهكانیدهكاتو
بهكارێك���یخێریدهزانێ���ت،ئاماژه
بهوهدهداتكهئێستاجیاوازینێوان
پرس���هوئاههنگهكاننهماوه،»ژنانو

زۆرهوه ئاڵتونێكی بهئارایشتو كچان
س���هردانیخاوهنپرسهدهكهنوهك
ئهوهیبۆئاههنگچووبێتن،ئهوهش
ش���تێكینهش���یاوه».كهژاڵپێوایه
كهس���هرانینهكردنیپرسهكانبهو
ش���ێوهیه،باش���ترهلهوهیكهدڵی
خاوهنپرسهكانتهنگتربكرێتبهو

جۆرهكارانه.
س���اراكهم���التهمهن26س���اڵ،
ئام���اژهبهوهدهداتكهپرس���هكانی
بووهتهجێگ���هیخوازبێنیو ئێس���ا
ژنێنانوشوكردن،»چهندهاوڕێیهك
داواكار بین���راونو لهپرس���هكاندا له
رۆش���توهوش���ویانكردووه»،بۆیه
ئێستاپرس���هكانلهجارانقهرهباڵخ
ترن،س���اراجهختلهوهدهكاتهوهكه
ئێس���تازۆرین���هیژن���انكچهكانیان
دهرازێننهوهولهگهڵخۆیاندهیانبهن
بۆپرس���هكانبۆئهوهیكهسێكبیان
بینێ���توش���وبكهنی���انكچێكبۆ

كوڕكانیانبدۆزنهوه.

لهپرسهكانیژنانداباسیچیدهكرێت؟
كچانلهپرسهكاندادهدرێنبهشوو

بههۆیگۆڕانه
كۆمهڵایهتیهكانهوهله

زۆربهیناوچهكانیههرێمی
كوردستاندا،پرسهكانیژنان

لهشینوگریانهوهبووهبهباسو
خواسینێوانژنان.

ناحیهیشۆرشیسهر
بهقهزایچهمچهماڵلهساڵی
1987دروستكراوهوزۆرترین
كهسوكاریقوربانیانیئهنفالو
شههیدانیلێنیشتهجێیه,
گهنجهكانیئهوشارۆچكهیه,
بهدهستبێكاریهوهدهناڵێننو
بۆبهسهربردنیكاتهكانیان

بهردهوامخهریكییاریپلهی
ستهیشنن.

پلهیستهیشنگهنجانومنداڵانلهیارییهگرووپییهکاندووردهخاتهوه
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تهلاركهمال
توێژهریدهروونی

مامۆس���تایان كه چالاكی كۆنترین
لهپۆل���دالهگهڵقوتابیانداپهیرهوی
وریابون���هوهی لهپێن���او دهك���هن
قوتابیانبریتیهلهپشوبهنوریابن،
كهئهمهشش���ێوازێكیعهسكهری
ههیهوهیچس���ودێكیپهروهردهیی
نییه،لهكاتێكدادهتوانرێتههندێك
لهپێناو بهكاربهێنرێت دیكه رێگهی
قوتابیهكانو بهئاگای���ی وریابوونو
هێش���تنهویپ���ۆلبهش���ێوهیهكی
رێكخ���راووس���هرنجڕاكێشبهب���ێ
ئهوهیپهناببرێتهبهربهكارهێنانی
زهبروزهن���گوتوڕهب���وون،ئهویش
لهرێگ���هیئهنجامدان���یههندێ���ك

چالاكیجۆراوجۆروهك:

1.باشترهسهرهتایوانهكهبهخۆشی
دهس���تپێبكرێت،واتهدهستپێكردن
دوركهوتنهوه ئیجابیو بهوروژاندنی
سهرزهنش���تكردنی لهلۆم���هو
ئهگهرهاتوو قوتابییهكان،چونك���ه
بهزهبروزهنگدهستكرابهوانهوتنهوه
ئهوابهدڵنیایی���هوهئهووانهیهزۆر
بهخراپ���یدهڕواتودهبێت���ههۆی
دهتوانرێ���ت پۆلهك���ه. تێكدان���ی
دهستپێبكرێت بهچیرۆكێك سهرهتا
كهبهندهبهبابهتیوانهكهوه،دواتر
ئهگهرهاتوومامۆستابهلێپرسینهوه
لهسهرئهركیماڵهوهدهستیپێكردو
قوتابیی���هكئهركهك���هیجێبهجێ
رابردوودا لهوانهی بهڵام نهكردبوو،
وانهك���هیزانیبوو،ئهواباش���تره
بوترێتبۆنمونه:ئارام،ئافهرینزۆر
باش���هكهوانهیرابردووتلهكاتی

خۆیداجێبهجێكردبوو.
ورهی بهرزكردن���هوهی .2
قوتابییهكان،بۆنمونهئهگهرهاتوو
قوتابییهكدرهنگكهوتلهئامادهبوون
ب���ۆوانهكه،بهڵامب���ۆرۆژیدواتر

زووترئامادهبوو،پێویستهمامۆستا
بهوقوتابییهبڵێتئافهرینسوپاس
بۆئارام،ك���هئهمڕۆزووئامادهبوو

بۆوانهكه.
3.بهكارهێنانیكارتیرونكردنهوه،
بیرۆكهكهبریتیهلهنووسینیوهڵامی
كورتكهلهیهكوش���هپێكهاتوهو
سهرجهمكارتهكاندابهشدهكرێت
بهسهرقوتابیهكانلهكاتیهاتنهناو
پۆل،دواترمامۆس���تاپرسیارهكان
دهكات قوتابی���هكان ئاڕاس���تهی
ئهمڕۆوهو بهوانهك���هی بهن���ده كه
وهڵام���یه���هرپرس���یارهشلهلای
قوتابییهكانه،ئهمهشدهبێتههۆی
هێش���تنهوهیپۆلهكهبهرێكخراویی

دوورلهدهنگهدهنگ.
4.چۆنێتیپێدانیئهركوچالاكیو
كۆكردنهوهیلهپۆلدا.زۆرجاریهكێ
درووس���تبونی لهس���هرچاوهكانی
دهنگهدهنگ���یقوتابییهكانبههۆی
س���هرقاڵبوونیقوتابیومامۆس���تا
چالاكییهكانی كارو بهكۆكردنهوهی
مامۆس���تا لهبهرئهوه قوتابیهكانه،
دهتوانێتبۆههرپۆلێكخشتهیهك
دروس���تبكاتكهئهمهههروانهی
ئهركییهك���ێبهقوتابیهكاندهبێت
باشترینكاتیشدهبێتپێشئهوهی
زهنگ���یتهواوبون���یوانهكهلێبدات
قوتابییهكان ئهركهكانی مامۆس���تا

كۆبكاتهوه.
س���یحرهكه، س���ێ چالاك���ی .5
بهواتایلهجیاتیئهوهیس���هرجهم
قوتابییهكانسهرقاڵییهكچالاكی
بن،باش���ترهكهچهن���دئهگهرێك
بدرێتبهقوتابییهكاندهربارهیههر
پرسیارێكبۆئهووانهیهیئهورۆژه
كهباش���ترهلهس���ێئهگهركهمترو
زیات���رنهبێت،ئهمهشدهبێتههۆی
بهش���داربوونیزۆرتری���نژم���ارهی

قوتابییهكانلهوانهكهدا.
6.شێوازیدارشتنیپرسیارهكانو
رهچاوكردنیجیاوازیتاكایهتیواتا

پێویستهسهرجهمئهوپرسیارانهی
وانهدا وتنهوهی لهكاتی مامۆس���تا
ئاراس���تهی دهكاتو ئام���ادهی
قوتابییهكان���یدهكاتباش���ترهكه
پرسیاریئاسان،مامناوهند،قورس
بێ���ت،جونك���هزۆرجارقورس���یو
ناروونیوتێنهگهیشتنیقوتابییهكان
مامۆس���تا لهپرس���یارهكانی
دروس���تبوونی بۆ س���هرچاوهیهكه

دهنگهدهنگوتێكدانیپۆلهكه.
بهكارهێنانیهۆیهكانیبیستن، .7
ئهگهرهات���ووبابهتهكهخوێندنهوه
بوو،باشترهمامۆس���تاریكۆردهرو
سیدیبهكاربهێنێت،بهڵامبهدهنگی
چونكه بێ���ت، دیك���ه كهس���ێكی
دهبێتههۆیئ���هوهیوانهكهزیاتر
قوتابییهكان بێتو س���هرنجڕاكیش

زیاترلهوانهكهبهئاگابن.
8.بهكارهێنان���یچالاك���یپ���رد،

ئهمهشواتایدروستكردنیپردێك
چالاكییهكی چالاكیی���هكو لهنێوان
ن���وێدابۆنمونهمامۆس���تاپێش
ئهوهیبچێتهسهربهشێكیدیكهی
بابهتهك���هدهتوانێتپرس���یارێكی
كورتئاڕاستهیقوتابییهكانبكات،
دوات���ربهدهنگێكیروونوئاش���كرا
ئ���اگاداریقوتابیی���هكانبكاتكه
ئێستاباسلهبهش���یدووهمیئهو

بابهتهدهكهین.
لهكات���ی پێویس���ته پش���وو، .9
وانهوتنهوهدامامۆس���تاپش���ویهك
بداتبهقوتابی���هكان،بهڵامبهتهنها
پهنانهباتهبهربهكارهێنانیپشوو
بهنوریابن.یهكێلهوچالاكیانهی
ك���هس���هرنجڕاكێشب���وولهن���او
قوتابخانهیهكیسلێمانیبهدیمكرد،
لهبریئهوهیمامۆستاكاندهیانوت
ب���دهرێ )Give Me Five(

كهئهمهشلهش���ێوهیدهس���تێكدا
بووكهه���هرپهنچهیهكهێمایهكی
بۆقوتابیی���هكان، وریاكردنهوهی���ه
بۆنمونهه���هرپێنجپهنچهكهواتای
چاوتلهس���هرقسهكهربێتدهمت
داخراوبێت،شێوازیدانیشتنرێك
بێت، لهقس���هكهر گوێت بكهرهوه،

دهستتبهتاڵبێت.
خش���تهی بهكارهێنان���ی .10
بهدواداچوونیرهفتاریقوتابییهكان،
رهنگاو كارتێكی لهچهن���د ئهمهش
رهن���گپێكهاتووهكهه���هررهنگه
هێمایهك���هبۆدیاریكردنیئاس���تی
قوتابیی���هكانبهمج���ۆرهرهنگهكان
بهكاردێت:سهوزبهواتایزۆرباشه،
پرتهقاڵی باش���ه، بهواتای ش���ین
بهواتای زهرد پهس���هنده، بهواتای
ئهم زیاتره، بهباشبوونی پێویستی
كارتانهلهكۆتاییوانهكهدابهس���هر

قوتابییهكاندابهشدهكرێتولهههمان
كاتیشدالهسهرخشتهیناوهكانیان
قوتابییهكان رهنگ���هی بهپێیههر
وهری���انگرت���وهرهن���گدهكرێت،
دوات���ركارت���هكانكۆدهكرێت���هوه
ئهمهچالاكییهكهرۆژانهمامۆس���تا
دهتوانێ���تب���هكاریبهێنێت،بهبێ
ئ���هوهیوش���هیزی���رهكوتهمهڵ
بهكاربهێنێت،دهبێتههۆیهاندانی
قوتابییهكانبۆبهرهوپێش���چوونو

باشبوونیتواناكانیان.
11.بیرخس���تنهوهب���ۆچۆنێت���ی
بهشداریكردن بهرزكردنهوهو دهست
لهوانهكهدا،كهئهمهشپێویس���ته
مامۆستائهمخاڵهبۆقوتابییهكان
روونبكاتهوهكهنابێتههركهس���ه
لهشوێنیخۆیهوهقسهبكات،بهڵكو
پێویستهداوابكاتئهوهشبهرێگهی

دهستبهرزكردنهوه.

عهزیزئالانی
بهڕێوبهریتهلهڤزیۆنیپهروهردهیی
   

ل���هگهله گهل���یك���وردیهكێكه
دێرینهكان���یس���هرروویزهویو
له1800س���اڵپێ���شلهدایكبوونی
مهسیحهوهدهسهڵاتیباڵایئیداریو
سیاحیخۆیلهدهستداوهوتاكو
ئێستاشنهبوهتهوهخاوهنیخاكو
وڵاتیس���هربهخۆیخ���ۆی،بهڵكو
چارهنووس���ی مێژوو رووداوهكانی
گهیان���دهئهوهیببێتهپاش���كۆی
خاكهكهشی دراوس���ێو میللهتانی

لهتوپهرتبكرێت.
كورد،میللهتێكیسۆزداروههمیشه
سینهوخاكووڵاتوداهاتیانكراوهو
واڵابوهبۆههمووگهلانیكۆچهریو
داڵدهی دهرودراوسێكان،جێگهی
لێقهوم���اوانوداگیركهرانیشبووه.
كوردئهگهرچیخاوهنیكولتورێكی
دهوڵهمهن���دوپڕلهئهدهبیاتبووهو
سهرمهش���قیزانس���توداهێن���ان
ئاودێری، كشتوكاڵ، لهرووی بووه
دهرمانزانی، پزیشكیو بیناسازی،
هاتبێته ت���ازهش ئایینێكی ه���هر
ئ���اراوهگهل���یكوردك���همتازۆر

هۆگروههڵگریبوون.
زۆربهی ئیس���امدا هاتنی لهكاتی
ك���وردهكانبهخواس���تیخۆی���ان
مس���وڵمانب���وون،دوات���ردهیان
زانایگهورهی���انتێداههڵكهوتووه
ئیس���امو ش���هریعهی لهب���واری

زمانهوانیعهرهبیوفهرموودهناسی،
بهڕادهیهككهبوونهپێشهنگیزانا
ههرهگهورهكانیئیسام،وهكئیبن
سیرین،ئیبینسهلامیشارهزوریو

ئیبنخهلهكانو...هتد.
لهنێوهندیبهس���ۆزیتاكیكوردو
سینهس���افیداخاكیكوردس���تانو
كهوتۆته ك���وردی ئیدارهی زمانو
ژێ���رههڕهش���هوه،بهڕادهیهككه
دهسهڵاتو ههموو ئهو س���هرهڕای
وڵاتهپ���انوبهرینهئێس���تاتهنها
خاوهنیس���ێش���ارهلهمجیهانه
گهورهی���هدا،ئهوی���شبهتهواوهتی
نهچهسپاوهوپشتیوانینێودهوڵهتی

لهپاڵدانییه.
بهكورت���یتاك���هس���هرچاوهیهكی
زمانهوانی، ئهدهب���ی، كولت���وری،
ئابورییو كۆمهڵایهتی، سیاس���ی،
پهروهردهییهك���هیههرئهوهیهكه
زارهكی بهش���ێوهی پشتاوپش���ت
پارێ���زراوه،كهئهویشلهس���ایهی
ههندێهۆكاردالهژێرههڕهشهدایه
بۆنمونه:پهن���دهكوردییهكان،كه
لهمس���هردهمهدازۆرك���همبهكار
دههێنرێ���نولهلێواریتیاچووندان.
ئهگهرچ���یتاكوئێس���تاشگهلی
پرهنس���یپو خاوهن���ی ك���ورد
نوس���راویخ���ۆی بهرنامهیهك���ی
نییه،وهكدهقێك���یپهروهردهیی
رێگهكانی شێوازو بهڵام یهكانگیر،
ئاڕاستهكردن،پهروهردهوڕێنومایی
تاڕادهیهكیزۆر تیۆریوپراكتیكی
لهن���اوگهلیكوردابهش���ێوهیهكی

لهیهكت���رهوهنزی���كه���هرماوه،
بۆنمونه:ههم���وودایكوباوكێكی
ك���وردكارلهس���هرئ���هوهدهكات
منداڵونهوهكانیخۆیوافێربكات،

چاكهكار،ژینگهپارێز،دهستوزمان
پاك،لهشساخودهرونساخبێت،
پراكتیكیدا لهرهفت���اری ئهمانهش
رهنگیداوهت���هوه،كهوات���هگهرچی

دهقێكم���اننییه،ب���هڵامئهنجامی
پێگهیهنراوهكان هات���ووی بهرههم
بهڕادهی���هكلهیهكچ���ووهكهوهك
ئهوهوایهلهسهردهقێكییهكانگیر
پهروهردهكراب���ن،ئهمهبهبهراورد
لهگهڵشێوازیپهروهردهییگهلانی
تر،ب���هڵاملهروویب���هراوردكاری
ناوخ���ۆیهێش���تادوورییهكیزۆر
ههی���هلهنێوانش���ێوازوس���تایڵه
پهروهردهییهكانیخێزانوتاكهكانی

كۆمهڵگهیكوردهواریمان.
ژیان���ی ئهم���ڕۆی لهس���هردهمی
هاوچهرخیكوردهوارییمانداگهلێك
دهقههیهكهدهكرێتس���وودیان
لێوهربگیرێ���تبۆنوس���ینیدهقی
پراكتیزهكردنی ی���ان پهروهردهیی
پهروهردهی���ی، جێبهجێكردنێك���ی

لهوانهش:
لهوان���هش ئایین���ی، دهق���ی .1
ئایینهكانیتری ئایینیئیس���امو

كوردستان.
2.دهق���یحیزبهسیاس���ییهكان،

بهكۆنونوێوه.
3.دهقهكان���یدهرهوهیحی���زبو
حكومهت،دهستورهكانویاساكانی

دادوكۆمهڵایهتی.
4.دهقهوهرگی���راوهكانلهگهلانی
بیانیودهرودراوس���ێكانیههرێمی

كوردستان.
5.دهقهمهنههجییهكان،ئهودهقه
پهروهردهییان���هیلهچوارچێ���وهی
سیس���تمیخوێندن���دادهخوێنرێن
لهقۆناغهكان���یخوێندنلهباخچهی

ئامادهییو بنهڕهت���یو س���اوایانو
زانك���ۆ،ههروههاچهندی���ندهقی
ت���ریكۆمهڵ���هوڕێكخ���راوودامو
دهزگاج���ۆراوج���ۆرهكان،بهكۆی
ئهمههموودهقان���هوئهونهریتو
پهیڕهودهكرێت كه باوهی كولتوره
دههێنرێت بهره���هم لێ ش���تێكی
كهن���اویپهروهردهی���ه،ئیترئهم
پهروهردهی���هلهناوخێزاندابێتیان
لهناوكۆمهڵگهدا،كهواتهكتومت
دهقێكییهكانگیرینوسراوماننییه،
كهههم���ووخێزانوههمووتاكێكی
كۆمهڵگهپهیڕهویبكات،لهبهرئهوه
جیاوازییهك���ی ئێس���تاش تاك���و
زۆرههی���هلهرێگهوش���ێوازهكانی
پهروهردهكردنینهوهكانماندا،دیاره
ههمهجۆریشێوازیپهروهردهكردن
ههمهجۆریرهفتاریمرۆڤهكانیشی
شێوازی لهبهرئهوه لێدهكهوێتهوه،
رهفتارگهراییش���ارێكبۆشارێكی
تر،گهڕهكێكب���ۆگهڕهكێكیتر،
گوندێكبۆگوندێكیتر،ماڵێكبۆ
ماڵێكیترجی���اوازه،ئهمجیاوازه
تاس���نورێكیدیاریكراوبۆههموو
گهلان���یجیه���انئاس���اییه،بهڵام
ئهگ���هرجیاوازیی���هكانبووههۆی
پهروهردهییهكانو بهه���ا ئ���هوهی
رهفتارگهرای���یتاكهكانیكۆمهڵگه
ئهوا بترازێنێت لێكی���ان بگۆڕێتو

مهتریسداره.

5 ژماره:6 پێنجشهممه  2009/12/31

پشووبه ن ... وریابن
شێوازێكی  عه سكه رییه و هیچ سودێكی  نییه 

تاكی  كورد پرۆگرامێكی  په روه رده یی یه كانگیری  له به رده ستدایه ؟

خۆشهویستکردنیخويندنلایقوتابیانههوێنیمانهوهوبهردهوامیانه
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له باخچه كانی ساوایان مندڵان 
ده ترسێنن و لێیان توڕه  ده بن، 
پسپۆڕانی بواری ده رونناسیش 

جه خت له وه  ده كه نه وه  كه  
توڕه بوون له منداڵان ده بێته  

هۆی تێكچوونی باری ده روونی 
ئه و منداڵانه .

ئاڤێستا عومه ر

»ك���ه  دووج���ار داوای ئاوم كرد، 
داده ك���ه م لێم توڕه ب���وو، پێیوتم 
ئه وه ن���ده  داوای ش���ت بكه ی���ت، 
سه گه كه ت بۆبانگ ده كه م«، ساڤا 
كه مالی ته مه ن پێنح س���اڵ، به و 
شێوه یه  ده دواو باسی له وه  ده كرد 
كه  ئه و باخچه ی س���اوایانه ی ئه و 
ده وامی لێ���ده كات، زۆر له منداڵان 
ت���وڕه  ده بن و ب���ه رده وام منداڵان 

به دڕنده كان ده ترسێنن.
ساڤا كه  ماوه ی ساڵێكه  له باخچه ی 
س���اوایان ده وام ده كات، چه ن���د 
ئ���اگادار  دایكی  ب���اوك و  جارێك 
نایه وێت  ك���ه   له وه ی  كردوه ته وه  
له و باخچه یه  ده وام بكات. روناك 
س���الاری دایكی ساڤا ئاماژه  به وه  
ده دات كه  دووج���ار چووه ته  ئه و 
باخچه یه و ئ���اگاداری كردونه ته وه  
نه بن،  توڕه   له منداڵه كانی���ان  كه  
باخچه كه م وت  »به به ڕێوه ب���ه ری 
توڕه   له منداڵه كانم���ان  نابێ���ت، 
ببن، چونكه  گه ر به و ش���ێوه یه بن 

سكاڵاتان له سه ر ده كه م«.
دایك���ی س���اڤا جه خ���ت ل���ه وه  
ده كات���ه وه  ك���ه  ئ���ه و خواردنه ی 
پاك و  به منداڵه كانیان،  ده درێ���ت 
خاوێن نییه  و پاره یه كی زۆریشیان 
لێ وه رده گ���رن، »خۆم بینیم كه  
به یه ك كه وچ���ك خواردنیان ده دا 
به منداڵه كانم���ان ك���ه  ئه وه ش بۆ 

توشبونی نه خۆشی خراپه «.

بۆچی منداڵان باخچه  به جێدێڵن؟
ئه و به یانی���ه ی ئاریان ئه حمه دی 
باوكی شیلان كچه كه ی ده گه ێنێته  
یه كێك  س���اوایانه كه ی،  باخچه ی 
له داده كان به توندی ده ستی شیلان 
تر  جارێكی  پێیده ڵێت:  ده گرێت و 
ناتكه مه   ئه گینا  نه كه ویت  دره نگ 

ژوره وه .
ئاری���ان ئاماژه  ب���ه وه  ده دات كه  
هه ر ئه و رۆژه  ده ستی منداڵه كه ی 
بڕواته وه   نه یهێش���تووه   گرتووه و 

ب���ۆ ئ���ه و باخچه یه ، »ش���یلانم 
بۆئه وه ی  ت���ر،  باخچه یه كی  برده  
له و باخچه یه  لێ���ی توڕه  نه بن«. 
هه ندێ���ك  پێوای���ه   ئه حم���ه د، 
له گه ڵ  س���اوایان  له باخچه كان���ی 
منداڵان���دا هه ڵس���وكه وتیان باش 
نییه  و منداڵانیش حه ز به و شوێنه  

ناكه ن. 
به پێی وته ی چرۆ كامیلی ته مه ن 
توڕه بوونی  به هۆی  س���اڵ،  چوار 
باخچه كه ی���ه وه  وازی  داده كان���ی 

له ده وام هێناوه  و ئێستا له ماڵه وه یه ، 
له باخچه  خۆشتره ،  زۆر  »ماڵه وه  
چونك���ه  لێره  به ئ���اره زووی خۆم 
هه ڵس���وكه وت و ی���اری ده ك���ه م و 

كه سیش لێم توره  نابێت«.

توڕه بوون مندڵان ده تۆرێنێت
كارمه ندانی باخچه كانی س���اوایان 
ب���اس ل���ه وه  ده كه ن ك���ه  ئه وان 
له گ���ه ڵ منداڵاندا به ش���ێوه یه كی 
ئه وتا  ده كه ن،  هه ڵسوكه وت  باش 

باخچه یه   سه یران ئه حمه د داده ی 
ساوایانی گوڵ، ئاماژه  به وه  ده دات 
كه  له باخچه ك���ه ی ئه واندا منداڵان 
ئازادن و ئ���ازار نادرێن، »منداڵان 
لێره  زیات���ر ده جوڵێن تاكو ماڵی 
خۆیان و داواكاری هه موو ش���تێك 
فه رمانبه ره كانیش���مان  ده ك���ه ن، 
ئه و،  به ده میان���ه ون«.  به رده وام 
جه خت له وه  ده كاته وه  كه  ئه وان 
به پێ���ی رێنماییه كان���ی وه زاره تی 
پ���ه روه رده  كار ده ك���ه ن و هه موو 

منداڵان  ب���ۆ  پێداوبیس���تیه كیان 
دابین كردووه . 

س���تار جه ب���ار وه ك توێژه رێكی 
ده روونی ئام���اژه  به وه  ده دات كه  
له خوێندن  هوكاری تۆرانی منداڵ 
ی���ان له ئ���ه و ئیش���انه ی ده یكات 
توڕه بوونه . به بۆچوونی ئه و توێژه ره  
پێگه ش���تنیدا  له ته مه نی  من���داڵ 
ئه گ���ه ر بچه وس���ێنرێته وه و لێ���ی 
ت���وڕه  ببن، ئ���ه وا ئ���ه و منداڵه  
منداڵێكی گۆش���ه گیرو ش���ه رمنی 
له هه موو  به رده وام  لێده رده چێت و 
»ئه گ���ه ر  ده ترس���ێت،  ش���تێك 
باخچ���ه كان  داده ی  مامۆس���تا و 
له منداڵ توڕه بن له خوێندن دوریان 
له خوێندن  رقی���ان  ده خه ن���ه وه و 
ده بێ���ت«، چونكه  ئه و منداڵانه ی 
زۆریان  وزه یه كی   زۆر ده جوڵێ���ن 
هه یه و پێویس���ته  رۆژانه  به جوڵه  

سه رفی بكه ن.

        
 

وه رگيڕان و ئاماده کردنی: 
     ناسر فه  تحی

تا كاتێك كه  مێشكی منداڵه كه تان 
به ته واوی گه شه  نه كات چاوه ڕوانیی 

ئه وه ت���ان نه ب���ێ كه  ك���رده وه ی 
درووس���ت �  یان ئه وش���ته ی كه  
ئێوه  چاوه ڕوانی لێده كه ن � له خۆی 
نیش���ان ب���دات، ته نان���ه ت ئه گه ر 
خۆتان  ویسته كانی  به ده یانجاریش 

بۆ دووپات كردبێته وه .
له جگه رگۆش���ه كانتان  فێرب���وون 
قۆناغ  به گه شه ی  به س���تراوه ته وه  
دووپاتكردن���ه وه ی  به قۆن���اغ و 
كرده وه كانت���ان، ج���ا بۆئ���ه وه ی 

عاده ته كان له مێشكی منداڵه كه تان 
جێگیربێ پێویسته  پشوودرێژ بن. 
ت���ا ته مه ن���ی پێنج س���اڵی، نابێ 
چاوه ڕوانی ئه وه تان له منداڵه كه تان 
هه ب���ێ ئه و كرده وان���ه ی كه  ده بێ 
بی���كات و نه یكات هه م���ووی له بیر 

بمێنێته وه .
 كاتێ���ك ك���ه  كۆیادو مێش���كی 
گه شه ی پێویس���تی كرد، به چه ند 
بابه ت و  دووپاتكردن���ه وه ی  ج���ار 
ویس���ته كانتان، زۆر زوو هه م���وو 
ئه و ش���تانه ی فێری بووه  وه بیری 

دێته وه .
خه ریكی  منداڵه كه ت���ان  كاتێ���ك 

بیركردنه وه یه  سه ری لێمه شێوێنه 
زۆربه ی منداڵان ئه و كێش���ه یه یان 
هه یه  كه  كاتێكی زۆریان ده وێ بۆ 
بیركردنه وه  له پرسیارو داواكانتان، 
بۆیه  له وانه ی���ه  ماوه یه كی زۆریش 
مه به س���ته كان  ت���ا  بخایه ن���ێ 
بیخه نه   وێنابكه ن و  له مێش���كیاندا 
ئ���ه م  پراكتیكیی���ه وه ،  ب���واری  
كێش���ه یه ش چاره س���ه ركردنه كه ی 

بڕێك زه حمه تی زۆره .
س���اوا  منداڵی  زۆر سرووش���تییه  
یان بچووك توانای لێكدانه وه  زۆر 
خێرا نه بێ، وه ك كه س���انی گه وره  
نه توانێ خێرا وه ڵامی پرسیاره كان 
له مه به س���ته كان  زوو  بدات���ه وه و 

تێبگات. ئێس���تا ئه گه ر ده تانه وێ 
ئ���ه م كێش���ه یه  له منداڵه كه تان دا 
له ناوبچێ و نه مێنێ، ته نیا كارێك كه  
بكێشن  بیكه ن و زه حمه ت  ده توانن 
كاتێك منداڵه كاتان سه رنجی به لای 
شتێكدا راكێش���راوه  یان له وه ڵامی 
س���ه ری  ماوه ته وه ،  پرس���یارێكدا 
لێمه ش���ێوێنن تا ئه وه ی ده كه وێته  

قسه كردن.
ش���ێواندنی  له خۆتێهه ڵقورتاندن و 
خه یاڵی منداڵ���ه كان پارێز بكه ن، 
تا ئ���ه وه ی منداڵه كه تان تێڕامان و 
خه یاڵی له ش���تێكه وه  بۆ ش���تێكی 
ئ���ه وكات  ده گوازێت���ه وه ،  دیك���ه  
ده توانن به بێ گۆڕینی بابه تی ئه م 
پێبڵێن و  ئافه رینی  ته ركیزكردن���ه  
هانی بده ن بۆئه وه ی له ته ركیزكردن 
نه ترسێ و خێرایی ته ركیزی بچێته  
سه رێ و زووتر به ئه نجام و وه ڵامه كان 

بگات بۆ به كرده كردنیان. 

سه رنج بده ن
س���ه رنجدان به و منداڵانه ی كه  زۆر 
ساواو كه مته مه نترن ده بێ ئاشكراو 
دی���ار بێ، واته  ده بێ كارێك بكه ن 
كه  منداڵه كه تان هه ست بكات له ژێر 
باوكی  دایك و  سه رنجی  چاودێری و 
دایه دایه ، ئه و كاره ی ده یكات و ئه و 
قس���ه یه ی ده یكات ب���ه لای دایك و 

باوكییه وه  بایه خی هه یه .
من���داڵ زۆر گرنگی به س���ه رنجدان 
یان س���ه رنج نه دانی ئێوه  ده دات و 
به رده وام حه ز ده كات ئێوه  گرنگی 

به كرده وه كانی بده ن.
بۆ وێنه  ئه وكاتانه ی سه رنج ناده نه  
قس���ه و كرده وه كانی منداڵه كه تان، 
ئه وی���ش دێ���ت و ده س���تتان یان 
ب���ۆ  راده كێش���ێ و  جله كانت���ان 
راكێشانی س���ه رنجتان قسه كانتان 

پێده بڕێ تا گرنگی پێبده ن.
هه ست  كاتێك  ته نیا  منداڵه كه تان 
پێ���ده دان  گرنگ���ی  ك���ه   ده كات 
ك���ه  به چ���او له گه ڵی داب���ن و روو 
نه كه نه  ش���وێنێكی ترو كاره كه تان 
به مه به س���تی گوێدان به و � ئه گه ر 
بۆماوه یه كی كاتیش بێ � رابگرن، 

كه  ده بێ هه ر واش بكه ن.
 ئه گه ر ئ���ه م كرده وه یه  له ته مه نی 
زۆر كه میی���ه وه  له گه ڵ���ی ئه نجام 
ب���درێ، منداڵه كت���ان ده زانێ كه  
ده زانێ  كه س���ایه تییه و  خاوه ن���ی 
ئێوه  وه ك كه سایه تییه كی شیاوی 
گرنگ���ی پێدان س���ه یری ده كه ن و 

رێزی  لێده گرن.

چاوه ڕوان بن
درێژه ی هه یه ...

باخچهكانیساوایانچۆنخزمهتیمنداڵاندهكهن؟

هه  موو منداڵێك 
زه  ین تیژه   به  مه  رجێك...

دڵنیابنمنداڵهكهتان
دهتوانێفێربێولهبیرینهكات

به  شی چواره م

ماڵه وه  زۆر 
له باخچه  

خۆشتره ، 
چونكه  لێره  

به ئاره زووی خۆم 
هه ڵسوكه وت و 
یاری ده كه م و 
كه سیش لێم 
توره  نابێت

مامه ڵه کردن له گه ڵ منداڵاندا، هونه رێکه و پێویستی به راهێنان و مه شقی به رده وامه 

دیا
 می

ه ی
یوک

ی پ
ایت

 س
تۆ:

فۆ



شێوازی مامه ڵه ی باوك و دایك و كاریگه ری له سه ر دوارۆژی تاك

نه خۆشخانه ی  سۆزی  ده روونی  
كه  له ناوه ڕاستی  ئه مساڵ 

له شاری سلێمانی، كراوه ته وه  و 
ماوه ی  چه ند مانگێكیشه  

چه ند نه خۆشێكی وه رگرتووه ، 
تاكه  نه خۆشخانه یه  له هه رێمی  

كوردستاندا بۆ چاره سه ری  ئه و 
نه خۆشیانه . 

د.رێبوار غه ریب ـ پسپۆڕی  
ده روونی  و پزیشكی  تایبه ته مه ند 

له و نه خۆشخانه یه ، له میانی  
دیمانه یه كی  تایبه تیدا له گه ڵ 

نم نم رووناكی  ده خاته  
سه ر دیارترین نه خۆشییه  
ده روونییه كانی  ئه مرۆی  
هاووڵاتیان و چۆنیه تی  

چاره سه ركردنی  نه خۆشه كانیان 
له و نه خۆشخانه یه .

   
 شه نگه  ره حیم

له سه ر  خه ڵك  هۆشـــیاری   شه نگه : 
له چاو ساڵانی   ده روونی   نه خۆشـــی  

رابردوودا چۆن ده بینیت؟
د.ڕێبوار: ئه توانـــم بڵێم ئه م چه ند 
ســـاڵه ی  رابردوو له گه ڵ ده  بۆ پانزه  
ساڵی  ڕابردوو جیاوازیه كی  زۆر هه یه ، 
ئه ویش به هـــاوكاری  میدیای  ئه هلی  
ئامانجدار  مه به ستدارو  به شێوه یه كی  
بووروژێنن،  بابه تانه   ئه و  توانیویانه  
به مه به ست قسه كردن له سه ر كێشه و 
گرفته  ده روونییه كان به شـــێوه یه كی  
گشـــتی  كاریگه رییه كی  زۆر باشـــی  
هه بـــووه  له ســـه ر ڕۆشـــنبیركردنی  
تاكه كانـــی  كۆمه ڵگه ، جاران خه ڵك 
پێی  عه یب بوو ســـه ردانی  پزیشكی  

ده روونی  بكردایه  بۆ چاره سه ر. 
كه ســـانه   بـــه و  چـــی   شـــه نگه : 

بـــه و حاڵه تانـــه  ده ڵێن  ده ڵێن كه  
شێت و وه ك نه خۆشـــیه كی  ئاسایی  

سه یری ناكه ن؟
جێگـــه ی   له راســـتیدا  د.ڕێبـــوار: 
شـــێت،  وشـــه ی   به كارهێنانی   داخه  
له به رئه وه ی  له نـــاو كۆمه ڵدا به نه نگی  
ئه ژمار ده كرێت، حاڵه تێكی  ســـلبیه  و 
وشـــه یه كی  خوازراو نییـــه  به رامبه ر 
به و كه سانه  به كار بهێنیت كه  توشی  
گرفتێكی  ده روونی  ده بێت، له به رئه وه  
له بواره  زانستیه كه وه  به هیچ شێوه یه ك 
نابێت ئـــه و وشـــه یه  به كاربهێنرێت، 
ئامۆژگاریشـــمان بۆ تـــه واوی  خه ڵك 
ئه وه یه ، ئه و وشه یه  به هیچ شێوه یه ك 
به كارنه هێنرێت، له به رئه وه ی  ته نگژه و 
نه خۆشی  ده روونی  هه یه ، هیچ پیویست 
ناكات ئه و وشه یه  به كاربهێنرێت، به ڵام 
جێی  داخـــه  هه ندێجـــار له كه ناڵێكی  
ته له ڤزیۆنیدا بـــۆ ته رفیهی و پێكه نین 

ئه م وشه یه  به كارده هێنن.
شه نگه : ئایا هه ردوو ڕه گه ز سه ردانی  

نه خۆشخانه ی  سۆز ده كه ن؟
د. ڕێبـــوار: ته نها بۆ ڕه گه زی  مێیه  و 
پیاو داغڵ ناكرێ  له م نه خۆشخانه یه ، 
چونكـــه  تایبه ته  بـــه و ئافره تانه ی  
ته نها  هه یه و  ده روونیان  نه خۆشـــی  

ئه وان سه ردانی  ده كه ن.
شه نگه : دیارترین ئه و نه خۆشیانه ی  

رووبه رویان ده بنه وه  چین؟
نه خۆشـــییه   د.ڕێبـــوار: 
له چه ند  ئه مه ش  درێژخایه نه كانـــن، 
ده بینێته وه ،  خۆی   نه خۆشـــییه كدا 
ســـكیزۆفرینیا،  نه خۆشـــی :  وه ك 
نه خۆشـــی  دووجه مسه ری  واته  مانیا 
خه مۆكـــی ، هه ندێـــك تێكچوونـــی  
كه سێتی  كه وا ده كات هه ڵسوكه وتی  
لـــه رووی   نه گونجـــاو  نامـــۆو 

كۆمه ڵایه تیه وه  ئه نجام بده ن.
داغڵبوونـــی   مه رجـــی   شـــه نگه : 

نه خۆشه كان چییه ؟
د.ڕێبـــوار: كاتێـــك ئه و كه ســـانه  
ده كه ن،  نه خۆشـــخانه كه   سه ردانی 
ده روونـــی   پزیشـــكێكی   له لایـــه ن 
پســـپۆره وه  نه خۆشیه كه  به راپۆرتی  
ده كرێت،  ده ستنیشـــان  پزیشـــكی  
لیژنه ی   بـــۆ  ده هێنرێ   ڕاپۆرته كـــه  
پزیشكی ، ڕۆژانی  سێشه ممه  لیژنه ی  
له یه كه ی   پزیشـــكی  ده روونی  هه یه  
له شـــاری   پزیشـــكیه كان  لیژنـــه  
ســـلێمانی ، ئه م لیژنه یه  پێكهاتووه  
له سێ  پزیشك ده روونی  و بڕیار له سه ر 
پێویســـتی  داغڵبوونی  نه خۆشه كان 
ده ده ن، هه روه ها مه رجه  كه سوكاری 
نه خۆشه كه یان بهێنن بۆ داغڵبوون.

چاره ســـه رو  شـــێوازی   شـــه نگه : 
مامه ڵه كردنتان له گه ڵ نه خۆشه كاندا 

چۆن و به  چ شێوه یه كه ؟
چاره سه ركردن و  شێوازی   د.ڕێبوار: 
نه خۆشـــه كان،  له گه ڵ  مامه ڵه كردن 

زۆر  تایبه تیـــه  و  شـــێوازێكی  
پێشـــكه وتووه ، به هیچ شـــێوه یه ك 
نه خۆشی  هاوه ڵی  نییه ، واته  هاوه ڵی  
له نه خۆشـــخانه   نابێ   نه خۆشـــه كه  

له گه ڵ نه خۆشه كه دا بمێنێته وه . 
شـــه نگه : ئه گه ر كه سوكاری  له گه ڵ 
نه مێنێته وه  كێ هاوكاری نه خۆشه كه  

ده كات؟
د.ڕێبوار: كارمه نـــدی  تایبه ت هه یه  
بـــۆ چاودێریكردنی  نه خۆشـــه كان، 
هه مـــوو كارمه نده كانیش كارمه ندی  
خۆماڵین، له كارگوزاره وه  تا پزیشكی  
موقیم و پزیشـــكی  پســـپۆر، له پاش 
تایبه تیان  راهێنانـــی   دامه زاراندیان 
پێكـــراوه ، پاش ئه وه  چاره ســـه رو 
هه روه ها  پێده درێـــت،  ده رمانیـــان 
پێدانـــی  خـــواردن و خزمه تكردنـــی  
ئـــه و  له لایـــه ن  نه خۆشـــه كان 
كارمه ندانه وه یه  كه  له نه خۆشخانه كه دا 

چاودێری  نه خۆشه كان ده كه ن. 
شـــه نگه : زیاتر چ نه خۆشێك هانا 
بۆ نه خۆشـــخانه ی  سۆزی  ده روونی  

دێنێ؟
د.ڕێبوار: نه خۆشی  سكیزۆفرینیای  
درێژخایـــه ن ڕێـــژه ی  زۆری  ئـــه و 
نه خۆشـــانه ن كه  له وێ  مامه ڵه یان 
له گه ڵدا ده كرێت، ئه و نه خۆشانه ش 
ماندوبوون و  هۆی   بونه ته   به راستی  
ئه ركێكی  زۆر له سه ر كه سوكاریان، 
وایلێهاتووه  نه خۆشه كه  بڕوای  به وه  
نییه  كه  نه خۆشـــه . ئه و چاره سه رو 
ده رمانه ی  بۆی  ده نوسرێت به كاری  

ناهێنێت له ماڵه وه . 
نه خۆشـــی  مانیا كـــه  یه كێكی  تره  
له و نه خۆشانه ی  به ڕێژه یه كی  زیاتر 
ده كه .،  نه خۆشـــخانه كه   سه ردانی  
نه خۆشـــی   واته   مانیا  نه خۆشـــی  
هه ســـت  كه ســـه   ئه و  شـــادبوون 
ده كات،  زۆر  زۆر  به شـــادییه كی  
وایلێدێت به هیچ دابین نابێت و هیچ 

شـــه رمێكی  نامێنێت له ناو كۆمه ڵدا 
هه مـــوو شـــتێك ده ڵێـــت، ماندوو 
نابێت و خه وی  نییه ، ره نگه  ئازاری  
ده وروبه ره كـــه ی  بدات، چونكه  ئه و 

خۆی  چێژی  لێده بینێت.
ده روونییه كان  چاره سه ره   شه نگه : 

چین؟
د.ڕێبوار: كارمه نده كان به پێی  ئه و 
به رنامه و سیســـتمه ی  لـــه وێ  هه یه  
بۆ چاره ســـه ر له گه ڵ نه خۆشه كاندا 
مامه ڵه  ده كـــه ن، بۆنمونه  به یانیان 
وه رزشیان پێده كرێت، دواتر ژووری  
راهێنانه وه ی  ئیشی  ده ستیان هه یه ، 
هه ریه كه و به پێی  توانای  خۆی  كاری  
ده ســـتی  ده درێتێ ، هه موو ئه مانه  
كاریگه ری  دروســـت ده كات له سه ر 
له رۆژی   بۆنمونه   كه ســـایه تیه كان، 
یه كشـــه ماندا نه خۆشێكمان تابلۆی  
هێنده  جوانی  كێشاوه  كه  ئه توانین 
بڵێن هه موو شـــتێكی  بۆ فه راهه م 
كراوه ، هه روه ها ئیشـــی  ده ســـت و 
چنین و دروومانمـــان هه یه ، هه موو 
ئه مانه ی  لێیه  بۆ كاتبه ســـه ربردنی  
نه خۆشه كان و وه ك چاره سه رێكیش 
به كاردێت بۆ نه خۆشه كان، چونكه  
ئه وان ته نها هۆشیان له ده ست داوه  و 
گێڕانه وه ی   بـــۆ  هۆكارن  ئه مانه ش 

هۆشه نگی  نه خۆشه كان.
نه خۆشـــخانه ی   كه واته   شـــه نگه : 
ســـۆز شـــوێنێكه  بۆ گه ڕاندنه وه ی  

نه خۆشه كان بۆناو كۆمه ڵ؟
د.ڕێبوار: ئه وه  مه به ستی  ته واوه تی  
كه ســـه كه   كه   نه خۆشـــخانه كه یه ، 
هۆشـــه نگیی  خـــۆی  بگه ڕێتـــه وه ، 
چونكه  هۆشه نگیی  خۆیان له ده ست 
ده ده ن ئه م كه ســـانه ، پاش ئه وه ی  
ده كرێن و  پێویســـت  چاره ســـه ری  
ده رمانی  پێویست وه رده گرن ئه مه ش 
له ڕێگه ی  خێزانه كانینه وه ، ده بنه وه  

خۆیان،  هۆشـــه نگیی   به خاوه نـــی  
دوای  ئه وه  باری  ده روونیان جێگیر 
ده بێت، ئه مانه  ده گه ڕێنرێنه وه  بۆناو 
كۆمه ڵگـــه  و خێزانه كانـــی  خۆیان، 
دوای  ئه وه  بۆ ماوه یه ك نه خۆشه كه  
ده بێته  كه سێك كه  زه حمه ت نابێت 
بۆناو خێزانه كه ی  بۆ ناو كۆمه ڵگه .

شـــه نگه : پاره  لـــه و نه خۆشـــانه  
وه رده گیرێت كه  سه ردان ده كه ن؟

هه مـــوو  نه خێـــر،  د.ڕێبـــوار:  
چاره سه ره كان بێبه رامبه ره ، چونكه  
ئه م ده زگایه  نه خۆشخانه یه كه  سه ر 
حكومه تی   ته ندروستی   به وه زاره تی  

هه رێمی  كوردستانه .
كاركردنتاندا  له مـــاوه ی   شـــه نگه : 
توشی  هیچ كێشه یه ك بوون له گه ڵ 

نه خۆشه كاندا؟
نه خۆشانه   ئه م  بێگومان  د.ڕێبوار: 
خۆیـــان فره كێشـــه ن، نه خۆشـــی  
حاڵه تانه یه   ئـــه و  قورس  ده روونی  
كه  له نـــاو خێزانه كاندا دابین نابن، 
ئه ركێكـــی  قورســـن بـــۆ خێزان، 
بۆیـــه  له ونه خۆشـــخانه یه  هه مـــوو 
قورســـاییه كه  له سه ر ئه و كارمه ندو 
هه یه   نه خۆشـــمان  پزیشـــكانه یه . 
ڕه فزی  ئه وه  ده كات كه  هیچ جۆره  
نه خۆشـــمان  بخوات،  خواردنێـــك 
هه یه  نایه ڵێـــت ده رمانی  پێبده ین، 

یان ناهێڵێت بشۆرێت.
دێنـــه   ژنانـــه ی   ئـــه و  شـــه نگه : 
لـــه چ  زیاتـــر  نه خۆشـــخانه كه  

ته مه نێكدان؟
د. ڕێبـــوار:  هه مـــوو ته مه نێكـــی  
تێدایـــه ، له ته مه نی  زۆر گه نجه وه  تا 
ته مه نی  ســـی  و پێنج ساڵ بۆ په نجا 
ساڵ، هه تا ئێستاش ڕێژه یه كی  زۆر 
سه ردان ناكه ن، چونكه  نزیكه ی  سی  

نه خۆش له نه خۆشخانه كه دا هه یه .

نه خۆشی ده روونی شێتییه ؟
"نهخۆشخانهیسۆزیدهروونیشوێنێكهبۆگهڕاندنهوهینهخۆشهكانبۆناوكۆمهڵ"
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د.رێبوار غه ریب

   گێلاس عه بدوڵا
ماسته ر له ده روونناسی   

خێـــزان، یه كـــه م دامـــه زراوه ی 
كاریگه ری  كـــه   كۆمه ڵایه تییـــه  
كۆمه ڵدا  تاك و  له ژیانی  گه وره ی 
ناوه نـــده   گرنگتریـــن  هه یـــه ، 
له پرۆســـه ی به كۆمه ڵایه تیكردنی 
ناســـنامه ی  خێزانه   هه ر  تاكدا. 
كۆمه ڵایه تـــی و رۆڵی كۆمه ڵایه تی 

منداڵ دیاری ده كات.
لـــه رووی  خێـــزان  بارودۆخـــی 
ئابـــوری و كۆمه ڵایه تییـــه وه  ئه و 
شێوازی مامه ڵانه ی كه  به كاریان 
له گه شه ی  كاریگه ریان  ده هێنێت 

منـــداڵ لـــه رووی جه ســـته یی و 
كۆمه ڵایه تـــی و  عه قڵـــی و 
واته   ده بێـــت،  هه ڵچوونییـــه وه  
خێزانه  كـــه  كاریگه ری گه وره ی 
ده بێت له دیاریكردنی پێگه یشتنی 
ده روونـــی و  لـــه روی  منـــداڵ 
به شـــێوه یه كی  كۆمه ڵایه تییه وه  
بـــاش یان به پێچه وانـــه وه ، هه ر 
خێزانه  به رپرســـه  له دیاریكردنی 
كه ســـێتی و  خه ســـڵه ته كانی 
هه ڵسوكه وتی منداڵ له دوارۆژدا. 
هه مـــوو ئـــه و رۆڵانـــه ی خێزان 
ده بن  به رجه ســـته   ده یبینێـــت 
شـــێوازی  جـــۆرو  له رێگـــه ی 
مامه ڵه كردنـــی بـــاوك و دایـــك 

كـــه   منداڵه كانیـــان،  له گـــه ڵ 
كۆمه ڵایه تییه   مامه ڵـــه ی  یه كه م 
پێـــده كات  مامه ڵـــه ی  منـــداڵ 
ژیانییه وه و  له ســـه ره تای  هـــه ر 
كاریگه رییان  ژیانـــی  به درێژایی 
مامه ڵـــه   ئـــه م  ده مێنێتـــه وه . 
له ســـه ر  ئه گه ر  كۆمه ڵایه تییـــه  
بناغه یه كی مرۆیی و په روه رده یی و 
ده روونی راســـت و دروست بوو، 
بۆتێركردنی  هۆكارێـــك  ده بێته  
ده روونییـــه كان و  پێویســـتییه  
پێگه یشتنی به شێوه یه كی گشتی و 
ده روبه ریدا  له گـــه ڵ  گونجاندنی 
یـــان به پێچه وانه وه  ده بێته  هۆی  
منداڵ و  گه شـــه ی  په كخســـتنی 

دروستبوونی كێشه ی ده روونی. 
شـــێوازی مامه ڵه ی باوك و دایك 
بریتییه  له و رێگایانه ی په یڕه وی 
له په روه رده كردنـــدا،  ده كرێـــت 
خراپـــی  بـــاش و  كاریگـــه ری 
ره فتـــاری  له ســـه ر  ده بێـــت 
منداڵ. به پێی بیـــرورای زۆر له  
زانایانی ده روونناســـی شـــه ش 
ســـاڵی یه كه می ته مه نی مرۆڤ  
دروســـتبوونی  بـــۆ  بناغه یـــه  
كه ســـێتی و دیاریكردنی ره فتارو 

هه ڵسوكه وت: 
1. ره فتارو هه ڵسوكه وتی منداڵ 
له ناو قوتابخانـــه دا ئاوێنه ی ئه و 
پێكراوه   مامه ڵه ی  كه   شێوازه یه  

له نـــاو خێزانه كه یدا. یه كێك له و 
شـــێوازانه ی په یـــڕه و ده كرێت، 
شێوازی خۆســـه پێنه رـ التسلگی 
ـ كـــه  بریتییـــه  له به كارهێنانی 
ســـزای جه ســـته یی و ده روونی، 
گوێنه گرتـــن له منداڵ، حســـاب 
نه كـــردن بۆ قســـه و بیـــروڕای 
منداڵ، سه رزه نشتكردنی منداڵ، 
به كارهێنانی وشـــه ی ناشـــرین و 
روخێنه ر، داوای لێبكرێت ملكه چ و 
گوێڕایـــه ڵ بێـــت بۆفه رمانه كان 

به بێ  گفتوگۆكردن.
ئه نجامی ئه م جۆره  مامه ڵه كردنه  
ده بێتـــه  هـــۆی دروســـتبوونی 
لـــه رووی  لاواز  كه ســـێتییه كی 

هه ڵچـــوون و  كۆمه ڵایه تـــی و 
بڕوانه بـــوون  وه ك  ئاكارییـــه وه  
تـــر،  به كه ســـانی  به خـــۆی و 
لێبوونـــه وه   رق  شـــه ڕه نگێزی، 
له ده ســـه ڵاتی باوك، خۆ به كه م 
ســـه یركردن، رێزنه گرتنی یاساو 
فه رمانه كان له كاتێكدا كه  چاوی 
كه ســـانی تـــری لـــێ دووربوو، 
دابه زینـــی ئاســـتی خوێنـــدن، 
له قۆناغی  گرفت  دروســـتبوونی 

هه رزه كاری.

19   بۆخوێندنه وه ی درێژه ی
         ئه م بابه ته  بڕوانه 
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   ته ها حسێن 

مامۆستای  سایكۆلۆژیا له  په یمانگه ی 
هونه ره  جوانه كان سلێمانی

هه ڵچوونێكی  گرف���ت و  دڵه ڕاوك���ێ ، 
ده روونیی���ه  له ئه نجام���ی نه بوون���ی 
خ���ودو  له نێ���وان  هاوس���ه نگی 
كێش���ه و  بوونی  پێداویس���تیه كانی، 
ململان���ێ  له نێوان )ئ���ه و، من، منی 
ب���اڵا( س���ه رچاوه  ده گرێ���ت. زانای 
ده روونناس���ی فرۆی���د یه كه م كه س 
ب���ووه  ك���ه  هه وڵ���ی داوه  دڵه ڕاوكێ  
له چوارچێ���وه ی تیۆرێكی ده روونییدا 
دڵه ڕاوكێ���ی  دوات���ر  ش���یبكاته وه ، 
به ده ره نجامی كۆسپ و ته گه ره  له ڕێی 
تێركردن���ی ڕه مه كه  سێكس���یه كاندا 

ناساندووه . 
به پێی بۆچوونه كانی فرۆید دڵه ڕاوكێ  
به ئاگاهێنان���ه وه ی )من(ه  بۆ بوونی 
ترس���ێكی هه نووكه یی س���اته وه خت 
یان ڕوودانی ترس���ێك له سه ر ئاستی 
هه س���ت، ئ���ه م ئاگاداركردنه وه یه ش 
وا له ت���اك ده كات ك���ه  هه س���تێت 
به خۆئاماده ك���ردن بۆ روودانی چه ند 
ده روونی و  ل���ه ڕووی  په رچه كردارێك 
پارێزگاریكردن  ب���ۆ  جه س���ته ییه وه  
هێش���تنه وه ی  كه س���ێتی و  له كیانی 

هاوسه نگی ده روونی. 
ده روونناس���ی نه مس���اوی به ناوبانگ 
دڵه ڕاوك���ێ   ئادل���ه ر،  ئه لفری���د 
ده گێڕێته وه  بۆ هه ستكردن به كه می و 
وای داده نێ���ت مرۆڤ كاتێك له دایك 
ده بێت هه ستكردن به كه می له گه ڵیدا 
هه ستكردن  به مه ش  ده بێت،  له دایك 
هه ستكردن  ده خوڵقێت.  به دڵه ڕاوكێ  
به كه م���ی لای ئادله ر چه ند لایه نێكی  
ژیری،  جه س���ته یی،  كۆمه ڵایه ت���ی، 

توانایی، ده گرێته وه .
دیكه یه   یه كێك���ی  هۆرن���ای،  كارین 
له  زاناكانی ده روونناس���ی و خاوه نی 
له بواری كه س���ێتی و  تایبه ته   تیۆری 
دڵه ڕاوك���ێ   ده رووندروس���تیدا، 
له ب���واری  تیۆره ك���ه ی  به بناغ���ه ی 
به دڵه ڕاوكێی  داده نێت و  كه س���ێتیدا 

بنچینه ی���ی ناوی ده ب���ات، به بڕوای 
هۆرنای دڵه ڕاوكێ  هه ر له س���ه ره تای 
له دایكبوون���ه وه  لای م���رۆڤ هه یه و 
بریتیی���ه  له هه س���تكردن به ته نهایی و 
دابڕان كه  به ش���ێوه یه كی له سه رخۆ 
گه شه  ده كات، هۆرنای جه خت له سه ر 
ئ���ه وه  ده كات كه  ئ���ه م دڵه ڕاوكێیه  
بناغ���ه ی هه موو ئ���ه و په یوه نیانه یه  
كه مرۆڤ له گ���ه ڵ ده وروبه ر و خۆیدا 
دروستی ده كات، دواجار له گه ڵ سێ  
بۆ  ده بێته وه   ڕووب���ه ڕوو  میكانیزمدا 
هه ڵبژاردنی یه كێكیان پێویسته  بڕیار 
بدات به مه ش دڵه ڕاوكێ  به به رده وامی 

ده مێنێته وه . 
تاك  له وه ی   بریتی���ن  میكانیزمه كان 
ده بێت به ئاڕاس���ته ی تاكه كانی تری 
ناوكۆمه ڵ بجووڵێت و هاوپه یوه س���ت 
بێت پێیانه وه ، ك���ه  ئه مه ش له گه ڵ 
ڕه م���ه ك و ئ���اره زووه  تایبه تیه كانیدا 
دژه ، یان ئه وه تا ده بێت له تاكه كانی 
دیكه ی كۆمه ڵ دووربكه وێته وه ، یاخود 
له دژیان بوه س���تێته وه . به م شێوه یه  
ت���اك له دڵه ڕاوكێیه ك���ی به ر ده وامدا 
ده بێت،  هۆكاره كه ش���ی ده گه ڕێته وه  
ب���ۆ ئه و هه وڵ و كۆشش���ه ی كه  تاك 
ده ی���دات له پێن���او به ده س���تهێنانی 
ئاسایش���ی ده روونی و دووركه وتنه وه  

له ته نهایی و دابڕان.
بۆچوونێكی تر كه  نزیكه  له پافلۆفی 
نزیكن  ل���ه وه وه   ئه وانه ی  ڕووس���ی و 
دڵه ڕاوك���ێ  ده یگێڕن���ه وه  بۆ ترس، 
له بنچینه دا  دڵه ڕاوكێ   وایداده نێن كه  
ترس���ه ، به ڵام پاش چه ند پڕۆس���ه و 
ترسه كه   س���ه رچاوه ی  گۆڕانكاریه ك 
هه س���تكردن  به ڵام  بیرده چێت���ه وه ، 
به ترس هه ر ده مێنێت، به م شێوه یه  
بواری  ده خات���ه   م���رۆڤ  دڵه ڕاوكێ  
كه   ترس���ێك  ش���اراوه وه  ،  ترسێكی 
چیی���ه ،  س���ه رچاوه كه ی  نازان���رێ  
مه به س���تیش له ترسی ش���اراوه  ئه و 
ترس���ه یه  كه  تاك هه ستی پێده كات، 
به ڵام نازانرێ  س���ه رچاوه كه ی چییه و 
چۆنه ، بۆیه  هه ڕه ش���ه  له ئاسایش���ی 
ده كه وێت���ه   ده كرێ���ت و  ده روون���ی 
به ترسێكی  هه س���تكردن  بارودۆخی 

ناوه كی.
دڵه ڕاوك���ێ  دیارده یه ك���ی گش���تییه  
له زۆرب���ه ی تێكچوون���ه  ده روون���ی و 
ژیرییه كاندا هه ستی پێده كرێت، هه ر 
ئه مه ش وای له زانایان كردووه  كه  ببن 
به دوو گ���روپ، گروپێكیان دڵه ڕاوكێ  
نه خۆشییه كی  به نیش���انه ی  داده نێن 
ده روون���ی و خ���ۆی نه خۆش���ییه كی 
گروپه ك���ه ی  نیی���ه ،  س���ه ربه خۆ 
دڵه ڕاوكێ   ك���ه   وایداده نێت  تری���ش 
نه خۆشییه كی ده روونی سه ربه خۆیه و 
نیش���انه و ه���ۆكارو كاریگه ری خۆی 

هه یه .
هه ندێكیان  دڵه ڕاوكێ  چه ند جۆرێكه  
كاتییه و هه ندێكی���ان به هۆی بابه ت و 
بیركردن���ه وه ی دیاریك���راوه وه  دێن، 
هه ندێكیان چاره س���ه ریان ئاس���انه و 
ب���ۆ  ده وێ���ت  كات���ی  هه ندێكی���ان 
له هه موویان  به ڵام  چاره س���ه ركردن، 
قورس���تر دڵه ڕاوكێ���ی ده مارییه  كه  
به ش���ێوه یه كی ڕێژه ی���ی ب���ه رده وام 
ده بێ���ت، كه واته  دڵه ڕاوك���ێ  به هه ر 
بێت  هه رجۆرێك  بێ���ت و  ڕێژه ی���ه ك 
كارده كات���ه  س���ه ر هه ڵس���وكه وت و 
ره فتاری تووشبوو به پێی جۆرو ڕێژه ی 
ده توانین  جگه له مانه   دڵه ڕاوكێیه كه ، 
له كاتی دڵه ڕاوكێ���دا مرۆڤ  بڵێی���ن 
تیاده رده كه وێت  نیش���انه ی  هه ندێك 
زۆر،  ئاره قكردن���ه وه ی  وه ك: 
میزكردنی  سوورهه ڵگه ڕان، شڵه ژان، 
زۆر، ناجێگیری، به رزبوونه وه ی پله ی 
گه رمی له ش، زیادبوونی لێدانی دڵ، 
له رزی���ن، بیرچوونه وه ، ته ته ڵه كردنی 

زمان…تد.
جێگیری  په یوه ندییه كی  دڵه ڕاوك���ێ  
له نه خۆش���ییه   به هه ندێ���ك  هه ی���ه  
كارده كاته   واته   جه س���ته ییه كانه وه ، 
سه ر جه سته و ده بێته  هۆی تێكچوونی 
ك���رداری هه ندێ���ك له ئه ندامه كان���ی 
جه س���ته ، ب���ه ڵام ئ���ه م په یوه ندییه  
له كه س���ێكه وه  ب���ۆ كه س���ێكی تر، 
ده گۆڕێت، ده توانین بڵێین كاریگه ری 
لایه نێكیان  دوولایه نه ی���ه ،  دڵه ڕاوكێ  
دیكه ش���یان  لایه نه كه ی  ده روونییه و 
جه سته ییه ، هه ر لایه نێكیشیان به دوو 

ج���ۆر كاریگه ریان بۆ س���ه ر مرۆڤی 
به ڕێژه ی  ئه ویش  ده بێت  تووش���بوو 

جیاواز.
یه كه م/ لایه نی ده روونی:

لێ���ره دا دڵه ڕاوك���ێ  به ش���ێوه یه كی 
ورده   ده رده كه وێ���ت،و  س���ه ره تایی 
هۆكاره كانی  زیادبوونی  به پێی  ورده  
دڵه راوكێ و پشتگوێخس���تنی له لایه ن 
تووشبووه وه و سه رنه دانی له كه سانی 
له ب���واری  تایبه تمه ن���د  پس���پۆرو 
ده روونیی���دا دڵه راوكێك���ه  ده گۆرێت 
به ڵام  تون���د،  دڵه راوكێیه ك���ی  ب���ۆ 
لێره دا هه ر دڵه راوكێیه و ناگۆرێت بۆ 

نه خۆشییه كی ده روونی تر.
دڵه راوكێ ده گۆرێت  تره وه   له لایه كی 
ئه مه ش  ده روونی،  نه خۆشییه كی  بۆ 
كاتێ���ك ڕووده دات ك���ه  دڵه راوك���ێ 
به رێژه یه كی خێراو توند زیاد بكات و 
كه سی تووش���بوو نه توانێت به رگری 
لێب���كات، لێ���ره دا به كارهێنانی هه ر 
میكانیزمێكی به رگری سوودی نییه و 
تووشی شكست ده بێت، دڵه ڕاوكێیه كه  
ده گۆرێت بۆ نه خۆش���یه كی ده روونی 
له و  ئه م���ه ش جۆرێك���ه   ئاڵۆزت���ر، 
هه ڵگه ران���ه وه  ده روونییه ی له مرۆڤدا 

دروست ده بێت. 

دووه م / لایه نی جه سته یی:
ل���ه رووی جه س���ته ییه وه ، دڵه راوكێ 
ئه ندامه كان���ی  س���ه ر  كارده كات���ه  
جه س���ته و مرۆڤ تووش���ی هه ندێك 
ده كات،  جه س���ته یی  ناڕه حه ت���ی 
سه ره تا به كارتێكردنێكی كه م ده ست 
پێده كات و مرۆڤی تووش���بوو هه ست 

به هه ندێك نائارامی ده كات، وه ك: 
• له  كۆئه ندامی هه ناس���ه دا، مرۆڤ 
هه س���ت به قورس���ی ده كات و هه ست 
كردووه و  زیادی  هه ناسه دانی  ده كات 

قوڵتربووه .
مرۆڤ  هه رس���دا،  له كۆئه ندام���ی   •
ده كات و  ده می  به وش���كی  هه س���ت 
ده بێ،  قورس  هه رس���كردن  كرداری 
هه ندێك جار مرۆڤ تووشی سكچوون 

ده بێت.     
• له كۆئه ندامی میزدا، مرۆڤ به رده وام 

میز ده كات یان به پێچه وانه وه  تووشی 
ناڕه حه تی ده بێت له كاتی میزكردندا. 
• له خوێ���ن و كۆئه ندام���ی س���وڕی 
خوێندا، په ستانی خوێن به رزده بێته وه  
به ڵام به رزبوونه وه یه كی كاتی، مرۆڤ 
هه ست به ساردی ده كات، هه ستده كات 

ئاره قێكی زۆری كردۆته وه .
 • چه ند گرفتێكی تریش تووش���ی 
مرۆڤی تووش���بوو ده بێت، وه ك كه م 
كه مبوونه وه ی  ناجێگی���ری،  خه وی، 

كێش.
ئه مان���ه ی ئاماژه مان پێ���دا كاتیین و 
ب���ه ڵام ئه گه ر  ئاس���ایین،  هه ندێجار 
هاتوو ئ���ه م حاڵه ته  ب���ه رده وام بوو 
و دڵه راوكێك���ه ش درێژخای���ه ن بوو 
و م���رۆڤ ب���ه رده وام بوو له س���ه ر 
شكس���ت  به رگریی���ه   میكانیزم���ه  
خواردووه كه ، ئه و كاته  كاریگه رییه كه  
توندتر ده بێت و چه ند نه خۆش���ییه ك 
له س���ه ر جه س���ته  به جێده هێڵێت كه  
ده چنه  لیس���تی نه خۆشییه  ده روون 
)سایكۆسۆماتیه كان(  جه سته ییه كان  
وه ك برینداربوون���ی گه ده ، هه ندێك 

نه خۆشی پێست.     

كاریگه ری دڵه راوكێ له سه ر 
فێربوون:

ئه وه ی���ن  گوێبیس���تی  هه ندێج���ار 
له كات���ی  ناتوان���ن  خوێن���دكاران 
تاقیكردنه وه كاندا وه ڵامی پێویس���ت 
بده نه وه ، واته  ناتوانن ئه و زانیاریانه  
بگێرنه وه  كه  پێشتر له كاتی كۆشش و 
له پرۆس���ه ی پ���ه روه رده و فێركردندا 
فێ���ری ب���وون ئه مه ش په یوه س���ته  
چونك���ه   )الژاك���ره (،  به یادگ���ه وه  
دڵه راوكێ كارده كاته  سه ر كرداره كانی 
یادكه وتنه وه  )وه رگرتن،  هه ڵگرتن، 
گێرانه وه ( ئه م كاریگه ریانه  له س���ه ر 
واده كات  یادكه وتنه وه دا   كرداره كانی 
زانیارییه كان و  جیاكردن���ه وه ی  ك���ه  

گێڕانه وه ی كارێكی ئاسان نه بێت.
دڵه راوك���ێ ئه گه ر له كاتی كۆشش���دا 
بێ���ت و له ئاس���تی ئاس���ایی خ���ۆی 
تێپه ڕب���كات ئه وا ئه و زانیاریانه  ته نها 
له ئامێری یادگه ی كه مخایه ندا جێگیر 

ده بێ���ت و ناگاته  یادگه ی درێژخایه ن، 
به مه ش دوای چه ن���د خوله كێك یان 
بیرده چنه وه   زانیاریی���ه كان  كاژێرێك 
یان له گ���ه ڵ بابه ته كانی تردا تێكه ڵ 
ده بێت، به ڵام ئه گه ر دڵه ڕاوكێ له كاتی 
تاقیكردنه وه دا بوو، ئه وا دیسان ئه و 
درێژخایه ندا  له یادگ���ه ی  زانیاریانه ی 
هه ڵگیراون به ئاسانی بیر ناكه ونه وه  ، 
خوێندكاریش هه رچه نده  زانیارییه كانی 
ئاماده ی���ه و له یادگه ی���دا هه ڵگیراوه ، 
ب���ه ڵام ه���ه ر یادگ���ه ی درێژخایه ندا 
ده مێنێت���ه وه و نایه ت���ه  ده ره وه ، یان 
ئه گ���ه ر بێتیش ئه وا به ش���ێكی كه م 
یاخود به تێكه ڵی له گه ڵ بابه تی تردا 
دێته وه  ی���اد، به ڵام دوای ته واوبوونی 
تاقیكردنه وه ی���ه   گوش���اری   ئ���ه و 
خوێندكاره ك���ه  به ئاس���انی هه م���وو 

بابه ته كه  ده گێرێته وه .
به ش���ێوه یه كی گش���تی ده ركه وتووه  
كه  دڵه راوكێ هۆیه كه  بۆ سه ركه وتن 
له ك���رداره  ئاس���انه كاندا به مه رجێك 
له ئاست و رێژه ی ئاسایی تێنه په رێت، 
به ڵام رێگره  له به رده م جێبه جێكردنی 
به یه كداچووه كان���دا.  كاره  
توێژینه وه كان ده ریانخستووه  كه  ئه و 
ئاس���تی دڵه راوكێیان  خوێندكارانه ی 
ب���ه رزه  له كات���ی تاقیكردنه وه كان���دا 
ئاس���تی به ده ستهێنانیان نزمه  له چاو 
ئه و خوێندكاران���ه ی كه  دڵه راوكێیان 
كه م���ه  یاخ���ود ئارامت���رن، هه ربۆیه  
ده بێ���ت جی���اوازی بكه ی���ن له نێوان 
دڵه راوكێیه ك كه  تاك ئاماده  ده كات و 
له گه ڵ  س���ه ركه وتن،  ه���ۆی  ده بێته  
دڵه راوكێیه ك كه  ده بێته  هۆی گرفت و 
تاك ده ڕوخێنێت و تووش���ی شكستی 
ده كات، چونكه  دڵه راوكێ لای هه موو 
كۆمه ڵگه یه كدا  له هه م���وو  تاكێ���ك و 

هه یه ، به ڵام به ڕێژه ی جیاواز. 
ئه گه ر دڵه ڕاوكێ له رێژه ی سروش���تی 
خ���ۆی ده رنه چوو ئ���ه وا ده بێته  هۆی 
هان���دان و هه وڵ���دان، ت���اك ب���ه ره و 
س���ه ركه وتن ده ب���ات، ب���ه ڵام ئه گه ر 
له ڕێژه ی سروشتی خۆی ده رچوو ئه وا 
ده بێته  هۆی  شكست و ئه و حاڵه تانه ی 

كه  له سه ره وه  ئاماژه مان پێدا.

   ئه ركان محه مه د ره شید � كه لار

به شی  ئاماری  نه خۆشخانه ی  گشتی  
كه لار رایگه یاند كه  ته نها له ماوه ی  
مانگی  رابردووی  ئه مس���اڵدا، 371 
نه شته رگه ری   جۆراوجۆر له به شی  
نه خۆش���خانه كه یان  نه شته رگه ری  
كراون و زۆربه ش���یان نه شته رگه ری  

گه وره  بوون. 
حیلمی  نوری  به رپرس���ی به ش���ی  
ئامار له نه خۆشخانه ی  گشتی  كه لار 
له لێدوانێكیدا بۆ نم نم، روونیكرده وه  
كه  له كۆی  ئه و 371 نه شته رگه رییه  
180یان گه وره  و 36 نه شته رگه ری  
ناوه ندو 39 نه شته رگه ری  بچووك و 
116 نه شته رگه ری  تایبه ت به ژنان و 
نه ش���ته رگه ری     � منداڵب���وون 
له نه خۆشخانه كه یان   � قه یس���ه ری  

كراون.
به وت���ه ی  ناوبراو، 3578 هاووڵاتی  
چاره س���ه ركردن  به مه به س���تی  
راوێژكاری���ی   به ش���ی   س���ه ردانی  
نه خۆش���خانه ی  گش���تی  كه لاریان 
ك���ردووه ، ه���اوكات  303 منداڵ 
له دایك ب���وون و 116یان به رێگه ی  
هاتونه ته دنی���ا،  نه ش���ته رگه ریی  
داخلی   نه خۆش   722 جگه له وه ش 
نه شته رگه ری ،  ژنان،  به ش���ه كانی  
منداڵان و هه ناو كراون و چاره سه ری  
هه روه ها  بۆك���راوه ،  پێویس���تیان 
 10238 ش���كاوی  و  14حاڵه ت���ی  
پش���كنینی  تاقیگه ی���ی  و  10527 
                             786 تیش���ك،  وێنه گرتن���ی  
س���ۆنار،  27 سیتیس���كان و 321 
هێڵ���كاری  دڵ  بۆ هاووڵاتیانی  ئه و 
ناوچه یه  كراوه .                                 

دڵه ڕاوكێ  …
  ده روازه یه ك 

         بۆ سه ركه وتن

ته نها له ماوه ی  مانگێك دا 371 نه شته رگه ری  ده كرێت
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نه شته رگه ریی له شارۆچکه ی که لار رووله زیادبوونه 



عه  بیر محه  مه  دو نیڵ ئارون 
له هه ولێر

عێراقی  مه  س���یحیی  پیاوێك���ی 
پۆشیبوو  كه  ش���خه  ی  جلێكی  كه   
له  ب���ه  رده  م دوكان���ه   نوێیه  ك���ه  ی 
وه  ستابوو، دوو قاچی كه ڵه  شێرێكی 

گرتبوو كه   په  له  قاژێی ده  كرد.
عومه  ر فاروق جه  رجیس به  دوای 
ژیانێكی ئارامدا هاتۆته   عه  نكاوه  . 
ته  مه  نی ٢٨س���اڵه  ،  ك���ه    ئ���ه  و، 
باس له وه  ده كات كه  س���ێ ساڵ 
رایكرد،  عه  نكاوه    به  ره  و  له  مه  وبه  ر 
چونك���ه   یاخیب���ووان ب���ه  رده  وام 
هه  وڵی���ان ده  دا بیك���وژن، له  به  ر 
ویلایه  ته    له  گه ڵ س���وپای  ئه  وه  ی 
یه  كگرتووه  كان���ی ئه  مری���كا كاری 
ده  كرد. كردنه وه ی  ئارایشتگایه  كی 
جوانكاریی، یه كێك ده بێ له پرۆژه   

نوێكانی  جه رجیس. 
س���ه  ره  وژێر  كه ڵه  ش���ێره  ی   ئه  و 
به  ده  ستییه  وه   گرتووه   تۆزێكی تر 
ده  كرێته   قوربانی له  پێناو به  ختێكی 
باش���دا. ئه  و باڵنده  ی���ه   باڵه  فڕێ 
مل���ی ده  چه  مێنێت���ه  وه  و  ده  كات و 
هه  وڵ ده  دات خۆی راست بكاته  وه  ، 
له  كاتێكدا جه  رجیس ئه  و ش���ته  ی 
بیر ده  كه  وێته  وه   كه   ئه  وی هێناوه  ته   
بگوازمه  وه    "بڕیارم���دا  عه  ن���كاوه  
كاتێ���ك گوێ���م له  ئامۆزاكه  م بوو 
ده  ی���وت ئه  م ش���وێنه   رێك وه  ك 
به  غ���دای ١٩٨٠كانه  ، به  غدا ماڵمه   
به ڵام ئه  م گه  ڕه  ك���ه   داهاتوویه  كی  
بۆم  له  به  غ���دا  كه    پێبه  خش���یوم 

ده  سته  به  ر نه ده  كرا".
عه  نكاوه   شارۆچكه  یه  كی گه  و ره  ی 
شاری  له قه  راغی  مه  سیحییه  كانه   و 
هه  ولێ���ری پایته  خت���ی هه  رێم���ی 
كوردس���تان، ڤێ���لای كۆنكریتی و 
شوێنی بازرگانیی بچووك و چالاكی 
تێدای���ه  . ژماره  ی دانیش���تووان و 
سنووری ئه  م شارۆچكه  یه    له دوای  
ساڵی  ٢٠٠٣ به  ش���ێوه  یه  كی خێرا 
زیادیان ك���ردووه  ، ئه ویش به هۆی 
هاتنی ئه و ئاواره   مه س���یحیانه ی  
له ده س���ت  گروپه  توندوڕه وه كانی  

به  غداو موسڵ هه ڵدێن.
هه  میش���ه    ك���ه    عه  ن���كاوه  ، 
فره چه  ش���ن  پێكهات���ه  ی خه ڵكی  
بووه  ، بۆته   جیهانێكی بچووك بۆ 
مه  س���یحییه  كان و  شێوه زاره  كانی 
ئه  و گروپ���ه   ئایینیانه  ی رۆژگارێك 
له  بره  و  عێ���راق  له  سه  رتاس���ه  ری 
به ه���ۆی  هه  رچه  ن���ده    داب���وون. 
پاڵه  په  س���تۆ  ئاوا ره  كان���ه  وه   
له  س���ه  ر ده  رامه  تی ش���ارۆچكه  كه    
دروس���ت بووه  ، به ڵام به  رپرسان و 
خه ڵك���ی عه  ن���كاوه   دان ب���ه  وه  دا 
ده  نێن ك���ه   ئ���اواره  كان له هه  مان 
چڕوپ���ر  به  ش���ێوه  یكی  كات���دا 
له شارۆچكه  كه    خۆیان  سه  رمایه  ی 
به  گه  ڕخستووه ، هه روه ك جه رجیس 
مه  س���یحییه  كان  "ئاواره    ده ڵێت: 
بوژان���ده  وه  ،  عه  نكاوه  ی���ان 
عه  نكاوه   پێش���تر گوندێك بوو له   
خانووی قور، ئێس���تا گه  ڕه  كێكی 

پێشكه  وتووه ".
جه  رجیس كه ڵه  بابه  كه   له  به  رده  م 
دوكان���ه  ی له  س���ه  ر زه  وی درێ���ژ 
س���ه  ری  به چه  قۆی���ه  ك  ده  كات و 
ده  بڕێت. خوێن به  و ناوه  دا فیچقه  
ده كات، ئ���ه وه ش وه  ك نه  ریتێكی 
ع���ه  ره  ب، جه  رجیس ده  س���تێكی 
ده  خاته   ناو خوێنه  كه و نیشانه  یه  كی 
سوری له  س���ه  ر ده  رگای دوكانه  كه   
له  په    ئه  و  له  س���ه  رووی  ده  كێشێ. 
خوێناوییه  ، جه  رجیس په  نجه  یه  كی 
به  خوێن به  كارده هێنێ تا خاچێك 
وه ك نیش���انه ی  باوه ڕداریی خۆی  
بكێش���ێت، "به  س���ه  ربردنی ژیانم 
له عه  ن���كاوه   مان���ای وانیی���ه   كه   
من ره  گ و ریش���ه  ی خ���ۆم وه  ك 

عه  ره  بێكی عێراق بیرچۆته  وه  ".
زیات���ره    س���اڵ  دووه���ه  زار 
مه  سیحییه  كان له عێراق ده  ژین. به  ر 
مه  سیحییه  كان  ژماره  ی   ،٢٠٠٣ له   
ل���ه  و وڵات���ه   ب���ه   ٨٠٠٠٠٠ تا یه  ك 
ملیۆن كه  س مه  زه  نده   كراوه . له  و 
پش���ێوییه  ی  دوای ش���اڵاوه  كه  ی 
ژماره  ی  هه ڵدا،  س���ه  ری  ئه  مریكا 
زۆر  به  راده  یه  كی  مه  س���یحییه  كان 

كه  می كردوه  .
تاوانباران و  هێرش���ی  به ه���ۆی 
چه  كداره   ئیسلامییه   توندره  وه  كان، 
ده  ی���ان هه  زاریان ب���ه  ره  و وڵاتانی 
دراوس���ێ، وه  ك سوریا، رایانكرد. 
له شه  ش ساڵی رابردوودا عه  نكاوه   
بوه ته  یه  كێك  له  و چه  ند ش���وێنه   
كۆمه ڵگای  ك���ه    جیاوازه  ی  كه  مه  
مه  س���یحی تیایدا ف���راوان بووه  . 
به وته  ی فه همی مه  تی س���ه  رۆكی 
شاره  وانی ش���ارۆچكه  ی عه  نكاوه  ، 
ئارامی ه���ۆكاری س���ه  ره  كی ئه و 

به رفرانبوونه یه .
مه  ت���ی، ك���ه   پێش���تر پارێزه  ر 
بووه و كه  س���ێكی ره  وشت جوانه و 
به  رده  وام زه  نگی مۆبایله  كه  ی لێی 
ده  دا، سوپاسی حكومه  تی هه  رێمی 
كوردستانی كرد بۆ جێبه  جێكردنی 
داواكارییه  كان���ی مه  س���یحییه  كان 
له زیادبووندایه ،  ب���ه  رده  وام  ك���ه   
"له شه  ش س���اڵی رابردوودا، سێ 
گ���ه  ره  ك له  ده  وروب���ه  ری عه  نكاوه   
نزیكه  ی  بۆ  زه  ویش  دروستكراوه و 

٤٠٠٠ خان���ووی ن���وێ ته  رخ���ان 
ك���راوه " و ژماره  ی دانیش���تووانی 
شارۆچكه  كه   نزیكه  ی دوو هێنده  ی 

خۆی زیادی كردووه .
له    لێكدانه  وه  ،  دوایی���ن  به  بپێی 
س���اڵی ٢٠٠٣ ژماره  ی خه ڵكه  كه  ی 
١٠٠٠٠٠ ك���ه  س ب���ووه   و ئێس���تا 
گه  یشتۆته   ٢٠٠٠٠٠ كه  س، هه روه ك 
"هه  رچه  ن���ده    ده ڵێ���ت:  مه ت���ی  
ش���ارۆچكه  كه   خێرا فراوان بووه  ، 
ب���ه ڵام نه هێڵ���راوه  گرژیی له  گه ڵ 
دانیش���توانی مه  س���حیی ره  سه  نی 
عه  ن���كاوه  و موس���ڵمانی هه  ولێ���ر 
دروس���ت ببێت، مه  س���یحییه  كان 
له  گ���ه ڵ  ره  فت���ار  به  س���ۆزه  وه   
ئێم���ه    ده  ك���ه  ن...  ئاواره  كان���دا 
هی���چ كێش���ه  یه  كمان له  گ���ه ڵ برا 

موسڵمانه  كانمان نییه ".
وه  ك به  ش���ه  كانی ت���ری عێراق، 
گروپن  گه  وره  ترین  كلدانیی���ه  كان 
ئه  وانی���ش  دوای  له  عه  ن���كاوه ، 
چه  ندی���ن گروپ���ی ت���ر دێن وه  ك 
ئاش���ووری، س���ریان، مه  سیحی و 
ئه  رمه  نی. ئه  مانه   له   نێو خۆیاندا، 
به  چه  ندین ش���ێوه زارو زمان قسه   
ده  كه  ن، له سریانییه  وه   تا ئارامی و 
له كوردیی���ه  وه   تا عه  ره  بی. هه  ندێ 
له مه  سیحییه  كان پێیانوایه   له  رووی 
ره  گه  زه  وه   جی���اوازن له  تاقمه  كانی 
ترو هه  ندێكی تریش پێیان وانییه .  
پله  ی وێكچوونیان له  گه ڵ كۆمه ڵگا 
جا   � له  موس���ڵمان  هاوسێكانیان 

كوردبن یان عه  ره  ب � دیسان زۆر 
جیاوازی هه  ی���ه  . به وته  ی مه  تی، 
مه  س���یحییه   ئاواره  كانی موس���ڵ و 
له  زمانی عه  ره  بیدا  به  غدا به  گشتی 
پ���اراون و كه  مێك یان هیچ كوردی 
نازانن، ئه وه  له  كاتێكدا مه  سیحییه   
له كوردیدا  عه  ن���كاوه    كۆنه  كان���ی 
زمانپ���اراون و تۆزێ���ك عه  ره  ب���ی 
ش���ه  معون،  حه  بی���ب  ده  زان���ن. 
دارتاش���ێكی مه  سیحییه  و ته  مه  نی 
له  به  ربوو،  كوردی  ٦٤ساڵه ، جلی 
ئام���اژه ی  به وه دا كه  ئ���اواره  كان 
وه  ك ئ���ه وان  نی���ن. ش���ه  معون، 
به  ده  م خواردن���ی پاقله  ی گه  رمی 
ده  س���تگێڕێك له  قه  راغی رێگایه  ك 
وتی : ئێم���ه   كوردین، به ڵام ئه  وان 

عه  ره  بن.
مه  س���یحییه    له قوتابخانه  یه  ك���ی 
ئاش���وورییه  كان له عه  نكاوه  ، رابیل 
ش���لێمخۆی  ته  مه  ن ١٧ساڵ باسی  
له وه ك���رد كه  زۆرب���ه  ی وانه  كانی 
ده  خوێنێت،  س���ریانی  به زمان���ی 
لێ���ره    مه  س���یحییه  كان  "ئ���اواره   
ناخوێنن، له قوتابخانه  كانی خۆیان 

به  عه  ره  بی ده  خوێنن."
به عه  ره  بییه  كی  خه  لی���ل،  لوبنه   
ش���ڕ ده دوا و جه ختی  له سه ر ئه وه  
ده كرده وه  كه  ئ���اواره  تازه  كان به   
زمانێكی مه  س���یحیی جیاواز قسه   

ده  كه  ن و كوردی نازانن.
دایك���ی مارین���ه  ، ئاواره  یه  ك���ی 
مه  س���یحیی به  غدای���ه   و ئام���اژه ی  

به وه  دا كه  به هۆی  ئه  و بۆشاییه  ی 
زمانه  وه   زۆر كێش���ه  ی بۆ دروست 
نه  ب���ووه   - كچه   بچووكه  كه  ی فێری 

شێوه  زاری عه  نكاوه   بووه  .
ئه  وه  ی زیاتر لوبنه  په  ست ده كات 
ت���ا راده  ی���ه  ك گران���ی خه رجی  و 
پێش���وازی ساردو س���ڕی خه ڵكی 
"دراوس���ێكه  م  ش���ارۆچكه  كه  یه  ، 
مه  سیحی بوو، به ڵام ماوه  ی چه  ند 
مانگ���ی یه  كه  م كه   هاتین���ه   ئێره   

هه  رگیز سڵاوی له ئێمه   نه  كرد".
دایكی مارینه   باس له وه  ده كات 
كه  پۆستی به  رێوه  به  ری دوكانێكی 
ش���ارۆچكه  كه  ی  په  سه  ند كردووه و 
جلی شایی  ده  فرۆش���ێت، چونكه   
ئیش���ێكی  نه  یتوانیوه    مێرده  كه  ی 
باش بدۆزێته  وه . سامی، به  ڵێنده  ری 
خانووبه  ره  ی���ه و ره  تیكرده  وه   ناوی 
دووه  م���ی ب���دات، جه خت���ی  له وه  
ده ك���رده وه  كه  عه  ن���كاوه   به ماڵی 
نوێی خ���ۆی داده  نێ���ت. ئه و، كه   
له بنچین���ه  دا خه ڵك���ی گه  ڕه  كێكی 
موسڵمانی شاری موسڵه  ، ئاماژه ی  
به وه  دا دوای ئه  وه  ی دراوسێكه  ی 
كه   بیس���ت س���اڵ بوو به  یه  كه  وه   
دراوسێ بوون، هه  ڕه  شه  ی لێكردبوو 
رایك���ردووه ، "س���ه  ره  تا تووش���ی 
نه هامه  تی بووم لێره  ، به ڵام ئێستا 
ده  ست  له  كاره  كه  م  باش���م  پاره  ی 
له به  جێهێش���تنی  بیر  ده  ك���ه  وێ، 
عه  ن���كاوه  ناكه  مه  وه  . لێره   ده  توانم 

له  نێو خه ڵكی خۆم بم".
س���ه  رۆكی ش���اره  وانی عه  نكاوه   
ئام���اژه  به وه  ده دات ك���ه  به هۆی  
هاتن���ی  ئ���اواره  تازه كانه وه  كرێی 
به رزبوه ته وه ،  له  عه  ن���كاوه   خانوو 
"ئابوری���ی عه  نكاوه   زیاتر گه  ش���ه   
ده  كات، به ه���ۆی ئ���ه  و رێكخراوه   
بیانیانه  ی كه   نووسینگه  ی خۆیان 

له شارۆچكه  كه   كردۆته  وه ".
ئه  مریكا قونسوڵخانه  ی له  عه  نكاوه   
هه  یه و زۆر به  تۆكمه  یی پاس���ه  وانی 
ده  كرێت، هه  روها چه  ندین ئاژانسی 
فریاگ���وزاری و كۆمپانیان���ی نه  وت 
له  ناوچه  كه    خان���ووی  گه  وره  ی���ان 
به  كرێ گرتووه  . كرێن و بارهه ڵگری 
چیمه  نتۆ له  ش���وێنی دروستكردنی 
چه  ندی���ن باڵه  خان���ه   له س���نوری 
ش���ارۆچكه  كه   به  به  رده  وام���ی كار 
ده  ك���ه  ن. له  نێ���و ئ���ه  و چه  نده ها 
باڵه  خانه  ی���ه  ی ب���ه  رز ده  كرێنه  وه  ، 
خانوویێك به  م دواییانه   رووخێنراوه  
� كابینه  ی پۆلیس بوو له  سه  ر ئه  و 

رێگایه  ی ده  چێته   شارۆچكه  كه .
 پیاوێكی ئه  مریكیی سه  رس���پی 
ش���ت  كڕینی  خه  ریكی  له  كاتێكدا 
ب���وو ل���ه   دووكانێك���ی ناوچه  كه  ، 
له  هه  موو شوێنێكه    "پۆلیس  وتی : 
پش���كنین  به خاڵی  پێویس���تمان 
نییه ". له پشت ئه  و پیاوه  وه  ، چه  ند 
 پیاوێك���ی چوارش���انه  ی بیانی كه   
سه  ریان س���فر كردبوو، چاویلكه  ی 
به  رخۆریان له  چاو كردبوو، له چه  ند 
بتڵێك���ی خواردنه  وه  ی كحولی  ورد 
بوونه  وه .  له ده  ره  وه  ی ئارایشتگایه   
نوێیه  ك���ه  ی جوانكاری، جه  رجیس 
خه  ری���ك ب���وو ئه  و ن���اوه  ی پاك 
ده  ك���رده  وه  و ئام���اژه ی  به وه  ده دا 
كه ڵه  ش���ێره   س���ه  ربڕاوه  كه   ده  داته   
كارمه  ندێ���ك كه   له  ب���ه  ر هه  ژاریی 

ناتوانێت گۆشت بكڕێت.
له په  نجه  ره  یه  ك���ه  وه  ، ژنێك قاوی 
كرد و وتی : "ئه  و شۆس���ته  یه   پاك 
بك���ه ره  وه ". جه  رجی���س ب���ه  ده  م 
پرژاندن���ی ئ���او به  س���ه  ر ماك���ی 
خوێنه  كه  ، وتی: "هه  موو ش���تێك 
ت���ه  واو ب���وو،" عه  بی���ر محه  مه  د 
ناوخۆییه    ب���اڵای  موحه  ریرێك���ی 
رۆژنامه وانی���ی  له په یمان���گای  
جه ن���گ و ئاش���تی   IWPR و نیڵ 
ئ���ارون موحه  ریرێكی  عێراقی  ئه و 

په یمانگایه یه .

كاكه ییه كان نمونه ی  
كوردایه تی و پێكهاته ی  

ره سه نی  هه ڵه بجه ن

 مه ریوان نه قشبه ندی 

به رپرسی راگه یاندنی  وه زاره تی 
ئه وقاف و كاروباری  ئایینی  هه رێم

من دڵنیام ئه و مامۆس����تا ئایینیانه ی  
هه یینی  رابردو له وتاری  مزگه وته كانیاندا 
تۆمه ت����ی  غه ی����ره  دینی����ان دابوه  پاڵ 
كاكه یی  و  دڵسۆزی   بوێرو  یاساناسێكی  
وتبویان شایس����ته ی  ئه وه  نییه  بكرێته  
قائمقامی  هه ڵه بجه ، ئێس����تا ویژدانیان 
ئازاری����ان ده دات، به تایبه ت����ی  ئه گه ر 
كاكه ییه كان  مێ����ژووی   ب����ۆ  كه مێ����ك 
له هه ڵه بج����ه و به تایبه تی����ش گون����دی  
هاوارو رۆڵی  كوردان����ه ی  كاكه ییه كان و 
پێكه وه ژیانی  س����ه دان س����اڵه ی  نێوان 
ئه و شاره یان   كاكه ییه كانی   موسڵمان و 

وه بیرخۆیان هێنابێته وه .
خ����ۆ ئه گ����ه ر له س����ه ر هه ڵوێس����تی  
كاكه یی����ه كان  ب����ۆ  دژایه تیكردنی����ان 
به رده وام بن، ئه وا من وه ك كه س����ێكی  
خه ڵك����ی  هه ڵه بج����ه  ك����ه  س����اڵانێكی  
له ژیان����ی  قوتابخانه و وه ك  دورودرێژم 
وه رزشوانێكی  ئه و شاره  به سه ربردوه ، 
ده ڵێم ئ����ه وه  قوتابیی����ه  كاكه ییه كانی  
هه ڵه بج����ه  بوون له خۆپیش����اندانه كانی  
س����اڵی  ١٩٨٤و ١٩٨5ی  ئه و ش����اره دا 
خۆپیشانده ران و  پێش����ه وه ی   له پێشی  
كێبڵ و  له ب����ه رده م  بوون  خۆفیداكردن 
پۆس����تاڵ و تانكه كانی  رژێمی  به عسدا، 
ئه وه  كچ����ه  كاكه ییه كانی  ئه و ش����اره  
بوون خۆیان ده كرده  قه ڵغان بۆئه وه ی  
دارو شه قی  پۆستاڵ ره شه كانی  به عس 

نه گاته  كچه  موسڵمانه كانی  هه ڵه بجه .
ئایینی  ئیسلام و  ده بوو مامۆستایانی  
ستایشی   هه ڵه بجه   دانیشتوانی   هه موو 
كوردس����تانیان  حكومه ت����ی   بڕی����اری  
بكردایه  كه  یاساناس و پارێزه رێكی  وه ك 
گۆران ئه دهه م �یان رازی  كردوه  ببێته  
قائمقامی  هه ڵه بج����ه ، هه ر هیچ نه بێت 
له به ر ئه وه ی  خۆبه خش����انه  له كه یسی  
دادگایكردن����ی  تاوانبارانی  كیمیابارانی  

هه ڵه بجه دا كاری  كردوه .
له كاتێك����دا یه كێ����ك له و مامۆس����تا 
ئایینیانه ی  ره خنه ی  له و بریاره  گرتوه  
ئاماده  نه بوو له دۆس����ێی  دادگایكردنی  
عه لی  كیمیایی  و سه رانی  به عسدا خۆیان 
وه ك شایه تحاڵ تۆمار بكه ن و بیانوتایه  
رژێمی  به عس هه ڵه بج����ه ی  كیمیاباران 
كرد، ئاخۆ كه سێك هه بێت یه ك زه ڕه  
دڵس����ۆزی  بۆ هه ڵه بجه  هه بێت نه زانێت 
كاكه ییه كان و به تایبه تیش هاوارییه كان 
یه كه م كه س بوون دوای  راپه رینی  ساڵی  
١٩٩١بڕیاری  گه رانه وه یان بۆ كۆمه ڵگای  
عه نه ب و شاری  هه ڵه بجه  داو ئاوه دانیان 

گه رانده وه  بۆ ئه و سنووره ؟؟؟
هاووڵاتییه ك����ی   وه ك  به راس����تی  
س����نوری  هه ڵه بجه  خۆم به ش����ه رمه زار 
ده زانم كه  مامۆس����تایه كی  ئایینی  ئه و 
س����نوره  له جیاتی  گه یاندن����ی  په یامی  
برایه تی  ئیس����لام و پته وكردنی  هه ستی  
جه س����ته ی   دڵ و  له ن����او  نه ته وه ی����ی  
منداڵان����ی  هه ڵه بجه دا، بڕوات له س����ه ر 
به بێدین  كاكه یی   مزگ����ه وت،  مینبه ری  
وه س����ف بكات و گومانی  ئه وه  بكات كه  
هه ڵه بجه   قائمقامی   پۆستی   شایسته ی  

نه بێت.
باشه  ئاخۆ ئه و مامۆس����تا ئایینیانه  
خۆیان له پێغه مبه ری  ئیس����لام )د.خ( 
به موسڵمانتر بزانن كاتێك كۆچیكرد بۆ 
ش����اری  مه دینه  له گه ڵ هه موو پێكهاته  
ئایینی  و مه زهه بییه كانی  ئه و ش����اره دا 
گفتوگ����ۆو پێكه وه ژیانی  ك����ردو رێگای  
نه دا یه ك غه یره  ئیس����لام له و شاره دا 

ئیهانه  بكرێت.
ئه گه رچی  من دڵنی����ام بۆچونی  ئه و 
یه ك دوو مامۆس����تا ئایینیه ، بۆچوون و 
بیركردن����ه وه ی  مامۆس����تایانی  ئایینی  
دیك����ه و دانیش����توانی  هه ڵه بجه  نییه ، 
ره نگه  هه ڵوێس����تێكی  شه خسی  بێت و 
به ڵام  له پشته وه بێت،  تایبه تی   مه رامی  
من ته نها ئه وه نده م له ده ستدێ به هه موو 
كاكه ییه كان و به تایبه تیش هاوارییه كانی  
هه ڵه بجه  بڵێم داوای  لێبوردن ده كه م و 

به گه وره یی  خۆتان بمانبه خشن.

naqshbandy@gmail.com

عهنكاوهیههولێردهبێتهپهناگهیئاوارهمهسیحییهكان
پێكهاته  ی خه ڵكی  عه  نكاوه     هه  میشه   فره چه  شن بووه  و بۆته   جیهانێكی بچووك بۆ شێوه زاری مه  سیحییه  كان
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تائیفه  جیاوازه کانی مه سیحییه کان له که نیسه دا یه کده گرنه وه 

فی
گرا

ترۆ
 می

تۆ:
فۆ



یۆگیهاوبیركامهران

دهژیو بهههناس���هدان م���رۆڤ،
ژیانیخۆیب���هڕێدهكات،چژیانی
جهستهییوچژیانیئهقڵی،ههربۆیه
یۆگیسهكانگرنگییهكیزۆربهههناسه
بهكۆنترۆڵكردنی پێیانوای���ه دهدهنو
ههناس���هوبهئاگابوونلێ���ی،مرۆڤ
دهتوان���ێكۆنترۆڵ���یزهین���یخۆی
بكات،ئهوهش���یكۆنترۆڵ���یزهینی
خۆیكردبێگوم���انههمتهركیزێكی
زۆربههێزوه���همئارامییهكیتهواوی
كێشهكانی چونكه دهس���تدهكهوێت،
ئێمهكێش���هیزهینیننهككێشهی

واقعی.
لهزهینیخۆیداكێش���هی ئ���هوهی
نهبێتلهدهرهوهشكێش���هینابێت،
بهڵامئهگهربهزهینكێش���هدروست
بكهی���ت،ئهواههمیش���هل���هدهرهوه

كێشهتبۆپهیدادهبێت.
كاتێ���كزهی���نپهرێش���اندهبێت
ههناس���هخێ���راوك���ورتدهبێتهوه،
تاوهكوههناسهشخێراوكورتبێتهوه
جهس���تهییو كێش���هی مرۆڤ زیاتر
زهینیودهروونیبۆدروستدهبێت.

ئهوانهیههناس���هیانكورتوخێرایه
وهكوبولبولخێراترماڵئاواییلهژیان
كیس���هڵ وهكو ئهوانهش���ی دهكهن،
ههناس���هیانهێمنودرێ���ژهدرهنگتر

دهمرن.
بولب���ولتهنهاس���اڵێكیاندوان
دهژی،بهڵاموتراوهكیسهڵدهتوانێت
تاوهكو500ساڵبژی،مرۆڤیشتوانای
ژیانیتا130س���اڵیههیه،بهڵامئایا

بۆچیناگاتهئهمتهمهنه؟
چونكهمرۆڤژیانلهس���هرخۆی
ق���ورسدهكاتوزیادل���هڕادهبیری
لێدهكات���هوهوخ���ۆیپێ���وهماندوو
دهكات،ب���همهۆیهوهك���ههۆیهكی
زهینیی���هههناس���هكانیخێرادهبنو
بهوهشدڵخێراترلێدهداتورێژهی
دهردان���یهۆرمۆن���هكانلهخوێن���دا
تێكدهچ���نول���هشدهكهوێت���هبهر

مهترسینهخۆشیقورس.
رۆژانهلهههوایهكیپاكدادابنیشهو
پش���تتڕێكبێ���ت،چ���اودابخهو
دهس���تهكانتبخ���هرهس���هرئهژنۆ.
ههمووئاگاییوتهركیزتبخهرهسهر
ههناس���هت.زۆربههێمنیوبهخاوی
لهڕێگهیلوتهوهههناس���هههڵبمژهو

س���ییهكانپڕبكهلهههوا.ههوڵبده
ههرههناسهههڵمژینێكبهلانیكهمهوه

20چركهیپێبچێت.
پاشئ���هوهیس���ییهكانتپڕكرد
لهه���هوایپ���اك،وردهوردهههربه
ل���وتوزۆربههێمن���یههناس���هكه
لهههوا س���ییهكانت ت���ا ب���دهرهوه
ل���هوهی بهت���اڵدهب���ن،دڵنیاب���ه
ههم���ووههواكهتكردۆت���هدهرهوه،
چونك���هئهوههوایهیلهس���ییهكاندا
دهمێنێتهوهدوانۆكسیدیكاربۆنهوبۆ
لهشومێش���كزیانبهخشه،ههربۆیه

بهتهواویههناسهبدهرهوه.
ئێس���تادیس���انبهههمانشێوهی
پێش���ووههناس���هههڵمژهوههناسه
ب���دهرهوه.ئهوراهێنانیههناس���هیه
دووبارهبكهرهوهتاماوهی20خولهك.
هی���چزۆرلهخۆتمهكه،زۆرهێواش
ههناس���هههڵم���ژهوب���دهرهوه.زۆر
ههناسهكهت لهسهر تهركیزت گرنگه
ئهگهر ن���هڕوات. خهیاڵ���ت بێ���تو
خهیاڵتڕۆشتدیس���انبیهێنهرهوه
س���هرههناس���هكهت.رۆژانهدووجار
ئ���همڕاهێنانهبكه.پاشیهكمانگ
لهئهنجامدان���یئ���همڕاهێنانهبچۆره

سهربهشیدووهمیڕاهێنانهكه،كه
بهمشێوهیهیخوارهوهیه:

بهههمانش���ێوهیبهش���ییهكهم
ههناس���هههڵمژهوب���دهرهوه،بهڵام
ئهمج���ارهلهگهڵههناس���هههڵمژین
ههس���تبك���هك���هئارامییهكیزۆر
دهچێتهههموولهش���تهوهوسهرتاپا
لهكات���ی دهكات. داگی���ر لهش���ت
ههناس���هدانهوهشههستیپێبكهكه
ههرچیهیلاكیوتاریكیوناخۆشیو
نهخۆش���یههی���هلهلهش���تدێته

دهرهوه.
دهبێ���تبهقوڵ���یئهمههس���تهت
ههبێتوئیحس���اسبكهی���تبهوهی
كهلهكات���یههڵمژینیههناس���هدا،
پاك���یوئارام���یدێت���هناوت���هوهو
لهكات���یههناس���هدانهوهداهیلاكیو
تاریكی،ناخۆشیونهخۆشیدهچێته

دهرهوه.
ئ���همراهێنانهپێیدهوترێتش���ۆدا
Shuddhaو Ujaii � ئوجای���ی
ههوڵبدهدووجارلهرۆژێكدائهنجامی
بدهیت.كاتێكدادهنیشی21ههناسه
بهوشێوهیهبدهوپاشانلهسهرپشت

پاڵكهوهوبحهوێرهوه.

ههناسهدانلهپێناوئارامیوتهركیزدا
ژیان به یه كه م هه ناسه  ده ستپێده كات و به دوایین هه ناسه  كۆتایی دێت
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ئهرمهنهكانیكوردستانبههۆی
كۆمهڵكوژییهكیساڵی1914ی

توركیاوهكهبهرامبهریان
كراونزیكهیملیۆنونیوێك

ئهرمهنیكوژران،ژمارهیهكیان
بهرهوههرێمیكوردستان

بهڕێكهوتنولهئێستاداڕیژهیان
نزیكهی3200هاووڵاتیدهبن،
كهبهزمانیكوردیدهدوێنو

دڵخۆشتنبهمانهوهیان
لهشاروشارۆچكهكهكانیههرێم.

لڤیننیروهیی�دهۆك

سهبارهتبهمێژویئهرمهنییهكانی
قهش����هی كوردس����تان، ههرێم����ی
ئهرمهنهئهرسهدۆكس����هكانیدهۆك
ماس����یسش����اهینیان،ئاماژهبهوه
1990دا، لهس����اڵی ك����ه دهدات
دهولهت����یئهرمینیاس����هربهخۆیی
تایبهت����ه ك����ه وهرگ����رت خ����ۆی
"ئهرمهنییهكان بهئهرمهنیی����هكان,
زۆریان ژمارهیهك����ی نی����ن, كورد
ئێران����یو ك����وردو موس����ڵماننو
لهناودا یهزیدیش����یان جولهك����هنو

ههیه".
بهئهرمینی����هكان ئهرمهن����هكان
دهڵێینهیس����تان,بهڵامبهزاراوی
بهوت����هی ئهرمینیای����ه. جیهان����ی
شاهینیانلهشهڕیجیهانییهكهمو
دوایئهوهیكهتوركیاكۆمهڵكوژی
بهرامب����هرئهرمهنییهكانئهنجامدا،
ژمارهیهك����یزۆریئهرمهنیی����هكان
كوژرانوبهوهۆیهشهوهژمارهیهكی
زۆریانبهرهوش����ارهكانیههرێمی
ك����رد, كۆچی����ان كوردس����تان
س����وریاو ب����هرهو بهشێكیش����یان
ئهرمینیا لهئێرانو ههندێكیش����یان

نیشتهجێبوون.
دهۆك ئهرمهنهكان����ی قهش����هی
جهخ����ت ش����اهینیان ماس����یس
ل����هوهدهكاتهوهك����هدوایئهوهی
بوون, نیش����تهجێ لهكوردس����تان
فێ����ریزمان����یك����وردیب����وونو
ئهرمهن����ی 47خێزان����ی لهئێس����تا
لهپارێزگایدهۆكدهژین,ههروهها
ئهرمهنییهكاندووگوندیانلهقهزای

زاخۆههیه.
گون����دیئاڤزری����كك����هژمارهی
دانیش����توهكهی50خیزان����هلهگهڵ
گوندیهاوریس����كیكه107خێزان
ئهرمهنی 55خێزانی لهخۆدهگرێت،
لهقهزایسمێلدهژینولهههولێریش
90خێ����زان,بهڵامس����هرجهمیان
تهنها لهس����لێمانیش دهربهدهرن,
س����ێتاچ����وارخێزان����یئهرمهنی
ههیه،"ئێس����تانزیك����هی25ههزار
خێزانیئهرمهن����یلهههمووعێراق
ههیهوزۆرینهشیانلهبهغدان,بهڵام
لهدوایساڵی2003وهزیاترلهحهوت
ئهرمهنی,كۆچییان ههزارخێزانی

بۆدهرهوهیوڵاتكردووه".


3200ئهرمهنی
لهههرێمیكوردستانن

نوێنهری داود, ئ����ارامش����اهین
لهپهرلهمان����ی ئهرمهنیی����هكان

كوردستان،ئاماژهبهوهدهداتكه
نزیكهی كوردستان ئهرمهنییهكانی
3200كهسدهبنوزیاتردانیشتوی
پارێزگایدهۆكوقهزایزاخۆن.

بهوتهیئهوپهرلهمانتارهتائێستا
ئهرمهنییهكانیكوردستانداوایهیچ
بۆئهوهی نهك����ردووه پرۆژهیهكیان
پێشكهشیپهرلهمانیبكات,"خۆم
ك����ردووهو پێش����كهش پرۆژهیهكم
داوایدانانیبنكهیهكیرۆشنبیری
تایب����هتبهئهرمهنییهكانمكردووه،
چونكهئێمهزۆردڵخۆشینبهوهی
لهكوردس����تاندادهژی����ن"،ههربۆیه
ئارامجهخ���تلهوهدهكات���هوهكه
نهتهوهكانی ئایینو لهلایهن تائێستا
ترهوههیچكێشهیهكیانبۆدروست
نهب���ووهوبهنیازنی���نبگهڕێین���هوه

ئهرمینیا.
بههۆیئارامیوئاسایشیههرێمهوه
ئهرمهنییهكاننایانهوێتبگهڕێنهوهو

دڵخۆش���نبهمانهوهی���انلهههرێمی
كوردستان.

تینا،كچێكیئهرمهنییهودڵخۆشی
خۆیبهرامبهرههبوونیئهرمهنیهكان
لهكوردس���تاننیش���انداوئام���اژهی
بهوهداكهكورد،گهلێكیزۆرباشنو
زۆررێزی���انلێدهگ���رن،"بۆیهلێره

دڵخۆشین".
خ���ۆی ك���ه یوس���ف, می���ران
بهرۆشنبیرێكیئهرمهنییهكانناساند
بهن���منمجهخ���تل���هوهدهكاتهوه
لهكوردستان ئهرمهنییهكان ههبونی
وهرگرتنی گرنگهو دهس���تكهوتێكی
پۆستیئهندامیهتیپهرلهمانلهلایهن
"دهس���تكهوتێكی ئهرمهنییهكانهوه،

مێژووییه".

ههفتهیدوورۆژ
لهكهنیسهكۆدهبنهوه

ماسیسشاهینیانلهبارهیسروتو

ئهرمهنیی����هكان پهرستش����هكانی
لهكهنیس����ه،ئاماژهبهوهدهداتكه
لهرۆژانیههینیویهكش����هممهیهدا,
ههم����ووئهرمهنییهكانلهكهنیس����ه
كۆدهبن����هوه,"عیب����ادهتك����ردن
ت����ا بهیان����ی 8:30ی لهكاتژمێ����ر
11:30یبهیانیبهردهوامدهبێت".
بهپێ����یوتهكانیئهوقهش����هیه،
ئهرمهنییهكانشهشجهژنیانههیه
كهئهوانیش:لهدایكبوونییهسوع،
ههستانهوهییهس����وع،ئینتیقالهی
خ����اچ،جهژنی ع����هزرا،جهژن����ی

رهشاش،جهژنیسعود.
ژنخ����وازی ژنو لهب����ارهی
ئهرمهنییهكانیشهوه،قهشهماسیس
ش����اهینیانجهختیلهس����هرئهوه
كردهوهكهتا10س����اڵلهمهوبهر,
ئهرمهنیی����هكانتهنیاژنیانلهیهك
دهخواس����ت,بهڵامئێستادهتوانن
كچلهسریانییهكانومهسیحیهكانیش

بخوازنوكچیانپێبدهن.
سهعیدحاجیسدیق,كهكتیبێكی
تایبهتلهسهرمێژوویزاخۆنوسیوهو
باسیهاتنیئهرمهنییهكانیكردووه
ب���ۆزاخۆ،ئاماژهب���هوهدهداتكه
كاتێكئهرمهنییهكانهاتنبۆزاخۆ
پێش���وازییهكیگهرمی���انلێك���را,
"بۆماندهركهوتكهزاخۆشوێنێكی

ئارامهبۆنیشتهجێبوون".
قهش���هماس���یس،جهخ���تلهوه
دهكات���هوهكهحكومهت���یههرێمی
زۆری هاوكارییهك���ی كوردس���تان
ئهرمهنییهكان���یك���ردووهوچهندین
ساڵهلهكوردستاندهژین،"بێئهوهی
ئێمهش بۆدروستكرابێت، كێشهمان
خزمهتیزۆریكوردستانمانكردووهو
چهندینكهس���ایهتیمانپێشكهشی
حكومهتك���ردووه،وهكوارتكێس
موسێسكهئێستابهرێوبهریگشتی

پهروهردهیدهۆكه".

3200ئهرمهنیلهههرێمیكوردستاندهژین
"وه رگرتنی  پۆستی  ئه ندامیه تی  په رله مان له لایه ن ئه رمه نییه كانه وه ، ده ستكه وتێكی  مێژووییه "

یی
روه
نێ
ین
لڤ
تۆ:
فۆ

ئهرمهنییهکانههرێمیکوردستانبهپهناگهیخۆیاندهزانن
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گهڵابههادین

بهریتان���ی رۆژنامهیهك���ی
ئاشكرایكردتۆنیبلێریسهرۆك
وهزیران���یپێش���وویبهریتانیا
س���اڵانهلانیك���هم9,5ملیۆن
دۆلارخهرجدهكاتبۆپاسهوانه

تایبهتهكانیخۆی.
رۆژنامهكهئهوهیروونكردووهتهوه
كهبلێرزۆرترینپارهیوڵاتله
پاس���هوانهكانیداخهرج���دهكات
ئ���هوگهش���تهچڕوپڕو بههۆی
بهردهوامانهیبۆدهرهوهیوڵات

ئهنجامیاندهدات.

ئام���اژهی رۆژنام���ه ههم���ان
بهوهش���كردووهكهئهوپارهیهی
دهكات خهرجی لهوڕووهوه بلێر
زۆرترهلهوپارهیهیكهگۆردن
براونیسهرۆكوهزیرانیئێستای
بهریتانیابۆههمانمهبهس���هت

خهرجیدهكات!

نۆ ملیۆن دۆلار بۆ پاراستنی  بلێر!

حاخامێك: سێكس 
له به رامبه ر بوون 

به جوله كه دایه  !

ماریاجهمیل

حاخامیتون���دڕهویجولهكهلیپ
ترۆبهركهسهرۆكیدامهزراوهیهكی
ئاینیی���هپێش���تردژیوهرگرتنی
خهڵكان���یغهی���رهجولهكهبوو،
پێدهچێتبۆچوونهكانیگۆڕیبێتو
رێگهیهكیتایبهتبهخۆیدانابێت
بۆئهوهیخهڵ���كبكاتهجولهكه
سێكس���كردن لهڕێگهی ئهوی���ش
لهگ���هڵئهوئافرهتان���هیكهئهو

داوایهیلێدهكهن!
پۆس���ت نیوی���ۆرك رۆژنام���هی
ڤیدیۆیی كاسێتێكی بڵاویكردهوه،
نیش���انیدهداتكهئ���هوحاخامه
داوالهخانمێكیمهس���یحیدهكات
سێكس���یلهگهڵدابكاتبهرامبهر
گۆڕینی بڕوانام���هی ك���ه ئهوهی
بۆ لهمهس���یحییهتهوه ئایینهكهی
ناوی بدات���ێ!خانمهكه جوولهكه
ش���انونئۆران���دهولههیوس���تنی
ئهمری���كاوتهمهن���ی32س���اڵهو

دهیهوێتببێتهجولهكه.
ههواڵهك���ه ئاش���كرابوونی دوای
لهجولهك���هكان ژمارهی���هك
لهخۆپیشاندانێكداداوایدهركردنی
لهسهرۆكایهتی كرد حاخامهكهیان

دامهزراوهیخێزانیجولهكه.
لهلای���هنگروپێكهوه كاس���ێتهكه
تۆمارك���هره یهكێت���ی بهن���اوی
جولهكهكان���یئهمریكاوهلهس���هر
بڵاوكراوهتهوه، یوتی���وب وێبلاگی
پۆس���ت نیوی���ۆرك رۆژنام���هی
راپۆرتێكیلهبارهوهبڵاوكردوهتهوه
بهناونیش���انی:تهلم���وودلهپێناو
دهیهوێت حاخام خۆشهویستیدا..

سێكسلهگهڵخانمێكدابكات.
ل���هوهڵامیئ���هوراپۆرتانهش���دا
حاخامهكهبهوجۆرهپاس���اویبۆ
ئابڕوچوونهك���هیهێنای���هوهك���ه
رێگهیهوه ل���هو دهیهوێت گوای���ه
بهڕووی بهجولهكهب���وون دهرگای
ئهوان���هدادابخاتك���هدهیانهوێت

ببنهجولهكه!

بریتنی  نوقمی  
قسه ڵۆك ده بێت!

شاراكهریم

جارێك����یت����ربریتن����یس����پێرز
كۆمهڵێك گێ����ژاوی نێو كهوتهوه
قسهوقس����هڵۆكیترهوه،ئهویش
لیس����تێكی بڵاوبوون����هوهی دوای
75چیرۆكییبێماناكهزۆربهیان
بوونهمایهیتووڕهبوونی،یهكێك
لهوان����هشئهوهی����هك����هگوای����ه
خانهوادهك����هیبریتن����یرۆژانێك
هێندهدهستكورتوههژاربوونكه

گۆشتیسمۆرهیانخواردووه!
ههمانراپ����ۆرتباسلهكۆمهڵێك
پهیوهندی����یس����ۆزدارییبریتنیو
ك����ه دهكات شكس����تخواردنی
لهزۆربهیان����دابهتایبهتلهمیانهی

گهشتهكهیدابۆئوسترالیا!

قس����هڵۆكانه ئ����هو بهش����ێكی
لهماڵپ����هرهتایبهتهك����هیخودی
بریتنیش����دابڵاوكراونهتهوهوباس
لهوهدهكهنكهبریتنی28س����اڵ
س����ێیهمێتیو منداڵی گی����رۆدهی

بووهتهجولهكه!
ه����هرئ����هولیس����تهك����هبهناوی
»ساڵێكلهژیانیبریتنیسپێرز«
بڵاوكراوهتهوه،13ههزارچیرۆكی
لهسهری 2009ی ساڵی جیاجیای

باسكردووه.
ش����ایانیباس����هپێشدهس����اڵ
بووه ههرزهكارێك وهك بریتن����ی
تائێستاش دیارو ئهس����تێرهیهكی
لهئهس����تێرهكانی یهكێك����ه
لهئاس����تی هونهر بهناوبانگهكانی

جیهاندا.

زیلانسهردار

باراكئۆبامایس����هرۆكیئهمریكا
لهس����هنتهرهكانی لهیهكێ����ك
لهواش����نتۆن كاتبهس����هربردندا
چیرۆكێكیپێشكهشیمنداڵانكرد
خێراكهی ش����همهندۆفێره بهناوی

جهمسهر.
جگهلهوچیرۆكه،ئۆبامابهدهستی
بهتاڵهوهنهچووهلایمنداڵهكان،
لهگ����هڵخۆیداش����یرینییبردبوو
بهسهریاندادابهشیكرد.منداڵهكان
ژمارهیان27كهسبوو،تهمهنیان

لهنێوان6�11ساڵیدادهبوو.
دوایئ����هوهیئۆباماچیرۆكهكهی
خوێن����دهوه، منداڵ����هكان ب����ۆ
پرس����یاریئ����هوهیلێك����ردنكه
لهجهژنداچیدیارییهكیانبهلاوه
لهبارهی ههروهه����ا پهس����هنده؟
ماناكانیجهژنیش����هوهپێیوتن:
»گرن����گئهوروحیهتهیهكهئێوه

ههتانه«.

منداڵهكان بڕوات، ویستی كاتێك
نیگهرانبوونوپێانخۆشنهبوو

بهجێیانبهێڵێت.

شهوقیهیرانی

نوس���ینگهیسلڤس���ۆبیرلسكۆنی
سهرۆكوهزیرانیئیتالیالهبهیانێكدا
حهوتی رۆژی ك���ه ئاش���كرایكرد
كانوونیدووهمی2010بیرلسكۆنی
دهگهڕێت���هوهبۆس���هركارهكانی
دوایئهوهیچهندرۆژێكمۆڵهتی
مایهوه لهنهخۆش���خانه وهرگرتو
بهه���ۆیئ���هوهێرش���هیلهلایهن
گهنجێكهوهكرایهسهریكهبووه
هۆیبرینداربوونیلێویوشكاندنی

چهندددانێكی.
رۆژی13یكانوونییهكهمی2009
كهنیسهیهكو له دهرچوونی دوای
جهم���اوهردا، بهنێ���و رۆیش���تنی
بهنهخۆشیی توش���بوو گهنجێكی
رۆیش���تو رووی بهرهو دهروونیی
پهلاماری���داوپارچ���هپهیكهرێكی

پێداكێشا.
ئیتالی بهرادیۆیهكی بیرلس���كۆنی
راگهیان���دكهبڕیاری���داوهلهڤیلای
ئهرك���ۆریتایبهتیخۆیلهمیلانۆ

بمێنێتهوهتارۆژیشهشیمانگ،
ك���ه راش���یگهیاندووه ه���هروهك
تهندروس���تییباشبووهوههموو
ج���ۆرهخواردهمهنییهكدهخواتو
س���هر دهگهڕێت���هوه بهمزووان���ه

كارهكانی.
بهیاننامهك���هئ���هودهنگۆیان���هی
نهكردووهت���هوه پشتراس���ت
بهنیازبێ���ت بیرلس���كۆنی ك���ه
چهن���درۆژێك���یتریچارهس���هر
سویس���را لهنهخۆش���خانهكانی
سهرۆك بهپێچهوانهوه بباتهسهر.
وهزیرانبهڵێنی���داوهكاریجدیتر
بكاتلهس���هرئهوچاكسازییانهی
كهبۆئیتالیاپێویس���تن،ئهویش
رێژهی پش���تیوانیكردنی لهڕێ���ی

67%بۆهاوڵاتیان.
بیرلسكۆنیهاوسۆزییخۆیدهربری
بۆپاپایڤاتیكانكهلهسهرهتای
قوداسێكدالهرۆمالهلایهنژنێكهوه
هێرش���یكرایهس���هر،»پێویسته
رێگهنهدهینكهش���یرقلێبوونهوه

لهكۆمهڵگهدابخوڵقێت«.

ئۆباما ده بێته  چیرۆكخوان

بیرلسكۆنی  ده گه ڕێته وه  سه ر كاره كه ی 

ش����ازادهولیامیتهمهن27س����اڵو
كوڕیش����ازادهچارلزیجێنشینی
هاوس����ۆزییهك وهك بهریتانی����ا
بۆبێنهواكانشهوێكیساردیلهسهر

شهقامهكانبهسهربرد.
ولیاملهناوكیسهیهكیبهردهمچهند
زبڵدانێكلهنزیكپردیبهناوبانگی
بلاكفریاریلهندهنش����هوی15ی
كانوونییهكهمیبردهس����هركهلهو
شهوهداپلهیگهرمیدابهزیبووبۆ

چوارپلهیژێرسفر.
ولیامسهرۆكیفهخرییژمارهیهك
لهوانهش خێرخوازیی����ه رێكخراوی
تایبهت پۆینتی سهنتهر رێكخراوی

بهبێن����هواكان.ههرلهوشهوهش����دا
س����یئۆبكینس����هرۆكیرێكخراوی
س����هنتهرپۆینتهاوش����انیویلیام
نوس����تبوو.ئۆبكینپێش����ترداوای

ئهفسهریسوپای لهش����ازادهیهكی
شاهانهكردبووكهپێكهوهشهوێك
لهگ����هڵبێنهواكاندابن����وون،بهڵام

ویلیامئهوداوایهیقبوڵكرد!

شازاده  له گه ڵ بێنه واكاندا خه وت!
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قارچکبهشیر
دنیامحهمهد

پێداویستی:
قارچك....یهكقوتوو
رۆن....یهككهوچك
ئارد......دووكهوچك

ئاویگۆشت....چواركوپ
شیر......یهككوپ

خوێوئاڵهت���یرهش...بهپێ
پێویست

چۆنیهتیئامادهكردنی:
قارچكهكهبهباشیدهشۆرینهوهو
وردیدهكهین،لهرۆنداس���وری
دهكهین���هوهوكهمێ���كئ���اوی

تێدهكهینتاپێبگات.
پاشچهن���دخولهكێ���كئاوی
تێكهڵ ئاردهك���ه گۆش���تهكهو
دهكهی���ن، بهقارچكهك���ه
ئاگر تێكیدهدهینهێندهلهسهر

دایدهنێنتاوكسوربێتهوه.
تێدهكهینو ئاڵهتوش���یرهكهی
تهنه���اب���ۆم���اوهی2یان3
خولهكلهس���هرئاگردایدهنێنو
دواتربهس���هوزهیوشككراوه
دهڕازینینهوهو شۆرباكه سهری

پێشكهشیدهكهین.

نیسكپلاو
پیداویستی:

نیسكیڕهش....دووپهرداخ
برنج......بهپێیكهسهكان

قیمه.......250غرام
پیاز......دوودانه

دارچینی.....دووكهوچكیچێشت
خوێوزهردهچهوه..بهپێیپێویست

چۆنیهتیئامادهكردنی:
برن���ج نهف���هرهكان بهپی���ێ
دهخوسێنینپاشانلهناوئاوێكی
ئاگر لهس���هر لهبرنجهكه زۆرتر
دایدهنین،خوێیتێكهڵاودهكهین
ئهوهندهلهس���هرئاگردایدهنین
تاوهكوبرنجهكهدهكهویتهسهر
)بهش���ێوهی مهنجهڵهكه ئاوی
پ���اوئام���ادهیدهكهین(دواتر
دهیكهنبهسوزگیداتاوهكوئاوه

چۆڕبێت.
لهناومهنجهڵێكیدیكهنیسكهكه
دهكوڵێنینتاوهكونیوكوڵبێت،
بهسوزگیدا نیسكهدهكهین ئهم

تاوهكوئاوهچۆڕبێت.
نیسكوبرنجهكهلهناومهنجهڵێك
تێكهڵدهكهی���نودارچینییهكه
دهكهینهس���هربرنجونیسكهكه
دهتوانێتلهبنیمهنجهڵهكهنان
دابنێت،دواكاتبرنجونیسكهكه
بكهیتهسهریسهریمهنجهڵهكه
قهپ���اتدهكهینولهس���هرئاگر
دایدهنی���نتاوهك���وبرنجهك���ه
دهمبكێش���ێت،دوات���ررۆن���ی
بۆدهقرچێنینودهیكهنهسهریو
بهجیالهن���اومهنجهڵێكیدیكه
رۆنوپیازدهكهین،قیمهكهلهناو
رۆنهكهسوردهكهینهوهوخوێو
تێكهڵ زهردهچهوهی دارچینیو
دهكهین،دواسوربونهوهیقیمهو
پیازهك���هوكۆڵاندن���یبرنجهكه
دهتوانیتسهرینیسكپلاوهكه
ب���همقیمهوپیازهداپۆش���یتو

پێشكهشیبكهیت.

ژیكاڵسامی

بابهته ئهم پرسیارهیس���هرهكی
ئهوهیه:لهسهردهموچاووگۆنام
چهندینخاڵیرهشههیه،دهبێت
چیبكهم؟تهنانهتیهكێكلهخاڵه
رهشهكانیس���هردهموچاومزۆر
دیاره،چ���ۆندهتوانم بهرچ���اوو

دایانپۆشم؟
وڵامهكهیزۆرس���ادهیه،سهرهتا
دهبێ���تیهكێ���كلهكارهكانیكه
ڕۆژانهلهسهردهموچاوتانئهنجامی
دهدهنبهكارهێنانیكرێمیدژهخۆر

بێت،هیچكاتبۆرێگرتنلهتیشكه
خراپهكانیخۆردرهنگنییه.

بۆش���اردنهوهیئهوخاڵهرهشانه
كهنارهحهتاندهكاتئهساس���ێك
بهكاربهێن���نك���هی���هكدهرهجه
لهپێس���تیخۆت���انروونتربێت.
دوایئهوكارهكرێمیدهموچاوی
خۆتانكهههمیشهبهكاردههێنن،
دووب���اره ئهگ���هر لێب���دهنو
بهپێویستانزانیدووبارهدهتوانن
ئهساسوئهساسیچهوریزیاتری
لێبدهنتاخاڵهكهتانبهتهواوهتی

دهشاردرێتهوه.

بههاردارا

نیش���ان ئهوه لێكۆڵین���هوهكان
دهدهنخواردنهوهیئاویس���ارد
لهگ���هڵچێش���تدادهبێتههۆی
نهخۆشیدڵوروودانینهخۆشی

لهكۆئهندامیههرسدا.
س���ایتی راپۆرت���ی بهپێ���ی
ههواڵی ئاژانس���ی ئینتهرنێت���ی
چینییهكان لێكۆڵهره ش���ینخوا،
ئهو خورادنهوهی رایانگهیاندووه
نهبن س���ارد كه خوادنهوان���هی
لهگ���هڵچێش���تخواردنزۆربێ

زهرهرتره.
خواردنهوهیئاویس���اردلهگهڵ
چێش���تدهتوانێ���تببێتههۆی
گهدهدا لهناو چهورییهكان ئهوی
ههزمكردنهك���هی بیبهس���تێتو

ب���ۆكۆئهندامیههرسس���هخت
دهكاتوخێراییپرۆسهیههرس

كهمدهكاتهوه.
لهلایهك���یدیكهوهچ���هوریناو

خواردنهك���هكهبههۆیخواردنی
بهس���تویهتی، س���اردهوه ئاوی
بهڕیخۆڵ���هوهدهنوس���ێتورێگر
دهبێتلهپهیوهندیراس���تهخۆی
لهگ���هڵ ریخۆڵ���ه دی���وارهی
بهمش���ێوهیه خواردن���هكان.
بهشێكلهخواردنهكهلهڕیخۆڵهدا
ئهوهش ه���هر دهمێنێت���هوهكه
دهبێتههۆیگیرانیدهمارهكانو
تهنان���هتلهههندێ���كحاڵهت���دا

دهبێتههۆیشێرپهنجه.
باش���تروایه دهڵێن ش���ارهزایان
لهگهڵچێش���تئاویگهرموهك
سوپیانخواردنهوهیهككهزۆر
ساردنهبێتبخۆنهوه.لهئێستادا
ناوچهیجیهان خهڵكیههندێك
ئاسیایخۆرههڵات وڵاتانی وهك

ئهوكارهدهكهن.

شێنێعوسمان

ئهوهیك���هزۆرگرنگهلهكاتی
مكیاجك���ردن، ب���ۆ س���هرمادا
بهكارهێنان���یئ���هوئهساس���ه
یاخودئهوكرێمهیهكهلهوهرزی
حهساس زیاتر پێست سهرمادا
دهبێ���توزیاتربهرهووش���كی
دهڕوات،باش���تروایهلهموهرزدا
كرێمی���كیاخ���ۆدئهساس���ێك
ش���ێ رێژهی كه بهكاربێنی���ت
لهناویداب���هرزبێتوتاڕادهیهك

پارێ���زگاریبكاتلهش���ێی
دهمو پێس���تی س���هر

چاوی.
س���هرمادا ل���هوهرزی
رهن���گ جوانتری���ن
ه���ۆی بیت���ه ك���ه
زیاتر سهرنجڕاكیشانو
جوان���ی، دهركهوتن���ی

رهنگیتۆخه،واتهسوراوو
بۆپش���تهچاو رهنگانهی ئهو

تۆخ باش���تروایه بهكاریدێن���ن،
بێت.

ئاویساردلهسهرسفرهدامهنێنداپۆشینیخاڵبهمیكیاژ

میكیاجیگونجاویوهزیپاییز

فریشتههاجهری

1.س���هرمایهگوزاریكردنلهس���هر
جوانترینهكان:لهبریپركردنهوهی
خێرایژوورهكهت���انبهكهلوپهلی
ب���دهنچهند جۆراوج���ۆر،ههوڵ
كهرهستهیهككهحهزتانلێیهتی،
بك���ڕنوژوورهكهتان���یپێجوان

بكهن.
2.جلهكانتانبكهنهس���هرچاوه:
ئهگهركراسیانبلوزێكتانههیهكه
نیشانی لهڕهنگهكهیهتی، حهزتان
وهس���تایرهنگهكهیبدهنوداوای
لێبهك���هنتارهنگ���یژوورهكهتان

بهوشێوهیهدهربهێنێت.

3.رووناككردنهوهیناوژوورهكان:
ههڵواس���ینیكهلوپهلیرۆش���نو
یارمهتی رۆش���ن دیواری كاغهزی
ژوورهكهت���اندهداتكهرووناكتر

بێتهبهرچاو.
4.چێژلهوش���تانهوهربگرنكه
ههتانه:جهختلهخاڵهبهنرخهكانی
ژوورهكهتانبكهنهوهوكاریلهسهر
بكهن.ئهگهربنمیچهكهیبهرزه
پ���هردهیبهرزههڵواس���نوئهگهر
تاریك���ه بچ���وكو ژوورهكهت���ان
دهس���كاریزۆریمهك���هنوتهنیا
بهڕهنگك���ردنبهڕهنگێكیس���پیو
رۆش���ن،ژوورهكهت���انگهورهت���ر
نیش���انبدهن.ئهوش���تانهیكه

تاههمیش���ه بهكاربهێنن ههتان���ه
لهجوانتری���نحاڵهتدابێتوچێژی

لێوهربگرن.
5.تیش���كهكان:لانیك���همس���ێ
سهرچاوهیتیش���كتانلهژوورێكدا
ههبێ���ت،ئهوشبهچهن���دگڵۆپی
دیوارهیوبنمیچوسهرمێزجێبهجێ

دهكرێت.
6.زۆرت���رلهكهلوپهلیناس���كو
س���وودوهربگرن: عهنتیكه جوانو
ل���هژووریمیوانیانه���ۆڵزیاتر
ناس���كو لهكهلوپهل���ی س���وود
عهنتیكهوسهیروسهمهرهوهربگرن.
ئهوكارهبۆدیكۆراسیۆنیمهدخهلی

ماڵهكهشزۆرباشدهبێت.

7.مهدخهلیماڵهكهبهجدیبگرن:
مهدخهلیماڵهكهتانبیرنهچێتهوه
ك���هوهكزهڵاتهبۆخواردنوایه.
پێویس���تهدیكۆراس���یۆنیههموو
ماڵهكهت���انلهمهدخهلیماڵهكهدا
رهنگبدات���هوه،بهواتایهكیدیكه
كورتكراوهی مهدخهل پێویس���ته
دیزاین���یناوماڵهكهت���انبێت.بۆ
ئهوهیلهمیوانهكانداحهزیبینینی

ناوماڵهكهدرووستبكات.
8.زیات���ركۆبكهنهوه:گرنگنییه
ش���تهكهچیی���ه،گرن���گئهوهیه
حهزتانلێیبێتوخۆشتانبویت،
ئهوكاتپێویستهتائهوجێگهیهی
كهدهتوانلهوشتهكۆبكهنهوه.

9.مهترسی!:كهلوپهلیسهرمێز،
لهمهدخهلدا، زی���اده كهلوپهل���ی
پێ���اوهكان،جانتایمنداڵانوههر
نمایشكردنیان كه كهرهس���تهیهك
لهناو پێویس���ته نیی���ه، ج���وان

كهوانتهروچهكمهجدادابنرێت.
10.ئهوب���هریكاغ���هزیدیواری:
قهنهفهو رووی قوماش���ی گۆڕانی
كاغهزیدیوارییهكێكلهباشترین
ب���ۆگۆڕینیگش���تی رێگهكان���ه
دیكۆراسیۆنیناوماڵكهتێچووهكان

تاڕادهیهكیزۆركهمدهكاتهوه.

10خاڵیگرنگبۆدیكۆراتیماڵ



بهرزانعهلیحهمه

هێرۆعهزیزكێیخۆشحاڵكرد؟
سلێمانی لهش���اری لهساڵی1983 
هاتوهتهدنیاوتاقۆناغیس���ییهمی
لهئێس���تادا خوێندووهو ناوهن���دی
ئهندام���یتیپیهون���هریمیللییهو
فیلم���ی كورت���ه لهفیس���تیڤاڵی
ئهمساڵداولهچوارچێوهیرۆڵبینینی
لهكورتهفیلمیسی،توانیخهڵاتی
باش���ترینكچ���هئهكت���هریئ���هو
وتهنی بباتهوهوخۆی فیس���تیڤاڵه
لهوكاتهوهیخهڵاتهكهیوهرگرتووه
نهیتوانیوهبهڕستهیهكیشگوزارشت
لهخۆش���حاڵییهكهیبكات،»هێشتا
ش���ۆكبهرین���هداوم،نازانمچی
بڵێم؟«،بهڵامهاوسهرهكهییهكهم
كهس���یكب���ووك���هبهخهڵاتهكهی
خۆش���حاڵبوو،»یهكسهرباوهشی
پیاك���ردموماچیك���ردم،دوایئهوه

ههردیدهرهێنهر«.
لهترۆپكیخۆش���حاڵی ئهوخاتونه
خۆیدائهوهش���یبهدیك���ردووهكه
بهس���هركهوتنهكهی كهس ههندێك
خۆش���حاڵنهبووه،»ی���هككهس
پێیناخ���ۆشبوو،بهدهموچاوییهوه
دیارب���وو،یهكس���هردهموچاوی���م
خوێن���دهوه،ههرچهندهماچیكردم،
بهڵامپێیوتم:مندووس���اڵهخهڵات

دهبهم،تۆشپیرۆزتبێت«.

مۆبایلهكهیهێرۆونهێنی
خۆشهویستهكهی

ئهوفیلمهیهێرۆعهزیزڕۆڵیتیابینی،
چیرۆكیكچێكهكهوێنهكانیلهڕێی
دهزانێت بڵاودهكرێنهوهو مۆبایلهوه
ك���هدهكوژرێت،هێرۆخۆیدهخاته
جێیئهوودهڵێت:»منومێردهكهم
پێنجس���اڵپهیوهندیم���انههبوو،
مۆبایلئهوهندهپێشكهوتوونهبوو،
مۆبایلهك���هیئێم���هنۆكیای3310 
ب���وو،بۆیههیچماننهدهترس���این،
نهمنونهمێردهكهم،چونكهمیمۆری
نهب���وو،دڵنیابووینل���هوهیكهس
پێماننازانێت«،ههربۆیههێرۆداوا
لهكچانوژن���اندهكاتپهنانهبهنه
بهرخۆكوش���تن،چونكهئهوقهت
ناگاتهئهوقهناعهتهیخۆیبكوژێت،
»خۆكوشتنئهوپهڕیفاشلییه،ههر
كهسیكخۆیبكوژێت،منپێیدهڵێم
لهسهدداسهدفاش���لبوو،چونكه
مرۆڤئ���هوهیدهیهوێتدهتوانێت

بهدهستیبهێنێت«.

ئهوبۆنهیبورجهكهیناردی
هێرۆعهزیزباسل���هوهدهكاتكه
زۆرجاریش كهوان���هو بورجهك���هی
بهدیارتهلهڤزیۆنهوهدادهنیشێتتا
بزانێت، بورجهكهی پێشبینییهكانی
نوس���یبووی بورجهكهم »ڕۆژێ���ك
موفاجهئهیهكتبۆدێت،یهكس���هر

لهوكاتهداعهترێكمبۆهات«.

ب���واریهاوس���هری لهگهڵ هێ���رۆ
پهیوهندییهكیبهتینیخۆشهویستی
ههیهوبه»خۆشمدهوێیتبهساقهت

بم«،یهكتردهلاوێننهوه.

برنجهكهیبڵوبێخوێیه
ل���هكاره ب���هدهر عهزی���ز هێ���رۆ
لهكۆمپانیایهك���ی هونهرییهكان���ی
تایبهتبهریكلامودیزاینكاردهكاتو
زۆربهیكاتهكان���یلهدهرهوهیماڵ
دانپیانانهكانی بهپێی بهسهردهبات.
خۆی،ئهوخواردنانهیدروس���تیان
دهكاتخ���ۆشنیینولهئێستاش���دا
چێشتلێنانیبیرچوهتهوه،»بههۆی
لهدهرهوهم، زۆر كه ئیش���هكهمهوه
كاتێكچێشتلێدهنێمههستدهكهم
برنجهكهمبڵهوبێخوێیهوكێشهی

ههیه«.

شهرمناكاتوماچیشدهكات
ههرلهدرێ���ژهیدانپێدانانهكانیبۆ
ن���منم،هێرۆعهزیزش���هرمناكات،
ه���اوكاتلهفیلمیس���یك���هڕۆڵی
تیابینیوهباوهشبهكوڕێكدادهكات
كههاوسهریخۆیهتی،بهڵامئهگهر
هاوسهرهكهیخۆیشینهبووایهههر
باوهش���یپیادهكرد،»موش���كیلهم
نیی���ه،ئهگ���هركوڕێكیت���ربێتو
كهس���یكیتری���شبێتباوهش���ی
بڵێن لهفیلمێكدا ئهگ���هر پیابكهم،
هێ���رۆت���ۆدهبێتب���اوهشبكهیت

بهكوڕێكداباوهشیپیادهكهم«.
هێ���رۆعهزیزئاماژهبهوهدهداتكه
لهفیلمێكداكچێ���كماچیناودهمی
شوانعهتوفدهكات،بهڵامههموو
ئهوكهسانهیكههاتوونهتهدهرهوه
تهنیاباس���یماچهكهی���انكردووه،

كهسنهیدهوتفیلمهكهجوانهیان
فیلمهكهباشه،تهنیادهیانوتشوان
عهتوفماچیكچێكیكردووه،»من
دهستخۆشیلهشوانوعهتوفولهو
كچ���هشدهك���همكهئ���هوڕۆڵهی

گێڕاوه«.
لهس���هرش���هرمن هێ���رۆ،جهخت
نهبوون���یخ���ۆیدهكات���هوهباس
لهوهدهكاتك���هئهگهرلهبریئهو
ماچیكردووه، عهتوف كچهیشوان
ئهوبوای���هنهیدهزان���یچیبڵێت،
چونك���هئهگهرئهوڕۆڵهیش���وان
عهت���وفوئ���هوكچهبدرێ���تبهو،
»ئهوهبۆكۆمهڵگهیئێمهقورسه،
نازانمئهوكات���هچقهرارێكئهدهم،
ڕهنگهلهوكاتهدابواریهاوس���هرم
بێن���م،چونكهبهداخهوهتائێس���تا
نهگهش���تووهته ئێمه كۆمهڵگ���هی
ئهوهیئهوش���تهیبهلاوهسهدمه

نهبێتونهحهپهسیت«.
بهوت���هیهێرۆ،لهوفیلمهش���داكه
ش���وانعهتوفماچیناودهمیئهو
كچهدهكات،زۆرینهیخهڵكتانهیان
لێداوهووتویانهئهوجۆرهرهفتارانه
كوردیی���هوهو لهكولت���وری دووره

خهڵكنایهوێت.

نایهوێتخۆیلهكۆمهڵگا
بشارێتهوه

هێ���رۆعهزیزیب���راوهیباش���ترین
ئهمس���اڵی ئهكتهری خهڵاتیكچ���ه
فیس���تیڤاڵیكورت���هفیلمیكوردی،
كهس���وكارهكهی ل���هوهی دڵنیای���ه
بهگشتیوهاوس���هرهكهیبهتایبهتی،
ل���هوهی ناكهن ڕێگرییهك���ی هی���چ
ه���هرڕۆڵێكبگێڕێت،بهڵامبهس���هر
ئایاكۆمهڵگه سوڕمانهوهدهیپرسی:

ههم���ووڕۆڵێكیدهوێ���ت؟»ئهگهر
ڕۆڵیكینامۆببینیتئهوكاتهدهبێت
خۆتلهكۆمهڵگابش���اریتهوه،ئهگهر
منئیش���ێكیوابكهمنامهوێتخۆم
هاوكات بش���ارمهوه»، لهكۆمهڵ���گا
ك���هحهزی ناش���ارێتهوه ئ���هوهش
رووتكردنهوه خ���ۆ ك���ورتو لهجلی
نیی���ه،چونكه»جوانیكچوباش���ی
كچبهوهدهرناكهوێتكهخۆیرووت

بكاتهوه«.
س���لێمانی فێس���تیڤاڵی دووهمی���ن
بۆفیلمیكوردیبهبهشداریبهرههمی
لهوڵاتان���ی ك���ورد س���ینهماكارانی
ئێ���ران،عێراق،توركی���ا،بهریتانیاو
ههرێمیكوردس���تانوبهنمایشكردنی
چوارفیلمیبڵندیس���ینهماییو28 
كورتهفیلملهدووبهشیپێشبركێیو
دهرهوهیپێش���بركێیلهرۆژان���ی20 
ت���ا28یكانونییهكهمیئهمس���اڵ
لههۆڵیرۆش���نبیریشاریسلێمانی

بهرێوهچوو.

براوهیخهڵاتیباشترینكچهئهكتهریفیستیڤاڵیكورتهفیلمیئهمساڵ:

هێشتاشۆکبهرینهداوم
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Michael Clayton
مایكڵكلایتۆن

بێسارانفهیروزحهسهن

دهرهێنهروسیناریست:تۆنیگیلرۆی
ئهكتهرهكان:جۆرجكلونی،تۆمویلكینس���ۆن،تیلدا

سوینتون،سیدنیپۆڵاكو...
بهرههمیئهمریكا2007

ناوهڕۆكیفیلمهكه:
تۆن���یگیل���رۆیسیناریس���تدهرهێن���هرلهدای���ك
ب���ووینیۆیۆركه،باوكیش���یفران���كدی.گیلرۆی
شانۆنامهنووسوفیلمنامهنووسودهرهێنهرهوخاوهنی
خهڵاتیپۆڵیتزهره.تۆنیگیلرۆیبههۆینووس���ینی
  The Devil s Advocate:فیلمنامهگهلێكیوهك
وCutting EdgeوUltimatum Burnوناوێكی

ئاشنایهلهلایسینهماكارانوسینهمادۆستان.
فیلمیمای���كڵكلایتۆن،یهكهمی���نئهزموونیتۆنی
گیلرۆییهكهخۆیش���یفیلمنامهكهیئامادهكردووه.
ئهوهیكهلهیهكهمینساتیبهركهوتنمانداسهرنجمان
ڕادهكێش���ێت،بوونیس���ێكهس���ایهتیبهناوبانگی
س���ینهمایه�لهبهردهموپش���تیكامێرا�:س���یدنی
پ���ۆڵاكوجۆرجكڵونیوس���ودێربێرگ.ئ���همفیلمه
بهسهرهاتوچیرۆكیپیاوێكیتهنهادهگێڕێتهوهكه
چ���ۆنلهرووبهڕووبون���هوهیبهههلومهرجێكیئاڵۆزو
دژواردواج���اردهتوانێتخودیڕاس���تهقینهیخۆی
بدۆزێتهوه،فیلمهكهگۆڕانكارییهدهروونییهكانیئهم

كهسایهتییهتوێكاریدهكات.
مای���كڵكلایت���ۆن،فیلمێك���ی25ملی���ۆندۆلارییهو
توانیویهتیس���هرنجیزۆرێكلهڕهخنهگرانوبینهران

بۆلایخۆیڕاكێشێت.
ئهمفیلمهوهكبهرههمێك���یئابڕوومهندبۆبینهری
ئهمریكیههوڵیستایش���یویژدانوڕهوشتبهرزی
تاكهك���هسوكۆمهڵ���یتێ���دادهدرێ���ت،گهرچیبۆ
دروستكردنیئهمفیلمهسوودلهبیرۆكهیرووداوێكی
ساڵانیحهفتاكان�شكاتلهدژیجێنێڕاڵمۆتۆرز�
وفیلمیAll the President>s Menوهرگیراوه،
بهڵامدهكرێتبهترهیلهرێكیسیاس���ییپاشجهنگی
عێراق���یدابنێینكهههڵوێس���تێكیتوندیبهرامبهر

بهسیستمیسهرمایهداریوهرگرتووه.
جۆرجكڵون���ی،لهمفیلم���هداڕۆڵیتاكهكهس���ێك
دهبینێتكهبهتهنهاییلهگهڵسیس���تمێكیگهندهڵ
دادهس���تهویهخهدهبێتوجارێكیترتوانستیخۆی

لهنواندنیڕۆڵهئاڵۆزهكاندادهسهلمێنێت.

ئهمفیلمهخاوهنیسیانزهخهڵاته،لهوانه:
1.خهڵات���یئۆس���كاربۆباش���ترینژن���هئهكتهری

یاریدهدهر2008.
2.خهڵاتیDFWFCAوBAFTAبۆباش���ترین

ژنهئهكتهرییاریدهدهر2008.
3.خهڵات���یئێ���دگاربۆباش���تریندیمهن���یجوڵاو

لهمهراسیمیئێدگارئالانپۆ2008.
4.خهڵات���یKCFCCبۆباش���ترینژنهئهكتهری
 Kansasیاریدهدهرلهلایهندهس���تهیڕهخنهگرانی

.City Film
5.خهڵاتیALFSلهلایهندهس���تهیڕهخنهگرانی

لهندهن2008.
6.خهڵات���یNBRب���ۆج���ۆرجكڵون���یلهلایهن
.2007 National Board of Review, USA
7.مخهڵات���یSFFCCبۆج���ۆرجكڵونیلهلایهن
دهستهیڕهخنهگرانیسهنفرانسیسكۆ2007وپاڵێوراو

بۆ51خهڵاتیتر.

فیلمیههفته

لهوڕۆژهوهیخهڵاتهكهی
وهرگرتووهتائێستاحهپهساوهو
شۆكیئهوساتانهبهرینهداوه
كهوهكباشترینكچهئهكتهر
لهفیستیڤاڵیكورتهفیلمی
ئهمساڵداناویخوێنرایهوه.
هێرۆعهزیزلهكورتهفیلمی
سی،ڕۆڵیسهرهكیگێڕاو
خهڵاتیئاسكیئاڵتونی
وهرگرتولهسهروبهندی

ئاشكرابوونیخهڵاتهكانیشدا،
پهیتاپهیتاهاوڕێكانی

دههاتنهلایوپیرۆزباییان
لێدهكردوبهوپهڕیشادییهوه
لێیاندهڕوانیوپێیاندهوت:

ئاسكهكهببهسهرهوه،با
ڕانهكاتلهدهستت!!

هێرۆعهزیزبراهویخهڵاتیئاسكیئاڵتونی

ئامادهملهفیلمدا
باوهشبهکوردا
بکهم،بهڵامبۆ
ماچیناودهم

نازانم



بیژهنئهشتهری
و:شوانعهباسبهدری

لهس���اڵی1904دا،ئهدۆلفزوكر
كهبهیهكێكلهپێشهنگهكانیناو
هونهریس���ینهمائهژماردهكرێت،
بهدامهزراندن���ی ههڵدهس���تێت
كۆمپانیایهك���یبهرههمهێنانیفیلم

بهناویڤاریتێئۆتۆماتیك.
دیارترینفیلمهكانیساڵی1904:

كریس���تۆفهركۆلۆمب���ۆسلهلایهن
كۆمپانی���ایفیلمس���ازیپات���هوه
لهفهرهنس���ا، بهرههمهێن���راوه
س���هفهرێكیپڕلهكێش���هلهلایهن
لهفهرهنس���ا، ی���س ملی ج���ۆرج
پارێزگارێكی س���هر هێرش���كردنه
ژاپۆنیلهدهرهێنانیفرانكماترشاو
لهبهریتانیا،ژاپۆنلهدژیروس���یا
لهدهرهێنانیئار،پال،لهبهریتانیا،
كۆنهتاوانبارلهدهرهێنانیپۆرتهر
كۆمپانیای تایبهت���ی لهئهمری���كا

بیوگرافلهئهمریكا.
یهكێكلهگرنگترینئهوپێش���هاته
هونهریان���هیبهس���هرس���ینهمای
شێوه بهدیهێنانی هات ئهمساڵهدا
وێنهگرتنێك���یتایب���هتب���ووكه
مل���ییس���یدهرهێنهری لهلایهن
دواتر بهدیه���ات، فهرهنس���ییهوه
فیلمسازههاوچهرخهكانیدهستیان
بهلاس���اییكردنهوهیئهوشێوازهی
بۆبهرههمهێنانی ك���رد ی���س ملی
فیلمهكانی���انكهبریتیهلهش���ێوه
فێلێكیبینینی)الخدعالبصری (.
ملییسبۆبهرههمهێنانیزۆربهی
فیلم���ههون���هری�خهیاڵییهكانی
وهكس���هفهربۆمانگلهوكاتهی
كهخهریكیوێنهگرتنیگرتهیهكی
لهن���اكاودا دهب���وو ب���هردهوام
وچانێك���یدهدابهكامێراكهوپاش
ماوهیهكیكورتدیسانكامێراكهی
شێوهیه بهم جوڵهو دهخس���تهوه
جۆرهتایبهتمهندییهكیههڵاواردنی
دهبهخش���ییهدیمهنهكه،بهمجۆره
لهكاتیوهستانیكامیراكهدابهپێی
پێویستیدیمهنهكهلهناكاوئهكتهر
یانخودش���تیت���ریزیاددهكرد
یاخودلادهبردوپاش���انكامێراكه
دیساندهستیبهجوڵهدهكردهوه.
لهساڵی1905دا،یهكهمینگۆڤاری
سینهماییلهوڵاتیئهمریكابهناوی
ڤێراییتیبڵاودهبێتهوهكهتائێستاو
پاشتێپهڕبوونی93س���اڵبهسهر
ژم���ارهی دهرچوون���ییهكهمی���ن
رۆڵێك���یكاراوگرن���گدهبینێ���ت
لهگهیاندن���یههواڵ���ههونهری���یو
تایب���هت ئابورییهكان���ی كێش���ه
بهبهرههمهێنان���یفیلم���هكانب���ۆ
عاش���قانیئهمهونهرهجیهانییه.
ههرلهمساڵهداچهندستۆدیۆیهكی
فیلمسازیدادهمهزرێنوكۆمپانیای
فیلمسازیپاتهوگامونلهشارهكانی

ئهمریكاچهندلقێكدهكهنهوه.
لهمساڵهدا فیلمانهی ئهو دیارترین

نمایشكراون
گاس���تۆن لهدهرهێنانی ونبوهكان
وللهفهرهنس���ا،ئهفس���انهیریپ
ڤ���ۆنڤین���كللهدهرهێنانیجۆرج
مل���ییسلهفهرهنس���ا،ش���ۆرش
لهرۆسیالهدهرهێنانیلوسیننونگۆ
ئهلهكتریكی ئوتێلی لهفهرهنس���ا،
لهدهرهێنانیدۆشۆمۆنلهئیسپانیا،
ژیان���یچارلزپی���سلهدهرهێنانی
لهبهریتانی���ا، ماترش���او فران���ك
كهشتییهكیجهنگی لهناو شۆرش
والت���هر لهدهرهێنان���ی روس���ی
دهاگ���رلهبهریتانی���ا،چارلزپیس
لهدهرهێنانی:ئهدوین،ئس،پۆرتهر
لهئهمری���كا،تاقیكردنهوهیقامچی
ژن���هتازهكارهك���هلهدهرهێنان���ی
لهئهمریكا، ڤیتاگ���راف كۆمپانیای
مهك لهدهرهێنانی میلهر كچهكهی

كاچنلهئهمریكا.
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شاخهوانمهحمود

فیس���تیڤاڵیدووهمیس���لێمانیبۆ
كورتهفیلمیكوردی،كهلهرۆژانی
20�28ئ���هممانگ���هلهش���اری
س���لێمانیبهڕێوهچوو.لهدوارۆژی
فێس���تیڤاڵداولهنێوچ���وارفیلمی
درێ���ژو28كورتهفیلمدا،10خهڵات
بهخش���رایهپاڵێوراوانیباش���ترین
فیلمیههڵب���ژارده،فیلمیتایبهت
بهمن���داڵان،دهرهێنهر،س���یناریۆ،
موزی���ك، دان���هری دهنگههڵگ���ر،
ئهكت���هریك���چ،ئهكت���هریكوڕ،

مونتێر،وێنهگر.

ئاستیفیلمو
رهخنهیهونهرمهندان

دهرهێن���هرو مس���تهفا دڵش���اد
سیناریس���ت،ئاماژهب���هوهدهدات
كهلهفیس���تیڤاڵهكهداسیناریۆكان
بهش���ێوهكیگش���تیبێهێزبوونو
كاری���ان پێویس���تدا لهئاس���تی
تیانهكراب���وو،»تهنهالهیهكدوو
فلم���دانهبێت«،ه���ۆكاریبێهێزی
دهگهڕێت���هوه س���یناریۆكانیش
بۆئ���هوهیكههونهرمهن���دانتهنها
ناكهنودهیانهوێت كاریس���ینایۆ
لهههمووبهشهكانیتریفیلمهكهدا
ئ���هوهشتێكهڵ���یو كاربك���هن،
دهكات، دروس���ت سهرلێش���ێوان
ب���ۆ هونهرمهن���دان »زۆرین���هی
خۆدهرخس���تن،خۆیانس���ینارێۆو
دهرهێنانومۆنتاژوچهندش���تێكی
ناتوان���ن دهك���هنو فیل���م ت���ری
لهههمووویان���داس���هركهوتووبن«،
بهپێچهوان���هوهئهگهرهونهرمهندان
كارههونهریهكانی���انتهنهالهیهك
ب���واریتایبهتدابێ���ت،»دهتوانن
كاریجوانتروش���یاوت���ربهرههم

بهێنن«.
لهلایهكیدیكهوهجهلیلزهنگهنهی
گهردهلول، درام���ای دهرهێن���هری
باس���یلهوهك���ردك���هلهفیلم���ه
بهش���دابووهكاندا،ههوڵ���یب���اش
درابوو،ب���هڵامدهرهێنانیههندێك
لهفیلمهكانكهموكوڕیتیابوو،»ئهو

ڕۆش���نیرییهكی كه دهرهێنهرانهی
باش���یانلهس���هرفیلموس���ینهما
نییهول���هوب���وارهداناخوێننهوه،
ك���هموك���وڕیلهكارهكانیاندادیار
ب���وو«،بۆی���هجهلی���لبهگرنگی
دهزانێتهونهرمهندانزیاترخۆیان

ماندووبكهن.
ئهكت���هره رۆڵ���ی دهرب���ارهی
فیلم���هكان، بهش���داربووهكانی
جیهاددڵپ���اكئام���اژهیبهوهدا
كهلهفیلمهكان���دائهكتهریبهتوانا
كهمدهبین���ران،چونك���هزۆربهی
دهرهێن���هرهكان سیناریس���تو
بهكارناهێننكه ئهكتهران���ه ئ���هو
دی���وه باش���یان دهوری پێش���تر
ی���اننهیانتوانیوهئ���هوئهكتهرانه
فێستیڤاڵهدا »لهم بكهن، دروست
ههستمنهكردئهكتهرێكیواههبێت
دهورهكهیلهیادمان���دابمێنێتهوهو

بناسرێت«.
موزیك بهكارهێنان���ی دهرب���ارهی
لهفیلمهكان���دا،دی���اریقهرهداخی
بهڕێوهب���هریهون���هریموزیك���ی
لیژن���هی ئهندام���ی س���لێمانیو
فیس���تیڤاڵهكه، ههڵس���هنگاندنی
ئاماژهیب���هوهداكههونهرمهندانی
گرنگیان ئهوهن���دهی س���ینهماكار
چیرۆك���ی ئهكت���هرو ب���هدهوری
ههوڵیان ئهوهنده دابوو، فیلمهكان
نهداب���ووموزیكێك���یب���اشب���ۆ
فیلمهكاندابنێت،»چهندچیرۆكو
كارهكانیتریفیلمهكانجوانبن،
ئهگهرموزیكێكیجوانینهبێتئهو
وێن���هباشناگهێنێت���هلایبینهر،
كهوات���هموزی���كلهكارهكانیتری

فیلمگرنگتره«.

خهڵاتهكانبۆكێبوون؟
لیژن���هیدادوهری���یفیس���تیڤاڵ
لهئ���ازاد لهههری���هك پێكهاتب���وو
كاوهئهحم���هد، كهركوك���ی،
مهس���عودعارف،محهم���هدجانۆ،

دیاریقهرهداغی.
ئ���ازادكهركوك���یئام���اژهیبهوه
لیژنهك���هبهبێلایهن���یو ك���ه دا
فیلمهكانی���ان پرۆفیش���ناڵانه
لیژنهی سوپاسی ههڵسهنگاندووهو
باڵایفیستیڤاڵیشیكردكهلهكاتی
ههڵسهنگاندنیبهرههمهكاندابههیچ
شێوهیهكدهستیانلهكاریلیژنهی
»ههمووان وهرن���هداوه، دادوهریی
كوردی لهمیحنهتهكانیس���ینهمای
ئاگاداری���ن،ب���هڵامدهبێ���تكارو
داهێنانیئهوهونهرمهندانهشلهچاو
بگێرێتك���هماندوونهبونیاننییهو
بهردهوامكاردهك���هنبۆدهرچوون

لهومیحنهته«.
دهرهێن���هریكورتهفیلم���ییهكێك
بوو..یهكێكنهبوو،بهباش���ترین
دهستنیشانكراو فیلمیفیس���تیڤاڵ
س���ۆران دهرهێن���هریفیلمهكهش
دهرهێنهری خهڵاتیباشترین فههیم

وهرگرت.
خهڵاتیئاس���كیزێرینبۆباشترین
فیلمیمنداڵان،بهخش���رایهفیلمی
زهویفتب���ۆڵ،ك���هلهلایهنجهلال
كاریدهرهێنان���ی نهس���یرییهوه
مۆزیك باشترین خهڵاتی بۆكرابوو.
دان���راویفیلمدرایهكاوانمهحمود

بۆمۆزیكیفیلمیراسپارده.
فیلمیسێ،خهڵاتیئاسكیزێرینی
بهدهستهێنا دهنگههڵگر بۆباشترین
ك���هلهلای���هنئهحم���هدناتق���هوه

كاریدهنگ���یبۆكراب���وو،هاوكات
باشترین خهڵاتی محمهد س���یروان
خهڵاتی وێنهگرتن���یپێبهخش���راو
باشترینئهكتهریكچیشبهخشرایه
هێرۆعهزیزكهل���همفیلمهدارۆڵی

سهرهكیبینی.
خهڵاتیباشترینمۆنتاژدرایهفیلمی
س���یمینارك���همۆنتێرێك���یچینی
بهن���اوییوهانل���یكاریمۆنتاژی
بۆكردبوو،خهڵاتیباشترینئهكتهری
بهخشرایهپاڵهوانیههمان كوڕیش

فیلمئاسۆشێربهیانی.
س���ینارێۆ باش���ترین خهڵات���ی
بهخش���رایهفیلمیخولیایبهفرین
ك���هس���یناریۆكهیلهلایهنس���الم

سهلواتییهوهبۆنوسرابوو.

كوردخاوهنیسینهمانییه
ناس���رحهس���هنبهڕێوبهریگشتی
س���ینهمایههرێمی بهڕێوبهرایهتی
كوردس���تان،ئاماژهب���هوهدهدات
ك���هبینهرانیفیلم���هكانپاڵهوانی
فیس���تیڤاڵبوون،لهبهرئهوهیئهو
بینهرهجدییانهنكهبهپهرۆش���هوه
بهڕێكردو فیس���تیڤاڵیان رۆژهكانی
تام���هزرۆیبینین���یفیلمیكوردی
بوون،»راستهكوردسینهماینییه،
ب���هڵامدهكرێتئهمههنگاوانهیكه
ههیهئومێدیگهورهمانپێیبهخشن
بۆدامهزراندنیسینهمایكوردی«.

ناوب���راو،جهخت���یلهوهك���ردهوه
ك���ورد س���ینهماكارانی ك���ه
 VHSبهسیستهمی لهس���هرهتادا
دهس���تیانپێكردووه،بهڵامئێس���تا
كار مۆدێرن���هوه بهتهقهنیات���ی
دهك���هن،بۆیهئومێدزۆرلهپێش���ه

بۆئ���هوهیك���وردببێت���هخاوهن���ی
س���ینهما،»ئهوكارانهیكرانههولێ
جوانبوونبۆبنهمایهكیس���ینهمایی

كوردی«.
ئازادس���هوزهبهڕێوبهریفێس���تیڤاڵ
لهوتارێكداجهختیلهسهرئهوهكردهوه
كهلهكاتێكداكۆتاییبهوفیس���تیڤاڵه
دههێنینیادیدروستبوونیسینهمای
جیهانیی���ه،»لهنێ���وئ���همدنیایهدا،
ئێمهیكوردیهڵم���ازگۆنایدیوارێكی
بۆههڵچنینتاوهكوس���ینهمایلێوه
ببینین،لهس���هرئهودیوارهخهریكی

كردنهوهیپهنجهرهین«.
س���هوزه،لهوتارهكهیدائاماژهیبهوه
دابووكهكارهكانیمهرهزهوچهخماخهو
ش���ایهتی ...ت���د، بهه���اریدزراو
ئ���هوهدهدهنكهئهوانویس���تویانه
دهرفهتێكیانههبێ���تبۆئهوهیپهره
ب���دهن،»بهڵام بههونهریس���ینهما
بههۆیبارودۆخونهبوونیكهرهستهی
پێویس���تیس���ینهماوهههرتوانراوه
ئهوهندهبكرێت،ههوڵدهدهینس���اڵانه
ئهوفێستڤاڵانهبهردهوامئهنجامبدهن،
س���ینهمای بۆ بنهمایهك تابتوانی���ن

كوردیدابمهزرێنین«.

خهڵاتیرێزلێنانیفێستیڤاڵبۆ
پێنجهونهرمهند

ههرلهمیانهیچالاكییهكانیدواڕۆژی
رێزلێن���ان خهڵات���ی فیس���تیڤاڵدا
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په رده ی  كچێنی  و جۆره كانی  و 
چۆنیه تی  عاده بوونی  كچان و 

ئه و گرفتانه ی  روبه ڕوویان 
ده ینه وه  له شه وی بوكێنی  و 

هه ندێ پرسی دیكه ی  
تایبه ت به جه سته ی  ئافره تان 

بوونه  ته وه ری  سه ره كی  
دیمانه یه كی  نم نم له گه ڵ د. 
ژیان عه بدولڕه حمان پسپۆری  

نه خۆشییه كانی  ژنان و 
منداڵبوون و نه زۆكی .

ئه و پسپۆڕه ی  نه خۆشییه كانی  
ژنان جه خت له وه  ده كاته وه  
كه  له سه ر ده زگاو دامه زراوه  

په روه رده ییه كانی  هه رێمی  
كوردستان پێویسته  

به شێوه یه كی  سیستماتیك 
كار له سه ر هۆشیاركردنه وه ی  
كچان و كوڕان بكه ن له باره ی  

پێداویستییه  فسیۆلۆژیی و 
غه ریزه كانیان، هاوكات ئه و 

ده ركه وت و نیشانانه شیان بۆ 
روون بكه نه وه  كه  له قۆناغه كانی  

ته مه نیاندا دێنه رێیان.

 
   سازدانی : شه نگه  ره حیم

شه نگه : هۆكاری  دڵه ڕاوكێی كچان 
له ته مه نی  هه رزه كاریدا چییه ؟

د.ژیان: هۆرمۆناتی  له ش���ی  كچان 
ئه مه   تێكده چێت،  ته مه ن���ه دا  له و 
واده كات كچان تووش���ی  دڵه راوكێ  
بن، چونكه  هیچ رێنمایه ك ناكرێن 
له لایه ن دایكان���ه وه ، له به ره ئه وه ی  
ئه و لایه نه  رۆش���نبیرییه  نییه  لای  
به پێی  پێویست  ناتوانێت  دایكان و 
كچه ك���ه ی  له و باس���انه  ئ���اگادار 

بكاته وه .

شه نگه : كه واته  دایك 
ده وری  سه ره كی  ده بینێ  

له هۆشیاركردنه وه ی  كچه كانیان؟
بێگوم���ان، چونكه   به ڵێ   د.ژیان: 
دایك���ی  وا هه یه  دێته لام و كچه كه ی  
بۆچی   بزانێت  بۆئ���ه وه ی   ده هێنێ  
وه ك  كه می   له ته مه نێكی   كچه كه ی  
12 � 13ساڵییدا ده كه وێته  سوڕی  

مانگانه وه .
سوڕی  مانگانه  له و ته مه نه دا شتێكی  
ئاساییه ، جاران په رۆو شتی  وایان 
ئه مه   له ئێستادا  به ڵام  هه ڵده گرت، 
گۆراوه  له س���ه ر دایكانه  ئه و شته  
س���ه ره تاییانه  به كچه كانیان بڵێن، 
چۆنێتی  به كارهێنانی  سانتی  فێری  
كچه كانی���ان بكه ن، بۆئه وه ی  جل و 
به رگی  پیس نه بێت، ئه گه ر ئاگادار 
نه كرێته وه  و له شی  پیس بێت، ئه وا 
ده ترس���ێ  و پێی  عه یبه  ئه مه  باس 

بكات. 

شه نگه : چی  بكرێت بۆ ئه و 
دایكانه ی  زانیارییه كی  ته واویان 

نییه ، یاخود هۆشیارییه كی  
ئه وتۆیان نییه  ئه و زانیاریانه  

به كچه كانیان بگه یه نن؟
د.ژیان: پێویسته  له ڕۆژی  دایكان، 
دای���كان  كۆبوون���ه وه ی   یاخ���ود 
له خوێندن���گاكان، ئه و مه س���ه لانه  
باس بكرێن و رێنمایی  دایكان بكرێت 
هه ڵس���وكه وتیان  چۆنێتی   له سه ر 
له گ���ه ڵ كچ���ه  هه رزه كاره كانیان، 
به تایبه ت له و ته مه نه ی  كه  ده كه ونه  

سووڕی  مانگانه وه .

شه نگه : هۆكاری  زوو گه وره بوونی  
كچان له ئێستادا به و شێوه یه  

په یوه ندی  به چیه وه  هه یه ؟
د.ژی���ان: كچ دێت���ه  لام له پێنجی  
سه ره تاییه ،  شه ش���ی   سه ره تایی  و 

كه وتوه ته  سوڕی  مانگانه وه ، ئه مه  
په یوه ندی  به وه وه  هه یه  له ئێستادا 
بووه ،  زۆر  راگه یان���دن  ه���ۆكاری  
هۆكاری   ئینته رنێت  ته له ڤزی���ۆن و 
س���ه ره كین، چونكه  من���داڵ زیاتر 
چاوی  كراوه ته وه ، جۆره ها ش���تی  
ده بێته   ئه م���ه ش  ده بینن،  جیاواز 
هۆی  زیادبوونی  هۆرمۆناتی  له شی  
كچان و كاریگه ری  له سه ریان هه یه ، 
به پێچه وانه ی  س���اڵانی  رابردوو كه  
چوارده   له ته مه نی   كچان  زۆرینه ی  
بۆ پانزه  س���اڵی  ع���اده  ده بوون، 
ئێس���تا له ته مه نی  یانزه  س���اڵیدا 

ده كه وێته  سووڕی  مانگانه وه .
 گه وره بوون ته نها سووری  مانگانه  
نیی���ه  له كچاندا، به ڵكو گه وره بونی  
سنگ، نمونه یه  بۆ زوو گه وره بوونی  
كچ���ان، هه ندێجار ل���ه و ته مه نه دا 
كچه كانی���ان ده هێنن كه  س���نگی  
گه وره  ده بێ���ت واده زانن وه ره مه ، 
نازانن كچه كه یان زوو گه وره  بووه . 

شه نگه : له كاتی  سووڕی  
مانگانه دا، خۆشۆردن زیانی  

هه یه ؟
پاك و  پێویسته  و  خۆشتن  د.ژیان: 
به هی���چ ش���ێوه یه ك  خاوێنیی���ه ، 
كاریگه ری  خراپی  له س���ه ر سووڕی  
مانگان���ه  نیی���ه ، ئێس���تاش وه ك 
زۆر  له گه رم���اوی   نیی���ه   ج���اران 
له عه رز  بش���وات و  خ���ۆی   گه رمدا 
له كاتی   خۆش���ۆردن  دانیش���ێت. 
باشتره   به پێوه   مانگانه دا  سووڕی  
وه ك له وه ی  به دانیش���تنه وه  بێت، 
بۆئه وه ی  ش���تی  پی���س و میكرۆب 

نه چێته  له شییه وه .

شه نگه : خواردنی  حه ب بۆ 
كه مبوونه وه ی  ئازار كاریگه ری  

خراپی  هه یه ؟ 
د.ژی���ان: هه موو ج���ۆره  حه بێك 
نا. حه بی  پاراس���یتامۆڵ ئاساییه ، 
چونكه  ئه و كچه ی  ئ���ازاری  زۆری  
ئازاره كه ی   ئه گ���ه ر  ناچاره ،  هه یه  
زۆربێت س���ه ردانی  دكت���ۆر بكات 
زۆر باش���تره ، چونكه  ئه وه  به هیچ 
جۆرێ���ك په یوه ندی  به وه س���تانی  

خوێنیشه وه  نییه .

شه نگه : ئایا له كاتی  
سووڕی  مانگانه دا په رده ی  

كچێنی  ده كرێته وه  یان هیچ 
په یوه ندیه كیان به یه كه وه  هه یه ؟ 

به پ���ه رده ی   په یوه ندی   د.ژی���ان: 
كچێنی���ه وه  نیی���ه  و وه ك���و خۆی  
ده مێنێته وه ، ده بێ  ئه وه  بزانین كه  
ئه و په رده ی���ه ، په رده یه كی  ته واو 

نییه ، ئافره ت وائه زانێ  په رده یه كی  
ته واوه ، به ڵام وانییه . ناوه راس���تی  
په رده كه  كونێكی  تیایه  له و كونه وه  
كچ عاده  ده بێ ، هه ندێ  له كچان كه  
شوو ده كه ن واده زانن یه كه م شه و 
ئ���ه و په رده یه  ده كرێت���ه وه ، ئێمه  
تێیان ده گه یه نین كه  ئه و په رده یه  
له س���ه ره تاوه  خ���ۆی  كراوه ت���ه وه  
له ناوه ڕاس���تدا  هه یه   فه تحه ی���ه ك 
به پێی   مانگانه دا،  سووڕی   له كاتی  

جۆری  په رده كه  ده كرێته وه .

شه نگه : دواكه تنی  سووڕی  مانگانه  
له ماوه ی  خۆی  بۆ كچان، شتێكی  

سروشتیه  یان سروشتی  نییه ؟
ك���چ  ل���ه و ته مه ن���ه ی   د.ژی���ان: 
یه كه مجار تیایدا ده كه وێته  سووڕی  
تا  ئاساییه  دوابكه وێت،  مانگانه وه  
ماوه ی  شه ش مانگ رێك ناكه وێت 
پێ���ش و دوا ده كه وێ���ت، چونك���ه  
جێگیر  هۆرمۆناته كان���ی   هێش���تا 
نه ب���وه ، ئه گه ر دوای  ئ���ه و ماوه یه  
زۆر دوابكه وێت پێویسته  سه ردانی  
دكتۆر بكات هۆیه كه ش���ی  ئه وه یه  

هۆرمۆناتی  تێكچووه .

شه نگه : راسته  ئه و كچانه ی  
سووڕی  مانگانه یان نییه ، منداڵیان 

نابێت؟
د.ژیان: به ڵێ  ئه وه  شتێكی  راسته ، 
ئه گه ر عاده  نه بی  ئه بێ  یه كس���ه ر 
فری���ای  خۆی  بكه وێ���ت له وكاته ی  
كه  هێش���تا كچه ، پێویسته  سۆنه ر 
هۆرمۆن���ات  پش���كنینی   ب���كات و 
بكات، هه روه ه���ا هه ندێك له كچان 
هه ی���ه  ره حم���ی  نیی���ه ، هه ندێكی  
تریان ئه و په رده ی  كچێنیه ی  هه ر 
ئه وه ش���دا  له گه ڵ  نه كراوه ت���ه وه ، 
له وانه یه  مانگان���ه  ئازارێكی  زۆری  

هه بێت و عاده ش نه بێ. 
كات���ێ  كچان س���ه ردانمان ده كه ن 
یه كه م شت پشكنینێكی  بۆ ده كرێت 
تا دڵنیابین له وه ی  نه وه ك په رده ی  
كچێنی  داخ���راو بێت و له خواییه وه  
بۆی   به نه شته رگه ری   نه كرابێته وه ، 
لێ   پزیشكی   راپۆرتی   ده كرێته وه  و 

وه رده گیرێت.

شه نگه : له ڕووی  ته ندروستیه وه  چ 
ته مه نێك بۆ جوتبوون گونجاوه ؟

د.ژیان: له نێوانی  18�25ساڵی  زۆر 
باشه ، چونكه  ئافره ت له و ته مه نه دا 
هێلكه دانی   سێكسیدایه ،  له چالاكی  
به هێزه ، به س لای  ئێمه  به داخه وه  
له 16ساڵییه وه  شوو ده كه ن. زۆرێك 
له كچان هیچ هۆشیاریه كیان نییه ، 
دایك و باوك، كۆمه ڵگه و قوتابخانه ، 

هه موو ئه مانه  ده وری  س���ه ره كیان 
هه یه  له سه ر رێنمایی  كچان، ئه گه ر 
به هێواش���ی  پیاوان مامه ڵه  له گه ڵ 
ژنه كانیان بكه ن، ئه و ترسه  دروست 
نابێت، خوێن ب���ه و راده یه  نایه ت، 
ئاستی  رۆش���نبیریی و تێگه یشتنی  
پی���اوان زۆر ده ور ده بینێت، مه رج 
كولییه   ده رچ���ووی   پیاوه كه   نییه  
بێت ی���ان خوێنه وار بێ���ت، ئه مه  
بیركردنه وه ی   به ئاستی   په یوه ندی  

پیاوانه وه  هه یه .

شه نگه : مه رجه  كچان له یه كه م 
شه ودا په رده ی  كچێنی  له ده ست 

بده ن؟
د.ژیان: نا ش���ه رت نیی���ه ، پیاوی  
رۆشنبیریش���مان هه یه ، چه ن شه و 
ئافره ته كه   حاڵ���ی   تا  وه س���تاون 

ئاسایی بوه ته وه . 

شه نگه : دوای  له ده ستدانی  
په رده ی  كچێنی ، ده بێت دوای  

چه ند له گه ڵ یه كدا جوت ببنه وه ؟
د.ژیان: ل���ه دوای  نه مانی  په رده ی  
كچێنی ، نابێ  تا ماوه ی  س���ێ  رۆژ 
كاری  جوتبوون بكرێت، له به رئه وه ی  
هه موو برینێ���ك ماوه یه كی  ده وێت 
تا كه مێك خۆی  ده گرێته وه ، بۆیه  
ژنه كه   لای   بێت���ه وه   هه رجارێ���ك 
به به رده وام���ی  خوێن���ی  لێدێ���ت، 
به م���ه ش كچه كه  تووش���ی  خراپی  
باری  ده روون���ی  ده بێت، به بینینی  
ئه و خوێنه  و ئازاری  له لا دروس���ت 

ده كات.
ئێستا له چاو ساڵانی  رابردوو به هۆی  
نه بوون���ی  هۆش���یاری  لای  پیاوان 
جیاوازی  زۆری  هه یه ، چونكه  ئێستا 
له وه  تێده گه ن كه  چۆن س���ه یری  
ژن بكه ن و چ���ۆن كاری  جوتبونی  
له گه ڵ���دا بك���ه ن، زۆر له ژن و مێرد 
دێنه  لام راوێژیان ده كه م له س���ه ر 
ئه و لایه نانه  و ئاماده ش���ن گوێت بۆ 

بگرن.

شه نگه : چۆن و به چ شێوه یه ك 
هۆشیاری  سێكسی  بگه یه نرێته  

كچان و كوڕان؟
له رێگ���ه ی   پێویس���ته   د.ژی���ان: 
بكرێنه وه ،  هۆش���یار  په روه رده وه  
بكرێته  باس و لێكۆڵینه وه ، زانیاری  
ت���ه واو بدرێت به هه ردوو ره گه ز، تا 
ش���اره زای  چۆنێتی  دروس���تبوونی  
له ش���ی  مرۆڤ ببن و توش���ی  لادان 
نه بن، چونكه  به هۆی  نه زانینه وه یه  
كه  زۆرێك له كچان و كوران تووشی  
تووش���ی   یاخ���ود  ده ب���ن،  لادان 
له ش���ه وی   ده بن  ترس  دڵه راوكێ و 
بوكێنیدا، بۆ هه ر ره فیق له ره فیقه وه  
زانیاری  وه ربگرێت، زۆرجار به هه ڵه  

بكرێن،  فێر  په روه رده وه   له رێگه ی  
باش���تره  وه ك ل���ه وه ی  به  غه ڵه ت 
س���ووڕی   بۆ  ته نه���ا  بیبیس���تن، 
مانگانه  و پ���ه رده ی  كچێنی  نه بێت، 
به ڵكو جۆری  نه خۆش���ی  سێكسی ، 
چۆنێت���ی  پاك و خاوێ���ن راگرتنی  
له شیان، هه روه ها چوونه  ته والێت و 
گرنگی���دان به خۆی���ان، ش���ته كان 

به شاراوه یی  نه مێنێته وه .

شه نگه : چی  له سه ر ئه و عاده ته  
ده ڵێت، كه دوای  شه وی  بوكێنی  

ماڵی  زاوا ئاگادار ده كرێنه وه  
له بوونی  خوێن و په رده ی  كچێنی ؟

د.ژیان: خێزانی  واهه یه  دێنه  لام و 
ده ڵێ���ن، بوكه كه م���ان خوێنه كه ی  
كه م���ه ، ئه و په رۆیه ش���ی  پێیه  كه  
خوێنی  كچێن���ی  ژنه كه ی  پێوه یه ، 
به ڵام هێش���تا قسه  له س���ه ر ئه وه  
ده كه ن كه  خوێنه كه ی  كه مه ، له م 
حاڵه ته دا ده ب���ێ  تێیان بگه یه نیت 
كه  ئه م���ه  م���ه رج نیی���ه  وابێت، 
خۆ نه زی���ف نابێت بۆئ���ه وه ی  تۆ 
خه س���وو  زۆركات  دڵنیابیت���ه وه ، 
له گ���ه ڵ  هه ردووكی���ان  خ���ه زوور 
بوكه كه ی���ان دێ���ن ب���ۆ دڵنیایی . 
ئێم���ه  به رده وام قس���ه  له گه ڵ ئه و 
خێزانان���ه دا ده كه ی���ن، رێنماییان 
ده كه ین ك���ه  نه بوونی  خوێن مه رج 

نییه  بۆ نه بوونی  په رده .

شه نگه : كچ هه یه  په رده ی  كچێنی  
نه بێت؟

د.ژیان: ش���تی  وانییه  كچ په رده ی  
كچێك  هه م���وو  نه بێت،  كچێن���ی  
پ���ه رده ی  كچێن���ی  هه ی���ه ، به ڵام 
ج���ۆری  هه یه  و به پێ���ی  جۆره كه ی  
له و ش���ه وه دا خوێ���ن ده بینرێت، 

بۆنمونه :
پ���ه رده ی  مه تاتی ، به ش���ێوه یه كی  
په رده ی   ده كش���ێ .  لاس���تیكییه  و 
ئاسایی ، ئه و جۆره یه  كه  له هه موو 
ئاس���ایتره  و  ت���ری   جۆره كان���ی  
به ئاس���انی  خوێنه كه  دێت، چونكه  
كه مێك بریندار ده بێت و له ئه نجامی  
په رده   دێ���ت.  ئ���ه وه دا خوێنه كه  
له و  هه ی���ه  گه وره ی���ه ، ئه م���ه ش 
جۆره یه  كه  خوێنی  نییه . جۆرێكی  
ت���ری  زۆر ره قه  و وه ك���و كڕكراگه  
وای���ه ، ئه مجۆره  به نه ش���ته رگه ری  
فه تحه یه كی  ب���ۆ ده كرێت و بۆكاری  

جوتبوون، ئاسان ده كرێت.

شه نگه : چ رێنمایییه كت بۆ دایكان 
هه یه  له كاتی  هه ڵسوكه وتكردنیان 

له گه ڵ كچه كانیان؟
د.ژیان: له س���ه ره تادا ئه بێ  دایكان 
به فێرك���ردن  له منداڵی���ه وه   ه���ه ر 
ئ���اگاداری  كچه كانی���ان ب���ن، نه ك 
به ترس، شته كه ی  لازه ق نه كه نه وه ، 
ت���ا ده گاته  ته مه نی 10س���اڵی ، له و 
ته مه نه دا به هێواشی  ئه وه ی  بۆ باس 
بكات كه  خۆی  چ���ۆن عاده  بووه ، 
هه روه ها واقسه ی  بۆ بكات كه  ئه مه  
شتێكی  سروش���تییه  و هه موو كه س 
عاده  ده بێ���ت و خوێنێك له گیانیان 
دێت و مانای  گه وره بوونته ، هه روه ها 
داوا له دایكان ده كه م  له كاتی  كه وتنی  
ته مه نێكدا،  له ه���ه ر  كچه كانیان���دا 
به زوویی  بیبه نه  لای  دكتۆر بۆئه وه ی  
له دوارۆژدا تووشی  ئه و حاڵه ته  نه بن 
له مان���ه وه ی  په رده ی   تا دڵنیاب���ن 
كچێنی  و نه بێته  كێش���ه یه كی  گه وره  
بۆ داهاتووی ، چونكه  ئه گه ر وابێت 
پێویستی  به وه یه  راپۆرتی  پزیشكی  

بدرێتێ  بۆ گه وره  بوون.
ش���تێكی  زۆر باش ده بێ���ت ئه گه ر 
كچان سه ردانی  دكتۆر بكه ن و به پێی  
توانای  خۆیان، تا له شه وی  بوكێنیدا 

توشی  شۆك نه بن.

كچانلهتهمهنیههرزهكارییداپێویستیانبهچییه؟
"ئه و كچانه ی  سووڕی  مانگانه یان نییه ، منداڵیان نابێت"
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   سامان سیوه یلی 
   توێژه ری ده روونی

چالاكی سێكس����ییه كان به تایبه تی 
گه یش����تن به ئۆرگازم ڕه نگه  هانده ر 
ب����ن ب����ۆ ده ركه وتنی سه رئێش����ه . 
تاك له مباره داو له كاتی زیادبوونی 
وروژانی سێكس����ی هه ست به ئازار 
له سه رو ملیدا ده كات، یاخود له پێش 
ی����ان له كاتی گه یش����تن به ئۆرگازم 
كتوپڕ دووچاری سه رئێشه  دێت. 

كه سێك له سه د كه سدا له ماوه یه كی 
حاڵه ته   ئ����ه م  دووچاری  ژیانی����دا 
ده بێت����ه وه ، پیاوان س����ێ هێنده ی 
ئ����ه م  دووچ����اری  زیات����ر  ژن����ان 
ئه م  ئه گه رچی  ده بن،  سه رئێشه یه  
حاڵه ته  ش����ایانی دڵه ڕاوكێ نییه ، 
به ڵام له هه مان كاتدا نیش����انه یه كه  
یاخ����ود ئاماژه یه كه  بۆ په ش����ێوی 
یان تێكچوونێكی تر كه  په یوه سته  
ب����ه و مولولانه ی خوێ����ن كه خوێن 

ده گه یه ننه  مێشك.
جۆره كانی سه رئێشه ی سێكسی

جۆری یه كه م: ئه م جۆره یان بڵاوه و 
هیچ ئاماژه یه كی پێش����ینه  نییه  بۆ 
ڕوودانی، چونك����ه  له ماوه ی چه ند 
ئۆرگازمدا  س����ه ره تای  چركه یه كی 
ب����ه وه   ئازاره ك����ه ش  ڕووده دات، 
ده ناس����رێته وه  ك����ه  وه ك ش����تێك 
بكرێت به س����ه ردا یان وه ك لێدانی 

دڵ لێده دات.
له بوونی  بریتیی����ه   دووه م:  جۆری 
سه رئێشه  له هه ردوو ته نیشتی سه رو 
له م����اوه ی چه ن����د خوله كێك پێش 
گه یش����تن به ئۆرگازم زیاد ده كات و 
وروژاندنه كه   زیادبوون����ی  له گ����ه ڵ 

ئازاره كه ش زیاد ده كات. 
زۆرترین ج����ۆری سه رئێش����ه كانی 
به چالاكیی����ه   پ���ه ی���وه ن����ددار 
سێكس����ییه كان چه ن����د خوله كێك 
ده خایه نێت، به ڵام جۆره كانی تر تا 
چه ند كاژێرێك ده خایه نێت. زۆربه ی 
ئه و كه سانه ی دووچاری ئه م جۆره  
مانگێك  تاچه ند  ده بن  سه رئێشانه  
له گه ڵیان ده مێنێته وه  پاشان زیاتر 
كه سه كه   واته   نامێنێت،  له ساڵێك 
به بێ سه رئێشه   چالاكی سێكسیی 

ئه نجام ده دات.
سه رئێش����ه ی  هۆكاره كان����ی 

په یوه ندیدار به سێكس
سێكس����یی  چالاكییه كی  هه م����وو 
بێت  به ئ����ۆرگازم  كۆتاییه كه ی  كه  
ئه گ����ه ری ئ����ه وه ی هه ی����ه  هان����ی 
ده ركه وتن����ی سه رئێش����ه  ب����دات، 
ئه و جۆره  له سه رئێش����ه  كه  چه ند 
خوله كێك ده خایه نێت پێش گه یشتن 
به ئۆرگازم، هۆكاره كه ی ده گه ڕێته وه  
بۆ داكش����انی ماس����ولكه كانی مل و 
سه ر له كاتی ئه نجامدانی چالاكییه  
ئه و جۆره ی  به ڵام  سێكسییه كه دا، 
كتوپڕ له كاتی ئۆرگازمدا ڕووده دات 
له وانه ی����ه  وه ڵامدانه وه یه ك بێت بۆ 
زیادبوونی گوشاری خوێن كه  ده بێته  
هۆی فراوانبوونی مولوله كانی خوێن 
له مێش����كدا، ئازاری كتوپری سه ر 
ئه گه ری خوێنبه ربوون له مێشك یان 

له ده وری مێشكیشی لێده كرێت.
سه رئێش����ه ی  تری  له هۆكاره كانی 
په یوه ندیدار به سێكس، به كارهێنانی 
حه بی دژه  س����كپڕی، حه ش����یش، 
بوونی ئاوی ش����ین له س����ه ر چاو � 
گوش����ار  له به رزبوونه وه ی  بریتییه  
له سه ر چاو � كه مخوێنی، دابه زینی 
گیرفان  لوت����ه   ش����ه كر،  ڕێ����ژه ی 

)الجیوب الانفیه (.
سه رئێش����ه ی سێكسیی حاڵه تێكی 
نه خۆشی نییه  كه   مایه ی دڵه ڕاوكێ 
بێت، به ڵام ئه گه ر بۆ كه سه كه  بووه  
ژانكۆیه ك ئه وا ده كرێت س����ه ردانی 

پزیشك بكات.

سێكس و سه رئێشه 

د. ژیان عه بدولڕه حمان، پسپۆری  نه خۆشییه كانی  ژنان 

فی
گرا

ترۆ
 می

تۆ:
فۆ

له دوای  نه مانی  
په رده ی  كچێنی ، 

نابێ  تا ماوه ی  سێ  
رۆژ كاری  جوتبوون 
بكرێت، له به رئه وه ی  

هه موو برینێك 
ماوه یه كی  ده وێت 
تا كه مێك خۆی  

ده گرێته وه



ئا:محهمهدرهسوڵكهریم

ئ���اووئامێ���رهئهلكترۆنیكییهكان
كۆمپیوت���هری بهتایبهت���ی
گیرفانییانهان���دیمۆبایلهیچ
سازگارییهكیانلهگهڵیهكترنییه،
ههربۆیهدهتوانینبڵێنئهگهرئهو
ئامێرانهبكهون���هناوئاوڕووداوێكی
خراپبوون���ی ناخۆش���هوئهگهری
ئهوئامێرانهبۆههمیشهڕوودهدات.

مۆبای���ل هان���دی تهڕبوون���ی
بهههرج���ۆرهئاوێ���كدهتوانێ���ت
كێش���هبۆئهوئامێره ئهوپ���هڕی
ببیێتهه���ۆی ب���كاتو درووس���ت
خراپبوونیبهشهئهلكترۆنیكییهكان
لهمۆبایلدا.بۆئهوهیلهوحاڵهتهدا
نوێ هاندێكی كڕین���ی خهرج���ی
چهند سهردهس���تت، نهكهوێت���ه
ڕێگ���هبۆچارهس���هریئهوهاندانه
كهتهڕدهبن،لهخوارهوهداهاتووه:
لهناوئاوهكهدهربهێنن، هاندهكهتان
ههرچهندهخێراترئهوكارهبك���هن،
كهمتربۆهاندهكهتان ڕهنگهكێشهی
ڕهنگهئ���هوكاره بێت، درووس���ت
بۆ ب���هڵام زۆرس���ادهبێتهبهرچاو،

هاندهكهت���ان چونكهڕهنگهزیات���ر
خراپب���كات.بۆوش���ككردنهوهی
دیكهدهبێت ئامێرهكان���ی هاندیان
ئارام بهتهكاندنوڕاوهش���اندنێكی
ئهوكات لێدهربهێن���ن، ئاوهك���هی
درزوقهڵهش���تهكانیبهقوماشێكی

نهرمبهئارامیوشكبكهنهوه.
دوایئهوكارهبۆم���اوهیچهندی���ن
ی���ان ناوبرن���ج كاتژمێربیخهن���ه
نهكهش���ێ كییا ا ر هخۆ د ما ئهو
)بۆ خۆیانداڕادهكێش���نن ب���هلای
پێویس���تهلایهنی ئهومهبس���ته
)24( هاندهكهبۆم���اوهی ك���هم
كاتژمێرلهناوگوێن���یبرنجدابێت(.
ئ���هوههاتووه كاتی لهكۆتایی���دا
ئهوكارانهكردوومان���ه كهبزانی���ن
جێگهیخ���ۆیگرتووهیاننا،بۆ
ئهومهبس���تهپاتریهكهبخهنهناو

هاندهكهوهودایگیرسێنن.
ئهگهردانهگیرس���اه���هوڵبدهن
تهنیا پات���ریو بێ هاندهكهت���ان
ئهگهر ههڵكهن، بهش���احینهكهی
تهنیاپاترییهكهتان ئ���هوه ههڵبوو
س���ووتاوه،ئهگهرنائهوهبهداخهوه

هاندهكهتانخراپبووه.

ئهوهیهاندهكهتانبۆههمیشهخراپ
پێویس���تهخێرالهئاوهكه نهبێ���ت

بیهێنهدهرێ.
لهقۆناغیدواترداپێویستهپاتری
هاندهكهدهربهێن���ن،كهپێویس���ته

دهرهێنان���ی دوای بهخێرای���ی
هاندهك���هلهئ���اوئهنجامیبدهن،
ئهوكارهدهبێتههۆیخراپنهبوونی
هاندهكهوپاترییهكهش.دوایئهو

كارهسیمكارهتهكهدهربهێنن.

ئهوهی���هك���ه داوت���ر قۆناغ���ی
بكهی���هوه، كهوش���ك هان���ده
پێش���نیازناكرێت بۆئ���هوكاره
ئهلكترۆنیكیی���هكان لهئامێ���ره
موجهفیفهس���وودوهربگرن، وهك

هامنشوان

ڕۆچس���تهر زانكۆی لێكۆڵهران���ی
ی���اری ڕایانگهیاندكهئهنجامدان���ی
كۆمپیوت���هریبهتهنی���ابۆمنداڵان
توانای نییه،بهڵكودهتوانن خراپ
باش���تر مێشكیش���یان فیك���ریو

بكات.

ئهوانهیدژییاریكۆمپیوتهریین
یاریانهپهیوهندی ئ���هو پێیانوایه
بهقهیران���ی ڕاس���تهوخۆیان
قهڵ���هویمن���داڵوههرزهكاران���ی
بهریتانیاوهههیه،بهڵامپسپۆڕانی
ئهمریك���یب���همدواییان���هبۆیان
دهركهوتووهدانیش���تنلهبهرامبهر
مونیتهربۆچهندینكاتژمێرچهندین

لایهنێكیئهرێنیههیه.
لێكۆڵهرانیزانكۆیڕۆچستهربۆیان
دهركهوت���ووهئهومنداڵانهیڕۆژانه
یاریكۆمپیوتهریدهكهن،توانای
زۆرباش���هوهاوكاری مێش���كییان
لهنێ���واندهس���توچاوهكانی���ان

زۆره.
ئهولێكۆڵهران���ه بهوت���هی
ن هیی���هكا تهر مپیو ییهكۆ ر یا

زۆرێ���ك ڕای بهپێچهوان���هی
لهڕهخنهگ���رانك���هپێیانوایهئهو
یارییانهڕێگردهبێتلهچالاكییهكانی
رۆژانهییمنداڵانلهدهرهوهیماڵ،
پۆزهتیڤیش���ی خاڵی كۆمهڵێ���ك
ههی���ه.ئهوانهیحهزی���انلهیاری
كۆمپیوتهریی���هتوانایكاردانهوهو
دیقهتیزۆربهرزی���انههیهوتوانای
ناس���ینهوهیانبههۆیئهنجامدانی
یاریكۆمپیوتهریباش���تردهبێت.
ئهنجامی ئهولێكۆڵهرانه بهوت���هی
ی���اریكۆمپیوت���هریدهتوانێ���ت
توان���ایه���ۆش،بینی���ن،دیقهت

لهئهنجامدان���یئهوكاران���هداكه
زۆرههیه، بهسهرنجدانی پێویستی

باشتربكات.
س���هبارهت بهڕادهیهك لێكۆلهران
ئهولیكۆڵیینهوهی���ه بهئهنجام���ی
پێش���نیازدهكهن دڵنی���ان،
تهنان���هت دایكانوب���اوكانو
یهگهورهكانی���ش بابهگهورهودا
یاریی���ه ئ���هو بهئهنجامدان���ی
كۆمپیوتهرییانهدهتوان���نتوان���ای

مێشكیخۆیانباشتربكهن.
تیلیگ���راف ڕاپۆرت���ی بهپێ���ی
ئهم���هلهكاتێكدای���هكهههندێ���ك
لهڕهخنهگرانلهوبڕوایهدانمنداڵان
بهچون���هدهرهوهلهم���اڵ،دهتوانن
زۆرێ���كلهوتوانایان���هبهدهس���ت
بهێن���ن.بهوتهیئ���هوان،منداڵان
لهب���ریئ���هوهیخۆی���انبهیاری
بكهن، خهریك كۆمپیوتهریی���هوه
شهخسیو بهش���ێوهی باشتروایه
هاورێكانیانهوهو ڕاستهخۆبچنهناو

یاریانلهگهڵدابكهن.

لاسشێرزاد

پاناسۆنیكپرۆسهیدرووستكردنی
پاترییهكیلاپتۆپیدهستپێكردووه
ك���هجێگهیدڵنیایی���هوهیواداره
بهوداهێن���انئهوڕهوت���هیكهب���ۆ
لاپ پات���ری وهرگرتن���هوهی
تۆپهكهكاندهستپێكراوه،كۆتایی

پێبهێتێت.
ت���ائێس���تاچهندی���نكۆمپانی���ا
دێ���ل، پ���اكارد، هۆلی���ود وهك
پ���اكاردبیلوچهندی���نكۆمپانیای

دیكهبهه���ۆیمهترس���یئاورگرتن
داوای���انلهكڕی���ارهكانك���ردووه
پاترییهكانیلاپتۆپهكانیخۆیان
بۆئهوكۆمپانیایان���ه بگهڕێن���هوه
ت���ابۆی���انبگۆڕنهوه.پرۆس���هی
پاتریان���ه ئ���هو درووس���تكردنی
بهوهیوای���هدهس���تپێكراوهكهئهو

ڕهوتهكهمبكاتهوه.
بهپێ���یئهوههواڵهپات���رینوێ���ی
پاناس���ۆنیكجگلهوهیمهترسی
زیاتریش بۆماوهیهكی زۆركهمتره،

كاردهكات.

رووخسارمحهمهد

ئهفریقایارییهكان���ی هاوڵاتیان���ی
(كهبڕیاروای���ه مۆندیال���ی)2010
لهئهفریق���ایباش���وربهڕێوهبچێت،

ههتاویی���هوه لهتهلهڤزیۆن���ی
سهیردهكهن.

س���ایتی ههواڵێك���ی بهپێ���ی
 سیس���تمه و ئه نسا ئا
Sun.Tv تهلهڤزیۆنییهكهن���اوی
یارمهتیگهش���هیهاوكاتی ی���ه،
دهدات. وهرزش فێ���ركاریو
SolarWorld Ag كۆمپانی���ای
ئهفریق���ا لهناوچهجی���اوازهكان
ههتاویی���هكان ئهوتهلهڤزیۆن���ه
سیس���تمه ئ���هو دامهزرێن���ن.
تێكهڵاوێكهله)12(پهنهلیههتاوی،
پاتریی���هكبۆخهزنكردنیوزهیهك

كهبهرههمهێن���راوه،تهلهڤزیۆنێك
پلییهرێكی لهسهرهو كهسهتهلایتی

.DVD
كهئهوسیس���تمهبههۆی وزهی���هك
دههێنێ���ت، خۆرهوهبهرههم���ی
بۆكاركردن���ی ك���ه جگهل���هوهی
تهلهڤزیۆنهكهبهكاردههێنرێ���ت،
دهتوانێ���توزهی)12(كۆمپیوتهری
تۆپوههروههاڕۆش���نایی لاپ
دابین گۆڕهپانهوهرزش���ییهكانیش
بكات.ئهوئامێرانهدهتواننس���اڵانه
چوارههزارو)400(كیلۆوات نزیكهی

وزهبهرههمبهێنن.

فهرههنگیی���هی ئهوههن���گاوهی
ن���اوی ك���ه  SolarWorld Ag
FootballforHopeهبههاوكاری
Khayelitsha ئهنجومهن���ی
لهكیپتاون���یپاتهختیئهفریقای
دهكرێ���ت. باش���وروفیفاجێبهجێ
یهكێك���یدیكهلهوكاران���هیكهبڕیا
رهبهوتهلهڤزیۆنهههتاویانهئهنج���ا
فێركاریوبهربهرهكانی بدرێ���ت، م
دهبێ���تلهگ���هڵنهخوێن���دهواری
بهتایبهتیبڵاوكردنهوهیشێوهكانی
بهربهرهكانیلهگهڵبڵاوبووهنهوهی

.HIVڤایرۆسی

ژیلاتاهیر

ههواڵ���ی MSI كۆمپانی���ای
خستنهبهردهس���تیدوونێتبوكی
WindU130وU135بهناوهكانی

بڵاوكردووه.
بهپێ���یههواڵێكیگیكیگهجیت،
بڕیارهنێ���تبوكهكانیU135و
CESلهپێش���انگایWindU130
یلاسڤێگاسیئهمریكالهمانگی

یهك���یس���اڵی)2010(نمای���ش
بكرێت.

بوكهك���ه ههردوونێ���ت
،N450Atomسوودلهپرۆسیسهری
چیپ���یگرافیك���یGMA3150ی
LEDئینتێلوشاشهی)10(ئینچی

وهردهگرن.
بهشێكیدیكهلهتایبهتمهندییهكانی
لهكامێرای بوكانهبریتین ئهونێ���ت
802.11 )1.3(مێگاپیكس���لی،

پرۆگرام���ی بلوت���وزو ،WiFi
دهموچ���او. ناس���ینهوهی
مودیل���ی ههروههاهارددیس���كی
U130،160گیگابایتوهارددیسكی

U135،250گیگابایته.
WindU130 بوكهكان���ی نێ���ت
یهك���ی لهمانگ���ی U135 و
س���اڵیداهات���وودا)230و280(
هس���ت د ێتهبهر هكهو د ر لا ۆ د

بهكارهێنهران.

به ساڵاچووانیش 
حه زیان له ناردنی  

كورته نامه یه 
ساوێنسابیر

لێكۆڵینهوهیهك���ی بهپێ���ی
ناردن���ی نوس���ینو نوێ���ی
كهس���انی لهنێ���وان مهس���ج
بهتهمهنداخۆشهویس���تتربووهو
ت���ا كهس���انی)35 )44%(ی
كهس���انی س���اڵ(و)14%(ی 44
ههفتان���ه سهروو)45(س���اڵ

زیادله)30(مهسجدهنێرن.
كه لێكۆڵینهوهیه ئ���هو بهپێ���ی
Tekelec دامهزراوهی لهلایهن
هوهئهنجام���دراوه،ل���هكاتێك���دا
ئارهزوویناردنیمهس���جلهنێوان
ن هكا هگهنجت���ر هێنهر ر بهكا

ك���هتهمهنی���انلهنێ���وان)25
ب���هردهوام (س���اڵه، 34 ت���ا
ی ) %4 0 ( ی���هو ا ند و بو د یا لهز
كهسانێككهلهوبازنهیتهمهنهدان
زیاترحهزدهك���هنلهمۆبایلهكهیان
لهب���ریقس���هكردن،بۆن���اردنو

وهرگرتنیمهسجبهكاربهێنن.
ئهولێكۆڵینهوهی���ه ههربهپێ���ی
نووس���ینیمهس���جلهنێوانژناند
3 اخۆشهویس���تترهولهبهرامبهر)
زیادله)40%(ی پیاوان���دا، 0%(ی
ژنانیبهش���داربوویئهوڕاپرسییه
زیاترحهزی���ان ڕایانگهیان���دووه
لهناردن���یمهس���جه،كهئهوحهزو
ڕێژهبهرزهتاڕادهیهكپهیوهندی
بۆبهرنام���ه مهس���ج بهناردن���ی

تهلهڤزیۆنهییهكانههیه.
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گه ر مۆبایله که ت که وته  ناو ئاو چی ده که ی؟

یارییه  كۆمپیوته رییه كان مێشكی منداڵان به هێزده كه ن

پاناسۆنیك پاتریێكی 

بێ مه ترسی 

درووستده كات

MSI دوو نێت بوكی نوێ ده خات به رده ست

په خشی مۆندیال به ته له ڤزیۆنی هه تاوی



باش���ترین ئۆتۆمبێله كانی ئه مساڵ 
له ڕووی هێ���ز و كواڵیتی ماتۆڕه وه  
هه واڵه كان  به پێ���ی  هه ڵبژێردران. 
 Audi  و audiA4ئۆتۆمبێله كانی
S4دوو باشترین ئۆتۆمبێلی باشی 

جیهانن له ڕووی هێزی ماتۆره وه .
س���ێیه مین ئۆتۆمبێل له و لیسته دا 
BMW 335Dی���ه  و دوای ئه ویش 
ئۆتۆمبێلی هایبریدی فۆرد فیۆیجین 

له پله ی چواره مدان. 
پێنجه می���ن ئۆتۆمبێل���ی جیه���ان 
ئۆتۆمبێل���ی 2009دا  له س���اڵی 
كۆمپانی���ای  ی   Taurus
هه روه ه���ا  ئه مریكای���ه .  ف���ۆردی 
ش���ۆڤرۆلێت  ئۆتۆمبێه له كان���ی 
هیوندای جینسیس و  ئیكۆینوكس و 
س���ابوراlegacy  و تۆیۆتا پیرۆس 
جیتاس���پۆرت  له كۆتایشش���دا  و 
واگۆنی كۆمپانیای فۆلكس واگۆنی 
تاده یه می  شه شه م  پله ی  ئه ڵمانیا 
ئه وڕیزبه ندییه ی���ان بۆخۆیان داگی 

كردووه .

   دیاركۆ عومه ر

دوای میتسۆبیش���ی و س���ۆزۆكی 
پێده چێ���ت كۆمپانی���ای م���ازدا 
س���ێیه مین گ���ه وره  كۆمپانی���ای 
ژاپۆنییه ك���ه  ل���ه و  ئۆتۆمبێل���ی 
بیری  ڕاب���ردوودا  هه فته ی  چه ند 
له ش���ه ڕاكه تێكی ن���وێ له گ���ه ڵ 
كۆمپانیایه ك���ی دیكه ی ئۆتۆمبێل 

كردووه ته وه .
كۆمپانیای مازدائه مساڵ پشكه كانی 
كۆمپانی���ای ف���ۆردی كڕی���ه وه  و 
بووه نه خاوه ن���ی  ژاپۆنیی���ه كان 

ت���ه واوی ئه وكۆمپانیای���ه ، به ڵام 
پێده چێ���ت ئه وان ب���ه رده وام بن 
له سه ر ئه و ش���ێوازی كاركردنه ی 
كه  له  40س���اڵ له مه وب���ه ره وه  
هه یان بووه و ئه مجاره  له بری فۆرد 

هاوبه شێكی  دیكه  بدۆزنه وه .
پس���پۆری  كاوان���ۆ،  یوش���اكی 
ش���یكاریی ب���ازاڕی ئۆتۆمبێ���ل 
له ژاپۆن پێیوایه  كۆمپانیای مازدا 
هاوبه شێكی   پێویسته   له ئێستادا 
بدۆزێته وه ،  بازرگان���ی بۆخ���ۆی 
چونكه  ب���ه ڕای ئه و كۆمپانیاكانی 
وه ك مازدا كه ساڵانه  نزیكه ی یه ك 

درووستده كه ن،  ئۆتۆمبێل  ملیۆن 
پێویس���تیان به وه یه  له به ش���ێك 
له گ���ه ڵ   له تێچووه كانیان���دا 

كۆمپانیاكانی دیكه  شه ریك بن.
له لایه ك���ی دیكه  خواس���تی بازاڕ 
له سه ر ئۆتۆمبێله  هایبریدییه كان، 
ته كنۆلۆژی���ا  ئه لكتریكیی���ه كان و 
تێچ���ووه ی  نوێت���ره كان، 
زیاتر  ئۆتۆمبێل  درووس���تكردنی 
ده كات، ه���ه ر بۆیه ش هاوكاریی و 
كۆمپانیاكانی  مازدا و  هاوبه ش���ی 
تر  هاوبه ش���ێكی   له گ���ه ڵ  دیكه  

پێویستییه كی به رچاوه .

 National زانس���تی  گۆڤ���اری 
نه ریتێكی  به پێی   Geographic
كۆن 10 جوانترین وێنه ی س���اڵی 
2009 له بواری بۆش���ای ئاس���مان و 

هه ساره كان هه ڵبژاردووه . 
ئه و 10 وێنه یه  له ناو سه دان وێنه ی 
س���ه یر و س���ه مه ره  ك���ه  له ڕێگه ی 
زه وی و  س���ه ر  تیلیس���كۆپه كانی 
تیلیسكۆپه كانی بۆشایی ئاسمانه وه  

گیراون، هه ڵبژێردراون.

1. شۆتێلی ئاتلانتیس له مانگی مه ی 
2009دا چوب���وو بۆ چاككردنه وه ی 
هابڵ  ئاسمانی  بۆشای  تلیسكۆپی 
ك���ه  له به رده م خ���ۆره وه  تێپه ڕی. 
تیری لیگالت، وێنه گری هه ساره كان 
له فیلته رێك���ی  به س���وودوه رگرتن 
تایبه تی خۆر، وێنه یه كی جوان له و 
كاته دا كه  ئه و ش���ۆته له  له به ردمی 

خۆره وه  تێپه ڕیوه  گرتووه .
پس���پۆره كانی  كه   وێنه ی���ه ك   .2
بۆش���ای ئاس���مان له مانگی جون 
بۆش���ایی  تیلیس���كۆپی  به ه���ۆی 
ئاسمانی ئیكس چاندار له شه پۆلی 

RCW 86  گرتوویانه .
3. ئه م���ه  وێن���ه ی ته پۆڵه كه كانی 
خوێی تێكه ڵاو به  ل���م له زه لكاوی 
Tanezrouft كه  له س���ه حرای 
ناوه راس���تی  له باش���وری  ئه فریقا 
ئاژانسی  له لایه ن  كه   ئه لجه زایه ره ، 
ئه وروپ���اوه   ئاس���مانی  بۆش���ایی 

گیراوه .
4. ئ���ه م وێنه یه  وێن���ه ی كه وتنه  
خوارێی به ردێكی بۆشایی ئاسمانه  
له بیاب���ان موجاوه  له كالیفۆرنیا كه  

له دیسمبه ره ی 2009 گیراوه .
5. تیلیس���كۆپی بۆشایی ئاسمانی 
س���یپته مبه ردا  له مانگ���ی  هاب���ل 
له كاكێش���انی تایبه تی  وێنه یه كی 

Ngc 6302  گرتووه .
6. وێنه یه ك له هه س���اره ی بچوكی 
»ریا« كه  هاوشێوه ی مراورییه كی 
بچوكه . ئه و وێنه یه  له لایه ن مانگی 
»كاس���ینی«یه وه   ده س���تكری 

له مانگی نۆڤه مبه ردا گیراوه .
7. ئ���ه و وێنه ی���ه  ك���ه  به ه���ۆی 
هابل  ئاسمانی  بۆشای  تلیسكۆپی 
له مانگ���ی دیس���مبه ردا گی���راوه ، 
وێنه یه ك���ی جوان���ه  له هه س���اره ی 

 .R136 هێشووی
8. وێن���ه ی لم���ی جوڵاو له س���ه ر 
هه س���اره  مه ری���خ. ئ���ه و وێنه یه  
له لایه ن  ئۆكتۆب���ه ره وه   له مانگ���ی 
 Mars ده س���تكردی  مانگ���ی 
Reconnaissance Orbiter

ه وه  گیراوه . 
9. وێنه  هه س���اری لولین كه  له ناو 
پاركی  داره كانی  س���ووری  لق وپۆ 
گێراوه .  ویرجینی���اوه   نه ت���ه وه ی 
ئه و وێنه یه  له  23 فوریه ی س���اڵی 
2009دا گی���راوه . كات���ی گرتن���ی 
ئ���ه و وێنه یه  مه ودای نێ���وان ئه و 
هه س���اره یه  ت���ازه وی 61 ملی���ۆن 

كیلۆمه تر بووه .
 Ares I.X10. وێنه یه كی موشه كی
ی ناس���ا له كات���ی تاقیكردنه وه دا 
بۆشایی  ناوه ندی  ئاسمانی  له سه ر 
ئه و  له فلۆری���دا.  كندی  ئاس���مان 
ئۆكتۆب���ه ردا  له مانگ���ی  وێنه ی���ه  

گیراوه .
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باربارادیئهنجلس

و:عهلیئهكبهرمهجیدی

ههموومان گرانبههایهی میراته ئهو
وهكوباوكودایكبۆمنداڵهكانمان
بهجێیدههێڵی����ن،ههس����تیمتمانه
بهخۆبوون����ه،ئ����هوتایبهتمهندییه،
دیارییهكنییهكهبتوانینلهرێگهی
بۆماوهیی����هوهب����ۆمنداڵهكانمان����ی
بگوازینهوه،چونكهوهكوسروش����ت

لهجینهكانماندابوونینییه.
بنهمای لهس����هر بهخۆبوون متمانه
یهكهمی ل����هرۆژی ئهزموونهكانمان
ژیان����هوهپێكدێتوئێم����هشوهكو
ب����اوكودایكوگ����هورهیمنداڵان،
رۆڵێكیس����هرهكیمانلهرهوتیئهو

پێكهاتهیهداههیه.
ئ����همكتێبه�ئهمبابهتهبهش����ێكه
لهكتێبێ����ك�وێن����ایئ����هوباوكو
دایكانهیهكهدهیانهوێمنداڵهكانیان
خاوهنیهۆشیاریپۆزهتیڤوههستی
رێزگرت����نلهمتمان����هبهخۆب����وونو

ههستیباشبوونیههبێت.
ب����وارهجۆراجۆرانه ئێمهباسلهو
دای����كان ب����اوكو ك����ه دهكهی����ن
خۆشهویس����تی وهك: لهگهڵی����دان
گوێگرت����ن رێزگرت����ن، دهربڕی����نو
لهقسهكانیمنداڵ،پاڵنانوهاندان،
سوودوهرگرتنلههێزوگهشهسهندنی
ش����ێوازی س����هربهخۆییو ههستی
هۆكارانه ئ����هو ههموو كاریگ����هری
متمان����ه گهشهس����هندنی لهس����هر
بهخۆبوون����یمن����داڵومهس����هلهی
كهسایهتیورهگهزیمنداڵوشێوازی
روبهڕووبوونهوهلهگهڵئهومنداڵانهی
ههستیمتمانهبهخۆبوونیاننییه.

من����داڵههمووتواناوههڵكهوتووییه
دهچ����ێ لهن����او سروش����تییهكانی
متمانهبوخۆبوونی ههس����تی ئهگهر
بهخۆبوونی متمانه نهگهش����ێتهوه.
لاوازنهكههرگهشبینیوئارهزووی

كهمدهكاتهوه، من����داڵ سروش����تی
بهڵكولهخراپترینههلومهرجدائهو
هێزهپۆزهتیڤانهدهگۆڕێبۆوزهی
زیانبهخشبۆمنداڵهكهوكۆمهڵگه.
هیوادارینئهمكتێبهپیشانمانبدات
چۆندهتوانینبۆرۆڵیباوكودایك
بگێڕینوپهروهردهوگهشهس����هندنی
منداڵهكانمانبكهینههێڵوزهمینهی
سروشتیوسهرهتایههمووشتێك.
بهئهزموونی ئام����اژهم كتێبهدا لهم
بیس����تس����اڵهیخ����ۆمداوهوهكو
دهروونناس����ێكیمن����داڵوباوكێكو
ئێس����تا رهنگ����ه مامۆس����تایهك.
ب����هلاوه زۆرب����هیمهس����هلهكانتان
ههوڵمداوه ب����هڵام بێت، ناس����راوو
یان پهس����هندكراوهكانمان راستییه
تهنانهتراستییهكانیدنیالهبارهی
چاودێریراستهقینهیباوكودایك
ب����ۆدابینكردن����یمتمانهبهخۆبوون
لهمنداڵهكانیاندابگێڕمهوه.لهمڕوهوه
هی����وادارمدوایخوێندن����هوهیئهم
كتێبهلهب����ارهیئهومهس����هلانهی
كهپێش����تردهتانزان����یوكهڵكتان
نوێو ئاس����ۆیهكی لێوهردهگ����رت،
هۆش����یارییهكیتازهبهدهستبهێننو
تێبگهنكهچ����ۆندهتواننیارمهتی
منداڵهكانت����انب����دهنت����اتوان����ا
سروش����تییهكانیانلهرێگهیمتمانه
پێبدهنو گهش����هی بهخۆبوون����هوه

كامڵیبكهن.
كتێب����ه ئ����هم ئاش����كرایه
ئینس����كلۆپیدیایهكنیی����هلهبارهی
ههموولایهنهكانیمتمانهبهخۆبوون
یانههرهۆكارێكیتركهباسیلێوه
كردبێ����ت.ئهمكتێب����هزیاترلهههر
شتێكلهبارهیئامانجیپراكتیكیو
ئ����هوس����ودوهرگرتنانهیپهیوهندی
لهگهڵمهس����هلهیمتمانهبهخۆبوون
بهههن����دێ بهدڵنیایی����هوه ههی����ه.
زۆرب����هی دهتوان����ن ههوڵدان����هوه
بهكاربهێن����ن. پێش����نیازهكانمان
دهكهمهوه ئ����هوه لهس����هر جهخت

ئهگ����هرههوڵب����دهنئیت����رلهبواری
متمانهبهخۆبوونهوهكێشهتانلهگهڵ

منداڵهكانتاندانابێت.

متمانهبهخۆبوونورێزگرتنلهبوون
لهكات����ی بهخۆب����وون متمان����ه
كێش����ه لهگهڵ روبهڕووبوونهوهمان
رێكهوتن����ی جۆراوج����ۆرهكانو
كهس����ێكی وهك����و كهس����ایهتیمان
كاریگ����هروس����هربهخۆوخاوهن����ی
لهگهڵ ههس����تیاری س����هقامگیری
لهبوونماندایه. نێگهتیڤدا هۆشیاری
ههڵبهتپێچهوانهكهشیههرراسته،
متمانهبهخۆبوون، كهمبوون����ی واتا
تی����ادا نیگهتیڤیم����ان هۆش����یاری
دروستدهكات.پهیوهندیلهنێوان
رێزگرتن كهس����ایهتیو رێكهوتن����ی
لهبوونبهودووش����ێوازهیباسمان
ك����رد�چپۆزهتی����ڤوچنێگهتیڤ
�دابیندهكرێت.ئهگهركێش����هكان
چارهسهربكهینوبارودۆخێكیباشترو
بهدهس����تبهێنین، س����هركهوتووتر
بارودۆخێك����ی ه����هر ههروهه����ا
س����هركهوتووانهبهشبهحاڵیخۆی
رێزگ����رنلهبوونم����انزیاتردهكاتو
دهكات، بههێز متمانهبوخۆبوونمان
بێگوم����انئهم����هپێچهوانهكهش����ی
راس����ته،واتانزمبوونهوهیرێزگرتن
لهب����ووندهبێتهه����ۆیكهمبوونی
كاریگهرینزممانوهكومرۆڤێك.

ئهولێكۆڵینهوهبهربڵاوانهیبهدرێژایی
ئهمساڵانهئهنجامدراوه،پیشانیداوه
كهلهزۆربهیچالاكییهكانیمرۆڤدا،
لهنێوان ئاش����كرا پهیوهندییهك����ی
هۆش����یاریپۆزهتیڤانهوسهركهوتن
لهكاردانهوهیكاریتاكهكاندابوونی
ههیه،پهیوهندیلهنێوانهۆشیاری
نیگهتیڤان����هوههن����دێلهرهفت����اره
بهسهرچاوهی كه زیانبهخش����هكان
كۆمهڵگه س����هرهكییهكانی كێش����ه
دهژمێردرێت،سهلمێنراوه.لهمڕوهوه
ئهگ����هرههمووههوڵ����یخۆمانبۆ

رێگرتن گهشهی بهرهوپێش����چوونی
لهمنداڵهكانمان����دا ب����اڵا لهبوون����ی
دهرفهتمان باش����ترین بهدیبهێنین،
بۆگهشهس����هندنوكامڵكردنیتوانا
تاكێكی وهك����و سروش����تییهكانیان
تایبهتبهخۆیانوئهندامیكاریگهری
كۆمهڵگهدابینكردووه.بهدڵنیاییهوه
ب����هوكارهم����انرێگایدهس����پێكی
ژیانمانپیشانیمنداڵهكانمانداوه.

هۆشیاریچییه؟
ئێم���هتهنه���اگیانلهبهریئ���همگۆی
زهوییهینكهههس���تبهبوونیخۆمان
كهس���ایهتیمان بهگوێرهی دهكهی���نو
رهنگه ههی���ه. تایبهتمان ئ���اگاداری
لهس���هرهتاوه،ناس���ینیخۆمانلهناو
ژیاندائاساییبێتهبهرچاو،بهڵامبهپێی
ئهومهسهلهیه بیروباوهڕیجۆراوجۆر
پێویستیبهوهسفێكیوردتروراستتر
چۆنیهتیهكهی تێگهیش���تنی ههی���هو
پێویس���تیبهباس���ێكیدوورودرێ���ژ
ههیهلهبواریمهسهلهدهروونییهكاندا
ب���اس زۆرهوه بهوردبینیهك���ی ك���ه
لهتایبهتمهندییهكان���یچهمكیمرۆڤ
باس���ێكی بهدڵنیایی���هوه دهك���هن.
كتێبهكهماندا لهچوارچێ���وهی وهه���ا
رس���تانهی ئهو لهمڕوهوه ناگونجێت.
كهچهندینجاركهڵكیانلێوهردهگرین
بهوهسفێكیسادهورۆژانهوپراكتیكی
رسته یهكهمین لێوهردهگرین. كهڵكی

ههمانوهسفیهۆشیارییه.
هۆش���یاریمانوێنایهك���یپارچ���ه
پارچهی���ه.ئهوپارچان���هلهرێگهی
رهفت���اریو تایبهت���ی ئایتم���ی
جهستهییودهروونیلهپاڵیهكتردا
دادهنرێ���نوكهس���ایهتیمانوهك���و
مرۆڤێكبۆكهس���ایهتییهكیلایهنه
بوونییهكانم���انپێكدێنێ���توهكو:
رهگهز،ئهوكارهیحهزیپێدهكهین،
ئهوش���تهیتیایداسهركهوتووین،
شتینیگهرانكهرودڵهڕاوكێهێنهره
بۆئێمه،ئهزموونیخۆشوناخۆشی
راب���ردوو�چس���هركهوتووانهوچ
تێگهیش���تنمان � شكس���تخواردوو
لهبارودۆخی كارهكانمان لهچۆنێتی
ئارهزووهكانمانو ئامانجو جیاوازدا،

ههروههاپێكهاتهیرواڵهتیمان.
ئهزموونو ههم���وو بهدڵنیایی���هوه
تایبهتمهن���دی ئایتم���ی رهفت���ارو
كهسایهتیمانبهوشێوازیسروشتی
وێنایهی ئ���هو لهس���هر كاریگهری
خۆماندادابینكردووه،دادهنێت.

ئهووێناگشتییهیكهكهسایهتییهكی
تایبهتبهخۆماندروس���تدهكات،
وێنایهكی هۆشیارییمانه.هۆشیاری
پ���ڕلهنهێنیوئاڵۆزهههڵدهس���تین
ی���هك ه���هر بهههڵس���هنگاندنی
لهبهش���هجیاجیاكانیئ���هوبواره.
لهرێگ���هیههم���انهۆشویارییهوه
دهتوانی���نههس���یپۆزهتی���ڤیا
نێگهتیڤلهبارهیشێوازیروانگهی
خۆمانهوهبۆدهوروبهروكهسانیترو
لهگهڵ روبهرووبوونهوهمان شێوهی
مهسهكانورۆڵمانلهشوێنیكار،یا
خوێندن���گا�چبهگوێرهیئامانجو
ئارهزووهكانمانبێیاننا،ههندێ

شتیوامانههبووبێت.
زۆربهمانحهزدهكهینبهبهردهوامی
خۆمانلهگهڵپێوانهدڵخوازهكانماندا
بۆ بهس���هرنجدان ههڵبسهنگێنین.
لایهنی ههڵس���هنگاندنی ش���ێوازی
تایبهتلهبوونم���انرهنگهبتوانین
پۆزهتیڤ ی���ان نێگهتیڤ خاڵێكی
وێن���ا پارچ���ه ل���هو لهههری���هك
تێكهڵاوان���هیهۆش���یاریمانپهیدا
بكهین.لهمبارهیهوهئهگهركۆمهڵهی
ئ���هوهێماپۆزهتی���ڤونێگهتیڤانه
بهرهولایراستبڕواتپیشاندهری
هۆش���یاریمان ههم���وو ئهوهی���ه
پۆزهتیڤانهی���هو هۆش���یارییهكی
بهپێچهوانهش���هوهئهگ���هرنوك���ی
تی���ریئ���هوهاوس���هنگییهبهرهو
پیش���اندهری بڕوات نیگهتیڤ لای

هۆشیارینێگهتیڤانهیه.

تێبینی:
ئهمهیسهرهوهكتێبێكینوسهری
بهناوبانگباربارادیئهنجلسه،
رۆژنامهینمنمههرجارهو
بهشێكیلێبڵاودهكاتهوه.
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زارا:منكچێكمنهخۆشی
شهكرهمههیه،ماوهیدووساڵه
تووشمبووه،پێمدهڵێنشهكره
سێكسلاوازدهكات،ئایائهمه

ڕاسته؟ئایادهستپهڕكردنبۆمن
خراپه؟

وهڵام:ش���هكرهبهزۆریكاریگهری
بۆس���هرسێكسلایڕهگهزینێر
دهبێتتاكوڕهگهزیمێ،بهڕێزتان
هێشتالهسهرهتایقۆناغهكانیئهم
نهخۆشییهدان،بۆیههیچكاریگهری
نابێتبۆس���هرئارهزوووتوانای
سێكسیتان،بهڵامئهگهردهرمانی
چارهسهربهشێوهیهكیڕێكوپێك
ب���هكارنههێنیتونهخۆش���ییهكه
لهئاییندهدا ئهوا نهكهیت كۆنترۆڵ
كاریگهریدهبێتبۆس���هرلایهنی

سێكسیبهڕێزتان
هی���چ دهس���تپهڕكردن نهخێ���ر،
كاریگهرییهكیبۆس���هرنهخۆشی

شهكرهنابێت.

دارا:ماوهیپێنجساڵهدهرمانی
نهخۆشییهدهروونییهكان

بهكاردههێنموههستدهكهم
شێوهیسپێرمهكانمگۆڕاوه،ئایا
دهرمانینهخۆشییهدهروونییهكان
كاریگهریلهسهرگۆڕینیشێوهی

سپێرمههیه؟

وهڵام:بهڵێ،بهكارهێنانیدهرمانی
نهخۆش���ییهدهروونییهكانبهبڕی
زۆروبۆم���اوهیدرێ���ژكاریگهری
پێكهاتهیسپێرمو دهكاتهس���هر

ش���ێوهیاندهگۆڕێ���ت،بهڵامهیچ
توانای بۆس���هر كاریگهرییهك���ی

منداڵبوون،نابێت.
زارا:منتووشیساردیسێكسی
هاتووم،هۆكارهكهیئهوهیهكه
كهسیدووهملهژیانمداههیهیان
چی؟باوهڕبكهننازانمچیبكهم

زۆربێزاربووملهژیانیخۆم،
تكایهڕێنماییمبكهن؟

دهستنیش����انی خ����ۆت وهڵام:
هۆكارهك����هتك����ردووه،لهب����هر
ه����ۆكارهش ئ����هو ڕۆش����نایی
كهخۆی ڕوونه، چارهس����هرهكه
یان دهبینێتهوه: ڕێ����گادا لهدوو
ئهوهتاهاوسهریئێستاتپهسهند
بكهووهكئهمریواقعمامهڵهی
لهگهڵبكه،ههوڵبدهوردهورده
خۆتلهراب����ردوودووربخهرهوه،
بهتایبهت����یئهگهرمنداڵیش����تان
لهنێوان����دابێتئ����همڕێگهیهیان

پهسهندتروژیرانهتره.
یاخ����ودئهوهی����هك����هت����ۆلهم
هاوس����هرهتجیابیت����هوهوخۆت
بكهیت����هقوربان����ینادی����ار،ئایا
كهسیدووهمكهلهژیانتداههیه،
نهچۆتهژیانیهاوس����هریی؟ئایا
ئهوئامادهی����هواقعیتۆلهپاش
ئایا بكات؟ پهسهند جیابوونهوه
ئهگهرمنداڵتههبێتچارهنووسی
منداڵهك����هتچ����یلێدێ����ت؟...
تد.لهبهرئ����هوهئهمڕێگهچارهیه

پهسهندنییه.
ئهگ����هربهڕێزتاندانیش����تووی
كوردس����تانندهتواننس����هردانی
خێزان ڕاوێژكاری����ی س����هنتهری
بكهنلهس����لێمانیتالهنزیكهوه

ڕێنماییزیاتربكرێین.

دارا:خوارییچووكینێر
كاریگهریلهسهرجووتبوون

ههیه؟

خواری���یچووك ئهگ���هر وهڵام: 
وهكچهمان���هوهی���انش���ێوهی
مۆزلهس���نورێكیئاساییدابێت،
ئهواهی���چكاریگ���هرینابێتبۆ
س���هرجووتبوون،ب���هڵامئهگهر
خوارییهك���هزۆرونائاس���اییبوو
ئهوادهكرێتلهڕێینهشتهرگهری
چارهسهر گرفتهكه جوانكارییهوه

بكرێت.

داراوزارا:بڕیارمانداوهههركاتێك
پرسیارێكمانههبوولهبارهی
ئهركه:بایۆلۆژیی،دهروونییو

سێكسییهكانیخۆمان،بهبێهیچ
ترسوشهرموخۆخواردنهوهیهك
بیخهینهبهردهمكلینیكینمنم،
تاوهكوبهڕاوێژلهگهڵكهسانی

پسپۆڕوپشتبهستبهسهرچاوهی
زانستیی،وهڵامیپرسیارهكان
وهرگرینهوهوگومانهكانمان
نههێڵینوببینهخاوهنی

رۆشنبیرییهكیزانستییدروست
لهبارهیرۆحوجهستهیخۆمان،

ئێوهیخوێنهریشدهتواننبهشدارو
هاوكارمانبنلهرێیناونیشانهكانی

رۆژنامهكهمانهوه.

فی
گرا
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1 هه ستی  متمانه به خۆبوون له نێو منداڵه كانتاندا سه وز بكه
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ههمووپهیوهندییهكراستهوخۆلهرێیسهرنوسهرهوهدهبێت:
shwan@journalist.com:ئیمهیڵیسهرنوسهر

ژمارهیمۆبایل:07710268004
تهلهفۆنینوسینگه:07480151705

خاوه نی  ئیمتیاز: 
كۆمپانیایرووداو

راوێژكاری  یاسایی:
ههوارجهلال

چۆلیئهسعهد
شهنگهڕهحیم

شاخهوانمهحمود

سامانسیوهیلی
محهمهدرهسول

بهرزانعهلیحهمه

ناونیشان: خێزانی نم نم 
سلێمانىـشاڕێیسالمـتهلارىئۆسكارـنهۆمىچوارهم

 کاوڕ
دڵناسكیتو كهســــایهتێكی
زۆرزیاتــــرلهئاســــتیخۆی
چاوهڕوانیلهكهسیبهرامبهرتو
خیزانهكــــهتدهكهیت،ههوڵبدهئیشــــه
تایبهتیهكانتزیاترخۆتئهنجامیبدهیت.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆپێنجشهممهیه.

 شێر
ئـــهمههفتهیـــهكاتێكـــی
قسهكردن بۆ نییه گۆنجاو
لهســـهركاروپرۆژهكانـــت،
زیاترههوڵبدهتواناكانتلهسهر
یهكلایهنچڕبكهیتهوه.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆدووشهممهیه

 که وان
خۆشهویستییهكیناكاووات
لێدهكاتتووشـــیگرفتیكی
باش بهڵام ببیت، تهندروستی
بیربكهرهوهوخۆتســـهرقاڵبكهبهكارێك
كهگرنگیههبێت.باشـــترینرۆژیههفته

بۆتۆدووشهممهیه.

 دوانه 
ههفتهیـــهداههلێكی لـــهم
باشـــتبـــۆدهرهخســـێت
لهبـــواریكاركردنـــداولهرووی
بـــهرهو پهیوندییهكانـــت ســـۆزدارییهوه
باشتربووندهچێت،باشترینرۆژیههفته

بۆتۆههینییه.

 ته رازوو
بیركردنهوهیزۆرههندێجار
دهكات، ههڵهت تووشـــی
زیاتربیرلهراستیبكهوهنهك
ئهوخهیاڵانهیكهتۆتێیدادهژیت،لهرووی
داراییهوهگۆڕانێـــكبهخۆتهوهدهبینیت.

باشترینرۆژیههفتهبۆتۆشهممهیه

 سه تڵ
تووشـــی ههفتهیهدا لـــهم
كێشـــهیدارایدهبیتـــهوه
بههۆیگوێنهدانتبهچۆنیهتی
خهرجكردنیپارهكانت،ههوڵبدهبۆههموو
بوارێكیژیانتپلانڕێژیبكهیت.باشتریت

رۆژیههفتهبۆتۆیهكشهممهیه.

 گا
لهمههفتهداتهندروســـتیت
تووشـــیكێشـــهدهبیـــت،
باشتروایهزیاترگرنگیبهخۆت
بدهیتوتارادهیهكیزیاتروهرزشبكهیت،
چونكهگرنگیزۆریههیهبۆتهندروستی.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆدووشهممهیه.

 فه ریک
رووداوێكبهمزوانهلهژیانتدا
ژیانت روودهداتكهرهوتی
دهگۆرێت،ههرلـــهمماوهیهدا
كهسێكدهناســـیتكهدهتوانێتهاوكارو
پاڵپشـــتیكارهكانتبێت.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆپێنجشهممه.

  گیسک
پێویســـتهزیاترپابهندبیت
بهوبهڵینانهیكهدهیدهیت
منداڵهكانت، بهخێزانهكـــهتو
باشـــت دهســـتكهوتی داراییهوه لهرووی
دهبێـــت.باشـــتریترۆژیههفتـــهبۆتۆ

چوارشهممهیه.

 قرژاڵ
خۆتبـــهدووربگـــرهلهو
كهســـانهیكـــهپێتوایـــه
زیانـــتپێدهگهینن،بهتایبهت
ئهوانهیانكهبهقســـهیناخۆشبیزارت
دهكهنوههوڵیبیتاقهتكردنیتۆدهدهن.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆسێشهممه.

 دووپشک
ئهنجامدانیكارێكیبهسوود
لهماوهیئهمههفتهیهداوات
لێـــدهكاتزیاترگرنگیبهكات
بدهیتوبهشـــێوهیهكیباشترپلانڕێژیبۆ
داهاتوویخۆتبكهیت.باشـــترینرۆژی

ههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

 نه هه نگ
لهمههفتهیهداســـهفهریك
ســـوودی كـــه دهكهیـــت
زۆریههیـــهبـــۆتلـــهرووی
كارهكانتـــهوه،ههوڵبدهخـــۆتبهدوور
بگریتلهوكهسانهیلهخۆبایین.باشتریت

رۆژیههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

  
SMS

1. وه رگێڕ:
بهممهرجانهیلایخوارهوه:

•زمانیعهرهبییانئینگلیزیبهنووســـینوخوێندنهوهبزانێتوتوانایوهرگێڕانی
لهبواریجیاوازداههبێت.

•ئهزموونیكاركردنیپێشتریههبێت.
•دهرچوویســـهرووزانكۆوپهیمانگایانلاینكهمدهرچـــوویئامادهییوخاوهنی

رۆشنبیرییهكیبهرفراوانبێت.
•توانایكاركردنیههبێتلهژێرگوشاریزۆردا.

•شهشرۆژلهههفتهیهكداورۆژانهبۆماوهیحهوتكاژتمێردهوامبكاتلهئۆفیسی
سهرهكیلهسلێمانی.

2. ژمێریار:
بهممهرجانهیلایخوارهوه:

•دهرچـــوویزانكـــۆوپهیمانـــگایـــانلاینكهمدهرچـــوویئامادهیـــیوخاوهنی
رۆشنبیرییهكیبهرفراوانبێت.

•شهشرۆژلهههفتهیهكداورۆژانهبۆماوهیحهوتكاتژمێردهوامبكاتلهئۆفیسی
سهرهكیلهسلێمانی.

•ئهزموونیكاركردنیپێشتریههبێت.
•توانایكاركردنیههبێتلهژێرگوشاریزۆردا.

ئاسیا سێڵ
 پێویستی به كارمه نده  


كۆمپانیایئاسیاسێلپێویســـتیبهبهرێوهبهرێكیداراییئۆفیسه

لهسلێمانیبهممهرجانهیخوارهوه:

ـبروانامهیدبلۆمیاخودزانكۆیههبێت
ـدووساڵئهزمونیههبێتلهههمانبواردا
ـبهباشیبتوانێتكۆمپیوتهربهكاربهێنێت

ـئاگاداریكارهكهیبێتوبهتهوایشارهزایرێكخستنبێت
ـبهباشیبتوانێتبهئینگلیزیوكوردیوعهرهبیبنوسێت

ـتوانایباشیههبێتلهگفتوگۆكردندا
ـخاوهنكهسایهتیهكیبههێزبێت

ـزانیاریههبێتلهژمێریاریودارایی

ئهوكهسانهیخوازیارندهتواننc.vخۆیانبنێرنئهمناونیشانه:
jobs@asicell.com

كۆمپانیای ئه رز يونفيرتی كوردستان
 پێویستی به  كارمه نده  

كۆمپانیایئهرزیونفیرتكوردســـتانپێویستیبهچوارئهندازیاری
كشـــتوكاڵیههیه،بۆپارێزگاكانـــی)گهرمیان،ســـلێمانی،دهۆك،

ههولێر(
مهرجهكان:

1-لهرهگهزینێربێت
2-شارهزاییلهزمانیعهرهبیههبێت
3-تهمهنیلهسیساڵزیاترنهبێت
4-مۆڵهتیلێخوڕینیسهیارهیههبێت

ئهوانهیخوازیارنc.vیهكانیانبنێرنبۆئهمئیمیله:
ardarbil@yahoo.com

بۆزانیاریزیاترپهیوهندیبكهنبهمژمارهمۆبایلهوه:
07504557956

ئهمـــڕۆههرێمـــیكوردســـتانو
خهڵكهكهیبهمقۆناغهداتێپهڕ
دهكـــهن،تاڕادهیهكئـــهوباره
زاڵهبهســـهرپهروهردهكهماندا،
تاكهكانی لهبهرئهوهشهكه ههر
بهتایبهتی گهلهكهمان، ئهمڕۆی
نهوهینوێتهنهابههۆیزمانهوه
پابهندییهكترینولههۆكارهكانی
تریپابهندیكۆمهڵایهتییهوهتا

ڕادهیهكدوورن.
منداڵـــیخێزانێـــكوخێزانێكی
ترلهڕوویههڵســـوكهوتهوهزۆر
لهیهكتریجیـــاوازن،ئهگهرچی
لهیهك خێزانهكـــهش هـــهردوو
بنهماڵـــهبن،نهكهـــهرتاكی
كـــورد،بهڵكوزۆربـــهیگهلانی
ئهوباره دوچـــاری خۆرهـــهڵات

هاتوونونهیانتوانیوهدهقێكی
پهروهردهیـــیگونجاوبۆخۆیان
فهراهـــهمبهێنـــنوبههۆیـــهوه
خۆیان رهســـهنایهتی كولتوری
بپارێـــزنوپـــهرهیپێبـــدهن،
بونهته زۆربهیـــان لهبهرئـــهوه
كولتوری نهریتو شوێنكهوتهی
دهرهاویشـــتهی بیانیو گهلانی
جیهانگیـــری، ســـهردهمی
دهســـهڵاتداره دهبێت ههربۆیه
پارلهمـــانو سیاســـییهكانمان،
لهخهمـــی رووناكبیرانمـــان
ئهوهدابـــنكـــهبهرنامهیهكـــی
پهروردهیـــینایـــابدابڕێژنبۆ
راســـتو پهروهردهكردنێكـــی

دروستیكوردانهلهرووی:
زانســـتی، پـــهروهردهی .1

هونهرییوئهدهبییهوه.
هی د هر و پـــهر .2

ژینگهپارێـــزی، كۆمهڵایهتـــی،
ییو هر و نپهر نیشـــتیما

یاساناسییهوه.
رهفتارگهراییو رووناكبیری، .3

هزرییهوه.
دهبێـــتئـــهوپرۆگرامـــهوهك
پهروهردهیـــی دهســـتورێكی
لهلایـــهنكهســـانیشـــارهزاوه
دابڕێژرێتوساغبكرێتهوه،دواتر
دهسهڵاتیباڵایوڵاتكاربكات
بۆپراكتیزهكردنوبهدواداچوونی
بهكارهێنانـــی لهرێگـــهی
دامو وهزارهتـــهكان، ههمـــوو
خۆماڵـــیو رێكخـــراوه دهزگاو
بیانییهكانـــهوه،چونكـــهتهنها

پـــهروهردهدهتوانێـــتمـــرۆڤ
بكات، ئامـــاده ئایینـــده بـــۆ
بهشـــێوهیهكی پـــهروهردهش
لهسهر سهرتاســـهری پهسهندو
بنهمایدهقییاسایینووسراو،
ئێستاباشترهلهسبهینێ،چونكه
نهوهیرابردوووردهوردهنامێنێ،
كولتـــورونهریتوزمـــانوبهها
كوردهوارییهكان پهروهردهییـــه
لهگهڵخۆیدادهباتهژێرگڵهوه،
سهرگهردانو داهاتووش نهوهی
نازانێ رادهوهســـتێو سهرسام

لهسهرچیبڕوات؟
كـــێ؟چـــۆن؟لهكـــوێ؟بۆی

بهجێهێشتووه؟

Alany1965@yahoo.com

پاشماوه .. تاكی  كورد پرۆگرامێكی  په روه رده یی 

پاشماوه .. شێوازی مامه ڵه ی باوك و دایك و كاریگه ری له سه ر...

بهكارهێنانیســـزایجهستهییو
دهروونـــیههســـتێكلایمنداڵ
دروســـتدهكاتكهخۆشهویست
نییـــهلایدهوروبـــهروتوانـــای
خۆگونجاندنینابێتلهگهڵخۆیو
كهســـانیچـــواردهوری،ئهمهش
دهبێتههۆیفێربوونیدرۆكردنو
وردهوردهبهرهولاداندهڕوات.

منداڵدا لهگـــهڵ مامهڵهكردن .2
لهســـهربناغهیخۆشهویســـتیو
ههســـتو رێزگرتنـــی ســـۆزو
یارمهتیدانـــیبۆبهدیهێنانیخودو
پێدانـــیسهربهســـتیبهمنـــداڵ
بیروراو دهربڕینی لهقســـهكردنو
حهزوئارهزوهكانی،بهشداریكردن
واتـــه منـــداڵ، لهیاریكردنـــی
بهسهربردنیبهشـــێكلهكاتهكان
لهگـــهڵمنداڵـــدابهیاریكـــردنو
پێكهنینوقسهوگفتوگۆ،دهرهنجام
منداڵخاوهنكهسێتیهكیبههێزو
تهندروستیدهروونیلێدهردهچێت،
خۆشهویســـته دهكات ههســـت

لایدهورووبـــهر،ئهمهشدهبێته
هۆیبڕوابهخۆبوونوبهكهســـانی
تروســـهربهخۆدهبێـــتلهرووی
ســـۆزدارییهوه،كهســـێكیبوێرو
توانایگفتوگۆودهربڕینیبیرورای

دهبێت.
منـــداڵ پشتگوێخســـتنی .3
وهك دایـــك بـــاوكو لهلایـــهن
منداڵ خاوێنی بهپاكو گوێنهدان
،هیچپاداشـــتنهكردنیمنداڵ
لهكاتـــیئهنجامدانـــیكاریباش
یـــانســـهركهوتنلهقوتابخانهدا،
كارێك، لههیـــچ لێنهپرســـینهوه
ههڕهشـــهی بهكارهێنانـــی
بهردهوام،ههمـــووئهمانهدهبنه
هۆیلهدهســـتدانیههســـتكردن
ئاسایشوگیانی بهخۆشهویستیو
شهڕهنگێزیورقلێبوونهوهوحهز
بهتۆڵهسهندنهوهگهشهدهكاتلای

منداڵ.
لهســـهر جێگیرنهبـــوون .4 
شێوازێكلهنێوانسهربهستییهكی

زۆرولێنهپرســـنهوهیانتوندیو
بهرامبهر زۆر لێپرســـینهوهیهكی
یهكجۆرلهههڵســـوكهوت،واته
پاداشـــتو لهنێوان ناجێگیریـــی
زهمكـــردن پیاههڵـــدانو ســـزا،
كـــهئهمهشلهههمـــووجۆرهكان
ترســـناكترهوكاریگـــهریخراپی
دهبێتلهســـهركهســـێتیوباری
دهروونیمنداڵ،وادهكاتمنداڵ
ههمیشـــهلهبارێكـــینائـــارامدا
بێت،بهردهوامدڵهراوكێیههبێت
ئهمهشكاردانهوهیدهبێتلهسهر
گهشـــهیجهســـتهییوحهزیبۆ
خـــواردننامێنێـــت،دهرهنجـــام
بێهێزی لاوازیو هـــۆی دهبێتـــه
منـــداڵلهروویجهســـتهیییهوه،
ئـــهمشـــێوازهمنـــداڵدهباتـــه
لهدهستدانی لهونبوونو حاڵهتێك
توانایئاڕاســـتهكردنكهدهبێت
چجـــۆرهههڵســـوكهوتێكبكات
بهجـــێبێتوچۆنبێتباشـــه؟
لهســـهر رهنگدانهوهی ئهمـــهش

ژیانیبهگشـــتیوژیانیهاوسهری
بهتایبهتی.

5.نازپێـــدانوپارێـــزگاریزۆر.
زۆر نازێكـــی شـــێوازهدا لـــهم
داواكرد ههرچی دهدرێت بهمنداڵ
بـــۆیبهجـــێدههێنرێـــتبهبێ
رهتكردنهوه،لێپرسنهوهینابێت
بهرامبـــهربهههڵهكانـــی،فێـــری
زۆرجار ناكرێتو بهرپرســـیارێتی
ئهمزۆرنازپێدانهیاندهبێتههۆی
لهپێویست زیاد بڕوابهخۆبوونێكی
ههستكردن بڕوابهخۆنهبوونو یان
بهلاوازی.لهكاریگهریسهخراپهكانی
ئهمشـــێوازهلهســـهركهســـێتی
منـــداڵئهوهیهكـــهدهبێتههۆی
بهرههمهێنانیكهسێتییهكیلاوازكه
ناتوانێتبچوكترینبهرپرسیارێتی
رۆژانهیدا، لهكاروبـــاری ههڵگرێت
بـــهردهوام كه كهســـێك دهبێته
دهبهستێت تر بهكهســـانی پشت
لهبچوكترینشتهوهتاگهورهترین
لهكاروباری تهنانـــهت كاروباری،

پشـــت تـــهواو قوتابخانهشـــدا
بهكهسانیدهوروبهریدهبهستێت،
دهبێـــت كاردانـــهوهی ئهمـــهش
لهسهرژیانیهاوسهری،واتهئهو
شـــێوازیژیانهیكهپێشتربۆی
دهستهبهربووهلهژیانیهاوسهری
نایبینێتهوهوتهواوجیاوازدهبێت
ئهركو بهرپرســـیارێتیو لهرووی
ماندوبوونهوهولێرهشـــهوهكێشهو
كهواته سهرههڵدهدهن، گرفتهكان
پهیوهندییهكیبههێزههیهلهنێوان
چۆنییهتیپهروهردهكردنیمنداڵو

كهسێتیلهدوارۆژدا.
بتوانێـــت خێـــزان بۆئـــهوهی
بۆمنداڵهكانی بههێز كهسێتیهكی
دهبێـــت بـــكات، دروســـت
كهشـــێكیدهروونیبڕهخسێنێت
دوور رێزگرتن لهخۆشهویســـتیو
دروستكردنی دڵهڕاوكێو لهترسو
كهواتـــه بههێـــز، ئیرادهیهكـــی
كهسێتیبههێزبوونینییهبهبێ

ئیرادهیهكیبههێز.

ژمارهیپێشـــووتانزۆرزۆرجوان
بوو،بهتایبهتئهووێنهیهیلاپهڕه
یهككهبهگهورهییداتانبهزاندبوو
تایبهتتان لاپهڕهیـــهی ئهو لهگهڵ

كردبووبهئوتومبێل.

سامانمحهمهدـشۆڕش

خۆزگـــهگرنگـــیزیاترتـــاندهدا
بهمنداڵانوشێوازیپهروهردهكردنو
مامهڵهیهكی لهســـهر راهێنانیـــان
تهندروســـتلهگـــهڵدایكوباوكو
دهوروبهریـــان،جگهلـــهوهشئێوه
یهكـــهمرۆژنامـــهنكـــهكاتێـــك
دهیبهمهوهماڵمنداڵهكانمخۆیانی
تیادهبیننـــهوه،خۆزگـــهگرنگـــی

زیاترتانپێدهدان.

باوكیمنداڵێك

لهرۆژنامهكـــهیئێـــوهداكهزۆرتر
مۆركێكـــیگهنجانهیههیه،كهمتر
دهبینمكارلهسهرگهنجانوكێشهو
گرفتهكانیـــانوبهشـــدارییكردنیان
بكـــهن، سیاســـیدا لهپرۆســـهی
خۆزگهئهولایهنهشـــتانفهرامۆش

نهدهكرد.

گهنجێك

دهكهم، لهرۆژنامهكهتان پیرۆزیایی
لهراســـتیدامنلهســـهرئینتهرنێت
دهیبینم،بهڵاموابزانمسایتهكهتان
زۆركاریماوهتیایدابكرێت،ههر

سهركهوتووبهردهوامبن.

كهژاڵئیسماعیلحهمه
هۆڵهندا

خوێنهرانیئازیزینمنم،
ئهمرۆژنامهیهلهخۆتانهوه

بۆخۆتانه،لهگهڵدهرچوونی
ههرژمارهیهكیداسهرنجو
پیشنیازهكانیخۆتانمان

بۆبنێرنتاوهكوبهههردوولا
بتوانینلهئاستخواستو
ویستیئێوهیبهرێزدابین.

بۆناردنیسهرنجو
پێشنیازهكانتاندهتوانن

پهیوهندیبهژماره
تهلهفۆنوناونیشانهكانی
رۆژنامهكهمانهوهبكهن.

رۆژنامه ی  نم نم پێویستی  به كارمه نده 



لهیادقهرهداخیلهكهركوك

نههلهحوس���ێنیتهمهن36س���اڵ،
لهههژدهیئهممانگهدابهسهریهكێك
نهخۆش���خانهیهكی لهقهرهوێڵهكانی
شاریكهركوكهوهگیانیلهدهستدا.
كوشتنینههلهدوایئهوههڕهشانه
ه���اتكهچهندجارێ���كبهتهلهفۆن
لێیدهكرا.ئهو،بهش���تێكیئاسایی
بهڵام دهڕوان���ی، ههڕهش���انهی لهو
دوات���رئهوخاتونهیكهبهرپرس���ی
ئافرهتانیحیزبیشیوعی كۆمهڵهی
خهندهی لهب���زهو لهكهركوك، بووه
بهیهكج���اری خس���تو بێمنهتی���ان

ساردیانكردهوه.
14ساڵلهمهوبهرودوایتهواوكردنی
قۆناغیشهش���یئامادهی���ی،نههله
زهماوهندیهاوسهرگیریلهگهڵبهكر
دهكاتوبهشێوهیهكیسادهوژیانێكی
دوورلهگرفتدهژیان،هاوسهرهكهی
رۆژانهسهرقاڵیكاریكاشیدانانی
بینایماڵانب���وو،بۆئهوهیبتوانێ
ژیانێكیخۆشوئاس���ودهبۆخۆیو

ژنهكهیودوومنداڵهكهیدهستهبهر
بكات.

دووكوڕهكهینههل���هلهورۆژهوهی
دیمهن���یخوێن���اویمهرگیدایكیان
بینیبوو،برینێكیگهورهلهدڵیاندا
بهجێمابووكهههرگیزسارێژنابێت،
لهبهرئ���هوهیرۆژان���هلهگهڵداكیان

بوون.

دوایكوشتنینههلهخێزانهكان
چیدهڵێن؟

ئامینهعهبدولرهحمانیدایكینههله
ب���اسل���هوهدهكاتك���هماوهیهك
پێشئهوهیكچهك���هیجوانهمهرگ
بێت،بهدایك���یوتوهكهبهتهلهفۆن
خۆی بهڵام لێدهكرێت، ههڕهش���هی
پێكهنین���یب���هوجۆرهههرهش���انه
هاتووهوههرگیزب���اوهڕینهكردووه
ببێتبهراس���ت.ئامینهدوایمهرگی
كچهكهیب���هردهوامخهیاڵیلایهتیو
باسلهنهترس���ییكچهكهیدهكات،
راس���تهوخۆ »ههرچ���یههبووای���ه
ههگی���ز دهوتو بهبهرامبهرهك���هی

نهدهترسا«.
ئهوكات���هیدایكیئ���هوژنهدهدوا
فرمێسكهكانیچاویهێشتادههاتنه
خوارهوهوجارجاردهستێكیبۆچاوی
دهبردوودهی���وت:ئهوخهمهملهدڵ
دهرناچێتك���هبكوژهكانیكچهكهم
وایاندهزانی،ئ���هوزۆردهوڵهمهنده،
بۆیهكوش���تیان،بهڵامههربهش���ی

بژێویخۆیانیانههبوو.
دایكینههلهئاماژهبهوهدهداتكه

نههلهبۆئاڵتونكوژراوه،چونكهئهو
دڵنیایهكهتائێستاكچهكهیكێشهی
بۆهیچكهس���ێكدروستنهكردووهو
لهگهڵكهسیشدابهشهڕنههاتووه.

كوشتنینههلهلهدهمیبكوژهكهوه
بكوژهكهینههلهئێستالایپۆلیس
لێكۆڵنهوهدا لهكاتی دهستگیركراوهو
دان���ین���اوهب���هوكارهیئهنجامی
داوه.م���اوهیدوومان���گچاودێریی
ئهوژنهیانك���ردوهتادهرفهتێكیان
رۆژهی ئ���هو بكهوێ���ت، دهس���ت
ویس���تویانهنههلهبكوژن،چاوهڕیان
كردووه،»پیاوهك���هیكاتژمێرنۆی
بهیانیرۆیشتهسهركار،دیاریكوڕه
گهورهشیچووبۆقوتابخانه،تهنها
ژیاریك���وڕیكهتهمهنی12س���اڵ
ئهوی���شچووه مایهوهو لهماڵ���هوه

دهرهوه«.
ههڵفڕاندن���ی بهبیان���وی س���یروان
كۆترهكان���یداواییارمهتیلهنههله
دهكاتتابچێتهسهربانهكهیان،بهڵام
وهكخۆیباسیكردمهبهستیانبووه
بكهنهوه، س���هربانهكهیان دهرگاری
بۆئ���هوهیدوایكوش���تنینههل���ه

لهوێوهههڵبێن.
ژیار،ل���هوكاتهداتهنهاكهسبووه،
كهئاگاداریرووداوهكهدهبێت،بۆیه
ئاماژهبهوهدهداتكهدوایئهوهی
دایك���یپ���ارهیداوهتیب���ڕواتبۆ
لهبهردهرگاكهیخۆیاندا لهفهكڕین،
س���یروانودووپیاویتریبینیوه،
»س���یروان،پێوتمزوودهگهڕێتهوه

ل���هدوكان؟«،ئهوی���شپێیوتوهكه
درهن���گدهگهڕێت���هوه،كاتێكژیار
هاواری دهگهرێتهوه ماڵ���هوه بهرهو
دایكیدهكاتوهی���چكهسوهڵامی
نادات���هوه،كهدهچێت���هژورهكهوه
دایك���یدهبینێتلهن���اوژوورهكهدا
كهوتووهوههموولاش���هیخهڵتانی

خوێنه.

سیروان،باسلهوهدهكاتكهسهرهتا
دوومسكهدهمانچهیلهسهرینههله
داوهوكهوتووه،»دواترسێچهقۆم
لێداووتمكوائاڵتونهكانتبۆمبهێنه،
ئهویشتهنهازنجیرێكیلهملدابوو،

لهملیكردهوهوپێیدام«.
دوایئ���هوهینههله100دۆلارییهكی
بهس���یروانو دهی���دات پێدهبێ���ت
هاوڕێكانیوپێیاندهڵێت:ههرئهوانهم

ههیهبیبهن،بهڵاممهمكوژن.
دهستدهكات س���یروان ئهوهی پاش
بهپش���كنینیماڵهچۆڵهكهینههلهو
پ���ارهدادهگهڕێت، ئاڵتونو بهدوای
تهواوشپرزهدهبێتوهیچنادۆزێتهوه،
ئهوكاتسیرواندهزانێتكهبهناههق
نههل���هیچهقۆرێ���ژك���ردووهوئهو

ئاڵتونینهبووه.
نههلهئهوهندهنهت���رسبووهچهند
چهقۆیهك���یلێدراوه،بهڵامهێش���تا
»ئهوهنده كردووه، لهخۆی بهرگری
ئ���ازاوزیرهكبوو،ئهگ���هرچهقۆی
دیكهمپهی���دانهكردایهبهبرینداریش
دهیكوش���تم،چونكهپاڵیپێوهنامو

چهقۆكهیلهدهستمداشكاند«.

ئهوبهڵگانهیبكوژهكهیدۆزییهوه
باس نههل���ه س���هفینیخوش���كی
ل���هوهدهكاتك���هماوهی���هكب���هر
لهكوش���تنیخوش���كهكهی،نههل���ه
لێخوڕین���ی فێربوون���ی س���هرقاڵی
ئۆتۆمبیلبووهوه���هرئهوهشوای
لهبكوژهكانكردووه،وابزانئهوزۆر

دهوڵهمهندهبووه.

بكوژهكان���ی بۆئاش���كرابوونی
خوشكهكهی،پشتیانبهدووبهڵگهی
گرنگبهس���تووه،یهكهمیانجێگهی
دهستهخوێناوییهكانیسیروانبووه،
بهس���هردهرگاودی���واریماڵهكهی
نههل���هوه،دووهمبینینیس���یروان
بووهلهلایهنژیارهوهوئهوقس���انهی
كهلهگهڵیداكردوونی،پێشئهوهی

نههلهبكوژرێت.
بهپێ���یئهوبهڵگان���هدوایدوورۆژ
تێپهڕینبهس���هرمهرگ���ینههلهدا،
بكوژهكاندۆزرانهوهودهستگیركرانو
دوایچهندرۆژێكیشكاردۆوئهمجهد،
كههاوڕێوهاوكارونهخشهدارێژهری

سیروانبوونئازادكراون.
س���هفینحوس���ێنیب���راینههل���ه
رهخنهیتون���دلهحكومهتدهگرێت
كهئهوكهس���انهیانئ���ازادكردووهو
دهڵێ���ت:لهههرێم���یكوردس���تاندا
پارهیاس���ایه،لهبهرئ���هوهیئهوان
پارێزهریانگرت���ووهوپارهیزۆریان
ب���هردراونو پێداوه،»ئ���هودووانه
لهس���ێدارهدانیسیروانیشیان سزای

دواخستووه«.
ل���هورۆژهوه نههله هاوس���هرهكهی
ژنهكهیبهوشێوهیهدیوهلهسهرخۆ
دهروونی���هوه ل���هڕوی نهم���اوهو

تێكچووه.

تێبینی:
ناویراستهقینهیههندێ
لهبهشدارانیئهمراپۆرته
نهنوسراوه.

سازدانی:یوسفعهبدوڵڵا

یوسف:كێبهرپرسهلهوتاوانانهی
بهرامبهرژناندهكرێن؟

هانا:زۆربهداخهوهلهمس���اڵانهی
دوای���داجۆرێ���كلهفهزایگش���تی
دهبینی���ن،كهرهگ���هزیبهرامبهر

بهش���ێوهیهكیبهرب���ڵاوپێیقبوڵ
ههبێ���ت خ���ۆی وهك ژن نیی���ه
ش���ێوهو بهههموو لهكۆمهڵگ���هدا،
رێگای���هككاربۆئ���هوهدهكاتژن
لهخ���وارئهوهوهبێ���ت،جگهلهوهش
پۆس���ته بێت���ه لێدهگ���رێ رێ���ی
ئیدارییهكان،رووبهڕوویتوندوتیژی
دهكات���هوه،رووبهڕوویكوش���تنو
دهرونو دهكاتهوه، چهوس���انهوهی
ناچاری دهش���كێنێت، كهرامهت���ی
دهكاتخ���ۆیبس���وتێنێتوخۆی
كۆمهڵایهتیو لهناوهن���ده بكوژێت،
ئابوورییهكاندارێیلێدهگرێبچێته
پێشهوه،بۆیهههمووئهمتاوانانهی
كهبهرامبهرژناندهكرێوایكردووه
ژنانلهمكۆمهڵگهیهدابهههمیشهیی
بترسن،لهبهرئهوهیههستدهكات
ئهمنییهتیدابیننهكراوه،بۆنمونه
ژن���انلهههرناوهندێكیسیاس���یدا
ئیشدهكهنپیاوهكانپێیانقبوڵ
نییهئهوانبهوش���ێوهیهپێشڕهوی
بكهن،بۆی���هكارێكدهدۆزنهوهكه
تهواوبیانش���كێنن،ئهم���هشئهوه
دهگهیهنێتكهههمیش���هكۆمهڵگه
بۆئ���هو دهكات خ���ۆش زهمین���ه
دهكرێ، ژنان بهرامب���هر تاوانانهی
بهجۆرێ���كلهش���ێوازینوێداخۆی

تازهبكاتهوهوبهردهوامیشبێت.

یوسف:پێتوانییهبهخشینهوهی
تۆمهتیئهخلاقیتاقیكراوهترین
رێگهبێتبۆخستنیرهگهزی

مێینه؟
هانا:بهڵێ.لهزۆررووهوهجیاكاریی
كاریگهرییهكیزۆردژواریلهس���هر
ژن���اندهبێ���ت،ه���هرلهپێكهاتهی
كۆمهڵایهتیودهروونیوكهسایهتیو
تهنان���هتلهروویجهستهییش���هوه
ژن���انتێكدهش���كێنێت،لهبهرئهوه
ژنێكچۆندهتوانێتجورئهتبكات
كهدهبینێ���تهاوكارهكهیكارێكی
نییه ك���هس بهس���هرهاتووهو وای
پش���تگیریلێبكاتیانكهسنییه
لێپێچین���هوهلهتاوانباربكات،ئیتر
ئهوچۆنجورئهتبكاتپێشڕهوی

بكاتوبێتهناوهندێكهوه.
ئهگهرس���هرنجبدهینپێنجس���اڵ
لهمهوب���هرژن���انزۆرچالاكانهترو
دهكرد كاری���ان زۆر بهرێژهیهك���ی
حیزب���یو لهناوهن���ده بهتایب���هت
كۆمهڵایهتییهكان���دا،بهڵامئێس���تا
دهبینینژناننهكههربهش���داری
ناك���هن،بهڵك���ودهچن���هدواوه.
لهدووس���اڵی دهك���هم پێش���بینی
دواوه، بچن���ه زیات���ر ئاین���دهدا
لهبهرئهوهیژنیئێمهكههاتهسهر
مهس���هلهیئهخلاقمهس���هلهیهكی
ئهوهوه، بهنیسبهت چارهنوسسازه
رهگ���هزی ئ���هوهدا لهبهرامب���هر
بهرامبهریشئهوباڵهیدهش���كێنن
كهئیت���روایلێبك���هن،نهكههر
نهتوانێتپێشڕهویبكات،بگرهههر
نهتوانێناویخۆیشیئاشكرابكات

كهههیه.

یوسف:بهپێیدوایینراپرسی
رێكخراویپۆینتلهههرێمی

كوردستانرهگهزیمێیهنهزۆرترین
تهحهروشیسێكسیانبهرامهبر
دهكرێت،ئهمههۆكارێكنییه
بۆپاشهكشێیكچانوژنان؟

هانا:ئهم���هگهورهترینترسنییه،
لهترسهكان.مهگهر ترسێكه بهڵكو

ئ���هوهت���رسنیی���هكهكهس���ێك
تهحهڕوش ش���وێنێكه بهڕێوهبهری
دهكات، خۆیهوه بهفهرمانبهرێك���ی
مهگهرئ���هوهترسنیی���هپیاوێك
لهماڵهكهیداتهحهروشبهژنهكهیهوه
دهكاتودهس���تدرێژیدهكاتهسهر
ژنهك���هیولێ���یدهداتوناچ���اری
دهكاتخ���ۆیبس���وتێنێ،ئهمانه
ههموویترسن،بۆئهوهوادهكهنكه
ئیدینهكخودیئهوژنانهنهوێرن،
بهڵكوهاوكاروهاوپیش���هكانیئهو،
ی���انئهوكهس���انهیدهتواننوهك
ئهوانئیشبكهنئهوانیشجورئهت

نهكهنبێنهپێشهوه.
كابرالهپۆستێكیسیاسیبهرزدایه
ژنهكهیدهچهوسێنێتهوه،بێگومان
وهكو یاس���ا پێڵاوهكانمو دهڵێ���ت
یهكن،بۆیهواشدهڵێتلهبهرئهوهی
دهزانێتلهحیزبهكهیئهوداكهسێك
نییهبڵێتئهمهتبۆكرد؟لهكاتێكدا
ههرتاوانێكك���هكادرێكیحیزبی
بیكاتدهبێتبهدووتاوانحس���اب
بێ���ت،یهكهمل���هروویحیزبییهوه
لهگهڵ���دا لێپێچین���هوهی دهبێ���ت
یاساییهوه، لهرووی دووهم بكرێت،
ئهسڵهندهبێتحیزبهكهیرادهستی
یاس���ایبكات،بهڵامئهودهزانێت
حیزبهك���هیپش���تگیریلێدهكات،
تهنان���هتبۆئ���هوهینیگهرانی���ش
نهبێت،ماوهیهكدهینێرێتهئهوروپا
ئیسراحهتێكوهردهگرێتودێتهوه.

یوسف:لهمنێوهندهدا
رێكخراوهكانیداكۆكیكارلهكچانو

ژنانچرۆڵێكدهبینن؟
هانا:ناك���رێرێكخراوهك���هبڕوات
دهرگاب���هدهرگابگهڕێ���توبڵێ���ت
دهچهوس���ێنرێتهوه، ههیه ژنێكتان
چهندینژنههنلهوانهیهنهزانێتكه
ههریهكلهورێكخراوانهیژنانههیه
رێكخراوهكانی دهگرێتهخ���ۆی، ئهو
ژنانی���شئهوهندهیم���نچاودێریم
خۆیانك���ردووه، كاری ك���ردووه
لهس���هر تهنانهتههندێكرێكخراو
ئهركیخۆیانئ���هوكارانهدهكهن،
بۆئهمهشحكوم���هتكهمتهرخهمه

ژن���انو بهمهس���هلهی بهرامب���هر
دۆزینهوهیچۆنیهتیچارهس���هربۆ

ئهممهسهلهیه.
لهوهناكهنكه نكوڵی رێكخراوهكان
جۆرێ���كلهكهلێنلهنێ���وانئهوانو
ژنان���داههیه، جهماوهریگش���تی
ئهوكهلێنهشلهوهوهدروس���تبووه
كهكۆمهڵێككاركراوهبهگش���تی
ژنان���دا جهم���اوهری لهخزمهت���ی
نهب���ووه،لهوانهیهتاكتاكیژنانی
رزگاركردبێ���توهاوكاریكردبێت،
ئێمهپێویستمانبهكۆمهڵێك بهڵام
خزمهتگوزاریی���هك���هتایبهتبێت
بهژنانبهگشتی،بۆنمونهلهشكرێكی
زۆریژنمانههیهلهماڵهوهن،ژنێكه
ههیه چوارمنداڵی نهخوێن���دهواره،
كاتێكلێیدهدرێتبهچیدهگاتهلای
من؟ئهگهرم���نخزمهتگوزارییهكم
راس���تهوخۆ بهش���ێوهیهكی نهبێت

بگهمهناوماڵهكهیئهو.
كۆمهڵێ���كرهوت���یموحاف���زكارو
دواكهوت���ووه���هنك���هپێیانوایه
باسكردنیكێشهیژنگهورهكردنی
كێشهكهیه،تهنانهتزۆرجارتهیاره
دهكرێن تاوانب���ار ئیس���لامییهكان
بهڵامههندێجار بهوهیدواكهوتون،
تهیارهموحاف���زكارهكانزۆرلهوان
خراپترئیشدهكهن،نمونهش���مان
لهپهرلهمان���یپێش���وودابینیكه
كۆمهڵێكش���تییاس���اییمانكرد،
پێ���ش موحاف���زكارهكان تهی���اره
تهی���ارهئیس���لامییهكانرهفزی���ان
كردهوه،ئهمهئهوهدهگهیهنێتكه
لهكۆمهڵگهدائهمتهیارهموحافزكاره
بێههڵوێسته، ترسنۆكه تهیاره ئهم
وایكردووهجگهلهوهیكهكۆمهڵگه
وهكخ���ۆیبمێنێت���هوه،زۆرینهی
كۆمهڵگهپێكدههێنن،لهههرههموو
حیزبهكاندابهعیلمانیوئیس���لامیو
چ���هپوههم���ووجۆرهكانیی���هوه،
كۆمهڵگهیان لهكۆنترۆڵ���ی جۆرێك

كردووه.

یوسف:ئهوكۆنترۆڵكردنه،
بهشێكیزۆریبۆنهبوونی

گوتارێكییهكگرتوویكچانو

ژنانوئافرهتانورێكخراوهكانیان
بگهڕێتهوه؟

هانا:بهڵێ.ئهگ���هرئێمهلهرووی
ههندێك پتهوبوینای���ه فكریی���هوه
كهلێ���نههیهلهئێس���تادانهدهبوو،
دهبێتدانب���هوهدابنێینكهژنی
ئێمهلهروویفكرییهوهپتهونییه.

ژنم���انزۆرهكهخاوهنیبڕوانامهی
بهرزن،بهڵاملهروویپهروهردهییهوه
واپ���هروهردهنهبووهك���هبتوانێت
روبهڕوویلایهنهخراپهكانیكۆمهڵگه
ئێم���هش كۆمهڵگ���هی ببێت���هوه،
لهئێس���تاداپێویستیبهئیرادهیهكی
پت���هوینهترسههیه،پێویس���تی
بهش���هڕوروبهڕووبون���هوهههیهكه
زۆربهیژنانخۆیانیلێلادهدهن،
چونك���هكهلێنێكههی���هلهناوهوه
پڕی���اننهكردووهت���هوه،ئهوی���ش
ب���وارهفك���ریوڕۆش���نبیریهكهیهو
دواج���ارئ���همكهلێن���هشئ���هوان
ڕوبهڕوویكێشهدهكاتهوه،ههربۆیه
یادكردنهوهیبۆنهكانپێویستنبۆ
زیاترئاش���ناكردنیژن���ان،دهبێت
ههمووس���هعاتێكتهرخانبێتبۆ
روبهڕووبونهوهیتوندوتیژی،چونكه
لهه���هرش���هشس���هعاتجارێكدا
ژنێكلێیدهدرێ���توژنێكئیهانه
دهش���كێنرێ، كهرامهتی دهكرێتو
بۆیهلهسهررێكخراوهكانپێویسته
كاربك���هن س���هعاتێك ههم���وو
توندوتیژی، بۆبهرهنگاربوون���هوهی
ئ���هویادكردنهوانهش���تێكیخراپ
نیی���ن،بهڵكوجۆرێكهلهس���مبولی
ئیش���كردن،لهههموودونیاشدائهم

مهسهلهیهههیه.
ب���ۆ بهرێوهبهرایهتیی���هك
رووبهڕووبون���هوهیتوندوتیژیدژی
ژنانگرنگیخۆیههیه،بهڵاملهگهڵ
بهیاسایهكی ئهوهشداپێویس���تمان
تۆكمهههیهكهلهقازانجیگش���تی
كۆمهڵگ���هوبهتایب���هتژناندابێت،
تاوهك���وئ���هوبهرێوهبهرایهتییهش
بتوانێ���تبهش���ێوهیهكییاس���ایی
بۆبهدواداچون���ی رێگهپێدراوبێ���ت
گیروگرفتهكانی كێش���هو ت���هواوی

ژنان.

  ژماره:  6 پێنجشه ممه   2009/12/31 18

»ژنانیئێمهلهڕوویفكرییهوهپتهونیین«

ئهوژنهیلهبهرئاڵتونكوشتیان،خاوهنییهكزنجیربوو

چالاكوانێكیمافهكانی
كچانوژنان،جهختلهوه

دهكاتهوهكههێشتاجیاكاریی
رهگهزییوتوندوتیژیدژی
ژنانلهكۆمهڵگهیكوردییدا
بهردهوامهولهئێستاشدا
روبهڕوویزۆركێشهی

دهروونیوجهستهییبونهتهوه،
حكومهتیههرێمیكوردستانیش
بهخهمسارددهزانێتلهبهرامبهر

كێشهكانیژنان،بهتایبهت
بههۆینهبوونییاسایهك

كهلهسودیچارهسهركردنی
كێشهكانیاندابێت.

هاناشوانیتهمهن31ساڵ،
كهچهندینراپۆرتیلهسهر

كێشهكانیژنانئامادهكردووهو
ههندێجاریشبههۆیانهوهژیانی
كهوتوهتهبهرمهترسی،چهندین

بهرنامهیههنوكهییتایبهت
بهكوشتنیژنانومارهبڕینی
كچانلهسهرلانكهورۆژی
جیهانیژنئامادهكردووه،

هاوكاتبهڕێوهبهری
جێبهجێكاریپڕۆژهیتایبهت
بهئاماركردنیكچانیمارهبڕ

لهسهربێشكهبووهكهلهساڵی
2004دا،بههاوكاریسوپای

ئهمریكابهڕێوهچووكهئێستا
كێشهیئهوكچانهلهپهرلهماندا

گفتوگۆیلهسهردهكرێ.
لهمیانیدیمانهیهكیتایبهتیدا

لهگهڵنمنم،هاناشوان
پرسیجیاكارییرهگهزییوئهو
تۆمهتانهیروبهڕوویمێیینه

دهكرێنهوهدهخاتهڕوو.

بهگومانیههبوونیئاڵتونێكی
زۆر،لهلایهنچهندكهسێكهوه

نههلهلهماڵهكهیخۆیدا
دهكوژرێت،بهڵامدوایكوشتی
بۆكهسهكاندهردهكهوێتكه
ئهوژنهتهنهاخاوهنییهك

زنجیریئاڵتونهبووه.

فی
گرا
ترۆ
می
تۆ:
فۆ

هاناشوان

نههلهحوسێن



نه هله  حوسێنی  ته مه ن 36س���اڵ، له هه ژده ی  ئه م مانگه دا به سه ر یه كێك 
له قه ره وێڵه كانی  نه خۆشخانه یه كی شاری كه ركوكه وه  گیانی  له ده ستدا.

كوش���تنی نه هله  دوای ئه و هه ڕه ش���انه  هات كه  چه ند جارێك به ته له فۆن 
لێی ده كرا. ئه و، به ش���تێكی  ئاسایی له و هه ڕه شانه ی  ده ڕوانی ، به ڵام دواتر 
ئ���ه و خاتونه ی  كه  به رپرس���ی  كۆمه ڵه ی  ئافره تانی  حیزبی ش���یوعی  بوو  

له كه ركوك، له بزه و خه نده یان خست و به یه كجاری  ساردیان كرده وه . 
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جارێكی  تر بریتنی  سپێرز كه وته وه  نێو گێژاوی  كۆمه ڵێك قسه و قسه ڵۆكی  
تره وه ، ئه ویش دوای  بڵاوبوونه وه ی  لیستێكی  75 چیرۆكیی بێمانا كه  
زۆربه یان بوونه  مایه ی  تووڕه بوونی ، یه كێك له وانه ش ئه وه یه  كه  گوایه  

خانه واده كه ی  بریتنی  رۆژانێك هێنده  ده ستكورت و هه ژاربوون كه  گۆشتی  
سمۆره یان خواردووه !

نه هله  بۆ زنجیرێک 
خه ڵتانی خوێن کرا!

 هه رێمی کوردستان باوه ش بۆ ئه رمه نی و
 ئاواره   مه  سیحییه  كان ده کاته وه 

پیاوێكی مه  سیحیی عێراقی كه   جلێكی كه  شخه  ی پۆشیبوو له  به  رده  م دوكانه   نوێیه  كه  ی وه  ستابوو، دوو قاچی كه ڵه  شێرێكی گرتبوو كه   په  له  قاژێی 
ده  كرد.

عومه  ر فاروق جه  رجیس به  دوای ژیانێكی ئارامدا هاتۆته   عه  نكاوه  . ئه  و، كه   ته  مه  نی ٢٨س���اڵه  ، باس له وه  ده كات كه  س���ێ س���اڵ له  مه  وبه  ر به  ره  و 
عه  نكاوه   رایكرد، چونكه   یاخیبووان به  رده  وام هه  وڵیان ده  دا بیكوژن، له  به  ر ئه  وه  ی له  گه ڵ س���وپای ویلایه  ته   یه  كگرتووه  كانی ئه  مریكا كاری ده  كرد. 

كردنه وه ی  ئارایشتگایه  كی جوانكاریی، یه كێك ده بێ له پرۆژه   نوێكانی  جه رجیس. 
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