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     چاندنی بلوری

پسپۆڕێكی‌ نه‌خۆشییه‌كانی‌ ژنان‌و 
منداڵ بوون ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
له‌ئێستادا به‌شێكی‌ زۆری‌ هاوسه‌ران 

ده‌توانن به‌رێگه‌ی‌ نه‌شته‌رگه‌ری 
بلووریی‌ ببنه‌ دایك‌و باوك، 

ئه‌وه‌ش به‌یه‌كێك له‌سه‌ركه‌وتنه‌ 
»گه‌وره«كانی‌ زانستی‌ پزیشكی‌ 

هه‌رێمی‌ كوردستاندا ناوزه‌د ده‌كات.
بۆ وورده‌كاری‌ زیاتر له‌سه‌ر 

نه‌زۆكی‌‌و هه‌نگاوه‌كانی‌ 
چاره‌سه‌ركردنی‌ به‌رێگه‌ی‌ چاندنی‌ 
بلووری‌، له‌نوێترین دیمانه‌یه‌دا له‌گه‌ڵ 

نم نم، د.ئامانج ره‌حیم زه‌نگه‌نه‌، 
پسپۆڕی نه‌خۆشییه‌كانی‌ ژنان‌و 
منداڵ بوون‌و خاوه‌نی‌ سه‌نته‌ری‌ 
دواڕۆژ بۆ چاره‌سه‌ره‌ی‌ نه‌زۆكی‌، 

زانیاری‌ وردتر له‌سه‌ر هۆكاره‌كانی‌ 
منداڵ نه‌بوونی‌ هه‌ندێ له‌هاوسه‌ران 

ده‌خاته‌ڕوو.

ده‌بێته‌ دیارده‌

    رۆژانی هه‌ینی

   دنیای منداڵان
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به‌هۆی زۆری سه‌ردانی 
هاووڵاتیانه‌وه‌ بۆ نه‌خۆشخانه‌كان، 

دكتۆرو كارمه‌ندانی 
نه‌خۆشخانه‌كان بێزار بوون‌و 

هاووڵاتیانیش گله‌ییان 
له‌كارمه‌ندان‌و سیستمی 

نه‌خۆشخانه‌كان هه‌یه‌.
دوای ئه‌وه‌ی سه‌ردانی‌ نه‌خۆش 
له‌دوو رۆژه‌وه‌ كرا به‌یه‌ك رۆژ، 

هاووڵاتیان گله‌ییان له‌كارمه‌ندان‌و 
سیستمی نه‌خۆشخانه‌كان هه‌یه‌و 
داوا ده‌كه‌ن سه‌ردانی نه‌خۆش 

هه‌موو رۆژێك كراوه‌ بێت.

سه‌ردانی نه‌خۆش 
ده‌کرێت

8

تلیاکی گه‌لان 
یینه‌ ئا
 یان 
مه‌عریفه‌ی 
یینی؟ ئا

سه‌رنووسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س

له خه‌لکه‌وه‌ بو خه‌لک
7

7
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»30%ی‌ كچانی‌ ده‌رچووی‌ زانكۆ خه‌ته‌نه‌كراون«

حه‌مه‌ی حاجی مه‌حمود:
 سێ ژنم هه‌یه‌و حه‌زم له‌ساوه‌ره‌ ....

 
   تایبه‌ت به‌ نم نم

به‌پێی نوێترین توێژینه‌وه‌ی‌ ئه‌زموونی‌ 
له‌سه‌ر خه‌ته‌نه‌كردنی‌ ره‌گه‌زی‌ مێینه‌ 
زۆربه‌ی  كوردستان،  له‌هه‌رێمی‌ 
به‌مانه‌وه‌ی‌  بڕوایان  ژنانه‌ی  ئه‌و 
خه‌ته‌نه‌كردن هه‌یه‌، به‌»واجب«ێكی 
ئاینی ئیسلامی‌ ده‌زانن‌و هه‌ندێكیشی‌ 
نه‌ریتی‌  بۆداب‌و  ده‌یگه‌ڕێننه‌وه‌ 
ئه‌نجامگیری  هاوكات  كورده‌واری‌، 
خوێنده‌واریی‌و  ئاستی  له‌سه‌ر 
بڕوابوون به‌خه‌ته‌نه‌كردن كراوه‌‌و ئه‌وه‌ 
ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ هێشتا 30%ی‌ كچانی 
ده‌رچوو له‌زانكۆ خه‌ته‌نه‌كراون، به‌ڵام 
»له‌گه‌ڵ پێگه‌یشتنی زیاتر پرسیارو 
ئازاربه‌خشه‌كان  له‌عاده‌ته‌  گومان 
ئه‌كه‌ن، ئه‌گه‌رچی بیانوی ئایین یان 

فه‌رزبوونیشیان پێوه‌ لكابێت«.
كه‌  توێژینه‌وه‌یه‌  ئه‌و  به‌پێی  هه‌ر 
رێكخراوی‌ وادی‌ ئه‌ڵمانی‌ زانیاریی‌و 
چاوپێكه‌وتن‌و  له‌رێی  ئاماره‌كانی‌ 
ناوچه‌  بۆ  مه‌یدانی‌  سه‌ردانی‌ 
كوردستان  هه‌رێمی‌  جیاجیاكانی‌ 
ئه‌وه‌  له‌سه‌ر  به‌ڵگه‌  كۆكردوه‌ته‌وه‌، 
ده‌خاته‌ڕوو كه‌ چۆن هه‌ندێ له‌دایكان 
سه‌رباری‌ ئه‌وه‌ی‌ خۆیان به‌ئه‌زموونی‌ 
خه‌ته‌نه‌كردندا  مه‌ترسیداری‌ 
ئه‌وه‌شدا  له‌گه‌ڵ  به‌ڵام  تێپه‌ڕیوون، 
رێگر نه‌بوون له‌به‌رامبه‌ر خه‌ته‌نه‌كردنی‌ 
دوباره‌كردنه‌وه‌و  كچه‌كانیان‌و 
ئه‌زمونه‌  ئه‌و  گوێزانه‌وه‌ی‌ 

»مه‌ترسیدار«ه‌ بۆ منداڵه‌كانیان.
40لاپه‌ڕه‌یه‌و  توێژینه‌وه‌یه‌  ئه‌و 
له‌ساڵیادی رۆژی جیهانی  وابڕیاره‌ 
به‌رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی  دژ  چالاكی 
)2/6(داو  مێینه‌  خه‌ته‌نه‌كردنی 
له‌  رۆژنامه‌وانییدا  له‌كۆنگره‌یه‌كی‌ 
بۆ  ورده‌كارییه‌كانی‌  ته‌واوی‌  هه‌ولێر 

رایگشتی‌ ئاشكرابكرێن.
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مژدێن عه‌بدوڵڵا 
هه‌تا ده‌مێنم به‌ 
ئاواتی ئه‌وه‌وه‌م به‌ 
خۆشه‌ویستێکی 
راستگۆ بگه‌م
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كاكه‌ حه‌مه‌ ماڵ‌و منداڵه‌كه‌ی‌ لێی كه‌وتونه‌ته‌ ته‌قه‌!
»له‌كاتی ئێمه‌دا گه‌نج هه‌ر سه‌لامی ده‌زانی‌‌، ئێستا زانكۆش ته‌واو ده‌كه‌ن‌و نازانن مێژووی میله‌ته‌كه‌یان چییه‌؟«

وه‌زیری‌ رۆشنبیری‌‌و لاوانی‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان:
ته‌له‌ڤزیۆنی نه‌ورۆز سه‌ر به‌وه‌زاره‌تی رۆشنبیرییه‌، به‌ڵام ته‌له‌ڤزیۆنێكی رۆشنبیریی نییه‌

 

   
    شاخه‌وان مه‌حمود له‌گوڵه‌خانه‌

منداڵێكی  له‌گوونده‌كه‌یاندا  له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی 
كه‌م هه‌بووه‌‌و كه‌س نه‌بووه‌ شه‌ڕی له‌گه‌ڵدا 
بكات، ش������ه‌ڕی نه‌ك������ردووه‌، »منداڵێكی‌ 
هێمن‌و ئ������ارام بووم‌و له‌گه‌ڵ هیچ منداڵكدا 
ش������ه‌ڕم نه‌كردووه‌، ئه‌گه‌ر شه‌ڕیشیان پێ 
بفرۆشتمایه‌ نه‌مده‌كرد«، به‌ڵام كاكه‌ حه‌مه‌ 
له‌ناو ئه‌و هاوڕێیانه‌یدا، له‌هه‌موویان زیاتر 
ش������اره‌زای‌ یارییه‌كانی‌ ئه‌و سه‌رده‌مه‌ بووه‌و 
هه‌میشه‌ براوه‌ بووه‌، »له‌یاری‌ تۆپێن‌و باله‌‌و 

له‌هه‌ڵماتێنیدا زۆر باش بووم«.
كاتێ������ك ته‌مه‌نی كاكه‌ حه‌مه‌ گه‌ش������توه‌ته‌ 
15ساڵ، به‌هۆی‌ خراپی ئاستی ئابورییانه‌وه‌، 
ماڵات  م������ه‌ڕو  جوتیاری������ی‌و  خه‌رێك������ی 
به‌خێوكردن ب������ووه‌، ئه‌وان زۆرجار خۆیان 
به‌رهه‌مه‌كانیان بردووه‌ بۆ شارو فرۆشتویانه‌، 
هاوكات ‌و چه‌ندین كاری وه‌ك گه‌ڵاشكێنی 
توتنی كردووه‌و شریتی توتنیشی لێداوه‌و 
ئاوی كش������توكاڵی داوه‌و لۆكه‌ی چنیوه‌‌و 
دره‌وی گه‌نم‌و جۆی كردووه‌، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا 
به‌تراكت������ۆرو گا جوتی كردووه‌‌و جۆماڵی 

كردووه‌و چاڵی گه‌نمیشی هه‌ڵكه‌ندووه‌.
له‌كات������ی راودا مه‌حه‌مه‌دی حاجی مه‌حمود 
راوچییه‌كی باش بووه‌ له‌ناو هاوڕێكانیداو 
زۆرج������ار راوی پۆڕو ئاژه‌ڵ������ی‌ كردووه‌، 
»زۆرجار به‌ئاس������مانه‌وه‌ باڵنده‌م خستوه‌ته‌ 

خواره‌وه‌«.

له‌پێشمه‌رگایه‌تی وه‌ریان نه‌گرتووه‌
چه‌ند جارێك واس������ته‌ی كردووه‌ بۆئه‌وه‌ی 
بیكه‌نه‌ پێشمه‌رگه‌، به‌ڵام له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ته‌مه‌نی 
كه‌م بووه‌، به‌پێش������مه‌رگه‌ وه‌ریان نه‌گرتووه‌و 
كردویانه‌ته‌ به‌رگری میلی، باوكیشی چه‌ند 
جارێك له‌س������ه‌ر ئ������ه‌و كاره‌ی‌ ناردویه‌تی 

به‌شوێنیدا. 
له‌ساڵی 1975دا كاتێك هه‌ره‌س به‌شوڕش 
ده‌هێنن، پێی خۆش نییه‌ ئه‌و چه‌كانه‌ بدرێته‌وه‌ 
به‌حكوم������ه‌ت، بۆیه‌ له‌گ������ه‌ڵ چه‌ند هاوڕێ‌و 
كه‌س������ێكی نزیكیدا قس������ه‌ ده‌كه‌ن كه‌ ئه‌و 
چه‌كانه‌ وه‌ربگرن‌و شۆڕش دروست بكه‌نه‌وه‌، 
له‌گه‌ڵ  هاوڕێ پێش������مه‌رگه‌كانی‌ ده‌كه‌ونه‌ 
وتووێژ كه‌ خۆیان ته‌سلیم ده‌كه‌نه‌وه‌و به‌ڵێنی 
ئه‌وه‌یان لێوه‌ر ده‌گرن كه‌ چه‌ند چه‌كێكیان 
بده‌نێ، »پێش������مه‌رگه‌كانیش پێیان خۆش 
بوو، نزیكی سێ چوار چه‌كمان وه‌رگرتوو 
له‌ژێر زه‌ویدا ش������اردمه‌وه‌، تا شۆڕش������مان 
دروستكرده‌وه‌و له‌چاڵه‌كه‌دا ده‌رمهێنا«. 

دوای ئه‌وه‌ی به‌چه‌ند كه‌سێكی كه‌م شۆڕش 
په‌یوه‌ه‌تدی به‌خه‌ڵكی  دروس������ت ده‌كه‌نه‌وه‌، 
تره‌وه‌ ده‌كه‌ن، بۆئه‌وه‌ی رێكخستن دروست 
بكه‌ن، »په‌یوه‌ندیم به‌هه‌ر كه‌سێكه‌وه‌ ده‌كرد 
ده‌یانوت ئه‌وه‌ چۆن ده‌كرێت؟ ئه‌و شۆڕش������ه‌ 

گه‌وره‌یه‌ وای به‌سه‌ر هات‌«.

 كاكه‌ حه‌مه‌ سزا ده‌درێت؟
پاش ئه‌وه‌ی له‌ش������اخ نزیكه‌ی هه‌فته‌یه‌ك 
نانیان ده‌ست ناكه‌وێت بیخۆن، كاكه‌ حه‌مه‌ 
ده‌یه‌وێت بڕواته‌ خواره‌وه‌ بۆ گونده‌كان‌و 
نان په‌یدا بكات، به‌ڵام هاورێكانی رازی 
نابن، »وتی������ان ئه‌گه‌ر تۆ رۆش������تیت‌و 
ده‌ستگیركرایت له‌لایه‌ن حكومه‌ته‌وه‌، هه‌موو 
كورد تیاده‌چێت، چونك������ه‌ ئێمه‌ كاكڵه‌ 
شۆڕش������ین«، هه‌ربۆی������ه‌  ئه‌ویش به‌دزی 
هاوڕێكانیه‌وه‌ ده‌چێته‌ گوندێك‌و هه‌ندێك 
نان‌و ته‌ماته‌یان ب������ۆ ده‌باته‌وه‌، كه‌ نزیك 
ده‌بێته‌وه‌ ئه‌وانیش گومانی ئه‌وه‌یان كردووه‌ 
كه‌ كاكه‌ حه‌مه‌، چوبێته‌ خواره‌و ده‌ستگیر 

كرابێت شوێنه‌كه‌یان چۆڵ ده‌كه‌ن. 
كاتێك كاك������ه‌ حه‌مه‌ ده‌بینن ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ 
ش������وێنه‌كه‌ی خۆیان، بڕیاری ئه‌وه‌ ده‌ده‌ن 
كه‌ سزای بده‌ن، دواتر چه‌ك‌و تاقمه‌كه‌ی 
پێداده‌نێن، »له‌و كات������ه‌دا رادیۆ هه‌واڵی 
مردنی ماوس������یتۆنی س������ه‌رۆكی سینی 
بڵاوكرده‌وه‌، كه‌ به‌ڵێن������ی به‌كورد دابوو 
هاوكاری بكات، ئه‌وانیش بێتاقت بوون‌و 
وتیان ت������ازه‌ ته‌واو ئه‌وی������ش مردو هیچ 
كه‌سێك یارمه‌تیمان نادات«، ئیدی‌ كاكه‌ 
حه‌مه‌یش له‌و كاته‌دا فرس������ه‌ت دێنێت‌و 
ده‌س������تده‌كات به‌نان‌و ته‌مات������ه‌ خواردن، 

»حامیدی حاجی خالید‌و د.ره‌زاو كاك 
بورهان لیژنه‌ی س������زادانه‌كه‌ی من بوون، 
كاك حامیدش ده‌گریا بۆ ماوس������یتۆن‌و 
ب������ه‌ده‌م گریان������ه‌وه‌ له‌پش������تی به‌ردێكه‌وه‌ 

ده‌ستیهێنا بۆ ته‌ماته‌كه‌و به‌شمدا«.
پاش ئه‌وه‌ی دێنه‌وه‌ سه‌رخۆ، شه‌و داهاتووه‌و 
پرسیاری ته‌ماته‌كه‌ ده‌كه‌ن، كاكه‌ حه‌مه‌یش 
ده‌ڵێت: نه‌ما، من‌و كاك حامید خواردمان.

گه‌نجی ئه‌وسا به‌س سه‌لامیان ده‌زانی
كاكه‌ حه‌مه‌ پێیوایه‌ گه‌نجی ئێستاو سه‌رده‌م 
ئه‌و جیاوازی زۆری������ان هه‌یه‌، »له‌كاتی 
ئێمه‌دا گه‌نج هه‌ر سه‌لامی ده‌زای‌‌و ده‌چووه‌ 
ماڵان داوای نانی ده‌كرد، دوای ئه‌وه‌یشی 
كه‌ خۆیان ماڵ‌و خێزانیان دروس������تكرد 
ئه‌گه‌ر  بكه‌ن،  میوان������داری  نه‌یانده‌زانی 
میوانیان هه‌بوایه‌ خۆیان نانیان ده‌خوارو 
میوانه‌كه‌یان به‌جێده‌هێشت، چونكه‌ هه‌ر وا 

راهاتبوون«.
ناوب������راو، جه‌خ������ت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
گه‌نجه‌كان������ی دوای راپه‌ڕی������ن به‌ه������ۆی 
نه‌بوونی په‌روه‌رده‌یه‌كی باش������ه‌وه‌، نازانن 
مێژووی میله‌ته‌كه‌یان چییه‌و شاعیره‌كان‌و 
تێكۆشه‌ره‌كانی گه‌له‌كه‌یان ناناسن، ئه‌وه‌ش 
به‌هۆی هه‌بوونی‌ سیستمی كۆنی خوێندنه‌وه‌ 

بوو، »هه‌تا زانك������ۆ ته‌واو ده‌كه‌ن نازانن 
مێوژی میله‌ته‌كه‌یان چییه‌، به‌ڵام قه‌عقاع‌و 
شاخی حه‌سارۆست‌و چه‌ندین شتی تریان 

له‌به‌ره‌ كه‌ مێژوی ئه‌وان نییه‌«.
كاك������ه‌ حه‌مه‌ ئاماژه‌ش ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
له‌ئێستادا چه‌ندین گه‌نج به‌هۆی بڕوانامه‌ی 
ساخته‌و قبوڵخاس‌و واس������ته‌وه‌ له‌زانكۆ‌و 
ده‌رده‌چن،  وه‌رده‌گیرێ������ن‌و  په‌یمانگاكان 
»دكتۆرێ������ك له‌نه‌ش������ته‌رگه‌ری هه‌ڵ������ه‌ 
ده‌كات یان بینایه‌كی چه‌ند نهۆمی له‌پڕ 
ده‌روخێت، ئ������ه‌وه‌ هۆكاری چییه‌؟ ئه‌وه‌یه‌ 
ك������ه‌ به‌هه‌قی خۆی������ان خوێندنیان ته‌واو 
نه‌ك������ردووه‌«، هه‌ربۆیه‌ پێیوایه‌ گه‌نجانی 
ئێس������تا به‌هۆی جیاوازیان له‌گه‌ڵ هه‌ندێ 
گه‌نجی به‌رپرس‌و ده‌وڵه‌مه‌نددا، له‌خوێندن‌و 
دامه‌زراندن‌و داهات‌و هه‌ندێ شتی تردا 

توشی بێهیوایی بوون.

حه‌زی له‌ساوه‌ره‌و رقی له‌برنجه‌
كاكه‌ حه‌مه‌، كه‌ مرۆڤێكی‌ قس������ه‌خۆش‌و 
س������اده‌و س������اكاره‌ له‌مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 
دۆست‌و ئاشنایانی‌‌و هه‌میشه‌ سفره‌كه‌ی‌ 
دێت بۆپێش������وازی‌ ئه‌و میوانانه‌ی‌ رووی‌ 
تێده‌كه‌ن، ب������اس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ هه‌موو 
میله‌تێ������ك كولتورێكی خ������ۆی هه‌یه‌و 
به‌و كولتوره‌دا ده‌ناس������رێته‌وه‌، »ئێمه‌ش 
وه‌كو كورد ئ������ه‌و جل‌و به‌رگه‌مان هه‌یه‌ 
كه‌پێیده‌ناس������رێینه‌وه‌‌و خ������اك‌و زمانی 

تایبه‌ت به‌خۆمان‌و مێژوومان هه‌یه«‌.
ناوب������راو، ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ 
ئه‌فغانییه‌ك بۆ به‌و مێزه‌ره‌ ناش������رینه‌وه‌ 
كه‌ ده‌ڵێی به‌تانییه‌ كردویه‌تی به‌سه‌ریه‌وه‌، 
هی������چ به‌لای������ه‌وه‌ نه‌نگی‌ نیی������ه‌، كه‌چی 
نه‌یه‌ت  روویان  هاووڵاتیانی‌ كوردستان 
جلی كوردی‌و جامانه‌ ببه‌ستن، »من كه‌ 
ده‌ڕۆمه‌ ده‌ره‌وه‌ی وڵات جامانه‌كه‌شم پێیه‌، 
زۆرجار له‌و وڵاتانه‌ خه‌ڵكی ئه‌وێ وێنه‌یان 

له‌گه‌ڵ گرتووم«. 
به‌وته‌ی كاكه‌ حه‌مه‌ له‌ئێستادا ئه‌وه‌ی جلی 
كورد له‌به‌ر بكات به‌رۆش������نبیر سه‌یری 
ناكرێت، »كه‌سێك قژی جوان دابێنی‌و 
چاكه‌ت‌و پانتۆڵ‌و بۆینباخ ببه‌یس������تێت 

به‌ڕۆشنبیر ته‌ماشا ده‌كرێت!«.
كاكه‌ حه‌م������ه‌ ل������ه‌1988/8/18 وازی 

له‌خواردنی گۆشت‌و برنج‌و په‌تاته‌و شه‌كر 
به‌چا هێن������اوه‌، به‌ڵام ب������ه‌رده‌وام حه‌زی 
له‌س������اوه‌ره‌، »خواردن‌و ج������ل‌و به‌رگ 
هه‌رچی بێت گوێی ناده‌مێ‌و تائێس������تا 
هچ كرێمیكم بۆ قژم به‌كارنه‌هێناوه‌، ئیتر 

نازانم بۆ داهاتوو«.
سكرتێری حیزبی سۆسیال دیموكراتی‌ 
كوردستان زۆر كه‌م توڕه‌ ده‌بێت‌و ئه‌و 
كاته‌شی توڕ ده‌بێت یان بێتاقه‌ت ده‌بێت، 
خ������ه‌وی دێت‌و ح������ه‌ز ده‌كات بخه‌وێت، 
هاوكات به‌رده‌وام حه‌زی‌ له‌قسه‌ی‌ خۆش‌و 
مه‌جلیسی‌ گه‌رمه‌‌و له‌لاشی ئاساییه‌ ئه‌گه‌ر 
بكرێت به‌كاریكاتێر، »چه‌ند جارێك 
ئێ������وه‌ش ده‌توانن  كراوم به‌كاریكاتێر، 

بمكه‌ن به‌كاریكاتێر«.

ماڵ‌و منداڵه‌كه‌ی‌ لێی كه‌وتونه‌ته‌ ته‌قه‌
كاكه‌ حه‌مه‌ی حاجی مه‌حمود سێ ژنی 
هێناوه‌و خاوه‌نی چوار كوڕو شه‌ش كچه‌و 
سێ منداڵیشی مردووه‌، باوكی له‌ته‌مه‌نی 
13س������اڵیدا ژنی بۆ ده‌هێنێت‌و ئه‌وه‌ش 
ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی ك������ه‌ ئه‌و نه‌توانێت 
خۆشه‌ویستی بكات‌و كچی تری خۆش 
بوێ������ت، »ئه‌گه‌ر خۆشه‌ویس������تیه‌كیش 

دروست بوبێت شتێكی وانه‌بووه‌«.
 به‌هۆی سه‌رقاڵی به‌سیاسه‌ته‌وه‌، زۆرجار 
سكرتێری حیزبی سۆسیالست روبه‌ڕی 
گله‌یی خێ������زان‌و منداڵه‌كانی بووه‌ته‌وه‌، 
نه‌مدی������ون،  به‌دووس������اڵ  »زۆرج������ار 
له‌ئێستاش������دا جاری واهه‌یه‌ دوومانگ 
نایان بینم، چونكه‌ خۆم ته‌رخان كردووه‌ 
بۆ ئیشی خه‌ڵك‌و میله‌ت، بۆیه‌ قه‌رزای 
خێزان‌و منداڵه‌كانمم«، هه‌ربۆیه‌ جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی هێشتا گه‌لی 
كورد نه‌گه‌شتووه‌ ئاشتێكی باش، به‌رده‌وام 
ده‌بێت له‌خه‌بات، »میله‌ته‌كه‌م‌و حیزبه‌كه‌م 
له‌سه‌روی هه‌موو به‌رژه‌وه‌ندییه‌كانه‌وه‌یه«.
كاكه‌ حه‌مه‌ی حاجی مه‌حمود ئێس������تا 
له‌گوندی گوڵه‌خانه‌ی ناوچه‌ی شاره‌زوور 
ده‌ژی‌و رۆژانی پشووی له‌و گونده‌ به‌سه‌ر 
ده‌بات، به‌وته‌ی خۆی له‌دوای راپه‌ڕینه‌وه‌ 
ئاوه‌دان كردوه‌ته‌وه‌،  گونده‌كه‌ی خۆیان 
»له‌م گون������ده‌ له‌دایك ب������ووم‌و له‌هه‌ر 
پله‌یه‌كیشدابم هه‌ر لێره‌ نیشته‌جی ده‌بم«.

    به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

به‌رزان: كاتێك ته‌له‌فۆنم بۆكردیت بۆ 
رێكخستنی ئه‌م دیداره‌، زۆر به‌په‌له‌ 

وه‌ڵامت دایه‌وه‌و وتت ئۆتۆمبێل لێده‌خوڕم، 
ئه‌گه‌ر پۆلیسی هاتوچۆ بیبینیتایه‌و مۆڵه‌تی 

شۆفێرییه‌كه‌ی لێ بسه‌ندیتایه‌، خۆت 

ده‌ناساند؟
د.كاوه‌: له‌وانه‌بوو رووم نه‌یه‌ت بڵێم وه‌زیری 
ڕۆشنبیرییم، چونكه‌ شیاو نییه‌ د.كاوه‌ێك 
سه‌رپێچی بكات، له‌به‌ر ئه‌وه‌ من ته‌له‌فۆنه‌كه‌ی 
جه‌نابتم هه‌ڵگ������رت‌و زوو كوژاندمه‌وه‌ بۆ 

ئه‌وه‌ی سه‌رپێچی نه‌كه‌م.

به‌رزان: چۆن بوو پۆلیسه‌كانی‌ وه‌زاره‌ت 
تۆیان نه‌ناسیوه‌ته‌وه‌ كاتێك وه‌ك وه‌زیری 
رۆشنبیری‌و لاوانی‌ كابینه‌ی‌ نوێ چویته‌ته‌ 

وه‌زاره‌ت؟
د.كاوه‌: پێم خۆش نییه‌ ئه‌وه‌ ببێت به‌شتێكی 
دیعایی بۆخۆم، بۆیه‌ هه‌ر قسه‌شم نه‌كردووه‌، 
راسته‌ ئه‌و كاته‌ به‌سه‌یاره‌كه‌ی خۆم هاتم بۆ 
وه‌زاره‌ت، ئه‌وه‌ زۆر ئاسایی بوو به‌لامه‌وه‌، كه‌ 
ئه‌وه‌ روویدا سه‌یاره‌كه‌مم برد بۆگه‌راجێكی 
لای هۆڵ������ی زه‌رد دامنا‌و خۆم به‌پێ هاتم، 
من ئێستاش ناچارم به‌سه‌یاره‌ی وه‌زاره‌ت 
هاتوچۆبكه‌م وه‌كو ش������تێكی پرۆتۆكۆڵی‌و 
ئوسوڵی، كاتی هاتنم بۆ وه‌زاره‌ت براده‌رێك 
به‌سه‌یاره‌ی وه‌زاره‌ت دێت به‌شوێنمدا، به‌ڵام 
كاتێ������ك ده‌وام ته‌واو ده‌بێت س������ه‌یاره‌ی 
وه‌زاره‌ت داده‌نێ������م‌و به‌س������ه‌یاره‌كه‌ی خۆم 

ده‌گه‌ڕێمه‌وه‌.

به‌رزان: وه‌زاره‌ته‌كه‌ی تۆ دوو وه‌زاره‌ته‌و 
كراوه‌ به‌یه‌ك، ئه‌مه‌ ئاڵۆزی دروست 
نه‌كردووه‌؟ جگه‌له‌وه‌ش وته‌بێژی 

حكومه‌تیت؟
د.كاوه‌: من به‌ئه‌ركێك وه‌رم گرتووه‌و داوام 
لێكراوه‌ ببمه‌ وته‌بێژ، بۆ وه‌زاره‌تی وه‌رزش‌و 
لاوانیش، ئه‌وه‌ ئێستا له‌چوارچێوه‌ی یه‌ك 
وه‌زاره‌تدایه‌، ئه‌ركی وه‌زاره‌تیش هه‌ر ئه‌وه‌ 

نیه‌ كه‌ وه‌زیر ئه‌ركه‌كه‌ ببینێت، بۆیه‌ ئه‌گه‌ر 
س������به‌ی ڕۆژ من له‌كاره‌كانمدا سه‌ركه‌وتو 
وبووم، ئه‌و سه‌ركه‌وتنه‌ ته‌نها هی من نییه‌، 
به‌ڵك������و ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ئه‌و كه‌س������انه‌ی كه‌ 

به‌خه‌مخۆرییه‌وه‌ كارم له‌گه‌ڵ ده‌كه‌ن. 

به‌رزان: كارنامه‌ت بۆ وه‌زاره‌ته‌كه‌ت له‌چیدا 
خۆی‌ ده‌بینێته‌وه‌؟

د.كاوه‌: هه‌ڵبه‌ت������ه‌ به‌رنام������ه‌ی وه‌زاره‌ته‌كان 
ته‌واوكه‌ری  ئێم������ه‌  زنجیره‌یه‌،  هه‌م������ووی 
ئیش������ه‌كانی پێش������ووین‌و دوای ئێم������ه‌ش 
كه‌سانێكی تر ئیشه‌كانمان ته‌واو ده‌كه‌ن. 
ئێم������ه‌ ده‌مانه‌وێت له‌هێڵی گش������تیدا كار 
به‌نیش������انه‌ی  كردووه‌  ئه‌وه‌م������ان  بكه‌ین‌و 
سه‌ره‌كی، ئه‌وه‌بوو هه‌وڵماندا ئه‌و رۆشنبیر‌و 
وه‌رزش������ه‌وان‌و كه‌س������انه‌ی كه‌ ب������ه‌رده‌وام 
بایه‌خ به‌رۆش������نبیری گشتی ده‌ده‌ن، ئه‌وانه‌ 
به‌شداربن له‌ده‌ستنیش������انكردنی به‌رنامه‌‌و 
دانان������ی پێكهاته‌ی‌ نوێ������ی وه‌زاره‌ت، واته‌ 
ئه‌مه‌ ده‌بێتـ������ه‌ هه‌نگاوێك بۆئ������ه‌وه‌ی ئه‌و 
خراپ حاڵیبوونه‌ی كه‌ ن������ه‌ك هه‌ر لێره‌، 
به‌ڵكو به‌گش������تی له‌رۆژهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاستدا 
هه‌یه‌ له‌نێوان چه‌مكی رۆشنبیر‌و چه‌مكی 

ده‌سته‌ڵات، نه‌مێنێت.
ئێمه‌ ده‌مانه‌وێت ئه‌و گرفتانه‌ چاره‌سه‌ربكرێت 
له‌پێناو خزمه‌تكردنی رۆش������نبیردا، واته‌ 
كه‌ خزمه‌تی رۆش������نبیر ك������را خزمه‌تی 
ده‌س������ته‌ڵات ده‌كرێت، چونك������ه‌ ناكۆكی 
له‌نێوان ئه‌م دوو چه‌مكه‌دا نییه‌، به‌رژه‌وه‌ندی 
ده‌س������ته‌ڵاتێكی دیموكراتی پێش������كه‌وتوو 
به‌رژه‌وه‌ندی رۆشنبیرانه‌و به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌، 
ئه‌م به‌رژه‌وه‌ندییه‌ش به‌وه‌ به‌رجه‌سته‌ ده‌بێت 
كه‌ به‌ش������داربن له‌نه‌خش������ه‌ڕێی وه‌زاره‌ت‌و 

له‌چالاكییه‌كانیشدا. 
ویستمان له‌ڕۆژی توندوتیژی دژی ژناندا 
پێنج رۆژنام������ه‌و گۆڤار خه‌ڵات بكه‌ین كه‌ 
له‌ساڵی 2009 بابه‌تیان له‌سه‌ر توندوتیژی 
ئافره‌تان نوس������یوه‌و گرنگیی������ان پێداوه‌، 
ب������ه‌ڵام ماوه‌ك������ه‌ كورت بوو س������ه‌ندیكای 
رۆژنامه‌نووسان نه‌یتوانی ئه‌و كه‌سانه‌ دیاری 

بكات.

به‌رزان: وه‌زیری‌ پێشووی رۆشنبیری 
باسی ئه‌وه‌ی بۆ كردم كه‌ له‌چالاكییه‌كدا 
ئه‌گه‌ر له‌سلێمانی‌و هه‌ولێر بكرێت، ئه‌وان 
له‌یه‌ك كاتدا كیتاب بۆ هه‌ردوو وه‌زاره‌تی 
دارایی سلێمانی‌و وه‌زاره‌تی دارایی هه‌ولێر 
ده‌كه‌ن تاوه‌كو پاره‌كه‌ سه‌رف بكه‌ن، ئایا 

هه‌مان شت ماوه‌؟
د.كاوه‌: ئه‌وه‌ به‌ش������ێك بوو له‌پاش������ماوه‌ی 
دوو ئیداره‌یی، ئێس������تا كه‌ حكومه‌ت یه‌ك 
بودجه‌ی هه‌ی������ه‌ به‌ره‌به‌ره‌ ئه‌و مه‌س������ه‌له‌یه‌ 
چاره‌س������ه‌رده‌كرێت، به‌ڵام تاوه‌كو بودجه‌ 
بڕیار ده‌درێت پاش������ماوه‌ی دووئیداره‌یی 
ماوه‌ت������ه‌وه‌، به‌ڵام ئ������ه‌و حاڵه‌تانه‌ نامێنێت، 
مه‌سه‌له‌كان له‌وه‌دایه‌ كه‌ چۆن ئێمه‌ هه‌نگاو 
بنێین ده‌س������ت بگرینه‌وه‌ له‌س������ه‌رفكردنی 
زیاده‌ ك������ه‌ له‌هه‌م������وو مه‌جاله‌كه‌ندا هه‌یه‌، 
ده‌ستگرتنه‌وه‌ش به‌و مانایه‌ نا كه‌ چالاكیمان 
نه‌بێت، به‌ڵكو بزانین چه‌نده‌ قازانج له‌بواری 
ڕۆشنبیریدا ده‌كه‌ین، چه‌ند قازانج له‌بواری 
په‌ره‌پێدانی تواناكان‌و پێشكه‌وتن‌و پاراستنی 
كولتوری ره‌سه‌ندا ده‌كه‌یت، چه‌نده‌ قازانج 
ده‌كه‌ین له‌تواناكانی لاوان‌و وه‌رزشه‌وانان؟ 
ئه‌مه‌ ئه‌ركه‌كه‌یه‌، پێموایه‌ هه‌ندێجار بابه‌تی 
ڤیس������تیڤاڵ‌و هه‌ندێك سه‌رفكردنی زیاده‌ 

پێویستی به‌چاوپیاخشاندنه‌وه‌یه‌كی جدی 
هه‌یه‌.

ئێستا ئیش‌و كاره‌كانمان له‌ژێر چاودێری 
داراییدایه‌، هه‌ر بوارێكی سه‌رفی زیاده‌ نه‌ك 
هه‌ر له‌وه‌زاره‌تی رۆشنبیری‌و لاواندا، به‌ڵكو 
له‌هه‌ر وه‌زاره‌تێك������ی تردابێت ئه‌نجومه‌نی 
وه‌زیران‌و چاودێ������ری دارایی هه‌یه‌و لێی 

قبوڵ ناكات.
هه‌ر هۆڵ‌و ته‌لار‌و جێگای������ه‌ك په‌یوه‌ندی 
به‌وه‌زاره‌تی رۆشنبیرییه‌وه‌ هه‌بێت ئێمه‌ بۆ 
كاری ڕۆشنبیری به‌كاری دێنین، هه‌ندێجار 
هه‌ندێ لایه‌ن داوایان ده‌كات‌و چالاكی تیا 
ده‌كه‌ن‌و به‌داواكارییه‌، به‌ڵام خۆی له‌بنه‌ڕه‌ته‌وه‌ 

ئه‌م هۆڵانه‌ هی وه‌زاره‌تی رۆشنبیرییه‌.

به‌رزان: قسه‌ی زۆر له‌سه‌ر ته‌له‌ڤزیۆنی 
نه‌ورۆز ده‌كرێت كه‌ كه‌ناڵێكی سه‌ر 

به‌وه‌زاره‌تی رۆشنبیری‌و لاوانه‌‌و لاوازه‌و 
به‌رنامه‌ی چڕوپڕی نییه‌؟

د.كاوه‌: ئێم������ه‌ كۆبوونه‌وه‌یه‌كی فراوانمان 
له‌گه‌ڵ كۆمه‌ڵێك كه‌س������ی پس������پۆڕ كرد 
كۆبونه‌وه‌یه‌كی فراوانیش له‌گه‌ڵ كارمه‌ندانی 
ئه‌و كه‌ناڵه‌ ده‌كه‌ین، بۆ ئه‌وه‌ی زۆر به‌روون‌و 
ئاش������كرایی باس������ی ئه‌زمونی ته‌له‌ڤزیۆنی 
نه‌ورۆز‌و ئاسته‌نگه‌كانی بكه‌ین، لایه‌نێكی تر 
كه‌ تائێستا گرفته‌و پێویستی به‌چاره‌سه‌ره‌ 
مۆركی ته‌له‌ڤزیۆنه‌كه‌یه‌، ته‌له‌ڤزیۆنی نه‌ورۆز 
له‌رووی ئیداری‌و ئیش‌و كاره‌كانیه‌وه‌ سه‌ر 
به‌وه‌زاره‌تی ڕۆشنبیرییه‌، به‌ڵام ته‌له‌ڤزیۆنێكی 

رۆشنبیریی نییه‌. 

به‌رزان: گله‌ییه‌كی زۆر له‌وه‌زاره‌تی 
وه‌رزش‌و لاوانی كابینه‌ی پێنجه‌م هه‌بوو 

له‌لایه‌ن گه‌نجانه‌وه‌، به‌و پێیه‌ی وه‌زاره‌ته‌كه‌ 
چووه‌ته‌ سه‌ر وه‌زاره‌تی ڕۆشنبیری، ئایا 
چیتان كردووه‌ بۆ نه‌هێشتنی گله‌ییه‌كانی 

گه‌نجان؟
د.كاوه‌: سه‌باره‌ت به‌گرفته‌كانی لاوان ئێمه‌ 
چاودێریمان هه‌یه‌ بۆ ئه‌و نه‌خش������ه‌ڕێیه‌ی 
كه‌ بۆ چاره‌سه‌ركردنی گرفته‌كانی لاوان 
هه‌بوو، جگه‌له‌مه‌ش كارده‌كه‌ین بۆ به‌ستنی 
كۆنفرانسێك بۆ گرفته‌كانی لاوان، یه‌ك 
كۆمه‌ڵ پڕۆژه‌ هه‌یه‌ بۆ 2010 كه‌ هه‌رهه‌مووی 

ده‌خرێته‌ بواری‌ جێبه‌جێكردنه‌وه‌.

كاكه‌ حه‌مه‌ی حاجی مه‌حمود 
سكرتێری حیزبی سوسیالست 
دیموكراتی كورستان باس 
له‌وه‌ ده‌كات كه‌ منداڵ‌و 

خێزانه‌كه‌ی به‌گله‌یین لێی، 
هاوكات ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ گه‌نجانی دوای راپه‌ڕین 
به‌هۆی خراپی سیستمی 

په‌روه‌رده‌وه‌‌و جیاوازییكردن 
له‌دامه‌زراندن‌و خوێندندا، 

وایكردووه‌ نه‌وه‌یه‌كی بێهێواو 
باوه‌ڕبه‌خۆنه‌بوویان لێ به‌رهه‌م 

بێت.

له‌یه‌كه‌م رۆژی ده‌وامی 
وه‌زیریدا، كاتێك ده‌یه‌وێت 
به‌ئۆتۆمبێله‌كه‌ی خۆیه‌وه‌ 

بچێته‌ وه‌زاره‌ته‌وه‌، 
پۆلیسه‌كانی به‌رده‌م 

پرسگه‌ی وه‌زاره‌ت، رێگه‌ی 
ناده‌ن ئۆتۆمبێله‌كه‌ی 

به‌رێته‌ ژووره‌و ئه‌ویش خۆی 
ناناسێنێت‌و دواتر ناچار 

ده‌بێت ئۆتۆمبێله‌كه‌ی ببات 
بۆگه‌راجێكی نزیك وه‌زاره‌تی‌ 
رۆشنبیری‌‌و لاوان‌و له‌وێشه‌وه‌ 
خۆی به‌پێ بگه‌یێنێته‌ دیوانی‌ 

وه‌زاره‌ته‌كه‌ی‌.
د.كاوه‌ مه‌حمود وه‌زیری 

ڕۆشنبیری‌و لاوانی‌ حكومه‌تی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستان له‌میانی‌ 
دیمانه‌یه‌كی‌ تایبه‌تیدا له‌گه‌ڵ 
نم نم ئه‌و به‌سه‌رهاته‌ی‌ خۆی‌ 
بۆخوێنه‌ران ده‌گێڕێته‌وه‌و 

ئاماژه‌ به‌هه‌ندێ كه‌م‌وكوڕیی 
نێو وه‌زاره‌ته‌كه‌ی‌ ده‌دات.

د.كاوه‌ مه‌حمود

کاکه‌ حه‌مه‌ له‌کاتی کێڵانی زه‌وییه‌که‌ی له‌ گوڵه‌خانه                                                        فۆتۆ: تایبه‌ت‌ 
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ره‌دووكه‌وتن ... چوار ده‌كوژێت‌و بكوژیش ده‌ستگیر ناكرێت
له‌سۆران گه‌نجێكی‌ 19ساڵ دایك‌و باوكی‌ خۆی‌ ده‌كوژێت

پۆیلانه‌ ... نۆماڵ پۆشته‌ ده‌كات‌و خێزانه‌كانیش قه‌رزار
»خزمم هه‌یه‌ ته‌نها كاتی شوكردنه‌كه‌م پۆیلانه‌ی كردووم، كه‌چی من چوار پۆیلانه‌ی ئه‌وم كردووه‌«

 

رامیار سۆرانی‌‌و
   رێژیار حه‌مید له‌سۆران

ماوه‌یه‌كی كه‌م به‌سه‌ر ره‌دووكه‌وتنه‌كه‌ی 
خه‌جێدا تێپ������ه‌ڕ ده‌بێت، كه‌ رۆژێك 
له‌گ������ه‌ڵ كه‌ریم������ی مێردی������دا ب������ۆ 
به‌س������ه‌ركردنه‌وه‌ی پرس������ه‌یه‌ك به‌ره‌و 
گوندێ������ك ده‌ڕۆن، به‌ڵام پێش ئه‌وه‌ی 
بگه‌نه‌ پرس������ه‌كه‌، هه‌ردووكیان له‌لایه‌ن 
ك������وڕه‌ ته‌مه‌ن 19س������اڵه‌كه‌ی خه‌جێوه‌ 

ته‌قه‌یان لێده‌كرێت‌و ده‌كوژرێن. 
دوای ئه‌وه‌ی خزمه‌كانی ئه‌و دوو خێزانه‌ 
ئه‌و هه‌واڵه‌ ده‌بیس������تن، به‌ره‌و شوێنی 
روداوه‌كه‌ به‌رشێده‌كه‌ون‌و پاش ئه‌وه‌ی 
ته‌رمه‌كان ده‌بینن، ته‌قه‌ له‌یه‌كتر ده‌كه‌ن‌و 
برایه‌كی خه‌ج������ێ‌و ژنێكی دووگیان 
كه‌ هیچ په‌یوه‌ندی به‌كێشه‌كه‌وه‌ نابێت 
ده‌كوژرێت، هاوكات دووكه‌سی تریش 

له‌و دوو بنه‌ماڵه‌یه‌ بریندار ده‌بن.

سه‌ره‌تای‌ كێشه‌كه‌

ئه‌و  له‌كێشه‌ی  ئاگادار  هاووڵاتییه‌كی 
دوو خێزانه‌ كه‌ نه‌یویست ناوی بڵاو 

بێته‌وه‌، ئاماژه‌ی به‌وه‌دا كه‌ دوای گیان 
یه‌كه‌می  هاوس������ه‌ره‌كه‌ی  له‌ده‌ستدانی 

خه‌جێ، كه‌ خاوه‌نی چوار كچ‌و س������ێ 
كوڕه‌، له‌گ������ه‌ڵ كه‌ریم������دا په‌یوه‌ندی 

خۆشه‌ویستی دروست ده‌كه‌ن‌و رۆژێك 
داده‌نێن تا خه‌ج������ێ ره‌دووی كه‌ریم 
بكه‌وێت‌و ش������وێنی نیش������ته‌جێبوونی‌ 

خۆیان به‌جێبهێڵن.
 به‌وته‌ی ئه‌و هاووڵاتیه‌ پاش دیارنه‌مانی 
ئه‌و ژن‌و پیاوه‌ كێشه‌ له‌نێوان ئه‌و دوو 
بنه‌ماڵه‌یه‌دا دروست ده‌بێت، به‌ڵام هیچ 
شه‌ڕێكی لێناكه‌وێته‌وه‌ كه‌ كه‌سی تیا 
بریندار ببێ������ت، به‌تێپه‌ڕبوونی كات 
به‌سه‌ر روداوه‌كه‌، چه‌ند جارێك هه‌وڵ 
ده‌درێت بۆئه‌وه‌ی ئ������ه‌و دوو بنه‌ماڵه‌یه‌ 
ب������ه‌ره‌وه‌ نزیكبوونه‌وه‌و ئاش������تبوونه‌وه‌ 
ببرێن، به‌ڵام كێش������ه‌كه‌ ه������ه‌ر به‌بێ 
ده‌نگی ده‌مێنێته‌وه‌ تا رۆژێك خه‌جێ‌و 
ده‌چنه‌  پرس������ه‌یه‌ك  بۆ  هاوسه‌ره‌كه‌ی 
قه‌زای س������ۆران‌و له‌وێ له‌لایه‌ن كوڕه‌ 
ته‌مه‌ن 19ساڵه‌كه‌یه‌وه‌ به‌ر گوله‌ ده‌درێن‌و 

خه‌جێ‌و كه‌ریم ده‌كوژرێن. 

خه‌ڵكی ناوچه‌كه‌ چی ده‌ڵێن؟
دوای روودانی ئه‌و كێش������ه‌یه‌، خه‌ڵكی 
ناوچه‌كه‌ نیگه‌ران بوون‌و داوا ده‌كه‌ن 
حكومه‌ت كێش������ه‌كه‌ چاره‌سه‌ر بكات‌و 

كۆتایی پێبێت.
سه‌لیم عه‌بدوڵا، هاووڵاتییه‌كی خه‌ڵكی‌ 
ئ������ه‌و ناوچه‌یه‌ی������ه‌و نزیك������ی هه‌ردوو 
خێرانه‌كه‌یه‌. ئ������ه‌و، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ گه‌وره‌بوونی ئه‌و كێش������ه‌یه‌ بووه‌ته‌ 
هۆی ئ������ه‌وه‌ی ئه‌وانی������ش نیگه‌راببن، 
»روداوێك������ی ناخۆش‌و دڵته‌زێن بوو، 
به‌ڵام پێویسته‌ به‌هه‌موومان هه‌وڵبده‌ین 
كێشه‌كه‌ چاره‌س������ه‌ بكه‌ین‌و ئه‌و برینه‌ 

ساڕێژ بكه‌ین«. 

له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ سه‌ربه‌ست حه‌مه‌ده‌مین 
ناوچه‌كه‌یه‌،  دانیشتوی  گه‌نجێكی  كه‌ 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ هیچ كه‌س������ێك 
نایه‌وێ������ت رووداوی له‌و جۆره‌ی توش 
ببێت، بۆیه‌ پێویس������ته‌ ئه‌و كاره‌ساته‌ 
ببێته‌ ده‌رس بۆ كه‌سانی‌ ترو دووباره‌ 

نه‌بێته‌وه‌.
هاووڵاتییه‌كی‌ دیكه‌ كه‌ به‌فریاد خدر 
خۆی‌ ناس������اند به‌ نم نم، دانیش������توی 
ئه‌و ده‌ڤه‌ره‌یه‌و به‌پێویس������تی‌ ده‌زانێت 
كێشه‌كه‌ له‌وه‌ گه‌وره‌تر نه‌بێت‌و هه‌وڵی 
هه‌روه‌ك  بدرێت،  چاره‌س������ه‌ركردنی 
به‌ئه‌ركی حكومه‌تیشی زانی، »رێگه‌ 
نه‌دات كێش������ه‌ی له‌و جۆره‌ دروس������ت 
ببێت، ئه‌و كێشانه‌شی دروست بوون 

چاره‌سه‌ریان بكات«.

پۆلیس‌و لێكۆڵینه‌وه‌ 
به‌رێوه‌به‌ری به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی‌ پۆلیس������ی‌ 
سۆران عه‌مید ئه‌سكه‌نده‌ر، ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات رووداوه‌كه‌ به‌هۆی‌ كێشه‌یه‌كی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌وه‌ روویداوه‌و چوار كوژاراو 

چه‌ند بریندارێكی لێكه‌وتوووه‌ته‌وه‌.
ناوب������راو جه‌خ������ت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
به‌رده‌وامه‌،  لێكۆڵینه‌وه‌كانی������ان  ك������ه‌ 
به‌ڵام »تائێس������تا بكوژه‌كه‌ ده‌ستگیر 
نه‌ك������راوه‌و له‌هه‌وڵ������ی به‌رده‌وامیداین 

بۆده‌سگیركردنی‌«.

تێبینی‌:
ناوی‌ راسته‌قینه‌ی‌ هه‌ندێ له‌به‌شدارانی‌ 
ئه‌م راپۆرته‌ واقیعییه‌ی‌ سۆران 
خوازراوه‌.

    شیلان‌و سالم له‌هه‌ڵه‌بجه‌

زه‌ماوه‌ندكردنیان‌و  له‌گ������ه‌ڵ  هه‌رچه‌نده‌ 
هێنانی پۆیلانه‌‌و ناوماڵ بۆیان نۆماڵه‌كان 
خۆش������حاڵ ده‌بن، به‌ڵام ئه‌و خۆشحاڵییه‌ 
تاسه‌ر نابێت‌و هه‌رزوو ده‌بێت ژن‌و مێرد 
بكه‌ونه‌ خۆیان بۆئه‌وه‌ی ئه‌وانیش بكه‌ونه‌ 

كڕینی پۆیلانه‌ بۆخزمه‌كانیان.
س������نوور ئه‌حم������ه‌دی‌ ته‌مه‌ن 25س������اڵ، 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ هێنانی دیاریی‌و 
له‌كاتی دروستكردنی خێزان‌و  پۆیلانه‌ 
نۆماڵیدا دڵخۆش������ت ده‌كات‌و به‌شێكی 
پێداویس������تییه‌كانی ناوماڵ������ت بۆدابین 
ده‌كات، »جۆرێك������ه‌ له‌س������ولفه‌‌و ده‌بیته‌ 
خاوه‌ن������ی كه‌لوپه‌ل������ی ناوماڵ������ی خۆت 
هه‌رچه‌نده‌ زۆرج������ار به‌دڵت نییه‌، به‌ڵام 
كێش������ه‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ ئه‌م دیاریی‌و پۆیلانه‌یه‌ 
بێبه‌رامبه‌ر نییه‌‌و س������به‌ینێ له‌گه‌ڵ هه‌ر 
بۆن������ه‌‌و مه‌راس������یمێكی ئ������ه‌و خێزانه‌ی 

پۆیلانه‌ی بۆ كردویت، ده‌بێت سه‌ردانی 
بكه‌یت‌و پۆیلانه‌یان بكه‌یته‌وه‌«، هه‌ربۆیه‌ 
گۆڕینه‌وه‌ی  ئه‌وكاته‌‌وه‌كو  پێیوایه‌  سنور 
شتی لێدێت‌و جاری ‌واش هه‌یه‌ له‌بری 

دڵخۆشی، نیگه‌رانی لێده‌كه‌وێته‌وه‌. 

پۆیلانه‌ قه‌رزێكی خۆنه‌ویست
»له‌گه‌ڵ شووكردنم ده‌یان تاقم شوشه‌مان 
دراوسێ‌و  كه‌س������وكار‌و  خزم‌و  له‌لایه‌ن 
ناس������یاوه‌كانمانه‌وه‌ بۆهاتووه‌، كه‌ له‌هیچ 
ش������وێنێكدا جێیان نابێته‌وه‌‌و هه‌مووی 
پارچ������ه‌ی دووباره‌‌و ه������ه‌رزان باین، كه‌ 
به‌بێ‌ویست‌و ئاره‌زووی خۆمان قه‌رزاری 
ده‌یان خێزان بووین«، ئه‌وه‌ وته‌ی شه‌وبۆ 
كه‌مال بوو كه‌ ماوه‌ی چوار ساڵه‌ له‌گه‌ڵ 
زه‌ماوه‌ندیان  خۆشه‌ویس������تی‌،  رزگاری‌ 
كردووه‌، »له‌وكاته‌وه‌ی هاوسه‌رگیریمان 
ك������ردووه‌، تائێس������تا ب������ه‌رده‌وام قه‌رز 

ده‌بژێرینه‌وه‌«.
به‌وته‌ی شه‌وبۆ، هه‌موو سه‌ری مانگێك 
له‌گ������ه‌ڵ ‌وه‌رگرتنی موچه‌ی مێرده‌كه‌یدا 
به‌شێكی‌ به‌پێی ئه‌و بۆنانه‌ی له‌و مانگه‌دا 
بۆ كه‌سوكار‌و خزمانیان هاتووه‌ته‌ پێش، 

دیاریی‌و پۆیلانه‌ی پێده‌كڕن.
هه‌رچه‌نده‌ زۆرجار تێپه‌ڕبوونی رۆژگار 
به‌سه‌ر بۆنه‌كاندا نرخی دیارییه‌كان زیاد 
ده‌كه‌ن، به‌ڵام ئه‌و گرانبوونه‌ نه‌بووه‌ته‌ هۆی 
ئه‌وه‌ی خێزانه‌كان رزگاریان بێت لێی‌و 
هه‌رده‌بێت هاوشانی ئه‌و دیارییه‌ بكڕن‌و 
بیبه‌ن بۆئه‌و ماڵه‌ی پێشتر پۆیلانه‌كه‌یان 

بۆ هێناون.
له‌لایه‌ك������ی‌ دیكه‌وه‌ س������ومه‌ییه‌ی ته‌مه‌ن 
31ساڵ، ماوه‌ی شه‌ش ساڵه‌ له‌گه‌ڵ رێبوار 
ئێس������تا خاوه‌نی  زه‌ماوه‌ندی كردووه‌‌و 
كوڕێكن، له‌گه‌ڵ ئ������ه‌وه‌ی كه‌ مێرده‌كه‌ی 
فه‌رمانبه‌ری حكومه‌ت������ه‌، به‌ڵام نیگه‌رانه‌ 
ل������ه‌وه‌ی هه‌م������وو پۆیلانه‌ی������ه‌ك مانگانه‌ 

ده‌كه‌وێته‌ سه‌ریان، »خزمم هه‌یه‌ ته‌نها 
پۆیلانه‌ی كردووم،  كاتی شوكردنه‌كه‌م 
كه‌چی تا له‌دایكبوونی كوڕه‌كه‌مان، من 
چوار پۆیلانه‌ی ئه‌وم ك������ردووه‌»، هه‌ر 
بۆیه‌ ئێستا پۆیلانه‌ له‌چاو جاراندا زۆر 
بووه‌و ناكرێت پاره‌یه‌كی كه‌م یان شتێكی 
بێنرخ به‌ری بۆ دیاری، »كاتێك ماڵی 
خزمه‌ك������ه‌م چ������وار هه‌زاری������ان داوه‌ته‌ 
سه‌عاتێكی دیوار بۆ ئێمه‌ پاره‌یه‌كی زۆر 
بووه‌، به‌ڵام ئێس������تا به‌سێ ئه‌وه‌نده‌ی ئه‌و 

پاره‌یه‌ ئه‌و سه‌عاته‌ ناكڕدرێته‌وه‌».

پۆیلانه‌ كولتوره‌ یان پێویستی؟
گرفت������ی پۆیلانه‌ كه‌ ئێس������تا زۆرینه‌ی 
خێزانه‌كانی س������ه‌رقاڵ كردووه‌ بووه‌ته‌ 
له‌ده‌ستگیرانه‌كان  ئه‌وه‌ی زۆرێك  هۆی 

هه‌ڵوێستی له‌سه‌ر ‌وه‌ربگرن. 
دیمه‌نی ته‌مه‌ن 26ساڵ كه‌ ماوه‌ی مانگ‌و 
نیوێكه‌ بووه‌ته‌ ده‌ستگیرانی سه‌ربه‌ست‌و 
ب������ۆ  خۆئاماده‌كردن������دان  له‌قۆناغ������ی 
پێكه‌وه‌نانی ماڵ‌و حاڵی خۆیان، پێیباش 
نه‌بوو كه‌س دیاری‌و پۆیلانه‌ی بۆبهێنێت، 
»ئه‌مرۆ ‌وه‌كو جاران نه‌ماوه‌، كچ‌و كوڕ 
ناوماڵی  پێداویس������تییه‌كانی  تاته‌واوی 
خۆیان ته‌واو نه‌ك������ه‌ن زه‌ماوه‌ند ناكه‌ن‌و 
ماڵ دروست نه‌كه‌ن، هیچ پێویست ناكات 
به‌كڕینی  دراوس������ێیه‌ك  یان  خزمێك 
شه‌ش په‌رداخ بمكاته‌ قه‌رزاری خۆی«.

به‌بۆچونی ئ������ه‌و كچه‌، ئه‌گه‌ر خه‌ڵكێكی 
زۆر پۆیلانه‌ی������ان بكات ئ������ه‌وا به‌رده‌وام 
پۆیلانه‌بێت  ده‌بێت خه‌ریكی كڕین������ی 
بۆ ئه‌و كه‌س������انه‌، »هه‌ق������ه‌ كۆتایی به‌م 
خێزانه‌كان  چیت������ر  بهێنرێت‌و  بابه‌ته‌ 
ئه‌م گرفته‌ بۆخۆیان دروست نه‌كه‌ن«، 
هه‌ربۆیه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌وان 
چاوه‌ڕوانی دیاری كه‌س ناكه‌ن بۆئه‌وه‌ی 

دواتر قه‌رزداریان نه‌بن. 

به‌بپچه‌وانه‌ی بیركردنه‌وه‌ی ئه‌و كه‌سانه‌ی 
پۆیلانه‌ به‌كێشه‌ داده‌نێن، هه‌ندێك كه‌س 
به‌كارێكی پێویستی ده‌زانێت بۆمانه‌وه‌ی 

په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی.
 یه‌حیا عه‌بدولكه‌ریمی ته‌مه‌ن 34ساڵ، 
فه‌رمانبه‌ره‌و چه‌ند ساڵێكه‌ ژنی هێناوه‌‌و 
خاوه‌ن������ی كچێكه‌و پێیوای������ه‌ هۆكاری 
ئه‌و  په‌یوه‌ندیی������ه‌كان  به‌رده‌وامبوون������ی 
سه‌ردان‌و پۆیلانانه‌یه‌ كه‌ سه‌ره‌تای زه‌ماوه‌ند 
خه‌ڵك������ی ده‌یبه‌ن بۆ یه‌كتر، »له‌ئه‌مڕۆی 
ئاڵۆزبوون������ی ژی������ان‌و كه‌مبوون������ه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیی������ه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كاندا خزمی 
هاتوچۆ‌و  كه‌مبوونه‌وه‌ی  به‌هۆی  ئاسایی 
په‌یوه‌ندیانه‌وه‌ له‌یه‌كتری دابڕاندوه‌، بۆیه‌ 
پێویسته‌ ئه‌و دیاریی‌و په‌یوه‌ندیانه‌ زیندوو 

رابگیرێن«. 
به‌وت������ه‌ی یه‌حی������ا ئه‌گ������ه‌ر دوو كه‌س 
هاوس������ه‌رگیری بكه‌ن‌و خه‌ڵك دیاری‌و 
پۆیلانه‌یان بۆ نه‌بات‌و هاتوچۆیان نه‌كه‌ن، 
پاش ماوه‌یه‌ك كه‌س خزم‌و كه‌سی بوك‌و 
زاواكه‌ ناناسێت‌و دوركه‌وتنه‌وه‌ دروست 

ده‌بێت‌و ره‌حم نامێنێت. 

دیارده‌یه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تیه‌
توێژه‌رانی كۆمه‌ڵایه‌تی باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن 
كه‌ پۆیلان������ه‌ دیارده‌یه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌و 
مێژویه‌كی كۆنی هه‌یه‌، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی بۆته‌ 
كێشه‌ بۆ هه‌ندێك خێزان، ده‌بێته‌ مایه‌ی 
مانه‌وه‌ی په‌یوه‌ن������دی خێزانه‌كان له‌گه‌ڵ 

یه‌كتردا.

زانا ئه‌حم������ه‌د عه‌ل������ی وه‌ك توێژه‌ری 
كۆمه‌ڵایه‌تی وه‌ك دیارده‌یه‌كی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ 
له‌پۆیلانه‌ ده‌ڕوانێت كه‌ ره‌گ‌و ریشه‌یه‌كی 
مێژووی هه‌یه‌ له‌كۆمه‌ڵگه‌ی كورده‌واریدا، 
ب������ه‌ڵام ئێس������تا گۆڕانكاری به‌س������ه‌ردا 
هاتووه‌‌و چۆنیه‌ت������ی دیارییه‌كه‌ گۆڕاوه‌‌و 
له‌قاڵبه‌ مێژوویه‌كه‌ی ده‌رچووه‌، »پۆیلانه‌ 
هۆیه‌كی سه‌ره‌كییه‌ بۆ مانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان«.
ئه‌وه‌ش به‌ه������ۆی‌ گۆران������ی‌ په‌یوه‌ندییه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان‌و كه‌مبونه‌وه‌ی‌ سه‌ردان‌و 
هاتوچۆی‌ هاووڵاتیانه‌ له‌نێوان یه‌كتری‌، 
هه‌ربۆیه‌ به‌پێویس������تی ده‌زانێت كه‌ ئه‌و 
جۆره‌ دیاری‌و پۆیلانانه‌ به‌رده‌وام بێت، 

بۆئه‌وه‌ی ئه‌و په‌یوه‌ندیانه‌ بمێننه‌وه‌. 

چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك به‌ر له‌ئێستا، 
دوای ئه‌وه‌ی بێوه‌ژنێك 

له‌ناوچه‌ی سواران ره‌دووی 
پیاوێك ده‌كه‌وێت، له‌لایه‌ن 

كه‌س‌و كاری ژنه‌كه‌وه‌ ته‌قه‌یان 
لێده‌كرێت‌و هه‌ردووكیان 

ده‌كوژرێن، پاش گه‌وره‌بوونی 
كێشه‌كه‌ دوو كه‌سی تریش 
ده‌كوژرێن‌و چه‌ند كه‌سێكیش 

بریندار ده‌بن.

پۆیلانه‌، به‌و خه‌ڵات‌و 
دیاریانه‌ ده‌وترێن كه‌ 

خه‌ڵكی‌ به‌هۆی په‌یوه‌ندییه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانه‌وه‌، له‌كاتی 
هاوسه‌رگیری‌و منداڵبوون‌و 

خانوو كڕین‌و چه‌ند بۆنه‌یه‌كی‌ 
دیكه‌دا ده‌یبه‌خشنه‌ كه‌سانی‌ 

نزیك‌و خۆشه‌ویستیان‌و 
به‌و هۆیه‌وه‌ خزمایه‌تی‌‌و 

دۆستایه‌تی‌ خۆیان به‌تینتر 
ده‌كه‌ن‌و پیرۆزبایی له‌یه‌كتری‌ 
ده‌كه‌ن، ئه‌وه‌ش نیگه‌رانی‌ 
بۆ هه‌ندێ له‌هاووڵاتیان 
دروستكردووه‌و هه‌ندێكی‌ 

دیكه‌ش به‌دیارده‌یه‌كی‌ جوانی‌ 
كورده‌واریی ده‌زانن.

ره‌دووکه‌وتن هه‌ندێ له‌ عاشقان ده‌ربازده‌کات‌و هه‌ندێکیان ده‌کاته‌ قوربانی

خۆشه‌ویستی ته‌نها به‌ خۆشه‌ویستی وه‌ڵام ده‌درێته‌وه نه‌ک به‌ قه‌رزی پۆیلانه‌                   فۆتۆ: سۆران نه‌قشبه‌ندی‌
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كامیان تلیاكی‌ گه‌لانن: ئایین یان مه‌عریفه‌ی‌ ئایینی‌؟ 
»زۆر كه‌س دێت ره‌خنه‌ له‌قورئان ده‌گرێت، به‌ڵام ناتوانێت ئایه‌تێك به‌ڕێك‌و ڕاستی بخوێنێته‌وه«

رۆح ... جیهانێكی‌ نه‌دیتراوو په‌نهان

    به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

ئیس���ل��امییه‌كان ره‌خنه‌ی توند ده‌گرن 
له‌وه‌ی‌ له‌لایه‌ن هه‌ندێ كه‌سه‌وه‌، به‌ناوی‌ 
خوازراوه‌وه‌ كتێب دژی به‌ئایینی‌ ئسلام، 
به‌دوور له‌هه‌ر بنه‌ماو رێسایه‌كی‌ نووسین 

بڵاوده‌كرێته‌وه‌.
مه‌كته‌بی  به‌رپرس������ی  تۆفیق كه‌ری������م 
راگه‌یاندنی كۆمه‌ڵی ئیسلامی كوردستان 
پێیوایه‌ چه‌ندین كتێب‌و نوسین به‌ناوی 
خوازراو بڵاوكراونه‌ته‌وه‌ كه‌ هه‌موویان 
دژایه‌تین بۆسه‌ر پیرۆزییه‌كانی ئیسلام‌و 
بۆداڕێژراو  به‌رنامه‌  به‌پلانێكی‌  ئه‌وه‌ش 
ده‌زانێـت، »به‌شێكی زۆر له‌و كتێبانه‌ 
راس������ته‌وخۆ دژایه‌تی دینی ئیس���ل��ام‌و 
قورئانی پیرۆز ده‌ك������ه‌ن، یه‌كێك له‌و 
كتێبانه‌ به‌ناوی ئایا قورئان پارێزراوه‌؟ 
شه‌ش س������ه‌د بۆ حه‌وتس������ه‌د لاپه‌ڕه‌یه‌، 
یه‌كێك������ی تریان به‌ن������اوی ئایا قورئان 
كه‌لامی ئه‌به‌دی خوایه‌؟ كتێبێكی تریش 

به‌ناوی 23ساڵ پێغه‌مبه‌رایه‌تی«.

هه‌ندێك كه‌س ده‌یانه‌وێت پشێوی 
بنێنه‌وه‌

 تۆفی������ق، باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ كۆی‌ 
ئه‌و كتێبانه‌ی‌ له‌ژێ������ر ناوی خوازراودا 
بڵاوكراونه‌ت������ه‌وه‌و ئامانجیان دیاره‌ كه‌ 
پلان‌و به‌رنامه‌یه‌كی داڕێژراوه‌و دژایه‌تی 
دینیان مه‌به‌سته‌و به‌لایانه‌وه‌ ئایین تلیاكی 
گه‌ل������ه‌و پێیانوایه‌ ئایین رێگره‌ له‌به‌رده‌م 
پێشكه‌وتنی ئه‌و خه‌ڵكه‌دا، هه‌ربۆیه‌ تۆفیق 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌و كتێبانه‌ بۆ 
هه‌ندێك كه‌س بووه‌ته‌ ده‌ستپێشخه‌ری 
ئ������ه‌و ململانێیه‌ی  له‌تووندتركردن������ی 
ئیس���ل��امییه‌كاندا  عه‌لمانی‌و  له‌نێوانی 
هه‌ی������ه‌، »ئه‌وانه‌ بۆ نانه‌وه‌ی پش������ێوییه‌ 
رێگرێكی  بازاڕی رۆشنبیریدا‌و  له‌ناو 
گه‌وره‌شن له‌به‌رده‌م نوسه‌ره‌ راستیه‌كاندا 

كه‌ لێكۆڵینه‌وه‌ی زانستی بكه‌ن«.
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ حامید عه‌لی به‌رپرسی 
راگه‌یاندن������ی یه‌كگرتووی ئیس���ل��امی 
كوردستان، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
ماوه‌یه‌كه‌ حاڵه‌تێكی ناسروشتی سه‌ری 
ئیس������تیفزازات  هه‌ندێك  هه‌ڵ������داوه‌‌و 
له‌نوس������ین‌و بڵاوكراوه‌كان������دا هه‌ی������ه‌، 
چه‌ندین  نه‌وه‌ده‌كان������دا  »له‌كۆتای������ی 
خه‌ڵك هه‌بووه‌ شتی نوسیوه‌ كه‌ له‌لایه‌ك 
پاڵنه‌ری ئایدۆلۆژی بووه‌ به‌ڵام هه‌ندێك 
كه‌سیش بۆ ئه‌وه‌ نوسیویانه‌ كه‌ كه‌سێك 
هه‌ڕه‌شه‌یان لێ بكات‌و ناو ده‌ربكه‌ن«.

ناوب������راو، ره‌خنه‌ ل������ه‌وه‌ ده‌گرێت كه‌ 
له‌ئینجیل  نوس������خه‌  ماوه‌یه‌كه‌ هه‌زاران 
وه‌رده‌گێڕدرێته‌ س������ه‌ر زمانی كوردی‌و 
بڵاوده‌كرێن������ه‌وه‌، »ئه‌وه‌ چ خزمه‌تێك 
ده‌كات؟ له‌كاتێكدا مه‌سیحییه‌كان ده‌ڵێن 
ئێمه‌ ئاگامان ل������ه‌وه‌ نییه‌، چونكه‌ ئه‌وه‌ 
په‌یوه‌ندی نێوان ئێمه‌و موس������وڵمانه‌كان 
تێكده‌دات، به‌ڕاس������تی ئه‌مانه‌ ش������تی 

ئیستیفزازین«.
ئه‌و به‌رپرس������ه‌ی‌ یه‌كگرتوو، باس له‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ هه‌ندێك ل������ه‌ رۆژنامه‌كان 
فێربوون چه‌ندین لاپه‌ڕه‌ ته‌رخانده‌كه‌ن 

بۆ وه‌رگێڕانی‌ ئه‌و نوسینانه‌ی كه‌ عه‌ره‌به‌ 
ماركس������ییه‌كان ده‌ینوسن، »زۆر كه‌س 
دێت ره‌خنه‌ له‌قورئ������ان ده‌گرێت، به‌ڵام 
به‌ڕێك‌و  ئایه‌تێك  نه‌توانێ������ت  له‌وانه‌یه‌ 
ڕاس������تی‌و به‌ڕه‌وانی بخوێنێته‌وه‌و چوار 

حه‌دیسی له‌به‌ربێت«.

پێویست ناكات هێزه‌ ئیسلامییه‌كان 
هه‌له‌كه‌ بقۆزنه‌وه‌

رۆش������نبیران  له‌نوس������ه‌ران‌و  هه‌ندێك 
پێیانوایه‌ ك������ه‌ بڵاوبونه‌وه‌ی ئه‌و كتێبانه‌ 
كاریگه‌ری له‌س������ه‌ر عه‌قڵی ئه‌و كه‌سانه‌ 
نابێ������ت كه‌ خۆیان بی������رو باوه‌رێكیان 

هه‌ڵبژاردووه‌.
هه‌ڵكه‌وت عه‌بدوڵا نوسه‌رو وه‌رگێڕ باس 
ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئه‌و بۆ خۆی هه‌ندێك 
كتێبی به‌رچ������او كه‌وتووه‌ كه‌ گومانیان 
خستۆته‌ س������ه‌ر قورئان‌و پێغه‌مبه‌رایه‌تی‌، 
به‌ڵام ئه‌و كتێبانه‌ نه‌ له‌رووی‌ ئه‌كادیمی‌‌و 
ن������ه‌ له‌رووی‌ به‌ڵگه‌وه‌ ش������ایانی‌ پش������ت 
پێبه‌ستن نین‌و شایسته‌ی‌ ئه‌وه‌ نین كه‌س 

به‌رامبه‌ریان نیگه‌ران بێت.
ئه‌و نوس������ه‌ره‌ پێیوای������ه‌ بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ 
هه‌ندێك له‌و كتێبانه‌ كاریگه‌ریان له‌سه‌ر 
ئایین نابێت‌و نابن������ه‌ هۆی ناوزڕاندنی‌ 
پیرۆزییه‌كانی‌ هیچ ئایینێك، »پێویست 
ناكات هیچ هێزێكی‌ ئیسلامی‌ مه‌سه‌له‌كه‌ 
خۆی‌  له‌قه‌باره‌ی‌  تایبه‌تی‌  بۆمه‌به‌س������تی‌ 
گه‌وره‌تر سه‌یر بكه‌ن، له‌ڕوانگه‌ی‌ خودی‌ 

ئایینه‌وه«.
ناوبراو جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ مرۆڤ 
ئه‌قڵی‌ پێ������دراوه‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ بیر بكاته‌وه‌‌و 
ئه‌وه‌ش مافی‌ خۆیه‌تی كه‌ بۆخۆی‌‌و بیر 
بكاته‌وه‌و له‌هه‌موو دیارده‌كانی‌ گه‌ردوون‌و 
كۆمه‌ڵگه‌ بڕوانێ������ت، »ئه‌گه‌ر ئایینێك 
له‌ڕووی‌ بنه‌ما‌و بونیادنان‌و كۆڵه‌كه‌كانیه‌وه‌ 
له‌بیركردنه‌وه‌ی‌  بێ������ت،  به‌هێزو تۆكمه‌ 
تاكه‌كان ناترسێت‌و به‌مایه‌ی‌ هه‌ڕه‌شه‌ی‌ 

دانانێت«.
هه‌ڵكه‌وت عه‌بدوڵا هۆكاری كاڵبونه‌وه‌و 
لاوازی بی������رورای خه‌ڵكی‌ به‌ئایینه‌كان 

ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌ بۆ ره‌فتاری‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی 
كه‌ به‌ناوی ئایینه‌وه‌ كه‌وتوونه‌ته‌ قسه‌كردن، 
»كاتێ������ك خه‌ڵكی‌ ده‌بینن له‌س������ه‌ده‌ی‌ 
بیست‌و یه‌كه‌مدا كه‌سانێك له‌ژێر په‌رده‌ی‌ 
ئاییندا هێرش������ده‌كه‌نه‌ س������ه‌ر ئازادییه‌ 
تاك������ه‌ كه‌س������ییه‌كانیان‌و هه‌وڵده‌درێت 
ناوه‌ڕاست،  س������ه‌ده‌كانی‌  بۆ  بگێڕێنه‌وه‌ 
نامرۆڤانه‌  تیرۆریستیی‌  چه‌ندان كاری‌ 
به‌هاووڵاتیان ده‌كرێت، گومان  ده‌رهه‌ق 
له‌بنه‌ماكان������ی‌ ئه‌و ئایینه‌ش ده‌كرێت كه‌ 
به‌ناوییه‌وه‌ ئه‌و كارانه‌ ئه‌نجامده‌درێت«.

له‌بری‌ ته‌كفیرو توندوتیژی‌ با هێزی‌ 
عه‌قڵ‌و لۆژیك دادوه‌ربێت

ئه‌وانه‌ی  عه‌ب������دوڵا،  هه‌ڵكه‌وت  به‌بڕوای 
له‌ژێر ناوی خ������وازراودا ره‌خنه‌ له‌ئایین 
ده‌گرن، به‌هانه‌ ده‌ده‌نه‌ ده‌ست هه‌ندێك 
ره‌وتی‌ ئیس���ل��امی‌ كه‌ هێ������رش بكه‌نه‌ 
س������ه‌ر جۆره‌كه‌ی‌ دووه‌م، كه‌ مه‌به‌ستیان 
خس������تنه‌وه‌ی‌ پرس������یاری‌ مه‌عریف������ی‌و 
به‌ده‌ستهێنانی‌ وه‌ڵامی‌ ئه‌قڵانییه‌ سه‌باره‌ت 

به‌ئایین.
ئه‌و وه‌رگێره‌ پێیواب������وو له‌خۆرهه‌ڵاتدا، 
تاكو ئێس������تا پانتایی‌ ح������ه‌رام فراوانه‌و 
هه‌ركه‌س������ێك بیه‌وێ‌ نیشانه‌ی‌ پرسیار 
له‌سه‌ر »پیرۆزییه‌كان« دابنێ‌، به‌كافر 
ده‌كرێت‌و ته‌نانه‌ت خوێنیش������ی‌ حه‌ڵاڵ‌ 
ده‌كرێت، »مه‌سه‌له‌كه‌ی‌ سه‌لمان روشدی‌ 
ساده‌ترین نموونه‌ی‌ ئه‌و كاره‌ساته‌یه‌، هه‌ر 
له‌به‌ر ئه‌و هۆیه‌ش������ه‌ تاكو ئێستا كه‌س 
س������ه‌لمان ڕوشدی‌  كتێبه‌كه‌ی‌  ناوێرێ‌ 

وه‌رگێڕێته‌ سه‌ر زمانی‌ كوردی‌«.
هه‌ڵكه‌وت، س������وره‌ له‌س������ه‌ر ئ������ه‌وه‌ی كه‌ 
س������ه‌رده‌می‌ ئه‌وه‌ هاتووه‌ هیچ هێزێكی‌ 
ئایینی‌ له‌رێگه‌ی‌ هه‌ڕه‌ش������ه‌و تۆقاندنه‌وه‌ 
به‌رگریی‌ له‌به‌ه������ا ئایینیه‌كانی‌ خۆیان 
نه‌ك������ه‌ن، به‌ڵكو به‌په‌ناب������ردن بۆ به‌ڵگه‌و 
س������ه‌لماندن، بكه‌وێته‌ گفتوگۆوه‌ له‌گه‌ڵ‌ 
ئه‌وانی‌ به‌رامب������ه‌ری، وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ له‌وڵاته‌ 
پێش������كه‌وتووه‌ خۆرئاواییه‌كان روویداو 

بووه‌ هۆی‌ پێشكه‌وتنی‌ فیكرو ئه‌قڵ‌.

چاپكردنی كتێب ئاراسته‌ی خۆی 
وه‌رنه‌گرتووه‌

نوس������ه‌رو وه‌رگێڕ ئازاد به‌رزنجی كه‌ 
سه‌رپه‌رش������تیاری گش������تی زنجیره‌ 
چ������اپ‌و  ده‌زگای  كتێبه‌كان������ی 
بێهیوایه‌  س������ه‌رده‌مه‌،  په‌خش������ی 
له‌وه‌ی جوڵانه‌وه‌ی ڕۆش������نبیری‌و 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی  چاپه‌مه‌نی  چاپ‌و 
به‌رنامه‌بۆدانراو ئاڕاس������ته‌ی خۆی 
وه‌رنه‌گرتووه‌، »هه‌ندێجار له‌بازاڕدا 

بنكه‌یه‌ك������ی چاپه‌مه‌نی ده‌بینین  چه‌ند 
ئیش������یان  كه‌ كتێ������ب بڵاوده‌كه‌نه‌وه‌‌و 
ره‌خنه‌گرتنه‌ له‌م دین‌و له‌و فكره‌، كه‌چی 
ناوه‌كه‌شیان خوازراوه‌، من هه‌ندێك له‌و 
كتێبانه‌م بینی������وه‌ ره‌خنه‌گرتنه‌ له‌ئاینی 

ئیسلام«.
به‌رزنجی‌، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
كۆمه‌ڵگه‌یه‌كی  ك������وردی  كۆمه‌ڵگ������ه‌ی 
ئاینیه‌و هه‌ندێك نوسه‌ریش له‌به‌ر ئه‌و 
هۆكاره‌ ناوی خوازراو به‌كار ده‌هێنن، 
»ئه‌گه‌ر ره‌خنه‌كان دروست بن‌و له‌سه‌ر 
بنه‌مایه‌كی زانستی بن، با نوسه‌ره‌كان 
ناویان بڵاوبكه‌نه‌وه‌«، هه‌ربۆیه‌ پێویسته‌ 
ئه‌و نوسینانه‌  ئیسلامییه‌كان وه‌ڵامی 
بده‌نه‌وه‌ ك������ه‌ له‌س������ه‌ر ئایینه‌كه‌یان 
نوس������راون‌و بێبنه‌مان، »هه‌ندێك 
له‌و كه‌سانه‌ی وه‌رگێڕان ده‌كه‌ن، 

به‌هۆی نه‌شاره‌زاییانه‌وه‌ 
ئیس���ل��ام‌و  له‌مێژووی 
قورئان‌و  لێكدانه‌وه‌ی 
ده‌ق������ه‌كان، كه‌وتوونه‌ته‌ 
جگه‌له‌وه‌ش  هه‌ڵ������ه‌وه‌، 
دراوه‌  هه‌وڵ  چه‌ندین 
به‌كارهێنانی  ب������ۆ 

ب������ۆ  دی������ن 
مه‌به‌س������تی 
تایبه‌تی، وه‌ك 
دین  چ������ۆن 

به‌كار
بۆ  ده‌هێنرێ������ت 

تیرۆر«.

    هه‌ورامان

واژه‌ی پوروش������ا به‌مان������ای كه‌س یان 
كه‌س������ێتی دێت. پوروش������ا به‌زۆر مانا 
به‌كارهاتووه‌ له‌تێكس������ته‌ ڤیداییه‌كاندا. 
بۆنمونه‌ له‌ریگ ڤیداو بهاگاڤادگیتادا 
دوو جۆر پوروشا باسكراوه‌. یه‌كه‌میان 
ئاتم������ه‌ن واته‌ رۆحی مرۆڤ‌و دووه‌میان 
پارامه‌تم������ان وات������ه‌ رۆحی خ������ودا كه‌ 

سانكهیا رۆحی كه‌ونی پێده‌ڵێت.  
 له‌)ئوپانیشاده‌كان(یش������دا پوروش������ا 
جارێ������ك وه‌ك )بره‌هم������ه‌ن( خودای 
بێ خوداو كه‌س������ی ب������ێ ره‌نگ و ناو 
به‌كارهاتووه‌و جارێكیش وه‌ك)ئاتمه‌ن( 
به‌كارهاتووه‌ كه‌هه‌مان خودای ناو مرۆڤه‌، 
واته‌ پوروش������ا هه‌م رۆحی مرۆڤه‌و هه‌م 
رۆحی كه‌ونه‌)وات������ه‌ خودایه‌(و هه‌ردوو 
رۆحی كه‌ون و رۆحی مرۆڤ پێكه‌وه‌ 
ده‌به‌ستێته‌وه‌. له‌ڤیداكانداو له‌ فه‌لسه‌فه‌ی 
تانترای بومی هینیدیش������دا ده‌وترێت 
كه‌مرۆڤ جیهان������ی بچوكه‌و كه‌ونیش 

مرۆڤی بچوكه‌.
بۆ یه‌كه‌مجار پوروشا له‌)ریگ ڤیدادا(
و له‌)مه‌ندالای ده‌یه‌م(دا وه‌ك پوروشای 
مرۆیی باسكراوه‌، واته‌ وتراوه‌ پوروشا 
ده‌په‌نج������ه‌ی هه‌یه‌ و له‌م پێناسه‌یه‌ش������دا 
مه‌به‌ستی له‌ جیهانی بچوكه‌ كه‌ مرۆڤه‌. 
س������وامی  له‌سه‌تس������ه‌نگه‌كاندا  له‌یه‌كێ 
مادهاڤاناندا وتی: »پوروش������ا ئاگایی 

پاك‌و رۆحی بوونه‌وه‌ره‌«.
پوروشا ئه‌و ئاگاییه‌یه‌ كه‌ هه‌موو شتێك 
له‌و پێكهاتووه‌ بێ ئ������ه‌وه‌ی ئه‌و له‌هیچ 
پێكهاتبێت. فیزیكناس������ی به‌ناوبانگ 
نێڵز ب������ۆر )1885-1962( له‌یه‌كێك 

ده‌ڵێت:  زانستیانه‌كانیدا  له‌دانبپێدانانه‌ 
ئ������ه‌وه‌ی دژایه‌تیه‌ك������ی زۆری  »پاش 
ئایدیالیسته‌كانم كرد ده‌رباره‌ی ئه‌وه‌ی 
ك������ه‌ گوایه‌ رۆحێك بوون������ی هه‌بێت، 
به‌ڵام ئێس������تا به‌شێوه‌یه‌كی زانستی له‌و 
بروایه‌دام ش������تێك هه‌یه‌ له‌بووندا كه‌ 
پێیده‌وترێت ئاگایی. ئه‌م ئاگاییه‌ ماده‌ 
نیه‌و هه‌رگیزیش ماده‌ ناتوانێت ئیشی 

ئه‌و ئاگاییه‌ بكات«.
میكانیكی كوانتۆم كه‌ رێخۆشكه‌ره‌ بۆ 
ئه‌وه‌ی مرۆڤ زیاتر بچێته‌ بنجوبناوانی 
بوونه‌وه‌و نزیك بێته‌وه‌ له‌ئاگایی كه‌ونی 
له‌س������ه‌ره‌تادا له‌رێگ������ه‌ی دۆزینه‌وه‌كانی 
)دیبرۆڵی(یه‌وه‌ سه‌ری هه‌ڵداو مقۆ مقۆی 

دروس������ت بوو. دواتر )تارتاكۆفسكی( 
كه‌ زانایه‌كی روس������ی ب������وو ، هه‌روه‌ها 
)جێرمه‌ر(و )داڤیشۆن( كه‌ هه‌ردووكیان 
خاوه‌نی خه‌ڵات������ی گه‌وره‌ی فیزیا بوون 
به‌تاقیكردنه‌وه‌ هه‌ندێ له‌ورده‌كاریه‌كانی 

ئه‌م تیۆریه‌یان سه‌لماند.
)دیبرۆڵی( باسی ئه‌وه‌ی كرد كه‌بێجگه‌ 
له‌ش������ه‌پۆله‌ كه‌هرۆ موگناتیس������یه‌كان‌و 
شه‌پۆله‌ میكانیكه‌كان شه‌پۆلی تر هه‌یه‌ 
كه‌ پێیده‌وترێت شه‌پۆلی ماده‌، واته‌ ماده‌ 
توانای درێژبوونه‌وه‌ی هه‌یه‌ بۆ ناكۆتا. 
ئه‌م توانایه‌ له‌ئاگاییه‌كی ته‌واوه‌وه‌ دێت. 
هه‌ربۆیه‌ زانایانی دواتر كه‌وتنه‌ سه‌ر ئه‌و 
رایه‌ی كه‌ بڵێ ش������تێك هه‌یه‌ له‌ بووندا 

پێی ده‌وترێت ئاگایی و بوونی مه‌عریفی 
كه‌ نازانرێت سه‌رچاوه‌كه‌ی چیه‌و كوێیه‌. 
ئه‌و ئاگاییه‌ی كه‌ئێستا زانست خه‌ریكه‌ 
له‌رێگه‌ی میكانیك������ی كوانتۆمه‌وه‌ په‌ی 

پێده‌بات هیچ نیه‌ بێجگه‌ له‌ پوروشا.
هه‌موو شته‌كان له‌ پوروشا پێكهاتوون، 
به‌ڵام ئه‌مه‌ مانای ئه‌وه‌نیه‌ كه‌ پوروش������ا 
په‌یوه‌سته‌ به‌شته‌كانه‌وه‌ ته‌نها له‌به‌رئه‌وه‌ی 
شته‌كان له‌و پێكهاتوون، به‌ڵكو پوروشا 
بێبه‌ریه‌ له‌په‌یوه‌س������تبوون به‌شته‌كانه‌وه‌. 
ئاس������انتر  بابه‌ته‌كه‌  تاوه‌كو  به‌هه‌رحاڵ 
بكه‌م������ه‌وه‌ له‌خ������واره‌وه‌ به‌خاڵ باس������ی 

تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی پوروشا ده‌كه‌م:
1. پوروش������ا پێكنه‌هات������ووه‌و له‌هیچه‌وه‌ 

دروست نه‌بووه‌، چونكه‌ هیچ بونه‌وه‌رێك 
یان زاتێك نیه‌ بتوانێ ئه‌و دروس������ت 

بكات.  
2. ره‌هایه‌ له‌هه‌موو جۆره‌ په‌یوه‌ستبوونێك 

به‌شته‌كانی ده‌ره‌وه‌.
3. هه‌موو ش������ته‌كان واته‌ پراكریتی و 
هه‌موو ره‌گه‌زه‌كانی دیكه‌ له‌ پوروشاوه‌ 

پێكهاتوون.
4. پوروشا )ساكشیترام(ه‌ واته‌ شاهیدو 

گه‌واهه‌ به‌سه‌ر هه‌موو شته‌كانه‌وه‌.  
5. كار ن������اكات و بێبه‌ری������ه‌ له‌كارماو 
ده‌س������تتێوه‌ردانه‌وه‌ له‌كاری پراكریتی. 
واته‌ پوروش������ا وه‌ك خۆی و له‌مه‌قامی 
پوروش������ادا بوونی دروست نه‌كردووه‌، 
به‌ڵك������و له‌مه‌قام������ی پراكریتیدا بوونی 

دروستكردووه‌.
6. بێبه‌ریه‌ له‌هه‌موو ناوو وێنه‌یه‌ك و هیچ 

وێنه‌یه‌كی نیه‌ تا ئه‌وی پێبناسرێته‌وه‌.
7. پوروش������ا بێ ره‌گه‌زه‌و ناكه‌وێته‌ نێو 
هیچكام له‌یاساكانی وزه‌ی پراكریتیه‌وه‌، 

چونكه‌ له‌سه‌رو پراكریتیه‌وه‌یه‌. 
8. پوروش������ا له‌زه‌تبه‌ره‌ له‌ش������ته‌كان و 

له‌به‌رئه‌م شته‌كان وجودیان هه‌یه‌.
9. به‌بێ پوروشا هیچ شتێك ناتوانێت 

هه‌بێت.
10. پوروشا مایه‌ی زیندوێتی شته‌كانه‌.
11. هه‌موو شته‌كان ده‌به‌ستێته‌وه‌ پێكه‌وه‌.

12. زاڵه‌ به‌سه‌ر هه‌موو شتێكدا.
13. هیچ شتێك له‌ده‌ره‌وه‌ی ئه‌و نیه‌. 

14. ده‌وری هه‌م������وو ش������تێكی داوه‌و 
سه‌رچاوه‌ی هه‌موو شتێكه‌. 

15. پوروشا كایڤالیامه‌  واته‌ موجه‌ره‌ده‌و 
له‌خۆیدا بۆ خۆیه‌تی.

  له‌تێكس������ته‌كانی وه‌كو ریگ ڤیداو 

بهاگاڤادگیتا  ئاته‌رڤه‌ڤیداو  ساماڤیداو 
پوروشاسامهیتادا  بره‌هماسامهیتاو  و 
وه‌س������فی زۆری پوروش������ا هات������ووه‌، 
به‌تایبه‌ت له‌ پوروشا سوكتا كه‌ تایبه‌ته‌ 
به‌باسكردنی پوروشا. له‌م تێكسته‌دا كه‌ 
سه‌ر به‌ سامهیتای ریگ ڤیدایه‌ ده‌ڵێت:
 Om sahasra shirsha
purushaha
sahasrakshas sahasrapat
sa bhumim vishvato vritva
 atyatishthad
dhashangulam
واته‌: »پوروش������ا هه‌زار س������ه‌ری هه‌یه‌، 
هه‌زار چاوو هه‌زار قاچی هه‌یه‌. ده‌وری 

هه‌موو جیهانی داوه‌«.
وش������ه‌ی ه������ه‌زار )sahsra( به‌مانای 
بێكۆتا دێت له‌م س������وكتایه‌داو مانای 
وایه‌ پوروشا له‌ هه‌موو شوێنێك هه‌یه‌و 
ن������ه‌ك هه‌ر له‌هه‌موو ش������وێنێك هه‌یه‌و 
له‌ده‌ره‌وه‌ی  به‌ڵكو  ش������ته‌كاندایه‌،  له‌ناو 
شته‌كانیشدایه‌و ده‌وری ئه‌وانی داوه‌. 

پوروشا بێكۆتاو فراوانه‌ و ته‌نانه‌ت هیچ 
وه‌سفێك وه‌س������فی فراوانی ئه‌وی پێ 
ناكرێت هه‌ربۆیه‌ له‌ پوروش������ا سوكتادا 

هاتوه‌:
 etavanasya mahima
 ato jyayagamshcha
 purushaha
 padosya vishva bhutani
tripadasya mritam divi
گه‌وره‌تره‌  ل������ه‌وه‌ش  »پوروش������ا  واته‌: 
كه‌ باس������ده‌كرێت و هه‌موو بونه‌وه‌ری 
له‌یه‌ك له‌س������ه‌ر چ������واری وزه‌ی خۆی 

دروستكردووه‌«.

به‌هۆی بڵاوكردنه‌وه‌ی 
چه‌ندین نوسین‌و وه‌رگێڕانی 

كتێب‌و نامیلكه‌و وتاری 
ڕه‌خنه‌گرانه‌وه‌، ورده‌ ورده‌ 
ململانێیه‌كی فكری له‌نێوان 

عه‌لمانی‌و ئیسلامییه‌كان 
هه‌رێمی كوردستان سه‌ری‌ 

هه‌ڵده‌داته‌وه‌، به‌جۆرێك 
ئیسلامییه‌كان ره‌خنه‌ له‌و 
كه‌سانه‌ ده‌گرن كه‌ كتێب 
دژی ئاین بڵاو ده‌كه‌نه‌وه‌‌و 

تۆمه‌تباریان ده‌كه‌ن به‌ 
نه‌شاره‌زایی له‌ئایین‌و 

عیلمانییه‌كانییش داوا ده‌كه‌ن 
ئیسلامییه‌كان به‌به‌ڵگه‌وه‌ 

بدوێن نه‌ك به‌چاوسوركردنه‌وه‌و 
ترساندنی‌ خه‌ڵكی‌.
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ژماره :‌11        

   هاوبیر كامه‌ران

دۆنای������دۆن یان ژیانی دووب������اره‌ له‌زۆر 
ئاییندا باسیكراوه‌ وه‌ك ئاینی یه‌هودی، 
مه‌س������یحی، ئیس���ل��ام، یه‌زیدی، كاكه‌یی، 
بودایی، هیندۆسی، سیخی، جینی، تاوی، 

شینتۆیی‌و زۆر ئاینی دیكه‌ش.
به‌زۆر  ئاماژه‌  له‌قورئاندا  له‌ئیس���ل��امداو 
جۆری ئاژه‌ڵ ك������راوه‌ كه‌ مرۆڤ بوون‌و 
به‌هۆی كارنامه‌ی خراپیانه‌وه‌ بوونه‌ ئاژه‌ڵ، 
هه‌روه‌ها قورئان له‌س������وره‌تی ئه‌لبه‌قه‌ره‌دا 
ده‌فه‌رموێت: »كیف تكفرون بالله وكنتم 
امواتا فاحیكم پم یمیتكم پم یحییكم  پم 

الیه ترجعون« )البقره‌-28(.
 هه‌رچه‌ند نه‌ له‌س������امهیتای ریگ ڤیداو 
یاجورڤیدادا  ساماڤیداو  له‌سامهیتای  نه‌ 
به‌رونی‌و راس������ته‌وخۆیی باسی دۆنایدۆن 
نه‌كراوه‌، به‌ڵام هیندۆیزم‌و ئایینی بره‌همی‌و 
یۆگاو ته‌واوی فه‌لسه‌فه‌و زانسته‌ ڤیداییه‌كان 
بڕوای������ان به‌زیندوبوونه‌وه‌ی دووباره‌ هه‌یه‌ 
له‌جه‌سته‌ی كه‌سێك یان شتێكی دیكه‌دا. 
ی������ۆگا ب������ڕوای وایه‌ كاتێك كه‌س������ێك 
ده‌ژی ده‌بێ������ت بگاته‌ پله‌ی كه‌ماڵ‌و خۆی 
بناسێته‌وه‌ كه‌ ئه‌و هه‌قیقه‌ته‌. ئه‌گه‌ر مه‌رگ 
مه‌ودای نه‌دا مرۆڤ خۆی بناسێ‌و به‌هۆی 
ه������ه‌ر هۆكارێكه‌وه‌ مرد، ج������ا ئه‌و هۆیه‌ 
كاره‌ساتێكی سروش������تی یان روداوێكی 
هاتوچۆ یان نه‌خۆشیه‌ك بێت گرنگ نییه‌. 
ئه‌گه‌ر مرۆڤ نه‌گه‌شته‌ هه‌قیقه‌ت له‌م ژیانه‌دا 
ئه‌وا پاش مردنی ده‌چێته‌ له‌شی منداڵێكه‌وه‌ 
كه‌ هێشتا له‌س������كی دایكی دایه‌و رۆحی 
نه‌كراوه‌ به‌به‌ردا. ئه‌و كه‌س������ه‌ له‌و منداڵه‌وه‌ 
دیس������ان له‌دایك ده‌بێته‌وه‌و دێت درێژه‌ 

به‌پێگه‌یشتنی رۆحی خۆی ده‌دات. 
كاتێك  ده‌ڵێن  له‌هیندۆسه‌كان  هه‌ندێك 
ده‌چێته‌وه‌  ته‌نه������ا  ده‌مرێت  مرۆڤێ������ك 
مرۆڤێك، ئه‌گه‌ر له‌م ژیانه‌یدا كرداره‌كانی 
باش بوو له‌ژیانی داهاتوودا له‌كه‌سێك‌و 
حاڵه‌تێكی باش������دا له‌دای������ك ده‌بێته‌وه‌و 
ئه‌گه‌ری������ش خراپ بوو ئ������ه‌وا به‌خراپی‌و 

له‌كه‌سێكی خراپدا له‌دایك ده‌بێت. 
 هه‌ندێك������ی دیكه‌ش ده‌ڵێ������ن مه‌رج نییه‌ 
ژیان������ی داهاتوی م������رۆڤ له‌مرۆڤێكدا 
بێت، به‌ڵكو له‌وانه‌ی������ه‌ به‌هۆی كارنامه‌ی‌ 
زۆرباش������ی كه‌س������ه‌كه‌وه‌ ژیانی داهاتوی 

ئه‌و له‌فریشته‌یه‌كدابێت‌و به‌رز ببێته‌وه‌ بۆ 
جیهانه‌كانی س������ه‌روتر، به‌ڵام به‌نیسبه‌ت 
ئه‌وانه‌وه‌ كه‌ كرداری زۆر خراپیان هه‌یه‌ 
داناب������ه‌زن بۆ جیهان������ه‌ زۆر خراپه‌كان 
و نابنه‌ ئاژه‌ڵ به‌ڵكو ئه‌وه‌ی پێگه‌یش������تنی 
هاتبێته‌ پله‌ی مرۆڤ ئیدی ناگه‌رێته‌وه‌ بۆ 

له‌شی ئاژه‌ڵ.
ده‌سته‌یه‌كی دیكه‌ له‌هیندۆسه‌كان پێیانوایه‌ 
مرۆڤه‌ خراپه‌كان ده‌چنه‌وه‌ له‌شی ئاژه‌ڵ‌و 
باشه‌كان بۆ له‌شی مرۆڤ‌و زۆر باشه‌كان 
بۆله‌شی فریشته‌كان ده‌ڕۆنه‌وه‌ تا ورده‌ ورده‌ 
بتوانن س������ه‌روترو سه‌روتر هه‌نگاو بنێن، 
ئه‌وان ده‌ڵێن خودا هه‌ر خۆیه‌تی له‌شێوه‌ی 
رۆحی تاكه‌كه‌س������یدا، ئه‌و له‌و شێوه‌یه‌دا 
به‌نه‌جوڵاوی له‌بێگیانه‌كاندایه‌و به‌خه‌وتویی 
له‌گیانداره‌كان‌و  به‌جوڵاوی  له‌گیاكانداو 

به‌بێداری له‌مرۆڤه‌كاندایه‌.   
 كه‌واته‌ كارنامه‌ جێده‌ستی دیاری هه‌یه‌ 
له‌م له‌دایكبونه‌وه‌یه‌دا. خودا سته‌م له‌كه‌س 
ناكات، هه‌ركه‌س باش بێت به‌باشی دێته‌وه‌ 
ژیان‌و ئه‌وه‌شی كارنامه‌ی خراپی هه‌بێت 
به‌خراپی ده‌گوزه‌رێنێت. لێره‌دا ئاگاداری 
ئه‌وه‌بین كه‌ چاك و خراپ به‌و ش������ێوه‌یه‌ 
نیه‌ هه‌مووان بیری لێده‌كه‌ینه‌وه‌. له‌وانه‌یه‌ 
پێتوابێت منداڵێك كه‌ له‌سوید یان ئه‌لمانیا 
له‌دایكبووه‌ زۆر كارنامه‌ی باشی هه‌بووه‌ 
بۆیه‌ پێش له‌دایكبوونی ژماره‌ حس������ابی 
بانك هه‌یه‌و هه‌موو پێداویستیه‌كی ماددی 

له‌به‌ر ده‌ستدایه‌. 
له‌وانه‌یه‌ ئه‌و پێداویس������تییه‌ ماددیانه‌ ئه‌و 
رۆحی  پێگه‌یش������تنی  له‌رێگه‌ی  كه‌س������ه‌ 
خاوبكه‌نه‌وه‌و ئه‌مه‌ش مانای وایه‌ ئه‌و شته‌ی 
ئێستا هه‌یه‌ نیش������انه‌ی كارنامه‌ی خراپی 
ژیانه‌كانی پێشویه‌تی. هه‌ندێجار هه‌ژاری‌و 
نه‌داری‌و نه‌خوێنده‌واری‌و ته‌نهایی نیشانه‌ی 
كارنامه‌ی باشی كه‌سێكن، بۆنمونه‌ ئه‌گه‌ر 
ئه‌نیشتاین له‌مه‌كته‌ب زۆر ته‌مبه‌ڵ‌و مێشك 
لاواز نه‌بوایه‌ نه‌ده‌بوو به‌و ئه‌نیشتاینه‌ی كه‌ 
تیۆری رێژه‌یی دۆزیه‌وه‌، ئه‌گه‌ر باباتاهیری 
عوریان نه‌خوێنده‌وارو هه‌ژارو ته‌نیا نه‌بوایه‌ 
نه‌ده‌بوو به‌و باباتاهیره‌ی كه‌ تا ئێستا وه‌ك 
كه‌ڵه‌ هۆنه‌رێكی رۆحانی باسی ده‌كرێت.

ئه‌گه‌ریش سه‌دام حسێن‌و هیلته‌ر شانسی 
س������ه‌رۆك كۆماریان نه‌بوای������ه‌ نه‌ده‌بوون 
به‌په‌ند‌و عیبره‌ت بۆ هه‌موو خه‌ڵك‌و مێژوو 

به‌و شێوه‌ قێزه‌ونه‌ باسی نه‌ده‌كردن. 
هاتنه‌وه‌ بۆ ژیان به‌رده‌وامه‌ تا ئه‌و كاته‌ی 
م������رۆڤ ده‌گات به‌هه‌قیق������ه‌ت. له‌وانه‌ی������ه‌ 
به‌ژیانێك یان دووان یان سه‌د یان هه‌زار 
ژیان ئه‌وه‌ رووب������دات، گرنگ ئه‌وه‌یه‌ تا 
ئێمه‌ نه‌گه‌ینه‌ هه‌قیقه‌ت ناگه‌ینه‌ ئازادبوون 
له‌سامسارا واته‌ ژیان‌و مردنی به‌رده‌وام‌و 

ئه‌و هه‌موو ئازاره‌ی كه‌ له‌م ژیانه‌دایه‌.
سامس������اراو  پێیانوای������ه‌  هه‌ندێ������ك 
له‌دایكبوون������ه‌وه‌ی ب������ه‌رده‌وام دژی دینه‌ 
ئاسمانیه‌كانی وه‌كو ئیسلام‌و مه‌سیحه‌ت‌و 
یه‌هودیه‌ته‌، به‌و به‌ڵگه‌یه‌ی كه‌ ئه‌و سێ ئایینه‌ 
پێیانوای������ه‌ به‌هه‌ش������ت‌و دۆزه‌خ هه‌یه‌ پاش 

مردن.
به‌ت������ه‌واوی  له‌راس������تیدا ئه‌و كه‌س������ه‌ی 
له‌دۆنایدۆن‌و سامسارا تێنه‌گات ناتوانێت 
ئه‌و راس������تیه‌ بزانێت كه‌ دۆنایدۆن دژی 
بیرورای ئایینه‌ سامیه‌كان نییه‌.  باشتره‌ 
ئه‌وه‌ بڵێم كه‌ له‌ س������امهیتای ریگ ڤیدا، 
یاجورڤی������داو س������اماڤیدادا به‌روون������ی‌و 
راس������ته‌وخۆ باس������ی به‌هه‌ش������ت‌و دۆزه‌خ 
كراوه‌، ئایینی هیندۆس������یش كه‌ بروایان 
ب������ه‌ دۆنایدۆن هه‌یه‌ نكۆڵی له‌به‌هه‌ش������ت‌و 
دۆزه‌خ ناك������ه‌ن، به‌ڵكو ڤی������داكان‌و یۆگا 
پێیانوای������ه‌ ك������ه‌ پ������اش ئ������ه‌وه‌ی مردن‌و 
له‌دایكبوونه‌وه‌ی به‌رده‌وام مرۆڤی گرته‌وه‌، 
ئ������ه‌وه‌ی توانی رزگاری ببێت ئه‌وه‌ ده‌گاته‌ 
نیرڤاناو رزگاری ده‌بێت له‌و هه‌موو ئازاو 
نه‌هامه‌تیه‌ی كه‌ له‌له‌دایكبوون‌و مردندا هه‌یه‌، 
به‌ڵام كات رێگه‌ نادات هه‌موو كه‌س������ێك 

بگاته‌ نیرڤانا یان سامادهی. 
كاتێك هه‌یه‌ ك������ه‌ بونه‌وه‌ر له‌ناو ده‌چێت، 
به‌پێی ڤیداكان ئه‌م بونه‌وه‌ره‌ مادیه‌ كاتێكی 
هه‌یه‌و پاش������ان له‌ناو ده‌چێ������ت. كات زاڵه‌ 
به‌س������ه‌ر دونیای مادیدا. ئه‌و كه‌سانه‌ی تا 
له‌ناوچوونی دونیا )واته‌ ئاخر زه‌مان واته‌ 
كۆتایی كالپه‌یه‌ك( نه‌گه‌شتونه‌ته‌ سامادهی 
ئه‌وا ده‌م������ردن. له‌رۆژی حه‌ش������ر خودا 
هه‌مووان زیندوده‌كاته‌وه‌و ئه‌وانه‌ی توانیویانه‌ 
بگه‌نه‌ هه‌قیقه‌ت بۆ به‌هه‌ش������ت‌و ئه‌وانه‌شی 
نه‌یانتوانیوه‌ ئه‌وا بۆ دۆزه‌خ ده‌برێن‌و له‌وێ 
سزا ده‌درێن تا پاك ده‌بنه‌وه‌و به‌هۆی ئه‌و 
سزایه‌وه‌ ده‌گه‌نه‌ س������امادهی و رزگاریان 

ده‌بێت. 
ده‌مه‌وێت ئه‌وه‌ بڵێم كه‌ هیچكام له‌دینه‌كان 

به‌ته‌واوی باسیان له‌هه‌قیقه‌تی ژیان‌و مردن 
نه‌كردوه‌، ڤیدا باسی ئه‌م دونیایه‌ ده‌كات‌و 
دینه‌كانی وه‌كو ئیس���ل��ام‌و دیان باس������ی 
دوارۆژی حه‌شر ده‌كه‌ن. ڤیدا باسی ئه‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ مرۆڤ ده‌بێت هه‌وڵ بدات بۆ 
پاكبوونه‌وه‌، به‌ڵام دینه‌ ئارییه‌كان باس������ی 
ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ ئه‌گ������ه‌ر مرۆڤ نه‌یتوانی 
بگات ئ������ه‌وا خودا خۆی پاكی  ده‌كاته‌وه‌. 
ئه‌وه‌ش بزانین زۆر كه‌من ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ 
ده‌گه‌نه‌ هه‌قیقه‌ت به‌تایبه‌ت له‌م سه‌رده‌مه‌دا 
كه‌ وه‌ك پێش������تر باسمان كرد سه‌رده‌می 
)كالی(ه‌و مانا رۆحیه‌كان  زیاتر دونیایی 

بوون تارۆحانی.
دۆنایدۆن دژایه‌تی ناكات له‌گه‌ڵ به‌هه‌شت‌و 
دۆزه‌خ، به‌هه‌ش������ت مان������ای رزگاربوونی 
مرۆڤه‌ له‌ئازار، دۆزه‌خ مانای بوونی مرۆڤه‌ 
له‌ناو ئازاردا. ئه‌و به‌هه‌ش������ت‌و دۆزه‌خه‌ش 
په‌یوه‌ن������دی به‌كارنامه‌وه‌ هه‌یه‌و كارنامه‌ش 
په‌یوه‌ندی به‌و ئیشوكارو بیركردنه‌وه‌و پلان 
و قسانه‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ ئێمه‌ ئه‌نجامی ده‌ده‌ین. 
ئه‌گه‌ر باش بوو ده‌چینه‌ به‌هه‌ش������ت‌و پاك 

ده‌بینه‌وه‌و خودا ده‌بینین و ده‌گه‌ینه‌ نیرڤاناو 
س������امادهی، ئه‌گه‌ریش خراپ بوون ئه‌وا 
دورده‌كه‌وینه‌ له‌خوداو نیرڤاناو سامادهی‌و 
ده‌خرێینه‌ دۆزه‌خه‌وه‌ تا پاك بینه‌وه‌، خودا 
هه‌مووانی خۆش������ده‌وێت‌و ناهێڵێت كه‌س 
تا سه‌ر له‌و ئازاره‌دا بمێنێته‌وه‌. ئازارێك 
كه‌ هه‌ر س������اتێكی وه‌ك وای������ه‌ هه‌رگیز 
ت������ه‌واو نه‌بێت )خالدین فیه������ا(، كه‌واته‌ 
منداڵێك له‌دایك ده‌بێت، هه‌ر له‌سه‌ره‌تای 
كارنامه‌كانی  مه‌خزه‌ن������ی  له‌دایكبوونیه‌وه‌ 
ب������ۆ كارنامه‌ی تازه‌ ده‌كرێن������ه‌وه‌و له‌گه‌ڵ 
هه‌ر جوڵه‌یه‌ك كارنامه‌یه‌كی نوێ به‌رهه‌م 
دێنێت، گه‌وره‌ ده‌بێت‌و بیر ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
پێویس������ته‌ بگۆرێت‌و بیری خراپ له‌ناو 
به‌رێت. ده‌س������ت ده‌داته‌ خوێندنه‌وه‌ی وشه‌ 
پیرۆزه‌كانی ڤی������دا كه‌ وه‌ك ئاگر هه‌موو 
ده‌س������وتێنن.  ده‌روون  نێ������و  درك‌وداڵی 
پاش چه‌ند س������اڵ له‌یۆگاو رامان له‌ناخ‌و 
وردگ������ه‌ری‌و چاودێ������ری، له‌ناكاو مه‌رگ 
یه‌خه‌ی ده‌گرێت. كاتێك ده‌مرێت ده‌چێته‌ 
ب������ه‌رزه‌خ و چاوه‌رێ ده‌كات ژن‌و پیاوێك 

زه‌واج بكه‌ن‌و پارچه‌ گۆشتێك ئاماده‌بێت 
كه‌ ئه‌م دیس������ان وه‌كو رۆح‌و كارنامه‌كان 
بێته‌وه‌ ناوی تا به‌رده‌وامی به‌ په‌رس������تش‌و 
كارنامه‌كانی  ب������دات.  چاودێرك������ردن 
منداڵدانێكی ب������ۆ هه‌ڵده‌بژێرن‌و ده‌بینێ 
منداڵدانێ������ك ئاماده‌ی������ه‌ و دێته‌وه‌ ناوی. 
دیس������ان له‌دایك ده‌بێت، ده‌ژی‌و گه‌وره‌ 
ده‌بێت و ده‌مرێت و دیسان دێته‌وه‌ ژیان. 
هه‌ر جارێك دێته‌وه‌ زیاتر تێده‌گات‌و زیاتر 
گه‌شه‌ ده‌كات تاكاتێك كه‌ ئیدی هه‌ر له‌و 
ژیانه‌دا رون������اك ده‌بێته‌وه‌و كارنامه‌كانی 
پاك ده‌بنه‌وه‌و كه‌سه‌كه‌ ده‌گاته‌ هه‌قیقه‌ت. 
ئیدی كاتێك جه‌سته‌ی مادی به‌جێهێشت 
ناگه‌ڕێته‌وه‌ ناو دونیاو له‌سوڕی سامسارا 
رزگاری ده‌بێت. كاتێك هه‌موو شته‌كان 
له‌ناو ده‌چن جارێكی تر وه‌كو س������ه‌ره‌تا 
ده‌رده‌كه‌ونه‌وه‌، ئه‌م هه‌موو هاتن‌و رۆشتنه‌ 
له‌پێناو ئه‌وه‌دابوو ئێمه‌ پاكببینه‌وه‌و پێبگه‌ین 
و بچینه‌وه‌ ناو خودا، له‌كوێوه‌ هاتوین بۆ 

ئه‌وێ ده‌گه‌رێینه‌وه‌.
انالله وانا الیه‌ راجعون. 

دۆنایدۆن دژایه‌تی‌ به‌هه‌شت‌و دۆزه‌خ ده‌كات؟

بورجه‌كان ... دڵخۆشكه‌رن یان دڵشكێنه‌ر؟
مه‌لایه‌ك: ئه‌وانه‌ی‌ باوه‌ڕیان به‌بورجه‌كان هه‌یه‌ ئه‌گه‌ر له‌سه‌ری‌ بمرن، به‌بێباوه‌ڕی‌ ده‌مرن

    رامان سه‌عید له‌سلێمانی‌

به‌پێی رۆژی له‌دایكبوونی هه‌ر كه‌سێك 
دوانزه‌ بورج هه‌یه‌، ك������ه‌ هه‌ریه‌كه‌یان بۆ 
ئه‌و كه‌س������انه‌یه‌ كه‌ له‌ماوه‌ی ئه‌و مانگه‌دا 
له‌دایكبوون، هه‌ندێك له‌بورجه‌كان رۆژ‌و 
هه‌فته‌و مانگ‌و ساڵ دیاری ده‌كه‌ن، بگره‌ 

له‌رووداوه‌ خۆش‌و ناخۆشه‌كانیشدا.
هه‌ندێ������ك كه‌س باوه‌ڕی ه������ه‌ر به‌بورج 
نیه‌و هه‌ندێكی‌ دیكه‌ش متمانه‌ی ته‌واوی 
پێی هه‌یه‌و به‌ش������ێكیش زۆرجار باوه‌ڕی 
پێیه‌ت������ی‌و هه‌ندێجاریش باوه‌ڕی پێینییه‌، 
ئه‌وه‌ش وایكردووه‌ بورجه‌كان ببنه‌ جێگه‌ی‌ 
بایه‌خی‌ خه‌ڵكی‌و هه‌وڵبده‌ن له‌راس������تی‌‌و 
ناڕاس������تییان بكۆڵنه‌وه‌و دڵنیاببنه‌وه‌ لێی، 
به‌ڵام هه‌تا ئێس������تاش روون نییه‌ كه‌ ئایا 
بورجه‌كان راسته‌قینه‌یه‌كی‌ متمانه‌پێكراون 
یاخود ته‌نها خورافیاته‌و له‌گه‌مه‌یه‌ك زیاتر 

هیچیتر نییه‌.
شنار ئیس������ماعیلی‌ ته‌مه‌ن 18ساڵ، ئاماژه‌ 
ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ باوه‌رێك������ی ته‌واوی 
به‌بورجه‌كان هه‌یه‌‌و ه������ه‌ر رۆژنامه‌یه‌كی‌ 
به‌رده‌س������ت بكه‌وێت یه‌كس������ه‌ر ئه‌چێته‌ 
سه‌ر بورجه‌كان‌و له‌وێش������ه‌وه‌ راسته‌وخۆ 

بۆ س������ه‌ر بورجه‌كه‌ی خۆی كه‌ )كاوڕ(ه‌، 
تابزانێت به‌ختی‌ له‌وڕۆژه‌دا باشه‌ یاخود 
خراپ؟ »ب������اوه‌ڕی‌ ته‌واووم به‌بورجه‌كان 
هه‌یه‌و پشت به‌قسه‌و بابه‌ته‌كانی‌ ئه‌به‌ستم‌و 
زۆر هه‌وڵیش ده‌ده‌م به‌پێی‌ ڕێنماییه‌كانی‌ 

بورجه‌كه‌م بجوڵێمه‌وه‌«.

هه‌موو شتێك له‌بورجه‌كه‌م ده‌بینم
ته‌مه‌ن 24س������اڵ،  جه‌مال������ی‌  س������یروان 
خوێندكارێكی‌ زانكۆی������ه‌و یه‌كێكی تره‌ 
له‌وانه‌ی باوه‌ڕی ته‌واو به‌پێشبینی ئستێره‌ی‌ 
به‌خ������ت‌و جیهان������ی‌ بورج������ه‌كان هه‌یه‌، 
»كه‌مجار پێش������بینی بورجه‌كه‌م راست 

ده‌رناچێت، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی زۆر باوه‌ڕم پێی 
هه‌یه‌و زۆریش سودم لێ بینیوه‌«.

به‌وت������ه‌ی‌ ئه‌و ك������وڕه‌ هێن������ده‌ هۆگری 
به‌تایبه‌ت  به‌جۆرێك  ب������ووه‌،  بورجه‌كان 
ده‌چێته‌ سه‌ر ئینته‌رنێت بۆئه‌وه‌ی پێشبینی 
رێنماییه‌كان  بخوێنێت������ه‌و  بورج������ه‌كان 
وه‌ربگرێت، هه‌ربۆی������ه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ پێویس������ته‌ هه‌موو كه‌سێك گوێ له‌و 
پێشبینیانه‌ بگرێت، چونكه‌ سودی ده‌بێت 
بۆی‌و توشی هه‌ڵه‌ نابێت، »من هه‌ركاتێك 
به‌پێی رێنمایی بورجه‌كان ئیشم كردبێت 

توشی شتی خراپ نه‌بووم«.
له‌لایه‌كی‌ دیك������ه‌وه‌ هیوا عه‌ل������ی‌ ته‌مه‌ن 

26س������اڵ، باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ رۆژی 
هاوس������ه‌رگیرییه‌كه‌ی خس������توه‌ته‌ رۆژی‌ 
چوار ش������ه‌مه‌وه‌، چونك������ه‌ له‌بورجه‌كه‌یدا 
نوسرابوو كه‌ بۆ ئه‌و هه‌فته‌یه‌ رۆژی‌ به‌ختی 

چوارشه‌مه‌یه‌.
ناوب������راو، جه‌خ������ت له‌وه‌ ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ 
تائێستاش ئه‌گه‌ر كارێكی‌ گرنگی هه‌بێت 
ده‌یخات������ه‌ ئه‌و رۆژانه‌وه‌ ك������ه‌ بورجه‌كه‌ی 
به‌رۆژی‌ به‌خت‌و خۆش������ی ناوی‌ ده‌بات، 
چونكه‌ »من باوه‌ڕی‌ ته‌واوم به‌بورج هه‌یه‌و 
پێموایه‌ هه‌موو ئه‌وانه‌ی‌ له‌و بورجه‌كه‌مدا 

ئه‌نوسرێن راستن«.

كێ باوه‌ڕی به‌بورج نییه‌؟
له‌گه‌ڵ‌ ئه‌وه‌ی‌ زۆرێك له‌خه‌ڵكی‌ باوه‌ڕیان 
به‌بورج������ه‌كان هه‌یه‌، به‌تایب������ه‌ت گه‌نجان 
له‌ژیان������ی‌ رۆژان������ه‌ی‌ خۆیاندا پش������تی‌ 
پێده‌به‌س������تن، زۆرێكی‌ دیك������ه‌ به‌ته‌واوی‌ 
ره‌تیده‌كه‌نه‌وه‌و پێیانوایه‌ هیچ راستییه‌كی‌ 

تیا نییه‌.
هۆگر محه‌مه‌دی‌ ته‌مه‌ن 23ساڵ، ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات ك������ه‌ ماوه‌یه‌كی زۆر له‌بورجه‌كانی 
كۆڵیوه‌ته‌وه‌و ئێس������تا شاره‌زایی باشی له‌و 
بواره‌دا هه‌یه‌، به‌ڵام پێیوایه‌ هیچ راستیه‌ك 
نییه‌، »ئه‌وانه‌ی  بورجه‌كاندا  له‌پێشبینی 
باوه‌ڕیان به‌ب������ورج هه‌یه‌ زیاتر ئافره‌تانن، 
من به‌هه‌ڵخه‌ڵه‌تاندنی خه‌ڵكی‌ س������اویلكه‌ی‌ 
ئه‌زانم«. ناوبراو، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ ئه‌و بورجانه‌ جگه‌له‌یارییه‌كی‌ ده‌رونی‌ 
زیاتر هچی‌ تر نییه‌، »بۆنمونه‌ بابه‌ته‌كانی‌ 
ئه‌گه‌ر  به‌گش������تگیری‌ ده‌نوسرێن  هێنده‌ 
ت������ۆ جگه‌له‌بورجه‌كه‌ی‌ خ������ۆت هه‌ریه‌كه‌ 
له‌بورجه‌كانی‌ تریش بخوێنیته‌وه‌ واده‌زانیت 
له‌گ������ه‌ڵ‌ تۆیه‌ت������ی‌، چونكه‌ ئه‌وان ش������تی‌ 
گش������تگیر هه‌ڵئه‌بژێرن«. هۆگر محه‌مه‌د 
بورجه‌كان  پێش������بینی‌  به‌هه‌ندێ  ئاماژه‌ 

ده‌دات كه‌ زۆرجار ده‌ڵێت له‌م هه‌فته‌یه‌دا 
له‌لایه‌نی‌ سۆزدارییه‌وه‌ توشی‌ كێشه‌ ده‌بیت، 
ئه‌وه‌ش بۆ هه‌موو كه‌سێكه‌ كه‌ له‌هه‌فته‌یه‌كدا 
جارێك یان زیاتر روبه‌ڕووی ئه‌و كێشانه‌ 

ده‌بێته‌وه‌. 
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ شیرین مه‌حمودی ته‌مه‌ن 
31س������اڵ هاوڕایه‌ له‌گه‌ڵ هۆگرداو پێیوایه‌ 
پێش������بینی بورجه‌كان، هیچ راستییه‌كی 
تیانییه‌، چونكه‌ له‌سه‌ر بنه‌مایه‌كی‌ راست 
نانوس������رێن‌و به‌پێی هه‌ندێ������ك بیرۆكه‌و 

راوبۆچونی هه‌ندێ كه‌س ده‌نوسرێت.

لێكدانه‌وه‌ی‌ بورجه‌كان هه‌ڵه‌یه‌
به‌پێی‌ زۆرێك له‌لێكۆڵینه‌وه‌ جیهانییه‌كان ئه‌و 
پێداویستیانه‌ی كه‌ له‌ئێستادا ئه‌ستێره‌ناسه‌كان 
بۆ نوس������ینی‌ بورج به‌كاری‌ ده‌هێنن هه‌ڵه‌یه‌، 
چونكه‌ ئه‌وان پش������ت به‌ش������ێوازه‌ كۆنه‌كه‌ 
ده‌به‌ستن كه‌ به‌ر له‌چه‌ندین سه‌ده‌یه‌ دانراوه‌.

موس������ا خوری جێگری‌ سه‌رۆكی كۆمه‌ڵه‌ی‌ 
گه‌ردوونی‌ س������وری‌ له‌وب������اره‌وه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ گ������ه‌ردوون ب������ه‌ده‌وری‌ زه‌ویدا 
له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌ زه‌وی‌ چه‌ق‌و  ده‌س������وڕێته‌وه‌، 
مه‌ڵبه‌ندی‌ گه‌ردونه‌، »بۆیه‌ ئه‌‌و بیروبۆچوونه‌ 
بیركردنه‌وه‌ی‌  ترس������ناكترین  خراپترین‌و 

ئه‌فسانه‌یی دروست ده‌كات«.
 تێگه‌یشتن له‌بورجه‌كان كه‌ ئه‌ستێره‌ناسه‌كان 
پش������تی‌ پێده‌به‌ستن تێگه‌یش������تنێكی‌ ته‌واو 
هه‌ڵه‌یه‌ له‌رووی‌ زانستییه‌وه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ زانا 
كۆن������ه‌كان به‌جۆرێك بیریان ده‌كرده‌وه‌ كه‌ 
شینایی ئاس������مان وه‌كو سه‌رتۆپێكی‌ لوسه‌و 
به‌یه‌كسانی‌  پێوه‌گیربووه‌‌و  ئه‌س������تێره‌كانی 
له‌زه‌وی‌ دوور ده‌كه‌ونه‌وه‌، به‌جۆرێك زه‌وی‌ 
ده‌كه‌وێته‌ چه‌قی‌ ئه‌و ئاس������مانه‌ ش������ینه‌وه‌، 
تائێستاش ئه‌ستێره‌ناسه‌كان پشت به‌‌و بناغه‌ 
هه‌ڵه‌یه‌ ده‌به‌س������تن، دیاره‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ له‌پی 
ده‌ستیش له‌روانگه‌ی‌ هه‌مان تێگه‌یشتنه‌وه‌یه‌، 

»ئ������ه‌وان له‌س������ه‌ر )زویاك( كه‌ ش������وێنی 
بورجه‌كانه‌ ماونه‌ته‌وه‌، كه‌ ئه‌مه‌ش كۆنه‌‌و وه‌ك 
پێش نۆزده‌ س������ه‌ده‌ له‌مه‌وپێشه‌ به‌بێ گۆڕان، 
له‌كاتێكدا بورجه‌كان ش������وێن‌و كاته‌كانیان 

گۆڕاوه‌«.

باوه‌ڕ كردن به‌بورج حه‌رامه‌
پێش������نوێژو  حس������ێن  عه‌بدولڕه‌حم������ان 
وتارخوێنی‌ مزگه‌وتی‌ مه‌وله‌وی‌ له‌س������لێمانی‌ 
پێیوایه‌ بورجه‌كان له‌رووی‌ ئایینییه‌وه‌ هیچ 
بنه‌مایه‌كیان نییه‌، چونكه‌ ئه‌و بورجانه‌ له‌لایه‌ن 
ئه‌ستێره‌ناس‌و فاڵچییه‌كانه‌وه‌ به‌مه‌به‌ستی‌ پاره‌ 
گه‌وره‌ش  داهێنراون، »خوای‌  په‌یداكردن 
ده‌فه‌رموێت جگه‌له‌ ئه‌و هیچ كه‌سێكی‌ دیكه‌ 
له‌غه‌یب نازانێت، ته‌نانه‌ت پێغه‌مبه‌رانیش«، 
هه‌ربۆی������ه‌ ناوبراو جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
بورج له‌سه‌ر غه‌یب ده‌دوێت‌و ئه‌وه‌ش له‌ئایینی‌ 
ئیسلامدا قه‌ده‌غه‌كراوه‌، چونكه‌ هیچ كه‌سێك 
ش������اره‌زای‌ لێی‌ نییه‌‌و ئه‌كه‌وێته‌ قاڵبی‌ فاڵ‌و 
جادووكردنه‌وه‌، »ئه‌و كه‌سه‌ش كه‌ باوه‌ڕی‌ 
به‌و ش������تانه‌ هه‌یه‌ ئه‌گه‌ر له‌سه‌ری‌ بمرن ئه‌وا 
ل������ه‌رووی‌ ئایینی‌ ئیس���ل��امه‌وه‌ به‌بێباوه‌ڕی‌ 

ده‌مرن«.

ناكرێت هه‌موومان دڵمان خۆش بێت
د.كه‌ریم ش������ه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی پسپۆڕی 
بواری ده‌روون������ی، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
متمانه‌ ناكرێت به‌پێش������بینی بورجه‌كان، 
چونكه‌ ئه‌و بورجانه‌ ته‌نها بۆ كه‌س������ێك 
نانوسرێن‌و بۆ هه‌موو خه‌ڵكه‌، »ناكرێت 
ئێمه‌ هه‌موومان پێكه‌وه‌ دڵمان خۆش بێت‌و 
پێكه‌وه‌ش بێزاربین«. ئه‌و پسپۆڕه‌، جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ پێش������بینی بورجه‌كان 
هیچ متمانه‌یه‌كی ناكرێته‌ سه‌ر كه‌ خه‌ڵك 
به‌تایبه‌ت چینی گه‌نجان خۆیان ته‌سلیمی 

ئه‌و پێشبینیانه‌ بكه‌ن. 

له‌نێوان راستی‌و ناراستی 
ئه‌ستێره‌ی‌ به‌خت‌و جیهانی‌ 
بورجه‌كاندا، هاووڵاتیان 

بیروبۆچونی جیاوازیان هه‌یه‌، 
هاوكات له‌روانگه‌ی‌ بڕوادارانی 

ئایینی ئیسلام یاساغی‌‌و 
حه‌رامه‌ی بورجه‌كان دوپات 
ده‌كه‌نه‌وه‌و به‌شتێكی‌ لاوه‌كی‌ 

كاتكوشتنی‌ ناوده‌به‌ن.
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سه‌نته‌ره‌كانی چاندنی‌ بلوری جمه‌ی‌ دێت
»میلله‌تی‌ ئێمه‌ له‌هیچ شتێك رازی‌ نییه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ته‌ندروستی‌ به‌لاشه‌«

 

شه‌نگه‌: نه‌زۆكی‌ چییه‌‌و چۆن 
چاره‌سه‌ری‌ ته‌واوه‌تی‌ ده‌كرێت؟

د.ئامان������ج: ناتوانی������ن به‌نه‌زۆكی‌ بڵین 
نه‌خۆشی‌، نه‌زۆكی‌ حاڵه‌تێكه‌ كه‌ له‌ژن‌و 
پیاودا هه‌یه‌، ئه‌گه‌ر ماوه‌ی‌ ساڵێك زیاتر 
به‌یه‌كه‌وه‌ بوون‌و منداڵیان نه‌بوو، ئه‌وا 
بۆ بكرێت،  ئه‌توانرێت چاره‌س������ه‌ری‌ 
یاخ������ود ئه‌و هاوس������ه‌رانه‌ی‌ ماوه‌یه‌كی‌ 
زۆر دوورن له‌یه‌كه‌وه‌‌و تا ماوه‌ی‌ پێنج 
س������اڵ یه‌كتر نه‌بین������ن رووبه‌روی‌ ئه‌م 
حاڵه‌ته‌ ئه‌بنه‌وه‌، به‌مه‌ش ناڵێین نه‌زۆك، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئێس������تا به‌خۆش������حاڵیه‌وه‌ 
گه‌یشتوینه‌ته‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌م حاڵه‌ت هه‌یه‌ كه‌ 
ئیزن ئه‌درێت‌و دڵنیا ده‌بیته‌وه‌ له‌وه‌ی‌ 
كه‌ به‌هیچ جۆرێ������ك منداڵی‌ نابێت، 
به‌ڵام به‌داخه‌وه‌ له‌هیچ شوێنێكی‌ دنیا 
له‌سه‌داسه‌د چاره‌سه‌ر ناكرێت‌و به‌پێی‌ 

حاڵه‌ته‌كان جیاوازی‌ هه‌یه‌.

شه‌نگه‌: ئایا هۆكاری‌ له‌بارچوونی‌ 
منداڵ به‌رێگه‌ی‌ بلوری‌ چییه‌؟

د.ئامانج: چۆن ژنێك كه‌ به‌ئاس������ایی‌ 
منداڵ������ی‌ له‌بار ده‌چێ������ت، منداڵبوون 
ب������ه‌و رێگه‌ی������ه‌ش به‌هه‌مان ش������ێوه‌یه‌ 
نه‌ك له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌ منداڵه‌كه‌ له‌رێگه‌ی‌ 
بلورییه‌وه‌یه‌ ئه‌بێ‌ له‌باری‌ بچێت، به‌س 
ئه‌وه‌یه‌ س������ێ‌ رۆژ له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ سكه‌كه‌، 
ده‌گه‌ڕێنرێته‌وه‌  ده‌كرێ������ت‌و  دایكه‌كه‌ 
بۆ س������كی‌ دایكه‌كه‌، ئه‌گه‌ر كۆرپه‌له‌ی‌ 
باشیش������ی‌ لێ‌ دروس������ت ب������وو بۆی‌ 
هه‌ڵده‌گیرێت‌و بۆچه‌ندین جاری‌ تریش 

ده‌توانرێت به‌كاربهێنرێته‌وه‌.

شه‌نگه‌: له‌ چ مانگێكی‌ سكه‌كه‌دا دڵنیا 
ده‌بنه‌وه‌ له‌بوونی‌ منداڵه‌كه‌؟

د.ئامان������ج: له‌دووه‌م رۆژی‌ س������ووڕی‌ 
له‌دوانزه‌  پێده‌كه‌ین،  ده‌ست  مانگانه‌دا 
رۆژی������دا هێلكه‌ك������ه‌ ده‌رده‌هێنی������ن‌و 
منداڵه‌كه‌ی‌  شانزه‌یه‌میش������دا  له‌رۆژی‌ 
بۆ ده‌گه‌ڕێنینه‌وه‌‌و دڵنیاده‌بێته‌وه‌ له‌وه‌ی‌ 
كه‌ س������كی‌ هه‌یه‌. له‌راستیدا نه‌زۆركی‌ 
له‌ه������ه‌ردوو ره‌گه‌زه‌ك������ه‌دا وه‌كو یه‌كه‌، 
مه‌رج نییه‌ به‌ته‌نها په‌یوه‌ندی‌ به‌ژنانه‌وه‌ 
هه‌بێ������ت، له‌وانه‌ی������ه‌ رۆژێ������ك بێت 
پیاوان زیات������ر رووبه‌روی‌ ئه‌وه‌ ببنه‌وه‌، 
چاره‌سه‌ره‌كه‌شی‌ بۆ هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌كه‌ 
وه‌ك یه‌كه‌، ئه‌و ژنه‌ی‌ پیاوه‌كه‌ی‌ زوعفی‌ 
هه‌بێت، رۆژی‌ نه‌شته‌رگه‌رییه‌كه‌ ته‌نها 
پش������كنینی‌  وه‌رده‌گیرێت‌و  تۆوه‌كه‌ی‌ 
بۆ ده‌كرێ������ت، له‌هه‌م������وو حاڵه‌تێكدا 
تۆوه‌كه‌ی‌  به‌نه‌شته‌رگه‌ریی‌  هه‌ر  ژنه‌كه‌ 
جی������اوازن،  له‌مه‌دا  ده‌رده‌هێنرێ������ت، 
هێلكه‌ك������ه‌ی‌  ژنه‌ك������ه‌  له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌ 
به‌نه‌شته‌رگه‌رییه‌كه‌  له‌هێلكه‌دانیایه‌تی‌‌و 
ده‌رده‌هێنرێ������ت، هه‌ندێ‌ پیاویش هه‌یه‌ 
تۆوه‌كه‌ی‌ له‌ده‌ره‌وه‌ س������فره‌، به‌ڵام له‌ناو 
له‌ش������یدا س������فر نییه‌، دوای‌ پشكنین 
كه‌ دڵنیا ده‌بینه‌وه‌ له‌وه‌ی‌ س������فر نییه‌، 
ئینجا عه‌مه‌لیه‌كه‌ ده‌كه‌ین، خۆشحاڵانه‌ 
زیاتر له‌حه‌وت هه‌ش������ت نه‌خۆشم، له‌و 
حاڵه‌ته‌ بووه‌ كه‌ سفر بووه‌، بێئومێدیش 
نه‌بوون‌و س������كه‌كه‌یان بووه‌،  به‌ڵام ئه‌و 
له‌ناوه‌وه‌ش سفره‌  له‌ده‌ره‌وه‌‌و  كه‌سانه‌ی‌ 

ئێمه‌ ئیزنی‌ ئه‌ده‌ین‌و چاری‌ نییه‌.

شه‌نگه‌: ئه‌و جۆره‌ حاڵه‌تانه‌ زۆرن؟
د.ئامانج: به‌ڵێ‌ زۆره‌، ته‌نها رێگه‌ی‌ ئه‌وه‌یه‌ 
تۆوی‌ كه‌سێكی‌ تر یان هێلكه‌ی‌ ژنێكی‌ 
تر به‌كاربهێنرێت. له‌سه‌نته‌ری‌ دوارۆژ 
به‌هیچ جۆرێك ئه‌مه‌ رێگه‌پێدراو نییه‌، 
خۆشم هیچ كات ئاماده‌نییم ئه‌و كاره‌ 
بكه‌م ئه‌گه‌ر رێگه‌پێدراویش بم، داواش 
كراوه‌ لێم ب������ه‌رازی‌ بوونی‌ هه‌ردوولا، 
به‌ڵام ئه‌وه‌ ناكرێت‌و ش������تێكی‌ هه‌روا 
ئاسان نیییه‌، زۆركه‌س یه‌ت ئه‌ڵێ‌ كێ‌ 
ئه‌ڵێ‌ ئه‌مه‌ ت������ۆوی‌ مێرده‌كه‌مه‌كه‌، هیچ 
مه‌جبور نین ئ������ه‌وه‌ بكه‌ین، نه‌دینمان‌و 
ئه‌خلاقیات������ی‌ زانس������تیمان رێگه‌ به‌وه‌ 

نادات.

شه‌نگه‌: هۆكاره‌كانی‌ نه‌زۆكبوونی‌ ژنان 
یان پیاوان چین‌و كامانه‌ن؟

د.ئامان������ج: زۆر زۆره‌، زۆر كه‌س هه‌یه‌ 
ل������ه‌و رۆژه‌وه‌ی‌ له‌دایك ده‌بێت به‌هیچ 
نابێت،  ش������ێوه‌یه‌ك ره‌حمی‌ دروست 
هه‌یه‌ هێلكه‌دانی‌ بۆ دروس������ت نابێت، 

هه‌یه‌ به‌هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ هۆڕمۆنه‌كانی‌ كه‌م‌و 
زۆر ده‌بێت‌و پێویس������تی‌ به‌چاره‌سه‌ره‌، 
یان به‌هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ نه‌ش������ته‌رگه‌رییه‌كی‌ 
ك������ردووه‌‌و بووه‌ته‌ هۆی‌ گیرانی‌ بۆری‌ 
ره‌حمی‌‌و دروس������تبوونی‌ كیس������ێكی‌ 
گه‌وره‌، پیاویش به‌هه‌مان ش������ێوه‌ هه‌یه‌ 
به‌مناڵی‌ هێلكه‌ گونه‌كانی‌ هه‌ر له‌سه‌ره‌وه‌ 
ده‌مێنێته‌وه‌‌و تا ته‌مه‌نی‌ حه‌وت س������اڵی‌ 
دانه‌گیرێت ئه‌و پیاوه‌ نه‌زۆك ده‌بێت، 
زۆر جار داش������یبگرێت هه‌ر نه‌زۆك 

ئه‌بێت.

شه‌نگه‌: ئه‌ی‌ چاره‌سه‌ر له‌رێی چاندنی‌ 
بلوری‌ بۆكێیه‌‌و تاچه‌ند سه‌ركه‌وتووه‌؟

د.ئامانج: بۆ ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ بۆری‌ ره‌حمیان 
نییه‌‌و داخ������راوه‌، بۆئه‌وه‌ی‌ كه‌ پیاوه‌كه‌ 
زوعف������ی‌ هه‌یه‌، یان هێلك������ه‌ی‌ ژنه‌كه‌ 
زه‌عیفه‌‌و تۆوی‌ پیاوه‌كه‌ سفره‌، سفر به‌و 

شێوه‌یه‌ی‌ كه‌ له‌ناوه‌وه‌ سفر نه‌بێت.
حاڵه‌تێك هه‌یه‌ ك������ه‌ ئه‌وه‌یه‌ هه‌ندێجار 
ژنه‌كه‌ وه‌رئه‌گری������ن‌و هێلكه‌كه‌ی‌ زۆر 
باشه‌‌و تۆوی‌ پیاوه‌كه‌ش باشه‌‌و ده‌كرێت 
به‌منداڵ‌و جوانترین كۆرپه‌له‌ دروست 
ده‌بێت، به‌ڵام ك������ه‌ ده‌یگه‌ڕێنینه‌وه‌ بۆ 
ئه‌و  ناگرێت������ه‌وه‌،  وه‌ری‌  دایكه‌ك������ه‌ی‌ 
هۆكاره‌ش كه‌س نایزانێت‌و زانس������ت 
به‌دوای‌ ئه‌و هۆكاره‌دا ده‌گه‌ڕێت، چونكه‌ 
به‌ڕاس������تی‌ پاره‌یه‌كی‌ زۆر‌و حاڵه‌تێكی‌ 
ده‌روونی‌ له‌وانه‌دا روویداوه‌، به‌ڵام ئه‌و 
ره‌حمه‌ ئه‌وه‌ وه‌رناگرێت‌و قبوڵی‌ ناكات.

شه‌نگه‌: ماوه‌ی‌ چه‌ند ته‌ندروسته‌ بۆ 
نه‌بوونی‌ سك كردن لای‌ ژنان؟ ئه‌ی‌ 

مه‌نعكردن هۆكاره‌ بۆ نه‌زۆكی‌؟
د.ئامانج: من پێمباش������ه‌ مه‌نع نه‌كرێت 
له‌سه‌ره‌تادا منداڵێك دروست بكه‌ن، 
چونكه‌ دوای ئه‌وه‌ ده‌رناكه‌وێت كه‌ ئایا 
ئه‌و كه‌سه‌ خۆی‌ وابووه‌ن یان په‌یوه‌ندی‌ 
به‌مه‌نعه‌كه‌وه‌ هه‌یه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئه‌وه‌نده‌ 
حاڵه‌تی‌ نه‌زۆكی‌ ده‌بینم هه‌ركه‌سێك 
یه‌ته‌ لام پێیده‌ڵێم با به‌زووترین كات 
س������كت ببێت، ئه‌م������ه‌ش نیعمه‌تێكی‌ 
خوایه‌‌و باش������تره‌ ب������ۆ ماوه‌یه‌كی‌ كه‌م 
س������ك بكه‌ن. ئه‌گه‌ر كه‌س������ێك تازه‌ 
شووی‌ كردبوو نابێت به‌هیچ جۆرێك 
ره‌حمی‌ ببه‌ستێت، نابێت ده‌رزی‌ مه‌نع 
بخوات،  یاخود حه‌ب  به‌كاربهێنێت، 
نابێت له‌ول������ه‌ب به‌كاربهێنێت، ته‌نها 
ئاساییه‌‌و  به‌رێگه‌ی‌ سروش������تی‌ مه‌نع 

كاریگه‌ری‌ خراپی‌ نابێت.

شه‌نگه‌: سه‌نته‌ره‌كانی‌ تایبه‌ت 
به‌نه‌زۆكی‌، بوونه‌ته‌ هۆكارێك بۆ 

گه‌شبینی‌ هاوسه‌ران؟
د.ئامان������ج: به‌نیس������به‌ت س������ه‌نته‌ری‌ 
دوارۆژه‌وه‌ كه‌ ماوه‌ی‌ 10 مانگه‌ ده‌ستی‌ 

به‌كاره‌كانی‌ كردووه‌، ژماره‌یه‌كی‌ باش 
له‌هاوس������ه‌ران له‌رێگه‌ی‌ نه‌شته‌رگه‌ری‌ 
بلوورییه‌وه‌ منداڵیان بردووه‌ته‌ ماڵه‌وه‌‌و 
بوونه‌ته‌ دایك‌و باوك كه‌ ئه‌وه‌ ئاواتێكی‌ 
گه‌وره‌یانه‌، له‌ 2010/1/1 یه‌كه‌م منداڵی‌ 
بلوری‌ له‌دایك بوو له‌سه‌نته‌ره‌كه‌ماندا، 
كه‌ ح������ه‌وت ژن بوون س������ه‌ردانیان 
ده‌كردی������ن‌و بوونه‌ خاوه‌نی‌ هه‌ش������ت 
منداڵ، یه‌كێك ل������ه‌و ژنانه‌ دووانه‌ی‌ 
بووه‌، سیانیان له‌سلێمانی‌، یه‌كێك له‌و 
منداڵانه‌ كچ ب������وو دووانه‌كه‌ی‌ تریان 
كوڕ بوون، ئه‌وانی‌ تریش له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ 

هه‌رێم بوون.
رۆژانه‌ ئه‌و نه‌ش������ته‌رگه‌رییه‌ ده‌كه‌م، له‌ 
2/1ش������دا یه‌كێك له‌نه‌خۆشه‌كانمان 
دوو كوڕی‌ بوو، س������ك بگه‌یه‌نرێته‌ 
به‌رهه‌م شتێكی‌ زۆر گرنگه‌، راسته‌ ئه‌و 
عه‌مه‌لییه‌یه‌ ده‌كرێت، به‌ڵام ئه‌وه‌ گرنگه‌ 
منداڵه‌كه‌ی‌ بباته‌ ماڵه‌وه‌، ئه‌بینی‌ زۆریان 
له‌قۆناغێكدا له‌باریان ده‌چێت‌و تووشی‌ 

حاڵه‌تێكی‌ ده‌روونی‌ خراپ ده‌بنه‌وه‌.

شه‌نگه‌: زیاتر له‌چ شوێنێكه‌وه‌ 
سه‌ردانتان ده‌كه‌ن؟

ده‌ورووبه‌ری‌و  له‌عێ������راق‌و  د.ئامانج: 
ده‌ك������ه‌ن،  س������ه‌ردانم  له‌ئه‌وروپ������اوه‌ 
له‌ئێستادا چوار كه‌سم لایه‌ له‌نه‌رویج‌و 
دانیمارك������ه‌وه‌ هات������وون‌و لێره‌ بۆیان 
ئه‌كه‌م، كه‌ له‌وێ‌ سه‌ری‌ نه‌گرتووه‌‌و دێته‌ 
ئێره‌، نه‌خۆشمان هه‌یه‌ له‌عه‌مان سه‌ری‌ 

نه‌گرتوه‌ لێره‌ سه‌ری‌ گرتووه‌.

شه‌نگه‌: له‌رووی‌ مادییه‌وه‌ ئه‌وجۆره‌ 
سه‌نته‌رانه‌ ئاسانكاری‌ بۆ هاووڵاتیان 

كردووه‌؟
د.ئامان������ج: به‌ڵێ‌، له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌ چه‌ند 
هاووڵاتیان،  ب������ۆ  هه‌یه‌  س������وودێكی‌ 
چونك������ه‌ مه‌س������رفێكی‌ زۆری������ان بۆ 
گه‌راوه‌ته‌وه‌، گرنگترین ش������ت ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ له‌ماڵی‌ خۆیدای������ه‌ هیچ كرێیه‌ك 
نادات، هه‌روه‌ها له‌رووی‌ ده‌روونییه‌وه‌ 
یه‌كێك شه‌وورۆژ  ئه‌گه‌ر  ئاسووده‌یه‌، 
به‌و حاڵه‌وه‌ له‌شوقه‌یه‌كدا حه‌پس بێت 
كاریگه‌ری‌ خراپتر له‌س������ه‌ر كه‌سه‌كه‌ 
دروس������ت ده‌كات، ل������ه‌ رووی‌ زمان‌و 
لێكتێگه‌یشتنه‌وه‌ دیس������انه‌وه‌ سوودی‌ 

هه‌یه‌.

شه‌نگه‌: به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ هاووڵاتیان 
رازین به‌و نرخه‌ی‌ له‌به‌رامبه‌ر 
چاره‌سه‌ری‌ نه‌زۆكی‌ ده‌یده‌ن؟

د.ئامانج: میلله‌تی‌ ئێمه‌ له‌هیچ شتێك 
رازی‌ نیی������ه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ هه‌میش������ه‌ 
ته‌ندروس������تی‌ به‌لاش بووه‌، له‌به‌ر ئه‌وه‌ 
كه‌ ت������ۆ پێیده‌ڵێیت چاره‌س������ه‌رێك 
به‌20وه‌ره‌قه‌)دووهه‌زار دۆلار(ه‌، ئه‌چێت 
نییه‌، ساده‌ترین  قبوڵی‌  به‌ئاس������مانا‌و 
نه‌ش������ته‌رگه‌ری‌ كه‌ لێره‌ به‌ 100 دینار 
بێت ل������ه‌ده‌ره‌وه‌ ب������ه‌ 30 وه‌ره‌قه‌ بێت 

ئه‌چێت ئه‌یكات.

شه‌نگه‌: ئه‌مه‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌بێمتمانه‌یی 
هاووڵاتیانه‌وه‌ هه‌یه‌ له‌به‌رامبه‌ر 
دكتۆره‌كانی‌ هه‌رێم یان چی‌؟

د.ئامانج: نه‌خێ������ر، ئه‌مه‌ په‌یوه‌ندی‌ 
به‌وه‌وه‌ هه‌یه‌ ك������ه‌ له‌وه‌تی‌ حكومه‌ت 
دانراوه‌، ته‌ندروستی‌ به‌ به‌لاش بووه‌، 
كفره‌ ته‌ندروس������تی‌ به‌به‌لاش بێت، 
ئاماده‌ن پاره‌ به‌هه‌موو شتێك بده‌ن، 
به‌س كه‌ دێته‌ س������ه‌ر ته‌ندروستی‌ 
خۆی‌و پاره‌، هه‌س������ت ئه‌كات هه‌ر 
به‌به‌لاش������ه‌‌و فێر نه‌بووه‌ پاره‌ بدات، 
له‌كاتێك������دا له‌هه‌موو لایه‌نه‌كانی‌ تر 
گرنگتره‌، بۆچی‌ پاره‌یه‌كی‌ وا نه‌بێت 
خه‌س������ته‌خانه‌كانی‌ پێ‌ پێشبخرێت، 
ناڵێین بێنه‌ ئه‌هل������ی‌، به‌ڵكو بوونی‌ 
پاره‌ بۆ خه‌سته‌خانه‌كان سوودی‌ بۆ 
خه‌ڵكه‌كه‌ش‌و میلله‌تیش هه‌یه‌، هه‌موو 
مه‌سره‌فی‌ حكومه‌ت بۆ ته‌ندروستییه‌، 
هه‌ر باشه‌ ئه‌وه‌نده‌شی‌ پێده‌كرێت كه‌ 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك  كه‌م  به‌پاره‌یه‌كه‌ی‌ 

ئه‌نجام ده‌درێت.

Ï

ئه‌‌وه‌ی مایه‌‌ی نیگه‌‌رانییه‌ ژن له‌كۆمه‌ڵگه‌ 
به‌‌رده‌‌وام روبه‌‌روی  ئیس���ل��امییه‌‌كاندا 
كێش������ه‌‌‌ی گه‌‌وره‌‌ ده‌‌بێت������ه‌وه‌، ته‌‌نانه‌‌ت 
داهێنان‌و ته‌‌كنۆلۆژیای نوێی جیهانی 
له‌‌پیناو به‌‌خته‌‌وه‌‌ری مرۆڤایه‌‌تییدا دێنه‌ 
نێو بازاڕه‌‌كان‌و له‌به‌‌ختی ژن به‌‌خراپ 
به‌‌سه‌‌ریدا ده‌‌ش������كێته‌‌وه‌، هه‌روه‌‌ك ئه‌‌و 
له‌‌رێگه‌‌ی  هه‌‌موو سته‌م‌و سوكایه‌‌تییه‌ی‌ 
مۆبایله‌‌وه‌ توش������ی هات������ووه‌و به‌‌رده‌‌وام 

مۆبایل بۆته‌ دوژمنێكی گه‌‌وره‌‌ی ژن.
ئه‌‌وه‌ی‌ لێره‌‌دا ده‌‌مه‌‌وێت باسی لێبكه‌‌م، 
یه‌‌كێك������ی دیكه‌‌ی������ه‌ له‌داهێنانی وڵاته‌ 
پیشكه‌‌وتووه‌‌كان، وه‌‌ك به‌‌رهه‌‌مێك بۆ 
خزمه‌‌تكردن به‌مرۆڤایه‌‌تی‌و ساڵانێكیشه‌ 
له‌‌لایه‌‌ن ژماره‌‌یه‌‌ك له‌وڵاتانه‌‌وه‌ خراوه‌‌ته‌ 
نێو بازاڕه‌‌كان ئه‌‌ویش په‌‌رده‌‌ی كچێنیی 
چینی ده‌‌ستكرده‌ كه‌ به‌هه‌‌ر رێگه‌‌یه‌‌ك 
بێت گه‌‌یش������تۆته‌ بازاڕه‌‌كانی جیهان‌و 
له‌‌ناویش������یاندا بازاڕه‌‌كان������ی وڵاتانی 

خۆرهه‌‌ڵاتی ناوه‌‌ڕاست.
دوابه‌‌دوای روداوی ته‌‌ڵاقدانی خانمێكی 
س������عودی به‌تۆمه‌‌ت������ی خیانه‌‌تكردن‌و 
هه‌‌ڵخه‌‌ڵه‌‌تاندنی هاوس������ه‌‌ره‌‌كه‌‌ی له‌یادی 
دووه‌‌مین ساڵوه‌‌ختی هاوسه‌‌رگیریاندا. 
چیرۆكی ئه‌‌و خانمه‌ گه‌‌رچی له‌‌نێوان 
ساویلكه‌‌یی‌و دڵسۆزیدا گومانی له‌‌سه‌‌ره‌، 
به‌ڵام  زۆر به‌‌خێرایی له‌ته‌‌واوی كۆمه‌ڵگه‌ 
عه‌‌ره‌‌بییه‌‌كاندا بڵاوبۆوه‌، ئه‌وه‌ له‌‌كاتێكدا 
ئه‌‌و خانمه‌ بۆ سه‌‌لماندنی خۆشه‌‌ویستی 
خۆی‌و بێپرسی هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ی جارێكی 
دیك������ه‌ كچێنی������ی خ������ۆی گه‌‌ڕانده‌‌وه‌ 
به‌دانانی ئه‌‌و ماده‌ پلاستییكه‌‌ی ئێستا 
له‌‌ناو بازاڕه‌‌كاندا به‌نرخێكی هه‌‌رزان 
كه‌ نرخه‌كه‌ی‌ له‌ 15دۆلار تێناپه‌‌ڕێت، 
كاتێكیش هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ی هه‌‌ستی پێكرد 
بێئه‌‌وه‌‌ی بیر له‌هیچ ش������تێك بكاته‌‌وه‌ 
ژنه‌‌كه‌‌ی  به‌تۆمه‌‌تی خیانه‌‌تكردن، ته‌‌ڵاق 

دا.
ئه‌گه‌‌رچی په‌‌رده‌‌ی كچێنی ده‌‌ستكرد، 
ش������تێكی تازه‌ نییه‌و له‌‌س������اڵی 1993 
له‌هه‌ریه‌ك له‌یابان‌و ئه‌‌مه‌‌ریكا‌و له‌‌ساڵی 
1995 وڵاتی تایلاند به‌‌رهه‌‌می هێناو 
دواب������ه‌‌دوای ئ������ه‌‌وان به‌ه������ۆی به‌‌رزی 
نرخی به‌‌رهه‌‌مه‌ یابانییه‌‌كه‌، وڵاتی چین 
به‌‌رهه‌‌م������ی هێنا، ب������ه‌ڵام بڵاوبونه‌‌وه‌‌ی 
په‌‌رده‌‌ی كچێنیی به‌‌و خێرایی‌و نرخه‌ 
هه‌‌رزان������ه‌ باسوخواس������ێكی گه‌‌وره‌‌ی 
دروستكرد له‌‌نێو ناوه‌‌نده‌ به‌‌رپرسه‌‌كان‌و 
پیاوانی ئایینی������دا  به‌تایبه‌ت له‌وڵاته‌ 
مه‌غریب،  میس������ر،  عه‌‌ره‌‌بییه‌‌كان������ی‌: 
تونس، سوریا‌و  س������عودییه‌، هاوكات 
وڵاتی چینیان ب������ه‌‌وه‌ تاوانباركرد كه‌ 
به‌‌رهه‌‌مێك������ی دژ به‌ئه‌‌خلاقی به‌‌رێگه‌‌ی 
بازاڕه‌‌كانی  گه‌‌یاندۆت������ه‌  نایاس������ایی 
ئ������ه‌‌و وڵاتانه‌و مه‌‌س������ه‌‌له‌‌كه‌ گه‌‌یش������ته‌ 
ده‌‌س������ه‌‌ڵاتدارانی چین‌و ئه‌‌و وڵاتانه‌ی 
دیكه‌، ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ وڵاتی 
چین خ������ۆی به‌‌وڵاتێكی خۆرهه‌‌ڵاتی 
ده‌‌زانێت‌و نزیكه‌‌ی 20ملیۆن موسوڵمان 
ل������ه‌‌و وڵاته‌‌دا ئه‌‌ژی‌و ئ������ه‌‌و به‌‌رهه‌‌مه‌‌ی 
له‌‌پێناو رووداوگه‌لی‌ كوش������تن له‌سه‌ر 
شه‌‌ره‌‌فپارێزی خستۆته‌ بازاڕه‌كانییه‌‌وه‌.

پیاوانی ئایینی، فرۆش������تنی په‌‌رده‌‌ی 
به‌كارێكی  ده‌‌س������تكرد  كچێنی������ی 
مه‌‌به‌‌س������تی  ب������ۆ  نائه‌‌خلاق������ی‌وو 
بڵاوكردنه‌‌وه‌‌ی به‌‌دڕه‌‌وشتی‌و گه‌نده‌ڵی‌ 
ب������اس ئه‌‌ك������ه‌‌ن، به‌‌جۆرێك یه‌‌كێك 
له‌‌موفتییه‌‌كانی وڵاتی سوریا خوێنی 
ئه‌‌و كه‌‌س������انه‌‌ی ح������ه‌‌ڵاڵ كردووه‌ كه‌ 
به‌‌رێگه‌‌ی نایاس������ایی ئ������ه‌‌و به‌‌رهه‌‌مه‌ 

ئه‌‌گه‌‌یه‌‌ننه‌ بازاڕه‌كانی ئه‌‌و وڵاته‌.
له‌‌لایه‌‌كی دیكه‌‌وه‌‌و له‌كۆتایی س������اڵی 
راب������وردودا ماڵپه‌‌رێكی هۆڵه‌‌ندی كه‌ 

به‌‌زمانی عه‌‌ره‌‌بی به‌‌ناوبانگترین رادیۆی 
عه‌‌ره‌‌بی ئ������ه‌‌و  وڵاته‌ په‌‌خش ئه‌‌كات، 
مه‌‌سه‌‌له‌‌ی په‌‌رده‌‌ی كچێنیی وروژاندو 
باس������ی له‌‌وه‌‌كرد كه‌ ئ������ه‌‌و به‌‌رهه‌‌مه‌ 
به‌‌تایب������ه‌‌ت بۆ وڵاته‌ موس������وڵمانه‌‌كان 
دروس������تكراوه‌، چونكه‌ له‌‌و و ڵاتانه‌‌دا 
له‌‌ده‌‌س������تدانی پ������ه‌‌رده‌‌ی كچێنی������ی 
ئاكامی  ئینس������انییه‌‌و  كاره‌‌ساتێكی 
كوشتنه‌، چونكه‌ ش������ه‌‌ره‌‌فی خێزان 
به‌‌نده‌ به‌‌و په‌‌رده‌‌یه‌‌وه‌، ئه‌وه‌ جگه‌له‌وه‌ی‌ 
زۆربه‌‌ی رۆژنامه‌‌و ماڵپه‌‌ره‌ ئایینییه‌‌كان 
باس له‌چۆنێتی ریكلامكردن بۆ ئه‌‌و 
به‌‌رهه‌‌مه‌ ده‌كه‌‌ن كه‌‌به‌‌م ش������ێوه‌‌یه‌ بڵاو 
ده‌كرێن������ه‌وه‌: له‌‌ماوه‌‌ی پێنج خوله‌‌كدا 
كچێنییت بگه‌‌ڕێنه‌‌ره‌‌وه‌ ... كچێنییت 
... بێ ئازاره‌و به‌ 15دۆلار بیكڕه‌و ...

هه‌موو ئه‌وانه‌، وێڕای ئاگاداركردنه‌‌وه‌‌ی 
له‌‌ئاكامی  په‌‌یوه‌‌ندیداره‌‌كانه‌  لایه‌‌ن������ه‌ 
خراپی به‌‌كارهێنانی ئ������ه‌‌و په‌‌رده‌‌یه‌، 
به‌ڵام ره‌‌واجێكی زۆری هه‌‌یه‌و به‌‌ته‌‌نها 
له‌‌وڵات������ی چین  له‌‌س������اڵی 1997دا، 
1000هه‌‌زار حاڵه‌‌ت������ی دانانی په‌‌رده‌‌ی 
كچێنی هه‌‌بووه‌. له‌‌راس������تیدا مه‌‌رجی 
دانانی ئه‌‌و په‌‌رده‌‌یه‌ ته‌‌نها له‌‌ده‌‌ستدانی 
پ������ه‌‌رده‌‌ی كچێنی������ی نیی������ه‌، به‌هۆی 
ئه‌‌نجامدانی كاری سێكسی یان به‌‌زۆر 
ده‌‌س������تدرێژی  له‌‌ئه‌‌نجامی  دڕاندنی 
سێكسی، به‌‌ڵكو گه‌‌لێك حاڵه‌‌ت هه‌‌ن، 
ئه‌‌بنه‌ هۆی له‌‌ده‌‌ستدانی ئه‌‌و په‌‌رده‌‌یه‌ 
وه‌‌ك كه‌‌وتنه‌ ‌خواره‌‌وه‌ له‌‌ش������وێنێكی 
به‌‌رز، برینداربوون به‌ئامێرێكی تیژ، 
نه‌‌بونی په‌‌رده‌‌كه‌ به‌هۆكاری زكماكی، 
به‌‌ڵام ئه‌‌وه‌ی جێی نیگه‌‌رانییه‌ له‌‌كۆمه‌ڵگه‌ 
ئیسلامییه‌‌كندا پیاو كچێك ناخوازێت 
یان نایه‌‌وێت گه‌‌ر به‌هه‌‌ر هۆكارێك 
په‌‌رده‌‌ی كچێنی له‌‌ده‌‌ستدابێت، چونكه‌ 
سوننه‌‌تی به‌‌هاوس������ه‌‌ربوون به‌‌ستراوه‌ 
به‌دڕاندنی ئه‌‌و په‌‌رده‌‌یه‌ له‌یه‌‌كه‌‌م شه‌‌وی 
هاوس������ه‌‌رگیریدا، هاوكات شه‌‌ره‌‌فی 
بنه‌‌ماڵه‌ به‌په‌‌رده‌‌ی كچێنییه‌وه‌ به‌‌ستراوه‌و 
له‌‌ده‌‌س������تدانی ئاكام������ی كوش������تن‌و 

سه‌‌رشۆڕی بنه‌‌ماڵه‌‌ی لێده‌كه‌وێـته‌وه‌.
له‌هه‌‌مووی سه‌‌یرتر رای گه‌‌نجانی ئه‌‌و 
وڵاتانه‌‌یه‌ كه‌ پێیانوایه‌ چیتر متمانه‌‌یان 
به‌كچ نیی������ه‌و گومانی������ان له‌په‌‌رده‌‌ی 
كچێنییان هه‌‌یه‌، ئه‌گه‌‌ر سروش������تی 
خۆیان بێت  پێیانوایه‌ پێویس������تییان 
به‌خۆداچون������ه‌‌وه‌ هه‌‌ی������ه‌ پێش ئه‌وه‌ی‌ 
ئه‌وه‌ش  گیرۆده‌‌بن،  به‌رووداوێك������ه‌وه‌ 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ وڵاتی چین بێئاگایی 
له‌گه‌‌یش������تنی  راگه‌‌یاندووه‌  خ������ۆی 
به‌‌رهه‌‌مه‌‌ك������ه‌‌ی ب������ۆ بازاڕه‌كانی ئه‌‌و 

وڵاتانه‌.
س������وعاد ساڵح مامۆس������تای فیقهی‌ 
له‌وڵاتی  ئه‌‌زهه‌‌ر  له‌زانكۆی  ئیسلامی 
میس������ر، له‌به‌‌رنامه‌‌یه‌‌كی راسته‌‌وخۆی‌ 
‌كه‌‌ناڵی دریم دا، ئاماژه‌‌ی به‌‌وه‌ دا كه‌ 
كۆكردنه‌‌وه‌‌ی پاره‌ بۆ دانانی په‌‌رده‌‌ی 
كچێنی كارێكی خێره‌‌و سه‌‌‌ده‌‌قه‌‌یه‌‌كی 
گه‌‌وره‌‌یه‌. ئه‌‌و خانمه‌ پێیوایه‌ داخستنی 
ده‌‌رگای تۆب������ه‌ به‌‌ڕووی كچێكدا كه‌ 
پ������ه‌‌رده‌‌ی كچێنی له‌‌ده‌‌س������ت دابێت، 
كارێك������ی نامرۆڤانه‌یه‌و س������ته‌مێكی‌ 
ئاشكراكردنی  جگه‌له‌وه‌ش  گه‌‌وره‌‌یه‌، 
تاوانێك������ی  پیاوێك������ه‌‌وه‌  له‌‌لای������ه‌‌ن 
بۆشاردنه‌‌وه‌‌ی  نامرۆڤانه‌یه‌و  گه‌‌وره‌‌ی 
تاوان������ی كچێك كه‌ ‌خۆی ده‌‌س������تی 
له‌ئه‌‌نجامدانیدا نییه‌، خێرێكی گه‌‌وره‌‌یه‌.

سه‌‌رچاوه‌:
www.rnw.nl ماڵپه‌ری‌ •
• ماڵپه‌‌ری ئه‌لمیسراوی‌

كه‌‌ژاڵ ئیسماعیل له‌هۆڵه‌ندا

په‌‌رده‌‌ی كچێنی ده‌‌ستكرد

شه‌نگه‌ ره‌حیم

پسپۆڕێكی‌ نه‌خۆشییه‌كانی‌ ژنان‌و 
منداڵ بوون ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
له‌ئێستادا به‌شێكی‌ زۆری‌ هاوسه‌ران 

ده‌توانن به‌رێگه‌ی‌ نه‌شته‌رگه‌ری 
بلووریی‌ ببنه‌ دایك‌و باوك، 

ئه‌وه‌ش به‌یه‌كێك له‌سه‌ركه‌وتنه‌ 
»گه‌وره«كانی‌ زانستی‌ پزیشكی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستاندا ناوزه‌د ده‌كات.
بۆ وورده‌كاری‌ زیاتر له‌سه‌ر نه‌زۆكی‌‌و 

هه‌نگاوه‌كانی‌ چاره‌سه‌ركردنی‌ 
به‌رێگه‌ی‌ چاندنی‌ بلووری‌، 

له‌نوێترین دیمانه‌یه‌دا له‌گه‌ڵ نم نم، 
د.ئامانج ره‌حیم زه‌نگه‌نه‌، پسپۆڕی 
نه‌خۆشییه‌كانی‌ ژنان‌و منداڵ بوون‌و 

خاوه‌نی‌ سه‌نته‌ری‌ دواڕۆژ بۆ 
چاره‌سه‌ره‌ی‌ نه‌زۆكی‌، زانیاری‌ وردتر 
له‌سه‌ر هۆكاره‌كانی‌ منداڵ نه‌بوونی‌ 
هه‌ندێ له‌هاوسه‌ران ده‌خاته‌ڕوو. 

هه‌ندێجار ژنه‌كه‌ 
وه‌رئه‌گرین‌و هێلكه‌كه‌ی‌ 

زۆر باشه‌‌و تۆوی‌ 
پیاوه‌كه‌ش باشه‌‌و ده‌كرێت 

به‌منداڵ‌و جوانترین 
كۆرپه‌له‌ دروست ده‌بێت، 
به‌ڵام كه‌ ده‌یگه‌ڕێنینه‌وه‌ 

بۆ دایكه‌كه‌ی‌ وه‌ری‌ 
ناگرێته‌وه‌، ئه‌و هۆكاره‌ش 
كه‌س نایزانێت‌و زانست 
به‌دوای‌ ئه‌و هۆكاره‌دا 

ده‌گه‌ڕێت

»ئه‌گه‌ر كه‌سێك 
تازه‌ شووی‌ كردبوو 

نابێت به‌هیچ جۆرێك 
ره‌حمی‌ ببه‌ستێت‌و 

حه‌ب بخوات‌و ده‌رزی‌ 
مه‌نع به‌كاربهێنێت«

د.ئامانج ره‌حیم زه‌نگه‌نه  

فۆتۆ: میترۆگرافی



پێنجشه‌ممه6
2010 /2/2

ژماره :‌11        

دارا: من دووچ���اری خه‌مۆكێ بووم، 
به‌ڵام هه‌ست ده‌كه‌م ئاره‌زووی سێكسیم 
زیادی كردووه‌، له‌كاتێدا بۆچوون وایه‌ 
ده‌بێت ئاره‌زووی سێكس���یی له‌كاتی 
بوونی ئه‌و نه‌خۆش���ییه‌دا كه‌م بێته‌وه‌ 

یان نه‌مێنێت؟
وه‌ڵام: نه‌خۆشی خه‌مۆكی چه‌ند پله‌یه‌ك 
یان چه‌ند جۆرێكی هه‌یه‌، له‌كاتی بوونی 
مامناوه‌ندا  س������اده‌و خه‌مۆكی  خه‌مۆكی 
ئه‌گه‌ری زیادبوونی ئاره‌زووی سێكس������ی 
ده‌كرێت، به‌ڵام له‌كاتی بوونی خه‌مۆكی 
تونددا ئاره‌زووی سێكسیی كه‌م ده‌بێته‌وه‌ 

یان نامێنێت.

زارا: من كچێكی ده‌ستگیراندارم، ئایا 
ئه‌و هه‌ڵانه‌ چییه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر ژن ئه‌نجامی 
بدات ده‌بێته‌ ه���ۆی دووركه‌وتنه‌وه‌ی 
سێكس���ییه‌كانی  له‌په‌یوه‌ندییه‌  پیاو 

له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌كه‌ی؟ 
وه‌ڵام: دی������اره‌ ه������ۆكاره‌كان زۆرن، به‌ڵام 

گرنگترینیان ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن:
1. گرنگی نه‌دان������ی ژن به‌پاكوخاوێنی 

جه‌سته‌و پۆشاكی.
2. گرنگی نه‌دان به‌خۆڕازاندنه‌وه‌ له‌ژووری 
نووستنداو فه‌رامۆشكردنی كه‌شێكی له‌بار 

بۆ ئه‌نجامدانی پرۆسه‌ی سێكسی.
توانا سێكسییه‌كانی  3. ره‌چاونه‌كردنی 

پیاوو جۆری كارو پیشه‌ی پیاو.
4. باس������كردنی كێشه‌و گرفت‌و گله‌یی‌و 
پێش  نووس������تن‌و  له‌ژووری  گازنده‌كان 

ئه‌نجامدانی پرۆسه‌ی سێكسی.

دارا: بوونی نه‌خۆشێكی ده‌روونی له‌ناو 
خێزاندا كاریگه‌ری له‌س���ه‌ر ئه‌ندامانی 

تری خێزان نابێت؟
وه‌ڵام: نه‌خۆش������ی ده‌روونی نه‌خۆشییه‌ك 
نیی������ه‌ بته‌نێته‌وه‌ بۆ كه‌س������انی تر، به‌ڵام 
ده‌توانین بڵێین بوونی كه‌سێكی نه‌خۆش 
له‌ڕووی ده‌روونییه‌وه‌ كاریگه‌ری دروست 
تێكچوونی ڕه‌وش������ی  له‌ئه‌نجامی  ده‌كات 
گش������تی ناوخێزان و په‌یدابوونی ژانكۆ 
ب������ۆ ئه‌ندامان������ی خێ������زان، گرفته‌كه‌ش 
كاتێك زی������اد ده‌كات كه‌خێزان بوونی 
ئه‌م حاڵه‌ته‌ نه‌خۆش������ییه‌ په‌رده‌پۆش بكات 
و پێیان عه‌یب بێت نه‌خۆشه‌كه‌یان ببه‌نه‌ 
ده‌روونی، خۆشبه‌ختانه‌  پسپۆرێكی  لای 
ئێستا له‌كوردس������تان ناوه‌ند و سه‌نته‌ری 
تایبه‌ت به‌نه‌خۆشییه‌ ده‌روونییه‌كان هه‌یه‌ و 
ژماره‌یه‌ك كلینكی ده‌روونی هه‌یه‌، له‌كاتی 
بوونی نه‌خۆشی ده‌روونیدا له‌ناو خێزاندا 
واپێویست ده‌كات نه‌ك هه‌ر نه‌خۆشه‌كه‌ 
چاره‌س������ه‌ر بكرێت به‌ڵكو خێزانه‌كه‌یشی 

ڕێنمایی دروست وه‌ربگرن.

زارا: م���ن ژنێكم چه‌ن���د رۆژێكه‌ بۆم 
ده‌ركه‌وت���ووه‌ ك���ه‌ دووگیان���م، ئایا 
ئه‌نجامدانی پرۆسه‌ی سێكسیی له‌گه‌ڵ 
هاوس���ه‌ره‌كه‌م له‌م���اوه‌ی دووگیانیدا 

زیانی نابێت بۆ دووگیانییه‌كه‌م؟
وه‌ڵام: له‌سێ مانگی یه‌كه‌می دووگیانیدا 
ژنان دووچاری هه‌ندێ نیش������انه‌ی وه‌ك 
رشانه‌وه‌و ماندووبوون‌و گێژبوون ده‌بنه‌وه‌، 
هه‌روه‌ه������ا له‌م ماوه‌یه‌دا ئ������اره‌زووی ژنی 
دووگی������ان بۆ خواردن ك������ه‌م ده‌بێته‌وه‌، 
بۆیه‌ له‌سێ مانگی یه‌كه‌می دووگیانییدا 
ئاره‌زووی سێكسیی ژنی دووگیان كه‌م 
ده‌بێته‌وه‌، ئه‌م راستییه‌ش ده‌بێت له‌لایه‌ن 
هاوس������ه‌ره‌ پیاوه‌كان������ه‌وه‌ ره‌چاو بكرێت، 
به‌ڵام مانگه‌كانی چواره‌م‌و پێنجه‌م‌و شه‌شه‌م 
گونجاوترین سێ مانگن بۆ ئه‌نجامدانی 
پرۆسه‌ی سێكسیی بۆ ژنی دووگیان، سێ 
مانگی كۆتاییش هه‌ستیاره‌و ده‌بێت پیاوان 
زۆر به‌وریاییه‌وه‌ مامه‌ڵه‌ی سێكسیی بكه‌ن 
له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌ دووگیانه‌كانیادا، ده‌بێت 
له‌سێكس������ی رووبه‌ڕوو خۆیان بپارێزن 
واته‌ پیاو نابێت خۆی بدات به‌سه‌ر سكی 
هاوسه‌ره‌كه‌ید، بۆ ئه‌وه‌ی زیان به‌هاوسه‌رو 
كۆرپه‌له‌كه‌ی ن������ه‌گات،‌ ده‌بێت له‌هه‌ردوو 
باری ته‌نیش������ت یان له‌دواوه‌ بۆ پێشه‌وه‌ 

پرۆسه‌كه‌ ئه‌نجام بدرێت.
باشتریش وایه‌ له‌و ماوه‌یه‌دا ژنی دووگیان 
نه‌گاته‌ ئۆرگازم، ئه‌ویش له‌به‌ر گرژبوونی 

ماسولكه‌كانی منداڵدانی.

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 

خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و شه‌رم‌و 
خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك بیخه‌ینه‌ 

به‌رده‌م كلینیكی‌ نم نم، تاوه‌كو 
به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و 

پشتبه‌ست به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، 
وه‌ڵامی‌ پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 

گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 
خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش ده‌توانن 
به‌شدار‌و هاوكارمان بن له‌رێی 
ناونیشانه‌كانی رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.

پس������پۆڕانی‌ بواری‌ ته‌ندرووس������تی‌ 
له‌هوشداركردنه‌وه‌یه‌كی‌ نوێدا ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌ده‌ن كه‌ دانیشتن بۆماوه‌یه‌كی‌ 
زۆر ده‌توانێ‌ بۆ ته‌ندرووستی‌ مرۆڤ 

مه‌ترسیدار بێت.
به‌پێ������ی‌ راپۆرتێكی‌ ئه‌سۆش������ه‌یتد 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌  بیرمه‌ندان  پرێس، 
به‌ربڵاو خه‌ڵك وریا ده‌كه‌نه‌وه‌ له‌وه‌ی‌ 
دانیشتن بۆماوه‌یه‌كی‌ زۆر، ته‌نانه‌ت 
بۆئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ وه‌رزش ده‌كه‌ن، 
ده‌توانێ‌ روبه‌ڕبووی‌ مه‌ترس������ییه‌كی‌ 
گه‌وره‌یان بكاته‌وه‌. ئه‌و پس������پۆڕانه‌ 
جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ گرنگ 
نییه‌ شوێنی‌ دانیشتنه‌كه‌ له‌فه‌رمانگه‌، 
قوتابخان������ه‌، ئۆتۆمبێ������ل ب������ێ یان 
دانیشتن بێ له‌پشت كۆمپیۆته‌ر یان 
له‌ب������ه‌رده‌م ته‌له‌ڤزیۆن، به‌ڵكو به‌ته‌نیا 
دانیش������تن بۆماوه‌یه‌كی‌ زۆرو به‌بێ‌ 
هه‌ستان له‌شوێنێك‌و به‌بێ جم‌وجۆڵ 

تاكه‌كه‌س تووشی‌ كێشه‌ ده‌كات.

ئه‌گه‌رچی‌ توێژینه‌وه‌ زانستییه‌كانی‌ ئه‌م 
بواره‌ هێشتا له‌قۆناغی‌ سه‌ره‌تاییدان، 
ب������ه‌ڵام به‌پێی ئ������ه‌و لێكۆڵینه‌وانه‌ی‌ 
تائێس������تا كراون دانیش������تنی‌ زۆر 
ده‌بێته‌ هۆی‌ قه‌ڵ������ه‌وی‌‌و به‌و هۆیه‌وه‌ 
مرۆڤ تووشی‌ جه‌ڵته‌ ده‌بێ‌، هه‌روه‌ها 
ئیمكانی‌ ئه‌وه‌ش هه‌یه‌ گیانی له‌ده‌ست 
به‌وه‌  ئام������اژه‌  بیرمه‌ندان  ب������دات. 
ده‌ده‌ن كه‌ تائێستا نازانن كه‌ ماوه‌ی‌ 
دانیشتنه‌كان تاچه‌ند كاتژمێربێت 
زۆر مه‌ترسیدار ده‌بێت، به‌ڵام باشتر 
وایه‌  كه‌س������ه‌كان زووزوو له‌س������ه‌ر 
هه‌ستن‌و  دانیش������تنه‌كه‌یان  شوێنی‌ 
كه‌مێك پیاس������ه‌ یان جمووجۆڵێك 

بكه‌ن.
له‌شی‌ مرۆڤ دوای‌ چوار كاتژمێری‌ 
به‌رده‌وام دانیشتن، كۆمه‌ڵێك په‌یامی‌ 
مه‌ترس������یدار بۆ مێشك ده‌نێرێت. 
ته‌نانه‌ت ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ كه‌ وه‌رزش 
ده‌ك������ه‌ن، ئه‌گ������ه‌ر وه‌رزش������ه‌كه‌یان 
به‌یه‌كجاریی‌ ئه‌نجام بده‌ن، باشتروایه‌ 

كه‌ وه‌رزشه‌ جه‌سته‌ییه‌كانی‌ خۆیان 
به‌درێژای������ی‌ رۆژ داب������ه‌ش بكه‌ن، 
ش������اره‌زایان   پس������پۆڕان‌و  چونكه‌ 
له‌رێی  ئه‌وه‌دان  له‌هه‌وڵی‌  تائێستاش 
توێ������ژ ینه‌وه‌كانیانه‌وه‌ ئ������ه‌و ماوه‌ی‌ 
مه‌ترسیدار  كه‌  بدۆزنه‌وه‌  دانیشتن 
نه‌بێت‌و دی������اری‌ بكه‌ن هاوكات ئه‌و 
رێگاچارانه‌ش������ی‌ بدۆزنه‌وه‌ كه‌ به‌ر 
دانیشتنی‌  خراپه‌كانی‌  له‌شوێنه‌واره‌ 

زۆر ده‌كه‌ن.

   بروسك مه‌حمود

بۆچی خه‌ڵك ده‌یانه‌وێت له‌یه‌كتری 
جیاببنه‌وه‌؟

ئاسانه‌ هۆكارێك دابنێیت بۆ بره‌ودان 
به‌داوایه‌كی جیابونه‌وه‌. له‌ڕاستیدا سه‌دان 
هۆكاری ناوازه‌ هه‌ن كه‌ بۆچی كه‌سه‌كان 
جیابونه‌وه‌یان ده‌وێت. هه‌ندێك كات، 
ئه‌مانه‌ی‌  له‌ئارادایه‌،  له‌هۆی������ه‌ك  زیاتر 
خواره‌وه‌ هه‌ندێك هۆكاری‌ شیاون بۆ 

جیابونه‌وه‌ی‌ هاوسه‌ران له‌یه‌كتری‌:

كێشه‌ی په‌یوه‌ندییه‌كان
پێده‌چێ������ت كێش������ه‌ی په‌یوه‌ندییه‌كان 
له‌نێوان دوو كه‌س������دا پێش به‌یه‌كه‌وه‌ 
بوون كۆتایی پێبێت، به‌ڵام هه‌ندێجار 
كارده‌كاته‌ س������ه‌ر هاوسه‌رگیریه‌ك كه‌ 
باش بناغه‌ی نه‌گرتبێت. باس������كردنی 
هه‌سته‌كان سه‌باره‌ت به‌و لایه‌نانه‌ی كه‌ 
بۆ تاك گرنگن شتێكی یه‌كلاكه‌ره‌وه‌یه‌، 
كات،  هه‌ندێ������ك  پێده‌چێت  ب������ه‌ڵام 
له‌لایه‌ن هاوسه‌رانه‌وه‌ پشتگوێ بخرێت. 
پێده‌چێت هه‌ندێك هاوس������ه‌ر پێشتر 
گرنگییه‌كی كه‌م بده‌ن به‌و بابه‌تانه‌ی 

له‌كاتی هاوسه‌رگیریدا دركی پێده‌كه‌ن، 
له‌وانه‌یه‌ كێشه‌ی په‌یوه‌ندییه‌كانی‌ پێش 
هاوس������ه‌رگیری خراپت������ر بێت وه‌ك 

له‌دوای هاوسه‌رگیری.

كێشه‌ی مادی
پ������اره‌ یاخود ئه‌و لایه‌نانه‌ی په‌یوه‌ندیان 
پێوه‌ی هه‌ی������ه‌، به‌دڵنیایه‌وه‌ هۆكارێكی 
ناڕه‌زاییه‌ له‌نێوان جوته‌كاندا. پێده‌چێت 
هاوسه‌ره‌كان بتوانن به‌سه‌ر ئه‌م گرفته‌دا 
زاڵ بب������ن. به‌ڵگه‌كان پێش������بینی ئه‌وه‌ 
ده‌كه‌ن كه‌ پاره‌ بنچینه‌ یاخود هۆكاری 
سه‌ره‌كی جیابونه‌وه‌ نییه‌، به‌ڵام له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌شدا، فاكته‌رێكی گرنگه‌. دووباره‌، 
له‌چاو  په‌یوه‌ندی������ی گرنگتره‌  نه‌بونی 

كه‌می پاره‌دا.

شێوازه‌كانی خراپ مامه‌ڵه‌كردن
چه‌ندین شێوازی خراپ مامه‌ڵه‌كردن 
هه‌ن كه‌ ده‌بنه‌ هۆكاری جیابونه‌وه‌، 
ئه‌مه‌ ته‌نها هه‌ڵسوكه‌وتی جه‌سته‌یی‌و 
پێده‌چێت  ناگرێت������ه‌وه‌،  عه‌م������دی 
مامه‌ڵه‌ی خراپ له‌شێوازی سێكسی‌و 
هه‌س������تییدا هه‌بێت. ره‌نگه‌ لایه‌نێك 
له‌ڕێگه‌ی  بگه‌ڕێت  ئ������ه‌وه‌دا  به‌دوای 

بێڕێزی  تون������ده‌وه‌  ش������ێوه‌زارێكی 
بكات،  ت������ر  لایه‌نه‌كه‌ی  به‌رامب������ه‌ر 
خواردنه‌وه‌ی  پێده‌چێ������ت  هه‌روه‌ها 
كحول‌و ماده‌ی هۆشبه‌رو قوماركردنی 
زۆر ك������ه‌ وه‌ك ش������ێوازێكی خراپ 
مامه‌ڵه‌كردن ئاماژه‌ی پێده‌كرێت ببێته‌ 
هۆی تێكدانی هاوسه‌رگیری، ره‌نگه‌ 
هیچ مامه‌ڵه‌یه‌كی خراپی جه‌سته‌یی‌و 
هاوسه‌رگیریه‌كه‌دا  له‌نێوان  فه‌رمانی 
نه‌بێت، بڵام گران ده‌بێت بۆ كه‌سێك 
كه‌ له‌گه‌ڵ كه‌سێكی ئالوده‌بوودا ژیانی 

رۆژانه‌ی به‌سه‌ربه‌رێت.

بێباوه‌ڕی له‌پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیریدا
یاسای هاوس������ه‌رگیری كه‌ له‌نه‌ته‌وه‌ 
فره‌ژنخوازه‌كاندا هه‌یه‌ ئه‌وه‌ی‌ ئاشكرا 
پڕۆس������ه‌ی  پێویس������ته‌  كردووه‌ كه‌ 
هاوس������ه‌رگیری‌ به‌ته‌واوه‌تی له‌نێوان 
كه‌پڵه‌كاندا رێكبخرێت‌و پڕۆسه‌یه‌كی‌ 
دوولایه‌ن������ه‌ بێ������ت تاكو ه������ه‌ردولا 
س������ه‌یری  نهێنیانه‌  به‌ش������ێوه‌یه‌كی 
چوارده‌وریان نه‌كه‌ن‌و نه‌توانن پێكه‌وه‌ 
بمێننه‌وه‌، ئه‌گه‌رنا پێده‌چێت لایه‌كیان 
داوای جیابونه‌وه‌ بكات، ئه‌گه‌ر هاتوو 
به‌ڵگه‌ی بێباوه‌ڕی له‌پڕۆسه‌كه‌دا بینی.

كێشه‌ سێكسییه‌كان
پڕۆسه‌ی  بنچینه‌یی  سێكس لایه‌نێكی 
هاوس������ه‌رگیرییه‌. ده‌بێت هاوسه‌ره‌كان 
ئه‌م كاره‌ ئه‌نج������ام بده‌ن مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی‌ 
كه‌ لایه‌نێ������ك پێش هاوس������ه‌رگیری 
بزانێت لایه‌نه‌كه‌ی تر كێشه‌ی سێكسی 
هه‌ی������ه‌و قبوڵ������ی ب������كات. له‌هه‌ندێك 
باردا، ره‌نگه‌ حه‌زلێنه‌بون له‌س������ێكس 
یاخ������ود نائاس������اییبوونی حاڵه‌ته‌ك������ه‌ 
له‌دوای پڕۆسه‌كه‌ ده‌ستپێبكات، ئه‌گه‌ر 
هاوسه‌ره‌كان نه‌توانن چاره‌سه‌ری ئه‌مه‌ 
بكه‌ن، له‌وانه‌یه‌ ببێت������ه‌ هۆكارێك بۆ 

له‌یه‌ك جیابونه‌وه‌.

پێكه‌وه‌ نه‌گونجان
ئه‌م������ه‌ش وه‌ك یه‌كێك له‌هۆكاره‌كانی 
جیابونه‌وه‌ له‌قه‌ڵ������ه‌م ده‌درێت. چه‌ندین 
جۆر ش������ێوازی نه‌گونجان������دن هه‌یه‌، 
بۆنمونه‌ ره‌نگه‌ هاوس������ه‌ره‌كان له‌هه‌مو 
شتێكدا نه‌گونجێن‌و نه‌توانن به‌شێوه‌یه‌كی 
س������ۆزدارانه‌و ژیران������ه‌و سێكس������یانه‌ 
بكه‌ن  دروست  گونجاو  بارودۆخێكی 
ی������ان له‌بارودۆخی پێكه‌وه‌ نه‌گونجاندا 
نه‌توانن له‌گه‌ڵ كه‌سێكدا ژیان به‌سه‌ر 

به‌رن كه‌ نه‌توانێت ته‌واوكه‌ری‌ بێت.

په‌یوه‌ندییه‌ سۆزدارییه‌كان
 بنچینه‌ترین هۆكاری‌ جیابونه‌وه‌ی‌ ژن‌و مێرد

دانیشتنی‌ زۆر ماڵوێرانی‌ له‌دوایه‌

ئا: سه‌تنه‌ری‌ خێزان بۆراوێژكاری
ده‌روونی‌‌و كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و په‌روه‌رده‌یی

ئا: چنوور قادری‌
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مامه‌ڵ������ه‌و هه‌ڵس������وكه‌وتی خراپی 
س������ه‌ره‌تایدا،  له‌قۆناخی  مامۆستا 
ده‌بێته‌ هۆی نائارامی باری ده‌روونی 
خوێندكاران‌و بوونی ترس‌و شه‌رم.
له‌سه‌ر  له‌و رۆژه‌وه‌ی مامۆستاكه‌ی 
پیس������بوونی كتێبه‌كانی لێی توڕه‌ 
ته‌م������ه‌ن حه‌وت  س������یڤانی  بووه‌، 
س������اڵ، حه‌ز ن������اكات له‌وانه‌ی ئه‌و 
به‌رده‌وام  دابنیشت‌و  مامۆستایه‌دا 
حه‌زی له‌ده‌ره‌وه‌ی خوێندنگه‌كه‌یه‌تی، 
»له‌به‌ر ئه‌وه‌ی كتێبه‌كانم كه‌وتبوویه‌ 
ناو قوڕه‌وه‌و پیس ببوو، مامۆستاكه‌م 
لێم توڕه‌ بوو ده‌ستمكرد به‌گریان«.
سیڤان له‌پۆلی دووه‌می بنه‌ڕه‌تییه‌و 
یه‌كێ������ك ب������ووه‌ له‌خوێن������دكاره‌ 
زیره‌كه‌كانی ئه‌و خوێندنگه‌یه‌، به‌ڵام 
به‌وته‌ی یه‌كێك له‌مامۆس������تاكانی 
م������اوه‌ی دوو هه‌فته‌یه‌ ئ������اره‌زووی 

خوێندن������ی نه‌م������اوه‌‌و خۆیش������ی 
هۆكاره‌كه‌ی بۆ ئه‌وه‌ ده‌گه‌ڕێنیته‌وه‌ 
كه‌ مامۆستای یه‌كێك له‌وانه‌كانیان 
ت������وڕه‌ ده‌بێت،  لێیان  ب������ه‌رده‌وام 
»زۆرجار ناهێڵێت بچینه‌ ده‌ره‌وه‌ی 

پۆل بۆ پشوو وه‌رگرتن«.

زۆر رقم له‌و مامۆستایه‌یه‌، هه‌ر 
به‌من ده‌ڵێ ته‌مه‌ڵ

په‌رژی������ن نه‌وزاری‌ ته‌مه‌ن ش������ه‌ش 
س������اڵ، له‌پۆلی یه‌كه‌می بنه‌ڕه‌تییه‌و 
ماوه‌ی چه‌ند مانگێكه‌ ده‌خوێنێت، 
له‌وانه‌كانی������دا زی������ره‌ك نیی������ه‌و 
هۆكاره‌كه‌شی بۆ ئه‌وه‌ ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌ 
ك������ه‌ له‌مامۆس������تاكه‌یان تێناگات، 
»مامۆس������تاكه‌مان زۆر خێرا وانه‌ 

ده‌ڵێته‌وه‌و من لێی تێناگه‌م«.
ئه‌و نایش������ارێته‌وه‌ كه‌ ل������ه‌و پۆله‌دا 
هه‌ر ئه‌و كه‌م ش������ت فێر بووه‌‌و به‌و 
هۆیه‌ش������ه‌وه‌ مامۆستاكه‌یان به‌ناوی 
ته‌مه‌ڵی پۆله‌وه‌ بانگی ده‌كات، »زۆر 
رقم له‌و مامۆستایه‌یه‌، چونكه‌ هه‌ر 

به‌من ده‌ڵێت ته‌مه‌ڵ«. 
به‌كارهێنان������ی توندوتیژی‌و وته‌ی 
ناش������یرین ده‌بێته‌ هۆی شێواندنی 
ب������اری ده‌روون������ی خوێندكاران‌و 
تۆراندنیان له‌هۆڵه‌كانی‌ خوێندن.

ته‌مه‌ن هه‌ش������ت  ئ������ارام عه‌ل������ی 
س������اڵ، له‌پۆلی دووه‌می بنه‌ڕه‌تیه‌و 
له‌وانه‌كانیدا ئاستێكی خراپی هه‌یه‌، 
به‌وته‌ی خۆی زۆر له‌مامۆستاكانی 
ده‌ترس������ێت‌و ئه‌و كاته‌شی شتێك 
ده‌زانێت، له‌ترسا ناتوانێ له‌به‌رده‌می 
مامۆس������تادا بیڵێت، »جارێكیان 
شعرێكم بۆ مامۆس������تا وت، یه‌ك 
دێ������ڕم له‌بیر چوو، مامۆس������تاكه‌م 
به‌توڕه‌ییه‌وه‌ وتی دانیشه‌ حه‌یوان«.

مامۆستایان سزا ده‌درێن
زۆرێك له‌مامۆس������تایان باس له‌وه‌ 
ده‌كه‌ن ك������ه‌ له‌پۆله‌كاندا هه‌ندێك 
ك������ه‌ دره‌نگ  خوێن������دكار هه‌ن 
به‌چه‌ند  پێویس������تیان  تێده‌گه‌ن‌و 

جارێك دوباره‌كردنه‌وه‌ هه‌یه‌.
ئیس������ماعیل ئه‌حمه‌د مامۆس������تای 

قۆناخ������ی بنه‌ڕتییه‌و ئام������اژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات ك������ه‌ دوو خوێندكار هه‌یه‌ 
دوای هه‌م������وو خوێن������دكاره‌كان 
له‌وانه‌كه‌ تێده‌گه‌ن، »ئه‌وانه‌ ته‌مه‌ڵ 
نین، به‌ڵام مێش������كیان دره‌نگ ئه‌و 
وانانه‌ وه‌رده‌گرن‌و ره‌نگه‌ له‌داهاتودا 

زۆر زیره‌كیش ده‌ربچن«.
به‌بڕوای ئه‌و، هه‌ندێك مامۆستا رێگه‌ 
نادات خوێندكاره‌كانی به‌ئاره‌زوی 
بكه‌ن  جم‌وجوڵ  هاتوچۆو  خۆیان 
له‌قوناخی یه‌كه‌م‌و دووه‌می بنه‌ڕه‌تیدا 
ئ������ه‌وه‌ ده‌بێته‌ی ه������ۆی بێتاقه‌تی 

خوێندكار له‌وانه‌كه‌ی.
به‌رپرس������انی پ������ه‌روه‌رده‌ جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كه‌ن������ه‌وه‌ كه‌ به‌رده‌وام خول 
بۆ مامۆس������تایان ده‌كه‌نه‌وه‌و سزای 
ئه‌وانه‌شی‌ ده‌ده‌ن كه‌ هه‌ڵسوكه‌وتیان 
له‌گه‌ڵ خوێندكاردا تونده‌ به‌تایبه‌ت 

خوێندكارانی بنه‌ڕه‌تی. 

به‌ڕێوه‌به‌ری‌ به‌رێوه‌به‌رایه‌تی گشتی 
په‌روه‌رده‌ی سلێمانی شێخ حسه‌ین 
مس������ته‌فا، ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
وانه‌وتنه‌وه‌  خولی  س������اڵانه‌  ئه‌وان 
بۆ مامۆس������تایان ده‌كه‌نه‌وه‌و له‌گه‌ڵ 
خوێندنیشدا  پرۆگرامی  گۆڕینی 
ش������ێوازی وانه‌وتن������ه‌وه‌كان فێری 
مامۆستا ده‌كه‌ن، »ئه‌و مامۆستایانه‌ 
تازه‌ داده‌مه‌زرێن‌و له‌سه‌ره‌تایی وانه‌ 
ده‌ڵێنه‌وه‌ خۆیان وان������ه‌ وتنه‌وه‌یان 
خوێندوه‌و له‌سه‌ر خوێندنگه‌كانیش 
پراكتیكی������ان ك������ردووه‌‌و له‌كاتی 
به‌شداریان  ده‌وره‌شدا  كردنه‌وه‌ی 

پێده‌كه‌ین«.
ئه‌و به‌ڕێوه‌به‌ره‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ ئه‌و مامۆستایانه‌ی توندوتیژی 
به‌رامبه‌ر به‌خوێندكار به‌ركاربهێنن 
بنه‌ڕه‌تی،  خوێندكارانی  به‌تایبه‌ت 

سزاده‌درێن.

منداڵان له‌قوتابخانه‌ ده‌تۆرێنرین
پسپۆڕانی بواری ده‌رووناسی ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌ده‌ن كه‌ پێویس������ته‌، له‌كاتی 
له‌قۆناخی  منداڵ������دا  فێركردنی 
سه‌ره‌تایدا مامۆستا هێمن‌و له‌سه‌ر 

خۆبێت.
گۆنا حه‌مه‌ساڵح وه‌ك توێژه‌رێكی 
ده‌روونی باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
به‌ترس‌و  هه‌س������ت  منداڵ  ئه‌گه‌ر 
شه‌رم بكات، ئه‌وكاته‌ هیچ شتێك 
ده‌ترسێت،  به‌رده‌وام  وه‌رناگرێت‌و 
ئه‌گ������ه‌ر  قس������ه‌بكات‌و هه‌ڵه‌ بێت، 
مامۆس������تاكه‌ی لێی توڕه‌ ده‌بێت، 
هه‌ربۆیه‌ ئه‌ركی مامۆستایه‌ چه‌ند 
جارێك وان������ه‌كان بۆ خوێندكار 
دووباره‌ بكاته‌وه‌ تا ته‌واو تێده‌گات، 
»مامۆس������تای سه‌ركه‌وتوو هێمن‌و 
له‌سه‌ر خۆ، به‌خه‌نده‌وه‌ وانه‌ ده‌ڵێته‌وه‌و 

خوێندكاران تێده‌گه‌یێنێت«.
پێیوایه‌  ده‌روونییه‌  توێ������ژه‌ره‌  ئه‌و 
منداڵ ل������ه‌و ته‌مه‌نه‌دا پێویس������تی 
به‌جوڵانێك������ی زۆر هه‌یه‌، بۆئه‌وه‌ی 
ئه‌و وزه‌یه‌ی‌ هه‌یه‌تی خه‌رجی‌ بكات، 
رێگیریان  مامۆستاش  »پێویسته‌ 

نه‌كه‌ن«.

ئۆپێرای‌ 
هونه‌ره‌كان

بڕوا كامل عه‌تار 

شانۆ منداڵكی‌ لێیه‌ به‌شێوه‌ی‌ ستیل وه‌ستاوه‌ ده‌م‌و چاوی‌‌و جل‌و به‌رگی‌ سپیه‌. 
منداڵێكی‌ تر دێته‌ سه‌ر شانۆ كه‌ نواندنی‌ شانۆ ده‌كات‌و جل وبه‌رگی‌ ره‌سمی‌ 
ش������انۆی‌ له‌سه‌ر نه‌خشێنراوه‌، دیێته‌ سه‌ر ش������انۆو به‌په‌یكه‌ره‌كه‌ ده‌ڵێت: چه‌ند 
بمێنیته‌وه‌ هه‌ر خۆم خۆشه‌ویسترم لای‌ خه‌ڵكان، منداڵكی‌ تر دێته‌ سه‌ر شانۆو 

ده‌ڵێت: نه‌خێر منم، له‌ماڵی‌ هه‌موتانا هه‌ڵواسراوم.
ده‌نگه‌ ده‌نگ له‌نێوان منداڵه‌كان زیاد ده‌كات.

1
منداڵیك دێت كه‌ به‌رجه‌سته‌ی‌ مۆزیك ده‌كات‌و جل‌و به‌رگی‌ وێنه‌یه‌كی‌ كلیلی‌ 

مۆزیكی‌ له‌به‌ردایه‌و ده‌ڵێت:
بڕۆن خۆتان لاده‌ن له‌م ناوه‌
دانیشن به‌قسه‌ی‌ پیاوانه‌

با بۆتان باس بكه‌م تۆزیكی‌ ئه‌م ژیانه‌
دۆ هه‌ستی‌ هه‌مووانه‌
رێ‌ دڵی‌ جگه‌رگۆشه‌كانه‌

می‌ ڕۆژی‌ عاشقانه‌
فا خۆراكی‌ مرۆڤانه‌

صۆ ره‌نگی‌ هونه‌ره‌كانه‌
لا لابردنی‌ كاره‌ خراپه‌كانه‌
سی‌ ئاوازی‌ گۆرانیه‌كانه‌

منداڵێكی‌ دیكه‌، كه‌ به‌رجسته‌ی‌ وێنه‌ ده‌كات ده‌كه‌وێته‌ گۆرانی‌‌و ده‌ڵێت:

وێنه‌ وێنه‌ وێنه‌
وێنه‌ خه‌ونه‌كانه‌
وێنه‌ ره‌نگه‌كانه‌

وێنه‌ ئاره‌زووی‌ ژیانه‌
وێنه‌ وێنه‌ وێنه‌

ئه‌گه‌ر جارێ‌ وێنه‌ له‌شانۆ؟
ئه‌گه‌ر جارێ‌ وێنه‌ له‌مۆزیك؟

نه‌بێت ده‌ڵێن كوا
وێنه‌ وێنه‌ وێنه‌

ده‌با هه‌موومان پێكه‌وه‌ بڵێین 
گه‌وره‌ی‌ هونه‌ر كێیه‌؟ 

بڵێین 
وێنه‌ وێنه‌ وێنه‌

2
منداڵكی‌ تر كه‌ به‌رجه‌سته‌ی‌ شانۆ ده‌كات ده‌ست ده‌كات به‌ گۆرانی‌ وتن:

نه‌خێر با من بۆتان باس بكه‌م كێ‌ گه‌وره‌ی‌ هوونه‌ره‌
شانۆیه‌ شانۆ 

مۆزیك
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ شانۆ نه‌كات 
هه‌ست به‌ژیانش ناكات

شانۆ ژیان‌و نانه‌ 
شانۆ خه‌نده‌و گریانه‌ 

چاك گوێبگرن هاورێیان
پێكه‌نین‌و گریانتان 

لای‌ ئێمه‌وه‌ هه‌ڵده‌كاته‌
هه‌ر لای‌ ئێمه‌ش ونی‌ ده‌كه‌ین 

ئه‌مه‌ ره‌وشی‌ ژیانه‌
شانۆش هه‌ستیاره‌كانه‌

شانۆ ده‌نگی‌ گه‌له‌
گه‌لیش بۆخوی‌ شانۆی‌ ژیانه‌

3
منداڵی‌ په‌یكه‌ر ده‌كه‌وێته‌ گۆرانی‌: 

ئه‌ی‌ بۆ باسی‌ من ناكه‌ن
 له‌سه‌ر جاده‌و كۆڵانتان
هه‌ر خۆمم به‌ته‌نیا 
به‌باران‌و به‌فرو گه‌رما

به‌رگه‌ش ئه‌گرم له‌سه‌رما
كه‌س نییه‌ بێت به‌ده‌ورما

یه‌كه‌م ڕۆژی‌ دانانم 
پیاوی‌ گه‌وره‌ دێته‌ سه‌ردانم

من و هاوڕێكانم خه‌ڵكی‌ باش له‌بیر ناكه‌ین

لێره‌دا مامۆستایه‌ك دێته‌ سه‌ر شانۆ ده‌ڵێت 
مامۆستا: ئافه‌رین قوتابیه‌كانم ده‌ستان خۆش بیت 

به‌س ئه‌زانن هونه‌ره‌كان به‌یه‌كه‌وه‌ جوانن و هه‌موویان به‌سوودن
قوتابیه‌كان: به‌ڵێ‌

كێ له‌هه‌ڵسوكه‌وتی‌ خراپی‌ 
مامۆستایان به‌رپرسه‌؟

ئه‌و منداڵانه‌ی له‌سه‌ره‌تاوه‌ 
ده‌خرێنه‌ به‌ر خوێندن توشی 

هه‌ندێك كێشه‌و گرفت 
ده‌بنه‌وه‌، توێژه‌رانی ده‌روونیش 

ئه‌و هۆكارانه‌ بۆ ترس‌و 
نامۆیی خوێندكار ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌ 

له‌مامۆستاكانیان.

»هه‌ر من كه‌م 
شت فێر بووم‌‌و 
به‌و هۆیه‌شه‌وه‌ 

مامۆستاكه‌مان به‌ناوی 
ته‌مه‌ڵی پۆله‌وه‌ بانگم 

ده‌كات،  بۆیه‌ زۆر 
رقم له‌و مامۆستایه‌یه‌، 

چونكه‌ هه‌ر به‌من 
ده‌ڵێت ته‌مه‌ڵ« 

منداڵان چاوه‌ڕوانی گه‌وره‌یان له‌مامۆستاکانیان هه‌یه‌                                                                                فۆتۆ: شاخه‌وان مه‌حمود
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   بێستون فه‌تاح له‌سلێمانی

دوای ئه‌وه‌ی سه‌ردانی‌ نه‌خۆش له‌دوو 
رۆژه‌وه‌ ك������را به‌یه‌ك رۆژ، هاووڵاتیان 
گله‌یی������ان له‌كارمه‌ندان‌و سیس������تمی 
نه‌خۆش������خانه‌كان هه‌یه‌و داوا ده‌كه‌ن 
س������ه‌ردانی نه‌خۆش هه‌م������وو رۆژێك 

كراوه‌ بێت.
كاروان س������ه‌رداری‌ ته‌مه‌ن 31س������اڵ، 
ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ به‌هۆی ئه‌وه‌ی 
هه‌فتانه‌ ڕۆژێك یان دوو رۆژ دانراوه‌ 
بۆس������ه‌ردانی نه‌خۆش، قه‌ره‌باڵخیه‌كی 
زۆر دروس������ت ده‌بێ������ت، »زۆرجار 
كه‌س������ێك زۆر  تردا  له‌رۆژه‌كان������ی 
نه‌خۆشه‌كه‌ی  به‌س������ه‌ردانی  پێویستی 
هه‌یه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر واسته‌ی نه‌بێت له‌و 
بشمرێت  نه‌خۆشه‌كه‌ی  نه‌خۆشخانه‌یه‌، 

نایكه‌نه‌ ژوره‌وه‌«. 
كاروان، جه‌خت������ی ل������ه‌وه‌ كردوه‌ كه‌ 
زۆرج������ار پۆلی������س‌و كارمه‌ندان������ی 
نه‌خۆش������خانه‌كانی په‌لام������اری ئ������ه‌و 
هاوڵاتیان������ه‌ن ده‌ده‌ن كه‌ كه‌س������ێكیان 
نه‌خۆشه‌‌و ده‌یانه‌وێت سه‌ردانی بكه‌ن، 
»به‌چاوی خۆم بینیومه‌ به‌چوار پۆلیس 
له‌كوڕێكی گه‌نجیان داوه‌، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
ویس������تویه‌تی دایكی ببینێت كه‌ زۆر 

هیلاك بووه‌«.

رێگه‌ی توركیا ئاسانه‌ یان
 سه‌ردانی نه‌خۆش

شیلان كاوه‌ی‌ ته‌مه‌ن 37ساڵ، باس له‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ كارمه‌ندانی نه‌خۆشخانه‌كان 
به‌شێوه‌یه‌كی ره‌ق مامه‌ڵ له‌گه‌ڵ میوانانی 
نه‌خۆشه‌كان ده‌كه‌ن، »زۆرجار وتومه‌ 
ریگه‌ی توركیا ئاس������انتره‌ له‌سه‌ردانی 

نه‌خۆش له‌نه‌خۆشخانه‌كاندا«.
پێویس������ته‌  ژن������ه‌  ئ������ه‌و  به‌ب������ڕوای 
كراوه‌بن  به‌رده‌وام  نه‌خۆش������خانه‌كان 
له‌ب������ه‌رده‌م میواناندا بۆئه‌وه‌ی هه‌مووی‌ 
له‌رۆژێكدا نه‌چن بۆ س������ه‌ردان، »ئه‌و 

سیسته‌مه‌ هه‌ڵه‌یه‌ كه‌ له‌هه‌فته‌یه‌كدا ته‌نها 
یه‌ك رۆژ س������ه‌ردان هه‌بێت، پێویسته‌ 
وه‌كو وڵاتانی ئه‌ورپا بێت كه‌ به‌رده‌وام 
نه‌خۆشخانه‌كانیان كراوه‌ن«، هه‌ربۆیه‌ 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ زۆر جار 
له‌لایه‌ن كارمه‌ندانه‌وه‌ رووبه‌ڕوی قسه‌ی 

ناشرین ده‌بنه‌وه‌. 
نه‌خۆش������خانه‌كانیش  نه‌خۆش������ی 
به‌هۆی كێش������ه‌ی نێوان كارمه‌ندان‌و 
بێزار  له‌ه������ه‌ردوولا  میوانه‌كانیانه‌وه‌، 

بوون.
س������ه‌روه‌ت یاس������ینی‌ ته‌مه‌ن 40ساڵ، 
م������اوه‌ی‌ دوو رۆژه‌ به‌ه������ۆی روداوی 
ئۆتۆمبێله‌وه‌ بریندار بووه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ میوانێك������ی زۆری هاتووه‌، 
به‌ڵام نه‌ی������ان كردونه‌ته‌ ژووره‌و له‌گه‌ڵ 
به‌كێشه‌ی،  بووه‌  كارمه‌نده‌كانیش������دا 
میوانه‌كانم‌و  له‌نێ������وان  بووم  »بێزار 
كارمه‌ندانی نه‌خۆشخانه‌كه‌دا، میوانه‌كان 
هه‌ر ته‌له‌فۆن ده‌كه‌ن‌و ده‌ڵێن رێگه‌مان 
پۆلیس������ه‌كانیش  كارمه‌ند‌و  ن������اده‌ن، 
زوو زوو دێ������ن‌و ده‌ڵێن نابێت كه‌س 
سه‌ردانیت بكات«، هه‌ربۆیه‌ ئه‌و له‌نێوان 
هه‌ردوكیاندا بێزاربووه‌و به‌وته‌ی خۆی 

له‌هه‌ردوو لا بێزار بووه‌. 

 سه‌ردان له‌دوو رۆژه‌وه‌ ده‌كرێت
 به‌یه‌ك رۆژ

فه‌رمانگه‌ی‌ ته‌ندروس������تی‌ س������لێمانی‌ 
بڕیاری‌ داوه‌، كه‌ س������ه‌ردانی نه‌خۆش 
له‌گش������ت نه‌خۆش������خانه‌كاندا بكرێته‌ 
رۆژی هه‌ین������ی كه‌ پێش������تر دوو رۆژ 
بووه‌‌و له‌كاتژمێر هه‌شتی‌ به‌یانیه‌وه‌ بۆ 

هه‌شت شه‌و به‌رده‌وام بێت.
د.رێكه‌وت حه‌مه‌ره‌ش������ید به‌ڕێوه‌به‌ری‌ 
گشتی‌ ته‌ندروستی‌ سلێمانی‌، ئاماژه‌ی 
به‌وه‌دا كه‌ ئه‌و بریاره‌ به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ 
گشتی‌ له‌خزمه‌تی‌ نه‌خۆشه‌كاندایه‌‌و بۆ 
پاراستنی‌ نه‌خۆشخانه‌كان‌و سه‌لامه‌تی‌ 
پاكوخاوێن������ی‌ نه‌خۆش������ه‌كانه‌‌و داوای‌ 
له‌هاوڵاتیانیش كرد هاوكاریان بكه‌ن 

له‌جێبه‌جێكردنی‌ بڕیاره‌كه‌دا.
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ س������ه‌روه‌ر س������دیق 
لێپرس������راوی به‌ش������ی كارێگی������ری 
نه‌خۆش������خانه‌ی‌ فێ������ركاری‌ ش������اری‌ 
س������لێمانی‌، هۆكاری‌ ده‌ركردنی‌ ئه‌و 
بڕیاره‌ ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌ بۆزۆری سه‌ردانی 
نه‌خۆش كه‌ له‌ته‌نها رۆژێكدا 15هه‌زار 
كه‌س سه‌ردانی 300نه‌خۆشیان كردووه‌.
س������ه‌روه‌ر ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ هیچ 
شوێنێكی‌ خزمه‌تگوزاری‌ یان شوێنێك 

به‌رگه‌ی‌  نه‌خۆشخانه‌كه‌یان  به‌قه‌باره‌ی‌ 
ئه‌و ژماره‌ زۆره‌ی‌ هاووڵاتیان ناگرێت، 
له‌رۆژی‌ س������ه‌رداندا  »نه‌خۆش هه‌یه‌ 
زیاتر له‌10هاوڵاتی‌ س������ه‌ردانی ده‌كه‌ن 
له‌گ������ه‌ڵ بون������ی‌ ژماره‌یه‌ك������ی‌ زۆری‌ 

منداڵیشدا«.
ناوب������راو، باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئه‌و 
بیرۆكه‌یه‌یان له‌وه‌وه‌ سه‌ری‌ هه‌ڵدا كه‌ 
قه‌ره‌باڵغییه‌كی‌ زۆر دروس������ت ده‌بوو، 
كارگوزاره‌كانی������ش له‌و ماوه‌یه‌دا فریا 
نه‌كه‌وتوون نه‌خۆشخانه‌كه‌ پاك بكه‌نه‌وه‌، 
»نه‌خۆش������خانه‌كان زیان������ی‌ زۆریان 
پێده‌گه‌یشت له‌ڕووی‌ پاكوخاوێنییه‌وه‌، 
نه‌خۆشیان  سه‌ردانی  كه‌سانه‌شی‌  ئه‌و 
ده‌ك������رد، چه‌ند كه‌س������ێك له‌س������ه‌ر 
قه‌ڵه‌وێره‌ك������ه‌ داده‌نیش������تن‌و ده‌ی������ان 

شكاند«.
به‌پێی‌ ئه‌وه‌ی‌ ساڵانێكی‌ زۆر له‌وڵاتی‌ 
س������وید بووه‌، د.س������ه‌رنج عه‌بدوڵای‌ 
مامۆستای‌ به‌شی‌ كۆمه‌ڵناسی‌ زانكۆی‌ 
سلێمانی‌، ئه‌و بڕیاره‌ به‌كارێكی‌ نه‌شیاو 
ده‌زانێت‌و ده‌ڵێت: »سه‌ردان به‌و شێوه‌یه‌ 
كارێكی‌ س������ه‌یره‌‌و له‌ڕووی‌ په‌یوه‌ندییه‌ 
به‌دیارده‌یه‌ك������ی‌  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان������ه‌وه‌ 

نه‌گونجاو پێوانه‌ ده‌كریت«. 

كارمه‌ندانی نه‌خۆشخانه‌كان
 بڕیاره‌كه‌یان پێباشه‌

به‌ش������ی‌  محه‌مه‌د حه‌س������ه‌ن كارمه‌ندی‌ 
پرسگه‌ بریاره‌كه‌ی به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ گشتی‌ 
ته‌ندروستی‌ سلێمانی‌ به‌باش ده‌زانێت‌و 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ 
ڕۆژانی‌ س������ه‌ردانی‌ نه‌خۆش سوودێكی‌ 
زۆری‌ لێده‌بین������رێ‌ ب������ۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ 
قه‌ره‌باڵخی‌، كه‌ پێشتر هه‌موو سێشه‌مه‌‌و 
س������ه‌ردانیان  زۆر  خه‌ڵكێكی  هه‌ینیه‌ك 

ده‌كردن‌و قه‌ره‌باڵخی دروست ده‌بوو.
ناوبراو، ئ������ه‌وه‌ی رونكرده‌وه‌ كه‌ جگه‌له‌و 
رۆژه‌ له‌رۆژان������ی تردا هیچ هاووڵاتیه‌ك 
ناكه‌نه‌ ژوره‌وه‌، »كاتێك نه‌خۆش داخڵ 
ده‌بێت، پزیش������ك بڕیار ده‌دات چه‌ند 
كه‌س������ێك به‌دیارییه‌وه‌ بمێنێته‌وه‌، ته‌نها 
كارمه‌ندانه‌  به‌پزیش������كێك‌و  پێویستی‌ 
ن������ه‌ك به‌ك������ه‌س‌و كاری‌«، ه������اوكات 
كامه‌ران محه‌مه‌د كه‌ كارمه‌ندێكی تری 
نه‌خۆش������خانه‌ی فێركارییه‌، جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ كه‌مكردنه‌وه‌ی رۆژی سه‌ردان 
ده‌بێت������ه‌ هۆی ئه‌وه‌ی كه‌ نه‌خۆش������ه‌كان، 
ماندوو نه‌ب������ن‌و بتوانن پش������وو بده‌ن، 
»ئه‌گه‌ر هه‌موو رۆژێك سه‌ردان هه‌بێت، 

نه‌خۆش ناتوانێت پشوو بدات«.

    بڕوا مه‌حمود

چۆنیه‌تی‌ ب������وون به‌كه‌س������ێكی‌ رووه‌كی‌، 
خێراترین ئاڕاس������ته‌ی گه‌شه‌كردنه‌ له‌وڵاته‌ 
پێشكه‌وتوه‌كاندا، لێره‌دا چه‌ند هۆكارێك 
ده‌خرێنه‌ڕوو كه‌ كاریگه‌ریان هه‌یه‌ له‌س������ه‌ر 

ئه‌وه‌ی‌ ببیته‌ كه‌سێكی‌ رووه‌كی، له‌وانه‌:
1. قه‌ده‌غه‌كردنی گۆش������ت یه‌كێكه‌ له‌هه‌ره‌ 
رێگا باش‌و ئاسانه‌كان بۆ دابه‌زینی كێش. 
كێڵگه‌ پێشكه‌وتوه‌كانی به‌شێوه‌یه‌كی‌ به‌رچاو 
بۆ زیادبونی سودی‌ مادی گه‌شه‌یان پێدراوه‌. 
خواردنی گۆش������تی چه‌ور هه‌لی توشبون 
به‌نه‌خۆشییه‌كانی‌ جه‌ڵده‌ی دڵ‌و شێرپه‌نجه‌ 

زیاد ده‌كات.
2. هه‌مو س������اتێك له‌رۆژی كاركردندا, 
س������ه‌دان ئاژه‌ڵ له‌كوش������تارگه‌كاندا سه‌ر 
ده‌بڕدرێ������ن‌و تێیاندا ئازارو ئه‌ش������كه‌نجه‌ 
شتێكی ئاساییه‌، هه‌ر بۆنمونه‌ به‌ته‌نها له‌هه‌ر 
س������ه‌عاتێكدا له‌ئه‌مریكا 500000 ئاژه‌ڵ بۆ 

خواردن سه‌رده‌بڕدرێن.
3. هه‌مو ساڵێك ملیۆنه‌ها كه‌یسی پیسبوونی 
خواردن تۆمار ده‌كرێن‌و زۆربه‌ی زۆریشیان 

به‌هۆی خواردنی گۆشته‌وه‌یه‌.
4. له‌ڕاس������تیدا گۆش������ت هیچ ماده‌یه‌كی 
به‌س������ودی وه‌ك پرۆتی������ن، ڤیتامین‌و ماده‌ 

ئۆرگانیه‌كانی تێدا نییه‌.
5. وڵاته‌ ئه‌فریقییه‌كان كه‌ تێیدا ملیۆنه‌ها 
خه‌ڵك له‌برس������اندا ده‌مرن، میوه‌و دانه‌وێڵه‌ 
بۆ وڵاته‌ پێشكه‌وتوه‌كان ده‌نێرنه‌ ده‌ره‌وه‌ تا 

ئاژه‌ڵه‌كان ب������ۆ ژه‌می خواردنی ئێوارانمان 
قه‌ڵه‌و بكه‌ن.

6. گۆش������ت له‌كلك‌و قاچ‌و دڕكه‌ په‌تك‌و 
سۆسج پێكهاتوه‌و هیچی تر.

7. ئه‌گ������ه‌ر بێت‌و ئێمه‌ له‌جیاتی ئه‌وه‌ی‌ ئه‌و 
رووه‌كان������ه‌ی خۆم������ان به‌رهه‌میان دێنین‌و 
ده‌یده‌ینه‌ ئاژه‌ڵه‌كانمان بیخۆین, ئه‌وا كه‌می 
خۆراكی جیهان له‌شه‌وێكدا به‌ره‌و نه‌مان 
ده‌ڕوات. له‌یادت������ان نه‌چێت كه‌ 100هێكتار 
زه‌وی ته‌نها ده‌توانێت گۆش������تی 20كه‌س 
دابین بكات، به‌ڵام له‌هه‌مان كاتدا خواردنی 

240 كه‌س ده‌سته‌به‌ر ده‌كات.
8. هه‌مو رۆژێك ده‌یان هه‌زار كه‌ڵه‌ش������ێر 
سه‌رده‌بڕدرێت، ته‌نها له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ناتوانن 
هێلكه‌ بكه‌ن، لێره‌دا هیچ یاس������ایه‌ك نییه‌ 
س������ه‌باره‌ت به‌م له‌ناو بردن������ه‌. هه‌ندێكیان 
ده‌خنكێن‌و هه‌ندێكیشیان ده‌بنه‌ خۆراكی 

ئه‌وانی تر.
9. ئ������ه‌و ئاژه‌ڵان������ه‌ی بۆخواردنی ئێوارانی 
ئێمه‌ ئاماده‌ ده‌كرێن به‌ئازارو ئه‌شكه‌نجه‌وه‌ 
له‌ناو ده‌برێن. له‌راستییدا كوشتن كارێكی 

بێبه‌زه‌یی‌و نامرۆڤانه‌یه‌.

10.  ئه‌گه‌ر كه‌س������ێكی خۆراكی بیت، ئه‌وا 
ئاس������انتره‌ بۆئه‌وه‌ی لاش������ه‌ت به‌ڕێكوپێكی 

بمێنێته‌وه‌.
11. نی������وه‌ی دارس������تانه‌كانی‌ جیهان بۆ 
به‌رهه‌مهێنانی له‌فه‌ی گۆشتی گا له‌ناوبراون. 
سوتاندنی‌ دارستانه‌كان %20ی گازی‌ دژ 
به‌خانوه‌ شوشه‌كان له‌خۆده‌گرێت‌و نزیكه‌ی‌ 

هه‌زار ماده‌ی سودمه‌ندیش له‌ناوده‌بات.
12. كه‌م������ی‌و نه‌بوون������ی ئ������اوی‌ خاوێنی 
جیهان به‌هۆی كێڵگه‌ ئاژه‌ڵییه‌كانه‌وه‌ به‌ره‌و 
خراپترب������ون ده‌ڕوات. به‌رهه‌مهێنه‌ران������ی 
گۆشت گه‌وره‌ترین پیس������كه‌ری ئاوه‌كانن. 
به‌رهه‌مهێنانی پاوه‌ندێك گۆشت پێویستی 
به‌2500گاڵۆن ئاو هه‌یه‌. ئه‌گه‌ر پیشه‌سازی 
گۆش������تی ئه‌مریكا له‌لایه‌ن ب������اج ده‌رانه‌وه‌ 
پاوه‌ندێك  ئ������ه‌وا  لێنه‌كرایه‌  پش������تگیری 

هه‌مبه‌رگر 35دۆلار ده‌كه‌وت.
13. ئه‌گه‌ر گۆشت بخۆیت مانای‌ وایه‌ ئه‌و 
هۆرمۆنانه‌ ده‌خۆیت ك������ه‌ ده‌درێن به‌ئاژه‌ڵ. 
هیچ كه‌س������ێك نازانێ������ت كاریگه‌ری ئه‌م 
هۆرمۆنانه‌ له‌سه‌ر له‌شی مرۆڤ چی ده‌بێت. 
له‌هه‌ندێ به‌ش������ی جیهاندا یه‌ك له‌چواری 
هه‌مبه‌رگره‌كان ئه‌و هۆرمۆنانه‌ی تیادایه‌ كه‌ 

له‌بنچینه‌دا ده‌درێنه‌ گایه‌له‌كان.
شێرپه‌نجه‌ی  وه‌ك:  نه‌خۆش������ییه‌كانی   .14
سنگ، ش������ێرپه‌نجی كۆڵۆن، شێرپه‌نجه‌ی‌ 
پڕۆستات، په‌ستانی به‌رزی خوێن زیاتر له‌و 
كه‌سانه‌دا ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ گۆشتخۆرن. ئه‌و 
كه‌س������انه‌ی كه‌ رووه‌كین %22جار كه‌مترو 

بۆماوه‌یه‌ك������ی كورتتر له‌گۆش������تخۆره‌كان 
س������ه‌ردانی‌ نه‌خۆش������خانه‌ ده‌كه‌ن، هه‌روه‌ها 
خۆراكییه‌كان %20ی‌ ئاستی كۆڵستڕۆڵی 
خوێنیان كه‌متره‌ له‌گۆشتخۆره‌كان, ئه‌مه‌ش 
جه‌ڵته‌ی‌ دڵ‌و مه‌ترس������ییه‌كانی شێرپه‌نجه‌ 

كه‌متر ده‌كاته‌وه‌.
ب������ۆ  م������اده‌  جوتی������ار  هه‌ندێ������ك   .15
ئارامكردنه‌وه‌ی ئاژه‌ڵه‌كانیان به‌كارده‌هێنن. 
رۆتین������ی  به‌ش������ێوه‌یه‌كی  هه‌ندێكی������ش 
ئه‌نتیبایۆتیك به‌كارده‌هێنن، هه‌ربۆیه‌ هه‌ر 
كاتێك ئێمه‌ گۆشت ده‌خۆین مانای وایه‌ ئه‌و 

ده‌رمانانه‌ ده‌خۆین.
16. ئاژه‌ڵانیش هاوشێوه‌ی مرۆڤ به‌ده‌ست 
ت������رس‌و ناخۆش������ییه‌وه‌ ده‌ناڵێنن.  ئازار‌و 
چۆنه‌ ئه‌گ������ه‌ر دوا كاتژمێره‌كانی ته‌مه‌نت 
له‌بارهه‌ڵگرێكی‌ داخراوداو له‌گه‌ڵ س������ه‌دان 
ئاژه‌ڵی تۆقاوی تردا به‌س������ه‌ربه‌ریت، پاشان 
به‌ره‌و ژورێكی‌ به‌خوێن سوربوو پاڵبنرێیت. 
هه‌موو ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ كه‌ گۆشت ده‌خۆن 
پشتگیری‌ ئه‌و رێكارییه‌ ده‌كه‌ن كه‌ ئاژه‌ڵان 

تێیدا مامه‌ڵه‌یان له‌گه‌ڵدا ده‌كرێت.
17. ئه‌و ئاژه‌ڵانه‌ی ته‌مه‌نیان ساڵێك ده‌بێت 
زیره‌كترن له‌و منداڵانه‌ی ته‌مه‌نیان شه‌ش 
هه‌فته‌یه‌، هه‌روه‌ها به‌رازو مه‌ڕ زۆر له‌منداڵان 

زیره‌كترن.
18. رووه‌كییه‌كان له‌چاو گۆشتخۆره‌كاندا 
گونجاوترن. زۆربه‌ی‌ كه‌سه‌ سه‌ركه‌وتوه‌كانی 
كه‌سانی  جه‌س������ته‌ییدا  له‌مه‌شقی‌  جیهان 

رووه‌كخۆرن.

له‌سلێمانی‌ ته‌نها رۆژانی‌ هه‌یینی‌ سه‌ردانی‌ نه‌خۆش ده‌كرێت
»له‌ماوه‌ی ته‌نها رۆژێكدا 15هه‌زار كه‌س سه‌ردانی 300 نه‌خۆشیان كردووه‌«

چۆن ده‌بیته‌ كه‌سێكی‌ رووه‌كی؟

 وشیاریی له‌سه‌ر نه‌خۆشییه‌ 
ده‌روونییه‌كان زیاد ده‌بێت

    لڤین نێروه‌یی له‌دهۆك

ته‌ندروس������تی‌  س������ه‌نته‌ری‌  به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ 
ده‌روونی‌ له‌دهۆك جه‌خت له‌س������ه‌ر زیاتر 
ئاشكرابوونی‌ حاڵه‌ته‌ ده‌روونییه‌كان ده‌كاته‌وه‌ 
نه‌ك زیادكردنیان، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ هاووڵاتیان 
زیاتر وشیاربوونه‌ته‌وه‌‌و سه‌ردانی‌ پزیشكی‌ 

ده‌روونی‌ ده‌كه‌ن.
د.نزار عیسمه‌ت به‌ڕێوبه‌ری‌ ئه‌و سه‌نته‌ره‌یه‌و 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ جگه‌له‌ وشیاربوونه‌وه‌ی‌ 
حه‌ڵك������ی‌، پزیش������كه‌ ده‌روونییه‌كانی������ش 
پسپۆڕێتیان له‌ده‌ستنیش������انكردنی‌ حاڵه‌ته‌ 
ده‌روونییه‌كاندا زیاتر بووه‌، »له‌چه‌ند ساڵی‌ 
رابردوودا 1842 كه‌س به‌هۆی‌ نه‌خۆش������ی‌ 
سه‌نته‌ره‌كه‌مانیان  س������ه‌ردانی‌  ده‌روونییه‌وه‌ 
ك������ردووه‌ و زۆرینه‌ش������یان له‌ره‌گه‌زی‌ مێ‌ 

بوون«. 
د.نزار عیس������مه‌ت ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ته‌مه‌نه‌كان  هه‌م������وو  نه‌خۆش������ی‌ ده‌روونی‌ 
 ـمن������داڵ، گه‌ن������ج،  ژن، پی������ا‌و، به‌ته‌مه‌ن ـ 
ده‌گرێته‌وه‌‌و ئه‌و كاته‌ش������ی‌ كه‌ نه‌خۆشه‌كان 
چاره‌سه‌رده‌كه‌ن هه‌وڵده‌ده‌ن ته‌نها له‌رێگای‌ 
ئامۆژگارییه‌وه‌ چاره‌س������ه‌ریان بكه‌ن به‌بێ‌ 
ده‌رمان، به‌ڵام هه‌ندێك حاڵه‌ت هه‌یه‌ به‌بێ‌ 
ده‌رمان چاره‌سه‌رنابن، بۆیه‌ هه‌ردوو رێگاكه‌ 
زیاتر  منداڵ  »بۆنموون������ه‌  به‌كارده‌هێنن، 
تووشی‌ نه‌خوش������ی‌ میزكردن به‌خۆكردن، 
كێشه‌ی‌ قسه‌كردن‌و ترس ده‌بنه‌وه‌، گه‌نجیش 
زیاتر تووش������ی‌ ترس‌و خه‌فه‌ت‌و توڕه‌بوون 

ده‌بنه‌وه‌«.

رۆنی‌ ماسی‌  گرنگییه‌كی‌ 
له‌راده‌به‌ده‌ری‌ هه‌یه‌
    له‌ئینگلیزییه‌وه‌: دیار جه‌زا

 
بۆماوه‌ی‌ چه‌ندین ساڵه‌ بیستوومه‌ كه‌ رۆنی‌ 
ماس������ی‌ س������ودی‌ زۆره‌. هاوڕێیه‌كم سوێند 
ده‌خوات رۆنی‌ ماسی‌ نه‌خۆشی‌ ئه‌كزیمای‌ 
كوڕه‌كه‌ی‌ ئ������ه‌وی‌ ره‌واندۆته‌وه‌، هاوڕێیه‌كی‌ 
دیم رۆنی‌ ماسی‌ به‌كاردێنێ‌ تاكو رێگری‌ 
له‌سه‌رما بكات. له‌بڵاوكراوه‌كاندا ده‌بینم كه‌ 
وه‌رزشكارانی‌ گۆڕه‌پان‌و مه‌یدان به‌مه‌به‌ستی‌ 
پاراس������تنی‌ ئه‌ژنۆكانیان پێویس������ته‌ رۆنی‌ 
ماس������ی‌ به‌كاربێنن. له‌ئه‌وروپاش پزیشكان 
له‌ره‌چه‌ته‌كانیاندا پێش������نیازی‌ رۆنی‌ ماسی‌ 
بۆنه‌خۆش������ه‌كانیان ده‌كه‌ن، هه‌ربۆیه‌ منیش 
بڕیارم دا توێژینه‌وه‌یه‌كی‌ بچووك له‌وباره‌یه‌وه‌ 
ئه‌نجام بده‌م‌و زانیارییه‌كی‌ زیاتر به‌ده‌ست 
بێنم. رۆنی‌ ماسی‌ ترشه‌ چه‌وری‌ ئۆمیگا-3 
له‌خۆ ده‌گرێت، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ جه‌سته‌ی‌ ئێمه‌ 
له‌توانایدا نییه‌ ئه‌م ترشه‌ چه‌ورییانه‌ به‌رهه‌م 
بێنێ‌ )ته‌نها له‌رێگه‌ی‌ خوێنه‌وه‌ به‌ده‌س������تی‌ 
دێنێ‌(، بۆیه‌ ئه‌م ترش������انه‌ به‌ترشه‌ چه‌وری‌ 

بنه‌ڕه‌تی‌ ناوزه‌ند ده‌كرێن.
سێ‌ چه‌ش������نه‌ جیاوازه‌كانی‌ ترشه‌ چه‌وری‌ 
ئۆمیگا-3 بریتین له‌ترشی‌ ئه‌لفالینۆلێنیك، 
ترش������ی‌ ئه‌یكۆس������اپێنتاینۆیك، ترش������ی‌ 
دۆكۆساهێسینۆیك. فرمانی‌ سه‌ره‌كی‌ رۆنه‌ 
ئۆمیگایییه‌كان كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ ئاوسانه‌ كه‌ 
چه‌ندین  له‌رووبه‌رووبونه‌وه‌ی‌  سوودبه‌خشه‌ 
گرفتی‌ ته‌ندروس������تی‌. ترشه‌ چه‌ورییه‌كی‌ 
گرنگی‌ تر (ئۆمی������گا-6)ه‌، به‌ڵام ئه‌میان 
له‌خۆراكی‌ رۆژانه‌ماندا زۆر بڵاوه‌، چونكه‌ 

له‌گۆشتدا بوونی‌ هه‌یه‌.
ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ رێژه‌یه‌كی‌ باش له‌ترش������ه‌ 
ئۆمی������گا-3، ئۆمیگا-6یان هه‌یه‌  چه‌وری‌ 
چ������اوه‌ڕوان ده‌كرێت كه‌مت������ر دووچاری‌ 
گرفته‌ ته‌ندروس������تییه‌كانی‌ وه‌ك: نه‌خۆشی‌ 
دڵ، شێرپه‌نجه‌، ئاوسانی‌ جومگه‌كان ببنه‌وه‌، 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش، باش������ترین رێژه‌ی‌ ئه‌م رۆنه‌ 
به‌گوێره‌ی‌ ئه‌و بارودۆخه‌ ده‌گۆڕێت كه‌ تۆ 
له‌باره‌یه‌وه‌ نیگه‌رانیت. له‌ئه‌نجامی‌ كه‌مبوونی‌ 
رێژه‌ی‌ ترش������ه‌ چه‌ورییه‌كان������ی‌ ئۆمیگا-3 
له‌ژه‌مه‌ خۆراكییه‌كانمان������دا، به‌كارهێنانی‌ 
رۆنی‌ ماسی‌ رێگه‌یه‌كی‌ گرنگه‌ له‌زیادكردنی‌ 
ژه‌مه‌ خۆراكه‌كان‌و به‌ده‌س������تهێنانی‌ ترشه‌ 
ئۆمیگا-6  ئۆمی������گا-3و  چه‌ورییه‌كان������ی‌ 

به‌شێوه‌یه‌كی‌ باشتر. 
كاتێ‌ گه‌ش������تێكم به‌نێو وێژه‌ی‌ پزیشكیدا 
له‌و  به‌رچ������اوم  ئه‌نجام������دا ژماره‌یه‌ك������ی‌ 
توێژینه‌وان������ه‌ به‌دیكرد كه‌ س������ووده‌كانی‌ 
ژه‌مه‌  ئۆمیگا-3  ترشه‌چه‌وری‌  زیادكردنی‌ 
خۆراكییه‌كانیان خس������تبووه‌ روو. هه‌ندێ‌ 
له‌و ره‌وشانه‌ی‌ توێژینه‌وه‌یان له‌باره‌وه‌ كرابوو 
له‌خواره‌وه‌ ده‌ستنیشان ده‌كه‌م. ئه‌مه‌ لیستێكی‌ 
گشتگیر نییه‌، به‌ڵام ده‌ستپێكێكی‌ گرنگه‌:

په‌س������تانی‌ به‌رزی‌ خوێن، نه‌خۆشییه‌كانی‌ 
دڵ، چاره‌س������ه‌ری‌ خه‌مۆك������ی‌، نه‌خۆش������ی‌ 
ئه‌كزیما، چاره‌سه‌ری‌ ته‌نگه‌نه‌فه‌سی‌، ئاوسانی‌ 

جومگه‌كان. 

زۆر جار زۆرسه‌ردانکردنی نه‌خۆش کاریگه‌ری نه‌گه‌تیڤی له‌سه‌ر باری ده‌رونی نه‌خۆشه‌کان به‌جێده‌هێلیت                                      فۆتۆ: شاخه‌وان مه‌حمود

به‌هۆی زۆری سه‌ردانی 
هاووڵاتیانه‌وه‌ بۆ 

نه‌خۆشخانه‌كان، دكتۆرو 
كارمه‌ندانی نه‌خۆشخانه‌كان 
بێزار بوون‌و هاووڵاتیانیش 

گله‌ییان له‌كارمه‌ندان‌و 
سیستمی نه‌خۆشخانه‌كان 

هه‌یه‌. 
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رۆژنامه‌نووس: بۆچی 
به‌ر له‌ هه‌ر یارییه‌ك ده‌چی 

بۆ حه‌مام؟
گۆڵی  بۆئه‌وه‌ی  یاریزان: 

خاوێن‌و جوان بكه‌م!

دایك: كوڕم ئارام، وه‌ره‌ 
سپێناغ بخۆ ئاسنی تێدایه‌.

ئ������ارام: ئاخر دای������ه‌ گیان 
ئاوم خوارده‌وه‌،  ئێستا  هه‌ر 

ده‌ترسم ژه‌نگ هه‌ڵێنم!

كه‌ره‌سته‌ی پێویست:
1. كاغه‌زی سه‌وزو سوورو سپی.

2. ماجیكی سه‌وزو ره‌ش.
چۆنێتی درووستكردنی‌:3. چه‌سپ‌و مه‌قه‌ست.

- دوو كاغ������ه‌زی س������ه‌وز وه‌ك بازنه‌ ببڕن‌و 
له‌سه‌ر یه‌كی دابنێن. با بازنه‌كان به‌قه‌د یه‌ك 
بن، ئێس������تا ئه‌وه‌ی س������ه‌ره‌وه‌یان له‌ناوه‌نده‌وه‌ 
بنووشتێنه‌وه‌‌و به‌ش������ه‌كه‌ی دیكه‌ی كاغه‌زه‌كه‌ 

به‌كاغه‌زه‌كه‌ی بنه‌وه‌ به‌چه‌سپ بلكێنن.

- دوو كاغه‌زی س������ه‌وز وه‌ك بازنه‌ ببڕن‌و له‌س������ه‌ر یه‌كی 
دابنێن. با بازنه‌كان به‌قه‌د یه‌ك بن، ئێستا ئه‌وه‌ی سه‌ره‌وه‌یان 
له‌ناوه‌نده‌وه‌ بنووش������تێنه‌وه‌‌و به‌ش������ه‌كه‌ی دیكه‌ی كاغه‌زه‌كه‌ 

به‌كاغه‌زه‌كه‌ی بنه‌وه‌ به‌چه‌سپ بلكێنن.

- له‌س������ه‌ر كاغه‌زه‌ سووره‌كه‌تان لاكێشه‌یه‌ك 
به‌پێی قه‌واره‌ی كاره‌كه‌تان ببڕن‌و س������ه‌رێكی 
تۆزێك خڕ بكه‌ن، ئینجا به‌چه‌سپ به‌ناوه‌ڕاستی‌ 

بازنه‌ نوشتاوه‌كه‌یه‌وه‌ بچه‌سپێنن.

- بۆ چاوه‌كانی دوو لاكێش������ه‌ی 
بچووك به‌پێی قه‌واره‌ی كاره‌كه‌تان 
ببڕن‌و لای سه‌ره‌وه‌یان خڕ بكه‌ن، 
پاش������ان به‌كاغه‌زی س������پی دوو 
بازن������ه‌ی بچووك ب������ۆ چاوه‌كانی 
درووست بكه‌ن‌و به‌ماجیكی ره‌ش 

ناوه‌ڕاسته‌كه‌ی ره‌ش بكه‌ن.

- بۆ پێیه‌كان������ی وه‌ك له‌وێنه‌كه‌دا 
ده‌یبینن، دوو پێی تۆزێك گه‌وره‌تر 
بۆ پێشه‌وه‌ی درووست بكه‌ن‌و دوو 
پێی تۆزێك بچووكتر بۆ دواوه‌ی 
درووس������ت بكه‌ن، دواتر پێوه‌یان 

بچه‌سپێنن.
ده‌ستتان خۆش بێ ئه‌وه‌ش بۆق! 

باوك: كوڕم، خۆ تازه ‌ 
له‌وانه‌ كانت������ا كه‌وتووی‌و 
ده‌رنه‌چووی‌، به‌كه‌س مه‌ڵێ 

با ئابڕوومان نه‌چێ.
ك������وڕ: باش������ه‌ بابه‌گیان، 
به‌هه‌موویانم وتووه‌ به‌كه‌س 

نه‌ڵێن.

ن‌هكب هر گنم

1بۆق3

23

45

په‌یامی یه‌كه‌م: 
دایه‌ گیان! بابه‌ گیان! جاڕنامه‌ی جیهانی 
مافی منداڵان ده‌ڵێ: منداڵ كه‌سێكه‌ كه‌ 
ته‌مه‌نی له‌ 18ساڵ كه‌متر بێ، ئایا ئێوه‌ 

ئه‌وه‌ ده‌زانن؟!
په‌یامی دووه‌م:

ئه‌و وڵاتانه‌ی جاڕنامه‌ی جیهانی مافی 
منداڵانیان په‌سه‌ند كردووه‌، به‌ڵێنیان داوه‌ 
كه‌ مافه‌كانی منداڵان له‌هه‌موو بواره‌كاندا 
بپارێزن. یانی ئه‌وه‌ی كه‌ ئێمه‌ چ كچ بین، 
چ كوڕ بین، له‌هه‌ر نه‌ته‌وه‌، ئایین، ره‌گه‌زو 
ره‌نگێك بین ده‌بێ مافه‌كانمان بپارێزن. 
مافه‌كان������ی منداڵان ناب������ێ بۆ منداڵی 
هه‌ژارو ده‌وڵه‌مه‌ندو ته‌ندرووست‌و كه‌م 
ئه‌ندام جی������اوازی هه‌بێ، ده‌بێ هه‌موان 

مافه‌كانیان وه‌ك یه‌ك بپارێزرێ.

‌77هل م‌هو‌هنالادن وب ناك‌هرو‌هگ
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رۆژێك له گه ڵ دایكم و باوكم 
چووین بۆ شاری یاری، بابم 
نه ناس  خه ڵكی  پێیناخۆشه  
به بێ ره زامه ندی ئه وان وێنه م 
بگرن، یان به دوور له چاوی 
ئه وان قس������ه م له گه ڵ بكه ن، 
هه ربۆیه  له شوێنه  گشتییه كان 
دا هه میش������ه  چاویان لێمه و 

ناهێڵن به ته نها بم.
ئه و رۆژه  به هه ر جۆرێك بوو 
به ته نها  باوكمم رازی كرد 
بچم بۆ جۆلانه كردن، منیش 

چووم، سواری جۆلانه  بووم، 
زۆر به ڕێك������ه وت ئه و رۆژه  
دوو س������ێ نه فه ر كامێرایان 
وێنه یه كیان  هات������ن  پێبوو، 
كێشام، بابم زۆری پێناخۆش 
بوو و ت������ووڕه  بوو، كاتێك 
له جۆلانه ك������ه  هاتمه  خوارێ 
ئ������ه و هه مووه  له گ������ه ڵ من و 
دایكم مش������تومڕی  كرد كه  
بۆچی به ته نها چووم سواری 
جۆلانه  بووم؟ بابم له وكاته وه  
هه تا له شاری یاری چووینه وه  

ماڵێ هه ر ناوچاوانی دابوو 
به یه ك دا، به ڵام كه  چووینه وه  
ماڵ باش بۆوه و له بیر خۆی 
برده وه ، منی������ش به زیره كی 
به ڵێنم له باب������م وه رگرت كه  
چونكه  ئه و رۆژه  له ش������اری 
ده بێ  بووه ،  ناڕه حه ت  یاری 
جارێكی دیكه ش بمباته وه  بۆ 
بابیشم رازی  یاری،  شاری 

بوو و به ڵێنی پێدام.

هه ندێ������ك له ئاژه ڵ������ه كان 
له زس������تانان دا بۆ چه ند 
ناو  ده چن������ه   مانگێ������ك 
خ������ه وی زس������تانه وه ، ئه و 
ئاژه ڵانه  له وه رزی زستاندا 
كاتێك هه م������وو زه وی به  
ناو  ده چنه   داپۆشرا  به فر 
له م  خه وی زس������تانییه وه ، 
كاتانه دا ده ست راگه یشتن 
به خوارده مه نی پێویس������ت 
ئه س������ته م  زه حمه ت و  زۆر 
به ش������ێك  بۆیه   ده ب������ێ، 
ناو  ده چنه   له ئاژه ڵ������ه كان 
خه وی زستانییه وه . چونه  ناو 
خه وی زستانییه وه  له لایه ن 
دا  له راستی  ئاژه ڵه كانه وه  
جۆرێ������ك خۆگونجاندنه  

له گه ڵ سرووشت.
"ئه گه ر ئه م ئاژه ڵانه  نه چنه  
خه وی زستانییه وه ، به هۆی 

ئه وه ی جمووجۆڵ ده كه ن و 
جمووجۆڵیش پێویس������تی 
هه یه ،  خ������واردن  به وزه و 
له وانه یه  به هۆی كه م بوونی 
س������ه رمای  خوارده مه نی و 
نه گرن و  به رگه   زس������تان 

گیانیان له ده ست بده ن".
ئ������ه و ئاژه ڵان������ه ی ده چنه  
زس������تانییه وه ،  خ������ه وی 
س������ه ره تا جم وجوڵه كانیان 
ئاس������ت  به كه متری������ن 
ده گه یه نن و له خوارده مه نییه  
كۆكراوه كانی ناو له شیان 
كه ڵك وه رده گرن، بۆنمونه  
مش������كه  كێ������وی كاتێك 
زس������تانه دایه ،  له خ������ه وی 
دڵی ل������ه  140جار لێدان 
له خوله كێك دا ده گاته  دوو 
یان س������ێ جار، ژماره ی 
له   هه ناسه كێش������انه كانی 

له خوله كێكدا  25ج������ار 
ده گاته  دووجارو گه رمای 
ل������ه  38پل������ه ی   له ش������ی 
س������انتیگڕاده وه  ده گات������ه  

10پله ی  سانتیگڕاد.
به گش������تی ئ������ه م ئاژه ڵانه  
به ه������ار  له س������ه ره تاكانی 
مانگی  له نێوه ڕاستی   یان 
به ه������اردا، كاتێ������ك كه  
بێهێزبوون و  لاوازو  زۆر 
هه وا خۆش بوو، له خه وی 

زستانیان هه ڵده ستن.
سه رنجڕاكێشی ئه م بابه ته  
ئه وه ی  له گه ڵ  له وه دایه  كه  
لاواز  زۆر  ئاژه ڵ������ه كان 
ده ب������ن، ب������ه ڵام خێرایی و 
تایبه تیان  جم وجوڵێك������ی 
هه س������تان  له خه و  له دوای 

هه یه .

بيره‌وه‌ری

كۆڵان خه وی لێ كه وتبوو، 
به هه م������وو م������اڵ و خه ڵك و 
پشیله كانیش������یه وه ، هه ر كه  
كه ڵه شێره كه  وتی: قووقه  قوو، 
كۆڵان له خه و هه ستا، به هه موو 
پشیله كان و  خه ڵك و  ماڵ و 
ئێمه   چۆله كه كانیش������یه وه ، 
به خه ڵ������ك و  كارم������ان 
خانووه كانیان نییه ، با باسی 

پشیله كان بكه ین.
ئه و كۆڵانه  دوو پش������یله ی 
تێدابوو كه  ناوی یه كه میان 
"ده ب������ێ" ب������وو، ن������اوی 
دووه میش������ان "نابێ" بوو، 
پێچه وانه ك������ه ی  له وانه ش������ه  
راست بێ، ئاخر ئه و دووانه  
زۆر به یه ك ده چوون ده توت 

دووانه ن.
به یانی  ئ������ه و رۆژه  "نابێ" 
چاوه كان������ی  ده یه ویس������ت 
تاقه تی  ب������ه ڵام  بكات������ه وه ، 
ته نها  هه ربۆی������ه   نه ب������وو، 

له چاوه كان������ی  یه كێ������ك 
كرده وه و سه یرێكی خێرای 
ده ورووب������ه ری خۆی كرد، 
چاوی  هه ردووك  "ده بێ" 
خ������ۆی هه ڵێن������او روانییه  
"ناب������ێ"  كۆڵانه كه ی������ان، 
ده یه ویست بڵێ: سڵاو! به ڵام 
تاقه تی نه بوو، هه ربۆیه  له بری 
سڵاو باوێشكێكی گه وره ی 

دا.
"ده بێ" وتی: سڵاو ئامۆزا! 

به یانی باش!
"نابێ" ده یه ویس������ت بڵێ: 
ئه ی هاوار چه نده م برسییه ! 
به ڵام وای نه وت. هه رده تگوت 
به چه س������پ  لێوه كانی������ان 

به یه كه وه  نووساندوون.
"ده ب������ێ" وتی: ئ������اخ كه  
چه نده م برس������ییه ! ئاماده م 
بۆ تێربوونێك له به یانییه وه  
تا ش������ه و ق������اپ و قاچاخی 
خواردنگه یه ك������ی گ������ه وره  

خاوێ������ن بكه م������ه وه ، دیاره  
به زمانم!

"نابێ" ده یه ویست له باره ی 
شتێك  دۆزینه وه   خواردن 

بڵێ به ڵام تاقه تی نه بوو...

منداڵه  ئازیزه كان
 ئێم������ه  به ئه نقه س������ت ئه م 
به ناته واوی  چیرۆكه م������ان 
بڵاوكردۆت������ه وه ، بۆ ئه وه ی 
ئێ������وه ی  خنجیلان������ه  هه ر 
كه س������ه و به دڵ������ی خ������ۆی 
درێژه ی ئ������ه م چیرۆكه مان 
بنێرێ،  بۆمان  بۆبنووسێ و 
به ڵام با له لاپه ڕه یه كی ئه یفۆڕ 
زۆرت������ر نه ب������ێ. هه ركه س 
درێژه ی چیرۆكی "ده بێ"و 
به جوانترین  "نابێ"م������ان 
شێوه  بۆ بنێرێ، خه ڵاته كه ی 
چیرۆكه ك������ه ی  ئه وه ی������ه  

بۆبڵاوده كه ینه وه .

منداڵه  خۆشه ویسته كان مه ته ڵه  خۆماڵییه كانمان
 بۆ بنێرن با به ناوی خۆتان بۆتان بڵاو بكه ینه وه .

مه ته ڵی ئه مجاره مان "ئاره زوو ئارام" ناردوویه تی.

ئه وه  چییه: به پیسی ده خورێ به ڵام به خاوێنی ناخورێ؟
ئه وه  چییه : هه ر به دوای ده كه وی و نایگه یتێ؟

ئه وه  چییه : كڵاوی هه مزه  پاڵه وان نه  ته قه ڵی هه یه  نه  دروومان؟

بوچی ئاژه له كان 
له خه وی زستانه دا نامرن؟

77ده‌بي‌و‌نابي

شیلان شێركۆ، ته مه ن 12ساڵ له هه ولێر
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7كيبركيي‌پاسكيل
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خاوه ن نانه وه خانه یه ك به نه فه رێك 
ده ڵێ: ئیتر با كه س له پش������ت سه رت 
رانه وه ستێ، چونكه  نانی به ر ناكه وێ.

نه فه ره كه ش هه رك������ه س دێ ده یخاته  
پێش خۆی و ده ڵێ: ئه گه ر له پش������ت 
سه ری من راوه ستی نانت به ر ناكه وێ!

 

رۆژێك له پرس������ه یه ك دا نه فه رێك 
چوكلێت������ی ده دا به ئاماده بوان، پیاوێك 

مستێك چوكلێتی هه ڵگرت.
نه فه ره ك������ه  وتی: كاكه  ئ������ه وه  چ ده كه ی 
نه فه رێ������ك م������ردووه  خ������ۆ پاس������ێك 

وه رنه گه ڕاوه ؟!

7

مار بنه وشییه كی خاڵ خاڵ
خاڵ نارنجی و بن زگ پان، 
هێلانه  مه لێكی جوان، چێ 

ده كاو ده یه خاته  سه رشان
به خش������كه و خۆڕاكێشان، 
دارس������تان،  ناو  ده چێته  
له ناو دڵی دا ده ڵێ: تا بۆم 

ره خساوه  هه لێ
ده خۆم چوار بێچۆ قه لێ

له دوور دارێك دیاره ، دوو 
په ڵه  ه������ه وی له ده وره ، داره  

سێوه  یا خه یاره !؟
پێم وابێ دار هه ناره !

ده ی باشه  با ئاوابێ، سێو 
نه بێت و هه ن������ار بێ، ئه مه  

كێشه ی ئێمه  نییه 
كێش������ه  ئێمه  م������اره ، مار 
گه یشتۆته  بن دار، مه لیش 

بوون خه به ردار
له ڕێ������ی داری وه ف������ادار، 
بێچووه  قه ل به كۆرس������ه وه ، 
ئه م لاوكه  ده چڕنه وه  و جا 

ئه وه  ده ڵێین:
 قا ق������ا قا ی������ی، له ئێمه  
قه ومای������ی، كێ ده ڵێ ئێمه  
قه لین؟ قه ل نیین و فه رخه  

قه لین
هێشتا،  نه كردووه   باڵمان 
ئه نگوسته ،  چوار  باڵامان 

هاوار له ئێمه  قه وما
قه ل نه س������لی* قات بوو 

فه وتا
مارێك به هێلانه وه ، هاتۆته  
بنمانه وه ، بێن به  فریامانه وه !؟
قه ل قات بوو نه سلی بڕا

ئه ی هاوار ده نگمان دڕا...

"منداڵه  ئازیزه كان، ئه وی 
حه زناكا ماری به ڵك بێچۆ 
قه له س������ابوونییه كان بخوا، 
ده ستی هه ڵێینێ. . ئه وه ی 
حه زی������ش ئ������ه كا ماره كه  
بێچووه  كان بخوا، ده ستی 

داداته وه "

پاسكیل  له پێشبڕكێیه كی 
ئاژووتن دا چوار هاوڕێ 
ركه به رایه تییان  به یه كه وه  
كرد. به پێی رێنوێنییه كانی 
خواره وه  پێم������ان بڵێن چ 
به یه كه م و  بوو  كه س������ێك 

پاسكیله كه ی چ ره نگێكه ؟

رێنوێنییه‌كان:
1. پاس������كیلی بژار سوور 

نییه .
2. پاسكیله  سووره كه  هی 
ژاكانه  و یه ك������ه م و دوایین 
پاسكیلێك نییه  كه  ده گاته  

هێڵی كۆتایی.

3. س������ێیه مین و چواره مین 
ده گاته   كه   پاس������كیلێك 
هێڵی كۆتایی نارنجی نییه .

4. پاسكیلی داریان شین 
نییه  و دوای ژاكان ده گاته  

هێڵی كۆتایی.
5. پاسكیلی نه به ز یه كه م و 

دوایین پاس������كیلێك نییه  
كه  ده گاته  هێڵی كۆتایی و 

شینیش نییه .
ئێستا كێ بووه  به یه كه م؟

وه ڵامی راستمان بۆ بنێرن و 
خه ڵات له  رۆژنامه ی  نم نم 

وه ربگرن.

قه‌ل‌قات‌بوو‌نه‌ما
‌ئه‌ی‌‌هاوار‌ده‌نگمان‌درا

7

ژاكانبژارداريان نه‌به‌ز

ره‌نگم‌بكه‌ن
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ه������ه س������اره ی  س������ارد، 
ب��ه ه��ه زاران ه��ه زار مه تر 
دوورت���������ره  ل�������ه زه وی، 
ل��������ه  وپ��������ه ڕی دن���ی���ی���ا 
بچووك  هه ساره ییه كی 
»فلییپتۆن«  به ناویی 

هه ڵكه وتبوو.
ئ���ه م ه��ه س��اره ی��ی��ه  زۆر 
ت���اری���ك و س����ارد ب��وو، 
ل��ه ه��ه ت��او  زۆر  چ��ون��ك��ه  
دوورب�������وو، ب��ۆی��ه  ئ���اوا 
ت���اری���ك و س����ارد ب��وو، 
ج���گ���ه ل���ه  وه ی ل��ه ه��ه ت��او 
دوور بوو، هه ساره یه كی 
گه وره ترییش پێش ده می 
تییشكه كانی هه تاویی لێ  

گرتبوون.
له  و هه ساره  بچكۆله  ییه دا 
ك��ۆم��ه ڵ��ێ��ك ب���ون���ه وه ری 
سه یرو سه مه ره  ده ژییان.

بتوانن  بۆئه وه یی  ئ��ه وان 
خۆییان  ده ورووب������ه ری 
پاتریی  له چرای  ببیینن 

كه ڵكییان وه رده گرت.
رۆژێ����ك رووداوێ���ك���ی 
سه یر رووییدا. یه كێك 
ل��ه  و ب��ون��ه وه ره  سه مه رانه  
ك���ه  ن����اوی »داب�����ان« 
ب���وو، پ��ات��ری چ��راك��ه ی 
به پێچه وانه وه  خسته  سه ر.

ل���ه  پ���ڕ روون��اك��ی��ی��ه ك��ی 
سه رنجڕاكێش له چراكه ی 
هاته ده رێ و رووی كرده  
رووناكییه كه   ئاسمان، 
له  په نای هه تاو تێپه ڕ بوو 
و گه ییشته  سه ر هه ساره ی 

زه وی.
له  سه ر  رووناكییه   ئ��ه و 
گۆی زه وی به ر كوڕێك 
ب��ه ن��اوی��ی »دارك�����ۆ« و 

سه گه كه ی كه وت.
داب��������������ان ل������ه  ڕێ������وه  
چ����راپ����ات����ری����ی����ه ك����ه ی 
ك��ووژان��ده وه ، ب��ه ڵام ئه و 
دوو بوونه وه ره  زه ویینییه  
واته  داركۆؤ و سه گه كه ی، 
له  رێگای ئه و رووناكییه وه  
ه���ه ڵ���ك���ێ���ش���ران���ه  س���ه ر 

هه ساره ی فلییپتۆن.
ئه وان بۆشایی ئاسمانییان 
ب��ه ج��ێ��ه��ێ��ش��ت و ل��ه  س��ه ر 
فلییپتۆن  ه����ه س����اره ی 

دابه زیین.
دارك����ۆ س���اوی ك��ردو 
به خێرهاتنی  داب��ان��ش 

كردن. 
داركۆ وتی: ئه ی  هاوار..! 
شته كانتان  هه موو  ئێوه  
ل���ه چ���ل���ووره  درووس����ت 

كردووه ؟
س��ه گ��ه ك��ه ی دارك����ۆش 
خۆیی  پێیی  ده س����ت و 
ده ل�����س�����ت�����ه وه ، ئ��اخ��ر 
چ����ل����ووره ی����ی����ان پ��ێ��وه  

لكابوون.
وتی:  به توڕه ییه وه   دابان 
ئ���ه ی ه������اوار.. س��ه ی��ری 
ئ��ه و س��ه گ��ه  چ ده ك���ات! 
ك��ه س ل��ێ��ره  چ��ل��ووره ی 
ئێره   ئاخر  پێناخورێ، 

زۆر سارده .
دابان زۆر خه مبار دیار 
ب��وو وت���ی: ئ���ه رێ ئێوه  
یارمه تییمان  ده ت���وان���ن 
بده ن؟ ئێمه  پێوییستییمان 
رووناكایی  به تییشك و 
هه تاو هه یه ، ئاخر حه ز 
ده ك��ه ی��ی��ن گ���ژ و گیا و 
رووه ك له  سه ر هه ساره ی 

ئێمه ش بڕوێن.

دارك��ۆ وتی: ئه ها... من 
بیرۆكه یه كم به مێشك دا 
ه��ات��ووه . ئه گه ر ده ك��رێ 
جارێ ئێمه  بگه ڕێنییه وه  

بۆ سه ر گۆی زه وی؟!
دارك��������ۆ وت������ی: ی���ه ك 
لێبگرن.  سه برم  چركه  
دوات���ر داب���ان جارێكی 
تر پاتییه كانی چراكه ی 
پ��ێ��چ��ه وان��ه  ك������رده وه و: 

وووووووووووژ...!
دارك��������ۆ و س��ه گ��ه ك��ه ی 
گۆیی  سه ر  دابه زیینه وه   

زه ویین.
داركۆ چووه  ناو حه مام و 
ئ��اوێ��ن��ه ك��ه ی ه��ه ڵ��گ��رت. 
دارك���ۆ چ��ووه  حه سارو 
ئ��اوێ��ن��ه ك��ه ی��ی ج��ۆرێ��ك 
راگ�������رت ك����ه  ئ���ه گ���ه ر 
هه تاویی  تییشكه كانی 
ئه و  یه كسه ر  به ركه وت، 
باییبده نه وه و  تییشكانه  
بڕۆن بۆ سه ر هه ساره ی 

فلییپتۆن.
داركۆ،  بیرۆكه یه ی  به م 
فلییپتۆن  ه����ه س����اره ی 
س��ارد  هیچكات  ئییتر 
ن��ه ب��ۆوه . ه��ه م��وو رۆژێ 
دارك������ۆ و س��ه گ��ه ك��ه ی، 
ب�����ۆئ�����ه وه ی ت��ی��ی��ش��ك و 
رووناكی پێوییست به و 
بگات،  بچووكه   هه ساره  
ئ��اوێ��ن��ه ك��ه ی��ی��ان ل��ه ب��ه ر 
تیشكی هه تاو راده گرت.

دابانو  ب��ه ولا  له  مه   ئیتر 
ده یانتوانی  هاوڕێكانی 
ه��ه ت��او   تیشكی  ل��ه  ژێ��ر 
چێژی  بخۆن و  چلووره  

لێ وه ربگرن.

پێداویستییه كان:
- كۆمه ڵێك دانه وێڵه ی وه ك 
له تكه  نۆك، لۆبیا، برنج، گه نم، 
جۆ، نیسك، نۆك، گوڵه به رۆژه ، 
ته نانه ت توێكلی هێلكه و زیخ و 

چه ویش ده بن.
- مه قه با به ڕاده ی پێویست.

- چه سپی ئاو.

چۆنێتی درووستكردنی :
نه خش������ه كه تان  س������ه ره تا   -
مقه باكه   له سه ر  )وێنه كه تان( 
بكێش������ن، تا نه خش������ه كه تان 

ساكارتربێ باشتره .
- له سه ر هێڵه  سه ره كییه كانی 
نه خشه كه تان چه سپ رۆكه ن.

- دانه وێڵ������ه ی گونجاو له گه ڵ 
هێڵه   له س������ه ر  نه خشه كه تان 
نه خشه كه تان  سه ره كییه كانی 
ك������ه  چه س������پاوتان كردوون 

بچه سپێنن.
- ناوه ندی نه خشه كه ش������تان 
چه س������پ و  به رۆكردن������ی 
رۆكردنی دانه وێڵه  بڕازێننه وه .

تۆزێك  - كه  كاره كه ت������ان 
خ������ۆی گ������رت مقه باكه تان 
سه راونخوون بكه ن و بیته كێنن 

بۆ ئه وه ی دانه وێڵه  زیادییه كان 
به ربنه وه  خوارێ.

- ئێس������تاش ئه گه ر حه زتان 
لێبێ������ت ده توانن پش������ته وه ی  
به رۆكردنی  نه خشه كه شتان 
توێكڵی  رۆكردنی  چه سپ و 
له سه ری،  هێلكه و زیخ و چه و 

بیڕازێننه وه .
- ئه گه ر پێت������ان خۆش بوو 
وشكبوونه وه ی  دوای  ده توانن 
چه س������په كه  به ره نگی گواش 
دانه وێڵه ییه كه ی  شێوه كارییه  
خۆتان به حه زی دڵی خۆتان 

ره نگی  بكه ن.
بزانم چی ده كه ن؟! سس������تی 
مه كه ن، ئه زموونی بكه ن زۆر 

چێژبه خشه !

پێنج جیاوازی له نێوان ئه م دوو وێنه یه دا هه یه ، زوو 
بیاندۆزه وه و ئافه رینێكی  رۆژنامه ی  نم نم وه ربگره .

زۆر به خێرایی و
له  30چركه دا له ژێر 

هه ریه ك له م كاتژمێرانه دا 
بنووسن: ساعه ت چه نده ؟

سه‌عات‌
چه‌نده‌؟

هه‌ساره‌ی‌سارد

شێوه‌كاری‌به‌دانه‌وێڵه‌
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ئێوه  به ده ست و پێیه كانتان 
ده توانن قه ل درووست بكه ن. 
كاغه زه   له سه ر  پێیه كانتان 
قاوه ییه ك������ه  دانێن و به قه ڵه م 
چ������وار ده وری پێیه كانتان 
بكێشنه وه و دوای به مه قه ست 

ده ورووبه ره كه ی ببڕن.

سوورو  كاغه زه   له س������ه ر 
نارنجییه ك������ه ش  زه ردو 
ده س������ته كانتان  وێن������ه ی 
به ری  ده ورو  بكێشنه وه و 
ئه وانیش به مه قه ست ببڕن و 

زیادییه كانی لێ بكه نه وه .

بۆ درووس������تكردنی له ش������ی قه له كه  ئه و دوو پارچه  قاوه ییه ی 
به پێیه كانتان درووستان كردبوو به م شێوه یه  به یه كه وه یان بچه سپێنن.

كه ره سته كان:
1-كاغه زی ره نگ 

قاوه یی، زه رد، 
نارنجی، سوور 

2-چه سپی ئاوی  
3-قه ڵه م

4-مه قه ست
1

2

به گشتی بۆ باڵه كانی قه له كه مان شه ش باڵ پێویسته . 3

به كاغه زی س������پیش ده توانن 
چاوه كانی بۆ درووست بكه ن و 
ناوه نده ك������ه ی ره ش بك������ه ن. 
ئه و باڵان������ه ی به په نجه كانتان 
درووستان كردووه  به چه سپی 
ئاوییه كه  به پش������ته وه ی له شی 
بچه س������پێنن. قه له كه تانه وه ی 

5

ئه وه ش قه ل! ده ستتان خۆش بێ زۆر جوانه !

4
به پارچ������ه  كاغ������ه زه  نارنجییه كه ت������ان 
ده ندووكێكی بۆ درووست بكه ن و هه ر 
به و كاغه زه  دوو پێ بۆ قه له كه تان وه ك 
ئه م وێنه یه  درووست بكه ن و به پشته وه ی 

بچه سپێنن.

 

مامۆستا: دواییین 
ددانی مرۆڤ كه  س������ه ر 

ده ردێنێت چ ددانێكه ؟
ددانی  مامۆستا...  قوتابی: 

ده ستكرد!

گوێره كه یه ك 
رووده كاته  شێوه كارو ده ڵێ: 
ئه یه ڕۆ خاڵه ی شێوه كار، بۆ 
وێنه   منت وه ك گوێره كه  

كێشاوه ؟!

رۆژێك 
شقارته یه ك سه ری خۆی 
ده خورێنێ و ئاگر ده گرێ!

نـــوێكــــار عه بدولره حمان
10ساڵان له پۆلی  پێنجه می  سه ره تایی

ك��ه روێش����ك��ه  خرپ�ن����ه ك����ه م 
هاوڕێ  خۆش����ه ویس�����ت����ه كه م 
گ���ێ������زه رت ب������ۆ ده  ه��ێ���ن�م
له لای  خ�ۆم ده ت���خ����ه وێ���ن����م

ناهێڵ��������م پ���ش����ی�ل����ه  بێ�����ت
به چ��ك����ه ك�����ان���ت لێ  به رێ���ت
ره نگ������ت س����پ�ی�ی�ه  جوان������ه 
ره نگ���ی  ئ�اش���ت���ی  گ����ه لان�����ه

ك��ه روێش���ك��ه  خرپ�ن���ه ك�����ه م
 هاوڕێ  خۆش����ه ویس����ت����ه كه م

7كه‌رويشكه‌كه‌م

سوپاس بۆ ئه‌م خۆشه‌ویستانه‌ 
كه‌ وڵامی درووستیان بۆ 

ناردبووینه‌وه‌:
ژیرۆ كامه‌ران  له‌سلێمانی.

كاردۆ دلێر له‌هه‌ولێر.
نیان عه‌لی له‌كۆیه‌.

به‌هره‌ شوان له‌رانییه‌.

رۆژێك دایكم رۆژنامه‌یه‌كی 
هێنابووه‌ بۆ ماڵێ، منیش 
یانی  س������ه‌یرم ده‌ك������رد، 
سه‌یری وێنه‌كانیم ده‌كرد. 
هه‌رچیێكم كرد نه‌متوانی 
به‌باشی  نووس������راوه‌كانی 
بخوێنم������ه‌وه‌، ئاخ������ر هه‌م 
بوون  بچووك  وردو  زۆر 
بوون.  هه‌م زۆر جۆرێك 
خه‌ریك ب������وو چاوه‌كانم 
دێشان، دایكم وتی: بینایی 
گیان ئ������ه‌و رۆژنامه‌یه‌ بۆ 
نابێ  تۆ  ب������ۆ  گه‌وره‌كانه‌ 
به‌قوربان، سبه‌ی گۆڤارێكی 
نوێی منداڵانت بۆ دێنمه‌وه‌. 
هه‌ر كه‌ دایكم قس������ه‌كه‌ی 
ته‌واو بوو، منیش كوتووپڕ 
كه‌وت،  به‌وشترێك  چاوم 
یه‌كێك  سه‌ره‌وه‌ی  له‌سه‌ر 
له‌لاپه‌ڕه‌كان������ی رۆژنامه‌كه‌ 
"وشترێك‌و سێ هه‌ره‌م"م، 

بینی كه‌ جوان س������ه‌یریم 
كرد، زانیم كه‌ رۆژنامه‌كه‌ 

ناوی "نم نم"ه‌. 
زۆر خۆش������احاڵ ب������ووم، 
ئاخر رۆژنامه‌كه‌ به‌ش������ی 
یه‌ك  هه‌بوو،  منداڵانیشی 
كرد:  ه������اوارم  به‌خ������ۆم 
ئه‌..ی گیان دایه‌گیان! ئه‌م 
رۆژنامه‌یه‌ بۆ منداڵانیشه‌، 
دایكم زۆری پێی س������ه‌یر 
بوو، منیش زۆرم پێ سه‌یر 
بوو، ه������ه‌ر له‌رێوه‌ هه‌موو 
خوێنده‌وه‌و  بابه‌ته‌كانی������م 
ده‌فته‌رو قه‌ڵه‌مه‌كه‌م هێنا تا 
بۆ وشتره‌كه‌‌و سێ هه‌ره‌مه‌كه‌ 
چیرۆكێك بنووسم، ده‌ستم 
نووسین،  به‌چیرۆك  كرد 
خۆشم  زۆر  چیرۆكێكی 

نووسی.
یه‌ك������ه‌م ج������ار ویس������تم 
دا  به‌دایكم  چیرۆكه‌ك������ه‌ 

رۆژنامه‌ی        ب������ۆ  بنێ������رم 
"نم ن������م"، ب������ه‌ڵام دوای 
په‌شیمان بوومه‌وه‌، مه‌پرسن 
بوومه‌وه‌؟  په‌شیمان  بۆچی 

ئه‌وه‌ نهێنییه‌!!
بۆخ������ۆم  چیرۆكه‌ك������ه‌م 
بیره‌وه‌رییه‌  ئه‌م  هه‌ڵگرت‌و 
خۆشه‌م بۆ به‌شی منداڵانی 
"نم نم" نووسی، زۆر زۆر 
خۆش������حاڵم كه‌ رۆژنامه‌ی 
"نم نم" گرنگی به‌منداڵان 
هه‌موو  به‌هی������وام  ده‌دات، 
منداڵان������ی كوردس������تان 
بتوانن  به‌ده‌ستیان بگات‌و 
كه‌ڵك������ی ل������ێ وه‌ربگرن. 
بێ.  خ������ۆش  ده‌س������تتان 
هی������وادارم بیره‌وه‌رییه‌كه‌م 
بكه‌ن������ه‌وه‌.  ب���ڵ��او  ‌ب������ۆ 

بینایی ئاسۆ ـ كۆیه‌

77و‌كيرتشو يس ‌هر‌ههم

1 . به‌پڕی نیوه‌یه‌، به‌نیوه‌یی پڕه‌.
2 . هه‌ڵده‌په‌ڕێ لاقی نییه‌، داده‌نیشێ 

قوونی نییه‌.
3 . ده‌یبڕی‌و نایبینی.

مه‌هاباد سه‌لاح

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1. سه‌ری مرۆڤ )له‌شی مرۆڤ(

2. سێبه‌ر 
3. هێلكه‌

نم
نم‌
ی 
وڕێ
ها
ه 
ه‌بن
ن د

دالا
من
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ئه‌و كچه‌ی‌ بۆ خوێندن چوو بوو به‌پیاوكوژو خرایه‌ زیندان 
»شه‌و هه‌ر وێنه‌ی ئارۆسم له‌به‌رچاو بوو، دڵنیا نه‌بووم كه‌ مردووه‌ یان زیندووه‌؟«

به‌رپرسێكی‌ كورد كچه‌ هه‌ژارێك ده‌كاته‌ »له‌شفرۆش«
»چاره‌نووسم نادیاره‌و نازانم رۆژگار به‌ره‌و كوێم ده‌بات، حه‌ز ده‌كه‌م بۆ یه‌كجاریش بێت كوڕێك ببێته‌ هاوسه‌رم«

   دییه‌ جه‌بار له‌گه‌رمیان   
           

 هه‌شت ساڵ به‌ر له‌ئێستا، جوانی 
ته‌مه‌ن 27س���اڵ، به‌رپرس���ێكی 
پێش���مه‌رگه‌ كه‌ خزم���ی باوكی 
ده‌بێت ده‌ناسێت، به‌رپرسه‌كه‌ له‌و 
كچه‌ نزیك ده‌بێت���ه‌وه‌و ده‌یه‌وێت 
ئه‌و هه‌له‌ بقۆزێت���ه‌وه‌، كه‌ ماڵی 
جوان له‌خێزانێك���ی هه‌ژار ده‌بن‌و 
ئه‌وی���ش ده‌وڵه‌مه‌ن���د ده‌بێ���ت، 
»له‌خێزانێكی هه‌ژار بووین‌و دایك‌و 
باوكم نه‌خوێنده‌وار بوون، هه‌میشه‌ 

خه‌یاڵی���ان لای پاره‌ ب���وو، بۆیه‌ 
منیش له‌س���ه‌ر ئه‌و په‌روه‌رده‌یه‌ 

گه‌وره‌ بووم«.
ج���وان، نایه‌وێ���ت ئ���ه‌و رۆژانه‌ 
بێنێت���ه‌وه‌ یادی ك���ه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و 
به‌رپرسه‌دا یه‌كیان خۆشده‌ویست، 
»به‌ه���ۆی هه‌ڵه‌یه‌كه‌وه‌ جه‌هه‌نمم 
بۆخۆم هه‌ڵبژارد، ده‌مه‌وێت هه‌موو 
كچێك چیرۆكی من بخوێنێته‌وه‌ تا 
هه‌ڵه‌كه‌ی من دووباره‌ نه‌كه‌نه‌وه‌«.
به‌وته‌ی خۆی، س���ه‌ردار به‌چه‌ند 
ش���ێوه‌یه‌ك خۆی له‌جوان نزیك 
ده‌خات���ه‌وه‌و پلانی ب���ۆ داده‌نێت 
بۆئ���ه‌وه‌ی ئه‌و مه‌رامه‌ی ده‌یه‌وێت 
س���ه‌ر بگرێت‌و جوان بچێته‌ ژێر 

چنگی خۆیه‌وه‌.

خێزانه‌كه‌م په‌روه‌رده‌یه‌كی 
باشیان نه‌كردم

ئه‌و كچه‌ ه���ۆكاری ئه‌و هه‌ڵه‌یه‌ی 
ده‌گه‌ڕێنیت���ه‌وه‌ بۆ پ���ه‌روه‌رده‌ی 
خێزانه‌كه‌ی كه‌ به‌باش���ی‌ پێیان 
په‌روه‌رده‌یه‌ك���ی‌  نه‌گه‌یان���دووه‌و 
دروس���تیان نه‌ك���ردووه‌، »چوار 
خوشك بووین‌و یه‌ك برای بچوكمان 
هه‌بوو دایك‌و باوكیشم نه‌خوێنه‌وار 
بوون، هه‌ر له‌منداڵییه‌وه‌ ئه‌وه‌یان 
له‌مێشكماندا چاند پاره‌ په‌رستبین‌و 
باوك���م له‌پێناو به‌ده‌س���تهێنانی 
پاره‌دا س���ڵی له‌هی���چ ڕێگایه‌ك 

نه‌ده‌كرده‌وه‌«.
هه‌رچه‌ن���ده‌ ج���وان خوێندكاری 
قۆناخ���ی ئاماده‌یی ده‌بێت، به‌ڵام 
كاتێك به‌رپرسه‌كه‌ پاره‌و سه‌یاره‌ 
ده‌خات���ه‌ به‌رده‌س���تی‌و ده‌یه‌وێت 
له‌خش���ته‌ی به‌رێ���ت، ته‌نها بیر 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك���ه‌ چۆن ببێته‌ 
خاوه‌ن���ی پاره‌كی زۆر. س���ه‌ره‌تا 
ئه‌و به‌رپرس���ه‌ س���ه‌ربازییه‌ به‌وه‌ 
خۆی ل���ه‌و كچه‌ نزیك كردوه‌ته‌وه‌ 
دڵس���ۆزی  وه‌ك���و خزمێكی  كه‌ 
به‌دزییه‌وه‌ پ���اره‌ی داوه‌تێ‌و دوای 
ئه‌وه‌ رایكێش���اوه‌ بۆ ناو ته‌ڵه‌كه‌و 
گرتویه‌ت���ی‌و دواتریش كه‌وتوه‌ته‌ 

داواكاری لێی. 
ه���ه‌ژارو  هه‌رچه‌نده‌  باوكیش���ی 
ب���ه‌ڵام  ب���ووه‌،  نه‌خوێن���ده‌وار 
خه‌ریك���ی ژنی دووه‌م���ی بووه‌و 
ئاگای ل���ه‌و به‌رپرس���ه‌ی خزمی 
نه‌ب���ووه‌ كه‌ ده‌یه‌وێ���ت كچه‌كه‌ی 
به‌ره‌و رێ���گای خراپ ببات، بگره‌ 
خزمێكی  نزی���ك‌و  به‌كه‌س���ێكی 
دڵسۆزی‌ به‌رپرسه‌كه‌ی‌ داده‌نێت‌و 
ده‌بێت،  پێ���ی  ته‌واوی  متمانه‌ی 
به‌ڵام به‌رپرس���ه‌كه‌ هه‌وڵی ئه‌وه‌ 
ده‌دات رۆژێك جوان بكه‌وێته‌ ژێر 
ده‌س���تییه‌وه‌و ئ���ه‌وه‌ی ده‌یه‌وێت 
به‌رامبه‌ری بیكات، »من وامده‌زانی 
پ���اره‌ هه‌م���وو ش���تێكه‌، بۆیه‌ 
هیچش���تێكم  پاره‌دا،  له‌به‌رامبه‌ر 

نه‌ده‌وت، به‌ڵام زۆر هه‌ڵه‌بووم، كه‌ 
به‌و جۆره‌ تێگه‌شتبووم«.

پێنج ساڵ په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ 
به‌رپرسێكی‌ كورددا

له‌م����اوی ئ����ه‌و پێنج س����اڵه‌ی‌ 
ج����وان له‌گه‌ڵ ئه‌و به‌رپرس����ه‌دا 
به‌س����ه‌ری ده‌ب����ات، به‌ت����ه‌واوی 
م����ه‌ی  خواردن����ه‌وه‌ی  فێ����ری 
ده‌بێت، هه‌رچه‌نده‌ به‌رپرس����ه‌كه‌ 
به‌ڵام  ده‌بێ����ت،  پاسه‌وانیش����ی 
ئ����ه‌وه‌ رێگ����ر نابێت له‌ب����ه‌رده‌م 
چونه‌ ده‌ره‌وه‌یاندا، »چه‌ندینجار 
ده‌چووینه‌ ده‌ره‌وه‌ی شارو پێكه‌وه‌ 
رامان  به‌خۆشی  ده‌مانخوارده‌وه‌و 
ده‌بوارد«، به‌جۆرێك جوان، هیچ 
كاتێك بیری له‌وه‌ نه‌كردبوویه‌وه‌ 
ك����ه‌ رۆژێك بێت ئه‌و به‌رپرس����ه‌ 
»ده‌بوای����ه‌  لێبهێنێ����ت،  وازی 
بمزانیایه‌ كه‌ ئ����ه‌و ته‌نها به‌دوای 
خۆشی خۆیدا ده‌گه‌ڕێت، چونكه‌ 
ماڵ‌و منداڵه‌كه‌ی خۆی فه‌رامۆش 
كردبوو، به‌رده‌وام س����ه‌رقاڵی من 

بوو«.
به‌وته‌ی جوان، خێزانی به‌رپرسه‌كه‌ 
خزمێكی نزیكی خۆی بووه‌و چه‌ند 
جارێكیش هه‌وڵی ئه‌وه‌ی داوه‌ كه‌ 
ته‌ڵاق����ی ب����دات، »دوای ئه‌وه‌ی 
ئاره‌زووش����ی له‌من نه‌ما پش����تی 

تێكردم‌و ئیتر نه‌یبینیمه‌وه‌«.

ناوی به‌له‌شفرۆش زڕا‌و 
هاوسه‌رگیری ده‌وێت

دوای ئ���ه‌وه‌ی م���اوه‌ی ئه‌و پێنج 
زۆرینه‌ی  نهێنی  به‌ئاشكراو  ساڵه‌ 
هاوڕێ‌و هاوسێ‌و خزمه‌كانی جوان 
له‌گه‌ڵ ئه‌و به‌رپرس���ه‌دا ده‌یبینن، 
ناو  له‌لایان خه‌ڵكیی���ه‌وه‌ به‌باش 
نابرێ���ت‌و به‌چاوێك���ی‌ دیك���ه‌وه‌ 
ئه‌و  هه‌ربۆیه‌  ده‌كرێت،  س���ه‌یری 
ده‌م���ه‌ جوان خوێن���دكاری زانكۆ 
ده‌بێ���ت، »له‌زانك���ۆ ی���ه‌ك كوڕ 
به‌ڕاس���تی نه‌بوو ببێت به‌هاوڕێم، 
له‌ناو خزم‌و هاوسێكانیشدا به‌هۆی 
ئه‌و په‌یوه‌ندییه‌وه‌ كه‌س لێم نزیك 
نه‌ده‌بووه‌، تاسه‌ردار له‌ژیانم چووه‌ 

ده‌ره‌وه‌«. 
به‌وت���ه‌ی خ���ۆی دوای ئ���ه‌وه‌ی 
به‌رپرسه‌كه‌ وازی لێهێناوه‌ خه‌ڵك 
وه‌ك كه‌س���ێكی له‌ش���فرۆش یان 
به‌دڕه‌وشت ویستویانه‌ لێی نزیك 
ببن���ه‌وه‌، هه‌ربۆی���ه‌ ئێس���تا زۆر 
په‌شیمانه‌ له‌و كارانه‌ی له‌رابردودا 
كردویه‌ت���ی‌و ئه‌و رۆژه‌ ره‌ش���ه‌ی 

ئێستای‌ بۆ دروستكردووه‌.
هیچ  ئه‌گه‌رچی‌  له‌ئێستادا،  جوان 
ئومێدێكی به‌ژیان نه‌ماوه‌و بێزاره‌، 
به‌ڵام ئاواتی ئ���ه‌وه‌ش ده‌خوازێت 
رۆژێك بێ���ت بتوانێت بچێته‌ نێو 
ژیان���ی‌ هاوس���ه‌ریی‌و خێزانێ���ك 
بۆخۆی‌ دروس���ت بكات، »ئێستا 

چاره‌نووسم دیار نییه‌و نازانم رۆژگار 
به‌ره‌و كوێم ده‌بات، حه‌ز ده‌كه‌م بۆ 
یه‌كجاری���ش بێت كوڕێك بێته‌ ناو 

ژیانمه‌وه‌‌و ببێته‌ هاوسه‌رم«. 

تێبینی‌:
جوان‌و سه‌ردار دوو ناوی‌ 
خوازراوی‌ نێو ئه‌م چیرۆكه‌ 
واقیعییه‌ی‌ یه‌كێك له‌ناوچه‌كانی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستانه‌.

   شه‌نگه‌ ره‌حیم

ئه‌و كاته‌ی له‌سه‌ر قه‌ڵه‌وێڵه‌ ئاسنینه‌كه‌ی 
دانیش������تبوو  گروتوخانه‌كه‌  ژوری 
به‌ته‌نها، ئه‌وه‌ی رونكرده‌وه‌ كه‌ چۆن 
به‌ته‌نها ته‌له‌فۆنێك خۆی خستووه‌ته‌ 

زیندانه‌وه‌. 
دوای ئه‌وه‌ی به‌زۆری باوكی درایه‌ 
خزمێكی‌و ژیانی هاوسه‌ری پێكهێنا، 
ه������ه‌ر زوو جیابووی������ه‌وه‌و ب������ه‌ره‌و 
خوێندنگه‌ رۆشته‌وه‌و به‌وته‌ی خۆی 
جگه‌له‌خوێندن هیچ ش������تێكی تر 
له‌لای ئه‌و گرنگ نه‌بوو، به‌ڵام له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ی هه‌م������وو رۆژێك هاتوچۆی 
خوێندنگه‌ی ده‌كرد، بۆی ده‌ركه‌وت 
كه‌ كه‌سێك رۆژانه‌ دوای ده‌كه‌وێت‌و 
بۆ  چاودێ������ری ده‌كات، »ئ������ه‌وه‌م 
ده‌ركه‌وت كه‌ ئه‌م كوڕه‌ شتێكی‌ له‌من 

ده‌وێت، بۆیه‌ شوێنم ده‌كه‌وێت«.
پاش ماوه‌ی������ه‌ك ئیتر ئارۆس خۆی 
پێناگیرێت‌و رۆژێك ده‌چێته‌ پێشه‌وه‌و 
به‌لاڤه‌ ده‌ڵێت: »من تۆم خۆشده‌وێت، 
ماوه‌یه‌ك������ی‌ زۆره‌ به‌دواته‌وه‌م، تكایه‌ 
گوێم بۆ بگره‌»، لاڤه‌ش كه‌ گوێی له‌و 
قسه‌یه‌ ده‌بێت یه‌كسه‌ر هه‌نگاوه‌كانی 
خێراتر ده‌كات‌و ده‌ڕوات‌و له‌كوڕه‌كه‌ 

دوور ده‌كه‌وێته‌وه‌.

ته‌نها یه‌ك جار له‌گه‌ڵم بخه‌وه‌
پاش ئ������ه‌وه‌ی لاڤه‌ وه‌ڵامی ئه‌و كوڕه‌ 
نادات������ه‌وه‌، له‌رێگ������ه‌ی كه‌س������ێكه‌وه‌ 
ژماره‌كه‌ی ئه‌و كچه‌ په‌یدا ده‌كات‌و 
ته‌له‌فۆنی ب������ۆ ده‌كات‌و جارێكی تر 
لێده‌كاته‌وه‌،  خۆشه‌ویس������تی  داوای 
لاڤه‌ش پرسیاری ئه‌وی لێده‌كات كه‌ 
چۆن ژماره‌كه‌ی ئه‌وی په‌یدا كردووه‌، 
به‌ڵام ئه‌و كوڕه‌ هیچ شتێك ئاشكرا 
ناكات، هه‌ربۆیه‌ له‌رێگه‌ی‌ پۆلیسه‌وه‌ 
سكاڵا له‌دژی ئارۆس تۆمار ده‌كات.
به‌وته‌ی لاڤه‌ ئه‌و كوڕه‌ پاس������ه‌وانی 
به‌رپرس������ێكی ب������اڵا ب������ووه‌ دوای 
سكاڵاكه‌شی هیچ شتێكی بۆ نه‌كراوه‌ 
به‌رامبه‌ر ئارۆس، چه‌ند جارێكیش 
چووه‌ت������ه‌ س������ه‌رماڵییان‌و به‌باوكی 
وتووه‌: »كچه‌كه‌تان هه‌ڵس������وكه‌وتی 
خ������راپ‌و بێكه‌ڵك ب������ووه‌»، بۆیه‌ 
ئه‌و كچه‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی توش������ی كێشه‌ 
هاتووچۆ ده‌كات،  به‌ته‌كسی  نه‌بێت 
ته‌كسیه‌كه‌م  له‌شۆفێری  »هه‌ڕه‌شه‌ی 
كردو ته‌ركی خوێندنی پێكردم، له‌و 
ماوه‌یه‌شدا هه‌ركه‌سێك بهاتایه‌ داوام 
هه‌ڕه‌شه‌ی لێده‌كردو پێیده‌وتن هی‌ 
منه‌، بۆیه‌ زیاتر له‌دوو ساڵ بۆ ماڵی 

هیچ كه‌سێك نه‌چووم«.
ئه‌و ماوه‌ی������ه‌ له‌ماڵه‌وه‌ بێزار ده‌بێت‌و 
بڕی������اری ئ������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ بچێته‌ 
ئاماده‌یی‌و  شه‌ش������ه‌می  خولێك������ی 
جارێك������ی تر بخوێنێته‌وه‌، به‌ڵام ئه‌و 
كوڕه‌ وه‌كو جاران دوای ده‌كه‌وێته‌وه‌، 
له‌گه‌ڵدا  هاتوچۆی  دایكم  »له‌ترسا 
كردم، به‌ڵام هاوڕێكانم وتیان ئێمه‌ت 

له‌گه‌ڵداین دایكت بانه‌یه‌ت«.
به‌وته‌ی ئه‌و كچه‌ ئارۆس ده‌چێته‌ سه‌ر 
خوێندنگه‌كه‌و به‌مامۆستاكان ده‌ڵێت 
ئه‌و كچه‌ ده‌س������تگیرانی منه‌و به‌بێ 
پرس هاتووه‌، بۆی������ه‌ لاڤه‌ش ناچار 
ده‌بێت قسه‌ی له‌گه‌ڵدابكات، »ئه‌گه‌ر 
له‌گه‌ڵدا  هاوس������ه‌رگیریم  ده‌ته‌وێت 
بكه‌ی������ت، وه‌ره‌ داوام«، ب������ه‌ڵام ئه‌و 

ئه‌وه‌ی ناوێت‌و داوای ئه‌وه‌ی لێده‌كات 
بۆته‌نها یه‌ك جار له‌گه‌ڵیدا بخه‌وێت. 
                                

كه‌س نه‌بوو ئه‌و شتانه‌ی
 له‌گه‌ڵ باس بكه‌م

ئارۆس، رۆژانه‌ به‌به‌رده‌وامی داوای 
چونه‌ ده‌ره‌وه‌ له‌لاڤه‌ ده‌كات‌و ئه‌ویش 
له‌ترسا له‌لای كه‌س ئه‌وه‌ باس ناكات، 
»نه‌مده‌توانی‌ ئه‌مه‌ لای‌ كه‌س باس 
بكه‌م، چونكه‌ هیچ كه‌سێكی‌ نزیكم 
نه‌ب������وو، تابتوان������م داوای‌ هاوكاری‌ 
لێبكه‌م، ته‌نها خوشكێكم هه‌بوو كه‌ 
نه‌ده‌كرا هه‌م������وو ئه‌مانه‌ی‌ لا باس 
بكه‌م، هه‌ڵه‌كه‌م ئه‌وه‌بوو هانام بۆ هیچ 
رێكخراوێكی‌ ژنان نه‌برد، بۆئه‌وه‌ی 

كێشه‌كه‌ گه‌وره‌ نه‌بێت«. 
رۆژێك كچه‌كه‌ یه‌ك كاتژمێر پێش 
ته‌واوبوونی خوله‌ك������ه‌ دێته‌ ده‌ره‌وه‌ 
له‌خوێندنگه‌و له‌پێشیه‌وه‌ دوو پۆلیس 
پێشه‌وه‌و  ئه‌ویش ده‌چێته‌  وه‌ستاون، 
پێیان ده‌ڵێت ئێوه‌ ئیشتان چییه‌؟ بۆ 
لێره‌ وه‌ستاون«، پۆلیسه‌كانیش ده‌ڵێن 
ئێمه‌ ئه‌ركم������ان پارێزگاری كردنه‌ 
له‌خه‌ڵك، پاش ئه‌وه‌ داوایان لێده‌كات 
كه‌ هاوكاری بكه‌ن‌و بۆ رۆژی دواتر 
ئارۆس ده‌ستگیر بكه‌ن. رۆژی دواتر 
كاتێك ئارۆس دوای لاڤه‌ ده‌كه‌وێت، 
یه‌كس������ه‌ر پۆلیس������ه‌كان كه‌له‌پچه‌ی 
ده‌كه‌ن‌و هه‌ردووكیان ده‌چنه‌ بنكه‌ی 
پۆلیس‌و له‌وێ كوڕه‌كه‌ زۆر له‌كچه‌كه‌ 
توره‌ ده‌بێت‌و پێیده‌ڵێت: »تۆ ئه‌وه‌نده‌ 
ئازایت بتوانی������ت وا له‌من بكه‌یت، 
یه‌ك سه‌عات بچمه‌ زیندانه‌وه‌سه‌رت 
له‌لاشه‌ت لێده‌كه‌مه‌وه‌»، هه‌رچۆنێك 
بێت لاڤه‌ له‌ترسا له‌سكاڵاكه‌ی خۆش 

ده‌بێت‌و به‌ره‌و ماڵه‌وه‌ ده‌ڕواته‌وه‌. 
 

ئارۆس ده‌كوژرێت، به‌ڵام چۆن؟
كاتێك ئه‌و كچه‌ ده‌چێته‌وه‌ ماڵه‌وه‌، 
دایكی ده‌ینێرێ������ت بۆ یارمه‌تیدانی 
ماڵ باركردنی خوشكه‌كه‌ی‌و له‌وێ 

ده‌مانچه‌ك������ه‌ی زاواكه‌یان ده‌بینێت‌و 
هه‌ڵیده‌گرێت، كه‌ ده‌گاته‌ ماڵی خۆیان 
ته‌له‌فۆن بۆ ئارۆس ده‌كات‌و داوای 
ئه‌وه‌ی لێده‌كات ك������ه‌ پێكه‌وه‌ بچنه‌ 
ده‌ره‌وه‌، »بیرم له‌وه‌ كرده‌وه‌ ئه‌گه‌ر 
مه‌به‌ستی‌ قس������ه‌كردن بێت، به‌هیچ 
ده‌رناهێنم،  ده‌مانچه‌كه‌  ش������ێوه‌یه‌ك 
به‌رگری  ب������وو  ئه‌گ������ه‌ر خراپیش 
له‌خۆم ده‌كه‌م«، ده‌مانچه‌كه‌ ده‌كات 
ئۆتۆمبێلكه‌ی  س������وار  به‌ئه‌ژنۆیه‌وه‌و 

ئارۆس ده‌بێت.
دوای ئه‌وه‌ی ده‌كه‌ونه‌ رێگا، ئارۆس 
ده‌ڵێت ده‌ڕۆین بۆ ماڵی خوشكه‌كه‌م، 
لاڤه‌ش رازی نابێت به‌وه‌، بۆیه‌ ده‌ڕۆنه‌ 
ده‌ره‌وه‌ی شار، »دابه‌زیم‌و ده‌مانچه‌كه‌م 
ده‌رهێنا«، ئیتر یه‌كسه‌ر فیشه‌كێك 
ده‌نێت به‌قۆڵیه‌وه‌و دوو قیش������ه‌كیش 
به‌سنگییه‌وه‌و كه‌ ده‌زانێت نه‌مردووه‌، 
فیشه‌كێكی تر ده‌نێت به‌ملییه‌وه‌. لاڤه‌ 
هه‌رچۆنێك بێت خۆی ده‌گه‌ێنێته‌وه‌ 
ماڵه‌وه‌و به‌په‌له‌ خۆی ده‌كات به‌حه‌مام 
داو ئه‌و خوێنه‌ی پێوه‌یه‌تی ده‌یشوات‌و 
هه‌ر ئه‌و شه‌وه‌ ده‌مانچه‌كه‌ ده‌گه‌ێنێته‌وه‌ 
ماڵی خوش������كه‌كه‌ی‌و دواتر له‌ماڵه‌وه‌ 
ه������ه‌ر وێنه‌ی  ده‌خه‌وێت، »ش������ه‌و 
ئارۆسم له‌به‌رچاو بوو، دڵنیا نه‌بووم 

كه‌ مردووه‌ یان زیندووه‌؟«.  
دوای‌ پێن������ج رۆژ ته‌رم������ی ئارۆس 
ده‌دۆزرێته‌وه‌و له‌ڕێگه‌ی‌ دوا ته‌له‌فۆنی 
كه‌ بۆ ئه‌و كوڕه‌ كراوه‌‌و به‌ته‌له‌فۆنه‌كه‌ی 
لاڤه‌ بووه‌، ئه‌و نهێنیه‌ ده‌رده‌كه‌وێت‌و 

لاڤه‌ زیندانی ده‌كرێت.

تێبینی‌:
ئه‌مه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ رووداوێكی‌ واقیعی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستانه‌و نم نم رێگه‌ی‌ 
به‌خۆی‌ نه‌دا ناوی‌ راسته‌قینه‌ی‌ لاڤه‌و 
ئارۆس ئاشكرابكات.

به‌رپرسێكی سه‌ربازیی كورد 
كه‌ خاوه‌نی ژن‌و منداڵه‌، 
به‌هۆی پاره‌و سه‌روه‌ت‌و 

سامانی‌ زۆره‌وه‌ كچی پیاوێكی 
هه‌ژاری خزمی خۆی فریو 
ده‌دات‌و دوای ئه‌وه‌ی فێری 

خواردنه‌وه‌ی ده‌كات‌و چه‌ندین 
جار ده‌یباته‌ ده‌ره‌وه‌‌و له‌گه‌ڵی 
ده‌خه‌وێت، وازی لێده‌هێنێت‌و 
فه‌رامۆشی ده‌كات‌و له‌ئێستاش 

سه‌رگوزشته‌ی‌ ژیانی‌ ئه‌و 
خاتونه‌ به‌جۆرێك به‌ربڵاوه‌ 
له‌نێو دۆست‌و ناسیاوانی‌، 

كه‌س ئاماده‌نییه‌ لێی بچێته‌ 
پێشه‌وه‌و بیخوازێت.

لاڤه‌ دوای ئه‌وه‌ی به‌زۆر 
به‌شو ده‌درێت‌و ژیانی 

هاوسه‌ری پێكدێنێت، به‌هۆی 
نه‌گونجاندنه‌وه‌ له‌گه‌ڵ یه‌كدا 
جیاده‌بنه‌وه‌و ده‌ستده‌كاته‌وه‌ 
به‌خوێندن، تا توشی ئارۆس 
ده‌بێت، دواتر ئه‌وه‌نده‌ بێزاری 

ده‌كات، ئه‌ویش رۆژیك 
به‌ده‌مانچه‌ه‌ ده‌یكوژێت‌و 
به‌هۆی‌ مۆبایله‌كه‌یه‌وه‌ب 
ده‌خرێته‌ كونجی‌ زیندان.

»چوار خوشك 
بووین‌و یه‌ك برای 
بچوكمان هه‌بوو، 
باوكم له‌پێناو 

به‌ده‌ستهێنانی پاره‌دا 
سڵی له‌هیچ رێگایه‌ك 

نه‌ده‌كرده‌وه‌«

هه‌ندێجار کچان ده‌بنه‌ قوربانی ساویلکه‌یی خۆیان     فۆتۆ: سۆران نه‌قشبه‌ندی
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چۆن ده‌بن به‌دایك‌و باوكێكی‌ نمونه‌یی‌؟

ریتم له‌ژیانی منداڵاندا زۆر گرنگتره‌ 
له‌راستكردنه‌وه‌ی هه‌ڵه‌كانیان. مه‌به‌ست 

له‌ریتم ئه‌نجامدانی 

رێك‌و پێكی ئه‌و كاره‌ ئاس������اییانه‌ی 
رۆژانه‌‌و ش������ه‌وانه‌ن كه‌وا منداڵه‌كانمان 
ده‌ب������ێ به‌ڕێوه‌ی بب������ه‌ن، كارگه‌لێكی 
وه‌ك: كات������ی خواردنی به‌یانی، 

نیوه‌ڕۆ، شه‌و، كاتی یاری، كاتی خه‌وی 
دوانیوه‌ڕۆیان‌و ش������ه‌وان، كاتی حه‌مام 
كردن‌و... هتد، ئ������ه‌م ریتمه‌ واده‌كات 
زه‌ینی‌و  منداڵ گه‌شه‌یه‌كی درووستی 

رۆحی‌و جه‌سته‌یی وه‌ربگرێت.
س������اوایه‌  منداڵه‌كه‌مان  كاتێ������ك 
جه‌س������ته‌یی  چاودێ������ری 
كه‌  دواتر  ده‌كه‌ی������ن، 
بڕێ������ك گه‌وه‌رتر 
فێری  ده‌ب������ێ 

به‌ڕێوه‌بردن������ی كاره‌كان������ی رۆژانه‌ی 
ده‌كه‌ین، كاتێكیش ك������ه‌ ته‌واو گه‌وره‌ 
ده‌ب������ێ واته‌ له‌قۆناغی س������اوایی دێته‌ 
ده‌رێ، هه‌وڵ ده‌ده‌ین نموونه‌یه‌كی شیاوو 
رێنیشانده‌رێكی تێگه‌یشتوو بین بۆیان.

له‌بیرت������ان نه‌چێ ته‌نی������ا كاتێك كه‌ 
منداڵه‌كه‌تان ده‌گاته‌ قۆناخی چوون بۆ 
قوتابخانه‌ ده‌توانێ ده‌ركی ئه‌و چیرۆك‌و 
قسانه‌ بكات كه‌ نموونه‌یان له‌گه‌ڵ نییه‌، 
واته‌ تا كاتێك منداڵه‌كه‌تان ده‌چێ بۆ 
قوتابخانه‌ ده‌بێ ب������ۆ چیرۆكه‌كانتان‌و 
قه‌سه‌كانتان نموونه‌ی زیندوو و ئاشكرا 

بهێننه‌وه‌.
كاره‌  هه‌ڵ������ه‌كان‌و  راس������تكردنه‌وه‌ی 
ـ دیاره‌  نه‌ش������یاوه‌كانی منداڵه‌كانتان 
نه‌شیاو له‌روانگه‌ی ئێوه‌وه و چاوه‌ڕوانی 
ئێوه‌ له‌وه‌ی ك������ه‌ منداڵه‌كانتان رێك 
ئ������ه‌و كارانه‌ بكه‌ن كه‌ بۆخۆتان پێتان 
درووس������ته‌، زۆر ب������اش نیی������ه‌و ئه‌و 

چاوه‌ڕوانییه‌تان نه‌بێ باشتره‌. 
له‌بیرتان نه‌چێ كه‌ كرده‌وه‌ هه‌ڵه‌كانی 
منداڵه‌كانت������ان له‌هه‌م������ان كات دا كه‌ 
ئه‌نجامی ده‌ده‌ن بۆیان راست بكه‌نه‌وه‌‌و 

دوای مه‌خه‌ن.
دیاره‌ به‌له‌به‌رچ������او گرتنی ئه‌وه‌ی كه‌ 
نابێ چاوه‌ڕوانی ئه‌وه‌تان له‌منداڵه‌كه‌تان 
هه‌ب������ێ ك������ه‌ جارێك������ی دیك������ه‌ ئه‌و 
هه‌ڵه‌ی������ه‌ دووپات نه‌كات������ه‌وه‌، واته‌ ئه‌وه‌ 
چاوه‌ڕوانییه‌كی هه‌ڵه‌یه‌ وابزانن به‌یه‌ك 
جار راستكردنه‌وه‌ی هه‌ڵه‌ی منداڵه‌كه‌تان 
ئیتر پێویست ناكات جاری دیكه‌ بۆی 

دووپات بكه‌نه‌وه‌.
له‌بی������ر مانه‌وه‌ی ئه‌م  له‌به‌رچاوگرتن‌و 
بابه‌ته‌ یارمه‌تیت������ان ده‌دات كه‌ تووڕه‌ 
نه‌بن‌و به‌چه‌ندینجارو به‌بێ ماندووبوون 
كرده‌وه‌ درووسته‌كان بۆ منداڵه‌كانتان 

دووپات‌و چه‌ند پات بكه‌نه‌وه‌.
بۆ پێكهێنانی ئ������ه‌م ریتمه‌ ئێوه‌ ده‌بێ 
هاوكات له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی سوورن له‌سه‌ر 
ن������ه‌رم‌و نیان‌و  ویس������ته‌كانتان ده‌بێ 

میهره‌بانی خۆشتان بپارێزن.
زۆربه‌ی منداڵان له‌ ئاس������ت ئه‌م ریتمه‌ 
رێك‌و پێكانه‌ی له‌ناو بنه‌ماڵه‌كانیاندا 
هه‌یه‌ هه‌ڵوێستی ئه‌رێنی له‌خۆیان نیشان 
ده‌ده‌ن. من������داڵان به‌بینین������ی نموونه‌‌و 
ریتم������ی رێك‌و پێ������ك له‌ژیانیان دا 

جوانتر گه‌ش������ه‌ده‌كه‌ن. ریتم له‌ژیانیان 
دا به‌خێرای������ی ده‌بێ به‌عاده‌ت، ئه‌ویش 

عاده‌تێكی چێژ به‌خش.
زۆربه‌ی لێكۆڵه‌رو ئه‌و پسپۆڕانه‌ی‌ كه‌ بۆ 
منداڵان كار ده‌كه‌ن، له‌سه‌ر ئه‌و بڕوایه‌ن 
كه‌ من������داڵان بۆئه‌وه‌ی گه‌ش������ه‌یه‌كی 
ته‌ندرووس������تیان هه‌بێ، پێویس������تیان 
به‌جۆرێك ریت������م‌و پێكهاته‌ی ریتمی 
هه‌یه‌ كه‌ ل������ه‌ده‌ره‌وه‌ی دنیای ده‌روونی 
خۆیان������دا بوونی هه‌یه‌. ئه‌م چوارچێوه‌ 
بنه‌ماڵه‌ییانه‌ی كه‌ ریتم له‌به‌رچاو ده‌گرن 
له‌منداڵه‌كانیاندا  فێرب������وون  پانتایی 
گه‌ش������ه‌ پێده‌ده‌ن، ه������اوكات ریتمیش 
واده‌كات كاتێكی گونجاویان بۆهه‌موو 

كاره‌كانیان به‌ده‌سته‌وه‌ بێ.
بۆئ������ه‌وه‌ی ریت������م له‌منداڵه‌كانتان دا 
پێكبهێنن ده‌توانن به‌كۆمه‌ڵێك ڕسته‌ی 
وه‌ك ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ ده‌ست پێبكه‌ن:

1. ئێستا كاتی یاری كردنه‌.
2. ئێستا ده‌توانی هه‌رچییه‌ك پێتخۆشه‌ 

بیكه‌ی.
3. ئێستا كاتی خواردنه‌.

4. ئێستا كاتی خه‌وه‌....هتد. 

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

كاریگه‌ری ریتم له‌منداڵان دا
6810 9 57

ئاماده‌كردنی: ناسر فه‌‌تحی

بۆئه‌وه‌ی‌ ببیته‌ دایك‌و باوكێكی‌ نمونه‌یی 
بۆمنداڵه‌كانتان، پێویسته‌ ڕه‌چاوی‌ ئه‌م 
چه‌ند خاڵه‌ی‌ خواره‌وه‌ بكه‌ن تا بتوانن 
ژیانێكی‌ ئاسوده‌ بۆخۆتان‌و خێزانه‌كانتان 
پاش������ه‌ڕۆژێكی‌  بك������ه‌ن‌و  دروس������ت 
دره‌وش������اوه‌ش بۆ منداڵه‌كانتان بهێنن، 
هاوكات ببنه‌ ئه‌و باوانه‌ی‌ كه‌ نه‌وه‌كانتان 

شانازیتان پێوه‌ بكه‌ن.

1. ده‌ربڕینی‌ سۆز‌و خۆشه‌ویستی‌:
منداڵه‌كه‌ت له‌باوه‌ش بكه‌، ماچی‌ بكه‌‌و 
س������ۆزی‌ بۆ ده‌ڕببڕه‌، منداڵ‌ پێویستی‌ 
به‌مه‌یه‌ زۆر زیاتر له‌وه‌ی‌ كه‌ تۆ هه‌ستی‌ 
پێده‌كه‌ی������ت، بۆی������ه‌ هه‌م������وو رۆژێك 
به‌منداڵه‌كه‌ت بڵی‌ خۆشم ده‌وێیت ته‌مه‌نی‌ 
هه‌رچه‌نێكه‌، منداڵه‌ك������ه‌ت به‌بێ‌ مه‌رج 
خۆشبوێت گوش������اری‌ مه‌خه‌ره‌ سه‌ر تا 
ببێت به‌و كه‌سه‌ی‌ تۆ ده‌ته‌وێت‌و بیرت 
لێكردووه‌ته‌وه‌، بۆئه‌وه‌ی‌ خۆشه‌ویستی‌ تۆ 

به‌ده‌ست بهێنێت.

2.گوێ‌ له‌منداڵه‌كانتان بگرن:
گوێیان لێ‌ بگرن‌و به‌شداری‌ قسه‌كانیان 
بكه‌ن، ئه‌وه‌ پیش������ان ب������ده‌ن كه‌ بایه‌خ 
به‌قسه‌‌و وته‌كانیان ده‌ده‌ن، ئه‌و هه‌سته‌ لای‌ 
منداڵه‌كانتان دروست بكه‌ن كه‌ له‌كاتی‌ 
تووشبونیان به‌هه‌ر كێشه‌یه‌ك روو له‌ئێوه‌ 
بكه‌ن هه‌رچه‌ند گه‌وره‌ بێت یان بچوك.

3. یارمه‌تیان بده‌ن تا
 هه‌ست به‌دڵنیایی‌ بكه‌ن: 

وابكه‌ هه‌ست به‌دڵنیایی‌ بكه‌ن، بۆنمونه‌ 
یاخ������ود كوڕه‌كه‌ت  كاتێك كچه‌كه‌ت 
له‌ماڵ‌ ده‌چێته‌ ده‌ره‌وه‌ هه‌ست به‌وه‌ بكات 
كه‌ كه‌س ناچێت������ه‌ ژووره‌كه‌ی‌ یاخود 
كه‌س ده‌ستكاری‌ تاكه‌كانی‌‌و ده‌فته‌ری‌ 
یادگارییه‌ك������ه‌ی‌ ن������اكات، وای‌ لێبكه‌ 
كه‌ هه‌ست بكات كه‌س������ێكی‌ ماڵه‌كه‌یه‌ 
به‌تایبه‌تی‌ به‌دانانی‌ وێنه‌یه‌كی‌ به‌كۆمه‌ڵی‌ 
خێزانه‌ك������ه‌ به‌دیواره‌وه‌ یاخود له‌س������ه‌ر 
هه‌ر شتێكی‌ تر، له‌به‌رده‌م منداڵه‌كانتدا 
شه‌ڕه‌قس������ه‌‌و ده‌نگه‌ده‌نگ‌و شه‌ڕمه‌كه‌ن، 
چونكه‌ ده‌ركه‌وتووه‌ ئه‌و منداڵانه‌ی‌ كه‌ 
دایك‌و باوكیان له‌به‌رده‌میاندا ش������ه‌ڕه‌ 
قس������ه‌ ده‌كه‌ن شلۆقن‌و هه‌ست به‌ترس‌و 

ناجێگیری‌ ده‌كه‌ن.
پێویسته‌ واز له‌به‌دكاری‌‌و قوماركردن‌و 
مه‌ش������روب خواردنه‌وه‌‌و هه‌ندێك شتی‌ 
تر بهێنی������ت كه‌ ئاسایش������ی‌ دارایی‌ 
منداڵه‌كه‌ت ده‌خاته‌ مه‌ترسیه‌وه‌، سه‌ره‌ڕای‌ 

ته‌ندروس������تی‌  ئه‌مانه‌ جگه‌ره‌كێش������ان 
خ������ۆت‌و ژینگه‌ی‌ منداڵه‌ك������ه‌ت ده‌خاته‌ 
ك������ه‌ زیانی‌  مه‌ترس������یه‌وه‌، جگه‌له‌وه‌ی‌ 
بۆته‌ندروستی‌ منداڵه‌كه‌ت هه‌یه‌ له‌وانه‌یه‌ 
منداڵه‌كه‌شت فێری‌ جگه‌ره‌كێشان ببێت 
دوایی‌ ئه‌گه‌ر به‌منداڵه‌كه‌ت وت جگه‌ره‌ 
مه‌كێشه‌، منداڵه‌كه‌شت وتی‌ تۆ بۆچی‌ 
ده‌یكێش������یت، وه‌ڵامی‌ تۆ چییه‌؟ جگه‌ره‌ 
كاریگه‌ری‌ راسته‌وخۆ‌و زۆر ترسناكی‌ 
له‌سه‌ر كۆئه‌ندامی‌ هه‌ناسه‌ی‌ منداڵ‌ هه‌یه‌‌و 

هۆكاره‌ بۆ زوو مردن‌و ته‌مه‌ن كورتی‌.

4.داوابكه‌ یان فه‌رمان بده‌:
 بۆنمونه‌ كاتێك دیاری‌ بكه‌ بۆخه‌وتنی‌ 
منداڵه‌كه‌ت هه‌موو شه‌وێك له‌و كاته‌دا 
بیری‌ بخ������ه‌ره‌وه‌ كه‌ پێویس������ته‌ بچێت 
بنوێت، به‌م ش������ێوه‌یه‌ خ������ۆی‌ ڕایه‌ت‌و 
پێویست به‌پێوتنی‌ تۆ ناكات كاتی‌ خۆی‌ 
ده‌زانێت‌و ده‌چێت ده‌نوێت، هه‌ست به‌وه‌ 
ده‌كه‌ن ك������ه‌ له‌لایه‌ن دایك‌و باوكیانه‌وه‌ 
خۆشه‌ویس������تن  پێده‌درێت‌و  گرنگیان 
ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر له‌وكاته‌دا نه‌چنه‌ جێگای‌ 
نوس������تن هه‌ر ئه‌و هه‌سته‌یان ده‌بێت كه‌ 
دایك‌و باوكیان په‌رۆشن بۆیان، هانیان 
بده‌ن بۆبه‌رپرسیارێتی‌، بۆنمونه‌ داوایان 
لێبكه‌ن بۆ پاككردنه‌وه‌ی‌ ژووره‌كه‌یان‌و 
رێكخستنی‌ جێگاكه‌یان هه‌موو به‌یانیه‌ك، 
ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر زۆریش منداڵ بن هه‌ر 
هه‌مان هه‌ستی‌ به‌رپرسیارێتیان لادروست 
بكه‌ن به‌وه‌ی‌ كه‌ پێویسته‌ یارییه‌كانیان 
كۆبكه‌نه‌وه‌‌و بیخه‌نه‌ جێگای‌ خۆی‌، له‌گه‌ڵ‌ 
گه‌وره‌بوونیان به‌رپرسیارێتی‌ زیاتریان 
پێبده‌ن‌و فێریان بكه‌ن كامه‌ ڕاس������ته‌‌و 
كامه‌ هه‌ڵه‌یه‌، هه‌ر ئایینێكت هه‌یه‌ فێری‌ 

بكه‌‌و یاساكانی‌ ئایینی‌ فێربكه‌.

5. پیایاندا هه‌ڵبده‌:
منداڵه‌كه‌ت به‌راورد مه‌كه‌ به‌كه‌س������انی‌ 
تر به‌تایبه‌تی‌ خوشك یان برا، بۆنمونه‌ 
بڵێیت: فڵان كه‌س وایه‌ ئاقڵه‌و زیره‌كه‌، 
ژی������ره‌، گوێرایه‌ڵه‌، ت������ۆ بۆچی‌ وانیت؟ 
هه‌م������وو منداڵێك كه‌س������ایه‌تی‌ خۆی‌ 
هه‌یه‌، پێویسته‌ شوێن خه‌ونه‌كانی‌ خۆی‌ 
بكه‌وێت، باسی‌ لایه‌نه‌ باشه‌كانی‌ بكه‌‌و 
پیای‌ هه‌ڵبده‌، به‌منداڵه‌كه‌ت بڵێ‌ ئاساییه‌ 
ئه‌گه‌ر له‌كه‌سانی‌ تر جیاوازبیت‌و وه‌كو 

ئه‌وانی‌ تر نه‌بیت.

6.به‌خشنده‌ به‌: 
كاتێك منداڵه‌ك������ه‌ت هه‌ڵه‌یه‌ك ده‌كات 

پێویسته‌ له‌س������ه‌رخۆ‌و به‌خشنده‌ بیت، 
ئه‌گه‌ر دووباره‌ی‌ كرده‌وه‌ مۆن به‌ له‌گه‌ڵی‌، 
به‌ڵام نه‌گاته‌ راده‌ی‌ توندوتیژی‌، ئه‌گه‌ر 
خراپیان  ره‌فتاری‌  گشتی‌  له‌شوێنێكی‌ 
ك������رد بیانبه‌نه‌ لایه‌كه‌وه‌‌و له‌س������ه‌رخۆ 
له‌به‌رچاوی‌  نه‌ك  بكه‌ن،  سه‌رزه‌نشتیان 

خه‌ڵكی‌ ته‌ریقیان بكه‌نه‌وه‌.

7. یه‌كه‌ یه‌كه‌ كات له‌گه‌ڵ‌
 منداڵه‌كانت به‌سه‌ربه‌ره‌:

ئه‌گ������ه‌ر له‌یه‌ك من������داڵ‌ زیاترت هه‌یه‌، 
پێویس������ته‌ جار جار له‌گه‌ڵ‌ یه‌كێكیان 
دابنیش������یت له‌پاركێك یان مۆزه‌خانه‌ 
یاخود كتێبخانه‌، وایان لێبكه‌ پش������ت 
به‌خۆیان ببه‌ستن، یارمه‌تی منداڵه‌كانت 
ئه‌ركی‌  قوتابخانه‌‌و  له‌كار‌وب������اری‌  بده‌ 
ماڵه‌وه‌، س������ه‌ردانی‌ مامۆستاكانیان بكه‌ 
بۆقوتابخانه‌‌و بۆماڵ������ه‌وه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 
ئه‌مه‌ له‌كاتت ببات بۆكاركردن، بیرت 
نه‌چێت من������داڵ‌ زۆر به‌خێرایی‌ گه‌وره‌ 
ده‌بێت، به‌م زووانه‌ ده‌بێته‌ كه‌سێكی‌ ته‌واو 

بۆیه‌ ئێستا پێویستیان به‌تۆیه‌.

8. ببه‌ به‌نمونه‌یه‌كی‌ گرنگ: 
منداڵه‌كانت فێ������ری‌ خێر‌و چاكه‌ بكه‌، 
كه‌س������ه‌ هه‌ژار‌و بێلانه‌كانی‌ پیشان بده‌ 
با كه‌س������ه‌ ئاواره‌كان بناس������ێت ئه‌گه‌ر 
له‌ته‌له‌ڤزیۆنیش بێت، فێری‌ به‌خشنده‌ییان 
بكه‌، كاتێك ئه‌ته‌وێت منداڵه‌كانت بۆ 
كارێك وه‌كو كاری‌ ناوماڵ‌ یارمه‌تیت 
بده‌ن فه‌رمان مه‌كه‌، به‌ڵكو داوایان لێبكه‌ 
گوێت  منداڵه‌كانت  ده‌ته‌وێ������ت  ئه‌گه‌ر 
لێبگرن گوێیان لێبگره‌، ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێت 
به‌ش������داریت بكه‌ن به‌شداریان بكه‌، تۆ 

ئاوێنه‌ی‌ ئه‌وانیت.

9. رێگه‌ به‌منداڵه‌كانت بده
‌ ئه‌زمون په‌یدا بكه‌ن:

رێگایان بده‌ بۆپه‌یداكردنی‌ ئه‌زموون، 
به‌ڵام مه‌هێڵه‌ له‌سنور‌و له‌كۆنترۆڵی‌ خۆت 
ده‌ربچن، هه‌موو كاتێك تۆ بڕیار له‌سه‌ر 
ژیانیان مه‌یه‌و ته‌نها فێریان بكه‌ چۆن 
ڕه‌فتار بكه‌ن له‌گه‌ڵ‌ رووداوه‌كانی‌ ژیان، 
پێویسته‌ فێری‌ كاری‌ خۆیان ببن، فێری‌ 
جیاكردنه‌وه‌ی‌ باش‌و خ������راپ، ئه‌گه‌ر 
یارمه‌تیان نه‌ده‌ی������ت به‌رێگای‌ خراپدا 
ده‌ڕۆن‌و تۆش تاوانباریت، به‌سه‌ربردنی‌ 
كات له‌گ������ه‌ڵ‌ منداڵه‌كانت زۆر گرنگه‌، 
به‌هه‌موو دڵت منداڵه‌كانت خۆش بوێت.

و: نارین ره‌حمان

وڕك گرت������ن لای‌ زۆرێك ل������ه‌و منداڵانه‌ 
به‌دی‌ ده‌كرێت كه‌ ته‌مه‌نیان له‌نێوان دوو بۆ 
چوار ساڵان دایه‌. هه‌ندێجار نه‌خۆشییه‌كی‌ 
پێش������ینه‌ی‌ هه‌یه‌‌و ل������ه‌و س������اته‌دا منداڵ 
خواس������ته‌كانی‌ جێبه‌جێ‌ نه‌كرێت ده‌بینین 
به‌توندی‌ ه������اوار ده‌كات‌و ده‌گری‌‌و خۆی‌ 
ده‌دات به‌زه‌وی‌ دا، هه‌ندێجاریش له‌توڕه‌یی‌ 
دا س������ه‌ری‌ خۆی‌ ده‌كێشێت به‌م شت‌و ئه‌و 

شت دا.

له‌م بارودۆخه‌دا چی‌ بكه‌ین؟
به‌تایبه‌تی‌ ئه‌گه‌ر ئه‌م كێشه‌یه‌ له‌پێش چاوی‌ 
خه‌ڵكیدا ڕوو بدات ، یاخود له‌ش������وێنێكی‌ 
گشتی‌ دا. منداڵ داوای‌ شیرینی‌ یان ئایس 
كری������م ده‌كات له‌س������وپه‌ر ماركێتێك یان 
له‌بازاڕێكی‌ گشتی‌ دا. له‌كاتی‌ ڕه‌تكردنه‌وه‌ی‌ 
خواسته‌كانی‌ له‌لایه‌ن كه‌سانی‌ دیكه‌وه‌ ده‌ست 
ده‌كات به‌هاواركردن. به‌مه‌به‌ستی‌ شه‌رمه‌زار 
نه‌بوونیان، ده‌بینین كه‌سوكاری‌ خواسته‌كه‌ی‌ 
بۆ جێبه‌جێ‌ ده‌كه‌ن، ته‌نها بۆئه‌وه‌ی‌ بێده‌نگ 
بێ‌‌و س������ه‌رنجی‌ خه‌ڵكیش له‌خۆیان دوور 

بخه‌نه‌وه‌.

چۆن كۆنترۆڵی‌ وڕك گرتن ده‌كه‌ین؟
توێژین������ه‌وه‌  لێكۆڵین������ه‌وه‌و  به‌گوێ������ره‌ی‌ 
وه‌ڵامدانه‌وه‌ی‌  من������داڵان  ئاكارییه‌كان������ی‌ 

خواسته‌كانی‌ منداڵ له‌كاتی‌ هاواركردن‌و 
پێدانی‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ كه‌ ده‌یه‌وێ������ت هۆكاری‌ 
سه‌ره‌كییه‌ له‌به‌رده‌وام بوونی‌ ئه‌م ڕه‌وشته‌دا. 
منداڵ جارێك ئه‌مه‌ ده‌كات‌و ده‌بێته‌ خوویه‌ك 
لای‌. دواتر فێر ده‌بێت كه‌ ئاسانترین ڕێگه‌ 
بۆ به‌ده‌ستهێنانی‌ ئه‌وه‌ی‌ ده‌یه‌وێت بریتییه‌ 

له‌هاواركردن‌و توڕه‌یی‌.

چی‌ بكه‌ین؟
1.  ئارام به‌و هه‌ڵمه‌چۆ. ئه‌گه‌ر له‌شوێنێكی‌ 
گشتیت شه‌رمه‌زار مه‌به‌. له‌یادت بێت هه‌موو 
خه‌ڵ������كان خاوه‌نی‌ منداڵن‌و ش������تگه‌لێكی‌ 

له‌وجۆره‌ له‌وانیش ڕوو ده‌دات.
2. گرنگی‌ به‌و په‌یامه‌ ب������ده‌ كه‌ ده‌ته‌وێت 
بیگه‌یه‌نیته‌ منداڵه‌كه‌ت، ئه‌وه‌ش بریتییه‌ له‌وه‌ی‌ 
هاواره‌كه‌ت هیچ گرنگیدان‌و توڕه‌یی‌ منی‌ 
لێ‌ ناكه‌وێته‌وه‌و نابێته‌ هۆی‌ به‌ده‌ستهێنانی‌ 

خواسته‌كه‌ت.
3. له‌ی������ادت بێت توڕه‌ نه‌بیت‌و مش������تومڕ 
له‌گه‌ڵ منداڵه‌كه‌ت ئه‌نجام نه‌ده‌یت له‌باره‌ی‌ 

توڕه‌بوونی‌ ئه‌وه‌وه‌.
4. به‌ ته‌واوی‌ هاواركردنه‌كه‌ فه‌رامۆش بكه‌‌و 
هه‌وڵ بده‌ نیش������انی‌ بده‌یت تۆ سه‌رقاڵیت 
به‌ش������تێكی‌ دیك������ه‌وه‌. ئه‌گه‌ر ب������ه‌ڕووی‌ دا 
هه‌ڵش������اخایت، ئه‌وا گوێت له‌و نه‌گرتووه‌‌و 
به‌وه‌ش ماف به‌منداڵه‌كه‌ت ده‌ده‌یت گرنگی‌ 
به‌ڕه‌فتاری‌ پێش������ووی‌ ب������دات كه‌ ئه‌مه‌ش 
پێش������ووی‌  ڕه‌فتاری‌  دووباره‌كردن������ه‌وه‌ی‌ 

لێده‌كه‌وێته‌وه‌.

5. ئه‌گه‌ر منداڵ ل������ه‌وڕك گرتن‌و توڕه‌یی‌ 
وازی‌ هێن������ا، ئه‌م هه‌له‌ بق������ۆزه‌وه‌و گرنگی‌ 
پێبده‌و نیش������انی‌ بده‌ كه‌ تۆ ئێس������تا زۆر 
خۆش������حاڵیت، چونكه‌ ئه‌و ه������اوار ناكات. 
بۆی‌ ڕوون بكه‌وه‌ چۆن ڕه‌فتار بكات تاكو 
ئه‌و ش������ته‌ی‌ چنگ بكه‌وێت كه‌ ده‌یه‌وێت، 
بۆنمونه‌: پێویس������ته‌ خواردن بخوات ئینجا 
شیرینی‌ . ئه‌و هۆكاره‌ی ئاسته‌نگه‌ له‌به‌رده‌م 
جێبه‌جێكردنی‌ خواستی‌ ئه‌و بریتییه‌ له‌وه‌ی‌ 
پێیده‌وت������رێ‌ )مه‌ترس������یدار( كه‌ ئه‌مه‌ش 

به‌كاری‌ منداڵ نایه‌ت. 
6. ئه‌گ������ه‌ر تۆ لاوازی������ت له‌به‌رامبه‌ر وڕك 
گرتنی‌ منداڵه‌كه‌ت له‌پێش چاوی‌ خه‌ڵكیدا، 
ئه‌وا دووربه‌ له‌بردنی‌ منداڵه‌كه‌ت بۆ سوپه‌ر 
ماركێت، بازاڕ یان چێشتخانه‌ تاكو ماوه‌ی‌ 
مه‌شق پێكردنه‌كه‌ كۆتایی‌ دێت‌و ئارامییه‌كی‌ 

زیاتر دێته‌ ئاراوه‌.
7. ئه‌وه‌ش جێگه‌ی‌ بایه‌خه‌ كه‌ له‌و س������اته‌دا 
هه‌ست ده‌كه‌یت منداڵه‌كه‌ وڕك ده‌گرێت، 
به‌ر له‌وه‌ی‌ ده‌ست به‌گریان بكات سه‌رنجی‌ 
بۆلای‌ شتێكی‌ سه‌رنجڕاكێش به‌ریت له‌سه‌ر 
ڕێگه‌كه‌، بۆنمونه‌: هێمایه‌كی‌ سور، وێنه‌یه‌كی‌ 
خه‌نده‌ئامێز، یاخود یارییه‌كی‌ په‌سه‌ندكراو، 

...هتد.  
له‌كۆتایی‌ دا له‌ی������ادت بێت خاڵی‌ گرنگ 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ته‌نها یه‌ك جار به‌سه‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ 
منداڵ فێر بكه‌ین ئه‌گه‌ر هاواری‌ كرد‌و گریا 
ئێمه‌ش ئه‌وه‌مان پێدا كه‌ ده‌یه‌وێت ئه‌وا ئه‌و 

ڕه‌فتاره‌ی‌ جارێكی‌ دی‌ به‌رده‌وام ده‌بێت.

و‌: دیار ئه‌كره‌م

فوتو: ئاكام شيخ هادی

چۆن مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ وڕك گرتنی‌ منداڵان دا بكه‌ین؟
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فیلم‌و بیر‌وڕا
زۆرجار  هه‌ڵكه‌وت������وو  فیلمێك������ی  هه‌موو 
بیر‌وڕای������ه‌ك له‌خ������ۆ ده‌گرێت ك������ه‌ ئه‌م 
بیر‌وڕایه‌ به‌شێوه‌ی نمایشكرا‌و ناڕاسته‌وخۆ 

ده‌خرێنه‌ڕوو.
هه‌ندێجار فیلمه‌ك������ه‌ ته‌نها له‌یه‌ك بیرۆكه‌ 
بیرۆكه‌یه‌ك������ی  ده‌گرێ������ت:  س������ه‌رچاوه‌ 
پیانۆژه‌نه‌كه‌  له‌فیلمی  بۆنموونه‌  فه‌لس������ه‌فی 
بكوژن له‌س������اڵی 1962 یان بیرۆكه‌یه‌كی 
ئاب������وری ) ده‌وڵه‌مه‌ندان ه������ه‌ژاران قۆرخ 
ده‌كه‌ن( له‌فیلمێك وه‌كو »ئه‌وانه‌ فیشه‌ك 
به‌ئه‌س������په‌كانه‌وه‌ ده‌نێن، وانیی������ه‌؟ 1969. 
مه‌س������ه‌له‌یه‌كی ده‌روونی )زۆرجار مرۆڤ 
له‌ژێر كاریگه‌ری مه‌به‌سه‌ته‌ نه‌سته‌كانیدایه‌( 
له‌فیلمێك وه‌كو »رۆح« له‌ساڵی 1960، 
یان بیرۆكه‌یه‌كی ئه‌خلاقی )مرۆڤ له‌ناخه‌وه‌ 
خراپ یان باش������ه‌( وه‌ك فیلمی گه‌نجینه‌ی 

سیرامادرێ له‌ساڵی 1947.
زۆرجار بیرۆكه‌ی فیلمێك به‌هۆی كاریگه‌ری 
كه‌سێكه‌وه‌یه‌، بۆنمونه‌ سروشتگه‌رایی زیاتر 
له‌سه‌ر بنه‌مای توێژینه‌وه‌كانی چارڵز داروین 

بوو؟
نووس������ه‌ر‌و ده‌رهێنه‌رانه‌ی كاریگه‌ری  ئه‌و 
داروینیان له‌سه‌ر بوو مرۆڤیان به‌شێوه‌یه‌ك 
پیشان ده‌دا كه‌ هه‌بوونی په‌یڕه‌وی له‌بۆماوه‌‌و 
شوێنه‌واری ده‌كات. ده‌كرێ كاریگه‌رییه‌كانی 
داروی������ن له‌ئه‌ده‌بیات������ی ئه‌مریكادا له‌فیلمی 
تراژدیایه‌كی ئه‌مریكی‌و خوش������كه‌ كاری 
له‌به‌رهه‌مهێنانی‌ تی������ۆدۆر درایزێر، فیلمی 
مه‌ك ته‌گ له‌به‌رهه‌م������ی فرانك نووریس‌و 
مه‌گییه‌، كچی سه‌ر شه‌قام له‌به‌رهه‌می ستێفێن 
كره‌ین������ێ. ته‌ماح له‌به‌رهه‌م������ی ئه‌ریك ون 
سترۆهایم‌و دوایین پێكه‌نین له‌ساڵی 1924 
له‌به‌رهه‌می مورنۆ‌و چه‌ند نموونه‌یه‌كی ترن 

له‌داروینیزمی كۆمه‌ڵایه‌تی. 
فرۆی������د  س������یگمۆند  نووس������ینه‌كانی 
كاریگه‌رییه‌ك������ی زۆری له‌س������ه‌ر رۆمان‌و 
فیلمه‌كانی س������ه‌ده‌ی بیس������ته‌م هه‌بوو. له‌ 
فه‌ره‌نس������ه‌دا سالوادۆر دالی‌و لۆیی بونۆییل 
س������ورریالیزمی  فانتزیایی  به‌هاوبه‌ش������ی‌ 
»سه‌گی ئه‌ندۆلسی«یان له‌ساڵی 1929دا 
ده‌رك������رد. فیلمه‌كان������ی ژان كوكت������ۆ ـی 
ده‌رهێنه‌ر وه‌كو )خوێنی ش������اعیر له‌ساڵی 
‌1932و ئوورفه‌ له‌ساڵی 1950(‌و فیلمه‌كانی 
ئه‌لێن رنه‌ به‌ناوی )هیرۆشیمای خۆشه‌ویستم 
له‌ساڵی ‌1959و ساڵی رابردوو له‌مارین باد 
له‌ساڵی 1961( له‌هه‌ندێ بواردا درێژه‌ی 
ئه‌م ره‌وته‌یه‌. ئه‌وه‌ دۆخێكی راشكاوه‌ ئه‌گه‌ر 
ره‌خنه‌گرێك دۆزراوه‌ تیۆریه‌كانی فرۆید 
بناسێت باش������تر ده‌توانێت ئه‌و فیلمانه‌ی 
بارودۆخی بیر‌وڕای ده‌روونناس������یان هه‌یه‌ 

هه‌ڵیبسه‌نگێنێت.
له‌هه‌ڵسه‌نگاندنی بیر‌وڕای فیلمێكدا ناكرێ 
رۆڵی كاریگه‌رییه‌كان������ی كارێڵ‌ ماركس 
له‌به‌ر چاو نه‌گیردرێ������ت، بۆنموونه‌ فیلمه‌ 
س������ه‌ره‌تاییه‌كانی س������رگئی ئه‌یزنێشتاین‌و 
پوودفه‌كین هێمای سه‌ركه‌وتنی پرۆلیتاریایه‌. 
له‌مدواییان������ه‌دا فیلمه‌كانی پائولۆ پازولینی 
به‌ناوی »ئه‌نجیل له‌روانگه‌ی مه‌تا له‌س������اڵی 
‌1964و تیۆرما له‌ساڵی 1969( به‌شێوه‌یه‌كی 
مه‌رجدار پاڵپشتی له‌بیرۆكه‌ی ماركسیزمی 

ده‌كه‌ن، بۆنموونه‌ له‌»تیۆرما«دا ئه‌ندامانی 
بنه‌ماڵه‌یه‌كی ده‌وڵه‌مه‌ند كه‌ كارگه‌یان هه‌یه‌ 
نمایش ده‌كات كه‌ ب������ێ ناوه‌ڕۆكن‌و به‌ره‌و 

له‌ناوچوون ده‌چن.
له‌لایه‌كی تر كرێكارانی كارگه‌كه‌ پیشان 
ده‌دات كه‌ خۆیان ده‌رخستووه‌‌و له‌راستییدا 
تووڕه‌ن،  ئ������ه‌وه‌ی ده‌چه‌وس������ێنه‌وه‌  به‌هۆی 
به‌ڵام كه‌سێكی نووس������ه‌ر ده‌بێ له‌به‌ر چاو 
بگرێت ه������ه‌ر ده‌رهێنه‌رێكی فیلم كه‌ باس 
له‌چه‌وس������انه‌وه‌ی ئابوری ده‌كات به‌ته‌واوی 
كه‌سێكی ماركسیزمی نییه‌، به‌ڵكو به‌ئه‌گه‌ری 
زۆر كه‌سێكه‌ ره‌نج‌و ئازار ده‌چێژێت به‌هۆی 

نایه‌كسانی‌و شڵه‌ژاوی ژیان.
بیر‌وڕای ئایینیش هه‌ر له‌سه‌ره‌تاوه‌ له‌هونه‌ردا 
كاریگه‌ر بووه‌‌و فیلمیش له‌م رێسایه‌ به‌دوور 
نه‌بووه‌. ژیان������ی ژاندارك ب������ۆ »كارێڵ‌ 
درایه‌ر« سه‌رچاوه‌یه‌كی ئیلهام بوو له‌فیلمی 
گڕ‌وتینی ژاندارك له‌ساڵی 1928، هه‌روه‌ها 
بۆ »ویكتۆر فلمینگ« له‌فیلمی ژاندارك 
له‌ساڵی ‌1948و پاشان له‌فیلمی ساین ژان 
له‌س������اڵی 1957 به‌رهه‌می »پرمینجه‌ر« 
كه‌ڵكی لێوه‌رگیراوه‌‌و به‌دڵنیاییه‌وه‌ زۆربه‌ی 
ده‌رهێنه‌رانی فیلمی س������ه‌رده‌م وه‌ك رۆبه‌ر 
برسۆن، فدریكۆ فلینی، ئینگمار برگمان‌و 
لۆیی بونۆییل‌و چه‌ند كه‌سێكی تر ناوه‌ڕۆكی 
په‌یوه‌ن������دی مرۆڤی������ان له‌گه‌ڵ‌ كه‌نیس������ه‌ی 

كاسولیك به‌ئه‌زموون وه‌رگرتوون. 
شێوازی جۆراوجۆر بۆ ره‌خنه‌ له‌به‌رده‌ستدایه‌ 
تا هه‌ڵیبس������ه‌نگێنێت فیلمه‌كه‌ بریتیه‌ له‌چ 
بیر‌وڕایه‌ك. ره‌نگه‌ ره‌خنه‌گر لێره‌وه‌ ده‌ست 
پێبكات كه‌ شوێنه‌وار چ رۆڵێكی له‌فیلمه‌كه‌دا 
هه‌یه‌ وه‌ك فیلمی نانۆك ـی باكوور له‌ساڵی 
1922 به‌رهه‌م������ی رۆبێ������رت فلاهێرتی‌و 
رووب������ار به‌رهه‌می پیر لۆرێنتز له‌س������اڵی 
1937 دوو نموونه‌ی به‌رچاون له‌و فیلمانه‌ی 

كه‌ شوێنه‌وار مه‌سه‌له‌ی سه‌ره‌كیه‌ به‌لایانه‌وه‌.
ئه‌گه‌ر به‌به‌رده‌وامی كه‌س������ایه‌تیه‌كانی فیلم 
له‌شوێنه‌وارێكی بێزاركه‌ر‌و خراپ دا پیشان 
ده‌درێن ده‌بێ نووسه‌ر هه‌وڵبدات تا چۆنیه‌تی 
كاریگ������ه‌ری ش������وێنه‌وار له‌چاره‌نووس������ی 
ئه‌كته‌ره‌كان هه‌ڵبس������ه‌نگێنێت. وێناكردنی 
كه‌سایه‌تیه‌كانی فیلم زۆر گرنگه‌: كه‌سایه‌تی 
میهره‌بان  دڵس������ۆز‌و  كه‌سایه‌تی  تاوانبار، 
له‌فیلمه‌كه‌دا كێن‌و بۆچی وان؟ ئه‌گه‌ر بنكه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانی‌ وه‌ك كه‌نیسه‌‌و قوتابخانه‌‌و 
سوپا له‌فیلمه‌كه‌دا ده‌رده‌كه‌ون به‌چ شێوازێك 
وێناك������راون؟ روانگ������ه‌ی ده‌رهێنه‌ری فیلم 
به‌رامبه‌ر به‌مه‌به‌سته‌كه‌ی خۆی چییه‌؟ كه‌ڵكی 
له‌چ جۆره‌ هێما‌و ده‌رخسته‌یه‌ك وه‌رگرتووه‌؟ 
راستییه‌كان له‌فیلم دا به‌چ شێوه‌یه‌ك پیشان 
ده‌درێن؟ ئایا فیلمه‌كه‌ راسته‌ یان خه‌یاڵی؟ 

دیس������انه‌وه‌ ناكرێ زۆر له‌س������ه‌ر ئه‌م فیلمه‌ 
جه‌حت بكه‌ینه‌وه‌ كه‌ هه‌ڵسه‌نگاندنی بیر‌وڕای 
فیلمێك یارمه‌تیده‌ره‌ ب������ۆ روونكردنه‌وه‌ی 
ناوه‌ڕۆكی فیلمه‌كه‌، چونكه‌ فیلمه‌كه‌ پاساوی 
تایب������ه‌ت به‌خۆی هه‌یه‌‌و به‌واتایه‌كی تر فیلم 
نابێته‌ جێگری بنه‌مای فه‌لس������ه‌فی، ئایینی، 

سیاسی‌و ئابوری.
له‌سه‌ر مه‌س������ه‌له‌ی »فیلم‌و بیر‌وڕا« ده‌بێ 
سه‌ره‌تا نووسه‌ر باس له‌ناوه‌ڕۆكی سه‌ره‌كی 
بیر‌وڕای فیلمه‌كه‌ بكات. مانشێتی »هه‌ستی 
نامۆیی له‌فیلمی بیابانی سووری ئه‌نتونیۆنی« 
به‌شێوه‌یه‌كی راش������كاو ئه‌وه‌ پیشان ده‌دات 
نووسه‌ر ده‌یه‌وێ فیلمه‌كه‌ له‌چاوی فه‌یله‌سۆفه‌ 
بوونگه‌راكان هه‌ڵبسه‌نگێنێت به‌تایبه‌تی ئه‌م 
یاسپێرێس،  هایدگێر،  نیچه‌،  فه‌یله‌سۆفانه‌: 

ژان پوڵ‌ سارت‌و مارسێڵ‌.
كه‌س������ێكی ره‌خنه‌گر ده‌بێ ره‌نگه‌ له‌به‌شی 
زۆری بابه‌ته‌كه‌یدا به‌شێوه‌یه‌كی تێر‌وته‌سه‌ل 
ئ������ه‌و به‌ش������انه‌ی ك������ه‌ هه‌س������ت ده‌كات 
نامۆیی«ن  نمونه‌ی »هه‌س������تی  باشترین 
ئه‌نجامه‌كانی  ده‌ب������ێ  هه‌ڵیبه‌س������ه‌نگێنێت. 
به‌ته‌واوی له‌ئاراسته‌ی ئه‌و بیر‌وڕایه‌‌و شێوازی 

كار له‌و فیلمه‌دا بێ������ت، بۆنموونه‌ ئه‌گه‌ری 
زۆره‌ ئه‌نج������ام وه‌ربگرێت ك������ه‌ بوونی ئه‌م 
بیر‌وڕایه‌ رازیك������ه‌ره‌‌و له‌بواری هونه‌رییه‌وه‌ 
زۆر گونج������اوه‌ یان ره‌نگه‌ واپێوانه‌ی بكات 
ئه‌و بیر‌وڕایه‌ كێش������ه‌ی بۆ كاری هونه‌ری 

فیلمه‌كه‌ هێناوه‌ته‌ ئارا.
نموون������ه‌ی ره‌خنه‌گران������ه‌ی لای خواره‌وه‌ 
پیاڕوانی������ن  ل������ه‌ده‌ره‌وه‌  به‌ش������ێوازی 
ئ������ه‌م نموونانه‌ چه‌ند  هه‌ڵس������ه‌نگێندراوه‌: 
ره‌گه‌زێك له‌ روانگه‌ی »فیلم‌و كۆمه‌ڵگه‌«‌و 

»فیلم‌و بیر‌وڕا« له‌خۆ ده‌گرێت.
ته‌حه‌مول نه‌كردن، توند‌وتیژی‌و پووچگه‌رایی 

له‌ فیلمی رۆمه‌ن پولانێسكی
دوو پیاو‌و كومێدێك

بیر‌وڕای نه‌سه‌لمێنراو له‌به‌رهه‌مه‌ كورته‌كه‌ی 
»رۆمێ������ن پولانێس������كی«، »دوو پیاو‌و 
كومێدێك« هه‌مان بی������ر‌وڕای »چارڵز 

داروین«‌و »سیگمۆند فرۆید«ه‌. 
له‌ب������اره‌ی كامڵبوون‌و  توێژینه‌وه‌ی فرۆید 
ره‌فت������اری ئاژه‌ڵانه‌ ئه‌م ئه‌نجامه‌ی لێكه‌وته‌وه‌ 
كه‌ چه‌مكی له‌راده‌ب������ه‌ده‌ر خه‌یاڵی له‌باره‌ی 
چاكبوونی سروشتی مرۆڤ بێ كاریگه‌ر 
ب������كات. دوایین لێكۆڵین������ه‌وه‌كان له‌باره‌ی 
سروش������تی مرۆڤ روون������ی كردووه‌ته‌وه‌ 
كه‌ سروش������تی مرۆڤ بۆ ده‌س������تدرێژی‌و 
س������ته‌م لێكردن لانیكه‌م به‌ئه‌ندازه‌ی ناخی 
سروشتییه‌كه‌ی بۆ خۆشه‌ویستی‌و میهره‌بانی 

به‌هێزه‌. 
لێكۆڵینه‌كان������ی فرۆی������د ك������ه‌ زۆربه‌یان 
له‌س������ه‌ر بنه‌مای ئه‌و بیرۆكه‌یه‌ دانرابوو كه‌ 
زۆرج������ار مرۆڤ ده‌كه‌وێته‌ به‌ر كاریگه‌ری 
خۆنه‌ویست، له‌لایه‌ن ئه‌و فه‌لسه‌فانه‌ی له‌سه‌ر 
بنه‌مای ره‌سه‌نایه‌تی عه‌قڵی سه‌ده‌ی ‌18و 19 
پرسیاری له‌سه‌ر دروست بوو، به‌ڵكو رێگای 
بۆ بزووتنه‌وه‌ی س������ورریالیزمی‌و  كرده‌وه‌ 

پووچگه‌رای سه‌ده‌ی بیسته‌م.
كومێدێ������ك«  پی������او‌و  »دوو  فیلم������ی 
به‌رهه‌مه‌كه‌ی پولانێسكی كۆمه‌ڵگه‌ به‌شێوه‌ی 
بێ ته‌حه‌مول نه‌كراو، توند‌وتیژ‌و پووچگه‌را 
وێن������ا ده‌كات. ئه‌و ئاژه‌ڵناس������انه‌ی به‌دوای 
بیرۆكه‌ی كامڵبوونی داروین دا ده‌گه‌ڕێن، 
ده‌ریانخستووه‌ له‌بواری مێژووی تایبه‌تمه‌ندی 
كۆمه‌ڵگه‌ی ئ������اژه‌ڵان هاوبه‌ش������ی ناوخۆ‌و 

سنووربه‌زاندنی ده‌ره‌كی له‌ئارادایه‌.
ئ������ه‌م تایبه‌تمه‌ندییه‌ له‌ب������اره‌ی كۆمه‌ڵگه‌ی 
مرۆڤایه‌تی هاوكات له‌گ������ه‌ڵ‌ تایبه‌تمه‌ندی 
گومانی خراپكردن به‌رامبه‌ر به‌كه‌س������انی 
رۆژێكی������ان  ده‌رده‌كه‌وێ������ت.  ده‌وروب������ه‌ر 
یه‌كه‌مج������ار  ب������ۆ  »پولانێس������كی« 
له‌چاوپێكه‌وتنێك دا ئاماژه‌ی به‌وه‌ كرد كه‌ 
دوو پیاو‌و كومێدێك یه‌كه‌مین فیلمی بووه‌ 
كه‌ مه‌به‌ستێكی تایبه‌تی تێدا به‌دیكردووه‌. 
مه‌به‌س������تی ئه‌وه‌ ب������ووه‌ ته‌حه‌مول نه‌كردنی 
كۆمه‌ڵگه‌ به‌رامبه‌ر به‌كه‌س������ێك كه‌ له‌گه‌ڵ‌ 

كه‌سانی تردا جیاواز بووه‌ پیشان بدات.
له‌سه‌ره‌تاوه‌  هه‌ر  پولانێسكی  قاره‌مانه‌كانی 
له‌كه‌س������انی تر جیا ده‌بنه‌وه‌ ئه‌مه‌ش به‌هۆی 
كومێدێك������ی گه‌وره‌ی دارین������ه‌ كه‌ له‌گه‌ڵ‌ 
خۆیان دا ده‌یگوازنه‌وه‌. ئه‌م دوو كه‌سایه‌تیه‌ 
به‌پێداگری له‌سه‌ر گواستنه‌وه‌ی ئه‌م كومێده‌ 
بۆ هه‌موو ش������وێنێك له‌گه‌ڵ‌ پێش������وازی 
نه‌كردن������ی خه‌ڵك دا روب������ه‌ڕوو ده‌بێته‌وه‌، 
بۆنموونه‌ ناهێڵن بڕۆن������ه‌ ناو ئوتومبێله‌وه‌، 

له‌ئوتێل‌و ریستۆران ده‌ریان ده‌كه‌ن.
ژنێك گاڵته‌ی������ان پێ������ده‌كات‌و ده‌ره‌نجام 
گروپێكی سه‌رسه‌ری لێیان ده‌ده‌ن. هه‌ڵبه‌ت 
پولانێس������كی ده‌یتوانی له‌و كومێده‌ وه‌كو 
كه‌ره‌س������ه‌ی تایبه‌تی س������ومبولیك كه‌ڵك 
وه‌ربگرێت، به‌ڵام وادی������اره‌ ئه‌م كومێده‌ی 
بۆ پیش������اندانی جیاوازی ئ������ه‌م دوو پیاوه‌ 
له‌گه‌ڵ‌ كه‌س������ان تری كۆمه‌ڵگه‌دا به‌كاری 
بهێنێت، له‌وانه‌ش������ه‌ ئه‌م دوو پیاوه‌ »باری 
كه‌س������ایه‌تیان«، ی������ان لانیك������ه‌م »باری 

تاكه‌كه‌سییان« له‌ئه‌ستۆ ده‌گرن.
وه‌كو ئ������ه‌و فیلمه‌كانی تری پولانێس������كی 
توند‌وتی������ژی رۆڵێك������ی زۆر گرنگی له‌م 
فیلمه‌دا هه‌یه‌. له‌گشت فیلمه‌كه‌دا ئه‌م بۆچوونه‌ 
كه‌ شارس������تانیه‌ت نییه‌ جیا له‌رووتینێكی 
ناسك به‌سه‌ر توند‌وتیژی ئاژه‌ڵانه‌ی مرۆڤ، 
به‌شێوه‌یه‌كی مه‌رجدار پیشان دراوه‌. چوار 
نموونه‌ له‌توند‌وتیژی له‌فیلمه‌كه‌دا ده‌بینرێت 
ك������ه‌ دوو بواری به‌ش������ێوه‌ی راس������ته‌وخۆ 
سه‌باره‌ت به‌قاره‌مانی فیلمه‌كانه‌‌و تایبه‌تمه‌ندی 
هه‌ر كاره‌س������اتێك كه‌ دوای������ی رووده‌دات 
به‌گوێره‌ی  توندوتیژیه‌كه‌یه‌تی  زیادكردنی 

كاره‌ساته‌كه‌ی پێشویه‌تی. 
یه‌كه‌م دیمه‌ن گروپێكی گه‌نجی سه‌رسه‌ری 
پیشان ده‌دات كه‌ تا ئاستی نزیكه‌و مردن 
له‌به‌چكه‌ پش������یله‌یه‌ك ده‌ده‌ن. پاشان بڕیار 
ده‌ده‌ن به‌و پش������یله‌ مردواره‌و بووه‌ كچێكی 
گه‌نج بترسێنن، به‌ڵام كاتێك ئه‌م دوو پیاوه‌ 
دێن‌و نێوانجی ده‌كه‌ن ده‌ست له‌و كاره‌یان 
به‌ر ده‌ده‌ن‌و رێ������گا بۆ كچه‌ چووڵ‌ ده‌كه‌ن 

تا بڕوات.
دوو پیاوی خه‌مب������ار‌و خه‌مۆك هه‌وڵده‌ده‌ن 
كه‌ڵك  له‌كۆمه‌ڵگه‌  خۆیان  له‌ئه‌زموونه‌كانی 
وه‌ربگرن ئنجا ده‌چنه‌ ناو به‌رمیلێكی به‌تاڵ‌ 
تا بحه‌سێنه‌وه‌، به‌ڵام ئه‌مجاره‌یان پاسه‌وانه‌كه‌ 
به‌دارده‌س������ته‌كه‌ی لێی������ان ده‌دا‌و وه‌ده‌ریان 
ده‌نێ������ت. له‌ئ������اكام دا دوو پیاوه‌كه‌ ش������ار 
به‌جێدێڵن‌و له‌ناو رێگادا له‌دارس������تانێكه‌وه‌ 
تێپه‌ڕ ده‌بن، دوور له‌چاوی ئه‌وان، به‌ڵام له‌به‌ر 
چاوی بینه‌ران كامێراكه‌ تێكۆشانی پیاوێك 
پیش������ان ده‌دات كه‌ تا ئاس������تی مردن لێی 
دراوه‌. ئه‌و دیمه‌نه‌ توند‌وتیژییه‌ی پولانێسكی 
پیشانی ده‌دات ئه‌م تایبه‌تمه‌ندییه‌ به‌شێكی 

جیانه‌كراوه‌ی كۆمه‌ڵگه‌ی ئه‌مڕۆیه‌.
ئه‌م فیلمه‌ پووچگه‌رایی خۆنه‌ویس������ت‌و بێ 
وات������ای كۆمه‌ڵگه‌ به‌گش������تی ده‌دركێنێت 
كاتێك  بۆنمونه‌  باكگراوه‌نده‌وه‌،  له‌رێگای 
ئه‌و دوو پیاوه‌ له‌رس������تۆرانته‌كه‌ ده‌رده‌كه‌ن 
له‌باكگراوه‌نده‌ك������ه‌دا س������ه‌گێكی گ������ه‌وره‌ 
له‌رستۆرانته‌كه‌ له‌س������ه‌ر مێزی خاوه‌نه‌كه‌ی 
دانیشتووه‌‌و قاپێكی گه‌وره‌ی پڕ له‌خواردنی 
له‌به‌رده‌ستدایه‌. له‌مێزی ته‌نیشتی دا پیاوێكی 
سه‌رخۆش كه‌ بتڵێكی مه‌شرۆبی به‌ده‌سته‌وه‌یه‌ 
دانیش������تووه‌. ده‌ركه‌وانه‌كه‌ له‌رواڵه‌ت ته‌نها 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ ناهێڵێت ئه‌و دوو پیاوه‌ بڕۆنه‌ ناو 
رستۆرانه‌كه‌ كه‌ قه‌باره‌ی كۆمێده‌كه‌یان زۆر 
گه‌وره‌یه‌، به‌ڵام له‌دیمه‌نیه‌كی تردا بنه‌ماڵه‌یه‌كی 
پڕ حه‌شیمه‌ت به‌كه‌ولوپه‌لێكی زۆره‌وه‌ دێن‌و 
پێشوازیان لێده‌كات‌و به‌خێرهاتنیان ده‌كات. 
ده‌ره‌نجام كاتێك ئه‌وانه‌ له‌ئه‌مباره‌كه‌ ده‌كاته‌ 
ده‌ره‌وه‌ دیار ئه‌بێت لانیكه‌م به‌رمیله‌كان له‌و 

دوو پیاوه‌ به‌بایه‌خترن. 
له‌كۆتای������ی فیلمه‌ك������ه‌ ئ������ه‌م دوو پی������اوه‌ 
به‌كومێده‌كانیان������ه‌وه‌ دێن بۆ كه‌ناری ده‌ریا 
تا دیسانه‌وه‌ بگه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ ئه‌و ئۆقیانووسه‌ی 
كه‌ له‌یه‌كه‌م دیمه‌نی فیلمه‌كه‌ له‌وێوه‌ هاتبوون، 
چونكه‌ یه‌كه‌م شێوازه‌كانی ژیان له‌ده‌ریاوه‌ 
به‌ره‌و كامڵبوون رۆیشتووه‌، دیمه‌نی سه‌ره‌تا‌و 
كۆتایی فیلمه‌كه‌ له‌س������ه‌ر بنه‌مای بیرۆكه‌ی 
داروینه‌. ئه‌نجام وه‌رگرتنی پولانێسكی له‌م 
فیلمه‌دا وه‌هایه‌ كه‌ شوێنه‌واری توند‌وتیژی 
ده‌ری������ا تاراده‌یه‌ك باش������تره‌ له‌كۆمه‌ڵگه‌ی 

بیركورت‌و پووچه‌ڵ‌‌و زاڵمی مرۆڤه‌كان.
وه‌ك پێش������تر ل������ه‌م به‌ش������ه‌دا ئاماژه‌مان 
پێك������رد، ش������ێوازی روانین له‌ن������اوه‌ڕۆك 
له‌س������ه‌ر بنه‌مای لێكدانه‌وه‌‌و ش������یكردنه‌وه‌، 
پیاهه‌ڵ������دان‌و هه‌ڵس������ه‌نگاندنی فیلمه‌كه‌یه‌. 
كاتێك نووس������ه‌رێك له‌م روانگه‌یه‌ كه‌ڵك 
وه‌رده‌گرێت ه������ه‌م هه‌وڵده‌دات تا چۆنیه‌تی 
چه‌مكی فیلمه‌كه‌ شیبكاته‌وه‌‌و لێكی بداته‌وه‌، 
هه‌م سه‌ركه‌وتنی فیلمه‌كه‌ وه‌كو به‌رهه‌مێكی 

هونه‌ری هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت.

Girdap

كارا  تالی���پ  ده‌رهێن���ه‌ر: 
مه‌حمودت ئوغلو

فیلمنام���ه‌: ئه‌ن���وه‌ر ئایدین، 
تالیپ كارا مه‌حموت ئوغلو

بیلێن،  ئ���وزان  ئه‌كته‌ره‌كان: 
عه‌لی‌ سورمه‌لی‌، فوات ساكا، 

ئادا ۆوزركان‌و...
به‌رهه‌می‌ توركیا 2008

چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌
ئوم������وت، دانیش������تووی‌ ش������اری‌ 
به‌خوێندن  بۆدرێژه‌دان  ئه‌نتالیایه‌و 
وه‌رگیراوه‌‌و  ئه‌سته‌مبوڵ  له‌زانكۆی‌ 
بۆ  شوێنێكه‌  دۆزینه‌وه‌ی‌  سه‌رقاڵی‌ 

نیشته‌جێبوون. 
ئوموت پاش بینینی‌ ئاگادارییه‌ك 
له‌زانكۆ، دواجار له‌گه‌ڵ دوو گه‌نجی‌ 
تر له‌خانوویه‌كی‌ گونجاودا نیشته‌جێ‌ 
ده‌بێت، به‌ڵام پاش ماوه‌یه‌كی‌ كورت 
چه‌ند رووداوێكی‌ نامۆ له‌ماڵه‌كه‌دا 
رووده‌دات‌و به‌پێش������نیازی‌ یه‌كێك 
س������ه‌ردانێكی‌ شێخ  له‌هاوماڵه‌كه‌ی‌ 
ئیبراهیم ده‌كات‌و نهێنییه‌كانی‌ بۆ 

ئاشكرا ده‌بێت.
ئیبراهیم  شێخ  له‌گه‌ڵ  دیداره‌كه‌ی‌ 
ئه‌م������ه‌ش  ده‌كێش������ێت‌و  درێ������ژه‌ 
گۆڕانكاریی‌ ریش������ه‌یی‌ له‌ره‌فتاری‌ 
ئوموت دروس������ت ده‌كات. ئوموت 
له‌بازنه‌ی‌ هاوڕێیانی‌ شێخ ئیبراهیم 
له‌گه‌ڵ سه‌لمان دا ئاشنا ده‌بێت، كه‌ 
پیاوێكی‌ توندڕه‌وه‌و گه‌نجه‌كان دژ 
به‌كوفر ه������ان ده‌دات، پاش ئه‌وه‌ی‌ 
ئوموت له‌گه‌ڵ ئینجیل فرۆشه‌كانی‌ 
ئه‌سته‌مبوڵ به‌ش������ه‌ڕ دێت، سه‌لمان 
بایه‌خێكی‌ تایبه‌ت به‌ئوموت ده‌دات‌و 
دواجار داوای‌ لێده‌كات پش������تێنی‌ 
بۆمبڕێژك������راو كه‌ ب������ۆ خۆكوژی‌ 
ئام������اده‌ ك������راوه‌ له‌ماڵه‌كه‌یان������دا 
بش������ارێته‌وه‌، ئوموت كه‌ ئێس������تا 
له‌رووی‌ بی������رو بڕواوه‌ له‌ڕابردووی‌ 
زۆر توندتر بووه‌، بوونی‌ كه‌سانی‌ 
بیانی‌ له‌وڵاته‌كه‌یدا وه‌ك جه‌نگێكی‌ 
خاچپه‌رس������تی‌ ن������وێ‌ ده‌بینێته‌وه‌، 
هه‌ربۆیه‌ رۆژێكی������ان بڕیار ده‌دات 

پشتێنه‌كه‌ له‌خۆی‌ ببه‌ستێ‌‌و...

تالیپ كارا مه‌حموت ئوغلو یه‌كێكه‌ 
وڵاتی‌  به‌تواناكانی‌  له‌ده‌رهێن������ه‌ره‌ 
توركیا، فیلمی‌ گێژاو س������ێیه‌مین 
به‌رهه‌می‌ ئ������ه‌م ده‌رهێنه‌ره‌یه‌، به‌ڵام 
جی������اوازی زۆر ریش������ه‌یی‌ له‌گه‌ڵ 
به‌رهه‌مه‌كانی‌ پێشوویدا هه‌یه‌، ئه‌ویش 
روانینێك������ی‌ قوڵ‌و هۆش������یارانه‌یه‌ 
بۆ رووداوه‌كان������ی‌ ئه‌مڕۆی‌ وڵاتی‌ 

توركیا.
ئه‌نوه‌ر ئایدین‌و تالیپ كارا مه‌حموت 
ئوغلو ئ������ه‌م فیلم������ه‌ به‌گێڕانه‌وه‌ی‌ 
رووداوێك������ی‌ ڕاس������ته‌قینه‌ ناوزه‌د 

ده‌كه‌ن.
فیلمی‌ گێ������ژاو چیرۆكی‌ لاوێكی‌ 
به‌ئایینم������ان  پابه‌ن������د  س������اده‌ی‌ 
بۆده‌گێڕێت������ه‌وه‌ كه‌ دواجار به‌هۆی‌ 
چه‌ند كه‌سێكه‌وه‌ ده‌بێته‌ بۆمبچێنێكی‌ 
خۆكوژ، ده‌رهێنه‌ر به‌پشت به‌ستن به‌ 
ئایه‌تێكی‌ قورئان له‌هه‌وڵی‌ ئه‌وه‌دایه‌ 
گه‌نجه‌كان ئاگادار بكاته‌وه‌، نه‌بادا 
به‌ناوی‌ خ������واوه‌ هه‌ڵبخه‌ڵه‌تێن، واته‌ 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ له‌فیلمه‌كه‌دا به‌سه‌ر ئوموت 
دا دێت‌و هه‌ڵخه‌ڵه‌تێنه‌كانیشی‌ پاش 
مه‌رگی‌ ئه‌و له‌و په‌ڕی‌ شادمانی‌ دا 

درێژه‌ به‌ژیانیان ده‌ده‌ن.
فیلمی‌ گێژاو تیشك ده‌خاته‌ سه‌ر 
ب������اوه‌ڕه‌ پوچ‌و بێبنه‌م������ا باوه‌كانی‌ 
كه‌  ململانێیه‌ی‌  ئ������ه‌و  توركه‌كان، 
له‌نێ������وان لایه‌نگران������ی‌ بیرۆك������ه‌ 
له‌ناوچه‌كه‌دا  مۆدێرنیزم  باوه‌كان‌و 
له‌ئارادایه‌، له‌لایه‌كی‌ تره‌وه‌ ده‌رهێنه‌ر 
ه������ه‌وڵ ده‌دات س������ه‌رجه‌می‌ ئ������ه‌و 
نه‌هامه‌تییه‌ی‌ ك������ه‌ به‌ناوی‌ ئایینه‌وه‌ 
له‌توركیا رووده‌دات بیخاته‌ ئه‌ستۆی‌ 
وڵاتانی‌ ئیسلامیی‌ دراوسێ‌‌و ده‌ستی‌ 

بێگانه‌.

ئا: بێساران فه‌یرۆز حه‌سه‌ن

5شێوازه‌كانی شیكردنه‌وه‌ی فیلم 34

گرنگترین خاڵێک كه‌ ده‌بێ له‌به‌ر 
چ������اوی بگرین ب������ۆ ره‌خنه‌گرتن 
له‌فیلم ئه‌وه‌یه‌ له‌بنه‌مادا جیاوازییه‌ك 
له‌نێوان ره‌خنه‌ی فیلم‌و ره‌خنه‌كانی 

تر له‌ئارادا نییه‌.
 جۆن سایمۆن

ئا: ژینۆ ئه‌کبه‌ر

7اژيگو
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 بیژه‌ن ئه‌شته‌رى

 و: شوان عه‌باس به‌درى

  ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن

فیلمی walk the line له‌ده‌رهێنانی 
جیم مانگۆڵده‌و ساڵی2005 له‌ئه‌مریكا 
به‌رهه‌مهێنراوه‌، جواكین فینكس ریس 
تێدا  ویزریس������پۆن رۆڵی س������ه‌ره‌كی 

ده‌بینن‌و ماوه‌كه‌ی 130خوله‌كه‌. 
كاركردن له‌سه‌ر كه‌ساییه‌تی به‌ناوبانگ 
له‌بواری سینه‌مادا له‌سه‌ر هه‌موو چین‌و 
توێژه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌، به‌راستی بوێری‌و 
ئازایه‌تییه‌كی بێوێنه‌ی ده‌وێت به‌تایبه‌ت 
گه‌ر هونه‌رمه‌نده‌كه‌ مۆزیكاربێت‌و خۆی 
ته‌رخان كردبێت بۆ گۆرانی میللی، ئه‌م 
جۆره‌ فیلمانه‌ش ده‌رهێنه‌رێكی ده‌وێت 
به‌ته‌واوه‌تی ده‌بێت خ������ۆی بۆ ته‌رخان 
كردبێ������ت، هه‌ر له‌ده‌ستنیش������انكردنی 
ئه‌كت������ه‌رو دۆزین������ه‌وه‌ی پس������پۆڕێك 
له‌دیزاینی جل‌و به‌رگ‌و به‌قووڵی بچێته‌ 

ناوه‌ڕۆكی ژیانی هونه‌رمه‌نده‌كه‌ تا زاڵ 
بێت به‌سه‌ر گیروگرفته‌كانی فیلمه‌كه‌یدا.

رووداوه‌كانی ئه‌م فیلمه‌ ده‌مانگه‌ڕێنێته‌وه‌ 
بۆ س������اڵانی 1944- 1967 كه‌ باس 
له‌هونه‌رمه‌ندێكی ئه‌مه‌ریكی )جۆنی كاش 
( ئه‌كات، كه‌ خۆی ته‌رخان كردووه‌ بۆ 
گۆرانی میللی، به‌ڵام به‌ستایڵێكی نوێ 
كار ده‌كات، ئه‌م هونه‌رمه‌نده‌ له‌ژیانیدا 
بێگیروگرفت نه‌بووه‌، هه‌ر له‌س������ه‌ره‌تای 
كه‌  ده‌رده‌كه‌وێت  بۆم������ان  فیلمه‌كه‌وه‌و 
رابوردوویه‌ك������ی تاڵی هه‌ی������ه‌ له‌ژیانی 
خێزانه‌كه‌ی������دا، ئه‌وی������ش كاتێك كه‌ 
براكه‌ی له‌منداڵییه‌وه‌ ده‌مرێت‌و باوكی 
ده‌یخاته‌ ئه‌ستۆی ئه‌م‌و پێی ده‌ڵێت گه‌ر 
تۆ لێ������ی نزیك بویتایه‌ تووش������ی ئه‌و 
كاره‌ساته‌ نه‌ئه‌بووین، ئه‌مه‌ به‌شێكی كه‌می 

فیلمه‌كه‌یه‌.
له‌راستییدا فیلمه‌كه‌ له‌وێوه‌ ده‌ستپێده‌كات 

كه‌ كاتێت جونی كاش گه‌یشتۆته‌ تافی 
لاوێتی‌و ده‌یه‌ویت س������ه‌ركه‌وێت به‌سه‌ر 
ناو  ته‌ن������گ‌و چه‌ڵه‌مه‌كانی  رابووردوو 

ژیان. 
ئه‌م فیلمه‌ خاوه‌نی 28خه‌ڵاتی جیهانییه‌ 
له‌وانه‌: خه‌ڵاتی ئۆس������كار بۆ باشترین 
ئه‌كت������ه‌ری كچ‌و خه‌ڵاتی گۆڵدن گڵوپ 
بۆ باش������ترین ئه‌كته‌ری كوڕ، هه‌روه‌ها 
ئه‌م فیلمه‌ ئه‌م خه‌ڵاتانه‌ی لای خواره‌وه‌ی 
به‌ده‌ستهێناوه‌: بافتا ـ نه‌رویج ـ سه‌ندیكای 
ده‌رهێنه‌ران ـ بۆس������تۆن ـ سه‌ندیكای 
وێنه‌گران ـ فلۆریدا ـ ئه‌ڵمانیا ـ كانساس 

ـ لۆس ئه‌نجلۆس.
خوێنه‌ران������ی‌ به‌ڕێ������زی‌ نم ن������م‌و هه‌ر 
بینه‌رێكی‌ دیكه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت ئه‌م فیلمه‌ 
ببینێت، ده‌توانن ئه‌م فیلمه‌ سه‌عات سێی 
ئێواره‌ی شه‌ممه‌ 2010/2/6 له‌گه‌له‌ری 

سه‌رده‌م له‌سلێمانی بیبینێت.

له‌س������اڵی‌ 1915دا، ناوی‌ ئه‌نجومه‌نی‌ میلی‌ 
سانس������ۆری‌ فیلم كرا به‌ئه‌نجومه‌نی‌ میلی‌ 
پیاچونه‌وه‌ی‌ فیلمه‌ سینه‌ماییه‌كان، هه‌ر له‌م 
ساڵه‌ش������دا كۆمپانیای‌ فیلمسازی‌ فۆكس 
له‌لایه‌ن وێلیام فۆكس������ه‌وه‌ دامه‌زراو تۆماس 
توانی‌ سیستمی‌  س������ینه‌ماكاریش  ئینسی‌ 
ستۆدیۆیی‌ به‌رهه‌م هێنانی‌ فیلم دابمه‌زرێنێت.

***
گرنگترین به‌رهه‌مه

‌ سینه‌ماییه‌كانی‌ ئه‌م ساڵه‌
)ده‌هێنه‌ر:  میلله‌تێ������ك  بوون������ی‌  له‌دایك 
گریفیس، ئه‌مریكا(، ده‌رهێنه‌ر له‌چوارچێوه‌ی‌ 
ئ������ه‌م فیلمه‌ مێژوویی������ه‌ بیروبۆچوونه‌كانی‌ 
خۆی‌ به‌بینه‌ر ده‌گه‌یه‌نێ������ت )ماوه‌ی‌ فیلم: 
سێ كاتژمێر(، غه‌ش )ناپاكی‌( ده‌رهێنه‌ر 
)سیس������ل.بی‌. دۆمیل، ئه‌مریكا( ئه‌م فیلمه‌ 
باس له‌چه‌ند لایه‌نێكی‌ ژیان ده‌كات وه‌ك 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌  تاوان  فیداكاری‌‌و ره‌گه‌زو 

ده‌روونناسیانه‌.
***

له‌س������اڵی‌ 1916دا، جگه‌له‌دامه‌زراندن������ی‌ 
كۆمپانیای‌ فیلمس������ازی‌ گۆلدین پیكچه‌رز 
به‌ده‌س������تی‌ س������امویل گۆلدفیش‌و ئه‌دگار 
تری‌  كۆمپانیایه‌كی‌  چه‌ن������د  ئۆس������لۆین، 
فیلمسازی‌ وه‌ك ) كریستی‌ فیلم و لاسكی‌( 

دامه‌زران.
***

گرنگترین فیلمه‌ 
سینه‌ماییه‌كانی‌ ئه‌مساڵه‌

توندڕه‌وی‌، )ده‌رهێنه‌ر: گریفیس، ئه‌مریكا( 
ئ������ه‌م فیلمه‌ حه‌ماس������ییه‌ ماوه‌ك������ه‌ی‌ زیاتر 
له‌سێ‌ كاتژمێره‌و چوار چیرۆكی‌ جیاواز 
له‌خۆ ده‌گرێت ك������ه‌ تێكه‌ڵ به‌یه‌ك كراون، 
به‌گشتیش بابه‌تی‌ سه‌ره‌كی‌ فیلمه‌كه‌ باس 
له‌برایه‌تی‌‌و ئاش������تی‌ ده‌كات. ماچی‌ مه‌رگ 
ڤیكتۆر شۆس������تروم، سوید(  )ده‌رهێنه‌ر: 
ئه‌م فیلم������ه‌ به‌ج������ۆره‌ تێڕوانینێكی‌ نوێی‌ 
دراماتیكیانه‌ باس له‌رووداوێك ده‌كات كه‌ 
له‌رابردوودا رووی‌ داوه‌و ده‌رهێنه‌ر به‌شێوه‌ی‌ 

فلاشباك ده‌یگێڕێته‌وه‌.
***

له‌س������اڵی‌ 1917دا، كۆمپانیای‌ فیلمسازی‌ 
یۆف������ۆ به‌پش������تیوانی‌ حكومه‌ت������ی‌ ئه‌ڵمانی‌ 
داده‌مه‌زرێت‌و ئه‌م كۆمپانیا فیلمسازییه‌ مه‌زنه‌ 
دواتر رۆڵێكی‌ گرنگ له‌مێژووی‌ سینه‌مادا 

ده‌گێڕێت به‌تایبه‌تیش له‌سینه‌مای‌ ئه‌ڵمانیدا.
***

گرنگترین فیلمه‌
 سینه‌ماییه‌كانی‌ ئه‌مساڵه‌

شه‌قامی‌ شه‌قاوه‌كان، كۆچه‌ر )ئه‌م دوو فیلمه‌ 
چارلی‌ چاپلن كاری‌ ده‌رهێنانی‌ بۆ كردون، 
ئه‌مریكا( له‌م دوو فیلمه‌دا كه‌سایه‌تی‌ بچكۆله‌ی‌ 
ده‌بێت  كاریكاتێرییه‌وه‌  له‌كه‌سێكی‌  بێلانه‌ 
به‌كه‌سایه‌تییه‌كی‌ كامڵ‌و مرۆڤانه‌. به‌گشتی 
چارل������ی‌ چاپلین  12فیلمی‌ بۆ كۆمپانیای‌ 

فیلمسازی‌ مۆچۆئال به‌رهه‌م هێناوه‌.
***

چاپل������ن  چارل������ی‌  1918دا،  له‌س������اڵی‌ 
له‌هۆڵیۆد  تایبه‌ت  فیلمسازی‌  ستۆدیۆیه‌كی‌ 
داده‌مه‌زرێنێ‌و بۆماوه‌ی‌ 34ساڵ له‌و شوێنه‌ 
كاری‌ فیلم ئه‌نجام ده‌دات، واته‌ تا ئه‌و كاته‌ی‌ 
كه‌ به‌ناچاری‌ خاكی‌ ئه‌مریكا به‌جێده‌هێڵێت، 
هه‌ر له‌م س������اڵه‌دا ڤیلادیمێر ئیلیچ لینینی‌ 
رابه‌ری‌ شۆرشی‌ ئۆكتۆبه‌ری‌ روسیا یه‌كه‌مین 
په‌یمانگه‌ی‌ هونه‌ری‌ س������ینه‌مایی‌ له‌ش������اری‌ 

مۆسكۆ داده‌مه‌زرێنێت.
***

گرنگترین فیلمه
‌ سینه‌ماییه‌كانی‌ ئه‌مساڵه‌

دڵه‌كانی‌ جیه������ان )ده‌رهێنه‌ر: گریفیس، 
ئه‌مریكا( ئه‌م فیلمه‌ باس له‌كاریگه‌رییه‌كانی‌ 
جه‌نگی‌ جیهانی‌ یه‌كه‌م‌و هه‌ڵگیرساندنی‌ ئه‌و 
جه‌نگه‌ له‌لایه‌ن ئه‌ڵمانیاوه‌ ده‌كات. كارمێن 
ئه‌ڵمانیا(،  لۆبیچ،  ئه‌رنێس������ت  )ده‌رهێنه‌ر: 
نغرۆبوونی‌ لوس������ی‌ تاینا )ده‌رهێنه‌ر: جیم 
مه‌ك كه‌ی‌، به‌ریتانیا( ئه‌م فیلمه‌ به‌یه‌كه‌مین 
فیلمی‌ ئه‌نیمه‌یشنی‌ درێژ له‌مێژووی‌ سینه‌ما 

ئه‌ژمار ده‌كرێت.

     رێژین ئیبراهیم له‌سوید

مژدێن عه‌بدوڵا، كچ������ه‌ گۆانیبێژێكی‌ 
له‌دایكبووه‌،  له‌شاری‌ سلێمانی‌  كورده‌و 
ژیانی‌ منداڵیش������ی‌ له‌‌و شاره‌دا به‌سه‌ر 
بردووه‌و دواتر له‌ته‌مه‌نی چوارده‌ ساڵیدا 
چووه‌ت������ه‌ وڵاتی هۆڵه‌ندا، به‌ڵام نایه‌وێت 
كه‌س ته‌مه‌نی بزانێت، "پێم خۆش نییه‌ 

هیچ كه‌سێك ته‌مه‌نم بزانێت ".

منداڵێكی‌ هه‌یه‌و بێ هاوسه‌ره‌
ئ������ه‌و هونه‌رمه‌نده‌ ه������ه‌ر له‌مه‌نداڵییه‌وه‌ 
خێزانه‌ك������ه‌ی به‌نازداریی‌ په‌روه‌رده‌یان 
ك������ردووه‌و له‌وڵاتی هۆڵه‌ن������دا درێژه‌ی 
به‌خوێن������دن داوه‌، بڕوانام������ه‌ی‌ زمانی‌ 

تهێناوه‌و پسپۆڕێتی‌  به‌ده‌س  هۆڵه‌ندی 
جوان������كاری له‌ئینس������تیوتی‌ هۆڵه‌ندی‌ 
وه‌رگرت������ووه‌، دواتر  س������اڵ‌و نیوێك 
وانه‌ی له‌س������ه‌ر ده‌نگ‌و شه‌ش مانگیش 
له‌سه‌ر ئامێری پیانۆ وانه‌ی خوێندووه‌. 
له‌ئێستادا مژدێن، له‌كۆلێژی‌ كۆمپیوته‌ر 
ده‌خوێنێ������ت‌و به‌نیازیش������ه‌ دوای ئه‌وه‌ 
به‌خوێندن  درێژه‌  س������تایلدا  له‌بورای 
بدات، له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌وانه‌ش������دا ژیانی 
هاوسه‌ریی له‌گه‌ڵ ژه‌نیارێكدا پێكهێنا، 
به‌ڵام زۆری‌ نه‌خایاندو لێك جیابوونه‌وه‌. 
هه‌نوكه‌ مژدێن، خاوه‌نی منداڵێكه‌ به‌ناوی 

ئاران كه‌ له‌لای باوكی ده‌ژی.
مژدێن  له‌بیره‌وه‌ریه‌كان������ی  یه‌كێ������ك 
له‌منداڵیی������دا، ئه‌وه‌ ب������ووه‌ كه‌ باوكی‌ 
له‌پش������ووی هاویندا بردوونی بۆشاری 
به‌غدا، كه‌ "ده‌چووینه‌ هۆتێل شیراتۆن، 
دایكم له‌ترسی من هه‌موو میكیاژه‌كانی 
یاری������م  زۆر  چونك������ه‌  ده‌ش������ارده‌وه‌، 
پێده‌كردن"، هاوكات له‌منداڵییدا ئه‌و 
هونه‌رمه‌نده‌، عاش������قی‌ ده‌فه‌كه‌ی‌ عادل 
عه‌زی������زی خاڵی ب������ووه‌، به‌تایبه‌ت له‌و 
ساتانه‌دا كه‌ سه‌ردانی‌ كردوون‌و گۆرانی‌ 
بۆ وتوون، "ئێس������تاش بێژه‌رێكی‌ زۆر 

سه‌ركه‌وتووه‌‌و زۆر ئه‌زیزه‌ له‌لام".

مژدێن عاشقی‌ كێییه‌؟
ئه‌و هونه‌رمه‌نده‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
له‌ئێستادا زۆر عاشقی‌ عه‌شقه‌و خۆی‌ 
وته‌نی: "هه‌تا ده‌مێنم به‌ئاواتی ئه‌وه‌وه‌م 
ئه‌گه‌ر  بگه‌م،  به‌خۆشه‌ویستێكی راست 
نا جارێكی‌ تر، ش������وناكه‌مه‌وه‌"، به‌ده‌ر 

له‌وه‌ش، عاشقی مۆزیك‌و گۆرانی وتنه‌، 
"ده‌نگم هاوكارم������ه‌ بۆئه‌وه‌ی ده‌ربڕینم 
ئاسان بكات‌و پاش������ان ئه‌وه‌ی‌ هه‌ستی‌ 

پێبكه‌م، ئه‌ینوسم". 
مژدێ������ن، خه‌ون ب������ه‌وه‌وه‌ ده‌بینێت كه‌ 
كوردی������ش وه‌ك������و وڵاتان������ی‌ جیهان 
كۆمپانیایه‌ك������ی هه‌بێ������ت‌و كار ب������ۆ 
هونه‌رمه‌ن������دان ب������كات، به‌جۆرێ������ك 
كۆنس������ێرت‌و س������یدی‌و كاره‌كان������ی 
هونه‌رمه‌ندان له‌س������ه‌ر ئاستی‌ جیهان 
به‌ش������ێوه‌یه‌ك بڵاو بكاته‌وه‌، "له‌بازاڕی 
هۆڵه‌ندادا بتوانم س������یدی بكڕم، ئه‌مه‌ 
گه‌وره‌تری������ن خه‌ونی‌ من������ه‌"، هه‌روه‌ها 
خه‌ونی ئه‌وه‌ش������ی هه‌یه‌ ك������ه‌ كوڕێكی 
تێگه‌یش������توو مۆدێرنی خۆشبوێت كه‌ 
له‌ئاف������ره‌ت‌و ئه‌وانیدیكه‌ بگرێت،  رێز 
"ئه‌گه‌ر ئه‌و كه‌سه‌ هونه‌رمه‌ندیش بێت 
باشتره‌، چونكه‌ ئه‌وه‌ خه‌ونی‌ منه‌، ئه‌گه‌رنا 
ئه‌بێت رۆشنبیر بێت به‌و مانایه‌ی‌ كه‌ 
له‌هه‌ڵس������وكه‌وتیدا ره‌نگ بداته‌وه‌، نه‌ك 

به‌نا‌و رۆشنبیر بێت".

به‌درۆكردن زۆر توڕه‌ ده‌بێت
مژدێ������ن،‌ جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
پێی خۆش نییه‌ هیچ كه‌س������ێك درۆی‌ 
له‌گه‌ڵدا ب������كات، "درۆم له‌گه‌ڵ كراوه‌ 
به‌و  له‌خۆشه‌ویس������تییدا كه‌  به‌تایبه‌تی‌ 
نه‌ب������ووم‌و وازم  هۆیه‌وه‌ س������ه‌ركه‌وتوو 
لێهێنا، هه‌رچه‌نده‌ ژه‌نیارێكی باشیشه‌‌و 
جێی ش������انازی منه‌"، ب������ه‌ڵام بۆخۆی‌ 
به‌درێژایی ته‌مه‌ن������ی درۆی نه‌كردووه‌، 
كه‌نه‌م  به‌لامه‌وه‌  شته‌  "درۆناشرینترین 

كردووه‌، له‌ژیانیشمدا ره‌نگی داوه‌ته‌وه‌و 
له‌په‌روه‌رده‌كردنی‌ مناڵه‌ بچوكه‌كه‌شمدا 

نه‌مهێشتوه‌ درۆ بكات".
به‌وته‌ی خۆی، ماڵه‌وه‌یان ش������تی زۆری‌ 
لێده‌شارنه‌وه‌، به‌ڵام هیچیه‌ك له‌وانه‌ به‌درۆ 
حساب ناكات، "ئه‌وان خه‌می‌ منیانه‌ كه‌ 
خه‌فه‌ت بخۆم، ئه‌زانن من زۆر به‌سۆزم، 
ئه‌وه‌ ره‌چاو ده‌كه‌ن كه‌ به‌ناز گه‌وره‌یان 
كردووم"، به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش������دا ئیتر 
نایه‌وێت ماڵه‌وه‌شیان شتی لێبشارنه‌وه‌، 
"راستی‌، ئه‌گه‌ر ناخۆشیش بێت هه‌ر 

پێمخۆشتره‌ له‌درۆیه‌كی‌ جوان".
سیدی‌ نوێ‌و سه‌ماكه‌ری‌ ده‌نگ نه‌شیاو

مژدێن، پێداگری‌ له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
بڵاوبوونه‌وه‌ی ئه‌لبومی‌ گۆرانی‌ كارێكی‌ 
هه‌روا س������اده‌و س������انا نییه‌، هه‌ربۆیه‌ 
نه‌یتوانییوه‌ تائێستا ئه‌لبوومێكی ته‌واوه‌تی‌ 
خۆی‌ هه‌بێت،"ئه‌بینم وه‌كو كراسێكی‌ 
نوێ‌ سیدی‌ ده‌رده‌كرێت‌و لای‌ هه‌ندێك 
سه‌ماكاری‌ ده‌نگ نه‌شیا‌و، كه‌ ده‌نگیان 
نییه‌‌و گۆرانی‌ ده‌ڵێن، ئه‌وه‌ش به‌راستی‌ 
كاره‌ساته‌ كه‌ شه‌رم ناكه‌ن له‌ده‌نگیان".

ئ������ه‌و خاتونه‌ گۆرانیبێ������ژه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات ك������ه‌ ماوه‌ی نۆ س������اڵه‌ گۆرانی 
ده‌ڵێت، ه������اوكات ده‌توانێ������ت هه‌موو 
جۆره‌ مه‌قامێكی������ش بچڕێت، "ئه‌توانم 
به‌رۆژئاوای������ش گۆران������ی‌ بڵێم به‌چوار 
زمان، هێشتا یه‌ك كلیپم كردووه‌، له‌گه‌ڵ 
چه‌ند گۆرانییه‌ك������ی‌ تۆماركرا‌و چه‌ند 
كۆنس������ێرتێكی‌ ته‌له‌ڤزیۆن، به‌ڵام نازانم 
چۆن به‌و نه‌زانییه‌وه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ سیدی‌ 
به‌پێویستی‌  هه‌ربۆیه‌  ده‌كه‌نه‌وه‌؟"،  بڵاو 

ده‌زانێت كه‌ ئه‌و گۆرانیبێژانه‌ كه‌مێك 
له‌سه‌ر ده‌نگ‌و موزیك بخوێننه‌وه‌ ئینجا 

كار بكه‌ن.
ناوبراو، هۆكاری‌ بڵاونه‌كردنه‌وه‌ ئه‌لبومی 
خۆی گه‌رانده‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ كه‌ تائێس������تا 
هیچ كۆمپانیایه‌ك هاوكاریان نه‌كردووه‌، 
"ئێستا خۆم خه‌رجی كاره‌كانم ده‌كه‌م، 
ئه‌گ������ه‌ر دوای ئه‌و نۆ س������اڵ ئه‌زموونه‌، 
شوێنێك هاوكاری‌ بكردمایه‌ رازی بووم 

ئه‌لبومێك تۆمار بكه‌م". 

خوێندن لێناگه‌ڕێ ده‌نگی‌  بخاته‌ سه‌ر
مژدێن، گۆرانییه‌كی له‌س������ه‌ر س������تایی‌ 
وت������ووه‌و ده‌یه‌وێت   R&B جیهان������ی
كلیپ������ی‌ بۆ بكات، ب������ه‌ڵام له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
كه‌سێكی ش������یاوی له‌و وڵاته‌ نه‌بینیوه‌ 
بۆ ئه‌و كلیپه‌، تائێس������تا كلیپی بۆ ئه‌و 
گۆرانییه‌ی‌ نه‌كردووه‌، "ده‌مه‌وێت، چۆن 
یه‌كه‌م كلیپم چه‌ندین كه‌س ش������انازی‌ 
پێوه‌ كرد كه‌ كاری هونه‌رمه‌ند هه‌ردی‌ 
عوم������ه‌ر بوو، ئاواش ئ������ه‌م كاره‌ جوان 
ده‌رچێت، باشتریش نه‌ك كه‌متر ئه‌مه‌ 
ئه‌كرێت له‌لای‌ ئه‌م هونه‌رمه‌نده‌ بكرێت، 
به‌ڵام ده‌بێت سه‌فه‌ر بكه‌م، له‌ئێستاشدا 

به‌خوێنده‌وه‌ سه‌رقاڵم".

مژدێ������ن ئ������ه‌وه‌ش بۆخوێنه‌رانی‌ نم نم 
ئاشكرا ده‌كات كه‌ له‌ئێستادا موزیكی 
دوو گۆران������ی‌ تری تۆم������ار كراوه‌ كه‌ 
خۆی خه‌رجی بۆ كردوون، به‌ڵام هێشتا 
ده‌نگی‌ نه‌خستونه‌ته‌ س������ه‌ر، له‌سویده‌و 

هێشتا بۆی‌ نه‌نێردراوه‌ته‌وه‌.

له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م نمایش ده‌كرێت
Walk The Line

ژنه‌ هونه‌رمه‌ندی كوردی 
دانیشتوی هۆڵه‌ندا مژدێن 

عه‌بدوڵا، له‌دیمانه‌یه‌كی‌ تایبه‌تیدا،  
له‌گه‌ڵ نم نم، نهێنیه‌كانی 

ژیانی تایبه‌تی‌ خۆی‌ ئاشكرا 
ده‌كات‌و باس له‌ئه‌زموونی‌ ژیان‌و 
خۆشه‌ویستی‌ ده‌كات‌و سوره‌ 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی‌ گه‌ر كوڕێكی‌ 
تێگه‌یشتوو رۆشنبیر هه‌بێت 

ئاماده‌یه‌ ژیانی‌ هاوسه‌ریی له‌گه‌ڵ 
پێك بهێنێت، ئه‌وه‌ له‌كاتێكدا 

ره‌خنه‌ ده‌گرێ له‌و گۆرانیبێژانه‌ی‌ 
به‌بێ خوێندن‌و شاره‌زایی سیدی‌ 
بڵاوده‌كه‌نه‌وه‌، هاوكات جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ »راستی‌، 
ئه‌گه‌ر ناخۆشیش بێت هه‌ر 

پێمخۆشتره‌ له‌درۆیه‌كی‌ جوان«.

دوای‌ نۆساڵ ده‌توانێ به‌چوار زمان گۆرانی‌ بڵێ به‌هه‌موو جۆره‌ مه‌قامێكه‌وه‌
"هه‌ندێك سه‌ماكاری‌ ده‌نگ نه‌شیا‌و، سیدی‌ ده‌رده‌كه‌ن به‌بێ ئه‌وه‌ی شه‌رم بكه‌ن"
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    جیهان ئیبراهیم

به‌شێوه‌یه‌كی فه‌رمی‌، وڵاتی‌ چین له‌ساڵی 
2009دا ب������ووه‌ گه‌وره‌تری������ن بازاڕی 

ئۆتۆمبێل له‌جیهاندا.
به‌پێی ئه‌و ئامارانه‌ی كه‌ بڵاوكراونه‌ته‌وه‌، 
توانیویه‌تی  چین  رابردوودا  له‌س������اڵی 
به‌پێشكه‌وتن له‌ئه‌مریكا، ببێته‌ گه‌وره‌ترین 
ب������ازاڕی ئۆتۆمبێلی جیه������ان، ئه‌وه‌ش 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ ش������یكه‌ره‌وانی‌ بواره‌كه‌ 
هۆش������داریان داوه‌ كه‌ ره‌نگه‌ فرۆشی 

ئۆتۆمبێل له‌چین ئه‌مس������اڵ روبه‌ڕووی‌ 
كه‌مبوونه‌وه‌یوكی‌ به‌رچاو ببێته‌وه‌. 

ئه‌نجومه‌نی  راگه‌یاندنێك������ی  به‌پێ������ی 
ئۆتۆمبێلس������ازه‌كانی چین، فرۆش������ی 
ئۆتۆمبێل له‌و وڵاته‌دا له‌ساڵی 2009دا 
64هه‌زار  13ملی������ۆن‌و  گه‌یش������تووه‌ته‌ 
ئۆتۆمبێل. ئه‌و رێژه‌یه‌ش له‌چاو س������اڵی 
2008دا، گه‌ش������ه‌ی به‌رچاوی به‌خۆوه‌ 
دی������ووه‌ به‌رێ������ژه‌ی‌ 46.15%، هاوكات 
له‌ساڵی 2008دا، 9.4ملیۆن ئۆتۆمبێل 

له‌وڵاتی‌ چین فرۆشراون.

   گوڵان سه‌روه‌ر

ره‌نگه‌ هی������چ كه‌س بڕوانه‌كات 
كه‌ مه‌زدا دوای كانسپتی زۆر 
باشی خۆی )Taiki(و هه‌روه‌ها 
دوای ئ������ه‌وه‌ی ئیت������ر كوپه‌ی 
  RX-8واته‌ خۆی  خۆشه‌ویستی 
به‌رهه‌م نه‌هێنا، پرۆژه‌یه‌كی بۆ 
تێكه‌ڵاوكردنی ئه‌و دووانه‌ هه‌یه‌. 
به‌پێی هه‌واڵه‌كان ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ 
RX- نوێیه‌ زیاتر هاوش������ێوه‌ی
7ه‌ تا مۆدێله‌كانی دیكه‌ی ئه‌و 
كۆمپانیای������ه‌. ئه‌گه‌رچی دوای 
ئه‌وه‌ی كانس������یپته‌كه‌ی دیكه‌ی 
  Furaiئه‌و كۆمپانیای������ه‌ به‌ناوی
كۆمه‌ڵێك  نه‌بوو،  سه‌ركه‌وتوو 
ده‌نگۆ س������ه‌باره‌ت به‌كوپه‌یه‌كی 
نوێی ئه‌و كۆمپانیایه‌ بڵاوبووه‌وه‌، 

نه‌گه‌یش������ته‌  هیچكات  ب������ه‌ڵام 
ئه‌نجام، ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ 
هه‌واڵه‌كان باس له‌درووستكرنی 
ئۆتۆمبێلێكی ن������وی ده‌كه‌ن تا 
هه‌موو ئه‌و شكستانه‌، له‌ بیری‌ 

لایه‌نگرانی مه‌زدا ببه‌نه‌وه‌.
ل������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ نوێی������ه‌دا كه‌ 
 RX ئۆتۆمبێله‌كانی له‌كۆمه‌ڵه‌ی 
ده‌بێ������ت‌و هه‌روه‌ك باس������كرا 
تێكه‌ڵاویی������ه‌ك ده‌بێت له‌نێوان 
‌Taikiو  مۆدێل������ی  ه������ه‌ردوو 
مۆدێله‌كان������ی RX، ك������ه‌ زۆر 
به‌هێزده‌كرێ������ت‌و هێزه‌ك������ه‌ی 
ده‌گاته‌ 350ئه‌س������پ، هاوكات 
نرخی  هه‌واڵ������ه‌كان  به‌پێ������ی 
ئه‌و ئۆتۆمبێل������ه‌ نوێیه‌ی مه‌زدا 

25هه‌زار دۆلار ده‌بێت.

 Taiki مه‌زدای
نه‌وه‌ی نوێیRX ه‌؟

XJ جاگوار
ئه‌و  له‌لیس������تی  جاگوار  كۆمپانی������ای 
كۆمپانیای ئۆتۆمبێلس������ازیانه‌ دایه‌ كه‌ 
كۆمه‌ڵێك مۆدێلی به‌هێز‌و كه‌م وێنه‌ی 
به‌رهه‌مهێن������اوه‌ كه‌ مۆدێلی XJ یه‌كێكه‌ 
له‌وان.ئه‌و كۆمپانیایه‌ كه‌ پێشتر مۆدێلی 
XFی خس������تبووه‌ ب������ازاڕه‌وه‌، له‌ئاكامی‌ 
یش������ی‌   XJزۆر گۆڕانكاری  كۆمه‌ڵێك 

ئاماده‌كردووه‌ بۆ فرۆشتن.
جاگوار له‌س������ه‌ر ئ������ه‌و مۆدێله‌ی خۆی 
مه‌كینه‌ی ماتۆڕ چارجی V8ی داناوه‌ كه‌ 
توانای 510 ئه‌سپی پێده‌به‌خشێت. به‌و 
مه‌كینه‌یه‌ جاگواری سپۆرتی XJ نیشانی 
داوه‌ كه‌ ده‌توانێت له‌باشترین حاڵه‌تدا 
له‌ماوه‌ی 4.7چركه‌دا خێراییه‌كه‌ی خۆی 
له‌س������فره‌وه‌ بگه‌یه‌نێت������ه‌ 100كیلۆمه‌تر 

له‌كاتژمێرێكدا.

ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ س������انروف پانۆرامایه‌كی 
جوانی هه‌یه‌‌و لایته‌كان LEDیه‌. له‌كاتی 
سواربوونی له‌سه‌ر ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ خێرا 
چاوتان ده‌چێته‌ س������ه‌ر كوشنه‌ چه‌رم‌و 

جوانه‌كانی. 
ئه‌و كوشنانه‌ سیس������تمی گه‌رمكه‌ره‌وه‌و 
له‌سه‌ر  به‌دانیشتن  فێنككه‌ره‌وه‌ی هه‌یه‌‌و 
كوش������نه‌كانی پێش������ه‌وه‌ ده‌توانن چێژ 
له‌ماس������اژۆره‌كانی وه‌ربگ������رن. ئه‌گه‌ر 
به‌ناچاری له‌كوشنی دواوه‌ دانیشتووی 
پێویس������ت ن������اكات نیگ������ه‌ران ب������ی، 
چونكه‌ كۆمه‌ڵێك������ی زۆر تایبه‌تمه‌ندی 
كاتێكی  تێدای������ه‌‌و  كاتبه‌س������ه‌ربردنی 

خۆشتان بۆ دابین ده‌كات.
كۆمپانیای جاگوار له‌سه‌ر ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ 
ئۆپشێنێكی لۆكسی خستووه‌ته‌ به‌رده‌ست 
ك������ه‌ به‌چ������وار ه������ه‌زار دۆلار ده‌توانن 
ببنه‌ خاوه‌نی ئه‌و ئۆپش������ێنانه‌، ئه‌وه‌ش 

له‌كاتێكدایه‌ كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی ستاندارد 
نرخ������ی ئ������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ 72ه������ه‌زار‌و 

500دۆلاره‌.
به‌پێی هه‌واڵه‌كان ئه‌و ئۆپشێنه‌ پێكهاتووه‌ 
له‌كۆمه‌ڵێك به‌شی جیاواز وه‌ك تریمی 
جوانی ناوه‌وه‌ به‌ره‌نگی سه‌رنجڕاكێش، 
كوش������نی پێش������ه‌وه‌ به‌توانای ماساج‌و 

كوشنی دواوه‌ به‌توانای گه‌رمكردن.

سیدان مارسیدس
E550 بینزی 

مارسیدس بینزی E550ش ئۆتۆمبێلێكی 
ئه‌ڵمان������ی بێوێنه‌ی������ه‌ ك������ه‌ چه‌ندینجار 
له‌پیش������انگای ئۆتۆمبێل������ی پاریس������دا 

به‌شداری پێكراوه‌.
له‌سه‌ر ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ مه‌كینه‌یه‌كی V8ی 
به‌هێز دانراوه‌ كه‌ هێزكه‌ی 382 ئه‌سپه‌. 

ئ������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ كه‌ لان������ی زۆر ده‌وری 
ماتۆره‌كه‌ی ش������ه‌ش هه‌زار‌و 500 ده‌ور 
له‌یه‌ك خوله‌كدایه‌، گێرباكسێكی حه‌وت 
گێڕی هه‌یه‌. له‌كۆی كێشی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ 
كه‌ 2.04ته‌نه‌، 51%ی له‌سه‌ر تایه‌كانی 
پێشه‌وه‌و 49%ی له‌سه‌ر تایه‌كانی دواوه‌ی 

راوه‌ستاوه‌.
ئ������ه‌م  له‌س������ه‌ر  بین������ز  مارس������یدس 
ئۆتۆمبێله‌ به‌شێوه‌ی س������تاندار نرخی 
56ه������ه‌زار‌و 300دۆلاری داناوه‌، به‌ڵام 
به‌ئۆپشێنه‌كانه‌وه‌ نرخه‌كه‌ی به‌رزده‌بێته‌وه‌ 
بۆ 63ه������ه‌زارو 100دۆلار، ئه‌م پاكێجه‌ 
پێكهاتووه‌ له‌سیستمی دۆزینه‌وه‌ی شوێنی 
مانگی ده‌ستكرد، سیستمی كۆنترۆڵی 
ده‌ن������گ، رادیۆی مانگی ده‌س������تكرد، 
كامێرا بۆ بینینی دواوه‌، كوشنی پێشه‌وه‌ 
گه‌رمكه‌ری هه‌یه‌‌و لایته‌كانی پێش������ه‌وه‌ 

زیوین.

   خۆر فه‌رهاد

گۆڤ������اری فۆربس راپۆرتێكی س������ه‌باره‌ت به‌گرانترین 
ئۆپشنه‌كانی ئۆتۆمبێله‌ لوكسه‌كان بڵاوكردووه‌ته‌وه‌، له‌و 
لیسته‌دا كه‌ ناوی ئۆتۆمبێله‌كانی كۆمپانیاكانی بێ ئێم 
ده‌بلیو، مارس������یدس بێنز، ئائۆدی، كادیلاك، هامه‌ر، 
ئینفینیتی، جاگوار‌و لكزز خراونه‌ته‌ ژێر لێكدانه‌وه‌وه‌و 

له‌هه‌ر كامیان گرانترین ئاپشنه‌كانیان هه‌ڵبژێردراوه‌.

گرانترین ئاپشنه‌كانی‌ ئۆتۆمبێل له‌جیهاندا كامانه‌ن؟

چین ده‌بێته‌ گه‌وره‌ترین
 بازاڕی ئۆتۆمبێلی جیهان

   دروود سامی‌

هه‌فت������ه‌ی راب������ردوو تیپی ش������ۆفێری 
ئۆتۆمبێل������ی فۆۆرمولا وانی مه‌ك لارن، 

ئۆتۆمبێله‌ نوێیه‌كه‌ی خۆی نمایشكرد.
دوای ئه‌وه‌ی ئۆتۆمبێلی تایبه‌تی فراری 
له‌هه‌فت������ه‌ی رابردووتردا نمایش������كرا، 

پێنجشه‌ممه‌ی رابردووش سه‌ره‌ی مه‌ك 
لارن گه‌یشت تا ئۆتۆمبێلی فۆرمۆلا وانی 
خۆی بۆ به‌شداری له‌پێشبڕكێی ساڵی 
2010 نمایش بكات. ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ كه‌ 
زۆر جوانه‌‌و كلاسێكی جیهانی هه‌یه‌، 

ناوی ئێم پی 25-4ی له‌سه‌ر دانراوه‌.
دامه‌زراندنی دوو ش������ۆفێری پاڵه‌وانی 

له‌س������اڵه‌كانی ‌2008و 2009  جیهان 
كه‌ هه‌ردووكی������ان خه‌ڵكی به‌ریتانیان، 
مه‌ك لارنی هیودار كردووه‌ تا بتوانێت 
به‌و ئۆتۆمبێله‌ نوێیه‌ به‌هێزه‌وه‌ به‌شداری 
له‌ساڵی  پێش������بڕكێكانی فۆرمولا وان 

2010دا بكات.
ئۆتۆمبێله‌كه‌ی تیمی مه‌ك لارن به‌ئیلهام 

وه‌رگرتن له‌ئۆتۆمبێله‌كه‌ی ساڵی 1989ی 
ئ������ه‌و تیپه‌ كه‌ دوو ش������ۆفێری به‌هێزی 
ئه‌وكات واته‌ ئالن پراست‌و ئایرتۆن سینا 

لێیانده‌خوری، دیزاین كراوه‌.
وه‌رزی نوێی پێش������بڕكێكانی فورمولا 
وانی پاڵه‌وانی جیهان ده‌وروبه‌ری یه‌ك 

مانگی دیكه‌ ده‌ست پێده‌كات.

ئۆتۆمبێلی مه‌ك لارن نمایش ده‌كرێت

به‌رهه‌مهێنانی فیات له‌ئیتاڵیا بۆ دوو هه‌فته‌ راده‌گیرێت
    دارین شاڵاو

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلس������ازی فیاتی 
ئیتاڵیا رایگه‌یاند ك������ه‌ دوابه‌دوای 
له‌س������ه‌ر  داواكاریی  كه‌مبوونه‌وه‌ی 
به‌هیوایه‌  به‌رهه‌مه‌كانی،  فرۆش������ی 
به‌رهه‌مهێنانی خۆی بۆ ماوه‌ی دوو 

هه‌فته‌ رابگرێت.
هه‌واڵی  ئاژانسی  هه‌واڵێكی  به‌پێی 
فه‌ره‌نسا، وته‌بێژی كۆمپانیای فیات 
ته‌واوی  به‌رهه‌مهێنانی  رایگه‌یاند، 
به‌رهه‌مه‌كانی كۆمپانیاكه‌یان له‌رۆژی 
22ی‌ ش������وباته‌وه‌ تا حه‌وتی‌ ئادار 
راده‌گرێت، ه������اوكات له‌و ماوه‌یه‌دا 
زیاتر له‌ 30هه‌زار كرێكاری كاتیی 

له‌كاره‌كه‌یان ده‌رده‌كرێن. 
به‌رچاوی  زیادبوونی  دواب������ه‌دوای 
فرۆش������ی فی������ات له‌مانگه‌كان������ی 
كۆتایی س������اڵی 2009، جارێكی 
دیكه‌ فرۆش������ی ئ������ه‌و كۆمپانیایه‌ 
راب������ردوودا  مانگ������ی  له‌م������اوه‌ی 
كه‌مبوونه‌وه‌یه‌ك������ی  روب������ه‌ڕووی‌ 
به‌رچ������او ب������ووه‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ فیات، 

هاوس������ه‌نگكردنی  ب������ۆ  به‌هیوایه‌ 
ب������ازاڕو به‌رهه‌مهێنان، پرۆس������ه‌ی 
به‌رهه‌مهێنان������ی خۆی ب������ۆ ماوه‌ی 

دووهه‌فته‌ رابگرێت.
 فیات كه‌ له‌ماوه‌ی ساڵی 2009دا، 
زیانێكی‌ دارای������ی زۆری روبه‌ڕوو 
بوه‌وه‌، هیواداره‌ له‌ساڵی 2010دا، 
هه‌وڵی‌ قه‌ره‌بوكردنه‌وه‌ی‌ ئه‌و زیانه‌ی‌ 
ب������كات، ئ������ه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ 
به‌هیوان  ئه‌وروپا  حكومه‌ته‌كان������ی 
به‌درێژه‌دان به‌سیاسه‌ته‌كانی هاندان 
بۆ كڕینی ئۆتۆمبێل، گه‌ش������ه‌یه‌كی 
رێژه‌ی������ی بده‌نه‌وه‌ به‌پیشه‌س������ازی 

ئۆتۆمبێل له‌ئه‌وروپادا.
كۆمپانی������ای فی������ات كه‌ له‌س������اڵی 
ی������ۆرۆ  1.72ملی������ار  2008دا، 
له‌س������اڵی  ك������ردووه‌،  قازانج������ی 
ی������ۆرۆ  848ملی������ۆن  2009دا، 
زیانی‌ لێكه‌وتووه‌، هه‌ربۆیه‌ به‌هیوایه‌ 
بۆزیادكردنی فرۆشی به‌رهه‌مه‌كانی 
خۆی، س������تراتیژی‌ به‌رهه‌مهێنانی 
ئۆتۆمبێله‌ بچوك‌و كه‌م خه‌رجییه‌كان 

به‌ڕێوه‌ببات.
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   شكار فه‌یروز

فیفا رایگه‌یاند كه‌ هه‌رچه‌نده‌ به‌هیوایه‌ 
به‌كارهێنانی ته‌كنۆلۆژیای هێڵی‌ گۆڵ 
بۆ یارمه‌ت������ی داوه‌ره‌كانی تۆپی پێ 
بخاته‌ ژێر لێكۆڵین������ه‌وه‌وه‌، به‌ڵام ئه‌و 
ته‌كنۆلۆژیای������ه‌ له‌موندیالی 2010دا 

به‌كارناهێنرێت.
هه‌واڵی‌  ئاژانسی‌  راپۆرتێكی  به‌پێی 
رۆیته‌رز، س������پ پلاته‌ری‌ سه‌رۆكی 
یه‌كێتی نێوده‌وڵه‌تی تۆپی پێ، هه‌فته‌ی 
رابردوو له‌كۆنفراسێكی رۆژنامه‌وانی 
فیفا  بڕیاری  رایگه‌یاند  له‌مس������كۆ 
ئه‌و  كاریگ������ه‌ری  بۆ  ده‌گه‌ڕێت������ه‌وه‌ 
ته‌كنۆلۆژیایه‌ له‌س������ه‌ر باشتركردنی 

كاری داوه‌ره‌كان. 

بلات������ه‌ر كه‌ یه‌كێكه‌ له‌و كه‌س������انه‌ی 
به‌كارهێنان������ی  دژی  هه‌میش������ه‌ 
ته‌كنۆلۆژی������ا‌و بینینه‌وه‌ی ڤیدیۆكانه‌ 
ب������ۆ بڕیاردان������ی داوه‌ره‌كانی تۆپی 
پێ، له‌و كۆنفرانسه‌دا رایگه‌یاند كه‌ 
به‌كارهێنانی ته‌كنۆلۆژیای هێڵی گۆڵ 
له‌كۆبوون������ه‌وه‌ی یه‌كێتی نێوده‌وڵه‌تی 
تۆپی پێ له‌مانگی مارس������دا قسه‌ی 
له‌سه‌ر ده‌كرێت، "له‌و كۆبوونه‌وه‌یه‌دا 
دووجۆر ته‌كنۆلۆژیای جیاواز قسه‌ی 

له‌سه‌ر ده‌كرێت".
یه‌كێك له‌و ته‌كنۆلۆژیایانه‌ پێكدێت 
له‌به‌كارهێنانی میكرۆكۆنترۆله‌ر له‌ناو 
تۆپ������دا‌و ئه‌وی دیك������ه‌ ته‌كنۆلۆژیای 
"چاوی كراوه‌"یه‌ كه‌ له‌وه‌رزش������ی 

تێنسدا به‌كارده‌هێنرێت.
سه‌رۆكی فیفا جه‌ختی له‌وه‌ كرده‌وه‌ 

كه‌ ئه‌نجامی ئ������ه‌و كۆبوونه‌وه‌یه‌ هه‌ر 
شتێك بێت، ته‌كنۆلۆژیای هێڵی گۆڵ 
له‌مۆندیالی2010ی ئه‌فریقادا به‌كار 

ناهێنرێت.
به‌رپرس������انی  له‌گ������ه‌وره‌  هه‌ندێك 
یارییه‌كانی مۆندیال  به‌ڕێوبردن������ی 
له‌و بڕوایه‌دان ك������ه‌ راگرتنی یاری 
بۆ سه‌یركردنه‌وه‌ی به‌شێك له‌فیلمی 
یارییه‌كه‌، ده‌توانێت شیرازه‌ی یاری 
تۆپی پێ تێك بدات‌و ئه‌وه‌ی بلاته‌ر 
پێده‌ڵێت "رواڵه‌تی مرۆڤانه‌ی تۆپی 

پێ"، تێكده‌چێت.
بلات������ه‌ر، هه‌میش������ه‌ هه‌وڵ������ی داوه‌ 
راهێن������ه‌ره‌كان‌و  هان������ده‌ران،  ت������ا 
هه‌ڵه‌ی  پ������ێ  تۆپی  یاریزانه‌كان������ی 
داوه‌ریی وه‌ك واقیعێكی ئه‌و یارییه‌ 

قبوڵ بكه‌ن.

   ئارمه‌ند جه‌عفه‌ر

لێكۆڵینه‌وه‌كان ئه‌وه‌ نیش������ان ده‌ده‌ن كه‌ 
ژماره‌ی به‌كارهێنه‌رانی خزمه‌تگوزاری 
3G له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا گه‌یشتووه‌ته‌ 

نیو ملیار كه‌س.
به‌پی������ی هه‌واڵێكی س������ایتی جێ ئێس 
 3G ئێ������م ئارێن������ا، یه‌كه‌مین ت������ۆڕی
هه‌شت س������اڵ پێش ئێس������تا له‌لایه‌ن 
NTT DOCOMOبه‌داله‌ی ئۆپه‌رته‌ری 

ه‌وه‌ له‌بازاڕی ژاپۆندا كه‌وته‌ به‌رده‌ست، 
كه‌ ئه‌مڕۆ ژماره‌ی به‌كارهێنه‌رانی ئه‌و 
خزمه‌تگوزاریی������ه‌ له‌هه‌موو جیهاندا له‌ 
500ملیۆن كه‌س تێپه‌ڕێوه‌.له‌سه‌رانسه‌ری 
UMTS جیهاندا زیاتر له‌ 300 تۆڕی

و 35 ت������ۆڕی HSPA به‌200ملی������ۆن 
به‌ده‌ربڕینێكی‌  هه‌ی������ه‌،  به‌كارهێنه‌ره‌وه‌ 
 3G به‌كارهێنه‌رانی دیك������ه‌ %40ی 
ئ������ه‌و توانایه‌یان له‌به‌رده‌س������ت نییه‌ كه‌ 
له‌خزمه‌تگوزارییه‌كان������ی خێ������را ب������ۆ 
گواستنه‌وه‌ی داتا به‌هۆی به‌كارهێنانی 

ته‌كنۆلۆژیای HSPA سوودوه‌ربگرن. 
ئێس������تا كه‌ تۆڕه‌كانی 3G گه‌ش������ه‌یان 
ك������ردووه‌، تۆڕه‌كان������ی 4G به‌ڕێوه‌یه‌‌و 
یه‌كه‌می������ن  تلیاس������ونرا  كۆمپانی������ای 
تۆڕه‌كان������ی LTE له‌چه‌ند مانگ پێش 
ئێستاوه‌ خستووه‌ته‌ ژێر تاقیكردنه‌وه‌وه‌‌و 
چاوه‌ڕوانده‌كرێ������ت تا س������اڵی 2012 
ژماره‌ی به‌كارهێنه‌رانی‌ تۆڕه‌كانی نه‌وه‌ی 

چواره‌م لانیكه‌م بگاته‌ زیاتر له‌%40.

یه‌كێك������ه‌  فل������ه‌ش  یارییه‌كان������ی 
له‌كاتبه‌س������ه‌ربردنه‌كانی كۆمپیوته‌ر كه‌ 
به‌هۆی تایبه‌تمه‌ندییه‌كانییه‌وه‌ لایه‌نگرێكی 

زۆری هه‌یه‌.
ئ������ه‌و یارییانه‌ ك������ه‌ ه������اوكات له‌گه‌ڵ 
قه‌باره‌یه‌كی  سه‌رنجڕاكێش������ییه‌كه‌یدا، 
بچوكیان هه‌یه‌‌و جگه‌له‌وه‌ش بۆ كردنه‌وه‌ی 
ئه‌و یارییانه‌ پێویست ناكات گرافیكی 

به‌هێزت هه‌بێت، هه‌روه‌ها به‌بێ ئه‌وه‌ی 
ئینس������تۆڵی بكه‌ی یاری ده‌كه‌ن، به‌ڵام 
ره‌نگه‌ تائێستا بیرت له‌وه‌ نه‌كردبێته‌وه‌ 
كه‌ ئایا ده‌توانی له‌و یاریانه‌دا س������اخته‌ 

بكه‌ی یان نا؟
ئ������ه‌و پرس������یاره‌ پۆزه‌تیڤه‌.  وه‌ڵام������ی 
له‌خ������واره‌وه‌دا رێگایه‌كی س������اده‌ی ئه‌و 

كاره‌تان بۆ باس ده‌كه‌م:
1. بۆ ئه‌م مه‌به‌س������ته‌ دوای كردنه‌وه‌ی 
كلیل������ی Ctrl+Enterی  یارییه‌ك������ه‌، 

كیبۆرده‌كه‌ لێبده‌ن.
2. ئه‌و كاره‌ له‌هه‌ندێك له‌یارییه‌كاندا 
ده‌بێت������ه‌ هۆی چوونه‌ ن������او قۆناغێكی 
دیكه‌ی یارییه‌ك������ه‌وه‌‌و له‌هه‌ندێك یاری 
دیكه‌شدا ده‌بێته‌ هۆی زیادبوونی خاڵ 
یان ساخته‌ی دیكه‌. هه‌ڵبه‌ت له‌ هه‌ندێك 

یاریشدا ئه‌و باگه‌ كۆنترۆڵ كراوه‌.
3. له‌م ناونیش������انانه‌ی‌ خ������واروه‌وه‌دا، 
ده‌توانن هه‌ندێك یاری داونلۆد بكه‌ن 

كه‌ ئه‌و كلیلانه‌ له‌سه‌ریان كارده‌كات:

   شارۆ قادر

ئێ������ڵ ج������ی هه‌واڵ������ی  كۆمپانی������ای 
درووس������تكردنی هاندێكی نوێ له‌سه‌ر 
بنه‌مای ئۆپه‌رتینگ سیستمی وێنده‌وزی 
 KU2100 به‌ن������اوی   6.5 مۆبایل������ی 

بڵاوكرده‌وه‌.
به‌پێی هه‌واڵێكی جی ئێس ئێم ئارێنا، 
هاندیKU2100 ی ئێڵ جی شاشه‌یه‌كی 
له‌مسی هه‌یه‌‌و بڕیاره‌ له‌م وه‌رزه‌دا بڵاوی 
بكاته‌وه‌. هاندیKU2100  پش������تیوانی 
له‌چ������وار باندی ت������ۆڕی ‌GSMو دوو 
ده‌كات‌و   HSDPA ت������ۆڕی  بان������دی 
ره‌هه‌نده‌كانی 12.9×53.4×109.8دا 

درووستكراوه‌‌و كێشه‌كه‌ی 121گرامه‌.
شاشه‌ی ئه‌و هانده‌ سێ ئینجی‌و له‌مسییه‌‌و 
كواڵیتی وێنه‌كه‌ی 400×240 پیكسله‌‌و 
پشتیوانی له‌ 256هه‌زار ره‌نگ ده‌كات. 
 KU2100ئینته‌رفه‌یس������ی به‌كارهێنه‌ری
ی������ش S.Classه‌‌و له‌جۆره‌كانی دیكه‌ی 
به‌رهه‌مه‌كانی ئ������ه‌و كۆمپانیا جیاوازه‌، 

  microSDله‌كارتی پشتیوانی  هه‌روه‌ها 
تا 16گیگابایت، په‌یوه‌ندی Wi.Fi، بلوتۆز 
به‌2DP یه‌وه‌، microUSB ، كامێرابی 
پێنج مێگاپیكسلی به‌زوومی ئۆتۆماتیك‌و 
كامێرای دووه‌م ب������ۆ په‌یوه‌ندی وێنه‌ی 
به‌شێكی دیكه‌ن له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی ئه‌و 

هانده‌. 
ئه‌و هانده‌ نوێیه‌ی ئێڵ جی ئۆپه‌ریتینگ 
سیستمی وینده‌وزی مۆبایلی 6.5ی له‌سه‌ر 
ده‌بێت‌و پرۆسێسه‌ری 528مێگاهرتزی 
 WAPئیكس������لۆره‌ری ، MSM7201A
  2.0/xHTML، HTML ، GPS
به‌كارده‌هێنێت. پشتیوانی له‌فایله‌ ده‌نگی‌و 
MP4/H.263/H.264/ ره‌نگییه‌كانی 
MP3/WAV/eAAC+/ و   WMV

WMA ده‌كات.
پات������ری ئه‌و هانده‌ نوێی������ه‌ی ئێڵ جی 
1500 میلی ئامپه‌ری لیتیۆمیی یۆنییه‌ 
كه‌ له‌حاڵه‌تی ئاس������اییدا 300كاتژمێرو 
له‌حاڵه‌تی قس������ه‌كردندا پێنج كاتژمێر 

شه‌حن هه‌ڵده‌گرێته‌وه‌.

 Portableپرۆگرامه‌كانی له‌ئێس������تادا 
ی������ان پۆرتاب������ل )هه‌ڵگ������ر( به‌ه������ۆی 
هه‌ندێك تایبه‌تمه‌ندیی������ه‌وه‌ كه‌ هه‌یانه‌ 
لایانگرێكی‌ به‌رفراوانی‌ له‌ده‌وری‌ خۆی‌ 
كۆكردووه‌ته‌وه‌، ئه‌مج������ۆره‌ پرۆگرامانه‌ 
ڤێرژنێكی به‌رنامه‌كانی ئاس������ایین كه‌ 

پێویستیان به‌دابه‌زاندن نییه‌.
له‌سیس������تمه‌كانی س������نوردار كراون‌و 
توانای دابه‌زاندن������ی به‌رنامه‌یان نییه‌. 
به‌س������وودوه‌رگرتن له‌ڤێرژنی پۆرتابڵی 
به‌رنام������ه‌كان توان������ای به‌كارهێنانیان 
به‌ب������ێ دابه‌زاندن ده‌خاته‌ به‌رده‌س������ت 
به‌كارهێنه‌ران، هه‌روه‌ها پرۆگرامه‌كانی 
پۆرتابڵ ده‌توانن له‌فلاش دیسكدا سه‌یڤ 
بكرێن تا له‌ه������ه‌ر كاتێكدا كه‌ توانای 
به‌ش������ێوه‌ی  به‌رنامه‌كانتان  كردنه‌وه‌ی 

پۆرتابڵ له‌به‌رده‌ست بێت.
بۆ به‌ده‌س������تهێنانی ڤێرژنی پۆرتابڵی 
به‌رنامه‌ جی������اوازه‌كان رێگه‌ی جیاواز 

هه‌یه‌:
ده‌توانن راس������ته‌وخۆ ل������ه‌ ئینته‌رنێته‌وه‌ 
داونلۆدی������ان بكه‌ن، یان ئ������ه‌وه‌ی كه‌ 
له‌پرۆگرمه‌كانی وه‌ك  به‌سوودوه‌رگرتن 

Thinstall پرۆگرامه‌كان بكه‌نه‌ پۆرتابڵ، 
ب������ه‌ڵام له‌و رێگه‌یه‌ی كه‌ له‌خ������واره‌وه‌دا 
باسمان كردووه‌ ده‌توانن پرۆگرامه‌كان 
 WinRAR به‌هۆی به‌رنامه‌ی به‌ناوبانگی
 WinRAR بكه‌نه‌ پۆرتاب������ل.  به‌رنامه‌ی
له‌لایه‌ن زۆربه‌ی به‌كارهێنه‌رانه‌وه‌ وه‌ك 
به‌رنامه‌یه‌كی كۆمپرێسكردن ده‌ناسرێت.

پێش هه‌ر كارێك ئاگاداری ئه‌و خاڵه‌ 
بن كه‌ ئه‌و كاره‌ی باسی ده‌كه‌ین ته‌نیا 
به‌رنامه‌كه‌تان  كه‌  درووسته‌  له‌كاتێكدا 
له‌كات������ی ئینس������تۆڵكردندا فایله‌كانی 
له‌فۆڵده‌رێكی جیا له‌فوڵده‌ری ئینستۆڵی 

خۆیدا كۆپی نه‌كردبێت. 
ێ������ك  ‌ند هه
له‌پرۆگرامه‌كان، 
 ocx فایله‌كانی
خۆیان  و dllی 
ێ������ك  له‌هه‌ند
وه‌ك  ش������وێن 

كۆپ������ی  Windows/System32دا 
ده‌كه‌ن، هه‌ر ئ������ه‌وه‌ش واده‌كات كه‌ ئه‌و 
رێگه‌یه‌ی خواره‌وه‌ كارایی خۆی له‌ده‌ست 
بدات، هه‌روه‌ها دڵنیابن كه‌ پرۆگرامی 

WinRAR له‌س������ه‌ر وینده‌وزه‌كه‌ت������ان 
دابه‌زێنرابێت.

بۆ به‌پۆرتابڵ كردن������ی پرۆگرامه‌كان 
پێویسته‌ ئه‌م چه‌ند هه‌نگاوه‌ی‌ خواره‌وه‌ 

بگرنه‌به‌ر:
1. بۆ ده‌سپێكی كاره‌كه‌ بچنه‌ ناو شوێنی 
ئینس������تۆڵی به‌رنامه‌كه‌وه‌ كه‌ به‌گشتی 

فولده‌ری Program Filesه‌. 
2. ئێستا ته‌واوی فایل‌و فۆڵده‌ره‌كانی ناو 

شوێنی ئینستۆڵی به‌رنامه‌كه‌ به‌لێدانی 
كلیلی Ctrl+A سه‌لێكت ئۆڵ بكه‌ن.

3. دوای ئه‌و له‌سه‌ر یه‌كێك له‌ فایله‌كان، 
 Add to archive كلیكی‌ راست بكه‌ن‌و

هه‌ڵبژێرن.
4. له‌و دایلۆگ بۆكس������ه‌دا‌و هه‌ر له‌تابی 
 Create بژارده‌ی له‌سه‌ر  Generalدا 
SFX Archive كلی������ك بك������ه‌ن ت������ا 

سه‌حه‌كه‌ی لێبدرێت.

5. ئێس������تا بچنه‌ ناو تاب������ی Filesه‌وه‌‌و 
به‌سوودوه‌رگرتن له‌ماوس له‌ناو بۆكسی 
Files to addدا كلی������ك بكه‌ن‌و ئه‌و 
ناونیشانه‌ سه‌لێكت ئۆڵ بكه‌ن‌و به‌كلیلی 

Ctrl+C كۆپی بكه‌ن.
Advanced 6. ئێس������تا بچنه‌ ناو تابی
 SFX Options ه‌وه‌و له‌س������ه‌ر كلیلی

كلیك بكه‌ن.
7. له‌و په‌نج������ه‌ره‌ نوێیه‌ی كه‌ كراوه‌ته‌وه‌ 
س������ه‌حی  Generalدا،  له‌تاب������ی  هه‌ر 
 Create in the current ب������ژارده‌ی
 Run لێبده‌ن. دواتر له‌به‌ش������ی folder
after extractionدا ناوی فایله‌كانی 
كردنه‌وه‌ی به‌رنامه‌كه‌ ـ زۆربه‌ی جاره‌كان 
فۆرماته‌كه‌ی exeه‌ ـ به‌بێ كه‌م‌و كورتی 
بینوسن، بۆنمونه‌ ئه‌گه‌ر ناوی به‌رنامه‌كه‌ 
ناوه‌  ئه‌و  YahooMessenger.exeیه‌، 

به‌بێ كه‌م‌و كورتی بنوسنه‌وه‌.
8. له‌هه‌ن������گاوی دوات������ردا بچنه‌وه‌ ناو 
Delete و له‌به‌ش������ی‌Advanced تابی
 Files to delete in theل������ه‌ داو 
كلیل������ی  destination folderدا 
Ctrl+V لێب������ده‌ن. به‌وكاره‌ ده‌بینن كه‌ 

ئه‌و ناونیش������انه‌ی‌ له‌هه‌نگاوی پێنجه‌مدا 
كۆپیتان كرد لێره‌ Paste ده‌بێت. 

Modes 9. ئێس������تا بچنه‌ ناو تاب������ی
 Unpack ه‌وه‌‌و س������ه‌حی دوو بژارده‌ی
 Hide all و to temporary folder

لێبده‌ن.
10. ئێستا بچنه‌ ناو تابی Updateه‌وه‌و 
 Overwrite all files سه‌حی بژارده‌ی

لێبده‌ن.
 Text And 11. ئێستا بچنه‌ ناو تابی
 Browse ه‌وه‌و له‌س������ه‌ر كلیل������یIcon
 Load SFX icon from the له‌به‌شی
fileدا كلیك بكه‌ن. ئێستا پێویسته‌ یه‌ك 
به‌ ئایكۆن فۆرماتی ico، بۆ ئه‌و فایله‌ كه‌ 

به‌هیوان درووستكه‌ن، هه‌ڵبژێرن. 
12. له‌كۆتایی������دا ت������ه‌واوی په‌نج������ه‌ره‌ 
كراوه‌كان OK بكه‌ن. ئێس������تا ده‌بینن 
له‌شوێنی ئینستۆڵی به‌رنامه‌كه‌ فایلێكی 
نوێ درووس������تكراوه‌، ئ������ه‌وه‌ هه‌ر ئه‌و 
فایله‌ پۆرتابله‌ی پرۆگرامه‌كه‌یه‌. ده‌توانن 
ئه‌و فایله‌ له‌هه‌ر شوێنك كۆپی بكه‌ن‌و 
به‌دووجار كلیك كردن له‌س������ه‌ر ئه‌و 

پرۆگرام بكه‌نه‌وه‌‌و به‌كاربهێنن.

چۆن پرۆگرامه‌كان به‌پۆرتابڵ ده‌كرێن؟

winRAR

محه‌مه‌د ره‌سوڵ كه‌ریم

له‌مۆندیالی
‌ ئه‌مساڵ دا به‌كارناهێنرێت؟!

ساخته‌كاری له‌یارییه‌كانی فله‌شدا!

http://www.tarfandestan.com/files/Sonic.swf
http://www.tarfandestan.com/files/Zyrx.swf
http://www.tarfandestan.com/files/DragTheDot.swf
http://www.tarfandestan.com/files/FunkyPong.swf
http://www.tarfandestan.com/files/Mars.swf
http://www.tarfandestan.com/files/FunnyZoo.swf

LINK
دیاری‌ عومه‌ر

ئێڵ جی هاندێكی نوێ درووست ده‌كات

به‌كارهێنه‌رانی 3G گه‌یشته‌ نیو ملیار كه‌س
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ناونیشان: 
سلێمانى شاڕێی سالم ته‌لارى سلێمانی مۆڵ - نهۆ‌می دووه‌م خاوه‌نی‌ ئیمتیاز: 

كۆمپانیای‌ رووداو
خێزانی نم‌نم 

چۆلی ئه‌سعه‌د
شه‌نگه‌ ڕه‌حیم

شاخه‌وان مه‌حمود

هه‌وڵ ده‌ده‌یت بۆشتێك كه‌ 
به‌ده‌ستی‌ بێنیت، به‌س زۆر 
ئه‌و  له‌سه‌رگرتنی‌  دڵنیانیت 
شته‌، به‌ڵام تۆ نائومێد مه‌به‌و 
به‌رده‌وام به‌ له‌سه‌ر هه‌وڵه‌كانی‌ 
خۆت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌وه‌ن������ده‌ ه������ه‌وڵ ب������ده‌ بۆ 
كاریگه‌ری‌ سلبی‌  كه‌  ژیان 
نه‌بێت له‌سه‌ر ته‌ندروستیت، 
به‌ئه‌نجامدان������ی‌ كاری‌ زۆرو 
ئاڵۆزكردن������ی‌ ژیانت ته‌نها 
هیلاكیت بۆده‌مێنیته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌گه‌ر پلانڕی������ژی‌ تایبه‌تت 
خۆت،  ژیان������ی‌  بۆ  هه‌بێت 
دڵنیابه‌ چیتر باس������ی‌ ئه‌وه‌ 
ناكه‌یت ك������ه‌ بڵێیت فریای‌ 
هی������چ ناك������ه‌وم، هه‌ندێك 
خۆت به‌دوور بگره‌ له‌ته‌مه‌ڵی‌. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆسێشه‌ممه‌یه‌.

به‌خ������ت رووت تێ������ده‌كات، 
خۆت  به‌ده‌س������تی‌  ئه‌گ������ه‌ر 
باش������تر  پێوه‌نه‌نێیت،  پاڵی‌ 
وایه‌ هه‌ندێ������ك زیاتر بیر 
بكه‌یت������ه‌وه‌ له‌بڕیاره‌كان������ت. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

گیروگرفتێك������ی‌  به‌ه������ۆی‌ 
خێزانییه‌وه‌ باری‌ ده‌روونیت 
له‌ماوه‌ی‌ ئه‌م هه‌فته‌یه‌دا به‌ره‌و 
خراپبوون ده‌چێت، هه‌وڵ بده‌ 
زیاتر گرنگی‌ به‌ته‌ندروستی‌ 
خۆت بده‌ی������ت. باش������ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

دووشه‌ممه‌یه‌.

له‌و  مه‌گره‌  ب������ه‌دوور  خۆت 
له‌لای������ان  ئامۆژگاریان������ه‌ی‌ 
پێت  نزیكته‌وه‌  كه‌س������ێكی‌ 
ئه‌م  له‌م������اوه‌ی‌  ده‌وترێ������ن، 
هه‌فته‌یه‌دا ده‌ستكه‌وتی‌ باشت 
ده‌بێت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

ئاگاداری‌ ئه‌وه‌ به‌ كه‌ له‌گه‌ڵ 
كێ‌ ده‌گه‌ڕێیت‌و باسی‌ دڵی‌ 
خۆت لای‌ ك������ێ‌ ده‌كه‌یت، 
شیاو  كه‌س  هه‌موو  چۆنكه‌ 
نیی������ه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ تۆ باس������ی‌ 
نهێنییه‌كانی‌ خۆتی‌ بۆ بكه‌یت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌ .

ب������ده‌  زیات������ر  گرنگ������ی‌ 
به‌خێزانه‌ك������ه‌ت‌و هه‌وڵ بده‌ 
دانیش������تنانه‌  له‌و  س������وود 
پێكه‌وه‌ن،  ك������ه‌  وه‌ربگریت 
هه‌وڵ بده‌ به‌وته‌كانت كه‌س 
باش������ترین  نه‌كه‌یت.  زویر 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

دارایی������ه‌وه‌  ل������ه‌رووی‌ 
ب������اش  گۆڕانكارییه‌ك������ی‌ 
باشتر  ده‌بینیت،  به‌خۆته‌وه‌ 
ئ������ه‌و پرۆژان������ه‌ی‌ كه‌  وایه‌ 
بده‌یت  ئه‌نجامیان  ده‌ته‌وێت 
زیاتر لێی‌ وردبیته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

هه‌یینییه‌.

وه‌رگرتن  س������وود  زۆرجار 
له‌ئه‌زمونه‌كانی‌ ده‌وربه‌ره‌كه‌ت 
وات لێده‌كات تووشی‌ هه‌ڵه‌ی‌ 
گه‌وره‌تر نه‌بیت. باش������ترین 
رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

هه‌وڵ ب������ده‌ زیاتر گرنگی‌ 
به‌هاوس������ه‌ره‌كه‌ت‌و  بده‌یت 
به‌هۆی‌ گرفتی‌ كارو ژیانه‌وه‌ 
ئه‌وت بیر نه‌چێته‌وه‌، چونكه‌ 
له‌وانه‌یه‌ ئه‌و فرامۆش������كردنه‌ 
كاریگ������ه‌ری‌ خراپی‌ بۆس������ه‌ر ژیانتان هه‌بێت. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌گه‌ر وابی������ر بكه‌یته‌وه‌ كه‌ 
هه‌ته‌و  ئێس������تا  ژیانه‌ی‌  ئه‌م 
به‌رده‌وام له‌م خۆشییه‌ی‌ ئێستا 
ده‌مێنیته‌وه‌، دڵنیابه‌ كه‌ هه‌ڵه‌ 
ده‌كه‌یت، چونكه‌ دنیا ده‌وران 
رۆژی‌  باش������ترین  ده‌ورانه‌. 

هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

ب��واری‌  رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان  پێمخۆشه‌ 
به‌تایبه‌ت كه‌  نه‌كات،  له‌یاد  وه‌رزش 
ورده‌ ورده‌ له‌مۆندیالی‌ ئه‌مساڵ نزیك 
ده‌بینه‌وه‌و گه‌نجان به‌شه‌وق‌و زه‌وقێكی‌ 
به‌و  ده‌ك����ه‌ن،  چ���اوه‌ڕوان���ی‌  زۆره‌وه‌ 
ئومێده‌ی‌ بتوانن له‌وه‌شدا جیاوازیی 

خۆتان بسه‌لمێنن. 

وه‌رزشدۆستێك له‌هه‌ولێر

ئه‌و چاوپێكه‌وتنه‌ی‌ گه‌لاوێژخانی‌ ژنی‌ 
ئیبراهیم ئه‌حمه‌دم به‌لاوه‌ زۆر جوان 
له‌مانشێته‌كه‌ی‌ لاپ��ه‌ڕه‌ی‌  ب��ه‌ڵام  ب��وو، 
یه‌كه‌میدا هه‌ڵه‌یه‌كتان كردبوو، هه‌وڵ 
بكه‌نه‌وه‌و  بده‌ن هه‌ڵه‌ی‌ چاپتان كه‌م 

هه‌ر سه‌ركه‌وتوو بن.

فاروق فه‌ریق له‌كه‌ركوك

لاپ����ه‌ڕه‌ك����ان����ی‌ س��ی��ن��ه‌م��ای‌ ن���م نم 
زان��ی��اری��ی‌و  خ��ۆزگ��ه‌  لاوازه‌،  زۆر 
ب���ه‌دواداچ���وون���ی‌ وردت�����ان ل��ه‌س��ه‌ر 
شانۆیی‌و  هونه‌ریی‌و  گرفته‌  كێشه‌و 
بایه‌ختان  ده‌ب����وو،  سینه‌ماییه‌كان 

به‌بواری‌ ئه‌ده‌بی ده‌دا.

هونه‌ردۆستێك له‌چه‌مچه‌ماڵ

رۆژنامه‌كه‌تانم  ژم��اره‌ی��ه‌ك��ی‌  چه‌ند 
وێنه‌ی‌  له‌سه‌ر  به‌ڵام ره‌خنه‌م  بینیوه‌، 
ئ��ه‌و ژم��اره‌ی��ه‌ت��ان هه‌بوو كه‌  به‌رگی‌ 
دڕاندنی‌  بابه‌تی‌  له‌گه‌ڵ  منداڵێكتان 
په‌رده‌ی‌ كچێنی‌ دابه‌زاندبوو، به‌هیوای‌ 

سه‌ركه‌وتن‌و به‌رده‌وامی‌ زیاتر.

مه‌ریوان حه‌سه‌ن له‌هه‌ڵه‌بجه‌

لاپه‌ڕه‌كانی‌ منداڵانتان زۆر جوان‌و 
بۆ  نازانرێت  هێشتا  ب��ه‌ڵام  نایابه‌، 
بتوانن  ئ��وم��ێ��ده‌وارم  ته‌مه‌نێكه‌،  چ 
وه‌ك  بكه‌ن‌و  زی��اد  لاپه‌ڕانه‌تان  ئ��ه‌و 
وێنه‌ی‌  ج��اره‌ی‌  هه‌ر  پێشنیازێكیش 

منداڵێك بڵاوبكه‌نه‌وه‌.

باوكی‌ ژاوێن له‌سۆران
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كدرتخرسك7
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1. نوسه‌رێكی‌ كورده‌.
2. له‌خاڵه‌دایه‌+ ئاوا.

3. یاریزانێكی‌ هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئینگلیزه‌+ پله‌یه‌كی‌ 
سه‌ربازیه‌)پ(.
4. ره‌زازی‌)ت(.

5. شارێكی‌ كوردستانه‌+ پیتێك.
6. ناوێكی‌ كچانه‌یه‌)پ(.

7. فه‌رهاد)ت( جۆره‌ ئۆتومبیلێكه‌)پ(+ سه‌روبنی‌ 
له‌ری‌.

8. نیوه‌ی‌ ره‌وزه‌+ ناوێكی‌ كوڕانه‌یه‌)پ(+ 
9شارێكی‌ كوردستانه‌+ دڵته‌نگی‌)پ(.
10........11. ده‌رهێنه‌رێكی‌ كورده‌)پ(.

12. زیوا)ت(+ ناوی‌ یه‌كه‌می‌ گۆرانی‌ بێژێكی‌ 
كورده‌)پ(.

13. باڵنده‌یه‌كه
14. مانگێكی‌ كوردیه‌+ زاراوه‌یه‌كی‌ كوردیه‌.

‌
1. شاعیرێكی‌ كورده‌.

2. بیكوژێنه‌وه‌+ له‌هه‌ناودایه‌+ دوان له‌كه‌و. 
3. ناوێكی‌ كچانه‌یه‌+ ژماره‌یه‌كه‌به‌E.+ سه‌روبنی‌ هه‌ل.

4. هار)ت(+ باڵه‌خانه‌.
5. كورتكراوه‌ی‌ ناوێكه‌+ ئیمزا)پ(.

6. بیابان پیتی‌ ئاخری‌ نیه‌+ پێداویستی‌ مه‌تبه‌خه‌.
7. ناوێكی‌ كچانه‌یه‌)پ(.
8. به‌سه‌ره‌وه‌یه‌+ های‌)ت(.

9. مه‌ڕی‌ بێ ناوه‌ند.
10. گیان)پ(+وه‌ره‌ به‌فارسی‌+ له‌سه‌ردایه‌.
11. سلاو به‌E+ به‌ڵێن)ت(+ دوان له‌هار.

12. ولاتێكی‌ ئاسیایه‌+ نه‌رم)پ(+ مریشك)پ(+ ژێر.
13. یه‌ن)ت(+ هه‌وه‌ڵ)ت(.
14. گۆرانیبێژێكی‌ كورده‌.

وشه‌ی‌ یه‌كتربڕ                        ئا: عوسمان عه‌لی‌

كۆمپانیای نالیا
 پێویستی به‌كارمه‌نده‌ 

ئه‌و كه‌سانه‌ی خوازیارن ده‌توانن سیڤی خۆیان به‌م 
ناونیشانه‌ بنێرن: سلێمانی ـ گوندی ئه‌ڵمانی ـ ئۆفیسی 

كۆمپانیای نالیا 
ژماره‌ ته‌له‌فونه‌كانی: 07701574880، 07501574880

 كۆمپانیای نالیا بۆ وه‌به‌رهێنانی خانوبه‌ره‌ پێویستی به‌ 
ژماره‌یه‌ك كارمه‌نده‌ بۆ ئه‌م پۆستانه‌ی لای خواره‌وه‌: 

 ـ ژمێريار
 ـ تایپێست

 ـپه‌نچه‌رچی‌و رۆنگۆڕ
 ـلێپرسراوی گه‌نجینه‌

 ـده‌رچووی زانكۆ یان په‌یمانگابێت 
 ـشاره‌زایی له‌كۆمپیوته‌ردا هه‌بێت به‌تایبه‌تی ۆرد‌و ئێگزڵ

 ـشاره‌زایی هه‌بێت له‌هه‌رسێ‌ زمانی عه‌ربی‌و كوردی‌و ئینگلیزی
 ـئه‌زمونی كاركردنی هه‌بێت له‌بواری ژمێریاری‌و كه‌سێكی به‌سه‌لیقه‌‌و وردبین بێت

 ـپێشینه‌ی ساڵیك یان زیاتری هه‌بێت له‌بواری كڕین‌و بازاڕگێری‌و گرێبه‌ست‌و ته‌نده‌رات‌و ده‌رخستندا
 ـبتوانێت له‌چارچێوه‌ی تیمدا كاربكات‌و خۆی یه‌كلایی بكاته‌وه‌ بۆ كاره‌كه‌ی 

 ـتوانای جه‌سته‌یی‌و بینایی‌و بیستنی ته‌واوبێت‌و بتوانێ‌ دوور له‌شوێنی نیشته‌جێبون كاربكات
 ـتوانای نوسینی راپۆرتی هه‌فتانه‌ی هه‌بێت.

گروپی كۆمپانیاكانی هه‌ڵه‌بجه‌ پێویستی به‌كارمه‌نده‌

ئه‌وكه‌سانه‌ی خوازیارن ده‌توانن سیڤی خۆیان بۆ 
ئه‌م ناونیشانه‌ بنێرن:

jobs@halabjagroup.com            
دواكات بۆ وه‌رگرتنی سیڤییه‌كان رۆژی 

2010/2/15یه‌ 

گروپی كۆمپانیاكانی هه‌ڵه‌بجه‌ پێویس������تی به‌م پۆس������تانه‌ی لای خواره‌وه‌یه‌:

مه‌رجه‌کان:

ناونیشان: سلێمانی ـ گروپی كۆمپانیاكانی هه‌ڵه‌بجه‌، نزیك پردی شه‌هید خه‌سره‌وخاڵ، گه‌ره‌كی 412 رزگاری تازه‌.

1 ـجێگری به‌رێوه‌به‌ری به‌شی كڕین
2 ـبه‌رێوه‌به‌ری بازاڕگه‌ری 

3 ـبه‌رێوه‌به‌ری كارگێری 
4 ـژمێریاری )ئه‌زمونی كاركردنی له‌دوو ساڵ كه‌متر نه‌بێت(

REKLAM

IRAQ PHOTOGRAPHY AGANCY
دواكات بۆ پێشكه‌كه‌شكردنی سیڤیه‌كان رۆژی 

2010/2/5یه‌ 

1234567891011121314
1 

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 
12
13
14

ستونی
ئاسۆیی

وو
ش
 پێ
ه‌ی
ار
 ژم
ڕی
ترب
ه‌ک
ی ی
شه‌
ی و

ڵام
وه‌



پێنجشه‌ممه18
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ژماره :‌11        

پێویستییه‌كانى:

په‌تاته‌: یه‌ك كیلۆ
هێلكه‌: سێ دانه‌

شعرییه‌: دوو په‌رداخ
قیمه‌: نیو كیلۆ

كشمیش: یه‌ك په‌رداخ
پیاز: یه‌ك دانه‌

كه‌ره‌وز: به‌پێی پێویست
به‌پێی  خ���وێ:  زه‌رده‌چ���ه‌وه‌و 

پێویست 

چۆنیه‌تى درووستكردنى:
ده‌كوڵێنین‌و  په‌تاته‌كان  سه‌ره‌تا 
له‌ناو  لێده‌كه‌ینه‌وه‌.  توێكڵه‌كه‌ی‌ 
ده‌ش������ێلین‌و  په‌تاته‌كان  قاپێك 
دوو  چ������ه‌وه‌و  زه‌رده‌  خ������وێ‌‌و 
هێلكه‌ی‌ به‌ساخی‌ نه‌ك به‌كوڵاوی‌ 
تێكه‌ڵ ده‌كه‌ی������ن، له‌ناو تاوه‌یه‌ك 
ده‌قرچێنین‌و  پیازه‌ك������ه‌  رۆن‌و 
قیمه‌كه‌ سور ده‌كه‌ینه‌وه‌، پاشان 
تێكه‌ڵ  وردكراوه‌كه‌ی‌  كه‌ره‌وزه‌ 
ده‌كه‌ین، پاش س������وربوونه‌وه‌ی‌، 

كشمیشه‌كه‌ی‌ تێكه‌ڵ ده‌كه‌ین.
به‌رێ������ه‌ی‌ دووهێن������ده‌ی‌ گوێز 
هه‌ڵده‌گری������ن‌و  له‌په‌تات������ه‌كان 
له‌پی‌ ده‌س������تمان پانی‌  له‌ن������او 
ده‌كه‌ین������ه‌وه‌. پاش������تر گیراوه‌ی‌ 
قیمه‌ك������ه‌ی‌ تێده‌كه‌ی������ن‌و دواتر 
به‌به‌ش������یكی‌ دیك������ه‌ی‌ په‌تاته‌كه‌ 
قیمه‌كه‌ داده‌پۆش������ین‌و ده‌یخه‌ینه‌ 
ناو سپێنه‌ی‌ هێلكه‌كه‌و به‌باشی‌ 
ده‌كه‌ین،  ت������ه‌ڕی‌  به‌هێلكه‌ك������ه‌ 
دوای‌ هه‌موو ئه‌وانه‌ ئه‌م كوبه‌ی‌ 
په‌تاته‌یه‌ ده‌خه‌ینه‌ ناو ش������عرییه‌ 
تاوه‌كو هه‌موو  وردك������راوه‌كان 
به‌ش������ی‌ كۆبه‌كه‌ شعرییه‌ی‌ پیوه‌ 
دیار بێ������ت، پاش ئاماده‌كردنی‌ 
كوبه‌كان به‌م شیوه‌یه‌ له‌ناو رۆن 

سوری‌ ده‌كه‌ینه‌وه‌.

پێداویستى:
نۆك: دوو په‌رداخ

نیسك: یه‌ك په‌رداخ
كه‌شكی‌ هاڕاو: یه‌ك په‌رداخ

نه‌عنای‌ وشك: به‌پێی ئاره‌زوو
شعرییه‌ی‌ ئاش:  یه‌ك په‌رداخ

سیر: پێنج دانه‌
خ���وێ‌‌و زه‌رده‌چ���ه‌وه‌: به‌پێی 

ئاره‌زوو  
 

چۆنیه‌تى ئاماده‌كردنى:

له‌ناو  نیسكه‌كه‌  نۆك‌و  سه‌ره‌تا 
ئاو ده‌كوڵێنین، پاشان شعرییه‌ی‌ 
ئاشه‌كه‌ی‌ تێده‌كه‌ین‌و ماوه‌یه‌كی‌ 
زۆر كه‌م له‌سه‌ر ئاگر دایده‌نێین، 
دواتر كه‌شكه‌ هاڕاوه‌كه‌ تێكه‌ڵ 
به‌ئاوه‌ك������ه‌ ده‌كه‌ین‌و به‌باش������ی‌ 
تێكی‌ ده‌ده‌ی������ن، دواتر تێكه‌ڵ 

به‌ئاشه‌كه‌ی‌ ده‌كه‌ین.
له‌كۆتاییدا ئه‌م ئاشه‌ ده‌كه‌ین ناو 
قاپ‌و له‌ناو تاوه‌یه‌ك س������یره‌كه‌ 
س������ور ده‌كه‌ینه‌وه‌،  له‌ناو رۆن 
پاش������ان نه‌عنا وشكه‌كه‌ تێكه‌ڵ 
به‌س������یره‌كه‌ ده‌كه‌ی������ن‌و دوای‌ 
سوركردنه‌وه‌ی‌ سیرو نه‌عناكه‌ 
ده‌یكه‌ین������ه‌ س������ه‌ر ئاش������ه‌كه‌‌و 
به‌كه‌شك ئاشه‌كه‌ ده‌یڕازێنینه‌وه‌.

ئاش نۆك

ایۆن محه‌مه‌د
ئا: كه‌ت

كوبه‌ی‌ په‌تاته‌

ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  به‌گشتی  نینۆكه‌كان  قڵیشانی 
بۆ كه‌می ڤیتامی������ن، ماده‌ی كانزایی‌و ماده‌ 
خۆراكییه‌كان������ی دیكه‌، ب������ه‌ڵام هه‌ندێك 
هۆكاری دیكه‌ش كاریگه‌ری خۆیان هه‌یه‌، 
بۆنمونه‌ ئه‌گه‌ر ده‌ست زۆر له‌ناو ئاودابێت، 
ده‌بێته‌ هۆی قڵیشینی نینۆكه‌كان، به‌تایبه‌تی 

ئێستا كه‌ كه‌ش‌و هه‌وا سارده‌.
بۆ ئه‌وه‌ی رێگه‌ له‌قڵیشینی نیۆنۆكه‌كانتان 
بگرن، پێویس������ته‌ ئه‌م چه‌ن������د هه‌نگاوه‌ی‌ 
خواره‌وه‌ بگرنه‌به‌ر تا له‌گه‌ڵ نینۆكه‌كانتان 

به‌ئارامی هه‌ڵسوكه‌وت بكه‌ن:
1. كاتێ������ك كه‌ به‌ش������ێوه‌ی ب������ه‌رده‌وام 
ده‌س������ته‌كانتان له‌ن������او ئاودایه‌ ی������ان ماده‌ 
س������وود  به‌كارده‌هێنن،  زۆر  كیمیاییه‌كان 

له‌ده‌ستكێش وه‌ربگرن.
2. زۆر ش������ت مه‌ش������ۆن، ت������ا ده‌س������ت‌و 

نینۆكه‌كانتان له‌ناو ئاودا نه‌خوسێنن.
3. له‌چه‌س������ب ی������ان بۆی������ه‌ی نینۆك بۆ 
چاككردنه‌وه‌ی نینۆكه‌كانتان سوودوه‌ربگرن.
4. مانگ������ی زیاتر له‌دووجار ئه‌س������یتۆن 

به‌كارمه‌هێنن.
5. هه‌وڵ بده‌ كه‌متر میكیاج بۆ ده‌س������ت‌و 

نینۆكه‌كانت بكه‌ی.
6. دوای هه‌رجارێ������ك به‌كارهێنانی ئاو 
یان ئه‌سیتۆن پێویسته‌ له‌كرێمی نه‌رمكه‌ره‌وه‌ 

سوودوه‌ربگرن.
7. به‌ش������ێوه‌ی رێك‌و پێك نینۆكه‌كانتان 
به‌رده‌وام كه‌م بكه‌نه‌وه‌‌و به‌بڕبه‌ن گۆشه‌كانی 

به‌شێوه‌ هیلالی رێك‌و پێك بكه‌نه‌وه‌.
8. ئه‌گه‌ر به‌و رێگه‌یانه‌ی سه‌ره‌وه‌ به‌كارتان 

نه‌هات، بچنه‌ لای پزیشكی پێست.

     گه‌ڵا عێزه‌ت

كۆمه‌لێك خاڵی س������اده‌ هه‌یه‌ كه‌زۆر 
یارمه‌تیتان ده‌دات بۆ ئه‌وه‌ی ئه‌ندامێكی 
رێك‌و پێكتان هه‌بێت، ئه‌وه‌شتان له‌بیر 
نه‌چێته‌وه‌ كه‌به‌شی زۆری جوانی ژن 
ی������ان هه‌ر مرۆڤێ������ك له‌رێك‌وپێكی 
ئه‌ندامی دایه‌، هه‌ر بۆیه‌ ئه‌م بابه‌ته‌ زۆر 

یارمه‌تیتان ده‌دات. 

چه‌ره‌سات‌و دڵی ته‌ندرووست
زۆربه‌م������ان ده‌زانی������ن چه‌ره‌س������ات 
رێژه‌یه‌كی زۆری چه‌وری هه‌یه‌، هه‌ر 
بۆیه‌ش ئه‌وانه‌ی ك������ه‌ زۆر نیگه‌رانی 
كێشیانن، چه‌رس ناخۆن، به‌ڵام ئایا 
ده‌تانزانی كه‌ چه‌وری ناو چه‌ره‌سات 
هیچ خراپ نییه‌‌و زۆر ته‌ندرووسته‌؟ 
لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی نوێی نیش������انده‌دات 
كه‌س������انێك كه‌ زۆرتری������ن رێژه‌ی 
چه‌ره‌س ده‌خ������ۆن، كه‌مترین ئه‌گه‌ری 

تووشبوون به‌ نه‌خۆشی دڵیان هه‌یه‌.

جبز مه‌خۆن
جبزه‌كانی������ش وه‌ك جبزی په‌تاته‌ن، 
ره‌نگه‌ خراپتریش بن. هه‌ر 30گرام 
جبز نزیكه‌ی 150كالۆری وزه‌ی هه‌یه‌ 

كه‌ به‌گشتی 10گرامی چه‌ورییه‌.

هه‌میش������ه‌ ئه‌و خاڵ������ه‌ت له‌بیر بێت كه‌ 
كه‌ره‌سته‌كانی  زیره‌كانه‌ی  هه‌ڵبژاردنی 
ناوم������اڵ یارمه‌تی������ت ده‌دات ژوورێكی 
بچوك گه‌وره‌تر نیش������ان بدرێت. له‌و 
بابه‌ته‌دا كۆمه‌ڵێك خ������اڵ ده‌خه‌مه‌ڕوو 
تا به‌س������وود وه‌رگرتن لێی������ان بتوانی 
خانوویه‌كی بچوك به‌شێوه‌یه‌ك دیزان 

بكه‌ی كه‌ گه‌وره‌تر بێته‌ به‌رچاو.

ره‌نگی سپی
ژوورێكی بچوك به‌ره‌نگێكی س������ارد‌و 
ئ������ارام گه‌وره‌تر دێت������ه‌ به‌رچاو. ره‌نگه‌ 
رون������اك‌و س������ارده‌كان تیش������كه‌كان 
بڵاوده‌كه‌ن������ه‌وه‌‌و به‌مش������ێوه‌یه‌ ژووره‌كه‌ 
گه‌وره‌تر نیشان ده‌درێت. ره‌نگ كردن 
دی������وارو ده‌رگاكان، یارمه‌تیتان ده‌دات 

ئه‌و مه‌به‌سته‌ بگه‌ینه‌ بینه‌ر. له‌و وێنه‌یه‌ی 
خ������واره‌وه‌دا دیزاینی ژووه‌كه‌ به‌ره‌نگی 
سپی بووه‌ته‌ هۆی گه‌وره‌تر ده‌ركه‌وتنی 

ژووره‌كه‌.

چنینی كه‌ره‌سته‌كانی ناو ژووره‌كه‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی داهێنه‌رانه‌

له‌و وێنه‌ی������ه‌ی خواره‌وه‌دا كورس������ی‌و 
قه‌نه‌فه‌كان به‌ش������ێوه‌ی تایبه‌ت دانراون‌و 
زه‌وی ن������او ژووره‌ك������ه‌ به‌ده‌ره‌وه‌یه‌ هه‌ر 
بۆیه‌ش گه‌وره‌تر له‌حاڵه‌تی ئاسایی دێته‌ 

به‌رچاو.
 

به‌رزایی نزم
هه‌ڵبژاردنی قه‌نه‌فه‌یه‌ك كه‌ به‌رزاییه‌كه‌ی 
كه‌م بێت ده‌توانێت شیاوترین هه‌ڵبژاردن 
بێت بۆ ژوورێكی بچوك. س������ه‌ركه‌وتن 
له‌دیزانی ژوورێكی بچوكدا، ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
سه‌ر هه‌ڵبژاردی درووستی قه‌نه‌فه‌كان. 
له‌و وێنه‌یه‌ی خواره‌وه‌دا دوو كورس������ی 
بچوك دانراوه‌ كه‌ هه‌لی گفتوگۆیه‌كی 

دۆستانه‌ ده‌خاته‌ به‌رده‌ست ئه‌و كه‌سانه‌ی 
له‌ژووره‌كه‌دان.

داهێنان له‌هه‌ڵبژاردتی په‌رده‌دا 
په‌رده‌كه‌ت������ان  س������ه‌ره‌تای  ئه‌گ������ه‌ر 
له‌ب������ن میچه‌ك������ه‌وه‌ بێت نه‌ك له‌س������ه‌ر 
په‌نجه‌ره‌كانه‌وه‌، بنمیچه‌كه‌تان به‌رزتر دێته‌ 
به‌رچاو. هه‌روه‌ها هێله‌كانی س������تونی‌و 
ناس������كی ناو په‌رده‌كه‌ ئ������ه‌و به‌رزاییه‌ 
زیاتر نیشان ده‌دات‌و ژووره‌كه‌ به‌وكاره‌ 

گه‌وره‌تری نیشان ده‌درێت. 

له‌دایكبووانی بورجی دووانه
‌ له‌گه‌ڵ كێ هاوسه‌ری‌ بكه‌ن باشه‌؟!

چی‌ پێویسته‌ بۆ دیكۆراتی ماڵ‌و شوقه‌ بچوكه‌كان؟
تێشوو ئه‌حمه‌د
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تۆ ده‌زانی‌ له‌چك ببه‌ستی‌؟
چی بكه‌ی تا نینۆكه‌كانت نه‌قڵیشێت؟

بۆئه‌وه‌ی‌ به‌ژن‌و
 باڵایه‌كی‌ رێك‌و
 جوانتان هه‌بێ

* بورجی دووانه‌ له‌گه‌ڵ بورجی كاوڕ: 
)خراپ( كه‌سانێكن به‌جوڵه‌ی زۆره‌وه‌ كه‌ 

بێ بڕیار‌و ناسازگارن.
* بورج������ی دووانه‌ له‌گه‌ڵ بورجی گا: 
)مامناوه‌ند( هۆش������ێكی زۆر كه‌ زۆر 

له‌گه‌ڵ یه‌كتر ناسازێن.
* بورجی دووانه‌ له‌گه‌ڵ بورجی دووانه‌: 
)باش( كه‌س������انێك كه‌ حه‌ز به‌ راوێژ 
ده‌كه‌ن‌و توانای چاره‌سه‌ری كێشه‌كانیان 

هه‌یه‌.
* بورجی دووانه‌ له‌گه‌ڵ بورجی قرژاڵ: 
)مامناوه‌ن������د( به‌ روحیه‌تی بێ قه‌راری 
خۆیان كێش������ه‌ بۆ یه‌كتر درووس������ت 

ده‌كه‌ن.
* بورجی دووانه‌ له‌گه‌ڵ بورجی شێر: 
)زۆر باش( دوو كه‌سی سه‌رنجڕاكێش‌و 
كۆمه‌ڵایه‌تی به‌كۆمه‌ڵێك هه‌ڵسووكه‌وتی 

هاوبه‌ش.
* بورج������ی دووانه‌ له‌گ������ه‌ڵ بورجی 
فه‌ریك: )مامناوه‌ند( دڵخۆشییه‌كی زۆر 

له‌ په‌یوه‌ندییه‌كانیاندا بوونی نییه‌.
* بورج������ی دووانه‌ له‌گ������ه‌ڵ بورجی 
ته‌رازوو: )زۆر باش( كه‌متر توڕه‌ ده‌بن، 
هونه‌ر دۆستن‌و زۆر سه‌رزیندوو شادن.

* بورج������ی دووانه‌ له‌گ������ه‌ڵ بورجی 
بۆ گه‌یشتن  دووپش������ك: )مامناوه‌ند( 
گرفت‌و  كێشه‌و  ده‌بێت  به‌خۆشبه‌ختی 

بۆچوونه‌كانی یه‌كتر قبوڵ بكه‌ن.
* بورجی دووانه‌ له‌گه‌ڵ بورجی كه‌وان: 
)زۆر باش( پڕ له‌خۆشه‌ویستی‌و حه‌زن 

بۆ ژیانی هاوبه‌شیان.
* بورج������ی دووانه‌ له‌گ������ه‌ڵ بورجی 
گیسك: )باش( خۆراگر‌و سیاستمه‌دار‌و 

پێكه‌وه‌ سازگاری باشیان هه‌یه‌.
* بورجی دووانه‌ له‌گه‌ڵ بورجی سه‌تڵ: 
)زۆر باش( به‌ روحیه‌تێكی مرۆڤدۆستانه‌ 

هه‌میشه‌ ئاماده‌ی یارمه‌تیدانی یه‌كترن.
* بورجی دووانه‌ له‌گه‌ڵ بورجی سه‌تڵ: 
)خراپ( خه‌یاڵاوی‌و پڕن له‌راز‌و ره‌مز 

كه‌ له‌گه‌ڵ یه‌كتر ناسازێن.

كاڵێ مسته‌فا

هه‌وری‌ فه‌رهاد
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له‌رووداوێكی‌ موحریجدا، هیلاری‌ 
كلینتۆنی‌ وه‌زیری‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ئه‌مریكا 
پێڵاوه‌كانی‌ له‌س������ه‌ر پلیكانه‌كانی‌ 
كۆشكی‌ ئه‌لیزێی فه‌ره‌نسا ونكرد.

بوو  له‌كاتێك������دا  رووداوه‌  ئ������ه‌و 

ك������ه‌ هی���ل��اری‌ به‌ڕێوه‌ب������وو بۆ 
س���ڵ��اوكردن له‌نیكۆلا ساركۆزی‌ 
له‌ناو كۆشكی‌  فه‌ره‌نسا  سه‌رۆكی‌ 

سه‌رۆكایه‌تیدا.
پێویس������ته‌ بوترێ������ت هی���ل��اری‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌  وه‌زی������ری‌  كلینتۆن������ی‌ 

ویلایه‌ته‌ یه‌كگرتووه‌كانی‌ ئه‌مریكا، 
یه‌ك رۆژه‌ی‌ كرد  س������ه‌ردانێكی‌ 
بۆ فه‌ره‌نس������او تێیدا باسی‌ چه‌ند 
دۆسیه‌یه‌كی‌ سیاسی‌و نێوده‌وڵه‌تیی‌ 
گرنگی‌ كرد له‌گه‌ڵ س������اركۆزی‌‌و 

به‌رپرسه‌ باڵاكانی‌ فه‌ره‌نسادا.

خانمی‌ یه‌كه‌می‌ وڵات:
 به‌راز به‌تامتره‌ 

له‌ڤیاگرا؟!
   تینوو ئازاد

خاتوو كریستینا كیرشنه‌ری‌ سه‌رۆكی‌ 
پێیوایه‌ خواردنی‌ گۆشتی‌  ئه‌رژه‌نتین 
به‌راز باش������تره‌ له‌حه‌ب������ی‌ ڤیاگرا بۆ 

باشكردنی‌ چالاكیی سێكسی‌. 
خانمی‌ سه‌رۆك له‌میانه‌ی‌ دیدارێكیدا 
له‌گه‌ڵ به‌خێوكه‌رێكی‌ به‌رازدا رایگه‌یاند 
كه‌ ئه‌وه‌ زانیارییه‌كی‌ بێكه‌ڵك نییه‌ كه‌ 
خواردنی‌ گۆش������تی‌ به‌رازی‌ بچووك 
به‌له‌زه‌تتره‌ له‌خواردنی‌ حه‌بی‌ ڤیاگرا.  

ئاشكرایكرد  راش������كاوانه‌  كیرشنه‌ر 
كه‌ كۆتایی هه‌فت������ه‌ی‌ رابردوو له‌گه‌ڵ 
حه‌وانه‌وه‌ی‌  له‌ب������اره‌گای‌  مێرده‌كه‌یدا 
خۆی له‌ناوچه‌ی‌ باتاگۆنیای‌ باش������وور 
برژاوی‌ گۆشتی‌ به‌رازیان خواردووه‌، 
به‌زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌كیش������ه‌وه‌  ه������اوكات 
"بارودۆخه‌كه‌  ك������ه‌  روونیك������رده‌وه‌ 
زۆرباش بوو، هه‌مووش������ت به‌باش������ی‌ 

به‌ڕێوه‌چوو"!

جگه‌ره‌كه‌ی‌ چه‌رچڵ
 حه‌وت هه‌زار دۆلاری‌ كرد

   چه‌له‌نگ نه‌وزاد

له‌وڵاتی‌  ئاش������كرادا  له‌زیادكردنێكی‌ 
وینس������تۆن  به‌ریتانی������ا، جگه‌ره‌كه‌ی‌ 
چه‌رچڵی‌ سه‌رۆك وه‌زیرانی‌ پێشووی‌ 
به‌ریتانیا به‌بڕی‌ 7245دۆلار فرۆشرا.

چه‌رچ������ڵ نی������وه‌ی‌ ئ������ه‌و جگه‌ره‌یه‌ی‌ 
له‌كۆبوونه‌وه‌یه‌ك������ی‌ حكومه‌ته‌كه‌ی������دا 
پاشان  كێش������اوه‌،  له‌ساڵی‌ 1941دا 
ك������ۆگای‌ یاده‌وه‌ریی������ه‌ تایبه‌ت������ه‌كان 
له‌زیادكردنێكدا له‌نۆرفۆلك ئه‌و له‌ته‌ 

جگه‌ره‌یه‌ی‌ كڕیوه‌.
به‌رپرسی‌ زیادكردنه‌كه‌ ئاشكرایكرد 
كه‌ هه‌رگیز پێشبینی‌ ئه‌وه‌ی‌ نه‌كردووه‌ 
ئه‌و له‌ته‌ جگه‌ره‌یه‌ی‌ چه‌رچڵ ئه‌و بڕه‌ 

پاره‌یه‌ بكات! 
ناوبراو، پێش������بینی‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ كردبوو 
ئ������ه‌و جگه‌ره‌ی������ه‌ ك������ه‌ درێژییه‌كه‌ی‌ 
560دۆلار  ل������ه‌  10س������ه‌نتیمه‌تره‌ 
زیاتر ن������ه‌كات، ب������ه‌ڵام به‌پێچه‌وانه‌ی‌ 
له‌حه‌وت  زیاتر  پێش������بینییه‌كانییه‌وه‌ 

هه‌زار دۆلاری‌ كۆكرده‌وه‌!

وه‌زیرێكی‌ ئیسرائیل 
له‌ئیمارات!

   رێكه‌وت جه‌میل

رۆژی‌ یه‌كش������ه‌ممه‌ی‌ راب������ردوو ب������ۆ 
یه‌كه‌مج������ار وه‌زیرێكی‌ ئیس������رائیلی‌ 

له‌وڵاتی‌ ئیماراتی‌ عه‌ره‌بی‌ بینرا. 
به‌ش������داریكردنی‌  به‌مه‌به‌س������تی‌ 
نێوده‌وڵه‌تی‌  ئاژانسی‌  له‌كۆنگره‌یه‌كی‌ 
وزه‌ی‌ نوێبوه‌وه‌ له‌ئه‌ب������و زه‌بی‌، رۆژی‌ 
یه‌كش������ه‌ممه‌ عوزی‌ لان������داو وه‌زیری‌ 
ژێرخانی‌ ئیسرائیل گه‌یشته‌ ئه‌و وڵاته‌.

لانداو، وتارێكی له‌به‌رده‌م كۆنگره‌كه‌دا 
بانگهێش������تی‌  ك������ردو  پێش������كه‌ش 
ئاماده‌بوانیشی‌ كرد بۆ كۆنگره‌یه‌كی‌ 
هاوشێوه‌ كه‌ مانگی‌ داهاتوو له‌ئیلات 

به‌ڕێوه‌ده‌چێت.
له‌و سه‌ردانه‌یدا كه‌ به‌یه‌كه‌م سه‌ردانی‌ 
وه‌زیرێك������ی‌ ئیس������رائیلی‌ بۆئیمارات 
وه‌زاره‌تی‌  نوێنه‌ران������ی‌  داده‌نرێ������ت، 
وه‌زاره‌ت������ی‌  پس������پۆرانی‌  ده‌ره‌وه‌و 
ژێرخانی‌ ئیسرائیل هاوڕێیه‌تی‌ لانداو 
بانگهێش������تكردنی‌  ناوبراو  ده‌كه‌ن. 
به‌كارێكی‌  ئه‌بوزه‌بی‌  كۆنگره‌كه‌ی‌  بۆ 
بوێرانه‌ وه‌سفكرد بۆ وڵاتی‌ ئیمارات. 

   لاس شێرزاد

زۆربه‌ی‌ هونه‌رمه‌ندانی‌ ئێستاو دوێنێ‌ پێش 
هونه‌ری‌،  ئه‌س������تێره‌ی‌  وه‌ك  ده‌ركه‌وتنیان 
هه‌ریه‌ك������ه‌و پیش������ه‌یه‌كیان هه‌ب������ووه‌و له‌و 
رێگه‌یه‌وه‌ بژێوی ژیانی‌ خۆیان دابینكردووه‌. 
هه‌ر له‌پیشه‌س������ازییه‌وه‌ ت������ا میللی‌‌و كاری‌ 
حكومی‌. لێره‌دا كارو پیشه‌ی‌ به‌شێك له‌و 

هونه‌رمه‌ندانه‌ ده‌خه‌ینه‌ڕوو:

* نه‌جوا كه‌ره‌م:
مامۆستای‌ سه‌ره‌تایی بووه‌.

* عاسی‌ ره‌حبانی‌:
پۆلیس بووه‌ له‌ شاره‌وانی‌ ئه‌نتلیاس. 

* فه‌رید شه‌وقی‌:
فه‌رمانبه‌ری‌ روپێوی‌ بووه‌.

* كاتیا حه‌رب: له‌كارگه‌ی‌ فرۆشتنی‌ ئارد 
كاریكردووه‌.

* وه‌لید تۆفیق:
له‌دوكانی‌ ئه‌لیكترۆنییه‌وه‌ بۆ دارتاشی‌.

* ره‌زا عه‌بدوڵڵا: 
شۆفێری‌ تاكسی‌ بووه‌.

* نه‌بیله‌ عوبێد:
نمایشكاری‌ جلوبه‌رگ بووه‌.

* كازم ساهیر:
له‌هاویناندا سارده‌مه‌نی‌ فرۆشتووه‌.

* هه‌یفا وه‌هبی‌:
نمایشكاری‌ جلوبه‌رگ بووه‌.

* مادلین ته‌به‌ر:
وه‌ك رۆژنامه‌نووس كاریكردووه‌.

  
    ژیكاڵ شازاد

به‌ه������ۆی‌ ئ������ه‌و قه‌یران������ه‌ به‌رده‌وامانه‌ی‌ 
ئه‌لبووم������ه‌  بڵاوبوون������ه‌وه‌ی‌  ل������ه‌دوای‌ 
تازه‌كه‌یه‌وه‌ رووبه‌رووی‌ بوونه‌ته‌وه‌، خانمه‌ 
هونه‌رمه‌ندی‌ لوبنانی‌ ئه‌لیسا روبه‌ڕووی‌ 
خه‌مۆكییه‌ك������ی‌ زۆر بووه‌ته‌وه‌، چونكه‌ 
هه‌موو ئه‌و قه‌یرانانه‌ دوورنییه‌ كاربكه‌نه‌ 

سه‌ر فرۆشی‌ ئه‌لبوومه‌كه‌ی‌.  
دیارترین كیش������ه‌ی‌ ئه‌وه‌ی������ه‌ كه‌ گوایه‌ 
ئه‌لبوومه‌كه‌ی‌  پۆس������ته‌ری‌  بیرۆك������ه‌ی‌ 
له‌وێنه‌یه‌كی‌ ئیڤا لۆنگۆریای‌ نمایشكاری‌ 

جیهانی������ی جلوبه‌رگ������ه‌وه‌ وه‌رگرتووه‌. 
كێش������ه‌ی‌ دووه‌م ئه‌وه‌یه‌ كه‌ دابه‌شكاری‌ 
مۆزیك������ی‌ گۆرانییه‌كان������ی‌ روبه‌ڕووی‌ 
داوایه‌كی‌ یاس������ایی ده‌بێت������ه‌وه‌ به‌هۆی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ گوایه‌ ئاوازی‌ هاوبه‌ش������ی‌ خۆی‌‌و 
به‌كارهێناوه‌  ت������ری‌  هونه‌رمه‌ندێك������ی‌ 
به‌بێ‌ پرسكردن به‌هاوكاره‌كه‌ی‌ خۆی‌، 
له‌به‌رامبه‌ردا ئه‌و هونه‌رمه‌نده‌ش سكاڵای‌ 
له‌دژی‌ ئه‌لیسا تۆماركردووه‌و به‌ڵێنیشی‌ 

پێدراوه‌ كه‌ مافی‌ خۆی‌ بدرێتێ‌.
كێش������ه‌ی‌ س������ێیه‌می خاتوو ئه‌لیس������ا،  
لێدوانه‌كانییه‌تی‌ له‌باره‌ی‌ فه‌زڵ شاكر كه‌ 

بووه‌هۆی‌ تووڕه‌كردنی‌ دووه‌میان.

هیلاری پێڵاوه‌كانی‌ ون كرد!

ماردین عیسا

ئه‌لیسا تووشی‌ خه‌مۆكی‌ ده‌بێت

   ره‌هه‌ند ئومێد

له‌پێناو پاراس������تنی‌ له‌س������یحری‌ 
زه‌رداری‌  عه‌لی‌  ئاس������ف  ڕه‌ش، 
هه‌موو  پاكس������تان  س������ه‌رۆكی‌ 
رۆژێك بزنێكی‌ ره‌ش له‌ماڵه‌كه‌ی‌ 
خۆیدا س������ه‌رده‌بڕێت، ئه‌ویش بۆ 
شه‌ڕ"  "چاوی‌  دوورخستنه‌وه‌ی‌ 

له‌خۆی‌‌و ماڵه‌كه‌ی‌.
فه‌رحه‌توڵڵا بابار وته‌بێژ به‌ناوی‌ 
رایگه‌یاند  زه‌ردارییه‌وه‌  سه‌رۆك 
ك������ه‌ س������ه‌ربڕینی‌ بزنه‌كه‌ وه‌كو 
نزیكبوونه‌وه‌یه‌  له‌پێن������او  خێره‌و 
نه‌هامه‌تیدا،  نه‌هێشتنی‌  له‌خوداو 
ئ������ه‌وه‌ش نه‌ریتێك������ی‌ كۆنه‌ لای‌ 
زه‌رداری‌‌و ماوه‌یه‌كی‌ زۆریشه‌ كه‌ 

ئه‌و نه‌ریته‌ په‌یڕه‌و ده‌كات.

قوربانییه‌كانی‌ جه‌نابی سه‌رۆك 
بۆدووركه‌وتنه‌وه‌ی‌ له‌چاوی‌ پیس

ئه‌ستێره‌كان ... له‌چییه‌وه‌ بوون به‌چی‌؟!

یه‌که‌مین
 رۆژنامه‌ی کوردی 
تایبه‌ت به‌ نابینایان که‌ 
هه‌موو پێنجشه‌ممه‌یه‌ک 
له‌گه‌ڵ ژماره‌ی نوێی
 نم نم بڵاوده‌بێته‌وه‌
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