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    فه‌یس بوك  

لێكۆڵینه‌وه‌كان ئه‌وه‌ نیشان ده‌ده‌ن 
كه‌ تۆڕی كۆمه‌ڵایه‌تی وێب 

سایتی‌ فه‌یس بوك له‌چاو وێب 
سایته‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی‌ دیكه‌دا، 

زۆرترین لایه‌نگری له‌ده‌وری‌ 
خۆی‌ كۆكردوه‌ته‌وه‌ 
به‌تایبه‌ت له‌به‌ریتانیا، 

ئه‌ویش له‌رێگه‌ی‌ 
مۆبایله‌وه‌. به‌پێی 
هه‌واڵێكی سایتی 

تودسنته‌ر‌و 
به‌گوێره‌ی‌ ئه‌و 

لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ فه‌یس 
بوك له‌چاو هه‌موو 
سایته‌كانی دیكه‌ 
له‌به‌ریتانیا به‌هۆی 
مۆبایله‌وه‌ ئاسانتر 

ده‌كه‌وێته‌ به‌رده‌ست‌و 
به‌كارهێنانی 

ئاسانتره‌.  ئه‌و 
لێكۆڵینه‌وانه‌ 

ده‌ریانخستووه‌ كه‌ به‌ریتانییه‌كان 
زیاتر له‌نیوه‌ی كاته‌كانی خۆیان 

كه‌ به‌سوودوه‌رگرتن له‌مۆبایل 
ده‌چنه‌ ناو ئینته‌رنێته‌وه‌، له‌و سایته‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌دا كاته‌كانیان به‌سه‌ر 

ده‌به‌ن. 

ماوه‌ی چه‌ند ساڵێكه‌، گه‌نجانی 
هه‌رێمی كوردس������تان خوویان 
داوه‌ته‌ خاڵ كوتین‌و تاتۆكردن 
له‌س������ه‌ر ش������وێنه‌ جیاجیاكانی‌ 
هه‌ندێ  به‌تایبه‌ت  جه‌س������ته‌یان، 
ش������وێنه‌  له‌س������ه‌ر  له‌كچ������ان 
هه‌ستیاره‌كانی جه‌سته‌یان خاڵ 
به‌كارێكی  تاتۆكردن  ده‌كوتن‌و 

مۆدێرن ده‌زانن.
ئه‌ژین، كچێكی قه‌ڵه‌وی س������پی 
ماوه‌ی  ته‌مه‌ن 27ساڵه‌‌و  پێستی 
دووس������اڵه‌ ژیانی هاوس������ه‌ریی 

پێكه‌وه‌ ناوه‌.
به‌وته‌ی خۆی له‌سه‌ر ره‌زامه‌ندی 
له‌سه‌ر  تاتۆیه‌كی  هاوسه‌ره‌كه‌ی 
به‌نیازیش������ه‌  كێش������اوه‌‌و  قۆڵی 
شوێنێكی  له‌سه‌ر  تر  تاتۆیه‌كی 
بكێش������ێت،  هه‌س������تیاری 
باڵمی  تاتۆكه‌ی  »هاوسه‌ره‌كه‌م 
پ������ێ جوان بوو، بۆی������ه‌ به‌نیازم 
تاتۆیه‌كی تر تایبه‌ت به‌و دروست 
بكه‌م، كه‌ هه‌ر ئه‌و مافی بینینی 
پێیوابوو  هه‌ربۆی������ه‌  هه‌بێت«، 
تاتۆكردن لای گه‌نجان كارێكی‌ 
ئاساییه‌، به‌ڵام پیره‌كان به‌شتێكی 
خراپ‌و جۆرێك له‌بێڕه‌وش������تی 
داده‌نێ������ن، »له‌وكات������ه‌وه‌ی ئه‌و 
تاتۆیه‌م كێش������اوه‌ كوڕان زیاتر 
سه‌رنجم ده‌ده‌ن، نه‌مزانی ئه‌وه‌نده‌ 
س������ه‌رنجڕاكێش ده‌ب������م ئه‌گینا 

زووتر ده‌مكێشا«.

 خۆشه‌ویسترین
 وێبسایتی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌

سێوی مێخه‌کڕێژ
شوێن 
به‌ڤالانتاین
 لێژ ده‌کات؟
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»ته‌یر«ه‌که‌ی 
‌ده‌شنێ موراد 

به‌هه‌ورامی‌  ده‌نیشێته‌وه‌

كچان له‌سه‌ر که‌مه‌رو سنگیان تاتۆ ده‌كه‌ن
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د.ئایسوون ئاکه‌م 
رواندنه‌وه‌ی قژی 
پیاوان گرنتی 100%ی 
هه‌یه، به‌ڵام ژنان 
که‌متر
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   لایه‌ن سدیق 
   تایبه‌ت به‌ نم نم

كچه‌ گۆرانیبێژی لاو، ده‌ شنێ 
موراد له‌داهاتوویه‌كی‌ نزیكدا ئه‌لبومه‌ 

نوێكه‌ی بڵاوده‌كاته‌وه‌و له‌ئێستادا 
سه‌رجه‌م كاره‌كانی ته‌واوبووه‌.

ده‌شنێ، له‌لێدوانێكیدا بۆ رۆژنامه‌ی 
نم نم ئاشكرایكرد كه‌ ئه‌لبومه‌كه‌ی 

به‌ناوی »شیكه‌ واوا«ه‌ و پانزه‌ 
گۆرانی له‌خۆگرتوه‌و سه‌رجه‌م 

ئاوازه‌كانیشی له‌لایه‌ن هه‌ڵكه‌وت 
زاهیره‌وه‌ دانراون‌و تێكستی 

گۆرانییه‌كانیش له‌لایه‌ن هه‌ریه‌ك له‌ 
حه‌مه‌سه‌عید ئیبراهیم، ئه‌دیب چه‌لكی، 

مامۆستا سه‌ید‌و ده‌رباز یونس 
دانراون‌و كاری دابه‌شكردنیش، 

هێمن حسێن ئه‌نجامی داوه‌، هاوكات 
كاوه‌ شێخ كاری ده‌ نگی بۆكردووه‌و 

كاری مۆزیكیشی‌ له‌وڵاتی توركیا 
بۆكراوه‌.

ده‌ شنێ، له‌درێژه‌ی‌ لێدوانه‌كه‌یدا بۆ 
نم نم ئاماژه‌ی به‌وه‌دا  كه‌ یه‌كێك 

له‌گۆرانییه‌كانی ئه‌لبومه‌كه‌ی بۆمنداڵان 
وتووه‌ كه‌ به‌ناوی »ته‌یر«ه‌وه‌یه‌و 

گۆرانییه‌كیشی به‌زاراوه‌ی هه‌ورامی‌و 
گۆرانییه‌كی دیكه‌شی به‌زاراوه‌ی 

كرمانجی وتوه‌.
ناوبراو باسی له‌وه‌شكرد كه‌ هه‌ر 

له‌نێو ئه‌لبومه‌ نوێكه‌یدا چه‌ند 
گۆرانییه‌كی تایبه‌تی له‌سه‌ر ژیانی 
خۆی وتووه‌، »له‌ڕووی ستایل‌و 
تێكسته‌وه‌ گۆڕانكارییه‌كی زۆرم 

كردوه‌و سودم له‌هه‌موو ئه‌و ڕه‌خنه‌ 
دروستكه‌رانه‌ وه‌رگرتوه‌ كه‌ له‌ئه‌لبومی 

یه‌كه‌مدا، لێم گیرابوون«. 
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   سه‌ربه‌ست مه‌نمی‌‌و 

   كارزان  جه‌لال له‌سلێمانی

تۆپه‌ڵه‌ به‌فرێكی‌ گه‌وره‌ی‌ به‌ده‌س������ته‌وه‌ 
بوو، ده‌یویس������ت بیگرێت������ه‌ یه‌كێك 
له‌هاوڕێ كچه‌كانی‌، به‌ڵام كه‌ سه‌یری‌ 
چ������وارده‌وری‌ خۆی‌ ك������رد كه‌مێك 
سڵه‌مییه‌وه‌و وه‌ستا تا چاوی‌ هاوڕێكانی‌ 

دیكه‌ی‌ له‌سه‌ر لاچوو.
ئاودێر عوسمان، خوێندكارێكی‌ ته‌مه‌ن 
19س������اڵی‌ زانكۆیه‌و ئه‌وه‌ پشتڕاست 
ده‌كات������ه‌وه‌ ك������ه‌ چوون������ه‌ ده‌ره‌وه‌ی 
خوێندكاره‌ كوڕ‌و كچه‌كان، چێژێكی 
خۆش������ی هه‌یه‌، »سوپاس بۆ خوا كه‌ 
به‌فرێكی زۆری باراند‌و به‌شی‌ شه‌ڕه‌ 
تۆپ������ه‌ڵ ده‌كات، چونكه‌ ب������ه‌و هۆیه‌وه‌ 
هاوڕێیه‌تی‌‌و  ده‌بینه‌وه‌‌و  نزیك  له‌یه‌ك 
خۆشه‌ویستی له‌نیوان كوڕان‌و كچاندا 
دروس������ت ده‌بێت«، ئ������ه‌وه‌ش وایان 
لێده‌كات له‌كاتی ش������ه‌ڕه‌ به‌فردا زۆر 
هیلاك بن، به‌ڵام له‌به‌رئه‌وه‌ی سارده‌و 
نێرو مێ هه‌ردوو به‌جووته‌ سه‌رگه‌رمی‌ 
ئه‌و »خۆشی«یه‌ن، هه‌ست به‌هیلاكی 

ناكه‌ن.

شه‌ڕه‌ تۆپه‌ڵ بۆراوكردنی‌ تاكی‌ یه‌كتر
وه‌رزێر جه‌زا، خوێندكارێكی‌ ته‌مه‌ن 
22ساڵی‌ دیكه‌ی‌ زانكۆیه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ له‌گ������ه‌ڵ یه‌كه‌م به‌فربارینی‌ 
زس������تانی‌ ئه‌مس������اڵدا، به‌شێكی‌ زۆر 
خۆی‌  قۆناغه‌كه‌ی‌  له‌خوێندكاران������ی‌ 
كۆبونه‌ت������ه‌وه‌و رووی������ان كردووه‌ت������ه‌ 
ش������اره‌كه‌یان،  به‌فراوییه‌كانی‌  ناوچه‌ 
به‌دوو پاس  »دۆس������تان‌و هاوڕێیان 
روم������ان له‌به‌رزایه‌كان������ی‌ ئه‌زم������ڕ ـ 
ناوچه‌یه‌ك������ی‌ ش������اخاویی‌و به‌فراویی 
سلێمانییه‌ ـ كردوو پاش شه‌ڕه‌ به‌فرو 
وێنه‌گرتن له‌ن������او دیمه‌نه‌ جوانه‌كانی‌ 
به‌فردا، ره‌شبه‌ڵه‌كمان گرت‌و كوڕو كچ 

ده‌ستمان كرد به‌هه‌ڵپه‌ڕین«.
به‌وته‌ی وه‌رزێر، ئه‌و رۆژه‌ی چووبون 
بۆ ش������ه‌ڕه‌ به‌ف������ر ئاهه‌نگێكیان له‌ناو 
به‌فره‌كه‌دا بۆ خۆیان دروستكردووه‌‌و 
په‌یوه‌ندی������ی‌و ئاش������نایه‌تیه‌كی به‌هێز 
له‌نێوانیاندا دروس������ت بووه‌‌و ئه‌وه‌ش 

»رۆژێكه‌ له‌یاد ناچێت«ه‌وه‌.
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ ش������اد ره‌زای‌ ته‌مه‌ن 
21س������اڵ كه‌ له‌ن������او به‌فرێكی زۆردا 

وه‌س������تابوو تۆپه‌ڵه‌ به‌ف������ری هه‌ڵده‌دا، 
جوان‌و  به‌دیمه‌نێك������ی‌  به‌فربارین������ی‌ 
دڵگیر ناوب������ردو ئه‌وه‌ش وای‌ له‌خۆی‌‌و 
هاوڕێكانی‌ كردووه‌ بۆ بینینی‌ سروشت 
رووبكه‌نه‌ ئه‌و شوێنانه‌ی‌ زۆرترین به‌فری‌ 
لێ باریوه‌، »هه‌س������تێكی جوانم له‌لا 
دروست بوو، شه‌ڕه‌ به‌فریش هێنده‌ی 
تر خۆش������حاڵی كردی������ن«، هه‌ربۆیه‌ 
به‌بڕوای‌ ئه‌و خوێندكاره‌ گه‌شتكردن 
بۆ ناو به‌فر پێویستییه‌كی ژیانه‌‌و ده‌بێ 
هه‌موو كه‌سێك له‌رۆژانی به‌فرباریندا 
رووبكاته‌ ئ������ه‌و ناوچانه‌ی به‌فری لێیه‌، 
»بۆ ئه‌وه‌ی چه‌ن������د كاتژمێرێك ئه‌و 

دیمه‌نه‌ جوانه‌ ببینێت«.

كچان له‌شه‌ڕه‌ به‌فردا ئازان
كوڕان دڵیان نای������ه‌ت تۆپه‌ڵی گه‌وره‌و 
توند بگرنه‌ كچان‌و كچانیش ئه‌و هه‌له‌ 
ده‌قۆزنه‌وه‌ بۆ لێدانی كوڕان‌و خۆشیان 
به‌سه‌ركه‌وتوو ده‌زانن له‌و شه‌ڕه‌ تۆپه‌ڵه‌دا. 
دڵنیا عه‌ل������ی، خوێندكارێكی‌  ته‌مه‌ن 
22ساڵی‌ په‌یمانگا بوو كه‌ له‌گه‌ڵ چه‌ند 
هاوڕێیه‌كییدا ش������ه‌ڕه‌ به‌فری ده‌كرد‌و 

ئاماژه‌ی به‌وه‌ ده‌دا كه‌ هه‌ر خۆی به‌تۆپه‌ڵ 
چه‌ند كوڕێكی راوناوه‌، »كوڕان ده‌ڵێن 
دڵمان نایه‌ت لێتان بده‌ین، به‌ڵام پێمان 
ناوێرن، چونكه‌ من له‌شه‌ڕه‌به‌فردا زۆر 

ئازام‌و ده‌ستم سڕ نابێت«.
به‌وت������ه‌ی ئه‌و كچه‌ دڵگه‌رم������ه‌، هه‌موو 
ساڵێك له‌گه‌ڵ یه‌كه‌م به‌فرباریندا له‌گه‌ڵ 
چه‌ند هاوڕێیه‌كیدا خۆی كۆده‌كاته‌وه‌و 
به‌ره‌و ئه‌زمه‌ڕو گۆیژه‌ی شاری سلێمانی 
ده‌ڕۆن، تا له‌وێ چه‌ند ساتێكی‌ خۆش 
به‌ڕێ بكه‌ن‌و گوێی چه‌ند كوڕێكیش 

بته‌زێنن. 
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ ه������اژه‌ غازی‌ ته‌مه‌ن 
21س������اڵ جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
توانایه‌كی باشی له‌شه‌ڕه‌ تۆپه‌ڵدا هه‌یه‌و 
ئاماژه‌ به‌وه‌ش ده‌دات كه‌ ئه‌وان له‌رێی 
شه‌ڕه‌ تۆپه‌ڵه‌وه‌ كه‌ش‌و هه‌وایه‌كی‌ جوان 
بۆخۆیان دروس������ت ده‌ك������ه‌ن‌و چه‌ند 
ساتێكی‌ خۆش به‌س������ه‌ر ده‌به‌ن، »ئه‌و 
شه‌ڕانه‌ شه‌ڕی ئاشتییه‌و یادگاری خۆش 
به‌فر  كه‌  له‌یاده‌وه‌ریماندا جێده‌هێڵت، 
ده‌بارێت هه‌ست به‌پاكبوونه‌وه‌ ده‌كه‌م‌و 

ئاسووده‌یی‌ به‌رۆحم ده‌به‌خشێت«.

شه‌ڕه‌ تۆپه‌ڵ‌ 
لێكی‌ نزیك خستنه‌وه‌

به‌وته‌ی‌ به‌شێك له‌وانه‌ی‌ ده‌ستیان 
ساردو دڵیان گه‌رمه‌، به‌فر به‌ره‌كه‌ته‌ 
بۆ ئ������ه‌و كـــــ������وڕو كچانه‌ی كه‌ 
شه‌رمیان كردووه‌ له‌وه‌ی‌ له‌یه‌كتر 
نزیك ببنه‌وه‌و قسه‌ له‌گه‌ڵ یه‌كدا 

بكه‌ن.
گوڵاڵه‌ ئه‌حمه‌دی‌ ته‌مه‌ن 19س������اڵ، 
یه‌كێكه‌ ل������ه‌و خوێندكارانه‌ی كه‌ 
ماوه‌یه‌ك������ی زۆره‌ له‌گه‌ڵ كوڕێكدا 
یه‌كتری������ان خۆش������ده‌وێت، به‌ڵام 
ئه‌و  له‌وه‌ی‌  ش������ه‌رمكردن  به‌هۆی 
هه‌سته‌ی‌ ناخیان بۆیه‌كتر ده‌ربڕن، 
نه‌یانتوانیوه‌ له‌یه‌ك نزیك ببنه‌وه‌و 
به‌كامی‌ دڵ قسه‌ له‌گه‌ڵ یه‌كتریدا 
بكه‌ن، »به‌فربارین‌و ش������ه‌ڕه‌تۆپه‌ڵ 
بوو به‌هۆی‌ ئاش������نایه‌تی‌ زیاتری‌ 
گروپه‌كه‌م������ان، به‌تایبه‌تی‌ قۆناغی‌ 
یه‌كه‌م كه‌به‌قاز ناسراون، جگه‌له‌وه‌ی 
ئه‌وكه‌سه‌ی‌ حه‌زم ده‌كرد ئاشنای‌ 
بب������م، بووینه‌ ه������اوڕێ‌و پێكه‌وه‌ 

هه‌ڵپه‌ڕین«. 

شه‌ڕه‌ به‌فر ... دوایین بیانوو بۆده‌ستپێكردنی‌ په‌یوه‌ندی‌ خۆشه‌ویستی
»كوڕان ده‌ڵێن دڵمان نایه‌ت لێتان بده‌ین، به‌ڵام پێمان ناوێرن«

زه‌لال خالد:
ئه‌گه‌ر ژبه‌ر گۆتنێن جڤاكی‌ و خه‌لكی‌ نه‌بایه‌ دا جهه‌كێ‌ ره‌قسێ‌ ل دهۆكێ‌ دانم

   
    لڤین نێروه‌یی‌ ل هوك

زه‌لال خالد كو كچه‌كا كوردس������تانا 
باكووره‌، ئه‌ڤه‌ نێزیكی‌ س������ێ‌ سالانه‌ 
كافتریای������ه‌ك ل دهۆك������ێ‌ ڤه‌كری‌‌و 
شه‌ڤانه‌ روونشتنێن هونه‌ری‌ ل دهۆكێ‌ 
ددانیت‌و گه‌نج د وێ‌ كافتریایێ‌ دا ب 
ئاشكرایی‌ مه‌یێ‌ ڤه‌دخۆن‌و به‌رێ‌ خۆ 

دده‌نه‌ كونسێرتێن هونه‌ری‌.
زه‌لال، خودان������ا كافتیری������ا زه‌لال بۆ 
نم نم دیار ك������ر كو ل ده‌ڤ خه‌لكێ‌ 
دهۆكێ‌ تشته‌كێ‌ عه‌جێبه‌ ئه‌گه‌ر ژنه‌ك 
ل به‌ر كافیتریایه‌كێ‌ وه‌كو گه‌رسوون 

كاربكه‌ت، »لێ‌ ل ده‌ڤ من تشته‌كێ‌ 
ئاسایی‌ یه‌، چونكو من ژیانا خۆ هه‌می‌ 

د ڤی‌ بواری‌ دا بووراندی‌ یه‌«.
كافیتریا زه‌لال كو دكه‌ڤیته‌ دووماهیكا 
رووبارێ‌ گه‌لیێ‌ دهۆكێ‌ یێ‌ گوزاری‌، 
ب شه‌ڤ و رۆژ یا ڤه‌كریه‌، گه‌نجان‌و 
خێزان������ان ژی‌ ماف هه‌ی������ه‌ بچنه‌ وێ‌ 
كافتریایێ‌ ڤه‌خۆن‌و خوارنێ‌ ژی‌ بخۆن، 
هه‌ر ش������ه‌ڤ ژ ده‌مژمێر 8ی‌ شه‌ڤ تا 
1ی‌ شه‌ڤ كونسێرتێن هونه‌ری‌ ژلایێ‌ 
هونه‌رمه‌ندێ������ن كچ ك������و ژ باكوورێ‌ 
كوردس������تانێ‌ هاتینه‌ دهۆكێ‌ دهێنه‌ 
دانان‌و ئه‌و هونه‌رمه‌نده‌ سترانا دبێژن‌و 

د ره‌قسن ژی‌ دهێنه‌ دانان.

زه‌لال ل دوور ڤێ‌ چه‌ندێ‌ راگه‌هاند 
ئه‌م هونه‌رمه‌ندێن كچ ژ توركیا دئینن‌و 
هه‌می‌ كوردن‌و س������ترانا ب كوردی‌ 
دبێژن، راس������ته‌ هنده‌ك جاران د به‌ر 
ستران گۆتنێ‌ را د ره‌قسن، »شه‌ڤانه‌ 
پت������ر ژ 50 گه‌نج������ان دهێنه‌ كافتریا 
مه‌‌و مه‌ی������ێ‌ ڤه‌دخۆن‌و گوهێ‌ خۆ ده‌نه‌ 
سترانان لێ‌ ئه‌ڤه‌ سێ‌ ساله‌ ئه‌ز وه‌كو 
خودانا كافتریایێ‌‌و گوه‌رسون كاردكه‌م 
چ ج������ارا نه‌ ئه‌ز و نه‌ چ هونه‌رمه‌ندێن 
مه‌ یێن كچ تووش������ی‌ ده‌ستدرێژیێن 
سكس������ی‌ نه‌بووینه‌‌و چ جاران ژی‌ ئه‌ز 
و چ هونه‌رمه‌ندێ������ن مه‌ دگه‌ل گه‌نجان 

نه‌ده‌ركه‌فتینه‌«.

زه‌لال خال������د ل دوور ڤ������ێ‌ چه‌ندێ‌ 
راگه‌هاند ئه‌م ڤ������ان هونه‌رمه‌ندێن مه‌ 
یێن كچ ژ توركیا دئینین‌و راقیس������ه‌ 
ژی‌ مه‌ بۆ ماوێ‌ دو تا س������ێ‌ رۆژان ژ 
توركیا ئینان هه‌ر ئێك ژ وان شه‌ڤا 
وێ‌ ب 100 دولاران پت������ر بوو، لێ‌ ب 
تنێ‌ بۆ ره‌قسێ‌ دهاتن نه‌ بوو كریارێن 
سكس������ی‌، ژ ده‌مژمێر 8 تا 1ی‌ شه‌ڤ 
دهاتنه‌ ڤێره‌ پاشی‌ دچوونه‌ مالا مه‌ مه‌ 
خانیه‌ك بۆ كرێ‌ كربوو، »ئه‌گه‌ر ژبه‌ر 
خه‌لكێ‌ دهۆكێ‌‌و شه‌رما جڤاكی‌ نه‌بایه‌، 
دا یانه‌كا ره‌قس������ێ‌ ل دهۆكێ‌ دانم‌و 
شه‌ڤانه‌ بلا گه‌نج هاتبانه‌ ڤێره‌‌و خۆشی‌ 
بۆ خۆ بربایه‌. به‌لێ‌ من بۆ ماوێ‌ چه‌ند 

رۆژه‌كان راقیسه‌ ئینان خه‌لكی‌ هه‌میان 
به‌حسی‌ مه‌ كر‌و گۆت كافیترای زه‌لال 
یا بوویه‌ مه‌له������ا‌و جهێ‌ قه‌حبا. ڤێجا 
ئه‌ز نه‌شیام به‌رده‌وامیێ‌ ب ڤی‌ كاری‌ 

بده‌م«.
ده‌رباره‌ی‌ دانانا یانه‌كا ره‌قسێ‌‌و مه‌ره‌م 
ژ هاتنا زه‌لالێ‌ بۆ دهۆكێ‌ گۆت: مه‌ره‌ما 
من ئه‌وه‌ كو ئه‌ز به‌رێ‌ گه‌نجێن دهۆكێ‌ 
ژ ده‌رڤه‌ی‌ وه‌لاتی‌ ڤه‌گوهێزمه‌ دهۆكێ‌، 
چونكو ئه‌و گه‌نجێ������ن دژنه‌ ئه‌ورۆپا‌و 
توركیا هه‌م������ی‌ ژ به‌ر مه‌سه‌س������لێن 
سكسی‌‌و كچان دچن، چونكو وان چ 
جه ل ڤێ‌ ده‌ڤه‌رێ‌ نینن كه‌یفا خۆ پێ‌ 

بینن.

به‌هۆی بارینی‌ به‌فرێكی‌ 
زۆره‌وه‌ له‌هه‌فته‌ی‌ رابردوودا، 

خوێندكارانی زانكۆو 
په‌یمانگاكان‌و دانیشتوانی 
ناوچه‌ جیاجیاكانی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستان، روویان كرده‌ 
ناوچه‌ به‌فراوییه‌كان‌و 

ده‌ستیان به‌شه‌ڕه‌ تۆپه‌ڵ 
كرد، ئه‌وه‌ش دوایین 

بیانوو بوو بۆ ئه‌و كوڕو 
كچه‌ گه‌نجانه‌ی‌ كه‌ 

هێشتا نه‌چوونه‌ته‌ نێو 
ژیانی‌ هاوسه‌ری،  تا له‌و 
رێگه‌یه‌وه‌ هه‌وڵی‌ لێك 

نزیكبوونه‌وه‌و درووستكردنی‌ 
په‌یوه‌ندی‌ خۆشه‌ویستی‌ 
له‌گه‌ڵ تاكه‌كانی‌ خۆیان 

بده‌ن.

  زه‌لال خالد

به‌فربارین‌و شه‌ڕه‌تۆپه‌ڵ 
بوو به‌هۆی‌ ئاشنایه‌تی‌ 
زیاتری‌ گروپه‌كه‌مان، 
به‌تایبه‌تی‌ قۆناغی‌ 
یه‌كه‌م كه‌به‌قاز 
ناسراون، جگه‌له‌وه‌ی 
ئه‌وكه‌سه‌ی‌ حه‌زم 
ده‌كرد ئاشنای‌ ببم، 
بووینه‌ هاوڕێ‌و پێكه‌وه‌ 
هه‌ڵپه‌ڕین

كچان‌و كوڕان له‌بچوكترین هه‌ل ده‌گه‌ڕێن بۆ نزیكبوونه‌وه‌یان له‌یه‌كتری‌                                                                                              فۆتۆ: میترۆگرافی‌
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یادكردنه‌وه‌ی‌ ڤالانتاین ... كۆپییه‌ یان ماركه‌؟
»ڤالانتاین فێرمان ده‌كات ژه‌هره‌كانی‌ ناخمان بگۆرین به‌هه‌نگوین«

كچان ئاره‌زووی‌ درووستكردنی‌ هه‌ڵبژارده‌ی تۆپی پێی هه‌رێمی‌ كوردستان ده‌كه‌ن

كوڕان حه‌زده‌كه‌ن له‌گه‌ڵ كچان یاری بكه‌ن

 

   میهره‌بان سه‌لام له‌هه‌ڵه‌بجه‌

ئه‌وانه‌ی باوه‌ڕیان به‌رۆژی خۆشه‌ویستی 
هه‌یه‌، له‌ئێستاوه‌ خۆیان ئاماده‌كردووه‌ 
بۆ ئه‌و رۆژه‌و دیانه‌وێت دیاری بده‌نه‌ 

خۆشه‌ویسته‌كانیان.
 رێزه‌ محه‌م������ه‌د، گه‌نجێكی‌ كورده‌و 
ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دا كه‌ باوه‌ڕی‌ ته‌واوی 
به‌جه‌ژنی به‌ڤالانتای������ن هه‌یه‌‌و پێیوایه‌ 

له‌كوردس������تاندا به‌پێ������ی پێویس������ت 
ئاماده‌باشی بۆ ناكرێت، »مرۆڤ ئه‌و 
مرۆڤه‌یه‌ كه‌ خۆشه‌ویس������تی‌ له‌ناخیدا 
بگرێت‌و  ق������ه‌دری‌  بتوانێت  هه‌بێت، 
بیپارێزێت‌و یادی‌ بكاته‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
جوان، ئێمه‌ زیاتر به‌لاس������اییكردنه‌وه‌ 
راهاتووین‌و هه‌مووشته‌كانمان له‌وڵاتانی‌ 

دراوسێوه‌ وه‌رگرتووه‌«.
ئه‌و كچه‌ به‌پێویستی‌ ده‌زانێت، عاشقان 
له‌و رۆژه‌دا له‌بری‌ گوڵی‌ نایلۆن گوڵی‌ 
بكرێت، »وه‌ك  پێشكه‌ش  سروشتی‌ 
شێركۆ بێكه‌س ده‌ڵێت، جوانترین گوڵ 
بۆ ڤالانتاین له‌كوردس������تاندا نێرگزه‌، 
چونكه‌ هێمای‌ خۆشه‌ویستی‌‌و ئاشتییه‌، 
له‌گ������ه‌ڵ گوڵه‌كانی مێخ������ه‌ك‌و گوڵاڵه‌ 

سوره‌«.

ئاماده‌كاریی بۆ ڤالانتاین ده‌كرێت
هه‌ندێ������ك له‌گه‌نج������ان ده‌یانه‌وێ������ت 
جوانتری������ن گوڵ به‌ده‌س������ت بهێنن‌و 
ل������ه‌رۆژی ڤالانتاین������دا پێشكه‌ش������ی 

خۆشه‌ویسته‌كانیان بكه‌ن.
ئارام محه‌مه‌دی‌ ته‌مه‌ن 25ساڵ، ماوه‌ی‌ 
سێ س������اڵه‌ كچێكی خۆش������ده‌وێت‌و 
به‌وته‌ی خۆی چه‌ند رۆژێكه‌ عه‌وداڵی 
گوڵێكی سه‌رنجڕاكێشه‌ تا له‌2/14ی‌ 
بیداته‌ خۆشه‌ویسته‌كه‌ی،  ئه‌مس������اڵدا 
»نازانم چ گوڵێك بكڕم كه‌ شایسته‌ی 
خۆشه‌ویس������ته‌كه‌م بێت، چونكه‌ هه‌ر 
گوڵێك ده‌بینم به‌شایسته‌ی نازانم بۆ 

دیاری ئه‌و رۆژه‌«.
ئه‌و پێیوایه‌ پێویس������ته‌ هه‌موو گه‌نجان 
ل������ه‌و رۆژه‌دا دی������اری ش������یاو بده‌نه‌ 
ئ������ه‌وه‌ی  ب������ۆ  خۆشه‌ویس������ته‌كانیان 
په‌یوه‌ندیان پته‌و ببێت‌و زیاتر یه‌كتریان 
خۆشبوێت، »كڕینی گوڵێك هیچی 
تێناچێت، به‌ڵام ه������ه‌زار هێنده‌ دڵی 

خۆشه‌ویسته‌كانمانه‌».
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ شیلان سه‌باحی ته‌مه‌ن 
29ساڵ، دوای ئه‌وه‌ی له‌ده‌وامی په‌یمانگا 
ته‌واو بوو، ده‌یویست هه‌ر له‌ئێستناوه‌ 
بچێته‌ ب������ازاڕو گۆڵێك������ی جوان بۆ 
ده‌زگیرانه‌كه‌ی هه‌ڵبژێرێت، »له‌رۆژی 
خۆشه‌ویستیدا هه‌ست به‌دڵخۆشیه‌كی 
زۆر ده‌ك������ه‌م‌و حه‌ز ده‌كه‌م هه‌میش������ه‌ 

رۆژی خۆشه‌ویس������تی بێت، بۆئه‌وه‌ی 
من‌و خۆشه‌ویس������ته‌كه‌م دیاری بده‌ینه‌ 
یه‌كت������رو له‌یه‌ك زیز نه‌بین«، چونكه‌ 
كردوویه‌تی‌ به‌خ������وو بۆ ماوه‌ی پێنج 
ساڵه‌ دیاری ده‌داته‌ خۆشه‌ویسته‌كه‌ی، 
هاوكات جه‌ختیشی له‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ 
دیاری ئه‌و رۆژه‌ ته‌نها گوڵ نییه‌و زۆر 
شتی تره‌ كه‌ ئه‌و كه‌سه‌ دڵی پێی خۆش 

ده‌بێت.

ئه‌وانه‌ی باوه‌ڕیان به‌ڤالانتاین نییه‌
ئه‌و كه‌س������انه‌ی باوه‌ڕی������ان به‌رۆژی 
خۆشه‌ویس������تی نییه‌، جه‌خ������ت له‌وه‌ 
ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ له‌و رۆژه‌دا دیاری ناده‌نه‌ 
خۆشه‌ویسته‌كانیان، به‌ڵكو له‌رۆژێكی 
پی������رۆزی خۆشه‌ویس������ته‌كه‌یاندا ئه‌و 

دیارییه‌ ده‌ده‌ن. 
ئه‌یوان تاهی������ر كه‌ گه‌نجێكه‌و باوه‌ڕی‌ 
به‌ڤالانتای������ن نییه‌، ئام������اژه‌ به‌وه‌ ده‌دا 
له‌كوردس������تاندا خۆشه‌ویس������تی‌  كه‌ 
چاولێكه‌رییو نه‌توانراوه‌ خۆشه‌ویستی‌ 
به‌مان������ا ڕاس������ته‌قینه‌كه‌ی‌ دروس������ت 
ببێت. ئه‌و، پێوایبوو ئه‌گه‌ر كه‌سێك 
بته‌وێ������ت په‌یمانی‌ خۆشه‌ویس������تی‌ بۆ 
خۆشه‌ویس������ته‌كه‌ی دوپ������ات بكاته‌وه‌، 
ده‌توانێت له‌رۆژێك������ی پیرۆزی وه‌ك 
له‌دایكبوونییدا به‌دیارییه‌ك دڵخۆشی 
ب������كات‌و خۆشه‌ویس������تی خ������ۆی بۆ 

ده‌ربڕێت.
دژوار جه‌بار، یه‌كێكی تر بوو له‌وانه‌ی 
كه‌ خۆشه‌ویس������تی خۆی هه‌یه‌، به‌ڵام 
»باوه‌ڕم  نیی������ه‌،  به‌ڤالانتاین  باوه‌ڕی 
به‌خۆشه‌ویستی‌ هه‌یه‌‌و ئه‌و ڕۆژه‌ به‌ژیان 
ده‌زانم‌و به‌رۆژی خۆشه‌ویستی ده‌زانم 
ئیتر  خۆشه‌ویس������ته‌كه‌مم،  له‌گه‌ڵ  كه‌ 
گرنگ نییه‌ به‌لامه‌وه‌ چی‌ ڕووده‌دات«.
ئه‌و، پێیباش بوو كه‌ رۆژی داستانه‌كانی 
به‌یه‌ك نه‌گه‌شتنی‌ مه‌م‌و زین، شیرین‌و 
فه‌ره������اد، لاس‌و خه‌زال‌و چه‌ندانر تر 
بكرێته‌ رۆژی خۆشه‌ویس������تی، نه‌ك 

كولتوری وڵاتێكی تر. 

ڤالانتاین له‌روی كۆمه‌ڵایه‌تی‌و ئایینیه‌وه‌
كویس������تان ئه‌حمه‌د، وه‌ك توێژه‌رێكی 
كۆمه‌ڵایه‌ت������ی ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات 

كه‌ له‌ئێس������تادا گه‌ن������ج ئه‌وه‌نده‌ بیر 
كات  به‌ڕێكردنی‌  له‌خۆش������به‌ختی‌‌و 
ده‌كه‌نه‌وه‌، بیر له‌ش������تی‌ تر ناكانه‌وه‌، 
تێك������ه‌ڵ  »ئێس������تا كولتورم������ان 
ئه‌ورووپا‌و وڵاتانی‌  به‌كه‌لت������ووری‌ 
دراوس������ێ بووه‌، هه‌مووشته‌كانمان 
بوون به‌چاولێكه‌ری‌، به‌ڵام له‌ڕووی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیی������ه‌وه‌ ئه‌توانم بڵێم هیچ 

زه‌ره‌رێك ناگه‌یه‌نێت به‌گه‌نج«.
به‌وته‌ی ئ������ه‌و توێژه‌ره‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
له‌كولتوری‌ كوردییدا یادێك بۆ 
ئه‌و ڕۆژه‌ نیی������ه‌، ئه‌گه‌ر گه‌نجانی 
كوردیش له‌گه‌ڵ گه‌نجانی‌ جیهان 
یادی ئ������ه‌و رۆژه‌ بكه‌ن������ه‌وه‌ زۆر 

باشتره‌ له‌نه‌بوون.
له‌رووی‌ ئایینیشه‌وه‌ محه‌مه‌د ئه‌مین، 
وه‌ك مامۆستایه‌كی‌ ئایینی‌ ئیسلام 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ خۆشه‌ویستی‌ 
په‌یوه‌ندی‌ به‌شه‌رع‌و ئایینه‌وه‌ نییه‌، 
بمێنیته‌وه‌و  له‌ڕێزدا  به‌مه‌رجێك 
له‌كه‌داركردنی‌  ه������ۆی‌  نه‌بێته‌ 
»له‌كوردس������تاندا  به‌رامبه‌ر، 
گه‌نجه‌كانمان خاوه‌نی‌ كۆمه‌ڵێك 
كێشه‌و موعاناتی‌ تایبه‌تن، بۆیه‌ 
پێویس������تیان به‌ڕۆژێكه‌ تاوه‌كو 
بۆیه‌  له‌بیربكه‌ن  ئه‌وكێش������انه‌ 
هه‌وڵ ده‌ده‌ن له‌و ڕۆژه‌دا خۆیان 

له‌بیر بكه‌ن«.
له‌وه‌  مامۆس������تایه‌ جه‌ختی  ئه‌و 

ئه‌و  كه‌  كرده‌وه‌ 
رۆژه‌ زیات������ر 
وڵاتانی‌  بۆ 
ئه‌وروپ������ا 
گونجاوه‌، 
له‌ب������ه‌ر 
ه‌ی  ئ������ه‌و
ێمی  هه‌ر
كوردستان 
ێمێكی‌  هه‌ر

موس������وڵمانه‌، 
به‌ڵام »ده‌توانین 
ی‌  ر لت������و به‌كو
یادی‌  كوردی������ش 

بكه‌ینه‌وه‌«.

 

   سه‌نگه‌ر حه‌سه‌ن له‌چه‌مچه‌ماڵ
 

ئینته‌رمیلانی  یانه‌ی  هانده‌ری  ئه‌و، 
ئیتاڵیایه‌‌و له‌گه‌ڵ هه‌موو سه‌ركه‌وتنێكی 
ئه‌و یانه‌یه‌دا ته‌له‌فۆن بۆ هاوڕێكانی 

ده‌كات‌و پیرۆزباییان لێده‌كات.

ه������ه‌وار ئه‌حمه‌دی ته‌مه‌ن 22س������اڵ، 
كچێك������ی‌ باڵاب������ه‌رزی ئه‌س������مه‌ره‌، 
مه‌دالیایه‌ك������ی تۆپی‌ پێ������ی كردبوو 
ئاماژه‌ی  ش������انییه‌وه‌‌و  به‌جانتاكه‌ی 
ب������ه‌وه‌ ده‌دا كه‌ یه‌كێك������ه‌ له‌بینه‌ره‌ 
به‌رده‌وامه‌كان������ی‌ ی������اری تۆپی پێ‌و 
به‌رده‌وام به‌رگری له‌یانه‌كه‌ی ده‌كات، 
»له‌گ������ه‌ڵ هاوڕێكانم موناقه‌ش������ه‌ی‌ 
بردنه‌وه‌و دۆڕان������دن ده‌كه‌ین‌و هه‌ر 
جارێك یان������ه‌ی‌ ئه‌نته‌رمیلان یاری 
بیبات������ه‌وه‌، ئ������ه‌وا كارتێك������ی‌ پێنچ 
پیرۆزبایی‌  دۆلاری‌ سه‌رف ده‌كه‌م‌و 

له‌هاوڕێكانم ده‌كه‌م«.
ئه‌و كچه‌ به‌و نامانه‌ بێزار ده‌بێت كه‌ 
دۆڕاندنی  له‌كاتی  هاوڕێی  هه‌ندێ 
یانه‌كه‌یدا وه‌كو توانج بۆی ده‌نێرن. 
له‌بینه‌ره‌  ه������ه‌وار كچانیش  به‌وته‌ی 
سه‌رس������ه‌خته‌كانی یاری تۆپی پێ، 
»كچان له‌تۆپی‌ پێدا پێگه‌ی‌ خۆیان 
هه‌یه‌، بی������دی‌ موراتی‌ كه‌ جێگری‌ 
س������ه‌رۆكی‌ یان������ه‌ی‌ ئه‌نته‌رمی���ل��ان 
توانیویه‌تی‌ یانه‌كه‌ی بگه‌ێنێته‌ لوتكه‌، 
ئیتربۆچی‌ كچانی‌ كوردس������تانیش 
ته‌ماشاكردنی‌ یاری‌و هانده‌ریان پێ‌ 

شه‌رم بێت«. 

 كیژان حه‌زده‌كه‌ن ببنه‌ هانده‌ری‌ 
هه‌ڵبژارده‌ی هه‌رێم

له‌كات������ی یاریكردنی یانه‌كانی وڵاتان‌و 
جامه‌كانی تۆپی پێدا، كچانیش وه‌كو 
كوڕان ئیشه‌كانی ماڵه‌وه‌یان وه‌لا ده‌نێن‌و 
ته‌ماشای یاری ده‌كه‌ن‌و ده‌بنه‌ هانده‌ری 

یانه‌یه‌ك.
باران ڕه‌شیدی‌ ته‌مه‌ن 19ساڵ، كچێكی 
قژ زه‌ری س������پیكه‌له‌یه‌‌و به‌هۆی نزیكیی 
ماڵیان له‌یاریگایه‌كی تارتانه‌وه‌، رۆژانه‌ 
ده‌چێته‌ سه‌ر بانه‌كه‌ی خۆیان‌و ته‌ماشای 
یاری ده‌كات، »ئه‌وه‌نده‌ حه‌زم له‌یاری 
توپی پێیه‌، ئه‌و كه‌سانه‌شم خۆشده‌وێت 
كه‌ یاری ده‌كه‌ن، به‌تایب������ه‌ت یاریزانه‌ 

جیهانییه‌كان«.
باران، ئه‌وه‌ ناش������ارێته‌وه‌ كه‌ ئه‌و كاته‌ی 
ئاره‌زوی‌ بینینی‌ یارییه‌ جیهانییه‌كان 
ده‌كات، له‌ماڵه‌وه‌ هیچ ئیشێك ناكات تا 
یارییه‌كه‌ ته‌واو ده‌بێت، »هه‌ر كاتێك 
یاری ده‌ستپێبكات، واز له‌هه‌موو ئیشێك 
ده‌هێنم، ئه‌گه‌ر ئه‌و تیپه‌ش یاری بكات 
ك������ه‌ هانده‌ریانم ئ������ه‌وا نابێت كه‌س 

قسه‌بكات«. 
ئه‌و خاتوونه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
ئێستا له‌هه‌رێمی كوردستاندا زۆرێك 

له‌خێزانه‌كان گرنگی‌ به‌س������ه‌یركردنی 
بۆته‌  ده‌ده‌ن، »-وه‌رزش  یاریی������ه‌كان 
شێكی‌ روحی‌ لای‌ خه‌ڵكی‌ كوردستان، 
كاتێكی‌ گونجاوه‌ بۆ كچانیش له‌س������ه‌ر 
ئاس������تی‌ كوردس������تان هه‌ڵبژارده‌یه‌كی‌ 
تۆپی پێیان هه‌بێ������ت، چونكه‌ كچانی‌ 
كوردس������تانیش هیچی������ان كه‌متر نین 

له‌كچانی‌ جیهان«. 

كچان
كێ حه‌زی‌ یاریكردنیان تیاده‌چێنێ؟

هه‌ندێك له‌كچان ب������اس له‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ 
به‌ه������ۆی براكانیانه‌وه‌، حه‌زی������ان له‌یاری 
كردووه‌‌و ئێستا هانده‌رێكی سه‌رسه‌ختی 

یارییه‌كانن.
هایده‌ كه‌مالی‌ ته‌مه‌ن 17س������اڵ، كچێكی 
ئه‌س������مه‌ری قژ كورت بوو، باس������ی له‌وه‌ 
كرد كه‌ له‌س������اڵانی‌ ڕابوردوودا ئاره‌زوی 
ته‌ماشاكردنی‌ یاری‌ تۆپی‌ پێی نه‌بووه‌، به‌ڵام 
به‌هۆی‌ ئه‌وه‌ی براكه‌ی هانده‌ری یانه‌یه‌كی 
ئه‌وروپییه‌ له‌كاتی سه‌ركه‌وتنی ئه‌و یانه‌یه‌، 
چه‌ن������د جارێك له‌گه‌ڵ خۆی������دا ده‌یباته‌ 
ده‌ره‌وه‌، »ئه‌و كاته‌نه‌ی یانه‌ی به‌رش������ه‌لۆنه‌ 
یاری������ان ده‌ب������رده‌وه‌و خه‌ڵك ل������ه‌ده‌ره‌وه‌ 
ئاهه‌نگیان ده‌گێ������را، براكه‌م له‌گه‌ڵ خۆی 

ده‌یبردم‌و منیش، حه‌زم له‌سه‌ری یاریكردن 
كرد«. 

هایده‌، ئه‌و دیمه‌نانه‌ی زۆر له‌لا خۆش بووه‌ 
كه‌ خه‌ڵك رژاونه‌ته‌ س������ه‌ر شه‌قامه‌كان‌و 
تا دره‌نگانێكی ش������ه‌و گۆرانیان به‌س������ه‌ر 
تیپه‌كه‌یاندا وتووه‌، بۆیه‌ ئێستا ئه‌و یه‌كێگه‌ 
له‌بینه‌رانی‌ یارییه‌ جیهانییه‌كان‌و به‌وته‌ی 
خۆی نایه‌وێت هیچ یارییه‌كی له‌ده‌س������ت 
بچێت، هه‌ربۆیه‌ سه‌یری هه‌موویان ده‌كات. 

كچان بۆ یانه‌كانیان ده‌گرین
له‌كاتی س������ه‌رنه‌كه‌وتنی یانه‌كانیان كچان 
ده‌ب������ن‌و زۆربه‌یان ده‌س������تده‌كه‌ن  بێزار 
به‌گریان. ته‌لار محه‌مه‌دی‌ ته‌مه‌ن 20س������اڵ، 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ یاری‌ تۆپی پێ‌ به‌شێك 
له‌ژیانی داگیركردوه‌‌و زۆرجار بۆ شكستی‌ 
ئه‌و یانه‌یه‌ی‌ خۆش������یده‌وێت فرمێس������ك 
له‌چاوه‌كانی دێت������ه‌ ده‌ره‌وه‌، »هه‌ركاتێك 
به‌گریان‌و  ده‌ستده‌كه‌م  بدۆڕێت،  یانه‌كه‌م 

نابێت كه‌س قسه‌م له‌گه‌ڵدا بكات«.
به‌وته‌ی ته‌لار، دایكیش������ی كه‌ ته‌مه‌نێكی 
زۆری هه‌ی������ه‌، ئه‌ویش یه‌كێكه‌ له‌بینه‌رانی‌ 
یاری‌و ئ������اره‌زوی بینینی‌ یاری‌ تۆپی‌ پێ‌ 
ده‌كات، »دایك������م چه‌ند جارێك له‌كاتی‌ 
گۆڵكردندا، هێنده‌ به‌حه‌ماس������ه‌وه‌ ده‌نگی‌ 

به‌رز كردۆته‌وه‌ ته‌نانه‌ت دراوسێكانمان به‌و 
ده‌نگه‌وه‌ هاتوونه‌ته‌ ماڵمان«.

كوڕان 
حه‌زده‌كه‌ن له‌گه‌ڵ كچان یاری بكه‌ن

زۆرێك له‌كوڕان ئاواته‌خوازن كه‌ رۆژێك 
بێت كچانیش له‌هه‌موو كوچه‌و كۆڵانێكدا 
تیپێكی تۆپی پێ دروستبكه‌ن‌و روبه‌ڕوویان 

ببنه‌وه‌.
س������الار عه‌لی ته‌مه‌ن 29س������اڵ، ده‌رچوی 
یه‌كێك  یاریزانی  وه‌رزشییه‌و  په‌یمانگای 
له‌یانه‌كانی هه‌رێمه‌، باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
پێویس������ته‌ كچانیش وه‌كو ك������وڕان یاری 
تۆپ������ی پێ بك������ه‌ن‌و روب������ه‌ڕووی كوڕان 
ببن������ه‌وه‌، »زۆر خۆش������حاڵم ئ������ه‌و رۆژه‌ 
بێت هه‌موو كوچ������ه‌و كۆڵانێك تیپێكی 
تۆپی پێی كچانی تیا دروس������ت ببێت‌و 
ناوبراو،  ببنه‌وه‌«.  روبه‌ڕوومان  له‌یارییدا 
له‌كوردس������تاندا چه‌ند  ئێس������تا  پێیوایه‌ 
تیپێكی تۆپی پێی كچان دروس������ت بووه‌، 
به‌ڵام به‌كه‌م������ی ده‌بینرێن‌و رێژه‌یان كه‌مه‌، 
»زۆرێك له‌كچان به‌شی وه‌رزشی زانكۆو 
په‌یمانگاكان ته‌واو ده‌ك������ه‌ن، به‌ڵام له‌به‌ر 
كولت������ور ناتوان������ن له‌بواره‌كه‌ی خۆیاندا 

به‌ته‌واوی كار بكه‌ن«.

له‌جیهاندا 2/14ی‌ 
هه‌موو ساڵێك به‌رۆژی 
خۆشه‌ویستیی ناسراوه‌و 

تێیدا كوڕان‌و كچان 
به‌پێشكه‌شكردنی‌ گوڵ‌و 
دیاری‌ یادی‌ ئه‌و رۆژه‌ 

ده‌كه‌نه‌وه‌و ماوه‌ی‌ چه‌ند 
ساڵێكیشه‌ كچان‌و كوڕانی‌ 
كوردستان هاوشێوه‌ی‌ 

وڵاتانی‌ ئه‌وروپی‌و خۆرئاوا 
به‌جلی‌ سورو چڵه‌ گوڵی‌ 
ده‌ستكرد ئه‌و بیره‌وه‌رییه‌ 
به‌سه‌رده‌كه‌نه‌وه‌، به‌ڵام 

هه‌ندێ له‌گه‌نجان 
ئه‌و یادكردنه‌وه‌یه‌ 

به‌ده‌رهاویشته‌ی‌ كولتوری‌ 
خۆرئاوا ده‌زانن‌و به‌باشی‌ 
ده‌زان رۆژی‌ له‌دایكبوون 
یاخود مه‌رگ‌و ژووانی‌ دوو 
عاشقی‌ كوردستانیی بكرێته‌ 
رۆژی‌ خۆشه‌ویستی‌ نه‌ك 

ڤالانتاین، به‌پێچه‌وانه‌ی‌ ئه‌و 
بۆچوونه‌شه‌وه‌ هه‌ندێكی‌ 
دیكه‌ به‌پێویستی‌ ده‌زانن‌و 
بیانووی‌ ئه‌وه‌ ده‌هێننه‌وه‌ 
كه‌ چیدی‌ كوردستان 
ناوچه‌یه‌كی‌ دابڕاو نییه‌ 
له‌جیهان‌و كولتوری‌ 
ده‌ره‌كی‌ كاریگه‌ریی 
له‌سه‌ر په‌یوه‌ندییه‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی‌ ده‌بێت.

له‌گه‌ڵ ده‌ستپێكردنی‌ یاری‌ 
یانه‌كانی‌ تۆپی‌ پێی‌ جیهان، 
شانبه‌شانی كوڕان كچانیش 

ده‌بنه‌ هانده‌ری چه‌ند 
یانه‌یه‌ك‌و به‌درێژایی یارییه‌كان 

ده‌بنه‌ بینه‌ری‌ به‌رده‌وامی‌ 
ئه‌و یاریانه‌، هه‌ندێكیشیان 
به‌سه‌رنه‌كه‌وتنی یانه‌كانیان 
ده‌گرین، هاوكات كوڕانیش 

پێیان باشه‌ له‌هه‌موو كوچه‌و 
كۆڵانێكدا كچان تیپی تۆپی 

پێ دروست بكه‌ن‌و هاوشێوه‌ی‌ 
كوڕان به‌ناوی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستانه‌وه‌ به‌شداریی 
پاڵه‌وانێتییه‌ جیهانییه‌كان 

بكه‌ن.

پرۆژه‌ی سێوی مێخه‌ک رێژی کوردی جێ به‌ ڤالانتاینی خۆرئاوا لێژ ده‌کات؟
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پێڕه‌وكارانی‌ ئایینه‌كان
 لێبورده‌یی ئایینی‌ قبوڵ ده‌كه‌ن؟

   سالم حه‌مه‌خان له‌هه‌ڵه‌بجه‌

شێخ محه‌ممه‌د موفتی، ئیمام‌و گوتاربێژی 
مزگه‌وتی موفتی له‌هه‌ڵه‌بجه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ ئیسلام ئایینێكه‌ بۆته‌واوی مرۆڤایه‌تی‌و 
بۆحه‌سانه‌وه‌ی مرۆڤه‌ له‌سێبه‌ریدا، له‌سه‌ره‌تای 
هاتنیه‌وه‌ ئ������ه‌وه‌ی باوه‌ڕی پێهێناوه‌ باوه‌ڕی 
هێناوه‌و هیچ زۆرێك له‌خاوه‌ن ئایینه‌كانی 
تر نه‌كراوه‌، رێز له‌هه‌موو مرۆڤه‌كان گیراوه‌و 
به‌پێ������ی ئایه‌تی قورئانیش به‌هه‌موو خه‌ڵكی 
وتراوه‌ »به‌ڕێزترینتان ئه‌و كه‌سه‌یه‌ ته‌قوای 
درودی  پێغه‌مبه‌ریش  هه‌بێ������ت،‌و  زیاتری 
خوای له‌سه‌ر بێت فه‌رمویه‌تی: دنیا كێڵگه‌ی 

ئاخیره‌ته‌«.
ناوبراو جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ سه‌راپای‌ 
ئایینی ئیسلام داوای ئاشتی‌و پێكه‌وه‌ژیان‌و 
ده‌كات،  مرۆڤایه‌تی  بۆم������رۆڤ‌و  لێبوردن 
ئه‌وه‌ش له‌ده‌یان ده‌قی پی������رۆزدا به‌روونی 
ئاماژه‌ی پێدراوه‌و باسی لێوه‌كراوه‌و به‌پێی 
ئه‌و ده‌قانه‌ مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ هه‌موو مرۆڤه‌كان‌و 
خاوه‌ن ئایینه‌كاندا ده‌كرێت، »له‌وڵاتێكدا 
كه‌ ئیسلام حوكم ناكات ئه‌وه‌ ئه‌كه‌وێته‌ سه‌ر 
مامۆستایانی ئایینی رێنمایی پێویست بده‌نه‌ 
ده‌س������ه‌ڵات كه‌ به‌گوێره‌ی ئایینی پیرۆزی 
ئیسلام چۆن مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ كه‌مینه‌‌و زۆرینه‌ 
بكرێت، چ������ۆن مافی كه‌مین������ه‌كان له‌پاڵ 
دابینكردنی ماف������ی زۆرینه‌دا بپارێزرێت، 

بۆئه‌مه‌ش ئێستا دیموكراسی هه‌یه‌«.

هه‌مووان برای‌ یه‌كن
سڵێوه‌ ره‌سام، قه‌شه‌ی كڵێسای ماریوسفی‌ 
كلدانی له‌س������لێمانی باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ پێڕه‌وكارانی ئایینی مه‌س������یحی، هیچ 
جیاوازییه‌ك ناكه‌ن‌و وه‌ك یه‌ك س������ه‌یری 
هه‌موو پێڕه‌وكاران������ی‌ ئایینه‌ جیاوازه‌كانی‌ 
دیكه‌ ده‌كه‌ن‌و هه‌مووی������ان به‌برای خۆیان 

ده‌زانن.
ناوبراو، ئ������ه‌وه‌ روون ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ته‌واوی‌ 
په‌ڕاوه‌ ئاسمانیه‌كانی دیكه‌ش جه‌خت له‌سه‌ر 
لێبورده‌یی‌و پێكه‌وه‌ژیانی‌ ئایینی‌ ده‌كه‌نه‌وه‌، 
»فه‌ره‌یی ئایینی لای ئێم������ه‌ دیارده‌یه‌كی 
زۆر جوان‌و ئاساییه‌، چونكه‌ خوامان یه‌كه‌‌و 
په‌رستش‌و عیباده‌تیشمان هه‌مان شته‌، به‌ڵام 
هه‌ریه‌كه‌مان به‌شێوازی خۆی«، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
ژیان هه‌ر یه‌ك ژیانه‌‌و دادپه‌روه‌ری هه‌مان 
دادپه‌روه‌ریی������ه‌، »هه‌موو ئه‌مانه‌ ته‌واوكه‌ری 
یه‌كترین ت������ا پێكه‌وه‌ بتوانین به‌و برایه‌تی‌و 
لێبوردنه‌ی بانگه‌ش������ه‌ی بۆده‌كه‌ین كۆمه‌ڵگه‌ 

به‌ره‌و پێشتر به‌رین«.

قه‌شه‌ س������ڵێوه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ئایین 
ئاس������مانییه‌‌و  فه‌رمانی  جێبه‌جێكردن������ی 
مرۆڤه‌كان ه������ان ده‌دات بۆئه‌نجام نه‌دانی 
گوناه، هاوكات به‌گه‌ڕان������ه‌وه‌ بۆلای‌ ئایین 
مرۆڤه‌كان كێشه‌یان نامێنێ‌و ده‌مارگیری‌‌و 
بیركردنه‌وه‌ی هه‌ڵه‌ وه‌لا ده‌نێن، به‌رژه‌وه‌ندی 
گشتی پێش به‌رژه‌وه‌ندیی تایبه‌تی ده‌خرێت، 
»ئه‌وه‌ ئایینه‌ هانی م������رۆڤ ده‌دات مافی 
خه‌ڵكی له‌سه‌ر خۆمان لابه‌رین، زیاده‌ڕه‌وی 

نه‌كه‌ینه‌ سه‌ر مافی كه‌سی تر«.
ئایین������ی‌ زۆرین������ه‌و كه‌مینه‌ی‌  له‌ب������اره‌ی‌ 
دانیش������توانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستانیش������ه‌وه‌، 
قه‌ش������ه‌ س������ڵێوه‌ له‌وه‌ ده‌دوێ كه‌ ئیسلام، 
ئایین������ی زۆرینه‌ی خه‌ڵكی هه‌رێمه‌و ئه‌وه‌ش 
نه‌بووه‌ته‌ كێشه‌ بۆپێڕه‌وكارانی‌ ئایینه‌كانی‌ 
دیكه‌، چونكه‌ »به‌چاوی رێزه‌وه‌ ته‌ماشامان 
كراوه‌، هه‌رچه‌نده‌ له‌هه‌ندێ شوێن به‌تایبه‌تی 
ناوچه‌كانی تری عێراق گرفت هه‌یه‌، به‌ڵام 
له‌كوردستان هیچ كێش������ه‌یه‌كمان نییه‌«، 
به‌ده‌رله‌وه‌ش كاتێك خ������وا مرۆڤی خه‌لق 
كردووه‌ هه‌ر یه‌كه‌و به‌جۆرێك‌و به‌ره‌نگ‌و 
روخس������ارێك خه‌لقی‌ ك������ردووه‌، »بۆیه‌ 
هه‌ریه‌كه‌ تایبه‌تمه‌ندی خۆی هه‌یه‌ لای خوا، 
ده‌بێت رێز له‌و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ وه‌ربگیرێت، 
ئێم������ه‌ش به‌تایبه‌تی له‌س������لێمانی زۆر رێز 
له‌تایبه‌تمه‌ندییمان گیراوه‌و به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌ 
كه‌ موس������وڵمانان ده‌زانن مه‌سیحین زیاتر 

رێزمان لێده‌گرن«.

كریڤایه‌تی‌ ئێزدی‌و پێكه‌وه‌ژیانی‌ ئایینی‌ 
خه‌یری بوزانی به‌ڕێوه‌به‌ری گشتی كاروباری 
ئێزیدی������ه‌كان له‌وه‌زاره‌تی ئه‌وقاف‌و كاروباری 
ئایینی حكومه‌تی هه‌رێمی كوردستان، جه‌خت 
ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ پێڕه‌وانی ئایینی ئێزدی 
به‌درێژایی چه‌ندان س������اڵ له‌نێ������و پێڕه‌وانی‌ 
ئایینه‌كانی  مه‌س������یحییه‌ت‌و  ئیسلام‌و  ئایینی 
تردا ژیاون، به‌ڵام تائێستا گرفت‌و كێشه‌یه‌كی‌ 
ئه‌وتۆیان نه‌بیس������تووه‌ كه‌ پێڕه‌وكرانی‌ ئێزدی 
تێیدا ده‌ستپێش������خه‌ر بووبێ������ت، »زۆرێك 
له‌تێكسته‌ ئایینیه‌كانی ئێزدی ته‌ئكید له‌سه‌ر 
پێكه‌وه‌ژیان‌و لێبورده‌یی ده‌كه‌نه‌وه‌، به‌ڕێزگرتن 
له‌ئاده‌مه‌وه‌  پێغه‌مب������ه‌ران،  ئایینی  له‌په‌یڕه‌وانی 
تا موحه‌ممه‌د‌و ته‌نان������ه‌ت رێزگرتن له‌پیاوانی 
ئایینی«. بۆسه‌لماندنی قسه‌كانیشی، خه‌یری‌ 
بوزانی‌ باس له‌دیارده‌ كریڤایه‌تی ئێزدییه‌كان 
ده‌كات ك������ه‌ دیارده‌یه‌ك������ی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ له‌و 
ئایینه‌دا، كاتێك كێش������ه‌یه‌كی‌ بۆنمونه‌ وه‌ك 
كێشه‌ی‌ خوێن ده‌كه‌وێته‌ نێوان دوو بنه‌ماڵه‌وه‌ 
به‌هۆی ئه‌و دیارده‌یه‌وه‌، ئه‌و دوو بنه‌ماڵه‌ یان ئه‌و 
دوو عه‌شیره‌ته‌ ده‌بنه‌ یه‌ك، به‌تایبه‌تی له‌نێوان 
ئێزدی‌و موسوڵماندا ئه‌نجام ده‌درێت، »ئه‌ویش 
له‌خه‌ته‌نه‌كردن������ی كوڕانه‌وه‌ دێت،  به‌جۆرێكه‌ 
كاتێك كوڕێك������ی بنه‌ماڵه‌ ئێزدییه‌كه‌ خه‌ته‌نه‌ 
ده‌كرێت ده‌خرێته‌ باوه‌ش������ی كه‌سێكی دیاری 
موسوڵمانه‌وه‌ تا به‌ش������ێك له‌خوێنی ئه‌و مناڵه‌ 
ئێزدییه‌ به‌ر جلی موسوڵمانه‌كه‌ بكه‌وێت، به‌وه‌ش 

خوێنیان تێكه‌ڵ ده‌بێت‌و ده‌بنه‌ برا«.

ئایین بۆ به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی‌ به‌كارده‌هێنرێت
ئه‌رسه‌لان عابد سه‌رنوسه‌ری هێشتا ـ گۆڤارێكی‌ 
هزریی وه‌رزییه‌ ـ باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ سه‌ره‌ڕای 
ئه‌و هه‌م������وو بانگه‌وازو داوای������ه‌ی ئایینه‌كان 
بۆپێكه‌وه‌ ژیان ده‌یكه‌ن، به‌ڵام له‌ئاستی پێویستدا 

نییه‌و ئه‌وه‌ش بۆدوو هۆكار ده‌گه‌ڕێته‌وه‌:
یه‌كه‌م: تائێس������تا لای زۆرینه‌ی‌ دانیش������توانی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستان كولتوری كۆمه‌ڵایه‌تی زاڵه‌ 
به‌سه‌ر بنه‌ما ئایینیه‌كاندا، چونكه‌ له‌كولتوردا 
تائێس������تا لێبورده‌ی������ی‌و به‌خش������ین نه‌بووه‌ته‌ 
فه‌زیله‌تێكی گه‌وره‌و وه‌كو پراكتیك هه‌میشه‌ 
واخوازراوه‌ كه‌ بچوك������ه‌كان داوای لێبوردن 
له‌گه‌وره‌كان بكه‌ن، ئ������ه‌وه‌ش كراوه‌ته‌ ئه‌ركی 
بچوكه‌كان، هه‌رچه‌نده‌ ئایینه‌كان كه‌ خوا خۆی 
خاوه‌نی هه‌موویانه‌و زیاد له‌شه‌ش ناوی به‌مانای 
لێبورده‌و به‌خشین‌و ئاشتی‌و پێكه‌وه‌ژیان هاتووه‌، 
به‌ڵام تائێستا لای تاكه‌ ئایینداره‌كان به‌هه‌موو 
ئایینه‌كانه‌وه‌ وه‌كو پێویست ئه‌وه‌یان به‌گه‌وره‌یی 
خۆی وه‌رنه‌گرتووه‌و به‌گه‌وره‌یی نه‌ناسێنراوه‌و 

مامه‌ڵه‌ی له‌گه‌ڵ نه‌كراوه‌.
دووه‌م: تائێستا لای به‌ش������ێك له‌باوه‌ڕدارانی 
سه‌رجه‌م ئایینه‌كان، ئایین به‌رژه‌وه‌ندیخوازانه‌ 
مامه‌ڵه‌ی له‌گ������ه‌ڵ ده‌كرێت، به‌رژه‌وه‌ندی بڕیار 
ده‌دات ك������ێ قبوڵ بكرێت‌و كێ ره‌تبكرێته‌وه‌، 
»هه‌ردوو هۆكاره‌كه‌ په‌یوه‌سته‌ به‌تێنه‌گه‌یشتنی 
عه‌قڵانیانه‌ له‌ئایی������ن، چونكه‌ ئێمه‌ موحتاجین 
پێكه‌وه‌ژی������ان‌و  چه‌مك������ی  به‌قبوڵكردن������ی‌ 

لێبورده‌یی«.

13%ی لاوانی 
جیهان هیچ 
گرنگییه‌‌ك 
به‌‌ئایین ناده‌‌ن

  مه‌‌ریوان نه‌‌قشبه‌‌ندی*

به‌پێ������ی لێكۆڵینه‌‌وه‌‌یه‌‌ك كه‌ ‌له‌‌ئه‌‌ڵمانیا كراوه‌، ئه‌وه‌‌ به‌‌دیار 
ده‌‌خات كه‌‌ ئایین‌و ئیمان������داری زۆر له‌‌وه‌‌ گرنگتره‌‌ كه‌‌ 
هه‌‌ندێك مه‌‌زه‌‌نده‌‌ی ده‌‌كه‌‌ن، ئێستا 85%ی ئه‌‌و لاوانه‌‌ی كه‌‌ 
ته‌‌مه‌‌نیان له‌‌نێوان 18 ـ 29ساڵیدایه‌‌ به‌‌شێوه‌‌یه‌‌ك له‌‌شێوه‌‌كان 

موماره‌‌سه‌‌ی ئایین ده‌‌كه‌‌ن و ئیماندارن.
رێكخراوی بیرتلسمانی ئه‌‌ڵمانی لێكۆڵینه‌‌وه‌‌یه‌‌كی له‌‌ناو 
21000 لاو له‌21ده‌‌وڵه‌‌ت������ی جیهاندا كردووه‌‌ كه‌‌ ته‌‌مه‌‌نیان 
له‌‌نێوان 18 ـ29س������اڵدا بووه‌‌‌و ئه‌وه‌ ده‌‌ركه‌‌وتوه‌‌ كه‌‌ له‌هه‌‌ر 
پێنج كه‌‌س������یان چواریان ئیماندارن‌و 44%یان به‌‌توندی 
بڕوایان به‌‌ئایین‌و ئه‌‌حكامه‌‌كانی ئایین هه‌‌یه‌‌‌و ورده‌‌كاری 

زۆر قوڵ له‌‌سه‌‌ر ئاییینه‌‌كانیان شاره‌‌زان.
هه‌‌مان لێكۆڵینه‌‌وه‌‌ ئه‌‌وه‌‌ی ده‌‌رخس������توه‌‌ كه‌‌ 13%ی لاوانی 
جیهان هی������چ گرنگییه‌‌ك به‌‌ئایین ناده‌‌ن‌و بڕواش������یان 
پێینییه‌، له‌هه‌‌مان كاتدا رێژه‌‌ی به‌‌رزبوونه‌‌وه‌‌ی ئاس������تی 
ئیمانداری به‌‌پێی لێكۆڵینه‌‌وه‌‌كه‌‌ له‌‌وڵاتێكه‌‌وه‌‌ بۆ وڵاتێكی 
دیكه‌‌ یان له‌‌ناوچه‌‌یه‌‌كه‌‌وه‌‌ بۆ ناوچه‌‌یه‌‌كی دیكه‌‌ جیاوازه‌، 
بۆنمونه‌‌ لاوانی وڵاتانی جیهانی سێیه‌‌م‌و وڵاته‌‌ ئیسلامییه‌‌ 
هه‌‌ژاره‌‌كان زیاتر پابه‌‌ندن به‌ئایین‌و موماره‌‌س������ه‌‌ی ئایین، 
به‌‌ڵام ناچنه‌‌ قوڵای������ی‌و ورده‌‌كاری ئایینه‌‌وه‌‌، به‌‌ڵكو ته‌‌نها 
فه‌‌رزو نه‌‌ریته‌‌ ئایینیه‌‌كان جێبه‌‌جێده‌‌كه‌‌ن، ئه‌وه‌ له‌‌كاتێكدا 
ئه‌‌وان������ه‌‌ی له‌‌وڵاته‌‌ پێش������كه‌‌وتوو ده‌‌وڵه‌‌مه‌‌نده‌‌كاندا ده‌‌ژین 
ئه‌‌گه‌‌رچی ئیلتیزامی ئایینی له‌‌ناو لاوه‌‌كانیاندا كه‌‌متره‌،‌ 
ب������ه‌‌ڵام زیاتر ده‌‌چنه‌‌ قوڵایی ئایین‌و ئه‌‌حكام‌و كاریگه‌‌ری 
ئایین شرۆڤه‌‌ ده‌‌كه‌‌ن، هه‌‌وڵیش ده‌‌ده‌‌ن له‌‌ژیانی رۆژانه‌‌دا 
س������وودی لێوه‌‌ربگرن‌و هه‌‌ندێكی دیكه‌‌ش )تصدیر(ی 
هه‌‌ندێ بیرۆكه‌‌وو ئیجتیهادی ئایین ده‌‌كه‌‌ن بۆ ئه‌‌و وڵات‌و 
ناوچانه‌‌ی كه‌‌ دانیشتوانه‌‌كه‌‌ی هه‌‌ژاره‌‌ یان كێشه‌‌ی سیاسی، 

ئابووریی‌و كۆمه‌‌ڵایه‌‌تییان هه‌‌یه‌‌.
لێكۆڵینه‌‌وه‌‌كه‌‌ ئاماژه‌‌ی به‌‌راده‌‌ی ئیلتیزامی ئایینی له‌هه‌‌موو 
ئایین‌و مه‌‌زهه‌‌ب������ه‌‌ ئایینیه‌‌كانی جیهان كردووه‌و ده‌‌ڵێت: 
پرۆتستانته‌‌كانی ده‌‌ره‌‌وه‌‌ی ئه‌‌وروپا له‌‌موماره‌‌سه‌‌‌و ئیلتیزامی 
ئایینیدا زۆر توندڕه‌وترن له‌‌پرۆتستانته‌‌كانی نیشته‌‌جێی 
ئه‌‌وروپ������ا، »نزیكه‌‌ی80%ی پرۆتس������تانته‌‌كانی ده‌‌ره‌‌وه‌‌ی 
ئه‌‌وروپا ئیلتیزامی ئایینیان هه‌‌یه‌‌و زۆر به‌‌وردی گرنگی 
به‌‌رێوره‌‌س������م‌و ئادابی ئایین������ی ده‌‌ده‌‌ن‌و تاڕاده‌‌یه‌‌كی زۆر 
توندڕه‌وو ئایینپه‌‌رستن، به‌‌ڵام ته‌‌نها 7%ی پرۆتستانته‌‌كانی 
نیشته‌‌جێی ئه‌‌وروپا ئه‌‌م ش������ێوازه‌‌ی ئایینه‌‌كه‌‌یان په‌‌یڕه‌‌و 

ده‌‌كه‌‌ن«.
كاسۆلیكه‌‌كانیش به‌هه‌‌مان شێوه‌‌ 68%ی كاسۆلیكه‌‌كانی 
ده‌‌ره‌‌وه‌‌ی ئه‌‌وروپا زۆر به‌‌توندی پێداگیری له‌‌سه‌‌ر ئایین 
ده‌‌كه‌‌ن، به‌‌ڵام ته‌‌نها 25%ی كاسۆلیكه‌‌كانی نیشته‌‌جێی 

ئه‌‌وروپا به‌‌توندی موماره‌‌سه‌‌ی ئایین ده‌‌كه‌‌ن. 
به‌پێی هه‌‌مان لێكۆڵینه‌‌وه‌‌ ورده‌‌كاری ئیلتیزامی ئایینی ناو 
لاوانی وڵاتانی جیهان به‌جۆرێكه‌ كه‌ لاوانی وڵاتانی وه‌‌ك 
نه‌‌یجیریاو گواتیمالا ئێجگار ئیماندارن‌و به‌‌لای كه‌‌مه‌‌وه‌‌ 
رۆژان������ه‌‌ جارێك نوێژ ده‌‌كه‌‌ن، له‌‌وڵاتانی هیندس������تان‌و 
مه‌‌غریب‌و توركیاش له‌‌ناو هه‌‌ر چوار لاوێكدا سیانیان 
رۆژانه‌‌ نوێژو عیب������اده‌‌ت ده‌‌كه‌‌ن، هاوكات له‌‌ئه‌‌مریكاش 
رۆژانه‌‌ 57%ی لاوان به‌‌ش������ێوه‌‌یه‌‌ك له‌‌ش������ێوه‌‌كان نوێژو 
عیباده‌‌ت‌و تقوس������ی دینی ئه‌‌نجام ده‌‌ده‌‌ن، »به‌‌ڵام لاوانی 
فه‌‌ره‌‌نساو روسیا كه‌‌مترین ئیلتیزامی ئایینیان هه‌‌یه‌‌و ته‌‌نها 
9%ی ئیمانداره‌‌ فه‌‌ره‌‌نس������ییه‌‌كان رۆژانه‌‌ نوێژو عیباده‌‌ت 
ده‌‌كه‌‌ن‌و لاوانی ئیمانداری روسیاش ته‌‌نها 7%یان نوێژو 

عیباده‌‌تی رۆژانه‌‌ ده‌‌كه‌‌ن«.
كۆتایی لێكۆڵینه‌‌وه‌‌ ئه‌‌ڵمانییه‌‌كه‌‌ ئاماژه‌‌ بۆ ئه‌‌وه‌‌ ده‌‌كات كه‌‌ 
99%ی لاوانی ئیماندار له‌وڵاتی مه‌‌غریب بڕوایان به‌خواو 
‌زیندوبوونه‌‌وه‌‌ی دوای م������ردن هه‌‌یه‌، له‌وڵاتانی ‌توركیاو 
نه‌‌یجیریاو به‌‌رازیل، لاوانی ئیماندار به‌‌رێژه‌‌ی 90% ئه‌‌م 
بڕوایه‌‌یان هه‌‌یه‌‌، له‌‌ئیسرائیل‌و ئیتالیاو ئیندۆنیسیاش %80.
زۆربه‌‌ی ئیمانداران له‌‌دانیشتوانی ئه‌‌وروپا پێیانوایه‌‌ كه‌‌ 
پرۆسه‌ی‌ هاوسه‌ریی‌و په‌‌یوه‌‌ندی سێكسی‌ له‌‌ده‌‌ره‌‌وه‌‌ی ژیانی 
هاوسه‌‌رگیری مه‌‌سه‌‌له‌‌یه‌‌كی تایبه‌‌تیه‌‌ به‌‌ تاكه‌‌كان خۆیان، 
ب������ه‌‌ڵام »ئه‌‌م بیركردنه‌‌وه‌‌یه‌‌ له‌‌ناو موس������ڵمانانی ئه‌‌وروپا 
كه‌‌متره‌و ته‌‌نانه‌‌ت كاسۆلیك‌و پرۆتستانته‌‌ ئیمانداره‌‌كانی 
ئه‌‌وروپاش به‌‌رێژه‌‌ی جیاجیا پێیانوایه‌‌ ئایین‌و ئیمانداری 
په‌‌یوه‌‌ن������دی به‌هه‌‌موو لایه‌‌نه‌‌كانی ژی������ان‌و ته‌‌نانه‌‌ت ژیانی 

تایبه‌‌تییشه‌‌وه‌‌ هه‌‌یه‌‌«.

*به‌‌رێوه‌‌به‌‌ری راگه‌‌یاندنی وه‌‌زاره‌‌تی ئه‌‌وقاف

»زۆربه‌ی‌ ‌تێكسته‌ ئایینیه‌كان ته‌ئكید له‌سه‌ر پێكه‌وه‌ژیان‌و لێبورده‌یی ده‌كه‌نه‌وه‌«

ئه‌گه‌رچی‌ پێكه‌وه‌ژیانی 
كه‌مه‌ نه‌ته‌وه‌و كه‌مه‌ 

ئایینییه‌كانی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستان بێكێشه‌و گرفت 
نییه‌، به‌ڵام ئه‌مڕۆ له‌هه‌موو 

كات زیاتر پێویستیی 
گه‌ڕانه‌وه‌ بۆئه‌و بنه‌ما 
ئایینیانه‌ به‌دیده‌كرێت 
كه‌ گیانی‌ لێبورده‌یی‌و 

پێكه‌وه‌ژیانی‌ كه‌مه‌ 
ئایینییه‌كان به‌رفراوان‌و 
پته‌وتر ده‌كات، ئه‌وه‌ش 
به‌ته‌نها په‌یوه‌ست نییه‌ 

به‌باوه‌ڕدارانی‌ ئایین‌و 
ئایینزایه‌كی‌ دیاریكراوه‌وه‌، 
به‌ڵكو ده‌بێ په‌یڕه‌وكارانی 

هه‌موو ئایین‌و ئایینزا 
جیاوازه‌كان هه‌وڵی‌ 

به‌دیهێنانی‌ دۆخێكی‌ 
ئارامترو كه‌شوهه‌وایه‌كی‌ 

ئاشتیانه‌تری‌ پێكه‌وه‌ژیانی‌ 
نێوانیان بده‌ن.

 پێڕه‌وکارانی ئایینه‌ جیاوازه‌کان، پێکه‌وه‌ژیانی ئایینی نێوانیان دووپات ده‌که‌نه‌وه‌                      فۆتۆ: میترۆگرافی



پێنجشه‌ممه4
2010 /2/11

ژماره :‌12        

   هاوبیر كامه‌ران

نه‌زانی‌‌و خۆپه‌رستی‌،  ده‌ڵێت  یۆگا 
ح������ه‌زو رق‌و ترس له‌مردن، هه‌موو 
دیارده‌كان������ی‌ جیه������ان ده‌گۆڕن 
له‌مردن  ترس  نه‌هامه‌تی‌.  به‌ئازارو 
واته‌ بوون������ی‌ ئیگۆ. به‌ڵ������ێ یۆگا 
كۆنترۆڵی‌ نه‌فس������ه‌، ب������ه‌ڵام نه‌فس 
له‌یۆگادا جیاوازی‌ هه‌یه‌ له‌وه‌ی‌ كه‌ 
له‌ته‌سه‌وف یان ده‌روونزانییدا هه‌یه‌.
نه‌فس وات������ه‌ ئیگۆو هه‌م������وو ئه‌و 
كۆنترۆڵی‌  هه‌یه‌تی‌.  ئه‌و  زانینانه‌ی‌ 
زانین‌و زانه‌ر ده‌بێته‌ هۆی‌ یه‌كبوونی‌ 
زانین‌و زانه‌ر له‌گه‌ڵ زانراودا. ئه‌م 
حاڵه‌ته‌ ترس له‌مردن له‌ناو ده‌بات‌و 
مرۆڤ بێسنور ده‌كات. ترس له‌مردن 
Abhinivesha سه‌ره‌نجامی‌ بوونی‌ 
نه‌زانی‌‌و خۆپه‌رس������تی‌‌و حه‌زو رقه‌، 
ترس له‌مردن واته‌ باوه‌ش������كردن 
به‌ژیاندا. ئه‌وانه‌ی‌ باوه‌ش به‌ژیاندا 
ده‌كه‌ن پێش هه‌موو شتێك له‌مردن 
ده‌ترسن، له‌و شتانه‌ش ده‌ترسن كه‌ 
مردن له‌م������رۆڤ نزیك ده‌خه‌نه‌وه‌. 
ت������رس له‌ش������ته‌كانی‌ ده‌وروبه‌ر وا 

ئارام������ی‌ خۆی‌  م������رۆڤ  ده‌كات 
له‌ده‌ست بدات. هه‌وڵ ده‌ده‌یت له‌سێ 
چوار لاوه‌ پاره‌ت ده‌س������ت بكه‌وێت 

تا نه‌مری له‌برس������ا. هه‌وڵ ده‌ده‌یت 
س������ه‌رمات نه‌بێ تا ره‌ق نه‌بیته‌وه‌و 

نه‌مریت.

ناترس������ن،  له‌مردن  یۆگیی������ه‌كان 
هه‌ربۆیه‌ له‌هه‌ژاری‌‌و سه‌رماو گه‌رماو 
برس������ییه‌تیش ناترس������ن، كاتێك 
برس������ین  س������ه‌رمایانه‌و  هه‌ژارن‌و 
بێتاقه‌تی‌ دای������ان ناگرێت، ده‌زانن 
ئاسایین  ئه‌مانه‌ هه‌موو شتگه‌لێكی‌ 
كه‌ له‌وانه‌یه‌ له‌ژیانی‌ هه‌موو كه‌سێكدا 
رووب������ده‌‌و كاتی‌ تایبه‌تیان هه‌یه‌ بۆ 
چاره‌سه‌ربوون‌و نه‌مان، هیچ شتێك 
له‌ژیان������دا هه‌تاهه‌تایی‌ نییه‌. خودی‌ 
ژیانیش له‌وانه‌یه‌ رۆژێك له‌ناوبچێت، 
بگره‌ خ������ودی‌ ژیان هه‌میش������ه‌ له‌ 
له‌ناوچوندایه‌. ئیگۆ ئه‌و شته‌یه‌ كه‌ 
له‌ئێمه‌دا له‌مردن ده‌ترس������ێت‌و ئه‌م 
مانه‌وه‌یه‌تی‌،  بۆ  ته‌نها  ترسه‌ش������ی‌ 
چونكه‌ ئیگۆ هه‌موو كری‌ بۆ ئه‌وه‌یه‌ 
ته‌نها خ������ۆی‌ هه‌بێت له‌بری‌ خواو 
هاورێی‌‌و ئاش������ق‌و دایك‌و باوك. 
ئیگۆ له‌مردن ده‌ترسێت‌و ئه‌وه‌شی‌ 
كه‌ شوێن ئیگۆ كه‌وتبێت یان ته‌نها 
ئیگۆ له‌ودا له‌كاردابێت، ئه‌وا هه‌میشه‌ 
له‌مردن تۆقیوه‌. قورئان باسی‌ ئه‌وانه‌ 
ده‌كات كه‌ بڕوابه‌خوا ناهێنن یان 
ش������وێن ئیگۆی‌ خۆی������ان ده‌كه‌ون، 
هه‌روه‌ك قورئان ده‌ڵێت: ئه‌وان حه‌ز 

ده‌كه‌ن هه‌زار ساڵ بژین. 
به‌جۆرێك  ته‌كنه‌لۆژیا  له‌راستییدا 
له‌جۆره‌كان س������ه‌ره‌نجامی‌ ترس������ه‌ 
له‌مردن. له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئه‌وانه‌ی‌ زۆرتر 
س������ه‌رقاڵ  به‌ته‌كنه‌لۆژیاوه‌  خۆیان 
ده‌كه‌ن له‌و كه‌س������انه‌ن كه‌ له‌مردن 
ده‌ترس������ن‌و له‌وجودی‌ راسته‌قینه‌ی‌ 
خۆیان������ه‌وه‌ زۆر دوورن. من ناڵێم 
ده‌ڵێم  به‌ڵكو  خراپ������ه‌،  ته‌كنه‌لۆژیا 
ئه‌وان������ه‌ی‌ س������ه‌رقاڵی‌ ته‌كنه‌لۆژیان 

نازانن چۆنی‌ به‌كاربێنن.
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ ئه‌وانه‌ی‌ ده‌نوسن 
ه������ۆكاری‌  ئیگ������ۆ  زۆرینه‌ی������ان 
نوس������ینه‌كه‌یانه‌ نه‌ك خۆشه‌ویستی‌ 
خه‌ڵك. ئه‌وانه‌ی‌ قس������ه‌ بۆ خه‌ڵك 
باس������ی‌  ته‌نانه‌ت ئه‌وانه‌ی‌  ده‌كه‌ن‌و 
رۆحیانه‌تی‌ خوا بۆ خه‌ڵكی‌ ده‌كه‌ن 
یان ته‌بش������یر ده‌ك������ه‌ن زۆرینه‌یان 
ئیگۆپه‌رستن نه‌ك خواپه‌رست، یان 
له‌پێناو تێركردنی‌ ئیگۆو  لانیكه‌م 
نه‌فس������دا ئه‌و كاره‌ ده‌كه‌ن. بڕوانه‌ 
ئه‌وانه‌ی‌ باس������ی‌ خ������وا بۆ خه‌ڵك 
ده‌كه‌ن، مه‌لاكانی‌ ئیسلام‌و قه‌شه‌كانی‌ 
كه‌نیس������ه‌و حاخامه‌كانی‌ ته‌ورات‌و 
هیندۆسه‌كان‌و  له‌بره‌همی‌  هه‌ندێ 

گوروه‌كانی‌ سیخ‌و هه‌ندێ له‌راهیبه‌ 
بودییه‌كان، هه‌موویان جلی‌ تایبه‌ت‌و 
جی������اواز له‌خه‌ڵ������ك له‌به‌رده‌كه‌ن، 
خۆجیاكردنه‌وه‌یانه‌  مانای‌  ئه‌مه‌ش 
له‌خه‌ڵك، بۆچی‌؟ ئایا ناتوانن به‌بێ 
ئه‌و جلانه‌ خواپه‌رست یان مورشید 
بن، ئایا خودا وتویه‌تی‌ بۆ گه‌یشتن 
به‌من جلی‌ پرته‌قاڵی‌ یان عه‌مامه‌ی‌ 
سور پێویسته‌؟ ئایا درێژكردنه‌وه‌ی‌ 
ری������ش‌و له‌به‌ركردنی‌ هه‌ندێ جۆر 
جلی‌ تایبه‌ت وا له‌خودا ده‌كات كه‌ 

تۆی‌ خۆشبوێت؟ 
ته‌نانه‌ت له‌هیندس������تان كه‌سانێكی‌ 
زۆر ناوی‌ تایبه‌تی‌ له‌خۆیان ده‌نێن‌و 
ده‌گه‌ڕێن باسی‌ رۆحیانه‌ت بۆ خه‌ڵكی‌ 
ئه‌مانه‌  وه‌رناگرن،  پاره‌ش  ده‌كه‌ن‌و 
ده‌یانه‌وێت ناویان بڵاوبێته‌وه‌ نه‌ك 
له‌راستیدا بیانه‌وێت خزمه‌ت بكه‌ن. 
ترس له‌م������ردن وا ده‌كات تۆ زیاد 
له‌پێویستی‌ خۆت شتت بوێت، پاره‌و 
ناوو ناوبانگ‌و مورید كۆكردنه‌وه‌ 
هه‌موویان شتن، ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ تینوی‌ 
خه‌ڵكن تا سه‌رئێسقان ترسنۆكن، 
ئه‌وه‌ی‌ به‌رگ������ه‌ی‌ ته‌نهایی‌ بگرێت 

كه‌سێكی‌ گه‌وره‌تره‌.

یۆگا چۆن كۆنترۆڵی‌ نه‌فس ده‌كات؟

ل ئامێدیێ‌ شیڤا مری‌ دگێرن و
ل ئاكرێ‌ هه‌ر بنه‌ماله‌كێ‌ مه‌زاره‌ك هه‌یه

    لڤین نێروه‌یی‌ ل دهۆك

هاڤین ئامێدی‌ 26سال كچه‌كا ئامێدی 
ی������ه‌ و ل ده‌ڤه‌را ئامێدی������ێ‌ دژیت، ل 
دوور داب‌و نه‌ریتێ������ن ده‌ڤه‌را ئامێدیێ‌ 
راگه‌هاند خه‌لك������ێ‌ ئامێدیێ‌ چه‌ندین 
تایبه‌تمه‌ندیێن خۆ هه‌نه‌ د ش������ه‌هیان‌و 
ت������ازی‌‌و گێرانێن خ������ۆ دا، »ل هه‌ر 
س������ێ‌ رۆژێن تازیێ‌ دا ئه‌م شیڤا مری‌ 
دگێرین، هه‌ر رۆژه‌كێ‌ ئه‌م خوارنێ‌ بۆ 
ماله‌كا كێ������م ده‌رامه‌ت دبه‌ین‌و ئه‌و مال 
ژی‌ ده‌ما ئامانێن مالا مری‌ دزڤرینن ب 

نه‌ شوشتی‌ بزڤرینن«. 
دیسان د حه‌فتیێ‌ ژی‌ دا شرینی‌‌و پارا 
دگێرینن مال ب مال و ژڤانی‌ دده‌نێ‌ كو 
ل ده‌مژمێر هنده‌ ل موغبه‌رێ‌ به‌رهه‌ڤ 
بن‌و ده‌ما هه‌موو ل وێره‌ ژی‌ به‌ر هه‌ڤ 

دبن دیسان شرینی‌ دگێرنه‌ڤه‌.
عه‌بدولعه‌زیز محه‌مه‌د، موختارێ‌ گه‌ره‌كا 
كوراڤا ل ده‌ڤه‌را ئاكرێ‌ دیاركر كو ڤێ‌ 
ده‌ڤه‌رێ‌ د گێرانا تازیێ‌ دا جوداهیه‌كا 
هه‌ی‌، ئه‌و ژی‌ ده‌ما كه‌سه‌ك ژ ماله‌كێ‌ 
وه‌غ������ه‌را دووماهیێ‌ دكه‌ت چ گرۆپێن 
تایبه‌ت نینن، به‌لكو خێرخواز ل ده‌ڤه‌رێ‌ 
هه‌نه‌، »ده‌ما كه‌سه‌ك دمریت دزانن ژ 
به‌ركو هه‌ر بنه‌ماله‌كێ‌ مه‌زاره‌ك هه‌یه‌و 
دێ‌ موختارێ‌ گه‌ره‌كێ‌ پێ‌ ئاگه‌هدار 

كه‌ن ئ������ه‌م ژی‌ دێ‌ په‌یوه‌ندیێ‌ ب وان 
كه‌سێن خێر خواز كه‌ین‌و هه‌ر تشته‌كێ‌ 
پێدڤی‌ ژ ب������ه‌ر‌و چیمه‌نتو‌و پێدڤیێن 
ڤه‌ش������ارتنێ‌ بۆ به‌رهه‌ڤ دكه‌ین‌و هه‌ر 
خودانێ‌ تازی������ێ‌ ئاگه‌ه ژ ڤێ‌ چه‌ندێ‌ 
هه‌موویێ‌ نابیت تا تازی‌ ب دووماهی 
س������الێ‌  بێبه‌رامبه‌ره‌‌و  هه‌موو  دهێت‌و 
جاره‌كێ‌ ئه‌م د ناڤبه‌را خۆ دا بێش������ی‌ 

دكه‌ین«. 
دیس������ان ل رۆژا س������یێ‌ ژی‌ دو سێ‌ 
ختمه‌كێن قورئانا بۆ دهێنه‌ كرن‌و ل 
شه‌ڤێ‌ ژی‌ خزمێن نێزیك دچنه‌ ده‌ڤ 
وان‌و مالا تازیێ‌ ب تنێ‌ ناهێلن تاكو 
خۆ ژ بیرڤه‌ بكه‌ن‌و ئه‌ڤ خێزانه‌ خۆ 
خوارنێ‌ ژی‌ دروس������ت ناكه‌ن، به‌لكو 
ده‌رو جیران‌و مرۆڤێن وان بۆ دبه‌ن.

ژ لایه‌كێ‌ دی‌ هاڤین ئامێدی‌ راگه‌هاند 
خه‌لكێ‌ ئامێدیێ‌ د دو خالا دا جوداهیا 
كاری‌ هه‌یه‌ د ش������ه‌هیانان دا، ئه‌و ژی‌ 
دای������كا بووكێ‌ د ش������ه‌ڤه‌ خه‌نا یێ‌ دا 
ئیپراخا بۆ داواتیان به‌رهه‌ڤ دكه‌ت‌و 
ی������ێ‌ دوێ‌ ژی‌ ئه‌وه‌ كو هه‌ر د ش������ه‌ڤا 
خه‌نایێ‌ دا مالا زاڤ������ای‌ ژی‌ رادبیت 
ب به‌رهه‌ڤ كرنا بوخچكا زاڤای‌ كو 
هه‌موو پێدڤیێن وی‌ یێن رۆژا زاڤاینیێ‌ 
دكه‌نه‌ تێدا‌و ل رۆژا ش������ه‌هیانێ‌ دبه‌نه‌ 

ماله‌كا دی‌ سه‌رێ‌ وی‌ دشوون.
عبدولعه‌زیز خه‌یات كو ئێك ژ پووته‌ 
پێكه‌رێن فلكلوری‌ ی������ه‌، دبێژیت: ئه‌ز 
دگه‌ل وێ‌ یه‌كێ‌ مه‌ ئه‌ڤ داب‌و نه‌ریت 
بمیننه‌ ل بیرامه‌، به‌لێ‌ نه‌ مه‌رجه‌ هه‌ر 
و هه‌ر بمینن. ژبه‌ركو جیهان به‌ر ب 

گوهۆرین������ێ‌ ڤه‌ دچیت‌و پێدڤیێن ڤان 
رۆژان ژی‌ دهێن������ه‌ گوهۆرین به‌لێ‌ یا 
گرنگه‌ بمیننه‌ ل بیرا مه‌، به‌لێ‌ هنده‌ك 
ژ وان ره‌نگه‌ نوكه‌ د خراب بن‌و هزرێن 

ڤی‌ سه‌ر ده‌می‌ به‌رفره‌ه ترن.
ژ لایه‌كێ‌ دی‌ ڤ������ه‌ موختارێ‌ ئاكرێ‌ 
باسی‌ عه‌ده‌تێن رۆژێن شه‌هیانان ژی‌ 
كرو دیاركر كو هه‌ر چه‌نده‌ هنده‌ك 
گورانكاری‌ كه‌تینێ‌ به‌لێ‌ گه‌له‌ك ژ وان 
ژی‌ ماینه‌ پاراستی‌ مینا وێ‌ یه‌كێ‌ كو 
ل رۆژا ش������ه‌هیانێ‌ كه‌س ژ داواتیان 
ناچنه‌ سه‌رێ‌ زاڤای‌، »ئانكو خه‌لاتی‌ 
پێشكێشی‌ وی‌ ناكه‌ن ل رۆژا شه‌هیانێ‌، 
له‌وما ژی‌ دێ‌ بینی‌ پشتی‌ شه‌هیانێ‌ ب 
چه‌ند هه‌یڤان ژی‌ مالا زاڤای‌ ژ مێڤانان 

خلاس نابیت«. 

دیسان به‌حسی‌ داب‌و نه‌ریته‌كێ‌ دی‌ یێ‌ 
جوان‌و ره‌س������ه‌ن كر ئه‌و ژی‌ ئه‌وه‌، ل 
ده‌ما بووكێ‌ د ڤه‌گوهێزن گوسكه‌كێ‌ 
پری‌ ش������ریناهی‌ دكه‌ن‌و به‌ری‌ ژ مالا 
وی‌ به‌نه‌ ده‌ر ل به‌ر پێیان دشكێنن تا 
وه‌كو یا سه‌ر ب رزق بیت هه‌ر دیسان 
دیارده‌كا دی‌ ژی‌ هه‌یه‌ كو هه‌ر چه‌نده‌ 

ب������ه‌ر ب كێمیێ‌ دچیت و س������ه‌ره‌رای‌ 
پێشكه‌فتنا نوكه‌ به‌لێ‌ جاران هنده‌ك 
كه‌س هه‌نه‌ ڤ������ی‌ نه‌ریتی‌ دئیننه‌ بیرا 
خه‌لكێ‌ خۆ ڤه‌، ئه‌و ژی‌ ڤه‌گوهاس������تنا 
بووكێ‌ یه‌ ب ده‌واری‌ كو پێش ده‌مه‌كی‌ 
ژی‌ ئه‌ڤ  چه‌نده‌ د شه‌هیانه‌كێ‌ دا نو 

كرنه‌ڤه‌.

ل كوردستانێ‌ هه‌ر 
ده‌ڤه‌ره‌كێ‌ تازی‌‌و داواتان ل 
دووڤ داب‌و نه‌ریتێن ده‌ڤه‌را 

خۆ دكه‌ن.
ل ئامێدیێ‌ ل هه‌رسێ‌ 
رۆژێن تازیێ‌ شیڤا مری‌ 
بۆ خێزانێن كێم ده‌رامه‌ت 
دبه‌ن، لێ ل ئاكرێ‌ بۆ 
مریان هه‌ر بنه‌ماله‌كێ‌ 

مه‌زاره‌ك هه‌یه‌، »نه‌ دگه‌ل 
وێ‌ چه‌ندێ‌ داب‌و نه‌ریت ل 

بیرا خه‌لكی‌ بمینن«.

ل رۆژا سیێ‌ ژی‌ دو سێ‌ ختمه‌كێن قورئانا بۆ دهێنه‌ كرن‌و 
ل شه‌ڤێ‌ ژی‌ خزمێن نێزیك دچنه‌ ده‌ڤ وان‌و مالا تازیێ‌ 
ب تنێ‌ ناهێلن تاكو خۆ ژ بیرڤه‌ بكه‌ن‌و ئه‌ڤ خێزانه‌ خۆ 
خوارنێ‌ ژی‌ دروست ناكه‌ن، به‌لكو ده‌رو جیران‌و مرۆڤێن 

وان بۆ دبه‌ن.

ل كوردستانێ‌ هه‌ر ده‌ڤه‌ره‌كێ‌ تازی‌‌و داواتان ل دووڤ داب‌و نه‌ریتێن ده‌ڤه‌را خۆ دكه‌ن                                                                  فۆتۆ: میترۆگرافی
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كچان بۆ راكێشانی‌ سه‌رنجی كوڕان تاتۆ ده‌كه‌ن
»حه‌زم لێیه‌، لای‌ چه‌پی‌ كه‌مه‌رم‌و له‌سه‌ر سنگم تاتۆ بكوتم، چونكه‌ زۆر جوان ده‌رده‌كه‌وێت«

   تایبه‌ت به‌نم نم

ئه‌ژین، كچێكی قه‌ڵه‌وی سپی پێستی 
دووساڵه‌  ماوه‌ی  ته‌مه‌ن 27س������اڵه‌‌و 

ژیانی هاوسه‌ریی پێكه‌وه‌ ناوه‌.
به‌وته‌ی خۆی له‌س������ه‌ر ره‌زامه‌ندی 
هاوسه‌ره‌كه‌ی تاتۆیه‌كی له‌سه‌ر قۆڵی 
كێش������اوه‌‌و به‌نیازیشه‌ تاتۆیه‌كی تر 
له‌سه‌ر شوێنێكی هه‌ستیاری بكێشێت، 
»هاوسه‌ره‌كه‌م تاتۆكه‌ی باڵمی پێی 
ج������وان بوو، بۆیه‌ به‌نیازم تاتۆیه‌كی 
تر تایبه‌ت به‌و دروس������ت بكه‌م، كه‌ 
هه‌ر ئه‌و ماف������ی بینینی هه‌بێت«، 
هه‌ربۆیه‌ پێیواب������وو تاتۆكردن لای 
به‌ڵام  ئاس������اییه‌،  كارێكی‌  گه‌نجان 
پیره‌كان به‌شتێكی خراپ‌و جۆرێك 
له‌بێڕه‌وشتی داده‌نێن، »له‌وكاته‌وه‌ی 
ئه‌و تاتۆیه‌م كێش������اوه‌ كوڕان زیاتر 
س������ه‌رنجم ده‌ده‌ن، نه‌مزانی ئه‌وه‌نده‌ 
ئه‌گینا زووتر  ده‌بم  سه‌رنجڕاكێش 

ده‌مكێشا«.

كوڕان له‌باڵ‌و پشتیان تاتۆ ده‌كوتن
ئه‌و كوڕانه‌ی تاتۆ ده‌كێشن زۆرینه‌یان 
له‌سه‌ر باڵ‌و پشتیان ده‌یكێشن‌و پێیان 
باشه‌ كچان له‌سه‌ر شوێنه‌كانی تری 

جه‌سته‌یان ئه‌و نه‌خشانه‌ بكێشن. 
رێژوان، كورێكی ته‌مه‌ن 18س������اڵه‌‌و 
وێنه‌ی شێرێكی‌ به‌گه‌وره‌یی‌ له‌سه‌ر 
قۆڵی‌ كوتاوه‌‌و ئێس������تا په‌ش������یمانه‌ 
»له‌سه‌ره‌تادا  تاتۆیه‌،  ئه‌و  له‌كوتانی‌ 
زۆر لام جوان بوو، هه‌وڵمدا تاتۆیه‌ك 
بكوتم بۆئه‌وه‌ی‌ س������ه‌رنجی‌ كچانی‌ 
پێ‌ رابكێش������م، به‌ڵام كه‌ كردیشم 
ته‌نها ب������ۆ ماوه‌یه‌ك لام جوان بوو، 
خوێنێكی‌ زۆری‌ لێهات، ئێستا زۆر 

په‌شیمانم«.
ناوبراو په‌شیمانه‌ له‌و هه‌موو خاڵه‌ی‌ 
جه‌س������ته‌ی‌‌و  له‌س������ه‌ر  كوتیویه‌تی‌ 

خۆزگه‌ی‌ ئ������ه‌وه‌ ده‌خوازێت كه‌ ئه‌و 
پاره‌یه‌ی‌ ل������ه‌وه‌دا خه‌رجی‌ كردووه‌ 
بدای������ه‌ به‌ش������تێك كه‌ س������وودی‌ 
لێوه‌رگرتایه‌، »هیوام وایه‌ گه‌نجان 
پاره‌ له‌وه‌دا سه‌رف نه‌كه‌ن‌و خۆیانی 
نه‌كه‌ن«، هاوكات  س������ه‌رقاڵ  پێوه‌ 
سه‌ریاس كه‌ كوڕێكی‌ ته‌مه‌ن 30ساڵه‌و 
ماوه‌ی چه‌ند مانگێكه‌ له‌وڵاتی سوید 
گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌، تاتۆیه‌كی له‌س������ه‌ر باڵی 
ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌  جه‌خت  كێش������اوه‌‌و 
كه‌ كاتی ئ������ه‌وه‌ هاتووه‌ ژن‌و پیاوی 
كوردیش چێژ له‌خاڵكوتان وه‌ربگرن، 
»چێژ وه‌رگرتن به‌گۆڕانكاریكردن 
ده‌بێت له‌س������ه‌ر جه‌سته‌‌و ئه‌و جل‌و 
به‌رگانه‌ی بۆ نوستن له‌به‌ر ده‌كرێن«، 
هه‌ربۆیه‌ سه‌ریاس به‌پێكه‌نینه‌وه‌ له‌وه‌ 
ده‌دوا كه‌ خاڵكوتان له‌سه‌ر جه‌سته‌ 
داواكارییه‌كی‌ سه‌ره‌كی‌ ده‌بێت له‌و 
كه‌س������ه‌ی‌ ده‌یكاته‌ هاوبه‌شی‌ ژیانی‌، 
»ره‌نگه‌ پێتان سه‌یربێت ئه‌گه‌ر بڵێم، 
یه‌كه‌م شت كه‌ له‌هاوسه‌ره‌كه‌می داوا 
ده‌كه‌م كوتانی تاتۆوه‌ له‌ش������وێنێكی 

هه‌ستیاری جه‌سته‌ی«.

كچان بۆ سه‌رنجڕاكێشانی كوڕان 
خاڵ ده‌كوتن

زۆرینه‌ی كچان حه‌زیان له‌خاڵكوتانه‌و 
هه‌ندێكیان له‌س������ه‌ر له‌شیان چه‌ند 
نه‌خش������ێكیان كێش������اوه‌‌و چه‌ندین 

كچیش له‌ترسا تاتۆ ناكه‌ن.
ن������ازه‌ی‌ ته‌مه‌ن 27س������اڵ، به‌رده‌وام 
تاتۆ به‌س������ه‌ر سنگییه‌وه‌ ده‌بینرێت‌و 
پێیوایه‌ تاتۆ له‌س������ه‌ر له‌شی كچان 
سه‌رنجڕاكێشه‌‌و جوانه‌ له‌لای كوڕان، 
»نه‌خشی دووپشك‌و په‌پوله‌م زۆر 
لاجوانه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ بورجه‌كه‌ش������م 

دووپشكه‌«.
ئه‌و كچه‌ ترس������ی‌ هه‌ی������ه‌ له‌كاتی 
تاتۆكێش������اندا به‌هۆی گواستنه‌وه‌وه‌ 
توشی نه‌خۆشی ببێت‌و باوه‌ڕی به‌و 
كه‌س������انه‌ش نییه‌ كه‌ له‌ئێستادا تاتۆ 
ده‌كوتن، بۆیه‌ بیر ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ له‌وڵاتێكی‌ ت������ر تاتۆ  بكوتێت، 
»ح������ه‌زم لێیه‌، لای‌ چه‌پی‌ كه‌مه‌رم‌و 
له‌سه‌ر س������نگم تاتۆ بكوتم، ئه‌گه‌ر 
بۆدی كورت له‌به‌ر بكه‌م نه‌خشه‌كه‌ی 
كه‌مه‌رم زۆر جوان ده‌رده‌كه‌وێت«.

ش������ه‌ن، كچێك������ی دیك������ه‌ی‌ ته‌مه‌ن 
مانگێكه‌  ماوه‌ی چه‌ند  25س������اڵه‌و 
له‌سه‌ر سنگی  نه‌خشی س������ێوێكی 
چه‌پی كێشاوه‌و وێته‌ی ماسییه‌كیشی 

له‌س������ه‌ر كه‌مه‌رو س������متی كێشاوه‌، 
»ماسیه‌كه‌ی كه‌مه‌رم سه‌ری له‌سه‌ر 
كه‌مه‌رمه‌و كلكی له‌س������ه‌ر سمتمه‌‌و 
هه‌ڵدابێت  خ������ۆی  واده‌رده‌كه‌وێت 
له‌ناو ئ������اوه‌وه‌»، ئه‌وه‌ش وایكردووه‌ 
چوار هاوڕێی ببات������ه‌ لای ئه‌وانه‌ی‌ 
تاتۆ ده‌ك������ه‌ن، »هاوڕێیه‌كم حه‌زی 
لێ نه‌بوو، كه‌ ماسییه‌كه‌ی كه‌مه‌رمی 
بینی، به‌رازه‌مه‌ندی هاوس������ه‌ره‌كه‌ی 
له‌خوار ناوكییه‌وه‌ وێنه‌ی په‌پوله‌یه‌كی 

كێشا«.
به‌وته‌ی شه‌ن له‌كوتانی خاڵ له‌سه‌ر 
جه‌سته‌ی‌  هه‌ستیارانه‌ی‌  شوێنه‌  ئه‌و 
چێژێك������ی زۆری بینوه‌، »له‌كاتی 
كوتانی تات������ۆكان ئازارێكی زۆرم 
چه‌ش������ت، ب������ه‌ڵام چێژێك������ی زۆر 
خۆشیشم لێوه‌رگرت، جگه‌له‌وه‌ ئێستا 

سه‌رنجی كوڕانی پێڕاده‌كێشم«.

تاتۆ كوته‌كان 
نهێنیه‌كان ئاشكرا ده‌كه‌ن؟

به‌وت������ه‌ی ئه‌و كه‌س������انه‌ی خه‌ریكی 
كوتانی خاڵ‌و تاتۆكردنن له‌س������ه‌ر 
جه‌س������ته‌ی كوڕان‌و كچ������ان، ئه‌و 
تاتۆیانه‌ی‌ له‌س������ه‌ر ل������ه‌ش ده‌كرێت 
مانای‌ جیاوازیان هه‌یه‌، نه‌خش������ی‌ 
شوێن په‌نجه‌كانی‌ ورچ له‌سه‌ر پشت 
له‌وڵاتانی‌ خۆرهه‌ڵات مانای‌ پاراستنه‌ 
له‌رۆحی‌ پیس‌و ش������ه‌یتان، نه‌خشی‌ 
مه‌ل له‌س������ه‌ر له‌ش������ی‌ ده‌ریاوانه‌كان 
به‌هێزكردنی‌  به‌مان������ای‌  ده‌كرێت، 
به‌س������ه‌لامه‌تی‌،  گه‌ڕان������ه‌وه‌  هیوای‌ 
نه‌خشی‌ ئه‌ستێره‌، به‌مانای‌ سه‌فه‌ری‌ 
پێنج هه‌زار میلییه‌، نه‌خش������ی‌ چاو 
له‌س������ه‌ر له‌ش، بۆ پاراس������تنی‌ ئه‌و 
كه‌سه‌یه‌ له‌چا‌وه‌ نه‌زه‌ر، نه‌خشی‌ ئه‌و 
مانای‌  باوه‌،  له‌ئێستادا  ئه‌ژدیهایه‌ی‌ 
هیوای‌ به‌خته‌وه‌ری‌‌و ژیانێكی‌ باش‌و 

ئاسووده‌یه‌.
ئه‌فس������انه‌ی‌ ته‌مه‌ن 39ساڵ خاوه‌نی‌ 
یه‌كێك له‌ئارایشتگاكانی‌ سلێمانییه‌‌و 
رۆژانه‌ تاتۆ بۆ ئه‌و كچانه‌ ده‌كات كه‌ 
به‌وته‌ی  لێده‌وێت.  نه‌خشانه‌یان  ئه‌و 
ئ������ه‌و، زۆرینه‌ی كچ������ان ئاره‌زووی 
كێشانی نه‌خشی په‌پوله‌‌و گوڵ ده‌كه‌ن 
له‌سه‌ر سنگ‌و شانیان، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
ئه‌و دوو نه‌خشه‌، به‌مانای ناسكی‌‌و 

جوانی‌ دێت لای‌ كچان.
ئه‌فسانه‌، باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌كاتی 
كێش������انی تاتۆدا ره‌چ������اوی باری‌ 
ته‌ندروستی كه‌سه‌كه‌ ده‌كه‌ن، چونكه‌ 

ده‌بێت ئ������ه‌و ده‌رزییه‌ی‌ به‌كاردێت‌و 
پاشماوه‌ی‌ ئه‌و مره‌كه‌به‌ی‌ به‌كاردێت 
بۆ كه‌سێكی‌ دیكه‌ به‌كارنه‌هێنرێت، 
»پێویسته‌ ئه‌و كه‌سه‌ی‌ تاتۆ ده‌كات 
ته‌واو بڕیاری خۆی بدات، چونكه‌ 

كارێكی زه‌حمه‌ته‌«.
ماوه‌ی  ته‌م������ه‌ن 40س������اڵ،  له‌یلای‌ 
چه‌ند ساڵێكه‌ له‌ئه‌ورپا گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌‌و 
له‌ئێستادا كاری خاڵ كوتینه‌ له‌سه‌ر 
شوێنه‌ هه‌ستیاره‌كانی كچان‌و باس 
له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ته‌نها له‌س������ه‌ر سێ 
ش������وێن تاتۆ ده‌كوتێت، »له‌س������ه‌ر 
سنگ‌و سمت‌و خوار ناوكی كچان، 
تاتۆ ده‌كوتم، چونكه‌ ئه‌و ش������وێنانه‌ 
هه‌س������تیاره‌و كچ������ان لای هه‌موو 
كه‌س������ێك ئه‌و تاتۆیانه‌ ناكوتن«، 
كوتاندنانه‌ش  خاڵ  له‌و  بۆهه‌ریه‌ك 
داوای‌ بڕه‌ پ������اره‌ی‌ جیاواز ده‌كات.  
ناوب������راو، ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
نرخی خاڵ كوتین له‌200دۆلاره‌وه‌ بۆ 
1000دۆلاره‌، چونكه‌ »به‌پێی گه‌وره‌و 
بچوكی نه‌خشه‌كه‌و جۆری نه‌خشه‌كه‌ 
نرخه‌كه‌ی ده‌گۆڕێت«. له‌یلا، جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌وان به‌شێوه‌یه‌كی 
نهێنی ئ������ه‌و كاره‌ ده‌كه‌ن، چونكه‌ 
تائێستا تاتۆكردن لای دانیشتوانی‌ 
نییه‌‌و  ئاسایی  هه‌رێمی‌ كوردستان 
له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ داب‌و نه‌ریتی‌ كورده‌واری 

ده‌بینرێت.. 

Ï

له‌كۆمه‌ڵگه‌ی ئێمه‌دا زۆرجار قس������ه‌ 
له‌س������ه‌ر ساردی سێكس������یی ژنان 
ده‌كرێت، وه‌ك ئه‌وه‌ی ئه‌م كه‌موكوڕییه‌ 
سێكسییه‌ ته‌نها لای ره‌گه‌زی مێینه‌ 
بوونی هه‌بێ������ت‌و پیاوانی كۆمه‌ڵگه‌ 
هه‌موو له‌س������ه‌ر پێ‌و ت������ه‌واوو بێ 
كه‌موكوڕی بن له‌لایه‌نی سێكسییه‌وه‌، 
وانییه‌، رێژه‌یه‌كی  له‌راستیدا  به‌ڵام 
به‌رچاوی������ش له‌پی������اوان ناته‌واوی‌و 
ژانكۆی جۆراوجۆریان هه‌یه‌ له‌بواری 

په‌یوه‌ندییه‌ سێكسییه‌كانیاندا. 
مه‌به‌س������ت له‌په‌ككه‌وته‌یی سێكسیی 
لای پیاوان ئه‌و لاوازی‌و ناته‌واویانه‌یه‌ 
ك������ه‌ له‌چه‌ن������د ئاس������ت‌و پله‌یه‌كی 
جیاوازدا خۆیان به‌رجه‌سته‌ ده‌كه‌ن 
له‌كات������ی ‌ئه‌نجامدان������ی چالاكییه‌ 
به‌ده‌ربڕینێكی  سێكس������ییه‌كاندا. 
تر په‌ككه‌وته‌یی سێكسیی بریتییه‌ 
له‌بێتوانای������ی پی������او له‌ئه‌نجامدانی 
جووتبوونی سێكسیی به‌شێوه‌یه‌كی 

ته‌واو.
ده‌كرێت جۆرو پله‌ی ئه‌و لاوازیانه‌ی 
پیاوان تووش������ی ده‌بن له‌چالاكییه‌ 
بڵێین  یاخود  سێكس������ییه‌كانیاندا 
پرۆسه‌ی سێكسییدا  له‌ئه‌نجامدانی 

به‌مجۆره‌ ده‌سنیشان بكه‌ین:
له‌ئ������اره‌زووی  لاوازی  یه‌ك������ه‌م: 
سێكس������ییدا: ئه‌م حاڵه‌ته‌ش دابه‌ش 

ده‌بێت به‌سه‌ر دوو جۆردا:
1. نه‌بوونی ئاره‌زووی سێكس������یی 
به‌شێوه‌یه‌كی ته‌واو هه‌ر له‌بنه‌ڕه‌ته‌وه‌و 
له‌هه‌موو كات‌و ره‌وشێكدا، له‌مباره‌دا 
ت������اك خاوه‌نی هی������چ ئه‌زموونێك 
نییه‌ له‌ب������واری سێكس������داو هیچ 
چالاكییه‌ك������ی سێكس������یی ئه‌نجام 
نه‌داوه‌و ن������ادات، خ������ۆی له‌هه‌موو 
به‌دوور  سێكس������یی  چالاكییه‌كی 
نه‌خه‌یاڵ‌و  له‌ڕابردووشدا  ده‌گرێت، 
نه‌ئه‌ندێش������ه‌ی سێكس������یی نه‌بووه‌، 
سێكس������یی  چالاكییه‌كی  ته‌نانه‌ت 
وه‌ك ده‌ستپه‌ڕیش������ی ئه‌نجام نه‌داوه‌، 
ئه‌م حاڵه‌ته‌ به‌په‌ككه‌وته‌یی سێسكسیی 

بنه‌ڕه‌تی هه‌ژمار ده‌كرێت.
2. تێكچوونی ئاره‌زووی سێكسیی: 
ئ������ه‌م جۆره‌ی������ان به‌په‌ككه‌وته‌ی������ی 
سێكسیی لاوه‌كی هه‌ژمار ده‌كرێت، 
له‌م حاڵه‌ته‌دا تاك پێش������تر خاوه‌نی 
ئ������اره‌زووی سێكس������ییانه‌ ب������ووه‌و 
چالاكی سێكسییانه‌ی ئه‌نجامداوه‌، 
به‌ڵام به‌هۆی ره‌وشێكی دیاریكراوه‌وه‌ 
ئاره‌زووه‌كه‌ی كه‌مبۆته‌وه‌ یان نه‌ماوه‌، 

بۆ نموونه‌ به‌هۆی نه‌خۆش������ییه‌كی 
جه‌سته‌یی یان به‌كارهێنانی هه‌ندێ 
ده‌رمان������ی دیاركراو ی������ان به‌هۆی 
نائاس������اییه‌وه‌  ده‌روونی  بارێك������ی 

دووچاری ئه‌م حاڵه‌ته‌ هاتووه‌.
له‌ئه‌نجامدانی  ترس������ان  هه‌ندێجار 
په‌یوه‌ندی سێكس������یی یان ترسان 
له‌سه‌رنه‌كه‌وتن یان نه‌بوونی ئاره‌زوو 
بۆ هاوبه‌ش������ی پرۆسه‌ سێكسییه‌كه‌ 
ده‌بێته‌ ه������ۆی دروس������تبوونی ئه‌م 
پێش������تر  یاخ������ود تاك  حاڵه‌ت������ه‌ 
ئ������اره‌زووی سێكس������یی نه‌ب������ووه‌و 
له‌ئێستادا ئه‌و حاڵه‌ته‌ی كه‌مبۆته‌وه‌. 
یه‌كێك له‌هۆكاره‌ س������ه‌ره‌كییه‌كانی 
تری نه‌مانی ئاره‌زووی سێكس������ی 
ئ������ه‌و دڵه‌ڕاوكێیه‌ی������ه‌ ك������ه‌ به‌هۆی 
به‌سه‌لماندنی  پیاو  س������ه‌رقاڵبوونی 
پیاوه‌تی خۆی له‌به‌رده‌می هاوسه‌رو 
هاوبه‌شی پرۆسه‌كه‌ دروست ده‌بێت. 
هه‌ندێجار س������اردیی به‌رامبه‌ر كار 
ده‌كاته‌ س������ه‌ر نه‌مان‌و په‌كخستنی 

ئاره‌زووی سێكسیی پیاو.

دووه‌م: په‌ككه‌وته‌ی������ی له‌ك������رداری 
سێكسییدا )پرۆسه‌ی جووتبوون(: 
ئه‌م حاڵه‌ته‌ش چه‌ند جۆرو پله‌یه‌ك 

له‌خۆده‌گرێت:
1. په‌ككه‌وته‌یی له‌ڕه‌پبووندا: ئه‌میش 
له‌ره‌پب������وون،  لاوازی  دووج������ۆره‌: 

ره‌پنه‌بوونی ته‌واوی چوك.
2. په‌ككه‌وته‌ی������ی له‌ئاوهاتن������ه‌وه‌دا: 
ئاوهاتنه‌وه‌ له‌گه‌ڵ ئۆرگازمدا له‌رووی 
زه‌مه‌نییه‌وه‌ هێنده‌ له‌یه‌ك نزیكن زۆر 
كه‌س به‌یه‌ك پرۆس������ه‌ یان رووداو 
ده‌یان ناسێت، خۆ ئه‌گه‌ر به‌مجۆره‌ش 
بناس������رێت ئه‌وا جیابكرێنه‌وه‌ وه‌ك 
دوو دی������وی یه‌ك پرۆس������ه‌، دیوی 
پرۆس������ه‌یه‌كی  وه‌ك  ئاوهاتنه‌وه‌كه‌ 
مادی‌و جه‌سته‌یی، دیوی ئۆرگازمه‌كه‌ 
هه‌س������تیی‌و  پرۆس������ه‌یه‌كی  وه‌ك 
ده‌روونیی. ئه‌م لاوازییه‌ش دووجۆره‌: 
زوو ئاوهاتنه‌وه‌، دره‌نگ ئاوهاتنه‌وه‌ 

یان ئاونه‌هاتنه‌وه‌. 
3. په‌ككه‌وته‌یی له‌گه‌یشتن به‌ئۆرگازم: 
ئه‌گه‌ر پرۆسه‌ی سێكسیی به‌ئاره‌زوو 
ده‌ستپێبكات ئه‌وا به‌ئۆرگازم كۆتایی 
دێت. ئه‌م لاوازییه‌ واتای نه‌گه‌یشتنی 
تاك به‌ئۆرگازم ده‌گه‌یه‌نێت ئه‌گه‌رچی 
پرۆس������ه‌ی ئاوهاتنه‌وه‌ش رووبدات، 
واته‌ تاك بێبه‌ش ده‌بێت له‌و چێژو 

خۆشییه‌ی.

سامان سیوه‌یلی، توێژه‌ری ده‌روونی

په‌ككه‌وته‌یی سێكسیی 
لای پیاوان

ماوه‌ی چه‌ند ساڵێكه‌، 
گه‌نجانی هه‌رێمی كوردستان 
خوویان داوه‌ته‌ خاڵ كوتین‌و 
تاتۆكردن له‌سه‌ر شوێنه‌ 
جیاجیاكانی‌ جه‌سته‌یان، 
به‌تایبه‌ت هه‌ندێ له‌كچان 

له‌سه‌ر شوێنه‌ هه‌ستیاره‌كانی 
جه‌سته‌یان خاڵ ده‌كوتن‌و 

تاتۆكردنن به‌كارێكی مۆدێرنی 
ده‌زانن.

»له‌وكاته‌وه‌ی ئه‌و 
تاتۆیه‌م كێشاوه‌ 
كوڕان زیاتر 
سه‌رنجم ده‌ده‌ن، 
نه‌مزانی ئه‌وه‌نده‌ 
سه‌رنجڕاكێش 
ده‌بم ئه‌گینا زووتر 
ده‌مكێشا«
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 بۆتۆ هه‌یه‌و بۆمن نا!؟
  كه‌ژاڵ ئیسماعیل له‌هۆڵه‌ندا

یه‌كێك له‌و دیاردانه‌ی ئه‌مڕۆ له‌زۆربه‌ی 
به‌گش������تی‌و  جیهانییه‌كان  كۆمه‌ڵگه‌ 
ئیسلامی‌و خۆرهه‌ڵاتییه‌كان  كۆمه‌ڵگه‌ 
به‌تایبه‌تی بۆته‌ كێش������ه‌یه‌كی گه‌وره‌و 
مه‌س������ه‌له‌یه‌كی هه‌نوكه‌ی������ی، دیارده‌ی 
زۆربون������ی رێژه‌ی كچان������ی قه‌یره‌و 
كوڕان������ی ره‌به‌نه‌ ك������ه‌ به‌گوێره‌ی ئه‌و 
بڵاوده‌كرێنه‌وه‌  س������اڵانه‌  ئاماران������ه‌ی 
گه‌نجان  رووله‌زیادبونه‌و  دیارده‌ك������ه‌ 
زیادبونی  دروس������تبون‌و  ه������ۆكاری 
ئه‌گه‌رێننه‌وه‌ بۆ په‌راوێزكردنی گه‌نجان 
فرسه‌تی  نه‌بونی  ده‌سه‌ڵاته‌وه‌و  له‌لایه‌ن 
كارو س������ه‌رچاوه‌ی بژێ������وی، هه‌ڵبه‌ت 
راستییه‌كی حاشاهه‌ڵنه‌گره‌ كێشه‌یه‌كی 
راس������ته‌وخۆی  كاریگه‌ری  گه‌وره‌  وا 
دروس������تكردووه‌و  گه‌نجان  له‌س������ه‌ر 
بۆت������ه‌ مایه‌ی نیگه‌ران������ی‌و خه‌مۆكی، 
ئ������ه‌وه‌ له‌كاتێكدا كه‌ هاوس������ه‌رگیری 
زه‌روره‌تێكی حه‌تمییه‌و قودسییه‌تێكی 
تایبه‌ت������ی هه‌یه‌، به‌ڵام به‌هۆی بێكاری‌و 

گرانیی‌و كه‌میی موچ������ه‌وه‌، گه‌نجان 
ناتوانن خۆیان له‌قه‌ره‌ی مه‌سه‌له‌كه‌ بده‌ن، 
ئه‌وه‌ له‌كاتێكدا ئ������ه‌و دیارده‌یه‌ هه‌موو 
چینه‌كانی نێ������و كۆمه‌ڵگه‌ ناگرێته‌وه‌و 
كه‌سانێك هه‌ن له‌بری ژنێك دووان‌و 
سیانیان هه‌یه‌‌و له‌ئاستێكی ئابوری زۆر 

به‌رزدا ئه‌ژین.
ئه‌و جیاوازییه‌ی كه‌ به‌ش������ێكی زۆری 
ده‌س������ه‌ڵات دروستیكردووه‌ بۆته‌ هۆی 
ئه‌وه‌ی گه‌نجان گله‌ییان له‌ده‌س������ه‌ڵات 
هه‌بێت، بۆنموونه‌ له‌وڵاتی میس������ر كه‌ 
یه‌كێكه‌ له‌وڵاته‌ هه‌ژاره‌كان، رێژه‌ی ئه‌و 
گه‌نجانه‌ی كه‌ ناتوانن هاوس������ه‌رگیری 

بكه‌ن له‌چه‌ند ملیۆنێك زیاتره‌.
له‌كۆتایی مانگ������ی رابوردودا، كچان‌و 
كوڕانی ئه‌و وڵاته‌ ك������ه‌ ژماره‌یان نۆ 
ملیۆن گه‌نج ئه‌بێت له‌دژی ژنهێنانی 
س������ه‌رۆكی حكومه‌ته‌كه‌ی������ان ئه‌حمه‌د 
نه‌زیف خۆپیشاندانێكیان سازكردوو 
دروش������می »بۆچی تۆ؟ ئێمه‌ نا«یان 
به‌رزكرده‌وه‌و له‌دژی ئه‌و هاوسه‌رگیرییه‌ 
رژانه‌ سه‌ر ش������ه‌قامه‌كان‌و له‌ماڵپه‌ری 

فه‌یس بوك كه‌ ماڵپه‌رێكی جیهانییه‌ 
هه‌زاران گه‌نج به‌ئاش������كرا ناڕه‌زاییان 
نیشانداو دروش������می )شمعنا نڤیف 
واحنا لا(یان دانا، ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدا 
ب������وو كه‌  ئه‌و گه‌نجانه‌و زۆربه‌ی هه‌ره‌ 
زۆری گه‌نجان������ی وڵاته‌ عه‌ره‌بییه‌كان 
توانای كڕینی ئه‌ڵقه‌ی هاوسه‌رێتییان 
نییه‌ سه‌رۆكی حكومه‌ته‌كانیان چۆنیان 
بوێت ئه‌ژین‌و هه‌ر كه‌ ژنه‌كانیان مرد 

پاش ماوه‌یه‌كی كه‌م ژن ئه‌هێننه‌وه‌.
هه‌ڵبه‌ت ئه‌وه‌ یه‌كه‌م دیارده‌ نییه‌و دوا 
دیارده‌ش نابێت. له‌كاتێكدا سه‌رۆكی 
حكومه‌تێ������ك ته‌مه‌نی له‌په‌نجا س������اڵ 

تێپه‌ڕی������وه‌ به‌ئاش������كرا ژن ئه‌هێنێت‌و 
گه‌نج������ی وڵاته‌كان له‌ت������او بێكاری‌و 
ه������ه‌ژاری له‌بارێكی ده‌روونی خراپدا 
ئه‌ژین‌و ده‌یان دی������ارده‌ی دزێوی دژ 
كۆمه‌ڵگه‌  نێو  ئه‌خلاقییه‌كانی  به‌بنه‌ما 
س������ه‌ریان هه‌ڵداوه‌، زۆربه‌ی گه‌نجان 
قه‌ده‌ری خۆیان ته‌سمیلی دوارۆژێكی 
نادی������ار ئه‌كه‌ن‌و وڵات به‌جێدهێڵن بۆ 

گه‌ڕان به‌دوای ژیانێكی ئاسوده‌دا.
ئ������ه‌وه‌ی مای������ه‌ی نیگه‌رانیی������ه‌ وڵاتی 
وڵاتانه‌ی  ل������ه‌و  یه‌كێكه‌  عیراقی������ش 
نائارام‌و  له‌بارودۆخێكی  تیایدا  گه‌نج 
حاڵه‌تێك������ی ده‌رون������ی وێراندا ئه‌ژی 

به‌تایب������ه‌ت دوای روخاندنی  رژێمی 
به‌عس، موعاناتی خه‌ڵك به‌گش������تی‌و 
گه‌ن������ج به‌تایبه‌تی رۆژ ل������ه‌دوای رۆژ 
بوردۆخه‌  ئ������ه‌و  به‌هۆی  له‌دابه‌زین������ه‌ 
ناسه‌قامگیره‌ی بۆته‌ هۆی بڵاوبونه‌وه‌ی 
هه‌ژاری كه‌ ئێستا كوشنده‌ترین ده‌ردی 
مه‌سه‌له‌ی  هه‌ڵبه‌ت  عێراقه‌،  كۆمه‌ڵگه‌ی 
گه‌نج له‌عێراق مه‌س������ه‌له‌یه‌كی گرنگه‌و 
بۆته‌ كێش������ه‌یه‌كی گ������ه‌وره‌  به‌تایبه‌ت 
زیادبوون������ی ژماره‌ی بێوه‌ژن‌و كچانی 
قه‌یره‌ به‌هۆی كه‌مبونه‌وه‌ی ریژه‌ی پیاو 

له‌ئاست رێژه‌ی ژندا.
هه‌ڵبه‌ت هه‌ر كێشه‌یه‌ك ده‌یان كێشه‌ی 
به‌دوای خۆی كێش  مه‌ترس������یداری 
ك������ردووه‌، بۆچاره‌س������ه‌ركردنی یه‌ك 
له‌و كێش������انه‌ كه‌ مه‌س������ه‌له‌ی زۆریی 
رێژه‌ی ژنانی بێ پیاوه‌ له‌س������ه‌ره‌تای 
ئه‌م مانگه‌دا رێكخ������راوه‌ مه‌ده‌نییه‌كان 
له‌ش������اره‌كانی ناوه‌ڕاس������ت‌و باشوری 
عێراق بۆ نه‌هێش������تنی ئه‌و دیارده‌یه‌ 
رێگه‌یان بۆپیاوان ئاس������انكردووه‌ كه‌  
ژنێك‌و دووان‌و سییان ماره‌ بكه‌ن، بۆ 

كارئاس������انی بۆهه‌ر ژنێك بڕی 2000 
دۆلار ئه‌به‌خشنه‌ پیاوه‌كه‌.

به‌راس������تی‌ ش������ازی بڕیاره‌و لوتكه‌ی 
بڕیاری چاره‌سه‌ركردنه‌!! خۆ له‌وانه‌شه‌ 
تاڕاده‌ی������ه‌ك  رێگه‌چاره‌یه‌ك بێت بۆ 
سواڵكردن‌و  دیارده‌ی  كه‌مكردنه‌وه‌ی 
رێگه‌خۆشكه‌ره‌  به‌ڵام  سێكسفرۆشی، 
بۆ زیادكردنی كێشه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان!!
له‌بڕیارێكی  ئه‌گه‌ر حكومه‌ت  باش������ه‌ 
هاوش������ێوه‌دا هاوكاری گه‌نجان بكات 
بۆ به‌رزكردن������ه‌وه‌ی باری ئابورییان‌و 
بڕێ������ك پ������اره‌ش بكات������ه‌ دی������اری 
له‌به‌رده‌م  گه‌نجاندا،  بۆكارئاس������انی 
مه‌سه‌له‌ی مانه‌وه‌ی كچان‌و كوڕان به‌بێ 
هاوسه‌ر كه‌متر نابێت؟؟ یان به‌شێكی 
داهات ته‌رخان بكات بۆ دروستكردنی 
تاوه‌ك������و  پ������رۆژه‌ی كار  كارگ������ه‌و 
گه‌نج س������ودمه‌ندبن‌و چیتر به‌ده‌ردی 
قه‌یره‌بوون‌و چاره‌نوسی نادیاره‌وه‌  غه‌م 
نه‌خۆن‌و ژیان به‌ڕێنه‌كه‌ن! یان ئه‌بێت 
گه‌نجان ته‌نها بێوه‌ڵام بپرسن بۆچی 

بۆتۆ هه‌یه‌و بۆمن نا؟     

دارا: هۆرمۆنی ئه‌ندرۆجین 
كاریگه‌ری له‌سه‌ر پاڵنه‌ری 

سێكسیی هه‌یه‌؟
وه‌ڵام: به‌ڵێ، ب������وون‌و زیاد ده‌ردانی 
هۆڕمۆن������ی ئه‌ندرۆجی������ن پاڵنه‌ری 
سێكس������یی زیاد ده‌كات له‌هه‌ردوو 
ره‌گه‌زی نێرو مێ، كه‌می ئه‌م هۆڕمۆنه‌ 
ده‌بێته‌ ه������ۆی‌ كه‌مبوونه‌وه‌ی پاڵنه‌ری 
ئه‌م  له‌نێردا،  به‌تایبه‌تی  سێكس������یی 
هۆرمۆنه‌ چالاكانه‌ كار ده‌كاته‌ سه‌ر 

ناوه‌نده‌ سێكسییه‌كان له‌ده‌ماخدا.

زارا: نه‌خۆشی ئۆتیزم كه‌ی 
له‌منداڵدا ده‌رده‌كه‌وێت‌و  

گرفته‌كان له‌كام لایه‌نی ژیانی 
منداڵدا ده‌رده‌كه‌ون؟

وه‌ڵام: له‌دوای ته‌مه‌نی یه‌ك س������اڵ‌و 
نیوی له‌ته‌مه‌نی منداڵ نیش������انه‌كانی 
ئۆتیزم ده‌رده‌كه‌ون، به‌زۆری له‌نێوان 
2-3ساڵیدا نیشانه‌كان ده‌رده‌كه‌ون. 

گرفت������ه‌كان زیاتر له‌س������ێ بواردا 
ده‌رده‌كه‌ون ئه‌وانیش: گفتوگۆكردن، 
په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی، گرفت له‌بواری 

ره‌فتاردا.

دارا: راسته‌ ئه‌وه‌ی له‌هه‌شت 
كاژێر كه‌متر بخه‌وێت كه‌م خه‌وه‌، 
یان به‌پێچه‌وانه‌وه‌ زیاد له‌هه‌شت 

كاژێر واته‌ زۆر خه‌وی؟
وه‌ڵام: نه‌خێر، ژماره‌ی كاژێره‌كانی 
له‌كه‌س������ێكه‌وه‌  بۆ خه‌و  پێویس������ت 
بۆ كه‌س������ێكی تر جی������اوازه‌، هۆی 
ئ������ه‌م جیاوازیی������ه‌ش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ 
جیاوازی له‌ناوه‌نده‌ كۆئه‌ندامی ده‌مار 
له‌تاكێك������ه‌وه‌ بۆ تاكێكی تر، مرۆڤ 
هه‌ی������ه‌ ته‌نها پێنج كاژێر ده‌خه‌وێت، 
مرۆڤێكی تر پێویستی به‌نۆ كاژێر 
خه‌وه‌ له‌ڕۆژێكدا، راس������ته‌ زۆرینه‌ی 
مرۆڤه‌كان له‌نێوان شه‌ش تا هه‌شت 
كاژێ������ردا ده‌خه‌ون، ب������ه‌ڵام مرۆڤ 
به‌چه‌ند كاژێر نووس������تن هه‌س������تی 
به‌حه‌وانه‌وه‌ی مێشك‌و جه‌سته‌ی كرد 

ئه‌وا ئه‌وه‌نده‌ كاژێری پێویسته‌.

زارا: من دایكی منداڵێكم ته‌مه‌نی 
شه‌ش ساڵه‌، زۆر سه‌ركێشه‌، 
هه‌رچی پێده‌ڵێم به‌پێچه‌وانه‌وه‌ 
ده‌یكات یان به‌قسه‌م ناكات‌و 

رقاوییه‌، هۆكاری ئه‌م حاڵه‌ته‌ی 
منداڵه‌كه‌م چییه‌؟

له‌هۆكارێك  زیاد  له‌ڕاستیدا  وه‌ڵام: 
سه‌ركێش������ییه‌ی  ئ������ه‌م  له‌پش������ت 
منداڵه‌كه‌ته‌وه‌ی������ه‌، بۆنموون������ه‌ ل������ه‌و 
هۆكاران������ه‌ی ئه‌م حاڵه‌ته‌ دروس������ت 
ده‌كه‌ن له‌منداڵدا، زۆر فه‌رمان كردنه‌ 
به‌سه‌ر منداڵدا، زۆر رێگریكردنییه‌تی 
خواس������ته‌كانیدا،  له‌به‌جێگه‌یاندنی 
و  ئه‌و  له‌نێ������وان  جیاوازییك������ردن 
شكاندنه‌وه‌ی  براكانیدا،  خوشك‌و 
به‌به‌رده‌وامی،  من������داڵ  ده‌روون������ی 
خۆشه‌ویس������تی  س������ۆزو  پێنه‌دانی 
به‌من������داڵ، بوونی كێش������ه‌و ئاژاوه‌ 
له‌خێزاندا كه‌ ده‌بێته‌ مایه‌ی نائارامی 
بۆ منداڵ، توندتوتیژی به‌كارهێنان 

به‌رامبه‌ر منداڵ.
جا ت������ۆی به‌ڕێز له‌به‌ر رۆش������نایی 
ئ������ه‌م هۆكاران������ه‌ پێداچوونه‌وه‌ی������ه‌ 
به‌شێوازی مامه‌ڵه‌كردنتدا بكه‌ له‌گه‌ڵ 
منداڵه‌كه‌ت������داو ده‌توانی������ت له‌كاتی 
پێویستیشدا ڕاوێژ به‌ده‌روونناسێك 

بكه‌یت.

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 

خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و شه‌رم‌و 
خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك بیخه‌ینه‌ 

به‌رده‌م كلینیكی‌ نم نم، تاوه‌كو 
به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و 
پشتبه‌ست به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، 
وه‌ڵامی‌ پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 
گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 

خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 
خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش ده‌توانن 
به‌شدار‌و هاوكارمان بن له‌رێی 
ناونیشانه‌كانی رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.

   مریه‌م حه‌یده‌ری‌
    له‌فارسییه‌وه‌: گه‌ڵا حه‌سه‌ن

زۆرن ئ������ه‌و ژن‌و پیاوانه‌ی‌ به‌ئومێدی‌ 
ژیانێكی‌ ئاس������وده‌ په‌یمانی‌ هاوسه‌ری‌ 
رۆژه‌كانی‌  ده‌س������تپێكی‌  ده‌به‌س������تن‌و 
ژیانی‌ هاوسه‌رییان به‌خۆشه‌ویستییه‌وه‌ 
ده‌ستپێده‌كه‌ن، هه‌وڵده‌ده‌ن سات به‌ساتی‌ 
رۆژه‌كانی‌ ژیانیان بێكێشه‌‌و ئاسوده‌تر 
به‌ڵام  به‌س������ه‌ربه‌رن،  پێشوو  له‌رۆژانی‌ 
هه‌ندێك كات ئه‌م ئاسوده‌ییه‌ به‌رده‌وام 
نابێت، به‌ڵكو له‌ناكاو واهه‌ست ده‌كه‌ن 
ته‌واوی‌ ئه‌و به‌رنامان������ه‌ی‌ دایان نابوو 
خۆشه‌ویس������تییان  ژیان‌و  له‌ناوچووه‌‌و 
له‌ده‌ست داوه‌. ئه‌وه‌ی‌ جێی‌ سه‌رنجه‌، ئه‌و 
ژنه‌ یان پی������اوه‌ی‌ كه‌ ئاماده‌بوو هه‌موو 
ساته‌كانی‌ ژیانیان، پێكه‌وه‌ به‌سه‌ربه‌رن 
ئێستا به‌لایانه‌وه‌ ئاساییه‌ یه‌كتر له‌بیر 

بكه‌ن.
زۆرین������ه‌ی‌ ژن������ان نازان������ن هۆكاری‌ 
هاوس������ه‌ره‌كانیان  دووركه‌وتن������ه‌وه‌ی‌ 
چییه‌؟ ئه‌و پرس������یاره‌یان له‌لا دروست 
ده‌بێ������ت كه‌ ئاخ������ۆ كه‌موكورتی‌ له‌چ 
شوێنێكی‌ كاره‌كانیاندا هه‌بێت؟ بۆچی‌ 
هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ وه‌ك مانگه‌كانی‌ سه‌ره‌تای‌ 
ژیانی‌ هاوسه‌ری‌ به‌سۆزنییه‌ له‌گه‌ڵیدا؟ 
زۆر ه������ۆكار ده‌توانێ������ت بێته‌ ناو ئه‌م 
باسه‌وه‌، یه‌كێك له‌هۆكاره‌ گرنگه‌كان 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌ندێك له‌و ژنانه‌ بێئاگایانه‌ 
دڵڕه‌نجاندنی‌ هاوس������ه‌ره‌كانیان له‌بیر 
ده‌ك������ه‌ن، به‌داخه‌وه‌ خۆش������یان نازانن 
كه‌ ره‌فت������اری‌ خۆیان دروس������تكه‌ری‌ 
كێش������ه‌كانه‌، هه‌ربۆیه‌ ده‌بێت خۆشیان 
كێشه‌كان چاره‌س������ه‌ربكه‌ن. هه‌ندێك 
ره‌فتار هه‌ی������ه‌ كه‌ ژنان ده‌یكه‌ن تاوه‌ك 

كه‌س������ێكی‌ خۆشه‌ویست بێنه‌ به‌رچاو، 
به‌ڵام ئه‌م ره‌فتاره‌ كێشه‌ دروستده‌كات، 
هه‌ڵبه‌ت������ه‌ هیچ ژنێك به‌ب������ێ هۆكار 
هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ دورناكه‌وێته‌‌وه‌ لێی‌، به‌ڵكو 
ره‌فتارو هۆكاری‌ جیاواز رێخۆشكه‌ری‌ 
دوركه‌وتنه‌وه‌‌و ناكۆكی‌ دروست بوونه‌.

هیچ پیاوێك منداڵ نییه‌
هه‌ندێك له‌ژن������ان وه‌ك منداڵ له‌گه‌ڵ 
هاوس������ه‌ره‌كانیان ره‌فت������ار ده‌ك������ه‌ن، 
وابیر ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ هاوس������ه‌ره‌كانیان 
ناتوانن پارێ������زگاری‌ له‌خۆیان بكه‌ن، 
باوه‌ڕی������ان وایه‌ ك������ه‌ هه‌رچه‌ند زیاتر 
له‌گه‌ڵ هاوس������ه‌ره‌كانیان به‌سۆزتربن‌و 
كاره‌كانیان بۆ ئه‌نجام بده‌ن سه‌رنجی‌ 
زیاتری‌ ئه‌وان بۆخۆیان راده‌كێشن، ئه‌م 
ببیركردنه‌وه‌یه‌ تا ئه‌و شوێنه‌ راسته‌ كه‌ 
ده‌یانه‌وێت بڵێن هاوسه‌ره‌كانیان توانای‌ 

به‌ڕێكردنی‌ ژیانیان نییه‌.
ئ������ه‌و ژنان������ه‌ نازانن كاتێ������ك له‌گه‌ڵ 
ره‌فتار  منداڵ  وه‌ك  هاوس������ه‌ره‌كه‌یان 
من������داڵ  وه‌ك  ئه‌وانی������ش  ده‌ك������ه‌ن، 
ره‌فتارده‌ك������ه‌ن‌و وه‌ڵام ده‌ده‌ن������ه‌وه‌. ئه‌و 
ژنانه‌ هه‌وڵ ده‌ده‌ن ته‌واوی كات‌و ساتی‌ 
كار‌و چاوپێكه‌وتنه‌كانی‌ هاوسه‌ره‌كانیان 
بۆئه‌وه‌ی‌  تۆماربك������ه‌ن،  له‌زه‌ینیان������دا 
بێنه‌وه‌، چونكه‌  هاوسه‌ره‌كانیان  بیری‌ 
واده‌زانن هاوسه‌ره‌كانیان زه‌ینیان تیژ 
نییه‌، باشتره‌ رێگه‌یان بدرێت خۆیان 
ئه‌ركه‌كانی‌ خۆیان له‌بیربێت‌و له‌كاتی‌ 
خۆیدا ئه‌نجامیان بده‌ن، پێویس������تیان 
به‌بیرهێنانه‌وه‌ی‌ به‌رده‌وام نییه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
هه‌ر پیاوێك ده‌توانێت گۆره‌وییه‌كانی‌ 
یان كلیله‌كانی‌ بدۆزێته‌وه‌. ئه‌و ژنانه‌ی‌ 
كه‌ زۆربه‌ی‌ كات به‌هاوس������ه‌ره‌كانیان 

ده‌ڵێن له‌س������ه‌رخۆ ش������ۆفێریی‌ بكه‌ن، 
جلوبه‌رگی‌ گونجاوتر له‌به‌ربكه‌ن‌و...هتد، 
ده‌ستخۆشی‌  هاوسه‌ره‌كانیان  هه‌رگیز 
له‌و كاره‌یان ناكه‌ن، هیچ پیاوێك پێی 
خۆشنییه‌ وه‌ك منداڵێكی‌ بێده‌سته‌ڵات 
ره‌فتاری‌ له‌گه‌ڵ بكرێت‌و هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ 
هه‌ستێكی‌ دایكانه‌ی‌ به‌رامبه‌ری‌ هه‌بێت.

پیاو توانای‌ ئه‌نجامدانی‌ هه‌موو 
كارێكی‌ نییه‌!

ئه‌م رس������ته‌یه‌مان له‌زمانی‌ زۆرێ له‌ژنان 
بیستوه‌ كه‌ ده‌ڵێن هاوسه‌ره‌كه‌م نازانێت 
شتی باش بكڕێت، یان گله‌یی‌ ده‌كات‌و 
ده‌ڵێت هاوس������ه‌ره‌كه‌م نازانێت به‌باشی‌ 
چاودێریی‌ منداڵه‌كان بكات، له‌م روه‌وه‌ 
واداده‌نێ كه‌ هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ نازانێت هیچ 
ته‌نانه‌ت  ئه‌نجامب������دات،  باش  كارێكی‌ 
بۆكاته‌كانی‌  به‌رنامه‌ڕێ������ژی‌  له‌كات������ی‌ 
به‌رنامه‌رێژییه‌كانی‌  پشوو هه‌وڵ ده‌دات 
بۆبه‌ره‌وپێش������بردنی‌  له‌به‌رچاوبگرێت‌و 
كاره‌كانی‌ زۆربه‌ی‌ ئه‌ركه‌كانی‌ له‌ئه‌ستۆ 
ده‌گرێ������ت، س������ه‌ره‌نجام رۆژ ب������ه‌رۆژ 
هیلاكتر‌و گیرۆده‌تر ده‌بێت‌و له‌كۆتاییدا 
ئه‌و هیلاكییه‌ به‌رده‌وام ئه‌و پرس������یارانه‌ 
لای ئ������ه‌و دروس������ت ده‌كات كه‌ بۆچی‌ 
به‌رپرسیاری‌  ناتوانێ  هاوس������ه‌ره‌كه‌یان 
له‌ئه‌ستۆت بگرێت؟ ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانن كه‌ 
ئه‌مه‌ ئه‌و رێگه‌یه‌یه‌ كه‌ خۆتان به‌دیاریی‌ 
كردووه‌.  هاوس������ه‌ره‌كانتان  پێشكه‌شی‌ 
ئێستا پرسیار ئه‌وه‌یه‌ كه‌ بۆچی‌ هه‌ندێك 
ژن رۆڵ������ی‌ دای������ك ده‌بین������ن له‌ژیانی‌ 

هاوسه‌رییدا؟
له‌وانه‌یه‌ یه‌كێك له‌هۆكاره‌كان ئه‌وه‌بێت 
نه‌توانێت  خ������ۆی‌  دایك������ی‌  ك������ه‌وه‌ك 
ده‌س������تبه‌رداری‌ ئه‌وان بێ������ت، فێربووه‌ 

له‌ژیانی‌ هاوبه‌ش������دا فی������داكار بێت‌و 
ئاگاداری‌  به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ راس������ته‌وخۆ 
مه‌به‌س������ته‌كانی‌ ئه‌وانیتر بێت، به‌تایبه‌ت 
هاوس������ه‌ره‌كانیان، له‌وانه‌یه‌ هۆكارێكیتر 
ئه‌وه‌بێت كه‌ هه‌ندێك ژن بۆپاراستنی‌ 
هاوس������ه‌ره‌كانیان،  خۆشه‌ویس������تی‌ 
وابیرده‌كه‌ن������ه‌وه‌ كه‌ هاوس������ه‌ره‌كانیان 
به‌وانه‌‌و  پێویستیان  روویه‌كه‌وه‌  له‌هه‌موو 
چیتر ناتوانن ئ������ه‌وان له‌بیربكه‌ن، ئه‌وه‌ 
له‌كاتێكدا ئه‌م ترسه‌ كاریگه‌ری‌ خراپی‌ 
هه‌ڵسوكوتی‌  به‌رپه‌رچدانه‌وه‌‌و  له‌س������ه‌ر 
هاوسه‌ره‌كه‌یان به‌جێده‌هێڵێت، سه‌ره‌نجام 
رۆژێك دێ������ت كه‌ پیاوه‌ك������ه‌ له‌باره‌ی‌ 
هه‌ڵسوكه‌وتی‌ هاوسه‌ره‌كه‌ی‌‌و كه‌موكورتی‌ 
ئاساییه‌  خۆشه‌ویستی‌....هتد.  په‌یوه‌ندی‌ 
هه‌موو كوڕێك ده‌بێت له‌دایكی‌ جیابێته‌وه‌، 
ئه‌گه‌ر ژن مه‌به‌س������تی‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ رۆڵی‌ 
چاوه‌ڕوانی‌  ده‌بێت  ببینێت،  دایكایه‌تی‌ 
رۆژێ������ك ب������كات كه‌ خ������ۆی‌ كوڕی‌ 
ده‌بێت‌و به‌جێی‌ ده‌هێڵت. ته‌واوی‌ پیاوان 
ده‌یانه‌وێت هاوسه‌ره‌كانیان عاشقی‌ ئه‌وان 
بن نه‌ك ببنه‌ دایكیان، هه‌ربۆیه‌ پشگیری‌ 
له‌كاره‌كانیاندا،  پی������اوان  به‌رده‌وام������ی‌ 
هۆكارێك������ه‌‌و بڕوابه‌خۆبوون لای‌ ئه‌وان 

دروست ده‌كات.
به‌درێژه‌دان به‌و رێڕه‌وه‌ پیاو هه‌س������ت 
رێ������زی‌  بڕوابه‌خۆب������وون‌و  ده‌كات 
زی������اد بووه‌، ئاس������اییه‌ كاتێ������ك پیاو 
هه‌س������تێكی‌ باش������ی‌ نه‌بێت به‌رامبه‌ر 
باشیشی‌  نه‌توانێت هه‌ستێكی‌  به‌خۆی‌، 
به‌رامبه‌ر هاوس������ه‌ره‌كه‌ی‌ هه‌بێت. پیاو 
به‌كه‌موكوڕی‌‌و بڕوای‌  كاتێك هه‌ستی‌ 
به‌س������ه‌ركه‌وتن نه‌بوو، ئ������ه‌وكات ژیان 
بۆخۆی‌‌و هاوسه‌ره‌كه‌شی‌ قورس‌و گران 

ده‌كات.  

پیاوان نایانه‌وێت هاوسه‌ره‌كانیان ببنه‌ دایكیان!!

ئا: سه‌تنه‌ری‌ خێزان بۆراوێژكاری
ده‌روونی‌‌و كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و په‌روه‌رده‌یی

یه‌كێك له‌و دیاردانه‌ی ئه‌مڕۆ له‌زۆربه‌ی كۆمه‌ڵگه‌ 
جیهانییه‌كان به‌گشتی‌و كۆمه‌ڵگه‌ ئیسلامی‌و 

خۆرهه‌ڵاتییه‌كان به‌تایبه‌تی بۆته‌ كێشه‌یه‌كی گه‌وره‌و 
مه‌سه‌له‌یه‌كی هه‌نوكه‌یی، دیارده‌ی زۆربونی رێژه‌ی كچانی 

قه‌یره‌و كوڕانی ره‌به‌نه‌

پیاوان نایانه‌وێت ژنه‌کانیان وه‌ک دایکیان به‌رده‌وام شته‌کانیان بیرخاته‌وه‌
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چه‌ندین  س������ه‌ركه‌وتوو  مامۆس������تایانی‌ 
تایبه‌تمه‌ن������دی‌ هاوبه‌ش������یان هه‌یه‌. ئێمه‌ 
لێره‌دا ش������ه‌ش تایبه‌تمه‌ن������دی‌ ده‌خه‌ینه‌ 
به‌رچ������اوی‌ ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ر كه‌ هه‌ندێك 
له‌و  به‌هره‌مه‌ندن،  له‌مامۆس������تاكان لێی‌ 
رووه‌وه‌ كه‌ س������ه‌ركه‌وتوویی‌ له‌وانه‌وتنه‌وه‌ 
زۆرت������ر ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆس������ه‌ر چۆنیه‌تی‌ 
ره‌فتار‌و شێوازی‌ وانه‌بێژی‌ مامۆستاكه‌، 
به‌چڕبوونه‌وه‌  ده‌توانن  مامۆستایان  بۆیه‌ 
له‌سه‌ر ئه‌م تایبه‌تمه‌ندییه‌ گرنگانه‌، توانایی‌ 

خۆیان، به‌رزتر بكه‌نه‌وه‌:
1. خ������ۆش ره‌فتار بن: به‌هره‌مه‌ند بوون 
له‌خۆش ره‌فتاری‌ یارمه‌تیتان ده‌دات تاوه‌كو 
ده‌س������ه‌ڵاتێكی‌ زۆرترتان هه‌بێت به‌سه‌ر 
پۆله‌كه‌تاندا، هه‌روه‌ها ئه‌م تایبه‌تمه‌ندییه‌ 
كه‌ش������ێكی‌ دڵپه‌س������ه‌ند بۆ خوێندكار 
خوێندكاره‌ك������ه‌ش  ئه‌ڕه‌خس������ێنێت‌و 
له‌سه‌ر  ئه‌بێت  زیاتری‌  چڕبوونه‌وه‌یه‌كی‌ 
وانه‌كانی‌، به‌ڵام له‌هه‌مووی‌ گرنگتر ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ خۆش ره‌فتاری‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
چێژێكی‌ زیاتر له‌كاره‌كه‌تان وه‌ربگرن‌و 
له‌كاتی‌ ئاڵۆزییه‌ ده‌روونییه‌كانیش زاڵ‌ بن 

به‌سه‌ر كیشه‌كانتاندا.
2. بیركردن������ه‌وه‌ی‌ پۆزه‌تیڤتان هه‌بێت: 
بیركردنه‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ پۆزه‌تیڤ له‌ژیاندا 
كارێكی‌ زۆر گرنگه‌. ئه‌م تایبه‌تمه‌ندییه‌ 
یارمه‌تیتان ده‌دات بۆ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ش������ێكی‌ 
ئارام‌و دڵپه‌س������ه‌ند له‌پۆلدا درووس������ت 
بك������ه‌ن، هه‌روه‌ها به‌گواس������تنه‌وه‌ی‌ ئه‌م 

جۆره‌ بیركردنه‌وه‌یه‌ به‌خوێندكاره‌كانتان 
ئاماده‌یان ده‌كه‌ن ب������ۆ رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ 
ژیانیان.  بارودۆخه‌ سه‌خته‌كانی‌  له‌گه‌ڵ‌ 
به‌هره‌مه‌ند بوون له‌مجۆره‌ بیركردنه‌وه‌یه‌، 
سه‌ركه‌وتنتان بۆ ده‌سته‌به‌ر ده‌كات له‌كاتی‌ 
هه‌ڵسووكه‌وتكردن له‌گه‌ڵ‌ هاوكاره‌كانتان‌و 

ته‌نانه‌ت به‌رپرسانی‌ په‌روه‌رده‌ش.
زیاترت������ان  چاوه‌ڕوانییه‌ك������ی‌   .3
له‌خوێندكاره‌كانتان هه‌بێت: مامۆستایه‌كی‌ 
زۆری‌  چاوه‌ڕوانییه‌كی‌  ده‌بێت  لێهاتوو 
هه‌بێت له‌خوێندكاره‌كان������ی‌، بۆ ئه‌وه‌ی‌ 
چالاكی‌‌و تێكۆشانێكی‌ زیاتریان هه‌بێت 
له‌وانه‌كانیاندا. جدی‌ بوونی‌ مامۆس������تا 
له‌كاتی‌ وانه‌وتنه‌وه‌‌و وانه‌ لێپرسینه‌وه‌ ده‌بێته‌ 
هۆی‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ خوێندكاره‌كان هه‌وڵێكی‌ 
زیاتر بده‌ن بۆ فێربوون. هه‌رگیز ئه‌وه‌ 
له‌بیر نه‌كه‌ن چاوه‌ڕوانی‌ لێكردنی‌ ئێوه‌ 
له‌خوێندكاره‌كانت������ان له‌هۆكاره‌كان������ی‌ 

سه‌ركه‌وتنیانه‌ له‌خوێندن.
4. به‌دیس������یپلین بن: بۆ دروستبوونی‌ 
كه‌شێكی‌ گونجاو بۆ فێر بوون، پێویسته‌ 
خوێن������دكاره‌كان بزانن كه‌ هه‌ر رۆژه‌‌و 
ده‌بێ������ت چ واجبێك ئاماده‌ بكه‌ن، بۆیه‌ 
ئێوه‌ وه‌ك مامۆس������تایه‌ك ده‌بێت بۆ هه‌ر 
دیاریكراوتان  پرۆگرامێك������ی‌  رۆژێك 
هه‌بێت. ئ������ه‌م كاره‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
خوێندكاره‌كان له‌گه‌ڵ‌ ئه‌و دیس������یپلینه‌ 
رابێن‌و ته‌نانه‌ت بۆ خۆشیان دیسیپلین 

بپارێزن له‌كاره‌كاندا.
5. دادپ������ه‌روه‌ر ب������ن: یه‌كێ������ك ل������ه‌و 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی‌ كه‌ ده‌بێت مامۆستایه‌كی‌ 

سه‌ركه‌وتوو تێیدا هه‌بێت، دادپه‌روه‌رییه‌ 
له‌پۆل‌و له‌نێوان خوێندكاره‌كانیدا. هه‌موو 
كات ئه‌وه‌تان له‌بیر بێت كه‌ بچوكترین 
جووڵه‌‌و كرده‌وه‌ی‌ ئێوه‌، ش������اراوه‌ نییه‌ 
لای‌ خوێن������دكار. بۆیه‌ تا ئ������ه‌و راده‌یه‌ 

ك������ه‌ له‌تواناتاندا هه‌ی������ه‌، دووری‌ بكه‌ن 
له‌گرنگی‌ پێدان به‌خوێندكارێك له‌چاو 
خوێندكاره‌كانی‌ ت������ر. جیاوازی‌ دانان 
له‌نێوان خوێندكاره‌كان ده‌بێته‌ هۆی‌ كه‌م 

بوونه‌وه‌ی‌ پاڵنه‌ره‌كان بۆ فێر بوون.

6. سازگار بن: سازگار بوون‌و نه‌رمی‌ 
نیش������ان دان له‌لایه‌ن ئێوه‌ی‌ مامۆستا 
ده‌بێت������ه‌ هۆی‌ كه‌م بوون������ه‌وه‌ی‌ ئاڵۆزی‌ 
ده‌رونیتان، هه‌روه‌ها ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
خوێندكاره‌كه‌ دڵنی������ا بێت له‌وه‌ی‌ كه‌ 

ئێوه‌ كۆنترۆڵ‌‌و ده‌سه‌ڵاتێكی‌ زیاترتان 
هه‌ی������ه‌ له‌س������ه‌ر كاره‌كان‌و بۆیه‌ زۆرتر 
پشت به‌ئێوه‌ ده‌به‌ستێت‌و متمانه‌ به‌ئێوه‌ 
ده‌كات تاوه‌كو به‌كه‌سێكی‌ دیكه‌‌و لێتان 

بترسێت.    

   ئا: بارین سامان

ئامانجه‌كه‌ت دیاری بكه‌
تۆ ده‌بێ������ت ئامانجه‌كانت به‌ڕ‌وونی 
دیاری بكه‌یت. س������ه‌ره‌تا له‌ئامانجی 
تۆ  واته‌  یه‌كه‌مه‌وه‌ده‌س������تپێده‌كه‌یت، 
ده‌بێت به‌یه‌ك ئاڕاسته‌دا بڕۆیت، نه‌ك 
به‌چه‌ند ئاڕاسته‌یه‌ك، ئه‌مه‌ سه‌ره‌تای 
پلانه‌كه‌ی������ه‌، هه‌رچۆن وت������راوه‌ گه‌ر 
له‌یه‌ك كاتدا به‌دوای دوو كه‌روێشكدا 
ناگیرێت،  ب������ۆ  هیچیانت  ڕاكه‌یت 
بۆنمونه‌ تۆ گه‌نجێكیت له‌به‌رنامه‌تدایه‌ 
ژن بێنیت، ئۆتۆمبیل بكڕیت، ببیت 
به‌خاوه‌ن خانوی خۆت، تۆ گه‌نجێكیت، 
مانگان������ه‌ پاره‌یه‌ك������ی دیاریكراوت 
ده‌ستده‌كه‌وێت، ئه‌گه‌ر ویستت له‌یه‌ك 
كاتدا هه‌ر س������ێ پرۆژه‌كه‌ جێبه‌جێ 
بكه‌یت ، ئه‌وا شكست دێنیت، بۆیه‌ 
ده‌بێت له‌سه‌ره‌تاوه‌ بپلان بۆ پرۆژه‌ی 
یه‌ك������ه‌م دابنێت، پاش������ان پرۆژه‌ی 

دووه‌م‌و سێیه‌م.

رێكخستنی كات
ئه‌وه‌ بزانه‌ ئامانجی ڕوون، پلان‌و 
رێكخستنی كات ئاسان ده‌كات، 
بۆئه‌وه‌ی هه‌میش������ه‌ ئامانجه‌كانت 
بیروبۆچوونت  له‌به‌رچاوبێ������ت، 
له‌مه‌ڕ ئامانجه‌كه‌ له‌سه‌ر كاغه‌زێك 
بنووس������ه‌، هه‌ر كاتێك پێویستی 
تێدابكه‌.  گۆڕان������كاری  ك������رد 
ئه‌و ش������ته‌ بكه‌ به‌ئامانجی خۆت 
توانای به‌دیهێنانی ئاسان بێت‌و 
كارنه‌كاته‌ سه‌ر به‌رنامه‌ی ئێستا 
له‌داهاتوودا س������وودی لێ ببینی، 
بنێ »پ������رۆژه‌ی  ن������او  ئه‌وه‌ش 

ستراتیژی ژیانی من«.
یادبێت،  ل������ه‌  ئه‌وه‌ت  هه‌میش������ه‌ 
س������ه‌رنه‌كه‌وتن له‌كارێكدا ‌واتای 
نییه‌،  هه‌میش������ه‌یی  دۆڕاندن������ی 
چونك������ه‌ ده‌بێت������ه‌ ئه‌زمونێك بۆ 
به‌رنامه‌كانی دواتر ره‌شبین مه‌به‌ 
له‌سه‌ركه‌وتن وه‌ك وتراوه‌ هه‌میشه‌ 
شوێنی چۆڵ بۆ كه‌سی به‌تواناو 
شایس������ته‌ هه‌یه‌ له‌دنیادا، هه‌ربۆیه‌ 
له‌گه‌ڵ  سه‌رله‌نوێ  مه‌به‌  هیوابڕاو 
ئامانجه‌كانت تێهه‌ڵچۆره‌وه‌، وه‌ك 
وتوویانه‌ ئه‌وه‌نده‌ی له‌هه‌ڵه‌كانمه‌وه‌ 
ش������ت فێر ده‌بم، نیوهێندی ئه‌وه‌ 

له‌سه‌ركه‌وتووتنه‌كانمه‌وه‌ فێرنه‌بووم، 
هه‌روه‌ك وته‌یه‌كی جوانیش هه‌یه‌ 
ده‌ڵێت: گرنگ نییه‌ چۆن كه‌وتیت، 
گرنگ ئه‌وه‌یه‌ چۆن هه‌ڵده‌سیته‌وه‌.
زۆر كاركردن مانای سه‌ركه‌وتن 
نیی������ه‌، چۆنیه‌ت������ی كاره‌كه‌و ئه‌و 
هه‌نگاوه‌ی كه‌ تۆ ده‌ینێیت رۆڵی 
هه‌ی������ه‌ له‌س������ه‌ركه‌وتنت. له‌خۆت 
بپرس������ه‌ ئ������ه‌و كاره‌ی كردووته‌ 
تاچه‌ند كاریگه‌ری له‌سه‌ر ژیانی 
تۆ به‌جێده‌هێڵێت. چ رێگایه‌یه‌ك 
به‌زوویی ده‌تگه‌یه‌نێته‌ ئامانجه‌كه‌ت. 
بۆئه‌م مه‌به‌س������ته‌ پرس به‌كه‌سی 

خاوه‌ن ئه‌زم������وون‌و به‌توانا بكه‌‌و 
دڵنیاب������ه‌ س������وودی لێده‌بینیت. 
بۆئ������ه‌وه‌ی كات به‌ فیڕۆ نه‌ده‌یت، 
هه‌میشه‌ به‌رنامه‌ی رۆژانه‌ی خۆت 
هه‌بێت بۆئه‌وه‌ی نه‌بیت به‌به‌شێك 

له‌به‌رنامه‌ی هاورێكانت.
نمونه‌یه‌كی س������اده‌ بێنه‌ به‌رچاو، 
ئه‌گه‌ر تۆ له‌به‌رده‌م ماڵ راوه‌ستابیت 
بێئه‌وه‌ی هیچ به‌رنامه‌یه‌كت هه‌بێت، 
هاوڕێكت داوات لێده‌كات له‌گه‌ڵی 
بچیت ب������ۆ بازاڕ، به‌م ش������یوه‌یه‌ 
تۆ ده‌بیته‌ به‌ش������ێك له‌به‌رنامه‌ی 

هاوڕێكه‌ت. 

ئه‌م خاڵانه‌ت له‌بیر نه‌چێت
هیچ كارێك بێن������رخ نییه‌، ماده‌م 
ت������ۆ ب������اوه‌ڕت به‌كاره‌ك������ه‌ت هه‌یه‌ 
چێژی لێببینه‌. گه‌ش������بین‌و ئیجابی 
به‌ به‌ئێس������تا‌و ئاینده‌، وه‌ك وتویانه‌ 
ڕاب������ردوو هی من نه‌ب������وو، چونكه‌ 
ده‌ستم نه‌بوو له‌دروستكردنی، به‌ڵام 
ئێس������تاو ئاینده‌ هی خۆمه‌، چونكه‌ 
خۆم ده‌ستم هه‌یه‌ له‌درووستكردنی. 
له‌سه‌رنه‌كه‌وتندا  مه‌ڕووخێ‌و ته‌سلیم 
مه‌ب������ه‌ به‌ئه‌مری واقی������ع، به‌ڵكو بیر 
بكه‌ره‌وه‌ چۆن ده‌توانیت هه‌ڵسیته‌وه‌. 
دواتر ئه‌و شكس������تانه‌ خۆیان ده‌بن 
به‌ئه‌زمونێكی به‌سوود. سه‌یری ڕفتار‌و 
خووه‌كان������ت بكه‌، بزان������ه‌ كامه‌یان 
كات������ی به‌فیرۆداویت. تا خۆتی لێ 
تۆ  گه‌ر  بۆنموونه‌  ڕزگاربكه‌ی������ت، 
به‌چات‌و  زۆرت  كاتێكی  كه‌سێكی 
ئینته‌رنێت������ه‌وه‌ ده‌كوژیت، ده‌توانیت 
هه‌مان كات له‌خوێندنه‌وه‌ی كتێبێكدا 
به‌سه‌ر به‌ریت. فه‌یله‌سوفێك له‌سه‌ره‌ 
مه‌رگدا به‌وان������ه‌ی چوارده‌وری وت 
كێ له‌ئێوه‌ كاتی زیاده‌ی هه‌یه‌ ئه‌گه‌ر 
پێم ببخشێت سوپاسگوزاری ده‌بم.

بچ������وك  ده‌فته‌رێك������ی  هه‌میش������ه‌ 
بۆنووس������ینی  بێت  له‌گیرفانت������دا 
یاداشت‌و تێبینیه‌كان. شه‌وانه‌ كارو 
به‌رنام������ه‌ی رۆژی دواترت دابنێ‌و 
پێش������ووتدا  رۆژی  به‌به‌رنام������ه‌ی 
س������ه‌ر  بخه‌ره‌  ته‌ركیز  بچ������ۆره‌وه‌. 
ئامانجه‌ك������ه‌ت‌و كاته‌كه‌ت  به‌رنامه‌‌و 
به‌شتی لاوه‌كییه‌وه‌ به‌فیڕۆ مه‌ده‌. خۆت 
له‌هه‌ر چالاكی‌و كارێكی بێبه‌رهه‌م 
بپارێزه‌. خشته‌یه‌كی هه‌فتانه‌ دابنێ 
بۆ ئه‌و ئه‌رك‌و به‌رنامانه‌ی ده‌ته‌وێت 
جێبه‌جێیان بكه‌ی������ت، بۆنمونه‌ له‌م 
خشته‌یه‌دا چه‌ند به‌رنامه‌‌و ئامانجێك 
دیاری ده‌كه‌ین به‌شێوه‌یكی ساده‌ كه‌ 
تۆ ده‌توانیت به‌پێی ویس������تی خۆت 

خشته‌یه‌كی تر دروست بكه‌یت.

»پرۆژه‌ی ستراتیژی ژیانی من چییه«و 
چۆن كاته‌كانت رێك ده‌خه‌یت؟

چۆن ده‌بیت به‌مامۆستایه‌كی‌ سه‌ركه‌وتوو؟

ئیداره‌دانی كات، ئه‌‌و 
ڕێگا‌و ئامرازانه‌یه‌ 

كه‌سێك ده‌یانگرێته‌ 
به‌ر تا له‌كه‌مترین كاتدا 

ئامانجه‌كانی به‌ده‌ستبێنێ، 
به‌واتایه‌كی تر راگرتنی 

هاوسه‌نگییه‌ له‌نێوان ئه‌رك‌و 
پێداویستییه‌كانی‌ ژیان. 
ئه‌وانه‌ی له‌ئه‌زمونه‌كانی 

ژیاندا سه‌ركه‌وتوون، ده‌زانن 
چۆن كاته‌كانیان له‌پێناو 
هێنانه‌دی ئامانجه‌كانیان 

رێك بخه‌ن، یان ده‌توانین 
بڵێن ئیداره‌دانی كات واته‌ 

چۆنیه‌تی به‌ڕێوه‌بردنی 
خۆت.

دروست مامه‌ڵه‌کردنی مامۆستایان له‌گه‌ڵ قوتابییه‌کانیاندا هه‌وێنی خۆشه‌ویستی‌و به‌تینکردنی په‌یوه‌ندی نێوانیانه‌                          فۆتۆ: سۆران نه‌قشبه‌ندی

رێکخستنی کات‌و به‌رنامه‌ڕێژی زامنی سه‌رکه‌وتن‌و ده‌سکه‌وتی گه‌وره‌یه‌ 
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   شه‌هێن له‌تیف له‌سلێمانی

شه‌هێن: ئه‌و هۆكارانه‌ چین كه‌ ده‌بنه‌ 
هۆی قژ روتانه‌وه‌؟

ئایسوون: له‌راستیدا چه‌ند هۆكاریكی 
سه‌ره‌كی هه‌یه‌، كه‌می مادده‌ی ئاسن 
له‌ له‌ش������دا یان كه‌م������ی پرۆتین، كه‌ 
ئه‌مان������ه‌ زۆر جار له‌ئه‌نجامی كردنی 
رێجیمێكی زۆر كاریگه‌ره‌وه‌ ده‌بێت. 
هه‌روه‌ها بۆ ژنانیش م������اوه‌ی دوای 
منداڵب������وون كاریگه‌ری زۆری هه‌یه‌، 
بۆ رووتانه‌وه‌، به‌ڵام له‌هه‌مووی گرنگتر 
بۆماوه‌ییه‌ له‌گه‌ڵ چه‌ند نه‌خۆشیه‌كی 

پیست.

شه‌هێن: ئایا رووتانه‌وه‌ی قژ 
چاره‌سه‌ری هه‌یه‌؟

ئایسوون: وه‌كو ده‌رمان ده‌رمانی قژ 
به‌هێزك������ردن هه‌یه‌، كه‌ قژه‌كه‌ به‌هێز 
ده‌كات‌و تاڵی باریك‌و لاواز ئه‌ستوور 
ده‌كات. زۆرج������ار ره‌گ������ی قژه‌ك������ه‌ 
توانای گه‌شه‌كردنی نامێنیت‌و له‌ژێر 
پیسته‌كه‌وه‌ توانای نیه‌ بێته‌ ده‌ره‌وه‌، له‌‌و 
حاڵه‌ته‌دا ئه‌و ده‌رمانی به‌هێزكردنانه‌ 
ده‌توانێت وا له‌و مووانه‌ بكات، كه‌ گه‌شه‌ 
بكه‌ن. ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدا كه‌ ره‌گه‌كانی 
ژێر پێسته‌كه‌ نه‌مردبێت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر 
قژ روتانه‌وه‌كه‌ بۆماوه‌یی بێت، واته‌ ئه‌و 
كه‌سه‌ بۆماوه‌ییه‌كه‌ی له‌باوك یا خاڵ 
یان مام یان باپیرییه‌وه‌ وه‌رگرتبێت، 
ئه‌وا ئه‌و ده‌رمانانه‌ هیچ كاریگه‌رییه‌كی 
نابێت‌و روتانه‌وه‌كه‌ به‌رده‌وام ده‌بێت‌و 
ده‌توانم بڵێم به‌كارهێنانی ئه‌و ده‌رمانانه‌ 
ته‌نها ماوه‌ی رووتانه‌وه‌كه‌ دوا ده‌خات. 
ئه‌گینا س������ودی نابێت، بۆیه‌ بۆ ئه‌م 

حاڵه‌ته‌ رواندنه‌وه‌ پێویسته‌.

شه‌هێن: رواندنه‌وه‌ی قژ، تاچه‌ند ساڵ 
به‌رده‌وام ده‌بێت؟

ئایس������وون:  ده‌توان������م بڵێم نزیكه‌ی 
18ساڵ.

شه‌هێن: چه‌ند جۆر رێگه‌ هه‌یه‌ بۆ 
رواندنه‌وه‌ی قژ؟

ئایس������وون: دوو ج������ۆر رێگه‌ هه‌یه‌، 
 FUT Follicular Unit(
Transfer( ك������ه‌ رێگ������ه‌ی یه‌كه‌مه‌‌و 
ل������ه‌و رێگه‌یه‌دا پارچه‌یه‌ك له‌پش������تی 
سه‌ری نه‌خۆشه‌كه‌ ده‌بڕرێت‌و پاشان 
پارچه‌ پارچ������ه‌ ده‌كریت‌و ره‌گه‌كانی 
وه‌رده‌گیرێت. ئینجا له‌و شوێنه‌ی كه‌ 
پێویس������ت بێت ده‌ڕوێنرێته‌وه‌ به‌پێی 
گ������ه‌وره‌و بچوكی قه‌باره‌ی س������ه‌ری 

ناخۆشه‌كه‌، تاگه‌وره‌تر بێت ده‌توانرێت 
پارچه‌یه‌ك������ی گه‌وره‌تر وه‌ربگیرێت، 
به‌مه‌ش ده‌توانرێت ژماره‌یه‌كی زۆر 
ره‌گ وه‌ربگیرێ������ت‌و بچینرێت، واتا 
رووانه‌وه‌كه‌ پرتر ده‌رده‌چێت، بۆنمونه‌ 
ئه‌و كه‌س������انه‌ی كه‌ پشتی سه‌ریان 
گه‌وره‌‌و فراوان������ه‌ ده‌بینین قات قات 
له‌سه‌ر یه‌ك وه‌س������تاوه‌ پارچه‌یه‌كی 
گه‌وره‌ی لێوه‌ر ده‌گیرێت، به‌پێچه‌وانه‌وه‌ 
بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ سه‌ریان بچووكه‌، 
تۆزێ������ك ناڕه‌حه‌ت������ه‌، چونكه‌ دوای 
بڕینی پێسته‌كه‌ به‌ته‌قه‌ڵ‌و نه‌شته‌رگه‌ری 
گه‌وره‌ پێسته‌كه‌ ده‌دورێته‌وه‌، له‌كۆتایی 
نه‌خۆش������ه‌كه‌  نه‌ش������ته‌رگه‌ریه‌كه‌دا 

ئازاریكی زۆری ده‌بێت.
 FUE)( دووه‌می������ش  رێگ������ه‌ی   
 )(Follicular Unit Extraction
كه‌ له‌م س������ێ س������اڵه‌ی دووایدا ئه‌‌و 
رێگه‌یه‌ له‌جیهاندا به‌كار ده‌هێنرێت، 
ده‌س������تی  به‌ئامێرێكی  ره‌گ������ه‌كان 
ده‌چێنریت،  پاشان  ده‌رده‌هێنرێت‌و 
زۆر  ماوه‌یه‌ك������ی  رێگه‌ی������ه‌  ئ������ه‌و 
ده‌خایانێت، چونكه‌ تاڵ تاڵ ره‌گه‌كان 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌كه‌ش  ده‌رده‌هێنرێت‌و 
م������اوه‌ی دوو رۆژ ده‌خاێنێت، به‌ڵام 
ئازاری كامتره‌‌و ته‌قه‌ڵی تێناكه‌وێت. 
ئیس������تا زیاتر گرنگ������ی دراوه‌ به‌م 
رێگه‌یه‌ بۆی������ه‌ به‌ئامێرێكی كاره‌بایی 
نه‌ش������ته‌رگه‌رییه‌كه‌  تر  پێشكه‌وتوو 
.)micro motor( ده‌كریت ئه‌ویش

شه‌هێن: تازه‌ترین رێگه‌ی 
رواندنه‌وه‌ی قژ چیه‌‌و تاچه‌ند 

سه‌ركه‌وتووه‌؟
 )FUE( ئایس������وون: تازه‌ترین رێگه‌
 micro( به‌به‌كار هێنان������ی ئامێری
motor( ئه‌‌و ئامێره‌ نووكێكی  یه‌ك 
ملیمی تیژی پێوه‌یه‌، كه‌ ره‌گه‌كان دانه‌ 
دانه‌‌و به‌خێراتر ده‌رده‌هێنێت. له‌هه‌مان 
كاتیش������دا ده‌توانین زۆرترین ره‌گ 
وه‌رگرین، ئه‌مه‌ جگه‌ له‌وه‌ی ئازاری 
نابێت‌و شوێنه‌كه‌شی نابێت به‌برین. 
له‌هه‌ر كونێكی پێس������تدا ره‌گه‌كان 
به‌شێوه‌ی گریفت هه‌یه‌، )greft( واته‌ 
ده‌رده‌هێنێت  گرێفته‌كان  ماتۆڕه‌كه‌ 
له‌هه‌ر گرێفتێكیش������دا 1-5 ره‌گ 
هه‌ی������ه‌‌و له‌كاتی چاندن������دا له‌یه‌ك 
گرێفتدا چه‌ند ره‌گ هه‌بێت ئه‌ونده‌ 

قژ ده‌ڕوێته‌وه‌.
رواندنه‌وش له‌كه‌سێكه‌وه‌ بۆ كه‌سێكی 
ت������ر ده‌گۆرێت، ئه‌گه‌ر ب������ه‌راوردی 
خه‌ڵكی خۆره������ه‌ڵات بكه‌ین له‌گه‌ڵ 
توركیا، خه‌ڵكی ئێره‌ قژیان پڕتره‌‌و 

گرێفته‌كانی������ان زیاتر له‌دوو ره‌گی 
پێوه‌یه‌، كه‌ جێی دڵخۆشییه‌ بۆ ئێمه‌.

شه‌هێن: رواندنه‌وه‌ی قژ هیچ 
كاریگه‌رییه‌كی خراپی هه‌یه‌ له‌روی 

ته‌ندروستیه‌وه‌؟
ئایس������وون: نه‌خێ������ر، چونكه‌ ئێمه‌ 
به‌س له‌گه‌ڵ پێس������تدا ئیش ده‌كه‌ین، 
به‌شه‌كانی تری  ئاشكرایه‌ مێشك‌و 
سه‌ر ده‌كه‌ونه‌ ژێر پێسته‌وه‌‌و ئێمه‌ش 
ناگه‌ینه‌ ئه‌و به‌ش������ه‌. نه‌خۆشه‌كانمان 
زۆر جار ترس������ی ئه‌وه‌یان هه‌یه‌ كه‌ 
رووانه‌وه‌ی قژ ئه‌گه‌ری توش������بوونی 
زۆره‌ بۆ نه‌خۆش������ی ژێرپه‌نجه‌، به‌ڵام 

ئه‌وه‌ له‌راستییه‌وه‌ دووره‌.

شه‌هێن:‌ ئایا رواندنه‌وه‌ی قژ بۆ 
هه‌ردوو ره‌گه‌ز ده‌كرێت، تاچه‌ند 

سه‌ركه‌وتووه‌؟
ئایس������وون: به‌ڵی بۆ هه‌ردوو ره‌گه‌ز 
ده‌بێت، ب������ه‌ڵام بۆ ره‌گ������ه‌زی نێر 
بوونی  به‌هۆی  زیاتره‌،  سه‌ركه‌وتنی 
 )testosteron( هۆرمۆن������ی 
له‌نێرینه‌دا، كه‌ ده‌بێته‌ هۆی پاراستنی 
قژه‌كه‌ له‌وه‌رین، له‌به‌شی پشتی سه‌ر‌و 
ته‌نیشته‌كانی هه‌ر له‌به‌ر ئه‌وه‌شه‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌ی كه‌ قژیان روتاوه‌ته‌وه‌ ته‌نها 
به‌شی پێشه‌وه‌ی س������ه‌ری رۆشتووه‌ 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ له‌ نێرینه‌دا قژی چێنرراو 
جارێك������ی تر نارووتێت������ه‌وه‌، به‌ڵام 
له‌مێینه‌دا وانییه‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ من هه‌موو 
كات گره‌نتی سه‌دا سه‌د به‌نه‌خۆشه‌ 
نێرینه‌كانم ده‌ده‌م، به‌ڵام ناتوانم ئه‌و 
گرنتیه‌ به‌نه‌خۆشه‌ مێینه‌كان بده‌م.

شه‌هێن: رواندنه‌وه‌ په‌یوه‌ندی هه‌یه‌ 
به‌ته‌مه‌نه‌وه‌؟

ئایسوون: نه‌خێر بۆ هه‌موو ته‌مه‌نێك 
ده‌بێت.

شه‌هێن: نه‌شته‌رگه‌رییه‌كه‌ چه‌ن 
كاتژمێر ده‌خایانێت؟

ئایسوون:  له‌ كه‌سێكه‌وه‌ بۆ كه‌سێكی 
نه‌خۆش������ه‌كه‌  ئه‌گه‌ر  ده‌گۆرێت،  تر 
مه‌شروبات  بێهۆش������كه‌ر‌و  مادده‌ی 
نه‌خواته‌وه‌، ئه‌وا به‌نج زوو ده‌یگرێت‌و 
كاتێك������ی كه‌مت������ر ده‌خاێنێ������ت‌و 
ئاس������ایی  به‌ڵام  به‌پێچه‌وانه‌ش������ه‌وه‌. 

6-10سه‌عات ده‌خاێنێت.

شه‌هێن: ته‌نها قژ ده‌روێننه‌وه‌ یان 
مووی به‌شه‌كانی دیكه‌ی جه‌سته‌؟

ئایسوون:  نه‌خێر به‌س قژ نییه‌، به‌ڵكو 
برۆ‌و ریش‌و سمێڵیش ده‌ڕوێنێنه‌وه‌.

شه‌هێن:  كه‌ره‌سته‌ی‌ كیمییای تاچه‌ند 
كاریگه‌ری له‌سه‌ر رووتانه‌وه‌ی قژو 
هه‌ڵوه‌رینی موو به‌تایبه‌ت برژانگ 

هه‌یه‌؟
شامپۆیانه‌ی  ده‌رمان‌و  ئه‌و  ئایسوون: 
كه‌ نه‌زانین له‌چی دروس������تكراون‌و 
دڵنیا نابین لێی، باشتر وایه‌ به‌كاری 
نه‌هێنین، چونكه‌ ئاشكرایه‌ زۆربه‌یان 
مه‌وادی كیمیای������ی زۆری تیا به‌كار 
دێت، كه‌ به‌دڵنیاییه‌وه‌ زه‌ره‌ر به‌قژه‌كه‌ 

ده‌گه‌ێنێت.

شه‌هێن: گرفتی ده‌روونی تاچه‌ند 
كاریگه‌ری له‌سه‌ر رووتانه‌وه‌ی قژ 

هه‌یه‌؟
ئایسوون: زۆر، له‌ژیانی رۆژانه‌ماندا 
ده‌بین،  كیش������ه‌یه‌ك  توشی  كاتێك 
به‌بیركردنه‌وه‌ی زۆر‌و خه‌فه‌تخواردن 
نه‌ك ته‌نها ده‌بێته‌ هۆی قژ رووتانه‌وه‌، 
به‌ڵكو ئه‌گه‌ری زۆری هه‌یه‌ بۆ نه‌خۆشی 

ژێرپه‌نجه‌ش.

شه‌هێن: ‌گۆڕانی كه‌ش‌و هه‌واوی 
وه‌رزه‌كان، تاچه‌ند كاریگه‌ری هه‌یه‌ 

بۆ روتانه‌وه‌؟
داخڵبوونمان  س������ه‌ره‌تای  ئایسوون: 
زستان‌و  سه‌ره‌تای  واتا  به‌وه‌رزه‌كان، 

س������ه‌ره‌تای هاوین، كاریگه‌ری هه‌یه‌‌و 
پێویسته‌ س������ه‌ردانی پزیشكی پسپۆر 

بكه‌ین، بۆ دڵنیابوون له‌حاڵه‌ته‌كه‌.

شه‌هێن: ئه‌و نه‌شته‌رگه‌ریانه‌ی بۆ 
روتانه‌وه‌ی قژ ده‌كرێت، له‌چ وڵاتێكدا 

سه‌ركه‌وتنی باشی به‌ده‌ستهێناوه‌؟
ئایسوون: منیش به‌ته‌واوی نازانم،به‌ڵام 
ئه‌وه‌نده‌ی ئاگاداربم‌و نه‌خۆشه‌كانمان، 
باس������ی ده‌كه‌ن توركیای������ه‌، چونكه‌ 
له‌هه‌م������وو ش������وینێكی جیهان������ه‌وه‌ 
نه‌خۆش������ه‌كان دێن������ه‌ لای ئێمه‌ بۆ 

ئه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌كه‌.

شه‌هێن: نرخی ئه‌و نه‌شته‌رگه‌ریانه‌ی 
كه‌ ده‌كریت، چۆنن‌و نه‌خۆشه‌كان 

تاچه‌ند لێی رازین؟
ئایس������وون: به‌پێی گ������ه‌وره‌‌و بچوكی 
شوێنی رواندنه‌وه‌كه‌ ده‌گۆریت، من تا 
نه‌خۆشه‌كه‌ نه‌بینم، ناتوانم نرخه‌كه‌ی 
بڵێم، چونكه‌ ده‌بێت پشكنینی قژی 
بۆ بكه‌م، به‌جیهازێك كه‌ پێی ده‌ڵێن 
)saç analiz cihazi( ب������ۆ ئه‌وه‌ی 
بزان������م ره‌گه‌كانی چۆنه‌‌و چۆن نییه‌، 
ئایا بۆ روان������ه‌وه‌ ده‌بێت یان نا، له‌‌و 
حاڵه‌ته‌شدا نه‌خۆشه‌كه‌ خۆی ره‌گه‌كانی 

ده‌بینێت.

پسپۆڕێكی‌ رواندنه‌وه‌ی‌ قژو موو:
رواندنه‌وه‌ی قژی پیاوان گرنتی 100%ی هه‌یه

ئاو لیمۆ 
بۆنه‌هێشتنی‌ بۆنی‌ ده‌م

    دێكان عزه‌ت

بۆنه‌هێشتنی‌ بۆنی‌ ده‌م كه‌ به‌هۆی‌ 
بوون������ی‌ به‌كتریا دروس������تده‌بێت، 
ئاولیم������ۆ له‌گه‌ڵ بڕێك������ی‌ كه‌م ئاو 
تێك������ه‌ڵ بكه‌‌و غه‌رغ������ه‌ره‌ی‌ پێبكه‌، 
پاش������ان كه‌مێك ماس������تی‌ ترش 
بخۆ، چونكه‌ ماس������تی‌ ترش جۆره‌ 
به‌كتریایه‌كی‌ به‌س������ودی‌ تێدایه‌ كه‌ 
رێگره‌ ل������ه‌و به‌كتریانه‌ی‌ بۆنی‌ ده‌م 

دروست ده‌كه‌ن.
ماس������ت،  ئاولیمۆ‌و  تێكه‌ڵكردنی‌   
بۆنی‌ ناخۆشی‌ ناوده‌م له‌ناوده‌بات، 
واده‌كات دوانزه‌ تابیس������ت‌و چوار 
كاتژمێر ناوده‌م بۆنی‌ ناخۆش������ی‌ 

نه‌بێت.  

ماسكی‌ سروشتی‌ بۆ پێستی‌ 
وشكی‌ سه‌رما بردوو

ئه‌گه‌ر هه‌س������ت به‌وشكبوونی‌ پێستی‌ 
ده‌م‌و چاوت ده‌كه‌یت به‌هۆی‌ سه‌رماوه‌، 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌  ده‌توانیت خۆت  ئه‌وا 
ئاسان‌و به‌چه‌ند كه‌ره‌سته‌یه‌كی‌ ساده‌‌و 
به‌رده‌ست ماس������كێك ئاماده‌بكه‌یت، 
ئه‌وی������ش به‌گرتنه‌به‌ری‌ ئ������ه‌م چه‌ند 

هه‌نگاوه‌ی‌ خواره‌وه‌: 

كه‌ره‌سته‌كان:

1. یه‌ك زه‌ردێن������ه‌ی‌ هێلكه‌. )هێلكه‌ 
بڕێكی‌ زۆر چه‌وری‌‌و كۆڕس������تڕۆڵی 
تێدایه‌ كه‌ پێس������ت نه‌رم‌و ناس������ك 

ده‌كات(.
2. سركه‌ی‌ سێو چه‌ند قه‌تره‌یه‌ك.

3. چه‌ند قه‌ت������ره‌ زه‌یتی‌ زه‌یتون یان 
رۆنی‌ باده‌م یان رۆنی‌ گڵۆبه‌رۆژه‌.

چۆنێتی‌ ئاماده‌كردنی‌:
ته‌واوی‌ كه‌ره‌س������ته‌كان تێكه‌ڵ به‌یه‌ك 
بكه‌، جوان تێكی ب������ده‌ تا به‌ته‌واوی‌ 
تێكه‌ڵ ده‌بێت، پاش������ان ئه‌و ماسكه‌ی‌ 
ئاماده‌ت كردووه‌ به‌ته‌نكی‌ بیده‌ له‌ده‌م‌و 
چا‌وو گه‌ردن������ت بۆماوه‌ی‌ پێنج تا ده‌ 

خوله‌ك.
بۆلابردنی‌، ده‌م‌و چاوت به‌ئاوی‌ شله‌تێن 
بشۆ، دوایی‌ به‌ئاوی‌ سارد ده‌م‌و چاوت 
بشۆ بۆئه‌وه‌ی‌ كونه‌كانی‌ ده‌م‌و چاوت 

گه‌وره‌ نه‌بێت.

كه‌م به‌كارهێنانی‌ خوێ‌ 
ته‌مه‌ن درێژ ده‌كات

  ئا: ره‌نج مارف 

ئه‌وه‌ی������ان  ت������ازه‌كان  لێكۆڵین������ه‌وه‌ 
ده‌رخس������تووه‌ كه‌ كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ سێ 
گرام خوێ‌ ڕۆژان������ه‌ رێگری‌ ده‌كات 
له‌مردن������ی‌ ده‌یان ك������ه‌س له‌ئه‌مریكا، 
كه‌مكردنه‌وه‌ی‌  له‌به‌رامب������ه‌ر  هاوكات 
تۆزێك خوێ‌ له‌رێجیمدا یارمه‌تییه‌كی‌ 

گه‌وره‌ی‌ دڵ ده‌ده‌یت.
ت������ازه‌ كه‌  لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی‌  به‌پێ������ی 
له‌ئه‌مریكا ئه‌نجام������دراوه‌، مۆدێلێكی‌ 
كۆمپیوته‌ریان به‌كارهێناوه‌ بۆپشكنین 
كه‌ چۆن كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ س������ێ گرام 
خ������وێ‌ له‌ڕۆژێكدا كاریگه‌ری‌ ده‌بێت 
له‌س������ه‌ر نه‌خۆش������ی‌ دڵ‌و له‌ئه‌نجامدا 

ده‌ركه‌ووت:
 %13ی‌ خێ������را لێدانی‌ دڵ كه‌متره‌،  
%8ی‌ جه‌ڵ������ده‌ی‌ دڵ كه‌متره‌، له‌ 4% 
مردن كه‌متره‌، له‌ %13 حاڵه‌تی‌ نوێی 
نه‌خۆشی‌ دڵ كه‌متره‌و رێژه‌ی‌240ملیۆن 
ته‌ندروس������تی‌  له‌چاودێ������ری‌  دۆلار 

ده‌پارێزێت.
لێكۆڵ������ه‌ره‌وان ئه‌وه‌یان دۆزیوه‌ته‌وه‌ كه‌ 
كه‌مكردن������ه‌وه‌ی‌ رێژه‌ی‌ به‌كارهێنانی‌ 
خوێ، س������اڵانه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ رێگری 
كردن له‌100 هه‌زار حاڵه‌تی‌ جه‌ڵده‌ی‌ 

دڵ‌و 92هه‌زار حاڵه‌تی‌ مردن.

پسپۆڕێكی توركی بواری 
رواندنه‌وه‌ی موو كه‌ ئێستا 
له‌هه‌رێمی كوردستانه‌، 

جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
رواندنه‌وه‌ی قژی پیاوان، 

گرنتی له‌سه‌دا سه‌دی هه‌یه‌و 
پێیوایه‌ بیركردنه‌وه‌ی زۆرو 
خه‌فه‌تخواردن ده‌بێته‌ هۆی 
روتاندنه‌وه‌ی مووی سه‌ر.
د.ئایسوون ئاكه‌م له‌میانی‌ 

دیمانه‌یه‌كی‌ تایبه‌تیدا 
له‌گه‌ڵ نم نم، كێشه‌و 

گرفته‌كانی روتاندنه‌وه‌ی قژو 
شێوازه‌كانی‌ چاره‌سه‌ره‌كانی 

بۆخوێنه‌ران  روون 
ده‌كاته‌وه‌‌و له‌وباره‌وه‌ 
ئامۆژگاری پێویستیان 

ده‌كات.

  ئا: كۆمه‌ڵه‌ی‌ یۆگای‌ گواسوامی
‌

ئ������ه‌م ته‌كنیك������ه‌ ن������اوی‌ ته‌كنیك������ی‌ 
ه������ه‌وه‌ره‌ بروس������كه‌ ـ Vajrasanaه‌یه‌، 
بۆئه‌نجامدانی‌ پێویست به‌پێڕه‌وكردنی‌ 

ئه‌م هه‌نگاوه‌ی‌ خواره‌وه‌ ده‌كات:
له‌سه‌ر ئه‌ژنۆ دانیشه‌، ئه‌ژنۆكانت جوت 
بكه‌و ده‌ستت له‌سه‌ر ئه‌ژنۆ دابنێ‌و چاو 
دابخه‌. سه‌روپشتت رێك بێت‌و بۆماوه‌ی‌ 
5ـ 10 خول������ه‌ك له‌وب������اره‌دا بمێنه‌ره‌وه‌، 

ئه‌مه‌ش هه‌موو ڕاهێنانه‌كه‌یه‌. 
ئه‌م ته‌كنیكه‌ تایبه‌ته‌ به‌زه‌ینی‌ هیلاك‌و 
جه‌س������ته‌ی‌ ماندوو، هه‌روه‌ها ده‌رمانی‌ 
مه‌عیده‌(یه‌و  برینی‌ گه‌ده‌ )قورح������ه‌ی‌ 
له‌پاش نانخواردن راسته‌وخۆ دانیشتن 
له‌م باره‌دا یارمه‌تی‌ ئاسان هه‌رسكردنی‌ 

زۆری‌ خۆراك ده‌دات. 

ته‌كنیكێكی‌ یۆگا بۆ ئاسان 
هه‌رسكردنی‌ خۆراك

وێنه‌ی‌ ڤاجراسانا
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فیلێك  كاتێك  ده‌زانن 
ده‌چێته‌ سه‌ر دارێك چی 

روو ئه‌دات؟
فیلێ������ك له‌س������ه‌ر زه‌وی كه‌م 

ده‌بێته‌وه‌!
ئه‌ی ئه‌گه‌ر دوو فیل بچنه‌ سه‌ر 

دارێك چی روو ئه‌دات؟
فیلێكی دیكه‌ به‌ داره‌كه‌ زیاد 
ده‌بێ! به‌ڵام ئه‌ی ئه‌گه‌ر سێ فیل 
بچنه‌ س������ه‌ر دارێك چی روو 

ئه‌دات؟
داره‌كه‌ ده‌شكێ.

رێژین: بۆ هه‌ڵواسینی گڵۆپێك پێویستت به‌چه‌ند 
كه‌سه‌؟  دێرین: سێ كه‌س! 

رێژین: باشه‌ بۆ سێ كه‌س؟ دێرین: نه‌فه‌رێك ده‌چێته‌ 
سه‌ر په‌یژه‌كه‌ بۆ ئه‌وه‌ی گڵۆپه‌كه‌ بگرێ‌و دوو كه‌سه‌كه‌ی 

دیكه‌ش له‌خواره‌وه‌ په‌یژه‌كه‌ باده‌ن.

كه‌ره‌سه‌ی پێویست:
1. كاغه‌زی ره‌نگی، لانیكه‌م دوو ره‌نگ. 

2. مقه‌ست 
3. ماجیكی ره‌ش 

چۆنێتی درووستكردنی‌:4. چه‌سپی ئاوی یان قرته‌

شانزه‌ پارچه‌ی باریكی كاغه‌زی ره‌نگی ببڕن، 
با پانییه‌كانیان دوو سانتی مه‌ترو درێژییه‌كه‌یان 

ده‌ سانتی مه‌تر بێ.

به‌شێوه‌ی  كاغه‌زێك  پارچه‌ 
ئه‌مس������ه‌رو  ده‌ربێنن‌و  بازنه‌ 
ئه‌وسه‌ری به‌چه‌سپ به‌یه‌كه‌وه‌ 

بلكێنن.

پارچه‌ی دووه‌میش به‌هه‌مان 
ش������ێوه‌، به‌ڵام با له‌ناوه‌ندی 
پارچه‌ی یه‌كه‌م تێپه‌ڕ بێت‌و 

له‌ره‌نگێكی دیكه‌ بێت. 

ده‌توانن له‌كاغه‌زی بێكه‌ڵك‌و به‌كارهاتوو سوود وه‌ربگرن، مه‌رج 
نییه‌ رێك ش������انزه‌ پارچه‌ بێ‌و رێك ئه‌و قه‌واره‌یه‌ش بێ ئێمه‌ 
داوام������ان لێ كردوون، به‌ڵكوو بچووكترو گه‌ورتریش بێ هه‌ر 

ده‌بێ.

 ئه‌م كاره‌ به‌م شێوه‌یه‌ درێژه‌ پێبده‌ن 
ته‌واو درووس������ت  تا كرمه‌كه‌تان 

ده‌بی.

بۆ شاخه‌كانیشی وه‌ك له‌وێنه‌كه‌دا 
ده‌بینن دوو شاخی به‌پێی قه‌واره‌ی 
كرمه‌كه‌ت������ان له‌پارچه‌ كاغه‌زه‌كان 
بب������ڕن‌و به‌س������ه‌ریه‌وه‌ بلكێن������ن، 
چاوه‌كانی له‌بیر نه‌كه‌ن، به‌ماجیك 

بۆی بكێشنه‌وه‌.

ن‌هكب هر گنم

1کرم4

234

56

په‌یامی سێیه‌م:
له‌هه‌ركارێك دا، ئه‌و ش������ته‌ی زیاترین 
سوودی بۆ منداڵان هه‌یه‌ ده‌بێ له‌به‌رچاو 
بگیردرێ، ئه‌گه‌ر ئێوه‌ی دایك‌و باوك 
له‌په‌روه‌رده‌كردن‌و  بكه‌ن  كه‌مته‌رخه‌می 
چاودێریكردنماندا ، ئه‌ركی ده‌سه‌ڵات‌و 

حكومه‌ته‌ بمانپارێزێ.
ئه‌و وڵاتانه‌ی جاڕنامه‌ی جیهانی مافی 
منداڵانیان په‌سه‌ند كردووه‌، به‌ڵێنیان داوه‌ 
كه‌ مافه‌كانی منداڵان له‌هه‌موو بواره‌كاندا 
بپارێزن. یانی ئه‌وه‌ی كه‌ ئێمه‌ چ كچ بین، 
چ كوڕ بین، له‌هه‌ر نه‌ته‌وه‌، ئایین، ره‌گه‌زو 
ره‌نگێك بین ده‌بێ مافه‌كانمان بپارێزن. 
مافه‌كان������ی منداڵان ناب������ێ بۆ منداڵی 
هه‌ژارو ده‌وڵه‌مه‌ندو ته‌ندرووست‌و كه‌م 
ئه‌ندام جی������اوازی هه‌بێ، ده‌بێ هه‌موان 

مافه‌كانیان وه‌ك یه‌ك بپارێزرێ.

‌77هل م‌هو‌هنالادن وب ناك‌هرو‌هگ
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سوپاس بۆ ئه‌م خۆشه‌ویستانه‌ 
كه‌ وڵامی درووستیان بۆ 

ناردبووینه‌وه‌:
هێلینا جه‌ماڵ )دهۆك(
ئارگه‌ش سه‌لاح )كۆیه(
ئیلیان ئه‌حمه‌د )هه‌ولێر(

ئاژوان ئه‌میر )سلێمانی( 
ژیلوان عه‌دنان )سۆران(

ـ لێره‌ڕا تا هه‌وڵێرێ به‌ قوونی ده‌كا 
گاگێرێ.

ـ ده‌نگی هه‌یه‌ و ره‌نگی نییه‌، شت 
فڕێ ده‌دا و ده‌ستی نییه‌.

ـ سپییه‌ و ورده‌ و ده‌فڕێ، هه‌موو 
به‌فوویه‌كی  داده‌گ������رێ،  وڵات������ێ 

ده‌مرێ.

باخچه‌یه‌كی بازنه‌ییان به‌پێنج به‌ش دابه‌شكردووه‌و كۆمه‌ڵێك گوڵی »بێستانی، 
شاخی، وه‌حشی، دارستانی‌و ده‌شتی« یان له‌پێنج به‌شی جیاجیادا چاندووه‌، 
ئه‌گه‌ر له‌هه‌ر به‌شه‌و یه‌ك جۆر گوڵیان به‌ره‌نگێكی تایبه‌ت دا چاندبێ، به‌پێی ئه‌م 

زانیارییانه‌ی خواره‌وه‌ شوێن‌و ره‌نگی هه‌ركام له‌گوڵه‌كان دیاری بكه‌ن؟
زانیارییه‌كان:

1 . گوڵه‌ شینه‌كان له‌نێوان گوڵه‌ دارستانی‌و ده‌شتییه‌كاندا چاندراون.
2 . ئه‌گه‌ر له‌پشت گوڵه‌ ده‌شتییه‌كان راوه‌ستن، گوڵه‌ بێستانییه‌كان له‌لای راستی 

گوڵه‌ وه‌حشییه‌كان هه‌ڵكه‌وتوون.
3 . گوڵه‌ وه‌حشییه‌كان ره‌نگیان زه‌رده‌.

4 . گوڵه‌ سووره‌كان له‌په‌نای گوڵه‌ دارستانییه‌كان هه‌ڵكه‌وتوون.
5 . گوڵه‌ شاخییه‌كان له‌نێوان گوڵه‌ دارستانییه‌كان‌و ده‌شتییه‌كان هه‌ڵكه‌وتوون.

6 . گوڵه‌ سووره‌كان له‌په‌نای گوڵه‌ ده‌شتییه‌ سپییه‌كان هه‌ڵكه‌وتوون.

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1 ـ مانگ
2 ـ ته‌رزه‌

3 ـ با

رۆزه‌ سامان/ ته‌مه‌ن 8 مانگ / له‌سلێمانیبارین سامان/ ته‌مه‌ن 4 ساڵ / له‌چه‌مچه‌ماڵ

مه‌ته‌ڵی گوڵه‌كان

گوڵی ده‌شتی گوڵی دارستانی

گوڵی شاخی

گوڵی بێستانی

گوڵی وه‌حشی

بیركاری

 دیاری نـــــوێكــــــار عه‌بدولڕه‌حمان ته‌مه‌ن 10 ساڵان

وانــه‌ی‌ بـــیركــــاری‌ خــۆشــه‌     بــۆ ئێمـه‌ی‌ جــگـــه‌رگــۆشــه‌
كـــۆ و كــه‌مــــی‌ زۆر تیــایــه‌     كــه‌رت و كـــه‌ڕه‌تــی‌ تیـــایــه‌
زانیـــــــــــاری‌ زۆری‌ تیـــایــه‌      لـــــه‌ژین ده‌بێتـه‌ ســـه‌رمایـه‌

وانــــه‌یــــه‌كـــی‌ ئـــاســــانـــه‌        ده‌ زیـره‌كـــبـــه‌ و بـــیزانـــه‌   
پـێتـــان ده‌ڵێم هــاوڕێیانـــه‌        گرنگــی‌ بــده‌ن بـــه‌م وانـــه‌  
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كۆڵبه‌ره‌کان به‌گژ هه‌ورا ده‌چن!!!
  فۆتۆ ستۆری: میترۆگرافی

ئه‌وانه‌ی له‌گه‌ڵ ئاوابوونی خۆردا كاره‌كه‌یان ده‌ست پێده‌كات‌و 
تا به‌ره‌به‌یان بێدارن، ئه‌و كۆڵبه‌رانه‌ن كه‌ هه‌ریه‌كه‌یان بارێكی 50 
بۆ 100كیلۆیی هه‌ڵده‌گرن‌و به‌نێو شاخ‌و داره‌كانی سنوری نێوان 

دوو وڵاتدا شت‌و مه‌ك هاتوچۆ پێده‌كه‌ن.
ئه‌وان هه‌ر له‌خه‌می ئاوابوونی شه‌ودان‌و نایه‌نه‌وێت زوو خۆر هه‌ڵ 
بێت، بۆئه‌وه‌ی فریای كاروانێكی تر بكه‌ون‌و ئه‌و شه‌وه‌ بژێوی 

خێزانه‌كه‌یان په‌یدا بكه‌ن.
ئه‌وان������ه‌ی ب������ۆ پاروییه‌ك ن������ان چه‌ند فرس������ه‌خێك ده‌بڕن 

به‌گه‌رماو س������ه‌رماو به‌فرو باران راهاتوون، ترس‌و دڵه‌ڕاوكێی 
ده‌ستگیركردنیانه‌ له‌لایه‌ن پاس������ه‌وانانی‌ سه‌رسنوری‌ ئه‌و دوو 
وڵاته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ زۆرجار ئه‌و ترسه‌ رێگه‌كه‌یان لێتێك ده‌دات‌و 
دوورده‌كه‌نه‌وه‌‌و هه‌ندێجاریش ده‌بنه‌ قوربانی ئه‌و رێگای هات‌و 

نه‌هاته‌. 



پێنجشه‌ ممه12
2010 /2/11

ژماره :‌12        

 31 نهێنی 
هاوڕێیه‌تییه‌كی باش

یه‌كێك  ده‌ب������ێ  نانخ������واردن  پێكه‌وه‌ 
له‌چالاكییه‌ به‌رچاوه‌كانی بنه‌ماڵه‌كان بێ، 
له‌باشترین  یه‌كێك  نانخواردن  پێكه‌وه‌ 

بنه‌ماڵه‌‌و  كۆكردنه‌وه‌ی  ش������ێوازه‌كانی 
فێركردنی منداڵه‌كه‌مانه‌ بۆئه‌وه‌ی بتوانێ 
گرووپ‌و  به‌ناوی  مه‌س������ه‌له‌یه‌ك  له‌گه‌ڵ 
هه‌ڵسووكه‌وت له‌گه‌ڵ كۆمه‌ڵ رابێت، 

به‌ڵام ده‌ب������ێ ئاگاداربن كه‌ هیچ كات 
نابێ ئ������ه‌م له‌ده‌وری یه‌كتر كۆبوونه‌وه‌یه‌ 
بۆ نانخواردنه‌ ببێته‌ گۆڕه‌پانی ش������ه‌ڕو 
چه‌له‌حانێ‌و قسه‌‌و قسه‌ڵۆك‌و مشتوومڕ، 
به‌ڵكو ده‌بێ تا ئ������ه‌و جێگایه‌ی ده‌كرێ 
ئ������ه‌ده‌ب‌و ن������ه‌رم‌و نیان������ی له‌كاتی 
له‌به‌رچ������او  نانخ������واردن 
بگیردرێ‌و به‌و شێوه‌یه‌ 
نه‌بێ كه‌ ئه‌ندامانی 
بنه‌ماڵه‌ ته‌نها بۆ 
خواردنێكی 
به‌په‌ل������ه‌‌و 

سه‌رپێیی له‌ده‌وری یه‌كتر كۆببنه‌وه‌.
ئ������ه‌و ش������ته‌ی له‌كاتی نانخ������واردن دا 
زۆر گرنگه‌ ئه‌وه‌ی������ه‌ كه‌ ده‌بێ به‌رده‌وام 
خۆی  دیاریك������راوی  له‌كات������ی  رێك 
دا ن������ان بخ������ورێ، چونكه‌ ئ������ه‌م كاره‌ 
بۆپێكهانی نه‌زم‌و ریتمی رێك‌و پێك 
پێویس������ته‌.  زۆر  بنه‌ماڵه‌كاندا  له‌ژیانی 
زۆربه‌ی بنه‌ماڵ������ه‌كان ورده‌ ورده‌ دوای 
ئه‌وه‌ی منداڵه‌كانی������ان گه‌وره‌تر ده‌بن‌و 
هه‌ركامیان ده‌چن بۆ زانكۆو قوتابخانه‌ 
ته‌نیا دڵخۆشیان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ كات‌و ساتی 
نانخواردن دێت، ده‌توانن له‌ده‌وری یه‌كتر 
كۆببنه‌وه‌، ئه‌گه‌ر بۆ ماوه‌یه‌كی كورتیش 
بێ، به‌م ل������ه‌ده‌وری یه‌كتر كۆبوونه‌وه‌یه‌ 

هه‌ست به‌بوونی یه‌كتر بكه‌ن. 
ئه‌گ������ه‌ر منداڵه‌كانت������ان كاتی چوون 
بۆ قوتابخانه‌یان هات������ووه‌و ده‌زانن كه‌ 
یه‌كێك له‌منداڵه‌كانتان پێویسته‌ به‌یانی 
زوو بچێ بۆ قوتابخان������ه‌، هه‌وڵ بده‌ن 
هه‌مووتان هاوكات له‌گه‌ڵ ئه‌و منداڵه‌تان 
له‌خه‌و هه‌س������تن‌و له‌گه‌ڵ ئه‌و و له‌ده‌وری 
یه‌كت������ر نانی به‌یانی بخۆن، چونكه‌ ئه‌م 
كاره‌ هێزو وره‌ هه‌ستێكی خۆش له‌لای 

هه‌موان درووست ده‌كات.
من له‌سه‌ر ئه‌م بڕوایه‌م كه‌ ده‌بێ له‌كاتی 
نانخواردن، له‌س������ه‌ر هه‌ندێك كرده‌وه‌و 
رێوره‌س������می تایبه‌ت كه‌ خۆمان چێمان 
ك������ردوون زیاتر هه‌ڵوێس������ته‌ بكه‌ین‌و 
گرنگیان پێبده‌ین، چونكه‌ پابه‌ندبوون 
ب������ه‌م هێم������او كرده‌وان������ه‌ی خۆم������ان 
دامانهێناون ئارامی‌و هێزێكی جیاوازو 
به‌چاوم������ان پێده‌بخش������ێ، ئه‌مه‌ش زۆر 
كاریگه‌ره‌ بۆ هاوئاهه‌نگكردنی كه‌سانی 

ناو بنه‌ماڵه‌.
منداڵه‌ بچووكه‌كان یان منداڵه‌ ساواكان 
پێویسته‌ له‌كه‌ش������ێكی ئارام‌و بێده‌نگ‌و 
به‌دوور له‌ده‌نگه‌ ده‌نگی رادیۆو ته‌له‌ڤزیۆن 

خواردنه‌كانیان بخۆن.
ئه‌گه‌ر منداڵه‌كه‌تان له‌كاتی نانخواردن 
دا لاساری كرد‌و خواردنه‌كه‌ی نه‌خوارد 
ده‌ستی بگرن‌و له‌شوێنی نانخواردنه‌كه‌ی 
لایببه‌ن‌و بیبه‌ن ب������ۆ ژوورێكی تر كه‌ 
بووكه‌ڵه‌‌و كه‌ره‌سه‌ی یاریكردنی تێدابێت، 
نه‌كه‌ن بیبه‌ن ب������ۆ ژووری خه‌وه‌كه‌ی‌و 
ناچ������اری بكه‌ن كه‌ بخه‌وێ، چونكه‌ به‌م 
شێوه‌یه‌ فێر ده‌بێت له‌ژووری خه‌وه‌كه‌ی 

بێزاربێت، ئه‌گه‌ر ئه‌م كاره‌ بكه‌ن دوای 
ی������ه‌ك دوو ده‌قه‌ ده‌بین������ن منداڵه‌كه‌تان 
په‌ش������یمان ده‌بێته‌وه‌و ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ لاتان، 
چونكه‌ منداڵ به‌هیچ ش������ێوه‌یه‌ك حه‌ز 

ناكات له‌كۆمه‌ڵ دوور بكه‌وێته‌وه‌.
له‌كاتی نانخواردن له‌سه‌ر ئه‌و بابه‌تانه‌ی 
پێوه‌ن������دی به‌گه‌وره‌كانه‌وه‌ هه‌یه‌ قس������ه‌ 
مه‌كه‌ن، چونكه‌ له‌وانه‌یه‌ منداڵه‌كه‌تان حه‌ز 
بكات له‌قسه‌و بابه‌ته‌كاندا به‌شدار بێت. 
ده‌بێ جۆرێك بابه‌تی قسه‌كانتان دیاری 
بكه‌ن كه‌ كات������ی نانخواردنه‌كه‌ ته‌نها 
بۆ نانخ������واردن ته‌رخان نه‌كرێ، به‌ڵكو 
كاتێكیش بێ بۆ بیستن‌و سوود وه‌رگرتن 

له‌باسه‌كان‌و بابه‌ته‌ وروژێنراوه‌كان.
منداڵه‌كانتان فێ������ر بكه‌ن كه‌ كاتێك 
خواردنه‌كه‌یان ته‌واوك������رد مۆڵه‌ت له‌و 
له‌س������ه‌ر سفره‌كه‌  كه‌س������انه‌ی له‌گه‌ڵی 
دانیشتوون وه‌ربگرێ‌و رایبگه‌یه‌نێ كه‌ 
خواردنه‌ك������ه‌ی ته‌واوك������ردووه‌ ئه‌وجار 
بكش������ێته‌وه‌، ئه‌م كاره‌ واده‌كات بزانن 
كه‌ كێ خواردنه‌ك������ه‌ی ته‌واو كردووه‌و 
چاوه‌ڕوانی گه‌ڕانه‌وه‌ی بۆس������ه‌ر سفره‌ 

نه‌بن.

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

نانخواردنی‌ پێكه‌وه‌یی له‌گه‌ڵ منداڵان دا
6810 9 511 7

ئاماده‌كردنی: ناسر فه‌‌تحی

   ئا: عه‌لی ئه‌كبه‌ر مه‌جیدی

 رۆژی یه‌كه‌م:
هه‌س������ت  هاوڕێیه‌ت������ی  نهێنی������ی 
به‌تایبه‌تمه‌ندیكردنی نێوان هاوڕێیانه‌، 
هه‌وڵ بده‌ین راس������تی له‌س������ه‌رووی 
زمانلووسی دابنێن، چاكه‌‌و یه‌كڕه‌نگی 
له‌س������ه‌رووی زه‌رده‌خه‌ن������ه‌ی رۆتینی 

دابنێن.

رۆژی دووه‌م:
بۆ  له‌وه‌دایه‌  هاوڕێیه‌ت������ی  نهێن������ی 
دۆزین������ه‌وه‌ی هاوڕێیه‌تییه‌كی نزیك 
پێویسته‌ سه‌ره‌تا خۆمان به‌هاوڕێیه‌كی 

باش دابنێین.

رۆژی سێیه‌م:
له‌هاوڕێیه‌تیی������دا به‌رامبه‌ر به‌خه‌ڵك 
بكه‌ین‌و  هه‌ڵس������وكه‌وت  به‌ئ������ازادی 
لێیان  نه‌گونجاومان  چاوه‌ڕوانییه‌كی 

نه‌بێت.

رۆژی چواره‌م:
نهێنی هاوڕێیه‌تی له‌دابه‌ش������كردنی 
ش������ادومانییه‌كانمانه‌ له‌گه‌ڵ‌ كه‌سانی 

تردا.

رۆژی پێنجه‌م:
نهێنی هاوڕێیه‌تی له‌وه‌دایه‌ زیاتر گوێ 
له‌هاوڕێكانمان بگرین تا كه‌سانی تر 

هانبده‌ین بۆ گوێگرتن.

رۆژی شه‌شه‌م:
له‌دڵخۆشییه‌كانی  به‌ش������داریكردن 
خه‌ڵك، نه‌ك به‌قسه‌، به‌ڵكو به‌چوونه‌ 

ناو دڵخۆشییه‌كانیان.

رۆژی حه‌وته‌م:
نهێن������ی هاوڕێیه‌ت������ی له‌وه‌دایه‌ به‌بێ 
هیچجۆره‌ چاوه‌ڕوانییه‌ك كه‌س������انی 

ترمان خۆشبوێت.

رۆژ هه‌شته‌م:
نهێنییه‌ك������ی تر ئه‌وه‌ی������ه‌ هانده‌ری 

هاوڕێكانمان بین به‌بێئه‌وه‌ی بزانن چ 
هه‌ستێكمان به‌رامبه‌ریان هه‌یه‌.

رۆژی نۆیه‌م:
نهێنیه‌كی ت������ری هاوڕێیه‌تی ئه‌وه‌یه‌ 
هاوڕێكانم������ان په‌س������ه‌ند بكه‌ین به‌و 
ج������ۆره‌ی ك������ه‌ ه������ه‌ن، هه‌وڵنه‌ده‌ین 
به‌وجۆره‌ی ئێمه‌ ده‌مانه‌وێ دروستیان 

بكه‌ین.

رۆژی ده‌یه‌م:
ئه‌مه‌یه‌  هاوڕێیه‌تی  تری  نهێنییه‌كی 
دۆخی چاك‌و خراپی خۆمان به‌سه‌ر 
كه‌سانی تردا نه‌سه‌پێنین، به‌ڵكو ده‌بێ 
ده‌رف������ه‌ت به‌هاوڕێكانمان بده‌ین كه‌ 

هه‌سته‌كانیان ده‌رببڕن.

رۆژی یانزه‌یه‌م:
دژوار  گرن������گ‌و  زۆر  نهێنییه‌كی 
ئه‌مه‌یه‌ كه‌ بتوانین پێویس������تییه‌كانی 
كه‌سانی تر له‌سه‌رووی پێویستییه‌كانی 

خۆمانه‌وه‌ بزانین.

رۆژی دوانزه‌هه‌م:
نهێن������ی رۆژی دوانزه‌ه������ه‌م ئه‌وه‌یه‌ 
به‌هاوڕێكانمان  هه‌رگیز سووكایه‌تی 
نه‌كه‌ین بۆ ئه‌و ئاره‌زووانه‌ی به‌رامبه‌ر 

به‌كار‌و خه‌ونه‌كانیان هه‌یانه‌.

رۆژی سیانزه‌یه‌م:
نهێنییه‌كی تر رێزگرتنه‌ له‌بۆچوون‌و 

مافی هاوڕێكانمان.

رۆژی چوارده‌یه‌م:
بارودۆخه‌كانم������ان  ئاڵۆگ������ۆڕی 
به‌روویه‌كی خ������ۆش‌و دڵێكی فراوان 
به‌رامبه‌ر  ئه‌مه‌یان  بكه‌ین،  په‌س������ه‌ند 

به‌خۆمانه‌.

رۆژی پانزه‌یه‌م:
نهێنیه‌كی ت������ر ئه‌مه‌ی������ه‌ زۆر زۆر 
نه‌ك  خۆشه‌ویس������تیمان  هه‌وڵبده‌ین 
هه‌ر به‌قس������ه‌، به‌ڵكو به‌سه‌یركردن‌و 
له‌حنی ده‌نگمان به‌رامبه‌ر به‌هاوڕێیان 

ده‌رببڕین.

رۆژی شانزه‌یه‌م:
هاوڕێییه‌ت������ی  ت������ر  دۆخێك������ی 
ئه‌مه‌ی������ه‌ هاوڕێیانمان له‌ئ������اره‌زوو ‌و 
ئامانجه‌كانمدا به‌شدار بكه‌ین، نه‌ك 

هه‌ر له‌گه‌ڵیان كات به‌سه‌ر به‌رین.

رۆژ هه‌ڤده‌یه‌م:
له‌كاتی قس������ه‌كردن له‌گ������ه‌ڵ هه‌موو 
كه‌س������ێك یان له‌گه‌ڵ‌ هاوڕێیانماندا 
به‌ته‌واوی ته‌ركیز‌و س������ه‌رنجمان لای 

ئه‌وان بێت.

رۆژی هه‌ژده‌یه‌م:
باشمان  بیركردنه‌وه‌ی  به‌به‌رده‌وامی 
له‌مێش������كدا بێت به‌تایبه‌تی له‌كاتی 

ده‌ركه‌وتنی دۆخێكی خراپدا.

رۆژی نۆزده‌یه‌م:
هه‌رگیز دادوه‌ری له‌سه‌ر هاوڕێكانمان 
نه‌كه‌ی������ن، به‌ڵك������و ب������ه‌رده‌وام خاڵه‌ 
باشه‌كانیان ببین‌و هانده‌ری ئه‌و خاڵه‌ 

باشانه‌ بین.

رۆژی بیسته‌م:
ناك������رێ به‌به‌رده‌وامی لۆمه‌ی خه‌ڵك 
بكه‌ین، به‌ڵكو پێویسته‌ لایه‌نی باشی 

كاره‌ پۆزه‌تیڤه‌كان به‌باشی ببینین.

رۆژی بیست‌و یه‌كه‌م:
ئ������ه‌و  به‌به‌رده‌وام������ی  باش������ه‌  زۆر 
تایبه‌تمه‌ندییه‌مان تێدا بێت كه‌ به‌هۆی 
دڵخۆش  هاوڕێیانمان  به‌خت������ه‌وه‌ری 
بین‌و هه‌رگیز به‌ره‌ش������بینی دۆخی 
خۆمان له‌گه‌ڵ‌ دۆخی ئه‌واندا پێوانه‌ 

نه‌كه‌ین.

رۆژی بیست‌و دووه‌م:
پێویس������ته‌ ه������اوده‌ردی له‌گه‌ڵ‌ خه‌م‌و 
نیگه‌رانی كه‌س������انی ت������ردا بكه‌ین‌و 
دڵگه‌رمی������ان پێببه‌خش������ین ن������ه‌ك 
به‌ده‌ربڕینی هه‌س������تی ناخۆش ببینه‌ 

هۆی زیاتر نیگه‌ران بوونیان.

رۆژی بیست‌و سێیه‌م:
له‌مافـــــــــ������ی  پش������ـــــــــــــتگیری 
ئه‌گه‌ر  ته‌نانه‌ت  بكه‌ین  هاوڕێكانمان 
ناچار بین دان به‌تاوانه‌كانمان دابنین.

رۆژی بیست‌و چواره‌م:
نهێنیه‌كی زۆر باش������ی تر ئه‌مه‌یه‌: 
جێمتمانه‌ بین بۆ هه‌میش������ه‌، پابه‌ند 
بی������ن به‌قس������ه‌‌و به‌ڵێنه‌كانم������ان بۆ 

جێبه‌جێكردنیان.

رۆژی بیست‌و پێنجه‌م:
له‌ك������ۆڕ‌و  له‌په‌یوه‌ندییه‌كانم������ان 
گه‌ش������ه‌  كۆبوونـــــــــــ������ه‌وه‌دا 
به‌تواناییه‌كانمان بده‌ین‌و هوشیاریمان 

ببه‌ینه‌ سه‌ره‌وه‌.

رۆژی بیست‌و شه‌شه‌م:
هاوڕێیانمان  له‌گه‌ڵ‌  په‌یوه‌ندییه‌كانمان 
بكه‌ینه‌ په‌یوه‌ندییه‌ك������ی ده‌گمه‌ن‌و زۆر 

شاز.

رۆژی بیست‌و حه‌وته‌م:
نهێنیه‌كی تر باوه‌ڕكردن به‌په‌رجۆكانی 
خۆشه‌ویس������تیه‌كی  ك������ه‌  عیس������ایه‌ 

له‌راده‌به‌ده‌ری تێدایه‌.

رۆژی بیست‌و هه‌شته‌م:
ب������ۆ  هاوڕێیانم������ان  خۆشه‌ویس������تی 
دابینكردنی خۆشه‌ویستیه‌كی ئاسووده‌ 

دابین بكه‌ین.

رۆژی بیست‌و نۆیه‌م:
گرنگی به‌كێشه‌كانی نێوان هاوڕێیه‌تی 

گه‌وره‌  كێش������ه‌كانمان  وات������ه‌  نه‌ده‌ین 
نه‌كه‌ینه‌وه‌، به‌ڵك������و هه‌وڵبده‌ین لایه‌نی 

باشی هاوڕێیه‌تیمان به‌هێزتر بكه‌ین.

رۆژی سییه‌م:
له‌خۆشویستندایه‌.  هاوڕێیه‌تی  نهێنی 
به‌رامب������ه‌ر به‌هاوڕێكانمان هاوڕێیه‌كی 
ب������اش بین ته‌نانه‌ت ل������ه‌و كاتانه‌دا كه‌ 

هه‌ڵسوكه‌تیان له‌گه‌ڵماندا خراپه‌.

رۆژی سی‌و یه‌كه‌م:
هاوڕێیه‌تیم������ان  نهێن������ی  دوایی������ن 
ل������ه‌م نووس������ینانه‌دا ئه‌مه‌ی������ه‌: به‌دوای 
ئ������ه‌و ش������تانه‌وه‌ بین كه‌ به‌س������وودی 
هه‌ردووكمانه‌، هه‌رگیز له‌هاوڕێكانمان 
بۆ به‌ده‌ستهێنانی به‌رژه‌وه‌ندی شه‌خسی 

كه‌ڵك وه‌رنه‌گرین.
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فیلم ئه‌زموونی هه‌س���تیارییه‌. به‌های 
هونه‌ری���ی فیل���م تاراده‌یه‌ك���ی زۆر 
گرێدراوی په‌یوه‌ندی س���ه‌ركه‌وتوانه‌ی 
ده‌نگ‌و دیمه‌نه‌، پیشه‌سازی خوڵقاندن 
له‌فیلم دا بریتی���ه‌ له‌دیمه‌نه‌كان، یان 
به‌شێكه‌ له‌ده‌نگ‌و دیمه‌نه‌ كه‌ ده‌رهێنه‌ر 
له‌و رێگایه‌وه‌ ده‌توانێت ئه‌زموونه‌كانی 
خ���ۆی بگوازێته‌وه‌، چونك���ه‌ زۆرجار 
دیمه‌ن‌و ده‌نگ واتای مه‌رجداریان هه‌یه‌. 
هه‌ڵسه‌نگاندنی پیشه‌سازی خوڵقاندن 
له‌فیل���م دا بریتی���ه‌ له‌كه‌ڵكوه‌رگرتن 
له‌زمانی نمایش���كردن‌و ش���وبهاندن، 

سومبول، وێنا‌و نواندن.
 هێزی پیشه‌سازی خوڵقاندنی فیلمێك 
له‌توان���ای وریاكردن���ه‌وه‌ی بیره‌وه‌ری 
هه‌س���تی بینه‌ردایه‌. سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ی 
كه‌ ئه‌زموونی فیلم تایبه‌ته‌ به‌دیمه‌ن‌و 
ده‌نگ، به‌ڵام فیلم ئه‌و توانایه‌ی هه‌یه‌ 
هه‌س���تی بۆنكردنی‌و هه‌ستی له‌مس 
ببزوێنێت، بۆنموونه‌ نمایه‌كی گه‌وره‌ی 
به‌ردێكی زبر كاریگه‌ریه‌كی بزوێنه‌ری 
له‌س���ه‌ر هه‌ستی لامسه‌ی بینه‌ر هه‌یه‌ 
ناس���اف.  به‌گوێ���ره‌ی رووبه‌رێك���ی 
له‌ورووه‌وه‌ نمای بازاڕێكی ماسیفرۆشتن 
ده‌توانێ بۆنی ماسییه‌كی تازه‌ به‌رێته‌ 
لووتی بینه‌ر كه‌ زۆرجار له‌شوێنێكی 

وه‌هادا هه‌ستی پێده‌كرێت.
مه‌رج���ی ره‌خنه‌گر له‌س���ه‌ر ئه‌وه‌یه‌ 
هه‌موو ده‌ن���گ‌و دیمه‌نه‌یه‌ك له‌فیلمدا 
ب���ه‌وردی هه‌ڵبژێ���ردراوه‌. نه‌ك هه‌ر 
ئاره‌زووی له‌وه‌ی���ه‌ بزانێت چ دیمه‌ن‌و 
تایبه‌ت هه‌ڵبژێ���ردراون،  ده‌نگێك���ی 
به‌ڵكو ده‌یه‌وێ چۆنییه‌تی خستنه‌ڕووی 
ئه‌وانه‌ تێبگات. ده‌بێ سه‌ره‌تا نووسه‌ر 
هه‌وڵب���دات جیاوازی نێ���وان دیمه‌نی 
سه‌ره‌كی‌و لاوه‌كی ده‌ستنیشان بكات، 
چونك���ه‌ به‌دڵنیاییه‌وه‌ گرنگی هه‌ندێ 

دیمه‌ن له‌فیلم دا زیاتره‌. 
چه‌ندین شێواز بۆ دیاریكردنی دیمه‌ن‌و 
ده‌نگی س���ه‌ره‌كی له‌فیل���م دا هه‌یه‌، 
ئه‌وی���ش له‌رێگای بینین���ی ماوه‌یه‌ك 
كه‌ ه���ه‌ر دیمه‌نه‌‌و بۆخ���ۆی تایبه‌تی 
ده‌كات، له‌رێ���گای وردبینی له‌س���ه‌ر 
دووپاتكردنه‌وه‌ی دیمه‌نه‌كان، له‌رێگای 
شیكردنه‌وه‌‌و لێكدانه‌وه‌ی دیمه‌ن‌و ئه‌و 
ده‌نگان���ه‌ی له‌گه‌ڵ‌ نم���اكان‌و دیمه‌نه‌ 
ئه‌گه‌ری  بۆنموون���ه‌  گرنگه‌كان���دان، 
ئ���ه‌وه‌ له‌ئارادایه‌ ببینرێت كه‌س���ێكی 
تایبه‌ت له‌هه‌موو شوێنێكی فیلمه‌كه‌دا 
ده‌ربكه‌وێ���ت، ش���تێك وه‌ك دیوار، 
بینا ی���ان ئوتومبێل، یان دیمه‌نه‌كه‌ی 
كورت كردووه‌ته‌وه‌ یان ته‌نیویه‌ته‌وه‌، 
ده‌رهێنه‌ری فیلم له‌ب���واری بینینه‌وه‌ 
ده‌ی���ه‌وێ بڵێت ئه‌م كه‌س���ه‌ له‌داوی 

شتێكدایه‌.
هه‌ندێجار ده‌بینرێت كه‌ ده‌رهێنه‌ره‌كه‌ 
له‌دیمه‌نه‌یه‌ك كه‌ كونتڕۆڵ‌ ده‌كات كه‌ڵك 
كونتڕۆڵكه‌ر  دیمه‌ن���ه‌ی  وه‌رده‌گرێت. 
ده‌س���ته‌واژه‌یه‌كه‌ ب���ۆ لێكدان���ه‌وه‌ی 
ئ���ه‌و چه‌مك���ه‌ ك���ه‌ به‌به‌رده‌وام���ی‌و 
له‌راده‌به‌ده‌ر كه‌ڵكی لێوه‌رده‌گیردرێت‌و 
كاریگه‌ریه‌كه‌شی له‌سه‌رانسه‌ری فیلمدا 

ده‌بینرێت.
لم���ی بیابانه‌كان له‌فیلمی لارنێس���ی 
س���عۆدیه‌ له‌س���اڵی 1962 به‌رهه‌می 
داوید لی���ن، نموونه‌یه‌كی ئه‌م دیمه‌نه‌ 
كونتڕۆڵكه‌ره‌ی���ه‌. ره‌خنه‌گرێ���ك كه‌ 
فیل���م  خوڵقێن���ه‌ری  پیشه‌س���ازی 
هه‌ڵده‌س���ه‌نگێنێت ب���ه‌و راده‌ی���ه‌ش 
وه‌رگرتنی  كه‌ڵ���ك  لێیه‌  ئ���اره‌زووی 

ش���یده‌كاته‌وه‌‌و  له‌ده‌نگ  ده‌رهێن���ه‌ر 
ئاس���تی  ئایا  بۆده‌كات.  لێكدانه‌وه‌ی 
كه‌ڵكوه‌رگرتن له‌ده‌نگ له‌زێده‌ڕۆییدایه‌ 
ی���ان كه‌موك���وڕی؟ ئای���ا كه‌ڵك���ی 
له‌بێده‌نگی وه‌رگرت���ووه‌؟ ئایا ده‌نگ 
له‌گه‌ڵ‌ دیمه‌نه‌كه‌دا یه‌كده‌گرێته‌وه‌ یان 
نا؟ ئای���ا ده‌كرێ ئه‌و س���ه‌رچاوانه‌ی 
كه‌ڵك���ی لێوه‌رگرتووه‌ ده‌ستنیش���ان 
بكرێت؟ بۆنموونه‌ زۆرجار مۆس���یقای 
ده‌وره‌یه‌ك���ی تایب���ه‌ت وه‌بیرهێنه‌ری 
تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی ئه‌و ده‌وره‌یه‌یه‌. 

ل���ه‌وڕووه‌وه‌ پیشه‌س���ازی خوڵقێنه‌ر 
له‌فیل���م دا ه���ه‌م چه‌مك���ی فیل���م 
ده‌كات‌و  به‌هره‌مه‌ن���د  ده‌وڵه‌مه‌ن���د‌و 
ئه‌زموونی فیلمه‌كه‌ش ده‌باته‌ سه‌ره‌وه‌ 
هه‌م به‌شێكی گرنگ له‌چه‌مكی فیلمه‌كه‌ 
ده‌گوازێت���ه‌وه‌. ل���ه‌وڕووه‌وه‌ ره‌خنه‌گر 
پاش ده‌ستنیشانكردنی ئه‌و شتانه‌ی 
به‌لای���ه‌وه‌ به‌گرنگتری���ن س���ومبولی 
خوڵقێنه‌ری فیلم ده‌ژمێردرێن، هه‌روه‌ها 
ده‌یه‌وێ چۆنیه‌تی گواستنه‌وه‌ی چه‌مك 
له‌رێ���گای پیشه‌س���ازی خوڵقێن���ه‌ر 
ده‌ستنیش���ان بكات، بۆنموونه‌ ره‌نگه‌ 
نووس���ه‌ر تێب���گات ده‌رهێنه‌ری فیلم 
زۆرجار ناوه‌ڕۆكی فیلمه‌كه‌ به‌پیشاندانی 
شتۆمه‌كێك راده‌وه‌ستێنێت، بۆنموونه‌ 

فیلمی ئه‌گره‌ندیسمان ئه‌نتونیۆنی.
ئه‌رك���ی  وه‌ه���ادا  له‌دۆخێك���ی   
په‌یوه‌ن���دی  ناوه‌ڕۆك���ی  نووس���ه‌ره‌ 
نێوان ئه‌م ش���تۆمه‌كانه‌‌و كه‌س���ه‌كان 
ده‌ستنیش���ان بكات. ئه‌م شتۆمه‌كانه‌ 
له‌ چ ش���ێوه‌یه‌كن: مۆدێرن، نه‌ریتی، 
جێبه‌جێكار یان رازێنه‌ر؟ زنجیره‌یه‌ك 
به‌ش���تومه‌كی  س���ه‌باره‌ت  له‌نماكان 
مۆدێرن كه‌ له‌لاس���تیك یان ره‌گه‌زی 
كانزایی تایبه‌ت پێكهاتوون به‌مجۆره‌ 
ده‌رده‌ك���ه‌وێ ك���ه‌ كه‌س���ه‌كانی ناو 
فیلم لاس���تیكین‌و به‌هایان گرێدراوی 
شوێنه‌واری ده‌ستكردی ده‌وروبه‌ریانه‌. 
هه‌ڵبه‌ت ده‌نگیش ده‌توانێ وه‌ك خوازه‌ 
یان نمایه‌ك كه‌ڵكی لێوه‌ربگیردرێت، 
بۆنموون���ه‌ مۆس���یقایه‌كی میكانیكی 
به‌رده‌وام ده‌توانێت به‌شێوه‌ی خوازه‌ 
ب���ۆ گواس���تنه‌وه‌ی دڵه‌ڕاوكێیه‌ك���ی 
هه‌مه‌لایه‌ن���ه‌ كاری پێبكرێ���ت وه‌ك 
به‌كارهێنانی له‌فیلمی »له‌پڕ هاوینی 
رابردوو« له‌س���اڵی 1960 كه‌ جۆزێف 

منكیه‌ ویچ، دروستیكردووه‌.
وتووێژی بێواتا‌و ب���ێ په‌یوه‌ندی كه‌ 
له‌رێگای جه‌یمز جۆیس له‌ئۆس���یس‌و 
له‌رێ���گای ت. س. له‌فیلمی ئه‌لیۆت 
له‌نیش���تمانی ده‌س���ت لێن���ه‌دراودا، 
كامڵ‌ كرا، ده‌كرێ ببێته‌ ش���ێوازێك 
بۆ س���ه‌لماندنی ئه‌م مه‌س���ه‌له‌یه‌ كه‌ 
دابڕاوه‌.  له‌نێوان خه‌ڵ���ك  په‌یوه‌ندی 
مایك نیكۆڵز له‌گراجۆئت )ده‌رچووی 
خوێندنگ���ه‌( له‌س���اڵی 1968 ل���ه‌م 
شێوازه‌ به‌شێوه‌یه‌كی گونجاو كه‌ڵكی 

وه‌ربگیردرێت.
كاتێك زۆرجار نووس���ه‌رێك له‌باره‌ی 
پیشه‌س���ازی خوڵقێن���ه‌ری فیلمێك 
بابه‌تێك ده‌نووسێت له‌وانه‌یه‌ ده‌یه‌وێ 
بڵێ���ت به‌بۆچوون���ی ئ���ه‌و زۆرج���ار 
سومبولی خوڵقێنه‌ر له‌فیلمدا كامانه‌ن. 
له‌وڕوه‌وه‌ ده‌بێ له‌پێش���ه‌كیه‌كه‌ی دا 
راڤه‌ بكات به‌ چ شێوه‌یه‌ك ده‌رهێنه‌ری 
فیلم ئه‌گه‌ری ئ���ه‌وه‌ له‌ئارادایه‌ بڵێت 
به‌بۆچوونی ئه‌و سومبوله‌ خوڵقینه‌ره‌ 
به‌رچاوه‌كان���ی له‌فیلمه‌كه‌دا كامانه‌ن. 
به‌ چ شێوه‌یه‌ك به‌ كه‌ڵك وه‌رگرتن له‌ 
پیشه‌سازیی خوڵقێنه‌ر تێگه‌یشتنمان 
به‌رامب���ه‌ر ب���ه‌ به‌رهه‌مه‌ك���ه‌ ده‌باته‌ 
سه‌ره‌وه‌. ئه‌و ش���یكردنه‌وه‌یه‌ به‌دوای 
ده‌كرێ  ده‌ینووسێت  پێش���ه‌كیه‌كه‌دا 
به‌چه‌ندین شێواز بێته‌ ئارا: له‌رێگای 
شیكردنه‌وه‌‌و لێكدانه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی 
پیشه‌س���ازی خوڵقێنه‌ر‌و ناوه‌ڕۆكه‌ی‌و 
په‌یوه‌ندی ئه‌م زانیاریانه‌ بۆ ناوه‌ڕۆكی 
چیرۆكه‌كه‌ یان بیر‌وڕا سه‌ره‌كییه‌كه‌ی، 
به‌ده‌رخس���تنی ئه‌م مه‌س���ه‌له‌یه‌ كه‌ 
پیشه‌س���ازی خوڵقێنه‌ری ئه‌م فیلمه‌ 
جه‌خت له‌س���ه‌ر هه‌ستێكی دیاریكراو 

ده‌كات‌و هه‌س���ته‌كانی ت���ر به‌لاوه‌كی 
بۆنموونه‌  یان ده‌یسڕێته‌وه‌،  داده‌نێت 
فیلمێك ده‌توانێ���ت به‌جه‌ختكردنه‌وه‌ 
له‌س���ه‌ر ده‌نگ‌و قه‌ره‌باڵغی‌و هه‌روه‌ها 
گرنگییه‌ك���ی كه‌م ب���ۆ دیمه‌نه‌كان به‌ 
كه‌ڵكوه‌رگرت���ن له‌دیمه‌ن���ه‌ی تاریك‌و 
س���ێبه‌ر‌و نادیار‌و مات پیش���ان بدات 
كه‌ هێ���زی بینین یان تێگه‌یش���تنی 
چیرۆكه‌كان روبه‌ڕووی كێشه‌ ده‌بێته‌وه‌، 
یان به‌ده‌ربڕینی ئه‌م ش���یكردنه‌وه‌یه‌ 
ب���ه‌ چ ش���ێوه‌یه‌ك ده‌رهێنه‌ره‌ك���ه‌ 
له‌پیشه‌س���ازی  به‌كه‌ڵكوه‌رگرت���ن 
دابینكردنی  بۆ  یاریكارییه‌  خوڵقێنه‌ر 
ش���ێوه‌‌و پێكهێنانی كرده‌وه‌‌و ئه‌نجام 
وه‌رگرتنمان به‌رامبه‌ر به‌گشت فیلمه‌كه‌. 
ده‌بێ بۆ ئه‌نجام وه‌رگرتن هه‌وڵبدرێت 
فیل���م  خوڵقێن���ه‌ری  پیشه‌س���ازیی 
هه‌ڵبس���ه‌نگێنرێت. ره‌نگه‌ نووس���ه‌ر 
بیخاته‌ڕوو كه‌ كه‌ڵكوه‌رگرتنی ده‌رهێنه‌ر 
له‌پیشه‌سازی خوڵقێنه‌ر ده‌بێته‌ هۆی 
به‌هێزكردن‌و زیادكردنی ئه‌زموونه‌كانی 
ی���ان ره‌نگ���ه‌ ده‌ستنیش���انی بكات 
دیمه‌نه‌كان���ی فیلم س���اخته‌یی‌و لاواز 
بێنه‌ به‌رچ���او، به‌ڵام جیا له‌ده‌ربڕینی 
ئه‌م شێوازانه‌ نووسه‌ر بۆ سه‌لماندنی 
ئه‌نجام وه‌رگرتنی چه‌ند خاڵێك بخاته‌ 

به‌ر باس، له‌وانه‌:

دۆخی روتینی )دیمه‌نه‌(، شێوه‌‌و 
شوێنگه‌ی فیلم:

ئه‌و دۆخه‌ روتینیه‌ی كه‌ ده‌رهێنه‌ر بۆ 
چۆنیه‌تی  هه‌ڵیده‌بژێرێت‌و  فیلمه‌كه‌ی 
كه‌ڵكوه‌رگرتن���ی گرنگییه‌ك���ی زۆری 
هه‌ی���ه‌، چونك���ه‌ دۆخ���ی روتینی تا 
راده‌یه‌كی زۆر شێوه‌‌و شوێنگه‌ی فیلم 
دیاری���ده‌كات، له‌به‌رئ���ه‌وه‌ی‌ زۆرجار 
دۆخ���ی روتینی به‌ش���ێوه‌ی خوازه‌‌و 
لێوه‌رده‌گیردرێت  كه‌ڵكی  سومبولیك 
به‌جۆرێك به‌پیشه‌س���ازی خوڵقێنه‌ر 

په‌یوه‌ست ده‌بێت. 
دۆخی روتینی بریتییه‌ له‌شوێنی فیلم‌و 
ئه‌و شتومه‌كانه‌ی بۆ دیمه‌نه‌گرتنه‌كان 
به‌كار دێن. ئه‌گ���ه‌ری ئه‌وه‌ له‌ئارادایه‌ 
ك���ه‌ ده‌رهێنه‌ر ته‌نها له‌دۆخی روتینی 
فیلمه‌كه‌یدا كه‌ڵك  له‌گشت  یه‌كه‌یه‌ك 
وه‌ربگرێ���ت ـ ژوورێ���ك، به‌له‌مێك���ی 
دانه‌خ���راو، ی���ان فڕۆكه‌ی���ه‌ك، به‌ڵام 
زۆرج���ار له‌فیلمێك���دا دۆخی روتینی 
جۆراوجۆر تێهه‌ڵكێش ده‌بێت، چونكه‌ 
به‌پێچه‌وانه‌ی نمایشكردنی شانۆ یه‌كێ 
له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی فیلم ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
ده‌كرێ تیایدا به‌راستی دۆخی روتینی 
بگۆڕدرێت، چونكه‌ سینما هاوشێوه‌ی 

جووڵاندنه‌.
بۆ  روتین���ی  له‌دۆخ���ی  ده‌رهێن���ه‌ر 
كاریگه‌ریه‌  مه‌به‌ست‌و  به‌ده‌ستهێنانی 
جۆراوجۆره‌كان���ی كه‌ڵك وه‌رده‌گرێت، 
بۆنموونه‌ بۆتایبه‌تمه‌ندكردنی فیلمێك: 
ریالیزم بوون، بزواندنی هه‌س���ت یان 
وێناكردن پێویس���ت بێ���ت. هه‌روه‌ها 
ره‌نگ���ه‌ بۆپێكهاته‌ی فیل���م كه‌ڵكی 
لێوه‌ربگیردرێت: كردنه‌وه‌‌و داخس���تن 
له‌نما هاوشێوه‌كان )به‌ شێوه‌ی تاكه‌ 
چوارچێوه‌( یان كه‌ڵكوه‌رگرتن له‌دۆخی 
روتین���ی ب���ۆ پیش���اندانی قاره‌مانی 
فیلمه‌كه‌ له‌هه‌ندێ بواردا وه‌كو گه‌شت، 
به‌رزبوونه‌وه‌ یان كه‌وتن���ه‌ خواره‌وه‌، 
بۆنموونه‌ گه‌شتێك له‌خۆر هه‌ڵاتنه‌وه‌ 
بۆخۆرئاوا له‌وانه‌یه‌ به‌واتای له‌دایكبوونی 
هه‌تاو ‌و مردنی خۆر لێكبدرێته‌وه‌ یان 
بنه‌ماڵه‌یه‌ك كه‌ له‌سه‌ر ته‌پۆڵكه‌یه‌ك 
ده‌ژین هه‌ندێ به‌سه‌رهات تێپه‌ڕێنن كه‌ 
به‌و هۆیه‌ بۆ بگوازرێنه‌وه‌ بۆ ماڵێكی 
نش���ێوی هه‌مان  له‌دۆڵێكی  هه‌ژارانه‌ 

ته‌پۆڵكه‌. 
ده‌ره‌نج���ام ده‌كرێ دۆخ���ی روتینی 
به‌وات���ای خ���وازه‌ یان س���ومبولێك 
دابنرێ���ت. ئ���ه‌و نووس���ه‌ره‌ی ك���ه‌ 
هه‌وڵده‌دات له‌روانگه‌ی دۆخی روتینی 
ش���یكردنه‌وه‌‌و لێكدانه‌وه‌ بۆ فیلمه‌كه‌ 
بكات به‌دڵنیایی���ه‌وه‌ ده‌یه‌وێت هه‌موو 
ئه‌م هه‌لانه‌ له‌به‌ر چاو بگرێت. هه‌ڵبه‌ت 

هه‌ندێ له‌دۆخ���ه‌ روتینیه‌كان گرنگتر 
له‌وانی ترن. 

ئه‌نتۆنیۆن���ی  ئه‌نجڵ���ۆ  میش���ێڵ‌ 
لوتك���ه‌ی  به‌ن���اوی  له‌فیلمه‌كه‌ی���دا 
ژابریس���كی له‌س���اڵی 1970، ن���اوی 
فیلمه‌كه‌ی به‌ناوی شوێنه‌كه‌ی داناوه‌. 
لوتكه‌ی ژابریس���كی ناوچه‌یه‌كی بێ 
گژ‌وگیا‌و وشك‌و ته‌مومژاوییه‌ له‌دۆڵی 
مه‌رگهێنه‌ر. ئه‌نتۆنیۆنی له‌م فیلمه‌دا 
له‌ناوی شوێنه‌كه‌ به‌واتای ئیستعاره‌یه‌ك 
بۆ ده‌رخستنی پووچگه‌رایی‌و بێهۆده‌یی 
هه‌ن���دێ به‌های كۆمه‌ڵایه‌تی ئه‌مریكی 

كه‌ڵك وه‌رده‌گرێت.
 س���ه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ش كه‌ فیلم له‌چه‌ند 
دۆخێك���ی ت���ری روتینی ت���ر كه‌ڵك 
وه‌رگرتووه‌ نووسه‌ر ده‌توانێ ئه‌م دۆخه‌ 
رواڵه‌تیه‌ تایبه‌ته‌ به‌واتای ئاراس���ته‌ی 
سه‌ره‌كی بابه‌ته‌كه‌ی سه‌باره‌ت به‌ فیلم 

له‌به‌ر چاو بگرێت.
ئه‌و مه‌سه‌له‌یه‌ كه‌ پێویسته‌ ره‌خنه‌گرێك 
ئاره‌زووی لێ هه‌بێت ئه‌وه‌یه‌ شێوازی 
خس���ته‌ڕووی دۆخی روتینی له‌فیلمدا 
به‌ چ ش���ێوازێكه‌، بۆنموونه‌ شارێك 
ده‌توانێ به‌ش���ێوه‌ی ش���وێنه‌وارێكی 
زین���دوو ‌و وروژێنه‌ر ی���ان خه‌مۆك، 
پی���س‌و خه‌فه‌تاوی پیش���ان بدرێت. 
نووسه‌ر ده‌یه‌وێ هه‌ڵیبسه‌نگێنێ كام 
هۆكار له‌دۆخ���ی روتینی دا جه‌ختی 
له‌سه‌ر كراوه‌ته‌وه‌‌و كامه‌یان له‌بیر كراوه‌ 
یان به‌لاوه‌ ن���راوه‌، هه‌روه‌ها ده‌یه‌وێ 
چۆنیه‌ت���ی كه‌ڵكوه‌رگرتنی ده‌رهێنه‌ر 
له‌فیلمی ره‌ش‌و س���پی ی���ان فیلمی 
ره‌نگاوڕه‌نگ لێبداته‌وه‌‌و شیبكاته‌وه‌.

ئه‌گ���ه‌ر فیلمه‌كه‌ ره‌نگ���ی بێت كام 
ب���ۆ  به‌رجه‌س���ته‌تره‌؟  ره‌نگه‌ی���ان 
نموون���ه‌ ده‌ك���رێ له‌ره‌نگ���ی زه‌رد‌و 
س���وور‌و پرته‌قاڵی وه‌كو نیگاركێشان 
بۆپیشاندانی وروژاندن یان شادومانی 
به‌كار بهێنرێن، زۆره‌ی ره‌نگه‌ ماته‌كان 
 ـخۆڵه‌مێش���ی، ره‌ش یان وه‌نه‌وشی‌ 
به‌دیمه‌ن���ه‌  خه‌فه‌ت���اوی  دۆخێك���ی 
ده‌به‌خشن. ده‌رهێنه‌ر به‌ چ شێوه‌یه‌ك 
له‌ش���وێنه‌كه‌ كه‌ڵك وه‌رده‌گرێت؟ ئایا 
دۆخی روتینی فیلمه‌كه‌ له‌شوێنگه‌یه‌كی 
ك���راوه‌‌و به‌رب�ڵ�او پێكهات���ووه‌ یان 
له‌شوێنگه‌یه‌كی ته‌س���ك‌و سنوردار؟ 
ل���ه‌وڕوه‌وه‌ ش���ێوازی كه‌ڵكوه‌رگرتنی 
ده‌رهێنه‌ر له‌كاری رووناكی كاریگه‌ری 
داده‌نێته‌ سه‌ر شێوازی تێگه‌یشتنمان 
له‌دۆخی روتینی. ئایا شوێنگه‌ی فیلم 
به‌ت���ه‌واوی روون‌و دره‌وش���اوه‌یه‌ یان 

تاریكه‌‌و سێبه‌ری هه‌یه‌؟
ئه‌و نووس���ه‌ره‌ی ك���ه‌ كه‌ڵكوه‌رگرتن 
فیلمه‌ك���ه‌  روتین���ی  له‌دۆخ���ی 
هه‌ڵده‌س���ه‌نگێنێت وا دایده‌نێ���ت كه‌ 
ش���وێنگه‌ی هه‌ڵب���ژارده‌ی ده‌رهێنه‌ر 
به‌نده‌ به‌چه‌مكی گشتگیری فیلمه‌كه‌. 
»ده‌شتایی  پێش���مه‌رجی  رس���ته‌ی 
ئیستعاره‌یه‌كی زاڵه‌ له‌فیلمی لوتكه‌ی 
ژابریسكی به‌رهه‌می ئه‌نتۆنیۆنی« ئه‌وه‌ 
ده‌رده‌خات كه‌ نووسه‌ر مه‌به‌ستیه‌تی 
دۆخی روتینی یه‌كه‌یه‌ك له‌په‌نای ئه‌و 

ئیستعارانه‌دا هه‌ڵبسه‌نگێنێت.
به‌ئاڕاس���ته‌ی  نووس���ه‌ر  له‌وانه‌ی���ه‌ 
بابه‌ته‌كه‌ی���دا ئام���اژه‌ ب���ه‌و خاڵانه‌ی 
لای خواره‌وه‌ بدات: به‌ چ ش���ێوازێك 
جه‌س���ته‌ییه‌كانی  تایبه‌تمه‌ندیی���ه‌ 
دۆخی رواڵه‌تی به‌مه‌له‌س���ه‌ی گشتی 
فیلمه‌كه‌ په‌یوه‌س���ت ده‌بێت: ئامرازی 
كه‌ڵكوه‌رگرتن له‌دۆخ���ی رواڵه‌تی بۆ 
كونتڕۆڵكردنی شوێنگه‌ی فیلم، دۆخ‌و 
ده‌نگی فیل���م‌و ده‌ره‌نج���ام ناوڕۆكی 
په‌یوه‌ندی له‌نێ���وان دۆخی روتینی‌و 
كه‌س���ایه‌تیه‌كانی فیل���م دا چیی���ه‌؟ 
له‌وڕوه‌وه‌ به‌ش���ی س���ه‌ره‌كی بابه‌تی 
نووسه‌ر به‌رده‌وامه‌ له‌په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ‌ 
گونجاندن‌و هێزی س���ه‌لماندنی دۆخی 
روتین���ی له‌فیلمه‌ك���ه‌دا‌و ئاكامه‌كانی 
به‌شێوازی هه‌ڵس���ه‌نگاندنه‌ سه‌باره‌ت 
روتین���ی  دۆخ���ی  به‌گونجاوبوون���ی 
هه‌ڵبژاردن���ی ده‌رهێن���ه‌ر‌و ش���ێوه‌ی 

به‌ڕێوبردنه‌كه‌ی. 

House of Sand and Fog

ده‌رهێنه‌ر: ڤه‌دیم پێرێلمه‌ن
دوبوس،  ئاندرێ‌  س���ێناریۆ: 

ڤه‌دیم پێرێلمه‌ن
ئه‌كت���ه‌ره‌كان: بێن كینگزلی‌، 
ش���ۆهره‌  كانلی‌،  جێنیف���ه‌ر 
ئاغداشلو، سه‌میرا ده‌ماوه‌ندی‌، 

جۆناتان ئه‌هدوت.
مۆزیك: جیمز هۆرنه‌ر

به‌رهه‌می‌: ئه‌مریكا 2003

چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌
فیلمی‌ خانوویه‌ك ل������ه‌ لم‌و ته‌م 
له‌كتێبێكی‌ ئاندرێ‌ دوباس������ه‌وه‌ 
كتێبه‌كه‌وه‌  ناونیشانی‌  به‌هه‌مان 
وه‌رگی������راوه‌، ژیانی‌ خێزانێكی‌ 
له‌س������ه‌رده‌می  ك������ه‌  ئێران������ی‌، 
هه‌ڵایس������انی‌ شۆڕشی‌ ئیسلامی‌ 
ئێراندا، به‌ره‌و ئه‌مریكا كۆچیان 

كردووه‌، نمایش ده‌كات. 
ئه‌م فیلمه‌ گرنگی‌ به‌و ڕووداوانه‌ 
ده‌دات كه‌ ڕووبه‌ڕووی‌ خێزانی 
جه‌نه‌ڕالێكی‌ سوپای شای ئێران 
له‌س������ه‌رده‌می‌ شۆڕشی‌ ئیسلامی‌ 
له‌كاتی‌  ده‌بێت������ه‌وه‌  له‌ئێران������دا 

په‌نابردنیان بۆوڵاتی‌ ئه‌مه‌ریكا. 
ك������ه‌  به‌هران������ی‌،  جه‌ن������ه‌راڵ 
ژیان������ی‌  بۆگوزه‌راندن������ی‌ 
به‌درێژایی‌  ناچاره‌  خێزانه‌كه‌ی‌، 
ڕۆژ چه‌ندی������ن ئی������ش‌و كاری‌ 
ب������دات‌و دواتر  جیاواز ئه‌نجام 
بڕی������ار ده‌دات خانووی‌ كچێی‌ 

خه‌مۆكی‌ قه‌رزدار بكڕێت‌و.....
فیلمنام������ه‌ی‌ خانووی������ه‌ك له‌لم‌و 
ت������ه‌م، زۆر س������اده‌‌و به‌بێ‌ هیچ 
ده‌خاته‌  دیمه‌نه‌كانی‌  ئاڵۆزییه‌ك 
فیلمه‌كه‌  ناو  ڕوو. ڕووداوه‌كانی‌ 
ڕێكخ������راون‌و  به‌جوان������ی‌  زۆر 
یه‌ك ل������ه‌دوای‌ یه‌ك له‌به‌ر چاوی‌ 
بینه‌ر تێده‌په‌ڕن. یه‌كێك له‌خاڵه‌ 
به‌هێزه‌كان������ی‌ ئه‌م فیلمه‌ له‌وه‌دایه‌ 
هیچ دیمه‌نێكی‌ زیاده‌ی‌ لاوه‌كی‌ 
راكێشانی‌  به‌مه‌به‌س������تی‌  ته‌نها 

سه‌رنجی‌ بینه‌ری‌ تێدا نییه‌. 
یه‌كێكی‌ تر له‌خاڵه‌ به‌هێزه‌كانی‌ 
ئه‌م فیلمه‌، گێڕانه‌وه‌ی‌ چیرۆكێكه‌ 
به‌ش������ێوه‌یه‌ك كه‌ بین������ه‌ر پاش 
ته‌واوبوونی‌ فیلمه‌كه‌ نه‌ته‌نها هه‌ست 
به‌تێپه‌ڕبوونی‌ كات ناكات، به‌ڵكو 
تێڕامانێكی‌ له‌لا دروست ده‌بێت‌و 
له‌وانه‌ی������ه‌ چه‌ند كاتژمێرێكیش 
بیر له‌ڕووداوه‌كانی‌ ناو فیلمه‌كه‌ 

بكاته‌وه‌.
ده‌رهێن������ه‌ر  فیلم������ه‌دا  ل������ه‌م 

له‌نمایشكردنی‌ ژیانی‌ خێزانێكی‌ 
خۆرهه‌ڵات������ی‌ )ئێران������ی‌( زۆر 
یه‌كێك  ب������ووه‌.  س������ه‌ركه‌وتوو 
له‌سێكانس������ه‌ زۆر جوانه‌كان������ی‌ 
ئه‌م فیلم������ه‌ ئ������ه‌و دیمه‌نه‌یه‌ كه‌ 
تیایدا جه‌ن������ه‌راڵ به‌هرانی‌ پاش 
كه‌  نه‌خ������وازراو  ڕووداوێك������ی‌ 
ڕووبه‌ڕووی‌ خ������ۆی‌‌و كوڕه‌كه‌ی‌ 
ده‌بێته‌وه‌، له‌یه‌كێك له‌قاوشه‌كانی‌ 
نه‌خۆشخانه‌ ده‌ست له‌سه‌ر ئه‌ژنۆ 
چ������ۆك داده‌دات‌و بۆگه‌ڕانه‌وه‌ی‌ 
ته‌ندروس������تی‌ بۆ كوڕه‌كه‌ی‌ نزا 
بۆڕزگاربوونیش������ی‌  ده‌كات‌و 

له‌مه‌رگ بڕیاری‌ نه‌زر ده‌دات. 
ئه‌كته‌ره‌كانیش زۆر سه‌ركه‌وتووانه‌ 
به‌جێهێناوه‌،  خۆی������ان  ڕۆڵ������ی‌ 
به‌تایبه‌تی‌ “بێن كینگزلی‌“ له‌ڕۆڵی‌ 
جه‌نه‌راڵێك������ی‌ ئێرانیدا ڕۆڵێكی‌ 

زۆر باشی‌ بینیوه‌.
فیلم������ی‌ خانووی������ه‌ك ل������ه‌ لم‌و 
ت������ه‌م به‌بێلایه‌نانه‌ به‌س������ه‌رهاتی‌ 
خۆی‌  ده‌گێڕێته‌وه‌‌و  چیرۆكه‌كه‌ 
ڕاس������تییه‌كان  له‌ش������ێواندنی‌ 
دیاریكراو  لایه‌نێكی‌  به‌قازانجی‌ 
ب������ه‌دوور گرت������ووه‌‌و دواج������ار 
لێكدانه‌وه‌ی‌ راستییه‌كان بۆ بینه‌ر 

به‌جێده‌هێڵێت. 
ئه‌م فیلمه‌ خاوه‌نی‌ حه‌وت خه‌ڵاته‌، 
 Kansas خه‌ڵات������ی‌  له‌وان������ه‌: 
 City Film Critics Circle
Awards ب������ۆ باش������ترین ژنه‌ 
ئه‌كته‌ری‌ ڕۆڵی‌ سه‌ره‌كی‌ 2004، 
 New York Film خه‌ڵات������ی‌ 
 Critics Circle Awards
 Independent Spirit و  
 Los Angeles و    Award
 Film Critics Association
 Online Film و   Awards
Critics Society Awards و 
بۆ باشترین ژنه‌ ئه‌كته‌ری‌ ڕۆڵی‌ 
دووه‌م، هه‌روه‌ها پاڵێوراو بۆ سێ‌ 
خه‌ڵاتی‌ ئۆسكارو شانزه‌ خه‌ڵاتی‌ 

تر.

ئا: بێساران فه‌یرۆز حه‌سه‌ن

شێوازه‌كانی شیكردنه‌وه‌ی فیلم
فیلم‌و پیشه‌سازی خوڵقاندن
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گرنگترین خاڵێک كه‌ 
ده‌بێ له‌به‌ر چاوی بگرین 

بۆ ره‌خنه‌گرتن له‌فیلم ئه‌وه‌یه‌ 
له‌بنه‌مادا جیاوازییه‌ك 
له‌نێوان ره‌خنه‌ی فیلم‌و 

ره‌خنه‌كانی تر له‌ئارادا نییه‌.
 جۆن سایمۆن

ئا: ژینۆ ئه‌کبه‌ر

خانوویه‌ك
 له‌ لم‌و ته‌م
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   ئا: ژیلا سامی‌

كه‌ڵ������ك وه‌رگرتن له‌بڕین������ی خێرا 
له‌ دیمه‌نێك������دا كه‌ خ������ۆی ئارامه‌‌و 
له‌ئاس������ایش دایه‌ زۆر نه‌گونجاو دێته‌ 
به‌رچاو، چونك������ه‌ خێرایی بڕینه‌كان 
هه‌ستیاری  ناوه‌ڕۆكی  له‌گه‌ڵ‌  ناكۆكه‌ 
دیمه‌نه‌كه‌دا. هه‌ڵبه‌ت به‌م واتایه‌ نییه‌ هه‌ر 
دیمه‌نیه‌كی خاو پێویستی به‌بڕینی خاو 
‌و هه‌ر دیمه‌نیه‌كی وروژێنه‌ر پێویستی 
به‌بڕینی خێرا هه‌بووبێت. به‌واتایه‌كی 
تر هۆكاری ده‌ستنیشانكه‌ری خێرایی 
هه‌ر دیمه‌نیه‌ك كاریگه‌ری ئه‌و هه‌سته‌یه‌ 
كه‌ فیلمساز ده‌یه‌وێ له‌بینه‌ردا پێكی 
بێنێت، بۆنموون������ه‌ زۆرجار دووكه‌ڵی 
جگه‌ره‌ جووڵه‌یه‌كی سوڕانه‌وه‌، هێواش‌و 
سستی هه‌یه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر ده‌رهێنه‌ری 
فیلم بیه‌وێت هۆكاری دووكه‌ڵاوییه‌كی 
جۆراوجۆر كه‌ به‌راده‌یه‌كی مه‌ترسیدار 
ژینگه‌مان پی������س ده‌كات بیخاته‌ڕوو، 
سه‌ره‌تا به‌بڕینێكی خێرا ئه‌و دووكه‌ڵه‌ی 
شه‌خس������ی  ئوتومبێلی  له‌ئه‌گزۆرزی 
)قه‌مه‌ره‌( دێته‌ ده‌ره‌وه‌‌و پاشان بڕینێك 
له‌ئه‌گزۆزی لۆری‌و ئنجا هه‌ندێ خۆڵ‌ 
كه‌ به‌ئارامی خه‌ریكی سوتانه‌ پیشانی 

ده‌دات.
 ئه‌گ������ه‌ر ده‌رهێن������ه‌ر ش������ێوازه‌كه‌ی 
له‌نمایه‌ك������ه‌وه‌ ب������ۆ نمایه‌ك������ی ت������ر 
به‌خێراییه‌ك������ی گونجاو ئه‌نجام بدات 
بینه‌ر نه‌ته‌نها به‌هۆی پیسایی ژینگه‌ 
كه‌ له‌هه‌موو شوێنێكدا بڵاوبووه‌ته‌وه‌‌و 
به‌ئاس������تی زێده‌ڕۆی������ی گه‌یش������تووه‌ 
تێده‌گات، به‌ڵكو له‌خێرایی بڕینی ئه‌و 
دیمه‌نانه‌ی‌ بۆنمایش������ی ئه‌م پیسبوونه‌ 
به‌كارهێنراوه‌ تێده‌گات كه‌ مه‌سه‌له‌ی 
پیس������بوونی كه‌ش‌وهه‌وا گه‌یشتووه‌ته‌ 
راده‌یه‌كی كونتڕۆڵ‌ نه‌كراو. به‌واتایه‌كی 
تر به‌كه‌ڵكوه‌رگرتنی له‌پاڵ یه‌كدانانی 
میوزیكێكی ناوه‌كی خێرا ده‌رهێنه‌ر 
توانیویه‌تی هه‌ندێ چه‌ك بخوڵقێنێت 
كه‌ شتێك زیاتره‌ له‌كۆی پێكهاته‌ی 

ئامرازه‌كه‌.
له‌نموونه‌ی لای س������ه‌ره‌وه‌ ئه‌و بابه‌ته‌ی 
له‌بنه‌مادا میوزیك������ی ناوه‌كی خاوی 
هه‌ی������ه‌ به‌كه‌ڵكوه‌رگرت������ن له‌ته‌كنیكی 
میوزیكی ده‌ره‌كی خێرا بۆ ده‌ربڕینی 
بابه‌تێكی ج������دی ب������ه‌كار هێنراوه‌. 
هه‌روا ئه‌م ته‌كنیك������ه‌ بۆ خوڵقاندنی 
به‌رهه‌می كومێ������دی یان هه‌جوئامێز 
كه‌ڵكی لێوه‌رده‌گیردرێت. به‌واتایه‌كی 
ت������ر ده‌كرێ بڵێین هه‌موو ش������تێك 
میوزیكی تایبه‌تی خۆی هه‌یه‌‌و چالاكی 
جۆراوج������ۆر به‌میوزیكی جۆراوجۆر 
ئه‌نجام ده‌دات: خه‌ڵك به‌میوزیكێكی 
تایبه‌ت هه‌ن������گاو ده‌نێن‌و رووه‌كه‌كان 
به‌مۆسیقایه‌كی دیاریكراو ده‌گه‌شێنه‌وه‌. 
گۆڕینی ئاسایی كارێك ده‌بێته‌ هۆی 
ئه‌وه‌ی كه‌ بین������ه‌ر مانایه‌كی تری لێ 
به‌ده‌ست بێنێت، بۆنموونه‌ دروستكردنی 
ش������یرینی زۆرجار ره‌وتێكه‌ هاوكات 

له‌گه‌ڵ‌ رێكخستن‌و هێواشبوونه‌وه‌، 
بی������ه‌وێ بۆ  ئه‌گ������ه‌ر ده‌رهێن������ه‌ر 
دروستكردنی شیرینی له‌چێشتخانه‌دا 
ئه‌نجامی بدات میوزیكێكی ده‌ره‌كی 
خێرای بۆ دابنێت، كاری شیرینی 
دروستكردن  بێواتا گاڵته‌جاڕی‌و 
دوور له‌زه‌ی������ن ده‌رده‌كه‌وێت. 
ده‌رهێنه‌ر  ئه‌گ������ه‌ر  ته‌نانه‌ت 
بیه‌وێ كاری دروستكردنی 
به‌كاریگه‌ریه‌كی  شیرینی 
بدات  پیش������انی  باشتر 
به‌جووڵه‌یه‌ك������ی خێ������را 
فیلمی لێهه‌ڵده‌گرێت كه‌ 
تێكه‌ڵه‌یه‌ك������ه‌ له‌میوزیكی 
ناوه‌ك������ی خێ������را ی������ان 

میوزیكی ده‌ره‌ك������ی خێرا. له‌زۆربه‌ی 
دیمه‌ن������ه‌ پێكه‌نیناوییه‌كانی نمایش������ه‌ 
س������ه‌ركه‌وتووه‌ ته‌له‌ڤزیۆنیی������ه‌كان كه‌ 
براوه‌ی خه‌ڵات بووه‌ كه‌ڵك له‌مجۆره‌ 
ته‌كنیكه‌ وه‌رگیراوه‌، له‌مڕوه‌وه‌ له‌رۆمان‌و 
نمایش������نامه‌دا ده‌ره‌نجامی قسه‌كردنی 
كۆمی������ك زۆرج������ار كورتكردنه‌وه‌‌و 
له‌ناكاوبوون������ی بردن������ه‌ س������ه‌ره‌وه‌ی 

خێراییه‌كه‌یه‌تی. 
زۆرجار میوزیكی ده‌ره‌كی كارێكی 
خۆنه‌ویس������ته‌ كه‌ ده‌ره‌نجامی نمایه‌كه‌ 
ناوه‌ك������ی  میوزیك������ی  له‌حاڵێك������دا 
ده‌ره‌نجامی میوزیكێكی سروشتییه‌ كه‌ 
له‌خودی دیمه‌نكه‌ دێته‌ ئارا. سه‌ره‌ڕای 
ئه‌وه‌ش ده‌رهێن������ه‌ر له‌كاری بڕینه‌وه‌دا 
ده‌بێ س������ه‌رنجی زۆر شتی تر بدات. 
بڕینه‌كان ده‌بێ ره‌وتی سروش������تی‌و 
ش������یاوی تێگه‌یش������تنی خۆیان تێپه‌ڕ 
بكه‌ن جیا له‌و بوارانه‌ی كه‌ ده‌رهێنه‌ر 
ه������ه‌وڵ ده‌دات كارێكی نائاس������ایی 
ئاماده‌ بكات. ئه‌گه‌ر ئه‌كته‌رێك له‌لای 
راوه‌س������تاوه‌‌و  چوارچێوه‌كه‌وه‌  چه‌پی 
س������ه‌یری لای چ������ه‌پ ده‌كات‌و له‌گه‌ڵ‌ 
كه‌سێك كه‌ له‌ده‌ره‌وه‌ی چوارچێوه‌كه‌ 
راوه‌ستاوه‌ قسه‌ بكات، بینه‌ر به‌دۆخی 
سروشتی چاوه‌ڕێ وه‌ڵامی كه‌سێكه‌ كه‌ 
به‌ئه‌گه‌ری  چوارچێوه‌كه‌یه‌.  له‌ده‌ره‌وه‌ی 
زۆر له‌نمای دواییدا كه‌سی به‌رامبه‌ر 
پیش������ان ده‌درێت كه‌ له‌لای راس������تی 
چوارچێوه‌كه‌ راوه‌ستاوه‌‌و سه‌یری ئه‌و 
ش������وێنه‌ی ده‌كات كه‌ ئه‌كته‌ری یه‌كه‌م 
خه‌ریكی قس������ه‌كردن بوو له‌گه‌ڵیدا، 
به‌ڵام ئه‌گه‌ر ئه‌و نمایه‌ كه‌ له‌م كه‌س������ه‌ 
پیشان ده‌درێت له‌هه‌مان بارودۆخ دا 
نم������ای ئه‌كته‌ری یه‌كه‌م بێت، ئه‌م دوو 

نمایه‌ شڵه‌ژێنه‌ره‌.
 ل������ه‌وڕووه‌وه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌كته‌رێك له‌لای 

چه‌پی 

چوارچێوه‌كه‌وه‌ 
ده‌ره‌وه‌  بڕوات������ه‌ 
دواییدا  له‌نم������ای 
ناو  ده‌ڕوات������ه‌  ك������ه‌ 
ده‌بێ  ی چوارچێوه‌كه‌  له‌لا

راست بوه‌ستێت جیا له‌وه‌ واته‌ ئه‌گه‌ر 
له‌ لای چه‌پ������ه‌وه‌ بڕواته‌ ناوه‌وه‌ بینه‌ر 
پێوایه‌ كه‌ به‌ شێوه‌ی بازنه‌یی چووه‌ته‌ 
ناوه‌. ده‌رهێن������ه‌ر ده‌بێ په‌رچدانه‌وه‌ی 
بینه‌ر به‌رامبه‌ر به‌ نما پێشبێنی بكات‌و 
دابین  زۆرج������ار چاوه‌ڕوانیه‌كان������ی 
ب������كات، بۆنموونه‌ ره‌نگ������ه‌ ده‌رهێنه‌ر 
نمایه‌ك ل������ه‌دوو كه‌س كه‌ له‌ژوورێك 
دانیشتوون‌و پێكه‌وه‌ قسه‌ ده‌كه‌ن پیشان 
بدات. له‌ناكاو یه‌كێ له‌و دوو كه‌س������ه‌ 
ئیهانه‌یه‌ك به‌ یه‌ك ده‌كه‌ن‌و به‌شێوه‌ی 
سروش������تی بینه‌ر چ������اوه‌ڕێ ده‌كات 
ئه‌كته‌ره‌وه‌ به‌په‌رچ بداته‌وه‌. به‌دڵناییه‌وه‌ 
لێ������ره‌دا پێویس������ته‌ بۆ پیش������اندانی 
په‌رچدانه‌وه‌ی كه‌سی یه‌كه‌م له‌نمایه‌كی 
گه‌وره‌ كه‌ڵك وه‌ربگیردرێت. له‌وڕووه‌وه‌ 
ئه‌گه‌ر ده‌رهێنه‌ر دوو كه‌س پیش������ان 
بدات كه‌ خه‌ریك������ن پێكه‌وه‌ به‌ رێدا 
ده‌ڕۆن‌و پاش������ان به‌بڕینێك نمایه‌كی 
گ������ه‌وره‌ له‌كونی زیرئابێك پیش������ان 
بدات، بین������ه‌ر وابیر ده‌كاته‌وه‌ كه‌ له‌م 
دوو كه‌سه‌ یه‌كیان ده‌كه‌وێته‌ ناو چاڵه‌. 
هه‌ڵبه‌ت مه‌به‌ست ئه‌وه‌ نیه‌ كه‌ ده‌رهێنه‌ر 
ده‌بێ له‌نم������ای دواییدا یه‌كێ له‌م دوو 
ئه‌كته‌ره‌ پیش������ان بدات كه‌ خه‌ریكه‌ 
ده‌كه‌وێته‌ ناو كونه‌كه‌، چونكه‌ ده‌توانێ 
له‌هه‌مان كاتدا كرێكارێك پیش������ان 
بدات كه‌ له‌ كونه‌ك������ه‌ دێته‌ ده‌ره‌وه‌‌و 
به‌ردێك له‌ژێ������ر پێی داده‌نێت، به‌ڵام 
خاڵ������ی گرنگ له‌مه‌دایه‌ كه‌ ده‌رهێنه‌ر 
ده‌یه‌وێ به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ڵك له‌و كونه‌ 

وه‌ربگرێت.
له‌وڕوه‌وه‌ نماكانی ده‌رهێنه‌ر ده‌بێ بۆ 
بینه‌ر شیاوی تێگه‌یشتن بێت. ئه‌گه‌ر 
ده‌رهێنه‌ر نامه‌ ی������ان راگه‌یه‌نراوێك 
پیش������ان بدات، بینه‌ر ده‌بێ ده‌رفه‌تی 
پێویس������ت بۆ خوێنه‌ره‌ك������ه‌ی له‌به‌ر 
ده‌س������تدا هه‌بووبێت. به‌گشتی بینه‌ر 
بۆ تێگه‌یشتن له‌بابه‌ته‌ هه‌نووكه‌ییه‌كان 

كاتێكی زیاتر به‌پێی نمایه‌كی گه‌وره‌ی 
پێویس������ته‌، چونكه‌ له‌نمایه‌كی گشتی دا 
كاتێكی زیاتر پێویستی به‌پێی نمایه‌كی 
گه‌وره‌، چونكه‌ له‌نمای گشتی دا كاتێكی 
زیاتر بۆ بینینی نماكه‌ ته‌رخان ده‌كرێت. 
هه‌روا بینه‌ر ده‌بێ بزانێ كه‌ دیمه‌نیه‌ك 
له‌خۆڕای  بردنی  له‌كوێ������دا رووده‌دات. 
بینه‌ر له‌شوێنێكه‌وه‌ بۆ شوێنێكی تر به‌بێ 
راڤه‌ له‌باره‌ی شوێنگۆڕكێ بێ راڤه‌كردن 
له‌باره‌ی ئه‌م گۆڕینه‌ ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی 
بینه‌ر سه‌باره‌ت به‌بارودۆخی نوێ بكه‌وێته‌ 

هه‌ڵه‌وه‌. له‌وڕوه‌وه‌ بۆ تێگه‌یشتن له‌ شوێنی 
ش������تۆمه‌كێك یان كه‌سێكی نوێ بینه‌ر 

زیاتر پێویستی به‌ كات هه‌یه‌.
ب������ه‌رده‌وام ده‌رهێنه‌ر ده‌ب������ێ بۆ كه‌ڵك 
وه‌رگرتن له‌بڕین هۆكارێكی له‌به‌رده‌ستدا 
له‌نێ������وان بڕینه‌كان������دا ده‌بێ  هه‌بێت‌و 
په‌یوه‌ندییه‌كی دیمه‌نیی یان باه‌یتی ئاماده‌ 
بكات، چونكه‌ گۆڕینی دیمه‌نیه‌ك بۆ 
هه‌بوونی دیمه‌نیه‌كی تر كه‌ جیاوازه‌ 
له‌گ������ه‌ڵ‌ دیمه‌نی پێش������ۆدا به‌هایه‌كی 

كه‌متری هه‌یه‌.

10
 بیژه‌ن ئه‌شته‌رى

 و: شوان عه‌باس به‌درى

له‌ساڵی‌ 1919، پیشه‌سازی‌ فیلم له‌یه‌كێتی‌ 
سۆڤێت به‌فه‌رمانی‌ لنین به‌پیشه‌سازییه‌كی‌ 
نه‌ته‌وه‌یی‌ ناسراو كۆمپانیای‌ فیلمسازی‌ 
یونایت������د ئارتێس������ت له‌لای������ه‌ن مێری‌ 
پیكفۆردو چارلی‌ چاپلن‌و ده‌یڤید ڤارك 
گریفیس كرای������ه‌وه‌، هه‌روه‌ها هه‌ر له‌م 
ساڵه‌دا كۆمپانیاكانی‌ تایبه‌ت به‌په‌خش‌و 
بڵاوكردن������ه‌وه‌ی‌ فیلم سیس������تمی‌ كۆ 

فرۆشی‌ فیلم پیاده‌ ده‌كه‌ن.

گرنگترین فیلمه‌كانی‌ ئه‌مساڵه‌
مێرده‌كه‌ت مه‌گ������ۆڕه‌وه‌ ـ نێرومێ‌، )ئه‌م 
دوو فیلمه‌ له‌لایه‌ن سیسیل، بی‌، دۆمیل 
كاری‌ ده‌رهێنانیان بۆكراوه‌ له‌ئه‌مه‌ریكا( 
به‌گش������تی‌ ئه‌م دوو فیلمه‌ باس له‌چه‌ند 
بابه‌تێكی‌ وه‌ك ره‌گه‌زو هاوس������ه‌رگیری‌ 
ده‌كه‌ن، به‌ش������ێوازێكی‌ نوێ‌ كه‌سایه‌تی‌ 
ژنه‌ ئه‌مریكییه‌كان له‌سه‌ر په‌رده‌ی‌ سینه‌ما 

وێنا ده‌كه‌ن.
من تاوانبار ده‌ك������ه‌م، )ده‌رهێنه‌ر: ئبل 
گانس له‌فه‌ره‌نس������ا( به‌گشتی‌ ئه‌م فیلمه‌ 
باس له‌كاولكارییه‌كانی‌ جه‌نگ ده‌كات‌و 
ده‌رهێنه‌ر بۆ زیاتر ناس������اندنی‌ رووه‌ 
كاولكارییه‌كه‌ی‌ جه‌نگ چه‌ند دیمه‌نێكی‌ 
دیكۆمێنتی‌ له‌م فیلم������ه‌دا به‌كارهێناوه‌، 

ماوه‌ی‌ فیلمه‌كه‌ سێ كاتژمێر.
)ده‌رهێنه‌ر:  هه‌ڵوه‌ری������وه‌كان  خونچ������ه‌ 
گریفیس له‌ئه‌مریكا( ده‌رهێنه‌ر له‌م فیلمه‌دا 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ به‌رچاو سوودی‌ له‌دیكۆری‌ 
ستۆدیۆیی‌ وه‌رگرتووه‌ بۆ به‌رهه‌مهێنانی‌ 
فیلمه‌كه‌ی‌، گه‌نجینه‌ی‌ ئاران )ده‌رهێنه‌ر: 
موریس ئستلیر له‌س������وید( ئه‌م فیلمه‌ 
له‌س������ویدی‌ س������ه‌ده‌ی‌  مێژووییه‌ باس 
به‌له‌به‌رچاوگرتنی‌  ده‌كات  ش������ازده‌یه‌م 
جیاوازییه‌ ره‌گه‌زییه‌كان‌و شێوه‌ی‌ ژیانی‌ 

دانیشتوانی‌ ئه‌و وڵاته‌ له‌و سه‌رده‌مه‌دا.
هاوسه‌ره‌ بێئاگاكان )ده‌رهێنه‌ر: ئه‌ریك 
ئشتروهایم له‌ئه‌مریكا(، عه‌یاده‌ی‌ دكتۆر 
كالیگاری‌ )ده‌رهێن������ه‌ر: رۆبه‌رت وینه‌، 
ئه‌ڵمانیا(، فیلمێكی‌ فه‌نتازی‌ ترسناكی‌ 
كلاس������یكیانه‌یه‌ كه‌ باس له‌نه‌خۆشێك 
ده‌كات شه‌وانه‌ له‌كاتی‌ خه‌ودا به‌رێگه‌دا 
ده‌ڕوات‌و له‌لایه‌ن پزیش������كێكی‌ شێته‌وه‌ 
چاره‌سه‌ر ده‌كرێت، ئه‌م فیلمه‌ به‌یه‌كه‌م 
هه‌نگاو بۆ دروس������تبوونی‌ شێوه‌ فیلمی‌ 
ئیكسپرسیۆنیس������تی‌ سینه‌مایی‌ ئه‌ژمار 

ده‌كرێت.
له‌س������ه‌ره‌تادا زاراوه‌ی‌ ئكسپرسیۆنیسم 
له‌ساڵی‌ 1911، بۆ جیاكردنه‌وه‌ی‌ كاری‌ 
ش������ێوه‌كار  هونه‌رمه‌ندی‌  ژماره‌ی������ه‌ك 
به‌دیده‌هێنرا  كه‌ كاره‌ هونه‌رییه‌كانیان 
ده‌روونییه‌كانی‌  گوشاره‌  ره‌نگدانه‌وه‌ی‌ 
ن������او كۆمه‌ڵگه‌ ب������وو، به‌م ش������ێوه‌یه‌ش 
س������ته‌مكاره‌كان‌و  له‌)رژێمه‌  ره‌خنه‌یان 
گه‌نده‌ڵی‌ ناوش������ارو كۆمه‌ڵگه‌كان‌و ئه‌و 
یاس������ا دژ به‌مرۆڤایه‌تییانه‌ ده‌گرت كه‌ 
له‌ناو كارگه‌كاندا په‌یره‌وی‌ ده‌كرا. له‌ناو 
فیلم‌و شانۆنامه‌ ئكسپرسیونیسته‌كاندا، 
ئه‌كت������ه‌رو بابه‌ت‌و دیمه‌نی‌ نمایش������ه‌كه‌ 
به‌ش������ێوه‌یه‌ك زه‌مینه‌سازی‌ ده‌كرێن كه‌ 
هه‌ست‌و كه‌ش‌و هه‌وای‌ ده‌رونناسیانه‌ی‌ 

ناو بابه‌ته‌كه‌ به‌بینه‌ر بگه‌یه‌نن.
دیك������ۆر له‌فیلمی‌ عه‌یاده‌ك������ه‌ی‌ دكتۆر 
روو  له‌ره‌نگ‌و  به‌فراوان������ی‌  كالیگاری‌ 
فیلمه‌ك������ه‌ش  رووناك������ی‌  كه‌وت������ووه‌و 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ نائاس������ایی‌ تاری������ك‌و 
سێبه‌راوییه‌، جگه‌له‌مانه‌ش میزانسنه‌كانی‌ 
ناو فیلمه‌كه‌ به‌ش������ێوه‌ی‌ ده‌روونناسیانه‌ 
نه‌ك ریالیس������تییانه‌ چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌ 
له‌زاری‌ نه‌خۆش������ێكی‌ ئه‌و حه‌س������انگه‌ 

ده‌روونییه‌ به‌بینه‌ر ده‌گه‌یه‌نن.

ئه‌و سینه‌ماكارانه‌ی‌ له‌مساڵه‌دا 
له‌دایكبوون

رۆبێرت س������تاك، جێنیفر جۆنز، سام 
ڤانامیكر، ئه‌لبرتۆ سوردی‌، لینۆونتۆرا، 
دۆنالد پلیزنس، بێرنارد ڤیكی‌، جیلو 

پونته‌ كوروو، جووان فلیت.

بڕین‌و شوێنی‌ 
له‌به‌رهه‌مهێنانی‌ فیلم دا 

سه‌ده‌یه‌ك له‌سینه‌ما

NO MANS LAND
له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م نمایش 

ده‌كرێت

 ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن

له‌ده‌رهێنانی  فیلمه‌  ئه‌م 
دانی������س تانۆفی������چ-ه‌و 
له‌بۆسنه‌   2001 س������اڵی 
بڕانكۆ  به‌رهه‌مهێنراوه‌، 
رێن������ێ  دیجۆرێ������ك‌و 
رۆڵ������ی  بیتۆرج������اك 
ده‌بینن‌و  تێدا  سه‌ره‌كی 

ماوه‌كه‌ی 93خوله‌كه‌. 

ناوه‌ڕۆكی‌ فیلمه‌كه‌
ئایا هه‌م������وو جه‌نگێك 
ش������ه‌رعیه‌تی خۆی هه‌یه‌ 
ب������ۆ هه‌ڵگیرس������اندنی؟ 
بڕیاری  خاوه‌ن������ی  ئایا 
س������ه‌ربازیی  سیاسی‌و 
شه‌رعیه‌تی ئه‌وه‌یان پێیه‌ 
خۆیان  به‌ئاره‌زووی  كه‌ 
راس������ت‌و چه‌پ بكه‌ونه‌ 

هێ������زی به‌رامبه‌ر؟ به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌ر هێزێك نه‌ك هه‌ر پڕ چه‌ك نه‌كراوه‌، به‌ڵكو 
ئه‌و هێزه‌ مه‌ده‌نی بێت‌و بریتی بێت له‌ژن‌و منداڵ‌و پیرو په‌كه‌وته‌، سه‌ركرده‌كان 
ئه‌مه‌یان به‌سه‌ر دووشارا هێنا له‌دوای جه‌نگی جیهانی دووه‌م، یه‌كه‌میان شاری 
هه‌ڵه‌بجه‌ له‌ساڵی 1988 به‌ده‌ستی‌ رژێمی سه‌دام كیمیاباران كراو خه‌ڵكی مه‌ده‌نی 
بوونه‌ قوربانی ئه‌و رژێمه‌، دووه‌میان ش������اری سه‌ربنیتچای بۆسنه‌یه‌ كه‌ له‌ساڵی 
1995 هه‌ش������ت هه‌زار كه‌س بوونه‌ قوربانی هێزه‌كانی سربیا، جگه‌له‌ خه‌ڵكی 
مه‌ده‌نی كه‌س نه‌كوژرا له‌و جه‌نگه‌دا، سه‌یر له‌وه‌دایه‌ ئه‌و سه‌ركردانه‌ی هه‌ستان به‌م 
كوشتارگه‌یه‌ یان له‌سێداره‌دراون یان چاوه‌ڕێی سێداره‌ن‌و له‌مه‌ش سه‌یرتر ئه‌وه‌یه‌ 

تاكو ئێستا پاشماوه‌ی ئه‌و جه‌نگه‌ هه‌ر به‌رده‌وامه‌.
رووداوه‌كانی ئه‌م فیلمه‌ باس له‌خاكێكی بێسنوور ئه‌كات‌و به‌رێكه‌وت موسڵمانێك‌و 
س������یربیه‌ك ئه‌كه‌ونه‌ ئه‌و شوێنه‌‌و ململانیه‌كی سه‌ختیان ئه‌بێت له‌سه‌ر خاكێكی 
بێپیت‌و به‌رهه‌م، به‌ڵام چونكه‌ ئایدۆلۆژیا زاڵا به‌سه‌ریاندا، ئه‌و خاكه‌ به‌گۆی زه‌وی 

دێته‌ به‌رچاویان.

له‌باره‌ی‌ ئه‌م فیلمه‌وه‌
ئه‌م فیلمه‌ خاوه‌نی یه‌ك خه‌ڵاتی ئۆس������كارو گۆڵدن گڵوبه‌ بۆ باشترین فیلم كه‌ 
به‌زمانی ئینگلیزی نادوێت، هه‌روه‌ها خاوه‌نی 25خه‌ڵاتی تری جیهانییه‌ له‌وانه‌ 

خه‌ڵاتی  ئه‌ورپا، فه‌ڕه‌نسا، ئیتاڵیا، لۆس فیگاس، لۆس ئه‌نجلۆس.
خوێنه‌رانی به‌ڕێزی نم نم‌و هه‌ر بینه‌رێكی دیكه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت ئه‌م فیلمه‌ ببینێت، 
ده‌توانێت سه‌عات سێی ئێواره‌ی شه‌ممه‌ 2010/2/13 له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م له‌شاری‌ 

سلێمانی بیبینێت.
بڕین، شاره‌زایی‌و لێهاتوویی ده‌وێ له‌مۆنتاژی فیلمدا
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      هێڤی‌ سه‌ردار
له‌هه‌موو مشته‌رییه‌كانی كرد. دواكه‌وت‌و به‌وهۆیه‌شه‌وه‌، داوای لێبووردنی ئه‌ورپ������ا به‌هۆی كێش������ه‌ی ته‌كنیكییه‌وه‌ به‌رهه‌می خۆی له‌كیشوه‌ره‌كانی ئه‌مریكا‌و به‌هۆی بانگكردنه‌وه‌ 4.1ملیۆن ئۆتۆمبێلی سه‌رۆكی كۆمپانیای ئۆتۆمبێلسازی تۆیۆتا 

ته‌له‌ڤزیۆنی ئاكیو تویۆدا سه‌رۆكی كۆمپانیای تۆیۆتا  له‌گ������ه‌ڵ  له‌سیس������تمی پێداڵ������ی به‌نزینه‌كه‌یدایه‌‌و داوامانكردوونه‌ته‌وه‌، كێشه‌ی ته‌كینكیان خۆمان، ناره‌حه‌ت������م. ئۆتۆمبێله‌كانی كه‌ بووینه‌ته‌ هۆی نیگه‌رانی مش������ته‌ریه‌كانی وتی: م������ن له‌ناخی دڵمه‌وه‌ ل������ه‌وه‌ی كه‌ »ئێن ئێچ كه‌ی« باسی له‌و ته‌وه‌ره‌كرد‌و له‌چاوپێكه‌وتنێكدا 

هه‌ب������ووه‌، ئه‌وه‌ش له‌سه‌ر ئاستی ئه‌مریكا‌و ئه‌وروپادا  به‌رب���ڵ��اوی  پرۆژه‌یه‌ك������ی لێكۆڵین������ه‌وه‌ی له‌وباره‌یه‌وه‌ به‌ش������ێوه‌یه‌ك كه‌ كۆنگره‌ی‌ ئه‌مریكاش ده‌نگدان������ه‌وه‌ی 
ئه‌مری������كای‌ وه‌ك گه‌وره‌ترین كۆمپانیای س������ه‌ركه‌وت، جێگه‌ی جینراڵ مۆتۆرزی  تۆیۆتا له‌ماوه‌ی ئه‌و چه‌ند ساڵه‌ی دواییدا ئه‌نجامداوه‌. 

پشكێكی به‌رچاو له‌بازاڕی ئه‌مریكادا بۆ ئۆتۆمبێلس������ازی جیه������ان ده‌گرێته‌وه‌‌و 
له‌ئه‌مریكا‌و 1.8ملیۆن به‌پێ������ی راپۆرته‌كان تۆیۆت������ا 2.3ملیۆن خۆی دابینكردووه‌. كێش������ه‌ی ئۆتۆمبێلی خۆی  به‌هۆی  له‌ئه‌وروپا  ته‌كنیكی له‌پیداڵ������ی به‌نزینه‌كه‌یدا، داوا ئۆتۆمبێلی 

كردووه‌ته‌وه‌.

750Li xDrive بێ ئێم ده‌بلیۆی

باس له‌كۆمپانی������ای به‌ناوبانگی بی ئێم ده‌بلیۆ 
ده‌كه‌ین، هه‌مووان ته‌نانه‌ت ئه‌وانه‌ی كه‌ هه‌واڵه‌كانی 
جیهانی ئۆتۆمبێل سه‌یر ناكه‌ن، ئه‌و كۆمپانیایه‌ 
ده‌ناس������ن‌و ئاواته‌خوازن كه‌ یه‌كێك له‌و مۆدێله‌ 
ج������وان‌و ته‌كنۆلۆژییانه‌ی ئ������ه‌و كۆمپانیایه‌یان 
هه‌بێت. ئه‌و كۆمپانیایه‌ بۆ ساڵی 2009ی خۆی 
Li xDrive 750 به‌ن������اوی ئۆتۆمبێلێك������ی 
درووس������تكردووه‌ كه‌ رابردوویه‌كی زۆر باشی 
هه‌بووه‌‌و بۆ ته‌واوی وه‌رزه‌كان ئۆتۆمبێلێكی شیاو 

دێته‌ ئه‌ژمار.
بی ئێم ده‌بلیو به‌ش������ێوه‌ی ستاندارد له‌سه‌ر ئه‌و 
ئۆتۆمبێله‌ نرخی 87 هه‌زار‌و 355 دۆلاری داناوه‌. 
له‌و ئۆتۆمبێله‌دا تایبه‌تمه‌ندی یه‌كجار زۆری تێدا 
به‌كارهێنراوه‌ كه‌ هه‌ندێكیان برییتن له‌سیستمی 
جیاوازی لایتی پێشه‌وه‌ به‌توانای نوشتاوه‌، قتوی 
تایبه‌ت به‌وه‌زرشی خلێسكێنی سه‌ر به‌فر، سوكانی 
هایدرۆلیكی كه‌ هه‌ستیاره‌ به‌خێرایی، گه‌رمكه‌ری 
لایتی دواوه‌، لایتی ره‌شباوی هالۆجینی، هه‌روه‌ها 
ده‌توانن به‌یه‌ك ده‌به‌ به‌نزین به‌و ئۆتۆمبێله‌ نزیكه‌ی 

36كیلۆمه‌تر بڕۆن.
ئۆپش������نه‌كانی ئه‌و ئۆتۆمبێل������ه‌ به‌نرخی حه‌وت 
هه‌زار‌و 700دۆلار له‌سه‌ر ئۆتۆمبێله‌كه‌ داده‌نرێت‌و 
ده‌توانێت به‌شه‌ جیاوازه‌كانی وه‌ك ئاڕمی دواوه‌، 
رینگی 20ئینچی له‌گ������ه‌ڵ تایه‌ی تایبه‌ت، لایتی 
پێشه‌وه‌ی ئالكانترا، تریمی ده‌ره‌كی جوان‌و به‌شه‌ 
چه‌رمییه‌كانی زۆر جوان له‌ناوه‌وه‌دا، له‌خۆبگرێت.

LR4 له‌ندرۆڤه‌ری

ئه‌گه‌ر هێشتا ئاواته‌خوازن بچنه‌ ناو دڵی سروشته‌وه‌‌و 
بچن بۆ س������ه‌یران‌و ده‌روده‌ش������ت، ده‌توان������ن له‌مۆدێلی 
LR4 به‌رهه‌می كۆمپانیای ئۆتۆمبێلسازی له‌ندرۆڤێر 
س������وودوه‌ربگرن. ئه‌و ئۆتۆمبێل������ه‌ په‌یوه‌ندیتان له‌گه‌ڵ 
سروشت نزیكتر ده‌كاته‌وه‌‌و ده‌توانن دوای تێپه‌ڕاندنی 
ماوه‌ی������ه‌ك له‌سرووش������تدا بگه‌ڕێنه‌وه‌ ب������ۆ كۆمه‌ڵگه‌ی 

شارستانییه‌ت.
سیستمی نوێ TRSی له‌ندرۆڤێر له‌سه‌ر بنه‌مای پێنج 
رێكخستنی دڵخوازی ئێوه‌ دامه‌زراوه‌، كه‌ خۆی به‌شێوه‌ی 
ئۆتۆماتیك باش������ترین رێكخس������تنه‌كانی بۆ سیستمه‌ 

جیاوازه‌كانی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ هه‌ڵده‌بژێرێت.
ئه‌گه‌رچی له‌ندرۆڤێری LR4 بۆ سه‌فه‌ره‌كان ناو جاده‌ 
ئۆتۆمبێلێكی خۆش‌و ئاسوده‌ نییه‌، به‌ڵام ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ 
بۆ رۆیش������تنه‌ ناو دڵی كێو‌و سروش������ته‌وه‌ به‌باشترین 
ب������ژارده‌ دێته‌ ئه‌ژمار. مه‌كین������ه‌ی V6ی له‌ندرۆڤێری 
LR4 هێزه‌كه‌ی نزیكه‌ی 216ئه‌سپه‌، ئه‌مه‌ له‌كاتێكدایه‌ 
كه‌ ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ به‌مه‌كینه‌ی V8ه‌وه‌ هێزه‌كه‌ی ده‌گاته‌ 

300ئه‌سپ. 
به‌شێوه‌ی ستاندارد ده‌توانن ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ به‌ 48هه‌زار‌و 
100دۆلار بكڕن، به‌ڵام به‌هه‌ڵبژاردنی ئۆپشێنی په‌كیجی 
لۆكسه‌كه‌ی ده‌بێت 11هه‌زار‌و 115دۆلاری دیكه‌ش بده‌ن 

كه‌ كۆی نرخه‌كه‌ی ده‌گه‌یه‌نێته‌ 59هه‌زار‌و 215دۆلار.
ئه‌و په‌كیجه‌ پێكهاتووه‌ له‌حه‌وت كوش������نی ئۆتۆمبێل، 
سیس������تمی پێنج كامێرا، كوشینی ش������ۆفێر به‌توانای 
رێكخس������تنی كاره‌باییه‌وه‌، لایتی پێشه‌وه‌ی زینۆن، 
سیستمی تیشكی ناوه‌وه‌‌و رادیۆی مانگی ده‌ستكردی.

وێنه‌ ره‌سمییه‌كانی 
MAZDA 5 MPV

    رۆژ عادل

جاگ������واری xjl neiman marcus ك������ه‌ 
س������نوورداره‌‌و  به‌رهه‌مهێنانی  له‌ج������ۆری 
به‌س������وپه‌ر چارجه‌ره‌وه‌  له‌س������اڵی 2010دا 
ده‌خرێته‌ به‌رده‌س������ت، له‌ماوه‌ی ته‌نها چوار 
كاتژمێ������ردا ت������ه‌واوی 50مۆدێله‌كه‌ی كه‌ 

دۆلاره‌،  هه‌ریه‌كه‌یان150ه������ه‌زار  نرخ������ی 
پێش ئه‌وانیدیكه‌ فرۆش������را. ئه‌و مۆدێله‌ كه‌ 
ره‌نگێكی تایبه‌تی ره‌ش������ی كانزایی هه‌یه‌، 

هێزه‌كه‌ی 470 ئه‌سپه‌.
به‌ش������ێكی دیكه‌ له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی ئه‌و 
ئۆتۆمبێله‌ v8، چه‌رمی زۆر باشی به‌رنگی 
عاجی فیل، داری زۆر باش������ی زیبرانۆ‌و 

رینگی 120ئینچییه‌. 
جاگواری XJL كه‌ گیربۆكسه‌كه‌ی شه‌ش 
گێڕییه‌، ده‌توانێ������ت له‌ماوه‌ی 4.9چركه‌دا 
100كیلۆمه‌تر  بگه‌یه‌نێت������ه‌  خێراییه‌ك������ه‌ی 
لان������ی زۆری خێرایی  له‌چركه‌یه‌ك������دا‌و 

250كیلۆمه‌تر له‌یه‌ك كاتژمێردا.

سۆما هه‌ردی‌

پێش ئه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌ نوێیه‌كه‌ی كۆمپانیای 
مه‌زدا  بمایش بكرێت كه‌ ده‌چێته‌ ریزی 
ئۆتۆمبێله‌كانی كه‌ بۆ چه‌ند مه‌به‌ستێك 
درووس������تكراون، ئه‌و كۆمپانیا ژاپۆنییه‌ 
چه‌ند وێنه‌یه‌كی ره‌س������می ئ������ه‌و به‌رهه‌مه‌ 

نوێیه‌ی‌ خسته‌ به‌رده‌ست راگه‌یاندنه‌كان.
له‌پیش������انگای ئه‌مس������اڵی جینف������دا ئه‌و 
ئۆتۆمبێل������ه‌ نوێیه‌ مه‌زدا ك������ه‌ له‌بنه‌ماڵه‌ی 
پێنج  واته‌ mazda 5 mpv ده‌بێت 

نمایشده‌كرێت، 
ك������ه‌ ركابه‌رێك������ی 

 c-max فۆردی به‌هێزی 
دێته‌ ئه‌ژمار، به‌ڵام ئه‌و به‌رهه‌مه‌ی كۆمپانیای 
ژاپۆن������ی مه‌زدا به‌ه������ۆی دیزاینه‌كه‌ی كه‌ 
له‌ڕوانگه‌ی  تێ������دا،   nagare چه‌مكی
س������ووته‌مه‌نی‌و  خه‌رجی  ئایرۆدینامیك، 
تواناكان������ی دیك������ه‌ش زۆر له‌پله‌یه‌ك������ی 

ی������ه‌.  به‌رزتردا
كه‌س������ییه‌  حه‌وت  ئۆتۆمبێله‌  ئ������ه‌و 
ده‌رگای سكه‌یی هه‌یه‌‌و به‌هۆی ماتۆڕێكی 
به‌س������وودوه‌رگرتن  به‌نزینی  لیتری  دوو 
له‌سیستمی ستارت/ستاپی 15%ی گازی 

co2ی كه‌متر درووستده‌كات.

 ئا: محه‌مه‌د هاجه‌ری‌
به‌شی‌ دووه‌م

گۆڤاری فۆربس راپۆرتێكی س������ه‌باره‌ت به‌گرانترین 
ئۆپشنه‌كانی ئۆتۆمبێله‌ لوكسه‌كان بڵاوكردووه‌ته‌وه‌، له‌و 
لیسته‌دا كه‌ ناوی ئۆتۆمبێله‌كانی كۆمپانیاكانی بێ ئێم 
ده‌بلیو، مارس������یدس بێنز، ئائۆدی، كادیلاك، هامه‌ر، 
ئینفینیتی، جاگوار‌و لكزز خراونه‌ته‌ ژێر لێكدانه‌وه‌وه‌و 

له‌هه‌ركامیان گرانترین ئۆپشنه‌كانیان هه‌ڵبژێردراوه‌.

XJL جاگواری
 له‌ چوار كاتژمێردا فرۆشرا!

گرانترین ئۆپشنه‌كانی
 ئۆتۆمبێل له‌جیهاندا

تۆیۆتا داوای لێبوردنی‌ 
له‌چوار ملیۆن مشته‌ری كرد
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    محه‌مه‌د ره‌سوڵ كه‌ریم

شێوه‌ی  كورته‌دا  بابه‌ته‌  له‌م  به‌هیوام 
درووستكردنی فوڵده‌رێكتان به‌توانای 
تایبه‌ته‌وه‌ بۆ باس بكه‌م. ئه‌و فوڵده‌ره‌ 
رێكخستنه‌كانی  هه‌موو  تایبه‌ته‌ 
هه‌موو  كه‌  ده‌بێت،  تێدا  وینده‌وزی 
ئه‌و رێكخستانانه‌ له‌چه‌ندین گروپدا 
به‌كارهێنه‌ر،  به‌رده‌ست  ده‌خاته‌ 
هه‌ربۆیه‌ ده‌توانین ئه‌و فوڵده‌ره‌ ناوبنێین 
فوڵده‌ری جادوویی‌و بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ 
دیسكتۆپ  وه‌ك  شوێنێكدا  له‌هه‌ر 

فوڵده‌رێكی نوێ درووست بكه‌ن: 
 New نووسراوه‌  كه‌  ناوه‌كه‌ی  ئێستا 
كه‌  دێره‌ی  ئه‌و  بسڕنه‌وه‌‌و   ،Folder
له‌خواره‌وه‌ هاتووه‌، وه‌ك خۆی بینووسنه‌وه‌. 
Nmnm Tech. {ED7BA4708-E54-
465E-825C-99712043E01C}
 Nmnm له‌سه‌ر ئه‌و فولده‌ره‌ كه‌ ناوی
تا  بكه‌ن  كلیك  دووجار  Techه‌، 

بكرێته‌وه‌.
ته‌واوی  جادووییه‌دا  فوڵده‌ره‌  له‌و 
له‌یه‌ك  وینده‌وزتان  رێكخستنه‌كانی 

شوێندا له‌به‌رده‌سته‌.

   ره‌هه‌ند ئومێد

ژاپۆنی رۆبۆتێكی زۆر  كۆمپانیایه‌كی 
بچوكی هاوشێوه‌ی مرۆڤ دروستكرد 
كه‌ باڵاكه‌ی ته‌نیا 39سانتیمه‌تره‌، ئه‌ویش 
له‌كه‌ره‌سته‌كانی  سوودوه‌رگرتن  له‌رێی 
لاپ تۆپی ئاس������ایی. ئه‌م رۆبۆته‌ كورته‌ 
باڵای������ه‌ كه‌ ن������اوی »پالرۆ«ی������ه‌‌و ئه‌و 
به‌كارهاتووه‌،  تێ������دا  ك������ه‌  ئامێرانه‌ی 
هه‌مووی������ان له‌لاپ تۆپێكی ئاس������اییدا 

بوونیان هه‌یه‌.
ئه‌و رۆبۆته‌ له‌لایه‌ن كۆمپانیای ژاپۆنی 

درووستكراوه‌‌و  سۆفت«ه‌وه‌،  »فوجی 
1.6مێگاهرت������زی  پرۆسێس������ه‌ری 
»ئه‌تۆم«ی ئینتێ������ل، یه‌ك گیگابایت 
رام‌و 4گیگابایت فلاش میمۆری له‌سه‌ره‌. 
له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی  دیكه‌  به‌ش������ێكی 
»پالرۆ« بریتیه‌ له‌كامێرای سێ مێگا 

پیكسلی، په‌یوه‌ندی وای فای.
ئه‌م رۆبۆته‌ هاوشێوه‌ی مرۆڤه‌‌و له‌مانگی 
چواری ئه‌مس������اڵه‌وه‌ له‌ژاپۆن به‌ نرخی 
300 ه������ه‌زارو 30ه������ه‌زار یه‌ن )س������ێ 
هه‌زار‌و 300 دۆلار( ده‌خرێته‌ به‌رده‌ستی‌ 

به‌كارهێنه‌رانه‌وه‌.

    پاڤێ شه‌وقی‌

به‌پێی راپۆرته‌كان خه‌ڵكی ئه‌مریكا تائێستا 
31ملیۆن دۆلار به‌مه‌س������یج یارمه‌تی ئه‌و 
خه‌ڵكه‌یی������ان داوه‌ ك������ه‌ له‌بوله‌مه‌ره‌زه‌كه‌ی 

هایتیدا زیانیان لێكه‌وتووه‌.
دوای   ،SFLCN هه‌واڵێك������ی  به‌پێ������ی 
ئ������ه‌و بوومه‌ل������ه‌زه‌ به‌هێزه‌ی ك������ه‌ له‌هایتی 
رووی������دا خه‌ڵكی ئه‌مریكا ته‌نیا س������ه‌یری 
رووداوه‌كه‌ی������ان نه‌كرد، زۆر به‌ئاس������انی 
هانده‌كانیان هه‌ڵگرت‌و له‌بری قسه‌كردن 
به‌مۆبای������ل‌و ناردنی مه‌س������یج بۆ هاوڕێ‌و 
كه‌س‌وكاریان، ده‌ستیانكرد به‌یارمه‌تیدانی 

له‌ئاكامدا  هایت������ی‌و  بێده‌ره‌تانی  خه‌ڵكی 
31ملیۆن دۆلار یارمه‌تیان به‌هۆی مۆبایله‌وه‌ 

كۆكرده‌وه‌.
زیاتر له‌12ملیۆن كه‌س له‌خه‌ڵكی ئه‌مریكا 
هه‌ر یه‌كه‌ی������ان به‌مۆبایله‌كه‌یان 10دۆلاریان 
بۆ رێكخراوی خاچی سوور نارد تا ببێته‌ 
یارمه‌تی دارایی بۆ خه‌ڵكی زیانلێكه‌وتووی 

هایتی‌.
پێویس������ته‌ بوترێت كه‌ 31ملی������ۆن دۆلار 
یارمه‌تی به‌هۆی مه‌س������یجه‌وه‌ ژماره‌یه‌یه‌كی 
یه‌كجار زۆر‌و سه‌رسووڕهێنه‌ر‌و بێوێنه‌یه‌ كه‌ 
تائێستا له‌هیچ جێگه‌یه‌كی جیهان‌و بۆ هیچ 

رووداوێك كۆنه‌كراوه‌ته‌وه‌.

   به‌رزی‌ محه‌مه‌د

كه‌سانه‌ی  ئه‌و  هه‌موو  ره‌نگه‌ 
زۆر  تێكه‌ڵاون‌و  كۆمپیوته‌ر  له‌گه‌ڵ 
به‌كاریده‌هێنن، هه‌ندێك خاڵ له‌باره‌ی‌ 
جیاوازییه‌كانی نێوان نێت بوك‌و نۆت 
بوك بزانن، به‌ڵام ئایا به‌ڕاستی جیاوازی 

نێوان ئه‌و دووانه‌ چییه‌؟ 
ئه‌م بابه‌ته‌ هه‌ڵبژارده‌یه‌كه‌ له‌دیدوبۆچوونی‌ 
سایت‌و  له‌ناو  به‌كارهێنه‌ران 
به‌كارهێنه‌ران  وێبلۆگه‌كاندا. زۆرینه‌ی 
دوو  ئه‌و  نێوان  سه‌ره‌كی  جیاوازای 
ده‌زانن‌و  كێشاندا  له‌قه‌باره‌‌و  به‌رهه‌مه‌ 
بۆ  زیاتر  بوكه‌كان  نێت  پێیانوایه‌ 
سه‌فه‌ر  زۆر  كه‌  شیاون  كه‌سانێك 
ده‌كه‌ن، هه‌ربۆیه‌ نابێت چاوه‌ڕێی كاری 
بوكه‌كان  له‌نێت  پرۆفیشناڵ  قورس‌و 

بكه‌ن.
له‌به‌كارهێنه‌ران  هه‌ندێك  هه‌ڵبه‌ت 
داتا  سه‌یڤكردنی  شوێنی  كه‌مبوونی 
به‌یه‌كێك  بوكه‌كاندا  نێت  له‌زۆربه‌ی 
گرفته‌كانی  كێشه‌‌و  له‌سه‌ره‌كیترین 
به‌كارهێنانی ئه‌و ئامێرانه‌ ده‌زانن‌و له‌و 
بوكه‌كان  نێت  ره‌نگه‌  كه‌  بڕوایه‌دان 
بچوك‌و كه‌م كێش بن‌و بۆ هه‌ڵگرتن‌و 
به‌ڵام  بن،  ئاسان  زۆر  گواستنه‌وه‌ 

هه‌روه‌ها  كه‌مه‌،  زۆر  هاردیسكه‌كه‌یان 
درایڤی  نه‌بوونی  به‌له‌به‌رچاوگرتنی 
ئامێرانه‌دا،  له‌و   DVD-Drive تیشكی
ئه‌و كێشه‌یه‌ زۆر گه‌وره‌تر دێته‌ به‌رچاو.
له‌دیسكی  له‌مۆدێله‌كان  هه‌ندێك 
وه‌رده‌گرن  سوود   SSD خه‌زنكردنی
نزیكه‌ی  تا  خه‌رجییه‌و  كه‌م  زۆر  كه‌ 
هه‌شت گیگابایت داتا له‌خۆیان ده‌گرن. 
مینیاتۆرییه‌  له‌درایڤه‌  دیكه‌  هه‌ندێكی 
به‌قه‌باره‌ی 160گیگابایت‌و  ئاساییه‌كان 
قه‌باره‌یه‌ش  له‌و  زیاتر  هه‌ندێجار 
سوودی‌ لێوه‌رده‌گرن، كه‌ ده‌بێته‌ هۆی 
به‌هه‌ده‌ردانی‌ خه‌رجییه‌كی‌ زۆری وزه‌‌و 

كه‌مبوونه‌وه‌ی ته‌مه‌نی پاترییه‌كه‌.
له‌و نوه‌نده‌دا زۆرێك له‌به‌كارهێنه‌ران له‌و 
بڕوایه‌دان كه‌ ناتوانن له‌نێت بوكه‌كان 
وه‌ك كۆمپیوته‌ر یان لاپ تۆپی سه‌ره‌كی 
توانایان  چونكه‌  سوودوه‌ربگرن، 
وه‌ك  ده‌توانرێت  سنوورداركراوه‌‌و 
سیستمێكی  وه‌ك  شیاوو  بژارده‌یه‌كی 
نمایش  هه‌ڵگرتن‌و  به‌مه‌به‌ستی  دووه‌م 
له‌ناو  گه‌ڕان  فایله‌كان،  Previewی 
وه‌ك  به‌ئێنته‌رنێت‌و  كاركردن  وێبدا‌و 
شوێنێك بۆ هه‌ڵگرتن‌و گواسته‌وه‌ی فایله‌ 

ده‌نگی‌‌و ره‌نگییه‌كان به‌كاربهێنرێن.
دوو  ئه‌و  نێوان  دیكه‌ی‌  جیاوازییه‌كی 

نێت  بچوكتری  كیبۆردی  به‌رهه‌مه‌، 
كاته‌كاندا  له‌زۆربه‌ی  كه‌  بوكه‌كانه‌ 
كارپێكردنیان ئاسانتر ده‌كاته‌وه‌. 
ئه‌و  چاره‌سه‌ری  بۆ  هه‌ڵبه‌ت 
به‌وه‌  ئاماژه‌  ده‌بێت  كێشه‌یه‌ 
بوكه‌  نێت  ئێستا  كه‌  بده‌ین 

هه‌ندێك  نوێیه‌كانیش 
بوون،  گه‌وره‌تر 
له‌گه‌ڵ  هاوكات 
ئه‌وه‌ش كۆمپانیاكانی 

به‌رهه‌مهێنه‌ری 
‌و  ئه
نه‌  ا مێر ئا

ده‌وڕووبه‌ری  بۆشایی  به‌كه‌مكردنه‌وه‌ی 
كیبۆرده‌كه‌، توانیویانه‌ تاڕاده‌یه‌ك قه‌باره‌ی 
كیبۆردی نێت بوكه‌كان گه‌وره‌تر بكه‌ن 
بخرێته‌  ستاندارددا  له‌قه‌باره‌یه‌كی  تا 
به‌رده‌ست. له‌ كۆتاییدا نابێت له‌بیرتان 
بچێته‌وه‌ كه‌ نێت بوكه‌كان هه‌رگیز بۆ 

له‌ناوبردنی 
نۆت  نه‌وه‌ی 
ن  ‌كا كه بو
ست  و و ر د
به‌ڵكو  نه‌كراون، 
به‌ئامانجێكی دیاركراو‌و 
بۆ ژماره‌یه‌كی تایبه‌تی 
بۆ  به‌كارهێنه‌ران‌و 
سنوووردارو  كاركردنی 

دیاریكراون درووستكراون.
نێت بوكه‌كان له‌ماوه‌ی ساڵی رابردوودا 
هه‌رزانی‌  قه‌باره‌‌و  بچووكی‌  به‌هۆی 
یه‌كجار  پێشوازییه‌كی  نرخه‌كه‌یانه‌وه‌ 
به‌كارهێنه‌رانی  له‌لایه‌ن  گه‌رمیان 
سه‌رانسه‌ری جیهانه‌وه‌ لێكراو چاوه‌ڕوان 
ده‌كرێت ئه‌و ره‌وته‌ بۆ ساڵانی داهاتووش 

به‌رده‌وام بێت. 

    ته‌ژنه‌ كه‌ریم

نیشان ده‌ده‌ن  ئه‌وه‌  لێكۆڵینه‌وه‌كان 
ك������ه‌ ت������ۆڕی كۆمه‌ڵایه‌ت������ی وێب 
س������ایتی‌ فه‌یس بوك له‌چاو وێب 
س������ایته‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی‌ دیكه‌دا، 
زۆرترین لایه‌نگری له‌ده‌وری‌ خۆی‌ 
كۆكردوه‌ته‌وه‌ به‌تایبه‌ت له‌به‌ریتانیا، 
به‌پێی  مۆبایله‌وه‌.  له‌رێگه‌ی‌  ئه‌ویش 
تودس������نته‌ر‌و  س������ایتی  هه‌واڵێكی 
لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ فه‌یس  ئه‌و  به‌گوێره‌ی‌ 
بوك له‌چاو هه‌موو سایته‌كانی دیكه‌ 
له‌به‌ریتانیا به‌هۆی مۆبایله‌وه‌ ئاسانتر 

به‌كارهێنانی  به‌رده‌ست‌و  ده‌كه‌وێته‌ 
ئاس������انتره‌.  ئ������ه‌و لێكۆڵینه‌وان������ه‌ 
ده‌ریانخس������تووه‌ كه‌ به‌ریتانییه‌كان 
زیاتر له‌نی������وه‌ی كاته‌كانی خۆیان 
ك������ه‌ به‌س������وودوه‌رگرتن له‌مۆبایل 
ده‌چنه‌ ناو ئینته‌رنێته‌وه‌، له‌و سایته‌ 
به‌سه‌ر  كاته‌كانیان  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌دا 

ده‌به‌ن. 
به‌پێ������ی راپۆرتێكی بی بی س������ی 
له‌مانگی دوانزه‌ی ساڵی رابردوودا 
به‌رتانییه‌كان نزیك������ه‌ی 2.2ملیار 
خوله‌ك له‌كاته‌كانی خۆیان ته‌رخان 

كردووه‌ بۆ فه‌یس بوك.

    ئارمه‌ند جه‌عفه‌ر

هارددیس������كه‌كانی كه‌ ته‌كنۆلۆژیای 
SATAیان هه‌ی������ه‌، به‌هۆی خێرایی 
زۆر‌و بچوكتربوونی������ان، رۆژ به‌رۆژ 

زیاتر به‌كارده‌هێنرێن.
وینده‌وزی ڤێس������تا به‌شێوه‌ی پێش 
فه‌رز پش������توانی له‌ هارددیس������كی 
SATA ده‌كات. توانایه‌ك له‌ڤێستادا 
ش������اراوه‌یه‌ كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی به‌رچاو 
ده‌بێته‌ هۆی زیادبوونی خێرایی ئه‌و 
جۆره‌ هارددیسكانه‌، به‌ڵام به‌شێوه‌ی 
پێش فه‌رز ئه‌و توانایه‌ له‌وینده‌وزی 

ڤێستادا نه‌ئه‌كتیڤ كراوه‌.
ئ������ه‌و  ئه‌كتیڤكردن������ی  ش������ێوزای 
توانای������ه‌‌و له‌ئاكام������دا زیادكردنی 
 SATA هارددیسكه‌كانی  خێرایی 
له‌وینده‌وزی ڤێس������تادا به‌م شێوه‌یه‌ 

ده‌بێت:
خێراتربوونی هارددیس������ك ده‌بێته‌ 
هۆی ئ������ه‌وه‌ی دات������اكان به‌خێرایی 
زیاتر بخوێنرێن������ه‌وه‌‌و بنێردرێن بۆ 
پرۆسیسه‌ر كه‌ له‌ئاكامدا ده‌بێته‌ هۆی 
خێراتربوونی ئه‌نجامدانی كاره‌كان 
له‌ كۆمپیوته‌ردا‌و بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌: 

1. له‌مینۆی Start له‌به‌شی Runدا 

بنوسن‌و   devmgmt.msc وشه‌ی 
 Deviceئینته‌ر لێبده‌ن تا په‌نجه‌ره‌ی
Managerی وینده‌وز بكرێته‌وه‌.

2. له‌به‌ش������ی Disk Drives له‌سه‌ر 
ناوی هارددیسكه‌كه‌ كلیكی‌ راست 
 Properties بك������ه‌ن‌و ب������ژارده‌ی

هه‌ڵبژێرن.
3. له‌و په‌نجه‌ره‌ی������ه‌دا كه‌ ده‌كرێته‌وه‌ 

بچنه‌ ناو تابی Policiesه‌وه‌.
 Enable 4. ئێستا سه‌حی بژارده‌ی
 advanced performance
له‌په‌نجه‌ره‌  له‌كۆتایی������دا  لێب������ده‌ن‌و 

كراوه‌كان OK لێبده‌ن. 
به‌مه‌سیج 

31ملیۆن دۆلار بۆ یارمه‌تیدانی 
زیانلێكه‌وتووانی  بوله‌مه‌ره‌زه‌كه‌ی 

هایتی  كۆكرایه‌وه‌

فه‌یس بوك  
 خۆشه‌ویستترین وێب سایتی كۆمه‌ڵایه‌تی

زیادكردنی خێرایی 
هارددیسكه‌كانی SATA له‌وینده‌وزی ڤێستادا

رۆبۆتێكی نوێ 
له‌ئامێره‌كانی لاپ تۆپ 

درووست ده‌كرێت

نێت بوك‌و نۆت بوك له‌چیدا جیاوازن؟

فوڵده‌ری جادوویی له‌ وێنده‌وزی 7دا درووست بكه‌ن
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    به‌یار تۆفیق
ج������ۆن ئیدواردزی‌ كاندیدی‌ پێش������ووی‌ 
پێشبڕكێكانی‌ سه‌رۆكایه‌تی‌ ئه‌مریكا دانی‌ 

به‌وه‌دانا كه‌ منداڵێكی‌ له‌ ریلی‌ هانته‌ری‌ 
خۆشه‌ویستی‌ بووه‌ له‌كاتی‌ هه‌ڵمه‌ته‌كانیدا 
ب������ۆ خۆكاندیدكردن������ی‌ له‌ن������او پارتی‌ 
دیموكرات به‌ره‌و كۆشكی‌ سپی‌. سیناتۆری‌ 
پێشووی‌ ئه‌مریكی‌ ئیدواردز له‌به‌یانێكدا 
ئاش������كرایكرد كه‌ ئێستا باوكی‌ كچێكه‌ 
له‌هانته‌رو ناوی‌ فرانسیس كوین هانته‌ره‌و 
ته‌مه‌نی‌ دوو س������اڵه‌! ئ������ه‌و دانپێدانانه‌ی‌ 
ئیدواردز پێش������تر نكۆڵی‌ ل������ه‌وه‌ ده‌كرد 
كه‌ ئه‌و منداڵه‌ ل������ه‌و بووبێت، به‌ڵام دوو 
له‌یاریده‌ره‌كانی‌  یه‌كێك  له‌مه‌وبه‌ر  هه‌فته‌ 
له‌كتێبێكدا بڕوای‌ خۆی‌ نیش������انداوه‌ كه‌ 
كوین كچی‌ ئه‌و بێت. دوای‌ ئه‌وه‌ ئیدواردز 
له‌به‌یانێكدا ئاشكرایكرد كه‌ “من باوكی‌ 
كوین������م، هه‌ت������ا بتوانم خۆشه‌ویس������تیی‌ 

پێده‌به‌خشم”.

سه‌ری‌ ژنه‌كه‌ی‌ پیكاسۆ
 به‌ 12 ملیۆن دۆلار

   ئه‌ژی عه‌تا

تابلۆی‌ “سه‌ری‌ ژنه‌كه‌“ی‌ 
هونه‌رمه‌ند پاپلۆ پیكاسۆ 
ك������ه‌ ب������ۆ جاكلینی‌ 
هاوسه‌ری‌ كێشاوێتی‌ 
 8.1 به‌ب������ڕی‌ 
ملی������ۆن جونه‌یهی‌ 
ئیسته‌رلینی‌ فرۆشرا 
كه‌ ده‌كات������ه‌ 12.7 
دۆلارو  ملی������ۆن 
ئه‌مه‌ش دوو هێنده‌ی‌ 

ئ������ه‌و نرخه‌ ب������وو كه‌ 
پێشبینی‌ كرابوو.

خانه‌ی‌ فرۆش������تنه‌كان له‌ 
له‌نده‌ن كه‌ تابلۆكه‌ی‌ فرۆشت، 

ئاشكرایكرد كه‌ ئه‌و تابلۆیه‌ له‌ساڵی‌ 
1976ه‌وه‌ نه‌خراوه‌ته‌ڕوو.

پێشتر پێشبینی‌ كرابوو “سه‌ری‌ ژنه‌كه‌ی‌ پیكاسۆ” نزیكه‌ی‌ سێ‌ تا چوار ملیۆن 
جونه‌یهی‌ ئیسته‌رلینی‌ بكات!

شایانی‌ باسه‌ جاكلین كه‌ ساڵی‌ 1961 بووه‌ته‌ دووه‌م ژنی‌ پیكاسۆ، ملی‌ كورت 
بووه‌، به‌ڵام پیكاسۆ له‌ تابلۆكانیدا 

   بارین سه‌ردار

له‌پیشانگای‌ شتوتگارتدا له‌ئه‌ڵمانیا كتێبێكی‌ 
نیوتن به‌بڕی‌ 250هه‌زار یۆرۆ فرۆشرا.

س������ه‌رچاوه‌كانی‌ ه������ه‌واڵ بڵاویانكرده‌وه‌ 
ئه‌ڵمانی������ا  ش������توتگارتی‌  له‌پیش������انگای‌ 
بازرگانێك������ی‌ خه‌ڵكی‌ ش������اری‌ زیوریخ 
)ئیس������حاق  به‌ناوبانگ  زانای‌  كتێبێكی‌ 
نیوتن(ی‌ به‌بڕی‌ 250 هه‌زار یۆرۆ فرۆشت 
ك������ه‌ مێژووه‌كه‌ی‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ س������اڵی‌ 

1787ی‌ زاینی‌. 
نیوتن  ه������ه‌واڵ، كتێبه‌ك������ه‌ی‌  به‌گوێره‌ی‌ 
له‌لایه‌ن كه‌س������ێكه‌وه‌ كڕدراوه‌ كه‌ خولیای‌ 
كۆكردنه‌وه‌ی‌ كه‌لوپه‌لی‌ كۆنه‌یه‌. له‌لایه‌كی‌ 
تریشه‌وه‌ له‌پیشانگای‌ لۆدفیگسبۆرگدا كه‌ 
سێ‌ رۆژی‌ خایاند، ئه‌تڵه‌سێك به‌ 10هه‌زار 

یۆرۆ فرۆشرا كه‌ مێژووه‌كه‌ی‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
بۆ ساڵی‌ 1797ز.

ركابه‌ره‌كه‌ی‌ ئۆباما ئیعترافی‌ كرد!

هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌ك راسته‌وخۆ له‌رێی سه‌رنوسه‌ره‌وه‌ ده‌بێت:

  
ژماره‌ی‌ مۆبایل: 07710268004

ته‌له‌فۆنه‌کانی‌ نوسینگه‌:  07480151705  -  3186176

ناسر فه‌تحی 
محه‌مه‌د ره‌سول

به‌رزان عه‌لی‌ حه‌مه

ناونیشان: 
سلێمانى شاڕێی سالم ته‌لارى سلێمانی مۆڵ - نهۆ‌می دووه‌م

خاوه‌نی‌ ئیمتیاز: 
كۆمپانیای‌ رووداو

خێزانی نم‌نم 

چۆلی ئه‌سعه‌د
شه‌نگه‌ ڕه‌حیم

شاخه‌وان مه‌حمود

ده‌ستكه‌وتی‌ باشت ده‌بێت 
هه‌فته‌یه‌دا.  ئ������ه‌م  له‌ماوه‌ی‌ 
هه‌وڵ ب������ده‌ خۆت به‌دوور 
بگری������ت ل������ه‌كاری‌ زۆر. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

هه‌یینییه‌.

هه‌س������تی‌  به‌ه������ۆی‌ 
به‌رامبه‌ر  لێپرس������ینه‌وه‌ت 
كاره‌كان������ت  به‌خ������ۆت‌و 
ده‌كرێی������ت.  پادداش������ت 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

ده‌ته‌وێ������ت  ئه‌گ������ه‌ر 
ئه‌نج������ام  كارێ������ك 
بده‌یت كه‌ دڵنیا نیت 
له‌ئه‌نجامه‌ك������ه‌ی‌ پرس 
به‌كه‌سانی‌ شاره‌زا بكه‌. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

له‌ئێستادا  نازانیت  ئه‌گه‌ر   .‌
چیبكه‌ی������ت‌و تووش������ی‌ رێ‌ 
ونب������وون بوویت، هه‌وڵ بده‌ 
ته‌نها به‌بیركردنه‌وه‌‌و پرس‌و 
بدۆزیته‌وه‌.  باش  را رێگای‌ 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

شه‌ممه‌یه‌.

بیربكه‌یته‌وه‌  ب������اش  ئه‌گه‌ر 
ده‌زانێ������ت كه‌ هه‌ڵه‌یت‌و هه‌ڵه‌ 
به‌هه‌ڵ������ه‌ چاره‌س������ه‌ر نابێت. 
بۆتۆ  باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

دووشه‌ممه‌یه‌.

یه‌ك  له‌وت������ه‌ی‌  گوێبگ������ره‌ 
له‌گه‌وره‌كان������ت با تووش������ی‌ 
چونك������ه‌  نه‌بی������ت،  هه‌ڵ������ه‌ 
ئه‌زموونی������ان زیاتره‌.  ئه‌وان 
بۆتۆ  هه‌فته‌  رۆژی‌  باشترین 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

 ره‌وت������ی‌ ژیان������ت به‌ره‌و 
باش������تر ب������وون ده‌چێت، 
ب������ه‌ڵام زیاتر ئ������اگاداری‌ 
باری‌ ته‌ندروس������تی‌ خۆت 
به‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

باشترین كاته‌ بۆ ئه‌نجامدانی‌ 
هه‌وڵ  ب������ه‌ڵام  پرۆژه‌كانت، 
بده‌ بۆ سوود وه‌رگرتن له‌و 
وتانه‌ی‌ ك������ه‌ بۆت ده‌كرێت. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ  

یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

باشترین كات بۆ ئه‌نجامدانی‌ 
پرۆژه‌كان������ت ئ������ه‌م ماوه‌یه‌. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆ تۆ 

پینجشه‌ممه‌یه‌.

تاڕاده‌ی������ك خۆت  ئه‌گ������ه‌ر 
ب������ه‌دوور بخه‌یت������ه‌وه‌ له‌كارو 
پرۆژه‌ی‌ قورس ته‌ندروستیت 
باشتر ده‌بێت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆ تۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

س������ۆزدارییه‌وه‌  له‌رووی‌   
ب������ۆ  باش������ت  هه‌ل������ی‌ 
ده‌ڕه‌خس������ێت، هه‌وڵ بده‌ 
لێبكه‌یته‌وه‌.  بی������ری‌  باش 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

دووشه‌ممه‌یه‌.

هه‌وڵ بده‌ س������ه‌ركه‌وتوو 
س������وود  ده‌بی������ت‌و 
كه‌س������انی‌  له‌ئه‌زموونی‌ 
وه‌ربگ������ره‌.  ش������اره‌زا 
باش������ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

 ل�������ه‌رووی‌ رۆژن���ام���ه‌وان���ی���ی���ه‌وه‌ 
جوان‌و  زۆر  شتی‌  رۆژنامه‌كه‌تان 
نوێی تێدایه‌، به‌ڵام فرۆشی‌ نم نم زۆر 
كه‌مه‌، چونكه‌ خه‌ڵكی‌ رانه‌هاتوون 
ب���ه‌وه‌ی‌ رۆژن��ام��ه‌ ده‌ش��ێ ئه‌مجۆره‌ 
بابه‌تانه‌ بگرنه‌خۆ، ئه‌گه‌ر به‌شێوه‌ی‌ 
گۆڤار بوایه‌ ره‌نگه‌ باشتر پێشوازی‌ 
لێبكرا، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ خوێنه‌ری‌ ئێمه‌ 
سیاسی‌و  بابه‌تی‌  هه‌ر  واراهاتوون 
ل��ه‌رۆژن��ام��ه‌دا  سیاسیی‌  ململانێی 
رۆژنامه‌گه‌ریی   پێیانوایه‌  ببینن‌و 

هه‌ر ئه‌و شته‌ سیاسیانه‌یه‌.

به‌رپرسی كۆمپانیایه‌كی‌ 
دابه‌شكردنی‌ رۆژنامه‌و گۆڤار

نه‌بن، لاپ��ه‌ڕه‌ نۆی‌ ژماره‌  ماندوو 
ح��ه‌وت��ی‌ رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان ه��ه‌ڵ��ه‌ی‌ 
ت��ی��اب��وو،  زۆری����ی  زۆر  ئیملایی 
نم  نم  جارێك  هه‌موو  بڕوابكه‌ن 
بابه‌ته‌تان  ئه‌و  ب��ه‌ڵام  ده‌خوێنمه‌وه‌، 
نه‌متوانی‌  تیابوو  هه‌ڵه‌ی‌  ئ��ه‌وه‌ن��ده‌ 

ته‌واوی‌ بكه‌م.

سۆران جه‌عفه‌ر 
له‌چه‌مچه‌ماڵ

رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان م��ان��دووب��وون��ی‌ 
لاپ�������ه‌ڕه‌ی‌  دوو  پ�����ێ�����وه‌دی�����اره‌، 
زۆر  م��ن��داڵان زۆر  ن��اوه‌ڕاس��ت��ی‌ 
ج���وان���ه‌، ده‌ك����رێ ك����اری‌ زی��ات��ر 
بكه‌ن ل��ه‌س��ه‌ر ب���واری‌ پ����ه‌روه‌رده‌و 
چ��ۆن��ی��ه‌ت��ی‌ رووب����ه‌ڕووب����وون����ه‌وه‌ی‌ 
ق����وت����اب����ی����ان‌و خ���وێ���ن���دك���اران 
ل��ه‌گ��ه‌ڵ ت��اق��ی��ك��ردن��ه‌وه‌ك��ان‌و ئ��ه‌و 
ب���اس‌و خ��واس��ان��ه‌ی‌ پ��ه‌ی��وه‌ن��دی��ان 
هه‌یه‌،  هاووڵاتیانه‌وه‌  به‌ته‌ندروستی‌ 
دوالاپ��ه‌ڕه‌ت��ان هه‌ست ده‌ك��ه‌م هه‌ر 
پڕكردنه‌وه‌ بێ هه‌ندێجار، لاپه‌ڕه‌ی‌ 
یه‌كه‌میشتان به‌شێكی‌ زۆری‌ هه‌واڵ‌و 
مانشێته‌كانی‌ بۆ رووداوی‌ سیاسی 
ته‌رخان ك���ردووه‌، ده‌ك��رێ زیاتر 
كولتوریی‌و  لایه‌نه‌  به‌زه‌قكردنه‌وه‌ی‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان بده‌ن.

سه‌رنوسه‌ری‌ رۆژنامه‌یه‌كی‌ 
هه‌فتانه‌ له‌هه‌ولێر 1.گۆرانیبێژێكه‌.

2. له‌چینی دایه‌+ هونه‌رمه‌ندێكی‌ كورده‌ پیتی‌ 
ئاخری‌ نییه‌.

3. سه‌روبنی‌ خوێ + ناوی‌ یه‌كه‌می‌ یاریزانێكی‌ 
فه‌ره‌نسییه‌ + له‌هینری‌ دایه‌.

4. باڵنده‌یه‌كه‌ + رۆژێكی‌ هه‌فته‌یه‌ )پ(.
5. دانه‌وێڵه‌یه‌كه‌ به‌عه‌ره‌بی‌ )پ( + جۆره‌ دراوێكه‌.

6. ژماره‌ یه‌كه‌ + باش به‌ E )پ(.
7. جام )ت( + شارۆچكه‌یه‌كی‌ كوردستانه‌ )پ(+ 

دوان له‌دلێر.
8. جۆره‌ سه‌مایه‌كه‌ + به‌هۆی‌ بارانبارانی‌ زۆره‌وه‌ رووده‌دات.

9. روه‌كێكی‌ وه‌رزییه‌ + گێوه‌ )ت(.
10. له‌حه‌یات دایه‌+ كچ به‌عه‌ره‌بی‌ )ت(+ نیوه‌ی‌ وه‌ره‌.

11. له‌خه‌نه‌دایه‌ + توانا + له‌ته‌رزه‌دایه‌.
12. به‌رپرسێكی‌ حكومه‌تی‌ عێراق )پ( + پیتێك 

+ ئه‌ندامێكی‌ له‌شه‌.
13. پیشه‌ی‌ ئاڵتونفرۆش )پ( + پیتێك.
14. دوو قه‌زای‌ پارێزگای‌ ئه‌نبارن )پ(.

1. نوسه‌رێكی‌ گه‌وره‌ی‌ كورده‌.
2. وه‌كو یه‌كن + شاعیرێكی‌ عه‌ره‌به‌.
3. پڕ )پ( + گۆرانیبێژێكی‌ كورده‌.

4. نێوه‌ڕۆك + گوریس + له‌گه‌شاودایه‌.
5. سه‌رو بنی‌ هۆڵ + خاتون.

6. به‌هه‌زار كیلۆ ده‌ڵێن )پ( + له‌وه‌رگێڕان دایه‌.
7. عه‌مید)ت( + له‌كانوندایه‌ + نیوه‌ی‌ وه‌ره‌.

8. میوه‌یه‌كه‌ + دوان له‌چیا + میزان.
9. عه‌بیر )ت( + سروه‌.
10. ژماره‌یه‌كه‌ + مه‌وج.

11. به‌رهه‌مێكی‌ هه‌ویره‌ پیتی‌ یه‌كه‌می‌ نییه‌+ ئه‌ندامێكی‌ له‌شه‌.
12.  ماردلین )ت( + واجب + ئارایشتێكه‌.

13. له‌خاوه‌ر بۆی‌ بگه‌ڕێ + جاران به‌پارێزگایان 
ده‌وت + وه‌كو یه‌كن.

14. گوندێكه‌ نزیك هه‌ڵه‌بجه‌یه‌.

وشه‌ی‌ یه‌كتربڕ                        ئا: عوسمان عه‌لی‌
ستونی
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پێداویستی‌: 
هێلكه‌: پێنج دانه‌ 
شه‌كر: نیو په‌رداخ 

گۆیزی‌ هیندی‌: نیو په‌رداخ 
دارچینی‌: به‌پێی ئاره‌زوو 

وه‌رقه‌ی‌ زه‌یتی‌
 

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:
سپێنه‌و زه‌رێنه‌ی‌ هێلكه‌كان 
له‌یه‌كتر جیاكه‌ره‌وه‌و دواتر 
كاره‌بای‌  به‌تێكه‌ڵك������ه‌ری‌ 
بۆماوه‌ی‌ 25خوله‌ك تێكی‌ 
بده‌ تاوه‌كو  شێوه‌ی‌ كه‌ف 
به‌خ������ۆ بگرێت پاش������ان 
تێكه‌ڵ  دارچینی‌  شه‌كرو 
زه‌یتیه‌كه‌  وه‌رق������ه‌ی‌  بكه‌، 
بخه‌ره‌ ناو سێنی‌ فڕنه‌كه‌و 
دوات������ر ئ������ه‌م گیراوه‌ی������ه‌ 
به‌كه‌وچكی‌ چیشت بخه‌ره‌ 
س������ه‌ر وه‌رق������ه‌ زه‌یتیه‌كه‌و 
هیندی‌  گۆیزی‌  هه‌ندێك 
بكه‌ره‌ سه‌ر شیرینیه‌كان‌و 
پێنج  ته‌نه������ا  بۆم������اوه‌ی‌ 
له‌ناو  به‌پله‌ی‌ نزم  خوله‌ك 

فڕن دایبنێ.

پێداویستی‌: 
قیمه‌:  نیو كیلۆ 
پیاز:   دوو دانه‌ 

له‌تكه‌ نۆك:   نیو كوپ 
لیمۆ به‌سراوی‌:   دوودانه‌ 
دۆش������اوی‌ ته‌ماته‌: س������ێ‌ 
كه‌وچ������ك دارچین������ی‌‌و 

خوێ‌‌و زه‌رده‌چه‌وه‌ 

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:
پی������از  رۆن‌و  س������ه‌ره‌تا 
ده‌كه‌ی������ن‌و دواتر قیمه‌كه‌ 
ده‌كه‌ین������ه‌ س������ه‌ری‌، پاش 
دۆشاوی‌  سوركردنه‌وه‌ی‌ 
ته‌ماته‌كه‌ی‌ تێكه‌ڵ ده‌كه‌ین‌و 
دوای‌ چه‌ند خوله‌ك له‌تكه‌ 
نۆك‌و لیمۆ به‌س������راوی‌‌و 
ده‌كه‌ینه‌  ئاو  په‌رداخ  دوو 
س������ه‌ری‌‌و بۆم������اوه‌ی‌ 20 
خول������ه‌ك له‌س������ه‌ر ئاگر 

دایده‌نین.

شله‌ی‌ قیمه‌ 

ایۆن محه‌مه‌د
ئا: كه‌ت

شیرینی‌ هێلكه‌ 

 كاڵێ مسته‌فا

هه‌موومان حه‌زده‌كه‌ین باشترین بین‌و تا 
ئه‌و جێگه‌یه‌ی كه‌ ده‌توانین جوانتر بێینه‌ 
به‌رچاو. زۆربه‌ی خاتونه‌كان پاره‌یه‌كی 
زۆر بۆ كڕینی كه‌ره‌س������ته‌ی میكیاج‌و 

جل‌و به‌رگ خه‌رج ده‌كه‌ن.
كۆمه‌ڵێك رێگه‌ی ساده‌ بۆ جوانتربوون 
هه‌یه‌ كه‌ به‌ئاس������انی به‌هۆی هه‌ندێك 
به‌هه‌میش������ه‌یی  ك������ه‌  كه‌ره‌س������ته‌وه‌ 
له‌به‌رده‌س������تانه‌‌و بێئه‌وه‌ی پاره‌یه‌كی بۆ 
خه‌رج بكه‌ن، ده‌توانن به‌ده‌ستی بهێنن، 
وا له‌خواره‌وه‌ حه‌وت زانیاری س������اده‌ 
ده‌خه‌ینه‌ڕوو كه‌ زۆر یارمه‌تیتان ده‌دات 
بۆ ئه‌وه‌ی جوانت������ر بكه‌ونه‌ به‌رچاوی‌ 

ئه‌وانیدیكه‌:

1. بۆله‌ناوبردنی ئاوسانی ده‌وری چاو، 
به‌یه‌ك قه‌ت������ره‌ رۆن گه‌رچه‌ك ده‌وری 

چاوتان مه‌ساج بكه‌ن.
2. ئه‌گ������ه‌ر دوای ی������ه‌ك رۆژی كاری 
چاوه‌كانت������ان هیلاك ب������وو، ده‌توانن 
ب������ۆ ئارامكردنه‌وه‌ی س������وود له‌خه‌یار 
وه‌ربگرن. خه‌یاره‌كه‌ قاش قاش بكه‌ن‌و 
بۆ ماوه‌یه‌ك له‌س������ه‌ر چاوتانی دابنێن. 
هه‌روه‌ها ده‌توانن له‌شیری ساردیش بۆ 
ئه‌م مه‌به‌سته‌ سوودوه‌ربگرن. هه‌ندێك 
شیری سارد به‌له‌تێك قوماشی كه‌تانی 
یان لۆكه‌وه‌ بكه‌ن، ئه‌وكات بیخه‌نه‌ سه‌ر 

چاوتان‌و بۆ ماوه‌یه‌ك رابكشێن.
3. پێ������ش ئه‌وه‌ی بچن������ه‌ ناو جێگه‌ی 
نوستنه‌وه‌، یه‌ك قه‌تره‌ گوڵاو بكه‌نه‌ ناو 
چاوتانه‌وه‌. ئه‌وكاره‌ ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی 

هیلاكی چاوه‌كانتان له‌ناو بچێت.
4. بۆئه‌وه‌ی رێگه‌ به‌قڵیشانی لێوه‌كانت 
بگ������ری، س������ه‌ره‌تا لێوه‌كانت بخه‌ به‌ر 
هه‌ڵمی ئ������او، دواتر تێكه‌ڵاوی وازلین‌و 
هه‌نگوین له‌لیوه‌كانت بده‌. ئه‌و كاره‌ سێ 

رۆژ له‌هه‌فته‌دا دووباره‌ بكه‌وه‌.
5. بۆ ئه‌وه‌ی رێگه‌ له‌درووس������تبوونی 
خاڵ‌و لك له‌سه‌ر ده‌سته‌كانت بگری، 
كه‌ به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی ته‌مه‌ن دروس������ت 
ده‌بێت، سوود له‌لیمۆی ترش وه‌ربگرن. 
لیمۆترش قاش بكه‌‌و له‌ده‌س������ته‌كانتی 
هه‌ڵسوو و دوای 20خوله‌ك ده‌سته‌كانت 
بشۆ. ئه‌و كاره‌ درووستبوونی لكه‌كان 

دوا ده‌خات.
6. ب������ۆ رێگرتن له‌وه‌رین������ی مو، ئه‌و 
خواردنانه‌ بخۆن كه‌ بیوتین )جۆرێك 

ڤیتامین b( تێدای������ه‌، بۆ نمونه‌ مۆز، 
هه‌نگوین، ماست‌و شیری كه‌م چه‌وری 
بیوتینی تێدایه‌. ده‌توانی ئه‌و ش������تانه‌ 
پێكه‌وه‌ تێكه‌ڵاو بكه‌ن‌و به‌خه‌راته‌ تێكه‌ڵی 
بده‌ن‌و بینه‌كه‌ خواردنه‌وه‌یه‌ك‌و به‌رده‌وام 

بیخۆنه‌وه‌.
دره‌وش������تاوه‌تر  پرچتان  بۆئه‌وه‌ی   .7
بێته‌ به‌رچاو، له‌داوهه‌مین قۆناغدا كه‌ 
سه‌رتان شوشت، جارێكیش به‌ سركه‌ 

بیشۆن.

   به‌هه‌شت ئارام

هه‌میش���ه‌ ئ���ه‌و خاڵه‌ت له‌بی���ر بێت كه‌ 
هه‌ڵبژاردن���ی زیره‌كانه‌ی كه‌ره‌س���ته‌كانی 
ناوم���اڵ یارمه‌تیت ده‌دات ژوورێكی بچوك 
گه‌وره‌تر نیشان بدرێت. پێڕه‌وكردنی‌ ئه‌م 
چه‌ند هه‌ن���گاوه‌ی‌ خ���واره‌وه‌ یارمه‌تیده‌ر 
ده‌بێت بۆئه‌وه‌ی‌ بتوانن خانوویه‌كی بچوك 
به‌ ێوه‌یه‌ك دیزان بكه‌ن كه‌ گه‌وره‌تر بێته‌ 

به‌رچاو.

به‌كارهێنانی جوڵه‌:
په‌نج���ه‌ره‌كان  له‌حاڵه‌ته‌كانی  هه‌ندێ���ك 
ده‌بێته‌ ه���ۆی ئ���ه‌وه‌ی ژوورێك بچوكتر 
بێته‌ به‌رچاو. له‌و وێنه‌یه‌دا به‌شێوه‌یه‌كی 
تایبه‌ت په‌رده‌كان هه‌ڵواس���راون‌و به‌هۆی 
داری جوڵاوه‌وه‌ ل���ه‌ڕۆژدا وه‌ك تابلۆیه‌ك‌و 
له‌ش���ه‌ودا وه‌ك پ���ه‌رده‌ی په‌نج���ه‌ره‌كان 

به‌كارده‌هێنرێت. ئه‌و شێوازی هه‌ڵواسینی 
په‌رده‌یه‌ ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی هه‌س���تێكی 

ئارامی بداته‌ دانیشتووانی ژووره‌كه‌.
 

جادوی ئاوێنه‌:
به‌كارهێنان���ی ئاوێن���ه‌ی گه‌وره‌ له‌س���ه‌ر 
ده‌به‌خشێته‌  كرانه‌وه‌  هه‌س���تی  دیوارێك 
ژووره‌كه‌. ئه‌گه‌ر بنمیچ  له‌حاڵه‌تی ئاسایی 
به‌رزتر بێت، ده‌توانن به‌به‌كارهێنانی ره‌نگ‌و 
كه‌ره‌س���ته‌ی دیك���ه‌ وه‌ك ئاوێنه‌ كارێك 
بكه‌ن كه‌ ئ���ه‌و به‌رزییه‌ زۆر ده‌رنه‌كه‌وێت. 
له‌و وێنه‌یه‌ا به‌به‌كارهێنانی س���ێ ئاوێنه‌ 
به‌شی ئه‌وبه‌ری ژووره‌كه‌ ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ 
به‌مشێوه‌یه‌ ژووره‌كه‌ گه‌وره‌تر دێته‌ به‌رچاو.

 ساده‌یی له‌ره‌نگه‌كاندا:
بۆئه‌وه‌ی ژووره‌كه‌تان كراوه‌تر نیشان بده‌ن 
له‌یه‌ك ی���ان دوو ره‌نگ س���وودوه‌ربگرن. 

له‌وێنه‌ی���ه‌دا دیواری روون���اك‌و قه‌نه‌فه‌ی 
س���پی یارمه‌تی بینه‌ر ده‌دات تا ژووره‌كه‌ 
گه‌وره‌ت���ر‌و جوانتر بێته‌ به‌رچاو، هاوكات 
له‌گه‌ڵ ئ���ه‌وه‌ش ئ���ه‌و ش���وێنانه‌ی كه‌ 
ره‌نگیان ره‌ش‌و سووره‌، له‌ژووره‌كه‌دا زۆر 

سه‌رنجڕاكێشه‌.
 

 دیزاینی بێ كه‌م‌و كورتی:
له‌ره‌نگی س���اده‌ بۆ گه‌وره‌تر نیشاندانی 
ژووره‌ك���ه‌ س���وودوه‌ربگرن. به‌كارهێنانی 
ره‌نگی نزیك له‌یه‌كتر ده‌توانێت رواڵه‌تێكی 
جوان‌و هاوئاهه‌نگ بداته‌ ژووره‌كه‌. ره‌نگی 
س���پی قه‌نه‌فه‌كان له‌گه‌ڵ سه‌وزی كاڵی 
دیواره‌كه‌‌و مێزه‌ ره‌شه‌كه‌ی بۆ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
هه‌ست بكه‌ن ژووره‌كه‌ گه‌وره‌تره‌. هه‌روه‌ها 
تابلۆكانی رووبه‌ڕوو و گوڵدانه‌كه‌ی س���ه‌ر 
مێزه‌كه‌ جوانییه‌كی تایبه‌تی به‌ دیزاینی 

ژووره‌كه‌ به‌خشیوه‌.

   فریشته‌ هاجه‌ری‌

بورجی ق������رژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی كاوڕ: 
)مامناوه‌ن������د( ئیدیال خواز‌و ئه‌گه‌ری 

كێشه‌ هه‌یه‌.
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی گا: )زۆر 
باش( یه‌كجار زۆر خاڵی هاوبه‌ش������ی 
وه‌ك خاڵ������ی هاوبه‌ش������ی فیك������ری‌و 

ره‌وشتیان هه‌یه‌.
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی دووانه‌: 
)مامناوه‌ند( یه‌كیان ئارام‌و میهره‌بان‌و 

یه‌كیان پڕ له‌وزه‌‌و حه‌ز.
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی قرژاڵ: 
)باش( هه‌رچه‌ن������ده‌ رای جیاوازیان 
هه‌یه‌، به‌ڵام په‌یوه‌ندی باشیان ده‌بێت.

بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی ش������ێر: 
)ب������اش( خاڵ������ی هاوبه‌ش������ی زۆر‌و 

هاوسه‌ریێكی سه‌ركه‌وتوو ده‌بێت. 
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی فه‌ریك: 
)زۆر ب������اش( یه‌كیان له‌بواری دارایی 
ز‌ور ش������اره‌زایه‌‌و ئ������ه‌وی دیك������ه‌ش 
ده‌ستپێوه‌ده‌گرێـت‌و پێكه‌وه‌ هاوئاهه‌نگن.
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی ته‌رازوو: 
)زۆر باش( هه‌ردووكیان میهره‌بان‌و 

مرۆڤدۆستن. 
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی دووپشك: 
)مامناوه‌ند( له‌باری داراییه‌وه‌ پێكه‌وه‌ 
رای جیاوازیان هه‌یه‌، به‌ڵام بواره‌كانی 

دیكه‌دا هاوئاهه‌نگن.
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی كه‌وان: 
)خراپ( یه‌كیان كه‌سێكی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ 
كه‌ حه‌زی له‌گه‌ڕان‌و س������ه‌یرانه‌، ئه‌وی 

دیكه‌یان خۆگرو بێده‌نگه‌. 
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی گیسك: 
)باش( له‌بواری دارایی‌و هه‌ڵسوكه‌وت‌و 
هه‌ربۆیه‌  هاوئاهه‌نگن،  په‌یوه‌ندییه‌كان 

په‌یوه‌ندییه‌كه‌یان سه‌ركه‌وتووه‌.
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی س������ه‌تڵ‌: 
)مامناوه‌ند( ده‌توانێت هاوسه‌ریه‌كه‌یان 
سه‌ر بگرێت، به‌ڵام پێویستی به‌هه‌وڵی 

زۆر هه‌یه‌.
بورجی قرژاڵ له‌گه‌ڵ بورجی نه‌هه‌نگ: 
)زۆرباش( په‌یوه‌ندی زۆرباشیان ده‌بێت 

له‌گه‌ڵ خۆشه‌ویستی‌و لێكتێگه‌یشتن

  دێكان عیزه‌ت

له‌زۆرب������ه‌ی ماڵه‌كاندا كۆمه‌ڵێك 
كه‌ره‌س������ته‌ی وه‌ك جۆره‌كان������ی 

...هتد  پلایس‌و  ده‌رنه‌فیز‌و 
هه‌ی������ه‌، له‌گ������ه‌ڵ 
ا  نه‌ش������د ا ئه‌و
كۆمه‌ڵێك كه‌ره‌سته‌ 
هه‌یه‌ ك������ه‌ زۆربه‌ی 
ئێم������ه‌ هه‌مانه‌، به‌ڵام 
هیچكات  له‌وانه‌ی������ه‌ 

به‌كاری ناهێنن. له‌راستیدا 
ئه‌و لیسته‌ له‌خواره‌وه‌دا هاتووه‌، 

ماڵێكدا  هه‌ر  له‌تولبۆكسی  پێوسته‌ 
هه‌بێت تا له‌كاتی پێویستدا به‌كارتان 

بێت: 
1. درێل������ی وایه‌رله‌س������ه‌: درێل������ی 
زۆربه‌ی  12ڤۆڵت������ی  وایه‌رله‌س������ی 
ب������ۆ كۆنكردن‌و  پێویس������تییه‌كان 
به‌ستنی ش������ته‌كانی وه‌ك كه‌وانته‌ر 

چاره‌سه‌رده‌كات.
2. چه‌ك������وش: هه‌ڵب������ه‌ت له‌قه‌باره‌ی 

گه‌وره‌‌و بچوكیشدا پێویسته‌.
3. ده‌رنه‌فیس������ی چه‌ند س������ه‌ر: ئه‌و 
جۆره‌ ده‌رنه‌فیسانه‌ چه‌ندین سه‌ری 
له‌گه‌ڵه‌دایه‌ كه‌ له‌كاتی پێویست هه‌ر 
قه‌باره‌یه‌ك ده‌توانن بیگۆڕن، هه‌روه‌ها 

جێگه‌یه‌كی كه‌م ده‌گرێت.

4. كه‌ته‌ر: بۆ بڕینی هه‌ر ش������تێكی 
پلاسكۆیی یان كومبار‌و ...هتد. 

5. چه‌سب: پێویسته‌ هه‌میشه‌ چه‌ند 
هه‌بێت،  له‌ماڵێدا  مودیل چه‌سپتان 
بۆنمونه‌ تیپی ره‌ش‌و سپی‌و...هتد.

6. گه‌چ بۆ نیشانه‌گوزاری: بۆنیشانه‌ 
دانان له‌س������ه‌ر دارو ئاس������ن‌و هه‌ر 

شتێكی دیكه‌.
7. ده‌رنه‌فیزی كاره‌بایی.

8. پلایس.
9. پلایسی تایبه‌ت به‌برینی وایه‌ر.

10. راسته‌ی ئاسنی.

له‌دایكبووانی بورجی دووانه‌ له‌گه‌ڵ 
كێ هاوسه‌ری بكه‌ن باشه‌؟

ئه‌و كه‌ره‌ستانه‌ی پێویسته‌ 
له‌هه‌ر ماڵێكدا هه‌بێت

چی له‌ چ كاتێكدا بخۆن؟

ده‌زانن دیكۆراتی‌ ماڵ‌و شوقه‌ بچوكه‌كانتان بكه‌ن؟

به‌حه‌وت رێگه‌ی ساده‌ جوانتر ده‌كه‌ویته‌ به‌رچاو

  نارین سه‌یدا

زۆربه‌م������ان‌ دوای رۆژێكی س������ه‌خت‌و 
دژوار ی������ان دوای هی���ل��اك ب������وون 
له‌كارێك، حه‌ز ده‌كه‌ین شتێك بخۆین، 
كه‌ ره‌نگه‌ ژه‌مێكی چێش������ت بێت، یان 
هه‌ندێك شتی دیكه‌ وه‌ك: كێك یان 
جبز یان بیسكت‌و ...هتد، یان له‌كاتی 
ناره‌حه‌تیدا زیاتر حه‌زده‌كه‌ین به‌سته‌نی 
بخۆین. به‌پێی لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی زانستی 
مرۆڤه‌كان ده‌توانن كێشه‌ ده‌روونییه‌كانی 
خۆیان به‌خواردن چاره‌سه‌ر بكه‌ن، بۆ 

نمونه‌:

ئه‌گه‌ر خه‌مباری‌: خواردنێك بخۆ كه‌ 
ئۆمێ������گا ‌3و ڤیتامین Dی تێدا بێت. 
ترشه‌ چه‌وره‌كانی ئۆمێگا 3 له‌هێلكه‌‌و 
ماس������ی چه‌وره‌كاندایه‌. ڤیتامین Dش 
میوه‌كاندا  هیلكه‌‌و شیرو  له‌زه‌ردێنه‌ی 
هه‌ی������ه‌. هه‌ڵب������ه‌ت تیش������كی خۆریش 

سه‌رچاوه‌یه‌كی به‌سوودی ڤیتامینه‌. 
ئه‌گ������ه‌ر دڵه‌ڕاوكێت هه‌یه‌: خواردنێك 
بخۆن ك������ه‌ ڤیتامین Bی تێدابێت. بۆ 
ڤیتامین B6 پێویس������ته‌ بایام، بسته‌، 
گوێز بخۆن. بۆ ڤیتامین B12، مه‌یگۆ‌و 

ماسی‌و ماستی بێ چه‌وری بخۆن.
ئه‌گه‌ر له‌حاڵه‌تێكی سه‌خت‌و دژواردای: 

ئه‌و خواردنانه‌ بخۆن كه‌ ڤیتامین Cی 
تێدایه‌. بیبه‌ری سه‌وز، كیوی، چلیك، 
ته‌ماته‌، پرته‌قال‌و نارگیل ئه‌و ڤیتامینه‌یان 

تێدایه‌.
ئه‌گه‌ر تووڕه‌ی: ئه‌و حاڵه‌ت به‌پوتاسیۆم 
له‌ناو ببه‌. مۆز، گه‌نمه‌ش������امی، په‌تاته‌، 
لۆبیای سپی سه‌رچاوه‌یه‌كی باشی ئه‌و 

ماده‌ كانزاییه‌ن.
ئه‌گه‌ر توش������ی ب������ێ خ������ه‌وی بووی: 
ب������ۆ خه‌وێكی ق������ورس خواردنه‌كانی 
مه‌نیزیۆمی تێدایه‌ وه‌ك نیسك، نۆك، 

جۆ، ناوكه‌ كوله‌كه‌‌و سپیناخ بخۆ.



    هه‌میشه‌ شوان

ساره‌ پالین كاندیدی‌ پێشووی‌ كۆمارییه‌كان بۆ پۆستی‌ جێگری‌ سه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا، 
كۆبوونه‌وه‌ی كۆمه‌ڵێك چالاكوانی‌ قۆس������ته‌وه‌‌و یه‌كه‌م وتاری‌ سیاسیی خۆی‌ له‌دوای‌ 

هه‌ڵبژاردنه‌كانی‌ ساڵی‌ 2008ه‌وه‌ پێشكه‌ش كرد. 
پالین به‌بڕوایه‌كی‌ به‌رزه‌وه‌ كه‌س������ێتی‌ خۆی‌ وه‌ك سیاسییه‌كی‌ لێهاتوو نیشاندایه‌وه‌‌و 
وتاره‌كه‌ش������ی‌ له‌لایه‌ن سێ‌ كه‌ناڵی‌ 
ئه‌مریكاییه‌وه‌ راسته‌وخۆ په‌خشكرا.

پارێزگاری������ی  له‌وتاره‌كه‌ی������دا 
كرد‌و  جارانی‌  له‌زه‌رده‌خه‌نه‌كانی‌ 
ره‌خنه‌ی‌ تون������دی‌ له‌باراك ئۆباما 
له‌بواره‌كانی‌  به‌تایب������ه‌ت  گ������رت 
ئابووری‌‌و  ئیداره‌كه‌ی‌‌و  سیاسه‌تی‌ 

ئاسایشی‌ نه‌ته‌وه‌یی.
له‌وه‌ته‌ی‌ پالین ده‌س������تی‌ له‌پۆستی‌ 
حاكم������ی‌ ویلایه‌ت������ی‌ ئالاس������كا 
كێشاوه‌ته‌وه‌ له‌ته‌موزی‌ رابردووه‌وه‌، 
پالی������ن تادێت زیاتر  جه‌ماوه‌ری‌ 
ده‌بێت. كتێبه‌كه‌یشی‌ »یاخیبوون« 
ك������ه‌ ل������ه‌م دوایی������ه‌دا چ������اپ‌و 
بڵاویك������رده‌وه‌ زۆرترین كڕیاری‌ 
له‌ده‌وری‌ خۆی‌ كۆكرده‌وه‌، له‌دوای‌ 
ئه‌وه‌ش پرس������یارێكی‌ زۆر له‌نێو 
ئیعلامییه‌كانی‌  سیاسی‌‌و  ناوه‌نده‌ 
ئه‌مریكادا كرا سه‌باره‌ت به‌ئه‌گه‌ری‌ 
بۆ  پالین  خۆكاندیدكردن������ه‌وه‌ی‌ 
س������ه‌رۆكایه‌تییه‌كانی‌  هه‌ڵبژاردنه‌ 

ساڵی‌ 2012. 
وتاره‌كه‌ی‌  چاودێران  به‌بۆچوونی‌ 
پالین‌و جموجۆڵه‌كانی‌ ئه‌مدواییه‌ی‌ 
گه‌ڕانه‌وه‌ی‌  بۆ  ئاماژه‌ن  دیارترین 

به‌ره‌و گۆڕه‌پانه‌كه‌. 

    هه‌نسك بڕیار

گۆردن ب������راون س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ 
به‌ریتانیا له‌دیدارێكی‌ ته‌له‌ڤزیۆنییدا كه‌ 
باسی‌ كچه‌ شیره‌خۆره‌كه‌ی‌ خۆی‌ ده‌كرد 
ده‌ستی‌ به‌گریان كرد‌و به‌خوڕ فرمێسك 

له‌چاوه‌كانی‌ هاتنه‌ خواره‌وه‌.
گریانه‌ك������ه‌ی‌ براون بۆ ئ������ه‌و كچه‌ی‌ 
كه‌ هه‌ش������ت مان������گ له‌مه‌وب������ه‌ر مرد، 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ هه‌ڵبژاردنه‌ گشتییه‌كانی‌ 
مانگی‌ ئایار تادێت نزیكده‌بنه‌وه‌‌و به‌پێی‌ 
براون  جه‌ماوه‌ری‌  راپرس������ییه‌كانیش 

له‌كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ به‌رده‌وامدایه‌.
به‌گوێره‌ی‌ رۆژنامه‌ی‌ س������ه‌نده‌ی‌ مه‌یل، 
براون له‌كاتی‌ باسكردنی‌ منداڵه‌كه‌یدا 
رۆژ   10 دوای‌   2002 س������اڵی‌  ك������ه‌ 
له‌دایكبوونی‌ مردووه‌، خۆی‌ پێنه‌گیراوه‌‌و 

گریاوه‌.
براون به‌وه‌ ناس������راوه‌ كه‌ نایه‌وێت قسه‌ 
له‌سه‌ر ژیانی‌ تایبه‌تی‌ خۆی‌ بكات، به‌ڵام 
راوێژكاری‌ رۆژنامه‌وانیی‌ تایبه‌تی‌ براون 
بۆ هه‌ڵمه‌ته‌كانی‌ هه‌ڵبژاردنی‌ له‌وباره‌وه‌ 
وتی‌: »هیوادارم رایگش������تی‌ به‌ریتانیا 
دیوه‌كه‌ی‌ تری‌ كه‌سێتی‌ براون ببینن«.   
له‌وه‌ڵامی‌ پرسیارێكدا سه‌باره‌ت به‌وه‌ی‌ 
كه‌ براون به‌و گریانه‌ی‌ ده‌یه‌وێت سۆزی‌ 
خه‌ڵك له‌ڕێی‌ ده‌رخس������تنی‌ هه‌س������تی‌ 
خۆی������ه‌وه‌ رابكێش������ێت، راوێژكاره‌كه‌ 
وتی‌: »براون ب������ۆ گریان دیداره‌كه‌ی‌ 
نه‌كردووه‌، ره‌نگه‌ هه‌ستی‌ به‌وه‌ كردبێت 
كه‌ كه‌ له‌ڕێی‌ ئه‌و چاوپێكه‌وتنه‌وه‌ ده‌گاته‌ 
ئه‌وان������ه‌ی‌ كه‌ زۆر هۆگری‌ سیاس������ه‌ت 
نین، له‌و دیداره‌وه‌ ده‌توانێت قس������ه‌ بۆ 

فراوانترین توێژی‌ كۆمه‌ڵ بكات«.
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    ئه‌ریوان نه‌وزاد

نه‌كراودا  چاوه‌ڕوان  له‌هه‌نگاوێكی‌ 
حامید كارزای‌ سه‌رۆكی‌ ئه‌فغانستان 
ئاشكرایكرد كه‌ پێیباشه‌ سیستمی‌ 
سه‌ربازكردنی‌ به‌زۆر بخاته‌وه‌ بواری‌ 

جێبه‌جێكردن له‌وڵاته‌كه‌یدا!
نێوده‌وڵه‌تییی‌  له‌كۆنگره‌ی‌  كارزای‌ 
تایبه‌ت به‌ئاسایشدا له‌شاری‌ میونیخی‌ 
ئه‌ڵمانیا وتی‌: »ئه‌فغانستان نه‌ریتی‌ 
مه‌س������ه‌له‌ی‌  له‌باره‌ی‌  هه‌یه‌  به‌هێزی‌ 

سه‌ربازكردنی‌ به‌زۆره‌وه‌».
 ئه‌وه‌ش������ی‌ راگه‌یان������د له‌م������اوه‌ی‌ 
چه‌ند س������اڵی‌ رابردوودا سه‌رۆك 
خێڵه‌كان������ی‌ وڵاته‌كه‌ی‌ چه‌ندینجار 

داوای������ان لێك������ردووه‌ كار ب������ه‌و 
»ده‌بێت  بۆیه‌  بكرێته‌وه‌،  سیستمه‌ 
گه‌نجانی‌ وڵاته‌كه‌مان هه‌موو ناوچه‌ 
جیاجیاكانی‌ وڵات بناس������ن له‌ڕێی‌ 
مه‌ش������قكردنه‌وه‌‌و  مه‌ڵبه‌نده‌كان������ی‌ 
هه‌ندێك ش������ت فێربن‌و پاش������ان 
بگه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ ناوچه‌كانی‌ خۆیان«.

له‌درێ������ژه‌ی‌ لێدوانه‌كه‌یدا كارزای‌ 
رایگه‌یاند كه‌ به‌دواداچوونی‌ جددی 

بۆ ئه‌و بابه‌ته‌ ده‌كه‌ن.
له‌ئێستادا ژماره‌ی‌ هێزه‌كانی‌ سوپای‌ 
ئه‌فغانستان خۆی‌ ده‌دات له‌نزیكه‌ی‌ 
100هه‌زار سه‌رباز، بڕیاریشه‌ تا ساڵی‌ 
2011 زیادبكرێت ب������ۆ 171هه‌زار 

سه‌رباز.

كارزای
‌ به‌ته‌مای‌ چییه‌؟!

پالین ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ ساحه‌که‌‌

براون به‌خوڕ گریا

یه‌که‌مین
 رۆژنامه‌ی کوردی 
تایبه‌ت به‌ نابینایان که‌ 
هه‌موو پێنجشه‌ممه‌یه‌ک 
له‌گه‌ڵ ژماره‌ی نوێی
 نم نم بڵاوده‌بێته‌وه‌

ریکلام
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