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    فه یس بوك  

لێكۆڵینه وه كان ئه وه  نیشان ده ده ن 
كه  تۆڕی كۆمه ڵایه تی وێب 

سایتی  فه یس بوك له چاو وێب 
سایته  كۆمه ڵایه تییه كانی  دیكه دا، 

زۆرترین لایه نگری له ده وری  
خۆی  كۆكردوه ته وه  
به تایبه ت له به ریتانیا، 

ئه ویش له رێگه ی  
مۆبایله وه . به پێی 
هه واڵێكی سایتی 

تودسنته ر و 
به گوێره ی  ئه و 

لێكۆڵینه وه یه  فه یس 
بوك له چاو هه موو 
سایته كانی دیكه  
له به ریتانیا به هۆی 
مۆبایله وه  ئاسانتر 

ده كه وێته  به رده ست و 
به كارهێنانی 

ئاسانتره .  ئه و 
لێكۆڵینه وانه  

ده ریانخستووه  كه  به ریتانییه كان 
زیاتر له نیوه ی كاته كانی خۆیان 

كه  به سوودوه رگرتن له مۆبایل 
ده چنه  ناو ئینته رنێته وه ، له و سایته  
كۆمه ڵایه تییه دا كاته كانیان به سه ر 

ده به ن. 

ماوه ی چه ند ساڵێكه ، گه نجانی 
هه رێمی كوردس������تان خوویان 
داوه ته  خاڵ كوتین و تاتۆكردن 
له س������ه ر ش������وێنه  جیاجیاكانی  
هه ندێ  به تایبه ت  جه س������ته یان، 
ش������وێنه   له س������ه ر  له كچ������ان 
هه ستیاره كانی جه سته یان خاڵ 
به كارێكی  تاتۆكردن  ده كوتن و 

مۆدێرن ده زانن.
ئه ژین، كچێكی قه ڵه وی س������پی 
ماوه ی  ته مه ن 27ساڵه  و  پێستی 
دووس������اڵه  ژیانی هاوس������ه ریی 

پێكه وه  ناوه .
به وته ی خۆی له سه ر ره زامه ندی 
له سه ر  تاتۆیه كی  هاوسه ره كه ی 
به نیازیش������ه   كێش������اوه  و  قۆڵی 
شوێنێكی  له سه ر  تر  تاتۆیه كی 
بكێش������ێت،  هه س������تیاری 
باڵمی  تاتۆكه ی  »هاوسه ره كه م 
پ������ێ جوان بوو، بۆی������ه  به نیازم 
تاتۆیه كی تر تایبه ت به و دروست 
بكه م، كه  هه ر ئه و مافی بینینی 
پێیوابوو  هه ربۆی������ه   هه بێت«، 
تاتۆكردن لای گه نجان كارێكی  
ئاساییه ، به ڵام پیره كان به شتێكی 
خراپ و جۆرێك له بێڕه وش������تی 
داده نێ������ن، »له وكات������ه وه ی ئه و 
تاتۆیه م كێش������اوه  كوڕان زیاتر 
سه رنجم ده ده ن، نه مزانی ئه وه نده  
س������ه رنجڕاكێش ده ب������م ئه گینا 

زووتر ده مكێشا«.

خۆشهویسترین
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به هه ورامی   ده نیشێته وه 

كچان له سه ر که مه رو سنگیان تاتۆ ده كه ن
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   لایه ن سدیق 
   تایبه ت به  نم نم

كچه  گۆرانیبێژی لاو، ده  شنێ 
موراد له داهاتوویه كی  نزیكدا ئه لبومه  

نوێكه ی بڵاوده كاته وه و له ئێستادا 
سه رجه م كاره كانی ته واوبووه .

ده شنێ، له لێدوانێكیدا بۆ رۆژنامه ی 
نم نم ئاشكرایكرد كه  ئه لبومه كه ی 

به ناوی »شیكه  واوا«ه  و پانزه  
گۆرانی له خۆگرتوه و سه رجه م 

ئاوازه كانیشی له لایه ن هه ڵكه وت 
زاهیره وه  دانراون و تێكستی 

گۆرانییه كانیش له لایه ن هه ریه ك له  
حه مه سه عید ئیبراهیم، ئه دیب چه لكی، 

مامۆستا سه ید و ده رباز یونس 
دانراون و كاری دابه شكردنیش، 

هێمن حسێن ئه نجامی داوه ، هاوكات 
كاوه  شێخ كاری ده  نگی بۆكردووه و 

كاری مۆزیكیشی  له وڵاتی توركیا 
بۆكراوه .

ده  شنێ، له درێژه ی  لێدوانه كه یدا بۆ 
نم نم ئاماژه ی به وه دا  كه  یه كێك 

له گۆرانییه كانی ئه لبومه كه ی بۆمنداڵان 
وتووه  كه  به ناوی »ته یر«ه وه یه و 

گۆرانییه كیشی به زاراوه ی هه ورامی و 
گۆرانییه كی دیكه شی به زاراوه ی 

كرمانجی وتوه .
ناوبراو باسی له وه شكرد كه  هه ر 

له نێو ئه لبومه  نوێكه یدا چه ند 
گۆرانییه كی تایبه تی له سه ر ژیانی 
خۆی وتووه ، »له ڕووی ستایل و 
تێكسته وه  گۆڕانكارییه كی زۆرم 

كردوه و سودم له هه موو ئه و ڕه خنه  
دروستكه رانه  وه رگرتوه  كه  له ئه لبومی 

یه كه مدا، لێم گیرابوون«. 
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   سه ربه ست مه نمی  و 

   كارزان  جه لال له سلێمانی

تۆپه ڵه  به فرێكی  گه وره ی  به ده س������ته وه  
بوو، ده یویس������ت بیگرێت������ه  یه كێك 
له هاوڕێ كچه كانی ، به ڵام كه  سه یری  
چ������وارده وری  خۆی  ك������رد كه مێك 
سڵه مییه وه و وه ستا تا چاوی  هاوڕێكانی  

دیكه ی  له سه ر لاچوو.
ئاودێر عوسمان، خوێندكارێكی  ته مه ن 
19س������اڵی  زانكۆیه و ئه وه  پشتڕاست 
ده كات������ه وه  ك������ه  چوون������ه  ده ره وه ی 
خوێندكاره  كوڕ و كچه كان، چێژێكی 
خۆش������ی هه یه ، »سوپاس بۆ خوا كه  
به فرێكی زۆری باراند و به شی  شه ڕه  
تۆپ������ه ڵ ده كات، چونكه  ب������ه و هۆیه وه  
هاوڕێیه تی  و  ده بینه وه  و  نزیك  له یه ك 
خۆشه ویستی له نیوان كوڕان و كچاندا 
دروس������ت ده بێت«، ئ������ه وه ش وایان 
لێده كات له كاتی ش������ه ڕه  به فردا زۆر 
هیلاك بن، به ڵام له به رئه وه ی سارده و 
نێرو مێ هه ردوو به جووته  سه رگه رمی  
ئه و »خۆشی«یه ن، هه ست به هیلاكی 

ناكه ن.

شه ڕه  تۆپه ڵ بۆراوكردنی  تاكی  یه كتر
وه رزێر جه زا، خوێندكارێكی  ته مه ن 
22ساڵی  دیكه ی  زانكۆیه و ئاماژه  به وه  
ده دات كه  له گ������ه ڵ یه كه م به فربارینی  
زس������تانی  ئه مس������اڵدا، به شێكی  زۆر 
خۆی   قۆناغه كه ی   له خوێندكاران������ی  
كۆبونه ت������ه وه و رووی������ان كردووه ت������ه  
ش������اره كه یان،  به فراوییه كانی   ناوچه  
به دوو پاس  »دۆس������تان و هاوڕێیان 
روم������ان له به رزایه كان������ی  ئه زم������ڕ � 
ناوچه یه ك������ی  ش������اخاویی و به فراویی 
سلێمانییه  � كردوو پاش شه ڕه  به فرو 
وێنه گرتن له ن������او دیمه نه  جوانه كانی  
به فردا، ره شبه ڵه كمان گرت و كوڕو كچ 

ده ستمان كرد به هه ڵپه ڕین«.
به وته ی وه رزێر، ئه و رۆژه ی چووبون 
بۆ ش������ه ڕه  به ف������ر ئاهه نگێكیان له ناو 
به فره كه دا بۆ خۆیان دروستكردووه  و 
په یوه ندی������ی و ئاش������نایه تیه كی به هێز 
له نێوانیاندا دروس������ت بووه  و ئه وه ش 

»رۆژێكه  له یاد ناچێت«ه وه .
له لایه كی  دیكه وه  ش������اد ره زای  ته مه ن 
21س������اڵ كه  له ن������او به فرێكی زۆردا 

وه س������تابوو تۆپه ڵه  به ف������ری هه ڵده دا، 
جوان و  به دیمه نێك������ی   به فربارین������ی  
دڵگیر ناوب������ردو ئه وه ش وای  له خۆی  و 
هاوڕێكانی  كردووه  بۆ بینینی  سروشت 
رووبكه نه  ئه و شوێنانه ی  زۆرترین به فری  
لێ باریوه ، »هه س������تێكی جوانم له لا 
دروست بوو، شه ڕه  به فریش هێنده ی 
تر خۆش������حاڵی كردی������ن«، هه ربۆیه  
به بڕوای  ئه و خوێندكاره  گه شتكردن 
بۆ ناو به فر پێویستییه كی ژیانه  و ده بێ 
هه موو كه سێك له رۆژانی به فرباریندا 
رووبكاته  ئ������ه و ناوچانه ی به فری لێیه ، 
»بۆ ئه وه ی چه ن������د كاتژمێرێك ئه و 

دیمه نه  جوانه  ببینێت«.

كچان له شه ڕه  به فردا ئازان
كوڕان دڵیان نای������ه ت تۆپه ڵی گه وره و 
توند بگرنه  كچان و كچانیش ئه و هه له  
ده قۆزنه وه  بۆ لێدانی كوڕان و خۆشیان 
به سه ركه وتوو ده زانن له و شه ڕه  تۆپه ڵه دا. 
دڵنیا عه ل������ی، خوێندكارێكی   ته مه ن 
22ساڵی  په یمانگا بوو كه  له گه ڵ چه ند 
هاوڕێیه كییدا ش������ه ڕه  به فری ده كرد و 

ئاماژه ی به وه  ده دا كه  هه ر خۆی به تۆپه ڵ 
چه ند كوڕێكی راوناوه ، »كوڕان ده ڵێن 
دڵمان نایه ت لێتان بده ین، به ڵام پێمان 
ناوێرن، چونكه  من له شه ڕه به فردا زۆر 

ئازام و ده ستم سڕ نابێت«.
به وت������ه ی ئه و كچه  دڵگه رم������ه ، هه موو 
ساڵێك له گه ڵ یه كه م به فرباریندا له گه ڵ 
چه ند هاوڕێیه كیدا خۆی كۆده كاته وه و 
به ره و ئه زمه ڕو گۆیژه ی شاری سلێمانی 
ده ڕۆن، تا له وێ چه ند ساتێكی  خۆش 
به ڕێ بكه ن و گوێی چه ند كوڕێكیش 

بته زێنن. 
له لایه كی  دیكه وه  ه������اژه  غازی  ته مه ن 
21س������اڵ جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  كه  
توانایه كی باشی له شه ڕه  تۆپه ڵدا هه یه و 
ئاماژه  به وه ش ده دات كه  ئه وان له رێی 
شه ڕه  تۆپه ڵه وه  كه ش و هه وایه كی  جوان 
بۆخۆیان دروس������ت ده ك������ه ن و چه ند 
ساتێكی  خۆش به س������ه ر ده به ن، »ئه و 
شه ڕانه  شه ڕی ئاشتییه و یادگاری خۆش 
به فر  كه   له یاده وه ریماندا جێده هێڵت، 
ده بارێت هه ست به پاكبوونه وه  ده كه م و 

ئاسووده یی  به رۆحم ده به خشێت«.

شه ڕه  تۆپه ڵ  
لێكی  نزیك خستنه وه 

به وته ی  به شێك له وانه ی  ده ستیان 
ساردو دڵیان گه رمه ، به فر به ره كه ته  
بۆ ئ������ه و ك�����������وڕو كچانه ی كه  
شه رمیان كردووه  له وه ی  له یه كتر 
نزیك ببنه وه و قسه  له گه ڵ یه كدا 

بكه ن.
گوڵاڵه  ئه حمه دی  ته مه ن 19س������اڵ، 
یه كێكه  ل������ه و خوێندكارانه ی كه  
ماوه یه ك������ی زۆره  له گه ڵ كوڕێكدا 
یه كتری������ان خۆش������ده وێت، به ڵام 
ئه و  له وه ی   ش������ه رمكردن  به هۆی 
هه سته ی  ناخیان بۆیه كتر ده ربڕن، 
نه یانتوانیوه  له یه ك نزیك ببنه وه و 
به كامی  دڵ قسه  له گه ڵ یه كتریدا 
بكه ن، »به فربارین و ش������ه ڕه تۆپه ڵ 
بوو به هۆی  ئاش������نایه تی  زیاتری  
گروپه كه م������ان، به تایبه تی  قۆناغی  
یه كه م كه به قاز ناسراون، جگه له وه ی 
ئه وكه سه ی  حه زم ده كرد ئاشنای  
بب������م، بووینه  ه������اوڕێ و پێكه وه  

هه ڵپه ڕین«. 

شهڕهبهفر...دوایینبیانووبۆدهستپێكردنیپهیوهندیخۆشهویستی
»كوڕان ده ڵێن دڵمان نایه ت لێتان بده ین، به ڵام پێمان ناوێرن«

زهلالخالد:
ئه گه ر ژبه ر گۆتنێن جڤاكی  و خه لكی  نه بایه  دا جهه كێ  ره قسێ  ل دهۆكێ  دانم

   
    لڤین نێروه یی  ل هوك

زه لال خالد كو كچه كا كوردس������تانا 
باكووره ، ئه ڤه  نێزیكی  س������ێ  سالانه  
كافتریای������ه ك ل دهۆك������ێ  ڤه كری  و 
شه ڤانه  روونشتنێن هونه ری  ل دهۆكێ  
ددانیت و گه نج د وێ  كافتریایێ  دا ب 
ئاشكرایی  مه یێ  ڤه دخۆن و به رێ  خۆ 

دده نه  كونسێرتێن هونه ری .
زه لال، خودان������ا كافتیری������ا زه لال بۆ 
نم نم دیار ك������ر كو ل ده ڤ خه لكێ  
دهۆكێ  تشته كێ  عه جێبه  ئه گه ر ژنه ك 
ل به ر كافیتریایه كێ  وه كو گه رسوون 

كاربكه ت، »لێ  ل ده ڤ من تشته كێ  
ئاسایی  یه ، چونكو من ژیانا خۆ هه می  

د ڤی  بواری  دا بووراندی  یه «.
كافیتریا زه لال كو دكه ڤیته  دووماهیكا 
رووبارێ  گه لیێ  دهۆكێ  یێ  گوزاری ، 
ب شه ڤ و رۆژ یا ڤه كریه ، گه نجان و 
خێزان������ان ژی  ماف هه ی������ه  بچنه  وێ  
كافتریایێ  ڤه خۆن و خوارنێ  ژی  بخۆن، 
هه ر ش������ه ڤ ژ ده مژمێر 8ی  شه ڤ تا 
1ی  شه ڤ كونسێرتێن هونه ری  ژلایێ  
هونه رمه ندێ������ن كچ ك������و ژ باكوورێ  
كوردس������تانێ  هاتینه  دهۆكێ  دهێنه  
دانان و ئه و هونه رمه نده  سترانا دبێژن و 

د ره قسن ژی  دهێنه  دانان.

زه لال ل دوور ڤێ  چه ندێ  راگه هاند 
ئه م هونه رمه ندێن كچ ژ توركیا دئینن و 
هه می  كوردن و س������ترانا ب كوردی  
دبێژن، راس������ته  هنده ك جاران د به ر 
ستران گۆتنێ  را د ره قسن، »شه ڤانه  
پت������ر ژ 50 گه نج������ان دهێنه  كافتریا 
مه  و مه ی������ێ  ڤه دخۆن و گوهێ  خۆ ده نه  
سترانان لێ  ئه ڤه  سێ  ساله  ئه ز وه كو 
خودانا كافتریایێ  و گوه رسون كاردكه م 
چ ج������ارا نه  ئه ز و نه  چ هونه رمه ندێن 
مه  یێن كچ تووش������ی  ده ستدرێژیێن 
سكس������ی  نه بووینه  و چ جاران ژی  ئه ز 
و چ هونه رمه ندێ������ن مه  دگه ل گه نجان 

نه ده ركه فتینه «.

زه لال خال������د ل دوور ڤ������ێ  چه ندێ  
راگه هاند ئه م ڤ������ان هونه رمه ندێن مه  
یێن كچ ژ توركیا دئینین و راقیس������ه  
ژی  مه  بۆ ماوێ  دو تا س������ێ  رۆژان ژ 
توركیا ئینان هه ر ئێك ژ وان شه ڤا 
وێ  ب 100 دولاران پت������ر بوو، لێ  ب 
تنێ  بۆ ره قسێ  دهاتن نه  بوو كریارێن 
سكس������ی ، ژ ده مژمێر 8 تا 1ی  شه ڤ 
دهاتنه  ڤێره  پاشی  دچوونه  مالا مه  مه  
خانیه ك بۆ كرێ  كربوو، »ئه گه ر ژبه ر 
خه لكێ  دهۆكێ  و شه رما جڤاكی  نه بایه ، 
دا یانه كا ره قس������ێ  ل دهۆكێ  دانم و 
شه ڤانه  بلا گه نج هاتبانه  ڤێره  و خۆشی  
بۆ خۆ بربایه . به لێ  من بۆ ماوێ  چه ند 

رۆژه كان راقیسه  ئینان خه لكی  هه میان 
به حسی  مه  كر و گۆت كافیترای زه لال 
یا بوویه  مه له������ا و جهێ  قه حبا. ڤێجا 
ئه ز نه شیام به رده وامیێ  ب ڤی  كاری  

بده م«.
ده رباره ی  دانانا یانه كا ره قسێ  و مه ره م 
ژ هاتنا زه لالێ  بۆ دهۆكێ  گۆت: مه ره ما 
من ئه وه  كو ئه ز به رێ  گه نجێن دهۆكێ  
ژ ده رڤه ی  وه لاتی  ڤه گوهێزمه  دهۆكێ ، 
چونكو ئه و گه نجێ������ن دژنه  ئه ورۆپا و 
توركیا هه م������ی  ژ به ر مه سه س������لێن 
سكسی  و كچان دچن، چونكو وان چ 
جه ل ڤێ  ده ڤه رێ  نینن كه یفا خۆ پێ  

بینن.

بههۆیبارینیبهفرێكی
زۆرهوهلهههفتهیرابردوودا،

خوێندكارانیزانكۆو
پهیمانگاكانودانیشتوانی
ناوچهجیاجیاكانیههرێمی
كوردستان،روویانكرده
ناوچهبهفراوییهكانو

دهستیانبهشهڕهتۆپهڵ
كرد،ئهوهشدوایین

بیانووبووبۆئهوكوڕو
كچهگهنجانهیكه

هێشتانهچوونهتهنێو
ژیانیهاوسهری،تالهو
رێگهیهوهههوڵیلێك

نزیكبوونهوهودرووستكردنی
پهیوهندیخۆشهویستی
لهگهڵتاكهكانیخۆیان

بدهن.

زهلالخالد

بهفربارینوشهڕهتۆپهڵ
بووبههۆیئاشنایهتی
زیاتریگروپهكهمان،
بهتایبهتیقۆناغی
یهكهمكهبهقاز
ناسراون،جگهلهوهی
ئهوكهسهیحهزم
دهكردئاشنایببم،
بووینههاوڕێوپێكهوه
ههڵپهڕین

كچان و كوڕان له بچوكترین هه ل ده گه ڕێن بۆ نزیكبوونه وه یان له یه كتری                                                                                               فۆتۆ: میترۆگرافی 
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یادكردنهوهیڤالانتاین...كۆپییهیانماركه؟
»ڤالانتاینفێرماندهكاتژههرهكانیناخمانبگۆرینبهههنگوین«

كچانئارهزوویدرووستكردنیههڵبژاردهیتۆپیپێیههرێمیكوردستاندهكهن

كوڕانحهزدهكهنلهگهڵكچانیاریبكهن

 

میهرهبانسهلاملهههڵهبجه

ئهوانهیباوهڕیانبهرۆژیخۆشهویستی
ههیه،لهئێستاوهخۆیانئامادهكردووه
بۆئهورۆژهودیانهوێتدیاریبدهنه

خۆشهویستهكانیان.
رێزهمحهم������هد،گهنجێكیكوردهو
ئاماژهب������هوهدهداكهباوهڕیتهواوی
بهجهژنیبهڤالانتای������نههیهوپێیوایه

لهكوردس������تاندابهپێ������یپێویس������ت
ئامادهباشیبۆناكرێت،»مرۆڤئهو
مرۆڤهیهكهخۆشهویس������تیلهناخیدا
بگرێتو ق������هدری بتوانێت ههبێت،
بیپارێزێتویادیبكاتهوهبهشێوهیهكی
جوان،ئێمهزیاتربهلاس������اییكردنهوه
راهاتووینوههمووشتهكانمانلهوڵاتانی

دراوسێوهوهرگرتووه«.
ئهوكچهبهپێویستیدهزانێت،عاشقان
لهورۆژهدالهبریگوڵینایلۆنگوڵی
بكرێت،»وهك پێشكهش سروشتی
شێركۆبێكهسدهڵێت،جوانترینگوڵ
بۆڤالانتاینلهكوردس������تاندانێرگزه،
چونكههێمایخۆشهویستیوئاشتییه،
لهگ������هڵگوڵهكانیمێخ������هكوگوڵاڵه

سوره«.

ئامادهكارییبۆڤالانتایندهكرێت
ههندێ������كلهگهنج������اندهیانهوێ������ت
جوانتری������نگوڵبهدهس������تبهێننو
ل������هرۆژیڤالانتاین������داپێشكهش������ی

خۆشهویستهكانیانبكهن.
ئاراممحهمهدیتهمهن25ساڵ،ماوهی
سێس������اڵهكچێكیخۆش������دهوێتو
بهوتهیخۆیچهندرۆژێكهعهوداڵی
گوڵێكیسهرنجڕاكێشهتاله2/14ی
بیداتهخۆشهویستهكهی، ئهمس������اڵدا
»نازانمچگوڵێكبكڕمكهشایستهی
خۆشهویس������تهكهمبێت،چونكهههر
گوڵێكدهبینمبهشایستهینازانمبۆ

دیاریئهورۆژه«.
ئهوپێیوایهپێویس������تهههمووگهنجان
ل������هورۆژهدادی������اریش������یاوبدهنه
ئ������هوهی ب������ۆ خۆشهویس������تهكانیان
پهیوهندیانپتهوببێتوزیاتریهكتریان
خۆشبوێت،»كڕینیگوڵێكهیچی
تێناچێت،بهڵامه������هزارهێندهدڵی

خۆشهویستهكانمانه».
لهلایهكیدیكهوهشیلانسهباحیتهمهن
29ساڵ،دوایئهوهیلهدهوامیپهیمانگا
تهواوبوو،دهیویستههرلهئێستناوه
بچێتهب������ازاڕوگۆڵێك������یجوانبۆ
دهزگیرانهكهیههڵبژێرێت،»لهرۆژی
خۆشهویستیداههستبهدڵخۆشیهكی
زۆردهك������هموحهزدهكهمههمیش������ه

رۆژیخۆشهویس������تیبێت،بۆئهوهی
منوخۆشهویس������تهكهمدیاریبدهینه
یهكت������رولهیهكزیزنهبین«،چونكه
كردوویهتیبهخ������ووبۆماوهیپێنج
ساڵهدیاریدهداتهخۆشهویستهكهی،
هاوكاتجهختیشیلهوهكردهوهكه
دیاریئهورۆژهتهنهاگوڵنییهوزۆر
شتیترهكهئهوكهسهدڵیپێیخۆش

دهبێت.

ئهوانهیباوهڕیانبهڤالانتایننییه
ئهوكهس������انهیباوهڕی������انبهرۆژی
خۆشهویس������تینییه،جهخ������تلهوه
دهكهنهوهكهلهورۆژهدادیارینادهنه
خۆشهویستهكانیان،بهڵكولهرۆژێكی
پی������رۆزیخۆشهویس������تهكهیاندائهو

دیارییهدهدهن.
ئهیوانتاهی������ركهگهنجێكهوباوهڕی
بهڤالانتای������ننییه،ئام������اژهبهوهدهدا
لهكوردس������تانداخۆشهویس������تی كه
چاولێكهرییونهتوانراوهخۆشهویستی
بهمان������اڕاس������تهقینهكهیدروس������ت
ببێت.ئهو،پێوایبووئهگهركهسێك
بتهوێ������تپهیمانیخۆشهویس������تیبۆ
خۆشهویس������تهكهیدوپ������اتبكاتهوه،
دهتوانێتلهرۆژێك������یپیرۆزیوهك
لهدایكبوونییدابهدیارییهكدڵخۆشی
ب������كاتوخۆشهویس������تیخ������ۆیبۆ

دهربڕێت.
دژوارجهبار،یهكێكیتربوولهوانهی
كهخۆشهویس������تیخۆیههیه،بهڵام
»باوهڕم نیی������ه، بهڤالانتاین باوهڕی
بهخۆشهویستیههیهوئهوڕۆژهبهژیان
دهزانموبهرۆژیخۆشهویستیدهزانم
ئیتر خۆشهویس������تهكهمم، لهگهڵ كه
گرنگنییهبهلامهوهچیڕوودهدات«.
ئهو،پێیباشبووكهرۆژیداستانهكانی
بهیهكنهگهشتنیمهموزین،شیرینو
فهره������اد،لاسوخهزالوچهندانرتر
بكرێتهرۆژیخۆشهویس������تی،نهك

كولتوریوڵاتێكیتر.

ڤالانتاینلهرویكۆمهڵایهتیوئایینیهوه
كویس������تانئهحمهد،وهكتوێژهرێكی
كۆمهڵایهت������یئام������اژهب������هوهدهدات

كهلهئێس������تاداگهن������جئهوهندهبیر
كات بهڕێكردنی لهخۆش������بهختیو
دهكهنهوه،بیرلهش������تیترناكانهوه،
تێك������هڵ »ئێس������تاكولتورم������ان
ئهورووپاووڵاتانی بهكهلت������ووری
دراوس������ێبووه،ههمووشتهكانمان
بوونبهچاولێكهری،بهڵاملهڕووی
كۆمهڵایهتیی������هوهئهتوانمبڵێمهیچ

زهرهرێكناگهیهنێتبهگهنج«.
بهوتهیئ������هوتوێژهرهلهبهرئهوهی
لهكولتوریكوردییدایادێكبۆ
ئهوڕۆژهنیی������ه،ئهگهرگهنجانی
كوردیشلهگهڵگهنجانیجیهان
یادیئ������هورۆژهبكهن������هوهزۆر

باشترهلهنهبوون.
لهروویئایینیشهوهمحهمهدئهمین،
وهكمامۆستایهكیئایینیئیسلام
باسلهوهدهكاتكهخۆشهویستی
پهیوهندیبهشهرعوئایینهوهنییه،
بمێنیتهوهو لهڕێزدا بهمهرجێك
لهكهداركردنی ه������ۆی نهبێته
»لهكوردس������تاندا بهرامبهر،
گهنجهكانمانخاوهنیكۆمهڵێك
كێشهوموعاناتیتایبهتن،بۆیه
پێویس������تیانبهڕۆژێكهتاوهكو
بۆیه لهبیربكهن ئهوكێش������انه
ههوڵدهدهنلهوڕۆژهداخۆیان

لهبیربكهن«.
لهوه مامۆس������تایهجهختی ئهو

ئهو كه كردهوه
رۆژهزیات������ر
وڵاتانی بۆ
ئهوروپ������ا
گونجاوه،
لهب������هر
هی ئ������هو
ێمی ههر
كوردستان
ێمێكی ههر

موس������وڵمانه،
بهڵام»دهتوانین
ی ر لت������و بهكو
یادی كوردی������ش

بكهینهوه«.

 

سهنگهرحهسهنلهچهمچهماڵ
 

ئینتهرمیلانی یانهی هاندهری ئهو،
ئیتاڵیایهولهگهڵههمووسهركهوتنێكی
ئهویانهیهداتهلهفۆنبۆهاوڕێكانی

دهكاتوپیرۆزباییانلێدهكات.

ه������هوارئهحمهدیتهمهن22س������اڵ،
كچێك������یباڵاب������هرزیئهس������مهره،
مهدالیایهك������یتۆپیپێ������یكردبوو
ئاماژهی ش������انییهوهو بهجانتاكهی
ب������هوهدهداكهیهكێك������هلهبینهره
بهردهوامهكان������یی������اریتۆپیپێو
بهردهوامبهرگریلهیانهكهیدهكات،
»لهگ������هڵهاوڕێكانمموناقهش������هی
بردنهوهودۆڕان������دندهكهینوههر
جارێكیان������هیئهنتهرمیلانیاری
بیبات������هوه،ئ������هواكارتێك������یپێنچ
پیرۆزبایی دۆلاریسهرفدهكهمو

لههاوڕێكانمدهكهم«.
ئهوكچهبهونامانهبێزاردهبێتكه
دۆڕاندنی لهكاتی هاوڕێی ههندێ
یانهكهیداوهكوتوانجبۆیدهنێرن.
لهبینهره ه������هواركچانیش بهوتهی
سهرس������هختهكانییاریتۆپیپێ،
»كچانلهتۆپیپێداپێگهیخۆیان
ههیه،بی������دیموراتیكهجێگری
س������هرۆكییان������هیئهنتهرمی������لان
توانیویهتییانهكهیبگهێنێتهلوتكه،
ئیتربۆچیكچانیكوردس������تانیش
تهماشاكردنییاریوهاندهریانپێ

شهرمبێت«.

 كیژانحهزدهكهنببنههاندهری
ههڵبژاردهیههرێم

لهكات������ییاریكردنییانهكانیوڵاتانو
جامهكانیتۆپیپێدا،كچانیشوهكو
كوڕانئیشهكانیماڵهوهیانوهلادهنێنو
تهماشاییاریدهكهنودهبنههاندهری

یانهیهك.
بارانڕهشیدیتهمهن19ساڵ،كچێكی
قژزهریس������پیكهلهیهوبههۆینزیكیی
ماڵیانلهیاریگایهكیتارتانهوه،رۆژانه
دهچێتهسهربانهكهیخۆیانوتهماشای
یاریدهكات،»ئهوهندهحهزملهیاری
توپیپێیه،ئهوكهسانهشمخۆشدهوێت
كهیاریدهكهن،بهتایب������هتیاریزانه

جیهانییهكان«.
باران،ئهوهناش������ارێتهوهكهئهوكاتهی
ئارهزویبینینییارییهجیهانییهكان
دهكات،لهماڵهوههیچئیشێكناكاتتا
یارییهكهتهواودهبێت،»ههركاتێك
یاریدهستپێبكات،وازلهههمووئیشێك
دههێنم،ئهگهرئهوتیپهشیاریبكات
ك������ههاندهریانمئ������هوانابێتكهس

قسهبكات«.
ئهوخاتوونهجهختلهوهدهكاتهوهكه
ئێستالهههرێمیكوردستاندازۆرێك

لهخێزانهكانگرنگیبهس������هیركردنی
بۆته دهدهن،»-وهرزش یاریی������هكان
شێكیروحیلایخهڵكیكوردستان،
كاتێكیگونجاوهبۆكچانیشلهس������هر
ئاس������تیكوردس������تانههڵبژاردهیهكی
تۆپیپێیانههبێ������ت،چونكهكچانی
كوردس������تانیشهیچی������انكهمترنین

لهكچانیجیهان«.

كچان
كێحهزییاریكردنیانتیادهچێنێ؟

ههندێكلهكچانب������اسلهوهدهكهنكه
بهه������ۆیبراكانیانهوه،حهزی������انلهیاری
كردووهوئێستاهاندهرێكیسهرسهختی

یارییهكانن.
هایدهكهمالیتهمهن17س������اڵ،كچێكی
ئهس������مهریقژكورتبوو،باس������یلهوه
كردكهلهس������اڵانیڕابوردوودائارهزوی
تهماشاكردنییاریتۆپیپێینهبووه،بهڵام
بههۆیئهوهیبراكهیهاندهرییانهیهكی
ئهوروپییهلهكاتیسهركهوتنیئهویانهیه،
چهن������دجارێكلهگهڵخۆی������دادهیباته
دهرهوه،»ئهوكاتهنهییانهیبهرش������هلۆنه
یاری������اندهب������ردهوهوخهڵكل������هدهرهوه
ئاههنگیاندهگێ������را،براكهملهگهڵخۆی

دهیبردمومنیش،حهزملهسهرییاریكردن
كرد«.

هایده،ئهودیمهنانهیزۆرلهلاخۆشبووه
كهخهڵكرژاونهتهس������هرشهقامهكانو
تادرهنگانێكیش������هوگۆرانیانبهس������هر
تیپهكهیانداوتووه،بۆیهئێستائهویهكێگه
لهبینهرانییارییهجیهانییهكانوبهوتهی
خۆینایهوێتهیچیارییهكیلهدهس������ت
بچێت،ههربۆیهسهیریههموویاندهكات.

كچانبۆیانهكانیاندهگرین
لهكاتیس������هرنهكهوتنییانهكانیانكچان
دهب������نوزۆربهیاندهس������تدهكهن بێزار
بهگریان.تهلارمحهمهدیتهمهن20س������اڵ،
باسلهوهدهكاتكهیاریتۆپیپێبهشێك
لهژیانیداگیركردوهوزۆرجاربۆشكستی
ئهویانهیهیخۆش������یدهوێتفرمێس������ك
لهچاوهكانیدێت������هدهرهوه،»ههركاتێك
بهگریانو دهستدهكهم بدۆڕێت، یانهكهم

نابێتكهسقسهملهگهڵدابكات«.
بهوتهیتهلار،دایكیش������یكهتهمهنێكی
زۆریههی������ه،ئهویشیهكێكهلهبینهرانی
یاریوئ������ارهزویبینینییاریتۆپیپێ
دهكات،»دایك������مچهندجارێكلهكاتی
گۆڵكردندا،هێندهبهحهماس������هوهدهنگی

بهرزكردۆتهوهتهنانهتدراوسێكانمانبهو
دهنگهوههاتوونهتهماڵمان«.

كوڕان
حهزدهكهنلهگهڵكچانیاریبكهن

زۆرێكلهكوڕانئاواتهخوازنكهرۆژێك
بێتكچانیشلهههمووكوچهوكۆڵانێكدا
تیپێكیتۆپیپێدروستبكهنوروبهڕوویان

ببنهوه.
س������الارعهلیتهمهن29س������اڵ،دهرچوی
یهكێك یاریزانی وهرزشییهو پهیمانگای
لهیانهكانیههرێمه،باسلهوهدهكاتكه
پێویس������تهكچانیشوهكوك������وڕانیاری
تۆپ������یپێبك������هنوروب������هڕوویكوڕان
ببن������هوه،»زۆرخۆش������حاڵمئ������هورۆژه
بێتههمووكوچ������هوكۆڵانێكتیپێكی
تۆپیپێیكچانیتیادروس������تببێتو
ناوبراو، ببنهوه«. روبهڕوومان لهیارییدا
لهكوردس������تانداچهند ئێس������تا پێیوایه
تیپێكیتۆپیپێیكچاندروس������تبووه،
بهڵامبهكهم������یدهبینرێنورێژهیانكهمه،
»زۆرێكلهكچانبهشیوهرزشیزانكۆو
پهیمانگاكانتهواودهك������هن،بهڵاملهبهر
كولت������ورناتوان������نلهبوارهكهیخۆیاندا

بهتهواویكاربكهن«.

لهجیهاندا2/14ی
ههمووساڵێكبهرۆژی
خۆشهویستییناسراوهو

تێیداكوڕانوكچان
بهپێشكهشكردنیگوڵو
دیارییادیئهورۆژه

دهكهنهوهوماوهیچهند
ساڵێكیشهكچانوكوڕانی
كوردستانهاوشێوهی

وڵاتانیئهوروپیوخۆرئاوا
بهجلیسوروچڵهگوڵی
دهستكردئهوبیرهوهرییه
بهسهردهكهنهوه،بهڵام

ههندێلهگهنجان
ئهویادكردنهوهیه

بهدهرهاویشتهیكولتوری
خۆرئاوادهزاننوبهباشی
دهزانرۆژیلهدایكبوون
یاخودمهرگوژووانیدوو
عاشقیكوردستانییبكرێته
رۆژیخۆشهویستینهك

ڤالانتاین،بهپێچهوانهیئهو
بۆچوونهشهوهههندێكی
دیكهبهپێویستیدهزاننو
بیانوویئهوهدههێننهوه
كهچیدیكوردستان
ناوچهیهكیدابڕاونییه
لهجیهانوكولتوری
دهرهكیكاریگهریی
لهسهرپهیوهندییه

كۆمهڵایهتییهكانیدهبێت.

لهگهڵدهستپێكردنییاری
یانهكانیتۆپیپێیجیهان،
شانبهشانیكوڕانكچانیش

دهبنههاندهریچهند
یانهیهكوبهدرێژایییارییهكان

دهبنهبینهریبهردهوامی
ئهویاریانه،ههندێكیشیان
بهسهرنهكهوتنییانهكانیان
دهگرین،هاوكاتكوڕانیش

پێیانباشهلهههمووكوچهو
كۆڵانێكداكچانتیپیتۆپی

پێدروستبكهنوهاوشێوهی
كوڕانبهناویههرێمی
كوردستانهوهبهشداریی
پاڵهوانێتییهجیهانییهكان

بكهن.

پرۆژهیسێویمێخهکرێژیکوردیجێبهڤالانتاینیخۆرئاوالێژدهکات؟
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پێڕهوكارانیئایینهكان
لێبوردهییئایینیقبوڵدهكهن؟

سالمحهمهخانلهههڵهبجه

شێخمحهممهدموفتی،ئیماموگوتاربێژی
مزگهوتیموفتیلهههڵهبجهئاماژهبهوهدهدات
كهئیسلامئایینێكهبۆتهواویمرۆڤایهتیو
بۆحهسانهوهیمرۆڤهلهسێبهریدا،لهسهرهتای
هاتنیهوهئ������هوهیباوهڕیپێهێناوهباوهڕی
هێناوهوهیچزۆرێكلهخاوهنئایینهكانی
ترنهكراوه،رێزلهههموومرۆڤهكانگیراوهو
بهپێ������یئایهتیقورئانیشبهههمووخهڵكی
وتراوه»بهڕێزترینتانئهوكهسهیهتهقوای
درودی پێغهمبهریش ههبێ������ت،و زیاتری
خوایلهسهربێتفهرمویهتی:دنیاكێڵگهی

ئاخیرهته«.
ناوبراوجهختلهوهدهكاتهوهكهسهراپای
ئایینیئیسلامداوایئاشتیوپێكهوهژیانو
دهكات، مرۆڤایهتی بۆم������رۆڤو لێبوردن
ئهوهشلهدهیاندهقیپی������رۆزدابهروونی
ئاماژهیپێدراوهوباسیلێوهكراوهوبهپێی
ئهودهقانهمامهڵهلهگهڵههموومرۆڤهكانو
خاوهنئایینهكاندادهكرێت،»لهوڵاتێكدا
كهئیسلامحوكمناكاتئهوهئهكهوێتهسهر
مامۆستایانیئایینیرێنماییپێویستبدهنه
دهس������هڵاتكهبهگوێرهیئایینیپیرۆزی
ئیسلامچۆنمامهڵهلهگهڵكهمینهوزۆرینه
بكرێت،چ������ۆنمافیكهمین������هكانلهپاڵ
دابینكردنیماف������یزۆرینهدابپارێزرێت،

بۆئهمهشئێستادیموكراسیههیه«.

ههمووانبراییهكن
سڵێوهرهسام،قهشهیكڵێسایماریوسفی
كلدانیلهس������لێمانیباسل������هوهدهكات
كهپێڕهوكارانیئایینیمهس������یحی،هیچ
جیاوازییهكناكهنووهكیهكس������هیری
ههمووپێڕهوكاران������یئایینهجیاوازهكانی
دیكهدهكهنوههمووی������انبهبرایخۆیان

دهزانن.
ناوبراو،ئ������هوهرووندهكاتهوهكهتهواوی
پهڕاوهئاسمانیهكانیدیكهشجهختلهسهر
لێبوردهییوپێكهوهژیانیئایینیدهكهنهوه،
»فهرهییئایینیلایئێم������هدیاردهیهكی
زۆرجوانوئاساییه،چونكهخوامانیهكهو
پهرستشوعیبادهتیشمانههمانشته،بهڵام
ههریهكهمانبهشێوازیخۆی«،لهبهرئهوهی
ژیانههریهكژیانهودادپهروهریههمان
دادپهروهریی������ه،»ههمووئهمانهتهواوكهری
یهكترینت������اپێكهوهبتوانینبهوبرایهتیو
لێبوردنهیبانگهش������هیبۆدهكهینكۆمهڵگه

بهرهوپێشتربهرین«.

قهشهس������ڵێوهئاماژهبهوهدهداتكهئایین
ئاس������مانییهو فهرمانی جێبهجێكردن������ی
مرۆڤهكانه������اندهداتبۆئهنجامنهدانی
گوناه،هاوكاتبهگهڕان������هوهبۆلایئایین
مرۆڤهكانكێشهیاننامێنێودهمارگیریو
بیركردنهوهیههڵهوهلادهنێن،بهرژهوهندی
گشتیپێشبهرژهوهندییتایبهتیدهخرێت،
»ئهوهئایینههانیم������رۆڤدهداتمافی
خهڵكیلهسهرخۆمانلابهرین،زیادهڕهوی

نهكهینهسهرمافیكهسیتر«.
ئایین������یزۆرین������هوكهمینهی لهب������ارهی
دانیش������توانیههرێمیكوردستانیش������هوه،
قهش������هس������ڵێوهلهوهدهدوێكهئیسلام،
ئایین������یزۆرینهیخهڵكیههرێمهوئهوهش
نهبووهتهكێشهبۆپێڕهوكارانیئایینهكانی
دیكه،چونكه»بهچاویرێزهوهتهماشامان
كراوه،ههرچهندهلهههندێشوێنبهتایبهتی
ناوچهكانیتریعێراقگرفتههیه،بهڵام
لهكوردستانهیچكێش������هیهكماننییه«،
بهدهرلهوهشكاتێكخ������وامرۆڤیخهلق
كردووهههریهكهوبهجۆرێكوبهرهنگو
روخس������ارێكخهلقیك������ردووه،»بۆیه
ههریهكهتایبهتمهندیخۆیههیهلایخوا،
دهبێترێزلهوتایبهتمهندیانهوهربگیرێت،
ئێم������هشبهتایبهتیلهس������لێمانیزۆررێز
لهتایبهتمهندییمانگیراوهوبهپێچهوانهشهوه
كهموس������وڵماناندهزاننمهسیحینزیاتر

رێزمانلێدهگرن«.

كریڤایهتیئێزدیوپێكهوهژیانیئایینی
خهیریبوزانیبهڕێوهبهریگشتیكاروباری
ئێزیدی������هكانلهوهزارهتیئهوقافوكاروباری
ئایینیحكومهتیههرێمیكوردستان،جهخت
ل������هوهدهكاتهوهك������هپێڕهوانیئایینیئێزدی
بهدرێژاییچهندانس������اڵلهنێ������وپێڕهوانی
ئایینهكانی مهس������یحییهتو ئیسلامو ئایینی
ترداژیاون،بهڵامتائێستاگرفتوكێشهیهكی
ئهوتۆیاننهبیس������تووهكهپێڕهوكرانیئێزدی
تێیدادهستپێش������خهربووبێ������ت،»زۆرێك
لهتێكستهئایینیهكانیئێزدیتهئكیدلهسهر
پێكهوهژیانولێبوردهییدهكهنهوه،بهڕێزگرتن
لهئادهمهوه پێغهمب������هران، ئایینی لهپهیڕهوانی
تاموحهممهدوتهنان������هترێزگرتنلهپیاوانی
ئایینی«.بۆسهلماندنیقسهكانیشی،خهیری
بوزانیباسلهدیاردهكریڤایهتیئێزدییهكان
دهكاتك������هدیاردهیهك������یكۆمهڵایهتییهلهو
ئایینهدا،كاتێككێش������هیهكیبۆنمونهوهك
كێشهیخوێندهكهوێتهنێواندووبنهماڵهوه
بههۆیئهودیاردهیهوه،ئهودووبنهماڵهیانئهو
دووعهشیرهتهدهبنهیهك،بهتایبهتیلهنێوان
ئێزدیوموسوڵماندائهنجامدهدرێت،»ئهویش
لهخهتهنهكردن������یكوڕانهوهدێت، بهجۆرێكه
كاتێككوڕێك������یبنهماڵهئێزدییهكهخهتهنه
دهكرێتدهخرێتهباوهش������یكهسێكیدیاری
موسوڵمانهوهتابهش������ێكلهخوێنیئهومناڵه
ئێزدییهبهرجلیموسوڵمانهكهبكهوێت،بهوهش

خوێنیانتێكهڵدهبێتودهبنهبرا«.

ئایینبۆبهرژهوهندیتایبهتیبهكاردههێنرێت
ئهرسهلانعابدسهرنوسهریهێشتا�گۆڤارێكی
هزرییوهرزییه�باسلهوهدهكاتكهسهرهڕای
ئهوههم������ووبانگهوازوداوای������هیئایینهكان
بۆپێكهوهژیاندهیكهن،بهڵاملهئاستیپێویستدا

نییهوئهوهشبۆدووهۆكاردهگهڕێتهوه:
یهكهم:تائێس������تالایزۆرینهیدانیش������توانی
ههرێمیكوردستانكولتوریكۆمهڵایهتیزاڵه
بهسهربنهمائایینیهكاندا،چونكهلهكولتوردا
تائێس������تالێبوردهی������یوبهخش������یننهبووهته
فهزیلهتێكیگهورهووهكوپراكتیكههمیشه
واخوازراوهكهبچوك������هكانداوایلێبوردن
لهگهورهكانبكهن،ئ������هوهشكراوهتهئهركی
بچوكهكان،ههرچهندهئایینهكانكهخواخۆی
خاوهنیههموویانهوزیادلهشهشناویبهمانای
لێبوردهوبهخشینوئاشتیوپێكهوهژیانهاتووه،
بهڵامتائێستالایتاكهئاییندارهكانبهههموو
ئایینهكانهوهوهكوپێویستئهوهیانبهگهورهیی
خۆیوهرنهگرتووهوبهگهورهیینهناسێنراوهو

مامهڵهیلهگهڵنهكراوه.
دووهم:تائێستالایبهش������ێكلهباوهڕدارانی
سهرجهمئایینهكان،ئایینبهرژهوهندیخوازانه
مامهڵهیلهگ������هڵدهكرێت،بهرژهوهندیبڕیار
دهداتك������ێقبوڵبكرێتوكێرهتبكرێتهوه،
»ههردووهۆكارهكهپهیوهستهبهتێنهگهیشتنی
عهقڵانیانهلهئایی������ن،چونكهئێمهموحتاجین
پێكهوهژی������انو چهمك������ی بهقبوڵكردن������ی

لێبوردهیی«.

13%یلاوانی
جیهانهیچ
گرنگییهك
بهئاییننادهن

مهریواننهقشبهندی*

بهپێ������یلێكۆڵینهوهیهككهلهئهڵمانیاكراوه،ئهوهبهدیار
دهخاتكهئایینوئیمان������داریزۆرلهوهگرنگترهكه
ههندێكمهزهندهیدهكهن،ئێستا85%یئهولاوانهیكه
تهمهنیانلهنێوان18�29ساڵیدایهبهشێوهیهكلهشێوهكان

مومارهسهیئاییندهكهنوئیماندارن.
رێكخراویبیرتلسمانیئهڵمانیلێكۆڵینهوهیهكیلهناو
21000لاوله21دهوڵهت������یجیهانداكردووهكهتهمهنیان
لهنێوان18�29س������اڵدابووهوئهوهدهركهوتوهكهلهههر
پێنجكهس������یانچواریانئیماندارنو44%یانبهتوندی
بڕوایانبهئایینوئهحكامهكانیئایینههیهووردهكاری

زۆرقوڵلهسهرئاییینهكانیانشارهزان.
ههمانلێكۆڵینهوهئهوهیدهرخس������توهكه13%یلاوانی
جیهانهی������چگرنگییهكبهئاییننادهنوبڕواش������یان
پێینییه،لهههمانكاتدارێژهیبهرزبوونهوهیئاس������تی
ئیمانداریبهپێیلێكۆڵینهوهكهلهوڵاتێكهوهبۆوڵاتێكی
دیكهیانلهناوچهیهكهوهبۆناوچهیهكیدیكهجیاوازه،
بۆنمونهلاوانیوڵاتانیجیهانیسێیهمووڵاتهئیسلامییه
ههژارهكانزیاترپابهندنبهئایینومومارهس������هیئایین،
بهڵامناچنهقوڵای������یووردهكاریئایینهوه،بهڵكوتهنها
فهرزونهریتهئایینیهكانجێبهجێدهكهن،ئهوهلهكاتێكدا
ئهوان������هیلهوڵاتهپێش������كهوتوودهوڵهمهندهكاندادهژین
ئهگهرچیئیلتیزامیئایینیلهناولاوهكانیانداكهمتره،
ب������هڵامزیاتردهچنهقوڵاییئایینوئهحكاموكاریگهری
ئایینشرۆڤهدهكهن،ههوڵیشدهدهنلهژیانیرۆژانهدا
س������وودیلێوهربگرنوههندێكیدیكهش)تصدیر(ی
ههندێبیرۆكهووئیجتیهادیئاییندهكهنبۆئهووڵاتو
ناوچانهیكهدانیشتوانهكهیههژارهیانكێشهیسیاسی،

ئابوورییوكۆمهڵایهتییانههیه.
لێكۆڵینهوهكهئاماژهیبهرادهیئیلتیزامیئایینیلهههموو
ئایینومهزههب������هئایینیهكانیجیهانكردووهودهڵێت:
پرۆتستانتهكانیدهرهوهیئهوروپالهمومارهسهوئیلتیزامی
ئایینیدازۆرتوندڕهوترنلهپرۆتستانتهكانینیشتهجێی
ئهوروپ������ا،»نزیكهی80%یپرۆتس������تانتهكانیدهرهوهی
ئهوروپائیلتیزامیئایینیانههیهوزۆربهوردیگرنگی
بهرێورهس������موئادابیئایین������یدهدهنوتاڕادهیهكیزۆر
توندڕهووئایینپهرستن،بهڵامتهنها7%یپرۆتستانتهكانی
نیشتهجێیئهوروپائهمش������ێوازهیئایینهكهیانپهیڕهو

دهكهن«.
كاسۆلیكهكانیشبهههمانشێوه68%یكاسۆلیكهكانی
دهرهوهیئهوروپازۆربهتوندیپێداگیریلهسهرئایین
دهكهن،بهڵامتهنها25%یكاسۆلیكهكانینیشتهجێی

ئهوروپابهتوندیمومارهسهیئاییندهكهن.
بهپێیههمانلێكۆڵینهوهوردهكاریئیلتیزامیئایینیناو
لاوانیوڵاتانیجیهانبهجۆرێكهكهلاوانیوڵاتانیوهك
نهیجیریاوگواتیمالائێجگارئیماندارنوبهلایكهمهوه
رۆژان������هجارێكنوێژدهكهن،لهوڵاتانیهیندس������تانو
مهغریبوتوركیاشلهناوههرچوارلاوێكداسیانیان
رۆژانهنوێژوعیب������ادهتدهكهن،هاوكاتلهئهمریكاش
رۆژانه57%یلاوانبهش������ێوهیهكلهش������ێوهكاننوێژو
عیبادهتوتقوس������یدینیئهنجامدهدهن،»بهڵاملاوانی
فهرهنساوروسیاكهمترینئیلتیزامیئایینیانههیهوتهنها
9%یئیماندارهفهرهنس������ییهكانرۆژانهنوێژوعیبادهت
دهكهنولاوانیئیمانداریروسیاشتهنها7%یاننوێژو

عیبادهتیرۆژانهدهكهن«.
كۆتاییلێكۆڵینهوهئهڵمانییهكهئاماژهبۆئهوهدهكاتكه
99%یلاوانیئیماندارلهوڵاتیمهغریببڕوایانبهخواو
زیندوبوونهوهیدوایم������ردنههیه،لهوڵاتانیتوركیاو
نهیجیریاوبهرازیل،لاوانیئیمانداربهرێژهی90%ئهم
بڕوایهیانههیه،لهئیسرائیلوئیتالیاوئیندۆنیسیاش%80.
زۆربهیئیماندارانلهدانیشتوانیئهوروپاپێیانوایهكه
پرۆسهیهاوسهرییوپهیوهندیسێكسیلهدهرهوهیژیانی
هاوسهرگیریمهسهلهیهكیتایبهتیهبهتاكهكانخۆیان،
ب������هڵام»ئهمبیركردنهوهیهلهناوموس������ڵمانانیئهوروپا
كهمترهوتهنانهتكاسۆلیكوپرۆتستانتهئیماندارهكانی
ئهوروپاشبهرێژهیجیاجیاپێیانوایهئایینوئیمانداری
پهیوهن������دیبهههموولایهنهكانیژی������انوتهنانهتژیانی

تایبهتییشهوهههیه«.

*بهرێوهبهریراگهیاندنیوهزارهتیئهوقاف

»زۆربهیتێكستهئایینیهكانتهئكیدلهسهرپێكهوهژیانولێبوردهییدهكهنهوه«

ئه گه رچی  پێكه وه ژیانی 
كه مه  نه ته وه و كه مه  

ئایینییه كانی  هه رێمی  
كوردستان بێكێشه و گرفت 
نییه ، به ڵام ئه مڕۆ له هه موو 

كات زیاتر پێویستیی 
گه ڕانه وه  بۆئه و بنه ما 
ئایینیانه  به دیده كرێت 
كه  گیانی  لێبورده یی و 

پێكه وه ژیانی  كه مه  
ئایینییه كان به رفراوان و 
پته وتر ده كات، ئه وه ش 
به ته نها په یوه ست نییه  

به باوه ڕدارانی  ئایین و 
ئایینزایه كی  دیاریكراوه وه ، 
به ڵكو ده بێ په یڕه وكارانی 

هه موو ئایین و ئایینزا 
جیاوازه كان هه وڵی  

به دیهێنانی  دۆخێكی  
ئارامترو كه شوهه وایه كی  

ئاشتیانه تری  پێكه وه ژیانی  
نێوانیان بده ن.

پێڕهوکارانیئایینهجیاوازهکان،پێکهوهژیانیئایینینێوانیاندووپاتدهکهنهوهفۆتۆ:میترۆگرافی
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هاوبیركامهران

نهزانیوخۆپهرستی، دهڵێت یۆگا
ح������هزورقوترسلهمردن،ههموو
دیاردهكان������یجیه������اندهگۆڕن
لهمردن ترس نههامهتی. بهئازارو
واتهبوون������یئیگۆ.بهڵ������ێیۆگا
كۆنترۆڵینهفس������ه،ب������هڵامنهفس
لهیۆگاداجیاوازیههیهلهوهیكه
لهتهسهوفیاندهروونزانییداههیه.
نهفسوات������هئیگۆوههم������ووئهو
كۆنترۆڵی ههیهتی. ئهو زانینانهی
زانینوزانهردهبێتههۆییهكبوونی
زانینوزانهرلهگهڵزانراودا.ئهم
حاڵهتهترسلهمردنلهناودهباتو
مرۆڤبێسنوردهكات.ترسلهمردن
Abhiniveshaسهرهنجامیبوونی
نهزانیوخۆپهرس������تیوحهزورقه،
ترسلهمردنواتهباوهش������كردن
بهژیاندا.ئهوانهیباوهشبهژیاندا
دهكهنپێشههمووشتێكلهمردن
دهترسن،لهوشتانهشدهترسنكه
مردنلهم������رۆڤنزیكدهخهنهوه.
ت������رسلهش������تهكانیدهوروبهروا

ئارام������یخۆی م������رۆڤ دهكات
لهدهستبدات.ههوڵدهدهیتلهسێ
چوارلاوهپارهتدهس������تبكهوێت

تانهمریلهبرس������ا.ههوڵدهدهیت
س������هرماتنهبێتارهقنهبیتهوهو

نهمریت.

ناترس������ن، لهمردن یۆگیی������هكان
ههربۆیهلهههژاریوسهرماوگهرماو
برس������ییهتیشناترس������ن،كاتێك
برس������ین س������هرمایانهو ههژارنو
بێتاقهتیدای������انناگرێت،دهزانن
ئاسایین ئهمانهههمووشتگهلێكی
كهلهوانهیهلهژیانیههمووكهسێكدا
رووب������دهوكاتیتایبهتیانههیهبۆ
چارهسهربوونونهمان،هیچشتێك
لهژیان������داههتاههتایینییه.خودی
ژیانیشلهوانهیهرۆژێكلهناوبچێت،
بگرهخ������ودیژیانههمیش������هله
لهناوچوندایه.ئیگۆئهوشتهیهكه
لهئێمهدالهمردندهترس������ێتوئهم
مانهوهیهتی، بۆ تهنها ترسهش������ی
چونكهئیگۆههمووكریبۆئهوهیه
تهنهاخ������ۆیههبێتلهبریخواو
هاورێیوئاش������قودایكوباوك.
ئیگۆلهمردندهترسێتوئهوهشی
كهشوێنئیگۆكهوتبێتیانتهنها
ئیگۆلهودالهكاردابێت،ئهواههمیشه
لهمردنتۆقیوه.قورئانباسیئهوانه
دهكاتكهبڕوابهخواناهێننیان
ش������وێنئیگۆیخۆی������اندهكهون،
ههروهكقورئاندهڵێت:ئهوانحهز

دهكهنههزارساڵبژین.
بهجۆرێك تهكنهلۆژیا لهراستییدا
لهجۆرهكانس������هرهنجامیترس������ه
لهمردن.لهبهرئهوهیئهوانهیزۆرتر
س������هرقاڵ بهتهكنهلۆژیاوه خۆیان
دهكهنلهوكهس������انهنكهلهمردن
دهترس������نولهوجودیراستهقینهی
خۆیان������هوهزۆردوورن.منناڵێم
دهڵێم بهڵكو خراپ������ه، تهكنهلۆژیا
ئهوان������هیس������هرقاڵیتهكنهلۆژیان

نازاننچۆنیبهكاربێنن.
لهلایهكیدیكهوهئهوانهیدهنوسن
ه������ۆكاری ئیگ������ۆ زۆرینهی������ان
نوس������ینهكهیانهنهكخۆشهویستی
خهڵك.ئهوانهیقس������هبۆخهڵك
باس������ی تهنانهتئهوانهی دهكهنو
رۆحیانهتیخوابۆخهڵكیدهكهن
یانتهبش������یردهك������هنزۆرینهیان
ئیگۆپهرستننهكخواپهرست،یان
لهپێناوتێركردنیئیگۆو لانیكهم
نهفس������دائهوكارهدهكهن.بڕوانه
ئهوانهیباس������یخ������وابۆخهڵك
دهكهن،مهلاكانیئیسلاموقهشهكانی
كهنیس������هوحاخامهكانیتهوراتو
هیندۆسهكانو لهبرههمی ههندێ

گوروهكانیسیخوههندێلهراهیبه
بودییهكان،ههموویانجلیتایبهتو
جی������اوازلهخهڵ������كلهبهردهكهن،
خۆجیاكردنهوهیانه مانای ئهمهش
لهخهڵك،بۆچی؟ئایاناتواننبهبێ
ئهوجلانهخواپهرستیانمورشید
بن،ئایاخوداوتویهتیبۆگهیشتن
بهمنجلیپرتهقاڵییانعهمامهی
سورپێویسته؟ئایادرێژكردنهوهی
ری������شولهبهركردنیههندێجۆر
جلیتایبهتوالهخودادهكاتكه

تۆیخۆشبوێت؟
تهنانهتلههیندس������تانكهسانێكی
زۆرناویتایبهتیلهخۆیاندهنێنو
دهگهڕێنباسیرۆحیانهتبۆخهڵكی
ئهمانه وهرناگرن، پارهش دهكهنو
دهیانهوێتناویانبڵاوبێتهوهنهك
لهراستیدابیانهوێتخزمهتبكهن.
ترسلهم������ردنوادهكاتتۆزیاد
لهپێویستیخۆتشتتبوێت،پارهو
ناووناوبانگوموریدكۆكردنهوه
ههموویانشتن،ئهوكهسانهیتینوی
خهڵكنتاسهرئێسقانترسنۆكن،
ئهوهیبهرگ������هیتهنهاییبگرێت

كهسێكیگهورهتره.

یۆگاچۆنكۆنترۆڵینهفسدهكات؟

لئامێدیێشیڤامریدگێرنو
لئاكرێههربنهمالهكێمهزارهكههیه

لڤیننێروهییلدهۆك

هاڤینئامێدی26سالكچهكائامێدی
ی������هولدهڤهرائامێدی������ێدژیت،ل
دووردابونهریتێ������ندهڤهرائامێدیێ
راگههاندخهلك������ێئامێدیێچهندین
تایبهتمهندیێنخۆههنهدش������ههیانو
ت������ازیوگێرانێنخ������ۆدا،»لههر
س������ێرۆژێنتازیێدائهمشیڤامری
دگێرین،ههررۆژهكێئهمخوارنێبۆ
مالهكاكێ������مدهرامهتدبهینوئهومال
ژیدهمائامانێنمالامریدزڤریننب

نهشوشتیبزڤرینن«.
دیساندحهفتیێژیداشرینیوپارا
دگێریننمالبمالوژڤانیددهنێكو
لدهمژمێرهندهلموغبهرێبهرههڤ
بنودهماههموولوێرهژیبهرههڤ

دبندیسانشرینیدگێرنهڤه.
عهبدولعهزیزمحهمهد،موختارێگهرهكا
كوراڤالدهڤهرائاكرێدیاركركوڤێ
دهڤهرێدگێراناتازیێداجوداهیهكا
ههی،ئهوژیدهماكهسهكژمالهكێ
وهغ������هرادووماهیێدكهتچگرۆپێن
تایبهتنینن،بهلكوخێرخوازلدهڤهرێ
ههنه،»دهماكهسهكدمریتدزاننژ
بهركوههربنهمالهكێمهزارهكههیهو
دێموختارێگهرهكێپێئاگههدار

كهنئ������همژیدێپهیوهندیێبوان
كهسێنخێرخوازكهینوههرتشتهكێ
پێدڤیژب������هروچیمهنتووپێدڤیێن
ڤهش������ارتنێبۆبهرههڤدكهینوههر
خودانێتازی������ێئاگههژڤێچهندێ
ههموویێنابیتتاتازیبدووماهی
س������الێ بێبهرامبهرهو ههموو دهێتو
جارهكێئهمدناڤبهراخۆدابێش������ی

دكهین«.
دیس������انلرۆژاس������یێژیدوسێ
ختمهكێنقورئانابۆدهێنهكرنول
شهڤێژیخزمێننێزیكدچنهدهڤ
وانومالاتازیێبتنێناهێلنتاكو
خۆژبیرڤهبكهنوئهڤخێزانهخۆ
خوارنێژیدروس������تناكهن،بهلكو
دهروجیرانومرۆڤێنوانبۆدبهن.

ژلایهكێدیهاڤینئامێدیراگههاند
خهلكێئامێدیێددوخالاداجوداهیا
كاریههیهدش������ههیاناندا،ئهوژی
دای������كابووكێدش������هڤهخهنایێدا
ئیپراخابۆداواتیانبهرههڤدكهتو
ی������ێدوێژیئهوهكوههردش������هڤا
خهنایێدامالازاڤ������ایژیرادبیت
ببهرههڤكرنابوخچكازاڤایكو
ههمووپێدڤیێنوییێنرۆژازاڤاینیێ
دكهنهتێداولرۆژاش������ههیانێدبهنه

مالهكادیسهرێویدشوون.
عبدولعهزیزخهیاتكوئێكژپووته
پێكهرێنفلكلوریی������ه،دبێژیت:ئهز
دگهلوێیهكێمهئهڤدابونهریت
بمیننهلبیرامه،بهلێنهمهرجهههر
وههربمینن.ژبهركوجیهانبهرب

گوهۆرین������ێڤهدچیتوپێدڤیێنڤان
رۆژانژیدهێن������هگوهۆرینبهلێیا
گرنگهبمیننهلبیرامه،بهلێهندهك
ژوانرهنگهنوكهدخراببنوهزرێن

ڤیسهردهمیبهرفرههترن.
ژلایهكێدیڤ������هموختارێئاكرێ
باسیعهدهتێنرۆژێنشههیانانژی
كرودیاركركوههرچهندههندهك
گورانكاریكهتینێبهلێگهلهكژوان
ژیماینهپاراستیمیناوێیهكێكو
لرۆژاش������ههیانێكهسژداواتیان
ناچنهسهرێزاڤای،»ئانكوخهلاتی
پێشكێشیویناكهنلرۆژاشههیانێ،
لهوماژیدێبینیپشتیشههیانێب
چهندههیڤانژیمالازاڤایژمێڤانان

خلاسنابیت«.

دیسانبهحسیدابونهریتهكێدییێ
جوانورهس������هنكرئهوژیئهوه،ل
دهمابووكێدڤهگوهێزنگوسكهكێ
پریش������ریناهیدكهنوبهریژمالا
ویبهنهدهرلبهرپێیاندشكێننتا
وهكویاسهربرزقبیتههردیسان
دیاردهكادیژیههیهكوههرچهنده

ب������هربكێمیێدچیتوس������هرهرای
پێشكهفتنانوكهبهلێجارانهندهك
كهسههنهڤ������ینهریتیدئیننهبیرا
خهلكێخۆڤه،ئهوژیڤهگوهاس������تنا
بووكێیهبدهواریكوپێشدهمهكی
ژیئهڤچهندهدشههیانهكێدانو

كرنهڤه.

لكوردستانێههر
دهڤهرهكێتازیوداواتانل
دووڤدابونهریتێندهڤهرا

خۆدكهن.
لئامێدیێلههرسێ
رۆژێنتازیێشیڤامری
بۆخێزانێنكێمدهرامهت
دبهن،لێلئاكرێبۆ
مریانههربنهمالهكێ

مهزارهكههیه،»نهدگهل
وێچهندێدابونهریتل

بیراخهلكیبمینن«.

لرۆژاسیێژیدوسێختمهكێنقورئانابۆدهێنهكرنو
لشهڤێژیخزمێننێزیكدچنهدهڤوانومالاتازیێ
بتنێناهێلنتاكوخۆژبیرڤهبكهنوئهڤخێزانهخۆ
خوارنێژیدروستناكهن،بهلكودهروجیرانومرۆڤێن

وانبۆدبهن.

لكوردستانێههردهڤهرهكێتازیوداواتانلدووڤدابونهریتێندهڤهراخۆدكهنفۆتۆ:میترۆگرافی
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كچانبۆراكێشانیسهرنجیكوڕانتاتۆدهكهن
»حهزملێیه،لایچهپیكهمهرمولهسهرسنگمتاتۆبكوتم،چونكهزۆرجواندهردهكهوێت«

   تایبهتبهنمنم

ئه ژین، كچێكی قه ڵه وی سپی پێستی 
دووساڵه   ماوه ی  ته مه ن 27س������اڵه  و 

ژیانی هاوسه ریی پێكه وه  ناوه .
به وته ی خۆی له س������ه ر ره زامه ندی 
هاوسه ره كه ی تاتۆیه كی له سه ر قۆڵی 
كێش������اوه  و به نیازیشه  تاتۆیه كی تر 
له سه ر شوێنێكی هه ستیاری بكێشێت، 
»هاوسه ره كه م تاتۆكه ی باڵمی پێی 
ج������وان بوو، بۆیه  به نیازم تاتۆیه كی 
تر تایبه ت به و دروس������ت بكه م، كه  
هه ر ئه و ماف������ی بینینی هه بێت«، 
هه ربۆیه  پێیواب������وو تاتۆكردن لای 
به ڵام  ئاس������اییه ،  كارێكی   گه نجان 
پیره كان به شتێكی خراپ و جۆرێك 
له بێڕه وشتی داده نێن، »له وكاته وه ی 
ئه و تاتۆیه م كێش������اوه  كوڕان زیاتر 
س������ه رنجم ده ده ن، نه مزانی ئه وه نده  
ئه گینا زووتر  ده بم  سه رنجڕاكێش 

ده مكێشا«.

كوڕان له باڵ و پشتیان تاتۆ ده كوتن
ئه و كوڕانه ی تاتۆ ده كێشن زۆرینه یان 
له سه ر باڵ و پشتیان ده یكێشن و پێیان 
باشه  كچان له سه ر شوێنه كانی تری 

جه سته یان ئه و نه خشانه  بكێشن. 
رێژوان، كورێكی ته مه ن 18س������اڵه  و 
وێنه ی شێرێكی  به گه وره یی  له سه ر 
قۆڵی  كوتاوه  و ئێس������تا په ش������یمانه  
»له سه ره تادا  تاتۆیه ،  ئه و  له كوتانی  
زۆر لام جوان بوو، هه وڵمدا تاتۆیه ك 
بكوتم بۆئه وه ی  س������ه رنجی  كچانی  
پێ  رابكێش������م، به ڵام كه  كردیشم 
ته نها ب������ۆ ماوه یه ك لام جوان بوو، 
خوێنێكی  زۆری  لێهات، ئێستا زۆر 

په شیمانم«.
ناوبراو په شیمانه  له و هه موو خاڵه ی  
جه س������ته ی  و  له س������ه ر  كوتیویه تی  

خۆزگه ی  ئ������ه وه  ده خوازێت كه  ئه و 
پاره یه ی  ل������ه وه دا خه رجی  كردووه  
بدای������ه  به ش������تێك كه  س������وودی  
لێوه رگرتایه ، »هیوام وایه  گه نجان 
پاره  له وه دا سه رف نه كه ن و خۆیانی 
نه كه ن«، هاوكات  س������ه رقاڵ  پێوه  
سه ریاس كه  كوڕێكی  ته مه ن 30ساڵه و 
ماوه ی چه ند مانگێكه  له وڵاتی سوید 
گه ڕاوه ته وه ، تاتۆیه كی له س������ه ر باڵی 
ده كاته وه   له وه   جه خت  كێش������اوه  و 
كه  كاتی ئ������ه وه  هاتووه  ژن و پیاوی 
كوردیش چێژ له خاڵكوتان وه ربگرن، 
»چێژ وه رگرتن به گۆڕانكاریكردن 
ده بێت له س������ه ر جه سته  و ئه و جل و 
به رگانه ی بۆ نوستن له به ر ده كرێن«، 
هه ربۆیه  سه ریاس به پێكه نینه وه  له وه  
ده دوا كه  خاڵكوتان له سه ر جه سته  
داواكارییه كی  سه ره كی  ده بێت له و 
كه س������ه ی  ده یكاته  هاوبه شی  ژیانی ، 
»ره نگه  پێتان سه یربێت ئه گه ر بڵێم، 
یه كه م شت كه  له هاوسه ره كه می داوا 
ده كه م كوتانی تاتۆوه  له ش������وێنێكی 

هه ستیاری جه سته ی«.

كچان بۆ سه رنجڕاكێشانی كوڕان 
خاڵ ده كوتن

زۆرینه ی كچان حه زیان له خاڵكوتانه و 
هه ندێكیان له س������ه ر له شیان چه ند 
نه خش������ێكیان كێش������اوه  و چه ندین 

كچیش له ترسا تاتۆ ناكه ن.
ن������ازه ی  ته مه ن 27س������اڵ، به رده وام 
تاتۆ به س������ه ر سنگییه وه  ده بینرێت و 
پێیوایه  تاتۆ له س������ه ر له شی كچان 
سه رنجڕاكێشه  و جوانه  له لای كوڕان، 
»نه خشی دووپشك و په پوله م زۆر 
لاجوانه ، له به رئه وه ی  بورجه كه ش������م 

دووپشكه «.
ئه و كچه  ترس������ی  هه ی������ه  له كاتی 
تاتۆكێش������اندا به هۆی گواستنه وه وه  
توشی نه خۆشی ببێت و باوه ڕی به و 
كه س������انه ش نییه  كه  له ئێستادا تاتۆ 
ده كوتن، بۆیه  بیر ل������ه وه  ده كاته وه  
كه  له وڵاتێكی  ت������ر تاتۆ  بكوتێت، 
»ح������ه زم لێیه ، لای  چه پی  كه مه رم و 
له سه ر س������نگم تاتۆ بكوتم، ئه گه ر 
بۆدی كورت له به ر بكه م نه خشه كه ی 
كه مه رم زۆر جوان ده رده كه وێت«.

ش������ه ن، كچێك������ی دیك������ه ی  ته مه ن 
مانگێكه   ماوه ی چه ند  25س������اڵه و 
له سه ر سنگی  نه خشی س������ێوێكی 
چه پی كێشاوه و وێته ی ماسییه كیشی 

له س������ه ر كه مه رو س������متی كێشاوه ، 
»ماسیه كه ی كه مه رم سه ری له سه ر 
كه مه رمه و كلكی له س������ه ر سمتمه  و 
هه ڵدابێت  خ������ۆی  واده رده كه وێت 
له ناو ئ������اوه وه »، ئه وه ش وایكردووه  
چوار هاوڕێی ببات������ه  لای ئه وانه ی  
تاتۆ ده ك������ه ن، »هاوڕێیه كم حه زی 
لێ نه بوو، كه  ماسییه كه ی كه مه رمی 
بینی، به رازه مه ندی هاوس������ه ره كه ی 
له خوار ناوكییه وه  وێنه ی په پوله یه كی 

كێشا«.
به وته ی شه ن له كوتانی خاڵ له سه ر 
جه سته ی   هه ستیارانه ی   شوێنه   ئه و 
چێژێك������ی زۆری بینوه ، »له كاتی 
كوتانی تات������ۆكان ئازارێكی زۆرم 
چه ش������ت، ب������ه ڵام چێژێك������ی زۆر 
خۆشیشم لێوه رگرت، جگه له وه  ئێستا 

سه رنجی كوڕانی پێڕاده كێشم«.

تاتۆ كوته كان 
نهێنیه كان ئاشكرا ده كه ن؟

به وت������ه ی ئه و كه س������انه ی خه ریكی 
كوتانی خاڵ و تاتۆكردنن له س������ه ر 
جه س������ته ی كوڕان و كچ������ان، ئه و 
تاتۆیانه ی  له س������ه ر ل������ه ش ده كرێت 
مانای  جیاوازیان هه یه ، نه خش������ی  
شوێن په نجه كانی  ورچ له سه ر پشت 
له وڵاتانی  خۆرهه ڵات مانای  پاراستنه  
له رۆحی  پیس و ش������ه یتان، نه خشی  
مه ل له س������ه ر له ش������ی  ده ریاوانه كان 
به هێزكردنی   به مان������ای   ده كرێت، 
به س������ه لامه تی ،  گه ڕان������ه وه   هیوای  
نه خشی  ئه ستێره ، به مانای  سه فه ری  
پێنج هه زار میلییه ، نه خش������ی  چاو 
له س������ه ر له ش، بۆ پاراس������تنی  ئه و 
كه سه یه  له چا وه  نه زه ر، نه خشی  ئه و 
مانای   باوه ،  له ئێستادا  ئه ژدیهایه ی  
هیوای  به خته وه ری  و ژیانێكی  باش و 

ئاسووده یه .
ئه فس������انه ی  ته مه ن 39ساڵ خاوه نی  
یه كێك له ئارایشتگاكانی  سلێمانییه  و 
رۆژانه  تاتۆ بۆ ئه و كچانه  ده كات كه  
به وته ی  لێده وێت.  نه خشانه یان  ئه و 
ئ������ه و، زۆرینه ی كچ������ان ئاره زووی 
كێشانی نه خشی په پوله  و گوڵ ده كه ن 
له سه ر سنگ و شانیان، له به ر ئه وه ی 
ئه و دوو نه خشه ، به مانای ناسكی  و 

جوانی  دێت لای  كچان.
ئه فسانه ، باس له وه  ده كات كه  له كاتی 
كێش������انی تاتۆدا ره چ������اوی باری  
ته ندروستی كه سه كه  ده كه ن، چونكه  

ده بێت ئ������ه و ده رزییه ی  به كاردێت و 
پاشماوه ی  ئه و مره كه به ی  به كاردێت 
بۆ كه سێكی  دیكه  به كارنه هێنرێت، 
»پێویسته  ئه و كه سه ی  تاتۆ ده كات 
ته واو بڕیاری خۆی بدات، چونكه  

كارێكی زه حمه ته «.
ماوه ی  ته م������ه ن 40س������اڵ،  له یلای  
چه ند ساڵێكه  له ئه ورپا گه ڕاوه ته وه  و 
له ئێستادا كاری خاڵ كوتینه  له سه ر 
شوێنه  هه ستیاره كانی كچان و باس 
له وه  ده كات كه  ته نها له س������ه ر سێ 
ش������وێن تاتۆ ده كوتێت، »له س������ه ر 
سنگ و سمت و خوار ناوكی كچان، 
تاتۆ ده كوتم، چونكه  ئه و ش������وێنانه  
هه س������تیاره و كچ������ان لای هه موو 
كه س������ێك ئه و تاتۆیانه  ناكوتن«، 
كوتاندنانه ش  خاڵ  له و  بۆهه ریه ك 
داوای  بڕه  پ������اره ی  جیاواز ده كات.  
ناوب������راو، ئاماژه  ب������ه وه  ده دات كه  
نرخی خاڵ كوتین له 200دۆلاره وه  بۆ 
1000دۆلاره ، چونكه  »به پێی گه وره و 
بچوكی نه خشه كه و جۆری نه خشه كه  
نرخه كه ی ده گۆڕێت«. له یلا، جه خت 
له وه  ده كاته وه  كه  ئه وان به شێوه یه كی 
نهێنی ئ������ه و كاره  ده كه ن، چونكه  
تائێستا تاتۆكردن لای دانیشتوانی  
نییه  و  ئاسایی  هه رێمی  كوردستان 
له ده ره وه ی  داب و نه ریتی  كورده واری 

ده بینرێت.. 

Ï

له كۆمه ڵگه ی ئێمه دا زۆرجار قس������ه  
له س������ه ر ساردی سێكس������یی ژنان 
ده كرێت، وه ك ئه وه ی ئه م كه موكوڕییه  
سێكسییه  ته نها لای ره گه زی مێینه  
بوونی هه بێ������ت و پیاوانی كۆمه ڵگه  
هه موو له س������ه ر پێ و ت������ه واوو بێ 
كه موكوڕی بن له لایه نی سێكسییه وه ، 
وانییه ، رێژه یه كی  له راستیدا  به ڵام 
به رچاوی������ش له پی������اوان ناته واوی و 
ژانكۆی جۆراوجۆریان هه یه  له بواری 

په یوه ندییه  سێكسییه كانیاندا. 
مه به س������ت له په ككه وته یی سێكسیی 
لای پیاوان ئه و لاوازی و ناته واویانه یه  
ك������ه  له چه ن������د ئاس������ت و پله یه كی 
جیاوازدا خۆیان به رجه سته  ده كه ن 
له كات������ی  ئه نجامدان������ی چالاكییه  
به ده ربڕینێكی  سێكس������ییه كاندا. 
تر په ككه وته یی سێكسیی بریتییه  
له بێتوانای������ی پی������او له ئه نجامدانی 
جووتبوونی سێكسیی به شێوه یه كی 

ته واو.
ده كرێت جۆرو پله ی ئه و لاوازیانه ی 
پیاوان تووش������ی ده بن له چالاكییه  
بڵێین  یاخود  سێكس������ییه كانیاندا 
پرۆسه ی سێكسییدا  له ئه نجامدانی 

به مجۆره  ده سنیشان بكه ین:
له ئ������اره زووی  لاوازی  یه ك������ه م: 
سێكس������ییدا: ئه م حاڵه ته ش دابه ش 

ده بێت به سه ر دوو جۆردا:
1. نه بوونی ئاره زووی سێكس������یی 
به شێوه یه كی ته واو هه ر له بنه ڕه ته وه و 
له هه موو كات و ره وشێكدا، له مباره دا 
ت������اك خاوه نی هی������چ ئه زموونێك 
نییه  له ب������واری سێكس������داو هیچ 
چالاكییه ك������ی سێكس������یی ئه نجام 
نه داوه و ن������ادات، خ������ۆی له هه موو 
به دوور  سێكس������یی  چالاكییه كی 
نه خه یاڵ و  له ڕابردووشدا  ده گرێت، 
نه ئه ندێش������ه ی سێكس������یی نه بووه ، 
سێكس������یی  چالاكییه كی  ته نانه ت 
وه ك ده ستپه ڕیش������ی ئه نجام نه داوه ، 
ئه م حاڵه ته  به په ككه وته یی سێسكسیی 

بنه ڕه تی هه ژمار ده كرێت.
2. تێكچوونی ئاره زووی سێكسیی: 
ئ������ه م جۆره ی������ان به په ككه وته ی������ی 
سێكسیی لاوه كی هه ژمار ده كرێت، 
له م حاڵه ته دا تاك پێش������تر خاوه نی 
ئ������اره زووی سێكس������ییانه  ب������ووه و 
چالاكی سێكسییانه ی ئه نجامداوه ، 
به ڵام به هۆی ره وشێكی دیاریكراوه وه  
ئاره زووه كه ی كه مبۆته وه  یان نه ماوه ، 

بۆ نموونه  به هۆی نه خۆش������ییه كی 
جه سته یی یان به كارهێنانی هه ندێ 
ده رمان������ی دیاركراو ی������ان به هۆی 
نائاس������اییه وه   ده روونی  بارێك������ی 

دووچاری ئه م حاڵه ته  هاتووه .
له ئه نجامدانی  ترس������ان  هه ندێجار 
په یوه ندی سێكس������یی یان ترسان 
له سه رنه كه وتن یان نه بوونی ئاره زوو 
بۆ هاوبه ش������ی پرۆسه  سێكسییه كه  
ده بێته  ه������ۆی دروس������تبوونی ئه م 
پێش������تر  یاخ������ود تاك  حاڵه ت������ه  
ئ������اره زووی سێكس������یی نه ب������ووه و 
له ئێستادا ئه و حاڵه ته ی كه مبۆته وه . 
یه كێك له هۆكاره  س������ه ره كییه كانی 
تری نه مانی ئاره زووی سێكس������ی 
ئ������ه و دڵه ڕاوكێیه ی������ه  ك������ه  به هۆی 
به سه لماندنی  پیاو  س������ه رقاڵبوونی 
پیاوه تی خۆی له به رده می هاوسه رو 
هاوبه شی پرۆسه كه  دروست ده بێت. 
هه ندێجار س������اردیی به رامبه ر كار 
ده كاته  س������ه ر نه مان و په كخستنی 

ئاره زووی سێكسیی پیاو.

دووه م: په ككه وته ی������ی له ك������رداری 
سێكسییدا )پرۆسه ی جووتبوون(: 
ئه م حاڵه ته ش چه ند جۆرو پله یه ك 

له خۆده گرێت:
1. په ككه وته یی له ڕه پبووندا: ئه میش 
له ره پب������وون،  لاوازی  دووج������ۆره : 

ره پنه بوونی ته واوی چوك.
2. په ككه وته ی������ی له ئاوهاتن������ه وه دا: 
ئاوهاتنه وه  له گه ڵ ئۆرگازمدا له رووی 
زه مه نییه وه  هێنده  له یه ك نزیكن زۆر 
كه س به یه ك پرۆس������ه  یان رووداو 
ده یان ناسێت، خۆ ئه گه ر به مجۆره ش 
بناس������رێت ئه وا جیابكرێنه وه  وه ك 
دوو دی������وی یه ك پرۆس������ه ، دیوی 
پرۆس������ه یه كی  وه ك  ئاوهاتنه وه كه  
مادی و جه سته یی، دیوی ئۆرگازمه كه  
هه س������تیی و  پرۆس������ه یه كی  وه ك 
ده روونیی. ئه م لاوازییه ش دووجۆره : 
زوو ئاوهاتنه وه ، دره نگ ئاوهاتنه وه  

یان ئاونه هاتنه وه . 
3. په ككه وته یی له گه یشتن به ئۆرگازم: 
ئه گه ر پرۆسه ی سێكسیی به ئاره زوو 
ده ستپێبكات ئه وا به ئۆرگازم كۆتایی 
دێت. ئه م لاوازییه  واتای نه گه یشتنی 
تاك به ئۆرگازم ده گه یه نێت ئه گه رچی 
پرۆس������ه ی ئاوهاتنه وه ش رووبدات، 
واته  تاك بێبه ش ده بێت له و چێژو 

خۆشییه ی.

سامانسیوهیلی،توێژهریدهروونی

پهككهوتهییسێكسیی
لایپیاوان

ماوهیچهندساڵێكه،
گهنجانیههرێمیكوردستان
خوویانداوهتهخاڵكوتینو
تاتۆكردنلهسهرشوێنه
جیاجیاكانیجهستهیان،
بهتایبهتههندێلهكچان

لهسهرشوێنهههستیارهكانی
جهستهیانخاڵدهكوتنو

تاتۆكردننبهكارێكیمۆدێرنی
دهزانن.

»لهوكاتهوهیئهو
تاتۆیهمكێشاوه
كوڕانزیاتر
سهرنجمدهدهن،
نهمزانیئهوهنده
سهرنجڕاكێش
دهبمئهگینازووتر
دهمكێشا«
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 بۆتۆ هه یه و بۆمن نا!؟
كهژاڵئیسماعیللههۆڵهندا

یهكێكلهودیاردانهیئهمڕۆلهزۆربهی
بهگش������تیو جیهانییهكان كۆمهڵگه
ئیسلامیوخۆرههڵاتییهكان كۆمهڵگه
بهتایبهتیبۆتهكێش������هیهكیگهورهو
مهس������هلهیهكیههنوكهی������ی،دیاردهی
زۆربون������یرێژهیكچان������یقهیرهو
كوڕان������یرهبهنهك������هبهگوێرهیئهو
بڵاودهكرێنهوه س������اڵانه ئاماران������هی
گهنجان روولهزیادبونهو دیاردهك������ه
زیادبونی دروس������تبونو ه������ۆكاری
ئهگهرێننهوهبۆپهراوێزكردنیگهنجان
فرسهتی نهبونی دهسهڵاتهوهو لهلایهن
كاروس������هرچاوهیبژێ������وی،ههڵبهت
راستییهكیحاشاههڵنهگرهكێشهیهكی
راس������تهوخۆی كاریگهری گهوره وا
دروس������تكردووهو گهنجان لهس������هر
بۆت������همایهینیگهران������یوخهمۆكی،
ئ������هوهلهكاتێكداكههاوس������هرگیری
زهرورهتێكیحهتمییهوقودسییهتێكی
تایبهت������یههیه،بهڵامبههۆیبێكاریو

گرانییوكهمییموچ������هوه،گهنجان
ناتواننخۆیانلهقهرهیمهسهلهكهبدهن،
ئهوهلهكاتێكدائ������هودیاردهیهههموو
چینهكانینێ������وكۆمهڵگهناگرێتهوهو
كهسانێكههنلهبریژنێكدووانو
سیانیانههیهولهئاستێكیئابوریزۆر

بهرزدائهژین.
ئهوجیاوازییهیكهبهش������ێكیزۆری
دهس������هڵاتدروستیكردووهبۆتههۆی
ئهوهیگهنجانگلهییانلهدهس������هڵات
ههبێت،بۆنموونهلهوڵاتیمیس������ركه
یهكێكهلهوڵاتهههژارهكان،رێژهیئهو
گهنجانهیكهناتواننهاوس������هرگیری

بكهنلهچهندملیۆنێكزیاتره.
لهكۆتاییمانگ������یرابوردودا،كچانو
كوڕانیئهووڵاتهك������هژمارهیاننۆ
ملیۆنگهنجئهبێتلهدژیژنهێنانی
س������هرۆكیحكومهتهكهی������انئهحمهد
نهزیفخۆپیشاندانێكیانسازكردوو
دروش������می»بۆچیتۆ؟ئێمهنا«یان
بهرزكردهوهولهدژیئهوهاوسهرگیرییه
رژانهسهرش������هقامهكانولهماڵپهری

فهیسبوككهماڵپهرێكیجیهانییه
ههزارانگهنجبهئاش������كراناڕهزاییان
نیشانداودروش������می)شمعنانڤیف
واحنالا(یاندانا،ئهوهشلهكاتێكدا
ب������ووكهئهوگهنجانهوزۆربهیههره
زۆریگهنجان������یوڵاتهعهرهبییهكان
توانایكڕینیئهڵقهیهاوسهرێتییان
نییهسهرۆكیحكومهتهكانیانچۆنیان
بوێتئهژینوههركهژنهكانیانمرد

پاشماوهیهكیكهمژنئههێننهوه.
ههڵبهتئهوهیهكهمدیاردهنییهودوا
دیاردهشنابێت.لهكاتێكداسهرۆكی
حكومهتێ������كتهمهنیلهپهنجاس������اڵ

تێپهڕی������وهبهئاش������كراژنئههێنێتو
گهنج������یوڵاتهكانلهت������اوبێكاریو
ه������هژاریلهبارێكیدهروونیخراپدا
ئهژینودهیاندی������اردهیدزێویدژ
كۆمهڵگه نێو ئهخلاقییهكانی بهبنهما
س������هریانههڵداوه،زۆربهیگهنجان
قهدهریخۆیانتهسمیلیدوارۆژێكی
نادی������ارئهكهنووڵاتبهجێدهێڵنبۆ

گهڕانبهدوایژیانێكیئاسودهدا.
ئ������هوهیمای������هینیگهرانیی������هوڵاتی
وڵاتانهی ل������هو یهكێكه عیراقی������ش
نائارامو لهبارودۆخێكی تیایدا گهنج
حاڵهتێك������یدهرون������یوێراندائهژی

بهتایب������هتدوایروخاندنیرژێمی
بهعس،موعاناتیخهڵكبهگش������تیو
گهن������جبهتایبهتیرۆژل������هدوایرۆژ
بوردۆخه ئ������هو بههۆی لهدابهزین������ه
ناسهقامگیرهیبۆتههۆیبڵاوبونهوهی
ههژاریكهئێستاكوشندهتریندهردی
مهسهلهی ههڵبهت عێراقه، كۆمهڵگهی
گهنجلهعێراقمهس������هلهیهكیگرنگهو
بۆتهكێش������هیهكیگ������هورهبهتایبهت
زیادبوون������یژمارهیبێوهژنوكچانی
قهیرهبههۆیكهمبونهوهیریژهیپیاو

لهئاسترێژهیژندا.
ههڵبهتههركێشهیهكدهیانكێشهی
بهدوایخۆیكێش مهترس������یداری
ك������ردووه،بۆچارهس������هركردنییهك
لهوكێش������انهكهمهس������هلهیزۆریی
رێژهیژنانیبێپیاوهلهس������هرهتای
ئهممانگهدارێكخ������راوهمهدهنییهكان
لهش������ارهكانیناوهڕاس������توباشوری
عێراقبۆنههێش������تنیئهودیاردهیه
رێگهیانبۆپیاوانئاس������انكردووهكه
ژنێكودووانوسییانمارهبكهن،بۆ

كارئاس������انیبۆههرژنێكبڕی2000
دۆلارئهبهخشنهپیاوهكه.

بهراس������تیش������ازیبڕیارهولوتكهی
بڕیاریچارهسهركردنه!!خۆلهوانهشه
تاڕادهی������هكرێگهچارهیهكبێتبۆ
سواڵكردنو دیاردهی كهمكردنهوهی
رێگهخۆشكهره بهڵام سێكسفرۆشی،
بۆزیادكردنیكێشهكۆمهڵایهتییهكان!!
لهبڕیارێكی ئهگهرحكومهت باش������ه
هاوش������ێوهداهاوكاریگهنجانبكات
بۆبهرزكردن������هوهیباریئابورییانو
بڕێ������كپ������ارهشبكات������هدی������اری
لهبهردهمگهنجاندا، بۆكارئاس������انی
مهسهلهیمانهوهیكچانوكوڕانبهبێ
هاوسهركهمترنابێت؟؟یانبهشێكی
داهاتتهرخانبكاتبۆدروستكردنی
تاوهك������و پ������رۆژهیكار كارگ������هو
گهنجس������ودمهندبنوچیتربهدهردی
قهیرهبوونوچارهنوسینادیارهوهغهم
نهخۆنوژیانبهڕێنهكهن!یانئهبێت
گهنجانتهنهابێوهڵامبپرسنبۆچی

بۆتۆههیهوبۆمننا؟

دارا:هۆرمۆنیئهندرۆجین
كاریگهریلهسهرپاڵنهری

سێكسییههیه؟
وهڵام:بهڵێ،ب������وونوزیاددهردانی
هۆڕمۆن������یئهندرۆجی������نپاڵنهری
سێكس������ییزیاددهكاتلهههردوو
رهگهزینێرومێ،كهمیئهمهۆڕمۆنه
دهبێتهه������ۆیكهمبوونهوهیپاڵنهری
ئهم لهنێردا، بهتایبهتی سێكس������یی
هۆرمۆنهچالاكانهكاردهكاتهسهر

ناوهندهسێكسییهكانلهدهماخدا.

زارا:نهخۆشیئۆتیزمكهی
لهمنداڵدادهردهكهوێتو

گرفتهكانلهكاملایهنیژیانی
منداڵدادهردهكهون؟

وهڵام:لهدوایتهمهنییهكس������اڵو
نیویلهتهمهنیمنداڵنیش������انهكانی
ئۆتیزمدهردهكهون،بهزۆریلهنێوان
2-3ساڵیدانیشانهكاندهردهكهون.

گرفت������هكانزیاترلهس������ێبواردا
دهردهكهونئهوانیش:گفتوگۆكردن،
پهیوهندیكۆمهڵایهتی،گرفتلهبواری

رهفتاردا.

دارا:راستهئهوهیلهههشت
كاژێركهمتربخهوێتكهمخهوه،
یانبهپێچهوانهوهزیادلهههشت

كاژێرواتهزۆرخهوی؟
وهڵام:نهخێر،ژمارهیكاژێرهكانی
لهكهس������ێكهوه بۆخهو پێویس������ت
بۆكهس������ێكیترجی������اوازه،هۆی
ئ������همجیاوازیی������هشدهگهڕێتهوهبۆ
جیاوازیلهناوهندهكۆئهندامیدهمار
لهتاكێك������هوهبۆتاكێكیتر،مرۆڤ
ههی������هتهنهاپێنجكاژێردهخهوێت،
مرۆڤێكیترپێویستیبهنۆكاژێر
خهوهلهڕۆژێكدا،راس������تهزۆرینهی
مرۆڤهكانلهنێوانشهشتاههشت
كاژێ������ردادهخهون،ب������هڵاممرۆڤ
بهچهندكاژێرنووس������تنههس������تی
بهحهوانهوهیمێشكوجهستهیكرد

ئهوائهوهندهكاژێریپێویسته.

زارا:مندایكیمنداڵێكمتهمهنی
شهشساڵه،زۆرسهركێشه،
ههرچیپێدهڵێمبهپێچهوانهوه
دهیكاتیانبهقسهمناكاتو

رقاوییه،هۆكاریئهمحاڵهتهی
منداڵهكهمچییه؟

لههۆكارێك زیاد لهڕاستیدا وهڵام:
سهركێش������ییهی ئ������هم لهپش������ت
منداڵهكهتهوهی������ه،بۆنموون������هل������هو
هۆكاران������هیئهمحاڵهتهدروس������ت
دهكهنلهمنداڵدا،زۆرفهرمانكردنه
بهسهرمنداڵدا،زۆررێگریكردنییهتی
خواس������تهكانیدا، لهبهجێگهیاندنی
و ئهو لهنێ������وان جیاوازییك������ردن
شكاندنهوهی براكانیدا، خوشكو
بهبهردهوامی، من������داڵ دهروون������ی
خۆشهویس������تی س������ۆزو پێنهدانی
بهمن������داڵ،بوونیكێش������هوئاژاوه
لهخێزانداكهدهبێتهمایهینائارامی
بۆمنداڵ،توندتوتیژیبهكارهێنان

بهرامبهرمنداڵ.
جات������ۆیبهڕێزلهبهررۆش������نایی
ئ������همهۆكاران������هپێداچوونهوهی������ه
بهشێوازیمامهڵهكردنتدابكهلهگهڵ
منداڵهكهت������داودهتوانی������تلهكاتی
پێویستیشداڕاوێژبهدهروونناسێك

بكهیت.

داراوزارا:بڕیارمانداوه
ههركاتێكپرسیارێكمانههبوو

لهبارهیئهركه:بایۆلۆژیی،
دهروونییوسێكسییهكانی

خۆمان،بهبێهیچترسوشهرمو
خۆخواردنهوهیهكبیخهینه

بهردهمكلینیكینمنم،تاوهكو
بهڕاوێژلهگهڵكهسانیپسپۆڕو
پشتبهستبهسهرچاوهیزانستیی،
وهڵامیپرسیارهكانوهرگرینهوهو
گومانهكانماننههێڵینوببینه

خاوهنیرۆشنبیرییهكیزانستیی
دروستلهبارهیرۆحوجهستهی
خۆمان،ئێوهیخوێنهریشدهتوانن
بهشداروهاوكارمانبنلهرێی
ناونیشانهكانیرۆژنامهكهمانهوه.

مریهمحهیدهری
لهفارسییهوه:گهڵاحهسهن

زۆرنئ������هوژنوپیاوانهیبهئومێدی
ژیانێكیئاس������ودهپهیمانیهاوسهری
رۆژهكانی دهس������تپێكی دهبهس������تنو
ژیانیهاوسهرییانبهخۆشهویستییهوه
دهستپێدهكهن،ههوڵدهدهنساتبهساتی
رۆژهكانیژیانیانبێكێشهوئاسودهتر
بهڵام بهس������هربهرن، پێشوو لهرۆژانی
ههندێككاتئهمئاسودهییهبهردهوام
نابێت،بهڵكولهناكاوواههستدهكهن
تهواویئهوبهرنامان������هیدایاننابوو
خۆشهویس������تییان ژیانو لهناوچووهو
لهدهستداوه.ئهوهیجێیسهرنجه،ئهو
ژنهیانپی������اوهیكهئامادهبووههموو
ساتهكانیژیانیان،پێكهوهبهسهربهرن
ئێستابهلایانهوهئاساییهیهكترلهبیر

بكهن.
زۆرین������هیژن������اننازان������نهۆكاری
هاوس������هرهكانیان دووركهوتن������هوهی
چییه؟ئهوپرس������یارهیانلهلادروست
دهبێ������تكهئاخ������ۆكهموكورتیلهچ
شوێنێكیكارهكانیانداههبێت؟بۆچی
هاوسهرهكهیوهكمانگهكانیسهرهتای
ژیانیهاوسهریبهسۆزنییهلهگهڵیدا؟
زۆره������ۆكاردهتوانێ������تبێتهناوئهم
باسهوه،یهكێكلههۆكارهگرنگهكان
ئهوهیهكهههندێكلهوژنانهبێئاگایانه
دڵڕهنجاندنیهاوس������هرهكانیانلهبیر
دهك������هن،بهداخهوهخۆش������یاننازانن
كهرهفت������اریخۆیاندروس������تكهری
كێش������هكانه،ههربۆیهدهبێتخۆشیان
كێشهكانچارهس������هربكهن.ههندێك
رهفتارههی������هكهژناندهیكهنتاوهك

كهس������ێكیخۆشهویستبێنهبهرچاو،
بهڵامئهمرهفتارهكێشهدروستدهكات،
ههڵبهت������ههیچژنێكبهب������ێهۆكار
هاوسهرهكهیدورناكهوێتهوهلێی،بهڵكو
رهفتاروهۆكاریجیاوازرێخۆشكهری
دوركهوتنهوهوناكۆكیدروستبوونه.

هیچپیاوێكمنداڵنییه
ههندێكلهژن������انوهكمنداڵلهگهڵ
هاوس������هرهكانیانرهفت������اردهك������هن،
وابیردهكهنهوهكههاوس������هرهكانیان
ناتواننپارێ������زگاریلهخۆیانبكهن،
باوهڕی������انوایهك������هههرچهندزیاتر
لهگهڵهاوس������هرهكانیانبهسۆزتربنو
كارهكانیانبۆئهنجامبدهنسهرنجی
زیاتریئهوانبۆخۆیانرادهكێشن،ئهم
ببیركردنهوهیهتائهوشوێنهراستهكه
دهیانهوێتبڵێنهاوسهرهكانیانتوانای

بهڕێكردنیژیانیاننییه.
ئ������هوژنان������هنازاننكاتێ������كلهگهڵ
رهفتار منداڵ وهك هاوس������هرهكهیان
من������داڵ وهك ئهوانی������ش دهك������هن،
رهفتاردهك������هنووهڵامدهدهن������هوه.ئهو
ژنانهههوڵدهدهنتهواویكاتوساتی
كاروچاوپێكهوتنهكانیهاوسهرهكانیان
بۆئهوهی تۆماربك������هن، لهزهینیان������دا
بێنهوه،چونكه هاوسهرهكانیان بیری
وادهزاننهاوسهرهكانیانزهینیانتیژ
نییه،باشترهرێگهیانبدرێتخۆیان
ئهركهكانیخۆیانلهبیربێتولهكاتی
خۆیدائهنجامیانبدهن،پێویس������تیان
بهبیرهێنانهوهیبهردهوامنییه،لهبهرئهوهی
ههرپیاوێكدهتوانێتگۆرهوییهكانی
یانكلیلهكانیبدۆزێتهوه.ئهوژنانهی
كهزۆربهیكاتبههاوس������هرهكانیان

دهڵێنلهس������هرخۆش������ۆفێرییبكهن،
جلوبهرگیگونجاوترلهبهربكهنو...هتد،
دهستخۆشی هاوسهرهكانیان ههرگیز
لهوكارهیانناكهن،هیچپیاوێكپێی
خۆشنییهوهكمنداڵێكیبێدهستهڵات
رهفتاریلهگهڵبكرێتوهاوسهرهكهی
ههستێكیدایكانهیبهرامبهریههبێت.

پیاوتوانایئهنجامدانیههموو
كارێكینییه!

ئهمرس������تهیهمانلهزمانیزۆرێلهژنان
بیستوهكهدهڵێنهاوسهرهكهمنازانێت
شتیباشبكڕێت،یانگلهییدهكاتو
دهڵێتهاوس������هرهكهمنازانێتبهباشی
چاودێرییمنداڵهكانبكات،لهمروهوه
وادادهنێكههاوسهرهكهینازانێتهیچ
تهنانهت ئهنجامب������دات، باش كارێكی
بۆكاتهكانی بهرنامهڕێ������ژی لهكات������ی
بهرنامهرێژییهكانی پشووههوڵدهدات
بۆبهرهوپێش������بردنی لهبهرچاوبگرێتو
كارهكانیزۆربهیئهركهكانیلهئهستۆ
دهگرێ������ت،س������هرهنجامرۆژب������هرۆژ
هیلاكتروگیرۆدهتردهبێتولهكۆتاییدا
ئهوهیلاكییهبهردهوامئهوپرس������یارانه
لایئ������هودروس������تدهكاتكهبۆچی
بهرپرسیاری ناتوانێ هاوس������هرهكهیان
لهئهستۆتبگرێت؟دهبێتئهوهبزاننكه
ئهمهئهورێگهیهیهكهخۆتانبهدیاریی
كردووه. هاوس������هرهكانتان پێشكهشی
ئێستاپرسیارئهوهیهكهبۆچیههندێك
ژنرۆڵ������یدای������كدهبین������نلهژیانی

هاوسهرییدا؟
لهوانهیهیهكێكلههۆكارهكانئهوهبێت
نهتوانێت خ������ۆی دایك������ی ك������هوهك
دهس������تبهرداریئهوانبێ������ت،فێربووه

لهژیانیهاوبهش������دافی������داكاربێتو
ئاگاداری بهش������ێوهیهكیراس������تهوخۆ
مهبهس������تهكانیئهوانیتربێت،بهتایبهت
هاوس������هرهكانیان،لهوانهیههۆكارێكیتر
ئهوهبێتكهههندێكژنبۆپاراستنی
هاوس������هرهكانیان، خۆشهویس������تی
وابیردهكهن������هوهكههاوس������هرهكانیان
بهوانهو پێویستیان روویهكهوه لهههموو
چیترناتواننئ������هوانلهبیربكهن،ئهوه
لهكاتێكدائهمترسهكاریگهریخراپی
ههڵسوكوتی بهرپهرچدانهوهو لهس������هر
هاوسهرهكهیانبهجێدههێڵێت،سهرهنجام
رۆژێكدێ������تكهپیاوهك������هلهبارهی
ههڵسوكهوتیهاوسهرهكهیوكهموكورتی
ئاساییه خۆشهویستی....هتد. پهیوهندی
ههمووكوڕێكدهبێتلهدایكیجیابێتهوه،
ئهگهرژنمهبهس������تیئهوهیهكهرۆڵی
چاوهڕوانی دهبێت ببینێت، دایكایهتی
رۆژێ������كب������كاتكهخ������ۆیكوڕی
دهبێتوبهجێیدههێڵت.تهواویپیاوان
دهیانهوێتهاوسهرهكانیانعاشقیئهوان
بننهكببنهدایكیان،ههربۆیهپشگیری
لهكارهكانیاندا، پی������اوان بهردهوام������ی
هۆكارێك������هوبڕوابهخۆبوونلایئهوان

دروستدهكات.
بهدرێژهدانبهورێڕهوهپیاوههس������ت
رێ������زی بڕوابهخۆب������وونو دهكات
زی������ادبووه،ئاس������اییهكاتێ������كپیاو
ههس������تێكیباش������ینهبێتبهرامبهر
باشیشی نهتوانێتههستێكی بهخۆی،
بهرامبهرهاوس������هرهكهیههبێت.پیاو
بهكهموكوڕیوبڕوای كاتێكههستی
بهس������هركهوتننهبوو،ئ������هوكاتژیان
بۆخۆیوهاوسهرهكهشیقورسوگران

دهكات.

پیاوان نایانه وێت هاوسه ره كانیان ببنه  دایكیان!!

ئا:سهتنهریخێزانبۆراوێژكاری
دهروونیوكۆمهڵایهتیوپهروهردهیی

یهكێكلهودیاردانهیئهمڕۆلهزۆربهیكۆمهڵگه
جیهانییهكانبهگشتیوكۆمهڵگهئیسلامیو

خۆرههڵاتییهكانبهتایبهتیبۆتهكێشهیهكیگهورهو
مهسهلهیهكیههنوكهیی،دیاردهیزۆربونیرێژهیكچانی

قهیرهوكوڕانیرهبهنه

پیاواننایانهوێتژنهکانیانوهکدایکیانبهردهوامشتهکانیانبیرخاتهوه
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لهفارسییهوه:سامانمحهمهد

چهندین س������هركهوتوو مامۆس������تایانی
تایبهتمهن������دیهاوبهش������یانههیه.ئێمه
لێرهداش������هشتایبهتمهن������دیدهخهینه
بهرچ������اویئێوهیخوێنهركهههندێك
لهو بههرهمهندن، لهمامۆس������تاكانلێی
رووهوهكهس������هركهوتووییلهوانهوتنهوه
زۆرت������ردهگهڕێتهوهبۆس������هرچۆنیهتی
رهفتاروشێوازیوانهبێژیمامۆستاكه،
بهچڕبوونهوه دهتوانن مامۆستایان بۆیه
لهسهرئهمتایبهتمهندییهگرنگانه،توانایی

خۆیان،بهرزتربكهنهوه:
1.خ������ۆشرهفتاربن:بههرهمهندبوون
لهخۆشرهفتارییارمهتیتاندهداتتاوهكو
دهس������هڵاتێكیزۆرترتانههبێتبهسهر
پۆلهكهتاندا،ههروههائهمتایبهتمهندییه
كهش������ێكیدڵپهس������هندبۆخوێندكار
خوێندكارهك������هش ئهڕهخس������ێنێتو
لهسهر ئهبێت زیاتری چڕبوونهوهیهكی
وانهكانی،بهڵاملهههموویگرنگترئهوهیه
كهخۆشرهفتاریدهبێتههۆیئهوهی
چێژێكیزیاترلهكارهكهتانوهربگرنو
لهكاتیئاڵۆزییهدهروونییهكانیشزاڵبن

بهسهركیشهكانتاندا.
2.بیركردن������هوهیپۆزهتیڤتانههبێت:
بیركردنهوهبهشێوهیهكیپۆزهتیڤلهژیاندا
كارێكیزۆرگرنگه.ئهمتایبهتمهندییه
یارمهتیتاندهداتبۆئهوهیكهش������ێكی
ئارامودڵپهس������هندلهپۆلدادرووس������ت
بك������هن،ههروههابهگواس������تنهوهیئهم

جۆرهبیركردنهوهیهبهخوێندكارهكانتان
ئامادهیاندهكهنب������ۆرووبهڕووبوونهوه
ژیانیان. بارودۆخهسهختهكانی لهگهڵ
بههرهمهندبوونلهمجۆرهبیركردنهوهیه،
سهركهوتنتانبۆدهستهبهردهكاتلهكاتی
ههڵسووكهوتكردنلهگهڵهاوكارهكانتانو

تهنانهتبهرپرسانیپهروهردهش.
زیاترت������ان چاوهڕوانییهك������ی .3
لهخوێندكارهكانتانههبێت:مامۆستایهكی
زۆری چاوهڕوانییهكی دهبێت لێهاتوو
ههبێتلهخوێندكارهكان������ی،بۆئهوهی
چالاكیوتێكۆشانێكیزیاتریانههبێت
لهوانهكانیاندا.جدیبوونیمامۆس������تا
لهكاتیوانهوتنهوهووانهلێپرسینهوهدهبێته
هۆیئ������هوهیخوێندكارهكانههوڵێكی
زیاتربدهنبۆفێربوون.ههرگیزئهوه
لهبیرنهكهنچاوهڕوانیلێكردنیئێوه
لهخوێندكارهكانت������انلههۆكارهكان������ی

سهركهوتنیانهلهخوێندن.
4.بهدیس������یپلینبن:بۆدروستبوونی
كهشێكیگونجاوبۆفێربوون،پێویسته
خوێن������دكارهكانبزاننكهههررۆژهو
دهبێ������تچواجبێكئامادهبكهن،بۆیه
ئێوهوهكمامۆس������تایهكدهبێتبۆههر
دیاریكراوتان پرۆگرامێك������ی رۆژێك
ههبێت.ئ������همكارهدهبێتههۆیئهوهی
خوێندكارهكانلهگهڵئهودیس������یپلینه
رابێنوتهنانهتبۆخۆشیاندیسیپلین

بپارێزنلهكارهكاندا.
5.دادپ������هروهرب������ن:یهكێ������كل������هو
تایبهتمهندییانهیكهدهبێتمامۆستایهكی

سهركهوتووتێیداههبێت،دادپهروهرییه
لهپۆلولهنێوانخوێندكارهكانیدا.ههموو
كاتئهوهتانلهبیربێتكهبچوكترین
جووڵهوكردهوهیئێوه،ش������اراوهنییه
لایخوێن������دكار.بۆیهتائ������هورادهیه

ك������هلهتواناتانداههی������ه،دووریبكهن
لهگرنگیپێدانبهخوێندكارێكلهچاو
خوێندكارهكانیت������ر.جیاوازیدانان
لهنێوانخوێندكارهكاندهبێتههۆیكهم

بوونهوهیپاڵنهرهكانبۆفێربوون.

6.سازگاربن:سازگاربوونونهرمی
نیش������اندانلهلایهنئێوهیمامۆستا
دهبێت������ههۆیكهمبوون������هوهیئاڵۆزی
دهرونیتان،ههروههادهبێتههۆیئهوهی
خوێندكارهكهدڵنی������ابێتلهوهیكه

ئێوهكۆنترۆڵودهسهڵاتێكیزیاترتان
ههی������هلهس������هركارهكانوبۆیهزۆرتر
پشتبهئێوهدهبهستێتومتمانهبهئێوه
دهكاتتاوهكوبهكهسێكیدیكهولێتان

بترسێت.

ئا:بارینسامان

ئامانجهكهتدیاریبكه
تۆدهبێ������تئامانجهكانتبهڕوونی
دیاریبكهیت.س������هرهتالهئامانجی
تۆ واته یهكهمهوهدهس������تپێدهكهیت،
دهبێتبهیهكئاڕاستهدابڕۆیت،نهك
بهچهندئاڕاستهیهك،ئهمهسهرهتای
پلانهكهی������ه،ههرچۆنوت������راوهگهر
لهیهككاتدابهدوایدووكهروێشكدا
ناگیرێت، ب������ۆ هیچیانت ڕاكهیت
بۆنمونهتۆگهنجێكیتلهبهرنامهتدایه
ژنبێنیت،ئۆتۆمبیلبكڕیت،ببیت
بهخاوهنخانویخۆت،تۆگهنجێكیت،
مانگان������هپارهیهك������یدیاریكراوت
دهستدهكهوێت،ئهگهرویستتلهیهك
كاتداههرس������ێپرۆژهكهجێبهجێ
بكهیت،ئهواشكستدێنیت،بۆیه
دهبێتلهسهرهتاوهبپلانبۆپرۆژهی
یهك������همدابنێت،پاش������انپرۆژهی

دووهموسێیهم.

رێكخستنیكات
ئهوهبزانهئامانجیڕوون،پلانو
رێكخستنیكاتئاساندهكات،
بۆئهوهیههمیش������هئامانجهكانت
بیروبۆچوونت لهبهرچاوبێ������ت،
لهمهڕئامانجهكهلهسهركاغهزێك
بنووس������ه،ههركاتێكپێویستی
تێدابكه. گۆڕان������كاری ك������رد
ئهوش������تهبكهبهئامانجیخۆت
توانایبهدیهێنانیئاسانبێتو
كارنهكاتهسهربهرنامهیئێستا
لهداهاتووداس������وودیلێببینی،
بنێ»پ������رۆژهی ن������او ئهوهش

ستراتیژیژیانیمن«.
یادبێت، ل������ه ئهوهت ههمیش������ه
س������هرنهكهوتنلهكارێكداواتای
نییه، ههمیش������هیی دۆڕاندن������ی
چونك������هدهبێت������هئهزمونێكبۆ
بهرنامهكانیدواتررهشبینمهبه
لهسهركهوتنوهكوتراوهههمیشه
شوێنیچۆڵبۆكهسیبهتواناو
شایس������تهههیهلهدنیادا،ههربۆیه
لهگهڵ سهرلهنوێ مهبه هیوابڕاو
ئامانجهكانتتێههڵچۆرهوه،وهك
وتوویانهئهوهندهیلهههڵهكانمهوه
ش������تفێردهبم،نیوهێندیئهوه

لهسهركهوتووتنهكانمهوهفێرنهبووم،
ههروهكوتهیهكیجوانیشههیه
دهڵێت:گرنگنییهچۆنكهوتیت،
گرنگئهوهیهچۆنههڵدهسیتهوه.
زۆركاركردنمانایسهركهوتن
نیی������ه،چۆنیهت������یكارهكهوئهو
ههنگاوهیكهتۆدهینێیترۆڵی
ههی������هلهس������هركهوتنت.لهخۆت
بپرس������هئ������هوكارهیكردووته
تاچهندكاریگهریلهسهرژیانی
تۆبهجێدههێڵێت.چرێگایهیهك
بهزووییدهتگهیهنێتهئامانجهكهت.
بۆئهممهبهس������تهپرسبهكهسی

خاوهنئهزم������وونوبهتوانابكهو
دڵنیاب������هس������وودیلێدهبینیت.
بۆئ������هوهیكاتبهفیڕۆنهدهیت،
ههمیشهبهرنامهیرۆژانهیخۆت
ههبێتبۆئهوهینهبیتبهبهشێك

لهبهرنامهیهاورێكانت.
نمونهیهكیس������ادهبێنهبهرچاو،
ئهگهرتۆلهبهردهمماڵراوهستابیت
بێئهوهیهیچبهرنامهیهكتههبێت،
هاوڕێكتداواتلێدهكاتلهگهڵی
بچیتب������ۆبازاڕ،بهمش������یوهیه
تۆدهبیتهبهش������ێكلهبهرنامهی

هاوڕێكهت.

ئهمخاڵانهتلهبیرنهچێت
هیچكارێكبێن������رخنییه،مادهم
ت������ۆب������اوهڕتبهكارهك������هتههیه
چێژیلێببینه.گهش������بینوئیجابی
بهبهئێس������تاوئاینده،وهكوتویانه
ڕاب������ردووهیمننهب������وو،چونكه
دهستمنهبوولهدروستكردنی،بهڵام
ئێس������تاوئایندههیخۆمه،چونكه
خۆمدهستمههیهلهدرووستكردنی.
لهسهرنهكهوتندامهڕووخێوتهسلیم
مهب������هبهئهمریواقی������ع،بهڵكوبیر
بكهرهوهچۆندهتوانیتههڵسیتهوه.
دواترئهوشكس������تانهخۆیاندهبن
بهئهزمونێكیبهسوود.سهیریڕفتارو
خووهكان������تبكه،بزان������هكامهیان
كات������یبهفیرۆداویت.تاخۆتیلێ
تۆ گهر بۆنموونه ڕزگاربكهی������ت،
بهچاتو زۆرت كاتێكی كهسێكی
ئینتهرنێت������هوهدهكوژیت،دهتوانیت
ههمانكاتلهخوێندنهوهیكتێبێكدا
بهسهربهریت.فهیلهسوفێكلهسهره
مهرگدابهوان������هیچواردهوریوت
كێلهئێوهكاتیزیادهیههیهئهگهر
پێمببخشێتسوپاسگوزاریدهبم.

بچ������وك دهفتهرێك������ی ههمیش������ه
بۆنووس������ینی بێت لهگیرفانت������دا
یاداشتوتێبینیهكان.شهوانهكارو
بهرنام������هیرۆژیدواترتدابنێو
پێش������ووتدا رۆژی بهبهرنام������هی
س������هر بخهره تهركیز بچ������ۆرهوه.
ئامانجهك������هتوكاتهكهت بهرنامهو
بهشتیلاوهكییهوهبهفیڕۆمهده.خۆت
لهههرچالاكیوكارێكیبێبهرههم
بپارێزه.خشتهیهكیههفتانهدابنێ
بۆئهوئهركوبهرنامانهیدهتهوێت
جێبهجێیانبكهی������ت،بۆنمونهلهم
خشتهیهداچهندبهرنامهوئامانجێك
دیاریدهكهینبهشێوهیكیسادهكه
تۆدهتوانیتبهپێیویس������تیخۆت

خشتهیهكیتردروستبكهیت.

»پرۆژه ی ستراتیژی ژیانی من چییه«و 
چۆن كاته كانت رێك ده خه یت؟

چۆن ده بیت به مامۆستایه كی  سه ركه وتوو؟

ئیداره دانی كات، ئه  و 
ڕێگا و ئامرازانه یه  

كه سێك ده یانگرێته  
به ر تا له كه مترین كاتدا 

ئامانجه كانی به ده ستبێنێ، 
به واتایه كی تر راگرتنی 

هاوسه نگییه  له نێوان ئه رك و 
پێداویستییه كانی  ژیان. 
ئه وانه ی له ئه زمونه كانی 

ژیاندا سه ركه وتوون، ده زانن 
چۆن كاته كانیان له پێناو 
هێنانه دی ئامانجه كانیان 

رێك بخه ن، یان ده توانین 
بڵێن ئیداره دانی كات واته  

چۆنیه تی به ڕێوه بردنی 
خۆت.

دروستمامهڵهکردنیمامۆستایانلهگهڵقوتابییهکانیانداههوێنیخۆشهویستیوبهتینکردنیپهیوهندینێوانیانهفۆتۆ:سۆراننهقشبهندی

رێکخستنیکاتوبهرنامهڕێژیزامنیسهرکهوتنودهسکهوتیگهورهیه
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شههێنلهتیفلهسلێمانی

شههێن:ئهوهۆكارانهچینكهدهبنه
هۆیقژروتانهوه؟

ئایسوون:لهراستیداچهندهۆكاریكی
سهرهكیههیه،كهمیماددهیئاسن
لهلهش������دایانكهم������یپرۆتین،كه
ئهمان������هزۆرجارلهئهنجامیكردنی
رێجیمێكیزۆركاریگهرهوهدهبێت.
ههروههابۆژنانیشم������اوهیدوای
منداڵب������وونكاریگهریزۆریههیه،
بۆرووتانهوه،بهڵاملهههموویگرنگتر
بۆماوهییهلهگهڵچهندنهخۆشیهكی

پیست.

شههێن:ئایارووتانهوهیقژ
چارهسهریههیه؟

ئایسوون:وهكودهرماندهرمانیقژ
بههێزك������ردنههیه،كهقژهكهبههێز
دهكاتوتاڵیباریكولاوازئهستوور
دهكات.زۆرج������اررهگ������یقژهك������ه
توانایگهشهكردنینامێنیتولهژێر
پیستهكهوهتواناینیهبێتهدهرهوه،لهو
حاڵهتهدائهودهرمانیبههێزكردنانه
دهتوانێتوالهومووانهبكات،كهگهشه
بكهن.ئهوهشلهكاتێكداكهرهگهكانی
ژێرپێستهكهنهمردبێت،بهڵامئهگهر
قژروتانهوهكهبۆماوهییبێت،واتهئهو
كهسهبۆماوهییهكهیلهباوكیاخاڵ
یانمامیانباپیرییهوهوهرگرتبێت،
ئهوائهودهرمانانههیچكاریگهرییهكی
نابێتوروتانهوهكهبهردهوامدهبێتو
دهتوانمبڵێمبهكارهێنانیئهودهرمانانه
تهنهاماوهیرووتانهوهكهدوادهخات.
ئهگیناس������ودینابێت،بۆیهبۆئهم

حاڵهتهرواندنهوهپێویسته.

شههێن:رواندنهوهیقژ،تاچهندساڵ
بهردهوامدهبێت؟

ئایس������وون:دهتوان������مبڵێمنزیكهی
18ساڵ.

شههێن:چهندجۆررێگهههیهبۆ
رواندنهوهیقژ؟

ئایس������وون:دووج������ۆررێگهههیه،
FUT Follicular Unit(
Transfer(ك������هرێگ������هییهكهمهو
ل������هورێگهیهداپارچهیهكلهپش������تی
سهرینهخۆشهكهدهبڕرێتوپاشان
پارچهپارچ������هدهكریتورهگهكانی
وهردهگیرێت.ئینجالهوشوێنهیكه
پێویس������تبێتدهڕوێنرێتهوهبهپێی
گ������هورهوبچوكیقهبارهیس������هری

ناخۆشهكه،تاگهورهتربێتدهتوانرێت
پارچهیهك������یگهورهتروهربگیرێت،
بهمهشدهتوانرێتژمارهیهكیزۆر
رهگوهربگیرێ������توبچینرێت،واتا
رووانهوهكهپرتردهردهچێت،بۆنمونه
ئهوكهس������انهیكهپشتیسهریان
گهورهوفراوان������هدهبینینقاتقات
لهسهریهكوهس������تاوهپارچهیهكی
گهورهیلێوهردهگیرێت،بهپێچهوانهوه
بۆئهوكهسانهیكهسهریانبچووكه،
تۆزێ������كناڕهحهت������ه،چونكهدوای
بڕینیپێستهكهبهتهقهڵونهشتهرگهری
گهورهپێستهكهدهدورێتهوه،لهكۆتایی
نهخۆش������هكه نهش������تهرگهریهكهدا

ئازاریكیزۆریدهبێت.
FUE(( دووهمی������ش رێگ������هی 
))Follicular Unit Extraction
كهلهمس������ێس������اڵهیدووایدائهو
رێگهیهلهجیهاندابهكاردههێنرێت،
دهس������تی بهئامێرێكی رهگ������هكان
دهچێنریت، پاشان دهردههێنرێتو
زۆر ماوهیهك������ی رێگهی������ه ئ������هو
دهخایانێت،چونكهتاڵتاڵرهگهكان
نهشتهرگهرییهكهش دهردههێنرێتو
م������اوهیدوورۆژدهخاێنێت،بهڵام
ئازاریكامترهوتهقهڵیتێناكهوێت.
ئیس������تازیاترگرنگ������یدراوهبهم
رێگهیهبۆی������هبهئامێرێكیكارهبایی
نهش������تهرگهرییهكه تر پێشكهوتوو
.)micromotor(دهكریتئهویش

شههێن:تازهترینرێگهی
رواندنهوهیقژچیهوتاچهند

سهركهوتووه؟
)FUE(ئایس������وون:تازهترینرێگه
micro(بهبهكارهێنان������یئامێری
motor(ئهوئامێرهنووكێكییهك
ملیمیتیژیپێوهیه،كهرهگهكاندانه
دانهوبهخێراتردهردههێنێت.لهههمان
كاتیش������دادهتوانینزۆرترینرهگ
وهرگرین،ئهمهجگهلهوهیئازاری
نابێتوشوێنهكهشینابێتبهبرین.
لهههركونێكیپێس������تدارهگهكان
بهشێوهیگریفتههیه،)greft(واته
دهردههێنێت گرێفتهكان ماتۆڕهكه
لهههرگرێفتێكیش������دا1-5رهگ
ههی������هولهكاتیچاندن������دالهیهك
گرێفتداچهندرهگههبێتئهونده

قژدهڕوێتهوه.
رواندنهوشلهكهسێكهوهبۆكهسێكی
ت������ردهگۆرێت،ئهگهرب������هراوردی
خهڵكیخۆره������هڵاتبكهینلهگهڵ
توركیا،خهڵكیئێرهقژیانپڕترهو

گرێفتهكانی������انزیاترلهدوورهگی
پێوهیه،كهجێیدڵخۆشییهبۆئێمه.

شههێن:رواندنهوهیقژهیچ
كاریگهرییهكیخراپیههیهلهروی

تهندروستیهوه؟
ئایس������وون:نهخێ������ر،چونكهئێمه
بهسلهگهڵپێس������تدائیشدهكهین،
بهشهكانیتری ئاشكرایهمێشكو
سهردهكهونهژێرپێستهوهوئێمهش
ناگهینهئهوبهش������ه.نهخۆشهكانمان
زۆرجارترس������یئهوهیانههیهكه
رووانهوهیقژئهگهریتوش������بوونی
زۆرهبۆنهخۆش������یژێرپهنجه،بهڵام

ئهوهلهراستییهوهدووره.

شههێن:ئایارواندنهوهیقژبۆ
ههردوورهگهزدهكرێت،تاچهند

سهركهوتووه؟
ئایس������وون:بهڵیبۆههردوورهگهز
دهبێت،ب������هڵامبۆرهگ������هزینێر
بوونی بههۆی زیاتره، سهركهوتنی
)testosteron( هۆرمۆن������ی
لهنێرینهدا،كهدهبێتههۆیپاراستنی
قژهكهلهوهرین،لهبهشیپشتیسهرو
تهنیشتهكانیههرلهبهرئهوهشهئهو
كهسانهیكهقژیانروتاوهتهوهتهنها
بهشیپێشهوهیس������هریرۆشتووه
لهبهرئهوهلهنێرینهداقژیچێنرراو
جارێك������یترنارووتێت������هوه،بهڵام
لهمێینهداوانییهلهبهرئهوهمنههموو
كاتگرهنتیسهداسهدبهنهخۆشه
نێرینهكانمدهدهم،بهڵامناتوانمئهو
گرنتیهبهنهخۆشهمێینهكانبدهم.

شههێن:رواندنهوهپهیوهندیههیه
بهتهمهنهوه؟

ئایسوون:نهخێربۆههمووتهمهنێك
دهبێت.

شههێن:نهشتهرگهرییهكهچهن
كاتژمێردهخایانێت؟

ئایسوون:لهكهسێكهوهبۆكهسێكی
نهخۆش������هكه ئهگهر دهگۆرێت، تر
مهشروبات بێهۆش������كهرو ماددهی
نهخواتهوه،ئهوابهنجزوودهیگرێتو
كاتێك������یكهمت������ردهخاێنێ������تو
ئاس������ایی بهڵام بهپێچهوانهش������هوه.

6-10سهعاتدهخاێنێت.

شههێن:تهنهاقژدهروێننهوهیان
موویبهشهكانیدیكهیجهسته؟

ئایسوون:نهخێربهسقژنییه،بهڵكو
برۆوریشوسمێڵیشدهڕوێنێنهوه.

شههێن:كهرهستهیكیمییایتاچهند
كاریگهریلهسهررووتانهوهیقژو
ههڵوهرینیمووبهتایبهتبرژانگ

ههیه؟
شامپۆیانهی دهرمانو ئهو ئایسوون:
كهنهزانینلهچیدروس������تكراونو
دڵنیانابینلێی،باشتروایهبهكاری
نههێنین،چونكهئاشكرایهزۆربهیان
مهوادیكیمیای������یزۆریتیابهكار
دێت،كهبهدڵنیاییهوهزهرهربهقژهكه

دهگهێنێت.

شههێن:گرفتیدهروونیتاچهند
كاریگهریلهسهررووتانهوهیقژ

ههیه؟
ئایسوون:زۆر،لهژیانیرۆژانهماندا
دهبین، كیش������هیهك توشی كاتێك
بهبیركردنهوهیزۆروخهفهتخواردن
نهكتهنهادهبێتههۆیقژرووتانهوه،
بهڵكوئهگهریزۆریههیهبۆنهخۆشی

ژێرپهنجهش.

شههێن:گۆڕانیكهشوههواوی
وهرزهكان،تاچهندكاریگهریههیه

بۆروتانهوه؟
داخڵبوونمان س������هرهتای ئایسوون:
زستانو سهرهتای واتا بهوهرزهكان،

س������هرهتایهاوین،كاریگهریههیهو
پێویستهس������هردانیپزیشكیپسپۆر

بكهین،بۆدڵنیابوونلهحاڵهتهكه.

شههێن:ئهونهشتهرگهریانهیبۆ
روتانهوهیقژدهكرێت،لهچوڵاتێكدا

سهركهوتنیباشیبهدهستهێناوه؟
ئایسوون:منیشبهتهواوینازانم،بهڵام
ئهوهندهیئاگاداربمونهخۆشهكانمان،
باس������یدهكهنتوركیای������ه،چونكه
لهههم������ووش������وینێكیجیهان������هوه
نهخۆش������هكاندێن������هلایئێمهبۆ

ئهنجامدانینهشتهرگهرییهكه.

شههێن:نرخیئهونهشتهرگهریانهی
كهدهكریت،چۆننونهخۆشهكان

تاچهندلێیرازین؟
ئایس������وون:بهپێیگ������هورهوبچوكی
شوێنیرواندنهوهكهدهگۆریت،منتا
نهخۆشهكهنهبینم،ناتوانمنرخهكهی
بڵێم،چونكهدهبێتپشكنینیقژی
بۆبكهم،بهجیهازێككهپێیدهڵێن
)saçanalizcihazi(ب������ۆئهوهی
بزان������مرهگهكانیچۆنهوچۆننییه،
ئایابۆروان������هوهدهبێتیاننا،لهو
حاڵهتهشدانهخۆشهكهخۆیرهگهكانی

دهبینێت.

پسپۆڕێكی  رواندنه وه ی  قژو موو:
رواندنهوهیقژیپیاوانگرنتی100%یههیه

ئاو لیمۆ 
بۆنه هێشتنی  بۆنی  ده م

دێكانعزهت

بۆنههێشتنیبۆنیدهمكهبههۆی
بوون������یبهكتریادروس������تدهبێت،
ئاولیم������ۆلهگهڵبڕێك������یكهمئاو
تێك������هڵبكهوغهرغ������هرهیپێبكه،
پاش������انكهمێكماس������تیترش
بخۆ،چونكهماس������تیترشجۆره
بهكتریایهكیبهس������ودیتێدایهكه
رێگرهل������هوبهكتریانهیبۆنیدهم

دروستدهكهن.
ماس������ت، ئاولیمۆو تێكهڵكردنی 
بۆنیناخۆشیناودهملهناودهبات،
وادهكاتدوانزهتابیس������توچوار
كاتژمێرناودهمبۆنیناخۆش������ی

نهبێت.

ماسكی  سروشتی  بۆ پێستی  
وشكی  سه رما بردوو

ئهگهرههس������تبهوشكبوونیپێستی
دهموچاوتدهكهیتبههۆیسهرماوه،
بهش������ێوهیهكی دهتوانیتخۆت ئهوا
ئاسانوبهچهندكهرهستهیهكیسادهو
بهردهستماس������كێكئامادهبكهیت،
ئهوی������شبهگرتنهبهریئ������همچهند

ههنگاوهیخوارهوه:

كهرهستهكان:

1.یهكزهردێن������هیهێلكه.)هێلكه
بڕێكیزۆرچهوریوكۆڕس������تڕۆڵی
تێدایهكهپێس������تنهرموناس������ك

دهكات(.
2.سركهیسێوچهندقهترهیهك.

3.چهندقهت������رهزهیتیزهیتونیان
رۆنیبادهمیانرۆنیگڵۆبهرۆژه.

چۆنێتیئامادهكردنی:
تهواویكهرهس������تهكانتێكهڵبهیهك
بكه،جوانتێكیب������دهتابهتهواوی
تێكهڵدهبێت،پاش������انئهوماسكهی
ئامادهتكردووهبهتهنكیبیدهلهدهمو
چاووگهردن������تبۆماوهیپێنجتاده

خولهك.
بۆلابردنی،دهموچاوتبهئاویشلهتێن
بشۆ،دواییبهئاویسارددهموچاوت
بشۆبۆئهوهیكونهكانیدهموچاوت

گهورهنهبێت.

كه م به كارهێنانی  خوێ  
ته مه ن درێژ ده كات

ئا:رهنجمارف

ئهوهی������ان ت������ازهكان لێكۆڵین������هوه
دهرخس������تووهكهكهمكردنهوهیسێ
گرامخوێڕۆژان������هرێگریدهكات
لهمردن������یدهیانك������هسلهئهمریكا،
كهمكردنهوهی لهبهرامب������هر هاوكات
تۆزێكخوێلهرێجیمدایارمهتییهكی

گهورهیدڵدهدهیت.
ت������ازهكه لێكۆڵینهوهیهكی بهپێ������ی
لهئهمریكائهنجام������دراوه،مۆدێلێكی
كۆمپیوتهریانبهكارهێناوهبۆپشكنین
كهچۆنكهمكردنهوهیس������ێگرام
خ������وێلهڕۆژێكداكاریگهریدهبێت
لهس������هرنهخۆش������یدڵولهئهنجامدا

دهركهووت:
%13یخێ������رالێدانیدڵكهمتره،
%8یجهڵ������دهیدڵكهمتره،له4%
مردنكهمتره،له%13حاڵهتینوێی
نهخۆشیدڵكهمترهورێژهی240ملیۆن
تهندروس������تی لهچاودێ������ری دۆلار

دهپارێزێت.
لێكۆڵ������هرهوانئهوهیاندۆزیوهتهوهكه
كهمكردن������هوهیرێژهیبهكارهێنانی
خوێ،س������اڵانهدهبێتههۆیرێگری
كردنله100ههزارحاڵهتیجهڵدهی

دڵو92ههزارحاڵهتیمردن.

پسپۆڕێكیتوركیبواری
رواندنهوهیمووكهئێستا
لهههرێمیكوردستانه،

جهختلهوهدهكاتهوهكه
رواندنهوهیقژیپیاوان،

گرنتیلهسهداسهدیههیهو
پێیوایهبیركردنهوهیزۆرو
خهفهتخواردندهبێتههۆی
روتاندنهوهیموویسهر.
د.ئایسوونئاكهملهمیانی

دیمانهیهكیتایبهتیدا
لهگهڵنمنم،كێشهو

گرفتهكانیروتاندنهوهیقژو
شێوازهكانیچارهسهرهكانی

بۆخوێنهرانروون
دهكاتهوهولهوبارهوه
ئامۆژگاریپێویستیان

دهكات.

ئا:كۆمهڵهییۆگایگواسوامی


ئ������همتهكنیك������هن������اویتهكنیك������ی
ه������هوهرهبروس������كه�Vajrasanaهیه،
بۆئهنجامدانیپێویستبهپێڕهوكردنی

ئهمههنگاوهیخوارهوهدهكات:
لهسهرئهژنۆدانیشه،ئهژنۆكانتجوت
بكهودهستتلهسهرئهژنۆدابنێوچاو
دابخه.سهروپشتترێكبێتوبۆماوهی
5�10خول������هكلهوب������ارهدابمێنهرهوه،

ئهمهشههمووڕاهێنانهكهیه.
ئهمتهكنیكهتایبهتهبهزهینیهیلاكو
جهس������تهیماندوو،ههروههادهرمانی
مهعیده(یهو برینیگهده)قورح������هی
لهپاشنانخواردنراستهوخۆدانیشتن
لهمبارهدایارمهتیئاسانههرسكردنی

زۆریخۆراكدهدات.

تهكنیكێكییۆگابۆئاسان
ههرسكردنیخۆراك

وێنهیڤاجراسانا
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فیلێك  كاتێك  ده زانن 
ده چێته  سه ر دارێك چی 

روو ئه دات؟
فیلێ������ك له س������ه ر زه وی كه م 

ده بێته وه !
ئه ی ئه گه ر دوو فیل بچنه  سه ر 

دارێك چی روو ئه دات؟
فیلێكی دیكه  به  داره كه  زیاد 
ده بێ! به ڵام ئه ی ئه گه ر سێ فیل 
بچنه  س������ه ر دارێك چی روو 

ئه دات؟
داره كه  ده شكێ.

رێژین: بۆ هه ڵواسینی گڵۆپێك پێویستت به چه ند 
كه سه ؟  دێرین: سێ كه س! 

رێژین: باشه  بۆ سێ كه س؟ دێرین: نه فه رێك ده چێته  
سه ر په یژه كه  بۆ ئه وه ی گڵۆپه كه  بگرێ و دوو كه سه كه ی 

دیكه ش له خواره وه  په یژه كه  باده ن.

كه ره سه ی پێویست:
1. كاغه زی ره نگی، لانیكه م دوو ره نگ. 

2. مقه ست 
3. ماجیكی ره ش 

چۆنێتیدرووستكردنی:4. چه سپی ئاوی یان قرته 

شانزه  پارچه ی باریكی كاغه زی ره نگی ببڕن، 
با پانییه كانیان دوو سانتی مه ترو درێژییه كه یان 

ده  سانتی مه تر بێ.

به شێوه ی  كاغه زێك  پارچه  
ئه مس������ه رو  ده ربێنن و  بازنه  
ئه وسه ری به چه سپ به یه كه وه  

بلكێنن.

پارچه ی دووه میش به هه مان 
ش������ێوه ، به ڵام با له ناوه ندی 
پارچه ی یه كه م تێپه ڕ بێت و 

له ره نگێكی دیكه  بێت. 

ده توانن له كاغه زی بێكه ڵك و به كارهاتوو سوود وه ربگرن، مه رج 
نییه  رێك ش������انزه  پارچه  بێ و رێك ئه و قه واره یه ش بێ ئێمه  
داوام������ان لێ كردوون، به ڵكوو بچووكترو گه ورتریش بێ هه ر 

ده بێ.

 ئه م كاره  به م شێوه یه  درێژه  پێبده ن 
ته واو درووس������ت  تا كرمه كه تان 

ده بی.

بۆ شاخه كانیشی وه ك له وێنه كه دا 
ده بینن دوو شاخی به پێی قه واره ی 
كرمه كه ت������ان له پارچه  كاغه زه كان 
بب������ڕن و به س������ه ریه وه  بلكێن������ن، 
چاوه كانی له بیر نه كه ن، به ماجیك 

بۆی بكێشنه وه .

ممم م مم ممم

1کرم4

234

56

پهیامیسێیهم:
له هه ركارێك دا، ئه و ش������ته ی زیاترین 
سوودی بۆ منداڵان هه یه  ده بێ له به رچاو 
بگیردرێ، ئه گه ر ئێوه ی دایك و باوك 
له په روه رده كردن و  بكه ن  كه مته رخه می 
چاودێریكردنماندا ، ئه ركی ده سه ڵات و 

حكومه ته  بمانپارێزێ.
ئه و وڵاتانه ی جاڕنامه ی جیهانی مافی 
منداڵانیان په سه ند كردووه ، به ڵێنیان داوه  
كه  مافه كانی منداڵان له هه موو بواره كاندا 
بپارێزن. یانی ئه وه ی كه  ئێمه  چ كچ بین، 
چ كوڕ بین، له هه ر نه ته وه ، ئایین، ره گه زو 
ره نگێك بین ده بێ مافه كانمان بپارێزن. 
مافه كان������ی منداڵان ناب������ێ بۆ منداڵی 
هه ژارو ده وڵه مه ندو ته ندرووست و كه م 
ئه ندام جی������اوازی هه بێ، ده بێ هه موان 

مافه كانیان وه ك یه ك بپارێزرێ.

77مم  مممممممم مم  مم مم ممم ممم
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سوپاسبۆئهمخۆشهویستانه
كهوڵامیدرووستیانبۆ

ناردبووینهوه:
هێلینا جه ماڵ )دهۆك(
ئارگه ش سه لاح )كۆیه(
ئیلیان ئه حمه د )هه ولێر(

ئاژوان ئه میر )سلێمانی( 
ژیلوان عه دنان )سۆران(

ـ لێره ڕا تا هه وڵێرێ به  قوونی ده كا 
گاگێرێ.

ـ ده نگی هه یه  و ره نگی نییه ، شت 
فڕێ ده دا و ده ستی نییه .

ـ سپییه  و ورده  و ده فڕێ، هه موو 
به فوویه كی  داده گــــــرێ،  ــــــێ  وڵات

ده مرێ.

باخچه یه كی بازنه ییان به پێنج به ش دابه شكردووه و كۆمه ڵێك گوڵی »بێستانی، 
شاخی، وه حشی، دارستانی و ده شتی« یان له پێنج به شی جیاجیادا چاندووه ، 
ئه گه ر له هه ر به شه و یه ك جۆر گوڵیان به ره نگێكی تایبه ت دا چاندبێ، به پێی ئه م 

زانیارییانه ی خواره وه  شوێن و ره نگی هه ركام له گوڵه كان دیاری بكه ن؟
زانیارییهكان:

1 . گوڵه  شینه كان له نێوان گوڵه  دارستانی و ده شتییه كاندا چاندراون.
2 . ئه گه ر له پشت گوڵه  ده شتییه كان راوه ستن، گوڵه  بێستانییه كان له لای راستی 

گوڵه  وه حشییه كان هه ڵكه وتوون.
3 . گوڵه  وه حشییه كان ره نگیان زه رده .

4 . گوڵه  سووره كان له په نای گوڵه  دارستانییه كان هه ڵكه وتوون.
5. گوڵه  شاخییه كان له نێوان گوڵه  دارستانییه كان و ده شتییه كان هه ڵكه وتوون.

6 . گوڵه  سووره كان له په نای گوڵه  ده شتییه  سپییه كان هه ڵكه وتوون.

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1 ـ مانگ
2 ـ ته رزه 

3 ـ با

رۆزهسامان/تهمهن8مانگ/لهسلێمانیبارینسامان/تهمهن4ساڵ/لهچهمچهماڵ

مهتهڵی گوڵهكان

گوڵی ده شتی گوڵی دارستانی

گوڵی شاخی

گوڵی بێستانی

گوڵی وه حشی

بیركاری

 دیاری نـــــوێكــــــار عه بدولڕه حمان ته مه ن 10 ساڵان

وانــه ی  بـــیركــــاری  خــۆشــه      بــۆ ئێمـه ی  جــگـــه رگــۆشــه 
كـــۆ و كــه مــــی  زۆر تیــایــه      كــه رت و كـــه ڕه تــی  تیـــایــه 
زانیـــــــــــاری  زۆری  تیـــایــه       لـــــه ژین ده بێتـه  ســـه رمایـه 

وانــــه یــــه كـــی  ئـــاســــانـــه         ده  زیـره كـــبـــه  و بـــیزانـــه    
پـێتـــان ده ڵێم هــاوڕێیانـــه         گرنگــی  بــده ن بـــه م وانـــه   
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كۆڵبهرهکانبهگژههورادهچن!!!
  فۆتۆ ستۆری: میترۆگرافی

ئه وانه ی له گه ڵ ئاوابوونی خۆردا كاره كه یان ده ست پێده كات و 
تا به ره به یان بێدارن، ئه و كۆڵبه رانه ن كه  هه ریه كه یان بارێكی 50 
بۆ 100كیلۆیی هه ڵده گرن و به نێو شاخ و داره كانی سنوری نێوان 

دوو وڵاتدا شت و مه ك هاتوچۆ پێده كه ن.
ئه وان هه ر له خه می ئاوابوونی شه ودان و نایه نه وێت زوو خۆر هه ڵ 
بێت، بۆئه وه ی فریای كاروانێكی تر بكه ون و ئه و شه وه  بژێوی 

خێزانه كه یان په یدا بكه ن.
ئه وان������ه ی ب������ۆ پاروییه ك ن������ان چه ند فرس������ه خێك ده بڕن 

به گه رماو س������ه رماو به فرو باران راهاتوون، ترس و دڵه ڕاوكێی 
ده ستگیركردنیانه  له لایه ن پاس������ه وانانی  سه رسنوری  ئه و دوو 
وڵاته وه ، هه ربۆیه  زۆرجار ئه و ترسه  رێگه كه یان لێتێك ده دات و 
دوورده كه نه وه  و هه ندێجاریش ده بنه  قوربانی ئه و رێگای هات و 

نه هاته . 
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 31 نهێنی 
هاوڕێیه تییه كی باش

یه كێك  ده ب������ێ  نانخ������واردن  پێكه وه  
له چالاكییه  به رچاوه كانی بنه ماڵه كان بێ، 
له باشترین  یه كێك  نانخواردن  پێكه وه  

بنه ماڵه  و  كۆكردنه وه ی  ش������ێوازه كانی 
فێركردنی منداڵه كه مانه  بۆئه وه ی بتوانێ 
گرووپ و  به ناوی  مه س������ه له یه ك  له گه ڵ 
هه ڵسووكه وت له گه ڵ كۆمه ڵ رابێت، 

به ڵام ده ب������ێ ئاگاداربن كه  هیچ كات 
نابێ ئ������ه م له ده وری یه كتر كۆبوونه وه یه  
بۆ نانخواردنه  ببێته  گۆڕه پانی ش������ه ڕو 
چه له حانێ و قسه  و قسه ڵۆك و مشتوومڕ، 
به ڵكو ده بێ تا ئ������ه و جێگایه ی ده كرێ 
ئ������ه ده ب و ن������ه رم و نیان������ی له كاتی 
له به رچ������او  نانخ������واردن 
بگیردرێ و به و شێوه یه  
نه بێ كه  ئه ندامانی 
بنه ماڵه  ته نها بۆ 
خواردنێكی 
به په ل������ه  و 

سه رپێیی له ده وری یه كتر كۆببنه وه .
ئ������ه و ش������ته ی له كاتی نانخ������واردن دا 
زۆر گرنگه  ئه وه ی������ه  كه  ده بێ به رده وام 
خۆی  دیاریك������راوی  له كات������ی  رێك 
دا ن������ان بخ������ورێ، چونكه  ئ������ه م كاره  
بۆپێكهانی نه زم و ریتمی رێك و پێك 
پێویس������ته .  زۆر  بنه ماڵه كاندا  له ژیانی 
زۆربه ی بنه ماڵ������ه كان ورده  ورده  دوای 
ئه وه ی منداڵه كانی������ان گه وره تر ده بن و 
هه ركامیان ده چن بۆ زانكۆو قوتابخانه  
ته نیا دڵخۆشیان ئه وه یه  كه  كات و ساتی 
نانخواردن دێت، ده توانن له ده وری یه كتر 
كۆببنه وه ، ئه گه ر بۆ ماوه یه كی كورتیش 
بێ، به م ل������ه ده وری یه كتر كۆبوونه وه یه  

هه ست به بوونی یه كتر بكه ن. 
ئه گ������ه ر منداڵه كانت������ان كاتی چوون 
بۆ قوتابخانه یان هات������ووه و ده زانن كه  
یه كێك له منداڵه كانتان پێویسته  به یانی 
زوو بچێ بۆ قوتابخان������ه ، هه وڵ بده ن 
هه مووتان هاوكات له گه ڵ ئه و منداڵه تان 
له خه و هه س������تن و له گه ڵ ئه و و له ده وری 
یه كت������ر نانی به یانی بخۆن، چونكه  ئه م 
كاره  هێزو وره  هه ستێكی خۆش له لای 

هه موان درووست ده كات.
من له سه ر ئه م بڕوایه م كه  ده بێ له كاتی 
نانخواردن، له س������ه ر هه ندێك كرده وه و 
رێوره س������می تایبه ت كه  خۆمان چێمان 
ك������ردوون زیاتر هه ڵوێس������ته  بكه ین و 
گرنگیان پێبده ین، چونكه  پابه ندبوون 
ب������ه م هێم������او كرده وان������ه ی خۆم������ان 
دامانهێناون ئارامی و هێزێكی جیاوازو 
به چاوم������ان پێده بخش������ێ، ئه مه ش زۆر 
كاریگه ره  بۆ هاوئاهه نگكردنی كه سانی 

ناو بنه ماڵه .
منداڵه  بچووكه كان یان منداڵه  ساواكان 
پێویسته  له كه ش������ێكی ئارام و بێده نگ و 
به دوور له ده نگه  ده نگی رادیۆو ته له ڤزیۆن 

خواردنه كانیان بخۆن.
ئه گه ر منداڵه كه تان له كاتی نانخواردن 
دا لاساری كرد و خواردنه كه ی نه خوارد 
ده ستی بگرن و له شوێنی نانخواردنه كه ی 
لایببه ن و بیبه ن ب������ۆ ژوورێكی تر كه  
بووكه ڵه  و كه ره سه ی یاریكردنی تێدابێت، 
نه كه ن بیبه ن ب������ۆ ژووری خه وه كه ی و 
ناچ������اری بكه ن كه  بخه وێ، چونكه  به م 
شێوه یه  فێر ده بێت له ژووری خه وه كه ی 

بێزاربێت، ئه گه ر ئه م كاره  بكه ن دوای 
ی������ه ك دوو ده قه  ده بین������ن منداڵه كه تان 
په ش������یمان ده بێته وه و ده گه ڕێته وه  لاتان، 
چونكه  منداڵ به هیچ ش������ێوه یه ك حه ز 

ناكات له كۆمه ڵ دوور بكه وێته وه .
له كاتی نانخواردن له سه ر ئه و بابه تانه ی 
پێوه ن������دی به گه وره كانه وه  هه یه  قس������ه  
مه كه ن، چونكه  له وانه یه  منداڵه كه تان حه ز 
بكات له قسه و بابه ته كاندا به شدار بێت. 
ده بێ جۆرێك بابه تی قسه كانتان دیاری 
بكه ن كه  كات������ی نانخواردنه كه  ته نها 
بۆ نانخ������واردن ته رخان نه كرێ، به ڵكو 
كاتێكیش بێ بۆ بیستن و سوود وه رگرتن 

له باسه كان و بابه ته  وروژێنراوه كان.
منداڵه كانتان فێ������ر بكه ن كه  كاتێك 
خواردنه كه یان ته واوك������رد مۆڵه ت له و 
له س������ه ر سفره كه   كه س������انه ی له گه ڵی 
دانیشتوون وه ربگرێ و رایبگه یه نێ كه  
خواردنه ك������ه ی ته واوك������ردووه  ئه وجار 
بكش������ێته وه ، ئه م كاره  واده كات بزانن 
كه  كێ خواردنه ك������ه ی ته واو كردووه و 
چاوه ڕوانی گه ڕانه وه ی بۆس������ه ر سفره  

نه بن.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

نانخواردنی  پێكه وه یی له گه ڵ منداڵان دا
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ئاماده كردنی: ناسر فه  تحی

   ئا: عه لی ئه كبه ر مه جیدی

 رۆژی یه كه م:
هه س������ت  هاوڕێیه ت������ی  نهێنی������ی 
به تایبه تمه ندیكردنی نێوان هاوڕێیانه ، 
هه وڵ بده ین راس������تی له س������ه رووی 
زمانلووسی دابنێن، چاكه  و یه كڕه نگی 
له س������ه رووی زه رده خه ن������ه ی رۆتینی 

دابنێن.

رۆژی دووه م:
بۆ  له وه دایه   هاوڕێیه ت������ی  نهێن������ی 
دۆزین������ه وه ی هاوڕێیه تییه كی نزیك 
پێویسته  سه ره تا خۆمان به هاوڕێیه كی 

باش دابنێین.

رۆژی سێیه م:
له هاوڕێیه تیی������دا به رامبه ر به خه ڵك 
بكه ین و  هه ڵس������وكه وت  به ئ������ازادی 
لێیان  نه گونجاومان  چاوه ڕوانییه كی 

نه بێت.

رۆژی چواره م:
نهێنی هاوڕێیه تی له دابه ش������كردنی 
ش������ادومانییه كانمانه  له گه ڵ  كه سانی 

تردا.

رۆژی پێنجه م:
نهێنی هاوڕێیه تی له وه دایه  زیاتر گوێ 
له هاوڕێكانمان بگرین تا كه سانی تر 

هانبده ین بۆ گوێگرتن.

رۆژی شه شه م:
له دڵخۆشییه كانی  به ش������داریكردن 
خه ڵك، نه ك به قسه ، به ڵكو به چوونه  

ناو دڵخۆشییه كانیان.

رۆژی حه وته م:
نهێن������ی هاوڕێیه ت������ی له وه دایه  به بێ 
هیچجۆره  چاوه ڕوانییه ك كه س������انی 

ترمان خۆشبوێت.

رۆژ هه شته م:
نهێنییه ك������ی تر ئه وه ی������ه  هانده ری 

هاوڕێكانمان بین به بێئه وه ی بزانن چ 
هه ستێكمان به رامبه ریان هه یه .

رۆژی نۆیه م:
نهێنیه كی ت������ری هاوڕێیه تی ئه وه یه  
هاوڕێكانم������ان په س������ه ند بكه ین به و 
ج������ۆره ی ك������ه  ه������ه ن، هه وڵنه ده ین 
به وجۆره ی ئێمه  ده مانه وێ دروستیان 

بكه ین.

رۆژی ده یه م:
ئه مه یه   هاوڕێیه تی  تری  نهێنییه كی 
دۆخی چاك و خراپی خۆمان به سه ر 
كه سانی تردا نه سه پێنین، به ڵكو ده بێ 
ده رف������ه ت به هاوڕێكانمان بده ین كه  

هه سته كانیان ده رببڕن.

رۆژی یانزه یه م:
دژوار  گرن������گ و  زۆر  نهێنییه كی 
ئه مه یه  كه  بتوانین پێویس������تییه كانی 
كه سانی تر له سه رووی پێویستییه كانی 

خۆمانه وه  بزانین.

رۆژی دوانزه هه م:
نهێن������ی رۆژی دوانزه ه������ه م ئه وه یه  
به هاوڕێكانمان  هه رگیز سووكایه تی 
نه كه ین بۆ ئه و ئاره زووانه ی به رامبه ر 

به كار و خه ونه كانیان هه یانه .

رۆژی سیانزه یه م:
نهێنییه كی تر رێزگرتنه  له بۆچوون و 

مافی هاوڕێكانمان.

رۆژی چوارده یه م:
بارودۆخه كانم������ان  ئاڵۆگ������ۆڕی 
به روویه كی خ������ۆش و دڵێكی فراوان 
به رامبه ر  ئه مه یان  بكه ین،  په س������ه ند 

به خۆمانه .

رۆژی پانزه یه م:
نهێنیه كی ت������ر ئه مه ی������ه  زۆر زۆر 
نه ك  خۆشه ویس������تیمان  هه وڵبده ین 
هه ر به قس������ه ، به ڵكو به سه یركردن و 
له حنی ده نگمان به رامبه ر به هاوڕێیان 

ده رببڕین.

رۆژی شانزه یه م:
هاوڕێییه ت������ی  ت������ر  دۆخێك������ی 
ئه مه ی������ه  هاوڕێیانمان له ئ������اره زوو  و 
ئامانجه كانمدا به شدار بكه ین، نه ك 

هه ر له گه ڵیان كات به سه ر به رین.

رۆژ هه ڤده یه م:
له كاتی قس������ه كردن له گ������ه ڵ هه موو 
كه س������ێك یان له گه ڵ  هاوڕێیانماندا 
به ته واوی ته ركیز و س������ه رنجمان لای 

ئه وان بێت.

رۆژی هه ژده یه م:
باشمان  بیركردنه وه ی  به به رده وامی 
له مێش������كدا بێت به تایبه تی له كاتی 

ده ركه وتنی دۆخێكی خراپدا.

رۆژی نۆزده یه م:
هه رگیز دادوه ری له سه ر هاوڕێكانمان 
نه كه ی������ن، به ڵك������و ب������ه رده وام خاڵه  
باشه كانیان ببین و هانده ری ئه و خاڵه  

باشانه  بین.

رۆژی بیسته م:
ناك������رێ به به رده وامی لۆمه ی خه ڵك 
بكه ین، به ڵكو پێویسته  لایه نی باشی 

كاره  پۆزه تیڤه كان به باشی ببینین.

رۆژی بیست و یه كه م:
ئ������ه و  به به رده وام������ی  باش������ه   زۆر 
تایبه تمه ندییه مان تێدا بێت كه  به هۆی 
دڵخۆش  هاوڕێیانمان  به خت������ه وه ری 
بین و هه رگیز به ره ش������بینی دۆخی 
خۆمان له گه ڵ  دۆخی ئه واندا پێوانه  

نه كه ین.

رۆژی بیست و دووه م:
پێویس������ته  ه������اوده ردی له گه ڵ  خه م و 
نیگه رانی كه س������انی ت������ردا بكه ین و 
دڵگه رمی������ان پێببه خش������ین ن������ه ك 
به ده ربڕینی هه س������تی ناخۆش ببینه  

هۆی زیاتر نیگه ران بوونیان.

رۆژی بیست و سێیه م:
له ماف���������������ی  پش�������������������تگیری 
ئه گه ر  ته نانه ت  بكه ین  هاوڕێكانمان 
ناچار بین دان به تاوانه كانمان دابنین.

رۆژی بیست و چواره م:
نهێنیه كی زۆر باش������ی تر ئه مه یه : 
جێمتمانه  بین بۆ هه میش������ه ، پابه ند 
بی������ن به قس������ه  و به ڵێنه كانم������ان بۆ 

جێبه جێكردنیان.

رۆژی بیست و پێنجه م:
له ك������ۆڕ و  له په یوه ندییه كانم������ان 
گه ش������ه   كۆبوون�����������������ه وه دا 
به تواناییه كانمان بده ین و هوشیاریمان 

ببه ینه  سه ره وه .

رۆژی بیست و شه شه م:
هاوڕێیانمان  له گه ڵ   په یوه ندییه كانمان 
بكه ینه  په یوه ندییه ك������ی ده گمه ن و زۆر 

شاز.

رۆژی بیست و حه وته م:
نهێنیه كی تر باوه ڕكردن به په رجۆكانی 
خۆشه ویس������تیه كی  ك������ه   عیس������ایه  

له راده به ده ری تێدایه .

رۆژی بیست و هه شته م:
ب������ۆ  هاوڕێیانم������ان  خۆشه ویس������تی 
دابینكردنی خۆشه ویستیه كی ئاسووده  

دابین بكه ین.

رۆژی بیست و نۆیه م:
گرنگی به كێشه كانی نێوان هاوڕێیه تی 

گه وره   كێش������ه كانمان  وات������ه   نه ده ین 
نه كه ینه وه ، به ڵك������و هه وڵبده ین لایه نی 

باشی هاوڕێیه تیمان به هێزتر بكه ین.

رۆژی سییه م:
له خۆشویستندایه .  هاوڕێیه تی  نهێنی 
به رامب������ه ر به هاوڕێكانمان هاوڕێیه كی 
ب������اش بین ته نانه ت ل������ه و كاتانه دا كه  

هه ڵسوكه تیان له گه ڵماندا خراپه .

رۆژی سی و یه كه م:
هاوڕێیه تیم������ان  نهێن������ی  دوایی������ن 
ل������ه م نووس������ینانه دا ئه مه ی������ه : به دوای 
ئ������ه و ش������تانه وه  بین كه  به س������وودی 
هه ردووكمانه ، هه رگیز له هاوڕێكانمان 
بۆ به ده ستهێنانی به رژه وه ندی شه خسی 

كه ڵك وه رنه گرین.
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فیلمئهزموونیههس���تیارییه.بههای
هونهری���یفیل���متارادهیهك���یزۆر
گرێدراویپهیوهندیس���هركهوتوانهی
دهنگودیمهنه،پیشهسازیخوڵقاندن
لهفیلمدابریتی���هلهدیمهنهكان،یان
بهشێكهلهدهنگودیمهنهكهدهرهێنهر
لهورێگایهوهدهتوانێتئهزموونهكانی
خ���ۆیبگوازێتهوه،چونك���هزۆرجار
دیمهنودهنگواتایمهرجداریانههیه.
ههڵسهنگاندنیپیشهسازیخوڵقاندن
لهفیل���مدابریتی���هلهكهڵكوهرگرتن
لهزمانینمایش���كردنوش���وبهاندن،

سومبول،وێناونواندن.
هێزیپیشهسازیخوڵقاندنیفیلمێك
لهتوان���ایوریاكردن���هوهیبیرهوهری
ههس���تیبینهردایه.سهرهڕایئهوهی
كهئهزموونیفیلمتایبهتهبهدیمهنو
دهنگ،بهڵامفیلمئهوتوانایهیههیه
ههس���تیبۆنكردنیوههستیلهمس
ببزوێنێت،بۆنموونهنمایهكیگهورهی
بهردێكیزبركاریگهریهكیبزوێنهری
لهس���هرههستیلامسهیبینهرههیه
ناس���اف. بهگوێ���رهیرووبهرێك���ی
لهورووهوهنمایبازاڕێكیماسیفرۆشتن
دهتوانێبۆنیماسییهكیتازهبهرێته
لووتیبینهركهزۆرجارلهشوێنێكی

وههاداههستیپێدهكرێت.
مهرج���یرهخنهگرلهس���هرئهوهیه
ههموودهن���گودیمهنهیهكلهفیلمدا
ب���هوردیههڵبژێ���ردراوه.نهكههر
ئارهزوویلهوهی���هبزانێتچدیمهنو
تایبهتههڵبژێ���ردراون، دهنگێك���ی
بهڵكودهیهوێچۆنییهتیخستنهڕووی
ئهوانهتێبگات.دهبێسهرهتانووسهر
ههوڵب���داتجیاوازینێ���واندیمهنی
سهرهكیولاوهكیدهستنیشانبكات،
چونك���هبهدڵنیاییهوهگرنگیههندێ

دیمهنلهفیلمدازیاتره.
چهندینشێوازبۆدیاریكردنیدیمهنو
دهنگیس���هرهكیلهفیل���مداههیه،
ئهوی���شلهرێگایبینین���یماوهیهك
كهه���هردیمهنهوبۆخ���ۆیتایبهتی
دهكات،لهرێ���گایوردبینیلهس���هر
دووپاتكردنهوهیدیمهنهكان،لهرێگای
شیكردنهوهولێكدانهوهیدیمهنوئهو
دهنگان���هیلهگهڵنم���اكانودیمهنه
ئهگهری بۆنموون���ه گرنگهكان���دان،
ئ���هوهلهئارادایهببینرێتكهس���ێكی
تایبهتلهههمووشوێنێكیفیلمهكهدا
دهربكهوێ���ت،ش���تێكوهكدیوار،
بینای���انئوتومبێل،یاندیمهنهكهی
كورتكردووهتهوهیانتهنیویهتهوه،
دهرهێنهریفیلملهب���واریبینینهوه
دهی���هوێبڵێتئهمكهس���هلهداوی

شتێكدایه.
ههندێجاردهبینرێتكهدهرهێنهرهكه
لهدیمهنهیهككهكونتڕۆڵدهكاتكهڵك
كونتڕۆڵكهر دیمهن���هی وهردهگرێت.
دهس���تهواژهیهكهب���ۆلێكدان���هوهی
ئ���هوچهمك���هك���هبهبهردهوام���یو
لهرادهبهدهركهڵكیلێوهردهگیردرێتو
كاریگهریهكهشیلهسهرانسهریفیلمدا

دهبینرێت.
لم���یبیابانهكانلهفیلمیلارنێس���ی
س���عۆدیهلهس���اڵی1962بهرههمی
داویدلی���ن،نموونهیهكیئهمدیمهنه
كونتڕۆڵكهرهی���ه.رهخنهگرێ���ككه
فیل���م خوڵقێن���هری پیشهس���ازی
ههڵدهس���هنگێنێتب���هورادهی���هش
وهرگرتنی كهڵ���ك لێیه ئ���ارهزووی

ش���یدهكاتهوهو لهدهنگ دهرهێن���هر
ئاس���تی ئایا بۆدهكات. لێكدانهوهی
كهڵكوهرگرتنلهدهنگلهزێدهڕۆییدایه
ی���انكهموك���وڕی؟ئای���اكهڵك���ی
لهبێدهنگیوهرگرت���ووه؟ئایادهنگ
لهگهڵدیمهنهكهدایهكدهگرێتهوهیان
نا؟ئای���ادهكرێئهوس���هرچاوانهی
كهڵك���یلێوهرگرتووهدهستنیش���ان
بكرێت؟بۆنموونهزۆرجارمۆس���یقای
دهورهیهك���یتایب���هتوهبیرهێنهری
تایبهتمهندییهكانیئهودهورهیهیه.

ل���هوڕووهوهپیشهس���ازیخوڵقێنهر
لهفیل���مداه���همچهمك���یفیل���م
دهكاتو بههرهمهن���د دهوڵهمهن���دو
ئهزموونیفیلمهكهشدهباتهسهرهوه
ههمبهشێكیگرنگلهچهمكیفیلمهكه
دهگوازێت���هوه.ل���هوڕووهوهرهخنهگر
پاشدهستنیشانكردنیئهوشتانهی
بهلای���هوهبهگرنگتری���نس���ومبولی
خوڵقێنهریفیلمدهژمێردرێن،ههروهها
دهیهوێچۆنیهتیگواستنهوهیچهمك
لهرێ���گایپیشهس���ازیخوڵقێن���هر
دهستنیش���انبكات،بۆنموونهرهنگه
نووس���هرتێب���گاتدهرهێنهریفیلم
زۆرجارناوهڕۆكیفیلمهكهبهپیشاندانی
شتۆمهكێكرادهوهستێنێت،بۆنموونه

فیلمیئهگرهندیسمانئهنتونیۆنی.
ئهرك���ی وهه���ادا لهدۆخێك���ی 
پهیوهن���دی ناوهڕۆك���ی نووس���هره
نێوانئهمش���تۆمهكانهوكهس���هكان
دهستنیش���انبكات.ئهمشتۆمهكانه
لهچش���ێوهیهكن:مۆدێرن،نهریتی،
جێبهجێكاریانرازێنهر؟زنجیرهیهك
بهش���تومهكی س���هبارهت لهنماكان
مۆدێرنكهلهلاس���تیكیانرهگهزی
كانزاییتایبهتپێكهاتوونبهمجۆره
دهردهك���هوێك���هكهس���هكانیناو
فیلملاس���تیكینوبههایانگرێدراوی
شوێنهواریدهستكردیدهوروبهریانه.
ههڵبهتدهنگیشدهتوانێوهكخوازه
یاننمایهككهڵكیلێوهربگیردرێت،
بۆنموون���همۆس���یقایهكیمیكانیكی
بهردهوامدهتوانێتبهشێوهیخوازه
ب���ۆگواس���تنهوهیدڵهڕاوكێیهك���ی
ههمهلایهن���هكاریپێبكرێ���توهك
بهكارهێنانیلهفیلمی»لهپڕهاوینی
رابردوو«لهس���اڵی1960كهجۆزێف

منكیهویچ،دروستیكردووه.
وتووێژیبێواتاوب���ێپهیوهندیكه
لهرێگایجهیمزجۆیسلهئۆس���یسو
لهرێ���گایت.س.لهفیلمیئهلیۆت
لهنیش���تمانیدهس���تلێن���هدراودا،
كامڵكرا،دهكرێببێتهش���ێوازێك
بۆس���هلماندنیئهممهس���هلهیهكه
دابڕاوه. لهنێوانخهڵ���ك پهیوهندی
مایكنیكۆڵزلهگراجۆئت)دهرچووی
خوێندنگ���ه(لهس���اڵی1968ل���هم
شێوازهبهشێوهیهكیگونجاوكهڵكی

وهربگیردرێت.
كاتێكزۆرجارنووس���هرێكلهبارهی
پیشهس���ازیخوڵقێن���هریفیلمێك
بابهتێكدهنووسێتلهوانهیهدهیهوێ
بڵێ���تبهبۆچوون���یئ���هوزۆرج���ار
سومبولیخوڵقێنهرلهفیلمداكامانهن.
لهوڕوهوهدهبێلهپێش���هكیهكهیدا
راڤهبكاتبهچشێوهیهكدهرهێنهری
فیلمئهگهریئ���هوهلهئارادایهبڵێت
بهبۆچوونیئهوسومبولهخوڵقینهره
بهرچاوهكان���یلهفیلمهكهداكامانهن.
بهچشێوهیهكبهكهڵكوهرگرتنله
پیشهسازییخوڵقێنهرتێگهیشتنمان
بهرامب���هرب���هبهرههمهك���هدهباته
سهرهوه.ئهوش���یكردنهوهیهبهدوای
دهكرێ دهینووسێت پێش���هكیهكهدا
بهچهندینشێوازبێتهئارا:لهرێگای
شیكردنهوهولێكدانهوهیسهرچاوهی
پیشهس���ازیخوڵقێنهروناوهڕۆكهیو
پهیوهندیئهمزانیاریانهبۆناوهڕۆكی
چیرۆكهكهیانبیروڕاسهرهكییهكهی،
بهدهرخس���تنیئهممهس���هلهیهكه
پیشهس���ازیخوڵقێنهریئهمفیلمه
جهختلهس���هرههستێكیدیاریكراو

دهكاتوههس���تهكانیت���ربهلاوهكی
بۆنموونه یاندهیسڕێتهوه، دادهنێت
فیلمێكدهتوانێ���تبهجهختكردنهوه
لهس���هردهنگوقهرهباڵغیوههروهها
گرنگییهك���یكهمب���ۆدیمهنهكانبه
كهڵكوهرگرت���نلهدیمهن���هیتاریكو
س���ێبهرونادیاروماتپیش���انبدات
كههێ���زیبینینیانتێگهیش���تنی
چیرۆكهكانروبهڕوویكێشهدهبێتهوه،
یانبهدهربڕینیئهمش���یكردنهوهیه
ب���هچش���ێوهیهكدهرهێنهرهك���ه
لهپیشهس���ازی بهكهڵكوهرگرت���ن
دابینكردنی بۆ یاریكارییه خوڵقێنهر
ش���ێوهوپێكهێنانیكردهوهوئهنجام
وهرگرتنمانبهرامبهربهگشتفیلمهكه.
دهبێبۆئهنجاموهرگرتنههوڵبدرێت
فیل���م خوڵقێن���هری پیشهس���ازیی
ههڵبس���هنگێنرێت.رهنگهنووس���هر
بیخاتهڕووكهكهڵكوهرگرتنیدهرهێنهر
لهپیشهسازیخوڵقێنهردهبێتههۆی
بههێزكردنوزیادكردنیئهزموونهكانی
ی���انرهنگ���هدهستنیش���انیبكات
دیمهنهكان���یفیلمس���اختهییولاواز
بێنهبهرچ���او،بهڵامجیالهدهربڕینی
ئهمشێوازانهنووسهربۆسهلماندنی
ئهنجاموهرگرتنیچهندخاڵێكبخاته

بهرباس،لهوانه:

دۆخیروتینی)دیمهنه(،شێوهو
شوێنگهیفیلم:

ئهودۆخهروتینیهیكهدهرهێنهربۆ
چۆنیهتی ههڵیدهبژێرێتو فیلمهكهی
كهڵكوهرگرتن���یگرنگییهك���یزۆری
ههی���ه،چونك���هدۆخ���یروتینیتا
رادهیهكیزۆرشێوهوشوێنگهیفیلم
دیاری���دهكات،لهبهرئ���هوهیزۆرجار
دۆخ���یروتینیبهش���ێوهیخوازهو
لێوهردهگیردرێت كهڵكی سومبولیك
بهجۆرێكبهپیشهس���ازیخوڵقێنهر

پهیوهستدهبێت.
دۆخیروتینیبریتییهلهشوێنیفیلمو
ئهوشتومهكانهیبۆدیمهنهگرتنهكان
بهكاردێن.ئهگ���هریئهوهلهئارادایه
ك���هدهرهێنهرتهنهالهدۆخیروتینی
فیلمهكهیداكهڵك لهگشت یهكهیهك
وهربگرێ���ت�ژوورێ���ك،بهلهمێك���ی
دانهخ���راو،ی���انفڕۆكهی���هك،بهڵام
زۆرج���ارلهفیلمێك���دادۆخیروتینی
جۆراوجۆرتێههڵكێشدهبێت،چونكه
بهپێچهوانهینمایشكردنیشانۆیهكێ
لهتایبهتمهندییهكانیفیلمئهوهیهكه
دهكرێتیایدابهراستیدۆخیروتینی
بگۆڕدرێت،چونكهسینماهاوشێوهی

جووڵاندنه.
بۆ روتین���ی لهدۆخ���ی دهرهێن���هر
كاریگهریه مهبهستو بهدهستهێنانی
جۆراوجۆرهكان���یكهڵكوهردهگرێت،
بۆنموونهبۆتایبهتمهندكردنیفیلمێك:
ریالیزمبوون،بزواندنیههس���تیان
وێناكردنپێویس���تبێ���ت.ههروهها
رهنگ���هبۆپێكهاتهیفیل���مكهڵكی
لێوهربگیردرێت:كردنهوهوداخس���تن
لهنماهاوشێوهكان)بهشێوهیتاكه
چوارچێوه(یانكهڵكوهرگرتنلهدۆخی
روتین���یب���ۆپیش���اندانیقارهمانی
فیلمهكهلهههندێبوارداوهكوگهشت،
بهرزبوونهوهیانكهوتن���هخوارهوه،
بۆنموونهگهشتێكلهخۆرههڵاتنهوه
بۆخۆرئاوالهوانهیهبهواتایلهدایكبوونی
ههتاوومردنیخۆرلێكبدرێتهوهیان
بنهماڵهیهككهلهسهرتهپۆڵكهیهك
دهژینههندێبهسهرهاتتێپهڕێننكه
بهوهۆیهبۆبگوازرێنهوهبۆماڵێكی
نش���ێویههمان لهدۆڵێكی ههژارانه

تهپۆڵكه.
دهرهنج���امدهكرێدۆخ���یروتینی
بهوات���ایخ���وازهیانس���ومبولێك
دابنرێ���ت.ئ���هونووس���هرهیك���ه
ههوڵدهداتلهروانگهیدۆخیروتینی
ش���یكردنهوهولێكدانهوهبۆفیلمهكه
بكاتبهدڵنیایی���هوهدهیهوێتههموو
ئهمههلانهلهبهرچاوبگرێت.ههڵبهت

ههندێلهدۆخ���هروتینیهكانگرنگتر
لهوانیترن.

ئهنتۆنیۆن���ی ئهنجڵ���ۆ میش���ێڵ
لوتك���هی بهن���اوی لهفیلمهكهی���دا
ژابریس���كیلهس���اڵی1970،ن���اوی
فیلمهكهیبهناویشوێنهكهیداناوه.
لوتكهیژابریس���كیناوچهیهكیبێ
گژوگیاووشكوتهمومژاوییهلهدۆڵی
مهرگهێنهر.ئهنتۆنیۆنیلهمفیلمهدا
لهناویشوێنهكهبهواتایئیستعارهیهك
بۆدهرخستنیپووچگهراییوبێهۆدهیی
ههن���دێبههایكۆمهڵایهتیئهمریكی

كهڵكوهردهگرێت.
س���هرهڕایئهوهشكهفیلملهچهند
دۆخێك���یت���ریروتینیت���ركهڵك
وهرگرتووهنووسهردهتوانێئهمدۆخه
رواڵهتیهتایبهتهبهواتایئاراس���تهی
سهرهكیبابهتهكهیسهبارهتبهفیلم

لهبهرچاوبگرێت.
ئهومهسهلهیهكهپێویستهرهخنهگرێك
ئارهزوویلێههبێتئهوهیهشێوازی
خس���تهڕوویدۆخیروتینیلهفیلمدا
بهچش���ێوازێكه،بۆنموونهشارێك
دهتوانێبهش���ێوهیش���وێنهوارێكی
زین���دووووروژێنهری���انخهمۆك،
پی���سوخهفهتاویپیش���انبدرێت.
نووسهردهیهوێههڵیبسهنگێنێكام
هۆكارلهدۆخ���یروتینیداجهختی
لهسهركراوهتهوهوكامهیانلهبیركراوه
یانبهلاوهن���راوه،ههروههادهیهوێ
چۆنیهت���یكهڵكوهرگرتنیدهرهێنهر
لهفیلمیرهشوس���پیی���انفیلمی
رهنگاوڕهنگلێبداتهوهوشیبكاتهوه.

ئهگ���هرفیلمهكهرهنگ���یبێتكام
ب���ۆ بهرجهس���تهتره؟ رهنگهی���ان
نموون���هدهك���رێلهرهنگ���یزهردو
س���ووروپرتهقاڵیوهكونیگاركێشان
بۆپیشاندانیوروژاندنیانشادومانی
بهكاربهێنرێن،زۆرهیرهنگهماتهكان
�خۆڵهمێش���ی،رهشیانوهنهوشی
بهدیمهن���ه خهفهت���اوی دۆخێك���ی
دهبهخشن.دهرهێنهربهچشێوهیهك
لهش���وێنهكهكهڵكوهردهگرێت؟ئایا
دۆخیروتینیفیلمهكهلهشوێنگهیهكی
ك���راوهوبهرب���اوپێكهات���ووهیان
لهشوێنگهیهكیتهس���كوسنوردار؟
ل���هوڕوهوهش���ێوازیكهڵكوهرگرتنی
دهرهێنهرلهكاریرووناكیكاریگهری
دادهنێتهسهرشێوازیتێگهیشتنمان
لهدۆخیروتینی.ئایاشوێنگهیفیلم
بهت���هواویروونودرهوش���اوهیهیان

تاریكهوسێبهریههیه؟
ئهونووس���هرهیك���هكهڵكوهرگرتن
فیلمهك���ه روتین���ی لهدۆخ���ی
ههڵدهس���هنگێنێتوادایدهنێ���تكه
ش���وێنگهیههڵب���ژاردهیدهرهێنهر
بهندهبهچهمكیگشتگیریفیلمهكه.
»دهشتایی پێش���مهرجی رس���تهی
ئیستعارهیهكیزاڵهلهفیلمیلوتكهی
ژابریسكیبهرههمیئهنتۆنیۆنی«ئهوه
دهردهخاتكهنووسهرمهبهستیهتی
دۆخیروتینییهكهیهكلهپهنایئهو

ئیستعارانهداههڵبسهنگێنێت.
بهئاڕاس���تهی نووس���هر لهوانهی���ه
بابهتهكهی���دائام���اژهب���هوخاڵانهی
لایخوارهوهبدات:بهچش���ێوازێك
جهس���تهییهكانی تایبهتمهندیی���ه
دۆخیرواڵهتیبهمهلهس���هیگشتی
فیلمهكهپهیوهس���تدهبێت:ئامرازی
كهڵكوهرگرتنلهدۆخ���یرواڵهتیبۆ
كونتڕۆڵكردنیشوێنگهیفیلم،دۆخو
دهنگیفیل���مودهرهنج���امناوڕۆكی
پهیوهندیلهنێ���واندۆخیروتینیو
كهس���ایهتیهكانیفیل���مداچیی���ه؟
لهوڕوهوهبهش���یس���هرهكیبابهتی
نووسهربهردهوامهلهپهیوهندیلهگهڵ
گونجاندنوهێزیس���هلماندنیدۆخی
روتین���یلهفیلمهك���هداوئاكامهكانی
بهشێوازیههڵس���هنگاندنهسهبارهت
روتین���ی دۆخ���ی بهگونجاوبوون���ی
ههڵبژاردن���یدهرهێن���هروش���ێوهی

بهڕێوبردنهكهی.

House of Sand and Fog

دهرهێنهر:ڤهدیمپێرێلمهن
دوبوس، ئاندرێ س���ێناریۆ:

ڤهدیمپێرێلمهن
ئهكت���هرهكان:بێنكینگزلی،
ش���ۆهره كانلی، جێنیف���هر
ئاغداشلو،سهمیرادهماوهندی،

جۆناتانئههدوت.
مۆزیك:جیمزهۆرنهر

بهرههمی:ئهمریكا2003

چیرۆكیفیلمهكه
فیلمی  خانوویه ك ل������ه  لم و ته م 
له كتێبێكی  ئاندرێ  دوباس������ه وه  
كتێبه كه وه   ناونیشانی   به هه مان 
وه رگی������راوه ، ژیانی  خێزانێكی  
له س������ه رده می  ك������ه   ئێران������ی ، 
هه ڵایس������انی  شۆڕشی  ئیسلامی  
ئێراندا، به ره و ئه مریكا كۆچیان 

كردووه ، نمایش ده كات. 
ئه م فیلمه  گرنگی  به و ڕووداوانه  
ده دات كه  ڕووبه ڕووی  خێزانی 
جه نه ڕالێكی  سوپای شای ئێران 
له س������ه رده می  شۆڕشی  ئیسلامی  
له كاتی   ده بێت������ه وه   له ئێران������دا 

په نابردنیان بۆوڵاتی  ئه مه ریكا. 
ك������ه   به هران������ی ،  جه ن������ه راڵ 
ژیان������ی   بۆگوزه راندن������ی  
به درێژایی   ناچاره   خێزانه كه ی ، 
ڕۆژ چه ندی������ن ئی������ش و كاری  
ب������دات و دواتر  جیاواز ئه نجام 
بڕی������ار ده دات خانووی  كچێی  

خه مۆكی  قه رزدار بكڕێت و.....
فیلمنام������ه ی  خانووی������ه ك له لم و 
ت������ه م، زۆر س������اده  و به بێ  هیچ 
ده خاته   دیمه نه كانی   ئاڵۆزییه ك 
فیلمه كه   ناو  ڕوو. ڕووداوه كانی  
ڕێكخ������راون و  به جوان������ی   زۆر 
یه ك ل������ه دوای  یه ك له به ر چاوی  
بینه ر تێده په ڕن. یه كێك له خاڵه  
به هێزه كان������ی  ئه م فیلمه  له وه دایه  
هیچ دیمه نێكی  زیاده ی  لاوه كی  
راكێشانی   به مه به س������تی   ته نها 

سه رنجی  بینه ری  تێدا نییه . 
یه كێكی  تر له خاڵه  به هێزه كانی  
ئه م فیلمه ، گێڕانه وه ی  چیرۆكێكه  
به ش������ێوه یه ك كه  بین������ه ر پاش 
ته واوبوونی  فیلمه كه  نه ته نها هه ست 
به تێپه ڕبوونی  كات ناكات، به ڵكو 
تێڕامانێكی  له لا دروست ده بێت و 
له وانه ی������ه  چه ند كاتژمێرێكیش 
بیر له ڕووداوه كانی  ناو فیلمه كه  

بكاته وه .
ده رهێن������ه ر  فیلم������ه دا  ل������ه م 

له نمایشكردنی  ژیانی  خێزانێكی  
خۆرهه ڵات������ی  )ئێران������ی ( زۆر 
یه كێك  ب������ووه .  س������ه ركه وتوو 
له سێكانس������ه  زۆر جوانه كان������ی  
ئه م فیلم������ه  ئ������ه و دیمه نه یه  كه  
تیایدا جه ن������ه راڵ به هرانی  پاش 
كه   نه خ������وازراو  ڕووداوێك������ی  
ڕووبه ڕووی  خ������ۆی  و كوڕه كه ی  
ده بێته وه ، له یه كێك له قاوشه كانی  
نه خۆشخانه  ده ست له سه ر ئه ژنۆ 
چ������ۆك داده دات و بۆگه ڕانه وه ی  
ته ندروس������تی  بۆ كوڕه كه ی  نزا 
بۆڕزگاربوونیش������ی   ده كات و 

له مه رگ بڕیاری  نه زر ده دات. 
ئه كته ره كانیش زۆر سه ركه وتووانه  
به جێهێناوه ،  خۆی������ان  ڕۆڵ������ی  
به تایبه تی  “بێن كینگزلی “ له ڕۆڵی  
جه نه راڵێك������ی  ئێرانیدا ڕۆڵێكی  

زۆر باشی  بینیوه .
فیلم������ی  خانووی������ه ك ل������ه  لم و 
ت������ه م به بێلایه نانه  به س������ه رهاتی  
خۆی   ده گێڕێته وه  و  چیرۆكه كه  
ڕاس������تییه كان  له ش������ێواندنی  
دیاریكراو  لایه نێكی   به قازانجی  
ب������ه دوور گرت������ووه  و دواج������ار 
لێكدانه وه ی  راستییه كان بۆ بینه ر 

به جێده هێڵێت. 
ئه م فیلمه  خاوه نی  حه وت خه ڵاته ، 
 Kansas خه ڵات������ی   له وان������ه : 
 City Film Critics Circle
Awards ب������ۆ باش������ترین ژنه  
ئه كته ری  ڕۆڵی  سه ره كی  2004، 
 New York Film خه ڵات������ی  
 Critics Circle Awards
 Independent Spirit و  
 Los Angeles و    Award
 Film Critics Association
 Online Film و   Awards
Critics Society Awards و 
بۆ باشترین ژنه  ئه كته ری  ڕۆڵی  
دووه م، هه روه ها پاڵێوراو بۆ سێ  
خه ڵاتی  ئۆسكارو شانزه  خه ڵاتی  

تر.

ئا:بێسارانفهیرۆزحهسهن

شێوازه كانی شیكردنه وه ی فیلم
فیلم و پیشه سازی خوڵقاندن
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گرنگترین خاڵێک كه  
ده بێ له به ر چاوی بگرین 

بۆ ره خنه گرتن له فیلم ئه وه یه  
له بنه مادا جیاوازییه ك 
له نێوان ره خنه ی فیلم و 

ره خنه كانی تر له ئارادا نییه .
 جۆن سایمۆن

ئا:ژینۆئهکبهر

خانوویهك
لهلموتهم
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ئا:ژیلاسامی

كه ڵ������ك وه رگرتن له بڕین������ی خێرا 
له  دیمه نێك������دا كه  خ������ۆی ئارامه  و 
له ئاس������ایش دایه  زۆر نه گونجاو دێته  
به رچاو، چونك������ه  خێرایی بڕینه كان 
هه ستیاری  ناوه ڕۆكی  له گه ڵ   ناكۆكه  
دیمه نه كه دا. هه ڵبه ت به م واتایه  نییه  هه ر 
دیمه نیه كی خاو پێویستی به بڕینی خاو 
 و هه ر دیمه نیه كی وروژێنه ر پێویستی 
به بڕینی خێرا هه بووبێت. به واتایه كی 
تر هۆكاری ده ستنیشانكه ری خێرایی 
هه ر دیمه نیه ك كاریگه ری ئه و هه سته یه  
كه  فیلمساز ده یه وێ له بینه ردا پێكی 
بێنێت، بۆنموون������ه  زۆرجار دووكه ڵی 
جگه ره  جووڵه یه كی سوڕانه وه ، هێواش و 
سستی هه یه ، به ڵام ئه گه ر ده رهێنه ری 
فیلم بیه وێت هۆكاری دووكه ڵاوییه كی 
جۆراوجۆر كه  به راده یه كی مه ترسیدار 
ژینگه مان پی������س ده كات بیخاته ڕوو، 
سه ره تا به بڕینێكی خێرا ئه و دووكه ڵه ی 
شه خس������ی  ئوتومبێلی  له ئه گزۆرزی 
)قه مه ره ( دێته  ده ره وه  و پاشان بڕینێك 
له ئه گزۆزی لۆری و ئنجا هه ندێ خۆڵ  
كه  به ئارامی خه ریكی سوتانه  پیشانی 

ده دات.
 ئه گ������ه ر ده رهێن������ه ر ش������ێوازه كه ی 
له نمایه ك������ه وه  ب������ۆ نمایه ك������ی ت������ر 
به خێراییه ك������ی گونجاو ئه نجام بدات 
بینه ر نه ته نها به هۆی پیسایی ژینگه  
كه  له هه موو شوێنێكدا بڵاوبووه ته وه  و 
به ئاس������تی زێده ڕۆی������ی گه یش������تووه  
تێده گات، به ڵكو له خێرایی بڕینی ئه و 
دیمه نانه ی  بۆنمایش������ی ئه م پیسبوونه  
به كارهێنراوه  تێده گات كه  مه سه له ی 
پیس������بوونی كه ش وهه وا گه یشتووه ته  
راده یه كی كونتڕۆڵ  نه كراو. به واتایه كی 
تر به كه ڵكوه رگرتنی له پاڵ یه كدانانی 
میوزیكێكی ناوه كی خێرا ده رهێنه ر 
توانیویه تی هه ندێ چه ك بخوڵقێنێت 
كه  شتێك زیاتره  له كۆی پێكهاته ی 

ئامرازه كه .
له نموونه ی لای س������ه ره وه  ئه و بابه ته ی 
له بنه مادا میوزیك������ی ناوه كی خاوی 
هه ی������ه  به كه ڵكوه رگرت������ن له ته كنیكی 
میوزیكی ده ره كی خێرا بۆ ده ربڕینی 
بابه تێكی ج������دی ب������ه كار هێنراوه . 
هه روا ئه م ته كنیك������ه  بۆ خوڵقاندنی 
به رهه می كومێ������دی یان هه جوئامێز 
كه ڵكی لێوه رده گیردرێت. به واتایه كی 
ت������ر ده كرێ بڵێین هه موو ش������تێك 
میوزیكی تایبه تی خۆی هه یه  و چالاكی 
جۆراوج������ۆر به میوزیكی جۆراوجۆر 
ئه نجام ده دات: خه ڵك به میوزیكێكی 
تایبه ت هه ن������گاو ده نێن و رووه كه كان 
به مۆسیقایه كی دیاریكراو ده گه شێنه وه . 
گۆڕینی ئاسایی كارێك ده بێته  هۆی 
ئه وه ی كه  بین������ه ر مانایه كی تری لێ 
به ده ست بێنێت، بۆنموونه  دروستكردنی 
ش������یرینی زۆرجار ره وتێكه  هاوكات 

له گه ڵ  رێكخستن و هێواشبوونه وه ، 
بی������ه وێ بۆ  ئه گ������ه ر ده رهێن������ه ر 
دروستكردنی شیرینی له چێشتخانه دا 
ئه نجامی بدات میوزیكێكی ده ره كی 
خێرای بۆ دابنێت، كاری شیرینی 
دروستكردن  بێواتا گاڵته جاڕی و 
دوور له زه ی������ن ده رده كه وێت. 
ده رهێنه ر  ئه گ������ه ر  ته نانه ت 
بیه وێ كاری دروستكردنی 
به كاریگه ریه كی  شیرینی 
بدات  پیش������انی  باشتر 
به جووڵه یه ك������ی خێ������را 
فیلمی لێهه ڵده گرێت كه  
تێكه ڵه یه ك������ه  له میوزیكی 
ناوه ك������ی خێ������را ی������ان 

میوزیكی ده ره ك������ی خێرا. له زۆربه ی 
دیمه ن������ه  پێكه نیناوییه كانی نمایش������ه  
س������ه ركه وتووه  ته له ڤزیۆنیی������ه كان كه  
براوه ی خه ڵات بووه  كه ڵك له مجۆره  
ته كنیكه  وه رگیراوه ، له مڕوه وه  له رۆمان و 
نمایش������نامه دا ده ره نجامی قسه كردنی 
كۆمی������ك زۆرج������ار كورتكردنه وه  و 
له ناكاوبوون������ی بردن������ه  س������ه ره وه ی 

خێراییه كه یه تی. 
زۆرجار میوزیكی ده ره كی كارێكی 
خۆنه ویس������ته  كه  ده ره نجامی نمایه كه  
ناوه ك������ی  میوزیك������ی  له حاڵێك������دا 
ده ره نجامی میوزیكێكی سروشتییه  كه  
له خودی دیمه نكه  دێته  ئارا. سه ره ڕای 
ئه وه ش ده رهێن������ه ر له كاری بڕینه وه دا 
ده بێ س������ه رنجی زۆر شتی تر بدات. 
بڕینه كان ده بێ ره وتی سروش������تی و 
ش������یاوی تێگه یش������تنی خۆیان تێپه ڕ 
بكه ن جیا له و بوارانه ی كه  ده رهێنه ر 
ه������ه وڵ ده دات كارێكی نائاس������ایی 
ئاماده  بكات. ئه گه ر ئه كته رێك له لای 
راوه س������تاوه  و  چوارچێوه كه وه   چه پی 
س������ه یری لای چ������ه پ ده كات و له گه ڵ  
كه سێك كه  له ده ره وه ی چوارچێوه كه  
راوه ستاوه  قسه  بكات، بینه ر به دۆخی 
سروشتی چاوه ڕێ وه ڵامی كه سێكه  كه  
به ئه گه ری  چوارچێوه كه یه .  له ده ره وه ی 
زۆر له نمای دواییدا كه سی به رامبه ر 
پیش������ان ده درێت كه  له لای راس������تی 
چوارچێوه كه  راوه ستاوه  و سه یری ئه و 
ش������وێنه ی ده كات كه  ئه كته ری یه كه م 
خه ریكی قس������ه كردن بوو له گه ڵیدا، 
به ڵام ئه گه ر ئه و نمایه  كه  له م كه س������ه  
پیشان ده درێت له هه مان بارودۆخ دا 
نم������ای ئه كته ری یه كه م بێت، ئه م دوو 

نمایه  شڵه ژێنه ره .
 ل������ه وڕووه وه  ئه گه ر ئه كته رێك له لای 

چه پی 

چوارچێوه كه وه  
ده ره وه   بڕوات������ه  
دواییدا  له نم������ای 
ناو  ده ڕوات������ه   ك������ه  
ده بێ  ی چوارچێوه كه   له لا

راست بوه ستێت جیا له وه  واته  ئه گه ر 
له  لای چه پ������ه وه  بڕواته  ناوه وه  بینه ر 
پێوایه  كه  به  شێوه ی بازنه یی چووه ته  
ناوه . ده رهێن������ه ر ده بێ په رچدانه وه ی 
بینه ر به رامبه ر به  نما پێشبێنی بكات و 
دابین  زۆرج������ار چاوه ڕوانیه كان������ی 
ب������كات، بۆنموونه  ره نگ������ه  ده رهێنه ر 
نمایه ك ل������ه دوو كه س كه  له ژوورێك 
دانیشتوون و پێكه وه  قسه  ده كه ن پیشان 
بدات. له ناكاو یه كێ له و دوو كه س������ه  
ئیهانه یه ك به  یه ك ده كه ن و به شێوه ی 
سروش������تی بینه ر چ������اوه ڕێ ده كات 
ئه كته ره وه  به په رچ بداته وه . به دڵناییه وه  
لێ������ره دا پێویس������ته  بۆ پیش������اندانی 
په رچدانه وه ی كه سی یه كه م له نمایه كی 
گه وره  كه ڵك وه ربگیردرێت. له وڕووه وه  
ئه گه ر ده رهێنه ر دوو كه س پیش������ان 
بدات كه  خه ریك������ن پێكه وه  به  رێدا 
ده ڕۆن و پاش������ان به بڕینێك نمایه كی 
گ������ه وره  له كونی زیرئابێك پیش������ان 
بدات، بین������ه ر وابیر ده كاته وه  كه  له م 
دوو كه سه  یه كیان ده كه وێته  ناو چاڵه . 
هه ڵبه ت مه به ست ئه وه  نیه  كه  ده رهێنه ر 
ده بێ له نم������ای دواییدا یه كێ له م دوو 
ئه كته ره  پیش������ان بدات كه  خه ریكه  
ده كه وێته  ناو كونه كه ، چونكه  ده توانێ 
له هه مان كاتدا كرێكارێك پیش������ان 
بدات كه  له  كونه ك������ه  دێته  ده ره وه  و 
به ردێك له ژێ������ر پێی داده نێت، به ڵام 
خاڵ������ی گرنگ له مه دایه  كه  ده رهێنه ر 
ده یه وێ به شێوه یه ك كه ڵك له و كونه  

وه ربگرێت.
له وڕوه وه  نماكانی ده رهێنه ر ده بێ بۆ 
بینه ر شیاوی تێگه یشتن بێت. ئه گه ر 
ده رهێنه ر نامه  ی������ان راگه یه نراوێك 
پیش������ان بدات، بینه ر ده بێ ده رفه تی 
پێویس������ت بۆ خوێنه ره ك������ه ی له به ر 
ده س������تدا هه بووبێت. به گشتی بینه ر 
بۆ تێگه یشتن له بابه ته  هه نووكه ییه كان 

كاتێكی زیاتر به پێی نمایه كی گه وره ی 
پێویس������ته ، چونكه  له نمایه كی گشتی دا 
كاتێكی زیاتر پێویستی به پێی نمایه كی 
گه وره ، چونكه  له نمای گشتی دا كاتێكی 
زیاتر بۆ بینینی نماكه  ته رخان ده كرێت. 
هه روا بینه ر ده بێ بزانێ كه  دیمه نیه ك 
له خۆڕای  بردنی  له كوێ������دا رووده دات. 
بینه ر له شوێنێكه وه  بۆ شوێنێكی تر به بێ 
راڤه  له باره ی شوێنگۆڕكێ بێ راڤه كردن 
له باره ی ئه م گۆڕینه  ده بێته  هۆی ئه وه ی 
بینه ر سه باره ت به بارودۆخی نوێ بكه وێته  

هه ڵه وه . له وڕوه وه  بۆ تێگه یشتن له  شوێنی 
ش������تۆمه كێك یان كه سێكی نوێ بینه ر 

زیاتر پێویستی به  كات هه یه .
ب������ه رده وام ده رهێنه ر ده ب������ێ بۆ كه ڵك 
وه رگرتن له بڕین هۆكارێكی له به رده ستدا 
له نێ������وان بڕینه كان������دا ده بێ  هه بێت و 
په یوه ندییه كی دیمه نیی یان باه یتی ئاماده  
بكات، چونكه  گۆڕینی دیمه نیه ك بۆ 
هه بوونی دیمه نیه كی تر كه  جیاوازه  
له گ������ه ڵ  دیمه نی پێش������ۆدا به هایه كی 

كه متری هه یه .
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و:شوانعهباسبهدرى

له ساڵی  1919، پیشه سازی  فیلم له یه كێتی  
سۆڤێت به فه رمانی  لنین به پیشه سازییه كی  
نه ته وه یی  ناسراو كۆمپانیای  فیلمسازی  
یونایت������د ئارتێس������ت له لای������ه ن مێری  
پیكفۆردو چارلی  چاپلن و ده یڤید ڤارك 
گریفیس كرای������ه وه ، هه روه ها هه ر له م 
ساڵه دا كۆمپانیاكانی  تایبه ت به په خش و 
بڵاوكردن������ه وه ی  فیلم سیس������تمی  كۆ 

فرۆشی  فیلم پیاده  ده كه ن.

گرنگترین فیلمه كانی  ئه مساڵه 
مێرده كه ت مه گ������ۆڕه وه  � نێرومێ ، )ئه م 
دوو فیلمه  له لایه ن سیسیل، بی ، دۆمیل 
كاری  ده رهێنانیان بۆكراوه  له ئه مه ریكا( 
به گش������تی  ئه م دوو فیلمه  باس له چه ند 
بابه تێكی  وه ك ره گه زو هاوس������ه رگیری  
ده كه ن، به ش������ێوازێكی  نوێ  كه سایه تی  
ژنه  ئه مریكییه كان له سه ر په رده ی  سینه ما 

وێنا ده كه ن.
من تاوانبار ده ك������ه م، )ده رهێنه ر: ئبل 
گانس له فه ره نس������ا( به گشتی  ئه م فیلمه  
باس له كاولكارییه كانی  جه نگ ده كات و 
ده رهێنه ر بۆ زیاتر ناس������اندنی  رووه  
كاولكارییه كه ی  جه نگ چه ند دیمه نێكی  
دیكۆمێنتی  له م فیلم������ه دا به كارهێناوه ، 

ماوه ی  فیلمه كه  سێ كاتژمێر.
)ده رهێنه ر:  هه ڵوه ری������وه كان  خونچ������ه  
گریفیس له ئه مریكا( ده رهێنه ر له م فیلمه دا 
به شێوه یه كی  به رچاو سوودی  له دیكۆری  
ستۆدیۆیی  وه رگرتووه  بۆ به رهه مهێنانی  
فیلمه كه ی ، گه نجینه ی  ئاران )ده رهێنه ر: 
موریس ئستلیر له س������وید( ئه م فیلمه  
له س������ویدی  س������ه ده ی   مێژووییه  باس 
به له به رچاوگرتنی   ده كات  ش������ازده یه م 
جیاوازییه  ره گه زییه كان و شێوه ی  ژیانی  

دانیشتوانی  ئه و وڵاته  له و سه رده مه دا.
هاوسه ره  بێئاگاكان )ده رهێنه ر: ئه ریك 
ئشتروهایم له ئه مریكا(، عه یاده ی  دكتۆر 
كالیگاری  )ده رهێن������ه ر: رۆبه رت وینه ، 
ئه ڵمانیا(، فیلمێكی  فه نتازی  ترسناكی  
كلاس������یكیانه یه  كه  باس له نه خۆشێك 
ده كات شه وانه  له كاتی  خه ودا به رێگه دا 
ده ڕوات و له لایه ن پزیش������كێكی  شێته وه  
چاره سه ر ده كرێت، ئه م فیلمه  به یه كه م 
هه نگاو بۆ دروس������تبوونی  شێوه  فیلمی  
ئیكسپرسیۆنیس������تی  سینه مایی  ئه ژمار 

ده كرێت.
له س������ه ره تادا زاراوه ی  ئكسپرسیۆنیسم 
له ساڵی  1911، بۆ جیاكردنه وه ی  كاری  
ش������ێوه كار  هونه رمه ندی   ژماره ی������ه ك 
به دیده هێنرا  كه  كاره  هونه رییه كانیان 
ده روونییه كانی   گوشاره   ره نگدانه وه ی  
ن������او كۆمه ڵگه  ب������وو، به م ش������ێوه یه ش 
س������ته مكاره كان و  له )رژێمه   ره خنه یان 
گه نده ڵی  ناوش������ارو كۆمه ڵگه كان و ئه و 
یاس������ا دژ به مرۆڤایه تییانه  ده گرت كه  
له ناو كارگه كاندا په یره وی  ده كرا. له ناو 
فیلم و شانۆنامه  ئكسپرسیونیسته كاندا، 
ئه كت������ه رو بابه ت و دیمه نی  نمایش������ه كه  
به ش������ێوه یه ك زه مینه سازی  ده كرێن كه  
هه ست و كه ش و هه وای  ده رونناسیانه ی  

ناو بابه ته كه  به بینه ر بگه یه نن.
دیك������ۆر له فیلمی  عه یاده ك������ه ی  دكتۆر 
روو  له ره نگ و  به فراوان������ی   كالیگاری  
فیلمه ك������ه ش  رووناك������ی   كه وت������ووه و 
به ش������ێوه یه كی  نائاس������ایی  تاری������ك و 
سێبه راوییه ، جگه له مانه ش میزانسنه كانی  
ناو فیلمه كه  به ش������ێوه ی  ده روونناسیانه  
نه ك ریالیس������تییانه  چیرۆكی  فیلمه كه  
له زاری  نه خۆش������ێكی  ئه و حه س������انگه  

ده روونییه  به بینه ر ده گه یه نن.

ئه و سینه ماكارانه ی  له مساڵه دا 
له دایكبوون

رۆبێرت س������تاك، جێنیفر جۆنز، سام 
ڤانامیكر، ئه لبرتۆ سوردی ، لینۆونتۆرا، 
دۆنالد پلیزنس، بێرنارد ڤیكی ، جیلو 

پونته  كوروو، جووان فلیت.

بڕین و شوێنی  
له به رهه مهێنانی  فیلم دا 

سهدهیهكلهسینهما

NO MANS LAND
له گه له ری سه رده م نمایش 

ده كرێت

 ئا: كاوه  حه سه ن

له ده رهێنانی  فیلمه   ئه م 
دانی������س تانۆفی������چ-ه و 
له بۆسنه    2001 س������اڵی 
بڕانكۆ  به رهه مهێنراوه ، 
رێن������ێ  دیجۆرێ������ك و 
رۆڵ������ی  بیتۆرج������اك 
ده بینن و  تێدا  سه ره كی 

ماوه كه ی 93خوله كه . 

ناوه ڕۆكی  فیلمه كه 
ئایا هه م������وو جه نگێك 
ش������ه رعیه تی خۆی هه یه  
ب������ۆ هه ڵگیرس������اندنی؟ 
بڕیاری  خاوه ن������ی  ئایا 
س������ه ربازیی  سیاسی و 
شه رعیه تی ئه وه یان پێیه  
خۆیان  به ئاره زووی  كه  
راس������ت و چه پ بكه ونه  

هێ������زی به رامبه ر؟ به تایبه ت ئه گه ر هێزێك نه ك هه ر پڕ چه ك نه كراوه ، به ڵكو 
ئه و هێزه  مه ده نی بێت و بریتی بێت له ژن و منداڵ و پیرو په كه وته ، سه ركرده كان 
ئه مه یان به سه ر دووشارا هێنا له دوای جه نگی جیهانی دووه م، یه كه میان شاری 
هه ڵه بجه  له ساڵی 1988 به ده ستی  رژێمی سه دام كیمیاباران كراو خه ڵكی مه ده نی 
بوونه  قوربانی ئه و رژێمه ، دووه میان ش������اری سه ربنیتچای بۆسنه یه  كه  له ساڵی 
1995 هه ش������ت هه زار كه س بوونه  قوربانی هێزه كانی سربیا، جگه له  خه ڵكی 
مه ده نی كه س نه كوژرا له و جه نگه دا، سه یر له وه دایه  ئه و سه ركردانه ی هه ستان به م 
كوشتارگه یه  یان له سێداره دراون یان چاوه ڕێی سێداره ن و له مه ش سه یرتر ئه وه یه  

تاكو ئێستا پاشماوه ی ئه و جه نگه  هه ر به رده وامه .
رووداوه كانی ئه م فیلمه  باس له خاكێكی بێسنوور ئه كات و به رێكه وت موسڵمانێك و 
س������یربیه ك ئه كه ونه  ئه و شوێنه  و ململانیه كی سه ختیان ئه بێت له سه ر خاكێكی 
بێپیت و به رهه م، به ڵام چونكه  ئایدۆلۆژیا زاڵا به سه ریاندا، ئه و خاكه  به گۆی زه وی 

دێته  به رچاویان.

له باره ی  ئه م فیلمه وه 
ئه م فیلمه  خاوه نی یه ك خه ڵاتی ئۆس������كارو گۆڵدن گڵوبه  بۆ باشترین فیلم كه  
به زمانی ئینگلیزی نادوێت، هه روه ها خاوه نی 25خه ڵاتی تری جیهانییه  له وانه  

خه ڵاتی  ئه ورپا، فه ڕه نسا، ئیتاڵیا، لۆس فیگاس، لۆس ئه نجلۆس.
خوێنه رانی به ڕێزی نم نم و هه ر بینه رێكی دیكه  كه  ده یه وێت ئه م فیلمه  ببینێت، 
ده توانێت سه عات سێی ئێواره ی شه ممه  2010/2/13 له گه له ری سه رده م له شاری  

سلێمانی بیبینێت.
بڕین، شاره زایی و لێهاتوویی ده وێ له مۆنتاژی فیلمدا
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هێڤیسهردار
له هه موو مشته رییه كانی كرد. دواكه وت و به وهۆیه شه وه ، داوای لێبووردنی ئه ورپ������ا به هۆی كێش������ه ی ته كنیكییه وه  به رهه می خۆی له كیشوه ره كانی ئه مریكا و به هۆی بانگكردنه وه  4.1ملیۆن ئۆتۆمبێلی سه رۆكی كۆمپانیای ئۆتۆمبێلسازی تۆیۆتا 

ته له ڤزیۆنی ئاكیو تویۆدا سه رۆكی كۆمپانیای تۆیۆتا  له گ������ه ڵ  له سیس������تمی پێداڵ������ی به نزینه كه یدایه  و داوامانكردوونه ته وه ، كێشه ی ته كینكیان خۆمان، ناره حه ت������م. ئۆتۆمبێله كانی كه  بووینه ته  هۆی نیگه رانی مش������ته ریه كانی وتی: م������ن له ناخی دڵمه وه  ل������ه وه ی كه  »ئێن ئێچ كه ی« باسی له و ته وه ره كرد و له چاوپێكه وتنێكدا 

هه ب������ووه ، ئه وه ش له سه ر ئاستی ئه مریكا و ئه وروپادا  به رب������اوی  پرۆژه یه ك������ی لێكۆڵین������ه وه ی له وباره یه وه  به ش������ێوه یه ك كه  كۆنگره ی  ئه مریكاش ده نگدان������ه وه ی 
ئه مری������كای  وه ك گه وره ترین كۆمپانیای س������ه ركه وت، جێگه ی جینراڵ مۆتۆرزی  تۆیۆتا له ماوه ی ئه و چه ند ساڵه ی دواییدا ئه نجامداوه . 

پشكێكی به رچاو له بازاڕی ئه مریكادا بۆ ئۆتۆمبێلس������ازی جیه������ان ده گرێته وه  و 
له ئه مریكا و 1.8ملیۆن به پێ������ی راپۆرته كان تۆیۆت������ا 2.3ملیۆن خۆی دابینكردووه . كێش������ه ی ئۆتۆمبێلی خۆی  به هۆی  له ئه وروپا  ته كنیكی له پیداڵ������ی به نزینه كه یدا، داوا ئۆتۆمبێلی 

كردووه ته وه .

750Li xDrive بێ ئێم ده بلیۆی

باس له كۆمپانی������ای به ناوبانگی بی ئێم ده بلیۆ 
ده كه ین، هه مووان ته نانه ت ئه وانه ی كه  هه واڵه كانی 
جیهانی ئۆتۆمبێل سه یر ناكه ن، ئه و كۆمپانیایه  
ده ناس������ن و ئاواته خوازن كه  یه كێك له و مۆدێله  
ج������وان و ته كنۆلۆژییانه ی ئ������ه و كۆمپانیایه یان 
هه بێت. ئه و كۆمپانیایه  بۆ ساڵی 2009ی خۆی 
Li xDrive 750 به ن������اوی ئۆتۆمبێلێك������ی 
درووس������تكردووه  كه  رابردوویه كی زۆر باشی 
هه بووه  و بۆ ته واوی وه رزه كان ئۆتۆمبێلێكی شیاو 

دێته  ئه ژمار.
بی ئێم ده بلیو به ش������ێوه ی ستاندارد له سه ر ئه و 
ئۆتۆمبێله  نرخی 87 هه زار و 355 دۆلاری داناوه . 
له و ئۆتۆمبێله دا تایبه تمه ندی یه كجار زۆری تێدا 
به كارهێنراوه  كه  هه ندێكیان برییتن له سیستمی 
جیاوازی لایتی پێشه وه  به توانای نوشتاوه ، قتوی 
تایبه ت به وه زرشی خلێسكێنی سه ر به فر، سوكانی 
هایدرۆلیكی كه  هه ستیاره  به خێرایی، گه رمكه ری 
لایتی دواوه ، لایتی ره شباوی هالۆجینی، هه روه ها 
ده توانن به یه ك ده به  به نزین به و ئۆتۆمبێله  نزیكه ی 

36كیلۆمه تر بڕۆن.
ئۆپش������نه كانی ئه و ئۆتۆمبێل������ه  به نرخی حه وت 
هه زار و 700دۆلار له سه ر ئۆتۆمبێله كه  داده نرێت و 
ده توانێت به شه  جیاوازه كانی وه ك ئاڕمی دواوه ، 
رینگی 20ئینچی له گ������ه ڵ تایه ی تایبه ت، لایتی 
پێشه وه ی ئالكانترا، تریمی ده ره كی جوان و به شه  
چه رمییه كانی زۆر جوان له ناوه وه دا، له خۆبگرێت.

LR4 له ندرۆڤه ری

ئه گه ر هێشتا ئاواته خوازن بچنه  ناو دڵی سروشته وه  و 
بچن بۆ س������ه یران و ده روده ش������ت، ده توان������ن له مۆدێلی 
LR4 به رهه می كۆمپانیای ئۆتۆمبێلسازی له ندرۆڤێر 
س������وودوه ربگرن. ئه و ئۆتۆمبێل������ه  په یوه ندیتان له گه ڵ 
سروشت نزیكتر ده كاته وه  و ده توانن دوای تێپه ڕاندنی 
ماوه ی������ه ك له سرووش������تدا بگه ڕێنه وه  ب������ۆ كۆمه ڵگه ی 

شارستانییه ت.
سیستمی نوێ TRSی له ندرۆڤێر له سه ر بنه مای پێنج 
رێكخستنی دڵخوازی ئێوه  دامه زراوه ، كه  خۆی به شێوه ی 
ئۆتۆماتیك باش������ترین رێكخس������تنه كانی بۆ سیستمه  

جیاوازه كانی ئه و ئۆتۆمبێله  هه ڵده بژێرێت.
ئه گه رچی له ندرۆڤێری LR4 بۆ سه فه ره كان ناو جاده  
ئۆتۆمبێلێكی خۆش و ئاسوده  نییه ، به ڵام ئه و ئۆتۆمبێله  
بۆ رۆیش������تنه  ناو دڵی كێو و سروش������ته وه  به باشترین 
ب������ژارده  دێته  ئه ژمار. مه كین������ه ی V6ی له ندرۆڤێری 
LR4 هێزه كه ی نزیكه ی 216ئه سپه ، ئه مه  له كاتێكدایه  
كه  ئه و ئۆتۆمبێله  به مه كینه ی V8ه وه  هێزه كه ی ده گاته  

300ئه سپ. 
به شێوه ی ستاندارد ده توانن ئه و ئۆتۆمبێله  به  48هه زار و 
100دۆلار بكڕن، به ڵام به هه ڵبژاردنی ئۆپشێنی په كیجی 
لۆكسه كه ی ده بێت 11هه زار و 115دۆلاری دیكه ش بده ن 

كه  كۆی نرخه كه ی ده گه یه نێته  59هه زار و 215دۆلار.
ئه و په كیجه  پێكهاتووه  له حه وت كوش������نی ئۆتۆمبێل، 
سیس������تمی پێنج كامێرا، كوشینی ش������ۆفێر به توانای 
رێكخس������تنی كاره باییه وه ، لایتی پێشه وه ی زینۆن، 
سیستمی تیشكی ناوه وه  و رادیۆی مانگی ده ستكردی.

وێنه  ره سمییه كانی 
MAZDA 5 MPV

رۆژعادل

جاگ������واری xjl neiman marcus ك������ه  
س������نوورداره  و  به رهه مهێنانی  له ج������ۆری 
به س������وپه ر چارجه ره وه   له س������اڵی 2010دا 
ده خرێته  به رده س������ت، له ماوه ی ته نها چوار 
كاتژمێ������ردا ت������ه واوی 50مۆدێله كه ی كه  

دۆلاره ،  هه ریه كه یان150ه������ه زار  نرخ������ی 
پێش ئه وانیدیكه  فرۆش������را. ئه و مۆدێله  كه  
ره نگێكی تایبه تی ره ش������ی كانزایی هه یه ، 

هێزه كه ی 470 ئه سپه .
به ش������ێكی دیكه  له تایبه تمه ندییه كانی ئه و 
ئۆتۆمبێله  v8، چه رمی زۆر باشی به رنگی 
عاجی فیل، داری زۆر باش������ی زیبرانۆ و 

رینگی 120ئینچییه . 
جاگواری XJL كه  گیربۆكسه كه ی شه ش 
گێڕییه ، ده توانێ������ت له ماوه ی 4.9چركه دا 
100كیلۆمه تر  بگه یه نێت������ه   خێراییه ك������ه ی 
لان������ی زۆری خێرایی  له چركه یه ك������دا و 

250كیلۆمه تر له یه ك كاتژمێردا.

سۆماههردی

پێش ئه وه ی به رهه مه  نوێیه كه ی كۆمپانیای 
مه زدا  بمایش بكرێت كه  ده چێته  ریزی 
ئۆتۆمبێله كانی كه  بۆ چه ند مه به ستێك 
درووس������تكراون، ئه و كۆمپانیا ژاپۆنییه  
چه ند وێنه یه كی ره س������می ئ������ه و به رهه مه  

نوێیه ی  خسته  به رده ست راگه یاندنه كان.
له پیش������انگای ئه مس������اڵی جینف������دا ئه و 
ئۆتۆمبێل������ه  نوێیه  مه زدا ك������ه  له بنه ماڵه ی 
پێنج  واته  mazda 5 mpv ده بێت 

نمایشده كرێت، 
ك������ه  ركابه رێك������ی 

 c-max فۆردی به هێزی 
دێته  ئه ژمار، به ڵام ئه و به رهه مه ی كۆمپانیای 
ژاپۆن������ی مه زدا به ه������ۆی دیزاینه كه ی كه  
له ڕوانگه ی  تێ������دا،   nagare چه مكی
س������ووته مه نی و  خه رجی  ئایرۆدینامیك، 
تواناكان������ی دیك������ه ش زۆر له پله یه ك������ی 

ی������ه .  به رزتردا
كه س������ییه   حه وت  ئۆتۆمبێله   ئ������ه و 
ده رگای سكه یی هه یه  و به هۆی ماتۆڕێكی 
به س������وودوه رگرتن  به نزینی  لیتری  دوو 
له سیستمی ستارت/ستاپی 15%ی گازی 

co2ی كه متر درووستده كات.

ئا:محهمهدهاجهری
بهشیدووهم

گۆڤاری فۆربس راپۆرتێكی س������ه باره ت به گرانترین 
ئۆپشنه كانی ئۆتۆمبێله  لوكسه كان باوكردووه ته وه ، له و 
لیسته دا كه  ناوی ئۆتۆمبێله كانی كۆمپانیاكانی بێ ئێم 
ده بلیو، مارس������یدس بێنز، ئائۆدی، كادیلاك، هامه ر، 
ئینفینیتی، جاگوار و لكزز خراونه ته  ژێر لێكدانه وه وه و 

له هه ركامیان گرانترین ئۆپشنه كانیان هه ڵبژێردراوه .

XJL جاگواری
 له  چوار كاتژمێردا فرۆشرا!

گرانترین ئۆپشنه كانی
 ئۆتۆمبێل له جیهاندا

تۆیۆتا داوای لێبوردنی  
له چوار ملیۆن مشته ری كرد
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محهمهدرهسوڵكهریم

شێوهی كورتهدا بابهته لهم بههیوام
درووستكردنیفوڵدهرێكتانبهتوانای
تایبهتهوهبۆباسبكهم.ئهوفوڵدهره
رێكخستنهكانی ههموو تایبهته
ههموو كه دهبێت، تێدا ویندهوزی
ئهورێكخستانانهلهچهندینگروپدا
بهكارهێنهر، بهردهست دهخاته
ههربۆیهدهتوانینئهوفوڵدهرهناوبنێین
فوڵدهریجادووییوبۆئهممهبهسته
دیسكتۆپ وهك شوێنێكدا لهههر

فوڵدهرێكینوێدرووستبكهن:
New نووسراوه كه ناوهكهی ئێستا
كه دێرهی ئهو بسڕنهوهو ،Folder
لهخوارهوههاتووه،وهكخۆیبینووسنهوه.
NmnmTech.{ED7BA4708-E54-
465E-825C-99712043E01C}
Nmnmلهسهرئهوفولدهرهكهناوی
تا بكهن كلیك دووجار Techه،

بكرێتهوه.
تهواوی جادووییهدا فوڵدهره لهو
لهیهك ویندهوزتان رێكخستنهكانی

شوێندالهبهردهسته.

رهههندئومێد

ژاپۆنیرۆبۆتێكیزۆر كۆمپانیایهكی
بچوكیهاوشێوهیمرۆڤدروستكرد
كهباڵاكهیتهنیا39سانتیمهتره،ئهویش
لهكهرهستهكانی سوودوهرگرتن لهرێی
لاپتۆپیئاس������ایی.ئهمرۆبۆتهكورته
باڵای������هكهن������اوی»پالرۆ«ی������هوئهو
بهكارهاتووه، تێ������دا ك������ه ئامێرانهی
ههمووی������انلهلاپتۆپێكیئاس������اییدا

بوونیانههیه.
ئهورۆبۆتهلهلایهنكۆمپانیایژاپۆنی

درووستكراوهو سۆفت«هوه، »فوجی
1.6مێگاهرت������زی پرۆسێس������هری
»ئهتۆم«یئینتێ������ل،یهكگیگابایت
رامو4گیگابایتفلاشمیمۆریلهسهره.
لهتایبهتمهندییهكانی دیكه بهش������ێكی
»پالرۆ«بریتیهلهكامێرایسێمێگا

پیكسلی،پهیوهندیوایفای.
ئهمرۆبۆتههاوشێوهیمرۆڤهولهمانگی
چواریئهمس������اڵهوهلهژاپۆنبهنرخی
300ه������هزارو30ه������هزاریهن)س������ێ
ههزارو300دۆلار(دهخرێتهبهردهستی

بهكارهێنهرانهوه.

پاڤێشهوقی

بهپێیراپۆرتهكانخهڵكیئهمریكاتائێستا
31ملیۆندۆلاربهمهس������یجیارمهتیئهو
خهڵكهیی������انداوهك������هلهبولهمهرهزهكهی

هایتیدازیانیانلێكهوتووه.
دوای ،SFLCN ههواڵێك������ی بهپێ������ی
ئ������هوبوومهل������هزهبههێزهیك������هلههایتی
رووی������داخهڵكیئهمریكاتهنیاس������هیری
رووداوهكهی������اننهكرد،زۆربهئاس������انی
هاندهكانیانههڵگرتولهبریقسهكردن
بهمۆبای������لوناردنیمهس������یجبۆهاوڕێو
كهسوكاریان،دهستیانكردبهیارمهتیدانی

لهئاكامدا هایت������یو بێدهرهتانی خهڵكی
31ملیۆندۆلاریارمهتیانبههۆیمۆبایلهوه

كۆكردهوه.
زیاترله12ملیۆنكهسلهخهڵكیئهمریكا
ههریهكهی������انبهمۆبایلهكهیان10دۆلاریان
بۆرێكخراویخاچیسوورناردتاببێته
یارمهتیداراییبۆخهڵكیزیانلێكهوتووی

هایتی.
پێویس������تهبوترێتكه31ملی������ۆندۆلار
یارمهتیبههۆیمهس������یجهوهژمارهیهیهكی
یهكجارزۆروسهرسووڕهێنهروبێوێنهیهكه
تائێستالههیچجێگهیهكیجیهانوبۆهیچ

رووداوێككۆنهكراوهتهوه.

بهرزیمحهمهد

كهسانهی ئهو ههموو رهنگه
زۆر تێكهڵاونو كۆمپیوتهر لهگهڵ
بهكاریدههێنن،ههندێكخاڵلهبارهی
جیاوازییهكانینێواننێتبوكونۆت
بوكبزانن،بهڵامئایابهڕاستیجیاوازی

نێوانئهودووانهچییه؟
ئهمبابهتهههڵبژاردهیهكهلهدیدوبۆچوونی
سایتو لهناو بهكارهێنهران
بهكارهێنهران وێبلۆگهكاندا.زۆرینهی
دوو ئهو نێوان سهرهكی جیاوازای
دهزاننو كێشاندا لهقهبارهو بهرههمه
بۆ زیاتر بوكهكان نێت پێیانوایه
سهفهر زۆر كه شیاون كهسانێك
دهكهن،ههربۆیهنابێتچاوهڕێیكاری
بوكهكان لهنێت پرۆفیشناڵ قورسو

بكهن.
لهبهكارهێنهران ههندێك ههڵبهت
داتا سهیڤكردنی شوێنی كهمبوونی
بهیهكێك بوكهكاندا نێت لهزۆربهی
گرفتهكانی كێشهو لهسهرهكیترین
بهكارهێنانیئهوئامێرانهدهزاننولهو
بوكهكان نێت رهنگه كه بڕوایهدان
بچوكوكهمكێشبنوبۆههڵگرتنو
بهڵام بن، ئاسان زۆر گواستنهوه

ههروهها كهمه، زۆر هاردیسكهكهیان
درایڤی نهبوونی بهلهبهرچاوگرتنی
ئامێرانهدا، لهو DVD-Driveتیشكی
ئهوكێشهیهزۆرگهورهتردێتهبهرچاو.
لهدیسكی لهمۆدێلهكان ههندێك
وهردهگرن سوود SSDخهزنكردنی
نزیكهی تا خهرجییهو كهم زۆر كه
ههشتگیگابایتداتالهخۆیاندهگرن.
مینیاتۆرییه لهدرایڤه دیكه ههندێكی
بهقهبارهی160گیگابایتو ئاساییهكان
قهبارهیهش لهو زیاتر ههندێجار
سوودیلێوهردهگرن،كهدهبێتههۆی
بهههدهردانیخهرجییهكیزۆریوزهو

كهمبوونهوهیتهمهنیپاترییهكه.
لهونوهندهدازۆرێكلهبهكارهێنهرانلهو
بڕوایهدانكهناتواننلهنێتبوكهكان
وهككۆمپیوتهریانلاپتۆپیسهرهكی
توانایان چونكه سوودوهربگرن،
وهك دهتوانرێت سنوورداركراوهو
سیستمێكی وهك شیاوو بژاردهیهكی
نمایش ههڵگرتنو بهمهبهستی دووهم
لهناو گهڕان فایلهكان، Previewی
وهك بهئێنتهرنێتو كاركردن وێبداو
شوێنێكبۆههڵگرتنوگواستهوهیفایله

دهنگیورهنگییهكانبهكاربهێنرێن.
دوو ئهو نێوان دیكهی جیاوازییهكی

نێت بچوكتری كیبۆردی بهرههمه،
كاتهكاندا لهزۆربهی كه بوكهكانه
كارپێكردنیانئاسانتردهكاتهوه.
ئهو چارهسهری بۆ ههڵبهت
بهوه ئاماژه دهبێت كێشهیه
بوكه نێت ئێستا كه بدهین

ههندێك نوێیهكانیش
بوون، گهورهتر
لهگهڵ هاوكات
ئهوهشكۆمپانیاكانی

بهرههمهێنهری
و ئه
نه ا مێر ئا

دهوڕووبهری بۆشایی بهكهمكردنهوهی
كیبۆردهكه،توانیویانهتاڕادهیهكقهبارهی
كیبۆردینێتبوكهكانگهورهتربكهن
بخرێته ستاندارددا لهقهبارهیهكی تا
بهردهست.لهكۆتاییدانابێتلهبیرتان
بچێتهوهكهنێتبوكهكانههرگیزبۆ

لهناوبردنی
نۆت نهوهی
ن كا كه بو
ست و و ر د
بهڵكو نهكراون،
بهئامانجێكیدیاركراوو
بۆژمارهیهكیتایبهتی
بۆ بهكارهێنهرانو
سنوووردارو كاركردنی

دیاریكراوندرووستكراون.
نێتبوكهكانلهماوهیساڵیرابردوودا
ههرزانی قهبارهو بچووكی بههۆی
یهكجار پێشوازییهكی نرخهكهیانهوه
بهكارهێنهرانی لهلایهن گهرمیان
سهرانسهریجیهانهوهلێكراوچاوهڕوان
دهكرێتئهورهوتهبۆساڵانیداهاتووش

بهردهوامبێت.

تهژنهكهریم

نیشاندهدهن ئهوه لێكۆڵینهوهكان
ك������هت������ۆڕیكۆمهڵایهت������یوێب
س������ایتیفهیسبوكلهچاووێب
س������ایتهكۆمهڵایهتییهكانیدیكهدا،
زۆرترینلایهنگریلهدهوریخۆی
كۆكردوهتهوهبهتایبهتلهبهریتانیا،
بهپێی مۆبایلهوه. لهرێگهی ئهویش
تودس������نتهرو س������ایتی ههواڵێكی
لێكۆڵینهوهیهفهیس ئهو بهگوێرهی
بوكلهچاوههمووسایتهكانیدیكه
لهبهریتانیابههۆیمۆبایلهوهئاسانتر

بهكارهێنانی بهردهستو دهكهوێته
ئاس������انتره.ئ������هولێكۆڵینهوان������ه
دهریانخس������تووهكهبهریتانییهكان
زیاترلهنی������وهیكاتهكانیخۆیان
ك������هبهس������وودوهرگرتنلهمۆبایل
دهچنهناوئینتهرنێتهوه،لهوسایته
بهسهر كاتهكانیان كۆمهڵایهتییهدا

دهبهن.
بهپێ������یراپۆرتێكیبیبیس������ی
لهمانگیدوانزهیساڵیرابردوودا
بهرتانییهكاننزیك������هی2.2ملیار
خولهكلهكاتهكانیخۆیانتهرخان

كردووهبۆفهیسبوك.

ئارمهندجهعفهر

هارددیس������كهكانیكهتهكنۆلۆژیای
SATAیانههی������ه،بههۆیخێرایی
زۆروبچوكتربوونی������ان،رۆژبهرۆژ

زیاتربهكاردههێنرێن.
ویندهوزیڤێس������تابهشێوهیپێش
فهرزپش������توانیلههارددیس������كی
SATAدهكات.توانایهكلهڤێستادا
ش������اراوهیهكهبهشێوهیهكیبهرچاو
دهبێتههۆیزیادبوونیخێراییئهو
جۆرههارددیسكانه،بهڵامبهشێوهی
پێشفهرزئهوتوانایهلهویندهوزی

ڤێستادانهئهكتیڤكراوه.
ئ������هو ئهكتیڤكردن������ی ش������ێوزای
توانای������هولهئاكام������دازیادكردنی
SATA هارددیسكهكانی خێرایی
لهویندهوزیڤێس������تادابهمشێوهیه

دهبێت:
خێراتربوونیهارددیس������كدهبێته
هۆیئ������هوهیدات������اكانبهخێرایی
زیاتربخوێنرێن������هوهوبنێردرێنبۆ
پرۆسیسهركهلهئاكامدادهبێتههۆی
خێراتربوونیئهنجامدانیكارهكان
لهكۆمپیوتهرداوبۆئهممهبهسته:

1.لهمینۆیStartلهبهشیRunدا

بنوسنو devmgmt.msc وشهی
Deviceئینتهرلێبدهنتاپهنجهرهی
Managerیویندهوزبكرێتهوه.

2.لهبهش������یDiskDrivesلهسهر
ناویهارددیسكهكهكلیكیراست
Propertiesبك������هنوب������ژاردهی

ههڵبژێرن.
3.لهوپهنجهرهی������هداكهدهكرێتهوه

بچنهناوتابیPoliciesهوه.
Enable4.ئێستاسهحیبژاردهی
advanced performance
لهپهنجهره لهكۆتایی������دا لێب������دهنو

كراوهكانOKلێبدهن.
به مه سیج 

31ملیۆن دۆلار بۆ یارمه تیدانی 
زیانلێكه وتووانی  بوله مه ره زه كه ی 

هایتی  كۆكرایه وه 

فه یس بوك  
 خۆشه ویستترین وێب سایتی كۆمه ڵایه تی

زیادكردنی خێرایی 
هارددیسكه كانی SATA له وینده وزی ڤێستادا

رۆبۆتێكی نوێ 
له ئامێره كانی لاپ تۆپ 

درووست ده كرێت

نێت بوك و نۆت بوك له چیدا جیاوازن؟

فوڵده ری جادوویی له  وێنده وزی 7دا درووست بكه ن
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    به یار تۆفیق
ج������ۆن ئیدواردزی  كاندیدی  پێش������ووی  
پێشبڕكێكانی  سه رۆكایه تی  ئه مریكا دانی  

به وه دانا كه  منداڵێكی  له  ریلی  هانته ری  
خۆشه ویستی  بووه  له كاتی  هه ڵمه ته كانیدا 
ب������ۆ خۆكاندیدكردن������ی  له ن������او پارتی  
دیموكرات به ره و كۆشكی  سپی . سیناتۆری  
پێشووی  ئه مریكی  ئیدواردز له به یانێكدا 
ئاش������كرایكرد كه  ئێستا باوكی  كچێكه  
له هانته رو ناوی  فرانسیس كوین هانته ره و 
ته مه نی  دوو س������اڵه ! ئ������ه و دانپێدانانه ی  
ئیدواردز پێش������تر نكۆڵی  ل������ه وه  ده كرد 
كه  ئه و منداڵه  ل������ه و بووبێت، به ڵام دوو 
له یاریده ره كانی   یه كێك  له مه وبه ر  هه فته  
له كتێبێكدا بڕوای  خۆی  نیش������انداوه  كه  
كوین كچی  ئه و بێت. دوای  ئه وه  ئیدواردز 
له به یانێكدا ئاشكرایكرد كه  “من باوكی  
كوین������م، هه ت������ا بتوانم خۆشه ویس������تیی  

پێده به خشم”.

سه ری  ژنه كه ی  پیكاسۆ
 به  12 ملیۆن دۆلار

   ئه ژی عه تا

تابلۆی  “سه ری  ژنه كه “ی  
هونه رمه ند پاپلۆ پیكاسۆ 
ك������ه  ب������ۆ جاكلینی  
هاوسه ری  كێشاوێتی  
 8.1 به ب������ڕی  
ملی������ۆن جونه یهی  
ئیسته رلینی  فرۆشرا 
كه  ده كات������ه  12.7 
دۆلارو  ملی������ۆن 
ئه مه ش دوو هێنده ی  

ئ������ه و نرخه  ب������وو كه  
پێشبینی  كرابوو.

خانه ی  فرۆش������تنه كان له  
له نده ن كه  تابلۆكه ی  فرۆشت، 

ئاشكرایكرد كه  ئه و تابلۆیه  له ساڵی  
1976ه وه  نه خراوه ته ڕوو.

پێشتر پێشبینی  كرابوو “سه ری  ژنه كه ی  پیكاسۆ” نزیكه ی  سێ  تا چوار ملیۆن 
جونه یهی  ئیسته رلینی  بكات!

شایانی  باسه  جاكلین كه  ساڵی  1961 بووه ته  دووه م ژنی  پیكاسۆ، ملی  كورت 
بووه ، به ڵام پیكاسۆ له  تابلۆكانیدا 

   بارین سه ردار

له پیشانگای  شتوتگارتدا له ئه ڵمانیا كتێبێكی  
نیوتن به بڕی  250هه زار یۆرۆ فرۆشرا.

س������ه رچاوه كانی  ه������ه واڵ بڵاویانكرده وه  
ئه ڵمانی������ا  ش������توتگارتی   له پیش������انگای  
بازرگانێك������ی  خه ڵكی  ش������اری  زیوریخ 
)ئیس������حاق  به ناوبانگ  زانای   كتێبێكی  
نیوتن(ی  به بڕی  250 هه زار یۆرۆ فرۆشت 
ك������ه  مێژووه كه ی  ده گه ڕێته وه  بۆ س������اڵی  

1787ی  زاینی . 
نیوتن  ه������ه واڵ، كتێبه ك������ه ی   به گوێره ی  
له لایه ن كه س������ێكه وه  كڕدراوه  كه  خولیای  
كۆكردنه وه ی  كه لوپه لی  كۆنه یه . له لایه كی  
تریشه وه  له پیشانگای  لۆدفیگسبۆرگدا كه  
سێ  رۆژی  خایاند، ئه تڵه سێك به  10هه زار 

یۆرۆ فرۆشرا كه  مێژووه كه ی  ده گه ڕێته وه  
بۆ ساڵی  1797ز.

ركابه ره كه ی  ئۆباما ئیعترافی  كرد!

هه موو په یوه ندییه ك راسته وخۆ له رێی سه رنوسه ره وه  ده بێت:

  
ژماره ی  مۆبایل: 07710268004

ته له فۆنه کانی  نوسینگه :  07480151705  -  3186176

ناسرفهتحی
محهمهدرهسول

بهرزانعهلیحهمه

ناونیشان: 
سلێمانى شاڕێی سالم ته لارى سلێمانی مۆڵ - نهۆ می دووه م

خاوه نی  ئیمتیاز: 
كۆمپانیایرووداو

خێزانی نم نم 

چۆلیئهسعهد
شهنگهڕهحیم

شاخهوانمهحمود

ده ستكه وتی  باشت ده بێت 
هه فته یه دا.  ئ������ه م  له ماوه ی  
هه وڵ ب������ده  خۆت به دوور 
بگری������ت ل������ه كاری  زۆر. 
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

هه یینییه .

هه س������تی   به ه������ۆی  
به رامبه ر  لێپرس������ینه وه ت 
كاره كان������ت  به خ������ۆت و 
ده كرێی������ت.  پادداش������ت 
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

یه كشه ممه یه .

ده ته وێ������ت  ئه گ������ه ر 
ئه نج������ام  كارێ������ك 
بده یت كه  دڵنیا نیت 
له ئه نجامه ك������ه ی  پرس 
به كه سانی  شاره زا بكه . 
باشترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ سێشه ممه یه .

له ئێستادا  نازانیت  ئه گه ر   . 
چیبكه ی������ت و تووش������ی  رێ  
ونب������وون بوویت، هه وڵ بده  
ته نها به بیركردنه وه  و پرس و 
بدۆزیته وه .  باش  را رێگای  
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

شه ممه یه .

بیربكه یته وه   ب������اش  ئه گه ر 
ده زانێ������ت كه  هه ڵه یت و هه ڵه  
به هه ڵ������ه  چاره س������ه ر نابێت. 
بۆتۆ  باشترین رۆژی  هه فته  

دووشه ممه یه .

یه ك  له وت������ه ی   گوێبگ������ره  
له گه وره كان������ت با تووش������ی  
چونك������ه   نه بی������ت،  هه ڵ������ه  
ئه زموونی������ان زیاتره .  ئه وان 
بۆتۆ  هه فته   رۆژی   باشترین 

چوارشه ممه یه .

 ره وت������ی  ژیان������ت به ره و 
باش������تر ب������وون ده چێت، 
ب������ه ڵام زیاتر ئ������اگاداری  
باری  ته ندروس������تی  خۆت 
به . باشترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ دووشه ممه یه .

باشترین كاته  بۆ ئه نجامدانی  
هه وڵ  ب������ه ڵام  پرۆژه كانت، 
بده  بۆ سوود وه رگرتن له و 
وتانه ی  ك������ه  بۆت ده كرێت. 
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ  

یه كشه ممه یه .

باشترین كات بۆ ئه نجامدانی  
پرۆژه كان������ت ئ������ه م ماوه یه . 
باشترین رۆژی  هه فته  بۆ تۆ 

پینجشه ممه یه .

تاڕاده ی������ك خۆت  ئه گ������ه ر 
ب������ه دوور بخه یت������ه وه  له كارو 
پرۆژه ی  قورس ته ندروستیت 
باشتر ده بێت. باشترین رۆژی  

هه فته  بۆ تۆ سێشه ممه یه .

س������ۆزدارییه وه   له رووی    
ب������ۆ  باش������ت  هه ل������ی  
ده ڕه خس������ێت، هه وڵ بده  
لێبكه یته وه .  بی������ری   باش 
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

دووشه ممه یه .

هه وڵ بده  س������ه ركه وتوو 
س������وود  ده بی������ت و 
كه س������انی   له ئه زموونی  
وه ربگ������ره .  ش������اره زا 
باش������ترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ چوارشه ممه یه .

 ل�������ه رووی  رۆژن���ام���ه وان���ی���ی���ه وه  
جوان و  زۆر  شتی   رۆژنامه كه تان 
نوێی تێدایه ، به ڵام فرۆشی  نم نم زۆر 
كه مه ، چونكه  خه ڵكی  رانه هاتوون 
ب���ه وه ی  رۆژن��ام��ه  ده ش��ێ ئه مجۆره  
بابه تانه  بگرنه خۆ، ئه گه ر به شێوه ی  
گۆڤار بوایه  ره نگه  باشتر پێشوازی  
لێبكرا، له به رئه وه ی  خوێنه ری  ئێمه  
سیاسی و  بابه تی   هه ر  واراهاتوون 
ل��ه رۆژن��ام��ه دا  سیاسیی   ململانێی 
رۆژنامه گه ریی   پێیانوایه   ببینن و 

هه ر ئه و شته  سیاسیانه یه .

بهرپرسیكۆمپانیایهكی
دابهشكردنیرۆژنامهوگۆڤار

نه بن، لاپ��ه ڕه  نۆی  ژماره   ماندوو 
ح��ه وت��ی  رۆژن��ام��ه ك��ه ت��ان ه��ه ڵ��ه ی  
ت��ی��اب��وو،  زۆری����ی  زۆر  ئیملایی 
نم  نم  جارێك  هه موو  بڕوابكه ن 
بابه ته تان  ئه و  ب��ه ڵام  ده خوێنمه وه ، 
نه متوانی   تیابوو  هه ڵه ی   ئ��ه وه ن��ده  

ته واوی  بكه م.

سۆرانجهعفهر
لهچهمچهماڵ

رۆژن��ام��ه ك��ه ت��ان م��ان��دووب��وون��ی  
لاپ�������ه ڕه ی   دوو  پ�����ێ�����وه دی�����اره ، 
زۆر  م��ن��داڵان زۆر  ن��اوه ڕاس��ت��ی  
ج���وان���ه ، ده ك����رێ ك����اری  زی��ات��ر 
بكه ن ل��ه س��ه ر ب���واری  پ����ه روه رده و 
چ��ۆن��ی��ه ت��ی  رووب����ه ڕووب����وون����ه وه ی  
ق����وت����اب����ی����ان و خ���وێ���ن���دك���اران 
ل��ه گ��ه ڵ ت��اق��ی��ك��ردن��ه وه ك��ان و ئ��ه و 
ب���اس و خ��واس��ان��ه ی  پ��ه ی��وه ن��دی��ان 
هه یه ،  هاووڵاتیانه وه   به ته ندروستی  
دوالاپ��ه ڕه ت��ان هه ست ده ك��ه م هه ر 
پڕكردنه وه  بێ هه ندێجار، لاپه ڕه ی  
یه كه میشتان به شێكی  زۆری  هه واڵ و 
مانشێته كانی  بۆ رووداوی  سیاسی 
ته رخان ك���ردووه ، ده ك��رێ زیاتر 
كولتوریی و  لایه نه   به زه قكردنه وه ی  

كۆمه ڵایه تییه كان بده ن.

سهرنوسهریرۆژنامهیهكی
ههفتانهلهههولێر 1.گۆرانیبێژێكه .

2. له چینی دایه + هونه رمه ندێكی  كورده  پیتی  
ئاخری  نییه .

3. سه روبنی  خوێ + ناوی  یه كه می  یاریزانێكی  
فه ره نسییه  + له هینری  دایه .

4. باڵنده یه كه  + رۆژێكی  هه فته یه  )پ(.
5. دانه وێڵه یه كه  به عه ره بی  )پ( + جۆره  دراوێكه .

6. ژماره  یه كه  + باش به  E )پ(.
7. جام )ت( + شارۆچكه یه كی  كوردستانه  )پ(+ 

دوان له دلێر.
8. جۆره  سه مایه كه  + به هۆی  بارانبارانی  زۆره وه  رووده دات.

9. روه كێكی  وه رزییه  + گێوه  )ت(.
10. له حه یات دایه + كچ به عه ره بی  )ت(+ نیوه ی  وه ره .

11. له خه نه دایه  + توانا + له ته رزه دایه .
12. به رپرسێكی  حكومه تی  عێراق )پ( + پیتێك 

+ ئه ندامێكی  له شه .
13. پیشه ی  ئاڵتونفرۆش )پ( + پیتێك.
14. دوو قه زای  پارێزگای  ئه نبارن )پ(.

1. نوسه رێكی  گه وره ی  كورده .
2. وه كو یه كن + شاعیرێكی  عه ره به .
3. پڕ )پ( + گۆرانیبێژێكی  كورده .

4. نێوه ڕۆك + گوریس + له گه شاودایه .
5. سه رو بنی  هۆڵ + خاتون.

6. به هه زار كیلۆ ده ڵێن )پ( + له وه رگێڕان دایه .
7. عه مید)ت( + له كانوندایه  + نیوه ی  وه ره .

8. میوه یه كه  + دوان له چیا + میزان.
9. عه بیر )ت( + سروه .
10. ژماره یه كه  + مه وج.

11. به رهه مێكی  هه ویره  پیتی  یه كه می  نییه + ئه ندامێكی  له شه .
12.  ماردلین )ت( + واجب + ئارایشتێكه .

13. له خاوه ر بۆی  بگه ڕێ + جاران به پارێزگایان 
ده وت + وه كو یه كن.

14. گوندێكه  نزیك هه ڵه بجه یه .

وشه ی  یه كتربڕ                        ئا: عوسمان عه لی 
ستونی
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ژماره : 12        

پێداویستی: 
هێلكه:پێنجدانه
شهكر:نیوپهرداخ

گۆیزیهیندی:نیوپهرداخ
دارچینی:بهپێیئارهزوو

وهرقهیزهیتی
 

چۆنیهتیئامادهكردنی:
سپێنهوزهرێنهیهێلكهكان
لهیهكترجیاكهرهوهودواتر
كارهبای بهتێكهڵك������هری
بۆماوهی25خولهكتێكی
بدهتاوهكوشێوهیكهف
بهخ������ۆبگرێتپاش������ان
تێكهڵ دارچینی شهكرو
زهیتیهكه وهرق������هی بكه،
بخهرهناوسێنیفڕنهكهو
دوات������رئ������همگیراوهی������ه
بهكهوچكیچیشتبخهره
س������هروهرق������هزهیتیهكهو
هیندی گۆیزی ههندێك
بكهرهسهرشیرینیهكانو
پێنج تهنه������ا بۆم������اوهی
لهناو بهپلهینزم خولهك

فڕندایبنێ.

پێداویستی: 
قیمه:نیوكیلۆ
پیاز:دوودانه

لهتكهنۆك:نیوكوپ
لیمۆبهسراوی:دوودانه
دۆش������اویتهماته:س������ێ
كهوچ������كدارچین������یو

خوێوزهردهچهوه

چۆنیهتیئامادهكردنی:
پی������از رۆنو س������هرهتا
دهكهی������نودواترقیمهكه
دهكهین������هس������هری،پاش
دۆشاوی سوركردنهوهی
تهماتهكهیتێكهڵدهكهینو
دوایچهندخولهكلهتكه
نۆكولیمۆبهس������راویو
دهكهینه ئاو پهرداخ دوو
س������هریوبۆم������اوهی20 
خول������هكلهس������هرئاگر

دایدهنین.

شله ی  قیمه  

ایۆنمحهمهد
ئا:كهت

شیرینی  هێلكه  

كاڵێمستهفا

ههموومانحهزدهكهینباشترینبینوتا
ئهوجێگهیهیكهدهتوانینجوانتربێینه
بهرچاو.زۆربهیخاتونهكانپارهیهكی
زۆربۆكڕینیكهرهس������تهیمیكیاجو

جلوبهرگخهرجدهكهن.
كۆمهڵێكرێگهیسادهبۆجوانتربوون
ههیهكهبهئاس������انیبههۆیههندێك
بهههمیش������هیی ك������ه كهرهس������تهوه
لهبهردهس������تانهوبێئهوهیپارهیهكیبۆ
خهرجبكهن،دهتواننبهدهستیبهێنن،
والهخوارهوهحهوتزانیاریس������اده
دهخهینهڕووكهزۆریارمهتیتاندهدات
بۆئهوهیجوانت������ربكهونهبهرچاوی

ئهوانیدیكه:

1.بۆلهناوبردنیئاوسانیدهوریچاو،
بهیهكقهت������رهرۆنگهرچهكدهوری

چاوتانمهساجبكهن.
2.ئهگ������هردوایی������هكرۆژیكاری
چاوهكانت������انهیلاكب������وو،دهتوانن
ب������ۆئارامكردنهوهیس������وودلهخهیار
وهربگرن.خهیارهكهقاشقاشبكهنو
بۆماوهیهكلهس������هرچاوتانیدابنێن.
ههروههادهتواننلهشیریساردیشبۆ
ئهممهبهستهسوودوهربگرن.ههندێك
شیریساردبهلهتێكقوماشیكهتانی
یانلۆكهوهبكهن،ئهوكاتبیخهنهسهر

چاوتانوبۆماوهیهكرابكشێن.
3.پێ������شئهوهیبچن������هناوجێگهی
نوستنهوه،یهكقهترهگوڵاوبكهنهناو
چاوتانهوه.ئهوكارهدهبێتههۆیئهوهی

هیلاكیچاوهكانتانلهناوبچێت.
4.بۆئهوهیرێگهبهقڵیشانیلێوهكانت
بگ������ری،س������هرهتالێوهكانتبخهبهر
ههڵمیئ������او،دواترتێكهڵاویوازلینو
ههنگوینلهلیوهكانتبده.ئهوكارهسێ

رۆژلهههفتهدادووبارهبكهوه.
5.بۆئهوهیرێگهلهدرووس������تبوونی
خاڵولكلهسهردهستهكانتبگری،
كهبهبهرزبوونهوهیتهمهندروس������ت
دهبێت،سوودلهلیمۆیترشوهربگرن.
لیمۆترشقاشبكهولهدهس������تهكانتی
ههڵسووودوای20خولهكدهستهكانت
بشۆ.ئهوكارهدرووستبوونیلكهكان

دوادهخات.
6.ب������ۆرێگرتنلهوهرین������یمو،ئهو
خواردنانهبخۆنكهبیوتین)جۆرێك

ڤیتامینb(تێدای������ه،بۆنمونهمۆز،
ههنگوین،ماستوشیریكهمچهوری
بیوتینیتێدایه.دهتوانیئهوش������تانه
پێكهوهتێكهڵاوبكهنوبهخهراتهتێكهڵی
بدهنوبینهكهخواردنهوهیهكوبهردهوام

بیخۆنهوه.
درهوش������تاوهتر پرچتان بۆئهوهی .7
بێتهبهرچاو،لهداوههمینقۆناغداكه
سهرتانشوشت،جارێكیشبهسركه

بیشۆن.

بهههشتئارام

ههمیش���هئ���هوخاڵهتلهبی���ربێتكه
ههڵبژاردن���یزیرهكانهیكهرهس���تهكانی
ناوم���اڵیارمهتیتدهداتژوورێكیبچوك
گهورهترنیشانبدرێت.پێڕهوكردنیئهم
چهندههن���گاوهیخ���وارهوهیارمهتیدهر
دهبێتبۆئهوهیبتواننخانوویهكیبچوك
بهێوهیهكدیزانبكهنكهگهورهتربێته

بهرچاو.

بهكارهێنانیجوڵه:
پهنج���هرهكان لهحاڵهتهكانی ههندێ���ك
دهبێتهه���ۆیئ���هوهیژوورێكبچوكتر
بێتهبهرچاو.لهووێنهیهدابهشێوهیهكی
تایبهتپهردهكانههڵواس���راونوبههۆی
داریجوڵاوهوهل���هڕۆژداوهكتابلۆیهكو
لهش���هوداوهكپ���هردهیپهنج���هرهكان

بهكاردههێنرێت.ئهوشێوازیههڵواسینی
پهردهیهدهبێتههۆیئهوهیههس���تێكی

ئارامیبداتهدانیشتووانیژوورهكه.


جادویئاوێنه:
بهكارهێنان���یئاوێن���هیگهورهلهس���هر
دهبهخشێته كرانهوه ههس���تی دیوارێك
ژوورهكه.ئهگهربنمیچلهحاڵهتیئاسایی
بهرزتربێت،دهتواننبهبهكارهێنانیرهنگو
كهرهس���تهیدیك���هوهكئاوێنهكارێك
بكهنكهئ���هوبهرزییهزۆردهرنهكهوێت.
لهووێنهیهابهبهكارهێنانیس���ێئاوێنه
بهشیئهوبهریژوورهكهدهركهوتووهكه
بهمشێوهیهژوورهكهگهورهتردێتهبهرچاو.

سادهییلهرهنگهكاندا:
بۆئهوهیژوورهكهتانكراوهترنیشانبدهن
لهیهكی���اندوورهنگس���وودوهربگرن.

لهوێنهی���هدادیواریروون���اكوقهنهفهی
س���پییارمهتیبینهردهداتتاژوورهكه
گهورهت���روجوانتربێتهبهرچاو،هاوكات
لهگهڵئ���هوهشئ���هوش���وێنانهیكه
رهنگیانرهشوسووره،لهژوورهكهدازۆر

سهرنجڕاكێشه.


دیزاینیبێكهموكورتی:
لهرهنگیس���ادهبۆگهورهترنیشاندانی
ژوورهك���هس���وودوهربگرن.بهكارهێنانی
رهنگینزیكلهیهكتردهتوانێترواڵهتێكی
جوانوهاوئاههنگبداتهژوورهكه.رهنگی
س���پیقهنهفهكانلهگهڵسهوزیكاڵی
دیوارهكهومێزهرهشهكهیبۆئهوهیهكه
ههستبكهنژوورهكهگهورهتره.ههروهها
تابلۆكانیرووبهڕوووگوڵدانهكهیس���هر
مێزهكهجوانییهكیتایبهتیبهدیزاینی

ژوورهكهبهخشیوه.

فریشتههاجهری

بورجیق������رژاڵلهگهڵبورجیكاوڕ:
)مامناوهن������د(ئیدیالخوازوئهگهری

كێشهههیه.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیگا:)زۆر
باش(یهكجارزۆرخاڵیهاوبهش������ی
وهكخاڵ������یهاوبهش������یفیك������ریو

رهوشتیانههیه.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیدووانه:
)مامناوهند(یهكیانئارامومیهرهبانو

یهكیانپڕلهوزهوحهز.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیقرژاڵ:
)باش(ههرچهن������دهرایجیاوازیان
ههیه،بهڵامپهیوهندیباشیاندهبێت.

بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیش������ێر:
)ب������اش(خاڵ������یهاوبهش������یزۆرو

هاوسهریێكیسهركهوتوودهبێت.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیفهریك:
)زۆرب������اش(یهكیانلهبواریدارایی
زورش������ارهزایهوئ������هویدیك������هش
دهستپێوهدهگرێ�توپێكهوههاوئاههنگن.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیتهرازوو:
)زۆرباش(ههردووكیانمیهرهبانو

مرۆڤدۆستن.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیدووپشك:
)مامناوهند(لهباریداراییهوهپێكهوه
رایجیاوازیانههیه،بهڵامبوارهكانی

دیكهداهاوئاههنگن.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیكهوان:
)خراپ(یهكیانكهسێكیكۆمهڵایهتییه
كهحهزیلهگهڕانوس������هیرانه،ئهوی

دیكهیانخۆگروبێدهنگه.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیگیسك:
)باش(لهبواریداراییوههڵسوكهوتو
ههربۆیه هاوئاههنگن، پهیوهندییهكان

پهیوهندییهكهیانسهركهوتووه.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجیس������هتڵ:
)مامناوهند(دهتوانێتهاوسهریهكهیان
سهربگرێت،بهڵامپێویستیبهههوڵی

زۆرههیه.
بورجیقرژاڵلهگهڵبورجینهههنگ:
)زۆرباش(پهیوهندیزۆرباشیاندهبێت

لهگهڵخۆشهویستیولێكتێگهیشتن

دێكانعیزهت

لهزۆرب������هیماڵهكانداكۆمهڵێك
كهرهس������تهیوهكجۆرهكان������ی

...هتد پلایسو دهرنهفیزو
ههی������ه،لهگ������هڵ
ا نهش������د ا ئهو
كۆمهڵێككهرهسته
ههیهك������هزۆربهی
ئێم������هههمانه،بهڵام
هیچكات لهوانهی������ه

بهكاریناهێنن.لهراستیدا
ئهولیستهلهخوارهوهداهاتووه،

ماڵێكدا ههر لهتولبۆكسی پێوسته
ههبێتتالهكاتیپێویستدابهكارتان

بێت:
1.درێل������یوایهرلهس������ه:درێل������ی
زۆربهی 12ڤۆڵت������ی وایهرلهس������ی
ب������ۆكۆنكردنو پێویس������تییهكان
بهستنیش������تهكانیوهككهوانتهر

چارهسهردهكات.
2.چهك������وش:ههڵب������هتلهقهبارهی

گهورهوبچوكیشداپێویسته.
3.دهرنهفیس������یچهندس������هر:ئهو
جۆرهدهرنهفیسانهچهندینسهری
لهگهڵهدایهكهلهكاتیپێویستههر
قهبارهیهكدهتواننبیگۆڕن،ههروهها

جێگهیهكیكهمدهگرێت.

4.كهتهر:بۆبڕینیههرش������تێكی
پلاسكۆیییانكومبارو...هتد.

5.چهسب:پێویستهههمیشهچهند
ههبێت، لهماڵێدا مودیلچهسپتان
بۆنمونهتیپیرهشوسپیو...هتد.

6.گهچبۆنیشانهگوزاری:بۆنیشانه
دانانلهس������هرداروئاس������نوههر

شتێكیدیكه.
7.دهرنهفیزیكارهبایی.

8.پلایس.
9.پلایسیتایبهتبهبرینیوایهر.

10.راستهیئاسنی.

له دایكبووانی بورجی دووانه  له گه ڵ 
كێ هاوسه ری بكه ن باشه ؟

ئه و كه ره ستانه ی پێویسته  
له هه ر ماڵێكدا هه بێت

چی له  چ كاتێكدا بخۆن؟

ده زانن دیكۆراتی  ماڵ و شوقه  بچوكه كانتان بكه ن؟

به حه وت رێگه ی ساده  جوانتر ده كه ویته  به رچاو

نارینسهیدا

زۆربهم������اندوایرۆژێكیس������هختو
دژواری������اندوایهی������لاكب������وون
لهكارێك،حهزدهكهینشتێكبخۆین،
كهرهنگهژهمێكیچێش������تبێت،یان
ههندێكشتیدیكهوهك:كێكیان
جبزیانبیسكتو...هتد،یانلهكاتی
نارهحهتیدازیاترحهزدهكهینبهستهنی
بخۆین.بهپێیلێكۆڵینهوهیهكیزانستی
مرۆڤهكاندهتواننكێشهدهروونییهكانی
خۆیانبهخواردنچارهسهربكهن،بۆ

نمونه:

ئهگهرخهمباری:خواردنێكبخۆكه
ئۆمێ������گا3وڤیتامینDیتێدابێت.
ترشهچهورهكانیئۆمێگا3لههێلكهو
ماس������یچهورهكاندایه.ڤیتامینDش
میوهكاندا هیلكهوشیرو لهزهردێنهی
ههی������ه.ههڵب������هتتیش������كیخۆریش

سهرچاوهیهكیبهسوودیڤیتامینه.
ئهگ������هردڵهڕاوكێتههیه:خواردنێك
بخۆنك������هڤیتامینBیتێدابێت.بۆ
ڤیتامینB6پێویس������تهبایام،بسته،
گوێزبخۆن.بۆڤیتامینB12،مهیگۆو

ماسیوماستیبێچهوریبخۆن.
ئهگهرلهحاڵهتێكیسهختودژواردای:

ئهوخواردنانهبخۆنكهڤیتامینCی
تێدایه.بیبهریسهوز،كیوی،چلیك،
تهماته،پرتهقالونارگیلئهوڤیتامینهیان

تێدایه.
ئهگهرتووڕهی:ئهوحاڵهتبهپوتاسیۆم
لهناوببه.مۆز،گهنمهش������امی،پهتاته،
لۆبیایسپیسهرچاوهیهكیباشیئهو

مادهكانزاییهن.
ئهگهرتوش������یب������ێخ������هویبووی:
ب������ۆخهوێكیق������ورسخواردنهكانی
مهنیزیۆمیتێدایهوهكنیسك،نۆك،

جۆ،ناوكهكولهكهوسپیناخبخۆ.



    هه میشه  شوان

ساره  پالین كاندیدی  پێشووی  كۆمارییه كان بۆ پۆستی  جێگری  سه رۆكی  ئه مریكا، 
كۆبوونه وه ی كۆمه ڵێك چالاكوانی  قۆس������ته وه  و یه كه م وتاری  سیاسیی خۆی  له دوای  

هه ڵبژاردنه كانی  ساڵی  2008ه وه  پێشكه ش كرد. 
پالین به بڕوایه كی  به رزه وه  كه س������ێتی  خۆی  وه ك سیاسییه كی  لێهاتوو نیشاندایه وه  و 
وتاره كه ش������ی  له لایه ن سێ  كه ناڵی  
ئه مریكاییه وه  راسته وخۆ په خشكرا.

پارێزگاری������ی  له وتاره كه ی������دا 
كرد و  جارانی   له زه رده خه نه كانی  
ره خنه ی  تون������دی  له باراك ئۆباما 
له بواره كانی   به تایب������ه ت  گ������رت 
ئابووری  و  ئیداره كه ی  و  سیاسه تی  

ئاسایشی  نه ته وه یی.
له وه ته ی  پالین ده س������تی  له پۆستی  
حاكم������ی  ویلایه ت������ی  ئالاس������كا 
كێشاوه ته وه  له ته موزی  رابردووه وه ، 
پالی������ن تادێت زیاتر  جه ماوه ری  
ده بێت. كتێبه كه یشی  »یاخیبوون« 
ك������ه  ل������ه م دوایی������ه دا چ������اپ و 
بڵاویك������رده وه  زۆرترین كڕیاری  
له ده وری  خۆی  كۆكرده وه ، له دوای  
ئه وه ش پرس������یارێكی  زۆر له نێو 
ئیعلامییه كانی   سیاسی  و  ناوه نده  
ئه مریكادا كرا سه باره ت به ئه گه ری  
بۆ  پالین  خۆكاندیدكردن������ه وه ی  
س������ه رۆكایه تییه كانی   هه ڵبژاردنه  

ساڵی  2012. 
وتاره كه ی   چاودێران  به بۆچوونی  
پالین و جموجۆڵه كانی  ئه مدواییه ی  
گه ڕانه وه ی   بۆ  ئاماژه ن  دیارترین 

به ره و گۆڕه پانه كه . 

    هه نسك بڕیار

گۆردن ب������راون س������ه رۆك وه زیرانی  
به ریتانیا له دیدارێكی  ته له ڤزیۆنییدا كه  
باسی  كچه  شیره خۆره كه ی  خۆی  ده كرد 
ده ستی  به گریان كرد و به خوڕ فرمێسك 

له چاوه كانی  هاتنه  خواره وه .
گریانه ك������ه ی  براون بۆ ئ������ه و كچه ی  
كه  هه ش������ت مان������گ له مه وب������ه ر مرد، 
له كاتێكدایه  كه  هه ڵبژاردنه  گشتییه كانی  
مانگی  ئایار تادێت نزیكده بنه وه  و به پێی  
براون  جه ماوه ری   راپرس������ییه كانیش 

له كه مبوونه وه ی  به رده وامدایه .
به گوێره ی  رۆژنامه ی  س������ه نده ی  مه یل، 
براون له كاتی  باسكردنی  منداڵه كه یدا 
رۆژ   10 دوای    2002 س������اڵی   ك������ه  
له دایكبوونی  مردووه ، خۆی  پێنه گیراوه  و 

گریاوه .
براون به وه  ناس������راوه  كه  نایه وێت قسه  
له سه ر ژیانی  تایبه تی  خۆی  بكات، به ڵام 
راوێژكاری  رۆژنامه وانیی  تایبه تی  براون 
بۆ هه ڵمه ته كانی  هه ڵبژاردنی  له وباره وه  
وتی : »هیوادارم رایگش������تی  به ریتانیا 
دیوه كه ی  تری  كه سێتی  براون ببینن«.   
له وه ڵامی  پرسیارێكدا سه باره ت به وه ی  
كه  براون به و گریانه ی  ده یه وێت سۆزی  
خه ڵك له ڕێی  ده رخس������تنی  هه س������تی  
خۆی������ه وه  رابكێش������ێت، راوێژكاره كه  
وتی : »براون ب������ۆ گریان دیداره كه ی  
نه كردووه ، ره نگه  هه ستی  به وه  كردبێت 
كه  كه  له ڕێی  ئه و چاوپێكه وتنه وه  ده گاته  
ئه وان������ه ی  كه  زۆر هۆگری  سیاس������ه ت 
نین، له و دیداره وه  ده توانێت قس������ه  بۆ 

فراوانترین توێژی  كۆمه ڵ بكات«.
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    ئه ریوان نه وزاد

نه كراودا  چاوه ڕوان  له هه نگاوێكی  
حامید كارزای  سه رۆكی  ئه فغانستان 
ئاشكرایكرد كه  پێیباشه  سیستمی  
سه ربازكردنی  به زۆر بخاته وه  بواری  

جێبه جێكردن له وڵاته كه یدا!
نێوده وڵه تییی   له كۆنگره ی   كارزای  
تایبه ت به ئاسایشدا له شاری  میونیخی  
ئه ڵمانیا وتی : »ئه فغانستان نه ریتی  
مه س������ه له ی   له باره ی   هه یه   به هێزی  

سه ربازكردنی  به زۆره وه ».
 ئه وه ش������ی  راگه یان������د له م������اوه ی  
چه ند س������اڵی  رابردوودا سه رۆك 
خێڵه كان������ی  وڵاته كه ی  چه ندینجار 

داوای������ان لێك������ردووه  كار ب������ه و 
»ده بێت  بۆیه   بكرێته وه ،  سیستمه  
گه نجانی  وڵاته كه مان هه موو ناوچه  
جیاجیاكانی  وڵات بناس������ن له ڕێی  
مه ش������قكردنه وه  و  مه ڵبه نده كان������ی  
هه ندێك ش������ت فێربن و پاش������ان 
بگه ڕێنه وه  بۆ ناوچه كانی  خۆیان«.

له درێ������ژه ی  لێدوانه كه یدا كارزای  
رایگه یاند كه  به دواداچوونی  جددی 

بۆ ئه و بابه ته  ده كه ن.
له ئێستادا ژماره ی  هێزه كانی  سوپای  
ئه فغانستان خۆی  ده دات له نزیكه ی  
100هه زار سه رباز، بڕیاریشه  تا ساڵی  
2011 زیادبكرێت ب������ۆ 171هه زار 

سه رباز.

كارزای
بهتهمایچییه؟!

پالیندهگهڕێتهوهساحهکه

براونبهخوڕگریا

یهکهمین
رۆژنامهیکوردی
تایبهتبهنابینایانکه
ههمووپێنجشهممهیهک
لهگهڵژمارهینوێی
نمنمبڵاودهبێتهوه

ریکلام
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