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سیاسه‌تمه‌داره‌ 
قه‌ڵه‌وه‌كان خۆشه‌ویسترن

    ئاناهیتا

ئه‌وه‌ی‌  لێكۆڵه‌ران  توێژینه‌وه‌ی‌  نوێترین 
ئاش������كرا كردووه‌ كه‌ پیاوه‌ سیاس������ییه‌ 
قه‌ڵه‌وه‌كان له‌لای‌ خه‌ڵكی‌ خۆشه‌ویسترن‌و 
زۆرترین هه‌واداری������ان هه‌یه‌، هاوكات 
پێش������نیاز بۆ ژنانی‌ سیاسه‌تمه‌داریش 
ده‌كرێ������ت ك������ه‌ ئه‌گ������ه‌ر ده‌یان������ه‌وێ‌ 
ده‌نگ  هه‌ڵبژاردن������دا  له‌پرۆس������ه‌كانی‌ 
كۆبكه‌نه‌وه‌ باش������تره‌ ده‌زگای‌ ترێدمیل 
به‌كاربێنن، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ خه‌ڵكی‌ حه‌زیان 
له‌رووی‌  سیاسه‌تمه‌داره‌كانیان  ژنه‌  لێیه‌ 

جه‌سته‌ییه‌وه‌، ره‌شیق‌و لاواز بن. 
د.ئیلیزابێت میلله‌ر مامۆستای‌ زانسته‌ 
سیاسییه‌كان له‌زانكۆی‌ میسۆری‌ ئه‌مریكا، 
جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ ئه‌نجامی‌ 
كه‌  ده‌رخستووه‌  ئه‌وه‌ی‌  لێكۆڵینه‌وه‌كان 
ده‌نگده‌ران له‌و بڕوایه‌دان پیاوانی‌ قه‌ڵه‌وی‌ 
پالێوراو بۆ پۆسته‌ سیاسییه‌كان زیاتر 
جێگای‌ متمانه‌ن، جگه‌له‌وه‌ش راستگۆترو 

دڵگه‌رمترن له‌هاوتا ره‌شیقه‌كانیان.
ناوبراو، پێداگری‌ له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ ئه‌و تایبه‌تمه‌ندییانه‌ له‌لای‌ ده‌نگده‌ران 
بۆ ژنه‌ سیاس������ه‌تمه‌داره‌ ره‌شیقه‌كانیش 
هه‌ر راسته‌، چونكه‌ »رواڵه‌تی‌ كاندید، 
رۆڵێك������ی‌ س������ه‌ره‌كی‌ ده‌گێڕێت له‌وه‌ی‌ 
خه‌ڵك ده‌نگی‌ پێبدات یان پێینه‌دات«. 

جه‌نابی سه‌رۆك 
30 ساڵه‌ درۆی‌ نه‌كردووه‌!

  شه‌یدا كه‌ریم

ڤالدێس زاتلیرسی‌ س������ه‌رۆكی‌ لاتڤیا 
رایگه‌یاند كه‌ ئه‌و به‌سیفه‌تێكی‌ ده‌گمه‌ن 
جیاده‌كرێته‌وه‌ كه‌ ئه‌ویش “راستگۆییه‌“‌و 
به‌هێندی‌  له‌درۆكردن  وازهێنانیش������ی‌ 
به‌ئاسته‌م  له‌جگه‌ره‌كێش������ان،  وازهێنان 
وه‌سفكرد، “له‌س������ه‌ره‌تاوه‌ كارێكی‌ زۆر 
قورسه‌، به‌ڵام ورده‌ورده‌ ئاسان ده‌بێت”!

ژماره‌یه‌ك  له‌گه‌ڵ  دیدارێكیدا  له‌میانی‌ 
خوێن������دكاری‌ قوتابخانه‌یه‌كی‌ موزیك 
له‌ریجای‌ پایته‌خت������ی‌ لاتڤیا، زاتلیرس 
رایگه‌یاند كه‌ وتنی‌ راستی‌ كارێكی‌ زۆر 
ق������ورس نییه‌، “مه‌گه‌ر ته‌نها له‌ هه‌فته‌ی‌ 

یه‌كه‌مدا”.
جه‌نابی سه‌رۆك ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌ش دا كه‌ 
ماوه‌ی‌ 30ساڵی‌ ره‌به‌قه‌ درۆی‌ نه‌كردووه‌!! 

نوخشه‌بێ له‌وانه‌ی‌ لای‌ خۆشمان.

بیرلسكۆنی‌‌و  ڤالانتاین

  تروسكه‌ هیوا

سیلڤیۆ بیرلسكۆنی‌ سه‌رۆك وه‌زیرانی‌ 
ئیتالی������ا رایگه‌یان������د ك������ه‌ له‌جه‌ژنی‌ 
خۆشه‌ویس������تی‌ ـ ڤالانتاین ـ دا، چه‌ند 
نامه‌یه‌كی‌ ئه‌لیكترۆنیی ئاراسته‌ی‌ هاوڕێ‌ 
كچه‌كانی‌ خۆی‌ كردووه‌‌و پیرۆزبایی ئه‌و 

رۆژه‌ی‌ لێكردوون.
ته‌مه‌ن 73س������اڵ هیچ  بیرلس������كۆنیی‌ 
ورده‌كارییه‌كانی‌ تری‌ نه‌دركاند له‌باره‌ی‌ 
ناوه‌ڕۆكی‌ ئه‌و نامانه‌ی‌ كه‌ ئاراس������ته‌ی‌ 

هاوڕێكانی‌ كردوون. 
جێی‌ سه‌رنجه‌ ناوبراو له‌دیارترین پیاوه‌ 
ماوه‌یه‌ك  ئیتالیای������ه‌‌و  ده‌وڵه‌مه‌نده‌كانی‌ 
له‌مه‌وبه‌ر ئابڕوچوونێكی‌ سێكسیی له‌گه‌ڵ 

هه‌ندێك كچدا ئاشكرابوو. 
پێش ئه‌وه‌ش له‌میانه‌ی‌ ئاهه‌نگێكدا كه‌ 
به‌بۆن������ه‌ی‌ ئیمزاكردنی‌ كتێبێكی‌ نوێوه‌ 
به‌ڕێوه‌چوو، له‌وه‌لامێكی‌ پرس������یارێكدا 
س������ه‌باره‌ت به‌پلانی‌ ب������ۆ ڤالانتاین كه‌ 
رێكه‌وتی‌ رۆژی‌ یه‌كششه‌مه‌ی‌ رابردوو 
بوو، بیرلس������كۆنی‌ ب������ه‌ زه‌رده‌خه‌نه‌وه‌، 
تایبه‌ته‌كه‌ی‌ خۆم  وتی‌: “كۆمپیوت������ه‌ره‌ 
به‌كارده‌هێنم‌و نام������ه‌‌و ئاواتی‌ باش بۆ 

تێكڕای‌ هاوڕێ‌ كچه‌كانم ده‌نێرم”. 

ئه‌و پیاوه‌ی‌ یه‌كه‌م په‌یوه‌ندی‌ نهێنی‌ كوردو ئه‌مریكای‌ رێكخست

كوردایه‌تی‌ لێنه‌گه‌ڕا دڵداریی بكات

   سازدانی: شاخه‌وان مه‌حمود

كه‌س������ایه‌تی‌ دیارو ناس������راوی‌ كورد 
د.مه‌حمود عوس������مان له‌میانی‌ یه‌كه‌م 
دیمانه‌ی������دا بۆ نم نم، ئه‌وه‌ ئاش������كرا 
ده‌كات كه‌ له‌منداڵیدا زۆر به‌هه‌ژاریی 
ژیاوه‌، چونك������ه‌ باوكی‌ پۆلیس بووه‌‌و 
هه‌ر رۆژه‌ی له‌شوێنێك بووه‌، »ئێمه‌ش 
زۆر زۆر كه‌مده‌رامه‌ت بووین، به‌رده‌وام 
كرێچی بووی������ن، زۆرجار له‌ژورێكدا 
ده‌ژیاین«، هه‌ربۆیه‌ سه‌رده‌می‌ منداڵیی 
زۆر ناخ������ۆش بووه‌، ئه‌و ش������تانه‌ی 
منداڵانی تر هه‌یان بووه‌ ئه‌و لێی بێبه‌ش 
بووه‌، »من له‌منداڵیدا توشی نه‌خۆشی 
مه‌لاریاو گرنه‌تابووم، له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌ژار 
بووین، نه‌مانتوانی ده‌رمان وه‌ربگرین، 

به‌س هه‌رچۆنێك بێت ژیاین«.

شاخه‌وان: له‌منداڵیدا شه‌ڕت له‌گه‌ڵ 
منداڵی تردا كردووه‌، لێیاندابیت یان 

تۆ له‌منداڵت دابێت؟
د.مه‌حمود: وه‌كو ئه‌ڵێن‌و به‌بیرم دێت، 
له‌منداڵییدا منداڵێكی هێمن‌و له‌سه‌رخۆ 
بووم‌و له‌قوتابخانه‌ش������دا ئێمه‌ سێ برا 
بووی������ن له‌به‌رئه‌وه‌ی زی������ره‌ك بووین، 
ناسیاو بووین‌و پێیانده‌وتین سێ برا 
زیره‌كه‌كه‌. به‌بی������رم دێت یه‌ك جار 
له‌بیاره‌ی ناوچه‌ی هه‌ڵه‌بجه‌، مامۆس������تا 
لێی داین، وابزانم له‌س������ه‌ر راپه‌ڕینی 
ساڵی 1948ی به‌غدا مانمان گرتبوو، 
له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ هه‌مووم������ان یه‌كی دوو 
سێ دارمان خوارد‌و تائێستاش بیرم 

نه‌چوووه‌ته‌وه‌.

شاخه‌وان: له‌گه‌نجیدا، هیچ كاتێك 
كه‌ست خۆشویستووه‌، یان دڵداریت 

كردووه‌؟
د.مه‌حمود: وه‌ڵا دڵدارییم نه‌كردووه‌، ئه‌وه‌ 
شتێكی سه‌یریشه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌سه‌رتای 
گه‌نجیدا سه‌رقاڵی خوێدن بووم‌و كه‌ به‌ره‌و 
گه‌وره‌بوونیش چووم، به‌ته‌واوی سه‌رقاڵی 
سیاسه‌ت بووم، له‌پۆلی چواری‌ دواناوه‌ندی 
ب������ووم كه‌ بوومه‌ ئه‌ندامی پارتی، به‌و دوو 
هۆی������ه‌وه‌ گه‌نجێتی‌‌و دڵداری������م فه‌رامۆش 
كردب������وو. ئه‌و ش������تانه‌ له‌ژیان������ی هه‌موو 
كه‌سێكدا ئاساییه‌، به‌ڵام ئێمه‌ تازه‌ هه‌رچی 
بڵێین ئه‌و رۆژانه‌ رۆش������تن، ئێمه‌ش له‌و 
سه‌رده‌مه‌دا ئاستی ئابورییمان باش نه‌بوو، 

ئه‌وه‌ش كاریگه‌ری هه‌بووه‌.

شاخه‌وان: چۆن له‌قوتابخانه‌وه‌ تێكه‌ڵ 
به‌سیاسه‌ت بوویت؟

د.مه‌حم������ود: دوای ئه‌وه‌ی بوومه‌ ئه‌ندامی 
پارت������ی، ئاماده‌یی تا پێنج بوو پاش������ان 
چووم������ه‌ به‌غدا بۆ كۆلێجی پزیش������كی‌و 
شه‌ش ساڵ له‌وێ خوێندم تابوومه‌ دكتۆر. 
ساڵێك له‌به‌غداد موقیم بووم، دوای‌ ئه‌وه‌ 
گه‌ڕاندمیانه‌وه‌ بۆ س������لێمانی‌و س������اڵێك 
پزیش������كی س������ه‌ربازیی بووم له‌حامییه‌ی 
سلێمانی، پاشان له‌سه‌ر داوای پێشمه‌رگه‌، 
له‌سه‌ره‌تای ساڵی 1963 چوومه‌ ده‌ره‌وه‌‌و 
بووم به‌پێشمه‌رگه‌، كه‌ ئه‌و كاته‌ ته‌نها من‌و 
دكتۆرێكی تر پزیشكی هه‌موو پێشمه‌رگه‌ 
بووین، من له‌ناوچ������ه‌ی به‌رزان بووم لای 
مه‌لا مسته‌فا، دكتۆره‌كه‌ی تریش له‌ناوچه‌ی 

ماوه‌ت بوو لای مه‌كته‌بی سیاسی.
له‌س������اڵی 1964 له‌كۆنگ������ره‌ی شه‌ش������ی 
پارتییدا بوومه‌ ئه‌ندامی مه‌كته‌بی سیاسی 
ئه‌و حیزبه‌‌و چه‌ند پله‌یه‌كم گۆڕیوه‌ تاساڵی 
1975 ش������ۆڕش تێكچوو، له‌ساڵی 1965 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ ئه‌ندامی مه‌كته‌بی سیاس������ی 
ته‌نفیزیش  مه‌كته‌بی  س������كرتێری  بووم، 
بووم كه‌ ئه‌وسا ئیداره‌ی شۆڕشی ده‌كرد. 
له‌ساڵی 1969 - 1970، سه‌رۆكی وه‌فدی 
كوردی بووم كه‌ رێكه‌وتنی 11ی ئازارمان 
ده‌كرد، له‌س������اڵی 1972 له‌گه‌ڵ ئیدریسی 
ره‌حمه‌تیدا یه‌كه‌م وه‌فد بوین كه‌ چووین 
بۆ ئه‌مریكا‌و په‌یوه‌ندی نهێنیمان له‌گه‌ڵ ئه‌و 

وڵاته‌ گرێدا.

شاخه‌وان: ئه‌وكاته‌ی بویته‌ پزیشك‌و 
له‌به‌غدا بوویت‌و دراتر بویته‌ پزیشكی 

سه‌ربازی، هیچ یادگارییه‌كی خۆش یان 
ناخۆشت هه‌یه‌ كه‌ له‌بیرت مابێت؟

د.مه‌حمود: ئه‌وكاته‌ی له‌كۆلێژ ده‌رچووین 
ماوه‌ی چوار مانگ له‌مه‌عه‌سكه‌ر ره‌شید 
س������ه‌ربازییمان ك������رد، ئ������ه‌وه‌ی ئه‌وكاته‌ 
گرنگ بوو، ئه‌وه‌بوو كه‌ شۆڕش������ی نێوان 
كوردو عه‌بدولكه‌ریم قاس������مدا ده‌س������تی 
پێكردبوو، ئێم������ه‌ش به‌نهێنی هاوكاری 
شۆڕشمان ده‌كردو هه‌رشتێكیش هه‌بووایه‌ 

ده‌مانگه‌یانده‌ پێشمه‌رگه‌.
یه‌كه‌م رۆژ كه‌ له‌سلێمانییه‌وه‌ ده‌رچووین 
بۆ ناو شۆڕش، به‌ئابڵاخدا به‌پێ چووینه‌ 
مالوم������ه‌، 17كاتژمێر به‌ڕێگاوه‌ بووین، كه‌ 
گه‌شتینه‌ ئه‌و ش������وێنه‌ گۆت بوو بووین‌و 
دوو س������ێ رۆژ نه‌مانده‌توان������ی به‌ڕێگادا 
هه‌ن������گاو بنێین، جگه‌ل������ه‌وه‌ش ئه‌وكاته‌ی 
له‌بارزان بووین ش������ه‌ڕێكی قورس هه‌بوو، 
ئێمه‌ش نه‌خۆشخانه‌مان له‌ناو ئه‌شكه‌وتدا 
دروستكردبوو، شه‌ش جار نه‌خۆشخانه‌مان 
له‌به‌ر شه‌ڕ، له‌م ئه‌شكه‌وت بۆ ئه‌و ئه‌شكه‌وت 

گواسته‌وه‌. 

شاخه‌وان: چۆن ژنت هێنا، 
به‌خۆشه‌ویستی بوو یان باوكت بۆی 

هێنایت؟
د.مه‌حم������ود: ن������ه‌ به‌خۆشه‌ویس������تی بوو، 
نه‌باوكیش������م بۆیهێنام، چونكه‌ من له‌شاخ 
بووم‌و دایك‌و باوكم له‌ش������ار بوون، ئه‌و 
كات������ه‌ رێكه‌وتن������ی 11ی ئ������ازای 1970، 
خۆم به‌پرس������یاركردن، ژن������م دۆزییه‌وه‌و 
له‌1970/5/15 هاوسه‌رگیرییمان ئه‌نجامدا. 
ئێستا هه‌ش������ت منداڵم هه‌یه‌، پێنج كچ‌و 

س������ێ كوڕم، چوار كچم شووی كردووه‌، 
كچه‌كه‌ی ترم پزیشكه‌، كوره‌كانیشم هیوا 
بۆتان  راگه‌یاندنه‌‌و  ئیشوكاری  سه‌رقاڵی 
به‌رێوه‌به‌ری گش������تی ئایت������ی ئه‌نجومه‌نی 
وه‌زیران������ه‌و هێمنی كوڕش������م له‌زانكۆی 
له‌نده‌ن ده‌خوێنێت. هه‌م������وو منداڵه‌كانم 
خۆشده‌وێت، به‌ڵام به‌حكومی ئه‌وه‌ی هیوا 
خه‌ریكی راگه‌یاندنه‌‌و له‌سیاسه‌ته‌وه‌ نزیكه‌ 

په‌یوه‌ندیمان زیاتره‌‌و له‌وان گه‌وره‌تریشه‌.

شاخه‌وان: له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی ژنت هه‌بوو ژیانی 
شاختان چۆن ده‌گوزه‌راند؟

د.مه‌حم������ود: تا تێكچوون������ی رێكه‌وتنه‌كه‌ 
له‌س������اڵی 1975، ژیانمان باش بوو، به‌ڵام 
دوای ئ������ه‌وه‌ی‌ چووین������ه‌ ئێ������ران‌و له‌به‌ر 
كه‌مده‌رامه‌ت������ی، ماوه‌ی زیاتر له‌س������اڵێك 
كاری پزیشكیم كرد، پاشان ماوه‌یه‌كیش 
چووینه‌ س������وریا، دوای ده‌ربه‌ده‌ریش له‌و 

وڵاته‌ چووینه‌ له‌نده‌ن. 

شاخه‌وان: چۆن شوڕشتان ده‌ست 
پێكرده‌وه‌؟

د.مه‌حمود: چه‌ن������د براده‌رێك بزوتنه‌وه‌ی 
سۆسیالیس������تیان دروستكردبوو، ئێمه‌ش 
كۆمیته‌ی ئاماده‌كاری پارتی بووین، یه‌كمان 
گرت‌و ل������ه‌1979/8/8 كۆنفرانس������ێكی 
بچوكمان ك������رد. دواتر تاس������اڵی 1992 
له‌ناو سۆسیالیس������تدا بووم، دواتر كه‌ بوو 
به‌حیزبێكی یه‌كگرت������وو، هه‌ندێكی بوو 
به‌پارت������ی‌و هه‌ندێكی بوو به‌یه‌كێتی، ئیتر 
ئێمه‌ش له‌وكاته‌وه‌ هه‌ر به‌سه‌به‌خۆیی ماینه‌وه‌و 

وه‌كو كه‌سایه‌تیه‌كی سه‌ربه‌خۆ كارده‌كه‌م.

شاخه‌وان: باشه‌ تۆ ئه‌وكاتانه‌ پێیانده‌وتیت 
د.مه‌حمود سۆرانی، ئه‌و نازناوه‌ت بۆچی 

لێبوویه‌وه‌؟
د.مه‌حمود: وه‌ڵا ئه‌وه‌ به‌زم‌و ره‌زمی سلێمانی 
ئه‌و نازناوه‌یان لێنام، ئه‌وكاته‌ی سه‌رۆكی 
وه‌ف������دی كوردی بووم بۆ رێكه‌وتنی 11ی 
ئازار كه‌ رێكه‌وتنه‌كه‌ كرا، له‌هه‌موو لایه‌كه‌وه‌ 
ئاهه‌نگ بوو، له‌گه‌ڵ كاك مه‌سعود هاتینه‌ 
سلێمانی، ئیتر خه‌ڵك به‌چه‌پڵه‌وه‌ ده‌یانوت: 
»بژی وه‌ف������دی به‌رزانی دكتۆر مه‌حمود 
سۆرانی، كێ بوو هات بۆ سلێمانی؟ دكتۆر 

مه‌حمود سۆرانی«.
منیش له‌به‌ر جیاوازی سۆرانی‌و بادینانی 
پێمخ������ۆش نه‌بوو، ئیت������ر ورده‌ ورده‌ ئه‌و 
نازناوه‌م نه‌ماو پێش������م خۆش بوو، چونكه‌ 

هه‌موومان كوردین.

شاخه‌وان: وه‌ك ده‌زانرێ، له‌چوارساڵی‌ 
رابردوودا په‌رله‌مانتار بووی‌ له‌به‌غدا، 
ژیانی رۆژانه‌ت له‌به‌غدات چۆن به‌رێ 

ده‌كه‌یت؟
د.مه‌حم������ود: له‌گه‌ڵ خێزانه‌كه‌م پێكه‌وه‌ین‌و 
به‌یانی������ان ده‌ڕۆمه‌ په‌رله‌م������ان‌و خه‌ریكی 
ئیش‌و كار ده‌بم تا نزیكی كاتژمێر چوار، 
دوای ئه‌وه‌ ده‌ڕۆمه‌وه‌ ماڵه‌وه‌ له‌مه‌كته‌به‌كه‌ی 
خ������ۆم، خه‌ریكی خوێندنه‌وه‌و نوس������ین‌و 
وه‌ڵامدان������ه‌وه‌ی ته‌له‌ف������ۆن‌و چاوپێكه‌وتنی 
رۆژنامه‌و ته‌له‌ڤیزۆنم، هه‌ندێجاریش ده‌ڕۆینه‌ 
ده‌ره‌وه‌. له‌ب������ه‌ر راگه‌یاندن س������ێ مۆبایلم 
پێیه‌و رۆژانه‌ وه‌ڵامی زۆرێك له‌كه‌ناڵه‌كان 

ده‌ده‌مه‌وه‌، به‌ڵام نازانم چه‌ندن.

شاخه‌وان: له‌گه‌ڵ خواردن‌و جل‌و به‌رگ‌و 
ئه‌وشتانه‌دا چۆنی‌؟

د.مه‌حم������ود: خ������واردن هه‌رچییه‌ك بێت 
ده‌یخۆم، بۆ جل‌و به‌رگیش ئاسایم، باوڕیشم 

به‌بورج نییه‌و نازانم چ بورجێكم.

شاخه‌وان: وه‌ك ده‌بینین له‌ئێستادا 
كه‌وتوویته‌ بانگه‌شه‌كردن بۆخۆت، بۆچی 

خۆت هه‌ڵده‌بژێریته‌وه‌؟
د.مه‌حمود: ماوه‌ی حه‌وت س������اڵه‌ له‌به‌غدام، 
ئه‌زانم هه‌ندێ ئیش هه‌یه‌ هێش������تا ته‌واو 
نه‌ب������ووه‌‌و پێویس������ته‌ ت������ه‌واوی بكه‌ین، 
به‌تایبه‌تیش  كوردس������تان‌و  هاوپه‌یمانی 
سه‌رۆكی هه‌رێم پێیان باش بوو كه‌ من 

بمێنمه‌وه‌. 

له‌سه‌ره‌تای منداڵییدا 
توشی نه‌خۆشی گرانه‌تاو 
مه‌لاریا ده‌بێت‌و، له‌به‌ر 
هه‌ژاریی‌و كه‌مده‌رامه‌تی‌ 

ناتوانێ سه‌ردانی پزیشكی‌ 
پسپۆڕی‌ نه‌خۆشییه‌كه‌ی‌ 
بكات‌و دواجاریش له‌به‌ر 
كوردایه‌تی‌‌و سه‌رقاڵبوونی‌ 
به‌خوێندنه‌وه‌ نایپه‌رژێته‌ 
سه‌ر ئه‌وه‌ی‌ دڵداری 

بكات‌و به‌كامی‌ دڵ شیله‌ی‌ 
گه‌نجێتی‌ بمژێت‌و به‌خه‌ون‌و 
خه‌یاڵه‌كانی‌ سه‌رده‌می‌ لاوی‌ 

خۆی‌ بگات.
ئه‌مه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ 

پانۆرامایه‌كی‌ كورته‌ له‌ژیانی‌ 
كه‌سایه‌تی‌ ناسراوی‌ كورد 

د.مه‌حمود عوسمانی‌ 
سه‌رۆكی‌ پێشووی‌ پارتی‌ 

سۆسیال دیموكراتی‌ 
كوردستان ـ پاسۆك. ئه‌و، 
كه‌ به‌هه‌ڵوێسته‌ تونده‌كانی‌ 
له‌سه‌ر داوا ره‌واكانی‌ كورد 

ناسراوه‌ له‌په‌رله‌مانی‌ 
عێراق، عاشقێكی‌ فاشیل 
بووه‌و وه‌ك هه‌ر گه‌نجێكی‌ 

دیكه‌ی‌ ساڵانی‌ نیوه‌ی‌ 
دووه‌می‌ سه‌ده‌ی‌ رابردوو، 
به‌رێكه‌وت ژنی هێناوه‌، 
به‌ڵام رێكه‌وتی‌ بوخچه‌ 
كرانه‌وه‌ی‌ له‌11ی‌ ئازاردا 

بووه‌، ئه‌و رۆژه‌ی‌ كوردانی‌ 
بنده‌ستی‌ رژێمی‌ عێراق 
له‌سایه‌ی‌ پێدانی‌ چه‌ند 

مافێكی‌ كولتورییدا كه‌وتنه‌ 
شایی‌و لۆغان، به‌ڵام نازانرێ 

له‌و رۆژه‌دا د.مه‌حمود 
عوسمان له‌خۆشی‌ 

ده‌زگیرانه‌كه‌ی‌ كه‌وتبووه‌ 
هه‌له‌كه‌سه‌ما یان له‌تاو 

ئه‌و كه‌مه‌ ماف‌و ئازادییه‌ی‌ 
كه‌ گه‌له‌كه‌ی‌ له‌سایه‌ی‌ 

حكومه‌تی‌ ئه‌وكاتی‌ عێراق 
به‌ده‌ستیهێنابوو.
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حكومه‌ت 180 قوتابخانه‌ ده‌كاته‌ قوربانی چوار قوتابخانه‌ی نمونه‌یی؟
»جاران كه‌ باسی قوتابخانه‌ی نمونه‌یی ده‌كرا سیستمه‌كه‌ی نمونه‌یی بوو نه‌ك بیناكه‌ی«

پیاوێک واز له‌ژنه‌كه‌ی ده‌هێنێت، بۆئه‌وه‌ی شوو به‌خۆشه‌ویسته‌كه‌ی بكات!
»ئه‌و كچه‌ی خۆشمده‌ویست وه‌ك كۆترێك له‌ده‌ستم ده‌رچوو، به‌ڵام قه‌ده‌ر گه‌ڕاندییه‌وه‌ بۆم«

   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

بوجه‌ی گشتی ئه‌مساڵی‌ هه‌رێمی كوردستان 
11تریلی������ۆن‌و 433ملی������ار‌و 176ملیۆن 
ئه‌نجومه‌ن������ی  س������ه‌رۆكایه‌تی  دین������اره‌‌و، 
وه‌زیرانیش له‌ڕیزبه‌ندی پڕۆژه‌كانی ساڵی 
2010دا، بۆ دروستكردنی یه‌ك قوتابخانه‌ی 
هه‌ولێر‌و  له‌شاره‌كانی  له‌هه‌ریه‌ك  نمونه‌یی 
س������لێمانی‌و دهۆك‌و كه‌لار، بڕی 45ملیار 
دیناری ته‌رخانكردووه‌، ئه‌وه‌ش بووه‌ته‌ جێی 
نیگه‌رانی‌‌و گله‌یی هه‌ندێ له‌فراكسیۆنه‌كانی‌ 
نێو په‌رله‌مانی‌ كوردس������تان‌و جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ ده‌كرێ������ت به‌و پاره‌یه‌ زیاتر 
له‌سه‌دو په‌نجا قوتابخانه‌ دروست بكرێت.

ئه‌وه‌ ناعه‌داله‌تییه‌و جۆرێكه‌ له‌نائیداری
بیلال س������لێمان په‌رله‌مانت������اری كۆمه‌ڵی 
لیژن������ه‌ی‌  س������ه‌رۆكی  ئیس���ل��امی‌و 
خزمه‌تگوزارییه‌كانی‌ شاره‌وانی‌‌و گواستنه‌وه‌‌و 
گه‌یان������دن‌و گه‌ش������توگوزار، له‌لێدوانێكی 
تایبه‌تدا بۆنم نم ئه‌وه‌ ئاش������كرا ده‌كات كه‌ 
بۆ دروسس������تكردنی چ������وار قوتابخانه‌ی 
نمونه‌یی له‌چوار ناوچه‌ی‌ جیاوازی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستان، بڕی 45ملیار دینار، بۆ هه‌ر 
یه‌كێكیان دیاریكراوه‌، »به‌پاره‌ی ئه‌و چوار 
قوتابخانه‌ نمونه‌ییه‌ زیاتر له‌ 180قوتابخانه‌ 
نییه‌  عه‌دال������ه‌ت  ئه‌مه‌  دروس������تده‌كرێت، 
قوتابخانه‌ هه‌یه‌ چوار ده‌وامی تێدا ده‌كرێت، 
كه‌چی قوتابخانه‌یه‌كی ت������ر پاره‌ی په‌نجا 
قوتابخان������ه‌ی بۆ س������ه‌رف ده‌كرێت، ئه‌مه‌ 

جۆرێكه‌ له‌نائیداریی«.

ئه‌و په‌رله‌مانتاره‌ له‌وه‌ سه‌ری‌ سوڕماوه‌ كه‌ 
بۆچی ئه‌و هه‌موو پاره‌یه‌ بۆ دروستكردنی 
چوه‌ خه‌رج بكرێت، به‌ڵام تائێستا وه‌ڵامی‌ ئه‌و 
»ره‌خنه‌مان  وه‌رنه‌گرتووه‌ته‌وه‌،  پرسیاره‌ی‌ 
هه‌یه‌و پێش������نیازمان كردووه‌، ئێستا كه‌ 
ئێمه‌ پێویس������تی زۆرم������ان به‌قوتابخانه‌ی 
ئاسایی هه‌یه‌، ئه‌گه‌ر قوتابخانه‌ی نمونه‌ییش 
دروس������تده‌كرێت شتێكی باشه‌، به‌ڵام ئایا 
ده‌توانین به‌و بڕه‌ زۆره‌ قوتابخانه‌ی زۆریش 

دروست بكه‌ین؟«.

جاران سیستمی‌ په‌روه‌رده‌یی نمونه‌یی بوو 
ئێستا بینای‌ قوتابخانه‌كان

سه‌فین دزه‌یی وه‌زیری په‌روه‌رده‌ی حكومه‌تی 
هه‌رێمی كوردستان، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ ئه‌و بڕه‌ پاره‌یه‌ی په‌رله‌مانتاره‌كه‌ی‌ كۆمه‌ڵ 
رایگه‌یاندووه‌، 550ملیاره‌، نه‌ك 180ملیار 

دینار، »ئه‌مه‌ش به‌فه‌رمی راگه‌یه‌ندراوه‌ كه‌ 
بوجه‌ی تایبه‌ت بۆ دروس������تكردنی بینای 
قوتابخان������ه‌ ته‌رخانكراوه‌ له‌سه‌رتاس������ه‌ری 
كوردستان، لێره‌ش كه‌ باسی قوتابخانه‌ی 
نمونه‌یی ده‌كرێت مه‌به‌س������ت له‌سیس������تم‌و 
نیزامی خوێندنه‌كه‌ نییه‌، به‌ڵكو مه‌به‌ست 

له‌بیناكه‌یه‌تی )بینای سه‌رده‌م(«.
ناوب������راو، باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ یزاینی 
تازه‌ی بینایه‌ی‌ هاوچه‌رخ، ده‌بێت له‌ڕووی 
ته‌كنۆلۆژی‌و  له‌ب������واری  پێش������وازیكردن 
كه‌موكوڕی‌  تاقیگه‌وه‌وه‌  وه‌رزش‌و  ساڵۆنی 
نه‌بێت، »چوار بیناش نییه‌، به‌ڵكو به‌ده‌یان 
بینایه‌‌و 180ملیاریش نییه‌ بۆ ئه‌و قوتابخانه‌ 
س������ه‌رده‌مییانه‌، به‌ڵكو 150ملیاره‌، جاران 
كه‌ باس������ی قوتابخان������ه‌ی نمونه‌یی ده‌كرا 
سیستمه‌كه‌ی نمونه‌یی بوو نه‌ك بیناكه‌ی«.
له‌درێ������ژه‌ی‌ روونكردنه‌وه‌كانیدا بۆ نم نم، 

وه‌زیری په‌روه‌رده‌ ب������اس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
له‌ئێس������تادا كار له‌س������ه‌ر درووستكردنی‌ 
قوتابخان������ه‌ی 27 پۆل������ی ده‌كرێ������ت كه‌ 
له‌كه‌موكوڕیی به‌ده‌ر نییه‌‌و به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ 
گشتی به‌گوژمه‌ی‌ ملیۆنێك‌و دووسه‌د تا 
ملیۆنێك‌و چوارسه‌د هه‌زار دۆلار دروست 
ده‌كرێن، ب������ه‌ڵام »ئه‌وان������ه‌ی له‌داهاتوودا 
پێداویس������تییان زیاتر  دروس������تده‌كرێن 
ده‌بێت، هه‌ر له‌س������اڵۆنی وه‌رزش‌و ساڵۆنی 
تاقیكردن������ه‌وه‌وه‌ تا كافتریا، بۆیه‌ كولفه‌ی 
ئه‌مانه‌ زیاتر ده‌بێت، به‌دڵنیاییشه‌وه‌ چوار 

قوتابخانه‌ نییه‌و زیاتریشه‌«.

له‌1300 قوتابخانه‌وه‌ بۆ 5500
له‌هه‌رێمی كوردستاندا له‌باخچه‌ی‌ ساوایانه‌وه‌ 
تا به‌قۆناغی‌ ئاماده‌یی ده‌گات، له‌به‌رامبه‌ر 
نزیكه‌ی‌ ی������ه‌ك ملیۆن‌و 300هه‌زار قوتابی‌و 

خوێندكار، 5500بینایه‌ هه‌یه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ تێیدا 
بخوێنن، ئه‌وه‌ش یه‌كێكه‌ له‌و شتانه‌ی‌ وه‌زیری 
په‌روه‌رده‌ی‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان 
ش������انازی پێوه‌ ده‌كات، چونكه‌ »له‌ساڵی 
نه‌وه‌د‌و یه‌كدا 1300قوتابخانه‌ له‌كوردستاندا 
هه‌بووه‌، به‌ڵام ئێستا 5500قوتابخانه‌ هه‌یه‌«.

كابینه‌ی‌ نوێ‌و كێشه‌ی‌ كۆن
له‌گه‌ڵ ده‌س������تبه‌كاربوونی وه‌ك سه‌رۆكی 
هه‌رێمی  شه‌ش������ه‌می حكومه‌تی  كابینه‌ی 
كوردس������تان، د.به‌ره������ه‌م س������اڵح وێڕای‌ 
دیاریك������راو  بڕێك������ی‌  ته‌رخانكردن������ی‌ 
له‌بوجه‌ی‌ گش������تی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان بۆ 
سیستمی‌ په‌روه‌رده‌و خوێندنی‌ باڵا، داوای 
له‌به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌ گشتییه‌كانی‌ په‌روه‌رده‌ش 
كرد، دیارترینی‌ ئه‌و پێداویس������تیانه‌یان 
بۆده‌ستنیشان بكه‌ن كه‌ بۆئه‌مڕۆ گرنگ‌و 

پێویستترن.
كه‌مال ن������وری به‌ڕێوبه‌ری پ������ه‌روه‌رده‌ی 
مه‌ڵبه‌ندی سلێمانی ئاماژه‌ به‌وه‌ده‌دات كه‌ 
له‌سنوری په‌روه‌رده‌كه‌یاندا، په‌نجا شوێنیان 
دیاریك������ردووه‌ كه‌ پێویس������تیان به‌بینای 
قوتابخانه‌ هه‌یه‌، »ئه‌مه‌ش������مان نارده‌وه‌ بۆ 
د.به‌رهه‌م، جگه‌له‌ویش ئه‌نجومه‌نی پارێزگای 
هه‌وڵیانداوه‌  خۆیانه‌وه‌  له‌ڕێگه‌ی  سلێمانی 
چه‌ند قوتابخانه‌یه‌ك دروس������ت بكه‌ن«، 
هه‌ربۆیه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌و هه‌وڵانه‌ س������ه‌ربگرن‌و 
له‌مس������اڵدا ئه‌و په‌نج������ا قوتابخانه‌یه‌یان بۆ 
دروست بكرێت، »ره‌نگه‌ ساڵێكی تر ده‌ 

قوتابخانه‌مان پێویست بێت«.

 

   بارین سامان له‌چه‌مچه‌ماڵ

ئازاد، جار جار سه‌یری ئه‌ڵقه‌كه‌ی ده‌ستی 
ده‌كردو خه‌نده‌ ده‌كه‌وته‌ س������ه‌ر لێوانی، 
چونكه‌ هه‌رگیز باوه‌ڕی به‌وه‌ نه‌ده‌كرد 
كه‌ دوای له‌ده‌ستدانی خۆشه‌ویسته‌كه‌ی، 
رۆژێك بگه‌ڕێته‌وه‌ لای‌‌و له‌گه‌ڵیدا ژیانی‌ 
هاوسه‌ریی پێكبهێنێت، »ئه‌وه‌ی به‌سه‌ر 
مندا هاتووه‌ له‌خۆشه‌ویستییدا، مه‌گه‌ر 
له‌داس������تانه‌ خه‌یاڵییه‌كاندا رویدابێت، 
وه‌ك كۆترێك  ئه‌وه‌ی خۆشمده‌ویست 
له‌ده‌ستم ده‌رچوو، به‌ڵام قه‌ده‌ر گه‌ڕاندیه‌وه‌ 

نێو ده‌سته‌كانم«.

هه‌ژاریی خۆشه‌ویسته‌كه‌ی ده‌فڕێنێت
ش������ه‌وبۆ، ماوه‌ی شه‌ش س������اڵ له‌گه‌ڵ 
ئ������ازاددا یه‌كتریان خۆشده‌ویس������ت‌و 
دوای ئ������ه‌وه‌ی ئازاد چووه‌ داوای، ماڵی 
باوكی شه‌وبۆ رازی‌ نه‌بوون كچكه‌كه‌یان 
شووی‌ پێبكات، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ئه‌وان ماڵی 
ئازادیان به‌هه‌ژار ده‌زانی‌و پێیان ده‌وت: 
»یه‌ك دین������ار له‌گیرفانیدا نییه‌، ئێمه‌ 
چۆن كچی خۆمان ده‌ده‌ین به‌كوڕێكی 

بێلانه‌و ده‌ره‌تان«.
پاش ئه‌وه‌ی ش������ه‌وبۆ دڵنیا ده‌بێت كه‌ 
ماڵه‌وه‌یان نایده‌ن به‌خۆشه‌ویس������ته‌كه‌ی، 
هه‌وڵی له‌بیركردنی‌ ئازاد ده‌دات تا له‌بیر 
خۆی به‌رێته‌وه‌، »بڕیارمدا هه‌ركه‌سێك 
بێت بۆ داوام  ش������وی پێبكه‌م، چونكه‌ 

ماڵه‌وه‌م لێ ببووه‌ جه‌هه‌نم«.
به‌وته‌ی شه‌وبۆ، له‌دوای ئازاد به‌بیانوی 
جۆراوجۆر ماڵه‌وه‌یان چه‌ندین داواكاری 
تری ره‌ت ده‌كه‌نه‌وه‌، تا له‌كۆتاییدا رازی 
ده‌بن بیده‌ن������ه‌ كوڕێك به‌ناوی كه‌مال، 
» له‌به‌رئه‌وه‌ منیان دا به‌كه‌مال، چونكه‌ 

كوڕی پیاوێكی ده‌وڵه‌مه‌ند بوو«.

شه‌وبۆ ده‌درێت به‌كوڕه‌ ده‌وڵه‌مه‌ندێك
ئه‌گه‌رچ������ی‌ ش������ه‌وبۆ‌و كه‌م������ال ماوه‌ی 
ساڵێك ده‌س������تگیراندار ده‌بن‌و دواتر 
ده‌چن������ه‌ نێو ژیان������ی‌ هاوس������ه‌رییه‌وه‌، 
ب������ه‌ڵام ته‌مه‌ن������ی پێكه‌وه‌ژیان������ی ئه‌وان 
له‌ده‌زگیراندارییه‌كه‌یان كه‌متر ده‌بێت‌و 

ته‌نها پێنج مانگ ده‌خایه‌نێت.
ئه‌و كاته‌ی كه‌مال ده‌بیستێت كه‌ پپێش 
ئه‌وه‌ی شه‌وبۆ بخوازێت كوڕێكی تری 
خۆشویس������تووه‌، ئه‌وه‌ی به‌خه‌یاڵدا دێت 
كه‌ له‌هاوسه‌ره‌كه‌ی جیاببێته‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی 
بگاته‌وه‌ به‌خۆشه‌ویسته‌كه‌ی یه‌كه‌مجاری.

كه‌مال كه‌ ئێس������تا هاوسه‌رگیرییه‌كی 
نوێ������ی پێكهێناوه‌ ئاماده‌ نه‌بوو قس������ه‌ 
بكات،  هاوس������ه‌ره‌ كۆنه‌كه‌ی  له‌س������ه‌ر 
چونكه‌ نایه‌وێت هیچ لاپه‌ڕه‌یه‌كی كۆن 
هه‌ڵبداته‌وه‌، »نه‌ك ئازاری هاوس������ه‌ره‌ 
كۆنه‌كه‌م بده‌م، به‌ڵام به‌خته‌وه‌رم ئه‌گه‌ر 

ئه‌و به‌خته‌وه‌ر بێت«.
كه‌مال كوڕێكی شاعیره‌‌و خوێنه‌رێكی 
به‌رده‌وامی كتێبه‌ فه‌لسه‌فی‌و ئه‌ده‌بیه‌كانه‌، 

به‌وته‌ی ش������ه‌وبۆ، باوكی كه‌مال چه‌ند 
پاره‌ی ده‌ژمارد كه‌مالیش ئه‌وه‌نده‌ لاپه‌ڕه‌ی 
ده‌خوێنده‌وه‌، »كه‌مال بۆیه‌ سه‌ره‌تا رازی 
بوو، هاوسه‌رگیریم له‌گه‌ڵ بكات له‌به‌ر 
ئه‌وه‌ی كچێكی ده‌ویست داوای سه‌یران‌و 
چونه‌ده‌ره‌وه‌ی لێنه‌كات، بۆئه‌وه‌ی كاتی 
خوێندنه‌وه‌ هه‌بێت، پێشیوابوو من كچی 

هه‌ژارم‌و ئه‌و داواكاریانه‌م نابێت«.

ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆلای خۆشه‌ویسته‌كه‌ی
پاش ئه‌وه‌ی به‌یه‌كجاری كه‌مال بڕیاری 
خ������ۆی ده‌دات ك������ه‌ له‌هاوس������ه‌ره‌كه‌ی 
به‌یه‌كگه‌یشتنه‌وه‌ی  له‌پێناو  جیاببێته‌وه‌، 
ئه‌‌و دوو عاش������قه‌، ئازاد هاوسه‌رگیری 
له‌گه‌ڵ خۆشه‌ویسته‌ كۆنه‌كه‌یدا ده‌كات، 
به‌ڵام به‌وته‌ی ئازاد خزم‌و كه‌سه‌كانی به‌و 
هاوسه‌رگیرییه‌ رازی نابن، »خزمه‌كانم 
ده‌ڵێن كات������ی خۆی ئێمه‌ی������ان به‌پیاو 
نه‌زانیووه‌، ئێستا چۆن ئێمه‌ كچی ئه‌وان 

بخوازین«.
ئازاد، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌و 
هه‌روه‌كو جاران شه‌وبۆی خۆشده‌وێت، 
چونكه‌ »من چه‌ند ساڵه‌ چاوه‌ڕێی ئه‌م 
رۆژه‌م، كه‌ ش������ه‌وبۆ ببێته‌ ده‌زگیرانم، 
به‌خه‌وێكی خۆشی ده‌زانم«،  ئێستاش 
هه‌ربۆیه‌ به‌پێكه‌نینه‌وه‌ باس������ی له‌و شه‌وه‌ 
ده‌كرد ك������ه‌ چووه‌ته‌ داوای ش������ه‌وبۆ‌و 
نه‌یانداوه‌تێ، »كه‌ رۆیشتین بۆ داوای 
ش������ه‌وبۆ، جگه‌له‌دڵم هیچیت������رم نه‌بوو 
پێشكه‌شیان بكه‌م، ئه‌وانیش وتیان ئه‌و 
دڵه‌ بۆ خ������ۆت، چونكه‌ كه‌س ناتوانێت 
بێدڵ بژی، خۆم‌و دڵه‌ خه‌مباره‌كه‌میان 
ك������رده‌ ده‌ره‌وه‌«، ش������ه‌وبۆش كه‌ ئه‌و 
كاته‌ی به‌بیر هاته‌وه‌، فرمێسك به‌چاویدا 
هاته‌ خواره‌وه‌و وت������ی: »ئازاد ئه‌وكاته‌ 
جگه‌له‌دڵێكی پڕ له‌خۆشه‌ویس������تی هیچ 
شتێكی تری نه‌بوو، ئه‌و دڵه‌ش له‌ماڵی 
ئێمه‌دا ش������ایه‌نی ئ������ه‌وه‌ نه‌بوو، كچێكی 

پێشكه‌ش بكرێت«. 

تێبینی‌:
له‌سه‌ر داوای‌ خۆیان ناوی‌ راسته‌قینه‌ی‌ 
به‌شدارانی‌ ئه‌م راپۆرته‌ نه‌نوسرا.

له‌گه‌ڵ گه‌رمبوونی 
كێشمه‌كێشه‌ سیاسییه‌كانی 

ناو هۆڵی په‌رله‌مانی 
كوردستان له‌مه‌ڕ بودجه‌ی 
پێشنیازكراوی ئه‌مساڵی 
هه‌رێمی‌ كوردستان، 

په‌رله‌مانتارێكی فراكسیۆنی‌ 
كۆمه‌ڵی ئیسلامی باس 
له‌وه‌ ده‌كات كه‌ پاره‌ی 

دروستكردنی 180 قوتابخانه‌ 
بۆ چوار قوتابخانه‌ی 
نمونه‌یی دیاریكراوه‌‌و 
»گوژمه‌كه‌ی 180ملیار 

دیناره‌«، ئه‌وه‌ش 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ سێ 

پارێزگاكه‌ی‌ هه‌رێم به‌ده‌ست 
كه‌میی‌و نه‌بوونی‌ بینایه‌ی‌ 

گونجاوی‌ خوێندنه‌وه‌ 
ده‌ناڵێنێت‌و له‌هه‌ندێ شوێن 
فێرخوازان له‌ژێر ره‌شماڵ‌و 
له‌نێو كابینه‌ی‌ سه‌فه‌ریدا 

درێژه‌ به‌قۆناغه‌كانی‌ 
خوێندنیان ده‌ده‌ن، به‌ڵام 
وه‌زیری‌ په‌روه‌رده‌ی‌ هه‌رێم 

پێیوایه‌ بڕی‌ گوژمه‌ی‌ 
ته‌رخانكراو 180ملیار نییه‌و 

550ملیاره‌.

دوای ئه‌وه‌ی به‌زۆری 
ماڵه‌وه‌یان واز 

له‌خۆشه‌ویسته‌كه‌ی دێنێت، 
شه‌وبۆ به‌ناچاری‌ له‌گه‌ڵ 
كوڕێكی دیكه‌دا ده‌چێته‌ 
نێو ژیانی‌ هاوسه‌رییه‌وه‌‌و 
دوای تێپه‌ڕبوونی‌ پێنج 
مانگ به‌سه‌ر ژیانی‌ 

هاوسه‌رێتییان، مێرده‌كه‌ی‌ 
سازش له‌و مافه‌ شه‌رعییه‌ی‌ 

خۆی‌ ده‌كات‌و له‌پێناو 
شادبوونه‌وه‌ی‌ شه‌وبۆ 
به‌كۆنه‌ دۆسته‌كه‌ی‌، 

كه‌مال لێی جیاده‌بێته‌وه‌‌و 
ده‌ینێریته‌وه‌ بۆلای‌ 
خۆشه‌ویسته‌كه‌ی 

یه‌كه‌مجاری تا پێكه‌وه‌ 
بچنه‌ نێو كه‌ژاوه‌ی‌ ژیانی‌ 

هاوسه‌رییه‌وه‌.

له‌ کوردستان هێشتا قوتابیان له‌نێو خێمه‌کاندا درێژه‌ به‌خوێندن ده‌ده‌ن                                      فۆتۆ: میترۆگرافی

 له‌هه‌موو ململانییه‌کدا هه‌میشه‌ خۆشه‌ویستی ده‌یباته‌وه‌                                                   فۆتۆ: میترۆگرافی
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ژماره :‌13        

 دنیا به‌ده‌ست كێوه‌یه‌؟
چه‌ند راستییه‌كی‌ سه‌رسوڕهێنه‌ر له‌باره‌ی‌ پێگه‌ی پێڕه‌وكارانی‌ ئایینه‌كانی‌ جیهان

    له‌عه‌ره‌بییه‌وه‌: زیگار فاروق

ئه‌و سه‌رده‌مه‌ ده‌زانیت كه‌ تیایدا موسڵمانان 
حوكم������ی‌ جیهانی������ان ده‌ك������رد؟ بۆچی‌ 
ئه‌و پێگه‌یه‌یان له‌ده‌س������تدا؟ بۆچی‌ ئه‌مڕۆ 
جووله‌كه‌ زۆرینه‌ی‌ دامه‌زراوه‌كانی‌ جیهان‌و 

ده‌رامه‌ته‌كانی‌ به‌ڕێوه‌ ده‌بات؟ 
سه‌ره‌ڕای‌ ئه‌و ژمارانه‌ی‌ كه‌ چه‌ند ده‌یه‌یه‌كه‌ 
به‌ده‌نگ������ی‌ ب������ه‌رز وه‌ڵامی‌ ئاس������انی‌ ئه‌و 
پرسیارانه‌ ده‌ده‌نه‌وه‌، به‌ڵام زۆربه‌ی‌ خه‌ڵك 
پاساو دێننه‌وه‌‌و به‌خواستی‌ خۆیان شیكاری‌ 
بۆ ده‌كه‌ن! له‌ئامار‌و راستییه‌كانی‌ نێو ئه‌م 
بابه‌ته‌ بڕوانه‌، ئینجا به‌ڕوونی‌ حه‌قیقه‌ته‌كانت 

بۆ ده‌رده‌كه‌وێت.

ژماره‌‌و راستی
14ملیۆن جوله‌كه‌ له‌سه‌رتاسه‌ری‌ جیهاندا 
هه‌ن: ح������ه‌وت ملی������ۆن له‌ئه‌مریكا‌و پێنج 
ملیۆن له‌ئاس������یا، دووملی������ۆن له‌ئه‌وروپا‌و 
100 هه‌زاری������ش له‌ئه‌فریقا، ئه‌وه‌ له‌كاتێكدا 
ژماره‌ی‌ موسڵمانان له‌جیهاندا 1.5ملیار 
كه‌سه‌: شه‌ش ملیۆن له‌ئه‌مریكا، یه‌ك ملیار 
له‌ئاسیا‌و خۆرهه‌ڵاتی‌ ناوه‌ڕاست، 44ملیۆن 
له‌ئه‌وروپا‌و 400ملیۆنیش له‌ئه‌فریقا، هاوكات 
پێنجیه‌كی‌ دانیشتوانی‌ جیهان موسڵمانن، 
بۆ هه‌ر هندۆس������ییه‌ك دوو موسڵمان، بۆ 
ه������ه‌ر بووزییه‌ك دوو موس������ڵمان، بۆ هه‌ر 
جوله‌كه‌یه‌ك 107موسڵمان، كه‌چی‌ 14ملیۆن 
جووله‌كه‌ زۆر به‌هێزت������رن له‌ 1.5ملیار 

موسڵمان، ده‌بێ نهێنی‌ ئه‌وه‌ چی‌ بێت؟ 
زۆر به‌س������اده‌یی له‌به‌ر ئه‌م چه‌ند خاڵه‌ی‌ 

خواره‌وه‌:
ئه‌لبێرت ئه‌نیشتاین، س������یگمۆند فرۆید، 
كارل ماركس، پۆل سامۆیلسۆن، میلتۆن 
فرایدمان، كه‌ دیارترین ناوه‌كانی‌ مێژووی‌ 

نوێن، جووله‌كه‌ن.

دیارترین داهێنانه‌ پزیشكییه‌كان
به‌ش������ێكی‌ دی������ارو به‌رچاو 
گه‌وره‌كانی‌  له‌داهێن������ه‌ره‌ 
ته‌ندروس������تی‌‌و  ب������واری‌ 
زانستی‌ پزیشكی‌ له‌ریزی‌ 
پێڕه‌وكارانی‌ ئایینی‌ 
له‌ك������ه‌ن،  جو

له‌وانه‌:

داهێن������ه‌ری‌ حوقنه‌ی‌ پزیش������كی‌ بنیامین 
رۆب������ن، داهێن������ه‌ری‌ ده‌رمانی‌ ش������ه‌له‌لی‌ 
من������داڵان یون������اس س������الك، داهێنه‌ری‌ 
ده‌رمانی‌ ش������ێرپه‌نجه‌ی‌ خوێن ـ لۆكیمیا ـ 
جیرترۆد ئیلیۆن، دۆزه‌ره‌وه‌ی‌ هه‌وكردنی‌ 
جگه‌ر‌و چاره‌سه‌ره‌كه‌ی‌ بارۆخ بلومبێرگ، 
دۆزه‌ره‌وه‌ی‌ ده‌رمانی‌ زه‌هری‌ پۆل ئیرلیخ، 
خاوه‌نی‌ توێژینه‌وه‌كانی‌ كۆئه‌ندامی‌ به‌رگری 
گرنگترین  ماچینك������ۆڤ، خاوه‌نی‌  ئیلی‌ 
توێژینه‌وه‌ی‌ غوده‌ی‌ صه‌ما ئه‌ندرۆ شالی‌، 
خاوه‌نی‌ گرنگترین توێژینه‌وه‌ی‌ چاره‌سه‌ری‌ 
ئیدراكی‌ ئ������ه‌رۆن بیك، داهێنه‌ری‌ حه‌بی‌ 
رێگرتن له‌منداڵبوون گریگۆری‌ بیكۆس، 
خاوه‌ن������ی‌ گرنگترین توێژین������ه‌وه‌ له‌چاو‌و 
تۆڕه‌كانیدا جۆرج واڵد، خاوه‌نی‌ گرنگترین 
توێژینه‌وه‌ی‌ چاره‌سه‌ری‌ شێرپه‌نجه‌ ستانلی‌ 
كۆهین، داهێنه‌ری‌ بشۆری‌ گورچیله‌ ویلیه‌م 

كلۆڤكیم. 

ئه‌و داهێنانانه‌ی‌ جیهانیان گۆڕی‌
داهێنه‌ری‌ س������ه‌نتراڵ پرۆسێسه‌ر ستانلی‌ 
میزۆر جووله‌كه‌یه‌، داهێن������ه‌ری‌ كووره‌ی‌ 
ئه‌تۆمی‌ لیو زیلاند جووله‌كه‌یه‌، داهێنه‌ری‌ 
فایبه‌ری‌ رۆشن پیته‌ر شۆڵتز جووله‌كه‌یه‌، 
داهین������ه‌ری‌ ترافی������ك چارل������ز ئه‌دله‌ر 
ده‌نگ  داهێنه‌ری‌ كاس������ێتی‌  جووله‌كه‌یه‌، 
ئایسادۆر كیس������ی‌ جووله‌كه‌یه‌، داهێنه‌ری‌ 
مایكرۆفۆن‌و گراماف������ۆن ئیمیل بیرلاینز 
جووله‌كه‌یه‌، داهێنه‌ری‌ ریكۆرده‌ری‌ ڤیدیۆ 

چارلز جینسبێرگ جووله‌كه‌یه‌.

خاوه‌نی‌ ناو‌و ماركه‌ جیهانییه‌كان
پۆلۆ ـ رالف لۆرین جووله‌كه‌یه‌، لیڤایز جینز  
ـ لیفای‌ ستراوس جووله‌كه‌یه‌، ستاربكس ـ 
هوارد شۆڵتز جووله‌كه‌یه‌، گووگڵ ـ سێرگی‌ 
براین جووله‌كه‌یه‌، ئۆراكڵ ـ لاری‌ ئیریسۆن 
جووله‌كه‌یه‌، دێڵ ـ مایكڵ دێڵ جووله‌كه‌یه‌، 
DKNY ـ دون������ا كاران جووله‌كه‌ی������ه‌، 
باسكن‌و رۆبنز ـ ئیریف رۆبنز جووله‌كه‌یه‌، 
دانك������ن‌و دوناتس ـ ویلی������ام رۆزنبێرگ 

جووله‌كه‌یه‌.  

سیاسه‌تمه‌دار‌و  بڕیاربه‌ده‌سته‌كان
هه‌ریه‌ك له‌م بڕیاربه‌ده‌س������ت‌و سیاسیانه‌ی‌ 

خواره‌وه‌ش جوله‌كه‌ن:

پێش������ووی‌  وه‌زیری‌  كیس������نجه‌ر،  هنری‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ ئه‌مریكا، ریچارد لیڤین سه‌رۆكی‌ 
زانكۆی‌ یێڵ، ئالان گرینس������بان سه‌رۆكی‌ 
ئاژانسی‌ یه‌ده‌گی‌ فیدراڵی‌ ئه‌مریكا، مادلین 
ئۆڵبرای������ت وه‌زیری‌ پێش������ووی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ 
ئه‌مریكا، جۆزیف لیبه‌رمان سیاس������ه‌توانی‌ 
ئه‌مریكایی، كاس������په‌ر وینبێرگه‌ر وه‌زیری‌ 
پێش������ووی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ئه‌مریكا، مه‌كس������یم 
لیتڤینۆف وه‌زیری‌ پێش������ووی‌ كاروباری‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ یه‌كێت������ی‌ س������ۆڤیه‌ت، جۆن كه‌ی‌ 
س������ه‌رۆك وه‌زیران������ی‌ نیوزیلاند، دیڤید 
مارشاڵ س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ سه‌نگافوره‌، 
ئایزاك ئایزاك حاكمی‌ ئوس������ترالیا بووه‌، 
بنیامی������ن دزرائیلی‌ س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ 
یه‌ڤگینی‌  ب������ووه‌،  شانش������ینی‌ یه‌كگرتوو 
پریماكۆڤ س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ پێشووی‌ 
روس������یا، باری‌ گۆلدووته‌ر سیاس������ه‌توانی‌ 
ئه‌مریكایی، خۆرخی‌ س������امبایۆ سه‌رۆكی‌ 
پورتوگال، هێرب گری‌  جێگری‌ سه‌رۆك 
وه‌زیرانی‌ كه‌نه‌دا، پیێر مه‌ندیز س������ه‌رۆك 
وه‌زیرانی‌ پێشووی‌ فه‌ره‌نسا، مایكڵ هاوارد 
وه‌زیری‌ ده‌وڵه‌تی‌ به‌ریتانیا، برۆنۆ كریسكی‌ 
راوێژكاری‌ پێش������ووی‌ نه‌مس������ا، رۆبه‌رت 
رۆب������ن وه‌زیری‌ خه‌زێنه‌ی‌ ئه‌مریكا، جۆرج 
سورۆس له‌پێشه‌نگه‌كانی‌ ئابووری، واڵته‌ر 
ئه‌نینبێرگ له‌دیارترین بیزنس������مانه‌كانی‌ 
كاری‌ خێرخوازی‌‌و كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ له‌ئه‌مریكا.

میدیاكاره‌ به‌ناوبانگه‌كان
هه‌ریه‌كه‌ له‌مانه‌ی‌ خ������واره‌وه‌ش كه‌ رۆڵی‌ 
كاریگه‌ریان هه‌یه‌ له‌س������ه‌ر دنیای‌ میدیاو 
كاروب������اری‌ رۆژنامه‌گه‌ری������ی جیهانه‌وه‌، 

جوله‌كه‌ن:
س������ی‌ ئێن ئێن ـ وۆڵف پۆلیتزه‌ر، ئه‌ی‌ بی 
س������ی‌ نیوز ـ به‌ربارا وۆلیته‌رز، واشنتۆن 
پۆست ـ یۆگن مایه‌ر، گۆڤاری‌ تایم ـ هنری‌ 
گرۆنواڵد، واش������نتۆن پۆس������ت ـ كاترین 
گراهام، نیویۆرك تایمز ـ جۆزیف لیلیفید، 

نیویۆرك تایمز ـ ماكس فرانكل. 
 ئه‌و ناوانه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ ته‌نها نموونه‌ن‌و هه‌موو 
جووله‌كه‌ به‌ناوبانگه‌كان ناگرێته‌وه‌، هه‌موو 
ئه‌و ده‌ستكه‌وت‌و داهێنانانه‌ش له‌خۆناگرێت 

كه‌ ئێستا مرۆڤایه‌تی‌ له‌ ژیانی‌ رۆژانه‌ی‌ 
خۆیدا سوودی‌ لێده‌بینێت!!

چه‌ند راستییه‌كی‌ تر
له‌ماوه‌ی‌ ئه‌م 105س������اڵه‌ی‌ دواییدا له‌كۆی‌ 
14ملیۆن جووله‌كه‌ی‌ جیهاندا 180خه‌ڵاتی‌ 
نۆبڵی������ان به‌ده‌س������تهێناوه‌، كه‌چی‌ له‌كۆی‌ 
1.5ملیار موسڵمان ته‌نها سێ‌ موسڵمان 
بوونه‌ت������ه‌ خاوه‌نی‌ ئه‌و خه‌ڵاته‌!! كه‌واته‌ هه‌ر 
خه‌ڵاتێك بۆ كه‌متر له‌ 80هه‌زار جووله‌كه‌‌و 
له‌به‌رامبه‌ریشدا بۆ 500ملیۆن موسڵمان بووه‌! 
به‌و مانایه‌ش بێت ئه‌گه‌ر ژماره‌ی‌ جووله‌كه‌ 
وه‌ك موس������ڵمانان بوایه‌ له‌و 105س������اڵه‌دا 
19286خه‌ڵاتی‌ نۆبڵیان به‌ده‌س������تده‌هێنا، 
ئه‌گه‌ر موسڵمانانیش هێنده‌ی‌ ئه‌و ژماره‌یه‌ی‌ 
جووله‌كه‌ بوونایه‌ ئ������ه‌وا 0.028 خه‌ڵاتیان 
ده‌برد كه‌ ده‌كاته‌ سێیه‌كی‌ خه‌ڵاتێك، به‌ڵام 
ئایا جووله‌كه‌ رازی ده‌بوو بگاته‌ ئه‌و ئاست 
نزمییه‌ مه‌عریفییه‌؟! ئه‌ی‌ ئایا ئه‌م سه‌ركه‌وتنه‌ 
مه‌عریفییه‌ی������ان رێككه‌وته‌؟ یان فێڵ، یان 
پیلان، یاخود خزمخزمێنه‌یه‌؟! ئه‌ی‌ بۆچی‌ 
موسڵمانان نه‌گه‌یشتوونه‌ته‌ ئه‌م ئاسته‌‌و ئه‌م 
پۆس������تانه‌‌و توانای‌ گۆڕان‌و داهێنانی‌ له‌و 

شێوانه‌؟!!

چه‌ند وه‌ڵامێكی‌ كورت
ئه‌گه‌رچی‌ له‌هه‌موو جیهانی‌ ئیس���ل��امیدا 
500زانكۆ هه‌ی������ه‌، ته‌نها له‌ئه‌مریكا 5758 
زانكۆ‌و له‌هندس������تان 8407 زانكۆ هه‌یه‌، 
به‌ڵام یه‌ك زانكۆی‌ ئیس���ل��امی‌ له‌لیس������تی‌ 
ئ������ه‌و 500 زانكۆیه‌ی‌ جیهان������دا نییه‌ كه‌ 
باشترینن، به‌ڵام شه‌ش زانكۆی‌ ئیسرائیلیی‌ 
له‌و لیسته‌دایه‌. رێژه‌ی‌ فێركردن له‌وڵاتانی‌ 
غه‌یره‌ ئیس���ل��امدا 90%ه‌، به‌ڵام له‌جیهانی‌ 
ئیس���ل��امیدا 40%ه‌! ل������ه‌ 15وڵاتی‌ غه‌یره‌ 
ئیسلامیدا رێژه‌ی‌ فێركردن 100%ه‌، كه‌چی‌ 
له‌یه‌ك وڵاتی‌ ئیسلامیدا رێژه‌ی‌ فێربوون 
100% نییه‌! رێژه‌ی‌ ته‌واوكردنی‌ خوێندنی‌ 
س������ه‌ره‌تایی له‌وڵاتانی‌ غه‌یره‌ ئیسلامییدا 

98%ه‌ كه‌چی‌ له‌وڵاتانی‌ ئیسلامیدا 50%ه‌!
رێ������ژه‌ی‌ چوونه‌ زانك������ۆ له‌وڵاتانی‌ غه‌یره‌ 

40%ه‌، كه‌چی‌ له‌وڵاتانای‌ ئیسلامیدا 
ئیسلامیدا 2%ه‌. له‌كۆی‌ 

ی������ه‌ك 

ملیۆن موسڵمان 230زانا هه‌یه‌، له‌ملیۆنێك 
ئه‌مریكیدا 5000 زان������ای‌ ئه‌مریكی‌ هه‌یه‌! 
له‌هه‌ر وڵاتێكی‌ غه‌یره‌ ئیسلامیدا‌و له‌كۆی‌ 
ملیۆنێ������ك كه‌س هه‌زاری������ان ته‌كنیكین، 
له‌وڵاتانی‌ ئیسلامیشدا ته‌نها 50ته‌كنیكی‌ 

له‌كۆی‌ یه‌ك ملیۆن كه‌س ده‌بن!!
ده‌وڵه‌ته‌ ئیس���ل��امییه‌كان رێ������ژه‌ی‌ 0.2%ی‌ 
داهاتی‌ نه‌ته‌وه‌ییان له‌توێژینه‌وه‌‌و په‌ره‌پێداندا 
خه‌رجده‌كه‌ن، كه‌چی‌ ده‌وڵه‌تانی‌ جووله‌كه‌ 
نزیكه‌ی‌ 5%ی‌ داهاتی‌ نه‌ته‌وه‌یی له‌توێژینه‌وه‌‌و 

په‌ره‌پێداندا خه‌رجده‌كات.
رێژه‌ی‌ دابه‌شبوونی‌ رۆژنامه‌ رۆژانه‌ییه‌كان 
بۆه������ه‌ر  23رۆژنامه‌ی������ه‌  له‌پاكس������تان 
دابه‌ش������بوونی‌  رێژه‌ی‌  1000هاووڵاتییه‌ك، 
رۆژنام������ه‌ رۆژانه‌كان له‌س������ه‌نگافوره‌ 460 
رۆژنامه‌یه‌ ب������ۆ ه������ه‌ر 1000هاووڵاتییه‌ك، 
له‌شانش������ینی‌ یه‌كگرت������وو 2000 كتێب بۆ 
ملیۆنێ������ك هاووڵاتییه‌، له‌میس������ریش بۆ 
یه‌ك ملیۆن كه‌س 17كتێب ده‌رده‌چێت!! 
كه‌لوپه‌له‌ كوالیتی‌ به‌رزه‌كان رێژه‌ی‌ 0.9%ی‌ 
هه‌نارده‌ی‌ پاكس������تان‌و 0.2%ی‌ هه‌نارده‌ی‌ 
س������عودیه‌‌و 0.3%ی‌ هه‌ن������ارده‌ی‌ كوه‌یت‌و 
جه‌زائیر‌و مه‌غریب پێكدێنێت، كه‌چی‌ بۆ 
وڵاتێكی‌ وه‌ك سه‌نگافوره‌ 68% پێكدێنێت.

له‌دوای‌ خستنه‌ڕووی‌ ئه‌م ئامارو زانیاریانه‌ی‌ 
سه‌ره‌وه‌ ئه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێت كه‌:

1. وڵاته‌ ئیسلامییه‌كان توانای‌ دروستكردنی‌ 
مه‌عریفه‌یان نییه‌.

توان������ای‌  ئیس���ل��امییه‌كان  وڵات������ه‌   .2
بڵاوكردن������ه‌وه‌ی‌ مه‌عریفه‌یان نییه‌ ته‌نانه‌ت 

ئه‌گه‌ر هاورده‌ش بكرێت بۆیان.
3. وڵاته‌ ئیسلامییه‌كان توانای‌ سازكردن‌و 
جێبه‌جێكردن������ی‌ كه‌ره‌س������ته‌ ته‌كنی������ك 

به‌رزه‌كانیان نییه‌.

کێ ئیمان دێنیت؟
راس������تییه‌كه‌ روونه‌‌و پێویس������تی‌ به‌به‌ڵگه‌‌و 
س������ه‌لماندن‌و ئامار نیی������ه‌، به‌ڵێ‌ جووله‌كه‌ 
گه‌یشتوونه‌ته‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ پێیگه‌یشتون، چونكه‌ 
ته‌به‌نی‌ كردووه‌‌و  مه‌عریفییان  جیاكاریی 

كردوویانه‌ته‌ ده‌ستوور بۆ نه‌وه‌كانیان.
س������ه‌ره‌وه‌  ناوان������ه‌ی‌  ئ������ه‌و 
له‌شه‌وورۆژێكدا دروست نه‌بوون. 
دووچاری‌  ناوان������ه‌  ئ������ه‌و 
ئاسته‌نگی‌ زۆر بوونه‌ته‌وه‌ 
ئه‌وكاته‌ی‌  ت������ا 

گه‌یشتوونه‌ته‌ ئامانج. له‌گه‌ڵ له‌دایكبوونیاندا 
كه‌وچك������ی‌ ئاڵتونی‌ له‌ده‌میان������دا نه‌بووه‌، 
هه‌موومان چیرۆكی‌ ئه‌نیشتاینمان بیستووه‌ 
كه‌ له‌بیركاریدا شكس������تی‌ خ������واردووه‌، 
ئه‌دیسۆنیش له‌قوتابخانه‌ ده‌ركراوه‌، چونكه‌ 
شایسته‌ی‌ فێربوون نه‌بووه‌، ئه‌مانه‌‌و چه‌ندین 

چیرۆكی‌ تر!!
با واز له‌خۆخه‌ڵه‌تاندن بێنین كه‌ جوله‌كه‌ 
بۆیه‌ كۆنترۆڵی‌ جیهانیان كردووه‌ مه‌سه‌له‌كه‌ 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ گوای������ه‌ له‌به‌رئه‌وه‌یه‌ جووله‌كه‌ن‌و 

خۆرئاوا خۆشی‌ ده‌وێن! 
جووله‌كه‌ دوای‌ ئه‌وه‌ جیهانیان خسته‌ نێو 
ده‌ستیانه‌وه‌ كه‌ توێژینه‌وه‌‌و پلان‌و ورده‌كاری‌و 
په‌یڕه‌وكردووه‌  روانینی‌ چاره‌نووسسازیان 
به‌وپه‌ڕی‌ بلیمه‌تییه‌وه‌. ئامانجه‌كانی‌ خۆیان 
له‌س������ه‌ر بنه‌م������ای‌ جی������اكاری‌ مه‌عریفی‌ 
دروستكردنی‌  توانای‌  ده‌ستنیشانكردووه‌. 
پاش������ان  مه‌عریفه‌‌و دۆزینه‌وه‌‌و داهێنانی‌، 
بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ بۆ خه‌ڵكانی‌ دی‌‌و پاراستنی‌ 
مافی‌ له‌پێشینه‌‌و شه‌ره‌فی‌ رووناككردنه‌وه‌ی‌ 
رێگا له‌به‌رده‌م جیهاندا. جووله‌كه‌ پێشه‌نگی‌ 
جیهانه‌ له‌ئابووری‌‌و پزیشكی‌‌و ته‌كنۆلۆژیا‌و 
میدیادا.  له‌په‌ره‌گرافی‌ پێشوودا باسمان له‌ 
»خۆشه‌ویس������تی‌ خۆرئاوا بۆ جووله‌كه‌« 
كرد، ئایا تێبینیتان كردووه‌ كه‌ دیارترین 
كۆمیدییه‌كان������ی‌ خۆرئ������اوا جووله‌كه‌ن؟ 
ته‌نانه‌ت له‌پێكه‌نین‌و كۆمیدیاشدا جیاوازن!!!  
ئێمه‌ی‌ موسڵمان له‌كوێی‌ هه‌موو ئه‌مانه‌داین؟ 
ئه‌رێ‌ به‌راست: رۆژێك له‌رۆژان بیرت له‌وه‌ 
كردووه‌ته‌وه‌ ك������ه‌ مه‌عریفه‌ بڵاوبكه‌یته‌وه‌؟! 
شتێك ده‌زانیت كه‌ كه‌سی‌ تر نه‌یزانێت؟! 
ئه‌ی‌ بۆچی‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ ده‌یزانیت به‌هه‌مووانی‌ 
ناڵێیت؟! ئه‌مانه‌ هه‌نگاون به‌ره‌و كامڵبوونی‌ 

مه‌عریفی‌.   
له‌مڕۆدا موسڵمانان، له‌ڕووی‌ مه‌عریفییه‌وه‌ 

به‌سه‌ر سێ‌ چین دا دابه‌شبوون:
1. چینی‌ یه‌كه‌م: چینێكی‌ سلبیی باو كه‌ 
زۆرینه‌ی‌ زۆرن‌و مه‌عریفه‌ له‌خه‌ڵكانی‌ تره‌وه‌ 
وه‌رده‌گرن، پاش������ان لای‌ خۆیان حه‌بسی‌ 
ده‌كه‌ن‌و له‌وانه‌شه‌ بیكوژن، چونكه‌ ناتوانن 

كاری پێبكه‌ن!!
2. چین������ی‌ دووه‌م، چینێك������ی‌ ئیجابی������ه‌ 
تاراده‌ی������ه‌ك، مه‌عریف������ه‌ له‌خه‌ڵكان������ی‌ تر 
وه‌رده‌گرێت‌و پاش������ان به‌ش������داریده‌كات 

له‌بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ بۆ خه‌ڵكانی‌ تر.
3. چینی‌ سێیه‌م، له‌مكاته‌دا له‌ئارادا نییه‌، 
ئ������ه‌و چینه‌یه‌ كه‌ توانای‌ دروس������تكردن‌و 

بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ مه‌عریفه‌ی‌ نییه‌!!
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كتێبه‌ پیرۆزه‌كان، هه‌موویان نوس������راوی‌ 
خواوه‌ن������دن، به‌ڵام كاتێك دێته‌ س������ه‌ر 
كردار، هه‌ر ب������ڕواداره‌و به‌ڵگه‌ دێنێته‌وه‌ 
له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ی‌ ك������ه‌ بێجگه‌له‌ كتێبه‌كه‌ی‌ 
خۆی‌ چیدی‌ نه‌خوێنێته‌وه‌و ده‌ڵێت فڵانه‌ 
نوسراوی‌ خوا ده‌س������تكاری‌ كراوه‌، من 

ئه‌سڵییه‌كه‌ ده‌ڵێم. 
  له‌یۆگادا )نیاما(مان هه‌یه‌ كه‌ )زه‌وابتی‌ 
شه‌خس������ی(ه‌ واته‌ مرۆڤ ڕێكده‌خاته‌وه‌. 
له‌نێو پێن������ج ئامۆژگاریه‌ك������ه‌ی‌ نیامادا 
به‌ناوی‌ س������ڤادهیایا  به‌ش������ێكمان هه‌یه‌ 
)Svadhyaya( واته‌ خۆخوێندنه‌وه‌. 
خوێندنه‌وه‌ی‌ كتێبه‌ پیرۆزه‌كان به‌شێكه‌ 
له‌خۆێندنه‌وه‌ی‌ خ������ودی‌ خۆمان. بڕوانه‌ 
ته‌ورات، ده‌بینی‌ گه‌لێ باسی‌ نه‌فسییه‌تی‌ 
خۆپه‌رستی‌  یه‌هودییه‌كان‌و  ترسنۆكانه‌ی‌ 
ئه‌وانی‌ تیاداكراوه‌، گه‌لێ باسی‌ مرۆڤ‌و 
تیاكراوه‌.  مرۆڤی‌  ئه‌ركه‌كانی‌ سه‌رشانی‌ 
له‌ڕووی‌  ئه‌خلاقیی������ه‌وه‌،  ل������ه‌ڕووی‌  ئه‌مه‌ 
بوونگه‌راییش������ه‌وه‌ به‌ڕوونی‌ قسه‌ی‌ له‌سه‌ر 
ڕێزی‌ ئ������ه‌و مرۆڤه‌ ك������ردووه‌ كه‌ ئه‌مڕۆ 
یه‌هودییه‌كانی‌ ئیس������رائیل س������وكایه‌تی‌ 

پێوه‌ده‌كه‌ن.
ئه‌گه‌ر یه‌هودیی������ه‌كان كتێبه‌كه‌ی‌ خۆیان 
بخوێندایه‌ت������ه‌وه‌ ده‌یانزانی‌ هه‌ڵه‌ن. بڕوانه‌ 
ئینجیل چه‌ند جوان باس������ی‌ ئه‌وه‌ت بۆ 

ده‌كات كه‌ كاتێك زانیت هه‌ڵه‌یت پێویسته‌ 
ته‌وبه‌ بكه‌ی������ت‌و خۆت بگۆڕیت. ئینجیل 
پێتده‌ڵێ: شه‌رم له‌هه‌ڵه‌كانت مه‌كه‌، به‌ڵكو 
سودیان لێوه‌ربگره‌و بیانناسه‌و لێیان دوور 
بكه‌وه‌ره‌وه‌، ب������ڕوات به‌خۆت هه‌بێت كه‌ 
ده‌توانیت بگه‌یته‌ مه‌له‌كوت، ئه‌و مه‌له‌كوته‌ش 
هه‌ر له‌ناو خۆتدایه‌. له‌كۆتایشدا قورئان 
ئ������ه‌وه‌ت پێده‌ڵێت كه‌ ئێس������تاو ئالێره‌دا 
چیبكه‌ی������ت‌و چ������ۆن مرۆڤایه‌تی‌ خۆت 

به‌ده‌ست بهێنیته‌وه‌. 
من هه‌موو كتێبه‌ پیرۆزه‌كان ده‌خوێنمه‌وه‌ 
بێئه‌وه‌ی‌ جیاوازی‌ بكه‌م له‌نێوان هیچیاندا. 
ت������ه‌ورات‌و مه‌زامیر‌و ئاڤێس������تا‌و ڤیدا‌و 
قورئان‌و ئینجیلی‌ لۆقاو یۆحه‌نناو به‌رنابا‌و 
مه‌تی‌‌و مه‌رق������س‌و ئه‌وانی‌ دیكه‌ش بۆ من 

چوونیه‌كن.
راس������ته‌ هه‌ندێك له‌پێن������او به‌رژه‌وه‌ندی‌ 
خۆیاندا ده‌س������تكاری‌ هه‌ن������دێ له‌كتێبه‌ 
پیرۆزه‌كانی������ان ك������ردووه‌، به‌ڵام كاتێك 
هه‌ركام له‌و ده‌ستكاریكراوانه‌ش ده‌خوێنمه‌وه‌ 
هه‌ست ده‌كه‌م خوایه‌كی‌ ته‌نهاو تاقانه‌‌و پاك 
تیایاندا ده‌دوێ‌و په‌یام بۆ مرۆڤ ده‌نێرێت، 
مرۆڤیشی‌ كردووه‌ به‌هۆكاری‌ گه‌یاندنی‌ 
په‌یامه‌كه‌ی‌ تا له‌ڕێگه‌ی‌ زمانی‌ ئه‌و مرۆڤه‌وه‌ 

خه‌ڵكی‌ تێبگه‌یه‌نێت. 
هه‌موو كتێبه‌ پیرۆزه‌كان وه‌ك چرایه‌ك 
وان ڕێگه‌ی‌ تۆ ڕۆشن ده‌كه‌نه‌وه‌، به‌ڵام خۆ 
تۆ ده‌بێت لانیك������ه‌م خاوه‌نی‌ دوو چاوی‌ 

ساغ بیت تا بتوانیت ڕۆشنی‌ ببینی‌.
كوێر ته‌نانه‌ت له‌ڕووناكیش������دا ناتوانێت 
ببینێ. خه‌ڵكانێك هه‌ن كتێبه‌ پیرۆزه‌كه‌ی‌ 
خۆشیان ده‌خوێننه‌وه‌ بێئه‌وه‌ی‌ تێیبگه‌ن، 
ده‌یكه‌ن������ه‌ وه‌س������یله‌یه‌كی‌ زۆر خراپ بۆ 
له‌ناوبردن������ی‌ نفوس������ی‌ دینه‌كانی‌ دیكه‌‌و 

مرۆڤه‌كانی‌ دیكه‌. 
پیرۆزه‌كان  كتێبه‌  خوێندنه‌وه‌ی‌  پێموایه‌ 
نیش������انه‌ی‌ ئه‌ش������قی‌ تۆیه‌ بۆ دۆزینه‌وه‌ی‌ 
له‌هه‌موو  ڕاسته‌قینه‌یه‌ش  ئه‌و  ڕاسته‌قینه‌‌و 
دینه‌كان������دا به‌ش������ێوه‌یه‌ك له‌ش������ێوه‌كان 
باس������كراوه‌، ه������ه‌روه‌ك مه‌ولانای‌ ڕۆمی‌ 

ده‌فه‌رموێت: 
یه‌قینت هه‌بێت كه‌ ئاش������ق موسڵمان نییه‌، 
له‌مه‌زهه‌بی‌ عیش������قدا كوفرو ئیمان نییه‌، 
له‌عیشقدا له‌ش‌و دڵ‌و گیان نییه‌، هه‌ركه‌س 

پێیوابوو ئه‌وه‌ ئه‌شقه‌ ئه‌وه‌ ئه‌شق نییه‌.
له‌راستیدا ئێمه‌ دووجۆر نوسراومان هه‌یه‌: 
وه‌ح������ی‌  له‌ڕێگ������ه‌ی‌  ك������ه‌  ئه‌وان������ه‌ی‌ 
)Revelation( تایبه‌تیه‌وه‌ نێردراون‌و 
ئه‌وانه‌ش كه‌ له‌ڕێگه‌ی‌ وه‌حی‌ گش������تیه‌وه‌ 
نێرراون. وه‌حی‌ تایبه‌ت������ی‌ واته‌ ئه‌وانه‌ی‌ 
له‌ڕێگه‌ی‌ پێغه‌مبه‌رێكه‌وه‌ هاتوون بۆنمونه‌ 
قورئ������ان‌و ئینجیل‌و ت������ه‌ورات‌و زه‌بورو 
ئاڤێستا. هه‌موو ئه‌و پێغه‌مبه‌رانه‌ی‌ به‌م شێوه‌ 
وه‌حییه‌ به‌رخوردارن له‌و كه‌سانه‌ن كه‌ خوا 

به‌فه‌یز ئه‌وانی‌ پێگه‌یاندووه‌.
ئه‌و كتێبانه‌شی‌ له‌ڕێگه‌ی‌ وه‌حی‌ گشتییه‌وه‌ 

نێ������رراون، بۆ ئه‌و كه‌س������انه‌ هاتوون كه‌ 
به‌)گورو( یان كه‌سانی‌ ڕوناك ناسراون‌و 
هه‌ندێج������ار پێغه‌مب������ه‌ران چونه‌ته‌ لایان 
بۆ پرس������یارو وه‌ڵام، ئه‌مانه‌ له‌و كه‌سانه‌ن 
كه‌ به‌هه‌وڵی‌ ڕۆح������ی‌‌و ژیانه‌ یه‌ك له‌دوا 
یه‌ك������ه‌كان پێگه‌یش������تون، بۆنمونه‌ وه‌ك 
بوداو ماهاڤێرا‌و لاوتزۆ‌و ئه‌وانه‌ش������ی‌ كه‌ 
بۆنمونه‌ وه‌ك  نوس������یوه‌ته‌وه‌  ڤێداكانیان 

شری‌ ڤیاسا.
كتێبی‌ ئاس������مانی‌‌و نائاس������مانی‌ هه‌موو 
له‌خواوه‌ی������ه‌، هه‌ڵبه‌ت ئ������ه‌و كتێبانه‌ ده‌ڵێم 
كه‌ ش������ایه‌نی‌ خوێندنه‌وه‌ن، بۆنمونه‌ وه‌ك 
ڤێ������داكان، قورئان، ته‌ورات، ئاڤێس������تا، 
یۆگاسوترا، یۆگاڤاشیستا، شیڤاسانهیتا، 
بهاگاڤاد گیتا، بڕه‌هماسوتراو سه‌به‌ته‌كانی‌ 
بوداو نوسراوی‌ پیرۆزی‌ ماهایاناو تاوی‌ 
لاوتزۆ.. ئه‌مانه‌ هه‌موو یۆگییه‌كان سودیان 
لێده‌بینن‌و به‌رده‌وام ده‌یانخوێننه‌وه‌. هه‌موو 

شتێك له‌خواوه‌یه‌ نه‌ك له‌مرۆڤه‌وه‌. 
ئه‌وانه‌ی‌ ئه‌م نوس������راوانه‌یان خوێندۆته‌وه‌ 
گه‌ش������تون  بوونه‌ته‌وه‌و  ڕووناك  لانیكه‌م 
به‌هه‌قیقه‌ت، ب������ه‌ڵام گرنگ لێره‌دا تۆیت، 
ئایه‌ هێنده‌ به‌ش������وێن ڕووناكیه‌وه‌یت كه‌ 
له‌درزی‌ به‌ڵگه‌كانه‌وه‌ هه‌قیقه‌ت ببینی‌ یان 
هه‌ر به‌شوێن ئه‌وه‌وه‌یت هه‌ڵه‌ی‌ كیتێبه‌كان 
كوێرانه‌ی‌  گفتوگ������ۆی‌  بكه‌یت‌و  دیاری‌ 
پێبكه‌یت. ئایه‌ تۆ كه‌شتیوانیت ده‌وێ یان 
ده‌چیت ده‌رباره‌ی‌ ده‌ریا ده‌خوێنیته‌وه‌. 

خه‌ڵكانێك ه������ه‌ن به‌بێ ئ������ه‌وه‌ی‌ ته‌نها 
ئایه‌تێكیان له‌ئینجیل دیبێت یان ئه‌نجام 
دابێ������ت ڕه‌خنه‌ له‌ئینجیل ده‌گرن‌و ده‌ڵێن 
»ده‌س������تكاری‌ كراوه‌و هی������چ ناژی‌«، 
خه‌ڵكانی‌ دیكه‌ هه‌ن ته‌نانه‌ت نازانن عه‌ره‌بی‌ 
بخوێننه‌وه‌ ڕه‌خنه‌ له‌قورئان ده‌گرن، ئه‌بێت 
لانیكه‌م له‌پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام داناتربیت 
تا ڕه‌خنه‌ی‌ لێبگری������ت، ئایا قوتابیه‌كی‌ 
سه‌ره‌تایی‌ كه‌ هێشتا خوێنده‌واری‌ كه‌مه‌ 
ده‌توانێ������ت ڕه‌خنه‌ له‌نام������ه‌ی‌ دكتۆرای‌ 
مامۆستایه‌كی‌ زانكۆ بگرێت؟! بێگومان 
نه‌خێر. به‌كورت������ی‌ ده‌توانم بڵێم ئه‌وانه‌ی‌ 
ڕه‌خن������ه‌ له‌كتێبه‌ پی������رۆزه‌كان ده‌گرن 
ده‌كه‌ونه‌ ژێر یه‌كێ له‌م خاڵانه‌ی‌ خواره‌وه‌: 
یاخ������ود له‌منداڵیدا گوێ������ی‌ پێنه‌دراوه‌و 
دووچاری‌ بۆش������ایی‌ ده‌روون������ی‌ بووه‌و 
خه‌ڵكی‌  ده‌ربخ������ات‌و  خ������ۆی‌  ده‌یه‌وێت 
به‌جی������اواز له‌خۆی������ان س������ه‌یری‌ بكه‌ن، 
ئه‌وه‌ له‌كاتێكدا ش������تێكی‌ س������ه‌یره‌ گه‌ر 
كه‌سێك ڕه‌خنه‌ له‌خوا یان له‌دۆسته‌كانی‌ 
خوابگرێت، ڕێزگرتن له‌خواوه‌ند له‌ناخی‌ 

مرۆڤدا پارێزراوه‌. 
یاخود دووچاری‌ خودش������ه‌یدایی‌ فكری‌ 
بووه‌و پێیوایه‌ زۆر زیره‌ك‌و داناو لێهاتوو 
ڕۆحانیه‌‌و له‌س������ه‌رو ڕۆحانیه‌تی‌ كه‌سانی‌ 
وه‌ك بوداو عیساو موحه‌مه‌د‌و موساوه‌یه‌، 
بۆیه‌ دێت ش������ه‌رحی‌ كتێبه‌كان ده‌كات‌و 

ڕه‌خنه‌ ده‌گرێت.

به‌كرێگیراوی‌ سیاس������یه‌ك،  ئه‌وه‌تا  یان 
قه‌شه‌یه‌ك، مه‌لایه‌ك، حاخامێكه‌‌و ده‌یه‌وێت 
دڵی‌ ئ������ه‌وان ڕازی‌ بكات به‌ڕه‌خنه‌گرتن 
له‌دینێكی‌ دیكه‌، یان زیاد له‌پێویس������ت 
دڵس������ۆزی‌ دین، ڕێگه‌و بیروباوه‌ڕه‌كه‌ی‌ 
خۆیه‌ت������ی‌‌و ده‌یه‌وێ������ت به‌له‌كه‌داركردنی‌ 
به‌رامبه‌ره‌كه‌ی‌ خ������ۆی‌ بخاته‌ به‌رچاوان‌و 
بڵێت دینه‌كه‌ی‌ من له‌هه‌موویان جوانتره‌، 
یاخود خه‌ریكی‌ لێكۆلینه‌وه‌یه‌كی‌ زانستییه‌‌و 
ده‌یه‌وێت هاوكێش������ه‌كانی‌ )س(‌و )ص( 
به‌س������ه‌ر كتێبه‌ پیرۆزه‌كاندا بسه‌لمێنێت 
)وه‌ك نوس������ینی‌ نامه‌ی‌ دكتۆرا(، یاخود 
زۆر بێمێش������ك‌و ناله‌بارو زیانبه‌خشه‌‌و 
ده‌یه‌وێت فه‌وزا دروست بكات. له‌م جۆره‌ 

كه‌سانه‌ش كه‌م نین.  
ئه‌گه‌ر كه‌سێك له‌سه‌ره‌تادا نه‌یتوانی‌ هێنده‌ 
ڕۆحانی‌ بێت په‌ڕاوه‌ پیرۆزه‌كانی‌ دیكه‌ 
بخوێنێته‌وه‌ بێجگه‌له‌وه‌ی‌ خۆی‌، ئه‌مه‌ چی‌ 
بكات؟  له‌وه‌ڵامی‌ پرس������ێكی‌ وادا ده‌بێ 
بڵێین: گرفتێك نییه‌، ئه‌وه‌ی‌ موسوڵمانه‌و 
به‌قورئان كاریگ������ه‌ر ده‌بێت، با قورئان 
بخوێنێته‌وه‌و دیراسه‌ بكات، به‌ڵام نابێت 
خه‌ڵكانی‌ دیكه‌ ڕه‌تبكاته‌وه‌. ئێمه‌ی‌ یۆگی 
ئه‌گ������ه‌ر به‌گوێ گوێ بگرین، به‌دڵ گوێ 
بۆكه‌س������انێك ناگرین ك������ه‌ ڕه‌خنه‌ له‌و 
تێكستانه‌ ده‌گرن، چونكه‌ ئه‌وه‌ی‌ فریبێته‌ 
ئاس������مان كێشه‌ له‌س������ه‌ر زه‌وی‌ دروست 

ناكات.

ئه‌وه‌ی‌ فڕیبێته‌ ئاسمان كێشه‌ له‌سه‌ر زه‌وی‌ دروست ناكات؟!!

ئایین‌و ئایینزاكان كچان له‌كوڕان داده‌بڕن
»پێشتر گه‌نجان پرسیاریان له‌مه‌زهه‌بی كچه‌كه‌ نه‌ده‌كرد، به‌ڵام ئێستا ده‌بێت به‌هه‌ند وه‌ربگیرێت«

  
   كاكۆ فه‌ره‌یدون

به‌هۆی جه‌نگه‌كانی عێراقه‌وه‌، ژماره‌ی 
پیاوان به‌ب������ه‌راورد به‌ژماره‌ی ژنان له‌و 
كوردستانیش������ه‌وه‌،  به‌هه‌رێمی‌  وڵاته‌دا 
رووی له‌كه‌مب������وون ك������ردووه‌و دوای 
جه‌نگیش، كۆچی به‌لێشاوی‌ گه‌نجان بۆ 
وڵاتانی ئه‌وروپا‌و خۆرئاوا هێنده‌ی دیكه‌ 
ژماره‌كه‌ی لاسه‌نگ كرد، به‌ڵام ئێستا 
نه‌وه‌ی نوێی كوڕانی ته‌مه‌ن بیست ساڵان 
خه‌ریكه‌ رێژه‌كه‌ هاوسه‌نگ ده‌كاته‌وه‌.

به‌پێی راپۆرتێكی سایتی میدڵ ئێست 
ئۆنلاین، له‌دوو ده‌یه‌و نیوی رابردوودا، 
به‌هۆی جه‌نگه‌ یه‌ك له‌دوای یه‌كه‌كانه‌وه‌، 
ژم������اره‌ی ژنان له‌پی������اوان زیاتر بوو، 
به‌تایبه‌ت زیادبوونی ژماره‌ی بێوه‌ژنان‌و 

قه‌یره‌ كچان.
ئایین‌و ئاینزاكان

 كچان له‌كوڕان داده‌بڕن
هۆكارێكی‌ دیاری‌ قه‌یره‌بوونی‌ كچان، 
كێشه‌ی ئاینزا جیاوازه‌كانی‌ ناو عێراقه‌.
پێش������تر كه‌ گه‌نجێك ژن������ی ده‌هێنا، 
له‌باره‌ی ئایین‌و ئایینزاوه‌ نه‌یده‌پرسی، 
به‌ڵام ئێس������تا ئه‌وه‌ش ب������ووه‌ به‌مه‌رج، 

به‌رێوه‌به‌ری  به‌راك  له‌وباره‌وه‌ سه‌وسه‌ن 
به‌ش������ی ژنان له‌وه‌زاره‌تی مافی مرۆڤی 
عێراق ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ له‌دوای 
رووخاندنی رژێمی‌ به‌عسی‌ عێراقه‌وه‌‌و 
به‌هۆی ئایینزاكانی‌ ش������یعه‌و سوننه‌ی‌ 
موسڵمانانه‌وه‌، چه‌ندین حاڵه‌تی ته‌ڵاقدان 

روویداوه‌.
»پێشتر گه‌نجان پرسیاریان له‌مه‌زهه‌بی 
كچه‌كه‌ نه‌ده‌كرد، به‌ڵام ئێس������تا ده‌بێت 
ئه‌وه‌ش به‌هه‌ند وه‌ربگیرێت«، ئه‌مه‌ وته‌ی 
سوها شه‌ماعی توێژه‌ری كۆمه‌ڵایه‌تی بوو.

ژماره‌ی پیاوان‌و ژنان
له‌ئامارێكی رێكخراوه‌كانی سه‌ر به‌نه‌ته‌وه‌ 
ده‌زگای  به‌هاوكاریی  یه‌كگرتووه‌كان‌و 
هه‌رێمی  ناوه‌ندیی‌و حكومه‌تی  ئاماری 
ژماره‌ی  ده‌ركه‌وت������ووه‌  كوردس������تان، 

نێرینه‌كان له‌ته‌مه‌نی 24 س������اڵ به‌ره‌و 
خوار، له‌ژماره‌ی مێینه‌كانی هه‌مان ته‌مه‌ن 

زیاتره‌.
به‌پێ������ی ئه‌و ئاماره‌ی كه‌ س������اڵی 2008 
نێ������وان ‌24و  له‌ته‌مه‌نی  ئاماده‌ك������راوه‌ 
به‌ڵام  یه‌كسانن،  هه‌ردوولا  29س������اڵی، 
له‌ته‌مه‌نی 30 بۆ 49ساڵی‌، ژنان ژماره‌یان  

له‌پیاوان زیاتره‌.
هه‌ر له‌و باره‌یه‌وه‌، ئامارێكی دیكه‌ی نه‌ته‌وه‌ 
یه‌كگرتووه‌كان ئه‌وه‌ ئاشكرا ده‌كات كه‌ 
له‌ماوه‌ی ساڵانی‌ دوای ‌2003و زیادبوونی 
ش������ه‌ڕی تایه‌فی، رۆژانه‌ نه‌وه‌د تا سه‌د 
ئاف������ره‌ت بێوه‌ژن ده‌كه‌وت������ن، هاوكات 
ئۆكس������فامی  ئامارێك������ی رێكخراوی 
به‌ریتانی������ش ئه‌وه‌ی‌ ده‌ریخس������تووه‌ كه‌ 
ژماره‌ی بێوه‌ژن������ان له‌وڵاتدا 640هه‌زار 

بێوه‌ژنه‌.

نه‌وه‌كانی داهاتوو، بێباوكن!!
ئامارێكی هاوبه‌شی رێكخراوی نه‌ته‌وه‌ 
یه‌كگرتووه‌كان‌و حكومه‌تی عێراق ئه‌وه‌ی‌ 
ئاشكرا كردووه‌ كه‌ 3.8%ی بێباوكان 
ته‌مه‌نیان له‌ 18ساڵ كه‌متره‌‌و 81%یشیان 
باوكیان له‌ده‌ستداوه‌‌و 15%یش دایكیان، 
هاوكات 4%یش������یان دایك‌و باوكیان 

پێكه‌وه‌ له‌ده‌ست داوه‌.

مێژوویه‌كی پرشنگداری ژنان
ره‌گ������ه‌زی‌ مێین������ه‌و ژن������ان له‌عێراق 
له‌پێش������ه‌وه‌ی كار‌و چالاكییه‌  هه‌میشه‌ 
جۆربه‌جۆره‌كان������دا ب������وون‌و مێژووی 
وڵاتیش ئه‌و ش������ایه‌تییه‌یان بۆ ده‌دات، 
به‌جۆرێ������ك ده‌ی������ه‌ی په‌نج������اكان تا 
هه‌شتاكانی سه‌ده‌ی‌ رابردوو، به‌قۆناغی 
زێرینی ژنان������ی عێراق ناوده‌برێت كه‌ 

تێیدا به‌رزترین پۆستیان له‌دادگا‌و سوپا‌و 
پزیش������كی‌و ئه‌ندازیاری‌و پیشه‌سازیی 

به‌ده‌ستهێناوه‌.
نه‌زیهه‌ دلێمی، یه‌كه‌م وه‌زیری‌ ژن بووه‌ 
له‌س������ه‌رده‌می كابینه‌كه‌ی‌ عه‌بدولكه‌ریم 
قاسم له‌ساڵی 1958، ته‌نانه‌ت تا پێش 
س������اڵی 2003یش، ره‌وش������ی ئافره‌تان 
خراپ نه‌بوو، ب������ه‌ڵام دوای ئه‌و مێژووه‌ 
ئیتر رۆژبه‌ڕۆژ، ره‌وشی‌ مێینه‌ی‌ عێراق 
پاشه‌كش������ێی به‌خۆوه‌ دیوه‌و به‌ره‌و دوا 

گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌.

قه‌یره‌بوونی‌ كچان
ده‌رب������اره‌ی قه‌یره‌بوونی كچانی عێراق، 
سه‌وس������ه‌ن به‌راك به‌رێوه‌به‌ری به‌ش������ی 
ژن������ان له‌وه‌زاره‌تی مافی مرۆڤی عێراق 
ئه‌وه‌ پشتڕاس������ت ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ژماره‌ی 

مێینه‌ له‌ته‌مه‌نێكی دیاریكراودا، زیاتره‌ 
له‌ژم������اره‌ی نێرینه‌ له‌هه‌م������ان ته‌مه‌ندا، 
س������ه‌رهه‌ڵدانی  هۆی  بووه‌ته‌  »ئه‌مه‌ش 

دیارده‌ی قه‌یره‌یی«.
سه‌وس������ه‌ن، ته‌مه‌نی په‌نجاساڵه‌‌و هێشتا 
شووی نه‌كردووه‌‌و له‌دیارده‌ی‌ قه‌یره‌بوونی‌ 
كچان ده‌دوێ‌و ده‌ڵێ������ت: ئه‌م دیارده‌یه‌ 
له‌گه‌ڵ ده‌س������تپێكردنی جه‌نگی عێراق 
 ـئێراندا ده‌ستیپێكرد، كه‌ نیو ملیۆن 
پیاوی عێراق ك������وژران‌و له‌به‌رانبه‌ردا 

ژماره‌ی بێوه‌ژنان زیادیكرد.
به‌پێ������ی وت������ه‌ی ناوب������راو، هه‌ریه‌ك������ه‌ 
ئابوریی‌و  ئابڵوقه‌ی  له‌جه‌نگی كه‌نداو‌و 
زیادبوونی رێ������ژه‌ی بێكاریی، وایكرد 
گه‌نجان له‌پێكهێنانی ژیانی هاوسه‌ریی 
دووربكه‌ون������ه‌وه‌، »ئه‌مه‌ش هێنده‌ی تر 

رێژه‌ی قه‌یره‌یی زیادكرد«.

»من یه‌كێكم له‌و 
قوربانییانه‌ی كه‌ 

شه‌مه‌نه‌فه‌ری ته‌مه‌ن 
به‌جێیهێشتم«، عه‌زرا 
كامیلی‌ فه‌رمانبه‌ر 

له‌وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی 
به‌غدا به‌وجۆره‌ له‌دواكه‌وتنی‌ 
خۆی‌ له‌پێكهێنانی‌ ژیانی‌ 

هاوسه‌ریی ده‌دوا.
ئه‌و خاتوونه‌، له‌كۆتایی 
سییه‌كانی ته‌مه‌نیدا بوو 
كه‌ به‌ده‌نگێكی نزم‌و 

خه‌فه‌تاوییه‌وه‌، له‌باره‌ی‌ 
هۆكاری‌ قه‌یره‌بوونه‌كه‌یه‌وه‌ 

دواو وتی‌: »من هه‌ر 
خه‌ریكی خوێندن بووم، 

به‌ڵام ئێستا ئه‌وه‌ی گرنگه‌ 
به‌لامه‌وه‌ دۆزینه‌وه‌ی 
پیاوێكی گونجاوه‌«.

جیاوازیی ئایین‌و ئایینزا‌کان هۆکاری لێکدابڕانی به‌شێک له‌گه‌نجان
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پیره‌كان نایناسن‌و گه‌نجه‌كان شه‌رمی لێده‌كه‌ن
ژنان‌و پیاوان سڵ له‌به‌كارهێنانی كۆندۆم ده‌كه‌نه‌وه‌

نیشانه‌ دیاره‌كانی‌ سكپڕیی چین‌؟

   وریا كاكه‌ حه‌مه‌ له‌چه‌مچه‌ماڵ

كۆندۆم ماده‌یه‌كی لاس������تیكییه‌و له‌شێوه‌ی 
میزه‌ڵاندایه‌، پی������اوان له‌رێگه‌ی چووكیانه‌وه‌ 
هه‌ڵیده‌گرن، بۆئ������ه‌وه‌ی له‌كاتی ئه‌نجامدانی‌ 
ك������رداری‌ جووتبووندا ت������ۆو نه‌چێته‌ ناو 
له‌ش������ی ئه‌و ئافره‌ته‌ی‌ له‌گه‌ڵ جووت ده‌بن، 
یاخود بۆخۆپاراستن له‌توشبوون به‌ هه‌ندێ 
له‌رێگه‌ی  كه‌  به‌كارده‌هێنرێت،  نه‌خۆش������ی 
كاری سێكس������ی‌و كۆئه‌ندام������ی زاووزێوه‌ 

ده‌گوازرێته‌وه‌.
ژنان له‌به‌ر قسه‌ی خه‌ڵكی به‌دزییه‌وه‌ كۆندۆم 
ده‌كڕن‌و نایانه‌وێت هیچ كه‌س������ێك بزانێت 
كه‌ بۆ به‌رگرتن له‌منداڵ نه‌بوون، ئه‌و رێگه‌یه‌ 

ده‌گرنه‌به‌ر. 
به‌یان كه‌مالی‌ ته‌مه‌ن 23س������اڵ، ئه‌و كاته‌ی 
له‌ده‌رمانخانه‌ك������ه‌ چ������ووه‌ ده‌ره‌وه‌ چه‌ن������د 
كۆندۆمێكی كڕیبوو، ئام������اژه‌ی به‌وه‌ ده‌دا 
ك������ه‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی فه‌رمانب������ه‌ره‌و دوومنداڵی 
نایانه‌وێت  هاوس������ه‌ره‌كه‌ی‌  خ������ۆی‌‌و  هه‌یه‌، 
منداڵیان ببێت، بۆیه‌ په‌نایان بردوووه‌ته‌ به‌ر 

به‌كارهێنانی كۆندۆم.
ئه‌و خاتوونه‌ پێیوابوو كه‌ له‌به‌ر قسه‌ی خه‌ڵكی 
هه‌موو كه‌سێك كۆندۆم به‌دزیه‌وه‌ ده‌كڕێت،« 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ئێمه‌ ڕۆشنبیریه‌كی سێكسیمان 
نیی������ه‌، عه‌یبه‌یه‌ ئه‌گه‌ر ب������اس كۆندۆم‌و ئه‌و 

بابه‌تانه‌ بكه‌ین كه‌ په‌یوه‌سته‌ به‌سێكسه‌وه‌«. 

رۆشنبیری سێكسی نییه‌
ه������ۆكاری  له‌هاووڵاتی������ان  هه‌ندێ������ك 
ئه‌وه‌  ب������ۆ  به‌كارنه‌هێنان������ی كۆن������دۆم 
ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌ كه‌ شه‌رم ده‌كه‌ن، بۆ كڕینی 

كۆندوم سه‌ردانی ده‌رمانخانه‌كان بكه‌ن.
ش������یلان جه‌مالی‌ ته‌مه‌ن 31س������اڵ باس 
ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ س������ێ منداڵیان هه‌یه‌و 
له‌به‌ر نه‌بوونی منداڵ، ماوه‌ی س������ێ ساڵه‌ 
له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌كه‌یدا به‌كۆندۆم رێگری 
له‌منداڵبوون ده‌كه‌ن، »هه‌رچه‌نده‌ شتێكی 
ئاساییه‌، به‌ڵام تائێستا لای خه‌ڵك ئاسایی 
نییه‌ ژنان بۆ ئه‌و مه‌به‌س������ته‌ س������ه‌ردانی 

ده‌رمانخانه‌یه‌ك بكه‌ن«.
ناوب������راو، جه‌ختی ل������ه‌وه‌ ده‌كرده‌وه‌ كه‌ 
س������ه‌ردانی هیچ  تائێستا هاوسه‌ره‌كه‌ی 
ده‌رمانخانه‌یه‌كی نه‌ك������ردووه‌ بۆ كڕینی 
ده‌ڵێت  »هاوسه‌ره‌كه‌م  چونكه‌  كۆندۆم، 
بش������م كوژن، ڕووم نایه‌ت س������ه‌ردانی 
ده‌رمانخانه‌یه‌ك بكه‌م‌و كۆندۆم بكڕم، بۆیه‌ 

ناچارم هه‌رده‌بێت خۆم بیكڕم«.
شیلانه‌وه‌،  هاوس������ه‌ره‌كه‌ی  به‌پێچه‌وانه‌ی 
ئه‌حمه‌د سدیقی ته‌مه‌ن 34ساڵ كه‌ خاوه‌نی 
یه‌ك منداڵه‌و به‌وته‌ی خۆی شه‌ش مانگه‌ 
له‌گه‌ڵ هاوس������ه‌ره‌كه‌یدا بۆ رێگریكردن 

له‌منداڵبوون كۆندۆم به‌كارده‌هێنن.
ئه‌و، ئاماژه‌ی به‌وه‌دا كه‌ كازیوه‌ی هاوسه‌ری 
تائێس������تا رووی نه‌هاتووه‌ سه‌ردانی هیچ 
ش������وێنێك بكات بۆكڕین������ی كۆندۆم، 
هه‌ربۆی������ه‌ پێیوایه‌ ژنان ش������ه‌رم ده‌كه‌ن 
له‌كڕینی ئه‌و ش������تانه‌دا، »هاوسه‌ره‌كه‌م 
شه‌رم ده‌كات كۆندۆم بكڕێت، بۆخۆشم 
به‌ش������ه‌رمه‌وه‌ س������ه‌ردانی ده‌رمانخانه‌كان 
ده‌كه‌م بۆ كڕین������ی كۆندۆم‌و هه‌رجاره‌و 

له‌لای كه‌سێك ده‌یكڕم«.
له‌لایه‌ك������ی‌ دیكه‌وه‌ ش������یراز، كه‌ ژنێكی 
به‌س������ه‌ردان  هۆڵندای������ه‌‌و  دانیش������توی 
گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌ بۆ كوردس������تان، باس له‌وه‌ 
ده‌كات ك������ه‌ پێویس������ته‌ رۆژنام������ه‌كان 
گرنگی به‌رۆش������نبیریی سێكسی بده‌ن، 
چونكه‌ »ئه‌وه‌ی لێره‌ غائیبه‌ ڕۆشنبیری 
سێكس������ییه‌، له‌ئه‌وروپا ه������ه‌ر له‌ته‌مه‌نی 
پرۆگرامه‌كانی  له‌ڕێ������گای  منداڵییه‌وه‌‌و 
راگه‌یاندنه‌وه‌،  كه‌ناڵه‌كان������ی  خوێندن‌و 
رۆش������نبیری سێكس������ییان پێده‌درێت، 

ب������ه‌ڵام لێره‌ هه‌موو لای������ه‌ك كه‌مترخه‌مه‌ 
له‌م باس������ه‌دا«، هه‌ربۆیه‌ شیراز ڕه‌خنه‌ی 
گرت،  گۆڤ������اره‌كان  رۆژنامه‌و  له‌هه‌موو 
چونكه‌ ئه‌وه‌ی‌ له‌كوردس������تان بینیویه‌تی‌ 
»زیاتر ب������ۆ وروژاندنی گه‌نجان باس 
له‌سێكس ده‌كه‌ن، نه‌یانتوانیوه‌ به‌شێوه‌یه‌كی 

مه‌عریفی قسه‌ی له‌سه‌ربكه‌ن«.

ژن‌و پیاوی كورد پێی ئاشنانین
به‌هۆی نه‌شاره‌زایی‌و نه‌بوونی رۆشنبیری 
سێكسی، به‌كارهێنانی كۆندۆم له‌كاتی 
له‌نێوان  سێكس������ی  موماره‌س������ه‌كردنی 
هاوسه‌ره‌كاندا نه‌بووه‌ته‌ دیارده‌، بۆ رێگری 

له‌منداڵبوون.
شاسوار سه‌عید خاوه‌نی ده‌رمانخانه‌یه‌و 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دا كه‌ خه‌ڵك به‌ش������ه‌رمه‌وه‌ 
ده‌ڕۆن بۆ كڕین������ی كۆندۆم، »ئه‌وانه‌ی 
رومان تێده‌كه‌ن ب������ۆ كڕینی كۆندۆم، 
ئه‌و  ئافره‌ت������ن‌و س������ه‌ردانی  ب������ه‌زۆری 

ده‌رمانخانانه‌ی ئافره‌تی لێیه‌«.
ناوب������راو، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
رێژه‌یه‌ك������ی ك������ه‌م له‌پیاوان س������ه‌ردانی 
ده‌رمانخانه‌كان ده‌كه‌ن، ئه‌وانه‌شی‌ روویان 
تێده‌كه‌ن ب������ه‌زۆری ئ������ه‌و پیاوانه‌ن كه‌ 

ته‌مه‌نیان گه‌نجه‌‌و هه‌ندێكیان »پێناچێت 
ژیانی هاوسه‌ریشیان پێكهێنابێت«. 

به‌كارهێنانی‌ كۆندۆم باشتره‌ 
له‌به‌كارنه‌هێنانی‌

پسپۆڕانی پزیشكی جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ به‌كارهێنانی‌ كۆندۆمی‌ پاك‌و خاوێن، 
یه‌كێكه‌ له‌و رێگریانه‌ی ژن‌و پیاو ده‌توانن 
بیگرنه‌به‌ر به‌ئامانجی منداڵ نه‌بوون، یان 
گواستنه‌وه‌ی ئه‌و نه‌خۆشییانه‌ی له‌رێگای 

سێكسه‌وه‌ ده‌گوازرێنه‌وه‌.
د.ژیان ئه‌حمه‌د پسپۆڕی نه‌خۆشییه‌كانی 
ژن������ان‌و منداڵبوون باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
تائێستا ژنان‌و پیاوانی كورد، ئاشنا نین 
به‌به‌كارهێنانی كۆندۆم‌و نازانن به‌كاری 
بهێنن، هه‌ربۆیه‌ ئه‌و پزیشكه‌ به‌گرنگی 
ده‌زانێت ك������ه‌ پیاوان‌و ژن������ان له‌رووی 
سێكسییه‌وه‌ رۆژش������نبیریه‌كی ته‌واویان 
له‌رێگه‌‌  هه‌بێ������ت، »كۆندۆم یه‌كێك������ه‌ 

باشه‌كانی خۆپاراستن له‌دووگیانی«. 

تێبینی: 
ناوی هه‌ندێک له‌ به‌شداران خوازراوه‌

   له‌ئینگلیزییه‌وه‌: دیار ئه‌كره‌م 

نیشانه‌كانی‌ سكپڕی‌ له‌ژنێكه‌وه‌ بۆ ژنێكی‌ 
ترو له‌س������كپڕییه‌ك بۆ سكپڕییه‌كی‌ دی‌ 
ده‌گۆڕێ������ت، به‌ڵام یه‌ێك له‌نیش������انه‌ هه‌ره‌ 
گرنگه‌كان������ی‌ س������كپڕی‌ دواكه‌وتن یان 

له‌ده‌ستدانی‌ سوڕی‌ مانگانه‌ ده‌بێت. 
تێگه‌یشتن له‌هێماو نیشانه‌كانی‌ سكپڕیی‌ 
به‌بایه‌خ������ه‌، چونك������ه‌ پێده‌چێ������ت ه������ه‌ر 
نیش������انه‌یه‌ك په‌یوه‌ندی‌ به‌شتێكی‌ دیكه‌ی‌ 
جگه‌ له‌سكپڕییه‌وه‌ هه‌بێت. هه‌ندێ‌ له‌ژنان 
له‌پاش هه‌فته‌یه‌ك له‌سكپڕیی‌ درك به‌هێماو 
نیشانه‌كانی‌ س������كپڕیی‌ ده‌كه‌ن. سه‌باره‌ت 
به‌ژنانی‌ دی‌ ڕه‌نگه‌ نیشانه‌كانی‌ سكپڕیی‌ 
له‌پاش چه‌ند هه‌فته‌یه‌كی‌ دواتر گه‌شه‌ بكه‌ن 

یاخود هه‌ر بوونیان نه‌بێت. 
له‌خ������واره‌وه‌ ئاماژه‌ به‌هه‌ندێ‌ له‌نیش������انه‌ 
باوه‌كانی‌ س������كپڕیی‌ ده‌ده‌ی������ن. ئه‌گه‌ر تۆ 
له‌ڕووی‌ سێكس������ییه‌وه‌ چالاكیت‌و هه‌ست 
به‌یه‌كێك له‌م نیشانانه‌ی‌ سكپڕیی‌ ده‌كه‌یت 
ئه‌وا گرنگه‌ كه‌ تێس������تی‌ سكپڕیی‌ ئه‌نجام 

بده‌یت. 

خوێنبه‌ربوونی‌ به‌رده‌وام 
ره‌نگه‌ خوێنبه‌ربوونی‌ به‌رده‌وام به‌یه‌كێك 
له‌نیش������انه‌ به‌راییه‌كانی‌ سكپڕیی‌ ئه‌ژمار 
بكرێ������ت. له‌پاش نزیك������ه‌ی‌ 6 بۆ 12ڕۆژ 
له‌ئاوڵه‌م������ه‌، كۆرپه‌ل������ه‌ خ������ۆی‌ به‌دیواری‌ 
منداڵداندا ده‌چه‌س������پێنێ‌. هه‌ندێ‌ له‌ژنان 
هه‌ست به‌ژانه‌سك ده‌كه‌ن‌و ماڵه‌یان لێدێت. 
هه‌ندێ‌ هۆكاری‌ تر: س������وڕی‌ مانگانه‌ی‌ 
گۆڕاو،  بێنوێژی‌  س������وڕی‌  ڕاس������ته‌قینه‌، 

گۆڕان له‌حه‌پی‌ ڕێگریكردنی‌ منداڵبوون، 
له‌ئه‌نجامی‌  س������ووربوونه‌وه‌  هه‌وك������ردن، 

جووتبوون. 

دواكه‌وتن یان جیاوازی‌ له‌سوڕی‌ مانگانه‌
دواكه‌وتن‌و له‌ده‌س������تدانی‌ سوڕی‌ مانگانه‌ 
یه‌كێكه‌ له‌نیش������انه‌ باوه‌كانی‌ سكپڕی‌ كه‌ 
وا له‌ژنان ده‌كات تێستی‌ سكپڕی‌ ئه‌نجام 
بده‌ن. كاتێ‌ تۆ سكپڕیت، سوڕی‌ مانگانه‌ی‌ 
داهاتووت له‌ده‌س������ت ده‌ده‌یت. زۆر له‌ژنان 
له‌كاتی‌ سكپڕیدا خوێنیان لێده‌ڕوات، به‌ڵام 
خوێن ڕۆیشتنه‌كه‌ به‌به‌راورد له‌گه‌ڵ سوڕی‌ 
مانگانه‌ی‌ ئاسایی‌ كورتترو ئاسانتر ده‌بێت. 
هه‌ندێ‌ ه������ۆكاری‌ تر: كه‌مك������ردن یان 
زیادبوون������ی‌ كێ������ش زیاد له‌پێویس������ت، 
ماندوێتی‌، گرفته‌ هۆرمۆنییه‌كان، پشێوی‌، 
سترێس، وازهێنان له‌حه‌پی‌ ڕێگریكردنی‌ 
منداڵبوون یاخود ش������یرپێدان له‌ڕێگه‌ی‌ 

مه‌مكه‌وه‌. 

ئاوسان  نه‌رمبوونی‌ مه‌مك
ئاوس������ان ی������ان نه‌رمبوون������ی‌ مه‌م������ك 
به‌نیشانه‌یه‌كی‌ سكپڕی‌ له‌قه‌ڵه‌م ده‌درێت كه‌ 
ڕه‌نگه‌ له‌پاش هه‌فته‌ی‌ یه‌كه‌م یان دووه‌می‌ 
ئاوڵه‌مه‌وه‌ ده‌ست پێبكات. پێده‌چێت ژنان 
بكه‌ن‌و  مه‌مكه‌كانیان  گۆڕانكاری‌  تێبینی‌ 
به‌ئازار بن كاتێ‌ ده‌ستیان لێ‌ بدرێت یان 
ده‌ئاوسێن. هه‌ندێ‌ هۆكاری‌ تر: نایه‌كسانی‌ 
هۆرمۆن������ه‌كان، حه‌پی‌ ڕێگری‌ منداڵبوون، 
س������وڕی‌ مانگانه‌ی‌ پێش������بینیكراو ڕه‌نگه‌ 
هۆكاری‌ نه‌رمبوون‌و ئاوسانی‌ مه‌مكه‌كانت 

بێت. 

ماندوێتی‌:
هه‌ستكردن به‌ماندوێتی‌ یان هیلاك بوونی‌ 
زیاتر نیش������انه‌یه‌كی‌ س������كپڕییه‌ كه‌ هه‌ر 
له‌سه‌ره‌تای‌ هه‌فته‌ی‌ یه‌كه‌می‌ پاش ئاوڵه‌مه‌وه‌ 

ده‌ست پێده‌كات. 
هه‌ندێ‌ هۆكاری‌ تر: س������ترێس، شه‌كه‌ت 
بوون، خه‌مۆكی‌، س������ه‌رما ی������ان هه‌ڵامه‌ت، 
هه‌ندێ‌ نه‌خۆشی‌ دیكه‌ش هه‌ستی‌ ماندوێتی‌‌و 

هیلاكیت لادروست ده‌كه‌ن. 

هێڵنجدان/ دڵ تێكه‌ڵهاتنی‌ به‌یانیان 
ئه‌م نیشانه‌ ناسراوه‌ی‌ سكپڕی‌ هه‌ندێ‌ كات 
له‌هه‌فته‌ی‌ 2 ـ 8ی‌ سكپڕیدا به‌دیده‌كرێت. 

هه‌ندێ‌ ه������ۆكاری‌ تر: ژه‌ه������راوی‌ بوونی‌ 
خۆراك، سترێس، تێكچوونی‌ گه‌ده‌ش ڕه‌نگه‌ 

هۆكاری‌ دڵ تێكهه‌ڵهاتنت بێت. 

ئازاری‌ پشت
ئازاری‌ به‌ش������ی‌ خوارووی‌ پش������تت ڕه‌نگه‌ 
یه‌كێك له‌نیش������انه‌كان بێت كه‌ له‌سه‌ره‌تای‌ 
سكپڕیدا به‌دیده‌كرێت، به‌ڵام ئه‌وه‌ش باوه‌ 
كه‌ به‌درێژایی‌ ماوه‌ی‌ س������كپڕی‌ هه‌س������ت 

به‌پشتئێشه‌یه‌كی‌ ناخۆش بكه‌یت. 
هه‌ن������دێ‌ هۆكاری‌ تر: س������وڕی‌ مانگانه‌ی‌ 
پێشبینیكراو، سترێس، نه‌خۆشییه‌كانی‌ تری‌ 

پشت، زه‌بری‌ ده‌روونی‌‌و جه‌سته‌یی‌. 

سه‌رئێشه‌
زیادبوونی‌ له‌ناكاوی‌ هۆرمۆنه‌كان له‌جه‌سته‌ی‌ 
ت������ۆدا ده‌بێته‌ هۆی‌ په‌یدابوونی‌ ژانه‌س������ه‌ر 

له‌سه‌ره‌تای‌ سكپڕییدا. 
هه‌ندێ‌ ه������ۆكاری‌ ت������ر: وش������كبوونه‌وه‌، 

كه‌مبوون������ه‌وه‌ی‌ كافین، س������وڕی‌ مانگانه‌ی‌ 
پێشبینیكراو، ئازاری‌ چاو، هه‌ندێ‌ نه‌خۆشی‌ 
تر هۆكاری‌ ژانه‌س������ه‌ری‌ ناوبه‌ناو یاخود 

درێژخایه‌نن. 

میزكردنی‌ ناوبه‌ناو 
له‌ده‌وروب������ه‌ری‌ هه‌فته‌كانی‌ 6 - 8ی‌ پاش 
ئاوڵه‌مه‌ ڕه‌نگه‌ خ������ۆت به‌دی‌ بكه‌یت به‌وه‌ی‌ 

كه‌مێك زیاتر به‌ره‌و ته‌والێت بڕۆیت. 
هه‌ندێ‌ هۆكاری‌ تر: هه‌وكردنی‌ كۆئه‌ندامی‌ 
میز، نه‌خۆشی‌ شه‌كره‌، زیادبوونی‌ ڕێژه‌ی‌ 
شله‌ی‌ وه‌رگیراو، میزكردنی‌ زیاد له‌پێویست. 

ره‌شبوونی‌ ده‌وری‌ گۆی‌ مه‌مك 
ئه‌گه‌ر تۆ س������كپڕیت، ئه‌وا ڕه‌نگی‌ پێست 

له‌نزیك گۆی‌ مه‌مكت ڕه‌شتر ده‌بێت.
هه‌ندێ‌ ه������ۆكاری‌ تر: نایه‌كس������انی‌ ئه‌و 
هۆرمۆنانه‌ی‌ كه‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌س������كپڕییه‌وه‌ 
نییه‌ یان به‌هۆی‌ كاریگه‌ری‌ پاشماوه‌كانی‌ 

سكپڕبوونی‌ پێشووه‌وه‌ ده‌بێت. 

بێزووكردن به‌خۆراك:
له‌كاتێكدا ڕه‌نگ������ه‌ ئاره‌زوویه‌كی‌ به‌هێزت 
نه‌بێت س������ه‌باره‌ت به‌خواردنی‌ ترش������یات 
یان ئایس كرێ������م، زۆرێك له‌ژنان له‌كاتی‌ 
سكپڕیدا حه‌زێكی‌ له‌ڕاده‌به‌ده‌ریان بۆ چه‌ند 
خۆراكێك������ی‌ دیاریك������راو ده‌بێت، ئه‌مه‌ش 
به‌درێژایی‌ ماوه‌ی‌ س������كپڕییه‌كه‌ت به‌رده‌وام 

ده‌بێت. 
هه‌ندێ‌ ه������ۆكاری‌ تر: ژه‌مه‌ خۆراكی‌ كه‌م، 
س������ترێس، خه‌مۆكی‌، س������وڕی‌ مانگانه‌ی‌ 

پێشبینیكراو. 

Ï

به‌پێی  له‌منداڵیی������ه‌وه‌  ه������ه‌ر  م������رۆڤ 
هه‌ڵكشانی‌ ته‌مه‌نی‌ خولیای‌ ئاره‌زووه‌كان‌و 
ده‌ورووبه‌ری ده‌ب������ێ، ئیتر ئه‌و خولیایه‌ 
له‌گه‌ڵ گه‌وره‌بوونی‌  ته‌مه‌ن مانای‌ جیاواز 
وه‌رده‌گ������رێ‌و لێره‌وه‌ ك������ه‌ ده‌وروبه‌ری 
ناس������ی، عه‌شق ده‌ناسێ، جا ئه‌و عه‌شقه‌ 
بۆ خودابێ یان بۆ نیش������تمان‌و ره‌گه‌زی‌ 

به‌رامبه‌ر بێ.
دی������اره‌ جیاوازییه‌كی‌ زۆر هه‌یه‌ له‌نێوان 
عه‌شقی راسته‌قینه‌و  عه‌شقی  ساخته‌دا. 
یه‌كێ له‌و جیاوازیانه‌ راستگۆیی‌و درۆیه‌، 
هه‌روه‌ه������ا  ه������ۆكاری‌ زۆر هه‌یه‌ له‌نێو 
عه‌شقی راس������ته‌قینه‌دا له‌وانه‌ یه‌ك دڵی‌و 
سه‌رنجڕاكێشی‌‌و وروژاندن، ئه‌مانه‌ له‌سه‌ر 
عه‌ش������قدا حاكمن. دیاره‌  ئه‌وینداریی‌ 
وه‌ك ه������ه‌ر كارێك������ی‌ ت������ر فێربوون‌و 
راهێنانه‌، نیشانه‌كانی‌ عه‌شق توندو تۆڵی‌و 
س������ۆزدارییه‌ كه‌ به‌شێوه‌ی‌ شاراوه‌و دیار  
سه‌باره‌ت به‌ڕه‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌ر ده‌رده‌بڕێت.

عه‌شق بابه‌تێكی‌ ئاڵۆزو چه‌ند لایه‌نه‌یه‌، 
میهره‌بانییه‌،  خۆشه‌ویستی‌‌و  ئاڵوگۆڕی 
له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌  مرۆیی������ه‌،  رۆحێك������ی‌ 
پێویسته‌  بوێیت،  خۆشی  به‌رامبه‌ره‌كان 
نیش������انی‌ بده‌ن كه‌ ئه‌وت خۆشده‌وێ، 
عه‌شق بۆ ڕه‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌ر دیارده‌یه‌كی‌ 
س������ه‌رنجڕاكێش‌و به‌ه������اداره‌ كه‌ ژیانی‌ 
م������رۆڤ پ������ڕ ده‌كات له‌وزه‌‌و ش������ادی‌، 
هه‌ندێج������ار ناش������ادی‌ عه‌ش������ق مرۆڤ 
ده‌گ������ۆڕێ، ئازایه‌تی‌‌و بوێریی پێده‌دات‌و 
ترس‌و شه‌رم له‌ناو ده‌بات، ئه‌گینا مرۆڤ 
ناتوانێ قوربانی‌ بدا بۆ هه‌ر ش������تێ كه‌ 

خۆشی بوێ.
عه‌ش������قی‌ به‌رزو پاك ده‌لاقه‌یه‌كه‌ به‌ره‌و 
هێزی‌ بێپایان ده‌ڕوات، عه‌شق له‌سه‌روی 
هه‌موو ش������تێكه‌وه‌یه‌و س������نوور ناناسێ، 
مرۆڤ ده‌كاته‌ ئه‌فسانه‌‌و ئارامی‌ لێده‌بڕێ، 
عه‌شقی راست ئه‌و خۆشه‌ویستیه‌یه‌ كه‌ 
له‌زمانی‌ پێكهاتنی‌ گه‌ردونه‌وه‌ ده‌یبیستین، 
ه������ه‌روه‌ك مه‌ولان������ا ده‌ڵ������ێ: »له‌دنیادا 
چی هه‌بێ عه‌ش������قه‌، ئه‌وی‌ دیكه‌ قسه‌ی‌ 
پڕو پوچه‌»، ده‌بێ ئه‌مه‌ ش������رۆڤه‌یه‌كی‌  

راسته‌قینه‌ی‌  عه‌شق بێت.
ئه‌وه‌ی‌ عه‌شق به‌دوایدا وێڵه‌ دۆزینه‌وه‌ی‌ 
مانایه‌ك������ی‌ پاكه‌ بۆ ژیان، لێره‌وه‌ ده‌ڵێین 
حه‌قیقه‌ت عه‌ش������قه‌، عه‌ش������قیش ژیانی‌ 
ئازاده‌، هه‌ربۆیه‌ عه‌شق فێری گه‌وره‌ییمان 
ده‌كات، به‌ڵام رێخۆشكه‌ره‌،  بۆ ئه‌وه‌ش كه‌ 
له‌پێناوی‌ دا هه‌موو جۆره‌ سه‌رشێتییه‌ك 
بكرێ، لێره‌وه‌ عاشق  قوربانی‌ بۆ ده‌دات‌و 

راستگۆیانه‌ مامه‌ڵه‌ ده‌كات.
له‌راستیدا ژیانێك به‌بێ عه‌شق، به‌تاڵه‌ 
ته‌ندروست‌و  مرۆڤه‌  شادومانی‌،  له‌وزه‌و 
عاشقبونیان  ئاماده‌گی‌  س������ه‌لامه‌ته‌كان 
هه‌ی������ه‌‌و به‌كرده‌وه‌ تام‌و چێژی‌ عه‌ش������ق 
ده‌چێژن، دیاره‌ سێكس یه‌كێكه‌ له‌پاڵنه‌ره‌ 
سه‌ره‌كییه‌كانی‌ عه‌شق كه‌ هه‌ردوو ره‌گه‌ز 
ده‌توانن مماره‌سه‌ی‌ بكه‌ن، لێره‌دا مه‌به‌ست 
لادان‌و شه‌ڕواڵپیس������ی‌ نییه‌، چونكه‌ كه‌ 
چووه‌ ئه‌و بازنه‌یه‌وه‌ ئیتر له‌عه‌شق به‌تاڵ 

ده‌بێته‌وه‌ بۆ لادان له‌جوانییه‌كان.
ئامانجی‌ س������ه‌ره‌كی‌ عه‌ش������ق، پرۆسه‌ی‌ 
هاوس������ه‌رگیرییه‌، چونكه‌ به‌بێ عه‌شق‌و 
خۆشه‌ویستی‌ ماڵه‌كان به‌تاڵن، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
عه‌شقی راسته‌قینه‌ دووره‌ له‌به‌رژوه‌ندی‌ 
مادیی‌‌و هه‌ر به‌رژه‌وه‌ندییه‌كی‌ تر، چونكه‌ 
به‌ته‌نها رۆح باڵایه‌ تێیدا، هه‌ربۆیه‌ لێره‌دا 
ده‌توانین پۆلێنی‌ عه‌شق بكه‌ین بۆ چه‌ند 

جۆرێك له‌وانه‌:
1.  عه‌شقی ڕۆمانس������ی: له‌م عه‌شقه‌دا 
له‌نێوان  دڵی‌و سه‌رنجڕاكێش������ان  یه‌ك 
هه‌ردوو ڕه‌گه‌زدا هه‌یه‌، به‌ڵام هیچكامیان 

به‌رپرسیاریه‌تیان به‌رامبه‌ر یه‌ك نییه‌.
2. عه‌ش������قی ئه‌فلاتونی‌: له‌م عه‌شقه‌دا 

هاوسۆزی‌‌و به‌رپرسیاریه‌تی‌ هه‌یه‌، به‌ڵام 
كه‌متر  مه‌یلی سێكس  سه‌رنجڕاكێش‌و 

هه‌یه‌.
3. عه‌شقی زاهیری: لێره‌دا په‌یوه‌ستبوون 
نییه‌، ئه‌م عه‌شقه‌ له‌وانه‌یه‌ له‌به‌رامبه‌ر یه‌ك 
خۆنوان������دن هه‌بێ، ب������ه‌ڵام دڵهاوه‌ری‌‌و 

په‌یمانی‌ تێدانییه‌.
4. عه‌شقی پوچ: له‌م عه‌شقه‌دا دڵهاوه‌ری‌‌و 
جازییه‌ت������ی‌ واقعی‌  تێدانیی������ه‌، به‌ڵام 
هه‌ریه‌ك له‌دوو ڕه‌گه‌ز، چ هاوسه‌ره‌كان‌و 
چ ئه‌وانه‌ی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ هاوسه‌ری، ده‌یه‌وێت 
ئه‌ویت������ر وه‌ك ڕۆبۆت له‌ژێر كۆنترۆڵی 
خۆیدا بێ������ت. ئه‌م مه‌یل������ی كۆنترۆڵه‌ 
زیاتر له‌هه‌ن������دێ ره‌گه‌زی‌ مێ دا هه‌یه‌‌و 
ئه‌م جۆرانه‌ كه‌س������ی‌ هۆشیارو له‌ڕووی‌ 

ده‌روونییه‌وه‌، ته‌ندروست نین.
5. عه‌شقی یه‌كلایه‌نه‌: له‌م عه‌شقه‌دا یه‌كێ 
له‌ڕه‌گه‌زه‌كان له‌میهره‌بانی‌ خۆشه‌ویستی‌ 
ئه‌ویتر بێئاگایه‌ عه‌شقه‌كه‌ی‌ لا هیچ نییه‌‌و 
مه‌جازییه‌، ئه‌مه‌ یا عه‌شقی به‌رامبه‌ره‌كه‌ی‌ 
لا هیچ������ه‌ یاخود له‌گه‌رمی‌ عه‌ش������قی 
به‌رامبه‌ره‌كه‌ی‌ خۆی‌ لێده‌گۆڕێ‌و مه‌غروور 
ده‌بێ������ت یاخود خاڵ������ی لاوازی‌ هه‌یه‌‌و 
ده‌ترسێت دواجار بۆ ڕه‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌ر 
ئاشكرا بێ‌و یارییه‌كه‌ی‌ لێ تێكبچێت، 
ب������ه‌ڵام ئه‌ویتر هه‌م������وو ڕۆح‌و ویژدان‌و 
خۆشه‌ویستی‌ بۆبه‌رامبه‌ره‌كه‌یه‌تی‌، كه‌چی 

ئه‌و ئاگای لێ نییه‌.
6. عه‌ش������قی درۆ: ل������ه‌م عه‌ش������قه‌دا 
به‌رپرس������یاریه‌تی‌‌و دڵه������اوه‌ری‌ واقعی‌ 
نییه‌، یه‌كێ������ك له‌لایه‌نه‌كان له‌به‌ر پاره‌‌و 
ناوبانگ‌و پێگ������ه‌ی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ ئه‌ویتر 
وایكردووه‌ س������ه‌ره‌نجی‌ ب������ۆ لای‌ خۆی‌ 
ڕاكێشێ، ئه‌مجۆره‌ عه‌شقه‌ ئایینده‌یه‌كی‌ 

نییه‌، چونكه‌ له‌سه‌ر به‌تاڵ دامه‌زراوه‌.
7. عه‌شقی ڕاگوزه‌رو درۆ: له‌م عه‌شقه‌ 
یه‌كێك له‌ڕه‌گه‌زه‌كان له‌سه‌ر كاریگه‌ری‌ 
جوانی‌ به‌رامبه‌ر گرنگی‌ ده‌دایه‌ ئه‌ویتر 
لێره‌دا مه‌یل بۆیه‌ك په‌یدا ده‌كه‌ن، به‌ڵام 

به‌رده‌وام نییه‌.
8. عه‌ش������قی ڕاس������ته‌قینه‌و واقعی‌: له‌م 
عه‌شقه‌دا چه‌ند هۆكارێك هه‌یه‌ له‌وانه‌ 
دڵه������اوه‌ری‌‌و س������ه‌رنجڕاكێش‌و پاكی‌‌و 
وروژان������دن ك������ه‌ دواج������ار ئامانجیان 
ڕاستگۆیی‌  لێره‌دا  خێزانه‌،  پێكه‌وه‌نانی‌ 
له‌س������ه‌ر هاوس������ه‌ره‌كان حوكم ده‌كات، 
عه‌ش������قی واقعی‌ پڕه‌ له‌گوڕوتین‌و وزه‌‌و 
چالاكی‌‌و ڕه‌زامه‌ندی‌‌و ڕاس������تگۆیی كه‌ 
له‌ناخه‌وه‌ هه‌ڵده‌قوڵێ‌و به‌رپرس������یاریه‌تی‌ 
ده‌گرێته‌ ئه‌ستۆ، خوازیاری‌ گه‌شه‌پێدان‌و 
خۆشه‌ویس������تییه‌‌و  ڕێزو  به‌رزبوونه‌وه‌ی‌ 
جێناهێڵن،  یه‌كتر  نائومێدیدا،  له‌كاتی‌ 
ه������اوكاری‌ یه‌كترن‌و چێ������ژ له‌یه‌كتر 
وه‌رده‌گ������رن‌و دڵته‌نگییه‌كان������ی‌ یه‌كتر 
لێ������ره‌وه‌ ده‌ركه‌وتن������ی‌  ده‌ڕه‌وێنن������ه‌وه‌، 
عه‌شق‌و هاوسه‌رگیری سه‌ركه‌وتوو باڵا 
ده‌رده‌كه‌وێ كه‌ به‌دروستی‌ ڕووبه‌ڕووی‌ 
كێشه‌كان ده‌بنه‌وه‌، هه‌رچه‌نده‌ ئه‌مجۆره‌ 
كه‌م������ه‌، به‌ڵام هه‌یه‌‌و مه‌حاڵیش نییه‌ گه‌ر 

ڕاستگۆیی‌و وه‌فا هه‌بێت.
هه‌رچه‌نده‌ ته‌كنۆلۆژی������ا لایه‌نی‌ ڕۆحی‌ 
كاڵكرۆدت������ه‌وه‌، به‌ڵام  ڕۆحی‌  پاك ون 
ناب������ێ، كه‌واته‌ مادام ه������ه‌ردوو ڕه‌گه‌ز 
له‌گڵ‌و بۆ گڵ ده‌چن خۆشتره‌ عه‌شقی 
خۆمان له‌گه‌ڵ عه‌شقی خاك‌و نیشتمان 
تێكه‌ڵ بكه‌ی������ن‌و پێكه‌وه‌ گرێیان بده‌ین، 
س������ه‌لامه‌ت  نیش������تمان  ئه‌گه‌ر  چونكه‌ 
بوو  خۆشه‌ویستیمان سه‌لامه‌ت ده‌بێت 
ك������ه‌ دوانگه‌ی‌ ئ������ه‌م عه‌ش������قه‌ په‌یامی‌ 
ڕاس������تگۆیی‌و قوربانییه‌ ك������ه‌ دواجار 
لێره‌وه‌  ده‌حه‌سێنه‌وه‌‌و  به‌هه‌شتدا  له‌ماڵی 
خێزانێكی‌ به‌خت������ه‌وه‌رو كۆمه‌ڵگایه‌كی‌ 
دروست داده‌مه‌زرێت، كه‌واته‌ با خۆمان‌و 

كوردستانمان خۆشبوێت. 

فـــــــارس  نــــه‌ورۆڵی

ژیانێك بێ خۆشه‌ویستی‌ 
ژیان نییه‌

هه‌رچه‌نده‌ له‌ئێستادا 
زۆرینه‌ی ژنان‌و پیاوان 

رێگری ده‌كه‌ن‌و نایانه‌وێت 
منداڵیان ببێت، به‌هۆی 
بژێوی ژیان‌و سه‌رقاڵییان 

به‌ئیش‌و كاره‌وه‌، به‌ڵام خه‌ڵك 
شه‌رم له‌به‌كارهێنانی كۆندۆم 

ده‌كه‌نه‌وه‌ بۆ به‌رگرگرتن 
له‌منداڵبوون، هاوكات 

پسپۆڕانی بواری ته‌ندروستیش 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ 
كۆندۆم یه‌كێكه‌ له‌رێگاكانی 
خۆپاراستن له‌منداڵبوون‌و 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خۆشی. 
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دارا: من گه‌نجێكم هۆگری كه‌ناڵه‌ 
سێكسییه‌كان بووم به‌تایبه‌ت 
له‌رێگه‌ی ئینته‌رنێته‌وه‌، تاچه‌ند 
زیانی بۆسه‌ر ته‌ندروستیم هه‌یه‌؟

به‌گرت������ه‌  هۆگرب������وون  وه‌ڵام: 
سێكس������ییه‌كانه‌وه‌ وه‌ك هۆگربوون 
وایه‌ به‌ماده‌یه‌كی هۆشبه‌ر، بێگومان 
زیانی جه‌س������ته‌یی‌و ده‌روونی هه‌یه‌، 
هه‌ڵبه‌ت هۆكارێك������ه‌ بۆ وروژاندنی 
پێویس������تی  غه‌ریزه‌ی سێكس������ی‌و 
به‌تاڵكردنه‌وه‌  هه‌یه‌،  به‌به‌تاڵكردنه‌وه‌ 
به‌رێگه‌ی ده‌ستپه‌ڕ كه‌ كاتێكی زۆرو 
ماندوبوونێكی جه‌س������ته‌یی ئه‌وێت، 
ئه‌وه‌ وێڕای ئه‌وه‌ی په‌ستانێكی زۆر 
ئه‌خاته‌ سه‌ر مێشك‌و ماسولكه‌كان، 
دوای گه‌یش������تن به‌ئۆرگازم هه‌ست 
به‌په‌ش������یمانی‌و خه‌مۆكی‌و نائارامی 
ده‌روونی دروست ئه‌بێت، ئه‌وه‌ وێڕای 
ئه‌وه‌ی ئه‌و چێژه‌ی نییه‌ كه‌ راسته‌وخۆ 
ئه‌نجام ئه‌درێت، به‌رده‌وام بوون ئه‌بێته‌ 
هۆی لاوازبونی توانا سێكسییه‌كان‌و 
له‌كۆمه‌ڵگ������ه‌و  دووركه‌وتن������ه‌وه‌ 
ده‌توانیت  تا  هه‌ربۆیه‌  گۆشه‌گیری، 
له‌كۆمپیوت������ه‌ر دوور بك������ه‌وه‌ره‌وه‌و 
هه‌وڵب������ده‌ خۆت به‌وه‌رزش������كردن 
سه‌رقاڵ بكه‌، بۆماوه‌یه‌ك له‌كۆمپیوته‌ر 
دوربكه‌وه‌ره‌وه‌ تا هه‌ست به‌ئارامی‌و 
ده‌روونی  جه‌س������ته‌یی‌و  ئاسوده‌یی 

بكه‌ی.

زارا : ته‌مه‌نم ٢٠ساڵه‌‌و ماوه‌ی 
چه‌ند مانگێكه‌ ده‌زگیراندارم، 

له‌ترسی شه‌وی بوكێنی ئاهه‌نگی 
هاوسه‌رگیری دوا ئه‌خه‌م، 

ئه‌وه‌ش بۆته‌ گرێییه‌كی ده‌روونی 
بۆم، چیبكه‌م باشه‌؟

وه‌ڵام: خاتونی‌ ئازیز، شه‌وی په‌رده‌ 
به‌وشێوه‌ ترس������ناكه‌ نییه‌ كه‌ له‌نێو 
كۆمه‌ڵگه‌دا باسی لیوه‌ ئه‌كرێت، به‌ڵكو 
په‌یوه‌سته‌ به‌و په‌یوه‌ندییه‌ رۆحییه‌ی 
دوو كه‌س پێكه‌وه‌ ئه‌به‌ستێت نه‌ك 

شه‌ڕی بردنه‌وه‌و دۆڕاندن، پێش هه‌ر 
ش������ت ئه‌و ترس‌و دڵه‌راوكێیه‌ له‌بیر 
خۆت به‌ره‌وه‌، به‌و رۆحییه‌ته‌وه‌ بڕیار 
بده‌ كه‌ ئه‌چیته‌ نێو پرۆس������ه‌یه‌كی 
گرنگ بۆ بونیادنانی ژیانێكی نوێ 
له‌گه‌ڵ كه‌سێك كه‌ ئه‌بێته‌ هاوبه‌شی 
ژیانت، پێویسته‌ شاره‌زابیت له‌ئه‌ركی 
ئه‌ندامه‌ فسێۆلۆجییه‌كانی هه‌ر یه‌ك 
ل������ه‌ژن‌و پیاو، دواتر رۆش������نبیریی 
سێكسی رۆڵی گرنگی هه‌یه‌، خۆت 
ئارام بكه‌و ته‌نها بیر له‌به‌یه‌كگه‌یشتن 
بكه‌وه‌ له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌كه‌ت‌و مه‌رجی 
بوون������ه‌ زاواو دڕاندن������ی په‌رده‌ی 

كچێنیی بۆ ئه‌و شه‌وه‌ دامه‌نێ.

دارا : توانایه‌كی سێكسی 
له‌راده‌به‌ده‌رم هه‌یه‌و هاوسه‌ره‌كه‌م 

به‌پێچه‌وانه‌وه‌ سارده‌، ئایا 
ساردی سێكسی نه‌خۆشییه‌؟ 
چۆن چاره‌سه‌ری ده‌كرێت؟

وه‌ڵام: س������اردی سێكسی به‌گشتی 
له‌نێ������و ژن‌و پیاودا ب���ڵ��اوه‌، به‌ڵام 
به‌رێژه‌ی زیاتر له‌ناو ژندا، هه‌ڵبه‌ت 
دیارده‌یه‌كی ئاسایی نییه‌و كۆمه‌ڵێك 
ئاسه‌واری سلبی هه‌یه‌، له‌هه‌موویان 
خراپتر جیابونه‌وه‌و دوركه‌وتنه‌وه‌ی 

پیاوه‌.
هۆكاری س������اردی سێكسی زیاتر 
هه‌یه‌،  به‌س������ایكۆلۆژیاوه‌  په‌یوه‌ندی 
وات������ه‌ په‌روه‌رده‌و ت������رس‌و قه‌یرانی 
ش������اره‌زایی  نه‌بوونی  كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 
سێكسی‌و ئه‌و بیروبۆچونه‌ هه‌ڵه‌یه‌ی 
س������ێكس‌و  ده‌رباره‌ی  له‌منداڵییه‌وه‌ 
پیاو له‌مێشكی كچدا ئه‌چه‌سپێنرێت، 
هه‌ڵبه‌ت سێكس������كردن پێویس������تی 
جه‌س������ته‌یی‌و  به‌خۆئاماده‌كردن������ی 
ده‌روونی هه‌یه‌، مه‌رج نییه‌ ش������وێن‌و 
كات������ی دیاریكراوبێ������ت، دوات������ر 
ده‌س������تبازی‌و م������اچ‌و وروژان������دن 
كاریگ������ه‌ری زۆری������ان هه‌ی������ه‌ بۆ 
ئاماده‌بون بۆ ك������رداری جوتبوون، 
پیاوێكی  وه‌ك  هه‌وڵب������ده‌  هه‌ربۆیه‌ 
مۆدێرن پێشوه‌خت هاوسه‌ره‌كه‌ت بۆ 
ئاماده‌  كاری‌ سه‌رجێی‌و جوتبوون 
بكه‌، ئه‌ویش له‌رێی درووستكردنی 
قسه‌ی  رۆمانسی‌و  كه‌ش‌وهه‌وایه‌كی‌ 

خۆش‌و ده‌ستبازییكردن له‌گه‌ڵیدا.

زارا : به‌كارهێنانی حه‌بی مه‌نع 
كاریگه‌ری له‌سه‌ر ته‌ندروستی 

هه‌یه‌؟
وه‌ڵام: به‌كارهێنانی حه‌بی مه‌نع زیانی 
بۆسه‌ر ته‌ندروستی ژن نییه‌، به‌ڵكو 
سوڕی مانگانه‌ی خوێن رێكده‌خات‌و 
رێگرێكی به‌هێزه‌ له‌به‌رده‌م پیتاندنی 
هێلكه‌ی مانگانه‌ی ژن‌و س������پێرمی 
پی������او له‌كات������ی ئه‌نجامدانی كاری 
سێكس������ییدا، وێڕای ئه‌وه‌ی رێژه‌ی 
ئاڵ������ۆزی ده‌روونی پێش  گرژیی‌و 
س������ووڕی مانگان������ه‌ كه‌مده‌كاته‌وه‌،  
جگه‌له‌وه‌ی ده‌بێته‌ هۆی‌ كه‌مبونه‌وه‌ی‌ 
ه������اوكات  ده‌م‌وچ������او،  زیبك������ه‌ی 
مانگانه‌ش  خوێنی  ته‌وژمی  رێژه‌ی 
راده‌گرێ������ت‌و رێگ������ره‌ له‌ب������ه‌رده‌م 

توشبوون به‌نه‌زیفی‌ خوێن.
یه‌كێك له‌س������لبیاته‌كانی خواردنی‌ 
حه‌بی‌ مه‌نع، ئه‌بێته‌ هۆی زیادكردنی 
كێش������ی‌ ژنان، یان ئازارێكی كه‌م 
له‌مه‌مكدا درووست ده‌كات به‌تایبه‌ت 
له‌مانگه‌كانی سه‌ره‌تای به‌كارهێنانیدا، 
ئه‌ویش جێی مه‌ترسی نییه‌، ئه‌گه‌ر 
به‌شێوه‌یه‌كی رێك‌و پێك‌و له‌كاتی 
خۆیدا به‌كارنه‌یه‌ت كاریگه‌ری كه‌م 
ئه‌بێت، هه‌ربۆیه‌ پێویسته‌ به‌كارهێنانی 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی رێ������ك‌و له‌كات������ی 
خۆیدابێت، ئه‌وه‌ وێڕای ئه‌وه‌ی ده‌بێ 
له‌ژێر چاودێریی‌و راوێژی پزیشكی 

تایبه‌ت به‌ژنان به‌كاربێت.

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 

خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و شه‌رم‌و 
خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك بیخه‌ینه‌ 

به‌رده‌م كلینیكی‌ نم نم، تاوه‌كو 
به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و 

پشتبه‌ست به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، 
وه‌ڵامی‌ پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 

گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 
خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش ده‌توانن 
به‌شدار‌و هاوكارمان بن له‌رێی 
ناونیشانه‌كانی رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.

     ئا: عه‌لی ئه‌كبه‌ر مه‌جیدی

1. گه‌شبین بین! به‌چاوی پۆزه‌تیڤ 
سه‌یری ژیان بكه‌ین تا خۆمان به‌هۆی 
به‌وزه‌‌و دڵخۆشییه‌كی  هه‌س������تكردن 
زۆر ك������ه‌ وه‌ریده‌گرین، ش������ادومان 
ببینه‌وه‌. له‌بیرمان بێت به‌دڵخۆشی‌و 
ده‌توانین  پۆزه‌تی������ڤ  بیركردنه‌وه‌ی 
باش  به‌شێوه‌یه‌كی  سه‌رنجی خه‌ڵك 

بۆلای خۆمان رابكێشین.
مه‌زنم������ان  روانگه‌یه‌ك������ی   .2
هه‌بێ������ت، ده‌رف������ه‌ت به‌كێش������ه‌كان 
نه‌ده‌ین بمانش������ڵه‌ژێنن. بۆ گه‌یشتن 
به‌ئامانجه‌كانمان سه‌قامگیر‌و پته‌و بین، 
ره‌نگه‌ ئه‌و ئامانجه‌ هاوسه‌رگیرییه‌كی 
باش‌و درێژخایه‌ن بێت یان گه‌یشتن 
به‌ ئاس������ووده‌یی ناخ ی������ان كڕینی 
ش������تێك. ل������ه‌م رێگای������ه‌دا هه‌ندێ 
به‌ربه‌ست له‌به‌رده‌مماندا ده‌بێت، بیر 
له‌ده‌ره‌نجام ‌و پاداشت بكه‌ینه‌وه‌، به‌هۆی 
كێشه‌كانه‌وه‌ خۆمان نیگه‌ران نه‌كه‌ین، 
به‌ڵكو بیر له‌رێگای چاره‌سه‌ركردنیان 

بكه‌ین.
3. كه‌س������ێكی سوپاس������گوزار بین، 
كه‌س������ێك كارێكمان ب������ۆ ده‌كات 
سوپاسگوزاری بكه‌ین.  له‌هاوكاره‌كه‌مان 
به‌هۆی یارمه‌تیدانمان سوپاسگوزاری 
لێبك������ه‌ن. پیرۆزبایی له‌هاوڕێكانمان 
بكه‌ین كه‌ له‌كاره‌كانیاندا سه‌ركه‌وتوو 
ده‌بن. سوپاسگوزاری له‌و خزمه‌تكاره‌ 
بكه‌ین ك������ه‌ به‌یانیان نانی به‌یانیمان 
بۆ دێنێت یان ئه‌و كه‌س������ه‌ی س������ه‌ر 
مێ������زی كاره‌كه‌م������ان ب������ۆ خاوێن 
ده‌كاته‌وه‌. به‌وشه‌یه‌كی جوان‌و گونجاو 

سوپاسگوزاری بكه‌ین. 
4. له‌ژیان چێژ وه‌ربگرین. سه‌رقاڵی 
ئ������ه‌و كاران������ه‌ بین ك������ه‌ چێژیان 

لێوه‌رده‌گری������ن هه‌ندێجار كاره‌كانی 
ناوماڵ‌ بكه‌ین، سه‌یری زنجیره‌یه‌كی 
هه‌ندێجار  بكه‌ی������ن.  كۆمه‌ڵایه‌ت������ی 
بۆكڕینی شتۆمه‌ك بچینه‌ ده‌ره‌وه‌. بۆ 
خۆمان ئامانجێكی گه‌وره‌ له‌به‌ر چاو 
بگرین‌و ئه‌و ش������تانه‌ی كه‌ به‌لامانه‌وه‌ 

خۆشه‌ ئه‌نجامی بده‌ین.
5. جه‌سته‌مان به‌ته‌ندروست رابگرین، 
بخۆین.  به‌ئارامی خواردن  به‌باشی‌و 
به‌به‌رده‌وام������ی وه‌رزش بكه‌ین. ببینه‌ 
ئه‌ندامی نادییه‌كی وه‌رزشی‌و له‌وێدا 
نه‌خت������ێ رابكه‌ی������ن‌و له‌یارییه‌كاندا 
ی������ان ده‌توانین  به‌ش������داری بكه‌ین 
ببینه‌ ئه‌ندامی تیپێكی وه‌رزش������ی‌و 
بۆ گه‌شته‌كان له‌گه‌ڵیاندا بین‌و چێژ 
وه‌ربگرین. ئه‌م بارودۆخانه‌ بۆ وره‌‌و 

جه‌سته‌‌و بیركردنه‌وه‌مان باشه‌.
6. ئاڵۆگۆڕ له‌به‌رنامه‌كانمان دا بكه‌ین، 
ئه‌گه‌ر به‌رنامه‌ی رۆژانه‌مان به‌دڵ‌ نییه‌ 
ده‌توانی������ن بیگۆڕین ت������ا وزه‌ی تازه‌ 
به‌ده‌ست بێنین. سنورێكی دیاریكراو 
له‌نێوان كار‌و سه‌یران‌و گه‌شت دابین 
بكه‌ین. بۆ پشودان به‌مێشك‌و جه‌سته‌ 
یان بیركردنه‌وه‌ له‌ش������وێنێكی ئارام 

له‌ماڵ‌ بچینه‌ ده‌ره‌وه‌.
7. له‌گ������ه‌ڵ‌ خه‌ڵك������دا په‌یوه‌ندیمان 
هه‌بێ������ت، ئه‌گ������ه‌ر هاوڕێیه‌كی كۆن 
له‌گه‌ڵماندا  كه‌ بیره‌وه‌رییه‌كی باشی 
هه‌ب������ووه‌، پ������اش ماوه‌یه‌ك������ی زۆر 
له‌ناكاو ته‌له‌فۆنمان ب������ۆ ده‌كات ـ چ 
هه‌س������تێكمان ده‌بێ������ت؟ ئیمه‌یل بۆ 
یه‌كێك له‌ناسراوه‌كانمان بكه‌ین یان 
په‌یوه‌ندی له‌گ������ه‌ڵ‌ خزمان‌و هاوڕێیه‌ 
كۆنه‌كانمان بگرین‌و له‌ته‌ندروستیان 

ئاگادار ببینه‌وه‌.
8. داهێنه‌ر‌و به‌سه‌لیقه‌ بین. ده‌لاقه‌یه‌ك 
ب������ۆ وه‌رگرتن������ی وزه‌ی خوڵقاندن 
بدۆزینه‌وه‌. ره‌نگه‌ ئ������ه‌و خوڵقاندنه‌ 

بریت������ی بێ������ت له‌هون������ه‌ری كاری 
ده‌ست، نیگاركێشان، دروستكردنی 
كاریكاتۆرێك، نووسینی بابه‌ت یان 
رۆمانێك یان كتێبێكی زانس������تی، 
دروستكردنی بینایه‌ك، یان راگه‌یشتن 
به‌باخ‌و باخچه‌‌و ئینجانه‌كان. گرنگ 
نییه‌ چه‌نده‌ س������ه‌رمان قاڵه‌ یان تا چ 
راده‌یه‌ك له‌كۆتایی هه‌فته‌دا هه‌س������ت 
به‌بێتاقه‌ت������ی ده‌كه‌ین، ئه‌گه‌ر كاتێك 
داهێنه‌رانه‌  چالاكی  ئه‌نجامدانی  بۆ 
تایبه‌ت بكه‌ین، هه‌س������تێكی شادتر‌و 

ته‌ندروستترمان ده‌بێت.
خۆم������ان  ب������ۆ  هاوده‌مێ������ك   .9
بدۆزین������ه‌وه‌، ئه‌زموونه‌كانمان له‌گه‌ڵ‌ 
ئه‌و كه‌سه‌ی خۆشمانده‌وێت دابه‌شی 
بكه‌ی������ن، ئه‌مه‌ش وام������ان لێده‌كات 
راده‌یه‌كی زۆر  به‌  دڵخۆشییه‌كانمان 
زیاد بكات. خۆشه‌ویستیی زۆر ده‌بێته‌ 
هۆی دروستبوونی هه‌ست به‌ئاسایش 
ك������ردن، ره‌زامه‌ندی‌و ش������ادومانی 

تیاماندا. 
10. له‌گه‌ڵ‌ كه‌س������ێكدا قسه‌ بكه‌ین 
له‌هاوڕێكان  یه‌كێ������ك  بۆنموون������ه‌ 
ـ  هه‌س������ته‌كانمان  بۆده‌ربڕین������ی  ـ 
بۆده‌ربڕین������ی بیر‌وڕامان هاوڕێیه‌ك 
هه‌ڵبژێری������ن جێمتمانه‌ بێت، چونكه‌ 
دادوه‌ریمان له‌س������ه‌ر ن������اكات. گوێ 
به‌قسه‌كانمان ده‌دات له‌به‌ر ئه‌وه‌ دڵنیایه‌ 

ئێمه‌ش گوێ له‌قسه‌كانی ده‌گرین.
11. وێنا بكه‌ین ئ������اره‌زوو ‌و خه‌ونه‌ 
ورده‌  بكه‌ین‌و  یاداشت  به‌رزه‌كانمان 
ورده‌ به‌ره‌و جێبه‌جێكردنیان به‌رین، 
ئه‌وسا شتێكمان هه‌یه‌ كه‌ چاوه‌ڕێی 
بكه‌ین‌و ش������وێنێكمان هه‌یه‌ بۆئه‌وه‌ی 
س������ه‌رنجی بده‌ین‌و ته‌ركیزی بخه‌ینه‌ 

سه‌ر. 
12. لێب������ورده‌ بی������ن، ره‌نگه‌ كاتی 
ئه‌وه‌ی������ه‌ له‌خۆم������ان ببوورین به‌هۆی 

كارێك������ی نه‌گونجاو ك������ه‌ به‌رامبه‌ر 
به‌رامبه‌ر  ی������ان  كردوومانه‌  خۆمان 
به‌كه‌س������ێكی ت������ر كردوومانه‌ یان 
له‌خه‌ڵك ببووری������ن، ئه‌مه‌ش هێمای 
ش������كۆداریمان ده‌رده‌خات. رووداو‌و 
كاره‌ساته‌كانی رابردوو له‌بیر بكه‌ین‌و 
ته‌نه������ا ئه‌زموونی������ان لێوه‌ربگرین. 
پێویس������ته‌ ئه‌وه‌ بزانین ناكرێ كات 
بۆ دواوه‌ بگه‌ڕینینه‌وه‌. به‌له‌بیركردنی 
نائومێدی‌و رووداوه‌ ناخۆش������ه‌كانی 
به‌ده‌س������ت  دڵخۆش������یمان  رابردوو، 

بێنینه‌وه‌.

دوانزه‌ خاڵی‌ گرنگ 
بۆدڵخۆشبوونت له‌ژیان

پێویسته‌ هاوده‌مێك 
بۆ خۆمان بدۆزینه‌وه‌و 

ئه‌زموونه‌كانمان 
له‌گه‌ڵ‌ ئه‌و كه‌سه‌ی 

خۆشمانده‌وێت 
دابه‌شی بكه‌ین، 

ئه‌مه‌ش وامان لێده‌كات 
دڵخۆشییه‌كانمان
به‌ راده‌یه‌كی زۆر

زیاد بكات

لێگه‌ڕێن چرۆی ئۆمێده‌کانتان سه‌وز ببێت
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   بێستون فه‌تاح له‌سلێمانی‌

هۆكاره‌كانی‌ گه‌شه‌نه‌كردنی‌ منداڵ چین‌و 
چۆن چاره‌سه‌ر ده‌كرێن؟ كێ به‌رپرسه‌ 
له‌هۆكاره‌كان������ی‌ كورته‌باڵایی‌و مانه‌وه‌ی‌ 
له‌ئاس������تێكی‌ دیاریكراوی‌ گه‌شه‌دا؟ ئه‌و 
رێگه‌چاره‌ پزیش������كیی‌و زانستیانه‌ چین 
كه‌ پێویس������ته‌ بگیرێنه‌ب������ه‌ر بۆرێگرتن 
له‌گه‌شه‌نه‌كردنی‌ مرۆڤ؟ ئه‌مانه‌‌و ده‌یان 
پرسیاری‌ دیكه‌ ده‌بنه‌ توه‌ری‌ سه‌ره‌كیی 
دیمانه‌یه‌كی‌ نم نم له‌گه‌ڵ د.ته‌ها مه‌حوی‌ 

پسپۆڕی‌ هه‌ناویی‌. 

بێستون: : گه‌شه‌ی‌ مرۆڤ چۆن پێناسه‌ 
ده‌كرێت‌و په‌یوه‌ندی‌ به‌چ هۆكارێكه‌وه‌ 

هه‌یه‌؟ 
د.ته‌ها: گه‌ش������ه‌ی‌ م������رۆڤ دیارده‌یه‌كی‌ 
ئاڵۆزی‌ زیادبوونی‌ باڵاو قه‌باره‌ی‌ له‌شه‌، 
له‌كێش������دا،  زیادبوون  به‌ته‌نه������ا  نه‌ك 
چونكه‌ له‌وانه‌یه‌ زیادبوونی‌ كێش به‌هۆی 
كۆبوون������ه‌وه‌ی‌ چه‌وریی‌ یا گه‌ڕاندنه‌وه‌ی‌ 
ئاوو خ������وێ له‌ئه‌نجامی‌ نه‌خۆش������ییه‌وه‌ 
مرۆڤ قه‌ڵه‌و ببێت، به‌ڵام هۆكاره‌كانی‌ 
گه‌شه‌ی‌ مرۆڤ به‌ستراونه‌ته‌وه‌ به‌هۆكاری 
بۆماوه‌یی‌و خۆراك، كه‌ گه‌شه‌ی‌ مرۆڤ 
پش������ت به‌خواردنی‌ باش ده‌به‌س������تێت، 
خواردن گرنگترین هۆكاری‌ ده‌ره‌كییه‌ 
كه‌ كار له‌گه‌شه‌ ده‌كات، خواردن بۆ گه‌شه‌ 

پێویسته‌و نابێت خواردن ته‌نها مادده‌ی‌ 
پڕۆتینی‌ زۆر بێت، به‌ڵكو ده‌بێت ڤیتامینه‌ 
س������ه‌ره‌كیی‌‌و كانزاكانیش������ی به‌شێوه‌ی‌ 
پێویس������ت تێدا بێ������ت هه‌روه‌ها ده‌بێت 
كالۆریی پێویس������تی‌ تێدا بێت بۆئه‌وه‌ی‌ 
وه‌ك وزه‌ پڕۆتینی‌ هه‌رس������كراو به‌كار 
نه‌هێنرێت، به‌ڵك������و پڕۆتین بۆهه‌ڵدانی‌ 
گه‌شه‌ به‌كاربهێنرێت. پڕۆتین له‌خۆراكدا 
هۆكارێكی‌ گرنگه‌ بۆ گه‌شه‌ی ئاده‌میزاد، 

كه‌ ئه‌ویش به‌دوو شێوه‌یه‌:
1. پڕۆتینی‌ ئاژه‌ڵی:  له‌هێلكه‌و ش������یرو 

گۆشتدا هه‌یه‌. 
2. پرۆتین������ی‌ ڕووه‌ك������ی‌: له‌دانه‌وێڵ������ه‌و 

پاقله‌مه‌نییه‌كاندا هه‌یه‌
بێس������تون: : كه‌ باس له‌گه‌شه‌ی‌ مرۆڤ 
ده‌كرێت باس له‌هۆرمۆنه‌كانی‌ جه‌سته‌ی‌ 
كه‌س������ه‌كه‌ ده‌كرێ������ت وه‌ك كاره‌كته‌ری‌ 
س������ه‌ره‌كی‌ گه‌شه‌ی‌ كه‌سه‌كه‌، دیارترینی‌ 

ئه‌و هۆرمۆنانه‌ چین؟
د.ته‌ها: به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ هۆڕمۆنه‌كانی‌ 
گه‌ش������ه‌‌و به‌دیاریكراوت������ر ژماره‌یه‌كیان 
كاریگه‌ریی گرنگییان له‌س������ه‌ر گه‌شه‌ی‌ 
مرۆڤ هه‌یه‌ كه‌ گرنگترینیان ئه‌مانه‌ی‌ 

خواره‌وه‌:  
 Growth( گه‌ش������ه‌  هۆڕمۆن������ی   .1
له‌ژێرمێش������كه‌گلاند   :)Hormone
)Pituitary Gland( ه‌وه‌ ده‌رده‌چێت.

 له‌منداڵی س������اوادا ئاس������تی‌ هۆڕمۆنی‌ 
گه‌شه‌ به‌رزه‌و له‌كاتی‌ باڵقبووندا چه‌ند 
به‌رزبوونه‌وه‌یه‌كی‌ تی������ژی‌ تر به‌خۆیه‌وه‌ 
ده‌بینێت، پاشان له‌مرۆڤی ته‌واودا به‌ره‌و 
دابه‌زی������ن ده‌چێ������ت، له‌ته‌مه‌نی پیرییدا 
ئێجگار كه‌م ده‌بێت، له‌ڕێگه‌ی‌ ناوه‌ندێكه‌وه‌ 
كه‌ پێیده‌ڵێن فاكته‌ری گه‌شه‌ی‌ له‌ئینسۆلین 
چووی یه‌ك كه‌ له‌جگه‌ره‌وه‌ ده‌رده‌چێت، 
هۆڕمۆنی‌ گه‌ش������ه‌ كاره‌كانی‌ جێبه‌جێ 
ده‌كات‌و ڕێژه‌ی‌ ئ������ه‌م فاكته‌ره‌ له‌ته‌مه‌نی‌ 
منداڵیی������ه‌وه‌ به‌رز ده‌بێت������ه‌وه‌و له‌ته‌مه‌نی‌ 

13.17س������اڵییدا ده‌گات������ه‌ لووتكه‌ واته‌ 
ئه‌وپ������ه‌ڕی‌ به‌رزیی‌، فاكته‌ری‌ گه‌ش������ه‌ی‌ 
له‌ئینس������ۆلین چ������ووی‌ دوو  له‌خوێندا 
رێژه‌كه‌ی به‌شێوه‌یه‌كی‌ نه‌گۆڕه‌و تائێستا 

كاریگه‌ریی‌ ته‌واوی‌ نه‌زانراوه‌.
 :)Thyroxin( 2. هۆڕمۆنی‌ پایرۆكسین
له‌پێشمله‌ڕژێن )Thyroid gland( ه‌وه‌ 
ده‌رده‌چێت. هۆڕمۆنی‌ پایرۆكسین كار 
له‌فاكته‌ری‌ گه‌ش������ه‌ی‌ له‌ئینسۆلین چوو 
زیادبوونی‌  كاریگه‌رییه‌ك������ه‌ی‌  ده‌كات‌و 
گه‌شه‌یه‌ هه‌روه‌ها كاریگه‌رییه‌كی‌ فراوانی‌ 
هه‌یه‌ بۆ به‌ئێسكبوونی‌ كڕكڕاگه‌، گه‌شه‌ی‌ 
ددان، ش������ێوه‌ی‌ ده‌موچاوو ڕێك‌و پێكی‌ 
له‌ش‌و ئه‌و نه‌خۆشه‌ی‌ له‌منداڵیه‌وه‌ گلاندی 
پایرۆید )پێشمله‌رژێن(ی‌ كه‌مڕژێن بێت 
باڵای‌ كورت ده‌بێت‌و به‌شێوه‌ی‌ منداڵی 

ده‌مێنێته‌وه‌.
 :)Androgen( 3.هۆڕمۆنی‌ ئه‌ندرۆجین
له‌توخمی‌ نێرینه‌دا هۆڕمۆنی‌ سه‌ره‌كیی‌ 

سێكسه‌.
 :)Estrogen( 4. هۆڕمۆنی‌ ئیسترۆجین
له‌توخمی‌ مێینه‌دا هۆڕمۆنی‌ س������ه‌ره‌كیی 

سێكسه‌.  
س������تیرۆیدییه‌كان  هۆڕمۆن������ه‌   .5
س������ه‌ر  له‌گلان������دی‌   :)Steroids(

گورچیله‌كانه‌وه‌ ده‌رده‌چێت.
 :)Steroids( هۆڕمۆنه‌ ستیرۆیدییه‌كان
هۆكاری س������ه‌ره‌كیین بۆ وه‌س������تاندنی‌ 
گه‌ش������ه‌، چونكه‌ دژی هۆڕمۆنی‌ گه‌شه‌ 
كارده‌كه‌ن‌و ڕاسته‌وخۆ كار له‌خانه‌كان 
ده‌كه‌ن بۆیه‌ ئه‌گه‌ر له‌منداڵییدا هۆڕمۆنی‌ 
كۆرتیزۆن به‌شێوه‌یه‌كی‌ زۆرو به‌ربڵاو و 
به‌بێ ڕێنمایی پزیشكیی‌ به‌كار بهێنرێت 
به‌درێژای������ی‌ به‌كارهێنان������ی‌ ده‌رمانه‌كه‌ 

ده‌بیێته‌هۆی وه‌ستاندنی‌ گه‌شه‌.
 :)Insulin( ئینس������ۆلین  هۆڕمۆنی‌   .6

له‌په‌نكریاسه‌وه‌ ده‌رده‌چێت.

بێستون: قۆناغه‌كانی‌ گه‌شه‌ی‌ منداڵ 
كامانه‌ن؟

د.ته‌ه������ا: دوو قۆناغی گه‌ش������ه‌ی‌ خێرا 
له‌مرۆڤدا هه‌یه‌، ئه‌وانیش بریتین له‌:

قۆناغی یه‌كه‌م: له‌یه‌كه‌م ساڵی ته‌مه‌نیدایه‌و 
بریتییه‌ له‌به‌رده‌وامبوونی‌ گه‌ش������ه‌كردنی‌ 

كۆرپه‌له‌ له‌منداڵدانی‌ دایكدا.
قۆناغی دووه‌م: له‌كۆتایی باڵقبووندایه‌و 
پێ������ش وه‌س������تانی‌ گه‌ش������ه‌ رووده‌دات‌و 
له‌كۆتاییدا بۆوه‌ستانی‌ گه‌شه‌ هۆڕمۆنی‌ 
ئیسترۆجین‌و ئه‌ندرۆجین كاریگه‌رییان 
هه‌ی������ه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ك������چ زووتر له‌كوڕ 
باڵق ده‌بێ بۆیه‌ قۆناغی دووه‌م له‌گه‌شه‌ی‌ 
كچان������دا زووت������ر رووده‌دات، هه‌روه‌ها 
هه‌رزه‌كارییدا  له‌كاتی‌  هه‌ڵدانی‌ مرۆڤ 
به‌ه������ۆی كاریگه‌ری������ی‌ دروس������تبوونی‌ 
پرۆتینه‌وه‌ ده‌بێت، بۆ ئه‌م قۆناغه‌ی‌ گه‌شه‌ 
هۆڕمۆنی‌ ئه‌ندرۆجین له‌هه‌ردوو توخمی‌ 
نێرینه‌و مێینه‌دا زۆر كاریگه‌ره‌. هه‌رچه‌نده‌ 
ئیس������ترۆجین  ئه‌ندرۆجین‌و  هۆڕمۆنی‌ 
له‌س������ه‌ره‌تادا گه‌شه‌ ده‌بزوێنن، به‌ڵام هه‌ر 
خۆش������یان كۆتایی به‌گه‌شه‌ی‌ مرۆڤه‌كه‌ 
ده‌هێنن له‌رێی‌ داخستنی‌ كۆتایی ئێسكه‌ 
درێژه‌كانی‌ مرۆڤ‌و به‌م داخستنه‌ باڵای‌ 

مرۆڤ له‌زیادبوون ده‌وه‌ستێت.

بێستون: كورته‌باڵایی‌ چییه‌و 
هۆكاره‌كانی‌ كورته‌باڵایی‌ چییه‌؟

د.ته‌ه������ا: په‌یوه‌ندییه‌ك������ی‌ ڕاس������ته‌وخۆ 
له‌نێوان ناوه‌ندی ب������اڵای‌ منداڵ‌و باڵای‌ 
دایك‌و باوكدا هه‌ی������ه‌، 95% ی‌ باڵای‌ 
منداڵی‌ ئاس������ایی ده‌كه‌وێت������ه‌ نزیكه‌ی 
8,5سانتیمه‌تری‌ باڵای‌ باوك‌و دایك، 
به‌به‌راوردك������ردن به‌هاوڕێكانی‌ دایك‌و 
باوك یان مامۆستاو خوێندكار هه‌ست 

به‌كورته‌باڵایی‌ منداڵ ده‌كه‌ن.
كاتێ������ك دایك‌و باوك بۆ پش������كنینی‌ 
كورته‌باڵایی‌ منداڵ ده‌به‌نه‌ لای‌ دكتۆر، 

دكتۆر باڵاو كێش������ی‌ منداڵ ده‌پێوێت‌و 
به‌پێی‌ ته‌مه‌ن‌و خشته‌ی‌ تایبه‌تیی‌ كێش‌و 
باڵاو گرافیكی‌ خێرایی گه‌شه‌ی‌ كوڕو 
كچ به‌خشته‌ به‌راورد ده‌كات، هه‌رچه‌ند 
مانگێك ئ������ه‌م كاره‌ دووباره‌ ده‌كرێته‌وه‌ 
پاشان ئه‌گه‌ر له‌ئاستی پێویستدا نه‌بێت 
ئه‌و كات������ه‌ به‌دواداچوون‌و ناس������ینه‌وه‌و 
چاره‌س������ه‌ر بۆ منداڵ ده‌كات‌و هۆكاری 
سس������تی‌ گه‌ش������ه‌و كورت������ه‌ باڵاییه‌كه‌ 

ده‌ستنیشان ده‌كات.

 بێستون: دیارترین هۆكاره‌كانی‌ 
كورته‌باڵایی چین؟

د.ته‌ها: كورته‌ باڵایی‌ له‌ده‌ره‌نجامی‌ چه‌ند 
هۆكارێكه‌وه‌ رووده‌دات له‌وانه‌: 

یه‌كه‌م: له‌ئه‌نجامی‌ وه‌س������تاندنی‌ خێرایی 
گه‌ش������ه‌ واته‌ )ناته‌واویی‌ خێرایی‌ گه‌شه‌( 

وه‌ك:
كوێره‌گلاندی������ی‌  ه������ۆكاری‌   .1

)Endocrine gland( له‌وانه‌:    
* ك������ه‌م ده‌ركردنی‌ هۆڕمۆنی‌ گه‌ش������ه‌ 

به‌ته‌نیا.
ده‌ركردن������ی‌  ك������ه‌م   *
گلاند  مێش������كه‌  ژێر  هۆڕمۆنه‌كان������ی‌ 

.)Panhypopituitarism(
* كه‌مكاریی هۆڕمۆنی‌ پایرۆید.

* نه‌خۆشیی كوش������ینگ: بڕی‌ زۆری‌ 
هۆڕمۆنی‌ كۆرتیزۆن له‌گلاندی‌ س������ه‌ر 

گورچیله‌وه‌ ده‌رده‌چێت.
* كه‌مكاریی‌ هۆڕمۆنی‌ گلاندی‌ پشت 

.)Parathormon( پێشمله‌ڕژێن
2. ناڕێكی‌ له‌خاس������یه‌تی‌ له‌شی مرۆڤدا 

وه‌ك:
*ئه‌كۆندرۆپله‌یژی������ا: ده‌س������ت‌و باڵای‌ 
بچووك‌و كورت به‌به‌راورد به‌بڕبڕه‌كانی‌ 

پشت. 
* میوكۆپۆڵیسه‌كه‌رایدۆسس 

   لڤین نێروه‌یی‌ ل دهۆك

ش������ه‌مدین شاره‌زایا  یوسف  د.مائیده‌ 
نه‌خۆشیێن ژنان‌و زارۆ بوونێ‌‌و به‌رپرسا 
سه‌نته‌رێ‌ هیڤی‌ راگه‌هاند كو ئه‌ڤه‌ دو 
هه‌یڤ������ه‌ ل دهۆكێ‌ ئه‌وان ده‌س������ت ب 
چێكرنا زارۆیێن د ناڤ شیش������ه‌ی‌ دا 
كریه‌‌و تا نهو 26 خێزان كه‌فتینه‌ د ڤی‌ 
حاله‌تی‌ دا‌و 900 خێزانێن دی‌ ناڤێن خۆ 
ل سه‌نته‌رێ‌ وان تۆماكرینه‌ بۆ چێكرنا 

وان زارۆیان.

نوش������دارێ‌ تایبه‌ت بۆ نم نم گۆت نها 
نه‌خۆشخانا ئازادی‌ پرۆژه‌یه‌ك پێشكێش 
كریه‌ كو زارۆیێن ناڤ شیشه‌ی‌ دا ل 
نه‌خۆش������خانێ‌ ژی‌ بهێنه‌ چێكرن، لێ 
هێش������تا ئه‌و پرۆژه‌ نه‌هاتیه‌ بجهئینان، 
ئه‌گه‌ر بجه ه������ات ژی‌ دێ‌ ب تنێ‌ بۆ 
وان خێزانان بیت، ئه‌وێن مۆچێ‌ وان 
یێ‌ سنووردای‌ و كێم، »تا نها 1500 
خێزانێن تووشی‌ نه‌زوكیێ‌ بووینه‌‌و زارۆ 
نه‌بووین، ناڤێن خۆ ل نه‌خۆشخانا ئازادی‌ 
تۆماركرینه‌ لێ‌ چ نه‌هاتینه‌ چێكرن«.

د.وه‌لید جه‌میل ب������ه‌رواری‌ رێڤه‌به‌رێ‌ 
سه‌نته‌رێ‌ به‌نون یێ‌ نه‌زوكیێ‌‌و زارۆیێ‌ 
د ناڤ شیشه‌ی‌ دا بۆ نم نم ئاشكرا كر 
كو ئه‌ڤه‌ ژ سه‌نته‌رێ‌ وان هاتیه‌ ڤه‌كرن، 
نێزیكی‌ 600 ژن‌و مێران ناڤێن خۆ بۆ 
چێكرنا زارۆیێ‌ د ناڤ شیش������ه‌ی‌ دا 
تۆماركرینه‌‌و هه‌تا نوكه‌ 78 حاله‌ت ل 

سه‌نته‌رێ‌ وان هاتینه‌ چێكرن.
ل دور مه‌رجێ������ن چێكرن������ا زارۆی‌ 
نوش������دارا ژن������ان گۆت: ئه‌و كه‌س������ێ‌ 
داخوازا چێكرنا زارۆیه‌كی‌ بكه‌ت، ل 
ده‌س������تپێكێ‌ دێ‌ ژن و مێر پشكنینان 
كه‌ن، دڤێت بوریكێن ژنێ‌ دگرتی‌ نه‌بن، 
خۆلا وێ‌ یێ‌ هه‌یڤانه‌ یا دروست بیت‌و 
چ نشته‌رگه‌ری‌ نه‌كربن، »دڤێت زه‌لامی‌ 
هێك هه‌بن‌و توڤی‌ وی‌ یێ‌ باش بیت«.
هه‌روه‌س������ان ئاش������كرا كر ك������و ئه‌و 
چاره‌سه‌ریا ژنێ‌ دكه‌ن هه‌تا هیكێن وێ‌ 
دروس������ت دبن‌و پاشی‌ دێ‌ دگه‌ل تۆڤێ‌ 
زه‌لامی‌ تێكهه‌ل ك������ه‌ن. بۆ ماوه‌یێ‌ دو 

رۆژان دێ‌ كه‌نه‌ دناڤ شیشه‌ی‌ دا هه‌تا 
دبیته‌ )جنین( پاشی‌ دێ‌ جاره‌كا دی‌ 
ب شرنقێ‌ زڤریننه‌ مالبچیكێ‌ وێ‌ ژنێ‌.
د.مائیده‌ دیار كر كو د شیانێن هه‌موو 
كه‌س������ان نینه‌ كو داخوازا زارۆیێ‌ د 
ناڤ شیش������ه‌ی‌ دا بكه‌ن، ژبه‌ركو ل 

كلینیكان هه‌تا چ������وار هزار دولاران 
ڤه‌دگریت. دیس������ان نه‌بوونا زارۆیان 
50% بۆ ژنان زڤراند‌و 50%ێ‌ ژی‌ بۆ 

زه‌لامان.
ده‌رباره‌ی‌ رێژه‌یا سه‌ركه‌فتنێ‌ بۆ زارۆیێ‌ 
د ناڤ شیشه‌ی‌ دا نوشدارا ژنان گۆت 

40 – 45% ئه‌ڤ چه‌نده‌ سه‌ر دكه‌ڤیت، 
چونكو چێكرنا ڤی‌ زارۆی‌ نه‌ 100%ێ‌ 
یه‌، »له‌وم������ا ئه‌وێن داخواز دكه‌ن ئه‌م 
دبێژینێ‌ سه‌ركه‌فتن نه‌یا مسوگه‌ره‌‌و ئه‌م 

چ گرێنیان ناده‌ینێ‌«.
ژ لایێ‌ ئاینی‌ ڤه‌ د.مائیده‌ دبێژیت ژ 

لایێ‌ شه‌رعی‌‌و ئاینی‌ ڤه‌ یا په‌سه‌نده‌‌و 
تش������ته‌كێ‌ س������اده‌یه‌، ژبه‌ركو زارۆیێ‌ 
د ناڤ شیش������ه‌ی‌ دا هه‌ر ژ ئاڤی‌ وێ‌ 
ژنێ‌‌و زه‌لامی‌ دا دروست دبیت، »لێ‌ 
ل هنده‌ك وه‌لاتان ئه‌گه‌ر ئاڤ ئانكو 
توڤ������ێ‌ زه‌لامی‌ ی������ێ‌ دروت نه‌بیت، ژ 
زه‌لامه‌كێ‌ دی‌ دئینن هه‌تا ژن ب حال 
دكه‌ڤیت، ئه‌ڤه‌ ژی‌ ژلایێ‌ شه‌ریعه‌تێ‌ ڤه‌ 

نه‌یا مه‌قبووله‌«.
ده‌رباره‌ی‌ كارتێكرنان ل سه‌ر زارۆیێ‌ 
د ناڤ شیش������ه‌ی‌ دا پشتی‌ ژ دایك 
دبیت گۆت: چ كارتێكرنێن مه‌زن د 
گه‌ل نینن، لێ‌ هنده‌ك دبێژن زارۆیێ‌ 
شیشه‌ی‌ پش������تی‌ ژ دایك دبیت پتر 
ژ زارۆیێن س������اده‌ تووشی‌ )تشوهات 

خلقیه‌( دبیت.
به‌رپرسا سه‌نته‌رێ‌ هیڤی‌ دیاركر كو 
10 ـ 15%ێ‌ ژ خێزان������ان زارۆ نابن، 
گه‌ل������ه‌ك ژ وان ئه‌گه‌رێن نه‌زوكیێ‌ د 
دیارن، لێ‌ 10% ژ ئه‌گه‌رێن نه‌زوكیێ‌ د 

ئاشكرا نینن.
چێكرنا زارۆیێ‌ د ناڤ شیش������ه‌ی‌ دا، 
بۆ س������الا 1803ێ‌ دزڤری������ت، ده‌ما ل 
ئینگلته‌را ئێكه‌م حاله‌ت هاتیه‌ چێكرن.
به‌ری‌ 10س������الان ئه‌ڤ چه‌نده‌ گه‌هشته‌ 
عیراقێ‌ لێ‌ ژ به‌ر لاوازیا ئێمناهیێ‌ كار 
پێ‌ نه‌هاته‌ كرن. ئه‌ڤه‌ دو ساله‌ گه‌هشت 
ب������وو هه‌ولێری‌‌و ل ڤ������ان دو هه‌یڤان 
دوماهیێ‌ ل دهۆكێ‌ ژی‌ كار پێ‌ هاتیه‌ 
كرن‌و نها دو سه‌نته‌ر ل دهۆكێ‌ ڤی‌ 

كاری‌ دكه‌ن.

گه‌شه‌ی‌ منداڵ‌و هۆكاره‌كانی‌ كورته‌باڵایی‌
»گه‌شه‌ی‌ مرۆڤ پشت به‌خواردنی‌ باش ده‌به‌ستێت«

104 زارۆ‌ د ناڤ شیشه‌ی‌ دا ژ دایک بوونه‌

هه‌ندێک له‌و خێزانانه‌ی به‌ رێگه‌ی سروشتی منداڵیان نابێت په‌نا ده‌به‌نه‌به‌ر پیتاندنی بلوری

پسپۆڕێكی‌ هه‌ناوی پێداگری‌ 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 

خواردنی‌ باش‌و به‌به‌رنامه‌ 
هۆكارێكه‌ بۆ به‌رده‌وامیی 

گه‌شه‌ی‌ منداڵ‌و نه‌مانه‌وه‌ی‌ 
له‌قۆناغێكی‌ دیاریكراودا.

1500 خێزانێن نه‌زوكی‌ هه‌ی‌ 
ئانكو زارۆ نه‌بووین، ناڤێن 
خۆ ل نه‌خۆشخانا ئازادی‌ 

تۆماركرینه‌ بۆ چێكرنا 
زارۆكێن ناڤ شیشه‌ی‌ دا 
)اطفال الانابیب(، لێ‌ یا 

نه‌خۆشخانا ئازادی‌ ب تنێ‌ 
پرۆژه‌یه‌‌و هێشتا چ زارۆ 

نه‌هاتینه‌ چێكرن. دیسان 
900 خێزانان ناڤێ‌ خۆ ل 

سه‌نته‌رێ‌ هیڤی‌ تۆماكرینه‌‌و 
تا نها 26 زارۆ هاتینه‌ 

چێكرن‌و 600 خێزانان ناڤێن 
خۆ ل سه‌نته‌رێ‌ به‌نون 

تۆماركرینه‌‌و نێزیكی‌ 78 
حاله‌تان هاتینه‌ چێكرن.
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   میهره‌بان سه‌لام له‌هه‌ڵه‌بجه‌
 

به‌هۆی‌ زۆریی‌ نه‌خۆش‌و داواكارییه‌كانی‌ 
هاووڵاتیانه‌وه‌ گله‌یی‌و گازنده‌یه‌كی‌ زۆر 
به‌رپرسانی  پزیش������كه‌كان‌و  ئاڕاسته‌ی‌ 

نه‌خۆشخانه‌كه‌ ده‌كرێت.
كام������ه‌ران عه‌ل������ی ته‌م������ه‌ن 33س������اڵ 
دانیشتوویێكی هه‌ڵه‌بجه‌یه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات ك������ه‌ له‌وكاته‌وه‌ی ده‌س������تكراوه‌ 
به‌نۆژه‌نه‌كردنه‌وه‌ی ئه‌و نه‌خۆش������خانه‌یه‌، 
خه‌ڵكی هه‌ڵه‌بجه‌ بێزاربوون له‌سه‌ردانی 
نه‌خۆش������خانه‌و بنكه‌ ته‌ندروستییه‌كان، 
س������ه‌ردانی  نه‌خۆش������ییه‌ك  هه‌ر  »بۆ 
نه‌خۆش������خانه‌ بكه‌ی������ن، ده‌ڵێن بڕۆن بۆ 
ئه‌و بنكه‌یه‌، چاره‌سه‌ری لێده‌كرێت یان 
ئه‌ش������یعه‌ی لێده‌گیرێت، بۆیه‌ سه‌رمان 

لێشێواوه‌«. 
به‌وته‌ی ئه‌و گه‌نجه‌، حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
ئه‌و  به‌رامبه‌ر  كه‌مته‌رخه‌مه‌  كوردستان 

كۆمپانیایان������ه‌ی كاری نۆژه‌نكردنه‌وه‌ی 
ئ������ه‌و نه‌خۆش������خانه‌یه‌ ده‌ك������ه‌ن، »ئه‌و 
كۆمپانیایه‌ی‌ ماوه‌سی دووساڵه‌ خه‌ریكی 
نۆژه‌نكردنه‌وه‌یه‌ به‌جێیهێش������ت، ئێستا 
كۆمپانیایه‌كی تر ئیشی لێده‌كات كه‌ 
پێویسته‌ له‌ماوه‌ی ش������ه‌ش مانگی تردا 

ته‌واوی بكات«.

نه‌خۆشه‌كان  له‌چاره‌سه‌ركردنیان 
ناڕازین

فاتم������ه‌ محه‌م������ه‌دی‌ ته‌مه‌ن 40س������اڵ، 
یه‌كێك بوو له‌و نه‌خۆشانه‌ی‌ سه‌ردانی‌ 
نه‌خۆش������خانه‌كه‌ی‌ كردب������وو، باس������ی‌ 
له‌وه‌ ده‌كرد كه‌ م������اوه‌ی دوو رۆژ له‌و 
نه‌خۆش������خانه‌یه‌ ب������ووه‌و دكت������ۆره‌كان 
رۆژانه‌ یه‌كجار س������ه‌ردانیان كردوون، 
»دكتۆره‌كان به‌ته‌واوی‌ لێمان ناكۆڵنه‌وه‌و 
ئاگاداری ته‌ندروستیمان نابن، ئه‌مه‌ش 
ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی نه‌خۆش������یه‌كانمان 

دره‌نگ چاك ببێته‌وه‌«.
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ ته‌نیا كه‌ریمی ته‌مه‌ن 
26ساڵ كه‌ یه‌كێكی تر بوو له‌دانیشتوانی 
ئه‌و ناوچه‌یه‌، جه‌ختی‌ له‌وه‌ ده‌كرده‌وه‌ كه‌ 
ماوه‌ی پێنج رۆژه‌ منداڵه‌كه‌ی نه‌خۆشه‌‌و 
بۆئه‌وه‌ی  ده‌كات  نه‌خۆشخانه‌  سه‌ردانی 
دكتۆری‌ منداڵان بیبینێت، »له‌به‌رئه‌وه‌ی 
دكتۆری‌ منداڵانه‌كه‌مان به‌رپرسیاریتی‌ 
كاروباری‌  خه‌ریك������ی‌  به‌ده‌س������ته‌وه‌یه‌، 
گشتیی نه‌خۆش������خانه‌یه‌‌و ئاماده‌ نییه‌، 
دانیش������ێت نه‌خۆش ببینێت«، ئه‌وه‌ش 
له‌كاتێكدایه‌ ك������ه‌ هه‌موو هه‌ڵه‌بجه‌ یه‌ك 
دكتۆری‌ تایبه‌تمه‌ندی‌ منداڵانی‌ لێیه‌. 

له‌بری نه‌خۆشخانه‌ سه‌ردانی بنكه‌ 
ته‌ندروستیه‌كان ده‌كه‌ن

بین������ای‌  نۆژه‌نكردن������ه‌وه‌ی‌  به‌ه������ۆی‌ 
نه‌خۆشخانه‌ی‌ گش������تی‌ هه‌ڵه‌بجه‌وه‌، ئه‌و 
له‌بری  هاووڵاتیانه‌ی نه‌خۆش ده‌كه‌ون، 

نه‌خۆش������خانه‌ دابه‌شكراون به‌سه‌ر بنكه‌ 
ته‌ندروستییه‌كاندا. 

به‌ڕیوه‌ب������ه‌ری‌  جه‌عف������ه‌ر  د.هون������ه‌ر 
نه‌خۆش������خانه‌ی‌ هه‌ڵه‌بجه‌، ئام������اژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات ك������ه‌ به‌ه������ۆی‌ نۆژه‌نكردنه‌وه‌ی‌ 
به‌ته‌واوی  ناتوانن  نه‌خۆشخانه‌كه‌یانه‌وه‌، 
پێشكه‌ش  پێویس������ت  خزمه‌تگوزاریی 
به‌هاووڵاتیان بكه‌ن، هاوكات ئه‌وه‌ش������ی 
نه‌ش������ارده‌وه‌ كه‌ بنكه‌ ته‌ندروستییه‌كان 
ناتوانن خزم������ه‌ت به‌هاووڵاتیان بكه‌ن، 
بۆیه‌ كارمه‌ندو به‌ش������ه‌كانیان به‌س������ه‌ر 
بنكه‌كاندا دابه‌شكردووه‌، بۆنمونه‌ به‌شی‌ 
شكاویی‌‌و ئه‌شیعه‌ له‌بنكه‌ی‌ ته‌ندروستی‌ 
ئیستشاری‌‌و  به‌ش������ی‌  فاتیحه‌،  شه‌هید 
قاوش له‌به‌ش������ێكی‌ نه‌خۆش������خانه‌كه‌یه‌ 

به‌ش������ی‌  نۆژه‌نده‌كرێت������ه‌وه‌،  ك������ه‌ 
منداڵان‌و منداڵبوونیش له‌پزیش������كی‌ 
دادوه‌رییه‌، به‌ڵام »ئه‌و دابه‌شكردنه‌ی‌ 
نه‌خۆشخانه‌كه‌مان بۆماوه‌یه‌كی كاتییه‌«. 

هاكا ته‌واوبوو
هه‌ڵه‌بجه‌  نه‌خۆش������خانه‌ی  به‌ڕێوه‌به‌ری‌ 
جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ به‌هۆی 
نه‌بوون������ی جێگاو س������ه‌ردانی زۆری 
نه‌خۆش������ه‌وه‌ كێش������ه‌یان بۆ دروست 
بووه‌، چونكه‌ ق������ه‌زای هه‌ڵه‌بجه‌ گه‌وره‌ 
له‌ده‌ورووبه‌ره‌وه‌  »نه‌خ������ۆش  ب������ووه‌، 
س������ه‌ردانمان ده‌كه‌ن كێشه‌ی گه‌وره‌ی 
بۆ دروس������تكردووین ك������ه‌ ناتوانین 
به‌ته‌واوی خزمه‌تیان بكه‌ین، ئێس������تا 

نزیكه‌ی 70% نه‌خۆشه‌كانمان چاره‌سه‌ر 
ده‌كه‌ین، ئه‌وه‌ش������ی بۆمان چاره‌س������ه‌ر 
نه‌كرێت ده‌ینێرین بۆ نه‌خۆشخانه‌كانی 

سلێمانی«.
ناوبراو، باس������ی له‌وه‌ كرد كه‌ به‌هۆی 
نه‌بوون������ی یاری������ده‌ده‌ری پزیش������كی 
پسپۆڕه‌وه‌ كه‌ له‌بری‌ پزیشك چاودێری‌ 
نه‌خۆشه‌كان ده‌كه‌ن، چه‌ند كێشه‌یه‌كی 
دیكه‌یان بۆ دروست بووه‌، »چه‌ندینجار 
داوامان به‌رزكردۆت������ه‌وه‌، به‌ڵام به‌بێ 
وه‌ڵام ماوینه‌ته‌وه‌، هه‌وڵمانداوه‌ پزیشكی 
منداڵان‌و ژنان بهێنین، ئێستا پزیشكی 
بینایی  به‌ته‌واوبوونی  گه‌شتووه‌،  ژنان 
نه‌خۆشخانه‌كه‌ش پزیشكی منداڵانمان 

بۆ دێت«.

   ئا: چنوور قادری‌

وازهێنان  س������ه‌ره‌تاییه‌كانی‌  ل������ه‌رۆژه‌ 
له‌كێش������انی‌ جگه‌ره‌، جه‌سته‌ی‌ مرۆڤ 
تووشی‌ هه‌ندێك كاردانه‌وه‌ی‌ وه‌ك 
تووڕه‌یی‌‌و كه‌م خ������ه‌وی‌ ده‌بێته‌وه‌، 
به‌ڵام ئه‌م كێش������ه‌یه‌ بۆماوه‌یه‌كی‌ 
كورت ده‌بێ‌‌و جه‌س������ته‌ی‌ مرۆڤ 
ده‌توان������ێ‌ دوای‌ ماوه‌یه‌ك خۆی‌ 
چونكه‌  بگونجێن������ێ‌،  له‌گه‌ڵدا 
وازهێنان له‌جگه‌ره‌ كارێكی‌ 
زۆر ئاسانه‌، هه‌موو كه‌س 
كه‌م ت������ا زۆر ئاگاداری‌ 
نی‌  س������ییه‌كا مه‌تر
به‌ڵام  جگه‌ره‌كێشانه‌، 
ئه‌مان������ه‌  س������ه‌ره‌ڕای‌ 
به‌رده‌وامن  زۆركه‌س 

له‌كێشانی‌ جگه‌ره‌.

شوێنه‌واره‌ 
ئه‌رێنییه‌كانی‌ 
وازهێنان له‌جگه‌ره‌

وازهێنان له‌كێشانی‌ 
جگه‌ره‌، شوێنه‌واری‌ 
پۆزیتیڤ������ی‌  زۆر 
له‌سه‌ر ته‌ندرووستی‌‌و 
جه‌س������ته‌یی‌  دۆخی‌ 
هه‌یه‌،  تاكه‌ك������ه‌س 
گوش������اری‌  چونكه‌ 
خوێن دێنێته‌ خواره‌وه‌ 
كه‌ ئه‌مه‌ خۆی‌ مه‌ترسی‌ 
جه‌ڵته‌ له‌سه‌ر تاك كه‌م 

ده‌كاته‌وه‌.
لێكۆڵینه‌وه‌  به‌پێ������ی‌ 
پێنج  پزیشكییه‌كان، 
ساڵ‌ دوای‌ وازهێنان 
له‌كێش������انی‌ جگه‌ره‌، 
مه‌ترس������ی‌ جه‌ڵته‌ی‌ 
10ساڵ‌  مێشك‌و 
دواتریش مه‌ترسی‌ 

تووشبوون به‌شێرپه‌نجه‌ كه‌م ده‌كاته‌وه‌، 
هاوكات وازهێنان له‌كێش������انی‌ جگه‌ره‌ 
سه‌ره‌ڕای‌ ئه‌وه‌ كه‌ سوودی‌ زۆری‌ بۆسه‌ر 
له‌شی‌ تاك هه‌یه‌، له‌بواری‌ ئابووریشه‌وه‌ 

به‌قازانجی‌ كه‌سه‌كه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌.

گیرۆده‌بوونی‌ رۆحی‌:
جگه‌ره‌ زیاتر له‌وه‌ی‌ ببێته‌ هۆی‌ ئۆگری‌ 
گیرۆده‌بوونی‌  هۆی‌  ده‌بێته‌  جه‌سته‌یی‌، 
ده‌روونی������ش، بارودۆخی‌ ژیانی‌ رۆژانه‌ 
زۆر جار مرۆڤی‌ جگه‌ره‌كێش دێنێته‌وه‌ 
بیری‌ جگ������ه‌ره‌، بۆوێن������ه‌ زۆربه‌ی‌ ئه‌و 
كه‌س������انه‌ی‌ كه‌ جگه‌ره‌كێش������ن، پاش 
خواردنی‌ چێشت‌و خواردنی‌ چای‌ یان 
قاوه‌، جگه‌ره‌ ده‌كێشن. ئه‌و مه‌سه‌له‌یه‌ كه‌ 
وازهێنان له‌جگه‌ره‌ زۆر ئاسته‌م‌و دژوار 
ده‌كات، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ كێشانی‌ جگه‌ره‌ وه‌ك 
عاده‌تێكی‌ رۆژانه‌ی‌ لێهاتووه‌ بۆ تاكی‌ 
جگه‌ره‌كێش، ‌و بۆ ئه‌وان پڕكردنی‌ ئه‌و 

بۆشاییه‌ زۆر به‌زه‌حمه‌ته‌.

دوانزه‌ رێنوێنی‌ بۆ وازهێنان له‌جگه‌ره‌:
1. وازهێنان له‌جگه‌ره‌ بڕیارێكی‌ گرنگه‌ 
بۆ كه‌س������انی‌ جگه‌ره‌كێش‌و كاریگه‌ری‌ 
زۆر جیددی‌ به‌دواوه‌ ده‌بێ‌، به‌په‌له‌ بڕیار 
م������ه‌ده‌ن‌و كات به‌خۆتان ب������ده‌ن. كات 
بۆ بڕیاردان‌و ب������ۆ ده‌وره‌ی‌ وازهێنان 

له‌جگه‌ره‌ ته‌رخان بكه‌ن.
2. بۆخۆتان له‌كاغه‌زێكدا لایه‌نه‌ باش‌و 
خراپه‌كانی‌ جگه‌ره‌كێش������ان بنووسن‌و 
هه‌م������وو رۆژێك ب������ه‌رده‌وام چاوی‌ لێ‌ 

بكه‌ن.
3. ئه‌گه‌ر ده‌زانن كه‌ هۆگریتان به‌جگه‌ره‌ 
گه‌لێ������ك زۆره‌، هه‌وڵ‌ ب������ده‌ن له‌ماوه‌ی‌ 
وازهێنان دا، سوود له‌بنێشتی‌ به‌له‌زگه‌ی‌ 

نیكۆتین وه‌ربگرن.
4. رۆژێكی‌ دیاریك������راو بۆ وازهێنان 
له‌جگه‌ره‌ ده‌ستنیش������ان بكه‌ن. باشترین 
كار، وازهێنانی‌ یه‌كس������ه‌ره‌ له‌جگه‌ره‌یه‌، 
كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ رۆژانه‌ی‌ جگه‌ره‌ ده‌بێته‌ 

ه������ۆی‌ بایه‌خداربوونی‌ زیاتری‌ جگه‌ره‌ 
له‌ژیانتاندا.

5. دوای‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ رۆژی‌ وازهێن������ان 
له‌جگه‌ره‌ت������ان دیاری‌ ك������رد، بیر له‌وه‌ 
بكه‌نه‌وه‌ ك������ه‌ له‌و رۆژه‌دا چ كارگه‌لێك 
ئه‌نجام بده‌ن‌و چ������ۆن ده‌تانه‌وێ‌ كات 
به‌س������ه‌ربه‌رن. ده‌بێ‌ ته‌پله‌ك‌و شه‌مچه‌‌و 
ئه‌و شتانه‌ی‌ كه‌ له‌كاتی‌ جگه‌ره‌كێشان 
دوور  له‌خۆتان  لێوه‌رده‌گرن،  كه‌ڵكیان 

بكه‌نه‌وه‌.
له‌ش������وێنه‌واره‌  بی������ر  ب������ه‌رده‌وام   .6
ئه‌رێنییه‌كانی‌ وازهێنان له‌جگه‌ره‌ بكه‌نه‌وه‌.
7. ته‌نیا50% له‌و كه‌سانه‌ی‌ واز له‌جگه‌ره‌ 
دێن������ن، بۆماوه‌یه‌كی‌ كورت تووش������ی‌ 
شوێنه‌واری‌ جه‌سته‌یی‌ ده‌بن‌و دواتر زوو 

چاك ده‌بێته‌وه‌.
8. هه‌وڵ‌ بده‌ن خۆتان سه‌رقاڵ‌ بكه‌ن تا 
كه‌متر بیر له‌جگه‌ره‌ بكه‌نه‌وه‌، ئاو زۆر 
بخۆنه‌وه‌، له‌هه‌وای‌ ئازاددا پیاسه‌ بكه‌ن، 
وه‌رزش بكه‌ن، چونكه‌ جووڵه‌ی‌ له‌ش‌و 
جه‌سته‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ باشتربوونی‌ رۆحی‌ 

مرۆڤ.
9. هه‌وڵ‌ بده‌ن واز له‌بڕێك له‌و كارانه‌ 
بێنن كه‌ له‌گه‌ڵ‌ جگه‌ره‌كێشاندا خووتان 
پێوه‌ گرتبوو، بۆنموونه‌ ئه‌گه‌ر عاده‌تان 
هه‌ب������وو دوای‌ خواردن������ی‌ چا جگه‌ره‌ 
بكێشن، له‌جیاتی‌ چا خوارده‌مه‌نییه‌كی‌ 

دیكه‌ بخۆنه‌وه‌.
10. له‌كه‌س������انی‌ ده‌وروبه‌رت������ان داوای‌ 
یارمه‌تی‌ بكه‌ن، بۆئه‌وه‌ی‌ ئه‌م بڕگه‌ دژواره‌ 

تێپه‌ڕێنن.
11. دی������اری‌‌و ده‌ستخۆش������انه‌ له‌خۆتان 
بكه‌ن، ئه‌و رێژه‌ پاره‌یه‌ی‌ كه‌ به‌جگه‌ره‌تان 
ده‌دا، له‌رۆیشتن بۆ سه‌فه‌ر یان كڕینی‌ 
جلوبه‌رگ یان هه‌ر شتێكی‌ دیكه‌ خه‌رج 

بكه‌ن.
12. ئه‌گ������ه‌ر به‌ته‌نی������ا ناتوان������ن واز 
له‌جگه‌ره‌كێش������ان بێن������ن، س������ه‌ردانی‌ 
به‌یارمه‌تیدانی‌  تایب������ه‌ت  ناوه‌نده‌كانی‌ 

وازهێنان له‌جگه‌ره‌ بكه‌ن.

ده‌ته‌وێت زیپكه‌كانت 
لابه‌ریت؟

  ماریا محه‌مه‌د

هه‌ندێك كه‌س پێستێكی زۆر ناسكیان 
هه‌ی������ه‌‌و ئه‌گه‌ر برین ی������ان زیپكه‌یه‌كی 
بكه‌وێته‌ سه‌ر پێستیان، دوای چاكبوونه‌وه‌ 
شوێنه‌كه‌ی به‌شێوه‌ی په‌ڵه‌ له‌سه‌ر پێست 
ده‌مێنێته‌وه‌، بۆ له‌ناو بردنی ئه‌و شوێنانه‌ 
ده‌توانن س������وود له‌م چه‌ند هه‌نگاوه‌ی‌ 

خواره‌وه‌ وه‌ربگرن:
 E 1. مه‌عجونێك له‌هه‌نگوین‌و ڤیتامین
درووس������ت بكه‌ن، بۆماوه‌ی 20خوله‌ك 
له‌ش������وێنی زیپكه‌كه‌ی ب������ده‌ن‌و دواتر 
به‌ئاوی شیله‌و گه‌رم بیشۆنه‌وه‌، پاش ئه‌وه‌ 
به‌ئاوی س������ارد ده‌م‌و چاوتان بشۆنه‌وه‌. 
ئه‌م كاره‌ هه‌فته‌ی یه‌كجار ئه‌نجام بده‌ن 
تا شوێنی زیپكه‌كان به‌ته‌واوه‌تی له‌ناو 

بچێت.
2. ده‌توانن له‌شوێنی زیپكه‌كه‌ مه‌عجوێنك 
له‌هه‌نگوی������ن‌و زه‌ردێنه‌ی‌ هێلكه‌‌و رۆنی 
زه‌یتون������ی لێب������ده‌ن‌و لێگه‌ڕێن تا یه‌ك 
كاتژمێر له‌سه‌ر ده‌م‌و چاوتان بمێنێته‌وه‌، 
دواتر به‌ئاوی شیله‌و گه‌رم بیشۆنه‌وه‌. ئه‌م 
كاره‌ رۆژ نارۆژێ������ك ئه‌نجام بده‌ن تا 

جێگه‌ی زیپكه‌كان له‌ناو بچێت.
3. كاریگه‌ری ئاو سه‌هۆڵ له‌سه‌ر زیپكه‌: 
له‌س������ه‌ره‌تادا كاتێك زیپكه‌كان هێشتا 
بچوكن به‌س������ه‌هۆڵ رێگه‌ له‌ گه‌شه‌یان 
بگرن، بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ش سه‌هۆڵه‌كه‌ ورد 
بكه‌و بیكه‌ ناو عه‌لاگه‌یه‌كه‌وه‌‌و له‌س������ه‌ر 

زیپكه‌كانی دابنێ.
  لێ������ره‌دا خاڵ������ی گرن������گ ئه‌وه‌ی������ه‌ 
ك������ه‌ سیس������تمی هاتووچ������ۆی خوێن 
له‌ده‌وروبه‌ری زیپكه‌كان خێراتر بكرێت، 
چونكه‌ ئه‌و حاڵه‌ته‌ ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی 
كه‌ چڵك‌و ماده‌ ژه‌هراوییه‌كان له‌گه‌ڵ 
ماده‌ باش������ه‌كانی ناو خوێن جێگه‌یان 
زیپكه‌كان  له‌ئاكام������دا  ده‌گۆڕدرێت‌و 

باشتر‌و زووتر له‌ناو ده‌چن.

»70%ی‌ نه‌خۆشه‌كانمان چاره‌سه‌ر ده‌كه‌ین‌و ئه‌وه‌ی دیكه‌ی‌ ده‌نێرین بۆ نه‌خۆشخانه‌كانی سلێمانی«

له‌به‌ر نه‌بوونی نه‌خۆشخانه‌ هه‌ڵه‌بجه‌ییه‌كان سه‌ردانی سلێمانی ده‌كه‌ن

ناته‌وێ واز له‌جگه‌ره‌ بهێنی‌؟

ریجیمێكی سێ رۆژه‌ی 
خواردن بۆ لاوازبوون

    دێكان عزه‌ت

ئه‌و ریجیمه‌ كه‌ ریجیمێكی نیوده‌وڵه‌تییه‌ 
ده‌بێت له‌ماوه‌ی سێ رۆژ ئه‌نجام بدرێت‌و 
ئه‌گ������ه‌ر حه‌زبكه‌ی درێ������ژه‌ی پێبده‌ی 
پێویسته‌ دوو رۆژ ئیستراحه‌ت بكه‌ی‌و 
دووباره‌ خولێكی س������ێ رۆژه‌ ده‌س������ت 
پێبكه‌یته‌وه‌، هه‌ڵبه‌ت ئه‌و ریجیمه‌ تایبه‌ته‌ 
به‌و كه‌س������انه‌ی كه‌ هیچ نه‌خۆشییه‌كی 

جه‌سته‌ییان نییه‌.
له‌و ریجیمه‌ سێ رۆژه‌یه‌دا ده‌بێت به‌وردی‌ 
ئه‌و ش������تانه‌ی كه‌ له‌خواره‌وه‌ نووسراوه‌ 
بخۆن، به‌بێ كه‌م‌و زیاد ئه‌گه‌رنا له‌و سێ 

رۆژه‌دا كێشتان زیاتر ده‌بێت. 

رۆژی یه‌كه‌م:
ناشتا: یه‌ك كوپ قاوه‌ یان چا ـ ئه‌گه‌ر 
حه‌زبكه‌ی ده‌توانی یه‌ك تۆز شه‌كر یان 

یه‌ك ده‌نگ خورمای پێوه‌ بخۆی.
نیوه‌ په‌رداخ ئاوی میوه‌.

له‌تێك نانی تۆست له‌گه‌ڵ كه‌ره‌ی گیایی 
 ـكه‌وچكێكی بچوك. 

نانی نیوه‌ڕۆ: نیوه‌ قتویه‌كی ماس������ی بێ 
چه‌ورییه‌كه‌ی.

له‌تێك نانی تۆست
ئێواره‌: سێ له‌ت گۆشتی ره‌ش یان سپی

یه‌ك كوپ گێزه‌ر.
یه‌ك ده‌نك سێو.

یه‌ك كوپ به‌سته‌نی ڤانیلی.

رۆژی دووه‌م: 
ناشتا: كوپێك قاوه‌ یان چا.

یه‌ك هێلكه‌.
نیوه‌ مۆزێك.

یه‌ك نانی تۆست.
نان������ی نیوه‌ڕۆ: یه‌ك ك������وپ په‌نیر یان 

به‌قه‌باره‌ی یه‌ك كوپ ماسی قتو.
هه‌شت دانه‌ بسكیتی بچوك.

ئێواره‌: دوو چین گۆش������تی برژاو به‌بێ 
چه‌وری.

یه‌ك كوپ كه‌له‌رمی بروكلی.
نیوه‌ كوپێك گێزه‌ر.

نیوه‌ مۆزێك.
نیوه‌ی كوپ به‌سته‌نی ڤانیلی. 

رۆژی سێیه‌م:
ناشتا: قاوه‌ی ره‌ش یان چا.

پێن������ج دانه‌ بس������كیت ك������ه‌ له‌ئاردی 
چه‌ڵتوكدار درووستكراوه‌.

به‌قه‌باره‌ی قتوی شقارته‌یه‌ك په‌نیری كه‌م 
چه‌وری.

یه‌ك دانه‌ سێو. 
نانی نیوه‌ڕۆ: یه‌ك دانه‌ هیلكه‌ی كوڵاو

یه‌ك دانه‌ نانی تۆست. 
شێو: یه‌ك كوپ ماسی قتو.

یه‌ك كوپ گێزه‌ر.
یه‌ك كوپ قه‌رنابیل.
یه‌ك كوپ كاڵه‌ك.

نیوه‌ كوپێك به‌سته‌نی بێ چه‌وری ڤانیلی
له‌گه‌ڵ ئه‌و ش������تانه‌ی س������ه‌ره‌وه‌دا چوار 

په‌رداخ ئاو له‌هه‌ر رۆژێكدا بخۆنه‌وه‌.
ئه‌وه‌ ریجیمێكی خواردنی كه‌م كالۆرییه‌ 
كه‌ ره‌نگه‌ تووش������ی برسێتیت بكات، 
هه‌ڵبه‌ت ئاویش له‌ده‌ست ده‌ده‌ن‌و پێویسته‌ 
ئه‌و كه‌می ئ������اوه‌ به‌خواردن������ه‌وه‌ی ئاو 

قه‌ره‌بوو بكه‌نه‌وه‌.
له‌ماوه‌ی ئه‌و سێ رۆژه‌دا رێژه‌یه‌ك كێشی 
خۆت له‌ده‌ست ده‌ده‌ی‌و ئه‌گه‌ر ماوه‌یه‌ك 
ئاگاداری خواردن������ی خۆت نه‌بی، ئه‌و 

كێشه‌ ده‌گه‌رێته‌وه‌ بۆتۆ.

ته‌واونه‌بوونی نه‌خۆشخانه‌یه‌ک هه‌ڵه‌بجه‌ییه‌کان نیگه‌ران ده‌کات                                   فۆتۆ: ئاکام شێخ هادی

ماوه‌ی چه‌ند مانگێگ به‌سه‌ر 
واده‌ی ته‌واوبوونیدا تێپه‌ڕی، 
به‌ڵام هێشتا نه‌خۆشخانه‌ی‌ 
هه‌ڵه‌بجه‌ی‌ شه‌هید، له‌ژێر 
بواری نۆژه‌نكردنه‌وه‌دایه‌‌و 
كاره‌كانی‌ ته‌واو نه‌بوون‌و 
ماوه‌ی شه‌ش مانگی تر 

دراوه‌ته‌وه‌ به‌كۆمپانیایه‌كی 
تر، ئه‌وه‌ش هاووڵاتیانی 

هه‌ڵه‌بجه‌ی‌ نیگه‌ران كردووه‌‌و 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ ماوه‌ی دووساڵه‌ 

به‌هۆی نۆژه‌نكردنه‌وه‌وه‌ 
نه‌یانتوانیوه‌ به‌شێوه‌یه‌كی 

باش سوود له‌نه‌خۆشخانه‌كه‌ 
وه‌ربگرن.
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كه‌ره‌سه‌ی پێویست:
1 . شانه‌ی هێلكه‌

2 . مقه‌ست
3 . گواشی سوورو ره‌ش‌و ماجیك

چۆنێتی درووستكردنی‌:

یه‌كێك له‌ جێگا هه‌ڵتۆقیوه‌كانی شانه‌ 
هێلكه‌كه‌ به‌مه‌قه‌ست لێ بكه‌نه‌وه‌

سه‌یری وێنه‌كه‌ بكه‌ن‌و 
به‌پێی وێنه‌كه‌ی‌ خۆتان 

ده‌ست پێبكه‌ن.

ویس������تتان  ئه‌گ������ه‌ر 
چاوه‌كانی بۆ درووست 
بكه‌ن، ده‌توانن به‌ماجیك 

ئه‌و كاره‌ بكه‌ن 

 پاشان ئه‌و پارچه‌ جێ هێلكه‌یه‌ی لێتان كردووه‌ته‌وه‌ 
وه‌ك له‌وێنه‌كه‌دا ده‌یبینن به‌گواش������ی سوورو ره‌ش 

ره‌نگی بكه‌ن‌و چاوه‌ڕوان بن تا وشك ده‌بێته‌وه‌.

هه‌روه‌ها ده‌توان������ن دوو پارچه‌ مقه‌بای بچووكی 
سپی وه‌ك بازنه‌ ببڕن‌و پێوه‌ی بلكێنن، ته‌نانه‌ت 

ده‌توانن سود له‌دوكمه‌ش وه‌ربگرن.

خاڵخاڵۆکه‌5
1

234

5

په‌یامی چواره‌م: 
ده‌بێ هه‌موو وڵاتانی جیهان 
بۆ به‌ڕێوه‌بردنی جاڕنامه‌ی 
جیهانی مافه‌كانی منداڵان 
زیاترین هه‌وڵی خۆیان بده‌ن.

په‌یامی پێنجه‌م:
سه‌باره‌ت به‌په‌روه‌رده‌كردنی 
منداڵان، وڵاتان ده‌بێ رێز 

له‌مافی دایكان‌و باوكان‌و ئه‌و 
كه‌سانه‌ بگرن كه‌ ئه‌ركی 

چاودێرییكردنی منداڵانیان 
له‌ئه‌ستۆدایه‌.

ئایا نابینایان ده‌توانن بخوێننه‌وه‌؟
به‌ڵێ، نابینایانیش وه‌ك ئێمه‌ ده‌توانن بخوێننه‌وه‌، به‌ڵام ئه‌لف‌و بێی 
ئه‌وان كه‌ ناوی “برایل”ه‌، له‌گه‌ڵ هی ئێمه‌ جیاوازه‌. له‌برایل دا، 

سوود له‌كۆمه‌ڵێك خاڵی زبرو هه‌ڵتۆقیو وه‌رده‌گرن بۆ پیشاندانی 
پیته‌كان كه‌ به‌رووبه‌ری لاپه‌ڕه‌ی كتێبه‌كانه‌وه‌ لكێنراون. كه‌سی 

نابینا سه‌ری په‌نجه‌كانی به‌سه‌ر پیته‌ زبره‌كاندا ده‌خشێنێ، چونكه‌ 
هه‌ر پیته‌و مانایه‌كی جیاوازی هه‌یه‌‌و ده‌توانێ بیخوێنێته‌وه‌. ئه‌گه‌ر 
حه‌زده‌كه‌ن بزانن ئه‌لف‌و بێی نابینایان چۆنه‌ سه‌یری پاشكۆی‌ 
برایل بكه‌ن كه‌ رۆژنامه‌ی‌ نم نم له‌گه‌ڵ هه‌ر ژماره‌یه‌كی‌ خۆیدا 

بڵاویده‌كاته‌وه‌ یان سه‌یری‌ ئه‌م وێنه‌یه‌ی خواره‌وه‌ بكه‌ن:

هر گنم‌
 
ن‌هكب

‌77هل م‌هو‌هنالادن وب ناك‌هرو‌هگ



پێنجشه‌ممه
2010 /2/18

ژماره :‌13        

سوپاس بۆ ئه‌م خۆشه‌ویستانه‌ 
كه‌ وڵامی درووستیان بۆ 

ناردبووینه‌وه‌:

1. ئارگه‌ش حیسام له‌هه‌ولێر.
2 . مه‌تین مه‌سعود له‌سلێمانی.

3. هێژا گۆران له‌كۆیه‌.
4. تریفه‌ كه‌مال له‌رانییه‌.

1 . هانییه‌و مانییه‌، په‌ڕه‌س������ێلكه‌ی 
كانییه‌، رێگه‌ی كاروانییه‌.

2 . ل������ه‌ كلی وردتره‌ له‌وش������تری 
درێژتره‌.

3 . چووم������ه‌ س������ه‌ر گردێك������ی، 
روانیمه‌ به‌حرێكی، سی‌ودوو ماسی 

له‌ره‌نگێكی.

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1 . ده‌رزی

2 . ئاو یاخود با
3 . به‌فر

6

5

3

2

1

4

8

7

9

         گه‌ڕان به‌‌دوای دایناسۆر

ساڵڕۆژی له‌‌دایكبوونی سارا بوو. سارا یارییه‌‌كی نوێی 
كۆمپیوته‌ری به‌‌ناوی “گه‌ڕان به‌‌دوای دایناس������ۆر”ی 
به‌‌دیاری وه‌‌رگرتووه‌‌. س������ارا به‌‌خۆی وت: له‌‌وانه‌‌یه‌‌ ئه‌‌م 
یارییه‌‌ زۆر خۆش بێ، پێده‌‌چێ ئه‌‌م یارییه‌‌ رێك ئه‌‌و 

شته‌‌بێ كه‌‌ من به‌‌دوایدا ده‌‌گه‌ڕام.

سارا بڕیاری دا یارییه‌‌ نوێیه‌‌كه‌‌ی تاقی بكاته‌‌وه‌‌. سارا 
كۆمپیوته‌ره‌كه‌ی هه‌‌ڵكردو »سێ دی«یه‌‌كه‌‌ی خسته‌‌ 
ناویه‌‌وه‌و سه‌‌یری شاشه‌‌كه‌‌ی كرد، پاشان شتێكی سه‌‌یر 

هاته‌‌ سه‌‌ر شاشه‌‌كه‌‌.

سارا له‌‌س������ه‌‌ر ئه‌‌و شته‌‌ سه‌‌یره‌‌ »كرته‌‌«یه‌كی كردو 
كوتوپڕ رووداوێكی سه‌‌یرتر روویدا. 

روناكی ی ی ی ی ی...

س������ارا ئێس������كێكی ئاڵتوونیی دۆزییه‌‌وه‌‌، ئێسكه‌‌كه‌‌ 
كه‌‌وتبووه‌‌ بن كۆمه‌‌ڵێك گژو گیاوه‌‌. سارا ئێسكه‌‌كه‌‌ی 

هه‌‌ڵگرت‌و وتی: ئه‌‌وه‌‌تا یه‌‌كیان! 
كوڕه‌‌كه‌‌ هاواری كرد: ئه‌‌ی هاوار، نا.. نه‌‌ده‌‌بوا ده‌‌ستت 
له‌‌ئێسكی ئاڵتوونی بدایه‌‌! ئیتر ده‌‌بێ هۆشمان به‌‌خۆمان‌و 

به‌دایناسۆره‌‌كانه‌‌وه‌‌بێ، بۆئه‌‌وه‌‌ی په‌‌لامارمان نه‌‌ده‌‌ن.

 له‌‌پڕ ساراو كوڕه‌‌ بچكۆله‌‌كه‌‌ ده‌‌نگێكیان له‌‌پشته‌‌ سه‌‌ری 
خۆیانه‌‌وه‌‌ بیس������ت. زه‌وی‌ بن پێیان وه‌‌جووڵه‌‌ كه‌‌وت. 
ده‌‌نگی تووڕه‌‌ی دایناس������ۆرێك به‌‌رز بۆوه‌‌. س������اراو 
ك������وڕه‌‌ بچكۆله‌‌كه‌‌ هه‌‌ڵاتن، به‌‌ڵام دایناس������ۆره‌‌كه‌‌ هه‌‌ر 
نزیكتر ده‌‌بۆوه‌‌. ئه‌‌وان خۆیان له‌‌بن كۆمه‌‌ڵێك رووه‌‌ك 
شارده‌‌وه‌‌. سارا وتی: ئه‌‌گه‌‌ر دایناسۆره‌‌كه‌‌ ئێمه‌‌ بگرێ چ 
رووده‌‌دات؟ كوڕه‌‌ بچكۆله‌‌كه‌‌ش وتی: ده‌‌بێ له‌سه‌‌ره‌‌تاوه‌‌ 

یارییه‌‌كه‌‌ ده‌‌ست پێكه‌‌ینه‌‌وه‌‌.

س������ارا هاواری كرد: سه‌‌یركه‌‌، سه‌‌یركه‌‌! دایناسۆركه‌‌ 
هات. له‌‌پڕ س������ارا چاوی به‌‌و شته‌‌ سه‌‌یره‌‌ كه‌‌وته‌‌وه‌‌ كه‌‌ 
بۆ ده‌‌سپێك له‌‌سه‌‌ر شاشه‌‌ی كۆمپیوته‌ره‌كه‌ی كرته‌‌ی 
له‌‌سه‌‌ر كردبوو. سارا جارێكی تریش‌ كرته‌‌ی له‌‌سه‌‌ر 

كرده‌‌وه‌‌...

سارا له‌‌ماڵی خۆیان، له‌‌په‌‌نا كۆمپیوته‌ره‌كه‌ی دانیشتبوو. 
جارێكی تر سه‌‌یری یارییه‌‌ نوێیه‌‌كه‌‌ی كرده‌‌وه‌و وتی: 
بای بای.. ماڵاوا دایناسۆره‌‌كه‌‌.. له‌‌وانه‌‌یه‌‌ دوای‌ یارییه‌‌كی 

دیكه‌‌ بكه‌‌م. جارێ بای بای.. بای بای...  دیسان رووناكی ی ی ی ی ی ی ی...

سارا به‌‌سه‌‌ر سوڕمانه‌‌وه‌‌ وتی: ئه‌‌وه‌‌ من له‌‌كوێم؟!
كوڕێكی بچكۆله‌‌ كه‌‌ له‌‌په‌‌نایه‌‌وه‌‌ وێستابوو، وتی: له‌‌ناو 
یاری گه‌ڕان به‌‌دوای دایناسۆردای. ئێمه‌‌ ده‌‌بێ ئێسكه‌‌ 

كۆنه‌‌كانی دایناسۆره‌‌كان بدۆزینه‌‌وه‌‌.
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   ڕێژین ئیبراهیم له‌ئه‌وروپا

چوار ساڵ له‌مه‌وبه‌ر‌و له‌به‌یانییه‌كی زۆر 
زوودا سارای ته‌مه‌ن 25ساڵ، له‌مالیزیاوه‌ 
له‌لای������ه‌ن چه‌ن������د قاچاخچییه‌ك������ه‌وه‌، 
به‌مه‌به‌ستی‌ ئیشكردن فریو ده‌درێت‌و 

ده‌برێته‌ ئه‌مریكا. 
ئه‌و، كه‌ فرمێسك له‌چاوه‌كانیا قه‌تیس 
مابوو، به‌ده‌س������تێكی‌ فرمێس������كه‌كانی‌ 
به‌ده‌سته‌كه‌ی‌ تریشی‌ وێنه‌ی‌  ده‌سڕی‌و 
خێزانه‌كه‌ی‌ به‌ده‌سته‌وه‌ گرتبوو، باسی 
له‌وه‌ ده‌كرد كه‌ به‌مه‌به‌ستی ئه‌وه‌ هاتووه‌ 
له‌چێش������تخانه‌یه‌كدا كار بكات، به‌ڵام 
كاتێك ده‌گاته‌ ئه‌مه‌ریكا ده‌فرۆشرێت‌و 
بۆمه‌به‌ستی‌ له‌شفرۆشی‌ به‌كارده‌هێنرێت.

سارا، هێش������تا وێنه‌ی ئه‌و به‌یانییه‌ی 
له‌به‌رچاودا مابوو كه‌ دایكی بۆ دواجار، 
باوه‌ش������ی پیاكردبوو ب������ۆی گریابوو، 
»دایكم وتی ئاگات له‌خۆت بێت«.

كچێنی‌ سارا ده‌ستاو ده‌ست ده‌كات
ئه‌و كچ������ه‌ گه‌نجه‌ كه‌ ده‌گاته‌ ئه‌مه‌ریكا 
له‌بی������ری ئ������ه‌وه‌دا ده‌بێت ك������ه‌ له‌چ 
چێش������تخانه‌یه‌ك كار ب������كات، به‌ڵام 
له‌گه‌ڵ گه‌یشتنی به‌ به‌رچاوی خۆیه‌وه‌ 
به‌پیاوێكی تر ده‌فرۆشرێت، »پیاوه‌كه‌ 
به‌من������ی وت، ده‌بێت له‌ئێس������تاوه‌ تۆ 
كاری‌ له‌شفرۆش������ی‌ بكه‌ی������ت له‌لای‌ 
من، ئه‌گه‌ر بمزانیبایه‌ به‌و ش������ێوه‌یه‌یه‌ 
نه‌ده‌هات������م، چونكه‌ من له‌به‌ر ئه‌وه‌ هاتم 
بۆ كاركردن، باری‌ ئابوورییمان خراپ 
بوو، ئیتر په‌نام بۆ كاركردن هێنا، بۆ 

بژێوی خێزانه‌كه‌م«.
س������ارا ك������ه‌ له‌قاوه‌خانه‌یه‌كی‌ بچوكی 
نزی������ك س������ه‌نته‌ری‌ گ������ه‌روره‌ی‌ ئه‌و 
ش������اره‌دا دانیش������تبوو، هێدی‌ هێدی‌ 
له‌گه‌ڵ مۆسیقایه‌كی‌ هێمندا فنجانێك 
قاوه‌ی‌ له‌به‌رده‌م ب������وو، جارجار به‌ده‌م 
بۆ  ده‌برد  فنجانه‌كه‌ی‌  قس������ه‌كردنه‌وه‌ 
لێوی‌و هه‌ناسه‌یه‌كی‌ قورسی هه‌ڵده‌مژی‌و 
باس������ی له‌وه‌ ده‌كرد كه‌ هیچ كاتێك 
وڵاته‌ك������ه‌ی خۆی  بیره‌وه‌رییه‌كان������ی 
له‌یاد ن������اكات كه‌ له‌گه‌ڵ خێزانه‌كه‌یدا 
ژیانی‌ به‌س������ه‌ر ده‌برد، »بۆیه‌ بڕیاری 
ئیشكردنمدا دایكم زۆر نه‌خۆش بوو، 
بۆئه‌وه‌ی جارجار یارمه‌تی‌ دایكم بده‌م، 

چونكه‌ ئه‌و پێویستی‌ به‌من بوو«.

له‌ده‌ست مافیاكان هه‌ڵدێت
ئه‌و پیاوه‌ی‌ س������ارای‌ كڕیب������وو ببوو 
به‌خاوه‌ن������ی، چه‌ندین ك������ه‌س‌و پیاوی‌ 
كڕیار روویان تێده‌كرد، خاوه‌نه‌كه‌شی 
هه‌ڕه‌شه‌ی ئه‌وه‌ی لێكردبوو، كه‌ نابێت 
بچێته‌ ده‌ره‌وه‌ی ئه‌و خانووه‌و په‌یوه‌ندی 
به‌كاس������وكارییه‌وه‌ بكات، »هه‌ره‌شه‌ی‌ 
ئه‌وه‌شی‌ لێده‌كردم، ئه‌گه‌ر خۆم ئاشكرا 
بكه‌م له‌لای‌ پۆلی������س، ئه‌وا ده‌منێرنه‌وه‌ 
ب������ۆ مالیزی������ا، ئه‌وانیش دێن������ه‌ ئه‌وێو 

ده‌مكوژن«.
ئه‌و كچه‌ مالیزییه‌ ماوه‌ی سێ ساڵ به‌و 
شێوه‌یه‌ ژیان به‌سه‌ر ده‌بات، تا رۆژێك 
به‌پیاوێك ئاش������نا ده‌بێت‌و چیرۆكی 
خۆی بۆ ده‌گێڕێته‌وه‌و داوای هاوكاری 
پێده‌دات  به‌ڵێن������ی  ئه‌ویش  لێده‌كات، 
یارمه‌تی بدات‌و رزگاری بكات، »توانیم 
بێمه‌ ده‌ره‌وه‌و ئ������ه‌و گرووپه‌ش له‌لایه‌ن 
ده‌زگای‌ هه‌واڵگری‌ نهێنی‌ ئه‌مه‌ریكاوه‌، 
هه‌موویان ده‌ستگیركران‌و منیش ئازاد 
بووم«، ئه‌وه‌ش وای‌ له‌س������ارا كرد كه‌ 
ئامۆژگاری كچانی دیكه‌ بكات‌و پێیان 
بڵێت كه‌ هیچ كاتێك نه‌كه‌ونه‌ شوێن 
هیچ باندو گروپێكی له‌وجۆره‌، بۆئه‌وه‌ی 
نه‌به‌ن‌و چاره‌نووسیان  به‌ده‌ردی خۆی 

به‌ره‌و نه‌مان نه‌چێت. 

ئۆباما نایه‌وێت بازرگانی
 به‌مرۆڤه‌وه‌ بكرێت

ب������اراك ئۆبامای س������ه‌رۆكی‌ ویلایه‌ته‌ 
یه‌كگرتوه‌كانی ئه‌مه‌ریكا، له‌گه‌ڵ ده‌ست 
به‌كاربوونیدا له‌پۆس������ته‌كه‌ی، یه‌كێك 

له‌كاره‌كانی‌ به‌رفراوانكردنی‌ چاودێری‌ 
ئه‌و وڵاتانه‌ بوو، كه‌ بازرگانی‌ به‌مرۆڤه‌وه‌ 
ده‌ك������ه‌ن، له‌و نێوه‌نده‌ش������دا 52وڵاتی‌ 
تاوانبار كرد، به‌وه‌ی‌ كاری‌ بازرگانی‌ 
به‌جه‌س������ته‌ی‌ مرۆڤه‌وه‌ ده‌كه‌ن، ئه‌وه‌ش 
له‌كاتێكدای������ه‌ كه‌ له‌یه‌ك������ه‌م بڕیاریدا 
ن������اوی‌ 14وڵاتی‌ له‌لیس������ته‌كه‌دا دانا‌و 
ماوه‌ی‌ دووس������اڵی‌ بۆ دانان تا رێگری‌ 
له‌و دیارده‌یه‌ بكه‌ن، بۆئه‌و مه‌به‌س������ته‌ش 
چاودێ������ری‌ وردی خستنه‌س������ه‌ر كه‌ 

عێراقیشی یه‌كێكه‌ له‌و 14وڵاته‌.

راپۆرتی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان 
چی ده‌ڵێت؟

له‌دواهه‌مین راپۆرتی رێكخراوی مافی‌ 
مرۆڤی سه‌ر به‌نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان كه‌ 
له‌سه‌ره‌تای ساڵی نوێدا رایگه‌یاندووه‌، 
ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ دراوه‌ كه‌ نزیكه‌ی‌ یه‌ك 
ملیۆن مرۆڤ، بازرگانیان پێوه‌ ده‌كرێت، 
به‌جۆرێك %20 منداڵن‌و %79 بۆ كاری‌ 
سێكسی‌ به‌كارده‌هێنرێن، هاوكات به‌پێی 
نهێنی‌  هه‌واڵگری‌  ده‌زگای‌  ئامارێكی 
ئه‌مه‌ریكا، له‌ماوه‌ی‌ س������اڵی رابردوودا، 
زیاتر له‌ 50ه������ه‌زار مرۆڤ له‌ئه‌مه‌ریكا 
كاری‌ له‌شفرۆش������یان پێده‌كرێ������ت‌و 
فرۆش������تنیان له‌جیهانی‌ س������ێیه‌م كه‌ 
منداڵ‌و ژن‌و پیاو ده‌گرێته‌وه‌، زۆربه‌یان 
له‌وڵاتانی‌ ئاس������یا‌و مه‌كس������ییكه‌وه‌ن‌و 
به‌بیان������وی‌ دۆزین������ه‌وه‌ی‌ كار ده‌برێنه‌ 
ئه‌مه‌ریكا، به‌ڵام كاتێك ده‌چنه‌ ئه‌وێ‌و 
هه‌ندێ له‌وڵاتانی‌ دیكه‌، مامه‌ڵه‌ی كڕین‌و 

فرۆشیان پێوه‌ ده‌كرێت.

پێویسته‌ دیارده‌ی
‌ له‌شفرۆشی رابگیرێت

كۆنفرانسێكی‌  ئه‌مس������اڵدا  له‌سه‌ره‌تای 
گه‌وره‌ له‌ئه‌مه‌ریكا سازكرا، له‌ژێر ناوی 

)راوه‌ستانی‌ له‌شفرۆشی‌ له‌ئێستادا(.
نی������از كه‌ركوكی‌ ئه‌ندامی‌ ئه‌منس������تی‌ 
ئه‌نته‌رناسیۆنال له‌ئه‌مه‌ریكا، یه‌كێك بووه‌ 
له‌به‌شداربوانی ئه‌و كۆنفرانسه‌و ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌دا كه‌ س������اڵی‌ 2009  سه‌ردانی 
كوردستانی عێراقی كردووه‌و بێنیویه‌تی 
چه‌ندی������ن خه‌ڵكی وڵاتان������ی فلیپین‌و 
مالیزیاو نیپاڵ له‌رێگه‌ی قاچاخچییه‌وه‌ بۆ 
كاركردن چونه‌ته‌ كوردستان،«به‌راستی‌ 
ئه‌مه‌ كارێكی‌ زۆر ترس������ناكه‌‌و خراپه‌، 
چونكه‌ هه‌ندێك له‌و كه‌سانه‌ی مامه‌ڵه‌ی‌ 
خراپ له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌س������انه‌دا ده‌كه‌ن‌و 
ده‌ستدرێژی سێكسیان ده‌كه‌نه‌ سه‌ر«.

كه‌ركوكی جه‌ختی ل������ه‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ 
پێویسته‌ مرۆڤ له‌هه‌مووو شوێنێك رێزی 
لێبگیرێت‌و مافی خۆی پێبدرێت به‌بێ 
جیاوازی، به‌تایبه‌تی‌ له‌كاتی‌ ئیشكردن‌و 
خزمه‌تكردن������دا، »به‌داخ������ه‌وه‌ من له‌و 
سه‌فه‌ره‌م بۆ كوردستان، چه‌ندین حاڵه‌تی‌ 
سه‌یرم ده‌بیست، له‌لایه‌ن ئه‌و كرێكارانه‌وه‌ 
كه‌ له‌‌و ماڵانه‌ی‌ كاریان پێده‌كه‌ن، چۆن 

سوكایه‌تیان پێده‌كرێت«.
به‌وته‌ی نیاز كه‌ركوك������ی‌، ئه‌و كاته‌ی 
له‌كوردستان بووه‌ كچه‌ فلیپینیه‌ك ئه‌وه‌ی 
بۆ باس ك������ردووه‌ كه‌ له‌ماڵێكدا ئیش 
ده‌كات‌و كوڕێكی كورد به‌رده‌وام لێی 
ده‌دات‌و ئازاری ده‌دات‌و سێكسیش������ی 

له‌گه‌ڵ ده‌كات.

به‌پێی راپۆرتێك������ی رۆژنامه‌ی نیۆرك 
تایمز كه‌ ل������ه‌زاری س������ه‌رچاوه‌یه‌كه‌وه‌ 
ئاماژه‌ی پێداوه‌، ئه‌و كچانه‌ی ته‌مه‌نیان 
له‌نێ������وان 11 - 12س������اڵیدایه‌، له‌لایه‌ن 
بازرگانه‌كانه‌وه‌ ده‌فرۆشرێن به‌سێ هه‌زار 
دۆلار، ئه‌وانه‌ش������ی ته‌مه‌نیان گه‌وره‌تره‌، 

ده‌فرۆشرێن به‌دوو هه‌زار دۆلار. 

»پیاوه‌كه‌ به‌منی وت، 
ده‌بێت له‌ئێستاوه‌ 

تۆ كاری‌ له‌شفرۆشی‌ 
بكه‌یت له‌لای‌ من، 

ئه‌گه‌ر بمزانیبایه‌ به‌و 
شێوه‌یه‌یه‌ نه‌ده‌هاتم، 

چونكه‌ من له‌به‌ر ئه‌وه‌ 
هاتم بۆ كاركردن، باری‌ 

ئابوورییمان خراپ 
بوو، ئیتر په‌نام بۆ 

كاركردن هێنا، بۆ بژێوی 
خێزانه‌كه‌م«

بازرگانێك بۆیه‌كه‌مجار سه‌رمایه‌كه‌ی‌ له‌بواری‌ رۆژنامه‌گه‌ریی بینراودا ده‌خاته‌گه‌ڕ
ئاژانسی‌ نالیا بۆ راگه‌یاندن سێ كه‌ناڵی‌ ئاسمانیی داده‌مه‌زرێنێت

ئه‌و کچه‌ی بۆ كاركردن چووه‌ ئه‌وروپا به‌باندێك فرۆشرا

   ژه‌نیار شاخه‌وان  له‌سلێمانی‌

به‌رێوب������ه‌ری‌ كۆمپانی������ای نالی������ا بۆ 
بڵاوكردن������ه‌وه‌‌و  به‌رهه‌مهێن������ان‌و 
به‌بازاركردن������ی میدیای������ی، ئام������اژه‌ 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ له‌ئێس������تادا س������ه‌رقاڵی 
به‌ناوی‌  ئاژانس������ێكین  دروستكردنی 
ئاژانسی نالیا بۆ راگه‌یاندن‌و یه‌كێك 
سێ  دروس������تكردنی  له‌ئیشه‌كانیشی 
كه‌ناڵی‌ ئاس������مانییه‌، ك������ه‌ یه‌كێكیان 
هه‌واڵییه‌‌و »ئێستا ده‌ستمان پێكردووه‌، 
هه‌م شیعاره‌كه‌مان‌و هه‌م ویستی خۆمان 
وایه‌ بیكه‌ی������ن به‌كه‌ناڵی هه‌موو خه‌ڵكی‌ 
كوردستان، به‌بێ ئه‌وه‌ی هیچ كه‌سێك 

هیچ حه‌ساسییه‌تێكی هه‌بێت«.
شاس������وار عه‌بدولواحی������د به‌رێوبه‌ری‌ 
گش������تیی كۆمپانی������ا نالی������ا، جه‌خت 
ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ كۆمپانیاكه‌یان‌و 
ئاراسته‌یه‌كی  هیچ  كه‌ناڵه‌كانیش������یان 
دیاریكراوی‌ سیاس������ی‌و ئایدۆلۆژییان 
به‌رامبه‌ر به‌هیچ لایه‌نێك نابێت، هاوكات 
كه‌ناڵ������ی دووه‌مییان تایب������ه‌ت ده‌بێت 
به‌بواری‌ خۆش������باریی‌و زاخاودانه‌وه‌ی‌ 
مێشك، »كه‌ناڵێكی ته‌رفیهی ده‌بێت‌و 
هه‌وڵه‌ده‌ین مۆركی هه‌موو كوردستانی 
پێ������وه‌ دیاربێت‌و بتوانین س������ود له‌و 
توانا‌و كه‌س������ایه‌تییه‌ هونه‌رییانه‌ بكه‌ین 
ك������ه‌ له‌س������لێمانی‌و ش������اره‌كانی تری 
كوردستاندا هه‌یه‌، كه‌ناڵی سێیه‌میشمان 
 mbc2 كه‌ناڵێكی هاوشێوه‌ی كه‌ناڵی

ده‌بێت«.

ژه‌نیار: له‌رابردوودا چه‌ندینجار له‌لایه‌ن 
كه‌رتی تایبه‌ته‌وه‌ هه‌وڵی دروستكردنی 
میدیای ئه‌هلی دراوه‌، به‌ڵام دواجار 
له‌ژێر سێبه‌ری‌ لایه‌ن‌و كه‌سایه‌تییه‌كی‌ 

سیاسی دیاریكراودا سه‌وز بووه‌، ئه‌وه‌ی 
ئێوه‌ چۆن ده‌بێت‌و كێ له‌پشتانه‌؟

قس������ه‌یه‌  ئ������ه‌و  ئه‌گ������ه‌ر  شاس������وار: 
كه‌ناڵه‌كه‌  هه‌بێت،  بۆرۆژنامه‌نوس������ه‌كه‌ 
نیش������انه‌ی پرسیاری له‌س������ه‌ر ده‌بێت، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی كه‌ناڵی ئاسمانی ئیمكانیاتی 
زۆری ده‌وێ������ت، من ب������ۆ رۆژنامه‌یه‌ك 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دا نی������م، چونكه‌ هه‌موومان 
ئاگادارین كه‌ چه‌ندی تێده‌چێت، بۆیه‌ 
ناهه‌ق������ی خه‌ڵك ناگرم ئه‌گه‌ر وابڵێت، 
ب������ه‌ڵام قس������ه‌كه‌ له‌وه‌دایه‌ ك������ه‌ ئایا بۆ 
تائێستا كه‌ناڵێكی ئاسمانیی سه‌ربه‌خۆ 

نه‌كراوه‌ته‌وه‌؟
له‌رووی قانونییه‌وه‌ برواناكه‌م ئیشكالی 
هه‌بێت، له‌م وڵات������ه‌دا ئێوه‌ش‌و ئێمه‌ش 
ده‌زانی������ن كه‌ هه‌مووك������ه‌س ده‌توانێت 
سه‌ربه‌خۆبێت ئه‌گه‌ر خۆی بیه‌وێت، ئایا 
ئه‌و ده‌وڵه‌مه‌ندانه‌ی كه‌ له‌سلێمانیدا هه‌ن 

بۆچی نایانه‌وێت كه‌ناڵێكی سه‌ربه‌خۆیان 
هه‌بێت؟ بۆنمونه‌ م������ن كه‌ پرۆژه‌یه‌كی 
وه‌ك ئه‌م پرۆژه‌ نیشته‌جێبوونانه‌م هه‌یه‌، 
ئه‌گه‌ر ئه‌مان������ه‌ش خه‌ڵك تێبینییه‌كی 
له‌س������ه‌ر هه‌بێ‌و بڵێت هی كێیه‌و هی 
كێ نیی������ه‌؟ بۆ كه‌ناڵی راگه‌یاندن قه‌ت 
كه‌ناڵه‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی  ناشاردرێته‌وه‌،  ئه‌وه‌ 
یه‌كه‌م‌و  حه‌فته‌ی  ه������ه‌ر  راگه‌یاندنه‌كه‌ 
حه‌فته‌ی دووه‌می زه‌حمه‌ته‌ دوایی خه‌ڵك 
ده‌زانێت هی كێیه‌، به‌ش������به‌حاڵی خۆم 
هه‌موو مووچ������ه‌ی كه‌ناڵه‌كه‌ خۆم بۆی 
دابینیده‌كه‌م، ره‌نگه‌ ئه‌مه‌ زه‌ختێكی زۆر 
زۆر گه‌وره‌ش بێت بۆ سه‌ر من، چونكه‌ 
له‌كوردستاندا ره‌نگه‌ كه‌سانیك هه‌بن 
زۆر له‌من گ������ه‌وره‌ تر بن‌و ئیمكانیاتی 
مادی‌و مه‌عنه‌وی‌و ته‌نانه‌ت ئیلاقاتیشی 
باشتر بێت، به‌ڵام ئه‌وه‌ی كه‌ من ده‌یكه‌م 
له‌خ������وا به‌زیاد بێت كه‌ ل������ه‌م ته‌مه‌نه‌دا 
شتێكی خۆم هه‌بێت، هه‌موو ئومێدێكم 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ش������تێك بكه‌م كه‌ تائێستا 
نه‌كرابێت. ئامانجم������ان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ناڵی 
هه‌مووكه‌س بێت، هی یه‌كێتی‌و پارتی‌و 
گۆرانیش بێت، هی خه‌ڵكێك بێت كه‌ 

هیچ ئاراسته‌یه‌كی سیاسی نه‌بێت.

ژه‌نیار: بۆچی كۆمپانیای نالیا ئه‌م 
هه‌وڵه‌ی داوه‌؟

شاس������وار: له‌به‌رئه‌وه‌ی كاتی خۆش������ی 
كه‌ ته‌له‌به‌ی زانكۆ بووم، رۆژنامه‌یه‌كی 
خۆم������م هه‌ب������وو، به‌ن������اوی رۆژنامه‌ی 
خوێندنی لیبراڵ، م������ن له‌وكاته‌وه‌ كه‌ 
ئیمكانیاتێك������ی دیاریك������راوم هه‌بووه‌، 
رۆژنامه‌یه‌كم بۆ خۆمان دروستكردووه‌، 
ئێستا ئیمكانیاتێكم هه‌یه‌‌و له‌مه‌دا سه‌رفی‌ 
ده‌كه‌م، خه‌ڵك هه‌یه‌ حه‌ز ده‌كات بیكات 

به‌پرۆژه‌و خانوو هتد.

ژه‌نیار: واته‌ هه‌ر حه‌زی خۆته‌ 
یان له‌ده‌ره‌نجامی‌ بۆشاییه‌كی‌ 

رۆژنامه‌گه‌رییه‌وه‌ بیرت له‌م پرۆژه‌یه‌ 
كردوه‌ته‌وه‌؟

زۆرب������ه‌ی  بێگوم������ان.  شاس������وار: 
ده‌ره‌وه‌ی  ده‌چن������ه‌  هونه‌رمه‌نده‌كانمان 

ئیش  تردا  له‌شوێنه‌كانی  كوردستان‌و 
ده‌كه‌ن، ئه‌وانه‌ش������ی كه‌ ناچنه‌ ده‌ره‌وه‌ 
بیانگرێت������ه‌ خۆی‌و  نییه‌  ش������وێنێك 
كه‌ناڵه‌  وه‌ك������و  پێب������دات،  گرنگییان 
س������ه‌رچاوه‌یه‌كی  ئێمه‌  سیاسییه‌كه‌ش، 
ه������ه‌واڵ ده‌بی������ن بۆ هه‌م������وو خه‌ڵكی 

كوردستان.

ژه‌نیار: لایه‌نی‌ سیاسی هه‌یه‌ هه‌موو 
توانای‌ خۆی‌ خستوه‌ته‌گه‌ڕ هێشتا 

كه‌ناڵێكی ته‌له‌ڤزیۆنی پێ به‌ڕێوه‌ناچێت، 
ئێوه‌ چۆن ده‌توانن؟ ده‌تانه‌وێت هه‌موو 
شته‌كانی هه‌ر له‌بیناو كارمه‌نده‌وه‌ بۆ 

كادر هی‌ خۆتان بێت؟
شاس������وار: ئ������ه‌وه‌ی زۆر زۆر ب������ۆ من 
ئاسانه‌ بینایه‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی خۆم له‌مه‌جالی 
بیناسازیدا كارده‌كه‌م، ئێستاش خه‌ریكی 
بیناكه‌م كه‌ ئیشه‌ڵا مانگی شه‌ش ته‌واو 
ده‌بێت، له‌رووی‌ كارمه‌ندیشه‌وه‌ به‌وپێیه‌ی 
خۆم خاوه‌نی كه‌ناڵه‌كه‌م، خۆم‌و چه‌ند 
براده‌رێك پێكه‌وه‌ ئیش ده‌كه‌ین، كه‌ناڵ 
هه‌یه‌ له‌م شاره‌دا چوارسه‌د كارمه‌ندی 
به‌س������ه‌د  هه‌مووی  له‌كاتێكدا  هه‌ی������ه‌، 
كارمه‌ند به‌رێوه‌ ده‌چێت، ئێمه‌ خۆمان 
ده‌زانین چۆن پاره‌كه‌مان ده‌ستكه‌وتووه‌، 

بۆیه‌ ده‌زانین كێ هه‌ڵده‌بژێرین.

ژه‌نیار: له‌رووی ته‌كنیكی‌و هونه‌رییه‌وه‌ 
كوالیتی‌ كه‌ناڵه‌كانتان له‌چ ئاستێكدا 

ده‌بێت؟
شاس������وار: بۆ زۆربه‌ی حاڵه‌ته‌كان ئێمه‌ 
پش������تمان به‌خه‌ڵكی خۆمان به‌ستووه‌و 
ره‌نگه‌ ده‌وراتیان بۆ بكه‌ینه‌وه‌، به‌ڵام بۆ 
سێ مانگ یان ش������ه‌ش مانگی یه‌كه‌م 

پشت به‌خه‌ڵكی بیانی ده‌به‌ستین.

ژه‌نیار: كه‌ناڵه‌ ته‌رفیهییه‌كه‌تان زیاتر 
پشت به‌به‌رنامه‌ی ته‌رجومه‌ كراو 
ده‌به‌ستێ یان به‌رنامه‌ی زیندووی 

خۆتان؟
شاس������وار: تائێس������تا بیرمان له‌حه‌وت 
به‌رنام������ه‌ كردووه‌ته‌وه‌، ئیش������ه‌ڵا هه‌ر 

حه‌وته‌كه‌ی به‌رهه‌می خۆمان ده‌بێت.

ژه‌نیار: جگه‌ له‌خانوبه‌ره‌، 
كۆمپانیاكه‌تان له‌بواری دیكه‌دا 

پرۆژه‌ی‌ ده‌بێت؟
شاس������وار: شتێكم به‌ده‌س������ته‌وه‌یه‌ كه‌ 
حه‌زناكه‌م له‌م چاوپێكه‌وتنه‌دا باس������ی 
بكه‌م، به‌ڵام ئیشه‌ڵا له‌ئاینده‌دا ده‌یكه‌م، 
ئێستا له‌بواری وه‌به‌رهێنانی خانوبه‌ره‌دا 
سه‌رقاڵی دروستكردنی هه‌شت هه‌زار 
یه‌كه‌ی نیش������ته‌جێكردنم له‌شاره‌كانی 
هه‌ولێر‌و سلێمانی‌و دهۆك به‌بێئه‌وه‌ی 
هیچ پێش������ه‌كییه‌ك له‌كه‌س بسێنین، 
ئێستا كه‌ بیر له‌شوقه‌ی بێ پێشه‌كی 
ده‌كه‌ین������ه‌وه‌ ئه‌مه‌یان له‌وانه‌ی‌ دیكه‌مان 
له‌معامه‌لاتداین‌و  ئێس������تا  باش������تره‌، 
به‌مجۆره‌ هه‌ش������ت هه‌زار  یه‌كه‌مجاره‌ 
یه‌ك������ه‌ی نیش������ته‌جێبوون دروس������ت 
بكرێت، باوه‌ڕم پێبكه‌ له‌هه‌موو دنیادا 
شتی وانییه‌، ئیلا ده‌بێت 20% بیست 
پێشه‌كی بده‌یت‌و 80%كه‌ی بانك بۆت 
ده‌دات، ئه‌م یه‌كانه‌ی‌ ئێمه‌ ده‌یانكه‌ین، 
پێده‌چێت نرخه‌كه‌ی له‌سێ ده‌فته‌ر بۆ 
چوار ده‌فته‌ردا بێت، حكومه‌ت یه‌كسه‌ر 
شه‌ست وه‌ره‌قه‌ بۆ خه‌ڵك ده‌دات‌و لێیان 
ناسه‌نێته‌وه‌، دوو ده‌فته‌ر‌و نۆ وه‌ره‌قه‌ی 
ده‌مێنێت������ه‌وه‌ كه‌ منیش ی������ه‌ك دینار 
پێش������ه‌كی وه‌رناگرم، هه‌مووی ئه‌كه‌م 
به‌قیستی مانگانه‌، له‌وه‌ده‌چێت مانگی 

سه‌دو په‌نجا دۆلار بێت. 
به‌نیازین چوار هه‌زار یه‌كه‌ له‌سلێمانی 
به‌هه‌موو ناوچه‌كانیه‌وه‌ دروست بكه‌ین، 
چ������وار هه‌زار یه‌كه‌ش������ی بۆ هه‌ولێر‌و 
ده������ۆك دائه‌نێین، واته‌ ب������ۆ هه‌موو 

كوردستان ده‌بێت.

ژه‌نیار: له‌رووی كوالیتییه‌وه‌ چۆن 
ده‌بن؟

شاسوار: براده‌رێكمان لێره‌ شوقه‌یه‌كی 
هه‌یه‌، ئێستا سیانزه‌ خزمیان هاتوونه‌ته‌ 
گوندی ئه‌ڵمانی یه‌ك‌و دوو، ئه‌مه‌ به‌ڵگه‌یه‌ 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی كه‌ خه‌ڵكه‌كه‌ مورتاح بووه‌ 
بۆیه‌ خه‌ڵكی تری هێن������اوه‌، باوه‌ڕكه‌ 
1600 ش������وقه‌ی كوردسیتی له‌ماوه‌ی 
چل‌و هه‌شت سه‌عاتدا فرۆشرا، كه‌واته‌ 

خه‌ڵك گله‌یی له‌كوالیتی نییه‌.
پ������رۆژه‌ی  گه‌وره‌تری������ن  ئێس������تا 
له‌ناوچه‌كه‌دا،  هه‌یه‌  گه‌ش������تیارییمان 
ئه‌ویش 750هه‌زار مه‌تر چوارگۆش������ه‌ 
زه‌ویی������ه‌و گه‌وره‌ترین ش������اری یاری 
تێدایه‌، هه‌ندێ شتی تێدایه‌ كه‌ زۆر 
خه‌یاڵییه‌و حه‌زناكه‌م ئێستا باسی بكه‌م 
بۆئه‌وه‌ی ببێت به‌موفاجه‌ئه‌، س������اڵانه‌ 
له‌پێنج ملیۆن������ه‌وه‌ بۆ ده‌ملیۆن خه‌ڵك 
س������ه‌ردانی س������لێمانی ده‌كه‌ن ته‌نها 
بۆبینینی ئه‌و پرۆژه‌یه‌، ئیش������ه‌ڵا شتی 

تریشمان ده‌بێت.

ژه‌نیار: باس له‌وه‌ ده‌كرێت كه‌ چه‌ند 
كه‌س‌و لایه‌نێكی‌ سیاسی له‌پشت 
كاره‌كانی‌ كۆمپانیای نالیاوه‌ ئه‌وه‌ 

تاچه‌ند راسته‌؟
شاسوار: كاتی خۆی ئێمه‌ سێ كه‌س 
بووین، به‌ڵام هه‌ر له‌سه‌ره‌تای گوندی 
ئه‌ڵمانی یه‌كه‌وه‌ براده‌ریكمان تووشی 
زه‌ره‌ر هات‌و ئێس������تا پاره‌یه‌كی زۆر 
قه‌رزاره‌و هه‌ر نه‌یتوانی ده‌عمیش������مان 
بكات، براده‌رێكی ترم له‌گه‌ڵ بوو كه‌ 
ئێستا ئه‌و پرۆژه‌یه‌كی نوێی هه‌یه‌، به‌ڵام 
ئه‌و له‌نیوه‌ی ئیش������ه‌كه‌دا به‌قازانجێكی 
باش لێی چووه‌ ده‌ره‌وه‌، ئێستا ته‌نها 
خۆم ماوه‌مه‌ته‌وه‌و خاوه‌نی ئه‌م پرۆژه‌یه‌م.
ئه‌گ������ه‌ر كۆمپانیای نالی������ا هی هه‌ر 
كه‌سێكیش بێت، شانازییه‌، چونكه‌ ئێمه‌ 
زه‌ره‌رمان له‌خه‌ڵك نه‌داوه‌، هه‌قه‌ كاتێك 
خه‌ڵك بپرسێته‌وه‌ كه‌ ئه‌م كۆمپانیایه‌ 
هی كێیه‌ كه‌ ئێمه‌ ته‌عدامان كردبێته‌ 
س������ه‌رماڵی خه‌ڵك، یه‌كه‌م كۆمپانیام 
كه‌ قه‌رزی بانكیان نه‌داومه‌تێ، ئێستا 
بۆئه‌و پرۆژه‌ گه‌شتیاره‌ په‌نام بردووه‌ته‌ 
به‌ر بانكی ده‌ره‌كی، یه‌كه‌م كه‌سم كه‌ 
تائێستا گوندی ئه‌ڵمانیم هه‌یه‌ كاره‌بایان 
نه‌یاومه‌تێ، یه‌كه‌م كه‌س������م كه‌ تائێستا 
گازی مۆلیده‌م ناده‌نێ، هه‌مووی خۆم 
ده‌یكه‌م، تائێستا باخه‌وانم نییه‌ كه‌ من 
ئه‌و باخه‌م به‌دیاری داوه‌ به‌حكومه‌ت، 
تائێس������تا خۆڵه‌كه‌م بۆ فڕێ ناده‌ن من 
خۆم سه‌یاره‌م گرتووه‌‌و فڕێی ئه‌ده‌م.

بۆیه‌كه‌مجار له‌هه‌رێمی‌ 
كوردستان كۆمپانیایه‌كی‌ 

وه‌به‌رهێنان به‌ده‌ر 
له‌درووستكردنی‌ یه‌كه‌ی‌ 

نیشته‌جێبوون، سه‌رمایه‌كی‌ 
خۆی‌ له‌بواری‌ رۆژنامه‌گه‌ریی 

بینراودا ده‌خاته‌گه‌رو 
ده‌یه‌وێت له‌و بواره‌شدا 

وه‌به‌رهێنان بكات.

ئه‌گه‌رچی‌ به‌پێ جاڕنامه‌ 
جیهانییه‌كانی‌ تایبه‌ت 

به‌مافه‌كانی‌ مرۆڤ، 
بازرگانیكردن به‌مرۆڤ 

یاساغه‌‌و له‌ئاستی‌ جیهاندا 
»له‌شفرۆش«ی‌، به‌دووه‌م 
تاوان ده‌ژمێردرێت، به‌ڵام 

كچێكی مالیزی ته‌مه‌ن 
25ساڵ، له‌دانپیانانێكدا بۆ 

نم نم چیرۆكی فرۆشتنه‌كه‌ی‌ 
له‌لایه‌ن باندێكی‌ 

بازرگانیكردن به‌جه‌سته‌ی‌ 
مرۆڤه‌وه‌ ده‌گێڕێته‌وه‌.

شاسوار عه‌بدولواحید



مه‌گه‌ر خۆشه‌ویستییش په‌ساپۆرتی‌ هه‌یه‌؟!

پێویست ناكات ساعه‌تی خه‌وتن بۆ منداڵان 
كاتێكی دیاریك������راوو نه‌گۆڕب������ێ، به‌ڵام 
پێویسته‌ هاوكات بێ له‌گه‌ڵ هه‌ندێك رێك 
كه‌وتن‌و رێوره‌سمی رێك‌و پێك كه‌ خۆمان 
دیاریمان ك������ردوون، بۆنموونه‌ رێككه‌وتن 

له‌س������ه‌ر رێوره‌س������می چیرۆك گێڕانه‌وه‌ی 
شه‌وانه‌، بۆكۆتاییهێنانی شادی له‌و رۆژو 
شه‌وه‌دا‌و چوون به‌ره‌و خه‌و‌و حه‌سانه‌وه‌یه‌كی 
پێویس������ت‌و ئاماده‌بوون بۆ رۆژ‌و شه‌وێكی 

نوێ.
ده‌ب������ێ منداڵه‌كه‌تان له‌گه‌ڵ ئ������ه‌وه‌ی ئێوه‌ 
ده‌كه‌ن  ئام������اده‌كاری  خه‌ریكن 

بۆئه‌نجامدانی رێوه‌رسمی خه‌واندنی، هه‌ست 
بكات كه‌ به‌ره‌ به‌ره‌ له‌تێپه‌ڕكردنی كاتێكی 
پڕ له‌سۆزو خۆشه‌ویستی له‌گه‌ڵ ئێوه‌ نزیك 

ده‌بێته‌وه‌.
هه‌وه‌ك گوتمان یه‌كێك له‌و رێوره‌سمانه‌ی 
كه‌ ئێ������وه‌ ده‌توانن كه‌ڵك������ی لێوه‌ربگرن، 
رێوره‌س������می چیرۆك گێڕانه‌وه‌ی شه‌وانه‌‌و 
خوێندنه‌وه‌ی ش������یعرو ئاوازه‌، واته‌ ئه‌گه‌ر 
كاتێكی دیاریكراویشتان بۆخه‌وتنی 
منداڵه‌كه‌تان دیاری نه‌كردووه‌، 
توانیوتانه‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی 
ه‌س������مێكی  ر ێو به‌ر
به‌خه‌و  تایب������ه‌ت 
بده‌ن.  عاده‌ت 
ئێوه‌ ده‌توانن 
 : تنی به‌و
ئێستا  “
تی  كا
خه‌وو 

چیرۆكی شه‌وانه‌ته‌، منداڵه‌كه‌تان به‌ره‌و خه‌و 
هانبده‌ن.

ئه‌و بۆ خه‌وتن كات دی������اری نه‌كردنه‌تان 
واده‌كات كه‌ هه‌ركات خۆتان هه‌س������تتان 
به‌ماندوویه‌تی‌و خه‌واڵوویی منداڵه‌كه‌تان كرد، 
به‌ره‌و خه‌واندنی ببه‌ن، ئه‌ویش خه‌واندنێكی 
چێژبه‌خش، چونكه‌ ئه‌گه‌ر منداڵ ئاماده‌ی 
خه‌و نه‌بێ‌و ئێوه‌ش كاتێكی دیاریكراوتان 
بۆخه‌وتن������ی ش������ه‌وانه‌ی دی������اری كردبێ، 
منداڵه‌كه‌تان ناچار ده‌بێ نادڵخوازانه‌ بچێته‌ 
ناو جێ خه‌وه‌كه‌یه‌وه‌و ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ هۆی 
ئه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌تان به‌ئاس������انی‌و به‌زوویی 
خه‌وی لێنه‌كه‌وێت‌و له‌به‌ر زۆری جینگڵدان 
له‌ن������او پێخه‌فه‌كه‌ی دا له‌جێ خه‌و و خه‌وتن 
بێزار بێت، به‌ڵام به‌هه‌بوونی رێوه‌رس������می 
پێش خه‌و، منداڵ له‌گ������ه‌ڵ ئه‌وه‌ی ده‌زانێ 
ئێوه‌ خه‌ریكی ئاماده‌كارین بۆ خه‌واندنی 
به‌وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی رێوره‌سمه‌ چێژبه‌خشه‌كانی 
شه‌وانی پێشووی، جه‌سته‌ی شل‌و شه‌ڵاڵی 
خ������ه‌و ده‌بێ������ت‌و به‌ئاس������انی‌و به‌ئارامی‌و 

به‌خۆشحاڵییه‌وه‌ به‌ره‌و پێخه‌فه‌كه‌ی ده‌چێت.
منداڵه‌كه‌تان له‌شه‌ش ساڵییه‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌كی 
سروش������تی ده‌چێته‌ قۆناخێكه‌وه‌ كه‌ له‌گه‌ڵ 
هه‌ستی به‌ماندوویه‌تی كرد، به‌بێ هاندانی 
ئێ������وه‌، به‌حه‌زی دڵی خۆی‌و به‌بێ لاگرتن‌و 
مشتوومڕو كات به‌فیرۆدان خۆی ده‌چێته‌ 
ناو پێخه‌فه‌كه‌یه‌وه‌و ده‌خه‌وێ، به‌ڵام منداڵانی 

ساوا وا نین‌و بۆخه‌واندنیان كاتێكی زیاترو 
ماندوویه‌تییه‌كی زیاتر پێویسته‌.

ئه‌گه‌ر زانیت������ان كاتی خه‌وی منداڵه‌كه‌تان 
نزی������ك بۆته‌وه‌، ده‌توان������ن به‌رێك‌و پێك 
كردنی ژووری خه‌وه‌كه‌یه‌وه‌ ده‌ست پێبكه‌ن، 
به‌م شێوه‌یه‌ س������ه‌ره‌تا خه‌یاڵ‌و حه‌زی یاری 
كردنتان تێ������دا كه‌م كردۆت������ه‌وه‌‌و دواتر 
ب������ه‌ بردنی بۆ حه‌م������ام‌و حه‌مام پێكردنی 
زیاترت������ان بۆخه‌و ئاماده‌ك������ردووه‌، دوای 
ئه‌وه‌ش بۆشوشتنی ددانه‌كانی هانی بده‌ن‌و 
كه‌ جله‌ تایبه‌ت به‌خه‌وه‌كانیتان له‌به‌ركرد 
دڵنیاتان كردۆته‌وه‌ كه‌ له‌كاتی خه‌و ته‌واو 
نزیك بۆته‌وه‌، دوای ئ������ه‌م ئاماده‌كارییانه‌ 
بیبه‌ن بۆ ژووری خه‌وه‌ك������ه‌ی‌و رووناكی 
ژووره‌كه‌ی كه‌م بكه‌نه‌وه‌، له‌په‌نای پێخه‌فه‌كه‌ی 
دابنیشن‌و به‌یاری‌و زیاتر ده‌ربڕینی‌ سۆزو 

خۆشه‌ویستی‌ بۆ خه‌و هانی‌ بده‌ن.
دڵنیاب������ن منداڵه‌كه‌تان به‌مش������ێوه‌یه‌ به‌ره‌و 
خه‌وێكی راس������ت‌و ته‌ندرووست بردووه‌. 
ورده‌ ورده‌ رێوه‌رسمی چیرۆك گێڕانه‌وه‌، 
ئاواز خوێندن، یان شیعر خوێندنه‌وه‌كه‌تان 
به‌ئارامی‌و به‌ده‌نگێكی نه‌رم‌و نزم ده‌س������ت 
پێبكه‌ن، به‌مشێوه‌یه‌ ده‌بینن هه‌موو شه‌وێك 
به‌حه‌زه‌وه‌  به‌تامه‌زرۆی������ی‌و  منداڵه‌كه‌ت������ان 
به‌ره‌و خه‌وتن‌و حه‌سانه‌وه‌ خۆی به‌ده‌سته‌وه‌ 
ده‌دات‌و له‌وپه‌ڕی ئارامی‌و ئاسایشه‌وه‌ خه‌وی 

لێده‌كه‌وێ.

چه‌نده‌ كات ب������ۆ خه‌واندنی منداڵه‌كه‌تان 
له‌ش������ه‌واندا ته‌رخان ده‌كه‌ن ده‌بێ نزیك 
به‌و كاته‌ش بۆ هه‌ستاندنی له‌خه‌و ته‌رخان 

بكه‌ن.
هێن������ان‌و ئاماده‌كردن������ی ج������ل‌و به‌رگ‌و 
پێداویس������تییه‌كانی منداڵه‌كه‌ت������ان ب������ۆ 
به‌رده‌س������تی‌و به‌ئارامی‌و له‌س������ه‌ره‌خۆیی‌و 
به‌یاریكردن‌و نه‌رم‌و نیانی‌و خۆشه‌ویستی 
هه‌س������تان  واده‌كات  له‌خه‌وهه‌س������تاندنی، 
له‌خه‌وێكی درووس������ت‌و باش������ی هه‌بێت، 
به‌مشێوه‌یه‌ ئه‌و رۆژه‌ تا رۆژ كۆتایی پێدێت، 

خۆشحاڵ‌و به‌كه‌یف‌و شاد ده‌بێت. 
ئه‌گه‌ر ده‌تانه‌وێ منداڵه‌كه‌تان رۆژێكی باشی 
هه‌بێ، به‌یانیان هه‌ندێ������ك زووتر له‌خه‌و 
هه‌ڵبس������تن تۆزێك زیاتر كات بۆ له‌خه‌و 

هه‌ستاندنی ته‌رخان بكه‌ن، چونكه‌:
1. منداڵه‌كه‌تان س������ه‌رله‌به‌یانی ئاماده‌ نییه‌ 
ب������ۆ وه‌ڵامدانه‌وه‌ی پرس������یارو داواكارییه‌ 
كوتووپڕه‌كانتان، بۆیه‌ تا 15خوله‌ك دوای 
له‌خه‌و هه‌س������تانی هیچ داواو پرسیارێكی 

لێمه‌كه‌ن تا ته‌واو دێته‌وه‌ سه‌رخۆ.
2. كه‌ هه‌س������تا له‌خه‌و فێری نه‌زمێكی له‌م 
  w.cشێوه‌یه‌ی بكه‌ن: یه‌كه‌مجار، چوون بۆ
دووه‌م، فڵچه‌ له‌ددان دان، سێیه‌م، ده‌م‌و چاو 
شتن، چواره‌م گۆڕینی جل‌و به‌رگی خه‌وو 
له‌به‌ركردنی جل‌و به‌رگی رۆژانه‌ی، پێنجه‌م 

خواردنی نانی‌ به‌یانی‌و...هتد.

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

كاته‌كانی خه‌و و له‌خه‌و هه‌ستانی منداڵان
13 810 912 1114

ئاماده‌كردنی: ناسر فه‌‌تحی

   باربارا دی‌ ئه‌نجڵس
    له‌فارسییه‌وه‌: تینوو شه‌مێران

ئه‌و وشانه‌ی‌ ده‌یهێنن‌و به‌كاریده‌هێنن 
ت������ازه‌  ئاگادارب������ن  گرنگ������ه‌.  زۆر 
پێگه‌یشتوان هه‌ندێجار له‌لای‌ خۆیانه‌وه‌ 
وا بیرده‌كه‌ن������ه‌وه‌ كه‌ دایك‌و باوكیان 
هه‌رگیز پێیان ناڵێن خۆشیان ده‌وێن، 
هه‌ندێجاریش له‌وباره‌یه‌وه‌ زۆر دڵنیان.

ده‌ركه‌وتنی‌ ئه‌و حاڵه‌ته‌ تێیاندا به‌شێوه‌ی‌ 
گریان‌و گۆش������ه‌گیری‌ ده‌رده‌كه‌وێت. 
هه‌میش������ه‌ كه‌ هه‌ندێ‌ كه‌س ده‌بینن،  
منداڵیی‌ خۆیانی������ان دێته‌وه‌ به‌رچاو، 
ئه‌و منداڵانه‌ی‌ ره‌نگه‌ له‌ترسی‌ باوك‌و 
دایكیان نیگه‌ران بووبن، ئه‌و باوك‌و 
دایكانه‌ی‌ كه‌ به‌ئاس������انی‌ نه‌یانتوانیوه‌ 
خۆشه‌ویس������تییان خۆی������ان ده‌ربڕن، 
ته‌نانه‌ت نه‌یانتوانیوه‌ ئه‌و دوو وش������ه‌یه‌ 

واتا »خۆشمده‌وێی‌« ده‌رببڕن.
له‌كاتێك������ی‌ وادا وانه‌یه‌ك������ی‌ گه‌وره‌ 
له‌ب������اره‌ی‌ ئه‌ركی‌ ب������اوك‌و دایكانه‌وه‌ 
به‌بیر دێته‌وه‌، باشتروایه‌ كه‌ به‌رده‌وام 
هه‌ستی‌ خۆشه‌ویستی‌ بۆ منداڵه‌كانتانن 
ده‌ربڕن، هه‌روه‌ها به‌رده‌وام پێیان بڵێن 
كه‌ خۆش������تان ده‌وێن، هه‌روه‌ها پێیان 
بڵێن كه‌ ئێوه‌ منداڵێكی‌ زۆرباش������ن‌و 
ئه‌گه‌ر باش������ترین منداڵی‌ گه‌ڕه‌كیش 
نه‌بن، به‌دڵنیاییه‌وه‌ باش������ترین منداڵی‌ 

گۆی‌ زه‌وین.
ره‌نگه‌ ئه‌نجامدانی‌ كارێكی‌ وا به‌هۆی‌ 
دۆخ������ی‌ خێزانی‌ ی������ان رابردوویان 
تاراده‌یه‌ك دژوار ب������ێ‌ یاخود بڵێن 
به‌هه‌رح������اڵ ئ������ه‌وان ده‌زانن كه‌ ئێمه‌ 
خۆشمان ده‌وێن، بۆیه‌ ناچار نیم ئه‌و 
رس������ته‌یه‌ بڵێم. له‌و حاڵه‌ته‌دا له‌وانه‌یه‌ 
كارانه‌ی‌  به‌و  خۆشه‌ویستیتان  بتوانم 
ب������ۆ منداڵه‌كانتان ئه‌نجام������ی‌ ده‌ده‌ن 
پێبس������ه‌ملێنن. باش������ه‌ ئه‌وه‌ بسه‌لمێنن 
كه‌خۆش������تان ده‌وێ������ن‌و گرنگیی������ان 
پێده‌ده‌ن، به‌ڵام یارمه‌تیم بده‌ن بپرسم 
ئایا دژواره‌ باشتر هه‌ستن به‌و كاره‌و 
له‌م دۆخه‌ی‌ كه‌ئێستا هه‌ن باشتربن؟ 
ئای������ا قبوڵتانه‌ خ������ودی‌ ئێمه‌ش زۆر 
به‌ده‌گمه‌ن ئه‌و دوو وشه‌یه‌ له‌خه‌ڵكه‌وه‌ 

ده‌بیستین.
به‌یارمه‌تیت������ان چیرۆكێكت������ان ب������ۆ 

ده‌گێرمه‌وه‌: كوڕێكی‌ نۆ ساڵان به‌ناوی‌ 
جه‌یمز به‌ه������ۆی‌ ره‌فتاری‌ ئازایانه‌یه‌وه‌ 
ده‌بێته‌ی‌ هۆی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ كێشه‌یه‌كی‌ 
زۆر له‌م������اڵ‌و خوێندن������گادا. له‌گه‌ڵ 
باوكییدا،  به‌ناوی‌ س������ۆزان‌و  دایكی‌ 
له‌گه‌ڵدا  چاوپێكه‌وتنم  له‌نوسینگه‌كه‌م 
كردن‌و له‌باره‌ی‌ كێشه‌ی‌ كوڕه‌كه‌یانه‌وه‌ 

دانیشتین‌و گفتوگۆمان كرد.
كاتێك دای������ك‌و باوكان له‌ماوه‌یه‌كی‌ 
درێژدا كێش������ه‌یه‌كی‌ جدی‌ له‌باره‌ی‌ 
ره‌فتاری‌ منداڵه‌كانیانه‌وه‌ په‌یدا ده‌كه‌ن، 
به‌و راس������تییه‌ ده‌گه‌ن كه‌ هه‌ندێجار 
كه‌  ش������ێوازه‌ی‌  به‌و  منداڵه‌كانی������ان 
بیری لێده‌كه‌نه‌وه‌ خۆش������یان ناوێت. 
ئه‌و شێوه‌یه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ دابینكردنی‌ 
ده‌وران‌و ماوه‌یه‌ك������ی‌ خراپ، ره‌فتاری‌ 
من������داڵان ده‌بێته‌ ه������ۆی‌ پێكهێنانی‌ 
هه‌ستی‌ نێگه‌تیڤ له‌باوك‌و دایكانداو 
ئه‌و هه‌سته‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ خراپتر بوونی‌ 
ره‌فتاری‌ منداڵان‌و به‌شبه‌حاڵی‌ خۆی‌ 
زیاترو زیاتر دایك‌و باوكه‌كه‌ نیگه‌ران 

ده‌كات‌و....
وه‌ك  له‌چاوپێكه‌وتنه‌كه‌م������دا  م������ن 
چاوپێكه‌وتنم له‌گ������ه‌ڵ دایك‌و باوكی‌ 
جه‌یمزدا لێیان ده‌پرسم ئایا منداڵه‌كانیان 
خۆشده‌وێت یان نا؟ له‌باره‌ی‌ جه‌یمزه‌وه‌ 
دایك������ی‌ س������ۆزان وه‌ڵام������ی‌ دایه‌وه‌: 
كوڕه‌كه‌م  خۆشه‌ویستی‌  »هه‌ندێجار 
دژواره‌ بۆم‌و ئه‌گه‌ر بمه‌وێ‌ راستگۆیانه‌ 
بڵێم هه‌ندێجار وابیرده‌كه‌مه‌وه‌ زۆریش 

خۆشم ناوێت.«
پرسیم: ئایا له‌دۆخێكی‌ وه‌هادا پێیده‌ڵێن؟ 
ئه‌ی‌ ئایا چ هه‌ستێكدان هه‌یه‌؟ سۆزان 
وتی‌: به‌ڵێ‌ پێیده‌ڵێم كاتێك ره‌فتارێكی‌ 
وه‌های‌ هه‌یه‌، خۆشویستنی‌ زۆر دژوار 
ده‌بێت. هه‌ڵبه‌ت له‌راستیدا ئه‌و جۆره‌ 
ره‌فتارانه‌ ئه‌وه‌نده‌ش به‌لامه‌وه‌ گرنگ 

نین، چونكه‌ هه‌میشه‌ خۆشمده‌وێت.
كاتێك س������ۆزان ئه‌و قسانه‌ی‌ ده‌كرد 
بۆ چه‌ند چركه‌یه‌ك سه‌ری‌ داخست‌و 
فرمێسك له‌چاوه‌كانی‌ هاته‌ خواره‌وه‌. 
پاشان درێژه‌ی‌ پێدا: »باوك‌و دایكم 
هه‌رگیز پێیان نه‌وتووم خۆشمده‌وێیت، 
هه‌رگیز. ئه‌وان له‌گه‌ڵمدا باش بوون، 
به‌ڵام له‌به‌ر چه‌ن������د هۆیه‌ك به‌لایانه‌وه‌ 
دژوار ب������وو له‌باره‌ی‌ من������ه‌وه‌ چه‌ند 

وشه‌یه‌كی‌ پۆزه‌تیڤ بڵێن. بۆیه‌ به‌ڵێنم 
به‌خۆم دا ئه‌گه‌ر مناڵم هه‌بێ‌ هه‌میشه‌ 
به‌ڵێ‌،  بڵێ������م خۆش������مده‌ویێت.  پێی‌ 
جه‌یمز چه‌ندجار به‌توندی‌ منی‌ توڕه‌ 
كردووه‌و پێیوتووم خۆشم ناوێی‌، به‌ڵام 
زۆربه‌ی‌ كات ته‌نانه‌ت وشه‌ی‌ »خۆشم 

ده‌وێ‌»ی‌ له‌من نابیستێت.«

خۆشه‌ویستی‌ به‌بێ‌ مه‌رج
ده‌بێ‌ خۆشه‌ویستیمان بۆ منداڵه‌كانمان 
به‌بێ‌ مه‌رج بێت. خۆشه‌ویستی‌ به‌بێ‌ 
مه‌رج به‌واتای‌ خۆشه‌ویستییه‌كه‌ هیچ 
هه‌لومه‌رجێك������ی‌ ب������ۆ ده‌ربڕینی‌ ئه‌و 
خۆشه‌ویستییه‌ ده‌ستنیشان نه‌كردووه‌، 
به‌بێ‌ كۆتایی‌ ئه‌و خۆشه‌ویس������تییه‌یان 

پێشكه‌ش ده‌كرێت.
هه‌ن������دێ‌ له‌دایكان‌و ب������اوكان وه‌كو 
كۆنتڕۆڵكردن������ی‌  ب������ۆ  رێگای������ه‌ك 
منداڵه‌كانیان سود له‌خۆشه‌ویستییان 
وه‌رده‌گرن. هه‌ندێ‌ له‌دایكان‌و باوكان 
ته‌نها له‌و كاتانه‌دا خۆشه‌ویستییان بۆ 
منداڵه‌كانیان ده‌رده‌بڕن كه‌ ره‌فتاری‌ 
منداڵه‌كانیان بووه‌ته‌ هۆی‌ خۆشحاڵییان، 
ئه‌گینا خۆشه‌ویستییان بۆی‌ ده‌رنابڕن، 
چونكه‌ منداڵان پێویستییه‌كی‌ زۆریان 
به‌خۆشه‌ویس������تی‌ دای������ك‌و باوكیان 
هه‌ی������ه‌، به‌دڵنیاییه‌وه‌ دای������ك‌و باوك 
به‌س������ودوه‌رگرتن له‌و شێوازه‌ به‌هێزه‌ 
ده‌توان������ن ره‌فتاریان كۆنتڕۆڵ بكه‌ن‌و 
به‌سه‌ریاندا زاڵ بن، به‌ڵام ئه‌و شێوه‌یه‌ 
نه‌ك ه������ه‌ر كاردانه‌وه‌ی‌ نێگه‌تیڤی‌ 
جدی‌ بۆ گه‌شه‌ی‌ كه‌سایه‌تی‌ منداڵ 
هه‌یه‌، به‌ڵكو بنه‌مای‌ هه‌ستكردن 
تووشی‌  تیایاندا  به‌ئاس������ایش 

لادان ده‌كات.
ئه‌گ������ه‌ر منداڵه‌كانت������ان وا 
هه‌س������ت بكه‌ن ته‌نها له‌و 
حاڵه‌تانه‌دا خۆشتان ده‌وێن 
كه‌ كارێكی‌ باش ده‌كه‌ن، 
له‌داهاتووش������دا  ئه‌وا 
به‌هۆی‌ به‌گومانبوون‌و 
دڵنیاییه‌وه‌  نه‌بوونی‌ 
ئ������ه‌و  ده‌ژی������ن. 
نه‌ك  بارودۆخ������ه‌ 
ن  نیا هه‌س������ته‌كا
ی������ك‌و  ا ‌د به

باوكیان������ه‌وه‌ گ������رێ‌ ده‌دات، به‌ڵك������و 
كه‌س������ایه‌تی‌ تایبه‌تییان له‌ناو ده‌بات‌و 
ده‌یانكات به‌كه‌س������ێك ك������ه‌ باوك‌و 

دایكیان ده‌یانه‌وێت.
له‌كۆتاییدا ئه‌و منداڵانه‌ ئه‌و شتانه‌ی‌ 
ك������ه‌ ح������ه‌زی‌ پێده‌ك������ه‌ن‌و گرنگی‌‌و 
بایه‌خی������ان بۆیان هه‌ی������ه‌ وه‌لایده‌نێن، 
ته‌نانه‌ت له‌گه‌وره‌یش������یاندا له‌ترس������ی‌ 
دایك‌و  له‌گ������ه‌ڵ  رووبه‌ڕووبوون������ه‌وه‌ 
باوكیان������دا ونبوونی‌ كه‌س������ایه‌تییان 
ده‌پارێزن. ئه‌و دایك‌و باوكانه‌ی‌ سود 
له‌ف������رت‌و فێڵی‌ نه‌بوون������ی‌ ده‌ربڕینی‌ 
خۆشه‌ویس������تی‌ بۆ زاڵبوون به‌س������ه‌ر 
ره‌فتاری‌ منداڵه‌كانی������ان وه‌رده‌گرن، 
له‌راس������تیدا ده‌بنه‌ رێگریان له‌گه‌وره‌ 
ساڵیداو ناهێڵن ببنه‌ تاكێكی سه‌ربه‌خۆو 
متمانه‌دار بۆ خۆیان‌و گه‌ش������ه‌كردنی‌ 

ئه‌و سێ‌ لایه‌نه‌ بنه‌ڕه‌تییه‌ ده‌خاته‌ 
مه‌ترسییه‌وه‌. 

دڵنیا  ل������ه‌وه‌  منداڵه‌كانتان 
هه‌رچه‌ن������د  بكه‌ن������ه‌وه‌ 
تووڕه‌  لێیان  هه‌ندێجار 
ده‌بن یان یاس������ایان بۆ 
داده‌نێن، به‌ڵام س������ه‌ڕای‌ 
كه‌س  هه‌م������وو  ئه‌وه‌ش 
ده‌زانێت كه‌ منداڵه‌كانتان 
خۆش������ده‌وێت، ب������ه‌ڵام 

ی‌  د خۆی������ان خو

)منداڵه‌كان( ده‌بێ‌ هه‌س������تی‌ پێبكه‌ن 
ك������ه‌ به‌راس������تی‌ خۆش������تان ده‌وێن، 
چونكه‌ ئه‌و هه‌س������ته‌ بۆ گه‌شه‌سه‌ندنی‌ 

متمانه‌به‌خۆبوونیان پێویسته‌.
ئه‌گه‌ر منداڵێك به‌باش������ی‌ گه‌ش������ه‌ی 
ژیاندا  مه‌سه‌له‌كانی‌  به‌سه‌ر  كردووه‌و 
زاڵه‌، به‌ڵام هه‌ستی‌ متمانه‌به‌خۆبوونی‌ 
نه‌بێت، به‌ده‌گمه‌ن ده‌توانێ‌ گه‌ش������ه‌ی‌ 
كه‌س������ایه‌تی‌ خۆی‌ ته‌واو بكات. ره‌نگه‌ 
كه‌سانێكی‌ به‌ته‌مه‌ن گه‌وره‌ت بینیبێت 
ك������ه‌ به‌رواڵه‌ت س������ه‌ركه‌وتوو دیارن، 
ب������ه‌ڵام زۆر زوو بڕوابه‌خۆبوونی������ان 

له‌ده‌ستده‌ده‌ن. 
له‌راستیدا هێشتا ئه‌وانه‌ منداڵانێكی‌ 

زیانپێگه‌یشتوون كه‌ به‌هۆی‌ نه‌بوونی‌ 
خۆشه‌ویس������تی‌  له‌به‌رامبه‌ر  متمان������ه‌ 
دایك‌و باوكیانه‌وه‌ تووش������ی‌ بۆشایی‌ 
بڕوابه‌خۆبوون بوون. من پێش������نیاری‌ 
ئه‌وه‌ ناك������ه‌م منداڵه‌كانت������ان نوقمی‌ 
خۆشه‌ویس������تی‌ بن ی������ان ببنه‌ هه‌موو 
دنیاتان. ته‌نها ئه‌وه‌نده‌ به‌س������ه‌ به‌وته‌و 
كاره‌كان ئه‌وان دڵنی������ا بكه‌ینه‌وه‌ كه‌ 
گرنگییان پێده‌ده‌ی������ن‌و چاودێرییان 
ده‌كه‌ین. ئه‌گه‌ر كارێك ئه‌نجامبده‌ین 
پایه‌یه‌كی‌ پت������ه‌وو به‌هێزمان له‌ژیاندا 
بنیات ن������اوه‌ كه‌ ده‌توانێ‌ هه‌س������تی‌ 
بڕوابه‌خۆبوون‌و بایه‌خ به‌خۆدان بنیات 

بنێت.
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 1952 له‌س������اڵی  دراوس������ێكان 
به‌رهه‌مهێنراوه‌ له‌لایه‌ن نۆرمه‌ن مه‌ك 
لارێن‌و وه‌رگری خه‌ڵاتی ئه‌كادیمیای 
فیلم چیرۆكێكی ئه‌خلاقی سه‌رده‌مه‌، 
ئه‌ویش له‌سه‌ر بنه‌مای وتارێك له‌كتێبی 
پیرۆز: »چۆن خۆتانتان خۆشده‌وێت 

دراوسێكانیشتان خۆشبوێت«.
نموون������ه‌ی ئه‌خلاق������ی له‌مش������ێوه‌یه‌ 
له‌فیلمه‌كانی سه‌رده‌م دا ده‌گمه‌نن، به‌ڵام 
شێوازی زۆر باشی مه‌ك لارێن فیلمی 
دراوسێكان ـی زۆر كاریگه‌ر داناوه‌. 
ئه‌و كه‌ڵكی له‌ته‌كنیكێك وه‌رگرتووه‌ 

كه‌ خۆی پێیده‌ڵێت سیحركردن.
له‌ژماره‌یه‌ك بڵاڤۆكی  مه‌ك لارێ������ن 
هه‌واڵی فیلمی كه‌نه‌دا، سیحركردنی 
به‌شێوازی كه‌ڵكوه‌رگرتن له‌سه‌ر بنه‌مای 
باوی فیلم هه‌ڵگرتنی فیلمی كارتۆنی‌و 
نیگاركێشانی جووڵاو بۆ فیلم هه‌ڵگرتن 
له‌ئه‌كته‌ره‌كان لێكده‌داته‌وه‌، واته‌ كه‌ڵك 
وه‌رگرتن له‌مرۆڤه‌ راسته‌قینه‌كان له‌بری 
بووكه‌ڵه‌  یان  نیگاركێشان‌و كارتۆن 

له‌به‌رده‌م كامێرایه‌كی زیندوودا.
س������یناریۆی فیلم������ی دراوس������ێكان 
وه‌ك وتاره‌ك������ه‌ی كتێب������ی پی������رۆز 
چیرۆكێك������ی زۆر ناڕاس������ته‌قینه‌یه‌. 
ته‌كنیكی سیحركردن به‌هۆی توانایی 
ئاڵۆگۆڕكردنی  وه‌سفكردن‌و  له‌زێده‌ 
جووڵه‌كان بۆ ئه‌م فیلمه‌ زۆر گونجاوه‌. 
ئه‌م ته‌كنیكه‌ كه‌ له‌بنه‌ڕه‌تدا ده‌سكه‌وتی 
كه‌ڵ������ك وه‌رگرتنه‌ له‌بنه‌م������ای فیلم 
هه‌ڵگرتنی تاك چوارچێوه‌یی ده‌رفه‌ت 
بۆ دوو قاره‌مانه‌كه‌ی فیلمی مه‌ك لارێن 
ده‌ره‌خس������ێنێت كه‌ كاری نائاسایی 
ئه‌نج������ام بده‌ن. له‌فیلمه‌كه‌دا به‌س������ه‌ر 
چیمه‌نه‌كان دا ده‌خلێسكێنه‌وه‌ گوایه‌ 
لێبه‌ستراوه‌ته‌وه‌  نه‌بینراویان  سكێتی 
یان وه‌كو شه‌پۆل به‌ناو ئاسمان‌و زه‌وی 
دا هه‌ڵده‌په‌ڕێن‌و داری ناو حه‌وشه‌كان 

به‌یه‌ك جووڵه‌ی ده‌ست به‌كاردێنن. 

ئاڵۆزی  له‌ش������ێوازێكی  لارێن،  مه‌ك 
بینی������ن بۆ چیرۆكێكی زۆر س������اده‌ 
كه‌ڵكی وه‌رگرتووه‌. دوو دراوسێ كه‌ 
به‌رواڵه‌ت هاوشێوه‌ن له‌ناو حه‌وشه‌یان 
دا دانیشتوون‌و خه‌ریكی خوێندنه‌وه‌ی 
رۆژنامه‌ن، له‌ن������اكاو گوڵێكی بچوك 
ده‌بینی������ن كه‌ له‌نێوان س������نوری دوو 
حه‌وشه‌دا رواوه‌. ئه‌وانه‌ كه‌ نایانه‌وێت 
گوڵه‌كه‌ داب������ه‌ش بكه‌ن هه‌ردووكیان 
ده‌ڵێن ئه‌و گوڵه‌ له‌حه‌وشه‌ی مندا رواوه‌‌و 
پاشان ده‌بێته‌ شه‌ڕیان. له‌ئاكامدا گوڵه‌ 

هه‌ڵده‌وه‌رێنن‌و یه‌كتر له‌ناو ده‌به‌ن.
ش������ێوازی فیلمه‌كه‌ له‌س������ه‌ره‌تاوه‌ ئه‌م 
دوانه‌ به‌ش������ێوه‌ی گاڵته‌جاڕی پیشان 
ده‌دات: جووڵ������ه‌‌و قیافه‌تیان دۆخێكی 
چارل������ی چاپلین ئاس������ای هه‌یه‌ كه‌ 
مرۆڤ ده‌خاته‌ پێكه‌نین، به‌ڵام كاتێك 
دراوس������ێكان به‌گژ یه‌كدا دێنه‌ شه‌ڕ 
دۆخه‌ كومێدیه‌كه‌ ده‌گۆڕێت بۆ شه‌ڕ. 
زۆرجار ئه‌م ش������ێوازه‌ ب������ۆ نواندنی 
كومێدیه‌ك������ی مه‌كت������وم له‌كرده‌وه‌ی 
س������اده‌ی مرۆڤدا به‌كار دێت، به‌ڵام 
لێ������ره‌دا ب������ۆ زێده‌ك������ردن‌و زیاتر 
ده‌رخستنی روخساری مه‌ترسیداری 
توند‌وتیژی كه‌ڵكی لێوه‌رده‌گیردرێت.

دۆخی رواڵه‌تی له‌فیلمی دراوسێكان 
زۆر  چیرۆكه‌ك������ه‌  خ������ودی  وه‌ك 
ساده‌یه‌. دۆخی رواڵه‌تی له‌بنما زه‌وییه‌ 
له‌هه‌موو شوێنێكه‌وه‌  كه‌  چیمه‌نه‌كه‌یه‌ 
ده‌بینرێت. كه‌لوپه‌لی دیمه‌نه‌كه‌ بریتییه‌ 
له‌حه‌وشی ماڵه‌كه‌ كه‌ له‌داری باریك‌و 
رێك دروس������تكراون، دوو كورسی 
چه‌ماوه‌‌و قوماش������ی خ������وری‌و دوو 
رۆژنامه‌. ئه‌م دۆخه‌ رواڵه‌تیه‌ س������اده‌ 
جه‌خت له‌س������ه‌ر ناوه‌ڕۆكی نوندنی‌ 

فیلمه‌كه‌ ده‌كات.
له‌فیلمه‌ك������ه‌دا كه‌ڵك له‌قس������ه‌كردن 
وه‌رناگیردرێت، به‌ڵام مۆس������یقایه‌كی 
ئه‌له‌كترۆنیك هاوكات له‌گه‌ڵ‌ مۆزیك 
له‌سه‌رانس������ه‌ری فیلمه‌دا ده‌ركه‌وتووه‌. 
له‌به‌شی یه‌ك له‌س������ه‌ر سێی فیلمه‌كه‌ 
مۆسیقای فیلمه‌كه‌ به‌شێوه‌ی كومیك 
له‌و  ده‌كات.  ئه‌كت������ه‌ره‌كان  هاوڕایی 
تێدایه‌  كێشمه‌كێش������می  دیمه‌نانه‌ی‌ 
سوود له‌مۆسیقا به‌شێوه‌ی ئیستعاری 
وه‌رگیراوه‌ بۆ ده‌ربڕینی به‌ربه‌ڕییه‌تێكی 
شاراوه‌ له‌شه‌ڕدا، هه‌روا مۆزیكی زۆر 
باشی میكانیكی ئه‌م به‌شه‌ له‌مۆسیقای 
فیلمه‌كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی سه‌یر‌و نائاسایی 
ته‌كنولۆژیای پێشكه‌وتوو ‌و توندوتیژی 
به‌شارستانیه‌ت  مرۆڤی  س������ه‌ره‌تایی 

تێهه‌ڵكێش ده‌كات.
كه‌ڵ������ك وه‌رگرتن له‌نما‌و گاڵته‌جاڕی 
وه‌ك  دا  دراوس������ێكان  له‌فیلم������ی 
نموونه‌ی ئه‌ده‌بی راش������كاو ‌و روونه‌. 
نمای سه‌ره‌كی له‌م فیلمه‌دا گوڵه‌كه‌یه‌ 
كه‌ به‌ش������ێوه‌یه‌كی گاڵته‌جاڕی ده‌بێته‌ 
له‌نێوان  هۆی شه‌ڕێكی وه‌حش������یانه‌ 
ئه‌و دوو پی������اوه‌دا. گوایه‌ مه‌ك لارێن 
ده‌یه‌وێت بڵێ جوانی زۆر‌و به‌ربڵاوه‌. 
له‌سه‌ر گۆڕی دراوسێكان  دوو گوڵ‌ 
ده‌ڕوێنێت‌و به‌كه‌ڵك وه‌رگرتن له‌چوار 
له‌ته‌ داری په‌رچین كه‌ چه‌ند ساتێك 
له‌وه‌وپێش وه‌ك شمش������ێر به‌كاریان 
هێنابوو، له‌سه‌ر گۆڕی دوو قاره‌مانی 

فیلمه‌كه‌ی خۆی خاچ ساز ده‌كات.
وادی������اره‌ ش������ێوازی ناڕاس������ته‌قینه‌‌و 
ئه‌زموونی دراوسێكان به‌باشی له‌گه‌ڵ 
فیلمه‌كه‌دا گونجاوه‌، چونكه‌ به‌رهه‌می 
نمایشكراوی توندوتیژی له‌م فیلمه‌دا 
به‌واتای زانستی میكانیكی‌و به‌هۆی 
س������اده‌بوونیه‌وه‌ دیمه‌ن������ی گی������راوه‌. 
سه‌ره‌ڕای ئه‌مه‌ش ناوه‌ڕۆكی سه‌ره‌كی‌و 
چیرۆكی فیلمه‌كه‌ ناسراون، شێوازی 
دراوسێكان ئه‌وه‌ی وه‌ك نموونه‌یه‌كی 

ده‌گمه‌نی فیلم هێناوه‌ته‌ ئارا.

هه‌ڵسه‌نگاندنی فیلم
له‌به‌ر هۆكاری زۆر هه‌ڵسه‌نگاندنی 
فیلم هه‌ستیارترین جۆری ره‌خنه‌گرتنه‌ 
له‌فیلم هه‌روا ده‌بێ نووسه‌ر روانین‌و 
ئه‌زموونی پێویس������تی ب������ۆ پێوانه‌‌و 
تاوتوێكردنی فیلمێك له‌گه‌ڵ‌ به‌رهه‌مه‌ 
هه‌بووبێت.  س������ینه‌مای  گه‌وره‌كانی 
روانین‌و ئه‌زموونێكی وا بۆ نووسه‌ر 
هه‌ل ده‌ڕه‌خسێنێت تا بنه‌مای فیلمه‌كه‌ 
هه‌ڵبس������ه‌نگێنێت. جیا ل������ه‌وه‌ش بۆ 
ئه‌نجام وه‌رگرتنی ده‌س������كه‌وته‌كانی 
بینینی فیلم پێویس������تی به‌زانیاری 
هه‌ی������ه‌ له‌بواری هون������ه‌ر‌و ته‌كنیكی 
فیلم هه‌ڵگرتن ك������ه‌ له‌ئاكامدا ده‌بێ 
بتوانێ لایه‌نی سۆزداری‌و فه‌لسه‌فی‌و 

جوانناسی فیلمه‌كه‌ هه‌ڵبسه‌نگێنێت.
كاره‌كانی  ره‌خنه‌گ������ر  له‌وانه‌ش������ه‌ 
په‌رچدانه‌وه‌ی  هه‌ڵس������ه‌نگاندنی  به‌ 
سۆزداری‌و بیركردنه‌وه‌ به‌رامبه‌ر به‌ 
فیلم ده‌س������پێبكات، بۆنموونه‌ ره‌نگه‌ 
به‌هۆی توندبوونی ئه‌و هه‌س������تانه‌ی 
دروستیكردووه‌  له‌خۆیدا  له‌فیلمه‌كه‌ 
خڵافابێت. ره‌نگه‌ ئاگاداری ئه‌وه‌ش 
ببێته‌وه‌ كه‌ به‌ه������ۆی وره‌ی پڕاوپڕ 
له‌ژیانی فیلمه‌كه‌‌و جوامێری قاره‌مانانه‌ 

كاری تێكردبێت. 
ره‌نگه‌ ش������انازی به‌هۆی سه‌ركه‌وتن 
یان ره‌نج به‌هۆی شكست كه‌ به‌سه‌ر 
قاره‌مانه‌كانی هاتوون ئه‌میش هه‌ستی 
پێب������كات. له‌ئاكامدا ل������ه‌وه‌ تێبگات 
لاساییكردنه‌وه‌ی فیلم هه‌ڵگر له‌ژیانی 
هۆشیارتری  داناوه‌‌و  كاریگه‌ری  دا 
كردووه‌ت������ه‌وه‌. له‌لایه‌كی تر له‌وانه‌یه‌ 
نووس������ه‌ر تێبگات زیات������ر له‌بواری 
ئه‌ندێشه‌ بۆ لای فیلمه‌كه‌ راكێشراوه‌ 
ت������ا وه‌ك له‌بواری هه‌س������تیارییه‌وه‌. 
هه‌ندێ له‌فیلمه‌كان به‌كه‌ڵك وه‌رگرتن 
له‌روانگه‌، ش������ێوه‌ی قسه‌كردن، یان 
ش������ێوازی ده‌رهێن������ان هه‌وڵده‌ده‌ن 
بین������ه‌ر له‌كایه‌ك������ردن بته‌كێننه‌وه‌. 
گیرۆده‌بوونی س������ۆزداری پاش������ان 
له‌رێ������گای په‌رچدان������ه‌وه‌ له‌بینه‌ردا 
ده‌رده‌كه‌وێت. له‌وڕووه‌وه‌ نابێ به‌پێی 
پێویس������ت بینه‌ره‌كانی خۆی نوقمی 

هه‌سته‌كان بكات.
نووس������ه‌رێك ك������ه‌ تێده‌كۆش������ێت 
ت������ا س������ه‌ركه‌وتنی هون������ه‌ری فیلم 
هه‌ڵبسه‌نگێنێت ئاره‌زووی لێ ده‌بێت 
ده‌ست بكات به‌شیكردنه‌وه‌ی تیۆری 
فه‌لس������ه‌فی فیلم له‌باره‌ی ناوه‌ڕۆكی 
راس������ته‌قینه‌. ئه‌و بۆ ش������یكردنه‌وه‌‌و 
لێكدانه‌وه‌كانی دوو ئامرازی به‌هێزی 
له‌به‌رده‌ستدایه‌: ئه‌زموونی تاكه‌كه‌سی 

خۆی به‌رامب������ه‌ر به‌جیهان‌و هێزی 
تێگه‌یشتنی خۆی.

گرنگ نیی������ه‌ ش������ێوازی فیلمه‌كه‌ 
چ ش������ێوه‌یه‌كی هه‌بووبێت، چونكه‌ 
ئه‌م كاره‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ مه‌س������ه‌له‌ی 
فیلمه‌كه‌.  متمان������ه‌ی  راس������تگۆیی‌و 
ئه‌گه‌ر فیلمه‌كه‌ جه������ان بكاته‌ دوو 
به‌ش������ی باش‌و خراپ له‌متمانه‌كه‌ی 
ك������ه‌م ده‌بێته‌وه‌، چونك������ه‌ به‌ده‌گمه‌ن 
خه‌ڵكانێك ده‌بینی������ن كه‌ به‌ته‌واوی 
باش یان خراپ ب������ن. روانگه‌یه‌ك 
وێنا بكه‌ن كه‌ له‌راستیدا هیچجۆره‌ 
هه‌س������تپێكراوی  هاوكێش������ه‌یه‌كی 
راسته‌قینه‌ی نییه‌، به‌ڵام راستیه‌كی تیا 
به‌دی ده‌كرێت. بۆ نموونه‌ فیلمی ساڵی 
رابردوو له‌ »مارین باد« به‌رهه‌می 
»ئه‌لێ������ن رنه‌« له‌ راس������تی دا به‌و 
جۆره‌ی لێی تێده‌گه‌یت زۆر هاوشێوه‌ 
نییه‌، به‌ڵام ئه‌م فیلمه‌ له‌ئاشكراكردنی 
راستییه‌كی ده‌روونی‌و زه‌ینی دا زۆر 

راستگۆ نییه‌. 
ب������واردا ده‌بینرێ������ت كه‌  ل������ه‌زۆر 
فیل������م رێگاچاره‌یه‌كی بۆ مه‌س������ه‌له‌ 
فه‌لسه‌فیه‌كان كه‌ خۆی دایده‌ڕێژێت 
ده‌یخاته‌ به‌رباس، بۆنموونه‌ فیلمێك 
روانگه‌ی  ئه‌خلاق������ی‌و  گه‌نده‌ڵ������ی‌ 
وه‌رده‌گرێت‌و  به‌ئه‌وتۆ  كۆمه‌ڵگه‌یه‌ك 
به‌و ئه‌نجامه‌ ده‌گات، چونكه‌ كۆمه‌ڵگه‌ 
به‌رامب������ه‌ر به‌ئاڵۆگۆڕ وه‌ڵامده‌ر نییه‌ 
كاتێك  له‌ناوچوون������ه‌.  س������زاكه‌ی 
نووسه‌رێك فیلمێك هه‌ڵده‌سه‌نگێنێت 
به‌دڵنیایی������ه‌وه‌ ده‌ی������ه‌وێ بزانێ������ت 
له‌روانگه‌ی  كۆمه‌ڵگ������ه‌  وێناكردنی 
به‌راس������تییه‌كانه‌وه‌  چه‌نده‌  فیلمه‌وه‌ 
نزیكه‌‌و به‌گشتی ئاره‌زوویه‌تی‌ بزانێت 
متمان������ه‌‌و ره‌نگه‌ پرس������یار له‌باره‌ی 

ئه‌نجامی فیلمه‌كه‌ وه‌بگرێت. 
كاتێك نووسه‌ر له‌روانگه‌ی جوانناسی 
فیلم������ه‌وه‌ س������ه‌رنجی ده‌دات ده‌بێ 
ه������ۆكاری زۆر له‌به‌ر چاو بگرێت. 
ئایا فیلمه‌كه‌ جوانه‌؟ به‌واتایه‌كی تر 
ئایا فیلمه‌كه‌ هه‌ماهه‌نگی، یه‌كبوون، 
نزیك������ی‌‌و هه‌ماهه‌نگیی تێدایه‌؟ ئایا 
س������ه‌ره‌كییه‌كان  مه‌س������ه‌له‌  ده‌كرێ 
به‌مه‌سه‌له‌یه‌كی گشتی لێكبدرێته‌وه‌؟ 
ئایا فیلمه‌كه‌ كار له‌س������ه‌ر مه‌سه‌له‌ی 
گرنگ‌و ئاڵۆزی شوێنه‌واری مرۆڤ 
ده‌كات یان كار له‌س������ه‌ر مه‌س������ه‌له‌ 
لاوه‌كی‌و ناگرنگه‌كان؟ ئایا فیلمه‌كه‌ 
له‌بواری ده‌ربڕین زه‌نگین‌و پڕه‌؟ یان 
هه‌روا  ده‌بنه‌وه‌؟  دووپات  دیمه‌نه‌كان 
نووسه‌ر له‌هه‌وڵدایه‌ كه‌ هه‌ڵسه‌نگاندن 
ب������ۆ كونتڕۆڵی ده‌رهێنه‌ری فیلمه‌كه‌ 
له‌سه‌ر كاره‌كانی خۆی‌و هه‌ڵبژاردنی 
روانگ������ه‌كان‌و به‌تایبه‌تی ش������ێوازی 
به‌كارهێنانی زمانی جووڵه‌ )هێمای 

جه‌سته‌یی( بكات. 
كه‌سێكی ره‌خنه‌گر له‌هه‌موو كات دا 
وه‌كو هه‌بوونێكی ته‌واو هه‌ڵسه‌نگاندن 
بۆ فیلم ده‌كات. هه‌رچه‌ند له‌وانه‌شه‌ 
كه‌موكوڕییه‌ك له‌فیلمه‌كه‌دا ببینرێت 
ده‌بێ به‌چاوێك������ی ره‌خنه‌ییه‌وه‌ لێی 

بڕوانێت. 
ده‌ب������ێ پێش������ه‌كیی فیل������م به‌چه‌ند 
رسته‌یه‌كی ساده‌ ده‌ربڕی دادوه‌ری 
نووس������ه‌ر بێت س������ه‌باره‌ت به‌گشت 
فیلمه‌كه‌. نووسه‌ر له‌باره‌ی ناوه‌ڕۆكی 
بابه‌ته‌ك������ی خ������ۆی له‌هه‌وڵدایه‌ ئه‌و 
خاڵان������ه‌ی له‌فیلمه‌ك������ه‌دا بووه‌ت������ه‌ 
ه������ۆی دادوه‌ری پۆزه‌تی������ڤ ی������ان 
نێگه‌تی������ڤ س������ه‌باره‌ت به‌فیلمه‌كه‌‌و 
پاشان هه‌ڵده‌س������ه‌نگێنرێت، چونكه‌ 
به‌رده‌وام هه‌ڵس������ه‌نگاندن دادوه‌ری 
گه‌ره‌نتی ده‌كات پێویس������ته‌ نووسه‌ر 
هه‌ڵوێس������ت وه‌ربگرێت، به‌واتایه‌كی 
تر ناتوانێ كه‌مته‌رخه‌م بێت. ئه‌گه‌ر 
هه‌ڵسه‌نگاندنه‌كه‌ی مه‌نتقی‌و رازیكه‌ر 
بێت گشت بابه‌ته‌كه‌ كاریگه‌ریه‌كی 

پۆزه‌تیڤی ده‌بێت.

Le scaphandre ET le papillon
The Diving Bell and the Butterfly

ده‌رهێنه‌ر: جولیه‌ن شنابل
فیلمنام���ه‌: رۆنال���د هارۆلد، 
چیرۆكێكی‌  بنه‌مای‌  له‌س���ه‌ر 

جێن دومینیك باوبی‌
ئه‌كته‌ره‌كان: ماتیۆ ئامالریك، 
ئه‌مانۆئێل سینیێ‌، ماری‌ ژۆزێ‌ 

كروز و...
به‌رهه‌می‌ فه‌ره‌نس���ا، ئه‌مریكا 

2007

چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌
ژان دومینی������ك بۆب������ی‌ ته‌م������ه‌ن 
یه‌كێك  سه‌رنووسه‌ری‌  43ساڵان، 
له‌به‌ناوبانگتری������ن گۆڤ������اری‌ مۆده‌ 
خاوه‌نی‌  له‌جیهان������داو  )Elle(یه‌ 
ژیانێكی‌ خۆش‌و پڕ به‌رهه‌م ده‌بێت. 
به‌ڵام له‌هه‌شتی‌ دیسه‌مبه‌ری‌ 1995 
له‌ن������اكاو ده‌بێته‌ قوربانیی‌ یه‌كێك 
ده‌گمه‌نه‌كانی‌  زۆر  له‌نه‌خۆش������ییه‌ 

جیهان.
گش������ت  كۆنتڕۆڵ������ی‌  بۆب������ی‌، 
جگه‌له‌  جه‌س������ته‌ی‌  ماسولكه‌كانی‌ 
پێڵوی‌ چ������اوی‌ چه‌پی‌ له‌ده‌س������ت 
ده‌دات‌و ئیفلیج ده‌بێت. ته‌نها چاوی‌ 
چه‌پی‌‌و مێشكی‌ كار ده‌كات، ئیدی‌ 
هیچ ڕێگای������ه‌ك بۆ په‌یوه‌ندیكردن 
نامێنێ������ت  ده‌ره‌وه‌ی‌  به‌جیهان������ی‌ 
هه‌تاوه‌كو )هێنریت(ی‌ په‌رستیاری‌ 
له‌ڕێگ������ه‌ی‌ ئه‌لفب������اوه‌ له‌گه‌ڵ بۆبی‌ 
پردێكی‌ په‌یوه‌ندی دروست ده‌كات 
تاوه‌كو بۆب������ی‌ به‌هۆی‌ تروكاندنی‌ 
چاوی‌ چه‌پییه‌وه‌ خواس������ته‌كانی‌ بۆ 
ده‌وروبه‌ره‌كه‌ی‌ بگه‌یه‌نێت، ئه‌م كاره‌ 
چوارده‌ مانگ درێژه‌ ده‌كێشێت‌و 
له‌م ڕێگه‌یه‌وه‌ بۆب������ی‌ هه‌وڵ ده‌دات 
چیرۆكی‌ ژیانی‌ خۆی‌ بنوسێته‌وه‌. 

زۆرێ������ك  به‌دڵنیایی������ه‌وه‌ 
فیلمگه‌لێك������ی‌  له‌سینه‌مادۆس������تان 
به‌ئی������راده‌ی‌  س������ه‌باره‌ت  زۆریان 
مه‌زن‌و وره‌به‌رزییان بینیوه‌، بۆنمونه‌ 
 Reach for the فیلمێك������ی‌ وه‌ك
به‌ژیانی‌ دۆگلاس  Sky سه‌باره‌ت 
بادێر كه‌ س������ه‌ره‌ڕای‌ له‌ده‌ستدانی‌ 
قاچه‌كانی‌، توانی‌ ببێته‌ به‌تواناترین 
فڕۆكه‌وان������ی‌ جه‌نگی������ی‌ به‌ریتانیا 
له‌سه‌رده‌می‌ جه‌نگی‌ جیهانی‌ دووه‌م، 

هێشتا فه‌رامۆش نه‌كراون. 
چیرۆكی‌ پیاوێكی‌ سه‌ركه‌وتوو كه‌ 
له‌ڕووی‌ ڕۆشنبیری‌‌و كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ 
خاوه‌نی‌ پێگه‌یه‌كی‌ ئێجگار باشه‌‌و 
كتوپڕ تووش������ی‌ نه‌خۆش������ییه‌كی‌ 

ده‌گمه‌ن ده‌بێت، شتێكی‌ تره‌! 
ئه‌و، هه‌موو جه‌سته‌ی‌ ئیفلیج ده‌بێت‌و 
دواجار خۆی‌ له‌نێو به‌رگێكی‌ ته‌سكی‌ 

وه‌ك جلی‌ غه‌واس������ی‌ ده‌بینێته‌وه‌‌و 
به‌جیهانی‌  په‌یوه‌ندیكردنی‌  بواری‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ لێ‌ زه‌وت ده‌بێت، قاره‌مانی‌ 
فیلمه‌كه‌ په‌پووله‌ ئاسا ده‌ستبه‌رداری‌ 
خه‌م‌و په‌ژاره‌ ده‌بێت‌و له‌نێو تاریكی‌ 
ناخ������ی‌ دا ڕووناكی‌ ئومێد به‌دی‌ 
ده‌كات، له‌ڕێگ������ه‌ی‌ ته‌نه������ا چاوی‌ 
چه‌پی‌‌و گوێچكه‌كانییه‌وه‌ نه‌غمه‌یه‌كی‌ 
به‌رزو كاریگه‌ر بۆجیهان ده‌نێرێت. 
ژان دومینی������ك باوبی‌، به‌س������وود 
وه‌رگرتن ته‌نها له‌و دوو ئه‌ندامه‌ی‌ 
ژیاننامه‌ی‌  كتێب������ی‌  جه‌س������ته‌ی‌، 
 Le خ������ۆی‌ له‌ژێ������ر ناونیش������انی‌
 Scaphandre et le Papillon
به‌چاپگه‌یان������د‌و دووڕۆژ پاش بڵاو 
كۆچیدوایی‌  كتێبه‌كه‌ی‌  بوونه‌وه‌ی‌ 

كرد.
جولی������ه‌ن ش������نابلی‌ ده‌رهێن������ه‌ر، 
له‌دایكب������ووی‌ 1951 برۆكلین������ی‌ 
نیۆیۆركه‌، یه‌كێكه‌ له‌نیگاركێش������ه‌ 
نیو  ڕێچك������ه‌ی‌  به‌ناوبانگه‌كان������ی‌ 
)گوزارشتگه‌ریی‌  ئێكسپرێشنیزم 
نوێ‌(ی‌ ئه‌مریكا، له‌ساڵی‌ 1996 دا 
به‌دروستكردنی‌ فیلمی‌ به‌سكوایت 
لاو  به‌نیگاركێشێكی‌  س������ه‌باره‌ت 
به‌ناوی‌ جۆن میش������ێل به‌سكوایت 
هاته‌ نێو كۆڕی‌ فیلمسازان‌و چه‌ند 
خه‌ڵاتێك������ی‌ به‌ده‌س������تهێنا، توانی‌ 
بۆلای‌  ڕه‌خنه‌گره‌كان  س������ه‌رنجی‌ 
خۆی‌ ڕابكێش������ێت، به‌ڵام له‌فیلمی‌ 
دووه‌می‌ دا له‌ساڵی‌ 2000 به‌ناوی‌ به‌ر 
له‌وه‌ی‌ شه‌و دابێت له‌نواندنی‌ خاڤیێر 
باردێم، ئیدی‌ وه‌ك سینه‌ماكارێكی‌ 
پرۆفێشناڵ له‌سه‌ر ئاستی‌ جیهان 

خۆیی‌ به‌جیهانی‌ سینه‌ما ناساند.
فیلمی‌ به‌رگی‌ غه‌واس������ی‌‌و په‌پوله‌‌و 
سێیه‌مین به‌رهه‌می‌ ئه‌م ده‌رهێنه‌ره‌یه‌ 
ناوه‌ڕۆكێك������ی‌  ئه‌وی������ش  ك������ه‌ 
ژیاننامه‌ی������ی‌ هه‌یه‌‌و یه‌كێك له‌خاڵه‌ 
فیلمه‌،  ئه‌م  سه‌رنجڕاكێش������ه‌كانی‌ 
س������تایڵ‌و ته‌كنیك������ی‌ وێنه‌گرتنی‌ 
)كۆمینسكی‌(یه‌ كه‌ به‌زۆری‌ له‌دیدی‌ 
چاوی‌ چه‌پ������ی‌ )باوبی‌(یه‌وه‌ وێنه‌ی‌ 

فیلمه‌كه‌ی‌ گرتووه‌.

ئا: بێساران فه‌یرۆز حه‌سه‌ن

شێوازه‌كانی شیكردنه‌وه‌ی فیلم
فیلمی دراوسێكان‌ وه‌ك نمونه‌
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گرنگترین خاڵێک كه‌ 
ده‌بێ له‌به‌ر چاوی بگرین 

بۆ ره‌خنه‌گرتن له‌فیلم ئه‌وه‌یه‌ 
له‌بنه‌مادا جیاوازییه‌ك 
له‌نێوان ره‌خنه‌ی فیلم‌و 

ره‌خنه‌كانی تر له‌ئارادا نییه‌.
 جۆن سایمۆن

ئا: ژینۆ ئه‌کبه‌ر

به‌رگی‌
          غه‌واسی‌‌و 

                         په‌پووله‌

نۆرمه‌ن مه‌ك لارێن، ده‌رهێنه‌ری فیلمی دراوسێکان
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   به‌رزان عه‌لی‌ حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

په‌یمانگای  ئامانج غازی، ده‌رچ������ووی 
هونه‌ره‌جوانه‌كان������ی موس������ڵ‌و خاوه‌نی‌ 
بروانام������ه‌ی‌ به‌كالۆری������ۆس له‌ب������واری‌ 
موزیك‌و مامۆس������تا به‌ش������ی‌ موزیك 
له‌كۆلێژی هونه‌ره‌ جوانه‌كانی زانكۆی 
سه‌ڵاحه‌دین، باس له‌و بارودۆخه‌ نوێیه‌ی‌ 
هونه‌ری كوردیی ده‌كات كه‌ جۆرێك 
له‌تێكه‌ڵاویی‌و بێسه‌روبه‌ریی له‌ناوه‌نده‌كه‌دا 

درووستكردووه‌.
مامۆستا ئامانج تائێستا شه‌ش كتێبی 
له‌س������ه‌ر موزیك‌و هون������ه‌ری كوردیی 
نوس������یوه‌و چواری‌ دیكه‌ش������ی‌ له‌هه‌مان 
بواردا له‌به‌رده‌س������دایه‌و كاریان له‌سه‌ر 
ده‌كات، به‌توندی‌ ره‌خنه‌ له‌هونه‌مه‌ندانی‌ 
ئه‌مرۆی‌ ك������ورد ده‌گرێت كه‌ خاوه‌نی‌ 
باكگراوندێكی‌ هێند مه‌عریفی‌ نین كه‌ 
بتوانن دیالۆگێك له‌گه‌ڵ رۆحی خۆیاندا 

بكه‌ن.

به‌رزان: هه‌ركه‌سێك هه‌ڵده‌ستێت 
هه‌ڵسه‌نگاندن بۆ هونه‌ری كوردی 

ده‌كات، ئایا هونه‌ر‌و موزیكی كوردیی 
له‌قه‌یراندایه‌؟

م.ئامانج: ئه‌گه‌ر به‌ش������ێوه‌یه‌كی گشتی 
وه‌ری بگریت، هه‌موو كه‌س������ێك بۆی 
هه‌یه‌ ئ������ه‌م ده‌س������ته‌واژه‌یه‌ راڤه‌ بكات، 
ب������ه‌ڵام له‌رووی زانس������تی‌و مه‌عریفی‌و 
ده‌بێت  بابه‌تییانه‌وه‌،  هه‌ڵسه‌نگاندنێكی 
ئه‌و كه‌سانه‌ پس������پۆربن‌و باگراوندێكی 
رۆشنبیریی چاكیان هه‌بێت بۆ ئه‌وه‌ی 
بتوانن ماهیه‌تی ئه‌و پرس������یاره‌ روون 
بكه‌نه‌وه‌، ئه‌وه‌ی كه‌ ئێس������تا زۆر گرنگه‌ 

ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئاستی موزیكی كوردیی له‌چ 
روویه‌كه‌وه‌ هه‌ڵبسه‌نگێنرێت. 

دووای دامركاندنه‌وه‌ی راپه‌رینی گه‌لی 
كوردستان، راگه‌یاندنه‌كان رۆڵێكی زۆر 
نه‌گه‌تیڤیانه‌ ده‌گێ������ڕن له‌بڵاوكردنه‌وه‌ی 
رۆح������ی ئه‌و هون������ه‌ره‌ی ك������ه‌ به‌هیچ 
كلۆجێك له‌گه‌ڵ س������یماو سروش������ت‌و 
ئاكار‌و جێوپۆلۆتیكی كوردستاندا یه‌ك 

ناگرێته‌وه‌.

به‌رزان: هونه‌رمه‌ندێك ده‌ڵێت هه‌تا ئه‌م 
دۆخه‌ ئاوابێت هه‌موومان ئه‌ستێره‌ی 

هونه‌ری كوردیین، بۆچی به‌گۆرانییه‌كی 
خراپ هه‌موو كه‌سێك ده‌توانێت ببێته‌ 

ئه‌ستێره‌؟ 
م.ئامان������ج: له‌هه‌موو وڵاتێكدا ئه‌و جۆره‌ 
س������تایلانه‌ هه‌ن، ئێمه‌ به‌هیچ جۆرێك 
له‌دژیان نین‌و له‌گه‌ڵیش������یدا نین، به‌ڵكو 
ئه‌وه‌ی كه‌ زۆر گرنگه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ نابێت 
ئه‌م جۆره‌ ستایل‌و كلیپانه‌ له‌راگه‌یاندنه‌ 
بیان  خه‌ڵك  ده‌ربچن‌و  ره‌سمییه‌كانه‌وه‌ 
بینێت، ده‌ش������ێت وه‌ك سیدییه‌ك یان 
دیڤیدییه‌ك له‌ب������ازاڕدا بڵاوبكرێنه‌وه‌‌و 
خه‌ڵك به‌ئاره‌زووی خۆی بیكڕێت، به‌ڵام 
كه‌ تۆ له‌شوێنێكدا ریكلامی بۆ بكه‌یت‌و 
خه‌ڵكی پێ هه‌راسان بكه‌یت، ئه‌مه‌ له‌هیچ 
شوێنێكدا نه‌بووه‌ ته‌نها له‌كوردستاندا 
نه‌بێت، من زۆرجار باس������مكردووه‌ كه‌ 
پێویسته‌ سانسۆری هونه‌ری بگه‌ڕێته‌وه‌و 
ئه‌و جۆره‌ بابه‌تانه‌ به‌جۆرێك كۆنترۆڵ 

بكه‌ین.

به‌رزان: ئایا هونه‌ریش وه‌ك هه‌موو 
پیشه‌كانی تر رووبه‌ڕووی‌ له‌ده‌ستدانی‌ 

ئه‌خلاقی پیشه‌یی بووه‌ته‌وه‌، بۆنمونه‌ 
زۆرێك له‌شاعیره‌كان گله‌یی ئه‌وه‌ 
ده‌كه‌ن كه‌ كاتێك شیعره‌كانیان 

ده‌كرێن به‌گۆرانی پرسیان پێناكرێت؟
م.ئامانج: له‌رووی ده‌قی شعرییه‌وه‌ ئه‌وه‌ی 

كه‌ په‌یوه‌ست بێت به‌ئاوازه‌وه‌، من ده‌ڵێم 
تائێستا ئێمه‌ شاعیرێكی گۆرانیمان نییه‌، 
به‌چه‌مكی ئه‌وه‌ی كه‌ بتوانێت گوزارشت 
له‌چۆنیه‌تی ده‌ربڕینی ئاوازه‌كان بكات 
له‌گ������ه‌ڵ ئامێ������ره‌ موزیكییه‌كاندا، ئه‌و 
شعرانه‌ی كه‌وا كراون به‌پێی هه‌ست‌و 
له‌گۆرانیبێژان  یه‌كێ������ك  خواس������تی 

دانراون. 
راس������ته‌ هه‌ندێ ش������عر ده‌س������تكاری 
ده‌كرێت‌و كورت ده‌كرێنه‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی 
زیاتر مه‌به‌س������تی خۆی بپێكێت، به‌ڵام 
هه‌موو ئه‌مانه‌ له‌سه‌ر پێكهاته‌ی گشتی 
ده‌وه‌س������تێته‌وه‌و  به‌زه‌قی  زۆر  بابه‌ته‌كه‌ 
ناتوان������رێ كۆنترۆڵێكی وابكرێت كه‌ 
چه‌مكی هونه‌ریی‌و ستاتیكای موزیكی 
پێكه‌وه‌ گرێ بدرێ������ت تاوه‌كو ئه‌وه‌ی 
گوێی ل������ه‌و بابه‌ته‌ ده‌بێ������ت، بتوانێت 
چێژێكی هونه‌ریی به‌رجه‌س������ته‌كراوی 

له‌به‌رده‌ستابێت.

به‌رزان: بۆچی موزیكی كوردیی پاره‌ 
ناكات، هونه‌رمه‌ند ده‌یه‌وێت ده‌وڵه‌ت 
پاره‌ی به‌رهه‌مهێنانه‌كه‌ی بۆ دابین 

بكات، به‌ڵام هونه‌رمه‌ندی وڵاتان له‌رێی 
فرۆشتینی به‌رهه‌مه‌كه‌یه‌وه‌ هه‌م خۆی‌و 

هه‌م هونه‌ره‌كه‌شی ده‌ژێنێت؟
بازاڕێكی  تائێس������تا  ئێم������ه‌  م.ئامانج: 
له‌هه‌موو  هونه‌رییم������ان  پیشه‌س������ازیی 
تابلۆكانی  له‌فیل������م‌و  نییه‌،  بواره‌كاندا 
بواری ش������ێوه‌كارییدا ئێمه‌ ئه‌و بازاره‌ 
هونه‌رییه‌م������ان نییه‌ ك������ه‌ به‌رهه‌مه‌كان 
به‌شێوه‌یه‌ك ئاڕاسته‌ بكرێن كه‌ سه‌رنجی 
خه‌ڵك رابكێشێت‌و ئه‌و ماندووبوونه‌ی 
كه‌ هونه‌رمه‌ند كێش������اویه‌تی، خۆی پێ 
بژێنێ������ت یان به‌رده‌وام������ی بداته‌ كاره‌ 
هونه‌رییه‌كانی، ئێمه‌ له‌كۆمه‌ڵگه‌یه‌كداین 
كه‌ گۆڕینه‌وه‌ی هون������ه‌ر به‌بڕێك پاره‌ 

تۆزێك عه‌یب‌و نه‌نگ بێت.

به‌رزان: ئایا ئێوه‌ له‌به‌رنامه‌ی كوردستار 
توانیتان، ستار ـ ئه‌ستێره‌ ـ دروست 

بكه‌ن؟
م.ئامانج: بێگومان، س������تار به‌و مانایه‌ 
نا كه‌ ئێم������ه‌ گۆرانیبێژێ������ك بخه‌ینه‌ 
ب������ازاڕه‌وه‌، ل������ه‌و به‌رنامه‌یه‌دا كۆمه‌ڵێك 
پرنسیپی جوان هه‌بوو، هه‌ر له‌چۆنیه‌تی 
ئه‌داكردنی ده‌نگ‌و مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 

هونه‌رمه‌نده‌كانی تر.

به‌رزان: بۆچی له‌ كۆلێژی هونه‌ردا 
ئامێره‌ كوردییه‌كان ناخوێندرێن؟

م.ئامان������ج: دی������اره‌ كۆلێ������ژی هونه‌ره‌ 
جوانه‌كان له‌سه‌ر په‌یڕه‌وو پرۆگرامێكی 
تایب������ه‌ت به‌خ������ۆی ده‌ڕوات به‌ڕێوه‌ كه‌ 
زیاتر له‌ئه‌كادیمیای هونه‌ره‌ جوانه‌كانی 
به‌غداوه‌ هاتووه‌، له‌هه‌موو ش������وێنه‌كانی 
تایبه‌ت  دنیاش������دا په‌یمانگاو ناوه‌ندی 
هه‌ی������ه‌ ب������ۆ دیراس������ه‌كردنی لیریك‌و 
موزیكی نه‌ته‌وه‌یی، وه‌زاره‌تی خوێندنی 
باڵا له‌رووی په‌روه‌رده‌ییه‌وه‌ وا س������ه‌یری 
كۆلێ������ژی هونه‌ره‌جوانه‌كان ده‌كات كه‌ 
كۆلێژێكی په‌روه‌رده‌ییه‌و زیاتر مامۆستا 
به‌رهه‌م ده‌هێنێت له‌وه‌ی كه‌ هونه‌رمه‌ند 

دروست بكات.
پێویسته‌ ئێمه‌ له‌كۆلێژ، وانه‌ی چۆنییه‌تی 
ئه‌گه‌رچی  خوێندنی ده‌نگمان هه‌بێت، 
وانه‌ی سۆڵفێجمان هه‌یه‌ بۆ په‌روه‌رده‌ی 
گوێچكه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر به‌شێكمان هه‌بێت 
بۆخوێندنی ئامێ������ره‌ خۆرهه‌ڵاتییه‌كان 
شتێكی باشه‌، به‌ڵام نه‌بوونی مامۆستای 
پس������پۆر له‌و بواران������ه‌دا بووه‌ته‌ هۆی 

دروستكردنی كه‌لێنێكی گه‌وره‌.

به‌رزان: ئه‌ی بۆچی ناوه‌ندێك نییه‌ بۆ 
دیراسه‌كردن یاخود به‌رز راگرتنی 

هونه‌ر‌و موزیكی كوردی؟
م.ئامانج: پێش راپه‌ڕین چه‌ند هه‌وڵێك 
هه‌ب������وو بۆ كردنه‌وه‌ی ئ������ه‌و ئامۆژگای 
دیراس������اته‌، به‌ڵام كاتی خۆی نه‌كراو 
ئێس������تاش به‌داخه‌وه‌ كه‌ من‌و مامۆستا 
باكوری������ی‌و مامۆس������تا ئه‌حم������ه‌د ئه‌و 
وه‌زاره‌تی  پێشكه‌ش������ی  پرۆژه‌یه‌م������ان 
رۆش������نبیری ك������ردووه‌و وه‌زاره‌ت������ی 

رۆشنبیری وه‌ڵامی نه‌داوینه‌ته‌وه‌.

به‌رزان: جگه‌ له‌وه‌ی ناوه‌ندی 
دیراسه‌كردنی هونه‌ر‌و موزیكی 

كوردیمان نییه‌، میدیای هونه‌رییشمان 
نییه‌ هه‌وڵه‌ هونه‌رییه‌كان بخاته‌روو؟

م.ئامان������ج: من ده‌ڵێ������م راگه‌یاندنه‌كان 
رۆڵێك������ی زۆر زۆر نه‌گه‌تیڤانه‌ ده‌بینن 
له‌رۆماڵكردن������ی ئ������ه‌و بابه‌تان������ه‌ی كه‌ 
ئه‌وه‌  له‌به‌ر  به‌هونه‌رمه‌ندانه‌وه‌،  په‌یوه‌سته‌ 
ده‌بینم خه‌مس������اردییه‌ك ب������ه‌و بواره‌وه‌ 
دیاره‌، ئێستا كه‌ ئاژانسی ده‌نگوباسی 
كوردس������تان هه‌یه‌، خۆزگه‌ ئه‌م بابه‌ته‌ی 
له‌ئه‌س������تۆی خۆی بگرتایه‌، وه‌ك چۆن 
رۆیته‌رز‌و ئێسۆش������ێتت پرێس هه‌موو 
شته‌كان رووماڵ ده‌كات‌و دوواتر به‌سه‌ر 

میدیاكاندا په‌خشی ده‌كاته‌وه‌.

به‌رزان: گۆرانی وتن به‌سه‌ر پارته‌ 
سیاسییه‌كان‌و كردنی‌ هونه‌ر به‌پاشكۆی‌ 
گروپێكی سیاسی، تاچه‌ند زیانمه‌نده‌، 
بۆنمونه‌ له‌رێی گۆرانی وتنه‌وه‌ به‌سه‌ر 

ره‌وتێكی سیاسی هێرش بكرێته‌ سه‌ر 
گروپێكی تری سیاسی؟

م.ئامانج: ئه‌مه‌ش لاوازی هونه‌رمه‌نده‌كه‌ 
پیش������ان ده‌دات ل������ه‌رووی مه‌عنه‌ویی‌و 
پێكهاته‌ی خۆی‌و له‌رووی هه‌ڵسوكه‌وتی 
ئه‌و  پێشوازیكردنی  كۆمه‌ڵگادا،  له‌گه‌ڵ 
له‌و هونه‌رمه‌ندانه‌ كارێكی  حیزبانه‌ش 

زۆر خراپه‌، ئه‌مه‌ ئیشی هونه‌ر نییه‌‌و ئه‌و 
كه‌سانه‌ بازرگانی به‌كاره‌كه‌ی خۆیانه‌وه‌ 
ده‌كه‌ن، ه������ۆكاری ئه‌م������ه‌ش نه‌بوونی 
سانس������ۆره‌ كه‌ نایه‌ڵێت هونه‌ر بكه‌وێته‌ 

باوه‌شی ژیانی هاوچه‌رخی ئێستاوه‌.

به‌رزان: هه‌ندێك كه‌س ده‌ركردنی‌ 
یاسایه‌ك بۆ كۆنترۆڵكردنی‌ ئه‌و 

بازاڕه‌ فه‌وزه‌وییه‌ هونه‌رییه‌ی كه‌ ئێستا 
هه‌یه‌ به‌پێویست ده‌زانن، ئێوه‌ تاچه‌ند 

به‌پێویستی‌ ده‌زانن؟
م.ئامانج: به‌داخ������ه‌وه‌ كاتی خۆی ئێمه‌ 
چه‌ندین مان������گ خه‌ریكی ئه‌و پرۆژه‌یه‌ 
بووین، به‌ڵام چوار س������اڵ بۆ پێنج ساڵه‌ 
له‌په‌رله‌مانی كوردستان كه‌وتووه‌و هیچ 
ئه‌گه‌ر  نه‌ك������راوه‌،  بۆ  خوێندنه‌وه‌یه‌كی 
خوێندن������ه‌وه‌ی بۆكرابایه‌، ئێس������تا ئه‌و 
بواره‌ی كه‌ به‌رێزتان ئاماژه‌ی بۆ ده‌كه‌ن 
به‌و رێ������گا ناهه‌م������واره‌دا تێنه‌ده‌په‌ڕی‌و 
زۆر له‌ئاریش������ه‌و ته‌نگ‌و چه‌ڵه‌مه‌كانمان 

چاره‌سه‌ر ده‌بوون.

به‌رزان: نارۆشنبیریی هونه‌رمه‌ند 
چه‌نده‌ كاریگه‌ری له‌سه‌ر بواره‌كه‌ی‌ 

خۆی‌ هه‌یه‌؟
م.ئامان������ج: رۆڵێك������ی زۆر كاریگه‌ری 
له‌سه‌ر بواره‌كانی هونه‌ری خۆی هه‌یه‌، 
هونه‌رمه‌ندانی  نه‌خوێندنه‌وه‌ی  یه‌كتری‌ 
موزیك‌و... بواره‌كانی شانۆ‌و سینه‌ماو 
هتد وایكردووه‌ هونه‌ره‌كه‌ ته‌نها بۆئه‌وه‌ 
بێت كه‌ بۆ چه‌ند ساتێك له‌ته‌له‌ڤزیۆنه‌وه‌ 
رۆژانه‌  ناوبانگێكی  ناوو  ده‌ربكه‌وێت‌و 

به‌ده‌ست بهێنێت.
یه‌كێكه‌  هونه‌رمه‌ن������د  نارۆش������نبیریی 
له‌ئاریش������ه‌ هه‌ره‌ گ������ه‌وره‌كان كه‌ ئێمه‌ 
پێیه‌وه‌ ده‌ناڵێنین كه‌ به‌راستی هونه‌رمه‌ند 
نه‌یویس������تووه‌و كاری بۆ ئه‌وه‌ نه‌كردووه‌ 
به‌كه‌لتور‌و رۆش������نبیرییه‌ك  كه‌ خۆی 
ده‌وڵه‌مه‌ن������د بكات، گوناه������ه‌ به‌هه‌موو 
كه‌سێك بڵێیت هونه‌رمه‌ند، گوناهه‌ ئه‌و 
وشه‌ پیرۆزه‌ به‌به‌ر كه‌سێكدا بكرێت كه‌ 
نه‌توانێت خۆی بخوێنێته‌وه‌و دیالۆگێك 
له‌گ������ه‌ڵ رۆحی خۆیدا بكات، نه‌توانێت 
له‌گه‌ڵ بابه‌ته‌كانی تردا هه‌ڵسوكه‌وتێك 

بكات كه‌ داهێنانێك دروست بكات.

به‌رزان: له‌سه‌ندیكاكانی‌ هونه‌رمه‌ندان 
به‌سه‌دان كه‌س به‌هونه‌رمه‌ندن ناونووس 

كراون، به‌ڵام كێتبخانه‌ی‌ هونه‌ریی 
كوردییش یه‌ك دوو په‌رتوك‌و 

سه‌رچاوه‌ی زانستی‌ تیانییه‌ له‌سه‌ر 
هونه‌ر، ئه‌مه‌یان خه‌تای‌ كێییه‌؟

م.ئامانج: ئێمه‌ له‌بواری هونه‌ر‌و موزیكدا 
ره‌خنه‌گری هونه‌رییمان نییه‌ كه‌ بتوانێت 
كاره‌كان به‌ش������ێوه‌یه‌ك هه‌ڵبسه‌نگێنێت 
كه‌ لایه‌ن������ی پۆزه‌تی������ڤ‌و نیگه‌تیڤیان 
ده‌ستنیش������ان بكرێت، هه‌میش������ه‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌ی كه‌ له‌تیڤییه‌كانه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌ون 
هه‌ر پیاهه‌ڵدان‌و ده‌ستخۆشی ده‌كه‌ن كه‌ 
ئه‌مه‌ش درۆكردنه‌ له‌گ������ه‌ڵ ده‌وروبه‌ر‌و 

خودی خۆت.

  ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن 

له‌ساڵی  كیسلۆفیس������كی  كریستۆف 
1944 له‌پۆڵندا له‌دایكبووه‌، له‌س������اڵی 

1996كۆچی دوایی كردووه‌.
ده‌رهێنه‌رێكی به‌ناوبانگی جیهانییه‌و 
له‌ته‌مه‌نی هونه‌رییدا چه‌ند شاكارێكی 
سینه‌مایی به‌رهه‌مهێناوه‌ كه‌ بێدوودڵی 
ده‌چێته‌ ریزی ده‌رهێنه‌ره‌ جیهانییه‌كانی‌ 
وه‌ك تاركۆفیسكی‌و فیللینی‌و بێرگمان. 
له‌س������اڵی 1969 له‌دوای ته‌واوكردنی 
به‌ش������ی س������ینه‌مای‌ په‌یمانگه‌ی لۆچ، 
هه‌لێك������ی  پۆڵن������دا  له‌ته‌له‌ڤیزیۆن������ی 
باش������ی ده‌س������تكه‌وت بۆئه‌وه‌ی كاره‌ 

دیكۆمینتاره‌كانی به‌ئه‌نجام بگه‌یه‌نێت‌و 
هه‌ر زوو خ������ۆی گه‌یان������ده‌ گروپی 
)دڵه‌راوكێی س������ینه‌مای ئاكاری( كه‌ 
گروپێكی هێج������گار چالاك بوو، له‌و 
فیلمێكی  له‌س������اڵی 1971  نێوانه‌داو 
دیكۆمینتاری له‌س������ه‌ر خۆپیشاندانی 
به‌ئه‌نج������ام گه‌یاند، دوای  كرێكاران 
ئه‌وه‌ سێینه‌یه‌كی سسینه‌مایی ده‌ركرد 
به‌ناوه‌كانی )به‌كارهاتووه‌كان 1975(
و )جێی برین1976(و )خولیا خواز 
1979( كه‌ بووه‌ هه‌وێنی ش������ێوازی 
كاركردنی له‌ئاین������ده‌دا، له‌م فیلمه‌ی 
دواییان تووش������ی گێرمه‌و كێشه‌یه‌كی 
ده‌س������ه‌ڵاتداران،  له‌گه‌ڵ  بوویه‌وه‌  زۆر 

كه‌ باس له‌لاوێ������ك ده‌كات له‌رێگای 
كامێرایه‌كه‌وه‌ باروودۆخی تاڵی چین‌و 

توێژێك ده‌رئه‌خات.
له‌ساڵی 1984 كیسلۆفیسكی فیلمێك 
پێش������كه‌ش به‌بینه‌رانی ئه‌كات له‌ژێر 
ناوی )رێك������ه‌وت( ك������ه‌ به‌ته‌واوه‌تی 
فه‌لسه‌فیانه‌وه‌،  كه‌ش������ێكی  رۆده‌چێته‌ 
كاتێك چیرۆكی پیاوێكی مردوومان 
بۆده‌گێرێته‌وه‌ كه‌ چۆن له‌دواساته‌كانی 
ته‌مه‌نیدا دادو بێدادی بوو به‌ده‌ست 
ژنه‌ ته‌نیاكه‌ی‌و رووبه‌ڕووی یاده‌وه‌رییه‌ 
ئازارانه‌ی  ئ������ه‌و  له‌بیرنه‌كراوه‌كانی‌و 
نه‌ده‌بوون������ه‌وه‌،  له‌كۆڵ������ی  هه‌میش������ه‌ 
له‌ش������وێنێكی تردا ئه‌م پی������اوه‌ پیره‌ 

مردووه‌ باسی پارێزه‌ره‌كان ئه‌كات 
كه‌ چۆن له‌دادوه‌ران بێباوه‌ڕترن، 

ت������ه‌واوی‌  چونك������ه‌ 
سیس������تمی‌  دادگاكان‌و 
دادوه‌ریی له‌ژێر ركێفی 
سیاس������ییه‌كاندا بوون، 
باوه‌ڕی   كیسلۆفیسكی 
بێووچان������ه‌  به‌گه‌ڕان������ی 

نی  د س������تكر و ر له‌د
كاره‌كت������ه‌ره‌كان‌و 
گرێچنی فیلمه‌كان 
ی  ێ������گا ‌ر له
ی  مڕ مش������ت‌و

فه‌لسه‌فییه‌وه‌.

10
 بیژه‌ن ئه‌شته‌رى

 و: شوان عه‌باس به‌درى

له‌س������اڵی‌ 1910دا، ده‌ هه‌زار سینه‌مای‌ 
ئه‌مریكا  له‌وڵات������ی‌  ئۆدیۆنی‌  نیك������ۆل 
خه‌ریكی‌ نمایشی‌ فیلم بوون، هه‌روه‌ها 
سیستمی‌ ئه‌ستێره‌یی‌ ئه‌كته‌رانیش ببووه‌ 
یارمه‌تیده‌رێك بۆ زیاتر دره‌وشانه‌وه‌ی‌ 

ئه‌م هونه‌ره‌ مه‌زنه‌ جیهانییه‌.

گرنگترین ئه‌و فیلمانه‌ی‌ له‌مساڵه‌دا 
به‌رهه‌مهێنراون

له‌كالیفۆرنی������ای‌ كۆن������دا )ده‌رهێنه‌ر: 
گریفیس، ئه‌مریكا(، رامۆنا )ده‌رهێنه‌ر: 
گریفیس، ئه‌مریكا(،  ڤادیم )ده‌رهێنه‌ر: 
پیوته‌ر كاردینین، روسیا(، ده‌زگێڕه‌كان 
)ده‌رهێنه‌ر: ڤاسیلی‌ گۆنچارف، روسیا(، 
هاملێت )ده‌رهێنه‌ر: ئۆگۆس������ت بلوم، 

هۆڵه‌ندا(.

دیارترین ئه‌و ئه‌كته‌رانه‌ی‌ له‌مساڵه‌دا 
له‌دایكبوون

ڤێنسێنت مینه‌لی‌، جوان بنت، سیلڤیا 
هفلین، كارلۆ پۆنتی‌، جه‌ك هاوكینز، 

جۆن ئانوی‌.
له‌س������اڵی‌ 1911دا، یه‌كه‌مین ستۆدیۆی‌ 
فیلمس������ازی‌ له‌هۆڵیۆد دام������ه‌زراو، هه‌ر 
له‌م ساڵه‌ش������دا  یه‌كه‌می������ن ئه‌نجومه‌نی‌ 
درامییه‌كان  نووسه‌ره‌  سینه‌ماتۆگراف‌و 
له‌لایه‌ن ئاكلره‌وه‌ بنیاتنرا، به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
به‌رچاو زۆربه‌ی‌ ستۆدیۆ فیلمسازییه‌كان 
چه‌ند لقێكیان له‌ش������اری‌ كالیفۆرنیا 
دامه‌زران������د، به‌م ش������ێوه‌یه‌ ورده‌ ورده‌ 
پیشه‌سازی‌ فیلمی‌ ئه‌مریكی‌ له‌خۆرهه‌ڵاتی‌ 
ئه‌و وڵاته‌وه‌ به‌ره‌و خۆرئاوای‌ هه‌نگاوی‌ 

ده‌نا.

گرنگترین ئه‌و به‌رهه‌مانه‌ی‌ له‌مساڵه‌دا 
نمایشكران

جه‌نگ )ده‌رهێنه‌ر: گریفیس، ئه‌مریكا(، 
ئۆهام بارن مۆنچاوزن )ده‌رهێنه‌ر: ملی‌ 
یس، فه‌ره‌نسا( ، بێنه‌وایان )ده‌رهێنه‌ر: 
ئالبێرت كاپلانی‌، فه‌ره‌نس������ا(،  هێنری‌ 
شه‌ش������ه‌م )ده‌رهێن������ه‌ر: وی������ل پارك، 

به‌ریتانیا(.

دیارترین ئه‌و كه‌سایه‌تییه‌ سینه‌ماییانه‌ی‌ 
له‌مساڵه‌دا له‌دایكبوون

بازیل دیردن، جۆن سترجس، مێریل 
ئۆبراین، رۆنالد نیم، ڤێنسنت پرایس، 
پۆلت گۆدار، تێرنس راتیگان، بێڕنارد 

هێرمه‌ن، هیۆم كرۆنین.
  له‌ساڵی‌ 1912، ستۆدیۆی‌ به‌ناوبانگی‌ 
یونیڤێرس������ال پیكچه‌رز له‌لایه‌ن كارل 
لیمه‌ل‌و س������تۆدیۆی‌ فیلمسازی‌ فیمس 
پیكچ������ه‌رز له‌لایه‌ن ئه‌دۆل������ف زوكره‌وه‌ 

دامه‌زران.
گرنگترین ئه‌و فیلمانه‌ی‌ له‌مساڵه‌دا 

به‌رهه‌مهێنراون
بۆكوێ‌ ده‌چی������ت؟ )ده‌رهێنه‌ر: ئنریكۆ 
گائازۆنی‌، ئیتالیا(، ئه‌م فیلمه‌ سه‌ره‌ڕای‌ 
به‌پایه‌ی‌  به‌رچاوه‌ك������ه‌ی‌  س������ه‌ركه‌وتنه‌ 
فیلمسازی‌ حه‌ماس������ی‌ وڵاتی‌ ئیتاڵیاش 

ئه‌ژمار ده‌كرێت.
ش������اژنه‌ ئیلیزابێت )ده‌رهێنه‌ر: لوویس 
كۆمه‌ڵكوژی‌،  به‌ریتانی������ا(،  مركانتون، 
چه‌كداران������ی‌ كۆڵانی‌ ب������ه‌راز، كڵاوی‌ 
نیۆیۆرك������ی‌ ) ئه‌م س������ێ‌ فیلمه‌ له‌لایه‌ن 
گریفیسه‌وه‌ كاری‌ ده‌رهێنانیان بۆكراوه‌، 
ئه‌مریكا،( ئۆلیڤه‌ر توویست )ده‌رهێنه‌ر: 
تۆماس بنتلی‌، به‌ریتانیا(، داگیركردنی‌ 
به‌س������ته‌ڵه‌ك )ده‌رهێن������ه‌ر: مل������ی‌ یس، 

فه‌ره‌نسا(.

دیارترین ئه‌و كه‌سایه‌تییه‌ سینه‌ماییانه‌ی‌ 
له‌مساله‌دا له‌دایكبوون

جۆن هالاس، جین كلی‌، ئه‌لكساندێر 
مكندریك، مایكل ئه‌نجلۆ ئانتۆنیۆنی‌، 

گۆردۆن پاركس.

مامۆستایه‌كی‌ كۆلیژی‌ هونه‌ره‌ جوانه‌كانی‌ زانكۆی‌ سه‌ڵاحه‌دین:
ناڕۆشنبیریی هونه‌رمه‌ند یه‌كێكه‌ له‌كێشه‌ گه‌وره‌كان   

سه‌ده‌یه‌ك له‌سینه‌ما

بێبه‌رنامه‌یی هه‌ندێ كه‌ناڵ‌و 
لایه‌ن بۆ گرنگیدانی‌ زیاتر 
به‌هه‌ندێك‌و په‌راوێزخستنی‌ 
هه‌ندێكی‌ دیكه‌، وایكردووه‌ 
پانتایی هونه‌رو موزیكی‌ 
كوردیی سیخناخ بێت به‌و 

ده‌نگه‌ »نه‌شاز«انه‌ی‌ 
له‌مرۆدا بوونه‌ته‌ بار به‌سه‌ر 
ئه‌و كایه‌یه‌وه‌، كه‌ ئه‌وه‌ش 
وای له‌كه‌سانی‌ ئه‌كادیمی‌‌و 

پسپۆرانی‌ موزیك 
كردووه‌ به‌»گوناه«ی‌ 
بزانن به‌هه‌موو كه‌سێك 
بڵێن هونه‌مه‌ند، چونكه‌ 

»گوناهه‌ ئه‌و وشه‌ 
پیرۆزه‌ به‌ به‌ر كه‌سێكدا 
بكرێت كه‌ نه‌توانێت خۆی‌ 

بخوێنێته‌وه‌«.

گوناهه‌ به‌هه‌موو 
كه‌سێك بڵێیت 

هونه‌رمه‌ند

 كیسلۆفیسكی ئه‌و ده‌رهێنه‌ره‌ بلیمه‌ته‌ی‌ مانای به‌‌خشییه‌ ره‌نگه‌كان

ئامانج غازی
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   ته‌ژنه‌ ئاسۆ

هه‌ندێك له‌پسپۆره‌ ئابوورییه‌كان له‌و بڕوایه‌دان 
كه‌ باردۆخی پیشه‌س������ازی ئۆتۆمبێلی جیهان 
له‌ساڵی 2010دا زۆر باشتر ده‌بێت له‌چاو ساڵی 
2009، به‌ڵام به‌دڵنیاییه‌وه‌ ناتوانین ئه‌و قس������ه‌یه‌ 

بكه‌ین.
گۆڤاری فۆربس له‌راپۆرتێكی شیكاریدا ده‌ڵێت: 
هه‌ڵبه‌ت ئه‌وه‌ زۆر ئاس������اییه‌ كه‌ چاوه‌ڕوان بین 
رێژه‌ی فرۆش������ی ئۆتۆمبێل له‌بازاڕی ئه‌مریكا 
له‌ماوه‌ی ساڵی 2010دا له‌چاو ساڵی 2009 زیاتر 
بێت، به‌ڵام پرسیاره‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ رێژه‌ی فرۆشی 

ئه‌مساڵ چه‌ند له‌ساڵی رابردوو زیاتر ده‌بێت؟
هه‌ندێك له‌پسپۆره‌ ئابوورییه‌كان له‌وبڕوایه‌دان 
كه‌ رێژه‌ی فرۆشی ئۆتۆمبێل له‌ئه‌مریكا ئه‌مساڵ 
یه‌ك ملیۆن ئامێر زیاتر له‌ 10.2ملیۆن ئامێری 
فرۆشراوی س������اڵی 2009 ده‌بێت، هه‌ڵبه‌ت ئه‌و 
پێشبینییه‌كی  هه‌ڵس������ه‌نگاندن‌و  ته‌نیا  ژماره‌یه‌ 
ئابووریانه‌یه‌، زیادبوونی فرۆش������ی یه‌ك ملیۆن 
ئۆتۆمبێلی له‌بازاڕی ئه‌مریكادا به‌مانای باشبوونی 
كامڵی باردۆخی پیشه‌سازی ئۆتۆمبێلی ئه‌و وڵاته‌ 

له‌ساڵی 2010دا نییه‌.
زیادبوونی نرخی نه‌وت‌و به‌نزینیش ده‌توانێت 
هه‌ر جۆره‌ گه‌ش������ه‌یه‌كی ئه‌و پیشه‌سازییه‌ توشی 
كێشه‌ بكات. پێشبینی ده‌كرێت رێژه‌ی فرۆشی 
جینراڵ مۆت������ۆرز له‌س������اڵی 2010دا به‌تایبه‌تی 
له‌مودیله‌كانی كادیلاك‌و بیوك بگاته‌ زیاتر له‌ 

250هه‌زار ئامێر.
هه‌ڵبه‌ت جینراڵ مۆتۆرز هێشتا له‌گه‌ڵ كۆمه‌ڵێك 

كێشه‌ زۆر له‌س������اڵی 2010دا رووبه‌ڕوویه‌. یه‌كێك 
له‌گرنگترین كێشه‌كان زیادبوونی پێشبركێیه‌ له‌لایه‌ن 
كۆمپانیاكانی دیكه‌ی ئۆتۆمبێلسازی چالاك له‌بازاڕی 

ئه‌مریكادا به‌تایبه‌تی ئۆتۆمبێلسازه‌ ئاسیاییه‌كان.
زیادبوونی فرۆشی هۆنداو تۆیۆتا له‌بازاڕی ئه‌مریكا 
بواره‌ك������ه‌ی بۆ ئۆتۆمبێلس������ازه‌ ئه‌مریكییه‌كان زۆر 

گرانتر كردووه‌.
له‌بازاڕی كه‌نه‌داش������دا كۆمپانیاكانی فۆرد‌و تۆیۆتا 
له‌ماوه‌ی مانگ������ی نۆڤه‌مبه‌ردا پیش جینراڵ مۆتۆرز 
كه‌وتن. هه‌رچه‌ن������ده‌ باردۆخی كۆمپانیای جینراڵ 
مۆتۆرز له‌چاو مانگه‌كانی رابردوو باشتربووه‌، به‌ڵام 
ئه‌و كۆمپانیایه‌ هێشتا ملیاردان دۆلار به‌حكومه‌تی 
ئه‌مریكا قه‌رزداره‌، ئه‌وه‌ له‌كاتێكدایه‌ كه‌ باردۆخی 
فۆرد تا راده‌یه‌ك باشتره‌، زیادبوونی فرۆشی 10 تا 
15 هه‌زار ئۆتۆمبێلی ئه‌و كۆمپانیایه‌ تا كۆتایی ساڵ 
ده‌توانێت جارێكی دیكه‌ ئه‌و كۆمپانیایه‌ ده‌گه‌یه‌نێته‌وه‌ 

به‌ قازانجكردن.
فۆرد ته‌نیا ئۆتۆمبێلسازی گه‌وه‌ری ئه‌مریكایه‌ كه‌ له‌ 
قه‌یرانی داراییدا سلفه‌ی له‌حكومه‌ت وه‌رنه‌گرتووه‌، 
هه‌ڵبه‌ت باردۆخی ئه‌و كۆمپانیایه‌ بۆ س������اڵی 2010 

هێشتا زۆر دیارنییه‌.
كۆمپانیای كرایسله‌ریش بۆدرێژه‌دان به‌ژیانی خۆی 
ده‌بێت پشكی خۆی له‌بازاڕی ئه‌مریكادا رابگرێت، 
كرایس������له‌ر دوای ئه‌وه‌ی رایگه‌یاند ئیفلاس������ی 
كردووه‌، بووه‌ شه‌ریكی فیاتی ئیتالیا‌و له‌گه‌ڵ ئه‌و 
كۆمپانیایه‌دا به‌رهه‌مهێنانی هاوبه‌شیان هه‌یه‌. پشكی 
ئه‌وه‌ كۆمپانیایه‌ له‌ب������ازاڕی ئۆتۆمبێلی ئه‌مریكادا 
له‌ساڵی رابردوودا كه‌مبووه‌ته‌وه‌‌و ئێستا گه‌یشتووه‌ته‌ 

8 تا %9.

   دروود سامی‌

ێری فۆرمولا وانی رێدبول 
تیمی شۆف

ئۆتۆمبێلێك������ی نوێ������ی له‌ئیس������پانیا 
نمایشكرد.

ی راب������ردوو له‌و 
ه‌و تیمه‌ كه‌ س������اڵ

ئ������

دووه‌م������ی  پل������ه‌ی  ركێیانه‌دا 
پێش������ب

ه‌ له‌كاتێكدا هه‌فته‌ی 
ده‌ستهێنابوو، ئه‌و

به‌

ی خۆی به‌ناوی 
رابردوو ئۆتۆمبێلی نۆ

 هه‌موو ركابه‌ره‌ 
rb6 نمایش������كرد كه‌

 فراری، مارسیدس، 
به‌هێزه‌كانی وه‌ك

 لارن، ڤیلیامز، بێ ئێم ده‌بلیوو...
مه‌ك

�وودا ئۆتۆمبێله‌ 
هتد، له‌رۆژانی پێش�����

نوێه‌كانی خۆیان نمایشكردبوو.

ێدبول كه‌ س������اڵی 
تیمی ش������ۆفێری ر

دپه‌ری جیهاندا 
2009 له‌ش������ه‌ش گره‌ن

ش������بركێكاندا پێش 
توانیب������ووی له‌پێ

هه‌مووان بكه‌وێت‌و پله‌ی یه‌كه‌م به‌ده‌ست 

 به‌و دوو شۆفێره‌ی خۆی كه‌ 
بهێنێت،

هێنابوو،  كۆتایی  پێش������ووی  وه‌رزی 

شته‌وه‌ تا وه‌رزی 
ره‌ به‌رێكه‌وتن گه‌ی

دووبا

2010ش به‌وانه‌وه‌ ده‌ست پێبكات.

ن فه‌تل شۆفێرێكی ئه‌ڵمانی‌و 
سباستیه‌

وه‌به‌ر ش������ۆفێرێكی ئۆستۆرالی 
مارك 

بول كه‌ به‌ئۆتۆمبێلی rb6 پێشبركێ 
رێد

ه‌گه‌ڵ‌ ركابه‌ره‌كانی دیكه‌ ده‌كه‌ن.
ل

فۆرمولا  نوێی  وه‌رزی  پێشبركێكانی 

رۆژی دیكه‌ له‌پیستی 
وان نزیكه‌ی 20

ی به‌حره‌ین ده‌ست 
»سه‌خیر« له‌وڵات

پێده‌كاته‌وه‌.

ئۆتۆمبێلێكی نۆێ بۆ پێشبركێی 

فورمولا وانی ساڵی 2010

 له‌گرانترین ئۆپشنه‌كانی ئۆتۆمبێلنهامه‌ری H2 ‌و كادیلاكی ئاسكالاد

پێنج كارگه‌ گه‌وره‌كه‌ی
 ئۆتۆمبێل چیان به‌سه‌ردێت؟

كادیلاكی ئاسكالاد
باشترین مودیلی به‌رزی ئه‌و كۆمپانیایه‌ دێته‌ مۆتۆرز درووس������تكراوه‌‌و وه‌ك باسده‌كرێت كادیلاكی كۆمپانیای ئۆتۆمبێلسازی جینراڵ ئه‌مریك������ی زۆر به‌هێزه‌ كه‌ له‌لایه‌ن به‌ش������ی كادیلاكی ئاس������كالاد ئۆتۆمبێلێكی به‌رزی  

ئه‌ژمار.

ئۆتۆماتیكه‌‌و كه‌ ئه‌ركی گواس������تنه‌وه‌ی هێز گیرباكس������ه‌كه‌ی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ شه‌ش گێری واته‌ GMCی یانكۆئین 23 ئه‌سپ زیاتره‌.ئه‌س������پ هێزی هه‌یه‌ كه‌ له‌خوشكه‌كه‌ی خۆی لیت������ری V8دانراه‌ی‌ ك������ه‌ ده‌توانێت تا 403 له‌ئێستادا له‌سه‌ر ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ مه‌كینه‌ی 6.2 ركابه‌ره‌ سه‌ره‌كییه‌كه‌ی لینكلن تویگیتۆر بوو. كۆمپانیا ئه‌ڵمانی‌و ژاپۆنییه‌كان درووستكراوه‌‌و بۆ پێش������بركێ له‌گه‌ڵ‌ مودیله‌كانی به‌رهه‌می ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ بۆ یه‌كه‌مینجار له‌ساڵی ‌1999و 

نیشانده‌ری ده‌ره‌جه‌ی گه‌رمی ده‌ره‌وه‌. په‌خشی ده‌نگی به‌هێزو به‌كواڵیتی‌و هه‌روه‌ها هه‌یه‌، س������تارتی ریمۆت كۆنترۆڵ، س������یتمی خێرای، كوشنی پێشه‌وه‌‌و دواوه‌ گه‌رمكه‌ری سوكانی چه‌رمی جوان، سیستمی كۆنترۆڵی شۆفێره‌كه‌ ده‌توانێت رێكخستی له‌سه‌ر بكات، له‌سیس������تمی كۆنترۆڵی ته‌هوی������ه‌ی هه‌وا كه‌ كادیلاك������ی ئیس������كالاد دان������راوه‌ بریتین هه‌ندێك له‌ تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی كه‌ له‌س������ه‌ر له‌مه‌كینه‌وه‌ بۆ تایه‌كانی له‌ئه‌ستۆ دایه‌.

نرخی ئه‌و ئۆپشینه‌ 245 دۆلاره‌.له‌سه‌ر تایه‌كان ئۆتۆمبێله‌كه‌ زۆر جوانترده‌كات. رینگێكی تایبه‌تی درووستكردووه‌ كه‌ دانانی جینرال مۆت������ۆرز بۆ ئ������ه‌و مودیله‌ی خۆی به‌و رێژه‌یه‌ش به‌كاردێت‌و به‌سووده‌. كۆمپانیای ئۆپش������ێنێكه‌ كه‌ زۆر گران نرخه‌، به‌ڵام هه‌ر خاڵی به‌رچاو سه‌باره‌ت به‌و ئۆتۆمبێله‌ بوونی 

H2 هامه‌ری
 

به‌بیس������تنی ناوی هامه‌ر بیرتان ده‌چێته‌ 
لای ئۆتۆمبێلێكی گ������ه‌وره‌‌و زه‌به‌لاح كه‌ 
شه‌قامه‌كان له‌ژێر تایه‌كانیدا وه‌له‌زه‌ده‌كه‌ون.

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلسازی جینراڵ مۆتۆرز 
كه‌  درووستكردووه‌،  هامه‌ری  ئۆتۆمبێلی 
سه‌ره‌تا له‌سوپای ئه‌مریكادا به‌كارده‌هێنرا. 
له‌سه‌ر ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ مه‌كینه‌یه‌ی به‌هێزی 
6.2 لیت������ری V8 دانراوه‌‌و ئۆتۆمبێله‌كه‌ 
توانای ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ به‌و مه‌كینه‌یه‌وه‌ له‌ماوه‌ی 
8.2 چركه‌دا خێراییه‌كه‌ی له‌ س������فره‌وه‌ 
بگه‌یه‌نێته‌ 100 كیلۆمه‌تر كه‌ بۆ ئۆتۆمبێلێكی 
گه‌وره‌‌و قورس له‌و ش������ێوه‌یه‌ ریكۆردێكی 

باشه‌.

ئ������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ له‌س������اڵی 2004دا بووته‌ 
پاڵێوراوی وه‌رگرتنی باش������ترین تراكی 
س������اڵ له‌ئه‌مریكای باش������ور‌و ئاماره‌كان 
 H3 وH2 نیشانده‌دات كه‌ شۆفێره‌كانی
له‌ساڵی 2009دا زۆرترین به‌رگی غه‌رامه‌یان 

له‌پۆلیسی هاتوچۆ وه‌رگرتووه‌.
بۆئه‌وه‌ی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ گه‌وره‌‌و به‌هێزه‌تان 
هه‌بێ������ت، له‌ئه‌مریكا ده‌بێ������ت 63هه‌زار‌و 
90دۆلار بده‌ن������ه‌ جین������راڵ مۆتۆرز، ئه‌مه‌ 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ ئه‌و كۆمپانیایه‌ له‌س������ه‌ر 
ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ ئۆپشێنێكی لوكس‌و جوانی 
خس������تووه‌ته‌ به‌رده‌س������ت ك������ه‌ به‌ته‌نیایی 

نرخه‌كه‌ی حه‌وت هه‌زارو 657دۆلاره‌.
ئ������ه‌و په‌كیجه‌ گ������ران نرخ������ه‌ پێكدێت 
له‌رواڵه‌تێكی جوان، كوشنی چه‌رم له‌گه‌ڵ 
گه‌رمك������ه‌ر، سیس������تمی گۆڕینیCD ی 
شه‌ش خه‌شابه‌، كوش������نی ریزی سێیه‌م‌و 

كومبارێكی جوان بۆ ناو ئۆتۆمبێله‌كه‌.

   به‌یاد كه‌ریم

گۆڤاری فۆربس راپۆرتێكی سه‌باره‌ت به‌گرانترین 
ئۆپشنه‌كانی ئۆتۆمبێله‌ لوكسه‌كان بڵاوكردووه‌ته‌وه‌، 
له‌و لیسته‌دا كه‌ ناوی ئۆتۆمبێله‌كانی كۆمپانیاكانی 
بێ ئێم ده‌بلیو، مارسیدس بێنز، ئائۆدی، كادیلاك، 
هامه‌ر، ئینفینیت������ی، جاگوار‌و لكزز خراونه‌ته‌ ژێر 
لێكدانه‌وه‌وه‌و له‌هه‌ركامیان گرانترین ئاپشنه‌كانیان 

هه‌ڵبژێردراوه‌.
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   ئارمه‌ند جه‌عفه‌ر

كۆمپانیای ئه‌یسه‌ر هه‌واڵی به‌رهه‌مهێنانی 
دوو هاندی نوێی هۆشمه‌ندی به‌ناوه‌كانی 
E110و P300 بڵاوكردووه‌ له‌كۆنگره‌ی 
ئه‌مس������اڵی مۆبایلی بارشلۆنی ئیسپانیا 

نمایشی كردووه‌. 
به‌پێی هه‌واڵێكی ج������ی ئێس ئێم ئارێنا، 
E110و P300 دوو هاندی هۆشمه‌ندن 
ك������ه‌ P300 پش������تیوانی له‌ئۆپه‌ریتینگ 
سیس������تمی ئاندرۆید‌و E110 پشتیوانی 

له‌وینده‌وزی مۆبایل ده‌كات.
هاندی E110ی ئه‌یس������ه‌ر شاش������ه‌یه‌كی 
له‌مس������ی TFTی هه‌ی������ه‌‌و پش������تیوانی 
له‌خزمه‌تگوزارییه‌كانی تۆری G3 له‌گه‌ڵ 
ده‌كات‌و   GPS بلوت������وزو   ،HSDPA

ئۆپه‌ریتینگ سیس������تمی ڤێرژنی 2.0ی 
ئاندرۆیدی له‌سه‌ره‌.

گه‌وره‌تری  له‌شاشه‌یه‌كی   P300 هاندی
له‌چ������او E110 هه‌ی������ه‌‌و په‌یوه‌ندییه‌كانی 

HSDPAو Wi-Fiشی له‌سه‌ره‌.
سه‌باره‌ت به‌نرخ‌و كاتی خستنه‌به‌رده‌ستی 
ئه‌و دوو هانده‌ زانیاریه‌ك له‌به‌رده‌س������ت 
نییه‌، به‌ڵام ره‌نگه‌ له‌پیش������نگای ئه‌مساڵی 
MWCی بارشلۆنی ئیسپانیادا نمایشیان 

بكات.
كۆنگره‌ی جیهان������ی مۆبایل له‌م هه‌فته‌دا 
له‌شاری بارشلۆن به‌ڕێوه‌ده‌چێت، گه‌وره‌ترین 
رووداوی جیهانی مۆبایلی جیهان دێته‌ 
ئه‌ژمار‌و زۆربه‌ی به‌رهه‌مهێنه‌رانی بواری 
مۆبایل له‌سه‌رانس������ه‌ری جیهان له‌ده‌وری 
یه‌كتر كۆده‌كاته‌وه‌‌و نوێترین به‌رهه‌مه‌كانی 

ئه‌و بواره‌ له‌و پیشانگایه‌دا نمایشده‌كرێن.
 دروس������تكرد ك������ه‌ باڵاك������ه‌ی ته‌نی������ا 
له‌رێ������ی  ئه‌وی������ش  39س������انتیمه‌تره‌، 
سوودوه‌رگرتن له‌كه‌ره‌سته‌كانی لاپ تۆپی 
ئاسایی. ئه‌م رۆبۆته‌ كورته‌ باڵایه‌ كه‌ ناوی 
»پالرۆ«ی������ه‌‌و ئه‌و ئامێران������ه‌ی كه‌ تێدا 
به‌كارهات������ووه‌، هه‌موویان له‌لاپ تۆپێكی 

ئاساییدا بوونیان هه‌یه‌.
ئه‌و رۆبۆته‌ له‌لای������ه‌ن كۆمپانیای ژاپۆنی 
درووستكراوه‌‌و  س������ۆفت«ه‌وه‌،  »فوجی 
پرۆسێسه‌ری 1.6مێگاهرتزی »ئه‌تۆم«ی 
ئینتێل، یه‌ك گیگابایت رام‌و 4گیگابایت 
فلاش میمۆری له‌س������ه‌ره‌. به‌شێكی دیكه‌ 
بریتیه‌  له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كان������ی »پالرۆ« 
له‌كامێرای سێ مێگا پیكسلی،  په‌یوه‌ندی 

وای فای.

ئه‌م 
رۆبۆته‌ هاوشێوه‌ی مرۆڤه‌‌و له‌مانگی چواری 
ئه‌مساڵه‌وه‌ له‌ژاپۆن به‌ نرخی 300 هه‌زارو 
30هه‌زار یه‌ن )س������ێ هه‌زار‌و 300 دۆلار( 

ده‌خرێته‌ به‌رده‌ستی‌ به‌كارهێنه‌رانه‌وه‌.

   سیڤان جه‌مال

یه‌كێ������ك له‌گه‌وره‌ترین كێش������ه‌كانی كه‌ 
دێن  تووش������ی  ئێم������ه‌  به‌كارهێنه‌ران������ی 
كراوه‌،  كۆپی  وین������ده‌وزی  به‌كارهێنانی 
ئه‌وه‌ ده‌بێت������ه‌ هۆی ئه‌وه‌ی كه‌ كێش������ه‌ی 
زۆر وه‌ك كات������ی ئاپده‌یتی وینده‌وز. له‌و 
رێگه‌ی������ی كه‌ له‌خواره‌وه‌دا باس������ی ده‌كه‌م 
ده‌توانن وینده‌وزه‌كه‌تان بكه‌نه‌ یاس������ایی‌و 
ئۆرجیناڵ  وینده‌وزی  له‌تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی 

سوودوه‌ربگرن.
بۆئه‌م مه‌به‌س������ته‌ له‌مینۆی Start له‌س������ه‌ر 
Run كلیك بكه‌. له‌و دیالۆگ بۆكسه‌دا 
وشه‌ی regedit بنووسه‌‌و ئینته‌ر لێبده‌ تا 
ئیدیتۆری ریجستری وینده‌وز بكرێته‌وه‌.

لێ������ره‌دا بچنه‌ ن������او ئه‌و ئادره‌س������ه‌وه‌ كه‌ 
له‌خواره‌وه‌دا هاتووه‌: 

HKEY_LOCAL_MACHINE/
SOFTWARE/Mic roso f t /
WindowsNT/CurrentVersion/

WPAEvents
له‌به‌ش������ی ئه‌وب������ه‌ری په‌نجه‌ره‌كه‌ له‌س������ه‌ر 
OOBETimer ده‌بڵ‌ كلیك بكه‌. ئێستا 
له‌به‌شی Value Dataدا ژماره‌یه‌ك كۆد 
ده‌بینن، لێره‌دا ته‌نیا پێویس������ته‌ FFه‌كان 
 OK بكه‌ن������ه‌ 00. دوای ئه‌وه‌ كاره‌ له‌س������ه‌ر
كلیك بكه‌‌و ئیدیتۆری ریجستری دابخه‌وه‌. 
له‌درێژه‌دا دیسان بچۆوه‌ ناو مینۆی ‌Startو 

له‌سه‌ر Run كلیك بكه‌.
دوات������ر ئه‌و دێڕه‌ی خ������واره‌وه‌ وه‌ك خۆی 

بنوسه‌‌و ئینته‌ر لێبده‌:
systemroot%/system32/%

oobe/msoobe.exe /a
له‌بیرت بێت ئه‌گه‌ر به‌وشێوه‌یه‌ نه‌ینوسییه‌وه‌ 
ره‌نگ������ه‌ كاره‌ك������ه‌ت درووس������ت نه‌بێت. 

 Activate ئێس������تا په‌نجه‌ره‌یه‌ك به‌ناوی
Windows ده‌كرێته‌وه‌. ئه‌گه‌ر له‌ناو ئه‌و 
 Windows Already په‌نجه‌ره‌یه‌دا دێری
Activated نووسرابێت، به‌ومانایه‌یه‌ كه‌ 
وینده‌وزه‌كه‌تان له‌ئێستادا یاساییه‌‌و پێویست 
ناكات ئ������ه‌و كارانه‌ی خ������واره‌وه‌ ئه‌نجام 
بده‌ن‌و ته‌نیا له‌س������ه‌ر  OKكلیك بكه‌ن‌و 
 Let›s وه‌رنه‌ ده‌رێ، ب������ه‌ڵام ئه‌گه‌ر دێری
نووس������رابوو،   activate Windows
 Yes, Iپێویس������ته‌ ب������ژارده‌ی دووه‌م واته‌
 want to telephone a customer
 service representative to
activate Windows هه‌ڵبژێ������رن‌و 

دووگمه‌ی Next لێبده‌ن.
له‌به‌ش������ی خواره‌وه‌دا  دیكه‌‌و  له‌لاپه‌ڕه‌كه‌ی 
 Change product له‌س������ه‌ر دوگمه‌ی
 New كلیك بكه‌ن. ئێستا له‌به‌شی key
Keyدا ئه‌و كۆده‌ی خواره‌وه‌ بنووسنه‌وه‌:

B7R7P-J63JP-2J7VH-
W3TDJ-PDP7T

دوای نووسینی ئه‌و كۆده‌ له‌سه‌ر دوگمه‌ی 
Update كلیك بكه‌.

 Activate Windows ئێستا په‌نجه‌ره‌ی
دابخ������ه‌ن‌و كۆمپیوته‌ره‌كه‌تان ریس������تارت 
 Run ،بكه‌نه‌وه‌. دوای ریستاتی وینده‌وزه‌كه‌
 Command Prompt بكه‌نه‌وه‌‌و وشه‌ی
بنووس������ن‌و ئینته‌ر لێبده‌ن ت������ا په‌نجه‌ره‌ی 
دۆزتان بۆ بكات������ه‌وه‌. دووباره‌ ئه‌و كۆده‌ی 
س������ه‌ره‌وه‌ له‌ په‌نجه‌ره‌ی Runدا بنووسه‌‌و 
 Activate ئینته‌ر لێب������ده‌ تا دووب������اره‌
Windows بكاته‌وه‌. ئێستا ده‌بێت په‌یامی 
 Windows is already activated
ببینن. بینینی ئه‌و په‌یامه‌ واته‌ وینده‌وزی 
XPیه‌كه‌تان ئێس������تا یاساییه‌‌و به‌ لێدانی 

OK ده‌توانن په‌نجه‌ره‌كه‌ دابخه‌ن.

   ره‌هه‌ند ئومێد

له‌هه‌وڵ������ی  گ������ووگڵ  كۆمپانی������ای 
نوێدایه‌  پرۆگرامێكی  درووستكردنی 
كه‌ توانای ئه‌وه‌ به‌به‌كارهێنه‌رانی مۆبایل 
به‌زمانه‌  به‌كارهێنه‌ران  تا  ده‌به‌خشێت 
جیاوازه‌كان پێكه‌وه‌ به‌ته‌له‌فون قس������ه‌ 

بكه‌ن.
به‌پێی راپۆرتی س������ایتی كاتاوێب، ئه‌و 

پرۆگرامی وه‌رگێ������ڕی زمان به‌زمانه‌ 
ده‌توانێ������ت به‌ش������ێوه‌یه‌ك له‌زمانه‌كان 
تێبگات‌و وه‌ری بگێرێته‌ سه‌ر زمانێكی 

دیكه‌. 
به‌پێی راگه‌یاندنه‌ سه‌ره‌تاییه‌كان له‌ماوه‌ی 
ئه‌و  به‌یارمه‌تی  داهاتوودا  دووس������اڵی 
پرۆگرامه‌ به‌كارهێنه‌رانی مۆبایل ده‌توانن 
له‌گه‌ڵ كه‌سێكی دیكه‌ به‌زمانێكی دیكه‌وه‌ 

قسه‌ بكه‌ن.
كه‌  به‌رنامه‌كانی  له‌ن������او  له‌ئێس������تادا 
ماتۆری پشكنینی گووگڵ خستوویه‌ته‌ 
ئۆتۆماتیك  به‌رده‌ست، سیس������تمێكی 
له‌س������ه‌ر كۆمپیوت������ه‌ره‌كان هه‌ی������ه‌ كه‌ 
ده‌توانێت تێكس������ته‌كان بۆ 42زمانی 

جیاواز وه‌ربگیرێت.
ئێستاش گووگڵ ئه‌و پرۆگرامه‌ نوێیه‌ی 
پ������ه‌ره‌ پێداوه‌ ك������ه‌ ده‌توانێت 
به‌رامبه‌ر  كه‌سی  له‌زمانی 
وه‌ریبگێرێت‌و  تێبگات، 
وێناكراو  به‌ده‌نگێكی 
بگوازێته‌وه‌  قسه‌كان 
كه‌س������ه‌كه‌ی  ب������ۆ 
دیكه‌‌و به‌مشێوه‌یه‌ 
ئه‌م  به‌یارمه‌تی 
مه‌ی������ه‌  نا به‌ر
ی������ل  با مۆ
ده‌كرێت������ه‌ 

وه‌رگێڕێكی هاوكات له‌گه‌ڵ په‌یوه‌ندی 
ته‌له‌فونی.

به‌رپرس������ی  ئ������ۆچ  فران������س 
گ������ووگڵ  خزمه‌تگوزارییه‌كان������ی 
له‌وباره‌یه‌وه‌ رایگه‌یاند كه‌ ئه‌و پرۆگرامه‌ 
تێكه‌ڵاوێكه‌ له‌خزمه‌تگوزاری وه‌رگێڕانی 
ناسینه‌وه‌ی  ئۆتۆماتیك‌و سیستمێكی 
ده‌ن������گ به‌دیقه‌تی ب������ه‌رزه‌وه‌، »هه‌ر 
كه‌س������ێك له‌ئێمه‌ شێوازێكی تایبه‌ت‌و 
ده‌نگێكی تایبه‌تمان هه‌یه‌ له‌قسه‌كردندا، 
هه‌ربۆیه‌ ئه‌و پرۆگرامه‌ ده‌بێت دیقه‌تێكی 
به‌رزی هه‌بێت«، ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ 
كه‌ به‌ڕای پسپۆرانی بواری زمانزانی 
ناتوانرێت ئه‌و پرۆگرامه‌ له‌ماوه‌یه‌كی 
كورتدا ئاماده‌ بكرێت، به‌ش������ێوه‌یه‌ك 
كه‌ مامۆستایه‌كی زمانناسی زانكۆی 
به‌نگ������ۆر جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
گه‌وره‌ترین كێش������ه‌ی سیس������تمێكی 
ناس������ینه‌وه‌ی ده‌ن������گ، جۆراوجۆری 
زۆری زاراوه‌كان������ه‌، هه‌ربۆیه‌ هیچكام 
له‌پرۆگرامه‌كان به‌درووستی كارناكه‌ن. 
ره‌نگ������ه‌ گ������ووگڵ توان������ای ئه‌وه‌ی 
هه‌بێ������ت خێراتر له‌كه‌س������انی دیكه‌ 
رێگه‌چاره‌یه‌كی شیاو بۆ ئه‌و كێشه‌یه‌ 
»نامومكینه‌  ب������ه‌ڵام  بدۆزوێت������ه‌وه‌، 
له‌ماوه‌ی ته‌نیا چه‌ند ساڵ ئامێرێكی 
تا ئه‌و راده‌یه‌ به‌كارهاتوو و قورس 
بتوانێت، بۆنمونه‌ ئه‌و زاراوه‌یه‌ی كه‌ 
خه‌ڵكی گلاس������كۆ قه‌سه‌ی پێده‌كه‌ن 
وه‌ربگێڕێته‌ سه‌ر زمانێكی دیكه‌«.    

   راستگۆ عوسمان

دامه‌زراوه‌ی لێكۆڵینه‌وه‌ی NPD لیستی 
10 مۆدیل هان������دی پڕفرۆش له‌وه‌رزی 
چواره‌می ساڵی 2009دا بڵاوكردووه‌ته‌وه‌.
به‌پێی هه‌واڵێكی سایتی سلۆلار نیوز‌و 
به‌گوێ������ره‌ی‌ راپۆرتی NPD هه‌موو ئه‌و 
10 مۆدیله‌ی كه‌ ناونیشانی پڕفرۆشترین 
هانده‌كانی جیهانی له‌پاییزی رابردوودا 
وه‌رگرت������ووه‌، شاش������ه‌یه‌كی له‌مس������ی، 
یان  QWERTYی  كامڵی  كیبۆردی 

هه‌ردوو مۆدیلی كیبۆردیان هه‌بووه‌.
10 مۆدیلی پڕفرۆشه‌كه‌ی كه‌ دامه‌زراوه‌ی 
NPD هه‌ڵیبژاردوون بریتین له‌هاندی 
Curveی بل������ه‌ك بێ������ری، enV3ی 
iPhone 3G ،كۆمپانیای ئێل ج������ی
و iPhone 3GSی كۆمپانیای ئه‌پڵ‌، 
 enV Touch مۆتۆرێ���ل��ا،  Droidی 
دیس������ان له‌ئێل جییه‌وه‌، Tourی بلك 
 Intensity بێ������ری‌و س������ێ مۆدیل������ی
Impressionی  و   ، Solstice

كۆمپانیای سامسۆنگ.
له‌وه‌رزی چواره‌می س������اڵی رابردوودا 
ئه‌پ������ڵ‌، ئێ������ڵ ج������ی‌و RIM رێژه‌ی 
پشكه‌كه‌یان له‌بازاڕی جیهانی مۆبایل 

كه‌م بووه‌وه‌، به‌ڵام مۆتۆرۆلا به‌خس������ته‌ 
به‌رده‌ستی مۆدیلی له‌ناوه‌ڕاستی پایزدا 
كه‌ فرۆشی زۆر باشی هه‌بوو و یه‌كێك 
بوو له‌پێنج هانده‌ پڕفرۆشه‌كه‌ی بازاڕی 
ئه‌مریكا، پش������كی خۆی ل������ه‌و بازاڕه‌دا 

به‌رزكرده‌وه‌

ئه‌یسه‌ر به‌دوو هاندی نوێ  به‌شداری 
له‌كۆنگره‌ی جیهانی مۆبایل ده‌كات

وینده‌وزی XPیه‌كه‌تان بكه‌نه‌ یاساییپرۆگرامێك كه‌ مۆبایل ده‌كاته‌ وه‌رگێڕ

پرۆفرۆشترین هانده‌كانی ساڵی رابردوو

تازه‌كانی
 وینده‌وزی 

   
 ئا: محه‌مه‌د ره‌سوڵ‌ كه‌ریم

له‌ئێس������تادا زۆربه‌ی به‌كارهێنه‌ران یان وینده‌وزی 7 به‌كارده‌هێنن یان 
له‌هه‌واڵی گۆڕینی ئۆپه‌رتینگ سیستمه‌كه‌یاندان تا بیكه‌نه‌ وینده‌وزه‌ی 7، 
هه‌ر بۆیه‌ش هه‌واڵ ده‌ده‌م له‌هه‌ر ژماره‌یه‌كدا چه‌ند خاڵێكی بچوك، به‌ڵام 
به‌سوودی نوێی ئه‌و وینده‌وزه‌تان بۆ بخه‌مه‌ڕوو تا بتوانن باشتر سوود 

له‌و وینده‌وزه‌ وه‌ربگرن.

هه‌نگاو به‌هه‌نگاو كێشه‌كانت تۆماربكه‌
یه‌كێك له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌ زۆرباش������ه‌كانی وین������ده‌وزی 7 »تۆماركه‌ری 
Problem Steps Recorder هه‌نگاو به‌هه‌نگاوی كێش������ه‌كان« یان
ه‌. به‌س������وودوه‌رگرتن له‌ PSR ده‌توانن كێش������ه‌كانی ن������او وینده‌وزی 
خۆتان به‌شێوه‌ی هه‌نگاو به‌هه‌نگاو خه‌زن بكه‌ن‌و بۆ وه‌رگرتنی یارمه‌تی 
بینێرن بۆ كه‌س������انێكی دیكه‌، بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ مینۆی ستارت بكه‌نه‌وه‌‌و 
له‌به‌ش������ی سێرچدا دێری Problem Steps Recorder بنووسن، تا 

به‌رنامه‌كه‌تان بۆ بدۆزێته‌وه‌.

 زه‌ڕه‌بینی نوێ
Magnifier ی������ا زه‌ڕه‌بین له‌وینده‌وزی ‌XPو ڤێستاش������دا هه‌بوو، به‌ڵام 
له‌وینده‌وزی 7دا زه‌ره‌بینێكی پریفیش������ناڵتان له‌به‌رده‌ست ده‌بێت. بۆ 
به‌كارهێنانی ئه‌و زه‌ڕه‌بینه‌دا له‌مینۆی ‌Startو له‌به‌شی سێرچدا وشه‌ی 

Magnifier تایپ بكه‌ن‌و ئینته‌ر لێبده‌ن.
له‌و زه‌ڕه‌بینه‌دا به‌كارهێنه‌ر ده‌توانێت قه‌باره‌ی گه‌وره‌كردنه‌وه‌ هه‌ڵده‌بژێری، 

جگه‌له‌وه‌ش سێ حاڵه‌تی گه‌وره‌كردنه‌وه‌ی هه‌یه‌.
 Full Screen ك������ه‌ ته‌واوی شاش������ه‌كه‌ گه‌وره‌ ده‌كات������ه‌وه‌‌و به‌جوڵه‌ی 
ماوسه‌كه‌ شوێنی نمایشه‌كه‌ ده‌گۆڕێت. جۆره‌كه‌ی دیكه‌ حاڵه‌تی Lensه‌ 
كه‌ بۆكسێكی بچوكه‌ كه‌ له‌گه‌ڵ‌ ماوسه‌كه‌ ده‌جوڵێته‌وه‌‌و گه‌وره‌كردنه‌وه‌كه‌ 

ته‌نیا له‌و بۆكسه‌دا نمایش ده‌كرێت. 
جۆری سێیه‌م Dockedه‌ كه‌ له‌ڕاستیدا ئه‌و حاڵه‌ته‌یه‌ كه‌ له‌وینده‌وزه‌كانی 
دیكه‌دا بوونی هه‌یه‌. Magnifier بۆ مه‌به‌ستی فێركاری به‌كارده‌هێنرێت.
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   ئاگر به‌همه‌ن

س������ه‌رباری‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ خاتوو یۆلیا 
وه‌زیرانی‌  س������ه‌رۆك  تیمۆشینكۆی‌ 
ئۆكرانیا له‌كێبركێكانی‌ هه‌ڵبژاردنی‌ 
س������ه‌رۆكایه‌تیدا  له‌به‌رامبه‌ر ڤیكتۆر 
یانكۆڤیچی‌ هاوپه‌یمانی‌ مۆس������كۆدا 
شكس������تیخوارد، به‌ڵام جووته‌ پێلاوه‌ 
پرته‌قاڵییه‌كه‌ی‌ كه‌ له‌س������اڵی‌ 2004دا 

له‌پێی ك������ردوون خرایه‌ مۆزه‌خانه‌ی‌ 
شاری‌ خاركۆڤه‌وه‌.

تیمۆش������ینكۆ ئه‌و پێڵاوانه‌ی‌ كاتێك 
له‌پێكردبوو كه‌ له‌ناوه‌ڕاستی‌ شاری‌ 
كیێڤی‌ پایته‌ختدا وه‌س������تاو داوای‌ 
له‌هه‌وادارانی‌ ره‌نگی‌ پرته‌قاڵی‌ كرد 
پش������تیوانیی ڤیكتۆر یۆش������ینكۆی‌ 
بكه‌ن  پرته‌قاڵی‌  رابه‌ری‌ شۆڕش������ی‌ 
له‌هه‌وڵه‌كانی������دا ب������ۆ داگیركردنی‌ 

كۆشكی‌ سه‌رۆكایه‌تی‌. 
ئێس������تا تیمۆشینكۆ س������ه‌رۆكایه‌تی‌ 
ئیئتیلافێك������ی‌ پرته‌قاڵی‌ ده‌كات كه‌ 
پارتی‌  خ������ۆی‌‌و  فراكس������یۆنه‌كه‌ی‌ 
»نیش������تمانمان ئۆكرانیایه« له‌خۆ 

ده‌گرێت.
ناوبراو، به‌وت������ه‌ به‌ناوبانگه‌كانی‌ ئه‌و 
كاته‌ی‌ ن������اوی‌ ده‌ركرد كه‌ له‌میانه‌ی‌ 
شۆڕشی‌ پرته‌قاڵیدا پشتیوانیی خۆی‌ 
بۆ خۆرئاوا دووپاتكرده‌وه‌‌و پێشتریش 
بۆم������اوه‌ی‌ حه‌وت مانگ پۆس������تی‌ 
س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ به‌ده‌سته‌وه‌ بوو، 
به‌ڵام دواجار له‌ساڵی‌ 2007دا له‌لایه‌ن 

ڤیكتۆر یۆچینكۆوه‌ دوورخرایه‌وه‌.

   ئا: ترێ‌ جه‌میل

كۆمپانی������ای‌ بیناس������ازیی عه‌ق������اری‌، 
په‌رۆش بووه‌ بۆ دابینكردنی‌ مزگه‌وت 
بۆ نوێژخوێنانی‌ ن������او تاوه‌ره‌كه‌، بۆیه‌ 
نهۆمه‌ گونجاوه‌كانی‌ نیش������ته‌جیبوونی‌ 
دانیشتوانی‌ دیاریكردووه‌ بۆ له‌خۆگرتنی‌ 
مزگه‌وته‌كه‌، هه‌روه‌ك كۆمپانیاكه‌ ده‌ڵێت: 
ئه‌مه‌ به‌رزرتین مزگه‌وته‌ له‌جیهاندا كه‌ 
به‌وجۆره‌ش  600مه‌تردای������ه‌،  له‌به‌رزیی 
مزگه‌وتی‌ ن������او ت������اوه‌ری‌ دوبه‌ی‌ زۆر 
له‌مزگه‌وتی‌ ناو تاوه‌ری‌ مه‌كه‌ به‌رزرتر 
ده‌بێت كه‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ دووه‌میان له‌نهۆمی‌ 
77ه‌و 180 مه‌تر به‌رزه‌‌و جیاوازیی نێوان 
هه‌ردوو مزگه‌وته‌كه‌ش ده‌كاته‌ نزیكه‌ی‌ 
420مه‌تر!! به‌ڵام له‌سه‌ر تاوه‌ری‌ دوبه‌ییه‌وه‌ 

جیهان چۆن ده‌رده‌كه‌وێت؟
له‌رۆژێكی‌ ته‌ماویدا‌و له‌س������ه‌ر لوتكه‌ی‌ 
تاوه‌ره‌كه‌وه‌ ئه‌م وێنه‌ سه‌رس������وڕهێنه‌ره‌ 
دێته‌ به‌رچاومان، وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ له‌س������ه‌ر 
هه‌وره‌كانه‌وه‌ ب������ه‌ره‌و خواره‌وه‌ بڕوانین!! 
له‌ دووره‌وه‌ به‌ئاسانی‌ چه‌مانه‌وه‌ی‌ گۆی‌ 

زه‌وی‌ دركی‌ پێده‌كرێت كه‌ دیمه‌نێكی‌ 
زۆر زۆر سه‌رنجڕاكێشه‌!!

دوبه‌ی‌ به‌رزترین مزگه‌وتی‌ جیهان پێڵاوه‌كانی‌ تیمۆشینكۆ بۆ مۆزه‌خانه‌
له‌ئامێز ده‌گرێت

هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌ك راسته‌وخۆ له‌رێی سه‌رنوسه‌ره‌وه‌ ده‌بێت:

  
ژماره‌ی‌ مۆبایل: 07710268004

ته‌له‌فۆنه‌کانی‌ نوسینگه‌:  07480151705  -  3186176

ناسر فه‌تحی 
محه‌مه‌د ره‌سول

به‌رزان عه‌لی‌ حه‌مه

ناونیشان: 
سلێمانى شاڕێی سالم ته‌لارى سلێمانی مۆڵ - نهۆ‌می دووه‌م

خاوه‌نی‌ ئیمتیاز: 
كۆمپانیای‌ رووداو

خێزانی نم‌نم 

چۆلی ئه‌سعه‌د
شه‌نگه‌ ڕه‌حیم

شاخه‌وان مه‌حمود

هه‌وڵ زۆر ده‌ده‌یت‌و پێتوایه‌ 
به‌ڵام  ناگه‌یت،  به‌ئامان������ج 
ده‌بێت.  س������ه‌ركه‌وتوو  تۆ 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

شه‌ممه‌یه‌.

هه‌وڵ زۆر ده‌ده‌یت‌و پێتوایه‌ 
به‌ڵام  ناگه‌یت،  به‌ئامان������ج 
ده‌بیت.  س������ه‌ركه‌وتوو  تۆ 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

شه‌ممه‌یه‌.

س������ۆزدارییه‌وه‌  له‌رووی‌ 
هه‌لێك������ی‌ باش������ت ب������ۆ 
ه������ه‌وڵ  ده‌ره‌خس������ێت، 
بده‌ به‌باش������ی‌ بیری‌ لێ‌ 
بكه‌یته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ 
هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

زیات������ر ئ������اگاداری‌ لایه‌نی‌ 
ئابوریی‌ خۆت به‌و باشتروایه‌ 
له‌م ماوه‌ی������ه‌دا خۆت به‌دوور 
نه‌گری������ت له‌ده‌وروبه‌ره‌كه‌ت. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆ تۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

له‌رووی‌ داراییه‌وه‌ گۆڕانێكی‌ 
ده‌بینیت،  به‌خۆته‌وه‌  به‌رچاو 
هه‌وڵ بده‌ پلانت بۆ داهاتوو 
هه‌بێت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆ تۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

یه‌ك  له‌وت������ه‌ی‌  گوێبگ������ره‌ 
له‌گه‌وره‌كان������ت با تووش������ی‌ 
چونك������ه‌  نه‌بی������ت،  هه‌ڵ������ه‌ 
ئه‌زموونی������ان زیاتره‌.  ئه‌وان 
بۆتۆ  هه‌فته‌  رۆژی‌  باشترین 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

رۆژه‌كانی‌  خۆش������ترین   
ئه‌كه‌یت،  ب������ه‌رێ‌  ژیانت 
هه‌وڵ بده‌ سوود له‌هه‌موو 
وه‌ربگری������ت.  لایه‌نێ������ك 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

شه‌ممه‌یه‌.

هه‌وڵ بده‌ زیاتر گوێڕایه‌ڵی‌ 
قس������ه‌ی‌ گه‌وره‌كانت بیت‌و 
پێبده‌،  زیاتری������ان  گرنگی‌ 
له‌تۆ  ئ������ه‌وان زیاتر  چونكه‌ 
ئه‌زمونیان هه‌یه‌. باش������ترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

زیاتر  تاراده‌یه‌كی‌  ئه‌گ������ه‌ر 
ئاگاداری‌ لایه‌نی‌ ته‌ندروستی‌ 
هیچ  تووش������ی‌  بێت  خۆت 
باشترین  نابێت.  گرفتێك 
ت������ۆ  ب������ۆ  هه‌فت������ه‌  رۆژی‌ 

سێشه‌ممه‌یه‌.

له‌رووی‌ سۆزدارییه‌وه‌ هه‌لێكی‌ 
باشت بۆ ده‌ره‌خسێت هه‌وڵ 
بده‌ به‌باشی‌ بیری‌ لێبكه‌یته‌وه‌. 
بۆتۆ  هه‌فته‌  رۆژی‌  باشترین 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

ئێستا باش������ترین كاته‌ بۆ 
كارو  ئ������ه‌و  ئه‌نجامدانی‌ 
به‌نیازیت  چالاكیان������ه‌ی‌ 
ئه‌نجامی‌ بده‌یت. باشترین 
بۆت������ۆ  هه‌فت������ه‌  رۆژی‌ 

یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌گه‌ر له‌ئێستادا پێتوایه‌ 
قورسایكی‌ زۆرت له‌سه‌ر 
شانه‌و ئه‌مه‌ ره‌وتی‌ ژیانی‌ 
تۆیه‌ دڵنیاب������ه‌ كه‌ هه‌ڵه‌ 
ده‌كه‌یت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ هه‌یینێیه‌.

رۆژی‌  ده‌ك��������ه‌م  پ��ێ��ش��ن��ی��از 
ده‌رچوونی‌ رۆژنامه‌ جوانه‌كه‌تان 
رۆژان��ه‌ی‌  ئ��ه‌و  بیخه‌نه‌  بگۆڕن‌و 
ك��ه‌ ده‌وام����ی‌ ره‌س��م��ی‌ ه��ه‌ی��ه‌ تا 
بتوانین له‌رێی چوونمان بۆ ده‌وام 
به‌ده‌ستی‌ بهێنین‌و بیخوێنینه‌وه‌.

فه‌رمانبه‌رێك

ل����ه‌ژم����اره‌ی‌ پ��ێ��ش��ووت��رت��ان��دا، 
گ��ۆش��ه‌ی‌ ئ��ه‌س��ت��ێ��ره‌ی‌ ب��ه‌خ��ت، 
ئ��ه‌وه‌ی‌ له‌لاپه‌ڕه‌ی‌ پێش كۆتایی 
گۆشه‌ی‌  هه‌مان  بڵاویده‌كه‌نه‌وه‌ 
ژم��������اره‌ی‌ پ��ێ��ش خ�����ۆی‌ ب��وو 

دانرابووه‌وه‌، ئاگاداربوون؟

كوڕێك له‌زانكۆی‌ سه‌ڵاحه‌دین

وێ��ن��ه‌ی‌ لاپ���ه‌ڕه‌ یه‌كی‌ ژم��اره‌ی‌ 
پ��ێ��ش��ووت��ان ك��ه‌م��ێ��ك دی��ق��ه‌ی‌ 
كه‌م بوو مۆزاییكی‌ تێكه‌وتبوو، 
جگه‌له‌وه‌ش ئه‌و وێنه‌یه‌ی‌ ده‌شنێ 
م��وراد ك��ۆن ب��وو هی‌ ئه‌لبومی‌ 

یه‌كه‌می‌ بوو.

عه‌بدوڵای‌ حیسابات له‌هه‌ولێر

تكایه‌ تكایه‌ تكایه‌ لاپه‌ڕه‌ی‌ تایبه‌ت 
به‌وه‌رزش دابنێن له‌رۆژنامه‌كه‌تان، 
چونكه‌ هه‌ستده‌كه‌م ئه‌وه‌ی‌ نییه‌، 
ئیملاییتان  هه‌ڵه‌ی‌  جگه‌له‌وه‌ش 
زۆره‌ ئه‌گه‌ر كه‌ستان نییه‌ من دێم 
ئه‌و هه‌ڵه‌ ئیملاییانه‌تان بۆراست 
ل��ه‌س��ه‌ره‌ت��ادا  قه‌ینا  ده‌ك���ه‌م���ه‌وه‌‌و 
بێبه‌رامبه‌ر بۆتان ده‌كه‌م، چونكه‌ 

رۆژنامه‌كه‌م خۆشده‌وێت.

لاوێن سه‌ردار له‌سلێمانی‌ 1. یاریزانێكی‌ یانه‌ی‌ كامیرۆنه‌+ عه‌رزو 
حاڵچی‌)پ(.

2. دینی‌)پ(سێو)ت( چینێكی‌ كۆمه‌ڵه‌)پ(.
3. دولبه‌ر)ت(.

4. ناوێكی‌ كچانه‌یه‌)پ(+ بۆنی‌ خۆشه‌)پ(+ دوان 
له‌یه‌ك+ ژێر.

5. ناڤارا)ت(+ رۆح)پ( +دوان له‌ژان.
6. شه‌عیر)ت( ئاگر به‌عه‌ره‌بی‌)پ( كتوپڕ)پ(.
7. عه‌رز)پ(+ ناوچه‌یه‌كی‌ كوردستانه‌ رمڵ)ت(.

8. فه‌ل)ت(+ ژماره‌یه‌كه‌+ 102.
9. بێ ده‌نگ به‌)پ(+ له‌كه‌لاردایه‌+ له‌گه‌ڤین بۆی‌ 

بگه‌ڕێ.
10. له‌ دانه‌دانه‌دایه‌+ جۆره‌ دراوێكه‌+ به‌رهه‌می‌ 

دارێكه‌)پ(.
11. یانه‌یه‌كی‌ خولی‌ ئینگلیزیه‌+ های‌)ت(.

12. دوو به‌رهه‌می‌ كشتوكاڵیه‌)پ(+ كورتكراوه‌ی‌ 
ناوێكه‌.

13. رێگا+ له‌ سه‌لامدایه‌+ میوه‌یه‌كه‌)پ(.
14. شاعیرێكی‌ كورده‌)پ(+ شارۆچكه‌یه‌كی‌ 

كوردستانه‌.

1. گۆرانی‌ بێژێكی‌ كورده‌.
2. گوند)پ(+ دوو روبارن)پ(.

3. ن+ ناوی‌ یه‌كه‌می‌ كچه‌ گۆرانی‌ بێژێكی‌ 
عه‌ره‌به‌)پ(+ ته‌ڵه‌.

4. كارێكی‌ حه‌رامه‌)پ(+ نامه‌ی‌ تێ ده‌كرێت)پ(+ 
یاری‌ ده‌ر)پ(.

5. ئێمه‌ به‌ E+ خاوه‌ن شكۆ)پ(+ مه‌زهه‌بێكه‌)پ(.
6. ژماره‌یه‌كه‌+ سه‌رو بنی‌ نه‌وال)پ( پێداویستیه‌كی‌ 

سوپایه‌+ ده‌خورێته‌وه‌)پ(.
7. رۆشت+ ره‌گه‌زی‌ خۆمان پیتی‌ ئاخری‌ نیه‌)پ(+ 

گه‌ر نه‌زان بیبه‌ستێ ئاسان ناكرێته‌وه‌)پ(.
8. وه‌كو یه‌كن+ به‌ئاسمانه‌وه‌یه‌)پ(+ ده‌زو+ نیوه‌ی‌ 

ره‌نج.
9. له‌به‌هاردایه‌+ ئاسان)پ(+ ده‌خورێت.

10. هه‌رێز)ت(+ هونه‌ر به‌ عه‌ره‌بی‌)پ(+ به‌رهه‌مه‌كه‌ی‌ 
شیرنیه‌.

11. ستادیۆم+ چیمه‌ن)پ(.
12. رۆژ)ت(+ به‌چكه‌ی‌ مانگا)پ( ره‌قس)پ(.

13. پرۆسه‌ی‌ ده‌نگدان+ و.
14. ئه‌ندامێكی‌ په‌رله‌مانی‌ كوردستان بوو+ سه‌رو بنی‌ 

رزه‌)پ(.

وشه‌ی‌ یه‌كتربڕ                        ئا: عوسمان عه‌لی‌
ستونی

ئاسۆیی

وو
ش
 پێ
ه‌ی
ار
 ژم
می
ه‌ڵا
و

shwan@journalist..com
shwan_hawlati@yahoo.com

1234567891011121314
لاخیده‌مه‌حمخیش1
یریهاوه‌جمیییی2
ده‌مه‌حملامه‌کجر3
اگشته‌پقه‌دو4
من‌اخله‌دحا5
وره‌یگاروته‌ن6
ره‌بنکنده‌یمع7
وزارتیایمره‌ه‌8
ه‌ه‌نشمره‌یعب9
جسبلوپه‌شه‌د10
ویواچه‌ریلد11
لکزره‌فدمانیل12
ه‌ه‌ته‌یالوورخا13
فمه‌گورگه‌چیا14

1234567891011121314
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

 - زمانی كوردی‌و عه‌ره‌بی‌و ئینگلیزی به‌باشی بزانێت
 -شاره‌زایی كاری رێكخراوه‌ی هه‌بێت

 -شاره‌زایی به‌كارهینانی كۆمپیوته‌ری هه‌بێت 

گروپی ناتوندوتیژی پێویستی به‌كارمه‌نده‌ 

 هه‌ركه‌سێك ئاره‌زوی پێشكه‌شكردنی ئه‌م 
پۆسته‌ی هه‌یه‌ با له‌ماوه‌ی یه‌ك هه‌فته‌ سیڤیه‌كه‌ی 

ره‌وانه‌ی ئه‌م ئمیمیله‌ی خواره‌وه‌ بكات.
Ibrahim74@ymail.com

 بۆ زانیاری زیاتر ده‌توانن په‌یوه‌ندی به‌م ژماره‌ 
ته‌له‌فۆنه‌وه‌ بكه‌ن .
07504536934 

گروپ������ی ناتوندوتیژی عێراقی كه‌ گروپێكه‌ له‌ كۆمه‌لێك رێكخراو و كه‌س������ایه‌تی پێك دێت و ئۆفیس������ی 
س������ه‌ره‌كی له‌ ش������اری هه‌ولێره‌ پیویس������تی به‌ چالاكوانێك هه‌یه‌ بۆ دامه‌زراندن به‌ پۆس������تی رێكخه‌ری 
گرۆپه‌كه‌ بۆ ماوه‌ی ده‌ مانگ‌و ش������وینی كاری له‌ ش������اری هه‌ولێر ده‌بێت، به‌م مه‌رجانه‌ی خواره‌وه:

مه‌رجه‌کان:
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پێداویستی‌: 
ته‌ماته‌: نیو كیلۆ 
هێلكه‌: دوو دانه‌ 
قیمه‌:  250غرام 

بیبه‌ری‌ شیرین: یه‌ك دانه‌ 
قارچك:: به‌پێی‌ ئاره‌زوو 

خ������ۆی‌‌و زه‌رده‌چ������ه‌وه‌: به‌پێی 
پێویست 

 
چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:

قیمه‌و قارچكه‌كه‌، نیو په‌رداخ 
ئاوی‌ بكه‌ره‌ س������ه‌ر، ئه‌وه‌ندی‌ 
كه‌ دوای‌ كۆڵاندن ئاوی‌ تێدا 
نه‌مێنیت‌و دواتر رۆنی‌ تێبكه‌‌و 
ته‌ماته‌كان  بكه‌ره‌وه‌،  س������وری‌ 
له‌گه‌ڵ قیمه‌كه‌ ورد بكه‌، سوری‌ 
بكه‌ره‌وه‌و بیبه‌ره‌كه‌ تێكه‌ڵ بكه‌و 
له‌كۆتایی������دا هێلكه‌كان، له‌ناو 
قاپێك به‌باش������ی‌ تێكه‌ڵ بكه‌و 
بیكه‌ره‌ س������ه‌ر ئ������ه‌م ئۆملێته‌‌و 
س������ه‌ری‌ ئه‌و مه‌نجه‌ڵه‌ بۆماوه‌ی‌ 
پێنج خوله‌ك قه‌پات بكه‌و دوای‌ 
ئه‌و ماوه‌یه‌ خواردنه‌كه‌ ئاماده‌یه‌.

 

پێداویستی‌: 
گۆشتی‌ قیمه‌: نیو كیلۆ 

سه‌وزه‌: به‌پێی ئاره‌زوو )نه‌عنا، 
كه‌ڕه‌وس( 

كشمیش: نیو په‌رداخ
پیاز: یه‌ك دانه‌ 

نانی‌ ماڵی‌:  سێ‌ دانه‌ 
دۆشاوی‌ ته‌ماته‌: دوو كه‌وچك

خوێ‌‌و زه‌رده‌چه‌وه‌

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:
پی������ازو رۆن ده‌كه‌ین، دواتر 
ده‌كه‌ین‌و  تێك������ه‌ڵ  قیمه‌كه‌ی‌ 
دوای‌ س������وركردنه‌وه‌ی‌ پیازو 
قیمه‌كه‌ سه‌وزه‌كان ورد بكه‌و 
بیكه‌ره‌ س������ه‌ر قیمه‌كه‌، دوایی‌ 
كه‌ هه‌مووی‌ كه‌ره‌س������ته‌كانت 
س������ور كرده‌وه‌، كش������میش‌و 
دۆشاوی‌ ته‌ماته‌ی‌ تێكه‌ڵ بكه‌، 
نانه‌ خۆماڵییه‌كه‌ بكه‌ به‌چه‌ند 
پارچه‌یه‌ك‌و یه‌ك كه‌وچك له‌م 
بخه‌ره‌  سوركراوه‌یه‌   گیراوه‌ 
سه‌ر نانه‌كه‌و دواتر به‌شیوه‌ی‌ 
یاپراخ بیپێچه‌ره‌وه‌و به‌لاسقی‌ 
كه‌ره‌وس گرێی‌ به‌و هه‌مووی‌ 
ئه‌م سمبوسه‌ ئاماده‌كراوه‌ له‌ناو 

رۆن سور بكه‌ره‌وه‌.

سمبوسه‌ 

ئۆملێتی‌ مكزیكی‌ 

 رۆژین فه‌ره‌یدون

ئایا تائێستا به‌وردی سه‌یری په‌نجه‌كانی 
ده‌ستی خۆتت كردووه‌؟ تا ئێستا بیرت 
له‌و كردووه‌ته‌وه‌ كه‌ كام په‌نجه‌ت له‌وانی 
دیكه‌ خۆشتر ده‌وێت؟ سه‌یری ئه‌م وێنه‌یه‌ 
بكه‌ن‌و ئه‌و په‌نجه‌یه‌ی كه‌ هه‌ڵتبژاردووه‌ 

له‌ڕووی ژماره‌كه‌ی بیخوێنه‌وه‌.

په‌نجه‌ی ژماره‌ 1:
ئ������ه‌و په‌نجه‌ی������ه‌ هێمایه‌ ب������ۆ حاڵه‌تی 
دارایی‌و س������امان‌و كه‌سانێك كه‌ ئه‌و 
ئابووریناس������ی  په‌نجه‌یه‌ هه‌ڵده‌بژێرن، 
داراییه‌وه‌  له‌ڕووی  به‌گش������تی  باشن‌و 

بارودۆخێكی باشیان هه‌یه‌.

په‌نجه‌ی ژماره‌ 2:
ئه‌و په‌نجه‌یه‌ هێمای كاره‌‌و كه‌سانێك 
كه‌ گرنگی زیاتر ده‌ده‌نه‌ ئه‌و په‌نجه‌یه‌، 
به‌گش������تی  كاركه‌رن‌و  كه‌س������انێكی 
ویژدانی كاری زۆر باش������یان هه‌یه‌‌و 
سه‌ركه‌وتنی زۆرباشیان له‌كاره‌كانیاندا 

ده‌بێت.

په‌نجه‌ی ژماره‌ 3:
رێ������ژه‌ی گرنگیدانی  په‌نجه‌ی������ه‌  ئه‌و 
نیشانده‌دات،  بۆ خۆیان  كه‌س������ه‌كان 
كه‌سانێك كه‌ ئه‌و په‌نجه‌یه‌ هه‌ڵده‌بژێرن 
س������ه‌باره‌ت به‌هه‌موو ش������تێك سه‌ره‌تا 
گرنگی به‌خۆی������ان ده‌ده‌ن‌و تاراده‌یه‌ك 

خۆبه‌زلزانن.

په‌نجه‌ی ژماره‌ی 4:
ئه‌و په‌نجه‌ره‌یه‌ هێمایه‌ بۆخۆشه‌ویستی‌و 
س������ۆز‌و كه‌س������انێك كه‌ ئه‌و په‌نجه‌یه‌ 
هه‌ستیارن‌و  كه‌سانێكی  هه‌ڵده‌بژێرن، 
هه‌میش������ه‌ ب������ه‌دوای خۆشه‌ویس������تی‌و 
خۆش������حاڵ‌كردنی كه‌س������انی دیكه‌دا 

ده‌گه‌ڕێن.

په‌نجه‌ره‌ی ژماره‌ 5:
ئ������ه‌و په‌نجه‌ی������ه‌ هێمایه‌ ب������ۆ خێزان‌و 
منداڵ������ه‌كان‌و كه‌س������انێك ك������ه‌ ئه‌و 
په‌نجه‌یه‌یان خۆش������ده‌وێت، كه‌سانێكن 
كه‌ خێزانه‌كه‌یان خۆشده‌وێت‌و ژیانی 
هاوبه‌ش‌و به‌گشتی په‌یوه‌ندییان له‌گه‌ڵ 

خه‌ڵكدا زۆر باشه‌.

   ئا: باوكی‌ ترێ‌

چه‌ندینجار ئیماره‌تی‌ دوبه‌ی‌ له‌ئیماراتی‌ 
پرۆژه‌  به‌ه������ۆی‌  یه‌كگرت������ووی‌ عه‌ره‌بی‌ 
تووش������ی‌  سه‌رنجڕاكێش������ه‌كانییه‌وه‌ 
له‌وانه‌ش:  كردووی������ن،  سه‌رس������وڕمانی‌ 
گه‌وره‌ترین نافوور له‌جیهان‌و درێژترین 
ئۆتۆمبیلی‌ ئه‌مبوڵانس‌و گه‌وره‌ترین پردی‌ 
كه‌وانه‌یی له‌جیهان‌و چه‌ندین پرۆژه‌ی‌ تر 
كه‌ له‌حاڵه‌تی‌ باو‌و پێشبینیكراو ده‌رچوون، 
ئێستاش كه‌ باسی‌ پرۆژه‌ سه‌رسوڕهێنه‌كانی‌ 
دوبه‌ی‌ ده‌كه‌ین ده‌ستبه‌جێ‌ ئه‌وه‌ی‌ یه‌كه‌م 
شت دێته‌ خه‌یاڵماندا تاوه‌ری‌ دوبه‌ییه‌ كه‌ 
به‌درێژترین تاوه‌ری‌ جیهان داده‌نرێت‌و 

درێژییه‌كه‌ی‌ 800مه‌تره‌.
چه‌ندی������ن ملی������ۆن ك������ه‌س له‌جیهاندا، 
له‌سه‌ره‌تای‌ س������اڵی‌ 2004ه‌وه‌، چاوه‌ڕوانی‌ 
ته‌واوبوون������ی‌ بوون، ئه‌وه‌بوو س������ه‌ره‌نجام 
سه‌ره‌تای‌ ئه‌مساڵ وه‌ك درێژترین تاوه‌ری‌ 
ده‌ستكردی‌ مرۆڤ له‌جیهاندا كرایه‌وه‌!

رۆژی‌ چواری‌ كانوون������ی‌ یه‌كه‌می‌ 2010 
به‌ره‌سمی‌ تاوه‌ره‌كه‌ كرایه‌وه‌‌و به‌وه‌ش بووه‌ 
یه‌كه‌م شاری‌ ئاس������ۆیی له‌جیهاندا، به‌و 
پێیه‌ی‌ له‌توانایدایه‌ ببێته‌ شوێنی‌ حه‌وانه‌وه‌و 
مانه‌وه‌ی‌ زیات������ر له‌ 100ه������ه‌زار كه‌س!! 
بۆئاشنابوون به‌درێژترین تاوه‌ری‌ جیهان 
له‌ڕێی‌ كۆمه‌ڵێك ژماره‌وه‌ كه‌ كۆمپانیای‌ 
بیناس������ازی‌ عه‌قاری‌ رایگه‌یاندووه‌ له‌گه‌ڵ 
كۆمه‌ڵێك وێنه‌ی‌ جۆراوجۆری‌ تاوه‌ره‌كه‌، 

ئه‌م گه‌شته‌ ده‌كه‌ین:
* 95 كیلۆمه‌ت������ر: ئ������ه‌و دووراییه‌یه‌ كه‌ 

لوتكه‌ی‌ تاوه‌ره‌كه‌ی‌ لێوه‌ ده‌بینرێت.
* 124: ژماره‌ی‌ ئه‌و نهۆمه‌یه‌ كه‌ لوتكه‌ی‌ 
تاوه‌ره‌كه‌ی‌ له‌س������ه‌ر به‌ستراوه‌، به‌رزترین 
شوێنی‌ چاودێریی كراوه‌یه‌ بۆ جه‌ماوه‌ر 

له‌سه‌رتاسه‌ری‌ جیهاندا! 
* 160: ژماره‌ی‌ ژوور‌و شوقه‌كانی‌ هۆتێله‌ 

ناوازه‌كه‌ی‌ ئه‌و تاوه‌ره‌یه‌!
* 605 مه‌تر: ئه‌و به‌رزییه‌یه‌ كه‌ هه‌ڵدانی‌ 
چیمه‌نتۆی‌ پێگه‌یشتووه‌، ئه‌مه‌ش ژماره‌یه‌كی‌ 

پێوانه‌ییه‌ له‌جیهاندا!
* 504 مه‌تر: ئه‌و دووراییه‌یه‌ كه‌ مه‌سعه‌دی‌ 
خزمه‌تگوزاریی تاوه‌ره‌كه‌ ده‌یبڕێت، دیسان 
ئه‌مه‌ش ژماره‌یه‌كی‌ پێوانه‌ییه‌ له‌جیهاندا!

* 49: ژم������اره‌ی‌ ئ������ه‌و نهۆمانه‌ی������ه‌ كه‌ 
ته‌رخانكراون بۆ ئۆفیس������ه‌كان، له‌وانه‌ش: 

12نهۆمی سه‌ر به‌پاشكۆی‌ تاوه‌ره‌كه‌ن.
* 57: ژم������اره‌ی‌ مه‌س������عه‌ده‌كانی‌ نێو 

تاوه‌ره‌كه‌یه‌.
* ب������ۆ یه‌كه‌مج������ار له‌ت������اوه‌ری‌ دوبه‌ی 
دا مه‌س������عه‌دی‌ دوانه‌یی ب������ۆ دوو نهۆم 
مه‌سعه‌ده‌كه‌  به‌وپێیه‌ش  به‌كارده‌هێنرێت، 
له‌توانایدای������ه‌ له‌ی������ه‌ك كات������دا خه‌ڵك 
بگوازێته‌وه‌ بۆ دوونهۆمی‌ له‌دوای‌ یه‌ك.

* كۆمپانی������ای‌ ئۆتیس������ی‌ جیهان������ی‌ 
دوب������ه‌ی‌  ت������اوه‌ری‌  مه‌س������عه‌ده‌كانی‌ 
دروس������تكردووه‌، خێرای������ی یه‌كێ������ك 
له‌مه‌س������عه‌ده‌كانی‌ ده‌گاته‌ 10مه‌تر له‌یه‌ك 

چركه‌دا، بۆ ئ������ه‌وه‌ی‌ له‌نهۆمی‌ یه‌كه‌مه‌وه‌ 
بگه‌یته‌ نهۆمی‌ كۆتایی كه‌ نهۆمی‌ بیست‌و 

چواره‌مه‌ به‌ 60چركه‌ ده‌گه‌یت!
* 1044: كۆی‌ شوقه‌كانی‌ نیشته‌جێبوونه‌ 

له‌تاوه‌ری‌ دوبه‌ دا.
* 3000: ژم������اره‌ی‌ پاركه‌كانی‌ ئۆتۆمبیله‌ 

له‌ژێرزه‌مینی‌ تاوه‌ره‌كه‌دا!
* 5500 كیلۆگ������رام: ئه‌و كێش������ه‌یه‌ كه‌ 
مه‌س������عه‌دی‌ خزمه‌تگوزاری������ی تاوه‌ره‌كه‌ 

له‌توانایدایه‌ هه‌ڵیبگرێت.
*31400 ت������ه‌ن ـ مه‌تر: ئاس������نی‌ فولازی‌ 
به‌كارهێنراوه‌ له‌په‌یكه‌ری‌ تاوه‌ری‌ دوبه‌ی‌ 

دا.
* 28261: ژماره‌ی‌ پارچه‌ شووشه‌كانه‌ 
كه‌ له‌رووكاری‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ تاوه‌ری‌ دوبه‌ی‌‌و 
هه‌ردوو بینا پاشكۆكه‌ی‌ دا به‌كارهێنراوه‌.
* 15000 لیت������ر: ئ������ه‌و ب������ڕه‌ ئاوه‌یه‌ كه‌ 
ده‌شێت  س������اردكه‌ره‌وه‌  له‌كه‌ره‌سته‌كانی‌ 
به‌كارهێنانه‌وه‌ی‌  به‌مه‌به‌ستی‌  كۆبكرێته‌وه‌ 

له‌ئاودانی‌ باخچه‌كانیدا.
* 19هێكت������ار: رووب������ه‌ری‌ باخچه‌كانی‌ 

ده‌وروبه‌ری‌ بنكه‌ی‌ تاوه‌ری‌ دوبه‌یه‌.
* 12000: ژم������اره‌ی‌ ئه‌و كرێكارانه‌یه‌ كه‌ 
كاره‌كانی‌  جێبه‌جێكردن������ی‌  له‌بنچینه‌ی‌ 
بیناس������ازیی تاوه‌ره‌ك������ه‌وه‌ له‌ده‌وروبه‌ری‌ 

پێگه‌كه‌یدا بوون.
*900پێ‌: درێژیی نافووره‌كانی‌ )دوبه‌ی‌ 
فاونتن(ه‌، كه‌ گه‌وره‌ترین نافووره‌ی‌ ده‌وری‌ 
تاوه‌ره‌كه‌‌و درێژترین نافووره‌یه‌ له‌جیهاندا.

   فریشته‌ هاجه‌ری‌

بورجی ش������ێر له‌گه‌ڵ بورجی كاوڕ: 
)ب������اش( په‌یوه‌ندیان س������ه‌ركه‌وتوو 
ده‌بێت، چونكه‌ هه‌ماهه‌نگیان له‌نێواندا 

هه‌یه‌.
بورجی ش������ێر له‌گ������ه‌ڵ بورجی گا: 
)زۆر باش( میهره‌بانه‌‌و خێزانه‌كه‌ی 
زۆر  هاوس������ه‌رییێكی  خۆشده‌وێت، 

سه‌ركه‌وتوو ده‌بێت.
بورجی شێر له‌گه‌ڵ بورجی دووانه‌: 
)زۆر باش( كۆمه‌ڵایه‌تی‌و خوێنگه‌رم، 
هاوكات له‌گ������ه‌ڵ خۆگونجاندنێكی 

ئیجابی.
بورجی شێر له‌گه‌ڵ بورجی قرژاڵ: 
)ب������اش( زۆر بۆچوونی‌ جیاوازیان 
پێكه‌وه‌ نییه‌‌و یه‌كتری‌ هه‌زم ده‌كه‌ن.

بورجی ش������ێر له‌گه‌ڵ بورجی شێر: 
بیروڕا‌و ره‌وشتی هاوبه‌شی  )باش( 
ب������اش ده‌بێته‌ ه������ۆی به‌هێزكردنی 

په‌یوه‌ندییه‌كانیان.
بورجی شێر له‌گه‌ڵ بورجی فه‌ریك: 
پێك‌و  رێك‌و  یه‌كیان  )مامناوه‌ند( 
ئه‌وی  یاس������ا كارده‌كات‌و  به‌پێ������ی 
دیكه‌یان زیاتر حه‌ز به‌جوانی ده‌كات.
بورجی شێر له‌گه‌ڵ بورجی ته‌رازوو: 
)باش( بیر له‌به‌ده‌ستهێنانی ئارامی‌و 

ژیانێكی ساده‌ ده‌كه‌نه‌وه‌.
بورج������ی ش������ێر له‌گ������ه‌ڵ بورجی 
دووپش������ك: )مامناوه‌ن������د( یه‌كیان 
وه‌فادار‌و جێمتمانه‌ی������ه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ی 

دیكه‌یان حه‌ز به‌وه‌ ده‌كات كه‌ خه‌ڵك 
تاریفی بده‌ن.

بورجی شێر له‌گه‌ڵ بورجی كه‌وان: 
)مامناوه‌ن������د( یه‌كیان پ������ڕ له‌وزه‌‌و 
هه‌ڵبه‌ز‌و دابه‌زی زۆری هه‌یه‌و ئه‌وه‌ی 
دیكه‌ به‌شوێن ئازادیی‌و سه‌ربه‌خۆییدا 

ده‌گه‌ڕێت.
بورجی شێر له‌گه‌ڵ بورجی گیسك: 
هه‌ستی  بوونی  به‌هۆی  )مامناوه‌ند( 
هاوبه‌شی به‌ده‌ستهێنانی سه‌ركه‌وتن، 
جیاواز  بۆچوونی‌  تووش������ی  ره‌نگه‌ 

جیاواز ببن.
بورجی شێر له‌گه‌ڵ بورجی سه‌تڵ: 
ئیدی������ال خوازن‌و  )باش( هه‌ردوو 
په‌یوه‌ندییه‌كه‌یان سه‌ركه‌وتوو ده‌بێت.

بورجی شێر له‌گه‌ڵ بورجی نه‌هه‌نگ: 
باش������یان  زۆر  هه‌ماهه‌نگی  )باش( 
پێویس������تیه‌  له‌به‌جێهێنانی  هه‌ی������ه‌، 

سۆزدارییه‌كانی یه‌كتر.

 خه‌جێ سامان

هه‌ڵواسینی تابلۆكان یه‌كێكه‌ له‌هه‌نگاوه‌ 
زۆر باش������ه‌كان ب������ۆ جوانكردن������ی 
ژووره‌كان، به‌ڵام ش������ێواز‌و ش������وێنی 
هه‌ڵواسینیان ده‌توانێت كارێكی ساده‌ 
نه‌بێت، ئه‌ویش له‌رێی گرتنه‌به‌ری‌ ئه‌م 

چه‌ند خاڵه‌ی‌ خواره‌وه‌:

له‌سه‌ر قه‌نه‌فه‌كان:
پسپۆڕێكی دیكۆراتی ناوماڵ به‌ناوی 
لیندا كریسولۆ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ خه‌ڵك حه‌زده‌ك������ه‌ن تابلۆكانیان 
زۆر به‌رز هه‌ڵواس������ن، به‌ڵام ش������ێوه‌ 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ سه‌نته‌ری  درووس������ته‌كه‌ی 

وێنه‌كه‌ له‌رێكی چاودا بێت.
له‌ژووری دانیش������تن‌و هۆڵدا به‌گشتی 
ده‌حه‌وێنه‌وه‌،  داده‌نیش������ن‌و  خه‌ڵ������ك 
هه‌ربۆیه‌ پێویسته‌ تابلۆكان له‌ئاستێكی 
نزمتردا بێت. باشترین كار ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
بستێك له‌سه‌رووی قه‌نه‌فه‌كانه‌وه‌ بێت.

قه‌باره‌:
یه‌كێك له‌و كێش������انه‌ی كه‌ به‌گشتی 
له‌هه‌ڵواس������ینی تابلۆ له‌سه‌روی قه‌نه‌فه‌ 
یان مێ������زه‌وه‌ دێته‌ ئ������ارا، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
قه‌باره‌كه‌یان شیاو نییه‌. تابلۆكانی كه‌ 
زۆر گ������ه‌وره‌ یان زۆر بچوكن ته‌واوی 
تێك������ده‌ده‌ن،  ژووره‌كه‌  دیكۆرات������ی 
له‌وباره‌وه‌ كریسولۆ ده‌ڵێت: دڵنیابن كه‌ 
قه‌باره‌ی تابلۆكه‌تان دوو له‌سه‌ر سێی 

قه‌باره‌ی قه‌نه‌فه‌ یان مێزه‌كه‌تانه‌، بۆنمونه‌ 
ئه‌گه‌ر قه‌نه‌فه‌كه‌ 2مه‌تر‌و 40سانتیمه‌تره‌، 
نابێت پانتای������ی تابلۆكه‌ له‌مه‌ترێك‌و 

شه‌ست سانتیمه‌تر زیاتر بێت.

ئاگاداری دیواره‌كه‌تان بن:
خۆت������ان له‌بێهیوایی‌و گۆڕینی زۆری 
له‌هه‌ڵواس������ین‌و  دیواره‌كه‌تان  بیروڕا‌و 
هه‌ڵواسینه‌وه‌ی‌  دووباره‌  لێكردنه‌وه‌ی‌و 
یه‌كجار  رزگاربك������ه‌ن‌و  تابل������ۆكان 
بڕیارێكی دروست سه‌باره‌ت به‌شوێنی 
تابلۆكان بده‌ن‌و كه‌متر ش������وێنه‌كه‌ی 

بگۆڕن.
هاوسه‌نگی له‌بینیندا درووست بكه‌ن:
كاتێ������ك چه‌ندی������ن تابل������ۆ پێكه‌وه‌ 
هه‌ڵده‌واسن، درووستكردنی هاوسه‌نگی 
له‌بینین������دا زۆر گرنگ������ه‌، له‌وباره‌وه‌ 

كریسولۆ ده‌ڵێت: 
له‌و حاڵه‌ته‌دا تابلۆ قورس‌و گه‌وره‌كان 
له‌لای راست دابنێن، چونكه‌ سه‌یركردن 
پێ������ده‌كات،  ده‌س������ت  چه‌په‌وه‌  له‌لای 
هه‌ربۆیه‌ پێویسته‌ هاوسه‌نگی رابگرن. 
ئه‌گه‌ر تابلۆكانتان جوتن، گه‌وره‌ترین‌و 

قورسترینیان بخه‌نه‌ ناوه‌ڕاست.

له‌دایكبووانی بورجی شێر
له‌گه‌ڵ كێ هاوسه‌ریی بكه‌ن باشه‌؟

ده‌زانن تابلۆی‌ ژووره‌كان چۆن هه‌ڵبواسن؟

 دوبه‌ی‌ ... درێژترین تاوه‌ر له‌جیهاندا

كه‌سایه‌تی خۆت له‌ڕێی په‌نجه‌كانته‌وه‌ بناسه‌



نامه‌ کانی‌ دیانا ده‌فرۆشرێن
 پرسیار ئازاد

به‌مه‌به‌ستی‌ فرۆش������تنی‌ له‌ له‌نده‌ن، ژماره‌یه‌ك له‌نامه‌ تایبه‌تییه‌كانی‌ شازاده‌ 
دیان������ا نمای������ش ده‌كرێن كه‌ باس������ی‌ 
كێشه‌كانی‌ شووكردنی‌ ده‌كه‌ن‌و بۆ 
نوسیون  جوانكاریی  پسپۆرێكی‌ 

كه‌ نه‌شته‌رگه‌ری‌ له‌لا كردووه‌. 
دیانا كه‌  نامه‌كان������ی‌  ناوه‌ڕۆكی‌ 
ل������ه‌31ی‌ ئابی س������اڵی‌ 2007دا، 
ب������ه‌رووداوی‌ ئۆتۆمبیل له‌پاریس 
گیانی‌ له‌ده‌ستدا باسی‌ كێشه‌ 
ن������ی‌‌و  نییه‌كا ا خێز
ش������اهانه‌‌و  ژیانی‌ 
بۆ  گوشارانه‌  ئه‌و 
ده‌كه‌ن  پسپۆره‌كه‌ 
به‌س������ه‌ریدا  كه‌ 

هاتوون. 
نامان������ه‌  ئ������ه‌و 
ك������ه‌ ژماره‌ی������ان 
30دانه‌یه‌‌و له‌ماوه‌ی‌ 
س������اڵدا  پێن������ج 
هه‌شتادا  له‌ساڵانی‌ 
 ، ن و ا س������ر نو

پێش������بینی‌ 
ێ������ت  ه‌كر د
نرخه‌كه‌ی������ان 
20هه‌زار  بكاته‌ 
‌ی‌  ن������ه جو
ئیسته‌رلینی‌، 
وات������ه‌ بڕی‌ 
نزیكه‌ی‌ 200 
 1500 ت������ا 
جون������ه‌ی‌ بۆ 

هه‌ر نامه‌یه‌ك.
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له خه‌لکه‌وه‌ بو خه‌لک
7

7
7

یه‌که‌مین
 رۆژنامه‌ی کوردی 
تایبه‌ت به‌ نابینایان که‌ 
هه‌موو پێنجشه‌ممه‌یه‌ک 
له‌گه‌ڵ ژماره‌ی نوێی
 نم نم بڵاوده‌بێته‌وه‌

ده زگای  نالیا بۆ ڕاگه یاندن، ده زگایه كی  میدیایی 
ئه هلی س���ه ربه خۆیه  كه  »كۆمپانیای  نالیا بۆ 
به رهه مهێن���ان و بڵاوكردن���ه وه و به بازاڕكردنی  

میدیایی« خاوه نێتی . 
ده زگای  نالیا بۆ ڕاگه یاندن، له ئێستادا سه رقاڵی  
دامه زراندنی  س���ێ كه ناڵی  ئاسمانیه ، كه گرنگی  

به سێ بواری  جیاواز ده دات.

كه ناڵی  یه كه میان كه ناڵێكی  سیاس���ی هه واڵی 
بێلایه ن���ه ، هه روه ها فیلم���ی دۆكیومێنته ری  و 
به رنامه ی  گفتوگۆكردن له خۆده گرێت. ئه مه ش 
وه ك یه ك���ه م كه ناڵ���ی  سیاس���ی و هه واڵی���ی  
كوردی بێلایه ن���ی  كه رتی  تایبه ت كه ده خوازێت 
ڕه نگدان���ه وه ی  هه م���وو ڕاس���تیه كان بێت، بێ 
خۆبه س���تنه وه  به هیچ دی���د و ئایدۆلۆجیایه كی  

سیاسی و حیزبی و مه زهه بی دیاریكراوه وه .

كه ناڵی  دووه می���ان كه نالێك���ی  هه مه ڕه نگه  و 
گرنگی  ده دات به بواره كانی  هونه ر و موس���یقاو 
گۆرانی ، جگه  له چه ندین به رنامه ی  هه مه ڕه نگ و 

جه ماوه ری .

كه ناڵی  س���ێهه م وه ك یه ك���ه م كه ناڵی  كوردی  
تایبه ت ئه بێت به  په خش���كردن و نمایشكردنی  

فیلمی  جیهانی  به ژێرنوسی  كوردی.
بۆیه  ده زگای  نالیا بۆ ڕاگه یاندن، ڕایده گه یه نێت 

كه  له قۆناغی ئێستادا بۆ ئه م پرۆژه یه  پێویستی  
به م پۆستانه ی  لای  خواره وه  هه یه :

به شی  كارگێڕی :
� به ڕێوه به ری  كارگێڕی 

� ژمێریار
� پسپۆری بواری  په یوه ندیه كان 

� پرسگه  
� تایپێست )2 كه س(

به شی  هونه ری : 
� مۆنتێر )3 كه س(

� وه رگێڕ )عه ره بی، ئینگلیزیی، توركی ( 
)3 كه س(

� وێنه گر 12 كه س
� دیكۆریست )2 كه س(

� ڕوناكی  )3 كه س(
� ده نگ )3 كه س(

� ده رهێنه ر )3 كه س(
� پێشكه شكاری  به رنامه  )3 كه س(

� بێژه ر »سۆرانی  و كرمانجی » )4 كه س(
� گرافیك )2 كه س(
� ئای  تی  )2 كه س(

� ئه ندازیاری  ده نگ )3 كه س(
� مۆنتێری  په خش )6 كه س(

� كارمه ندی  ته نسیق )4 كه س(

ده توانن بۆ په یوه ندیكردن له كاتژمێر )10ی  به یانی  تا 4 پاش���نیوه ڕۆ( س���ه ردانی  كۆمپانیای  نالیا بكه ن له ناو 
گوندی  ئه ڵمانیدا.

مه رجه  ئه و كه س���ه ی  س���ه ردانی  كۆمپانیا ده كات CV خۆی  بهێنێت و ئه زموونی  كاركردنی  له بواره كه ی  خۆیدا 
له دوو ساڵ كه متر نه بێت.

www.naliagroup.com

هه‌لی‌كار‌له‌ده‌زگای‌‌نالیاوه‌‌بۆ‌ڕاگه‌یاندن
مؤسسة‌ناليا‌الاعلامية

ده‌توانن بۆ په‌یوه‌ندیکردن له‌کاتژمێر )10ی 
به‌یانی تا 4 پاشنیوه‌ڕۆ سه‌ردانی کۆمپانیای نالیا 

بکه‌ن له‌ناو گوندی ئاڵمانیدا.
مه‌رجه‌ ئه‌و که‌سه‌ی سه‌ردانی کۆمپانیا ده‌کات 

CV خۆی بهێنێت و ئه‌زموونی کارکردنی 

له‌بواره‌که‌ی خۆیدا له‌ دوو ساڵ که‌متر نه‌بیت.
www. naliagroup.com

ژن‌و مۆبایل 
له‌یه‌ك ده‌چن؟

  نازه‌ فه‌ره‌یدون

ده‌مێك������ه‌ فه‌یله‌س������وف‌و پی������اوه‌ گه‌وره‌ 
گه‌وره‌كانی مێژوو فه‌رموویانه‌ بمانه‌وێت‌و 
نه‌مانه‌وێت، ژن نیوه‌ی كۆمه‌ڵه‌، ئێستاش 
ئه‌وه‌ی بۆ زیادك������راوه‌ كه‌ له‌هه‌مانكاتدا 
دایكی نیوه‌كه‌ی دیكه‌ش������ه‌، به‌وجۆره‌ش 
پیاوی دام������او هیچی ب������ۆ نامێنێته‌وه‌، 
جگه‌له‌وه‌ی خۆی وه‌ك میوان سه‌یر بكات 

له‌م ژیانه‌دا.
به‌هه‌رحاڵ، له‌وباره‌وه‌ زۆر وتراوه‌‌و ته‌نانه‌ت 
كتێبی زل زلیش������ی‌ هه‌ن له‌باره‌ی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
كه‌ گه‌وره‌ پیاوان‌و ن������اوداران ده‌رباره‌ی 
ژن چییان وتووه‌، ب������ه‌ڵام ئێمه‌ ئه‌مجاره‌ 
به‌راوردێكی گرنگی نێوان ژن‌و یه‌كێك 
داهێنراوه‌كانی  پێشكه‌وتووترین  له‌هه‌ره‌ 
مرۆڤ ده‌كه‌ین، كه‌ مۆبایله‌، به‌ڵام به‌دوور 

له‌دڵڕه‌نجان.
ده‌ڵێ������ن ژن‌و مۆبای������ل ل������ه‌زۆر رووه‌وه‌ 
له‌یه‌كده‌چن‌و خاڵی هاوبه‌ش������یان زۆره‌، 
بۆنمونه‌: هه‌ردووكیان ده‌بنه‌ هۆی سه‌رئێشه‌! 
سه‌رنجڕاكێش������ن!  زۆر‌و  مۆدیله‌كانیان 
تێچوونیان زۆر‌و پڕ خه‌رجیین! هه‌میشه‌ 
به‌شێوه‌ی جۆراوجۆر دێنه‌قسه‌! ـ مۆبایل 
چه‌ندی������ن زه‌نگی جۆراوج������ۆری هه‌یه‌، 
ئیتر نازانم بۆ ژن ـ ئیشی سه‌ره‌كییان، 
قسه‌كردن‌و هه‌واڵ گواستنه‌وه‌یه‌،  نه‌وه‌ی‌ 
نوێیان جوانترن، به‌ڵام گرانترن! میمۆریی 
هه‌ردووكی������ان به‌هێ������زه‌‌و هه‌ردووكیان 
ناتوانێت ده‌س������تبه‌رداریان ببێت،  پیاو 
ب������ه‌ڵام جیاوازیی س������ه‌ره‌كییان بریتییه‌ 
له‌وه‌ی‌ مۆبایل، ئه‌و خاس������یه‌ته‌ی هه‌یه‌ كه‌ 
ده‌توانیت بیكوژێنیته‌وه‌، یان بێده‌نگ 
»صامت«ی بكه‌یت، به‌ڵام به‌داخه‌وه‌ 

ژن ئه‌و خاسیه‌ته‌ی نییه‌!!

 چنور قادر

به‌فه‌رمی‌  هه‌واڵی‌  ئیتالی������ا  میدیاكانی‌ 
زانك������ۆی‌  یه‌كه‌می������ن  دامه‌زران������ی‌ 
درووس������تكردنی‌ ئایسكرێمی‌ له‌و وڵاته‌ 
بڵاوكرده‌وه‌و رایانگه‌یاند كه‌ ئه‌و زانكۆ 
نوێییه‌ ناوی‌ )گلاتۆ(یه‌‌و له‌هه‌موو وڵاتانی‌ 

جیهانه‌وه‌ خوێندكار وه‌رده‌گرێت.
پاتری������ك هاپكین������زی‌ به‌ڕێوه‌ب������ه‌ری‌ 
زانكۆی گلات������ۆ له‌لێدوانێكیدا وێڕای‌ 
زانیاریی������ه‌كان  پشتڕاس������تكردنه‌وه‌ی‌ 
زانكۆكه‌یان  كه‌  ئاشكراكرد  ئه‌وه‌شیی‌ 
له‌ئاس������تی‌ جیهان������دا بێوێنه‌یه‌و زیاتر 
له‌ش������ه‌ش ه������ه‌زار خوێن������دكار له‌خۆ 
ده‌گرێ������ت، »خوێن������دكاران له‌ماوه‌ی‌ 

خولێكی‌ یه‌ك هه‌فته‌یی������دا ده‌بێ‌ 600 
پاوند پاره‌ ب������ده‌ن‌و پاش ئه‌وه‌ ده‌توانن 
بڕوانامه‌ی‌ درووس������تكردنی‌ ئایسكرێم 

وه‌ربگرن«. 
زانكۆی‌ گلاتۆ له‌ساڵی‌ 2008 به‌شێوه‌ی‌ 
ئه‌زموونیی‌ له‌شاری‌ بونای‌ ئیتالیا دامه‌زرا، 
له‌ماوه‌ی‌ ئه‌و چه‌ند ساڵه‌دا ته‌نیا سه‌رقاڵی‌ 
ئێستاش  بووه‌و  وه‌رگرتنی‌ خوێندكار 
له‌هه‌م������وو وڵاتانی‌ ئوس������ترالیا، چین، 
لوبنان، بریتانیا‌و وڵاتانی‌ دیكه‌وه‌ په‌یتا 
په‌یتا ئاره‌زوومه‌ندانی‌ درووس������تكردنی‌ 

ئایسكرێم، روو له‌و زانكۆیه‌ ده‌كه‌ن. 
جیاوازی‌ ئه‌و زانكۆیه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وانیدیكه‌دا 
له‌وه‌دایه‌ كه‌ خوێندكاره‌كان فێرده‌كرێن 
چۆن باشترین ئایس������كرێم درووست 

بكه‌ن، یاخود چۆن له‌ماده‌ی‌ جۆربه‌جۆر 
ئایسكرێمی           ‌ نوێ‌‌و به‌تام درووست 
بكه‌ن. ئامانجی‌ سه‌ره‌كی‌ زانكۆی گلاتۆ، 
ناساندنی‌ تامه‌ جیاوازه‌كانی‌ ئایسكرێمه‌ 
به‌خوێن������دكاران‌و هاندانیانه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ 
به‌تامی‌ جۆربه‌جۆری‌ گوڵ‌و س������ه‌وزه‌، 
ئایس������كرێم درووست بكه‌ن. ئاژانسی‌ 
هه‌واڵی‌ ئاسۆشه‌یتدپرێس راگه‌یاند كه‌ 
ئه‌و زانكۆ نوێیه‌ به‌نیازه‌ به‌رهه‌مه‌كانی‌ 
خۆی‌ زیاتر بكات ت������ا خوێندكاران 
بتوانن زیاتر بیناسن‌و تێبگه‌ن له‌وه‌ی‌ 
درووستكردنی‌ ئایسكرێم خۆی‌ بۆخۆی‌ 
زانس������ت‌و هونه‌رێكه‌‌و بۆباشتركردنی‌ 
بارودۆخ‌و كوالێتی به‌رهه‌مه‌كانی‌، هه‌وڵی‌ 

زیاتر بده‌ن.

  رۆمان سامان

گۆردن براونی‌ س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ 
به‌ریتانیا بڕیاری������دا واز له‌خواردنی‌ 
ش������وكولاته‌ بهێنێت كه‌ خۆشترین 
خواردنه‌ به‌لای������ه‌وه‌و له‌جیاتی‌ ئه‌وه‌ش 
ئام������اده‌كاری‌و  وه‌ك  بخ������وات  مۆز 

خۆپرچه‌ككردنێك بۆهه‌ڵبژاردنه‌كانی‌ 
ساڵی‌ داهاتوو.

به‌گوێره‌ی‌ هه‌واڵ، بۆ ئه‌وه‌ی‌ وزه‌یه‌كی‌ 
زۆرتر كۆبكات������ه‌وه‌، براون فه‌رمانی‌ 
به‌رده‌وام  كردووه‌  به‌فه‌رمانبه‌ره‌كانی‌ 
سه‌به‌ته‌یه‌كی‌ پڕ له‌مۆزی‌ له‌ئۆفیسه‌كه‌ی‌ 
خ������ۆی له‌داونین������گ س������تریت بۆ 

دابنێن تا له‌كات������ی‌ كۆبوونه‌وه‌كانی‌ 
حكومه‌ته‌كه‌یدا لێی‌ بخوات.

به‌ده‌ر له‌وه‌ش براون ده‌ستیكردووه‌ته‌وه‌ 
باخچه‌ی‌  له‌ن������او  به‌وه‌رزش������كردن 
بۆ  حكومه‌ته‌كه‌یدا  س������ه‌رۆكایه‌تیی 
كێش‌و  هاوسه‌نگیی  رێكخستنه‌وه‌ی‌ 

جه‌سته‌ی‌ خۆی‌.

زانكۆی‌ ئایسكرێم ده‌كرێته‌وه

براون به‌ مۆز خۆی‌ پڕچه‌ك ده‌كات

Riklam
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