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سیاسه تمه داره  
قه ڵه وه كان خۆشه ویسترن

    ئاناهیتا

ئه وه ی   لێكۆڵه ران  توێژینه وه ی   نوێترین 
ئاش������كرا كردووه  كه  پیاوه  سیاس������ییه  
قه ڵه وه كان له لای  خه ڵكی  خۆشه ویسترن و 
زۆرترین هه واداری������ان هه یه ، هاوكات 
پێش������نیاز بۆ ژنانی  سیاسه تمه داریش 
ده كرێ������ت ك������ه  ئه گ������ه ر ده یان������ه وێ  
ده نگ  هه ڵبژاردن������دا  له پرۆس������ه كانی  
كۆبكه نه وه  باش������تره  ده زگای  ترێدمیل 
به كاربێنن، له به رئه وه ی  خه ڵكی  حه زیان 
له رووی   سیاسه تمه داره كانیان  ژنه   لێیه  

جه سته ییه وه ، ره شیق و لاواز بن. 
د.ئیلیزابێت میلله ر مامۆستای  زانسته  
سیاسییه كان له زانكۆی  میسۆری  ئه مریكا، 
جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  ك������ه  ئه نجامی  
كه   ده رخستووه   ئه وه ی   لێكۆڵینه وه كان 
ده نگده ران له و بڕوایه دان پیاوانی  قه ڵه وی  
پالێوراو بۆ پۆسته  سیاسییه كان زیاتر 
جێگای  متمانه ن، جگه له وه ش راستگۆترو 

دڵگه رمترن له هاوتا ره شیقه كانیان.
ناوبراو، پێداگری  له س������ه ر ئه وه  ده كات 
كه  ئه و تایبه تمه ندییانه  له لای  ده نگده ران 
بۆ ژنه  سیاس������ه تمه داره  ره شیقه كانیش 
هه ر راسته ، چونكه  »رواڵه تی  كاندید، 
رۆڵێك������ی  س������ه ره كی  ده گێڕێت له وه ی  
خه ڵك ده نگی  پێبدات یان پێینه دات«. 

جه نابی سه رۆك 
30 ساڵه  درۆی  نه كردووه !

  شه یدا كه ریم

ڤالدێس زاتلیرسی  س������ه رۆكی  لاتڤیا 
رایگه یاند كه  ئه و به سیفه تێكی  ده گمه ن 
جیاده كرێته وه  كه  ئه ویش “راستگۆییه “ و 
به هێندی   له درۆكردن  وازهێنانیش������ی  
به ئاسته م  له جگه ره كێش������ان،  وازهێنان 
وه سفكرد، “له س������ه ره تاوه  كارێكی  زۆر 
قورسه ، به ڵام ورده ورده  ئاسان ده بێت”!

ژماره یه ك  له گه ڵ  دیدارێكیدا  له میانی  
خوێن������دكاری  قوتابخانه یه كی  موزیك 
له ریجای  پایته خت������ی  لاتڤیا، زاتلیرس 
رایگه یاند كه  وتنی  راستی  كارێكی  زۆر 
ق������ورس نییه ، “مه گه ر ته نها له  هه فته ی  

یه كه مدا”.
جه نابی سه رۆك ئاماژه ی  به وه ش دا كه  
ماوه ی  30ساڵی  ره به قه  درۆی  نه كردووه !! 

نوخشه بێ له وانه ی  لای  خۆشمان.

بیرلسكۆنی  و  ڤالانتاین

  تروسكه  هیوا

سیلڤیۆ بیرلسكۆنی  سه رۆك وه زیرانی  
ئیتالی������ا رایگه یان������د ك������ه  له جه ژنی  
خۆشه ویس������تی  � ڤالانتاین � دا، چه ند 
نامه یه كی  ئه لیكترۆنیی ئاراسته ی  هاوڕێ  
كچه كانی  خۆی  كردووه  و پیرۆزبایی ئه و 

رۆژه ی  لێكردوون.
ته مه ن 73س������اڵ هیچ  بیرلس������كۆنیی  
ورده كارییه كانی  تری  نه دركاند له باره ی  
ناوه ڕۆكی  ئه و نامانه ی  كه  ئاراس������ته ی  

هاوڕێكانی  كردوون. 
جێی  سه رنجه  ناوبراو له دیارترین پیاوه  
ماوه یه ك  ئیتالیای������ه  و  ده وڵه مه نده كانی  
له مه وبه ر ئابڕوچوونێكی  سێكسیی له گه ڵ 

هه ندێك كچدا ئاشكرابوو. 
پێش ئه وه ش له میانه ی  ئاهه نگێكدا كه  
به بۆن������ه ی  ئیمزاكردنی  كتێبێكی  نوێوه  
به ڕێوه چوو، له وه لامێكی  پرس������یارێكدا 
س������ه باره ت به پلانی  ب������ۆ ڤالانتاین كه  
رێكه وتی  رۆژی  یه كششه مه ی  رابردوو 
بوو، بیرلس������كۆنی  ب������ه  زه رده خه نه وه ، 
تایبه ته كه ی  خۆم  وتی : “كۆمپیوت������ه ره  
به كارده هێنم و نام������ه  و ئاواتی  باش بۆ 

تێكڕای  هاوڕێ  كچه كانم ده نێرم”. 

ئه و پیاوه ی  یه كه م په یوه ندی  نهێنی  كوردو ئه مریكای  رێكخست

كوردایه تی  لێنه گه ڕا دڵداریی بكات

   سازدانی: شاخه وان مه حمود

كه س������ایه تی  دیارو ناس������راوی  كورد 
د.مه حمود عوس������مان له میانی  یه كه م 
دیمانه ی������دا بۆ نم نم، ئه وه  ئاش������كرا 
ده كات كه  له منداڵیدا زۆر به هه ژاریی 
ژیاوه ، چونك������ه  باوكی  پۆلیس بووه  و 
هه ر رۆژه ی له شوێنێك بووه ، »ئێمه ش 
زۆر زۆر كه مده رامه ت بووین، به رده وام 
كرێچی بووی������ن، زۆرجار له ژورێكدا 
ده ژیاین«، هه ربۆیه  سه رده می  منداڵیی 
زۆر ناخ������ۆش بووه ، ئه و ش������تانه ی 
منداڵانی تر هه یان بووه  ئه و لێی بێبه ش 
بووه ، »من له منداڵیدا توشی نه خۆشی 
مه لاریاو گرنه تابووم، له به رئه وه ی هه ژار 
بووین، نه مانتوانی ده رمان وه ربگرین، 

به س هه رچۆنێك بێت ژیاین«.

شاخه وان: له منداڵیدا شه ڕت له گه ڵ 
منداڵی تردا كردووه ، لێیاندابیت یان 

تۆ له منداڵت دابێت؟
د.مه حمود: وه كو ئه ڵێن و به بیرم دێت، 
له منداڵییدا منداڵێكی هێمن و له سه رخۆ 
بووم و له قوتابخانه ش������دا ئێمه  سێ برا 
بووی������ن له به رئه وه ی زی������ره ك بووین، 
ناسیاو بووین و پێیانده وتین سێ برا 
زیره كه كه . به بی������رم دێت یه ك جار 
له بیاره ی ناوچه ی هه ڵه بجه ، مامۆس������تا 
لێی داین، وابزانم له س������ه ر راپه ڕینی 
ساڵی 1948ی به غدا مانمان گرتبوو، 
له س������ه ر ئه وه  هه مووم������ان یه كی دوو 
سێ دارمان خوارد و تائێستاش بیرم 

نه چوووه ته وه .

شاخه وان: له گه نجیدا، هیچ كاتێك 
كه ست خۆشویستووه ، یان دڵداریت 

كردووه ؟
د.مه حمود: وه ڵا دڵدارییم نه كردووه ، ئه وه  
شتێكی سه یریشه ، له به رئه وه ی له سه رتای 
گه نجیدا سه رقاڵی خوێدن بووم و كه  به ره و 
گه وره بوونیش چووم، به ته واوی سه رقاڵی 
سیاسه ت بووم، له پۆلی چواری  دواناوه ندی 
ب������ووم كه  بوومه  ئه ندامی پارتی، به و دوو 
هۆی������ه وه  گه نجێتی  و دڵداری������م فه رامۆش 
كردب������وو. ئه و ش������تانه  له ژیان������ی هه موو 
كه سێكدا ئاساییه ، به ڵام ئێمه  تازه  هه رچی 
بڵێین ئه و رۆژانه  رۆش������تن، ئێمه ش له و 
سه رده مه دا ئاستی ئابورییمان باش نه بوو، 

ئه وه ش كاریگه ری هه بووه .

شاخه وان: چۆن له قوتابخانه وه  تێكه ڵ 
به سیاسه ت بوویت؟

د.مه حم������ود: دوای ئه وه ی بوومه  ئه ندامی 
پارت������ی، ئاماده یی تا پێنج بوو پاش������ان 
چووم������ه  به غدا بۆ كۆلێجی پزیش������كی و 
شه ش ساڵ له وێ خوێندم تابوومه  دكتۆر. 
ساڵێك له به غداد موقیم بووم، دوای  ئه وه  
گه ڕاندمیانه وه  بۆ س������لێمانی و س������اڵێك 
پزیش������كی س������ه ربازیی بووم له حامییه ی 
سلێمانی، پاشان له سه ر داوای پێشمه رگه ، 
له سه ره تای ساڵی 1963 چوومه  ده ره وه  و 
بووم به پێشمه رگه ، كه  ئه و كاته  ته نها من و 
دكتۆرێكی تر پزیشكی هه موو پێشمه رگه  
بووین، من له ناوچ������ه ی به رزان بووم لای 
مه لا مسته فا، دكتۆره كه ی تریش له ناوچه ی 

ماوه ت بوو لای مه كته بی سیاسی.
له س������اڵی 1964 له كۆنگ������ره ی شه ش������ی 
پارتییدا بوومه  ئه ندامی مه كته بی سیاسی 
ئه و حیزبه  و چه ند پله یه كم گۆڕیوه  تاساڵی 
1975 ش������ۆڕش تێكچوو، له ساڵی 1965 
له گه ڵ ئه وه ی  ئه ندامی مه كته بی سیاس������ی 
ته نفیزیش  مه كته بی  س������كرتێری  بووم، 
بووم كه  ئه وسا ئیداره ی شۆڕشی ده كرد. 
له ساڵی 1969-1970، سه رۆكی وه فدی 
كوردی بووم كه  رێكه وتنی 11ی ئازارمان 
ده كرد، له س������اڵی 1972 له گه ڵ ئیدریسی 
ره حمه تیدا یه كه م وه فد بوین كه  چووین 
بۆ ئه مریكا و په یوه ندی نهێنیمان له گه ڵ ئه و 

وڵاته  گرێدا.

شاخه وان: ئه وكاته ی بویته  پزیشك و 
له به غدا بوویت و دراتر بویته  پزیشكی 

سه ربازی، هیچ یادگارییه كی خۆش یان 
ناخۆشت هه یه  كه  له بیرت مابێت؟

د.مه حمود: ئه وكاته ی له كۆلێژ ده رچووین 
ماوه ی چوار مانگ له مه عه سكه ر ره شید 
س������ه ربازییمان ك������رد، ئ������ه وه ی ئه وكاته  
گرنگ بوو، ئه وه بوو كه  شۆڕش������ی نێوان 
كوردو عه بدولكه ریم قاس������مدا ده س������تی 
پێكردبوو، ئێم������ه ش به نهێنی هاوكاری 
شۆڕشمان ده كردو هه رشتێكیش هه بووایه  

ده مانگه یانده  پێشمه رگه .
یه كه م رۆژ كه  له سلێمانییه وه  ده رچووین 
بۆ ناو شۆڕش، به ئابڵاخدا به پێ چووینه  
مالوم������ه ، 17كاتژمێر به ڕێگاوه  بووین، كه  
گه شتینه  ئه و ش������وێنه  گۆت بوو بووین و 
دوو س������ێ رۆژ نه مانده توان������ی به ڕێگادا 
هه ن������گاو بنێین، جگه ل������ه وه ش ئه وكاته ی 
له بارزان بووین ش������ه ڕێكی قورس هه بوو، 
ئێمه ش نه خۆشخانه مان له ناو ئه شكه وتدا 
دروستكردبوو، شه ش جار نه خۆشخانه مان 
له به ر شه ڕ، له م ئه شكه وت بۆ ئه و ئه شكه وت 

گواسته وه . 

شاخه وان: چۆن ژنت هێنا، 
به خۆشه ویستی بوو یان باوكت بۆی 

هێنایت؟
د.مه حم������ود: ن������ه  به خۆشه ویس������تی بوو، 
نه باوكیش������م بۆیهێنام، چونكه  من له شاخ 
بووم و دایك و باوكم له ش������ار بوون، ئه و 
كات������ه  رێكه وتن������ی 11ی ئ������ازای 1970، 
خۆم به پرس������یاركردن، ژن������م دۆزییه وه و 
له 1970/5/15 هاوسه رگیرییمان ئه نجامدا. 
ئێستا هه ش������ت منداڵم هه یه ، پێنج كچ و 

س������ێ كوڕم، چوار كچم شووی كردووه ، 
كچه كه ی ترم پزیشكه ، كوره كانیشم هیوا 
بۆتان  راگه یاندنه  و  ئیشوكاری  سه رقاڵی 
به رێوه به ری گش������تی ئایت������ی ئه نجومه نی 
وه زیران������ه و هێمنی كوڕش������م له زانكۆی 
له نده ن ده خوێنێت. هه م������وو منداڵه كانم 
خۆشده وێت، به ڵام به حكومی ئه وه ی هیوا 
خه ریكی راگه یاندنه  و له سیاسه ته وه  نزیكه  

په یوه ندیمان زیاتره  و له وان گه وره تریشه .

شاخه وان: له گه ڵ ئه وه ی ژنت هه بوو ژیانی 
شاختان چۆن ده گوزه راند؟

د.مه حم������ود: تا تێكچوون������ی رێكه وتنه كه  
له س������اڵی 1975، ژیانمان باش بوو، به ڵام 
دوای ئ������ه وه ی  چووین������ه  ئێ������ران و له به ر 
كه مده رامه ت������ی، ماوه ی زیاتر له س������اڵێك 
كاری پزیشكیم كرد، پاشان ماوه یه كیش 
چووینه  س������وریا، دوای ده ربه ده ریش له و 

وڵاته  چووینه  له نده ن. 

شاخه وان: چۆن شوڕشتان ده ست 
پێكرده وه ؟

د.مه حمود: چه ن������د براده رێك بزوتنه وه ی 
سۆسیالیس������تیان دروستكردبوو، ئێمه ش 
كۆمیته ی ئاماده كاری پارتی بووین، یه كمان 
گرت و ل������ه 1979/8/8 كۆنفرانس������ێكی 
بچوكمان ك������رد. دواتر تاس������اڵی 1992 
له ناو سۆسیالیس������تدا بووم، دواتر كه  بوو 
به حیزبێكی یه كگرت������وو، هه ندێكی بوو 
به پارت������ی و هه ندێكی بوو به یه كێتی، ئیتر 
ئێمه ش له وكاته وه  هه ر به سه به خۆیی ماینه وه و 

وه كو كه سایه تیه كی سه ربه خۆ كارده كه م.

شاخه وان: باشه  تۆ ئه وكاتانه  پێیانده وتیت 
د.مه حمود سۆرانی، ئه و نازناوه ت بۆچی 

لێبوویه وه ؟
د.مه حمود: وه ڵا ئه وه  به زم و ره زمی سلێمانی 
ئه و نازناوه یان لێنام، ئه وكاته ی سه رۆكی 
وه ف������دی كوردی بووم بۆ رێكه وتنی 11ی 
ئازار كه  رێكه وتنه كه  كرا، له هه موو لایه كه وه  
ئاهه نگ بوو، له گه ڵ كاك مه سعود هاتینه  
سلێمانی، ئیتر خه ڵك به چه پڵه وه  ده یانوت: 
»بژی وه ف������دی به رزانی دكتۆر مه حمود 
سۆرانی، كێ بوو هات بۆ سلێمانی؟ دكتۆر 

مه حمود سۆرانی«.
منیش له به ر جیاوازی سۆرانی و بادینانی 
پێمخ������ۆش نه بوو، ئیت������ر ورده  ورده  ئه و 
نازناوه م نه ماو پێش������م خۆش بوو، چونكه  

هه موومان كوردین.

شاخه وان: وه ك ده زانرێ، له چوارساڵی  
رابردوودا په رله مانتار بووی  له به غدا، 
ژیانی رۆژانه ت له به غدات چۆن به رێ 

ده كه یت؟
د.مه حم������ود: له گه ڵ خێزانه كه م پێكه وه ین و 
به یانی������ان ده ڕۆمه  په رله م������ان و خه ریكی 
ئیش و كار ده بم تا نزیكی كاتژمێر چوار، 
دوای ئه وه  ده ڕۆمه وه  ماڵه وه  له مه كته به كه ی 
خ������ۆم، خه ریكی خوێندنه وه و نوس������ین و 
وه ڵامدان������ه وه ی ته له ف������ۆن و چاوپێكه وتنی 
رۆژنامه و ته له ڤیزۆنم، هه ندێجاریش ده ڕۆینه  
ده ره وه . له ب������ه ر راگه یاندن س������ێ مۆبایلم 
پێیه و رۆژانه  وه ڵامی زۆرێك له كه ناڵه كان 

ده ده مه وه ، به ڵام نازانم چه ندن.

شاخه وان: له گه ڵ خواردن و جل و به رگ و 
ئه وشتانه دا چۆنی ؟

د.مه حم������ود: خ������واردن هه رچییه ك بێت 
ده یخۆم، بۆ جل و به رگیش ئاسایم، باوڕیشم 

به بورج نییه و نازانم چ بورجێكم.

شاخه وان: وه ك ده بینین له ئێستادا 
كه وتوویته  بانگه شه كردن بۆخۆت، بۆچی 

خۆت هه ڵده بژێریته وه ؟
د.مه حمود: ماوه ی حه وت س������اڵه  له به غدام، 
ئه زانم هه ندێ ئیش هه یه  هێش������تا ته واو 
نه ب������ووه  و پێویس������ته  ت������ه واوی بكه ین، 
به تایبه تیش  كوردس������تان و  هاوپه یمانی 
سه رۆكی هه رێم پێیان باش بوو كه  من 

بمێنمه وه . 

لهسهرهتایمنداڵییدا
توشینهخۆشیگرانهتاو
مهلاریادهبێتو،لهبهر
ههژارییوكهمدهرامهتی

ناتوانێسهردانیپزیشكی
پسپۆڕینهخۆشییهكهی
بكاتودواجاریشلهبهر
كوردایهتیوسهرقاڵبوونی
بهخوێندنهوهنایپهرژێته
سهرئهوهیدڵداری

بكاتوبهكامیدڵشیلهی
گهنجێتیبمژێتوبهخهونو
خهیاڵهكانیسهردهمیلاوی

خۆیبگات.
ئهمهیسهرهوه

پانۆرامایهكیكورتهلهژیانی
كهسایهتیناسراویكورد

د.مهحمودعوسمانی
سهرۆكیپێشوویپارتی

سۆسیالدیموكراتی
كوردستانـپاسۆك.ئهو،
كهبهههڵوێستهتوندهكانی
لهسهرداوارهواكانیكورد

ناسراوهلهپهرلهمانی
عێراق،عاشقێكیفاشیل
بووهووهكههرگهنجێكی

دیكهیساڵانینیوهی
دووهمیسهدهیرابردوو،
بهرێكهوتژنیهێناوه،
بهڵامرێكهوتیبوخچه
كرانهوهیله11یئازاردا

بووه،ئهورۆژهیكوردانی
بندهستیرژێمیعێراق
لهسایهیپێدانیچهند

مافێكیكولتورییداكهوتنه
شاییولۆغان،بهڵامنازانرێ

لهورۆژهداد.مهحمود
عوسمانلهخۆشی

دهزگیرانهكهیكهوتبووه
ههلهكهسهمایانلهتاو

ئهوكهمهمافوئازادییهی
كهگهلهكهیلهسایهی

حكومهتیئهوكاتیعێراق
بهدهستیهێنابوو.
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حكومهت180قوتابخانهدهكاتهقوربانیچوارقوتابخانهینمونهیی؟
»جارانكهباسیقوتابخانهینمونهییدهكراسیستمهكهینمونهییبوونهكبیناكهی«

پیاوێکوازلهژنهكهیدههێنێت،بۆئهوهیشووبهخۆشهویستهكهیبكات!
»ئهوكچهیخۆشمدهویستوهككۆترێكلهدهستمدهرچوو،بهڵامقهدهرگهڕاندییهوهبۆم«

بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

بوجهیگشتیئهمساڵیههرێمیكوردستان
11تریلی������ۆنو433ملی������ارو176ملیۆن
ئهنجومهن������ی س������هرۆكایهتی دین������ارهو،
وهزیرانیشلهڕیزبهندیپڕۆژهكانیساڵی
2010دا،بۆدروستكردنییهكقوتابخانهی
ههولێرو لهشارهكانی لهههریهك نمونهیی
س������لێمانیودهۆكوكهلار،بڕی45ملیار
دیناریتهرخانكردووه،ئهوهشبووهتهجێی
نیگهرانیوگلهییههندێلهفراكسیۆنهكانی
نێوپهرلهمانیكوردس������تانوجهختلهوه
دهكهنهوهكهدهكرێ������تبهوپارهیهزیاتر
لهسهدوپهنجاقوتابخانهدروستبكرێت.

ئهوهناعهدالهتییهوجۆرێكهلهنائیداری
بیلالس������لێمانپهرلهمانت������اریكۆمهڵی
لیژن������هی س������هرۆكی ئیس������لامیو
خزمهتگوزارییهكانیشارهوانیوگواستنهوهو
گهیان������دنوگهش������توگوزار،لهلێدوانێكی
تایبهتدابۆنمنمئهوهئاش������كرادهكاتكه
بۆدروسس������تكردنیچ������وارقوتابخانهی
نمونهییلهچوارناوچهیجیاوازیههرێمی
كوردستان،بڕی45ملیاردینار،بۆههر
یهكێكیاندیاریكراوه،»بهپارهیئهوچوار
قوتابخانهنمونهییهزیاترله180قوتابخانه
نییه عهدال������هت ئهمه دروس������تدهكرێت،
قوتابخانهههیهچواردهوامیتێدادهكرێت،
كهچیقوتابخانهیهكیت������رپارهیپهنجا
قوتابخان������هیبۆس������هرفدهكرێت،ئهمه

جۆرێكهلهنائیداریی«.

ئهوپهرلهمانتارهلهوهسهریسوڕماوهكه
بۆچیئهوههمووپارهیهبۆدروستكردنی
چوهخهرجبكرێت،بهڵامتائێستاوهڵامیئهو
»رهخنهمان وهرنهگرتووهتهوه، پرسیارهی
ههیهوپێش������نیازمانكردووه،ئێستاكه
ئێمهپێویس������تیزۆرم������انبهقوتابخانهی
ئاساییههیه،ئهگهرقوتابخانهینمونهییش
دروس������تدهكرێتشتێكیباشه،بهڵامئایا
دهتوانینبهوبڕهزۆرهقوتابخانهیزۆریش

دروستبكهین؟«.

جارانسیستمیپهروهردهیینمونهییبوو
ئێستابینایقوتابخانهكان

سهفیندزهییوهزیریپهروهردهیحكومهتی
ههرێمیكوردستان،جهختلهوهدهكاتهوه
كهئهوبڕهپارهیهیپهرلهمانتارهكهیكۆمهڵ
رایگهیاندووه،550ملیاره،نهك180ملیار

دینار،»ئهمهشبهفهرمیراگهیهندراوهكه
بوجهیتایبهتبۆدروس������تكردنیبینای
قوتابخان������هتهرخانكراوهلهسهرتاس������هری
كوردستان،لێرهشكهباسیقوتابخانهی
نمونهییدهكرێتمهبهس������تلهسیس������تمو
نیزامیخوێندنهكهنییه،بهڵكومهبهست

لهبیناكهیهتی)بینایسهردهم(«.
ناوب������راو،باسل������هوهدهكاتكهیزاینی
تازهیبینایهیهاوچهرخ،دهبێتلهڕووی
تهكنۆلۆژیو لهب������واری پێش������وازیكردن
كهموكوڕی تاقیگهوهوه وهرزشو ساڵۆنی
نهبێت،»چواربیناشنییه،بهڵكوبهدهیان
بینایهو180ملیاریشنییهبۆئهوقوتابخانه
س������هردهمییانه،بهڵكو150ملیاره،جاران
كهباس������یقوتابخان������هینمونهییدهكرا
سیستمهكهینمونهییبوونهكبیناكهی«.
لهدرێ������ژهیروونكردنهوهكانیدابۆنمنم،

وهزیریپهروهردهب������اسلهوهدهكاتكه
لهئێس������تاداكارلهس������هردرووستكردنی
قوتابخان������هی27پۆل������یدهكرێ������تكه
لهكهموكوڕییبهدهرنییهوبهش������ێوهیهكی
گشتیبهگوژمهیملیۆنێكودووسهدتا
ملیۆنێكوچوارسهدههزاردۆلاردروست
دهكرێن،ب������هڵام»ئهوان������هیلهداهاتوودا
پێداویس������تییانزیاتر دروس������تدهكرێن
دهبێت،ههرلهس������اڵۆنیوهرزشوساڵۆنی
تاقیكردن������هوهوهتاكافتریا،بۆیهكولفهی
ئهمانهزیاتردهبێت،بهدڵنیاییشهوهچوار

قوتابخانهنییهوزیاتریشه«.

له1300قوتابخانهوهبۆ5500
لهههرێمیكوردستاندالهباخچهیساوایانهوه
تابهقۆناغیئامادهییدهگات،لهبهرامبهر
نزیكهیی������هكملیۆنو300ههزارقوتابیو

خوێندكار،5500بینایهههیهبۆئهوهیتێیدا
بخوێنن،ئهوهشیهكێكهلهوشتانهیوهزیری
پهروهردهیحكومهتیههرێمیكوردستان
ش������انازیپێوهدهكات،چونكه»لهساڵی
نهوهدویهكدا1300قوتابخانهلهكوردستاندا
ههبووه،بهڵامئێستا5500قوتابخانهههیه«.

كابینهینوێوكێشهیكۆن
لهگهڵدهس������تبهكاربوونیوهكسهرۆكی
ههرێمی شهش������همیحكومهتی كابینهی
كوردس������تان،د.بهره������همس������اڵحوێڕای
دیاریك������راو بڕێك������ی تهرخانكردن������ی
لهبوجهیگش������تیههرێمیكوردستانبۆ
سیستمیپهروهردهوخوێندنیباڵا،داوای
لهبهڕێوبهرایهتییهگشتییهكانیپهروهردهش
كرد،دیارترینیئهوپێداویس������تیانهیان
بۆدهستنیشانبكهنكهبۆئهمڕۆگرنگو

پێویستترن.
كهمالن������وریبهڕێوبهریپ������هروهردهی
مهڵبهندیسلێمانیئاماژهبهوهدهداتكه
لهسنوریپهروهردهكهیاندا،پهنجاشوێنیان
دیاریك������ردووهكهپێویس������تیانبهبینای
قوتابخانهههیه،»ئهمهش������مانناردهوهبۆ
د.بهرههم،جگهلهویشئهنجومهنیپارێزگای
ههوڵیانداوه خۆیانهوه لهڕێگهی سلێمانی
چهندقوتابخانهیهكدروس������تبكهن«،
ههربۆیهئهگهرئهوههوڵانهس������هربگرنو
لهمس������اڵدائهوپهنج������اقوتابخانهیهیانبۆ
دروستبكرێت،»رهنگهساڵێكیترده

قوتابخانهمانپێویستبێت«.



بارینسامانلهچهمچهماڵ

ئازاد،جارجارسهیریئهڵقهكهیدهستی
دهكردوخهندهدهكهوتهس������هرلێوانی،
چونكهههرگیزباوهڕیبهوهنهدهكرد
كهدوایلهدهستدانیخۆشهویستهكهی،
رۆژێكبگهڕێتهوهلایولهگهڵیداژیانی
هاوسهرییپێكبهێنێت،»ئهوهیبهسهر
منداهاتووهلهخۆشهویستییدا،مهگهر
لهداس������تانهخهیاڵییهكاندارویدابێت،
وهككۆترێك ئهوهیخۆشمدهویست
لهدهستمدهرچوو،بهڵامقهدهرگهڕاندیهوه

نێودهستهكانم«.

ههژارییخۆشهویستهكهیدهفڕێنێت
ش������هوبۆ،ماوهیشهشس������اڵلهگهڵ
ئ������ازاددایهكتریانخۆشدهویس������تو
دوایئ������هوهیئازادچووهداوای،ماڵی
باوكیشهوبۆرازینهبوونكچكهكهیان
شوویپێبكات،لهبهرئهوهیئهوانماڵی
ئازادیانبهههژاردهزانیوپێیاندهوت:
»یهكدین������ارلهگیرفانیدانییه،ئێمه
چۆنكچیخۆماندهدهینبهكوڕێكی

بێلانهودهرهتان«.
پاشئهوهیش������هوبۆدڵنیادهبێتكه
ماڵهوهیاننایدهنبهخۆشهویس������تهكهی،
ههوڵیلهبیركردنیئازاددهداتتالهبیر
خۆیبهرێتهوه،»بڕیارمداههركهسێك
بێتبۆداوامش������ویپێبكهم،چونكه

ماڵهوهملێببووهجهههنم«.
بهوتهیشهوبۆ،لهدوایئازادبهبیانوی
جۆراوجۆرماڵهوهیانچهندینداواكاری
تریرهتدهكهنهوه،تالهكۆتاییدارازی
دهبنبیدهن������هكوڕێكبهناویكهمال،
»لهبهرئهوهمنیاندابهكهمال،چونكه

كوڕیپیاوێكیدهوڵهمهندبوو«.

شهوبۆدهدرێتبهكوڕهدهوڵهمهندێك
ئهگهرچ������یش������هوبۆوكهم������الماوهی
ساڵێكدهس������تگیرانداردهبنودواتر
دهچن������هنێوژیان������یهاوس������هرییهوه،
ب������هڵامتهمهن������یپێكهوهژیان������یئهوان
لهدهزگیراندارییهكهیانكهمتردهبێتو

تهنهاپێنجمانگدهخایهنێت.
ئهوكاتهیكهمالدهبیستێتكهپپێش
ئهوهیشهوبۆبخوازێتكوڕێكیتری
خۆشویس������تووه،ئهوهیبهخهیاڵدادێت
كهلههاوسهرهكهیجیاببێتهوهبۆئهوهی
بگاتهوهبهخۆشهویستهكهییهكهمجاری.

كهمالكهئێس������تاهاوسهرگیرییهكی
نوێ������یپێكهێناوهئامادهنهبووقس������ه
بكات، هاوس������هرهكۆنهكهی لهس������هر
چونكهنایهوێتهیچلاپهڕهیهكیكۆن
ههڵبداتهوه،»نهكئازاریهاوس������هره
كۆنهكهمبدهم،بهڵامبهختهوهرمئهگهر

ئهوبهختهوهربێت«.
كهمالكوڕێكیشاعیرهوخوێنهرێكی
بهردهوامیكتێبهفهلسهفیوئهدهبیهكانه،

بهوتهیش������هوبۆ،باوكیكهمالچهند
پارهیدهژماردكهمالیشئهوهندهلاپهڕهی
دهخوێندهوه،»كهمالبۆیهسهرهتارازی
بوو،هاوسهرگیریملهگهڵبكاتلهبهر
ئهوهیكچێكیدهویستداوایسهیرانو
چونهدهرهوهیلێنهكات،بۆئهوهیكاتی
خوێندنهوهههبێت،پێشیوابوومنكچی

ههژارموئهوداواكاریانهمنابێت«.

دهگهڕێتهوهبۆلایخۆشهویستهكهی
پاشئهوهیبهیهكجاریكهمالبڕیاری
خ������ۆیدهداتك������هلههاوس������هرهكهی
بهیهكگهیشتنهوهی لهپێناو جیاببێتهوه،
ئهودووعاش������قه،ئازادهاوسهرگیری
لهگهڵخۆشهویستهكۆنهكهیدادهكات،
بهڵامبهوتهیئازادخزموكهسهكانیبهو
هاوسهرگیرییهرازینابن،»خزمهكانم
دهڵێنكات������یخۆیئێمهی������انبهپیاو
نهزانیووه،ئێستاچۆنئێمهكچیئهوان

بخوازین«.
ئازاد،جهختل������هوهدهكاتهوهكهئهو
ههروهكوجارانشهوبۆیخۆشدهوێت،
چونكه»منچهندساڵهچاوهڕێیئهم
رۆژهم،كهش������هوبۆببێتهدهزگیرانم،
بهخهوێكیخۆشیدهزانم«، ئێستاش
ههربۆیهبهپێكهنینهوهباس������یلهوشهوه
دهكردك������هچووهتهداوایش������هوبۆو
نهیانداوهتێ،»كهرۆیشتینبۆداوای
ش������هوبۆ،جگهلهدڵمهیچیت������رمنهبوو
پێشكهشیانبكهم،ئهوانیشوتیانئهو
دڵهبۆخ������ۆت،چونكهكهسناتوانێت
بێدڵبژی،خۆمودڵهخهمبارهكهمیان
ك������ردهدهرهوه«،ش������هوبۆشكهئهو
كاتهیبهبیرهاتهوه،فرمێسكبهچاویدا
هاتهخوارهوهووت������ی:»ئازادئهوكاته
جگهلهدڵێكیپڕلهخۆشهویس������تیهیچ
شتێكیترینهبوو،ئهودڵهشلهماڵی
ئێمهداش������ایهنیئ������هوهنهبوو،كچێكی

پێشكهشبكرێت«.

تێبینی:
لهسهرداوایخۆیانناویراستهقینهی
بهشدارانیئهمراپۆرتهنهنوسرا.

لهگهڵگهرمبوونی
كێشمهكێشهسیاسییهكانی

ناوهۆڵیپهرلهمانی
كوردستانلهمهڕبودجهی
پێشنیازكراویئهمساڵی
ههرێمیكوردستان،

پهرلهمانتارێكیفراكسیۆنی
كۆمهڵیئیسلامیباس
لهوهدهكاتكهپارهی

دروستكردنی180قوتابخانه
بۆچوارقوتابخانهی
نمونهییدیاریكراوهو
»گوژمهكهی180ملیار

دیناره«،ئهوهش
لهكاتێكدایهكهسێ

پارێزگاكهیههرێمبهدهست
كهمییونهبوونیبینایهی

گونجاویخوێندنهوه
دهناڵێنێتولهههندێشوێن
فێرخوازانلهژێررهشماڵو
لهنێوكابینهیسهفهریدا

درێژهبهقۆناغهكانی
خوێندنیاندهدهن،بهڵام
وهزیریپهروهردهیههرێم

پێیوایهبڕیگوژمهی
تهرخانكراو180ملیارنییهو

550ملیاره.

دوایئهوهیبهزۆری
ماڵهوهیانواز

لهخۆشهویستهكهیدێنێت،
شهوبۆبهناچاریلهگهڵ
كوڕێكیدیكهدادهچێته
نێوژیانیهاوسهرییهوهو
دوایتێپهڕبوونیپێنج
مانگبهسهرژیانی

هاوسهرێتییان،مێردهكهی
سازشلهومافهشهرعییهی

خۆیدهكاتولهپێناو
شادبوونهوهیشهوبۆ
بهكۆنهدۆستهكهی،

كهماللێیجیادهبێتهوهو
دهینێریتهوهبۆلای
خۆشهویستهكهی

یهكهمجاریتاپێكهوه
بچنهنێوكهژاوهیژیانی

هاوسهرییهوه.

لهکوردستانهێشتاقوتابیانلهنێوخێمهکاندادرێژهبهخوێندندهدهنفۆتۆ:میترۆگرافی

لهههمووململانییهکداههمیشهخۆشهویستیدهیباتهوهفۆتۆ:میترۆگرافی
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ژماره : 13        

دنیابهدهستكێوهیه؟
چه ند راستییه كی  سه رسوڕهێنه ر له باره ی  پێگه ی پێڕه وكارانی  ئایینه كانی  جیهان

    له عه ره بییه وه : زیگار فاروق

ئه و سه رده مه  ده زانیت كه  تیایدا موسڵمانان 
حوكم������ی  جیهانی������ان ده ك������رد؟ بۆچی  
ئه و پێگه یه یان له ده س������تدا؟ بۆچی  ئه مڕۆ 
جووله كه  زۆرینه ی  دامه زراوه كانی  جیهان و 

ده رامه ته كانی  به ڕێوه  ده بات؟ 
سه ره ڕای  ئه و ژمارانه ی  كه  چه ند ده یه یه كه  
به ده نگ������ی  ب������ه رز وه ڵامی  ئاس������انی  ئه و 
پرسیارانه  ده ده نه وه ، به ڵام زۆربه ی  خه ڵك 
پاساو دێننه وه  و به خواستی  خۆیان شیكاری  
بۆ ده كه ن! له ئامار و راستییه كانی  نێو ئه م 
بابه ته  بڕوانه ، ئینجا به ڕوونی  حه قیقه ته كانت 

بۆ ده رده كه وێت.

ژماره  و راستی
14ملیۆن جوله كه  له سه رتاسه ری  جیهاندا 
هه ن: ح������ه وت ملی������ۆن له ئه مریكا و پێنج 
ملیۆن له ئاس������یا، دووملی������ۆن له ئه وروپا و 
100 هه زاری������ش له ئه فریقا، ئه وه  له كاتێكدا 
ژماره ی  موسڵمانان له جیهاندا 1.5ملیار 
كه سه : شه ش ملیۆن له ئه مریكا، یه ك ملیار 
له ئاسیا و خۆرهه ڵاتی  ناوه ڕاست، 44ملیۆن 
له ئه وروپا و 400ملیۆنیش له ئه فریقا، هاوكات 
پێنجیه كی  دانیشتوانی  جیهان موسڵمانن، 
بۆ هه ر هندۆس������ییه ك دوو موسڵمان، بۆ 
ه������ه ر بووزییه ك دوو موس������ڵمان، بۆ هه ر 
جوله كه یه ك 107موسڵمان، كه چی  14ملیۆن 
جووله كه  زۆر به هێزت������رن له  1.5ملیار 

موسڵمان، ده بێ نهێنی  ئه وه  چی  بێت؟ 
زۆر به س������اده یی له به ر ئه م چه ند خاڵه ی  

خواره وه :
ئه لبێرت ئه نیشتاین، س������یگمۆند فرۆید، 
كارل ماركس، پۆل سامۆیلسۆن، میلتۆن 
فرایدمان، كه  دیارترین ناوه كانی  مێژووی  

نوێن، جووله كه ن.

دیارترین داهێنانه  پزیشكییه كان
به ش������ێكی  دی������ارو به رچاو 
گه وره كانی   له داهێن������ه ره  
ته ندروس������تی  و  ب������واری  
زانستی  پزیشكی  له ریزی  
پێڕه وكارانی  ئایینی  
له ك������ه ن،  جو

له وانه :

داهێن������ه ری  حوقنه ی  پزیش������كی  بنیامین 
رۆب������ن، داهێن������ه ری  ده رمانی  ش������ه له لی  
من������داڵان یون������اس س������الك، داهێنه ری  
ده رمانی  ش������ێرپه نجه ی  خوێن � لۆكیمیا � 
جیرترۆد ئیلیۆن، دۆزه ره وه ی  هه وكردنی  
جگه ر و چاره سه ره كه ی  بارۆخ بلومبێرگ، 
دۆزه ره وه ی  ده رمانی  زه هری  پۆل ئیرلیخ، 
خاوه نی  توێژینه وه كانی  كۆئه ندامی  به رگری 
گرنگترین  ماچینك������ۆڤ، خاوه نی   ئیلی  
توێژینه وه ی  غوده ی  صه ما ئه ندرۆ شالی ، 
خاوه نی  گرنگترین توێژینه وه ی  چاره سه ری  
ئیدراكی  ئ������ه رۆن بیك، داهێنه ری  حه بی  
رێگرتن له منداڵبوون گریگۆری  بیكۆس، 
خاوه ن������ی  گرنگترین توێژین������ه وه  له چاو و 
تۆڕه كانیدا جۆرج واڵد، خاوه نی  گرنگترین 
توێژینه وه ی  چاره سه ری  شێرپه نجه  ستانلی  
كۆهین، داهێنه ری  بشۆری  گورچیله  ویلیه م 

كلۆڤكیم. 

ئه و داهێنانانه ی  جیهانیان گۆڕی 
داهێنه ری  س������ه نتراڵ پرۆسێسه ر ستانلی  
میزۆر جووله كه یه ، داهێن������ه ری  كووره ی  
ئه تۆمی  لیو زیلاند جووله كه یه ، داهێنه ری  
فایبه ری  رۆشن پیته ر شۆڵتز جووله كه یه ، 
داهین������ه ری  ترافی������ك چارل������ز ئه دله ر 
ده نگ  داهێنه ری  كاس������ێتی   جووله كه یه ، 
ئایسادۆر كیس������ی  جووله كه یه ، داهێنه ری  
مایكرۆفۆن و گراماف������ۆن ئیمیل بیرلاینز 
جووله كه یه ، داهێنه ری  ریكۆرده ری  ڤیدیۆ 

چارلز جینسبێرگ جووله كه یه .

خاوه نی  ناو و ماركه  جیهانییه كان
پۆلۆ � رالف لۆرین جووله كه یه ، لیڤایز جینز  
� لیفای  ستراوس جووله كه یه ، ستاربكس � 
هوارد شۆڵتز جووله كه یه ، گووگڵ � سێرگی  
براین جووله كه یه ، ئۆراكڵ � لاری  ئیریسۆن 
جووله كه یه ، دێڵ � مایكڵ دێڵ جووله كه یه ، 
DKNY � دون������ا كاران جووله كه ی������ه ، 
باسكن و رۆبنز � ئیریف رۆبنز جووله كه یه ، 
دانك������ن و دوناتس � ویلی������ام رۆزنبێرگ 

جووله كه یه .  

سیاسه تمه دار و  بڕیاربه ده سته كان
هه ریه ك له م بڕیاربه ده س������ت و سیاسیانه ی  

خواره وه ش جوله كه ن:

پێش������ووی   وه زیری   كیس������نجه ر،  هنری  
ده ره وه ی  ئه مریكا، ریچارد لیڤین سه رۆكی  
زانكۆی  یێڵ، ئالان گرینس������بان سه رۆكی  
ئاژانسی  یه ده گی  فیدراڵی  ئه مریكا، مادلین 
ئۆڵبرای������ت وه زیری  پێش������ووی  ده ره وه ی  
ئه مریكا، جۆزیف لیبه رمان سیاس������ه توانی  
ئه مریكایی، كاس������په ر وینبێرگه ر وه زیری  
پێش������ووی  ده ره وه ی  ئه مریكا، مه كس������یم 
لیتڤینۆف وه زیری  پێش������ووی  كاروباری  
ده ره وه ی  یه كێت������ی  س������ۆڤیه ت، جۆن كه ی  
س������ه رۆك وه زیران������ی  نیوزیلاند، دیڤید 
مارشاڵ س������ه رۆك وه زیرانی  سه نگافوره ، 
ئایزاك ئایزاك حاكمی  ئوس������ترالیا بووه ، 
بنیامی������ن دزرائیلی  س������ه رۆك وه زیرانی  
یه ڤگینی   ب������ووه ،  شانش������ینی  یه كگرتوو 
پریماكۆڤ س������ه رۆك وه زیرانی  پێشووی  
روس������یا، باری  گۆلدووته ر سیاس������ه توانی  
ئه مریكایی، خۆرخی  س������امبایۆ سه رۆكی  
پورتوگال، هێرب گری   جێگری  سه رۆك 
وه زیرانی  كه نه دا، پیێر مه ندیز س������ه رۆك 
وه زیرانی  پێشووی  فه ره نسا، مایكڵ هاوارد 
وه زیری  ده وڵه تی  به ریتانیا، برۆنۆ كریسكی  
راوێژكاری  پێش������ووی  نه مس������ا، رۆبه رت 
رۆب������ن وه زیری  خه زێنه ی  ئه مریكا، جۆرج 
سورۆس له پێشه نگه كانی  ئابووری، واڵته ر 
ئه نینبێرگ له دیارترین بیزنس������مانه كانی  
كاری  خێرخوازی  و كۆمه ڵایه تییه  له ئه مریكا.

میدیاكاره  به ناوبانگه كان
هه ریه كه  له مانه ی  خ������واره وه ش كه  رۆڵی  
كاریگه ریان هه یه  له س������ه ر دنیای  میدیاو 
كاروب������اری  رۆژنامه گه ری������ی جیهانه وه ، 

جوله كه ن:
س������ی  ئێن ئێن � وۆڵف پۆلیتزه ر، ئه ی  بی 
س������ی  نیوز � به ربارا وۆلیته رز، واشنتۆن 
پۆست � یۆگن مایه ر، گۆڤاری  تایم � هنری  
گرۆنواڵد، واش������نتۆن پۆس������ت � كاترین 
گراهام، نیویۆرك تایمز � جۆزیف لیلیفید، 

نیویۆرك تایمز � ماكس فرانكل. 
 ئه و ناوانه ی  سه ره وه  ته نها نموونه ن و هه موو 
جووله كه  به ناوبانگه كان ناگرێته وه ، هه موو 
ئه و ده ستكه وت و داهێنانانه ش له خۆناگرێت 

كه  ئێستا مرۆڤایه تی  له  ژیانی  رۆژانه ی  
خۆیدا سوودی  لێده بینێت!!

چه ند راستییه كی  تر
له ماوه ی  ئه م 105س������اڵه ی  دواییدا له كۆی  
14ملیۆن جووله كه ی  جیهاندا 180خه ڵاتی  
نۆبڵی������ان به ده س������تهێناوه ، كه چی  له كۆی  
1.5ملیار موسڵمان ته نها سێ  موسڵمان 
بوونه ت������ه  خاوه نی  ئه و خه ڵاته !! كه واته  هه ر 
خه ڵاتێك بۆ كه متر له  80هه زار جووله كه  و 
له به رامبه ریشدا بۆ 500ملیۆن موسڵمان بووه ! 
به و مانایه ش بێت ئه گه ر ژماره ی  جووله كه  
وه ك موس������ڵمانان بوایه  له و 105س������اڵه دا 
19286خه ڵاتی  نۆبڵیان به ده س������تده هێنا، 
ئه گه ر موسڵمانانیش هێنده ی  ئه و ژماره یه ی  
جووله كه  بوونایه  ئ������ه وا 0.028 خه ڵاتیان 
ده برد كه  ده كاته  سێیه كی  خه ڵاتێك، به ڵام 
ئایا جووله كه  رازی ده بوو بگاته  ئه و ئاست 
نزمییه  مه عریفییه ؟! ئه ی  ئایا ئه م سه ركه وتنه  
مه عریفییه ی������ان رێككه وته ؟ یان فێڵ، یان 
پیلان، یاخود خزمخزمێنه یه ؟! ئه ی  بۆچی  
موسڵمانان نه گه یشتوونه ته  ئه م ئاسته  و ئه م 
پۆس������تانه  و توانای  گۆڕان و داهێنانی  له و 

شێوانه ؟!!

چه ند وه ڵامێكی  كورت
ئه گه رچی  له هه موو جیهانی  ئیس������لامیدا 
500زانكۆ هه ی������ه ، ته نها له ئه مریكا 5758 
زانكۆ و له هندس������تان 8407 زانكۆ هه یه ، 
به ڵام یه ك زانكۆی  ئیس������لامی  له لیس������تی  
ئ������ه و 500 زانكۆیه ی  جیهان������دا نییه  كه  
باشترینن، به ڵام شه ش زانكۆی  ئیسرائیلیی  
له و لیسته دایه . رێژه ی  فێركردن له وڵاتانی  
غه یره  ئیس������لامدا 90%ه ، به ڵام له جیهانی  
ئیس������لامیدا 40%ه ! ل������ه  15وڵاتی  غه یره  
ئیسلامیدا رێژه ی  فێركردن 100%ه ، كه چی  
له یه ك وڵاتی  ئیسلامیدا رێژه ی  فێربوون 
100% نییه ! رێژه ی  ته واوكردنی  خوێندنی  
س������ه ره تایی له وڵاتانی  غه یره  ئیسلامییدا 

98%ه  كه چی  له وڵاتانی  ئیسلامیدا 50%ه !
رێ������ژه ی  چوونه  زانك������ۆ له وڵاتانی  غه یره  

40%ه ، كه چی  له وڵاتانای  ئیسلامیدا 
ئیسلامیدا 2%ه . له كۆی  

ی������ه ك 

ملیۆن موسڵمان 230زانا هه یه ، له ملیۆنێك 
ئه مریكیدا 5000 زان������ای  ئه مریكی  هه یه ! 
له هه ر وڵاتێكی  غه یره  ئیسلامیدا و له كۆی  
ملیۆنێ������ك كه س هه زاری������ان ته كنیكین، 
له وڵاتانی  ئیسلامیشدا ته نها 50ته كنیكی  

له كۆی  یه ك ملیۆن كه س ده بن!!
ده وڵه ته  ئیس������لامییه كان رێ������ژه ی  0.2%ی  
داهاتی  نه ته وه ییان له توێژینه وه  و په ره پێداندا 
خه رجده كه ن، كه چی  ده وڵه تانی  جووله كه  
نزیكه ی  5%ی  داهاتی  نه ته وه یی له توێژینه وه  و 

په ره پێداندا خه رجده كات.
رێژه ی  دابه شبوونی  رۆژنامه  رۆژانه ییه كان 
بۆه������ه ر  23رۆژنامه ی������ه   له پاكس������تان 
دابه ش������بوونی   رێژه ی   1000هاووڵاتییه ك، 
رۆژنام������ه  رۆژانه كان له س������ه نگافوره  460 
رۆژنامه یه  ب������ۆ ه������ه ر 1000هاووڵاتییه ك، 
له شانش������ینی  یه كگرت������وو 2000 كتێب بۆ 
ملیۆنێ������ك هاووڵاتییه ، له میس������ریش بۆ 
یه ك ملیۆن كه س 17كتێب ده رده چێت!! 
كه لوپه له  كوالیتی  به رزه كان رێژه ی  0.9%ی  
هه نارده ی  پاكس������تان و 0.2%ی  هه نارده ی  
س������عودیه  و 0.3%ی  هه ن������ارده ی  كوه یت و 
جه زائیر و مه غریب پێكدێنێت، كه چی  بۆ 
وڵاتێكی  وه ك سه نگافوره  68% پێكدێنێت.

له دوای  خستنه ڕووی  ئه م ئامارو زانیاریانه ی  
سه ره وه  ئه وه  ده رده كه وێت كه :

1. وڵاته  ئیسلامییه كان توانای  دروستكردنی  
مه عریفه یان نییه .

توان������ای   ئیس������لامییه كان  وڵات������ه    .2
بڵاوكردن������ه وه ی  مه عریفه یان نییه  ته نانه ت 

ئه گه ر هاورده ش بكرێت بۆیان.
3. وڵاته  ئیسلامییه كان توانای  سازكردن و 
جێبه جێكردن������ی  كه ره س������ته  ته كنی������ك 

به رزه كانیان نییه .

کێ ئیمان دێنیت؟
راس������تییه كه  روونه  و پێویس������تی  به به ڵگه  و 
س������ه لماندن و ئامار نیی������ه ، به ڵێ  جووله كه  
گه یشتوونه ته  ئه وه ی  كه  پێیگه یشتون، چونكه  
ته به نی  كردووه  و  مه عریفییان  جیاكاریی 

كردوویانه ته  ده ستوور بۆ نه وه كانیان.
س������ه ره وه   ناوان������ه ی   ئ������ه و 
له شه وورۆژێكدا دروست نه بوون. 
دووچاری   ناوان������ه   ئ������ه و 
ئاسته نگی  زۆر بوونه ته وه  
ئه وكاته ی   ت������ا 

گه یشتوونه ته  ئامانج. له گه ڵ له دایكبوونیاندا 
كه وچك������ی  ئاڵتونی  له ده میان������دا نه بووه ، 
هه موومان چیرۆكی  ئه نیشتاینمان بیستووه  
كه  له بیركاریدا شكس������تی  خ������واردووه ، 
ئه دیسۆنیش له قوتابخانه  ده ركراوه ، چونكه  
شایسته ی  فێربوون نه بووه ، ئه مانه  و چه ندین 

چیرۆكی  تر!!
با واز له خۆخه ڵه تاندن بێنین كه  جوله كه  
بۆیه  كۆنترۆڵی  جیهانیان كردووه  مه سه له كه  
ئه وه یه  كه  گوای������ه  له به رئه وه یه  جووله كه ن و 

خۆرئاوا خۆشی  ده وێن! 
جووله كه  دوای  ئه وه  جیهانیان خسته  نێو 
ده ستیانه وه  كه  توێژینه وه  و پلان و ورده كاری و 
په یڕه وكردووه   روانینی  چاره نووسسازیان 
به وپه ڕی  بلیمه تییه وه . ئامانجه كانی  خۆیان 
له س������ه ر بنه م������ای  جی������اكاری  مه عریفی  
دروستكردنی   توانای   ده ستنیشانكردووه . 
پاش������ان  مه عریفه  و دۆزینه وه  و داهێنانی ، 
بڵاوكردنه وه ی  بۆ خه ڵكانی  دی  و پاراستنی  
مافی  له پێشینه  و شه ره فی  رووناككردنه وه ی  
رێگا له به رده م جیهاندا. جووله كه  پێشه نگی  
جیهانه  له ئابووری  و پزیشكی  و ته كنۆلۆژیا و 
میدیادا.  له په ره گرافی  پێشوودا باسمان له  
»خۆشه ویس������تی  خۆرئاوا بۆ جووله كه « 
كرد، ئایا تێبینیتان كردووه  كه  دیارترین 
كۆمیدییه كان������ی  خۆرئ������اوا جووله كه ن؟ 
ته نانه ت له پێكه نین و كۆمیدیاشدا جیاوازن!!!  
ئێمه ی  موسڵمان له كوێی  هه موو ئه مانه داین؟ 
ئه رێ  به راست: رۆژێك له رۆژان بیرت له وه  
كردووه ته وه  ك������ه  مه عریفه  بڵاوبكه یته وه ؟! 
شتێك ده زانیت كه  كه سی  تر نه یزانێت؟! 
ئه ی  بۆچی  ئ������ه وه ی  ده یزانیت به هه مووانی  
ناڵێیت؟! ئه مانه  هه نگاون به ره و كامڵبوونی  

مه عریفی .   
له مڕۆدا موسڵمانان، له ڕووی  مه عریفییه وه  

به سه ر سێ  چین دا دابه شبوون:
1. چینی  یه كه م: چینێكی  سلبیی باو كه  
زۆرینه ی  زۆرن و مه عریفه  له خه ڵكانی  تره وه  
وه رده گرن، پاش������ان لای  خۆیان حه بسی  
ده كه ن و له وانه شه  بیكوژن، چونكه  ناتوانن 

كاری پێبكه ن!!
2. چین������ی  دووه م، چینێك������ی  ئیجابی������ه  
تاراده ی������ه ك، مه عریف������ه  له خه ڵكان������ی  تر 
وه رده گرێت و پاش������ان به ش������داریده كات 

له بڵاوكردنه وه ی  بۆ خه ڵكانی  تر.
3. چینی  سێیه م، له مكاته دا له ئارادا نییه ، 
ئ������ه و چینه یه  كه  توانای  دروس������تكردن و 

بڵاوكردنه وه ی  مه عریفه ی  نییه !!
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هاوبیركامهران

كتێبهپیرۆزهكان،ههموویاننوس������راوی
خواوهن������دن،بهڵامكاتێكدێتهس������هر
كردار،ههرب������ڕوادارهوبهڵگهدێنێتهوه
لهس������هرئهوهیك������هبێجگهلهكتێبهكهی
خۆیچیدینهخوێنێتهوهودهڵێتفڵانه
نوسراویخوادهس������تكاریكراوه،من

ئهسڵییهكهدهڵێم.
لهیۆگادا)نیاما(مانههیهكه)زهوابتی
شهخس������ی(هواتهمرۆڤڕێكدهخاتهوه.
لهنێوپێن������جئامۆژگاریهك������هینیامادا
بهناویس������ڤادهیایا بهش������ێكمانههیه
)Svadhyaya(واتهخۆخوێندنهوه.
خوێندنهوهیكتێبهپیرۆزهكانبهشێكه
لهخۆێندنهوهیخ������ودیخۆمان.بڕوانه
تهورات،دهبینیگهلێباسینهفسییهتی
خۆپهرستی یههودییهكانو ترسنۆكانهی
ئهوانیتیاداكراوه،گهلێباسیمرۆڤو
تیاكراوه. مرۆڤی ئهركهكانیسهرشانی
لهڕووی ئهخلاقیی������هوه، ل������هڕووی ئهمه
بوونگهراییش������هوهبهڕوونیقسهیلهسهر
ڕێزیئ������هومرۆڤهك������ردووهكهئهمڕۆ
یههودییهكانیئیس������رائیلس������وكایهتی

پێوهدهكهن.
ئهگهریههودیی������هكانكتێبهكهیخۆیان
بخوێندایهت������هوهدهیانزانیههڵهن.بڕوانه
ئینجیلچهندجوانباس������یئهوهتبۆ

دهكاتكهكاتێكزانیتههڵهیتپێویسته
تهوبهبكهی������توخۆتبگۆڕیت.ئینجیل
پێتدهڵێ:شهرملهههڵهكانتمهكه،بهڵكو
سودیانلێوهربگرهوبیانناسهولێیاندوور
بكهوهرهوه،ب������ڕواتبهخۆتههبێتكه
دهتوانیتبگهیتهمهلهكوت،ئهومهلهكوتهش
ههرلهناوخۆتدایه.لهكۆتایشداقورئان
ئ������هوهتپێدهڵێتكهئێس������تاوئالێرهدا
چیبكهی������توچ������ۆنمرۆڤایهتیخۆت

بهدهستبهێنیتهوه.
منههمووكتێبهپیرۆزهكاندهخوێنمهوه
بێئهوهیجیاوازیبكهملهنێوانهیچیاندا.
ت������هوراتومهزامیروئاڤێس������تاوڤیداو
قورئانوئینجیلیلۆقاویۆحهنناوبهرناباو
مهتیومهرق������سوئهوانیدیكهشبۆمن

چوونیهكن.
راس������تهههندێكلهپێن������اوبهرژهوهندی
خۆیاندادهس������تكاریههن������دێلهكتێبه
پیرۆزهكانی������انك������ردووه،بهڵامكاتێك
ههركاملهودهستكاریكراوانهشدهخوێنمهوه
ههستدهكهمخوایهكیتهنهاوتاقانهوپاك
تیایاندادهدوێوپهیامبۆمرۆڤدهنێرێت،
مرۆڤیشیكردووهبههۆكاریگهیاندنی
پهیامهكهیتالهڕێگهیزمانیئهومرۆڤهوه

خهڵكیتێبگهیهنێت.
ههمووكتێبهپیرۆزهكانوهكچرایهك
وانڕێگهیتۆڕۆشندهكهنهوه،بهڵامخۆ
تۆدهبێتلانیك������همخاوهنیدووچاوی

ساغبیتتابتوانیتڕۆشنیببینی.
كوێرتهنانهتلهڕووناكیش������داناتوانێت
ببینێ.خهڵكانێكههنكتێبهپیرۆزهكهی
خۆشیاندهخوێننهوهبێئهوهیتێیبگهن،
دهیكهن������هوهس������یلهیهكیزۆرخراپبۆ
لهناوبردن������ینفوس������یدینهكانیدیكهو

مرۆڤهكانیدیكه.
پیرۆزهكان كتێبه خوێندنهوهی پێموایه
نیش������انهیئهش������قیتۆیهبۆدۆزینهوهی
لهههموو ڕاستهقینهیهش ئهو ڕاستهقینهو
دینهكان������دابهش������ێوهیهكلهش������ێوهكان
باس������كراوه،ه������هروهكمهولانایڕۆمی

دهفهرموێت:
یهقینتههبێتكهئاش������قموسڵماننییه،
لهمهزههبیعیش������قداكوفروئیماننییه،
لهعیشقدالهشودڵوگیاننییه،ههركهس

پێیوابووئهوهئهشقهئهوهئهشقنییه.
لهراستیدائێمهدووجۆرنوسراومانههیه:
وهح������ی لهڕێگ������هی ك������ه ئهوان������هی
)Revelation(تایبهتیهوهنێردراونو
ئهوانهشكهلهڕێگهیوهحیگش������تیهوه
نێرراون.وهحیتایبهت������یواتهئهوانهی
لهڕێگهیپێغهمبهرێكهوههاتوونبۆنمونه
قورئ������انوئینجیلوت������هوراتوزهبورو
ئاڤێستا.ههمووئهوپێغهمبهرانهیبهمشێوه
وهحییهبهرخوردارنلهوكهسانهنكهخوا

بهفهیزئهوانیپێگهیاندووه.
ئهوكتێبانهشیلهڕێگهیوهحیگشتییهوه

نێ������رراون،بۆئهوكهس������انههاتوونكه
به)گورو(یانكهسانیڕوناكناسراونو
ههندێج������ارپێغهمب������هرانچونهتهلایان
بۆپرس������یارووهڵام،ئهمانهلهوكهسانهن
كهبهههوڵیڕۆح������یوژیانهیهكلهدوا
یهك������هكانپێگهیش������تون،بۆنمونهوهك
بوداوماهاڤێراولاوتزۆوئهوانهش������یكه
بۆنمونهوهك نوس������یوهتهوه ڤێداكانیان

شریڤیاسا.
كتێبیئاس������مانیونائاس������مانیههموو
لهخواوهی������ه،ههڵبهتئ������هوكتێبانهدهڵێم
كهش������ایهنیخوێندنهوهن،بۆنمونهوهك
ڤێ������داكان،قورئان،تهورات،ئاڤێس������تا،
یۆگاسوترا،یۆگاڤاشیستا،شیڤاسانهیتا،
بهاگاڤادگیتا،بڕههماسوتراوسهبهتهكانی
بوداونوسراویپیرۆزیماهایاناوتاوی
لاوتزۆ..ئهمانهههموویۆگییهكانسودیان
لێدهبیننوبهردهوامدهیانخوێننهوه.ههموو

شتێكلهخواوهیهنهكلهمرۆڤهوه.
ئهوانهیئهمنوس������راوانهیانخوێندۆتهوه
گهش������تون بوونهتهوهو ڕووناك لانیكهم
بهههقیقهت،ب������هڵامگرنگلێرهداتۆیت،
ئایههێندهبهش������وێنڕووناكیهوهیتكه
لهدرزیبهڵگهكانهوهههقیقهتببینییان
ههربهشوێنئهوهوهیتههڵهیكیتێبهكان
كوێرانهی گفتوگ������ۆی بكهیتو دیاری
پێبكهیت.ئایهتۆكهشتیوانیتدهوێیان
دهچیتدهربارهیدهریادهخوێنیتهوه.

خهڵكانێكه������هنبهبێئ������هوهیتهنها
ئایهتێكیانلهئینجیلدیبێتیانئهنجام
دابێ������تڕهخنهلهئینجیلدهگرنودهڵێن
»دهس������تكاریكراوهوهی������چناژی«،
خهڵكانیدیكهههنتهنانهتنازاننعهرهبی
بخوێننهوهڕهخنهلهقورئاندهگرن،ئهبێت
لانیكهملهپێغهمبهریئیسلامداناتربیت
تاڕهخنهیلێبگری������ت،ئایاقوتابیهكی
سهرهتاییكههێشتاخوێندهواریكهمه
دهتوانێ������تڕهخنهلهنام������هیدكتۆرای
مامۆستایهكیزانكۆبگرێت؟!بێگومان
نهخێر.بهكورت������یدهتوانمبڵێمئهوانهی
ڕهخن������هلهكتێبهپی������رۆزهكاندهگرن
دهكهونهژێریهكێلهمخاڵانهیخوارهوه:
یاخ������ودلهمنداڵیداگوێ������یپێنهدراوهو
دووچاریبۆش������اییدهروون������یبووهو
خهڵكی دهربخ������اتو خ������ۆی دهیهوێت
بهجی������اوازلهخۆی������انس������هیریبكهن،
ئهوهلهكاتێكداش������تێكیس������هیرهگهر
كهسێكڕهخنهلهخوایانلهدۆستهكانی
خوابگرێت،ڕێزگرتنلهخواوهندلهناخی

مرۆڤداپارێزراوه.
یاخوددووچاریخودش������هیداییفكری
بووهوپێیوایهزۆرزیرهكوداناولێهاتوو
ڕۆحانیهولهس������هروڕۆحانیهتیكهسانی
وهكبوداوعیساوموحهمهدوموساوهیه،
بۆیهدێتش������هرحیكتێبهكاندهكاتو

ڕهخنهدهگرێت.

بهكرێگیراویسیاس������یهك، ئهوهتا یان
قهشهیهك،مهلایهك،حاخامێكهودهیهوێت
دڵیئ������هوانڕازیبكاتبهڕهخنهگرتن
لهدینێكیدیكه،یانزیادلهپێویس������ت
دڵس������ۆزیدین،ڕێگهوبیروباوهڕهكهی
خۆیهت������یودهیهوێ������تبهلهكهداركردنی
بهرامبهرهكهیخ������ۆیبخاتهبهرچاوانو
بڵێتدینهكهیمنلهههموویانجوانتره،
یاخودخهریكیلێكۆلینهوهیهكیزانستییهو
دهیهوێتهاوكێش������هكانی)س(و)ص(
بهس������هركتێبهپیرۆزهكاندابسهلمێنێت
)وهكنوس������ینینامهیدكتۆرا(،یاخود
زۆربێمێش������كونالهباروزیانبهخشهو
دهیهوێتفهوزادروستبكات.لهمجۆره

كهسانهشكهمنین.
ئهگهركهسێكلهسهرهتادانهیتوانیهێنده
ڕۆحانیبێتپهڕاوهپیرۆزهكانیدیكه
بخوێنێتهوهبێجگهلهوهیخۆی،ئهمهچی
بكات؟لهوهڵامیپرس������ێكیوادادهبێ
بڵێین:گرفتێكنییه،ئهوهیموسوڵمانهو
بهقورئانكاریگ������هردهبێت،باقورئان
بخوێنێتهوهودیراسهبكات،بهڵامنابێت
خهڵكانیدیكهڕهتبكاتهوه.ئێمهییۆگی
ئهگ������هربهگوێگوێبگرین،بهدڵگوێ
بۆكهس������انێكناگرینك������هڕهخنهلهو
تێكستانهدهگرن،چونكهئهوهیفریبێته
ئاس������مانكێشهلهس������هرزهویدروست

ناكات.

ئه وه ی  فڕیبێته  ئاسمان كێشه  له سه ر زه وی  دروست ناكات؟!!

ئایین و ئایینزاكان كچان له كوڕان داده بڕن
»پێشترگهنجانپرسیاریانلهمهزههبیكچهكهنهدهكرد،بهڵامئێستادهبێتبهههندوهربگیرێت«


كاكۆفهرهیدون

بههۆیجهنگهكانیعێراقهوه،ژمارهی
پیاوانبهب������هراوردبهژمارهیژنانلهو
كوردستانیش������هوه، بهههرێمی وڵاتهدا
روویلهكهمب������وونك������ردووهودوای
جهنگیش،كۆچیبهلێشاویگهنجانبۆ
وڵاتانیئهوروپاوخۆرئاواهێندهیدیكه
ژمارهكهیلاسهنگكرد،بهڵامئێستا
نهوهینوێیكوڕانیتهمهنبیستساڵان
خهریكهرێژهكههاوسهنگدهكاتهوه.

بهپێیراپۆرتێكیسایتیمیدڵئێست
ئۆنلاین،لهدوودهیهونیویرابردوودا،
بههۆیجهنگهیهكلهدواییهكهكانهوه،
ژم������ارهیژنانلهپی������اوانزیاتربوو،
بهتایبهتزیادبوونیژمارهیبێوهژنانو

قهیرهكچان.
ئایینوئاینزاكان

كچانلهكوڕاندادهبڕن
هۆكارێكیدیاریقهیرهبوونیكچان،
كێشهیئاینزاجیاوازهكانیناوعێراقه.
پێش������تركهگهنجێكژن������یدههێنا،
لهبارهیئایینوئایینزاوهنهیدهپرسی،
بهڵامئێس������تائهوهشب������ووهبهمهرج،

بهرێوهبهری بهراك لهوبارهوهسهوسهن
بهش������یژنانلهوهزارهتیمافیمرۆڤی
عێراقئاماژهب������هوهدهداتكهلهدوای
رووخاندنیرژێمیبهعسیعێراقهوهو
بههۆیئایینزاكانیش������یعهوسوننهی
موسڵمانانهوه،چهندینحاڵهتیتهڵاقدان

روویداوه.
»پێشترگهنجانپرسیاریانلهمهزههبی
كچهكهنهدهكرد،بهڵامئێس������تادهبێت
ئهوهشبهههندوهربگیرێت«،ئهمهوتهی
سوهاشهماعیتوێژهریكۆمهڵایهتیبوو.

ژمارهیپیاوانوژنان
لهئامارێكیرێكخراوهكانیسهربهنهتهوه
دهزگای بههاوكاریی یهكگرتووهكانو
ههرێمی ناوهندییوحكومهتی ئاماری
ژمارهی دهركهوت������ووه كوردس������تان،

نێرینهكانلهتهمهنی24س������اڵبهرهو
خوار،لهژمارهیمێینهكانیههمانتهمهن

زیاتره.
بهپێ������یئهوئامارهیكهس������اڵی2008
نێ������وان24و لهتهمهنی ئامادهك������راوه
بهڵام یهكسانن، ههردوولا 29س������اڵی،
لهتهمهنی30بۆ49ساڵی،ژنانژمارهیان

لهپیاوانزیاتره.
ههرلهوبارهیهوه،ئامارێكیدیكهینهتهوه
یهكگرتووهكانئهوهئاشكرادهكاتكه
لهماوهیساڵانیدوای2003وزیادبوونی
ش������هڕیتایهفی،رۆژانهنهوهدتاسهد
ئاف������رهتبێوهژندهكهوت������ن،هاوكات
ئۆكس������فامی ئامارێك������یرێكخراوی
بهریتانی������شئهوهیدهریخس������تووهكه
ژمارهیبێوهژن������انلهوڵاتدا640ههزار

بێوهژنه.

نهوهكانیداهاتوو،بێباوكن!!
ئامارێكیهاوبهشیرێكخراوینهتهوه
یهكگرتووهكانوحكومهتیعێراقئهوهی
ئاشكراكردووهكه3.8%یبێباوكان
تهمهنیانله18ساڵكهمترهو81%یشیان
باوكیانلهدهستداوهو15%یشدایكیان،
هاوكات4%یش������یاندایكوباوكیان

پێكهوهلهدهستداوه.

مێژوویهكیپرشنگداریژنان
رهگ������هزیمێین������هوژن������انلهعێراق
لهپێش������هوهیكاروچالاكییه ههمیشه
جۆربهجۆرهكان������داب������وونومێژووی
وڵاتیشئهوش������ایهتییهیانبۆدهدات،
بهجۆرێ������كدهی������هیپهنج������اكانتا
ههشتاكانیسهدهیرابردوو،بهقۆناغی
زێرینیژنان������یعێراقناودهبرێتكه

تێیدابهرزترینپۆستیانلهدادگاوسوپاو
پزیش������كیوئهندازیاریوپیشهسازیی

بهدهستهێناوه.
نهزیههدلێمی،یهكهموهزیریژنبووه
لهس������هردهمیكابینهكهیعهبدولكهریم
قاسملهساڵی1958،تهنانهتتاپێش
س������اڵی2003یش،رهوش������یئافرهتان
خراپنهبوو،ب������هڵامدوایئهومێژووه
ئیتررۆژبهڕۆژ،رهوشیمێینهیعێراق
پاشهكش������ێیبهخۆوهدیوهوبهرهودوا

گهڕاوهتهوه.

قهیرهبوونیكچان
دهرب������ارهیقهیرهبوونیكچانیعێراق،
سهوس������هنبهراكبهرێوهبهریبهش������ی
ژن������انلهوهزارهتیمافیمرۆڤیعێراق
ئهوهپشتڕاس������تدهكاتهوهكهژمارهی

مێینهلهتهمهنێكیدیاریكراودا،زیاتره
لهژم������ارهینێرینهلهههم������انتهمهندا،
س������هرههڵدانی هۆی بووهته »ئهمهش

دیاردهیقهیرهیی«.
سهوس������هن،تهمهنیپهنجاساڵهوهێشتا
شووینهكردووهولهدیاردهیقهیرهبوونی
كچاندهدوێودهڵێ������ت:ئهمدیاردهیه
لهگهڵدهس������تپێكردنیجهنگیعێراق
�ئێراندادهستیپێكرد،كهنیوملیۆن
پیاویعێراقك������وژرانولهبهرانبهردا

ژمارهیبێوهژنانزیادیكرد.
بهپێ������یوت������هیناوب������راو،ههریهك������ه
ئابورییو ئابڵوقهی لهجهنگیكهنداوو
زیادبوونیرێ������ژهیبێكاریی،وایكرد
گهنجانلهپێكهێنانیژیانیهاوسهریی
دووربكهون������هوه،»ئهمهشهێندهیتر

رێژهیقهیرهییزیادكرد«.

»منیهكێكملهو
قوربانییانهیكه

شهمهنهفهریتهمهن
بهجێیهێشتم«،عهزرا
كامیلیفهرمانبهر

لهوهزارهتیتهندروستی
بهغدابهوجۆرهلهدواكهوتنی
خۆیلهپێكهێنانیژیانی

هاوسهرییدهدوا.
ئهوخاتوونه،لهكۆتایی
سییهكانیتهمهنیدابوو
كهبهدهنگێكینزمو

خهفهتاوییهوه،لهبارهی
هۆكاریقهیرهبوونهكهیهوه

دواووتی:»منههر
خهریكیخوێندنبووم،

بهڵامئێستائهوهیگرنگه
بهلامهوهدۆزینهوهی
پیاوێكیگونجاوه«.

جیاوازییئایینوئایینزاکانهۆکاریلێکدابڕانیبهشێکلهگهنجان
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پیرهكاننایناسنوگهنجهكانشهرمیلێدهكهن
ژنانوپیاوانسڵلهبهكارهێنانیكۆندۆمدهكهنهوه

نیشانهدیارهكانیسكپڕییچین؟

وریاكاكهحهمهلهچهمچهماڵ

كۆندۆم ماده یه كی لاس������تیكییه و له شێوه ی 
میزه ڵاندایه ، پی������اوان له رێگه ی چووكیانه وه  
هه ڵیده گرن، بۆئ������ه وه ی له كاتی ئه نجامدانی  
ك������رداری  جووتبووندا ت������ۆو نه چێته  ناو 
له ش������ی ئه و ئافره ته ی  له گه ڵ جووت ده بن، 
یاخود بۆخۆپاراستن له توشبوون به  هه ندێ 
له رێگه ی  كه   به كارده هێنرێت،  نه خۆش������ی 
كاری سێكس������ی و كۆئه ندام������ی زاووزێوه  

ده گوازرێته وه .
ژنان له به ر قسه ی خه ڵكی به دزییه وه  كۆندۆم 
ده كڕن و نایانه وێت هیچ كه س������ێك بزانێت 
كه  بۆ به رگرتن له منداڵ نه بوون، ئه و رێگه یه  

ده گرنه به ر. 
به یان كه مالی  ته مه ن 23س������اڵ، ئه و كاته ی 
له ده رمانخانه ك������ه  چ������ووه  ده ره وه  چه ن������د 
كۆندۆمێكی كڕیبوو، ئام������اژه ی به وه  ده دا 
ك������ه  له به رئه وه ی فه رمانب������ه ره و دوومنداڵی 
نایانه وێت  هاوس������ه ره كه ی   خ������ۆی  و  هه یه ، 
منداڵیان ببێت، بۆیه  په نایان بردوووه ته  به ر 

به كارهێنانی كۆندۆم.
ئه و خاتوونه  پێیوابوو كه  له به ر قسه ی خه ڵكی 
هه موو كه سێك كۆندۆم به دزیه وه  ده كڕێت،« 
له به ر ئه وه ی ئێمه  ڕۆشنبیریه كی سێكسیمان 
نیی������ه ، عه یبه یه  ئه گه ر ب������اس كۆندۆم و ئه و 

بابه تانه  بكه ین كه  په یوه سته  به سێكسه وه «. 

رۆشنبیری سێكسی نییه 
ه������ۆكاری  له هاووڵاتی������ان  هه ندێ������ك 
ئه وه   ب������ۆ  به كارنه هێنان������ی كۆن������دۆم 
ده گه ڕێننه وه  كه  شه رم ده كه ن، بۆ كڕینی 

كۆندوم سه ردانی ده رمانخانه كان بكه ن.
ش������یلان جه مالی  ته مه ن 31س������اڵ باس 
ل������ه وه  ده كات كه  س������ێ منداڵیان هه یه و 
له به ر نه بوونی منداڵ، ماوه ی س������ێ ساڵه  
له گه ڵ هاوسه ره كه یدا به كۆندۆم رێگری 
له منداڵبوون ده كه ن، »هه رچه نده  شتێكی 
ئاساییه ، به ڵام تائێستا لای خه ڵك ئاسایی 
نییه  ژنان بۆ ئه و مه به س������ته  س������ه ردانی 

ده رمانخانه یه ك بكه ن«.
ناوب������راو، جه ختی ل������ه وه  ده كرده وه  كه  
س������ه ردانی هیچ  تائێستا هاوسه ره كه ی 
ده رمانخانه یه كی نه ك������ردووه  بۆ كڕینی 
ده ڵێت  »هاوسه ره كه م  چونكه   كۆندۆم، 
بش������م كوژن، ڕووم نایه ت س������ه ردانی 
ده رمانخانه یه ك بكه م و كۆندۆم بكڕم، بۆیه  

ناچارم هه رده بێت خۆم بیكڕم«.
شیلانه وه ،  هاوس������ه ره كه ی  به پێچه وانه ی 
ئه حمه د سدیقی ته مه ن 34ساڵ كه  خاوه نی 
یه ك منداڵه و به وته ی خۆی شه ش مانگه  
له گه ڵ هاوس������ه ره كه یدا بۆ رێگریكردن 

له منداڵبوون كۆندۆم به كارده هێنن.
ئه و، ئاماژه ی به وه دا كه  كازیوه ی هاوسه ری 
تائێس������تا رووی نه هاتووه  سه ردانی هیچ 
ش������وێنێك بكات بۆكڕین������ی كۆندۆم، 
هه ربۆی������ه  پێیوایه  ژنان ش������ه رم ده كه ن 
له كڕینی ئه و ش������تانه دا، »هاوسه ره كه م 
شه رم ده كات كۆندۆم بكڕێت، بۆخۆشم 
به ش������ه رمه وه  س������ه ردانی ده رمانخانه كان 
ده كه م بۆ كڕین������ی كۆندۆم و هه رجاره و 

له لای كه سێك ده یكڕم«.
له لایه ك������ی  دیكه وه  ش������یراز، كه  ژنێكی 
به س������ه ردان  هۆڵندای������ه  و  دانیش������توی 
گه ڕاوه ته وه  بۆ كوردس������تان، باس له وه  
ده كات ك������ه  پێویس������ته  رۆژنام������ه كان 
گرنگی به رۆش������نبیریی سێكسی بده ن، 
چونكه  »ئه وه ی لێره  غائیبه  ڕۆشنبیری 
سێكس������ییه ، له ئه وروپا ه������ه ر له ته مه نی 
پرۆگرامه كانی  له ڕێ������گای  منداڵییه وه  و 
راگه یاندنه وه ،  كه ناڵه كان������ی  خوێندن و 
رۆش������نبیری سێكس������ییان پێده درێت، 

ب������ه ڵام لێره  هه موو لای������ه ك كه مترخه مه  
له م باس������ه دا«، هه ربۆیه  شیراز ڕه خنه ی 
گرت،  گۆڤ������اره كان  رۆژنامه و  له هه موو 
چونكه  ئه وه ی  له كوردس������تان بینیویه تی  
»زیاتر ب������ۆ وروژاندنی گه نجان باس 
له سێكس ده كه ن، نه یانتوانیوه  به شێوه یه كی 

مه عریفی قسه ی له سه ربكه ن«.

ژن و پیاوی كورد پێی ئاشنانین
به هۆی نه شاره زایی و نه بوونی رۆشنبیری 
سێكسی، به كارهێنانی كۆندۆم له كاتی 
له نێوان  سێكس������ی  موماره س������ه كردنی 
هاوسه ره كاندا نه بووه ته  دیارده ، بۆ رێگری 

له منداڵبوون.
شاسوار سه عید خاوه نی ده رمانخانه یه و 
ئاماژه  به وه  ده دا كه  خه ڵك به ش������ه رمه وه  
ده ڕۆن بۆ كڕین������ی كۆندۆم، »ئه وانه ی 
رومان تێده كه ن ب������ۆ كڕینی كۆندۆم، 
ئه و  ئافره ت������ن و س������ه ردانی  ب������ه زۆری 

ده رمانخانانه ی ئافره تی لێیه «.
ناوب������راو، جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  كه  
رێژه یه ك������ی ك������ه م له پیاوان س������ه ردانی 
ده رمانخانه كان ده كه ن، ئه وانه شی  روویان 
تێده كه ن ب������ه زۆری ئ������ه و پیاوانه ن كه  

ته مه نیان گه نجه  و هه ندێكیان »پێناچێت 
ژیانی هاوسه ریشیان پێكهێنابێت«. 

به كارهێنانی  كۆندۆم باشتره  
له به كارنه هێنانی 

پسپۆڕانی پزیشكی جه خت له وه  ده كه نه وه  
كه  به كارهێنانی  كۆندۆمی  پاك و خاوێن، 
یه كێكه  له و رێگریانه ی ژن و پیاو ده توانن 
بیگرنه به ر به ئامانجی منداڵ نه بوون، یان 
گواستنه وه ی ئه و نه خۆشییانه ی له رێگای 

سێكسه وه  ده گوازرێنه وه .
د.ژیان ئه حمه د پسپۆڕی نه خۆشییه كانی 
ژن������ان و منداڵبوون باس له وه  ده كات كه  
تائێستا ژنان و پیاوانی كورد، ئاشنا نین 
به به كارهێنانی كۆندۆم و نازانن به كاری 
بهێنن، هه ربۆیه  ئه و پزیشكه  به گرنگی 
ده زانێت ك������ه  پیاوان و ژن������ان له رووی 
سێكسییه وه  رۆژش������نبیریه كی ته واویان 
له رێگه    هه بێ������ت، »كۆندۆم یه كێك������ه  

باشه كانی خۆپاراستن له دووگیانی«. 

تێبینی: 
ناوی هه ندێک له  به شداران خوازراوه 

   له ئینگلیزییه وه : دیار ئه كره م 

نیشانه كانی  سكپڕی  له ژنێكه وه  بۆ ژنێكی  
ترو له س������كپڕییه ك بۆ سكپڕییه كی  دی  
ده گۆڕێ������ت، به ڵام یه ێك له نیش������انه  هه ره  
گرنگه كان������ی  س������كپڕی  دواكه وتن یان 

له ده ستدانی  سوڕی  مانگانه  ده بێت. 
تێگه یشتن له هێماو نیشانه كانی  سكپڕیی  
به بایه خ������ه ، چونك������ه  پێده چێ������ت ه������ه ر 
نیش������انه یه ك په یوه ندی  به شتێكی  دیكه ی  
جگه  له سكپڕییه وه  هه بێت. هه ندێ  له ژنان 
له پاش هه فته یه ك له سكپڕیی  درك به هێماو 
نیشانه كانی  س������كپڕیی  ده كه ن. سه باره ت 
به ژنانی  دی  ڕه نگه  نیشانه كانی  سكپڕیی  
له پاش چه ند هه فته یه كی  دواتر گه شه  بكه ن 

یاخود هه ر بوونیان نه بێت. 
له خ������واره وه  ئاماژه  به هه ندێ  له نیش������انه  
باوه كانی  س������كپڕیی  ده ده ی������ن. ئه گه ر تۆ 
له ڕووی  سێكس������ییه وه  چالاكیت و هه ست 
به یه كێك له م نیشانانه ی  سكپڕیی  ده كه یت 
ئه وا گرنگه  كه  تێس������تی  سكپڕیی  ئه نجام 

بده یت. 

خوێنبه ربوونی  به رده وام 
ره نگه  خوێنبه ربوونی  به رده وام به یه كێك 
له نیش������انه  به راییه كانی  سكپڕیی  ئه ژمار 
بكرێ������ت. له پاش نزیك������ه ی  6 بۆ 12ڕۆژ 
له ئاوڵه م������ه ، كۆرپه ل������ه  خ������ۆی  به دیواری  
منداڵداندا ده چه س������پێنێ . هه ندێ  له ژنان 
هه ست به ژانه سك ده كه ن و ماڵه یان لێدێت. 
هه ندێ  هۆكاری  تر: س������وڕی  مانگانه ی  
گۆڕاو،  بێنوێژی   س������وڕی   ڕاس������ته قینه ، 

گۆڕان له حه پی  ڕێگریكردنی  منداڵبوون، 
له ئه نجامی   س������ووربوونه وه   هه وك������ردن، 

جووتبوون. 

دواكه وتن یان جیاوازی  له سوڕی  مانگانه 
دواكه وتن و له ده س������تدانی  سوڕی  مانگانه  
یه كێكه  له نیش������انه  باوه كانی  سكپڕی  كه  
وا له ژنان ده كات تێستی  سكپڕی  ئه نجام 
بده ن. كاتێ  تۆ سكپڕیت، سوڕی  مانگانه ی  
داهاتووت له ده س������ت ده ده یت. زۆر له ژنان 
له كاتی  سكپڕیدا خوێنیان لێده ڕوات، به ڵام 
خوێن ڕۆیشتنه كه  به به راورد له گه ڵ سوڕی  
مانگانه ی  ئاسایی  كورتترو ئاسانتر ده بێت. 
هه ندێ  ه������ۆكاری  تر: كه مك������ردن یان 
زیادبوون������ی  كێ������ش زیاد له پێویس������ت، 
ماندوێتی ، گرفته  هۆرمۆنییه كان، پشێوی ، 
سترێس، وازهێنان له حه پی  ڕێگریكردنی  
منداڵبوون یاخود ش������یرپێدان له ڕێگه ی  

مه مكه وه . 

ئاوسان  نه رمبوونی  مه مك
ئاوس������ان ی������ان نه رمبوون������ی  مه م������ك 
به نیشانه یه كی  سكپڕی  له قه ڵه م ده درێت كه  
ڕه نگه  له پاش هه فته ی  یه كه م یان دووه می  
ئاوڵه مه وه  ده ست پێبكات. پێده چێت ژنان 
بكه ن و  مه مكه كانیان  گۆڕانكاری   تێبینی  
به ئازار بن كاتێ  ده ستیان لێ  بدرێت یان 
ده ئاوسێن. هه ندێ  هۆكاری  تر: نایه كسانی  
هۆرمۆن������ه كان، حه پی  ڕێگری  منداڵبوون، 
س������وڕی  مانگانه ی  پێش������بینیكراو ڕه نگه  
هۆكاری  نه رمبوون و ئاوسانی  مه مكه كانت 

بێت. 

ماندوێتی :
هه ستكردن به ماندوێتی  یان هیلاك بوونی  
زیاتر نیش������انه یه كی  س������كپڕییه  كه  هه ر 
له سه ره تای  هه فته ی  یه كه می  پاش ئاوڵه مه وه  

ده ست پێده كات. 
هه ندێ  هۆكاری  تر: س������ترێس، شه كه ت 
بوون، خه مۆكی ، س������ه رما ی������ان هه ڵامه ت، 
هه ندێ  نه خۆشی  دیكه ش هه ستی  ماندوێتی  و 

هیلاكیت لادروست ده كه ن. 

هێڵنجدان/ دڵ تێكه ڵهاتنی  به یانیان 
ئه م نیشانه  ناسراوه ی  سكپڕی  هه ندێ  كات 
له هه فته ی  2 � 8ی  سكپڕیدا به دیده كرێت. 

هه ندێ  ه������ۆكاری  تر: ژه ه������راوی  بوونی  
خۆراك، سترێس، تێكچوونی  گه ده ش ڕه نگه  

هۆكاری  دڵ تێكهه ڵهاتنت بێت. 

ئازاری  پشت
ئازاری  به ش������ی  خوارووی  پش������تت ڕه نگه  
یه كێك له نیش������انه كان بێت كه  له سه ره تای  
سكپڕیدا به دیده كرێت، به ڵام ئه وه ش باوه  
كه  به درێژایی  ماوه ی  س������كپڕی  هه س������ت 

به پشتئێشه یه كی  ناخۆش بكه یت. 
هه ن������دێ  هۆكاری  تر: س������وڕی  مانگانه ی  
پێشبینیكراو، سترێس، نه خۆشییه كانی  تری  

پشت، زه بری  ده روونی  و جه سته یی . 

سه رئێشه 
زیادبوونی  له ناكاوی  هۆرمۆنه كان له جه سته ی  
ت������ۆدا ده بێته  هۆی  په یدابوونی  ژانه س������ه ر 

له سه ره تای  سكپڕییدا. 
هه ندێ  ه������ۆكاری  ت������ر: وش������كبوونه وه ، 

كه مبوون������ه وه ی  كافین، س������وڕی  مانگانه ی  
پێشبینیكراو، ئازاری  چاو، هه ندێ  نه خۆشی  
تر هۆكاری  ژانه س������ه ری  ناوبه ناو یاخود 

درێژخایه نن. 

میزكردنی  ناوبه ناو 
له ده وروب������ه ری  هه فته كانی  6 - 8ی  پاش 
ئاوڵه مه  ڕه نگه  خ������ۆت به دی  بكه یت به وه ی  

كه مێك زیاتر به ره و ته والێت بڕۆیت. 
هه ندێ  هۆكاری  تر: هه وكردنی  كۆئه ندامی  
میز، نه خۆشی  شه كره ، زیادبوونی  ڕێژه ی  
شله ی  وه رگیراو، میزكردنی  زیاد له پێویست. 

ره شبوونی  ده وری  گۆی  مه مك 
ئه گه ر تۆ س������كپڕیت، ئه وا ڕه نگی  پێست 

له نزیك گۆی  مه مكت ڕه شتر ده بێت.
هه ندێ  ه������ۆكاری  تر: نایه كس������انی  ئه و 
هۆرمۆنانه ی  كه  په یوه ندی  به س������كپڕییه وه  
نییه  یان به هۆی  كاریگه ری  پاشماوه كانی  

سكپڕبوونی  پێشووه وه  ده بێت. 

بێزووكردن به خۆراك:
له كاتێكدا ڕه نگ������ه  ئاره زوویه كی  به هێزت 
نه بێت س������ه باره ت به خواردنی  ترش������یات 
یان ئایس كرێ������م، زۆرێك له ژنان له كاتی  
سكپڕیدا حه زێكی  له ڕاده به ده ریان بۆ چه ند 
خۆراكێك������ی  دیاریك������راو ده بێت، ئه مه ش 
به درێژایی  ماوه ی  س������كپڕییه كه ت به رده وام 

ده بێت. 
هه ندێ  ه������ۆكاری  تر: ژه مه  خۆراكی  كه م، 
س������ترێس، خه مۆكی ، س������وڕی  مانگانه ی  

پێشبینیكراو. 

Ï

به پێی  له منداڵیی������ه وه   ه������ه ر  م������رۆڤ 
هه ڵكشانی  ته مه نی  خولیای  ئاره زووه كان و 
ده ورووبه ری ده ب������ێ، ئیتر ئه و خولیایه  
له گه ڵ گه وره بوونی   ته مه ن مانای  جیاواز 
وه رده گ������رێ و لێره وه  ك������ه  ده وروبه ری 
ناس������ی، عه شق ده ناسێ، جا ئه و عه شقه  
بۆ خودابێ یان بۆ نیش������تمان و ره گه زی  

به رامبه ر بێ.
دی������اره  جیاوازییه كی  زۆر هه یه  له نێوان 
عه شقی راسته قینه و  عه شقی  ساخته دا. 
یه كێ له و جیاوازیانه  راستگۆیی و درۆیه ، 
هه روه ه������ا  ه������ۆكاری  زۆر هه یه  له نێو 
عه شقی راس������ته قینه دا له وانه  یه ك دڵی و 
سه رنجڕاكێشی  و وروژاندن، ئه مانه  له سه ر 
عه ش������قدا حاكمن. دیاره   ئه وینداریی  
وه ك ه������ه ر كارێك������ی  ت������ر فێربوون و 
راهێنانه ، نیشانه كانی  عه شق توندو تۆڵی و 
س������ۆزدارییه  كه  به شێوه ی  شاراوه و دیار  
سه باره ت به ڕه گه زی  به رامبه ر ده رده بڕێت.

عه شق بابه تێكی  ئاڵۆزو چه ند لایه نه یه ، 
میهره بانییه ،  خۆشه ویستی  و  ئاڵوگۆڕی 
له به رئ������ه وه ی   مرۆیی������ه ،  رۆحێك������ی  
پێویسته   بوێیت،  خۆشی  به رامبه ره كان 
نیش������انی  بده ن كه  ئه وت خۆشده وێ، 
عه شق بۆ ڕه گه زی  به رامبه ر دیارده یه كی  
س������ه رنجڕاكێش و به ه������اداره  كه  ژیانی  
م������رۆڤ پ������ڕ ده كات له وزه  و ش������ادی ، 
هه ندێج������ار ناش������ادی  عه ش������ق مرۆڤ 
ده گ������ۆڕێ، ئازایه تی  و بوێریی پێده دات و 
ترس و شه رم له ناو ده بات، ئه گینا مرۆڤ 
ناتوانێ قوربانی  بدا بۆ هه ر ش������تێ كه  

خۆشی بوێ.
عه ش������قی  به رزو پاك ده لاقه یه كه  به ره و 
هێزی  بێپایان ده ڕوات، عه شق له سه روی 
هه موو ش������تێكه وه یه و س������نوور ناناسێ، 
مرۆڤ ده كاته  ئه فسانه  و ئارامی  لێده بڕێ، 
عه شقی راست ئه و خۆشه ویستیه یه  كه  
له زمانی  پێكهاتنی  گه ردونه وه  ده یبیستین، 
ه������ه روه ك مه ولان������ا ده ڵ������ێ: »له دنیادا 
چی هه بێ عه ش������قه ، ئه وی  دیكه  قسه ی  
پڕو پوچه »، ده بێ ئه مه  ش������رۆڤه یه كی   

راسته قینه ی   عه شق بێت.
ئه وه ی  عه شق به دوایدا وێڵه  دۆزینه وه ی  
مانایه ك������ی  پاكه  بۆ ژیان، لێره وه  ده ڵێین 
حه قیقه ت عه ش������قه ، عه ش������قیش ژیانی  
ئازاده ، هه ربۆیه  عه شق فێری گه وره ییمان 
ده كات، به ڵام رێخۆشكه ره ،  بۆ ئه وه ش كه  
له پێناوی  دا هه موو جۆره  سه رشێتییه ك 
بكرێ، لێره وه  عاشق  قوربانی  بۆ ده دات و 

راستگۆیانه  مامه ڵه  ده كات.
له راستیدا ژیانێك به بێ عه شق، به تاڵه  
ته ندروست و  مرۆڤه   شادومانی ،  له وزه و 
عاشقبونیان  ئاماده گی   س������ه لامه ته كان 
هه ی������ه  و به كرده وه  تام و چێژی  عه ش������ق 
ده چێژن، دیاره  سێكس یه كێكه  له پاڵنه ره  
سه ره كییه كانی  عه شق كه  هه ردوو ره گه ز 
ده توانن مماره سه ی  بكه ن، لێره دا مه به ست 
لادان و شه ڕواڵپیس������ی  نییه ، چونكه  كه  
چووه  ئه و بازنه یه وه  ئیتر له عه شق به تاڵ 

ده بێته وه  بۆ لادان له جوانییه كان.
ئامانجی  س������ه ره كی  عه ش������ق، پرۆسه ی  
هاوس������ه رگیرییه ، چونكه  به بێ عه شق و 
خۆشه ویستی  ماڵه كان به تاڵن، له به رئه وه ی  
عه شقی راسته قینه  دووره  له به رژوه ندی  
مادیی  و هه ر به رژه وه ندییه كی  تر، چونكه  
به ته نها رۆح باڵایه  تێیدا، هه ربۆیه  لێره دا 
ده توانین پۆلێنی  عه شق بكه ین بۆ چه ند 

جۆرێك له وانه :
1.  عه شقی ڕۆمانس������ی: له م عه شقه دا 
له نێوان  دڵی و سه رنجڕاكێش������ان  یه ك 
هه ردوو ڕه گه زدا هه یه ، به ڵام هیچكامیان 

به رپرسیاریه تیان به رامبه ر یه ك نییه .
2. عه ش������قی ئه فلاتونی : له م عه شقه دا 

هاوسۆزی  و به رپرسیاریه تی  هه یه ، به ڵام 
كه متر  مه یلی سێكس  سه رنجڕاكێش و 

هه یه .
3. عه شقی زاهیری: لێره دا په یوه ستبوون 
نییه ، ئه م عه شقه  له وانه یه  له به رامبه ر یه ك 
خۆنوان������دن هه بێ، ب������ه ڵام دڵهاوه ری  و 

په یمانی  تێدانییه .
4. عه شقی پوچ: له م عه شقه دا دڵهاوه ری  و 
جازییه ت������ی  واقعی   تێدانیی������ه ، به ڵام 
هه ریه ك له دوو ڕه گه ز، چ هاوسه ره كان و 
چ ئه وانه ی  ده ره وه ی  هاوسه ری، ده یه وێت 
ئه ویت������ر وه ك ڕۆبۆت له ژێر كۆنترۆڵی 
خۆیدا بێ������ت. ئه م مه یل������ی كۆنترۆڵه  
زیاتر له هه ن������دێ ره گه زی  مێ دا هه یه  و 
ئه م جۆرانه  كه س������ی  هۆشیارو له ڕووی  

ده روونییه وه ، ته ندروست نین.
5. عه شقی یه كلایه نه : له م عه شقه دا یه كێ 
له ڕه گه زه كان له میهره بانی  خۆشه ویستی  
ئه ویتر بێئاگایه  عه شقه كه ی  لا هیچ نییه  و 
مه جازییه ، ئه مه  یا عه شقی به رامبه ره كه ی  
لا هیچ������ه  یاخود له گه رمی  عه ش������قی 
به رامبه ره كه ی  خۆی  لێده گۆڕێ و مه غروور 
ده بێ������ت یاخود خاڵ������ی لاوازی  هه یه  و 
ده ترسێت دواجار بۆ ڕه گه زی  به رامبه ر 
ئاشكرا بێ و یارییه كه ی  لێ تێكبچێت، 
ب������ه ڵام ئه ویتر هه م������وو ڕۆح و ویژدان و 
خۆشه ویستی  بۆبه رامبه ره كه یه تی ، كه چی 

ئه و ئاگای لێ نییه .
6. عه ش������قی درۆ: ل������ه م عه ش������قه دا 
به رپرس������یاریه تی  و دڵه������اوه ری  واقعی  
نییه ، یه كێ������ك له لایه نه كان له به ر پاره  و 
ناوبانگ و پێگ������ه ی  كۆمه ڵایه تی  ئه ویتر 
وایكردووه  س������ه ره نجی  ب������ۆ لای  خۆی  
ڕاكێشێ، ئه مجۆره  عه شقه  ئایینده یه كی  

نییه ، چونكه  له سه ر به تاڵ دامه زراوه .
7. عه شقی ڕاگوزه رو درۆ: له م عه شقه  
یه كێك له ڕه گه زه كان له سه ر كاریگه ری  
جوانی  به رامبه ر گرنگی  ده دایه  ئه ویتر 
لێره دا مه یل بۆیه ك په یدا ده كه ن، به ڵام 

به رده وام نییه .
8. عه ش������قی ڕاس������ته قینه و واقعی : له م 
عه شقه دا چه ند هۆكارێك هه یه  له وانه  
دڵه������اوه ری  و س������ه رنجڕاكێش و پاكی  و 
وروژان������دن ك������ه  دواج������ار ئامانجیان 
ڕاستگۆیی   لێره دا  خێزانه ،  پێكه وه نانی  
له س������ه ر هاوس������ه ره كان حوكم ده كات، 
عه ش������قی واقعی  پڕه  له گوڕوتین و وزه  و 
چالاكی  و ڕه زامه ندی  و ڕاس������تگۆیی كه  
له ناخه وه  هه ڵده قوڵێ و به رپرس������یاریه تی  
ده گرێته  ئه ستۆ، خوازیاری  گه شه پێدان و 
خۆشه ویس������تییه  و  ڕێزو  به رزبوونه وه ی  
جێناهێڵن،  یه كتر  نائومێدیدا،  له كاتی  
ه������اوكاری  یه كترن و چێ������ژ له یه كتر 
وه رده گ������رن و دڵته نگییه كان������ی  یه كتر 
لێ������ره وه  ده ركه وتن������ی   ده ڕه وێنن������ه وه ، 
عه شق و هاوسه رگیری سه ركه وتوو باڵا 
ده رده كه وێ كه  به دروستی  ڕووبه ڕووی  
كێشه كان ده بنه وه ، هه رچه نده  ئه مجۆره  
كه م������ه ، به ڵام هه یه  و مه حاڵیش نییه  گه ر 

ڕاستگۆیی و وه فا هه بێت.
هه رچه نده  ته كنۆلۆژی������ا لایه نی  ڕۆحی  
كاڵكرۆدت������ه وه ، به ڵام  ڕۆحی   پاك ون 
ناب������ێ، كه واته  مادام ه������ه ردوو ڕه گه ز 
له گڵ و بۆ گڵ ده چن خۆشتره  عه شقی 
خۆمان له گه ڵ عه شقی خاك و نیشتمان 
تێكه ڵ بكه ی������ن و پێكه وه  گرێیان بده ین، 
س������ه لامه ت  نیش������تمان  ئه گه ر  چونكه  
بوو  خۆشه ویستیمان سه لامه ت ده بێت 
ك������ه  دوانگه ی  ئ������ه م عه ش������قه  په یامی  
ڕاس������تگۆیی و قوربانییه  ك������ه  دواجار 
لێره وه   ده حه سێنه وه  و  به هه شتدا  له ماڵی 
خێزانێكی  به خت������ه وه رو كۆمه ڵگایه كی  
دروست داده مه زرێت، كه واته  با خۆمان و 

كوردستانمان خۆشبوێت. 

فـــــــارسنــــهورۆڵی

ژیانێكبێخۆشهویستی
ژیاننییه

ههرچهندهلهئێستادا
زۆرینهیژنانوپیاوان

رێگریدهكهنونایانهوێت
منداڵیانببێت،بههۆی
بژێویژیانوسهرقاڵییان

بهئیشوكارهوه،بهڵامخهڵك
شهرملهبهكارهێنانیكۆندۆم

دهكهنهوهبۆبهرگرگرتن
لهمنداڵبوون،هاوكات

پسپۆڕانیبواریتهندروستیش
جهختلهوهدهكهنهوهكه
كۆندۆمیهكێكهلهرێگاكانی
خۆپاراستنلهمنداڵبوونو
گواستنهوهینهخۆشی.
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دارا:منگهنجێكمهۆگریكهناڵه
سێكسییهكانبوومبهتایبهت
لهرێگهیئینتهرنێتهوه،تاچهند
زیانیبۆسهرتهندروستیمههیه؟

به گرت������ه   هۆگرب������وون  وه ڵام: 
سێكس������ییه كانه وه  وه ك هۆگربوون 
وایه  به ماده یه كی هۆشبه ر، بێگومان 
زیانی جه س������ته یی و ده روونی هه یه ، 
هه ڵبه ت هۆكارێك������ه  بۆ وروژاندنی 
پێویس������تی  غه ریزه ی سێكس������ی و 
به تاڵكردنه وه   هه یه ،  به به تاڵكردنه وه  
به رێگه ی ده ستپه ڕ كه  كاتێكی زۆرو 
ماندوبوونێكی جه س������ته یی ئه وێت، 
ئه وه  وێڕای ئه وه ی په ستانێكی زۆر 
ئه خاته  سه ر مێشك و ماسولكه كان، 
دوای گه یش������تن به ئۆرگازم هه ست 
به په ش������یمانی و خه مۆكی و نائارامی 
ده روونی دروست ئه بێت، ئه وه  وێڕای 
ئه وه ی ئه و چێژه ی نییه  كه  راسته وخۆ 
ئه نجام ئه درێت، به رده وام بوون ئه بێته  
هۆی لاوازبونی توانا سێكسییه كان و 
له كۆمه ڵگ������ه و  دووركه وتن������ه وه  
ده توانیت  تا  هه ربۆیه   گۆشه گیری، 
له كۆمپیوت������ه ر دوور بك������ه وه ره وه و 
هه وڵب������ده  خۆت به وه رزش������كردن 
سه رقاڵ بكه ، بۆماوه یه ك له كۆمپیوته ر 
دوربكه وه ره وه  تا هه ست به ئارامی و 
ده روونی  جه س������ته یی و  ئاسوده یی 

بكه ی.

زارا:تهمهنم٢٠ساڵهوماوهی
چهندمانگێكهدهزگیراندارم،

لهترسیشهویبوكێنیئاههنگی
هاوسهرگیریدوائهخهم،

ئهوهشبۆتهگرێییهكیدهروونی
بۆم،چیبكهمباشه؟

وه ڵام: خاتونی  ئازیز، شه وی په رده  
به وشێوه  ترس������ناكه  نییه  كه  له نێو 
كۆمه ڵگه دا باسی لیوه  ئه كرێت، به ڵكو 
په یوه سته  به و په یوه ندییه  رۆحییه ی 
دوو كه س پێكه وه  ئه به ستێت نه ك 

شه ڕی بردنه وه و دۆڕاندن، پێش هه ر 
ش������ت ئه و ترس و دڵه راوكێیه  له بیر 
خۆت به ره وه ، به و رۆحییه ته وه  بڕیار 
بده  كه  ئه چیته  نێو پرۆس������ه یه كی 
گرنگ بۆ بونیادنانی ژیانێكی نوێ 
له گه ڵ كه سێك كه  ئه بێته  هاوبه شی 
ژیانت، پێویسته  شاره زابیت له ئه ركی 
ئه ندامه  فسێۆلۆجییه كانی هه ر یه ك 
ل������ه ژن و پیاو، دواتر رۆش������نبیریی 
سێكسی رۆڵی گرنگی هه یه ، خۆت 
ئارام بكه و ته نها بیر له به یه كگه یشتن 
بكه وه  له گه ڵ هاوسه ره كه ت و مه رجی 
بوون������ه  زاواو دڕاندن������ی په رده ی 

كچێنیی بۆ ئه و شه وه  دامه نێ.

دارا:توانایهكیسێكسی
لهرادهبهدهرمههیهوهاوسهرهكهم

بهپێچهوانهوهسارده،ئایا
ساردیسێكسینهخۆشییه؟
چۆنچارهسهریدهكرێت؟

وه ڵام: س������اردی سێكسی به گشتی 
له نێ������و ژن و پیاودا ب������اوه ، به ڵام 
به رێژه ی زیاتر له ناو ژندا، هه ڵبه ت 
دیارده یه كی ئاسایی نییه و كۆمه ڵێك 
ئاسه واری سلبی هه یه ، له هه موویان 
خراپتر جیابونه وه و دوركه وتنه وه ی 

پیاوه .
هۆكاری س������اردی سێكسی زیاتر 
هه یه ،  به س������ایكۆلۆژیاوه   په یوه ندی 
وات������ه  په روه رده و ت������رس و قه یرانی 
ش������اره زایی  نه بوونی  كۆمه ڵایه تی و 
سێكسی و ئه و بیروبۆچونه  هه ڵه یه ی 
س������ێكس و  ده رباره ی  له منداڵییه وه  
پیاو له مێشكی كچدا ئه چه سپێنرێت، 
هه ڵبه ت سێكس������كردن پێویس������تی 
جه س������ته یی و  به خۆئاماده كردن������ی 
ده روونی هه یه ، مه رج نییه  ش������وێن و 
كات������ی دیاریكراوبێ������ت، دوات������ر 
ده س������تبازی و م������اچ و وروژان������دن 
كاریگ������ه ری زۆری������ان هه ی������ه  بۆ 
ئاماده بون بۆ ك������رداری جوتبوون، 
پیاوێكی  وه ك  هه وڵب������ده   هه ربۆیه  
مۆدێرن پێشوه خت هاوسه ره كه ت بۆ 
ئاماده   كاری  سه رجێی و جوتبوون 
بكه ، ئه ویش له رێی درووستكردنی 
قسه ی  رۆمانسی و  كه ش وهه وایه كی  

خۆش و ده ستبازییكردن له گه ڵیدا.

زارا:بهكارهێنانیحهبیمهنع
كاریگهریلهسهرتهندروستی

ههیه؟
وه ڵام: به كارهێنانی حه بی مه نع زیانی 
بۆسه ر ته ندروستی ژن نییه ، به ڵكو 
سوڕی مانگانه ی خوێن رێكده خات و 
رێگرێكی به هێزه  له به رده م پیتاندنی 
هێلكه ی مانگانه ی ژن و س������پێرمی 
پی������او له كات������ی ئه نجامدانی كاری 
سێكس������ییدا، وێڕای ئه وه ی رێژه ی 
ئاڵ������ۆزی ده روونی پێش  گرژیی و 
س������ووڕی مانگان������ه  كه مده كاته وه ،  
جگه له وه ی ده بێته  هۆی  كه مبونه وه ی  
ه������اوكات  ده م وچ������او،  زیبك������ه ی 
مانگانه ش  خوێنی  ته وژمی  رێژه ی 
راده گرێ������ت و رێگ������ره  له ب������ه رده م 

توشبوون به نه زیفی  خوێن.
یه كێك له س������لبیاته كانی خواردنی  
حه بی  مه نع، ئه بێته  هۆی زیادكردنی 
كێش������ی  ژنان، یان ئازارێكی كه م 
له مه مكدا درووست ده كات به تایبه ت 
له مانگه كانی سه ره تای به كارهێنانیدا، 
ئه ویش جێی مه ترسی نییه ، ئه گه ر 
به شێوه یه كی رێك و پێك و له كاتی 
خۆیدا به كارنه یه ت كاریگه ری كه م 
ئه بێت، هه ربۆیه  پێویسته  به كارهێنانی 
به ش������ێوه یه كی رێ������ك و له كات������ی 
خۆیدابێت، ئه وه  وێڕای ئه وه ی ده بێ 
له ژێر چاودێریی و راوێژی پزیشكی 

تایبه ت به ژنان به كاربێت.

داراوزارا: بڕیارمانداوه  
هه ركاتێك پرسیارێكمان هه بوو 

له باره ی  ئه ركه : بایۆلۆژیی، 
ده روونیی و سێكسییه كانی  

خۆمان، به بێ هیچ ترس و شه رم و 
خۆخواردنه وه یه ك بیخه ینه  

به رده م كلینیكی  نم نم، تاوه كو 
به ڕاوێژ له گه ڵ كه سانی  پسپۆڕ و 

پشتبه ست به سه رچاوه ی  زانستیی، 
وه ڵامی  پرسیاره كان وه رگرینه وه  و 

گومانه كانمان نه هێڵین و ببینه  
خاوه نی  رۆشنبیرییه كی  زانستیی 
دروست له باره ی  رۆح و جه سته ی  

خۆمان، ئێوه ی  خوێنه ریش ده توانن 
به شدار و هاوكارمان بن له رێی 
ناونیشانه كانی رۆژنامه كه مانه وه .

     ئا: عه لی ئه كبه ر مه جیدی

1. گه شبین بین! به چاوی پۆزه تیڤ 
سه یری ژیان بكه ین تا خۆمان به هۆی 
به وزه  و دڵخۆشییه كی  هه س������تكردن 
زۆر ك������ه  وه ریده گرین، ش������ادومان 
ببینه وه . له بیرمان بێت به دڵخۆشی و 
ده توانین  پۆزه تی������ڤ  بیركردنه وه ی 
باش  به شێوه یه كی  سه رنجی خه ڵك 

بۆلای خۆمان رابكێشین.
مه زنم������ان  روانگه یه ك������ی   .٢
هه بێ������ت، ده رف������ه ت به كێش������ه كان 
نه ده ین بمانش������ڵه ژێنن. بۆ گه یشتن 
به ئامانجه كانمان سه قامگیر و پته و بین، 
ره نگه  ئه و ئامانجه  هاوسه رگیرییه كی 
باش و درێژخایه ن بێت یان گه یشتن 
به  ئاس������ووده یی ناخ ی������ان كڕینی 
ش������تێك. ل������ه م رێگای������ه دا هه ندێ 
به ربه ست له به رده مماندا ده بێت، بیر 
له ده ره نجام  و پاداشت بكه ینه وه ، به هۆی 
كێشه كانه وه  خۆمان نیگه ران نه كه ین، 
به ڵكو بیر له رێگای چاره سه ركردنیان 

بكه ین.
3. كه س������ێكی سوپاس������گوزار بین، 
كه س������ێك كارێكمان ب������ۆ ده كات 
سوپاسگوزاری بكه ین.  له هاوكاره كه مان 
به هۆی یارمه تیدانمان سوپاسگوزاری 
لێبك������ه ن. پیرۆزبایی له هاوڕێكانمان 
بكه ین كه  له كاره كانیاندا سه ركه وتوو 
ده بن. سوپاسگوزاری له و خزمه تكاره  
بكه ین ك������ه  به یانیان نانی به یانیمان 
بۆ دێنێت یان ئه و كه س������ه ی س������ه ر 
مێ������زی كاره كه م������ان ب������ۆ خاوێن 
ده كاته وه . به وشه یه كی جوان و گونجاو 

سوپاسگوزاری بكه ین. 
4. له ژیان چێژ وه ربگرین. سه رقاڵی 
ئ������ه و كاران������ه  بین ك������ه  چێژیان 

لێوه رده گری������ن هه ندێجار كاره كانی 
ناوماڵ  بكه ین، سه یری زنجیره یه كی 
هه ندێجار  بكه ی������ن.  كۆمه ڵایه ت������ی 
بۆكڕینی شتۆمه ك بچینه  ده ره وه . بۆ 
خۆمان ئامانجێكی گه وره  له به ر چاو 
بگرین و ئه و ش������تانه ی كه  به لامانه وه  

خۆشه  ئه نجامی بده ین.
5. جه سته مان به ته ندروست رابگرین، 
بخۆین.  به ئارامی خواردن  به باشی و 
به به رده وام������ی وه رزش بكه ین. ببینه  
ئه ندامی نادییه كی وه رزشی و له وێدا 
نه خت������ێ رابكه ی������ن و له یارییه كاندا 
ی������ان ده توانین  به ش������داری بكه ین 
ببینه  ئه ندامی تیپێكی وه رزش������ی و 
بۆ گه شته كان له گه ڵیاندا بین و چێژ 
وه ربگرین. ئه م بارودۆخانه  بۆ وره  و 

جه سته  و بیركردنه وه مان باشه .
6. ئاڵۆگۆڕ له به رنامه كانمان دا بكه ین، 
ئه گه ر به رنامه ی رۆژانه مان به دڵ  نییه  
ده توانی������ن بیگۆڕین ت������ا وزه ی تازه  
به ده ست بێنین. سنورێكی دیاریكراو 
له نێوان كار و سه یران و گه شت دابین 
بكه ین. بۆ پشودان به مێشك و جه سته  
یان بیركردنه وه  له ش������وێنێكی ئارام 

له ماڵ  بچینه  ده ره وه .
7. له گ������ه ڵ  خه ڵك������دا په یوه ندیمان 
هه بێ������ت، ئه گ������ه ر هاوڕێیه كی كۆن 
له گه ڵماندا  كه  بیره وه رییه كی باشی 
هه ب������ووه ، پ������اش ماوه یه ك������ی زۆر 
له ناكاو ته له فۆنمان ب������ۆ ده كات � چ 
هه س������تێكمان ده بێ������ت؟ ئیمه یل بۆ 
یه كێك له ناسراوه كانمان بكه ین یان 
په یوه ندی له گ������ه ڵ  خزمان و هاوڕێیه  
كۆنه كانمان بگرین و له ته ندروستیان 

ئاگادار ببینه وه .
8. داهێنه ر و به سه لیقه  بین. ده لاقه یه ك 
ب������ۆ وه رگرتن������ی وزه ی خوڵقاندن 
بدۆزینه وه . ره نگه  ئ������ه و خوڵقاندنه  

بریت������ی بێ������ت له هون������ه ری كاری 
ده ست، نیگاركێشان، دروستكردنی 
كاریكاتۆرێك، نووسینی بابه ت یان 
رۆمانێك یان كتێبێكی زانس������تی، 
دروستكردنی بینایه ك، یان راگه یشتن 
به باخ و باخچه  و ئینجانه كان. گرنگ 
نییه  چه نده  س������ه رمان قاڵه  یان تا چ 
راده یه ك له كۆتایی هه فته دا هه س������ت 
به بێتاقه ت������ی ده كه ین، ئه گه ر كاتێك 
داهێنه رانه   چالاكی  ئه نجامدانی  بۆ 
تایبه ت بكه ین، هه س������تێكی شادتر و 

ته ندروستترمان ده بێت.
خۆم������ان  ب������ۆ  هاوده مێ������ك   .9
بدۆزین������ه وه ، ئه زموونه كانمان له گه ڵ  
ئه و كه سه ی خۆشمانده وێت دابه شی 
بكه ی������ن، ئه مه ش وام������ان لێده كات 
راده یه كی زۆر  به   دڵخۆشییه كانمان 
زیاد بكات. خۆشه ویستیی زۆر ده بێته  
هۆی دروستبوونی هه ست به ئاسایش 
ك������ردن، ره زامه ندی و ش������ادومانی 

تیاماندا. 
1٠. له گه ڵ  كه س������ێكدا قسه  بكه ین 
له هاوڕێكان  یه كێ������ك  بۆنموون������ه  
 � هه س������ته كانمان  بۆده ربڕین������ی   �
بۆده ربڕین������ی بیر وڕامان هاوڕێیه ك 
هه ڵبژێری������ن جێمتمانه  بێت، چونكه  
دادوه ریمان له س������ه ر ن������اكات. گوێ 
به قسه كانمان ده دات له به ر ئه وه  دڵنیایه  

ئێمه ش گوێ له قسه كانی ده گرین.
11. وێنا بكه ین ئ������اره زوو  و خه ونه  
ورده   بكه ین و  یاداشت  به رزه كانمان 
ورده  به ره و جێبه جێكردنیان به رین، 
ئه وسا شتێكمان هه یه  كه  چاوه ڕێی 
بكه ین و ش������وێنێكمان هه یه  بۆئه وه ی 
س������ه رنجی بده ین و ته ركیزی بخه ینه  

سه ر. 
1٢. لێب������ورده  بی������ن، ره نگه  كاتی 
ئه وه ی������ه  له خۆم������ان ببوورین به هۆی 

كارێك������ی نه گونجاو ك������ه  به رامبه ر 
به رامبه ر  ی������ان  كردوومانه   خۆمان 
به كه س������ێكی ت������ر كردوومانه  یان 
له خه ڵك ببووری������ن، ئه مه ش هێمای 
ش������كۆداریمان ده رده خات. رووداو و 
كاره ساته كانی رابردوو له بیر بكه ین و 
ته نه������ا ئه زموونی������ان لێوه ربگرین. 
پێویس������ته  ئه وه  بزانین ناكرێ كات 
بۆ دواوه  بگه ڕینینه وه . به له بیركردنی 
نائومێدی و رووداوه  ناخۆش������ه كانی 
به ده س������ت  دڵخۆش������یمان  رابردوو، 

بێنینه وه .

دوانزه  خاڵی  گرنگ 
بۆدڵخۆشبوونت له ژیان

پێویستههاودهمێك
بۆخۆمانبدۆزینهوهو

ئهزموونهكانمان
لهگهڵئهوكهسهی

خۆشماندهوێت
دابهشیبكهین،

ئهمهشوامانلێدهكات
دڵخۆشییهكانمان
بهرادهیهكیزۆر

زیادبكات

لێگه ڕێن چرۆی ئۆمێده کانتان سه وز ببێت
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بێستونفهتاحلهسلێمانی

هۆكارهكانیگهشهنهكردنیمنداڵچینو
چۆنچارهسهردهكرێن؟كێبهرپرسه
لههۆكارهكان������یكورتهباڵاییومانهوهی
لهئاس������تێكیدیاریكراویگهشهدا؟ئهو
رێگهچارهپزیش������كییوزانستیانهچین
كهپێویس������تهبگیرێنهب������هربۆرێگرتن
لهگهشهنهكردنیمرۆڤ؟ئهمانهودهیان
پرسیاریدیكهدهبنهتوهریسهرهكیی
دیمانهیهكینمنملهگهڵد.تههامهحوی

پسپۆڕیههناویی.

بێستون::گهشهیمرۆڤچۆنپێناسه
دهكرێتوپهیوهندیبهچهۆكارێكهوه

ههیه؟
د.تهها:گهش������هیم������رۆڤدیاردهیهكی
ئاڵۆزیزیادبوونیباڵاوقهبارهیلهشه،
لهكێش������دا، زیادبوون بهتهنه������ا نهك
چونكهلهوانهیهزیادبوونیكێشبههۆی
كۆبوون������هوهیچهوریییاگهڕاندنهوهی
ئاووخ������وێلهئهنجامینهخۆش������ییهوه
مرۆڤقهڵهوببێت،بهڵامهۆكارهكانی
گهشهیمرۆڤبهستراونهتهوهبههۆكاری
بۆماوهییوخۆراك،كهگهشهیمرۆڤ
پش������تبهخواردنیباشدهبهس������تێت،
خواردنگرنگترینهۆكاریدهرهكییه
كهكارلهگهشهدهكات،خواردنبۆگهشه

پێویستهونابێتخواردنتهنهاماددهی
پڕۆتینیزۆربێت،بهڵكودهبێتڤیتامینه
س������هرهكییوكانزاكانیش������یبهشێوهی
پێویس������تتێدابێ������تههروههادهبێت
كالۆرییپێویس������تیتێدابێتبۆئهوهی
وهكوزهپڕۆتینیههرس������كراوبهكار
نههێنرێت،بهڵك������وپڕۆتینبۆههڵدانی
گهشهبهكاربهێنرێت.پڕۆتینلهخۆراكدا
هۆكارێكیگرنگهبۆگهشهیئادهمیزاد،

كهئهویشبهدووشێوهیه:
1.پڕۆتینیئاژهڵی:لههێلكهوش������یرو

گۆشتداههیه.
2.پرۆتین������یڕووهك������ی:لهدانهوێڵ������هو

پاقلهمهنییهكانداههیه
بێس������تون::كهباسلهگهشهیمرۆڤ
دهكرێتباسلههۆرمۆنهكانیجهستهی
كهس������هكهدهكرێ������توهككارهكتهری
س������هرهكیگهشهیكهسهكه،دیارترینی

ئهوهۆرمۆنانهچین؟
د.تهها:بهشێوهیهكیگشتیهۆڕمۆنهكانی
گهش������هوبهدیاریكراوت������رژمارهیهكیان
كاریگهرییگرنگییانلهس������هرگهشهی
مرۆڤههیهكهگرنگترینیانئهمانهی

خوارهوه:
 Growth( گهش������ه هۆڕمۆن������ی .1
لهژێرمێش������كهگلاند :)Hormone
)Pituitary Gland(هوهدهردهچێت.

لهمنداڵیس������اوادائاس������تیهۆڕمۆنی
گهشهبهرزهولهكاتیباڵقبوونداچهند
بهرزبوونهوهیهكیتی������ژیتربهخۆیهوه
دهبینێت،پاشانلهمرۆڤیتهواودابهرهو
دابهزی������ندهچێ������ت،لهتهمهنیپیرییدا
ئێجگاركهمدهبێت،لهڕێگهیناوهندێكهوه
كهپێیدهڵێنفاكتهریگهشهیلهئینسۆلین
چووییهككهلهجگهرهوهدهردهچێت،
هۆڕمۆنیگهش������هكارهكانیجێبهجێ
دهكاتوڕێژهیئ������همفاكتهرهلهتهمهنی
منداڵیی������هوهبهرزدهبێت������هوهولهتهمهنی

13.17س������اڵییدادهگات������هلووتكهواته
ئهوپ������هڕیبهرزیی،فاكتهریگهش������هی
لهئینس������ۆلینچ������وویدوولهخوێندا
رێژهكهیبهشێوهیهكینهگۆڕهوتائێستا

كاریگهرییتهواوینهزانراوه.
:)Thyroxin(2.هۆڕمۆنیپایرۆكسین
لهپێشملهڕژێن)Thyroid gland(هوه
دهردهچێت.هۆڕمۆنیپایرۆكسینكار
لهفاكتهریگهش������هیلهئینسۆلینچوو
زیادبوونی كاریگهرییهك������هی دهكاتو
گهشهیهههروههاكاریگهرییهكیفراوانی
ههیهبۆبهئێسكبوونیكڕكڕاگه،گهشهی
ددان،ش������ێوهیدهموچاووڕێكوپێكی
لهشوئهونهخۆشهیلهمنداڵیهوهگلاندی
پایرۆید)پێشملهرژێن(یكهمڕژێنبێت
باڵایكورتدهبێتوبهشێوهیمنداڵی

دهمێنێتهوه.
:)Androgen(3.هۆڕمۆنیئهندرۆجین
لهتوخمینێرینهداهۆڕمۆنیسهرهكیی

سێكسه.
:)Estrogen(4.هۆڕمۆنیئیسترۆجین
لهتوخمیمێینهداهۆڕمۆنیس������هرهكیی

سێكسه.
س������تیرۆیدییهكان هۆڕمۆن������ه .5
س������هر لهگلان������دی :)Steroids(

گورچیلهكانهوهدهردهچێت.
:)Steroids(هۆڕمۆنهستیرۆیدییهكان
هۆكاریس������هرهكیینبۆوهس������تاندنی
گهش������ه،چونكهدژیهۆڕمۆنیگهشه
كاردهكهنوڕاستهوخۆكارلهخانهكان
دهكهنبۆیهئهگهرلهمنداڵییداهۆڕمۆنی
كۆرتیزۆنبهشێوهیهكیزۆروبهربڵاوو
بهبێڕێنماییپزیشكییبهكاربهێنرێت
بهدرێژای������یبهكارهێنان������یدهرمانهكه

دهبیێتههۆیوهستاندنیگهشه.
:)Insulin( ئینس������ۆلین هۆڕمۆنی .6

لهپهنكریاسهوهدهردهچێت.

بێستون:قۆناغهكانیگهشهیمنداڵ
كامانهن؟

د.تهه������ا:دووقۆناغیگهش������هیخێرا
لهمرۆڤداههیه،ئهوانیشبریتینله:

قۆناغییهكهم:لهیهكهمساڵیتهمهنیدایهو
بریتییهلهبهردهوامبوونیگهش������هكردنی

كۆرپهلهلهمنداڵدانیدایكدا.
قۆناغیدووهم:لهكۆتاییباڵقبووندایهو
پێ������شوهس������تانیگهش������هروودهداتو
لهكۆتاییدابۆوهستانیگهشههۆڕمۆنی
ئیسترۆجینوئهندرۆجینكاریگهرییان
ههی������ه،لهبهرئهوهیك������چزووترلهكوڕ
باڵقدهبێبۆیهقۆناغیدووهملهگهشهی
كچان������دازووت������رروودهدات،ههروهها
ههرزهكارییدا لهكاتی ههڵدانیمرۆڤ
بهه������ۆیكاریگهری������یدروس������تبوونی
پرۆتینهوهدهبێت،بۆئهمقۆناغهیگهشه
هۆڕمۆنیئهندرۆجینلهههردووتوخمی
نێرینهومێینهدازۆركاریگهره.ههرچهنده
ئیس������ترۆجین ئهندرۆجینو هۆڕمۆنی
لهس������هرهتاداگهشهدهبزوێنن،بهڵامههر
خۆش������یانكۆتاییبهگهشهیمرۆڤهكه
دههێننلهرێیداخستنیكۆتاییئێسكه
درێژهكانیمرۆڤوبهمداخستنهباڵای

مرۆڤلهزیادبووندهوهستێت.

بێستون:كورتهباڵاییچییهو
هۆكارهكانیكورتهباڵاییچییه؟

د.تهه������ا:پهیوهندییهك������یڕاس������تهوخۆ
لهنێوانناوهندیب������اڵایمنداڵوباڵای
دایكوباوكداههی������ه،95%یباڵای
منداڵیئاس������اییدهكهوێت������هنزیكهی
8,5سانتیمهتریباڵایباوكودایك،
بهبهراوردك������ردنبههاوڕێكانیدایكو
باوكیانمامۆستاوخوێندكارههست

بهكورتهباڵاییمنداڵدهكهن.
كاتێ������كدایكوباوكبۆپش������كنینی
كورتهباڵاییمنداڵدهبهنهلایدكتۆر،

دكتۆرباڵاوكێش������یمنداڵدهپێوێتو
بهپێیتهمهنوخشتهیتایبهتییكێشو
باڵاوگرافیكیخێراییگهشهیكوڕو
كچبهخشتهبهراورددهكات،ههرچهند
مانگێكئ������همكارهدووبارهدهكرێتهوه
پاشانئهگهرلهئاستیپێویستدانهبێت
ئهوكات������هبهدواداچوونوناس������ینهوهو
چارهس������هربۆمنداڵدهكاتوهۆكاری
سس������تیگهش������هوكورت������هباڵاییهكه

دهستنیشاندهكات.

بێستون:دیارترینهۆكارهكانی
كورتهباڵاییچین؟

د.تهها:كورتهباڵاییلهدهرهنجامیچهند
هۆكارێكهوهروودهداتلهوانه:

یهكهم:لهئهنجامیوهس������تاندنیخێرایی
گهش������هواته)ناتهواوییخێراییگهشه(

وهك:
كوێرهگلاندی������ی ه������ۆكاری .1

)Endocrine gland(لهوانه:
*ك������همدهركردنیهۆڕمۆنیگهش������ه

بهتهنیا.
دهركردن������ی ك������هم *
گلاند مێش������كه ژێر هۆڕمۆنهكان������ی

.)Panhypopituitarism(
*كهمكارییهۆڕمۆنیپایرۆید.

*نهخۆشییكوش������ینگ:بڕیزۆری
هۆڕمۆنیكۆرتیزۆنلهگلاندیس������هر

گورچیلهوهدهردهچێت.
*كهمكارییهۆڕمۆنیگلاندیپشت

.)Parathormon(پێشملهڕژێن
2.ناڕێكیلهخاس������یهتیلهشیمرۆڤدا

وهك:
*ئهكۆندرۆپلهیژی������ا:دهس������توباڵای
بچووكوكورتبهبهراوردبهبڕبڕهكانی

پشت.
*میوكۆپۆڵیسهكهرایدۆسس

لڤیننێروهییلدهۆك

ش������همدینشارهزایا یوسف د.مائیده
نهخۆشیێنژنانوزارۆبوونێوبهرپرسا
سهنتهرێهیڤیراگههاندكوئهڤهدو
ههیڤ������هلدهۆكێئهواندهس������تب
چێكرنازارۆیێندناڤشیش������هیدا
كریهوتانهو26خێزانكهفتینهدڤی
حالهتیداو900خێزانێندیناڤێنخۆ
لسهنتهرێوانتۆماكرینهبۆچێكرنا

وانزارۆیان.

نوش������دارێتایبهتبۆنمنمگۆتنها
نهخۆشخانائازادیپرۆژهیهكپێشكێش
كریهكوزارۆیێنناڤشیشهیدال
نهخۆش������خانێژیبهێنهچێكرن،لێ
هێش������تائهوپرۆژهنههاتیهبجهئینان،
ئهگهربجهه������اتژیدێبتنێبۆ
وانخێزانانبیت،ئهوێنمۆچێوان
یێسنووردایوكێم،»تانها1500 
خێزانێنتووشینهزوكیێبووینهوزارۆ
نهبووین،ناڤێنخۆلنهخۆشخانائازادی
تۆماركرینهلێچنههاتینهچێكرن«.

د.وهلیدجهمیلب������هرواریرێڤهبهرێ
سهنتهرێبهنونیێنهزوكیێوزارۆیێ
دناڤشیشهیدابۆنمنمئاشكراكر
كوئهڤهژسهنتهرێوانهاتیهڤهكرن،
نێزیكی600 ژنومێرانناڤێنخۆبۆ
چێكرنازارۆیێدناڤشیش������هیدا
تۆماركرینهوههتانوكه78حالهتل

سهنتهرێوانهاتینهچێكرن.
لدورمهرجێ������نچێكرن������ازارۆی
نوش������داراژن������انگۆت:ئهوكهس������ێ
داخوازاچێكرنازارۆیهكیبكهت،ل
دهس������تپێكێدێژنومێرپشكنینان
كهن،دڤێتبوریكێنژنێدگرتینهبن،
خۆلاوێیێههیڤانهیادروستبیتو
چنشتهرگهرینهكربن،»دڤێتزهلامی
هێكههبنوتوڤیوییێباشبیت«.
ههروهس������انئاش������كراكرك������وئهو
چارهسهریاژنێدكهنههتاهیكێنوێ
دروس������تدبنوپاشیدێدگهلتۆڤێ
زهلامیتێكههلك������هن.بۆماوهیێدو

رۆژاندێكهنهدناڤشیشهیداههتا
دبیته)جنین(پاشیدێجارهكادی
بشرنقێزڤریننهمالبچیكێوێژنێ.
د.مائیدهدیاركركودشیانێنههموو
كهس������اننینهكوداخوازازارۆیێد
ناڤشیش������هیدابكهن،ژبهركول

كلینیكانههتاچ������وارهزاردولاران
ڤهدگریت.دیس������اننهبوونازارۆیان
50%بۆژنانزڤراندو50%ێژیبۆ

زهلامان.
دهربارهیرێژهیاسهركهفتنێبۆزارۆیێ
دناڤشیشهیدانوشداراژنانگۆت

40 – 45%ئهڤچهندهسهردكهڤیت،
چونكوچێكرناڤیزارۆینه100%ێ
یه،»لهوم������ائهوێنداخوازدكهنئهم
دبێژینێسهركهفتننهیامسوگهرهوئهم

چگرێنیاننادهینێ«.
ژلایێئاینیڤهد.مائیدهدبێژیتژ

لایێشهرعیوئاینیڤهیاپهسهندهو
تش������تهكێس������ادهیه،ژبهركوزارۆیێ
دناڤشیش������هیداههرژئاڤیوێ
ژنێوزهلامیدادروستدبیت،»لێ
لهندهكوهلاتانئهگهرئاڤئانكو
توڤ������ێزهلامیی������ێدروتنهبیت،ژ
زهلامهكێدیدئیننههتاژنبحال
دكهڤیت،ئهڤهژیژلایێشهریعهتێڤه

نهیامهقبووله«.
دهربارهیكارتێكرنانلسهرزارۆیێ
دناڤشیش������هیداپشتیژدایك
دبیتگۆت:چكارتێكرنێنمهزند
گهلنینن،لێهندهكدبێژنزارۆیێ
شیشهیپش������تیژدایكدبیتپتر
ژزارۆیێنس������ادهتووشی)تشوهات

خلقیه(دبیت.
بهرپرساسهنتهرێهیڤیدیاركركو
10�15%ێژخێزان������انزارۆنابن،
گهل������هكژوانئهگهرێننهزوكیێد
دیارن،لێ10%ژئهگهرێننهزوكیێد

ئاشكرانینن.
چێكرنازارۆیێدناڤشیش������هیدا،
بۆس������الا1803ێدزڤری������ت،دهمال
ئینگلتهرائێكهمحالهتهاتیهچێكرن.
بهری10س������الانئهڤچهندهگههشته
عیراقێلێژبهرلاوازیائێمناهیێكار
پێنههاتهكرن.ئهڤهدوسالهگههشت
ب������ووههولێریولڤ������اندوههیڤان
دوماهیێلدهۆكێژیكارپێهاتیه
كرنونهادوسهنتهرلدهۆكێڤی

كاریدكهن.

گهشهیمنداڵوهۆكارهكانیكورتهباڵایی
»گهشهیمرۆڤپشتبهخواردنیباشدهبهستێت«

104زارۆدناڤشیشهیداژدایکبوونه

ههندێکلهوخێزانانهیبهرێگهیسروشتیمنداڵیاننابێتپهنادهبهنهبهرپیتاندنیبلوری

پسپۆڕێكی  هه ناوی پێداگری  
له سه ر ئه وه  ده كات كه  

خواردنی  باش و به به رنامه  
هۆكارێكه  بۆ به رده وامیی 

گه شه ی  منداڵ و نه مانه وه ی  
له قۆناغێكی  دیاریكراودا.

1500 خێزانێن نه زوكی  هه ی  
ئانكو زارۆ نه بووین، ناڤێن 
خۆ ل نه خۆشخانا ئازادی  

تۆماركرینه  بۆ چێكرنا 
زارۆكێن ناڤ شیشه ی  دا 
)اطفال الانابیب(، لێ  یا 

نه خۆشخانا ئازادی  ب تنێ  
پرۆژه یه  و هێشتا چ زارۆ 

نه هاتینه  چێكرن. دیسان 
900 خێزانان ناڤێ  خۆ ل 

سه نته رێ  هیڤی  تۆماكرینه  و 
تا نها 26 زارۆ هاتینه  

چێكرن و 600 خێزانان ناڤێن 
خۆ ل سه نته رێ  به نون 

تۆماركرینه  و نێزیكی  78 
حاله تان هاتینه  چێكرن.
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بههۆیزۆریینهخۆشوداواكارییهكانی
هاووڵاتیانهوهگلهییوگازندهیهكیزۆر
بهرپرسانی پزیش������كهكانو ئاڕاستهی

نهخۆشخانهكهدهكرێت.
كام������هرانعهل������یتهم������هن33س������اڵ
دانیشتوویێكیههڵهبجهیهوئاماژهبهوه
دهداتك������هلهوكاتهوهیدهس������تكراوه
بهنۆژهنهكردنهوهیئهونهخۆش������خانهیه،
خهڵكیههڵهبجهبێزاربوونلهسهردانی
نهخۆش������خانهوبنكهتهندروستییهكان،
س������هردانی نهخۆش������ییهك ههر »بۆ
نهخۆش������خانهبكهی������ن،دهڵێنبڕۆنبۆ
ئهوبنكهیه،چارهسهریلێدهكرێتیان
ئهش������یعهیلێدهگیرێت،بۆیهسهرمان

لێشێواوه«.
بهوتهیئهوگهنجه،حكومهتیههرێمی
ئهو بهرامبهر كهمتهرخهمه كوردستان

كۆمپانیایان������هیكارینۆژهنكردنهوهی
ئ������هونهخۆش������خانهیهدهك������هن،»ئهو
كۆمپانیایهیماوهسیدووساڵهخهریكی
نۆژهنكردنهوهیهبهجێیهێش������ت،ئێستا
كۆمپانیایهكیترئیشیلێدهكاتكه
پێویستهلهماوهیش������هشمانگیتردا

تهواویبكات«.

نهخۆشهكانلهچارهسهركردنیان
ناڕازین

فاتم������همحهم������هدیتهمهن40س������اڵ،
یهكێكبوولهونهخۆشانهیسهردانی
نهخۆش������خانهكهیكردب������وو،باس������ی
لهوهدهكردكهم������اوهیدوورۆژلهو
نهخۆش������خانهیهب������ووهودكت������ۆرهكان
رۆژانهیهكجارس������هردانیانكردوون،
»دكتۆرهكانبهتهواویلێمانناكۆڵنهوهو
ئاگاداریتهندروستیماننابن،ئهمهش
دهبێتههۆیئهوهینهخۆش������یهكانمان

درهنگچاكببێتهوه«.
لهلایهكیدیكهوهتهنیاكهریمیتهمهن
26ساڵكهیهكێكیتربوولهدانیشتوانی
ئهوناوچهیه،جهختیلهوهدهكردهوهكه
ماوهیپێنجرۆژهمنداڵهكهینهخۆشهو
بۆئهوهی دهكات نهخۆشخانه سهردانی
دكتۆریمنداڵانبیبینێت،»لهبهرئهوهی
دكتۆریمنداڵانهكهمانبهرپرسیاریتی
كاروباری خهریك������ی بهدهس������تهوهیه،
گشتیینهخۆش������خانهیهوئامادهنییه،
دانیش������ێتنهخۆشببینێت«،ئهوهش
لهكاتێكدایهك������هههمووههڵهبجهیهك
دكتۆریتایبهتمهندیمنداڵانیلێیه.

لهبرینهخۆشخانهسهردانیبنكه
تهندروستیهكاندهكهن

بین������ای نۆژهنكردن������هوهی بهه������ۆی
نهخۆشخانهیگش������تیههڵهبجهوه،ئهو
لهبری هاووڵاتیانهینهخۆشدهكهون،

نهخۆش������خانهدابهشكراونبهسهربنكه
تهندروستییهكاندا.

بهڕیوهب������هری جهعف������هر د.هون������هر
نهخۆش������خانهیههڵهبجه،ئام������اژهبهوه
دهداتك������هبهه������ۆینۆژهنكردنهوهی
بهتهواوی ناتوانن نهخۆشخانهكهیانهوه،
پێشكهش پێویس������ت خزمهتگوزاریی
بههاووڵاتیانبكهن،هاوكاتئهوهش������ی
نهش������اردهوهكهبنكهتهندروستییهكان
ناتواننخزم������هتبههاووڵاتیانبكهن،
بۆیهكارمهندوبهش������هكانیانبهس������هر
بنكهكاندادابهشكردووه،بۆنمونهبهشی
شكاوییوئهشیعهلهبنكهیتهندروستی
ئیستشاریو بهش������ی فاتیحه، شههید
قاوشلهبهش������ێكینهخۆش������خانهكهیه

بهش������ی نۆژهندهكرێت������هوه، ك������ه
منداڵانومنداڵبوونیشلهپزیش������كی
دادوهرییه،بهڵام»ئهودابهشكردنهی
نهخۆشخانهكهمانبۆماوهیهكیكاتییه«.

هاكاتهواوبوو
ههڵهبجه نهخۆش������خانهی بهڕێوهبهری
جهختل������هوهدهكات������هوهكهبههۆی
نهبوون������یجێگاوس������هردانیزۆری
نهخۆش������هوهكێش������هیانبۆدروست
بووه،چونكهق������هزایههڵهبجهگهوره
لهدهورووبهرهوه »نهخ������ۆش ب������ووه،
س������هردانماندهكهنكێشهیگهورهی
بۆدروس������تكردووینك������هناتوانین
بهتهواویخزمهتیانبكهین،ئێس������تا

نزیكهی70%نهخۆشهكانمانچارهسهر
دهكهین،ئهوهش������یبۆمانچارهس������هر
نهكرێتدهینێرینبۆنهخۆشخانهكانی

سلێمانی«.
ناوبراو،باس������یلهوهكردكهبههۆی
نهبوون������ییاری������دهدهریپزیش������كی
پسپۆڕهوهكهلهبریپزیشكچاودێری
نهخۆشهكاندهكهن،چهندكێشهیهكی
دیكهیانبۆدروستبووه،»چهندینجار
داوامانبهرزكردۆت������هوه،بهڵامبهبێ
وهڵامماوینهتهوه،ههوڵمانداوهپزیشكی
منداڵانوژنانبهێنین،ئێستاپزیشكی
بینایی بهتهواوبوونی گهشتووه، ژنان
نهخۆشخانهكهشپزیشكیمنداڵانمان

بۆدێت«.

ئا:چنوورقادری

وازهێنان س������هرهتاییهكانی ل������هرۆژه
لهكێش������انیجگهره،جهستهیمرۆڤ
تووشیههندێككاردانهوهیوهك
تووڕهییوكهمخ������هویدهبێتهوه،
بهڵامئهمكێش������هیهبۆماوهیهكی
كورتدهبێوجهس������تهیمرۆڤ
دهتوان������ێدوایماوهیهكخۆی
چونكه بگونجێن������ێ، لهگهڵدا
وازهێنانلهجگهرهكارێكی
زۆرئاسانه،ههمووكهس
كهمت������ازۆرئاگاداری
نی س������ییهكا مهتر
بهڵام جگهرهكێشانه،
ئهمان������ه س������هرهڕای
بهردهوامن زۆركهس

لهكێشانیجگهره.

شوێنهواره
ئهرێنییهكانی
وازهێنانلهجگهره

وازهێنانلهكێشانی
جگهره،شوێنهواری
پۆزیتیڤ������ی زۆر
لهسهرتهندرووستیو
جهس������تهیی دۆخی
ههیه، تاكهك������هس
گوش������اری چونكه
خوێندێنێتهخوارهوه
كهئهمهخۆیمهترسی
جهڵتهلهسهرتاككهم

دهكاتهوه.
لێكۆڵینهوه بهپێ������ی
پێنج پزیشكییهكان،
ساڵدوایوازهێنان
لهكێش������انیجگهره،
مهترس������یجهڵتهی
10ساڵ مێشكو
دواتریشمهترسی

تووشبوونبهشێرپهنجهكهمدهكاتهوه،
هاوكاتوازهێنانلهكێش������انیجگهره
سهرهڕایئهوهكهسوودیزۆریبۆسهر
لهشیتاكههیه،لهبواریئابووریشهوه

بهقازانجیكهسهكهدهگهڕێتهوه.

گیرۆدهبوونیرۆحی:
جگهرهزیاترلهوهیببێتههۆیئۆگری
گیرۆدهبوونی هۆی دهبێته جهستهیی،
دهروونی������ش،بارودۆخیژیانیرۆژانه
زۆرجارمرۆڤیجگهرهكێشدێنێتهوه
بیریجگ������هره،بۆوێن������هزۆربهیئهو
كهس������انهیكهجگهرهكێش������ن،پاش
خواردنیچێشتوخواردنیچاییان
قاوه،جگهرهدهكێشن.ئهومهسهلهیهكه
وازهێنانلهجگهرهزۆرئاستهمودژوار
دهكات،ئهوهیهكهكێشانیجگهرهوهك
عادهتێكیرۆژانهیلێهاتووهبۆتاكی
جگهرهكێش،وبۆئهوانپڕكردنیئهو

بۆشاییهزۆربهزهحمهته.

دوانزهرێنوێنیبۆوازهێنانلهجگهره:
1.وازهێنانلهجگهرهبڕیارێكیگرنگه
بۆكهس������انیجگهرهكێشوكاریگهری
زۆرجیددیبهدواوهدهبێ،بهپهلهبڕیار
م������هدهنوكاتبهخۆتانب������دهن.كات
بۆبڕیاردانوب������ۆدهورهیوازهێنان

لهجگهرهتهرخانبكهن.
2.بۆخۆتانلهكاغهزێكدالایهنهباشو
خراپهكانیجگهرهكێش������انبنووسنو
ههم������وورۆژێكب������هردهوامچاویلێ

بكهن.
3.ئهگهردهزاننكههۆگریتانبهجگهره
گهلێ������كزۆره،ههوڵب������دهنلهماوهی
وازهێناندا،سوودلهبنێشتیبهلهزگهی

نیكۆتینوهربگرن.
4.رۆژێكیدیاریك������راوبۆوازهێنان
لهجگهرهدهستنیش������انبكهن.باشترین
كار،وازهێنانییهكس������هرهلهجگهرهیه،
كهمكردنهوهیرۆژانهیجگهرهدهبێته

ه������ۆیبایهخداربوونیزیاتریجگهره
لهژیانتاندا.

5.دوایئ������هوهیرۆژیوازهێن������ان
لهجگهرهت������اندیاریك������رد،بیرلهوه
بكهنهوهك������هلهورۆژهداچكارگهلێك
ئهنجامبدهنوچ������ۆندهتانهوێكات
بهس������هربهرن.دهبێتهپلهكوشهمچهو
ئهوشتانهیكهلهكاتیجگهرهكێشان
دوور لهخۆتان لێوهردهگرن، كهڵكیان

بكهنهوه.
لهش������وێنهواره بی������ر ب������هردهوام .6
ئهرێنییهكانیوازهێنانلهجگهرهبكهنهوه.
7.تهنیا50%لهوكهسانهیوازلهجگهره
دێن������ن،بۆماوهیهكیكورتتووش������ی
شوێنهواریجهستهییدهبنودواترزوو

چاكدهبێتهوه.
8.ههوڵبدهنخۆتانسهرقاڵبكهنتا
كهمتربیرلهجگهرهبكهنهوه،ئاوزۆر
بخۆنهوه،لهههوایئازادداپیاسهبكهن،
وهرزشبكهن،چونكهجووڵهیلهشو
جهستهدهبێتههۆیباشتربوونیرۆحی

مرۆڤ.
9.ههوڵبدهنوازلهبڕێكلهوكارانه
بێننكهلهگهڵجگهرهكێشانداخووتان
پێوهگرتبوو،بۆنموونهئهگهرعادهتان
ههب������وودوایخواردن������یچاجگهره
بكێشن،لهجیاتیچاخواردهمهنییهكی

دیكهبخۆنهوه.
10.لهكهس������انیدهوروبهرت������انداوای
یارمهتیبكهن،بۆئهوهیئهمبڕگهدژواره

تێپهڕێنن.
11.دی������اریودهستخۆش������انهلهخۆتان
بكهن،ئهورێژهپارهیهیكهبهجگهرهتان
دهدا،لهرۆیشتنبۆسهفهریانكڕینی
جلوبهرگیانههرشتێكیدیكهخهرج

بكهن.
12.ئهگ������هربهتهنی������اناتوان������نواز
لهجگهرهكێش������انبێن������ن،س������هردانی
بهیارمهتیدانی تایب������هت ناوهندهكانی

وازهێنانلهجگهرهبكهن.

ده ته وێت زیپكه كانت 
لابه ریت؟

ماریامحهمهد

ههندێككهسپێستێكیزۆرناسكیان
ههی������هوئهگهربرینی������انزیپكهیهكی
بكهوێتهسهرپێستیان،دوایچاكبوونهوه
شوێنهكهیبهشێوهیپهڵهلهسهرپێست
دهمێنێتهوه،بۆلهناوبردنیئهوشوێنانه
دهتواننس������وودلهمچهندههنگاوهی

خوارهوهوهربگرن:
 E1.مهعجونێكلهههنگوینوڤیتامین
درووس������تبكهن،بۆماوهی20خولهك
لهش������وێنیزیپكهكهیب������دهنودواتر
بهئاویشیلهوگهرمبیشۆنهوه،پاشئهوه
بهئاویس������ارددهموچاوتانبشۆنهوه.
ئهمكارهههفتهییهكجارئهنجامبدهن
تاشوێنیزیپكهكانبهتهواوهتیلهناو

بچێت.
2.دهتواننلهشوێنیزیپكهكهمهعجوێنك
لهههنگوی������نوزهردێنهیهێلكهورۆنی
زهیتون������یلێب������دهنولێگهڕێنتایهك
كاتژمێرلهسهردهموچاوتانبمێنێتهوه،
دواتربهئاویشیلهوگهرمبیشۆنهوه.ئهم
كارهرۆژنارۆژێ������كئهنجامبدهنتا

جێگهیزیپكهكانلهناوبچێت.
3.كاریگهریئاوسههۆڵلهسهرزیپكه:
لهس������هرهتاداكاتێكزیپكهكانهێشتا
بچوكنبهس������ههۆڵرێگهلهگهشهیان
بگرن،بۆئهممهبهستهشسههۆڵهكهورد
بكهوبیكهناوعهلاگهیهكهوهولهس������هر

زیپكهكانیدابنێ.
لێ������رهداخاڵ������یگرن������گئهوهی������ه
ك������هسیس������تمیهاتووچ������ۆیخوێن
لهدهوروبهریزیپكهكانخێراتربكرێت،
چونكهئهوحاڵهتهدهبێتههۆیئهوهی
كهچڵكومادهژههراوییهكانلهگهڵ
مادهباش������هكانیناوخوێنجێگهیان
زیپكهكان لهئاكام������دا دهگۆڕدرێتو

باشتروزووترلهناودهچن.

»70%ی  نه خۆشه كانمان چاره سه ر ده كه ین و ئه وه ی دیكه ی  ده نێرین بۆ نه خۆشخانه كانی سلێمانی«

لهبهرنهبوونینهخۆشخانهههڵهبجهییهكانسهردانیسلێمانیدهكهن

ناتهوێوازلهجگهرهبهێنی؟

ریجیمێكی سێ رۆژه ی 
خواردن بۆ لاوازبوون

   دێكانعزهت

ئهوریجیمهكهریجیمێكینیودهوڵهتییه
دهبێتلهماوهیسێرۆژئهنجامبدرێتو
ئهگ������هرحهزبكهیدرێ������ژهیپێبدهی
پێویستهدوورۆژئیستراحهتبكهیو
دووبارهخولێكیس������ێرۆژهدهس������ت
پێبكهیتهوه،ههڵبهتئهوریجیمهتایبهته
بهوكهس������انهیكههیچنهخۆشییهكی

جهستهییاننییه.
لهوریجیمهسێرۆژهیهدادهبێتبهوردی
ئهوش������تانهیكهلهخوارهوهنووسراوه
بخۆن،بهبێكهموزیادئهگهرنالهوسێ

رۆژهداكێشتانزیاتردهبێت.

رۆژییهكهم:
ناشتا:یهككوپقاوهیانچا�ئهگهر
حهزبكهیدهتوانییهكتۆزشهكریان

یهكدهنگخورمایپێوهبخۆی.
نیوهپهرداخئاویمیوه.

لهتێكنانیتۆستلهگهڵكهرهیگیایی
�كهوچكێكیبچوك.

نانینیوهڕۆ:نیوهقتویهكیماس������یبێ
چهورییهكهی.

لهتێكنانیتۆست
ئێواره:سێلهتگۆشتیرهشیانسپی

یهككوپگێزهر.
یهكدهنكسێو.

یهككوپبهستهنیڤانیلی.

رۆژیدووهم:
ناشتا:كوپێكقاوهیانچا.

یهكهێلكه.
نیوهمۆزێك.

یهكنانیتۆست.
نان������ینیوهڕۆ:یهكك������وپپهنیریان

بهقهبارهییهككوپماسیقتو.
ههشتدانهبسكیتیبچوك.

ئێواره:دووچینگۆش������تیبرژاوبهبێ
چهوری.

یهككوپكهلهرمیبروكلی.
نیوهكوپێكگێزهر.

نیوهمۆزێك.
نیوهیكوپبهستهنیڤانیلی.

رۆژیسێیهم:
ناشتا:قاوهیرهشیانچا.

پێن������جدانهبس������كیتك������هلهئاردی
چهڵتوكداردرووستكراوه.

بهقهبارهیقتویشقارتهیهكپهنیریكهم
چهوری.

یهكدانهسێو.
نانینیوهڕۆ:یهكدانههیلكهیكوڵاو

یهكدانهنانیتۆست.
شێو:یهككوپماسیقتو.

یهككوپگێزهر.
یهككوپقهرنابیل.
یهككوپكاڵهك.

نیوهكوپێكبهستهنیبێچهوریڤانیلی
لهگهڵئهوش������تانهیس������هرهوهداچوار

پهرداخئاولهههررۆژێكدابخۆنهوه.
ئهوهریجیمێكیخواردنیكهمكالۆرییه
كهرهنگهتووش������یبرسێتیتبكات،
ههڵبهتئاویشلهدهستدهدهنوپێویسته
ئهوكهمیئ������اوهبهخواردن������هوهیئاو

قهرهبووبكهنهوه.
لهماوهیئهوسێرۆژهدارێژهیهككێشی
خۆتلهدهستدهدهیوئهگهرماوهیهك
ئاگاداریخواردن������یخۆتنهبی،ئهو

كێشهدهگهرێتهوهبۆتۆ.

تهواونهبوونینهخۆشخانهیهکههڵهبجهییهکاننیگهراندهکاتفۆتۆ:ئاکامشێخهادی

ماوهیچهندمانگێگبهسهر
وادهیتهواوبوونیداتێپهڕی،
بهڵامهێشتانهخۆشخانهی
ههڵهبجهیشههید،لهژێر
بوارینۆژهنكردنهوهدایهو
كارهكانیتهواونهبوونو
ماوهیشهشمانگیتر

دراوهتهوهبهكۆمپانیایهكی
تر،ئهوهشهاووڵاتیانی

ههڵهبجهینیگهرانكردووهو
جهختلهوهدهكهنهوه
كهماوهیدووساڵه

بههۆینۆژهنكردنهوهوه
نهیانتوانیوهبهشێوهیهكی

باشسوودلهنهخۆشخانهكه
وهربگرن.
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كه ره سه ی پێویست:
1 . شانه ی هێلكه 

2 . مقه ست
3 . گواشی سوورو ره ش و ماجیك

چۆنێتیدرووستكردنی:

یه كێك له  جێگا هه ڵتۆقیوه كانی شانه  
هێلكه كه  به مه قه ست لێ بكه نه وه 

سه یری وێنه كه  بكه ن و 
به پێی وێنه كه ی  خۆتان 

ده ست پێبكه ن.

ویس������تتان  ئه گ������ه ر 
چاوه كانی بۆ درووست 
بكه ن، ده توانن به ماجیك 

ئه و كاره  بكه ن 

 پاشان ئه و پارچه  جێ هێلكه یه ی لێتان كردووه ته وه  
وه ك له وێنه كه دا ده یبینن به گواش������ی سوورو ره ش 

ره نگی بكه ن و چاوه ڕوان بن تا وشك ده بێته وه .

هه روه ها ده توان������ن دوو پارچه  مقه بای بچووكی 
سپی وه ك بازنه  ببڕن و پێوه ی بلكێنن، ته نانه ت 

ده توانن سود له دوكمه ش وه ربگرن.

خاڵخاڵۆکه5
1

234

5

پهیامیچوارهم:
ده بێ هه موو وڵاتانی جیهان 
بۆ به ڕێوه بردنی جاڕنامه ی 
جیهانی مافه كانی منداڵان 
زیاترین هه وڵی خۆیان بده ن.

پهیامیپێنجهم:
سه باره ت به په روه رده كردنی 
منداڵان، وڵاتان ده بێ رێز 

له مافی دایكان و باوكان و ئه و 
كه سانه  بگرن كه  ئه ركی 

چاودێرییكردنی منداڵانیان 
له ئه ستۆدایه .

ئایانابینایاندهتواننبخوێننهوه؟
به ڵێ، نابینایانیش وه ك ئێمه  ده توانن بخوێننه وه ، به ڵام ئه لف و بێی 
ئه وان كه  ناوی “برایل”ه ، له گه ڵ هی ئێمه  جیاوازه . له برایل دا، 

سوود له كۆمه ڵێك خاڵی زبرو هه ڵتۆقیو وه رده گرن بۆ پیشاندانی 
پیته كان كه  به رووبه ری لاپه ڕه ی كتێبه كانه وه  لكێنراون. كه سی 

نابینا سه ری په نجه كانی به سه ر پیته  زبره كاندا ده خشێنێ، چونكه  
هه ر پیته و مانایه كی جیاوازی هه یه  و ده توانێ بیخوێنێته وه . ئه گه ر 
حه زده كه ن بزانن ئه لف و بێی نابینایان چۆنه  سه یری پاشكۆی  
برایل بكه ن كه  رۆژنامه ی  نم نم له گه ڵ هه ر ژماره یه كی  خۆیدا 

بڵاویده كاته وه  یان سه یری  ئه م وێنه یه ی خواره وه  بكه ن:

م ممم 
 م
ممم م

77مم  مممممممم مم  مم مم ممم ممم
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سوپاسبۆئهمخۆشهویستانه
كهوڵامیدرووستیانبۆ

ناردبووینهوه:

1.ئارگهشحیساملهههولێر.
2.مهتینمهسعودلهسلێمانی.

3.هێژاگۆرانلهكۆیه.
4.تریفهكهماللهرانییه.

1.هانییهومانییه،پهڕهس������ێلكهی
كانییه،رێگهیكاروانییه.

2.ل������هكلیوردترهلهوش������تری
درێژتره.

3.چووم������هس������هرگردێك������ی،
روانیمهبهحرێكی،سیودووماسی

لهرهنگێكی.

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1.دهرزی

2.ئاویاخودبا
3.بهفر

6

5

3

2

1

4

8

7

9

         گه ڕان به  دوای دایناسۆر

ساڵڕۆژیلهدایكبوونیسارابوو.سارایارییهكینوێی
كۆمپیوتهریبهناوی“گهڕانبهدوایدایناس������ۆر”ی
بهدیاریوهرگرتووه.س������ارابهخۆیوت:لهوانهیهئهم
یارییهزۆرخۆشبێ،پێدهچێئهمیارییهرێكئهو

شتهبێكهمنبهدوایدادهگهڕام.

سارابڕیاریدایارییهنوێیهكهیتاقیبكاتهوه.سارا
كۆمپیوتهرهكهیههڵكردو»سێدی«یهكهیخسته
ناویهوهوسهیریشاشهكهیكرد،پاشانشتێكیسهیر

هاتهسهرشاشهكه.

سارالهس������هرئهوشتهسهیره»كرته«یهكیكردو
كوتوپڕرووداوێكیسهیرترروویدا.

روناكیییییی...

س������ارائێس������كێكیئاڵتوونییدۆزییهوه،ئێسكهكه
كهوتبووهبنكۆمهڵێكگژوگیاوه.سارائێسكهكهی

ههڵگرتووتی:ئهوهتایهكیان!
كوڕهكههاواریكرد:ئهیهاوار،نا..نهدهبوادهستت
لهئێسكیئاڵتوونیبدایه!ئیتردهبێهۆشمانبهخۆمانو

بهدایناسۆرهكانهوهبێ،بۆئهوهیپهلامارماننهدهن.

لهپڕساراوكوڕهبچكۆلهكهدهنگێكیانلهپشتهسهری
خۆیانهوهبیس������ت.زهویبنپێیانوهجووڵهكهوت.
دهنگیتووڕهیدایناس������ۆرێكبهرزبۆوه.س������اراو
ك������وڕهبچكۆلهكهههڵاتن،بهڵامدایناس������ۆرهكهههر
نزیكتردهبۆوه.ئهوانخۆیانلهبنكۆمهڵێكرووهك
شاردهوه.ساراوتی:ئهگهردایناسۆرهكهئێمهبگرێچ
روودهدات؟كوڕهبچكۆلهكهشوتی:دهبێلهسهرهتاوه

یارییهكهدهستپێكهینهوه.

س������اراهاواریكرد:سهیركه،سهیركه!دایناسۆركه
هات.لهپڕس������اراچاویبهوشتهسهیرهكهوتهوهكه
بۆدهسپێكلهسهرشاشهیكۆمپیوتهرهكهیكرتهی
لهسهركردبوو.ساراجارێكیتریشكرتهیلهسهر

كردهوه...

سارالهماڵیخۆیان،لهپهناكۆمپیوتهرهكهیدانیشتبوو.
جارێكیترسهیرییارییهنوێیهكهیكردهوهووتی:
بایبای..ماڵاوادایناسۆرهكه..لهوانهیهدواییارییهكی

دیكهبكهم.جارێبایبای..بایبای... دیسانرووناكیییییییی...

سارابهسهرسوڕمانهوهوتی:ئهوهمنلهكوێم؟!
كوڕێكیبچكۆلهكهلهپهنایهوهوێستابوو،وتی:لهناو
یاریگهڕانبهدوایدایناسۆردای.ئێمهدهبێئێسكه

كۆنهكانیدایناسۆرهكانبدۆزینهوه.
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ڕێژینئیبراهیملهئهوروپا

چوارساڵلهمهوبهرولهبهیانییهكیزۆر
زووداسارایتهمهن25ساڵ،لهمالیزیاوه
لهلای������هنچهن������دقاچاخچییهك������هوه،
بهمهبهستیئیشكردنفریودهدرێتو

دهبرێتهئهمریكا.
ئهو،كهفرمێسكلهچاوهكانیاقهتیس
مابوو،بهدهس������تێكیفرمێس������كهكانی
بهدهستهكهیتریشیوێنهی دهسڕیو
خێزانهكهیبهدهستهوهگرتبوو،باسی
لهوهدهكردكهبهمهبهستیئهوههاتووه
لهچێش������تخانهیهكداكاربكات،بهڵام
كاتێكدهگاتهئهمهریكادهفرۆشرێتو
بۆمهبهستیلهشفرۆشیبهكاردههێنرێت.

سارا،هێش������تاوێنهیئهوبهیانییهی
لهبهرچاودامابووكهدایكیبۆدواجار،
باوهش������یپیاكردبووب������ۆیگریابوو،
»دایكموتیئاگاتلهخۆتبێت«.

كچێنیسارادهستاودهستدهكات
ئهوكچ������هگهنجهكهدهگاتهئهمهریكا
لهبی������ریئ������هوهدادهبێتك������هلهچ
چێش������تخانهیهككارب������كات،بهڵام
لهگهڵگهیشتنیبهبهرچاویخۆیهوه
بهپیاوێكیتردهفرۆشرێت،»پیاوهكه
بهمن������یوت،دهبێتلهئێس������تاوهتۆ
كاریلهشفرۆش������یبكهی������تلهلای
من،ئهگهربمزانیبایهبهوش������ێوهیهیه
نهدههات������م،چونكهمنلهبهرئهوههاتم
بۆكاركردن،باریئابوورییمانخراپ
بوو،ئیترپهنامبۆكاركردنهێنا،بۆ

بژێویخێزانهكهم«.
س������اراك������هلهقاوهخانهیهكیبچوكی
نزی������كس������هنتهریگ������هرورهیئهو
ش������ارهدادانیش������تبوو،هێدیهێدی
لهگهڵمۆسیقایهكیهێمندافنجانێك
قاوهیلهبهردهمب������وو،جارجاربهدهم
بۆ دهبرد فنجانهكهی قس������هكردنهوه
لێویوههناسهیهكیقورسیههڵدهمژیو
باس������یلهوهدهكردكههیچكاتێك
وڵاتهك������هیخۆی بیرهوهرییهكان������ی
لهیادن������اكاتكهلهگهڵخێزانهكهیدا
ژیانیبهس������هردهبرد،»بۆیهبڕیاری
ئیشكردنمدادایكمزۆرنهخۆشبوو،
بۆئهوهیجارجاریارمهتیدایكمبدهم،

چونكهئهوپێویستیبهمنبوو«.

لهدهستمافیاكانههڵدێت
ئهوپیاوهیس������ارایكڕیب������ووببوو
بهخاوهن������ی،چهندینك������هسوپیاوی
كڕیارروویانتێدهكرد،خاوهنهكهشی
ههڕهشهیئهوهیلێكردبوو،كهنابێت
بچێتهدهرهوهیئهوخانووهوپهیوهندی
بهكاس������وكارییهوهبكات،»ههرهشهی
ئهوهشیلێدهكردم،ئهگهرخۆمئاشكرا
بكهملهلایپۆلی������س،ئهوادهمنێرنهوه
ب������ۆمالیزی������ا،ئهوانیشدێن������هئهوێو

دهمكوژن«.
ئهوكچهمالیزییهماوهیسێساڵبهو
شێوهیهژیانبهسهردهبات،تارۆژێك
بهپیاوێكئاش������نادهبێتوچیرۆكی
خۆیبۆدهگێڕێتهوهوداوایهاوكاری
پێدهدات بهڵێن������ی ئهویش لێدهكات،
یارمهتیبداتورزگاریبكات،»توانیم
بێمهدهرهوهوئ������هوگرووپهشلهلایهن
دهزگایههواڵگرینهێنیئهمهریكاوه،
ههموویاندهستگیركرانومنیشئازاد
بووم«،ئهوهشوایلهس������اراكردكه
ئامۆژگاریكچانیدیكهبكاتوپێیان
بڵێتكههیچكاتێكنهكهونهشوێن
هیچباندوگروپێكیلهوجۆره،بۆئهوهی
نهبهنوچارهنووسیان بهدهردیخۆی

بهرهونهماننهچێت.

ئۆبامانایهوێتبازرگانی
بهمرۆڤهوهبكرێت

ب������اراكئۆبامایس������هرۆكیویلایهته
یهكگرتوهكانیئهمهریكا،لهگهڵدهست
بهكاربوونیدالهپۆس������تهكهی،یهكێك

لهكارهكانیبهرفراوانكردنیچاودێری
ئهووڵاتانهبوو،كهبازرگانیبهمرۆڤهوه
دهك������هن،لهونێوهندهش������دا52وڵاتی
تاوانباركرد،بهوهیكاریبازرگانی
بهجهس������تهیمرۆڤهوهدهكهن،ئهوهش
لهكاتێكدای������هكهلهیهك������همبڕیاریدا
ن������اوی14وڵاتیلهلیس������تهكهداداناو
ماوهیدووس������اڵیبۆدانانتارێگری
لهودیاردهیهبكهن،بۆئهومهبهس������تهش
چاودێ������ریوردیخستنهس������هركه

عێراقیشییهكێكهلهو14وڵاته.

راپۆرتینهتهوهیهكگرتووهكان
چیدهڵێت؟

لهدواههمینراپۆرتیرێكخراویمافی
مرۆڤیسهربهنهتهوهیهكگرتووهكانكه
لهسهرهتایساڵینوێدارایگهیاندووه،
ئاماژهب������هوهدراوهكهنزیكهییهك
ملیۆنمرۆڤ،بازرگانیانپێوهدهكرێت،
بهجۆرێك%20منداڵنو%79بۆكاری
سێكسیبهكاردههێنرێن،هاوكاتبهپێی
نهێنی ههواڵگری دهزگای ئامارێكی
ئهمهریكا،لهماوهیس������اڵیرابردوودا،
زیاترله50ه������هزارمرۆڤلهئهمهریكا
كاریلهشفرۆش������یانپێدهكرێ������تو
فرۆش������تنیانلهجیهانیس������ێیهمكه
منداڵوژنوپیاودهگرێتهوه،زۆربهیان
لهوڵاتانیئاس������یاومهكس������ییكهوهنو
بهبیان������ویدۆزین������هوهیكاردهبرێنه
ئهمهریكا،بهڵامكاتێكدهچنهئهوێو
ههندێلهوڵاتانیدیكه،مامهڵهیكڕینو

فرۆشیانپێوهدهكرێت.

پێویستهدیاردهی
لهشفرۆشیرابگیرێت

كۆنفرانسێكی ئهمس������اڵدا لهسهرهتای
گهورهلهئهمهریكاسازكرا،لهژێرناوی

)راوهستانیلهشفرۆشیلهئێستادا(.
نی������ازكهركوكیئهندامیئهمنس������تی
ئهنتهرناسیۆناللهئهمهریكا،یهكێكبووه
لهبهشداربوانیئهوكۆنفرانسهوئاماژه
بهوهدهداكهس������اڵی2009سهردانی
كوردستانیعێراقیكردووهوبێنیویهتی
چهندی������نخهڵكیوڵاتان������یفلیپینو
مالیزیاونیپاڵلهرێگهیقاچاخچییهوهبۆ
كاركردنچونهتهكوردستان،«بهراستی
ئهمهكارێكیزۆرترس������ناكهوخراپه،
چونكهههندێكلهوكهسانهیمامهڵهی
خراپلهگهڵئهوكهس������انهدادهكهنو
دهستدرێژیسێكسیاندهكهنهسهر«.

كهركوكیجهختیل������هوهكردهوهكه
پێویستهمرۆڤلهههموووشوێنێكرێزی
لێبگیرێتومافیخۆیپێبدرێتبهبێ
جیاوازی،بهتایبهتیلهكاتیئیشكردنو
خزمهتكردن������دا،»بهداخ������هوهمنلهو
سهفهرهمبۆكوردستان،چهندینحاڵهتی
سهیرمدهبیست،لهلایهنئهوكرێكارانهوه
كهلهوماڵانهیكاریانپێدهكهن،چۆن

سوكایهتیانپێدهكرێت«.
بهوتهینیازكهركوك������ی،ئهوكاتهی
لهكوردستانبووهكچهفلیپینیهكئهوهی
بۆباسك������ردووهكهلهماڵێكدائیش
دهكاتوكوڕێكیكوردبهردهواملێی
دهداتوئازاریدهداتوسێكسیش������ی

لهگهڵدهكات.

بهپێیراپۆرتێك������یرۆژنامهینیۆرك
تایمزكهل������هزاریس������هرچاوهیهكهوه
ئاماژهیپێداوه،ئهوكچانهیتهمهنیان
لهنێ������وان11-12س������اڵیدایه،لهلایهن
بازرگانهكانهوهدهفرۆشرێنبهسێههزار
دۆلار،ئهوانهش������یتهمهنیانگهورهتره،

دهفرۆشرێنبهدووههزاردۆلار.

»پیاوه كه  به منی وت، 
ده بێت له ئێستاوه  

تۆ كاری  له شفرۆشی  
بكه یت له لای  من، 

ئه گه ر بمزانیبایه  به و 
شێوه یه یه  نه ده هاتم، 

چونكه  من له به ر ئه وه  
هاتم بۆ كاركردن، باری  

ئابوورییمان خراپ 
بوو، ئیتر په نام بۆ 

كاركردن هێنا، بۆ بژێوی 
خێزانه كه م«

بازرگانێكبۆیهكهمجارسهرمایهكهیلهبواریرۆژنامهگهرییبینراودادهخاتهگهڕ
ئاژانسینالیابۆراگهیاندنسێكهناڵیئاسمانییدادهمهزرێنێت

ئهوکچهیبۆكاركردنچووهئهوروپابهباندێكفرۆشرا

ژهنیارشاخهوانلهسلێمانی

بهرێوب������هریكۆمپانی������اینالی������ابۆ
بڵاوكردن������هوهو بهرههمهێن������انو
بهبازاركردن������یمیدیای������ی،ئام������اژه
بهوهدهداتكهلهئێس������تاداس������هرقاڵی
بهناوی ئاژانس������ێكین دروستكردنی
ئاژانسینالیابۆراگهیاندنویهكێك
سێ دروس������تكردنی لهئیشهكانیشی
كهناڵیئاس������مانییه،ك������هیهكێكیان
ههواڵییهو»ئێستادهستمانپێكردووه،
ههمشیعارهكهمانوههمویستیخۆمان
وایهبیكهی������نبهكهناڵیههمووخهڵكی
كوردستان،بهبێئهوهیهیچكهسێك

هیچحهساسییهتێكیههبێت«.
شاس������وارعهبدولواحی������دبهرێوبهری
گش������تییكۆمپانی������انالی������ا،جهخت
ل������هوهدهكاتهوهك������هكۆمپانیاكهیانو
ئاراستهیهكی هیچ كهناڵهكانیش������یان
دیاریكراویسیاس������یوئایدۆلۆژییان
بهرامبهربههیچلایهنێكنابێت،هاوكات
كهناڵ������یدووهمییانتایب������هتدهبێت
بهبواریخۆش������بارییوزاخاودانهوهی
مێشك،»كهناڵێكیتهرفیهیدهبێتو
ههوڵهدهینمۆركیههمووكوردستانی
پێ������وهدیاربێتوبتوانینس������ودلهو
تواناوكهس������ایهتییههونهرییانهبكهین
ك������هلهس������لێمانیوش������ارهكانیتری
كوردستانداههیه،كهناڵیسێیهمیشمان
mbc2كهناڵێكیهاوشێوهیكهناڵی

دهبێت«.

ژهنیار:لهرابردووداچهندینجارلهلایهن
كهرتیتایبهتهوهههوڵیدروستكردنی
میدیایئههلیدراوه،بهڵامدواجار
لهژێرسێبهریلایهنوكهسایهتییهكی

سیاسیدیاریكراوداسهوزبووه،ئهوهی
ئێوهچۆندهبێتوكێلهپشتانه؟

قس������هیه ئ������هو ئهگ������هر شاس������وار:
كهناڵهكه ههبێت، بۆرۆژنامهنوس������هكه
نیش������انهیپرسیاریلهس������هردهبێت،
لهبهرئهوهیكهناڵیئاسمانیئیمكانیاتی
زۆریدهوێ������ت،منب������ۆرۆژنامهیهك
لهگهڵئهوهدانی������م،چونكهههموومان
ئاگادارینكهچهندیتێدهچێت،بۆیه
ناههق������یخهڵكناگرمئهگهروابڵێت،
ب������هڵامقس������هكهلهوهدایهك������هئایابۆ
تائێستاكهناڵێكیئاسمانییسهربهخۆ

نهكراوهتهوه؟
لهروویقانونییهوهبرواناكهمئیشكالی
ههبێت،لهموڵات������هدائێوهشوئێمهش
دهزانی������نكهههمووك������هسدهتوانێت
سهربهخۆبێتئهگهرخۆیبیهوێت،ئایا
ئهودهوڵهمهندانهیكهلهسلێمانیداههن

بۆچینایانهوێتكهناڵێكیسهربهخۆیان
ههبێت؟بۆنمونهم������نكهپرۆژهیهكی
وهكئهمپرۆژهنیشتهجێبوونانهمههیه،
ئهگهرئهمان������هشخهڵكتێبینییهكی
لهس������هرههبێوبڵێتهیكێیهوهی
كێنیی������ه؟بۆكهناڵیراگهیاندنقهت
كهناڵه لهبهرئهوهی ناشاردرێتهوه، ئهوه
یهكهمو حهفتهی ه������هر راگهیاندنهكه
حهفتهیدووهمیزهحمهتهدواییخهڵك
دهزانێتهیكێیه،بهش������بهحاڵیخۆم
ههموومووچ������هیكهناڵهكهخۆمبۆی
دابینیدهكهم،رهنگهئهمهزهختێكیزۆر
زۆرگهورهشبێتبۆسهرمن،چونكه
لهكوردستاندارهنگهكهسانیكههبن
زۆرلهمنگ������هورهتربنوئیمكانیاتی
مادیومهعنهویوتهنانهتئیلاقاتیشی
باشتربێت،بهڵامئهوهیكهمندهیكهم
لهخ������وابهزیادبێتكهل������همتهمهنهدا
شتێكیخۆمههبێت،ههمووئومێدێكم
ئهوهیهكهش������تێكبكهمكهتائێستا
نهكرابێت.ئامانجم������انئهوهیهكهناڵی
ههمووكهسبێت،هییهكێتیوپارتیو
گۆرانیشبێت،هیخهڵكێكبێتكه

هیچئاراستهیهكیسیاسینهبێت.

ژهنیار:بۆچیكۆمپانیاینالیائهم
ههوڵهیداوه؟

شاس������وار:لهبهرئهوهیكاتیخۆش������ی
كهتهلهبهیزانكۆبووم،رۆژنامهیهكی
خۆم������مههب������وو،بهن������اویرۆژنامهی
خوێندنیلیبراڵ،م������نلهوكاتهوهكه
ئیمكانیاتێك������یدیاریك������راومههبووه،
رۆژنامهیهكمبۆخۆماندروستكردووه،
ئێستائیمكانیاتێكمههیهولهمهداسهرفی
دهكهم،خهڵكههیهحهزدهكاتبیكات

بهپرۆژهوخانووهتد.

ژهنیار:واتهههرحهزیخۆته
یانلهدهرهنجامیبۆشاییهكی

رۆژنامهگهرییهوهبیرتلهمپرۆژهیه
كردوهتهوه؟

زۆرب������هی بێگوم������ان. شاس������وار:
دهرهوهی دهچن������ه هونهرمهندهكانمان

ئیش تردا لهشوێنهكانی كوردستانو
دهكهن،ئهوانهش������یكهناچنهدهرهوه
بیانگرێت������هخۆیو نییه ش������وێنێك
كهناڵه وهك������و پێب������دات، گرنگییان
س������هرچاوهیهكی ئێمه سیاسییهكهش،
ه������هواڵدهبی������نبۆههم������ووخهڵكی

كوردستان.

ژهنیار:لایهنیسیاسیههیهههموو
توانایخۆیخستوهتهگهڕهێشتا

كهناڵێكیتهلهڤزیۆنیپێبهڕێوهناچێت،
ئێوهچۆندهتوانن؟دهتانهوێتههموو
شتهكانیههرلهبیناوكارمهندهوهبۆ

كادرهیخۆتانبێت؟
شاس������وار:ئ������هوهیزۆرزۆرب������ۆمن
ئاسانهبینایهلهبهرئهوهیخۆملهمهجالی
بیناسازیداكاردهكهم،ئێستاشخهریكی
بیناكهمكهئیشهڵامانگیشهشتهواو
دهبێت،لهروویكارمهندیشهوهبهوپێیهی
خۆمخاوهنیكهناڵهكهم،خۆموچهند
برادهرێكپێكهوهئیشدهكهین،كهناڵ
ههیهلهمشارهداچوارسهدكارمهندی
بهس������هد ههمووی لهكاتێكدا ههی������ه،
كارمهندبهرێوهدهچێت،ئێمهخۆمان
دهزانینچۆنپارهكهماندهستكهوتووه،

بۆیهدهزانینكێههڵدهبژێرین.

ژهنیار:لهروویتهكنیكیوهونهرییهوه
كوالیتیكهناڵهكانتانلهچئاستێكدا

دهبێت؟
شاس������وار:بۆزۆربهیحاڵهتهكانئێمه
پش������تمانبهخهڵكیخۆمانبهستووهو
رهنگهدهوراتیانبۆبكهینهوه،بهڵامبۆ
سێمانگیانش������هشمانگییهكهم

پشتبهخهڵكیبیانیدهبهستین.

ژهنیار:كهناڵهتهرفیهییهكهتانزیاتر
پشتبهبهرنامهیتهرجومهكراو
دهبهستێیانبهرنامهیزیندووی

خۆتان؟
شاس������وار:تائێس������تابیرمانلهحهوت
بهرنام������هكردووهتهوه،ئیش������هڵاههر

حهوتهكهیبهرههمیخۆماندهبێت.

ژهنیار:جگهلهخانوبهره،
كۆمپانیاكهتانلهبواریدیكهدا

پرۆژهیدهبێت؟
شاس������وار:شتێكمبهدهس������تهوهیهكه
حهزناكهملهمچاوپێكهوتنهداباس������ی
بكهم،بهڵامئیشهڵالهئایندهدادهیكهم،
ئێستالهبواریوهبهرهێنانیخانوبهرهدا
سهرقاڵیدروستكردنیههشتههزار
یهكهینیش������تهجێكردنملهشارهكانی
ههولێروسلێمانیودهۆكبهبێئهوهی
هیچپێش������هكییهكلهكهسبسێنین،
ئێستاكهبیرلهشوقهیبێپێشهكی
دهكهین������هوهئهمهیانلهوانهیدیكهمان
لهمعامهلاتداینو ئێس������تا باش������تره،
بهمجۆرهههش������تههزار یهكهمجاره
یهك������هینیش������تهجێبووندروس������ت
بكرێت،باوهڕمپێبكهلهههموودنیادا
شتیوانییه،ئیلادهبێت20%بیست
پێشهكیبدهیتو80%كهیبانكبۆت
دهدات،ئهمیهكانهیئێمهدهیانكهین،
پێدهچێتنرخهكهیلهسێدهفتهربۆ
چواردهفتهردابێت،حكومهتیهكسهر
شهستوهرهقهبۆخهڵكدهداتولێیان
ناسهنێتهوه،دوودهفتهرونۆوهرهقهی
دهمێنێت������هوهكهمنیشی������هكدینار
پێش������هكیوهرناگرم،ههموویئهكهم
بهقیستیمانگانه،لهوهدهچێتمانگی

سهدوپهنجادۆلاربێت.
بهنیازینچوارههزاریهكهلهسلێمانی
بهههمووناوچهكانیهوهدروستبكهین،
چ������وارههزاریهكهش������یبۆههولێرو
ده������ۆكدائهنێین،واتهب������ۆههموو

كوردستاندهبێت.

ژهنیار:لهروویكوالیتییهوهچۆن
دهبن؟

شاسوار:برادهرێكمانلێرهشوقهیهكی
ههیه،ئێستاسیانزهخزمیانهاتوونهته
گوندیئهڵمانییهكودوو،ئهمهبهڵگهیه
لهسهرئهوهیكهخهڵكهكهمورتاحبووه
بۆیهخهڵكیتریهێن������اوه،باوهڕكه
1600ش������وقهیكوردسیتیلهماوهی
چلوههشتسهعاتدافرۆشرا،كهواته

خهڵكگلهییلهكوالیتینییه.
پ������رۆژهی گهورهتری������ن ئێس������تا
لهناوچهكهدا، ههیه گهش������تیارییمان
ئهویش750ههزارمهترچوارگۆش������ه
زهویی������هوگهورهترینش������ارییاری
تێدایه،ههندێشتیتێدایهكهزۆر
خهیاڵییهوحهزناكهمئێستاباسیبكهم
بۆئهوهیببێتبهموفاجهئه،س������اڵانه
لهپێنجملیۆن������هوهبۆدهملیۆنخهڵك
س������هردانیس������لێمانیدهكهنتهنها
بۆبینینیئهوپرۆژهیه،ئیش������هڵاشتی

تریشماندهبێت.

ژهنیار:باسلهوهدهكرێتكهچهند
كهسولایهنێكیسیاسیلهپشت
كارهكانیكۆمپانیاینالیاوهئهوه

تاچهندراسته؟
شاسوار:كاتیخۆیئێمهسێكهس
بووین،بهڵامههرلهسهرهتایگوندی
ئهڵمانییهكهوهبرادهریكمانتووشی
زهرهرهاتوئێس������تاپارهیهكیزۆر
قهرزارهوههرنهیتوانیدهعمیش������مان
بكات،برادهرێكیترملهگهڵبووكه
ئێستائهوپرۆژهیهكینوێیههیه،بهڵام
ئهولهنیوهیئیش������هكهدابهقازانجێكی
باشلێیچووهدهرهوه،ئێستاتهنها
خۆمماوهمهتهوهوخاوهنیئهمپرۆژهیهم.
ئهگ������هركۆمپانیاینالی������اهیههر
كهسێكیشبێت،شانازییه،چونكهئێمه
زهرهرمانلهخهڵكنهداوه،ههقهكاتێك
خهڵكبپرسێتهوهكهئهمكۆمپانیایه
هیكێیهكهئێمهتهعدامانكردبێته
س������هرماڵیخهڵك،یهكهمكۆمپانیام
كهقهرزیبانكیاننهداومهتێ،ئێستا
بۆئهوپرۆژهگهشتیارهپهنامبردووهته
بهربانكیدهرهكی،یهكهمكهسمكه
تائێستاگوندیئهڵمانیمههیهكارهبایان
نهیاومهتێ،یهكهمكهس������مكهتائێستا
گازیمۆلیدهمنادهنێ،ههموویخۆم
دهیكهم،تائێستاباخهوانمنییهكهمن
ئهوباخهمبهدیاریداوهبهحكومهت،
تائێس������تاخۆڵهكهمبۆفڕێنادهنمن
خۆمسهیارهمگرتووهوفڕێیئهدهم.

بۆیه كه مجار له هه رێمی  
كوردستان كۆمپانیایه كی  

وه به رهێنان به ده ر 
له درووستكردنی  یه كه ی  

نیشته جێبوون، سه رمایه كی  
خۆی  له بواری  رۆژنامه گه ریی 

بینراودا ده خاته گه رو 
ده یه وێت له و بواره شدا 

وه به رهێنان بكات.

ئه گه رچی  به پێ جاڕنامه  
جیهانییه كانی  تایبه ت 

به مافه كانی  مرۆڤ، 
بازرگانیكردن به مرۆڤ 

یاساغه  و له ئاستی  جیهاندا 
»له شفرۆش«ی ، به دووه م 
تاوان ده ژمێردرێت، به ڵام 

كچێكی مالیزی ته مه ن 
25ساڵ، له دانپیانانێكدا بۆ 

نم نم چیرۆكی فرۆشتنه كه ی  
له لایه ن باندێكی  

بازرگانیكردن به جه سته ی  
مرۆڤه وه  ده گێڕێته وه .

شاسوارعهبدولواحید



مهگهرخۆشهویستییشپهساپۆرتیههیه؟!

پێویست ناكات ساعه تی خه وتن بۆ منداڵان 
كاتێكی دیاریك������راوو نه گۆڕب������ێ، به ڵام 
پێویسته  هاوكات بێ له گه ڵ هه ندێك رێك 
كه وتن و رێوره سمی رێك و پێك كه  خۆمان 
دیاریمان ك������ردوون، بۆنموونه  رێككه وتن 

له س������ه ر رێوره س������می چیرۆك گێڕانه وه ی 
شه وانه ، بۆكۆتاییهێنانی شادی له و رۆژو 
شه وه دا و چوون به ره و خه و و حه سانه وه یه كی 
پێویس������ت و ئاماده بوون بۆ رۆژ و شه وێكی 

نوێ.
ده ب������ێ منداڵه كه تان له گه ڵ ئ������ه وه ی ئێوه  
ده كه ن  ئام������اده كاری  خه ریكن 

بۆئه نجامدانی رێوه رسمی خه واندنی، هه ست 
بكات كه  به ره  به ره  له تێپه ڕكردنی كاتێكی 
پڕ له سۆزو خۆشه ویستی له گه ڵ ئێوه  نزیك 

ده بێته وه .
هه وه ك گوتمان یه كێك له و رێوره سمانه ی 
كه  ئێ������وه  ده توانن كه ڵك������ی لێوه ربگرن، 
رێوره س������می چیرۆك گێڕانه وه ی شه وانه  و 
خوێندنه وه ی ش������یعرو ئاوازه ، واته  ئه گه ر 
كاتێكی دیاریكراویشتان بۆخه وتنی 
منداڵه كه تان دیاری نه كردووه ، 
توانیوتانه  رۆح و جه سته ی 
ه س������مێكی  ر ێو به ر
به خه و  تایب������ه ت 
بده ن.  عاده ت 
ئێوه  ده توانن 
 : تنی به و
ئێستا  “
تی  كا
خه وو 

چیرۆكی شه وانه ته ، منداڵه كه تان به ره و خه و 
هانبده ن.

ئه و بۆ خه وتن كات دی������اری نه كردنه تان 
واده كات كه  هه ركات خۆتان هه س������تتان 
به ماندوویه تی و خه واڵوویی منداڵه كه تان كرد، 
به ره و خه واندنی ببه ن، ئه ویش خه واندنێكی 
چێژبه خش، چونكه  ئه گه ر منداڵ ئاماده ی 
خه و نه بێ و ئێوه ش كاتێكی دیاریكراوتان 
بۆخه وتن������ی ش������ه وانه ی دی������اری كردبێ، 
منداڵه كه تان ناچار ده بێ نادڵخوازانه  بچێته  
ناو جێ خه وه كه یه وه و ئه وه ش ده بێته  هۆی 
ئه وه ی منداڵه كه تان به ئاس������انی و به زوویی 
خه وی لێنه كه وێت و له به ر زۆری جینگڵدان 
له ن������او پێخه فه كه ی دا له جێ خه و و خه وتن 
بێزار بێت، به ڵام به هه بوونی رێوه رس������می 
پێش خه و، منداڵ له گ������ه ڵ ئه وه ی ده زانێ 
ئێوه  خه ریكی ئاماده كارین بۆ خه واندنی 
به وه بیرهاتنه وه ی رێوره سمه  چێژبه خشه كانی 
شه وانی پێشووی، جه سته ی شل و شه ڵاڵی 
خ������ه و ده بێ������ت و به ئاس������انی و به ئارامی و 

به خۆشحاڵییه وه  به ره و پێخه فه كه ی ده چێت.
منداڵه كه تان له شه ش ساڵییه وه  به شێوه یه كی 
سروش������تی ده چێته  قۆناخێكه وه  كه  له گه ڵ 
هه ستی به ماندوویه تی كرد، به بێ هاندانی 
ئێ������وه ، به حه زی دڵی خۆی و به بێ لاگرتن و 
مشتوومڕو كات به فیرۆدان خۆی ده چێته  
ناو پێخه فه كه یه وه و ده خه وێ، به ڵام منداڵانی 

ساوا وا نین و بۆخه واندنیان كاتێكی زیاترو 
ماندوویه تییه كی زیاتر پێویسته .

ئه گه ر زانیت������ان كاتی خه وی منداڵه كه تان 
نزی������ك بۆته وه ، ده توان������ن به رێك و پێك 
كردنی ژووری خه وه كه یه وه  ده ست پێبكه ن، 
به م شێوه یه  س������ه ره تا خه یاڵ و حه زی یاری 
كردنتان تێ������دا كه م كردۆت������ه وه  و دواتر 
ب������ه  بردنی بۆ حه م������ام و حه مام پێكردنی 
زیاترت������ان بۆخه و ئاماده ك������ردووه ، دوای 
ئه وه ش بۆشوشتنی ددانه كانی هانی بده ن و 
كه  جله  تایبه ت به خه وه كانیتان له به ركرد 
دڵنیاتان كردۆته وه  كه  له كاتی خه و ته واو 
نزیك بۆته وه ، دوای ئ������ه م ئاماده كارییانه  
بیبه ن بۆ ژووری خه وه ك������ه ی و رووناكی 
ژووره كه ی كه م بكه نه وه ، له په نای پێخه فه كه ی 
دابنیشن و به یاری و زیاتر ده ربڕینی  سۆزو 

خۆشه ویستی  بۆ خه و هانی  بده ن.
دڵنیاب������ن منداڵه كه تان به مش������ێوه یه  به ره و 
خه وێكی راس������ت و ته ندرووست بردووه . 
ورده  ورده  رێوه رسمی چیرۆك گێڕانه وه ، 
ئاواز خوێندن، یان شیعر خوێندنه وه كه تان 
به ئارامی و به ده نگێكی نه رم و نزم ده س������ت 
پێبكه ن، به مشێوه یه  ده بینن هه موو شه وێك 
به حه زه وه   به تامه زرۆی������ی و  منداڵه كه ت������ان 
به ره و خه وتن و حه سانه وه  خۆی به ده سته وه  
ده دات و له وپه ڕی ئارامی و ئاسایشه وه  خه وی 

لێده كه وێ.

چه نده  كات ب������ۆ خه واندنی منداڵه كه تان 
له ش������ه واندا ته رخان ده كه ن ده بێ نزیك 
به و كاته ش بۆ هه ستاندنی له خه و ته رخان 

بكه ن.
هێن������ان و ئاماده كردن������ی ج������ل و به رگ و 
پێداویس������تییه كانی منداڵه كه ت������ان ب������ۆ 
به رده س������تی و به ئارامی و له س������ه ره خۆیی و 
به یاریكردن و نه رم و نیانی و خۆشه ویستی 
هه س������تان  واده كات  له خه وهه س������تاندنی، 
له خه وێكی درووس������ت و باش������ی هه بێت، 
به مشێوه یه  ئه و رۆژه  تا رۆژ كۆتایی پێدێت، 

خۆشحاڵ و به كه یف و شاد ده بێت. 
ئه گه ر ده تانه وێ منداڵه كه تان رۆژێكی باشی 
هه بێ، به یانیان هه ندێ������ك زووتر له خه و 
هه ڵبس������تن تۆزێك زیاتر كات بۆ له خه و 

هه ستاندنی ته رخان بكه ن، چونكه :
1. منداڵه كه تان س������ه رله به یانی ئاماده  نییه  
ب������ۆ وه ڵامدانه وه ی پرس������یارو داواكارییه  
كوتووپڕه كانتان، بۆیه  تا 15خوله ك دوای 
له خه و هه س������تانی هیچ داواو پرسیارێكی 

لێمه كه ن تا ته واو دێته وه  سه رخۆ.
2. كه  هه س������تا له خه و فێری نه زمێكی له م 
  w.cشێوه یه ی بكه ن: یه كه مجار، چوون بۆ
دووه م، فڵچه  له ددان دان، سێیه م، ده م و چاو 
شتن، چواره م گۆڕینی جل و به رگی خه وو 
له به ركردنی جل و به رگی رۆژانه ی، پێنجه م 

خواردنی نانی  به یانی و...هتد.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

كاتهكانیخهوولهخهوههستانیمنداڵان
13 810 912 1114

ئاماده كردنی: ناسر فه  تحی

   باربارا دی  ئه نجڵس
    له فارسییه وه : تینوو شه مێران

ئه و وشانه ی  ده یهێنن و به كاریده هێنن 
ت������ازه   ئاگادارب������ن  گرنگ������ه .  زۆر 
پێگه یشتوان هه ندێجار له لای  خۆیانه وه  
وا بیرده كه ن������ه وه  كه  دایك و باوكیان 
هه رگیز پێیان ناڵێن خۆشیان ده وێن، 
هه ندێجاریش له وباره یه وه  زۆر دڵنیان.

ده ركه وتنی  ئه و حاڵه ته  تێیاندا به شێوه ی  
گریان و گۆش������ه گیری  ده رده كه وێت. 
هه میش������ه  كه  هه ندێ  كه س ده بینن،  
منداڵیی  خۆیانی������ان دێته وه  به رچاو، 
ئه و منداڵانه ی  ره نگه  له ترسی  باوك و 
دایكیان نیگه ران بووبن، ئه و باوك و 
دایكانه ی  كه  به ئاس������انی  نه یانتوانیوه  
خۆشه ویس������تییان خۆی������ان ده ربڕن، 
ته نانه ت نه یانتوانیوه  ئه و دوو وش������ه یه  

واتا »خۆشمده وێی « ده رببڕن.
له كاتێك������ی  وادا وانه یه ك������ی  گه وره  
له ب������اره ی  ئه ركی  ب������اوك و دایكانه وه  
به بیر دێته وه ، باشتروایه  كه  به رده وام 
هه ستی  خۆشه ویستی  بۆ منداڵه كانتانن 
ده ربڕن، هه روه ها به رده وام پێیان بڵێن 
كه  خۆش������تان ده وێن، هه روه ها پێیان 
بڵێن كه  ئێوه  منداڵێكی  زۆرباش������ن و 
ئه گه ر باش������ترین منداڵی  گه ڕه كیش 
نه بن، به دڵنیاییه وه  باش������ترین منداڵی  

گۆی  زه وین.
ره نگه  ئه نجامدانی  كارێكی  وا به هۆی  
دۆخ������ی  خێزانی  ی������ان رابردوویان 
تاراده یه ك دژوار ب������ێ  یاخود بڵێن 
به هه رح������اڵ ئ������ه وان ده زانن كه  ئێمه  
خۆشمان ده وێن، بۆیه  ناچار نیم ئه و 
رس������ته یه  بڵێم. له و حاڵه ته دا له وانه یه  
كارانه ی   به و  خۆشه ویستیتان  بتوانم 
ب������ۆ منداڵه كانتان ئه نجام������ی  ده ده ن 
پێبس������ه ملێنن. باش������ه  ئه وه  بسه لمێنن 
كه خۆش������تان ده وێ������ن و گرنگیی������ان 
پێده ده ن، به ڵام یارمه تیم بده ن بپرسم 
ئایا دژواره  باشتر هه ستن به و كاره و 
له م دۆخه ی  كه ئێستا هه ن باشتربن؟ 
ئای������ا قبوڵتانه  خ������ودی  ئێمه ش زۆر 
به ده گمه ن ئه و دوو وشه یه  له خه ڵكه وه  

ده بیستین.
به یارمه تیت������ان چیرۆكێكت������ان ب������ۆ 

ده گێرمه وه : كوڕێكی  نۆ ساڵان به ناوی  
جه یمز به ه������ۆی  ره فتاری  ئازایانه یه وه  
ده بێته ی  هۆی  ده ركه وتنی  كێشه یه كی  
زۆر له م������اڵ و خوێندن������گادا. له گه ڵ 
باوكییدا،  به ناوی  س������ۆزان و  دایكی  
له گه ڵدا  چاوپێكه وتنم  له نوسینگه كه م 
كردن و له باره ی  كێشه ی  كوڕه كه یانه وه  

دانیشتین و گفتوگۆمان كرد.
كاتێك دای������ك و باوكان له ماوه یه كی  
درێژدا كێش������ه یه كی  جدی  له باره ی  
ره فتاری  منداڵه كانیانه وه  په یدا ده كه ن، 
به و راس������تییه  ده گه ن كه  هه ندێجار 
كه   ش������ێوازه ی   به و  منداڵه كانی������ان 
بیری لێده كه نه وه  خۆش������یان ناوێت. 
ئه و شێوه یه  ده بێته  هۆی  دابینكردنی  
ده وران و ماوه یه ك������ی  خراپ، ره فتاری  
من������داڵان ده بێته  ه������ۆی  پێكهێنانی  
هه ستی  نێگه تیڤ له باوك و دایكانداو 
ئه و هه سته  ده بێته  هۆی  خراپتر بوونی  
ره فتاری  منداڵان و به شبه حاڵی  خۆی  
زیاترو زیاتر دایك و باوكه كه  نیگه ران 

ده كات و....
وه ك  له چاوپێكه وتنه كه م������دا  م������ن 
چاوپێكه وتنم له گ������ه ڵ دایك و باوكی  
جه یمزدا لێیان ده پرسم ئایا منداڵه كانیان 
خۆشده وێت یان نا؟ له باره ی  جه یمزه وه  
دایك������ی  س������ۆزان وه ڵام������ی  دایه وه : 
كوڕه كه م  خۆشه ویستی   »هه ندێجار 
دژواره  بۆم و ئه گه ر بمه وێ  راستگۆیانه  
بڵێم هه ندێجار وابیرده كه مه وه  زۆریش 

خۆشم ناوێت.«
پرسیم: ئایا له دۆخێكی  وه هادا پێیده ڵێن؟ 
ئه ی  ئایا چ هه ستێكدان هه یه ؟ سۆزان 
وتی : به ڵێ  پێیده ڵێم كاتێك ره فتارێكی  
وه های  هه یه ، خۆشویستنی  زۆر دژوار 
ده بێت. هه ڵبه ت له راستیدا ئه و جۆره  
ره فتارانه  ئه وه نده ش به لامه وه  گرنگ 

نین، چونكه  هه میشه  خۆشمده وێت.
كاتێك س������ۆزان ئه و قسانه ی  ده كرد 
بۆ چه ند چركه یه ك سه ری  داخست و 
فرمێسك له چاوه كانی  هاته  خواره وه . 
پاشان درێژه ی  پێدا: »باوك و دایكم 
هه رگیز پێیان نه وتووم خۆشمده وێیت، 
هه رگیز. ئه وان له گه ڵمدا باش بوون، 
به ڵام له به ر چه ن������د هۆیه ك به لایانه وه  
دژوار ب������وو له باره ی  من������ه وه  چه ند 

وشه یه كی  پۆزه تیڤ بڵێن. بۆیه  به ڵێنم 
به خۆم دا ئه گه ر مناڵم هه بێ  هه میشه  
به ڵێ ،  بڵێ������م خۆش������مده ویێت.  پێی  
جه یمز چه ندجار به توندی  منی  توڕه  
كردووه و پێیوتووم خۆشم ناوێی ، به ڵام 
زۆربه ی  كات ته نانه ت وشه ی  »خۆشم 

ده وێ »ی  له من نابیستێت.«

خۆشه ویستی  به بێ  مه رج
ده بێ  خۆشه ویستیمان بۆ منداڵه كانمان 
به بێ  مه رج بێت. خۆشه ویستی  به بێ  
مه رج به واتای  خۆشه ویستییه كه  هیچ 
هه لومه رجێك������ی  ب������ۆ ده ربڕینی  ئه و 
خۆشه ویستییه  ده ستنیشان نه كردووه ، 
به بێ  كۆتایی  ئه و خۆشه ویس������تییه یان 

پێشكه ش ده كرێت.
هه ن������دێ  له دایكان و ب������اوكان وه كو 
كۆنتڕۆڵكردن������ی   ب������ۆ  رێگای������ه ك 
منداڵه كانیان سود له خۆشه ویستییان 
وه رده گرن. هه ندێ  له دایكان و باوكان 
ته نها له و كاتانه دا خۆشه ویستییان بۆ 
منداڵه كانیان ده رده بڕن كه  ره فتاری  
منداڵه كانیان بووه ته  هۆی  خۆشحاڵییان، 
ئه گینا خۆشه ویستییان بۆی  ده رنابڕن، 
چونكه  منداڵان پێویستییه كی  زۆریان 
به خۆشه ویس������تی  دای������ك و باوكیان 
هه ی������ه ، به دڵنیاییه وه  دای������ك و باوك 
به س������ودوه رگرتن له و شێوازه  به هێزه  
ده توان������ن ره فتاریان كۆنتڕۆڵ بكه ن و 
به سه ریاندا زاڵ بن، به ڵام ئه و شێوه یه  
نه ك ه������ه ر كاردانه وه ی  نێگه تیڤی  
جدی  بۆ گه شه ی  كه سایه تی  منداڵ 
هه یه ، به ڵكو بنه مای  هه ستكردن 
تووشی   تیایاندا  به ئاس������ایش 

لادان ده كات.
ئه گ������ه ر منداڵه كانت������ان وا 
هه س������ت بكه ن ته نها له و 
حاڵه تانه دا خۆشتان ده وێن 
كه  كارێكی  باش ده كه ن، 
له داهاتووش������دا  ئه وا 
به هۆی  به گومانبوون و 
دڵنیاییه وه   نه بوونی  
ئ������ه و  ده ژی������ن. 
نه ك  بارودۆخ������ه  
ن  نیا هه س������ته كا
ی������ك و  ا به د

باوكیان������ه وه  گ������رێ  ده دات، به ڵك������و 
كه س������ایه تی  تایبه تییان له ناو ده بات و 
ده یانكات به كه س������ێك ك������ه  باوك و 

دایكیان ده یانه وێت.
له كۆتاییدا ئه و منداڵانه  ئه و شتانه ی  
ك������ه  ح������ه زی  پێده ك������ه ن و گرنگی  و 
بایه خی������ان بۆیان هه ی������ه  وه لایده نێن، 
ته نانه ت له گه وره یش������یاندا له ترس������ی  
دایك و  له گ������ه ڵ  رووبه ڕووبوون������ه وه  
باوكیان������دا ونبوونی  كه س������ایه تییان 
ده پارێزن. ئه و دایك و باوكانه ی  سود 
له ف������رت و فێڵی  نه بوون������ی  ده ربڕینی  
خۆشه ویس������تی  بۆ زاڵبوون به س������ه ر 
ره فتاری  منداڵه كانی������ان وه رده گرن، 
له راس������تیدا ده بنه  رێگریان له گه وره  
ساڵیداو ناهێڵن ببنه  تاكێكی سه ربه خۆو 
متمانه دار بۆ خۆیان و گه ش������ه كردنی  

ئه و سێ  لایه نه  بنه ڕه تییه  ده خاته  
مه ترسییه وه . 

دڵنیا  ل������ه وه   منداڵه كانتان 
هه رچه ن������د  بكه ن������ه وه  
تووڕه   لێیان  هه ندێجار 
ده بن یان یاس������ایان بۆ 
داده نێن، به ڵام س������ه ڕای  
كه س  هه م������وو  ئه وه ش 
ده زانێت كه  منداڵه كانتان 
خۆش������ده وێت، ب������ه ڵام 

ی   د خۆی������ان خو

)منداڵه كان( ده بێ  هه س������تی  پێبكه ن 
ك������ه  به راس������تی  خۆش������تان ده وێن، 
چونكه  ئه و هه س������ته  بۆ گه شه سه ندنی  

متمانه به خۆبوونیان پێویسته .
ئه گه ر منداڵێك به باش������ی  گه ش������ه ی 
ژیاندا  مه سه له كانی   به سه ر  كردووه و 
زاڵه ، به ڵام هه ستی  متمانه به خۆبوونی  
نه بێت، به ده گمه ن ده توانێ  گه ش������ه ی  
كه س������ایه تی  خۆی  ته واو بكات. ره نگه  
كه سانێكی  به ته مه ن گه وره ت بینیبێت 
ك������ه  به رواڵه ت س������ه ركه وتوو دیارن، 
ب������ه ڵام زۆر زوو بڕوابه خۆبوونی������ان 

له ده ستده ده ن. 
له راستیدا هێشتا ئه وانه  منداڵانێكی  

زیانپێگه یشتوون كه  به هۆی  نه بوونی  
خۆشه ویس������تی   له به رامبه ر  متمان������ه  
دایك و باوكیانه وه  تووش������ی  بۆشایی  
بڕوابه خۆبوون بوون. من پێش������نیاری  
ئه وه  ناك������ه م منداڵه كانت������ان نوقمی  
خۆشه ویس������تی  بن ی������ان ببنه  هه موو 
دنیاتان. ته نها ئه وه نده  به س������ه  به وته و 
كاره كان ئه وان دڵنی������ا بكه ینه وه  كه  
گرنگییان پێده ده ی������ن و چاودێرییان 
ده كه ین. ئه گه ر كارێك ئه نجامبده ین 
پایه یه كی  پت������ه وو به هێزمان له ژیاندا 
بنیات ن������اوه  كه  ده توانێ  هه س������تی  
بڕوابه خۆبوون و بایه خ به خۆدان بنیات 

بنێت.
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 1952 له س������اڵی  دراوس������ێكان 
به رهه مهێنراوه  له لایه ن نۆرمه ن مه ك 
لارێن و وه رگری خه ڵاتی ئه كادیمیای 
فیلم چیرۆكێكی ئه خلاقی سه رده مه ، 
ئه ویش له سه ر بنه مای وتارێك له كتێبی 
پیرۆز: »چۆن خۆتانتان خۆشده وێت 

دراوسێكانیشتان خۆشبوێت«.
نموون������ه ی ئه خلاق������ی له مش������ێوه یه  
له فیلمه كانی سه رده م دا ده گمه نن، به ڵام 
شێوازی زۆر باشی مه ك لارێن فیلمی 
دراوسێكان �ی زۆر كاریگه ر داناوه . 
ئه و كه ڵكی له ته كنیكێك وه رگرتووه  

كه  خۆی پێیده ڵێت سیحركردن.
له ژماره یه ك بڵاڤۆكی  مه ك لارێ������ن 
هه واڵی فیلمی كه نه دا، سیحركردنی 
به شێوازی كه ڵكوه رگرتن له سه ر بنه مای 
باوی فیلم هه ڵگرتنی فیلمی كارتۆنی و 
نیگاركێشانی جووڵاو بۆ فیلم هه ڵگرتن 
له ئه كته ره كان لێكده داته وه ، واته  كه ڵك 
وه رگرتن له مرۆڤه  راسته قینه كان له بری 
بووكه ڵه   یان  نیگاركێشان و كارتۆن 

له به رده م كامێرایه كی زیندوودا.
س������یناریۆی فیلم������ی دراوس������ێكان 
وه ك وتاره ك������ه ی كتێب������ی پی������رۆز 
چیرۆكێك������ی زۆر ناڕاس������ته قینه یه . 
ته كنیكی سیحركردن به هۆی توانایی 
ئاڵۆگۆڕكردنی  وه سفكردن و  له زێده  
جووڵه كان بۆ ئه م فیلمه  زۆر گونجاوه . 
ئه م ته كنیكه  كه  له بنه ڕه تدا ده سكه وتی 
كه ڵ������ك وه رگرتنه  له بنه م������ای فیلم 
هه ڵگرتنی تاك چوارچێوه یی ده رفه ت 
بۆ دوو قاره مانه كه ی فیلمی مه ك لارێن 
ده ره خس������ێنێت كه  كاری نائاسایی 
ئه نج������ام بده ن. له فیلمه كه دا به س������ه ر 
چیمه نه كان دا ده خلێسكێنه وه  گوایه  
لێبه ستراوه ته وه   نه بینراویان  سكێتی 
یان وه كو شه پۆل به ناو ئاسمان و زه وی 
دا هه ڵده په ڕێن و داری ناو حه وشه كان 

به یه ك جووڵه ی ده ست به كاردێنن. 

ئاڵۆزی  له ش������ێوازێكی  لارێن،  مه ك 
بینی������ن بۆ چیرۆكێكی زۆر س������اده  
كه ڵكی وه رگرتووه . دوو دراوسێ كه  
به رواڵه ت هاوشێوه ن له ناو حه وشه یان 
دا دانیشتوون و خه ریكی خوێندنه وه ی 
رۆژنامه ن، له ن������اكاو گوڵێكی بچوك 
ده بینی������ن كه  له نێوان س������نوری دوو 
حه وشه دا رواوه . ئه وانه  كه  نایانه وێت 
گوڵه كه  داب������ه ش بكه ن هه ردووكیان 
ده ڵێن ئه و گوڵه  له حه وشه ی مندا رواوه  و 
پاشان ده بێته  شه ڕیان. له ئاكامدا گوڵه  

هه ڵده وه رێنن و یه كتر له ناو ده به ن.
ش������ێوازی فیلمه كه  له س������ه ره تاوه  ئه م 
دوانه  به ش������ێوه ی گاڵته جاڕی پیشان 
ده دات: جووڵ������ه  و قیافه تیان دۆخێكی 
چارل������ی چاپلین ئاس������ای هه یه  كه  
مرۆڤ ده خاته  پێكه نین، به ڵام كاتێك 
دراوس������ێكان به گژ یه كدا دێنه  شه ڕ 
دۆخه  كومێدیه كه  ده گۆڕێت بۆ شه ڕ. 
زۆرجار ئه م ش������ێوازه  ب������ۆ نواندنی 
كومێدیه ك������ی مه كت������وم له كرده وه ی 
س������اده ی مرۆڤدا به كار دێت، به ڵام 
لێ������ره دا ب������ۆ زێده ك������ردن و زیاتر 
ده رخستنی روخساری مه ترسیداری 
توند وتیژی كه ڵكی لێوه رده گیردرێت.

دۆخی رواڵه تی له فیلمی دراوسێكان 
زۆر  چیرۆكه ك������ه   خ������ودی  وه ك 
ساده یه . دۆخی رواڵه تی له بنما زه وییه  
له هه موو شوێنێكه وه   كه   چیمه نه كه یه  
ده بینرێت. كه لوپه لی دیمه نه كه  بریتییه  
له حه وشی ماڵه كه  كه  له داری باریك و 
رێك دروس������تكراون، دوو كورسی 
چه ماوه  و قوماش������ی خ������وری و دوو 
رۆژنامه . ئه م دۆخه  رواڵه تیه  س������اده  
جه خت له س������ه ر ناوه ڕۆكی نوندنی  

فیلمه كه  ده كات.
له فیلمه ك������ه دا كه ڵك له قس������ه كردن 
وه رناگیردرێت، به ڵام مۆس������یقایه كی 
ئه له كترۆنیك هاوكات له گه ڵ  مۆزیك 
له سه رانس������ه ری فیلمه دا ده ركه وتووه . 
له به شی یه ك له س������ه ر سێی فیلمه كه  
مۆسیقای فیلمه كه  به شێوه ی كومیك 
له و  ده كات.  ئه كت������ه ره كان  هاوڕایی 
تێدایه   كێشمه كێش������می  دیمه نانه ی  
سوود له مۆسیقا به شێوه ی ئیستعاری 
وه رگیراوه  بۆ ده ربڕینی به ربه ڕییه تێكی 
شاراوه  له شه ڕدا، هه روا مۆزیكی زۆر 
باشی میكانیكی ئه م به شه  له مۆسیقای 
فیلمه كه  به شێوه یه كی سه یر و نائاسایی 
ته كنولۆژیای پێشكه وتوو  و توندوتیژی 
به شارستانیه ت  مرۆڤی  س������ه ره تایی 

تێهه ڵكێش ده كات.
كه ڵ������ك وه رگرتن له نما و گاڵته جاڕی 
وه ك  دا  دراوس������ێكان  له فیلم������ی 
نموونه ی ئه ده بی راش������كاو  و روونه . 
نمای سه ره كی له م فیلمه دا گوڵه كه یه  
كه  به ش������ێوه یه كی گاڵته جاڕی ده بێته  
له نێوان  هۆی شه ڕێكی وه حش������یانه  
ئه و دوو پی������اوه دا. گوایه  مه ك لارێن 
ده یه وێت بڵێ جوانی زۆر و به ربڵاوه . 
له سه ر گۆڕی دراوسێكان  دوو گوڵ  
ده ڕوێنێت و به كه ڵك وه رگرتن له چوار 
له ته  داری په رچین كه  چه ند ساتێك 
له وه وپێش وه ك شمش������ێر به كاریان 
هێنابوو، له سه ر گۆڕی دوو قاره مانی 

فیلمه كه ی خۆی خاچ ساز ده كات.
وادی������اره  ش������ێوازی ناڕاس������ته قینه  و 
ئه زموونی دراوسێكان به باشی له گه ڵ 
فیلمه كه دا گونجاوه ، چونكه  به رهه می 
نمایشكراوی توندوتیژی له م فیلمه دا 
به واتای زانستی میكانیكی و به هۆی 
س������اده بوونیه وه  دیمه ن������ی گی������راوه . 
سه ره ڕای ئه مه ش ناوه ڕۆكی سه ره كی و 
چیرۆكی فیلمه كه  ناسراون، شێوازی 
دراوسێكان ئه وه ی وه ك نموونه یه كی 

ده گمه نی فیلم هێناوه ته  ئارا.

هه ڵسه نگاندنی فیلم
له به ر هۆكاری زۆر هه ڵسه نگاندنی 
فیلم هه ستیارترین جۆری ره خنه گرتنه  
له فیلم هه روا ده بێ نووسه ر روانین و 
ئه زموونی پێویس������تی ب������ۆ پێوانه  و 
تاوتوێكردنی فیلمێك له گه ڵ  به رهه مه  
هه بووبێت.  س������ینه مای  گه وره كانی 
روانین و ئه زموونێكی وا بۆ نووسه ر 
هه ل ده ڕه خسێنێت تا بنه مای فیلمه كه  
هه ڵبس������ه نگێنێت. جیا ل������ه وه ش بۆ 
ئه نجام وه رگرتنی ده س������كه وته كانی 
بینینی فیلم پێویس������تی به زانیاری 
هه ی������ه  له بواری هون������ه ر و ته كنیكی 
فیلم هه ڵگرتن ك������ه  له ئاكامدا ده بێ 
بتوانێ لایه نی سۆزداری و فه لسه فی و 

جوانناسی فیلمه كه  هه ڵبسه نگێنێت.
كاره كانی  ره خنه گ������ر  له وانه ش������ه  
په رچدانه وه ی  هه ڵس������ه نگاندنی  به  
سۆزداری و بیركردنه وه  به رامبه ر به  
فیلم ده س������پێبكات، بۆنموونه  ره نگه  
به هۆی توندبوونی ئه و هه س������تانه ی 
دروستیكردووه   له خۆیدا  له فیلمه كه  
خڵافابێت. ره نگه  ئاگاداری ئه وه ش 
ببێته وه  كه  به ه������ۆی وره ی پڕاوپڕ 
له ژیانی فیلمه كه  و جوامێری قاره مانانه  

كاری تێكردبێت. 
ره نگه  ش������انازی به هۆی سه ركه وتن 
یان ره نج به هۆی شكست كه  به سه ر 
قاره مانه كانی هاتوون ئه میش هه ستی 
پێب������كات. له ئاكامدا ل������ه وه  تێبگات 
لاساییكردنه وه ی فیلم هه ڵگر له ژیانی 
هۆشیارتری  داناوه  و  كاریگه ری  دا 
كردووه ت������ه وه . له لایه كی تر له وانه یه  
نووس������ه ر تێبگات زیات������ر له بواری 
ئه ندێشه  بۆ لای فیلمه كه  راكێشراوه  
ت������ا وه ك له بواری هه س������تیارییه وه . 
هه ندێ له فیلمه كان به كه ڵك وه رگرتن 
له روانگه ، ش������ێوه ی قسه كردن، یان 
ش������ێوازی ده رهێن������ان هه وڵده ده ن 
بین������ه ر له كایه ك������ردن بته كێننه وه . 
گیرۆده بوونی س������ۆزداری پاش������ان 
له رێ������گای په رچدان������ه وه  له بینه ردا 
ده رده كه وێت. له وڕووه وه  نابێ به پێی 
پێویس������ت بینه ره كانی خۆی نوقمی 

هه سته كان بكات.
نووس������ه رێك ك������ه  تێده كۆش������ێت 
ت������ا س������ه ركه وتنی هون������ه ری فیلم 
هه ڵبسه نگێنێت ئاره زووی لێ ده بێت 
ده ست بكات به شیكردنه وه ی تیۆری 
فه لس������ه فی فیلم له باره ی ناوه ڕۆكی 
راس������ته قینه . ئه و بۆ ش������یكردنه وه  و 
لێكدانه وه كانی دوو ئامرازی به هێزی 
له به رده ستدایه : ئه زموونی تاكه كه سی 

خۆی به رامب������ه ر به جیهان و هێزی 
تێگه یشتنی خۆی.

گرنگ نیی������ه  ش������ێوازی فیلمه كه  
چ ش������ێوه یه كی هه بووبێت، چونكه  
ئه م كاره  ده گه ڕێته وه  بۆ مه س������ه له ی 
فیلمه كه .  متمان������ه ی  راس������تگۆیی و 
ئه گه ر فیلمه كه  جه������ان بكاته  دوو 
به ش������ی باش و خراپ له متمانه كه ی 
ك������ه م ده بێته وه ، چونك������ه  به ده گمه ن 
خه ڵكانێك ده بینی������ن كه  به ته واوی 
باش یان خراپ ب������ن. روانگه یه ك 
وێنا بكه ن كه  له راستیدا هیچجۆره  
هه س������تپێكراوی  هاوكێش������ه یه كی 
راسته قینه ی نییه ، به ڵام راستیه كی تیا 
به دی ده كرێت. بۆ نموونه  فیلمی ساڵی 
رابردوو له  »مارین باد« به رهه می 
»ئه لێ������ن رنه « له  راس������تی دا به و 
جۆره ی لێی تێده گه یت زۆر هاوشێوه  
نییه ، به ڵام ئه م فیلمه  له ئاشكراكردنی 
راستییه كی ده روونی و زه ینی دا زۆر 

راستگۆ نییه . 
ب������واردا ده بینرێ������ت كه   ل������ه زۆر 
فیل������م رێگاچاره یه كی بۆ مه س������ه له  
فه لسه فیه كان كه  خۆی دایده ڕێژێت 
ده یخاته  به رباس، بۆنموونه  فیلمێك 
روانگه ی  ئه خلاق������ی و  گه نده ڵ������ی  
وه رده گرێت و  به ئه وتۆ  كۆمه ڵگه یه ك 
به و ئه نجامه  ده گات، چونكه  كۆمه ڵگه  
به رامب������ه ر به ئاڵۆگۆڕ وه ڵامده ر نییه  
كاتێك  له ناوچوون������ه .  س������زاكه ی 
نووسه رێك فیلمێك هه ڵده سه نگێنێت 
به دڵنیایی������ه وه  ده ی������ه وێ بزانێ������ت 
له روانگه ی  كۆمه ڵگ������ه   وێناكردنی 
به راس������تییه كانه وه   چه نده   فیلمه وه  
نزیكه  و به گشتی ئاره زوویه تی  بزانێت 
متمان������ه  و ره نگه  پرس������یار له باره ی 

ئه نجامی فیلمه كه  وه بگرێت. 
كاتێك نووسه ر له روانگه ی جوانناسی 
فیلم������ه وه  س������ه رنجی ده دات ده بێ 
ه������ۆكاری زۆر له به ر چاو بگرێت. 
ئایا فیلمه كه  جوانه ؟ به واتایه كی تر 
ئایا فیلمه كه  هه ماهه نگی، یه كبوون، 
نزیك������ی  و هه ماهه نگیی تێدایه ؟ ئایا 
س������ه ره كییه كان  مه س������ه له   ده كرێ 
به مه سه له یه كی گشتی لێكبدرێته وه ؟ 
ئایا فیلمه كه  كار له س������ه ر مه سه له ی 
گرنگ و ئاڵۆزی شوێنه واری مرۆڤ 
ده كات یان كار له س������ه ر مه س������ه له  
لاوه كی و ناگرنگه كان؟ ئایا فیلمه كه  
له بواری ده ربڕین زه نگین و پڕه ؟ یان 
هه روا  ده بنه وه ؟  دووپات  دیمه نه كان 
نووسه ر له هه وڵدایه  كه  هه ڵسه نگاندن 
ب������ۆ كونتڕۆڵی ده رهێنه ری فیلمه كه  
له سه ر كاره كانی خۆی و هه ڵبژاردنی 
روانگ������ه كان و به تایبه تی ش������ێوازی 
به كارهێنانی زمانی جووڵه  )هێمای 

جه سته یی( بكات. 
كه سێكی ره خنه گر له هه موو كات دا 
وه كو هه بوونێكی ته واو هه ڵسه نگاندن 
بۆ فیلم ده كات. هه رچه ند له وانه شه  
كه موكوڕییه ك له فیلمه كه دا ببینرێت 
ده بێ به چاوێك������ی ره خنه ییه وه  لێی 

بڕوانێت. 
ده ب������ێ پێش������ه كیی فیل������م به چه ند 
رسته یه كی ساده  ده ربڕی دادوه ری 
نووس������ه ر بێت س������ه باره ت به گشت 
فیلمه كه . نووسه ر له باره ی ناوه ڕۆكی 
بابه ته ك������ی خ������ۆی له هه وڵدایه  ئه و 
خاڵان������ه ی له فیلمه ك������ه دا بووه ت������ه  
ه������ۆی دادوه ری پۆزه تی������ڤ ی������ان 
نێگه تی������ڤ س������ه باره ت به فیلمه كه  و 
پاشان هه ڵده س������ه نگێنرێت، چونكه  
به رده وام هه ڵس������ه نگاندن دادوه ری 
گه ره نتی ده كات پێویس������ته  نووسه ر 
هه ڵوێس������ت وه ربگرێت، به واتایه كی 
تر ناتوانێ كه مته رخه م بێت. ئه گه ر 
هه ڵسه نگاندنه كه ی مه نتقی و رازیكه ر 
بێت گشت بابه ته كه  كاریگه ریه كی 

پۆزه تیڤی ده بێت.

Le scaphandre ET le papillon
The Diving Bell and the Butterfly
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چیرۆكیفیلمهكه
ژان دومینی������ك بۆب������ی  ته م������ه ن 
یه كێك  سه رنووسه ری   43ساڵان، 
له به ناوبانگتری������ن گۆڤ������اری  مۆده  
خاوه نی   له جیهان������داو  )Elle(یه  
ژیانێكی  خۆش و پڕ به رهه م ده بێت. 
به ڵام له هه شتی  دیسه مبه ری  1995 
له ن������اكاو ده بێته  قوربانیی  یه كێك 
ده گمه نه كانی   زۆر  له نه خۆش������ییه  

جیهان.
گش������ت  كۆنتڕۆڵ������ی   بۆب������ی ، 
جگه له   جه س������ته ی   ماسولكه كانی  
پێڵوی  چ������اوی  چه پی  له ده س������ت 
ده دات و ئیفلیج ده بێت. ته نها چاوی  
چه پی  و مێشكی  كار ده كات، ئیدی  
هیچ ڕێگای������ه ك بۆ په یوه ندیكردن 
نامێنێ������ت  ده ره وه ی   به جیهان������ی  
هه تاوه كو )هێنریت(ی  په رستیاری  
له ڕێگ������ه ی  ئه لفب������اوه  له گه ڵ بۆبی  
پردێكی  په یوه ندی دروست ده كات 
تاوه كو بۆب������ی  به هۆی  تروكاندنی  
چاوی  چه پییه وه  خواس������ته كانی  بۆ 
ده وروبه ره كه ی  بگه یه نێت، ئه م كاره  
چوارده  مانگ درێژه  ده كێشێت و 
له م ڕێگه یه وه  بۆب������ی  هه وڵ ده دات 
چیرۆكی  ژیانی  خۆی  بنوسێته وه . 

زۆرێ������ك  به دڵنیایی������ه وه  
فیلمگه لێك������ی   له سینه مادۆس������تان 
به ئی������راده ی   س������ه باره ت  زۆریان 
مه زن و وره به رزییان بینیوه ، بۆنمونه  
 Reach for the فیلمێك������ی  وه ك
به ژیانی  دۆگلاس  Sky سه باره ت 
بادێر كه  س������ه ره ڕای  له ده ستدانی  
قاچه كانی ، توانی  ببێته  به تواناترین 
فڕۆكه وان������ی  جه نگی������ی  به ریتانیا 
له سه رده می  جه نگی  جیهانی  دووه م، 

هێشتا فه رامۆش نه كراون. 
چیرۆكی  پیاوێكی  سه ركه وتوو كه  
له ڕووی  ڕۆشنبیری  و كۆمه ڵایه تییه وه  
خاوه نی  پێگه یه كی  ئێجگار باشه  و 
كتوپڕ تووش������ی  نه خۆش������ییه كی  

ده گمه ن ده بێت، شتێكی  تره ! 
ئه و، هه موو جه سته ی  ئیفلیج ده بێت و 
دواجار خۆی  له نێو به رگێكی  ته سكی  

وه ك جلی  غه واس������ی  ده بینێته وه  و 
به جیهانی   په یوه ندیكردنی   بواری  
ده ره وه ی  لێ  زه وت ده بێت، قاره مانی  
فیلمه كه  په پووله  ئاسا ده ستبه رداری  
خه م و په ژاره  ده بێت و له نێو تاریكی  
ناخ������ی  دا ڕووناكی  ئومێد به دی  
ده كات، له ڕێگ������ه ی  ته نه������ا چاوی  
چه پی  و گوێچكه كانییه وه  نه غمه یه كی  
به رزو كاریگه ر بۆجیهان ده نێرێت. 
ژان دومینی������ك باوبی ، به س������وود 
وه رگرتن ته نها له و دوو ئه ندامه ی  
ژیاننامه ی   كتێب������ی   جه س������ته ی ، 
 Le  خ������ۆی  له ژێ������ر ناونیش������انی
 Scaphandre et le Papillon
به چاپگه یان������د و دووڕۆژ پاش بڵاو 
كۆچیدوایی   كتێبه كه ی   بوونه وه ی  

كرد.
جولی������ه ن ش������نابلی  ده رهێن������ه ر، 
له دایكب������ووی  1951 برۆكلین������ی  
نیۆیۆركه ، یه كێكه  له نیگاركێش������ه  
نیو  ڕێچك������ه ی   به ناوبانگه كان������ی  
)گوزارشتگه ریی   ئێكسپرێشنیزم 
نوێ (ی  ئه مریكا، له ساڵی  1996 دا 
به دروستكردنی  فیلمی  به سكوایت 
لاو  به نیگاركێشێكی   س������ه باره ت 
به ناوی  جۆن میش������ێل به سكوایت 
هاته  نێو كۆڕی  فیلمسازان و چه ند 
خه ڵاتێك������ی  به ده س������تهێنا، توانی  
بۆلای   ڕه خنه گره كان  س������ه رنجی  
خۆی  ڕابكێش������ێت، به ڵام له فیلمی  
دووه می  دا له ساڵی  2000 به ناوی  به ر 
له وه ی  شه و دابێت له نواندنی  خاڤیێر 
باردێم، ئیدی  وه ك سینه ماكارێكی  
پرۆفێشناڵ له سه ر ئاستی  جیهان 

خۆیی  به جیهانی  سینه ما ناساند.
فیلمی  به رگی  غه واس������ی  و په پوله  و 
سێیه مین به رهه می  ئه م ده رهێنه ره یه  
ناوه ڕۆكێك������ی   ئه وی������ش  ك������ه  
ژیاننامه ی������ی  هه یه  و یه كێك له خاڵه  
فیلمه ،  ئه م  سه رنجڕاكێش������ه كانی  
س������تایڵ و ته كنیك������ی  وێنه گرتنی  
)كۆمینسكی (یه  كه  به زۆری  له دیدی  
چاوی  چه پ������ی  )باوبی (یه وه  وێنه ی  

فیلمه كه ی  گرتووه .

ئا:بێسارانفهیرۆزحهسهن

شێوازه كانی شیكردنه وه ی فیلم
فیلمیدراوسێكانوهكنمونه

567

گرنگترین خاڵێک كه  
ده بێ له به ر چاوی بگرین 

بۆ ره خنه گرتن له فیلم ئه وه یه  
له بنه مادا جیاوازییه ك 
له نێوان ره خنه ی فیلم و 

ره خنه كانی تر له ئارادا نییه .
 جۆن سایمۆن

ئا:ژینۆئهکبهر

بهرگی
غهواسیو

پهپووله

نۆرمه ن مه ك لارێن، ده رهێنه ری فیلمی دراوسێکان
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په یمانگای  ئامانج غازی، ده رچ������ووی 
هونه ره جوانه كان������ی موس������ڵ و خاوه نی  
بروانام������ه ی  به كالۆری������ۆس له ب������واری  
موزیك و مامۆس������تا به ش������ی  موزیك 
له كۆلێژی هونه ره  جوانه كانی زانكۆی 
سه ڵاحه دین، باس له و بارودۆخه  نوێیه ی  
هونه ری كوردیی ده كات كه  جۆرێك 
له تێكه ڵاویی و بێسه روبه ریی له ناوه نده كه دا 

درووستكردووه .
مامۆستا ئامانج تائێستا شه ش كتێبی 
له س������ه ر موزیك و هون������ه ری كوردیی 
نوس������یوه و چواری  دیكه ش������ی  له هه مان 
بواردا له به رده س������دایه و كاریان له سه ر 
ده كات، به توندی  ره خنه  له هونه مه ندانی  
ئه مرۆی  ك������ورد ده گرێت كه  خاوه نی  
باكگراوندێكی  هێند مه عریفی  نین كه  
بتوانن دیالۆگێك له گه ڵ رۆحی خۆیاندا 

بكه ن.

به رزان: هه ركه سێك هه ڵده ستێت 
هه ڵسه نگاندن بۆ هونه ری كوردی 

ده كات، ئایا هونه ر و موزیكی كوردیی 
له قه یراندایه ؟

م.ئامانج: ئه گه ر به ش������ێوه یه كی گشتی 
وه ری بگریت، هه موو كه س������ێك بۆی 
هه یه  ئ������ه م ده س������ته واژه یه  راڤه  بكات، 
ب������ه ڵام له رووی زانس������تی و مه عریفی و 
ده بێت  بابه تییانه وه ،  هه ڵسه نگاندنێكی 
ئه و كه سانه  پس������پۆربن و باگراوندێكی 
رۆشنبیریی چاكیان هه بێت بۆ ئه وه ی 
بتوانن ماهیه تی ئه و پرس������یاره  روون 
بكه نه وه ، ئه وه ی كه  ئێس������تا زۆر گرنگه  

ئه وه یه  كه  ئاستی موزیكی كوردیی له چ 
روویه كه وه  هه ڵبسه نگێنرێت. 

دووای دامركاندنه وه ی راپه رینی گه لی 
كوردستان، راگه یاندنه كان رۆڵێكی زۆر 
نه گه تیڤیانه  ده گێ������ڕن له بڵاوكردنه وه ی 
رۆح������ی ئه و هون������ه ره ی ك������ه  به هیچ 
كلۆجێك له گه ڵ س������یماو سروش������ت و 
ئاكار و جێوپۆلۆتیكی كوردستاندا یه ك 

ناگرێته وه .

به رزان: هونه رمه ندێك ده ڵێت هه تا ئه م 
دۆخه  ئاوابێت هه موومان ئه ستێره ی 

هونه ری كوردیین، بۆچی به گۆرانییه كی 
خراپ هه موو كه سێك ده توانێت ببێته  

ئه ستێره ؟ 
م.ئامان������ج: له هه موو وڵاتێكدا ئه و جۆره  
س������تایلانه  هه ن، ئێمه  به هیچ جۆرێك 
له دژیان نین و له گه ڵیش������یدا نین، به ڵكو 
ئه وه ی كه  زۆر گرنگه  ئه وه یه  كه  نابێت 
ئه م جۆره  ستایل و كلیپانه  له راگه یاندنه  
بیان  خه ڵك  ده ربچن و  ره سمییه كانه وه  
بینێت، ده ش������ێت وه ك سیدییه ك یان 
دیڤیدییه ك له ب������ازاڕدا بڵاوبكرێنه وه  و 
خه ڵك به ئاره زووی خۆی بیكڕێت، به ڵام 
كه  تۆ له شوێنێكدا ریكلامی بۆ بكه یت و 
خه ڵكی پێ هه راسان بكه یت، ئه مه  له هیچ 
شوێنێكدا نه بووه  ته نها له كوردستاندا 
نه بێت، من زۆرجار باس������مكردووه  كه  
پێویسته  سانسۆری هونه ری بگه ڕێته وه و 
ئه و جۆره  بابه تانه  به جۆرێك كۆنترۆڵ 

بكه ین.

به رزان: ئایا هونه ریش وه ك هه موو 
پیشه كانی تر رووبه ڕووی  له ده ستدانی  

ئه خلاقی پیشه یی بووه ته وه ، بۆنمونه  
زۆرێك له شاعیره كان گله یی ئه وه  
ده كه ن كه  كاتێك شیعره كانیان 

ده كرێن به گۆرانی پرسیان پێناكرێت؟
م.ئامانج: له رووی ده قی شعرییه وه  ئه وه ی 

كه  په یوه ست بێت به ئاوازه وه ، من ده ڵێم 
تائێستا ئێمه  شاعیرێكی گۆرانیمان نییه ، 
به چه مكی ئه وه ی كه  بتوانێت گوزارشت 
له چۆنیه تی ده ربڕینی ئاوازه كان بكات 
له گ������ه ڵ ئامێ������ره  موزیكییه كاندا، ئه و 
شعرانه ی كه وا كراون به پێی هه ست و 
له گۆرانیبێژان  یه كێ������ك  خواس������تی 

دانراون. 
راس������ته  هه ندێ ش������عر ده س������تكاری 
ده كرێت و كورت ده كرێنه وه  بۆ ئه وه ی 
زیاتر مه به س������تی خۆی بپێكێت، به ڵام 
هه موو ئه مانه  له سه ر پێكهاته ی گشتی 
ده وه س������تێته وه و  به زه قی  زۆر  بابه ته كه  
ناتوان������رێ كۆنترۆڵێكی وابكرێت كه  
چه مكی هونه ریی و ستاتیكای موزیكی 
پێكه وه  گرێ بدرێ������ت تاوه كو ئه وه ی 
گوێی ل������ه و بابه ته  ده بێ������ت، بتوانێت 
چێژێكی هونه ریی به رجه س������ته كراوی 

له به رده ستابێت.

به رزان: بۆچی موزیكی كوردیی پاره  
ناكات، هونه رمه ند ده یه وێت ده وڵه ت 
پاره ی به رهه مهێنانه كه ی بۆ دابین 

بكات، به ڵام هونه رمه ندی وڵاتان له رێی 
فرۆشتینی به رهه مه كه یه وه  هه م خۆی و 

هه م هونه ره كه شی ده ژێنێت؟
بازاڕێكی  تائێس������تا  ئێم������ه   م.ئامانج: 
له هه موو  هونه رییم������ان  پیشه س������ازیی 
تابلۆكانی  له فیل������م و  نییه ،  بواره كاندا 
بواری ش������ێوه كارییدا ئێمه  ئه و بازاره  
هونه رییه م������ان نییه  ك������ه  به رهه مه كان 
به شێوه یه ك ئاڕاسته  بكرێن كه  سه رنجی 
خه ڵك رابكێشێت و ئه و ماندووبوونه ی 
كه  هونه رمه ند كێش������اویه تی، خۆی پێ 
بژێنێ������ت یان به رده وام������ی بداته  كاره  
هونه رییه كانی، ئێمه  له كۆمه ڵگه یه كداین 
كه  گۆڕینه وه ی هون������ه ر به بڕێك پاره  

تۆزێك عه یب و نه نگ بێت.

به رزان: ئایا ئێوه  له به رنامه ی كوردستار 
توانیتان، ستار � ئه ستێره  � دروست 

بكه ن؟
م.ئامانج: بێگومان، س������تار به و مانایه  
نا كه  ئێم������ه  گۆرانیبێژێ������ك بخه ینه  
ب������ازاڕه وه ، ل������ه و به رنامه یه دا كۆمه ڵێك 
پرنسیپی جوان هه بوو، هه ر له چۆنیه تی 
ئه داكردنی ده نگ و مامه ڵه كردن له گه ڵ 

هونه رمه نده كانی تر.

به رزان: بۆچی له  كۆلێژی هونه ردا 
ئامێره  كوردییه كان ناخوێندرێن؟

م.ئامان������ج: دی������اره  كۆلێ������ژی هونه ره  
جوانه كان له سه ر په یڕه وو پرۆگرامێكی 
تایب������ه ت به خ������ۆی ده ڕوات به ڕێوه  كه  
زیاتر له ئه كادیمیای هونه ره  جوانه كانی 
به غداوه  هاتووه ، له هه موو ش������وێنه كانی 
تایبه ت  دنیاش������دا په یمانگاو ناوه ندی 
هه ی������ه  ب������ۆ دیراس������ه كردنی لیریك و 
موزیكی نه ته وه یی، وه زاره تی خوێندنی 
باڵا له رووی په روه رده ییه وه  وا س������ه یری 
كۆلێ������ژی هونه ره جوانه كان ده كات كه  
كۆلێژێكی په روه رده ییه و زیاتر مامۆستا 
به رهه م ده هێنێت له وه ی كه  هونه رمه ند 

دروست بكات.
پێویسته  ئێمه  له كۆلێژ، وانه ی چۆنییه تی 
ئه گه رچی  خوێندنی ده نگمان هه بێت، 
وانه ی سۆڵفێجمان هه یه  بۆ په روه رده ی 
گوێچكه ، به ڵام ئه گه ر به شێكمان هه بێت 
بۆخوێندنی ئامێ������ره  خۆرهه ڵاتییه كان 
شتێكی باشه ، به ڵام نه بوونی مامۆستای 
پس������پۆر له و بواران������ه دا بووه ته  هۆی 

دروستكردنی كه لێنێكی گه وره .

به رزان: ئه ی بۆچی ناوه ندێك نییه  بۆ 
دیراسه كردن یاخود به رز راگرتنی 

هونه ر و موزیكی كوردی؟
م.ئامانج: پێش راپه ڕین چه ند هه وڵێك 
هه ب������وو بۆ كردنه وه ی ئ������ه و ئامۆژگای 
دیراس������اته ، به ڵام كاتی خۆی نه كراو 
ئێس������تاش به داخه وه  كه  من و مامۆستا 
باكوری������ی و مامۆس������تا ئه حم������ه د ئه و 
وه زاره تی  پێشكه ش������ی  پرۆژه یه م������ان 
رۆش������نبیری ك������ردووه و وه زاره ت������ی 

رۆشنبیری وه ڵامی نه داوینه ته وه .

به رزان: جگه  له وه ی ناوه ندی 
دیراسه كردنی هونه ر و موزیكی 

كوردیمان نییه ، میدیای هونه رییشمان 
نییه  هه وڵه  هونه رییه كان بخاته روو؟

م.ئامان������ج: من ده ڵێ������م راگه یاندنه كان 
رۆڵێك������ی زۆر زۆر نه گه تیڤانه  ده بینن 
له رۆماڵكردن������ی ئ������ه و بابه تان������ه ی كه  
ئه وه   له به ر  به هونه رمه ندانه وه ،  په یوه سته  
ده بینم خه مس������اردییه ك ب������ه و بواره وه  
دیاره ، ئێستا كه  ئاژانسی ده نگوباسی 
كوردس������تان هه یه ، خۆزگه  ئه م بابه ته ی 
له ئه س������تۆی خۆی بگرتایه ، وه ك چۆن 
رۆیته رز و ئێسۆش������ێتت پرێس هه موو 
شته كان رووماڵ ده كات و دوواتر به سه ر 

میدیاكاندا په خشی ده كاته وه .

به رزان: گۆرانی وتن به سه ر پارته  
سیاسییه كان و كردنی  هونه ر به پاشكۆی  
گروپێكی سیاسی، تاچه ند زیانمه نده ، 
بۆنمونه  له رێی گۆرانی وتنه وه  به سه ر 

ره وتێكی سیاسی هێرش بكرێته  سه ر 
گروپێكی تری سیاسی؟

م.ئامانج: ئه مه ش لاوازی هونه رمه نده كه  
پیش������ان ده دات ل������ه رووی مه عنه ویی و 
پێكهاته ی خۆی و له رووی هه ڵسوكه وتی 
ئه و  پێشوازیكردنی  كۆمه ڵگادا،  له گه ڵ 
له و هونه رمه ندانه  كارێكی  حیزبانه ش 

زۆر خراپه ، ئه مه  ئیشی هونه ر نییه  و ئه و 
كه سانه  بازرگانی به كاره كه ی خۆیانه وه  
ده كه ن، ه������ۆكاری ئه م������ه ش نه بوونی 
سانس������ۆره  كه  نایه ڵێت هونه ر بكه وێته  

باوه شی ژیانی هاوچه رخی ئێستاوه .

به رزان: هه ندێك كه س ده ركردنی  
یاسایه ك بۆ كۆنترۆڵكردنی  ئه و 

بازاڕه  فه وزه وییه  هونه رییه ی كه  ئێستا 
هه یه  به پێویست ده زانن، ئێوه  تاچه ند 

به پێویستی  ده زانن؟
م.ئامانج: به داخ������ه وه  كاتی خۆی ئێمه  
چه ندین مان������گ خه ریكی ئه و پرۆژه یه  
بووین، به ڵام چوار س������اڵ بۆ پێنج ساڵه  
له په رله مانی كوردستان كه وتووه و هیچ 
ئه گه ر  نه ك������راوه ،  بۆ  خوێندنه وه یه كی 
خوێندن������ه وه ی بۆكرابایه ، ئێس������تا ئه و 
بواره ی كه  به رێزتان ئاماژه ی بۆ ده كه ن 
به و رێ������گا ناهه م������واره دا تێنه ده په ڕی و 
زۆر له ئاریش������ه و ته نگ و چه ڵه مه كانمان 

چاره سه ر ده بوون.

به رزان: نارۆشنبیریی هونه رمه ند 
چه نده  كاریگه ری له سه ر بواره كه ی  

خۆی  هه یه ؟
م.ئامان������ج: رۆڵێك������ی زۆر كاریگه ری 
له سه ر بواره كانی هونه ری خۆی هه یه ، 
هونه رمه ندانی  نه خوێندنه وه ی  یه كتری  
موزیك و... بواره كانی شانۆ و سینه ماو 
هتد وایكردووه  هونه ره كه  ته نها بۆئه وه  
بێت كه  بۆ چه ند ساتێك له ته له ڤزیۆنه وه  
رۆژانه   ناوبانگێكی  ناوو  ده ربكه وێت و 

به ده ست بهێنێت.
یه كێكه   هونه رمه ن������د  نارۆش������نبیریی 
له ئاریش������ه  هه ره  گ������ه وره كان كه  ئێمه  
پێیه وه  ده ناڵێنین كه  به راستی هونه رمه ند 
نه یویس������تووه و كاری بۆ ئه وه  نه كردووه  
به كه لتور و رۆش������نبیرییه ك  كه  خۆی 
ده وڵه مه ن������د بكات، گوناه������ه  به هه موو 
كه سێك بڵێیت هونه رمه ند، گوناهه  ئه و 
وشه  پیرۆزه  به به ر كه سێكدا بكرێت كه  
نه توانێت خۆی بخوێنێته وه و دیالۆگێك 
له گ������ه ڵ رۆحی خۆیدا بكات، نه توانێت 
له گه ڵ بابه ته كانی تردا هه ڵسوكه وتێك 

بكات كه  داهێنانێك دروست بكات.

به رزان: له سه ندیكاكانی  هونه رمه ندان 
به سه دان كه س به هونه رمه ندن ناونووس 

كراون، به ڵام كێتبخانه ی  هونه ریی 
كوردییش یه ك دوو په رتوك و 

سه رچاوه ی زانستی  تیانییه  له سه ر 
هونه ر، ئه مه یان خه تای  كێییه ؟

م.ئامانج: ئێمه  له بواری هونه ر و موزیكدا 
ره خنه گری هونه رییمان نییه  كه  بتوانێت 
كاره كان به ش������ێوه یه ك هه ڵبسه نگێنێت 
كه  لایه ن������ی پۆزه تی������ڤ و نیگه تیڤیان 
ده ستنیش������ان بكرێت، هه میش������ه  ئه و 
كه سانه ی كه  له تیڤییه كانه وه  ده رده كه ون 
هه ر پیاهه ڵدان و ده ستخۆشی ده كه ن كه  
ئه مه ش درۆكردنه  له گ������ه ڵ ده وروبه ر و 

خودی خۆت.

  ئا: كاوه  حه سه ن 

له ساڵی  كیسلۆفیس������كی  كریستۆف 
1944 له پۆڵندا له دایكبووه ، له س������اڵی 

1996كۆچی دوایی كردووه .
ده رهێنه رێكی به ناوبانگی جیهانییه و 
له ته مه نی هونه رییدا چه ند شاكارێكی 
سینه مایی به رهه مهێناوه  كه  بێدوودڵی 
ده چێته  ریزی ده رهێنه ره  جیهانییه كانی  
وه ك تاركۆفیسكی و فیللینی و بێرگمان. 
له س������اڵی 1969 له دوای ته واوكردنی 
به ش������ی س������ینه مای  په یمانگه ی لۆچ، 
هه لێك������ی  پۆڵن������دا  له ته له ڤیزیۆن������ی 
باش������ی ده س������تكه وت بۆئه وه ی كاره  

دیكۆمینتاره كانی به ئه نجام بگه یه نێت و 
هه ر زوو خ������ۆی گه یان������ده  گروپی 
)دڵه راوكێی س������ینه مای ئاكاری( كه  
گروپێكی هێج������گار چالاك بوو، له و 
فیلمێكی  له س������اڵی 1971  نێوانه داو 
دیكۆمینتاری له س������ه ر خۆپیشاندانی 
به ئه نج������ام گه یاند، دوای  كرێكاران 
ئه وه  سێینه یه كی سسینه مایی ده ركرد 
به ناوه كانی )به كارهاتووه كان 1975(
و )جێی برین1976(و )خولیا خواز 
1979( كه  بووه  هه وێنی ش������ێوازی 
كاركردنی له ئاین������ده دا، له م فیلمه ی 
دواییان تووش������ی گێرمه و كێشه یه كی 
ده س������ه ڵاتداران،  له گه ڵ  بوویه وه   زۆر 

كه  باس له لاوێ������ك ده كات له رێگای 
كامێرایه كه وه  باروودۆخی تاڵی چین و 

توێژێك ده رئه خات.
له ساڵی 1984 كیسلۆفیسكی فیلمێك 
پێش������كه ش به بینه رانی ئه كات له ژێر 
ناوی )رێك������ه وت( ك������ه  به ته واوه تی 
فه لسه فیانه وه ،  كه ش������ێكی  رۆده چێته  
كاتێك چیرۆكی پیاوێكی مردوومان 
بۆده گێرێته وه  كه  چۆن له دواساته كانی 
ته مه نیدا دادو بێدادی بوو به ده ست 
ژنه  ته نیاكه ی و رووبه ڕووی یاده وه رییه  
ئازارانه ی  ئ������ه و  له بیرنه كراوه كانی و 
نه ده بوون������ه وه ،  له كۆڵ������ی  هه میش������ه  
له ش������وێنێكی تردا ئه م پی������اوه  پیره  

مردووه  باسی پارێزه ره كان ئه كات 
كه  چۆن له دادوه ران بێباوه ڕترن، 

ت������ه واوی   چونك������ه  
سیس������تمی   دادگاكان و 
دادوه ریی له ژێر ركێفی 
سیاس������ییه كاندا بوون، 
باوه ڕی   كیسلۆفیسكی 
بێووچان������ه   به گه ڕان������ی 

نی  د س������تكر و ر له د
كاره كت������ه ره كان و 
گرێچنی فیلمه كان 
ی  ێ������گا له ر
ی  مڕ مش������ت و

فه لسه فییه وه .

10
بیژهنئهشتهرى

و:شوانعهباسبهدرى

له س������اڵی  1910دا، ده  هه زار سینه مای  
ئه مریكا  له وڵات������ی   ئۆدیۆنی   نیك������ۆل 
خه ریكی  نمایشی  فیلم بوون، هه روه ها 
سیستمی  ئه ستێره یی  ئه كته رانیش ببووه  
یارمه تیده رێك بۆ زیاتر دره وشانه وه ی  

ئه م هونه ره  مه زنه  جیهانییه .

گرنگترین ئه و فیلمانه ی  له مساڵه دا 
به رهه مهێنراون

له كالیفۆرنی������ای  كۆن������دا )ده رهێنه ر: 
گریفیس، ئه مریكا(، رامۆنا )ده رهێنه ر: 
گریفیس، ئه مریكا(،  ڤادیم )ده رهێنه ر: 
پیوته ر كاردینین، روسیا(، ده زگێڕه كان 
)ده رهێنه ر: ڤاسیلی  گۆنچارف، روسیا(، 
هاملێت )ده رهێنه ر: ئۆگۆس������ت بلوم، 

هۆڵه ندا(.

دیارترین ئه و ئه كته رانه ی  له مساڵه دا 
له دایكبوون

ڤێنسێنت مینه لی ، جوان بنت، سیلڤیا 
هفلین، كارلۆ پۆنتی ، جه ك هاوكینز، 

جۆن ئانوی .
له س������اڵی  1911دا، یه كه مین ستۆدیۆی  
فیلمس������ازی  له هۆڵیۆد دام������ه زراو، هه ر 
له م ساڵه ش������دا  یه كه می������ن ئه نجومه نی  
درامییه كان  نووسه ره   سینه ماتۆگراف و 
له لایه ن ئاكلره وه  بنیاتنرا، به شێوه یه كی  
به رچاو زۆربه ی  ستۆدیۆ فیلمسازییه كان 
چه ند لقێكیان له ش������اری  كالیفۆرنیا 
دامه زران������د، به م ش������ێوه یه  ورده  ورده  
پیشه سازی  فیلمی  ئه مریكی  له خۆرهه ڵاتی  
ئه و وڵاته وه  به ره و خۆرئاوای  هه نگاوی  

ده نا.

گرنگترین ئه و به رهه مانه ی  له مساڵه دا 
نمایشكران

جه نگ )ده رهێنه ر: گریفیس، ئه مریكا(، 
ئۆهام بارن مۆنچاوزن )ده رهێنه ر: ملی  
یس، فه ره نسا( ، بێنه وایان )ده رهێنه ر: 
ئالبێرت كاپلانی ، فه ره نس������ا(،  هێنری  
شه ش������ه م )ده رهێن������ه ر: وی������ل پارك، 

به ریتانیا(.

دیارترین ئه و كه سایه تییه  سینه ماییانه ی  
له مساڵه دا له دایكبوون

بازیل دیردن، جۆن سترجس، مێریل 
ئۆبراین، رۆنالد نیم، ڤێنسنت پرایس، 
پۆلت گۆدار، تێرنس راتیگان، بێڕنارد 

هێرمه ن، هیۆم كرۆنین.
  له ساڵی  1912، ستۆدیۆی  به ناوبانگی  
یونیڤێرس������ال پیكچه رز له لایه ن كارل 
لیمه ل و س������تۆدیۆی  فیلمسازی  فیمس 
پیكچ������ه رز له لایه ن ئه دۆل������ف زوكره وه  

دامه زران.
گرنگترین ئه و فیلمانه ی  له مساڵه دا 

به رهه مهێنراون
بۆكوێ  ده چی������ت؟ )ده رهێنه ر: ئنریكۆ 
گائازۆنی ، ئیتالیا(، ئه م فیلمه  سه ره ڕای  
به پایه ی   به رچاوه ك������ه ی   س������ه ركه وتنه  
فیلمسازی  حه ماس������ی  وڵاتی  ئیتاڵیاش 

ئه ژمار ده كرێت.
ش������اژنه  ئیلیزابێت )ده رهێنه ر: لوویس 
كۆمه ڵكوژی ،  به ریتانی������ا(،  مركانتون، 
چه كداران������ی  كۆڵانی  ب������ه راز، كڵاوی  
نیۆیۆرك������ی  ) ئه م س������ێ  فیلمه  له لایه ن 
گریفیسه وه  كاری  ده رهێنانیان بۆكراوه ، 
ئه مریكا،( ئۆلیڤه ر توویست )ده رهێنه ر: 
تۆماس بنتلی ، به ریتانیا(، داگیركردنی  
به س������ته ڵه ك )ده رهێن������ه ر: مل������ی  یس، 

فه ره نسا(.

دیارترین ئه و كه سایه تییه  سینه ماییانه ی  
له مساله دا له دایكبوون

جۆن هالاس، جین كلی ، ئه لكساندێر 
مكندریك، مایكل ئه نجلۆ ئانتۆنیۆنی ، 

گۆردۆن پاركس.

مامۆستایهكیكۆلیژیهونهرهجوانهكانیزانكۆیسهڵاحهدین:
ناڕۆشنبیریی هونه رمه ند یه كێكه  له كێشه  گه وره كان   

سهدهیهكلهسینهما

بێبهرنامهییههندێكهناڵو
لایهنبۆگرنگیدانیزیاتر
بهههندێكوپهراوێزخستنی
ههندێكیدیكه،وایكردووه
پانتاییهونهروموزیكی
كوردییسیخناخبێتبهو

دهنگه»نهشاز«انهی
لهمرۆدابوونهتهباربهسهر
ئهوكایهیهوه،كهئهوهش
وایلهكهسانیئهكادیمیو

پسپۆرانیموزیك
كردووهبه»گوناه«ی
بزاننبهههمووكهسێك
بڵێنهونهمهند،چونكه

»گوناههئهووشه
پیرۆزهبهبهركهسێكدا
بكرێتكهنهتوانێتخۆی

بخوێنێتهوه«.

گوناههبهههموو
كهسێكبڵێیت

هونهرمهند

كیسلۆفیسكیئهودهرهێنهرهبلیمهتهیمانایبهخشییهرهنگهكان

ئامانجغازی
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تهژنهئاسۆ

هه ندێك له پسپۆره  ئابوورییه كان له و بڕوایه دان 
كه  باردۆخی پیشه س������ازی ئۆتۆمبێلی جیهان 
له ساڵی 2010دا زۆر باشتر ده بێت له چاو ساڵی 
2009، به ڵام به دڵنیاییه وه  ناتوانین ئه و قس������ه یه  

بكه ین.
گۆڤاری فۆربس له راپۆرتێكی شیكاریدا ده ڵێت: 
هه ڵبه ت ئه وه  زۆر ئاس������اییه  كه  چاوه ڕوان بین 
رێژه ی فرۆش������ی ئۆتۆمبێل له بازاڕی ئه مریكا 
له ماوه ی ساڵی 2010دا له چاو ساڵی 2009 زیاتر 
بێت، به ڵام پرسیاره كه  ئه وه یه  كه  رێژه ی فرۆشی 

ئه مساڵ چه ند له ساڵی رابردوو زیاتر ده بێت؟
هه ندێك له پسپۆره  ئابوورییه كان له وبڕوایه دان 
كه  رێژه ی فرۆشی ئۆتۆمبێل له ئه مریكا ئه مساڵ 
یه ك ملیۆن ئامێر زیاتر له  10.2ملیۆن ئامێری 
فرۆشراوی س������اڵی 2009 ده بێت، هه ڵبه ت ئه و 
پێشبینییه كی  هه ڵس������ه نگاندن و  ته نیا  ژماره یه  
ئابووریانه یه ، زیادبوونی فرۆش������ی یه ك ملیۆن 
ئۆتۆمبێلی له بازاڕی ئه مریكادا به مانای باشبوونی 
كامڵی باردۆخی پیشه سازی ئۆتۆمبێلی ئه و وڵاته  

له ساڵی 2010دا نییه .
زیادبوونی نرخی نه وت و به نزینیش ده توانێت 
هه ر جۆره  گه ش������ه یه كی ئه و پیشه سازییه  توشی 
كێشه  بكات. پێشبینی ده كرێت رێژه ی فرۆشی 
جینراڵ مۆت������ۆرز له س������اڵی 2010دا به تایبه تی 
له مودیله كانی كادیلاك و بیوك بگاته  زیاتر له  

250هه زار ئامێر.
هه ڵبه ت جینراڵ مۆتۆرز هێشتا له گه ڵ كۆمه ڵێك 

كێشه  زۆر له س������اڵی 2010دا رووبه ڕوویه . یه كێك 
له گرنگترین كێشه كان زیادبوونی پێشبركێیه  له لایه ن 
كۆمپانیاكانی دیكه ی ئۆتۆمبێلسازی چالاك له بازاڕی 

ئه مریكادا به تایبه تی ئۆتۆمبێلسازه  ئاسیاییه كان.
زیادبوونی فرۆشی هۆنداو تۆیۆتا له بازاڕی ئه مریكا 
بواره ك������ه ی بۆ ئۆتۆمبێلس������ازه  ئه مریكییه كان زۆر 

گرانتر كردووه .
له بازاڕی كه نه داش������دا كۆمپانیاكانی فۆرد و تۆیۆتا 
له ماوه ی مانگ������ی نۆڤه مبه ردا پیش جینراڵ مۆتۆرز 
كه وتن. هه رچه ن������ده  باردۆخی كۆمپانیای جینراڵ 
مۆتۆرز له چاو مانگه كانی رابردوو باشتربووه ، به ڵام 
ئه و كۆمپانیایه  هێشتا ملیاردان دۆلار به حكومه تی 
ئه مریكا قه رزداره ، ئه وه  له كاتێكدایه  كه  باردۆخی 
فۆرد تا راده یه ك باشتره ، زیادبوونی فرۆشی 10 تا 
15 هه زار ئۆتۆمبێلی ئه و كۆمپانیایه  تا كۆتایی ساڵ 
ده توانێت جارێكی دیكه  ئه و كۆمپانیایه  ده گه یه نێته وه  

به  قازانجكردن.
فۆرد ته نیا ئۆتۆمبێلسازی گه وه ری ئه مریكایه  كه  له  
قه یرانی داراییدا سلفه ی له حكومه ت وه رنه گرتووه ، 
هه ڵبه ت باردۆخی ئه و كۆمپانیایه  بۆ س������اڵی 2010 

هێشتا زۆر دیارنییه .
كۆمپانیای كرایسله ریش بۆدرێژه دان به ژیانی خۆی 
ده بێت پشكی خۆی له بازاڕی ئه مریكادا رابگرێت، 
كرایس������له ر دوای ئه وه ی رایگه یاند ئیفلاس������ی 
كردووه ، بووه  شه ریكی فیاتی ئیتالیا و له گه ڵ ئه و 
كۆمپانیایه دا به رهه مهێنانی هاوبه شیان هه یه . پشكی 
ئه وه  كۆمپانیایه  له ب������ازاڕی ئۆتۆمبێلی ئه مریكادا 
له ساڵی رابردوودا كه مبووه ته وه  و ئێستا گه یشتووه ته  

8 تا %9.

دروودسامی

ێری فۆرمولا وانی رێدبول 
تیمی شۆف

ئۆتۆمبێلێك������ی نوێ������ی له ئیس������پانیا 
نمایشكرد.

ی راب������ردوو له و 
ه و تیمه  كه  س������اڵ

ئ������

دووه م������ی  پل������ه ی  ركێیانه دا 
پێش������ب

ه  له كاتێكدا هه فته ی 
ده ستهێنابوو، ئه و

به 

ی خۆی به ناوی 
رابردوو ئۆتۆمبێلی نۆ

 هه موو ركابه ره  
rb6 نمایش������كرد كه 

 فراری، مارسیدس، 
به هێزه كانی وه ك

 لارن، ڤیلیامز، بێ ئێم ده بلیوو...
مه ك

�وودا ئۆتۆمبێله  
هتد، له رۆژانی پێش�����

نوێه كانی خۆیان نمایشكردبوو.

ێدبول كه  س������اڵی 
تیمی ش������ۆفێری ر

دپه ری جیهاندا 
2009 له ش������ه ش گره ن

ش������بركێكاندا پێش 
توانیب������ووی له پێ

هه مووان بكه وێت و پله ی یه كه م به ده ست 

 به و دوو شۆفێره ی خۆی كه  
بهێنێت،

هێنابوو،  كۆتایی  پێش������ووی  وه رزی 

شته وه  تا وه رزی 
ره  به رێكه وتن گه ی

دووبا

2010ش به وانه وه  ده ست پێبكات.

ن فه تل شۆفێرێكی ئه ڵمانی و 
سباستیه 

وه به ر ش������ۆفێرێكی ئۆستۆرالی 
مارك 

بول كه  به ئۆتۆمبێلی rb6 پێشبركێ 
رێد

ه گه ڵ  ركابه ره كانی دیكه  ده كه ن.
ل

فۆرمولا  نوێی  وه رزی  پێشبركێكانی 

رۆژی دیكه  له پیستی 
وان نزیكه ی 20

ی به حره ین ده ست 
»سه خیر« له وڵات

پێده كاته وه .

ئۆتۆمبێلێكی نۆێ بۆ پێشبركێی 

فورمولا وانی ساڵی 2010

 له گرانترین ئۆپشنه كانی ئۆتۆمبێلنهامه ری H2  و كادیلاكی ئاسكالاد

پێنج كارگه  گه وره كه ی
 ئۆتۆمبێل چیان به سه ردێت؟

كادیلاكی ئاسكالاد
باشترین مودیلی به رزی ئه و كۆمپانیایه  دێته  مۆتۆرز درووس������تكراوه  و وه ك باسده كرێت كادیلاكی كۆمپانیای ئۆتۆمبێلسازی جینراڵ ئه مریك������ی زۆر به هێزه  كه  له لایه ن به ش������ی كادیلاكی ئاس������كالاد ئۆتۆمبێلێكی به رزی  

ئه ژمار.

ئۆتۆماتیكه  و كه  ئه ركی گواس������تنه وه ی هێز گیرباكس������ه كه ی ئه و ئۆتۆمبێله  شه ش گێری واته  GMCی یانكۆئین 23 ئه سپ زیاتره .ئه س������پ هێزی هه یه  كه  له خوشكه كه ی خۆی لیت������ری V8دانراه ی  ك������ه  ده توانێت تا 403 له ئێستادا له سه ر ئه و ئۆتۆمبێله  مه كینه ی 6.2 ركابه ره  سه ره كییه كه ی لینكلن تویگیتۆر بوو. كۆمپانیا ئه ڵمانی و ژاپۆنییه كان درووستكراوه  و بۆ پێش������بركێ له گه ڵ  مودیله كانی به رهه می ئه و ئۆتۆمبێله  بۆ یه كه مینجار له ساڵی 1999 و 

نیشانده ری ده ره جه ی گه رمی ده ره وه . په خشی ده نگی به هێزو به كواڵیتی و هه روه ها هه یه ، س������تارتی ریمۆت كۆنترۆڵ، س������یتمی خێرای، كوشنی پێشه وه  و دواوه  گه رمكه ری سوكانی چه رمی جوان، سیستمی كۆنترۆڵی شۆفێره كه  ده توانێت رێكخستی له سه ر بكات، له سیس������تمی كۆنترۆڵی ته هوی������ه ی هه وا كه  كادیلاك������ی ئیس������كالاد دان������راوه  بریتین هه ندێك له  تایبه تمه ندییه كانی كه  له س������ه ر له مه كینه وه  بۆ تایه كانی له ئه ستۆ دایه .

نرخی ئه و ئۆپشینه  245 دۆلاره .له سه ر تایه كان ئۆتۆمبێله كه  زۆر جوانترده كات. رینگێكی تایبه تی درووستكردووه  كه  دانانی جینرال مۆت������ۆرز بۆ ئ������ه و مودیله ی خۆی به و رێژه یه ش به كاردێت و به سووده . كۆمپانیای ئۆپش������ێنێكه  كه  زۆر گران نرخه ، به ڵام هه ر خاڵی به رچاو سه باره ت به و ئۆتۆمبێله  بوونی 

H2 هامه ری
 

به بیس������تنی ناوی هامه ر بیرتان ده چێته  
لای ئۆتۆمبێلێكی گ������ه وره  و زه به لاح كه  
شه قامه كان له ژێر تایه كانیدا وه له زه ده كه ون.

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلسازی جینراڵ مۆتۆرز 
كه   درووستكردووه ،  هامه ری  ئۆتۆمبێلی 
سه ره تا له سوپای ئه مریكادا به كارده هێنرا. 
له سه ر ئه و ئۆتۆمبێله  مه كینه یه ی به هێزی 
6.2 لیت������ری V8 دانراوه  و ئۆتۆمبێله كه  
توانای ئه وه ی هه یه  به و مه كینه یه وه  له ماوه ی 
8.2 چركه دا خێراییه كه ی له  س������فره وه  
بگه یه نێته  100 كیلۆمه تر كه  بۆ ئۆتۆمبێلێكی 
گه وره  و قورس له و ش������ێوه یه  ریكۆردێكی 

باشه .

ئ������ه و ئۆتۆمبێله  له س������اڵی 2004دا بووته  
پاڵێوراوی وه رگرتنی باش������ترین تراكی 
س������اڵ له ئه مریكای باش������ور و ئاماره كان 
 H3 وH2 نیشانده دات كه  شۆفێره كانی
له ساڵی 2009دا زۆرترین به رگی غه رامه یان 

له پۆلیسی هاتوچۆ وه رگرتووه .
بۆئه وه ی ئه و ئۆتۆمبێله  گه وره  و به هێزه تان 
هه بێ������ت، له ئه مریكا ده بێ������ت 63هه زار و 
90دۆلار بده ن������ه  جین������راڵ مۆتۆرز، ئه مه  
له كاتێكدایه  كه  ئه و كۆمپانیایه  له س������ه ر 
ئه و ئۆتۆمبێله  ئۆپشێنێكی لوكس و جوانی 
خس������تووه ته  به رده س������ت ك������ه  به ته نیایی 

نرخه كه ی حه وت هه زارو 657دۆلاره .
ئ������ه و په كیجه  گ������ران نرخ������ه  پێكدێت 
له رواڵه تێكی جوان، كوشنی چه رم له گه ڵ 
گه رمك������ه ر، سیس������تمی گۆڕینیCD ی 
شه ش خه شابه ، كوش������نی ریزی سێیه م و 

كومبارێكی جوان بۆ ناو ئۆتۆمبێله كه .

   به یاد كه ریم

گۆڤاری فۆربس راپۆرتێكی سه باره ت به گرانترین 
ئۆپشنه كانی ئۆتۆمبێله  لوكسه كان بڵاوكردووه ته وه ، 
له و لیسته دا كه  ناوی ئۆتۆمبێله كانی كۆمپانیاكانی 
بێ ئێم ده بلیو، مارسیدس بێنز، ئائۆدی، كادیلاك، 
هامه ر، ئینفینیت������ی، جاگوار و لكزز خراونه ته  ژێر 
لێكدانه وه وه و له هه ركامیان گرانترین ئاپشنه كانیان 

هه ڵبژێردراوه .
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ئارمهندجهعفهر

كۆمپانیایئهیسهرههواڵیبهرههمهێنانی
دووهاندینوێیهۆشمهندیبهناوهكانی
E110وP300بڵاوكردووهلهكۆنگرهی
ئهمس������اڵیمۆبایلیبارشلۆنیئیسپانیا

نمایشیكردووه.
بهپێیههواڵێكیج������یئێسئێمئارێنا،
E110وP300دووهاندیهۆشمهندن
ك������هP300پش������تیوانیلهئۆپهریتینگ
سیس������تمیئاندرۆیدوE110پشتیوانی

لهویندهوزیمۆبایلدهكات.
هاندیE110یئهیس������هرشاش������هیهكی
لهمس������یTFTیههی������هوپش������تیوانی
لهخزمهتگوزارییهكانیتۆریG3لهگهڵ
دهكاتو GPS بلوت������وزو ،HSDPA

ئۆپهریتینگسیس������تمیڤێرژنی2.0ی
ئاندرۆیدیلهسهره.

گهورهتری لهشاشهیهكی P300هاندی
لهچ������اوE110ههی������هوپهیوهندییهكانی

HSDPAوWi-Fiشیلهسهره.
سهبارهتبهنرخوكاتیخستنهبهردهستی
ئهودووهاندهزانیاریهكلهبهردهس������ت
نییه،بهڵامرهنگهلهپیش������نگایئهمساڵی
MWCیبارشلۆنیئیسپانیادانمایشیان

بكات.
كۆنگرهیجیهان������یمۆبایللهمههفتهدا
لهشاریبارشلۆنبهڕێوهدهچێت،گهورهترین
رووداویجیهانیمۆبایلیجیهاندێته
ئهژماروزۆربهیبهرههمهێنهرانیبواری
مۆبایللهسهرانس������هریجیهانلهدهوری
یهكتركۆدهكاتهوهونوێترینبهرههمهكانی

ئهوبوارهلهوپیشانگایهدانمایشدهكرێن.
دروس������تكردك������هباڵاك������هیتهنی������ا
لهرێ������ی ئهوی������ش 39س������انتیمهتره،
سوودوهرگرتنلهكهرهستهكانیلاپتۆپی
ئاسایی.ئهمرۆبۆتهكورتهباڵایهكهناوی
»پالرۆ«ی������هوئهوئامێران������هیكهتێدا
بهكارهات������ووه،ههموویانلهلاپتۆپێكی

ئاساییدابوونیانههیه.
ئهورۆبۆتهلهلای������هنكۆمپانیایژاپۆنی
درووستكراوهو س������ۆفت«هوه، »فوجی
پرۆسێسهری1.6مێگاهرتزی»ئهتۆم«ی
ئینتێل،یهكگیگابایترامو4گیگابایت
فلاشمیمۆریلهس������هره.بهشێكیدیكه
بریتیه لهتایبهتمهندییهكان������ی»پالرۆ«
لهكامێرایسێمێگاپیكسلی،پهیوهندی

وایفای.

ئهم
رۆبۆتههاوشێوهیمرۆڤهولهمانگیچواری
ئهمساڵهوهلهژاپۆنبهنرخی300ههزارو
30ههزاریهن)س������ێههزارو300دۆلار(

دهخرێتهبهردهستیبهكارهێنهرانهوه.

سیڤانجهمال

یهكێ������كلهگهورهترینكێش������هكانیكه
دێن تووش������ی ئێم������ه بهكارهێنهران������ی
كراوه، كۆپی وین������دهوزی بهكارهێنانی
ئهوهدهبێت������ههۆیئهوهیكهكێش������هی
زۆروهككات������یئاپدهیتیویندهوز.لهو
رێگهی������یكهلهخوارهوهداباس������یدهكهم
دهتواننویندهوزهكهتانبكهنهیاس������اییو
ئۆرجیناڵ ویندهوزی لهتایبهتمهندیهكانی

سوودوهربگرن.
بۆئهممهبهس������تهلهمینۆیStartلهس������هر
Runكلیكبكه.لهودیالۆگبۆكسهدا
وشهیregeditبنووسهوئینتهرلێبدهتا
ئیدیتۆریریجستریویندهوزبكرێتهوه.

لێ������رهدابچنهن������اوئهوئادرهس������هوهكه
لهخوارهوهداهاتووه:

HKEY_LOCAL_MACHINE/
SOFTWARE/Mic roso f t /
WindowsNT/CurrentVersion/

WPAEvents
لهبهش������یئهوب������هریپهنجهرهكهلهس������هر
OOBETimerدهبڵكلیكبكه.ئێستا
لهبهشیValueDataداژمارهیهككۆد
دهبینن،لێرهداتهنیاپێویس������تهFFهكان
OKبكهن������ه00.دوایئهوهكارهلهس������هر
كلیكبكهوئیدیتۆریریجستریدابخهوه.
لهدرێژهدادیسانبچۆوهناومینۆیStartو

لهسهرRunكلیكبكه.
دوات������رئهودێڕهیخ������وارهوهوهكخۆی

بنوسهوئینتهرلێبده:
systemroot%/system32/%

oobe/msoobe.exe/a
لهبیرتبێتئهگهربهوشێوهیهنهینوسییهوه
رهنگ������هكارهك������هتدرووس������تنهبێت.

Activateئێس������تاپهنجهرهیهكبهناوی
Windowsدهكرێتهوه.ئهگهرلهناوئهو
WindowsAlreadyپهنجهرهیهدادێری
Activatedنووسرابێت،بهومانایهیهكه
ویندهوزهكهتانلهئێستادایاساییهوپێویست
ناكاتئ������هوكارانهیخ������وارهوهئهنجام
بدهنوتهنیالهس������هرOKكلیكبكهنو
Let›sوهرنهدهرێ،ب������هڵامئهگهردێری
نووس������رابوو، activate Windows
Yes,Iپێویس������تهب������ژاردهیدووهمواته
wanttotelephoneacustomer
service representative to
activateWindowsههڵبژێ������رنو

دووگمهیNextلێبدهن.
لهبهش������یخوارهوهدا دیكهو لهلاپهڕهكهی
Changeproductلهس������هردوگمهی
Newكلیكبكهن.ئێستالهبهشیkey
Keyدائهوكۆدهیخوارهوهبنووسنهوه:

B7R7P-J63JP-2J7VH-
W3TDJ-PDP7T

دواینووسینیئهوكۆدهلهسهردوگمهی
Updateكلیكبكه.

ActivateWindowsئێستاپهنجهرهی
دابخ������هنوكۆمپیوتهرهكهتانریس������تارت
Run،بكهنهوه.دوایریستاتیویندهوزهكه
CommandPromptبكهنهوهووشهی
بنووس������نوئینتهرلێبدهنت������اپهنجهرهی
دۆزتانبۆبكات������هوه.دووبارهئهوكۆدهی
س������هرهوهلهپهنجهرهیRunدابنووسهو
Activateئینتهرلێب������دهتادووب������اره
Windowsبكاتهوه.ئێستادهبێتپهیامی
Windows is alreadyactivated
ببینن.بینینیئهوپهیامهواتهویندهوزی
XPیهكهتانئێس������تایاساییهوبهلێدانی

OKدهتواننپهنجهرهكهدابخهن.

رهههندئومێد

لهههوڵ������ی گ������ووگڵ كۆمپانی������ای
نوێدایه پرۆگرامێكی درووستكردنی
كهتوانایئهوهبهبهكارهێنهرانیمۆبایل
بهزمانه بهكارهێنهران تا دهبهخشێت
جیاوازهكانپێكهوهبهتهلهفونقس������ه

بكهن.
بهپێیراپۆرتیس������ایتیكاتاوێب،ئهو

پرۆگرامیوهرگێ������ڕیزمانبهزمانه
دهتوانێ������تبهش������ێوهیهكلهزمانهكان
تێبگاتووهریبگێرێتهسهرزمانێكی

دیكه.
بهپێیراگهیاندنهسهرهتاییهكانلهماوهی
ئهو بهیارمهتی داهاتوودا دووس������اڵی
پرۆگرامهبهكارهێنهرانیمۆبایلدهتوانن
لهگهڵكهسێكیدیكهبهزمانێكیدیكهوه

قسهبكهن.
كه بهرنامهكانی لهن������او لهئێس������تادا
ماتۆریپشكنینیگووگڵخستوویهته
ئۆتۆماتیك بهردهست،سیس������تمێكی
لهس������هركۆمپیوت������هرهكانههی������هكه
دهتوانێتتێكس������تهكانبۆ42زمانی

جیاوازوهربگیرێت.
ئێستاشگووگڵئهوپرۆگرامهنوێیهی
پ������هرهپێداوهك������هدهتوانێت
بهرامبهر كهسی لهزمانی
وهریبگێرێتو تێبگات،
وێناكراو بهدهنگێكی
بگوازێتهوه قسهكان
كهس������هكهی ب������ۆ
دیكهوبهمشێوهیه
ئهم بهیارمهتی
مهی������ه نا بهر
ی������ل با مۆ
دهكرێت������ه

وهرگێڕێكیهاوكاتلهگهڵپهیوهندی
تهلهفونی.

بهرپرس������ی ئ������ۆچ فران������س
گ������ووگڵ خزمهتگوزارییهكان������ی
لهوبارهیهوهرایگهیاندكهئهوپرۆگرامه
تێكهڵاوێكهلهخزمهتگوزاریوهرگێڕانی
ناسینهوهی ئۆتۆماتیكوسیستمێكی
دهن������گبهدیقهتیب������هرزهوه،»ههر
كهس������ێكلهئێمهشێوازێكیتایبهتو
دهنگێكیتایبهتمانههیهلهقسهكردندا،
ههربۆیهئهوپرۆگرامهدهبێتدیقهتێكی
بهرزیههبێت«،ئهوهشلهكاتێكدایه
كهبهڕایپسپۆرانیبواریزمانزانی
ناتوانرێتئهوپرۆگرامهلهماوهیهكی
كورتدائامادهبكرێت،بهش������ێوهیهك
كهمامۆستایهكیزمانناسیزانكۆی
بهنگ������ۆرجهختل������هوهدهكاتهوهكه
گهورهترینكێش������هیسیس������تمێكی
ناس������ینهوهیدهن������گ،جۆراوجۆری
زۆریزاراوهكان������ه،ههربۆیههیچكام
لهپرۆگرامهكانبهدرووستیكارناكهن.
رهنگ������هگ������ووگڵتوان������ایئهوهی
ههبێ������تخێراترلهكهس������انیدیكه
رێگهچارهیهكیشیاوبۆئهوكێشهیه
»نامومكینه ب������هڵام بدۆزوێت������هوه،
لهماوهیتهنیاچهندساڵئامێرێكی
تائهورادهیهبهكارهاتوووقورس
بتوانێت،بۆنمونهئهوزاراوهیهیكه
خهڵكیگلاس������كۆقهسهیپێدهكهن
وهربگێڕێتهسهرزمانێكیدیكه«.

راستگۆعوسمان

دامهزراوهیلێكۆڵینهوهیNPDلیستی
10مۆدیلهان������دیپڕفرۆشلهوهرزی
چوارهمیساڵی2009دابڵاوكردووهتهوه.
بهپێیههواڵێكیسایتیسلۆلارنیوزو
بهگوێ������رهیراپۆرتیNPDههمووئهو
10مۆدیلهیكهناونیشانیپڕفرۆشترین
هاندهكانیجیهانیلهپاییزیرابردوودا
وهرگرت������ووه،شاش������هیهكیلهمس������ی،
یان QWERTYی كامڵی كیبۆردی

ههردوومۆدیلیكیبۆردیانههبووه.
10مۆدیلیپڕفرۆشهكهیكهدامهزراوهی
NPDههڵیبژاردوونبریتینلههاندی
Curveیبل������هكبێ������ری،enV3ی
iPhone3G،كۆمپانیایئێلج������ی
وiPhone3GSیكۆمپانیایئهپڵ،
enVTouch مۆتۆرێ������لا، Droidی
دیس������انلهئێلجییهوه،Tourیبلك
Intensityبێ������ریوس������ێمۆدیل������ی
Impressionی و ، Solstice

كۆمپانیایسامسۆنگ.
لهوهرزیچوارهمیس������اڵیرابردوودا
ئهپ������ڵ،ئێ������ڵج������یوRIMرێژهی
پشكهكهیانلهبازاڕیجیهانیمۆبایل

كهمبووهوه،بهڵاممۆتۆرۆلابهخس������ته
بهردهستیمۆدیلیلهناوهڕاستیپایزدا
كهفرۆشیزۆرباشیههبووویهكێك
بوولهپێنجهاندهپڕفرۆشهكهیبازاڕی
ئهمریكا،پش������كیخۆیل������هوبازاڕهدا

بهرزكردهوه

ئه یسه ر به دوو هاندی نوێ  به شداری 
له كۆنگره ی جیهانی مۆبایل ده كات

وینده وزی XPیه كه تان بكه نه  یاساییپرۆگرامێك كه  مۆبایل ده كاته  وه رگێڕ

پرۆفرۆشترین هانده كانی ساڵی رابردوو

تازه كانی
 وینده وزی 

   
ئا:محهمهدرهسوڵكهریم

لهئێس������تادازۆربهیبهكارهێنهرانیانویندهوزی7بهكاردههێننیان
لهههواڵیگۆڕینیئۆپهرتینگسیستمهكهیاندانتابیكهنهویندهوزهی7،
ههربۆیهشههواڵدهدهملهههرژمارهیهكداچهندخاڵێكیبچوك،بهڵام
بهسوودینوێیئهوویندهوزهتانبۆبخهمهڕووتابتواننباشترسوود

لهوویندهوزهوهربگرن.

ههنگاوبهههنگاوكێشهكانتتۆماربكه
یهكێكلهتایبهتمهندییهزۆرباش������هكانیوین������دهوزی7»تۆماركهری
ProblemStepsRecorderههنگاوبهههنگاویكێش������هكان«یان
ه.بهس������وودوهرگرتنلهPSRدهتواننكێش������هكانین������اوویندهوزی
خۆتانبهشێوهیههنگاوبهههنگاوخهزنبكهنوبۆوهرگرتنییارمهتی
بینێرنبۆكهس������انێكیدیكه،بۆئهممهبهستهمینۆیستارتبكهنهوهو
لهبهش������یسێرچدادێریProblemStepsRecorderبنووسن،تا

بهرنامهكهتانبۆبدۆزێتهوه.

زهڕهبینینوێ
Magnifierی������ازهڕهبینلهویندهوزیXPوڤێستاش������داههبوو،بهڵام
لهویندهوزی7دازهرهبینێكیپریفیش������ناڵتانلهبهردهستدهبێت.بۆ
بهكارهێنانیئهوزهڕهبینهدالهمینۆیStartولهبهشیسێرچداوشهی

Magnifierتایپبكهنوئینتهرلێبدهن.
لهوزهڕهبینهدابهكارهێنهردهتوانێتقهبارهیگهورهكردنهوهههڵدهبژێری،

جگهلهوهشسێحاڵهتیگهورهكردنهوهیههیه.
FullScreenك������هتهواویشاش������هكهگهورهدهكات������هوهوبهجوڵهی
ماوسهكهشوێنینمایشهكهدهگۆڕێت.جۆرهكهیدیكهحاڵهتیLensه
كهبۆكسێكیبچوكهكهلهگهڵماوسهكهدهجوڵێتهوهوگهورهكردنهوهكه

تهنیالهوبۆكسهدانمایشدهكرێت.
جۆریسێیهمDockedهكهلهڕاستیدائهوحاڵهتهیهكهلهویندهوزهكانی
دیكهدابوونیههیه.Magnifierبۆمهبهستیفێركاریبهكاردههێنرێت.
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ئاگربههمهن

س������هرباریئهوهیكهخاتوویۆلیا
وهزیرانی س������هرۆك تیمۆشینكۆی
ئۆكرانیالهكێبركێكانیههڵبژاردنی
س������هرۆكایهتیدالهبهرامبهرڤیكتۆر
یانكۆڤیچیهاوپهیمانیمۆس������كۆدا
شكس������تیخوارد،بهڵامجووتهپێلاوه
پرتهقاڵییهكهیكهلهس������اڵی2004دا

لهپێیك������ردوونخرایهمۆزهخانهی
شاریخاركۆڤهوه.

تیمۆش������ینكۆئهوپێڵاوانهیكاتێك
لهپێكردبووكهلهناوهڕاستیشاری
كیێڤیپایتهختداوهس������تاوداوای
لهههوادارانیرهنگیپرتهقاڵیكرد
پش������تیوانییڤیكتۆریۆش������ینكۆی
بكهن پرتهقاڵی رابهریشۆڕش������ی
لهههوڵهكانی������داب������ۆداگیركردنی

كۆشكیسهرۆكایهتی.
ئێس������تاتیمۆشینكۆس������هرۆكایهتی
ئیئتیلافێك������یپرتهقاڵیدهكاتكه
پارتی خ������ۆیو فراكس������یۆنهكهی
»نیش������تمانمانئۆكرانیایه«لهخۆ

دهگرێت.
ناوبراو،بهوت������هبهناوبانگهكانیئهو
كاتهین������اویدهركردكهلهمیانهی
شۆڕشیپرتهقاڵیداپشتیوانییخۆی
بۆخۆرئاوادووپاتكردهوهوپێشتریش
بۆم������اوهیحهوتمانگپۆس������تی
س������هرۆكوهزیرانیبهدهستهوهبوو،
بهڵامدواجارلهساڵی2007دالهلایهن

ڤیكتۆریۆچینكۆوهدوورخرایهوه.

ئا:ترێجهمیل

كۆمپانی������ایبیناس������ازییعهق������اری،
پهرۆشبووهبۆدابینكردنیمزگهوت
بۆنوێژخوێنانین������اوتاوهرهكه،بۆیه
نهۆمهگونجاوهكانینیش������تهجیبوونی
دانیشتوانیدیاریكردووهبۆلهخۆگرتنی
مزگهوتهكه،ههروهككۆمپانیاكهدهڵێت:
ئهمهبهرزرتینمزگهوتهلهجیهانداكه
بهوجۆرهش 600مهتردای������ه، لهبهرزیی
مزگهوتین������اوت������اوهریدوبهیزۆر
لهمزگهوتیناوتاوهریمهكهبهرزرتر
دهبێتكهئ������هوهیدووهمیانلهنهۆمی
77هو180مهتربهرزهوجیاوازیینێوان
ههردوومزگهوتهكهشدهكاتهنزیكهی
420مهتر!!بهڵاملهسهرتاوهریدوبهییهوه

جیهانچۆندهردهكهوێت؟
لهرۆژێكیتهماویداولهس������هرلوتكهی
تاوهرهكهوهئهموێنهسهرس������وڕهێنهره
دێتهبهرچاومان،وهكئهوهیلهس������هر
ههورهكانهوهب������هرهوخوارهوهبڕوانین!!
لهدوورهوهبهئاسانیچهمانهوهیگۆی

زهویدركیپێدهكرێتكهدیمهنێكی
زۆرزۆرسهرنجڕاكێشه!!

دوبهیبهرزترینمزگهوتیجیهانپێڵاوهكانیتیمۆشینكۆبۆمۆزهخانه
لهئامێزدهگرێت

ههمووپهیوهندییهكراستهوخۆلهرێیسهرنوسهرهوهدهبێت:


ژمارهیمۆبایل:07710268004

تهلهفۆنهکانینوسینگه: 07480151705  -  3186176

ناسرفهتحی
محهمهدرهسول

بهرزانعهلیحهمه

ناونیشان:
سلێمانىشاڕێیسالمتهلارىسلێمانیمۆڵ-نهۆمیدووهم

خاوه نی  ئیمتیاز: 
كۆمپانیایرووداو

خێزانی نم نم 

چۆلیئهسعهد
شهنگهڕهحیم

شاخهوانمهحمود

ههوڵزۆردهدهیتوپێتوایه
بهڵام ناگهیت، بهئامان������ج
دهبێت. س������هركهوتوو تۆ
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

شهممهیه.

ههوڵزۆردهدهیتوپێتوایه
بهڵام ناگهیت، بهئامان������ج
دهبیت. س������هركهوتوو تۆ
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

شهممهیه.

س������ۆزدارییهوه لهرووی
ههلێك������یباش������تب������ۆ
ه������هوڵ دهرهخس������ێت،
بدهبهباش������یبیریلێ
بكهیتهوه.باشترینرۆژی
ههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

زیات������رئ������اگاداریلایهنی
ئابورییخۆتبهوباشتروایه
لهمماوهی������هداخۆتبهدوور
نهگری������تلهدهوروبهرهكهت.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

چوارشهممهیه.

لهروویداراییهوهگۆڕانێكی
دهبینیت، بهخۆتهوه بهرچاو
ههوڵبدهپلانتبۆداهاتوو
ههبێت.باشترینرۆژیههفته

بۆتۆپێنجشهممهیه.

یهك لهوت������هی گوێبگ������ره
لهگهورهكان������تباتووش������ی
چونك������ه نهبی������ت، ههڵ������ه
ئهزموونی������انزیاتره. ئهوان
بۆتۆ ههفته رۆژی باشترین

چوارشهممهیه.

رۆژهكانی خۆش������ترین 
ئهكهیت، ب������هرێ ژیانت
ههوڵبدهسوودلهههموو
وهربگری������ت. لایهنێ������ك
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

شهممهیه.

ههوڵبدهزیاترگوێڕایهڵی
قس������هیگهورهكانتبیتو
پێبده، زیاتری������ان گرنگی
لهتۆ ئ������هوانزیاتر چونكه
ئهزمونیانههیه.باش������ترین

رۆژیههفتهبۆتۆپێنجشهممهیه.

زیاتر تارادهیهكی ئهگ������هر
ئاگاداریلایهنیتهندروستی
هیچ تووش������ی بێت خۆت
باشترین نابێت. گرفتێك
ت������ۆ ب������ۆ ههفت������ه رۆژی

سێشهممهیه.

لهروویسۆزدارییهوهههلێكی
باشتبۆدهرهخسێتههوڵ
بدهبهباشیبیریلێبكهیتهوه.
بۆتۆ ههفته رۆژی باشترین

چوارشهممهیه.

ئێستاباش������ترینكاتهبۆ
كارو ئ������هو ئهنجامدانی
بهنیازیت چالاكیان������هی
ئهنجامیبدهیت.باشترین
بۆت������ۆ ههفت������ه رۆژی

یهكشهممهیه.

ئهگهرلهئێستاداپێتوایه
قورسایكیزۆرتلهسهر
شانهوئهمهرهوتیژیانی
تۆیهدڵنیاب������هكهههڵه
دهكهیت.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆههیینێیه.

رۆژی دهك��������هم پ��ێ��ش��ن��ی��از
دهرچوونیرۆژنامهجوانهكهتان
رۆژان��هی ئ��هو بیخهنه بگۆڕنو
ك��هدهوام����یرهس��م��یه��هی��هتا
بتوانینلهرێیچوونمانبۆدهوام
بهدهستیبهێنینوبیخوێنینهوه.

فهرمانبهرێك

ل����هژم����ارهیپ��ێ��ش��ووت��رت��ان��دا،
گ��ۆش��هیئ��هس��ت��ێ��رهیب��هخ��ت،
ئ��هوهیلهلاپهڕهیپێشكۆتایی
گۆشهی ههمان بڵاویدهكهنهوه
ژم��������ارهیپ��ێ��شخ�����ۆیب��وو

دانرابووهوه،ئاگاداربوون؟

كوڕێكلهزانكۆیسهڵاحهدین

وێ��ن��هیلاپ���هڕهیهكیژم��ارهی
پ��ێ��ش��ووت��انك��هم��ێ��كدی��ق��هی
كهمبوومۆزاییكیتێكهوتبوو،
جگهلهوهشئهووێنهیهیدهشنێ
م��ورادك��ۆنب��ووهیئهلبومی

یهكهمیبوو.

عهبدوڵایحیساباتلهههولێر

تكایهتكایهتكایهلاپهڕهیتایبهت
بهوهرزشدابنێنلهرۆژنامهكهتان،
چونكهههستدهكهمئهوهینییه،
ئیملاییتان ههڵهی جگهلهوهش
زۆرهئهگهركهستاننییهمندێم
ئهوههڵهئیملاییانهتانبۆراست
ل��هس��هرهت��ادا قهینا دهك���هم���هوهو
بێبهرامبهربۆتاندهكهم،چونكه

رۆژنامهكهمخۆشدهوێت.

لاوێنسهردارلهسلێمانی 1.یاریزانێكییانهیكامیرۆنه+عهرزو
حاڵچی)پ(.

2.دینی)پ(سێو)ت(چینێكیكۆمهڵه)پ(.
3.دولبهر)ت(.

4.ناوێكیكچانهیه)پ(+بۆنیخۆشه)پ(+دوان
لهیهك+ژێر.

5.ناڤارا)ت(+رۆح)پ(+دوانلهژان.
6.شهعیر)ت(ئاگربهعهرهبی)پ(كتوپڕ)پ(.
7.عهرز)پ(+ناوچهیهكیكوردستانهرمڵ)ت(.

8.فهل)ت(+ژمارهیهكه+102.
9.بێدهنگبه)پ(+لهكهلاردایه+لهگهڤینبۆی

بگهڕێ.
10.لهدانهدانهدایه+جۆرهدراوێكه+بهرههمی

دارێكه)پ(.
11.یانهیهكیخولیئینگلیزیه+های)ت(.

12.دووبهرههمیكشتوكاڵیه)پ(+كورتكراوهی
ناوێكه.

13.رێگا+لهسهلامدایه+میوهیهكه)پ(.
14.شاعیرێكیكورده)پ(+شارۆچكهیهكی

كوردستانه.

1.گۆرانیبێژێكیكورده.
2.گوند)پ(+دووروبارن)پ(.

3.ن+ناوییهكهمیكچهگۆرانیبێژێكی
عهرهبه)پ(+تهڵه.

4.كارێكیحهرامه)پ(+نامهیتێدهكرێت)پ(+
یاریدهر)پ(.

5.ئێمهبهE+خاوهنشكۆ)پ(+مهزههبێكه)پ(.
6.ژمارهیهكه+سهروبنینهوال)پ(پێداویستیهكی

سوپایه+دهخورێتهوه)پ(.
7.رۆشت+رهگهزیخۆمانپیتیئاخرینیه)پ(+

گهرنهزانبیبهستێئاسانناكرێتهوه)پ(.
8.وهكویهكن+بهئاسمانهوهیه)پ(+دهزو+نیوهی

رهنج.
9.لهبههاردایه+ئاسان)پ(+دهخورێت.

10.ههرێز)ت(+هونهربهعهرهبی)پ(+بهرههمهكهی
شیرنیه.

11.ستادیۆم+چیمهن)پ(.
12.رۆژ)ت(+بهچكهیمانگا)پ(رهقس)پ(.

13.پرۆسهیدهنگدان+و.
14.ئهندامێكیپهرلهمانیكوردستانبوو+سهروبنی

رزه)پ(.

وشه ی  یه كتربڕ                        ئا:عوسمانعهلی
ستونی

ئاسۆیی
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shwan@journalist..com
shwan_hawlati@yahoo.com
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-زمانیكوردیوعهرهبیوئینگلیزیبهباشیبزانێت
-شارهزاییكاریرێكخراوهیههبێت

-شارهزاییبهكارهینانیكۆمپیوتهریههبێت

گروپی ناتوندوتیژی پێویستی به كارمه نده  

ههركهسێكئارهزویپێشكهشكردنیئهم
پۆستهیههیهبالهماوهییهكههفتهسیڤیهكهی

رهوانهیئهمئمیمیلهیخوارهوهبكات.
Ibrahim74@ymail.com

بۆزانیاریزیاتردهتواننپهیوهندیبهمژماره
تهلهفۆنهوهبكهن.
07504536934

گروپ������یناتوندوتیژیعێراقیكهگروپێكهلهكۆمهلێكرێكخراووكهس������ایهتیپێكدێتوئۆفیس������ی
س������هرهكیلهش������اریههولێرهپیویس������تیبهچالاكوانێكههیهبۆدامهزراندنبهپۆس������تیرێكخهری
گرۆپهكهبۆماوهیدهمانگوش������وینیكاریلهش������اریههولێردهبێت،بهممهرجانهیخوارهوه:

مهرجهکان:



پێنجشهممه18
2010/2/18

ژماره : 13        

پێداویستی: 
تهماته:نیوكیلۆ
هێلكه:دوودانه
قیمه:250غرام

بیبهریشیرین:یهكدانه
قارچك::بهپێیئارهزوو

خ������ۆیوزهردهچ������هوه:بهپێی
پێویست

 
چۆنیهتیئامادهكردنی:

قیمهوقارچكهكه،نیوپهرداخ
ئاویبكهرهس������هر،ئهوهندی
كهدوایكۆڵاندنئاویتێدا
نهمێنیتودواتررۆنیتێبكهو
تهماتهكان بكهرهوه، س������وری
لهگهڵقیمهكهوردبكه،سوری
بكهرهوهوبیبهرهكهتێكهڵبكهو
لهكۆتایی������داهێلكهكان،لهناو
قاپێكبهباش������یتێكهڵبكهو
بیكهرهس������هرئ������همئۆملێتهو
س������هریئهومهنجهڵهبۆماوهی
پێنجخولهكقهپاتبكهودوای
ئهوماوهیهخواردنهكهئامادهیه.

 

پێداویستی: 
گۆشتیقیمه:نیوكیلۆ

سهوزه:بهپێیئارهزوو)نهعنا،
كهڕهوس(

كشمیش:نیوپهرداخ
پیاز:یهكدانه

نانیماڵی:سێدانه
دۆشاویتهماته:دووكهوچك

خوێوزهردهچهوه

چۆنیهتیئامادهكردنی:
پی������ازورۆندهكهین،دواتر
دهكهینو تێك������هڵ قیمهكهی
دوایس������وركردنهوهیپیازو
قیمهكهسهوزهكانوردبكهو
بیكهرهس������هرقیمهكه،دوایی
كهههموویكهرهس������تهكانت
س������وركردهوه،كش������میشو
دۆشاویتهماتهیتێكهڵبكه،
نانهخۆماڵییهكهبكهبهچهند
پارچهیهكویهككهوچكلهم
بخهره  سوركراوهیه گیراوه
سهرنانهكهودواتربهشیوهی
یاپراخبیپێچهرهوهوبهلاسقی
كهرهوسگرێیبهوههمووی
ئهمسمبوسهئامادهكراوهلهناو

رۆنسوربكهرهوه.

سمبوسه  

ئۆملێتی  مكزیكی  

رۆژینفهرهیدون

ئایاتائێستابهوردیسهیریپهنجهكانی
دهستیخۆتتكردووه؟تائێستابیرت
لهوكردووهتهوهكهكامپهنجهتلهوانی
دیكهخۆشتردهوێت؟سهیریئهموێنهیه
بكهنوئهوپهنجهیهیكهههڵتبژاردووه

لهڕوویژمارهكهیبیخوێنهوه.

پهنجهیژماره1:
ئ������هوپهنجهی������ههێمایهب������ۆحاڵهتی
داراییوس������امانوكهسانێككهئهو
ئابووریناس������ی پهنجهیهههڵدهبژێرن،
داراییهوه لهڕووی بهگش������تی باشنو

بارودۆخێكیباشیانههیه.

پهنجهیژماره2:
ئهوپهنجهیههێمایكارهوكهسانێك
كهگرنگیزیاتردهدهنهئهوپهنجهیه،
بهگش������تی كاركهرنو كهس������انێكی
ویژدانیكاریزۆرباش������یانههیهو
سهركهوتنیزۆرباشیانلهكارهكانیاندا

دهبێت.

پهنجهیژماره3:
رێ������ژهیگرنگیدانی پهنجهی������ه ئهو
نیشاندهدات، بۆخۆیان كهس������هكان
كهسانێككهئهوپهنجهیهههڵدهبژێرن
س������هبارهتبهههمووش������تێكسهرهتا
گرنگیبهخۆی������اندهدهنوتارادهیهك

خۆبهزلزانن.

پهنجهیژمارهی4:
ئهوپهنجهرهیههێمایهبۆخۆشهویستیو
س������ۆزوكهس������انێككهئهوپهنجهیه
ههستیارنو كهسانێكی ههڵدهبژێرن،
ههمیش������هب������هدوایخۆشهویس������تیو
خۆش������حاڵكردنیكهس������انیدیكهدا

دهگهڕێن.

پهنجهرهیژماره5:
ئ������هوپهنجهی������ههێمایهب������ۆخێزانو
منداڵ������هكانوكهس������انێكك������هئهو
پهنجهیهیانخۆش������دهوێت،كهسانێكن
كهخێزانهكهیانخۆشدهوێتوژیانی
هاوبهشوبهگشتیپهیوهندییانلهگهڵ

خهڵكدازۆرباشه.

ئا:باوكیترێ

چهندینجارئیمارهتیدوبهیلهئیماراتی
پرۆژه بهه������ۆی یهكگرت������وویعهرهبی
تووش������ی سهرنجڕاكێش������هكانییهوه
لهوانهش: كردووی������ن، سهرس������وڕمانی
گهورهتریننافوورلهجیهانودرێژترین
ئۆتۆمبیلیئهمبوڵانسوگهورهترینپردی
كهوانهییلهجیهانوچهندینپرۆژهیتر
كهلهحاڵهتیباووپێشبینیكراودهرچوون،
ئێستاشكهباسیپرۆژهسهرسوڕهێنهكانی
دوبهیدهكهیندهستبهجێئهوهییهكهم
شتدێتهخهیاڵمانداتاوهریدوبهییهكه
بهدرێژترینتاوهریجیهاندادهنرێتو

درێژییهكهی800مهتره.
چهندی������نملی������ۆنك������هسلهجیهاندا،
لهسهرهتایس������اڵی2004هوه،چاوهڕوانی
تهواوبوون������یبوون،ئهوهبووس������هرهنجام
سهرهتایئهمساڵوهكدرێژترینتاوهری
دهستكردیمرۆڤلهجیهانداكرایهوه!

رۆژیچواریكانوون������ییهكهمی2010 
بهرهسمیتاوهرهكهكرایهوهوبهوهشبووه
یهكهمشاریئاس������ۆییلهجیهاندا،بهو
پێیهیلهتوانایدایهببێتهشوێنیحهوانهوهو
مانهوهیزیات������رله100ه������هزاركهس!!
بۆئاشنابوونبهدرێژترینتاوهریجیهان
لهڕێیكۆمهڵێكژمارهوهكهكۆمپانیای
بیناس������ازیعهقاریرایگهیاندووهلهگهڵ
كۆمهڵێكوێنهیجۆراوجۆریتاوهرهكه،

ئهمگهشتهدهكهین:
* 95كیلۆمهت������ر:ئ������هودووراییهیهكه

لوتكهیتاوهرهكهیلێوهدهبینرێت.
* 124:ژمارهیئهونهۆمهیهكهلوتكهی
تاوهرهكهیلهس������هربهستراوه،بهرزترین
شوێنیچاودێرییكراوهیهبۆجهماوهر

لهسهرتاسهریجیهاندا!
* 160:ژمارهیژووروشوقهكانیهۆتێله

ناوازهكهیئهوتاوهرهیه!
* 605مهتر:ئهوبهرزییهیهكهههڵدانی
چیمهنتۆیپێگهیشتووه،ئهمهشژمارهیهكی

پێوانهییهلهجیهاندا!
* 504مهتر:ئهودووراییهیهكهمهسعهدی
خزمهتگوزارییتاوهرهكهدهیبڕێت،دیسان
ئهمهشژمارهیهكیپێوانهییهلهجیهاندا!

* 49:ژم������ارهیئ������هونهۆمانهی������هكه
تهرخانكراونبۆئۆفیس������هكان،لهوانهش:

12نهۆمیسهربهپاشكۆیتاوهرهكهن.
* 57:ژم������ارهیمهس������عهدهكانینێو

تاوهرهكهیه.
*ب������ۆیهكهمج������ارلهت������اوهریدوبهی
دامهس������عهدیدوانهییب������ۆدوونهۆم
مهسعهدهكه بهوپێیهش بهكاردههێنرێت،
لهتوانایدای������هلهی������هككات������داخهڵك
بگوازێتهوهبۆدوونهۆمیلهدواییهك.

*كۆمپانی������ایئۆتیس������یجیهان������ی
دوب������هی ت������اوهری مهس������عهدهكانی
دروس������تكردووه،خێرای������ییهكێ������ك
لهمهس������عهدهكانیدهگاته10مهترلهیهك

چركهدا،بۆئ������هوهیلهنهۆمییهكهمهوه
بگهیتهنهۆمیكۆتاییكهنهۆمیبیستو

چوارهمهبه60چركهدهگهیت!
* 1044:كۆیشوقهكانینیشتهجێبوونه

لهتاوهریدوبهدا.
* 3000:ژم������ارهیپاركهكانیئۆتۆمبیله

لهژێرزهمینیتاوهرهكهدا!
* 5500كیلۆگ������رام:ئهوكێش������هیهكه
مهس������عهدیخزمهتگوزاری������یتاوهرهكه

لهتوانایدایهههڵیبگرێت.
*31400ت������هن�مهتر:ئاس������نیفولازی
بهكارهێنراوهلهپهیكهریتاوهریدوبهی

دا.
* 28261:ژمارهیپارچهشووشهكانه
كهلهرووكاریدهرهوهیتاوهریدوبهیو
ههردووبیناپاشكۆكهیدابهكارهێنراوه.
* 15000لیت������ر:ئ������هوب������ڕهئاوهیهكه
دهشێت س������اردكهرهوه لهكهرهستهكانی
بهكارهێنانهوهی بهمهبهستی كۆبكرێتهوه

لهئاودانیباخچهكانیدا.
* 19هێكت������ار:رووب������هریباخچهكانی

دهوروبهریبنكهیتاوهریدوبهیه.
* 12000:ژم������ارهیئهوكرێكارانهیهكه
كارهكانی جێبهجێكردن������ی لهبنچینهی
بیناس������ازییتاوهرهك������هوهلهدهوروبهری

پێگهكهیدابوون.
*900پێ:درێژیینافوورهكانی)دوبهی
فاونتن(ه،كهگهورهتریننافوورهیدهوری
تاوهرهكهودرێژتریننافوورهیهلهجیهاندا.

فریشتههاجهری

بورجیش������ێرلهگهڵبورجیكاوڕ:
)ب������اش(پهیوهندیانس������هركهوتوو
دهبێت،چونكهههماههنگیانلهنێواندا

ههیه.
بورجیش������ێرلهگ������هڵبورجیگا:
)زۆرباش(میهرهبانهوخێزانهكهی
زۆر هاوس������هرییێكی خۆشدهوێت،

سهركهوتوودهبێت.
بورجیشێرلهگهڵبورجیدووانه:
)زۆرباش(كۆمهڵایهتیوخوێنگهرم،
هاوكاتلهگ������هڵخۆگونجاندنێكی

ئیجابی.
بورجیشێرلهگهڵبورجیقرژاڵ:
)ب������اش(زۆربۆچوونیجیاوازیان
پێكهوهنییهویهكتریههزمدهكهن.

بورجیش������ێرلهگهڵبورجیشێر:
بیروڕاورهوشتیهاوبهشی )باش(
ب������اشدهبێتهه������ۆیبههێزكردنی

پهیوهندییهكانیان.
بورجیشێرلهگهڵبورجیفهریك:
پێكو رێكو یهكیان )مامناوهند(
ئهوی یاس������اكاردهكاتو بهپێ������ی
دیكهیانزیاترحهزبهجوانیدهكات.
بورجیشێرلهگهڵبورجیتهرازوو:
)باش(بیرلهبهدهستهێنانیئارامیو

ژیانێكیسادهدهكهنهوه.
بورج������یش������ێرلهگ������هڵبورجی
دووپش������ك:)مامناوهن������د(یهكیان
وهفاداروجێمتمانهی������ه،بهڵامئهوهی

دیكهیانحهزبهوهدهكاتكهخهڵك
تاریفیبدهن.

بورجیشێرلهگهڵبورجیكهوان:
)مامناوهن������د(یهكیانپ������ڕلهوزهو
ههڵبهزودابهزیزۆریههیهوئهوهی
دیكهبهشوێنئازادییوسهربهخۆییدا

دهگهڕێت.
بورجیشێرلهگهڵبورجیگیسك:
ههستی بوونی بههۆی )مامناوهند(
هاوبهشیبهدهستهێنانیسهركهوتن،
جیاواز بۆچوونی تووش������ی رهنگه

جیاوازببن.
بورجیشێرلهگهڵبورجیسهتڵ:
ئیدی������الخوازنو )باش(ههردوو
پهیوهندییهكهیانسهركهوتوودهبێت.

بورجیشێرلهگهڵبورجینهههنگ:
باش������یان زۆر ههماههنگی )باش(
پێویس������تیه لهبهجێهێنانی ههی������ه،

سۆزدارییهكانییهكتر.

خهجێسامان

ههڵواسینیتابلۆكانیهكێكهلهههنگاوه
زۆرباش������هكانب������ۆجوانكردن������ی
ژوورهكان،بهڵامش������ێوازوش������وێنی
ههڵواسینیاندهتوانێتكارێكیساده
نهبێت،ئهویشلهرێیگرتنهبهریئهم

چهندخاڵهیخوارهوه:

لهسهرقهنهفهكان:
پسپۆڕێكیدیكۆراتیناوماڵبهناوی
لینداكریسولۆجهختلهوهدهكاتهوه
كهخهڵكحهزدهك������هنتابلۆكانیان
زۆربهرزههڵواس������ن،بهڵامش������ێوه
ئهوهیهكهسهنتهری درووس������تهكهی

وێنهكهلهرێكیچاودابێت.
لهژووریدانیش������تنوهۆڵدابهگشتی
دهحهوێنهوه، دادهنیش������نو خهڵ������ك
ههربۆیهپێویستهتابلۆكانلهئاستێكی
نزمتردابێت.باشترینكارئهوهیهكه
بستێكلهسهروویقهنهفهكانهوهبێت.

قهباره:
یهكێكلهوكێش������انهیكهبهگشتی
لهههڵواس������ینیتابلۆلهسهرویقهنهفه
یانمێ������زهوهدێتهئ������ارا،ئهوهیهكه
قهبارهكهیانشیاونییه.تابلۆكانیكه
زۆرگ������هورهیانزۆربچوكنتهواوی
تێك������دهدهن، ژوورهكه دیكۆرات������ی
لهوبارهوهكریسولۆدهڵێت:دڵنیابنكه
قهبارهیتابلۆكهتاندوولهسهرسێی

قهبارهیقهنهفهیانمێزهكهتانه،بۆنمونه
ئهگهرقهنهفهكه2مهترو40سانتیمهتره،
نابێتپانتای������یتابلۆكهلهمهترێكو

شهستسانتیمهترزیاتربێت.

ئاگاداریدیوارهكهتانبن:
خۆت������انلهبێهیواییوگۆڕینیزۆری
لهههڵواس������ینو دیوارهكهتان بیروڕاو
ههڵواسینهوهی دووباره لێكردنهوهیو
یهكجار رزگاربك������هنو تابل������ۆكان
بڕیارێكیدروستسهبارهتبهشوێنی
تابلۆكانبدهنوكهمترش������وێنهكهی

بگۆڕن.
هاوسهنگیلهبینیندادرووستبكهن:
كاتێ������كچهندی������نتابل������ۆپێكهوه
ههڵدهواسن،درووستكردنیهاوسهنگی
لهبینین������دازۆرگرنگ������ه،لهوبارهوه

كریسولۆدهڵێت:
لهوحاڵهتهداتابلۆقورسوگهورهكان
لهلایراستدابنێن،چونكهسهیركردن
پێ������دهكات، دهس������ت چهپهوه لهلای
ههربۆیهپێویستههاوسهنگیرابگرن.
ئهگهرتابلۆكانتانجوتن،گهورهترینو

قورسترینیانبخهنهناوهڕاست.

له دایكبووانی بورجی شێر
له گه ڵ كێ هاوسه ریی بكه ن باشه ؟

ده زانن تابلۆی  ژووره كان چۆن هه ڵبواسن؟

 دوبه ی  ... درێژترین تاوه ر له جیهاندا

كه سایه تی خۆت له ڕێی په نجه كانته وه  بناسه 



نامهکانیدیانادهفرۆشرێن
 پرسیار ئازاد

به مه به ستی  فرۆش������تنی  له  له نده ن، ژماره یه ك له نامه  تایبه تییه كانی  شازاده  
دیان������ا نمای������ش ده كرێن كه  باس������ی  
كێشه كانی  شووكردنی  ده كه ن و بۆ 
نوسیون  جوانكاریی  پسپۆرێكی  

كه  نه شته رگه ری  له لا كردووه . 
دیانا كه   نامه كان������ی   ناوه ڕۆكی  
ل������ه 31ی  ئابی س������اڵی  2007دا، 
ب������ه رووداوی  ئۆتۆمبیل له پاریس 
گیانی  له ده ستدا باسی  كێشه  
ن������ی  و  نییه كا ا خێز
ش������اهانه  و  ژیانی  
بۆ  گوشارانه   ئه و 
ده كه ن  پسپۆره كه  
به س������ه ریدا  كه  

هاتوون. 
نامان������ه   ئ������ه و 
ك������ه  ژماره ی������ان 
30دانه یه  و له ماوه ی  
س������اڵدا  پێن������ج 
هه شتادا  له ساڵانی  
 ، ن و ا س������ر نو

پێش������بینی  
ێ������ت  ه كر د
نرخه كه ی������ان 
20هه زار  بكاته  
ن������ه ی   جو
ئیسته رلینی ، 
وات������ه  بڕی  
نزیكه ی  200 
 1500 ت������ا 
جون������ه ی  بۆ 

هه ر نامه یه ك.
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یهکهمین
رۆژنامهیکوردی
تایبهتبهنابینایانکه
ههمووپێنجشهممهیهک
لهگهڵژمارهینوێی
نمنمبڵاودهبێتهوه

ده زگای  نالیا بۆ ڕاگه یاندن، ده زگایه كی  میدیایی 
ئه هلی س���ه ربه خۆیه  كه  »كۆمپانیای  نالیا بۆ 
به رهه مهێن���ان و بڵاوكردن���ه وه و به بازاڕكردنی  

میدیایی« خاوه نێتی . 
ده زگای  نالیا بۆ ڕاگه یاندن، له ئێستادا سه رقاڵی  
دامه زراندنی  س���ێ كه ناڵی  ئاسمانیه ، كه گرنگی  

به سێ بواری  جیاواز ده دات.

كه ناڵی  یه كه میان كه ناڵێكی  سیاس���ی هه واڵی 
بێلایه ن���ه ، هه روه ها فیلم���ی دۆكیومێنته ری  و 
به رنامه ی  گفتوگۆكردن له خۆده گرێت. ئه مه ش 
وه ك یه ك���ه م كه ناڵ���ی  سیاس���ی و هه واڵی���ی  
كوردی بێلایه ن���ی  كه رتی  تایبه ت كه ده خوازێت 
ڕه نگدان���ه وه ی  هه م���وو ڕاس���تیه كان بێت، بێ 
خۆبه س���تنه وه  به هیچ دی���د و ئایدۆلۆجیایه كی  

سیاسی و حیزبی و مه زهه بی دیاریكراوه وه .

كه ناڵی  دووه می���ان كه نالێك���ی  هه مه ڕه نگه  و 
گرنگی  ده دات به بواره كانی  هونه ر و موس���یقاو 
گۆرانی ، جگه  له چه ندین به رنامه ی  هه مه ڕه نگ و 

جه ماوه ری .

كه ناڵی  س���ێهه م وه ك یه ك���ه م كه ناڵی  كوردی  
تایبه ت ئه بێت به  په خش���كردن و نمایشكردنی  

فیلمی  جیهانی  به ژێرنوسی  كوردی.
بۆیه  ده زگای  نالیا بۆ ڕاگه یاندن، ڕایده گه یه نێت 

كه  له قۆناغی ئێستادا بۆ ئه م پرۆژه یه  پێویستی  
به م پۆستانه ی  لای  خواره وه  هه یه :

به شی  كارگێڕی :
� به ڕێوه به ری  كارگێڕی 

� ژمێریار
� پسپۆری بواری  په یوه ندیه كان 

� پرسگه  
� تایپێست )2 كه س(

به شی  هونه ری : 
� مۆنتێر )3 كه س(

� وه رگێڕ )عه ره بی، ئینگلیزیی، توركی ( 
)3 كه س(

� وێنه گر 12 كه س
� دیكۆریست )2 كه س(

� ڕوناكی  )3 كه س(
� ده نگ )3 كه س(

� ده رهێنه ر )3 كه س(
� پێشكه شكاری  به رنامه  )3 كه س(

� بێژه ر »سۆرانی  و كرمانجی » )4 كه س(
� گرافیك )2 كه س(
� ئای  تی  )2 كه س(

� ئه ندازیاری  ده نگ )3 كه س(
� مۆنتێری  په خش )6 كه س(

� كارمه ندی  ته نسیق )4 كه س(

ده توانن بۆ په یوه ندیكردن له كاتژمێر )10ی  به یانی  تا 4 پاش���نیوه ڕۆ( س���ه ردانی  كۆمپانیای  نالیا بكه ن له ناو 
گوندی  ئه ڵمانیدا.

مه رجه  ئه و كه س���ه ی  س���ه ردانی  كۆمپانیا ده كات CV خۆی  بهێنێت و ئه زموونی  كاركردنی  له بواره كه ی  خۆیدا 
له دوو ساڵ كه متر نه بێت.

www.naliagroup.com

ههلیكارلهدهزگاینالیاوهبۆڕاگهیاندن
مؤسسةنالياالاعلامية

ده توانن بۆ په یوه ندیکردن له کاتژمێر )10ی 
به یانی تا 4 پاشنیوه ڕۆ سه ردانی کۆمپانیای نالیا 

بکه ن له ناو گوندی ئاڵمانیدا.
مه رجه  ئه و که سه ی سه ردانی کۆمپانیا ده کات 

CV خۆی بهێنێت و ئه زموونی کارکردنی 

له بواره که ی خۆیدا له  دوو ساڵ که متر نه بیت.
www. naliagroup.com

ژنومۆبایل
لهیهكدهچن؟

  نازه  فه ره یدون

ده مێك������ه  فه یله س������وف و پی������اوه  گه وره  
گه وره كانی مێژوو فه رموویانه  بمانه وێت و 
نه مانه وێت، ژن نیوه ی كۆمه ڵه ، ئێستاش 
ئه وه ی بۆ زیادك������راوه  كه  له هه مانكاتدا 
دایكی نیوه كه ی دیكه ش������ه ، به وجۆره ش 
پیاوی دام������او هیچی ب������ۆ نامێنێته وه ، 
جگه له وه ی خۆی وه ك میوان سه یر بكات 

له م ژیانه دا.
به هه رحاڵ، له وباره وه  زۆر وتراوه  و ته نانه ت 
كتێبی زل زلیش������ی  هه ن له باره ی  ئه وه ی  
كه  گه وره  پیاوان و ن������اوداران ده رباره ی 
ژن چییان وتووه ، ب������ه ڵام ئێمه  ئه مجاره  
به راوردێكی گرنگی نێوان ژن و یه كێك 
داهێنراوه كانی  پێشكه وتووترین  له هه ره  
مرۆڤ ده كه ین، كه  مۆبایله ، به ڵام به دوور 

له دڵڕه نجان.
ده ڵێ������ن ژن و مۆبای������ل ل������ه زۆر رووه وه  
له یه كده چن و خاڵی هاوبه ش������یان زۆره ، 
بۆنمونه : هه ردووكیان ده بنه  هۆی سه رئێشه ! 
سه رنجڕاكێش������ن!  زۆر و  مۆدیله كانیان 
تێچوونیان زۆر و پڕ خه رجیین! هه میشه  
به شێوه ی جۆراوجۆر دێنه قسه ! � مۆبایل 
چه ندی������ن زه نگی جۆراوج������ۆری هه یه ، 
ئیتر نازانم بۆ ژن � ئیشی سه ره كییان، 
قسه كردن و هه واڵ گواستنه وه یه ،  نه وه ی  
نوێیان جوانترن، به ڵام گرانترن! میمۆریی 
هه ردووكی������ان به هێ������زه  و هه ردووكیان 
ناتوانێت ده س������تبه رداریان ببێت،  پیاو 
ب������ه ڵام جیاوازیی س������ه ره كییان بریتییه  
له وه ی  مۆبایل، ئه و خاس������یه ته ی هه یه  كه  
ده توانیت بیكوژێنیته وه ، یان بێده نگ 
»صامت«ی بكه یت، به ڵام به داخه وه  

ژن ئه و خاسیه ته ی نییه !!

 چنور قادر

به فه رمی   هه واڵی   ئیتالی������ا  میدیاكانی  
زانك������ۆی   یه كه می������ن  دامه زران������ی  
درووس������تكردنی  ئایسكرێمی  له و وڵاته  
بڵاوكرده وه و رایانگه یاند كه  ئه و زانكۆ 
نوێییه  ناوی  )گلاتۆ(یه  و له هه موو وڵاتانی  

جیهانه وه  خوێندكار وه رده گرێت.
پاتری������ك هاپكین������زی  به ڕێوه ب������ه ری  
زانكۆی گلات������ۆ له لێدوانێكیدا وێڕای  
زانیاریی������ه كان  پشتڕاس������تكردنه وه ی  
زانكۆكه یان  كه   ئاشكراكرد  ئه وه شیی  
له ئاس������تی  جیهان������دا بێوێنه یه و زیاتر 
له ش������ه ش ه������ه زار خوێن������دكار له خۆ 
ده گرێ������ت، »خوێن������دكاران له ماوه ی  

خولێكی  یه ك هه فته یی������دا ده بێ  600 
پاوند پاره  ب������ده ن و پاش ئه وه  ده توانن 
بڕوانامه ی  درووس������تكردنی  ئایسكرێم 

وه ربگرن«. 
زانكۆی  گلاتۆ له ساڵی  2008 به شێوه ی  
ئه زموونیی  له شاری  بونای  ئیتالیا دامه زرا، 
له ماوه ی  ئه و چه ند ساڵه دا ته نیا سه رقاڵی  
ئێستاش  بووه و  وه رگرتنی  خوێندكار 
له هه م������وو وڵاتانی  ئوس������ترالیا، چین، 
لوبنان، بریتانیا و وڵاتانی  دیكه وه  په یتا 
په یتا ئاره زوومه ندانی  درووس������تكردنی  

ئایسكرێم، روو له و زانكۆیه  ده كه ن. 
جیاوازی  ئه و زانكۆیه  له گه ڵ ئه وانیدیكه دا 
له وه دایه  كه  خوێندكاره كان فێرده كرێن 
چۆن باشترین ئایس������كرێم درووست 

بكه ن، یاخود چۆن له ماده ی  جۆربه جۆر 
ئایسكرێمی             نوێ  و به تام درووست 
بكه ن. ئامانجی  سه ره كی  زانكۆی گلاتۆ، 
ناساندنی  تامه  جیاوازه كانی  ئایسكرێمه  
به خوێن������دكاران و هاندانیانه  بۆئه وه ی  
به تامی  جۆربه جۆری  گوڵ و س������ه وزه ، 
ئایس������كرێم درووست بكه ن. ئاژانسی  
هه واڵی  ئاسۆشه یتدپرێس راگه یاند كه  
ئه و زانكۆ نوێیه  به نیازه  به رهه مه كانی  
خۆی  زیاتر بكات ت������ا خوێندكاران 
بتوانن زیاتر بیناسن و تێبگه ن له وه ی  
درووستكردنی  ئایسكرێم خۆی  بۆخۆی  
زانس������ت و هونه رێكه  و بۆباشتركردنی  
بارودۆخ و كوالێتی به رهه مه كانی ، هه وڵی  

زیاتر بده ن.

  رۆمان سامان

گۆردن براونی  س������ه رۆك وه زیرانی  
به ریتانیا بڕیاری������دا واز له خواردنی  
ش������وكولاته  بهێنێت كه  خۆشترین 
خواردنه  به لای������ه وه و له جیاتی  ئه وه ش 
ئام������اده كاری و  وه ك  بخ������وات  مۆز 

خۆپرچه ككردنێك بۆهه ڵبژاردنه كانی  
ساڵی  داهاتوو.

به گوێره ی  هه واڵ، بۆ ئه وه ی  وزه یه كی  
زۆرتر كۆبكات������ه وه ، براون فه رمانی  
به رده وام  كردووه   به فه رمانبه ره كانی  
سه به ته یه كی  پڕ له مۆزی  له ئۆفیسه كه ی  
خ������ۆی له داونین������گ س������تریت بۆ 

دابنێن تا له كات������ی  كۆبوونه وه كانی  
حكومه ته كه یدا لێی  بخوات.

به ده ر له وه ش براون ده ستیكردووه ته وه  
باخچه ی   له ن������او  به وه رزش������كردن 
بۆ  حكومه ته كه یدا  س������ه رۆكایه تیی 
كێش و  هاوسه نگیی  رێكخستنه وه ی  

جه سته ی  خۆی .

زانكۆیئایسكرێمدهكرێتهوه

براونبهمۆزخۆیپڕچهكدهكات

Riklam
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