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     تاقیکردنه‌وه‌      بێوه‌ژنان  6195 نابینا      خدرلیاس

ده‌رباره‌ی‌ نیگه‌رانیت راوێژ له‌گه‌ڵ 
دایك، باوك یان توێژه‌ره‌وه‌ی‌ 

خوێندنگاكه‌تان بكه‌. 
ئه‌م راوێژكردنه‌تان ده‌بێته‌ هۆی‌ 

هێور بونه‌وه‌تان.

به‌پێی ئامارێكی‌ فه‌رمی‌ ده‌سته‌ی‌ 
باڵای‌ یه‌كێتی‌ نابینایان‌و كه‌مبینایانی‌ 

كوردستان، له‌كۆی‌ 1051 نابینای‌ 
سنوری‌ پارێزگای‌ هه‌ولێر، 521یان 
پیاون، 343 ئافره‌ت‌و 187یشیان 

منداڵن، هاوكات له‌كۆی‌327نابینای‌ 
سنوری‌ پارێزگای‌ دهۆك، 140یان 

پیاو، 127 ئافره‌ت‌و 60یشیان 
منداڵن‌و له‌كۆی‌ 214نابینای‌ سنوری‌ 

سۆران، 52 پیاو،33 ئافره‌ت‌و 
18شیان منداڵن، هه‌روه‌ها له‌كۆی‌ 
4500نابینای‌ سنوری‌ پارێزگای‌ 
سلێمانی‌، 3250یان نێرینه‌ن‌و 

1250شیان مێینه‌ن، واته‌ كۆی‌ گشتی‌ 
نابینایانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان نزیك 

ده‌بێته‌وه‌ له‌6195هه‌زار هاووڵاتی‌ 
نابینان‌و پله‌ی‌ نابینایشیان له‌نێوان 

50 ـ %100.

نه‌هله‌ شكور، بێوه‌ژنێكه‌ ته‌مه‌نی 
هێشتا له‌بیسته‌كاندایه‌‌و رۆژانه‌ 

بیر له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ چۆن ژیان 
بۆخۆی‌و كچه‌ بچووكه‌كه‌ی دابین 

بكات، ره‌وشی ژیانی ناچاریكردووه‌ 
له‌گه‌ڵ ماڵه‌ خه‌زوورانیدا بژی، 
ئه‌وه‌ش پاش ئه‌وه‌ی مێرده‌كه‌ی 

له‌كاتی دزیلێكردندا كوژرا.
ئێستا كه‌سوكاری مێرده‌كه‌ی، زۆری 

لێده‌كه‌ن شوو به‌برای مێرده‌كه‌ی 
بكاته‌وه‌، ئه‌ویش هه‌رچه‌نده‌ هێشتا 

گه‌نجه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ ره‌تده‌كاته‌وه‌‌و خۆی 
ته‌رخانكردووه‌ بۆ په‌روه‌رده‌كردنی 

»نور«ی كچی. هه‌موو ئاواتی 
نه‌هله‌ ئه‌وه‌یه‌ حكومه‌تی‌ عێراق 

شوێنێكی نیشته‌جێبوونی تایبه‌ت 
بۆ ئه‌و بێوه‌ژنانه‌ فه‌راهه‌م بكات تا 

نه‌بنه‌ قوربانی كولتورێك كه‌ به‌زۆر 
ده‌درێن به‌شوو به‌شووبراكانیان. 

د ئێك رۆژ ده‌، ئێزدیێن دهۆك جه‌ژنا 
خدرلیاس‌و پاتزمیا ل رۆژا پێنجشه‌می‌ 
بوری‌ ل دهۆكێ‌‌و ده‌ڤه‌رێن ئێزدینشین 

ساخدكه‌نه‌ڤه‌، د ڤێ‌ ده‌ربارێ‌ دا 
خێری‌ بۆزانی‌ دده‌ته‌ زانین كو جه‌ژنا 
خدرلیاس ئێك ژ جه‌ژنێن وانه‌، لێ‌ 
ژبه‌ر هه‌بوونا گه‌له‌ك جه‌ژنان ئه‌و ب 
فه‌رمی‌ نادانن، دیسا جه‌ژنا پاتزمیایێ‌ 

ته‌نها ل دناڤ هوزه‌كا ئێزدیان ده‌ تێ‌ 
ساخكرن.

خێری‌ بۆزانی‌ رێڤه‌به‌رێ‌ گشتی‌ 
یێ‌ كاروبارێن ئێزدیان ل وه‌زاره‌تا 

ئه‌وقافێ‌‌و كاروبارێن زانستی‌ دیار كر، 
خدرلیاس وه‌كو جه‌ژنه‌كا ئێزدیان 

دهه‌می‌ سالان دا دكه‌ڤیته‌ 2010/2/18 
و هه‌ر ژ كه‌ڤن دا هه‌تا نوكه‌ دناڤ 
هوز‌و ته‌خ‌و چینێن ئێزدی‌ دا تێ‌ 

ساخكرن، »سێ‌ رۆژان به‌ری‌ جه‌ژنێ‌ 
ژبۆ گێڕان‌و ساخكرنا وێ‌ به‌رهه‌ڤی‌ 

تێن كرن‌و ل سه‌ر ئێزدیان فه‌رزه‌ سێ‌ 
رۆژیان بگرن‌و ئه‌ڤ چه‌نده‌ ژ لایێ‌ 

هه‌می‌ ئێزدیان ڤه‌ هاته‌ كرن«. 

   هه‌ولێر، تایبه‌ت به‌ نم نم :

نی������و  كاژێ������ر‌و  س������ێ  دوای 
چاوه‌ڕوانی‌و پاش هاتنه‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ 
دانیش������تنێكی‌  له‌بایكۆتكردنی‌ 
كوردس������تان  په‌رله‌مانی‌  دیكه‌ی‌ 
له‌س������ه‌ر گفتوگۆكان������ی‌ تایبه‌ت 
به‌بودج������ه‌ی‌ هه‌رێم، س������ه‌رۆكی 
فراكسیۆنی گۆڕان رایگه‌یاند که‌ 
بودجه‌ی ئه‌مساڵی هه‌رێم دادوه‌رانه‌ 
خه‌رج ناکرێ������ت‌و له‌بری ئه‌وه‌ی 
پ������رۆژه‌ بۆ ژن‌و من������داڵ‌و گه‌نج 
دروست بکرێت پڕۆژه‌ بۆ حیزب‌و 
ده‌كرێت،  دروست  به‌رپرسه‌كان 
»بودجه‌یه‌ك كه‌ هه‌مووی حیزب 
له‌خزمه‌تی  بێگوم������ان  بیب������ات، 
كۆمه‌ڵانی خه‌ڵكدا نابێت، كوڕێكی 
گه‌نج دینارێك له‌گیرفانیدا نییه‌و 
كوڕی به‌رپرسه‌كه‌ش ده‌بینێت كه‌ 
به‌مۆنیكاوه‌ ئه‌چێت بۆ قوتابخانه‌‌و 
به‌سه‌فته‌ دۆلاری پێیه‌و ده‌مانچه‌ی 
پێی������ه‌، حه‌تمه‌ن به‌رگ������ه‌ی ئه‌وه‌ 

ناگرێت‌و خۆی ده‌كوژێت«.
سه‌رۆكی‌  محه‌مه‌دی‌  كوێس������تان 
فراكس������یۆنی‌ گ������ۆڕان له‌ژێ������ر 
گفتوگ������ۆ  كاریگه‌ری������ی 
بوجه‌و  له‌سه‌ر  گه‌رموگوڕه‌كانیان 
دانیش������تنه‌ی‌  ئه‌و  بایكۆتكردنی‌ 
به‌هه‌ناس������ه‌یه‌كی‌  په‌رله‌م������ان، 
سیاسییه‌وه‌ وه‌ڵامی‌ پرسیاره‌كانی 
دیمانه‌یه‌ک������ی تایبه‌ت������ی ن������م نم 
ده‌‌دات������ه‌وه‌و رایده‌گه‌یه‌نێ������ت که‌ 
له‌هه‌رێم������ی‌ كوردس������تاندا، ژن 
به‌شێوه‌یه‌كی سه‌یر چه‌وساندنه‌وه‌ی 
له‌سه‌ره‌، »له‌هه‌موو رووه‌كانه‌وه‌ ژن 
چه‌وساوه‌یه‌، پله‌ دووه‌و بێمافییه‌كی 

گه‌وره‌ی به‌رامبه‌ر ده‌كرێت«.

رۆژانه ‌ 30 ـ 40 
منداڵ به‌بۆن ده‌كه‌ون

ترسی ناوێت له‌هه‌رێمی کوردستان 
هه‌ن 

9%ی  ژنانی عێراق‌و 
هه‌رێمی کوردستان پێکدێنن

به‌فه‌رمی‌ ناهیته‌ كرن
     سه‌بری حه‌مید:
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  هه‌ڵه‌بجه‌، تایبه‌ت به‌ نم نم:

نه‌كردنی‌  جێبه‌جێ  دانه‌مه‌زراندنیان‌و  به‌هۆی‌ 
رۆژه‌  یانزه‌  ماوه‌ی‌  پێداویستییه‌كانیان، 
هه‌رێمی  په‌یمانگاكانی‌  زانكۆو  ده‌رچووانی‌ 
كوردستان‌و خوێندكارانی‌ هه‌ڵه‌بجه‌ به‌رده‌وامن 

له‌مانگرتن‌و تاساتی‌ ئاماده‌كردنی‌ ئه‌م هه‌واڵه‌ هیچ 
به‌پێی  لێنه‌داونه‌ته‌وه‌‌و  ئاوڕی‌  لایه‌نێك  كه‌س‌و 

پێویست لێی نه‌پرسیونه‌ته‌وه‌.
ئومێد ئه‌حمه‌د، نوێنه‌ری‌ ده‌رچووانی‌ مانگرتوو 
ده‌ست  ئه‌وه‌ی‌  پێش  كه‌  ده‌دات  به‌وه‌  ئاماژه‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌  چه‌ندینجار  بكه‌ن،  به‌مانگرتن  

یه‌كه‌  ئاڕاسته‌ی‌   یاداشتیان  »بێلایه‌نانه‌« 
قائیمقام‌و  هه‌ڵه‌بجه‌و  كارگێڕییه‌كانی‌ 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ په‌روه‌رده‌ كردووه‌، »به‌ڵام به‌ده‌م 
داواكانمانه‌وه‌ نه‌هاتوون، بۆیه‌ له‌دوای‌ ئه‌وه‌ بڕیاری‌ 

مانگرتنمان دا«.
له‌درێژه‌ی‌ لێدوانه‌كه‌یدا بۆ نم نم، ئومێد ئه‌حمه‌د 

رایگه‌یاند كه‌ ژماره‌ی‌ خوێندكاره‌ مانگرتووه‌كان 
مانگه‌وه‌  ئه‌م  14ی‌  له‌رۆژی‌  226خوێندكاره‌و 
به‌ڵام  به‌مانگرتنه‌كه‌یان،  له‌درێژه‌دان  به‌رده‌وامن 
تائێستا هیچ ئاوڕێكیان لێنه‌داونه‌ته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ 
به‌رده‌وام  ده‌رچووانه‌  ئه‌و  مانگرتنی‌  بڕیاری‌ 

ده‌بێت تا ئه‌وكاته‌ی‌ ئاوڕیان لێده‌درێته‌وه‌.

سه‌رنووسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س

له خه‌لکه‌وه‌ بو خه‌لک
7

7
7
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نم نم ده‌یگۆڕێت

»زیاتر له‌75%ی فه‌رمانبه‌ران نێرینه‌ن«‌

سه‌بری حه‌مید ئافره‌تێكی‌ بۆنچییه‌‌و 
ماوه‌ی‌ 32ساڵه‌ چاره‌سه‌ری 

به‌بۆنكه‌وتنی منداڵان ده‌كات‌و 
له‌میانی‌ یه‌كه‌مین دیمانه‌یدا 
له‌گه‌ڵ نم نم، هۆكاره‌كانی‌ 

به‌بۆنكه‌وتنی منداڵان 
رونده‌كاته‌وه‌‌و دیارترین 

ئه‌و رێگه‌چاره‌سه‌رانه‌ش 
ده‌خاته‌ڕوو كه‌ پێویسته‌ 

له‌و بارودۆخانه‌دا 
بگیرنه‌به‌ر كه‌ 
منداڵێك 

رووبه‌ڕووی‌ 
به‌بۆنكه‌وتن 
ده‌بێته‌وه‌. 

حکومه‌تی هه‌رێم ئاوڕ له‌ ده‌رچوانی زانکۆو په‌یمانگاکان ناداته‌وه‌

1914
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 سێیه‌می
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                     خۆڵبارین ... شینایی ئاسمان ده‌تارێنیت

سه‌رۆكی فراكسیۆنی گۆڕان له‌په‌رله‌مانی‌ كوردستان: 

له‌کوردستان ژن چه‌وساوه‌‌و بێ مافه‌

   سازدانی‌: به‌رزان عه‌لی‌ حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

له‌ش������وێنی‌ مان������ه‌وه‌ی‌ خۆی‌ له‌ش������اری‌ 
هه‌ولێر، كوێس������تان محه‌مه‌دی‌ سه‌رۆكی‌ 
فراكس������یۆنی‌ گۆڕان له‌ژێر كاریگه‌ریی 
گفتوگۆ گه‌رموگوڕه‌كانیان له‌سه‌ر بوجه‌و 
بایكۆتكردنی‌ ئه‌و دانیشتنه‌ی‌ په‌رله‌مان، 
وه‌ڵامی‌  سیاس������ییه‌وه‌  به‌هه‌ناس������ه‌یه‌كی‌ 
پرس������یاره‌كانی‌ ده‌دایه‌وه‌و رایگه‌یاند كه‌ 
له‌هه‌رێمی‌ كوردستاندا، ژن به‌شێوه‌یه‌كی 
سه‌یر چه‌وساندنه‌وه‌ی له‌سه‌ره‌، »له‌هه‌موو 
رووه‌كانه‌وه‌ ژن چه‌وس������اوه‌یه‌، پله‌ دووه‌و 
بێمافییه‌كی گه‌وره‌ی به‌رامبه‌ر ده‌كرێت«.

به‌رزان: جگه‌له‌په‌یامه‌ سیاسییه‌كانتان، 
كارنامه‌ی‌ فراكسیۆنه‌كه‌تان بۆ 
رێكخستنی ژیانی كۆمه‌ڵایه‌تی 

هاووڵاتیان چییه‌؟

كوێس������تان: په‌ی������ام‌و به‌رنامه‌كه‌ی ئێمه‌ 
جگه‌له‌وه‌ی هه‌موو لایه‌نه‌كانی گرتووه‌ته‌وه‌، 
به‌ش������ێوه‌یه‌كه‌ له‌خزمه‌ت������ی گه‌نج‌و پیر‌و 
نێ������ر‌و مێ‌و هه‌موو چی������ن‌و توێژه‌كانی 
خه‌ڵكی كوردستاندایه‌. ئه‌گه‌ر سیستمی 
سیاسی‌و به‌ڕێوه‌بردنی ئه‌م وڵاته‌ بگۆڕیت 
ده‌توانی������ت هه‌م������وو بواره‌كانی تریش 
بگۆڕیت، كاتێك بزوتن������ه‌وه‌ی گۆڕان 
داوا ده‌كات یاسا سه‌روه‌ربێت‌و ده‌ستی 
حی������زب له‌ده‌س������ته‌ڵاته‌كانی ئه‌م هه‌رێمه‌ 
تاكه‌كانی  سه‌رجه‌م  ئه‌مه‌  ده‌ربهێنرێت، 
كۆمه‌ڵ به‌ژن‌و پیاوو منداڵ‌و گه‌نجه‌وه‌ لێی 

سودمه‌ند ده‌بن.

به‌رزان: خۆت ژنیت‌و سه‌رۆكی 
فراكسیۆنی گۆڕانیت، چ پرۆژه‌و 

به‌رنامه‌یه‌كتان بۆ ژنان‌و منداڵان پێیه‌؟
كوێستان: ئێمه‌ تائێستا دوو پڕۆژه‌مان 
بۆژنان پێشكه‌ش������ی په‌رله‌مان كردووه‌، 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی  پ������ڕۆژه‌ی  یه‌كه‌میان 
له‌هه‌رێم������ی  خێزان������ی  توندوتی������ژی 
كوردس������تان، دووه‌می������ان دابینكردنی 
بیمه‌ی بێكاریی بۆ ژنانی ماڵه‌وه‌یه‌، واته‌ 
ئێمه‌ له‌ڕووه‌ ئابوریی‌و كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كه‌شی 
ئیشیش  ده‌زانین‌و  به‌گرنگ  كاركردن 
له‌سه‌ر هه‌موو بواره‌كانی ده‌كه‌ین، ئه‌مڕۆ 
)2/23( خۆشت له‌ناو په‌رله‌مان بینیت 
كه‌ چۆن قس������ه‌مان له‌س������ه‌ر هه‌موو ئه‌و 

بوارانه‌ ده‌كرد.
به‌رزان: هیچ پرۆژه‌یه‌كی‌ دیاریكراوتان 

له‌باره‌ی بێكاریی گه‌نجان هه‌یه‌؟
كوێس������تان: وه‌كو فراكس������یۆنی گۆڕان 
به‌گه‌نج������ان  س������ه‌باره‌ت  پڕۆژه‌یه‌كم������ان 
پێشكه‌ش������ی په‌رله‌مان كردووه‌‌و یه‌كێك 
له‌خاڵه‌كانی ئه‌وه‌یه‌ كه‌ گه‌نج له‌و بێكارییه‌ 
كوش������نده‌یه‌ ڕزگاری بێ������ت، ده‌توانیت 
له‌سایتی سبه‌ی یان له‌سایتی فراكسیۆنی 

گۆڕان ته‌فاسیله‌كه‌ی ببینیت.

به‌رزان: باسی بێكاری ژنانی ماڵه‌وه‌ت 
كرد، ئه‌گه‌ر زیاتر روونكردنه‌وه‌م بده‌یتێ 

مه‌به‌ستت له‌وه‌ چییه‌؟
كوێس������تان: ئه‌و ژنانه‌ی كه‌ دانه‌مه‌زراون‌و 
فرس������ه‌تی كاری������ان نییه‌و س������ه‌رچاوه‌ی 
داهاتییان نییه‌، بۆئه‌وه‌ی س������ه‌رچاوه‌یه‌كی 
داهاتی������ان هه‌بێت، چاوه‌ڕێ������ی ئه‌وه‌ نه‌بن 
پیاوانی خێزانه‌كانی������ان پاره‌یان بده‌نێ‌و 

له‌به‌رامبه‌ردا بیانچه‌وسێننه‌وه‌.
ئێم������ه‌ ده‌مانه‌وێ������ت ل������ه‌ڕووی داراییه‌وه‌ 
ژن س������ه‌ربه‌خۆ بكه‌ین، یه‌كێك له‌كێشه‌ 
سه‌ره‌كییه‌كان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ژن سه‌رچاوه‌ی‌ 
داهات������ی نیی������ه‌، له‌دنی������ادا وای������ه‌ ك������ه‌ 
س������ه‌ربه‌خۆیی ئابوریی سه‌ربه‌خۆییه‌كانی 
تر به‌ده‌س������تدێنێت، له‌ناو ئه‌م بودجه‌یه‌دا ـ 
بوجه‌ی‌ هه‌رێم ـ دووای ئه‌وه‌ی تاووتوێمان 
ك������ردووه‌و به‌دوواداچوونمان بۆ كردووه‌، 
له‌رێ������ژه‌ی فه‌رمانبه‌رانی ئ������ه‌م هه‌رێمه‌دا، 
زیاتر له‌سه‌ددا حه‌فتاو پێنجی نێره‌، ئه‌مه‌ 
له‌كاتێكدای������ه‌ كه‌ هه‌زاره‌ه������ا كچ‌و ژنی 
خاوه‌ن بڕوانامه‌مان هه‌یه‌‌و كارامه‌یه‌، به‌ڵام 
دانه‌مه‌زراون‌و هه‌موویان كۆیله‌ی ماڵه‌وه‌ن، 
بۆیه‌ ئێم������ه‌ داوای بیمه‌مه‌مان كردووه‌ بۆ 
ژنی ماڵه‌وه‌، تاوه‌كو سه‌ربه‌خۆیی ئابوریی 

وه‌ربگرێت.

به‌رزان: باسی كۆیله‌ی ماڵه‌وه‌ت كرد، كێ 
ژنی كردووه‌ به‌كۆیله‌ی ماڵه‌وه‌؟ تۆ وه‌ك 
ژنێك له‌بنه‌ماڵه‌كه‌ی خۆت قبوڵ ده‌كه‌یت 

بتكه‌ن به‌كۆیله‌؟
كوێستان: ئه‌بێ حسابی ئه‌وه‌ بكه‌یت كه‌ من 
له‌خێزانێكی رۆشنبیر هاتوومه‌ته‌ ده‌ره‌وه‌، 
باوكی من له‌په‌نجاكاندا سیاسه‌تی كردووه‌، 
له‌به‌رئه‌وه‌ رێگه‌ی به‌م������ن داوه‌، تۆ نابێت 
خێزانه‌كه‌ی م������ن به‌راوردبكه‌یت به‌هه‌موو 

خێزانه‌كانی تری ئه‌م كۆمه‌ڵگایه‌.
حاڵه‌تی كۆمه‌ڵایه‌تی‌و سیاسی‌و هه‌ندێجاریش 
خراپ تێگه‌ش������تن له‌دین وایكردووه‌ له‌م 
هه‌رێم������ه‌ی ئێمه‌دا، ژن به‌چ������اوی كه‌متر 

له‌پیاوان‌و به‌پله‌ دوو ته‌ماشابكرێت.

به‌رزان: وه‌كو ئافره‌تێك چ تێبینییه‌كت 
له‌سه‌ر كچان‌و ژنانی‌ كوردستان هه‌یه‌، 
ئایا ئافره‌تانی ئێمه‌ چه‌وساوه‌ن یان 

ده‌چه‌وسێنرێنه‌وه‌؟
كوێس������تان: له‌م هه‌رێمه‌ی ئێمه‌دا، ئه‌گه‌ر 
له‌هه‌م������وو رووه‌كانه‌وه‌ س������ه‌یری بكه‌یت 
ده‌زانیت كه‌ ژن به‌ش������ێوه‌یه‌كی به‌رچاو 
چه‌وس������اوه‌یه‌و پل������ه‌ دووه‌و بێمافییه‌كی 
گه‌وره‌ی به‌رامبه‌ر ده‌كرێت، بۆنمونه‌ ئه‌گه‌ر 
س������ه‌یری پێگه‌ی ژن بكه‌یت له‌پرۆسه‌ی 
سیاسی ئه‌م هه‌رێمه‌دا، تێده‌گه‌یت چه‌نده‌ 
ژن له‌ده‌سته‌ڵاته‌كانی دادوه‌ری‌و ئه‌نجومه‌نی 
وه‌زیرانه‌كه‌ی تۆدا غایبه‌‌و له‌جێی نه‌بووانه‌.
له‌ئه‌نجومه‌نی وه‌زیرانه‌كه‌ی ئێمه‌دا ئێستا 
ته‌نیا یه‌ك ژن هه‌یه‌، ئه‌وه‌ی كه‌ ئێس������تا 
ژن له‌په‌رله‌مان������دا 30%ی هه‌یه‌، به‌هه‌وڵ‌و 
تێكۆش������انی لیژن������ه‌ی داكۆكیك������ردن 
له‌مافه‌كانی ژنانی په‌رله‌مانی پێشوو بووه‌ 

كه‌ رێژه‌ی 5%ی‌ بۆ 25%ی‌ زیادكرد.
ئ������ه‌و ناعه‌داله‌تییه‌ته‌ی له‌یاس������اكانی ئه‌م 
هه‌رێم������ه‌دا هه‌یه‌، بۆنمونه‌ یاس������ای باری 
كه‌س������ێتی له‌دووای هه‌مواركردنه‌كه‌شی 
ده‌س������ه‌لمێنێت،  ژن  پله‌دوویی  به‌روونی 
یاسای س������زادانی عێراقی به‌ڕوونی پله‌ 
دوویی ژن ده‌س������ه‌لمێنێت، ئه‌مه‌ جگه‌له‌و 
توندوتیژییه‌ به‌رده‌وامه‌ی به‌رامبه‌ر به‌ژنان 

ده‌كرێت.

به‌رزان: ئه‌ی ڕێژه‌ی ژن له‌لای 
بزوتنه‌وه‌كه‌ی خۆتان چه‌نده‌‌و تاچه‌ند 

لێی رازی‌؟

كوێس������تان: رێژه‌یه‌ك������ی به‌رچاوی ژن 
مه‌س������ولیه‌تی هه‌یه‌ له‌رایه‌ڵه‌و به‌رپرس������ی 
رایه‌ڵه‌كانی‌ سه‌رجه‌م شارو شارۆچكه‌كانی 
كوردستان، سه‌رۆكی فراكسیۆنی گۆڕان 
ژنه‌، بڕیارده‌ری فراكسیۆنی گۆڕان ژنه‌، 
له‌سه‌رۆكایه‌تی فراكسیۆنی گۆڕان كه‌ سێ 

كه‌سه‌ دوو ژن‌و پیاوێكین.

به‌رزان: ئه‌گه‌ر ئه‌م پرسیاره‌م مه‌به‌سته‌ 
سیاسییه‌كه‌ی لێبكه‌یته‌وه‌، پێشتر 

راتگه‌یاندبوو شه‌ڕی گه‌وره‌مان له‌سه‌ر 
بودجه‌ ده‌بێت، ئایا ده‌تانه‌وێت ئه‌و 
بودجه‌یه‌ چۆن سه‌رف بكرێت؟

كوێستان: ئه‌م بودجه‌یه‌ بودجه‌ی هه‌موو 
كۆمه‌ڵانی خه‌ڵكه‌، ده‌بێت هه‌موو تاكه‌كانی 
كۆمه‌ڵ س������ودی ل������ێ وه‌ربگ������رن، ئێمه‌ 
ده‌مانه‌وێت عه‌داله‌تی تیابێت، ده‌مانه‌وێت 
به‌سیاسه‌تێك دابڕێژرێت كه‌ ببێته‌ هۆی 
نه‌مان������ی‌ بێكاری������ی‌و په‌ره‌پێدانی تواناو 
گه‌شه‌ی لاوان، بێته‌ هۆی به‌ره‌و پێشبردنی 
سیس������تمی پ������ه‌روه‌رده‌و ته‌ندروس������تی، 
ده‌مانه‌وێت بودجه‌ ژێرخانی ئابوری ئه‌م 
هه‌رێمه‌ ببوژێنێته‌وه‌و كه‌رتی كشتوكاڵ‌و 
پیشه‌س������ازی‌و بازرگان������ی ببوژێنێته‌وه‌، 
دیاره‌ نه‌بوجه‌ی پار‌و پێرا‌و به‌سه‌رپێرار‌و 
نه‌بوجه‌ی ئه‌مس������اڵیش ئه‌مانه‌ی له‌به‌رچاو 

نه‌گرتووه‌.

به‌رزان: له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ بوجه‌ی هه‌رێم 
زیاتر له‌ 11تریلیۆن دیناره‌، كه‌چی‌ 

هێشتا منداڵان له‌سه‌ر شه‌قامه‌كان كار‌و 
سواڵ ده‌كه‌ن؟

كوێستان: له‌به‌رئه‌وه‌ی به‌عه‌داله‌ت سه‌رف 
ناكرێ������ت، له‌به‌رئه‌وه‌ی پ������ڕۆژه‌ بۆ ژن‌و 
منداڵ‌و گه‌نج دروست بكرێت پڕۆژه‌ بۆ 
حیزب‌و به‌رپرسه‌كان دروست ده‌كرێت، 
له‌بری ئه‌وه‌ی بودجه‌كه‌ به‌شێوه‌یه‌ك سه‌رف 

بكرێت منداڵ سودی لێ ببینێ، هۆڵی لێ 
دروستده‌كرێت بۆ مه‌ڵبه‌ند‌و لقی پێ نۆژه‌ن 
ده‌كرێته‌وه‌‌و زێرابی سندوقی بۆماڵی مام 
جه‌لال لێ دروست ده‌كرێت، بودجه‌یه‌ك 
ك������ه‌ هه‌مووی حیزب بیب������ات، بێگومان 
نابێت،  خه‌ڵكدا  كۆمه‌ڵان������ی  له‌خزمه‌تی 
كوڕێكی گه‌ن������ج دینارێك له‌گیرفانیدا 
نییه‌و كوڕی به‌رپرسه‌كه‌ش ده‌بینێت كه‌ 
به‌مۆنیكاوه‌ ئه‌چێت بۆ قوتابخانه‌‌و به‌سه‌فته‌ 
دۆلاری پێی������ه‌و ده‌مانچه‌ی پێیه‌، حه‌تمه‌ن 
به‌رگه‌ی ئه‌وه‌ ناگرێت‌و خۆی ده‌كوژێت.

به‌رزان: ئه‌ندامه‌كانتان له‌په‌رله‌مان باسیان 
له‌قوتابخانه‌ی شوه‌یفات ده‌كرد كه‌ هی 

كه‌رتی تایبه‌ته‌ كه‌چی حكومه‌ت پاره‌كه‌ی 
بۆ دابین كردووه‌، ئایا ئه‌مانه‌ ده‌كه‌ونه‌ چ 

چوارچێوه‌یه‌كی ئیدارییه‌وه‌؟
كوێستان: بڕی ئه‌و پاره‌یه‌ی بۆ قوتابخانه‌ی 
ش������وه‌یفات ته‌رخانك������راوه‌، ده‌كرێ������ت 
ژماره‌یه‌ك������ی زۆر قوتابخانه‌ی له‌هه‌ولێر‌و 
دهۆك‌و س������لێمانی پێدروست بكرێت، 
هه‌موومان ده‌زانی������ن ئه‌وانه‌ی كه‌ ده‌چنه‌ 
قوتابخانه‌ی شوه‌یفات منداڵی به‌رپرس‌و 
ده‌وڵه‌مه‌نده‌كانن‌و منداڵی هه‌ژار ناتوانێت 
له‌و خوێندنگایه‌دا بخوێنێت، من بۆخۆم 
ئه‌ندامی په‌رله‌مانم‌و موچه‌یه‌كی باشم هه‌یه‌، 
بنێرمه‌ قوتابخانه‌ی  ناتوانم منداڵه‌ك������ه‌م 

شوه‌یفات.

دووای سێ كاژێر‌و 
نیو چاوه‌ڕوانی‌و 

پاش هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی‌ 
له‌بایكۆتكردنی‌ دانیشتنێكی‌ 

دیكه‌ی‌ په‌رله‌مانی‌ 
كوردستان له‌سه‌ر 

گفتوگۆكانی‌ تایبه‌ت 
به‌بوجه‌ی‌ هه‌رێم، سه‌رۆكی 
فراكسیۆنی گۆڕان له‌گه‌ڵ 

ئه‌وه‌ی‌ زۆر هیلاك‌و 
ماندووبوو، به‌ڵام له‌به‌ر زۆر 
چاوه‌ڕوانكردنی‌ نێردراوی‌ نم 
نم بۆلای‌، ئاماده‌یی پیشان 
داو وتی‌ »چیت لێبكه‌م؟ 
وه‌ره‌ بابچینه‌وه‌ بۆماڵه‌وه‌ 

قسه‌بكه‌ین«.

كوێستان محه‌مه‌د

فۆتۆ ستۆری: میترۆگرافی
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»كه‌س متمانه‌ی به‌سندوقی پۆسته‌كانی هه‌رێم نییه‌«

ئاو ژیانه‌ ... كێ قه‌دری‌ ده‌زانێت؟
له‌ماوه‌ی‌ ته‌نها دوو سه‌عات دا 96ده‌به‌ی بیست لیتری ئاو به‌فێڕۆ ده‌درێت

 

   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

پایته‌ختی  هه‌ولێری  له‌سه‌ر شه‌قامه‌كانی 
هه‌رێمی كوردس������تان چه‌ندین سندوقی 
ره‌نگ زه‌رد دانراون‌و به‌هه‌ردوو زمانی 
نوسراوه‌  له‌سه‌ریان  ئینگلیزی  كوردی‌و 
پۆسته‌، به‌ڵام شاد ڕه‌شید كه‌ خوێندكاری 
كۆلێژی هون������ه‌ره‌ جوانه‌كانی هه‌ولێره‌، 
كاتێك ده‌یه‌وێت له‌هه‌ولێره‌وه‌ نامه‌یه‌ك بۆ 
سلێمانی بنێرێته‌وه‌، دوانزه‌ هه‌زار دینار 
ده‌داته‌ شۆفێری یه‌كێك له‌ئۆتۆمبێله‌كانی 
هێڵی سلێمانی ـ هه‌ولێر تا نامه‌كه‌ی بۆ 
ببه‌نه‌وه‌ بۆ سلێمانی، »من هه‌ر نه‌مزانیوه‌ 
ئه‌و سندوقانه‌ بۆچی دانراون، ده‌مزانی 
سندوقی سكاڵای فه‌رمانگه‌كانی حكومه‌ته‌، 
چونكه‌ خه‌ڵك سودیان لێ نابینێت«.

 
خه‌ڵك متمانه‌ی به‌سندوقی پۆسته‌ هه‌یه‌؟
كه‌مال سالاری‌ ته‌مه‌ن 34ساڵ، له‌گه‌راجی 
س������لێمانی ـ هه‌ولێر، له‌شاری سلێمانی 
وه‌ستابوو نامه‌یه‌كی بۆ براكه‌ی ده‌نارد‌و 
ئاماژه‌ی به‌وه‌دا كه‌ ده‌یه‌وێت له‌ماوه‌ی سێ 
س������ه‌عاتدا پۆسته‌كه‌ی بگات، بۆیه‌ هانای‌ 
بردووه‌ته‌ به‌ر ئ������ه‌و گه‌راجه‌، »له‌رێگه‌ی 
پۆس������ته‌وه‌ هی������چ كاتێك نامه‌ پۆس������ت 

ناكه‌م، چونكه‌ دڵنیانی������م له‌وه‌ی له‌كاتی 
خۆیدا بگات، متمانه‌شم نییه‌ كه‌ سه‌یری 
نامه‌كه‌م نه‌كرێت«، هه‌ربۆیه‌ به‌بڕوای ئه‌و، 
ناردنی نامه‌و شت‌و مه‌ك ته‌نها له‌ڕێگه‌ی 
ئۆتۆمبێلی هێڵه‌كانه‌وه‌ سه‌ركه‌وتووه‌، »ئه‌و 
نامه‌یه‌ی من ده‌ینێرم ده‌زانم چ شۆفێرێك 
بردویه‌ت������ی، به‌ڵام كاتێ������ك نامه‌ بخه‌مه‌ 
سندوقی پۆسته‌وه‌ ئه‌گه‌ر نامه‌كه‌م تیاچوو 
نه‌گه‌شت ملی كێ بگرم، خۆ سندوقه‌كان 

پاسه‌وانیان نییه‌«. 
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ ئ������اراس قادری ته‌مه‌ن 
27س������اڵ، كه‌ له‌نزیك قه‌ڵای هه‌ولێره‌وه‌ 
دوكانی هه‌یه‌و له‌به‌رامبه‌ر دوكانه‌كه‌یشیدا 
سندوقێكی پۆس������ته‌ هه‌یه‌، جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ رۆژان������ه‌ چه‌ندین كه‌س 
پرسیاری ئه‌و سندوقه‌ی لێده‌كه‌ن، به‌وته‌ی 
خۆی ئه‌ویش تائێس������تا نازانێت بۆچی 
دانراوه‌. ئاراس باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
تائێستا هیچ كه‌سێكی نه‌بینیوه‌ رۆژانه‌ 
نامه‌ بخاته‌ ناو س������ندوقی پۆس������ته‌كه‌وه‌ 
بكاته‌وه‌، »هه‌ركه‌سێك  یان سندوقه‌كه‌ 
به‌ته‌م������ای ئه‌وه‌ بێ������ت له‌ڕێگ������ه‌ی ئه‌و 
سندوقانه‌وه‌ نامه‌كه‌ی بگات، ئه‌وا ده‌بێت 
هه‌ر چاوه‌ڕوانی بێ������ت«، چونكه‌ هیچ 
نه‌نوسراوه‌‌و خه‌ڵك  له‌سه‌ر  زانیارییه‌كی 
نازانن ئه‌و س������ندوقانه‌ بۆ چ مه‌به‌ستێك 
هه‌موو  ب������وو،  »پێویس������ت  به‌كاردێن، 
زانیارییه‌كان له‌شێوازی نامه‌ناردن‌و نرخ‌و 
پۆسته‌كان  گه‌یش������تنی  چۆنیه‌تی كاتی 
بنوسرایه‌و خه‌ڵك بیزانیایه‌، ئه‌گه‌ر پۆسته‌ 
به‌سیستمێكی پێشكه‌وتوو بێ، ئاسانكاری 

بۆ خه‌ڵك ده‌كات«.

پۆستكردن به‌ئۆتۆمبێل قه‌ده‌غه‌یه‌
هه‌رچه‌نده‌ هاووڵاتیان له‌رێگه‌ی ئۆتۆمبێلی 
گه‌راجه‌كانه‌وه‌ پۆسته‌كانیان ده‌نێرن، به‌ڵام 
به‌رپرسانی پۆسته‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ ناردنی پۆسته‌ به‌ئۆتۆمبێلدا قه‌ده‌غه‌یه‌.
به‌ڕێوبه‌ری به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی پۆسته‌ی هه‌ولێر 
ته‌ها مسته‌فا ئه‌حمه‌د، داوا له‌هاووڵاتیان 
ده‌كات كه‌ نامه‌كانیان بخه‌نه‌ س������ندوقی 
ئه‌و  »به‌دڵنیاییه‌وه‌  سه‌رش������ه‌قامه‌كانه‌وه‌، 
نامانه‌ی ده‌كرێنه‌ سندوقی پۆسته‌كانه‌وه‌ 

ده‌گات به‌و ش������وێنه‌ی بۆیان نێردراوه‌، 
له‌ڕێی ئه‌و سندوقانه‌وه‌ پۆسته‌ بۆ هه‌موو 
ش������وێنێكی دنی������ا ده‌ڕووات، نه‌ك هه‌ر 

هه‌رێم«.
ناوبراو، ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ نرخی 
ناردنی نامه‌یه‌ك له‌ڕێی پۆسته‌وه‌، بۆهه‌ر 
ناوچه‌یه‌كی كوردستان دووسه‌د‌و په‌نجا 
دین������اره‌، »داوا له‌هاوڵاتی������ان ده‌كه‌ین 
پۆس������ته‌كانیان به‌ش������ێوه‌یه‌كی ناڕێك‌و 
به‌پاره‌یه‌كی زۆر له‌ڕێ������ی گه‌راجه‌كانه‌وه‌ 
نه‌نێرن، به‌داخ������ه‌وه‌ زۆربه‌ی هاووڵاتیان 
نازانن ئه‌و سندوقانه‌ بۆچی دانراون«.

به‌ڕێوبه‌ری پۆسته‌ی هه‌ولێر جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ پۆس������ته‌چییه‌كانی ئه‌وان 
ده‌كه‌نه‌وه‌و  سندوقه‌كان  دووجار  رۆژانه‌ 
به‌زووتری������ن كات نام������ه‌كان ده‌گه‌یه‌نن 
به‌ش������وێنی خۆی������ان، ب������ه‌ڵام »ده‌بێت 
هاووڵاتیان سه‌ردانی نوسینگه‌كان بكه‌ن، 
ئێمه‌ له‌ناو ش������اری هه‌ولێر پێنج شه‌ش 
نوسینگه‌ی پۆسته‌مان هه‌یه‌، ده‌توانن له‌وێ 
پول بكڕن‌و بیده‌ن له‌نامه‌كانیان‌و بیخه‌نه‌ 

سندوقه‌كانه‌وه‌«.

كێ ده‌زانێ ئێستا پۆسته‌ چی‌ ده‌نێرێ؟
به‌و پێیه‌ی هاووڵاتیانی هه‌رێمی‌ كوردستان 
زانیارییان له‌س������ه‌ر سندوقه‌كانی پۆسته‌ 
نییه‌، ئێستا به‌ڕێوبه‌رایه‌تی پۆسته‌ ڕۆڵی 
ئاڵوگ������ۆری نامه‌و نوس������راوه‌كانی دام‌و 
ده‌زگاكان������ی حكومه‌ت‌و دابه‌ش������كردنی 

هه‌ندێك رۆژنامه‌و گۆڤار ده‌بینێت.
به‌ڕێوبه‌ری پۆس������ته‌ی هه‌ولێر ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ ئه‌وان ئاماده‌ن هه‌موو رۆژنامه‌و 
گۆڤارێك پۆس������ت بكه‌ن‌و ه������ه‌ر نامه‌و 
نوسراوێك له‌ڕێی پۆسته‌وه‌ بۆسه‌رۆكایه‌تی 

هه‌رێم‌و سه‌رۆكایه‌تی كۆمار‌و سه‌رۆكایه‌تی 
ئه‌وان  بنێردرێت  په‌رله‌مان‌و حكوم������ه‌ت 
ده‌یگه‌یه‌نن به‌و لایه‌نانه‌، »زۆركه‌س دێن 
لێره‌وه‌ نامه‌ بۆ سه‌رۆكایه‌تی هه‌رێم پۆست 

ده‌كه‌ن«.
به‌وته‌ی ئه‌و به‌رێوه‌به‌ره‌، ماوه‌ی گه‌یاندنی 
پۆس������ته‌ له‌نێ������وان ش������اره‌كانی هه‌رێمی 
كوردس������تاندا له‌ڕۆژێكه‌وه‌ بۆ دوو ڕۆژه‌و 
هه‌ولێردا  س������لێمانی  له‌نێ������وان  هه‌فتانه‌ 
س������ێ جار پۆس������ته‌ ئاڵ‌و گۆڕ ده‌كرێت، 
رۆژانه‌ش له‌ڕێی فڕۆكه‌وه‌ پۆسته‌ی به‌غدا 
ئاڵوگ������ۆڕ ده‌كرێت، »بۆه������ه‌ر نامه‌یه‌ك 
به‌پێی قه‌باره‌كه‌ی ده‌بێت پولی بۆ بكڕیت، 
نوسینگه‌ ئه‌هلییه‌كان نامه‌یه‌ك بۆ ده‌ره‌وه‌ی 
وڵات ب������ه ‌25دۆلار ئاڵوگۆڕ ده‌كه‌ن، به‌ڵام 
ئێم������ه‌ به‌هه‌زار‌و دووس������ه‌د‌و په‌نجا دینار 

ده‌ینێرین«.
 به‌وته‌ی به‌رێوه‌به‌ری پۆسته‌ له‌شاره‌كانی 
هه‌رێم پۆسته‌ ده‌نێرن بۆ وڵاتانی ده‌ره‌وه‌‌و 
له‌ناو شاره‌كانیش������دا پۆسته‌ كاری خۆی 
ده‌كات‌و نامه‌ ئاڵوگۆڕكردن ته‌نها كاری 
پۆسته‌یه‌، »به‌پێی یاسای پۆسته‌ی عێراقی 
ئاڵوگۆڕی نامه‌ له‌لایه‌ن شوفێری هێڵه‌كانه‌وه‌ 
قه‌ده‌غه‌یه‌، هیچ كه‌سێك بۆی نییه‌ ئاڵوگۆڕی 
پۆسته‌ بكات، جگه‌ له‌فه‌رمانگه‌ی پۆسته‌«.
پۆسته‌ی هه‌رێمی كوردستان خاوه‌نی پولی 
تایبه‌تی خۆیه‌تی‌و پۆله‌كان له‌دووس������ه‌د‌و 
په‌نجا دیناره‌وه‌ ده‌س������تپێده‌كات تا پێنج 
ه������ه‌زار دینار‌و پوله‌كانیش وینه‌ی چه‌ند 
شوێنێكی هه‌رێمی كوردستانی‌ له‌سه‌ره‌.

نرخی ناردنی نامه‌یه‌ك به‌كێش������ی 10گم 
له‌ناوخۆی كوردس������تان 500دیناره‌و بۆ 
ده‌ره‌وه‌ش ئه‌گه‌ر 10گرام بێت، 750دینار 

وه‌رده‌گرن.

 

   شاخه‌وان مه‌حمود له‌سلێمانی

نم نم له‌رێی ئه‌و به‌دواداچوونه‌ مه‌یدانییه‌وه‌ 
ب������ۆی‌ ده‌ركه‌وت ل������ه‌وه‌رزی‌ زس������تانه‌دا 
بۆگه‌ڕه‌كێكی دیاریكراوی‌ س������لێمانی كه‌ 
له‌س������ه‌رچاوه‌یه‌كی‌ به‌رهه‌مهێنانی‌ ئاوه‌وه‌ 
نزیك������ه‌، رۆژانه‌ هه‌ش������ت كاژێر ئاویان 
بۆته‌رخان كراوه‌و خێرایی بڕی‌ ئاوه‌كه‌ش 
له‌هه‌ندێ ماڵدا 22لیتره‌ بۆیه‌ك خوله‌ك‌و 
له‌هه‌ندێكی‌ دیكه‌شدا ده‌گاته‌ 13لیتر، واته‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ گش������تی‌ بۆهه‌ر خوله‌كێك 
16لیتر ئاو ده‌چێته‌ ه������ه‌ر ماڵێكیانه‌وه‌‌و 
له‌ماوه‌ی 75چركه‌دا ه������ه‌ر ماڵێكی ئه‌و 
گه‌ڕه‌كه‌، ده‌به‌یه‌كی بیست لیتری ئاویان 

بۆدابین ده‌كرێت.
 ئه‌گه‌ر ه������ه‌ر هاووڵاتییه‌ك 350لیتر ئاو 
وه‌ربگرێت، ئه‌وا ماڵێكی ده‌ سه‌ر خێزانی، 
له‌م������اوه‌ی س������ێ كاژێ������رو 38خوله‌كدا 

3500لیت������ر ئاو وه‌رده‌گ������رن كه‌ ده‌كاته‌ 
175ده‌به‌ی بیست لیتری.

گرفتی‌ س������ه‌ره‌كی‌ هه‌ر ی������ه‌ك له‌و ماڵانه‌ 
زیاتر له‌وه‌دا زه‌ق ده‌بێته‌وه‌ كه‌ دوای ئه‌وه‌ی 
ئاوی ته‌واو وه‌رده‌گرن، ئه‌گه‌ر ته‌نكییه‌كانیا 
ته‌وافه‌ی نه‌بێت یاخود به‌هه‌ر هۆیه‌ك ئاوی‌ 
به‌لوعه‌كانیان نه‌گیرێنه‌وه‌، ئه‌وا له‌ماوه‌ی ئه‌و 
چوار كاژێ������ر‌و 22خوله‌كه‌دا كه‌ ماوه‌ بۆ 
گیرانه‌وه‌ی ئاو، 209ده‌به‌ی بیست لیتری 
ئاو ته‌نها له‌شه‌وو رۆژێكدا به‌فیڕۆ ده‌ڕوات.

له‌كۆی 30 ماڵ 16 ته‌وافه‌ی نییه‌
هه‌ر به‌پێی ئه‌و به‌دواداچونه‌ی نم نم، له‌كۆی 
به‌ته‌نها  30ماڵی كۆڵانێكی‌ گه‌ڕه‌كه‌كه‌دا، 
14ماڵیان ته‌وافه‌ی گرتنه‌وه‌ی ئاوی ته‌نكی 
س������ه‌ربانیان هه‌یه‌و له‌و رێژه‌یه‌ش چوار 
ماڵیان به‌ش������ێوه‌یه‌كی به‌رده‌وام ئاو تا ئه‌و 
كاته‌ی‌ ئاو ده‌گیرێته‌وه‌، له‌حه‌وشه‌كه‌یانه‌وه‌ 
ئاو به‌فیڕۆ ده‌درێت، هاوكات سێ ماڵیشیان 
بۆنه‌هێش������تنی بۆنی ئاوده‌سته‌كانیان بۆ 
ماوه‌ی زیاتر له‌كاژێرێك ئاو ده‌خه‌نه‌ سه‌ر 

سیفۆنی‌ ئاوده‌سته‌كه‌یان.
ته‌مه‌ن 46س������اڵ،  س������ابیری‌  روپ������اك 
دانیش������تویه‌كی‌ ئ������ه‌و گه‌ڕه‌كه‌ی������ه‌و ئه‌وه‌ 
ناش������ارێته‌وه‌ ك������ه‌ خۆی������ان ته‌واف������ه‌ی 
س������ه‌ربانه‌كه‌یان لێكردوه‌ت������ه‌وه‌، بۆئه‌وه‌ی 
به‌به‌رده‌وامی ئاو به‌س������ه‌ر ته‌نكییه‌كه‌یاندا 
بڕژێت‌و ئاوه‌كه‌ی������ان پاك بێت. ئه‌و ژنه‌ 
زۆر به‌گله‌یی بوو له‌و ئاوه‌ی پێشتر هه‌یان 
بووه‌، هه‌ربۆیه‌ خۆی‌ وته‌نی‌ »ماوه‌ی چه‌ند 
مانگێكه‌ ئاوه‌كه‌مان ب������اش بووه‌، ئه‌گینا 
پێش������تر بۆ تۆزێك ئاو حه‌وت كونمان 

ده‌كرد«. 
ناوبراو، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دا كه‌ ته‌نها یه‌ك 
ته‌نكی 800لیتریان هه‌ی������ه‌و كه‌ به‌ماوه‌ی 
حه‌وت  له‌م������اوه‌ی  پڕده‌بێت‌و  50خوله‌ك 
نزیكی 344ده‌به‌ی  كاژێر‌و 10خوله‌كدا، 
بیس������ت لیتری ئاو له‌و ماڵ������ه‌دا به‌فیڕۆ 

ده‌ڕوات.

له‌لایه‌ك������ی‌ تره‌وه‌ له‌یلا ش������اكری‌ ته‌مه‌ن 
31س������اڵ، جه‌خ������ت له‌وه‌ ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ 
ئ������ه‌و ته‌نها م������اوه‌ی ی������ه‌ك كاژێر ئاو 
ده‌گرێت‌و م������اوه‌ی دوو كاژێریش ئاوی 
ئاوده‌سته‌كه‌یان به‌رده‌داته‌وه‌، »خانوه‌كه‌مان 
له‌شێوه‌ی ژێرزه‌میندایه‌، ئه‌گه‌ر ئاو نه‌خه‌مه‌ 
س������ه‌ر ئاوده‌س������ته‌كه‌مان بۆن‌و هه‌واكه‌ی 
ده‌رناچێ������ت‌و بۆن كاس������مان ده‌كات«، 
هه‌ربۆیه‌ له‌یلا له‌ماوه‌ی ئه‌و دوو كاژێره‌دا 
96ده‌به‌ی بیس������ت لیتری ئاو له‌سیفۆنی‌ 

ئاوده‌سته‌كه‌یانه‌وه‌ به‌فیڕۆ ده‌دات.

دانانی پێوه‌ر ده‌بێته‌ به‌ربه‌ستی
‌ به‌فێرۆدانی‌ ئاو؟

به‌رپرس������انی ئاوی سلێمانی جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ به‌هۆی دانانی پێوه‌ری ئاوو 
نرخه‌وه‌ رێگه‌ له‌به‌فیڕۆدانی ئاو ده‌گرن.

فه‌رهاد  س������لێمانی  ئاوی  به‌رێوه‌ب������ه‌ری 
حه‌مه‌ ساڵح، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دا كه‌ نزیكی 
هه‌ش������ت هه‌زار پێوه‌ری ئاو گه‌ش������توه‌ته‌ 
فه‌رمانگه‌كه‌ی������ان‌و له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌ی‌ 
داهاتووودا ئه‌و پێوه‌رانه‌ ده‌به‌ستن، »ئێمه‌ 
ئه‌گه‌ر بۆهه‌موو ماڵ‌و فه‌رمانگه‌و ش������وێنه‌ 
گش������تییه‌كان پێوه‌رم������ان داناو نرخمان 
له‌سه‌ر دانا ئه‌وكاته‌ خه‌ڵك خۆی ده‌چێت 
به‌لوعه‌ شكاوه‌كه‌ی چاك ده‌كاته‌وه‌و ده‌ست 

به‌ئاوه‌وه‌ ده‌گرێت«.
ناوبراو، ئه‌وه‌شی نه‌شارده‌وه‌ كه‌ تائێستا 
رێژه‌یه‌كی زۆر خه‌ڵكیان غه‌رامه‌ كردووه‌، 
به‌ڵام به‌هۆی نه‌بونی یاسای تایبه‌ته‌وه‌ به‌و 
ش������ێوه‌یه‌ش نه‌یانتوانیوه‌ سه‌ركه‌وتوو ببن 
له‌به‌فیڕۆنه‌دان������ی ئ������او له‌لایه‌نه‌ خه‌ڵكه‌وه‌، 
»ئێم������ه‌ رۆژانه‌ بڕی 350لیتر ئاو بۆهه‌ر 
كه‌س������ێك به‌ر ده‌ده‌ینه‌وه‌، كه‌چی خه‌ڵك 

هه‌ر به‌فیڕۆی ده‌ده‌ن«. 
به‌رپرسی كۆمه‌ڵه‌ی پاراستنی ئاوی هه‌رێمی 
كوردستان ره‌شید جه‌رجیس، باس له‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ دانانی پێوه‌ری ئاو به‌شێوه‌یه‌ك 
له‌شێوه‌كان سه‌ركه‌وتن به‌ده‌ستده‌هێنێت كه‌ 

پێوه‌ركان دیجیتاڵ بن، »پێویسته‌ له‌گه‌ڵ 
كۆمه‌ڵێك خه‌ڵكی تایبه‌تمه‌ند دابنیشین، 
بزانین هه‌ر كه‌سێكی دانیشتوی هه‌رێم 
له‌ 24كاتژمێردا پێویستی به‌چه‌ند ئاوه‌، 
چونك������ه‌ به‌پێی س������تاندارتی جیهانی 

180لیتر ئاو بۆ یه‌ك كه‌سه‌«.
ناوب������راو، ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دا كه‌ ره‌نگه‌ 
له‌وڵاتێكه‌وه‌ بۆ وڵاتێكی تر ئه‌و پێوه‌ری‌ 
به‌كارهێنانی ئاوه‌ جی������اواز بێت، بۆیه‌ 
دوای دیاریكردن������ی‌ ئه‌و ب������ڕه‌ ئاوه‌ بۆ 
هه‌ر هاووڵاتیه‌ك، نرخێكی ئاس������ایی بۆ 
دابنرێت‌و به‌زی������اد به‌كارهێنانی ئاوه‌كه‌ 
نرخه‌كه‌ ببێته‌ دوو هێنده‌، چاره‌س������ه‌ری 

به‌فیڕۆدانی ئاو ده‌كات. 

»ئاو هه‌بێ‌و نه‌بێ یه‌ك پاره‌ ده‌ده‌ین«
ئاوی‌  به‌رپرس������یانی‌  له‌گه‌ڵ  هاووڵاتیان 
شاره‌كه‌یان، له‌سه‌ر ئه‌وه‌ كۆكن كه‌ ئه‌گه‌ر 
پێوه‌ر دابنرێت‌و نرخی ئاو گران ببێت، 

خه‌ڵك ئاو به‌فیڕۆ نادات.
ئ������اكام س������ه‌روه‌ری ته‌مه‌ن 27س������اڵ، 
س������لێمانییه‌و  دانیش������توویه‌كی‌ دیكه‌ی‌ 
خاوه‌ن������ی‌ چوار س������ه‌ر خێزانه‌‌و هه‌موو 
ئێواره‌یه‌ك ئه‌گه‌ر ساردو سه‌رما رێگه‌ی 
بدات، ده‌رلنكی پانتۆڵه‌كه‌ی هه‌ڵده‌كات‌و 
تا ئه‌ژنۆی خه‌ریكی شۆردنی ئۆتۆمبێله‌ 

سپییه‌كه‌ی ده‌بێت.
ئه‌و هاووڵاتییه‌ بۆش������ۆردنی ته‌نها یه‌ك 
جاری ئۆتۆمبێله‌كه‌ی ماوه‌ی 45خوله‌كی‌ 

پێده‌چێت‌و ت������ا به‌ته‌واوی‌ ئۆتۆمبێله‌كه‌ی‌ 
پاك نه‌كات������ه‌وه‌، »به‌لوعه‌كه‌ ناگرمه‌وه‌، 
چونكه‌ ئاو سه‌رف بكه‌م‌و سه‌رفی نه‌كه‌م 

هه‌ر یه‌ك پاره‌ ده‌ده‌م«. 
ئاكام سه‌روه‌ر، بۆ هه‌ر جارێكی شۆردنی 
ئۆتۆمبێله‌كه‌ی نزیكی 36ده‌به‌ی بیست 
لیتری ئاوی خواردنه‌وه‌ به‌فیڕۆ ده‌دات‌و 
جه‌ختیش له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ تا پێوه‌ر بۆ 
به‌لوعه‌ی ئاوی ماڵان دانه‌نێن‌و پاره‌یه‌كی 
زۆری له‌س������ه‌ر دانه‌نێن، به‌رده‌وام ده‌بێت 
له‌شۆردنی‌ ئۆتۆمبێله‌كه‌ی، »ئه‌گه‌ر منیش 
ئۆتۆمبێله‌كه‌م نه‌شۆرم خه‌ڵكی تر زۆره‌ 
كه‌ به‌چه‌ندین ش������ێوه‌ی تر ئاو به‌فیڕۆ 

ده‌ده‌ن«.

ئه‌گه‌رچی‌ به‌رێوه‌به‌رایه‌تی 
پۆسته‌‌و گه‌یاندن له‌سه‌رجه‌م 
شار‌و پارێزگاكانی هه‌رێمی‌ 

كوردستاندا هه‌یه‌‌و 
چه‌ندین فه‌رمانبه‌ریان 

بۆته‌رخان كراوه‌و كاری 
تیاده‌كه‌ن، به‌ڵام خه‌ڵك 
بۆ گه‌یاندنی نامه‌و شت‌و 

مه‌كه‌كانیان رووناكه‌نه‌ 
ئه‌و به‌رێوه‌به‌رایه‌تیانه‌و 

له‌رێگه‌ی ته‌كسی‌و پاسی 
هێڵی نێوان شاره‌كانه‌وه‌ 

پێداویستییه‌كانیان ده‌گه‌ینن 
به‌یه‌كتر.

ئه‌گه‌رچی‌ به‌پێی ستانداردی 
جیهانی، هه‌ر تاكه‌كه‌سێك 
پێویستی‌ به‌بڕی‌ 180لیتر 

ئاوده‌بێت له‌ماوه‌ی‌ 
24كاژێردا به‌كاری‌ بهێنێت، 

به‌ڵام هه‌ر هاووڵاتییه‌كی‌ 
دانیشتوی‌ شارێكی‌ هه‌رێكی‌ 

كوردستان 350لیتر 
ئاو به‌كارده‌هێنێت كه‌ 
هۆكاره‌كه‌ی‌ بۆنه‌بوونی‌ 

پێوه‌ری‌ ئاو ده‌گه‌ڕێنرێته‌وه‌و 
به‌پێی‌ به‌دواداچوونێكی‌ 

مه‌یدانی‌ نم نم، ته‌نها له‌یه‌ك 
گه‌ڕه‌كی شارێكی وه‌ك 

سلێمانی، رۆژانه‌ به‌هه‌زاره‌ها 
لیتر ئاو به‌كارده‌هێنرێت‌و 

به‌فیڕۆ ده‌درێت.

فه‌رمانبه‌رێک له‌کاتی جیاکردنه‌وه‌ی پۆسته‌کاندا              فۆتۆ: میترۆگرافی

هه‌رێمی کوردستان به‌ده‌ست وشکه‌ساڵی ده‌ناڵێنێت‌و هیچ بایه‌خێک ئاو نادرێت                  فۆتۆ: شاخه‌وان مه‌حمود
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ژیانی خۆش له‌ماره‌یی زۆردایه‌ یان له‌خۆشه‌ویستی دا؟
موسڵمان‌و مه‌سیحی هاوڕان، كوڕان‌و كچان رێك ناكه‌ون

   

   ژه‌نیار شاخه‌وان له‌سلێمانی

كچان نایانه‌وێت به‌بێ ئاڵتون‌و ماره‌یی 
كه‌م له‌ماڵی باوانی������ان بڕۆنه‌ ده‌ره‌وه‌‌و 
هۆكاره‌كه‌شی بۆ تانه‌و توانجی خه‌ڵك 
ده‌گه‌رێننه‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ زۆرینه‌ی كچان 
داوای ئاڵتونێكی زۆر ده‌كه‌ن له‌كاتی 

هاوسه‌رگیریدا.
ش������یلان جه‌لال������ی‌ ته‌مه‌ن 24س������اڵ، 
ئام������اژه‌ به‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ هه‌ركاتێك 
هاوس������ه‌رگیری بكات داوای ماره‌یی 
500مس������قاڵ ئاڵت������ون ده‌كات، چونكه‌ 
»ئه‌گه‌ر ماره‌ییه‌كی كه‌م داوا بكه‌م ئه‌و 
كه‌سه‌ی ش������وی پێده‌كه‌م، ره‌نگه‌ دوای 
به‌هۆی كێشه‌یه‌كی بچوكه‌وه‌  ماوه‌یه‌ك 
ته‌ڵاقم ب������دات، به‌ڵام ئه‌گه‌ر ماره‌ییه‌كه‌م 

زۆر بوو ناوێرێت«.
به‌بڕوای ئه‌و خاتونه‌ تا كچان ماره‌یی 
زۆر داوا بكه‌ن باشتره‌ بۆئه‌وه‌ی له‌گه‌ڵ 
هاوس������ه‌ره‌كانیان بمێننه‌وه‌، »ئاماده‌م 
شوبكه‌م به‌كوڕێك سه‌ره‌تا ئاڵتونێكی 
كه‌می پێبكه‌م، به‌ڵام ئه‌و ماره‌ییه‌ داوای 

ده‌كه‌م هه‌ر ده‌بێت ئه‌وه‌ بێت«.

كچان بۆچوونی جیاوازیان هه‌یه‌
له‌گ������ه‌ڵ زۆرێك له‌كچ������ان‌و داوای 
ئاڵتون������ی زۆر ده‌ك������ه‌ن له‌كات������ی 
هاوس������ه‌رگیریدا، ب������ه‌ڵام هه‌ندێك 
كچیش لای ئاساییه‌ ئه‌گه‌ر ماره‌یی‌و 

ئاڵتونه‌كه‌شی كه‌م بێت.
س������ارا عه‌لی ته‌مه‌ن 21س������اڵ، باس 
له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئه‌گه‌ر هاوسه‌رگیری 
بكات ته‌نها راستگۆیی كوڕه‌كه‌ی له‌لا 
گرنگه‌و گوێ نادات به‌ئاڵتون‌و ماڵ، 
»ئه‌گه‌ر ماره‌ییه‌كی زۆرو ئاڵتونێكی 
زۆرو ماڵێك������ی گ������ه‌وره‌م هه‌بێت‌و 
هاوسه‌ره‌كه‌م خۆشی نه‌وێم‌و خیانه‌تم 

لێ بكات چیبكه‌م له‌و شتانه‌«.

ده‌كات  ئامۆژگاری كچان  س������ارا، 
به‌وه‌ی‌ ته‌نه������ا بیر ل������ه‌وه‌ بكه‌نه‌وه‌ 
كه‌سێكی شیاوی راستگۆ هه‌ڵبژێرن‌و 
هاوسه‌رگیری له‌گه‌ڵدا بكه‌ن، »ئیتر 
ده‌سته‌ڵاتی هه‌رچه‌نده‌ بێت، گرنگ 

نییه«.

كوڕان له‌كچان توڕه‌ن
به‌هۆی ئ������ه‌وه‌ی دارا عومه‌ری ته‌مه‌ن 
35ساڵ تائێستا داوای چوار كچی 
كردووه‌و هه‌موویان ئاڵتون‌و ماره‌یی 
زرۆیان ویستوه‌و ئه‌و بۆی نه‌كراوه‌، 
له‌كچ������ان توڕه‌یه‌، چونك������ه‌ پێیوایه‌ 
زۆرێك له‌كچان خۆیان ده‌فرۆشن، 

»داوای چ������وار كچ������م ك������ردووه‌، 
كه‌چی ئه‌وانی������ش هه‌ریه‌كه‌و داوای 
50 - 100مسقاڵ ئاڵتونیان كردووه‌و 
مه‌رجی 500 لیره‌ش ماره‌ییان هه‌بووه‌، 
ئه‌وه‌ به‌من ناكرێت بۆیه‌ ئه‌وه‌نده‌ توڕه‌م 
باوه‌ڕناكه‌م بچمه‌ داوای كچێكی تر«.
به‌وته‌ی ئازاد ئه‌حمه‌دی ته‌مه‌ن 37ساڵ 
كه‌ ماوه‌ی سێ ساڵه‌ ژیانی هاوسه‌ری 
پێكهێن������اوه‌، ماره‌ی������ی خێزانه‌كه‌ی 
ئامێرێكی مۆسیقایه‌ كه‌ نرخه‌كه‌ی 
ناگاته‌ 400دۆلار. ئه‌و، جه‌ختی له‌وه‌ 
ده‌كرده‌وه‌ كه‌ ژیانی خۆش له‌ماره‌یی 
زۆرو ئاڵتون������ی زۆردا نییه‌، به‌ڵكو 
له‌خۆشه‌ویستی‌و راستگۆیی زۆردایه‌.

ئیسلام‌و مه‌سیح هاوڕان یان دژ؟
له‌ئایینی ئێس���ل��ام‌و ئایینی مه‌سیحییش������دا 
رێژه‌ی ئاڵت������ون بۆماره‌یی هاوس������ه‌رگیری 
دیاری نه‌كراوه‌‌و به‌پێی توانای ئه‌و كوڕه‌یه‌ كه‌ 

هاوسه‌رگیرییه‌كه‌ ئه‌نجام ده‌دات.
عه‌بدولڕه‌حمان محه‌مه‌د پێشنوێژی مزگه‌وتی 
مه‌وله‌وی س������لێمانی، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ئایینی ئیس���ل��ام رێگ������ری له‌زۆریی‌و كه‌می 
ئاڵتون‌و ماره‌یی نه‌ك������ردووه‌، »به‌پێی حه‌زو 
ئاره‌زووی كوڕه‌كه‌یه‌ ك������ه‌ تاچه‌ند ئاماده‌یه‌ 
ئاڵتون بكات������ه‌ ماره‌یی، له‌ی������ه‌ك لیره‌وه‌ تا 
1000لی������ره‌«. به‌پێی وته‌ی ئه‌و مامۆس������تایه‌ 
ئه‌گه‌ر كوڕه‌كه‌ش حه‌ز بكات ریژه‌یه‌كی زۆر 
ئاڵتون‌و ماره‌ی������ی بكات بۆكچ‌و خۆی بخاته‌ 

ژێر قه‌رزه‌وه‌ ئاس������اییه‌، چونكه‌ خۆی رازییه‌ 
به‌و بڕه‌ ئاڵتونه‌، هاوكات ئایینی مه‌سیحیش 
هاوڕایه‌ له‌گه‌ڵ ئیسلامدا. سڵێوه‌ ره‌سام قه‌شه‌ی 
كه‌نیسه‌ی ماریوسف له‌سلێمانی، ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دا كه‌ له‌ئاینی مه‌س������یحییدا هیچ ده‌قێك 
باس له‌ماره‌یی ناكات‌و به‌پێی رێكه‌وتنی ماڵی 
كچ‌و كوڕه‌كه‌یه‌، »هه‌ندێك خێزان بڕێك 
پاره‌ یان دیاریی������ه‌ك ده‌ده‌نه‌ ماڵی كچه‌كه‌و 
هه‌ندێكیش هیچ ناكه‌ن به‌پێی ئه‌و مه‌رجه‌ی 
له‌سه‌ری رێكده‌كه‌ون«. قه‌شه‌ سڵێوه‌ جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ چه‌ند ساڵێك پێش ئێستا 
بڕێكی زۆر پاره‌ یان ش������تی تر وه‌رگیراوه‌، 
به‌ڵام ئێس������تا ته‌نها له‌ناو هه‌ندێك خێزاندا 

له‌سه‌ر شتێكی كه‌م رێك ده‌كه‌ون. 

كچان له‌كاتی 
هاوسه‌رگیرییدا حه‌زیان 

له‌ئاڵتون‌و ماره‌یی زۆره‌، 
كوڕانیش به‌و هۆیه‌وه‌ 

به‌رێژه‌یه‌كی كه‌م ده‌چنه‌ 
نێو ژیانی‌ هاوسه‌رییه‌وه‌، 

هاوكات به‌پێی ئاینی 
مه‌سیحی‌‌و ئیسلامیش 

كوڕان‌و كچان ئازادن چه‌ند 
داوای ماره‌یی ده‌كه‌ن یان 

چه‌ندیان بۆ ده‌كرێت، 
به‌ڵام پرسیاره‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ 
ماره‌یی ده‌بێته‌ به‌دیلی‌ 

خۆشه‌ویستی‌؟ 

هه‌ندێجار ماره‌یی زۆر دوو دڵ له‌یه‌ک ده‌کات                                                                                                                     فۆتۆ: شاخه‌وان مه‌حمود

9%ی ژنانی عێراق بێوه‌ژنن‌و مانگانه‌ 100هه‌زار دینار وه‌رده‌گرن
700هه‌زار بێوه‌ژنی‌ عێراق‌و هه‌رێمی کوردستان بێكارن

  ئا: كاكۆ فه‌ره‌یدون 

ئێستا كه‌س������وكاری مێرده‌كه‌ی، زۆری 
لێده‌كه‌ن شوو به‌برای مێرده‌كه‌ی بكاته‌وه‌، 
ئه‌ویش هه‌رچه‌نده‌ هێشتا گه‌نجه‌، به‌ڵام 
ئه‌وه‌ ره‌تده‌كاته‌وه‌‌و خۆی ته‌رخانكردووه‌ 
ب������ۆ په‌روه‌رده‌كردنی »نور«ی كچی. 
هه‌موو ئاوات������ی نه‌هله‌ ئه‌وه‌یه‌ حكومه‌تی‌ 
عێراق شوێنێكی نیشته‌جێبوونی تایبه‌ت 
بۆ ئه‌و بێوه‌ژنانه‌ فه‌راهه‌م بكات تا نه‌بنه‌ 
قوربانی كولتورێك كه‌ به‌زۆر ده‌درێن 

به‌شوو به‌شووبراكانیان. 

9%ی ژنانی عێراق بێوه‌ژنن
س������ه‌باح  به‌پێی راپۆرتێكی رۆژنامه‌ی 
جه‌دیدی عێراق������ی، 9%ی كۆی ژنانی 
له‌زاری  رۆژنامه‌كه‌  بێوه‌ژن������ن.  عێراق 
س������ه‌رچاوه‌یه‌كی به‌رپرس ل������ه‌ده‌زگای 
ته‌كنه‌لۆژی������ای  ئام������ار‌و  ناوه‌ن������دی 
زانیارییه‌كان������ی‌ س������ه‌ر به‌وه‌زاره‌ت������ی 
پلاندانانی عێراق������ی بڵاویكرده‌وه‌ كه‌ 
تائێستا هیچ ئامارێك له‌به‌رده‌ستدا نییه‌ 
بۆسه‌رژمێری بێوه‌ژنان له‌وڵاتدا، ته‌نها 
له‌س������اڵی 2007دا نه‌بێت كه‌ ئامارێك 
گه‌یشتووه‌ته‌  بێوه‌ژنان  ژماره‌ی  كراوه‌‌و 
له‌سه‌رتاسه‌ری  899هه‌زار‌و 707بێوه‌ژن 

وڵاتدا به‌هه‌رێمی كوردستانیشه‌وه‌.
به‌گوێ������ره‌ی‌ ئه‌و زانیاریان������ه‌ بێت، ئه‌و 
ژماره‌ی������ه‌ ده‌ریده‌خات كه‌ رێژه‌ی 9%ی 
ژنانی وڵات بێوه‌ژنن، به‌ڵام له‌م س������ێ 
ساڵه‌ی دواتردا هیچ ئامارێك نه‌كراوه‌. 

خستنه‌سه‌ركاری بێوه‌ژنان
توێژه‌ران‌و پسپۆڕانی بواری كۆمه‌ڵایه‌تی 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ ئه‌م دیارده‌یه‌ 
بارودۆخه‌ك������ه‌ش  رووله‌زیادبوون������ه‌، 
وایكردووه‌ كه‌ زۆرێك له‌بێوه‌ژنان بكه‌ونه‌ 
سه‌ر شه‌قامه‌كان‌و سواڵ بكه‌ن یان بكه‌ونه‌ 
بۆدابینكردنی  له‌شفرۆش������انه‌وه‌  تۆڕی 
پ������ارووه‌ نانێك ب������ۆ گوزه‌رانیان، كه‌ 

هۆكاری ئه‌وه‌ش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆنه‌بوونی 
هاوكاریی حكومیی بۆیان، كه‌ ناچارن 
پشت به‌خۆیان ببه‌ستن بۆ دابینكردنی 

بژێوی ژیانیان. 
هه‌نا ئه‌دوه‌ر، سه‌رۆكی رێكخراوی ئه‌مه‌ل 
رایگه‌یاند تائێس������تا چه‌ندین رێكخراو 
كۆمپیوته‌ریان  برینپێچ������ی‌و  خول������ی 
كردووه‌ته‌ ب������ۆ بێوه‌ژنان، تا بتوانن له‌و 
ڕێیه‌وه‌ په‌ره‌ به‌تواناكانی خۆیان بده‌ن‌و 
كاریان ده‌ستبكه‌وێت، ئه‌وه‌ جگه‌له‌وه‌ی 
هه‌وڵیانداوه‌ یارمه‌تیی داراییشیان بده‌ن. 
ده‌رب������اره‌ی ئ������ه‌و كۆمه‌ك������ه‌ی له‌لایه‌ن 
حكومه‌ته‌وه‌ ده‌درێته‌ بێوه‌ژنان، به‌بڕێكی 
ك������ه‌م ده‌زانرێت كه‌ به‌ش������ی زۆربه‌ی 
پێداویس������تییه‌كانیان ناكات. عیس������ام 
گش������تی  به‌ڕێوه‌به‌ری  عه‌بدولله‌تی������ف 
فه‌رمانگ������ه‌ی چاودێ������ری كۆمه‌ڵایه‌تی 
رایده‌گه‌یه‌نێ������ت حكوم������ه‌ت یارمه‌تیی 
بێوه‌ژنان ده‌دات، به‌ڵام ئه‌وه‌ی كه‌ ناوبه‌ناو 
ده‌یاندرێتێ، هێنده‌ نییه‌ به‌شی خۆراك‌و 
نیشته‌جێبوونیان بكات، چونكه‌ »مانگانه‌ 
100 ت������ا 175هه‌زار دینار ده‌درێته‌ هه‌ر 

بێوه‌ژنێك«. 

حیزبێك بۆ ژنان
له‌هه‌ڵبژاردنه‌كه‌ی ئه‌مجاره‌ی په‌رله‌ماندا، 
12 ژن كۆبوونه‌ت������ه‌وه‌‌و حیزبێك������ی 

ئامانجیان  ك������ه‌  پێكهێناوه‌  ژنانه‌یان 
دابینكردن������ی ئی������ش‌و كاره‌ بۆ ئه‌و 

بێوه‌ژنانه‌. 
رۆژنامه‌ی نیویۆرك تایمز راپۆرتێكی 
له‌ب������اره‌ی به‌ش������داریی ژنانی عێراق 

له‌هه‌ڵبژاردنه‌كانی‌ 3/7 بڵاوكردووه‌ته‌وه‌، 
كه‌ ژماره‌یه‌كی زۆریان خۆیان پاڵاوتووه‌ 

بۆچوونه‌ ناو هۆڵی په‌رله‌مان. 
رۆژنامه‌كه‌ باس له‌12 ئافره‌ت ده‌كات كه‌ 
له‌ده‌ره‌وه‌ی قه‌واره‌ سیاسییه‌كانی عێراق، 

حیزبێكیان بۆ خۆیان پێكهێناوه‌. 
به‌پێی وته‌ی جینان موباره‌ك، رێكخه‌ری 
په‌یكه‌ری سیاسیی حیزبه‌كه‌، ئامانجیان، 
مافه‌كانی ژنان‌و دۆزینه‌وه‌ی كاره‌ بۆ 
زیاتر له‌ 700هه‌زار بێوه‌ژنی عێراقی.

نه‌هله‌ شكور، بێوه‌ژنێكه‌ 
ته‌مه‌نی هێشتا 

له‌بیسته‌كاندایه‌‌و رۆژانه‌ 
بیر له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 

چۆن ژیان بۆخۆی‌و 
كچه‌ بچووكه‌كه‌ی دابین 

بكات، ره‌وشی ژیانی 
ناچاریكردووه‌ له‌گه‌ڵ ماڵه‌ 
خه‌زوورانیدا بژی، ئه‌وه‌ش 

پاش ئه‌وه‌ی مێرده‌كه‌ی 
له‌كاتی دزیلێكردندا كوژرا.

جه‌نگه‌ یه‌ک له‌دوای یه‌که‌کانی عێراق بوونه‌ مایه‌ی بێوه‌ژنبوونی سه‌دان مێینه‌                   فۆتۆ: ئاکام شێخ هادی
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   هاوبیر كامه‌ران

پێنج هه‌زار س������اڵ له‌مه‌وبه‌ر كریش������نا 
هاتوو كۆمه‌ڵێك ئامۆژگاری‌ دا به‌گوێی‌ 
موریده‌ دڵسۆزه‌كانیدا تا بتوانێت به‌هۆی‌ 
ئه‌و ئامۆژگاریانه‌وه‌ هه‌قیقه‌تیان بۆ روون 
بكات������ه‌وه‌و جارێكی‌ تر راس������ته‌قینه‌ی‌ 
خۆیان لا ئاش������كرا ببێت������ه‌وه‌و بتوانن 
خۆشه‌ویستی‌‌و دڵسۆزی‌ ئه‌زموون بكه‌ن.
ئه‌و ئامۆژگاریانه‌ی‌ موریده‌كانی‌ كریشنا 
پێی‌ گه‌یشتن به‌هه‌قیقه‌ت پێی‌ ده‌وترێت 

یۆگا.
یۆگا وشه‌یه‌كی‌ سانسكرێتیه‌و به‌مانای‌ 
یه‌كبوون‌و یه‌كگرتن‌و ئاوێزانبوون دێت. 
ئه‌م ناوه‌ش ده‌لاله‌ت له‌مه‌به‌سته‌كه‌ی‌ یۆگا 
ده‌كات كه‌ یه‌كبوونی‌ ئاتمان‌و پاراماتمانه‌. 
ئاتمان واته‌ ئاگایی‌ مرۆیی‌‌و پاراماتمان 

واته‌ ئاگایی‌ جیهانی‌.
یۆگا یه‌كبوونی‌ ئاگایی‌‌و رۆحی‌ فه‌رده‌ 
له‌گ������ه‌ڵ ئاگایی‌‌و رۆحی‌ گش������تی‌ كه‌ 
خودایه‌، به‌شێوه‌یه‌كی‌ تر یۆگا ئه‌وجی‌ 
ته‌س������ه‌وف‌و عیرفان������ه‌، چونكه‌ مرۆڤ 
پاك ده‌كاته‌وه‌و ده‌یگه‌یه‌نێته‌ خۆناسین، 
هه‌مووانی������ش ده‌زانین كه‌ خۆناس������ی‌ 
سه‌ره‌تاو كۆڵه‌كه‌ی‌ خواناسیه‌ )من عرف 
نفسه‌ فقد عرف ربه‌(. ناسینی‌ خودا 

یه‌كبوونه‌ له‌گه‌ڵ خودا. 
 رێگ������ه‌ی‌ ی������ۆگا پێكدێ������ت له‌چه‌ند 
ره‌هه‌ندێك، ره‌هه‌ندی‌ یه‌كه‌م عیرفانیه‌و 
ته‌نها له‌ناوه‌وه‌ی‌ م������رۆڤ خۆیدایه‌تی‌، 
لێره‌دا یۆگا ده‌بێته‌ رێگه‌یه‌كی‌ ناوه‌كی‌ 
كه‌ تۆ رون������اك ده‌كاته‌وه‌و ده‌تگه‌یه‌نێته‌ 
بودابوون، واته‌ رۆشنبوونه‌وه‌ی‌ ته‌واو.

ره‌هه‌ن������دی‌ دووه‌م فه‌لس������ه‌فییه‌و ئ������ه‌و 
ره‌هه‌نده‌ی������ه‌ كه‌ تۆ ده‌گه‌یه‌نێته‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ 
خۆت، واته‌ ئه‌زموونه‌ له‌رێگه‌ی‌ ئه‌زموونه‌ 
رۆحییه‌كانه‌وه‌ خه‌ڵك ده‌ره‌وه‌ له‌فه‌لسه‌فه‌ی‌ 

ئیلاهی������ات‌و عیرف������ان‌و رۆحن������اس‌و 
رێگه‌كان������ی‌ گه‌یش������تن به‌زانین وه‌ئاگا 

دێنێت.
كردارییه‌  ره‌هه‌ندی‌  سێییه‌م  ره‌هه‌ندی‌ 
كه‌ شان به‌شانی‌ فه‌لسه‌فه‌ كاری‌ خۆی‌ 
ده‌كات. ی������ۆگا رێگه‌یه‌كی‌ فه‌لس������ه‌فی‌‌و 
كردارییه‌ نه‌ك ته‌نها تیۆرییه‌كی‌ مجرد‌و 
وشكی‌ س������ه‌ر كاغه‌زو نێو كتێبه‌كان، 
به‌ڵكو ی������ۆگا پرۆگرامێك������ه‌ بۆ ژیانی‌ 
رۆژان������ه‌ی‌ ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ ده‌یانه‌وێت 

له‌هه‌قیقه‌تدا بتوێنه‌وه‌.
برزۆ  خۆناس������ینه‌،  ی������ۆگا  بنه‌م������ای‌ 
قادری‌ كه‌ ناوه‌ رۆحییه‌كه‌ی‌ س������وامی‌ 
مادهاڤاناندایه‌ ده‌ڵێت: »یۆگا به‌هێزترین 
ئه‌م  هۆكارو سه‌ره‌نجامی‌ خۆناسینه‌». 
خۆناسینه‌ش كاتێك ده‌ستگیر ده‌بێت 
ك������ه‌ مورید یاخود یۆگی‌ كه‌س������ێكی‌ 
چوست‌و چالاك‌و خاوه‌ن دڵێكی‌ ئاماده‌و 

رۆحێكی‌ سوك بێت.
یۆگ������ی‌ ئه‌و كه‌س������ه‌یه‌ ك������ه‌ ده‌یه‌وێت 
له‌رێگه‌یه‌ك������ی‌ كرداریی������ه‌وه‌ ئه‌زموونی‌ 
خۆناسینی‌ بكات، واته‌ پێی‌ به‌س نییه‌ 
ئه‌گه‌ر ته‌نه������ا له‌باره‌ی‌ راس������ته‌قینه‌وه‌ 
بخوێنێت������ه‌وه‌ یان بیربكات������ه‌وه‌، یۆگی‌ 
راسته‌قینه‌ له‌ژیانی‌ رۆژانه‌دا موماره‌سه‌ی‌ 
زانی������ن ده‌كات‌و مه‌عریفه‌‌و ئه‌ركه‌كانی‌ 
مه‌عریفه‌ له‌نێو خه‌ڵكدا پراكتیزه‌ ده‌كات.
پاتانجالی‌ 2200 - 2300ساڵ له‌مه‌وبه‌ر 

له‌تێكس������تی‌ یۆگاس������وترادا زیره‌كانه‌و 
به‌وردی‌ باس له‌رێگه‌ كردارییه‌كانی‌ نێو 
یۆگا ده‌گات‌و پێیوایه‌ به‌ئه‌نجامگه‌یاندنی‌ 
ئامۆژگارییه‌كانی‌ مرۆڤ له‌هه‌موو ئازاره‌ 
مادی‌‌و مه‌عنه‌وییه‌كان رزگاری‌ ده‌بێت‌و 
بۆی‌ رون ده‌بێت������ه‌وه‌ كه‌ ئه‌وی‌ مرۆڤ 
پێوه‌ری‌ هه‌موو ش������تێكه‌‌و ئه‌وه‌ مرۆڤی‌ 
جیهانی‌ گه‌وره‌ی������ه‌ به‌بچوكی‌ هه‌ربۆیه‌ 

ده‌گات به‌سامادهی‌. 
 س������امادهی‌ كۆتا پل������ه‌ی‌ یۆگایه‌ كه‌ 
رۆحانییه‌ یۆگییه‌كان باسی‌ لێوه‌ده‌كه‌ن. 
مرۆڤ له‌پله‌ی‌ س������امادهیدا له‌هه‌موو 
ده‌بێت،  رزگاری‌  ئ������ازاره‌كان 
ده‌زانێت  ده‌بێت������ه‌وه‌و  روناك 
له‌ده‌وروبه‌ری‌ چی‌ ده‌گوزه‌رێت. 
یۆگ������ی‌ ل������ه‌و پله‌ی������ه‌دا ده‌گاته‌ 

ئه‌پس������تمۆلۆژیایه‌كی‌ زۆر قوڵ كه‌ 
زیاتر هاوشێوه‌ی‌ خامۆشییه‌، تاوه‌كو 
تێب������گات كه‌ یه‌ك هه‌قیقه‌ت هه‌یه‌و ئه‌و 
شتێكدا  كه‌س‌و  له‌هه‌موو  هه‌قیقه‌ته‌ش 
حازرو ئاماده‌یه‌، هه‌روه‌ك یۆگا ده‌ڵێت: 
هه‌موو شتێكت خۆشبوێت، رێزی‌ 
هه‌م������ووان بگره‌، دڵس������ۆزبه‌ بۆ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  دوژمنه‌كه‌ت،  دۆست‌و 
هه‌مان  ده‌ركه‌وت������ه‌ی‌  ئه‌ویش 

هه‌قیقه‌ته‌ كه‌ ت������ۆ پێی‌ ده‌ركه‌وتویت، 
كه‌وات������ه‌ یۆگا رێگ������ه‌ی‌ یه‌كبوونی‌ 
هه‌م������وو دڵ‌و جوانییه‌كانه‌. رێگه‌ی‌ 
ئاشتیه‌ له‌نێوان دڕك‌و گوڵ‌و باخ‌و 
ئه‌و  ته‌نها  په‌رژیندا،  ئاس������مان‌و 
ئاشتییه‌ش������ه‌ كه‌ ده‌توانێت ببێته‌ 
به‌هێزترین رێگه‌ی‌ خۆناس������ی‌‌و 

خوداناسی‌.

خواناسی‌یۆگا ... به‌هێزترین رێگه‌ی‌ خۆناس��ی‌و 

    جه‌مال حسێن ل بهدینان

خێ������ری‌ بۆزانی‌ رێڤه‌به‌رێ‌ گش������تی‌ 
یێ‌ كاروبارێن ئێزدی������ان ل وه‌زاره‌تا 
ئه‌وقافێ‌‌و كاروبارێن زانستی‌ دیار كر، 
خدرلیاس وه‌كو جه‌ژن������ه‌كا ئێزدیان 
دهه‌می‌ سالان دا دكه‌ڤیته‌ 2010/2/18 
و هه‌ر ژ كه‌ڤن دا هه‌تا نوكه‌ دناڤ هوز‌و 
ته‌خ‌و چینێن ئێزدی‌ دا تێ‌ ساخكرن، 
»سێ‌ رۆژان به‌ری‌ جه‌ژنێ‌ ژبۆ گێڕان‌و 
ساخكرنا وێ‌ به‌رهه‌ڤی‌ تێن كرن‌و ل 
سه‌ر ئێزدیان فه‌رزه‌ سێ‌ رۆژیان بگرن‌و 
ئه‌ڤ چه‌نده‌ ژ لایێ‌ هه‌می‌ ئێزدیان ڤه‌ 

هاته‌ كرن«. 

چ راستی‌ بۆ خدر و ئلیاس نینن
ده‌رباره‌ی‌ وێ‌ چه‌ندێ‌ كا بۆچی‌ به‌س 
ئه‌و كه‌س������ێن ناڤێ‌ وان خدرو ئلیسا 

ماف هه‌یه‌ س������ێ‌ رۆژیان بگرن‌و یێن 
دی‌ رۆژیا ناگرن، خێری‌ بۆزانی‌ ئه‌ڤ 
گۆتنه‌ ره‌دكرن‌و راگه‌هاند كه‌ تش������تێ‌ 
هوسا نینه‌ ئه‌و رۆژی‌ ل سه‌ر چ كه‌سان 
فه‌رز نینن نه‌ ل سه‌ر كه‌سێن ساده‌‌و نه‌ 
ل سه‌ر وان كه‌س������ێن ناڤێ‌ وان خدر 
و ئلی������اس، به‌لكو »ئه‌و گۆتنه‌ ژ ناڤ 
جڤاكێ‌ كه‌ڤنێ‌ ئێزدی‌ هاتینه‌و هنده‌ك 
كه‌س������ان بۆ خۆ گۆتینه‌‌و چ راستی‌ بۆ 

نینه‌«.

نابیت په‌زو ئاژه‌ل بهێته‌ ڤه‌كوشتن
د رۆژا جه‌ژنێ‌ دا نابیت كه‌س ژ په‌زو 
ئاژه‌لی‌ سه‌رژێ‌ بكه‌ت‌و خارنه‌كا تایبه‌ت 
ب ناڤێ‌ )پێخوون( دهێته‌ چێكرن، ئه‌و 
خارن ژ حه‌فت تامان پێك دهێت ژ 
نوك، جه‌هی‌، گاری، گه‌نجی‌‌و برنجی‌ 
پێ������ك دهێت. د كه‌ڤن دا ئه‌و پێخوونه‌ 

دكره‌ گلومتك‌و دكره‌ دناڤ هنگڤینی‌ 
دا‌و دانا مال، به‌لێ‌ نوكه‌ دكه‌نه‌ دناڤ 
دوشاڤێ‌ دا‌و تێكهه‌ل دكه‌ن، پاشی‌ دكه‌نه‌ 
د سێنیه‌كێ‌ دا هه‌تا سپێدێ‌ دهێلن كا 
دێ‌ چ نیشانێن خدر‌و ئلیاس ل سه‌ر 
دیاربن، هه‌روه‌ه������ا د رۆژا جه‌ژنێ‌ دا 
نابیت چ ئێزدی‌ ژ مالا خۆ ده‌ربكه‌ڤن، 
نه‌ ب شه‌ڤ‌و نه‌ ب رۆژ‌و نابیت كه‌س 
بچیته‌ نێچیرا گیانه‌وه‌ران، چونكو خدر‌و 

ئلیاس بخۆ نێچیرڤان بوون.

د رۆژا جه‌ژنێ‌ دا نان 
دهێنه‌ چێكرن‌و دیاریكرن

ژلایه‌ك������ێ‌ هوزه‌كا ئێزدی������ان ب ناڤێ‌ 
)چێل������كا( د هه‌م������ان رۆژ دا، جژه‌نا 
پاتزمیایێ‌ )جه‌ژنا پیرێ‌ ئالی‌( ل ده‌ڤه‌را 

خۆ ل قه‌زا شنگالێ‌ ساخكر.
ئلیاس خه‌له‌ف ژ هزا چێلكا دیاركر، 

نێزیك������ی‌ 3500ئێزدیان ڤێ‌ جه‌ژنێ‌ ل 
ده‌ڤه‌را خۆ دگێرن، رێوره‌س������مێن ڤێ‌ 
جه‌ژنێ‌، هه‌می‌ ئێزدیێن ده‌ڤه‌را مه‌ سێ‌ 
رۆژیان دگرن، به‌لێ‌ ل رۆژا سیێ‌ هه‌تا 
نیڤرۆیه‌، جه‌ژن������ه‌كا گه‌له‌ك كه‌ڤنه‌. د 
رۆژا جه‌ژن������ێ‌ دا ژنێن ئێزیدان نانی‌ 
وه‌كو سه‌وك دره‌ست دكه‌ت‌و ل مالان 
وه‌كو خێر دگێڕن‌و ل رۆژا جه‌ژنێ‌ ل 

سحاریان دداننه‌ به‌ر مێڤانان.

یێ‌ پێگیریێ‌ ب جه‌ژنێ‌ نه‌كه‌ت
 دێ‌ گونه‌هكاربیت

دیاركر هه‌ر كه‌س������ێ‌ پێگیریێ‌ ب ڤان 
رۆژیان نه‌ك������ه‌ت دێ‌ گونه‌هكاربیت‌و 
ل رۆژا قیامه‌تێ‌ دێ‌ هێته‌ س������زادان، 
دناڤ ئێزدی‌‌و جڤاكێ‌ مه‌ژی‌ دا نه‌یێ‌ 
خوش������تڤیه‌‌و خه‌لك ب چاڤه‌كێ‌ كێم 

به‌رێ‌ خۆ دده‌تێ‌.

سێ‌ رۆژان به‌ری‌ جه‌ژنێ‌ رێوره‌سم هه‌نه‌، 
ل رۆژا ئێكێ‌ به‌ری‌ جه‌ژنێ‌ جلكێن خۆ 
دشوون‌و خۆ ئاماده‌دكه‌ن‌و پاشی‌ دوو 
رۆژان ب رۆژی‌ دبن‌و ل رۆژا س������یێ‌ 
ژی‌ په‌زی‌ س������ه‌رژێ دكه‌ن، ئانكو ئه‌ڤ 
جه‌ژنی‌ به‌رۆڤاژی‌ جه‌ژنا خدرلیاس������ه‌، 
ك������و د وێ‌ جه‌ژنێ‌ دا س������ه‌رژێكرنا 
په‌زی‌‌و نێچی������ر ژ گونه‌هێن مه‌زن بوو. 
د ڤێ‌ جه‌ژنێ‌ دا ئێ������زدی‌ یێن ده‌ڤه‌را 
چێلكا سه‌مایێ‌ دكه‌ن‌و خارنا ترشكێ‌ 

چێدكه‌ن.
خێ������ری‌ بۆزان������ی‌ دیار ك������ر، ل ڤێ‌ 
دوماهیك������ێ‌ بریارا حه‌ف������ت جه‌ژنێن 
ئێزدیان ژ وه‌زاره‌ت������ا ئه‌وقافا دهۆكێ‌ 
ده‌ركه‌فتیه‌، »به‌لێ‌ ژ به‌ر هه‌بوونا گه‌له‌ك 
جه‌ژنان ئه‌م نه‌شێین هه‌می‌ جه‌ژنان ب 
فه‌رمی‌ بكه‌ی������ن، له‌وما ئه‌م بتنێ‌ چوار 

جه‌ژنان ب فه‌رمی‌ دكه‌ین«.

د ئێك رۆژ ده‌، ئێزدیێن 
دهۆك جه‌ژنا خدرلیاس‌و 

پاتزمیا ل رۆژا پێنجشه‌می‌ 
بوری‌ ل دهۆكێ‌‌و ده‌ڤه‌رێن 
ئێزدینشین ساخدكه‌نه‌ڤه‌، 
د ڤێ‌ ده‌ربارێ‌ دا خێری‌ 
بۆزانی‌ دده‌ته‌ زانین كو 
جه‌ژنا خدرلیاس ئێك ژ 
جه‌ژنێن وانه‌، لێ‌ ژبه‌ر 
هه‌بوونا گه‌له‌ك جه‌ژنان 

ئه‌و ب فه‌رمی‌ نادانن، دیسا 
جه‌ژنا پاتزمیایێ‌ ته‌نها ل 
دناڤ هوزه‌كا ئێزدیان ده‌ 

تێ‌ ساخكرن.

جه‌ژنا خدرلیاس به‌فه‌رمی‌ ناهیته‌ كرن
»هه‌ر ئێزدیه‌كێ‌ ناڤێ‌ وی‌ خدرو ئلیاس بیت دڤێت سێ‌ رۆژیان بگرن«
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بێهێزی‌ هۆكنی‌‌و هۆكاره‌ جۆربه‌جۆره‌كانی

ل دهۆكێ‌ هنده‌ك ئافره‌ت ب نهێنی
‌ كارێن بێ‌ ره‌وشتی دكه‌ن

  د.عه‌دنان عه‌بدوڵا
   نه‌شته‌رگه‌ری‌ گورچیله‌و  میزه‌ رۆكان 

چالاكی‌ هۆكنی‌ )سێكسی‌( چالاكییه‌كی‌ 
خۆشی‌ وه‌رگرتنی‌ ده‌روونی‌‌و جه‌سته‌ییه‌ 
به‌ئامانجی‌ نه‌وه‌ خستنه‌وه‌و هێوركردنه‌وه‌ی‌ 
باری‌ ده‌روونی‌و جه‌سته‌یی‌ پاش گه‌یشتن 

به‌وپه‌ڕی‌ چێژی‌ سێكسی‌.
نێرو  له‌نێوان  كاتێك خۆشه‌ویس������تی 
مێیه‌ك������دا هه‌بوو، چالاكی‌ سێكس������ی‌ 
سروش������تی‌ ده‌بێت‌و به‌دوای������دا ئارامی‌ 
ده‌به‌خش������ێته‌ ده‌روون‌و جه‌سته‌، ئه‌گه‌ر 
خۆشه‌ویس������تی‌ نه‌بوو وه‌ك ره‌فتارێكی‌ 
ئاژه‌ڵی‌ ده‌بێت‌و ره‌نگه‌ پاش������ان هه‌ست 
به‌تاوان بكه‌ن به‌تایبه‌تی‌ ئه‌گه‌ر به‌منداڵی‌ 
جوته‌كه‌ په‌روه‌رده‌ی‌ ئایینی‌ توند كرابن.

جۆره‌كانی‌ بێهزی‌ هۆكنی‌
جۆره‌كانی‌ بێهێزی‌ سێكسی‌ په‌یوه‌سته‌ 
ته‌واوی‌  كه‌گرنگی‌  به‌هۆكاره‌كانی������ه‌وه‌ 
له‌ده‌ستنیش������انكردنی‌ ب������اری‌ بێهێزی‌ 
هۆكنیه‌كه‌دا هه‌یه‌، كه‌ ئه‌وانیش بریتین 

له‌:

1. بێهێزی‌ سێكسی‌ ده‌روونی‌:
كه‌سه‌كه‌ به‌دڵ‌و ده‌روون حه‌زی‌ سێكسی‌ 
نه‌ماوه‌، بۆیه‌ چوك������ی‌ ره‌پ نابێت، ئه‌م 
جۆره‌ بێهێزییه‌ له‌و كه‌سانه‌ زۆرتره‌ كه‌ 

نه‌خۆشی‌ ده‌روونیان هه‌یه‌.
2. بێهێزی‌ سێكس������ی‌ جه‌سته‌یی‌ یان 

میكانیكی‌:
له‌مجۆره‌ بێهێزییه‌دا كه‌سه‌كه‌ حه‌زی‌ هه‌یه‌، 
به‌ڵام به‌هۆی‌ نه‌خۆشییه‌ جه‌سته‌یه‌كانه‌وه‌، 

چوكی‌ ره‌پ نابێت.
3. بێهێزی‌ سێكسی‌ سه‌رانسه‌ر:

له‌مجۆره‌یان������دا ح������ه‌زی‌ هۆكنی‌ هه‌یه‌ 
نه‌ك چ������وك ره‌پبوون، بۆنمونه‌ كاتێك  
گونه‌كان هۆڕمۆنی‌ تێستۆستیرۆن ناڕژنه‌ 
ناو خوێنه‌وه‌ به‌هه‌ر هۆیه‌ك له‌هۆیه‌كان 

له‌ژێر مێشكه‌ گلان یان وه‌ته‌كان.
4. بێهێزی‌ سێكسی‌ جۆری‌ تایبه‌ت:

كه‌س������ه‌كه‌ حه‌زی‌ سێكسی‌ هه‌یه‌، چوك 
ره‌پبوونی‌ هه‌یه‌، ب������ه‌ڵام ناگاته‌ لوتكه‌ی‌ 
چێژ یان ماوه‌یه‌ك������ی‌ زۆر كه‌م ده‌گات 
ی������ان چ������وك ره‌پبوونی‌ هه‌ی������ه‌، به‌ڵام 
حه‌زی‌ سێكس������ی‌ نییه‌. چاره‌سه‌ری‌ ئه‌م 
بێهێزییه‌ تایبه‌تییه‌و ئاسان نییه‌، زۆرجار 

نه‌خۆش������ه‌كه‌ به‌زۆرب������ه‌ی‌ چاره‌س������ه‌ره‌ 
ناسراوه‌كان نایه‌ته‌وه‌ ژێر بار، واته‌ ئه‌م 
جۆره‌ ئاڵۆزترین باری‌ بێهێزی‌ هۆكنییه‌.

هۆزانی‌
هه‌ندێجار هۆی‌ بێهێزی‌ سێكسی‌ زۆر 
به‌ئاسانی‌ ئه‌دۆزرێته‌وه‌ یان ده‌ستنیشان 
ده‌كرێ������ت، ب������ه‌ڵام هه‌ندێجاریش پاش 
مێژوویی‌‌و  چڕوپ������ری‌  لێكۆڵن������ه‌وه‌ی‌ 
سه‌رجێی‌‌و تاقیگه‌یی‌ ئه‌نجامی‌ نییه‌، له‌به‌ر 
ئ������ه‌وه‌ زۆر له‌پزیش������كان خۆیان ناده‌ن 

له‌قه‌ره‌ی‌ چاره‌سه‌ری‌ ئه‌مجۆره‌یان.

1. هۆكاره‌ ده‌روونییه‌كان:
هه‌ر ل������ه‌دوای‌ له‌دایكبوونه‌وه‌ ده‌س������ت 
پێ������ده‌كات ت������ا ده‌وروب������ه‌ری‌ ته‌مه‌نی‌ 
ه������ه‌رزه‌كاری‌ به‌تاییبه‌تی‌ ته‌مه‌نی‌ چوار 

ساڵی‌.
به‌ش������ێوه‌ی‌  په‌یوه‌س������ته‌  هۆزان������ی‌ 
په‌روه‌رده‌كردن������ی‌ منداڵه‌ك������ه‌ له‌رووی‌ 
سێكسی، ئایینی‌، زانستی‌، رۆشنبیری‌، 
راس������تییه‌كانی‌ ژیان، رووداوی‌ ئه‌رێ‌و 
نه‌رێ كه‌ رووب������ه‌ڕوی‌ بۆته‌وه‌ به‌تایبه‌تی‌ 

ه������ۆكاره‌  له‌گرنگتری������ن  سێكس������ی‌. 
ده‌روونییه‌كانیش وه‌ك:

- ترس له‌گایه‌زكی‌ نائاسایی‌. 
- هه‌ستكردن به‌تاوانی‌ سێكسی‌.

- گومانكردن له‌راس������تگۆیی‌ هۆكنی‌ 
هاوسه‌ره‌كه‌.

- خه‌مۆكی‌ كه‌ به‌خه‌مۆكی‌ شاراوه‌ته‌وه‌.

هۆكاری‌ كه‌سایه‌تیه‌كان وه‌ك:
* دڵه‌راوكێ.

 * هه‌ست به‌تاوان.
* رق له‌هاوسه‌رێتی‌.

* پیس‌و پۆخڵ������ی‌ وه‌ك بۆنی‌ ناوده‌م، 
بۆنی‌ ناخۆش )ده‌ست، ئاره‌ق(.

* شوێن
واته‌ شوێنی‌ جوتبوون، ره‌نگه‌ له‌شوێنێك 
بێهێزی‌ هۆكنی‌ هه‌بێت، به‌ڵام له‌شوێنێكی‌ 
دیكه‌ بێهێزی‌ نه‌بێت، بۆنمونه‌ شوێنه‌كه‌ 

هێمنی‌ تێدابێت.
* كات

واته‌ كاتی‌ جوتبوون، ره‌نگه‌ له‌كاتێكی‌ 
هه‌بێت،  بێهێزی‌ هۆكنی‌  دیاریكراودا 
به‌ڵام له‌كاتێكی‌ دیدا بێهێزی‌ نه‌بێت، 

بۆنمونه‌ په‌سه‌ندترین كات بۆجوتبوون 
به‌یانیان زووه‌.

* هاوسه‌رێكی‌ دیاریكراو، واته‌ له‌گه‌ڵ 
ژنه‌كه‌ی‌ خۆی‌ بێهێزی‌ هۆكنی‌ ئه‌بێت، 
به‌ڵام له‌گه‌ڵ مێیه‌كی‌ دی‌ هێزی‌ نابێت 

یان به‌پێچه‌وانه‌وه‌.
* هه‌ست به‌ژێركه‌وتن، واته‌ سه‌رنه‌كه‌وتن 
ل������ه‌كاری‌ رۆژان������ه‌دا ی������ان له‌ژیاندا، 

له‌ده‌ستدانی‌ سامان یان نه‌وه‌.
* نه‌مان������ی‌ رێزی‌ هۆ، له‌هه‌ر هۆیه‌كه‌وه‌ 

بێت له‌ژیانی‌ رۆژانه‌دا.

2. هۆكاره‌ جه‌سته‌یه‌كان:
په‌یوه‌ندی‌ به‌نه‌خۆش������یه‌ جه‌سته‌ییه‌كانی‌ 
كه‌س������ه‌كه‌ له‌ژیانی‌ رۆژانه‌دا به‌نه‌خۆشی‌ 
ده‌روونی ـ جه‌سته‌یه‌كانیشه‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ 
توش������ی‌ ئه‌بێت وه‌ك نه‌خۆشی‌ شه‌كره‌، 

كۆڵۆنی‌ نه‌سره‌وتوو.

هۆكاره‌ جه‌سته‌یه‌كان وه‌ك: 
نه‌خۆش������یه‌ س������ه‌راپایییه‌كان وه‌ك:  أ. 
نه‌خۆش������ی‌ یه‌كانی‌ كوێره‌ گلانده‌كان، 
نه‌خۆش������ی‌ شه‌كره‌، سس������تی‌ گلاندی‌ 

زایه‌ندی‌، هۆكاری‌ بارودۆخی‌ په‌یوه‌ست 
به‌فره‌رشتنی‌ هۆرمۆنی‌ شیر، سستی‌ ژێر 
مێشكه‌ گلاند، سستی‌ مله‌ قۆرته‌ گلاند، 
نه‌خۆشییه‌ سۆیه‌كانی‌ ئه‌ندامانی‌ زایه‌ندی‌، 
نه‌خۆشی‌ فه‌رهه‌نگی‌، سۆی‌ ئه‌ندامه‌كانی‌ 
زاوزێ، نه‌خۆش������ییه‌كانی‌ بۆری‌ خوێن، 
كۆنیشانه‌ی‌ لێریخ، كیسه‌ی‌ شاخوێنبه‌ر، 
نه‌خۆشییه‌كانی‌ ده‌مار، نه‌خۆشی‌ په‌تكه‌ 

ده‌مار، نۆره‌ لێدانه‌كانی‌ مێشك.
ب.به‌كارهێنانی‌ ده‌مار، هه‌ندێك ده‌ماری‌ 
ده‌ستنیشانكراو له‌گه‌ڵ به‌كارهێنانیاندا 
بێهێزی‌ سێكسی‌ دروست ده‌كات له‌وانه‌: 
ده‌رمانه‌كانی‌ فشاری‌ خوێن، ده‌رمانه‌كانی‌ 
ئ������ازارو ژان، ده‌رمانه‌ هێمنكه‌ره‌وه‌كان، 
ده‌رمانه‌ چالاكی‌ به‌خشه‌كان، ده‌رمانێكی‌ 
هه‌وی‌ گه‌ده‌و دوانزه‌ گرێ پێیده‌وترێت 

ته‌گه‌مێت.
ج. نه‌شته‌رگه‌ری‌، بۆنمونه‌ زه‌بری‌ ناوگه‌ڵ، 
لابردنی‌ پرۆس������تات، لابردنی‌ وه‌ته‌كان 

یان هێلكه‌دانه‌كان. 
د. زۆر خواردنه‌وه‌ی‌ مه‌ی‌ )ئه‌لكهول(.

ز. ناته‌واوییه‌ زگماكییه‌كانی‌ ئه‌ندامانی‌ 
میزو زاووزێ.

   لڤین نیروه‌یی ل دهۆكێ

گه‌نجه‌كێ‌ 29سالی‌ كو ئه‌ڤه‌ نێزیكی‌ چهار 
سالانه‌ ب كارێ‌ ئینان ژنێن بێ‌ ره‌وشت 
رادبین‌و رۆژانه‌ چه‌ندی������ن ژنێن ره‌گه‌ز 
عه‌ره‌ب د ده‌ته‌ كاری‌‌و نه‌ڤیا ناڤێ‌ خۆ بۆ نم 
نم ئاشكرا بكه‌ت، دیار كر كو ل دهۆكێ‌ 
كارێ‌ بێ‌ ره‌وشتیێ‌ ب ژنان یێ‌ پێشچاڤ 
نینه‌ به‌لكو ب نهێنی‌‌و به‌رزه‌یی‌ ڤه‌ ل چوار 
تا پێنچ جهان دهێته‌ كرن، زێده‌باری‌ ل 
هنده‌ك جهان هه‌ما د ترومبێلان دا ب 
شه‌ڤ كارێ‌ بێ‌ ره‌وشتیێ‌ دهێته‌ كرن.

ڤی‌ گه‌نجی‌ چوار ژن د ده‌س������تی‌ دانه‌‌و 
كار پێ‌ دكه‌ت گۆت: پتریا ئه‌و كه‌س������ێن 
دهێن ڤان ژنان دبه‌ن ب ش������ه‌ڤ دهێن 
هه‌تا س������پێدێ‌ دبه‌ن، »هه‌ر ش������ه‌ڤ ب 
120دولارانه‌، لێ‌ پتریا وان گه‌نجن‌و د بێ‌ 

ژنن«.

هه‌ر جهێ‌ بێ‌ ره‌وشت 
لێ‌ هه‌بن دێ‌ گرین

پشتی‌ مه‌ په‌یوه‌ندی‌ ب ژێده‌رێن ئه‌منی‌‌و 
ئاساییشێ‌ كرین، ژێده‌ره‌كی‌ ژ رێڤه‌به‌ریا 
پۆلیسێن نه‌هێلانا گونه‌هباریان ل دهۆكێ‌ 
دیاركر كو ژ تش������تێ‌ هوسا نینه‌‌و هه‌ر 
جهێ‌ ئه‌م بزانین بێ‌ ره‌وش������ت لێ‌ هه‌نه‌ 
ئه‌م دچین وی‌ جهی‌ ب بێ‌ ره‌وش������ت ڤه‌ 
دگری������ن. لێ‌ ئه‌گه‌ر ل هنده‌ك جهان ب 
به‌رزه‌یی‌ ڤه‌ بهێته‌ كرن ئه‌و تشته‌كێ‌ دی‌ 

یه‌ ئه‌م چ ژێ‌ نزانین.

ئاش������كرا كر كو حكومه‌ت ناهێلیت ئه‌و 
كارێ‌ خۆ ب ئاشكرایی‌ بكه‌ت لێ‌ ئه‌و یێ‌ 
به‌ردوامه‌ كو دلێ‌ گه‌نجێن دهۆكێ‌ خۆش 

بكه‌ت خۆ ئه‌گه‌ر هاته‌ گرتن ژی‌.
ئس������ماعیل ئوره‌یی‌ رێڤه‌به‌رێ‌ چاكسازیا 
سنێل‌و ژنان ل دهۆكێ‌ بۆ نم نم ئاشكرا 
كر كو ب تنێ‌ دسالا بووری‌ دا، 41ژنێن 
بێ‌ ره‌وش������ت هاتینه‌ گرتن‌و حوكمكرن‌و 

نوكه‌ هه‌می‌ د چاكسازیا وان دانه‌.

28 بێ‌ ره‌وشت حوكم بووینه‌
ئسماعیل ئوره‌یی‌ راگه‌هاند ژ سه‌رجه‌مێ‌ 
41 بێ‌ ره‌وشتان، 28 هه‌تا نوكه‌ ل دادگه‌ها 
دهۆك������ێ‌ حوكم بووینه‌‌و 13 ژن ژی‌ نها 
چاڤه‌رێ‌ دادگه‌هكرنێ‌ دكه‌ن، »كێشا وان 
ژ دادگه‌ها ڤه‌كۆلینێ‌ ب داوی‌ هاتیه‌و نها 
دێ‌ به‌ره‌ڤ دادگه‌ها تاونان ڤه‌ چیت«.

ژێده‌ره‌ك������ی‌ ژ رێڤه‌به‌ری������ا نه‌هێلان������ا 
گونه‌هباریان ل دهۆكێ‌ دیار كر كو ل چ 
جهان ب ئاشكرایی‌ كارێ‌ بێ‌ ره‌وشتیێ‌ 
ناهێته‌ كرن، »هه‌ر ده‌م������ێ‌ مه‌ زانی‌ ل 
جهه‌كی‌ ئه‌ڤه‌ چه‌نده‌ هه‌یه‌ یان پێزانین بۆ 
مه‌ هاتن ئه‌م دچین ئێكسه‌ر وان دگرین‌و 

دده‌ینه‌ ده‌ستێ‌ دادگه‌هێ‌«.
ژێده‌ری‌ دیار نه‌كر كا د س������الا بووری‌ 
دا ئه‌و ژنه‌ چه‌ند هاتینه‌ گرتن، »رێژه‌كا 
مه‌زن ژنێن بێ‌ ره‌وشت ب گه‌وادێن خۆ ڤه‌ 

هاتینه‌ ده‌سته‌سه‌ركرن«.
گه‌نجه‌كێ‌ دی‌ كو ی������ێ‌ ب ژنه‌و گه‌له‌ك 
جاران ب شه‌ڤ ناچیته‌ مال، به‌لكو دچیته‌ 
ده‌ڤ ژنێن بێ‌ ره‌وشت دنڤیت راگه‌هاند 
ل چوار جهان ل دهۆكێ‌ بێ‌ ره‌وش������ت 
هه‌نه‌ ل������ێ‌ د نهێنی‌‌و به‌رزه‌نه‌، هه‌موو ژی‌ 
د شوقه‌یان ڤه‌‌و هنده‌ك گه‌نجێن دهۆكێ‌ 
ش������وقه‌یان بۆ كرێ‌ دكه‌ن‌و گه‌وادیێ‌ بۆ 

دكه‌ن.

ل سه‌رسنگێ‌ جهێ‌ بێ‌ ره‌وشتان
 كه‌فته‌ به‌ر تالانكرنێ‌

هه‌ر ده‌رباره‌ی‌ ژنێن بێ‌ ره‌وش������ت، ئه‌ڤه‌ 
نێزیكی‌ 10س������الان بوو ب ئاشكرایی‌ ل 
كۆمه‌لگه‌ها سه‌رسنگێ‌ كارێ‌ بێ‌ ره‌وشتیێ‌ 
د هن������ده‌ك ئوتێل‌و مۆتێ���ل��ان ڤه‌ دهاته‌ 
كرن، وه‌لێ‌ هاتبوو ده‌ما ئاكنجیه‌كا قه‌زا 
سه‌رس������نگێ‌ د چوو مالا خۆ شه‌رم دكر 

بێژیت دێ‌ چمه‌ سه‌رسنگێ‌.
هه‌تا ل ڤێ‌ دووماهیێ‌ به‌ری‌ چوار هه‌یڤان 
خه‌لكێ‌ سه‌رس������نگێ‌ رابوو سه‌رخۆو ئه‌و 
ئۆتێل‌و موتێل سۆتن‌و كارێ‌ بێ‌ ره‌وشتیێ‌ 

ل سه‌رسنگێ‌ نه‌هێلا.
ل گور ژێده‌ره‌كێ‌ ئه‌منی‌ ل سه‌رس������نگێ‌ 
ئ������ه‌ڤ بوویه‌ره‌ د ده‌مه‌ك������ێ‌ دا چێ ببوو 
كو چه‌ن������د كه‌س������ه‌كان وه‌ك دیاركرنا 
نه‌رازیبوونێ‌ ل سه‌ر هه‌بوونا موتێلێن بێ‌ 
ره‌وشتیێ‌ ل باژێركێ‌ وانا خونیشاندانه‌ك 

س������ازكر بوو، لێ‌ هێدی‌ هێدی‌ تا پشتی‌ 
ده‌مژمێر شه‌ش������ێ ئێڤ������اری‌ رێژه‌یا ڤی‌ 
خه‌لكی‌ زێده‌بوون‌و ره‌وش به‌ره‌ ب ئالوزیێ‌ 
چوو، تا گه‌هشتیه‌ وی‌ راده‌ی‌ ڤی‌ خه‌لكی‌ 
ب س������ه‌ر ئوتێلان دا گرت‌و د ئه‌نجامدا 
جامێ������ن ئوتێل‌و كه‌ل‌و په‌لێ������ن دناڤ دا 
هه‌موو شكاندن‌و ئوتێلا ئه‌سیر ل گه‌ل 20 
خانیێن گوزاری‌ كو ئه‌ڤ ساله‌ هاتبوونه‌ 
چێكرن ئاگر تێ‌ به‌ردا، د ده‌مه‌كی‌ دا كو 
ب سه‌دان پولیس‌و ئاسایش ل وێ‌ ده‌رێ‌ 
به‌رهه‌ڤبوون‌و شه‌ر دناڤبه‌را خونیشاده‌رو 
پولیس������ان دا چێ بوو، دو خونیشانده‌ر 
ب سڤكی‌ برینداربوون‌و نێزكێ‌ هه‌شت 

خونیشانده‌ران هاتنه‌ گرتن.

دێ‌ هه‌ر خۆپێشاندانا دژی‌ 
بێ‌ ره‌وشتان كه‌ین

ئێ������ك ژ خونیش������اندارن ب ناڤێ‌ )ح. 
س( كو نه‌دڤیا ناڤێ‌ وی‌ ب دروس������تی‌ 
بهێته‌ ده‌ست نیش������انكرن‌و پشكداریێ‌ 
د وێ‌ خونیش������اندانێ‌ دا كربوو، »ئه‌ڤ 
خونیش������اندانا مه‌ ك������ری‌ ژ به‌ر هه‌بوونا 
جهێن بێ‌ ره‌وشتیێ‌ یه‌ دناڤ باژێركێ‌ 
مه‌داو ئ������ه‌م دێ‌ به‌رده‌وام بین ل س������ه‌ر 
خونیش������اندانا تا كو ڤان جهێن خراب 
ل ن������اڤ جڤاكێ‌ مه‌ دا نه‌هێلن ژبه‌ر كو 
ب������ه‌ره‌ی‌ نوكه‌ ژی‌ چه‌ندی������ن جاران مه‌ 
جهێن په‌یوه‌ندی������دار ئاگه‌هداركرینه‌ ل 
سه‌ر هه‌بوونا ڤان جهێن نه‌باش. ئه‌م حه‌ز 
دكه‌ین ڤان جهان ل ڤێرێ‌ ببه‌ن نه‌هێلنه‌ 
به‌رچاڤێن مه‌ ئه‌م شه‌رمێ‌ ژن و زارۆیێن 

خۆ دكه‌ین«.
د. سه‌ربه‌ست عارف رێڤه‌به‌رێ‌ گه‌شت‌و 
گ������وزارێ‌ ل دهۆكێ‌ ل دور ڤێ‌ بویه‌رێ‌ 
ب مخابنی‌ ڤه‌ بۆ نم نم دیاركر كو ئه‌ڤ 
ره‌نگه‌ كریاره‌ نه‌ د شارستانینه‌، ئاكنجیێن 
سه‌رسنكێ‌ دشیان ب رێكێن شارستانی‌ 
نه‌رازیبونا خۆ دیاربكه‌ن، »زیانێن مه‌زنێن 
گه‌هاندینه‌ وه‌لاتیان‌و هنده‌ك ئوتێل یێن 
سوتین هنده‌ك ژی‌ یێن هاتیه‌ تالان كرن‌و 
په‌نجه‌رێن شكاندین ده‌رگه‌هێن خرابكرین، 
پت������ر  ژ 40خانیێ������ن گ������وزاری‌ زیانێن 
گه‌هشتینێ‌ تا هنده‌ك موتێلان نێزیكێ‌ 
نیڤ ملیون دولاران زیان گه‌هشتینێ‌‌و ئه‌م 
دشیێن بێژین ئه‌ڤ تشتێ‌ ل سه‌رسنكێ‌ 
هاتیه‌ كرن نه‌ د خزمه‌تا كه‌س������ێ‌ دا بوو، 
خۆ خه‌لكێ‌ سه‌رسنگێ‌ ب خۆ ژی‌، به‌لێ‌ 
زێده‌ت������ر ئه‌ڤێ‌ زی������ان گه‌هاندنه‌ كه‌رتێ‌ 

گه‌شت‌و گوزاری‌ ل ده‌ڤه‌رێ‌«.

بلا خواندنا ڤێ‌ كێشا ژنێن 
بێ‌ ره‌وشت ژ ته‌ نه‌چیت

سه‌رۆكێ‌ دادگه‌ها تێهه‌لچوونێ‌ ل دهۆكێ‌ 
دی������ار كر كو د هه‌یڤ������ێ‌ دا پتر ژ 120 
كێشه‌یان دهێنه‌ ئێكلاكرن، هه‌موو هه‌یڤان 

هنده‌ك ژ وان كێش������ان یێن كارێ‌ بێ‌ 
ره‌وشتیێ‌ نه‌.

ده‌رباره‌ی‌ ئینانا نموونه‌كێ‌، دادوه‌ر محه‌مه‌د 
ئه‌مین ش������ه‌ره‌فانی‌ س������ه‌رۆكێ‌ دادگه‌ها 
تێهه‌لچوونێ‌ ل دهۆكێ‌ راگه‌هاند به‌ری‌ 
چه‌ند مه‌هه‌كه‌، زه‌لامه‌كێ‌ ئاكنجی‌ دهۆكێ‌ 
هه‌رده‌م قه‌س������تا جهه‌كی‌ دكر بۆ كریارا 
سێكس������ی‌‌و خۆ كربوو هه‌ڤالێ‌ ژنه‌كا بێ‌ 
ره‌وشت، »پشتی‌ بڕیارا نه‌مانا ژنێن بێ‌ 
ره‌وشت ل وی‌ جهی‌ هاتیه‌ راگه‌هاندن، 
ئه‌و ژن������ا بوویه‌ هه‌ڤالا وی‌، په‌یوه‌ندی‌ پێ‌ 
كر‌و گۆتێ‌ هاریكاریا من بكه‌، ئه‌و كه‌سێ‌ 
ئاكنجی‌ دهۆكێ‌ ژی‌ دل پێڤه‌ ما‌و شوقه‌كێ‌ 
ل س������ه‌نته‌رێ‌ باژێرێ‌ دهۆكێ‌ بۆ كرێ‌ 
دكه‌ت، بۆ ماوه‌كێ‌ درێژ ب كارێ‌ گه‌وادیێ‌ 
رادبیت‌و نه‌فه‌را بۆ ژنا بێ‌ ره‌وشت دبه‌ت، 
پشتی‌ ماوه‌یێ‌ نێزیكی‌ مه‌هه‌كێ‌ ئه‌و كه‌سێن 
د وێ‌ شوقێ‌ ڤه‌ ئاكنجی‌، ئیزعاجا خۆ ژ 
وان دیت ژبه‌ركو گه‌له‌ك خه‌لك دهاتن‌و 
چوون‌و تا دره‌نگی‌ شه‌ف سه‌ما‌و ره‌قاس د 
وێ‌ شوقێ‌ ڤه‌ دهاته‌ كرن، هوسا هنده‌ك 
كه‌سا سكالا دژی‌ وێ‌ ژنێ‌‌و گه‌وادێ‌ وێ‌ 
تۆماركرن‌و هاتنه‌ گرتن و ره‌وانه‌كرن بۆ 

دادگه‌ها دهۆكێ‌«.
 ب������ه‌ری‌ حوكم������ێ‌ داویێ‌ ب������ۆ ژنا بێ‌ 
ره‌وش������ت‌و گ������ه‌وادێ‌ وێ‌ بهێت������ه‌ دان، 
گه‌وادی‌ گۆت������ه‌ دادوه‌ری‌: تو بخودێ‌ من 
حوكم نه‌كه‌ چونكو دێ‌ ئاریش������ه‌ بۆ من 
د ناڤ خێزانێ‌ دا چێ بن، ژبه‌ركو دێ‌ 
خێزانا من پێ‌ حه‌س������یت له‌وما هیڤی‌ یه‌ 
ل من ببوورن، هه‌روه‌س������ا ئه‌و كه‌سێ‌ ل 
به‌رامبه‌ر دادگه‌ها تاوانان ره‌دكر كو وی‌ 
كاره‌كێ‌ هوس������ا كربیت‌و گۆته‌ دادوه‌ری‌ 
ئه‌ز یێ‌ بێ‌ گونه‌هم‌و من چ كارێن هوسا 
نه‌كرینه‌، لێ‌ ژنا بێ‌ ره‌وشت ل به‌رامبه‌ر 
دادوه‌رێ‌ تاوانان دان ب كریارێن خۆیێن 
بێ‌ ره‌وشتی‌ كرو دان ب وێ‌ چه‌ندێ‌ ژی‌ 
كر كو وی‌ زه‌لامێ‌ ب گه‌وادێ‌ وێ‌ هاتیه‌ 
تاوانباركرن شوقه‌ بۆ وێ‌ كرێ‌ كرییه‌‌و 
هه‌موو مه‌ه������ان كرێیا وێ‌ دداو نه‌فه‌ر بۆ 

وێ‌ د ئینان.
بێ‌ ره‌وشتێ‌ هه‌روه‌سا بۆ دادگه‌هێ‌ دیاركر 
كو رۆژانه‌ هژماره‌كا كه‌س������ان قه‌ستا وێ‌ 
دكرو كارێ‌ سكسی‌ ژ پشتێ‌‌و سینگی‌ ڤه‌ 
دگه‌ل وێ‌ دكر. ئاشكرا ژی‌ كر كو ئه‌و 
نه‌یا په‌شیمانه‌ ب وی‌ كارێ‌ دكر و گۆته‌ 
دادوه‌ری‌، »هه‌ر كه‌سه‌ك ل ڤێ‌ جیهانێ‌ 
كاره‌كی‌ دكه‌ت‌و یێ‌ پێ‌ خۆش������ه‌، من ژی‌ 
حه‌ز ژ ڤی‌ كاری‌ كریه‌‌و چه‌ند یا ساخ بم 
دێ‌ هه‌ر ڤی‌ كارێ‌ سكسی‌‌و بێ‌ ره‌وشتیێ‌ 
كه‌م«. هوسا دادگه‌ها تاوانان ل دهۆكێ‌ 
حوكمێ‌ سێ‌ سال بۆ هه‌ر ئێك ژ ژنا بێ‌ 
ره‌وشت كو د ژیێ‌ 30سالیێ‌ دا‌و خه‌لكا 
به‌غدا بوو و گ������ه‌وادێ‌ وێ‌ یێ‌ ئاكنجی‌ 

دهۆكێ‌ ده‌ركرن.

Ï

یادكردن������ه‌‌وه‌و مه‌‌راس������یمی تایب������ه‌‌ت 
س������اڵدا  له‌رۆژێكی  به‌خۆشه‌ویس������تی 
دیارده‌‌یه‌‌ك������ی  ڤالانتایی������ن  به‌‌ن������اوی 
خۆرئاوایه‌‌و تازه‌ وه‌‌ك زۆربه‌‌ی شته‌ باوه‌ 
وه‌‌رگیراوه‌‌كان په‌ڕیوه‌‌ته‌ نێو جه‌‌ژن‌و بۆنه‌ 
كۆمه‌‌ڵایه‌‌تییه‌‌كانی كۆمه‌‌ڵگه‌‌ی خۆرهه‌ڵاتی 
كۆمه‌‌ڵگه‌‌ی  ئیس���ل��امیی‌و  به‌‌گش������تی‌و 
به‌‌ش������ێوازی  به‌‌تایبه‌‌تی‌،  ك������ورده‌‌واری 
جۆراوجۆر یادی ئه‌‌كرێته‌‌وه‌ له‌هه‌‌موویان 
باوتر به‌‌خشینی گووڵی سووره‌ له‌‌لایه‌‌ن 
خۆشه‌‌ویستانه‌‌وه‌و پێشبڕكێ‌و كێبركێی 
وه‌‌رگرتنی زۆرترین ژماره‌‌ی گووڵه‌ له‌‌نیو 

گه‌‌نجاندا.
ئه‌‌وه‌ی جێگ������ه‌‌ی داخ‌و نیگه‌‌رانییه‌ له‌‌نێو 
كۆمه‌‌ڵگ������ه‌ خۆرهه‌ڵاتییه‌‌كان������دا به‌‌ده‌‌ر 
له‌رۆژی خۆشه‌‌ویستی كه‌ ته‌‌نها رۆژێكه‌، 
رۆژه‌‌كانی دیكه‌‌ی س������اڵ ره‌‌گه‌‌زی مێ 
خوێندنه‌‌وه‌‌یه‌‌ك‌و ته‌‌ماش������ایه‌‌كی دیكه‌‌ی 
بۆكراوه‌ به‌‌تایب������ه‌‌ت كۆمه‌‌ڵگه‌ چه‌‌پاو و 
نه‌‌ریتپارێزه‌‌كان كه‌‌چی هه‌‌ر له‌‌نێو ئه‌‌و 
كۆمه‌‌ڵگانه‌‌دا ئ������ه‌‌و رۆژه‌ بۆته‌  دیارده‌، 
دوكان‌و بازاڕو شوێنه‌ گشتییه‌‌كان پڕ 
ئه‌‌بن له‌گووڵی س������وورو ئه‌‌كرێته‌ رۆژی 
پێشبڕكێی بازرگانی  بۆ فرۆشتنی ئه‌‌و 
كه‌‌ره‌‌سه‌و دیارییه‌ تایبه‌‌تانه‌‌ی بۆ ئه‌‌و رۆژه‌ 

دروست ئه‌‌كرێن.
ئه‌گه‌‌رچی ئه‌‌و دیارده‌‌یه‌ له‌‌لایه‌‌ن  پیاوانی 
ئایینی‌و حكومه‌‌تی هه‌‌ندێك له‌‌و وڵاتانه‌ 
وه‌‌ك دیارده‌‌یه‌‌كی رۆژئاوای ناش������رین 
خوێندن������ه‌‌وه‌‌ی بۆ ئه‌‌كرێ������ت، ته‌‌نانه‌‌ت 
له‌وڵاتێكی وه‌‌ك س������عودییه‌‌دا ـ  ساڵانه‌ 
سه‌‌دان گه‌‌نج له‌‌پیشبڕكێی ئۆتۆمۆبیل‌و 
كاره‌‌س������اتی دڵته‌‌زێندا گیان ئه‌‌سپێرن، 
جگه‌‌ل������ه‌‌وه‌‌ی پیاوانێك هه‌‌ن به‌درێژایی 
ساڵانی ژن‌و مێردایه‌‌تییان بۆیان نییه‌ 
روخساری ژنه‌‌كانیان ببینن به‌‌حوكمی 
دابونه‌‌ریتی عه‌‌ش������ایه‌‌ری، ویڕای به‌‌زۆر 
به‌‌شودان‌و هاوسه‌‌رگیری كچانی ته‌‌‌مه‌‌ن 
ده‌ س������اڵ له‌‌گه‌‌ڵ پیاوی حه‌‌فتا ساڵدا، 
چه‌‌ندین دیاده‌‌ی دزێوی‌ دژ به‌مرۆڤایه‌‌تی 
 ـله‌رۆژی خۆشه‌‌ویستیدا پۆشینی به‌‌رگی 
س������وورو گۆڕینه‌‌وه‌‌ی گووڵی س������وور 
به‌‌ئاشكرا قه‌‌ده‌‌غه‌‌كراوه‌و سه‌‌ر‌پێچیكه‌‌ران 
سزا ئه‌‌درێن، ئاخر رۆژی خۆشه‌‌ویستی 
چی له‌‌كاتێكدا ژن وه‌‌ك كه‌‌ره‌‌س������ه‌‌یه‌‌ك 
چاوی لێئه‌‌كرێ������ت، رۆژانه‌ ده‌‌یان ژن 

ئه‌‌كوژرێن‌و خۆیان ئه‌‌كه‌‌نه‌ خۆراكی ئاگر، 
ئه‌‌ی ئه‌‌و كچانه‌‌ی به‌‌ناوی خۆشه‌‌ویستییه‌‌وه‌ 
ته‌‌فره‌ ئه‌‌درێن‌و رووبه‌‌روی چاره‌‌نوسێكی 

نادیارو مه‌‌رگ ئه‌‌كرێنه‌‌وه‌!؟
گه‌‌نج������ان له‌‌نێ������و گێ������ژاوی بێكاری‌و 
نه‌‌بوونی‌و گرانیدا تووش������ی بارگرانی 
ده‌‌روونی هاتوون، دیارده‌‌ی جیابونه‌‌وه‌‌و 
تادێت  سێكس������كڕین  له‌‌شفرۆش������ی‌و 
له‌‌زیادبونه‌، كچانی قه‌‌یره‌و كوڕانی ره‌‌به‌‌ن 
ئابوری،  بارودۆخی  زوڵمه‌‌ت������ی  له‌ژێر 
كۆمه‌‌ڵایه‌تی‌و سیاس������ییدا رۆژ له‌‌دوای 
رۆژ ژماره‌‌یان زیاد ئه‌‌كات، سه‌‌رچاوه‌‌ی 
دروستبون‌و ته‌‌شه‌‌نه‌‌كردنی ئه‌‌و دیاردانه‌‌و 
كاڵبونه‌‌وه‌‌ی په‌‌یوه‌‌ندییه‌ كۆمه‌‌ڵایه‌‌تییه‌‌كان، 
فه‌‌وتانی بنه‌‌ما ئه‌‌خلاقییه‌‌كان، لاوازی‌و 
نه‌‌بوونی خۆشه‌‌ویس������تییه‌، ئاخر ئه‌‌گه‌‌ر 
ده‌‌سه‌‌ڵات جه‌‌ماوه‌‌ری خۆشبوێت له‌‌پێناوی 
كارئه‌‌كات‌و  ئاسوده‌‌ییدا  خۆشبه‌‌ختی‌و 

ماف‌و داواكانیان ده‌‌سته‌‌به‌‌ر ئه‌‌كات!؟
ئه‌گه‌‌ر خۆشه‌‌ویس������تی‌و هه‌‌ست‌و سۆزی 
مرۆڤایه‌‌ت������ی به‌هێ������ز بێ������ت، مرۆڤ 
روب������ه‌رووی ئه‌‌و هه‌‌موو زوڵ������م‌و تاوانه‌ 
نابێته‌‌وه‌. كام ئاش������ق؟ كام پیاو؟ چه‌‌ند 
ژن؟ ته‌‌نها رۆژێك به‌‌گوڵێكی سووره‌‌وه‌ 
به‌‌ره‌‌و رووی هاوس������ه‌‌رو مه‌‌عشوقه‌‌كه‌‌ی 
ئ������ه‌ڕوات؟ كام له‌‌ئێم������ه‌ ته‌‌نها جارێك 
هه‌‌ستی خۆشه‌‌ویستی  ساڵ  به‌‌درێژایی 
به‌‌رده‌‌وامی  په‌‌یمان������ی  ئه‌‌كه‌‌ینه‌‌وه‌و  نوێ 

به‌‌یه‌‌ك ئه‌‌ده‌‌ین؟
له‌‌كاتێك������دا خۆشه‌‌ویس������تی نه‌‌كات������ی 
دیاریكراوی هه‌‌یه‌و نه‌‌سنووری ئه‌‌زانێت، 
خۆشه‌‌وس������تی ئه‌‌و هه‌‌س������ته‌ پیرۆزه‌‌یه‌ 
رۆح������ه‌‌كان لێك نزی������ك ئه‌‌كاته‌‌وه‌و 
نه‌‌ك  ئه‌‌گه‌‌یه‌‌نێت  به‌‌یه‌‌ك  جه‌‌س������ته‌‌كان 
یان  به‌‌گوڵێك  له‌‌ته‌‌نه������ا رۆژێك������داو 
دیارییه‌‌ك وه‌‌بیر بخرێته‌‌وه‌، ئاخر ئه‌‌گه‌‌ر 
پیاوو ژن وه‌‌ك دوو كائینی ژیرو باڵا 
ره‌‌چاوی بارگرژی‌و كێش������ه‌‌كانی ژیان 
بكه‌‌ن، بێجیاوازی له‌‌تۆی ژن‌و منی پیاو  
وه‌‌ك دوو ئینسان به‌‌خۆشه‌‌ویستی پێكه‌‌وه‌ 
روبه‌ڕووی ژیان بوه‌‌س������تن چ پێوس������ته‌ 
ته‌‌نها رۆژێك، به‌‌ڵكو هه‌‌موو رۆژه‌‌كانی 
ژیان پڕ ئه‌‌بێت له‌‌خۆشه‌‌ویستی، با ته‌‌نها 
رۆژێك بكرێته‌ س������ونبولی بڕیاردانی 
هه‌‌تاهه‌‌تایی بۆ خۆشه‌‌ویس������تی‌و هه‌‌موو 

رۆژێك یادی ئه‌‌و رۆژه‌ بكرێته‌‌وه‌.

كه‌ژاڵ ئیسماعیل له‌هۆڵه‌ندا

رۆژێك بۆ خۆشه‌‌ویستی 
دسالا بووری‌ دا، 41ژنێن 
بێ‌ ره‌وشت هاتینه‌ گرتن‌و 
حوكمكرن‌و نوكه‌ هه‌می‌ د 

چاكسازیا دهوك دان.
ئه‌ڤه‌ هه‌یامه‌كا درێژه‌و ب 

تایبه‌ت پشتی‌ كه‌فتنا رژێمی‌ 
به‌عس ل سالا 2003، هنده‌ك 

ژنێن خه‌لكێ‌ ده‌ڤه‌رێن 
دی‌ یێن عیراقێ‌ به‌ره‌ڤ 

كوردستانێ‌ هاتینه‌‌و ژ وان 
ژی‌ به‌ره‌ڤ دهۆكێ‌ ڤه‌، پتریا 

وان ژنان ب كارێن بێ‌ 
ره‌وشت ل دهۆكێ‌ رادبن‌و ل 
جهێن نهێنی‌، ته‌نها د سالا 
بووری‌ دا 41 ژن سه‌را ڤی‌ 
كاری‌ هاتینه‌ ده‌سته‌سه‌ركرن، 
به‌لێ‌ خه‌لك‌و حكومه‌تا هه‌رێم 
وه‌كو رێگر ده‌لیڤێ‌ ناده‌تێ‌‌و 
هه‌ر جهێ‌ لێ‌ دیتن، وان ب 

ئه‌و جهه‌ ڤه‌ دگرن.
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زارا:  ته‌‌مه‌‌نم ٣٠ساڵه‌، ماوه‌‌یه‌‌كه‌ 
هه‌‌ست ئه‌‌كه‌‌م مێرده‌‌كه‌‌م خیانه‌‌تم 
لێئه‌‌كات، نامه‌‌وێت له‌‌د‌‌ستی بده‌‌م، 

چیبكه‌‌م باشه‌؟
نم نم: ئه‌‌زیزم ... هه‌‌س������تكردن شتێكه‌‌و 
دڵنیابوونه‌وه‌ ش������تێكی دیكه‌، پێوس������یته‌ 
ژیرانه‌ مامه‌‌ڵه‌ له‌گه‌‌ڵ هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ت بكه‌‌یت، 
به‌‌جۆرێك هه‌‌س������ت نه‌‌كات تۆ گومانت 
له‌پاكی‌و راستی ئه‌‌و هه‌‌یه‌، جونكه‌ زۆرجار 
له‌‌سه‌‌ر  ئاس������ه‌‌واری خراپ  گومانكردن 
په‌‌یوه‌‌ندی نێوان ژن‌و مێرد به‌جێدێڵێت، 
هه‌‌وڵبده‌ سه‌‌ره‌‌تا به‌‌چۆنێتی هه‌‌ڵسوكه‌‌وتی 
خۆتدا بچێته‌‌وه‌ بۆ زانینی كه‌‌موكوریت 

به‌‌رامبه‌‌ر هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ت.
زۆر بی������ر له‌‌مه‌‌س������ه‌‌له‌‌كه‌ مه‌‌ك������ه‌‌ره‌‌وه‌ تا 
كاریگه‌‌ری له‌‌سه‌‌ر تێكچونی هاوسه‌‌نگی 
راس������ته‌‌وخۆ  نه‌بێت،  ده‌‌روونییت  باری 
پرسیار له‌هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ت مه‌‌كه‌، به‌‌ڵكو بۆ 
دڵنیابوون پێوس������یتت به‌ )به‌‌ڵگه‌، رێگه‌، 
ئامان������ج( هه‌‌یه‌. زیاتر له‌هاوس������ه‌‌ره‌‌كه‌‌ت 
نزیكبه‌‌ره‌‌وه‌، چونكه‌ له‌‌كاتی ده‌‌ركه‌‌وتنی 
راس������تییه‌كاندا ته‌‌س������لیم بوون به‌واقع  
لاوازییه‌‌و پێویسته‌ وه‌ك ژنێكی‌ به‌توانا‌و 
به‌هێز روبه‌‌روو ببیته‌وه‌، هه‌‌وڵبده‌ كه‌‌شێكی 
گونجاو ی پر له‌‌س������ۆزو خۆسه‌‌ویستی‌و 
رۆمانس������ی بۆ هاوس������ه‌‌ره‌‌كه‌‌ت دروست 

بكه‌‌یت.
تێركردنی ئاره‌‌زووه‌ سێكسییه‌‌كان‌و پێكه‌وه‌ 
گونجانی‌ سێكس������ی، یه‌‌كێكه‌ له‌كۆڵه‌‌كه‌ 
به‌هێزه‌‌كان������ی به‌‌خت������ه‌‌وه‌‌ری ژن‌و مێرد، 
هه‌‌وڵدان بۆ هێنانه‌‌دی‌و ده‌‌سته‌‌به‌‌ركردنی 

ئه‌‌و به‌‌خته‌‌وه‌‌رییه‌ باشترین رێگه‌ چاره‌‌یه‌.

دارا: ته‌‌مه‌‌نم ٢٨ساڵه‌‌و كچێكم 
خۆشئه‌‌وێت، به‌ڵام چه‌‌ند ساڵێك 

له‌‌من گه‌‌وره‌‌تره‌و خێزانه‌‌كه‌‌م رازی نین 
هاوسه‌‌رگیری له‌گه‌‌ڵ ئه‌‌نجام بده‌‌م، 

به‌رای‌ ئێوه‌ چیبكه‌م باشه‌؟
نم ن������م: جیاوازی ته‌‌مه‌‌ن������ی نێوان ژن‌و 
مێرد په‌‌یوه‌‌ندی به‌چۆنێتی تێگه‌‌یش������تن‌و 
هه‌‌مئاهه‌‌نگی‌و هاوراییه‌‌وه‌ هه‌یه‌. جیاوازی 
ته‌‌مه‌‌ن له‌ سێ س������اڵ به‌‌ره‌‌وژورر ئاساییه‌ 
به‌‌مه‌‌رجێك رێ������ژه‌‌ی جیاوازییه‌‌كه‌ زۆر 
نه‌‌بێت، چونكه‌ چه‌‌ند ساڵێك ته‌‌مه‌‌ن واتا 
جیاوازی چه‌ند ساڵێك له‌بیركردنه‌‌وه‌‌و 
چۆنێتی بڕیاردان‌و یه‌‌كده‌‌نگی، ئاساییه‌ 
قه‌‌بوڵنه‌‌ك������ردن، چونك������ه‌ كۆمه‌‌ڵگ������ه‌ وا 
راهات������ووه‌‌و كو‌لتور پێی قه‌‌بوڵ نییه‌ ژن 

له‌پیاو گه‌‌وره‌‌تربێت.
به‌‌چاره‌‌سه‌‌ر  گه‌‌یش������تن  گفتوگۆكردن‌و 
له‌گه‌‌ڵ خێزانه‌كه‌تدا باشترین رێگه‌چاره‌یه‌، 
به‌‌تایبه‌‌ت له‌‌پێش ئه‌‌نجامدانی پرۆس������ه‌‌ی 
هاوس������ه‌‌رگیری، چونكه‌ پرۆس������ه‌‌یه‌‌كی 
هه‌‌ندێجار  چاره‌‌نوس������ییه‌،  هه‌‌س������تیارو 
بریاڕدانی ت������وڕه‌و كوێرانه‌ ئه‌‌بێته‌ هۆی 
دروستبوونی كێشه‌، ده‌‌رئه‌‌نجام ژیانێكی 

نائارام‌و چاره‌‌نوسێكی نادیار.

قه‌‌ناع������ه‌‌ت، ئه‌‌و ده‌‌روازه‌‌یه‌‌ی������ه‌ كه‌ ئه‌‌بێته‌ 
پرۆسه‌و  باشترین  درووستكردنی  هۆی 
دانانی  بیركردن������ه‌‌وه‌و  س������ه‌‌ركه‌‌وتنی، 
پلانێكی كۆنكرێتی پیویس������ته‌ له‌‌نێوان 
دووكه‌‌سدا، چونكه‌ ئه‌‌وان پێكه‌‌وه‌ ئه‌ژین‌و 

پێكه‌‌وه‌ رووبه‌‌رووی ژیان ئه‌‌بنه‌‌وه‌.

زارا: چه‌‌ند مانگێك به‌‌سه‌‌ر 
ده‌‌زگیرانیماندا تێپه‌‌ڕیوه‌، 

ده‌‌زگیرانه‌‌كه‌‌م داوای سێكسم 
لێئه‌‌كات، به‌ڵام من ئه‌‌ترسم چیبكه‌‌م 

باشه‌؟
نم نم: بۆ چاره‌‌سه‌‌ری ئه‌م كێشه‌یه‌، پێویسته‌ 
س������ه‌رنج بده‌یت‌و بیر ل������ه‌م دوو رێگه‌ 

چاره‌سه‌ره‌ بكه‌یته‌وه‌:
1. ره‌تكردنه‌وه‌ی‌ داخوازی‌ ده‌زگیرانه‌كه‌ت‌و 
خۆراگری‌و سووربوون له‌‌سه‌‌ر هه‌ڵوێستی‌ 

خۆت تا ئه‌وكاته‌ی‌ ده‌تگوێزێته‌وه‌.
2. قایلبوون به‌داخوازی ده‌زگیرانه‌كه‌ت.

له‌دنیادا ئه‌‌نجامدانی س������ێكس له‌‌نێوان 
ده‌‌زگیرانه‌كان������دا حاڵه‌‌تێكی ئاس������اییه‌، 
ئه‌گه‌‌رچی وه‌‌ك كۆمه‌‌ڵگه‌‌یه‌‌كی نه‌‌ریتپارێز 
كۆمه‌‌ڵێك ئاس������ه‌‌واری خراپ������ی هه‌‌یه‌، 
ئه‌وه‌ش ئه‌‌كه‌‌وێته‌ س������ه‌‌ر قه‌‌ناعه‌‌تی كچ‌و 
كوڕ له‌وانه‌ ترس������ی سكپڕیی كێشه‌‌یه‌‌كه‌ 
له‌‌به‌‌رده‌‌م كچدا، به‌ڵام  پرسیارێك لێره‌دا 
رووبه‌‌روی ئه‌‌بێته‌‌وه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ له‌‌ش������ه‌‌وی 
بوكێنیدا چی پێشكه‌‌ش به‌هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ت 

ئه‌‌كه‌‌ی‌؟.
له‌‌وانه‌‌یه‌ ئه‌‌نجامدانی كۆمه‌‌ڵێك ئاسه‌‌واری 
سلبی به‌جێبهێڵێت وه‌‌ك نه‌‌مانی باوه‌‌ڕو 
متمان������ه‌‌ی پیاو ب������ه‌ژن، دووركه‌‌وتنه‌‌وه‌‌و 
س������اردبوونه‌‌وه‌‌ی خۆشه‌‌ویس������تی دوای 
هاوس������ه‌‌رگیری، دواتر ش������ه‌‌وی په‌‌رده‌ 
كو‌لتورێك������ی كۆمه‌‌ڵایه‌‌تیی������ه‌‌و خێزانی 
هه‌‌ریه‌‌ك له‌‌كچ‌و ك������وڕ چاوه‌‌ڕوانی ئه‌‌و 
ش������ه‌‌وه‌ ئه‌‌كه‌‌ن بۆ بینینی چه‌‌ند دڵۆپێك 
خوێن، لێره‌‌دا گومان لای خێزان كێشه‌‌ 

كۆمه‌‌ڵایه‌‌تییه‌‌كان دروست ئه‌‌كات.
له‌راستییدا سێكس������ردن پێویستییه‌كی‌ 
فس������ێۆلۆجییه‌‌و غه‌‌ریزه‌‌یه‌‌كی ئاس������اییه‌، 
به‌‌ڵام گه‌‌لیك سیفه‌‌ت‌و رهه‌‌ند جوانترو 
گه‌‌وره‌‌ترن بۆ دروس������تكردنی ژیانێكی 
ئاسووده‌، هه‌ربۆیه‌ كورتكردنه‌‌وه‌‌ی ماوه‌‌ی 
ده‌‌زگیرانی باشترین رێگه‌‌چاره‌‌یه‌‌ له‌‌به‌‌رده‌‌م 

كێشه‌‌كه‌‌دا. 

دارا: ماوه‌‌یه‌‌كی زۆر نییه‌ ژیانی 
هاوسه‌‌ریم پێكهێناوه‌، به‌ڵام له‌‌كاتی 
جووتبووندا زوو ته‌‌واو ئه‌‌بم، هۆی 
چییه‌‌و چۆن چاره‌‌سه‌‌ر ئه‌‌كرێت؟

نم نم: گه‌‌یشتن به‌دوا پله‌ی‌ ره‌‌حه‌‌تبوون 
ـ ئۆرگازم ـ له‌س������ێ چركه‌ یان كه‌‌متر 
له‌‌كاتی سێكس������ردندا ئاسایی نییه‌‌و 
ئه‌‌و كه‌‌س������ه‌ توش������ی خێرایی فڕێدان 
بوه‌ته‌ت������ه‌وه‌. هه‌‌ندێجار پێش جووتبون 
به‌ده‌‌ستبازی ده‌حه‌وێته‌وه‌، ئه‌‌مه‌‌یان ئه‌‌بێته‌ 
هۆی دروستبوونی كێشه‌‌ی ده‌‌روونی‌و 
كۆمه‌‌ڵایه‌‌ت������ی نێ������وان ژن‌و مێرد، ئه‌‌و 
حاڵه‌‌ته‌ش زیاتر له‌‌نێوان ئه‌‌و پیاوانه‌دایه‌ 
كه‌ ته‌‌مه‌‌نیان له‌‌نێوان ١٨ـ ٢٥ساڵیدایه‌‌و 
ژنیان هێن������اوه‌ زۆر ناخایه‌‌نێت، پاش 
ماوه‌‌یه‌‌ك ئاس������ایی ئه‌‌بێت������ه‌وه‌ یان ئه‌‌و 
پیاوانه‌‌ی رۆشنبیری سێكسییان كه‌‌مه‌.

هه‌‌ندێجار له‌‌ترسی منداڵ دروستكردن 
ی������ان نه‌گونجان������ی كات‌و ش������وێنی 
وه‌‌ك  نه‌‌خۆشی  هه‌‌ندێك  جووتبوون‌و 
س������ووتانه‌‌وه‌‌و  پرۆستات‌و  هه‌‌وكردنی 
حه‌‌ساسییه‌‌ت له‌ئه‌‌ندامی نێرینه‌دا، ئه‌‌بێته‌ 
هۆی خێرایی فڕێدان، ئه‌‌ویش به‌رێگه‌‌ی 
چاره‌سه‌ری‌  پزیش������ك‌و  س������ه‌ردانی‌ 

پزیشكی‌ چاره‌‌سه‌‌ر ده‌‌كرێت.
بۆئه‌و مه‌به‌سته‌ پێویستیی به‌وه‌‌رگرتنی 
هه‌ی������ه‌  رۆش������نبیریی  هۆش������یاریی‌و 
له‌باره‌ی‌ س������ێكس، گۆڕینی شێوازی 
سێكس������كردن، ئارامی، بیرنه‌‌كردنه‌‌وه‌ 
جه‌ختكردنه‌وه‌  ده‌‌ره‌‌كییه‌‌كان،  له‌كێشه‌ 
له‌سه‌ر بیركردنه‌‌وه‌ له‌گه‌‌یشتن به‌‌لووتكه‌‌ی 
چێژو به‌‌س������ه‌‌ربردنی كاتێكی خۆش‌و 
س������ۆزو خۆشه‌ویس������تی‌،  گۆڕینه‌وه‌ی‌ 
هاوكات هه‌‌ندێجار په‌‌ستان خستنه‌سه‌‌ر 
به‌‌ش������ی خ������واره‌‌وه‌‌ی ئه‌‌ندامی نێرینه‌ 
ـچووك ـ به‌‌ده‌‌ست، باشترین رێگه‌چاره‌ی 

ئه‌و حاڵه‌ته‌یه‌.

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 

خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و شه‌رم‌و 
خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك بیخه‌ینه‌ 

به‌رده‌م كلینیكی‌ نم نم، تاوه‌كو 
به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و 

پشتبه‌ست به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، 
وه‌ڵامی‌ پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 

گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 
خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش ده‌توانن 
به‌شدار‌و هاوكارمان بن له‌رێی 
ناونیشانه‌كانی رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.

     له‌فارسییه‌وه‌: هه‌میشه‌ شوان

به‌درێژای������ی ئه‌م چه‌ند س������اڵه‌ باس‌و 
گفتوگۆكانم������ان، له‌چوارچێوه‌یه‌ك������دا 
قه‌تیس ماوه‌ كه‌ پلیكانه‌ی چێژوه‌رگرتن 
ل������ه‌كار به‌م ش������ێوه‌ی لای خ������واره‌وه‌ 

بنیاتنراوه‌:
• چاوه‌ڕێ ش������ته‌ خراپه‌كان مه‌كه‌ن، 

به‌ڵكو چاوه‌ڕێ شته‌ باشه‌كان بكه‌ن.
• كێشه‌ كاتێك سه‌رهه‌ڵده‌دات كه‌ ئێوه‌ 
بتانه‌وێت. هه‌میشه‌ ده‌توانن مه‌سه‌له‌كان 

به‌ده‌رفه‌ت‌و هه‌لێك بزانن.
• ته‌ركیزتان بخه‌نه‌ سه‌ر ئه‌و شوێنه‌ی 
كه‌ ده‌تانه‌وێت بڕۆن، نه‌ك ئه‌و شوێنه‌ی 

كه‌ لێوه‌ی‌ هاتوون.
• له‌س������ه‌ركه‌وتنه‌كان به‌هه‌مان ئه‌ندازه‌ 
ئه‌زموون وه‌ربگرن كه‌ له‌شكس������ته‌كان 

ئه‌زموون وه‌رده‌گرن.
• سه‌ركه‌وتنی راس������ته‌قینه‌ په‌یوه‌ندی 
به‌توان������ای زكماكی‌و زۆرب������اش یان 

هوشیارییه‌كی نییه‌.
• گرن������گ نییه‌ له‌ش������وێنه‌واردا چی 
رووده‌دات، گرن������گ ئه‌وه‌ی������ه‌ كه‌ به‌ چ 
شێوه‌یه‌ك رووبه‌ڕووی ده‌بنه‌وه‌‌و چۆنی 

له‌گه‌ڵدا ده‌جووڵێنه‌وه‌.
• به‌خته‌وه‌ری ش������تێك نییه‌ كه‌ وه‌كو 
قه‌رز وه‌ریبگرن. كه‌سێك به‌خته‌وه‌ریتان 
له‌س������ینییه‌كی زی������ودا ب������ۆ ناهێنێت. 
ئه‌وه‌ ئێ������وه‌ن كه‌ ده‌زان������ن به‌خته‌وه‌ری 
گرێدراوی هه‌ڵسۆكه‌وت‌و كرده‌وه‌كانتانه‌، 
كه‌وات������ه‌ ده‌توانن به‌گۆڕینی ش������ێوه‌ی 
هه‌ڵسوكه‌وتتان به‌رامبه‌ر به‌مه‌سه‌له‌كانی 
رۆژانه‌‌و ئه‌و خووانه‌ی به‌ده‌ستان هێناوه‌، 

به‌ده‌ستی دێنن.

رۆژی یه‌كه‌م رێزگرتن له‌ ناخ

- ئێمه‌ به‌هادارترین كه‌سین له‌پیشه‌ی 
خۆماندا.

ئێمه‌ به‌هادارترین كه‌سین. هیچ كه‌س 
ناتوانێت له‌ش������وێنی ئێمه‌دا بێت. هیچ 
كه‌س������ێك ناتوانێت ببێته‌ ئێمه‌. هه‌موو 
رۆژێك له‌گه‌ڵ‌ گ������ه‌ردوون‌و هه‌بووندا 
ده‌ست به‌كار ده‌كه‌ین. له‌گه‌ڵ‌ خۆماندا 
توانایی، زانست، كارامه‌یی، كه‌سایه‌تی‌و 
بلیمه‌تیمان ده‌به‌ینه‌ شوێنكاری خۆمان. 
ره‌نگه‌ تائێستا له‌هه‌موو تواناییه‌كانمان 
كه‌ڵكمان وه‌رنه‌گرتووه‌. له‌وانه‌شه‌ تائێستا 

نه‌مانزانیوه‌ چ كه‌سایه‌تیه‌كی گرنگین.
ئایا ب������ه‌ خۆمان ده‌ڵین: »هیچ كاره‌ین، 
زۆر ك������ه‌س ئ������ه‌م كاره‌ ده‌كه‌ن«، یان 
»ئ������ه‌و كاره‌ی ئه‌نجامی ده‌ده‌م گرنگ 
نییه‌»، یان »راس������ته‌ من به‌ڕێوه‌به‌ری 
داراییم، به‌ڵام هاوكارانێكم هه‌یه‌ ده‌توانن 

شوێنی من بگرن؟«.
جۆری ئ������ه‌و كاره‌ی ئه‌نجامی ده‌ده‌ن، 
پۆس������ت ی������ان موچ������ه‌، له‌راس������تیدا 
په‌یوه‌ندییه‌كی زۆری به‌بنه‌مای سیستمه‌وه‌ 
نییه‌، چێژوه‌رگرتن له‌كاركردن به‌واتای 

رێز له‌خۆگرتن نییه‌.

رێز له‌خۆگرتن چییه‌؟
رێ������ز له‌خۆگرت������ن یه‌كه‌می������ن كلیلی 
دۆزین������ه‌وه‌ی ش������ادومانی‌و خۆش������ی 
له‌كاركردندایه‌. رێز له‌خۆگرتن بنه‌مای 
س������ه‌ركه‌وتنه‌ ـ هه‌ستی به‌ها بۆ خۆمان 
له‌قووڵای������ی ناخماندا. ئه‌و كه‌س������انه‌ی 
له‌كاركردن چێژ وه‌رده‌گرن، باوه‌ڕێكی 
به‌هێزیان له‌خۆیاندا له‌سه‌ر بنه‌مای ناخ‌و 
باوه‌ڕ به‌خۆبوون دروس������تكردووه‌. ئه‌و 
هه‌ست باشییه‌ له‌واندا زكماكی نییه‌‌و 
ره‌نگه‌ هه‌ر ئه‌م كه‌س������انه‌ له‌هه‌رزه‌ییدا 
هه‌س������ت به‌س������ووكایه‌تی پێك������ردن‌و 
دواكه‌وتووی������ی بكه‌ن، ب������ه‌ڵام كاتێك 
گه‌وره‌تر ده‌بن، به‌هۆی راهێنان، فێربوون 

چۆن خۆیانیان خۆشبووێت.
زۆرجار هیچ شتێك به‌ئه‌ندازه‌ی رێز 
له‌ناخ گرتن به‌س������وود نییه‌ كه‌ له‌سه‌ر 

بنه‌مای دادوه‌رانه‌‌و راستگۆیانه‌ بێت.
رێز له‌ناخ گرتنی باش، خۆبه‌زلزانی‌و 
خۆپه‌س������ه‌ندی نییه‌‌و شه‌یدابوونی خود 

نییه‌. رێز له‌ن������اخ گرتنی باش به‌واتای 
به‌واتای  خ������ود  له‌ناخی  تێگه‌یش������تنه‌ 
مرۆڤێكی تایبه‌ت به‌خود هاوكات له‌گه‌ڵ‌ 

توانایی‌و بلیمه‌تیه‌كانی تایبه‌ت به‌خود.
به‌بێ ئه‌وه‌ی س������ه‌ره‌تا هه‌ست به‌به‌های 
خۆمان بكه‌ین، ناكرێ رێز له‌كه‌سێكی 
ت������ر بگری������ن. كاتێك رێ������ز له‌كار‌و 
هه‌وڵدانه‌كانم������ان داده‌نی������ن ئه‌و كاته‌ 
له‌به‌ها‌و  به‌رێزگرت������ن  ده‌س������تده‌كه‌ین 

هه‌وڵدانی كه‌سانی تر.
ئێمه‌ بێگومان ئ������ه‌و هێزه‌مان تیایه‌ كه‌ 
ریز له‌خۆگرتن‌و هه‌س������ته‌ باشه‌كانمان 
بۆ شوێنی كاره‌كانمان به‌رین. ته‌نانه‌ت 
ئه‌گه‌ر تائێستا كارێكمان ئه‌نجام نه‌داوه‌ 
نابێت������ه‌ هۆی ش������ه‌رمه‌زاری. ئێمه‌ هه‌ر 
كات ئیراده‌ بكه‌ی������ن ده‌توانین به‌هۆی 
تواناییه‌كانمان هه‌ست له‌رێزی خۆمان 

بگرین.

باش ئه‌نجامدانی كاره‌كانمان
زۆربه‌ی پیاوان‌و ژنانی س������ه‌ركه‌وتوو، 
هه‌س������تی رێزگرتن له‌ناخ به‌هۆی ئه‌و 
به‌ده‌ستیدێنن.  ده‌ده‌ن  ئه‌نجامی  كاره‌ی 
پێویست ناكات جیهان له‌به‌خته‌وه‌ریمان 
ئاگادار بێت، هه‌روه‌ها له‌راستیدا گرنگ 
نییه‌ كه‌ ده‌ره‌نجامه‌كه‌شی  شكست یان 
س������ه‌ركه‌وتن بێت. گرنگ ئه‌وه‌یه‌ ئێمه‌ 
بزانین باشترین هه‌وڵی خۆمانمان داوه‌‌و 
ئه‌و تواناییه‌ی هه‌مان بوو خستوومانه‌ته‌ 
گه‌ڕ بۆ كه‌ڵك وه‌رگرتن له‌كاره‌كانمان.

هه‌ندێ له‌فه‌رمانبه‌ران بیرۆكه‌یان وایه‌: 
»به‌كه‌مترین هه‌وڵدان ده‌بێ به‌زیاترین 
ده‌ره‌نجام بگه‌ین«، به‌پێچه‌وانه‌ی بیری 
گشتیه‌وه‌ ئه‌م روانگه‌ نێگه‌تیڤه‌ له‌راستیدا 
پێویستی به‌هه‌وڵدانی فكری‌و وزه‌یه‌ك 
هه‌یه‌ كه‌ زیاتر له‌هه‌وڵدانه‌كه‌ی خۆی باج 
ده‌دات، جیا له‌وه‌ش له‌به‌كارهێنانی ئه‌م 
بیرۆكه‌ نێگه‌تیڤه‌ له‌ئه‌نجامدانی كاردا 
هه‌ستی رێز له‌ناخ گرتن لاواز ده‌كاته‌وه‌، 
چونك������ه‌ له‌قووڵایی ناخ������ی خۆماندا 
ده‌زانی������ن له‌باش������ترین تواناییه‌كانمان 

كه‌ڵكمان وه‌رنه‌گرتووه‌.

وێنای زه‌ینی، گه‌وره‌ترین رێگایه‌ به‌ره‌و 
سه‌ركه‌وتن

ئایا تائێستا به‌خۆمان وتوومانه‌:
• ناتوان������م وێنایه‌كی س������ه‌ركه‌تووانه‌ 

له‌زه‌ینمدا دروست بكه‌م.
• دڵم ئه‌وه‌ی ده‌وێت‌و ئاره‌زووم ئه‌وه‌یه‌، 
به‌ڵام ئه‌زموون‌و خوێندنی پێویستم بۆ 

ئه‌و كاره‌ نییه‌.

• ناتوانم پێش������بكه‌وم چونكه‌ قه‌ڵه‌وم، 
باڵاكوت������رم یان ژنم یان له‌بنه‌ماڵه‌یه‌كی 
هه‌ژارم. راس������تییه‌كه‌ی ئه‌وه‌یه‌ زۆربه‌ی 
خه‌ڵك به‌رامبه‌ر به‌خۆیان شكس������ت‌و 
س������ه‌ردانه‌واندن وێنا ده‌كه‌ن. ده‌ره‌نجام 
ئه‌م قه‌یرانه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ تاقیكردنه‌وه‌‌و 

هه‌وڵدان.
زۆر بیس������توومانه‌و‌و خوێندوومانه‌ كه‌ 
خه‌ڵكی ئاسایی به‌شێوه‌یه‌كی زۆر باش 
له‌كاره‌كانیاندا سه‌ركه‌وتوو بوونه‌. ئه‌مانه‌ 
بێگومان كه‌س������انێك بوون كه‌ به‌سه‌ر 
به‌ربه‌س������تی ده‌روونی‌و ده‌ره‌كی دا زاڵ‌ 
بوون‌و خۆیان گه‌یاندووه‌ته‌ سه‌ركه‌وتنی 

گه‌وره‌.
سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ش زۆربه‌ی خه‌ڵك ناتوانن 
بی������ر له‌وه‌ش بكه‌نه‌وه‌ ك������ه‌ بگه‌نه‌ وه‌ها 
هه‌لێك. ئه‌وانه‌ به‌خۆیان ده‌ڵێن:«به‌ڵێ، 
ئه‌و ده‌یتوانی ئه‌و كاره‌ بكات، به‌ڵام من 

نا، بۆچی ...«
ئه‌و جۆر كه‌سانه‌ خووگرتن به‌شكست 
به‌دوو شێوه‌ له‌خۆیاندا په‌روه‌رده‌ ده‌كه‌ن:

یه‌ك������ه‌م: به‌هێزكردنی شكس������ت، واته‌ 
خووگرتن‌و بیركردنه‌وه‌ له‌شكسته‌كانی 
رابردوویان، واته‌ خووگرتن به‌وێناكردنی 

خراپترینه‌كان له‌داهاتوودا.
دووه‌م: ئ������ه‌و كه‌س������انه‌، چونكه‌ ناتوانن 
رێزی پێویست دابنێن بۆ باوه‌ڕكردن 
به‌خه‌ونه‌كانیان، خۆیان بۆ به‌خته‌وه‌ری 
ئاماده‌ ناكه‌ن بۆیه‌ به‌ره‌و شكست ده‌ڕۆن. 
هیچ س������ه‌یر نیه‌ زۆربه‌ی فه‌رمانبه‌ران 
گیریان  له‌داوێكدا  ده‌كه‌ن  واهه‌س������ت 
خواردووه‌. له‌راستیدا شكست له‌وێنای 

زه‌ینیاندا تۆماركراوه‌.
هی������چ كات خۆمان به‌ك������ه‌م دانه‌نێین. 
له‌كۆمه‌ڵگه‌دا به‌راده‌ی پێویس������ت به‌كه‌م 

داده‌نرێین، خۆمان ئه‌و كاره‌ نه‌كه‌ین.

به‌ده‌ستهێنانی رێز له‌ناخ، گرتن 
پێویستی به‌راهێنان هه‌یه‌

بڕوا به‌خۆمان بكه‌ین، گرنگ نیه‌ چه‌ند 
ماوه‌ ده‌خایه‌نێت یان هه‌ندێجار چه‌نده‌ 
دژوار دیاره‌. سه‌رده‌مانێك مامۆستایه‌كی 
زانكۆ، ژنه‌كه‌ی تووشی كێشه‌ی بیستن 
ببوو. ئه‌و هه‌وڵی داڕشتنی نه‌خشه‌یه‌كی 
دا ب������ۆ دروس������تكردنی ئامێرێك تا 
بتوانێت ئاستی بیستنی ژنه‌كه‌ی به‌رێته‌ 
س������ه‌ره‌وه‌، به‌ڵام نه‌یده‌زان������ی رۆژێك 
له‌رۆژان ئه‌و خه‌ڵكانه‌ی بیستنیان كزه‌ 

كه‌ڵكی لێوه‌رده‌گرن.
نیۆئه‌نگله‌ند  ویلایه‌ته‌كانی  مامۆستاكه‌، 
ی  تێپه‌ڕكرد تا س������ه‌رمایه‌ی پێویست 

بۆ دروستكردنی ئه‌و ئامێره‌ به‌ده‌ست 
بێنێ������ت، به‌ڵام س������ه‌رمایه‌داره‌كان پێی 
پێده‌كه‌نین‌و ده‌یان������وت: »بیرۆكه‌كه‌ی 
ت������ۆ یه‌ك فلس ناهێنێ������ت، پرۆژه‌كه‌ت 
شكست دێنێت«، پێیانده‌وت ئایا شتی 
واده‌كرێت كه‌ ده‌نگی مرۆڤ له‌رێگای 
ته‌ل‌و وای������ه‌ره‌وه‌ بگوازرێته‌وه‌. باش بوو 
كه‌ ئه‌له‌كس������انده‌ر گراهام بێڵ‌ ئه‌وه‌نده‌ 
رێزی له‌ناخی خۆی ده‌گرت‌و به‌و ته‌نها 
سه‌رمایه‌كه‌ی كه‌ باوه‌ڕ به‌خۆبوون بوو 
له‌سه‌ر دروستكردنی ئامێره‌كه‌ی مایه‌وه‌‌و 

سه‌ركه‌وتوو بوو.
ئێم������ه‌ زۆرج������ار به‌ربه‌س������تی گه‌وره‌ 
له‌س������ه‌ر رێگامان دروست ده‌كه‌ین، ئه‌و 
به‌به‌رستانه‌ی كه‌ له‌جیهانی راسته‌قینه‌دا 

بوونیان نییه‌. 
له‌ساڵی 1940دا، گه‌وره‌ترین ئه‌ندازیاری 
فیزیای هێزی ئاسمانی جیهانی باوه‌ڕی 
گۆڕا به‌وه‌ی كه‌ ناكرێ دیواری ده‌نگی‌ 
هه‌ر  هه‌موو كه‌سێك‌و  بش������كێنرێت‌و 
ش������تێك كه‌ به‌خێرایی ده‌نگ نزیك 
ببێته‌ لێكده‌وه‌شێته‌وه‌. ته‌نها فڕۆكه‌وانێك 
به‌ناوی چاك ییگه‌ر باوه‌ڕێكی وه‌ها نه‌بوو 

به‌پراكتیك دیواری ده‌نگی‌ شكاند.

چێژوه‌رگرتن له‌كار له‌كاتی كاركردندا
ئه‌حواڵپرس������ین  به‌زه‌رده‌خه‌ن������ه‌‌و   .1
رووبه‌ڕووی هاوكاران‌و به‌رپرس‌و ئه‌وانه‌ی 
له‌گه‌ڵتان كار ده‌كه‌ن‌و بنه‌ماڵه‌كه‌تان ببنه‌وه‌. 
هه‌ر ئه‌م ره‌فتاره‌ س������اده‌یه‌ )زه‌رده‌خه‌نه‌( 
ده‌توانێت به‌های ناخ له‌به‌رچاوی خۆمان‌و 
كه‌س������انی تر دابین بكات. كه‌س������انی 
سه‌ركه‌وتوو تاراده‌یه‌ك به‌رده‌وام له‌ شوێنی 
رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی  كاتی  كاره‌كانیاندا 

هاوكاره‌كانیان زه‌رده‌خه‌نه‌یان پێی.
2. له‌شوێنی كار‌و له‌كاتی ته‌له‌فۆنكردن 
یان وه‌ڵامدانه‌وه‌ی ته‌له‌فۆن به‌زارێكی باش 
بدوێن، به‌جۆرێك گوایه‌ به‌ده‌نگی خۆتان 
خه‌ریكن زه‌رده‌خه‌نه‌ ده‌ك������ه‌ن. به‌رده‌وام 
خێرا خۆتان بناسێنن‌و ئه‌گه‌ر پێویستی 
كرد كۆمپانیاكه‌تان بناسێنن‌و به‌گشتی 
بڵێن.  ته‌له‌فۆنكردنه‌كه‌ت������ان  ه������ۆكاری 
ئه‌و راهێنانه‌ س������اده‌یه‌ به‌به‌رامبه‌ره‌كه‌تان 
ده‌گه‌یه‌نێت كه‌سێكی گرنگ ته‌له‌فۆنه‌كه‌ی 

به‌ده‌سته‌وه‌یه‌.
3. پێویس������ت ناكات ئه‌و ناوو ناتۆرانه‌ی 
خه‌ڵك له‌س������ه‌رتان دایده‌نێن له‌خۆتانی 
بگرن. ئه‌گه‌ر خۆنه‌ویست هه‌ستان به‌وه‌ 
كرد له‌ش������وێنی كاردا س������ووكایه‌تیتان 
كه‌س������ێكه‌وه‌  له‌لایه‌ن  ی������ان  پێك������راوه‌ 
دوورخراونه‌ت������ه‌وه‌، خۆت������ان به‌تاوانبار 
دامه‌نێن، به‌ڵكو ئه‌وه‌ دابنێنه‌ سه‌ر نائاگایی‌و 

نه‌بوونی رێزگرتنی كه‌سی به‌رامبه‌ر.
4. كاتێك وه‌سفتان ده‌كه‌ن له‌و كاته‌دا 
سوپاسی به‌رامبه‌ره‌كه‌تان بكه‌ن. له‌و كاته‌دا 
پێویست ناكات ناختان بشكێننه‌وه‌‌و خۆتان 
بچوك بكه‌نه‌وه‌، هه‌روه‌ها پێویست ناكات 
له‌پێناو وه‌س������فكردنی زۆردا زه‌حمه‌تی 
زیاتر به‌خۆتان بده‌ن، سوپاسكردنی ساده‌ 
»هێمایه‌كی نێونه‌ته‌وه‌یی« كه‌سێكه‌ كه‌ 

رێز له‌ناخ گرتنه‌.
5. له‌ك������ۆڕ‌و كۆبوونه‌وه‌ نافه‌رمیه‌كان كه‌ 
باس له‌ده‌بڕینی كێش������ه‌كان ده‌كرێت‌و 
ش������ڵه‌ژێنه‌ره‌ دووره‌په‌رێزی بكه‌ن. ره‌نگه‌ 
ئه‌و كۆڕانه‌ »هاوبه‌شیه‌كی ئاسانكاری« 
فه‌رمانب������ه‌ران بێت، ب������ه‌ڵام ئه‌و كارێكه‌ 
وه‌كو ئه‌وه‌ی له‌س������ه‌ر كه‌شتییه‌كی به‌ره‌و 
نوقمبوون بیت. له‌باتی ئه‌و كاره‌ ـ كه‌سانی 
شادومان‌و سه‌ركه‌وتوو بكه‌ینه‌ سومبولی 
خۆمان تا دوایی ببنه‌ كه‌س������ێكی وه‌ها. 
به‌رده‌وام له‌ناو كه‌س������انێكدا بن كه‌ چێژ 
ئه‌و كه‌سانه‌ی  له‌كاره‌كانیان وه‌رده‌گرن. 
خاوه‌ن رێزگرتن������ن به‌رامبه‌ر به‌خۆیان‌و 

ده‌یگوازنه‌وه‌ بۆ كه‌سانی تر.
ده‌توانی������ن رێ������ز گرت������ن له‌خۆم������ان‌و 
چێژوه‌رگرت������ن له‌كاره‌كانم������ان هه‌موو 
ده‌س������ت  بیركردنه‌وه‌یه‌  ب������ه‌م  رۆژێك 

پێبكه‌ین:
ئێمه‌ كه‌سێكی زۆر به‌هادارین.

30 رۆژ چێژوه‌رگرتن‌ له‌كاركردن
رێز له‌تواناو به‌هره‌كانی‌ خۆتان بگرن
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    ئا: چنار ئه‌‌مجه‌‌د

ناتوانن  له‌‌خێزان������ه‌‌كان  هه‌‌ندێ������ك 
به‌‌ش������ێوه‌یه‌‌كی نمونه‌یی مامه‌‌ڵه‌‌ له‌‌گه‌‌ڵ 
ئه‌و جۆره‌‌ كه‌‌سانه‌‌دا بكه‌‌ن، به‌‌تایبه‌‌تی 
ده‌‌س������ه‌‌ڵاتێكی‌  چونكه‌‌، ‌هه‌یچ  منداڵ 
نییه‌‌ له‌‌چۆنیه‌تی دروستبوونیدا، ‌بگره‌ 
‌ده‌‌سه‌‌ڵاتیش������ی‌ نیی������ه‌ له‌به‌‌رامبه‌‌ر ئه‌‌و 
روداوانه‌ی ‌ل������ه‌‌دوارۆژدا ده‌‌بنه‌‌ مایه‌ی 

له‌‌ده‌‌ستدانی ئه‌‌ندامێكی‌ جه‌‌سته‌ی.
 چه‌‌ند ژیان به‌‌ره‌‌و پیشه‌‌وه‌‌ چووه‌‌و چه‌‌ند 
گۆڕانكاری بووه‌‌ له‌هه‌‌موو بواره‌‌كاندا، 
به‌‌ڵام زۆر له‌‌بیرو بۆچونه‌‌كانمان هه‌‌ر 
له‌‌دوا‌وه‌یه‌‌، كۆمه‌‌ڵگا‌ راوبۆچوونی هه‌‌ڵه‌ی 
هه‌یه‌‌ له‌‌سه‌‌ر خاوه‌‌ن پێداویستی تایبه‌‌ت‌و 

نه‌‌خۆشییه‌‌ ده‌‌رونییه‌‌كان.
ه������ه‌‌روه‌‌ك  ئه‌‌ندامێك������ه‌‌  مێش������ك 
ئه‌‌ندامه‌‌كان������ی تری ل������ه‌‌ش نه‌‌خۆش 
به‌چاره‌‌سه‌‌ره‌و  پێویس������تی  ده‌‌كه‌‌وێت‌و 
له‌هه‌‌موو نه‌‌خۆشییه‌‌كانی دیكه‌‌ زیانی‌ 
ده‌‌بیت  له‌‌به‌‌رئه‌‌وه‌‌  بۆم������رۆڤ،  زیاتره‌‌ 
زۆر ئاس������ایی بین به‌‌رامبه‌‌ر به‌‌مجۆره‌‌ 

نه‌‌خۆشیانه‌‌.
زۆر گرنگه‌‌ خێزان هه‌‌روه‌‌ك كه‌‌سێكی‌ 
ئاسایی مامه‌‌ڵه‌ی له‌‌گه‌‌ڵدا بكات‌و هه‌‌ست 
نه‌‌كات كه‌‌ به‌‌رده‌‌وام پێویستی به‌‌كه‌‌سانی 

ت������ره‌‌، زۆر هه‌‌ڵه‌یه‌‌ ئه‌‌گ������ه‌‌ر له‌‌به‌‌رده‌‌م 
كه‌‌مئه‌‌ندامییه‌‌كه‌ی  باس������ی  خه‌‌ڵكیدا 
بكه‌یت‌و ن������اوو نات������ۆره‌ی لێبنێیت، 
ده‌‌بێت هه‌‌لی بۆبره‌‌خسێنریت‌و هه‌‌وڵ 
بدرێت كه‌‌ ب������اوه‌‌ڕی به‌‌خۆی هه‌‌بیت، 
له‌هیچ كه‌‌س������ێكی‌ دیكه‌‌ كه‌‌متر نییه‌و 
توانای زۆری له‌‌جێبه‌‌جێكردنی كاری 

رۆژانه‌ی خۆیدا هه‌یه‌.
به‌هی������چ ش������ێوه‌یه‌‌ك خێزان ش������ه‌‌رم 
نه‌‌كات  له‌‌بوونی كه‌‌سێكی‌ كه‌‌مئه‌‌ندام 
بخه‌‌نه‌‌وه‌‌  دووری  له‌بنه‌‌ماڵه‌‌كه‌یان������دا‌و 
له‌‌كۆمه‌‌ڵ������گا، به‌‌ڵكو رێی پێبدریت كه‌‌ 
ژیانی ئاس������ایی خۆی به‌‌سه‌‌ر به‌‌رێت‌و 
ببرێنه‌‌ ئه‌‌و په‌یمانگان������ه‌ی كه‌‌ تایبه‌‌ته‌‌ 
پێداویستی  خاوه‌‌ن  منداڵانه‌ی  بۆئه‌‌و 
تایبه‌‌تن تا تێك������ه‌‌ڵاوی كۆمه‌‌ڵگا ببن، 
ئه‌‌م منداڵانه‌‌ وه‌‌كو هه‌‌ر منداڵیكی‌ تر 
هه‌‌ستیان هه‌یه‌‌و ئاره‌‌زوی یاریكردن‌و 
چوونه‌ده‌‌ره‌‌وه‌ ده‌كه‌ن، هه‌ربۆیه‌ ده‌بێت 
گوێی لێبگیریت‌و به‌‌پێی پێویس������ت 
داواكارییه‌‌كانی بۆ جێبه‌‌جێ بكرێت، 
رێزی لیبگیرێت‌و مامه‌‌ڵه‌ی مرۆڤێكی‌ 
ئاس������ایی بكریت نه‌‌ك وه‌‌كو یه‌‌كێك 
س������ه‌یری بكه‌ی ك������ه‌‌ تاوانێكی‌ زۆر 
گه‌‌وره‌ی كردبێت كه‌ لێخۆش������بوونی 

نه‌بێت‌.

هه‌‌ندێك خیزان هه‌‌ن خۆشه‌‌ویستییه‌‌كی 
بێس������نور ده‌‌ده‌‌ن به‌‌منداڵه‌‌كه‌ی������ان كه‌ 
ئه‌وه‌ش ‌ده‌‌بێته‌‌ هۆی گه‌‌ش������ه‌نه‌‌كردنی 
تواناكانی‌و زۆر گۆش������ه‌‌گیر ده‌‌بیت، 
ته‌‌نه������ا له‌‌گ������ه‌‌ڵ كه‌‌س������انی ماڵه‌‌كه‌ی 
ئ������اره‌‌زووی  خۆیان������دا ده‌‌گونجێت‌و 
تێكه‌‌ڵاوبوونی مناڵان‌وكه‌‌سانی دیكه‌ی 
نییه‌‌، كه‌‌واته‌‌ واباش������تره‌‌ خێزانه‌‌كان 
مامه‌‌ڵه‌‌كردنیان مامه‌‌ڵه‌یه‌‌كی مامناوه‌‌ندی‌ 
بێت، خۆشیبوێت‌و رێزی لێبگیرێت، 
هاوكات هه‌‌لی بۆ بڕه‌‌خس������ێنێت كه‌‌ 
گه‌‌شه‌‌ به‌‌تواناكانی بدات، له‌‌وه‌‌ گرنگتر 
رازی بێت به‌‌وه‌ی ‌منداڵه‌‌كه‌ی خاوه‌‌ن 
له‌‌سه‌‌رت  مافی  تایبه‌‌ته‌‌و  پێداویستی 
هه‌یه‌ كه‌ ‌گرنگی پێبده‌یت‌و ژیانی 

له‌لا خۆشه‌ویست بكه‌یت.
ئ������ه‌‌و خێزانانه‌ی  پێویس������ته‌‌ 
س������ه‌‌ردانی ماڵێك ده‌‌كه‌‌ن كه‌ 

پێداویس������تی  ‌منداڵێكی‌ خاوه‌‌ن 
تایبه‌‌ت������ی تێدای������ه‌‌، پێش������تر ب������ۆ 

‌منداڵه‌‌كانی������ان باس بكه‌‌ن كه‌ 
ئه‌‌و ماڵه‌ی سه‌‌ردانیان ده‌‌كه‌ن، 
‌منداڵێك������ی‌ ل������ه‌‌و جۆره‌یان 
هه‌یه‌‌و نابێ قس������ه‌ی پێبڵێن‌و 

گاڵته‌ی پێبكه‌‌ن.
ده‌بێ ب������ۆی روون بكاته‌‌وه‌‌ كه‌ 

دوورنییه‌ هه‌ریه‌كێك له‌‌ئێمه‌‌ رۆژێك 
له‌‌رۆژان به‌هه‌ر هۆیه‌‌ك بێت ئه‌‌ندامێكی‌ 
جه‌‌سته‌‌مان له‌‌ده‌‌س������ت بده‌ین، چونكه‌‌ 
ئه‌‌و جۆره‌‌ منداڵانه‌‌ كه‌ ‌كه‌‌سێكی‌ تازه‌‌ 
هه‌‌س������تیار  زۆر  ماڵیانه‌‌وه‌‌  دێته‌‌ 
ده‌‌بن‌و له‌‌ترس������ی ئه‌‌وه‌ی گاڵته‌ی 

یان  پێبكات 
ره‌‌فتارێكی‌ 
ینی  شر نا
مبه‌‌ر  ا به‌‌ر
بنوێنێت، 
نك������ه‌  چو

مرۆڤ مرۆڤ������ه‌،‌ ده‌‌بێت به‌جوانترین‌و 
باش������ترین ش������ێوه‌ مامه‌‌ڵه‌ی له‌‌گه‌‌ڵدا 

بكرێت.
 

   سه‌نگه‌ر حه‌سه‌ن له‌چه‌مچه‌ماڵ

س������ه‌بری حه‌مید ئافره‌تێكی‌ بۆنچییه‌‌و 
ماوه‌ی‌ 32ساڵه‌ چاره‌سه‌ری به‌بۆنكه‌وتنی 
من������داڵان ده‌كات‌و له‌میان������ی‌ یه‌كه‌مین 
دیمانه‌یدا له‌گ������ه‌ڵ نم نم، هۆكاره‌كانی‌ 

به‌بۆنكه‌وتنی من������داڵان رونده‌كاته‌وه‌‌و 
دیارتری������ن ئه‌و رێگه‌چاره‌س������ه‌رانه‌ش 
ده‌خاته‌ڕوو كه‌ پێویسته‌ له‌و بارودۆخانه‌دا 
بگیرنه‌به‌ر ك������ه‌ منداڵێك رووبه‌ڕووی‌ 

به‌بۆنكه‌وتن ده‌بێته‌وه‌. 

سه‌نگه‌ر: ئه‌و نیشانانه‌ چین كه‌ 
له‌كه‌سانی‌ به‌ بۆنكه‌وتوودا ده‌رده‌كه‌ون؟

سه‌بری: ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ به‌بۆن ده‌كه‌ون، 
س������ه‌ریان ژان ده‌كات‌و س������كیان ب������ا 
رش������انه‌وه‌و سكچوون  توشی‌  ده‌كات، 
ده‌بن‌و بێتاق������ه‌ت ده‌بن، له‌رزو تا دایان 
ده‌گرێت. منیش شاره‌زایی ته‌واوم له‌‌و 
كه‌سانه‌ هه‌یه‌ كه‌ به‌بۆن ده‌كه‌ون، ده‌ست 
له‌سه‌ر سه‌ریان ده‌ده‌م‌و زمان له‌ناو له‌پیان 
ده‌ده‌م، ئه‌گ������ه‌ر تاڵ‌ بوو ئه‌وا ئه‌زانم ئه‌و 
كه‌س������ه‌ به‌ بۆنكه‌وتووه‌، ته‌نانه‌ت به‌ چ 
ئه‌زانم،  كه‌وتبێت  به‌بۆن  ده‌رمانێكیش 
چونكه‌ من زۆربه‌ی‌ جۆری‌ بۆنی‌ عه‌تر‌و 
ئه‌و شتانه‌ی‌ كه‌ ده‌بنه‌ هۆكاری‌ بۆنكه‌وتن 

ده‌ناسم.

سه‌نگه‌ر: ئایا به‌بۆنكه‌وتن په‌یوه‌سته‌ 
به‌ته‌مه‌نه‌وه‌؟

له‌ناو  زۆرج������ار  ئه‌گه‌رچی‌  س������ه‌بری: 
میلله‌تی‌ ئێمه‌دا وا هه‌ست كراوه‌ ته‌نها 
منداڵ‌ به‌بۆن ده‌كه‌وێت، به‌ڵام له‌ڕاستیدا 
زۆرجار كه‌سانی‌ به‌ته‌مه‌نیش هاتوونه‌ته‌ 
لام‌و ته‌ماشام كردووه‌ به‌بۆن كه‌وتوون، 
له‌وان������ه‌ مامۆس������تای‌ قوتابخانه‌‌و مه‌لای‌ 
ئایینیشت تیابووه‌، چاره‌سه‌رم كردوون‌و 

چاك بونه‌ته‌وه‌.

سه‌نگه‌ر: ئه‌و چاره‌سه‌رانه‌ چین كه‌ بۆ 
كه‌سانی‌ به‌بۆنكه‌وتووی‌ به‌كار دێنیت؟

سه‌بری: ئه‌و چاره‌سه‌رانه‌ بریتین له‌حه‌وت 
جۆر بۆن������ی‌ عه‌تر، له‌گ������ه‌ڵ‌ مێخه‌ك‌و 
ده‌رمانێك������ی‌ تر كه‌ وه‌ك قه‌تره‌ی‌ ره‌ش 
وایه‌ تێكه‌ڵیان ده‌كه‌م‌و ده‌یانكه‌م به‌سه‌ر 
بڕێك ش������ه‌كری‌ كڵۆدا، ئه‌و ش������ه‌كره‌ 
كڵۆی������ه‌ بۆماوه‌ی‌ س������ێ‌ ڕۆژ یان چوار 
ڕۆژ ده‌مێنێت������ه‌وه‌ تا به‌ت������ه‌واوی‌ له‌گه‌ڵ‌ 
ش������ه‌كره‌كه‌دا بۆن ده‌گ������رن، ئینجا بۆ 

كه‌سانی‌ به‌بۆنكه‌وتوو به‌كاردێت.
 ئه‌و كه‌س������ه‌ش كه‌ به‌كاری‌ ده‌هێنێت 
یان له‌س������ه‌ر س������ه‌ری‌ دایده‌نێت یان 
ب������ۆ خ������واردن ب������ه‌كاری‌ ده‌هێنێت، 
هه‌ركه‌سێكی‌ به‌بۆنكه‌وتووه‌، ئه‌و شه‌كره‌ 
بخوات راسته‌وخۆ لێی دیاری‌ ده‌دات‌و 
وه‌زعی‌ باش ده‌بێت، دوا واده‌ی‌ كاتی‌ 
ئه‌م به‌بۆنكه‌وتنه‌، ته‌نها پانزه‌ كڵۆ شه‌كره‌، 
تاكو ئێس������تا هیچ به‌بۆن كه‌وتوویه‌ك 
نه‌گه‌یش������تۆته‌ پانزه‌ كڵۆ شه‌كر چاك 

بۆته‌وه‌.

سه‌نگه‌ر: ئه‌گه‌ر چاره‌سه‌ر بۆ كه‌سی‌ 
به‌بۆنكه‌وتوو نه‌كرێت، رووبه‌ڕووی‌ چی‌ 

ده‌بێـه‌وه‌؟
سه‌بری: بێگومان ئه‌گه‌ر كه‌سێك به‌بۆن 
كه‌وت‌و سه‌ردانی‌ بۆنچی‌ نه‌كرد، ئه‌وا ئه‌و 
بۆنكه‌وتنه‌ كار ده‌كاته‌ سه‌ر گورچیله‌كانی‌، 
سستی ده‌كات‌و جه‌رگی‌ ڕه‌ش ده‌كاته‌وه‌‌و 
ئاو له‌له‌شیدا ناهێڵێت، ئه‌گه‌ری‌ كوشتنی‌ 

كه‌سه‌كه‌شی زۆر ده‌بێت.

سه‌نگه‌ر: هۆكاری‌ ئه‌م حاڵه‌ته‌ چییه‌؟
س������ه‌بری: بێگوم������ان ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ 
له‌ژینگه‌یه‌كی‌ خاوێنه‌وه‌ دێنه‌ جێگه‌یه‌كی‌ 
تر به‌تایبه‌تی‌ لادێنیشینه‌كان كه‌متر بۆنی‌ 
عه‌تر‌و شت به‌كار دێنن،  كه‌ سه‌ردانی‌ 
س������اڵۆن‌و قوتابخانه‌كان‌و كه‌مالیاته‌كان 
یاخ������ود ئه‌و جێگایانه‌ی‌ بۆیه‌و ش������تی 
پیسیان تێدایه‌ له‌شاره‌كان ده‌كه‌ن، ئه‌وانه‌ 
زۆر هۆكارن بۆ حاڵه‌تی‌ به‌بۆن كه‌وتن.

سه‌نگه‌ر: ئایا له‌ئێستادا حاڵه‌تی‌ به‌بۆنكه‌وتنی 
منداڵ ڕێژه‌یان زۆره‌؟

س������ه‌بری: ڕۆژان������ه‌ 30 ب������ۆ 40 هاووڵاتی‌ 
ش������ارۆچكه‌كانی‌  له‌ش������ار‌و  له‌زۆرێ������ك 
كوردستانه‌وه‌، س������ه‌ردانم ده‌كه‌ن‌و بێگومان 
به‌بۆنكه‌وتن له‌ئێستادا ڕێژه‌ی‌ زیاتره‌ بووه‌، 

به‌تایبه‌ت مندڵانی خوار یه‌ك ساڵ.
له‌م������اوه‌ی ئ������ه‌و 32س������اڵه‌ی خه‌ریكی ئه‌م 
كاره‌م، به‌رێژه‌ی ئه‌م چه‌ند ساڵه‌ی دووایی 
به‌بۆنكه‌وتن نه‌بووه‌، له‌و كاته‌وه‌ی خه‌ریكی ئه‌م 
كاره‌م به‌هه‌زاران منداڵم چاره‌سه‌ر كردووه‌. 

چۆن مامه‌ڵه ‌ له‌گه‌ڵ منداڵانی خاوه‌‌ن پێداویستی تایبه‌‌تی‌ ده‌‌كه‌یت؟

به‌بۆنكه‌وتنی‌ منداڵان په‌ره‌ده‌سێنێت 
»رۆژانه‌ 30 ـ 40 منداڵ به‌بۆن ده‌كه‌ون«

هه‌رچه‌نده‌ به‌شێك 
له‌هاووڵاتیان بڕوایان 

به‌نه‌خۆشی به‌بۆنكه‌وتنی 
منداڵان نییه‌‌و له‌ڕووی 
زانستی پزیشكیشه‌وه‌ 

ئاماژه‌ی پێنه‌دراوه‌، به‌ڵام 
چه‌ندین كه‌س سه‌رقاڵی‌ 
چاره‌سه‌ركردنی‌ ئه‌و 

منداڵانه‌ن كه‌ به‌بۆن ده‌كه‌ون.

منداڵی‌ چوار مانگ 
هه‌ست به‌جیاوازی‌ 
زمانه‌كان ده‌كات

   ئا: گه‌ڵا حه‌سه‌ن

گه‌یش������تنه‌  كه‌نه‌دییه‌كان  لێكۆڵ������ه‌ره‌وه‌ 
ئ������ه‌و ئه‌نجامه‌ی‌ منداڵی‌ چ������وار مانگ 
به‌سه‌یركردنی‌ كه‌س������ه‌كانی‌ ده‌وروبه‌ری‌ 
له‌كاتی‌ قس������ه‌كردندا، ده‌توانێت زمانی‌ 
دایكی‌ له‌زمانی‌ بێگانه‌ جیابكاته‌وه‌، ئه‌وه‌ش 
پاش تاقیكردنه‌وه‌یه‌ك هات كه‌ له‌س������ه‌ر 

96منداڵ ئه‌نجامدرا.
ل������ه‌و لێكۆڵنه‌وه‌یدا ب������ۆ منداڵانی‌ ته‌مه‌ن 
چوار تا هه‌شت مانگ چه‌ند كلیپێكیان 
به‌زمانی‌ فه‌ره‌نسی‌‌و ئینگلیزی‌ په‌خشكرد، 
گۆرانییه‌كان������دا  بیس������تنی‌  له‌كات������ی‌ 
به‌جیاوازی‌ زمانی‌  منداڵه‌كان هه‌ستیان 

گۆرانیبێژه‌كه‌كان ده‌كرد.

ئه‌و منداڵانه‌ی‌ شیری‌ 
ده‌خ����ۆن  دایكی����ان 

ته‌مه‌ن درێژترن
   ئا: مه‌هوه‌ش فه‌ریدون

ئه‌و منداڵانه‌ی‌ كه‌ ش������یر دایك ده‌خۆن 
له‌چ������او ئه‌وانه‌ی‌ ش������یری‌ دایك ناخۆن 
ته‌ندروس������تی جه‌س������ته‌یی‌‌و  ل������ه‌رووی‌ 
رۆحییه‌وه‌ سه‌لامه‌ترن، هه‌روها خواردنی‌ 
ش������یری‌ دایك كاریگه‌ری‌ له‌سه‌ر ناخ‌و 
ده‌روونی‌ ئه‌و دایكه‌و منداڵه‌كه‌شی‌ هه‌یه‌ 

كه‌ شیره‌كه‌ی‌ ده‌خوات.
رێژه‌ی‌ مردن‌و نه‌خۆشی‌ له‌و منداڵانه‌ی‌ 
ش������یری‌ دایكیان ده‌خۆن به‌به‌راورد به‌و 
منداڵانه‌ی‌ س������ه‌رچاوه‌ی‌ خواردنه‌كه‌یان 
ش������یری‌ دایك نییه‌  زیات������ره‌، چونكه‌ 
خواردن������ی‌ ش������یری‌ دای������ك به‌رگری‌ 
له‌كرمۆڵبوونی‌ ددانی‌ منداڵ له‌پاشه‌رۆژدا 

ده‌كات.
به‌پێی‌ ئه‌و به‌راورده‌ی‌ له‌نێوان ش������یری‌ 
دایك‌و جۆره‌كانی‌ دیكه‌ی‌ شیردا ئه‌نجام 
دراوه‌، جه‌سته‌ی‌ منداڵ توانای‌ وه‌رگرتنی‌ 
پرۆتینی‌ له‌ش������یری‌ دایك زیاتره‌ وه‌ك 
له‌جۆره‌كانی‌ دیكه‌ی‌ شیر، ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ 
هۆی‌ قسه‌كردنی‌ منداڵ له‌كاتی‌ سروشتی‌ 
خۆی������دا، هه‌روه������ا ل������ه‌رووی‌ چالاكی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و زمانیی������ه‌وه‌ ئه‌و منداڵانه‌ی‌ 
ش������یری‌ دایك ده‌خۆن به‌تواناترن له‌و 

منداڵانه‌ی‌ نایخۆن.
چه‌ند لێكۆڵه‌ره‌وه‌یه‌كی‌ ئه‌مریكی‌ به‌هاوكاری‌ 
ئه‌و  له‌ئه‌نجامی‌  دانیمارك������ی‌  گروپێكی‌ 
لێكولێنه‌وانه‌ی‌ ئه‌نجامیان داوه‌ ئاشكرایان 
كرد كه‌ گه‌شبینی‌ له‌ژناندا ده‌بێته‌ هۆی‌ 
درێژبوونی‌ ته‌مه‌نیان، هه‌روها ئاشكرایان 
ك������ردووه‌ كه‌ ئه‌و ژنانه‌ی‌ گه‌ش������بینترن 
به‌دوورن له‌جه‌ڵده‌ی‌ دڵ، ئه‌م لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ 
كه‌ له‌س������ه‌ر 100هه‌زار ژن ئه‌نجام دراوه‌‌و 
ئه‌نجامه‌كانیش������ی‌ له‌گۆڤاری‌ زانس������تی‌ 
له‌یه‌كیك  بڵاوكرایه‌وه‌،   Circulation
له‌بڵاوكراوه‌كانیاندا تیشكیان خستوه‌ته‌ 
سه‌ر ئه‌م مه‌سه‌له‌یه‌ كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ 
كه‌س������انیك كه‌ ره‌ش������بینن زۆر زیاتر 
له‌كه‌سانی‌ دیكه‌ تووشی‌ نه‌خۆشی‌ په‌ستانی‌ 

خۆین‌و چه‌وری‌ خوێن ده‌بن.
ئ������ه‌و لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ كه‌ ماوه‌ی‌  هه‌ش������ت 
ساڵ دریژه‌ی‌ كێشا ئه‌وه‌ی‌ ئاشكراكرد 
كه‌ گه‌شبینی‌، 9% مه‌ترسی‌ تووشبوونی‌ 
مرۆڤه‌كان به‌نه‌خۆشی‌ دڵ‌و  14% له‌مه‌رگ 
دوورده‌خات������ه‌وه‌، هه‌روها كه‌س������ایه‌تییه‌ 
گه‌شبینه‌كان له‌ره‌شبینه‌كان زیاتر گرنگی‌ 
به‌ژیانیان ده‌ده‌ن‌و زیاتر چاودێری‌ خۆیان 

ده‌كه‌ن.
هه‌ر به‌پێی ده‌ره‌نجامه‌كانی‌ ئه‌و لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ 
ئ������ه‌و ژنانه‌ی‌ گه‌ش������بینن زیاتر وه‌رزش 
ده‌كه‌ن‌و به‌زۆری‌ لاوازترن له‌كه‌س������انی‌ 
ره‌شبین. هیلاری‌ تیندل سه‌رپه‌رشتیاری‌ 
ئ������ه‌و لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ ره‌ش������بینی‌‌و بیرۆكه‌ی‌ خراپ له‌سه‌ر 
ژیانی‌ خه‌ڵك كاریگه‌ری‌ س������لبی‌ هه‌یه‌، 
ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ هۆی‌ مه‌ترس������ی‌ بۆس������ه‌ر 

ته‌ندروستیان.



پێنجشه‌ممه8
2010 /2/25

ژماره :‌14        

  ئا: چۆمان ئه‌‌مجه‌‌د

چا یه‌‌كێكه‌‌ له‌‌و خواردنه‌‌وانه‌‌ی له‌ئاس������تی‌ 
جیهان������دا زۆرترین ه������ه‌واداری‌ له‌خۆ 
كۆكردوه‌ته‌وه‌، خواردنه‌‌وه‌‌یه‌‌كی نه‌‌ته‌‌وه‌‌ییه‌‌‌و 
له‌دانیش������تن‌و كۆبونه‌‌وه‌و زۆر ش������وێنی‌ 
دیكه‌دا ده‌خورێته‌وه‌، ئه‌وه‌ش ته‌‌نها له‌‌به‌‌ر 
تامه‌‌ خۆشه‌‌كه‌‌ی نییه‌‌، به‌‌ڵكو له‌‌به‌‌ر سووده‌‌ 

جیاوازو جۆراوجۆره‌‌كانییه‌تی‌.
ب������ۆ یه‌‌كه‌‌مج������ار‌و زیاتر له‌‌ 4700س������اڵ 
له‌مه‌وپێش له‌‌چینی ك������ۆن رووه‌‌كی چا 
دۆزرایه‌‌وه‌‌‌و له‌‌و‌ س������اته‌‌وه‌‌ چا جێگه‌‌یه‌‌كی 
گرنگی له‌‌لای نه‌‌ت������ه‌‌وه‌‌كان جیاوازه‌كان 
هه‌یه‌. له‌‌گه‌‌ڵ ئه‌‌وه‌‌ی یه‌‌ك رووه‌‌كی چا هه‌‌یه‌،‌ 
به‌‌ڵام شێوازی چاره‌‌سه‌‌ركردنی گه‌‌ڵاكانی 
پاش لێكردن������ه‌‌وه‌‌ی له‌‌كێڵگه‌‌، جۆری چا‌ 
دیاری ده‌‌كات كه‌ دیارترینیان ئه‌مانه‌ی‌ 

خواره‌وه‌ن:

چای ره‌‌ش:
گه‌‌ڵاكانی چا دوای لێكردنه‌‌وه‌‌ی ده‌‌خرێته‌‌ 
ژێر كرداری ئۆكس������انه‌‌وه‌‌ به‌‌شێوه‌‌یه‌‌كی 
ته‌‌واوه‌‌ت������ی، گ������ه‌‌ڵاكان ده‌‌كرێت به‌‌چه‌‌ند 
به‌‌ش������ێكه‌‌وه‌‌و به‌‌گوێ������ره‌‌ی قه‌‌باره‌‌ك������ه‌‌ی 
له‌‌وانه‌‌یه‌‌  هه‌‌ڵده‌‌گیرێت،  زۆر  بۆماوه‌‌یه‌‌كی 

بگاته‌‌ چه‌‌نده‌ها س������اڵ، به‌‌تێپه‌‌ڕبوونی ئه‌‌و 
ماوه‌‌ زۆره‌، بۆن‌و به‌‌رامه‌‌كه‌‌ی هه‌‌ر ده‌‌مێنێت‌. 
له‌گرنگترین س������ووده‌‌ ته‌‌ندروستییه‌‌كانی 

چای ره‌‌ش ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن:
1. به‌‌رگری له‌‌ش به‌هێز ده‌‌كات.

2.كاریگه‌‌رییه‌‌كی زۆری له‌سه‌ر ‌پاراستنی 
ل������ه‌‌ش هه‌یه‌ دژ به‌نه‌‌خۆش������ییه‌‌كانی دڵ‌و 

شێرپه‌‌نجه‌‌.
3. هێوركه‌‌ره‌‌وه‌‌یه‌‌كه‌‌ بۆ ئازاری جومگه‌‌.

4. دژی ڤایرۆسه‌‌كان ده‌‌جه‌‌نگێت.
5. ب������ۆ نه‌‌مانی كۆڵس������ترۆڵی خراپ له‌ 

‌له‌‌شدا، به‌‌كه‌‌ڵكه‌.
6. لوله‌‌كان������ی خوێن چ������الاك ده‌‌كات‌و 
ش������اده‌‌ماری  له‌داخس������تنی  رێده‌‌گرێت 

خوێنبه‌‌ر.
7. به‌‌رگ������ری له‌ ‌ل������ه‌‌ش ده‌‌كات دژ به‌و 
میكرۆبان������ه‌‌ی ده‌‌بنه‌‌ مایه‌‌ی س������كچوون‌و 

نه‌‌خۆشییه‌‌كانی سی.
8. یارمه‌‌تی باشكردنی گۆڕینی خۆراك 

له‌ ‌له‌‌ش ده‌‌دات.
چای ئۆلۆنغ:

ژێر  ده‌‌خرێته‌‌  مامناوه‌‌ن������د  ‌به‌‌رێژه‌‌یه‌‌كی 
كرداری ئۆكسانه‌‌وه‌، بۆئه‌‌وه‌‌ی پارێزگاری 
له‌سوودو سیفه‌‌ته‌‌كانی بكات، ره‌‌نگه‌‌كه‌‌ی 
قاوه‌‌ییه‌‌كی تۆخه‌‌‌و تامه‌‌كه‌‌ی نزیكه‌‌ له‌‌تامی 

س������ووده‌‌  له‌گرنگترین  ره‌‌ش������ه‌‌وه‌‌.  چای 
ته‌‌ندروستییه‌‌كانی ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن:

1. به‌‌رگری له‌‌ش زی������اد ده‌‌كات‌و كاری 
ئه‌‌ندامه‌‌كانی رێكده‌‌خات.

2.  پارێزگاری دددان ده‌‌كات‌و ئێسقان 
به‌هێز ده‌‌كات.

3. یارمه‌‌ت������ی كه‌‌مكردنه‌‌وه‌‌ی جه‌‌ڵته‌‌ی دڵ 
ده‌‌دات. 

4. تێكچوونی هه‌‌رس چاره‌‌سه‌‌ر ده‌‌كات.
5. كۆڵسترۆڵ له‌خوێندا كه‌‌م ده‌‌كاته‌‌وه‌‌.

6. یارمه‌‌تی سووتاندنی چه‌‌وری له‌‌له‌‌ش 
ده‌‌دات.

چای سه‌‌وز:
پاش لێكردن������ه‌‌وه‌‌ی گه‌‌ڵای‌ چا‌، ده‌‌خرێته‌‌ 
ژێر رێژه‌‌یه‌‌كی زۆر س������اده‌‌وه‌‌ له‌‌كرداری 
ئۆكسان، بۆئه‌‌وه‌‌ی پارێزگاری له‌سیفه‌‌ت‌و 
ره‌‌نگ‌و پێكهاته‌‌ سروشتییه‌‌كانی بكات، 
ئه‌‌م چایه‌‌ زیاتر له‌‌وڵاتانی ئاسیاو یابان‌و 
چین به‌‌كاردێت، پاش������ان به‌هۆی سوودو 
پێكهاته‌‌ زۆره‌‌كان������ی له‌هه‌‌موو جیهاندا 

بڵاوبۆوه‌‌و سووده‌‌كانی بریتین له‌:
1. یارمه‌‌تی خۆپاراستن له‌ناخۆشیه‌‌كانی 
ژێرپه‌‌نجه‌‌، به‌‌تایبه‌‌تی ژێرپه‌‌نجه‌‌ی سییه‌‌كان 

ده‌‌دات.

2. جه‌‌ڵته‌‌ی دڵ ناهێڵێت.
3. به‌‌رزبوونه‌‌وه‌‌ی په‌‌ستانی خوێن چاره‌‌سه‌‌ر 

ده‌‌كات. 
4. به‌‌ره‌‌ن������گاری نه‌‌خۆش������ییه‌‌كانی پوك 
ده‌‌كات‌و ددان له‌‌كلۆر بوون ده‌‌پارێزێت، 

چونكه‌ ماده‌‌ی فلۆریدای تێدایه‌‌.
5. رێژه‌‌ی شه‌‌كر له‌‌خوێندا كه‌‌م ده‌‌كاته‌‌وه‌‌.
6. به‌‌ره‌‌ن������گاری ڤایرۆس������ه‌‌كان ده‌‌كات، 
ئ������ه‌‌و به‌‌كتریایه‌‌ له‌‌ناوده‌‌ب������ات كه‌‌به‌هۆی 
ژه‌هراویبوونی خۆراكه‌‌وه‌‌ تووشمان ده‌‌بێت، 

هاوكات ڤایرۆسی ئه‌‌نفلۆنزا ناهێڵێت.
7. رێ������ژه‌‌ی گۆڕینی خ������ۆراك له‌‌گه‌‌ڵ 
زیادكردنی رێژه‌‌ی سووتاندنی گه‌‌رمۆكه‌‌ 

له‌‌ له‌‌شدا زیاد ده‌‌كات. 

چای سپی:
ئه‌‌م جۆره‌‌ چای������ه‌‌ له‌‌گۆپكه‌‌ نه‌‌كراوه‌‌كانی 
رووه‌‌ك������ی چ������ا‌ ده‌‌س������تمان ده‌‌كه‌‌وێت، 
له‌‌گه‌‌رمییه‌‌ك������ی زۆر نزمدا چاره‌‌س������ه‌‌ر 
ده‌‌كرێ������ت، ‌ناخرێت������ه‌‌ ژێر ك������رداری 
له‌‌گرانترین  ئۆكس������انه‌‌وه‌‌،  ترش������اندن‌و 
زۆرتره‌‌  جۆره‌‌كانی چایه‌‌و سووده‌‌كه‌‌شی 
چونك������ه‌‌ رێژه‌‌یه‌‌كی كه‌‌م������ی له‌‌كافیین‌و 
فلۆریدا تێدایه‌‌، زیات������ر له‌‌چین به‌‌رهه‌‌م 
ده‌هێنرێ������ت، ب������ه‌وه‌ جیاده‌‌كرێته‌‌وه‌‌ كه‌‌ 

سوكه‌‌ بۆنێكی شیرینی هه‌‌یه‌‌‌و له‌دیارترین 
سووده‌‌كانی:

1. پارێزگاری ددان‌و پوك ده‌‌كات.
2. رێژه‌‌ی شه‌‌كر له‌‌خوێندا كه‌‌م ده‌‌كاته‌‌وه‌‌.
ژێرپه‌‌نج������ه‌‌  له‌‌نه‌‌خۆش������ییه‌‌كانی   .3

ده‌‌مانپارێزێت.
4. شاده‌‌ماری خوێنبه‌‌ر چالاك ده‌‌كات‌و 

په‌‌ستانی خوێن داده‌‌به‌‌زێنێت.
5. كاریگه‌‌ری له‌سه‌ر ‌پاراستنی ته‌‌ندروستی 

پێست هه‌یه‌ پارێزگاری ده‌‌كات.
6. پارێزگاریم������ان ده‌‌كات له‌‌جه‌‌ڵته‌‌كانی 
دڵ له‌‌رێگای كه‌‌مبوونه‌‌وه‌‌ی كۆڵس������ترۆڵی 

كۆبۆوه‌‌ له‌‌خوێندا.

  ئا: چنار ئه‌‌مجه‌‌د

پرۆفیسۆر مارك لیتنر ـ سه‌‌رۆكی 
ده‌‌س������ته‌‌ی زانس������تی س������ه‌‌ندیكای 
لێكۆڵین������ه‌‌وه‌‌ی  پزیش������كانی ددان 
ته‌‌ندروس������تی بۆ كه‌‌سه‌‌ دێرینه‌‌كان 
كرد سه‌‌باره‌‌ت به‌خواردنی دروست‌و 
نادروس������ت كه‌‌ س������وودو زیانی بۆ 
دددانیان هه‌‌یه‌‌، دواتر ئه‌م پرسیارو 

وه‌ڵامه‌ی‌ لێكه‌وته‌وه‌.

1. ئایا په‌‌نیری زه‌‌رد سوودبه‌‌خشه‌‌‌ 
بۆ دددان؟

راس������ت نییه‌‌. له‌‌وانه‌‌یه‌‌ ئامۆژگاری 
ئه‌‌و كه‌‌س������انه‌‌ بكه‌‌ین كه‌‌ ده‌‌یانه‌‌وێت 
كێشیان دابه‌‌زێ ئه‌‌م په‌‌نیره‌‌ نه‌‌خۆن، 

به‌‌ڵام به‌‌سووده‌‌ بۆ دددان.
په‌‌نیری زه‌‌رد كلسی پێویست زیاد 
ده‌‌كات بۆ چاككردنی خێرایی مینای 
ددان‌و كه‌‌مكردنه‌‌وه‌‌ی تر‌ش������ه‌‌ڵۆك، 
پزیشكانی  زۆربه‌‌ی  له‌راس������تییدا 
ده‌‌ك������ه‌‌ن  ئامۆژگاریم������ان  دددان 
ب������ه‌‌وه‌‌ی دوای هه‌‌موو نانخواردنێك 

پارچه‌‌یه‌‌ك په‌‌نیری زه‌‌رد بخۆین.

2. هه‌‌نگوی������ن زی������ان ب������ه‌دددان 
ناگه‌‌یه‌‌نێت؟

ئه‌‌م������ه‌‌ راس������ت نییه‌‌. ئ������ه‌‌م هه‌‌واڵه‌‌ 
به‌پێچه‌‌وانه‌‌ بڵاوبۆته‌‌وه‌‌، هه‌‌نگوین وه‌‌ك 
شه‌‌كر زیانبه‌‌خشی ته‌‌واوه‌‌ بۆ دددان، 
له‌‌به‌‌رئ������ه‌‌وه‌‌ ئامۆژگاری������ت ناكه‌‌ین 
به‌به‌‌كارهێنان������ی له‌‌جیاتی ش������ه‌‌كر 
خواردنه‌‌وه‌‌كاندا،  كردنی  له‌‌شیرین 

به‌پێچه‌‌وانه‌‌وه‌‌ شیرینیه‌‌ ده‌‌ستكرده‌‌كان 
باشترن بۆ دددان.

3.كافائین هۆكاره‌‌ بۆ په‌‌ڵه‌په‌‌ڵه‌بوونی 
ددان؟

راس������ته‌‌. خواردن������ه‌‌وه‌‌ی زۆری چا، 
قاوه‌ ئه‌‌بێته‌‌ هۆی په‌‌ڵه‌‌ی سه‌‌ر ددان.‌ 
باش������تروایه‌‌ چای روه‌‌ك������ی‌و میوه‌‌ 

بخورێنه‌‌وه‌‌.

4. بنێشت جووین یارمه‌‌تیده‌‌ره‌‌ بۆ 
كه‌‌مكردنه‌‌وه‌‌ی په‌‌ڵه‌‌ی‌ ‌سه‌‌ر ددان؟

راسته‌‌. بنێشت له‌‌ۆری ئۆربیت وایت 
یارمه‌‌ت������ی پارێزگاریكردن له‌‌پاك‌و 
خاوێنی ددان ده‌‌دات‌و سپی ده‌‌كاته‌‌وه‌‌، 
له‌‌به‌‌رئه‌‌وه‌‌ی بیكاربۆناتی س������ۆدیۆم 
یارمه‌‌تی  كه‌‌  هه‌‌یه‌‌،  له‌پێكهاته‌‌كه‌‌یدا 
په‌‌ڵ������ه‌‌ كۆكراوه‌‌كان  كه‌‌مكردنه‌‌وه‌‌ی 
ده‌‌دات له‌‌سه‌‌ر ددان. جووینی بنێشت 
به‌‌به‌‌رده‌‌وام������ی دوای نانخ������واردن‌و 
خواردنه‌‌وه‌‌ رێگری له‌‌كۆبونه‌‌وه‌‌ی په‌‌ڵه‌‌ 

له‌‌سه‌‌ر ددان ده‌‌كات.

5. میوه‌‌ی وشك كراوه‌‌ زیانی كه‌‌متر 
ده‌‌گه‌‌یه‌‌نێ به‌ددان وه‌‌ك له‌‌میوه‌‌ی تازه‌‌؟
راست نییه‌‌. زۆر گرنگه‌‌ كه‌‌ ئه‌‌وه‌‌ت 
له‌بیر بێت كه‌‌ شه‌‌كره‌‌كان له‌میوه‌‌ی 
وشك دا زیاتر هه‌‌یه‌‌ وه‌‌ك كشمیش‌و 
كه‌‌  مێ������وژو جۆره‌‌كان������ی خورما 
زیانیان زۆر زیاتره‌‌ بۆ ددان وه‌‌ك 
ل������ه‌‌وه‌‌ی له‌میوه‌‌ی تازه‌‌دا هه‌‌یه‌. ئه‌گه‌‌ر 
ئاره‌‌زووی خواردنی میوه‌‌ی وشك 
كراو بكه‌‌یت، باشتر وایه‌‌ له‌جیاتی 

ژه‌‌مێ������ك خ������ۆراك بیخۆیت وه‌‌ك 
ل������ه‌‌وه‌‌ی وه‌‌ك زه‌‌ڵاته‌‌ دابنرێ له‌‌گه‌‌ڵ 

خواردن.

6. چه‌‌ره‌‌سات یارمه‌‌تی پارێزگاری 
ددان نادات؟

ت������ۆو  گوێ������زو  نیی������ه‌.  راس������ت 
دیاریكراوێكی باشن كه‌‌ په‌‌یوه‌‌ندیان 
به‌‌پارێزگاریكردن������ی ددانه‌‌وه‌‌ هه‌‌یه‌‌‌و‌ 
ترشه‌‌ڵۆكی  كه‌‌مكردنه‌‌وه‌‌ی  یارمه‌‌تی 
ئام������ۆژگاری  ده‌‌ده‌‌ن.  ن������اوده‌‌م 
ته‌‌ندروستی ئه‌‌وه‌‌یه‌‌ كه‌‌ گوێزو تۆوی 

سوێر نه‌‌خورێت.

7.خواردنه‌‌وه‌‌ی شه‌‌ربه‌‌ت ئه‌‌بێته‌‌ هۆی 
ئه‌‌وه‌‌ی ددانه‌‌كان شه‌‌كرێكی زۆری 

به‌‌ركه‌‌وێت؟ 
راسته‌. خواردنه‌‌وه‌‌ی زۆری شه‌‌ربه‌‌ت 
ئه‌‌بێت������ه‌‌ هۆی به‌‌ركه‌‌وتن������ی زۆری 
بۆ  به‌شه‌‌كری سروشتی.  ددانه‌‌كان 
ددان  له‌‌ته‌‌ندروس������تی  پارێزگاری 
باش������تروایه‌‌ له‌‌گه‌‌ڵ ژه‌‌مه‌‌ خۆراكدا 
بخورێته‌‌وه‌،‌ ئه‌‌گه‌‌ر له‌‌نێوان ژه‌‌مه‌‌كاندا 
بوو پێویسته‌‌ به‌ئاو روون بكرێته‌‌وه‌‌ 

ئینجا بخورێته‌‌وه‌‌.

8. بنێشتی بێ ش������ه‌‌كر یارمه‌‌تی 
ته‌‌ندروست  ددانێكی  پاراس������تنی 

ده‌‌دات؟
راسته‌‌ بنێشتی بێ شه‌‌كر پارێزگاری 
ده‌‌كات،  ته‌‌ندروس������ت  ددانێك������ی 
كۆكراوه‌‌  ترش������ه‌‌ڵۆكی  میكرۆب‌و 
كه‌‌مده‌‌كاته‌‌وه‌. كرداری جووین ئه‌‌بێته‌‌ 
هۆی زیادكردنی لیكی ناوده‌‌م كه‌‌ 
یارمه‌‌تی شۆردنی ددان‌و ته‌‌ڕكردنی 
خۆراك ده‌‌دات، ئه‌‌و مادددانه‌‌  زیاد 
ده‌‌كات كه‌‌  پێویسته‌‌ بۆچاككردنه‌‌وه‌‌ی 
ئ������ه‌‌و زیانانه‌‌ی ل������ه‌دوای ژه‌‌مه‌‌كانی 

خواردن له‌‌ددان كه‌‌وتووه‌‌.
سه‌‌لمێنراوه‌‌ كه‌‌ جووینی بنێشتی بێ 
شه‌‌كر دوای هه‌‌موو ژه‌‌مێك بۆماوه‌‌ی 
20خوله‌‌ك ئه‌‌بێته‌‌ هۆی كه‌‌مكردنه‌‌وه‌‌ی 
مه‌ترسی كلۆربوون به‌‌رێژه‌‌ی %40.

9. جگه‌‌ره‌‌كێش������ان زیانی بۆ ددان 
هه‌یه‌؟

راس������ته‌. وازهێنان له‌جگه‌‌ره‌كێشان 
بۆپاراس������تنی  رێگایه‌‌  گرنگترین 
رێگرتن  گش������تی،  ته‌‌ندروس������تی 
به‌بۆنی  هه‌‌ناسه‌‌  له‌جگه‌‌ره‌كێش������ان 
ئه‌‌بێت������ه‌‌  ده‌‌هێڵێت������ه‌وه‌و  خ������ۆش 
تووش������بوون  كه‌مكردنه‌وه‌ی‌  هۆی 

به‌‌نه‌‌خۆشی.

خۆزگه‌ که‌ریم

ره‌نگه‌ تۆش یه‌كێك بی له‌وانه‌ی كه‌ 
جاروبار زیپكه‌یه‌كی گه‌وره‌ له‌سه‌ر 
ده‌م‌و چ������اوت دێته‌ ده‌ر. هه‌ندێك 
كه‌س فێربوون ده‌س������تكاری ئه‌و 
زیپكان������ه‌ ده‌كه‌ن، ئ������ه‌و زیپكانه‌ 
به‌ »فرۆنكه‌ل« ده‌ناس������رێن، كه‌ 
له‌سه‌ر  ئیلتهابێكه‌  له‌راس������تییدا 
پێس������ت‌و به‌ش������ێوه‌ی یه‌كدان������ه‌ 
ی������ان چه‌ند دانه‌ پێك������ه‌وه‌ له‌هه‌ر 
به‌تایبه‌تی ده‌م‌و  له‌شدا  شوێنێكی 
چاو، مل، ئانیشك، سمت‌و ران 

سه‌رده‌رده‌هێنێت.
زۆربه‌ی فرۆنكه‌له‌كان به‌ش������ێوه‌ی 
به‌رزاییه‌ك له‌سه‌ر پێست به‌ره‌نگی 
په‌مه‌یی یان سوور سه‌رده‌رده‌هێنن. 
دوای ئه‌وه‌ ده‌بێته‌ چڵك‌و ئێشه‌كه‌ی 
زیات������ر ده‌بێت، ئه‌گه‌ر ده‌س������تی 
لێبده‌ی ئێش������كه‌ی له‌وه‌ش زیاتر 
ده‌بێت‌و كاتێك كه‌ گوش������اری 
ده‌خه‌یته‌س������ه‌ر تا خاڵی ببێته‌وه‌، 

ئێشكه‌ی كه‌متر ده‌بێته‌وه‌.
به‌گش������تی  فرۆنكه‌ل  قه‌ب������اره‌ی 
له‌ئاستی ده‌نكه‌ نۆكێكدایه‌، به‌ڵام 
هه‌ندێكجاری������ش چه‌ند به‌رامبه‌ر 
ده‌بێ������ت. ره‌نگه‌ ناوه‌ڕاس������ته‌كه‌ی 
سپی یان زه‌رد بێت كه‌ ئه‌وكات 

پێیده‌ڵێن »پوسچول«.
به‌شێك له‌نیشانه‌كانی ئه‌و حاڵه‌ته‌ 
تا،  به‌هیلاك������ی‌و  هه‌س������تكردنه‌ 
خورین  به‌نه‌خۆشی،  هه‌ستكردن 

پێ������ش هاتنه‌ده‌رێ������ی فرۆنكه‌ل‌و 
سووربووه‌نه‌وه‌‌و ئیلتیهابن.

له‌كاتی  خ������ۆی  فرۆنكه‌ل  ره‌نگه‌ 
ده‌س������پێكردندا بخورێت‌و دوای 
ئه‌ویش هه‌ر خۆی چاكبێته‌وه‌، به‌ڵام 
زۆرب������ه‌ی كات ئیلتهاب ده‌كات، 
كه‌ به‌خاڵیكردنی چاك ده‌بێته‌وه‌، 
فرۆنكه‌له‌كان  باشتروایه‌  هه‌ربۆیه‌ 
پێش ئه‌وه‌ی كه‌ خۆی چاك بێته‌وه‌، 
خاڵی بكرێن، كه‌ به‌و كاره‌ ماوه‌ی 

چاكبوونه‌وه‌ی نیوه‌ ده‌بێت.
ئه‌گه‌ر فرۆنك������ه‌ل زۆر ناره‌حه‌تی 
كردی‌و حاڵه‌ته‌كه‌ی نائاسایی بوو، 
له‌و حاڵه‌ته‌ی خواره‌وه‌دا باشتروایه‌ 
بچییه‌ لای پزیشك، به‌تایبه‌ت له‌م 

حاڵه‌تانه‌ی‌ خواره‌وه‌:
1. ئه‌گ������ه‌ر فرۆنكه‌ل زیاتر له‌دوو 

هه‌فته‌ درێژه‌ی كێشا. 
2. ئه‌گه‌ر له‌س������ه‌ر مازه‌ پشت یان 
ناوه‌ڕاس������تی ده‌م‌و چاو درووست 

بوو.
3. ئه‌گ������ه‌ر تاـ و نیش������انه‌كانی 

ئیلتیهابی له‌گه‌ڵدابوو.
بۆ خاڵیكردنی زیپكه‌كان ده‌توانن 
به‌خاولی یان قوماشێكی نه‌رم كه‌ 
به‌ئاوی گه‌رم نم������دارت كردووه‌، 
رۆژی چه‌ندجارێك گوش������اری‌ 
بخه‌نه‌س������ه‌ر. له‌كاتی خاڵیكردنی 
ئاگادار  زیپكه‌كاندا ده‌بێت زۆر 
بی، چونك������ه‌ ئه‌گه‌ر ئاگادار بی‌و 
له‌سه‌ر ده‌م‌و چاو بڵاوبێته‌وه‌، ده‌بێته‌ 

هۆی زیادبوونی زیپكه‌كان.

كێ چای‌ چاك ده‌ناسێت؟

زیپكه‌ چییه‌‌و چۆن 

مامه‌ڵه‌ی‌ له‌گه‌ڵدا بكه‌ین؟

شووتییه‌كی‌
 باش هه‌ڵبژێرن

  
   له‌ئینگلیزییه‌وه: دیار ئه‌كره‌م

هێنده‌ی‌ شووتیه‌كی‌  هیچ شووتیه‌ك 
ش������یرین‌و پڕئاوو ته‌واو پێگه‌یشتوو 
باش نییه‌، به‌ڵام هه‌موو شووتییه‌كان 
دروست  چوونییه‌ك  به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ 

نه‌كراون.
من ت������ه‌واو بێئومێد ب������ووم له‌باره‌ی‌ 
ئه‌و ش������ووتیانه‌ی‌ له‌سوپه‌ر ماركێت‌و 
دووكان������ی‌ به‌قاڵه‌كان ده‌مكڕین. پاش 
ئه‌وه‌ی‌ ژماره‌یه‌كی‌ زۆر له‌و شووتیانه‌م 
هێنایه‌وه‌ ماڵێ‌ ئیدی‌ بڕیارم دا له‌مه‌ودوا 
فێربم چۆن شووتیه‌كی‌ باش هه‌ڵبژێرم. 
كاتێ‌ شووتیه‌ك هه‌ڵده‌بژێریت چه‌ند 
تایبه‌تمه‌ندی‌ یه‌ك هه‌یه‌ ئه‌وه‌ نیش������ان 
ده‌ده‌ن كه‌ شووتی‌ باش ده‌بێت چۆن 

بێت.

تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی‌ شووتی‌ باش 
یه‌كه‌م ش������ت كه‌ پێویس������ته‌ گرنگی‌ 
ش������ووتییه‌كه‌یه‌.  ش������ێوه‌ی‌  پێبده‌یت 
شووتی‌ باش شێوه‌یه‌كی‌ چوونییه‌كی‌ 
هه‌یه‌. گرنگ نییه‌ ش������ێوه‌كه‌ی‌ خڕ 
یاخود هێلكه‌یی‌ بێت، به‌ڵكو گرنگه‌ 
چوونییه‌ك بێ������ت، هه‌روه‌ها ئه‌وه‌ش 
گرنگه‌ له‌چه‌ند لایه‌كی‌ شووتییه‌كه‌وه‌ 
گوشار بخه‌یته‌ سه‌ر توێكڵه‌كه‌ی‌ تاكو 

پته‌وییه‌كه‌ی‌ تاقیبكه‌یته‌وه‌.
ش������ووتی‌ باش نه‌رمی‌ تێ������دا نابێت. 
له‌ڕه‌نگی‌  س������ه‌رنجدان  له‌كاتێك������دا 
ه������ۆكاری‌  ش������ووتییه‌ك  ده‌ره‌وه‌ی‌ 
دیاریكردنی‌ باشی‌ جۆری‌ شووتیه‌كه‌ 
نییه‌، شووتی‌ سه‌وزی‌ تۆخ شیرینترن 
له‌وانه‌ی‌ ڕه‌نگه‌كه‌یان كاڵتره‌. كاتێك 
كێشه‌كه‌ی‌  هه‌ڵده‌بژێریت  ش������ووتی‌ 
به‌هه‌ند وه‌ربگره‌. ئاو ڕێژه‌ی‌ له‌س������ه‌دا 
نه‌وه‌دی‌ ش������ووتی‌ پێكدێنێ‌، هه‌ربۆیه‌ 
خۆشترین شووتی‌ ئه‌وانه‌ن كه‌ كێشیان 

زۆره‌. 

چۆن له‌پێگه‌یشتنیان دڵنیابین؟ 
بۆدڵنیابوون له‌پێگه‌یش������تنی‌ شووتی‌ 
هه‌یه‌و  جی������اواز  ڕێگ������ه‌ی‌  چه‌ندین 

گرنگترینیان:
خ������واره‌وه‌ی‌  به‌ش������ی‌  س������ه‌یری‌   .1
ش������ووتییه‌كه‌ بكه‌ خاڵێكی‌ بێ‌ ڕه‌نگ 
له‌و ش������وێنه‌دا شووتییه‌كه‌  ده‌بینیت 
په‌یوه‌ن������دی‌ له‌گ������ه‌ڵ زه‌وی‌ دا ده‌بێت 
له‌وكاته‌ی‌ گه‌ش������ه‌ ده‌كات. ئه‌گه‌ر ئه‌و 
خاڵه‌ ره‌نگێكی‌ س������ه‌وزی‌ كاڵ بێت، 
ئه‌وا هێشتا شووتییه‌كه‌ پێنه‌گه‌یشتووه‌.  
ئه‌گه‌ر خاڵه‌كه‌ ره‌نگێكی‌ زه‌ردی‌ سپی‌ 
باو بوو ئه‌وا پێده‌چێت ش������ووتییه‌كه‌ 

گه‌یوو بێت. 
2. هه‌روه‌ها ده‌توانیت تاقیكردنه‌وه‌ی‌ 
پێگه‌یشتنی‌ ش������ووتی‌ ئه‌نجام بده‌یت 
كه‌ ئه‌ویش له‌ڕێگ������ه‌ی‌ به‌كارهێنانی‌ 
نینۆكی‌ په‌نج������ه‌ت‌و كڕاندنی‌ ڕووی‌ 
شووتییه‌كه‌وه‌ ده‌بێت. ره‌نگی‌ سه‌وزی‌ 
سپی‌ باو له‌دوورترین خاڵی‌ توێكڵه‌كه‌ 

به‌مانای‌ شووتییه‌كی‌ گه‌یوو دێت. 
3. هه‌روه‌ها به‌ه������ۆی‌ په‌نجه‌ گه‌وره‌وه‌ 
ده‌توانیت دڵنیابیت له‌وه‌ی‌ شووتیه‌ك 
پێگه‌ی������ووه‌، ئه‌گ������ه‌ر بزانیت گوێت 
له‌چی‌ ده‌بێ������ت. كاتێ‌ ڕمبه‌ له‌لایه‌كی‌ 
ده‌نگه‌كه‌  دێنیت  گه‌یوو  شووتییه‌كی‌ 
به‌جۆرێكه‌ وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ ش������ووتییه‌كه‌ 
خاڵی‌ بێت. ئه‌گه‌ر ده‌نگه‌كه‌ی‌ به‌رزبوو 
كه‌  له‌به‌رده‌ستدایه‌  ئه‌وا شووتییه‌كت 

هێشتا نه‌گه‌یووه‌.

سه‌رچاوه‌:
www.hubpages.com 
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دادوه‌ر: باش������ه‌ كوڕه‌ تۆ شه‌رم ناكه‌ی؟ ئه‌وه‌ 
پێنجه‌مین جاره‌ دێیته‌ دادگا!

تاوانبار: ئه‌ی بۆ خۆت ش������ه‌رم ناكه‌ی، هه‌موو 
رۆژێ دێیته‌ دادگا؟!

مامۆستا: ره‌وه‌ز  كوڕم،كاته‌كانی‌  كرداری 

»لێدان« چی‌و چین؟
ره‌وه‌ز: مامۆستا ... لێمدای، لێت دام، به‌شه‌ڕهاتین.
مامۆس������تا: ئه‌ی‌ باش������ه‌ چنار كچم، كاته‌كانی‌ 

كرداری »كێشان« چی‌‌و چین؟
چنار: مامۆستا گیان ... كێشام، كێشات، پسا.

په‌یامی شه‌شه‌م:
به‌شێوه‌یه‌كی‌ سروشتی‌ هه‌موو 
منداڵێك مافی ژیانی هه‌یه‌، 
ئه‌ركی ده‌سه‌ڵاتیش ئه‌وه‌یه‌ 

ژیان‌و گیانی‌ منداڵان 
بپارێزێ. 

په‌یامی حه‌وته‌م:
هه‌موو منداڵێك مافی ئه‌وه‌ی 

هه‌یه‌ ناو و پێناسه‌یه‌كی 
نه‌ته‌وایه‌تیی دیاریكراوی 
هه‌بێ، بۆیه‌ ده‌سته‌به‌جێ 

دوای له‌دایكبوونیان دایكان‌و 
باوكان ده‌بێ »ناسنامه‌« 

یان، بۆ وه‌ربگرن.

تیرو كه‌وان
له‌ركه‌به‌رایه‌تییه‌كی تیرو كه‌وان دا، چوار یاریزان 
به‌یه‌كه‌وه‌ ده‌گه‌نه‌ قۆناخی كۆتایی، به‌پێی ئه‌م چه‌ند 

زانیارییه‌ی خواره‌وه‌، بزانن چ كه‌سێك پله‌ی یه‌كه‌می‌ 
به‌ده‌ستهێناوه‌؟

زانیارییه‌كان:
1 ـ تیری »باوه‌ڕ« له‌تیری »زانیار« به‌ناوه‌ندی ئامانجه‌كه‌ 
نزیكتره‌، به‌ڵام له‌چاو تیری »ئاسۆ« له‌ناوه‌ندی ئامانجه‌كه‌ 

دوورتره‌.
2 ـ تیری »دانا« بازنه‌یه‌ك له‌تیری »باوه‌ڕ« به‌ناوه‌ندی 

ئامانجه‌كه‌ دوورتره‌.
ئێستا كێ یه‌كه‌م‌و كێ دووه‌م‌و كێ سێیه‌مه‌؟

‌77هل منالادن‌هو‌ه وب اك‌هرو‌هگن

7یل‌هت‌هم یراكريب‌

‌هكبن هر نمگ

بابم قسه‌یه‌كی بۆ كردم‌و ئه‌وانه‌
قسه‌یه‌كی خۆش‌و له‌وانه‌

له‌باره‌ی كۆمپیوته‌رو ئه‌مانه‌
قسه‌كه‌ی خۆش بوو ئه‌وانه‌
كۆمپیوته‌ر ده‌م‌و چاو گه‌شه‌

به‌ده‌م‌و چاوی ئه‌ڵێن شاشه‌
زۆر به‌كه‌ڵكه‌ بۆت شووشه‌

كچم گه‌ر زوو فێری بی، باشه‌!
یه‌كه‌م هاوڕێی بۆ یاری
كیبۆرده‌، كیبۆرد ناوی
گوێت لێیه‌ كوڕم، ئاری
به‌دووگمه‌ ئه‌كرێ كاری
قسه‌ی بابم زۆر راسته‌

به‌وه‌ی نییه‌، كه‌ره‌ له‌ماسته‌
كۆمپیوته‌ر زۆر پێویسته‌

چونكه‌ پڕی زانسته‌

مه‌تین

كۆمپیوته‌ر
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منداڵه‌ ئازیزه‌كانی نم نم 
به‌فڵچه‌ لێدان ددانه‌كانیان ده‌پارێزن!

له‌تاقیكردنه‌وه‌ ده‌ترسی؟ نیگه‌رانی‌! له‌كاتی‌ تاقیكردنه‌وه‌كاندا تووشی‌ دڵه‌ڕاوكێ ده‌بیت؟ 
ئه‌م رێگه‌چارانه‌ تاقیبكه‌ره‌وه‌ سودی‌ لێوه‌ربگره‌، وه‌رزی‌ تاقیكردنه‌وه‌كان نزیك بۆته‌وه‌.

ده‌رباره‌ی‌ نیگه‌رانیت راوێژ له‌گه‌ڵ دایك، باوك یان توێژه‌ره‌وه‌ی‌ 
خوێندنگاكه‌تان بكه‌. ئه‌م راوێژكردنه‌تان ده‌بێته‌ هۆی‌ هێوربونه‌وه‌تان.

 روبه‌ڕووی‌ بیری‌ خراپ ببه‌ره‌وه‌، رێمه‌ده‌ بیری‌ خراپ بێته‌ مێشكته‌وه‌‌و 
بیریان لێ مه‌كه‌ره‌وه‌.

باوه‌ڕتان به‌خۆتان هه‌بێت. چه‌ندجارێك له‌گه‌ڵ خۆتدا ئه‌م وته‌یه‌ دووباره‌ 
بكه‌ره‌وه‌‌و بڵێ: من نمره‌یه‌كی‌ باش به‌ده‌ست دێنم.

 به‌باشی‌ وانه‌كانت بخوێنه‌‌و سه‌عی‌ بكه‌، ئه‌مه‌ رێگه‌چاره‌یه‌كی‌ زۆر ئاسانه‌. 
ئه‌گه‌ر وانه‌كانت به‌باشی‌ خوێندبێت نیگه‌رانیتان كه‌متر ده‌بێته‌وه‌.

له‌كاتی‌ تاقیكردنه‌وه‌كاندا به‌رنامه‌یه‌ك دابنێ‌. به‌پێی‌ پێویست وانه‌كانت بخوێنه‌وه‌و 
سه‌عی‌ بكه‌، یاری‌ بكه‌، خوادن‌و میوه‌ی‌ به‌سوود بخۆ‌و به‌پێی‌ پێویست بنوو.

به‌دروستی‌ هه‌ناسه‌ بده‌. هه‌ناسه‌دانی‌ دروست، ئۆكسجینی‌ ته‌واو ده‌گه‌یه‌نێت به‌مێشك، ئه‌مه‌ش  	
توانای‌ بیركردنه‌وه‌تان باشتر ده‌كات. به‌رله‌وه‌ی‌ بچیته‌ تاقیكردنه‌وه‌وه‌ له‌رێی‌ لووته‌وه‌ هه‌ناسه‌یه‌كی‌ قوڵ 

هه‌ڵمژه‌، پاشان له‌سه‌رخۆ‌و له‌رێی‌ ده‌مه‌وه‌ هه‌ناسه‌كه‌ بده‌ره‌وه‌، واته‌ هه‌ناسه‌دانێكی‌ قووڵ. 
ئه‌م كاره‌ چه‌ندجار دووباره‌ بكه‌نه‌وه‌.

3
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تاقیكردنه‌وه‌ ترسی‌ ناوێت!
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هێشتا ماڵی‌ پاشا كه‌لاوه‌یه‌!!
ئه‌و شوێنه‌ی عادیله‌ خانم حكومڕانی تیاكرد ده‌بوژێندرێته‌وه‌؟

نم نم بینایی‌ ده‌به‌خشێته‌وه به‌نابینایان
نابینایه‌ك: ئه‌وه‌نده‌ دڵم خۆشه‌ به‌و رۆژنامه‌یه‌‌ واده‌زانم تازه‌ له‌دایكبووم

   میهره‌بان سه‌لام له‌هه‌ڵه‌بجه‌

ماڵی‌ پاش������ا له‌س������اڵی‌ 1893 له‌لایه‌ن 
وه‌سمان پاشای‌ جافه‌وه‌ درووستكراوه‌، 
پاش ئه‌وه‌ی‌ سالی1889بووه‌ به‌قائیمقام، 
بڕی������اری‌ داوه‌ چه‌ند بینایه‌كی‌ گه‌وره‌ 
دروس������ت بكات‌و یه‌كێك له‌و بینایانه‌ 
بكاته‌ ماڵی‌ پاش������ایه‌تی خ������ۆی، دواتر 
سه‌نته‌ری‌ قائیمقامیه‌ته‌كه‌ی‌ گواستۆته‌وه‌ 

ئه‌و ماڵه‌.
قادر ش������ادی‌ نوس������ه‌ر‌و رووناكبیری‌ 
هه‌ڵه‌بجه‌ باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ به‌مه‌به‌ستی‌ 
به‌ڕێوه‌چوون������ی‌ كاروباری‌ سیاس������ی‌و 
كۆمه‌ڵایه‌ت������ی‌‌و هه‌ن������دێ كاری ت������ر، 
وه‌سمان پاشا بڕیاری‌ داوه‌ ماڵی پاشا 
بۆخانه‌واده‌كه‌ی خۆیان دروست بكات، 
ئه‌و كۆشكه‌ش������ی كه‌ دروستیكردووه‌، 
بریتیه‌ له‌ڕووبه‌رێك������ی فراوانی زه‌وی‌، 
له‌باكوروی باشوره‌وه‌ چوار قوله‌ هه‌بووه‌‌و 
قوله‌یه‌كیان به‌ره‌و هه‌ڵه‌بجه‌و شاره‌زوور 

بووه‌، دووه‌می������ان رووی له‌عه‌بابه‌یلێ‌‌و 
سێیه‌میان به‌ره‌و بامۆك‌و چواره‌م قوله‌ش 
رووی كردوه‌ته‌ ناوچه‌ی‌ خورماڵ‌و له‌هه‌ر 

قوله‌یه‌كیشدا پاسه‌وان هه‌بووه‌.

عادیله‌ خانم له‌و كۆشكه‌دا ژیاوه‌
ماڵی‌ پاش������ا له‌دوو نهۆم پێكهاتووه‌‌و 
له‌نێوان قوله‌كاندا چه‌ند قادرمه‌یه‌ك بۆ 
سه‌ركه‌وتن هه‌بووه‌، له‌نهۆمی یه‌كه‌مدا 
به‌رهه‌یوانێكی‌  ژوورێ������ك‌و  چه‌ن������د 
گه‌ووره‌و ف������راوان هه‌یه‌، ك������ه‌ زیاتر 
میوانان‌و دۆستانی‌ ماڵی‌ پاشا سه‌ردانیان 
كردووه‌و تیایدا حه‌ساونه‌ته‌وه‌. له‌نهۆمی 
دووه‌میش������دا چه‌ندین ژووری‌ جیاواز 
له‌گ������ه‌ڵ ژووری‌ تایبه‌تی‌ عادیله‌ خانم 
هه‌ب������ووه‌، كه‌ تیایدا ژی������اوه‌و به‌ڕووی‌ 

عه‌بابه‌یلێدا روانیویه‌تی.
قادر، له‌درێژه‌ی‌ قس������ه‌كانیدا ئاماژه‌ی 
به‌وه‌دا كه‌ ماڵی پاشا شێوه‌ی‌ ئه‌ندازه‌ی‌ 
چوارگۆشه‌ بووه‌‌و دیواره‌كانی به‌قسڵ‌و 
گه‌چ‌و نه‌خ������ش‌و نیگار داپۆش������راوه‌، 
زۆربه‌ی‌ دیواره‌كانی‌ ئاوێنه‌ به‌ندبوون‌و 
په‌نج������ه‌ره‌كان به‌ش������ێوه‌ی‌ هیلالی‌ یان 
عه‌م������وودی‌ درێ������ژ دروس������تكراون‌و 
شووش������ه‌ی‌ ڕه‌نگاوڕه‌نگ������ی‌ تیدابووه‌ 
ناوه‌وه‌ی  ش������ین.  شووشه‌ی‌  به‌تایبه‌تی 
ئه‌و كۆشكه‌ به‌قه‌نه‌فه‌و كورسی ڕازاوه‌ 
ك������ه‌ هاوس������ه‌نگی ماڵی‌ پاش������ا بووه‌، 
ژووره‌كانی‌  ژم������اره‌ی‌  ڕازێنراوه‌ته‌وه‌و 
ئ������ه‌وی نزیك������ه‌ی‌ چ������ل ژوور بووه‌‌و 
س������ه‌ربانه‌كه‌ی‌ به‌خشت‌و قسڵ‌و پاشان 

قوڕ داپۆشراوه‌.

له‌ماڵی پاشادا وانه‌ خوێنراوه‌
وه‌سمان پاشاو عادیله‌ خانمی خێزانی‌ 
ل������ه‌و كۆش������كه‌دا ژی������اون‌و ده‌ورێكی 
س������ه‌ره‌كیان هه‌بووه‌ له‌بواری‌ رامیاری‌‌و 

ئه‌ده‌بی‌‌و هونه‌ری‌ ئه‌و ناوچه‌یه‌دا. 
به‌هۆی میوانداری زۆره‌وه‌ له‌و كۆشكه‌دا 
چه‌ندین خزمه‌ت������كاری ئافره‌ت‌و پیاو 
هه‌بووه‌و خزمه‌تی میوانان‌و ماڵی پاشایان 
كردووه‌. له‌و كۆش������كه‌دا مه‌لا موئمین 
وان������ه‌ی‌ تیا وتوه‌ت������ه‌وه‌و خه‌ڵكی‌ فێری 
خوێنده‌واری بوون، جگله‌وه‌ش شوێنی 
شاعیرو گۆرانیبێژ‌و چه‌ندین كه‌سایه‌تی 
وه‌ك مه‌وله‌وی‌‌و نالی‌و ئه‌حمه‌د موختار 
به‌گی‌ جاف‌و س������ه‌ید علی‌ ئه‌سغه‌ری‌ 

كوردستانی‌‌و چه‌ندانی تر بووه‌.
دوای‌ ئه‌وه‌ی وه‌سمان پاشا له‌ساڵی 1909 
كۆچیكرد، عادیله‌ خان������م كاروباری‌ 
ئی������داری‌‌و سیاس������ی ناوچه‌كه‌ی گرته‌ 
ده‌س������ت‌و له‌و س������ه‌رده‌مه‌دا ماڵی پاشا 
له‌ڕۆژی‌ پێنجش������ه‌ممان تایب������ه‌ت بووه‌ 

به‌ژیانی‌ ئه‌ده‌بی‌‌و هونه‌ریی‌ ناوچه‌كه‌.

عادیله‌ خانم ده‌بێته‌ قایمقام‌و 
خه‌ڵات وه‌رده‌گرێت

كارنامه‌ی‌ سیاسی‌ وڵاتانی‌ ئه‌و سه‌رده‌مه‌، 
جه‌نگی‌ یه‌كه‌می‌ جیهانی‌ به‌دوایی خۆیدا 
هێن������ا‌و ناوچه‌ی ش������اره‌زووریش بووه‌ 
س������ه‌كۆی‌ ململانێی نوێنه‌رانی‌ وڵاتانی‌ 
ده‌ره‌وه‌ له‌وانه‌ مێجه‌رس������ۆن‌و ئه‌دمۆنزو 

چه‌ندین كه‌سی تر.
به‌وته‌ی قادر شادی، نوێنه‌ری ئه‌و وڵاتانه‌، 
ئه‌و سه‌رده‌مه‌ سه‌ردانی ئه‌و كۆشكه‌یان 

كردووه‌و له‌نزیكه‌وه‌ له‌گه‌ڵ عادیله‌ خانمدا 
گفتوگۆی������ان كردووه‌، تائه‌وه‌ی‌ ئه‌‌و ژنه‌ 
خه‌ڵات������ی‌ ده‌وڵه‌تی‌ به‌ریتانی‌ وه‌رگرتووه‌ 
كه‌ به‌خه‌ڵاتی‌ خانمی‌ به‌ها دوور ناسراوه‌ 
كه‌ له‌لایه‌ن ئینگلیزه‌كانه‌وه‌، به‌كه‌سانی‌ 

ئاشتیخوازو شۆڕشگێڕ ده‌درێت.
 له‌ڕووی‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌‌و له‌س������ه‌رده‌می‌ 
خۆیدا ئه‌‌و ماڵه‌ ببووه‌ كاروانس������ه‌را‌و 
هه‌م������وو هاوڵاتیان س������ه‌ردانی‌ عادیله‌ 
خانمیان ك������ردووه‌‌و ده‌رگای واڵابووه‌ 
بۆ ژنانی‌ به‌گ������زاده‌و ئه‌و میوانانه‌ی‌ كه‌ 
له‌ده‌وروبه‌ره‌وه‌ روویانكردوه‌ته‌ ئه‌وێ. تا 
ساتی‌ كۆچكردنی جافه‌كان له‌و ناوچه‌یه‌، 
ئه‌و كۆشكه‌ ئاوه‌دان بووه‌‌و دوای‌ ئه‌وه‌ی 
بنه‌ماڵه‌ی‌ به‌گزاده‌ له‌وێدا نامێنن، ئیتر 
ماڵی‌ پاشا بێخزمه‌ت ده‌مێنێته‌وه‌، به‌ڵام 
چه‌ند كه‌سێك هه‌بوون كه‌ توانیویانه‌ناو 

به‌ناو پاكی بكه‌نه‌وه‌.

هێشتا كه‌لاوه‌یه‌!
عه‌زیز مه‌جید یه‌كێك بوو له‌پاسه‌وانانی 
ئه‌و كۆش������كه‌ كه‌ له‌ده‌وروبه‌ری ساڵی 
1950دا له‌وێ مای������ه‌وه‌‌و چاودێریكرد 
تائه‌و كاته‌ی‌ له‌ساڵی‌ 1988دا، هه‌ڵه‌بجه‌ 

كیمیاییباران كرا.
عه‌زیز، ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دا كه‌ دوای 
كۆڕه‌وی‌ س������اڵی‌ 1991 كه‌ ورده‌ ورده‌ 
شارو ش������ارۆچكه‌و گونده‌كان ئاوه‌دان 
كرانه‌وه‌، كۆمه‌لێ������ك خێزانی‌ ئاواره‌ی 
گه‌رمیان������ی‌ چون������ه‌ ماڵی پاش������او له‌و 
شوێنه‌دا ده‌ژیان، به‌ڵام له‌به‌ر نه‌هامه‌تی‌و 
بێده‌ره‌تان������ی زۆرێك ل������ه‌دارو به‌ردی 

بیناكه‌یان ده‌رهێناو كردیانه‌ پێداویستی 
ئه‌و ژیانه‌ كوله‌مه‌رگییه‌ی ئه‌و كاته‌یان.

له‌به‌ر گرنگی ئه‌و كۆشكه‌‌و بۆمانه‌وه‌ی 
له‌مێژوی كوردادا وه‌كو ئاس������ه‌وارێكی 
دێرین، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ له‌سه‌نته‌ری‌ شاردایه‌‌و 
ئه‌و كاولكارییه‌ی‌ كه‌ ئێستا پێوه‌ی‌ دیاره‌، 
كابینه‌ی‌ پێش������ووی‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردس������تان، بڕی‌ 25ملیۆن دیناری‌ 
ب������ۆ ته‌رخان كرد، به‌ڵام هێش������تا هه‌ر 
كه‌لاوه‌یه‌و هیچ كارێكی‌ نۆژه‌نكردنه‌وه‌ی‌ 

ئه‌وتۆی‌ بۆنه‌كراوه‌. 
خدر كه‌ریم س������ه‌رۆكی‌ ش������اره‌وانی‌ 

هه‌ڵه‌بجه‌ باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ كۆشكی‌ 
پاشا له‌سه‌ر هه‌مان دیزاینی‌ پێشووی‌ 
درووست ده‌كرێته‌وه‌‌و بۆئه‌و مه‌به‌سته‌ش 
په‌یوه‌ن������دی‌ به‌و كۆمپانی������ا ئێرانیه‌وه‌ 
كراوه‌ كه‌ یه‌كه‌مجار دیزاینی‌ كردووه‌. 
ناوبراو، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ بۆ 
زیاتر پاراس������تنی‌ ئاسه‌وارو ئه‌و كه‌ل‌و 
په‌له‌ مێژوویانه‌ی‌ ئێستا دۆزراونه‌ته‌وه‌، بۆ 
دانان‌و به‌خشینه‌وه‌ی‌ ڕووكارێكی‌ نوێ 
به‌كۆشكه‌كه‌، بڕیاره‌ »له‌چه‌ند مانگی‌ 
نۆژه‌نكردنه‌وه‌كه‌  كاره‌كانی  داهاتوودا 

ده‌ست پێبكات«.

   سه‌ربه‌ست مه‌نمی‌ له‌سلێمانی‌

بۆیه‌كه‌مینج������ار له‌ئاس������تی‌ هه‌رێم������ی‌ 
خۆرهه‌ڵاتی‌  عێ������راق‌و  كوردس������تان‌و 
ناوه‌ڕاس������ت، رۆژنامه‌ی ن������م نم له‌پاڵ 
ئ������ه‌و ب������واره‌ جۆربه‌جۆران������ه‌ی‌ بووه‌ته‌ 
جێ������ی گرنگی پێدانی‌، پاش������كۆیه‌كی‌ 
چوارلاپه‌ڕه‌یی هه‌فتانه‌شی‌ به‌ناوی‌ برایل 
ته‌رخان ك������ردووه‌ تایب������ه‌ت به‌توێژی‌ 
نابینایان‌و ئ������ه‌وه‌ش بووته‌ هۆیه‌ك بۆ ‌و 
به‌و هۆیه‌ش������ه‌وه‌ نابینایان بێبه‌ش نابن 
له‌خوێندنه‌وه‌ی رۆژنامه‌‌و دڵخۆش������ن به‌و 

رۆژنامه‌یه‌.
شه‌ماڵ ره‌ئوف خوێندكارێكی‌ نابینای‌ 
به‌شی‌ عه‌ره‌بی كۆلێژی‌ زمانی‌ زانكۆی‌ 
س������لێمانییه‌و ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
تایبه‌ت  رۆژنامه‌یه‌كی  بڵاوكردن������ه‌وه‌ی‌ 
بۆئه‌وان،  زۆرباشه‌  هه‌لێكی‌  به‌نابینایان 

»پێویسته‌ ئه‌و رۆژنامه‌یه‌ فراوان بكرێت، 
له‌هه‌فته‌یه‌كدا،  چونكه‌ دووپه‌ڕه‌ كه‌م������ه‌ 
جۆراوجۆر  بابه‌ته‌كانیش������ی‌  داواده‌كه‌م 
بێ������ت‌و گرنگی‌ به‌لایه‌ن������ی‌ كولتوری‌‌و 
رۆژنامه‌كه‌تان  چونكه‌  بدرێت،  ئه‌ده‌بی‌ 
ته‌نها بابه‌تی‌ زانستی‌ بڵاوده‌كاته‌وه‌«.

ئه‌و نابینای������ه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
ئ������ه‌و رۆژنامه‌یه‌ی‌  زۆربه‌ی‌ ژماره‌كانی 
ئه‌رش������یفی‌  خ������ۆی‌  لای‌  كڕی������وه‌‌و 
كردوون،«له‌گه‌ڵ ده‌رچونی‌ رۆژنامه‌كه‌دا 
هه‌ر ئه‌و رۆژه‌ ده‌یكڕم، ئه‌وه‌نده‌ دڵم خۆشه‌ 
به‌و رۆژنامه‌ واده‌زانم تازه‌ له‌دایكبووم«.

شه‌ش هه‌زارو 195 نابینا
به‌پێ������ی ئامارێك������ی‌ فه‌رمی‌ ده‌س������ته‌ی‌ 
كه‌مبینایانی‌  نابینایان‌و  یه‌كێتی‌  باڵای‌ 
كوردس������تان، له‌ك������ۆی‌ 1051 نابینای‌ 

هه‌ولێر، 521یان  پارێزگای‌  س������نوری‌ 
پی������اون، 343 ئافره‌ت‌و 187یش������یان 
له‌كۆی‌327نابینای‌  ه������اوكات  منداڵن، 
سنوری‌ پارێزگای‌ دهۆك، 140یان پیاو، 
127 ئافره‌ت‌و 60یشیان منداڵن‌و له‌كۆی‌ 
214نابینای‌ سنوری‌ سۆران، 52 پیاو،33 
ئافره‌ت‌و 18ش������یان منداڵ������ن، هه‌روه‌ها 
له‌كۆی‌ 4500نابینای‌ سنوری‌ پارێزگای‌ 
سلێمانی‌، 3250یان نێرینه‌ن‌و 1250شیان 
مێینه‌ن، واته‌ كۆی‌ گش������تی‌ نابینایانی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردس������تان نزیك ده‌بێته‌وه‌ 
له‌6195هه‌زار هاووڵاتی‌ نابینان‌و پله‌ی‌ 

نابینایشیان له‌نێوان 50 ـ %100.

نم نم هه‌نگاوێكی گرنگی نا
نابینای  ئه‌حمه‌د، خوێندكارێكی  هێژا 
به‌شی‌ كۆمه‌ڵناسی‌ زانكۆی‌ سلێمانییه‌و 

باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات ك������ه‌ رۆژنامه‌ی‌ نم 
ن������م تاك������ه‌ رۆژنامه‌یه‌ك������ه‌ توانیویه‌تی‌ 
هه‌نگاوێكی‌ گرن������گ بنێت‌و كارێكی‌ 
گه‌وره‌ پێشكه‌ش������ی نابینای������ان بكات، 
»م������ن ده‌رچووی‌ په‌یمانگای‌ نابینایانی‌ 
هه‌ولێرم، دوای‌ حه‌وت س������اڵ خوێندن 
به‌هۆی‌ بێ س������ه‌رچاوه‌ییه‌وه‌ له‌په‌یمانگا 
هیچ س������ه‌رچاوه‌یه‌كی‌ كوردیم به‌خه‌تی‌ 
برایل نه‌خوێندۆته‌وه‌، بۆیه‌ زیاتر پشتمان 

به‌سیستمی‌ ده‌نگی‌ به‌ستووه‌«.
ئه‌و خوێن������دكاره‌ نابینایه‌ جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ تائێستا هیچ سه‌رچاوه‌یه‌كی 
كوردی نه‌بووه‌ به‌زمان������ی برایل، بۆیه‌ 
به‌گرنگی زانی پاڵپشتی ئه‌و رۆژنامه‌یه‌ 
بكرێت‌و پرۆژه‌ك������ه‌ فراوانتر بكرێت‌و 

ژماره‌ی‌ لاپه‌ره‌كانیشی‌ زیاد بكرێن.
برایل نابینایان ئاسوده‌ ده‌كات

له‌وه‌  جه‌خت  راگه‌یاندن  پس������پۆڕێكی‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ پێویسته‌ رۆژنامه‌ ئه‌ركه‌كانی‌ 
خۆی‌ جێبه‌ج������ێ بكات، ك������ه‌ بریتیه‌ 
له‌دابینكردن������ی‌ س������ه‌رجه‌م داواكاری‌‌و 
ئاره‌زووه‌كانی‌ چین‌و توێژه‌كانی‌ كۆمه‌ڵگا.
مامۆس������تایه‌كی  وه‌ك  عه‌ل������ی‌  ف������واد 
به‌ش������ی راگه‌یاندنی‌ كۆلیژی‌ زانس������ته‌ 
س������لێمانی‌،  زانكۆی‌  مرۆڤایه‌تییه‌كانی‌ 
باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ گرنگه‌ له‌بواری‌ 
رۆژنامه‌وانی‌و پ������ه‌روه‌رده‌‌و فێركردندا 
گرنگییه‌كی زۆر به‌خاوه‌ن پێداویستییه‌ 
تایبه‌ته‌كان بدرێت، »رۆژنامه‌ی‌ نم نم، 
هه‌نگاوێك������ی‌ گرنگی‌ ناوه‌ كه‌ په‌یبردنه‌ 
به‌بابه‌تێكی‌ هه‌س������تیار، له‌م روانگه‌یه‌وه‌ 
ده‌ركردنی‌ پاش������كۆیه‌كی‌ رۆژنامه‌وانی‌ 
تایبه‌ت به‌نابینایان به‌شداری‌ ئه‌م توێژه‌ی‌ 

كۆمه‌ڵگا زیاد ده‌كات«.

به‌بڕوای ئه‌و مامۆستایه‌، پاشكۆی‌ برایل 
واده‌كات نابینایان له‌بواری‌ سایكۆلۆژییه‌وه‌ 
پێیباش������ه‌ ده‌زگا‌و  بۆیه‌  ئاس������ووده‌بن، 
كه‌ناڵه‌كانی دیك������ه‌ی‌ راگه‌یاندن چاوی‌ 
لێ بكه‌ن‌و هاوش������ێوه‌ی‌ نم نم كاربكه‌ن، 
هاوكات دڵشاد غه‌فور به‌ڕێوبه‌ری‌ خانه‌ی‌ 
سمۆره‌ی‌ سه‌ر به‌به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی‌ گشتی‌ 
ئاماژه‌  هونه‌ری‌ سلێمانی‌،  رۆشنبیری‌‌و 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ده‌رچوونی رۆژنامه‌یه‌ك 
بۆ نابینایان كردن������ه‌وه‌ی‌ په‌نجه‌ره‌یه‌كه‌ 
بۆ نانینایان، تا به‌ش������داری‌ له‌و بزاڤه‌ 
ڕۆش������نبیرییه‌دا بكه‌ن كه‌ سه‌رتاسه‌ری‌ 
گرتۆته‌وه‌، »یه‌كه‌مجاره‌  كوردس������تانی‌ 
رۆژنامه‌یه‌ك بتوانێ‌ به‌ڕێنوس‌و وه‌ره‌قه‌ی‌ 
برایل نابیناكان به‌سه‌ربكاته‌وه‌، ئه‌مه‌ش 

جێگای‌ ده‌ستخۆشی‌و خه‌ڵاته‌«. 

نم نم ده‌چێته‌ مێژووه‌وه‌
وێڕای‌ هه‌موو ئه‌وانه‌، به‌ش������ێكی‌ دیكه‌ 
له‌هاووڵاتی������ان جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ پێویس������ته‌ مێژوونوس������ان گرنگی 
به‌رۆژنام������ه‌ی ن������م ن������م ب������ده‌ن بۆئه‌و 
تازه‌گه‌رییه‌ی‌ له‌ڕۆژنامه‌گه‌ریی كوردییدا 

دایهێناوه‌.
ئازا ئه‌حمه‌د خوێندكاری‌ دووه‌می‌ به‌شی‌ 
ته‌كنیكی‌  له‌په‌یمانگای‌  رۆژنامه‌نوس������ی‌ 
سلێمانی‌، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ برایل 
داهێنانێكی‌ نوێیه‌ له‌بواری‌ ڕۆژنامه‌گه‌ری‌ 
كوردیدا، »پێش������تر هیچ رۆژنامه‌یه‌ك 
هه‌وڵێكی‌ ل������ه‌و جۆره‌ی‌ ن������ه‌داوه‌، بۆیه‌ 
پێویس������ته‌ ئه‌گه‌ر مێژوونوسان مێژوی‌ 
رۆژنامه‌گه‌ری‌ بنوس������نه‌وه‌ گرنگی به‌و 

ده‌ستپێشخه‌رییه‌ی نم نم بده‌ن«.
ئه‌كره‌م ره‌شیدی‌ ته‌مه‌ن 37ساڵیش كه‌ 
ماوه‌ی چه‌ند  ك������ورده‌وه‌  هاووڵاتیه‌كی 
ساڵێك له‌وڵاتانی ده‌ره‌وه‌ بووه‌، باس له‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ له‌وڵاتانی تر گرنگییه‌كی زۆر 
ده‌ده‌ن به‌خاوه‌ن پێداویستییه‌ تایبه‌ته‌كان، 
له‌كوردستانیش  »پێویس������ته‌  هه‌ربۆیه‌ 
خاوه‌ن پێداویس������تی تایبه‌ت فه‌رامۆش 
نه‌كرێت‌و ده‌رچوونی ئه‌و رۆژنامه‌یه‌ش 

خزمه‌تێكی گه‌وره‌یه«. 

دوای تێپه‌ڕبوونی‌ 117ساڵ 
به‌سه‌ر دروستكردنیدا، 
به‌هۆی داڕوخان‌و كۆن 

بوونیه‌وه‌، ماڵی پاشاكه‌ی 
هه‌ڵه‌بجه‌ی شه‌هید نۆژه‌ن 
ده‌كرێته‌وه‌، كه‌ یه‌كێكه‌ 

له‌شوێنه‌واره‌ دێرینه‌كانی‌ 
هه‌رێمی كوردستان. 

دوابه‌دوای‌ ده‌رچوونی‌ یه‌كه‌م 
ژماره‌ی‌ نم نم‌و ده‌ركردنی‌ 

پاشكۆیه‌كی‌ چوار لاپه‌ڕه‌یی 
به‌زمانی‌ برایل بۆ نابینایان، 

نابینایانی نیشته‌جێی 
هه‌رێمی كوردستان، 

جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ ئه‌و رۆژنامه‌یه‌، بووه‌ته‌ 

چاوێك بۆیان‌و بینایی 
پێبه‌خشیونه‌ته‌وه‌‌و به‌و 

هۆیه‌شه‌وه‌ ده‌توانن ئاگاداری 
روداوو زانیارییه‌ نوێكان 

ببن‌و وه‌ك سه‌رچاوه‌یه‌كی‌ 
په‌ره‌پێدانی‌ زمانه‌كه‌یان 

لێی بڕوانن، هاوكات هه‌ندێ 
له‌هاووڵاتیانیش به‌پێویستی‌ 
ده‌زانن، رۆژنامه‌ دابینكه‌ری‌ 

خواست‌و ویستی‌ ره‌وای‌ 
سه‌رجه‌م چین‌و توێژه‌كانی 

كۆمه‌ڵگه‌ بێت. 

پاشماوه‌ی یه‌کێک له‌ژوره‌کانی ماڵی پاشا له‌ هه‌ڵه‌بجه‌           فۆتۆ: ئاکام شێخ هادی

نم نم تاقه‌ رۆژنامه‌یه‌ له‌سه‌ر ئاستی خۆرهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاست که‌ پاشکۆی تایبه‌ت به‌ نابینایانی به‌زمانی برایل هه‌بێت                               فۆتۆ: فه‌رزین حه‌سه‌ن
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مه‌ترسییه‌كانی‌ بیرۆكه‌ی‌ »پیاوبوون«ی‌ منداڵ!

باش وای������ه‌ له‌منداڵییه‌وه‌ هه‌ر رۆژه‌و 
ئه‌ركێك به‌منداڵه‌كه‌تان بس������پێرن، 
چونكه‌ به‌مش������ێوه‌یه‌ ئێوه‌ كۆمه‌ڵێك 
عاده‌تی باش������ی وه‌ك: ئه‌ركناسی، 

وردبین������ی، كاتناس������ی‌و رێزگرتن 
له‌خه‌ڵ������كان‌و ش������تگه‌لێكی زۆرتان 
له‌سه‌رتاس������ه‌ر  درێ������ژه‌ی ژیان������ی 
منداڵه‌كه‌ت������ان دا چێ ك������ردووه‌، 
بۆنموونه‌ ده‌توانن داوا له‌منداڵه‌كه‌تان 
كارگه‌لێكی  رۆژانه‌  كه‌  بكه‌ن 

س������اكاری وه‌ك ئاودان به‌گوڵه‌كان، 
گۆڕینی ئاوی ماسییه‌كان، كردنه‌وه‌ی 
سه‌رله‌به‌یانی په‌نجه‌ره‌كان بۆ گۆڕینی 

هه‌واو ... هتد، ئه‌نجام بدات.
منداڵه‌كه‌تان  كه‌  ش������ێوه‌،  به‌هه‌مان 
گه‌وره‌تر ده‌ب������ێ ده‌توانن كۆمه‌ڵێك 
چالاكی پێبس������پێرن ك������ه‌ هه‌موو 
له‌رۆژێك������ی  حه‌فته‌ی������ه‌ك‌و 
بتوان������ێ  دیاریك������راودا 
ب������دات،  ئه‌نجام������ی 
ده‌توانن  بۆنموونه‌ 
دووشه‌ممه‌كان 
بۆ  بچ������ن 
پ������ارك، 

سێش������ه‌ممان بچن ب������ۆ مه‌له‌وانگه‌، 
چوارش������ه‌ممان بچن بۆ شت كڕین 
له‌بازاڕو پێنجش������ه‌ممانیش ته‌رخان 
بكه‌ن بۆیاریكردن له‌گه‌ڵ هاوڕێكانی، 
یان ئه‌وه‌ی ده‌توانن رۆژانی هه‌ینیش 
بۆئه‌و چالاكییان������ه‌ ته‌رخان بكه‌ن 
كه‌ ده‌كرێ له‌ماڵه‌وه‌ ئه‌نجام بدرێن، 
چالاكی گه‌لێكی وه‌ك شێوه‌كاری 
به‌ره‌نگ، ئه‌نجامدانی ئه‌و یارییانه‌ی 
به‌ئ������او ده‌كرێن، ی������ان یاریكردن 

به‌خیزو چه‌وو هاوشێوه‌كانی.
دوای ئ������ه‌وه‌ نۆبه‌ی ئ������ه‌و چالاكییه‌ 
رێك‌و پێكانه‌یه‌ كه‌ هه‌موو ساڵێك 
ده‌كرێ ئه‌نج������ام بدرێن، بۆنموونه‌ 
له‌بیرنه‌كردنی جه‌ژنه‌ تایبه‌ته‌كان كه‌ 
یان  دیاریكراون  له‌رۆژژمێره‌كاندا 

خۆمان دیاریمان كردوون.
له‌بیرنه‌كردن‌و  نموونه‌  باش������ترین 
به‌ڕێوه‌بردن������ی جه‌ژنی س������اڵڕۆژی 
له‌دایكبوون������ی ئه‌ندامانی بنه‌ماڵه‌یه‌، 
نموونه‌كانی تریش جه‌ژنه‌ نه‌ته‌وه‌یی‌و 
یه‌كی  جه‌ژنی  وه‌ك  جیهانییه‌كانه‌ 
ـ رۆژی جیهان������ی  حویزه‌ی������ران 
منداڵان ـ پش������ووی هاوینه‌كانیش 
ده‌ك������رێ وه‌ك نموونه‌یه‌كی تر ناو 

ببه‌ین، به‌ڵام به‌گشتی ئێوه‌ ده‌توانن 
هه‌ر بۆنه‌و رۆژێ������ك كه‌ بۆخۆتان 
به‌جه‌ژنی ده‌زانن ی������ادی بكه‌نه‌وه‌و 
رێوره‌س������می بۆ بگ������رن‌و له‌بیری 
نه‌كه‌ن‌و هه‌مووساڵێكیش جه‌ژنه‌كه‌ی 

به‌ڕێوه‌ ببه‌ن.
بۆنموونه‌ ده‌س������پێكی هه‌ر وه‌رزێك 
به‌جه‌ژن بگ������رن، یان ئه‌وه‌ی یه‌كه‌م 
رۆژی ژیانتان كه‌ له‌خانووی كرێوه‌ 
چوونه‌ت������ه‌ ناو خان������ووی خۆتانه‌وه‌ 
بكه‌ن به‌جه‌ژن‌و هه‌موو ساڵێك ئه‌و 
رۆژه‌ به‌جه‌ژن بگ������رن یان ئه‌وه‌ی 
ده‌توانن هه‌موو ساڵێك یه‌كه‌م رۆژی 
هاوین بكه‌ن به‌ج������ه‌ژن‌و به‌خۆتان‌و 
به‌منداڵه‌كانتان بڵێن: به‌هۆی ئه‌وه‌ی 
وه‌رزی هاوی������ن وه‌رزێكی باش������ه‌ 
بۆپش������وودان‌و س������ه‌ردان‌و سه‌فه‌رو 
به‌ش������داریكردن  چوون‌و  سه‌یران 
له‌كۆرس������ه‌ هاوینییه‌كان، كه‌واته‌ بۆ 
رێزگرتن له‌م وه‌رزه‌ پڕ خۆش������ی‌و 
ش������ادییه‌، یه‌ك������ه‌م رۆژی ده‌كه‌ین 
به‌ جه‌ژن ی������ان س������ه‌ره‌تای پاییز 
بكه‌ن به‌ج������ه‌ژن، چونكه‌ له‌پاییزدا 
قوتابخان������ه‌كان ده‌كرێنه‌وه‌و وه‌رزی 
ره‌نگاوره‌نگی‌و  زانسته‌و  فێربوون‌و 

جوانی گه‌ڵاكان ده‌ستپێده‌كات.
ده‌كرێ یه‌كه‌م رۆژی وه‌رزی زستان 
به‌جه‌ژن بگرن، چونكه‌ له‌م وه‌رزه‌دا 
به‌فرو باران ده‌بارێ‌و سرووش������ت 
تێر ئاوده‌بێ‌و ده‌حه‌سێته‌وه‌. وه‌رزی 
هه‌موو  دی������اره‌و  ئ������ه‌وه‌  به‌هاریش 
رۆژێكی به‌ه������ۆی جوانییه‌كانییه‌وه‌ 

وه‌ك جه‌ژن ده‌چێ.
ب������اوكان‌و راهێنه‌رانی  دای������كان‌و 
خۆشه‌ویست، ئه‌و به‌جه‌ژن گرتنانه‌ 
وا ده‌كات منداڵه‌كانت������ان رێ������زی 
هه‌م������وو ئه‌و ش������تانه‌ بگ������رن كه‌ 
له‌ژیانیاندا كاریگه‌رییان هه‌یه‌، وه‌ك 
رۆژو حه‌فته‌و س������اڵ‌و وه‌رزه‌كان‌و 

تایبه‌تمه‌ندییه‌كانیان.
رۆژانه‌و  ئه‌رك������ی  ئ������ه‌م  ئه‌گ������ه‌ر 
حه‌فتانه‌و به‌جه‌ژن گرتنی ساڵانه‌یه‌ 
دابكوتێ،  ریش������ه‌  له‌منداڵه‌كه‌تاندا 
مێشك‌و زه‌ینی منداڵه‌كه‌تان به‌هه‌موو 
رێزگرتنێك  جوان������ی‌و  چالاكی‌و 
عاده‌ت داوه‌، ئه‌وه‌ش واته‌ منداڵه‌كه‌تان 
ژیانیدا  چركه‌س������اتێكی  له‌هه‌موو 
ده‌زان������ێ وه‌ئه‌س������تۆ گرتنی ئه‌رك 
چه‌نده‌ گرنگ������ه‌و ده‌بێ چیبكات‌و 

چینه‌كات؟

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

سپاردنی ئه‌رك به‌منداڵان
13 810 912 1114

ئاماده‌كردنی: ناسر فه‌‌تحی

 به‌نگی‌ سیمیرجی‌
 پرۆفیسۆر له‌ده‌روونناسی‌ خێزان
    له‌فارسییه‌وه‌: چنوور قادری‌

چه‌كێ������ك رووب������ه‌رووی‌ منداڵه‌كه‌تان 
نیش������انه‌ گیراوه‌ یان به‌پێچه‌وانه‌وه‌ ئه‌و 
چه‌ك������ی‌ رووبه‌رووی‌ كه‌س������ێكی‌ دیكه‌ 
گرت������ووه‌! كامه‌یان لایه‌ن������ی‌ نێگه‌تیڤی‌ 
زیاتره‌؟ داده‌وه‌ری‌‌و هه‌ڵسه‌نگاندنی‌ ئه‌م 
كاره‌ شتێكی‌ دژواره‌، به‌ڵام دڵنیام هیچ 
دایك‌و باوكێك حه‌ز ناكات منداڵه‌كه‌ی‌ 

له‌م دوو دۆخه‌دا ببینێت.
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ سه‌ره‌ڕای‌ دڵخوازنه‌بوونی‌ 
ئه‌و شته‌ی‌ باس������مان كرد، زۆر دایك‌و 
له‌باره‌ی‌  پێش������گیرانه‌  هه‌نگاوی‌  باوك 
روودانی‌ ئ������ه‌م مه‌س������ه‌له‌یه‌ هه‌ڵناگرن‌و 
ته‌نانه‌ت زۆربه‌یان س������ه‌باره‌ت به‌شێوه‌ی‌ 
پێشگیری‌ له‌هه‌ڵسووكه‌وته‌كان‌و رووداوی‌ 
له‌و چه‌ش������نه‌ هیچ زانیارییه‌كیان نییه‌، 
بگره‌ هه‌ندێ‌ خێزان هیچ كاتێ‌ هه‌ستیان 
به‌گرنگی‌ بابه‌تی‌ چاودێری‌ په‌روه‌رده‌یی‌ 

نه‌كردووه‌. 
له‌هه‌مووی‌ تاڵتر، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ كاتێ‌ هه‌ندێ‌ 
قووڵبوونه‌وه‌ی‌  ئاگاداری‌  باوك  دایك‌و 
بابه‌ته‌ك������ه‌ ده‌بن كه‌ ی������ان منداڵه‌كه‌یان 
به‌گولله‌ی‌ كه‌سێك گیانی‌ له‌ده‌ست داوه‌، 
یان ناوبراو به‌چ������ه‌ك كۆتایی‌ به‌ژیانی‌ 
تاكێكی‌ دیكه‌ی‌ كۆمه‌ڵگه‌ هێناوه‌‌و خۆی‌ 
وه‌كو بكوژ له‌دادگا‌و زینداندا ده‌بینێته‌وه‌.
باوك شێوازه‌كانی‌  پێویس������ته‌ دایك‌و 
دوورراگرت������ن له‌چ������ه‌ك‌و ته‌قه‌مه‌ن������ی‌ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  بكه‌ن،  منداڵه‌كانیان  فێری‌ 
یه‌كێك له‌ئه‌رك������ه‌ گرنگه‌كانی‌ دایك‌و 
باوك، فێركردنی‌ ره‌فتاری‌ درووس������ت 
به‌من������داڵ‌و چاودێریكردن������ی‌ منداڵ‌‌و 
فێركردنی‌ شێوازه‌كانی‌ ئاگا له‌خۆبوون 
له‌كاتی‌ نه‌بوونی‌ گه‌وره‌كان دێته‌ ئه‌ژمار. 
سرووش������تییه‌ تا ئه‌و كاته‌ له‌و ش������ته‌ی‌ 
ئاماژه‌مان پێدا دڵنیانه‌بن، نابێ‌ منداڵ‌ 

به‌ته‌نیا بمێنێته‌وه‌.
به‌هۆی‌ بایه‌خن������ه‌دان‌و خۆتێنه‌گه‌یاندنی‌ 
دای������ك‌و باوك به‌من������داڵ‌ له‌و كاته‌ كه‌ 
ئه‌زموون‌و  نه‌گواس������تنه‌وه‌ی‌  له‌لایان������ه‌، 
زانیارییه‌كان������ی‌ گونج������او به‌ش������ێوه‌ی‌ 
درووس������ت به‌من������داڵ‌، گرنگین������ه‌دان 
به‌مه‌ترسییه‌كان، نه‌خۆشییه‌كان‌و دانانی‌ 
جۆره‌كانی‌ چ������ه‌ك‌و ته‌قه‌مه‌نی‌ یان هه‌ر 
كه‌ره‌س������ته‌یه‌كی‌ دیكه‌ی‌ رووداوخولقێن 
له‌به‌رده‌ستیان، ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ دایك‌و 

باوك له‌خانه‌ی‌ دایك‌و باوكه‌ خراپه‌كان 
ناوزه‌د بكرێن.

ئه‌نجامدان������ی‌ هه‌ری������ه‌ك ل������ه‌و كارانه‌، 
به‌مانای‌ ئه‌وه‌یه‌ ك������ه‌ گه‌وره‌كان ئه‌ركی‌ 
خۆیان له‌به‌رامبه‌ر بچووكه‌كان جێبه‌جێ‌ 
نه‌ك������ردووه‌. ده‌بێ‌ بزانی������ن منداڵه‌كان 
له‌هه‌موو ش������تێك زیاتر پێویس������تییان 
به‌دای������ك‌و باوكی‌ چ������اك‌و بێ عه‌یب 
هه‌یه‌ كه‌ هه‌ڵسووكه‌وتی‌ درووست‌و باش 

له‌خۆیان نیشان بده‌ن. 
له‌پرۆس������ه‌ی‌ په‌روه‌رده‌كردن������ی‌ منداڵ‌و 
چاودێریك������ردن، ده‌بێ‌ من������داڵ‌ دوور 
له‌چ������ه‌ك‌و توندوتی������ژی‌ رابگرین. ئه‌و 
له‌هه‌مان  یاریكردن كه‌  كه‌ره‌س������تانه‌ی‌ 
بۆمنداڵ‌  ژی������ان  یه‌كه‌می‌  س������اڵه‌كانی‌ 
ده‌كڕدرێن، به‌و نموونه‌‌و سه‌رمه‌شقانه‌ش 
ك������ه‌ به‌منداڵ������ی‌ ده‌ناس������ێنن، بناغه‌ی‌ 

كه‌سایه‌تی‌ داهاتووی پێكدێنن.
لێره‌دا جیاوازییه‌كانی‌ نێوان كچ‌و كوڕ 
له‌خێزاندا ده‌ستپێده‌كات‌و بۆ منداڵه‌كانی‌ 
كچ‌و كوڕ كه‌ره‌سته‌ی‌ یاریكردنی‌ جیاواز 
ده‌ك������ڕدرێ‌. ئه‌نجامدانی‌ كارێكی‌ ئاوا 
بۆدیاریكردنی‌ جیاوازییه‌ ره‌گه‌زییه‌كان 
پێویسته‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ی‌ ده‌بێ‌ بزانین ئه‌مه‌یه‌ 
كه‌ چه‌ك له‌كه‌ره‌س������ته‌كانی‌ خراپه‌كانی‌ 

یاریكردنن بۆ منداڵ‌. 
ئێ������وه‌ ناتوانن به‌كڕین������ی‌ چه‌ك وه‌كو 
ی������ان  یاریك������ردن  كه‌ره‌س������ته‌كانی‌ 
منداڵه‌كان  ئاش������ناكردنی‌  له‌رێ������گای‌ 
به‌هه‌ڵسوكه‌وته‌كانی‌ توندوتیژی‌، له‌منداڵ‌ 
)پیاو( درووس������ت بك������ه‌ن، به‌پێچه‌وانه‌، 
ئه‌گه‌ر میتۆدێكی‌ ئ������اوا ره‌چاو بكه‌ن، 
منداڵێكتان ده‌بێ‌ خاوه‌ن كه‌سایه‌تییه‌كی‌ 
لاواز‌و بێمتمان������ه‌ به‌خ������ۆی‌ ك������ه‌ ب������ۆ 

به‌ده‌ستهێنانی‌  به‌رچاوكه‌وتن،  بیستن، 
سه‌ركه‌وتن‌و بۆ وه‌ده‌ستهێنانی‌ ده‌سه‌ڵات‌و 
هێز، هه‌س������ت به‌پێویس������تیی‌ به‌چه‌ك‌و 
ئه‌نجامدانی‌ هه‌ڵس������ووكه‌وتی‌ توندوتیژ 
ده‌كات، ئه‌وه‌ له‌كاتێك������دا ده‌بێ‌ منداڵ‌ 
له‌دایك‌و باوكی‌ فێربوایه‌ كه‌ ده‌سه‌ڵات 
به‌ده‌ست  به‌ناوی‌ چه‌ك  به‌كه‌ره‌سته‌یه‌ك 
نایه‌ت، به‌ڵكو له‌زانس������ت‌و تێگه‌یشتنی‌ 
زیات������ر‌و ئه‌نجامدانی‌ هه‌ڵس������ووكه‌وتی‌ 

لۆژیكی‌‌و عه‌قلانی‌ په‌یدا ده‌بێ‌.
ئه‌گ������ه‌ر دایك‌و باوك بتوانن ئه‌وه‌ی‌ كه‌ 
له‌رسته‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ ئاماژه‌مان پێدا، فێری‌ 
بكات‌و له‌مێشكی‌ بگونجێنێ‌، ئه‌و كاته‌یه‌ 
كه‌ كچ‌و كوڕێكی‌ لێهاتوو راده‌س������تی‌ 
كۆمه‌ڵگه‌ ده‌ك������ه‌ن‌و خزمه‌ت به‌داهاتووی‌ 
له‌كۆمه‌ڵگه‌كه‌یان  ژیان  رووناك  گه‌ش‌و 
دابین‌و مسۆگه‌ر ده‌كه‌ن‌و ده‌توانین بڵێن 

ئه‌خلاقی‌‌و  ئه‌ركی‌  ئه‌وان گرنگتری������ن 
ئینس������انی‌ خۆیان وه‌ك دایك‌و باوك 

به‌كۆمه‌ڵگه‌ی‌ مرۆڤایه‌تی‌ ئه‌نجامداوه‌.
بۆ گه‌یشتن به‌م قۆناغه‌ش ده‌بێ‌ پارادیم‌و 
سه‌رمه‌شقی‌ شیاو بۆ ناساندن به‌منداڵه‌كان 
هه‌ڵبژێرین. هه‌ڵبه‌ته‌ پێویس������ته‌ سه‌ره‌تا 
دایك‌و باوك‌و دواتر مامۆس������تایانیش 
گه‌یشتبنه‌ ئه‌و بڕوایه‌ كه‌ هێز‌و ده‌سه‌ڵات 
له‌چه‌ك������دا نیی������ه‌، به‌ڵكو له‌زانس������ت‌و 
بیركردنه‌وه‌ی‌ لۆژیكانه‌ شاردراوه‌، ئه‌مه‌ 
گه‌وره‌ساڵان‌و خێزانه‌كانن كه‌ قاره‌مانه‌ 
راسته‌قینه‌كان یان پاڵه‌وانانی‌ چیرۆك‌و 
فیلمه‌كان به‌منداڵه‌كان ده‌ناسێنن. ده‌بێ‌ 
سه‌رنج بده‌ین كه‌ منداڵ‌ له‌پاڵه‌وانه‌كانی‌ 
پووش������اڵی‌، لاواز‌و بێبناغه‌، توندوتیژ‌و 

چه‌كدار دوور رابگرین. 
بۆئه‌وه‌ی‌ ئاسایش له‌كۆمه‌ڵگه‌‌و خێزانه‌كان 

دابی������ن‌و گه‌ره‌نتی‌ بێ������ت، ده‌بێ‌ هه‌ر 
له‌ته‌مه‌نی‌ منداڵییه‌وه‌ له‌جۆره‌كانی‌ چه‌ك 
وه‌ك������و كه‌ره‌س������ته‌كانی‌ یاریكردن بۆ 
منداڵه‌كانمان خۆمان بپارێزین، به‌تایبه‌ت 
له‌وڵاتان������ی‌ خۆرهه‌ڵاتدا، ك������وڕان كه‌ 
كه‌س������ایه‌تی‌ »پیاوبوون« به‌م رێگایه‌وه‌ 
فێری‌ منداڵ‌ ده‌كرێت‌و ده‌بێته‌ باوه‌ڕێك 
له‌مێشكیدا‌و پێی‌ گه‌وره‌ ده‌بێت، هه‌موو 
ژیانیدا  له‌داهات������ووی‌  لێكدانه‌وه‌كانی‌ 
له‌س������ه‌ر بناغه‌ی‌ ئه‌و روانگ������ه‌ چه‌وته‌وه‌ 

به‌ڕێوه‌ ده‌چێ‌.
سه‌رمه‌ش������قیكردنی‌ چه‌ك ب������ۆ منداڵ‌، 
كۆمه‌ڵگه‌  خێزان‌و  ئاسایشی‌  داهاتووی‌ 

ده‌خاته‌ مه‌ترسییه‌وه‌.

سه‌رچاوه‌:
sabah.com.tr
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منداڵان له‌ڕێی هه‌ڵگرتنی چه‌که‌وه‌ ده‌یانه‌وێت گه‌وره‌یی خۆیان بسه‌لمێنن
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كاره‌ساتی پردی ئاوێڵ‌ كریك له‌ساڵی 
ئه‌نریكۆ،  له‌ده‌رهێنانی رابێرت   1961
نموونه‌یه‌كی به‌رجه‌سته‌یه‌ له‌توانای كورته‌ 
فیلمێكی به‌س������ه‌رهاتدا. سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ 
كه‌ فیلمه‌كه‌ وه‌فاداره‌ له‌س������ه‌ر سه‌رچاوه‌ 
كورته‌ چیرۆكێكه‌  ك������ه‌  ئه‌ده‌بیه‌كانی 
له‌ئه‌مبرۆس بیرس، به‌ڵام له‌زۆر لایه‌نه‌وه‌ 
له‌س������ه‌رچاوه‌كه‌ی خۆی باشتر هاتۆته‌ 
دی، بۆنموون������ه‌ له‌بنه‌مای چیرۆكه‌كه‌دا 
له‌سێداره‌دان  بۆ  روون  مه‌به‌س������تێكی 
له‌ئ������ارادا نییه‌، ب������ه‌ڵام ئه‌نریكۆ ته‌نها 
كه‌سێك پیشان ده‌دات كه‌ وتراوه‌ ده‌بێ 
له‌س������ێداره‌ بدرێت. له‌ئاكامدا فیلمه‌كه‌ 
گشتگیرییه‌ك  زه‌مه‌نی‌و  بێ  دۆخێكی 
له‌خۆ ده‌گرێت كه‌ له‌بنه‌مای چیرۆكه‌كه‌دا 
نابینرێت. قاره‌مانی فیلمه‌كه‌ جووتیارێكه‌ 
له‌باش������ووری ئه‌مری������كا به‌ناوی پیتۆن 
فاركۆیه‌ر ك������ه‌ ده‌بێته‌ نوێنه‌ری هه‌موو 
ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ خۆشه‌ویستی به‌رامبه‌ر 
به‌ژیان ده‌رده‌بڕن، به‌ڵام سزای مه‌رگیان 

به‌سه‌ردا سه‌پێنراوه‌.
ئه‌نریكۆ، زیره‌كان������ه‌ چه‌ندین روانگه‌ 
ده‌گۆڕێت‌و ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ كه‌ بینه‌ر 
ببینێته‌وه‌.  تاوانباره‌ك������ه‌  له‌بری  خۆی 
له‌رووداوه‌كانی  سه‌ره‌تا كامێراكه‌ زۆر 
س������ه‌رنجی  دووره‌‌و  پرده‌كه‌وه‌  س������ه‌ر 
بین������ه‌ر به‌ره‌و دیمه‌نه‌ی له‌س������ێداره‌دان 
ده‌بات. له‌م كات������ه‌دا روانگه‌ی فیلمه‌كه‌ 

له‌روانگه‌ی بێژه‌ری چاودێر بۆ روانگه‌ی 
له‌چیرۆكه‌كه‌دا  به‌ش������داربوو  بێژه‌ری 
)سه‌ربازه‌كانی نایه‌كگرتوو( ده‌گۆڕێت‌و 
پاش������ان ده‌گۆڕێت بۆ بێژه‌ری یه‌كه‌م 
)فاركۆی������ه‌ر(‌و ده‌ره‌نج������ام به‌ره‌و تاك 
واته‌  ده‌گۆڕدرێت  له‌ناخ������ه‌وه‌  بێژه‌ری 

)هه‌ڵاتنێكی خه‌یاڵاوی(.
ش������ێوازی كامێراك������ه‌ له‌فیلمه‌ك������ه‌دا 
مه‌به‌ستداره‌، به‌ڵام زۆر سه‌رنجڕاكێشه‌، 
بۆنموونه‌ سووچی سه‌ره‌وه‌ی كامێراكه‌ 
كه‌ له‌سه‌ر سه‌ربازه‌كانه‌ ئه‌وانه‌ به‌كه‌سێكی 
زۆر به‌هێز‌و وره‌دار پیش������ان ده‌دات‌و 
به‌پێچه‌وانه‌وه‌ پیاوه‌ تاوانباره‌كه‌ بێ داڵده‌‌و 
تۆقێنراو دێته‌ به‌رچاو. له‌به‌شه‌كانی تری 
فیلمه‌كه‌دا ئه‌نریكۆ له‌هاوێنه‌ی ته‌له‌فوتۆ 
جووتیاره‌كه‌  پیاوه‌  هێرشی  له‌دیمه‌نه‌ی 
سه‌پێنه‌ر  به‌شێوه‌یه‌كی  ژنه‌كه‌ی  بۆسه‌ر 
كه‌ڵك������ی لێوه‌رگرت������ووه‌: هه‌رچه‌ن������د 
به‌شێوه‌یه‌كی بێهیوایی راده‌كات له‌هه‌مان 
كاتدا هاوێنه‌ی كامێراكه‌ وا پیش������ان 
ده‌دات كه‌ هیچ رێگایه‌ك داڵده‌ی نادات.

شریتی ده‌نگی فیلمه‌كه‌ جیا له‌چه‌ندین 
بواری ده‌گمه‌ن زۆرینه‌یان هه‌مان ده‌نگی 
سروشتن. تا ئه‌و ئاسته‌ی فیلمه‌كه‌ جه‌خت 
له‌س������ه‌ر ژیان ده‌كاته‌وه‌ ئه‌و ده‌نگانه‌ی 
دێته‌  ئه‌نریكۆ هه‌ڵیبژاردوون زۆرباش 
به‌رچ������او. له‌زۆر بواردا ت������ا راده‌یه‌ك 
له‌ده‌رخس������تنی ده‌نگه‌كاندا زێده‌ڕۆیی 
كراوه‌ تا حه‌ساس������بوونی تاوانباره‌كه‌ 
به‌رامبه‌ر به‌م������ردن كه‌ خه‌ریكه‌ له‌ژیان 

جیاده‌بێته‌وه‌ پیشان بدات. 
له‌م فیلمه‌دا به‌شێوه‌یه‌كی خوڵقێنه‌ر كه‌ڵك 
له‌نما‌و گاڵته‌جاڕی وه‌رگیراوه‌. ئه‌و كاته‌ی 
ده‌ره‌جه‌داره‌كه‌ كاتژمێره‌ گیرفانیه‌كه‌ی 
جووتیاره‌كه‌ هه‌ڵده‌گرێت، ئه‌نریكۆ هێمایه‌ 
سه‌رنجڕاكێش به‌كاردێنێت، به‌وجۆره‌ش 
تاوانباره‌كه‌ كه‌ په‌تێكی به‌مله‌وه‌یه‌ به‌سه‌ر 
ئاوی رووباره‌كانی »ئاوێڵ‌ كریك«ه‌وه‌ 
هه‌ڵواس������راوه‌ )ئاو سومبولێكه‌ له‌ژیانی 
كلاسیك ـ نه‌ریتی(، چ له‌بواری نواندن 
چ له‌واتای راس������ته‌قینه‌دا بووه‌ته‌ دیلی 

دزه‌كانی سه‌رده‌می خۆی.
بیر‌وڕای  ـ  فیلمه‌ك������ه‌  گاڵته‌جاڕبوونی 
بینه‌ر له‌س������ه‌ر شایه‌تحاڵبوونی هه‌ڵاتنی 
له‌حاڵێكدا  تاوانبارێك،  په‌رجۆئاسای 
راس������تییه‌كه‌ ئه‌وه‌ی������ه‌ بینه‌ر ش������ایه‌تی 
تێپه‌ڕبوونی چركه‌ی������ه‌ك له‌زه‌مه‌ن بووه‌ 
له‌زه‌ینی پیاوێك كه‌ به‌ره‌و مردن ده‌ڕوات 
ـ ده‌رب������ڕی لایه‌ن������ه‌ جۆراوجۆره‌كانی 

گاڵته‌جاڕیی فیلمه‌كه‌یه‌.
ته‌ركی������ز »فاركۆی������ه‌ر« به‌راكردنه‌ 
خه‌یاڵاویه‌كه‌ی������ه‌وه‌ به‌ش������ێوه‌یه‌كی زۆر 
سه‌یر چالاك‌و خێرا ده‌بێته‌وه‌: ده‌ماری 
گه‌ڵای������ه‌ك، تنیدن تاڵ������ی جاڵجاڵۆكه‌، 
شێوازێكی ئاڵتۆن ئاسا وه‌ك شه‌ونمێك 
كه‌ ده‌بێته‌ هۆی ئه‌نكساری روناكایی‌و 
پاشان راده‌وه‌ستێت تا بۆنی گه‌ڵایه‌ك 
بكات. لایه‌نی گاڵته‌جاڕییه‌كه‌ی لێره‌دایه‌ 
كه‌ به‌رواڵه‌ت فیلمه‌كه‌ سه‌باره‌ت به‌مردنه‌ 
له‌حاڵێكدا راستییه‌كه‌ی ئه‌وه‌یه‌ ئه‌م فیلمه‌ 
ستایشی شكۆداربوونی ژیان‌و بزوێنه‌ره‌ 

سروشتیه‌كان بۆمانه‌وه‌ ده‌نوێنێت.
زیاترین به‌شی ره‌خنه‌‌و سه‌رنج له‌سه‌ر 
فیلمه‌ك������ه‌ ئه‌نج������ام وه‌رگرتنه‌كه‌یه‌تی. 
بۆچوون������ی كه‌س������انی ره‌ش������بین وایه‌ 
ده‌ڵێن فیلمه‌كه‌ به‌ش������ێوه‌یه‌ك داڕێژراوه‌ 
كه‌ به‌ئه‌نقه‌س������ت بین������ه‌ر بخافڵێنێت. 
هه‌ڵسه‌نگاندنی وردی فیلمه‌كه‌ پیشانی 
ده‌دات كه‌ به‌وجۆره‌ نیه‌ ـ »ئه‌نریكۆ« 
له‌هێمای بینین‌و بیستنێكی زۆر كه‌ڵكی 
وه‌رگرتووه‌ ت������ا بڵێت فیلمه‌كه‌ زه‌مه‌نی 
پراكتیكی ك������ردووه‌ قوربانی زه‌مه‌نی 

زه‌ینی.
سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ لانیكه‌م چوار نموونه‌ی 
تر له‌گۆڕینی زه‌مه‌ن له‌فیلمه‌كه‌ له‌ئارادایه‌، 
ب������ه‌ڵام نموونه‌ به‌رجه‌س������ته‌كه‌ی پاش 
زه‌مه‌نێك دێته‌ ئ������ارا كه‌ پاش قرتانی 
په‌ته‌كه‌، »فاركۆی������ه‌ر« ده‌كه‌وێته‌ ناو 
رووباری »ئاوێڵ‌ كریك«. كامێراكه‌ 
به‌جووڵه‌ی خاو جووڵه‌ی سه‌ربازه‌كانی 
به‌ره‌ی موته‌فه‌قین پیشان ده‌دات‌و ورده‌ 
ورده‌ ده‌نگه‌كان ن������زم ده‌بێته‌وه‌، گوایه‌ 

زه‌مه‌ن ك������ورت بووه‌ته‌وه‌. له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
تاوانباره‌كه‌  خه‌ی������اڵاوی  راكردن������ی 
له‌راس������تیدا له‌ماوه‌ی ی������ه‌ك چركه‌دا 
رووده‌دات، گۆڕێن������ی زه‌مه‌ن له‌لایه‌ن 
به‌كارێك������ی گونجاو  »ئه‌نریك������ۆ« 

داده‌نرێت.
ئاوێ������ڵ‌ كریك  كاره‌س������اتی پردی 
جه‌ختكردنه‌وه‌یه‌كی دوباره‌یه‌ له‌س������ه‌ر 
به‌هاداربوونی ژیانی مرۆڤ. زاڵبوونی 
راگه‌یاندنێك  له‌س������ه‌ر  »ئه‌نریكۆ« 
له‌به‌رده‌ستیدایه‌ روانگه‌یه‌كی نائاسایی‌و 
ئاینده‌بین به‌رامبه‌ر به‌لایه‌نێكی گرنگی 
ئه‌زموونی مرۆڤ ده‌رده‌خات. سه‌ره‌ڕای 
ئ������ه‌وه‌ فیلمه‌كه‌ له‌ب������واری هونه‌رییه‌وه‌ 
به‌شاكار دانانرێت، به‌ڵام نموونه‌یه‌كی 

زۆرباشه‌ له‌كورته‌ فیلمی به‌سه‌رهات.
هه‌س������ت  له‌ئێس������تادا  بێگوم������ان 
به‌پێویستیه‌كی بنه‌ڕه‌تی بۆ ره‌خنه‌گرتن 
له‌فیلمه‌كه‌ نایه‌ته‌ ئارا. ئه‌م راستیه‌ كه‌ 
به‌داخه‌وه‌ له‌ئێستادا ره‌خنه‌یه‌كی گرنگ 
نانووسرێت به‌راشكاوی كاریگه‌ریه‌كی 
پێچه‌وانه‌ی له‌س������ه‌ر چۆنیه‌تی هونه‌ری 
فیلمه‌كان������ی ئێس������تادا هه‌ی������ه‌. ئێمه‌ 
پێویس������تمان به‌ره‌خنه‌گری هوشیار‌و 
هه‌س������تیار هه‌یه‌ تا ئ������ه‌م ئه‌گه‌ره‌ بێته‌ 
ئارا كه‌ كه‌له‌به‌ری نێوان ده‌رهێنه‌ری 
فیلم‌و بینه‌ر پڕ بكرێته‌وه‌. به‌واتایه‌كی 
ئاستی  بردنه‌سه‌ره‌وه‌ی چۆنیه‌تی‌و  تر 
خ������واری ره‌خن������ه‌ی فیل������م ده‌توانێ 
فیلمه‌كانی تر  به‌رامبه‌ر  هوشیاریمان 

بباته‌ سه‌ره‌وه‌.
پێوانه‌ی  ش������ێوازی  ئه‌گه‌ر  هه‌رچه‌ند 
جیاواز ب������ۆ فیل������م وه‌ك هونه‌رێك 
ده‌بێته‌ هۆی دڵگه‌رم������ی، به‌ڵام پێش 
ئه‌وه‌ی فیلمه‌كه‌ بتوانێ هونه‌ری شیاوی 
خۆی به‌ده‌س������ت بێنێ������ت به‌دڵناییه‌وه‌ 
ده‌بێ ئاڵۆگۆڕ زۆری به‌س������ه‌ردا بێت. 
فیلمیش وه‌ك هه‌ر هونه‌رێكی تر پشت 
ده‌به‌ستێته‌ بینه‌رانی، ئێمه‌ش له‌به‌رامبه‌ر 
كه‌موكوڕی‌و ده‌ستكه‌وت‌و داهاتووه‌كه‌ی 

له‌راستیدا به‌رپرسیارین.

فیلمی 21گ������رام له‌ده‌رهێنانی ئه‌لیخاندرۆ 
گۆنزالیس.ه‌‌و ساڵی 2003 به‌رهه‌مهێنراوه‌، 
شین پین نۆمی ویتس‌و بینیكۆ دیل تۆرۆ 
رۆڵی س������ه‌ره‌كی تێدا ده‌بینن‌و ماوه‌كه‌ی 

114خوله‌كه‌.
وا باس ئه‌كرێت س������ه‌باره‌ت به‌م فیلمه‌ كه‌ 
بۆ بینه‌ره‌ ته‌مه‌ڵه‌كان نه‌كراوه‌و نه‌شیاوه‌، ئه‌م 
فیلمه‌ بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ نییه‌ به‌ئیسراحه‌ت پاڵی 
لێبه‌نه‌وه‌و به‌ئاسووده‌یی سه‌یری ناوه‌ڕۆكی 

فیلمه‌كه‌ بكه‌ن، چونكه‌ بینه‌ر نازانێت كه‌ی 
سه‌ره‌تا ده‌س������تپێده‌كات، ئایا ناوه‌ڕاستی 
فیلمه‌كه‌ ئه‌كه‌وێته‌ چ خوله‌كێكه‌وه‌و كۆتایی 
ك������ه‌ی كۆتایی پێدێت، ئه‌مه‌ش وا له‌بینه‌ر 
ئه‌كات به‌تامه‌زرۆیی بۆی دانیشێت‌و جاری 
واهه‌یه‌ مرۆڤ ناچ������ار ئه‌كات كه‌ بۆ 2 . 

3جار پیابچێته‌وه‌‌و سه‌یری‌ بكاته‌وه‌.
رووداوه‌كانی ئه‌م فیلم������ه‌ دابه‌ش ئه‌بێت 

به‌سه‌ر سێ‌ كه‌سایه‌تیدا: 

1. كه‌سێكه‌ ناوی جاك ـه‌ به‌ئۆتومێله‌كه‌ی 
له‌پیاوێ������ك ده‌دات‌و دوومنداڵ ئه‌كوژێت، 
ئ������ه‌م رووداوه‌ وای لێئه‌كات كه‌ به‌خۆیدا 
هه‌میش������ه‌ سه‌رزه‌نیشتی خۆی  بچێته‌وه‌و 
ئه‌كات كه‌ بۆچی له‌دایكبووه‌، ئایا سوودی 
ژی������ان چییه‌؟ ئه‌گه‌ر خودا هه‌یه‌ بۆچی وا 
بێمانا  ئازارێكی  بوونه‌وه‌ره‌كان  ئه‌هێڵێت 

بچێژن.
2. ژنێكه‌ ناوی كریستینایه‌ هه‌واڵی مردنی 
هاوسه‌ره‌كه‌ی‌و دوومنداڵه‌كه‌ی پێڕاده‌گه‌یه‌نن، 
له‌هه‌مان كاتدا له‌نه‌خۆشخانه‌وه‌ په‌یوه‌ندی 
پێ������وه‌ ئه‌كه‌ن كه‌ ئای������ا ره‌زامه‌ندی خۆی 
نیشان ئه‌دات دڵی هاوسه‌ره‌كه‌ی بگوازنه‌وه‌ 
بۆناو جه‌سته‌ی پیاوێكی دیكه‌، چونكه‌ بۆی 
ده‌رئه‌كه‌وێت هاوسه‌ره‌كه‌ی به‌س دڵی ماوه‌ 

زیندووبێت.
3. كابرایه‌ك������ه‌ ناوی پۆڵ ـه‌و هه‌میش������ه‌ 
چاوه‌ڕێی ئه‌وه‌یه‌ كه‌سێك هه‌بێت دڵی خۆی 
پێببخشێت‌و ده‌ربازی بكات له‌و ژیانه‌ تاڵه‌ی 
كه‌ تێیكه‌وتووه‌، ئه‌وه‌ی كه‌ ئه‌یه‌وێت ده‌ستی 
ئه‌كه‌وێت، ب������ه‌ڵام ئه‌خوازێت ئه‌و كه‌س‌و 
خێزانه‌ بناس������ێت كه‌ له‌مردن رزگاریان 
كردووه‌، به‌ناسینی ئه‌و خێزانه‌ رووداوه‌كان 

به‌شێوه‌یه‌كی سه‌یر ده‌گۆڕدرێت.
ئه‌م فیلمه‌ پاڵێوراوه‌ بۆ دوو خه‌ڵاتی ئۆسكارو 
پێنج خه‌ڵاتی بافتاو سێ خه‌ڵاتی شیكاغۆ، 
هه‌روه‌ها 20خه‌ڵاتی جیهانی به‌ده‌ستهێناوه‌ 
له‌وانه‌: ڤینیسیا. فلۆریدا. سان دیگۆ. لۆس 

ئه‌نجلۆس. ئیندیبندیت. لاس فیگاس.

شین پین كێیه‌؟
ئه‌كته‌ری به‌ناو بانگی جیهانی شین پین 
sean penn ك������ه‌ له‌م فیلمه‌دا به‌ناوی 
ل������ه‌1960/8/17  به‌ژداربووه‌،  )پ������ۆڵ( 
له‌ئه‌مه‌ریكا له‌دایكبووه‌و زۆر سه‌یر نابێت 
گه‌ر ئه‌كته‌رێكی به‌ناوبانگ بێت به‌تایبه‌ت 
كه‌ باوكێكی ده‌رهێنه‌ر‌و دایكێكی ئه‌كته‌رو 

برایه‌كی گۆرانیبێژی هه‌بێت.
شین پین له‌س������اڵی 1981 ده‌ستیداوه‌ته‌ 
كاری هونه‌ری، به‌ڵام به‌فیلمی بێكه‌ڵك‌و 
ك������ه‌م بایه‌خ، دواتر به‌خۆی������دا چۆته‌وه‌و 
چه‌ند رۆڵێكی س������ه‌ره‌كی بینی، توانی 
ه������ه‌رزوو خۆی بناس������ێنێت به‌زۆربه‌ی 
بینه‌رانی جیهان‌و خۆی بگه‌یه‌نێته‌ ئاستی 
هونه‌رمه‌ندانی وه‌ك: ئاڵپاچینۆ، رۆبێرت 

دینیرۆ، جاك نیكڵسۆن.
ش������ین پین، هه‌میشه‌ دژی سیاسه‌ته‌كانی 
حكومه‌تی ئه‌مه‌ریكا وه‌س������تاوه‌ته‌وه‌، ئه‌م 
ئه‌كته‌ره‌ خاوه‌نی دوو خه‌ڵاتی ئۆسكاره‌ 
 Milk 2003و Mystic River له‌فیلم������ی
2008، هه‌روه‌ها پاڵێوراوه‌ بۆ سێ خه‌ڵاتی 
ئۆسكاری تر، ئه‌ویش له‌رێی ئه‌م فیلمانه‌وه‌: 
Dead Man Walking1995و 
1999و   Sweet and Lowdown

.IAm Sam2001
خوێنه‌رانی به‌ڕێزی نم نم‌و هه‌ر بینه‌رێكی 
دیكه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت ئ������ه‌م فیلمه‌ ببینێت، 
ده‌توانن سه‌عات س������ێی ئێواره‌ی شه‌ممه‌ 
2010/2/27 له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م له‌سلێمانی 

ببینن.

Fa yeung nin wa

ده‌رهێنه‌رو سێناریست: وۆنگ 
كار ـ وای‌ 

ئه‌كته‌ره‌كان: ماگی‌ چیونگ، 
تۆنی‌ لیۆنگ چیو وای‌‌و...

به‌رهه‌م������ی‌ هۆن������گ كۆنگ، 
فه‌ڕه‌نسا 2000

چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌

فیلمی‌ له‌ك������ه‌ش‌و هه‌وای‌ ئه‌وین دا، 
دووه‌مین به‌شی‌ تریلۆژیای‌ وۆنگ 

كار ـوای‌ ده‌رهێنه‌ره‌.
به‌ش������ی‌ یه‌كه‌می‌ ئ������ه‌م تریلۆژیایه‌ 
له‌س������اڵی‌ 1990 له‌ژێر ناونیشانی‌ 
Days of Being Wildو 
به‌شی‌ سێیه‌میشی‌ له‌ساڵی‌ 2004دا 
دروس������تكراوه‌.   2046 به‌ن������اوی‌ 
وای‌  ـ  كار  وۆن������گ  ش������اكاری‌ 
فیلمسازی‌ هۆنگ كۆنگی‌، یه‌كێكه‌ 
له‌جوانتری������ن‌و س������ه‌ركه‌وتووترین 
چیرۆك������ی‌ خۆشه‌ویس������تی‌ ك������ه‌ 
تائێستا له‌سینه‌مادا نمایش كراوه‌، 
خۆشه‌ویستییه‌كی‌ پاك‌و رۆمانسی‌ 
له‌جۆری‌ خۆرهه‌ڵاتی‌ كه‌ ده‌ركه‌وتنی‌ 
له‌جیهانی‌ زبرو وش������كی‌ ئه‌مڕۆدا 

جێگه‌ی‌ سه‌رنجه‌!
فیلمه‌كه‌ له‌جیاتی‌ ئه‌وه‌ی‌ چیرۆكێكی‌ 
ئاڵۆزی‌ هه‌بێت، زیاتر له‌سه‌ر بنه‌مای‌ 
هه‌ست‌و نه‌س������تی‌ كاره‌كته‌ره‌كان‌و 
هه‌وای‌  ك������ه‌ش‌و  هه‌ڵس������وكه‌وت‌و 

ژیانیانه‌وه‌ دروستكراوه‌.
له‌گ������ه‌ڵ‌  هاوده‌ردی������ی‌  بین������ه‌ر 
كاره‌كته‌ره‌كان������دا ده‌كات‌و له‌خه‌م‌و 
هاوبه‌شی‌  ئه‌كته‌ره‌كاندا  ش������ادی‌ 
ده‌كات، ئه‌م هۆكاره‌ش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
بۆ هه‌ڵبژاردنی‌ كه‌س������ــایه‌تییه‌كان 
نوان������دن‌و  توانس������تی‌  ل������ه‌رووی‌ 
گواس������تنه‌وه‌ی‌  رووخس������اریان‌و 

هه‌سته‌كانیان بۆبینه‌ر.
ئه‌م فیلمه‌ گێڕانه‌وه‌یه‌كه‌ س������ه‌باره‌ت 
به‌هۆنگ كۆنگی‌ س������اڵانی‌ 1960، 
ئ������ه‌و ش������وێنه‌ی‌ ك������ه‌ كاره‌كته‌ره‌ 
س������ه‌ره‌كییه‌كانی‌ فیلمه‌كه‌ ئاشنای‌ 
یه‌ك������دی‌ ده‌بن‌و دواج������ار له‌هه‌ل‌و 
مه‌رجێكی‌ دژواردا لێك جیاده‌بنه‌وه‌. 

ناونیش������انی‌ فیلمه‌ك������ه‌ له‌یه‌كێك 
له‌گۆرانیی������ه‌ به‌ناوبانگه‌كانی‌ نێت 
كینگ كۆڵ به‌ناونیشانی‌ )من له‌نێو 
كه‌ش‌و هه‌وای‌ ئه‌ویندام( وه‌رگیراوه‌ 
كه‌ له‌ساڵانی‌ 1960 دا چڕیویه‌تی‌. 

له‌م فیلم������ه‌دا وۆن������گ كار ـ وای‌ 
به‌ستایڵێكی‌ نوێ‌ كاریكردووه‌ كه‌ 
هاوچه‌ش������نی‌ له‌مێژووی‌ سینه‌مادا 
ده‌گمه‌نه‌. یه‌كێ������ك له‌هۆكاره‌كانی‌ 
س������ه‌ركه‌وتنی‌ ئه‌م فیلمه‌، مۆزیكی‌ 
فیلمه‌كه‌ی������ه‌، نمایش������ی‌ دیمه‌نه‌ پڕ 
له‌هه‌س������ته‌كانه‌ كه‌ هاوشانی‌ بڕگه‌ 
دیمانه‌یی������ه‌كان ده‌ژه‌نرێن‌و ئه‌مه‌ش 
كاریگه‌ری‌  تر  ئه‌وه‌نده‌ی‌  چه‌ندین 

ده‌خاته‌ سه‌ر بینه‌ر.
وۆن������گ كار ـ وای‌ س������اڵی‌ 2006 
ڕه‌خنه‌گرانی‌  لیژنه‌ی‌  س������ه‌رۆكی‌ 
فێس������تیڤاڵی‌ س������ینه‌مایی‌ )كان( 
بوو، ئه‌مه‌ش توانس������ت‌و هێزی‌ ئه‌م 
ده‌رهێنه‌ره‌مان بۆ دووپات ده‌كاته‌وه‌.

فیلمی‌ له‌ك������ه‌ش‌و هه‌وای‌ ئه‌وین دا، 
خاوه‌نی‌ پتر له‌ 30خه‌ڵاته‌، له‌وانه‌:

1. خه‌ڵاتی‌ داڵی‌ زێڕین بۆ باشترین 
فیلمی‌ بیان������ی‌ له‌لایه‌ن ئه‌نجومه‌نی‌ 

ره‌خنه‌گرانی‌ ئه‌رجه‌نتین 2002.
2. خه‌ڵات������ی‌ فیلمی‌ س������ه‌ربه‌خۆی‌ 
بریتانی‌ بۆ باشترین فیلمی‌ بیانی‌ 

.2001
3. خه‌ڵاتی‌ باشترین ئه‌كته‌ری‌ پیاو 

له‌فێستیڤاڵی‌ كان 2000.
 Technical Grand 4. خه‌ڵاتی‌

Prize له‌فێستیڤاڵی‌ كان 2000.
5. خه‌ڵاتی‌ س������یزار بۆ باشترین 
فیلمی‌ بیانی‌ له‌مه‌راسیمی‌ سیزاری‌ 
فه‌ره‌نس������ا ‌2001و .... پاڵێ������وراو بۆ 
خه‌ڵاتی‌ بافتا بۆ باش������ترین فیلم‌و 
پاڵێوراو بۆ خه‌ڵاتی‌ به‌فتا بۆباشترین 
فیلمی‌ نائینگلیزی‌ ‌2001و پاڵێوراو 

بۆ  33 خه‌ڵاتی‌ تر..

ئا: بێساران فه‌یرۆز حه‌سه‌ن

شێوازه‌كانی شیكردنه‌وه‌ی فیلم
كاره‌ساتی پردی ئاوێڵ‌ كریك وه‌ك نمونه‌

فیلمی 21 گرام 
له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م نمایش ده‌كرێت

567

گرنگترین خاڵێک كه‌ 
ده‌بێ له‌به‌ر چاوی بگرین 

بۆ ره‌خنه‌گرتن له‌فیلم ئه‌وه‌یه‌ 
له‌بنه‌مادا جیاوازییه‌ك 
له‌نێوان ره‌خنه‌ی فیلم‌و 

ره‌خنه‌كانی تر له‌ئارادا نییه‌.
 جۆن سایمۆن

ئا: ژینۆ ئه‌کبه‌ر

له‌
كه‌ش‌و هه‌وای‌

                    ئه‌وین دا
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   سازدانی‌: بڕوا كامل عه‌تار

مروه‌ محه‌مه‌د ئه‌مین له‌س������اڵی‌ 1983 
له‌دایكبووه‌‌و دواتر چونه‌ته‌  له‌هه‌ڵه‌بجه‌ 
ش������اری‌ سلێمانی‌‌و له‌س������اڵی‌ 2004 ـ 
2005 لقی‌ نواندنی به‌ش������ی‌ شانۆی‌ 
په‌یمانگای‌ هونه‌ره‌ جوانه‌كانی‌ سلێمانی‌ 
ته‌واو كردووه‌و، ئێستا له‌قوتابخانه‌یه‌كی‌ 

شاری‌ سلێمانی‌ مامۆستایه‌.

ئاواته‌كه‌ی هاته‌ دی
ئ������اره‌زوی‌  به‌حه‌ز‌و  خ������ۆی  به‌وته‌ی 
خۆی په‌یمان������گای هونه‌ره‌جوانه‌كانی 
هه‌ڵب������ژاردووه‌‌و ئاوات������ی ئ������ه‌وه‌ بووه‌ 
ك������ه‌ ڕۆژێك ببێته‌ ئه‌كت������ه‌رو ده‌ور 
ببینێت، »كاتێك ك������ه‌ خوێندكار 
بووم له‌په‌یمانگا، كاك جه‌لیل زه‌نگه‌نه‌ 
من������ی‌ هه‌ڵبژارد ب������ۆ ده‌وری یه‌كێك 
له‌ئه‌كته‌ره‌كانی‌ درام������ای‌ گه‌رده‌لوول، 
منی������ش به‌خۆش������حاڵییه‌وه‌ به‌ژداریم 
ك������ردوو له‌هه‌مان كات������دا خه‌ریكی‌ 
پرۆڤه‌ی‌ شانۆی‌ بووم«، ئه‌وه‌ش بووه‌ته‌ 
هانده‌رێكی‌ باش بۆدرێژه‌دان به‌كاره‌ 
ئاماده‌یی  ئێس������تاش  هونه‌رییه‌كانی‌‌و 
ته‌واوی‌ هه‌یه‌ بۆ كاری ش������انۆو دراما، 
ئه‌وه‌ی  به‌جێنه‌هێش������توه‌،  »ش������انۆم 
تیا نه‌ماوین  له‌س������یناریۆكه‌دا ئێمه‌ی 
له‌به‌شی سێیه‌می گه‌رده‌لولدا به‌شداری 

ناكه‌م«.
م������روه‌ له‌جگه‌ له‌درام������ای گه‌رده‌لول، 

له‌درامای وه‌س������ێتنامه‌و كورته‌ فیلمی 
كراسی سوردا به‌ش������داری كردووه‌، 
هاوكات له‌درامای نامه‌كانی ئه‌شره‌ف 
كه‌ هێش������تا په‌خش نه‌ك������راوه‌، وه‌كو 
ئه‌كته‌ر ده‌وری بینیوه‌، »له‌و درامایه‌دا 
ده‌وری كه‌سێك ده‌بینم به‌ناوی روناك، 
كه‌ دراماكه‌ ب������اس له‌كچێك ده‌كات 
حه‌ز ده‌كات بچێته‌ ماڵ������ی خۆیه‌وه‌و 

به‌چه‌ند قسه‌یه‌ك هه‌ڵیده‌خه‌ڵه‌تێنن«.

مروه‌و گروپی زریانی پارسا
ئ������ه‌و هونه‌رمه‌ن������ده‌ ئێس������تا له‌گه‌ڵ 
گروپێكی نوێدا كار ده‌كات به‌ناوی 
گروپی زریانی پارسا كه‌ ده‌یانه‌وێت 
به‌ستایلێكی نوێوه‌ كار بكه‌ن‌و ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ تائێستا هیچ كه‌سێك 
لێنه‌ك������ردووه‌و  كاركرنی  رێگ������ری 
خانه‌واده‌كه‌ش������ی به‌رده‌وام هاوكاری 
هه‌میش������ه‌  »خانه‌واده‌كه‌م  ده‌ك������ه‌ن، 
هاوكارو یاریده‌ده‌رمن، به‌تایبه‌ت توانا 

كامیلی هاوسه‌رم«.
م������روه‌ حه‌ز ده‌كات ببێته‌ ئه‌كته‌رێكی‌ 
زۆر باش‌و له‌و رێگه‌یه‌وه‌ خزمه‌تێكی‌ 
زۆری‌ گه‌له‌ك������ه‌ی بكات‌و ب������ه‌رده‌وام 
كاری‌ جوانتر‌و به‌پێزتر پێشكه‌ش������ی‌ 
جه‌ماوه‌ره‌كه‌ی‌ ب������كات، »حه‌ز ده‌كه‌م 
هونه‌ره‌كه‌مان  تاك������و  بك������ه‌م  كارێ 
زیات������ر به‌ره‌و پێش������ه‌وه‌ ب������ڕوات«، 
هه‌ربۆیه‌ ئاواته‌خ������وازه‌ له‌گه‌ڵ هه‌موو 
ده‌رهێنه‌ره‌كانی ك������وردا كار بكات‌و 

به‌شداری ئیشه‌كانیان بكات.

  ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن 

كریس������تۆف كیسلۆفیس������كی له‌ساڵی 
له‌س������اڵی  له‌دایكبووه‌،  له‌پۆڵندا   1944

1996كۆچی دوایی كردووه‌.
جیهانییه‌و  به‌ناوبانگی  ده‌رهێنه‌رێكی 
له‌ته‌مه‌نی هونه‌رییدا چه‌ند شاكارێكی 
سینه‌مایی به‌رهه‌مهێناوه‌ كه‌ بێدوودڵی 
ده‌چێته‌ ریزی ده‌رهێنه‌ره‌ جیهانییه‌كانی‌ 
وه‌ك تاركۆفیسكی‌و فیللینی‌و بێرگمان. 
له‌ساڵی 1969 له‌دوای ته‌واوكردنی به‌شی 
سینه‌مای‌ په‌یمانگه‌ی لۆچ، له‌ته‌له‌ڤیزیۆنی 
پۆڵندا هه‌لێكی باش������ی ده‌س������تكه‌وت 
بۆئه‌وه‌ی كاره‌ دیكۆمینتاره‌كانی به‌ئه‌نجام 
بگه‌یه‌نێت‌و ه������ه‌ر زوو خۆی گه‌یانده‌ 
گروپی )دڵه‌راوكێی سینه‌مای ئاكاری( 
كه‌ گروپێكی هێج������گار چالاك بوو، 
له‌و نێوانه‌داو له‌س������اڵی 1971 فیلمێكی 
خۆپیشاندانی  له‌س������ه‌ر  دیكۆمینتاری 
كرێ������كاران به‌ئه‌نج������ام گه‌یاند، دوای 
ئه‌وه‌ سێینه‌یه‌كی سسینه‌مایی ده‌ركرد 
)1975 )به‌كارهاتووه‌كان  به‌ناوه‌كانی 

و )جێی برین1976(و )خولیا خواز 
1979( ك������ه‌ بووه‌ هه‌وێنی ش������ێوازی 
كاركردن������ی له‌ئاین������ده‌دا، له‌م فیلمه‌ی 
دواییان تووش������ی گێرمه‌و كێشه‌یه‌كی 
زۆر بووی������ه‌وه‌ له‌گه‌ڵ ده‌س������ه‌ڵاتداران، 
كه‌ باس له‌لاوێ������ك ده‌كات له‌رێگای 
كامێرایه‌كه‌وه‌ باروودۆخی تاڵی چین‌و 

توێژێك ده‌رئه‌خات.
له‌ساڵی 1984 كیسلۆفیسكی فیلمێك 
له‌ژێر  ئه‌كات  به‌بینه‌رانی  پێش������كه‌ش 
ن������اوی )رێك������ه‌وت( ك������ه‌ به‌ته‌واوه‌تی 
رۆده‌چێته‌ كه‌ش������ێكی فه‌لس������ه‌فیانه‌وه‌، 
كاتێك چیرۆكی پیاوێكی مردوومان 
بۆده‌گێرێته‌وه‌ كه‌ چۆن له‌دواساته‌كانی 
ته‌مه‌نیدا دادو بێدادی بوو به‌ده‌س������ت 
ژنه‌ ته‌نیاكه‌ی‌و رووبه‌ڕووی یاده‌وه‌رییه‌ 
له‌بیرنه‌كراوه‌كان������ی‌و ئ������ه‌و ئازارانه‌ی 
هه‌میشه‌ له‌كۆڵی نه‌ده‌بوونه‌وه‌، له‌شوێنێكی 
ت������ردا ئه‌م پیاوه‌ پیره‌ مردووه‌ باس������ی 
پارێزه‌ره‌كان ئه‌كات كه‌ چۆن له‌دادوه‌ران 

بێباوه‌ڕترن، چونكه‌ ته‌واوی‌ دادگاكان‌و 
سیس������تمی‌ دادوه‌ری������ی له‌ژێر ركێفی 
سیاس������ییه‌كاندا بوون، كیسلۆفیسكی 
بێووچان������ه‌  به‌گه‌ڕان������ی  ب������اوه‌ڕی 
كاره‌كت������ه‌ره‌كان‌و  له‌دروس������تكردنی 
گرێچنی فیلمه‌كان له‌رێگای مشت‌ومڕی 

فه‌لسه‌فییه‌وه‌.
ره‌خنه‌گرانی جیهانی س������ینه‌ما له‌سه‌ر 
ئه‌وه‌ كۆكن كه‌ لوتكه‌ی كیسلۆفیسكی 
له‌سێ فیلمدا خۆی ئه‌بینێته‌وه‌ ئه‌ویش 
س������ێینه‌كه‌یه‌تی )شین ـ سپی ـ سوور( 
ئه‌وی������ش ئاماژه‌یه‌ ب������ۆ ره‌نگی ئاڵای 
فه‌ڕه‌نسا كه‌ به‌سێ دروشم راگه‌یه‌ندراوه‌ 

)دادپه‌روه‌ری ـ یه‌كسانی ـ ئازادی(.
كیسلۆفیس������كی له‌رێ������گای په‌یوه‌ندی 
س������ه‌نتراڵ‌و ره‌نگه‌وه‌ ئه‌م سێ شاكاره‌ 
سینه‌ماییه‌ی به‌رهه‌مهێنا. ئه‌م سێینه‌یه‌ 
نایه‌ت له‌سه‌ر ئاستی سیاسی‌و كۆمه‌ڵایه‌تی 
شیتاڵی مه‌سه‌له‌كان بكاته‌وه‌ به‌قه‌د ئه‌وه‌ی 
كه‌سایه‌تی  له‌چوارچێوه‌یه‌كی  ئه‌یه‌وێت 
تاك������ه‌كان، ئایدیای خۆیمان بۆ گه‌ڵاڵه‌ 
بكات، چونكه‌ كیسلۆفیسكی مه‌به‌ستی 
نییه‌ دوای دروش������مه‌كانی شۆڕش������ی 
فه‌ڕه‌نس������ا بكه‌وێت، به‌ڵكو مه‌به‌ستێتی 
ب������ه‌دوای ئ������ازادی كه‌س������ایه‌تییه‌كان 
بگه‌ڕێ������ت‌و ناخی������ان هه‌ڵكۆڵێ������ت بۆ 
دۆزینه‌وه‌ی شته‌ ش������اراوه‌كانی ناخی 
مرۆڤ، پاش������ان هه‌ڵڕش������تنیان بۆناو 
ویژدانی سیاسه‌ت‌و كۆمه‌ڵگه‌، هه‌روه‌ها 
كار له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ئه‌كات كه‌ مرۆڤ چۆن 
ئه‌توانێت به‌ته‌نیاو دووره‌په‌رێز بژی نه‌ك 
هه‌ر له‌خێزان‌و هاورێیان‌و ده‌وروبه‌ری، 
به‌ڵكو له‌ گه‌ڵ خودی خوی‌و یاده‌وه‌ری‌و 
س������ێینه‌یه‌دا، ژن  له‌م  راب������ووردووی. 
پاڵه‌وانی سه‌ره‌كه‌یه‌ له‌لای كیسلۆفیسكی.

له‌فیلم������ی )ش������ین 1993(دا ئازادی‌و 
تراژیدی  ره‌هه‌ندێكی  ئازادیخ������وازی 
له‌خۆ ده‌گرێت، كه‌ باس له‌ژنێك ئه‌كات 
له‌هه‌ناوی ئازاردا به‌خه‌به‌ر دێت، كاتێك 
له‌رووداوێكی  منداڵه‌كه‌ی  هاوس������ه‌رو 
هاتووچ������ۆدا گیان له‌ده‌س������ت ئه‌ده‌ن، 
ناچاره‌ ئازادییه‌ك بۆخۆی هه‌ڵبژێرێت، 

ئه‌ویش له‌رێی دوركه‌وتنه‌وه‌ی له‌هه‌موو 
یاده‌وه‌رییه‌كانی رابوردووی، به‌ڵام هه‌ر 
كارێك ئه‌كات یاده‌وه‌رییه‌ بچووكه‌كانی 
بۆ قووت ئه‌بێته‌وه‌ له‌وانه‌: ملوانكه‌یه‌ك، 
په‌رداخێك، چلچرای������ه‌ك، پارچه‌یه‌ك 
مۆزیك، هه‌موو ئه‌مانه‌ رۆژانه‌ زیندویان 
ئه‌كات������ه‌وه‌، به‌ڵام خ������ۆی نایخوازێت، 
به‌جۆرێ: ئه‌گاته‌ حاڵه‌تێك كه‌ نازانێت 
ئایا ئه‌م واز له‌ژیان ناهێنێت یان ژیان 

وازی لێناهێنێت.
هه‌ر چۆن ره‌نگی شین زاڵه‌ به‌سه‌ر فیلمی 
یه‌كه‌مدا، ئه‌وا له‌فیلمی دووه‌مدا ره‌نگی 
)سپی 1994( زاڵه‌ له‌سه‌رجه‌م گرته‌كانی 
فیلمه‌كه‌ هه‌ر له‌دیمه‌نی ده‌ره‌وه‌و تونێلی 
میترۆكه‌و په‌یكه‌رو سه‌رچه‌فه‌كان. سپی، 
لێره‌دا رۆڵی بۆشایی ده‌بینێت بۆشاییه‌ك 
كه‌ ده‌كرێت پڕبكرێته‌وه‌و یان ژیانێكی 
نوێ ده‌ست پێبكرێته‌وه‌، ئه‌گه‌ر به‌وردی 
بڕوانینه‌ ئ������ه‌م فیلمه‌ ده‌بینین چ ژن چ 
پیاو زۆر خراپ سوود له‌پڕكردنه‌وه‌ی 
بۆش������ایی وه‌رده‌گرن، ئه‌ویش كاتێك 
پیاوێكی پۆڵه‌ن������دی په‌ناهنده‌ی وڵاتی 
فه‌ڕه‌نس������ا، ژنه‌ك������ه‌ی ئه‌یه‌وێ������ت لێی 
جیابێته‌وه‌، چونكه‌ له‌پیاوه‌تی كه‌وتووه‌و 
كه‌سێكی تر ده‌هێنێته‌ ناو ژیانی، هه‌ر 
كاتێك سێكسی بكردایه‌ ته‌له‌فۆنی بۆ 
ئه‌خسته‌  داخی  ئه‌كرد‌و  هاوسه‌ره‌كه‌ی 
دڵییه‌وه‌، هاوسه‌ره‌كه‌شی بۆ پڕكردنه‌وه‌ی 
ئه‌و بۆش������اییه‌ پاره‌یه‌كی زۆر ده‌خاته‌ 
به‌رده‌می بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ی، به‌ڵام كاتێك 
ئه‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ لای یه‌كتری كه‌ ڕه‌نگی 
سپی حه‌سوودی به‌ڕه‌نگی ڕه‌ش ده‌هات.
فیلمی س������ێیه‌م )س������وور 1994(ه‌ كه‌ 
به‌كڕۆكی ئه‌زموونی كیسلۆفیس������كی 
ئه‌ژمار ده‌كرێت چ رووداوێك به‌سه‌ر 
پۆڵه‌نداو ئه‌وروپ������ا هاتووه‌ له‌م فیلمه‌دا 
ره‌نگ������ی داوه‌ت������ه‌وه‌، وه‌ك زۆرب������ه‌ی 
فیلمه‌كانی تری، ئه‌م فیلمه‌ش مۆركی 
گۆش������ه‌گیری‌و ته‌نیایی‌و دووره‌په‌رێزی 
له‌خ������ۆ ده‌گرێ������ت، كار له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ 
ئ������ه‌كات كه‌ زۆر ك������ه‌س هه‌یه‌ ده‌یه‌ها 
ساڵ به‌دوای كه‌سێكدا ئه‌گه‌ڕێت، به‌ڵام 

نازانێت ئه‌وه‌ی به‌دوایدا ئه‌گه‌ڕا ئه‌وه‌تا 
له‌به‌رده‌میدا وه‌س������تاوه‌، به‌ڵام تازه‌ كار 
له‌كار ترازا، كه‌ ب������اس له‌دادوه‌رێكی 
خانه‌نشین ئه‌كات س������یخوڕی ئه‌كات 
به‌سه‌ر دراوسێكانییه‌وه‌، كاتێك كچێك 
ئه‌ناس������ێت رابوردووی خۆی دێته‌ به‌ر 
چ������او وای لێئه‌كات كه‌ له‌ دوو زه‌مه‌نی 
جیاواز ب������ژی، ئه‌م دادوه‌ره‌ له‌لاوێتیید 
له‌لایه‌ن كچه‌ خۆشه‌ویسته‌كه‌یه‌وه‌ ا ناپاكی 
به‌رامبه‌ر كراوه‌، پاشان خۆشه‌ویسته‌كه‌ی 
ده‌كوژرێ������ت‌و بكوژ ده‌به‌ن������ه‌ دادگا، 
له‌ب������ه‌رده‌م ئ������ه‌م دادوه‌ره‌دا كه‌ ناچاره‌ 
نه‌دات‌و  له‌ده‌س������ت  پیشه‌یی  ئه‌خلاقی 
له‌هه‌مان كاتدا نازانێت تۆڵه‌ له‌م كابرایه‌ 
بكات������ه‌وه‌و زیندانی بكات یاخود لێی 
خۆش بێت‌و له‌تۆڵه‌ی خۆشه‌ویسته‌كه‌ی‌و 

ئه‌م كابرایه‌ ئازادی‌ بكات. 
له‌كۆتاییدا ماوه‌ته‌وه‌ بڵێین كیسلۆفیسكی 
له‌م فیلمه‌دا، كه‌ساییه‌تیه‌ سه‌ره‌كییه‌كانی 
به‌شی یه‌كه‌م‌و دووه‌می )شین( و )سپی( 
له‌م فیلمه‌دا به‌كارهێناوه‌، كه‌ بووه‌ جێی 
چونكه‌  ره‌خنه‌گران،  بینه‌رو  سه‌رنجی 
پێیانوایه‌ ئ������ه‌م بیرۆكه‌یه‌ زیره‌كییه‌كی 
ده‌رهێنه‌رێك  ده‌وێ������ت،  له‌راده‌به‌ده‌ری 
بتوانیت ك������ه‌ هیچ فیلمێك په‌یوه‌ندی 
نه‌بێ������ت ب������ه‌وی تریان������ه‌وه‌‌و بتوانێت 

بیانلكێنێت به‌یه‌كه‌وه‌.
ئ������ه‌م ده‌رهێنه‌ره‌ مه‌زنه‌ له‌س������ه‌رجه‌مه‌م 
فیلمه‌كانیدا پاڵێ������ورا بۆ دوو خه‌ڵاتی 
ئۆس������كارو دوو خه‌ڵاتی بافتاو توانی 
له‌ژیانی هونه‌رییدا 53خه‌ڵات ده‌سته‌به‌ر 
ب������كات، له‌وانه‌ خه‌ڵاته‌كان������ی‌: به‌رلین، 
فه‌ڕه‌نس������ا، ئیندیپیندیت، ئتاڵیا، لۆس 
پۆڵندا، س������ان  ئه‌نجلۆس، مۆس������كۆ، 

سسباستیان، سان پاوڵۆ، ڤینیسیا.
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له‌ساڵی‌ 1913دا، ئه‌نجومه‌نی‌ ئینگلیزی‌ 
سانسۆری‌ فیلم له‌وڵاتی‌ به‌ریتانیا ده‌ستی‌ 
به‌كاره‌كانی‌ كرد، هه‌ر له‌م ساڵه‌دا چارلی‌ 
چاپلینی‌ ئه‌ستێره‌ی‌ به‌ناوبانگی‌ سینه‌مایی‌ 
یه‌كه‌مین گرێبه‌س������تی‌ خ������ۆی‌ له‌گه‌ڵ 
كۆمپانیای‌ فیلمسازی‌ كه‌ی‌ ستۆن مۆر 
كرد بۆ ڕۆڵبینین له‌فیلیمێكدا، هه‌روه‌ها 
له‌ئیتاڵیای‌  ئه‌كته‌ر  ڤالنتینۆی‌  رۆدۆلف 
زێدی‌ خۆیه‌وه‌ ب������ه‌ره‌و وڵاتی‌ ئه‌مریكا 

كۆچیكرد.
به‌گشتی‌ له‌مس������اڵه‌دا نزیكه‌ی‌ 60هه‌زار 
هۆڵی‌ س������ینه‌مایی‌ له‌گشت ناوچه‌كانی‌ 
جیهان دروس������تكران، ده‌یڤید ڤارك 
گریفیس������ی‌ ده‌رهێنه‌ری������ش له‌پ������اش 
به‌جێهێش������تنی‌ كۆمپانیای‌ فیلمسازی‌ 
بیۆگراف س������تۆدیۆیه‌كی‌ فیلمس������ازی‌ 
تایب������ه‌ت به‌خۆی‌ له‌ش������اری‌ برۆنكس 

دامه‌زراند.
فیلمێكه‌  ئه‌مس������اڵه‌  فیلمی‌  گرنگترین 
به‌ناوی‌ خوێندكاری‌ پراگی‌ كه‌ له‌لایه‌ن 
س������تلان ره‌ی‌ ده‌رهێنه‌ری‌ ئه‌ڵمانییه‌وه‌ 
كاری‌ ده‌رهێنانی‌ بۆ ئه‌نجام دراوه‌، ئه‌م 
فیلمه‌ فه‌نتازی‌ ئكسپرسیۆنیستیه‌ به‌پێش 
نمونه‌ی‌ فیلمه‌ ترسناكه‌ نهێنی ئامێزه‌كان 

ئه‌ژمار ده‌كرێت.

*****
له‌س������اڵی‌ 1914دا، به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ 
فیلمسازه‌كان ده‌ستیان به‌ به‌رهه‌مهێنانی‌ 
فیلمی‌ درێژ كرد، هه‌روه‌ها له‌مس������اڵه‌دا 
یه‌كه‌مین هۆڵی‌ سینه‌مایی‌ گه‌وره‌ له‌شاری‌ 
ده‌بلیو  ده‌بلی������و  دام������ه‌زرا،  نیۆیۆرك 
سینه‌مایی‌  كۆمپانیایه‌كی‌  هادكینسۆن 
نوێی‌ به‌ناوی‌ پارامۆنت بنیات نا، چارلی‌ 
چاپلنی‌ ئه‌كته‌ری‌ س������ینه‌ماییش توانی‌ 
ته‌نها له‌مس������اڵه‌دا 35فیلمی‌ كۆمیدی‌ 
سه‌ركه‌وتوو به‌رهه‌م بهێنێت كه‌ یه‌كێك 
له‌وانه‌ فیلمێكه‌ به‌ناوی‌ بچكۆله‌ی‌ بێلانه‌، 
هه‌روه‌ها هه‌ر له‌مساڵه‌دا یه‌كه‌مین به‌شی‌ 
فیلمی‌ مه‌ترسییه‌كانی‌ پایۆلین له‌هۆڵه‌كانی‌ 

سینه‌ما نمایشكرا.

گرنكترین ئه‌و فیلمانه‌ی‌ له‌مساڵه‌دا 
به‌رهه‌مهاتن

كابیریا )ده‌رهێنه‌ر: جیڤانی‌ پاسترۆنێ‌، 
ئیتاڵی������ا( ئه‌م فیلم������ه‌ مێژووییه‌ مه‌زنه‌ 
ئیتاڵیا  فیلمس������ازی‌ وڵاتی‌  به‌شاڕه‌گی‌ 

ئه‌ژمار ده‌كرێت.
گێلێ������ك هه‌بوو )ده‌رهێن������ه‌ر: فرانك 
پاوڵ، ئه‌مریكا(، عه‌شقه‌ سواوه‌كه‌ی‌ تیلی‌ 
)ده‌رهێنه‌ر: مه‌ك سه‌نت، ئه‌مریكا( ئه‌م 
فیلمه‌ یه‌كه‌مین فیلمی‌ كۆمیدی‌ درێژی‌ 

ناو مێژووی‌ سینه‌مایه‌.

****** 
له‌ساڵی‌ 1915دا، ناوی‌ ئه‌نجومه‌نی‌ میلی‌ 
سانس������ۆری‌ فیلم ك������را  به‌ئه‌نجومه‌نی‌ 
میلی‌ پیاچونه‌وه‌ی‌ فیلمه‌ سینه‌ماییه‌كان، 
هه‌روه‌ها له‌مساڵه‌دا كۆمپانیای‌ فیلمسازی‌ 
فۆكس له‌لایه‌ن وێلیام فۆكسه‌وه‌ دامه‌زراو 
تۆماس ئینسی‌ س������ینه‌ماكاریش توانی‌ 
سیستمی‌ ستۆدیۆیی‌ به‌رهه‌مهێنانی‌ فیلم 

دابمه‌زرێنێت.

گرنگترین به‌رهه‌مه‌ سینه‌ماییه‌كانی‌ 
ئه‌مساڵه‌

له‌دایكبوون������ی‌ میلله‌تێ������ك )ده‌هێنه‌ر: 
گریفی������س، ئه‌مری������كا(، ده‌رهێن������ه‌ر 
له‌چوارچێ������وه‌ی‌ ئه‌م فیلم������ه‌ مێژووییه‌ 
به‌بینه‌ر  خ������ۆی‌  بیروبۆچوونه‌كان������ی‌ 
ده‌گه‌یه‌نێت )ماوه‌ی‌ فیلم: سێ كاتژمێر(، 
)سیس������ل. ده‌رهێنه‌ر  )ناپاكی‌(  غه‌ش 
بی‌. دۆمی������ل، ئه‌مریكا( ئه‌م فیلمه‌ باس 
له‌چه‌ند لایه‌نێكی‌ ژی������ان ده‌كات وه‌ك 
فیداكاری‌‌و ڕه‌گه‌زو تاوان به‌شێوه‌یه‌كی‌ 

ده‌روونناسیانه‌.

ئه‌و كچه‌ی له‌گه‌رده‌لولدا حه‌زی له‌شێركۆی 
ئامۆزای بوو، »ئاوات«ه‌كه‌ی هاته‌ی دی

سه‌ده‌یه‌ك له‌سینه‌ما

هونه‌رمه‌ندی شانۆكار 
مروه‌ محه‌مه‌د كه‌تائێستا 
به‌شداری چه‌ند شانۆیه‌ك‌و 

چوار درامای كوردی‌ 
كردووه‌، له‌دیمانه‌یه‌كیدا 

له‌گه‌ڵ نم نم باس 
له‌ورده‌كارییه‌كانی‌ ژیانی‌ 
تایبه‌تی‌ خۆی‌‌و هه‌ندێ 
له‌ئیشه‌ هونه‌رییه‌كانی‌ 
ده‌كات هاوكات جه‌خت 
له‌وه‌ش ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
ئه‌و ئاواته‌ی له‌مندڵیدا 
هه‌ی بوو، كه‌ ببێته‌ 

ئه‌كته‌رو له‌دراما‌و شانۆدا 
ده‌ور ببینێت، له‌ئێستادا 

هاتووه‌ته‌دی‌و هه‌وڵی زیاتر 
ده‌دات. 

مروه‌ كه‌ زۆرتر له‌رۆڵی‌ 
شیرین له‌زنجیره‌ درامای‌ 

گه‌رده‌لول‌و رۆڵی‌ 
په‌ری‌ له‌زنجیره‌ درامای‌ 
وه‌سیه‌تنامه‌دا ناسرا، 
له‌ئێستادا یه‌كێكه‌ 

له‌كاره‌كته‌ره‌ سه‌ره‌كییه‌كانی‌ 
زنجیره‌ درامای‌ نامه‌كانی‌ 

ئه‌شره‌ف كه‌ بڕیاره‌ 
به‌منزیكانه‌ له‌سه‌ر شاشه‌ی‌ 
یه‌كێك له‌كه‌ناڵه‌ ئاسمانییه‌ 

كوردییه‌كان په‌خش‌و 
بڵاوبكرێته‌وه‌.

 كیسلۆفیسكی ئه‌و ده‌رهێنه‌ره‌ بلیمه‌ته‌ی‌ مانای به‌‌خشییه‌ ره‌نگه‌كان
 مروه‌ محه‌مه‌د                            فۆتۆ: ئاکام شێخ هادی

تێبینی:
هونه‌رییه‌وه‌  هه‌ڵه‌یه‌ک������ی  به‌ه������ۆی 
به‌ش������یک ل������ه‌م بابه‌ت������ه‌ له‌ژماره‌ی 
پێشوودا بڵاونه‌کرابووه‌وه‌، به‌ داوای 
لیبوردنه‌وه‌ ئه‌مجاره‌ ته‌واوی بابه‌ته‌که‌ 

بڵاوده‌که‌ینه‌وه‌.
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 لاوكۆ شه‌ریف

 clio renaultكه‌ تائێستا به‌شێوه‌ی تایبه‌تی دوو مودیلی clio مودیله‌كانی سپۆرتی رینۆڵتی
spot و clio gt لێ درووستكراوه‌، ئه‌ندامێكی نوێی به‌ناوی مودیلی “s” خستووه‌ته‌ڕوو كه‌ 

نرخێكی زۆری باشی هه‌یه‌.
رینۆڵ������ت بڕیاری داوه‌ مودیلی نوێی renault clio “s” بخاته‌ بازاڕه‌وه‌، له‌كاتێكدا ئه‌و ناوه‌ 

یه‌كه‌مینجار له‌ساڵانی 1999دا هاته‌ ئاراوه‌.
مودیله‌كانی “s” به‌شێوه‌ی سێ‌و پێنج ده‌رگایی خراوه‌ته‌ به‌رده‌ست‌و له‌و ماوه‌یه‌دا به‌رده‌وام 
بووه‌ له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌ سه‌ره‌كییه‌كانی ئه‌و مودیله‌ واته‌، تایبه‌تمه‌ندی سپۆرت‌و نرخی باش‌و 

شیاو.
مودیل������یs clio ی رینۆڵت له‌س������ه‌ر چوار رینگی 16ئین������چ ده‌ڕوات‌و به‌په‌ڕاوێزی 
ئه‌ڵۆمینۆمی‌و هه‌ندێك نمای به‌رز‌و نزمی له‌س������ه‌ر قه‌پاغی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ به‌شێكن 
له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی رواڵه‌تی سپۆرتی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌، هه‌روه‌ها ئه‌و كۆمه‌ڵه‌ به‌رهه‌مه‌ی 

رینۆڵت جامی دوایان ره‌شه‌‌و شریتێكی “s”یان هه‌یه‌.
هه‌ستی سپۆرت بوونی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ به‌هۆی دوو ره‌نگی ره‌ش‌و سپی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌یه‌. 
جوانكاری داشبوڵ، كۆنسوڵی ناوه‌ڕاست‌و جوانكاری قه‌راغ‌و كوشنه‌كان‌و پیتی 

“s”ی هه‌ڵكه‌نراوی له‌سه‌ره‌‌و به‌ قوماشی سپۆرتی ره‌نگ ره‌ش داپۆشراون.
رینۆلتی مودیل������ی clio s كه‌ به‌پێی بنه‌مای ئاس������تی expression ده‌خرێته‌ 
به‌رده‌ست، توانای هه‌ڵبژاردنی چوار مه‌كینه‌ )مه‌كینه‌ی 1.2 لیتری 75 ئه‌سپی، 
 dciمه‌كینه‌ی 1.6 لیتری 128 ئه‌سپی یا مه‌كینه‌ی 1.5 لیتری ،tce100 مه‌كینه‌ی
ی 85 ئه‌سپی(‌و چوار ره‌نگی سپی، سوور، شینی توند‌و ره‌ش، ده‌خاته‌ به‌رده‌ست كڕیار.

   محه‌مه‌د هاجه‌ری‌

گۆڤاری فۆرب������س راپۆرتێكی س������ه‌باره‌ت به‌ 
گرانترین ئۆپش������نه‌كانی ئۆتۆمبێله‌ لوكسه‌كان 
بڵاوكردووه‌ت������ه‌وه‌، له‌و لیس������ته‌دا ك������ه‌ ناوی 
ئۆتۆمبێله‌كان������ی كۆمپانیاكانی بێ ئێم ده‌بلیو، 
مارس������یدس بێنز، ئائۆدی، كادیلاك، هامه‌ر، 
ئینفینیت������ی، جاگ������وار‌و لك������زز خراونه‌ت������ه‌ 
ژێر لێكدان������ه‌وه‌وه‌و له‌هه‌ركامی������ان گرانترین 
ئاپشنه‌كانیان هه‌ڵبژێردراوه‌، له‌م به‌شه‌دا باس 
له‌دوو هه‌ڵبژارده‌ی‌ دیكه‌ ده‌كه‌ین كه‌ ئه‌وانیش:

LS 460 L لیكززی
لێك������ززی LS 460 L یه‌كێك له‌باش������ترین 
ئۆتۆمبێله‌كانی جیهانه‌‌و توانا‌و تایبه‌تمه‌ند باشی 
هه‌یه‌. له‌سه‌ر ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ مه‌كینه‌ی 4.6 لیتری 

V8 دانراوه‌‌و 380 ئه‌سپ هێزی هه‌یه‌.
به‌و مه‌كینه‌یه‌وه‌ ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ توانای ئه‌وه‌ی ده‌بێت 
له‌ماوه‌ی 5.4 چركه‌دا خێراییه‌كه‌ی له‌سفره‌وه‌ 

بگه‌یه‌نێته‌ 100كیلۆمه‌تر له‌كاتژمێرێكدا. 
لانی زۆری خێرایی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ 208كیلۆمه‌تره‌ 
له‌یه‌ك كاتژمێردا. رێژه‌ی خه‌رجی‌ سووته‌مه‌نی 
ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ له‌ئاستێكی باشدایه‌‌و ئۆتۆمبێله‌كه‌ 
ده‌توانێ������ت به‌ه������ه‌ر ی������ه‌ك ده‌ب������ه‌ به‌نزین 
به‌شێوه‌ی تێكڕا له‌شار‌و جاده‌دا نزیكه‌ی 

30.5كیلۆمه‌تر بڕوات.
لیكزز، به‌ش������ێوه‌ی ستاندارد نرخی ئه‌و 
مودیله‌ی 71ه������ه‌زارو 100دۆلار داناوه‌، 
ئه‌مه‌ له‌كاتكێدایه‌ كه‌ نرخی ئۆپشنه‌كانی 

كه‌ بۆ ئه‌و ئۆتۆمبێل������ه‌ خراوه‌ته‌ڕوو 16هه‌زارو 
490دۆلاره‌. هه‌ندێك له‌و ئۆپشنانه‌ كه‌ تایبه‌ته‌ 
به‌كوشنه‌كانی دواوه‌ی پێكهاتووه‌ له‌به‌شه‌كانی 
وه‌ك تریمی چه‌رمی جوان، ئامێری مه‌ساجدانی 
كاره‌بای كورس������ی دواوه‌، س������ه‌لاجه‌ی دواوه‌‌و 

سیستمی په‌خشی موزیك به‌ كوالێتی به‌رز.

R8 4.2 ئائۆدی
به‌س������وودوه‌رگرتن  ئائ������ۆدی  كۆمپانی������ای 
له‌ته‌كنۆلۆژیاكانی رۆژی جیهان، ئۆتۆمبێلێكی 
جیهانی درووس������تكردووه‌ ك������ه‌ به‌دڵنیاییه‌وه‌ 
س������ه‌رنجی ه������ه‌ر بینه‌رێك ب������ه‌لای خۆیدا 
راده‌كێش������ێت‌و ئاواتی یه‌كجار سواربوون یان 
كڕینی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ ده‌خاته‌ دڵی شۆفێره‌كانه‌وه‌. 
ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ مه‌كینه‌ی 5.2لیتری V12ی هه‌یه‌ 
كه‌ به‌مه‌كینه‌ی 7800خ������ول له‌یه‌ك خوله‌كدا 
هێزه‌كه‌ی 420ئه‌سپه‌. ئه‌و مه‌كینه‌یه‌ ده‌بێته‌ هۆی 
ئه‌وه‌ی تا به‌ R8 بتوانێت له‌ماوه‌ی 4.6چركه‌دا 

بگه‌یه‌نێت������ه‌  خێراییه‌ك������ه‌ی 

100كیلۆمه‌تر له‌یه‌ك كاتژمێردا. 
لانی زۆری خێرایی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ 301كیلۆمه‌تر 
له‌ی������ه‌ك كاتژمێردایه‌. نرخی ئ������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ 
به‌ش������ێوه‌ی س������تاندارد نزیكه‌ی 114هه‌زارو 
200دۆلار هه‌ڵسه‌نگێنراوه‌‌و ركابه‌ری بهێزی 
بێ ئێم ده‌بلیوی M6، پۆرشه‌ی ‌911و ئاستۆن 
مارتین وینتی������ج دێته‌ ئه‌ژمار. له‌ناوه‌وه‌ی R8دا 
ش������وێنی دانیش������تنی دووكه‌س به‌كۆمه‌ڵێك 
تایبه‌تمه‌ندیی������ه‌وه‌ دانراوه‌، جگه‌له‌ دیزاینی زۆر 
جوانی ته‌واوی دوگمه‌كان‌و تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی 
به‌شێوه‌یه‌ك دیزاین كراوه‌ كه‌ شۆفێركه‌ به‌ئاسانی 
ده‌توانێت سوودی لێوه‌ربگرێت، به‌ڵام شتێك كه‌ 
بووه‌ته‌ هۆی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ بچێته‌ ناو ئه‌و لیسته‌، 
ئۆپشینی په‌كیجی ده‌ره‌وه‌ی فایبه‌ری كاربۆنی 
س������یگماییه‌ كه‌ به‌ته‌نیایی نرخه‌كه‌ی هه‌ش������ت 
ه������ه‌زارو 100 دۆلاره‌. ئه‌و په‌كیجه‌ پێكهاتووه‌ 
له‌جوانكاری فایبه‌ری كاربۆنی سیگما هاوكات 
له‌گه‌ڵ به‌شه‌ كاربۆنییه‌كان له‌ئاوێنه‌كاندا، لێواری 
شوش������ه‌یی، په‌نه‌لی ده‌رگاكان، هه‌ندێك به‌ش 

له‌ناو مه‌كینه‌كه‌دا.

   دارین شاڵاو

به‌ڕێوه‌به‌ری كۆمپانیای هیوندا له‌جه‌ژنی نمایشكردنی 
ئۆتۆمبێ������لix35  له‌ئیتالیا رایگه‌یاند كه‌ ئه‌وان زیاد 
له‌10مۆدیلی نوێ‌و ئاپده‌یتكراو له‌س������اڵی 2010دا 

ده‌خه‌نه‌ بازاڕه‌وه‌.
هان چه‌نگ كیۆن، به‌رێوه‌به‌ری هیوندا دوپاتیكرده‌وه‌ 
كه‌ جگه‌له‌ ئۆتۆمبێلی ix35، “ئێمه‌ سێ ئۆتۆمبێلی نوێی 
به‌رهمهێنراو، سێ مۆدیلی ئۆتۆمبێله‌كانی ئێستمان‌و 
سێ مودیلی تایبه‌تی فیس لیفت face liftمان ده‌بێت”. 
هه‌روه‌ها له‌درێژه‌ی‌ لێدوانه‌كه‌یدا ئه‌وه‌ش������ی‌ ئاشكرا 
كرد كه‌ هیوندا ته‌واوی ئۆتۆمبێله‌كانی خۆی سازگار 
له‌گه‌ڵ دوو بازاڕی‌ ئۆتۆمبێلی سوكان له‌لای راسته‌وه‌‌و 
سوكان له‌لای چه‌په‌وه‌ درووس������ت ده‌كات، هاوكات 
باسی له‌وه‌ش������كرد كه‌ كۆمپانیاكه‌ی به‌به‌رهه‌مهێنای 
ئۆتۆمبێلی كوپه‌‌و fs تا كۆتایی ساڵ له‌گه‌ڵ ئۆتۆمبێلی 
note ی كۆمپانیای رینۆڵت‌و نوتmodus مۆدووس
ی كۆمپانیای نیساندا پێشبڕكێ ده‌كه‌ن، “له‌سه‌ره‌تای 
ساڵی 2012دا ئۆتۆمبێلی نوێی i40 ده‌خه‌ینه‌ جێگه‌ی 

مودیلی 4×4ی سانتافه‌ santafe تا جێكه‌ره‌وه‌یه‌كی 
شیاو بێت بۆ ئه‌و مۆدیله‌ باشه‌“.

خشته‌ی‌ نمایشكردنی ئۆتۆمبێله‌ نوێیه‌كانی هیوندا
ix35 ــ  ئێستا  

- i10  فه‌یس لیفت ـ ناوه‌ڕاستی ساڵی 2010
- i30  فه‌یس لیفت ـ ناوه‌راستی ساڵی 2010

مۆدیلی b ئۆتۆمبێلی mpv ـ   سێ مانگی كۆتایی 
ساڵی 2010

كوپه‌ی بچوك )س������مۆڵ كوپه‌( ـ سی مانگی یه‌كه‌می‌ 
ساڵی 2011

- i40 ستیشن ـ  سێ مانگی یه‌كه‌می‌ 2011
 مودیلی نوێی i30  ـ  س������ێ مانگی سێیه‌می ساڵی 

2011
- i20  فه‌یس لیفت ـ س������ێ مانگی یه‌كه‌می ساڵی  
-ix45 2012 –  سێ مانگی یه‌كه‌می ساڵی 2012
- مودیلی c ئۆتۆمبێلی mpv ـ  ناوه‌ڕاستی ساڵی 

2012

10مۆدیلی نوێی هۆندا ده‌كه‌وێته‌ بازاڕ

زیاد له‌هه‌زار مۆدێلی‌ ئۆتۆمبێل 
له‌چیكاگۆدا نمایش ده‌كرێن

لیكززی ‌و ئائۆدی له‌گرانترین 
ئۆپشنه‌كانی ئۆتۆمبێلن له‌جیهاندا

مودیلی Clio Sی رینۆڵت رواڵه‌تێكی 

سپۆرت‌و نرخێكی گونجاو

بڕیاره‌ له‌سه‌دو دووه‌مین پیشانگای ئۆتۆمبێلی 
چیكاگ������ۆدا زیاتر له‌ه������ه‌زار مۆدیل 

ئۆتۆمبێل نمایش بكرێت.
له‌رووبه‌رێك  پیش������انگایه‌  ئه‌و 
به‌قه‌باره‌ی 1.3ملیۆن مه‌تری 
دووجا، له‌هه‌فته‌ی پێشووه‌وه‌ 
ده‌ستی‌ به‌كاركرد‌و زۆربه‌ی 
به‌رهه‌مهێنه‌ره‌  كۆمپانی������ا 
گه‌وره‌كانی جیهان تێیدا 

به‌شداریان كردووه‌.
ئۆتۆمبێل������ی  پیش������انگای 
چیكاگۆ یه‌كێك له‌گرنگترین 
پیشه‌س������ازی  پیش������انگاكانی 
ئۆتۆمبێل������ه‌ له‌جیه������ان‌و ناوچه‌ی 
ئه‌مریكای باكور دێته‌ ئه‌ژمار كه‌ تێیدا 
هه‌م������وو جۆره‌كانی ئۆتۆمبێ������ل وه‌ك قه‌مه‌ره‌‌و 

بچ������وك‌و  گه‌وه‌ر‌و چه‌مكی تێدا نمایش ده‌كرێت. ل������ۆری‌و 
ئه‌مس������اڵ له‌ناو مۆدیله‌ نوێه‌ هایبریدییه‌كاندا، مودیلی چه‌مكی كیا به‌ناوی ray س������ه‌رنجی 
بینه‌رانی به‌لای خۆیدا راكێش������اوه‌،  هه‌روه‌ها فۆردی فیستاش له‌پیشانگای ئه‌مساڵدا خۆی 

وێنییه‌كی به‌رچاوی هه‌بووه‌.
تۆیۆتاش كه‌ ئێستا به‌هۆی كێشه‌یه‌كی ته‌كنیكییه‌وه‌ تووشی قه‌یرانی گه‌وره‌ی له‌چوار ملیۆن 
به‌رهه‌می خۆیدا بووه‌‌و ئه‌و ئۆتۆمبێلانه‌ی داواكردووه‌ته‌، ئۆتۆمبێلی ئه‌ڤه‌ڵۆنی 2011ی خۆی 

بردووه‌ته‌ پیشانگای ئۆتۆمبێلی چیكاگۆ.
پیشانگای ئۆتۆمبێلی چیكاگۆ یه‌كه‌مینجار له‌ساڵی 1904دا به‌ڕێوه‌چوو.

گوڵان سه‌روه‌ر
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چۆن چاره‌سه‌ری 
خاو كرانه‌وه‌ی لاپه‌ڕه‌ی 

سایته‌كان ده‌كه‌ن؟
  ئارمان محه‌مه‌د

ئه‌گه‌ر له‌ڤێرژنی هه‌شتی‌ ئیكسپلۆره‌ری 
Internet Explorer سوودوه‌رده‌گرن، 
ره‌نگه‌ ئه‌و كێشه‌یه‌تان بۆ هاتبێته‌ پێشه‌وه‌ 
كه‌ به‌ش������ێوه‌ی نائاس������ایی لاپه‌ڕه‌كانی 
سایته‌ ئینته‌رنێتییه‌كان بكه‌نه‌وه‌، ئه‌وه‌ش 
له‌كاتێكدای������ه‌ ك������ه‌ چه‌ندی������ن تابتان 

كردووه‌ته‌وه‌‌و زۆر زیاتر ده‌بێت.
ده‌شێ ئه‌و كێش������ه‌یه‌ به‌هۆی ریجستر 
نه‌كرانی یه‌كێك له‌فایله‌كانی هه‌سته‌ی 
ئینته‌رنێ������ت ئیكس������پلۆرێر له‌كات������ی 
ئینستۆڵكردن روو بدات، بۆچاره‌سه‌ری‌ 
ئه‌و كێشه‌یه‌ ده‌توانن پێڕه‌وی‌ ئه‌م چه‌ند 
رێنماییه‌ی‌ خواره‌وه‌ بن، بۆنمونه‌ ئه‌گه‌ر 
هه‌ست ده‌كه‌ی خێرایی لۆدی لاپه‌ڕه‌كان 
له‌IE8دا كه‌مه‌، ئه‌وا ئه‌م رێگه‌ی خواره‌وه‌ 

تاقی بكه‌ره‌وه‌‌و بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌:
ئه‌گه‌ر وینده‌وزی XP به‌كار ده‌هێنن:

 Run ه‌وه‌ له‌س������ه‌ر Start1. له‌مین������ۆی
كلیك بكه‌ن.

2. له‌ناو دیایالۆگ بۆكس������یRun دا 
وشه‌ی cmd بنووسن‌و ئینته‌ر لێبده‌ن.

ئه‌گ������ه‌ر وین������ده‌وزی ڤێس������تا یان 7 
به‌كارده‌هێنن:

1. مینۆی Start بكه‌نه‌وه‌.
2. دواتر وش������ه‌ی cmd بنووس������ن‌و 

ئینته‌ر لێبده‌ن.
 Command 3. ئێس������تا له‌ په‌نجه‌ره‌ی
Prompt دا ئ������ه‌و فه‌رمانه‌ی خواره‌وه‌ 

بنووسن‌و ئینته‌ر لێبده‌ن:
 regsvr32 actxprxy.dll

DllRegisterServ� ‌بینینی په‌یام������ی 
 er in actxprxy.dll succeeded
به‌مانای سه‌ركه‌وتووبوونی ئه‌و پرۆسه‌یه‌یه‌ 

كه‌ ئێوه‌ ئه‌نجامتان داوه‌. 
4. له‌كۆتاییدا جارێك كۆمپیوته‌ره‌كه‌تان 

ریستات بكه‌نه‌وه‌.

سڕینه‌وه‌ی
 میمۆری گووگڵ به‌یه‌ك 

هه‌نگاوی ساده‌

    میوه‌ كه‌مال

ره‌نگه‌ هه‌مووم������ان زۆربه‌ی كات كه‌ 
له‌گووگڵدا س������ێرچ ده‌كه‌ین، به‌شوێن 
هه‌ندێك بابه‌ت یان وێنه‌دا بگه‌ڕێن 
كه‌ ح������ه‌ز نه‌كه‌ین كه‌س������انی دیكه‌ 
لێی ئاگاداربن. ئ������ه‌وه‌ش ده‌زانن كه‌ 
به‌تایپ كردنی هه‌ر وشه‌ یان پیتێك 
له‌گووگڵدا لیستێك له‌كۆمه‌ڵێك وشه‌ 
كه‌ پێشتر سێرچتان بۆ كردووه‌‌و به‌و 
پیت یان به‌و وشه‌یه‌ ده‌ستپێده‌كات، 
ده‌كرێنه‌وه‌، جا بۆ چاره‌س������ه‌ری‌ ئه‌وه‌ 

كێشه‌یه‌ ته‌نیا پێویسته‌:
بچنه‌ ناو Control panelه‌وه‌و له‌سه‌ر
Internet Option  دوو كلی������ك 
بكه‌ن تا بكرێته‌وه‌، دوای ئه‌وه‌ بچنه‌ ناو 
 Auto له‌سه‌ر په‌نه‌لی Contentه‌وه‌و 
Complete كلیك بكه‌ن، ئێس������تا 
له‌سه‌ر Clear Forms كلیك بكه‌ن.
له‌ئینته‌رنێ������ت  س������وود  ئه‌گ������ه‌ر 
ئیكسپلۆره‌ره‌ی7 یان ڤێرژنی به‌رزتر 
وه‌رده‌گرن ته‌نیا پێویسته‌ سه‌حی پاڵ 
ئه‌و ئه‌ده‌ره‌سه‌ی كه‌ ناتانه‌وێت نمایش 

بكرێت، لابه‌رن.
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     ڤیان جه‌عفه‌ر

دۆزین������ه‌وه‌ی  به‌ش������وێن  لێكۆڵ������ه‌ران 
رێگه‌یه‌كه‌وه‌ن تا به‌یارمه‌تی مۆبایل بتوانن 
خه‌ڵك هان بده‌ن، میوه‌‌و س������ه‌وزه‌واتی 
زیاتر بخۆن‌و كارێك بكه‌ن، بۆئه‌وه‌ی‌ 
كه‌مترین راده‌ی‌ ئه‌و به‌رهه‌مانه‌ بخۆن كه‌ 

ماده‌ی شه‌كریان تێدایه‌.
به‌پێی راپۆرتی ساینس ده‌یلی، لێكۆڵه‌رانی 
دام������ه‌زراوه‌ی ته‌كنۆلۆژی������ای جۆرجیا 
بۆ ئه‌م مه‌به‌س������ته‌ سیستمێكیان به‌ناوی 
EatWell داهێناوه‌ كه‌ ئه‌و چانس������ه‌ 
به‌به‌كارهێنه‌رانی مۆبایل ده‌به‌خشێت تا 
چیرۆكه‌ ده‌نگییه‌كانی خۆیان سه‌باره‌ت 
خواردن  به‌س������ووده‌كانی  به‌ریجیم������ه‌ 
تۆماربك������ه‌ن‌و له‌گ������ه‌ڵ‌ به‌كارهێنه‌رانی 
دیكه‌ له‌كولتورو كۆمه‌ڵگاكانی دیكه‌دا 

به‌هاوبه‌شی‌ دابنێنن.

درووستكردنی  سه‌ره‌كی  بیرۆكه‌ی 
ك������ه‌  جۆره‌ی������ه‌  ب������ه‌و   EatWell

به‌كارهێن������ه‌ران به‌ه������اوكاری ده‌توانن 
به‌چیرۆك������ه‌ كه‌س������ێتییه‌كانی خۆیان 
سه‌باره‌ت به‌س������ه‌ركه‌وتن له‌به‌رامبه‌ر ئه‌و 

چێژ‌و حه‌زانه‌ی كه‌ له‌ژیانی ته‌ندرووست 
دووری������ان ده‌كاته‌وه‌، یه‌كتر هان بده‌ن 
تا ش������ێوازێكی نوێ بۆ به‌ته‌ندروست 

كردنی ژیان بدۆزنه‌وه‌.
پ������رۆژه‌ی دوات������ری لێكۆڵ������ه‌ران له‌و 
دامه‌زراوه‌ی������ه‌دا هه‌ڵگرتن������ه‌وه‌ی وێنه‌‌و 

ڤیدیۆیه‌ له‌شێوازی ژیانی ته‌ندرووستی 
خۆیان تا له‌داهاتوودا له‌س������ه‌نته‌رێكی 

گشتیدا نمایش بكرێت.

    لاوێن سه‌ردار
 

ئینته‌رنێ������ت  ب������واری  پس������پۆڕانی 
رایانگه‌یاند ك������ه‌ زانیارییه‌كانی تۆڕه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان������ی‌ وه‌ك فه‌یس بوك‌و 
تویته‌ر باشترین سه‌رچاوه‌ی‌ زانیاریین‌و 
به‌راگه‌یاندنی ئه‌وه‌ی به‌كارهێنه‌رانی ئه‌و 
تۆڕه‌ له‌ماڵه‌وه‌ نیین، هه‌لێكی ش������یاو بۆ 

دزه‌كان درووست ده‌كات.
به‌پێی راپۆرتی فۆكس نیوز، دزی ماڵان 
به‌یارمه‌تی ئه‌و سایته‌ كۆمه‌ڵایه‌تییانه‌ كه‌ 
ئه‌و توانایه‌ به‌كه‌سانی دیكه‌ ده‌به‌خشێت 
ت������ا ئاگاداری ئه‌وه‌ ب������ن كه‌ خاوه‌نماڵ 
له‌ماڵه‌وه‌یه‌ یان نا، توانایان بۆ دزیكردن 

له‌ماڵه‌كان زیاتر ده‌كات.
وێب سایتێك به‌ناوی تكایه‌ دزی له‌من 
بكه‌ Please Rob Me زانیارییه‌كانی 

خ������ۆی له‌س������ایته‌كانی وه‌ك تویته‌ر‌و 
فه‌یس بوك‌و به‌پێی ئه‌و نووسراوانه‌ی 
به‌كارهێنه‌ران له‌و سایتانه‌دا ده‌ینووسن، 
كۆده‌كاته‌وه‌‌و ئه‌و خاڵانه‌ی سه‌باره‌ت به‌ 
ده‌خاته‌  ده‌نووسرێت،  نه‌بوونیان  له‌ماڵ 

به‌رده‌ست هه‌مووان.
له‌ماوه‌ی 10خوله‌كدا ئه‌و ویب س������ایته‌ 
289 هه‌ل������ی نوێ به‌لیس������تی ئه‌و ماڵه‌ 
چۆڵانه‌ی ك������ه‌ به‌كارهێنه‌رانی فه‌یس 
بوك‌و تویته‌ر كه‌ زانیارییان سه‌باره‌ت 
به‌و شوێنه‌ی كه‌ له‌وێن بڵاوكردووه‌ته‌وه‌، 
زیادده‌كات. ده‌یڤید بیكه‌ری‌ پسپۆڕی 
به‌رگری تاوان له‌زانكۆی مۆناش ده‌ڵێت: 
ئه‌و جۆره‌ س������ایتانه‌ ته‌نیا به‌مه‌به‌ستی 
له‌زانیاریه‌كان  خراپ  سوودوه‌رگرتنی 
ده‌س������تی به‌كارك������ردووه‌‌و پێویس������ته‌ 
به‌وردی بخرێنه‌ به‌رچاودێری، چونكه‌ 
هه‌میشه‌ كه‌سانێك هه‌یه‌ كه‌ ده‌یانه‌وێت 

ئ������ه‌و زانیارییانه‌ بۆ مه‌به‌س������تی خراپ 
به‌كاربهێنن. به‌وت������ه‌ی ناوبراو كاتێك 
كه‌سانێك به‌ئاسانی بۆیان ده‌رده‌كه‌وێت 
كه‌س������ێك له‌ماڵه‌كه‌ی نییه‌ یان بزانن 
كه‌سێك بۆ پش������وودان ماوه‌ی چه‌ند 
رۆژێك ماڵه‌كه‌ی به‌جێهێشتوه‌، ئه‌گه‌ر 
كه‌س������ه‌كه‌ بیه‌وێ������ت دزی لێبكات یان 
به‌جۆرێك له‌ج������ۆره‌كان بیه‌وێت تۆڵه‌ی 
لێبكات������ه‌وه‌، هه‌لێكی باش������ی ده‌كه‌وێته‌ 
به‌رده‌س������ت. ب������ه‌و حاڵ������ه‌وه‌ هه‌ندێك 
له‌ش������یكه‌ره‌وانی‌ رۆژنامه‌گه‌ری������ی وه‌ك 
برایان كالفیلد له‌و بڕوایه‌دان كه‌ ئه‌و 
سایتانه‌ ته‌نیا به‌مه‌به‌ستی كات به‌سه‌ربردن 
درووستكراون، به‌ڵام هه‌ر ئه‌و كاره‌یان 
خه‌ریكه‌ ده‌بێته‌ هۆی درووس������تكردنی 
كێشه‌یه‌كی گه‌وره‌ی ئاسایشی كه‌سێتی 
به‌كارهێنه‌رانی سایته‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.

فه‌یس بوك هاوكاری دزه‌كان ده‌كات 

لایانگرانی به‌رهه‌مه‌كانی ئه‌پڵ‌ 
ژیانی‌ هاوسه‌ریی پێكدێنن

 بوو
شكرا

یا ئا
 نۆك

X ی
10

 هه‌نگوین سامان
ژن‌و پیاوێك كه‌ هه‌ردووكیان له‌لایانگرانی 
به‌رهه‌مه‌كانی ئه‌پڵن، بڕیاریاندا له‌بری ئه‌وه‌ی 
له‌هۆڵێكدا رێوره‌سمی هاوسه‌رییه‌كه‌یان بگرن، 
ئه‌و رێوره‌سمه‌ پیرۆزه‌ له‌یه‌كێك له‌ فرۆشگاكانی 
ئه‌و كۆمپانیایه‌دا به‌ڕێوه‌ ببه‌ن، بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ 
ئه‌و بوك‌و زاوا ته‌كنۆلۆژیایه‌ چونه‌ ناو یه‌كێك 
له‌فرۆش������گاكانی ئه‌پڵ له‌ش������اری نیۆیۆرك‌و 
ژیانی هاوبه‌شی خۆیان ده‌ستپێكرد، ئه‌وه‌ش 
یه‌كه‌مینجاره‌ كه‌ فرۆش������گایه‌كی به‌ناوبانگی 
شوێنی فرۆش������ی به‌رهه‌مه‌ ته‌كنۆلۆژیاییه‌كان 
ده‌بێته‌ پێگه‌یه‌ك بۆ به‌ڕێوه‌بردنی رێوره‌سمی 
هاوس������ه‌ری‌. ئه‌و ب������وك‌و زاوایه‌ یه‌كه‌مینجار 
له‌یه‌كێك له‌فرۆش������گاكانی ئه‌پڵدا یه‌كتریان 

دیبوو، ئه‌وه‌ش سه‌ره‌تایه‌ك بوو بۆ ده‌سپێكی 
خۆشه‌ویستی نێوانیان. 

له‌گه‌ڵ ئه‌و مه‌راس������یمه‌ س������ه‌یرو سه‌مه‌ره‌یه‌دا، 
ستیڤ جۆبز په‌یامێكی پیرۆزبایی بۆ ناردن، 
له‌و په‌یامه‌دا هاتبوو: ئێوه‌ ده‌بێت دڵنیابن كه‌ 
دۆته‌كان )خاڵه‌كان( له‌داهاتوودا ئێوه‌ به‌یه‌كه‌وه‌ 
ده‌به‌ستێته‌وه‌ هه‌ر له‌دڵتانه‌وه‌ تا به‌چاره‌نووس‌و 
ژیان‌و هه‌موو شته‌كانتان ده‌گات، نابێت ئێوه‌ 

رێگه‌ بده‌ن ئه‌و پرۆسه‌یه‌ كۆتایی پێبێت. 
له‌و رێوره‌سمه‌دا نزیكه‌ی 30كه‌س له‌هاوڕێ‌و 
ك������ه‌س‌و كاری ئه‌و بوك‌و زاوایه‌‌و ژماره‌یه‌ك 
له‌كارمه‌نده‌كانی فرۆشگای ئه‌پڵ به‌شداربوون‌و 
هه‌واڵه‌كه‌ش������یان ده‌نگدانه‌وه‌یه‌ك������ی گه‌وره‌ی 
ته‌كنۆلۆژیاییه‌كاندا  كۆمه‌ڵایه‌تی‌و  له‌س������ایته‌ 

هه‌بوو.

امه‌ران
ێوژه‌ ك

ل

اره‌ت 
س������ه‌ب

یاری 
ك زان

كۆمه‌ڵێ
ان������ه‌ 

ه‌مدوای
ب

ناوی 
ی X به‌

كۆمه‌ڵه‌
كیا له‌

وێی نۆ
��دی ن

به‌هان����

ووه‌وه‌.
X بڵاوب
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مۆبایل فێرتان 
ده‌كات چ خۆراكێك بخۆن!
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له‌خه‌ڵكه‌وه‌ بۆخه‌ڵك
دوای‌ به‌ڕێكردنی‌ چه‌ند ژماره‌یه‌كی‌ رۆژنامه‌ی‌ نم نم‌و بڵاوبوونه‌وه‌ی‌ به‌سه‌رتاسه‌ری‌ 
كڕیاران‌و  گوڕی‌  گ��ه‌رم‌و  پێشوازی‌  كوردستان‌و  هه‌رێمی‌  شارۆچكه‌كانی‌  شارو 
به‌ستافی‌  گه‌یشتنه‌وه‌  ئه‌لكترۆنیی  په‌یامی‌  كورته‌نامه‌و  به‌ده‌یان  لێی،  خوێنه‌ران 

رۆژنامه‌كه‌مان.
هه‌ندێكیان ده‌ستخۆشی‌و به‌شێكیان گله‌یی‌و هه‌ندێكی‌ تریشیان پێشنیازی‌ جوان‌و 
به‌رچاویان خستوه‌ته‌ به‌رده‌ممان تاوه‌كو زیاترو باشتر كار له‌سه‌ر رووكارو ناوه‌خنی‌ 
لاپه‌ڕه‌كانی‌ نم نم بكه‌ین‌و درێژه‌ به‌مانه‌وه‌و به‌رده‌وامیی رۆژنامه‌ تاقانه‌ كولتورییه‌كه‌ی‌ 
خۆیان بده‌ن، هه‌روه‌ك به‌شێكی‌ زۆری‌ خوێنه‌رانمان ئه‌و شایه‌تییه‌یان بۆداوین كه‌ له‌نێو 
ئه‌و ئاپۆڕه‌ی‌ رۆژنامه‌و گۆڤارو كه‌ناڵه‌ جۆربه‌جۆره‌ی‌ راگه‌یاندنه‌كاندا، نم نم به‌جیاوازییه‌ 
هه‌مه‌چه‌شنه‌كانییه‌وه‌ توانیویه‌تی‌ كار له‌سه‌ر درووستكردنی‌ تایبه‌تمه‌ندییه‌كی‌ به‌رچاوی‌ 
خۆی‌ بكات‌و چیدی‌ نه‌بێته‌ پاشكۆو درێژه‌پێده‌ری‌ رۆژنامه‌گه‌رییه‌ك كه‌ تائێستا 

دنیابینی‌ تاكی‌ كوردیی بینویه‌تی‌‌و بیستویه‌تی‌‌‌.
نم نم له‌رێی ئه‌م چوارده‌ ژماره‌یه‌ی‌ خۆیه‌وه‌ ویستویه‌تی‌‌و ده‌یه‌وێ له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ كێبركێ‌و 
ئابوری،  سیاسی،  كولتوری،  كۆمه‌ڵایه‌تی‌،  گروپه‌  هێزو  ململانێی  ملشكاندن‌و 
ئایدۆلۆژیی‌و ئایینه‌كانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان، شێوازێكی‌ نوێ له‌كاری‌ رۆژنامه‌گه‌ریی 
که‌‌  جۆربه‌جۆرانه‌ی  كایه‌  به‌و  گرنگیدانه‌  به‌دیارخستن‌و  ئه‌ویش  كه‌  دابهێنێت 
رۆژنامه‌گه‌ریی ئه‌مڕۆی‌ كوردستان خستونیه‌ته‌ په‌راوێز یان به‌ئه‌رك‌و كاری‌ خۆیانی‌ 

نازانن.
ئێمه‌ له‌ نم نم بۆیه‌كه‌مینجار له‌سه‌ر ئاستی‌ كوردستان‌و عێراق‌و خۆرهه‌ڵاتی‌ ناوه‌ڕاست 
پاشكۆیه‌كی‌ تایبه‌ت به‌نابینایانمان به‌ناوی‌ برایل خسته‌ بازاڕ، كه‌ به‌شایه‌تی‌ دۆست‌و 
دوژمن ته‌كانێكی‌ بیوێنه‌مان به‌خشیوه‌ته‌ ره‌وتی‌ رۆژنامه‌گه‌ریی ئه‌م ناوچه‌یه‌، هه‌روه‌ك 
راپۆرتێكی‌ كه‌ناڵی‌ ته‌ڕه‌ته‌ شه‌شی‌ توركیا ئاشكرایكرد، »رۆژنامه‌گه‌ریی كوردیی 
به‌ره‌و پرۆفیشناڵی‌ ده‌ڕواو ئه‌م پاشكۆیه‌ی‌ نم نم بێوێنه‌یه‌و هێشتا له‌توركیاشدا شتی‌ 
وانه‌كراوه‌، ئه‌وه‌ له‌كاتێكدا كه‌ زۆرجار رۆژنامه‌گه‌ریی توركی‌ به‌پرۆفیشناڵێتی‌ خۆیه‌وه‌ 

ده‌نازێت!«.
ئایینزاكانی‌ هه‌رێمی‌  ئایین‌و  پێڕه‌وكارانی‌  له‌ژیانی‌ پێكه‌وه‌یی  ئاوڕ  توانی‌  نم  نم 
كوردستان‌و جیاوازییه‌ ئایینییه‌كانیان له‌بواره‌ جۆربه‌جۆره‌كاندا بخاته‌ به‌ر باس‌و 
لێدوان‌و به‌دواداچوونی‌ بۆبكات، توانی‌ بۆیه‌كه‌مینجار دوو لاپه‌ڕه‌ی‌ تایبه‌ت به‌جیهانی‌ 
منداڵان‌و دوو لاپه‌ڕه‌ی‌ تایبه‌ت به‌هۆشیاری‌ سێكسی‌‌و جیاوازییه‌ بایلۆژییه‌كانی‌ نێرو 
مێ‌و ده‌یان باس‌و خواسی‌ په‌روه‌رده‌یی، ته‌ندروستی‌، یاسایی، هونه‌ریی‌و سینه‌مایی، 
جیهانی‌ ته‌كنۆلۆژیا‌و دۆزینه‌وه‌و داهێنراوه‌ نوێكانی‌ دنیای‌ ئوتومبێڵ‌‌و خۆشباریی 

بخاته‌ به‌رده‌م خوێنه‌رانی‌.
به‌دروشمی‌ له‌خه‌ڵكه‌وه‌ بۆ خه‌ڵك ده‌ستمان پێكرد، به‌و مه‌به‌سته‌ی‌ ببینه‌ ئه‌و رۆژنامه‌یه‌ی‌ 
ئاسۆی‌  هه‌ربۆیه‌  تیاببینێته‌وه‌،  خۆی‌  ره‌واك��ان��ی‌  پێداویستییه‌  خواست‌و  خه‌ڵكی‌ 
كارتیاكردن‌و به‌رفراوانبوونی‌ نم نم كراوه‌یه‌و هه‌ر پێشنیازو پێداویستییه‌كتان بۆ 
رۆژنامه‌كه‌ی‌ خۆتان هه‌بێت ده‌توانن بێدوودڵی‌ بیگه‌یه‌ننه‌ ستافی‌ رۆژنامه‌كه‌ تاوه‌كو 
پاش شه‌ن‌وكه‌وكردنی‌ له‌ژماره‌كانی‌ دواتردا 

ره‌نگ بداته‌وه‌.
نم نم له‌سه‌ر پێشنیازی‌ خوێنه‌رانی‌ ئازیزی‌ 
خۆی‌ بڕیاریدا له‌ژماره‌ی‌ داهاتووه‌وه‌ رۆژی‌ 
ده‌رچ��وون‌و بڵاوبوونه‌وه‌ی‌ له‌پێنجشه‌ممه‌وه‌ 
بگۆڕێت به‌یه‌كشه‌ممه‌، به‌و ئومێده‌ی‌ بگاته‌ 
هاوكات  خوێنه‌ران  ك��ڕی��اران‌و  سه‌رجه‌م 
له‌ره‌خنه‌و پێشنیازو راسپارده‌كانی‌ خۆشیان 
خۆیان  رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ی  گه‌شه‌پێدانی‌  ب��ۆ 
بێبه‌شمان نه‌كه‌ن، هه‌ربۆیه‌ چاوه‌ڕوانی‌ زیاتر 

بن له‌ نم نم.

    فریشته‌ هاجه‌ری‌

بورجی فه‌ری������ك له‌گه‌ڵ بورجی كاوڕ: 
دڵپاك‌و  یه‌كیان كه‌س������ێكی  )خراپ( 

مرۆڤدۆست، ئه‌ویدیكه‌ ئازا‌و به‌رزه‌فڕ.
بورج������ی فه‌ریك له‌گ������ه‌ڵ بورجی گا: 
)باش( ره‌وش������تی هاوبه‌شی باش وه‌ك 
جوامێری‌و خانه‌دانی له‌نێوانیاندا هه‌یه‌. 

بورج������ی فه‌ری������ك له‌گ������ه‌ڵ بورجی 
دووانه‌: )مامناوه‌ند( یه‌كیان هه‌ستیار‌و 
خوازیاری خۆشه‌ویستی‌و ئه‌ویدیكه‌یان 

خوازیاری به‌رنامه‌رێژی‌و رێكخستن.
بورجی فه‌ریك له‌گه‌ڵ بورجی قرژاڵ: 
)زۆر ب������اش( له‌كاروب������اری داراییدا 
هاوئاهه‌نگن‌و ره‌وشتی هاوبه‌شی زۆریان 
هه‌یه‌. بورج������ی فه‌ریك له‌گه‌ڵ بورجی 
ش������ێر: )مامناوه‌ن������د( تاڕاده‌یه‌ك رق 

ئه‌ستوورن‌و ته‌نیا قسه‌ی خۆیان قبوڵه‌، 
ره‌نگه‌ تووشی كێشه‌ ببن.

بورجی فه‌ریك له‌گه‌ڵ بورجی فه‌ریك: 
)زۆرباش( هه‌ردووكیان ده‌س������تپاك‌و 
به‌سۆزو خۆشه‌ویستییه‌وه‌  قسه‌ راستن، 

ژیانێكی خۆش درووست ده‌كه‌ن.
بورجی فه‌ریك له‌گه‌ڵ بورجی ته‌رازوو: 
)باش( قسه‌ی جوان بۆ چاره‌سه‌ركردنی 
كێشه‌كان قبوڵ ده‌كه‌ن‌و بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ 

راوێژ ده‌كه‌ن‌و گوێڕایه‌ڵ ده‌بن.
بورج������ی فه‌ری������ك له‌گ������ه‌ڵ بورجی 
نه‌ترس،  ئازا‌و  )مامناوه‌ند(  دووپشك: 

پڕ له‌وزه‌‌و به‌رزه‌فڕن.
بورج������ی فه‌ری������ك له‌گ������ه‌ڵ بورجی 
كه‌وان: )خ������راپ( خوازیاری گۆڕانن‌و 
له‌درووستكردنی رێكخستن له‌ژیانیاندا 

تووشی كێشه‌ ده‌بن.

بورجی فه‌ریك له‌گه‌ڵ بورجی گیسك: 
س������ه‌ركه‌وتوو،  هاوس������ه‌رێكی  )باش( 
هاوكات له‌گه‌ڵ ژیانێكی پڕ له‌س������ۆز‌و 

خۆشه‌ویستی. 
بورجی فه‌ریك له‌گه‌ڵ بورجی س������ه‌تڵ: 
له‌په‌یوه‌ندیی  ج������ۆره‌  ئه‌و  )مامناوه‌ند( 

به‌هه‌وڵ‌و كۆشش باشتر ده‌بێت.
بورجی فه‌ریك له‌گه‌ڵ بورجی نه‌هه‌نگ: 
)باش( زۆر به‌س������ه‌برن كه‌ ئه‌وه‌ ده‌بێته‌ 

هۆی لێكتێگه‌یشتن.

هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌ك راسته‌وخۆ له‌رێی سه‌رنوسه‌ره‌وه‌ ده‌بێت:

  
ژماره‌ی‌ مۆبایل: 07710268004

ته‌له‌فۆنه‌کانی‌ نوسینگه‌:  07480151705  -  3186176

ناسر فه‌تحی 
محه‌مه‌د ره‌سول

به‌رزان عه‌لی‌ حه‌مه

ناونیشان: 
سلێمانى شاڕێی سالم ته‌لارى سلێمانی مۆڵ - نهۆ‌می دووه‌م

خاوه‌نی‌ ئیمتیاز: 
كۆمپانیای‌ رووداو

خێزانی نم‌نم 

چۆلی ئه‌سعه‌د
شه‌نگه‌ ڕه‌حیم

شاخه‌وان مه‌حمود

ئ������اگاداری‌ ئه‌وه‌به‌ كه‌ له‌گه‌ڵ 
كێ‌ ده‌گه‌ڕێیت‌و باسی‌ دڵی‌ 
ده‌كه‌یت،  ك������ێ‌  خۆت لای‌ 
له‌كێش������ه‌‌و  هه‌ندێك خۆت 
گرف������ت ب������ه‌دوور بگ������ره‌. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

زۆرجار س������وودوه‌رگرتن 
ن������ی‌  نه‌كا و مو له‌ئه‌ز
وات  ده‌ور‌وبه‌ره‌ك������ه‌ت 
لێده‌كات تووش������ی‌ هه‌ڵه‌ی‌ 
گه‌وره‌ نه‌بیت. باش������ترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

گیر‌وگرفت������ی‌  به‌ه������ۆی‌ 
ب������اری‌  خێزانیی������ه‌وه‌ 
ده‌روونی������ت له‌ماوه‌ی‌ ئه‌م 
هه‌فته‌یه‌دا به‌ره‌و خراپبوون 
زیاتر  هه‌وڵبده‌  ده‌چێت، 
به‌ته‌ندروس������تی‌  گرنگی‌ 
خۆت بده‌یت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

به‌خت رووت تێده‌كات، له‌م 
ماوه‌ی������ه‌دا هیوایه‌كی‌ زۆرت 
ده‌بێ������ت ك������ه‌ ئ������ه‌م ماوه‌یه‌ 
باش������ترین كاته‌ بۆ گه‌یشتن 
به‌ئاواته‌كانت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

راوێ������ژ  بۆكاره‌كان������ت 
به‌كه‌س������ی‌ پس������پۆڕ بك������ه‌، 
ب������ده‌ زیاتر گرنگی‌  هه‌وڵ 
به‌خۆشه‌ویسته‌كه‌ت.   بده‌یت 
بۆتۆ  باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

پێنجشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌وه‌ن������ده‌ ه������ه‌وڵ ب������ده‌ بۆ 
ژیان كه‌ كاریگه‌ری‌ س������لبی‌ 
ته‌ندروستیت،  له‌سه‌ر  نه‌بێت 
به‌ئه‌نجامدان������ی‌ كاری‌ زۆر‌و 
ئاڵۆزكردن������ی‌ ژیانت ته‌نها 
هیلاكیت بۆ ده‌مێنیته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

هه‌وڵب������ده‌ زیاتر گرنگی‌ 
بده‌یت به‌هاوس������ه‌ره‌كه‌ت‌و 
به‌ه������ۆی‌ گرفت������ی‌ كار‌و 
ژیانه‌وه‌ ئه‌وت بیرنه‌چێته‌وه‌. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

دووشه‌ممه‌یه‌.

بیرۆكه‌وه‌  هه‌ندێك  به‌هۆی‌ 
سه‌رقاڵ ده‌بیت‌و خۆشه‌ویستی‌ 
له‌گه‌ڵ كه‌س������ێكی‌ هه‌س������ت 
ده‌س������تپێده‌كه‌یت‌و  ناسك 
ژیانت ده‌گۆڕدرێت. باشترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

دارایی������ه‌وه‌  ل������ه‌رووی‌ 
ب������اش  گۆڕانكارییه‌ك������ی‌ 
باشتر  ده‌بینیت،  به‌خۆته‌وه‌ 
ئ������ه‌و پرۆژان������ه‌ی‌ كه‌  وایه‌ 
بده‌یت  ئه‌نجامیان  ده‌ته‌وێت 
زیاتر لێی‌ وردبیته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌گ������ه‌ر پلانڕێ������ژی‌ تایبه‌تت 
هه‌بێت بۆ ژیانی‌ خۆت، دڵنیابه‌ 
چیتر باسی‌ ئه‌وه‌ ناكه‌یت كه‌ 
بڵێیت فریای‌ هی������چ ناكه‌وم. 
باش������ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

سێشه‌ممه‌یه‌.

خۆت ب������ه‌دوور مه‌گره‌ له‌و 
ئامۆژگارییان������ه‌ی‌ له‌لایه‌ن 
پێت  نزیكته‌وه‌  كه‌سێكی‌ 
ئه‌م  له‌م������اوه‌ی‌  ده‌وترێت، 
ده‌س������تكه‌وتی‌  هه‌فته‌یه‌دا 
باش������ت ده‌بێت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

شه‌ممه‌یه‌.

باش������ت  ده‌س������تكه‌وتی‌ 
كه‌س������ێك  ده‌بێ������ت، 
زۆر  ك������ه‌  ده‌بینی������ت 
ئه‌وه‌ش  سه‌رسوڕهێنه‌ره‌، 
ده‌گۆڕێت.  ت������ۆ  ژیانی‌ 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

1. ژماره‌یه‌كه ‌+ به‌یانی‌ باش به‌فارسی‌.
2. ناوێكی‌ كچانه‌ی‌ كۆنه ‌+ له‌ چاودایه‌.

3. خواردنێكی‌ به‌سوده ‌+ جێگای‌ باڵنده‌یه‌)پ( + 
دوان له‌نوری‌.

4. ئێمه‌ به‌فارسی‌.
5. سه‌روبنی‌ عه‌یار + به‌رهه‌مێكی‌ شیره‌)پ( + 

باڵنده‌یه‌كه‌ پیتی‌ یه‌كه‌می‌ نیه‌.
6. نیوه‌ی‌ وه‌ره‌)پ( + منداڵ به‌E + دوان له‌ 

دێهات.
7. قه‌زیه‌)پ( + ئایین + نیوه‌ی‌ یوسف.

8. وڵاتێكی‌ ئه‌وروپیه‌.
9. شوێنی‌ ئه‌نجامدانی‌ شایی‌.
10.  پێش مردن ده‌كرێت.

11. رۆژێكی‌ هه‌فته‌یه‌)پ( + ناوێكی‌ كوڕانه‌یه‌.
12. فێڵ پیتی‌ یه‌كه‌می‌ یه‌كه‌می‌ نیه ‌+ ره‌گه‌زێكه‌ 

)پ( + كورتكراوه‌ی‌ ناوێكه‌.
13. ده‌ركه‌وتنه‌وه‌.

14. هونه‌رمه‌ندێكی‌ میسریه‌.

1. گۆرانی‌ بێژێكی‌ كورده‌.
2. نازناوی‌ شارێكی‌ كوردستانه‌)پ(. 

3. نه‌خێر)پ( + له‌مه‌سره‌ح دایه‌.
4. سه‌روبنی‌ كانی‌+ نیوه‌ی‌ یاری‌+ له‌ دیه‌دایه‌+ دو 

له‌یه‌ك.
5. له‌نه‌وه‌ دایه‌+ هه‌شتا)ت(.

6. كورتكراوه‌ی‌ ناوێكه‌+ لۆ)پ( + لا)پ( + له‌لێن 
دایه‌.

7. ناو)پ(+ خێڵ+  له‌هیدایه‌ت دایه‌.
8. بان)ت(+ دوپیتی‌ عه‌ره‌بیه‌)پ(. 

9. گۆرانی‌ بێژێكی‌ كورده‌)پ(+ نیوه‌ی‌ نه‌سه‌.
10.   پڕ.

11.  وه‌كو یه‌كن.
12.  دوان له‌ته‌شت.

13.  هاوكاری‌ كرد+ سه‌به‌ب)پ(.
14.  یاریزانێكی‌ به‌رازیلیه‌.

وشه‌ی‌ یه‌كتربڕ                        ئا: عوسمان عه‌لی‌
ستونی
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له‌دایكبووانی بورجی فه‌ریك
 له‌گه‌ڵ كێ هاوسه‌ریی بكه‌ن باشه‌!

با.. ده‌بێته‌ ره‌شه‌بای فیستیڤاڵ؟
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كورته‌ فیلمی‌ با ره‌شه‌با ده‌یبات! 
كورته‌ فیلمی‌ با

به‌سپۆنسه‌ری‌ رێكخراوی‌ سایه‌ 
سیناریۆو ده‌رهێنانی‌: بڕوا كامل عه‌تار 

نواندنی‌: شیروان عزه‌ت، رێزان فه‌ره‌ج، هه‌نا حسێن، زێره‌ڤان شێخ هادی‌ 
وێنه‌گرتنی‌: سالار عه‌بدوڵا

ماوه‌ی‌ فیلمه‌كه‌: پێنج خوله‌كه‌ 
مۆنتاژ: هه‌ردی‌ عوسمان عه‌لی‌

ده‌رهێنه‌ری‌ كورته‌ فیلمی‌ با له‌لێدوانێكیدا بۆنم نم ئه‌وه‌ی‌ خسته‌ڕوو كه‌ به‌نیازه‌ 
فیلمه‌كه‌ی‌ له‌فیستیڤاڵی‌ ته‌وار 
به‌شداری‌ پێبكات كه‌ بڕیاره‌ 
له‌چواری‌ نیس������انی‌ ئه‌مساڵ 
س������ازده‌كرێت،  له‌سلێمانی‌ 
“فیلمه‌كه‌ باس له‌گوێنه‌گرتن‌و 
گه‌وره‌كان  تێنه‌گه‌یش������تنی‌ 
ده‌كات ب������ۆ منداڵه‌كانیان‌و 
سۆزو خۆشه‌ویشتی‌ ژنان بۆ 

ره‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌ریان”.  فۆتۆ: ئاکام شێخ هادی

نم نم
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پێداویستی‌: 

ئێسقان: یه‌ك دانه‌
پیاز: یه‌ك دانه‌

كه‌ره‌وس: یه‌ك ده‌سكه‌
گێزه‌ر:  سێ‌ دانه‌ 
كه‌ره‌: نیو په‌رداخ

 
چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:

پیازه‌ك������ه‌ له‌رۆن������دا س������ور 
بۆماوه‌ی‌  دواتر  ده‌كه‌ین������ه‌وه‌، 
له‌ناو  كاژێرێ������ك  چه‌ن������د 
ئێسقانه‌كه‌‌و  بوخار  مه‌نجه‌ڵی‌ 
ئ������اوی‌ ده‌كه‌ینه‌  هه‌ندێ������ك 
س������ه‌ر، تا بكوڵێ������ت، دوای‌ 
كوڵاندنی‌ گێزه‌ر‌و كه‌ره‌وسی‌ 
وردكراوه‌ی‌ تێكه‌ڵاو ده‌كه‌ین‌و 
له‌س������ه‌ر  دووكاژێر  بۆماوه‌ی‌ 
ئاگر دایبنێ پاش������ان خوێ‌‌و 
تێكه‌ڵاو  زه‌رده‌چه‌وه‌ی‌  بیبه‌ر‌و 
شۆرباكه‌  به‌مش������ێوه‌یه‌  بكه‌، 
ئاماده‌ ده‌بێت تا بینۆشیت.

پێداویستی‌: 

په‌تاته‌: پێنج دانه‌ 
ئارد: نیو په‌رداخ 
هێلكه‌: دوودانه‌ 

ئاردی‌ برژاو: ووكه‌وچك 
خامه‌: یه‌ك په‌رداخ

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:

پاش پاك كردنی‌ په‌تاته‌كان 
له‌ڕه‌نه‌ی‌ كون گه‌وره‌ی‌ ئه‌ده‌ین. 
هێلكه‌و ئاردو خوێ‌‌و بیبه‌ره‌كه‌ 
تێكه‌ڵاو به‌په‌تاته‌كان ده‌كه‌ین‌و 
به‌ش������ێوه‌ی‌ هه‌وی������ر ئاماده‌ی‌ 

ده‌كه‌ین.
ش������ێوه‌یه‌ك  به‌هه‌ر  پاش������ان 
چوارگۆشه‌،  )خڕ،  بمانه‌وێت 
گوڵ‌( له‌س������ه‌ر سینی‌ خڕی‌ 
بچ������وك دایده‌نێین پاش������ان 
كه‌  هه‌ڵده‌بژێرین  مه‌نجه‌لێك 
ئه‌م سینیه‌ به‌ئاسانی‌ له‌ناویدا 

جێیبێته‌وه‌.
پێش دانانی‌ سینییه‌كه‌ له‌ناو 
مه‌نجه‌ڵه‌كه‌ ده‌بێت مه‌نجه‌ڵێكی‌ 
بچووكت������ر ل������ه‌و بخه‌ینه‌ ناو 
مه‌نجه‌ڵ������ه‌ گه‌وره‌كه‌و كه‌مێك 
پاش������ان  تێكه‌ین  ئاویش������ی‌ 
سینییه‌كه‌ی‌ له‌سه‌ر داده‌نێین، 
بۆماوه‌ی‌  مه‌نجه‌ڵه‌  س������ێ‌  ئه‌م 
س������ێ‌ خوله‌ك له‌س������ه‌ر ئاگر 
دایده‌نێین تا به‌هه‌ڵمی‌ ئاوه‌كه‌ 
ببرژێن پاش������ان له‌مه‌نجه‌ڵه‌كه‌ 
له‌ئاردی‌ برژاو  ده‌ریده‌كه‌ین‌و 
هه‌ڵیده‌كێش������ین پاشتر له‌ناو 

ڕۆن سوری‌ ده‌كه‌ینه‌وه‌.

ی‌ نه‌مسایی‌
په‌تاته‌

بای‌ روسی‌
شۆر

    و: گه‌شبین عه‌بدولره‌حمان

له‌راستییدا ئێمه‌ رێگه‌یه‌كی‌ سه‌لمێنراوی 
زانستیمان نییه‌ بۆ گه‌شه‌دان به‌ قژمان، 
ب������ه‌ڵام به‌داخه‌وه‌ توێژین������ه‌وه‌ی‌ زۆرمان 
هه‌یه‌ له‌باره‌ی‌ ئه‌و هۆكارانه‌ی‌ ده‌بنه‌ هۆی‌ 
له‌ده‌س������تدانی‌ قژ، له‌كاتێكدا هه‌ندێك 
له‌هۆكاره‌كانی‌ له‌ده‌ستدانی‌ قژ ناتوانرێت 

چاره‌سه‌ر بكرێن.
به‌گرتنه‌ب������ه‌ری‌ ئه‌م چه‌ن������د هه‌نگاوه‌ی‌ 
خواره‌وه‌ ده‌توانی������ت زیاتر په‌ره‌ به‌قژت 

بده‌یت:
1. زۆر ن������ه‌رم به‌ له‌گه‌ڵ ق������ژت: رۆژانه‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ سروشتی‌ قژ خۆی‌ ئه‌وه‌رێت، 
به‌ڵام له‌وانه‌یه‌ ت������ۆ هۆكاربیت بۆ زیاتر 
وه‌رینی‌ قژت به‌هۆی‌ ئه‌و شتانه‌ی‌ به‌كاری‌ 
ئه‌هێنیت بۆی‌، وه‌ك: به‌توندی‌ شانه‌كردن 
 ـبۆنمونه‌ ئه‌توانیت له‌پێشدا به‌شانه‌یه‌كی‌ 
گه‌وره‌ شانه‌ی‌ بكه‌یت، دواتر به‌شانه‌یه‌كی‌ 
ده‌نك بچوكتر ـ تا زیاتر نه‌رم بیت له‌گه‌ڵ 
قژت، بڕێكی‌ كه‌متری‌ قژت له‌ده‌س������ت 

ئه‌ده‌یت.
2. ق������ژت به‌توندی‌ رامه‌كێش������ه‌ به‌هۆی‌ 
به‌توندی‌ به‌ستنی‌: بۆنمونه‌ به‌كارهێنانی‌ 
لاس������تیك بۆ قژ به‌ستن  گونجاو نییه‌، 
له‌ب������ری‌ ئه‌وه‌ ده‌توانی������ت ته‌وقه‌ یان هه‌ر 
شتێكی‌ تر به‌كاربهێنیت كه‌ قژت به‌شلی‌ 

ببه‌ستیت.
3. به‌وریایی‌ شانه‌ی‌ بكه‌، ئه‌گه‌ر قژێكی‌ 
ش������ه‌پۆلاوی‌ یان لولت هه‌یه‌، پێویس������ته‌ 
له‌كاتێكدا كه‌ قژت ته‌ڕه‌ شانه‌ی‌ بكه‌یت‌و 
شانه‌یه‌كی‌ ده‌نك فراوانیش به‌كاربێنیت، 
هه‌رچه‌نده‌ شانه‌كردن بۆ قژی‌ لول باش 

نییه‌ به‌تایبه‌تی‌ كه‌ وشك بێت.
4. قژت شانه‌ بكه‌ پێش چوونه‌ گه‌رماو، 
به‌تایبه‌ت له‌ به‌یانیان دا، چونكه‌ له‌وانه‌یه‌ 
به‌درێژایی‌ ش������ه‌و قژت چوبێته‌وه‌ یه‌ك‌وو 
ئاڵۆزكابێت، ق������ژ داهێنان پێش چوونه‌ 
گه‌رم������او ئاڵۆزانی‌ قژ له‌كاتی‌ ش������تنیدا 
كه‌متر ده‌كات������ه‌وه‌، هه‌روه‌ها كاتێك كه‌ 
كرێمی‌ لێده‌ده‌یت هه‌وڵبده‌ به‌په‌نجه‌ قژه‌كه‌ 
لێك جیا بكه‌یت������ه‌وه‌، ئه‌مانه‌ش واده‌كه‌ن 

قژت كه‌متر شانه‌كردنی‌ پێویست بێت 
كرێمه‌كه‌ش  هه‌روه‌ها  گه‌رم������او  له‌دوای‌ 
به‌رێك‌و پێكی‌ دابه‌ش ده‌بێت به‌س������ه‌ر 

قژه‌كه‌دا.
5. شێوازی‌ گۆڕینی‌ قژت كه‌م بكه‌ره‌وه‌، 
به‌هه‌رجۆرێك كه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ راكێشانی‌ 
قژت له‌ره‌گ������ه‌وه‌ ـ موجه‌فیفه‌و ئوتوی‌ قژ 
خاوكردن������ه‌وه‌و قژ لولك������ردن، ...هتد ـ 
هۆكارن بۆ له‌ده‌س������تدانی‌ قژت، چونكه‌ 
هه‌موو ش������ێوازه‌ گه‌رمه‌كان ده‌بنه‌ هۆی‌ 
ش������ێواندن‌و تێكچوونی‌ ق������ژت، ئه‌گه‌ر 
به‌راستی‌ پێویستت به‌وه‌ هه‌یه‌ به‌په‌له‌ قژت 
وشك بكه‌یته‌وه‌، ئه‌وا موجه‌فیفه‌ بۆ ماوه‌ی‌ 

پێنج خوله‌ك به‌كاربهێنه‌.
6. دوور بكه‌وه‌ره‌وه‌ له‌هه‌موو چاره‌سه‌ره‌ 
كیمیاوییه‌كان������ی‌ وه‌ك بۆیه‌كردن، مێش 
ك������ردن، خاوكردن������ه‌وه‌و لولكردن������ی‌ 

هه‌میشه‌یی‌، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی‌ ئه‌وانه‌ قژت لاواز 
ده‌كه‌ن‌و له‌وانه‌یه‌ ببنه‌ هۆی‌ له‌ده‌ستدان‌و 
تێكشكانی‌ قژت. پێویسته‌ ڕۆژانه‌ جۆره‌ها 
ڤیتامین بچێته‌ له‌ش������ته‌وه‌، چونكه‌ له‌شت 
پێویستی‌ به‌پارچه‌ی‌ بنیاتنه‌ری‌ زۆر هه‌یه‌ 
بۆئه‌وه‌ی‌ س������ه‌ری‌ قژت ته‌ندروست بێت، 
تۆ ده‌توانیت پێویستییه‌كانی‌ له‌شت دابین 
بكه‌یت، ئه‌ویش له‌رێی خواردنی‌ ڤیتامین، 

به‌شێوه‌یه‌كی‌ به‌رده‌وام.
7. بێته‌وه‌ یادت كه‌ كه‌می‌ ئاسن له‌له‌شدا 
ده‌بێته‌هۆی‌ له‌ده‌ستدانی‌ قژت به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
خراپ. ژنان له‌كاتی‌ س������وڕی‌ مانگانه‌دا 
رێژه‌ی‌ ئاس������ن له‌ له‌ش������یان دا زۆر كه‌م 
ده‌بێت������ه‌وه‌، هه‌رچۆنێك بێ������ت تۆ هه‌تا 
پشكنینی‌ ئاس������ن لای‌ پزیشك نه‌كه‌یت 
نابێت ئاس������نی‌ زیاده‌ وه‌رگریت، چونكه‌ 
ئه‌وه‌ ده‌بێت������ه‌ هۆی‌ تێكدان������ی‌ گه‌ده‌ت 

یاخود ده‌بێته‌ هۆی‌ قه‌بزییه‌كی‌ زۆر، واته‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ ئاسنی‌ زۆر ترسناكه‌، 
خواردنی‌ ڤیتامین‌و ئه‌و خواردنانه‌ی‌ كه‌ 
ئاسنیان تێدایه‌ وه‌ك: نیسك، فاسۆلیا، 
سپێناغ، قۆخ، گۆشتی‌ كه‌م چه‌وری‌، مێوژ، 

...هتد، ئه‌ویش به‌گوێره‌ی‌ پێوست.
8. ئه‌گه‌ر تۆ كه‌سێكی‌ گۆشت نه‌خۆریت، 
ئه‌وا ئه‌و خواردنانه‌ بخۆ كه‌ ڤیتامین سی‌ 
یان تێدایه‌، ڤیتامین سی‌ یاریده‌ی‌ له‌شت 
ده‌دات بۆمژینی‌ ئه‌و جۆرانه‌ی‌ ئاسن كه‌ 

هه‌یه‌ سه‌وزه‌وات.
9. پێویست ناكات ئه‌و ڤیتامینانه‌ بكڕیت 
كه‌ زۆرگرنگ نین له‌وانه‌ بایۆتین ـ ئه‌و 
ڤیتامینه‌ی‌ له‌جگه‌رو زه‌ردێنه‌ی‌ هێلكه‌دا 
هه‌یه‌ـ ، چونكه‌ هیچ توێژینه‌وه‌یه‌ك ئه‌وه‌ی‌ 
نه‌س������ه‌لماندووه‌ كه‌ بایۆتین هۆكارێكی‌ 
یاری������ده‌ده‌ری‌ گه‌ش������ه‌كردنی‌ قژ بێت. 
هه‌رچه‌نده‌ یه‌كێك له‌نیشانه‌كانی‌ كه‌می‌ 
بایۆتی������ن، وه‌رین������ی‌ قژه‌ ل������ه‌و بارانه‌دا، 
جگه‌له‌وه‌رینی‌ قژ، زیپكه‌ش له‌ده‌وروبه‌ری‌ 
ده‌م‌و ل������وت‌و ئه‌ندامه‌كان������ی‌ زاوو زێ 
ده‌رده‌كه‌وێت‌و خه‌ڵكێكی‌ كه‌م رووبه‌ڕووی‌ 

ئه‌و بارانه‌ ده‌بێته‌وه‌.
له‌دابه‌زاندن������ی‌  بك������ه‌وه‌ره‌وه‌  دوور   .10
كتووپڕی‌ كێشت به‌تایبه‌تی‌ به‌بێ به‌رنامه‌و 
بێ‌ ئاگاداری‌ پزیشك، چونكه‌ كه‌ چه‌ند 
كیلۆیه‌ك له‌كێش������ت له‌ده‌ست ده‌ده‌یت، 
بڕێك له‌قژیش������ت له‌ده‌ست ده‌ده‌یت. ئه‌و 
گۆڕانه‌ كتوپڕه‌ی‌ به‌س������ه‌ر له‌ش������دا دێت 
به‌هۆی‌ دابه‌زاندی‌ خێرایی‌ كێش������ه‌وه‌ ـ 
گۆڕان له‌خۆراكی‌ له‌ش������دا ـ ده‌بێته‌ هۆی‌ 
لاوازبوونی‌ قژت، هه‌ربۆیه‌ هه‌وڵبده‌ ورده‌ 
ورده‌و به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ هاوسه‌نگ كێشی‌ 
له‌شت كه‌م بكه‌یته‌وه‌ به‌جۆرێك 2ـ 3كیلۆ 

له‌هه‌فته‌یه‌كدا.
11. هه‌ر تاڵه‌ قژێك له‌س������ه‌ردا گه‌ش������ه‌ 
ده‌كات بۆماوه‌ی‌  2 ـ 5س������اڵ، گه‌شه‌كه‌ی‌ 
هێواش ده‌بێته‌وه‌ بۆ نزیكه‌ی‌ شه‌ش هه‌فته‌، 
دواتر پشووده‌دات بۆ ماوه‌ی‌ 3 ـ 5مانگ 
پێ������ش ئه‌وه‌ی‌ بوه‌رێ������ت، كه‌واته‌ قژێكی‌ 
ن������وێ‌ ده‌توانێت بڕوێ������ت‌و له‌جێگه‌كه‌ی‌ 
گه‌شه‌ بكات، به‌شێوه‌یه‌كی‌ ئاسایی‌ 15%ی‌ 

قژ له‌قۆناغی‌ پش������وودایه‌، به‌ڵام گۆڕانی‌ 
كتوپڕی‌ خۆراك وا ل������ه‌و قژانه‌ ده‌كات 
كه‌ پێنه‌گه‌ش������توون‌و له‌قۆناغی‌ گه‌شه‌دان 
بگۆڕدرێن بۆ قۆناغی‌ پشوو، به‌وه‌ش بۆی‌ 

هه‌یه‌ ڕێژه‌كه‌ به‌رزبێته‌وه‌ بۆ %30.
به‌هێ������زی‌  نیش������انده‌رێكی‌  ق������ژ   .12
ته‌ندروس������تییه‌، بۆنمون������ه‌ خاوبونه‌وه‌ی‌ 
گه‌شه‌ی‌ قژو لاوازبوونی‌ به‌هۆی‌ كه‌می‌ 
هه‌روه‌ها  له‌له‌شدا،  خۆراكه‌وه‌یه‌  هه‌ندێ‌ 
كێشه‌ی‌ هۆرمۆنیش له‌ له‌شدا ده‌بێته‌ هۆی‌ 
لاوازبوونی‌ قژ، ئه‌گه‌ر هه‌ستت كرد كه‌ 
قژت زۆر لاوازبووه‌‌و گه‌ش������ه‌ی‌ وه‌ستاوه‌ 
بۆ ماوه‌ی‌ چه‌ند مانگێگ، ئه‌وا پێویسته‌ 

سه‌ردانی‌ پزیشك بكه‌یت.
13. پێویس������ته‌ هه‌م������وو رۆژێ������ك قژ 
ئ������ه‌و چه‌وریه‌  نه‌ش������ۆردرێت، چونكه‌ 
سروشتییه‌ی‌ كه‌ له‌قژدا هه‌یه‌و پارێزگاری‌ 
لێده‌كات، له‌هه‌موو شتێكی‌ تر باشتره‌ 
بۆ قژه‌ك������ه‌، هه‌ربۆیه‌ قژت له‌ ره‌گه‌وه‌ بۆ 
لوتكه‌كه‌ی‌ چه‌ند خوله‌كێك پێش ئه‌وه‌ی‌ 

بچیته‌ گه‌رماو، شانه‌ بكه‌.
14. به‌كارهێنانی‌ ماسك بۆ قژ، چه‌وری‌ 
سروشتی‌ ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌ بۆ قژه‌كه‌. ساده‌ 
ترین ماس������ك كه‌ زۆر یارمه‌تی‌ قژه‌كه‌ 
ده‌دات هێلك������ه‌ی‌ تێك������دراوه‌، له‌كاتی‌ 
پێوه‌ی‌  بۆماوه‌ی������ه‌ك  به‌كارهێنانی������دا 
بهێڵه‌ره‌وه‌ ـ ئه‌مه‌ش ده‌كه‌وێته‌ س������ه‌ر ئه‌و 
كاته‌ی‌ كه‌ تۆ له‌به‌رده‌س������تتدایه‌ ـ پاشان 
به‌ئاوی‌ ساردو شامپۆیه‌كی‌ نه‌رمكه‌ره‌وه‌ 
بیشۆ، تا زیاتر پێوه‌ی‌ بمێنێته‌وه‌ بڕێكی‌ 
زیاتری‌ چه‌وری‌ ده‌گه‌رێته‌وه‌ بۆ قژه‌كه‌، 
ب������ه‌ڵام با م������اوه‌ی‌ مانه‌وه‌ك������ه‌ی‌ نه‌گاته‌ 
10كاتژمێرو زیات������ر، چونكه‌ هێلكه‌كه‌ 
خراپ ده‌بێت‌و به‌سه‌رته‌وه‌ بۆن ده‌كات. 
ده‌توانیت چه‌وری‌ سروشتی‌ به‌كاربێنت‌و 
به‌درێژایی‌ شه‌و پێوه‌ی‌ بمێنێته‌وه‌، چونكه‌ 
باش������ترین رێگه‌یه‌ بۆ چاره‌سه‌ركردنی‌ 
ه������اوكات رێگه‌یه‌كی‌ دیكه‌  میخۆركه‌، 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ مانگی‌ جارێك س������ه‌ری‌ قژ 
ببڕدرێت، به‌ڵام نه‌ك بڕێكی‌ زۆر، به‌ڵكو 
ته‌نها بۆ ئه‌وه‌ی‌ كۆتاییه‌ شیبوه‌كانی‌ قژ 

ببڕدرێت. 

 خه‌جێ سامان

له‌شێوه‌  یه‌كێكه‌  تابلۆكان  هه‌ڵواسینی 
زۆر باش������ه‌كان ب������ۆ جوانكردن������ی 
ژووره‌كان، به‌ڵام ش������ێواز‌و ش������وێنی 
هه‌ڵواسینیان ده‌توانێت كارێكی ساده‌ 
نه‌بێ������ت، به‌ره‌چاوكردن������ی‌ ئه‌م چه‌ند 
خاڵه‌ی‌ خواره‌وه‌ ماڵه‌كه‌تان زیاتر جوان 

ده‌بێت:

تیكه‌ڵاوكردنی تابلۆكان
چنین‌و تێكه‌ڵاوكردن له‌سه‌ر شێوازی 
گال������ه‌ری، ئاس������انترین ش������ێوه‌یه‌ بۆ 
پڕكردنی دیواره‌ خاڵی‌و س������پییه‌كان، 

بۆنمونه‌ ده‌توان������ن ئینجانه‌‌و گوڵدان‌و 
ده‌ورییه‌كان������ی ك������ه‌ ب������ۆ جوانكاری 
به‌كاربهێن������ن.  به‌كارده‌هێنرێ������ت، 
تابلۆكان كه‌ زیاتر له‌چاو ده‌ده‌ن بخه‌نه‌ 
ناوه‌ڕاست، له‌وباره‌وه‌ كریسۆلۆ ده‌ڵێت: 
فۆڕمی جیاواز به‌كاربهێنن‌و ماوه‌یان 
بخه‌نه‌ نێوان تا له‌نێوان هه‌ر تابلۆیه‌ك 

بۆشایی خاڵی ببینرێت.

رێك‌و پێك كردنی كاڵا چنراوه‌كان
دانانی تابلۆی جیاواز له‌ناو ژورێكدا 
ده‌توانێت كێش������ه‌ درووس������ت بكات، 
كریس������ۆلو ده‌ڵێت: كاتێك تابلۆكان 
له‌ژووره‌كه‌دا هه‌ڵده‌واسن، هه‌وڵ مه‌ده‌ن 

هاوسه‌نگ  پێكه‌وه‌  نزمییه‌كان  به‌رزو 
بن، به‌ڵكو ته‌نیا پێویسته‌ زۆر پێكه‌وه‌ 

جیاواز نه‌بن.

له‌ژووری خه‌ودا
له‌ژووری خه‌ودا تابلۆ كه‌سێتییه‌كانتان 
دابنێن، وه‌ك وێنه‌ی خێزانی یان وێنه‌ی 
تابلۆكان  ده‌تانه‌وێت  خۆتان،ئه‌گ������ه‌ر 
به‌كۆمه‌ڵ دابنێن یان له‌دیواری بده‌ن، 
سوود له‌یه‌ك نمونه‌ تابلۆ وه‌ك ره‌ش‌و 

سپی یان ره‌نگی ته‌واو وه‌ربگرن. 

مه‌تبه‌خ
له‌مه‌تبه‌خ تابلۆكانتان له‌شوێنێك دابنێن 
كه‌ به‌هۆی ئاو یان گه‌رما خراپ نه‌بێت. 
له‌سه‌ر مێزی نانخواردن یان ئۆپینی 
مه‌تبه‌خه‌كه‌ دایبنێن، تابلۆكانی تایبه‌ت 
به‌چێشت‌و چێش������تلێنان له‌مه‌تبه‌خدا 

دامه‌نێن. 

دانانی تابلۆ به‌شێوازی جیاواز
له‌وه‌ دڵنیابن كه‌ چنینی تابلۆكانتان 
له‌گه‌ڵ‌ دیكۆراته‌كانت������ان هاوئاهه‌نگه‌، 
چونكه‌ چنینی زۆر رێك‌و پێك كۆن 
بووه‌‌و پێویسته‌ شێوازێكی مودێرن بۆ 

چنینی تابلۆكان به‌كاربهێنن.

تابلۆی گه‌وره‌ 
تابلۆكان له‌گه‌ڵ كه‌ره‌سته‌كان‌و دیكۆر 
ده‌س������ت به‌ده‌س������تی یه‌كت������ر ده‌ده‌ن 
ت������ا جوانییه‌كی تایب������ه‌ت به‌ژووره‌كه‌ 
ببه‌خشن. تابلۆكان له‌سه‌ر ره‌فه‌ی كتێب 
دابنێن، چونكه‌ ئه‌وكات ده‌بێته‌ به‌شێك 

له‌دیكۆره‌كه‌.

    سێوه‌ ئیسماعیل

هه‌میشه‌ ده‌بێت چاویلكه‌ جوانی ئاسایی 
كه‌سه‌كان زیاتر بكات. به‌گشتی ده‌بێت 
میكیاجی ده‌م‌و چاویش له‌گه‌ڵ ش������ێوه‌‌و 

ره‌نگی چاویلكه‌ یه‌كبگرێته‌وه‌.
بۆگه‌یشتن به‌هاوسه‌نگی‌و جوانی زیاتر، 
چاویلكه‌ ده‌بێت ئ������ه‌م تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی 

خواره‌وه‌ی هه‌بێت: 
1. نابێت چاویلكه‌ برۆكان داپۆش������ێت، 
به‌ڵكۆ ده‌بێت لێواری چاویلكه‌كه‌ نزیك 

برۆ بێت.
2. ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێت لوتت گه‌وره‌تر بێته‌ 
به‌رچاو، چاویلكه‌كه‌تان له‌سه‌ر سه‌ره‌تای 
لوت دابنێنن، ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێت بچوكتر 
بێته‌ به‌رچاو له‌س������ه‌ر ناوه‌ڕاستی لوتتی 

دابنێ.
3. ره‌نگی میكیاجی لێوه‌كانت ده‌بێت 
له‌گه‌ڵ‌ ره‌نگی عه‌ینه‌ك هاوسه‌نگی هه‌بێت. 

4. فریم������ی چاویلكه‌ نابێت برژۆڵه‌كان 
له‌برژۆڵه‌كان  ئه‌وه‌ی  یان  داپۆش������ێنێت 

بكه‌وێت. 
5. ئه‌گه‌ر شوشه‌ی چاویلكه‌كانت ره‌نگییه‌، 
ده‌بێت ره‌نگی میكیاجی چاوه‌كانت پڕ 
ره‌نگتر بكه‌ی تا ره‌نگی شووش������ه‌كان 

چاوت دانه‌پۆشێنێت. 
6. له‌پشت شووشه‌ی چاویله‌كه‌ی نزیكك 
بینه‌وه‌، چاوه‌كان بچوكتر دێته‌ به‌رچاو، 
هه‌بۆی������ه‌ نابێت فریم������ی باریك ته‌نك 
هاوكات له‌گه‌ڵ شۆشه‌ی قه‌ڵه‌و هه‌ڵبژێرن. 
له‌و حاڵه‌ته‌دا هه‌میشه‌ شۆشه‌ی كه‌م ره‌نگ 

هه‌ڵبژێرن.
7. ئه‌گ������ه‌ر چاوت دووربینه‌، چاوه‌كانت 
له‌پش������ت چاویلكه‌ك������ه‌وه‌ گه‌وره‌تر دێته‌ 
به‌رچ������او، چونكه‌ چاویلكه‌ ده‌بێته‌ هۆی 
پ������ڕ ره‌نگتربوونی میكیاجی چاوه‌كان، 
هه‌ربۆیه‌ جۆرێك میكیاج بكه‌ن كه‌ زۆر 

له‌چاو نه‌دات.

هه‌ڵواسینی تابلۆی‌ ژووره‌كانیش 
لێزانینی‌ ده‌وێ!!

 چۆن پارێزگاری له‌ قژت ده‌كه‌یت؟

چی‌ له‌باره‌ی‌ چاویلكه‌‌و 
میكیاجه‌وه‌ ده‌زانیت؟
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    سۆزی‌ نه‌وزاد

ئه‌و نامه‌‌و برووس������كه‌ س������ۆزدارییانه‌ی‌ جۆن 
كنێ������دی‌ س������ه‌رۆكی‌ پێش������ووی‌ ویلایه‌ت������ه‌ 
یه‌كگرتووه‌كانی‌ ئه‌مریكا بۆ خانمی‌ فه‌رنسایی 
جۆنێلا فۆن پۆس������تی‌ ناردوون، له‌سه‌ر تۆڕی‌ 
ئینته‌رنێت ده‌خرێنه‌ زیادكردنێكی‌ ئاشكراوه‌ 

بۆ فرۆشتن. ئه‌و نامانه‌ له‌ساڵانی‌ په‌نجاكاندا 
له‌لایه‌ن كنێدییه‌وه‌ بۆ ئه‌و خانمه‌ فه‌رنس������ییه‌ 
نێردراون‌و ژماره‌یان 11دانه‌یه‌ كه‌ به‌مدواییانه‌ 
ئاشكراكراون. زیادكردنه‌كه‌ له‌لایه‌ن خانه‌ی‌ 
لیگاندرێ‌ ئۆكس������نزه‌وه‌ ئه‌نجام ده‌درێت كه‌ 
باره‌گاكه‌ی‌ له‌ش������یكاگۆیه‌. خان������ه‌ی‌ ناوبراو، 
چاوی‌ له‌وه‌یه‌ زیادكردنه‌كه‌ سه‌رنجی‌ كڕیاران 

رابكێش������ێت‌و نامه‌كانیش نرخێكی‌ بێوێنه‌‌و 
مێژوویی بكه‌ن به‌هۆی‌ ئه‌و زانیاریانه‌ی‌ له‌نێو 

نامه‌كاندا هه‌ن.
زیادكردنه‌ك������ه‌ له‌دووش������ه‌ممه‌ی‌ رابردووه‌وه‌ 
ده‌ستیپێكردووه‌و له‌رۆژی‌ یه‌كه‌مدا 25هه‌زار 
دۆلاریان پێدراوه‌، به‌ڵام پێش������بینی‌ ده‌كرێت 

پاره‌یه‌كی‌ له‌وه‌ زیاتر بكه‌ن.

ده‌لای‌ لاما 
ده‌مانه‌وێت  نامه‌یه‌كی‌ رۆزڤێڵتی پێده‌گات 

ژن
سه‌ربه‌خۆ 

بێت  

  تینوو ئازاد

ده‌لای‌ لامای‌ رابه‌ری‌ رۆحی تبتییه‌كان 
تووشی‌ سه‌رس������وڕمانێكی‌ بێوێنه‌ بوو، 
كاتێ������ك هه‌فته‌ی‌ راب������ردوو له‌میانی‌ 
س������ه‌ردانی‌ كۆشكی‌ س������پیدا، باراك 
ئۆبامای‌ سه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا ئه‌و نامه‌یه‌ی‌ 
پێشكه‌ش كرده‌وه‌ كه‌ نزیكه‌ی‌ 60ساڵ 
له‌مه‌وب������ه‌ر له‌لایه‌ن فرانكلین رۆزڤێڵتی‌ 
سه‌رۆكی‌ ئه‌وكاتی‌ ئه‌مریكاوه‌ بۆ ده‌لای‌ 

ن������اردووه‌‌و  لامای‌ 
ده‌لای‌  ده‌مێكه‌ 
ئ������ه‌و  لام������ا 
لێ  نامه‌یه‌ی‌ 

ونبووه‌!
ڤێڵت  ز ۆ ر
ك������ه‌ ل������ه‌ 
1933 تا 

1945 سه‌رۆكایه‌تی ئه‌مریكای‌ كردووه‌، 
ئه‌و نامه‌یه‌ی‌ له‌گه‌ڵ سه‌عاتێكی‌ ئاڵتونیی 
جۆری‌ رۆڵكسدا ناردووه‌ بۆ ده‌لای‌ لاما 
كه‌ ئه‌وكات ته‌مه‌نی‌ حه‌وت ساڵان بووه‌. 
ئه‌و كاره‌شی‌ وه‌ك هه‌وڵێكی‌ دیپلۆماسی‌ 
بۆپه‌ره‌پێدانی‌ په‌یوه‌ندییه‌ دیپلۆماسییه‌كان 

له‌گه‌ڵ تبتدا ئه‌نجام داوه‌. 
ده‌لای‌ لامای‌ ته‌مه‌ن 74س������اڵ له‌میانی‌ 
له‌واش������نتۆن،  رێزلێناندا  ئاهه‌نگێكی‌ 
به‌پێكه‌نینه‌وه‌ وتی‌: له‌و سه‌رده‌مه‌دا زیاتر 
دڵم له‌لای‌ سه‌عاته‌كه‌ بوو وه‌ك له‌نامه‌كه‌! 
له‌راستیدا نازانم نامه‌كه‌ كه‌ی‌ ونبوو، 
وا دوای‌ 68ساڵ سه‌رۆك ئۆباما 
رابه‌ری‌  پێدام������ه‌وه‌.  كۆپییه‌كی‌ 
رۆحی تبتییه‌كان كه‌ له‌راپه‌ڕینی‌ 
تبتیی������ه‌كان  1958ی‌  س������اڵی‌ 
له‌دژی‌ په‌كین له‌هندستان ده‌ژی‌، 
چه‌ندینجار چیرۆكی‌ ئه‌و سه‌عاته‌ی‌ 
گێڕاوه‌ت������ه‌وه‌و وتویه‌ت������ی‌: كارێكی‌ 
زۆری‌ تێكردم كه‌ بایه‌خی‌ زۆرتر بده‌م 

به‌زانست.

پاپا 
دێته‌ سه‌ر خه‌ت

 ماریا جه‌میل

پاپای‌ ڤاتیكان به‌قه‌شه‌ ئیرله‌ندییه‌كانی‌ 
راگه‌یاند كه‌ ده‌ستدرێژی سێكسی‌ بۆ 
سه‌ر منداڵان له‌سه‌ر ده‌ستی‌ كاهینه‌كان 
تاوانێك������ی‌ قێزه‌ونه‌‌و ده‌بێت به‌ره‌نگاری‌ 
ببن������ه‌وه‌، ه������اوكات داوایش������یكرد كه‌ 
كاربكه‌ن بۆ گێڕانه‌وه‌ی‌ راس������تگۆیی‌و 
روح بۆ كه‌نیس������ه‌كان، »ده‌ستدرێژیی 
سێكسی‌ بۆسه‌ر منداڵ‌و پیره‌كان ته‌نها 
تاوانێكی‌ قێزه‌ون نییه‌، بگره‌ تاوانێكی‌ 
گه‌وره‌یه‌‌و خوا تووڕه‌ ده‌كات‌و كه‌رامه‌تی‌ 

مرۆڤیش بریندار ده‌كات«.
ئه‌و رێنماییانه‌ی‌ پاپا له‌میانی‌ به‌یانێكدا 
هات كه‌ هه‌فته‌ی‌ رابردوو بڵاوكرایه‌وه‌، 
ره‌چاوی‌ ئه‌وه‌ش������ی‌ كردبوو كه‌ له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌دا كه‌ ئه‌و باره‌ ئازاراوییه‌ به‌خێرایی 
پێویستی‌  به‌ڵكو  ناكرێت،  چاره‌س������ه‌ر 

به‌پشوودرێژی‌‌و كاتی‌ زیاتر ده‌بێت.
به‌یاننامه‌ك������ه‌ی‌ پاپا دوای‌ ئ������ه‌وه‌ بوو 
ك������ه‌ لیژن������ه‌ی‌ مێرڤ������ی‌ له‌راپۆرتێكدا 
ئاشكرایكردبوو منداڵان له‌كه‌نیسه‌كاندا‌و 
له‌لایه‌ن كاهینه‌ كاتۆلیكه‌كانه‌وه‌ دووچاری‌ 

ده‌ستدرێژیی سێكسی‌ ده‌بنه‌وه‌.
هه‌ر له‌و چوارچێوه‌یه‌دا قه‌شه‌یه‌ك دانی‌ 
به‌وه‌دان������ا كه‌ كاری‌ سێكس������ی‌ له‌گه‌ڵ 
ئه‌نجامداوه‌‌و  100منداڵ������دا  نزیك������ه‌ی‌ 
یه‌كێكی‌ تریش ئاشكرایكرد كه‌ بۆماوه‌ی‌ 
25س������اڵ هه‌فتانه‌ له‌گه‌ڵ دوو تا س������ێ‌ 
منداڵ كاری‌ سێكسی‌ كردووه‌، ئه‌وه‌ش 
ته‌نها له‌ئیرله‌ن������دا رووی‌ نه‌داوه‌، به‌ڵكو 
وڵاتانی‌ ت������ری‌ وه‌كو ئه‌ڵمانیا‌و ویلایه‌ته‌ 
ئوسترالیا‌و  ئه‌مریكا‌و  یه‌كگرتووه‌كانی‌ 

چه‌ند وڵاتێكی‌ تریشی‌ گرتووه‌ته‌وه‌.

3

Riklam

‌ نامه‌ سۆزدارییه‌كانی‌ كنێدی‌ ده‌فرۆشرێن
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