
خۆی،   ئازیزی   خوێنه رانی   پێشنیازی   له سه ر 
رۆژنامه ی نم نم بڕیاریدا له ژماره ی  داهاتووه وه  
رۆژی  ده رچوون و بڵاوبوونه وه ی  له پێنجشه ممه وه  

بگۆڕێت  به  یه كشه ممه . 
ژماره  15ی نم نم له ئێواره ی یه کشه ممه ی  

2010/3/7دا بڵاوده بیته وه .

نرخ: 1000دینار2010/2/25 www.Nnmnm.com پێنجشه ممه14  رۆژنامه یه كى كولتوریى گشتییه  ئێوارانی پێنجشه ممان بڵاوده كرێته وه 

تاقیکردنهوه بێوهژنان  6195نابینا خدرلیاس

ده رباره ی  نیگه رانیت راوێژ له گه ڵ 
دایك، باوك یان توێژه ره وه ی  

خوێندنگاكه تان بكه . 
ئه م راوێژكردنه تان ده بێته  هۆی  

هێور بونه وه تان.

به پێی ئامارێكی  فه رمی  ده سته ی  
باڵای  یه كێتی  نابینایان و كه مبینایانی  

كوردستان، له كۆی  1051 نابینای  
سنوری  پارێزگای  هه ولێر، 521یان 
پیاون، 343 ئافره ت و 187یشیان 

منداڵن، هاوكات له كۆی 327نابینای  
سنوری  پارێزگای  دهۆك، 140یان 

پیاو، 127 ئافره ت و 60یشیان 
منداڵن و له كۆی  214نابینای  سنوری  

سۆران، 52 پیاو،33 ئافره ت و 
18شیان منداڵن، هه روه ها له كۆی  
4500نابینای  سنوری  پارێزگای  
سلێمانی ، 3250یان نێرینه ن و 

1250شیان مێینه ن، واته  كۆی  گشتی  
نابینایانی  هه رێمی  كوردستان نزیك 

ده بێته وه  له 6195هه زار هاووڵاتی  
نابینان و پله ی  نابینایشیان له نێوان 

50 ـ %100.

نه هله  شكور، بێوه ژنێكه  ته مه نی 
هێشتا له بیسته كاندایه  و رۆژانه  

بیر له وه  ده كاته وه  كه  چۆن ژیان 
بۆخۆی و كچه  بچووكه كه ی دابین 

بكات، ره وشی ژیانی ناچاریكردووه  
له گه ڵ ماڵه  خه زوورانیدا بژی، 
ئه وه ش پاش ئه وه ی مێرده كه ی 

له كاتی دزیلێكردندا كوژرا.
ئێستا كه سوكاری مێرده كه ی، زۆری 

لێده كه ن شوو به برای مێرده كه ی 
بكاته وه ، ئه ویش هه رچه نده  هێشتا 

گه نجه ، به ڵام ئه وه  ره تده كاته وه  و خۆی 
ته رخانكردووه  بۆ په روه رده كردنی 

»نور«ی كچی. هه موو ئاواتی 
نه هله  ئه وه یه  حكومه تی  عێراق 

شوێنێكی نیشته جێبوونی تایبه ت 
بۆ ئه و بێوه ژنانه  فه راهه م بكات تا 

نه بنه  قوربانی كولتورێك كه  به زۆر 
ده درێن به شوو به شووبراكانیان. 

د ئێك رۆژ ده ، ئێزدیێن دهۆك جه ژنا 
خدرلیاس و پاتزمیا ل رۆژا پێنجشه می  
بوری  ل دهۆكێ  و ده ڤه رێن ئێزدینشین 

ساخدكه نه ڤه ، د ڤێ  ده ربارێ  دا 
خێری  بۆزانی  دده ته  زانین كو جه ژنا 
خدرلیاس ئێك ژ جه ژنێن وانه ، لێ  
ژبه ر هه بوونا گه له ك جه ژنان ئه و ب 
فه رمی  نادانن، دیسا جه ژنا پاتزمیایێ  

ته نها ل دناڤ هوزه كا ئێزدیان ده  تێ  
ساخكرن.

خێری  بۆزانی  رێڤه به رێ  گشتی  
یێ  كاروبارێن ئێزدیان ل وه زاره تا 

ئه وقافێ  و كاروبارێن زانستی  دیار كر، 
خدرلیاس وه كو جه ژنه كا ئێزدیان 

دهه می  سالان دا دكه ڤیته  2010/2/18 
و هه ر ژ كه ڤن دا هه تا نوكه  دناڤ 
هوز و ته خ و چینێن ئێزدی  دا تێ  

ساخكرن، »سێ  رۆژان به ری  جه ژنێ  
ژبۆ گێڕان و ساخكرنا وێ  به رهه ڤی  

تێن كرن و ل سه ر ئێزدیان فه رزه  سێ  
رۆژیان بگرن و ئه ڤ چه نده  ژ لایێ  

هه می  ئێزدیان ڤه  هاته  كرن«. 

   هه ولێر، تایبه ت به  نم نم :

نی������و  كاژێ������ر و  س������ێ  دوای 
چاوه ڕوانی و پاش هاتنه  ده ره وه ی  
دانیش������تنێكی   له بایكۆتكردنی  
كوردس������تان  په رله مانی   دیكه ی  
له س������ه ر گفتوگۆكان������ی  تایبه ت 
به بودج������ه ی  هه رێم، س������ه رۆكی 
فراكسیۆنی گۆڕان رایگه یاند که  
بودجه ی ئه مساڵی هه رێم دادوه رانه  
خه رج ناکرێ������ت و له بری ئه وه ی 
پ������رۆژه  بۆ ژن و من������داڵ و گه نج 
دروست بکرێت پڕۆژه  بۆ حیزب و 
ده كرێت،  دروست  به رپرسه كان 
»بودجه یه ك كه  هه مووی حیزب 
له خزمه تی  بێگوم������ان  بیب������ات، 
كۆمه ڵانی خه ڵكدا نابێت، كوڕێكی 
گه نج دینارێك له گیرفانیدا نییه و 
كوڕی به رپرسه كه ش ده بینێت كه  
به مۆنیكاوه  ئه چێت بۆ قوتابخانه  و 
به سه فته  دۆلاری پێیه و ده مانچه ی 
پێی������ه ، حه تمه ن به رگ������ه ی ئه وه  

ناگرێت و خۆی ده كوژێت«.
سه رۆكی   محه مه دی   كوێس������تان 
فراكس������یۆنی  گ������ۆڕان له ژێ������ر 
گفتوگ������ۆ  كاریگه ری������ی 
بوجه و  له سه ر  گه رموگوڕه كانیان 
دانیش������تنه ی   ئه و  بایكۆتكردنی  
به هه ناس������ه یه كی   په رله م������ان، 
سیاسییه وه  وه ڵامی  پرسیاره كانی 
دیمانه یه ک������ی تایبه ت������ی ن������م نم 
ده  دات������ه وه و رایده گه یه نێ������ت که  
له هه رێم������ی  كوردس������تاندا، ژن 
به شێوه یه كی سه یر چه وساندنه وه ی 
له سه ره ، »له هه موو رووه كانه وه  ژن 
چه وساوه یه ، پله  دووه و بێمافییه كی 

گه وره ی به رامبه ر ده كرێت«.

رۆژانه   30 ـ 40 
منداڵ به بۆن ده كه ون

ترسی ناوێت له هه رێمی کوردستان 
هه ن 

9%ی  ژنانی عێراق و 
هه رێمی کوردستان پێکدێنن

به فه رمی  ناهیته  كرن
سهبریحهمید:

3

  هه ڵه بجه ، تایبه ت به  نم نم:

نه كردنی   جێبه جێ  دانه مه زراندنیان و  به هۆی  
رۆژه   یانزه   ماوه ی   پێداویستییه كانیان، 
هه رێمی  په یمانگاكانی   زانكۆو  ده رچووانی  
كوردستان و خوێندكارانی  هه ڵه بجه  به رده وامن 

له مانگرتن و تاساتی  ئاماده كردنی  ئه م هه واڵه  هیچ 
به پێی  لێنه داونه ته وه  و  ئاوڕی   لایه نێك  كه س و 

پێویست لێی نه پرسیونه ته وه .
ئومێد ئه حمه د، نوێنه ری  ده رچووانی  مانگرتوو 
ده ست  ئه وه ی   پێش  كه   ده دات  به وه   ئاماژه  
به شێوه یه كی   چه ندینجار  بكه ن،  به مانگرتن  

یه كه   ئاڕاسته ی    یاداشتیان  »بێلایه نانه « 
قائیمقام و  هه ڵه بجه و  كارگێڕییه كانی  
به ڕێوبه رایه تی  په روه رده  كردووه ، »به ڵام به ده م 
داواكانمانه وه  نه هاتوون، بۆیه  له دوای  ئه وه  بڕیاری  

مانگرتنمان دا«.
له درێژه ی  لێدوانه كه یدا بۆ نم نم، ئومێد ئه حمه د 

رایگه یاند كه  ژماره ی  خوێندكاره  مانگرتووه كان 
مانگه وه   ئه م  14ی   له رۆژی   226خوێندكاره و 
به ڵام  به مانگرتنه كه یان،  له درێژه دان  به رده وامن 
تائێستا هیچ ئاوڕێكیان لێنه داونه ته وه ، هه ربۆیه  
به رده وام  ده رچووانه   ئه و  مانگرتنی   بڕیاری  

ده بێت تا ئه وكاته ی  ئاوڕیان لێده درێته وه .

سهرنووسهر:شوانئادهمئهیڤهس

لهخهلکهوهبوخهلک
7

7
7

4511-10 13

نم نم ده یگۆڕێت

»زیاترله75%یفهرمانبهراننێرینهن«

سه بری حه مید ئافره تێكی  بۆنچییه  و 
ماوه ی  32ساڵه  چاره سه ری 

به بۆنكه وتنی منداڵان ده كات و 
له میانی  یه كه مین دیمانه یدا 
له گه ڵ نم نم، هۆكاره كانی  

به بۆنكه وتنی منداڵان 
رونده كاته وه  و دیارترین 

ئه و رێگه چاره سه رانه ش 
ده خاته ڕوو كه  پێویسته  

له و بارودۆخانه دا 
بگیرنه به ر كه  
منداڵێك 

رووبه ڕووی  
به بۆنكه وتن 
ده بێته وه . 

حکومه تی هه رێم ئاوڕ له  ده رچوانی زانکۆو په یمانگاکان ناداته وه 

1914

مروه  محه مه د:
 له به شی
 سێیه می

 گه رده لول دا
به شداری
ناکه م 

ه لام
ن س

ره با
میه

ۆ: 
فۆت
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خۆڵبارین...شیناییئاسماندهتارێنیت

سهرۆكیفراكسیۆنیگۆڕانلهپهرلهمانیكوردستان:

لهکوردستانژنچهوساوهوبێمافه

سازدانی:بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

لهش������وێنیمان������هوهیخۆیلهش������اری
ههولێر،كوێس������تانمحهمهدیسهرۆكی
فراكس������یۆنیگۆڕانلهژێركاریگهریی
گفتوگۆگهرموگوڕهكانیانلهسهربوجهو
بایكۆتكردنیئهودانیشتنهیپهرلهمان،
وهڵامی سیاس������ییهوه بهههناس������هیهكی
پرس������یارهكانیدهدایهوهورایگهیاندكه
لهههرێمیكوردستاندا،ژنبهشێوهیهكی
سهیرچهوساندنهوهیلهسهره،»لهههموو
رووهكانهوهژنچهوس������اوهیه،پلهدووهو
بێمافییهكیگهورهیبهرامبهردهكرێت«.

بهرزان:جگهلهپهیامهسیاسییهكانتان،
كارنامهیفراكسیۆنهكهتانبۆ
رێكخستنیژیانیكۆمهڵایهتی

هاووڵاتیانچییه؟

كوێس������تان:پهی������اموبهرنامهكهیئێمه
جگهلهوهیههموولایهنهكانیگرتووهتهوه،
بهش������ێوهیهكهلهخزمهت������یگهنجوپیرو
نێ������رومێوههمووچی������نوتوێژهكانی
خهڵكیكوردستاندایه.ئهگهرسیستمی
سیاسیوبهڕێوهبردنیئهموڵاتهبگۆڕیت
دهتوانی������تههم������ووبوارهكانیتریش
بگۆڕیت،كاتێكبزوتن������هوهیگۆڕان
داوادهكاتیاساسهروهربێتودهستی
حی������زبلهدهس������تهڵاتهكانیئهمههرێمه
تاكهكانی سهرجهم ئهمه دهربهێنرێت،
كۆمهڵبهژنوپیاوومنداڵوگهنجهوهلێی

سودمهنددهبن.

بهرزان:خۆتژنیتوسهرۆكی
فراكسیۆنیگۆڕانیت،چپرۆژهو

بهرنامهیهكتانبۆژنانومنداڵانپێیه؟
كوێستان:ئێمهتائێستادووپڕۆژهمان
بۆژنانپێشكهش������یپهرلهمانكردووه،
بهرهنگاربوونهوهی پ������ڕۆژهی یهكهمیان
لهههرێم������ی خێزان������ی توندوتی������ژی
كوردس������تان،دووهمی������اندابینكردنی
بیمهیبێكارییبۆژنانیماڵهوهیه،واته
ئێمهلهڕووهئابورییوكۆمهڵایهتییهكهشی
ئیشیش دهزانینو بهگرنگ كاركردن
لهسهرههمووبوارهكانیدهكهین،ئهمڕۆ
)2/23(خۆشتلهناوپهرلهمانبینیت
كهچۆنقس������همانلهس������هرههمووئهو

بوارانهدهكرد.
بهرزان:هیچپرۆژهیهكیدیاریكراوتان

لهبارهیبێكارییگهنجانههیه؟
كوێس������تان:وهكوفراكس������یۆنیگۆڕان
بهگهنج������ان س������هبارهت پڕۆژهیهكم������ان
پێشكهش������یپهرلهمانكردووهویهكێك
لهخاڵهكانیئهوهیهكهگهنجلهوبێكارییه
كوش������ندهیهڕزگاریبێ������ت،دهتوانیت
لهسایتیسبهییانلهسایتیفراكسیۆنی

گۆڕانتهفاسیلهكهیببینیت.

بهرزان:باسیبێكاریژنانیماڵهوهت
كرد،ئهگهرزیاترروونكردنهوهمبدهیتێ

مهبهستتلهوهچییه؟
كوێس������تان:ئهوژنانهیكهدانهمهزراونو
فرس������هتیكاری������اننییهوس������هرچاوهی
داهاتییاننییه،بۆئهوهیس������هرچاوهیهكی
داهاتی������انههبێت،چاوهڕێ������یئهوهنهبن
پیاوانیخێزانهكانی������انپارهیانبدهنێو

لهبهرامبهردابیانچهوسێننهوه.
ئێم������هدهمانهوێ������تل������هڕوویداراییهوه
ژنس������هربهخۆبكهین،یهكێكلهكێشه
سهرهكییهكانئهوهیهكهژنسهرچاوهی
داهات������ینیی������ه،لهدنی������اداوای������هك������ه
س������هربهخۆییئابورییسهربهخۆییهكانی
تربهدهس������تدێنێت،لهناوئهمبودجهیهدا�
بوجهیههرێم�دووایئهوهیتاووتوێمان
ك������ردووهوبهدوواداچوونمانبۆكردووه،
لهرێ������ژهیفهرمانبهرانیئ������همههرێمهدا،
زیاترلهسهدداحهفتاوپێنجینێره،ئهمه
لهكاتێكدای������هكهههزارهه������اكچوژنی
خاوهنبڕوانامهمانههیهوكارامهیه،بهڵام
دانهمهزراونوههموویانكۆیلهیماڵهوهن،
بۆیهئێم������هداوایبیمهمهمانكردووهبۆ
ژنیماڵهوه،تاوهكوسهربهخۆییئابوریی

وهربگرێت.

بهرزان:باسیكۆیلهیماڵهوهتكرد،كێ
ژنیكردووهبهكۆیلهیماڵهوه؟تۆوهك
ژنێكلهبنهماڵهكهیخۆتقبوڵدهكهیت

بتكهنبهكۆیله؟
كوێستان:ئهبێحسابیئهوهبكهیتكهمن
لهخێزانێكیرۆشنبیرهاتوومهتهدهرهوه،
باوكیمنلهپهنجاكانداسیاسهتیكردووه،
لهبهرئهوهرێگهیبهم������نداوه،تۆنابێت
خێزانهكهیم������نبهراوردبكهیتبهههموو

خێزانهكانیتریئهمكۆمهڵگایه.
حاڵهتیكۆمهڵایهتیوسیاسیوههندێجاریش
خراپتێگهش������تنلهدینوایكردووهلهم
ههرێم������هیئێمهدا،ژنبهچ������اویكهمتر

لهپیاوانوبهپلهدووتهماشابكرێت.

بهرزان:وهكوئافرهتێكچتێبینییهكت
لهسهركچانوژنانیكوردستانههیه،
ئایائافرهتانیئێمهچهوساوهنیان

دهچهوسێنرێنهوه؟
كوێس������تان:لهمههرێمهیئێمهدا،ئهگهر
لهههم������وورووهكانهوهس������هیریبكهیت
دهزانیتكهژنبهش������ێوهیهكیبهرچاو
چهوس������اوهیهوپل������هدووهوبێمافییهكی
گهورهیبهرامبهردهكرێت،بۆنمونهئهگهر
س������هیریپێگهیژنبكهیتلهپرۆسهی
سیاسیئهمههرێمهدا،تێدهگهیتچهنده
ژنلهدهستهڵاتهكانیدادوهریوئهنجومهنی
وهزیرانهكهیتۆداغایبهولهجێینهبووانه.
لهئهنجومهنیوهزیرانهكهیئێمهدائێستا
تهنیایهكژنههیه،ئهوهیكهئێس������تا
ژنلهپهرلهمان������دا30%یههیه،بهههوڵو
تێكۆش������انیلیژن������هیداكۆكیك������ردن
لهمافهكانیژنانیپهرلهمانیپێشووبووه

كهرێژهی5%یبۆ25%یزیادكرد.
ئ������هوناعهدالهتییهتهیلهیاس������اكانیئهم
ههرێم������هداههیه،بۆنمونهیاس������ایباری
كهس������ێتیلهدووایههمواركردنهكهشی
دهس������هلمێنێت، ژن پلهدوویی بهروونی
یاسایس������زادانیعێراقیبهڕوونیپله
دووییژندهس������هلمێنێت،ئهمهجگهلهو
توندوتیژییهبهردهوامهیبهرامبهربهژنان

دهكرێت.

بهرزان:ئهیڕێژهیژنلهلای
بزوتنهوهكهیخۆتانچهندهوتاچهند

لێیرازی؟

كوێس������تان:رێژهیهك������یبهرچاویژن
مهس������ولیهتیههیهلهرایهڵهوبهرپرس������ی
رایهڵهكانیسهرجهمشاروشارۆچكهكانی
كوردستان،سهرۆكیفراكسیۆنیگۆڕان
ژنه،بڕیاردهریفراكسیۆنیگۆڕانژنه،
لهسهرۆكایهتیفراكسیۆنیگۆڕانكهسێ

كهسهدووژنوپیاوێكین.

بهرزان:ئهگهرئهمپرسیارهممهبهسته
سیاسییهكهیلێبكهیتهوه،پێشتر

راتگهیاندبووشهڕیگهورهمانلهسهر
بودجهدهبێت،ئایادهتانهوێتئهو
بودجهیهچۆنسهرفبكرێت؟

كوێستان:ئهمبودجهیهبودجهیههموو
كۆمهڵانیخهڵكه،دهبێتههمووتاكهكانی
كۆمهڵس������ودیل������ێوهربگ������رن،ئێمه
دهمانهوێتعهدالهتیتیابێت،دهمانهوێت
بهسیاسهتێكدابڕێژرێتكهببێتههۆی
نهمان������یبێكاری������یوپهرهپێدانیتواناو
گهشهیلاوان،بێتههۆیبهرهوپێشبردنی
سیس������تمیپ������هروهردهوتهندروس������تی،
دهمانهوێتبودجهژێرخانیئابوریئهم
ههرێمهببوژێنێتهوهوكهرتیكشتوكاڵو
پیشهس������ازیوبازرگان������یببوژێنێتهوه،
دیارهنهبوجهیپاروپێراوبهسهرپێرارو
نهبوجهیئهمس������اڵیشئهمانهیلهبهرچاو

نهگرتووه.

بهرزان:لهگهڵئهوهیبوجهیههرێم
زیاترله11تریلیۆندیناره،كهچی

هێشتامنداڵانلهسهرشهقامهكانكارو
سواڵدهكهن؟

كوێستان:لهبهرئهوهیبهعهدالهتسهرف
ناكرێ������ت،لهبهرئهوهیپ������ڕۆژهبۆژنو
منداڵوگهنجدروستبكرێتپڕۆژهبۆ
حیزبوبهرپرسهكاندروستدهكرێت،
لهبریئهوهیبودجهكهبهشێوهیهكسهرف

بكرێتمنداڵسودیلێببینێ،هۆڵیلێ
دروستدهكرێتبۆمهڵبهندولقیپێنۆژهن
دهكرێتهوهوزێرابیسندوقیبۆماڵیمام
جهلاللێدروستدهكرێت،بودجهیهك
ك������هههموویحیزببیب������ات،بێگومان
نابێت، خهڵكدا كۆمهڵان������ی لهخزمهتی
كوڕێكیگهن������جدینارێكلهگیرفانیدا
نییهوكوڕیبهرپرسهكهشدهبینێتكه
بهمۆنیكاوهئهچێتبۆقوتابخانهوبهسهفته
دۆلاریپێی������هودهمانچهیپێیه،حهتمهن
بهرگهیئهوهناگرێتوخۆیدهكوژێت.

بهرزان:ئهندامهكانتانلهپهرلهمانباسیان
لهقوتابخانهیشوهیفاتدهكردكههی

كهرتیتایبهتهكهچیحكومهتپارهكهی
بۆدابینكردووه،ئایائهمانهدهكهونهچ

چوارچێوهیهكیئیدارییهوه؟
كوێستان:بڕیئهوپارهیهیبۆقوتابخانهی
ش������وهیفاتتهرخانك������راوه،دهكرێ������ت
ژمارهیهك������یزۆرقوتابخانهیلهههولێرو
دهۆكوس������لێمانیپێدروستبكرێت،
ههمووماندهزانی������نئهوانهیكهدهچنه
قوتابخانهیشوهیفاتمنداڵیبهرپرسو
دهوڵهمهندهكاننومنداڵیههژارناتوانێت
لهوخوێندنگایهدابخوێنێت،منبۆخۆم
ئهندامیپهرلهمانموموچهیهكیباشمههیه،
بنێرمهقوتابخانهی ناتوانممنداڵهك������هم

شوهیفات.

دووای سێ كاژێر و 
نیو چاوه ڕوانی و 

پاش هاتنه ده ره وه ی  
له بایكۆتكردنی  دانیشتنێكی  

دیكه ی  په رله مانی  
كوردستان له سه ر 

گفتوگۆكانی  تایبه ت 
به بوجه ی  هه رێم، سه رۆكی 
فراكسیۆنی گۆڕان له گه ڵ 

ئه وه ی  زۆر هیلاك و 
ماندووبوو، به ڵام له به ر زۆر 
چاوه ڕوانكردنی  نێردراوی  نم 
نم بۆلای ، ئاماده یی پیشان 
داو وتی  »چیت لێبكه م؟ 
وه ره  بابچینه وه  بۆماڵه وه  

قسه بكه ین«.

كوێستانمحهمهد

فۆتۆستۆری:میترۆگرافی
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»كهسمتمانهیبهسندوقیپۆستهكانیههرێمنییه«

ئاوژیانه...كێقهدریدهزانێت؟
لهماوهیتهنهادووسهعاتدا96دهبهیبیستلیتریئاوبهفێڕۆدهدرێت

 

بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

پایتهختی ههولێری لهسهرشهقامهكانی
ههرێمیكوردس������تانچهندینسندوقی
رهنگزهرددانراونوبهههردووزمانی
نوسراوه لهسهریان ئینگلیزی كوردیو
پۆسته،بهڵامشادڕهشیدكهخوێندكاری
كۆلێژیهون������هرهجوانهكانیههولێره،
كاتێكدهیهوێتلهههولێرهوهنامهیهكبۆ
سلێمانیبنێرێتهوه،دوانزهههزاردینار
دهداتهشۆفێرییهكێكلهئۆتۆمبێلهكانی
هێڵیسلێمانی�ههولێرتانامهكهیبۆ
ببهنهوهبۆسلێمانی،»منههرنهمزانیوه
ئهوسندوقانهبۆچیدانراون،دهمزانی
سندوقیسكاڵایفهرمانگهكانیحكومهته،
چونكهخهڵكسودیانلێنابینێت«.

 
خهڵكمتمانهیبهسندوقیپۆستهههیه؟
كهمالسالاریتهمهن34ساڵ،لهگهراجی
س������لێمانی�ههولێر،لهشاریسلێمانی
وهستابوونامهیهكیبۆبراكهیدهناردو
ئاماژهیبهوهداكهدهیهوێتلهماوهیسێ
س������هعاتداپۆستهكهیبگات،بۆیههانای
بردووهتهبهرئ������هوگهراجه،»لهرێگهی
پۆس������تهوههی������چكاتێكنامهپۆس������ت

ناكهم،چونكهدڵنیانی������ملهوهیلهكاتی
خۆیدابگات،متمانهشمنییهكهسهیری
نامهكهمنهكرێت«،ههربۆیهبهبڕوایئهو،
ناردنینامهوشتومهكتهنهالهڕێگهی
ئۆتۆمبێلیهێڵهكانهوهسهركهوتووه،»ئهو
نامهیهیمندهینێرمدهزانمچشۆفێرێك
بردویهت������ی،بهڵامكاتێ������كنامهبخهمه
سندوقیپۆستهوهئهگهرنامهكهمتیاچوو
نهگهشتملیكێبگرم،خۆسندوقهكان

پاسهوانیاننییه«.
لهلایهكیدیكهوهئ������اراسقادریتهمهن
27س������اڵ،كهلهنزیكقهڵایههولێرهوه
دوكانیههیهولهبهرامبهردوكانهكهیشیدا
سندوقێكیپۆس������تهههیه،جهختلهوه
دهكات������هوهكهرۆژان������هچهندینكهس
پرسیاریئهوسندوقهیلێدهكهن،بهوتهی
خۆیئهویشتائێس������تانازانێتبۆچی
دانراوه.ئاراسباسل������هوهدهكاتكه
تائێستاهیچكهسێكینهبینیوهرۆژانه
نامهبخاتهناوس������ندوقیپۆس������تهكهوه
بكاتهوه،»ههركهسێك یانسندوقهكه
بهتهم������ایئهوهبێ������تلهڕێگ������هیئهو
سندوقانهوهنامهكهیبگات،ئهوادهبێت
ههرچاوهڕوانیبێ������ت«،چونكههیچ
نهنوسراوهوخهڵك لهسهر زانیارییهكی
نازاننئهوس������ندوقانهبۆچمهبهستێك
ههموو ب������وو، »پێویس������ت بهكاردێن،
زانیارییهكانلهشێوازینامهناردنونرخو
پۆستهكان گهیش������تنی چۆنیهتیكاتی
بنوسرایهوخهڵكبیزانیایه،ئهگهرپۆسته
بهسیستمێكیپێشكهوتووبێ،ئاسانكاری

بۆخهڵكدهكات«.

پۆستكردنبهئۆتۆمبێلقهدهغهیه
ههرچهندههاووڵاتیانلهرێگهیئۆتۆمبێلی
گهراجهكانهوهپۆستهكانیاندهنێرن،بهڵام
بهرپرسانیپۆستهجهختلهوهدهكهنهوه
كهناردنیپۆستهبهئۆتۆمبێلداقهدهغهیه.
بهڕێوبهریبهڕێوهبهرایهتیپۆستهیههولێر
تههامستهفائهحمهد،داوالههاووڵاتیان
دهكاتكهنامهكانیانبخهنهس������ندوقی
ئهو »بهدڵنیاییهوه سهرش������هقامهكانهوه،
نامانهیدهكرێنهسندوقیپۆستهكانهوه

دهگاتبهوش������وێنهیبۆیاننێردراوه،
لهڕێیئهوسندوقانهوهپۆستهبۆههموو
ش������وێنێكیدنی������ادهڕووات،نهكههر

ههرێم«.
ناوبراو،ئاماژهب������هوهدهداتكهنرخی
ناردنینامهیهكلهڕێیپۆستهوه،بۆههر
ناوچهیهكیكوردستاندووسهدوپهنجا
دین������اره،»داوالههاوڵاتی������اندهكهین
پۆس������تهكانیانبهش������ێوهیهكیناڕێكو
بهپارهیهكیزۆرلهڕێ������یگهراجهكانهوه
نهنێرن،بهداخ������هوهزۆربهیهاووڵاتیان
نازاننئهوسندوقانهبۆچیدانراون«.

بهڕێوبهریپۆستهیههولێرجهختلهوه
دهكات������هوهكهپۆس������تهچییهكانیئهوان
دهكهنهوهو سندوقهكان دووجار رۆژانه
بهزووتری������نكاتنام������هكاندهگهیهنن
بهش������وێنیخۆی������ان،ب������هڵام»دهبێت
هاووڵاتیانسهردانینوسینگهكانبكهن،
ئێمهلهناوش������اریههولێرپێنجشهش
نوسینگهیپۆستهمانههیه،دهتواننلهوێ
پولبكڕنوبیدهنلهنامهكانیانوبیخهنه

سندوقهكانهوه«.

كێدهزانێئێستاپۆستهچیدهنێرێ؟
بهوپێیهیهاووڵاتیانیههرێمیكوردستان
زانیارییانلهس������هرسندوقهكانیپۆسته
نییه،ئێستابهڕێوبهرایهتیپۆستهڕۆڵی
ئاڵوگ������ۆرینامهونوس������راوهكانیدامو
دهزگاكان������یحكومهتودابهش������كردنی

ههندێكرۆژنامهوگۆڤاردهبینێت.
بهڕێوبهریپۆس������تهیههولێرئاماژهبهوه
دهداتكهئهوانئامادهنههموورۆژنامهو
گۆڤارێكپۆس������تبكهنوه������هرنامهو
نوسراوێكلهڕێیپۆستهوهبۆسهرۆكایهتی

ههرێموسهرۆكایهتیكۆماروسهرۆكایهتی
ئهوان بنێردرێت پهرلهمانوحكوم������هت
دهیگهیهننبهولایهنانه،»زۆركهسدێن
لێرهوهنامهبۆسهرۆكایهتیههرێمپۆست

دهكهن«.
بهوتهیئهوبهرێوهبهره،ماوهیگهیاندنی
پۆس������تهلهنێ������وانش������ارهكانیههرێمی
كوردس������تاندالهڕۆژێكهوهبۆدووڕۆژهو
ههولێردا س������لێمانی لهنێ������وان ههفتانه
س������ێجارپۆس������تهئاڵوگۆڕدهكرێت،
رۆژانهشلهڕێیفڕۆكهوهپۆستهیبهغدا
ئاڵوگ������ۆڕدهكرێت،»بۆه������هرنامهیهك
بهپێیقهبارهكهیدهبێتپولیبۆبكڕیت،
نوسینگهئههلییهكاننامهیهكبۆدهرهوهی
وڵاتب������ه25دۆلارئاڵوگۆڕدهكهن،بهڵام
ئێم������هبهههزارودووس������هدوپهنجادینار

دهینێرین«.
بهوتهیبهرێوهبهریپۆستهلهشارهكانی
ههرێمپۆستهدهنێرنبۆوڵاتانیدهرهوهو
لهناوشارهكانیش������داپۆستهكاریخۆی
دهكاتونامهئاڵوگۆڕكردنتهنهاكاری
پۆستهیه،»بهپێییاسایپۆستهیعێراقی
ئاڵوگۆڕینامهلهلایهنشوفێریهێڵهكانهوه
قهدهغهیه،هیچكهسێكبۆینییهئاڵوگۆڕی
پۆستهبكات،جگهلهفهرمانگهیپۆسته«.
پۆستهیههرێمیكوردستانخاوهنیپولی
تایبهتیخۆیهتیوپۆلهكانلهدووس������هدو
پهنجادینارهوهدهس������تپێدهكاتتاپێنج
ه������هزاردیناروپولهكانیشوینهیچهند
شوێنێكیههرێمیكوردستانیلهسهره.

نرخیناردنینامهیهكبهكێش������ی10گم
لهناوخۆیكوردس������تان500دینارهوبۆ
دهرهوهشئهگهر10گرامبێت،750دینار

وهردهگرن.

 

شاخهوانمهحمودلهسلێمانی

نمنملهرێیئهوبهدواداچوونهمهیدانییهوه
ب������ۆیدهركهوتل������هوهرزیزس������تانهدا
بۆگهڕهكێكیدیاریكراویس������لێمانیكه
لهس������هرچاوهیهكیبهرههمهێنانیئاوهوه
نزیك������ه،رۆژانهههش������تكاژێرئاویان
بۆتهرخانكراوهوخێراییبڕیئاوهكهش
لهههندێماڵدا22لیترهبۆیهكخولهكو
لهههندێكیدیكهشدادهگاته13لیتر،واته
بهشێوهیهكیگش������تیبۆههرخولهكێك
16لیترئاودهچێتهه������هرماڵێكیانهوهو
لهماوهی75چركهداه������هرماڵێكیئهو
گهڕهكه،دهبهیهكیبیستلیتریئاویان

بۆدابیندهكرێت.
ئهگهره������هرهاووڵاتییهك350لیترئاو
وهربگرێت،ئهواماڵێكیدهسهرخێزانی،
لهم������اوهیس������ێكاژێ������رو38خولهكدا

3500لیت������رئاووهردهگ������رنكهدهكاته
175دهبهیبیستلیتری.

گرفتیس������هرهكیههری������هكلهوماڵانه
زیاترلهوهدازهقدهبێتهوهكهدوایئهوهی
ئاویتهواووهردهگرن،ئهگهرتهنكییهكانیا
تهوافهینهبێتیاخودبهههرهۆیهكئاوی
بهلوعهكانیاننهگیرێنهوه،ئهوالهماوهیئهو
چواركاژێ������رو22خولهكهداكهماوهبۆ
گیرانهوهیئاو،209دهبهیبیستلیتری
ئاوتهنهالهشهوورۆژێكدابهفیڕۆدهڕوات.

لهكۆی30ماڵ16تهوافهینییه
ههربهپێیئهوبهدواداچونهینمنم،لهكۆی
بهتهنها 30ماڵیكۆڵانێكیگهڕهكهكهدا،
14ماڵیانتهوافهیگرتنهوهیئاویتهنكی
س������هربانیانههیهولهورێژهیهشچوار
ماڵیانبهش������ێوهیهكیبهردهوامئاوتائهو
كاتهیئاودهگیرێتهوه،لهحهوشهكهیانهوه
ئاوبهفیڕۆدهدرێت،هاوكاتسێماڵیشیان
بۆنههێش������تنیبۆنیئاودهستهكانیانبۆ
ماوهیزیاترلهكاژێرێكئاودهخهنهسهر

سیفۆنیئاودهستهكهیان.
تهمهن46س������اڵ، س������ابیری روپ������اك
دانیش������تویهكیئ������هوگهڕهكهی������هوئهوه
ناش������ارێتهوهك������هخۆی������انتهواف������هی
س������هربانهكهیانلێكردوهت������هوه،بۆئهوهی
بهبهردهوامیئاوبهس������هرتهنكییهكهیاندا
بڕژێتوئاوهكهی������انپاكبێت.ئهوژنه
زۆربهگلهییبوولهوئاوهیپێشترههیان
بووه،ههربۆیهخۆیوتهنی»ماوهیچهند
مانگێكهئاوهكهمانب������اشبووه،ئهگینا
پێش������تربۆتۆزێكئاوحهوتكونمان

دهكرد«.
ناوبراو،ئاماژهبهوهدهداكهتهنهایهك
تهنكی800لیتریانههی������هوكهبهماوهی
حهوت لهم������اوهی پڕدهبێتو 50خولهك
نزیكی344دهبهی كاژێرو10خولهكدا،
بیس������تلیتریئاولهوماڵ������هدابهفیڕۆ

دهڕوات.

لهلایهك������یترهوهلهیلاش������اكریتهمهن
31س������اڵ،جهخ������تلهوهدهكات������هوهكه
ئ������هوتهنهام������اوهیی������هككاژێرئاو
دهگرێتوم������اوهیدووكاژێریشئاوی
ئاودهستهكهیانبهردهداتهوه،»خانوهكهمان
لهشێوهیژێرزهمیندایه،ئهگهرئاونهخهمه
س������هرئاودهس������تهكهمانبۆنوههواكهی
دهرناچێ������توبۆنكاس������ماندهكات«،
ههربۆیهلهیلالهماوهیئهودووكاژێرهدا
96دهبهیبیس������تلیتریئاولهسیفۆنی

ئاودهستهكهیانهوهبهفیڕۆدهدات.

دانانیپێوهردهبێتهبهربهستی
بهفێرۆدانیئاو؟

بهرپرس������انیئاویسلێمانیجهختلهوه
دهكهنهوهكهبههۆیدانانیپێوهریئاوو
نرخهوهرێگهلهبهفیڕۆدانیئاودهگرن.

فهرهاد س������لێمانی ئاوی بهرێوهب������هری
حهمهساڵح،ئاماژهبهوهدهداكهنزیكی
ههش������تههزارپێوهریئاوگهش������توهته
فهرمانگهكهی������انولهماوهیچهندههفتهی
داهاتووودائهوپێوهرانهدهبهستن،»ئێمه
ئهگهربۆههمووماڵوفهرمانگهوش������وێنه
گش������تییهكانپێوهرم������انداناونرخمان
لهسهردانائهوكاتهخهڵكخۆیدهچێت
بهلوعهشكاوهكهیچاكدهكاتهوهودهست

بهئاوهوهدهگرێت«.
ناوبراو،ئهوهشینهشاردهوهكهتائێستا
رێژهیهكیزۆرخهڵكیانغهرامهكردووه،
بهڵامبههۆینهبونییاسایتایبهتهوهبهو
ش������ێوهیهشنهیانتوانیوهسهركهوتووببن
لهبهفیڕۆنهدان������یئ������اولهلایهنهخهڵكهوه،
»ئێم������هرۆژانهبڕی350لیترئاوبۆههر
كهس������ێكبهردهدهینهوه،كهچیخهڵك

ههربهفیڕۆیدهدهن«.
بهرپرسیكۆمهڵهیپاراستنیئاویههرێمی
كوردستانرهشیدجهرجیس،باسلهوه
دهكاتكهدانانیپێوهریئاوبهشێوهیهك
لهشێوهكانسهركهوتنبهدهستدههێنێتكه

پێوهركاندیجیتاڵبن،»پێویستهلهگهڵ
كۆمهڵێكخهڵكیتایبهتمهنددابنیشین،
بزانینههركهسێكیدانیشتویههرێم
له24كاتژمێرداپێویستیبهچهندئاوه،
چونك������هبهپێیس������تاندارتیجیهانی

180لیترئاوبۆیهككهسه«.
ناوب������راو،ئاماژهب������هوهدهداكهرهنگه
لهوڵاتێكهوهبۆوڵاتێكیترئهوپێوهری
بهكارهێنانیئاوهجی������اوازبێت،بۆیه
دوایدیاریكردن������یئهوب������ڕهئاوهبۆ
ههرهاووڵاتیهك،نرخێكیئاس������اییبۆ
دابنرێتوبهزی������ادبهكارهێنانیئاوهكه
نرخهكهببێتهدووهێنده،چارهس������هری

بهفیڕۆدانیئاودهكات.

»ئاوههبێونهبێیهكپارهدهدهین«
ئاوی بهرپرس������یانی لهگهڵ هاووڵاتیان
شارهكهیان،لهسهرئهوهكۆكنكهئهگهر
پێوهردابنرێتونرخیئاوگرانببێت،

خهڵكئاوبهفیڕۆنادات.
ئ������اكامس������هروهریتهمهن27س������اڵ،
س������لێمانییهو دانیش������توویهكیدیكهی
خاوهن������یچوارس������هرخێزانهوههموو
ئێوارهیهكئهگهرساردوسهرمارێگهی
بدات،دهرلنكیپانتۆڵهكهیههڵدهكاتو
تائهژنۆیخهریكیشۆردنیئۆتۆمبێله

سپییهكهیدهبێت.
ئهوهاووڵاتییهبۆش������ۆردنیتهنهایهك
جاریئۆتۆمبێلهكهیماوهی45خولهكی

پێدهچێتوت������ابهتهواویئۆتۆمبێلهكهی
پاكنهكات������هوه،»بهلوعهكهناگرمهوه،
چونكهئاوسهرفبكهموسهرفینهكهم

ههریهكپارهدهدهم«.
ئاكامسهروهر،بۆههرجارێكیشۆردنی
ئۆتۆمبێلهكهینزیكی36دهبهیبیست
لیتریئاویخواردنهوهبهفیڕۆدهداتو
جهختیشلهوهدهكاتهوهكهتاپێوهربۆ
بهلوعهیئاویماڵاندانهنێنوپارهیهكی
زۆریلهس������هردانهنێن،بهردهوامدهبێت
لهشۆردنیئۆتۆمبێلهكهی،»ئهگهرمنیش
ئۆتۆمبێلهكهمنهشۆرمخهڵكیترزۆره
كهبهچهندینش������ێوهیترئاوبهفیڕۆ

دهدهن«.

ئه گه رچی  به رێوه به رایه تی 
پۆسته  و گه یاندن له سه رجه م 
شار و پارێزگاكانی هه رێمی  

كوردستاندا هه یه  و 
چه ندین فه رمانبه ریان 

بۆته رخان كراوه و كاری 
تیاده كه ن، به ڵام خه ڵك 
بۆ گه یاندنی نامه و شت و 

مه كه كانیان رووناكه نه  
ئه و به رێوه به رایه تیانه و 

له رێگه ی ته كسی و پاسی 
هێڵی نێوان شاره كانه وه  

پێداویستییه كانیان ده گه ینن 
به یه كتر.

ئه گه رچی  به پێی ستانداردی 
جیهانی، هه ر تاكه كه سێك 
پێویستی  به بڕی  180لیتر 

ئاوده بێت له ماوه ی  
24كاژێردا به كاری  بهێنێت، 

به ڵام هه ر هاووڵاتییه كی  
دانیشتوی  شارێكی  هه رێكی  

كوردستان 350لیتر 
ئاو به كارده هێنێت كه  
هۆكاره كه ی  بۆنه بوونی  

پێوه ری  ئاو ده گه ڕێنرێته وه و 
به پێی  به دواداچوونێكی  

مه یدانی  نم نم، ته نها له یه ك 
گه ڕه كی شارێكی وه ك 

سلێمانی، رۆژانه  به هه زاره ها 
لیتر ئاو به كارده هێنرێت و 

به فیڕۆ ده درێت.

فهرمانبهرێکلهکاتیجیاکردنهوهیپۆستهکاندافۆتۆ:میترۆگرافی

ههرێمیکوردستانبهدهستوشکهساڵیدهناڵێنێتوهیچبایهخێکئاونادرێتفۆتۆ:شاخهوانمهحمود
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ژیانی خۆش له ماره یی زۆردایه  یان له خۆشه ویستی دا؟
موسڵمانومهسیحیهاوڕان،كوڕانوكچانرێكناكهون

   

ژهنیارشاخهوانلهسلێمانی

كچاننایانهوێتبهبێئاڵتونومارهیی
كهملهماڵیباوانی������انبڕۆنهدهرهوهو
هۆكارهكهشیبۆتانهوتوانجیخهڵك
دهگهرێننهوه،ههربۆیهزۆرینهیكچان
داوایئاڵتونێكیزۆردهكهنلهكاتی

هاوسهرگیریدا.
ش������یلانجهلال������یتهمهن24س������اڵ،
ئام������اژهبهوهدهداتك������هههركاتێك
هاوس������هرگیریبكاتداوایمارهیی
500مس������قاڵئاڵت������وندهكات،چونكه
»ئهگهرمارهییهكیكهمداوابكهمئهو
كهسهیش������ویپێدهكهم،رهنگهدوای
بههۆیكێشهیهكیبچوكهوه ماوهیهك
تهڵاقمب������دات،بهڵامئهگهرمارهییهكهم

زۆربووناوێرێت«.
بهبڕوایئهوخاتونهتاكچانمارهیی
زۆرداوابكهنباشترهبۆئهوهیلهگهڵ
هاوس������هرهكانیانبمێننهوه،»ئامادهم
شوبكهمبهكوڕێكسهرهتائاڵتونێكی
كهمیپێبكهم،بهڵامئهومارهییهداوای

دهكهمههردهبێتئهوهبێت«.

كچانبۆچوونیجیاوازیانههیه
لهگ������هڵزۆرێكلهكچ������انوداوای
ئاڵتون������یزۆردهك������هنلهكات������ی
هاوس������هرگیریدا،ب������هڵامههندێك
كچیشلایئاساییهئهگهرمارهییو

ئاڵتونهكهشیكهمبێت.
س������اراعهلیتهمهن21س������اڵ،باس
لهوهدهكاتكهئهگهرهاوسهرگیری
بكاتتهنهاراستگۆییكوڕهكهیلهلا
گرنگهوگوێناداتبهئاڵتونوماڵ،
»ئهگهرمارهییهكیزۆروئاڵتونێكی
زۆروماڵێك������یگ������هورهمههبێتو
هاوسهرهكهمخۆشینهوێموخیانهتم

لێبكاتچیبكهملهوشتانه«.

دهكات ئامۆژگاریكچان س������ارا،
بهوهیتهنه������ابیرل������هوهبكهنهوه
كهسێكیشیاویراستگۆههڵبژێرنو
هاوسهرگیریلهگهڵدابكهن،»ئیتر
دهستهڵاتیههرچهندهبێت،گرنگ

نییه«.

كوڕانلهكچانتوڕهن
بههۆیئ������هوهیداراعومهریتهمهن
35ساڵتائێستاداوایچواركچی
كردووهوههموویانئاڵتونومارهیی
زرۆیانویستوهوئهوبۆینهكراوه،
لهكچ������انتوڕهیه،چونك������هپێیوایه
زۆرێكلهكچانخۆیاندهفرۆشن،

»داوایچ������واركچ������مك������ردووه،
كهچیئهوانی������شههریهكهوداوای
50 - 100مسقاڵئاڵتونیانكردووهو
مهرجی500لیرهشمارهییانههبووه،
ئهوهبهمنناكرێتبۆیهئهوهندهتوڕهم
باوهڕناكهمبچمهداوایكچێكیتر«.
بهوتهیئازادئهحمهدیتهمهن37ساڵ
كهماوهیسێساڵهژیانیهاوسهری
پێكهێن������اوه،مارهی������یخێزانهكهی
ئامێرێكیمۆسیقایهكهنرخهكهی
ناگاته400دۆلار.ئهو،جهختیلهوه
دهكردهوهكهژیانیخۆشلهمارهیی
زۆروئاڵتون������یزۆردانییه،بهڵكو
لهخۆشهویستیوراستگۆییزۆردایه.

ئیسلامومهسیحهاوڕانیاندژ؟
لهئایینیئێس������لاموئایینیمهسیحییش������دا
رێژهیئاڵت������ونبۆمارهییهاوس������هرگیری
دیارینهكراوهوبهپێیتوانایئهوكوڕهیهكه

هاوسهرگیرییهكهئهنجامدهدات.
عهبدولڕهحمانمحهمهدپێشنوێژیمزگهوتی
مهولهویس������لێمانی،ئاماژهبهوهدهداتكه
ئایینیئیس������لامرێگ������ریلهزۆرییوكهمی
ئاڵتونومارهیینهك������ردووه،»بهپێیحهزو
ئارهزوویكوڕهكهیهك������هتاچهندئامادهیه
ئاڵتونبكات������همارهیی،لهی������هكلیرهوهتا
1000لی������ره«.بهپێیوتهیئهومامۆس������تایه
ئهگهركوڕهكهشحهزبكاتریژهیهكیزۆر
ئاڵتونومارهی������یبكاتبۆكچوخۆیبخاته

ژێرقهرزهوهئاس������اییه،چونكهخۆیرازییه
بهوبڕهئاڵتونه،هاوكاتئایینیمهسیحیش
هاوڕایهلهگهڵئیسلامدا.سڵێوهرهسامقهشهی
كهنیسهیماریوسفلهسلێمانی،ئاماژهبهوه
دهداكهلهئاینیمهس������یحییداهیچدهقێك
باسلهمارهییناكاتوبهپێیرێكهوتنیماڵی
كچوكوڕهكهیه،»ههندێكخێزانبڕێك
پارهیاندیاریی������هكدهدهنهماڵیكچهكهو
ههندێكیشهیچناكهنبهپێیئهومهرجهی
لهسهریرێكدهكهون«.قهشهسڵێوهجهخت
لهوهدهكاتهوهكهچهندساڵێكپێشئێستا
بڕێكیزۆرپارهیانش������تیتروهرگیراوه،
بهڵامئێس������تاتهنهالهناوههندێكخێزاندا

لهسهرشتێكیكهمرێكدهكهون.

كچان له كاتی 
هاوسه رگیرییدا حه زیان 

له ئاڵتون و ماره یی زۆره ، 
كوڕانیش به و هۆیه وه  

به رێژه یه كی كه م ده چنه  
نێو ژیانی  هاوسه رییه وه ، 

هاوكات به پێی ئاینی 
مه سیحی  و ئیسلامیش 

كوڕان و كچان ئازادن چه ند 
داوای ماره یی ده كه ن یان 

چه ندیان بۆ ده كرێت، 
به ڵام پرسیاره كه  ئه وه یه  
ماره یی ده بێته  به دیلی  

خۆشه ویستی ؟ 

ههندێجارمارهییزۆردوودڵلهیهکدهکاتفۆتۆ:شاخهوانمهحمود

9%ی ژنانی عێراق بێوه ژنن و مانگانه  100هه زار دینار وه رده گرن
700ههزاربێوهژنیعێراقوههرێمیکوردستانبێكارن

ئا:كاكۆفهرهیدون

ئێستاكهس������وكاریمێردهكهی،زۆری
لێدهكهنشووبهبرایمێردهكهیبكاتهوه،
ئهویشههرچهندههێشتاگهنجه،بهڵام
ئهوهرهتدهكاتهوهوخۆیتهرخانكردووه
ب������ۆپهروهردهكردنی»نور«یكچی.
ههمووئاوات������ینههلهئهوهیهحكومهتی
عێراقشوێنێكینیشتهجێبوونیتایبهت
بۆئهوبێوهژنانهفهراههمبكاتتانهبنه
قوربانیكولتورێككهبهزۆردهدرێن

بهشووبهشووبراكانیان.

9%یژنانیعێراقبێوهژنن
س������هباح بهپێیراپۆرتێكیرۆژنامهی
جهدیدیعێراق������ی،9%یكۆیژنانی
لهزاری رۆژنامهكه بێوهژن������ن. عێراق
س������هرچاوهیهكیبهرپرسل������هدهزگای
تهكنهلۆژی������ای ئام������ارو ناوهن������دی
زانیارییهكان������یس������هربهوهزارهت������ی
پلاندانانیعێراق������یبڵاویكردهوهكه
تائێستاهیچئامارێكلهبهردهستدانییه
بۆسهرژمێریبێوهژنانلهوڵاتدا،تهنها
لهس������اڵی2007دانهبێتكهئامارێك
گهیشتووهته بێوهژنان ژمارهی كراوهو
لهسهرتاسهری 899ههزارو707بێوهژن

وڵاتدابهههرێمیكوردستانیشهوه.
بهگوێ������رهیئهوزانیاریان������هبێت،ئهو
ژمارهی������هدهریدهخاتكهرێژهی9%ی
ژنانیوڵاتبێوهژنن،بهڵاملهمس������ێ
ساڵهیدواترداهیچئامارێكنهكراوه.

خستنهسهركاریبێوهژنان
توێژهرانوپسپۆڕانیبواریكۆمهڵایهتی
جهختلهوهدهكهنهوهكهئهمدیاردهیه
بارودۆخهك������هش روولهزیادبوون������ه،
وایكردووهكهزۆرێكلهبێوهژنانبكهونه
سهرشهقامهكانوسواڵبكهنیانبكهونه
بۆدابینكردنی لهشفرۆش������انهوه تۆڕی
پ������ارووهنانێكب������ۆگوزهرانیان،كه

هۆكاریئهوهشدهگهڕێتهوهبۆنهبوونی
هاوكارییحكومییبۆیان،كهناچارن
پشتبهخۆیانببهستنبۆدابینكردنی

بژێویژیانیان.
ههنائهدوهر،سهرۆكیرێكخراویئهمهل
رایگهیاندتائێس������تاچهندینرێكخراو
كۆمپیوتهریان برینپێچ������یو خول������ی
كردووهتهب������ۆبێوهژنان،تابتواننلهو
ڕێیهوهپهرهبهتواناكانیخۆیانبدهنو
كاریاندهستبكهوێت،ئهوهجگهلهوهی
ههوڵیانداوهیارمهتییداراییشیانبدهن.
دهرب������ارهیئ������هوكۆمهك������هیلهلایهن
حكومهتهوهدهدرێتهبێوهژنان،بهبڕێكی
ك������همدهزانرێتكهبهش������یزۆربهی
پێداویس������تییهكانیانناكات.عیس������ام
گش������تی بهڕێوهبهری عهبدوللهتی������ف
فهرمانگ������هیچاودێ������ریكۆمهڵایهتی
رایدهگهیهنێ������تحكوم������هتیارمهتیی
بێوهژناندهدات،بهڵامئهوهیكهناوبهناو
دهیاندرێتێ،هێندهنییهبهشیخۆراكو
نیشتهجێبوونیانبكات،چونكه»مانگانه
100ت������ا175ههزاردیناردهدرێتهههر

بێوهژنێك«.

حیزبێكبۆژنان
لهههڵبژاردنهكهیئهمجارهیپهرلهماندا،
12ژنكۆبوونهت������هوهوحیزبێك������ی

ئامانجیان ك������ه پێكهێناوه ژنانهیان
دابینكردن������یئی������شوكارهبۆئهو

بێوهژنانه.
رۆژنامهینیویۆركتایمزراپۆرتێكی
لهب������ارهیبهش������دارییژنانیعێراق

لهههڵبژاردنهكانی3/7بڵاوكردووهتهوه،
كهژمارهیهكیزۆریانخۆیانپاڵاوتووه

بۆچوونهناوهۆڵیپهرلهمان.
رۆژنامهكهباسله12ئافرهتدهكاتكه
لهدهرهوهیقهوارهسیاسییهكانیعێراق،

حیزبێكیانبۆخۆیانپێكهێناوه.
بهپێیوتهیجینانموبارهك،رێكخهری
پهیكهریسیاسییحیزبهكه،ئامانجیان،
مافهكانیژنانودۆزینهوهیكارهبۆ
زیاترله700ههزاربێوهژنیعێراقی.

نه هله  شكور، بێوه ژنێكه  
ته مه نی هێشتا 

له بیسته كاندایه  و رۆژانه  
بیر له وه  ده كاته وه  كه  

چۆن ژیان بۆخۆی و 
كچه  بچووكه كه ی دابین 

بكات، ره وشی ژیانی 
ناچاریكردووه  له گه ڵ ماڵه  
خه زوورانیدا بژی، ئه وه ش 

پاش ئه وه ی مێرده كه ی 
له كاتی دزیلێكردندا كوژرا.

جهنگهیهکلهدواییهکهکانیعێراقبوونهمایهیبێوهژنبوونیسهدانمێینهفۆتۆ:ئاکامشێخهادی
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هاوبیركامهران

پێنجههزارس������اڵلهمهوبهركریش������نا
هاتووكۆمهڵێكئامۆژگاریدابهگوێی
موریدهدڵسۆزهكانیداتابتوانێتبههۆی
ئهوئامۆژگاریانهوهههقیقهتیانبۆروون
بكات������هوهوجارێكیترراس������تهقینهی
خۆیانلائاش������كراببێت������هوهوبتوانن
خۆشهویستیودڵسۆزیئهزموونبكهن.
ئهوئامۆژگاریانهیموریدهكانیكریشنا
پێیگهیشتنبهههقیقهتپێیدهوترێت

یۆگا.
یۆگاوشهیهكیسانسكرێتیهوبهمانای
یهكبوونویهكگرتنوئاوێزانبووندێت.
ئهمناوهشدهلالهتلهمهبهستهكهییۆگا
دهكاتكهیهكبوونیئاتمانوپاراماتمانه.
ئاتمانواتهئاگاییمرۆییوپاراماتمان

واتهئاگاییجیهانی.
یۆگایهكبوونیئاگاییورۆحیفهرده
لهگ������هڵئاگاییورۆحیگش������تیكه
خودایه،بهشێوهیهكیتریۆگائهوجی
تهس������هوفوعیرفان������ه،چونكهمرۆڤ
پاكدهكاتهوهودهیگهیهنێتهخۆناسین،
ههمووانی������شدهزانینكهخۆناس������ی
سهرهتاوكۆڵهكهیخواناسیه)منعرف
نفسهفقدعرفربه(.ناسینیخودا

یهكبوونهلهگهڵخودا.
رێگ������هیی������ۆگاپێكدێ������تلهچهند
رهههندێك،رهههندییهكهمعیرفانیهو
تهنهالهناوهوهیم������رۆڤخۆیدایهتی،
لێرهدایۆگادهبێتهرێگهیهكیناوهكی
كهتۆرون������اكدهكاتهوهودهتگهیهنێته
بودابوون،واتهرۆشنبوونهوهیتهواو.

رهههن������دیدووهمفهلس������هفییهوئ������هو
رهههندهی������هكهتۆدهگهیهنێتهدهرهوهی
خۆت،واتهئهزموونهلهرێگهیئهزموونه
رۆحییهكانهوهخهڵكدهرهوهلهفهلسهفهی

ئیلاهی������اتوعیرف������انورۆحن������اسو
رێگهكان������یگهیش������تنبهزانینوهئاگا

دێنێت.
كردارییه رهههندی سێییهم رهههندی
كهشانبهشانیفهلسهفهكاریخۆی
دهكات.ی������ۆگارێگهیهكیفهلس������هفیو
كردارییهنهكتهنهاتیۆرییهكیمجردو
وشكیس������هركاغهزونێوكتێبهكان،
بهڵكوی������ۆگاپرۆگرامێك������هبۆژیانی
رۆژان������هیئهوكهس������انهیدهیانهوێت

لهههقیقهتدابتوێنهوه.
برزۆ خۆناس������ینه، ی������ۆگا بنهم������ای
قادریكهناوهرۆحییهكهیس������وامی
مادهاڤاناندایهدهڵێت:»یۆگابههێزترین
ئهم هۆكاروسهرهنجامیخۆناسینه».
خۆناسینهشكاتێكدهستگیردهبێت
ك������هموریدیاخودیۆگیكهس������ێكی
چوستوچالاكوخاوهندڵێكیئامادهو

رۆحێكیسوكبێت.
یۆگ������یئهوكهس������هیهك������هدهیهوێت
لهرێگهیهك������یكرداریی������هوهئهزموونی
خۆناسینیبكات،واتهپێیبهسنییه
ئهگهرتهنه������الهبارهیراس������تهقینهوه
بخوێنێت������هوهیانبیربكات������هوه،یۆگی
راستهقینهلهژیانیرۆژانهدامومارهسهی
زانی������ندهكاتومهعریفهوئهركهكانی
مهعریفهلهنێوخهڵكداپراكتیزهدهكات.
پاتانجالی2200-2300ساڵلهمهوبهر

لهتێكس������تییۆگاس������وترادازیرهكانهو
بهوردیباسلهرێگهكردارییهكانینێو
یۆگادهگاتوپێیوایهبهئهنجامگهیاندنی
ئامۆژگارییهكانیمرۆڤلهههمووئازاره
مادیومهعنهوییهكانرزگاریدهبێتو
بۆیروندهبێت������هوهكهئهویمرۆڤ
پێوهریههمووش������تێكهوئهوهمرۆڤی
جیهانیگهورهی������هبهبچوكیههربۆیه

دهگاتبهسامادهی.
س������امادهیكۆتاپل������هییۆگایهكه
رۆحانییهیۆگییهكانباسیلێوهدهكهن.
مرۆڤلهپلهیس������امادهیدالهههموو
دهبێت، رزگاری ئ������ازارهكان
دهزانێت دهبێت������هوهو روناك
لهدهوروبهریچیدهگوزهرێت.
یۆگ������یل������هوپلهی������هدادهگاته

ئهپس������تمۆلۆژیایهكیزۆرقوڵكه
زیاترهاوشێوهیخامۆشییه،تاوهكو
تێب������گاتكهیهكههقیقهتههیهوئهو
شتێكدا كهسو لهههموو ههقیقهتهش
حازروئامادهیه،ههروهكیۆگادهڵێت:
ههمووشتێكتخۆشبوێت،رێزی
ههم������ووانبگره،دڵس������ۆزبهبۆ
لهبهرئهوهی دوژمنهكهت، دۆستو
ههمان دهركهوت������هی ئهویش

ههقیقهتهكهت������ۆپێیدهركهوتویت،
كهوات������هیۆگارێگ������هییهكبوونی
ههم������وودڵوجوانییهكانه.رێگهی
ئاشتیهلهنێواندڕكوگوڵوباخو
ئهو تهنها پهرژیندا، ئاس������مانو
ئاشتییهش������هكهدهتوانێتببێته
بههێزترینرێگهیخۆناس������یو

خوداناسی.

خواناسی یۆگا ... به هێزترین رێگه ی  خۆناس��ی و 

جهمالحسێنلبهدینان

خێ������ریبۆزانیرێڤهبهرێگش������تی
یێكاروبارێنئێزدی������انلوهزارهتا
ئهوقافێوكاروبارێنزانستیدیاركر،
خدرلیاسوهكوجهژن������هكائێزدیان
دههمیسالاندادكهڤیته2010/2/18
وههرژكهڤنداههتانوكهدناڤهوزو
تهخوچینێنئێزدیداتێساخكرن،
»سێرۆژانبهریجهژنێژبۆگێڕانو
ساخكرناوێبهرههڤیتێنكرنول
سهرئێزدیانفهرزهسێرۆژیانبگرنو
ئهڤچهندهژلایێههمیئێزدیانڤه

هاتهكرن«.

چراستیبۆخدروئلیاسنینن
دهربارهیوێچهندێكابۆچیبهس
ئهوكهس������ێنناڤێوانخدروئلیسا

مافههیهس������ێرۆژیانبگرنویێن
دیرۆژیاناگرن،خێریبۆزانیئهڤ
گۆتنهرهدكرنوراگههاندكهتش������تێ
هوسانینهئهورۆژیلسهرچكهسان
فهرزنینننهلسهركهسێنسادهونه
لسهروانكهس������ێنناڤێوانخدر
وئلی������اس،بهلكو»ئهوگۆتنهژناڤ
جڤاكێكهڤنێئێزدیهاتینهوهندهك
كهس������انبۆخۆگۆتینهوچراستیبۆ

نینه«.

نابیتپهزوئاژهلبهێتهڤهكوشتن
درۆژاجهژنێدانابیتكهسژپهزو
ئاژهلیسهرژێبكهتوخارنهكاتایبهت
بناڤێ)پێخوون(دهێتهچێكرن،ئهو
خارنژحهفتتامانپێكدهێتژ
نوك،جههی،گاری،گهنجیوبرنجی
پێ������كدهێت.دكهڤندائهوپێخوونه

دكرهگلومتكودكرهدناڤهنگڤینی
داودانامال،بهلێنوكهدكهنهدناڤ
دوشاڤێداوتێكههلدكهن،پاشیدكهنه
دسێنیهكێداههتاسپێدێدهێلنكا
دێچنیشانێنخدروئلیاسلسهر
دیاربن،ههروهه������ادرۆژاجهژنێدا
نابیتچئێزدیژمالاخۆدهربكهڤن،
نهبشهڤونهبرۆژونابیتكهس
بچیتهنێچیراگیانهوهران،چونكوخدرو

ئلیاسبخۆنێچیرڤانبوون.

درۆژاجهژنێدانان
دهێنهچێكرنودیاریكرن

ژلایهك������ێهوزهكائێزدی������انبناڤێ
)چێل������كا(دههم������انرۆژدا،جژهنا
پاتزمیایێ)جهژناپیرێئالی(لدهڤهرا

خۆلقهزاشنگالێساخكر.
ئلیاسخهلهفژهزاچێلكادیاركر،

نێزیك������ی3500ئێزدیانڤێجهژنێل
دهڤهراخۆدگێرن،رێورهس������مێنڤێ
جهژنێ،ههمیئێزدیێندهڤهرامهسێ
رۆژیاندگرن،بهلێلرۆژاسیێههتا
نیڤرۆیه،جهژن������هكاگهلهككهڤنه.د
رۆژاجهژن������ێداژنێنئێزیداننانی
وهكوسهوكدرهستدكهتولمالان
وهكوخێردگێڕنولرۆژاجهژنێل

سحاریاندداننهبهرمێڤانان.

یێپێگیریێبجهژنێنهكهت
دێگونههكاربیت

دیاركرههركهس������ێپێگیریێبڤان
رۆژیاننهك������هتدێگونههكاربیتو
لرۆژاقیامهتێدێهێتهس������زادان،
دناڤئێزدیوجڤاكێمهژیدانهیێ
خوش������تڤیهوخهلكبچاڤهكێكێم

بهرێخۆددهتێ.

سێرۆژانبهریجهژنێرێورهسمههنه،
لرۆژائێكێبهریجهژنێجلكێنخۆ
دشوونوخۆئامادهدكهنوپاشیدوو
رۆژانبرۆژیدبنولرۆژاس������یێ
ژیپهزیس������هرژێدكهن،ئانكوئهڤ
جهژنیبهرۆڤاژیجهژناخدرلیاس������ه،
ك������ودوێجهژنێداس������هرژێكرنا
پهزیونێچی������رژگونههێنمهزنبوو.
دڤێجهژنێدائێ������زدییێندهڤهرا
چێلكاسهمایێدكهنوخارناترشكێ

چێدكهن.
خێ������ریبۆزان������یدیارك������ر،لڤێ
دوماهیك������ێبریاراحهف������تجهژنێن
ئێزدیانژوهزارهت������ائهوقافادهۆكێ
دهركهفتیه،»بهلێژبهرههبووناگهلهك
جهژنانئهمنهشێینههمیجهژنانب
فهرمیبكهی������ن،لهومائهمبتنێچوار

جهژنانبفهرمیدكهین«.

دئێكرۆژده،ئێزدیێن
دهۆكجهژناخدرلیاسو

پاتزمیالرۆژاپێنجشهمی
بوریلدهۆكێودهڤهرێن
ئێزدینشینساخدكهنهڤه،
دڤێدهربارێداخێری
بۆزانیددهتهزانینكو
جهژناخدرلیاسئێكژ
جهژنێنوانه،لێژبهر
ههبووناگهلهكجهژنان

ئهوبفهرمینادانن،دیسا
جهژناپاتزمیایێتهنهال
دناڤهوزهكائێزدیانده

تێساخكرن.

جه ژنا خدرلیاس به فه رمی  ناهیته  كرن
»هه ر ئێزدیه كێ  ناڤێ  وی  خدرو ئلیاس بیت دڤێت سێ  رۆژیان بگرن«
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بێهێزیهۆكنیوهۆكارهجۆربهجۆرهكانی

لدهۆكێهندهكئافرهتبنهێنی
كارێنبێرهوشتیدكهن

د.عهدنانعهبدوڵا
نهشتهرگهریگورچیلهومیزهرۆكان

چالاكیهۆكنی)سێكسی(چالاكییهكی
خۆشیوهرگرتنیدهروونیوجهستهییه
بهئامانجینهوهخستنهوهوهێوركردنهوهی
باریدهروونیوجهستهییپاشگهیشتن

بهوپهڕیچێژیسێكسی.
نێرو لهنێوان كاتێكخۆشهویس������تی
مێیهك������داههبوو،چالاكیسێكس������ی
سروش������تیدهبێتوبهدوای������دائارامی
دهبهخش������ێتهدهروونوجهسته،ئهگهر
خۆشهویس������تینهبوووهكرهفتارێكی
ئاژهڵیدهبێتورهنگهپاش������انههست
بهتاوانبكهنبهتایبهتیئهگهربهمنداڵی
جوتهكهپهروهردهیئایینیتوندكرابن.

جۆرهكانیبێهزیهۆكنی
جۆرهكانیبێهێزیسێكسیپهیوهسته
تهواوی كهگرنگی بههۆكارهكانی������هوه
لهدهستنیش������انكردنیب������اریبێهێزی
هۆكنیهكهداههیه،كهئهوانیشبریتین

له:

1.بێهێزیسێكسیدهروونی:
كهسهكهبهدڵودهروونحهزیسێكسی
نهماوه،بۆیهچوك������یرهپنابێت،ئهم
جۆرهبێهێزییهلهوكهسانهزۆرترهكه

نهخۆشیدهروونیانههیه.
2.بێهێزیسێكس������یجهستهیییان

میكانیكی:
لهمجۆرهبێهێزییهداكهسهكهحهزیههیه،
بهڵامبههۆینهخۆشییهجهستهیهكانهوه،

چوكیرهپنابێت.
3.بێهێزیسێكسیسهرانسهر:

لهمجۆرهیان������داح������هزیهۆكنیههیه
نهكچ������وكرهپبوون،بۆنمونهكاتێك
گونهكانهۆڕمۆنیتێستۆستیرۆنناڕژنه
ناوخوێنهوهبهههرهۆیهكلههۆیهكان

لهژێرمێشكهگلانیانوهتهكان.
4.بێهێزیسێكسیجۆریتایبهت:

كهس������هكهحهزیسێكسیههیه،چوك
رهپبوونیههیه،ب������هڵامناگاتهلوتكهی
چێژیانماوهیهك������یزۆركهمدهگات
ی������انچ������وكرهپبوونیههی������ه،بهڵام
حهزیسێكس������ینییه.چارهسهریئهم
بێهێزییهتایبهتییهوئاساننییه،زۆرجار

نهخۆش������هكهبهزۆرب������هیچارهس������هره
ناسراوهكاننایهتهوهژێربار،واتهئهم
جۆرهئاڵۆزترینباریبێهێزیهۆكنییه.

هۆزانی
ههندێجارهۆیبێهێزیسێكسیزۆر
بهئاسانیئهدۆزرێتهوهیاندهستنیشان
دهكرێ������ت،ب������هڵامههندێجاریشپاش
مێژووییو چڕوپ������ری لێكۆڵن������هوهی
سهرجێیوتاقیگهییئهنجامینییه،لهبهر
ئ������هوهزۆرلهپزیش������كانخۆیاننادهن

لهقهرهیچارهسهریئهمجۆرهیان.

1.هۆكارهدهروونییهكان:
ههرل������هدوایلهدایكبوونهوهدهس������ت
پێ������دهكاتت������ادهوروب������هریتهمهنی
ه������هرزهكاریبهتاییبهتیتهمهنیچوار

ساڵی.
بهش������ێوهی پهیوهس������ته هۆزان������ی
پهروهردهكردن������یمنداڵهك������هلهرووی
سێكسی،ئایینی،زانستی،رۆشنبیری،
راس������تییهكانیژیان،رووداویئهرێو
نهرێكهرووب������هڕویبۆتهوهبهتایبهتی

ه������ۆكاره لهگرنگتری������ن سێكس������ی.
دهروونییهكانیشوهك:

-ترسلهگایهزكینائاسایی.
-ههستكردنبهتاوانیسێكسی.

-گومانكردنلهراس������تگۆییهۆكنی
هاوسهرهكه.

-خهمۆكیكهبهخهمۆكیشاراوهتهوه.

هۆكاریكهسایهتیهكانوهك:
*دڵهراوكێ.

*ههستبهتاوان.
*رقلههاوسهرێتی.

*پیسوپۆخڵ������یوهكبۆنیناودهم،
بۆنیناخۆش)دهست،ئارهق(.

*شوێن
واتهشوێنیجوتبوون،رهنگهلهشوێنێك
بێهێزیهۆكنیههبێت،بهڵاملهشوێنێكی
دیكهبێهێزینهبێت،بۆنمونهشوێنهكه

هێمنیتێدابێت.
*كات

واتهكاتیجوتبوون،رهنگهلهكاتێكی
ههبێت، بێهێزیهۆكنی دیاریكراودا
بهڵاملهكاتێكیدیدابێهێزینهبێت،

بۆنمونهپهسهندترینكاتبۆجوتبوون
بهیانیانزووه.

*هاوسهرێكیدیاریكراو،واتهلهگهڵ
ژنهكهیخۆیبێهێزیهۆكنیئهبێت،
بهڵاملهگهڵمێیهكیدیهێزینابێت

یانبهپێچهوانهوه.
*ههستبهژێركهوتن،واتهسهرنهكهوتن
ل������هكاریرۆژان������هدای������انلهژیاندا،

لهدهستدانیسامانیاننهوه.
*نهمان������یرێزیهۆ،لهههرهۆیهكهوه

بێتلهژیانیرۆژانهدا.

2.هۆكارهجهستهیهكان:
پهیوهندیبهنهخۆش������یهجهستهییهكانی
كهس������هكهلهژیانیرۆژانهدابهنهخۆشی
دهروونی�جهستهیهكانیشهوهههیهكه
توش������یئهبێتوهكنهخۆشیشهكره،

كۆڵۆنینهسرهوتوو.

هۆكارهجهستهیهكانوهك:
نهخۆش������یهس������هراپایییهكانوهك: أ.
نهخۆش������ییهكانیكوێرهگلاندهكان،
نهخۆش������یشهكره،سس������تیگلاندی

زایهندی،هۆكاریبارودۆخیپهیوهست
بهفرهرشتنیهۆرمۆنیشیر،سستیژێر
مێشكهگلاند،سستیملهقۆرتهگلاند،
نهخۆشییهسۆیهكانیئهندامانیزایهندی،
نهخۆشیفهرههنگی،سۆیئهندامهكانی
زاوزێ،نهخۆش������ییهكانیبۆریخوێن،
كۆنیشانهیلێریخ،كیسهیشاخوێنبهر،
نهخۆشییهكانیدهمار،نهخۆشیپهتكه

دهمار،نۆرهلێدانهكانیمێشك.
ب.بهكارهێنانیدهمار،ههندێكدهماری
دهستنیشانكراولهگهڵبهكارهێنانیاندا
بێهێزیسێكسیدروستدهكاتلهوانه:
دهرمانهكانیفشاریخوێن،دهرمانهكانی
ئ������ازاروژان،دهرمانههێمنكهرهوهكان،
دهرمانهچالاكیبهخشهكان،دهرمانێكی
ههویگهدهودوانزهگرێپێیدهوترێت

تهگهمێت.
ج.نهشتهرگهری،بۆنمونهزهبریناوگهڵ،
لابردنیپرۆس������تات،لابردنیوهتهكان

یانهێلكهدانهكان.
د.زۆرخواردنهوهیمهی)ئهلكهول(.

ز.ناتهواوییهزگماكییهكانیئهندامانی
میزوزاووزێ.

لڤیننیروهییلدهۆكێ

گهنجهكێ29سالیكوئهڤهنێزیكیچهار
سالانهبكارێئینانژنێنبێرهوشت
رادبینورۆژانهچهندی������نژنێنرهگهز
عهرهبددهتهكاریونهڤیاناڤێخۆبۆنم
نمئاشكرابكهت،دیاركركولدهۆكێ
كارێبێرهوشتیێبژنانیێپێشچاڤ
نینهبهلكوبنهێنیوبهرزهییڤهلچوار
تاپێنچجهاندهێتهكرن،زێدهباریل
هندهكجهانههمادترومبێلانداب
شهڤكارێبێرهوشتیێدهێتهكرن.

ڤیگهنجیچوارژنددهس������تیدانهو
كارپێدكهتگۆت:پتریائهوكهس������ێن
دهێنڤانژناندبهنبش������هڤدهێن
ههتاس������پێدێدبهن،»ههرش������هڤب
120دولارانه،لێپتریاوانگهنجنودبێ

ژنن«.

ههرجهێبێرهوشت
لێههبندێگرین

پشتیمهپهیوهندیبژێدهرێنئهمنیو
ئاساییشێكرین،ژێدهرهكیژرێڤهبهریا
پۆلیسێننههێلاناگونههباریانلدهۆكێ
دیاركركوژتش������تێهوسانینهوههر
جهێئهمبزانینبێرهوش������تلێههنه
ئهمدچینویجهیببێرهوش������تڤه
دگری������ن.لێئهگهرلهندهكجهانب
بهرزهییڤهبهێتهكرنئهوتشتهكێدی

یهئهمچژێنزانین.

ئاش������كراكركوحكومهتناهێلیتئهو
كارێخۆبئاشكراییبكهتلێئهویێ
بهردوامهكودلێگهنجێندهۆكێخۆش

بكهتخۆئهگهرهاتهگرتنژی.
ئس������ماعیلئورهییرێڤهبهرێچاكسازیا
سنێلوژنانلدهۆكێبۆنمنمئاشكرا
كركوبتنێدسالابووریدا،41ژنێن
بێرهوش������تهاتینهگرتنوحوكمكرنو

نوكهههمیدچاكسازیاواندانه.

28بێرهوشتحوكمبووینه
ئسماعیلئورهییراگههاندژسهرجهمێ
41بێرهوشتان،28ههتانوكهلدادگهها
دهۆك������ێحوكمبووینهو13ژنژینها
چاڤهرێدادگههكرنێدكهن،»كێشاوان
ژدادگههاڤهكۆلینێبداویهاتیهونها
دێبهرهڤدادگههاتاونانڤهچیت«.

ژێدهرهك������یژرێڤهبهری������انههێلان������ا
گونههباریانلدهۆكێدیاركركولچ
جهانبئاشكراییكارێبێرهوشتیێ
ناهێتهكرن،»ههردهم������ێمهزانیل
جههكیئهڤهچهندهههیهیانپێزانینبۆ
مههاتنئهمدچینئێكسهرواندگرینو

ددهینهدهستێدادگههێ«.
ژێدهریدیارنهكركادس������الابووری
دائهوژنهچهندهاتینهگرتن،»رێژهكا
مهزنژنێنبێرهوشتبگهوادێنخۆڤه

هاتینهدهستهسهركرن«.
گهنجهكێدیكوی������ێبژنهوگهلهك
جارانبشهڤناچیتهمال،بهلكودچیته
دهڤژنێنبێرهوشتدنڤیتراگههاند
لچوارجهانلدهۆكێبێرهوش������ت
ههنهل������ێدنهێنیوبهرزهنه،ههمووژی
دشوقهیانڤهوهندهكگهنجێندهۆكێ
ش������وقهیانبۆكرێدكهنوگهوادیێبۆ

دكهن.

لسهرسنگێجهێبێرهوشتان
كهفتهبهرتالانكرنێ

ههردهربارهیژنێنبێرهوش������ت،ئهڤه
نێزیكی10س������الانبووبئاشكراییل
كۆمهلگههاسهرسنگێكارێبێرهوشتیێ
دهن������دهكئوتێلومۆتێ������لانڤهدهاته
كرن،وهلێهاتبوودهمائاكنجیهكاقهزا
سهرس������نگێدچوومالاخۆشهرمدكر

بێژیتدێچمهسهرسنگێ.
ههتالڤێدووماهیێبهریچوارههیڤان
خهلكێسهرس������نگێرابووسهرخۆوئهو
ئۆتێلوموتێلسۆتنوكارێبێرهوشتیێ

لسهرسنگێنههێلا.
لگورژێدهرهكێئهمنیلسهرس������نگێ
ئ������هڤبوویهرهددهمهك������ێداچێببوو
كوچهن������دكهس������هكانوهكدیاركرنا
نهرازیبوونێلسهرههبووناموتێلێنبێ
رهوشتیێلباژێركێواناخونیشاندانهك

س������ازكربوو،لێهێدیهێدیتاپشتی
دهمژمێرشهش������ێئێڤ������اریرێژهیاڤی
خهلكیزێدهبوونورهوشبهرهبئالوزیێ
چوو،تاگههشتیهویرادهیڤیخهلكی
بس������هرئوتێلانداگرتودئهنجامدا
جامێ������نئوتێلوكهلوپهلێ������ندناڤدا
ههمووشكاندنوئوتێلائهسیرلگهل20
خانیێنگوزاریكوئهڤسالههاتبوونه
چێكرنئاگرتێبهردا،ددهمهكیداكو
بسهدانپولیسوئاسایشلوێدهرێ
بهرههڤبوونوشهردناڤبهراخونیشادهرو
پولیس������انداچێبوو،دوخونیشاندهر
بسڤكیبرینداربوونونێزكێههشت

خونیشاندهرانهاتنهگرتن.

دێههرخۆپێشاندانادژی
بێرهوشتانكهین

ئێ������كژخونیش������اندارنبناڤێ)ح.
س(كونهدڤیاناڤێویبدروس������تی
بهێتهدهستنیش������انكرنوپشكداریێ
دوێخونیش������اندانێداكربوو،»ئهڤ
خونیش������اندانامهك������ریژبهرههبوونا
جهێنبێرهوشتیێیهدناڤباژێركێ
مهداوئ������همدێبهردهوامبینلس������هر
خونیش������انداناتاكوڤانجهێنخراب
لن������اڤجڤاكێمهدانههێلنژبهركو
ب������هرهینوكهژیچهندی������نجارانمه
جهێنپهیوهندی������دارئاگههداركرینهل
سهرههبووناڤانجهێننهباش.ئهمحهز
دكهینڤانجهانلڤێرێببهننههێلنه
بهرچاڤێنمهئهمشهرمێژنوزارۆیێن

خۆدكهین«.
د.سهربهستعارفرێڤهبهرێگهشتو
گ������وزارێلدهۆكێلدورڤێبویهرێ
بمخابنیڤهبۆنمنمدیاركركوئهڤ
رهنگهكریارهنهدشارستانینه،ئاكنجیێن
سهرسنكێدشیانبرێكێنشارستانی
نهرازیبوناخۆدیاربكهن،»زیانێنمهزنێن
گههاندینهوهلاتیانوهندهكئوتێلیێن
سوتینهندهكژییێنهاتیهتالانكرنو
پهنجهرێنشكاندیندهرگههێنخرابكرین،
پت������رژ40خانیێ������نگ������وزاریزیانێن
گههشتینێتاهندهكموتێلاننێزیكێ
نیڤملیوندولارانزیانگههشتینێوئهم
دشیێنبێژینئهڤتشتێلسهرسنكێ
هاتیهكرننهدخزمهتاكهس������ێدابوو،
خۆخهلكێسهرسنگێبخۆژی،بهلێ
زێدهت������رئهڤێزی������انگههاندنهكهرتێ

گهشتوگوزاریلدهڤهرێ«.

بلاخواندناڤێكێشاژنێن
بێرهوشتژتهنهچیت

سهرۆكێدادگههاتێههلچوونێلدهۆكێ
دی������اركركودههیڤ������ێداپترژ120
كێشهیاندهێنهئێكلاكرن،ههمووههیڤان

هندهكژوانكێش������انیێنكارێبێ
رهوشتیێنه.

دهربارهیئینانانموونهكێ،دادوهرمحهمهد
ئهمینش������هرهفانیس������هرۆكێدادگهها
تێههلچوونێلدهۆكێراگههاندبهری
چهندمهههكه،زهلامهكێئاكنجیدهۆكێ
ههردهمقهس������تاجههكیدكربۆكریارا
سێكس������یوخۆكربووههڤالێژنهكابێ
رهوشت،»پشتیبڕیارانهماناژنێنبێ
رهوشتلویجهیهاتیهراگههاندن،
ئهوژن������ابوویهههڤالاوی،پهیوهندیپێ
كروگۆتێهاریكاریامنبكه،ئهوكهسێ
ئاكنجیدهۆكێژیدلپێڤهماوشوقهكێ
لس������هنتهرێباژێرێدهۆكێبۆكرێ
دكهت،بۆماوهكێدرێژبكارێگهوادیێ
رادبیتونهفهرابۆژنابێرهوشتدبهت،
پشتیماوهیێنێزیكیمهههكێئهوكهسێن
دوێشوقێڤهئاكنجی،ئیزعاجاخۆژ
واندیتژبهركوگهلهكخهلكدهاتنو
چوونوتادرهنگیشهفسهماورهقاسد
وێشوقێڤهدهاتهكرن،هوساهندهك
كهساسكالادژیوێژنێوگهوادێوێ
تۆماركرنوهاتنهگرتنورهوانهكرنبۆ

دادگههادهۆكێ«.
ب������هریحوكم������ێداویێب������ۆژنابێ
رهوش������توگ������هوادێوێبهێت������هدان،
گهوادیگۆت������هدادوهری:توبخودێمن
حوكمنهكهچونكودێئاریش������هبۆمن
دناڤخێزانێداچێبن،ژبهركودێ
خێزانامنپێحهس������یتلهوماهیڤییه
لمنببوورن،ههروهس������ائهوكهسێل
بهرامبهردادگههاتاوانانرهدكركووی
كارهكێهوس������اكربیتوگۆتهدادوهری
ئهزیێبێگونههمومنچكارێنهوسا
نهكرینه،لێژنابێرهوشتلبهرامبهر
دادوهرێتاواناندانبكریارێنخۆیێن
بێرهوشتیكرودانبوێچهندێژی
كركوویزهلامێبگهوادێوێهاتیه
تاوانباركرنشوقهبۆوێكرێكرییهو
ههموومهه������انكرێیاوێدداونهفهربۆ

وێدئینان.
بێرهوشتێههروهسابۆدادگههێدیاركر
كورۆژانههژمارهكاكهس������انقهستاوێ
دكروكارێسكسیژپشتێوسینگیڤه
دگهلوێدكر.ئاشكراژیكركوئهو
نهیاپهشیمانهبویكارێدكروگۆته
دادوهری،»ههركهسهكلڤێجیهانێ
كارهكیدكهتویێپێخۆش������ه،منژی
حهزژڤیكاریكریهوچهندیاساخبم
دێههرڤیكارێسكسیوبێرهوشتیێ
كهم«.هوسادادگههاتاوانانلدهۆكێ
حوكمێسێسالبۆههرئێكژژنابێ
رهوشتكودژیێ30سالیێداوخهلكا
بهغدابوووگ������هوادێوێیێئاكنجی

دهۆكێدهركرن.

Ï

یادكردن������هوهومهراس������یمیتایب������هت
س������اڵدا لهرۆژێكی بهخۆشهویس������تی
دیاردهیهك������ی ڤالانتایی������ن بهن������اوی
خۆرئاوایهوتازهوهكزۆربهیشتهباوه
وهرگیراوهكانپهڕیوهتهنێوجهژنوبۆنه
كۆمهڵایهتییهكانیكۆمهڵگهیخۆرههڵاتی
كۆمهڵگهی ئیس������لامییو بهگش������تیو
بهش������ێوازی بهتایبهتی، ك������وردهواری
جۆراوجۆریادیئهكرێتهوهلهههموویان
باوتربهخشینیگووڵیسوورهلهلایهن
خۆشهویستانهوهوپێشبڕكێوكێبركێی
وهرگرتنیزۆرترینژمارهیگووڵهلهنیو

گهنجاندا.
ئهوهیجێگ������هیداخونیگهرانییهلهنێو
كۆمهڵگ������هخۆرههڵاتییهكان������دابهدهر
لهرۆژیخۆشهویستیكهتهنهارۆژێكه،
رۆژهكانیدیكهیس������اڵرهگهزیمێ
خوێندنهوهیهكوتهماش������ایهكیدیكهی
بۆكراوهبهتایب������هتكۆمهڵگهچهپاوو
نهریتپارێزهكانكهچیههرلهنێوئهو
كۆمهڵگانهدائ������هورۆژهبۆتهدیارده،
دوكانوبازاڕوشوێنهگشتییهكانپڕ
ئهبنلهگووڵیس������ووروئهكرێتهرۆژی
پێشبڕكێیبازرگانیبۆفرۆشتنیئهو
كهرهسهودیارییهتایبهتانهیبۆئهورۆژه

دروستئهكرێن.
ئهگهرچیئهودیاردهیهلهلایهنپیاوانی
ئایینیوحكومهتیههندێكلهووڵاتانه
وهكدیاردهیهكیرۆژئاوایناش������رین
خوێندن������هوهیبۆئهكرێ������ت،تهنانهت
لهوڵاتێكیوهكس������عودییهدا�ساڵانه
سهدانگهنجلهپیشبڕكێیئۆتۆمۆبیلو
كارهس������اتیدڵتهزێنداگیانئهسپێرن،
جگهل������هوهیپیاوانێكههنبهدرێژایی
ساڵانیژنومێردایهتییانبۆیاننییه
روخساریژنهكانیانببیننبهحوكمی
دابونهریتیعهش������ایهری،ویڕایبهزۆر
بهشودانوهاوسهرگیریكچانیتهمهن
دهس������اڵلهگهڵپیاویحهفتاساڵدا،
چهندیندیادهیدزێویدژبهمرۆڤایهتی
�لهرۆژیخۆشهویستیداپۆشینیبهرگی
س������ووروگۆڕینهوهیگووڵیس������وور
بهئاشكراقهدهغهكراوهوسهرپێچیكهران
سزائهدرێن،ئاخررۆژیخۆشهویستی
چیلهكاتێكداژنوهككهرهس������هیهك
چاویلێئهكرێ������ت،رۆژانهدهیانژن

ئهكوژرێنوخۆیانئهكهنهخۆراكیئاگر،
ئهیئهوكچانهیبهناویخۆشهویستییهوه
تهفرهئهدرێنورووبهرویچارهنوسێكی

نادیارومهرگئهكرێنهوه!؟
گهنج������انلهنێ������وگێ������ژاویبێكاریو
نهبوونیوگرانیداتووش������یبارگرانی
دهروونیهاتوون،دیاردهیجیابونهوهو
تادێت سێكس������كڕین لهشفرۆش������یو
لهزیادبونه،كچانیقهیرهوكوڕانیرهبهن
ئابوری، بارودۆخی زوڵمهت������ی لهژێر
كۆمهڵایهتیوسیاس������ییدارۆژلهدوای
رۆژژمارهیانزیادئهكات،سهرچاوهی
دروستبونوتهشهنهكردنیئهودیاردانهو
كاڵبونهوهیپهیوهندییهكۆمهڵایهتییهكان،
فهوتانیبنهمائهخلاقییهكان،لاوازیو
نهبوونیخۆشهویس������تییه،ئاخرئهگهر
دهسهڵاتجهماوهریخۆشبوێتلهپێناوی
كارئهكاتو ئاسودهییدا خۆشبهختیو

مافوداواكانیاندهستهبهرئهكات!؟
ئهگهرخۆشهویس������تیوههستوسۆزی
مرۆڤایهت������یبههێ������زبێ������ت،مرۆڤ
روب������هروویئهوههمووزوڵ������موتاوانه
نابێتهوه.كامئاش������ق؟كامپیاو؟چهند
ژن؟تهنهارۆژێكبهگوڵێكیسوورهوه
بهرهوروویهاوس������هرومهعشوقهكهی
ئ������هڕوات؟كاملهئێم������هتهنهاجارێك
ههستیخۆشهویستی ساڵ بهدرێژایی
بهردهوامی پهیمان������ی ئهكهینهوهو نوێ

بهیهكئهدهین؟
لهكاتێك������داخۆشهویس������تینهكات������ی
دیاریكراویههیهونهسنووریئهزانێت،
خۆشهوس������تیئهوههس������تهپیرۆزهیه
رۆح������هكانلێكنزی������كئهكاتهوهو
نهك ئهگهیهنێت بهیهك جهس������تهكان
یان بهگوڵێك لهتهنه������ارۆژێك������داو
دیارییهكوهبیربخرێتهوه،ئاخرئهگهر
پیاووژنوهكدووكائینیژیروباڵا
رهچاویبارگرژیوكێش������هكانیژیان
بكهن،بێجیاوازیلهتۆیژنومنیپیاو
وهكدووئینسانبهخۆشهویستیپێكهوه
روبهڕوویژیانبوهس������تنچپێوس������ته
تهنهارۆژێك،بهڵكوههموورۆژهكانی
ژیانپڕئهبێتلهخۆشهویستی،باتهنها
رۆژێكبكرێتهس������ونبولیبڕیاردانی
ههتاههتاییبۆخۆشهویس������تیوههموو

رۆژێكیادیئهورۆژهبكرێتهوه.

كهژاڵئیسماعیللههۆڵهندا

رۆژێكبۆخۆشهویستی
دسالابووریدا،41ژنێن
بێرهوشتهاتینهگرتنو
حوكمكرنونوكهههمید

چاكسازیادهوكدان.
ئهڤهههیامهكادرێژهوب

تایبهتپشتیكهفتنارژێمی
بهعسلسالا2003،هندهك

ژنێنخهلكێدهڤهرێن
دییێنعیراقێبهرهڤ

كوردستانێهاتینهوژوان
ژیبهرهڤدهۆكێڤه،پتریا

وانژنانبكارێنبێ
رهوشتلدهۆكێرادبنول
جهێننهێنی،تهنهادسالا
بووریدا41ژنسهراڤی
كاریهاتینهدهستهسهركرن،
بهلێخهلكوحكومهتاههرێم
وهكورێگردهلیڤێنادهتێو
ههرجهێلێدیتن،وانب

ئهوجههڤهدگرن.
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زارا:تهمهنم٣٠ساڵه،ماوهیهكه
ههستئهكهممێردهكهمخیانهتم
لێئهكات،نامهوێتلهدستیبدهم،

چیبكهمباشه؟
نم نم: ئه  زیزم ... هه  س������تكردن شتێكه  و 
دڵنیابوونه وه  ش������تێكی دیكه ، پێوس������یته  
ژیرانه  مامه  ڵه  له گه  ڵ هاوسه  ره  كه  ت بكه  یت، 
به  جۆرێك هه  س������ت نه  كات تۆ گومانت 
له پاكی و راستی ئه  و هه  یه ، جونكه  زۆرجار 
له  سه  ر  ئاس������ه  واری خراپ  گومانكردن 
په  یوه  ندی نێوان ژن و مێرد به جێدێڵێت، 
هه  وڵبده  سه  ره  تا به  چۆنێتی هه  ڵسوكه  وتی 
خۆتدا بچێته  وه  بۆ زانینی كه  موكوریت 

به  رامبه  ر هاوسه  ره  كه  ت.
زۆر بی������ر له  مه  س������ه  له  كه  مه  ك������ه  ره  وه  تا 
كاریگه  ری له  سه  ر تێكچونی هاوسه  نگی 
راس������ته  وخۆ  نه بێت،  ده  روونییت  باری 
پرسیار له هاوسه  ره  كه  ت مه  كه ، به  ڵكو بۆ 
دڵنیابوون پێوس������یتت به  )به  ڵگه ، رێگه ، 
ئامان������ج( هه  یه . زیاتر له هاوس������ه  ره  كه  ت 
نزیكبه  ره  وه ، چونكه  له  كاتی ده  ركه  وتنی 
راس������تییه كاندا ته  س������لیم بوون به واقع  
لاوازییه  و پێویسته  وه ك ژنێكی  به توانا و 
به هێز روبه  روو ببیته وه ، هه  وڵبده  كه  شێكی 
گونجاو ی پر له  س������ۆزو خۆسه  ویستی و 
رۆمانس������ی بۆ هاوس������ه  ره  كه  ت دروست 

بكه  یت.
تێركردنی ئاره  زووه  سێكسییه  كان و پێكه وه  
گونجانی  سێكس������ی، یه  كێكه  له كۆڵه  كه  
به هێزه  كان������ی به  خت������ه  وه  ری ژن و مێرد، 
هه  وڵدان بۆ هێنانه  دی و ده  سته  به  ركردنی 

ئه  و به  خته  وه  رییه  باشترین رێگه  چاره  یه .

دارا:تهمهنم٢٨ساڵهوكچێكم
خۆشئهوێت،بهڵامچهندساڵێك

لهمنگهورهترهوخێزانهكهمرازینین
هاوسهرگیریلهگهڵئهنجامبدهم،

بهرایئێوهچیبكهمباشه؟
نم ن������م: جیاوازی ته  مه  ن������ی نێوان ژن و 
مێرد په  یوه  ندی به چۆنێتی تێگه  یش������تن و 
هه  مئاهه  نگی و هاوراییه  وه  هه یه . جیاوازی 
ته  مه  ن له  سێ س������اڵ به  ره  وژورر ئاساییه  
به  مه  رجێك رێ������ژه  ی جیاوازییه  كه  زۆر 
نه  بێت، چونكه  چه  ند ساڵێك ته  مه  ن واتا 
جیاوازی چه ند ساڵێك له بیركردنه  وه  و 
چۆنێتی بڕیاردان و یه  كده  نگی، ئاساییه  
قه  بوڵنه  ك������ردن، چونك������ه  كۆمه  ڵگ������ه  وا 
راهات������ووه  و كو لتور پێی قه  بوڵ نییه  ژن 

له پیاو گه  وره  تربێت.
به  چاره  سه  ر  گه  یش������تن  گفتوگۆكردن و 
له گه  ڵ خێزانه كه تدا باشترین رێگه چاره یه ، 
به  تایبه  ت له  پێش ئه  نجامدانی پرۆس������ه  ی 
هاوس������ه  رگیری، چونكه  پرۆس������ه  یه  كی 
هه  ندێجار  چاره  نوس������ییه ،  هه  س������تیارو 
بریاڕدانی ت������وڕه و كوێرانه  ئه  بێته  هۆی 
دروستبوونی كێشه ، ده  رئه  نجام ژیانێكی 

نائارام و چاره  نوسێكی نادیار.

قه  ناع������ه  ت، ئه  و ده  روازه  یه  ی������ه  كه  ئه  بێته  
پرۆسه و  باشترین  درووستكردنی  هۆی 
دانانی  بیركردن������ه  وه و  س������ه  ركه  وتنی، 
پلانێكی كۆنكرێتی پیویس������ته  له  نێوان 
دووكه  سدا، چونكه  ئه  وان پێكه  وه  ئه ژین و 

پێكه  وه  رووبه  رووی ژیان ئه  بنه  وه .

زارا:چهندمانگێكبهسهر
دهزگیرانیمانداتێپهڕیوه،

دهزگیرانهكهمداوایسێكسم
لێئهكات،بهڵاممنئهترسمچیبكهم

باشه؟
نم نم: بۆ چاره  سه  ری ئه م كێشه یه ، پێویسته  
س������ه رنج بده یت و بیر ل������ه م دوو رێگه  

چاره سه ره  بكه یته وه :
1. ره تكردنه وه ی  داخوازی  ده زگیرانه كه ت و 
خۆراگری و سووربوون له  سه  ر هه ڵوێستی  

خۆت تا ئه وكاته ی  ده تگوێزێته وه .
2. قایلبوون به داخوازی ده زگیرانه كه ت.

له دنیادا ئه  نجامدانی س������ێكس له  نێوان 
ده  زگیرانه كان������دا حاڵه  تێكی ئاس������اییه ، 
ئه گه  رچی وه  ك كۆمه  ڵگه  یه  كی نه  ریتپارێز 
كۆمه  ڵێك ئاس������ه  واری خراپ������ی هه  یه ، 
ئه وه ش ئه  كه  وێته  س������ه  ر قه  ناعه  تی كچ و 
كوڕ له وانه  ترس������ی سكپڕیی كێشه  یه  كه  
له  به  رده  م كچدا، به ڵام  پرسیارێك لێره دا 
رووبه  روی ئه  بێته  وه  ئه وه یه  كه  له  ش������ه  وی 
بوكێنیدا چی پێشكه  ش به هاوسه  ره  كه  ت 

ئه  كه  ی ؟.
له  وانه  یه  ئه  نجامدانی كۆمه  ڵێك ئاسه  واری 
سلبی به جێبهێڵێت وه  ك نه  مانی باوه  ڕو 
متمان������ه  ی پیاو ب������ه ژن، دووركه  وتنه  وه  و 
س������اردبوونه  وه  ی خۆشه  ویس������تی دوای 
هاوس������ه  رگیری، دواتر ش������ه  وی په  رده  
كو لتورێك������ی كۆمه  ڵایه  تیی������ه  و خێزانی 
هه  ریه  ك له  كچ و ك������وڕ چاوه  ڕوانی ئه  و 
ش������ه  وه  ئه  كه  ن بۆ بینینی چه  ند دڵۆپێك 
خوێن، لێره  دا گومان لای خێزان كێشه   

كۆمه  ڵایه  تییه  كان دروست ئه  كات.
له راستییدا سێكس������ردن پێویستییه كی  
فس������ێۆلۆجییه  و غه  ریزه  یه  كی ئاس������اییه ، 
به  ڵام گه  لیك سیفه  ت و رهه  ند جوانترو 
گه  وره  ترن بۆ دروس������تكردنی ژیانێكی 
ئاسووده ، هه ربۆیه  كورتكردنه  وه  ی ماوه  ی 
ده  زگیرانی باشترین رێگه  چاره  یه   له  به  رده  م 

كێشه  كه  دا. 

دارا:ماوهیهكیزۆرنییهژیانی
هاوسهریمپێكهێناوه،بهڵاملهكاتی
جووتبووندازووتهواوئهبم،هۆی
چییهوچۆنچارهسهرئهكرێت؟

نم نم: گه  یشتن به دوا پله ی  ره  حه  تبوون 
� ئۆرگازم � له س������ێ چركه  یان كه  متر 
له  كاتی سێكس������ردندا ئاسایی نییه  و 
ئه  و كه  س������ه  توش������ی خێرایی فڕێدان 
بوه ته ت������ه وه . هه  ندێجار پێش جووتبون 
به ده  ستبازی ده حه وێته وه ، ئه  مه  یان ئه  بێته  
هۆی دروستبوونی كێشه  ی ده  روونی و 
كۆمه  ڵایه  ت������ی نێ������وان ژن و مێرد، ئه  و 
حاڵه  ته ش زیاتر له  نێوان ئه  و پیاوانه دایه  
كه  ته  مه  نیان له  نێوان ١٨ـ ٢٥ساڵیدایه  و 
ژنیان هێن������اوه  زۆر ناخایه  نێت، پاش 
ماوه  یه  ك ئاس������ایی ئه  بێت������ه وه  یان ئه  و 
پیاوانه  ی رۆشنبیری سێكسییان كه  مه .

هه  ندێجار له  ترسی منداڵ دروستكردن 
ی������ان نه گونجان������ی كات و ش������وێنی 
وه  ك  نه  خۆشی  هه  ندێك  جووتبوون و 
س������ووتانه  وه  و  پرۆستات و  هه  وكردنی 
حه  ساسییه  ت له ئه  ندامی نێرینه دا، ئه  بێته  
هۆی خێرایی فڕێدان، ئه  ویش به رێگه  ی 
چاره سه ری   پزیش������ك و  س������ه ردانی  

پزیشكی  چاره  سه  ر ده  كرێت.
بۆئه و مه به سته  پێویستیی به وه  رگرتنی 
هه ی������ه   رۆش������نبیریی  هۆش������یاریی و 
له باره ی  س������ێكس، گۆڕینی شێوازی 
سێكس������كردن، ئارامی، بیرنه  كردنه  وه  
جه ختكردنه وه   ده  ره  كییه  كان،  له كێشه  
له سه ر بیركردنه  وه  له گه  یشتن به  لووتكه  ی 
چێژو به  س������ه  ربردنی كاتێكی خۆش و 
س������ۆزو خۆشه ویس������تی ،  گۆڕینه وه ی  
هاوكات هه  ندێجار په  ستان خستنه سه  ر 
به  ش������ی خ������واره  وه  ی ئه  ندامی نێرینه  
�چووك � به  ده  ست، باشترین رێگه چاره ی 

ئه و حاڵه ته یه .

داراوزارا: بڕیارمانداوه  
هه ركاتێك پرسیارێكمان هه بوو 

له باره ی  ئه ركه : بایۆلۆژیی، 
ده روونیی و سێكسییه كانی  

خۆمان، به بێ هیچ ترس و شه رم و 
خۆخواردنه وه یه ك بیخه ینه  

به رده م كلینیكی  نم نم، تاوه كو 
به ڕاوێژ له گه ڵ كه سانی  پسپۆڕ و 

پشتبه ست به سه رچاوه ی  زانستیی، 
وه ڵامی  پرسیاره كان وه رگرینه وه  و 

گومانه كانمان نه هێڵین و ببینه  
خاوه نی  رۆشنبیرییه كی  زانستیی 
دروست له باره ی  رۆح و جه سته ی  

خۆمان، ئێوه ی  خوێنه ریش ده توانن 
به شدار و هاوكارمان بن له رێی 
ناونیشانه كانی رۆژنامه كه مانه وه .

     له فارسییه وه : هه میشه  شوان

به درێژای������ی ئه م چه ند س������اڵه  باس و 
گفتوگۆكانم������ان، له چوارچێوه یه ك������دا 
قه تیس ماوه  كه  پلیكانه ی چێژوه رگرتن 
ل������ه كار به م ش������ێوه ی لای خ������واره وه  

بنیاتنراوه :
• چاوه ڕێ ش������ته  خراپه كان مه كه ن، 

به ڵكو چاوه ڕێ شته  باشه كان بكه ن.
• كێشه  كاتێك سه رهه ڵده دات كه  ئێوه  
بتانه وێت. هه میشه  ده توانن مه سه له كان 

به ده رفه ت و هه لێك بزانن.
• ته ركیزتان بخه نه  سه ر ئه و شوێنه ی 
كه  ده تانه وێت بڕۆن، نه ك ئه و شوێنه ی 

كه  لێوه ی  هاتوون.
• له س������ه ركه وتنه كان به هه مان ئه ندازه  
ئه زموون وه ربگرن كه  له شكس������ته كان 

ئه زموون وه رده گرن.
• سه ركه وتنی راس������ته قینه  په یوه ندی 
به توان������ای زكماكی و زۆرب������اش یان 

هوشیارییه كی نییه .
• گرن������گ نییه  له ش������وێنه واردا چی 
رووده دات، گرن������گ ئه وه ی������ه  كه  به  چ 
شێوه یه ك رووبه ڕووی ده بنه وه  و چۆنی 

له گه ڵدا ده جووڵێنه وه .
• به خته وه ری ش������تێك نییه  كه  وه كو 
قه رز وه ریبگرن. كه سێك به خته وه ریتان 
له س������ینییه كی زی������ودا ب������ۆ ناهێنێت. 
ئه وه  ئێ������وه ن كه  ده زان������ن به خته وه ری 
گرێدراوی هه ڵسۆكه وت و كرده وه كانتانه ، 
كه وات������ه  ده توانن به گۆڕینی ش������ێوه ی 
هه ڵسوكه وتتان به رامبه ر به مه سه له كانی 
رۆژانه  و ئه و خووانه ی به ده ستان هێناوه ، 

به ده ستی دێنن.

رۆژی یه كه م رێزگرتن له  ناخ

- ئێمه  به هادارترین كه سین له پیشه ی 
خۆماندا.

ئێمه  به هادارترین كه سین. هیچ كه س 
ناتوانێت له ش������وێنی ئێمه دا بێت. هیچ 
كه س������ێك ناتوانێت ببێته  ئێمه . هه موو 
رۆژێك له گه ڵ  گ������ه ردوون و هه بووندا 
ده ست به كار ده كه ین. له گه ڵ  خۆماندا 
توانایی، زانست، كارامه یی، كه سایه تی و 
بلیمه تیمان ده به ینه  شوێنكاری خۆمان. 
ره نگه  تائێستا له هه موو تواناییه كانمان 
كه ڵكمان وه رنه گرتووه . له وانه شه  تائێستا 

نه مانزانیوه  چ كه سایه تیه كی گرنگین.
ئایا ب������ه  خۆمان ده ڵین: »هیچ كاره ین، 
زۆر ك������ه س ئ������ه م كاره  ده كه ن«، یان 
»ئ������ه و كاره ی ئه نجامی ده ده م گرنگ 
نییه »، یان »راس������ته  من به ڕێوه به ری 
داراییم، به ڵام هاوكارانێكم هه یه  ده توانن 

شوێنی من بگرن؟«.
جۆری ئ������ه و كاره ی ئه نجامی ده ده ن، 
پۆس������ت ی������ان موچ������ه ، له راس������تیدا 
په یوه ندییه كی زۆری به بنه مای سیستمه وه  
نییه ، چێژوه رگرتن له كاركردن به واتای 

رێز له خۆگرتن نییه .

رێز له خۆگرتن چییه ؟
رێ������ز له خۆگرت������ن یه كه می������ن كلیلی 
دۆزین������ه وه ی ش������ادومانی و خۆش������ی 
له كاركردندایه . رێز له خۆگرتن بنه مای 
س������ه ركه وتنه  � هه ستی به ها بۆ خۆمان 
له قووڵای������ی ناخماندا. ئه و كه س������انه ی 
له كاركردن چێژ وه رده گرن، باوه ڕێكی 
به هێزیان له خۆیاندا له سه ر بنه مای ناخ و 
باوه ڕ به خۆبوون دروس������تكردووه . ئه و 
هه ست باشییه  له واندا زكماكی نییه  و 
ره نگه  هه ر ئه م كه س������انه  له هه رزه ییدا 
هه س������ت به س������ووكایه تی پێك������ردن و 
دواكه وتووی������ی بكه ن، ب������ه ڵام كاتێك 
گه وره تر ده بن، به هۆی راهێنان، فێربوون 

چۆن خۆیانیان خۆشبووێت.
زۆرجار هیچ شتێك به ئه ندازه ی رێز 
له ناخ گرتن به س������وود نییه  كه  له سه ر 

بنه مای دادوه رانه  و راستگۆیانه  بێت.
رێز له ناخ گرتنی باش، خۆبه زلزانی و 
خۆپه س������ه ندی نییه  و شه یدابوونی خود 

نییه . رێز له ن������اخ گرتنی باش به واتای 
به واتای  خ������ود  له ناخی  تێگه یش������تنه  
مرۆڤێكی تایبه ت به خود هاوكات له گه ڵ  

توانایی و بلیمه تیه كانی تایبه ت به خود.
به بێ ئه وه ی س������ه ره تا هه ست به به های 
خۆمان بكه ین، ناكرێ رێز له كه سێكی 
ت������ر بگری������ن. كاتێك رێ������ز له كار و 
هه وڵدانه كانم������ان داده نی������ن ئه و كاته  
له به ها و  به رێزگرت������ن  ده س������تده كه ین 

هه وڵدانی كه سانی تر.
ئێمه  بێگومان ئ������ه و هێزه مان تیایه  كه  
ریز له خۆگرتن و هه س������ته  باشه كانمان 
بۆ شوێنی كاره كانمان به رین. ته نانه ت 
ئه گه ر تائێستا كارێكمان ئه نجام نه داوه  
نابێت������ه  هۆی ش������ه رمه زاری. ئێمه  هه ر 
كات ئیراده  بكه ی������ن ده توانین به هۆی 
تواناییه كانمان هه ست له رێزی خۆمان 

بگرین.

باش ئه نجامدانی كاره كانمان
زۆربه ی پیاوان و ژنانی س������ه ركه وتوو، 
هه س������تی رێزگرتن له ناخ به هۆی ئه و 
به ده ستیدێنن.  ده ده ن  ئه نجامی  كاره ی 
پێویست ناكات جیهان له به خته وه ریمان 
ئاگادار بێت، هه روه ها له راستیدا گرنگ 
نییه  كه  ده ره نجامه كه شی  شكست یان 
س������ه ركه وتن بێت. گرنگ ئه وه یه  ئێمه  
بزانین باشترین هه وڵی خۆمانمان داوه  و 
ئه و تواناییه ی هه مان بوو خستوومانه ته  
گه ڕ بۆ كه ڵك وه رگرتن له كاره كانمان.

هه ندێ له فه رمانبه ران بیرۆكه یان وایه : 
»به كه مترین هه وڵدان ده بێ به زیاترین 
ده ره نجام بگه ین«، به پێچه وانه ی بیری 
گشتیه وه  ئه م روانگه  نێگه تیڤه  له راستیدا 
پێویستی به هه وڵدانی فكری و وزه یه ك 
هه یه  كه  زیاتر له هه وڵدانه كه ی خۆی باج 
ده دات، جیا له وه ش له به كارهێنانی ئه م 
بیرۆكه  نێگه تیڤه  له ئه نجامدانی كاردا 
هه ستی رێز له ناخ گرتن لاواز ده كاته وه ، 
چونك������ه  له قووڵایی ناخ������ی خۆماندا 
ده زانی������ن له باش������ترین تواناییه كانمان 

كه ڵكمان وه رنه گرتووه .

وێنای زه ینی، گه وره ترین رێگایه  به ره و 
سه ركه وتن

ئایا تائێستا به خۆمان وتوومانه :
• ناتوان������م وێنایه كی س������ه ركه تووانه  

له زه ینمدا دروست بكه م.
• دڵم ئه وه ی ده وێت و ئاره زووم ئه وه یه ، 
به ڵام ئه زموون و خوێندنی پێویستم بۆ 

ئه و كاره  نییه .

• ناتوانم پێش������بكه وم چونكه  قه ڵه وم، 
باڵاكوت������رم یان ژنم یان له بنه ماڵه یه كی 
هه ژارم. راس������تییه كه ی ئه وه یه  زۆربه ی 
خه ڵك به رامبه ر به خۆیان شكس������ت و 
س������ه ردانه واندن وێنا ده كه ن. ده ره نجام 
ئه م قه یرانه  ده گه ڕێته وه  بۆ تاقیكردنه وه  و 

هه وڵدان.
زۆر بیس������توومانه و و خوێندوومانه  كه  
خه ڵكی ئاسایی به شێوه یه كی زۆر باش 
له كاره كانیاندا سه ركه وتوو بوونه . ئه مانه  
بێگومان كه س������انێك بوون كه  به سه ر 
به ربه س������تی ده روونی و ده ره كی دا زاڵ  
بوون و خۆیان گه یاندووه ته  سه ركه وتنی 

گه وره .
سه ره ڕای ئه وه ش زۆربه ی خه ڵك ناتوانن 
بی������ر له وه ش بكه نه وه  ك������ه  بگه نه  وه ها 
هه لێك. ئه وانه  به خۆیان ده ڵێن:«به ڵێ، 
ئه و ده یتوانی ئه و كاره  بكات، به ڵام من 

نا، بۆچی ...«
ئه و جۆر كه سانه  خووگرتن به شكست 
به دوو شێوه  له خۆیاندا په روه رده  ده كه ن:

یه ك������ه م: به هێزكردنی شكس������ت، واته  
خووگرتن و بیركردنه وه  له شكسته كانی 
رابردوویان، واته  خووگرتن به وێناكردنی 

خراپترینه كان له داهاتوودا.
دووه م: ئ������ه و كه س������انه ، چونكه  ناتوانن 
رێزی پێویست دابنێن بۆ باوه ڕكردن 
به خه ونه كانیان، خۆیان بۆ به خته وه ری 
ئاماده  ناكه ن بۆیه  به ره و شكست ده ڕۆن. 
هیچ س������ه یر نیه  زۆربه ی فه رمانبه ران 
گیریان  له داوێكدا  ده كه ن  واهه س������ت 
خواردووه . له راستیدا شكست له وێنای 

زه ینیاندا تۆماركراوه .
هی������چ كات خۆمان به ك������ه م دانه نێین. 
له كۆمه ڵگه دا به راده ی پێویس������ت به كه م 

داده نرێین، خۆمان ئه و كاره  نه كه ین.

به ده ستهێنانی رێز له ناخ، گرتن 
پێویستی به راهێنان هه یه 

بڕوا به خۆمان بكه ین، گرنگ نیه  چه ند 
ماوه  ده خایه نێت یان هه ندێجار چه نده  
دژوار دیاره . سه رده مانێك مامۆستایه كی 
زانكۆ، ژنه كه ی تووشی كێشه ی بیستن 
ببوو. ئه و هه وڵی داڕشتنی نه خشه یه كی 
دا ب������ۆ دروس������تكردنی ئامێرێك تا 
بتوانێت ئاستی بیستنی ژنه كه ی به رێته  
س������ه ره وه ، به ڵام نه یده زان������ی رۆژێك 
له رۆژان ئه و خه ڵكانه ی بیستنیان كزه  

كه ڵكی لێوه رده گرن.
نیۆئه نگله ند  ویلایه ته كانی  مامۆستاكه ، 
ی  تێپه ڕكرد تا س������ه رمایه ی پێویست 

بۆ دروستكردنی ئه و ئامێره  به ده ست 
بێنێ������ت، به ڵام س������ه رمایه داره كان پێی 
پێده كه نین و ده یان������وت: »بیرۆكه كه ی 
ت������ۆ یه ك فلس ناهێنێ������ت، پرۆژه كه ت 
شكست دێنێت«، پێیانده وت ئایا شتی 
واده كرێت كه  ده نگی مرۆڤ له رێگای 
ته ل و وای������ه ره وه  بگوازرێته وه . باش بوو 
كه  ئه له كس������انده ر گراهام بێڵ  ئه وه نده  
رێزی له ناخی خۆی ده گرت و به و ته نها 
سه رمایه كه ی كه  باوه ڕ به خۆبوون بوو 
له سه ر دروستكردنی ئامێره كه ی مایه وه  و 

سه ركه وتوو بوو.
ئێم������ه  زۆرج������ار به ربه س������تی گه وره  
له س������ه ر رێگامان دروست ده كه ین، ئه و 
به به رستانه ی كه  له جیهانی راسته قینه دا 

بوونیان نییه . 
له ساڵی 1940دا، گه وره ترین ئه ندازیاری 
فیزیای هێزی ئاسمانی جیهانی باوه ڕی 
گۆڕا به وه ی كه  ناكرێ دیواری ده نگی  
هه ر  هه موو كه سێك و  بش������كێنرێت و 
ش������تێك كه  به خێرایی ده نگ نزیك 
ببێته  لێكده وه شێته وه . ته نها فڕۆكه وانێك 
به ناوی چاك ییگه ر باوه ڕێكی وه ها نه بوو 

به پراكتیك دیواری ده نگی  شكاند.

چێژوه رگرتن له كار له كاتی كاركردندا
ئه حواڵپرس������ین  به زه رده خه ن������ه  و   .1
رووبه ڕووی هاوكاران و به رپرس و ئه وانه ی 
له گه ڵتان كار ده كه ن و بنه ماڵه كه تان ببنه وه . 
هه ر ئه م ره فتاره  س������اده یه  )زه رده خه نه ( 
ده توانێت به های ناخ له به رچاوی خۆمان و 
كه س������انی تر دابین بكات. كه س������انی 
سه ركه وتوو تاراده یه ك به رده وام له  شوێنی 
رووبه ڕووبوونه وه ی  كاتی  كاره كانیاندا 

هاوكاره كانیان زه رده خه نه یان پێی.
2. له شوێنی كار و له كاتی ته له فۆنكردن 
یان وه ڵامدانه وه ی ته له فۆن به زارێكی باش 
بدوێن، به جۆرێك گوایه  به ده نگی خۆتان 
خه ریكن زه رده خه نه  ده ك������ه ن. به رده وام 
خێرا خۆتان بناسێنن و ئه گه ر پێویستی 
كرد كۆمپانیاكه تان بناسێنن و به گشتی 
بڵێن.  ته له فۆنكردنه كه ت������ان  ه������ۆكاری 
ئه و راهێنانه  س������اده یه  به به رامبه ره كه تان 
ده گه یه نێت كه سێكی گرنگ ته له فۆنه كه ی 

به ده سته وه یه .
3. پێویس������ت ناكات ئه و ناوو ناتۆرانه ی 
خه ڵك له س������ه رتان دایده نێن له خۆتانی 
بگرن. ئه گه ر خۆنه ویست هه ستان به وه  
كرد له ش������وێنی كاردا س������ووكایه تیتان 
كه س������ێكه وه   له لایه ن  ی������ان  پێك������راوه  
دوورخراونه ت������ه وه ، خۆت������ان به تاوانبار 
دامه نێن، به ڵكو ئه وه  دابنێنه  سه ر نائاگایی و 

نه بوونی رێزگرتنی كه سی به رامبه ر.
4. كاتێك وه سفتان ده كه ن له و كاته دا 
سوپاسی به رامبه ره كه تان بكه ن. له و كاته دا 
پێویست ناكات ناختان بشكێننه وه  و خۆتان 
بچوك بكه نه وه ، هه روه ها پێویست ناكات 
له پێناو وه س������فكردنی زۆردا زه حمه تی 
زیاتر به خۆتان بده ن، سوپاسكردنی ساده  
»هێمایه كی نێونه ته وه یی« كه سێكه  كه  

رێز له ناخ گرتنه .
٥. له ك������ۆڕ و كۆبوونه وه  نافه رمیه كان كه  
باس له ده بڕینی كێش������ه كان ده كرێت و 
ش������ڵه ژێنه ره  دووره په رێزی بكه ن. ره نگه  
ئه و كۆڕانه  »هاوبه شیه كی ئاسانكاری« 
فه رمانب������ه ران بێت، ب������ه ڵام ئه و كارێكه  
وه كو ئه وه ی له س������ه ر كه شتییه كی به ره و 
نوقمبوون بیت. له باتی ئه و كاره  � كه سانی 
شادومان و سه ركه وتوو بكه ینه  سومبولی 
خۆمان تا دوایی ببنه  كه س������ێكی وه ها. 
به رده وام له ناو كه س������انێكدا بن كه  چێژ 
ئه و كه سانه ی  له كاره كانیان وه رده گرن. 
خاوه ن رێزگرتن������ن به رامبه ر به خۆیان و 

ده یگوازنه وه  بۆ كه سانی تر.
ده توانی������ن رێ������ز گرت������ن له خۆم������ان و 
چێژوه رگرت������ن له كاره كانم������ان هه موو 
ده س������ت  بیركردنه وه یه   ب������ه م  رۆژێك 

پێبكه ین:
ئێمه  كه سێكی زۆر به هادارین.

30رۆژچێژوهرگرتنلهكاركردن
رێز له تواناو به هره كانی  خۆتان بگرن

 به  ئۆمێده وه  بڕواننه  هه ر کارێک که  ده یکه ن           فۆتۆ: ئاکام شیخ هادی 
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ئا:چنارئهمجهد

ناتوانن لهخێزان������هكان ههندێ������ك
بهش������ێوهیهكینمونهییمامهڵهلهگهڵ
ئهوجۆرهكهسانهدابكهن،بهتایبهتی
دهس������هڵاتێكی چونكه،ههیچ منداڵ
نییهلهچۆنیهتیدروستبوونیدا،بگره
دهسهڵاتیش������ینیی������هلهبهرامبهرئهو
روداوانهیل������هدوارۆژدادهبنهمایهی

لهدهستدانیئهندامێكیجهستهی.
چهندژیانبهرهوپیشهوهچووهوچهند
گۆڕانكاریبووهلهههمووبوارهكاندا،
بهڵامزۆرلهبیروبۆچونهكانمانههر
لهدواوهیه،كۆمهڵگاراوبۆچوونیههڵهی
ههیهلهسهرخاوهنپێداویستیتایبهتو

نهخۆشییهدهرونییهكان.
ه������هروهك ئهندامێك������ه مێش������ك
ئهندامهكان������یتریل������هشنهخۆش
بهچارهسهرهو پێویس������تی دهكهوێتو
لهههموونهخۆشییهكانیدیكهزیانی
دهبیت لهبهرئهوه بۆم������رۆڤ، زیاتره
زۆرئاس������اییبینبهرامبهربهمجۆره

نهخۆشیانه.
زۆرگرنگهخێزانههروهككهسێكی
ئاساییمامهڵهیلهگهڵدابكاتوههست
نهكاتكهبهردهوامپێویستیبهكهسانی

ت������ره،زۆرههڵهیهئهگ������هرلهبهردهم
كهمئهندامییهكهی باس������ی خهڵكیدا
بكهیتون������اوونات������ۆرهیلێبنێیت،
دهبێتههلیبۆبرهخسێنریتوههوڵ
بدرێتكهب������اوهڕیبهخۆیههبیت،
لههیچكهس������ێكیدیكهكهمترنییهو
توانایزۆریلهجێبهجێكردنیكاری

رۆژانهیخۆیداههیه.
بههی������چش������ێوهیهكخێزانش������هرم
نهكات لهبوونیكهسێكیكهمئهندام
بخهنهوه دووری لهبنهماڵهكهیان������داو
لهكۆمهڵ������گا،بهڵكورێیپێبدریتكه
ژیانیئاس������اییخۆیبهسهربهرێتو
ببرێنهئهوپهیمانگان������هیكهتایبهته
پێداویستی خاوهن منداڵانهی بۆئهو
تایبهتنتاتێك������هڵاویكۆمهڵگاببن،
ئهممنداڵانهوهكوههرمنداڵیكیتر
ههستیانههیهوئارهزوییاریكردنو
چوونهدهرهوهدهكهن،ههربۆیهدهبێت
گوێیلێبگیریتوبهپێیپێویس������ت
داواكارییهكانیبۆجێبهجێبكرێت،
رێزیلیبگیرێتومامهڵهیمرۆڤێكی
ئاس������اییبكریتنهكوهكویهكێك
س������هیریبكهیك������هتاوانێكیزۆر
گهورهیكردبێتكهلێخۆش������بوونی

نهبێت.

ههندێكخیزانههنخۆشهویستییهكی
بێس������نوردهدهنبهمنداڵهكهی������انكه
ئهوهشدهبێتههۆیگهش������هنهكردنی
تواناكانیوزۆرگۆش������هگیردهبیت،
تهنه������الهگ������هڵكهس������انیماڵهكهی
ئ������ارهزووی خۆیان������دادهگونجێتو
تێكهڵاوبوونیمناڵانوكهسانیدیكهی
نییه،كهواتهواباش������ترهخێزانهكان
مامهڵهكردنیانمامهڵهیهكیمامناوهندی
بێت،خۆشیبوێتورێزیلێبگیرێت،
هاوكاتههلیبۆبڕهخس������ێنێتكه
گهشهبهتواناكانیبدات،لهوهگرنگتر
رازیبێتبهوهیمنداڵهكهیخاوهن
لهسهرت مافی تایبهتهو پێداویستی
ههیهكهگرنگیپێبدهیتوژیانی

لهلاخۆشهویستبكهیت.
ئ������هوخێزانانهی پێویس������ته
س������هردانیماڵێكدهكهنكه

پێداویس������تی منداڵێكیخاوهن
تایبهت������یتێدای������ه،پێش������ترب������ۆ

منداڵهكانی������انباسبكهنكه
ئهوماڵهیسهردانیاندهكهن،
منداڵێك������یل������هوجۆرهیان
ههیهونابێقس������هیپێبڵێنو

گاڵتهیپێبكهن.
دهبێب������ۆیروونبكاتهوهكه

دوورنییهههریهكێكلهئێمهرۆژێك
لهرۆژانبهههرهۆیهكبێتئهندامێكی
جهستهمانلهدهس������تبدهین،چونكه
ئهوجۆرهمنداڵانهكهكهسێكیتازه
ههس������تیار زۆر ماڵیانهوه دێته
دهبنولهترس������یئهوهیگاڵتهی

یان پێبكات
رهفتارێكی
ینی شر نا
مبهر ا بهر
بنوێنێت،
نك������ه چو

مرۆڤمرۆڤ������ه،دهبێتبهجوانترینو
باش������ترینش������ێوهمامهڵهیلهگهڵدا

بكرێت.


سهنگهرحهسهنلهچهمچهماڵ

س������هبریحهمیدئافرهتێكیبۆنچییهو
ماوهی32ساڵهچارهسهریبهبۆنكهوتنی
من������داڵاندهكاتولهمیان������ییهكهمین
دیمانهیدالهگ������هڵنمنم،هۆكارهكانی

بهبۆنكهوتنیمن������داڵانروندهكاتهوهو
دیارتری������نئهورێگهچارهس������هرانهش
دهخاتهڕووكهپێویستهلهوبارودۆخانهدا
بگیرنهبهرك������همنداڵێكرووبهڕووی

بهبۆنكهوتندهبێتهوه.

سهنگهر:ئهونیشانانهچینكه
لهكهسانیبهبۆنكهوتوودادهردهكهون؟

سهبری:ئهوكهسانهیبهبۆندهكهون،
س������هریانژاندهكاتوس������كیانب������ا
رش������انهوهوسكچوون توشی دهكات،
دهبنوبێتاق������هتدهبن،لهرزوتادایان
دهگرێت.منیششارهزاییتهواوملهو
كهسانهههیهكهبهبۆندهكهون،دهست
لهسهرسهریاندهدهموزمانلهناولهپیان
دهدهم،ئهگ������هرتاڵبووئهوائهزانمئهو
كهس������هبهبۆنكهوتووه،تهنانهتبهچ
ئهزانم، كهوتبێت بهبۆن دهرمانێكیش
چونكهمنزۆربهیجۆریبۆنیعهترو
ئهوشتانهیكهدهبنههۆكاریبۆنكهوتن

دهناسم.

سهنگهر:ئایابهبۆنكهوتنپهیوهسته
بهتهمهنهوه؟

لهناو زۆرج������ار ئهگهرچی س������هبری:
میللهتیئێمهداواههستكراوهتهنها
منداڵبهبۆندهكهوێت،بهڵاملهڕاستیدا
زۆرجاركهسانیبهتهمهنیشهاتوونهته
لاموتهماشامكردووهبهبۆنكهوتوون،
لهوان������همامۆس������تایقوتابخانهومهلای
ئایینیشتتیابووه،چارهسهرمكردوونو

چاكبونهتهوه.

سهنگهر:ئهوچارهسهرانهچینكهبۆ
كهسانیبهبۆنكهوتوویبهكاردێنیت؟

سهبری:ئهوچارهسهرانهبریتینلهحهوت
جۆربۆن������یعهتر،لهگ������هڵمێخهكو
دهرمانێك������یتركهوهكقهترهیرهش
وایهتێكهڵیاندهكهمودهیانكهمبهسهر
بڕێكش������هكریكڵۆدا،ئهوش������هكره
كڵۆی������هبۆماوهیس������ێڕۆژیانچوار
ڕۆژدهمێنێت������هوهتابهت������هواویلهگهڵ
ش������هكرهكهدابۆندهگ������رن،ئینجابۆ

كهسانیبهبۆنكهوتووبهكاردێت.
ئهوكهس������هشكهبهكاریدههێنێت
یانلهس������هرس������هریدایدهنێتیان
ب������ۆخ������واردنب������هكاریدههێنێت،
ههركهسێكیبهبۆنكهوتووه،ئهوشهكره
بخواتراستهوخۆلێیدیاریدهداتو
وهزعیباشدهبێت،دواوادهیكاتی
ئهمبهبۆنكهوتنه،تهنهاپانزهكڵۆشهكره،
تاكوئێس������تاهیچبهبۆنكهوتوویهك
نهگهیش������تۆتهپانزهكڵۆشهكرچاك

بۆتهوه.

سهنگهر:ئهگهرچارهسهربۆكهسی
بهبۆنكهوتوونهكرێت،رووبهڕوویچی

دهبێ�هوه؟
سهبری:بێگومانئهگهركهسێكبهبۆن
كهوتوسهردانیبۆنچینهكرد،ئهوائهو
بۆنكهوتنهكاردهكاتهسهرگورچیلهكانی،
سستیدهكاتوجهرگیڕهشدهكاتهوهو
ئاولهلهشیداناهێڵێت،ئهگهریكوشتنی

كهسهكهشیزۆردهبێت.

سهنگهر:هۆكاریئهمحاڵهتهچییه؟
س������هبری:بێگوم������انئهوكهس������انهی
لهژینگهیهكیخاوێنهوهدێنهجێگهیهكی
تربهتایبهتیلادێنیشینهكانكهمتربۆنی
عهتروشتبهكاردێنن،كهسهردانی
س������اڵۆنوقوتابخانهكانوكهمالیاتهكان
یاخ������ودئهوجێگایانهیبۆیهوش������تی
پیسیانتێدایهلهشارهكاندهكهن،ئهوانه
زۆرهۆكارنبۆحاڵهتیبهبۆنكهوتن.

سهنگهر:ئایالهئێستاداحاڵهتیبهبۆنكهوتنی
منداڵڕێژهیانزۆره؟

س������هبری:ڕۆژان������ه30ب������ۆ40هاووڵاتی
ش������ارۆچكهكانی لهش������ارو لهزۆرێ������ك
كوردستانهوه،س������هردانمدهكهنوبێگومان
بهبۆنكهوتنلهئێستاداڕێژهیزیاترهبووه،

بهتایبهتمندڵانیخواریهكساڵ.
لهم������اوهیئ������هو32س������اڵهیخهریكیئهم
كارهم،بهرێژهیئهمچهندساڵهیدووایی
بهبۆنكهوتننهبووه،لهوكاتهوهیخهریكیئهم
كارهمبهههزارانمنداڵمچارهسهركردووه.

چۆنمامهڵهلهگهڵمنداڵانیخاوهنپێداویستیتایبهتیدهكهیت؟

به بۆنكه وتنی  منداڵان په ره ده سێنێت 
»رۆژانه30 ـ 40منداڵبهبۆندهكهون«

ههرچهندهبهشێك
لههاووڵاتیانبڕوایان

بهنهخۆشیبهبۆنكهوتنی
منداڵاننییهولهڕووی
زانستیپزیشكیشهوه

ئاماژهیپێنهدراوه،بهڵام
چهندینكهسسهرقاڵی
چارهسهركردنیئهو

منداڵانهنكهبهبۆندهكهون.

منداڵی  چوار مانگ 
هه ست به جیاوازی  
زمانه كان ده كات

ئا:گهڵاحهسهن

گهیش������تنه كهنهدییهكان لێكۆڵ������هرهوه
ئ������هوئهنجامهیمنداڵیچ������وارمانگ
بهسهیركردنیكهس������هكانیدهوروبهری
لهكاتیقس������هكردندا،دهتوانێتزمانی
دایكیلهزمانیبێگانهجیابكاتهوه،ئهوهش
پاشتاقیكردنهوهیهكهاتكهلهس������هر

96منداڵئهنجامدرا.
ل������هولێكۆڵنهوهیداب������ۆمنداڵانیتهمهن
چوارتاههشتمانگچهندكلیپێكیان
بهزمانیفهرهنسیوئینگلیزیپهخشكرد،
گۆرانییهكان������دا بیس������تنی لهكات������ی
بهجیاوازیزمانی منداڵهكانههستیان

گۆرانیبێژهكهكاندهكرد.

ئه و منداڵانه ی  شیری  
ده خــــۆن  دایكیــــان 

ته مه ن درێژترن
ئا:مههوهشفهریدون

ئهومنداڵانهیكهش������یردایكدهخۆن
لهچ������اوئهوانهیش������یریدایكناخۆن
تهندروس������تیجهس������تهییو ل������هرووی
رۆحییهوهسهلامهترن،ههروهاخواردنی
ش������یریدایككاریگهریلهسهرناخو
دهروونیئهودایكهومنداڵهكهشیههیه

كهشیرهكهیدهخوات.
رێژهیمردنونهخۆشیلهومنداڵانهی
ش������یریدایكیاندهخۆنبهبهراوردبهو
منداڵانهیس������هرچاوهیخواردنهكهیان
ش������یریدایكنییهزیات������ره،چونكه
خواردن������یش������یریدای������كبهرگری
لهكرمۆڵبوونیددانیمنداڵلهپاشهرۆژدا

دهكات.
بهپێیئهوبهراوردهیلهنێوانش������یری
دایكوجۆرهكانیدیكهیشیردائهنجام
دراوه،جهستهیمنداڵتوانایوهرگرتنی
پرۆتینیلهش������یریدایكزیاترهوهك
لهجۆرهكانیدیكهیشیر،ئهوهشدهبێته
هۆیقسهكردنیمنداڵلهكاتیسروشتی
خۆی������دا،ههروه������ال������هروویچالاكی
كۆمهڵایهتیوزمانیی������هوهئهومنداڵانهی
ش������یریدایكدهخۆنبهتواناترنلهو

منداڵانهینایخۆن.
چهندلێكۆڵهرهوهیهكیئهمریكیبههاوكاری
ئهو لهئهنجامی دانیمارك������ی گروپێكی
لێكولێنهوانهیئهنجامیانداوهئاشكرایان
كردكهگهشبینیلهژناندادهبێتههۆی
درێژبوونیتهمهنیان،ههروهائاشكرایان
ك������ردووهكهئهوژنانهیگهش������بینترن
بهدوورنلهجهڵدهیدڵ،ئهملێكۆڵینهوهیه
كهلهس������هر100ههزارژنئهنجامدراوهو
ئهنجامهكانیش������یلهگۆڤاریزانس������تی
لهیهكیك بڵاوكرایهوه، Circulation
لهبڵاوكراوهكانیانداتیشكیانخستوهته
سهرئهممهسهلهیهكهبهشێوهیهكیگشتی
كهس������انیككهرهش������بیننزۆرزیاتر
لهكهسانیدیكهتووشینهخۆشیپهستانی

خۆینوچهوریخوێندهبن.
ئ������هولێكۆڵینهوهیهكهماوهیههش������ت
ساڵدریژهیكێشائهوهیئاشكراكرد
كهگهشبینی،9%مهترسیتووشبوونی
مرۆڤهكانبهنهخۆشیدڵو14%لهمهرگ
دووردهخات������هوه،ههروهاكهس������ایهتییه
گهشبینهكانلهرهشبینهكانزیاترگرنگی
بهژیانیاندهدهنوزیاترچاودێریخۆیان

دهكهن.
ههربهپێیدهرهنجامهكانیئهولێكۆڵینهوهیه
ئ������هوژنانهیگهش������بیننزیاتروهرزش
دهكهنوبهزۆریلاوازترنلهكهس������انی
رهشبین.هیلاریتیندلسهرپهرشتیاری
ئ������هولێكۆڵینهوهیهجهختلهوهدهكاتهوه
كهرهش������بینیوبیرۆكهیخراپلهسهر
ژیانیخهڵككاریگهریس������لبیههیه،
ئهوهشدهبێتههۆیمهترس������یبۆس������هر

تهندروستیان.
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ئا:چۆمانئهمجهد

چایهكێكهلهوخواردنهوانهیلهئاس������تی
جیهان������دازۆرترینه������هواداریلهخۆ
كۆكردوهتهوه،خواردنهوهیهكینهتهوهییهو
لهدانیش������تنوكۆبونهوهوزۆرش������وێنی
دیكهدادهخورێتهوه،ئهوهشتهنهالهبهر
تامهخۆشهكهینییه،بهڵكولهبهرسووده

جیاوازوجۆراوجۆرهكانییهتی.
ب������ۆیهكهمج������اروزیاترله4700س������اڵ
لهمهوپێشلهچینیك������ۆنرووهكیچا
دۆزرایهوهولهوس������اتهوهچاجێگهیهكی
گرنگیلهلاینهت������هوهكانجیاوازهكان
ههیه.لهگهڵئهوهییهكرووهكیچاههیه،
بهڵامشێوازیچارهسهركردنیگهڵاكانی
پاشلێكردن������هوهیلهكێڵگه،جۆریچا
دیاریدهكاتكهدیارترینیانئهمانهی

خوارهوهن:

چایرهش:
گهڵاكانیچادوایلێكردنهوهیدهخرێته
ژێركرداریئۆكس������انهوهبهشێوهیهكی
تهواوهت������ی،گ������هڵاكاندهكرێتبهچهند
بهش������ێكهوهوبهگوێ������رهیقهبارهك������هی
لهوانهیه ههڵدهگیرێت، زۆر بۆماوهیهكی

بگاتهچهندههاس������اڵ،بهتێپهڕبوونیئهو
ماوهزۆره،بۆنوبهرامهكهیههردهمێنێت.
لهگرنگترینس������وودهتهندروستییهكانی

چایرهشئهمانهیخوارهوهن:
1.بهرگریلهشبههێزدهكات.

2.كاریگهرییهكیزۆریلهسهرپاراستنی
ل������هشههیهدژبهنهخۆش������ییهكانیدڵو

شێرپهنجه.
3.هێوركهرهوهیهكهبۆئازاریجومگه.

4.دژیڤایرۆسهكاندهجهنگێت.
5.ب������ۆنهمانیكۆڵس������ترۆڵیخراپله

لهشدا،بهكهڵكه.
6.لولهكان������یخوێنچ������الاكدهكاتو
ش������ادهماری لهداخس������تنی رێدهگرێت

خوێنبهر.
7.بهرگ������ریلهل������هشدهكاتدژبهو
میكرۆبان������هیدهبنهمایهیس������كچوونو

نهخۆشییهكانیسی.
8.یارمهتیباشكردنیگۆڕینیخۆراك

لهلهشدهدات.
چایئۆلۆنغ:

ژێر دهخرێته مامناوهن������د بهرێژهیهكی
كرداریئۆكسانهوه،بۆئهوهیپارێزگاری
لهسوودوسیفهتهكانیبكات،رهنگهكهی
قاوهییهكیتۆخهوتامهكهینزیكهلهتامی

س������ووده لهگرنگترین رهش������هوه. چای
تهندروستییهكانیئهمانهیخوارهوهن:

1.بهرگریلهشزی������اددهكاتوكاری
ئهندامهكانیرێكدهخات.

2.پارێزگاریددداندهكاتوئێسقان
بههێزدهكات.

3.یارمهت������یكهمكردنهوهیجهڵتهیدڵ
دهدات.

4.تێكچوونیههرسچارهسهردهكات.
5.كۆڵسترۆڵلهخوێنداكهمدهكاتهوه.

6.یارمهتیسووتاندنیچهوریلهلهش
دهدات.

چایسهوز:
پاشلێكردن������هوهیگهڵایچا،دهخرێته
ژێررێژهیهكیزۆرس������ادهوهلهكرداری
ئۆكسان،بۆئهوهیپارێزگاریلهسیفهتو
رهنگوپێكهاتهسروشتییهكانیبكات،
ئهمچایهزیاترلهوڵاتانیئاسیاویابانو
چینبهكاردێت،پاش������انبههۆیسوودو
پێكهاتهزۆرهكان������یلهههمووجیهاندا

بڵاوبۆوهوسوودهكانیبریتینله:
1.یارمهتیخۆپاراستنلهناخۆشیهكانی
ژێرپهنجه،بهتایبهتیژێرپهنجهیسییهكان

دهدات.

2.جهڵتهیدڵناهێڵێت.
3.بهرزبوونهوهیپهستانیخوێنچارهسهر

دهكات.
4.بهرهن������گارینهخۆش������ییهكانیپوك
دهكاتوددانلهكلۆربووندهپارێزێت،

چونكهمادهیفلۆریدایتێدایه.
5.رێژهیشهكرلهخوێنداكهمدهكاتهوه.
6.بهرهن������گاریڤایرۆس������هكاندهكات،
ئ������هوبهكتریایهلهناودهب������اتكهبههۆی
ژههراویبوونیخۆراكهوهتووشماندهبێت،

هاوكاتڤایرۆسیئهنفلۆنزاناهێڵێت.
7.رێ������ژهیگۆڕینیخ������ۆراكلهگهڵ
زیادكردنیرێژهیسووتاندنیگهرمۆكه

لهلهشدازیاددهكات.

چایسپی:
ئهمجۆرهچای������هلهگۆپكهنهكراوهكانی
رووهك������یچ������ادهس������تماندهكهوێت،
لهگهرمییهك������یزۆرنزمداچارهس������هر
دهكرێ������ت،ناخرێت������هژێرك������رداری
لهگرانترین ئۆكس������انهوه، ترش������اندنو
زۆرتره جۆرهكانیچایهوسوودهكهشی
چونك������هرێژهیهكیكهم������یلهكافیینو
فلۆریداتێدایه،زیات������رلهچینبهرههم
دههێنرێ������ت،ب������هوهجیادهكرێتهوهكه

سوكهبۆنێكیشیرینیههیهولهدیارترین
سوودهكانی:

1.پارێزگاریددانوپوكدهكات.
2.رێژهیشهكرلهخوێنداكهمدهكاتهوه.
ژێرپهنج������ه لهنهخۆش������ییهكانی .3

دهمانپارێزێت.
4.شادهماریخوێنبهرچالاكدهكاتو

پهستانیخوێندادهبهزێنێت.
5.كاریگهریلهسهرپاراستنیتهندروستی

پێستههیهپارێزگاریدهكات.
6.پارێزگاریم������اندهكاتلهجهڵتهكانی
دڵلهرێگایكهمبوونهوهیكۆڵس������ترۆڵی

كۆبۆوهلهخوێندا.

ئا:چنارئهمجهد

پرۆفیسۆرماركلیتنر�سهرۆكی
دهس������تهیزانس������تیس������هندیكای
لێكۆڵین������هوهی پزیش������كانیددان
تهندروس������تیبۆكهسهدێرینهكان
كردسهبارهتبهخواردنیدروستو
نادروس������تكهس������وودوزیانیبۆ
دددانیانههیه،دواترئهمپرسیارو

وهڵامهیلێكهوتهوه.

1.ئایاپهنیریزهردسوودبهخشه
بۆدددان؟

راس������تنییه.لهوانهیهئامۆژگاری
ئهوكهس������انهبكهینكهدهیانهوێت
كێشیاندابهزێئهمپهنیرهنهخۆن،

بهڵامبهسوودهبۆدددان.
پهنیریزهردكلسیپێویستزیاد
دهكاتبۆچاككردنیخێراییمینای
ددانوكهمكردنهوهیترش������هڵۆك،
پزیشكانی زۆربهی لهراس������تییدا
دهك������هن ئامۆژگاریم������ان دددان
ب������هوهیدوایههموونانخواردنێك

پارچهیهكپهنیریزهردبخۆین.

2.ههنگوی������نزی������انب������هدددان
ناگهیهنێت؟

ئهم������هراس������تنییه.ئ������همههواڵه
بهپێچهوانهبڵاوبۆتهوه،ههنگوینوهك
شهكرزیانبهخشیتهواوهبۆدددان،
لهبهرئ������هوهئامۆژگاری������تناكهین
بهبهكارهێنان������یلهجیاتیش������هكر
خواردنهوهكاندا، كردنی لهشیرین

بهپێچهوانهوهشیرینیهدهستكردهكان
باشترنبۆدددان.

3.كافائینهۆكارهبۆپهڵهپهڵهبوونی
ددان؟

راس������ته.خواردن������هوهیزۆریچا،
قاوهئهبێتههۆیپهڵهیسهرددان.
باش������تروایهچایروهك������یومیوه

بخورێنهوه.

4.بنێشتجووینیارمهتیدهرهبۆ
كهمكردنهوهیپهڵهیسهرددان؟

راسته.بنێشتلهۆریئۆربیتوایت
یارمهت������یپارێزگاریكردنلهپاكو
خاوێنیدداندهداتوسپیدهكاتهوه،
لهبهرئهوهیبیكاربۆناتیس������ۆدیۆم
یارمهتی كه ههیه، لهپێكهاتهكهیدا
پهڵ������هكۆكراوهكان كهمكردنهوهی
دهداتلهسهرددان.جووینیبنێشت
بهبهردهوام������یدواینانخ������واردنو
خواردنهوهرێگریلهكۆبونهوهیپهڵه

لهسهردداندهكات.

5.میوهیوشككراوهزیانیكهمتر
دهگهیهنێبهددانوهكلهمیوهیتازه؟
راستنییه.زۆرگرنگهكهئهوهت
لهبیربێتكهشهكرهكانلهمیوهی
وشكدازیاترههیهوهككشمیشو
كه مێ������وژوجۆرهكان������یخورما
زیانیانزۆرزیاترهبۆددانوهك
ل������هوهیلهمیوهیتازهداههیه.ئهگهر
ئارهزوویخواردنیمیوهیوشك
كراوبكهیت،باشتروایهلهجیاتی

ژهمێ������كخ������ۆراكبیخۆیتوهك
ل������هوهیوهكزهڵاتهدابنرێلهگهڵ

خواردن.

6.چهرهساتیارمهتیپارێزگاری
دداننادات؟

ت������ۆو گوێ������زو نیی������ه. راس������ت
دیاریكراوێكیباشنكهپهیوهندیان
بهپارێزگاریكردن������یددانهوهههیهو
ترشهڵۆكی كهمكردنهوهی یارمهتی
ئام������ۆژگاری دهدهن. ن������اودهم
تهندروستیئهوهیهكهگوێزوتۆوی

سوێرنهخورێت.

7.خواردنهوهیشهربهتئهبێتههۆی
ئهوهیددانهكانشهكرێكیزۆری

بهركهوێت؟
راسته.خواردنهوهیزۆریشهربهت
ئهبێت������ههۆیبهركهوتن������یزۆری
بۆ بهشهكریسروشتی. ددانهكان
ددان لهتهندروس������تی پارێزگاری
باش������تروایهلهگهڵژهمهخۆراكدا
بخورێتهوه،ئهگهرلهنێوانژهمهكاندا
بووپێویستهبهئاوروونبكرێتهوه

ئینجابخورێتهوه.

8.بنێشتیبێش������هكریارمهتی
تهندروست ددانێكی پاراس������تنی

دهدات؟
راستهبنێشتیبێشهكرپارێزگاری
دهكات، تهندروس������ت ددانێك������ی
كۆكراوه ترش������هڵۆكی میكرۆبو
كهمدهكاتهوه.كرداریجووینئهبێته
هۆیزیادكردنیلیكیناودهمكه
یارمهتیشۆردنیددانوتهڕكردنی
خۆراكدهدات،ئهومادددانهزیاد
دهكاتكهپێویستهبۆچاككردنهوهی
ئ������هوزیانانهیل������هدوایژهمهكانی

خواردنلهددانكهوتووه.
سهلمێنراوهكهجووینیبنێشتیبێ
شهكردوایههمووژهمێكبۆماوهی
20خولهكئهبێتههۆیكهمكردنهوهی
مهترسیكلۆربوونبهرێژهی%40.

9.جگهرهكێش������انزیانیبۆددان
ههیه؟

راس������ته.وازهێنانلهجگهرهكێشان
بۆپاراس������تنی رێگایه گرنگترین
رێگرتن گش������تی، تهندروس������تی
بهبۆنی ههناسه لهجگهرهكێش������ان
ئهبێت������ه دههێڵێت������هوهو خ������ۆش
تووش������بوون كهمكردنهوهی هۆی

بهنهخۆشی.

خۆزگهکهریم

رهنگهتۆشیهكێكبیلهوانهیكه
جاروبارزیپكهیهكیگهورهلهسهر
دهموچ������اوتدێتهدهر.ههندێك
كهسفێربووندهس������تكاریئهو
زیپكان������هدهكهن،ئ������هوزیپكانه
به»فرۆنكهل«دهناس������رێن،كه
لهسهر ئیلتهابێكه لهراس������تییدا
پێس������توبهش������ێوهییهكدان������ه
ی������انچهنددانهپێك������هوهلهههر
بهتایبهتیدهمو لهشدا شوێنێكی
چاو،مل،ئانیشك،سمتوران

سهردهردههێنێت.
زۆربهیفرۆنكهلهكانبهش������ێوهی
بهرزاییهكلهسهرپێستبهرهنگی
پهمهیییانسوورسهردهردههێنن.
دوایئهوهدهبێتهچڵكوئێشهكهی
زیات������ردهبێت،ئهگهردهس������تی
لێبدهیئێش������كهیلهوهشزیاتر
دهبێتوكاتێككهگوش������اری
دهخهیتهس������هرتاخاڵیببێتهوه،

ئێشكهیكهمتردهبێتهوه.
بهگش������تی فرۆنكهل قهب������ارهی
لهئاستیدهنكهنۆكێكدایه،بهڵام
ههندێكجاری������شچهندبهرامبهر
دهبێ������ت.رهنگهناوهڕاس������تهكهی
سپییانزهردبێتكهئهوكات

پێیدهڵێن»پوسچول«.
بهشێكلهنیشانهكانیئهوحاڵهته
تا، بههیلاك������یو ههس������تكردنه
خورین بهنهخۆشی، ههستكردن

پێ������شهاتنهدهرێ������یفرۆنكهلو
سووربووهنهوهوئیلتیهابن.

لهكاتی خ������ۆی فرۆنكهل رهنگه
دهس������پێكردندابخورێتودوای
ئهویشههرخۆیچاكبێتهوه،بهڵام
زۆرب������هیكاتئیلتهابدهكات،
كهبهخاڵیكردنیچاكدهبێتهوه،
فرۆنكهلهكان باشتروایه ههربۆیه
پێشئهوهیكهخۆیچاكبێتهوه،
خاڵیبكرێن،كهبهوكارهماوهی

چاكبوونهوهینیوهدهبێت.
ئهگهرفرۆنك������هلزۆرنارهحهتی
كردیوحاڵهتهكهینائاساییبوو،
لهوحاڵهتهیخوارهوهداباشتروایه
بچییهلایپزیشك،بهتایبهتلهم

حاڵهتانهیخوارهوه:
1.ئهگ������هرفرۆنكهلزیاترلهدوو

ههفتهدرێژهیكێشا.
2.ئهگهرلهس������هرمازهپشتیان
ناوهڕاس������تیدهموچاودرووست

بوو.
3.ئهگ������هرتا�ونیش������انهكانی

ئیلتیهابیلهگهڵدابوو.
بۆخاڵیكردنیزیپكهكاندهتوانن
بهخاولییانقوماشێكینهرمكه
بهئاویگهرمنم������دارتكردووه،
رۆژیچهندجارێكگوش������اری
بخهنهس������هر.لهكاتیخاڵیكردنی
ئاگادار زیپكهكاندادهبێتزۆر
بی،چونك������هئهگهرئاگاداربیو
لهسهردهموچاوبڵاوبێتهوه،دهبێته

هۆیزیادبوونیزیپكهكان.

كێچایچاكدهناسێت؟

زیپكهچییهوچۆن

مامهڵهیلهگهڵدابكهین؟

شووتییهكی
 باشههڵبژێرن


لهئینگلیزییهوه:دیارئهكرهم

هێندهیشووتیهكی هیچشووتیهك
ش������یرینوپڕئاووتهواوپێگهیشتوو
باشنییه،بهڵامههمووشووتییهكان
دروست چوونییهك بهش������ێوهیهكی

نهكراون.
منت������هواوبێئومێدب������ووملهبارهی
ئهوش������ووتیانهیلهسوپهرماركێتو
دووكان������یبهقاڵهكاندهمكڕین.پاش
ئهوهیژمارهیهكیزۆرلهوشووتیانهم
هێنایهوهماڵێئیدیبڕیارمدالهمهودوا
فێربمچۆنشووتیهكیباشههڵبژێرم.
كاتێشووتیهكههڵدهبژێریتچهند
تایبهتمهندییهكههیهئهوهنیش������ان
دهدهنكهشووتیباشدهبێتچۆن

بێت.

تایبهتمهندییهكانیشووتیباش
یهكهمش������تكهپێویس������تهگرنگی
ش������ووتییهكهیه. ش������ێوهی پێبدهیت
شووتیباششێوهیهكیچوونییهكی
ههیه.گرنگنییهش������ێوهكهیخڕ
یاخودهێلكهییبێت،بهڵكوگرنگه
چوونییهكبێ������ت،ههروههائهوهش
گرنگهلهچهندلایهكیشووتییهكهوه
گوشاربخهیتهسهرتوێكڵهكهیتاكو

پتهوییهكهیتاقیبكهیتهوه.
ش������ووتیباشنهرمیتێ������دانابێت.
لهڕهنگی س������هرنجدان لهكاتێك������دا
ه������ۆكاری ش������ووتییهك دهرهوهی
دیاریكردنیباشیجۆریشووتیهكه
نییه،شووتیسهوزیتۆخشیرینترن
لهوانهیڕهنگهكهیانكاڵتره.كاتێك
كێشهكهی ههڵدهبژێریت ش������ووتی
بهههندوهربگره.ئاوڕێژهیلهس������هدا
نهوهدیش������ووتیپێكدێنێ،ههربۆیه
خۆشترینشووتیئهوانهنكهكێشیان

زۆره.

چۆنلهپێگهیشتنیاندڵنیابین؟
بۆدڵنیابوونلهپێگهیش������تنیشووتی
ههیهو جی������اواز ڕێگ������هی چهندین

گرنگترینیان:
خ������وارهوهی بهش������ی س������هیری .1
ش������ووتییهكهبكهخاڵێكیبێڕهنگ
لهوش������وێنهداشووتییهكه دهبینیت
پهیوهن������دیلهگ������هڵزهویدادهبێت
لهوكاتهیگهش������هدهكات.ئهگهرئهو
خاڵهرهنگێكیس������هوزیكاڵبێت،
ئهواهێشتاشووتییهكهپێنهگهیشتووه.
ئهگهرخاڵهكهرهنگێكیزهردیسپی
باوبووئهواپێدهچێتش������ووتییهكه

گهیووبێت.
2.ههروههادهتوانیتتاقیكردنهوهی
پێگهیشتنیش������ووتیئهنجامبدهیت
كهئهویشلهڕێگ������هیبهكارهێنانی
نینۆكیپهنج������هتوكڕاندنیڕووی
شووتییهكهوهدهبێت.رهنگیسهوزی
سپیباولهدوورترینخاڵیتوێكڵهكه

بهمانایشووتییهكیگهیوودێت.
3.ههروههابهه������ۆیپهنجهگهورهوه
دهتوانیتدڵنیابیتلهوهیشووتیهك
پێگهی������ووه،ئهگ������هربزانیتگوێت
لهچیدهبێ������ت.كاتێڕمبهلهلایهكی
دهنگهكه دێنیت گهیوو شووتییهكی
بهجۆرێكهوهكئهوهیش������ووتییهكه
خاڵیبێت.ئهگهردهنگهكهیبهرزبوو
كه لهبهردهستدایه ئهواشووتییهكت

هێشتانهگهیووه.

سهرچاوه:
www.hubpages.com
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دادوه ر: باش������ه  كوڕه  تۆ شه رم ناكه ی؟ ئه وه  
پێنجه مین جاره  دێیته  دادگا!

تاوانبار: ئه ی بۆ خۆت ش������ه رم ناكه ی، هه موو 
رۆژێ دێیته  دادگا؟!

مامۆستا: ره وه ز  كوڕم،كاته كانی   كرداری 

»لێدان« چی و چین؟
ره وه ز: مامۆستا ... لێمدای، لێت دام، به شه ڕهاتین.
مامۆس������تا: ئه ی  باش������ه  چنار كچم، كاته كانی  

كرداری »كێشان« چی  و چین؟
چنار: مامۆستا گیان ... كێشام، كێشات، پسا.

پهیامیشهشهم:
به شێوه یه كی  سروشتی  هه موو 
منداڵێك مافی ژیانی هه یه ، 
ئه ركی ده سه ڵاتیش ئه وه یه  

ژیان و گیانی  منداڵان 
بپارێزێ. 

پهیامیحهوتهم:
هه موو منداڵێك مافی ئه وه ی 

هه یه  ناو و پێناسه یه كی 
نه ته وایه تیی دیاریكراوی 
هه بێ، بۆیه  ده سته به جێ 

دوای له دایكبوونیان دایكان و 
باوكان ده بێ »ناسنامه « 

یان، بۆ وه ربگرن.

تیروكهوان
له ركه به رایه تییه كی تیرو كه وان دا، چوار یاریزان 
به یه كه وه  ده گه نه  قۆناخی كۆتایی، به پێی ئه م چه ند 

زانیارییه ی خواره وه ، بزانن چ كه سێك پله ی یه كه می  
به ده ستهێناوه ؟

زانیارییهكان:
1 � تیری »باوه ڕ« له تیری »زانیار« به ناوه ندی ئامانجه كه  
نزیكتره ، به ڵام له چاو تیری »ئاسۆ« له ناوه ندی ئامانجه كه  

دوورتره .
2 � تیری »دانا« بازنه یه ك له تیری »باوه ڕ« به ناوه ندی 

ئامانجه كه  دوورتره .
ئێستا كێ یه كه م و كێ دووه م و كێ سێیه مه ؟

77نن  نننننننن نن  نن نن ننن ننن

7نن نن نن  ننننننن

ننن ن نن ننن

بابم قسه یه كی بۆ كردم و ئه وانه 
قسه یه كی خۆش و له وانه 

له باره ی كۆمپیوته رو ئه مانه 
قسه كه ی خۆش بوو ئه وانه 
كۆمپیوته ر ده م و چاو گه شه 

به ده م و چاوی ئه ڵێن شاشه 
زۆر به كه ڵكه  بۆت شووشه 

كچم گه ر زوو فێری بی، باشه !
یه كه م هاوڕێی بۆ یاری
كیبۆرده ، كیبۆرد ناوی
گوێت لێیه  كوڕم، ئاری
به دووگمه  ئه كرێ كاری
قسه ی بابم زۆر راسته 

به وه ی نییه ، كه ره  له ماسته 
كۆمپیوته ر زۆر پێویسته 

چونكه  پڕی زانسته 

مه تین

كۆمپیوتهر
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منداڵه  ئازیزه كانی نم نم 
به فڵچه  لێدان ددانه كانیان ده پارێزن!

له تاقیكردنه وه  ده ترسی؟ نیگه رانی ! له كاتی  تاقیكردنه وه كاندا تووشی  دڵه ڕاوكێ ده بیت؟ 
ئه م رێگه چارانه  تاقیبكه ره وه  سودی  لێوه ربگره ، وه رزی  تاقیكردنه وه كان نزیك بۆته وه .

ده رباره ی  نیگه رانیت راوێژ له گه ڵ دایك، باوك یان توێژه ره وه ی  
خوێندنگاكه تان بكه . ئه م راوێژكردنه تان ده بێته  هۆی  هێوربونه وه تان.

 روبه ڕووی  بیری  خراپ ببه ره وه ، رێمه ده  بیری  خراپ بێته  مێشكته وه  و 
بیریان لێ مه كه ره وه .

باوه ڕتان به خۆتان هه بێت. چه ندجارێك له گه ڵ خۆتدا ئه م وته یه  دووباره  
بكه ره وه  و بڵێ: من نمره یه كی  باش به ده ست دێنم.

 به باشی  وانه كانت بخوێنه  و سه عی  بكه ، ئه مه  رێگه چاره یه كی  زۆر ئاسانه . 
ئه گه ر وانه كانت به باشی  خوێندبێت نیگه رانیتان كه متر ده بێته وه .

له كاتی  تاقیكردنه وه كاندا به رنامه یه ك دابنێ . به پێی  پێویست وانه كانت بخوێنه وه و 
سه عی  بكه ، یاری  بكه ، خوادن و میوه ی  به سوود بخۆ و به پێی  پێویست بنوو.

به دروستی  هه ناسه  بده . هه ناسه دانی  دروست، ئۆكسجینی  ته واو ده گه یه نێت به مێشك، ئه مه ش   
توانای  بیركردنه وه تان باشتر ده كات. به رله وه ی  بچیته  تاقیكردنه وه وه  له رێی  لووته وه  هه ناسه یه كی  قوڵ 

هه ڵمژه ، پاشان له سه رخۆ و له رێی  ده مه وه  هه ناسه كه  بده ره وه ، واته  هه ناسه دانێكی  قووڵ. 
ئه م كاره  چه ندجار دووباره  بكه نه وه .

3

5

4

2

6

1

تاقیكردنه وه  ترسی  ناوێت!
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هێشتاماڵیپاشاكهلاوهیه!!
ئهوشوێنهیعادیلهخانمحكومڕانیتیاكرددهبوژێندرێتهوه؟

نمنمبیناییدهبهخشێتهوهبهنابینایان
نابینایهك:ئهوهندهدڵمخۆشهبهورۆژنامهیهوادهزانمتازهلهدایكبووم

میهرهبانسهلاملهههڵهبجه

ماڵیپاش������الهس������اڵی1893لهلایهن
وهسمانپاشایجافهوهدرووستكراوه،
پاشئهوهیسالی1889بووهبهقائیمقام،
بڕی������اریداوهچهندبینایهكیگهوره
دروس������تبكاتویهكێكلهوبینایانه
بكاتهماڵیپاش������ایهتیخ������ۆی،دواتر
سهنتهریقائیمقامیهتهكهیگواستۆتهوه

ئهوماڵه.
قادرش������ادینوس������هرورووناكبیری
ههڵهبجهباسلهوهدهكاتكهبهمهبهستی
بهڕێوهچوون������یكاروباریسیاس������یو
كۆمهڵایهت������یوههن������دێكاریت������ر،
وهسمانپاشابڕیاریداوهماڵیپاشا
بۆخانهوادهكهیخۆیاندروستبكات،
ئهوكۆشكهش������یكهدروستیكردووه،
بریتیهلهڕووبهرێك������یفراوانیزهوی،
لهباكورویباشورهوهچوارقولهههبووهو
قولهیهكیانبهرهوههڵهبجهوشارهزوور

بووه،دووهمی������انروویلهعهبابهیلێو
سێیهمیانبهرهوبامۆكوچوارهمقولهش
روویكردوهتهناوچهیخورماڵولهههر

قولهیهكیشداپاسهوانههبووه.

عادیلهخانملهوكۆشكهداژیاوه
ماڵیپاش������الهدوونهۆمپێكهاتووهو
لهنێوانقولهكانداچهندقادرمهیهكبۆ
سهركهوتنههبووه،لهنهۆمییهكهمدا
بهرههیوانێكی ژوورێ������كو چهن������د
گهوورهوف������راوانههیه،ك������هزیاتر
میوانانودۆستانیماڵیپاشاسهردانیان
كردووهوتیایداحهساونهتهوه.لهنهۆمی
دووهمیش������داچهندینژووریجیاواز
لهگ������هڵژووریتایبهتیعادیلهخانم
ههب������ووه،كهتیایداژی������اوهوبهڕووی

عهبابهیلێداروانیویهتی.
قادر،لهدرێژهیقس������هكانیدائاماژهی
بهوهداكهماڵیپاشاشێوهیئهندازهی
چوارگۆشهبووهودیوارهكانیبهقسڵو
گهچونهخ������شونیگارداپۆش������راوه،
زۆربهیدیوارهكانیئاوێنهبهندبوونو
پهنج������هرهكانبهش������ێوهیهیلالییان
عهم������وودیدرێ������ژدروس������تكراونو
شووش������هیڕهنگاوڕهنگ������یتیدابووه
ناوهوهی ش������ین. شووشهی بهتایبهتی
ئهوكۆشكهبهقهنهفهوكورسیڕازاوه
ك������ههاوس������هنگیماڵیپاش������ابووه،
ژوورهكانی ژم������ارهی ڕازێنراوهتهوهو
ئ������هوینزیك������هیچ������لژووربووهو
س������هربانهكهیبهخشتوقسڵوپاشان

قوڕداپۆشراوه.

لهماڵیپاشاداوانهخوێنراوه
وهسمانپاشاوعادیلهخانمیخێزانی
ل������هوكۆش������كهداژی������اونودهورێكی
س������هرهكیانههبووهلهبواریرامیاریو

ئهدهبیوهونهریئهوناوچهیهدا.
بههۆیمیوانداریزۆرهوهلهوكۆشكهدا
چهندینخزمهت������كاریئافرهتوپیاو
ههبووهوخزمهتیمیوانانوماڵیپاشایان
كردووه.لهوكۆش������كهدامهلاموئمین
وان������هیتیاوتوهت������هوهوخهڵكیفێری
خوێندهواریبوون،جگلهوهششوێنی
شاعیروگۆرانیبێژوچهندینكهسایهتی
وهكمهولهویونالیوئهحمهدموختار
بهگیجافوس������هیدعلیئهسغهری

كوردستانیوچهندانیتربووه.
دوایئهوهیوهسمانپاشالهساڵی1909 
كۆچیكرد،عادیلهخان������مكاروباری
ئی������داریوسیاس������یناوچهكهیگرته
دهس������تولهوس������هردهمهداماڵیپاشا
لهڕۆژیپێنجش������هممانتایب������هتبووه

بهژیانیئهدهبیوهونهرییناوچهكه.

عادیلهخانمدهبێتهقایمقامو
خهڵاتوهردهگرێت

كارنامهیسیاسیوڵاتانیئهوسهردهمه،
جهنگییهكهمیجیهانیبهدواییخۆیدا
هێن������اوناوچهیش������ارهزووریشبووه
س������هكۆیململانێینوێنهرانیوڵاتانی
دهرهوهلهوانهمێجهرس������ۆنوئهدمۆنزو

چهندینكهسیتر.
بهوتهیقادرشادی،نوێنهریئهووڵاتانه،
ئهوسهردهمهسهردانیئهوكۆشكهیان

كردووهولهنزیكهوهلهگهڵعادیلهخانمدا
گفتوگۆی������انكردووه،تائهوهیئهوژنه
خهڵات������یدهوڵهتیبهریتانیوهرگرتووه
كهبهخهڵاتیخانمیبههادوورناسراوه
كهلهلایهنئینگلیزهكانهوه،بهكهسانی

ئاشتیخوازوشۆڕشگێڕدهدرێت.
لهڕوویكۆمهڵایهتییهوهولهس������هردهمی
خۆیدائهوماڵهببووهكاروانس������هراو
ههم������ووهاوڵاتیانس������هردانیعادیله
خانمیانك������ردووهودهرگایواڵابووه
بۆژنانیبهگ������زادهوئهومیوانانهیكه
لهدهوروبهرهوهروویانكردوهتهئهوێ.تا
ساتیكۆچكردنیجافهكانلهوناوچهیه،
ئهوكۆشكهئاوهدانبووهودوایئهوهی
بنهماڵهیبهگزادهلهوێدانامێنن،ئیتر
ماڵیپاشابێخزمهتدهمێنێتهوه،بهڵام
چهندكهسێكههبوونكهتوانیویانهناو

بهناوپاكیبكهنهوه.

هێشتاكهلاوهیه!
عهزیزمهجیدیهكێكبوولهپاسهوانانی
ئهوكۆش������كهكهلهدهوروبهریساڵی
1950دالهوێمای������هوهوچاودێریكرد
تائهوكاتهیلهساڵی1988دا،ههڵهبجه

كیمیاییبارانكرا.
عهزیز،ئام������اژهب������هوهدهداكهدوای
كۆڕهویس������اڵی1991كهوردهورده
شاروش������ارۆچكهوگوندهكانئاوهدان
كرانهوه،كۆمهلێ������كخێزانیئاوارهی
گهرمیان������یچون������هماڵیپاش������اولهو
شوێنهدادهژیان،بهڵاملهبهرنههامهتیو
بێدهرهتان������یزۆرێكل������هداروبهردی

بیناكهیاندهرهێناوكردیانهپێداویستی
ئهوژیانهكولهمهرگییهیئهوكاتهیان.

لهبهرگرنگیئهوكۆشكهوبۆمانهوهی
لهمێژویكورداداوهكوئاس������هوارێكی
دێرین،لهبهرئهوهیلهسهنتهریشاردایهو
ئهوكاولكارییهیكهئێستاپێوهیدیاره،
كابینهیپێش������وویحكومهتیههرێمی
كوردس������تان،بڕی25ملیۆندیناری
ب������ۆتهرخانكرد،بهڵامهێش������تاههر
كهلاوهیهوهیچكارێكینۆژهنكردنهوهی

ئهوتۆیبۆنهكراوه. 
خدركهریمس������هرۆكیش������ارهوانی

ههڵهبجهباسلهوهدهكاتكهكۆشكی
پاشالهسهرههماندیزاینیپێشووی
درووستدهكرێتهوهوبۆئهومهبهستهش
پهیوهن������دیبهوكۆمپانی������ائێرانیهوه
كراوهكهیهكهمجاردیزاینیكردووه.
ناوبراو،جهختلهوهدهكاتهوهكهبۆ
زیاترپاراس������تنیئاسهواروئهوكهلو
پهلهمێژوویانهیئێستادۆزراونهتهوه،بۆ
دانانوبهخشینهوهیڕووكارێكینوێ
بهكۆشكهكه،بڕیاره»لهچهندمانگی
نۆژهنكردنهوهكه كارهكانی داهاتوودا

دهستپێبكات«.

سهربهستمهنمیلهسلێمانی

بۆیهكهمینج������ارلهئاس������تیههرێم������ی
خۆرههڵاتی عێ������راقو كوردس������تانو
ناوهڕاس������ت،رۆژنامهین������منملهپاڵ
ئ������هوب������وارهجۆربهجۆران������هیبووهته
جێ������یگرنگیپێدانی،پاش������كۆیهكی
چوارلاپهڕهییههفتانهشیبهناویبرایل
تهرخانك������ردووهتایب������هتبهتوێژی
نابینایانوئ������هوهشبووتههۆیهكبۆو
بهوهۆیهش������هوهنابینایانبێبهشنابن
لهخوێندنهوهیرۆژنامهودڵخۆش������نبهو

رۆژنامهیه.
شهماڵرهئوفخوێندكارێكینابینای
بهشیعهرهبیكۆلێژیزمانیزانكۆی
س������لێمانییهوئاماژهب������هوهدهداتكه
تایبهت رۆژنامهیهكی بڵاوكردن������هوهی
بۆئهوان، زۆرباشه ههلێكی بهنابینایان

»پێویستهئهورۆژنامهیهفراوانبكرێت،
لهههفتهیهكدا، چونكهدووپهڕهكهم������ه
جۆراوجۆر بابهتهكانیش������ی داوادهكهم
بێ������توگرنگیبهلایهن������یكولتوریو
رۆژنامهكهتان چونكه بدرێت، ئهدهبی
تهنهابابهتیزانستیبڵاودهكاتهوه«.

ئهونابینای������هجهختلهوهدهكاتهوهكه
ئ������هورۆژنامهیهی زۆربهیژمارهكانی
ئهرش������یفی خ������ۆی لای كڕی������وهو
كردوون،«لهگهڵدهرچونیرۆژنامهكهدا
ههرئهورۆژهدهیكڕم،ئهوهندهدڵمخۆشه
بهورۆژنامهوادهزانمتازهلهدایكبووم«.

شهشههزارو195نابینا
بهپێ������یئامارێك������یفهرمیدهس������تهی
كهمبینایانی نابینایانو یهكێتی باڵای
كوردس������تان،لهك������ۆی1051نابینای

ههولێر،521یان پارێزگای س������نوری
پی������اون،343ئافرهتو187یش������یان
لهكۆی327نابینای ه������اوكات منداڵن،
سنوریپارێزگایدهۆك،140یانپیاو،
127ئافرهتو60یشیانمنداڵنولهكۆی
214نابینایسنوریسۆران،52پیاو،33 
ئافرهتو18ش������یانمنداڵ������ن،ههروهها
لهكۆی4500نابینایسنوریپارێزگای
سلێمانی،3250یاننێرینهنو1250شیان
مێینهن،واتهكۆیگش������تینابینایانی
ههرێمیكوردس������تاننزیكدهبێتهوه
له6195ههزارهاووڵاتینابینانوپلهی

نابینایشیانلهنێوان50 ـ %100.

نمنمههنگاوێكیگرنگینا
نابینای ئهحمهد،خوێندكارێكی هێژا
بهشیكۆمهڵناسیزانكۆیسلێمانییهو

باسل������هوهدهكاتك������هرۆژنامهینم
ن������متاك������هرۆژنامهیهك������هتوانیویهتی
ههنگاوێكیگرن������گبنێتوكارێكی
گهورهپێشكهش������ینابینای������انبكات،
»م������ندهرچوویپهیمانگاینابینایانی
ههولێرم،دوایحهوتس������اڵخوێندن
بههۆیبێس������هرچاوهییهوهلهپهیمانگا
هیچس������هرچاوهیهكیكوردیمبهخهتی
برایلنهخوێندۆتهوه،بۆیهزیاترپشتمان

بهسیستمیدهنگیبهستووه«.
ئهوخوێن������دكارهنابینایهجهختلهوه
دهكاتهوهكهتائێستاهیچسهرچاوهیهكی
كوردینهبووهبهزمان������یبرایل،بۆیه
بهگرنگیزانیپاڵپشتیئهورۆژنامهیه
بكرێتوپرۆژهك������هفراوانتربكرێتو

ژمارهیلاپهرهكانیشیزیادبكرێن.
برایلنابینایانئاسودهدهكات

لهوه جهخت راگهیاندن پس������پۆڕێكی
دهكاتهوهكهپێویستهرۆژنامهئهركهكانی
خۆیجێبهج������ێبكات،ك������هبریتیه
لهدابینكردن������یس������هرجهمداواكاریو
ئارهزووهكانیچینوتوێژهكانیكۆمهڵگا.
مامۆس������تایهكی وهك عهل������ی ف������واد
بهش������یراگهیاندنیكۆلیژیزانس������ته
س������لێمانی، زانكۆی مرۆڤایهتییهكانی
باسل������هوهدهكاتكهگرنگهلهبواری
رۆژنامهوانیوپ������هروهردهوفێركردندا
گرنگییهكیزۆربهخاوهنپێداویستییه
تایبهتهكانبدرێت،»رۆژنامهینمنم،
ههنگاوێك������یگرنگیناوهكهپهیبردنه
بهبابهتێكیههس������تیار،لهمروانگهیهوه
دهركردنیپاش������كۆیهكیرۆژنامهوانی
تایبهتبهنابینایانبهشداریئهمتوێژهی

كۆمهڵگازیاددهكات«.

بهبڕوایئهومامۆستایه،پاشكۆیبرایل
وادهكاتنابینایانلهبواریسایكۆلۆژییهوه
پێیباش������هدهزگاو بۆیه ئاس������وودهبن،
كهناڵهكانیدیك������هیراگهیاندنچاوی
لێبكهنوهاوش������ێوهینمنمكاربكهن،
هاوكاتدڵشادغهفوربهڕێوبهریخانهی
سمۆرهیسهربهبهڕێوهبهرایهتیگشتی
ئاماژه هونهریسلێمانی، رۆشنبیریو
بهوهدهداتكهدهرچوونیرۆژنامهیهك
بۆنابینایانكردن������هوهیپهنجهرهیهكه
بۆنانینایان،تابهش������داریلهوبزاڤه
ڕۆش������نبیرییهدابكهنكهسهرتاسهری
گرتۆتهوه،»یهكهمجاره كوردس������تانی
رۆژنامهیهكبتوانێبهڕێنوسووهرهقهی
برایلنابیناكانبهسهربكاتهوه،ئهمهش

جێگایدهستخۆشیوخهڵاته«.

نمنمدهچێتهمێژووهوه
وێڕایههمووئهوانه،بهش������ێكیدیكه
لههاووڵاتی������انجهختل������هوهدهكهنهوه
كهپێویس������تهمێژوونوس������انگرنگی
بهرۆژنام������هین������من������مب������دهنبۆئهو
تازهگهرییهیلهڕۆژنامهگهرییكوردییدا

دایهێناوه.
ئازائهحمهدخوێندكاریدووهمیبهشی
تهكنیكی لهپهیمانگای رۆژنامهنوس������ی
سلێمانی،جهختلهوهدهكاتهوهكهبرایل
داهێنانێكینوێیهلهبواریڕۆژنامهگهری
كوردیدا،»پێش������ترهیچرۆژنامهیهك
ههوڵێكیل������هوجۆرهین������هداوه،بۆیه
پێویس������تهئهگهرمێژوونوسانمێژوی
رۆژنامهگهریبنوس������نهوهگرنگیبهو

دهستپێشخهرییهینمنمبدهن«.
ئهكرهمرهشیدیتهمهن37ساڵیشكه
ماوهیچهند ك������وردهوه هاووڵاتیهكی
ساڵێكلهوڵاتانیدهرهوهبووه،باسلهوه
دهكاتكهلهوڵاتانیترگرنگییهكیزۆر
دهدهنبهخاوهنپێداویستییهتایبهتهكان،
لهكوردستانیش »پێویس������ته ههربۆیه
خاوهنپێداویس������تیتایبهتفهرامۆش
نهكرێتودهرچوونیئهورۆژنامهیهش

خزمهتێكیگهورهیه«.

دوای تێپه ڕبوونی  117ساڵ 
به سه ر دروستكردنیدا، 
به هۆی داڕوخان و كۆن 

بوونیه وه ، ماڵی پاشاكه ی 
هه ڵه بجه ی شه هید نۆژه ن 
ده كرێته وه ، كه  یه كێكه  

له شوێنه واره  دێرینه كانی  
هه رێمی كوردستان. 

دوابه دوای  ده رچوونی  یه كه م 
ژماره ی  نم نم و ده ركردنی  

پاشكۆیه كی  چوار لاپه ڕه یی 
به زمانی  برایل بۆ نابینایان، 

نابینایانی نیشته جێی 
هه رێمی كوردستان، 

جه خت له وه  ده كه نه وه  
كه  ئه و رۆژنامه یه ، بووه ته  

چاوێك بۆیان و بینایی 
پێبه خشیونه ته وه  و به و 

هۆیه شه وه  ده توانن ئاگاداری 
روداوو زانیارییه  نوێكان 

ببن و وه ك سه رچاوه یه كی  
په ره پێدانی  زمانه كه یان 

لێی بڕوانن، هاوكات هه ندێ 
له هاووڵاتیانیش به پێویستی  
ده زانن، رۆژنامه  دابینكه ری  

خواست و ویستی  ره وای  
سه رجه م چین و توێژه كانی 

كۆمه ڵگه  بێت. 

پاشماوهییهکێکلهژورهکانیماڵیپاشالهههڵهبجهفۆتۆ:ئاکامشێخهادی

نمنمتاقهرۆژنامهیهلهسهرئاستیخۆرههڵاتیناوهڕاستکهپاشکۆیتایبهتبهنابینایانیبهزمانیبرایلههبێتفۆتۆ:فهرزینحهسهن
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مه ترسییه كانی  بیرۆكه ی  »پیاوبوون«ی  منداڵ!

باش وای������ه  له منداڵییه وه  هه ر رۆژه و 
ئه ركێك به منداڵه كه تان بس������پێرن، 
چونكه  به مش������ێوه یه  ئێوه  كۆمه ڵێك 
عاده تی باش������ی وه ك: ئه ركناسی، 

وردبین������ی، كاتناس������ی و رێزگرتن 
له خه ڵ������كان و ش������تگه لێكی زۆرتان 
له سه رتاس������ه ر  درێ������ژه ی ژیان������ی 
منداڵه كه ت������ان دا چێ ك������ردووه ، 
بۆنموونه  ده توانن داوا له منداڵه كه تان 
كارگه لێكی  رۆژانه   كه   بكه ن 

س������اكاری وه ك ئاودان به گوڵه كان، 
گۆڕینی ئاوی ماسییه كان، كردنه وه ی 
سه رله به یانی په نجه ره كان بۆ گۆڕینی 

هه واو ... هتد، ئه نجام بدات.
منداڵه كه تان  كه   ش������ێوه ،  به هه مان 
گه وره تر ده ب������ێ ده توانن كۆمه ڵێك 
چالاكی پێبس������پێرن ك������ه  هه موو 
له رۆژێك������ی  حه فته ی������ه ك و 
بتوان������ێ  دیاریك������راودا 
ب������دات،  ئه نجام������ی 
ده توانن  بۆنموونه  
دووشه ممه كان 
بۆ  بچ������ن 
پ������ارك، 

سێش������ه ممان بچن ب������ۆ مه له وانگه ، 
چوارش������ه ممان بچن بۆ شت كڕین 
له بازاڕو پێنجش������ه ممانیش ته رخان 
بكه ن بۆیاریكردن له گه ڵ هاوڕێكانی، 
یان ئه وه ی ده توانن رۆژانی هه ینیش 
بۆئه و چالاكییان������ه  ته رخان بكه ن 
كه  ده كرێ له ماڵه وه  ئه نجام بدرێن، 
چالاكی گه لێكی وه ك شێوه كاری 
به ره نگ، ئه نجامدانی ئه و یارییانه ی 
به ئ������او ده كرێن، ی������ان یاریكردن 

به خیزو چه وو هاوشێوه كانی.
دوای ئ������ه وه  نۆبه ی ئ������ه و چالاكییه  
رێك و پێكانه یه  كه  هه موو ساڵێك 
ده كرێ ئه نج������ام بدرێن، بۆنموونه  
له بیرنه كردنی جه ژنه  تایبه ته كان كه  
یان  دیاریكراون  له رۆژژمێره كاندا 

خۆمان دیاریمان كردوون.
له بیرنه كردن و  نموونه   باش������ترین 
به ڕێوه بردن������ی جه ژنی س������اڵڕۆژی 
له دایكبوون������ی ئه ندامانی بنه ماڵه یه ، 
نموونه كانی تریش جه ژنه  نه ته وه یی و 
یه كی  جه ژنی  وه ك  جیهانییه كانه  
� رۆژی جیهان������ی  حویزه ی������ران 
منداڵان � پش������ووی هاوینه كانیش 
ده ك������رێ وه ك نموونه یه كی تر ناو 

ببه ین، به ڵام به گشتی ئێوه  ده توانن 
هه ر بۆنه و رۆژێ������ك كه  بۆخۆتان 
به جه ژنی ده زانن ی������ادی بكه نه وه و 
رێوره س������می بۆ بگ������رن و له بیری 
نه كه ن و هه مووساڵێكیش جه ژنه كه ی 

به ڕێوه  ببه ن.
بۆنموونه  ده س������پێكی هه ر وه رزێك 
به جه ژن بگ������رن، یان ئه وه ی یه كه م 
رۆژی ژیانتان كه  له خانووی كرێوه  
چوونه ت������ه  ناو خان������ووی خۆتانه وه  
بكه ن به جه ژن و هه موو ساڵێك ئه و 
رۆژه  به جه ژن بگ������رن یان ئه وه ی 
ده توانن هه موو ساڵێك یه كه م رۆژی 
هاوین بكه ن به ج������ه ژن و به خۆتان و 
به منداڵه كانتان بڵێن: به هۆی ئه وه ی 
وه رزی هاوی������ن وه رزێكی باش������ه  
بۆپش������وودان و س������ه ردان و سه فه رو 
به ش������داریكردن  چوون و  سه یران 
له كۆرس������ه  هاوینییه كان، كه واته  بۆ 
رێزگرتن له م وه رزه  پڕ خۆش������ی و 
ش������ادییه ، یه ك������ه م رۆژی ده كه ین 
به  جه ژن ی������ان س������ه ره تای پاییز 
بكه ن به ج������ه ژن، چونكه  له پاییزدا 
قوتابخان������ه كان ده كرێنه وه و وه رزی 
ره نگاوره نگی و  زانسته و  فێربوون و 

جوانی گه ڵاكان ده ستپێده كات.
ده كرێ یه كه م رۆژی وه رزی زستان 
به جه ژن بگرن، چونكه  له م وه رزه دا 
به فرو باران ده بارێ و سرووش������ت 
تێر ئاوده بێ و ده حه سێته وه . وه رزی 
هه موو  دی������اره و  ئ������ه وه   به هاریش 
رۆژێكی به ه������ۆی جوانییه كانییه وه  

وه ك جه ژن ده چێ.
ب������اوكان و راهێنه رانی  دای������كان و 
خۆشه ویست، ئه و به جه ژن گرتنانه  
وا ده كات منداڵه كانت������ان رێ������زی 
هه م������وو ئه و ش������تانه  بگ������رن كه  
له ژیانیاندا كاریگه رییان هه یه ، وه ك 
رۆژو حه فته و س������اڵ و وه رزه كان و 

تایبه تمه ندییه كانیان.
رۆژانه و  ئه رك������ی  ئ������ه م  ئه گ������ه ر 
حه فتانه و به جه ژن گرتنی ساڵانه یه  
دابكوتێ،  ریش������ه   له منداڵه كه تاندا 
مێشك و زه ینی منداڵه كه تان به هه موو 
رێزگرتنێك  جوان������ی و  چالاكی و 
عاده ت داوه ، ئه وه ش واته  منداڵه كه تان 
ژیانیدا  چركه س������اتێكی  له هه موو 
ده زان������ێ وه ئه س������تۆ گرتنی ئه رك 
چه نده  گرنگ������ه و ده بێ چیبكات و 

چینه كات؟
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سپاردنی ئه رك به منداڵان
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ئاماده كردنی: ناسر فه  تحی

 به نگی  سیمیرجی 
 پرۆفیسۆر له ده روونناسی  خێزان
    له فارسییه وه : چنوور قادری 

چه كێ������ك رووب������ه رووی  منداڵه كه تان 
نیش������انه  گیراوه  یان به پێچه وانه وه  ئه و 
چه ك������ی  رووبه رووی  كه س������ێكی  دیكه  
گرت������ووه ! كامه یان لایه ن������ی  نێگه تیڤی  
زیاتره ؟ داده وه ری  و هه ڵسه نگاندنی  ئه م 
كاره  شتێكی  دژواره ، به ڵام دڵنیام هیچ 
دایك و باوكێك حه ز ناكات منداڵه كه ی  

له م دوو دۆخه دا ببینێت.
له لایه كی  دیكه وه  سه ره ڕای  دڵخوازنه بوونی  
ئه و شته ی  باس������مان كرد، زۆر دایك و 
له باره ی   پێش������گیرانه   هه نگاوی   باوك 
روودانی  ئ������ه م مه س������ه له یه  هه ڵناگرن و 
ته نانه ت زۆربه یان س������ه باره ت به شێوه ی  
پێشگیری  له هه ڵسووكه وته كان و رووداوی  
له و چه ش������نه  هیچ زانیارییه كیان نییه ، 
بگره  هه ندێ  خێزان هیچ كاتێ  هه ستیان 
به گرنگی  بابه تی  چاودێری  په روه رده یی  

نه كردووه . 
له هه مووی  تاڵتر، ئه وه یه  كه  كاتێ  هه ندێ  
قووڵبوونه وه ی   ئاگاداری   باوك  دایك و 
بابه ته ك������ه  ده بن كه  ی������ان منداڵه كه یان 
به گولله ی  كه سێك گیانی  له ده ست داوه ، 
یان ناوبراو به چ������ه ك كۆتایی  به ژیانی  
تاكێكی  دیكه ی  كۆمه ڵگه  هێناوه  و خۆی  
وه كو بكوژ له دادگا و زینداندا ده بینێته وه .
باوك شێوازه كانی   پێویس������ته  دایك و 
دوورراگرت������ن له چ������ه ك و ته قه مه ن������ی  
له به رئه وه ی   بكه ن،  منداڵه كانیان  فێری  
یه كێك له ئه رك������ه  گرنگه كانی  دایك و 
باوك، فێركردنی  ره فتاری  درووس������ت 
به من������داڵ و چاودێریكردن������ی  منداڵ  و 
فێركردنی  شێوازه كانی  ئاگا له خۆبوون 
له كاتی  نه بوونی  گه وره كان دێته  ئه ژمار. 
سرووش������تییه  تا ئه و كاته  له و ش������ته ی  
ئاماژه مان پێدا دڵنیانه بن، نابێ  منداڵ  

به ته نیا بمێنێته وه .
به هۆی  بایه خن������ه دان و خۆتێنه گه یاندنی  
دای������ك و باوك به من������داڵ  له و كاته  كه  
ئه زموون و  نه گواس������تنه وه ی   له لایان������ه ، 
زانیارییه كان������ی  گونج������او به ش������ێوه ی  
درووس������ت به من������داڵ ، گرنگین������ه دان 
به مه ترسییه كان، نه خۆشییه كان و دانانی  
جۆره كانی  چ������ه ك و ته قه مه نی  یان هه ر 
كه ره س������ته یه كی  دیكه ی  رووداوخولقێن 
له به رده ستیان، ده بێته  هۆی  ئه وه  دایك و 

باوك له خانه ی  دایك و باوكه  خراپه كان 
ناوزه د بكرێن.

ئه نجامدان������ی  هه ری������ه ك ل������ه و كارانه ، 
به مانای  ئه وه یه  ك������ه  گه وره كان ئه ركی  
خۆیان له به رامبه ر بچووكه كان جێبه جێ  
نه ك������ردووه . ده بێ  بزانی������ن منداڵه كان 
له هه موو ش������تێك زیاتر پێویس������تییان 
به دای������ك و باوكی  چ������اك و بێ عه یب 
هه یه  كه  هه ڵسووكه وتی  درووست و باش 

له خۆیان نیشان بده ن. 
له پرۆس������ه ی  په روه رده كردن������ی  منداڵ و 
چاودێریك������ردن، ده بێ  من������داڵ  دوور 
له چ������ه ك و توندوتی������ژی  رابگرین. ئه و 
له هه مان  یاریكردن كه   كه ره س������تانه ی  
بۆمنداڵ   ژی������ان  یه كه می   س������اڵه كانی  
ده كڕدرێن، به و نموونه  و سه رمه شقانه ش 
ك������ه  به منداڵ������ی  ده ناس������ێنن، بناغه ی  

كه سایه تی  داهاتووی پێكدێنن.
لێره دا جیاوازییه كانی  نێوان كچ و كوڕ 
له خێزاندا ده ستپێده كات و بۆ منداڵه كانی  
كچ و كوڕ كه ره سته ی  یاریكردنی  جیاواز 
ده ك������ڕدرێ . ئه نجامدانی  كارێكی  ئاوا 
بۆدیاریكردنی  جیاوازییه  ره گه زییه كان 
پێویسته ، به ڵام ئه وه ی  ده بێ  بزانین ئه مه یه  
كه  چه ك له كه ره س������ته كانی  خراپه كانی  

یاریكردنن بۆ منداڵ . 
ئێ������وه  ناتوانن به كڕین������ی  چه ك وه كو 
ی������ان  یاریك������ردن  كه ره س������ته كانی  
منداڵه كان  ئاش������ناكردنی   له رێ������گای  
به هه ڵسوكه وته كانی  توندوتیژی ، له منداڵ  
)پیاو( درووس������ت بك������ه ن، به پێچه وانه ، 
ئه گه ر میتۆدێكی  ئ������اوا ره چاو بكه ن، 
منداڵێكتان ده بێ  خاوه ن كه سایه تییه كی  
لاواز و بێمتمان������ه  به خ������ۆی  ك������ه  ب������ۆ 

به ده ستهێنانی   به رچاوكه وتن،  بیستن، 
سه ركه وتن و بۆ وه ده ستهێنانی  ده سه ڵات و 
هێز، هه س������ت به پێویس������تیی  به چه ك و 
ئه نجامدانی  هه ڵس������ووكه وتی  توندوتیژ 
ده كات، ئه وه  له كاتێك������دا ده بێ  منداڵ  
له دایك و باوكی  فێربوایه  كه  ده سه ڵات 
به ده ست  به ناوی  چه ك  به كه ره سته یه ك 
نایه ت، به ڵكو له زانس������ت و تێگه یشتنی  
زیات������ر و ئه نجامدانی  هه ڵس������ووكه وتی  

لۆژیكی  و عه قلانی  په یدا ده بێ .
ئه گ������ه ر دایك و باوك بتوانن ئه وه ی  كه  
له رسته ی  سه ره وه  ئاماژه مان پێدا، فێری  
بكات و له مێشكی  بگونجێنێ ، ئه و كاته یه  
كه  كچ و كوڕێكی  لێهاتوو راده س������تی  
كۆمه ڵگه  ده ك������ه ن و خزمه ت به داهاتووی  
له كۆمه ڵگه كه یان  ژیان  رووناك  گه ش و 
دابین و مسۆگه ر ده كه ن و ده توانین بڵێن 

ئه خلاقی  و  ئه ركی   ئه وان گرنگتری������ن 
ئینس������انی  خۆیان وه ك دایك و باوك 

به كۆمه ڵگه ی  مرۆڤایه تی  ئه نجامداوه .
بۆ گه یشتن به م قۆناغه ش ده بێ  پارادیم و 
سه رمه شقی  شیاو بۆ ناساندن به منداڵه كان 
هه ڵبژێرین. هه ڵبه ته  پێویس������ته  سه ره تا 
دایك و باوك و دواتر مامۆس������تایانیش 
گه یشتبنه  ئه و بڕوایه  كه  هێز و ده سه ڵات 
له چه ك������دا نیی������ه ، به ڵكو له زانس������ت و 
بیركردنه وه ی  لۆژیكانه  شاردراوه ، ئه مه  
گه وره ساڵان و خێزانه كانن كه  قاره مانه  
راسته قینه كان یان پاڵه وانانی  چیرۆك و 
فیلمه كان به منداڵه كان ده ناسێنن. ده بێ  
سه رنج بده ین كه  منداڵ  له پاڵه وانه كانی  
پووش������اڵی ، لاواز و بێبناغه ، توندوتیژ و 

چه كدار دوور رابگرین. 
بۆئه وه ی  ئاسایش له كۆمه ڵگه  و خێزانه كان 

دابی������ن و گه ره نتی  بێ������ت، ده بێ  هه ر 
له ته مه نی  منداڵییه وه  له جۆره كانی  چه ك 
وه ك������و كه ره س������ته كانی  یاریكردن بۆ 
منداڵه كانمان خۆمان بپارێزین، به تایبه ت 
له وڵاتان������ی  خۆرهه ڵاتدا، ك������وڕان كه  
كه س������ایه تی  »پیاوبوون« به م رێگایه وه  
فێری  منداڵ  ده كرێت و ده بێته  باوه ڕێك 
له مێشكیدا و پێی  گه وره  ده بێت، هه موو 
ژیانیدا  له داهات������ووی   لێكدانه وه كانی  
له س������ه ر بناغه ی  ئه و روانگ������ه  چه وته وه  

به ڕێوه  ده چێ .
سه رمه ش������قیكردنی  چه ك ب������ۆ منداڵ ، 
كۆمه ڵگه   خێزان و  ئاسایشی   داهاتووی  

ده خاته  مه ترسییه وه .

سه رچاوه :
sabah.com.tr
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منداڵان له ڕێی هه ڵگرتنی چه که وه  ده یانه وێت گه وره یی خۆیان بسه لمێنن
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كاره ساتی پردی ئاوێڵ  كریك له ساڵی 
ئه نریكۆ،  له ده رهێنانی رابێرت   1961
نموونه یه كی به رجه سته یه  له توانای كورته  
فیلمێكی به س������ه رهاتدا. سه ره ڕای ئه وه  
كه  فیلمه كه  وه فاداره  له س������ه ر سه رچاوه  
كورته  چیرۆكێكه   ك������ه   ئه ده بیه كانی 
له ئه مبرۆس بیرس، به ڵام له زۆر لایه نه وه  
له س������ه رچاوه كه ی خۆی باشتر هاتۆته  
دی، بۆنموون������ه  له بنه مای چیرۆكه كه دا 
له سێداره دان  بۆ  روون  مه به س������تێكی 
له ئ������ارادا نییه ، ب������ه ڵام ئه نریكۆ ته نها 
كه سێك پیشان ده دات كه  وتراوه  ده بێ 
له س������ێداره  بدرێت. له ئاكامدا فیلمه كه  
گشتگیرییه ك  زه مه نی و  بێ  دۆخێكی 
له خۆ ده گرێت كه  له بنه مای چیرۆكه كه دا 
نابینرێت. قاره مانی فیلمه كه  جووتیارێكه  
له باش������ووری ئه مری������كا به ناوی پیتۆن 
فاركۆیه ر ك������ه  ده بێته  نوێنه ری هه موو 
ئه و كه سانه ی كه  خۆشه ویستی به رامبه ر 
به ژیان ده رده بڕن، به ڵام سزای مه رگیان 

به سه ردا سه پێنراوه .
ئه نریكۆ، زیره كان������ه  چه ندین روانگه  
ده گۆڕێت و ده بێته  هۆی ئه وه  كه  بینه ر 
ببینێته وه .  تاوانباره ك������ه   له بری  خۆی 
له رووداوه كانی  سه ره تا كامێراكه  زۆر 
س������ه رنجی  دووره  و  پرده كه وه   س������ه ر 
بین������ه ر به ره و دیمه نه ی له س������ێداره دان 
ده بات. له م كات������ه دا روانگه ی فیلمه كه  

له روانگه ی بێژه ری چاودێر بۆ روانگه ی 
له چیرۆكه كه دا  به ش������داربوو  بێژه ری 
)سه ربازه كانی نایه كگرتوو( ده گۆڕێت و 
پاش������ان ده گۆڕێت بۆ بێژه ری یه كه م 
)فاركۆی������ه ر( و ده ره نج������ام به ره و تاك 
واته   ده گۆڕدرێت  له ناخ������ه وه   بێژه ری 

)هه ڵاتنێكی خه یاڵاوی(.
ش������ێوازی كامێراك������ه  له فیلمه ك������ه دا 
مه به ستداره ، به ڵام زۆر سه رنجڕاكێشه ، 
بۆنموونه  سووچی سه ره وه ی كامێراكه  
كه  له سه ر سه ربازه كانه  ئه وانه  به كه سێكی 
زۆر به هێز و وره دار پیش������ان ده دات و 
به پێچه وانه وه  پیاوه  تاوانباره كه  بێ داڵده  و 
تۆقێنراو دێته  به رچاو. له به شه كانی تری 
فیلمه كه دا ئه نریكۆ له هاوێنه ی ته له فوتۆ 
جووتیاره كه   پیاوه   هێرشی  له دیمه نه ی 
سه پێنه ر  به شێوه یه كی  ژنه كه ی  بۆسه ر 
كه ڵك������ی لێوه رگرت������ووه : هه رچه ن������د 
به شێوه یه كی بێهیوایی راده كات له هه مان 
كاتدا هاوێنه ی كامێراكه  وا پیش������ان 
ده دات كه  هیچ رێگایه ك داڵده ی نادات.

شریتی ده نگی فیلمه كه  جیا له چه ندین 
بواری ده گمه ن زۆرینه یان هه مان ده نگی 
سروشتن. تا ئه و ئاسته ی فیلمه كه  جه خت 
له س������ه ر ژیان ده كاته وه  ئه و ده نگانه ی 
دێته   ئه نریكۆ هه ڵیبژاردوون زۆرباش 
به رچ������او. له زۆر بواردا ت������ا راده یه ك 
له ده رخس������تنی ده نگه كاندا زێده ڕۆیی 
كراوه  تا حه ساس������بوونی تاوانباره كه  
به رامبه ر به م������ردن كه  خه ریكه  له ژیان 

جیاده بێته وه  پیشان بدات. 
له م فیلمه دا به شێوه یه كی خوڵقێنه ر كه ڵك 
له نما و گاڵته جاڕی وه رگیراوه . ئه و كاته ی 
ده ره جه داره كه  كاتژمێره  گیرفانیه كه ی 
جووتیاره كه  هه ڵده گرێت، ئه نریكۆ هێمایه  
سه رنجڕاكێش به كاردێنێت، به وجۆره ش 
تاوانباره كه  كه  په تێكی به مله وه یه  به سه ر 
ئاوی رووباره كانی »ئاوێڵ  كریك«ه وه  
هه ڵواس������راوه  )ئاو سومبولێكه  له ژیانی 
كلاسیك � نه ریتی(، چ له بواری نواندن 
چ له واتای راس������ته قینه دا بووه ته  دیلی 

دزه كانی سه رده می خۆی.
بیر وڕای   � فیلمه ك������ه   گاڵته جاڕبوونی 
بینه ر له س������ه ر شایه تحاڵبوونی هه ڵاتنی 
له حاڵێكدا  تاوانبارێك،  په رجۆئاسای 
راس������تییه كه  ئه وه ی������ه  بینه ر ش������ایه تی 
تێپه ڕبوونی چركه ی������ه ك له زه مه ن بووه  
له زه ینی پیاوێك كه  به ره و مردن ده ڕوات 
� ده رب������ڕی لایه ن������ه  جۆراوجۆره كانی 

گاڵته جاڕیی فیلمه كه یه .
ته ركی������ز »فاركۆی������ه ر« به راكردنه  
خه یاڵاویه كه ی������ه وه  به ش������ێوه یه كی زۆر 
سه یر چالاك و خێرا ده بێته وه : ده ماری 
گه ڵای������ه ك، تنیدن تاڵ������ی جاڵجاڵۆكه ، 
شێوازێكی ئاڵتۆن ئاسا وه ك شه ونمێك 
كه  ده بێته  هۆی ئه نكساری روناكایی و 
پاشان راده وه ستێت تا بۆنی گه ڵایه ك 
بكات. لایه نی گاڵته جاڕییه كه ی لێره دایه  
كه  به رواڵه ت فیلمه كه  سه باره ت به مردنه  
له حاڵێكدا راستییه كه ی ئه وه یه  ئه م فیلمه  
ستایشی شكۆداربوونی ژیان و بزوێنه ره  

سروشتیه كان بۆمانه وه  ده نوێنێت.
زیاترین به شی ره خنه  و سه رنج له سه ر 
فیلمه ك������ه  ئه نج������ام وه رگرتنه كه یه تی. 
بۆچوون������ی كه س������انی ره ش������بین وایه  
ده ڵێن فیلمه كه  به ش������ێوه یه ك داڕێژراوه  
كه  به ئه نقه س������ت بین������ه ر بخافڵێنێت. 
هه ڵسه نگاندنی وردی فیلمه كه  پیشانی 
ده دات كه  به وجۆره  نیه  � »ئه نریكۆ« 
له هێمای بینین و بیستنێكی زۆر كه ڵكی 
وه رگرتووه  ت������ا بڵێت فیلمه كه  زه مه نی 
پراكتیكی ك������ردووه  قوربانی زه مه نی 

زه ینی.
سه ره ڕای ئه وه  لانیكه م چوار نموونه ی 
تر له گۆڕینی زه مه ن له فیلمه كه  له ئارادایه ، 
ب������ه ڵام نموونه  به رجه س������ته كه ی پاش 
زه مه نێك دێته  ئ������ارا كه  پاش قرتانی 
په ته كه ، »فاركۆی������ه ر« ده كه وێته  ناو 
رووباری »ئاوێڵ  كریك«. كامێراكه  
به جووڵه ی خاو جووڵه ی سه ربازه كانی 
به ره ی موته فه قین پیشان ده دات و ورده  
ورده  ده نگه كان ن������زم ده بێته وه ، گوایه  

زه مه ن ك������ورت بووه ته وه . له به ر ئه وه ی 
تاوانباره كه   خه ی������اڵاوی  راكردن������ی 
له راس������تیدا له ماوه ی ی������ه ك چركه دا 
رووده دات، گۆڕێن������ی زه مه ن له لایه ن 
به كارێك������ی گونجاو  »ئه نریك������ۆ« 

داده نرێت.
ئاوێ������ڵ  كریك  كاره س������اتی پردی 
جه ختكردنه وه یه كی دوباره یه  له س������ه ر 
به هاداربوونی ژیانی مرۆڤ. زاڵبوونی 
راگه یاندنێك  له س������ه ر  »ئه نریكۆ« 
له به رده ستیدایه  روانگه یه كی نائاسایی و 
ئاینده بین به رامبه ر به لایه نێكی گرنگی 
ئه زموونی مرۆڤ ده رده خات. سه ره ڕای 
ئ������ه وه  فیلمه كه  له ب������واری هونه رییه وه  
به شاكار دانانرێت، به ڵام نموونه یه كی 

زۆرباشه  له كورته  فیلمی به سه رهات.
هه س������ت  له ئێس������تادا  بێگوم������ان 
به پێویستیه كی بنه ڕه تی بۆ ره خنه گرتن 
له فیلمه كه  نایه ته  ئارا. ئه م راستیه  كه  
به داخه وه  له ئێستادا ره خنه یه كی گرنگ 
نانووسرێت به راشكاوی كاریگه ریه كی 
پێچه وانه ی له س������ه ر چۆنیه تی هونه ری 
فیلمه كان������ی ئێس������تادا هه ی������ه . ئێمه  
پێویس������تمان به ره خنه گری هوشیار و 
هه س������تیار هه یه  تا ئ������ه م ئه گه ره  بێته  
ئارا كه  كه له به ری نێوان ده رهێنه ری 
فیلم و بینه ر پڕ بكرێته وه . به واتایه كی 
ئاستی  بردنه سه ره وه ی چۆنیه تی و  تر 
خ������واری ره خن������ه ی فیل������م ده توانێ 
فیلمه كانی تر  به رامبه ر  هوشیاریمان 

بباته  سه ره وه .
پێوانه ی  ش������ێوازی  ئه گه ر  هه رچه ند 
جیاواز ب������ۆ فیل������م وه ك هونه رێك 
ده بێته  هۆی دڵگه رم������ی، به ڵام پێش 
ئه وه ی فیلمه كه  بتوانێ هونه ری شیاوی 
خۆی به ده س������ت بێنێ������ت به دڵناییه وه  
ده بێ ئاڵۆگۆڕ زۆری به س������ه ردا بێت. 
فیلمیش وه ك هه ر هونه رێكی تر پشت 
ده به ستێته  بینه رانی، ئێمه ش له به رامبه ر 
كه موكوڕی و ده ستكه وت و داهاتووه كه ی 

له راستیدا به رپرسیارین.

فیلمی 21گ������رام له ده رهێنانی ئه لیخاندرۆ 
گۆنزالیس.ه  و ساڵی 2003 به رهه مهێنراوه ، 
شین پین نۆمی ویتس و بینیكۆ دیل تۆرۆ 
رۆڵی س������ه ره كی تێدا ده بینن و ماوه كه ی 

114خوله كه .
وا باس ئه كرێت س������ه باره ت به م فیلمه  كه  
بۆ بینه ره  ته مه ڵه كان نه كراوه و نه شیاوه ، ئه م 
فیلمه  بۆ ئه و كه سانه  نییه  به ئیسراحه ت پاڵی 
لێبه نه وه و به ئاسووده یی سه یری ناوه ڕۆكی 

فیلمه كه  بكه ن، چونكه  بینه ر نازانێت كه ی 
سه ره تا ده س������تپێده كات، ئایا ناوه ڕاستی 
فیلمه كه  ئه كه وێته  چ خوله كێكه وه و كۆتایی 
ك������ه ی كۆتایی پێدێت، ئه مه ش وا له بینه ر 
ئه كات به تامه زرۆیی بۆی دانیشێت و جاری 
واهه یه  مرۆڤ ناچ������ار ئه كات كه  بۆ 2 . 

3جار پیابچێته وه  و سه یری  بكاته وه .
رووداوه كانی ئه م فیلم������ه  دابه ش ئه بێت 

به سه ر سێ  كه سایه تیدا: 

1. كه سێكه  ناوی جاك �ه  به ئۆتومێله كه ی 
له پیاوێ������ك ده دات و دوومنداڵ ئه كوژێت، 
ئ������ه م رووداوه  وای لێئه كات كه  به خۆیدا 
هه میش������ه  سه رزه نیشتی خۆی  بچێته وه و 
ئه كات كه  بۆچی له دایكبووه ، ئایا سوودی 
ژی������ان چییه ؟ ئه گه ر خودا هه یه  بۆچی وا 
بێمانا  ئازارێكی  بوونه وه ره كان  ئه هێڵێت 

بچێژن.
2. ژنێكه  ناوی كریستینایه  هه واڵی مردنی 
هاوسه ره كه ی و دوومنداڵه كه ی پێڕاده گه یه نن، 
له هه مان كاتدا له نه خۆشخانه وه  په یوه ندی 
پێ������وه  ئه كه ن كه  ئای������ا ره زامه ندی خۆی 
نیشان ئه دات دڵی هاوسه ره كه ی بگوازنه وه  
بۆناو جه سته ی پیاوێكی دیكه ، چونكه  بۆی 
ده رئه كه وێت هاوسه ره كه ی به س دڵی ماوه  

زیندووبێت.
3. كابرایه ك������ه  ناوی پۆڵ �ه و هه میش������ه  
چاوه ڕێی ئه وه یه  كه سێك هه بێت دڵی خۆی 
پێببخشێت و ده ربازی بكات له و ژیانه  تاڵه ی 
كه  تێیكه وتووه ، ئه وه ی كه  ئه یه وێت ده ستی 
ئه كه وێت، ب������ه ڵام ئه خوازێت ئه و كه س و 
خێزانه  بناس������ێت كه  له مردن رزگاریان 
كردووه ، به ناسینی ئه و خێزانه  رووداوه كان 

به شێوه یه كی سه یر ده گۆڕدرێت.
ئه م فیلمه  پاڵێوراوه  بۆ دوو خه ڵاتی ئۆسكارو 
پێنج خه ڵاتی بافتاو سێ خه ڵاتی شیكاغۆ، 
هه روه ها 20خه ڵاتی جیهانی به ده ستهێناوه  
له وانه : ڤینیسیا. فلۆریدا. سان دیگۆ. لۆس 

ئه نجلۆس. ئیندیبندیت. لاس فیگاس.

شین پین كێیه ؟
ئه كته ری به ناو بانگی جیهانی شین پین 
sean penn ك������ه  له م فیلمه دا به ناوی 
ل������ه 1960/8/17  به ژداربووه ،  )پ������ۆڵ( 
له ئه مه ریكا له دایكبووه و زۆر سه یر نابێت 
گه ر ئه كته رێكی به ناوبانگ بێت به تایبه ت 
كه  باوكێكی ده رهێنه ر و دایكێكی ئه كته رو 

برایه كی گۆرانیبێژی هه بێت.
شین پین له س������اڵی 1981 ده ستیداوه ته  
كاری هونه ری، به ڵام به فیلمی بێكه ڵك و 
ك������ه م بایه خ، دواتر به خۆی������دا چۆته وه و 
چه ند رۆڵێكی س������ه ره كی بینی، توانی 
ه������ه رزوو خۆی بناس������ێنێت به زۆربه ی 
بینه رانی جیهان و خۆی بگه یه نێته  ئاستی 
هونه رمه ندانی وه ك: ئاڵپاچینۆ، رۆبێرت 

دینیرۆ، جاك نیكڵسۆن.
ش������ین پین، هه میشه  دژی سیاسه ته كانی 
حكومه تی ئه مه ریكا وه س������تاوه ته وه ، ئه م 
ئه كته ره  خاوه نی دوو خه ڵاتی ئۆسكاره  
 Milk 2003و Mystic River له فیلم������ی
2008، هه روه ها پاڵێوراوه  بۆ سێ خه ڵاتی 
ئۆسكاری تر، ئه ویش له رێی ئه م فیلمانه وه : 
Dead Man Walking1995و 
1999و   Sweet and Lowdown

.IAm Sam2001
خوێنه رانی به ڕێزی نم نم و هه ر بینه رێكی 
دیكه  كه  ده یه وێت ئ������ه م فیلمه  ببینێت، 
ده توانن سه عات س������ێی ئێواره ی شه ممه  
2010/2/27 له گه له ری سه رده م له سلێمانی 

ببینن.

Fa yeung nin wa

ده رهێنه رو سێناریست: وۆنگ 
كار � وای  

ئه كته ره كان: ماگی  چیونگ، 
تۆنی  لیۆنگ چیو وای  و...

به رهه م������ی  هۆن������گ كۆنگ، 
فه ڕه نسا 2000

چیرۆكیفیلمهكه

فیلمی  له ك������ه ش و هه وای  ئه وین دا، 
دووه مین به شی  تریلۆژیای  وۆنگ 

كار �وای  ده رهێنه ره .
به ش������ی  یه كه می  ئ������ه م تریلۆژیایه  
له س������اڵی  1990 له ژێر ناونیشانی  
Days of Being Wildو 
به شی  سێیه میشی  له ساڵی  2004دا 
دروس������تكراوه .   2046 به ن������اوی  
وای    � كار  وۆن������گ  ش������اكاری  
فیلمسازی  هۆنگ كۆنگی ، یه كێكه  
له جوانتری������ن و س������ه ركه وتووترین 
چیرۆك������ی  خۆشه ویس������تی  ك������ه  
تائێستا له سینه مادا نمایش كراوه ، 
خۆشه ویستییه كی  پاك و رۆمانسی  
له جۆری  خۆرهه ڵاتی  كه  ده ركه وتنی  
له جیهانی  زبرو وش������كی  ئه مڕۆدا 

جێگه ی  سه رنجه !
فیلمه كه  له جیاتی  ئه وه ی  چیرۆكێكی  
ئاڵۆزی  هه بێت، زیاتر له سه ر بنه مای  
هه ست و نه س������تی  كاره كته ره كان و 
هه وای   ك������ه ش و  هه ڵس������وكه وت و 

ژیانیانه وه  دروستكراوه .
له گ������ه ڵ   هاوده ردی������ی   بین������ه ر 
كاره كته ره كان������دا ده كات و له خه م و 
هاوبه شی   ئه كته ره كاندا  ش������ادی  
ده كات، ئه م هۆكاره ش ده گه ڕێته وه  
بۆ هه ڵبژاردنی  كه س��������ایه تییه كان 
نوان������دن و  توانس������تی   ل������ه رووی  
گواس������تنه وه ی   رووخس������اریان و 

هه سته كانیان بۆبینه ر.
ئه م فیلمه  گێڕانه وه یه كه  س������ه باره ت 
به هۆنگ كۆنگی  س������اڵانی  1960، 
ئ������ه و ش������وێنه ی  ك������ه  كاره كته ره  
س������ه ره كییه كانی  فیلمه كه  ئاشنای  
یه ك������دی  ده بن و دواج������ار له هه ل و 
مه رجێكی  دژواردا لێك جیاده بنه وه . 

ناونیش������انی  فیلمه ك������ه  له یه كێك 
له گۆرانیی������ه  به ناوبانگه كانی  نێت 
كینگ كۆڵ به ناونیشانی  )من له نێو 
كه ش و هه وای  ئه ویندام( وه رگیراوه  
كه  له ساڵانی  1960 دا چڕیویه تی . 

له م فیلم������ه دا وۆن������گ كار � وای  
به ستایڵێكی  نوێ  كاریكردووه  كه  
هاوچه ش������نی  له مێژووی  سینه مادا 
ده گمه نه . یه كێ������ك له هۆكاره كانی  
س������ه ركه وتنی  ئه م فیلمه ، مۆزیكی  
فیلمه كه ی������ه ، نمایش������ی  دیمه نه  پڕ 
له هه س������ته كانه  كه  هاوشانی  بڕگه  
دیمانه یی������ه كان ده ژه نرێن و ئه مه ش 
كاریگه ری   تر  ئه وه نده ی   چه ندین 

ده خاته  سه ر بینه ر.
وۆن������گ كار � وای  س������اڵی  2006 
ڕه خنه گرانی   لیژنه ی   س������ه رۆكی  
فێس������تیڤاڵی  س������ینه مایی  )كان( 
بوو، ئه مه ش توانس������ت و هێزی  ئه م 
ده رهێنه ره مان بۆ دووپات ده كاته وه .

فیلمی  له ك������ه ش و هه وای  ئه وین دا، 
خاوه نی  پتر له  30خه ڵاته ، له وانه :

1. خه ڵاتی  داڵی  زێڕین بۆ باشترین 
فیلمی  بیان������ی  له لایه ن ئه نجومه نی  

ره خنه گرانی  ئه رجه نتین 2002.
2. خه ڵات������ی  فیلمی  س������ه ربه خۆی  
بریتانی  بۆ باشترین فیلمی  بیانی  

.2001
3. خه ڵاتی  باشترین ئه كته ری  پیاو 

له فێستیڤاڵی  كان 2000.
 Technical Grand  4. خه ڵاتی

Prize له فێستیڤاڵی  كان 2000.
5. خه ڵاتی  س������یزار بۆ باشترین 
فیلمی  بیانی  له مه راسیمی  سیزاری  
فه ره نس������ا 2001 و .... پاڵێ������وراو بۆ 
خه ڵاتی  بافتا بۆ باش������ترین فیلم و 
پاڵێوراو بۆ خه ڵاتی  به فتا بۆباشترین 
فیلمی  نائینگلیزی  2001 و پاڵێوراو 

بۆ  33 خه ڵاتی  تر..

ئا:بێسارانفهیرۆزحهسهن

شێوازه كانی شیكردنه وه ی فیلم
كارهساتیپردیئاوێڵكریكوهكنمونه

فیلمی 21 گرام 
له گه له ری سه رده م نمایش ده كرێت

567

گرنگترین خاڵێک كه  
ده بێ له به ر چاوی بگرین 

بۆ ره خنه گرتن له فیلم ئه وه یه  
له بنه مادا جیاوازییه ك 
له نێوان ره خنه ی فیلم و 

ره خنه كانی تر له ئارادا نییه .
 جۆن سایمۆن

ئا:ژینۆئهکبهر

له
كهشوههوای

ئهویندا
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سازدانی:بڕواكاملعهتار

مروه  محه مه د ئه مین له س������اڵی  1983 
له دایكبووه  و دواتر چونه ته   له هه ڵه بجه  
 ش������اری  سلێمانی  و له س������اڵی  2004ـ
2005 لقی  نواندنی به ش������ی  شانۆی  
په یمانگای  هونه ره  جوانه كانی  سلێمانی  
ته واو كردووه و، ئێستا له قوتابخانه یه كی  

شاری  سلێمانی  مامۆستایه .

ئاواته كه ی هاته  دی
ئ������اره زوی   به حه ز و  خ������ۆی  به وته ی 
خۆی په یمان������گای هونه ره جوانه كانی 
هه ڵب������ژاردووه  و ئاوات������ی ئ������ه وه  بووه  
ك������ه  ڕۆژێك ببێته  ئه كت������ه رو ده ور 
ببینێت، »كاتێك ك������ه  خوێندكار 
بووم له په یمانگا، كاك جه لیل زه نگه نه  
من������ی  هه ڵبژارد ب������ۆ ده وری یه كێك 
له ئه كته ره كانی  درام������ای  گه رده لوول، 
منی������ش به خۆش������حاڵییه وه  به ژداریم 
ك������ردوو له هه مان كات������دا خه ریكی  
پرۆڤه ی  شانۆی  بووم«، ئه وه ش بووه ته  
هانده رێكی  باش بۆدرێژه دان به كاره  
ئاماده یی  ئێس������تاش  هونه رییه كانی  و 
ته واوی  هه یه  بۆ كاری ش������انۆو دراما، 
ئه وه ی  به جێنه هێش������توه ،  »ش������انۆم 
تیا نه ماوین  له س������یناریۆكه دا ئێمه ی 
له به شی سێیه می گه رده لولدا به شداری 

ناكه م«.
م������روه  له جگه  له درام������ای گه رده لول، 

له درامای وه س������ێتنامه و كورته  فیلمی 
كراسی سوردا به ش������داری كردووه ، 
هاوكات له درامای نامه كانی ئه شره ف 
كه  هێش������تا په خش نه ك������راوه ، وه كو 
ئه كته ر ده وری بینیوه ، »له و درامایه دا 
ده وری كه سێك ده بینم به ناوی روناك، 
كه  دراماكه  ب������اس له كچێك ده كات 
حه ز ده كات بچێته  ماڵ������ی خۆیه وه و 

به چه ند قسه یه ك هه ڵیده خه ڵه تێنن«.

مروه و گروپی زریانی پارسا
ئ������ه و هونه رمه ن������ده  ئێس������تا له گه ڵ 
گروپێكی نوێدا كار ده كات به ناوی 
گروپی زریانی پارسا كه  ده یانه وێت 
به ستایلێكی نوێوه  كار بكه ن و ئاماژه  
به وه  ده دات كه  تائێستا هیچ كه سێك 
لێنه ك������ردووه و  كاركرنی  رێگ������ری 
خانه واده كه ش������ی به رده وام هاوكاری 
هه میش������ه   »خانه واده كه م  ده ك������ه ن، 
هاوكارو یاریده ده رمن، به تایبه ت توانا 

كامیلی هاوسه رم«.
م������روه  حه ز ده كات ببێته  ئه كته رێكی  
زۆر باش و له و رێگه یه وه  خزمه تێكی  
زۆری  گه له ك������ه ی بكات و ب������ه رده وام 
كاری  جوانتر و به پێزتر پێشكه ش������ی  
جه ماوه ره كه ی  ب������كات، »حه ز ده كه م 
هونه ره كه مان  تاك������و  بك������ه م  كارێ 
زیات������ر به ره و پێش������ه وه  ب������ڕوات«، 
هه ربۆیه  ئاواته خ������وازه  له گه ڵ هه موو 
ده رهێنه ره كانی ك������وردا كار بكات و 

به شداری ئیشه كانیان بكات.

  ئا: كاوه  حه سه ن 

كریس������تۆف كیسلۆفیس������كی له ساڵی 
له س������اڵی  له دایكبووه ،  له پۆڵندا   1944

1996كۆچی دوایی كردووه .
جیهانییه و  به ناوبانگی  ده رهێنه رێكی 
له ته مه نی هونه رییدا چه ند شاكارێكی 
سینه مایی به رهه مهێناوه  كه  بێدوودڵی 
ده چێته  ریزی ده رهێنه ره  جیهانییه كانی  
وه ك تاركۆفیسكی و فیللینی و بێرگمان. 
له ساڵی 1969 له دوای ته واوكردنی به شی 
سینه مای  په یمانگه ی لۆچ، له ته له ڤیزیۆنی 
پۆڵندا هه لێكی باش������ی ده س������تكه وت 
بۆئه وه ی كاره  دیكۆمینتاره كانی به ئه نجام 
بگه یه نێت و ه������ه ر زوو خۆی گه یانده  
گروپی )دڵه راوكێی سینه مای ئاكاری( 
كه  گروپێكی هێج������گار چالاك بوو، 
له و نێوانه داو له س������اڵی 1971 فیلمێكی 
خۆپیشاندانی  له س������ه ر  دیكۆمینتاری 
كرێ������كاران به ئه نج������ام گه یاند، دوای 
ئه وه  سێینه یه كی سسینه مایی ده ركرد 
)1975 )به كارهاتووه كان  به ناوه كانی 

و )جێی برین1976(و )خولیا خواز 
1979( ك������ه  بووه  هه وێنی ش������ێوازی 
كاركردن������ی له ئاین������ده دا، له م فیلمه ی 
دواییان تووش������ی گێرمه و كێشه یه كی 
زۆر بووی������ه وه  له گه ڵ ده س������ه ڵاتداران، 
كه  باس له لاوێ������ك ده كات له رێگای 
كامێرایه كه وه  باروودۆخی تاڵی چین و 

توێژێك ده رئه خات.
له ساڵی 1984 كیسلۆفیسكی فیلمێك 
له ژێر  ئه كات  به بینه رانی  پێش������كه ش 
ن������اوی )رێك������ه وت( ك������ه  به ته واوه تی 
رۆده چێته  كه ش������ێكی فه لس������ه فیانه وه ، 
كاتێك چیرۆكی پیاوێكی مردوومان 
بۆده گێرێته وه  كه  چۆن له دواساته كانی 
ته مه نیدا دادو بێدادی بوو به ده س������ت 
ژنه  ته نیاكه ی و رووبه ڕووی یاده وه رییه  
له بیرنه كراوه كان������ی و ئ������ه و ئازارانه ی 
هه میشه  له كۆڵی نه ده بوونه وه ، له شوێنێكی 
ت������ردا ئه م پیاوه  پیره  مردووه  باس������ی 
پارێزه ره كان ئه كات كه  چۆن له دادوه ران 

بێباوه ڕترن، چونكه  ته واوی  دادگاكان و 
سیس������تمی  دادوه ری������ی له ژێر ركێفی 
سیاس������ییه كاندا بوون، كیسلۆفیسكی 
بێووچان������ه   به گه ڕان������ی  ب������اوه ڕی 
كاره كت������ه ره كان و  له دروس������تكردنی 
گرێچنی فیلمه كان له رێگای مشت ومڕی 

فه لسه فییه وه .
ره خنه گرانی جیهانی س������ینه ما له سه ر 
ئه وه  كۆكن كه  لوتكه ی كیسلۆفیسكی 
له سێ فیلمدا خۆی ئه بینێته وه  ئه ویش 
س������ێینه كه یه تی )شین � سپی � سوور( 
ئه وی������ش ئاماژه یه  ب������ۆ ره نگی ئاڵای 
فه ڕه نسا كه  به سێ دروشم راگه یه ندراوه  

)دادپه روه ری � یه كسانی � ئازادی(.
كیسلۆفیس������كی له رێ������گای په یوه ندی 
س������ه نتراڵ و ره نگه وه  ئه م سێ شاكاره  
سینه ماییه ی به رهه مهێنا. ئه م سێینه یه  
نایه ت له سه ر ئاستی سیاسی و كۆمه ڵایه تی 
شیتاڵی مه سه له كان بكاته وه  به قه د ئه وه ی 
كه سایه تی  له چوارچێوه یه كی  ئه یه وێت 
تاك������ه كان، ئایدیای خۆیمان بۆ گه ڵاڵه  
بكات، چونكه  كیسلۆفیسكی مه به ستی 
نییه  دوای دروش������مه كانی شۆڕش������ی 
فه ڕه نس������ا بكه وێت، به ڵكو مه به ستێتی 
ب������ه دوای ئ������ازادی كه س������ایه تییه كان 
بگه ڕێ������ت و ناخی������ان هه ڵكۆڵێ������ت بۆ 
دۆزینه وه ی شته  ش������اراوه كانی ناخی 
مرۆڤ، پاش������ان هه ڵڕش������تنیان بۆناو 
ویژدانی سیاسه ت و كۆمه ڵگه ، هه روه ها 
كار له سه ر ئه وه  ئه كات كه  مرۆڤ چۆن 
ئه توانێت به ته نیاو دووره په رێز بژی نه ك 
هه ر له خێزان و هاورێیان و ده وروبه ری، 
به ڵكو له  گه ڵ خودی خوی و یاده وه ری و 
س������ێینه یه دا، ژن  له م  راب������ووردووی. 
پاڵه وانی سه ره كه یه  له لای كیسلۆفیسكی.

له فیلم������ی )ش������ین 1993(دا ئازادی و 
تراژیدی  ره هه ندێكی  ئازادیخ������وازی 
له خۆ ده گرێت، كه  باس له ژنێك ئه كات 
له هه ناوی ئازاردا به خه به ر دێت، كاتێك 
له رووداوێكی  منداڵه كه ی  هاوس������ه رو 
هاتووچ������ۆدا گیان له ده س������ت ئه ده ن، 
ناچاره  ئازادییه ك بۆخۆی هه ڵبژێرێت، 

ئه ویش له رێی دوركه وتنه وه ی له هه موو 
یاده وه رییه كانی رابوردووی، به ڵام هه ر 
كارێك ئه كات یاده وه رییه  بچووكه كانی 
بۆ قووت ئه بێته وه  له وانه : ملوانكه یه ك، 
په رداخێك، چلچرای������ه ك، پارچه یه ك 
مۆزیك، هه موو ئه مانه  رۆژانه  زیندویان 
ئه كات������ه وه ، به ڵام خ������ۆی نایخوازێت، 
به جۆرێ: ئه گاته  حاڵه تێك كه  نازانێت 
ئایا ئه م واز له ژیان ناهێنێت یان ژیان 

وازی لێناهێنێت.
هه ر چۆن ره نگی شین زاڵه  به سه ر فیلمی 
یه كه مدا، ئه وا له فیلمی دووه مدا ره نگی 
)سپی 1994( زاڵه  له سه رجه م گرته كانی 
فیلمه كه  هه ر له دیمه نی ده ره وه و تونێلی 
میترۆكه و په یكه رو سه رچه فه كان. سپی، 
لێره دا رۆڵی بۆشایی ده بینێت بۆشاییه ك 
كه  ده كرێت پڕبكرێته وه و یان ژیانێكی 
نوێ ده ست پێبكرێته وه ، ئه گه ر به وردی 
بڕوانینه  ئ������ه م فیلمه  ده بینین چ ژن چ 
پیاو زۆر خراپ سوود له پڕكردنه وه ی 
بۆش������ایی وه رده گرن، ئه ویش كاتێك 
پیاوێكی پۆڵه ن������دی په ناهنده ی وڵاتی 
فه ڕه نس������ا، ژنه ك������ه ی ئه یه وێ������ت لێی 
جیابێته وه ، چونكه  له پیاوه تی كه وتووه و 
كه سێكی تر ده هێنێته  ناو ژیانی، هه ر 
كاتێك سێكسی بكردایه  ته له فۆنی بۆ 
ئه خسته   داخی  ئه كرد و  هاوسه ره كه ی 
دڵییه وه ، هاوسه ره كه شی بۆ پڕكردنه وه ی 
ئه و بۆش������اییه  پاره یه كی زۆر ده خاته  
به رده می بۆ گه ڕانه وه ی، به ڵام كاتێك 
ئه گه ڕێنه وه  بۆ لای یه كتری كه  ڕه نگی 
سپی حه سوودی به ڕه نگی ڕه ش ده هات.
فیلمی س������ێیه م )س������وور 1994(ه  كه  
به كڕۆكی ئه زموونی كیسلۆفیس������كی 
ئه ژمار ده كرێت چ رووداوێك به سه ر 
پۆڵه نداو ئه وروپ������ا هاتووه  له م فیلمه دا 
ره نگ������ی داوه ت������ه وه ، وه ك زۆرب������ه ی 
فیلمه كانی تری، ئه م فیلمه ش مۆركی 
گۆش������ه گیری و ته نیایی و دووره په رێزی 
له خ������ۆ ده گرێ������ت، كار له س������ه ر ئه وه  
ئ������ه كات كه  زۆر ك������ه س هه یه  ده یه ها 
ساڵ به دوای كه سێكدا ئه گه ڕێت، به ڵام 

نازانێت ئه وه ی به دوایدا ئه گه ڕا ئه وه تا 
له به رده میدا وه س������تاوه ، به ڵام تازه  كار 
له كار ترازا، كه  ب������اس له دادوه رێكی 
خانه نشین ئه كات س������یخوڕی ئه كات 
به سه ر دراوسێكانییه وه ، كاتێك كچێك 
ئه ناس������ێت رابوردووی خۆی دێته  به ر 
چ������او وای لێئه كات كه  له  دوو زه مه نی 
جیاواز ب������ژی، ئه م دادوه ره  له لاوێتیید 
له لایه ن كچه  خۆشه ویسته كه یه وه  ا ناپاكی 
به رامبه ر كراوه ، پاشان خۆشه ویسته كه ی 
ده كوژرێ������ت و بكوژ ده به ن������ه  دادگا، 
له ب������ه رده م ئ������ه م دادوه ره دا كه  ناچاره  
نه دات و  له ده س������ت  پیشه یی  ئه خلاقی 
له هه مان كاتدا نازانێت تۆڵه  له م كابرایه  
بكات������ه وه و زیندانی بكات یاخود لێی 
خۆش بێت و له تۆڵه ی خۆشه ویسته كه ی و 

ئه م كابرایه  ئازادی  بكات. 
له كۆتاییدا ماوه ته وه  بڵێین كیسلۆفیسكی 
له م فیلمه دا، كه ساییه تیه  سه ره كییه كانی 
به شی یه كه م و دووه می )شین( و )سپی( 
له م فیلمه دا به كارهێناوه ، كه  بووه  جێی 
چونكه   ره خنه گران،  بینه رو  سه رنجی 
پێیانوایه  ئ������ه م بیرۆكه یه  زیره كییه كی 
ده رهێنه رێك  ده وێ������ت،  له راده به ده ری 
بتوانیت ك������ه  هیچ فیلمێك په یوه ندی 
نه بێ������ت ب������ه وی تریان������ه وه  و بتوانێت 

بیانلكێنێت به یه كه وه .
ئ������ه م ده رهێنه ره  مه زنه  له س������ه رجه مه م 
فیلمه كانیدا پاڵێ������ورا بۆ دوو خه ڵاتی 
ئۆس������كارو دوو خه ڵاتی بافتاو توانی 
له ژیانی هونه رییدا 53خه ڵات ده سته به ر 
ب������كات، له وانه  خه ڵاته كان������ی : به رلین، 
فه ڕه نس������ا، ئیندیپیندیت، ئتاڵیا، لۆس 
پۆڵندا، س������ان  ئه نجلۆس، مۆس������كۆ، 

سسباستیان، سان پاوڵۆ، ڤینیسیا.

11
بیژهنئهشتهرى

و:شوانعهباسبهدرى

له ساڵی  1913دا، ئه نجومه نی  ئینگلیزی  
سانسۆری  فیلم له وڵاتی  به ریتانیا ده ستی  
به كاره كانی  كرد، هه ر له م ساڵه دا چارلی  
چاپلینی  ئه ستێره ی  به ناوبانگی  سینه مایی  
یه كه مین گرێبه س������تی  خ������ۆی  له گه ڵ 
كۆمپانیای  فیلمسازی  كه ی  ستۆن مۆر 
كرد بۆ ڕۆڵبینین له فیلیمێكدا، هه روه ها 
له ئیتاڵیای   ئه كته ر  ڤالنتینۆی   رۆدۆلف 
زێدی  خۆیه وه  ب������ه ره و وڵاتی  ئه مریكا 

كۆچیكرد.
به گشتی  له مس������اڵه دا نزیكه ی  60هه زار 
هۆڵی  س������ینه مایی  له گشت ناوچه كانی  
جیهان دروس������تكران، ده یڤید ڤارك 
گریفیس������ی  ده رهێنه ری������ش له پ������اش 
به جێهێش������تنی  كۆمپانیای  فیلمسازی  
بیۆگراف س������تۆدیۆیه كی  فیلمس������ازی  
تایب������ه ت به خۆی  له ش������اری  برۆنكس 

دامه زراند.
فیلمێكه   ئه مس������اڵه   فیلمی   گرنگترین 
به ناوی  خوێندكاری  پراگی  كه  له لایه ن 
س������تلان ره ی  ده رهێنه ری  ئه ڵمانییه وه  
كاری  ده رهێنانی  بۆ ئه نجام دراوه ، ئه م 
فیلمه  فه نتازی  ئكسپرسیۆنیستیه  به پێش 
نمونه ی  فیلمه  ترسناكه  نهێنی ئامێزه كان 

ئه ژمار ده كرێت.

*****
له س������اڵی  1914دا، به شێوه یه كی  گشتی  
فیلمسازه كان ده ستیان به  به رهه مهێنانی  
فیلمی  درێژ كرد، هه روه ها له مس������اڵه دا 
یه كه مین هۆڵی  سینه مایی  گه وره  له شاری  
ده بلیو  ده بلی������و  دام������ه زرا،  نیۆیۆرك 
سینه مایی   كۆمپانیایه كی   هادكینسۆن 
نوێی  به ناوی  پارامۆنت بنیات نا، چارلی  
چاپلنی  ئه كته ری  س������ینه ماییش توانی  
ته نها له مس������اڵه دا 35فیلمی  كۆمیدی  
سه ركه وتوو به رهه م بهێنێت كه  یه كێك 
له وانه  فیلمێكه  به ناوی  بچكۆله ی  بێلانه ، 
هه روه ها هه ر له مساڵه دا یه كه مین به شی  
فیلمی  مه ترسییه كانی  پایۆلین له هۆڵه كانی  

سینه ما نمایشكرا.

گرنكترین ئه و فیلمانه ی  له مساڵه دا 
به رهه مهاتن

كابیریا )ده رهێنه ر: جیڤانی  پاسترۆنێ ، 
ئیتاڵی������ا( ئه م فیلم������ه  مێژووییه  مه زنه  
ئیتاڵیا  فیلمس������ازی  وڵاتی   به شاڕه گی  

ئه ژمار ده كرێت.
گێلێ������ك هه بوو )ده رهێن������ه ر: فرانك 
پاوڵ، ئه مریكا(، عه شقه  سواوه كه ی  تیلی  
)ده رهێنه ر: مه ك سه نت، ئه مریكا( ئه م 
فیلمه  یه كه مین فیلمی  كۆمیدی  درێژی  

ناو مێژووی  سینه مایه .

****** 
له ساڵی  1915دا، ناوی  ئه نجومه نی  میلی  
سانس������ۆری  فیلم ك������را  به ئه نجومه نی  
میلی  پیاچونه وه ی  فیلمه  سینه ماییه كان، 
هه روه ها له مساڵه دا كۆمپانیای  فیلمسازی  
فۆكس له لایه ن وێلیام فۆكسه وه  دامه زراو 
تۆماس ئینسی  س������ینه ماكاریش توانی  
سیستمی  ستۆدیۆیی  به رهه مهێنانی  فیلم 

دابمه زرێنێت.

گرنگترین به رهه مه  سینه ماییه كانی  
ئه مساڵه 

له دایكبوون������ی  میلله تێ������ك )ده هێنه ر: 
گریفی������س، ئه مری������كا(، ده رهێن������ه ر 
له چوارچێ������وه ی  ئه م فیلم������ه  مێژووییه  
به بینه ر  خ������ۆی   بیروبۆچوونه كان������ی  
ده گه یه نێت )ماوه ی  فیلم: سێ كاتژمێر(، 
)سیس������ل. ده رهێنه ر  )ناپاكی (  غه ش 
بی . دۆمی������ل، ئه مریكا( ئه م فیلمه  باس 
له چه ند لایه نێكی  ژی������ان ده كات وه ك 
فیداكاری  و ڕه گه زو تاوان به شێوه یه كی  

ده روونناسیانه .

ئه و كچه ی له گه رده لولدا حه زی له شێركۆی 
ئامۆزای بوو، »ئاوات«ه كه ی هاته ی دی

سهدهیهكلهسینهما

هونهرمهندیشانۆكار
مروهمحهمهدكهتائێستا
بهشداریچهندشانۆیهكو

چواردرامایكوردی
كردووه،لهدیمانهیهكیدا

لهگهڵنمنمباس
لهوردهكارییهكانیژیانی
تایبهتیخۆیوههندێ
لهئیشههونهرییهكانی
دهكاتهاوكاتجهخت
لهوهشدهكاتهوهكه
ئهوئاواتهیلهمندڵیدا
ههیبوو،كهببێته

ئهكتهرولهدراماوشانۆدا
دهورببینێت،لهئێستادا

هاتووهتهدیوههوڵیزیاتر
دهدات.

مروهكهزۆرترلهرۆڵی
شیرینلهزنجیرهدرامای

گهردهلولورۆڵی
پهریلهزنجیرهدرامای
وهسیهتنامهداناسرا،
لهئێستادایهكێكه

لهكارهكتهرهسهرهكییهكانی
زنجیرهدراماینامهكانی

ئهشرهفكهبڕیاره
بهمنزیكانهلهسهرشاشهی
یهكێكلهكهناڵهئاسمانییه

كوردییهكانپهخشو
بڵاوبكرێتهوه.

كیسلۆفیسكیئهودهرهێنهرهبلیمهتهیمانایبهخشییهرهنگهكان
مروهمحهمهدفۆتۆ:ئاکامشێخهادی

تێبینی:
هونه رییه وه   هه ڵه یه ک������ی  به ه������ۆی 
به ش������یک ل������ه م بابه ت������ه  له ژماره ی 
پێشوودا بڵاونه کرابووه وه ، به  داوای 
لیبوردنه وه  ئه مجاره  ته واوی بابه ته که  

بڵاوده که ینه وه .
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لاوكۆشهریف

cliorenaultكهتائێستابهشێوهیتایبهتیدوومودیلیclioمودیلهكانیسپۆرتیرینۆڵتی
spotوcliogtلێدرووستكراوه،ئهندامێكینوێیبهناویمودیلی“s”خستووهتهڕووكه

نرخێكیزۆریباشیههیه.
رینۆڵ������تبڕیاریداوهمودیلینوێیrenaultclio”s”بخاتهبازاڕهوه،لهكاتێكدائهوناوه

یهكهمینجارلهساڵانی1999داهاتهئاراوه.
مودیلهكانی“s”بهشێوهیسێوپێنجدهرگاییخراوهتهبهردهستولهوماوهیهدابهردهوام
بووهلهتایبهتمهندییهسهرهكییهكانیئهومودیلهواته،تایبهتمهندیسپۆرتونرخیباشو

شیاو.
مودیل������یsclioیرینۆڵتلهس������هرچواررینگی16ئین������چدهڕواتوبهپهڕاوێزی
ئهڵۆمینۆمیوههندێكنمایبهرزونزمیلهس������هرقهپاغیئهوئۆتۆمبێلهبهشێكن
لهتایبهتمهندییهكانیرواڵهتیسپۆرتیئهوئۆتۆمبێله،ههروههائهوكۆمهڵهبهرههمهی

رینۆڵتجامیدوایانرهشهوشریتێكی“s”یانههیه.
ههستیسپۆرتبوونیئهوئۆتۆمبێلهبههۆیدوورهنگیرهشوسپیئهوئۆتۆمبێلهیه.
جوانكاریداشبوڵ،كۆنسوڵیناوهڕاستوجوانكاریقهراغوكوشنهكانوپیتی

“s”یههڵكهنراویلهسهرهوبهقوماشیسپۆرتیرهنگرهشداپۆشراون.
رینۆلتیمودیل������یcliosكهبهپێیبنهمایئاس������تیexpressionدهخرێته
بهردهست،توانایههڵبژاردنیچوارمهكینه)مهكینهی1.2لیتری75ئهسپی،
dciمهكینهی1.6لیتری128ئهسپییامهكینهی1.5لیتری،tce100مهكینهی
ی85ئهسپی(وچواررهنگیسپی،سوور،شینیتوندورهش،دهخاتهبهردهستكڕیار.

محهمهدهاجهری

گۆڤاریفۆرب������سراپۆرتێكیس������هبارهتبه
گرانترینئۆپش������نهكانیئۆتۆمبێلهلوكسهكان
بڵاوكردووهت������هوه،لهولیس������تهداك������هناوی
ئۆتۆمبێلهكان������یكۆمپانیاكانیبێئێمدهبلیو،
مارس������یدسبێنز،ئائۆدی،كادیلاك،هامهر،
ئینفینیت������ی،جاگ������وارولك������ززخراونهت������ه
ژێرلێكدان������هوهوهولهههركامی������انگرانترین
ئاپشنهكانیانههڵبژێردراوه،لهمبهشهداباس
لهدووههڵبژاردهیدیكهدهكهینكهئهوانیش:

LS460Lلیكززی
لێك������ززیLS460Lیهكێكلهباش������ترین
ئۆتۆمبێلهكانیجیهانهوتواناوتایبهتمهندباشی
ههیه.لهسهرئهوئۆتۆمبێلهمهكینهی4.6لیتری

V8دانراوهو380ئهسپهێزیههیه.
بهومهكینهیهوهئهوئۆتۆمبێلهتوانایئهوهیدهبێت
لهماوهی5.4چركهداخێراییهكهیلهسفرهوه

بگهیهنێته100كیلۆمهترلهكاتژمێرێكدا.
لانیزۆریخێراییئهوئۆتۆمبێله208كیلۆمهتره
لهیهككاتژمێردا.رێژهیخهرجیسووتهمهنی
ئهوئۆتۆمبێلهلهئاستێكیباشدایهوئۆتۆمبێلهكه
دهتوانێ������تبهه������هری������هكدهب������هبهنزین
بهشێوهیتێكڕالهشاروجادهدانزیكهی

30.5كیلۆمهتربڕوات.
لیكزز،بهش������ێوهیستانداردنرخیئهو
مودیلهی71ه������هزارو100دۆلارداناوه،
ئهمهلهكاتكێدایهكهنرخیئۆپشنهكانی

كهبۆئهوئۆتۆمبێل������هخراوهتهڕوو16ههزارو
490دۆلاره.ههندێكلهوئۆپشنانهكهتایبهته
بهكوشنهكانیدواوهیپێكهاتووهلهبهشهكانی
وهكتریمیچهرمیجوان،ئامێریمهساجدانی
كارهبایكورس������یدواوه،س������هلاجهیدواوهو

سیستمیپهخشیموزیكبهكوالێتیبهرز.

R84.2ئائۆدی
بهس������وودوهرگرتن ئائ������ۆدی كۆمپانی������ای
لهتهكنۆلۆژیاكانیرۆژیجیهان،ئۆتۆمبێلێكی
جیهانیدرووس������تكردووهك������هبهدڵنیاییهوه
س������هرنجیه������هربینهرێكب������هلایخۆیدا
رادهكێش������ێتوئاواتییهكجارسواربوونیان
كڕینیئهوئۆتۆمبێلهدهخاتهدڵیشۆفێرهكانهوه.
ئهوئۆتۆمبێلهمهكینهی5.2لیتریV12یههیه
كهبهمهكینهی7800خ������وللهیهكخولهكدا
هێزهكهی420ئهسپه.ئهومهكینهیهدهبێتههۆی
ئهوهیتابهR8بتوانێتلهماوهی4.6چركهدا

بگهیهنێت������ه خێراییهك������هی

100كیلۆمهترلهیهككاتژمێردا.
لانیزۆریخێراییئهوئۆتۆمبێله301كیلۆمهتر
لهی������هككاتژمێردایه.نرخیئ������هوئۆتۆمبێله
بهش������ێوهیس������تانداردنزیكهی114ههزارو
200دۆلارههڵسهنگێنراوهوركابهریبهێزی
بێئێمدهبلیویM6،پۆرشهی911وئاستۆن
مارتینوینتی������جدێتهئهژمار.لهناوهوهیR8دا
ش������وێنیدانیش������تنیدووكهسبهكۆمهڵێك
تایبهتمهندیی������هوهدانراوه،جگهلهدیزاینیزۆر
جوانیتهواویدوگمهكانوتایبهتمهندییهكانی
بهشێوهیهكدیزاینكراوهكهشۆفێركهبهئاسانی
دهتوانێتسوودیلێوهربگرێت،بهڵامشتێككه
بووهتههۆیئهوئۆتۆمبێلهبچێتهناوئهولیسته،
ئۆپشینیپهكیجیدهرهوهیفایبهریكاربۆنی
س������یگماییهكهبهتهنیایینرخهكهیههش������ت
ه������هزارو100دۆلاره.ئهوپهكیجهپێكهاتووه
لهجوانكاریفایبهریكاربۆنیسیگماهاوكات
لهگهڵبهشهكاربۆنییهكانلهئاوێنهكاندا،لێواری
شوش������هیی،پهنهلیدهرگاكان،ههندێكبهش

لهناومهكینهكهدا.

   دارین شاڵاو

بهڕێوهبهریكۆمپانیایهیوندالهجهژنینمایشكردنی
ئۆتۆمبێ������لix35لهئیتالیارایگهیاندكهئهوانزیاد
له10مۆدیلینوێوئاپدهیتكراولهس������اڵی2010دا

دهخهنهبازاڕهوه.
هانچهنگكیۆن،بهرێوهبهریهیوندادوپاتیكردهوه
كهجگهلهئۆتۆمبێلیix35،“ئێمهسێئۆتۆمبێلینوێی
بهرهمهێنراو،سێمۆدیلیئۆتۆمبێلهكانیئێستمانو
سێمودیلیتایبهتیفیسلیفتfaceliftماندهبێت”.
ههروههالهدرێژهیلێدوانهكهیدائهوهش������یئاشكرا
كردكههیونداتهواویئۆتۆمبێلهكانیخۆیسازگار
لهگهڵدووبازاڕیئۆتۆمبێلیسوكانلهلایراستهوهو
سوكانلهلایچهپهوهدرووس������تدهكات،هاوكات
باسیلهوهش������كردكهكۆمپانیاكهیبهبهرههمهێنای
ئۆتۆمبێلیكوپهوfsتاكۆتاییساڵلهگهڵئۆتۆمبێلی
noteیكۆمپانیایرینۆڵتونوتmodusمۆدووس
یكۆمپانیاینیسانداپێشبڕكێدهكهن،“لهسهرهتای
ساڵی2012دائۆتۆمبێلینوێیi40دهخهینهجێگهی

مودیلی4×4یسانتافهsantafeتاجێكهرهوهیهكی
شیاوبێتبۆئهومۆدیلهباشه“.

خشتهینمایشكردنیئۆتۆمبێلهنوێیهكانیهیوندا
ix35��ئێستا

-i10فهیسلیفت�ناوهڕاستیساڵی2010
-i30فهیسلیفت�ناوهراستیساڵی2010

مۆدیلیbئۆتۆمبێلیmpv�سێمانگیكۆتایی
ساڵی2010

كوپهیبچوك)س������مۆڵكوپه(�سیمانگییهكهمی
ساڵی2011

-i40ستیشن�سێمانگییهكهمی2011
مودیلینوێیi30�س������ێمانگیسێیهمیساڵی

2011
-i20فهیسلیفت�س������ێمانگییهكهمیساڵی
-ix452012–سێمانگییهكهمیساڵی2012
-مودیلیcئۆتۆمبێلیmpv�ناوهڕاستیساڵی

2012

10مۆدیلی نوێی هۆندا ده كه وێته  بازاڕ

زیاد له هه زار مۆدێلی  ئۆتۆمبێل 
له چیكاگۆدا نمایش ده كرێن

لیكززی  و ئائۆدی له گرانترین 
ئۆپشنه كانی ئۆتۆمبێلن له جیهاندا

مودیلی Clio Sی رینۆڵت رواڵه تێكی 

سپۆرت و نرخێكی گونجاو

بڕیارهلهسهدودووهمینپیشانگایئۆتۆمبێلی
چیكاگ������ۆدازیاترلهه������هزارمۆدیل

ئۆتۆمبێلنمایشبكرێت.
لهرووبهرێك پیش������انگایه ئهو
بهقهبارهی1.3ملیۆنمهتری
دووجا،لهههفتهیپێشووهوه
دهستیبهكاركردوزۆربهی
بهرههمهێنهره كۆمپانی������ا
گهورهكانیجیهانتێیدا

بهشداریانكردووه.
ئۆتۆمبێل������ی پیش������انگای
چیكاگۆیهكێكلهگرنگترین
پیشهس������ازی پیش������انگاكانی
ئۆتۆمبێل������هلهجیه������انوناوچهی
ئهمریكایباكوردێتهئهژماركهتێیدا
ههم������ووجۆرهكانیئۆتۆمبێ������لوهكقهمهرهو

بچ������وكو گهوهروچهمكیتێدانمایشدهكرێت.ل������ۆریو
ئهمس������اڵلهناومۆدیلهنوێههایبریدییهكاندا،مودیلیچهمكیكیابهناویrayس������هرنجی
بینهرانیبهلایخۆیداراكێش������اوه،ههروههافۆردیفیستاشلهپیشانگایئهمساڵداخۆی

وێنییهكیبهرچاویههبووه.
تۆیۆتاشكهئێستابههۆیكێشهیهكیتهكنیكییهوهتووشیقهیرانیگهورهیلهچوارملیۆن
بهرههمیخۆیدابووهوئهوئۆتۆمبێلانهیداواكردووهته،ئۆتۆمبێلیئهڤهڵۆنی2011یخۆی

بردووهتهپیشانگایئۆتۆمبێلیچیكاگۆ.
پیشانگایئۆتۆمبێلیچیكاگۆیهكهمینجارلهساڵی1904دابهڕێوهچوو.

گوڵانسهروهر
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ژماره : 15        

چۆن چاره سه ری 
خاو كرانه وه ی لاپه ڕه ی 

سایته كان ده كه ن؟
ئارمانمحهمهد

ئهگهرلهڤێرژنیههشتیئیكسپلۆرهری
InternetExplorerسوودوهردهگرن،
رهنگهئهوكێشهیهتانبۆهاتبێتهپێشهوه
كهبهش������ێوهینائاس������اییلاپهڕهكانی
سایتهئینتهرنێتییهكانبكهنهوه،ئهوهش
لهكاتێكدای������هك������هچهندی������نتابتان

كردووهتهوهوزۆرزیاتردهبێت.
دهشێئهوكێش������هیهبههۆیریجستر
نهكرانییهكێكلهفایلهكانیههستهی
ئینتهرنێ������تئیكس������پلۆرێرلهكات������ی
ئینستۆڵكردنرووبدات،بۆچارهسهری
ئهوكێشهیهدهتواننپێڕهویئهمچهند
رێنماییهیخوارهوهبن،بۆنمونهئهگهر
ههستدهكهیخێراییلۆدیلاپهڕهكان
لهIE8داكهمه،ئهوائهمرێگهیخوارهوه

تاقیبكهرهوهوبۆئهممهبهسته:
ئهگهرویندهوزیXPبهكاردههێنن:

Runهوهلهس������هرStart1.لهمین������ۆی
كلیكبكهن.

2.لهناودیایالۆگبۆكس������یRunدا
وشهیcmdبنووسنوئینتهرلێبدهن.

ئهگ������هروین������دهوزیڤێس������تایان7
بهكاردههێنن:

1.مینۆیStartبكهنهوه.
2.دواتروش������هیcmdبنووس������نو

ئینتهرلێبدهن.
Command3.ئێس������تالهپهنجهرهی
Promptدائ������هوفهرمانهیخوارهوه

بنووسنوئینتهرلێبدهن:
regsvr32actxprxy.dll

DllRegisterServ� بینینیپهیام������ی
er in actxprxy.dll succeeded
بهمانایسهركهوتووبوونیئهوپرۆسهیهیه

كهئێوهئهنجامتانداوه.
4.لهكۆتاییداجارێككۆمپیوتهرهكهتان

ریستاتبكهنهوه.

سڕینه وه ی
 میمۆری گووگڵ به یه ك 

هه نگاوی ساده 

میوهكهمال

رهنگهههمووم������انزۆربهیكاتكه
لهگووگڵداس������ێرچدهكهین،بهشوێن
ههندێكبابهتیانوێنهدابگهڕێن
كهح������هزنهكهینكهس������انیدیكه
لێیئاگاداربن.ئ������هوهشدهزاننكه
بهتایپكردنیههروشهیانپیتێك
لهگووگڵدالیستێكلهكۆمهڵێكوشه
كهپێشترسێرچتانبۆكردووهوبهو
پیتیانبهووشهیهدهستپێدهكات،
دهكرێنهوه،جابۆچارهس������هریئهوه

كێشهیهتهنیاپێویسته:
بچنهناوControlpanelهوهولهسهر
InternetOptionدووكلی������ك
بكهنتابكرێتهوه،دوایئهوهبچنهناو
Autoلهسهر پهنهلیContentهوهو
Completeكلیكبكهن،ئێس������تا
لهسهرClearFormsكلیكبكهن.
لهئینتهرنێ������ت س������وود ئهگ������هر
ئیكسپلۆرهرهی7یانڤێرژنیبهرزتر
وهردهگرنتهنیاپێویستهسهحیپاڵ
ئهوئهدهرهسهیكهناتانهوێتنمایش

بكرێت،لابهرن.
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ڤیانجهعفهر

دۆزین������هوهی بهش������وێن لێكۆڵ������هران
رێگهیهكهوهنتابهیارمهتیمۆبایلبتوانن
خهڵكهانبدهن،میوهوس������هوزهواتی
زیاتربخۆنوكارێكبكهن،بۆئهوهی
كهمترینرادهیئهوبهرههمانهبخۆنكه

مادهیشهكریانتێدایه.
بهپێیراپۆرتیساینسدهیلی،لێكۆڵهرانی
دام������هزراوهیتهكنۆلۆژی������ایجۆرجیا
بۆئهممهبهس������تهسیستمێكیانبهناوی
EatWellداهێناوهكهئهوچانس������ه
بهبهكارهێنهرانیمۆبایلدهبهخشێتتا
چیرۆكهدهنگییهكانیخۆیانسهبارهت
خواردن بهس������وودهكانی بهریجیم������ه
تۆماربك������هنولهگ������هڵبهكارهێنهرانی
دیكهلهكولتوروكۆمهڵگاكانیدیكهدا

بههاوبهشیدابنێنن.

درووستكردنی سهرهكی بیرۆكهی
ك������ه جۆرهی������ه ب������هو EatWell

بهكارهێن������هرانبهه������اوكاریدهتوانن
بهچیرۆك������هكهس������ێتییهكانیخۆیان
سهبارهتبهس������هركهوتنلهبهرامبهرئهو

چێژوحهزانهیكهلهژیانیتهندرووست
دووری������اندهكاتهوه،یهكترهانبدهن
تاش������ێوازێكینوێبۆبهتهندروست

كردنیژیانبدۆزنهوه.
پ������رۆژهیدوات������ریلێكۆڵ������هرانلهو
دامهزراوهی������هداههڵگرتن������هوهیوێنهو

ڤیدیۆیهلهشێوازیژیانیتهندرووستی
خۆیانتالهداهاتوودالهس������هنتهرێكی

گشتیدانمایشبكرێت.

لاوێنسهردار


ئینتهرنێ������ت ب������واری پس������پۆڕانی
رایانگهیاندك������هزانیارییهكانیتۆڕه
كۆمهڵایهتییهكان������یوهكفهیسبوكو
تویتهرباشترینسهرچاوهیزانیاریینو
بهراگهیاندنیئهوهیبهكارهێنهرانیئهو
تۆڕهلهماڵهوهنیین،ههلێكیش������یاوبۆ

دزهكاندرووستدهكات.
بهپێیراپۆرتیفۆكسنیوز،دزیماڵان
بهیارمهتیئهوسایتهكۆمهڵایهتییانهكه
ئهوتوانایهبهكهسانیدیكهدهبهخشێت
ت������ائاگاداریئهوهب������نكهخاوهنماڵ
لهماڵهوهیهیاننا،توانایانبۆدزیكردن

لهماڵهكانزیاتردهكات.
وێبسایتێكبهناویتكایهدزیلهمن
بكهPleaseRobMeزانیارییهكانی

خ������ۆیلهس������ایتهكانیوهكتویتهرو
فهیسبوكوبهپێیئهونووسراوانهی
بهكارهێنهرانلهوسایتانهدادهینووسن،
كۆدهكاتهوهوئهوخاڵانهیسهبارهتبه
دهخاته دهنووسرێت، نهبوونیان لهماڵ

بهردهستههمووان.
لهماوهی10خولهكدائهوویبس������ایته
289ههل������ینوێبهلیس������تیئهوماڵه
چۆڵانهیك������هبهكارهێنهرانیفهیس
بوكوتویتهركهزانیارییانسهبارهت
بهوشوێنهیكهلهوێنبڵاوكردووهتهوه،
زیاددهكات.دهیڤیدبیكهریپسپۆڕی
بهرگریتاوانلهزانكۆیمۆناشدهڵێت:
ئهوجۆرهس������ایتانهتهنیابهمهبهستی
لهزانیاریهكان خراپ سوودوهرگرتنی
دهس������تیبهكارك������ردووهوپێویس������ته
بهوردیبخرێنهبهرچاودێری،چونكه
ههمیشهكهسانێكههیهكهدهیانهوێت

ئ������هوزانیارییانهبۆمهبهس������تیخراپ
بهكاربهێنن.بهوت������هیناوبراوكاتێك
كهسانێكبهئاسانیبۆیاندهردهكهوێت
كهس������ێكلهماڵهكهینییهیانبزانن
كهسێكبۆپش������وودانماوهیچهند
رۆژێكماڵهكهیبهجێهێشتوه،ئهگهر
كهس������هكهبیهوێ������تدزیلێبكاتیان
بهجۆرێكلهج������ۆرهكانبیهوێتتۆڵهی
لێبكات������هوه،ههلێكیباش������یدهكهوێته
بهردهس������ت.ب������هوحاڵ������هوهههندێك
لهش������یكهرهوانیرۆژنامهگهری������یوهك
برایانكالفیلدلهوبڕوایهدانكهئهو
سایتانهتهنیابهمهبهستیكاتبهسهربردن
درووستكراون،بهڵامههرئهوكارهیان
خهریكهدهبێتههۆیدرووس������تكردنی
كێشهیهكیگهورهیئاسایشیكهسێتی
بهكارهێنهرانیسایتهكۆمهڵایهتییهكان.

فهیسبوكهاوكاریدزهكاندهكات 

لایانگرانیبهرههمهكانیئهپڵ
ژیانیهاوسهرییپێكدێنن

بوو
شكرا

یائا
نۆك

Xی
10

ههنگوینسامان
ژنوپیاوێككهههردووكیانلهلایانگرانی
بهرههمهكانیئهپڵن،بڕیاریاندالهبریئهوهی
لههۆڵێكدارێورهسمیهاوسهرییهكهیانبگرن،
ئهورێورهسمهپیرۆزهلهیهكێكلهفرۆشگاكانی
ئهوكۆمپانیایهدابهڕێوهببهن،بۆئهممهبهسته
ئهوبوكوزاواتهكنۆلۆژیایهچونهناویهكێك
لهفرۆش������گاكانیئهپڵلهش������ارینیۆیۆركو
ژیانیهاوبهشیخۆیاندهستپێكرد،ئهوهش
یهكهمینجارهكهفرۆش������گایهكیبهناوبانگی
شوێنیفرۆش������یبهرههمهتهكنۆلۆژیاییهكان
دهبێتهپێگهیهكبۆبهڕێوهبردنیرێورهسمی
هاوس������هری.ئهوب������وكوزاوایهیهكهمینجار
لهیهكێكلهفرۆش������گاكانیئهپڵدایهكتریان

دیبوو،ئهوهشسهرهتایهكبووبۆدهسپێكی
خۆشهویستینێوانیان.

لهگهڵئهومهراس������یمهس������هیروسهمهرهیهدا،
ستیڤجۆبزپهیامێكیپیرۆزباییبۆناردن،
لهوپهیامهداهاتبوو:ئێوهدهبێتدڵنیابنكه
دۆتهكان)خاڵهكان(لهداهاتوودائێوهبهیهكهوه
دهبهستێتهوهههرلهدڵتانهوهتابهچارهنووسو
ژیانوههمووشتهكانتاندهگات،نابێتئێوه

رێگهبدهنئهوپرۆسهیهكۆتاییپێبێت.
لهورێورهسمهدانزیكهی30كهسلههاوڕێو
ك������هسوكاریئهوبوكوزاوایهوژمارهیهك
لهكارمهندهكانیفرۆشگایئهپڵبهشداربوونو
ههواڵهكهش������یاندهنگدانهوهیهك������یگهورهی
تهكنۆلۆژیاییهكاندا كۆمهڵایهتیو لهس������ایته

ههبوو.

امهران
ێوژهك

ل

ارهت
س������هب

یاری
كزان

كۆمهڵێ
ان������ه

همدوای
ب

ناوی
یXبه

كۆمهڵه
كیاله

وێینۆ
��دین

بههان����

ووهوه.
Xبڵاوب
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ۆكیا
واك،ن

ۆبایل
یتیم

یسا
هواڵێك

پێیه
به

��اڵدا
ئهمس����

بایلی
نیمۆ

جیها
����رهی

هكۆنگ��
ل

ێكی
بهرههم

هیچ
هبووهو

چاوین
یبهر

هشدار
ب

كانی
یارییه

ڵامزان
وو،به

توهتهڕ
خس������

وێینه
ن

X10ته
هیوا

نوێیهك
هانده

رهتبه
س������هبا

كه

وانی
هپشتی

داتك
شانده

ئهوهنی
هتهوه،

ڵاوبوو
ب

كاتو
هینده

سیمب
����تمی

سیس��
تینگ

ئۆپهری
له

هست
هبهرد

دهخات
وتیوب

نانیی
كارهێ

نایبه
توا

نهران.
كارهێ

به

QW
ER�

یكامڵ
یسكهی

یبۆرد
اندهك

ئهوه

ی

وانای
كهیت

شاشه
هوهری

ههست
ههیهو

TYی

خاته
ده ان

وێنهك
تیكی

ئۆتۆما
هوهی

وڕاندن
س

دهست.
بهر

نچی
3.2ئی
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لهخهڵكهوهبۆخهڵك
دوای  به ڕێكردنی  چه ند ژماره یه كی  رۆژنامه ی  نم نم و بڵاوبوونه وه ی  به سه رتاسه ری  
كڕیاران و  گوڕی   گ��ه رم و  پێشوازی   كوردستان و  هه رێمی   شارۆچكه كانی   شارو 
به ستافی   گه یشتنه وه   ئه لكترۆنیی  په یامی   كورته نامه و  به ده یان  لێی،  خوێنه ران 

رۆژنامه كه مان.
هه ندێكیان ده ستخۆشی و به شێكیان گله یی و هه ندێكی  تریشیان پێشنیازی  جوان و 
به رچاویان خستوه ته  به رده ممان تاوه كو زیاترو باشتر كار له سه ر رووكارو ناوه خنی  
لاپه ڕه كانی  نم نم بكه ین و درێژه  به مانه وه و به رده وامیی رۆژنامه  تاقانه  كولتورییه كه ی  
خۆیان بده ن، هه روه ك به شێكی  زۆری  خوێنه رانمان ئه و شایه تییه یان بۆداوین كه  له نێو 
ئه و ئاپۆڕه ی  رۆژنامه و گۆڤارو كه ناڵه  جۆربه جۆره ی  راگه یاندنه كاندا، نم نم به جیاوازییه  
هه مه چه شنه كانییه وه  توانیویه تی  كار له سه ر درووستكردنی  تایبه تمه ندییه كی  به رچاوی  
خۆی  بكات و چیدی  نه بێته  پاشكۆو درێژه پێده ری  رۆژنامه گه رییه ك كه  تائێستا 

دنیابینی  تاكی  كوردیی بینویه تی  و بیستویه تی   .
نم نم له رێی ئه م چوارده  ژماره یه ی  خۆیه وه  ویستویه تی  و ده یه وێ له ده ره وه ی  كێبركێ و 
ئابوری،  سیاسی،  كولتوری،  كۆمه ڵایه تی ،  گروپه   هێزو  ململانێی  ملشكاندن و 
ئایدۆلۆژیی و ئایینه كانی  هه رێمی  كوردستان، شێوازێكی  نوێ له كاری  رۆژنامه گه ریی 
که    جۆربه جۆرانه ی  كایه   به و  گرنگیدانه   به دیارخستن و  ئه ویش  كه   دابهێنێت 
رۆژنامه گه ریی ئه مڕۆی  كوردستان خستونیه ته  په راوێز یان به ئه رك و كاری  خۆیانی  

نازانن.
ئێمه  له  نم نم بۆیه كه مینجار له سه ر ئاستی  كوردستان و عێراق و خۆرهه ڵاتی  ناوه ڕاست 
پاشكۆیه كی  تایبه ت به نابینایانمان به ناوی  برایل خسته  بازاڕ، كه  به شایه تی  دۆست و 
دوژمن ته كانێكی  بیوێنه مان به خشیوه ته  ره وتی  رۆژنامه گه ریی ئه م ناوچه یه ، هه روه ك 
راپۆرتێكی  كه ناڵی  ته ڕه ته  شه شی  توركیا ئاشكرایكرد، »رۆژنامه گه ریی كوردیی 
به ره و پرۆفیشناڵی  ده ڕواو ئه م پاشكۆیه ی  نم نم بێوێنه یه و هێشتا له توركیاشدا شتی  
وانه كراوه ، ئه وه  له كاتێكدا كه  زۆرجار رۆژنامه گه ریی توركی  به پرۆفیشناڵێتی  خۆیه وه  

ده نازێت!«.
ئایینزاكانی  هه رێمی   ئایین و  پێڕه وكارانی   له ژیانی  پێكه وه یی  ئاوڕ  توانی   نم  نم 
كوردستان و جیاوازییه  ئایینییه كانیان له بواره  جۆربه جۆره كاندا بخاته  به ر باس و 
لێدوان و به دواداچوونی  بۆبكات، توانی  بۆیه كه مینجار دوو لاپه ڕه ی  تایبه ت به جیهانی  
منداڵان و دوو لاپه ڕه ی  تایبه ت به هۆشیاری  سێكسی  و جیاوازییه  بایلۆژییه كانی  نێرو 
مێ و ده یان باس و خواسی  په روه رده یی، ته ندروستی ، یاسایی، هونه ریی و سینه مایی، 
جیهانی  ته كنۆلۆژیا و دۆزینه وه و داهێنراوه  نوێكانی  دنیای  ئوتومبێڵ  و خۆشباریی 

بخاته  به رده م خوێنه رانی .
به دروشمی  له خه ڵكه وه  بۆ خه ڵك ده ستمان پێكرد، به و مه به سته ی  ببینه  ئه و رۆژنامه یه ی  
ئاسۆی   هه ربۆیه   تیاببینێته وه ،  خۆی   ره واك��ان��ی   پێداویستییه   خواست و  خه ڵكی  
كارتیاكردن و به رفراوانبوونی  نم نم كراوه یه و هه ر پێشنیازو پێداویستییه كتان بۆ 
رۆژنامه كه ی  خۆتان هه بێت ده توانن بێدوودڵی  بیگه یه ننه  ستافی  رۆژنامه كه  تاوه كو 
پاش شه ن وكه وكردنی  له ژماره كانی  دواتردا 

ره نگ بداته وه .
نم نم له سه ر پێشنیازی  خوێنه رانی  ئازیزی  
خۆی  بڕیاریدا له ژماره ی  داهاتووه وه  رۆژی  
ده رچ��وون و بڵاوبوونه وه ی  له پێنجشه ممه وه  
بگۆڕێت به یه كشه ممه ، به و ئومێده ی  بگاته  
هاوكات  خوێنه ران  ك��ڕی��اران و  سه رجه م 
له ره خنه و پێشنیازو راسپارده كانی  خۆشیان 
خۆیان  رۆژن��ام��ه ك��ه ی  گه شه پێدانی   ب��ۆ 
بێبه شمان نه كه ن، هه ربۆیه  چاوه ڕوانی  زیاتر 

بن له  نم نم.

    فریشته  هاجه ری 

بورجی فه ری������ك له گه ڵ بورجی كاوڕ: 
دڵپاك و  یه كیان كه س������ێكی  )خراپ( 

مرۆڤدۆست، ئه ویدیكه  ئازا و به رزه فڕ.
بورج������ی فه ریك له گ������ه ڵ بورجی گا: 
)باش( ره وش������تی هاوبه شی باش وه ك 
جوامێری و خانه دانی له نێوانیاندا هه یه . 

بورج������ی فه ری������ك له گ������ه ڵ بورجی 
دووانه : )مامناوه ند( یه كیان هه ستیار و 
خوازیاری خۆشه ویستی و ئه ویدیكه یان 

خوازیاری به رنامه رێژی و رێكخستن.
بورجی فه ریك له گه ڵ بورجی قرژاڵ: 
)زۆر ب������اش( له كاروب������اری داراییدا 
هاوئاهه نگن و ره وشتی هاوبه شی زۆریان 
هه یه . بورج������ی فه ریك له گه ڵ بورجی 
ش������ێر: )مامناوه ن������د( تاڕاده یه ك رق 

ئه ستوورن و ته نیا قسه ی خۆیان قبوڵه ، 
ره نگه  تووشی كێشه  ببن.

بورجی فه ریك له گه ڵ بورجی فه ریك: 
)زۆرباش( هه ردووكیان ده س������تپاك و 
به سۆزو خۆشه ویستییه وه   قسه  راستن، 

ژیانێكی خۆش درووست ده كه ن.
بورجی فه ریك له گه ڵ بورجی ته رازوو: 
)باش( قسه ی جوان بۆ چاره سه ركردنی 
كێشه كان قبوڵ ده كه ن و بۆ ئه م مه به سته  

راوێژ ده كه ن و گوێڕایه ڵ ده بن.
بورج������ی فه ری������ك له گ������ه ڵ بورجی 
نه ترس،  ئازا و  )مامناوه ند(  دووپشك: 

پڕ له وزه  و به رزه فڕن.
بورج������ی فه ری������ك له گ������ه ڵ بورجی 
كه وان: )خ������راپ( خوازیاری گۆڕانن و 
له درووستكردنی رێكخستن له ژیانیاندا 

تووشی كێشه  ده بن.

بورجی فه ریك له گه ڵ بورجی گیسك: 
س������ه ركه وتوو،  هاوس������ه رێكی  )باش( 
هاوكات له گه ڵ ژیانێكی پڕ له س������ۆز و 

خۆشه ویستی. 
بورجی فه ریك له گه ڵ بورجی س������ه تڵ: 
له په یوه ندیی  ج������ۆره   ئه و  )مامناوه ند( 

به هه وڵ و كۆشش باشتر ده بێت.
بورجی فه ریك له گه ڵ بورجی نه هه نگ: 
)باش( زۆر به س������ه برن كه  ئه وه  ده بێته  

هۆی لێكتێگه یشتن.

هه موو په یوه ندییه ك راسته وخۆ له رێی سه رنوسه ره وه  ده بێت:

  
ژماره ی  مۆبایل: 07710268004

ته له فۆنه کانی  نوسینگه :  07480151705  -  3186176

ناسر فه تحی 
محه مه د ره سول

به رزان عه لی  حه مه

ناونیشان: 
سلێمانى شاڕێی سالم ته لارى سلێمانی مۆڵ - نهۆ می دووه م

خاوه نی  ئیمتیاز: 
كۆمپانیای  رووداو

خێزانی نم نم 

چۆلی ئه سعه د
شه نگه  ڕه حیم

شاخه وان مه حمود

ئ������اگاداری  ئه وه به  كه  له گه ڵ 
كێ  ده گه ڕێیت و باسی  دڵی  
ده كه یت،  ك������ێ   خۆت لای  
له كێش������ه  و  هه ندێك خۆت 
گرف������ت ب������ه دوور بگ������ره . 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ دووشه ممه یه .

زۆرجار س������وودوه رگرتن 
ن������ی   نه كا و مو له ئه ز
وات  ده ور وبه ره ك������ه ت 
لێده كات تووش������ی  هه ڵه ی  
گه وره  نه بیت. باش������ترین 

رۆژی  هه فته  بۆتۆ چوارشه ممه یه .

گیر وگرفت������ی   به ه������ۆی  
ب������اری   خێزانیی������ه وه  
ده روونی������ت له ماوه ی  ئه م 
هه فته یه دا به ره و خراپبوون 
زیاتر  هه وڵبده   ده چێت، 
به ته ندروس������تی   گرنگی  
خۆت بده یت. باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

یه كشه ممه یه .

به خت رووت تێده كات، له م 
ماوه ی������ه دا هیوایه كی  زۆرت 
ده بێ������ت ك������ه  ئ������ه م ماوه یه  
باش������ترین كاته  بۆ گه یشتن 
به ئاواته كانت. باشترین رۆژی  

هه فته  بۆتۆ یه كشه ممه یه .

راوێ������ژ  بۆكاره كان������ت 
به كه س������ی  پس������پۆڕ بك������ه ، 
ب������ده  زیاتر گرنگی   هه وڵ 
به خۆشه ویسته كه ت.   بده یت 
بۆتۆ  باشترین رۆژی  هه فته  

پێنجشه ممه یه .

ئه وه ن������ده  ه������ه وڵ ب������ده  بۆ 
ژیان كه  كاریگه ری  س������لبی  
ته ندروستیت،  له سه ر  نه بێت 
به ئه نجامدان������ی  كاری  زۆر و 
ئاڵۆزكردن������ی  ژیانت ته نها 
هیلاكیت بۆ ده مێنیته وه . باشترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ شه ممه یه .

هه وڵب������ده  زیاتر گرنگی  
بده یت به هاوس������ه ره كه ت و 
به ه������ۆی  گرفت������ی  كار و 
ژیانه وه  ئه وت بیرنه چێته وه . 
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

دووشه ممه یه .

بیرۆكه وه   هه ندێك  به هۆی  
سه رقاڵ ده بیت و خۆشه ویستی  
له گه ڵ كه س������ێكی  هه س������ت 
ده س������تپێده كه یت و  ناسك 
ژیانت ده گۆڕدرێت. باشترین 

رۆژی  هه فته  بۆتۆ دووشه ممه یه .

دارایی������ه وه   ل������ه رووی  
ب������اش  گۆڕانكارییه ك������ی  
باشتر  ده بینیت،  به خۆته وه  
ئ������ه و پرۆژان������ه ی  كه   وایه  
بده یت  ئه نجامیان  ده ته وێت 
زیاتر لێی  وردبیته وه . باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

چوارشه ممه یه .

ئه گ������ه ر پلانڕێ������ژی  تایبه تت 
هه بێت بۆ ژیانی  خۆت، دڵنیابه  
چیتر باسی  ئه وه  ناكه یت كه  
بڵێیت فریای  هی������چ ناكه وم. 
باش������ترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

سێشه ممه یه .

خۆت ب������ه دوور مه گره  له و 
ئامۆژگارییان������ه ی  له لایه ن 
پێت  نزیكته وه   كه سێكی  
ئه م  له م������اوه ی   ده وترێت، 
ده س������تكه وتی   هه فته یه دا 
باش������ت ده بێت. باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

شه ممه یه .

باش������ت  ده س������تكه وتی  
كه س������ێك  ده بێ������ت، 
زۆر  ك������ه   ده بینی������ت 
ئه وه ش  سه رسوڕهێنه ره ، 
ده گۆڕێت.  ت������ۆ  ژیانی  

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ چوارشه ممه یه .

1. ژماره یه كه  + به یانی  باش به فارسی .
2. ناوێكی  كچانه ی  كۆنه  + له  چاودایه .

3. خواردنێكی  به سوده  + جێگای  باڵنده یه )پ( + 
دوان له نوری .

4. ئێمه  به فارسی .
5. سه روبنی  عه یار + به رهه مێكی  شیره )پ( + 

باڵنده یه كه  پیتی  یه كه می  نیه .
6. نیوه ی  وه ره )پ( + منداڵ به E + دوان له  

دێهات.
7. قه زیه )پ( + ئایین + نیوه ی  یوسف.

8. وڵاتێكی  ئه وروپیه .
9. شوێنی  ئه نجامدانی  شایی .
10.  پێش مردن ده كرێت.

11. رۆژێكی  هه فته یه )پ( + ناوێكی  كوڕانه یه .
12. فێڵ پیتی  یه كه می  یه كه می  نیه  + ره گه زێكه  

)پ( + كورتكراوه ی  ناوێكه .
13. ده ركه وتنه وه .

14. هونه رمه ندێكی  میسریه .

1. گۆرانی  بێژێكی  كورده .
2. نازناوی  شارێكی  كوردستانه )پ(. 

3. نه خێر)پ( + له مه سره ح دایه .
4. سه روبنی  كانی + نیوه ی  یاری + له  دیه دایه + دو 

له یه ك.
5. له نه وه  دایه + هه شتا)ت(.

6. كورتكراوه ی  ناوێكه + لۆ)پ( + لا)پ( + له لێن 
دایه .

7. ناو)پ(+ خێڵ+  له هیدایه ت دایه .
8. بان)ت(+ دوپیتی  عه ره بیه )پ(. 

9. گۆرانی  بێژێكی  كورده )پ(+ نیوه ی  نه سه .
10.   پڕ.

11.  وه كو یه كن.
12.  دوان له ته شت.

13.  هاوكاری  كرد+ سه به ب)پ(.
14.  یاریزانێكی  به رازیلیه .

وشه ی  یه كتربڕ                        ئا: عوسمان عه لی 
ستونی
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كورته  فیلمی  با ره شه با ده یبات! 
كورته  فیلمی  با

به سپۆنسه ری  رێكخراوی  سایه  
سیناریۆو ده رهێنانی : بڕوا كامل عه تار 

نواندنی : شیروان عزه ت، رێزان فه ره ج، هه نا حسێن، زێره ڤان شێخ هادی  
وێنه گرتنی : سالار عه بدوڵا

ماوه ی  فیلمه كه : پێنج خوله كه  
مۆنتاژ: هه ردی  عوسمان عه لی 

ده رهێنه ری  كورته  فیلمی  با له لێدوانێكیدا بۆنم نم ئه وه ی  خسته ڕوو كه  به نیازه  
فیلمه كه ی  له فیستیڤاڵی  ته وار 
به شداری  پێبكات كه  بڕیاره  
له چواری  نیس������انی  ئه مساڵ 
س������ازده كرێت،  له سلێمانی  
“فیلمه كه  باس له گوێنه گرتن و 
گه وره كان  تێنه گه یش������تنی  
ده كات ب������ۆ منداڵه كانیان و 
سۆزو خۆشه ویشتی  ژنان بۆ 

ره گه زی  به رامبه ریان”.  فۆتۆ: ئاکام شێخ هادی

نمنم
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ژماره : 15        

پێداویستی: 

ئێسقان:یهكدانه
پیاز:یهكدانه

كهرهوس:یهكدهسكه
گێزهر:سێدانه
كهره:نیوپهرداخ

 
چۆنیهتیئامادهكردنی:

پیازهك������هلهرۆن������داس������ور
بۆماوهی دواتر دهكهین������هوه،
لهناو كاژێرێ������ك چهن������د
ئێسقانهكهو بوخار مهنجهڵی
ئ������اویدهكهینه ههندێ������ك
س������هر،تابكوڵێ������ت،دوای
كوڵاندنیگێزهروكهرهوسی
وردكراوهیتێكهڵاودهكهینو
لهس������هر دووكاژێر بۆماوهی
ئاگردایبنێپاش������انخوێو
تێكهڵاو زهردهچهوهی بیبهرو
شۆرباكه بهمش������ێوهیه بكه،
ئامادهدهبێتتابینۆشیت.

پێداویستی: 

پهتاته:پێنجدانه
ئارد:نیوپهرداخ
هێلكه:دوودانه

ئاردیبرژاو:ووكهوچك
خامه:یهكپهرداخ

چۆنیهتیئامادهكردنی:

پاشپاككردنیپهتاتهكان
لهڕهنهیكونگهورهیئهدهین.
هێلكهوئاردوخوێوبیبهرهكه
تێكهڵاوبهپهتاتهكاندهكهینو
بهش������ێوهیههوی������رئامادهی

دهكهین.
ش������ێوهیهك بهههر پاش������ان
چوارگۆشه، )خڕ، بمانهوێت
گوڵ(لهس������هرسینیخڕی
بچ������وكدایدهنێینپاش������ان
كه ههڵدهبژێرین مهنجهلێك
ئهمسینیهبهئاسانیلهناویدا

جێیبێتهوه.
پێشدانانیسینییهكهلهناو
مهنجهڵهكهدهبێتمهنجهڵێكی
بچووكت������رل������هوبخهینهناو
مهنجهڵ������هگهورهكهوكهمێك
پاش������ان تێكهین ئاویش������ی
سینییهكهیلهسهردادهنێین،
بۆماوهی مهنجهڵه س������ێ ئهم
س������ێخولهكلهس������هرئاگر
دایدهنێینتابهههڵمیئاوهكه
ببرژێنپاش������انلهمهنجهڵهكه
لهئاردیبرژاو دهریدهكهینو
ههڵیدهكێش������ینپاشترلهناو

ڕۆنسوریدهكهینهوه.

ینهمسایی
پهتاته

بایروسی
شۆر

و:گهشبینعهبدولرهحمان

لهراستییدائێمهرێگهیهكیسهلمێنراوی
زانستیماننییهبۆگهشهدانبهقژمان،
ب������هڵامبهداخهوهتوێژین������هوهیزۆرمان
ههیهلهبارهیئهوهۆكارانهیدهبنههۆی
لهدهس������تدانیقژ،لهكاتێكداههندێك
لههۆكارهكانیلهدهستدانیقژناتوانرێت

چارهسهربكرێن.
بهگرتنهب������هریئهمچهن������دههنگاوهی
خوارهوهدهتوانی������تزیاترپهرهبهقژت

بدهیت:
1.زۆرن������هرمبهلهگهڵق������ژت:رۆژانه
بهشێوهیهكیسروشتیقژخۆیئهوهرێت،
بهڵاملهوانهیهت������ۆهۆكاربیتبۆزیاتر
وهرینیقژتبههۆیئهوشتانهیبهكاری
ئههێنیتبۆی،وهك:بهتوندیشانهكردن
�بۆنمونهئهتوانیتلهپێشدابهشانهیهكی
گهورهشانهیبكهیت،دواتربهشانهیهكی
دهنكبچوكتر�تازیاترنهرمبیتلهگهڵ
قژت،بڕێكیكهمتریقژتلهدهس������ت

ئهدهیت.
2.ق������ژتبهتوندیرامهكێش������هبههۆی
بهتوندیبهستنی:بۆنمونهبهكارهێنانی
لاس������تیكبۆقژبهستنگونجاونییه،
لهب������ریئهوهدهتوانی������تتهوقهیانههر
شتێكیتربهكاربهێنیتكهقژتبهشلی

ببهستیت.
3.بهوریاییشانهیبكه،ئهگهرقژێكی
ش������هپۆلاوییانلولتههیه،پێویس������ته
لهكاتێكداكهقژتتهڕهشانهیبكهیتو
شانهیهكیدهنكفراوانیشبهكاربێنیت،
ههرچهندهشانهكردنبۆقژیلولباش

نییهبهتایبهتیكهوشكبێت.
4.قژتشانهبكهپێشچوونهگهرماو،
بهتایبهتلهبهیانیاندا،چونكهلهوانهیه
بهدرێژاییش������هوقژتچوبێتهوهیهكوو
ئاڵۆزكابێت،ق������ژداهێنانپێشچوونه
گهرم������اوئاڵۆزانیقژلهكاتیش������تنیدا
كهمتردهكات������هوه،ههروههاكاتێككه
كرێمیلێدهدهیتههوڵبدهبهپهنجهقژهكه
لێكجیابكهیت������هوه،ئهمانهشوادهكهن

قژتكهمترشانهكردنیپێویستبێت
كرێمهكهش ههروهها گهرم������او لهدوای
بهرێكوپێكیدابهشدهبێتبهس������هر

قژهكهدا.
5.شێوازیگۆڕینیقژتكهمبكهرهوه،
بهههرجۆرێككهدهبێتههۆیراكێشانی
قژتلهرهگ������هوه�موجهفیفهوئوتویقژ
خاوكردن������هوهوقژلولك������ردن،...هتد�
هۆكارنبۆلهدهس������تدانیقژت،چونكه
ههمووش������ێوازهگهرمهكاندهبنههۆی
ش������ێواندنوتێكچوونیق������ژت،ئهگهر
بهراستیپێویستتبهوهههیهبهپهلهقژت
وشكبكهیتهوه،ئهواموجهفیفهبۆماوهی

پێنجخولهكبهكاربهێنه.
6.دووربكهوهرهوهلهههمووچارهسهره
كیمیاوییهكان������یوهكبۆیهكردن،مێش
ك������ردن،خاوكردن������هوهولولكردن������ی

ههمیشهیی،لهبهرئهوهیئهوانهقژتلاواز
دهكهنولهوانهیهببنههۆیلهدهستدانو
تێكشكانیقژت.پێویستهڕۆژانهجۆرهها
ڤیتامینبچێتهلهش������تهوه،چونكهلهشت
پێویستیبهپارچهیبنیاتنهریزۆرههیه
بۆئهوهیس������هریقژتتهندروستبێت،
تۆدهتوانیتپێویستییهكانیلهشتدابین
بكهیت،ئهویشلهرێیخواردنیڤیتامین،

بهشێوهیهكیبهردهوام.
7.بێتهوهیادتكهكهمیئاسنلهلهشدا
دهبێتههۆیلهدهستدانیقژتبهشێوهیهكی
خراپ.ژنانلهكاتیس������وڕیمانگانهدا
رێژهیئاس������نلهلهش������یاندازۆركهم
دهبێت������هوه،ههرچۆنێكبێ������تتۆههتا
پشكنینیئاس������نلایپزیشكنهكهیت
نابێتئاس������نیزیادهوهرگریت،چونكه
ئهوهدهبێت������ههۆیتێكدان������یگهدهت

یاخوددهبێتههۆیقهبزییهكیزۆر،واته
بهشێوهیهكیگشتیئاسنیزۆرترسناكه،
خواردنیڤیتامینوئهوخواردنانهیكه
ئاسنیانتێدایهوهك:نیسك،فاسۆلیا،
سپێناغ،قۆخ،گۆشتیكهمچهوری،مێوژ،

...هتد،ئهویشبهگوێرهیپێوست.
8.ئهگهرتۆكهسێكیگۆشتنهخۆریت،
ئهوائهوخواردنانهبخۆكهڤیتامینسی
یانتێدایه،ڤیتامینسییاریدهیلهشت
دهداتبۆمژینیئهوجۆرانهیئاسنكه

ههیهسهوزهوات.
9.پێویستناكاتئهوڤیتامینانهبكڕیت
كهزۆرگرنگنینلهوانهبایۆتین�ئهو
ڤیتامینهیلهجگهروزهردێنهیهێلكهدا
ههیه�،چونكههیچتوێژینهوهیهكئهوهی
نهس������هلماندووهكهبایۆتینهۆكارێكی
یاری������دهدهریگهش������هكردنیقژبێت.
ههرچهندهیهكێكلهنیشانهكانیكهمی
بایۆتی������ن،وهرین������یقژهل������هوبارانهدا،
جگهلهوهرینیقژ،زیپكهشلهدهوروبهری
دهمول������وتوئهندامهكان������یزاووزێ
دهردهكهوێتوخهڵكێكیكهمرووبهڕووی

ئهوبارانهدهبێتهوه.
لهدابهزاندن������ی بك������هوهرهوه دوور .10
كتووپڕیكێشتبهتایبهتیبهبێبهرنامهو
بێئاگاداریپزیشك،چونكهكهچهند
كیلۆیهكلهكێش������تلهدهستدهدهیت،
بڕێكلهقژیش������تلهدهستدهدهیت.ئهو
گۆڕانهكتوپڕهیبهس������هرلهش������دادێت
بههۆیدابهزاندیخێراییكێش������هوه�
گۆڕانلهخۆراكیلهش������دا�دهبێتههۆی
لاوازبوونیقژت،ههربۆیهههوڵبدهورده
وردهوبهش������ێوهیهكیهاوسهنگكێشی
لهشتكهمبكهیتهوهبهجۆرێك2�3كیلۆ

لهههفتهیهكدا.
11.ههرتاڵهقژێكلهس������هرداگهش������ه
دهكاتبۆماوهی2�5س������اڵ،گهشهكهی
هێواشدهبێتهوهبۆنزیكهیشهشههفته،
دواترپشوودهداتبۆماوهی3�5مانگ
پێ������شئهوهیبوهرێ������ت،كهواتهقژێكی
ن������وێدهتوانێتبڕوێ������تولهجێگهكهی
گهشهبكات،بهشێوهیهكیئاسایی15%ی

قژلهقۆناغیپش������وودایه،بهڵامگۆڕانی
كتوپڕیخۆراكوال������هوقژانهدهكات
كهپێنهگهش������توونولهقۆناغیگهشهدان
بگۆڕدرێنبۆقۆناغیپشوو،بهوهشبۆی

ههیهڕێژهكهبهرزبێتهوهبۆ%30.
بههێ������زی نیش������اندهرێكی ق������ژ .12
تهندروس������تییه،بۆنمون������هخاوبونهوهی
گهشهیقژولاوازبوونیبههۆیكهمی
ههروهها لهلهشدا، خۆراكهوهیه ههندێ
كێشهیهۆرمۆنیشلهلهشدادهبێتههۆی
لاوازبوونیقژ،ئهگهرههستتكردكه
قژتزۆرلاوازبووهوگهش������هیوهستاوه
بۆماوهیچهندمانگێگ،ئهواپێویسته

سهردانیپزیشكبكهیت.
13.پێویس������تهههم������وورۆژێ������كقژ
ئ������هوچهوریه نهش������ۆردرێت،چونكه
سروشتییهیكهلهقژداههیهوپارێزگاری
لێدهكات،لهههمووشتێكیترباشتره
بۆقژهك������ه،ههربۆیهقژتلهرهگهوهبۆ
لوتكهكهیچهندخولهكێكپێشئهوهی

بچیتهگهرماو،شانهبكه.
14.بهكارهێنانیماسكبۆقژ،چهوری
سروشتیدهگهڕێنێتهوهبۆقژهكه.ساده
ترینماس������ككهزۆریارمهتیقژهكه
دهداتهێلك������هیتێك������دراوه،لهكاتی
پێوهی بۆماوهی������هك بهكارهێنانی������دا
بهێڵهرهوه�ئهمهشدهكهوێتهس������هرئهو
كاتهیكهتۆلهبهردهس������تتدایه�پاشان
بهئاویساردوشامپۆیهكینهرمكهرهوه
بیشۆ،تازیاترپێوهیبمێنێتهوهبڕێكی
زیاتریچهوریدهگهرێتهوهبۆقژهكه،
ب������هڵامبام������اوهیمانهوهك������هینهگاته
10كاتژمێروزیات������ر،چونكههێلكهكه
خراپدهبێتوبهسهرتهوهبۆندهكات.
دهتوانیتچهوریسروشتیبهكاربێنتو
بهدرێژاییشهوپێوهیبمێنێتهوه،چونكه
باش������ترینرێگهیهبۆچارهسهركردنی
ه������اوكاترێگهیهكیدیكه میخۆركه،
ئهوهیهكهمانگیجارێكس������هریقژ
ببڕدرێت،بهڵامنهكبڕێكیزۆر،بهڵكو
تهنهابۆئهوهیكۆتاییهشیبوهكانیقژ

ببڕدرێت.

خهجێسامان

لهشێوه یهكێكه تابلۆكان ههڵواسینی
زۆرباش������هكانب������ۆجوانكردن������ی
ژوورهكان،بهڵامش������ێوازوش������وێنی
ههڵواسینیاندهتوانێتكارێكیساده
نهبێ������ت،بهرهچاوكردن������یئهمچهند
خاڵهیخوارهوهماڵهكهتانزیاترجوان

دهبێت:

تیكهڵاوكردنیتابلۆكان
چنینوتێكهڵاوكردنلهسهرشێوازی
گال������هری،ئاس������انترینش������ێوهیهبۆ
پڕكردنیدیوارهخاڵیوس������پییهكان،

بۆنمونهدهتوان������نئینجانهوگوڵدانو
دهورییهكان������یك������هب������ۆجوانكاری
بهكاربهێن������ن. بهكاردههێنرێ������ت،
تابلۆكانكهزیاترلهچاودهدهنبخهنه
ناوهڕاست،لهوبارهوهكریسۆلۆدهڵێت:
فۆڕمیجیاوازبهكاربهێننوماوهیان
بخهنهنێوانتالهنێوانههرتابلۆیهك

بۆشاییخاڵیببینرێت.

رێكوپێككردنیكاڵاچنراوهكان
دانانیتابلۆیجیاوازلهناوژورێكدا
دهتوانێتكێش������هدرووس������تبكات،
كریس������ۆلودهڵێت:كاتێكتابلۆكان
لهژوورهكهداههڵدهواسن،ههوڵمهدهن

هاوسهنگ پێكهوه نزمییهكان بهرزو
بن،بهڵكوتهنیاپێویستهزۆرپێكهوه

جیاوازنهبن.

لهژووریخهودا
لهژووریخهوداتابلۆكهسێتییهكانتان
دابنێن،وهكوێنهیخێزانییانوێنهی
تابلۆكان دهتانهوێت خۆتان،ئهگ������هر
بهكۆمهڵدابنێنیانلهدیواریبدهن،
سوودلهیهكنمونهتابلۆوهكرهشو

سپییانرهنگیتهواووهربگرن.

مهتبهخ
لهمهتبهختابلۆكانتانلهشوێنێكدابنێن
كهبههۆیئاویانگهرماخراپنهبێت.
لهسهرمێزینانخواردنیانئۆپینی
مهتبهخهكهدایبنێن،تابلۆكانیتایبهت
بهچێشتوچێش������تلێنانلهمهتبهخدا

دامهنێن.

دانانیتابلۆبهشێوازیجیاواز
لهوهدڵنیابنكهچنینیتابلۆكانتان
لهگهڵدیكۆراتهكانت������انهاوئاههنگه،
چونكهچنینیزۆررێكوپێككۆن
بووهوپێویستهشێوازێكیمودێرنبۆ

چنینیتابلۆكانبهكاربهێنن.

تابلۆیگهوره
تابلۆكانلهگهڵكهرهستهكانودیكۆر
دهس������تبهدهس������تییهكت������ردهدهن
ت������اجوانییهكیتایب������هتبهژوورهكه
ببهخشن.تابلۆكانلهسهررهفهیكتێب
دابنێن،چونكهئهوكاتدهبێتهبهشێك

لهدیكۆرهكه.

    سێوهئیسماعیل

ههمیشهدهبێتچاویلكهجوانیئاسایی
كهسهكانزیاتربكات.بهگشتیدهبێت
میكیاجیدهموچاویشلهگهڵش������ێوهو

رهنگیچاویلكهیهكبگرێتهوه.
بۆگهیشتنبههاوسهنگیوجوانیزیاتر،
چاویلكهدهبێتئ������همتایبهتمهندیانهی

خوارهوهیههبێت:
1.نابێتچاویلكهبرۆكانداپۆش������ێت،
بهڵكۆدهبێتلێواریچاویلكهكهنزیك

برۆبێت.
2.ئهگهردهتهوێتلوتتگهورهتربێته
بهرچاو،چاویلكهكهتانلهسهرسهرهتای
لوتدابنێنن،ئهگهردهتهوێتبچوكتر
بێتهبهرچاولهس������هرناوهڕاستیلوتتی

دابنێ.
3.رهنگیمیكیاجیلێوهكانتدهبێت
لهگهڵرهنگیعهینهكهاوسهنگیههبێت.

4.فریم������یچاویلكهنابێتبرژۆڵهكان
لهبرژۆڵهكان ئهوهی یان داپۆش������ێنێت

بكهوێت.
5.ئهگهرشوشهیچاویلكهكانترهنگییه،
دهبێترهنگیمیكیاجیچاوهكانتپڕ
رهنگتربكهیتارهنگیشووش������هكان

چاوتدانهپۆشێنێت.
6.لهپشتشووشهیچاویلهكهینزیكك
بینهوه،چاوهكانبچوكتردێتهبهرچاو،
ههبۆی������هنابێتفریم������یباریكتهنك
هاوكاتلهگهڵشۆشهیقهڵهوههڵبژێرن.
لهوحاڵهتهداههمیشهشۆشهیكهمرهنگ

ههڵبژێرن.
7.ئهگ������هرچاوتدووربینه،چاوهكانت
لهپش������تچاویلكهك������هوهگهورهتردێته
بهرچ������او،چونكهچاویلكهدهبێتههۆی
پ������ڕرهنگتربوونیمیكیاجیچاوهكان،
ههربۆیهجۆرێكمیكیاجبكهنكهزۆر

لهچاونهدات.

ههڵواسینیتابلۆیژوورهكانیش
لێزانینیدهوێ!!

چۆنپارێزگاریلهقژتدهكهیت؟

چیلهبارهیچاویلكهو
میكیاجهوهدهزانیت؟
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سۆزینهوزاد

ئه و نامه  و برووس������كه  س������ۆزدارییانه ی  جۆن 
كنێ������دی  س������ه رۆكی  پێش������ووی  ویلایه ت������ه  
یه كگرتووه كانی  ئه مریكا بۆ خانمی  فه رنسایی 
جۆنێلا فۆن پۆس������تی  ناردوون، له سه ر تۆڕی  
ئینته رنێت ده خرێنه  زیادكردنێكی  ئاشكراوه  

بۆ فرۆشتن. ئه و نامانه  له ساڵانی  په نجاكاندا 
له لایه ن كنێدییه وه  بۆ ئه و خانمه  فه رنس������ییه  
نێردراون و ژماره یان 11دانه یه  كه  به مدواییانه  
ئاشكراكراون. زیادكردنه كه  له لایه ن خانه ی  
لیگاندرێ  ئۆكس������نزه وه  ئه نجام ده درێت كه  
باره گاكه ی  له ش������یكاگۆیه . خان������ه ی  ناوبراو، 
چاوی  له وه یه  زیادكردنه كه  سه رنجی  كڕیاران 

رابكێش������ێت و نامه كانیش نرخێكی  بێوێنه  و 
مێژوویی بكه ن به هۆی  ئه و زانیاریانه ی  له نێو 

نامه كاندا هه ن.
زیادكردنه ك������ه  له دووش������ه ممه ی  رابردووه وه  
ده ستیپێكردووه و له رۆژی  یه كه مدا 25هه زار 
دۆلاریان پێدراوه ، به ڵام پێش������بینی  ده كرێت 

پاره یه كی  له وه  زیاتر بكه ن.

ده لای  لاما 
ده مانه وێت  نامه یه كی  رۆزڤێڵتی پێده گات 

ژن
سه ربه خۆ 

بێت  

  تینوو ئازاد

ده لای  لامای  رابه ری  رۆحی تبتییه كان 
تووشی  سه رس������وڕمانێكی  بێوێنه  بوو، 
كاتێ������ك هه فته ی  راب������ردوو له میانی  
س������ه ردانی  كۆشكی  س������پیدا، باراك 
ئۆبامای  سه رۆكی  ئه مریكا ئه و نامه یه ی  
پێشكه ش كرده وه  كه  نزیكه ی  60ساڵ 
له مه وب������ه ر له لایه ن فرانكلین رۆزڤێڵتی  
سه رۆكی  ئه وكاتی  ئه مریكاوه  بۆ ده لای  

ن������اردووه  و  لامای  
ده لای   ده مێكه  
ئ������ه و  لام������ا 
لێ  نامه یه ی  

ونبووه !
ڤێڵت  ز ۆ ر
ك������ه  ل������ه  
1933 تا 

1945 سه رۆكایه تی ئه مریكای  كردووه ، 
ئه و نامه یه ی  له گه ڵ سه عاتێكی  ئاڵتونیی 
جۆری  رۆڵكسدا ناردووه  بۆ ده لای  لاما 
كه  ئه وكات ته مه نی  حه وت ساڵان بووه . 
ئه و كاره شی  وه ك هه وڵێكی  دیپلۆماسی  
بۆپه ره پێدانی  په یوه ندییه  دیپلۆماسییه كان 

له گه ڵ تبتدا ئه نجام داوه . 
ده لای  لامای  ته مه ن 74س������اڵ له میانی  
له واش������نتۆن،  رێزلێناندا  ئاهه نگێكی  
به پێكه نینه وه  وتی : له و سه رده مه دا زیاتر 
دڵم له لای  سه عاته كه  بوو وه ك له نامه كه ! 
له راستیدا نازانم نامه كه  كه ی  ونبوو، 
وا دوای  68ساڵ سه رۆك ئۆباما 
رابه ری   پێدام������ه وه .  كۆپییه كی  
رۆحی تبتییه كان كه  له راپه ڕینی  
تبتیی������ه كان  1958ی   س������اڵی  
له دژی  په كین له هندستان ده ژی ، 
چه ندینجار چیرۆكی  ئه و سه عاته ی  
گێڕاوه ت������ه وه و وتویه ت������ی : كارێكی  
زۆری  تێكردم كه  بایه خی  زۆرتر بده م 

به زانست.

پاپا 
دێته  سه ر خه ت

 ماریا جه میل

پاپای  ڤاتیكان به قه شه  ئیرله ندییه كانی  
راگه یاند كه  ده ستدرێژی سێكسی  بۆ 
سه ر منداڵان له سه ر ده ستی  كاهینه كان 
تاوانێك������ی  قێزه ونه  و ده بێت به ره نگاری  
ببن������ه وه ، ه������اوكات داوایش������یكرد كه  
كاربكه ن بۆ گێڕانه وه ی  راس������تگۆیی و 
روح بۆ كه نیس������ه كان، »ده ستدرێژیی 
سێكسی  بۆسه ر منداڵ و پیره كان ته نها 
تاوانێكی  قێزه ون نییه ، بگره  تاوانێكی  
گه وره یه  و خوا تووڕه  ده كات و كه رامه تی  

مرۆڤیش بریندار ده كات«.
ئه و رێنماییانه ی  پاپا له میانی  به یانێكدا 
هات كه  هه فته ی  رابردوو بڵاوكرایه وه ، 
ره چاوی  ئه وه ش������ی  كردبوو كه  له گه ڵ 
ئه وه دا كه  ئه و باره  ئازاراوییه  به خێرایی 
پێویستی   به ڵكو  ناكرێت،  چاره س������ه ر 

به پشوودرێژی  و كاتی  زیاتر ده بێت.
به یاننامه ك������ه ی  پاپا دوای  ئ������ه وه  بوو 
ك������ه  لیژن������ه ی  مێرڤ������ی  له راپۆرتێكدا 
ئاشكرایكردبوو منداڵان له كه نیسه كاندا و 
له لایه ن كاهینه  كاتۆلیكه كانه وه  دووچاری  

ده ستدرێژیی سێكسی  ده بنه وه .
هه ر له و چوارچێوه یه دا قه شه یه ك دانی  
به وه دان������ا كه  كاری  سێكس������ی  له گه ڵ 
ئه نجامداوه  و  100منداڵ������دا  نزیك������ه ی  
یه كێكی  تریش ئاشكرایكرد كه  بۆماوه ی  
25س������اڵ هه فتانه  له گه ڵ دوو تا س������ێ  
منداڵ كاری  سێكسی  كردووه ، ئه وه ش 
ته نها له ئیرله ن������دا رووی  نه داوه ، به ڵكو 
وڵاتانی  ت������ری  وه كو ئه ڵمانیا و ویلایه ته  
ئوسترالیا و  ئه مریكا و  یه كگرتووه كانی  

چه ند وڵاتێكی  تریشی  گرتووه ته وه .

3

Riklam

  نامه  سۆزدارییه كانی  كنێدی  ده فرۆشرێن

کوێستان محه مه د:
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