
   بادینان ـ تایبه ت به نم نم

تایبه تییه كان و  پێداویستییه   خاوه ن 
كه مئه ندامانی ده ڤه ری  بادینان به گشتی  و 
دهۆك به تایبه تی ، ئاماژه  به خراپی حاڵ و 
له به رپرسانی  داوا  ده كه ن و  گوزه رانیان 
چاره سه ری  ده كه ن  هه رێم  حكومه تی 
بۆ  موچه كانیان  بۆبكه ن و  ته ندروستیان 

زیاد بكه ن یاخود دایانمه زرێنن. 

ماوه ی  36ساڵ،  ته مه ن  عه باسی  ئه میر 
نۆزده  ساڵه  توشی شه له ل بووه و جه خت 
هه رێم،  حكومه تی  كه   ده كاته وه   له وه  
بۆهه ر  50هه زار  بڕی   جگه له بڕینه وه ی  
مانگێك هیچشتێكی بۆ نه كردووه ، »ئه و 
په نجا هه زاره ی ده مانده نێ، به سێ مانگ 
ئه وه ش  هه ربۆیه   وه ریده گرین«،  جارێ 
ناشارێته وه  كه  ئێستا خاوه نی سێ منداڵه و 
به هۆی شه له له كه ییه وه  ناتوانێت هیچكارێك 

بكات.
هه ندێك  به رپرسانی  دیكه وه ،  له لایه كی  
له رێكخراوه كانی چاودێری  كه مئه ندامان 
پێداویستییه   خاوه ن  داواكارییه ی   ئه و 
جه خت  ده زانن و  به ڕاست  تایبه تییه كان 
ده یانه وێت  ئه وان  كه   ده كه نه وه   له وه  
كه مئه ندامان فێری  خوێندن بكه ن و بۆئه و 
مه به سته ش چوار په یمانگای تایبه تیان بۆ 

ده كرێته وه .

   سلێمانی  ـ تایبه ت به نم نم

فراكسێۆنی  سه رۆكی  شه هاب  سۆزان 
په روه رده   لیژنه یی  جێگری  كوردستانی و 
له گه ڵ  له دیمانه یه كدا  كوردستان،  له په رله مانی 
حكومه تی  كه   ده كاته وه   له وه   جه خت  نم  نم 
ده ستپێده كات  ساڵانه   هه ڵمه تێكی   هه رێم 
خوێندنگه ،  0ـ15بینای   100 بۆدرووستكردنی  
به ڵام ئه وه ش ناشارێته وه  كه  حكومه تی  هه رێمی  
هه موو  ساڵانه   نییه   له توانایدا  كوردستان 

خوێندكاران وه ربگرێت و دوای ته واوبوونیشیان 
له فه رمانگه كانی حكومه ت دایانمه زرێنێت.

پێویسته   كه   ده دات  به وه   ئاماژه   ناوبراو، 
له گه ڵ  مامه ڵه كردن  بۆ  ده ربكرێت  یاسایه ك 
كۆلیژه  ئه هلیه كان، چونكه  »من سه یرم لێدێت 
زانكۆیه كی ئه هلی له پرۆگرام و ئامێرو تاقیگه و 
هێنانی مامۆستای بیانییدا هیچ گۆڕانگارییه كی 
نوێی نه هێنابێته  كوردستان و ساڵانه  سێ هه زار 

دۆلار له خوێندكارێك بسه نێت«.

پیرۆزبایی ساڵیادی  راپه ڕین له هه موو كوردستانیان  ده كه ین و هیوادارین رۆحی  راپه ڕین هه رده م 
به زیندوویی بمێنێته وه، هاوكات پیرۆزبایی رۆژی  جیهانی  هه شتی  مارس له سه رجه م كچان و 
خێزان و  توندوتیژیی   له سته م و  ئه وانیش  به وئومێده ی   ده كه ین،  كوردستان  هه رێمی   ژنانی  

كۆمه ڵگه و هێزه  ته قلیدییه كانی  ناوی  ده ربازیان بێت.
رۆژنامه ی  نم نم پیرۆزبایی هه ڵبژاردنی  ئه مجاره ی  نوێنه ران له خوێنه رانی  ده كات و هیواداره  ئه و 
هه ڵبژاردنه  ببێته  مایه ی  هێنانه دی  كه ش وهه وایه كی  دیموكراسی ئه وتۆ كه  سه رجه م تاكه كانی  

كۆمه ڵگاكه مان به فیعلی  ببنه  خاوه نی  مافی  هاوونیشتمانییبوون.
خوێنه رانی  به ڕێزی  رۆژنامه كه مان ئاگادارده كه ینه وه  له م ژماره  به دواوه  نرخی  فرۆشی  نم نم 
له هه زار دیناره وه  ده بێته  750دینارو داواكارین هیچ رۆژنامه فرۆشێك نرخی  زیاد له كڕیاران 
وه رنه گرێت، به پێچه وانه وه  ناچارده بین رێوشوێنی  پێویست له گه ڵ ئه وانه دا بگرینه به ر كه  

به نرخێكی  گرانتر رۆژنامه كه  ده فرۆشن.
2010/3/7

نار
7دی

50
خ: 

نر

www.Nnmnm.com یه کشه ممه 15  رۆژنامه یه كى كولتوریى گشتییه  ئێوارانی یه کشه ممان بڵاوده كرێته وه 

169ژنههڵبژاردن

دزیكردن له هه رێمی  كوردستان به هۆی  
بانگه شه ی  هه ڵبژاردنه كانی  ئه نجومه نی  
ــــــراق له چه ند هه فته ی   ــــــی  عێ نوێنه ران
له كــــــزی كردووه و  رووی   رابردوودا 
ئه وه ش له كاتێكدایه  كه  پێشــــــتر رۆژ 
نه بوو چه ند حاڵه تێكی  دزیكردنی  ماڵ و 
دوكان و شوێنه  گشتیی و تایبه تییه كان 
ــــــدێ  هه ن ــــــه ی   به وت ــــــن،  تۆمارنه كرێ
ــــــی  ئایینی  ئیســــــامیش  له پێڕه وكاران
ــــــه وه ، ئه گه ر  ده ســــــتی دزه كان ده بڕێت
ئیســــــام به ته واوه تی فه رمانڕه وا بێت، 
به ڵام مه ســــــیحییه كان نزای  چاكبوون 
بۆ دزه كان ده كــــــه ن و ئێزدییه كانیش 
بۆ سزادانیان هانا ده به نه به ر دادگای 

شارستانی .
هه رچه نده  ســــــزادانی ئایینی  ئیسام 
له و ســــــزایانه ی تر قورســــــتره ، به ڵام 
زۆرینه ی  دزییه كانیش له سه ر ده ستی  
ــــــه  رووده ده ن و  پێڕه وكارانی  ئه و ئایین
له هه رێمی  كوردستانیش كه س سزای  
نه دراوه ، چونكه   به سه ردا  ده ستبڕینی  
له ئایینی  ئیسامدا هه رشتێك به سێ 
قۆناغدا تێنه په ڕێت، حوكمی ده ستبڕینی 

به سه ردا نادرێت. 

ــــــه ی ته مه نی كه تان پێنج ســــــاڵان  ــــــه و كات ئ
ده بێت، له لایه ن خێزانه كه یه وه  ده نێررێت بۆ 
سواڵكردن و ئه وه ش وایلێ ده كات كه  به رده وام 
له گه ڵ گه وره بوونی، هه ر ســــــواڵ بكات و له و 
ــــــكات، بۆیه  له ته مه نی  رێگه یه وه  نان په یدا ب
32ســــــاڵیدا، به هــــــۆی دزییكردنه وه  ده چێته  
كونجی زیندانه وه  و ماوه ی پێنج ساڵ له زیندان 
ده مێنێته وه ، هاوكات به پێی وته ی توێژه رێكی 
كۆمه ڵایه تی ئه و منداڵانه ی ده نێردرێنه  سه ر 
شه قامه كان بۆسوڵكردن، روبه ڕووی چه ندین 

كاری نه شیاو چه ندین لادان ده بنه وه .
»كاتێك خێزانه كه م منیان خسته  سه رجاده  
بۆ ســــــواڵكردن، هیچ شتێكم نه ده زانی ، بۆیه  
ــــــه وكات حه زمده كرد وه كــــــو منداڵانی تر  ئ
بژیامایه «، ئه مه  یه كه م دێڕی  گێڕانه وه كه ی  
ئه و بوو، هه ربۆیه  ئامۆژگاری دایك و باوكانی 
ده كرد كــــــه  نه هێڵن داهاتووی منداڵه كانیان 
ــــــوو كاتێك  ــــــه وی  لێ بێت، »هه م وه كو ئ
ســــــه یری ئه و منداڵانه م ده كرد كه  ده ستی 
دایك و باوكیان گرتبوو ده رۆشــــــتن، منیش 
چاوڕێی ده ستی كه سێك بووم كه  پاره یه كم 
بۆ فڕێ بدات، ئه گــــــه ر خێزانه كه ی منیش 
فێری سواڵكردن و دزیكردنیان نه كردمایه و 
به شــــــێوه یه كی  باش په روه رده یان بكردمایه ، 
ده بوومه  كه سێكی تر، بۆیه  تازه  ناتوانین واز 

له و كاره  بهێنین«.

وهزیریپهروهرده:

لهدهۆکدهستگیردهکرێنبازاڕیدزهکاندهشکێنیت
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   هه ولێر ـ تایبه ت به نم نم

وه زیری  په روه رده ی هه رێمی كوردستان، جه خت 
له وه  ده كاته وه  كه  پێویستیان  به دورستكردنی 
نزیكه ی سێ هه زار قوتابخانه یه   بۆ ناوچه  
جیاجیاكانی  هه رێمی  كوردستان، هاوكات ئه وه ش 
ناشارێته وه  كه  له ئێستادا وه زاره تی په روه رده  
مامۆستای زۆره ، به ڵام به شێوه یه كی نایه كسان 
دابه شكراون، »له به رامبه ر ملیۆنێك و سێسه د و 
هه شتا هه زار قوتابی و خوێندكاردا، 
نزیكه ی نه وه د هه زار مامۆستا هه ن، كه  
رێژه كه  یه ك به شانزه یه  و ئه مه ش له هیچ 
شوێنێكی دنیادا نییه «.
سه فین دزه یی وه زیری  په روه رده ی  
هه رێم، له باره ی گه ڕانه وه ی هه ندێ 
بینای داگیركراوه ی خوێندنگه كان 
له لایه ن حیزبه كانه وه ، ئاماژه  به وه  
ده دات كه  پێویسته  كابینه ی شه شه م 
بڕیار له سه ر ئه وه  بدات كه  ئه و بینایانه ی 
موڵكی حكومه تن و خۆی پێویستی  پێیان 
هه یه  وه ریان بگرێته وه ، »بیناكانی 
په روه رده  ته نها به بڕیاری 
وه زاره تی په روه رده  
ناگه ڕێنه وه ، به ڵكو 
پێویسته  ئه نجومه نی 
وه زیران و 
ره نگه  پێویست بكات 
په رله مانیش یاسایه كی 
بۆ ده ربكات، چونكه  
ره نگه  هه ندێ له و 
موڵكانه  تاپۆ كرابن و 
ده ستاوده ستی 
كردبێت«.

لههیچشوێنێکی
دنیادانهبووه
مامۆستا
لهقوتابیزۆرتربێت
لایئێمهرێژهکه
یهکبهشانزهیه

سهرۆكیفراكسیۆنیكوردستانی:
سهیرملێدێتزانكۆیهكیئههلیساڵانه
سێههزاردۆلارلهخوێندكارێكبسهنێت
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سه رۆكی  فراكسیۆنی  كوردستانی  له په رله مانی  كوردستان: 
حکومهتناتوانێدهرچوانیزانکۆوپهیمانگاکاندابمهزرێنێت

شاخهوانمهحمودلهسلێمانی

س������ۆزانیخاڵهش������ههابس������هرۆكی
جێگری كوردس������تانیو فراكسیۆنی
س������هرۆكیئهولیژنهی������هیپهرلهمان،
لهیهك������همدیمانهی������دالهگ������هڵنمنم،
پرۆس������هی گرفتهكان������ی لهكێش������هو
پهروهردهوخوێندنوپرس������یكهمیی
بینایقوتابخانهوپێویس������تییگۆڕینی
پرۆگرامهكان������یخوێن������دنورۆڵ������ی
فراكسیۆنهكهیانلهوڕووهوهدهخاتهڕوو.

شاخهوان:لهسهرهتایدهستپێكردنی
خوێندنیههمووساڵێك،بێبینایی
كێشهوگرفتیبهردهمخوێندكارانه،

پهرلهمانبیریلهچارهسهرێك
نهكردوهتهوهبۆچارهسهریئهوكێشهیه؟
سۆزان:حكومهتیههرێمیكوردستان
لهكابینهیپێش������وودا،ههنگاوێكیزۆر
بوێران������هیناكهبڕی������اریریفۆرمی
پهروهردهی������یدا،ریفۆرمی������شتهنها
ناكرێت، خوێندن������دا لهپرۆگرام������ی
بهڵكولهش������ێوازیمامهڵهكردنلهگهڵ
خوێن������دكارانوبهكارهێنان������یئ������هو
كهرهس������تانهیخوێن������دنوتهنان������هت
لهپێگهیاندنیمامۆستاش������دادهكرێت،
خوێندنگهكان بینای������ی بهدڵنییاییهوه
بهشێكهلهوپرۆسهیه،لهخولیپێشوودا

پێش������نیازیئهوهمانكردكهههڵمهتی
دروس������تكردنیقوتابخانهكاندهست
پێبكهین،بهوهیسندوقێكدابمهزرێنین
بۆدروستكردنیبیناییخوێندنگهكه
ههمخهڵكیخێرخوازپارهیتێبكهن

ههمحكومهت.
ئ������هوكاتتوانیمانخهت������هپانهكانی
دیاریبكهن،ك������هچۆنبێتوچۆن
نهبێتوخهڵكچۆنپارهیتێبكات،
بهڵامبههۆیكۆتاییهاتنیئهوخولهوه
نهمانتوان������یت������هواویبكهی������ن،بهڵام
ههڵبژاردنی بانگهشهی لهكاتی دواتر
نوس������ینهوهی لهكاتی كوردس������تانو
لهگهڵ لیستیكوردستانی، بهرنامهی
بهرێ������زدكتۆربهرههمداباس������یئهو
بابهتهمانكردزۆریپێباشبوو،كه
قوتابخانهیهكی دابنرێتو سندوقێك
زۆریپێدروس������تبكرێت،ههربۆیه
لهپرۆژهیساڵدادانراوهكه150ملیاری
دین������ارب������ۆتهرخ������اندهكرێتبۆ
دروستكردنی نیش������تیمانی ههڵمهتی
قوتابخانهینمونهیی،ههندێكخهڵك
بهههڵهلهپڕۆژهیقوتابخانهینمونهیی
تێگهش������تنك������هتهنه������اخوێندكار
بهنمرهییتایبهت������یوهردهگرێت،بۆیه
وهكولیژنهیپ������هروهردهداوامانكرد
كهناویخوێندنگاینمونهییبكرێت
بۆئهوهی س������هردهمیانه، بهقوتابخانهی
خهڵكتێبگاتكهئ������هوهههڵمهتێكه
حكومهتدهس������تیپێدهكاتولیستی

كوردس������تانیپشتگیریدهكاتوهكو
مێرگهس������وریو فاخر قوتابخان������هی
شوهیفاتكهلهڕهوزهوهتاپۆلیدوانزهو
ههمووپێداویس������تیئامادهكارییهكی
تێدایه،كهلهههمووشوێنێكیدنیاش
ئهوجۆرهقوتابخانانهههن،كهئهوهش
بهشێكبوونلهههڵمهتینوێیداهێنانی

قوتابخانهكان.
قوتابخانان������ه ئ������هو دروس������تكردنی
پێویس������تهلهش������وێنێكدابێ������تكه
چڕتریندانیش������توانیههبێت،شارو
ش������ارۆچكهكانبهپلهییهكهم،چونكه
تاقۆناغی دهس������تپێدهكات لهڕهوزهوه
ئامادهیی،ئهوهبهجۆرێكچارهسهری

كهمیبینادهكات.
لهگهڵدروستكردنیئهوقوتابخانانهدا،
حكومهتپرۆژهیتریههیه،بۆنمونه
بۆئهمساڵپێویستهوهزارهتیپهروهرده
ك������ه68قوتابخانهدروس������تبكات،
ئهوهزیاترلهگون������دهكانوناحیهكان
دروس������تدهكرێت،بۆئهوهیكێشهكان
بهرهوهچارهس������هربچێت،ئهوپارهیهی
كهحكومهتدایناوه،پێشبینیدهكهین
ساڵانهنزیكهی100�150قوتابخانهی
كه جگهلهوهی بكرێت، پێدروس������ت
لهبوج������هیوهبهرهێنانیوهزارهتهكانی

ترداقوتابخانهدروستدهكرێت.

شاخهوان:لهئێستادا،زیاترقسهلهسهر
ئهوهدهكرێت،بۆچیبۆقۆتابخانه
نمونهییهكانئهوپارهزۆرانهسهرف
دهكرێت،لهكاتێكدالهههندێكشوێن
سێخوێندنگهلهبینایهكدادهخوێنن؟

س������ۆزان:پێویستهحكومهتبهههردوو
بوارهكهدابڕوات،بهڵاموهكولهپێشتردا
باس������مكرد،ئهوقوتابخانانهپێویسته
بۆئ������هوهینوخبهیدواڕۆژدروس������ت
ئینگلیزیو زمانزانی بكاتوخهڵكی
زمانهكانیترپێبگهن،لهبهرئهوهیبۆ
دوارۆژپێویس������تمانهبۆسهفارهتهكانو
ههندێشوێنیتركاربكهن،لهههموو
دنیاش������داخهڵكبۆیهح������هزدهكات
بچێتهزانكۆپێشكهوتوهكانبخوێنێت،
لهبهرئهوهیهكهئهوزانكۆیانهسهركردهو
ئێمهش پسپۆڕدروستدهكهن، كهسی
بۆپۆس������تهكانیناوههرێمودهرهوهو
بۆعێراقیشپێویس������تمانبهوجۆره
كهسانهیه،كهخۆماندروستیانبكهین.

شاخهوان:وهرنهگرتنیخوێندكار
لهناوهندهكانیخوێندنودانهمهزراندنی

دهرچوانیزانكۆوپهیمانگاكان،
كێشهیهكیترهكهساڵانهدروست
دهبێت،چپلانێكتانبۆچارهسهر

كردنیههیه؟
سۆزان:پێویستهخوێندكارانیئێمهلهوه
تێبگهنكهحكومهتناتوانێتههموویان
ههموو دابمهزرێنێتو لهفهرمانگهكاندا
خوێندكارانیشلهزانكۆوپهیمانگاكان
وهربگیرێن،ئهوهشئاشكرایهكهلههیچ
وڵاتێكییدنیادائهوشتهنییه،ئهمهش
بۆئهوههڵئاوسانهئیدارییهیدهگهڕێتهوه
كهساڵانیپێشوولهمونافهسهیئهودوو
حیزبهیش������هڕیناوخۆیانلهنێواندا
بوودروس������تبب������وو،كۆمهڵێكیزۆر
خهڵكیاندامهزراندكهلهسهربنهمای
كادریئیدارییولهسهرپێویستیئهو
مهرجانهدانهمهزراونكهفهرمانگهكانیان

پێویستیپێیانه.
پێویستهحكومهتبهخۆیدابچێتهوهلهو
بابهتانهداوپلانێكیگشتگیریههبێت
بۆنههێشتنیبێكاریوفهرمانبهریبێ
ئیش،دانانیكهس������یشیاوبۆشوێنی
ش������یاو،دامهزراندنیئهنجومهنیراژه،
بۆئهوهیدامهزراندنبهپێیپێویس������تی
وهزارهتهكانبێتولهرێگهیراگهیاندنهوه
بێت.لهپاڵئهوانهداههمووكهسێكمافی
ئهوهیههیهكهئیشبكات،بهتایبهتی
گهنج،بۆیهپێویس������تهئیشلهسهرئهوه
بكرێتكهتوانایئهوگهنجاندیاری
بكرێتولهبریدامهزراندن،لهوبوارهی
توانایانلهپرۆژهیهكدابخرێنهسهركار.

شاخهوان:لهماوهیرابردوودالهلایهن
وهزیریخوێندنیباڵاوه،چهند

كۆلیژێكیوهكدهرمانسازیوپزیشكی
داخران،پهرلهمانچقسهیهكیههبوو

لهسهرئهوبڕیاره؟
س������ۆزان:ئهوهبڕیارێ������كبوولهلایهن
لیژنهیهك������یپس������پۆڕییهوهدرا،ك������ه
ناڕازیی كۆلیژهكانیش خوێندكارانی
كۆلیژهكان، خوێندنی لهئاستی بوون
چونكهبواریپزیشكیودهرمانسازی
پهیوهندیراستهوخۆیانبهخهڵكهوهههیه،
ئهگهربهوردیمامهڵلهگهڵئهوبوارهدا
نهكرێت،س������بهینێكهس������ێكدهبێته
دكتۆرودهرمانێكدهداتهكهس������ێكو

ئهگهركهس������هكهبمرێتكێباجهكهی
دهدات؟لهبهرئهوهمنلهگهڵداخستنیان
ب������ووم،بهڵامپێویس������تهقهرهبوویئهو
پارهكهیان كه بكرێتهوه خوێندكارانه
رۆش������تووهوكاتیخوێندنهكهش������یان
لهدهس������تچووه،ههرئێس������تاحكومهت
ههندێكیانیلهكۆلیژیعیشقداناوهو
ئهوانهیتریشیانساڵێكیترلهزانكۆ

دهخوێنن.

شاخهوان:باشهپهرلهمانیاسایهكی
وایدانهڕشتووهكهزانكۆیئههلیو
حكومیلهیهكجیابكاتهوه،بهتایبهت
یاسایهكینوێبۆكردنهوهیزانكۆی

ئههلی؟
س������ۆزان:لهخولیپێش������ودالهیاسای
وهزارهتیخوێندنیباڵادابهندێكیزۆر
روونوئاشكرایتیایهكهحكومهتمان
ئیجباركردبوو،لهماوهیس������ێمانگدا
یاس������ایهكمانبخاتهبهردهس������ت،بهڵام
نهكسێمانگ،بهڵكوههشتمانگی
پێچوو،لهپاشئ������هوماوهیهشكاتێك
هاتهپهرلهمانهوهكهلهكۆتاییخولهكاندا
بووین،ئهگهرئهوكاتهنهكرایهبهههرا،
لهس������هرتهواوبوون������یوادهیپهرلهمان،
ئێستابهپێییاسامامهڵهلهگهڵئهوزانكۆ
ئههلیانهدادهكرا،نهكبهپێیرێنمایی،
زانكۆیانهدا ئهو لهمۆڵهتپێدانی چونكه
جۆرێكلهش������پرزهییههیهوپێویستی
بهیاسایه.لهخولیئهمجارهیپهرلهمانیشدا
ئهویاس������ایهمانپێشكهشكردهوه،بهڵام
حكومهتگهڕاندیهوهبهمهبهستیئهوهی
ت������رپێداچوون������هوهیپێدا جارێكی
بكاتهوه،هۆكارێكیتریشئهوهبووكه
لهبهینیموزایدهیلیستهكاندا،پرۆژهی
حكوم������هتههرلهخۆی������هوهخاوهنیبۆ
دهبووه،حكومهتیشداوایگهڕاندنهوهی
ئهویاس������ایانهیكردهوهكهپهس������هند

نهكراوه.

شاخهوان:ئهگهرنرخیزانكۆ
ئههلیهكانكهمبكرێتهوه،فشارهلهسهر
زانكۆیحكومینامێنێتورهنگهی

خهڵكیشزیاترههوڵبۆئهوزانكۆیانه
بدات،ئێوهناتواننلهویاسایهدا

لهگهڵقسهكردنلهسهرباشیئاستی
خوێندن،جهختبخهنهسهركهمی

نرخیخوێندن؟

س������ۆزان:ئهگهرپێمانباشبووئێمه
پش������تگیریپرۆژهیاس������اكهدهكهین،
لهكوردستانیش������دایاسایهكیدهرهجه
یهكههیهب������ۆوهبهرهێنان،لهبهرئهوه
دهتوانینسیاس������هتیكاركردنیباش
دابنێینلهگهڵئهوزانكۆیانهداوسهبارهت
دیاریكراو پارهكهشیشتێكی بهبڕی
دابنێین،كهپهیوهندیههبێتبهبڕی
دهخلیتاكێكلهههرێمیكوردستان.
منسهیرملێدێتزانكۆیهكیئههلی
لهپرۆگراموئامێ������روتاقیگهوهێنانی
مامۆستایبیانیداهیچگۆڕانگارییهكی
نوێینههێنابێتهكوردستانوساڵانهسێ
ههزاردۆلارلهخوێندكارێكبسهنێت.

شاخهوان:ئهگهروهكوههندێبواری
تر،خوێندیشبدرێتهكهرتیتایبهتو
حكومهتچاودێرییهكیباشیبكات،

سهركهوتووترنابێت؟
س������ۆزان:بابهدڵنیاییهوه،چونكهئهو
كاتهركابهریلهنێوانوهبهرهێنهكاندا
دروستدهبێتوكاریباشتردهكهن.

شاخهوان:زۆرینهیبهڕێوبهرو
سهرۆكبهشوراگریكۆلیژهكان

بێتوانانولهسهربنهمایخزمخزمێنهو
حیزبیبووندانراون،پهرلهمانچۆن

كاربۆنههێشتنیئهودیاردانه
دهكات؟

سۆزان:بهپێییاسایخوێندنیباڵا،
پێویستهمامهڵهلهگهڵههمووئهوپۆستانه
بكرێتكهلهن������اوزانكۆكانداههیه،
بهڵامكارنهكردنپێیئهوهش������تانهی
لێدهكهوێتهوه.ئێمهبهدواداچوونمانبۆ
ئهوشتانهكردووه،تهنهانوسینهوهی
پێشكهشی ماوهدواتر راپۆرتهكانمان
حكومهتیدهكهینوپێیاندهڵێنئهوهیه

خهلهلهكان.

شاخهوان:تائێستازانكۆوپهیمانگاكان
پرۆگرامێكییهكگرتوویخوێندنیان
نییهولهههرزانكۆوكۆلێژێكشتێكی

جیاوازدهخوێنرێت؟
س������ۆزان:وهزی������ریخوێندن������یباڵا
راپۆرتێكیپێشكهشكردوینودهڵێت
لهسهرس������ێچوارئاستگۆڕانكاری
دهكهم،كهپرۆگرامیشبهشێكهلهوهو

ئێمهپشتگیریدهكهین.

جێگری سه رۆكی  لیژنه یی 
په روه رده  و خوێندن 

له په رله مانی كوردستان، 
ئاماژه  به وه  ده دات كه  

حكومه تی  هه رێم ناتوانێت 
ساڵانه  هه موو ده رچوانی 

زانكۆ و په یمانگاكان 
له ناوه نده كانی خوێندن 

وه ربگرێت و دوای 
ته واوبونیشیان هه موویان 

دابمه زرێنێت، به ڵام 
حكومه ت هه ڵمه تێك 

ده ست پێده كات بۆئه وه ی 
ساڵانه  100 ـ 150 

خوێندنگه  له هه رێمی 
سۆزانیخاڵهشههابكوردستان دروست بكرێت.

 

لڤیننێروهییلهبادینان

خاوهنپێداویس������تییهتایبهتییهكانو
كهمئهندامان������یدهڤ������هریبادین������ان
بهگش������تیودهۆكبهتایبهت������ی،داوا
لهبهرپرسانیحكومهتیههرێمدهكهن،

بهپی������رداخوازییهكانیان������هوهوبچنو
موچهكانیانبۆزیادبكهن.

ئهمیرعهباسیتهمهن36ساڵ،ماوهی
نۆزدهساڵهتوشیشهلهلبووهوجهخت
لهوهدهكاتهوهك������هحكومهتیههرێم،
جگهلهبڕینهوهیبڕی50ههزاربۆههر
مانگێكهیچش������تێكیبۆنهكردووه،
»ئهوپهنجاههزارهیدهماندهنێ،بهسێ
مانگجارێوهریدهگرین«،ههربۆیه
ئهوهشناشارێتهوهكهئێستاخاوهنی
سێمنداڵهوبههۆیش������هلهلهكهییهوه
ب������كات، هیچكارێ������ك ناتوانێ������ت
»نهلهڕوویتهندروستییهوه،نهلهڕووی
مادیی������هوهحكوم������هتچارهس������هری

گرفتهكانمانینهكردووه«.

كهمئهندامانچارهسهریاندهوێت
ههندێكلهكهمئهندامانیترداوادهكهن
دابمهزرێن، حكومییهكان لهفهرمانگه
بۆئهوهیبتواننبژێویخێزانهكانیان

پهیدابكهن.
خهلی������لرهزایتهم������هن28س������اڵ،
دهۆكهو دیك������هی دانیش������توویهكی
جۆره هی������چ لهئێس������تادا پێیوای������ه
خزمهتگوزارییهكی������انب������ۆنهكراوه،
»حكومهتهیچیب������ۆكهمئهندامان

نهكردووه،پێویس������تهچارهس������هرمان
بكهنوبژێویژیانماندابینبكهن،یان
خۆمانلهفهرمانگهكاندابمهزرێنن«،
چونكهخهلیلئهوهناش������ارێتهوهكه
ههندێككهمئهندامنێردراونهتهدهرهوه
بۆچارهسهروههندێكیشانلهفهرمانگه
حكومییهكاندامهزراون،»ههرچهند
كهسێكینزیكبهرپرساندهنێردرێته
دهرهوهبۆچارهسهرودادهمهزرێن،بهڵام
ئهوهیكهههژاره،ئهگهرچارهسهرێكی
بهئاواتی ه������هر بوێ������ت كهمیش������ی

چارهسهرهوهسهردهنێتهوه«.

رێكخراوهكانیچی
بۆكهمئهنداماندهكهن؟

تایب������هت رێكخ������راوی چهندی������ن
بهكهمئهندامانلهههرێمیكوردستاندا
رێكخراوانهش ئهو بهرپرسانی ههنو
ئام������اژهبهوهدهدهنكهئهوانلهخهمی
ئ������هوان ب������هڵام كهمئهندامان������دان،
لهئیش������وكارهكانی بهگلهیی������ن ههر
ههرێمی حكومهتی رێكخ������راوهكانو

كوردستان.
ئهمیرهیوس������فیوحهن������ابهڕێوبهری
پهیمانگایهیواینابیس������تان،ئاماژه
بهوهدهداتكهماوهیس������ێس������اڵه

پهیمانگایهكیاندروس������تكردووهو56 
قوتاب������یكهڕولاڵتێی������دادهخوێنن،
»لهپۆلییهكهمیبنهڕهتییهوهتاحهوت
لهخۆدهگرێتوتایبهتهبهوكهس������انهی

كهڕولاڵنلهدهۆك«.
ناوبراو،باسلهوهدهكاتكهههروهكو
سیس������تهمیخوێندن������یقوتابخانهو
خوێندنگهئاس������اییهكان،لهمانگێكدا
بهڕێوبهرایهتیچاودێریكۆمهڵگابڕی
30ههزاردیناردهداتهههرقوتابیهكی
ئهوپهیمانگای������هورۆژانهخواردنێكی
ئاساییانههیهوپهیمانگهكهیانلهڕووی
خوێندنهوهههمانسیستمیقوتابخانه
دهكهنو»هیچ پێڕهو ئاس������اییهكان

جیاوازییهكینییه«.
بهپێیئامارێكیبهڕێوبهرایهتیگشتی
كۆمهڵگا گهش������هپێدانی چاودێرییو
لهده������ۆك،نزیكهیش������هشههزارو
200خاوهنپێداویس������تیتایبهتلهو

پارێزگایهداههیه.
حس������هینعهل������یبهڕێوب������هریئهو
بهوهدهدات ئاماژه بهڕێوبهرایهتییهیهو
كهئ������هوانچاودێ������ریكهمئهندامان
بهڕێوبهرایهتییهكهش������یان دهك������هنو
نزیك������هی6200كهمئهندام������یههیه،
كهس������انهن ئهو »كهمئهندامهكانمان

كهتووش������یش������هلهلدهماغبوونو
2063نابین������او122كورت������هب������اڵاو
مانگانه پهككهوتهو، 2400پێشمهرگهی
بڕی50ههزاردینارمووچهیانههیه«.

 
كهمئهنداماندانامهزرێن

لهكهمئهندامان زۆرێ������ك ههرچهنده
داوایدامهزراندندهكهنلهفهرمانگه
بهرپرس������ی بهڵام حكومییهكان������دا،
رێكخراوێكجهختل������هوهدهكاتهوه
كهتائێستاچهندینجارههوڵیانداوهو

ههوڵهكانیانبێئهنجامبوون.
قاس������مبادیجێگریكومهڵهیژینی
دهكات ل������هوه باس پهككهوت������ووان،
كههێش������تاكهمئهندامانبهدروستی
نهگهیشتونهتهمافهكانیان،»لهمدواییهدا
راپۆرتێكیبهرفراوانمانپێشكهش������ی
ك������ردووهو كوردس������تان پهرلهمانی
داوامانك������ردووهمافیكهمئهندامان
دابینبكرێت،ئهوانیشبهڵێنیانداوه
جێبهجێیبكهن،بهڵامتائێس������تاهیچ

وهڵامێكنییه«.
ناوبراو،ئهوهیئاشكراكردكهلهئێستادا
4500كهمئهندامیپهككهوتووانلهدهۆك
ههیهوزۆرینهشیانمووچهوهرناگرنو
لهبهڕێوهبهرایهتیهكان������ی داوادهك������هن

حكومهت������یههرێم������یكوردس������تان
دابمهزرێن،»بۆدامهزراندندهرگامان
لێگی������راوهوه������هرش������وێنێكبۆی
دهڕۆینپێم������اندهڵێنناتوانینداتان

بمهزرێنین«.
جیهانعهباسبهڕێوهبهریپهیمانگای
هانایكهمئهندامانباسلهوهدهكات
ك������هپهیمانگاكهیانلهس������اڵی2007 
لهدهۆكبهڕهس������میدهستبهكاربووهو
نۆمانگجارێك،خولیكۆمپیوتهرو
كاریدهس������تیبۆنزیكهی30قوتابی

كهمئهندامدهكهنهوه.
وهرگرتن������ی مهرج������ی دهرب������ارهی
لهرێكخراوهكهی������ان كهمئهندام������ان
ئام������اژهیبهوهدا،كهههركهس������ێك
كهمئهن������دامبێت،بۆنمونهدهس������تی
نهبێتی������انپێی������اننابینابێتو
خاوهنتوانابێتوشێتنهبێت،ههلی
ئهوهیههیهلهپهیمانگاكهیانبخوێنێت،
»پێویستهتهمهنیله14ساڵیكهمترو
له42س������اڵیزیاترنهبێت«،لهگهڵ
ئهوهشدابهرپرسیئهوپهیمانگایهداوا
لهحكومهتیههرێ������مدهكاتگرنگی
بهدهرچووان������یپهیمانگاكهیانبدهنو
ههل������یكارك������ردنودامهزراندنیان

بۆبڕهخسێنن.

لهبریئهوهیخزمهتبكرێنسواڵیانپێدهكرێت
موچه ی  كه مئه ندامانی  هه رێم 50هه زار دیناره  و به سێ مانگ جارێك وه ریده گرن

كه مئه ندامانی هه رێمی 
كوردستان داوا 

له به رپرسانی حكومه تی 
هه رێم ده كه ن چاره سه ری 
ته ندروستیان بۆ بكه ن و 

موچه كانیان بۆ زیاد بكه ن 
یاخود دایانمه زرێنن، 
به رپرسانی هه ندێك 

له رێكخراوه كانی چاودێری  
كه مئه ندامانیش ئه و داوایه  
به ڕاست ده زانن و جه خت 
له وه  ده كه نه وه  كه  ئه وان 
ده یانه وێت كه مئه ندامان 

فێری  خوێندن بكه ن و چوار 
په یمانگای تایبه تیان بۆ 

بكرێته وه .
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كافتریایهكههڵهبجهییهكانلهچهوساوهییدهربازدهكات؟
دووساڵه  كافتریایه ك بۆ كچان و ژنانی  هه ڵه بجه  كراوه ته وه و خۆیان پێی نازانن

لهكوردستاندوژمنایهتیسروشتدهكرێت
له ماوه ی  چوار ساڵدا نزیكه ی دوو هه زار هاووڵاتی له سه ر داربڕینه وه  سزادراون

 

میهرهبانسهلاملهههڵهبجه

ب������ۆ جێگای������هك، دروس������تبوونی
لهماڵهوهو ئافرهت������ان دهرهوهی هێنانه
لهخ������ولو بهش������داریكردنیان
ۆركش������ۆپهكاندا،جگهل������هوهیژنان
لهكهشێكیجیاوازلهماڵهوهكاتهكانین

بهرێدهكهن.
ژینۆعهلیكچێكیتهمهن25س������اڵهو
لهكافتریاكهدا لهوانهی بوو یهككێك

ب������هوهدهدات ئاماژهی دانیش������تبوو،
ئ������هوانكۆمهڵێ������كهاورێنو ك������ه
كاردهكهن، ژنان������دا لهڕێكخراویكی
»بههۆینهبوونیش������وێنیگشتیهوه،
ناتوانینكۆببینهوهوگفتوگۆبكهینو
باسلهكارهكانمانبكهین،بۆیهههفتانه
دهتوانین كۆدهبین������هوهو ئێرهو دێینه
كارهكانمانلێرهدابهبێههبوونیكێشه

بكهین«.
ناوب������راو،پێواب������ووئ������هوكافتریایه
گرنگییهگیزۆریبۆكچانوژنانی
ههڵهبجهههی������هوئامۆژگاریكچانیش
دهكاتكهبۆبهسهربردنیكاتهكانیان

رووبكهنهئهوشوێنه.

كچاننازاننئهوكافتریایهكراوهتهوه
ههرچهن������دهنماوهیدووس������اڵهئهو
كافتریایهتایب������هتبهژنانكراوهتهوه،
بهڵامههندێلهكچانتائێستاشپێیان
نهزانیوهوكردنهوهشیبهشتێكینوێ

دهزانن.
سروهتههایتهمهن28ساڵلهیهكێك
دهژیو ههڵهبج������ه لهگهڕهكهكان������ی
سهرس������وڕمانیخۆیلهكردنهوهیئهو
كافتریایهدهربڕی،چونكهخۆیوتهنی
»نهمبیس������تووهكافتریایهكیتایبهت
بهژنانكرابێتهوه،بهڵامئهگهروابێت
رۆژانهبهپێیكاتیخۆمس������هردانی
دهكهم«،چونكهپێیباشهریكلامێكی
زۆربۆئهوكافتریایهبكرێت،بۆئهوهی
ئهوانهش������یپێیاننهزانیوه،بزاننئهوه
تایبهت������هبهكچانوژنانوب������هردهوام
س������هردانیبكهن،»راس������تهكچانو
ژنانئهركیماڵهوهیانلهس������هره،بهڵام

ئێمهشهیچمانلهپیاوانكهمترنییه
كهسهردانیچایخانهدهكهن،ئێمهش
دهتوانینبهپێیكاتیخۆمانسهردانی

بكهین«.
مهحمودی چن������ار دیكهوه، لهلایهكی
تهمهن32س������اڵ،ك������هفهرمانبهرێكی
حكومییهودانیشتویئهوشارۆچكهیه،
جهختل������هوهدهكاتهوهك������هبهپێی
كاتیخۆیس������هردانیئهوكافتریایه
دهكات،»دهتوان������مئاگاداریرووداوه
جۆربهج������ۆرهكانبم،بههۆیههبوونی

كتێبخانهلهكافتریاكهدا«.

وادیئهڵمانیكچانرازیدهكات
هێرۆوهكیلسهرپهرشتیپرۆژهكانی
سهنتهریژنانیههڵهبجهبۆپهرهپێدانی
مافیژناندهكاتوباسلهوهدهكات
كهئهوكۆفیش������ۆپهلهكۆتاییساڵی
2007كراوهتهوه،بهمهبهستیپهرهپێدانی
تواناكانیكچانوژنانوبهسهربردنی
كاتهكان������یپش������وودهس������تبهتاڵیان
بهخوێندنهوهوخۆرۆشنبیركردنیان.

ناوبراو،ئاماژهبهوهدهداتكهلهگهڵ
كردنهوهیئ������هوكۆفییهداژمارهیهكی
زۆرلهژنانیبههرهمهندوئهوژنانهشی

پێش������ترنهچونهتهدهرهوهس������هردانی
دهك������هنولهههن������دێرووهوهگرنگی
خۆیههیهوس������ودبهژناندهگهێنێت،
هاوكاتجهختلهوهشدهكاتهوهكه
رێكخراویوادیئهڵمانیسهرپهرشتی
كافتریاكهدهكاتوپێداویستییهكانی
ب������ۆدابیندهكهن،»ئهوكچوژنانهی
لهمكافتریایهدائیشدهكهنوخزمهتی
میواناندهكهن،بهههمووتوانایهكیانهوه
ه������هوڵدهدهنجوانتری������نخزمهت

پێشكهشبكهن«.
نهش������اردهوه ئهوهی وهكی������ل، هێرۆ

كهلهس������هرداوایژن������انوكچانی
ئهوقهزایهكافتریاك������هكراوهتهوهو
بهردهوامیشدهبنلهبهتهنگهوهچوونی
كچانی ژنانو پێداویس������تییهكانی

ههڵهبجه.

دژایهتیكردنهوهیكۆفیشۆپهكه
پ������اشئهوهیكافتریاك������هكرایهوه،
كۆمهڵایهتی بارودۆخ������ی بهه������ۆی
ناوچهكهوه،ههندێكهسكردنهوهی
ئ������هوكافتریای������انپێب������اشنهبوو،

ههندێكیشدژایهتیاندهكرد.
لهس������هرهتای وهكیل، هێرۆ بهوتهی
كردن������هوهیكافتریاكهداكهتایبهت
بووبهژنان،لایخهڵكیههڵهبجهقبوڵ
نهكراوچهندینجارههوڵیداخستنیان
درا،چونكهپێیانوابوودهستیدیكهی
لهپشتهوهیه،بهڵاملهلایهنرێكخراوی
لێكرا. پش������گیری ئهڵمانیهوه وادی
ناوبراوئهوهش������ینهش������اردهووهكه
رۆژانهكچانبهجۆشوخرۆش������هوه
سهرداندهكهنوجگهلهرۆژانیههینی

ههموورۆژهكانیتركراوهیه.
دهربارهیكارهكانیناوكافتریاكهو
چۆنییهتیبهڕێكردنیمیوانهكانیش،
جوانحسهینكهیهكێكهلهوكچانهی
بهمیوانان خزم������هت لهكافتریاكهدا
دهكات،باسیلهوهكردكهههندێجار
كافتریاكهیانهێندهقهرهباڵخدهبێت،
نایانپهرژێتهس������هرمیوانهكانیان،
»ئ������هومیوانانهیروومانتێدهكهن،
ك������هدهزاننئێمهزۆرس������هرقاڵین،
وهكوماڵیخۆیان،خۆیانخزمهت

دهكهن«.

 

بهرزانعهلیحهمهلهسلێمانی

ههرچهندهبهپێییاسا،بڕینهوهیدارو
بهكارهێنانیبۆخهڵوزوههندێكاری
تر،قهدهغهیه،ب������هڵامرۆژانهچهندین
فهردهخهڵوزلهههرێمیكوردس������تاندا

بهكاردههێنرێت.
خهسرهوڕهشیدخاوهنیكهبابخانهیهكه
بهوه ئام������اژه س������لێمانی، لهش������اری
دهداتكهڕۆژانهنزیك������هیدهفهرده
خهڵ������وزبهكاردههێننوب������اسلهوهش
دهكاتك������هئهگ������هرهیچكهس������ێك
خهڵ������وزبهكارنههێنێت،كهبابخانهكان
»س������اڵی دههێنن، ب������هكاری ه������هر
نهیهێش������ت 1974حكومهتیبهعس
كهبابخانهكانخهڵ������وزبهكاربهێنینو
رۆژیدهبتڵگازیبۆدابیندهكردین،
بهڵاملهههمووجیهانداكهباببهخهڵوز
دهبرژێت،چونكهگازبۆنیخواردنهكه

ناخۆشدهكات«.
ناوب������راوڕهخنهیل������هوهدهگرتكه
داری پاش������ماوهی لهكوردس������تان
دارتاش������خانهكانف������ڕێدهدرێ������تو

بهكارناهێنرێت������هوهبۆخهڵوز،»ئهگهر
یهكێكلهوئامێرانهیكهپاشماوهیدارو
درهخ������تدهكاتبهخهڵوز،بهێنرایهته
كوردس������تانپێویستیبهبڕینهوهیدار

نهدهكرد«.

دارتاشهكانپاشماوهكانفڕیدهدهن
ئومێدعهلیدارتاش������ێكهوئاماژهبهوه
دهداتك������هرۆژانهچهندی������نفهرده
پاشماوهیداریدارتاشخانهكهیفڕێ

دهداتوهیچس������ودێكیلێنابینێت،
»ئهگ������هركارگهی������هكههبووایهوهكو
لهئێرانههیه،دهمانتوانیئهوپاشماوانه
بكهینهخهڵوز،ئیترئهوكاتهپێویستی

نهدهكردداربۆخهڵوزببڕنهوه«.
ئهووهس������تایهئ������هوهناش������ارێتهوهكه
زۆرج������ارپاش������ماوهیدارهكانفڕێ
دهدهن،ب������هڵامههن������دێكاتلهلایهن
خاوهندهواجینهكانهوهیهكفهردهلهو
پاشماوهیهدهكڕرێتبهبڕی750دینار،

بۆدهواجنهكانیان.
دارتاش������هكهباسلهوهدهكاتكهئهو
لهدارس������تانهكانهوه دارهكان كات������هی
دهبڕرێت������هوه،زۆرێكلهلقوپۆپهكانی
فڕێدهدرێتوبۆهیچشتێكخهڵك
بهكاریناهێنێت،»خهڵكئهگهرههر
ئهولقوپۆپانهبۆخهڵوزبهكاربهێنێت،
ئهوارێژهیهكیكهمداریش������اخهكان

دهبڕێتهوه«.

تراكتۆرێكدار،دهفهردهخهڵوزه
ئهوانهیخهریكیخهڵوزفرۆش������تنو
خهڵوزكردن������ن،جهختلهوهدهكهنهوه
كهههری������هكعاربانهیتراكتۆردار
دهفهردهخهڵوزیتیادروستدهبێت.
جهبارئهحمهدیهكێكهلهوكهس������انهی
خهڵوزدروستدهكاتودهیفرۆشێتهوه،
باسل������هوهدهكاتك������هبڕینیدارو
درهختوبهكارهێنانیبۆس������وتاندن،
لهههندێناوچهیبهفراویكوردستان

ههربهردهوامه.
ئهو،جهختلهوهدهكاتهوهكهلهئێستادا
كهبابخانهوههندێكلهچایخانهكانیش
ههرب������هوخهڵ������وزهكاردهكهنكه
دروس������ت كوردس������تان لهدارهكانی

دهكرێن.
خهڵوزدروس������تكردنلهكوردستاندا
مێژوویهك������یدێرینیههیهولهههندێ
بهتهواوهت������ی جیهانیش������دا وڵات������ی
قهدهغهكراوه،بۆدهستكهوتنیخهڵوزیش
پهنابۆخهڵوزیبهردینوئهوخهڵوزانه
دهبهنكهلهپاشماوهیدارودرهختهوه
لهكارگهكاندادروستدهكرێت،نهك
ڕاس������تهوخۆلهئهنجام������یداربڕینهوه،
لهكوردس������تانداڕۆژانهسهدان بهڵام
فهردهخهڵوزلهلایهنكهبابخانهكانهوه
بهكاردههێنرێتوههمووشیلهئهنجامی

داربڕینهوهوهدروستبووه.

پۆلیسیدارستانرێگره؟
بهرپرسانیپۆلیسیدارستانجهخت
لهوهدهكهنهوهكهلهماوهیچوارساڵی
ڕاب������ردوودا،رێژهیهكیزۆرخهڵكیان
لهس������هرداربڕینهوهدهستگیركردووهو

سزایانداون.
عهمیدحس������هینبهڕێوبهریپۆلیسی

دارستانیسلێمانی،ئاماژهبهوهدهدات
كهلهساڵی2006دا363كهسبههۆی
داربڕینوخ������راپمامهڵهكردنلهگهڵ
سروش������تدادهستگیركراونوتێكڕای
ئهوانهشبهبڕی15ملیۆنو125ههزار

دینارغهرامهكراون.
لهس������اڵی2007دائهوڕێژهیهبووهبه
583كهسو24ملیۆنو715ههزاردینار
لهساڵی2008دا هاوكات غهرامهكراون،
358كهسدهستگیركراونوبهبڕیده
ملیۆنو655ههزاردینارغهرامهكراون،
لهس������هرهتایس������اڵی2009تا30/ 11 
رێژهی572كهسدهس������تگیركراونو
بڕیدهملی������ۆنو425ه������هزاردینار

غهرامهكراون.
بهوت������هیئ������هوبهڕێوبهرهتائێس������تا
دهستیبهسهرسهدانفهردهخهڵوزدا
گرت������ووهك������هلهڕێیبڕین������یداری
تهڕهوهدروس������تكراونوخاوهنهكانیان
سزاداوه،هاوكاتبهگوێرهیلێدوانی
بهرپرس������انیئهوبهڕێوبهرایهتییهئهو
كهسانهیسزادراونتاوانهكهیانبڕینی
داریدارستانهكانبووه،بۆخهڵوزو
ڕاوكردنیئاژهڵیكێویوڕاوهماسی.
بهڕێوبهرایهتی ڕێنماییهكان������ی بهپێی
پۆلیسیدارستان،دهبێتخهڵوزلهو
دارانهدروس������تبكرێتكهوشك
بوونهت������هوهوهیچس������ودێكیاننییه،
ئهوان������هشدهبێتلهلایهنلیژنهیهكهوه
بس������هلمێت،بهڵامبهش������ێكیزۆرلهو
كهس������انهیكهخهڵوزدروستدهكهن
بهپێچهوانهیئهوڕێنماییانهوهكاریان
كردووهولهلایهنپۆلیسیدارستانهوه
دهس������تگیركراونوتائێس������تاشئهو
بهڕێوبهرایهتیهدهس������تیبهسهرسهدان

فهردهخهڵوزداگرتووه.

بهوتهیدانیشتوانی
قهزایههڵهبجهیشههید
لهماوهیچهندساڵی
رابردوودا،دهسهڵاتی
هێزهئیسلامیهكان

كاریگهریلهسهررهفتارو
ههڵسوكهوتیخهڵكی
ئهوناوچهیهههبووه،

ئهوهشوایكردووهئازادی
بۆژنانوكچان»نهبووهو
ههرچهوساوهبووین«،
ههربۆیهرێكخراویوادی
ئهڵمانیبۆگهشهپێدانی
تواناكانیژنانودهربڕینی

ئازادییهكانیان،كۆفی
شۆپێكیلهوناوچهیه
دروستكردووهورۆژانه

چاییوقاوهكچانوژنان
پێكهوهلهوكافتریایهدا

كۆبكاتهوه.

بهپێیئامارهكانی
بهڕێوبهرایهتیپۆلیسی
دارستانیسلێمانی،
لهماوهیچوارساڵی

ڕابردووودا،نزیكهیدوو
ههزارهاووڵاتیلهسهر
داربڕینهوهوخهڵوزكردن

دهستگیركراونوغهرامهش
كراون.

ههرێمیکوردستانبهدهستشێواندنیسروشتیدارستانهکانیهوهدهناڵینیت

کۆفیشۆپێکلهههڵهبجهئازادیتاکهکانبهرفراواندهکاتفۆتۆ:میهرهبانسهلام
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باشترین سه وزه كان 
كامانن؟

 
ههنارشهریف

زۆربهیكاتهكانرووهكهكانوهكتامو
بۆنیناوسوپ،س������اسوشلهیانبۆ
ههندێكخواردنیدیكهبهكاردههێنرێن.
لێ������رهداچهندگیایهك������یزۆرباشو

بهسوودتانپێدهناسێنین:
،AوCرێحان:پڕهلهڤیتامینهكانی *
كهلیسیۆم،مهنیزیۆم،فسفۆروپتاسیۆم.
بۆدهرمانیسهرئێش������ه، ئهمرووهك������ه
لهگێژهوههاتنیس������هر،ئێشیمهعیده،
بهكاردههێنرێتو رش������انهوه ئیسهالو
رۆنهك������هیبۆچاكبوون������هوهیجێگهی
بهسووده. زۆر حهش������هرهكان گهزینی
ئهگ������هرئ������هوگیایهوهكچ������الێبنێن
دهرمانێك������یزۆرباش������هب������ۆبهزوویی

دهربازبوونلهئهنفلۆنزا.
* گشنیژ:ئهمرووهكهپڕهلهڤیتامینی
CوBوA،كهلیس������یۆم.گشنیژدهبێته
ه������ۆیزیادبوونیمی������زولهناوبردنی
ژههرلهكۆئهندامیههرسدا،جگهلهوهش
كاریگهریباشیلهسهركواڵیتیخوێنو
كهمبوونهوهیرێژهیكلسترۆڵیشههیه.
* نهعنا:م������ادهكانزاییهگرنگهكانی
ناوئهورووهكهپێكهاتووهلهكهلیسیۆم،
 .EوAوCفسفۆر،ئاس������ن،ڤیتامین
نهعنابۆدهرمانیكێشهیههرس،دڵهكزێ
بهكاردههێنرێت،جگهلهوهشدهبێتههۆی
زیادبوونیحهزیخ������واردنوحاڵهتی

رشانهوهوسهرئێشهچاكدهكاتهوه.
چاینهعنابۆباش������تركردنیوشكی
گهرووزۆربهسووده.ئهوهشبزاننباشه
كهرۆنینهعنالهههندێككهرهستهی
تهندرووس������تیوهكمهعجونیدداندا

بهكاردههێنرێت.
* شویت:ئهمرووهكهپڕهلهكالیسیۆم،
پۆتاسیۆم، فس������فۆر، مهنیزیۆم، ئاسن،
ڤیتامینهكان������یCوAوE.ههروههابۆ
دهرمانیكهمخۆراك������یوزیادكردنی

شیریدایكزۆربهسووده.
م������ادهكانزاییهكانی * مهعدهنووس:
،Cناوئهورووهكهپێكاتووهلهڤیتامین
كالیسیۆم،س������دیۆم،ئاسنومهنیزیۆم.
كهمكردن������هوهی ب������ۆ مهعدهن������ووس
كهمخوێنی، دهرمانی خوێنو گوشاری
باشتركردنیپرۆسهیههرسیخواردن

بهكاردههێنرێت.

شیر سووده كانی  
چا كه مده كاته وه 

ئا:سوارهمحهمهد

توێژینهوهیهك������یزانس������تیئاماژهبهوه
دهداتكهبهتێکهڵاوكردنیشیرلهگهڵ
چا،چایهكهیهكێكلهخهسڵهتهباشهكانی
كهپاراس������تنیدڵهلهنهخۆشیلهدهست

دهدات.
توێژهرانیئهڵمانیا،دهریانخس������تووهكه
كاریگهری رهش چ������ای خواردنهوهی
باش������یلهس������هرجوڵهیخوێ������نلهناو
خوێنبهرهكانداههیهوبارێكیئارامیان
پاڵهپهس������تۆیخوێن پێدهبهخش������ێتو

بههاوسهنگیرادهگرێت.
توێژینهوهك������هیگۆڤ������اریتوێژینهوهی
ئهوروپ������یبۆدڵ،س������هلماندویهتیكه
ئهوپرۆتینهیلهناوش������یرداههیه،لهو
خهسڵهتانهكهمدهكاتهوهكهلهچاداههیهو

توێژهرانیئهڵمانیادۆزیویانهتهوه.
لهبهرئهوهپسپۆڕانیپزیشكیپێیانباشه
ش������یرتێكهڵاویچانهكرێت،چونكه
س������ودهكانینامێنێت،بهڵامئهوهناگات
بهوهیك������هوهرزشبكهیتوخواردنی
دروستبخۆیتووازلهجگهرهكێشانیش
بهێنیت.پزیشكانئامۆژگاریخهڵك
دهكهنكهبیرلهسوودهكانییهكجۆر
خواردنی چونكه نهكهن������هوه، خۆراك

تێكهڵاوبهسووده.

چۆندهبینهخاوهنیخێزانێكیبهختهوهر؟
ئا:چنوورقادری

لهوانهیهوابیربكهنهوهكهلهمرۆژگاره
پڕكارهداكهزۆرخهریكن،هیچكاتێ
بۆحهسانهوهیانپش������وودانلهگهڵ
ئهندامانیخێزانت������اننامێنێ،بهڵام
بهكهمێ������كلێوردبوون������هوهوتاقهتو
پشودرێژیتێدهگهنكهزۆررێگای
س������ادهوههس������تپێكراوههنكهلهم
رێگایهوهدهتوانینبۆچهندس������اتێ،
دڵنهواییوئاس������وودهییهكیزۆرلهو
رۆژانهكهزۆرخهریكن،بهدهس������ت

بێنن.
گاڵت������هوس������هیرانوكاترابواردن،
قس������هكردنیگهرموگ������وڕ،گۆڕینو
ئاڵوگۆرك������ردنبارودۆخ������یژیان،
بهش������ێكلهورێگایانهن،لهبهرئهوهی
دهبن������ههۆیئ������هوهك������همنداڵهكان
ههستێكیباشترلهبهرامبهرخۆیاندا
بكهنوئێوهوهاوسهریش������تانوهوكو
دایكوب������اوك،ههس������تبهمتمانهو
لێهاتووییپێویستبكهن،سهرهڕای
ئهوهكهئهمرێگایانهپێویس������تییان
بهكاتوپارهیزۆریانبهرنامهرێژی
بهرف������راواننییه،ب������هڵامگۆڕانێكی
بهرچاولهژیانتانداپێكدێننوههستی
دڵخۆش������ی،بهختهوهریورهزامهندی

لهژیانتاندابههێزتردهكات.چۆن؟
تكایهس������هرنجیخۆتان������هبدهنهئهم
نموونانهیخوارهوهتاتێبگهنچۆن:

بهیانیرۆژیپشوودان:ههلیگهوره
ههمووههوڵیخۆتانبخهنهگهڕبۆئهوهی
ئهوپ������هڕیكهڵكیخۆت������انلهبهیانی
رۆژهكانیپش������وودانوهربگرن.داوا
لهمنداڵهكانبكهنبۆماوهی15خولهك
ههموویانبێنهسهرجێگایخهوتنتان،
لهباوهش������یانبگرنوماچیانبكهنو
خۆشهویستیبێدرێغیخۆتانپێیان
دهربب������ڕن،لهبهرئهوهك������هبهرنامهی
ههموورۆژهكهتانئهمهیهكهبهیانیان
زوولهخهوههڵستنوبهپهلهكارهكانتان
ئهنجامبدهن،تاوهكوههمووتانلهسهر
كاتیدیاریكراوتانلهسهرشوێنیكار،
قوتابخانهیانباخچهیساوانئامادهبن،
ئهوپهڕیههوڵیخۆتانبدهن،لهرۆژی
بهپهلهو بهرنامهیهكی هیچ پش������وودا
نابهجێدانهڕێژن،بهمشێوهیهدهتوانن
چهندساتێكیبێكێشهلهگهڵیهكتر
گهرموگوڕی ههس������تی بهسهربهرنو

زیاتربكهن.

ههناسهیقووڵلهبیرمهكه!
كاتێكهههستبهوهدهكهنئیترتاقهتی
منداڵهكانتاننهماوه،ههناسهیهكیقووڵ
بكێشن،تاوهكوئاراموهێمنببنهوه.
توێژین������هوهكاندهریانخس������تووهكه
ههناس������هیقووڵوهكومیكانیزمێكی
هێوركردنهوهكاردانهوهیزۆرلهسهر

تاكهههیه.ئهمكارهبۆمنداڵهكانیش
بهس������وودوكاریگهره.ئهمشتهتاقی
بكهنهوهوبهئاسانیدهگهنهئهوئهنجامه
كهمیكانیزمێك������یزۆرگونجاوهبۆ
هێوربوون������هوهوخۆڕاگریلهبهرامبهر
پرسهناوخۆییهكانیخێزان،بهتایبهت

لهبارهیمنداڵهكاندا.
دایكێ������ككهلهنێوماڵ������دازۆرجار
لهتهكنیكیههناسهكێشانیقووڵكهڵكی
وهردهگرت،رۆژێكههس������تیپێكرد
كهكچهش������هشساڵانهكهشیكاتێ
لهگهڵب������رابچووكهكهیدهمهقاڵهیان
بهدهستهێنانی بۆ بووه، درووس������ت
ئارامی،ههناسهیهكیقووڵدهكێشێ.
س������هیرئهوهیهكاتێكهدایكلهههر
دوومنداڵهكهتووڕهدهبێ،كچهكهی
بی������ریدێنێتهوهوپێیدهڵێ������ت:دایه،
ههناسهكێشانیقووڵتلهبیرنهچێ!

تاریفكردنیناڕاستهوخۆ
ههندێجارمنداڵ������هكانتاریفكردنو
هاندانیراستهوخۆبهكارناهێننیان
ش������هرمیلێدهكهن،بۆیهخراپنییه
كهجاروبارلهرێگایناڕاس������تهوخۆ
بهم بكهن������هوه، تاق������ی
ئێوه كاتێ ش������ێوهیه
ستایشیان تاریفو

دهكهن،بێڵنئهوانیشگوێیانلێبێت.
دهتوانێ ناڕاستهوخۆ تاریفكردنێكی
ببێت������هتاقیكردنهوهیهك������یبههێزتر
چونكه منداڵ، بهخۆبوونی بۆمتمانه
تاریفكردنتان تێ������دهگات من������داڵ

جیددیوراستگۆیانهیه.

دوایگرتنیجهژنیلهدایكبوون
لهداییكبوون جهژن������ی بهڕێوهبردنی
بۆمنداڵانوئامادهكاریبۆمیوانهكانی
بانگهێش������تكراوبهكهڵكیزهحمهتو
ب������هڵام دێ������ت، ماندوبوون������هوهك
ماندوویهتیوشهكهتیدوایجهژنی
لهدایكبوونبۆدای������كوباوكهكانو
تهنان������هتمنداڵیشدیاردهیهكیباوه،
بۆیهباش������تروایهپاشئهوهیدوایین
میوانهكانت������انچوون،ه������هوڵبدهن
ئێوهومنداڵهكهت/منداڵهكانتانلهماڵ
بڕۆنهدهرهوهودهتواننلهگهڵیهكتر
بۆپیاسهكردنلهباخچهیانخواردنی

ئایسكرێمبڕۆنهدهرهوه.
رووداوهكانو لهبارهی دهرفهتهدا، لهم
جهژنی سهرنجڕاكێش������هكانی خاڵه
بكهن. قس������ه پێكهوه لهدایكبوونهكه
دوایئهمكاتهكورته،منداڵئارامتر
دهبێ، باشتریشی دهبێتودۆخێكی
ئێ������وهشئامادهبوونێك������یزیاترتان
دهبێب������ۆكۆكردن������هوهورێكوپێك
كردنیكهرهستهبهكارهاتووهكانبۆ

میوانییهكه.

رۆژانه10خولهكتایبهتبهمنداڵهكان
لهكاتێك������ی 10خول������هك رۆژان������ه
دیاریك������راویتایبهتب������ۆمنداڵان
تهرخانبكهنوخهریكیراپهڕاندنی
كاروباریرۆژانهتانبن،بهتایبهت
ههن������دێكارتویاریوچالاكی
كهئارامیدهداتبهئهندامانی
خێ������زانوپهیوهندیقووڵو
زیات������ر گهرموگ������وڕی

درووستدهكات.

گۆڕینیبارودۆخ
ب������اودۆخو ب������ۆگۆڕینی ههندێجار
لهكێش������هومشتومڕ، دووركهوتنهوه
باشتروایهدۆخهكهبگۆڕن.رێگایهكی
گونجاویئهوهیهكهرابگهیهننبهنیازن
ههمووخێزانهكهتانببهنبۆگهڕانو
سهیران،ئهندامانیخێزانههڵبگرنو
بیانبهنبۆدهرهوهیماڵس������هردانی
باخچهیگهڕهكیانگش������تیشار،
كتێبخانه،كافیش������ۆپبۆخواردنی
ئایسكرێمو...تد،بكهنتهنانهتئهگهر
ئهمگهرانهتهنیایهككاژێربخایهنێ،
بههۆیئهمسهرقاڵیوخۆشحاڵییهكه
پێكدێت،سهرنجیئهندامانیخێزان
لهوبابهت������هبچووكانهكهلهنێوماڵدا

دنهیاندهدات،دووردهخاتهوه.
باسكردنیههندێلهبیرهوهرییه

خۆشهكان
دوایخواردن������ینانیش������هوانهیان
ب������هرلهخهوچهندس������اتێخهریكی
قسهكردنلهبارهیههندێشتیباش
بنكهلهژیانتان������داههن.لهمكارهدا
زێدهڕۆی������یمهكهنوش������تهكانزۆر
گهورهپیشانمهدهن.زیاترلهسهرئهو
شتهباشوپۆزهتیڤانهتهركیزبكهن
كهرۆژانهبۆتانروویداوه،ههروهها
داوالهئهندامان������یدیكهیخێزانیش
بكهنكهلهبارهیرووداوهكانوشته
باشهكانیرۆژانهیانتاریفبكهن.ئهم
كارهرێگایهكیباشهبۆكۆتاییهێنان

رۆژێكبهروانینێكیئهرێنی.

شیكردنهوهیزیادهمهكهن
یهكێ������كلهس������هرچاوهكانیگرنگی
دڵهڕاوكێئهوهیهكهكاتێمنداڵهكان
دهیان������هوێكارێكئهنج������امبدهن،
مهسهلهكانزۆربۆیانشیمهكهنهوهو
بهردهوامبیریاننههێننهوه.بڕیاربدهن
كهشیكردنهوهوئاگاداركردنهكانتان
لهیهكدوورستهیكورتباسبكهن.
بهكورت������ی،بۆبهخت������هوهریخێزان
زۆررێ������گایدیكهههنكهدهتوانین
بهبهكارهێنانیانژیانێكیكامهرانو
بهختهوهرانهودورلهكێشهومشتومڕ
ب������ۆخۆمانمس������ۆگهربكهینوژیان
تامیئهوچێژهراستهقینهیهبدات،كه
ههمووتاكێكلهخهونوخهیاڵدابیری

لێدهكاتهوه.

فریشتههاجهری

لهنوێتری������ن  لێكۆڵ������هران
لێكۆڵینهوهكان������یخۆیان������دابهوه
گهیشتوونكهخواردنیرهوهكو
خۆراك������یتون������ددهبێت������ههۆی

لاوازبوونیمرۆڤ.
پسپۆرانپێیانوایهبهلهبهرچاوگرتنی
ئهوخاڵهك������هخۆراكهتوندهكان
ت������اموچێژێكیئاس������اییاننییه،
مرۆڤناتوانێ������تبهڕێژهییزۆر

ه������هر ئهوهشبیانخ������واتو

دهبێتههۆیكهمترخواردنولاواز
بوونیمرۆڤ.

لهلایهكیدیكهوهخواردنهتوندهكان
پرۆسهیس������ۆتانیخواردنلهناو
لهشداخێراتردهكهنوبهوشێوهیه
یارمهتیكهمكردنهوهیكێشدهدهن.
پسپۆرانیبواریخۆراكپێیانوایه
مهعیده نارهحهتی كێشهی ئهگهر
یانگوش������اریخوێن������یبهرزتان
ههیهوپزیشكهكهتپێیوتوویخۆت
لهخواردنیخۆراكیتوندبپارێزی،
پزیشكهكهت گۆڕایهڵی باشتروایه
بی،بهڵامئهگهرئهوكێشانهتنییه،

دهتوانیكاریگهریبیبهرلهس������هر
لاوازبوونیخۆتتاقیبكهیهوه.

تهنانهتئهگهرئهندامانیخێزانهكهت
حهزبهخواردن������یخۆراكیتوند
ناكهنی������انمنداڵهكانتحهزبهو
جۆرهچێشتانهناكهن،ههوڵبده
خواردنی لهسهر ئهوانیش خۆتو
تهنانهت رابهێنی، توند خۆراكی
ههوڵبدهلهبریخوێكهههمیشه
باس������یخراپییهكان������یدهكرێت،
لهناو بیب������هر ش������یاو رێژهیهكی
چێشتدابهكاربهبێنییانئهوهی

لهسهرسفرهدایبنێی.
ئا:سۆرانئیسماعیل

توێژینهوهیهكینوێسهلماندویهتی
كهژههریدووپشكلهداهاتوودا
جێگ������هیمۆرفی������ندهگرێت������هوه

لهكهمكردنهوهیئازاردا.
زان������ای گیوریفیت������ز، مای������كل
زانك������ۆیتهلئهبیبیئیس������رائیل،
لهتاقیكردنهوهدای������هت������احهبێكی
ئازارش������كێنلهژههریدووپشك

درووستبكات.
بهوت������هیپس������پۆرهكه،ژهه������ری
كه تێدایه ترش������ێكی دووپشك

كۆئهندامهكانی لهسهر كاریگهری
دهم������اروماس������ولكهدهكاتك������ه
بهشێكیانبهرپرسنلهههستكردن

بهئازار.
پس������پۆرهكهرایدهگهیهنێ������تكه
مهمكدارهكاننۆكهناڵیسۆدیۆمیان
ههیهوتهنیایهكێكی������انئازاربۆ

مێشكدهگوازێتهوه.
لهههوڵدایهئهو راش������یگهیاندكه
حهبانهدروس������تبكاتكهبۆئازار
ش������كاندنن،چونكهپێكهاتهیهكی
باشیانههیهوهیچكاریگهریهكی
لاوهكیاننییهوهكمۆرفینههیهتی.

ژههریدووپشكئازارشكێنهخواردنیتوندبخۆنتالاوازبن!
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   له فارسییه وه  : ئاناهیتا

ئێمه ی  مرۆڤ ل������ه م دنیایه دا كارێك 
جگ������ه  له ژیانكردنمان نیی������ه . مرۆڤه  
س������ه ركه وتووه كان كه  تێگه یش������تنی  
درووس������تیان له چه مكه كان������ی  ژیانی  
ده ده ن  ه������ه وڵ   هه یه ،  به خته وه ران������ه  
له باره ی   هه ڵس������ه نگاندن  ب������ه رده وام 
چۆنییه تی  ژیانیان بكه ن، به ڵام مرۆڤه  
كه مته رخه م، غافڵ  و به ئاوات نه گه یشتوو 
تووشی  كۆت و به نده كانی  ژیان ده بن و 
هیچكات������ێ  هه س������ت به به خته وه ریی  و 

كامه رانی  ناكه ن و ژیان ده دۆرێنن.
پێوه ری  ژیانێکی  باش، بوونی  هه ستی  
ره زامه ندییه  له كات و ساته كانی  ژیانه ، 
هه مان چه مك كه  ناوی  به خته وه رییه  و 
ونك������راوی  زۆر مرۆڤی  س������ه ر گۆی  

زه وییه . 
به ختیاری������ی  له ژیان������دا به ش������ێوه ی  
به ماڵ و سه روه ت و  پێویست، گه یشتن 
س������امان نییه ، هه رچه ند زۆر مرۆڤ 
له ژیاندا ده سكه وتی  زۆری  ماددییان 
به ده ستهێناوه ، به ڵام هیچكاتێ  هه ست 
به به خته وه ریی  ناكه ن. كۆمه ڵێك پێوه ر 
هه ن كه  به ره چاوكردنیان به خته وه ریی  

له ژیانماندا مسۆگه ر ده كه ن.
وێنه یه ك������ی   تاك������ه كان  زۆرب������ه ی  
ئه وان  نیی������ه ،  له ژیان  درووس������تیان 

به پێچه وان������ه ی  یاس������امه ندی  جیهان 
ده جووڵێنه وه  و رۆژ و ش������ه وه كان به بێ  
ئامان������ج به ڕێیان كردووه  و تا كۆتایی  
تێناگه ن،  ژیان  له فه لسه فه ی   ته مه نیان 
به ڵام چه نده  جوانه  كه  هه موو كات و 
ساته كانمان به باش������ی  به كار بێنین و 
درووس������ت و لۆژیكی  بیر بكه ینه وه  و 
به خوڵقاندن������ی  ژیانێكی  ئ������ارام و پڕ 
له ده رفه ته كانی   به رهه م، كه ڵكی  شیاو 

جوانی  ژیان وه ربگرین.
هه موو شتێك له م پێناوه دا گرێدراوه  
له ژیاندا،  هه نگاوه كانم������ان  به پرۆژه  و 
ئاكامه كه ش پیشانی  ده دات كه  چه نده  
له رێ������گای  به خته وه ری������ی  و كامه رانی  
به پراكتیك به ره وپێش ده ڕۆین، چونكه  
هه قیقه تی  ژی������ان له مرۆڤدا پێكدێت. 
تێگه یشتن له هه قیقه تی  ژیان بۆمرۆڤه  
ساده یه  و  ش������ێوازێكی   هۆشیاره كان 
زۆر وریای  خۆیانن كه  ئه م سه رمایه  
گه وره ی������ه  ژی������ان له ده س������ت نه ده ن و 

به درووستی  بژین.
ناسینی  هه قیقه تی  ژیان چه مكێكه  كه  
ئینسانه كان ده باته  نێو ستراتێژییه كی  
درووس������ت له ژیاندا. ده بێ  له بیرمان 
بێت ك������ه  هه قیقه تی  ژی������ان له زه ین و 
بوونی   پێكدێت، راستی   مێشكماندا 
پێكدێت.  ده ره وه   له جیهان������ی   ژیان 
هه س������تكردن به ره زامه ندی  دڵخۆشی  

له ژیاندا له تێگه یشتن له و شته  سه رچاوه  
به واتایه كی  دیك������ه  ژیان،  ده گ������رێ  
گۆڕینی  خه یاڵه كان به راستییه كان، واته  
له هه قیقته وه  بۆ راستی  بوون. بڕگه كه ی  
ده گه ڕێته وه  سه ر ئه وه ی  كه  تاك چه نده  
به ئه وین و هه وڵدان ب������ۆ به خته وه ریی  

خۆی  له ژیان تێده كۆشێ .
ده ب������ێ  بزانی������ن هه قیقه ت������ی  ژیان، 
خوڵقاندنی  ژیانێكی  سه ركه وتوو له سه ر 
بنه مای  ئه و ستراتیژییانه یه  كه  بۆ ئه م 
مه به سته  پێویستن. ژیانێك كه  به رده وام 
ئاواتی  گه یش������تنی  له مێش������كماندایه ، 
س������ه ره ڕای  هه م������وو دژواریی������ه كان، 
س������وود  به ربه س������ته كان  كۆس������پ و 

ده گه یه نێته  خێزان و كۆمه ڵگه كه شمان.
گه یشتن  بیركرده نه وه مان،  ش������ێوه ی  
به خته وه ریی   ژی������ان و  به هه قیقه ت������ی  
خێ������زان و  دواتری������ش  خۆم������ان و 
كۆمه ڵگه مان ئاس������انتر ده كات، به ڵام 
ده بێ  چه ند شتێكی  نهێنی  له م بواره دا 

له به رچاو بگرین، له وانه :
یه كه م: هه موو ئه و شتانه  كه  به مه به ستی  
خۆشحاڵی  و به خته وه ریی  پێویستیمان 

پێیانه ، له دروونی  خۆماندایه .
دووه م: وێنه یه كی  زه ینی  درووس������ت 
له خۆمان، ئێمه  به ره و هه قیقه تی  ژیان 
رێنوین������ی  ده كات. ئه و وێنایه  كه  من 
كێم و چ كارێك ده توانم ئه نجا بده م، 

چونكه  وێنای  زه ینی  هه ر مرۆڤێك، 
بناغه یه كی  س������ه ره كی  كه س������ایه تی  و 
ره فتاره كان پێكدێنێ ، كه  چ كارێك 

له ده ستمان نایه ت. 
س������ێیه م: ئامانج ژیانكردن، بۆئه وه ی  
تواناكانی   ت������ه واوی   مرۆڤێك  وه كو 
مرۆڤێكی   ش������اراوه ی   په نگك������راو و 
خۆهه ڵده ر بناسین و خۆمان ده ربخه ین و 
بگه ینه  زیاترین گه شه  و هه وڵده ر له پێناو 

به خته وه ری  ژیان.
چواره م: گۆڕانكاری  له ده روون، نه ته نیا 
مومكین و ره خس������اوه ، به ڵكو شتێكی  
مس������ۆگه ره ، چونكه  تا ئێمه  نه گۆڕین، 

ژیانی  ئێمه ش ناگۆڕێت. 
پێنجه م: ته واوی  كێشه كان، كۆسپ و 
ته گه ره كانی  ژیان، له راستیدا ده رس و 
په نده كان������ی  ژیانن ك������ه  مرۆڤ فێر 
ده كه ن و ده بنه  بناغه ی  درووستبوونی  
مرۆڤێكی  ته واو. ئه وان هه ندێ  هه ل و 
ده رفه تن له پۆش������اكی  گۆڕاو كه  ده بنه  
هۆی  گه شه كردن و هه ڵدانی  مرۆڤ، با 

رێزیان لێبگرین و لێیان فێربین.
شه ش������ه م: لێكدانه وه  و تێگه ییشتنمان 
درووستكراوی   شتێكی   له هه قیقه ت، 
بیر و زه ینی  مرۆڤ������ه ، بۆیه  ده توانین 
هه قیقه ته كانی  ژیانمان به روانینه كانمان 
بگۆڕین. ده بێ  ئ������اگاداری  بیرۆكه  و 
روانینه كانمان بین تاوه كو هه قیقه تی  

ژیان جوانتر ببینین.
حه وته م: ترس و گومان، ئه مانه  خۆشی  و 
ش������ادی  له مرۆڤ ده س������تێنن. ده بێ  
هه مه لایه نه   ق������ووڵ  و  به بیركردنه وه ی  
ق������ورس و قایم بڕۆین������ه  پێش به بێ  
ترس و گومان له ئامانجه كانی  ژیانمان و 

به خته وه ری  بۆخۆمان دابین بكه ین.
هه شته م: ئه گه ر خۆمان خۆشنه وێت و 
عاش������قی  خۆمان نه بی������ن، ناتوانین 
خۆشبوێ  و  دیكه ش������مان  كه س������انی  
له خۆشه ویس������تی  كه س������انی  دیكه ی  

به رامبه ر خۆمان تێبگه ین.
مرۆڤه كان  له به رئ������ه وه ی   به گش������تی  
هه ندێج������ار  ژیانی������ان  له رێ������گای  
یاساكانی   درووستی   له به ڕێوه بردنی  
ژیان بێئاگا ده بن و به روانینه  هه ڵه كان و 
تێگه یش������تنه  نێگه تیڤه كان، له رێگای  
درووس������تی  ژی������ان دوورده كه ونه وه . 
هه ڵس������ه نگاندنی   پێوه ری   جوانترین 
چۆنیه تی  ژیان، ئه مه یه  كه  له كۆتایی  
هه موو رۆژێك، له خۆمان پرس������یار 
بكه ین كه  ئایا رۆژێكی  پڕ به رهه متان 
هه بووه  و له ساته كانی  ژیانتان چێژی  

پێویستتان وه رگرتووه ؟
بۆبه خت������ه وه ری  و  ئه وانه ی   ت������ه واوی  
كامه ران������ی  راس������ته قینه  له ژیان������دا 
پێویس������تیمان پێیان������ه ، له ده س������تی  

خۆماندان و له ده سه ڵاتی  خۆماندایه . 

نهێنیبهختهوهرییلهچیدایه؟

ههفتهیههڵبژاردنبازاڕیدزهكاندهشكێنێت!!
»ئایینهكهیههرچیبێت،بهپێییاسادزههردزه«

   به رزان عه لی حه مه 
   

هه رچه نده  سزادانی ئایینی  ئیسلام له و 
س������زایانه ی تر قورستره ، به ڵام زۆرینه ی  
دزییه كانیش له سه ر ده ستی  پێڕه وكارانی  
ئ������ه و ئایین������ه  رووده ده ن و له هه رێم������ی  
كوردستانیش كه س سزای  ده ستبڕینی  
له ئایینی   چونك������ه   نه دراوه ،  به س������ه ردا 
ئیسلامدا هه رش������تێك به سێ قۆناغدا 
تێنه په ڕێت، حوكمی ده ستبڕینی به سه ردا 

نادرێت. 
دزیكردن له ئایینی ئیسلامدا، پێناسه ی 
تایبه تی خۆی هه یه  و به و پێیه ش ده بێت ئه و 
كرده وه یه  به چه ند ڕێگه یه كدا تێپه ڕببێت، 
ئینجا پێیده وترێ������ت دزیكردن، بۆنمونه  
وه ك هه ڵگرتنی شتێك له جێگه ی خۆیدا 

به نهێنی و به بێ ئاگاداری خاوه نه كه ی.
 به پێی وته ی عه بدولحه مید س������یوه یلی 
پێشنوێژ و وتارخوێنی مزگه وتی حاجی 
جه لالی ئاسنگه ر، له شه ریعه تی ئیسلامدا 
سێ مه رج هه یه  بۆئه وه ی به كه سێك بڵێن 
دز، یه كه م ده بێت ئه و شته ی كه  ده یدزێت 

نرخ و به های هه بێ������ت، دووه م به نهێنی 
ببرێت، سێیه م ئه و شته  له شوێنی خۆیدا 

هه ڵبگیرێت و دانه نرێته وه .
ئه و مامۆستا ئایینییه  پێیوایه  به بوونی ئه و 
س������ێ مه رجه  دزیكرن دروست ده بێت، 
به ڵام هێشتا له و حاڵه ته شدا مه رجی تری 
هه یه ،  بۆنمونه  ده بێت بزانێت له و ساڵه دا 
قاتوقڕی و برسێتی هه یه ، خه ڵكی برسی و 
یاخود  كردووه ،  دزییه كه ی  ده ستكورت 
ئه وانه ی ده ستبه تاڵن و خه ڵكی بێكارنین و 

هه ر له چاوچنۆكیدا دزییه كه  ده كه ن.

ئیسلام ده ستی دزه كان ده بڕێته وه 
پێشنوێژ و وتارخوێنی مزگه وتی حاجی 
جه لالی ئاسنگه ر له سلێمانی ، جه خت له وه  
ده كاته وه  كه  ئه گه ر كه سێك له برسێتی و 
هه ژارییدا دزی بكات و زۆر زۆر پێویستی 
به و دزیكردنه  بووبێت، ئه وا به و كه س������ه  
ناوترێت دز، ئه گه ر كه سه كه  له برسێتی و 
بێچاریدا ئه و دزیی������ه ی كرد، ڕه چاوی 
بارودۆخه كه ی ده كرێت و پێیناوترێت دز، 
به ڵام پێویسته  له و بابه تانه دا وردتر لێی 
بڕوانرێت، چونكه  به كه سێك ده وترێت 
هه ژار كه  برسێتییه كی زۆر باڵی به سه ر 
ده وڵه تدا كێشابێت و خه ڵكی به تاڵه  زۆر 
بووبێت، ئه و كه س������ه ش له خانوی خۆیدا 
نه بێت، سه یری ڕه وشی ژیانی ده كرێت و 

هه ژارییه كه ی هه ڵده سه نگێنرێت.
مه لا عه بدولحه مید پێیوایه  هه ندێ كه س 
تووشی نه خۆش������ی چاولێكه ریی بوون و 
له س������ه ر دزیكردن راهات������وون، چونكه  

له ئێستادا كاسبی زۆره  و خه ڵك كه متر 
برسییه ، »خه ڵك به هیچشتێك قه ناعه تی 
نییه ، له وانه یه  خه ڵكێك تێڕوانینی وابێت 
كه  ده س������تبڕینی دز پێشێلكردنی مافی 
مرۆڤ بێت و زوڵمكردنه ، به ڵام له ڕاستییدا 
ئه و كه سه ی كه  ده ستدرێژی ده كاته  سه ر 
ماڵ و موڵكی خه ڵكی ئه وه  خۆی بێڕێزیی 
به رامبه ر ده ستی خۆی كردووه ، نه ك ئه و 

كه سه ی بۆی ده بڕێت«.

ئێزدی  هانا بۆیاسا ده بات و 
 مه سیحیش بۆ نزاكردن 

بڕگه یه كی  ئێزدییه كان������دا  له ئایین������ی 
تایبه ت نییه  بۆ س������زادانی كه سێك كه  
هه ڵده ستێت به دزیكردن، به هۆی ئه وه شی 
كه  ئێزدییه كان له ناو نه ته وه  و ئایینه كانی 
تردا بوون و خۆیان حوكمی سیاس������ی 
خۆیان نه بووه ، بۆسزادانی  ئه وانه ی  دزی  
ده كه ن هانا بۆ دادگاكانی ده وڵه ت ده به ن 

نه ك حوكمی شه ریعه ت.
خه ی������ری بوزانی به ڕێوبه ری گش������تی 
له وه زاره تی  ئێزدیی������ه كان  كاروب������اری 
ئه وقاف و كاروب������اری  ئایینی  حكومه تی 
هه رێمی كوردس������تان، باس له وه  ده كات 
له به رئ������ه وه ی ئێزدیی������ه كان هیچكاتێك 
حوكمیان به ده س������ته وه  نه بووه ، حوكمی  
دزیك������ردن نه چووه ت������ه  ناو تێكس������ته  
له ئیس������لام و  ه������ه روه ك  ئاینیی������ه كان، 
مه س������یحییدا ن ش������یكراوه ته وه و سزای  
بۆده ستنیش������ان كراوه ، له به رئه وه  له لای 
ئێزدییه كان حوكمێكی ڕوون نییه ، كه  

چۆن له فڵان ئاییندا ده بێت وابكرێت و 
ئێزدیش وابكات.

بوزان������ی جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  ئه گه ر 
كه س������ێكی ئێزدی دزی ب������كات، به پێی 
یاسا حكوم ده درێت، چونكه  ئێزدییه كان 
یان له ناو موسوڵمانه كاندا ژیاون یاخود 
له ناو مه س������یحییه كاندا، خۆیان حوكمی 
س������ه ربه خۆی خۆیان نه ب������ووه ، هاوكات 
له ئایینی مه سیحییشدا ئه گه ر دزییه كیان 
دادگای  ده كه ن������ه   روو  لێبكرێ������ت، 
شارستانیی  ده وڵه ت، به ڵام ئه گه ر په نایان 
بۆ دادگاش نه برد، هیچ ده قێكی ئایینیان 
نییه  تا له ڕووی ئه و ده قه  ئایینییه وه  سزای 
بده ن، »خوا سزای لێوه رده گرێت نه ك 

ئینسان«.
سڵێوه  ڕه سام قه شه ی كڵێسای ماریوسف 
له س������لێمانی باس له وه  ده كات كه  ئه وان 
ته شریعی تایبه تیان نییه  له سه ر حوكمدانی 
دزیكردن، چونكه  »خوا سزای كه سه كه  
ده دات نه ك به ش������ه ر، ئیمه  حه قمان نییه  
به سه ر ئه و كه سه وه ، ئه گه ر پێویست بكات 

ڕووده كه ینه  دادگای مه ده نی«.

یاسا بۆ هه موو نه ته وه و ئاینێك وه كیه كه ؟
به پێی یاسای عێراقی هه ركه سێك له سه ر 
هه ر ئایین و ئایینزاو بیروباوه ڕیك بێت، 
یان هه ر كه سێكی وڵاتێكی تریش بێت، 
ئه گه ر له عێراق یان له هه رێمی  كوردستان 
دزی بكات، هه مان ئه و یاسا عێراقیانه ی 
به س������ه ردا ده س������ه پێت كه  له دادگاكانی 

عێراقدا په یڕه و ده كرێت.

غه ف������ار محه م������ه د وه ك پارێزه رێ������ك و 
پسپۆڕێكی  یاس������ایی باس له وه  ده كات 
ك������ه  یاس������اكانی عێراق حس������اب بۆ 
ئایینی كه س������ه كه  ناكات، به ڵكو سه یری 
پێناسه كه ی ده كات، ئه گه ر عێراقی بێت و 
دزی كردبێت هه مان ماده ی به س������ه ردا 
ده سه پێت، به ڵام بۆكه سێكی بیانی تاوه كو 
حه وت ڕۆژ حوكمی یاسایی نایه ته  سه ر، 
ئه وه ش به هۆی ئه وه ی كه  شاره زا نه بووه  
له حوكمه كانی  ئه و وڵاته ، به ڵام »قورسی و 
س������وكی تاوانه كه  هه ندێ ش������ت دیاری 

ده كات«.
سه ركه وت ئه حمه د ئه فسه ری لێكۆڵینه وه  
له به ڕێوبه رایه تی پۆلیس������ی نه هێش������تنی 
ب������ه وه  ده دات ك������ه   ئام������اژه   ت������اوان، 
له به ڕێوبه رایه تییه كه یان������دا هه موو جۆره  
كه سێكیان ده ستگیركردووه  كه  دزییان 
كردووه و سه ر به ئایینه كانی تریش بوون، 
»هه ر یاس������ایه ك به سه ر موسوڵمانه كه دا 
جێبه جێ بووبێت، به س������ه ر ئایینه كانی 
تریش������دا جێبه جێ كراوه ، تازه ترینیان 
گه نجێك������ی ئێ������زدی بوو ك������ه  دادگا 

به غه رامه كردن سزای دا«.

دزیكردن له ماڵه كانی  خودا
جۆربه جۆراكاندا  له ئایین������ه   دزیكردن 
به رده وامه و نم نم له ژماره  حه وتی  خۆیدا 
ڕاپۆرتێكی له س������ه ر دزیك������ردن، له ناو 
په رستگا ئایینه كاندا بڵاوكرده وه  و له وێدا 
نمونه ی  دیاری  ئه و كه سانه  هێنرابوونه وه  
كه  له نێو ماڵه كانی  خوادا دزییان لێكراوه  و 
ئ������ه وه ش بووه ته  هۆی  س������اردبوونه وه یان 
له درێ������ژه دان به س������ه ردانی  په رس������ته گه  

ئایینییه كانیان.
هه ر ل������ه و راپۆرت������ه دا ڕزگار محه مه دی  
ته مه ن 30س������اڵ به ترسێكه وه  له وه  ده دوێ 
كه  »دزیك������ردن له ماڵی خوا زۆر بووه ، 
ڕه نگه  ئیت������ر نه توانین له ماڵه وه  به هێمنی 
بخه وین«، هاوكات سامان كامه رانیش كه  
ته مه نی 32ساڵه ، كاتێك له نوێژی جه ژن 
ته واو ده بێت پێڵاوه كانیان له مزگه وته كه دا 
لێدزییه وه  و ئه وه ش هۆكارێكی  سه ره كی 
بووه  به لایه وه  بۆئه وه ی  به یه كجاری  ماڵاوایی 
له مزگه وت بكات، چونكه  »كه سێك بۆ 
دزی بێت بۆمزگه وت پێویسته  خۆمانی 

تێكه ڵ نه كه ین«.

ئهگهر
نهتزانیوهبیزانه

    ئا: چنار ئه  مجه  د

1. بۆنه  مانی مێرووله   له  ماڵدا، توێكڵی 
خه  یار له  و شوێنه  دابنێ كه   مێرووله  كه  ی 

لێ دێته  ده  ره  وه  .
2. ئه گه  ر ده  ته  وێ ئاوێنه  كه  ت بریقه  دار 

بێت، به ئیسپرتۆ بیسڕه   .
3. بۆلێكردنه  وه  ی بنێشت كه   به  جل و 
به  رگه  وه   نو س������ابێت، بۆم������اوه  ی یه  ك 
كاتژمێ������ر جله  كان له  ن������او فرێزه  ردا 

دابنێ.
4. بۆس������پیكردنه  وه  ی جل، جله  كان 
بخه  ره   ن������او ئاوێكی كوڵاو كه   چه  ند 
قاش لیمۆیه  كی تێدا بێت بۆماوه  ی 10 

چركه  ، پاشان جله  كان بشۆ.
5. بۆئه  وه  ی ق������ژت بریقه  ی هه  بێت، 
كه  وچكێكی بچووك له  س������ركه   له  گه  ڵ 
ئ������اودا تێكه  ڵاو بكه و بیده   له  س������ه  رت 

پاشان باش باش بیشۆ.
6. بۆئه  وه  ی رێژه  یه  كی زۆرتر گیراوه  ی 
ئاوی لیمۆت ده  س������ت بكه  وێت،  پێش 
گوشینی بۆماوه  ی یه  ك كاژێر بیخه  ره   

ناو ئاوی گه  رمه  وه .
7. بۆئه  وه  ی بۆنی ماس������ی به  ده  سته  وه   
نه  مێنێت، كه  مێك له  سركه  ی سێو بێنه  و 

ده  ستی پێبشۆ.
8. كاتێك كه   پیاز ده  جنیت بنێشت 
بخۆ، بۆئه  وه  ی چاوه  كان فرمێس������ك 

نه  كات.
9. ئه گه  ر ده  ت������ه  وێ له كه  مترین ماوه   دا 
خاوبكه  یته  وه  ،  به  س������توو  مریشكێكی 
مریشكه  كه   بخه  ره   ناو ئاوێكی سارده  وه  و 

دوو كه  وچكی گه  وره   خوێی تێبكه  .
10. بۆدڵنیابوون له  باش������ی قارچك، 
كه  مێ������ك خ������وێ ده  كه  ین به  س������ه  ر 
قارچكه  ك������ه  دا ئه  گه  ر ره  نگه  كه  ی گۆڕا 
بۆ ره  ش ئه  وا قارچكێكی باشه  ، به  ڵام 
ئه  گه  ر ره  نگه  كه  ی بوو ب������ه  زه  رد ئه  وا 

قارچكه  كه   ژه هراوییه  .
11. بۆئه  وه  ی هێلكه   به  ئاس������انی پاك 
بكرێت، له  كات������ی كوڵاندندا خوێی 

تێبكه  .
12. ئه  گه  ر ماسیه  ك بخه  یته   ناو ئاوێكی 
س������ارده  وه  و ماسییه  كه   سه  ر ئاوكه  وت، 

ئه  وا ماسیه  كه   تازه  یه  .
13. بۆناسینه  وه  ی هێلكه  ی تازه  و كۆن، 
هێلكه  ك������ه   بخه  ره   ناو ئ������اوه  وه  ، ئه  گه  ر 
به  شێوه  ی ئاسۆیی وه  ستا ئه  وا تازه  یه  ، 
 ئه  گه  ر به  شێوه  ی لار وه  ستا ئه  وا ته  مه  نی 
هێلكه  كه   3 � 4رۆژه  ،  ئه  گه  ر به  ستوونی 
وه  ستا ئه  وا ته  مه  نی 10رۆژه  ، به  ڵام ئه گه  ر 
ژێر ئاو كه  وت ئه  وا هێلكه  كه   پیس������ه  و 

به  كه  ڵكی خواردن نایه  ت.
14. بۆلابردنی مه ره كه ب كه   به  س������ه  ر 
جلدا رژابێت، كه  مێ������ك له ده  رمانی 
ددان بخه  ره   س������ه  ر په  ڵه  ی مره كه به  كه  و 
به  جێی بێڵه   تا پێوه  ی وشك ده  بێته  وه ، 

پاشان جله  كه   بشۆ.
15. ئه  گه  ر هه  س������ت به  بوونی مشك 
كرد له  جێگه  یه  كدا، ئاڵه  ت له  و جێگه  یه  
بڵاوبك������ه  ره  وه   كه   مش������كه  كه  ی لێیه  ، 
به وه ش مشكه  كه   به  خێرایی ئه  و شوێنه   

به  جێدێڵێت.
16. بۆدوور خس������تنه  وه  ی مێش������وله   
به  تایبه  تی له  ش������ه  ودا، چه  ند گه  ڵایه  كی 
تازه  ی نه  عن������ا له  لای س������ه  رین و ئه  و 

جێگه  یه  ی  تێیدای دابنێ.
گژوگی������ا، خوێی  بۆلابردن������ی   .17

به  سه  ردا بكه  .

دزیكردنلهههرێمی
كوردستانبههۆی

بانگهشهیههڵبژاردنهكانی
ئهنجومهنینوێنهرانی
عێراقلهچهندههفتهی
رابردووداروویلهكزی

كردووهوئهوهش
لهكاتێكدایهكهپێشتر

رۆژنهبووچهند
حاڵهتێكیدزیكردنیماڵو
دوكانوشوێنهگشتییو

تایبهتییهكانتۆمارنهكرێن،
بهوتهیههندێ

لهپێڕهوكارانیئایینی
ئیسلامیشدهستیدزهكان
دهبڕێتهوه،ئهگهرئیسلام
بهتهواوهتیفهرمانڕهوا

بێت،بهڵاممهسیحییهكان
نزایچاكبوونبۆدزهكان
دهكهنوئێزدییهكانیشبۆ
سزادانیانهانادهبهنهبهر

دادگایشارستانی.

 زیندان و ده ستبڕینه وه  چاره سه ری دیارده ی دزیکردنی ئیمانداران ده کات؟
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169 ژندهستگیردهكرێن
»سێجارههلیدزیكردنمبۆرهخساوههرسێجارهكهشدهستگیركرام«

نۆدوژمنلهژیانیهاوسهرییتدووربخهرهوه

 

جهمالحسێنعهبدوڵالهدهۆك

»كاتێكخێزانهكهممنیانخس������ته
سهرجادهبۆسواڵكردن،هیچشتێكم
ئهوكاتحهزمدهكرد بۆیه نهدهزانی،
وهكومنداڵانیت������ربژیامایه«،ئهمه
یهك������همدێ������ڕیگێڕانهوهك������هیئهو
ب������وو،ههربۆیهئام������ۆژگاریدایكو
باوكانیدهكردكهنههێڵنداهاتووی

منداڵهكانیانوهكوئهویلێبێت.

كاتێكلهتهمهنیپێنجساڵییهوهكهتان،
دهخرێتهسهرش������هقامبۆسواڵكردن
ههستدهكاتوهكومنداڵهكانیترژیان
بهسهرنابات،»ههمووكاتێكسهیری
ئ������هومنداڵانهمدهكردكهدهس������تی
دایكوباوكیانگرتبوودهرۆش������تن،
منیشچاوڕێیدهستیكهسێكبووم
كهپارهیهكمبۆف������ڕێبدات،ئهگهر
خێزانهكهیمنیشفێریسواڵكردنو
دزیكردنیاننهكردمایهوبهشێوهیهكی
باشپهروهردهیانبكردمایه،دهبوومه
كهسێكیتر،بۆیهتازهناتوانینواز

لهوكارهبهێنین«.

خێزانهكهیدهیكهنهدزوسواڵكهر
كهتان،بهه������ۆیخێزانهكهیهوهكهوته
ماوهی س������وڵكردن، ناوجیهان������ی
27ساڵهتهنهابهسواڵكردننانپهیدا
دهكاتبۆمنداڵهكانیوهاوسهرهكهشی
بهجێیهێش������تونوب������هرهوههندهران
ڕۆشتووه،هاوكاتئهوهشناشارێتهوه
ك������هچهندجارێ������كدزیكردووه،
»سێجارههلیدزیكردنمبۆرهخسا
منیشئهوههلهمقۆستهوهودزییهكم
كرد،ههرسێجارهكهدهستگیركرام،
جارییهكهمش������هشمانگوجاری
دووهمسێساڵونیوزیندانیكرام«،
دواجاریشلهلایهندادگایدهۆكهوه
حكومیپێنجساڵزیندانیبهسهردا
دهدرێ������ت،لهبهرئهوهیرۆژێكلهگهڵ
خهسویداكهلهسواڵكردندهگهڕێنهوه
لهگهڕهكی ده������ۆك، ب������ۆ لهزاخۆوه

س������هرههڵدانیدهۆك،ماڵبهماڵبۆ
دهگهڕێن،»چوومه كۆكردنهوه پاره
چهندماڵێكبۆپاره،یهكێكلهماڵهكا
دهرگاكهیكرابویهوهوههس������تمكرد
كهسیانلهماڵنییه،بۆیهچومهژورهو
تاكیكانتۆرهكهیان������مكردوه،بینیم
ههندێبازنوملوانكهودوومستیلهی
ئاڵتونیتیایه،یهكس������هرههڵمگرتو
بهرهودهرهوهرامكرد،بهڵامچانس������م
نهب������ووخاوهنماڵهك������هلهبهردهرگا

گرتمی«.

خاوهنماڵهكهچۆندزهكهدهگرێت؟
ئهوكاتهیخاوهنماڵهكهبهرهوماڵهوه
دهبینێت، كهس������ێك بهڕێدهكهوێت
لهماڵهكهیاندهچێت������هدهرهوه،ئهویش
پهلهپهلدهكاتولهبهردهرگاكهدزهكه

دهگرێت.
حس������امكهریمخاوهنیئ������هوماڵهیه
كهكهت������اندزییهك������هیلێكردبوو،
لهلێدوانێكی������داب������ۆنمن������مئهوهی
ئاشكراكردكهلهدوكانهكهیخۆیهوه
بهرهوماڵ������هوهگهڕاوهتهوهونهیزانیوه
ماڵهوهكهس������یلێنیی������ه،»كاتێك
گهڕامهوهبینیمئهوژنهلهماڵهكهمانهوه
دهردهكهوێ�������ت،پێم������وتخێره،وتی
ب������هدوایخانوویهكیكرێدهگهڕێم،
یهكسهرچوومهماڵهوهبینیمدهرگای
كانتۆرهكهمانكراوهتهوهوئالتونهكانمان
دزراون،پاشاندوایئهوژنهكهوتم،
لهس������هرجادهكهدهس������تگیرمكردو

تهسلیمیپۆلیسمكرد«.

منداڵهكانتانبپارێزن
بافێریلاداننهبن

توێژهیرێك������یكۆمهڵایهتیجهختلهوه
دهكاتهوهكهپێویس������تهدایكوباوكان
ئاگاداریپ������هروهردهیمن������داڵانبنو
فهراممۆشیاننهكهن،بۆئهوهیلهداهاتوودا

نهبنهكهسێكییاخی.
ستارجهبارتوێژهیكۆمهڵایهتیئاماژه
ب������هوهدهداتك������همن������داڵانلهتهمهنی
منداڵییهوهفێریههركردهوهیهكیخراپ
بكرێن،دایكوباوكلێیانبهرپرس������ه،
منداڵهكانیان باوك دایكو »پێویسته
نهخهنهبهركاریقورسوس������واڵكردن،
بهڵكوبهردهوامئاگادارییانبكهن،چونكه
توشیلاداندهبنوكارورهفتایخراپ

ههڵدهگرن«.
ناوبراو،جهختل������هوهدهكاتهوهكهئهو
منداڵانهیلهس������هرش������هقامهكانسواڵ
دهكهن،خهڵكبۆمهبهستیتربهكاریان

دههێنن.
پۆلیسی لهبهرێوهبهرایهتی سهرچاوهیهك
نههێش������تنیتاوانیدهۆككهنهیویست
ناویبهێنرێتئهوهیئاشكرایكردكه
ئهوژنهسێجارلهماوهیحهوتساڵی
دهستگیركراوهو بهدزییهوه رابوردوودا،

ئێستالهزینداندایه.
لهس������اڵیراب������وردوودا،169ژنبهپێی
بڕیاریدادگایدهۆكزیندانیكراون،
كهلهسهرلهشفرۆشیودزیوكوشتنو
سواڵكردنوساختهكاریدهستگیركراون.

تێبینی:
لهمراپۆرتهداکهتانناوێکیخوازراوه

ئا:لانهکامهران

بۆئهوهیژیانیهاوبهشلهخێزاندا
بهباش������یب������هرهوپێشب������ڕوات،
بهدوایش������ێوازیسهیروسهمهرهدا
مهڕۆنوبیرلهوشتانهبكهنهوهكه
بنهمایژیانیراستهقینهیانههیهو
راستهوخۆلهگهڵیانرووبهروون.

بێگوماندهتواننههندێلهكۆسپو
داوانهك������هلهوانهی������هلهماوهیهكی
درێژتردازنجیرهیپهیوهندییهكانتان
تووش������یلاوازیوسس������تیبكهن،
لێرهدا ههربۆیه بكهون������هوه، دوور
چهندنهریتێكیخراپدهخهینهڕوو
كهدهبێوهلابنرێ������نتاكوژیانی
هاوبهشیخێزانیتانتووشیكێشه
نهبێت،كهئهوانی������شبریتینلهم

چهندخوونهریتهیخوارهوه:

تهلهڤزیۆن
لهژیانیهاوبهشداتهلهڤزیۆنجۆره
بكوژێكه،لهمبوارهداهیچگومانێكتان
نهبێ!ههوڵبدهنخواردنیشهوانه
دانهنیش������ن، تهلهڤزیۆن لهبهرامبهر
چونكهچواردنیشهوانهلهبهرامبهر
تهلهڤزیۆنوس������هیركردنیبهرنامه
جۆراوجۆرهكاننایێڵێس������رنجی
پێویس������تبهیهكتربدهن،جگهلهوه
كاتێبهرامبهرتهلهڤزیۆنخهریكی
سهیركردنیفیلموبهرنامهدهكهن،
كاتێنووستنتهنانهتناتواننلهگهڵ
یهكتربدوێنوئاگاداریبارودۆخو

حاڵییهكتربن.
تهنی������ارێگاچهرهئهوهی������هكهئهم
دوژمنهلهژیانیخۆشهویس������تانهی
ئهوهش دووربخهن������هوه، خۆت������ان
مهبهس������تلێ������یئ������هوهنییهكه
بهڵام بهیهكجاریدووریبخهنهوه،

زۆریشنهبێ!بۆئهوهیلهمكارهدا
زۆربهخۆتانهوهزهحمهتنهگرتبێ،
دهتوان������نرهزامهندیدهرببڕنكه
لهماوهیههفتهیهكداتهنیاچوارشهو

تهلهڤزیۆنبكوژێنهوه.

دانیشتنلهماڵهوه
لهبهرتهلهڤزی������ۆنوهۆكاریدیكه،
ئیترتاقهتوكاتتاننامێنێبچنه
هاوبهشدا لهژیانی دهرهوه!چونكه
پێویس������تهوهكدووخۆشهویست
زۆرجارشهوانهبچنهدهرهوهیماڵ.
درووستكردنیشهوانیرۆمانتیكی
پێویس������تییهكی دووكهس، نێوان
ماڵ. لهدهرهوهی هاوبهش������ه ژیانی
دهتواننلهورێژهپارهیهبۆچوونه
دهرهوهكهڵكوهربگرنكهتهرخانی
دهكهنبۆههندێبهرنامهیدیكهتانو

ئهمهیانجێیدهگرێتهوه.

زیادهكاری
ههوڵبدهنئیتردرهنگلهسهركار
نهگهڕێنهوه!چونكهنهتهنیابۆخۆتان
كاتتاننیه،بهڵكووجگهلهماندووییو
ش������هكهتبوونوتهنانهتتووڕهییش
لهگ������هڵخۆتاندێنن������هماڵهوهكه
بێگومانبۆهاوسهرتانوئهندامانی
دیكهیخێزانش������تێكیناخۆشه،
بۆئهومهبهستهتهنیاپێویستهكار
بهخۆیهوه ئێ������وه ت������هواویژیانی
خهریكاب������كات،بۆیهبهپهلهدهبێته
تهنیابابهتێككهلهخێزانهكهتاندا

زۆرقسهیلهسهردهكرێت.
ههوڵبدهنلهكاتیخۆیدابگهڕێنهوه
ماڵهوهولهگهڵهاوسهروئهندامانی

خێزانتانبهسهربهرن.
پێراگهیشتنبهبواریرواڵهت

وابیرمهكهنهوهكهچۆنئیترژنو

مێردنوچهندینساڵلههاوسهرییتان
تێپهڕبووه،دهبێوازلهرازاندنهوهو
رێكپۆشیورواڵهتیلهشتانبێنن!
بۆئ������هوهیئهوكێش������هتاننهمێنێ،
رابگهن، بهرواڵهتان بنو رێكپۆش
چونكههاوس������هرمرۆڤههروهكو
خۆیخۆشدهوێ،بۆیهبهباشترین

شێوهخۆتاننیشانبدهن.
سهرنجنهدان

دوژمنێكیگهورهیژنانوپیاوان،
لێرهدا یهكترییه. س������هرنجنهدانی
مهبهستكڕینودانانیدیارینییه،
بهڵكومهبهستتهنهاسهیركردنی
ك������ه بهتایب������هت هاوس������هرانتانه.
هاوسهرتانكهلهئارایشگاگهڕاوتهوه
یانجاكهتێكیكڕیوه،س������هرنجی
خۆتانیپیش������انب������دهنوتاریفی
بكهن،چونكهزۆرجارتاریفكردنی
خۆشهویستانبۆمرۆڤمهسهلهیهكه
كهدڵش������اددهكات،ب������هڵامتهنها
كاتێككهدرووستوبهجێبهكار

ببرێت.

بهغیلیبێراده
وازلهچاودێرییكردنوتووڕهكردنی
لهبهرئهوهی بهێنن، هاوس������هرتان
ژیان������یهاوبهشلهس������هربنهمای
متمان������هیدوولایهن������هدادهمهزرێ.
گومانیبێرادهیئێوهلهئاكامدا
ماندوووبێ������زراویدهكاتورهنگه

بهجۆرێكیدیكهبڕیاربدات.

خێزانیهاوسهر
نه،بهدڵنییاییهوهههمووخێزانهكانی
هاوسهرتانبهوشێوهكهلهفیلمهكاندا
بهشێوهینێگهتیڤپیشاندهدرێن،
نین.س������ازانولێكگهیشتنینێوان
زۆرجار خێزانت������ان هاوس������هرو

دهتوان������ێگهرموگ������وڕبێت،بهڵام
خاڵیگرنگئهوهیهكهبزاننكاتێ
ئهملێكگهیشتنهبهرادهیپێویست
ههیه،زۆرشتبهسهرهاوسهرتان

نهسهپێنن.

نهبوونیبهرنامهرێژی
پێكهێنان������یخێ������زانبهمان������ای
تێپهڕاندنیژیانبێلهبهرچاوگرتنی
داهاتوونییه.هاوسهراندهبێلهگهڵ
یهكترداهاتوویاندرووستبكهن،
ههملهبارهیبهرنامهیكورتخایهنو
داهاتووتان درێژخایهن������ی ه������هم
بهردهوامقس������هبكهنوبیروراشی
لهس������هرئاڵوگۆڕبكهن،چونكهئهم
كارهپهیوهندییهكانت������انبههێزتر
دهكاتوگهرموگوڕیزیاتردێنێته

نێوژیانتان.

بێدهنگبوون
بهدڵنییاییهوهنهبوونیقس������هكردن
بۆژیان������یهاوس������هرییخ������راپو
زیان������دهره.ئ������همكارهلهبهرزۆر
هۆكاردێتهئاراوه،زۆربهشبههۆی
كهمبوونیكاتوسهرنجنهدانیژنو
پیاوبهیهكت������رپێكدێت.زۆرجار
ژنوپیاولهگهڵیهكترقسهدهكهن،
بهڵامهیچكامیانگوێبهقسهكانی
یهكترناگرنوبایهخیشیپێنادهن،
لهمحاڵهتهدابابهتهكهلهگهڵیهكتر
بێننهبهرباسوههوڵبدهنبهراستی
بهرامبهرتان لایهنی لهقس������هكانی
بێ، پێویس������تیش ئهگهر تێبگهن.
یارمهتی لهدهروونناس������ێكداوای

بكهن.
سهرچاوه:
لهفهرهنسییهوهسپیدهحوسێنعهلی،
Doctissimo.fr

Ï

لهگهڵئهوهیژیانپێشكهوتنیخێرا
بهخ������ۆوهئهبینێت،م������رۆڤتادێت
تهكنهلۆژیاوداهاتنینوێیئهخرێته
بهردهم،ب������هڵامههندێدیاردهوهك

خۆیانماونونهگۆڕاون.
ئهگهرچیدیاردهكانزۆرنبهتایبهت
لهمیانیكاركردنودابهش������كردنی
لهنێ������وان كارك������ردن فرس������هتی
چینهكانیكۆمهڵگهدا،بهڵامهێشتا
ههرپیاوبهشیشێریبهركهوتووه،
تهنانهتههن������دێكاروهكئهوهی
پیاوبۆئ������هوهخولقابێتئهنجامی
بداتكۆمهڵگهبهبڤهیئهزانێتژن
توخنیبكهوێت،بهتایبهتلهوڵاتهكانی
خۆرههڵاتیناوهڕاست،تهنانهتئهو
وڵاتانهیژنتیایدابۆینییهتوخنی
كۆڕوكۆمهڵیپی������اوبێتهوه،بگره

لهچوارچێوهیخێزانیشدا.
ئهوهیجێ������ینیگهرانیوخهمۆكییه
پیش������هی ب������ازاڕو قۆرخكردن������ی
ك������ۆگا لهب������ازاڕو فرۆش������یارییه
ئێستا ئهگهرچی بازرگانییهكاندا،
ژنچۆتهنێوبازاڕهوهوشانبهشانی
پی������اولهكۆگاكان������داكاردهكات،
ب������هڵامبهرێژهیهكیك������هموجیاواز
لهوهیچاوهڕوانئهكرێت،سهمهرهی
پیاوان لهوهشدایهخودی مهسهلهكه
رێگرنلهبهردهمژندابۆچوونهنێو
ئهوب������ازاڕوكۆگایانهوهبۆكڕینی
كهلوپهلوپێداویستییهتایبهتییهكانی
خۆیان،پێش������یانش������هرمهلهتهك
ژنهكانیاندابچن������هنێوبازاڕ،ناڵێم
ههمووپیاوان،بهڵامرێژهكهزۆرلهوه
كهمترهكهباسبكرێت،ئاخرئهو
پێداویستیانهیژنبهكاریاندێنێت
لهههموویان ئهیانفرۆش������ێتو پیاو

سهیرترپۆشاكیژێرهوهیژنانه.
هاوڕێیهك������مئهیوته������هركاتداوا
بێته لهگهڵم ئهكهم لههاوس������هرهكهم
بازاڕ،پێ������مئهڵێت:بێ������مكابرای
لێت مندا لهبهرچ������اوی دوكاندار
بپرسێت:بێزهحمهتقیاستچهنده؟.
ئهوهكێش������هیهاوڕێكهیمننییه
بهتهنه������ا،لهوانهیههیمنوزۆربهی
ژن������انبێ������تن������هكلهكۆمهڵگهی
ئێم������ه،بهڵكولهزۆرب������هیكۆمهڵگه
ئیسلامییهكاندا،بۆنموونهلهزۆربهی
وڵاتانیكهنداوبهتایبهتسعودییه،
ژنتائێستاشبۆینییهشۆفیری
بكات،تێكهڵبهپیاوببێت،تهنانهت
تهوقهلهگهڵپیاوێكبكات،كهچی
ههم������ووئهوك������ۆگاوبازاڕانهیكه
پێداویستییهكانیژنئهفرۆشنپیاو
ئیش������یانتێدائهكاتوبهزهوقیئهو
پیاوانهتازهترینبهرههمیخۆماڵیو
جیهانیلهئارایشتوستیانوئهتهكو
پۆش������اكئهكڕن،ئهگهرچیپیاوان
هاواریانلێبهرزبۆتهوهولێرهولهوێ
لهرۆژنام������هوبڵاوكراوهكانداداوای
كۆتاییهێنانبهومهزههلهیهئههێنن
كهچ������ییهكههنگاوبۆنهمانیئهو
دیاردهیهكهبهعهیبهوشورهییناوی

ئهبهننهنراوه.
وێڕایئهوهیكێشهیتێكهڵبوونیژن
لهنێوكۆگاوبازاڕهكانداجۆرهشهرمو
دهكات، دروس������ت ههستییارییهك
گهلێككێش������هیناشازوناشرینی
دیكهرووبهرویژنئهكاتهوه،وهك
توانجوپلار،دهس������تبردنبۆژنان،
لهخش������تهبردنیكچ������انوژنانجا
مادییبێتیانمهعنهویوگهلێك

كێشهیدیكهیكۆمهڵایهتیكهئهبنه
مایهیئازارومهینهتیبۆژن.

خۆزگهلهت������هواویئهووڵاتانهداكه
پیاوههمووش������وێنهههستیارودامو
دهزگاكان������یقۆرخكردووهچاوێك
دهخش������ێنرایهوهو بازاڕ بهكێشهی
كاركردنیرهگهزیمێوتێكهڵبوونی
بهوكارهناسكانهیمۆركیمێینهیان
پێوهدیاره،رێگهیاندهداكهزیاتر
كچانلهنێوكۆگاوبازاڕهكانیتایبهت
ژنان تایبهتییهكانی بهپێداویستییه
كاربكهنوهكفرۆشیاروكێشهیئهو
»قیاسه«كهلهوهتهیزمانمگرتووه
وشهیهكیمورادیفمبۆینهبیستووهو
ئێستاشسهرباریئهوهیكهنهوهی
نوێومنداڵانیشههربهقیاسناوی
ئهب������هن،چیترپیاوانیشلهوتهنگژه
ههس������تیارهرزگارئهبوونكهبۆته

گرێیهك.
ئهوهیجێیس������هرنجهوسهیریش������ه
بهلامهوه،خێزانوخوش������كوكچی
ئهوفرۆشیارودوكاندارانهلهپیاوئهو
شتانهئهكڕنوههرخۆشیانپێیان

ناخۆشه.

بۆدهبێتپیاوان
جلیژێرهوهیژنانبفرۆشن؟

كه ژاڵ ئیسماعیل له هۆڵه ندا

ئهوكاتهیتهمهنیكهتان
پێنجساڵاندهبێت،لهلایهن
خێزانهكهیهوهدهنێررێت
بۆسواڵكردنوئهوهش

وایلێدهكاتكهبهردهوام
لهگهڵگهورهبوونی،ههر

سواڵبكاتولهورێگهیهوه
نانپهیدابكات،بۆیه

لهتهمهنی32ساڵیدا،بههۆی
دزییكردنهوهدهچێتهكونجی

زیندانهوهوماوهیپێنج
ساڵلهزینداندهمێنێتهوه،

هاوكاتبهپێیوتهی
توێژهرێكیكۆمهڵایهتیئهو
منداڵانهیدهنێردرێنهسهر
شهقامهكانبۆسوڵكردن،
روبهڕوویچهندینكاری
نهشیاوچهندینلادان

دهبنهوه.

هاوڕێیه كم ئه یوت 
هه ركات داوا 
له هاوسه ره كه م 
ئه كه م له گه ڵم بێته  
بازاڕ، پێم ئه ڵێت: 
بێم كابرای دوكاندار 
له به رچاوی مندا 
لێت بپرسێت: 
بێزه حمه ت قیاست 
چه نده ؟.
ئه وه  كێشه ی 
هاوڕێكه ی من نییه  
به ته نها، له وانه یه  
هی من و زۆربه ی 
ژنان بێت
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زارا:لهوكاتهیشوومكردووه
بهردهواملهكێشهداملهگهڵ

ماڵیخهزوورم،بهڵامنامهوێت
هاوسهرهكهملهدهستبدهمو

زۆریشبێزارم؟
ن������م نم: ئ������ه وه  به ته نها كێش������ه ی تۆ 
نییه ، به ڵكو كیش������ه یه كی مێژینه یی و 
گفتوگۆ  هه ڵسوكه وت و  كۆمه ڵایه تییه ، 
له كه سێك بۆ كه سێكی دیكه  ئه گۆڕێت، 
رۆش������نبیریی و  باری  به جی������اوازی 
هه ندێجار  په روه رده یی،  كۆمه ڵایه تی و 
بیركردنه وه و لێكدانه وه ی كێش������ه كه  
له خودی كێشه كان زیاتر قورسایی و 
قه یران ئه خاته  س������ه ر له ده س������تدانی 
ده روون������ی،  ئاڵ������ۆزی  كۆنت������رۆڵ و 
هاوسه نگی و دووركه وتنه وه  له دایلۆگی 
بێسوود له كاتی تێكه ڵبووندا بارگرژی 
كه م ئه كاته وه ، جگه له حه ساسیه تی زۆر 
به رابه ر هه ر قس������ه یه ك ی������ان توانج و 
پلارێك  ئه بێته  هۆی چڕكردنه وه ی 
كێشه كان، بایه خدان به ژیانی تایبه ت و 
خۆشه ویستی  له به خشینی  به رده وامی 
س������ۆز به هاوس������ه رو گوێن������ه دان به و 
كێشانه ی  كه سانی سێیه م له نێو ژن و 
مێرددا دروستی ده كه ن باگراوه ندێكی 
ئیجابییه  بۆ زاڵبوون به س������ه ر كێشه  
كۆمه ڵایه تییه كاندا، وێڕای هه ماهه نگی 
له به ره نگاربوونه وه ی هه موو ئه و قۆرت و 
شكستانه ی دێته  ڕێگه ی ژن و مێرد، 
فاكته رێكی گرنگه  بۆ به رده وامبوونی 

ژیانێكی ئاسووده و ئارام.

دارا:ماوهیچهندساڵێكهژیانی
هاوسهرێتیمپێكهێناوهوههست
بهلاوازبوونیپهیوهندیئهكهم،
چۆنبتوانمئهوخۆشهویستیو
پهیوهندییهبههێزبكهمهوه؟

  بێگووم������ان هه موو پرۆس������ه یه كی 
هاوسه رگیری رووبه ڕووی ئه و جۆره  
لاوازی و س������اردبوونه وه یه  ئه بێت، بۆ 
بووژاندنه وه  و نوێكردنه وه ی په یوه ندییه  
پێویس������ته   جه س������ته ییه كان  رۆحی و 
هه ریه ك له ژن و پیاو به شداربن، وه ك 
گۆڕینه وه ی دیاریی و دروس������تكردنی 
دۆخێكی  له بار وه ك س������ه فه ركردن و 
دووركه وتنه وه  بۆماوه یه كی  دیاریكراو، 
گۆڕینی ره نگ و شێوازی دیكۆری ماڵ 
به تایبه ت ژووری نووستن، لێپرسینه وه و 
بایه خ������دان به ح������ه زو ئاره زووه كانی 
هه ریه ك له ژن و پی������او، نوێكردنه وه ی 
په یوه ندی خۆشه ویس������تی له شه وێكی 
یادكردنه وه ی  جووتبون و  رۆمانسی و 
ده س������تگیرانی و  ساته  خۆش������ه كانی 
مانگ������ی هه نگوین������ی، دووركه وتنه وه  
تایبه تییه كانی  كێش������ه   له باسكردنی 
په یوه ست به ئیش������وكاری ده ره وه  یان 
كێشه  مادییه كان، ئه مانه و نزیكبوونه وه و 
هه س������تكردن به و ئه رك������ه  پیرۆزه ی 
پابه ندێتی  پی������او  ل������ه ژن و  هه ریه ك 
به رامبه ر ده س������ته به ركردنی خۆشی و 

خۆشه ویستی و ئارامی خێزان.

زارا:كچئهتوانێتدهستپهڕبكات
یانزیانینییه؟

نم نم: به نس������به ت ده ستپه ڕكردن بۆ 
ه������ه ردوو ره گه ز واته  كوڕان و كچان 
وه ك ی������ه ك وایه ، هه ڵب������ه ت هه موو 
كارێك ئیجابیات و س������لبیاتی خۆی 
هه یه و زیاده ڕه ویكردن لێی به خراپ 
ئه ش������كێته وه ،  به ڵێ كچان ئه توانن 
ده ستپه ڕ بكه ن له ڕێگه ی وروژاندنی 
ئه ندامی زایه ندی مێینه ی خۆیانه وه  
به تایبه ت ئه و به ش������ه  هه س������تیاره ی 
زێی  س������ه رووی  به ش������ی  ئه كه وێته  
كچه وه  به ده ست بۆ گه یشتن به چێژی 
ئاره زووی  به تاڵكردنه وه ی  سێكسی و 
سێكس������ی، به كارهێنان������ی ئامێری 
وه ك ماس������كارا یان قه ڵه م یان شتی 
دیكه  له وانه یه  هه ندێجار ببێته  هۆی 
برینداركردن یان دڕاندنی په رده ی 
كچێنی، ئه و په رده یه ی  كه  كجێنی و 
به ستراوه ،  پێوه   خێزانی  ش������ه ره فی 
ئه وی������ش ئاكامێكی باش������ی نابێت، 
جگه له وه ی ده س������تپه ڕ جیاوازییه كی 
زۆری هه یه  له سێكسكردن له ڕێگه ی 

جوتبوونی راسته وخۆوه .
زیانه كان������ی ده س������تپه ڕ برینتی������ن 
له ماندووبون، په شیمانبوونه وه  له دوای 
گه یشتن به لووتكه ی چێژ، ماندووبونی 
ماسولكه كانی له ش و گرژبوونی، ئه وه  
له كاتی  ماندووبونی مێشك  وێڕای 
ئ������ه و كاره دا، هاوكات  ئه نجامدانی 
كاریگه ری س������لبی له س������ه ر باری 
دوای  ئه كات و  دروس������ت  ده روونی 
ته واوبوونی ، هه ندێ كه س هه س������ت 
به خه مۆكی و سزای ویژدانی خۆیان 
ئه كه ن، ئه ویش له ڕووی ته ندروستی 
ده روونیی������ه وه  باش نیی������ه ، هه روه ك 
زیانی جه سته یی و كاریگه ری خراپ و 
ئه نجامدانی  نییه  و  ئه وتۆی  زیانێكی 
ئه بێته  هۆی به تاڵكردنه وه ی ئه و كه بته  
ده روونی و جه سته ییه ی كه  وه ك هه موو 
غه ریزه  فس������ێۆلۆجییه كان پێویستی 
دووباره كردنه وه ش������ی  به تێركردنه ، 
ئه بێته  ه������ۆی ئالوده ب������وون ئه ویش 
كاریگ������ه ری له س������ه ر لاوازب������وون و 
س������اردبوونه وه ی توانا سێكسییه كان 
دروس������ت ئه كات، به تایب������ه ت دوای 

شووكردن.

دارا:منكوڕێكیتهمهن
٢٠ساڵهم،راستهئهڵێن
هاوسهرگیرییگۆڕی

خۆشهویستییه؟
نم نم: له وانه یه  هاوس������ه رگیری ببێته  
گۆڕی خۆشه ویس������تی كاتێك ژن و 
پیاو وه ك پێویست به ده م خواست و 
داواكارییه كان������ی  یه كترییه وه  نه چن، 
له وانه ش������ه  بببته  ئه و لان������ه  ئارامه ی 
خۆشه ویس������تی پته و ئه كات، هه ڵبه ت 
گرن������گ  فاكت������ه ری  كۆمه ڵێ������ك 
ه������ه ن پێویس������ته  ره چ������او بكرێن 
تاوه كو پرۆس������ه ی هاوس������ه رگیری 
س������ه ركه وتوبێت له وانه : په له نه كردن 
هاوس������ه ر  هه ڵبژاردنی  له بڕیاردان، 
له سه ر بنه مای خۆشه ویستی، بڕیاردان 
به رپرسیارێتی  پێكه وه ،  ئه قڵ  به دڵ و 
هه ریه ك له كچ و كوڕ له به جێهێنانی 
م������اف و ئه ركه كانیان، هاوس������ه نگی 
له باری رۆش������نبیریی و كۆمه ڵایه تی و 
به ش������داریكردنی  په روه رده ی������ی، 
هه ردوولا له دروستكردن و بنیادنانی 
مادیی و  هاوكاریكردنی  خێ������زان و 
مه عنه وی، گوێگرتن و لێكگه یش������تن، 
رێزگرتن له بۆچوون و به شداریكردنی 
هاوبه ش له روبه ڕووبونه وه ی كێشه كان، 
رێزگرتن، بایه خدان به لایه نی سێكسی و 
تێركردنی غه ریزه  سێكس������ییه كان و 
گه لێك ه������ۆكاری دیكه ، ئه بنه  هۆی 
دروستكردنی هاوسه رییه كی ئارام و 
پڕ له خۆشه ویس������تی، به پێچه وانه شه وه  
دۆزه خ و  ئه بێته   هاوس������ه ریی  ژیانی 

خۆشه ویستی ئه مرێنێت.

داراوزارا: بڕیارمانداوه  
هه ركاتێك پرسیارێكمان هه بوو 

له باره ی  ئه ركه : بایۆلۆژیی، 
ده روونیی و سێكسییه كانی  

خۆمان، به بێ هیچ ترس و شه رم و 
خۆخواردنه وه یه ك بیخه ینه  

به رده م كلینیكی  نم نم، تاوه كو 
به ڕاوێژ له گه ڵ كه سانی  پسپۆڕ و 

پشتبه ست به سه رچاوه ی  زانستیی، 
وه ڵامی  پرسیاره كان وه رگرینه وه  و 

گومانه كانمان نه هێڵین و ببینه  
خاوه نی  رۆشنبیرییه كی  زانستیی 
دروست له باره ی  رۆح و جه سته ی  

خۆمان، ئێوه ی  خوێنه ریش ده توانن 
به شدار و هاوكارمان بن له رێی 
ناونیشانه كانی رۆژنامه كه مانه وه .

     له فارسییه وه : هه میشه  شوان

رۆژی دووه م:
قسه كردن له گه ڵ  خۆماندا

له رۆژی یه كه مدا رۆڵی رێز له خۆگرتن 
چێژوه رگرتن  به هه س������تی  به رامبه ر 
ل������ه كاره كان فێربووی������ن. كاتێ������ك 
به ش������ێوه یه كی ده روونی رس������ته یه ك 
وه كو  ئه م رسته یه : »من به هادارترین 
بكه مه وه ،  به رده وام دووپاتی  كه سم« 
دووه م بنه مای  سیستمی چێژوه رگرتن 
له كاره كانم������ان به كارهێن������اوه ، واته  

قسه كردن له گه ڵ  خۆماندا.
راهێنانی قسه كردنی پۆزه تیڤ له گه ڵ  
خۆماندا ره نگه  گرنگترین كلیل بێت 
بۆ بردنه  سه ره وه ی هه ستی رێزگرتن 
س������ه قامگیر،  به ش������ێوه یه كی  له ناح 
له به رئه وه ی هه ستێكی باشمان به رامبه ر 
به خۆمان و كاره كانمان هه بێت ده بێ 
به به رده وام������ی وێن������ای زه ینیمان بۆ 
بیركردنه وه ی پۆزه تیڤ له باره ی ئه و 
كارانه ی به باشی له ئه ستۆی ده گرین 

باشتریان بكه ینه وه .

شریتی ڤیدیۆیی ده روونمان
چ ئاگاداربی������ن و چ ئ������اگادار نه بین 
هه ر كامه مان شریتێكی ڤیدیۆییمان 
له ده رووندا هه یه  � جۆرێك كاسێتی 
ڤیدیۆیی ئاڵۆز كه  نزیك ته مه ن سی 
ساڵی بریتیه  له سێ تریلیۆن وێنه . ئه و 
كاس������ێته  ده روونییه  ره نگه  به شێوه ی 
هۆشیارانه  نه ناسرێته وه ، به ڵام به گشتی 

له ده روونی هه ر كام له ئێمه دا هه یه .
ئ������ه وه  بریتیی������ه  له وێن������ای زه ینی و 
بۆچوونه كان  باوه ڕ و  له تۆماركردنی 
كه  له ب������اره ی خۆمان دروس������تمان 
كردووه  دروستكراوه . هه ر وێنایه ك 
كه  ده بینین و هه رچه ند كه سانی تر 
تۆماركراوه . گرنگتر  تیایدا  ده یڵێن 
له هه موو ئه وانه ، ئه و قس������انه ی له گه ڵ  
خۆماندا ده یكه ی������ن چركه  به چركه  

تۆمار ده كرێن.
هه موومان به وش������ه  و وێنا و سۆزێك 
به خێرایی سێس������ه د بۆ چوارس������ه د 
كیلۆمه تر له خوله كێكدا له گه ڵ  خۆمان 
قس������ه  ده كه ین. له ه������ه ر چركه یه كی 
هۆشیاریدا، رێز له خۆگرتنمان له گه ڵ  
ئه و بیركردنه وانه ی له باره ی خۆمان 
كاره كانمانی  شێوازه ی  ئه و  هه مانه  و 

پێ ئه نجام ده ده ین، دایده ڕێژین.
له و گفتوگۆ س������اده یه  له گه ڵ  خۆمان 
هه مانه  ئاگادار ببنه وه ، ته نانه ت ئه گه ر 
به وریاییه وه  له وه  تێنه گه ن به به رده وامی 
له كاتی قسه كردن و به په له  پێوانه كه ری 
هه م������وو كاره كان������ی خۆمانین. ئه و 
گفتوگۆوه  ده روونییه  وێنای زه ینیمان 

بۆخۆمان دابین ده كات.

قسه كردن له گه ڵ  خۆماندا هه مان 
وێناكردنی زه ینییه 

چه ندینس������اڵ  له وه وپێ������ش بابه تێك 
له گۆڤاری ریدێرز دایجێست چاپكرا 
بوو  تاقیكردنه وه یه ك  له ب������اره ی  كه  
س������ه باره ت به رێژه یه ك یاریچی یاری 
باسكه ی دواناوه ندییه ك ئه نجامدرابوو. 
خوێن������دكاران كه  له س������ه ر بنه مای 
یه كسانی كارامه ییه كانیان له باسكه دا 
هه ڵبژێردرابوون، كران به سێ به شی 
جی������اواز: به گروپی یه ك������ه م وتیان 
بۆماوه ی یه ك مانگ هیچ راهێنانێك 
نه ك������ه ن. به گروپ������ی دووه م وتی������ان 
بۆماوه ی یه ك مانگ دوانیوه ڕوان یه ك 
كاژێر راهێنانی فڕێدانی تۆپ بۆناو 
سه به ته كه  بكه ن. به گروپی سێیه میش 
راهێنانی  خۆیاندا  له مێشكی  وتیان 

تۆپ خس������تنه  ناو ئه ڵقه ی باسكه كه  
بكه ن هه ر رۆژه  و كاژێرێك له دوای 
نیوه ڕواندا بۆماوه ی هه مان یه ك مانگ 

ئه نجامی بده ن.
تاقیكردنه وه   مانگ������دا  له كۆتای������ی 
له یاریچییه كان هاته ئارا. به و جۆره ی 
ك������ه  چاوه ڕوان������ی ده كرا ئاس������تی 
رێژه ی تۆپ خستنه  ناو سه به ته كان 
له گروپ������ی یه كه مدا دابه زی و گروپی 
دووه م به ش������ێوه ی مامناوه ند نزیكه ی 
٢3% چووه  س������ه ره وه ، سه یر له وه دایه  
به ش������ێوه ی  س������ێیه م  ك������ه  گروپی 
سه رسوڕهێنه ر به شێوه یه كی مامناوه ند 
ب������ه راده ی گروپ������ی دووه م چ������ووه  
له زه ینماندا  تێبگه ن  له وه   س������ه ره وه ، 
هه رگی������ز نادۆڕێنین، جی������ا له وه ی 
خۆمان بمانه وێت كه  بدۆڕێنین یان 

خووبگرین به وێناكردنی نێگه تیڤ.
پاش سه ركه وتنێك یان دۆڕاندنێك 
ره نگه  مرۆڤ به شێوه یه كی نێگه تیڤ 
له گه ڵ  خۆیدا قس������ه  بكات، بۆنموونه  
س������ه ركه وتوو  له فرۆشتندا  كاتێك 
ده بین یان له كاتی خۆیدا راپۆرتێك 
دابین ده كه ین، قسه كردنی نێگه تیڤ 
له گه ڵ  خۆماندا به مش������ێوه یه  هاتووه : 
»ئه مجاره یان شانس������م هێنای « یان 
»دڵنیام كه  جارێكی تر سه ركه وتوو 

نابم«.
له لایه ك������ی تر ئه گه ر له فرۆش������تندا 
دۆڕاوین ی������ان به هه ڵه دا چووین یان 
ن������اردووه ،  دره نگ  پس������وڵه یه كمان 
قسه كردنی نێگه تیڤ له گه ڵ خۆماندا 
ده توانێ������ت به مش������ێوه یه  بێت: »چ 
كه س������ێكی بێ عه قڵم« ی������ان »ده  
وه ره  دیس������ان هه ڵه م كرد، هه رگیز 
سه ركه وتوو نابم«، قسه كردن له گه ڵ  
خۆماندا ده توانرێت به ش������ێوه ی ئه م 
رستانه  ئه زموون بكرێت: »ده مزانی 
ناتوانم«، »به رده وام شانسێكی  كه  
خراپ تووش������م ده بێت«، »بۆچی 
ئه م كاران������ه  ده كه م«. به و راده یه  كه  
وێن������ای زه ینی پێ������ش ئه نجامدانی 
كارێك گرنگه ، قس������ه كردن له گه ڵ  
خۆماندا ده توانێت جه خت له س������ه ر 
وێنای زه ینی بكات یان بیڕووخێنێت، 
به ڵام له وبه ری دراوه كه  پاش هه ڵه یه ك 
ی������ان دۆڕاندنێك ئه و كه س������ه ی كه  
له گه ڵ   پۆزه تیڤ  قسه كردنی  بنه مای 
خۆیدا فێر بووه ، ده ڵێت: »من وه ها 
نیم«، »جارێكی تر به ش������ێوه یه كی 
تر ده جووڵێمه وه «، »هه ڵده س������تێم و 

دیس������انه وه  ئه وه  ئه نجام ده ده م، به ڵام 
ئه مجاره ی������ان زیات������ر خ������ۆم ئاماده  

ده كه م«.
له ب������واری فێربوون������ی س������ه ركه وتن 
فێربوونی  وه كو  دۆڕاندن  سه ره ڕای 
به رێ������گا رۆیش������تنه . هه وڵ������دان بۆ 
به رێگا رۆیشتن به هه ندێجار كه وتن و 
پێكدادان و كه وتن به زه وی دا دێته ئارا. 
تایبه تمه ندی منداڵ  له وه دایه  كه  كه وتن 
به دۆڕاندن دانانێت، به ڵكو به جۆرێك 
نیگه رانی كات������ی دایده نێت. بیری 
هه ڵس������ێت و  ئه وه یه   منداڵ   دوباره ی 

دیسانه وه  بڕوات به رێدا.
ئێمه ش ده ب������ێ وه ها بین. ئامانجێك 
له زه ینماندا دیاری بكه ین، هه وڵده ده ین، 
ئامانجه كه مان  دیسانه وه   ده دۆڕێنین و 
ده پێكین � ره نگه  ئه مجاره  به هێزێكی 
ت������ازه .  له س������ووچێكی  ی������ان  نوێ 
قسه كردن له گه ڵ  خۆماندا ئاره زووی 
س������ه ركه وتنمان تێدا به هێز ده كات 
تا ده ره نجام س������ه ركه وتوو بین. ئه و 
ئه زموونه  ده ڕواته  یاده گه ی ش������ریتی 
دیس������انه وه   كاتێك  ڤیدیۆییم������ان، 
پێویستمان پێده بێت نمایش ده كرێت.

شتی پۆزه تیڤ نمایش بكه ین
كه س������انی ناڕه زای������ی نه فره تیان هه یه  
له كار و پیش������ه  و ژیانیان، ب������ه رده وام 
به شریتی ڤیدیۆیی ناخیان به رنامه یه ك 
نمایش ده ك������ه ن ك������ه  دۆڕاندنه كان 
پیش������ان ده دات. زیانه كانی رابردوو، 
دره فه تی له ده س������تچوو بۆ چه ندینجار 
س������ه یری ده كه ن، به ڵام ئه و كه سانه ی 
چێ������ژ له كاره كانی������ان وه رده گرن كه  
ده ده ن و  ئه نج������ام  پۆزه تی������ڤ  كاری 
نمایشی ده كه ن. به شێوه یه كی راشكاو 
س������ه ركه وتنی بچوك، وه س������فكردنی 
باش و هانده رانه  و ئه و كاره ی به باشی 
ئه نجام دراوه  دیسانه وه  وێنای ده كه ن. 
به تایبه ت������ی كاتێ������ك رووب������ه ڕووی 
نائومێدی یان شكست یان دڵه ڕاوكێ 
په خش و  خێ������رای  دۆگمه ی  ده بنه وه ، 
وه شان به زه نیاندا داده گیرسێت و ئه و 
وێنا پۆزه تیڤانه  دێنێته وه  یادی خۆی. 
پۆزه تیڤ������ی ده روونی وه ها  وزه یه كی 
به خته وه ری دابین ده كات و ده رفه تێك 
بۆ زاڵبوون به س������ه ر مه سه له ی دابین 
ك������راودا دێنێت������ه  ئارا، پاش������ان ئه و 
نمونه یه ك  به واتای  له زه یندا  ئه زموونه  
له »ئه و كاره  باشه ی ئه نجاممان داوه « 

تۆمار ده كرێت.

قسه كردنی پۆزه تیڤ له گه ڵ  خۆماندا 
پاش ئه نجامدانی كارێك به و راده یه  
بۆ دروس������تكردنی متمانه  به خۆبوون 
گرنگه  كه  قسه كردنی پۆزه تیڤ له گه ڵ  
خۆماندا گرنگه  پێش ئه نجامدانی ئه و 
كاره . بیرهێناوه ی كاره  باشه كان بۆ 
زه ینمان هاوكات له گه ڵ  وش������ه  و وێنا و 
سۆزدا چێژی كاركردن ده باته  سه ره وه .

قسه كردن له گه ڵ  خۆمان دا به شێوه ی  
جێبه جێكردن

1. كاتێ������ك له ب������اره ی خۆمان له گه ڵ  
كه سانی تردا قس������ه  ده كه ین، كه ڵك 
له ناو و نات������ۆره ی پۆزه تیڤ وه ربگرین. 
گرنگتر له وه ش كه ڵك وه رگرتن له وشه  
پۆزه تیڤه كانه  له كاتی قسه كردن له گه ڵ  
خۆماندا. بیركردنه وه  و وشه كان ده بێ 
پێكه وه  كار بكه ن تا وره  بڕواته  سه ره وه .

2. كورته یه ك������ی ی������ه ك لاپه ڕه ی������ی 
له سه ركه وتنی پیشه یی و تاكه كه سیمان 
دابین بكه ی������ن. هه م������وو كارامه یی و 
ئه زموون و تواناییه  سروش������تیه كانمان 
پێڕس������ت بكه ین. به واتایه كی تر ئه و 
ش������ته ی ده توانین له ئه س������تۆی بگرین 
بینووسین. هه فته ی جارێك سه یرێكی 
ئ������ه و راپۆرته  ی������ه ك لاپه ڕه ییه  بكه ین. 
له راستیدا ئه وه  ده بێته  ده ستنووسێك 

بۆ قسه كردن له گه ڵ  خۆماندا.
3. هه م������وو رۆژێك چه ند خوله كێك 
ب������ه لاوه  بنی������ن بۆئ������ه وه ی خۆم������ان 
له دۆخی به خت������ه وه ری و چێژوه رگرتن 
له داواكارییه كانی ناخمان وێنا بكه ین. 
وا بیربكه ینه وه  كه  شتێكمان فرۆشتووه  
یان پۆستێكمان وه رگرتووه . له زه ینماندا 
كاره كانمان  به س������ه ركه وتنی  هه ست 
ئه زموون بكه ین. به و كاره  شریتێكی 
تر بۆ په خش و وه شانی خێرا له ڤیدیۆی 

ده روونیماندا دروستكردووه . 
تێپه ڕاندنی  له مرۆڤبوون،  به شێك   .4
تووش������بوون  س������ه خته كان و  رۆژه  
به هه ڵه كردنه . كاتێك هه س������ت بكه ین 
باش������ترین هه وڵم������ان ن������ه داوه ، ده بێ 
قس������ه   خۆماندا  له گه ڵ   به مش������ێوه یه  
بكه ین: »من ب������ه م جۆره  نیم. ده توانم 
له وه ش باشتر كاربكه م. جارێكی تر 
هه وڵێكی زیاتر ده ده م، شێوه یه كی تر 
تاقی ده كه مه وه «، پاش������ان ئه و كاره ی 
تی������ا دۆڕاوم به و ج������ۆره ی ده یتوانی 
س������ه ركه وتووانه  بێ������ت له زه ینماندا 

نمایشی بكه ین.
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ئازاد:بۆچیدهگری؟
نهوزاد:ئاخرئهگهردوودهقهدرهنگترگهیشتبوایهم

پاسهكهجێیدههێشتم!
ئازاد:ئاخربهجۆرێكدهگریههردهڵێیبهڕاستی

پاسهكهبهجێیهێشتووی!

نهفهرێكسهگێكیشهلیههبوو،ههركات
دزدههات،سهگهكهیدهخستهناو
عارهبانهوهوبهدوایدهكهوت.

مامۆستا:بڵێبزانمجگهلهئۆكسجینچشتێكیترلهههواداههیه؟
قوتابی:مامۆستاچۆلهكه،مێش،تۆزوخۆڵ!!!

مامۆستا:بڵێبزانمتهیمورهشهلچۆنبهدهسهڵاتگهیشت؟
قوتابی:مامۆستابهشهلهشهل.

په یامی هه شته م:

ده بێ  وڵاتێ������ك  هه م������وو 
له ناسنامه ی  منداڵ كه  بریتین 
له : ناو، جۆری نه ته وه كه ی و 
بنه م���اڵه كه ی،  ج�����������ۆری 

پشتگیری بكات.

په یامی نۆیه م:
منداڵ مافی ئه وه ی هه یه  له گه ڵ 
دایك و باوكی دا بژی و كه س 
ب������ه زۆرو زۆرداری  نییه   بۆی 
له دای������ك و باوكی جیابكاته وه ، 
مه گه ر ئه وه ی ئه م جیاكردنه وه یه  

به سوودی منداڵه كه  بێت.

پهیامیئێمهبۆئێوه

مێر منداڵه  خۆشه ویسته كان!
به خۆش������حاڵییه وه   ده بینن،  هه روه ك 
رۆژنامه ی نم نم  پاش������كۆیه كی له م 
شێوه یه ی بۆ ئێوه ی خۆشه ویست و بۆ 
منداڵانی ئازی������زی وه ڵاته كمان چێ 
كردووه  و ئاوات������ه  خوازه  كه ڵكی لێ 

وه ربگرن.
ئازیزان ئه م بابه تانه ی له م پاشكۆیه  و 
ژماره كان������ی داهات������ووی دا ده یان 
خوێننه وه ، تایبه تن به  ئێوه  و، دڵنیاش 
بن به خوێندنه وه یان ئاستی زانیاری و 
هۆشتان  بیر و  گشتی و  تێگه یشتنی 
ده چێته  سه ره وه ، هه ر بۆیه  داواتان لێ 
ده كه ین كه  ئه گه ر خۆشتان نه تانتوانی 
دابین������ی بك������ه ن داوا ل������ه  دایكان و 
باوكانتان بكه ن ك������ه  هه مووجارێ 
ژماره ی نوێت������ان بۆ بهێننه وه  ماڵێ 
ت������ا ئه وه ی ئێ������وه  بتوانن كه ڵكی لێ 

وه ربگرن.
خۆشه ویستان، مه رج نییه  ته نها ئێمه  
بابه ته كانی ئه م پاشكۆیه  ئاماده  بكه ین، 
بۆیه  داوا له  هه موو لایه كتان ده كه ین 
ئێوه ش چیرۆك ش������یعر و به رهه م و 
زانیارییه كان������ی خۆتانمان بۆ به ڕێ 
بكه ن بۆ ئه وه ی بۆتان بڵاوبكه ینه وه  و 
هاوته مه نه كان������ی تریش������تان بتوانن 

كه ڵكیان لێ وه ربگرن.
مێرمنداڵه  ئازیزه كان، ئه گه ر بتوانن 
هاوته مه نه كانی خۆتان له بڵاوبوونه وه ی 
وه ها پاشكۆیه كی تایبه ت   به مێرمنداڵان 
ئاگادار بكه نه وه ، دڵنیاتان ده كه ینه وه  
كه  كارێكی مرۆڤدۆستانه تان كردووه .
به ڕێزه كان������م، دوو لاپه ڕه ی ناوه ندی 
ئه م پاشكۆیه  بۆ منداڵانی سه ره تاییه  و 
دوولاپه ڕه كه ی دیكه ش������ی بۆ ئێوه یه  و 
خوێندنه وه ی  هیواخوازین جگه ل������ه  
لاپه ڕه كانی تایبه ت به خۆتان، یارمه تی 
خوش������ك و براو ه������اوڕێ و خزم و 
كه سووكاره  كه م ته مه نه كانتان بكه ن، 

یارمه تییه كه ش به م شێوه یه  ده بێ: 
ئه گ������ه ر نه یاتوان������ی بابه ته كانم������ان 
بخوێننه وه  ئێوه  بۆی������ان بخوێننه وه ، 
ئه گه ر له  ش������تێك و مه به س������تێكمان 
تێنه گه یشتن ئێوه  بۆیان شیبكه نه وه  و 

تێیان بگه یه نن.
ئازیزان، ئه گه ر خۆشتان له  شتێكی 
ئه م پاش������كۆیه  تێ نه گه یشتن، شه رم 
مه كه ن و له  كه س������انی ده ورووبه رتان 
ته واوتان  وه ڵامی  ئه گه ریش  بپرسن، 
وه رنه گرته وه  ئه وه تا نامه  یان ئیمه یل 
بنێرن بۆ رۆژنامه ی نم نم به ش������ی 
پاش������كۆكه ی خۆت������ان و دڵنیابن بێ 

وه ڵامتان ناكه ین.
هاوكاری و هاوڕێیه تیتمان یه كه م هۆ و 
هه موو  س������ه ركه وتنی  هۆی  دوایین 

لایه كمان.

كاتێك »گازی  كاربۆن«ی له شتان زۆر ده بێ، 
باوێشكتان دێت. یانی زارتان ده كرێته وه  و به بێ 
ویستی ئێوه  هه ناسه یه كی قووڵ  دێته  ده رێ، به م 
شێوه یه  به شێك له  گاز كاربۆنی له شتان ده چێته  

ده ره وه .
هۆی ئه وه ی باوێشك به بێ ویستی ئێمه  ئه نجام 
ده درێ بۆ ئه وه  ده گه ڕێته وه  كه  له مێش������كماندا 
ناوه ندێك هه یه  كه  هه ناسه كێش������انه كانمان بۆ 

رێك و پێك ده كات. 
بۆیه  ئه گه ر رێژه ی گازی  كاربۆنی له شمان زۆر 

بوو، ئه و ناوه نده ی ناو مێشكمان خۆی له خۆیه وه  
كارێك ده كات كه  به بێ ویستی ئێمه ، به شێكی 
زۆری ئه و گازه  له رێگای هه ناسه یه كی قووڵه وه  

به ناوی باوێشك بچێته  ده ره وه .
له وانه یه  سه رنجتان دابێ كاتێك كه سێك باوێشك 
ده دات، ئێمه ش باوێشكمان دێت، هۆكاری ئه م 
باوێشكه یان زۆربوونی گازی  كاربۆنی له شمان 
نییه ، به ڵكو بینین و بیس������تنی ده نگی باوێشكی 
یه كێكی تره  له سه ر مێشكی ئێمه  كه  كاریگه ری 

داده نێت و ده بێته  هۆی باوێشكدانی ئێمه ش.

ده ب������ێ و نابێ به زگی برس������ییه وه  
به كۆڵانێك دا تێپه ڕ ده بوون، ئه وان 
ك������ون به كون ب������ه دوای خواردن 
دا ده گ������ه ڕان، له پ������ڕ ده بێ گوێی 
له ده نگێك ب������وو، ده نگه كه  ده یوت: 

پش پش پش!!! 
ده بێ پێشتریش گوێی له وشه ی پش 
پش ببوو، به ڵام پێشتر هیچ كات 
بیری له مانای ئه م وشه یه  نه كردبۆوه .

نابێ: ئه و ده نگه  چییه ؟
ده بێ: سه یركه  ئه و كچه  بچكۆله یه  

به ئێمه  ده ڵێ پش پش!
ناب������ێ: وه ره  بابڕۆین، من تاقه تی 

مرۆڤه كانم نییه .
ده بێ: نا راوه سته  بزانین ئه و كچه  
بچكۆله یه  مه به ستی له پش پش چییه !
ناب������ێ: نه خێر راناوه س������تم وه ره  
بابڕۆین، ئه و كچه  ده یه وێ بمانگرێ و 

بمانكاته  پشیله ی خۆماڵی!
ده ب������ێ: پش������یله ی خۆماڵی؟ یانی 

ده مانبه نه  ماڵی خۆیان؟
ناب������ێ: ده مانبه نه  ماڵ������ی خۆیان و 

ده سته مۆمان ده كه ن!
ده بێ: یانی ده س������تمان به س������ه ردا 

دێنن و نازمان ده ده نێ؟
نابێ: نه خێر ده مانكه ن به گاڵته جاڕو 
یاریمان پێده كه ن و پێمان پێده كه نن!

ده بێ: یان������ی مرۆڤه كان ده مانكه ن 
به هاوڕێی خۆیان و یاریمان له گه ڵ 

ده كه ن؟
ناب������ێ: ده بێ گی������ان، مرۆڤه كان 
ئاژه ڵه  خۆماڵییه كانیان زۆر خۆش 
له راده به ده ر  ئ������ه وان  به ڵام  ده وێ، 
چاودێرییم������ان ده كه ن و ئازادیی و 
به چاودێرییكردن  سه ربه ستییمان 

لێده ستێننه وه !
ده بێ: یانی مه به ستت ئه وه یه  ئه گه ر 
له ڕاده ب������ه ده ر چاودێرییمان بكه ن، 

ئێمه  ده بینه  دیلی ئه وان؟
نابێ: ئافه رم رێك مه به س������تم ئه وه  

بوو!
ده بێ: باش������ه  نابێ گی������ان، وه ره  
بابچین بۆ ماڵی ئه و كچه  بچكۆله یه و 
تێر بخۆی������ن، ئ������ه وكات خۆمان 
ده ش������ارینه وه  و هه ڵدێین و ناهێڵین 

ده سته مۆمان بكه ن!
نابێ: نابێ!

ده بێ: ده بێ بۆ نابێ!
نابێ: ئاخر ئه گه ر بچین خواردن 
بخۆین و دوایی هه ڵبێین، پێمانده ڵێن 

پشیله كان سپڵه ن!
ده بێ: سپڵه  یانی پێنه زان وانییه ؟

نابێ: به ڵێ!
ده بێ: باش������ه  ئێمه ش سپڵه  نابین و 
له بری ئ������ه وه ی تێرم������ان ده كه ن 

كارێكیان بۆده كه ین!
نابێ: چ كارێك!

ده بێ: ی������ه ك دوو مش������یكان بۆ 
ده گرین و ته واو!

نابێ: بیرۆكه یه كی زۆر باشه ، وه ره  
بابچین! 

ده بێ و نابێ چ������وون له ماڵی كچه  
بچۆله كه  تێر و پڕ ش������یر و ماست و 
ش������تی خۆش خۆش������یان خوارد، 
دوایی دوو مش������یكان بۆ گرتن و 

هه ڵاتن.

سوپاس بۆ هێژا گۆران له كۆیه 
كه  درێژه ی چیرۆكه  ناته واوه كه ی 
»ده بێ و نابێ«ی بۆناردینه وه ، 
هیوادارین سه ركه وتووبێت.

تێبینی :
بۆ خوێندنه وه ی به شی یه كه می 
ده بێ و نابێ سه یری ژماره  10ی  
رۆژنامه ی  نم نم بكه ن

؟دهزاننبۆچیباوێشكدهدهن هههههه 

دهبێو نابێ
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بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

س������هفینموحس������یندزهییلهس������اڵی
لهدایكبووهوچهند لهههولێ������ر 1963
پۆلێكیخوێندنیس������هرهتاییلهئێران
لهبهریتانی������ا پاش������تر خوێن������دووهو
دیزاین������یبیناس������ازییخوێن������دووهو
لهكابینهیشهشهمیحكومهتیههرێمی
پۆستی بهرپرسیارێتی كوردستانیش،
وهزی������ریپهروهردهیپێس������پێردراوهو
جهختلهوهدهكاتهوهكهبهشێوهیهكی
مامۆستا خوێندنگهو بهرنامهداڕێژراو
دابهشنهكراون،چونكهلهبهرامبهرپێنج
ههزارو500خوێندنگ������هدا،وهزارهتی
پهروهردهسێههزارو800بینایههیه.

بهرزان:بهنیازیتكامیهكلهوكارانه
تهوابكهیتكهوهزیریپێشووفریای

تهواوكردنیاننهكهوت؟
دزهیی:لهدهس������تبهكاربوونمهوهتائێستا
یهكهمی������نههن������گاومئهوهب������ووهئیش
لهبواریبینایقوتابخانهدابكهین،ئێمه

كهسیس������تممانگۆڕیئهوسیس������تمه
پێویس������تیبهژینگهیهكیت������ازهههیه،
ژینگهیهككهههمووپێداویستییهكان
دابینبكات،لهبهرئهوهیهكێكلهئامانجه
بهش������ێك ئهوهیهكه بنهڕهتییهكانمان
بین������ایقوتابخانه لهكێش������هیكهمی
چارهس������هربكهین،چونكهكێش������هكه

ئێجگارزۆروفراوانه.
130قوتابخانه 1991نزیكهی لهس������اڵی
ههبووئێس������تانزیكهی5500قوتابخانه
ههی������ه،ب������هڵامبهوات������ایئهوهن������اكه
5500بینام������انههی������ه،بهڵكونزیكهی
3800بینای������ه،بهڵامبهبینایكرێوبهو
شوێنانهش������هوهكهرهنگهش������یاونهبن.
ئێستالهههرێمیكوردستانپێویستیمان
بهنزیكهیس������ێههزارقوتابخانهیتر
ههیه،جانۆژهنكردن������هوهبێتیاخود

دروستكردنیقوتابخانهیتر.
خۆش������بهختانهكابین������هیشهش������همی
حكومهت،بڕیسهدوپهنجاملیاردیناری
قوتابخانهی بۆئ������هوهی تهرخانكردووه
سهردهمیانهیپێدروستبكرێت،چونكه

ئێس������تاشبهردهوامقوتابخانهدروست
دهكرێتوسهردهمیانهشنییه.

بهرزان:ئهوگرفتانهشهاوكاتهلهگهڵ
ئهوهیههندێقوتابخانهیههرێمی
كوردستانساڵانهچهندینمانگی
خوێندنیانتێپهڕدهبێت،ئینجا

مامۆستایئینگلیزییانههندێك
وانهیتریاندهستدهكهوێت؟

دزهی������ی:ئێم������هگرفتم������انلهنهبوونی
مامۆستانییه،رهنگهژمارهشیانزیاتر
بێت،نزیكهینهوهدههزارمامۆستامان
ههشتا بهملیۆنێكوسێسهدو بهرامبهر
ههزارقوتابیوخوێندكارههیه،رێژهكه
یهكبهشانزهیه،ئهمهشلههیچشوێنێكی
دنیاداوانییه،بهسكهدێیتهسهرئهرزی
واقیعوانیی������ه،ئهومهوزوعهئهگهڕێتهوه
س������هرئهومهسهلهیهیكهپێیدهوترێت

خراپدابهشكردن.
بهپێییاس������ایناوخ������ۆیوهزارهتی
پهروهرده،ههرش������وێنێكپانزهقوتابی
ههبێ������تدهبێتقوتابخان������هیههبێت،
قوتابخانهم������انههی������هلهبادینانچوار
قوتابیانههیه،مهجبوریتمامۆس������تاو

قوتابخانهیانبۆدابینبكهیت.


بهرزان:ههندێپهرلهمانتاررهخنهی
ئهوهدهگرنكهپێویستیزۆرمان

بهقوتابخانهیئاساییههیهودهكرێت
ههربهوپارهیهیكهبۆچوار

قوتابخانهینمونهییتهرخانكراوه،سهدو
پهنجاقوتابخانهیئاساییپێدروست

بكرێت،ئێوهدهڵێنچی؟
دزهی������ی:ئاخرتاكهیه������هربهردهوام
بكهیتو قوتابخانهدروس������ت بی������ت،
سیس������تمتبگۆڕن،بهڵامسیستمهكهت
لهگهڵژێرخانهك������هناگونجێت،كهواته
مان������ایئهوهیههیچتبههیچنهكردووه،
پێویستهبهیهكس������انیوبهیهكهوهبڕۆن،
ئێمهدهمانهوێتبهوبینایانهژینگهیهك
بۆقوتابیدروستبكهینكهقوتابیپێی
خۆشبێتولهداویقوتابخانهشحهز

بكاتتێیدابمێنێتهوه.

بهرزان:ئهووتانهیبهڕێزتپرسیاری
ئهوهیبیرهێنامهوه،كهئێستابهپێی
ئاماریرێكخراوهكانیمنداڵپارێزی
كوردستان،چهندانمنداڵوازیان
لهقوتابخانههێناوه،ئایاكارنامهی
ئێوهچییهبۆگهڕاندنهوهیئهو

خوێندكارانه؟
دزهیی:كێشهكهتهنهاكێشهیوهزارهتی
پهروهردهنییه،ئهوهدهكهوێ�تهوهس������هر
هوش������یاریئ������هودای������كوباوكانهی
منداڵهكانی������انلهقوتابخانهدهردههێنن،
ئێستارێژهیخوێندنوخوێندهواریی
زۆرزیاترهل������هوهیكهجارانههبوو،
داواكارییلهس������هرخوێن������دنزیادی
كردووه،نهكههرخوێندنیسهرهتایی،
بهڵكوگهڕاندن������هوهیگهورهكانیشبۆ

خوێندنیئێوارانبهردهوامه.

بهرزان:بهپێیبڕیاریكۆنگرهی
پهروهردهییخوێندنتاقۆناغینۆی

بنهڕهتیبهزۆردهبێت،بهڵامتائێستائهو
بڕیارهجێبهجێنهكراوهبۆچی؟

دزهیی:ئهوهزیاتربههۆش������یاركردنهوه
دهكرێ������ت،لهوهتهیخوێن������دنبووهته
ئیلزامیژمارهیهكیزۆرروولهخوێندن
دهكهن،ئهونۆس������اڵهئهساسهبۆئهوهی
هۆشیار كۆمهڵگهیهكی كۆمهڵگهكهمان

بێت.

بهرزان:لهمماوهیهدازنجیرهیهكحاڵهتی
توندوتیژیمامۆستابهرامبهربهقوتابیان
ئاشكرابوونوهكئهوهیبهزۆرپرچی
قوتابیهكچهكانیانبڕیبوو،ئایاوهكو
وهزیرهیچبهدواداچوونێكتبۆئهو

حاڵهتانهههیهیاندهبێت؟
دزهیی:ئهوانهیكهبیستبومانوگهشتنه
وهزارهت،رێنماییپێویستمانداوهكه
لیژنهپێكبهێنرێتولێكۆڵینهوهیلهسهر
بكهن،لهس������هربنهمایئهولێكۆڵینهوانه
ئیجرائاتیئیداریی������انلهگهڵبكرێت،
ههرچهندهئهورووداوانهژمارهیانبهو
زۆرییهنییه،ب������هڵامئهمهناكاتهئهوهی
ئهمجۆرهرهفتارانهیمامۆستابۆقوتابیو
تهنانهتقوتابیشبۆمامۆس������تاگوێی

پێنهدرێت،بۆنمونهههندێحاڵهتههبووه
قوتابیبهرامبهربهمامۆستاكردوویهتی
وهك������ولهخورماڵقوتابیی������هكچاوی

مامۆستاكهیكوێركرد.

بهرزان:زۆرباسیكهمیبینای
قوتابخانهتكردن،بهڵامچهندبینایهك

كهموڵكیوهزارهتیپهروهردهیه
حیزبهكاندهستیانبهسهرداگرتووه،

ئایابۆچیئهوانهوهرناگرنهوه؟
دزهیی:دواینهوهدویهكوئێس������تاش
دامودهزگایحكومهتبهدهستئهوهوه
دهناڵێنێ������ت،كهجێگ������هیگونجاویان
نییهوبین������ایكرێیانگرتووه.ئهوانهی
كهموڵك������یحكومهتندیارنوتۆمارن،
ئهوان������هیكهباسدهكرێ������نژمارهیان
كهمه،بهڵامئهوهشناگهیهنێتكهموڵكی
حكوم������هتبۆمهرامیترئیس������تغلال
بكرێت،پێویستهكابینهیشهشهمبڕیار
لهس������هرئهوهبداتكهئ������هوبینایانهی
موڵك������یحكومهتنوخۆیپێویس������تی
پێیانههیهوهریانبگرێتهوه،بیناكانی
پ������هروهردهشتهنهابهبڕیاریوهزارهتی
پهروهردهناگهڕێنهوه،پێویستهئهنجومهنی
وهزی������رانورهنگ������هپێویس������تبكات
پهرلهمانیشیاس������ایهكیبۆدهربكات،
چونكهرهنگهههندێلهوموڵكانهتاپۆ

كرابنودهستاودهستیكردبێت.

بهرزان:بهشێكیزۆرلهخوێندكارانی
ئێوارانپۆلیسنوفهرمانگهكانیان

رێگهیانپێنادهن،ئێوههیچ
ئاسانكارییهكیانبۆناكهن؟

دزهیی:ههمووكهس������ێكمافیئهوهی
ههی������هبێتهناوپرۆس������هیخوێندنهوه.
ئهگهرپێویس������تبكاتنوس������راوبۆ
فهرمانگهكانیاندهكهین،بهڵامدهمێنێتهوه
سهررهوشیخۆمانلهوهرگرتنیژمارهی
قوتاب������یومامۆستاكانیش������مان.دهبێت
حسابیخۆمانبكهینكهدهتوانینچهند
قوتابیئێ������واراندابمهزرێنینوچهند
مامۆستاماندهوێتبۆبهڕێوهبردنیئهو
قوتابخانانه،دهبێتلهسهرئهساسیئهوه

قوتابیوهربگرین.

بهرزان:كهواتهساڵانهژمارهیهكی
زۆرقوتابیوخوێندكاربههۆیكهمی
بیناوكهمیقوتابخانهوهلهخوێندن

بێبهشدهبن؟
دزهیی:نهكتهنهاههرهیئێواران،
بهڵكوقوتابخانهكانیرۆژیش،قوتابخانه
ههیهپهنجا�شهس������تقوتابیلهیهك
پۆلدایه،ئهمهگرفتێكیسهرتاسهرییه،
ئهمهگرفتێكهكهرۆژانهرووبهڕووی

دهبینهوه.

بهرزان:ئێوهبهنیازنقوتابخانهی
شوهیفاتلهسلێمانیودهۆكیش

بكهنهوه،بهڵامپهرلهمانتاره
ئۆپۆزسیۆنهكانیپهرلهمانیكوردستان

رهخنهیئهوهیاندهگرتكهئهوه
قوتابخانهیكهرتیتایبهتهوئێوه

پارهیبۆدهدهن؟
دزهیی:نهخێرخۆت������اندهزاننئهو
كهس������انهیمنداڵهكانیاندهنێرنهئهو
قوتابخانهیهخۆیانس������اڵانهكرێكهی
دهدهن،ب������هڵامئهگ������هرمهبهس������تیان
كه بێت س������هروهران قوتابخان������هی
سیستمیشوهیفاتجێبهجێدهكات،
راس������تهئهوقوتابخانهی������هحكومهت
تهمویلیدهكاتوداواكراوهلهسلێمانیو
دهۆكیشههبێت،بهڵامنزیكهی80%ی
كهمدهرامهتو خانهوادهی ئهوكهسانه
ش������ههیدانن،بۆیهحكومهتتهمویلی
دهكاتبۆئهوهیئهوانیشبێبهشنهبن.

بهرزان:لهگهڵئهوهیههردهمباسی
گۆڕانیسیستمهكهدهكهن،بهڵام

تائێستاوانهیوهرزشوهونهرتانله
قوتابخانهكاندافهرامۆشكردووهكه
دوووانهیزۆرگرنگن،بۆچی؟

دزهیی:جارانئهووانانهههبوونوزۆر
بهجدییهوهدهخوێندران،بهڵامئێستا
هۆیهكهیدهگهڕێتهوهبۆزۆریقوتابیو
كهم������یبیناوكهم������یكات،لهههمان
لهمهنههجهكاندا تازه مادهی كاتیش
وهكومافیمرۆڤوكۆمپیوتهرو...هتد،
ئهموانانهلهسهرحسابیوانهكانیتر

زیادكراوه.

لهبهرامبهر5ههزارو500خوێندنگهدا،سێههزارو800بیناههیه
»ههر16خوێندكاریهكمامۆستایبهردهكهوێت«

وهزیریپهروهرده،پێویستیی
ناوچهجیاجیاكانیههرێمی

كوردستانبهنزیكهی
سێههزارقوتابخانهی
تردووپاتدهكاتهوهو

ئاماژهبهوهشدهداتكه
ئهوبینایانهیلهئێستادا
بۆقوتابخانهكاندرووست
دهكرێن،سهردهمیانهنین،
هاوكاتجهختلهوهش
دهكاتهوهكهلهبهرامبهر

ملیۆنێكوسێسهدوههشتا
ههزارقوتابیوخوێندكاردا،

نزیكهینهوهدههزار
مامۆستاههن،»رێژهكه
یهكبهشانزهیه،ئهمهش
لههیچشوێنێكیدنیادا

نییه«.
سهفینموحسیندزهیی

بهب������ڕایم������نمن������داڵاندهبێ
پێبدرێ رێگهی������ان ههمووكات
قسهیخۆیانبكهن،ئهویشنهك
تهنهالهسهربابهتهپهسهندكراوو
دوورلهمهترسییهكان،بهڵكولهمهڕ
بابهتهمش������توومڕخولقێنهكانو
دهبێ دژبهرهكانی������ش، باس������ه
رێگهیقس������هكردنیانپێبدرێ.
بهبڕوایمنئهممهسهلهیهیهكێك
لهپێكهاتهسهرهكییهكانیگهشهی
نموونهیهكیباشهوئهنجامهكهشی
ئهوهی ههستی باوهڕبهخۆبوونهو
ك������همنداڵههرچ������یئهنجامی
دهداتودهیڵێ������تگرنگیههیه
وادهكاتلهمافهكان������یمن������داڵ
شارهزابینوبهخێراییلهپهنایان

تێپهڕنهبین.
دهبێدای������كوباوكانكارێك
بكهنمنداڵهكانیانتائهورادهیه
ههس������تبهئازادییوسهبهخۆیی
بكهنكهتهنانهتههرچهش������نه
بابهتوباس������ێكیقهدهغهشبوو

بتواننوبوێرنلهماڵهوهباس������ی
بكهنئهوهشبۆئهوهیهكهمنداڵ
فێریش������اردنهوهنهبێونهچێ
لێرهولهوێبهدواییارمهتیدا

بگهڕێ.
كاتێككوڕهچوارس������اڵانهكهم
ب������ۆیهكهمجاره������اتوپێیوتم:
نوكتهیهك������ی حهزدهك������هی

بێئهدهبانهتبۆبگێڕمهوه؟
بۆیهكچركهههڵوهستهیهكمكرد،
بهڵامدواترزانیمكهدۆخێكی
ههستیاره،ههربۆیهبهپێكهنینهوه
وتم:زۆرمپێخۆش������هئهونوكته
بێئهدهبانهی������هببیس������تم.ئهوهی
جێگهیسهرنجبووئهوهبووكه
نوكتهكهنوكتهیهكیمنداڵانهبوو
كهپێوهندیبهئاودهستهوهههبوو،
بهڵامبهههرحاڵبهمرێگهپێدانه
زۆر منداڵهكهم ههستمكرد من
بهبێخهمیوبهدوورلهشهرموترس
نوكتهكهیگێڕایهوهوئێستاشكه
تهمهنێكیههیه،بهودهسپێكهوهو

سهربهس������تی رێگهپێدانو بهو
پێبهخش������ینانهمنكارێكمكرد
كهس������اڵانیدواتریتهمهنیشی
ههركاتكێش������هیانقسهیهكی
تایبهتییههبێبێت،بهبێشهرمو

دڵهڕاوكێلهلامیباسبكات.
منداڵهكهتان بهههمانش������ێوهكه
گهورهتردهبێ،بڕیارهكانیئێوه
دهخاتهژێرپرس������یارهوه،لهگهڵ
مهنتقیئێ������وهدژایهتیدهكات،
لهدهربڕینیڕایدژبهرناترسێو
ڕێكوهككهسێكیگهورهبهبێ
ئهوهیكۆنتڕۆڵیخۆیلهدهست
چهلهحانێ مش������توومڕو بدات

دهكات.
زۆرپێویستهمنداڵهكهتانفێربێت
ههموویئهمكارانهلهچوارچێوهی
بنهماڵهگهرموگوڕوپڕلهسۆزو
خۆتاندا خۆشهویس������تییهكهی
ئهنج������امبدات،ئهوهس������هرهتاو
ئهزموونێكیباش������هب������ۆیبهر
لهوهیقسهكانیخۆیبباتهناو

گۆڕهپانیكۆمهڵگاوه.
ئێوهیدایكوباوكپێویس������ته
ب������هرلهههرمامۆس������تایهكیتر
منداڵهكهتانفێریئهوهبكهنكه
سهربهخۆییوئازادییرادهبڕینو
پڕبهه������او زۆر بیركردن������هوه

پڕبایهخه.
باوك������هكاندهب������ێ دای������كو
بهوهڵام������ه وت������ن لهئاف������هرهم
پیاههڵ������دان درووس������تهكانو
بهس������هرقسهدرووس������تهكانی
ههس������تیاربنو منداڵهكانی������ان
لهس������هركۆنهكردنی خۆی������ان
دایكو بپارێزن. منداڵهكانیان
باوكهسهركهوتووهكانهیچكات
لهوهبیرهێنانهوهوراستكردنهوهی
وهڵام������هت������هواووراس������تهكانی
پهلهناكهن، منداڵهكانی������اندا
چونكهئهگهرئ������همكارهبكهن
رهخنه بهخۆداچوونهوهو توانای
منداڵهكانی������ان لهخۆگرتن������ی
دهكووژنووادهكهنمنداڵهكهیان

وابزانێ������تههرچ������یدهیكاتو
دهیڵێتراستهولهخۆباییدهبێت،
ئ������هومنداڵهشكهس������هركۆنه
دهك������رێب������هردهواموابزانێت
كهههرچ������یدهیڵێتودهیكات
ههڵهیهولهخ������ۆینائومێدبێت،
ئهویشوهكمنداڵهلهخۆباییهكه
بهخۆداچوون������هوهو ههوڵ������ی
تێ������دا رهخهلهخۆگرتن������ی

دهكووژرێت.
لهم پێویسته باوكهكان دایكو
بهخۆداچوونهوهی بۆ رس������تهیه
منداڵهكانیان بۆچوون������ی راو
ئهگهر كهڵكوهربگرن:»ئهی
وانهب������ێچی؟«ئهمرس������تهیه
لهدهڕبڕینی من������داڵ وادهكات
راوبۆچوونهكان������یدابهخۆی
دابچێت������هوهولهخۆبایینهبێتو
فێریئهوهبێتكهلێكدانهوهی

مهنتقیبۆبابهتهكانبكات.
ئهگ������هرمنداڵهكهت������انبهب������ێ
نهشیاوی كارێكی بیركردنهوه

پێش������ینازكرد،پێویستهچهند
داوای رایبگ������رنو چركهیهك
لێبكهنبیربكات������هوهكهئهگهر
ئهوكارهبكاتچیروودهدات؟
ههروهه������الێیگهڕێ������نباخۆی
بهئهنجامهنهشیاوهكانیئهوكاره

بگات.
ههموویئهمشتانهمنداڵهكهتان
ه������اندهداتك������هبیربكاتهوهو
دووربی������نبێتودامركانهكانی
خ������ۆیبۆماوهیهكیدرێژخایهن
مهس������هلهیهش ئهو دوابخ������ات،
یارمهت������یهێ������زیلێكدانهوهو
كۆمهڵایهتی گهشهی بڕیاردانو

منداڵدهباتهسهرێ.
ئهومنداڵانهیدهتواننكۆنتڕۆڵی
ههوهسهكوتوپڕییهكانیانبكهن
لهراس������تیدائ������هومنداڵانهن
ك������هئێ������وهلهبهكردهوهكردنو
تێگهیاندنیئهوبابهتانهیسهرهوه
بۆیانسهركهوتووبوونوبوونهته

هۆیگهشهیعاتیفییان.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

درووستكردنیپێوهندییهكیسهركهوتوانهلهگهڵمنداڵان
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رۆژنامه ی  نم نم 
رێنمایی ئه و منداڵه  خۆشه ویستانه  ده كات كه  له تاقیكردنه وه كانیاندا ده رنه چوون
كه  ئه مجاره یان كێشه  نییه ، به ڵام ئه گه ر جارێكی تر زیاتر هه وڵ بده ن 

دڵنیابن ده رده چن و له هاوپۆله كانیان دانابڕێن.

بههار
شه و داهات
خه و واهات

گڵۆپه كانم كووژانده وه 
چوومه  ناو جێگامه وه 

چاوه كانم نووقاند
به تانیم له خۆئاڵاند

ده نگی هه وره  برووسكه 
شه وقی هه وره  برووسكه 

باران ده بارێ
خه وم ده تۆرێ

ده چمه  به ر په نجه ره 
دیوی ده رێ ته ڕ ته ڕه 
گوێم له ده نگی به هاره 
مزگێنی بێ، به هاره 

به هار، وه رزێكی خۆشه 
من به هارم پێخۆشه 

هه بوو نه بوو...

ش������ه وانه  ماڵی ئێمه  رووناكه . من خۆشحاڵم. 
گیانم نایه شێت. تێرم. ددانه كانم خاوێنن. خۆم 
شتووه . منداڵی هاوسێكه مان چڵكنه . دایكم 
ده ڵێ ئه و ماڵه  فه قی������رن. نازانم فه قیر یانی 
چی! بۆ هه ركه س فه قیر بێ، چڵكنه ؟! سه رمام 
نییه ، گه رمام نییه ، ئێره  فێنكه . من زۆر كه سم 
خۆشده وێ،  پشیله كه شم خۆشده وێ. كاتێك 

ده یخه مه  باوه شمه وه  پێمخۆشه  هه ڵفڕم.
ده ڵێن هه ڵفڕین خۆش������ه ، فڕۆكه   هه ڵده فڕێ، 
خۆزگ������ه م به فڕۆكه ، كاك������م ده یوت فڕۆكه   
بۆمب به رده داته وه ، ده ی������وت بۆمب خراپه ، 
كاكم ده ڵێ بۆمب ئێمه  لێك جیاده كاته وه ، 
ده یوت هه ركه س به ر بۆمب بكه وێ، ده چێ 

بۆ شوێنێكی دوور.
من حه ز ناكه م به ته نیا بچم بۆ شوێنی  دوور، 
حه زده كه م پشیله كه شم به رم، ئه گه ر فڕۆكه   

هات ناهێڵم پشیله كه م به ر بۆمبه كه ی بكه وێ، 
من فڕۆكه  ی بۆمبم خۆش ناوێ، فڕۆكه  یه كم 

خۆشده وێ بمانبات بۆ ئاسمان.
خه ڵك له ئاسمان هه موو شوێنێك ده بینن، ئه م 
دیواره  به رزانه و ئه و شاخه  گه ورانه  به رچاوی 
منیان گرتووه ، خۆزگه  هیچ ش������تێك به ر 
چ������اوی منی نه گرتبایه ، خۆزگه  بمتوانییایه  
هه موو ش������وێنێك ببین������م، زۆرم خه و دێ، 
مامۆستاكه مان ده یوت: منداڵ نابێ شه وانه  
دره نگ بخه وێ، من حه زده كه م هه ندێك جار 
به قسه ی مامۆستاكه م نه كه م، به ڵام مامۆستاكه م 

زۆر كتێبی  خوێندۆته وه .
كتێب زۆرباشه ، من زۆر كتێبه كانم خۆشده وێ، 

ئه گه ر وابێ با به قسه ی مامۆستاكه م بكه م.
ش������ه وباش دایه گیان، ش������ه وباش بابه گیان، 
ش������ه وباش كاكه  گیان، شه و باش خوشكه  
جوانه كه م، من ده خه وم، ماچ ... ماچ ... گوڵی 
خه وتوو، خۆزگه م به خۆی، بزه  له سه ر لێویه تی.

بیرهوهری
له دایكبوون������م  رۆژی 
بوو، به ڵام من له بیرم 
له حه وش������ه   نه ب������وو. 
یاریكردن  خه ریكی 
كوتووپڕ  ك������ه   بووم 

ده رگا كرای������ه وه و دایكم و باوكم به ئۆتۆمبێ������ل هاتنه  ژوورێ،  چاوم 
به شتێكی وه ك دیاری كه وت كه  به ده ستی دایكمه وه  بوو.

به و شته دا بیرم كه وته وه  كه  ده بێ ئه مڕۆ رۆژی له دایكبوونم بێت. له دڵی 
خۆمدا وتم: ئۆوه ی... دیسانیش دایكم و باوكم ساڵڕۆژی له دایكبوونی 

منیان له بیر كرد!
تومه س ئه و شته  دیاری رۆژی له دایكبوونی من بوو! زۆر خۆشحاڵ 
بووم، ویستم زوو به زوو دیارییه كه م بكه مه وه و سه یری بكه م، به ڵام كوڕه  
مامه كه م نه یهێشت، تا ئه وه ی كاتی كردنه وه ی دیارییه كه م هات و منیش 

كردمه وه .
دیارییه كه م زۆر جوان بوو، زۆریش خۆشحاڵ بووم. 

ئاكۆ كه مال له سلێمانی

گوڵی ........... 
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سوپاسبۆئهم
خۆشهویستانهكه

وڵامیدرووستیانبۆ
ناردبووینهوه:

هێرۆ عومه ر و گه لاوێژ خه بات 
له هه ولێر.

هه ژیر حه مه ده مین  
له كه سنه زان

ره وه ند فه تاح له رانییه 
ژوان عه بدوڵا له سلێمانی

1 . ئاو بخواته وه  ده مرێ
2 . هه تا نه یبه ستییه وه  ناڕوا

3 . هه تا سه ری نه بڕی قسان 
ناكا

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1 . به فر

2 . دووكه ڵ
3 . ده م و ددان

ئارشۆحیسامئهوینلهبهریتانیائهنهسعومهرلهسلێمانی

رۆژنامه ی  نم نم
 ئه و منداڵانه ی خۆشده وێ كه  هه وڵی 

فێربوونی كۆمپیوته ر ده ده ن

ده  ستت هه ڵێنه  . ده  س������تت داده  وه  . ده  ستت هه ڵێنه  . ده  ستت 
داده  وه  . ئافه  ر م.

دانیشه  . هه  سته  . دانیشه  . هه  س������ته  . 10جار هه  سته  . 10جار 
دانیشه  . ئافه  ر م.

زۆر باشه  . 
با بڕێك پشوو بده  ین...

* * *
با ده  ست پێبكه  ینه  وه  :

ده  ستت هه ڵێنه  . ده  س������تت داده  وه  . ده  ستت هه ڵێنه  . ده  ستت 
داده  وه  . ئافه  ر م.

دانیشه  . هه  سته  . دانیشه  . هه  س������ته  . 10جار هه  سته  . 10جار 
دانیشه  . ئافه  ر م.
بۆ ئه  مڕۆ به  سه  .
ماندوو نه  بی.

وهرزشوهرزش
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ژماره : 15        

 با نامه یه ك بۆ خۆمان بنووسین!!

چۆن ده توانین به  باشترین شێوه 
 كه ڵك له  كاته كانمان وه ربگرین؟

ژینۆئهكبهر

ب������ۆئ������هوكهس������انهیوایدادهنێن
دۆخێكیترلهژیانئهزموونبكهن،

رهنگهدژواربێت.
نووسینینامهبۆخۆمانرێگایهكی
ترهب������ۆپهیوهندیلهگهڵخۆمانكه
رهنگهبۆماوهیهك������یزۆرهلهناخی
خۆم������اندووركهوتبینهوه.بهكهڵك
وهرگرتنلهنامیلكهیبیرهوهریهكانی
رۆژانهمان،نامهی������هكبهناوی»بۆ
خودیخۆشهویس������تمان«دهس������ت
پێبكهی������نوئ������هوش������تانهیكهبه
زهینماندادێتبینووسین.بامۆڵهت
بهبیركردنهوهمانبدهینبهئاسانیو
بهبێزهحمهتبڕۆنهپێشهوه.ئهوهنده
بنووسینتاههستبكهینئیتربهسه.
پاش������انبهپرس������یارێككۆتاییبه
پرسیار ههندێ بهێنین. نامهكهمان

لهمشێوهیه:
•باشترینبڕیارچییهكهدهتوانین

جێبهجێیبكهین؟
•باشترینكارچییهكهبهدوایدا

بڕۆین؟
•چش������تێكبهربهس������تهلهبهردهم

پێشكهوتنماندا؟
•پێویستهفێریچشتێكبم؟

وزهمانبۆئهمپرسیارانهمانتهرخان
بكهی������نووهڵامیبدهینهوه.بهئارامی
باش������دا دۆخێكی له دابنیش������ینو
خۆمانببینین������هوه.زهینمانئامادهی

وهرگرتنیوهڵامیپرس������یارهكانمان
بكهین،بۆئاسانكردنیئهمدۆخهش
بیرلهوكاتانهبكهینهوهكهدۆخێكی
هێمنمانههبووهیانههس������تمانبه
ك������ردووه. زۆر خۆشهویس������تیهكی
كاتێكههس������تبهوهبكهینكهدڵو
زهینمانئامادهیه،بهئارامیچاوهڕێ
وهڵامێكبینبۆپرسیارهكانمان،له
كاتێكیگونجاودهستبهنووسینی

وهڵامهكانمانبكهین.
لاپهڕهكهمانبهوش������تانهپڕبكهینهوه
كهدێنهمێش������كمان.سهرهتادهنگی
ناخماندهبیستینكهچۆندێتهقسه.
بابهردهوامبینلهس������هردۆزینهوهی
كهسێك نهبین چاوهڕێ وهڵامهكان.
بداتهوه پرس������یارهكانمان وهڵام������ی

كهلهنامهكهیخۆم������انبۆخۆمان
پهیوهندیمان كاتێك نووس������یومانه.
لهگهڵخۆمانگ������رت،وهڵامهكهمان

ناوهڕۆكێكیواڵاتریدهبێت.
رهنگهل������هرۆژێكداچهندیننامهبه
مۆبایلیانئیمهیڵی������انبهكاغهز
بۆكهسانیناس������راووهاوڕێیانمان
بنێرین،ب������هڵامبهدرێژاییتهمهنمان
یهكنامهمانبۆخۆماننهنووس������یوه.
لهراس������تیدانامهیهكب������ۆخۆمان
دهنووس������ینولهمنامهیهداپرسیارله
خۆماندهكهینكهچیبكهینژیانمان
بهرهوچئاراستهیهكبهرین.ههندێ
كهسرهنگهبڵێنكهیكاتمانههیه
كارێكیوابكهین.بۆههمووشتێكو
بۆههمووكهسێككاتدادهنین،بهڵام

بۆچینهتوانین)1(كاتژمێركاتبۆ
خۆماندابنین؟ئایاخۆمانمانبهلاوه

گرنگنیه؟
ههندێج������اركاتێك������یزۆرتهرخان
دهكهینوكاتهكانمانبهفێڕۆدهدهین،
سۆزوخۆشهویستیمانبهرامبهربه
خۆمانلهبیردهچێتهوه،كاتێكسۆز
وخۆشهویستیمانبهرامبهربهخۆمان
لهبیربچێتهوه،بهرامبهربهخهڵكیش
خۆشهویستیوسۆزلهبیردهكهین.
ئهمهشزۆردژوارهكهخۆمانلهبیر
ئاشتیو بهرهو خۆشهویستی بكهین.
دهمێكه رهنگه دهبات. ئاسوودهییمان
گوڵێكماننهكرێبێت،یانگوڵێكمان
بهدهستهوهنهگرتبێت،چهندهلهسۆز
وخۆشهویستیبهدوورینوئاگامانله

خۆماننیه.ئایائهوهتووڕهیینیهكه
ناخیداگیركردووین؟

نامهیهكبۆخودیخۆشهویستمان!
ئهمماوهیهزۆرسهرقاڵی.قهرهباڵغی
ن������اخههژان������دووی.بی������رلهچی
دهكهیتهوه؟ئهورێ������گادووڕێیانانه
چینلهبهردهمتدا؟پێرێئایاههڵهم
كردیاكارێكیباشمكردبهرامبهر
به)X(یهاوڕێم؟بۆچیلهوشهی
چارهڕهشیههڵدێیت،دیارهبۆئهوهی
حهزتلهبهختهوهرییهودهتهوێبهرهو
دڵخۆشیوش������اییبڕۆی.بۆچیله
كهسێكههڵدیتوحهزتلهكهسێكی
تره؟خواردنهكهیئهورۆژهكهئهو
كچهپێدایچهندبهتامبوو؟یانئهو
كراسهیبۆیكڕیویبۆچیدهتهوێ
تهنهاجارێكلهبهریبكهیت؟تۆ
بڵیوهڵامینهخێرتپێنهڵێت؟ئهگهر
بڵێباشه،چیدهكهیت؟ئهگهردوایین
هاوكێشهیوانهكانتبزانیتبهرهو
چئاس������تێكیترههن������گاودهنیت؟
ئهگهرزمان������یوڵاتی)X(بزانیت،
ئهوكاران������هیجێبهجێیانبكهیت
چین؟چۆندهتوانیزهردهخهنهیهك
پێشكهشبهكهسێكبكهیت؟چۆن
دهتوان������یدیارییهكب������ۆمنداڵێك

بكرێت؟
ئهمهنموونهینامهیهكهكهبۆخۆمانی
دهنووسین،نامهكانجیاوازنوههر
كهسهوشتێكبۆخۆیدهنووسێت.
بائێستانامهیهكبۆخۆمانبنووسین.

عهلیمهجیدی

مهبهس������تلهمپهندهئهوهیهس������هر
لهبهیانیانئهوهندهگرنگهوهكئاڵتۆن
بههاداره.ئهمپهندهرێپیشاندهرهبۆ
ئهوهیبزانینبۆچیسهرلهبهیانیان
وهكئاڵت������ۆنبههاداره.بهمهرجێك
بههادارهكهگرنگترینكارهكانمان
س������هرلهبهیانیجێبهجێبكهین.له
كتێبی»كارهگرنكهكانمانئهنجام
بدهین«باس������یئهوهم������انكردووه
ئهوكاران������هیدهمانهوێلهرۆژێكدا
ئهنجامیانبدهین،بهریزهوهچهنده
بهلامانهوهگرنگنلهنامیلكهبچوكی
گیرفانیهكهماندایاداش������تیبكهینو
یهك������همكارمانئ������هوكارهبێتكه
لهههم������ووكارهكانیتربهلامانهوه

گرنگه.
بۆنموونهئهمڕۆچهندكارمانههیه
كهههركامهیانبهلامانهوهیهكله
یهكترگرنگترن،نازانینكامهیان
سهرهتاجێبهجێبكهین،ئهمنهزانینه
لهراستیداخۆمانبهلایخۆمانهوه
قورس������یدهكهین،ی������انههندێجار
ئهزموونیئهوهم������انههیهئهگهرله
ئهو ههبێت، كارێكمان ش������وێنێك
شوێنهدرهنگماندهخاتوكارهكهمان
درهنگجێبهجێدهكات.بۆیهنازانین
ئایایهكێكل������هوكارانهمانكهلهو
شوێنهجێبهجێدهكرێت،ئایازوو
كۆتاییپێدێتی������اننا،بۆیهكاتی
جێبهجێكردن������یكاریدوایئ������هو
كارهم������انبهروونینازانین.ئهمهش
دۆخێكهكهش������وێنهكانگرنگیبه

كاتوساتیخهڵكنادهن،یانلهو
ش������وێنهخهڵكنۆرهبڕیلهیهكتر
دهكهنوپێش������ییهكتردهكهون،له
یهكتر هاوڵاتیبوونی مافی راستیدا
پێش������ێلدهكهن.ئهمهشجۆرێكهله
پێش������ێلكردن������یكات.ههندێجار
خۆمانبهبێئهوهئاگامانلهخۆمان
بێتكاتهكانمانبهفێڕۆدهدهینكه
سهرچاوهیزۆربهیدڵهڕاوكێیهكانی
مرۆڤلهبهرئهمكاتبهفێڕۆدانهیه.
كاتبهفێڕۆداندۆخێكدروست
دهكاترهنگهههرگیزههس������تبهوه
نهكهینكاتچییهودهتوانرێلهنیو
چركهداچیبكرێت.لهراستیداله
نیوچركهدایهكوش������هیبیانیبه
ئاسانیوبهتهركیزولهسهرپێوست
لهب������هردهكرێت.لهنیوچركهدابه
وتنیبهڵێیاننا،دۆخیشتێكبۆ

دۆخێكیتردهگوازرێتهوه.
بۆنموونهلهرۆژێكدا)10(كارمان
ههیهك������هجێبهجێیبكهی������ن،ئهو
كارانهشبهش������ێوهیپیتیئهلفۆبێ
دایدهنینكهههمانگرنگیكارهكان
دواب������هدواییهكپیش������اندهدات،
واتهكارهگرنگ������هكانپێشههموو
كارێكوسهرلهبهیانیجێبهجێیان
دوای لاوهكی������هكان كاره دهكهینو
ئهنجامیاندهدهین. كارهگرنگهكان

بۆنموونه:
1.ئهوكارانهیكهلهههمووكارهكان
گرنگت������رهبهپیتی)A(دهس������ت

نیشانیدهكهین.
2.ئهوكارانهیكهجێبهجێكردنیان
پێویستهوجێبهجێنهكردنیانزۆر
)B(كێشهدروستدهكاتبهپیتی

پیشانیدهدهین.
3.ئ������هوكاران������هشك������هجێبهجێ
كردنیانباشهونهكردنیانزیانینیه،

بهپیتی)C(پیشانیدهدهین.

4.ئ������هوكارانهك������هزیانیانههیهو
)D(نهكردنیانبهسوودهبهپیتی
دهستنیشانیدهكهین.ههڵبهتخاڵی
چوارهمكهئێس������تاباسیدهكهین،
پێویستناكاتبنووسرێت،چونكه
بهنووس������ینیخاڵییهكهمتاسێیهم
كاتهكانمانپڕبووهتهوه-ئیترنایهوێ
وزهمانبۆنووسینیئهوكارانهبخهینه

گهڕكهنامانهوێبیكهین.
ئهگهركارهگرنكهكانماندوابخهین،
تووش������یدڵهڕاوكێدهبین،بهڵامبه
پێچهوانهوهكاتێككارهگرنگهكانمان
جێبهجێدهكهین،لهناخهوهههست

بهئارامیدهكهین.دڵخۆشی
له س������هركهوتن پ������اش
خودی بهدهستهێنانی
تنهكه كهو س������هر
تهنه������ا گرنگت������ره.
تهواوكردنیكارهكان
گرنگنین،دڵخۆشی

پ������اشتهواوكردنیكار
زیات������رل������هتهواوكردنیكار

گرنگتره،بۆیهزۆربهیكهسپاش
دیسانهوه كارهكانیان تهواوكردنی
ههس������تبهوبۆش������اییهدهكهنكه
پێ������شتهواوكردن������یكارهكانیان
ههیانبووه،ئهوهشچهندینهۆكاری
ئهوهیه: س������هرهكیترینیان كه ههیه
پاشتهواوكردنوبهدهس������تهێنانی
سهركهوتنلهوكارهدا،بهرنامهیدوای
ئهوكارهیانپێشتردانهڕشتووه،یان
ئهگهریروودانیههندێپێشهاتهیان
بۆخۆیاندانهناوه،واتهئامادهنینبۆ

رووداویلهناكاو.
پێویس������تهئهوكارانهیكهرێگره
لهبهردهمجێبهجێنهكردنیكاره
گرنگهكانمان،ب������هلاوهیبنین.ئهو
كارانهكهرێگ������رنكامانهن؟ههر
كارێككهنائارامیودڵهڕاوكێمانبۆ

دروست
ئ������هوه ب������كات

زیانبهخشه،ههڵبهتئهم
كارهجیاوازهلهوكارانهیكه

وروژاندنیانتێدایه.كاتلهراستیدا
ههرئهمچركهوساتهیهكهتیایداین،
كهواتهتائهورادهیهبۆماندهلوێت
نموونهیهك لێوهربگرین. كهڵكی با
بۆئهوكارهدێنینهوهكهزیانبهخشه
بۆم������ان:چهندكاتژمێ������رتایبهت
كردنودانیش������تنب������ۆخواردنهوه
بهتایبهتیئهگهربهبهردهوامیدووپات
بكرێتهوه،ئایاههمووشهوێكدوو
كاتژمێ������ربۆخواردن������هوهتهرخان
ك������ردنیانكارێكلهوش������ێوهیه
بهرهوكوێنماندهبات،یانستایش

كردنلهپهرهستشگهیهكدا
كهپاشئهوستایش������هدیس������انهوه
پاشملهیخهڵكباسیانبكرێتو
ناووناتۆرهیانلهس������هردابنرێت.
خواردنهوهبهبۆنهوئاههنگهوهجوانه،
نهكبهبهردهوامیوخووپێوهگرتن،
لهحاڵێكدادهزانینهیچچارهسهری
كێش������هكانناكات.لهم������اوهی24
كاتژمێرداباشترینكاتهكانمانچ
كاتێكه؟ئهوهه������هرئهوكاتهیهكه
چارهسهر تێدا پێداویستیهكانمانی

بووهودهبێت.

پاشه كه وتكردن 
كارێكی  سه خت نیه !



گهڵاحهسهن

كهمنئهوكهسانهیكهپاشهكهوتكردن
یهكێكبێتلهبهرنامهكانیژیانیان،تۆ
ئهمكارهبكهوههموومانگێكئهگهرچی
كهمبێتبڕێكپارهپاش������هكهوتبكه،
بۆئهومهبهستهشلهمڕۆوهدهستپێبكه.

رێگهیهك بێ������ت درهنگ بهرل������هوهی
بدۆزهرهوبۆپاشهكهوتكردن،چونكهتۆ
نازانیسبهینێچشتێكروودهداتو
چیتپێویستدهبێتوچیچاوهڕێته،
ههرب������همهۆیهوهیهپاش������هكهوتكردن
بهیهكێ������كلهه������ۆكارهگرنگ������هكان

دادهنرێت،لهبهرئهوه:
1.ئاگاتلهچۆنێتیپارهخهرجكردنت
بێ:بهوردیئ������اگاداریخهرجكردنو
پارهوهرگرتنتبهوبزانهلهچكاتێكدا
پ������ارهخ������هرجدهكهیوبۆچش������تێك
خهرجیدهكهیت،چونكهئهوكهسانهی
بهرنامهیهكیانههیهبۆپارهخهرجكردن
بهش������ێوهیهكیگشتیزیاترپاشهكهوت

دهكهن.
2.ب������هدوایقهرزكردندام������هڕۆ:ئهو
پارهیهیكهبهس������ویقهرزهكهدهڕوات
دهتوانرێتپاش������هكهوتبكرێت،ئهگهر

زۆرپێویستنهبووقهرزمهكه.
3.كاتێ������كدهچیتهدوكانێكهوهتهنها
ئهوشتانهیكهپێویستهبیكڕه،بۆئهمه
واباشترهئهوشتانهیكهپێویستهلهسهر
كاغهزێكبینوس������هتالهكاتیكڕینی
شتومهكانتتوشیئهوگرفتهنهبیت.

4.بهرل������هوهیلهماڵبچیت������هدهرهوهبا
ئهوهندهیپێویستهپارهتپێبێت،چونكه
پارهیزیادلهوانهیهدڵهڕاوكێیكڕینی
شتومهكیناپێویستتلادروستبكاتو

بێهۆپارهكهتبڕوات.
5.تادهتوانیتبۆكڕینیشتومهكهكانت
سهردانیشوێنهس������هرهكییهكانبكه،
تاوهك������ودووربیل������هوزیادهیهیكه

لهشوێنهكانیتردهچێتهسهری.
6.ئهگهرخاوهنیئوتومبێلیواباشتره
بهیانیانكهمێ������كزووترلهماڵبێیته
دهرهوهتاك������ولهیهكێكلههۆكارهكانی
گواستنهوهیگشتیس������ودوهربگری
تاوهكوخهرجیئوتۆمبێلتلهسهرشان

زیادنهبێت.

خۆراكی ته  ندروست 
كاریگه  ری له  سه  ر 

پێست هه  یه  ؟
ئا:چنارئهمجهد

خۆراكیتهندروس������تیارمهتیگهشهی
پێستوپارێزگاریلێدهكات،جگهلهوهی
ئهوخۆراكانهیكهدژهئۆكسانیانتێدایه
بهتایبهتیپارێزگاریلهپێس������تدهكات.
خۆشبهختانهزۆرلهوخۆراكانهیكهكه
یارمهتیگهش������هیپێستدهدهنهاوكات
یارمهتیپارێزگاریكردنیتهندروس������تی
گشتیدهدهن،كهگرنگترینئهوخۆراكه

بهسوودانهشبۆپێستبریتینله:
1.می������وهكانبهتایبهتیگێ������اس،توو،

شووتی،سێو،ههرمێ.
2.س������هوزهكانبهتایبهتیسپێناغ،كاهو،

پیاز،باینجان،كهرهوز.
3.پاقلهمهنیهكانبهتایبهتیبازلیایدرێژ.

4.ماسی.
5.رۆنیزهیتون.
6.توێكڵدارهكان

بهپێچهوان������هیههندێ������كخ������ۆراككه
زهرهرلهپێس������تدهدات:زۆرخواردنی
گۆشت،ش������یریچهور،دهبنهزیادبوونی
مهترسیهكانیدروستبوونیچرچیپێست.
ئهگ������هرئ������ارهزویخواردن������یبهرههمه
ش������یرهمهنیهكانه،ئهوانهیانههڵبژێرهكه
چ������هوریكهمه،ههوڵب������دهلهژهمهكاندا
گهن������مودانهوێڵهیتێدابێت.بیرنهچێت
خواردنێكیههمهجۆریتهندروستلهپشت
بوونیپێستێكیجوانوتهندروستهوهیه.

بهیانیانئاڵتۆنیبهدهمهوهیه
پهندێك

نوسینینامهیهکدهتوانێبهرچاومانرووناکبکاتهوهلهبارهیههنگاوهکانیداهاتوومان
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بهسهرهاتهكانیدوورگه
بهسهرهاتییهكهم

رۆژێ������كبوورۆژێ������كنهبوو،
ب������ووناوی كچێك������یبچكۆله

»دوورگه«بوو.
دوورگهرۆژێكبهدایكیدهڵێ:
ئهرێدایهدوورگهیانیچی؟

دایك������یدهڵێ:لهزهری������اگهوره
گهورهكان������داههندێكجێگای
وش������كاییههیهكهههرچوار
دهوری������انئ������اوهوزۆرزۆریش

لهئێمهدوورن.
دوورگهحهزیلهشوێنیوشكایی
نییه،حهزدهكاههمووشوێنێك
باران������یل������ێبب������ارێوههموو
شوێنێكداروباخوبوونهوهری

جۆراوجۆریلێبێ.
دایك������یدوورگهههس������تیكرد
پرس������یارهكهی وهڵامی لهوانهیه
دوورگهیبهباشینهدابێتهوه،ههر
بۆیهدرێژهیبهقسهكانیداووتی:
دوورگهگیانمهبهستملهوشكایی
ئهوهنییهكهئهودوورگانهههر
وشكوشكبنوهیچرووبارو

بوونهوهرێكیانلێنهبێ!
مهبهس������تمئهوهیهئهودوورگانه
لهناودڵیئاوهكانههڵكهوتوونو
پڕپڕنلهشاخوكانیورووبارو
گوڵوگوڵزاروبوونهوهریجوانو
سامناكو ناشیرنو بوونهوهری

لهچاودهریاكانوشكن.
دوورگههیشتابهتهواوینازانێ
بۆچیبهههندێكبوونهوهردهڵێن
ج������وانوبهههندێكبوونهوهری
دیكهدهڵێنناشیرنوسامناك؟!

دایك������یدوورگ������هب������ۆئهوهی
جوانت������رمهبهس������تهكهیخۆی
بهدوورگهبگهیهنێوتی:ههندێك
لهدوورگ������هكانوهكوڵاتیئێمه
ئاووههوایهكیزۆرخۆش������یان
ههیهوبۆئهوهدهبێكهمرۆڤهكان
تێی������دابژینوخۆش������حاڵبن،
لهدوورگهكان ههندێ������ك بهڵام
ئاووههواكهیانزۆرناخۆش������هو
مرۆڤهكانناتواننتێیدابژینو
تریش بوونهوهرهكانی كهمت������ر
دهتواننتێیدازیندووبمێننهوه.

دوورگه،زۆرجارلهدایكیوشهی
»زیندوو«یبیستووه،دوورگه
دهزانێدوووشهی»زیندوو«و
دژی وش������هی دوو »مردوو«
یهكترن،ههروهكچۆنش������هو
دژیرۆژهوسهرمادژیگهرمایه.
دوورگه،فێركراوهكهههرشتێك
بجووڵێت ببیندرێ������تو بهچاو
پێیبڵێئهوشتهزیندووه،ههروهها
فێركراوهكهههرش������تێكلهبهر
چاونهمێنێولهجووڵهوهاتووچۆ

رابوهستێئهوشتهشمردوو.
دوورگه،قهتحهزناكاتلهجووڵه
راوهستێوبمرێ،ئهویاریكردنو
فێربوون������یزانس������توزانیاری

لهههمووشتێكپێخۆشتره.
دایكیدوورگه،زانیبهوقسانهی
خستۆته خۆی جوانهكهی كچه
ناوبیروخهیاڵاتهوه،ههربۆیهبۆ
ئ������هوهیدوورگهزانیارییزیاتر
س������هبارهتبهدوورگهفێربێت،
درێژهبهقسهكانیدهداتودهڵێ:
ئهوهی ل������هدوای گیان دوورگه
بهلهمیان كهش������تیو مرۆڤهكان
س������ازكرد،دهس������تیانك������رد
بهسهفهر،لهكاتیسهفهریشدازۆر
دوورگهیاندۆزییهوهكهپێشتر
هیچمرۆڤێكیلێنهژیابوو،زۆر
دوورگهشیاندۆزییهوهكهمرۆڤی
تێداب������وو،زۆرێكلهودوورگه
خۆشانهیكهمرۆڤیتێدانهبوو
لهلایهنمرۆڤهكان������هوهئاوهدان
كرانهوهوكرانبهوڵاتیخۆیان.
مرۆڤهكان������یئ������هودوورگانهی
كههیچ������كاتمرۆڤیدیكهیان
سهفهریش������یان ب������ووو نهبینی
نهكردبوو،دهستیانكردبهكۆچو
سهفهر،چوونبۆوڵاتانیدیكهو
بهسهرس������امییهوهس������هیریئهو
خهڵكانهیاندهكردكههیچكات

نهیانبینیبوون.
بهشێكلهومرۆڤانهیكۆچیان
كردب������ۆوڵاتانیدیكه،بۆههتا
ههتای������هلهووڵاتان������هدامانهوهو
بهشێیكیشانگهڕانهوهبۆدوورگه

خۆشهویستهكهیخۆیان.
دوورگه،بیریلهوهدهكردهوهكه
تۆبڵێیدوورگهیدیكهههبێكه
تابهئێس������تاهیچمرۆڤێكپێی
پێنهگهیشتبێونهیدۆزیبێتهوه؟!

دوورگهلهبهرخۆیهوهبیریلهوه
دهكردهوهكهخۆزگهبیتوانیبایه
ئهگ������هرگهورهب������ووبهلهمێكی
تایب������هتبهخۆیههبێوبچێبۆ
دۆزینهوهیدوورگهیهككهكهس

كهسپێینهزانیبێت!
دوورگه،خهریكبوولهخهیاڵیدا
دوورگهیهك������یبهتاڵلهمرۆڤو
پڕپڕلهبوونهوهریجۆاوجۆری
وێنادهكردوبیریلهوهدهكردهوه

چۆنچۆنیتێیدابژیت؟!
دوورگهلهوخهیاڵاتانهدابووكه
دایكیكوتووپ������ڕوتی:دوورگه
گی������انوهكدهڵێ������ن:پێدهچێ
ههندێ������كدوورگ������هیدیكهش
ههبێكهكهسكهستائێس������تا

نهیتوانیبێبیدۆزێتهوه.
دوورگه،یهكهمجارپێیناخۆش
بووكهدایكیش������یبیریبهلای

وڵاتیمهکسیکنیشتمانیپهپوولهكانه.لهموڵاتهدائهوهندهپهپوولهزۆرهكه
ئهستهمهبتوانینبیانژمێرین.

ههربهمهۆیهوهههمووس������اڵێكخهڵكانێك������یزۆربۆبینینیپهپوولهكانی
مهکسیکلهسهرتاسهریدنیادادهچنبۆئهووڵاته.

بهمخهڵكانهیسهفهربۆوڵاتانیدیكهدهنكهندهگوترێ»گهشتیار«.
زۆربهیپهپووڵهكانیئهموڵاتهنایابودهگمهنن.





ههمووساڵێكلهگهڵهاتنیوهرزیپاییز،زیاترلهمیلیۆنانپهپوولهیرهش�
نارنجیلهناوچهكانیباكووریئهمهریكاوكهنهداوهكۆچدهكهنبۆجهنگهڵو

دارستانهكانیمهکسیکولهبههاردادووبارهدهگهڕێنهوهبۆمهکسیک.
ئهمهبهگهورهترینجێگۆڕكێسروشتدهژمێردێكهبهومهوداودوورییه

ئهنجامدهدرێ.
ئهوانمهنزڵههاوینییهكهیخۆیانلهكۆتاییهكانیمانگیههشتدابهجێدههێڵنو
دوایپێوان������یزیاترله2500میللهمانگییانزهدادهگهنهش������اخهپڕدارو

درهختهگهڵانووكتیژهكانیمهکسیک.

پهپوولهكانیمۆنارچ)شاپهپوولهكان(ههمووزستانێكدهچنهوهلاییهكتریو
لهگرووپهههزاربهههزارهكانیخۆیاندالهسهرلقوپۆپیدارهكانیمهکسیک

بۆخۆیانرادهبوێرن.
ئهوانلهسهرهتاكانیمانگیسێدادووبارهدهگهڕێنهوه
باك������ووریئهمهریكاوكهنهدا،ئ������هوجێگایهیكه
تێیدالهدایكبوونوتهمهنیانكۆتاییپێدێ،ئهمه
لهكاتێكدایهكهئهوانزیاترله5000میلیان

سهفهركردووه.
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دوورگهینهدۆزاوهداچووهوپێشی
ناخۆشبووكهخهڵكیدیكهش
دهزاننك������هدوورگهینهدۆزراوه
ههیه،ئاخ������رپێیوابووئهوبیره
تهنیابهزهینیخۆیگهیش������تووه،
ب������هڵامدواییبۆیگرنگنهبووو

وتی:
قهیناك������هباخهڵ������كبزاننكه
كه ه������هن دیكهش دوورگ������هی
نهدۆزراونهتهوه،بهڵامخۆخهڵك
نازاننمنبههیوامكهگهورهبووم
بهدوایدوورگهیخۆمدابگهڕێم،
خۆزگهمبهخۆمك������هكهسئهم
رازهیم������ننازان������ێ،لهوانهی������ه
بهرۆژانبڵێم،چونكهرۆژانزۆر
هاوڕێیهكیباشهوقهترازهكانی
منبهكهسناڵێ،دایكیشمبۆئهو
شتانهزۆرباش������ه،بهڵامبهدایكم
نهڵێمباشتره،ئاخردایكمزۆری
نیگهرانم دهترس������م خۆشدهوێمو
بێ،دایكمپێیوایهئهودوورگانه
بوونهوهریدهڕندهیلێیهئیترمن
لهوێگورگوشتیوادهمخۆن،
بهڵامدایكمنازانێكهمنئهوهنده
بههێزمكهدهتوانملهگهڵههموو
بوون������هوهرهدڕهندهكانی������شببم

بههاوڕێونههێڵمئازارمپێبگهیهنن،
ههروههادایكمنازانێمنههموو
رۆژێگوێبۆدهنگیچۆلهكهو
كۆترهباریكهوپش������یلهوههموو
شتێكرادهگرمودهمهوێفێری

زمانهكهیئهوانیشبم!
خۆزگهمبهخۆمكهئهوههموورازه
خۆشهمههیه،خۆزگهمبهخۆمكه
ناومدوورگهیه،خۆزگهمبهخۆمكه
دهمهوێلهداهاتووداسهفهربكهم،
بهڵامنابێلهبیرمبچێدهبێدوای
سهفهرهكهمبگهڕێمهوه،ئاخربابم
دهڵێهیچجێیهكلهنیش������تمانو
وڵاتیخۆمانخۆشترنییه،كارم
بهوهنییه،بابابمنیشمانیخۆی
پێخۆشبێوقهتبهجێینههێڵێ،
نیشتمانهكانیدیكهشم بهڵاممن
پێخۆش������ه،ئهگهربش������گهڕێمهوه
ب������ۆوڵاتهكهیخ������ۆمتهنیالهبهر
خۆشهویستهكانم هاوڕێ دایكمو
دهگهڕێمهوه،ئاخرمنئهوانمزۆر
خۆشدهوێوناكرێلهگهڵخۆمیان
ببهم،چونكهئهوانزمانیكۆترو
نازاننو ب������اران باو ئاژهڵهكانو
لهوانهیهلهسهرزهریاتۆفانبێتو

نهتواننخۆیانرزگاربكهن.

دورگهبهدوایئهوهدادهگهڕێتکهناوهکهیلهچییهوههاتووهفۆتۆ:ئهژیکهمال

naser_fathi2004@yahoo.com:هاوڕێیانیخۆشهویستینمنمبابهتوچیرۆكوشیعروزانیارییهكانتانبۆنوسینگهیسهرهکیرۆژنامهکهتانیاخودبینێرنبۆئهمئیمهیله

کێدهزانێت
نیشتمانیپهپوولهكانكوێیه

س������اوخوایهگیان.ئهمڕۆبوومبهخاوهنیبرایهكه
ئێسكس������وك،دایكمدهڵێتئهمبراجوانهمدیاری

خودایه.سوپاسبۆتۆ.
لهیلانعهلیتهمهن8ساڵلهكهركوك

خوایهگیانزۆرسوپاسكهباریتهندروستی
دایكمتباشتركرد،مانگێكلهنهخۆشخانهبوو.

دایهگهورهمدهیوتكهتۆچاكتكردۆتهوه.
ناسكمهغدیدتهمهن7ساڵلهههولێر

س������اوخوایهگیان.ئهمڕۆزۆرخۆشحاڵم،چونكهكارتموهرگرت
نمرهكانههمووی)10(بوو.ئهگهربهویستیتۆنهبوایهمنههرگیز
ئهونمرانهمبهدهستنهدههێنا.خوایهگیانمنزۆرسوپاستدهكهم.
خهجێسامانتهمهن10ساڵلهسلێمانی

؟

په یامی  منداڵانی کوردستان بۆ خودا
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ئا:كاوهحهسهن

On the Waterfront فیلم������ی
لهدهرهێنانیئیلیاكازان�هوساڵی
1954لهئهمری������كابهرههمهێنراوهو
مارلۆنبراندۆوكارلمادانوئیڤا
ماریس������ینترۆڵیسهرهكیتێدا

دهبیننوماوهكهی103خولهكه.
رووداوهكانیئ������همفیلمهلهبنهڕتدا
لهچهندچیرۆكێكیراس������تهقینهی
كۆمهڵگهیئهمهریكیوهرگیراوهكه
بۆدسلۆبیرگنوس������یوێتیوباس
لهسهرۆكیس������هندیكایكرێكاران
ئهكاتخۆیلهگهندهڵیتێوهگلاندوهو
ئهوهیبهرپهرچیبداتهوهتووش������ی
دهیانكێشهدهبێتهوه،جاریواههیه
رووبهڕوویمهرگدهبێتهوه،ههموو
كهسڕاس������تییهكانئهزانێت،بهڵام
لهترس������یگیانیخۆیانبێدهنگی
كارهساتتر لهههمووی ههڵدهبژێرن،
ئهوهیهكهپۆلیسس������وورئهزانێت
ئهوكهسهگهندهڵودهستیسووره
بهخوێنیخهڵكی،بهڵامبهپاس������اوی
ئهوهیكههیچدهلیلێكیانبهدهستهوه

نییهوازیلێدههێنن.
كهس������اییهتیدووهمیفیلمهكهباس
لهبۆكسێنهرێكیگهنجئهكاتناوی
تیریمالۆی�یهوشكس������تیهێناوه
ئاگاداری لهنزیكهوه لهبوارهكهیداو
كرێكاران س������هندیكای تاوانێكی
دهبێتولهنێواندوودڵیوسهرراستیدا
دهبێتیهكێكیانههڵبژێرێتوباش
دهزانێتههڵبژاردنیههررێگایهك
لهمرێگایانهداباج������یخۆیههیه

بیدات.
ئهمفیلمهخاوهنیههش������تخهڵاتی

ئۆسكارهلهوانه:
1.باشتریندهرهێنهر.

2.باشترینئهكتهریكوڕبۆمارلۆن
باراندۆ.

3.باش������ترینئهكتهریكچبۆئیڤا
ماریسینت.

4.باشترینوێنهگرتن.
5.باشترینمۆزیك.

مارلۆنباراندۆكێیه؟
ئهمئهكت������هرهبهناوبانگهجیهانییه
ناویMarlonBrandoلهس������اڵی
لهدایكب������ووه، لهئهمری������كا 1924
س������اڵی2004كۆچیدواییكردووه،
رهخنهگرانیس������ینهماپێیانوایهئهم
باش������ترینوچاكترینو ئهكت������هره
ئازاتری������نكهسب������ووهلهمێژووی
سینهماودوایخۆیسهدانئهكتهری
بهرههمهێناوه،ههركهس������ێكئهم
ئهكتهرهنهناسێتباشترینكاركه
بیكاتبوناس������ینیئهویشئهوهیه
بچێتسهیریسێینهكهیباوكسالار
ك������ه ب������كات TheGodfather
لووتكهیبراندۆدهرئهخاتلههونهری

سینهمادا.
خهڵاتی بۆههشت پاڵێوراوه براندۆ
ئۆس������كاروتوان������یدووخهڵاتیان
دهستهبهربكات،شارهزایانیسینهما
ههمیشهگلهییانلهئهكادیمیایئۆسكار
ئهوهبووكهستهمیانكردووهبهرامبهر
براندۆ.ماوهتهوهبڵێینبراندۆكاتێك
خهڵاتیئۆسكاروهردهگرێترێكو
ئاسانوبهبهرچاویجهماوهردهیدات
بوو ههڵوێستێك ئهمهش بهزهویدا،
ستهمێكی ئهمهریكا پێیوایه چونكه
گهورهیبهرامبهرهیندییهسورهكان

گهیاندووه.
خوێنهرانیبهڕێزینمنموههر
بینهرێكیدیكهكهدهیهوێتئهم
فیلمهببینێت،دهتواننئهمفیلمه
سهعاتسێیئێوارهیشهممهی
داهاتوو2010/3/13لهگهلهری
سهردهملهسلێمانیببینێت.

ژیلاتاهیر

میریام عهرهب هونهرمهندی خانمه
فارسئهوههواڵانهیرهتكردهوهكه
باسلهوهدهكهنرهمهزانقهدیرۆڤی
سهرۆكیپێش������وویچیچانداوای
لێكردووهبهشێوهیهكیرهسمیشووی
پێبكات،هاوكاتدوپاتیشیكردهوهكه
ئهوقس������هیهیتهنهاوهكگاڵتهیهك
لهگهڵداك������ردووهكاتێ������كلهناو
كۆشكیس������هرۆكایهتیدالهچیچان

ئاههنگێكیتایبهتیسازكردووه.

لهدرێ������ژهیلێدوانهكهی������دا،میریام
فارسرهتیك������ردهوهئهوئاههنگهی
دزیبێتوپێشتربڕیاربووبێتشهزا

حهسونئهوئاههنگهسازبكات.
میریامئاشكراش������یكردكهبهنیازه
ئهلبومێكینوێدهربكاتكهگۆرانیی
»وهلهعوه«یشیتێدایهكهبهمدواییه
لهفیستیڤاڵی)ههلافێبرایهر(لهكوهیت
پێشكهش������یكرد،جگهلهوهشبهنیازه
ئهلبومێكیت������ردهربكاتكهچهند
گۆرانییهكیلوبنانیلهخۆدهگرێت.

شاراکهریم

خانمهگۆرانیبێ������ژیلوبنانیههیفا
وههبیرایگهیاندكهلهگهڵمێردهكهی
رێككهوت������ووهتاماوهیهك������ینادیار
منداڵیاننهبێتبۆئهوهیجارێچێژ
لهژیانیانوهربگرنچونكههێش������تا

لهسهرهتایژیانیهاوسهریدان.
ههیفارونیكردهوهئهومانایئهوهنیه
كهمنداڵیخۆش������ناوێت»حهزمله
منداڵهبهڵاملهئێستادانا«،ئهوهشی
نهشاردهوهكهئهگهركچیببێتناوی
دهنێتمریهموئهگهریشكوڕیانببێت
ئهوامێردهكهیسهرپشكدهكاتكه

چیناوێكیلێدهنێت.
س������هبارهتبهودهنگۆیانهیكهگوایه
ناكۆكی������یههی������هلهنێ������وانههیفاو
هونهرمهندیمیس������ریعهمرودیاب،
وتی:»من������یناویعهم������رودیابم
ب������هردهواموتوومهههن نههێن������اوه،
دژایهتیمدهكهنوناشزانمبۆ؟كهچی
دیاببهیانێكیدهركردووهوئاماژهی
بهوهكردووهكهئ������هوپهیوهندییبهو

مهسهلهیهوهههیه«.
وتیشی:»هیچكاتههوڵمنهداوهناوی
هونهرمهندیت������ربقۆزمهوه،كاتێك
دووچاریگرفتێكدهبمراستهوخۆ

وهڵامدهدهمهوه«.

Slumdog Millionaire

دهرهێنهر:دێنیبۆیڵ
سێناریۆ:سایمۆنبیوفوی،لهسهر
بنهم������ایچیرۆكیپرس������یارو
س������واروپی ڤیكاس وهڵام������ی

سیاسهتمهداریهندی.
ئهكتهرهكان:دیوپاتێل،مهدهور
میت������ال،فریداپینت������و،ئانیل

كاپوور،عیرفانخانو...تد
مۆزیك:ئا.رهحمان.

بهرههمی:بریتانیا2008

ناوهڕۆكیفیلمه:
شاكارێكیسینهماییبێوێنهیهكه
توانیكهلێنێكیگهورهیسینهمای
هیندستانپڕبكاتهوه،لهكاتێكدائهم
فیلمهبهبهرههمیسینهمایهندستان

)بۆڵیوود(ئهژمارناكرێت.
دێنیبۆیل،لهدایكبوویمانچستهری
ساڵانی1980 لهنیوهی بریتانیایه.
دهس������تیبهفیلمس������ازیكردووه.
سهرهتابهدروس������تكردنیدرامای
تهلهڤزیۆنیچالاكییهكانیلهبوارهی
سینهمادابهئهنجامگهیاندووه،بهڵام
لهس������اڵی1995دا،دهستیداوهته

دروستكردنیفیلمیدرێژ.
توانی ملیۆنێریلان������هواز فیلمی
س������اڵی ههفت������هی لهدوایهمی������ن
رابردوودالهس������هرجهمیلیستی
ل������هلای ههڵبژێ������ردراوهكان
رهخنهگران������یب������واریس������ینهما
دهستنیش������ان بۆخۆی پێگهیهك
بكات.ئهمفیلمهلێوانلێوهلهڕهنگ،
مۆزیك،لۆكهیش������نیجوانو..تد،
ههروههاخاوهنیچیرۆوكێكیزۆر

بههێزه.
قارهمان������یئهمفیلم������همنداڵێكهو
موسوڵمانی مێردمنداڵێكی دواتر
هندییهك������هژیان������ینمونهیهكی
میكرۆسكۆپییهلهژیانوگوزهرانی
ههزارانوملیۆنانهاووڵاتیهندی
كهلهبارودۆخێكیئێجگاردژواردا

تهمهنتێدهپهڕێنن.
ئانیل ئهكتهر ه������هردوو نواندنی
كاپ������وورودی������وپات������ل،بهخاڵه
س������هركهوتووهكانیئ������همفیلم������ه
لهقهڵهمدهدرێتكهئاوههائاستو
توانستێكلهسینهمایهندستاندا

زۆردهگمهنه.
پوختهیپهیام������یدهرهێنهریئهم
فیلم������هلهیهكێ������كلهدیمهنهكاندا
لهزاریس������هلیممالك�هوهبۆمان
ئاش������كرادهبێتك������هدهڵێت:من
ویستمهندس������تانیراستهقینهتان

پێبناسێنم.

خهڵاتهكان:
مهراسیمی لهشهستوشهش������همین 
بهخش������ینیخهڵاتیگۆڵدنگڵهب،
كاتیئاشكراكردنیناویبراوهكان،
دێنیبۆیڵچوارجارناویفیلمهكهیی
بیس������ت،ئهڵبهتهئهمهدوائهنجامی
وهرگرتن������یخهڵاتنهب������وو،بهڵكو
لهمهراس������یمیئۆسكاریشداههشت
خهڵاتیبۆكارهكتهرهكانیفیلمهكهی
وهرگرتودواتریشحهوتخهڵاتی

بهفتایوهچنگهێنا.
فیلم������یملیۆنێریلانهوازلهس������اڵی
زیات������ر تائێس������تا راب������ردووهوه
لهس������هدخهڵاتیبوارهیس������ینهمای
بهدهستهێناوه،لهوانه:خهڵاتیبینهران
لهفێستیڤاڵیئاستین،خهڵاتیباشترین
ئهكتهرلهمهراس������یمیبل������هكرهیل،
خهڵاتیباشترینفیلمیسهربهخۆ�
باشتریندهرهێنان�باشترینئهكتهری
پیاولهمهراسیمیفیلمهسهربهخۆكانی
بریتانیا،خهڵاتیباشترینوێنهگرتن
،Camerimage لهمهراس������یمی
خهڵات������یباش������تریندهرهێن������ان�
باشترینفیلمنامه�باشترینئهكتهر
لهمهراسیمیئهنجومهنیرهخنهگرانی
شیكاگۆ،خهڵاتیبینهرانیفێستیڤاڵی
شیكاگۆ،خهڵاتیباشتریندهرهێنان
لهمهراسیمیئهنجومهنیرهخنهگرانی
لۆسئهنجلێس،خهڵاتیباش������ترین
ئهكتهر�باش������ترینفیلم�باشترین
نهتهوهیی لهئهنجومهن������ی فیلمنام������ه
خهڵاتی ئهمری������كا، رهخنهگران������ی
باش������ترینوێنهگرتنلهمهراس������یمی
نیۆیۆرك، رهخنهگرانی ئهنجومهنی
خهڵاتیباشتریندهرهێنانوباشترین
فیلمنامهلهمهراس������یمیس������هتهلایت،
خهڵاتیباشتریندهرهێنانوباشترین
ئهنجومهنی لهمهراس������یمی فیلمنامه
رهخنهگرانیس������اوسوێس������تێرن،
خهڵاتیباشترینههڵبژاردهیبینهران
لهفێس������تیڤاڵیتۆرنت������ۆ.ههروهها
پاڵێوراوبۆنزیكهیپهنجاخهڵاتی

تر.

ئا:بێسارانفهیرۆزحهسهن

On the Waterfront
لهگهلهریسهردهمنمایشدهكرێت

ملیۆنێری
لانهواز

میریام:شووبهسهرۆكناكهم

ههیفاوههبی:
جارێحهزملهمنداڵنیيه
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  هێڤی  بێستون

جێسیكا ئه لبا، ئه و خانمه  ئه كته ره یه  
ك������ه  توانیویه ت������ی جێ������گای خۆی 
له هۆڵی������وددا بكاته وه و به ش������داری 
له چه ندین فیلم و زنجیره ی ته له ڤزیۆنی 

بكات كه  ناوبانگی بۆ هێناوه ته وه .
له چاوپێكه وتنێكدا ك������ه  رۆژنامه ی 
)القب������س(ی كوێت������ی له گه ڵی������دا 

ئه نجامیداوه ، جێس������یكا باس له دوا 
ژیانی  س������ینه ماو  هونه ری و  كاری 
تایبه تی خۆی ده كات. ئه مه  به شێك 

له  چاوپێكه وتنه كه یه :
* ئ������ه و تایبه تمه ندێتییانه  چین كه  

حه زده كه ی له پیاودا هه بێ؟
جێس������یكا: بێگوم������ان توندوتیژی 
له ن������اودا نییه . بێگوم������ان نه خێر. 
بێت و  راسته قینه   پیاوێكی  ده مه وێ 

پیاوی خێزان بێت، واتا ئه و خێزانه  
نا كه  له گ������ه ڵ دامه زراندی ژیانی 
به ڵكو  دایده مه زرێنێ،  هاوسه رێتیدا 

له و پێشتر. 
* مه به ستت چییه ؟

جێس������یكا: خێزان واتا هه ستكردن 
به گرنگ������ی خێزانه ك������ه ی كه  ماڵی 
یه كه می خۆیه تی. زۆر پیاو ده بینین 
كه  كاتێك ماڵ������ی باوكی خۆیان 

جێدێڵن ئه وا تا هه تاهه تایه  به جێیدێڵن. 
گه رم  په یوه ندییه كی  به هیچ  هه ست 
له نێوان خۆی و ئه ندامانی خێزانیدا 
ناكه یت كه  هه ر وه ك ئه وه  وایه  ئه م 
په یوه ندییانه  رێگری لێده كه ن. بۆیه ، 
حه ز له وان������ه  ده كه م كه  پارێزگاری 
له په یوه ندییه  خێزانییه كاندا ده كه ن. 
ح������ه زم له پیاوی راس������تگۆو باوه ڕ 
به خۆب������ووه  كه  وه ك ش������ازاده یه ك 

هه ڵسوكه وتم له گه ڵ ده كات.
* هه ندێك ده رباره ی  خێزانه كه تم 

پێ بڵێ. وابزانم باوكت ماوه ؟
جێس������یكا: به ڵێ، ته مه نی 46ساڵه و 
دایكیشم به یه ك ساڵ له و بچووكتره . 

منیش له ساڵی 1981دا له دایكبووم.
* ئایا راس������ته  له ناو مه س������عه دی 

كاره بایی له دایكبوویت؟
جێسیكا: به ڵێ راسته 

   شه یدا نه جمه دین

ئه لكترۆنی  پێگ������ه ی   به گوێ������ره ی  
هۆلی������وود ریپۆرته ر ك������ه  تایبه ت 
به هه واڵه كانی ئه ستێره كانی سینه ما، 
خانمه  ئه كته ری ئیسپانی پێنیلۆپی 
كروز رۆڵێكی س������ه ره كی له به شی 
چواره می چه ته كانی كاریبی ده بینێ، 
له گه ڵ ئه كته ری ناودار جۆنی دی 
كه  ئه مجاره ش هه ر رۆڵی خۆی وه ك 

چه ته  جاك سپارۆ ده بینێته وه .

ئ������ه وه ی  نه زانراوه  ئای������ا له م فیلمه  
نوێیه دا كروز چ رۆڵێك ده نوێنێ، 
به ڵام پێگه كه  ئام������اژه ی  به وه  داوه  
ك������ه  )رۆڵێك������ی  دژ(ی ده بێت له  
به رامب������ه ر جۆنی دی������پ، هه روه ها 
له زۆربه ی  لایه نه كانیشدا رووبه ڕووی 

ده وه ستێته وه .
هه ردوو ئه كت������ه ر، ئۆرلاندۆ بلوم و 
كایرا نایتلی، كه  له به شه كانی دیكه  
له به ش������ی چواره مدا  به شداربوون، 

ده رناكه ونه وه . 

   به رزی  ئه حمه د

ئه كته رو ده رهێنه ری ناودار كلنت 
ئیستوود رێزو ستایشی  خۆی بۆ 
س������ه رۆكی ئه مریكی باراك ئۆباما 
ده رده بڕێ، ب������ه ڵام له هه مان كاتدا 

ره خنه شی لێده گرێ.
له چه ند راگه یاندنێكیدا بۆ گۆڤاری 
ش������تێرنی ئه ڵمانی، ئیستوود وتی: 
له توانایدایه   كه س������ێك  هه م������وو 
س������ه ركه وتن له هه ڵبژاردنه كان������دا 
به ده س������تبهێنێ، ب������ه ڵام ئایا ئه مه  
ئه وه  ده گه یه نێ كه  له توانایدا بێت 
ده وڵه تێك حوكم بكات؟ ئیستوودی  
ته مه ن 79ساڵ جه خت له وه  ده كاته وه  
كه  هاوسۆزییه كی زۆری  به رامبه ر 
ئۆباما هه یه ، به ڵام »ده بێ بڕیارگه لی 

قورس بدات«.
ئیس������توود له لایه نگران������ی پارتی 
كۆمارییه  و یه كێك بوو له دیارترین 
ره خنه گرانی س������ه رۆكی پێش������وو 
جۆرج بوش كه  له كۆمارییه كان بوو.

   هیوا ره واندزی 

ئایا ئه و قسه یه  راسته  كه  ده ڵێ هونه ر 
جۆرێكه  له شێتی ؟

هه ندێج������ار ئه كت������ه ره كان له كاره  
هونه رییه كانیاندا وا رۆده چنه  ناو ئه و 
كه سایه تییه ی  رۆڵی ده بینن، هه روه ك 
چۆن یه كێك عه قڵ و هۆشی خۆی 

له ده ست دابێت. 
وادی������اره  ئه كت������ه ری جیهانی������ی 
به ناوبانگ جۆنی دیپ یه كێكه  له و 
شێتانه . ئه وه تا له یه كێك له گرته كانی 
له وڵاتی  ئه لی������س  نوێیه كه ی  فیلمه  
سه یروس������ه مه ره كان دا كڵاوێك������ی 

خواردووه !
تیم بیرتۆن، ده رهێنه ری ئه م فیلمه ، 

ده رب������اره ی  ئه و كاره ی  جۆنی  دیپ 
ده ڵێت: هیچكه س رۆڵی كه سایه تییه  
س������ه یرو نامۆكان وه ك دیپ باشتر 
نابین������ێ چونكه  ئ������ه و كاری خۆی 
خۆشده وێ. له م فیلمه شدا، به راستی 
كڵاوێكی خ������واردووه و ئه مه ش درۆ 
نییه ، چونكه  به راستی قه پاڵی لێده داو 

ده یجوویی.

جێسیكا ئه لبا: 
پیاوێكم ده وێ وه ك شازاده
  هه ڵسوكه وتم له گه ڵ بكات

ئه وه ی  
ده یزانی و نایزانی

   ئا: بێستون فه رهاد

* رۆژی قیامه ت له بیرۆكه ی خۆرئاوادا 
هه ڵقووڵاوه ، نه ك له بیرۆكه ی مایاكان. 
مای������اكان جه خت ل������ه وه  ده كه نه وه  كه  
جیهان ل������ه  2012دا كۆتای������ی نایه ت. 
مایاكان لێهاتووبوون له ئه ستێره ناسی، 
هه ن������دێ له وانه ی ك������ه  زۆر به په رۆش 
بوون به قسه ی  خۆیان، بۆیان ده ركه وت 
كه  زنجیره یه ك ریزبوونی هه س������اره و 
ئه ستێره  له ساڵی 2012دا رووده دات، به و 
رووداوه ش كه  به توندوتیژترین ش������ێوه  
له ماوه ی  25800ساڵ یه كجار رووده دات.

* هه موو 25800 س������اڵ، بۆ یه كجار، 
خۆر له گه ڵ سه نته ری كۆئه ستێره ی رێی 
كاكێش������ان له سه ر یه ك هێڵ رێكده بێ 
له كات������ی خۆروه رگه ڕانی زس������تانه  كه  
نزمترین خاڵی خۆر له ئاس������ۆدا ده بێ. 
نزیكتری������ن به رواری������ش له زه مه ن������ی 
ئێستاماندا، 21ی كانونی یه كه می 2012ه  
كه  رێكه وت������ه  له گه ڵ هه مان ئه و رۆژه ی  

رۆژژمێری مایاكان كۆتایی دێت.   
* یه كه م و دووه مین ناوی س������ه رۆكی 
هاوش������ێوه ی   له فیلمه كه دا  ئه مریك������ی 
ناوی وودرۆ ولس������ن، سه رۆكی 28ه می 
ئه مریكایه . له راس������تیدا ناوی یه كه می 

ولسن، تۆماس �ه .
* له چاوپێكه وتنێكدا له گه ڵ رۆژنامه ی  
یو ئێ������س توده ی ، ده رهێن������ه ر رۆلاند 
ئیمیریش رایگه یاند كه  ئه مه  دوایه مین 
فیلمیه تی كه  ده رباره ی  كاره سات بێت، 
»خۆم به  خۆم وت كه  فیلمێكی دیكه  
له سه ر كاره سات ده رده هێنم، به ڵام ده بێ 
تایبه ت  فیلمه كانی  كۆتایی به هه م������وو 
به كاره ساته كان بێنێ، بۆیه  هه موو شتێكم 

تیادا دانا«.
* ل������ه دوای فیلمی نیش������تمانپه روه ر 
له نواندنی میل گیبس������ن كه  له س������اڵی 
 2012 فیلم������ی   ده ریهێن������ا،  2000دا 
به ماوه ی  158خوله ك، دووه مین فیلمی 
ماوه درێژی رۆلاند ئیمیریشه . رێكه وت 
وابوو میل گیبسن له س������اڵی 2006دا 
ده رهێنانی فیلمی ئه پۆكالیپتۆی ئه نجامدا 
كه  بابه ته كه ی  ده رباره ی  مایاكان بوو، 
هه روه ه������ا هه ردوو فیل������م له لایه ن دین 
سێمله ر كاری وێنه گرتنی سینه مایی بۆ 

ئه نجامدرا.
* هه ن������دێ له هۆڵه كان������ی س������ینه ما 
له جیهاندا، فیلمه كه یان له سه عات 20:12 
)هه شت و دوانزه  ده قیقه ( نمایشكرد تا 

له گه ڵ ناونیشانی فیلمه كه  بێته وه .
* ن������اوی یه كه می چاودێره كه ی  لۆڤه ر 
له فیلمه كه  )رۆلاند(ه ، كه  ئه مه ش ناوی 

یه كه می ده رهێنه ره كه یه .
* ناوی پاڵه وانی س������ه ره كی فیلمه كه  
)جاكس������ن كورتیس( هه م������ان ناوی 
 50( راپ  گۆرانیبێژی  راس������ته قینه ی  
س������ه نت(ه ، به ڵام به هه ڵگ������ه ڕاوی، واته  
كورتیس جاكس������ن. ده رهێنه ر رۆلاند 
ئیمیریش یه كێكه  له گه وره  هه وادارانی 
50س������ه نت و وه ك رێزلێنانێك، ناوی 

پاڵه وانی فیلمه كه ی به ناوی ئه وه وه  ناوه .
* سێ جار ناوی ویلایه تی وسكنسن 
به رهه مهێنه ری  هات������ووه .  له فیلمه كه دا 
جێیه جێ������كاری فیلمه كه  مایكل وایمه ر 
له نیناه  له  وسكنسن له دایكبووه و هاوڕێ و 
شه ریكی بازرگانیی ده رهێنه ر رۆلاند 

ئیمیریشه .
* له فیلمه كه دا خرایه ڕوو كه  وسكنسن 
بووه ت������ه  جه مس������ه ری نوێی باش������وور 
له زه وی، دوابه دوای ئه و گۆڕانكارییه ی  
له جه مسه ری موگناتیسی كه  بووه هۆی 
گۆڕینی پلێت������ه  تاكتۆنییه كان. ئه گه ر 
ئه مه  راست بێ، ئه وا خولانه وه ی  زه وی  
ده بێ زۆر جی������اواز بێت. ئامێره كانی 
دیاریكردنی ئاڕاسته كان هیچ سوودیان 
نابێت به هۆی گۆڕانكاری له جوگرافیادا، 
له به رئه وه  هیچ رێی تێناچێ خه ڵك بزانن 
چۆن ب������ه ره و ئه فریقیادا به ڕێوه بكه ون، 
هه روه كو چ������ۆن له كۆتایی فیلمه كه دا 

روویدا.

پێنیلۆپی كروز 
له  دژی جۆنی دیپ

ئیستوود ره خنه له ئۆباما ده گرێت

هونه ر شێتییه ؟
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دارین شاڵاو

م مانگه دا رینۆڵت 
له دووی  ئ������ه 

جینۆ  ئۆتۆمبێلی  انگای 
له پیش

ی  له سه ر مۆدێلی كوپه ی 
په رده 

 خۆی هه ڵده گرێت.
سپۆرتی

 renault wind مۆدێل������ی 

ی دوو كه سییه  
ئۆتۆمبێلی سپۆرت

3.83مه تره ،  درێژییه كه ی  كه  

داهێنه ران������ه  
له ش������ێوه یه كی 

ب������ۆ كردنه وه ی س������ه قفه كه ی 

��وود وه رده گرێت و سه قفی 
س����

ۆمبێله  ته نیا له  
كاره بایی ئه و ئۆت

رێته وه ، هه ربۆیه  
12چركه دا ده ك

 renault wind مۆدێلی نوێی

جیاواز  ن������وێ و  روانگه یه كی 

ده خاته  به رده ست ئه و كه سانه ی 

ه هه وای ئازاددا 
كه  حه ز ده كه ن ل
شۆفێری بكه ن.

مۆدێل������ی renault wind بۆ 

درووستكراوه  
ئه و مشته رییانه  

ی خڕو جوان 
كه  له ئۆتۆمبێلێك

به س������ه قفێكی سلاید هاوكات 

دیكه   ئۆتۆمبیله كانی  ڵ 
له گ������ه 

 رۆژانه  و له ناو 
جیاواز بێت كه 

ئاسان  به كارهێنانی  ردا 
ش������ا
بێت. 

ۆدێل������ه  نوێیه  
بچوك������ی ئه و م

له س������ه ر  ئه وه ی  ێته ه������ۆی 
ده ب

ناوشارو ده ره وه ی 
شه قامه كانی 

شار زۆر خێرابێت، هاوكات 

ه  له و شێوازه ، 
ه نیا ئۆتۆمبێلێك

ت

كه  گه وره و بچوكی سندوقه كه ی 

ی كرانه وه  یان 
له ژێر كاریگه ر

فه كه یدا نییه  و 
داخرانی س������ه ق

ه تری س������ێجا 
270دیس������ی م

شوێنی بۆ هه ڵگرتنی بار هه یه .

 renault wind مۆدێل������ی 

به دروشمی نوێی رینۆڵت واته  

drive the change وه فادار 

وه ته وه  و خۆش������ی و چێژێكی 
ما

ده خات������ه   له ش������ۆفێری   
زۆر

به رده ست هه مووان.

كاتژمێر  وێیه  
ن ئۆتۆمبێله   ه و 

ئ

 دووی  ئ������ه م 
16:15ی رۆژی

رینۆڵت  ل������ه ژووری   ه  
مانگ������

شانگای ئۆتۆمبێلی جینیف 
له پی

نمایشكرا.

  گه شه  حه مه  كاكه 

دوای ئ������ه وه ی مۆدێل������ی 408 
له لایه ن بیجۆوه  كه  له ڕۆژی 25ی 
جانویه  له لایه ن گروپی psaه وه  
ئه نجامدرا، به ڕێوه به ره كانی ئه و 
له هه فته ی  فه رانسه ییه   كۆمپانیا 
به هیوایه   رایگه یاند  رابردوودا 
له گ������ه ڵ ش������ه ریكه  بازرگانییه  
له چین واته  سیترۆین، كۆمه ڵێك 

مۆدێلی نوێی بخاته ڕوو.
فه ن������گ ش������ه ریكی  دون������گ 
س������یترۆین   � بیجۆ  بازرگانی 

له چین رایگه یاند كه  ده یه وێت 
تا ساڵی 2012 سێزده  مۆدێلی 

نوێ دروست بكات.
چینیی������ه كان،  وت������ه ی  به پێی 
به هیوای������ه   فین������گ  دۆن������گ 
یه كه می������ن ئۆتۆمبێلی جیهانی 
وه رگرتن  به یارمه تی  خۆش������ی 
فه رانسه ییه كان  له ته كنۆلۆژیای 
ئام������اده  بكات، به ڵام هێش������تا 
دیار نییه  كه  كاتی ده رچوونی 
له هێڵ������ی  ئۆتۆمبێل������ه   ئ������ه و 

به رهه مهێنانه كه ی ده بێت.  
گروپی بیجۆ � سیسترۆین له گه ڵ  

دۆنگ فینگ به هیوان گه ش������ه  
به مۆدێلی تایبه تی 408یش بده ن 
كه  بۆ بازاڕی چین ئاماده كراوه . 
س������ه ره تایی  به رنامه رێژ  به پێی 
بڕیار وایه  100هه زار دانه  له و 

ئۆتۆمبێله  سلاڤیا بفرۆشرێت.
له م������اوه ی دوو مانگی رابردوو 
كۆمپانیا بیج������و دوو مۆدێلی 
نوێ������ی به دیزاینێك������ی نوێیوه  
نمایش������كردووه  ك������ه  ئامانجی 
سه ره كی له و كاره  ركابه رایه تی 
له گه ڵ  به رهه مهێنه رانی دیكه ی 

ئه و بواره  راگه یه نراوه .

 بژی  سامان

گۆڕانكارییه كان������ی  له درێ������ژه ی 
له گه وره تری������ن  به ڕێوه به رێت������ی 
كۆمپانیای ئۆتۆمبێسازی ئه مریكادا، 
سه رۆكی ئه نجومه نی به ڕێوه بردنی 
جین������راڵ مۆت������ۆرز له كاروباری 
گه ش������ه پێداندانی  س������تراتیجی و 
ئه وه كۆمپانیایه   ب������ۆ  بازرگانیش 

دانرا. 
به پێی هه واڵه كان ستیفان گیرسكی 
بۆ پۆس������تی قایممه قامی سه رۆكی 

جین������راڵ مۆت������ۆرز له كاروباری 
س������تراتیجی و گه شه ی بازرگانیدا 

هه ڵبژاردووه .
ناوب������راو ل������ه رۆژی  یه ك������ی ئه م 
مانگه وه  چالاكی خۆی له جینراڵ 
مۆتۆرزدا ده ستپێده كات، هه وره ها 
ناوبراو وه ك یه كێك له ئه ندامانی 
جینراڵ  به ڕێوه بردنی  ئه نجومه نی 

مۆتۆرز كارده كات. 
به پێی هه واڵێكی سایتی بلۆمبرگ، 
پێشتر به ڕێوه به ری گشتی جینراڵ 
راوێ������ژكاری  پۆس������تی  مۆتۆرز 

ئه و  به ڕێوه بردن������ی  ئه نجومه ن������ی 
كۆمپانیایه ی وه رگرتبوو.

مۆتۆرز  جین������راڵ  كۆمپانی������ای 
له ماوه ی دووس������اڵی راب������ردوودا 
به هۆی قه یرانی دارایی جیهانییه وه  
ماوه یه ك یه كجار سه ختی تێپه ڕاند و 
زه ره ی زۆری ك������ردو به ش������ێكی 
زۆری له كارمه ن������د و كرێكاره انی 
ده كرد، پێده چێت ئه و گۆڕانانه ی 
ئه و دوواییان������ه  له به ڕێوه به ره كانی 
ئه و كۆمپانیایه دا، بۆ دره چون له و 

باردۆخه  خراپه  داراییه  بێت.

گهشهیبیجۆسیترۆینلهچین

گۆڕانلهبهڕێوهبهرهكانی
جینراڵمۆتۆرزدابهردهوامه

ئینفنیتیM45لهگرانترینههڵبژاردهیئۆتۆمبێلهكانیجیهانه

لهبازاڕیشنهبایهك

ۆدهستهردا
یسپۆرتیر

ئۆتۆمبێل

 نمه  مه حمود

گۆڤاری فۆرب������س راپۆرتێكی س������ه باره ت به گرانترین 
هه ڵبژارده ی  ئۆتۆمبێله  لوكسه كان بڵاوكردووه ته وه  و له و 
لیسته دا كه  ناوی ئۆتۆمبێله كانی كۆمپانیاكانی بێ ئێم 
ده بلیو، مارس������یدس بێنز، ئائ������ۆدی، كادیلاك، هامه ر، 
ئینفینیتی، جاگوار و لكزز خراونه ته  ژێر لێكدانه وه وه و 
خراونه ته ڕوو،  هه ڵبژارده كانیان  گرانترین  له هه ركامیان 

له وانه :

M45 ئینفنیتی
ئینفنیتی وه ك بره ندی لۆكسی نیسان توانیویه تی پێگه یه كی 
شیاو له بازاڕی ئه مریكادا بۆخۆی دروست بكات و یه كێك 
له هۆكاره كانی سه ركه وتنی ئه و بره نده  مۆدێلی M بووه . 
 )infiniti M45( داM45 ئ������ه و ئۆتۆمبێله  له  مۆدێل������ی
مه كینه یه كی 4.5لیتری هه یه  ك������ه  هێزه كه ی به رامبه ره  
له گه ڵ 1325ئه سپ كه  له رێگه ی گیرباكسی پێنج گێری 

ئۆتۆماتیكه وه  ئه و هێزه  ده گوزارێته وه  بۆ تایه كانی دواوه .
نیسان بۆ ئه و مۆدێله  ئۆپشینی زۆری به شێوه ی ستاندارد 
خستووه ته  به رده ست كه  هه ندێكیان بریتین له سیستمی 

ده نگی 160وات به گۆڕینی ش������ه ش دانه یی CD، لایتی 
زینۆن كه  خۆی له گه ڵ حاڵه تی رێگه  رێكده خات، سیستمی 
ته هوی������ه ی ئۆتۆماتیك و تایبه تمه ندی ئاسایش������ی وه ك 
ئایربه گی زیادی كه  بۆ هه ر كه سێك كه  له و ئۆتۆمبێله دا 
دانیشتووه  ئایربه گی هۆشمه ندی جیاوازی له سه ر دانراوه ، 
به ڵام ئه وه ی كه  ئه و ئۆتۆمبێله  لۆكسه ی خستووه ته  ناو ئه و 
لیسته وه ، ئۆپشه نی Premium Package كه  به نرخی 

9650دۆلار ده خرێته  به رده ست. 
ئه و پاكیجه  پێكهاتووه  له سیس������تمی كاتبه س������ه ر بردن، 
گه رمكه ر بۆ كوشنی دواوه ، كۆنترۆڵی جیای سیستمی 

ته هویه  بۆ ئه و كه سانه ی كه  له دواوه  دانیشتوون، سیستمی 
ده نگ������ی به  14بانده وه ، كروزی كۆنترۆڵی هۆش������مه ند، 
 iPod سیس������تمی یارمه تیده ری پارك و ورودی ئامێری
كه  نرخی كۆتاییه كه ی ئه و ئۆتۆمبێله  ده گه یه نێته  زیاتر له  

52هه زار دۆلار.
هه رچه ند ره نگه  ئه و نرخه  له روانگه ی یه كه مه وه  هه ندێك 
به رز بێته  به رچاو، به ڵام له چاو ركابه ره  هاونیشتمانییه كه ی 
له بازاڕی ئه مری������كادا كه  پێكدێن له لكزز و ئاكیورا زۆر 

باشه .
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   شارۆ قادر

به جه ختكردنه وه ی به ڕێوه به ری 
س������ۆنی  جێبه جێ������كاری 
كه   ئه وه ی  له سه ر  له ئه مریكا، 
هێشتا ئه و كۆمپانیایه  له  25 
نه وه ی  تواناكانی  تا %30ی 
ئێستای كۆنسولی یاری خۆی 
س������وودی وه رگرتووه ، هه لی 
به كارهێنانی پله یسته یش������نی 

به مزوان������ه   چ������وار 
به رده س������ت  ناكه وێت������ه  

به كارهێنه رانییه وه .
ئیكس  كه   له وكات������ه وه   هه ر 

بۆكسی 360 له لایه ن مایكرۆسۆفت و 
پله یسته یشنی سێ له لایه ن سۆنییه وه ، 
ئ������ه و ئامێرانه   ئاش������كرابوو ك������ه  
تێچوویه كی زۆر بۆ درووستكردنیان 
ئ������ه و كۆمپانیایانه   خه رجك������راوه  و 
به هیوان ئه و دوو ئامێره  بۆماوه یه كی 
دوورو درێژ بفرۆشن و ئه و پاره یه ی 
خه رجیان كردووه ، به ده ستی بهێنه وه .
به وت������ه ی به ڕێوه به ری جێبه جێكاری 
سۆنی، ئه و كۆمپانیایه  تازه  سێیه مین 
ساڵی پله یسته یشنی  سێی تێپه ڕاندووه و 
ئه ویش ناتوانێت درك به وه  بكات كه  
كۆمپانیاكه ی له داهاتوویه كی نزیكدا 
له روانگه ی ته كنیكییه وه  ده توانێت ئایا 

كارێكی باشتر له پله یسته یشنی سێ 
ئه نجام بدات.

سۆنی به ته كنۆلۆژیایArc  یا Geو 
مایكرۆسۆفت به پرۆژه ی ناتال به هیوان 
بێئه وه ی كۆنس������ولێكی نوێی بخه نه  
بازاڕه وه ، ئه زمونێكی تازه  به خه نه ڕوو. 
ب������ه ڕای هه ندێك له ش������یكاران ئه و 
ته كنۆلۆژیایه  كه  له پایزی داهاتوودا 
ده كه وێته  به رده ست، به ڕاده ی خودی 
كۆنسوله كه  گرنگه ، هه وره ها سۆنی 
پرۆگرامییه وه   ئاپده یتێكی  له ڕێگه ی 
كه  كۆتایی ئه مساڵ خرایه  به رده ست، 
بی������ر له زیادكردن������ی تایبه تمه ندی 
له پله یسته یشنی سێ  ره هه ندی  سێ 

ده كاته وه .

نوێترین  
خزمه تگوزاری جیمه یڵ

    پرسیار مه حمود

كۆمه ڵێك  به ئه نجامدانی  گ������ووگڵ 
گ������ۆڕان له خزمه تگوزاری جیمه یلدا 
ش������ه ش تایبه تمه ندی تاقیكردنه وه ی
كردووه ت������������ه   Gmail Labsی 
ستاندرادی خزمه تگوزاری ئیمه یلی 
خۆی و پێنج تایبه تمه ندی دیكه  وه ك 

“ئیمزا به پێی شوێن”ی لابرد. 
* تایبه تمه ندییه  زیادكراوه كان:

كامڵك������ه ری ئۆتۆماتیكی س������ێرچ: 
كاتێ������ك كه  به كارهێنه ر ده س������ت 
ده كات به نووسینی وشه  یان دێرێك 
له مینۆی س������ێرچی گووگڵدا، وه ك 
Google.com  ئه و كاتانه ی ك������ه  له

دا سێرچ ده كه ن، كۆمه ڵێك پێشنیاز 
وه ك له یبڵ و ناو و وش������ه كان ده خاته  

به رده ست.
برۆ بۆ له یبڵ: ئه گ������ه ر به كارهێنه ر 
سێرچ بۆ له یبڵێكی تایبه ت بكه نه وه ، 
ئۆپه ریته ری   gl به نووس������ینی ته نیا 
س������ێرچی له یبڵ له مینۆی سێرچی 
گوگڵ������دا ده بین������ن و به نووس������ینی 
چه ند پیت������ی یه كه م ناوی ئه و له یبڵه  

له ژێرمینۆكه دا ده بینرێت. 
بیرهێن������ه ره وه : ئ������ه و تایبه تمه ندییه  
به شیكاركردنی مه یله كان بۆ وشه كانی 
وه ك ئه تێچكراو، ئه گه ر به كارهێنه ر 
بیری چوبێته وه  كه  فایله كه ی ئه تیچ 

بكات، بیری ده هێنێته وه .
پێش نمایشی یوتیوب: ئه گه ر كه سێك 
لینكی یوتی������وب له ڕێگه ی ئیمه یله وه  
بنێرێ������ت، به كارهێن������ه ر ده توانێت 

ڤیدیۆكه  هه ر له جیمه یلدا ببینێت. 
ره نگی له یبڵه كان: بۆئه وه ی ئاسانتر 
له یبڵه كان رێكبخه ن، ده توانن له زیاتر 
له چوار هه زار ره نگ بۆ جیاوازكردن 

له یبه ڵه كان سوود وه ربگرن. 
وه ڵام������ده ره وه  له كات������ی پش������وودا: 
به كارهێنه ران ده توانن بۆوه ڵامدانه وه ی 
ئۆتۆماتیك به مه یل������ه كان، رێكه وتی 
م������اوه ی  كۆتای������ی  ده س������تپێك و 
پش������ووی خۆت������ان بده ن������ه  مه یلكه . 
تایبه تمه ندییه   ئه و  بۆئه كتیڤكردنی 
له سه ر رێكخستنه كانی لای راست و 
بكه ن و  كلیك  ئینبۆكس  له سه روی 
دواتر له سه ر تابی “جینراڵ” كلیك 

بكه ن.
* تایبه تمه ندییه كانی كه  لادراون: 

مازال: ئه و تایبه تمه ندییه  په یامه كانی 
حاڵه تی چاتی هاوڕێكان ده شارێته وه  
تا راستییه كه ی ده رنه كه وێت، هه ڵبه ت 
وادیاره  هه ندێ������ك له به كارهێنه ران 
ئه و بڕی������اره ی گووگڵیان زۆر به دڵ 
نه ب������ووه  و داواكارییه كی ئۆنلاینیان 
بۆ گه ڕانه وه ی ئه و خزمه تگوزارییه  و 
جیمه یلی  دووس������تكردنی  ته نانه ت 

مازال ده ستپێكردووه .
فۆنتی ئه ندازه ی دیاریكراو: بژاده یه كه  
كه  له لیستی وه ڵام بۆ په یامدایه  و ئه و 
توانایه  به  به كارهێنه ران ده به خشێت 
تا هه موو په یامه كان به یه ك قه باره ی 

دیاریكراوی فۆنت سه یر بكات.
ئاڵوده بوون به ئیمه یل: تایبه تمه ندیه كه  
جیمه ی������ل بۆم������اوه ی 15خول������ه ك 
داده خات������ه وه  تا به كارهێنه ر بچێت و 
خه ریكی كاره كان������ی دیكه ی بێت، 
هه روه ك ناوه كه ی نیش������انی  ده دات 
تایبه تمه ندییه كی یه كجار باش������ه  بۆ 
به كارهێنه ران������ی بێبه رنام������ه ی ئه و 
به كارهێنه رانی  خزمه تگوزاریی������ه . 
PageAd�  فایه رفۆكس ده توان������ن 

دیكه   بژارده یه كی  وه ك  dictی������ش 
هه ڵبژێرێت.

ش������وێن له ئیم������زادا: لابردن������ی ئه و 
خۆشه ویست  له كاتی  تایبه تمه ندییه  
بوون������ی خزمه تگوزارییه كانی دیكه  
كه  له سه ر بنه مای شوێنن، زۆر سه ر 
بوو، به ڵام جیمه یل ئه و تایبه تمه نییه ی 
لابردووه  كه  ش������وێنی به كارهێنه ر 

ده كاته  به شێك له ئیمزاكه ی.
ئیمزای بێ رێكه وت: تایبه تمه ندیه كه  
ئه و توانایه ی به به كارهێنه ر ده به خشی 
تا وته یه ك������ی به ناوبانگ له كۆتایی 

ئیمزای مه یله كه ی دابنێت.

ژنانلهپیاوانهۆشمهنترن؟

چاوهڕێیپلهیستهیشنی
چوارمهبن

     ژیلا سامی 

نیشان  ئه وه   زانستی  پێشڕكێیه كی 
ده دات كه  ژنان له چ������او پیاوان دا 

هۆشمه ندترن.
ئه و ئه نجامه  دوای پێش������بڕكێیه كی 
ئۆنلاین هات كه  به  نۆ زمانی جیاوازو 
له ماوه ی پێنج مانگدا له نێوان پیاوان و 

ژنان به ڕێوه چوو.
به پێ������ی راپۆرتێك������ی رۆژنام������ه ی 
تیلگراف، له و پێش������بڕكێیه دا زیاتر 
له  15ملیۆن پرسیار له به شداربووان 
كرا وه  و له ئاكامدا ژنان سه ركه وتنیان 
به ده ستهێناوه .  پێش������بركێیه دا  له و 
به گوێره ی  ئاكامه كانی ئه و پێشبڕكێ 
دوورو درێ������ژه ، ژن������ان به جیاوازی 
10ه������ه زارو 543وه ڵامی دروس������ت 

سه ركه وتن و پێش پیاوان كه وتن.
یه ك ك������ه س به ته نیا س������ێ هه زار و 

500رۆژ � یان نۆ ساڵ و 215رۆژ و 
هه ش������ت كاژێر و 24خوله كی  كات 
پێویسته  بۆ وه ڵامدانه وه  ئه و پرسیارانه  
كه  به پێی یاری به ناوبانگی هۆشی 
Trivial Pursuit دارێژڕاب������وون، تا 
وڵامیان بداته وه . له و پێش������بركێیه دا 
كه سه كان به پێی زانیارییه  گشتییه كانی 
خۆیان له بواره  جیاوازه كاندا وه ڵامی 
ژماره یه ك پرسیار ده ده نه وه . به شێك 
توێژبه ندییه كانی  له خۆشه ویستترین 
به ش������داربووان  كه   پرس������یاره كان 
ده یانتوان������ی هه ڵیانبژێ������رن بریتی 
كاتبه سه ربردن،  له توێژبه ندی  بوون 
زانست و سروشت، وه رزش، مێژوو، 
هونه رو ئه ده ب، جوگرافی و له كۆتاییدا 

كه سایه تی و شوێنه وار. 
توێژبه ندییانه   ئه و  به ش������داربووانی  
به پێی ح������ه ز و زانیارییه  زاتییه كانی 
خۆی������ان هه ڵده بژێ������رن، ه������ه ركام 

پی������اوان  ژن������ان و  له دووگروپ������ی 
خاڵی  جیاوازه كاندا  له توێژبه ندییه  
جیاوازی������ان به ده س������تهێناوه ، به ڵام 
له ئه نجامدا ژن������ان به چوار ملیۆن و 
88هه زارو 139وه ڵامی دروست ئه و 

پێشبڕكێیه یان له پیاوان بردووه ته وه .
به شداربووانی ئه و پێشبركێیه  رۆژانه  
بۆ پش������تیوانی له تیمه ك������ه ی خۆیان 
وه ڵامی یه ك، 10 تا 100پرسیاریان 
داوه ت������ه وه  كه  ئاكامه كان نیش������انی  
ده دات ژنان بۆ سه ركه وتنی خۆیان 
له و پێشبڕكێیه دا هه وڵێكی زیاتریان 

هه بووه .
هاوشێوه ی  پێش������بڕكێی  بڕیاروایه  
 Trivial Pursuit دواتری ئۆنلاین������ی
له نێ������وان دوو نه وه ی دیكه  واته  دوو 
نه وه ی ژێر 30ساڵ و سه روو 30ساڵ 
مارسی  2010  مانگی  له ناوه ڕاستی 

به ڕێوه بچێت.

  خومار نه وزاد

یاهو شه راكته ی جیهانی خۆی له گه ڵ تویته ر كه  ده بێته  
هۆی تێكه ڵاوبوونی زیاتری خزمه تگوزارییه كانی ئه و 

كۆمپانیایانه ، راگه یاند.
به پێی راپۆرت������ی computerweekly، له وه  به دواوه  
به كارهێنه رانی یاهو توان������ای ئه وه یان ده بێت فیده  
كه سێتییه كانی تویته ر ببینن، حاڵه تی تویته ری خۆیان 
ئاپده یت بكه نه وه  و ئاپده یته كانی تویته ر له هۆم په یجی 

یاهو، خزمه تگوزاری ئیمه یل، خزمه تگوزاری هه واڵه  
وه رزشییه كان و خزمه تگوزارییه كانی دیكه دا وه ربگرن.

ئه و هاوكارییه  توانای ئه وه  به یاهو ده به خش������ێت كه  
یه ك هه نگاو له پرۆسه ی one.stop.shopدا بۆهه موو 
مامه ڵه  كۆمه ڵایه تییه كانی كه  له فه یسبوكدا هه یه ، نزیك 
ببێته وه . هه ر كه سێك به ئایدییه كی یاهو ده توانێت 
به شێوه ی هاوكات تۆره  كۆمه ڵایه تییه  چه ندجۆره كان 
ئاپده یت بكاته وه  و له په یوه ندی له گه ڵ به كارهێنه رانی 

دیكه  دابێت. 

یاهووتویتهر
دهبنهبرابهش!

   ده نگۆ كه ریم

به گش������تی ئه لبوم������ه  نوێیه كان������ی كه  
هونه رمه ن������دان به رهه م������ی  ده هێن������ن، 
به فایلی ده نگی و به فۆرماتی WMVیه  و 
جێگه یه كی زۆر ده گرن، له هه مانكاتدا 
ناتوان������ن كۆپی بكه نه  س������ه ر مۆبایل 
یان Mp3ی پلیه ر، هه ربۆیه  پێویس������ته  

 .Mp3  فۆرماته كه ی بگۆڕن و بیكه نه
لێره دا ته كنیكێكی س������اده تان بۆ ئه و 
مه بسته  فێرده كه م، هه ڵبه ت ئه و ته كنیكه  
له ڤێرژنه كانی 7 و به رزتری پرۆگرامی 

میدیاپله یه ردا ئه نجام ده درێت:
1. دوای ئه وه ی Cdیه كه تان خسته  ناو 
كۆمپیوته ره وه ، په نجه ره یه ك به ش������ێوه ی 
ئۆتۆماتی������ك دێته س������ه ر شاش������ه ، له و 
 Copy Music From په نجه ره ی������ه دا
Cd لێبده ن یان ئه وه ی به رنامه ی میدیا 
پله یه ر بكه ن������ه وه  و له مینوی قه راغی ئه و 
 Copy From به رنامه یه دا ب������ژارده ی

Cd لێبده ن.
2. ئ������ه و فایلانه ی كه  ده تانه وێت بیكه نه  
MP3، به كلیك كردن له سه ری سه حی 

له سه ر بده ن بۆ ئه وه ی هه ڵیبژێرن.
ب������ژارده ی  3. له به ش������ی Captionدا 
Copy Music هه ڵبژێ������رن. )ئایكۆنی 

بازنه یه كی سووره (
4. برژارده ی 2 و 3 له سه ره وه  هه ڵبژێرن و 
دوات������ر له س������ه ر Next كلیك بكه ن و 
له به ش������ی خواره وه دا ده توانن فۆرماتی 
باشتره   )كه   كواڵیتییه كه ی  فایله كان و 
له سه ر Kbps 128 بێت( هه ڵبژێرن و 

له سه ر Finish كلیك بكه ن.
هه ڵبه ت شوێنی خه زنكردنی فایله كان 
My Docu� )به ش������ێوه ی پێش فه رز 
ments \ My music(ی������ه  و ئه گ������ه ر 
 Finish حه زت������ان كرد پێش ئ������ه وه ی

لێبده ن ده توانن بیگۆڕن.  

گۆڕینی
فایلهدهنگییهكان

Mp3بۆفایلی

«««
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پووریئۆبامادادگاییدهكرێت!رۆناڵدۆوكاكادهبنهدراوسێ
رێكهوتجهمیل

سهرچاوهرۆژنامهوانییهكانیئیسپانیا
بڵاویانك������ردهوه،بهمزووانهههردوو
ئهس������تێرهین������اودارییانهیریاڵ
مهدریدیئیسپانیریكاردۆكاكاو
كریستیانۆرۆناڵدۆدهبنهدراوسێی
تهنها400مهتر ماڵهكانیان یهكترو

لهیهكهوهدووردهبێت.
ئهلمۆندۆی رۆژنام������هی س������ایتی
بڵاویكردهوه، لهوبارهیهوه ئیسپانی
كاكایبهرازیلیلهناوچهیئاركۆن
خانوویهكیكڕیوهكهدراوس������ێی
خانووهكهیرۆناڵدۆیپورتوگالییه.

رووبهری ههواڵهك������ه بهگوێ������رهی
1500مهت������ر كاكا خانووهك������هی
س������هر چوارگۆش������هیهوكهوتووهته
زهوییهك������یپێنجه������هزارمهتریی.

لهدوونهۆموگومهزێكوگهرماوی
مهلهوانیوهۆڵییارییهوهرزشییهكان
پێكهاتووهونرخهكهشی7.2ملیۆن

یۆرۆیه.
شایانیباسهماڵیرائۆڵگۆنزالیس
كاپتنییانهك������هوكهریمبهنزێمهی
فهرهنسییشههرلهوناوچهیهدایه.

ئانۆمحهمهد

دوایئهوهیدهركهوتكهبهشێوهیهكی
نایاس������اییروویكردووهتهوهئهمریكا،
پووریباراكئۆباماسهرۆكیئهمریكا
رووب������هڕوویدادگاكرایهوهوئهویش
داكۆك������یزیاترلهخ������ۆیدهكاتبۆ
ئهوهیل������هووڵات�هدا،مافیپهنابهرێتی

سیاسیبدرێتێ.
دانیش������تنیدادگاییهكهنزیكهیدوو
س������هعاتیخایاندوتیای������دازهیتون
نیانگۆیپهنابهرینایاساییلهبهردهم
دادگایفیدراڵیبۆكاروباریكۆچ
لهبۆستنئیفادهیخۆیپێشكهشكردتا

مافیمانهوهیلهووڵاتهبدرێتێ.
مارگرێتوان������گپارێزهریزهیتونی
گوێگرتنهك������ه دانیش������تنی وت������ی:
زهیتونی بهڕێوهچ������وو، بهرێكوپێكی
راشكاوانهوراستگۆیانهقسهیكردو

هی������وادارهدادگارازیبێتلهموڵاته
لهئهمریكا ژی������ان چونكه بمێنێتهوه،

بهمافیخۆیدهزانێت.
لهلایخۆیش������یهوهوتهبێژێكبهناوی
رایگهیان������د: س������پییهوه كۆش������كی
س������هرۆكئۆباماوخێزانهكهیههوڵی
نادهن، پش������تیوانیكردنیزهیتون������ی
»س������هرۆكئۆبامالهوهتهیزانیویهتی
پووریبهنایاس������اییهاتووهتهوڵاتهوه
پهیوهندییپێوهنهكردووهونهیبینوه.

زهیتونیزڕخوش������كیباوكیئۆباما
ساڵی2000چووهتهئهمریكاوه،ئهوكات
پهنابهرێتیسیاس������ی ماف������ی داوای
كردووهبهه������ۆیئهوتوندوتیژییانهی
لهكینیالهئاراداب������وون،بهڵامداواكهی
رهتكراوهت������هوهوس������اڵی2004داوای
لێكراوهئهمریكابهجێبهێڵێت،كهچی
ئ������هوداوایهیجێبهج������ێنهكردووهو
لهگهڕهكێكیمیللییواشنتۆنماوهتهوه.

كه ك��رد باشتان زۆر كارێكی
بڵاوبوونهوهی دهرچ���وونو رۆژی
پێنجشهممهوه ل��ه رۆژن��ام��هك��هت��ان
نازانم ب��هڵام بۆیهكشهممه، گ��ۆڕی
دهیخهنه چییه ل����هوهدا حیكمهت
دا لهبهیانیان چونكه ئ��ێ��واران،
بێترهنگهزووترخهڵكیدهستی
بكهوێتوههندێلهفهرمانگهكانیش

بتواننئیشتراكیبكهن.

بریار نوری  له چه مچه ماڵ

رۆژان��ام��هین��من��مزۆرج��وانو
زۆربهی لهوانهی یهكێكم بهپێزه،
بابهتهكانیدهخوێنمهوهوموتابهعهی
دهك�����هم،ب����هڵامپ��ێ��م��وای��هنرخی
رۆژن��ام��هك��هت��انزۆرب��ێ��ت،رهنگه
نرخهكهیدابهزێننباشتربێتههم
بۆفرۆشیخۆتان،ههمبۆخوێنهران،
رهنگه ه��هی��ه وا گهنجی چونكه
حهزیلهخوێندنهوهیرۆژنامهكهتان
بێت،بهڵامئهوهندهپارهینهبێتكه
بیكڕێت،ئهوهلهكاتێكداكهدهیان
رۆژنامهوگۆڤاریدیكهلهپاڵئێوهدا

دهردهچن.

ته لار نادر له سلێمانی 

پ��اش��ک��ۆیب��رای��لک��هل��هلای��هن
رۆژنامهکهتانهوهبڵاودهکرێتهوهزۆر
لێدهکهم، دهستخۆشیتان جوانهو
ب����هڵامب��اب��هت��هک��ان��ین����اویهیچ
پیوهندییهکیبهنابینایانهوهنییهو
فۆنتیلاپهرهکانیناوهوهشتانزۆر
هیوادارمکهمێگهورهی بچووکه

بکهن
کارزان محه مه د له قه ڵادزێ

بهڕێزاننازانمئاگادارنیاننا،
بهڵاممنههفتهیپێشوولهبهردهمی
ق�����هڵایه���هول���ێ���ررۆژن���ام���هك���هم
ههرچهند ك���ڕی، ب��ه1250دی��ن��ار
بهكابرایرۆژنامهفرۆشموتكاكه
ل��هس��هرین��وس��راوه1000دی��ن��ارتۆ
بۆ250دی��ن��اریزی��ادهدهستێنی،
وتی:ئاخرقازانجیكهمهوكرێی
س��هی��ارهیزۆرم���انل��ێ��وهردهگ��رن،
تكایهئاگادارئهوهبنكهلهههندێ
ل��هوهی زی��ات��ر بهنرخێكی شوێن

داتانناوهدهفرۆشرێت.

ناسر فه تاح له هه ولێر

بهرگ������ریلهمافهكانیخۆت
ل������همماوهیهدا بكه،چونكه
تووش������یكێش������هدهبیتهوه،
ئهگ������هرنهزانی������تمافیتۆ
چییه.باشترینرۆژیههفته

بۆتۆپێنجشهممهیه.

ههڵبژێره دیكه رێگهیكی
ههس������ت تێدا ئهوهی بۆ
ههوڵ بكهیت، بهحهوانهوه
بدهس������وودلههاوڕێكانت
وهربگریت.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆشهممهیه.

ههوڵب������دهتهنهاخۆت
كێشهكانت چارهسهری
بكهیتوزیاتروردبهرهوه
روبهڕووت كێشانهی لهو
دهبێتهوه.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆشهممهیه.

ههوڵبدهبۆئهوهیكاتێكی
بكهیت تهرخ������ان زیات������ر
لهگهڵ بوون������ت پێكهوه بۆ
ئهندامان������یخێزانهك������هت.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

ههیینیه

س������هركهوتن پرۆژهكان������ت
بهدهستدێنت،باشتروایه
بۆسهركهوتنتزیاترههوڵ
بدهیت.باشترینرۆژیههفته

بۆتۆدووشهمهیه.

لهههموو گوێ باش������تروایه
ك������هسبگری������توس������وود
كهس������انه ئهو لهئهزمون������ی
زهرهرمهند ت������ا وهربگریت
نهبیت.باشترینرۆژیههفته

بۆتۆچوارشهممهیه.

ههستیلێبوردنلهخۆتدا
بههێزتربكهتاوهكوزیاتر
ههستبهئاسودهییبكهیت.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

چوارشهممهیه.

فێریتێگهیشتنووهرگرتنی
بیروڕایكهسانیدیكهبه،
ههوڵبدهلهگهڵهاوڕێكانت
راس������تگۆبیت.باش������ترین
رۆژیههفتهبۆتۆههیینیه.

بههۆیئهوهیپارهكهتبهبێ
بنهماخهرجدهكهیت،تووشی
دهبیتهوه، دارای������ی گرفتی
هاوكاتبهخراپهباسیكهس
مهكه.باشترینرۆژیههفته

بۆتۆشهممهیه.

ئاگاداریباریتهندروستیت
بهوزیاترگرنگیبهوهرزشو
ناخیخۆتبده.باش������ترین
رۆژیههفتهبۆتۆسێشهممهیه.

لهخهونو دووربك������هرهوه
ب������ده ه������هوڵ خهی������اڵ،
لهواقیعدابژیتوئینكاری
مهك������ه. راس������تییهكان
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

پێنجشهممهیه.

زۆری كاری بهه������ۆی
رۆژان������هوهتاڕادهی������هك
ههستبهگرفتوكێشه
دهكهی������توگوش������اری
لهس������هره، زۆرت������رت
بهڵامدڵنیاب������هلهوهیكهتۆكهس������ێكی
سهركهوتوویت.باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

دووشهممهیه.

1.دوانلهنهعیم+پڕۆگرامێكیكهناڵ
چواره)پ(.

2.لهرههادایه+ژمارهیهكه.
3.ئهندامێكیلهشه)پ(+شاعیرێكیكورد

بوو)پ(.
4.....دهبێسهروهربێ)پ(+لهزهینهبدایه.

5.خواردنهوهیهكه+شتیبهنرخپیتییهكهمی
نیه)پ(.

6.ناوێكیكوڕانهیه)پ(+وهكویهكن.
7.سهروبنینان+جۆرهخواردنێكه.

8.ناوێكیكچانهیه+ئارایشتێكیژنانهیه+5.
9.دوانلهجهمال+رهنگێكهپیتیكۆتایی

نیه)پ(.
10.نیوهیزارا)پ(+دوانلهبار+نایاب.
11.پێداویستیبهرگدوره+گوند)پ(+

توانا)پ(.
12.خانمییهكهمیفهرهنسایه)پ(.

13.وهكویهكن.....
14.دوئامڕازیگهشهكردنیجیهانن.

1.نوسهروڕوناكبیرێكیكوردبوو.
2.ژنهوهزیرێكیكوردبوو.

3.روخسار...
4.كورتكراوهیناوێكه+ون.

5.فكر)پ(.
6.وڵاتێكیعهرهبه)پ(.

7.خواردنهوهیهكه)پ(+شاعیرێكیكوردبوو)پ
.)

8.توانا+ئایینێكه)پ(.
9.بهن)ت(+نهخێر.

10.ئایین+بهرههمێكیكشتوكاڵیه+پێچهوانهی
زۆر)پ(.

11.جلێكیئافرهتهپیتییهكهمینیه+وهكو
یهكن+لهحهزدایه.

12.لهنهریماندایه+پیتێكیعهرهبیه.
........13

14.پاڵهوانێكیبۆكسبازیعالهمیه.

وشه ی  یه كتربڕ                        ئا:عوسمانعهلی
ستونی
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1234567891011121314
یسیهوزیزهعمس1
ههلمهتوقوربانی2
حررمسنهس3
یههیایهیک4
اههشتنه5
فلکنبویمس6
هدیهاهریتنیو7
خامیمبانب8
رنههردیسیلاح9
هرچویایب10
دههلنمهه11
یشتخ12
نهوادیتهمرای13
ودلانور14

دیاریئاری

ئهستێرهیناوداریهۆڵیوودلیۆناردۆدیكاپریۆكهبهكوڕهكهیتایتانیكناسراوه،
روونیكردهوهكهكاتیئهوهینییهژیانیهاوسهرگیرییپێكبهێنێتومنداڵیببێت،

هۆكارهكهشیگهڕاندهوهبۆئهوهیكارهكهیئهودهرفهتهیپێنابهخشێت.
دیكاپریۆكهپهیوهندییهكیسۆزدارییپچڕپچڕیلهگهڵباررافائێلینمایشكاری
جلوبهرگداههیه،دوپاتیكردهوهكهئێستاكاریسهرهكیئهوئایندهیهونهرییو

سهركهوتنێتیتیایدا.
كوڕه35ساڵهكهیتایتانیكجهختلهوهدهكاتهوهكههێشتاتهمهنیگهورهنییهو
پێیوایهكاتیژنهێنانینییه،چونكهئهوهیلهئێستادابیرملایهتی،كاركردنه،

»كۆمهڵێكخهونوپلانمههیهدهمهوێتبهدییانبهێم،كاتێكمنداڵلهخێزانهكهمدا
دهبینمههستبهسۆزدهكهموباوهڕبهخۆمدێنمكهژندێنمبهڵامجارێزووه«.
لیۆناردۆدیكاپریۆلهبارهیسرووشتیهونهرهكهیهوهئهوهیخستهڕووكهبواری
هونهر،شتیترسناكومهترسیداریتێدانییه،بهڵامههمیشهههستبهتهنیایی

دهكهیت،زۆرجاربۆدیمهنێكیوێنهگرتندهچیتهشوێنێكیدوورهدهستكهدووره
لهكهسوكاروهاوڕێیان.

دیكاپریۆ:كاتمنییهبۆژنهێنان
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نهژدهلنهوزاد

بورجیتهرازوولهگهڵبورجی
كاوڕ:)زۆرباش(خوێنگهرمو
میهرهبانوبڕوایانبهیهكسانی

ژنوپیاوههیه.
بورجیتهرازوولهگهڵبورجی
گا:)باش(مرۆڤگهلێكنكه
حهزیزۆری������انبۆئارامشو

هاوسهنگیههیه.
بورجیتهرازوولهگهڵبورجی
مرۆڤ )زۆرب������اش( دووانه:
گهلێكنكهخوێنگهرمولێك
پێكهوه باشیان تێگهشتنێكی

دهبێت.
بورجیتهرازوولهگهڵبورجی
حهز )زۆرب������اش( ق������رژاڵ:
لهگهڵ دهك������هنو بههاتووچۆ

خهڵكزۆربهسهبرن.
بورج������یت������هرازوولهگ������هڵ
بورجیشێر:)باش(بهشوێن
بهژیانێكی حهز ئارامشهوهنو

سادهدهكهن.
بورج������یت������هرازوولهگ������هڵ
بورجیفهری������ك:)زۆرباش(
س������هركهوتوو پهیوهندییهكی
دهبێت،چونكهكهسێكیعادڵو

دڵسۆزه.
بورجیتهرازوولهگهڵبورجی

خاڵ بههۆی )باش( تهرازوو:
هاوش������ێوهیزۆركهپێكهوه
ههیانهدهتواننسهركهوتووبن.
بورجیتهرازوولهگهڵبورجی
)مامناوهن������د( دووپش������ك:
ئهگهرچیبێكێش������هنابێت،
بهڵامدهتواننسهركهوتووبن.

بورج������یت������هرازوولهگ������هڵ
)زۆرباش( ك������هوان: بورجی
كۆمهڵێكیزۆرخاڵیهاوبهش
خۆشهویستیو س������ۆزو وهك
كهس������ایهتی درووس������تكاری
لهناخیههردووكیانداههیه.

بورجیتهرازوولهگهڵبورجی
گیسك:)مامناوهند(تاڕادهیهك
بهرزهفڕنوتهنیاقسهیخۆی
قبوڵه،رهنگهتووشیكێشهبن.
بورج������یت������هرازوولهگ������هڵ
بورجیس������هتڵ:)خراپ(پڕ
لهوزهوبێقهراروس������هركهش
لهههمانكاتدازووبهزووحهز
بهگۆڕانیشتهكانیشتهكانی

دهورووبهریدهكات.
بورج������یت������هرازوولهگ������هڵ
)زۆرباش( نهههنگ: بورجی
پهیوهندییهكیس������هركهوتووی
لهڕوانگهی چونك������ه دهبێت،
سۆزدارییهوهپێكهوهسازگارو

هاوئاههنگن.

پێداویستی:

قۆزی:یهككیلۆ
دوشاویتهماته:سێكهوچك

رۆن:یهكپهرداخ
خوێ،دارچینی،ئاویلیمۆ


چۆنیهتیئامادهكردنی:

قۆزییهك������هلهن������اومهنجهڵی
بوخ������اردهكوڵێنینپاش������ان
دۆشاویتهماتهلهناورۆنسور
دهكهین������هوه،خوێودارچینی
تیكهڵ دواتر تێكهڵدهكهینو

بهقۆزییهكهیدهكهین.

پێداویستی:

نۆك:یهككوپ
فاسۆلیایوشك:یهككوپ

گۆشت:یهككیلۆ
دۆش������اویتهمات������ه:ی������هك

كهوچكیچێشت
پیاز:دووسهلك
پهتاته:نیوكیلۆ

خوێ، بهس������راوی، لیمۆی
زهردهچهوه

چۆنیهتیئامادهكردنی:

نۆكهكه فاسۆلیاو پێشهكی
دهكهینهئاو،گۆش������تلهناو
رۆنوپیازسوردهكهینهوهو
زهردهچهوهی بیبهر، خوێ،
تێدهكهی������ندوات������رنۆكو
فاسۆلیاوئاوهكهیتێدهكهین،
لهس������هرئاگ������ردایدهنێین
ت������ابكوڵێتپاش������انلیمۆ
تهماتهی دۆشاوی بهسراوی
تێكهڵدهكهی������ن،پهتاتهكان
ناو دهیكهینه دهكهینو ورد

ئاویگۆشتاوهكه.

گۆشتاو

هنیقۆزی
خواردهم

گاندیدهڵێت:حهوتمیكیاجبهپێیشێوهیلێوهكان
دهسكهوتمهترسیداره

ئهوهیپێویستهههمووژنێكبیزانێت

لێوژهكهریم

لێوبهشێكیس������هرهكییهلهدهموچاوو
كاریگ������هرییهكجارزۆریلهس������هر
جوانیوناشیرینیكهسهكاندهبێت.
لهخوارهوهداس������ێخاڵیساده،بهڵام
گرنگتانبۆباسدهكهمكهدهتوانێت
یارمهتیدهرتانبێتبۆئهوهیلێوێكی

جوانتانههبێت.
1.لێویبچوكوباریك:

پێویس������تهتهختیتیلێونزیكهییهك
میلیمهترزیاترلهلێویئاس������ایخۆت
بكێش������نوئهوكاتهن������اوهێڵهكانبه
رهونهق������یلێوپڕبكهی������هوه،هیچكات
لهرهونهقیلێویتاریكبۆلێویبچوك

سوودوهرمهگرن.
2.لێویگهوره:

پێویس������تهتهختیتیلێونزیكهییهك

میلیمهترلهناولێویخۆتدابكێش������ی،
ئ������هوكاتبهرهونهقیلێویتاریكناو
هێڵهكانپڕبكهوه،بۆلێوهگهورهكان
باش������تروایههیچ������كاتقهڵهم������یلێو

بهكارنههێنن.

3.لێوینابهرامبهر:
بۆئ������هوجۆرهلێوان������ه،لێویبچوك
بهپێ������یمیكیاجیلێ������وهباریكهكانو
لێویگ������هورهشبهپێیمیكیاجیلێوه
گهورهكانكهلهسهرهوهداباسمانكرد،

میكیاجبكهن.

كارابهرههم

لهروانگهیماهتماگاندیكهسایهتی
بهناوبانگ������یمرۆڤایهت������ی،حهوت
دهس������كهوتیبێحهوتشتیدیكه

زۆرمهترسیداره:
1.سامانیبهبێزهحمهت
2.چێزبهبێویژدان

3.زانستبهبێكهسایهتی
4.بازرگانیبهبێرهوشت
5.زانستبهبێمرۆڤایهتی

6.نوێژوتاعهتبهبێلهخۆبوردوویی
7.سیاسهتبهبێشهرافهت

گاندیئهوح������هوتخاڵهیتهنیا
چهندرۆژپێشمردنیلهس������هر

لهتێككاغهزنووس������یوهوداویهتی
بهنهوهكهی.

تێشوومهحمود

بهشییهكهم

دهك������هی ح������هز
ماوهیهك������ی ل������ه
كورت������داببێت������ه
سهرنجراكێشترین
جیهان؟ ئافرهتی
ئ������هوهی ب������ۆ
میكیاجێكیجوان
بك������هیپێویس������ت
ن������اكاتكهرهس������تهی
میكیاجیرهنگاورهنگو
ههبێت.گرنگ زۆرت
ئهوهیهئهوكهرهستانه
باش������یان كواڵیتی

لهباری مێكی������اج واته ههبێت،
نهك گرنگ������ه چۆنییهتیی������هوه

چهندێتی.

ههندێكخاڵ
سهبارهتبهكهرهستهیمیكیاج:
بهكارهێنانیكهرستهیمیكیاجی
باشولهجێگهیخۆیدا،لێزانیو
هونهریتۆبهباشترینشێوهی
میكیاجێك������ی نیش������اندهداتو
جوانوسرۆش������تیدهبهخشێته

خاتونهكان.
بۆئ������هوهیمیكیاجێكیجوان
ئهنجامبدهیپێویس������تناكات
كهرهس������تهی جۆر چهندهه������ا
میكیاجیرهنگاورهنگوجیاواز
بك������ری.یهكدانهس������هركوڵم،

كرێمێكوئهساسێك،شانهیهكی
چهندكارهومقهس������تێكیچاو،
بۆ سهرهكین كهرهستهی چوار
میكیاجێكیباشوساده.گرنگ
ئهوهیهكهئهوكهرستانهكواڵیتی

بهرزیانههبێت.
رواڵهتیئاسایی:

لهكهرهس������تهكانی زۆرێ������ك
لهبهستهبهندیخۆیاندا میكیاج
پلاس������كۆییهكانو ئیپلیكاتۆره
ئیسفهنجیباریكیانبهكارهێناوه،
كهبهگشتیكواڵیتیهكیباشیان
نییهوجگهلهوهیكهبهبهلاشن
هیچخاڵێكیباش������یانلهڕووی
چهندێتیوچۆنێتییهوهنییه،ههر
چهنهبهڕواڵهتزۆریشجوانو

سهرنجراكێشن.

بۆئهساسیچهور:
پێش������نیاز:بۆلێدانیئهساسی
چهوربهكارهێنانیئیسفهنجێك
كهپڕبهدهستتبێتولێوارهكهی
نهرمبێتدهبێتههۆیئهوهیئهو
ئسفنجهبهئارامیلهسهرپێست
هاتووچۆبكاتوبهجوانتركردنی
میكیاج،دهموچاوێكپڕلهجوانیت

پێببهخشێت.
پارێز:لاتێكس������هكانیمیكیاجی
رێژهیهك������ی دهكات ناچ������ارت
زیادی نم������دارو م������ادهی زۆر
بكرنوئهساس������یچهوریزۆر
ئهگهر جگهلهوهش بهكاربهێنن،
دهموچ������اوتبۆج������ارییهكهم
بشۆی،میكیاجهكهسهرهتالهسهر

دهموچاوتبڵاودهبێتهوه.

لهدایكبووانیبورجیتهرازوولهگهڵكێهاوسهرییبكهنباشه؟
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لهخهلکهوهبوخهلک
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یهکهمین
رۆژنامهیکوردی
تایبهتبهنابینایانکه
ههموویهکشهممهیهک
لهگهڵژمارهینوێی
نمنمبڵاودهبێتهوه

لیبه رمان 
له  قافدا گیرا!

رێكهوتجهمیل

یهكهیفێڵولهخش������تهبردنلهبهشیلێكۆڵینهوهكانیپۆلیسی
ئیس������رائیللێكۆڵینهوهیهكیلهگهڵئهفگیدۆرلیبهرمانوهزیری
دهرهوهیئیس������رائیلئهنجامدابهتۆمهتی»تێكدانیدادپهروهریو

خیانهتیئهمانهت«.
بهگوێرهیس������هرچاوهكانیههواڵ،لێكۆڵینهوهكهلهس������هرئاگاداریی
لیبهرمانبووهبهشێوهیهكینایاساییلهبهڵگهنامهیهكینهێنیكهپۆلیسی
ئیسرائیلبۆباڵیۆزخانهیئیسرائیلیلهبیلاروسیاناردووهتابیگهیهنێته
لایهنهپهیوهندیدارهكانیئهوێ،ئهویشپهیوهندییبهلێكۆڵینهوهكانیساڵی
2006هوهههبووهلهگهڵلیبهرماندهربارهیتۆمهتهكانیبهرتیلخواردنو
فێڵولهخشتهبردنوسپیكردنهوهیپارهوگهندهڵییئیداریوخۆدزینهوه
لهباج.بهپێیمیدیاكانیئیسرائیل،دهبووباڵیۆزیئیسرائیلئهونامهیه
بگهیهنێتهلایهنهرهس������مییهكانیبیلاروسیابهبێئهوهیناوهڕۆكهكهی
ببینێت،بهڵاموێڕایخوێندنهوهووێنهگرتنیبهڵگهنامهكه)كهتیایدا
پۆلیس������یئیس������رائیلداوایزانیارییلهلایهنیبیلاروسیاكردووه
لهبارهیحساباتیبانكیوچهندكهسایهتیومهسهلهیهكیئابوورییهوه
كهگومانیتێوهگلانیلیبهرمانیلهسهرههبووه(،كاتێكخودی
لیبهرمانسهردانیبیلاروسیایكردووهفۆتۆكۆپیینامهكهی

لهباڵیۆزهئیسرائیلییهكهوهرگرتووهوخوێندوویهتییهوه.
دواترباڵیۆزهكهدانیبهوهداناوهكهلیبهرماننهیشاردووهتهوه
كهپهیوهندییبهومهس������هلهیهوهههیه،ههروههاپۆلیس
لێكۆڵینهوهیئهوهشیلهگهڵلیبهرمانكردووهكه
چۆنلهپڕێكداباڵیۆزهكهچهندپلهیهكیبڕیوهو
ئێستاكراوهتهراوێژكارلهوهزارهتهكهی

لیبهرمان!

www.asooda.com

Riklam

سۆزانی خاڵه  شه هاب:

وه زیری 
خوێندنی 

باڵا پێیوتین 
ده یگۆڕین 
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