
   بادینان ـ تایبه‌ت به‌نم نم

تایبه‌تییه‌كان‌و  پێداویستییه‌  خاوه‌ن 
كه‌مئه‌ندامانی ده‌ڤه‌ری‌ بادینان به‌گشتی‌‌و 
دهۆك به‌تایبه‌تی‌، ئاماژه‌ به‌خراپی حاڵ‌و 
له‌به‌رپرسانی  داوا  ده‌كه‌ن‌و  گوزه‌رانیان 
چاره‌سه‌ری  ده‌كه‌ن  هه‌رێم  حكومه‌تی 
بۆ  موچه‌كانیان  بۆبكه‌ن‌و  ته‌ندروستیان 

زیاد بكه‌ن یاخود دایانمه‌زرێنن. 

ماوه‌ی  36ساڵ،  ته‌مه‌ن  عه‌باسی  ئه‌میر 
نۆزده‌ ساڵه‌ توشی شه‌له‌ل بووه‌و جه‌خت 
هه‌رێم،  حكومه‌تی  كه‌  ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌ 
بۆهه‌ر  50هه‌زار  بڕی‌  جگه‌له‌بڕینه‌وه‌ی‌ 
مانگێك هیچشتێكی بۆ نه‌كردووه‌، »ئه‌و 
په‌نجا هه‌زاره‌ی ده‌مانده‌نێ، به‌سێ مانگ 
ئه‌وه‌ش  هه‌ربۆیه‌  وه‌ریده‌گرین«،  جارێ 
ناشارێته‌وه‌ كه‌ ئێستا خاوه‌نی سێ منداڵه‌و 
به‌هۆی شه‌له‌له‌كه‌ییه‌وه‌ ناتوانێت هیچكارێك 

بكات.
هه‌ندێك  به‌رپرسانی  دیكه‌وه‌،  له‌لایه‌كی‌ 
له‌رێكخراوه‌كانی چاودێری‌ كه‌مئه‌ندامان 
پێداویستییه‌  خاوه‌ن  داواكارییه‌ی‌  ئه‌و 
جه‌خت  ده‌زانن‌و  به‌ڕاست  تایبه‌تییه‌كان 
ده‌یانه‌وێت  ئه‌وان  كه‌  ده‌كه‌نه‌وه‌  له‌وه‌ 
كه‌مئه‌ندامان فێری‌ خوێندن بكه‌ن‌و بۆئه‌و 
مه‌به‌سته‌ش چوار په‌یمانگای تایبه‌تیان بۆ 

ده‌كرێته‌وه‌.

   سلێمانی‌ ـ تایبه‌ت به‌نم نم

فراكسێۆنی  سه‌رۆكی  شه‌هاب  سۆزان 
په‌روه‌رده‌  لیژنه‌یی  جێگری  كوردستانی‌و 
له‌گه‌ڵ  له‌دیمانه‌یه‌كدا  كوردستان،  له‌په‌رله‌مانی 
حكومه‌تی  كه‌  ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌  جه‌خت  نم  نم 
ده‌ستپێده‌كات  ساڵانه‌  هه‌ڵمه‌تێكی‌  هه‌رێم 
خوێندنگه‌،  0ـ15بینای   100 بۆدرووستكردنی‌ 
به‌ڵام ئه‌وه‌ش ناشارێته‌وه‌ كه‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
هه‌موو  ساڵانه‌  نییه‌  له‌توانایدا  كوردستان 

خوێندكاران وه‌ربگرێت‌و دوای ته‌واوبوونیشیان 
له‌فه‌رمانگه‌كانی حكومه‌ت دایانمه‌زرێنێت.

پێویسته‌  كه‌  ده‌دات  به‌وه‌  ئاماژه‌  ناوبراو، 
له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌كردن  بۆ  ده‌ربكرێت  یاسایه‌ك 
كۆلیژه‌ ئه‌هلیه‌كان، چونكه‌ »من سه‌یرم لێدێت 
زانكۆیه‌كی ئه‌هلی له‌پرۆگرام‌و ئامێرو تاقیگه‌و 
هێنانی مامۆستای بیانییدا هیچ گۆڕانگارییه‌كی 
نوێی نه‌هێنابێته‌ كوردستان‌و ساڵانه‌ سێ هه‌زار 

دۆلار له‌خوێندكارێك بسه‌نێت«.

پیرۆزبایی ساڵیادی‌ راپه‌ڕین له‌هه‌موو كوردستانیان‌ ده‌كه‌ین‌و هیوادارین رۆحی‌ راپه‌ڕین هه‌رده‌م 
به‌زیندوویی بمێنێته‌وه، هاوكات پیرۆزبایی رۆژی‌ جیهانی‌ هه‌شتی‌ مارس له‌سه‌رجه‌م كچان‌و 
خێزان‌و  توندوتیژیی‌  له‌سته‌م‌و  ئه‌وانیش  به‌وئومێده‌ی‌  ده‌كه‌ین،  كوردستان  هه‌رێمی‌  ژنانی‌ 

كۆمه‌ڵگه‌و هێزه‌ ته‌قلیدییه‌كانی‌ ناوی‌ ده‌ربازیان بێت.
رۆژنامه‌ی‌ نم نم پیرۆزبایی هه‌ڵبژاردنی‌ ئه‌مجاره‌ی‌ نوێنه‌ران له‌خوێنه‌رانی‌ ده‌كات‌و هیواداره‌ ئه‌و 
هه‌ڵبژاردنه‌ ببێته‌ مایه‌ی‌ هێنانه‌دی‌ كه‌ش‌وهه‌وایه‌كی‌ دیموكراسی ئه‌وتۆ كه‌ سه‌رجه‌م تاكه‌كانی‌ 

كۆمه‌ڵگاكه‌مان به‌فیعلی‌ ببنه‌ خاوه‌نی‌ مافی‌ هاوونیشتمانییبوون.
خوێنه‌رانی‌ به‌ڕێزی‌ رۆژنامه‌كه‌مان ئاگادارده‌كه‌ینه‌وه‌ له‌م ژماره‌ به‌دواوه‌ نرخی‌ فرۆشی‌ نم نم 
له‌هه‌زار دیناره‌وه‌ ده‌بێته‌ 750دینارو داواكارین هیچ رۆژنامه‌فرۆشێك نرخی‌ زیاد له‌كڕیاران 
وه‌رنه‌گرێت، به‌پێچه‌وانه‌وه‌ ناچارده‌بین رێوشوێنی‌ پێویست له‌گه‌ڵ ئه‌وانه‌دا بگرینه‌به‌ر كه‌ 

به‌نرخێكی‌ گرانتر رۆژنامه‌كه‌ ده‌فرۆشن.
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دزیكردن له‌هه‌رێمی‌ كوردستان به‌هۆی‌ 
بانگه‌شه‌ی‌ هه‌ڵبژاردنه‌كانی‌ ئه‌نجومه‌نی‌ 
نوێنه‌ران������ی‌ عێ������راق له‌چه‌ند هه‌فته‌ی‌ 
له‌ك������زی كردووه‌و  رووی‌  رابردوودا 
ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ پێش������تر رۆژ 
نه‌بوو چه‌ند حاڵه‌تێكی‌ دزیكردنی‌ ماڵ‌و 
دوكان‌و شوێنه‌ گشتیی‌و تایبه‌تییه‌كان 
هه‌ن������دێ  به‌وت������ه‌ی‌  تۆمارنه‌كرێ������ن، 
له‌پێڕه‌وكاران������ی‌ ئایینی‌ ئیس��ل���امیش 
ده‌س������تی دزه‌كان ده‌بڕێت������ه‌وه‌، ئه‌گه‌ر 
ئیس��ل���ام به‌ته‌واوه‌تی فه‌رمانڕه‌وا بێت، 
به‌ڵام مه‌س������یحییه‌كان نزای‌ چاكبوون 
بۆ دزه‌كان ده‌ك������ه‌ن‌و ئێزدییه‌كانیش 
بۆ سزادانیان هانا ده‌به‌نه‌به‌ر دادگای 

شارستانی‌.
هه‌رچه‌نده‌ س������زادانی ئایینی‌ ئیسلام 
له‌و س������زایانه‌ی تر قورس������تره‌، به‌ڵام 
زۆرینه‌ی‌ دزییه‌كانیش له‌سه‌ر ده‌ستی‌ 
پێڕه‌وكارانی‌ ئه‌و ئایین������ه‌ رووده‌ده‌ن‌و 
له‌هه‌رێمی‌ كوردستانیش كه‌س سزای‌ 
نه‌دراوه‌، چونكه‌  به‌سه‌ردا  ده‌ستبڕینی‌ 
له‌ئایینی‌ ئیسلامدا هه‌رشتێك به‌سێ 
قۆناغدا تێنه‌په‌ڕێت، حوكمی ده‌ستبڕینی 

به‌سه‌ردا نادرێت.	

ئ������ه‌و كات������ه‌ی ته‌مه‌نی كه‌تان پێنج س������اڵان 
ده‌بێت، له‌لایه‌ن خێزانه‌كه‌یه‌وه‌ ده‌نێررێت بۆ 
سواڵكردن‌و ئه‌وه‌ش وایلێ ده‌كات كه‌ به‌رده‌وام 
له‌گه‌ڵ گه‌وره‌بوونی، هه‌ر س������واڵ بكات‌و له‌و 
رێگه‌یه‌وه‌ نان په‌یدا ب������كات، بۆیه‌ له‌ته‌مه‌نی 
32س������اڵیدا، به‌ه������ۆی دزییكردنه‌وه‌ ده‌چێته‌ 
كونجی زیندانه‌وه‌‌و ماوه‌ی پێنج ساڵ له‌زیندان 
ده‌مێنێته‌وه‌، هاوكات به‌پێی وته‌ی توێژه‌رێكی 
كۆمه‌ڵایه‌تی ئه‌و منداڵانه‌ی ده‌نێردرێنه‌ سه‌ر 
شه‌قامه‌كان بۆسوڵكردن، روبه‌ڕووی چه‌ندین 

كاری نه‌شیاو چه‌ندین لادان ده‌بنه‌وه‌.
»كاتێك خێزانه‌كه‌م منیان خسته‌ سه‌رجاده‌ 
بۆ س������واڵكردن، هیچ شتێكم نه‌ده‌زانی‌، بۆیه‌ 
ئ������ه‌وكات حه‌زمده‌كرد وه‌ك������و منداڵانی تر 
بژیامایه‌«، ئه‌مه‌ یه‌كه‌م دێڕی‌ گێڕانه‌وه‌كه‌ی‌ 
ئه‌و بوو، هه‌ربۆیه‌ ئامۆژگاری دایك‌و باوكانی 
ده‌كرد ك������ه‌ نه‌هێڵن داهاتووی منداڵه‌كانیان 
وه‌كو ئ������ه‌وی‌ لێ بێت، »هه‌م������وو كاتێك 
س������ه‌یری ئه‌و منداڵانه‌م ده‌كرد كه‌ ده‌ستی 
دایك‌و باوكیان گرتبوو ده‌رۆش������تن، منیش 
چاوڕێی ده‌ستی كه‌سێك بووم كه‌ پاره‌یه‌كم 
بۆ فڕێ بدات، ئه‌گ������ه‌ر خێزانه‌كه‌ی منیش 
فێری سواڵكردن‌و دزیكردنیان نه‌كردمایه‌و 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ باش په‌روه‌رده‌یان بكردمایه‌، 
ده‌بوومه‌ كه‌سێكی تر، بۆیه‌ تازه‌ ناتوانین واز 

له‌و كاره‌ بهێنین«.

وه‌زیری په‌روه‌رده‌:

له‌دهۆک ده‌ستگیر ده‌کرێنبازاڕی دزه‌کان ده‌شکێنیت

8

سه‌رنووسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س

له خه‌لکه‌وه‌ بو خه‌لک
7

7
7
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نم نم پیرۆزبایی ده‌كات

دوای 19 ساڵ له‌ڕاپه‌ڕین موچه‌ی‌ كه‌مئه‌ندامانی‌ هه‌رێم 
50هه‌زار دیناره‌‌و به‌سێ مانگ جارێك وه‌ریده‌گرن

   هه‌ولێر ـ تایبه‌ت به‌نم نم

وه‌زیری‌ په‌روه‌رده‌ی هه‌رێمی كوردستان، جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ پێویستیان  به‌دورستكردنی 
نزیكه‌ی سێ هه‌زار قوتابخانه‌یه‌  بۆ ناوچه‌ 
جیاجیاكانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان، هاوكات ئه‌وه‌ش 
ناشارێته‌وه‌ كه‌ له‌ئێستادا وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌ 
مامۆستای زۆره‌، به‌ڵام به‌شێوه‌یه‌كی نایه‌كسان 
دابه‌شكراون، »له‌به‌رامبه‌ر ملیۆنێك‌و سێسه‌د‌و 
هه‌شتا هه‌زار قوتابی‌و خوێندكاردا، 
نزیكه‌ی نه‌وه‌د هه‌زار مامۆستا هه‌ن، كه‌ 
رێژه‌كه‌ یه‌ك به‌شانزه‌یه‌‌و ئه‌مه‌ش له‌هیچ 
شوێنێكی دنیادا نییه‌«.
سه‌فین دزه‌یی وه‌زیری‌ په‌روه‌رده‌ی‌ 
هه‌رێم، له‌باره‌ی گه‌ڕانه‌وه‌ی هه‌ندێ 
بینای داگیركراوه‌ی خوێندنگه‌كان 
له‌لایه‌ن حیزبه‌كانه‌وه‌، ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ پێویسته‌ كابینه‌ی شه‌شه‌م 
بڕیار له‌سه‌ر ئه‌وه‌ بدات كه‌ ئه‌و بینایانه‌ی 
موڵكی حكومه‌تن‌و خۆی پێویستی  پێیان 
هه‌یه‌ وه‌ریان بگرێته‌وه‌، »بیناكانی 
په‌روه‌رده‌ ته‌نها به‌بڕیاری 
وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌ 
ناگه‌ڕێنه‌وه‌، به‌ڵكو 
پێویسته‌ ئه‌نجومه‌نی 
وه‌زیران‌و 
ره‌نگه‌ پێویست بكات 
په‌رله‌مانیش یاسایه‌كی 
بۆ ده‌ربكات، چونكه‌ 
ره‌نگه‌ هه‌ندێ له‌و 
موڵكانه‌ تاپۆ كرابن‌و 
ده‌ستاوده‌ستی 
كردبێت«.

له‌هیچ شوێنێکی
 دنیادانه‌بووه
‌‌ مامۆستا 
له‌قوتابی زۆرتربێت 
لای ئێمه رێژه‌که‌
‌ یه‌ک به‌ شانزه‌یه‌‌

سه‌رۆكی‌ فراكسیۆنی‌ كوردستانی‌:
سه‌یرم لێدێت زانكۆیه‌كی ئه‌هلی ساڵانه‌ 
سێ هه‌زار دۆلار له‌خوێندكارێك بسه‌نێت



3 یه‌کشه‌ ممه
2010 /3/7

ژماره :‌15        

سه‌رۆكی‌ فراكسیۆنی‌ كوردستانی‌ له‌په‌رله‌مانی‌ كوردستان: 
حکومه‌ت ناتوانێ ده‌رچوانی زانکۆو په‌یمانگاکان دابمه‌زرێنێت

   شاخه‌وان مه‌حمود له‌سلێمانی‌

س������ۆزانی‌ خاڵه‌ ش������ه‌هاب س������ه‌رۆكی 
جێگری‌  كوردس������تانی‌و  فراكسیۆنی 
س������ه‌رۆكی‌ ئه‌و لیژنه‌ی������ه‌ی‌ په‌رله‌مان، 
له‌یه‌ك������ه‌م دیمانه‌ی������دا له‌گ������ه‌ڵ نم نم، 
پرۆس������ه‌ی‌  گرفته‌كان������ی‌  له‌كێش������ه‌و 
په‌روه‌رده‌و خوێندن‌و پرس������ی كه‌میی 
بینای‌ قوتابخانه‌و پێویس������تیی گۆڕینی‌ 
پرۆگرامه‌كان������ی‌ خوێن������دن‌و رۆڵ������ی‌ 
فراكسیۆنه‌كه‌یان له‌وڕووه‌وه‌ ده‌خاته‌ڕوو.

شاخه‌وان: له‌سه‌ره‌تای ده‌ستپێكردنی 
خوێندنی هه‌موو ساڵێك، بێ بینایی 
كێشه‌و گرفتی به‌رده‌م خوێندكارانه‌، 

په‌رله‌مان بیری له‌چاره‌سه‌رێك 
نه‌كردوه‌ته‌وه‌ بۆچاره‌سه‌ری‌ ئه‌و كێشه‌یه‌؟
سۆزان: حكومه‌تی هه‌رێمی كوردستان 
له‌كابینه‌ی پێش������وودا، هه‌نگاوێكی زۆر 
بوێران������ه‌ی نا كه‌ بڕی������اری ریفۆرمی 
په‌روه‌رده‌ی������ی دا، ریفۆرمی������ش ته‌نها 
ناكرێت،  خوێندن������دا  له‌پرۆگرام������ی 
به‌ڵكو له‌ش������ێوازی مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 
خوێن������دكاران‌و به‌كارهێنان������ی ئ������ه‌و 
كه‌ره‌س������تانه‌ی خوێن������دن‌و ته‌نان������ه‌ت 
له‌پێگه‌یاندنی مامۆستاش������دا ده‌كرێت، 
خوێندنگه‌كان  بینای������ی  به‌دڵنییاییه‌وه‌ 
به‌شێكه‌ له‌و پرۆسه‌یه‌، له‌خولی پێشوودا 

پێش������نیازی ئه‌وه‌مان كرد كه‌ هه‌ڵمه‌تی 
دروس������تكردنی قوتابخانه‌كان ده‌ست 
پێبكه‌ین، به‌وه‌ی سندوقێك دابمه‌زرێنین 
بۆ دروستكردنی بینایی خوێندنگه‌ كه‌ 
هه‌م خه‌ڵكی خێرخواز پاره‌ی تێبكه‌ن 

هه‌م حكومه‌ت.
ئ������ه‌وكات توانیمان خه‌ت������ه‌ پانه‌كانی 
دیاری بكه‌ن، ك������ه‌ چۆن بێت‌و چۆن 
نه‌بێت‌و خه‌ڵك چۆن پاره‌ی تێبكات، 
به‌ڵام به‌هۆی كۆتاییهاتنی ئه‌و خوله‌وه‌ 
نه‌مانتوان������ی ت������ه‌واوی بكه‌ی������ن، به‌ڵام 
هه‌ڵبژاردنی  بانگه‌شه‌ی  له‌كاتی  دواتر 
نوس������ینه‌وه‌ی  له‌كاتی  كوردس������تان‌و 
له‌گه‌ڵ  لیستی كوردستانی،  به‌رنامه‌ی 
به‌رێ������ز دكتۆر به‌رهه‌مدا باس������ی ئه‌و 
بابه‌ته‌مان كرد زۆری پێباش بوو، كه‌ 
قوتابخانه‌یه‌كی  دابنرێت‌و  سندوقێك 
زۆری پێدروس������ت بكرێت، هه‌ربۆیه‌ 
له‌پرۆژه‌ی ساڵدا دانراوه‌ كه‌ 150ملیاری 
دین������ار ب������ۆ ته‌رخ������ان ده‌كرێت بۆ 
دروستكردنی  نیش������تیمانی  هه‌ڵمه‌تی 
قوتابخانه‌ی نمونه‌یی، هه‌ندێك خه‌ڵك 
به‌هه‌ڵه‌ له‌پڕۆژه‌ی قوتابخانه‌ی نمونه‌یی 
تێگه‌ش������تن ك������ه‌ ته‌نه������ا خوێندكار 
به‌نمره‌یی تایبه‌ت������ی وه‌رده‌گرێت، بۆیه‌ 
وه‌كو لیژنه‌ی پ������ه‌روه‌رده‌ داوامان كرد 
كه‌ ناوی خوێندنگای نمونه‌یی بكرێت 
بۆئه‌وه‌ی  س������ه‌رده‌میانه‌،  به‌قوتابخانه‌ی 
خه‌ڵك تێبگات كه‌ ئ������ه‌وه‌ هه‌ڵمه‌تێكه‌ 
حكومه‌ت ده‌س������تی پێده‌كات‌و لیستی 

كوردس������تانی پشتگیری ده‌كات وه‌كو 
مێرگه‌س������وری‌و  فاخر  قوتابخان������ه‌ی 
شوه‌یفات كه‌ له‌ڕه‌وزه‌وه‌ تاپۆلی دوانزه‌‌و 
هه‌موو پێداویس������تی ئاماده‌كارییه‌كی 
تێدایه‌، كه‌ له‌هه‌موو شوێنێكی دنیاش 
ئه‌و جۆره‌ قوتابخانانه‌ هه‌ن، كه‌ ئه‌وه‌ش 
به‌شێك بوون له‌هه‌ڵمه‌تی نوێی داهێنانی 

قوتابخانه‌كان.
قوتابخانان������ه‌  ئ������ه‌و  دروس������تكردنی 
پێویس������ته‌ له‌ش������وێنێكدا بێ������ت كه‌ 
چڕترین دانیش������توانی هه‌بێت، شارو 
ش������ارۆچكه‌كان به‌پله‌ی یه‌كه‌م، چونكه‌ 
تاقۆناغی  ده‌س������تپێده‌كات  له‌ڕه‌وزه‌وه‌ 
ئاماده‌یی، ئه‌وه‌ به‌جۆرێك چاره‌سه‌ری 

كه‌می بینا ده‌كات. 
له‌گه‌ڵ دروستكردنی ئه‌و قوتابخانانه‌دا، 
حكومه‌ت پرۆژه‌ی تری هه‌یه‌، بۆنمونه‌ 
بۆئه‌مساڵ پێویسته‌ وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌ 
ك������ه‌ 68 قوتابخانه‌ دروس������ت بكات، 
ئه‌وه‌ زیاتر له‌گون������ده‌كان‌و ناحیه‌كان 
دروس������تده‌كرێت، بۆئه‌وه‌ی كێشه‌كان 
به‌ره‌وه‌ چاره‌س������ه‌ر بچێت، ئه‌و پاره‌یه‌ی 
كه‌ حكومه‌ت دایناوه‌، پێشبینی ده‌كه‌ین 
ساڵانه‌ نزیكه‌ی 100 ـ 150 قوتابخانه‌ی 
كه‌  جگه‌له‌وه‌ی  بكرێت،  پێدروس������ت 
له‌بوج������ه‌ی وه‌به‌رهێنانی وه‌زاره‌ته‌كانی 

تردا قوتابخانه‌ دروستده‌كرێت.

شاخه‌وان: له‌ئێستادا، زیاتر قسه‌ له‌سه‌ر 
ئه‌وه‌ ده‌كرێت، بۆچی بۆ قۆتابخانه‌ 
نمونه‌ییه‌كان ئه‌و پاره‌ زۆرانه‌ سه‌رف 
ده‌كرێت، له‌كاتێكدا له‌هه‌ندێك شوێن 
سێ خوێندنگه‌ له‌بینایه‌كدا ده‌خوێنن؟

س������ۆزان: پێویسته‌ حكومه‌ت به‌هه‌ردوو 
بواره‌كه‌دا بڕوات، به‌ڵام وه‌كو له‌پێشتردا 
باس������مكرد، ئه‌و قوتابخانانه‌ پێویسته‌ 
بۆئ������ه‌وه‌ی نوخبه‌ی دواڕۆژ دروس������ت 
ئینگلیزی‌و  زمانزانی  بكات‌و خه‌ڵكی 
زمانه‌كانی تر پێبگه‌ن، له‌به‌رئه‌وه‌ی بۆ 
دوارۆژ پێویس������تمانه‌ بۆسه‌فاره‌ته‌كان‌و 
هه‌ندێ شوێنی تر كاربكه‌ن، له‌هه‌موو 
دنیاش������دا خه‌ڵك بۆیه‌ ح������ه‌ز ده‌كات 
بچێته‌ زانكۆ پێشكه‌وتوه‌كان بخوێنێت، 
له‌به‌رئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئه‌و زانكۆیانه‌ سه‌ركرده‌و 
ئێمه‌ش  پسپۆڕ دروستده‌كه‌ن،  كه‌سی 
بۆ پۆس������ته‌كانی ناو هه‌رێم‌و ده‌ره‌وه‌‌و 
بۆ عێراقیش پێویس������تمان به‌و جۆره‌ 
كه‌سانه‌یه‌، كه‌ خۆمان دروستیان بكه‌ین.

شاخه‌وان: وه‌رنه‌گرتنی خوێندكار 
له‌ناوه‌نده‌كانی خوێندن‌و دانه‌مه‌زراندنی 

ده‌رچوانی زانكۆو په‌یمانگاكان، 
كێشه‌یه‌كی تره‌ كه‌ساڵانه‌ دروست 
ده‌بێت، چ پلانێكتان بۆ چاره‌سه‌ر 

كردنی هه‌یه‌؟
سۆزان: پێویسته‌ خوێندكارانی ئێمه‌ له‌وه‌ 
تێبگه‌ن كه‌ حكومه‌ت ناتوانێت هه‌موویان 
هه‌موو  دابمه‌زرێنێت‌و  له‌فه‌رمانگه‌كاندا 
خوێندكارانیش له‌زانكۆو په‌یمانگاكان 
وه‌ربگیرێن، ئه‌وه‌ش ئاشكرایه‌ كه‌ له‌هیچ 
وڵاتێكیی دنیادا ئه‌و شته‌ نییه‌، ئه‌مه‌ش 
بۆ ئه‌و هه‌ڵئاوسانه‌ ئیدارییه‌ی ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
كه‌ ساڵانی پێشوو له‌مونافه‌سه‌ی ئه‌و دوو 
حیزبه‌ی ش������ه‌ڕی ناوخۆیان له‌نێواندا 
بوو دروس������ت بب������وو، كۆمه‌ڵێكی زۆر 
خه‌ڵكیان دامه‌زراند كه‌ له‌سه‌ر بنه‌مای 
كادری ئیداریی‌و له‌سه‌ر پێویستی ئه‌و 
مه‌رجانه‌ دانه‌مه‌زراون كه‌ فه‌رمانگه‌كانیان 

پێویستی پێیانه‌.
پێویسته‌ حكومه‌ت به‌خۆیدا بچێته‌وه‌ له‌و 
بابه‌تانه‌داو پلانێكی گشتگیری هه‌بێت 
بۆ نه‌هێشتنی بێكاری‌و فه‌رمانبه‌ری بێ 
ئیش، دانانی كه‌س������ی شیاو بۆشوێنی 
ش������یاو، دامه‌زراندنی ئه‌نجومه‌نی راژه‌، 
بۆئه‌وه‌ی دامه‌زراندن به‌پێی پێویس������تی 
وه‌زاره‌ته‌كان بێت‌و له‌رێگه‌ی راگه‌یاندنه‌وه‌ 
بێت. له‌پاڵ ئه‌وانه‌دا هه‌موو كه‌سێك مافی 
ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ كه‌ ئیش بكات، به‌تایبه‌تی 
گه‌نج، بۆیه‌ پێویس������ته‌ ئیش له‌سه‌ر ئه‌وه‌ 
بكرێت كه‌ توانای ئه‌و گه‌نجان دیاری 
بكرێت‌و له‌بری دامه‌زراندن، له‌و بواره‌ی 
توانایان له‌پرۆژه‌یه‌كدا بخرێنه‌ سه‌ر كار. 

شاخه‌وان: له‌ماوه‌ی رابردوودا له‌لایه‌ن 
وه‌زیری خوێندنی باڵاوه‌، چه‌ند 

كۆلیژێكی وه‌ك ده‌رمانسازی‌و پزیشكی 
داخران، په‌رله‌مان چ قسه‌یه‌كی هه‌بوو 

له‌سه‌ر ئه‌و بڕیاره‌؟
س������ۆزان: ئه‌وه‌ بڕیارێ������ك بوو له‌لایه‌ن 
لیژنه‌یه‌ك������ی پس������پۆڕییه‌وه‌ درا، ك������ه‌ 
ناڕازیی  كۆلیژه‌كانیش  خوێندكارانی 
كۆلیژه‌كان،  خوێندنی  له‌ئاستی  بوون 
چونكه‌ بواری پزیشكی‌و ده‌رمانسازی 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخۆیان به‌خه‌ڵكه‌وه‌ هه‌یه‌، 
ئه‌گه‌ر به‌وردی مامه‌ڵ له‌گه‌ڵ ئه‌و بواره‌دا 
نه‌كرێت، س������به‌ینێ كه‌س������ێك ده‌بێته‌ 
دكتۆرو ده‌رمانێك ده‌داته‌ كه‌س������ێك‌و 

ئه‌گه‌ر كه‌س������ه‌كه‌ بمرێت كێ باجه‌كه‌ی 
ده‌دات؟ له‌به‌رئه‌وه‌ من له‌گه‌ڵ داخستنیان 
ب������ووم، به‌ڵام پێویس������ته‌ قه‌ره‌بووی ئه‌و 
پاره‌كه‌یان  كه‌  بكرێته‌وه‌  خوێندكارانه‌ 
رۆش������تووه‌و كاتی خوێندنه‌كه‌ش������یان 
له‌ده‌س������تچووه‌، هه‌ر ئێس������تا حكومه‌ت 
هه‌ندێكیانی له‌كۆلیژی عیشق داناوه‌و 
ئه‌وانه‌ی تریشیان ساڵێكی تر له‌زانكۆ 

ده‌خوێنن. 

شاخه‌وان: باشه‌ په‌رله‌مان یاسایه‌كی 
وای دانه‌ڕشتووه‌ كه‌ زانكۆی ئه‌هلی‌و 
حكومی له‌یه‌ك جیابكاته‌وه‌، به‌تایبه‌ت 
یاسایه‌كی نوێ بۆ كردنه‌وه‌ی زانكۆی 

ئه‌هلی؟
س������ۆزان: له‌خولی پێش������ودا له‌یاسای 
وه‌زاره‌تی خوێندنی باڵادا به‌ندێكی زۆر 
روون‌و ئاشكرای تیایه‌ كه‌ حكومه‌تمان 
ئیجبار كردبوو، له‌ماوه‌ی س������ێ مانگدا 
یاس������ایه‌كمان بخاته‌ به‌رده‌س������ت، به‌ڵام 
نه‌ك سێ مانگ، به‌ڵكو هه‌شت مانگی 
پێچوو، له‌پاش ئ������ه‌و ماوه‌یه‌ش كاتێك 
هاته‌ په‌رله‌مانه‌وه‌ كه‌ له‌كۆتایی خوله‌كاندا 
بووین، ئه‌گه‌ر ئه‌وكاته‌ نه‌كرایه‌ به‌هه‌را، 
له‌س������ه‌ر ته‌واوبوون������ی واده‌ی په‌رله‌مان، 
ئێستا به‌پێی یاسا مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و زانكۆ 
ئه‌هلیانه‌دا ده‌كرا، نه‌ك به‌پێی رێنمایی، 
زانكۆیانه‌دا  ئه‌و  له‌مۆڵه‌تپێدانی  چونكه‌ 
جۆرێك له‌ش������پرزه‌یی هه‌یه‌‌و پێویستی 
به‌یاسایه‌. له‌خولی‌ ئه‌مجاره‌ی‌ په‌رله‌مانیشدا 
ئه‌و یاس������ایه‌مان پێشكه‌شكرده‌وه‌، به‌ڵام 
حكومه‌ت گه‌ڕاندیه‌وه‌ به‌مه‌به‌ستی ئه‌وه‌ی 
ت������ر پێداچوون������ه‌وه‌ی پێدا  جارێكی 
بكاته‌وه‌، هۆكارێكی تریش ئه‌وه‌بوو كه‌ 
له‌به‌ینی موزایده‌ی لیسته‌كاندا، پرۆژه‌ی 
حكوم������ه‌ت هه‌رله‌خۆی������ه‌وه‌ خاوه‌نی بۆ 
ده‌بووه‌، حكومه‌تیش داوای گه‌ڕاندنه‌وه‌ی 
ئه‌و یاس������ایانه‌ی كرده‌وه‌ كه‌ په‌س������ه‌ند 

نه‌كراوه‌.

شاخه‌وان: ئه‌گه‌ر نرخی زانكۆ 
ئه‌هلیه‌كان كه‌م بكرێته‌وه‌، فشاره‌ له‌سه‌ر 
زانكۆی حكومی نامێنێت‌و ره‌نگه‌ی 

خه‌ڵكیش زیاتر هه‌وڵ بۆ ئه‌و زانكۆیانه‌ 
بدات، ئێوه‌ ناتوانن له‌و یاسایه‌دا 

له‌گه‌ڵ قسه‌كردن له‌سه‌ر باشی ئاستی 
خوێندن، جه‌خت بخه‌نه‌ سه‌ر كه‌می 

نرخی خوێندن؟

س������ۆزان: ئه‌گه‌ر پێمان باش بوو ئێمه‌ 
پش������تگیری پرۆژه‌ یاس������اكه‌ ده‌كه‌ین، 
له‌كوردستانیش������دا یاسایه‌كی ده‌ره‌جه‌ 
یه‌ك هه‌یه‌ ب������ۆ وه‌به‌رهێنان، له‌به‌رئه‌وه‌ 
ده‌توانین سیاس������ه‌تی كاركردنی باش 
دابنێین له‌گه‌ڵ ئه‌و زانكۆیانه‌داو سه‌باره‌ت 
دیاریكراو  پاره‌كه‌شی شتێكی  به‌بڕی 
دابنێین، كه‌ په‌یوه‌ندی هه‌بێت به‌بڕی 
ده‌خلی تاكێك له‌هه‌رێمی كوردستان. 
من سه‌یرم لێدێت زانكۆیه‌كی ئه‌هلی 
له‌پرۆگرام‌و ئامێ������رو تاقیگه‌و هێنانی 
مامۆستای بیانیدا هیچ گۆڕانگارییه‌كی 
نوێی نه‌هێنابێته‌ كوردستان‌و ساڵانه‌ سێ 
هه‌زار دۆلار له‌خوێندكارێك بسه‌نێت.

شاخه‌وان: ئه‌گه‌ر وه‌كو هه‌ندێ بواری 
تر، خوێندیش بدرێته‌ كه‌رتی تایبه‌ت‌و 
حكومه‌ت چاودێرییه‌كی باشی بكات، 

سه‌ركه‌وتووتر نابێت؟
س������ۆزان: با به‌دڵنیاییه‌وه‌، چونكه‌ ئه‌و 
كاته‌ ركابه‌ری له‌نێوان وه‌به‌ر هێنه‌كاندا 
دروستده‌بێت‌و كاری باشتر ده‌كه‌ن.

شاخه‌وان: زۆرینه‌ی‌ به‌ڕێوبه‌رو 
سه‌رۆك به‌ش‌و راگری‌ كۆلیژه‌كان 

بێتوانان‌و له‌سه‌ر بنه‌مای‌ خزمخزمێنه‌و 
حیزبیبوون دانراون، په‌رله‌مان چۆن 

كار بۆ نه‌هێشتنی ئه‌و دیاردانه‌ 
ده‌كات؟

سۆزان: به‌پێی یاسای خوێندنی باڵا، 
پێویسته‌ مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌و پۆستانه‌ 
بكرێت كه‌ له‌ن������او زانكۆكاندا هه‌یه‌، 
به‌ڵام كارنه‌كردن پێی ئه‌وه‌ ش������تانه‌ی 
لێده‌كه‌وێته‌وه‌. ئێمه‌ به‌دواداچوونمان بۆ 
ئه‌و شتانه‌ كردووه‌، ته‌نها نوسینه‌وه‌ی 
پێشكه‌شی  ماوه‌ دواتر  راپۆرته‌كانمان 
حكومه‌تی ده‌كه‌ین‌و پێیانده‌ڵێن ئه‌وه‌یه‌ 

خه‌له‌له‌كان.

شاخه‌وان: تائێستا زانكۆو په‌یمانگاكان 
پرۆگرامێكی یه‌كگرتووی خوێندنیان 
نییه‌‌و له‌هه‌ر زانكۆ‌و كۆلێژێك شتێكی 

جیاواز ده‌خوێنرێت؟
س������ۆزان: وه‌زی������ری خوێندن������ی باڵا 
راپۆرتێكی پێشكه‌ش كردوین‌و ده‌ڵێت 
له‌سه‌ر س������ێ چوار ئاست گۆڕانكاری 
ده‌كه‌م، كه‌ پرۆگرامیش به‌شێكه‌ له‌وه‌و 

ئێمه‌ پشتگیری ده‌كه‌ین.

جێگری سه‌رۆكی‌ لیژنه‌یی 
په‌روه‌رده‌‌و خوێندن 

له‌په‌رله‌مانی كوردستان، 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 

حكومه‌تی‌ هه‌رێم ناتوانێت 
ساڵانه‌ هه‌موو ده‌رچوانی 

زانكۆ‌و په‌یمانگاكان 
له‌ناوه‌نده‌كانی خوێندن 

وه‌ربگرێت‌و دوای 
ته‌واوبونیشیان هه‌موویان 

دابمه‌زرێنێت، به‌ڵام 
حكومه‌ت هه‌ڵمه‌تێك 

ده‌ست پێده‌كات بۆئه‌وه‌ی 
ساڵانه‌ 100 ـ 150 

خوێندنگه‌ له‌هه‌رێمی 
سۆزانی‌ خاڵه‌ شه‌هابكوردستان دروست بكرێت.

 

   لڤین نێروه‌یی له‌بادینان

خاوه‌ن پێداویس������تییه‌ تایبه‌تییه‌كان‌و 
كه‌مئه‌ندامان������ی ده‌ڤ������ه‌ری‌ بادین������ان 
به‌گش������تی‌‌و دهۆك به‌تایبه‌ت������ی‌، داوا 
له‌به‌رپرسانی حكومه‌تی هه‌رێم ده‌كه‌ن، 

به‌پی������ر داخوازییه‌كانیان������ه‌وه‌و بچن‌و 
موچه‌كانیان بۆ زیاد بكه‌ن. 

ئه‌میر عه‌باسی ته‌مه‌ن 36ساڵ، ماوه‌ی 
نۆزده‌ ساڵه‌ توشی شه‌له‌ل بووه‌و جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ حكومه‌تی هه‌رێم، 
جگه‌له‌بڕینه‌وه‌ی‌ بڕی‌ 50هه‌زار بۆهه‌ر 
مانگێك هیچش������تێكی بۆ نه‌كردووه‌، 
»ئه‌و په‌نجا هه‌زاره‌ی ده‌مانده‌نێ، به‌سێ 
مانگ جارێ وه‌ریده‌گرین«، هه‌ربۆیه‌ 
ئه‌وه‌ش ناشارێته‌وه‌ كه‌ ئێستا خاوه‌نی 
سێ منداڵه‌و به‌هۆی ش������ه‌له‌له‌كه‌ییه‌وه‌ 
ب������كات،  هیچكارێ������ك  ناتوانێ������ت 
»نه‌له‌ڕووی ته‌ندروستییه‌وه‌، نه‌له‌ڕووی 
مادیی������ه‌وه‌ حكوم������ه‌ت چاره‌س������ه‌ری 

گرفته‌كانمانی نه‌كردووه«.

كه‌مئه‌ندامان چاره‌سه‌ریان ده‌وێت
هه‌ندێك له‌كه‌مئه‌ندامانی تر داواده‌كه‌ن 
دابمه‌زرێن،  حكومییه‌كان  له‌فه‌رمانگه‌ 
بۆئه‌وه‌ی بتوانن بژێوی خێزانه‌كانیان 

په‌یدا بكه‌ن.
خه‌لی������ل ره‌زای ته‌م������ه‌ن 28س������اڵ، 
دهۆكه‌و  دیك������ه‌ی‌  دانیش������توویه‌كی 
جۆره‌  هی������چ  له‌ئێس������تادا  پێیوای������ه‌ 
خزمه‌تگوزارییه‌كی������ان ب������ۆ نه‌كراوه‌، 
»حكومه‌ت هیچی ب������ۆ كه‌مئه‌ندامان 

نه‌كردووه‌، پێویس������ته‌ چاره‌س������ه‌رمان 
بكه‌ن‌و بژێوی ژیانمان دابین بكه‌ن، یان 
خۆمان له‌فه‌رمانگه‌كان دابمه‌زرێنن«، 
چونكه‌ خه‌لیل ئه‌وه‌ ناش������ارێته‌وه‌ كه‌ 
هه‌ندێك كه‌مئه‌ندام نێردراونه‌ته‌ ده‌ره‌وه‌ 
بۆ چاره‌سه‌ر‌و هه‌ندێكیشان له‌فه‌رمانگه‌ 
حكومییه‌كان دامه‌زراون، »هه‌ر چه‌ند 
كه‌سێكی نزیك به‌رپرسان ده‌نێردرێته‌ 
ده‌ره‌وه‌ بۆ چاره‌سه‌رو داده‌مه‌زرێن، به‌ڵام 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ هه‌ژاره‌، ئه‌گه‌ر چاره‌سه‌رێكی 
به‌ئاواتی  ه������ه‌ر  بوێ������ت  كه‌میش������ی 

چاره‌سه‌ره‌وه‌ سه‌رده‌نێته‌وه‌«.

رێكخراوه‌كانی چی 
بۆ كه‌مئه‌ندامان ده‌كه‌ن؟

تایب������ه‌ت  رێكخ������راوی  چه‌ندی������ن 
به‌كه‌مئه‌ندامان له‌هه‌رێمی‌ كوردستاندا 
رێكخراوانه‌ش  ئه‌و  به‌رپرسانی  هه‌ن‌و 
ئام������اژه‌ به‌وه‌ ده‌ده‌ن كه‌ ئه‌وان له‌خه‌می 
ئ������ه‌وان  ب������ه‌ڵام  كه‌مئه‌ندامان������دان، 
له‌ئیش������وكاره‌كانی  به‌گله‌یی������ن  هه‌ر 
هه‌رێمی‌  حكومه‌تی‌  رێكخ������راوه‌كان‌و 

كوردستان.
ئه‌میره‌ یوس������ف یوحه‌ن������ا به‌ڕێوبه‌ری‌ 
په‌یمانگای‌ هیوای‌ نابیس������تان، ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ماوه‌ی‌ س������ێ‌ س������اڵه‌ 

په‌یمانگایه‌كیان دروس������تكردووه‌‌و 56 
قوتاب������ی‌ كه‌ڕولاڵ تێی������دا ده‌خوێنن، 
»له‌پۆلی‌ یه‌كه‌می‌ بنه‌ڕه‌تییه‌وه‌ تا حه‌وت 
له‌خۆده‌گرێت‌و تایبه‌ته‌ به‌و كه‌س������انه‌ی‌ 

كه‌ڕو لاڵن له‌دهۆك«.
ناوبراو، باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ هه‌روه‌كو 
سیس������ته‌می‌  خوێندن������ی قوتابخانه‌و 
خوێندنگه‌ ئاس������اییه‌كان، له‌مانگێكدا 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ چاودێری‌ كۆمه‌ڵگا بڕی‌ 
30هه‌زار دینار ده‌داته‌ هه‌ر قوتابیه‌كی‌ 
ئه‌و په‌یمانگای������ه‌و رۆژانه‌ خواردنێكی‌ 
ئاساییان هه‌یه‌‌و په‌یمانگه‌كه‌یان له‌ڕووی‌ 
خوێندنه‌وه‌ هه‌مان سیستمی‌ قوتابخانه‌ 
ده‌كه‌ن‌و »هیچ  پێڕه‌و  ئاس������اییه‌كان 

جیاوازییه‌كی‌ نییه‌«.
به‌پێی ئامارێكی به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ گشتی‌ 
كۆمه‌ڵگا  گه‌ش������ه‌پێدانی‌  چاودێریی‌‌و 
له‌ده������ۆك، نزیكه‌ی ش������ه‌ش هه‌زار ‌و 
200 خاوه‌ن پێداویس������تی‌ تایبه‌ت له‌و 

پارێزگایه‌دا هه‌یه‌.
حس������ه‌ین عه‌ل������ی‌ به‌ڕێوب������ه‌ری‌ ئه‌و 
به‌وه‌ ده‌دات  ئاماژه‌  به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌یه‌و 
كه‌ ئ������ه‌وان چاودێ������ری‌ كه‌مئه‌ندامان 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كه‌ش������یان  ده‌ك������ه‌ن‌و 
نزیك������ه‌ی‌ 6200كه‌مئه‌ندام������ی هه‌یه‌، 
كه‌س������انه‌ن  ئه‌و  »كه‌مئه‌ندامه‌كانمان 

كه‌ تووش������ی‌ ش������ه‌له‌ل ده‌ماغ بوون‌و 
2063نابین������او 122كورت������ه‌ ب������اڵاو 
مانگانه‌  په‌ككه‌وته‌‌و،  2400پێشمه‌رگه‌ی‌ 
بڕی 50هه‌زار دینار مووچه‌یان هه‌یه‌«.

 
كه‌مئه‌ندامان دانامه‌زرێن

له‌كه‌مئه‌ندامان  زۆرێ������ك  هه‌رچه‌نده‌ 
داوای دامه‌زراندن ده‌كه‌ن له‌فه‌رمانگه‌ 
به‌رپرس������ی  به‌ڵام  حكومییه‌كان������دا، 
رێكخراوێك جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ تائێستا چه‌ندینجار هه‌وڵیانداوه‌‌و 

هه‌وڵه‌كانیان بێئه‌نجام بوون.
قاس������م بادی‌ جێگری‌ كومه‌ڵه‌ی‌ ژینی‌ 
ده‌كات  ل������ه‌وه‌  باس  په‌ككه‌وت������ووان، 
كه‌ هێش������تا كه‌مئه‌ندامان به‌دروستی‌ 
نه‌گه‌یشتونه‌ته‌ مافه‌كانیان، »له‌مدواییه‌دا 
راپۆرتێكی‌ به‌رفراوانمان پێشكه‌ش������ی‌ 
ك������ردووه‌و  كوردس������تان  په‌رله‌مانی‌ 
داوامان ك������ردووه‌ مافی‌ كه‌مئه‌ندامان 
دابین بكرێت، ئه‌وانیش به‌ڵێنیان داوه‌ 
جێبه‌جێی بكه‌ن، به‌ڵام تائێس������تا هیچ 

وه‌ڵامێك نییه‌«.
ناوبراو، ئه‌وه‌ی‌ ئاشكراكرد كه‌ له‌ئێستادا 
4500كه‌مئه‌ندامی‌ په‌ككه‌وتووان له‌دهۆك 
هه‌یه‌و زۆرینه‌شیان مووچه‌ وه‌رناگرن‌و 
له‌به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیه‌كان������ی‌  داواده‌ك������ه‌ن 

حكومه‌ت������ی‌ هه‌رێم������ی‌ كوردس������تان 
دابمه‌زرێن، »بۆدامه‌زراندن ده‌رگامان 
لێگی������راوه‌و ه������ه‌ر ش������وێنێك بۆی‌ 
ده‌ڕۆین پێم������ان ده‌ڵێن ناتوانین داتان 

بمه‌زرێنین«.
جیهان عه‌باس به‌ڕێوه‌به‌ری‌ په‌یمانگای‌ 
هانای‌ كه‌مئه‌ندامان باس له‌وه‌ ده‌كات 
ك������ه‌ په‌یمانگاكه‌یان له‌س������اڵی‌ 2007 
له‌دهۆك به‌ڕه‌س������می‌ ده‌ستبه‌كاربووه‌و 
نۆ مانگ جارێك، خولی كۆمپیوته‌رو 
كاری ده‌س������تی‌ بۆ نزیكه‌ی‌ 30قوتابی‌ 

كه‌مئه‌ندام ده‌كه‌نه‌وه‌.
وه‌رگرتن������ی  مه‌رج������ی  ده‌رب������اره‌ی 
له‌رێكخراوه‌كه‌ی������ان  كه‌مئه‌ندام������ان 
ئام������اژه‌ی به‌وه‌دا، كه‌ هه‌ركه‌س������ێك 
كه‌مئه‌ن������دام بێت، بۆنمونه‌ ده‌س������تی‌ 
نه‌بێت ی������ان پێ‌ ی������ان نابینا بێت‌و 
خاوه‌ن توانا بێت‌و شێت نه‌بێت، هه‌لی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ هه‌یه‌ له‌په‌یمانگاكه‌یان بخوێنێت، 
»پێویسته‌ ته‌مه‌نی‌ له‌14ساڵی‌ كه‌متر‌و 
له‌ 42س������اڵی‌ زیاتر نه‌بێت«، له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌شدا به‌رپرسی ئه‌و په‌یمانگایه‌ داوا 
له‌حكومه‌تی‌ هه‌رێ������م ده‌كات گرنگی‌ 
به‌ده‌رچووان������ی‌ په‌یمانگاكه‌یان بده‌ن‌و 
هه‌ل������ی‌ كارك������ردن‌و دامه‌زراندنیان 

بۆبڕه‌خسێنن.

له‌بری‌ ئه‌وه‌ی‌ خزمه‌تبكرێن سواڵیان پێده‌كرێت
موچه‌ی‌ كه‌مئه‌ندامانی‌ هه‌رێم 50هه‌زار دیناره‌‌و به‌سێ مانگ جارێك وه‌ریده‌گرن

كه‌مئه‌ندامانی هه‌رێمی 
كوردستان داوا 

له‌به‌رپرسانی حكومه‌تی 
هه‌رێم ده‌كه‌ن چاره‌سه‌ری 
ته‌ندروستیان بۆ بكه‌ن‌و 

موچه‌كانیان بۆ زیاد بكه‌ن 
یاخود دایانمه‌زرێنن، 
به‌رپرسانی هه‌ندێك 

له‌رێكخراوه‌كانی چاودێری‌ 
كه‌مئه‌ندامانیش ئه‌و داوایه‌ 
به‌ڕاست ده‌زانن‌و جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ ئه‌وان 
ده‌یانه‌وێت كه‌مئه‌ندامان 

فێری‌ خوێندن بكه‌ن‌و چوار 
په‌یمانگای تایبه‌تیان بۆ 

بكرێته‌وه‌.
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كافتریایه‌ك هه‌ڵه‌بجه‌ییه‌كان له‌چه‌وساوه‌یی ده‌رباز ده‌كات؟
دووساڵه‌ كافتریایه‌ك بۆ كچان‌و ژنانی‌ هه‌ڵه‌بجه‌ كراوه‌ته‌وه‌و خۆیان پێی نازانن

 له‌كوردستان دوژمنایه‌تی‌ سروشت ده‌كرێت
له‌ماوه‌ی‌ چوار ساڵدا نزیكه‌ی دوو هه‌زار هاووڵاتی له‌سه‌ر داربڕینه‌وه‌ سزادراون

 

    میهره‌بان سه‌لام له‌هه‌ڵه‌بجه‌

ب������ۆ  جێگای������ه‌ك،  دروس������تبوونی 
له‌ماڵه‌وه‌و  ئافره‌ت������ان  ده‌ره‌وه‌ی‌  هێنانه‌ 
له‌خ������ول‌و  به‌ش������داریكردنیان 
ۆركش������ۆپه‌كاندا، جگه‌ل������ه‌وه‌ی ژنان 
له‌كه‌شێكی جیاواز له‌ماڵه‌وه‌ كاته‌كانین 

به‌رێده‌كه‌ن.
ژینۆ عه‌لی‌ كچێكی ته‌مه‌ن 25س������اڵه‌و 
له‌كافتریاكه‌دا  له‌وانه‌ی‌  بوو  یه‌ككێك 

ب������ه‌وه‌ ده‌دات  ئاماژه‌ی‌  دانیش������تبوو، 
ئ������ه‌وان كۆمه‌ڵێ������ك هاورێن‌و  ك������ه‌ 
كارده‌كه‌ن،  ژنان������دا  له‌ڕێكخراویكی‌ 
»به‌هۆی‌ نه‌بوونی ش������وێنی گشتیه‌وه‌، 
ناتوانین كۆببینه‌وه‌‌و گفتوگۆ بكه‌ین‌و 
باس له‌كاره‌كانمان بكه‌ین، بۆیه‌ هه‌فتانه‌ 
ده‌توانین  كۆده‌بین������ه‌وه‌و  ئێره‌و  دێینه‌ 
كاره‌كانمان لێره‌دا به‌بێ هه‌بوونی‌ كێشه‌ 

بكه‌ین«.
ناوب������راو، پێواب������وو ئ������ه‌و كافتریایه‌ 
گرنگییه‌گی زۆری بۆ كچان‌و ژنانی 
هه‌ڵه‌بجه‌ هه‌ی������ه‌و ئامۆژگاری كچانیش 
ده‌كات كه‌ بۆ به‌سه‌ربردنی كاته‌كانیان 

رووبكه‌نه‌ ئه‌و شوێنه‌.

كچان نازانن ئه‌و كافتریایه‌ كراوه‌ته‌وه‌
هه‌رچه‌ن������ده‌ن ماوه‌ی دووس������اڵه‌ ئه‌و 
كافتریایه‌ تایب������ه‌ت به‌ژنان كراوه‌ته‌وه‌، 
به‌ڵام هه‌ندێ له‌كچان تائێستاش پێیان 
نه‌زانیوه‌و كردنه‌وه‌شی‌ به‌شتێكی نوێ 

ده‌زانن.
سروه‌ ته‌های ته‌مه‌ن 28ساڵ له‌یه‌كێك 
ده‌ژی‌و  هه‌ڵه‌بج������ه‌  له‌گه‌ڕه‌كه‌كان������ی 
سه‌رس������وڕمانی خۆی له‌كردنه‌وه‌ی ئه‌و 
كافتریایه‌ ده‌ربڕی، چونكه‌ خۆی‌ وته‌نی‌ 
»نه‌مبیس������تووه‌ كافتریایه‌كی تایبه‌ت 
به‌ژنان كرابێته‌وه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر وابێت 
رۆژانه‌ به‌پێی كاتی خۆم س������ه‌ردانی 
ده‌كه‌م«، چونكه‌ پێیباشه‌ ریكلامێكی 
زۆر بۆ ئه‌و كافتریایه‌ بكرێت، بۆئه‌وه‌ی 
ئه‌وانه‌ش������ی پێیان نه‌زانیوه‌، بزانن ئه‌وه‌ 
تایبه‌ت������ه‌ به‌كچان‌و ژنان‌و ب������ه‌رده‌وام 
س������ه‌ردانی بكه‌ن، »راس������ته‌ كچان‌و 
ژنان ئه‌ركی ماڵه‌وه‌یان له‌س������ه‌ره‌، به‌ڵام 

ئێمه‌ش هیچمان له‌پیاوان كه‌متر نییه‌ 
كه‌ سه‌ردانی چایخانه‌ ده‌كه‌ن، ئێمه‌ش 
ده‌توانین به‌پێی كاتی خۆمان سه‌ردانی‌ 

بكه‌ین«.
مه‌حمودی  چن������ار  دیكه‌وه‌،  له‌لایه‌كی‌ 
ته‌مه‌ن 32س������اڵ، ك������ه‌ فه‌رمانبه‌رێكی 
حكومییه‌‌و دانیشتوی ئه‌و شارۆچكه‌یه‌، 
جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ به‌پێی‌ 
كاتی خۆی س������ه‌ردانی‌ ئه‌و كافتریایه‌ 
ده‌كات، »ده‌توان������م ئاگاداری‌ رووداوه‌ 
جۆربه‌ج������ۆره‌كان بم، به‌هۆی‌ هه‌بوونی‌ 

كتێبخانه‌  له‌كافتریاكه‌دا«.

وادی ئه‌ڵمانی كچان رازی ده‌كات
هێرۆ وه‌كیل سه‌رپه‌رشتی‌ پرۆژه‌كانی‌ 
سه‌نته‌ری‌ ژنانی‌ هه‌ڵه‌بجه‌ بۆ په‌ره‌پێدانی‌ 
مافی‌ ژنان ده‌كات‌و باس له‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ ئه‌و كۆفی‌ ش������ۆپه‌ له‌كۆتایی ساڵی‌ 
2007 كراوه‌ته‌وه‌، به‌مه‌به‌ستی‌ په‌ره‌پێدانی‌ 
تواناكانی‌ كچان‌و ژنان‌و به‌سه‌ربردنی‌ 
كاته‌كان������ی‌ پش������وو ده‌س������تبه‌تاڵیان 
به‌خوێندنه‌وه‌و خۆرۆشنبیركردنیان. 

ناوبراو، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ له‌گه‌ڵ 
كردنه‌وه‌ی ئ������ه‌و كۆفییه‌دا ژماره‌یه‌كی‌ 
زۆر له‌ژنانی‌ به‌هره‌مه‌ندو ئه‌و ژنانه‌شی 

پێش������تر نه‌چونه‌ته‌ ده‌ره‌وه‌ س������ه‌ردانی‌ 
ده‌ك������ه‌ن‌و له‌هه‌ن������دێ رووه‌وه‌ گرنگی 
خۆی هه‌یه‌‌و س������ود به‌ژنان ده‌گه‌ێنێت، 
هاوكات جه‌خت له‌وه‌ش ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
رێكخراوی‌ وادی‌ ئه‌ڵمانی‌ سه‌رپه‌رشتی‌ 
كافتریاكه‌ ده‌كات‌و پێداویستییه‌كانی 
ب������ۆ دابین ده‌كه‌ن، »ئه‌و كچ‌و ژنانه‌ی 
له‌م كافتریایه‌دا ئیش ده‌كه‌ن‌و خزمه‌تی‌ 
میوانان ده‌كه‌ن، به‌هه‌موو توانایه‌كیانه‌وه‌ 
ه������ه‌وڵ ده‌ده‌ن جوانتری������ن خزمه‌ت 

پێشكه‌ش بكه‌ن«.
نه‌ش������ارده‌وه‌  ئه‌وه‌ی  وه‌كی������ل،  هێرۆ 

كه‌ له‌س������ه‌ر داوای ژن������ان‌و كچانی 
ئه‌و قه‌زایه‌ كافتریاك������ه‌ كراوه‌ته‌وه‌‌و 
به‌رده‌وامیش ده‌بن له‌به‌ته‌نگه‌وه‌چوونی‌ 
كچانی‌  ژنان‌و  پێداویس������تییه‌كانی‌ 

هه‌ڵه‌بجه‌.

دژایه‌تی كردنه‌وه‌ی كۆفی شۆپه‌كه‌
پ������اش ئه‌وه‌ی كافتریاك������ه‌ كرایه‌وه‌، 
كۆمه‌ڵایه‌تی  بارودۆخ������ی  به‌ه������ۆی 
ناوچه‌كه‌وه‌، هه‌ندێ كه‌س كردنه‌وه‌ی 
ئ������ه‌و كافتریای������ان پێب������اش نه‌بوو، 

هه‌ندێكیش دژایه‌تیان ده‌كرد.
له‌س������ه‌ره‌تای‌  وه‌كیل،  هێرۆ  به‌وته‌ی‌ 
كردن������ه‌وه‌ی‌ كافتریاكه‌دا كه‌ تایبه‌ت 
بوو به‌ژنان، لای خه‌ڵكی هه‌ڵه‌بجه‌ قبوڵ 
نه‌كرا‌و چه‌ندینجار هه‌وڵی‌ داخستنیان 
درا، چونكه‌ پێیانوابوو ده‌ستی‌ دیكه‌ی‌ 
له‌پشته‌وه‌یه‌، به‌ڵام له‌لایه‌ن رێكخراوی‌ 
لێكرا.  پش������گیری‌  ئه‌ڵمانیه‌وه‌  وادی‌ 
ناوبراو ئه‌وه‌ش������ی نه‌ش������ارده‌ووه‌ كه‌ 
رۆژانه‌ كچان به‌جۆش‌و خرۆش������ه‌وه‌ 
سه‌ردان ده‌كه‌ن‌و جگه‌له‌رۆژانی هه‌ینی 

هه‌موو رۆژه‌كانی تر كراوه‌یه‌.
ده‌رباره‌ی كاره‌كانی ناو كافتریاكه‌و 
چۆنییه‌تی به‌ڕێكردنی میوانه‌كانیش، 
جوان حسه‌ین كه‌ یه‌كێكه‌ له‌و كچانه‌ی 
به‌میوانان  خزم������ه‌ت  له‌كافتریاكه‌دا 
ده‌كات، باسی‌ له‌وه‌ كرد كه‌ هه‌ندێجار 
كافتریاكه‌یان هێنده‌ قه‌ره‌باڵخ ده‌بێت، 
نایان په‌رژێته‌ س������ه‌ر میوانه‌كانیان، 
»ئ������ه‌و میوانانه‌ی روومان تێده‌كه‌ن، 
ك������ه‌ ده‌زانن ئێمه‌ زۆر س������ه‌رقاڵین، 
وه‌كو ماڵی خۆیان، خۆیان خزمه‌ت 

ده‌كه‌ن«.

 

   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌سلێمانی‌

هه‌رچه‌نده‌ به‌پێی یاسا، بڕینه‌وه‌ی دارو 
به‌كارهێنانی بۆ خه‌ڵوز‌و هه‌ندێ كاری 
تر، قه‌ده‌غه‌یه‌، ب������ه‌ڵام رۆژانه‌ چه‌ندین 
فه‌رده‌ خه‌ڵوز له‌هه‌رێمی كوردس������تاندا 

به‌كارده‌هێنرێت.
خه‌سره‌و ڕه‌شید خاوه‌نی كه‌بابخانه‌یه‌كه‌ 
به‌وه‌  ئام������اژه‌  س������لێمانی،  له‌ش������اری 
ده‌دات كه‌ ڕۆژانه‌ نزیك������ه‌ی ده‌ فه‌رده‌ 
خه‌ڵ������وز به‌كارده‌هێنن‌و ب������اس له‌وه‌ش 
ده‌كات ك������ه‌ ئه‌گ������ه‌ر هیچ كه‌س������ێك 
خه‌ڵ������وز به‌كارنه‌هێنێت، كه‌بابخانه‌كان 
»س������اڵی  ده‌هێنن،  ب������ه‌كاری  ه������ه‌ر 
نه‌یهێش������ت  1974 حكومه‌تی به‌عس 
كه‌بابخانه‌كان خه‌ڵ������وز به‌كاربهێنین‌و 
رۆژی ده‌ بتڵ گازی بۆ دابین ده‌كردین، 
به‌ڵام له‌هه‌موو جیهاندا كه‌باب به‌خه‌ڵوز 
ده‌برژێت، چونكه‌ گاز بۆنی خواردنه‌كه‌ 

ناخۆش ده‌كات«.
ناوب������راو ڕه‌خنه‌ی ل������ه‌وه‌ ده‌گرت كه‌ 
داری  پاش������ماوه‌ی  له‌كوردس������تان 
دارتاش������خانه‌كان ف������ڕێ ده‌درێ������ت‌و 

به‌كارناهێنرێت������ه‌وه‌ بۆ خه‌ڵوز، »ئه‌گه‌ر 
یه‌كێك له‌و ئامێرانه‌ی كه‌ پاشماوه‌ی دارو 
دره‌خ������ت ده‌كات به‌خه‌ڵوز، بهێنرایه‌ته‌ 
كوردس������تان پێویستی به‌بڕینه‌وه‌ی دار 

نه‌ده‌كرد«. 

دارتاشه‌كان پاشماوه‌كان فڕی ده‌ده‌ن
ئومێد عه‌لی دارتاش������ێكه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات ك������ه‌ رۆژانه‌ چه‌ندی������ن فه‌رده‌ 
پاشماوه‌ی داری دارتاشخانه‌كه‌ی فڕێ 

ده‌دات‌و هیچ س������ودێكی لێ نابینێت، 
»ئه‌گ������ه‌ر كارگه‌ی������ه‌ك هه‌بووایه‌ وه‌كو 
له‌ئێران هه‌یه‌، ده‌مانتوانی ئه‌و پاشماوانه‌ 
بكه‌ینه‌ خه‌ڵوز، ئیتر ئه‌و كاته‌ پێویستی 

نه‌ده‌كرد دار بۆ خه‌ڵوز ببڕنه‌وه«.
ئه‌و وه‌س������تایه‌ ئ������ه‌وه‌ ناش������ارێته‌وه‌ كه‌ 
زۆرج������ار پاش������ماوه‌ی داره‌كان فڕێ 
ده‌ده‌ن، ب������ه‌ڵام هه‌ن������دێ كات له‌لایه‌ن 
خاوه‌ن ده‌واجینه‌كانه‌وه‌ یه‌ك فه‌رده‌ له‌و 
پاشماوه‌یه‌ ده‌كڕرێت به‌بڕی 750دینار، 

بۆ ده‌واجنه‌كانیان.
دارتاش������ه‌كه‌ باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئه‌و 
له‌دارس������تانه‌كانه‌وه‌  داره‌كان  كات������ه‌ی 
ده‌بڕرێت������ه‌وه‌، زۆرێك له‌لق‌و پۆپه‌كانی 
فڕێ ده‌درێت‌و بۆ هیچ شتێك خه‌ڵك 
به‌كاری ناهێنێت، »خه‌ڵك ئه‌گه‌ر هه‌ر 
ئه‌و لق‌و پۆپانه‌ بۆ خه‌ڵوز به‌كار بهێنێت، 
ئه‌وا رێژه‌یه‌كی كه‌م داری ش������اخه‌كان 

ده‌بڕێته‌وه‌«. 

تراكتۆرێك دار، ده‌ فه‌رده‌ خه‌ڵوزه‌
ئه‌وانه‌ی خه‌ریكی خه‌ڵوز فرۆش������تن‌و 
خه‌ڵوزكردن������ن، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ هه‌ر ی������ه‌ك عاربانه‌ی تراكتۆر دار 
ده‌فه‌رده‌ خه‌ڵوزی تیا دروست ده‌بێت. 
جه‌بار ئه‌حمه‌د یه‌كێكه‌ له‌و كه‌س������انه‌ی 
خه‌ڵوز دروست ده‌كات‌و ده‌یفرۆشێته‌وه‌، 
باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات ك������ه‌ بڕینی دارو 
دره‌خت‌و به‌كارهێنانی بۆس������وتاندن، 
له‌هه‌ندێ ناوچه‌ی به‌فراوی كوردستان 

هه‌ر به‌رده‌وامه‌.
ئه‌و، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ له‌ئێستادا 
كه‌بابخانه‌و هه‌ندێك له‌چایخانه‌كانیش 
هه‌ر ب������ه‌و خه‌ڵ������وزه‌ كار ده‌كه‌ن كه‌ 
دروس������ت  كوردس������تان  له‌داره‌كانی 

ده‌كرێن.
خه‌ڵوز دروس������تكردن له‌كوردستاندا 
مێژوویه‌ك������ی دێرینی هه‌یه‌و له‌هه‌ندێ 
به‌ته‌واوه‌ت������ی  جیهانیش������دا  وڵات������ی 
قه‌ده‌غه‌كراوه‌، بۆ ده‌ستكه‌وتنی خه‌ڵوزیش 
په‌نا بۆ خه‌ڵوزی به‌ردین‌و ئه‌و خه‌ڵوزانه‌ 
ده‌به‌ن كه‌ له‌پاشماوه‌ی دارو دره‌خته‌وه‌ 
له‌كارگه‌كاندا دروست ده‌كرێت، نه‌ك 
ڕاس������ته‌وخۆ له‌ئه‌نجام������ی داربڕینه‌وه‌، 
له‌كوردس������تاندا ڕۆژانه‌ سه‌دان  به‌ڵام 
فه‌رده‌ خه‌ڵوز له‌لایه‌ن كه‌بابخانه‌كانه‌وه‌ 
به‌كارده‌هێنرێت‌و هه‌مووشی له‌ئه‌نجامی 

داربڕینه‌وه‌وه‌ دروست بووه‌.

پۆلیسی دارستان رێگره‌؟
به‌رپرسانی پۆلیسی دارستان جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ له‌ماوه‌ی چوار ساڵی 
ڕاب������ردوودا، رێژه‌یه‌كی زۆر خه‌ڵكیان 
له‌س������ه‌ر داربڕینه‌وه‌ ده‌ستگیركردووه‌‌و 

سزایان داون.
عه‌مید حس������ه‌ین به‌ڕێوبه‌ری پۆلیسی 

دارستانی سلێمانی، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ له‌ساڵی 2006دا 363كه‌س به‌هۆی 
داربڕین‌و خ������راپ مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 
سروش������تدا ده‌ستگیركراون‌و تێكڕای 
ئه‌وانه‌ش به‌بڕی 15ملیۆن‌و 125هه‌زار 

دینار غه‌رامه‌كراون.
له‌س������اڵی 2007دا ئه‌و ڕێژه‌یه‌ بووه‌ به‌ 
583كه‌س‌و 24ملیۆن‌و 715هه‌زار دینار 
له‌ساڵی2008دا  هاوكات  غه‌رامه‌كراون، 
358كه‌س ده‌ستگیركراون‌و به‌بڕی ده‌ 
ملیۆن‌و 655هه‌زار دینار غه‌رامه‌كراون، 
له‌س������ه‌ره‌تای س������اڵی 2009 تا 30/ 11 
رێژه‌ی 572كه‌س ده‌س������تگیركراون‌و 
بڕی ده‌ملی������ۆن‌و 425ه������ه‌زار دینار 

غه‌رامه‌كراون.
به‌وت������ه‌ی ئ������ه‌و به‌ڕێوبه‌ره‌ تائێس������تا 
ده‌ستی به‌سه‌ر سه‌دان فه‌رده‌ خه‌ڵوزدا 
گرت������ووه‌ ك������ه‌ له‌ڕێی بڕین������ی داری 
ته‌ڕه‌وه‌ دروس������تكراون‌و خاوه‌نه‌كانیان 
سزاداوه‌، هاوكات به‌گوێره‌ی‌ لێدوانی‌ 
به‌رپرس������انی‌ ئه‌و به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌ی سزادراون تاوانه‌كه‌یان بڕینی 
داری دارستانه‌كان بووه‌، بۆ خه‌ڵوز‌و 
ڕاوكردنی ئاژه‌ڵی كێوی‌و ڕاوه‌ ماسی.
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی  ڕێنماییه‌كان������ی  به‌پێی 
پۆلیسی دارستان، ده‌بێت خه‌ڵوز له‌و 
دارانه‌ دروس������ت بكرێت كه‌ وشك 
بوونه‌ت������ه‌وه‌و هیچ س������ودێكیان نییه‌، 
ئه‌وان������ه‌ش ده‌بێت له‌لایه‌ن لیژنه‌یه‌كه‌وه‌ 
بس������ه‌لمێت، به‌ڵام به‌ش������ێكی زۆر له‌و 
كه‌س������انه‌ی كه‌ خه‌ڵوز دروست ده‌كه‌ن 
به‌پێچه‌وانه‌ی ئه‌و ڕێنماییانه‌وه‌ كاریان 
كردووه‌و له‌لایه‌ن پۆلیسی دارستانه‌وه‌ 
ده‌س������تگیركراون‌و تائێس������تاش ئه‌و 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تیه‌ ده‌س������تی به‌سه‌ر سه‌دان 

فه‌رده‌ خه‌ڵوزدا گرتووه‌.

به‌وته‌ی دانیشتوانی 
قه‌زای هه‌ڵه‌بجه‌ی شه‌هید 
له‌ماوه‌ی چه‌ند ساڵی 
رابردوودا، ده‌سه‌ڵاتی 
هێزه‌ ئیسلامیه‌كان 

كاریگه‌ری له‌سه‌ر ره‌فتارو 
هه‌ڵسوكه‌وتی خه‌ڵكی 
ئه‌و ناوچه‌یه‌ هه‌بووه‌، 

ئه‌وه‌ش وایكردووه‌ ئازادی 
بۆ ژنان‌و كچان »نه‌بووه‌‌و 
هه‌ر چه‌وساوه‌بووین«، 
هه‌ربۆیه‌ رێكخراوی‌ وادی‌ 
ئه‌ڵمانی بۆ گه‌شه‌پێدانی 
تواناكانی‌ ژنان‌و ده‌ربڕینی 

ئازادییه‌كانیان، كۆفی‌ 
شۆپێكی‌ له‌و ناوچه‌یه‌ 
دروستكردووه‌‌و رۆژانه‌ 

چایی‌و قاوه‌ كچان‌و ژنان 
پێكه‌وه‌ له‌و كافتریایه‌دا 

كۆبكاته‌وه‌.

به‌پێی ئاماره‌كانی 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی پۆلیسی 
دارستانی سلێمانی، 
له‌ماوه‌ی چوار ساڵی 

ڕابردووودا، نزیكه‌ی دوو 
هه‌زار هاووڵاتی له‌سه‌ر 
داربڕینه‌وه‌و خه‌ڵوزكردن 

ده‌ستگیركراون‌و غه‌رامه‌ش 
كراون. 

هه‌رێمی کوردستان به‌ده‌ست شێواندنی سروشتی دارستانه‌کانیه‌وه‌ ده‌ناڵینیت                 

کۆفی شۆپێک له‌هه‌ڵه‌بجه‌ ئازادی تاکه‌کان به‌رفراوان ده‌کات                                    فۆتۆ: میهره‌بان سه‌لام
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باشترین سه‌وزه‌كان 
كامانن؟

 
   هه‌نار شه‌ریف

زۆربه‌ی كاته‌كان رووه‌كه‌كان وه‌ك تام‌و 
بۆنی ناو سوپ، س������اس‌و شله‌ یان بۆ 
هه‌ندێك خواردنی دیكه‌ به‌كارده‌هێنرێن. 
لێ������ره‌دا چه‌ند گیایه‌ك������ی زۆر باش‌و 

به‌سوودتان پێده‌ناسێنین:
 ،A و Cرێحان: پڕه‌ له‌ڤیتامینه‌كانی *
كه‌لیسیۆم، مه‌نیزیۆم، فسفۆر‌و پتاسیۆم. 
بۆده‌رمانی سه‌رئێش������ه‌،  ئه‌م رووه‌ك������ه‌ 
له‌گێژه‌وه‌هاتنی س������ه‌ر، ئێشی مه‌عیده‌، 
به‌كارده‌هێنرێت‌و  رش������انه‌وه‌  ئیسهال‌و 
رۆنه‌ك������ه‌ی بۆ چاكبوون������ه‌وه‌ی جێگه‌ی 
به‌سووده‌.  زۆر  حه‌ش������ه‌ره‌كان  گه‌زینی 
ئه‌گ������ه‌ر ئ������ه‌و گیایه‌ وه‌ك چ������ا لێبنێن 
ده‌رمانێك������ی زۆرباش������ه‌ ب������ۆ به‌زوویی 

ده‌ربازبوون له‌ئه‌نفلۆنزا.
* گشنیژ: ئه‌م رووه‌كه‌ پڕه‌ له‌ڤیتامینی 
CوBوA، كه‌لیس������یۆم. گشنیژ ده‌بێته‌ 
ه������ۆی زیادبوونی می������ز‌و له‌ناوبردنی 
ژه‌هر له‌كۆئه‌ندامی هه‌رسدا، جگه‌له‌وه‌ش 
كاریگه‌ری باشی له‌سه‌ر كواڵیتی خوێن‌و 
كه‌مبوونه‌وه‌ی رێژه‌ی كلسترۆڵیش هه‌یه‌.
* نه‌عنا: م������اده‌ كانزاییه‌ گرنگه‌كانی 
ناو ئه‌و رووه‌كه‌ پێكهاتووه‌ له‌كه‌لیسیۆم، 
 .E و A وC فسفۆر، ئاس������ن، ڤیتامین
نه‌عنا بۆده‌رمانی كێشه‌ی هه‌رس، دڵه‌كزێ 
به‌كارده‌هێنرێت، جگه‌له‌وه‌ش ده‌بێته‌ هۆی 
زیادبوونی حه‌زی‌ خ������واردن‌و حاڵه‌تی 

رشانه‌وه‌‌و سه‌رئێشه‌ چاك ده‌كاته‌وه‌.
چای نه‌عنا بۆ باش������تركردنی وشكی 
گه‌روو زۆر به‌سووده‌. ئه‌وه‌ش بزانن باشه‌ 
كه‌ رۆنی نه‌عنا له‌هه‌ندێك كه‌ره‌سته‌ی 
ته‌ندرووس������تی وه‌ك مه‌عجونی دداندا 

به‌كارده‌هێنرێت.
* شویت: ئه‌م رووه‌كه‌ پڕه‌ له‌كالیسیۆم، 
پۆتاسیۆم،  فس������فۆر،  مه‌نیزیۆم،  ئاسن، 
ڤیتامینه‌كان������ی ‌CوA و E. هه‌روه‌ها بۆ 
ده‌رمانی كه‌م خۆراك������ی‌و زیادكردنی 

شیری دایك زۆر به‌سووده‌.
م������اده‌ كانزاییه‌كانی  * مه‌عده‌نووس: 
 ،C ناو ئه‌و رووه‌كه‌ پێكاتووه‌ له‌ڤیتامین
كالیسیۆم، س������دیۆم، ئاسن‌و مه‌نیزیۆم. 
كه‌مكردن������ه‌وه‌ی  ب������ۆ  مه‌عده‌ن������ووس 
كه‌مخوێنی،  ده‌رمانی  خوێن‌و  گوشاری 
باشتركردنی پرۆسه‌ی هه‌رسی خواردن 

به‌كارده‌هێنرێت.

شیر سووده‌كانی‌ 
چا كه‌مده‌كاته‌وه‌

   ئا: سواره‌ محه‌مه‌د

توێژینه‌وه‌یه‌ك������ی‌ زانس������تی ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ به‌تێکه‌ڵاوكردنی‌ شیر له‌گه‌ڵ 
چا، چایه‌كه‌ یه‌كێك له‌خه‌سڵه‌ته‌ باشه‌كانی‌ 
كه‌ پاراس������تنی‌ دڵه‌ له‌نه‌خۆشی له‌ده‌ست 

ده‌دات.
توێژه‌رانی‌ ئه‌ڵمانیا، ده‌ریانخس������تووه‌ كه‌ 
كاریگه‌ری‌  ره‌ش  چ������ای‌  خواردنه‌وه‌ی‌ 
باش������ی له‌س������ه‌ر جوڵه‌ی‌ خوێ������ن له‌ناو 
خوێنبه‌ره‌كاندا هه‌یه‌و بارێكی‌ ئارامیان 
پاڵه‌په‌س������تۆی‌ خوێن  پێده‌به‌خش������ێت‌و 

به‌هاوسه‌نگی راده‌گرێت.
توێژینه‌وه‌ك������ه‌ی‌ گۆڤ������اری‌ توێژینه‌وه‌ی‌ 
ئه‌وروپ������ی بۆ دڵ، س������ه‌لماندویه‌تی‌ كه‌ 
ئه‌و پرۆتینه‌ی‌ له‌ناو ش������یردا هه‌یه‌، له‌و 
خه‌سڵه‌تانه‌ كه‌مده‌كاته‌وه‌ كه‌ له‌چادا هه‌یه‌و 

توێژه‌رانی‌ ئه‌ڵمانیا دۆزیویانه‌ته‌وه‌.
له‌به‌ر ئه‌وه‌ پسپۆڕانی‌ پزیشكی‌ پێیانباشه‌ 
ش������یر تێكه‌ڵاوی‌ چا نه‌كرێت، چونكه‌ 
س������وده‌كانی‌ نامێنێت، به‌ڵام ئه‌وه‌ ناگات 
به‌وه‌ی‌ ك������ه‌ وه‌رزش بكه‌یت‌و خواردنی‌ 
دروست بخۆیت‌و واز له‌جگه‌ره‌كێشانیش 
بهێنیت. پزیشكان ئامۆژگاری‌ خه‌ڵك 
ده‌كه‌ن كه‌ بیر له‌سووده‌كانی‌ یه‌ك جۆر 
خواردنی‌  چونكه‌  نه‌كه‌ن������ه‌وه‌،  خۆراك 

تێكه‌ڵاو به‌سووده‌.

چۆن ده‌بینه‌ خاوه‌نی خێزانێكی‌ به‌خته‌وه‌ر؟
   ئا: چنوور قادری‌

له‌وانه‌یه‌ وا بیر بكه‌نه‌وه‌ كه‌ له‌م رۆژگاره‌ 
پڕكاره‌دا كه‌ زۆر خه‌ریكن، هیچكاتێ‌ 
بۆ حه‌سانه‌وه‌ یان پش������وودان له‌گه‌ڵ‌ 
ئه‌ندامانی‌ خێزانت������ان نامێنێ‌، به‌ڵام 
به‌كه‌مێ������ك لێوردبوون������ه‌وه‌‌و تاقه‌ت‌و 
پشودرێژی‌ تێده‌گه‌ن كه‌ زۆر رێگای‌ 
س������اده‌‌و هه‌س������تپێكراو هه‌ن كه‌ له‌م 
رێگایه‌وه‌ ده‌توانین بۆ چه‌ند س������اتێ‌، 
دڵنه‌وایی‌‌و ئاس������ووده‌ییه‌كی‌ زۆر له‌و 
رۆژانه‌ كه‌ زۆر خه‌ریكن، به‌ده‌س������ت 

بێنن.
گاڵت������ه‌‌و س������ه‌یران‌و كات رابواردن، 
قس������ه‌كردنی‌ گه‌رموگ������وڕ، گۆڕین‌و 
ئاڵوگۆرك������ردن بارودۆخ������ی‌ ژیان، 
به‌ش������ێك له‌و رێگایانه‌ن، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
ده‌بن������ه‌ هۆی‌ ئ������ه‌وه‌ ك������ه‌ منداڵه‌كان 
هه‌ستێكی‌ باشتر له‌به‌رامبه‌ر خۆیاندا 
بكه‌ن‌و ئێوه‌‌و هاوسه‌ریش������تان وه‌وكو 
دایك‌و ب������اوك، هه‌س������ت به‌متمانه‌‌و 
لێهاتوویی‌ پێویست بكه‌ن، سه‌ره‌ڕای‌ 
ئه‌وه‌ كه‌ ئه‌م رێگایانه‌ پێویس������تییان 
به‌كات‌و پاره‌ی‌ زۆر یان به‌رنامه‌رێژی‌ 
به‌رف������راوان نییه‌، ب������ه‌ڵام گۆڕانێكی‌ 
به‌رچاو له‌ژیانتاندا پێكدێنن‌و هه‌ستی‌ 
دڵخۆش������ی‌، به‌خته‌وه‌ری‌‌و ره‌زامه‌ندی‌ 

له‌ژیانتاندا به‌هێزتر ده‌كات. چۆن؟
تكایه‌ س������ه‌رنجی‌ خۆتان������ه‌ بده‌نه‌ ئه‌م 
نموونانه‌ی‌ خواره‌وه‌ تا تێبگه‌ن چۆن:

به‌یانی‌ رۆژی‌ پشوودان: هه‌لی‌ گه‌وره‌
هه‌موو هه‌وڵی‌ خۆتان بخه‌نه‌گه‌ڕ بۆئه‌وه‌ی‌ 
ئه‌وپ������ه‌ڕی‌ كه‌ڵكی‌ خۆت������ان له‌به‌یانی‌ 
رۆژه‌كانی‌ پش������وودان وه‌ربگرن. داوا 
له‌منداڵه‌كان بكه‌ن بۆماوه‌ی‌ 15خوله‌ك 
هه‌موویان بێنه‌ سه‌ر جێگای‌ خه‌وتنتان، 
له‌باوه‌ش������یان بگرن‌و ماچیان بكه‌ن‌و 
خۆشه‌ویستی‌ بێدرێغی‌ خۆتان پێیان 
ده‌ربب������ڕن، له‌به‌رئه‌وه‌ ك������ه‌ به‌رنامه‌ی‌ 
هه‌موو رۆژه‌كه‌تان ئه‌مه‌یه‌ كه‌ به‌یانیان 
زوو له‌خه‌و هه‌ڵستن‌و به‌په‌له‌ كاره‌كانتان 
ئه‌نجام بده‌ن، تاوه‌كو هه‌مووتان له‌سه‌ر 
كاتی‌ دیاریكراوتان له‌سه‌ر شوێنی‌ كار، 
قوتابخانه‌ یان باخچه‌ی‌ ساوان ئاماده‌بن، 
ئه‌وپه‌ڕی‌ هه‌وڵی‌ خۆتان بده‌ن، له‌رۆژی‌ 
به‌په‌له‌‌و  به‌رنامه‌یه‌كی‌  هیچ  پش������وودا 
نابه‌جێ‌ دانه‌ڕێژن، به‌م شێوه‌یه‌ ده‌توانن 
چه‌ند ساتێكی‌ بێكێشه‌ له‌گه‌ڵ‌ یه‌كتر 
گه‌رموگوڕی‌  هه‌س������تی‌  به‌سه‌ربه‌رن‌و 

زیاتر بكه‌ن.

هه‌ناسه‌ی‌ قووڵ‌ له‌بیر مه‌كه‌!
كاتێ‌ كه‌ هه‌ست به‌وه‌ ده‌كه‌ن ئیتر تاقه‌تی‌ 
منداڵه‌كانتان نه‌ماوه‌، هه‌ناسه‌یه‌كی‌ قووڵ‌ 
بكێشن، تاوه‌كو ئارام‌و هێمن ببنه‌وه‌. 
توێژین������ه‌وه‌كان ده‌ریانخس������تووه‌ كه‌ 
هه‌ناس������ه‌ی‌ قووڵ‌ وه‌كو میكانیزمێكی‌ 
هێوركردنه‌وه‌ كاردانه‌وه‌ی‌ زۆر له‌سه‌ر 

تاكه‌ هه‌یه‌. ئه‌م كاره‌ بۆ منداڵه‌كانیش 
به‌س������وود‌و كاریگه‌ره‌. ئه‌م شته‌ تاقی‌ 
بكه‌نه‌وه‌‌و به‌ئاسانی‌ ده‌گه‌نه‌ ئه‌و ئه‌نجامه‌ 
كه‌ میكانیزمێك������ی‌ زۆر گونجاوه‌ بۆ 
هێوربوون������ه‌وه‌‌و خۆڕاگری‌ له‌به‌رامبه‌ر 
پرسه‌ ناوخۆییه‌كانی‌ خێزان، به‌تایبه‌ت 

له‌باره‌ی‌ منداڵه‌كاندا.
دایكێ������ك كه‌ له‌نێو ماڵ������دا زۆرجار 
له‌ته‌كنیكی‌ هه‌ناسه‌كێشانی‌ قووڵ‌ كه‌ڵكی‌ 
وه‌رده‌گرت، رۆژێك هه‌س������تی‌ پێكرد 
كه‌ كچه‌ ش������ه‌ش ساڵانه‌كه‌شی‌ كاتێ‌ 
له‌گه‌ڵ‌ ب������را بچووكه‌كه‌ی‌ ده‌مه‌قاڵه‌یان 
به‌ده‌ستهێنانی‌  بۆ  بووه‌،  درووس������ت 
ئارامی‌، هه‌ناسه‌یه‌كی‌ قووڵ‌ ده‌كێشێ‌. 
س������ه‌یر ئه‌وه‌یه‌ كاتێ‌ كه‌ دایك له‌هه‌ر 
دوو منداڵه‌كه‌ تووڕه‌ ده‌بێ‌، كچه‌كه‌ی‌ 
بی������ری‌ دێنێته‌وه‌‌و پێیده‌ڵێ������ت: دایه‌، 
هه‌ناسه‌كێشانی‌ قووڵت له‌بیر نه‌چێ‌!

تاریفكردنی‌ ناڕاسته‌وخۆ
هه‌ندێجار منداڵ������ه‌كان تاریفكردن‌و 
هاندانی‌ راسته‌وخۆ به‌كارناهێنن یان 
ش������ه‌رمی‌ لێده‌كه‌ن، بۆیه‌ خراپ نییه‌ 
كه‌ جاروبار له‌رێگای‌ ناڕاس������ته‌وخۆ 
به‌م  بكه‌ن������ه‌وه‌،  تاق������ی‌ 
ئێوه‌  كاتێ‌  ش������ێوه‌یه‌ 
ستایشیان  تاریف‌و 

ده‌كه‌ن، بێڵن ئه‌وانیش گوێیان لێبێت. 
ده‌توانێ‌  ناڕاسته‌وخۆ  تاریفكردنێكی‌ 
ببێت������ه‌ تاقیكردنه‌وه‌یه‌ك������ی‌ به‌هێزتر 
چونكه‌  منداڵ‌،  به‌خۆبوونی‌  بۆمتمانه‌ 
تاریفكردنتان  تێ������ده‌گات  من������داڵ‌ 

جیددی‌‌و راستگۆیانه‌یه‌.

دوای‌ گرتنی‌ جه‌ژنی‌ له‌دایكبوون
له‌داییكبوون  جه‌ژن������ی‌  به‌ڕێوه‌بردنی‌ 
بۆمنداڵان‌و ئاماده‌كاری‌ بۆمیوانه‌كانی‌ 
بانگهێش������تكراو به‌كه‌ڵكی‌ زه‌حمه‌ت‌و 
ب������ه‌ڵام  دێ������ت،  ماندوبوون������ه‌وه‌ك 
ماندوویه‌تی‌‌و شه‌كه‌تی‌ دوای‌ جه‌ژنی‌ 
له‌دایكبوون بۆ دای������ك‌و باوكه‌كان‌و 
ته‌نان������ه‌ت منداڵیش دیارده‌یه‌كی‌ باوه‌، 
بۆیه‌ باش������تروایه‌ پاش ئه‌وه‌ی‌ دوایین 
میوانه‌كانت������ان چوون، ه������ه‌وڵ‌ بده‌ن 
ئێوه‌‌و منداڵه‌كه‌ت/منداڵه‌كانتان له‌ماڵ‌ 
بڕۆنه‌ ده‌ره‌وه‌‌و ده‌توانن له‌گه‌ڵ‌ یه‌كتر 
بۆ پیاسه‌كردن له‌باخچه‌ یان خواردنی‌ 

ئایسكرێم بڕۆنه‌ ده‌ره‌وه‌.
رووداوه‌كان‌و  له‌باره‌ی‌  ده‌رفه‌ته‌دا،  له‌م 
جه‌ژنی‌  سه‌رنجڕاكێش������ه‌كانی‌  خاڵه‌ 
بكه‌ن.  قس������ه‌  پێكه‌وه‌  له‌دایكبوونه‌كه‌ 
دوای‌ ئه‌م كاته‌ كورته‌، منداڵ‌ ئارامتر 
ده‌بێ‌،  باشتریشی‌  ده‌بێت‌و دۆخێكی‌ 
ئێ������وه‌ش ئاماده‌بوونێك������ی‌ زیاترتان 
ده‌بێ‌ ب������ۆ كۆكردن������ه‌وه‌‌و رێكوپێك 
كردنی‌ كه‌ره‌سته‌ به‌كارهاتووه‌كان بۆ 

میوانییه‌كه‌.

رۆژانه‌ 10خوله‌ك تایبه‌ت به‌منداڵه‌كان
له‌كاتێك������ی‌  10خول������ه‌ك  رۆژان������ه‌ 
دیاریك������راوی‌ تایبه‌ت ب������ۆ منداڵان 
ته‌رخان بكه‌ن‌و خه‌ریكی‌ راپه‌ڕاندنی‌ 
كاروباری‌ رۆژانه‌تان بن، به‌تایبه‌ت 
هه‌ن������دێ‌ كارت‌و یاری‌‌و چالاكی‌ 
كه‌ ئارامی‌ ده‌دات به‌ئه‌ندامانی‌ 
خێ������زان‌و په‌یوه‌ندی‌ قووڵ‌‌و 
زیات������ر  گه‌رموگ������وڕی‌ 

درووست ده‌كات.

گۆڕینی‌ بارودۆخ
ب������اودۆخ‌و  ب������ۆ گۆڕینی‌  هه‌ندێجار 
له‌كێش������ه‌‌و مشت‌ومڕ،  دووركه‌وتنه‌وه‌ 
باشتروایه‌ دۆخه‌كه‌ بگۆڕن. رێگایه‌كی‌ 
گونجاوی‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ رابگه‌یه‌نن به‌نیازن 
هه‌موو خێزانه‌كه‌تان ببه‌ن بۆ گه‌ڕان‌و 
سه‌یران، ئه‌ندامانی‌ خێزان هه‌ڵبگرن‌و 
بیانبه‌ن بۆ ده‌ره‌وه‌ی‌ ماڵ‌ س������ه‌ردانی‌ 
باخچه‌ی‌ گه‌ڕه‌ك یان گش������تی‌ شار، 
كتێبخانه‌، كافی‌ ش������ۆپ بۆ خواردنی‌ 
ئایسكرێم‌و...تد، بكه‌ن ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 
ئه‌م گه‌رانه‌ ته‌نیا یه‌ك كاژێر بخایه‌نێ‌، 
به‌هۆی‌ ئه‌م سه‌رقاڵی‌‌و خۆشحاڵییه‌ كه‌ 
پێكدێت، سه‌رنجی‌ ئه‌ندامانی‌ خێزان 
له‌و بابه‌ت������ه‌ بچووكانه‌ كه‌ له‌نێو ماڵدا 

دنه‌یان ده‌دات، دوور ده‌خاته‌وه‌.
باسكردنی‌ هه‌ندێ‌ له‌بیره‌وه‌رییه‌ 

خۆشه‌كان
دوای‌ خواردن������ی‌ نانی‌ ش������ه‌وانه‌ یان 
ب������ه‌ر له‌خه‌و چه‌ند س������اتێ‌ خه‌ریكی‌ 
قسه‌كردن له‌باره‌ی‌ هه‌ندێ‌ شتی‌ باش 
بن كه‌ له‌ژیانتان������دا هه‌ن. له‌م كاره‌دا 
زێده‌ڕۆی������ی‌ مه‌كه‌ن‌و ش������ته‌كان زۆر 
گه‌وره‌ پیشان مه‌ده‌ن. زیاتر له‌سه‌ر ئه‌و 
شته‌ باش‌و پۆزه‌تیڤانه‌ ته‌ركیز بكه‌ن 
كه‌ رۆژانه‌ بۆتان روویداوه‌، هه‌روه‌ها 
داوا له‌ئه‌ندامان������ی‌ دیكه‌ی‌ خێزانیش 
بكه‌ن كه‌ له‌باره‌ی‌ رووداوه‌كان‌و شته‌ 
باشه‌كانی‌ رۆژانه‌یان تاریف بكه‌ن. ئه‌م 
كاره‌ رێگایه‌كی‌ باشه‌ بۆ كۆتاییهێنان 

رۆژێك به‌روانینێكی‌ ئه‌رێنی.

شیكردنه‌وه‌ی‌ زیاده‌ مه‌كه‌ن
یه‌كێ������ك له‌س������ه‌رچاوه‌كانی‌ گرنگی‌ 
دڵه‌ڕاوكێ‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ كاتێ‌ منداڵه‌كان 
ده‌یان������ه‌وێ‌ كارێك ئه‌نج������ام بده‌ن، 
مه‌سه‌له‌كان زۆر بۆیان شی مه‌كه‌نه‌وه‌‌و 
به‌رده‌وام بیریان نه‌هێننه‌وه‌. بڕیار بده‌ن 
كه‌ شیكردنه‌وه‌‌و ئاگاداركردنه‌كانتان 
له‌یه‌ك دوو رسته‌ی‌ كورت باس بكه‌ن. 
به‌كورت������ی‌، بۆ به‌خت������ه‌وه‌ری‌ خێزان 
زۆر رێ������گای‌ دیكه‌ هه‌ن كه‌ ده‌توانین 
به‌ به‌كارهێنانیان ژیانێكی‌ كامه‌ران‌و 
به‌خته‌وه‌رانه‌‌و دور له‌كێشه‌‌و مشتومڕ 
ب������ۆ خۆمان مس������ۆگه‌ر بكه‌ین‌و ژیان 
تامی‌ ئه‌و چێژه‌ راسته‌قینه‌یه‌ بدات، كه‌ 
هه‌موو تاكێك له‌خه‌ون‌و خه‌یاڵدا بیری‌ 

لێده‌كاته‌وه‌. 

   فریشته‌ هاجه‌ری‌

له‌نوێتری������ن   لێكۆڵ������ه‌ران  
لێكۆڵینه‌وه‌كان������ی خۆیان������دا به‌وه‌ 
گه‌یشتوون كه‌ خواردنی ره‌وه‌ك‌و 
خۆراك������ی تون������د ده‌بێت������ه‌ هۆی 

لاوازبوونی مرۆڤ.
پسپۆران پێیانوایه‌ به‌له‌به‌رچاوگرتنی 
ئه‌و خاڵه‌ ك������ه‌ خۆراكه‌ تونده‌كان 
ت������ام‌و چێژێكی ئاس������اییان نییه‌، 
مرۆڤ ناتوانێ������ت به‌ڕێژه‌یی زۆر 

ه������ه‌ر  ئه‌وه‌ش بیانخ������وات‌و 

ده‌بێته‌ هۆی كه‌مترخواردن‌و لاواز 
بوونی مرۆڤ.

له‌لایه‌كی دیكه‌وه‌ خواردنه‌ تونده‌كان 
پرۆسه‌ی س������ۆتانی خواردن له‌ناو 
له‌شدا خێراتر ده‌كه‌ن‌و به‌و شێوه‌یه‌ 
یارمه‌تی كه‌مكردنه‌وه‌ی كێش ده‌ده‌ن. 
پسپۆرانی بواری خۆراك پێیانوایه‌ 
مه‌عیده‌  ناره‌حه‌تی  كێشه‌ی  ئه‌گه‌ر 
یان گوش������اری خوێن������ی به‌رزتان 
هه‌یه‌‌و پزیشكه‌كه‌ت پێیوتووی خۆت 
له‌خواردنی خۆراكی توند بپارێزی، 
پزیشكه‌كه‌ت  گۆڕایه‌ڵی  باشتروایه‌ 
بی، به‌ڵام ئه‌گه‌ر ئه‌و كێشانه‌ت نییه‌، 

ده‌توانی كاریگه‌ری بیبه‌ر له‌س������ه‌ر 
لاوازبوونی خۆت تاقی بكه‌یه‌وه‌.

ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت 
حه‌ز به‌خواردن������ی خۆراكی توند 
ناكه‌ن ی������ان منداڵه‌كانت حه‌ز به‌و 
جۆره‌ چێشتانه‌ ناكه‌ن، هه‌وڵ بده‌ 
خواردنی  له‌سه‌ر  ئه‌وانیش  خۆت‌و 
ته‌نانه‌ت  رابهێنی،  توند  خۆراكی 
هه‌وڵ بده‌ له‌بری خوێ كه‌ هه‌میشه‌ 
باس������ی خراپییه‌كان������ی ده‌كرێت، 
له‌ناو  بیب������ه‌ر  ش������یاو  رێژه‌یه‌كی 
چێشتدا به‌كاربهبێنی یان ئه‌وه‌ی 

له‌سه‌ر سفره‌ دایبنێی.
   ئا: سۆران ئیسماعیل

توێژینه‌وه‌یه‌كی‌ نوێ سه‌لماندویه‌تی‌ 
كه‌ ژه‌هری‌ دووپشك له‌داهاتوودا 
جێگ������ه‌ی‌ مۆرفی������ن ده‌گرێت������ه‌وه‌ 

له‌كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ ئازاردا.
زان������ای‌  گیوریفیت������ز،  مای������كل 
زانك������ۆی‌ ته‌لئه‌بیبی‌ ئیس������رائیل، 
له‌تاقیكردنه‌وه‌دای������ه‌ ت������ا حه‌بێكی‌ 
ئازارش������كێن له‌ژه‌هری‌ دووپشك 

درووست بكات.
به‌وت������ه‌ی‌ پس������پۆره‌كه‌، ژه‌ه������ری‌ 
كه‌  تێدایه‌  ترش������ێكی‌  دووپشك 

كۆئه‌ندامه‌كانی‌  له‌سه‌ر  كاریگه‌ری‌ 
ده‌م������ارو ماس������ولكه‌ ده‌كات ك������ه‌ 
به‌شێكیان به‌رپرسن له‌هه‌ستكردن 

به‌ئازار.
 پس������پۆره‌كه‌ رایده‌گه‌یه‌نێ������ت كه‌ 
مه‌مكداره‌كان نۆ كه‌ناڵی‌ سۆدیۆمیان 
هه‌یه‌و ته‌نیا یه‌كێكی������ان ئازار بۆ 

مێشك ده‌گوازێته‌وه‌.
له‌هه‌وڵدایه‌ ئه‌و  راش������یگه‌یاند كه‌ 
حه‌بانه‌ دروس������تبكات كه‌ بۆ ئازار 
ش������كاندنن، چونكه‌ پێكهاته‌یه‌كی‌ 
باشیان هه‌یه‌و هیچ كاریگه‌ریه‌كی‌ 
لاوه‌كیان نییه‌ وه‌ك مۆرفین هه‌یه‌تی‌.

  ژه‌هری‌ دووپشك ئازارشكێنه‌ خواردنی توند بخۆن تا لاواز بن!
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   له‌فارسییه‌وه‌ : ئاناهیتا

ئێمه‌ی‌ مرۆڤ ل������ه‌م دنیایه‌دا كارێك 
جگ������ه‌ له‌ژیانكردنمان نیی������ه‌. مرۆڤه‌ 
س������ه‌ركه‌وتووه‌كان كه‌ تێگه‌یش������تنی‌ 
درووس������تیان له‌چه‌مكه‌كان������ی‌ ژیانی‌ 
ده‌ده‌ن  ه������ه‌وڵ‌  هه‌یه‌،  به‌خته‌وه‌ران������ه‌ 
له‌باره‌ی‌  هه‌ڵس������ه‌نگاندن  ب������ه‌رده‌وام 
چۆنییه‌تی‌ ژیانیان بكه‌ن، به‌ڵام مرۆڤه‌ 
كه‌مته‌رخه‌م، غافڵ‌‌و به‌ئاوات نه‌گه‌یشتوو 
تووشی‌ كۆت‌و به‌نده‌كانی‌ ژیان ده‌بن‌و 
هیچكات������ێ‌ هه‌س������ت به‌به‌خته‌وه‌ریی‌‌و 

كامه‌رانی‌ ناكه‌ن‌و ژیان ده‌دۆرێنن.
پێوه‌ری‌ ژیانێکی‌ باش، بوونی‌ هه‌ستی‌ 
ره‌زامه‌ندییه‌ له‌كات‌و ساته‌كانی‌ ژیانه‌، 
هه‌مان چه‌مك كه‌ ناوی‌ به‌خته‌وه‌رییه‌‌و 
ونك������راوی‌ زۆر مرۆڤی‌ س������ه‌ر گۆی‌ 

زه‌وییه‌. 
به‌ختیاری������ی‌ له‌ژیان������دا به‌ش������ێوه‌ی‌ 
به‌ماڵ‌و سه‌روه‌ت‌و  پێویست، گه‌یشتن 
س������امان نییه‌، هه‌رچه‌ند زۆر مرۆڤ 
له‌ژیاندا ده‌سكه‌وتی‌ زۆری‌ ماددییان 
به‌ده‌ستهێناوه‌، به‌ڵام هیچكاتێ‌ هه‌ست 
به‌به‌خته‌وه‌ریی‌ ناكه‌ن. كۆمه‌ڵێك پێوه‌ر 
هه‌ن كه‌ به‌ره‌چاوكردنیان به‌خته‌وه‌ریی‌ 

له‌ژیانماندا مسۆگه‌ر ده‌كه‌ن.
وێنه‌یه‌ك������ی‌  تاك������ه‌كان  زۆرب������ه‌ی‌ 
ئه‌وان  نیی������ه‌،  له‌ژیان  درووس������تیان 

به‌پێچه‌وان������ه‌ی‌ یاس������امه‌ندی‌ جیهان 
ده‌جووڵێنه‌وه‌‌و رۆژ‌و ش������ه‌وه‌كان به‌بێ‌ 
ئامان������ج به‌ڕێیان كردووه‌‌و تا كۆتایی‌ 
تێناگه‌ن،  ژیان  له‌فه‌لسه‌فه‌ی‌  ته‌مه‌نیان 
به‌ڵام چه‌نده‌ جوانه‌ كه‌ هه‌موو كات‌و 
ساته‌كانمان به‌باش������ی‌ به‌كار بێنین‌و 
درووس������ت‌و لۆژیكی‌ بیر بكه‌ینه‌وه‌‌و 
به‌خوڵقاندن������ی‌ ژیانێكی‌ ئ������ارام‌و پڕ 
له‌ده‌رفه‌ته‌كانی‌  به‌رهه‌م، كه‌ڵكی‌ شیاو 

جوانی‌ ژیان وه‌ربگرین.
هه‌موو شتێك له‌م پێناوه‌دا گرێدراوه‌ 
له‌ژیاندا،  هه‌نگاوه‌كانم������ان  به‌پرۆژه‌‌و 
ئاكامه‌كه‌ش پیشانی‌ ده‌دات كه‌ چه‌نده‌ 
له‌رێ������گای‌ به‌خته‌وه‌ری������ی‌‌و كامه‌رانی‌ 
به‌پراكتیك به‌ره‌وپێش ده‌ڕۆین، چونكه‌ 
هه‌قیقه‌تی‌ ژی������ان له‌مرۆڤدا پێكدێت. 
تێگه‌یشتن له‌هه‌قیقه‌تی‌ ژیان بۆمرۆڤه‌ 
ساده‌یه‌‌و  ش������ێوازێكی‌  هۆشیاره‌كان 
زۆر وریای‌ خۆیانن كه‌ ئه‌م سه‌رمایه‌ 
گه‌وره‌ی������ه‌ ژی������ان له‌ده‌س������ت نه‌ده‌ن‌و 

به‌درووستی‌ بژین.
ناسینی‌ هه‌قیقه‌تی‌ ژیان چه‌مكێكه‌ كه‌ 
ئینسانه‌كان ده‌باته‌ نێو ستراتێژییه‌كی‌ 
درووس������ت له‌ژیاندا. ده‌بێ‌ له‌بیرمان 
بێت ك������ه‌ هه‌قیقه‌تی‌ ژی������ان له‌زه‌ین‌و 
بوونی‌  پێكدێت، راستی‌  مێشكماندا 
پێكدێت.  ده‌ره‌وه‌  له‌جیهان������ی‌  ژیان 
هه‌س������تكردن به‌ره‌زامه‌ندی‌ دڵخۆشی‌ 

له‌ژیاندا له‌تێگه‌یشتن له‌و شته‌ سه‌رچاوه‌ 
به‌واتایه‌كی‌ دیك������ه‌ ژیان،  ده‌گ������رێ‌ 
گۆڕینی‌ خه‌یاڵه‌كان به‌راستییه‌كان، واته‌ 
له‌هه‌قیقته‌وه‌ بۆ راستی‌ بوون. بڕگه‌كه‌ی‌ 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ سه‌ر ئه‌وه‌ی‌ كه‌ تاك چه‌نده‌ 
به‌ئه‌وین‌و هه‌وڵدان ب������ۆ به‌خته‌وه‌ریی‌ 

خۆی‌ له‌ژیان تێده‌كۆشێ‌.
ده‌ب������ێ‌ بزانی������ن هه‌قیقه‌ت������ی‌ ژیان، 
خوڵقاندنی‌ ژیانێكی‌ سه‌ركه‌وتوو له‌سه‌ر 
بنه‌مای‌ ئه‌و ستراتیژییانه‌یه‌ كه‌ بۆ ئه‌م 
مه‌به‌سته‌ پێویستن. ژیانێك كه‌ به‌رده‌وام 
ئاواتی‌ گه‌یش������تنی‌ له‌مێش������كماندایه‌، 
س������ه‌ره‌ڕای‌ هه‌م������وو دژواریی������ه‌كان، 
س������وود  به‌ربه‌س������ته‌كان  كۆس������پ‌و 

ده‌گه‌یه‌نێته‌ خێزان‌و كۆمه‌ڵگه‌كه‌شمان.
گه‌یشتن  بیركرده‌نه‌وه‌مان،  ش������ێوه‌ی‌ 
به‌خته‌وه‌ریی‌  ژی������ان‌و  به‌هه‌قیقه‌ت������ی‌ 
خێ������زان‌و  دواتری������ش  خۆم������ان‌و 
كۆمه‌ڵگه‌مان ئاس������انتر ده‌كات، به‌ڵام 
ده‌بێ‌ چه‌ند شتێكی‌ نهێنی‌ له‌م بواره‌دا 

له‌به‌رچاو بگرین، له‌وانه‌:
یه‌كه‌م: هه‌موو ئه‌و شتانه‌ كه‌ به‌مه‌به‌ستی‌ 
خۆشحاڵی‌‌و به‌خته‌وه‌ریی‌ پێویستیمان 

پێیانه‌، له‌دروونی‌ خۆماندایه‌.
دووه‌م: وێنه‌یه‌كی‌ زه‌ینی‌ درووس������ت 
له‌خۆمان، ئێمه‌ به‌ره‌و هه‌قیقه‌تی‌ ژیان 
رێنوین������ی‌ ده‌كات. ئه‌و وێنایه‌ كه‌ من 
كێم‌و چ كارێك ده‌توانم ئه‌نجا بده‌م، 

چونكه‌ وێنای‌ زه‌ینی‌ هه‌ر مرۆڤێك، 
بناغه‌یه‌كی‌ س������ه‌ره‌كی‌ كه‌س������ایه‌تی‌‌و 
ره‌فتاره‌كان پێكدێنێ‌، كه‌ چ كارێك 

له‌ده‌ستمان نایه‌ت. 
س������ێیه‌م: ئامانج ژیانكردن، بۆئه‌وه‌ی‌ 
تواناكانی‌  ت������ه‌واوی‌  مرۆڤێك  وه‌كو 
مرۆڤێكی‌  ش������اراوه‌ی‌  په‌نگك������راو‌و 
خۆهه‌ڵده‌ر بناسین‌و خۆمان ده‌ربخه‌ین‌و 
بگه‌ینه‌ زیاترین گه‌شه‌‌و هه‌وڵده‌ر له‌پێناو 

به‌خته‌وه‌ری‌ ژیان.
چواره‌م: گۆڕانكاری‌ له‌ده‌روون، نه‌ته‌نیا 
مومكین‌و ره‌خس������اوه‌، به‌ڵكو شتێكی‌ 
مس������ۆگه‌ره‌، چونكه‌ تا ئێمه‌ نه‌گۆڕین، 

ژیانی‌ ئێمه‌ش ناگۆڕێت. 
پێنجه‌م: ته‌واوی‌ كێشه‌كان، كۆسپ‌و 
ته‌گه‌ره‌كانی‌ ژیان، له‌راستیدا ده‌رس‌و 
په‌نده‌كان������ی‌ ژیانن ك������ه‌ مرۆڤ فێر 
ده‌كه‌ن‌و ده‌بنه‌ بناغه‌ی‌ درووستبوونی‌ 
مرۆڤێكی‌ ته‌واو. ئه‌وان هه‌ندێ‌ هه‌ل‌و 
ده‌رفه‌تن له‌پۆش������اكی‌ گۆڕاو كه‌ ده‌بنه‌ 
هۆی‌ گه‌شه‌كردن‌و هه‌ڵدانی‌ مرۆڤ، با 

رێزیان لێبگرین‌و لێیان فێربین.
شه‌ش������ه‌م: لێكدانه‌وه‌‌و تێگه‌ییشتنمان 
درووستكراوی‌  شتێكی‌  له‌هه‌قیقه‌ت، 
بیر‌و زه‌ینی‌ مرۆڤ������ه‌، بۆیه‌ ده‌توانین 
هه‌قیقه‌ته‌كانی‌ ژیانمان به‌روانینه‌كانمان 
بگۆڕین. ده‌بێ‌ ئ������اگاداری‌ بیرۆكه‌‌و 
روانینه‌كانمان بین تاوه‌كو هه‌قیقه‌تی‌ 

ژیان جوانتر ببینین.
حه‌وته‌م: ترس‌و گومان، ئه‌مانه‌ خۆشی‌‌و 
ش������ادی‌ له‌مرۆڤ ده‌س������تێنن. ده‌بێ‌ 
هه‌مه‌لایه‌نه‌  ق������ووڵ‌‌و  به‌بیركردنه‌وه‌ی‌ 
ق������ورس‌و قایم بڕۆین������ه‌ پێش به‌بێ‌ 
ترس‌و گومان له‌ئامانجه‌كانی‌ ژیانمان‌و 

به‌خته‌وه‌ری‌ بۆخۆمان دابین بكه‌ین.
هه‌شته‌م: ئه‌گه‌ر خۆمان خۆشنه‌وێت‌و 
عاش������قی‌ خۆمان نه‌بی������ن، ناتوانین 
خۆشبوێ‌‌و  دیكه‌ش������مان  كه‌س������انی‌ 
له‌خۆشه‌ویس������تی‌ كه‌س������انی‌ دیكه‌ی‌ 

به‌رامبه‌ر خۆمان تێبگه‌ین.
مرۆڤه‌كان  له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌  به‌گش������تی‌ 
هه‌ندێج������ار  ژیانی������ان  له‌رێ������گای‌ 
یاساكانی‌  درووستی‌  له‌به‌ڕێوه‌بردنی‌ 
ژیان بێئاگا ده‌بن‌و به‌روانینه‌ هه‌ڵه‌كان‌و 
تێگه‌یش������تنه‌ نێگه‌تیڤه‌كان، له‌رێگای‌ 
درووس������تی‌ ژی������ان دوورده‌كه‌ونه‌وه‌. 
هه‌ڵس������ه‌نگاندنی‌  پێوه‌ری‌  جوانترین 
چۆنیه‌تی‌ ژیان، ئه‌مه‌یه‌ كه‌ له‌كۆتایی‌ 
هه‌موو رۆژێك، له‌خۆمان پرس������یار 
بكه‌ین كه‌ ئایا رۆژێكی‌ پڕ به‌رهه‌متان 
هه‌بووه‌‌و له‌ساته‌كانی‌ ژیانتان چێژی‌ 

پێویستتان وه‌رگرتووه‌؟
بۆبه‌خت������ه‌وه‌ری‌‌و  ئه‌وانه‌ی‌  ت������ه‌واوی‌ 
كامه‌ران������ی‌ راس������ته‌قینه‌ له‌ژیان������دا 
پێویس������تیمان پێیان������ه‌، له‌ده‌س������تی‌ 

خۆماندان‌و له‌ده‌سه‌ڵاتی‌ خۆماندایه‌. 

نهێنی به‌خته‌وه‌ریی له‌چیدایه‌؟

هه‌فته‌ی‌ هه‌ڵبژاردن بازاڕی‌ دزه‌كان ده‌شكێنێت!!
»ئایینه‌كه‌ی هه‌رچی بێت، به‌پێی یاسا دز هه‌ر دزه‌«

   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌
			 

هه‌رچه‌نده‌ سزادانی ئایینی‌ ئیسلام له‌و 
س������زایانه‌ی تر قورستره‌، به‌ڵام زۆرینه‌ی‌ 
دزییه‌كانیش له‌سه‌ر ده‌ستی‌ پێڕه‌وكارانی‌ 
ئ������ه‌و ئایین������ه‌ رووده‌ده‌ن‌و له‌هه‌رێم������ی‌ 
كوردستانیش كه‌س سزای‌ ده‌ستبڕینی‌ 
له‌ئایینی‌  چونك������ه‌  نه‌دراوه‌،  به‌س������ه‌ردا 
ئیسلامدا هه‌رش������تێك به‌سێ قۆناغدا 
تێنه‌په‌ڕێت، حوكمی ده‌ستبڕینی به‌سه‌ردا 

نادرێت.	
دزیكردن له‌ئایینی ئیسلامدا، پێناسه‌ی 
تایبه‌تی خۆی هه‌یه‌‌و به‌و پێیه‌ش ده‌بێت ئه‌و 
كرده‌وه‌یه‌ به‌چه‌ند ڕێگه‌یه‌كدا تێپه‌ڕببێت، 
ئینجا پێیده‌وترێ������ت دزیكردن، بۆنمونه‌ 
وه‌ك هه‌ڵگرتنی شتێك له‌جێگه‌ی خۆیدا 

به‌نهێنی‌و به‌بێ ئاگاداری خاوه‌نه‌كه‌ی.
 به‌پێی وته‌ی عه‌بدولحه‌مید س������یوه‌یلی 
پێشنوێژ‌و وتارخوێنی مزگه‌وتی حاجی 
جه‌لالی ئاسنگه‌ر، له‌شه‌ریعه‌تی ئیسلامدا 
سێ مه‌رج هه‌یه‌ بۆئه‌وه‌ی به‌كه‌سێك بڵێن 
دز، یه‌كه‌م ده‌بێت ئه‌و شته‌ی كه‌ ده‌یدزێت 

نرخ‌و به‌های هه‌بێ������ت، دووه‌م به‌نهێنی 
ببرێت، سێیه‌م ئه‌و شته‌ له‌شوێنی خۆیدا 

هه‌ڵبگیرێت‌و دانه‌نرێته‌وه‌.
ئه‌و مامۆستا ئایینییه‌ پێیوایه‌ به‌بوونی ئه‌و 
س������ێ مه‌رجه‌ دزیكرن دروست ده‌بێت، 
به‌ڵام هێشتا له‌و حاڵه‌ته‌شدا مه‌رجی تری 
هه‌یه‌،  بۆنمونه‌ ده‌بێت بزانێت له‌و ساڵه‌دا 
قاتوقڕی‌و برسێتی هه‌یه‌، خه‌ڵكی برسی‌و 
یاخود  كردووه‌،  دزییه‌كه‌ی  ده‌ستكورت 
ئه‌وانه‌ی ده‌ستبه‌تاڵن‌و خه‌ڵكی بێكارنین‌و 

هه‌ر له‌چاوچنۆكیدا دزییه‌كه‌ ده‌كه‌ن.

ئیسلام ده‌ستی دزه‌كان ده‌بڕێته‌وه‌
پێشنوێژ‌و وتارخوێنی مزگه‌وتی حاجی 
جه‌لالی ئاسنگه‌ر له‌سلێمانی‌، جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر كه‌سێك له‌برسێتی‌و 
هه‌ژارییدا دزی بكات‌و زۆر زۆر پێویستی 
به‌و دزیكردنه‌ بووبێت، ئه‌وا به‌و كه‌س������ه‌ 
ناوترێت دز، ئه‌گه‌ر كه‌سه‌كه‌ له‌برسێتی‌و 
بێچاریدا ئه‌و دزیی������ه‌ی كرد، ڕه‌چاوی 
بارودۆخه‌كه‌ی ده‌كرێت‌و پێیناوترێت دز، 
به‌ڵام پێویسته‌ له‌و بابه‌تانه‌دا وردتر لێی 
بڕوانرێت، چونكه‌ به‌كه‌سێك ده‌وترێت 
هه‌ژار كه‌ برسێتییه‌كی زۆر باڵی به‌سه‌ر 
ده‌وڵه‌تدا كێشابێت‌و خه‌ڵكی به‌تاڵه‌ زۆر 
بووبێت، ئه‌و كه‌س������ه‌ش له‌خانوی خۆیدا 
نه‌بێت، سه‌یری ڕه‌وشی ژیانی ده‌كرێت‌و 

هه‌ژارییه‌كه‌ی هه‌ڵده‌سه‌نگێنرێت.
مه‌لا عه‌بدولحه‌مید پێیوایه‌ هه‌ندێ كه‌س 
تووشی نه‌خۆش������ی چاولێكه‌ریی بوون‌و 
له‌س������ه‌ر دزیكردن راهات������وون، چونكه‌ 

له‌ئێستادا كاسبی زۆره‌‌و خه‌ڵك كه‌متر 
برسییه‌، »خه‌ڵك به‌هیچشتێك قه‌ناعه‌تی 
نییه‌، له‌وانه‌یه‌ خه‌ڵكێك تێڕوانینی وابێت 
كه‌ ده‌س������تبڕینی دز پێشێلكردنی مافی 
مرۆڤ بێت‌و زوڵمكردنه‌، به‌ڵام له‌ڕاستییدا 
ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ ده‌ستدرێژی ده‌كاته‌ سه‌ر 
ماڵ‌و موڵكی خه‌ڵكی ئه‌وه‌ خۆی بێڕێزیی 
به‌رامبه‌ر ده‌ستی خۆی كردووه‌، نه‌ك ئه‌و 

كه‌سه‌ی بۆی ده‌بڕێت«.

ئێزدی‌ هانا بۆیاسا ده‌بات‌و 
 مه‌سیحیش بۆ نزاكردن 

بڕگه‌یه‌كی  ئێزدییه‌كان������دا  له‌ئایین������ی 
تایبه‌ت نییه‌ بۆ س������زادانی كه‌سێك كه‌ 
هه‌ڵده‌ستێت به‌دزیكردن، به‌هۆی ئه‌وه‌شی 
كه‌ ئێزدییه‌كان له‌ناو نه‌ته‌وه‌‌و ئایینه‌كانی 
تردا بوون‌و خۆیان حوكمی سیاس������ی 
خۆیان نه‌بووه‌، بۆسزادانی‌ ئه‌وانه‌ی‌ دزی‌ 
ده‌كه‌ن هانا بۆ دادگاكانی ده‌وڵه‌ت ده‌به‌ن 

نه‌ك حوكمی شه‌ریعه‌ت.
خه‌ی������ری بوزانی به‌ڕێوبه‌ری گش������تی 
له‌وه‌زاره‌تی  ئێزدیی������ه‌كان  كاروب������اری 
ئه‌وقاف‌و كاروب������اری‌ ئایینی‌ حكومه‌تی 
هه‌رێمی كوردس������تان، باس له‌وه‌ ده‌كات 
له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی ئێزدیی������ه‌كان هیچكاتێك 
حوكمیان به‌ده‌س������ته‌وه‌ نه‌بووه‌، حوكمی‌ 
دزیك������ردن نه‌چووه‌ت������ه‌ ناو تێكس������ته‌ 
له‌ئیس���ل��ام‌و  ه������ه‌روه‌ك  ئاینیی������ه‌كان، 
مه‌س������یحییدا ن ش������یكراوه‌ته‌وه‌و سزای‌ 
بۆده‌ستنیش������ان كراوه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ له‌لای 
ئێزدییه‌كان حوكمێكی ڕوون نییه‌، كه‌ 

چۆن له‌فڵان ئاییندا ده‌بێت وابكرێت‌و 
ئێزدیش وابكات.

بوزان������ی جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ئه‌گه‌ر 
كه‌س������ێكی ئێزدی دزی ب������كات، به‌پێی 
یاسا حكوم ده‌درێت، چونكه‌ ئێزدییه‌كان 
یان له‌ناو موسوڵمانه‌كاندا ژیاون یاخود 
له‌ناو مه‌س������یحییه‌كاندا، خۆیان حوكمی 
س������ه‌ربه‌خۆی خۆیان نه‌ب������ووه‌، هاوكات 
له‌ئایینی مه‌سیحییشدا ئه‌گه‌ر دزییه‌كیان 
دادگای  ده‌كه‌ن������ه‌  روو  لێبكرێ������ت، 
شارستانیی‌ ده‌وڵه‌ت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر په‌نایان 
بۆ دادگاش نه‌برد، هیچ ده‌قێكی ئایینیان 
نییه‌ تا له‌ڕووی ئه‌و ده‌قه‌ ئایینییه‌وه‌ سزای 
بده‌ن، »خوا سزای لێوه‌رده‌گرێت نه‌ك 

ئینسان«.
سڵێوه‌ ڕه‌سام قه‌شه‌ی كڵێسای ماریوسف 
له‌س������لێمانی باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئه‌وان 
ته‌شریعی تایبه‌تیان نییه‌ له‌سه‌ر حوكمدانی 
دزیكردن، چونكه‌ »خوا سزای كه‌سه‌كه‌ 
ده‌دات نه‌ك به‌ش������ه‌ر، ئیمه‌ حه‌قمان نییه‌ 
به‌سه‌ر ئه‌و كه‌سه‌وه‌، ئه‌گه‌ر پێویست بكات 

ڕووده‌كه‌ینه‌ دادگای مه‌ده‌نی«.

یاسا بۆ هه‌موو نه‌ته‌وه‌و ئاینێك وه‌كیه‌كه‌؟
به‌پێی یاسای عێراقی هه‌ركه‌سێك له‌سه‌ر 
هه‌ر ئایین‌و ئایینزاو بیروباوه‌ڕیك بێت، 
یان هه‌ر كه‌سێكی وڵاتێكی تریش بێت، 
ئه‌گه‌ر له‌عێراق یان له‌هه‌رێمی‌ كوردستان 
دزی بكات، هه‌مان ئه‌و یاسا عێراقیانه‌ی 
به‌س������ه‌ردا ده‌س������ه‌پێت كه‌ له‌دادگاكانی 

عێراقدا په‌یڕه‌و ده‌كرێت.

غه‌ف������ار محه‌م������ه‌د وه‌ك پارێزه‌رێ������ك‌و 
پسپۆڕێكی‌ یاس������ایی باس له‌وه‌ ده‌كات 
ك������ه‌ یاس������اكانی عێراق حس������اب بۆ 
ئایینی كه‌س������ه‌كه‌ ناكات، به‌ڵكو سه‌یری 
پێناسه‌كه‌ی ده‌كات، ئه‌گه‌ر عێراقی بێت‌و 
دزی كردبێت هه‌مان ماده‌ی به‌س������ه‌ردا 
ده‌سه‌پێت، به‌ڵام بۆكه‌سێكی بیانی تاوه‌كو 
حه‌وت ڕۆژ حوكمی یاسایی نایه‌ته‌ سه‌ر، 
ئه‌وه‌ش به‌هۆی ئه‌وه‌ی كه‌ شاره‌زا نه‌بووه‌ 
له‌حوكمه‌كانی‌ ئه‌و وڵاته‌، به‌ڵام »قورسی‌و 
س������وكی تاوانه‌كه‌ هه‌ندێ ش������ت دیاری 

ده‌كات«.
سه‌ركه‌وت ئه‌حمه‌د ئه‌فسه‌ری لێكۆڵینه‌وه‌ 
له‌به‌ڕێوبه‌رایه‌تی پۆلیس������ی نه‌هێش������تنی 
ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌  ئام������اژه‌  ت������اوان، 
له‌به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كه‌یان������دا هه‌موو جۆره‌ 
كه‌سێكیان ده‌ستگیركردووه‌ كه‌ دزییان 
كردووه‌و سه‌ر به‌ئایینه‌كانی تریش بوون، 
»هه‌ر یاس������ایه‌ك به‌سه‌ر موسوڵمانه‌كه‌دا 
جێبه‌جێ بووبێت، به‌س������ه‌ر ئایینه‌كانی 
تریش������دا جێبه‌جێ كراوه‌، تازه‌ترینیان 
گه‌نجێك������ی ئێ������زدی بوو ك������ه‌ دادگا 

به‌غه‌رامه‌كردن سزای دا«.

دزیكردن له‌ماڵه‌كانی‌ خودا
جۆربه‌جۆراكاندا  له‌ئایین������ه‌  دزیكردن 
به‌رده‌وامه‌و نم نم له‌ژماره‌ حه‌وتی‌ خۆیدا 
ڕاپۆرتێكی له‌س������ه‌ر دزیك������ردن، له‌ناو 
په‌رستگا ئایینه‌كاندا بڵاوكرده‌وه‌‌و له‌وێدا 
نمونه‌ی‌ دیاری‌ ئه‌و كه‌سانه‌ هێنرابوونه‌وه‌ 
كه‌ له‌نێو ماڵه‌كانی‌ خوادا دزییان لێكراوه‌‌و 
ئ������ه‌وه‌ش بووه‌ته‌ هۆی‌ س������اردبوونه‌وه‌یان 
له‌درێ������ژه‌دان به‌س������ه‌ردانی‌ په‌رس������ته‌گه‌ 

ئایینییه‌كانیان.
هه‌ر ل������ه‌و راپۆرت������ه‌دا ڕزگار محه‌مه‌دی‌ 
ته‌مه‌ن 30س������اڵ به‌ترسێكه‌وه‌ له‌وه‌ ده‌دوێ 
كه‌ »دزیك������ردن له‌ماڵی خوا زۆر بووه‌، 
ڕه‌نگه‌ ئیت������ر نه‌توانین له‌ماڵه‌وه‌ به‌هێمنی 
بخه‌وین«، هاوكات سامان كامه‌رانیش كه‌ 
ته‌مه‌نی 32ساڵه‌، كاتێك له‌نوێژی جه‌ژن 
ته‌واو ده‌بێت پێڵاوه‌كانیان له‌مزگه‌وته‌كه‌دا 
لێدزییه‌وه‌‌و ئه‌وه‌ش هۆكارێكی‌ سه‌ره‌كی 
بووه‌ به‌لایه‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ به‌یه‌كجاری‌ ماڵاوایی 
له‌مزگه‌وت بكات، چونكه‌ »كه‌سێك بۆ 
دزی بێت بۆمزگه‌وت پێویسته‌ خۆمانی 

تێكه‌ڵ نه‌كه‌ین«.

ئه‌گه‌ر 
نه‌تزانیوه‌ بیزانه‌

    ئا: چنار ئه‌‌مجه‌‌د

1. بۆنه‌‌مانی مێرووله‌‌ له‌‌ماڵدا، توێكڵی 
خه‌‌یار له‌‌و شوێنه‌ دابنێ كه‌ ‌مێرووله‌‌كه‌‌ی 

لێ دێته‌‌ده‌‌ره‌‌وه‌‌.
2. ئه‌گه‌‌ر ده‌‌ته‌‌وێ ئاوێنه‌‌كه‌‌ت بریقه‌‌دار 

بێت، به‌ئیسپرتۆ بیسڕه‌‌‌.
3. بۆلێكردنه‌‌وه‌‌ی بنێشت كه‌‌ به‌‌جل‌و 
به‌‌رگه‌‌وه‌‌ نو‌س������ابێت، بۆم������اوه‌‌ی یه‌‌ك 
كاتژمێ������ر جله‌‌كان له‌‌ن������او فرێزه‌‌ردا 

دابنێ.
4. بۆس������پیكردنه‌‌وه‌‌ی جل، جله‌‌كان 
بخه‌‌ره‌‌ ن������او ئاوێكی كوڵاو كه‌ ‌چه‌‌ند 
قاش لیمۆیه‌‌كی تێدا بێت بۆماوه‌‌ی 10 

چركه‌‌، پاشان جله‌‌كان بشۆ.
5. بۆئه‌‌وه‌‌ی ق������ژت بریقه‌‌ی هه‌‌بێت، 
كه‌‌وچكێكی بچووك له‌‌س������ركه‌‌ له‌‌گه‌‌ڵ 
ئ������اودا تێكه‌‌ڵاو بكه‌و بیده‌‌ له‌‌س������ه‌‌رت 

پاشان باش باش بیشۆ.
6. بۆئه‌‌وه‌‌ی رێژه‌‌یه‌‌كی زۆرتر گیراوه‌‌ی 
ئاوی لیمۆت ده‌‌س������ت بكه‌‌وێت، ‌پێش 
گوشینی بۆماوه‌‌ی یه‌‌ك كاژێر بیخه‌‌ره‌‌ 

ناو ئاوی گه‌‌رمه‌‌وه‌.
7. بۆئه‌‌وه‌‌ی بۆنی ماس������ی به‌‌ده‌‌سته‌‌وه‌‌ 
نه‌‌مێنێت، كه‌‌مێك له‌‌سركه‌‌ی سێو بێنه‌‌و 

ده‌‌ستی پێبشۆ.
8. كاتێك كه‌ ‌پیاز ده‌‌جنیت بنێشت 
بخۆ، بۆئه‌‌وه‌‌ی چاوه‌‌كان فرمێس������ك 

نه‌‌كات.
9. ئه‌گه‌‌ر ده‌‌ت������ه‌‌وێ له‌كه‌‌مترین ماوه‌‌‌دا 
خاوبكه‌‌یته‌‌وه‌‌،  به‌‌س������توو  مریشكێكی 
مریشكه‌‌كه‌‌ بخه‌‌ره‌‌ ناو ئاوێكی سارده‌‌وه‌‌و 

دوو كه‌‌وچكی گه‌‌وره‌‌ خوێی تێبكه‌‌.
10. بۆدڵنیابوون له‌‌باش������ی قارچك، 
كه‌‌مێ������ك خ������وێ ده‌‌كه‌‌ین به‌‌س������ه‌‌ر 
قارچكه‌‌ك������ه‌‌دا ئه‌‌گه‌‌ر ره‌‌نگه‌‌كه‌‌ی گۆڕا 
بۆ ره‌‌ش ئه‌‌وا قارچكێكی باشه‌‌، به‌‌ڵام 
ئه‌‌گه‌‌ر ره‌‌نگه‌‌كه‌‌ی بوو ب������ه‌‌زه‌‌رد ئه‌‌وا 

قارچكه‌‌كه‌‌ ژه‌هراوییه‌‌.
11. بۆئه‌‌وه‌‌ی هێلكه‌‌ به‌‌ئاس������انی پاك 
بكرێت، له‌‌كات������ی كوڵاندندا خوێی 

تێبكه‌‌.
12. ئه‌‌گه‌‌ر ماسیه‌‌ك بخه‌‌یته‌‌ ناو ئاوێكی 
س������ارده‌‌وه‌‌و ماسییه‌‌كه‌‌ سه‌‌ر ئاوكه‌‌وت، 

ئه‌‌وا ماسیه‌‌كه‌‌ تازه‌‌یه‌‌.
13. بۆناسینه‌‌وه‌‌ی هێلكه‌‌ی تازه‌‌و كۆن، 
هێلكه‌‌ك������ه‌‌ بخه‌‌ره‌‌ ناو ئ������اوه‌‌وه‌‌، ئه‌‌گه‌‌ر 
به‌‌شێوه‌‌ی ئاسۆیی وه‌‌ستا ئه‌‌وا تازه‌‌یه‌‌، 
‌ئه‌‌گه‌‌ر به‌‌شێوه‌‌ی لار وه‌‌ستا ئه‌‌وا ته‌‌مه‌‌نی 
هێلكه‌‌كه‌‌ 3 ـ 4رۆژه‌‌، ‌ئه‌‌گه‌‌ر به‌‌ستوونی 
وه‌‌ستا ئه‌‌وا ته‌‌مه‌‌نی 10رۆژه‌‌، به‌‌ڵام ئه‌گه‌‌ر 
ژێر ئاو كه‌‌وت ئه‌‌وا هێلكه‌‌كه‌‌ پیس������ه‌‌و 

به‌‌كه‌‌ڵكی خواردن نایه‌‌ت.
14. بۆلابردنی مه‌ره‌كه‌ب كه‌‌ به‌‌س������ه‌‌ر 
جلدا رژابێت، كه‌‌مێ������ك له‌ده‌‌رمانی 
ددان بخه‌‌ره‌‌ س������ه‌‌ر په‌‌ڵه‌‌ی مره‌كه‌به‌‌كه‌‌و 
به‌‌جێی بێڵه‌‌ تا پێوه‌‌ی وشك ده‌‌بێته‌‌وه‌، 

پاشان جله‌‌كه‌‌ بشۆ.
15. ئه‌‌گه‌‌ر هه‌‌س������ت به‌‌بوونی مشك 
كرد له‌‌جێگه‌‌یه‌‌كدا، ئاڵه‌‌ت له‌‌و جێگه‌‌یه‌ 
بڵاوبك������ه‌‌ره‌‌وه‌‌ كه‌‌ مش������كه‌‌كه‌‌ی لێیه‌‌، 
به‌وه‌ش مشكه‌‌كه‌‌ به‌‌خێرایی ئه‌‌و شوێنه‌‌ 

به‌‌جێدێڵێت.
16. بۆدوور خس������تنه‌‌وه‌‌ی مێش������وله‌‌ 
به‌‌تایبه‌‌تی له‌‌ش������ه‌‌ودا، چه‌‌ند گه‌‌ڵایه‌‌كی 
تازه‌‌ی نه‌‌عن������ا له‌‌لای س������ه‌‌رین‌و ئه‌‌و 

جێگه‌‌یه‌‌ی ‌تێیدای دابنێ.
گژوگی������ا، خوێی  بۆلابردن������ی   .17

به‌‌سه‌‌ردا بكه‌‌.

دزیكردن له‌هه‌رێمی‌ 
كوردستان به‌هۆی‌ 

بانگه‌شه‌ی‌ هه‌ڵبژاردنه‌كانی‌ 
ئه‌نجومه‌نی‌ نوێنه‌رانی‌ 
عێراق له‌چه‌ند هه‌فته‌ی‌ 
رابردوودا رووی‌ له‌كزی 

كردووه‌و ئه‌وه‌ش 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ پێشتر 

رۆژ نه‌بوو چه‌ند 
حاڵه‌تێكی‌ دزیكردنی‌ ماڵ‌و 
دوكان‌و شوێنه‌ گشتیی‌و 

تایبه‌تییه‌كان تۆمارنه‌كرێن، 
به‌وته‌ی‌ هه‌ندێ 

له‌پێڕه‌وكارانی‌ ئایینی‌ 
ئیسلامیش ده‌ستی دزه‌كان 
ده‌بڕێته‌وه‌، ئه‌گه‌ر ئیسلام 
به‌ته‌واوه‌تی فه‌رمانڕه‌وا 

بێت، به‌ڵام مه‌سیحییه‌كان 
نزای‌ چاكبوون بۆ دزه‌كان 
ده‌كه‌ن‌و ئێزدییه‌كانیش بۆ 
سزادانیان هانا ده‌به‌نه‌به‌ر 

دادگای شارستانی‌.

 زیندان‌و ده‌ستبڕینه‌وه‌ چاره‌سه‌ری دیارده‌ی دزیکردنی ئیمانداران ده‌کات؟
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169 ژن ده‌ستگیرده‌كرێن
»سێ جار هه‌لی دزیكردنم بۆره‌خساو هه‌ر سێ جاره‌كه‌ش ده‌ستگیركرام«

نۆ دوژمن له‌ژیانی‌ هاوسه‌رییت دوور بخه‌ره‌وه‌

 

   جه‌مال حسێن عه‌بدوڵا له‌دهۆك

»كاتێك خێزانه‌كه‌م منیان خس������ته‌ 
سه‌رجاده‌ بۆ سواڵكردن، هیچ شتێكم 
ئه‌وكات حه‌زمده‌كرد  بۆیه‌  نه‌ده‌زانی‌، 
وه‌كو منداڵانی ت������ر بژیامایه‌«، ئه‌مه‌ 
یه‌ك������ه‌م دێ������ڕی‌ گێڕانه‌وه‌ك������ه‌ی‌ ئه‌و 
ب������وو، هه‌ربۆیه‌ ئام������ۆژگاری دایك‌و 
باوكانی ده‌كرد كه‌ نه‌هێڵن داهاتووی 

منداڵه‌كانیان وه‌كو ئه‌وی‌ لێ بێت.

كاتێك له‌ته‌مه‌نی پێنج ساڵییه‌وه‌ كه‌تان، 
ده‌خرێته‌ سه‌ر ش������ه‌قام بۆ سواڵكردن 
هه‌ستده‌كات وه‌كو منداڵه‌كانی تر ژیان 
به‌سه‌رنابات، »هه‌موو كاتێك سه‌یری 
ئ������ه‌و منداڵانه‌م ده‌كرد كه‌ ده‌س������تی 
دایك‌و باوكیان گرتبوو ده‌رۆش������تن، 
منیش چاوڕێی ده‌ستی كه‌سێك بووم 
كه‌ پاره‌یه‌كم بۆ ف������ڕێ بدات، ئه‌گه‌ر 
خێزانه‌كه‌ی منیش فێری سواڵكردن‌و 
دزیكردنیان نه‌كردمایه‌و به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
باش په‌روه‌رده‌یان بكردمایه‌، ده‌بوومه‌ 
كه‌سێكی تر، بۆیه‌ تازه‌ ناتوانین واز 

له‌و كاره‌ بهێنین«. 

خێزانه‌كه‌ی ده‌یكه‌نه‌ دزو سواڵكه‌ر
كه‌تان، به‌ه������ۆی خێزانه‌كه‌یه‌وه‌ كه‌وته‌ 
ماوه‌ی  س������وڵكردن،  ناو جیهان������ی 
27ساڵه‌ ته‌نها به‌سواڵكردن نان په‌یدا 
ده‌كات بۆمنداڵه‌كانی‌‌و هاوسه‌ره‌كه‌شی 
به‌جێیهێش������تون‌و ب������ه‌ره‌و هه‌نده‌ران 
ڕۆشتووه‌، هاوكات ئه‌وه‌ش ناشارێته‌وه‌ 
ك������ه‌ چه‌ند جارێ������ك دزی كردووه‌، 
»سێ جار هه‌لی دزیكردنم بۆ ره‌خسا 
منیش ئه‌و هه‌له‌م قۆسته‌وه‌و دزییه‌كم 
كرد، هه‌ر سێ جاره‌كه‌ ده‌ستگیركرام، 
جاری یه‌كه‌م ش������ه‌ش مانگ‌و جاری 
دووه‌م سێ ساڵ‌و نیو زیندانی كرام«، 
دواجاریش له‌لایه‌ن دادگای‌ دهۆكه‌وه‌ 
حكومی پێنج ساڵ زیندانی به‌سه‌ردا 
ده‌درێ������ت، له‌به‌رئه‌وه‌ی رۆژێك له‌گه‌ڵ 
خه‌سویدا كه‌ له‌سواڵكردن ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ 
له‌گه‌ڕه‌كی  ده������ۆك،  ب������ۆ  له‌زاخۆوه‌ 

س������ه‌رهه‌ڵدانی دهۆك، ماڵ به‌ماڵ بۆ 
ده‌گه‌ڕێن، »چوومه‌  كۆكردنه‌وه‌  پاره‌ 
چه‌ند ماڵێك بۆ پاره‌، یه‌كێك له‌ماڵه‌كا 
ده‌رگاكه‌ی كرابویه‌وه‌و هه‌س������تمكرد 
كه‌سیان له‌ماڵ نییه‌، بۆیه‌ چومه‌ ژوره‌و 
تاكی كانتۆره‌كه‌یان������م كردوه‌، بینیم 
هه‌ندێ بازن‌و ملوانكه‌‌و دوو مستیله‌ی 
ئاڵتونی تیایه‌، یه‌كس������ه‌ر هه‌ڵمگرت‌و 
به‌ره‌و ده‌ره‌وه‌ رامكرد، به‌ڵام چانس������م 
نه‌ب������وو خاوه‌ن ماڵه‌ك������ه‌ له‌به‌ر ده‌رگا 

گرتمی«.

خاوه‌ن ماڵه‌كه‌ چۆن دزه‌كه‌ ده‌گرێت؟
ئه‌و كاته‌ی خاوه‌ن ماڵه‌كه‌ به‌ره‌و ماڵه‌وه‌ 
ده‌بینێت،  كه‌س������ێك  به‌ڕێده‌كه‌وێت 
له‌ماڵه‌كه‌یان ده‌چێت������ه‌ ده‌ره‌وه‌، ئه‌ویش 
په‌له‌په‌ل ده‌كات‌و له‌به‌ر ده‌رگاكه‌ دزه‌كه‌ 

ده‌گرێت.
حس������ام كه‌ریم خاوه‌نی‌ ئ������ه‌و ماڵه‌یه‌ 
كه‌ كه‌ت������ان دزییه‌ك������ه‌ی‌ لێكردبوو، 
له‌لێدوانێكی������دا ب������ۆ نم ن������م ئه‌وه‌ی‌ 
ئاشكراكرد كه‌ له‌دوكانه‌كه‌ی خۆیه‌وه‌ 
به‌ره‌و ماڵ������ه‌وه‌ گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌و نه‌یزانیوه‌ 
ماڵه‌وه‌ كه‌س������ی لێ نیی������ه‌، »كاتێك 
گه‌ڕامه‌وه‌ بینیم ئه‌‌و ژنه‌ له‌ماڵه‌كه‌مانه‌وه‌ 
ده‌رده‌كه‌وێـ������ت، پێم������وت خێره‌، وتی‌ 
ب������ه‌دوای‌ خانوویه‌كی‌ كرێ‌ ده‌گه‌ڕێم، 
یه‌كسه‌ر چوومه‌ ماڵه‌وه‌ بینیم ده‌رگای‌ 
كانتۆره‌كه‌مان كراوه‌ته‌وه‌و ئالتونه‌كانمان 
دزراون، پاشان دوای‌ ئه‌و ژنه‌ كه‌وتم، 
له‌س������ه‌ر جاده‌كه‌ ده‌س������تگیرم كردو 

ته‌سلیمی‌ پۆلیسم كرد«.

منداڵه‌كانتان بپارێزن 
با فێری لادان نه‌بن

توێژه‌یرێك������ی كۆمه‌ڵایه‌تی جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ پێویس������ته‌ دایك‌و باوكان 
ئاگاداری پ������ه‌روه‌رده‌ی من������داڵان بن‌و 
فه‌راممۆشیان نه‌كه‌ن، بۆئه‌وه‌ی له‌داهاتوودا 

نه‌بنه‌ كه‌سێكی یاخی.
ستار جه‌بار توێژه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی ئاماژه‌ 
ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ من������داڵان له‌ته‌مه‌نی 
منداڵییه‌وه‌ فێری هه‌ر كرده‌وه‌یه‌كی خراپ 
بكرێن، دایك‌و باوك لێیان به‌رپرس������ه‌، 
منداڵه‌كانیان  باوك  دایك‌و  »پێویسته‌ 
نه‌خه‌نه‌ به‌ر كاری قورس‌و س������واڵكردن، 
به‌ڵكو به‌رده‌وام ئاگادارییان بكه‌ن، چونكه‌ 
توشی لادان ده‌بن‌و كار‌و ره‌فتای خراپ 

هه‌ڵده‌گرن«.
ناوبراو، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌و 
منداڵانه‌ی له‌س������ه‌ر ش������ه‌قامه‌كان سواڵ 
ده‌كه‌ن، خه‌ڵك بۆ مه‌به‌ستی تر به‌كاریان 

ده‌هێنن.  
پۆلیسی‌  له‌به‌رێوه‌به‌رایه‌تی‌  سه‌رچاوه‌یه‌ك 
نه‌هێش������تنی تاوانی دهۆك كه‌ نه‌یویست 
ناوی‌ بهێنرێت ئه‌وه‌ی‌ ئاشكرای‌ كرد كه‌ 
ئه‌و ژنه‌ سێ‌ جار له‌ماوه‌ی‌ حه‌وت ساڵی‌ 
ده‌ستگیركراوه‌و  به‌دزییه‌وه‌  رابوردوودا، 

ئێستا له‌زینداندایه‌.
له‌س������اڵی‌ راب������وردوودا، 169ژن به‌پێی 
بڕیاری‌ دادگای‌ دهۆك زیندانی كراون، 
كه‌ له‌سه‌ر له‌شفرۆشی‌‌و دزی‌‌و كوشتن‌و 
سواڵكردن‌و ساخته‌كاری ده‌ستگیركراون. 

تێبینی:
له‌م راپۆرته‌دا که‌تان ناوێکی خوازراوه‌

   ئا: لانه‌ کامه‌ران

بۆئه‌وه‌ی‌ ژیانی‌ هاوبه‌ش له‌خێزاندا 
به‌باش������ی‌ ب������ه‌ره‌و پێش ب������ڕوات، 
به‌دوای‌ ش������ێوازی‌ سه‌یروسه‌مه‌ره‌دا 
مه‌ڕۆن‌و بیر له‌و شتانه‌ بكه‌نه‌وه‌ كه‌ 
بنه‌مای‌ ژیانی‌ راسته‌قینه‌یان هه‌یه‌‌و 
راسته‌وخۆ له‌گه‌ڵیان رووبه‌روون. 

بێگومان ده‌توانن هه‌ندێ‌ له‌كۆسپ‌و 
داوانه‌ ك������ه‌ له‌وانه‌ی������ه‌ له‌ماوه‌یه‌كی‌ 
درێژتردا زنجیره‌ی‌ په‌یوه‌ندییه‌كانتان 
تووش������ی‌ لاوازی‌‌و سس������تی‌ بكه‌ن، 
لێره‌دا  هه‌ربۆیه‌  بكه‌ون������ه‌وه‌،  دوور 
چه‌ند نه‌ریتێكی‌ خراپ ده‌خه‌ینه‌ڕوو 
كه‌ ده‌بێ‌ وه‌لابنرێ������ن تاكو ژیانی‌ 
هاوبه‌شی‌ خێزانیتان تووشی‌ كێشه‌ 
نه‌بێت، كه‌ ئه‌وانی������ش بریتین له‌م 

چه‌ند خوو نه‌ریته‌ی‌ خواره‌وه‌:

ته‌له‌ڤزیۆن
له‌ژیانی‌ هاوبه‌شدا ته‌له‌ڤزیۆن جۆره‌ 
بكوژێكه‌، له‌م بواره‌دا هیچ گومانێكتان 
نه‌بێ‌! هه‌وڵ‌ بده‌ن خواردنی‌ شه‌وانه‌ 
دانه‌نیش������ن،  ته‌له‌ڤزیۆن  له‌به‌رامبه‌ر 
چونكه‌ چواردنی‌ شه‌وانه‌ له‌به‌رامبه‌ر 
ته‌له‌ڤزیۆن‌و س������ه‌یركردنی‌ به‌رنامه‌ 
جۆراوجۆره‌كان نایێڵێ‌ س������رنجی‌ 
پێویس������ت به‌یه‌كتر بده‌ن، جگه‌له‌وه‌ 
كاتێ‌ به‌رامبه‌ر ته‌له‌ڤزیۆن خه‌ریكی‌ 
سه‌یركردنی‌ فیلم‌و به‌رنامه‌ ده‌كه‌ن، 
كاتێ‌ نووستن ته‌نانه‌ت ناتوانن له‌گه‌ڵ‌ 
یه‌كتر بدوێن‌و ئاگاداری‌ بارودۆخ‌و 

حاڵی‌ یه‌كتر بن.
ته‌نی������ا رێگاچه‌ره‌ ئه‌وه‌ی������ه‌ كه‌ ئه‌م 
دوژمنه‌ له‌ژیانی‌ خۆشه‌ویس������تانه‌ی‌ 
ئه‌وه‌ش  دووربخه‌ن������ه‌وه‌،  خۆت������ان 
مه‌به‌س������ت لێ������ی ئ������ه‌وه‌ نییه‌ كه‌ 
به‌ڵام  به‌یه‌كجاری‌ دووری‌ بخه‌نه‌وه‌، 

زۆریش نه‌بێ‌! بۆئه‌وه‌ی‌ له‌م كاره‌دا 
زۆر به‌خۆتانه‌وه‌ زه‌حمه‌ت نه‌گرتبێ‌، 
ده‌توان������ن ره‌زامه‌ندی‌ ده‌رببڕن كه‌ 
له‌ماوه‌ی‌ هه‌فته‌یه‌كدا ته‌نیا چوار شه‌و 

ته‌له‌ڤزیۆن بكوژێنه‌وه‌.

دانیشتن له‌ماڵه‌وه‌
له‌به‌ر ته‌له‌ڤزی������ۆن‌و هۆكاری‌ دیكه‌، 
ئیتر تاقه‌ت‌و كاتتان نامێنێ‌ بچنه‌ 
هاوبه‌شدا  له‌ژیانی‌  ده‌ره‌وه‌! چونكه‌ 
پێویس������ته‌ وه‌ك دوو خۆشه‌ویست 
زۆرجار شه‌وانه‌ بچنه‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ماڵ‌.
درووستكردنی‌ شه‌وانی‌ رۆمانتیكی‌ 
پێویس������تییه‌كی‌  دووكه‌س،  نێوان 
ماڵ‌.  له‌ده‌ره‌وه‌ی‌  هاوبه‌ش������ه‌  ژیانی‌ 
ده‌توانن له‌و رێژه‌ پاره‌یه‌ بۆ چوونه‌ 
ده‌ره‌وه‌ كه‌ڵك وه‌ربگرن كه‌ ته‌رخانی‌ 
ده‌كه‌ن بۆهه‌ندێ‌ به‌رنامه‌ی‌ دیكه‌تان‌و 

ئه‌مه‌یان جێی‌ ده‌گرێته‌وه‌.

زیاده‌كاری‌
هه‌وڵ‌ بده‌ن ئیتر دره‌نگ له‌سه‌ر كار 
نه‌گه‌ڕێنه‌وه‌! چونكه‌ نه‌ته‌نیا بۆخۆتان 
كاتتان نیه‌، به‌ڵكوو جگه‌له‌ماندوویی‌‌و 
ش������ه‌كه‌تبوون‌و ته‌نانه‌ت تووڕه‌ییش 
له‌گ������ه‌ڵ‌ خۆتان دێنن������ه‌ ماڵه‌وه‌ كه‌ 
بێگومان بۆهاوسه‌رتان‌و ئه‌ندامانی‌ 
دیكه‌ی‌ خێزان ش������تێكی‌ ناخۆشه‌، 
بۆئه‌و مه‌به‌سته‌ ته‌نیا پێویسته‌ كار 
به‌خۆیه‌وه‌  ئێ������وه‌  ت������ه‌واوی‌ ژیانی‌ 
خه‌ریكا ب������كات، بۆیه‌ به‌په‌له‌ ده‌بێته‌ 
ته‌نیا بابه‌تێك كه‌ له‌خێزانه‌كه‌تاندا 

زۆر قسه‌ی‌ له‌سه‌ر ده‌كرێت.
هه‌وڵ‌ بده‌ن له‌كاتی‌ خۆیدا بگه‌ڕێنه‌وه‌ 
ماڵه‌وه‌‌و له‌گه‌ڵ‌ هاوسه‌ر‌و ئه‌ندامانی‌ 

خێزانتان به‌سه‌ر به‌رن.
پێراگه‌یشتن به‌بواری‌ رواڵه‌ت

وابیر مه‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ چۆن ئیتر ژن‌و 

مێردن‌و چه‌ندینساڵ‌ له‌هاوسه‌رییتان 
تێپه‌ڕ بووه‌، ده‌بێ‌ واز له‌رازاندنه‌وه‌‌و 
رێكپۆشی‌‌و رواڵه‌تی‌ له‌شتان بێنن! 
بۆئ������ه‌وه‌ی‌ ئه‌و كێش������ه‌تان نه‌مێنێ‌، 
رابگه‌ن،  به‌رواڵه‌تان  بن‌و  رێكپۆش 
چونكه‌ هاوس������ه‌ر مرۆڤ هه‌روه‌كو 
خۆی‌ خۆشده‌وێ‌، بۆیه‌ به‌باشترین 

شێوه‌ خۆتان نیشان بده‌ن.
سه‌رنجنه‌دان

دوژمنێكی‌ گه‌وره‌ی‌ ژنان‌و پیاوان، 
لێره‌دا  یه‌كترییه‌.  س������ه‌رنجنه‌دانی‌ 
مه‌به‌ست كڕین‌و دانانی‌ دیاری‌ نییه‌، 
به‌ڵكو مه‌به‌ست ته‌نها سه‌یركردنی‌ 
ك������ه‌  به‌تایب������ه‌ت  هاوس������ه‌رانتانه‌. 
هاوسه‌رتان كه‌ له‌ئارایشگا گه‌ڕاوته‌وه‌ 
یان جاكه‌تێكی‌ كڕیوه‌، س������ه‌رنجی‌ 
خۆتانی‌ پیش������ان ب������ده‌ن‌و تاریفی‌ 
بكه‌ن، چونكه‌ زۆرجار تاریفكردنی‌ 
خۆشه‌ویستان بۆ مرۆڤ مه‌سه‌له‌یه‌كه‌ 
كه‌ دڵ‌ش������اد ده‌كات، ب������ه‌ڵام ته‌نها 
كاتێك كه‌ درووست‌و به‌جێ‌ به‌كار 

ببرێت.

به‌غیلی‌ بێ‌ راده‌
واز له‌چاودێرییكردن‌و تووڕه‌كردنی‌ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  بهێنن،  هاوس������ه‌رتان 
ژیان������ی‌ هاوبه‌ش له‌س������ه‌ر بنه‌مای‌ 
متمان������ه‌ی‌ دوولایه‌ن������ه‌ داده‌مه‌زرێ‌. 
گومانی‌ بێ‌ راده‌ی‌ ئێوه‌ له‌ئاكامدا 
ماندوو‌و بێ������زراوی‌ ده‌كات‌و ره‌نگه‌ 

به‌جۆرێكی‌ دیكه‌ بڕیار بدات.

خێزانی‌ هاوسه‌ر
نه‌، به‌دڵنییاییه‌وه‌ هه‌موو خێزانه‌كانی‌ 
هاوسه‌رتان به‌و شێوه‌ كه‌ له‌فیلمه‌كاندا 
به‌شێوه‌ی‌ نێگه‌تیڤ پیشان ده‌درێن، 
نین. س������ازان‌و لێكگه‌یشتنی‌ نێوان 
زۆرجار  خێزانت������ان  هاوس������ه‌ر‌و 

ده‌توان������ێ‌ گه‌رم‌وگ������وڕ بێت، به‌ڵام 
خاڵی گرنگ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ بزانن كاتێ‌ 
ئه‌م لێكگه‌یشتنه‌ به‌راده‌ی‌ پێویست 
هه‌یه‌، زۆر شت به‌سه‌ر هاوسه‌رتان 

نه‌سه‌پێنن. 

نه‌بوونی‌ به‌رنامه‌رێژی‌
پێكهێنان������ی‌ خێ������زان به‌مان������ای‌ 
تێپه‌ڕاندنی‌ ژیان بێ‌ له‌به‌رچاوگرتنی‌ 
داهاتوو نییه‌. هاوسه‌ران ده‌بێ‌ له‌گه‌ڵ‌ 
یه‌كتر داهاتوویان درووست بكه‌ن، 
هه‌م له‌باره‌ی‌ به‌رنامه‌ی‌ كورتخایه‌ن‌و 
داهاتووتان  درێژخایه‌ن������ی‌  ه������ه‌م 
به‌رده‌وام قس������ه‌ بكه‌ن‌و بیروراشی‌ 
له‌س������ه‌ر ئاڵوگۆڕ بكه‌ن، چونكه‌ ئه‌م 
كاره‌ په‌یوه‌ندییه‌كانت������ان به‌هێزتر 
ده‌كات‌و گه‌رموگوڕی‌ زیاتر دێنێته‌ 

نێو ژیانتان.

بێده‌نگبوون
به‌دڵنییاییه‌وه‌ نه‌بوونی‌ قس������ه‌كردن 
بۆژیان������ی‌ هاوس������ه‌ریی‌ خ������راپ‌و 
زیان������ده‌ره‌. ئ������ه‌م كاره‌ له‌به‌ر زۆر 
هۆكار دێته‌ ئاراوه‌، زۆربه‌ش به‌هۆی‌ 
كه‌مبوونی‌ كات‌و سه‌رنجنه‌دانی‌ ژن‌و 
پیاو به‌یه‌كت������ر پێكدێت. زۆرجار 
ژن‌و پیاو له‌گه‌ڵ‌ یه‌كتر قسه‌ده‌كه‌ن، 
به‌ڵام هیچكامیان گوێ‌ به‌قسه‌كانی‌ 
یه‌كتر ناگرن‌و بایه‌خیشی‌ پێناده‌ن، 
له‌م حاڵه‌ته‌دا بابه‌ته‌كه‌ له‌گه‌ڵ‌ یه‌كتر 
بێننه‌ به‌رباس‌و هه‌وڵ‌ بده‌ن به‌راستی‌ 
به‌رامبه‌رتان  لایه‌نی‌  له‌قس������ه‌كانی‌ 
بێ‌،  پێویس������تیش  ئه‌گه‌ر  تێبگه‌ن. 
یارمه‌تی‌  له‌ده‌روونناس������ێك داوای‌ 

بكه‌ن.
سه‌رچاوه‌:
له‌فه‌ره‌نسییه‌وه‌ سپیده‌ حوسێنعه‌لی‌، 
Doctissimo.fr
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له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی ژیان پێشكه‌وتنی‌ خێرا 
به‌خ������ۆوه‌ ئه‌بینێت، م������رۆڤ تادێت 
ته‌كنه‌لۆژیاو داهاتنی نوێی ئه‌خرێته‌ 
به‌رده‌م، ب������ه‌ڵام هه‌ندێ دیارده‌ وه‌ك 

خۆیان ماون‌و نه‌گۆڕاون.
ئه‌گه‌رچی دیارده‌كان زۆرن به‌تایبه‌ت 
له‌میانی كاركردن‌و دابه‌ش������كردنی 
له‌نێ������وان  كارك������ردن  فرس������ه‌تی 
چینه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌دا، به‌ڵام هێشتا 
هه‌ر پیاو به‌شی شێری به‌ركه‌وتووه‌، 
ته‌نانه‌ت هه‌ن������دێ كار وه‌ك ئه‌وه‌ی 
پیاو بۆ ئ������ه‌وه‌ خولقابێت ئه‌نجامی 
بدات كۆمه‌ڵگه‌ به‌بڤه‌ی ئه‌زانێت ژن 
توخنی بكه‌وێت، به‌تایبه‌ت له‌وڵاته‌كانی 
خۆرهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاست، ته‌نانه‌ت ئه‌و 
وڵاتانه‌ی ژن تیایدا بۆی نییه‌ توخنی 
كۆڕو كۆمه‌ڵی پی������او بێته‌وه‌، بگره‌ 

له‌چوارچێوه‌ی خێزانیشدا.
ئه‌وه‌ی جێ������ی نیگه‌رانی‌و خه‌مۆكییه‌ 
پیش������ه‌ی  ب������ازاڕو  قۆرخكردن������ی 
ك������ۆگا  له‌ب������ازاڕو  فرۆش������یارییه‌ 
ئێستا  ئه‌گه‌رچی  بازرگانییه‌كاندا، 
ژن چۆته‌ نێو بازاڕه‌وه‌و شانبه‌شانی 
پی������او له‌كۆگاكان������دا كار ده‌كات، 
ب������ه‌ڵام به‌رێژه‌یه‌كی ك������ه‌م‌و جیاواز 
له‌وه‌ی چاوه‌ڕوان ئه‌كرێت، سه‌مه‌ره‌ی 
پیاوان  له‌وه‌شدایه‌ خودی  مه‌سه‌له‌كه‌ 
رێگرن له‌به‌رده‌م ژندا بۆ چوونه‌ نێو 
ئه‌و ب������ازاڕو كۆگایانه‌وه‌ بۆ كڕینی 
كه‌لوپه‌ل‌و پێداویستییه‌ تایبه‌تییه‌كانی 
خۆیان، پێش������یان ش������ه‌رمه‌ له‌ته‌ك 
ژنه‌كانیاندا بچن������ه‌ نێو بازاڕ، ناڵێم 
هه‌موو پیاوان، به‌ڵام رێژه‌كه‌ زۆر له‌وه‌ 
كه‌متره‌ كه‌ باس بكرێت، ئاخر ئه‌و 
پێداویستیانه‌ی ژن به‌كاریان دێنێت 
له‌هه‌موویان  ئه‌یانفرۆش������ێت‌و  پیاو 

سه‌یرتر پۆشاكی ژێره‌وه‌ی‌ ژنانه‌.
هاوڕێیه‌ك������م ئه‌یوت ه������ه‌ركات داوا 
بێته‌  له‌گه‌ڵم  ئه‌كه‌م  له‌هاوس������ه‌ره‌كه‌م 
بازاڕ، پێ������م ئه‌ڵێت: بێ������م كابرای 
لێت  مندا  له‌به‌رچ������اوی  دوكاندار 
بپرسێت: بێزه‌حمه‌ت قیاست چه‌نده‌؟.
ئه‌وه‌ كێش������ه‌ی هاوڕێكه‌ی من نییه‌ 
به‌ته‌نه������ا، له‌وانه‌یه‌ هی من‌و زۆربه‌ی 
ژن������ان بێ������ت ن������ه‌ك له‌كۆمه‌ڵگه‌ی 
ئێم������ه‌، به‌ڵكو له‌زۆرب������ه‌ی كۆمه‌ڵگه‌ 
ئیسلامییه‌كان دا، بۆنموونه‌ له‌زۆربه‌ی 
وڵاتانی كه‌نداو به‌تایبه‌ت سعودییه‌، 
ژن تائێستاش بۆی نییه‌  شۆفیری 
بكات،  تێكه‌ڵ به‌پیاو ببێت، ته‌نانه‌ت 
ته‌وقه‌ له‌گه‌ڵ پیاوێك بكات، كه‌چی 
هه‌م������وو ئه‌و ك������ۆگاو بازاڕانه‌ی كه‌ 
پێداویستییه‌كانی ژن ئه‌فرۆشن پیاو 
ئیش������یان تێدا ئه‌كات‌و به‌زه‌وقی ئه‌و 
پیاوانه‌ تازه‌ترین به‌رهه‌می خۆماڵی‌و 
جیهانی له‌ئارایشت‌و ستیان‌و ئه‌ته‌ك‌و 
پۆش������اك ئه‌كڕن، ئه‌گه‌رچی پیاوان 
هاواریان لێبه‌رزبۆته‌وه‌و لێره‌و له‌وێ 
له‌رۆژنام������ه‌‌و بڵاوكراوه‌كاندا داوای 
كۆتاییهێنان به‌و مه‌زهه‌له‌یه‌ ئه‌هێنن 
كه‌چ������ی یه‌ك هه‌نگاو بۆ نه‌مانی ئه‌و 
دیارده‌یه‌ كه‌ به‌عه‌یبه‌و شوره‌یی ناوی 

ئه‌به‌ن نه‌نراوه‌.
وێڕای ئه‌وه‌ی كێشه‌ی تێكه‌ڵبوونی ژن 
له‌نێو كۆگاو بازاڕه‌كاندا جۆره‌ شه‌رم‌و 
ده‌كات،  دروس������ت  هه‌ستییارییه‌ك 
گه‌لێك كێش������ه‌ی ناشازو ناشرینی 
دیكه‌ رووبه‌روی ژن ئه‌كاته‌وه‌، وه‌ك 
توانج‌و پلار، ده‌س������تبردن بۆ ژنان، 
له‌خش������ته‌بردنی كچ������ان‌و ژنان جا 
مادیی بێت یان مه‌عنه‌وی‌و گه‌لێك 

كێشه‌ی دیكه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی  كه‌ ئه‌بنه‌ 
مایه‌ی ئازارو مه‌ینه‌تی بۆ ژن.

خۆزگه‌ له‌ت������ه‌واوی ئه‌و وڵاتانه‌دا كه‌ 
پیاو هه‌موو ش������وێنه‌ هه‌ستیارو دام‌و 
ده‌زگاكان������ی قۆرخكردووه‌ چاوێك  
ده‌خش������ێنرایه‌وه‌‌و  بازاڕ  به‌كێشه‌ی 
كاركردنی ره‌گه‌زی مێ‌و تێكه‌ڵبوونی 
به‌و كاره‌ ناسكانه‌ی مۆركی مێینه‌یان 
پێوه‌ دیاره‌، رێگه‌یان ده‌دا كه‌ زیاتر 
كچان له‌نێو كۆگاو بازاڕه‌كانی تایبه‌ت 
ژنان  تایبه‌تییه‌كانی  به‌پێداویستییه‌ 
كاربكه‌ن وه‌ك فرۆشیارو كێشه‌ی ئه‌و 
»قیاسه‌« كه‌ له‌وه‌ته‌ی زمانم گرتووه‌ 
وشه‌یه‌كی مورادیفم بۆی نه‌بیستووه‌و 
ئێستاش سه‌رباری ئه‌وه‌ی كه‌ نه‌وه‌ی 
نوێ‌و منداڵانیش هه‌ر به‌قیاس ناوی 
ئه‌ب������ه‌ن، چیتر پیاوانیش له‌و ته‌نگژه‌ 
هه‌س������تیاره‌ رزگار ئه‌بوون كه‌ بۆته‌ 

گرێیه‌ك.
ئه‌وه‌ی جێی س������ه‌رنجه‌‌و سه‌یریش������ه‌ 
به‌لامه‌وه‌، خێزان‌و خوش������ك‌و كچی 
ئه‌و فرۆشیارو دوكاندارانه‌ له‌پیاو ئه‌و 
شتانه‌ ئه‌كڕن‌و هه‌ر خۆشیان پێیان 

ناخۆشه‌.

بۆده‌بێت پیاوان 
جلی‌ ژێره‌وه‌ی‌ ژنان بفرۆشن؟

كه‌ژاڵ ئیسماعیل له‌هۆڵه‌ندا

ئه‌و كاته‌ی ته‌مه‌نی كه‌تان 
پێنج ساڵان ده‌بێت، له‌لایه‌ن 
خێزانه‌كه‌یه‌وه‌ ده‌نێررێت 
بۆ سواڵكردن‌و ئه‌وه‌ش 

وایلێ ده‌كات كه‌ به‌رده‌وام 
له‌گه‌ڵ گه‌وره‌بوونی، هه‌ر 

سواڵ بكات‌و له‌و رێگه‌یه‌وه‌ 
نان په‌یدا بكات، بۆیه‌ 

له‌ته‌مه‌نی 32ساڵیدا، به‌هۆی 
دزییكردنه‌وه‌ ده‌چێته‌ كونجی 

زیندانه‌وه‌‌و ماوه‌ی پێنج 
ساڵ له‌زیندان ده‌مێنێته‌وه‌، 

هاوكات به‌پێی وته‌ی 
توێژه‌رێكی كۆمه‌ڵایه‌تی ئه‌و 
منداڵانه‌ی ده‌نێردرێنه‌ سه‌ر 
شه‌قامه‌كان بۆسوڵكردن، 
روبه‌ڕووی چه‌ندین كاری 
نه‌شیاو چه‌ندین لادان 

ده‌بنه‌وه‌.

هاوڕێیه‌كم ئه‌یوت 
هه‌ركات داوا 
له‌هاوسه‌ره‌كه‌م 
ئه‌كه‌م له‌گه‌ڵم بێته‌ 
بازاڕ، پێم ئه‌ڵێت: 
بێم كابرای دوكاندار 
له‌به‌رچاوی مندا 
لێت بپرسێت: 
بێزه‌حمه‌ت قیاست 
چه‌نده‌؟.
ئه‌وه‌ كێشه‌ی 
هاوڕێكه‌ی من نییه‌ 
به‌ته‌نها، له‌وانه‌یه‌ 
هی من‌و زۆربه‌ی 
ژنان بێت
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زارا: له‌وكاته‌ی شووم كردووه‌ 
به‌رده‌وام له‌كێشه‌دام له‌گه‌ڵ 

ماڵی خه‌زوورم، به‌ڵام نامه‌وێت 
هاوسه‌ره‌كه‌م له‌ده‌ست بده‌م‌و 

زۆریش بێزارم؟
ن������م نم: ئ������ه‌وه‌ به‌ته‌نها كێش������ه‌ی تۆ 
نییه‌، به‌ڵكو كیش������ه‌یه‌كی مێژینه‌یی‌و 
گفتوگۆ  هه‌ڵسوكه‌وت‌و  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌، 
له‌كه‌سێك بۆ كه‌سێكی دیكه‌ ئه‌گۆڕێت، 
رۆش������نبیریی‌و  باری  به‌جی������اوازی 
هه‌ندێجار  په‌روه‌رده‌یی،  كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 
بیركردنه‌وه‌و لێكدانه‌وه‌ی كێش������ه‌كه‌ 
له‌خودی كێشه‌كان زیاتر قورسایی‌و 
قه‌یران ئه‌خاته‌ س������ه‌ر له‌ده‌س������تدانی 
ده‌روون������ی،  ئاڵ������ۆزی  كۆنت������رۆڵ‌و 
هاوسه‌نگی‌و دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌دایلۆگی 
بێسوود له‌كاتی تێكه‌ڵبووندا بارگرژی 
كه‌م ئه‌كاته‌وه‌، جگه‌له‌حه‌ساسیه‌تی زۆر 
به‌رابه‌ر هه‌ر قس������ه‌یه‌ك ی������ان توانج‌و 
پلارێك  ئه‌بێته‌ هۆی چڕكردنه‌وه‌ی 
كێشه‌كان، بایه‌خدان به‌ژیانی تایبه‌ت‌و 
خۆشه‌ویستی  له‌به‌خشینی  به‌رده‌وامی 
س������ۆز به‌هاوس������ه‌رو گوێن������ه‌دان به‌و 
كێشانه‌ی  كه‌سانی سێیه‌م له‌نێو ژن‌و 
مێرددا دروستی ده‌كه‌ن باگراوه‌ندێكی 
ئیجابییه‌ بۆ زاڵبوون به‌س������ه‌ر كێشه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كاندا، وێڕای هه‌ماهه‌نگی 
له‌به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی هه‌موو ئه‌و قۆرت‌و 
شكستانه‌ی دێته‌ ڕێگه‌ی ژن‌و مێرد، 
فاكته‌رێكی گرنگه‌ بۆ به‌رده‌وامبوونی 

ژیانێكی ئاسووده‌و ئارام.

دارا: ماوه‌ی چه‌ند ساڵێكه‌ ژیانی 
هاوسه‌رێتیم پێكهێناوه‌و هه‌ست 
به‌لاوازبوونی په‌یوه‌ندی ئه‌كه‌م، 
چۆن بتوانم ئه‌و خۆشه‌ویستی‌و 
په‌یوه‌ندییه‌ به‌هێز بكه‌مه‌وه‌؟

  بێگووم������ان هه‌موو پرۆس������ه‌یه‌كی 
هاوسه‌رگیری رووبه‌ڕووی ئه‌و جۆره‌ 
لاوازی‌و س������اردبوونه‌وه‌یه‌ ئه‌بێت، بۆ 
بووژاندنه‌وه‌‌و نوێكردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌ 
پێویس������ته‌  جه‌س������ته‌ییه‌كان  رۆحی‌و 
هه‌ریه‌ك له‌ژن‌و پیاو به‌شداربن، وه‌ك 
گۆڕینه‌وه‌ی دیاریی‌و دروس������تكردنی 
دۆخێكی‌ له‌بار وه‌ك س������ه‌فه‌ركردن‌و 
دووركه‌وتنه‌وه‌ بۆماوه‌یه‌كی‌ دیاریكراو، 
گۆڕینی ره‌نگ‌و شێوازی دیكۆری ماڵ 
به‌تایبه‌ت ژووری نووستن، لێپرسینه‌وه‌و 
بایه‌خ������دان به‌ح������ه‌زو ئاره‌زووه‌كانی 
هه‌ریه‌ك له‌ژن‌و پی������او، نوێكردنه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی خۆشه‌ویس������تی له‌شه‌وێكی 
یادكردنه‌وه‌ی  جووتبون‌و  رۆمانسی‌و 
ده‌س������تگیرانی‌و  ساته‌ خۆش������ه‌كانی 
مانگ������ی هه‌نگوین������ی، دووركه‌وتنه‌وه‌ 
تایبه‌تییه‌كانی  كێش������ه‌  له‌باسكردنی 
په‌یوه‌ست به‌ئیش������وكاری ده‌ره‌وه‌ یان 
كێشه‌ مادییه‌كان، ئه‌مانه‌و نزیكبوونه‌وه‌و 
هه‌س������تكردن به‌و ئه‌رك������ه‌ پیرۆزه‌ی 
پابه‌ندێتی  پی������او  ل������ه‌ژن‌و  هه‌ریه‌ك 
به‌رامبه‌ر ده‌س������ته‌به‌ركردنی خۆشی‌و 

خۆشه‌ویستی‌و ئارامی خێزان.

زارا: كچ ئه‌توانێت ده‌ستپه‌ڕ بكات 
یان زیانی نییه‌؟

نم نم: به‌نس������به‌ت ده‌ستپه‌ڕكردن بۆ 
ه������ه‌ردوو ره‌گه‌ز واته‌ كوڕان‌و كچان 
وه‌ك ی������ه‌ك وایه‌، هه‌ڵب������ه‌ت هه‌موو 
كارێك ئیجابیات‌و س������لبیاتی خۆی 
هه‌یه‌و زیاده‌ڕه‌ویكردن لێی به‌خراپ 
ئه‌ش������كێته‌وه‌،  به‌ڵێ كچان ئه‌توانن 
ده‌ستپه‌ڕ بكه‌ن له‌ڕێگه‌ی وروژاندنی 
ئه‌ندامی زایه‌ندی مێینه‌ی خۆیانه‌وه‌ 
به‌تایبه‌ت ئه‌و به‌ش������ه‌ هه‌س������تیاره‌ی 
زێی  س������ه‌رووی  به‌ش������ی  ئه‌كه‌وێته‌ 
كچه‌وه‌ به‌ده‌ست بۆ گه‌یشتن به‌چێژی 
ئاره‌زووی  به‌تاڵكردنه‌وه‌ی  سێكسی‌و 
سێكس������ی، به‌كارهێنان������ی ئامێری 
وه‌ك ماس������كارا یان قه‌ڵه‌م یان شتی 
دیكه‌ له‌وانه‌یه‌ هه‌ندێجار ببێته‌ هۆی 
برینداركردن یان دڕاندنی په‌رده‌ی 
كچێنی، ئه‌و په‌رده‌یه‌ی‌ كه‌ كجێنی‌و 
به‌ستراوه‌،  پێوه‌  خێزانی  ش������ه‌ره‌فی 
ئه‌وی������ش ئاكامێكی باش������ی نابێت، 
جگه‌له‌وه‌ی ده‌س������تپه‌ڕ جیاوازییه‌كی 
زۆری هه‌یه‌ له‌سێكسكردن له‌ڕێگه‌ی 

جوتبوونی راسته‌وخۆوه‌.
زیانه‌كان������ی ده‌س������تپه‌ڕ برینتی������ن 
له‌ماندووبون، په‌شیمانبوونه‌وه‌ له‌دوای 
گه‌یشتن به‌لووتكه‌ی چێژ، ماندووبونی 
ماسولكه‌كانی له‌ش‌و گرژبوونی، ئه‌وه‌ 
له‌كاتی  ماندووبونی مێشك  وێڕای 
ئ������ه‌و كاره‌دا، هاوكات  ئه‌نجامدانی 
كاریگه‌ری س������لبی له‌س������ه‌ر باری 
دوای  ئه‌كات‌و  دروس������ت  ده‌روونی 
ته‌واوبوونی‌، هه‌ندێ كه‌س هه‌س������ت 
به‌خه‌مۆكی‌و سزای ویژدانی خۆیان 
ئه‌كه‌ن، ئه‌ویش له‌ڕووی ته‌ندروستی 
ده‌روونیی������ه‌وه‌ باش نیی������ه‌، هه‌روه‌ك 
زیانی جه‌سته‌یی‌و كاریگه‌ری خراپ‌و 
ئه‌نجامدانی  نییه‌‌و  ئه‌وتۆی  زیانێكی 
ئه‌بێته‌ هۆی به‌تاڵكردنه‌وه‌ی ئه‌و كه‌بته‌ 
ده‌روونی‌و جه‌سته‌ییه‌ی كه‌ وه‌ك هه‌موو 
غه‌ریزه‌ فس������ێۆلۆجییه‌كان پێویستی 
دووباره‌كردنه‌وه‌ش������ی  به‌تێركردنه‌، 
ئه‌بێته‌ ه������ۆی ئالوده‌ب������وون ئه‌ویش 
كاریگ������ه‌ری له‌س������ه‌ر لاوازب������وون‌و 
س������اردبوونه‌وه‌ی توانا سێكسییه‌كان 
دروس������ت ئه‌كات، به‌تایب������ه‌ت دوای 

شووكردن.

دارا: من كوڕێكی‌ ته‌مه‌ن 
٢٠ساڵه‌م، راسته‌ ئه‌ڵێن 
هاوسه‌رگیریی گۆڕی 

خۆشه‌ویستییه‌؟
نم نم: له‌وانه‌یه‌ هاوس������ه‌رگیری ببێته‌ 
گۆڕی خۆشه‌ویس������تی كاتێك ژن‌و 
پیاو وه‌ك پێویست به‌ده‌م خواست‌و 
داواكارییه‌كان������ی‌ یه‌كترییه‌وه‌ نه‌چن، 
له‌وانه‌ش������ه‌ بببته‌ ئه‌و لان������ه‌ ئارامه‌ی 
خۆشه‌ویس������تی پته‌و ئه‌كات، هه‌ڵبه‌ت 
گرن������گ  فاكت������ه‌ری  كۆمه‌ڵێ������ك 
ه������ه‌ن پێویس������ته‌ ره‌چ������او بكرێن 
تاوه‌كو پرۆس������ه‌ی هاوس������ه‌رگیری 
س������ه‌ركه‌وتوبێت له‌وانه‌: په‌له‌نه‌كردن 
هاوس������ه‌ر  هه‌ڵبژاردنی  له‌بڕیاردان، 
له‌سه‌ر بنه‌مای خۆشه‌ویستی، بڕیاردان 
به‌رپرسیارێتی  پێكه‌وه‌،  ئه‌قڵ  به‌دڵ‌و 
هه‌ریه‌ك له‌كچ‌و كوڕ له‌به‌جێهێنانی 
م������اف‌و ئه‌ركه‌كانیان، هاوس������ه‌نگی 
له‌باری رۆش������نبیریی‌و كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 
به‌ش������داریكردنی  په‌روه‌رده‌ی������ی، 
هه‌ردوولا له‌دروستكردن‌و بنیادنانی 
مادیی‌و  هاوكاریكردنی  خێ������زان‌و 
مه‌عنه‌وی، گوێگرتن‌و لێكگه‌یش������تن، 
رێزگرتن له‌بۆچوون‌و به‌شداریكردنی 
هاوبه‌ش له‌روبه‌ڕووبونه‌وه‌ی كێشه‌كان، 
رێزگرتن، بایه‌خدان به‌لایه‌نی سێكسی‌و 
تێركردنی غه‌ریزه‌ سێكس������ییه‌كان‌و 
گه‌لێك ه������ۆكاری دیكه‌، ئه‌بنه‌ هۆی 
دروستكردنی هاوسه‌رییه‌كی ئارام‌و 
پڕ له‌خۆشه‌ویس������تی، به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌ 
دۆزه‌خ‌و  ئه‌بێته‌  هاوس������ه‌ریی  ژیانی 

خۆشه‌ویستی ئه‌مرێنێت.

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 

خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و شه‌رم‌و 
خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك بیخه‌ینه‌ 

به‌رده‌م كلینیكی‌ نم نم، تاوه‌كو 
به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و 

پشتبه‌ست به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، 
وه‌ڵامی‌ پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 

گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 
خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش ده‌توانن 
به‌شدار‌و هاوكارمان بن له‌رێی 
ناونیشانه‌كانی رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.

     له‌فارسییه‌وه‌: هه‌میشه‌ شوان

رۆژی دووه‌م:
قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ خۆماندا

له‌رۆژی یه‌كه‌مدا رۆڵی رێز له‌خۆگرتن 
چێژوه‌رگرتن  به‌هه‌س������تی  به‌رامبه‌ر 
ل������ه‌كاره‌كان فێربووی������ن. كاتێ������ك 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی ده‌روونی رس������ته‌یه‌ك 
وه‌كو  ئه‌م رسته‌یه‌: »من به‌هادارترین 
بكه‌مه‌وه‌،  به‌رده‌وام دووپاتی  كه‌سم« 
دووه‌م بنه‌مای‌ سیستمی چێژوه‌رگرتن 
له‌كاره‌كانم������ان به‌كارهێن������اوه‌، واته‌ 

قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ خۆماندا.
راهێنانی قسه‌كردنی پۆزه‌تیڤ له‌گه‌ڵ‌ 
خۆماندا ره‌نگه‌ گرنگترین كلیل بێت 
بۆ بردنه‌ سه‌ره‌وه‌ی هه‌ستی رێزگرتن 
س������ه‌قامگیر،  به‌ش������ێوه‌یه‌كی  له‌ناح 
له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌ستێكی باشمان به‌رامبه‌ر 
به‌خۆمان‌و كاره‌كانمان هه‌بێت ده‌بێ 
به‌به‌رده‌وام������ی وێن������ای زه‌ینیمان بۆ 
بیركردنه‌وه‌ی پۆزه‌تیڤ له‌باره‌ی ئه‌و 
كارانه‌ی به‌باشی له‌ئه‌ستۆی ده‌گرین 

باشتریان بكه‌ینه‌وه‌.

شریتی ڤیدیۆیی ده‌روونمان
چ ئاگاداربی������ن‌و چ ئ������اگادار نه‌بین 
هه‌ر كامه‌مان شریتێكی ڤیدیۆییمان 
له‌ده‌رووندا هه‌یه‌ ـ جۆرێك كاسێتی 
ڤیدیۆیی ئاڵۆز كه‌ نزیك ته‌مه‌ن سی 
ساڵی بریتیه‌ له‌سێ تریلیۆن وێنه‌. ئه‌و 
كاس������ێته‌ ده‌روونییه‌ ره‌نگه‌ به‌شێوه‌ی 
هۆشیارانه‌ نه‌ناسرێته‌وه‌، به‌ڵام به‌گشتی 

له‌ده‌روونی هه‌ر كام له‌ئێمه‌دا هه‌یه‌.
ئ������ه‌وه‌ بریتیی������ه‌ له‌وێن������ای زه‌ینی‌و 
بۆچوونه‌كان  باوه‌ڕ‌و  له‌تۆماركردنی 
كه‌ له‌ب������اره‌ی خۆمان دروس������تمان 
كردووه‌ دروستكراوه‌. هه‌ر وێنایه‌ك 
كه‌ ده‌بینین‌و هه‌رچه‌ند كه‌سانی تر 
تۆماركراوه‌. گرنگتر  تیایدا  ده‌یڵێن 
له‌هه‌موو ئه‌وانه‌، ئه‌و قس������انه‌ی له‌گه‌ڵ‌ 
خۆماندا ده‌یكه‌ی������ن چركه‌ به‌چركه‌ 

تۆمار ده‌كرێن.
هه‌موومان به‌وش������ه‌‌و وێنا‌و سۆزێك 
به‌خێرایی سێس������ه‌د بۆ چوارس������ه‌د 
كیلۆمه‌تر له‌خوله‌كێكدا له‌گه‌ڵ‌ خۆمان 
قس������ه‌ ده‌كه‌ین. له‌ه������ه‌ر چركه‌یه‌كی 
هۆشیاریدا، رێز له‌خۆگرتنمان له‌گه‌ڵ‌ 
ئه‌و بیركردنه‌وانه‌ی له‌باره‌ی خۆمان 
كاره‌كانمانی  شێوازه‌ی  ئه‌و  هه‌مانه‌‌و 

پێ ئه‌نجام ده‌ده‌ین، دایده‌ڕێژین.
له‌و گفتوگۆ س������اده‌یه‌ له‌گه‌ڵ‌ خۆمان 
هه‌مانه‌ ئاگادار ببنه‌وه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 
به‌وریاییه‌وه‌ له‌وه‌ تێنه‌گه‌ن به‌به‌رده‌وامی 
له‌كاتی قسه‌كردن‌و به‌په‌له‌ پێوانه‌كه‌ری 
هه‌م������وو كاره‌كان������ی خۆمانین. ئه‌و 
گفتوگۆوه‌ ده‌روونییه‌ وێنای زه‌ینیمان 

بۆخۆمان دابین ده‌كات.

قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ خۆماندا هه‌مان 
وێناكردنی زه‌ینییه‌

چه‌ندینس������اڵ‌ له‌وه‌وپێ������ش بابه‌تێك 
له‌گۆڤاری ریدێرز دایجێست چاپكرا 
بوو  تاقیكردنه‌وه‌یه‌ك  له‌ب������اره‌ی  كه‌ 
س������ه‌باره‌ت به‌رێژه‌یه‌ك یاریچی یاری 
باسكه‌ی دواناوه‌ندییه‌ك ئه‌نجامدرابوو. 
خوێن������دكاران كه‌ له‌س������ه‌ر بنه‌مای 
یه‌كسانی كارامه‌ییه‌كانیان له‌باسكه‌دا 
هه‌ڵبژێردرابوون، كران به‌سێ به‌شی 
جی������اواز: به‌گروپی یه‌ك������ه‌م وتیان 
بۆماوه‌ی یه‌ك مانگ هیچ راهێنانێك 
نه‌ك������ه‌ن. به‌گروپ������ی دووه‌م وتی������ان 
بۆماوه‌ی یه‌ك مانگ دوانیوه‌ڕوان یه‌ك 
كاژێر راهێنانی فڕێدانی تۆپ بۆناو 
سه‌به‌ته‌كه‌ بكه‌ن. به‌گروپی سێیه‌میش 
راهێنانی  خۆیاندا  له‌مێشكی  وتیان 

تۆپ خس������تنه‌ ناو ئه‌ڵقه‌ی باسكه‌كه‌ 
بكه‌ن هه‌ر رۆژه‌‌و كاژێرێك له‌دوای 
نیوه‌ڕواندا بۆماوه‌ی هه‌مان یه‌ك مانگ 

ئه‌نجامی بده‌ن.
تاقیكردنه‌وه‌  مانگ������دا  له‌كۆتای������ی 
له‌یاریچییه‌كان هاته‌ئارا. به‌و جۆره‌ی 
ك������ه‌ چاوه‌ڕوان������ی ده‌كرا ئاس������تی 
رێژه‌ی تۆپ خستنه‌ ناو سه‌به‌ته‌كان 
له‌گروپ������ی یه‌كه‌مدا دابه‌زی‌و گروپی 
دووه‌م به‌ش������ێوه‌ی مامناوه‌ند نزیكه‌ی 
23% چووه‌ س������ه‌ره‌وه‌، سه‌یر له‌وه‌دایه‌ 
به‌ش������ێوه‌ی  س������ێیه‌م  ك������ه‌ گروپی 
سه‌رسوڕهێنه‌ر به‌شێوه‌یه‌كی مامناوه‌ند 
ب������ه‌راده‌ی گروپ������ی دووه‌م چ������ووه‌ 
له‌زه‌ینماندا  تێبگه‌ن  له‌وه‌  س������ه‌ره‌وه‌، 
هه‌رگی������ز نادۆڕێنین، جی������ا له‌وه‌ی 
خۆمان بمانه‌وێت كه‌ بدۆڕێنین یان 

خووبگرین به‌وێناكردنی نێگه‌تیڤ.
پاش سه‌ركه‌وتنێك یان دۆڕاندنێك 
ره‌نگه‌ مرۆڤ به‌شێوه‌یه‌كی نێگه‌تیڤ 
له‌گه‌ڵ‌ خۆیدا قس������ه‌ بكات، بۆنموونه‌ 
س������ه‌ركه‌وتوو  له‌فرۆشتندا  كاتێك 
ده‌بین یان له‌كاتی خۆیدا راپۆرتێك 
دابین ده‌كه‌ین، قسه‌كردنی نێگه‌تیڤ 
له‌گه‌ڵ‌ خۆماندا به‌مش������ێوه‌یه‌ هاتووه‌: 
»ئه‌مجاره‌یان شانس������م هێنای‌« یان 
»دڵنیام كه‌ جارێكی تر سه‌ركه‌وتوو 

نابم«.
له‌لایه‌ك������ی تر ئه‌گه‌ر له‌فرۆش������تندا 
دۆڕاوین ی������ان به‌هه‌ڵه‌دا چووین یان 
ن������اردووه‌،  دره‌نگ  پس������وڵه‌یه‌كمان 
قسه‌كردنی نێگه‌تیڤ له‌گه‌ڵ خۆماندا 
ده‌توانێ������ت به‌مش������ێوه‌یه‌ بێت: »چ 
كه‌س������ێكی بێ عه‌قڵم« ی������ان »ده‌ 
وه‌ره‌ دیس������ان هه‌ڵه‌م كرد، هه‌رگیز 
سه‌ركه‌وتوو نابم«، قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ 
خۆماندا ده‌توانرێت به‌ش������ێوه‌ی ئه‌م 
رستانه‌ ئه‌زموون بكرێت: »ده‌مزانی 
ناتوانم«، »به‌رده‌وام شانسێكی  كه‌ 
خراپ تووش������م ده‌بێت«، »بۆچی 
ئه‌م كاران������ه‌ ده‌كه‌م«. به‌و راده‌یه‌ كه‌ 
وێن������ای زه‌ینی پێ������ش ئه‌نجامدانی 
كارێك گرنگه‌، قس������ه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ 
خۆماندا ده‌توانێت جه‌خت له‌س������ه‌ر 
وێنای زه‌ینی بكات یان بیڕووخێنێت، 
به‌ڵام له‌وبه‌ری دراوه‌كه‌ پاش هه‌ڵه‌یه‌ك 
ی������ان دۆڕاندنێك ئه‌و كه‌س������ه‌ی كه‌ 
له‌گه‌ڵ‌  پۆزه‌تیڤ  قسه‌كردنی  بنه‌مای 
خۆیدا فێر بووه‌، ده‌ڵێت: »من وه‌ها 
نیم«، »جارێكی تر به‌ش������ێوه‌یه‌كی 
تر ده‌جووڵێمه‌وه‌«، »هه‌ڵده‌س������تێم‌و 

دیس������انه‌وه‌ ئه‌وه‌ ئه‌نجام ده‌ده‌م، به‌ڵام 
ئه‌مجاره‌ی������ان زیات������ر خ������ۆم ئاماده‌ 

ده‌كه‌م«.
له‌ب������واری فێربوون������ی س������ه‌ركه‌وتن 
فێربوونی  وه‌كو  دۆڕاندن  سه‌ره‌ڕای 
به‌رێ������گا رۆیش������تنه‌. هه‌وڵ������دان بۆ 
به‌رێگا رۆیشتن به‌هه‌ندێجار كه‌وتن‌و 
پێكدادان‌و كه‌وتن به‌زه‌وی دا دێته‌ئارا. 
تایبه‌تمه‌ندی منداڵ‌ له‌وه‌دایه‌ كه‌ كه‌وتن 
به‌دۆڕاندن دانانێت، به‌ڵكو به‌جۆرێك 
نیگه‌رانی كات������ی دایده‌نێت. بیری 
هه‌ڵس������ێت‌و  ئه‌وه‌یه‌  منداڵ‌  دوباره‌ی 

دیسانه‌وه‌ بڕوات به‌رێدا.
ئێمه‌ش ده‌ب������ێ وه‌ها بین. ئامانجێك 
له‌زه‌ینماندا دیاری بكه‌ین، هه‌وڵده‌ده‌ین، 
ئامانجه‌كه‌مان  دیسانه‌وه‌  ده‌دۆڕێنین‌و 
ده‌پێكین ـ ره‌نگه‌ ئه‌مجاره‌ به‌هێزێكی 
ت������ازه‌.  له‌س������ووچێكی  ی������ان  نوێ 
قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ خۆماندا ئاره‌زووی 
س������ه‌ركه‌وتنمان تێدا به‌هێز ده‌كات 
تا ده‌ره‌نجام س������ه‌ركه‌وتوو بین. ئه‌و 
ئه‌زموونه‌ ده‌ڕواته‌ یاده‌گه‌ی ش������ریتی 
دیس������انه‌وه‌  كاتێك  ڤیدیۆییم������ان، 
پێویستمان پێده‌بێت نمایش ده‌كرێت.

شتی پۆزه‌تیڤ نمایش بكه‌ین
كه‌س������انی ناڕه‌زای������ی نه‌فره‌تیان هه‌یه‌ 
له‌كار‌و پیش������ه‌‌و ژیانیان، ب������ه‌رده‌وام 
به‌شریتی ڤیدیۆیی ناخیان به‌رنامه‌یه‌ك 
نمایش ده‌ك������ه‌ن ك������ه‌ دۆڕاندنه‌كان 
پیش������ان ده‌دات. زیانه‌كانی رابردوو، 
دره‌فه‌تی له‌ده‌س������تچوو بۆ چه‌ندینجار 
س������ه‌یری ده‌كه‌ن، به‌ڵام ئه‌و كه‌سانه‌ی 
چێ������ژ له‌كاره‌كانی������ان وه‌رده‌گرن كه‌ 
ده‌ده‌ن‌و  ئه‌نج������ام  پۆزه‌تی������ڤ  كاری 
نمایشی ده‌كه‌ن. به‌شێوه‌یه‌كی راشكاو 
س������ه‌ركه‌وتنی بچوك، وه‌س������فكردنی 
باش‌و هانده‌رانه‌‌و ئه‌و كاره‌ی به‌باشی 
ئه‌نجام دراوه‌ دیسانه‌وه‌ وێنای ده‌كه‌ن. 
به‌تایبه‌ت������ی كاتێ������ك رووب������ه‌ڕووی 
نائومێدی یان شكست یان دڵه‌ڕاوكێ 
په‌خش‌و  خێ������رای  دۆگمه‌ی  ده‌بنه‌وه‌، 
وه‌شان به‌زه‌نیاندا داده‌گیرسێت‌و ئه‌و 
وێنا پۆزه‌تیڤانه‌ دێنێته‌وه‌ یادی خۆی. 
پۆزه‌تیڤ������ی ده‌روونی وه‌ها  وزه‌یه‌كی 
به‌خته‌وه‌ری دابین ده‌كات‌و ده‌رفه‌تێك 
بۆ زاڵبوون به‌س������ه‌ر مه‌سه‌له‌ی دابین 
ك������راودا دێنێت������ه‌ ئارا، پاش������ان ئه‌و 
نمونه‌یه‌ك  به‌واتای  له‌زه‌یندا  ئه‌زموونه‌ 
له‌»ئه‌و كاره‌ باشه‌ی ئه‌نجاممان داوه‌« 

تۆمار ده‌كرێت.

قسه‌كردنی پۆزه‌تیڤ له‌گه‌ڵ‌ خۆماندا 
پاش ئه‌نجامدانی كارێك به‌و راده‌یه‌ 
بۆ دروس������تكردنی متمانه‌ به‌خۆبوون 
گرنگه‌ كه‌ قسه‌كردنی پۆزه‌تیڤ له‌گه‌ڵ‌ 
خۆماندا گرنگه‌ پێش ئه‌نجامدانی ئه‌و 
كاره‌. بیرهێناوه‌ی كاره‌ باشه‌كان بۆ 
زه‌ینمان هاوكات له‌گه‌ڵ‌ وش������ه‌‌و وێنا‌و 
سۆزدا چێژی كاركردن ده‌باته‌ سه‌ره‌وه‌.

قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ خۆمان دا به‌شێوه‌ی  
جێبه‌جێكردن

1. كاتێ������ك له‌ب������اره‌ی خۆمان له‌گه‌ڵ‌ 
كه‌سانی تردا قس������ه‌ ده‌كه‌ین، كه‌ڵك 
له‌ناو‌و نات������ۆره‌ی پۆزه‌تیڤ وه‌ربگرین. 
گرنگتر له‌وه‌ش كه‌ڵك وه‌رگرتن له‌وشه‌ 
پۆزه‌تیڤه‌كانه‌ له‌كاتی قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ 
خۆماندا. بیركردنه‌وه‌‌و وشه‌كان ده‌بێ 
پێكه‌وه‌ كار بكه‌ن تا وره‌ بڕواته‌ سه‌ره‌وه‌.

2. كورته‌یه‌ك������ی ی������ه‌ك لاپه‌ڕه‌ی������ی 
له‌سه‌ركه‌وتنی پیشه‌یی‌و تاكه‌كه‌سیمان 
دابین بكه‌ی������ن. هه‌م������وو كارامه‌یی‌و 
ئه‌زموون‌و تواناییه‌ سروش������تیه‌كانمان 
پێڕس������ت بكه‌ین. به‌واتایه‌كی تر ئه‌و 
ش������ته‌ی ده‌توانین له‌ئه‌س������تۆی بگرین 
بینووسین. هه‌فته‌ی جارێك سه‌یرێكی 
ئ������ه‌و راپۆرته‌ ی������ه‌ك لاپه‌ڕه‌ییه‌ بكه‌ین. 
له‌راستیدا ئه‌وه‌ ده‌بێته‌ ده‌ستنووسێك 

بۆ قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ خۆماندا.
3. هه‌م������وو رۆژێك چه‌ند خوله‌كێك 
ب������ه‌لاوه‌ بنی������ن بۆئ������ه‌وه‌ی خۆم������ان 
له‌دۆخی به‌خت������ه‌وه‌ری‌و چێژوه‌رگرتن 
له‌داواكارییه‌كانی ناخمان وێنا بكه‌ین. 
وا بیربكه‌ینه‌وه‌ كه‌ شتێكمان فرۆشتووه‌ 
یان پۆستێكمان وه‌رگرتووه‌. له‌زه‌ینماندا 
كاره‌كانمان  به‌س������ه‌ركه‌وتنی  هه‌ست 
ئه‌زموون بكه‌ین. به‌و كاره‌ شریتێكی 
تر بۆ په‌خش‌و وه‌شانی خێرا له‌ڤیدیۆی 

ده‌روونیماندا دروستكردووه‌. 
تێپه‌ڕاندنی  له‌مرۆڤبوون،  به‌شێك   .4
تووش������بوون  س������ه‌خته‌كان‌و  رۆژه‌ 
به‌هه‌ڵه‌كردنه‌. كاتێك هه‌س������ت بكه‌ین 
باش������ترین هه‌وڵم������ان ن������ه‌داوه‌، ده‌بێ 
قس������ه‌  خۆماندا  له‌گه‌ڵ‌  به‌مش������ێوه‌یه‌ 
بكه‌ین: »من ب������ه‌م جۆره‌ نیم. ده‌توانم 
له‌وه‌ش باشتر كاربكه‌م. جارێكی تر 
هه‌وڵێكی زیاتر ده‌ده‌م، شێوه‌یه‌كی تر 
تاقی ده‌كه‌مه‌وه‌«، پاش������ان ئه‌و كاره‌ی 
تی������ا دۆڕاوم به‌و ج������ۆره‌ی ده‌یتوانی 
س������ه‌ركه‌وتووانه‌ بێ������ت له‌زه‌ینماندا 

نمایشی بكه‌ین.

30 رۆژ چێژوه‌رگرتن‌ له‌كاركردن
با وێنای‌ خاڵه‌ پۆزه‌تیڤه‌كانمان بكه‌ین
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ئازاد: بۆچی ده‌گری؟
نه‌وزاد: ئاخر ئه‌گه‌ر دوو ده‌قه‌ دره‌نگتر گه‌یشتبوایه‌م 

پاسه‌كه‌ جێیده‌هێشتم!
ئازاد: ئاخر به‌جۆرێك ده‌گری هه‌ر ده‌ڵێی به‌ڕاستی 

پاسه‌كه‌ به‌جێیهێشتووی!

نه‌فه‌رێك سه‌گێكی شه‌لی هه‌بوو، هه‌ركات 
دز ده‌هات، سه‌گه‌كه‌ی ده‌خسته‌ ناو 
عاره‌بانه‌وه‌و به‌دوای ده‌كه‌وت. 

مامۆستا: بڵێ بزانم جگه‌له‌ ئۆكسجین چ شتێكی تر له‌هه‌وادا هه‌یه‌؟
قوتابی: مامۆستا چۆله‌كه‌، مێش، تۆزو خۆڵ!!!

مامۆستا: بڵێ بزانم ته‌یموره‌ شه‌ل چۆن به‌ده‌سه‌ڵات گه‌یشت؟
قوتابی: مامۆستا به‌شه‌له‌ شه‌ل.

په‌یامی هه‌شته‌م:

ده‌بێ  وڵاتێ������ك  هه‌م������وو 
له‌ناسنامه‌ی‌ منداڵ كه‌ بریتین 
له‌: ناو، جۆری نه‌ته‌وه‌كه‌ی‌و 
بنه‌مـــاڵه‌كه‌ی،  جـــــ������ۆری 

پشتگیری بكات.

په‌یامی نۆیه‌م:
منداڵ مافی ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ 
دایك‌و باوكی دا بژی‌و كه‌س 
ب������ه‌زۆرو زۆرداری  نییه‌  بۆی 
له‌دای������ك‌و باوكی جیابكاته‌وه‌، 
مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی ئه‌م جیاكردنه‌وه‌یه‌ 

به‌سوودی منداڵه‌كه‌ بێت.

په‌یامی ئێمه‌‌ بۆ ئێوه‌

مێر منداڵه‌ خۆشه‌ویسته‌كان!
به‌خۆش������حاڵییه‌وه‌  ده‌بینن،  هه‌روه‌ك 
رۆژنامه‌ی نم نم  پاش������كۆیه‌كی له‌م 
شێوه‌یه‌ی بۆ ئێوه‌ی خۆشه‌ویست‌و بۆ 
منداڵانی ئازی������زی وه‌ڵاته‌كمان چێ 
كردووه‌‌و ئاوات������ه‌ خوازه‌ كه‌ڵكی لێ 

وه‌ربگرن.
ئازیزان ئه‌م بابه‌تانه‌ی له‌م پاشكۆیه‌‌و 
ژماره‌كان������ی داهات������ووی دا ده‌یان 
خوێننه‌وه‌، تایبه‌تن به‌ ئێوه‌ و، دڵنیاش 
بن به‌خوێندنه‌وه‌یان ئاستی زانیاری‌و 
هۆشتان  بیر‌و  گشتی‌و  تێگه‌یشتنی 
ده‌چێته‌ سه‌ره‌وه‌، هه‌ر بۆیه‌ داواتان لێ 
ده‌كه‌ین كه‌ ئه‌گه‌ر خۆشتان نه‌تانتوانی 
دابین������ی بك������ه‌ن داوا ل������ه‌ دایكان‌و 
باوكانتان بكه‌ن ك������ه‌ هه‌مووجارێ 
ژماره‌ی نوێت������ان بۆ بهێننه‌وه‌ ماڵێ 
ت������ا ئه‌وه‌ی ئێ������وه‌ بتوانن كه‌ڵكی لێ 

وه‌ربگرن.
خۆشه‌ویستان، مه‌رج نییه‌ ته‌نها ئێمه‌ 
بابه‌ته‌كانی ئه‌م پاشكۆیه‌ ئاماده‌ بكه‌ین، 
بۆیه‌ داوا له‌ هه‌موو لایه‌كتان ده‌كه‌ین 
ئێوه‌ش چیرۆك ش������یعر‌و به‌رهه‌م‌و 
زانیارییه‌كان������ی خۆتانمان بۆ به‌ڕێ 
بكه‌ن بۆ ئه‌وه‌ی بۆتان بڵاوبكه‌ینه‌وه‌‌و 
هاوته‌مه‌نه‌كان������ی تریش������تان بتوانن 

كه‌ڵكیان لێ وه‌ربگرن.
مێرمنداڵه‌ ئازیزه‌كان، ئه‌گه‌ر بتوانن 
هاوته‌مه‌نه‌كانی خۆتان له‌بڵاوبوونه‌وه‌ی 
وه‌ها پاشكۆیه‌كی تایبه‌ت   به‌مێرمنداڵان 
ئاگادار بكه‌نه‌وه‌، دڵنیاتان ده‌كه‌ینه‌وه‌ 
كه‌ كارێكی مرۆڤدۆستانه‌تان كردووه‌.
به‌ڕێزه‌كان������م، دوو لاپه‌ڕه‌ی ناوه‌ندی 
ئه‌م پاشكۆیه‌ بۆ منداڵانی سه‌ره‌تاییه‌‌و 
دوولاپه‌ڕه‌كه‌ی دیكه‌ش������ی بۆ ئێوه‌یه‌‌و 
خوێندنه‌وه‌ی  هیواخوازین جگه‌ل������ه‌ 
لاپه‌ڕه‌كانی تایبه‌ت به‌خۆتان، یارمه‌تی 
خوش������ك‌و براو ه������اوڕێ‌و خزم‌و 
كه‌سووكاره‌ كه‌م ته‌مه‌نه‌كانتان بكه‌ن، 

یارمه‌تییه‌كه‌ش به‌م شێوه‌یه‌ ده‌بێ: 
ئه‌گ������ه‌ر نه‌یاتوان������ی بابه‌ته‌كانم������ان 
بخوێننه‌وه‌ ئێوه‌ بۆی������ان بخوێننه‌وه‌، 
ئه‌گه‌ر له‌ ش������تێك‌و مه‌به‌س������تێكمان 
تێنه‌گه‌یشتن ئێوه‌ بۆیان شیبكه‌نه‌وه‌‌و 

تێیان بگه‌یه‌نن.
ئازیزان، ئه‌گه‌ر خۆشتان له‌ شتێكی 
ئه‌م پاش������كۆیه‌ تێ نه‌گه‌یشتن، شه‌رم 
مه‌كه‌ن‌و له‌ كه‌س������انی ده‌ورووبه‌رتان 
ته‌واوتان  وه‌ڵامی  ئه‌گه‌ریش  بپرسن، 
وه‌رنه‌گرته‌وه‌ ئه‌وه‌تا نامه‌ یان ئیمه‌یل 
بنێرن بۆ رۆژنامه‌ی نم نم به‌ش������ی 
پاش������كۆكه‌ی خۆت������ان‌و دڵنیابن بێ 

وه‌ڵامتان ناكه‌ین.
هاوكاری‌و هاوڕێیه‌تیتمان یه‌كه‌م هۆ‌و 
هه‌موو  س������ه‌ركه‌وتنی  هۆی  دوایین 

لایه‌كمان.

كاتێك »گازی‌ كاربۆن«ی له‌شتان زۆر ده‌بێ، 
باوێشكتان دێت. یانی زارتان ده‌كرێته‌وه‌‌و به‌بێ 
ویستی ئێوه‌ هه‌ناسه‌یه‌كی قووڵ  دێته‌ ده‌رێ، به‌م 
شێوه‌یه‌ به‌شێك له‌ گاز كاربۆنی له‌شتان ده‌چێته‌ 

ده‌ره‌وه‌.
هۆی ئه‌وه‌ی باوێشك به‌بێ ویستی ئێمه‌ ئه‌نجام 
ده‌درێ بۆ ئه‌وه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ كه‌ له‌مێش������كماندا 
ناوه‌ندێك هه‌یه‌ كه‌ هه‌ناسه‌كێش������انه‌كانمان بۆ 

رێك‌و پێك ده‌كات. 
بۆیه‌ ئه‌گه‌ر رێژه‌ی گازی‌ كاربۆنی له‌شمان زۆر 

بوو، ئه‌و ناوه‌نده‌ی ناو مێشكمان خۆی له‌خۆیه‌وه‌ 
كارێك ده‌كات كه‌ به‌بێ ویستی ئێمه‌، به‌شێكی 
زۆری ئه‌و گازه‌ له‌رێگای هه‌ناسه‌یه‌كی قووڵه‌وه‌ 

به‌ناوی باوێشك بچێته‌ ده‌ره‌وه‌.
له‌وانه‌یه‌ سه‌رنجتان دابێ كاتێك كه‌سێك باوێشك 
ده‌دات، ئێمه‌ش باوێشكمان دێت، هۆكاری ئه‌م 
باوێشكه‌یان زۆربوونی گازی‌ كاربۆنی له‌شمان 
نییه‌، به‌ڵكو بینین‌و بیس������تنی ده‌نگی باوێشكی 
یه‌كێكی تره‌ له‌سه‌ر مێشكی ئێمه‌ كه‌ كاریگه‌ری 

داده‌نێت‌و ده‌بێته‌ هۆی باوێشكدانی ئێمه‌ش.

ده‌ب������ێ‌و نابێ به‌زگی برس������ییه‌وه‌ 
به‌كۆڵانێك دا تێپه‌ڕ ده‌بوون، ئه‌وان 
ك������ون به‌كون ب������ه‌دوای خواردن 
دا ده‌گ������ه‌ڕان، له‌پ������ڕ ده‌بێ گوێی 
له‌ده‌نگێك ب������وو، ده‌نگه‌كه‌ ده‌یوت: 

پش پش پش!!! 
ده‌بێ پێشتریش گوێی له‌وشه‌ی پش 
پش ببوو، به‌ڵام پێشتر هیچ كات 
بیری له‌مانای ئه‌م وشه‌یه‌ نه‌كردبۆوه‌.

نابێ: ئه‌و ده‌نگه‌ چییه‌؟
ده‌بێ: سه‌یركه‌ ئه‌و كچه‌ بچكۆله‌یه‌ 

به‌ئێمه‌ ده‌ڵێ پش پش!
ناب������ێ: وه‌ره‌ بابڕۆین، من تاقه‌تی 

مرۆڤه‌كانم نییه‌.
ده‌بێ: نا راوه‌سته‌ بزانین ئه‌و كچه‌ 
بچكۆله‌یه‌ مه‌به‌ستی له‌پش پش چییه‌!
ناب������ێ: نه‌خێر راناوه‌س������تم وه‌ره‌ 
بابڕۆین، ئه‌و كچه‌ ده‌یه‌وێ بمانگرێ‌و 

بمانكاته‌ پشیله‌ی خۆماڵی!
ده‌ب������ێ: پش������یله‌ی خۆماڵی؟ یانی 

ده‌مانبه‌نه‌ ماڵی خۆیان؟
ناب������ێ: ده‌مانبه‌نه‌ ماڵ������ی خۆیان‌و 

ده‌سته‌مۆمان ده‌كه‌ن!
ده‌بێ: یانی ده‌س������تمان به‌س������ه‌ردا 

دێنن‌و نازمان ده‌ده‌نێ؟
نابێ: نه‌خێر ده‌مانكه‌ن به‌گاڵته‌جاڕو 
یاریمان پێده‌كه‌ن‌و پێمان پێده‌كه‌نن!

ده‌بێ: یان������ی مرۆڤه‌كان ده‌مانكه‌ن 
به‌هاوڕێی خۆیان‌و یاریمان له‌گه‌ڵ 

ده‌كه‌ن؟
ناب������ێ: ده‌بێ گی������ان، مرۆڤه‌كان 
ئاژه‌ڵه‌ خۆماڵییه‌كانیان زۆر خۆش 
له‌راده‌به‌ده‌ر  ئ������ه‌وان  به‌ڵام  ده‌وێ، 
چاودێرییم������ان ده‌كه‌ن‌و ئازادیی‌و 
به‌چاودێرییكردن  سه‌ربه‌ستییمان 

لێده‌ستێننه‌وه‌!
ده‌بێ: یانی مه‌به‌ستت ئه‌وه‌یه‌ ئه‌گه‌ر 
له‌ڕاده‌ب������ه‌ده‌ر چاودێرییمان بكه‌ن، 

ئێمه‌ ده‌بینه‌ دیلی ئه‌وان؟
نابێ: ئافه‌رم رێك مه‌به‌س������تم ئه‌وه‌ 

بوو!
ده‌بێ: باش������ه‌ نابێ گی������ان، وه‌ره‌ 
بابچین بۆ ماڵی ئه‌و كچه‌ بچكۆله‌یه‌و 
تێر بخۆی������ن، ئ������ه‌وكات خۆمان 
ده‌ش������ارینه‌وه‌‌و هه‌ڵدێین‌و ناهێڵین 

ده‌سته‌مۆمان بكه‌ن!
نابێ: نابێ!

ده‌بێ: ده‌بێ بۆ نابێ!
نابێ: ئاخر ئه‌گه‌ر بچین خواردن 
بخۆین‌و دوایی هه‌ڵبێین، پێمانده‌ڵێن 

پشیله‌كان سپڵه‌ن!
ده‌بێ: سپڵه‌ یانی پێنه‌زان وانییه‌؟

نابێ: به‌ڵێ!
ده‌بێ: باش������ه‌ ئێمه‌ش سپڵه‌ نابین‌و 
له‌بری ئ������ه‌وه‌ی تێرم������ان ده‌كه‌ن 

كارێكیان بۆده‌كه‌ین!
نابێ: چ كارێك!

ده‌بێ: ی������ه‌ك دوو مش������یكان بۆ 
ده‌گرین‌و ته‌واو!

نابێ: بیرۆكه‌یه‌كی زۆر باشه‌، وه‌ره‌ 
بابچین! 

ده‌بێ‌و نابێ چ������وون له‌ماڵی كچه‌ 
بچۆله‌كه‌ تێر‌و پڕ ش������یر‌و ماست‌و 
ش������تی خۆش خۆش������یان خوارد، 
دوایی دوو مش������یكان بۆ گرتن‌و 

هه‌ڵاتن.

سوپاس بۆ هێژا گۆران له‌كۆیه‌
كه‌ درێژه‌ی چیرۆكه‌ ناته‌واوه‌كه‌ی 
»ده‌بێ‌و نابێ«ی بۆناردینه‌وه‌، 
هیوادارین سه‌ركه‌وتووبێت.

تێبینی‌:
بۆ خوێندنه‌وه‌ی به‌شی یه‌كه‌می 
ده‌بێ‌و نابێ سه‌یری ژماره‌ 10ی‌ 
رۆژنامه‌ی‌ نم نم بكه‌ن

؟ده‌زانن بۆچی باوێشك ده‌ده‌ن نامۆخه‌

ده‌بێ‌و نابێ
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   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

س������ه‌فین موحس������ین دزه‌یی له‌س������اڵی 
له‌دایكبووه‌و چه‌ند  له‌هه‌ولێ������ر   1963
پۆلێكی خوێندنی س������ه‌ره‌تایی له‌ئێران 
له‌به‌ریتانی������ا  پاش������تر  خوێن������دووه‌و 
دیزاین������ی بیناس������ازیی خوێن������دووه‌و 
له‌كابینه‌ی‌ شه‌شه‌می‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
پۆستی‌  به‌رپرسیارێتی‌  كوردستانیش، 
وه‌زی������ری‌ په‌روه‌رده‌ی‌ پێس������پێردراوه‌و 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی 
مامۆستا  خوێندنگه‌و  به‌رنامه‌داڕێژراو 
دابه‌ش نه‌كراون، چونكه‌ له‌به‌رامبه‌ر پێنج 
هه‌زارو 500 خوێندنگ������ه‌دا، وه‌زاره‌تی 
په‌روه‌رده‌ سێ هه‌زارو 800بینای هه‌یه‌.

به‌رزان: به‌نیازیت كام یه‌ك له‌و كارانه‌ 
ته‌وابكه‌یت كه‌ وه‌زیری پێشوو فریای‌ 

ته‌واوكردنیان نه‌كه‌وت؟
دزه‌یی: له‌ده‌س������تبه‌كاربوونمه‌وه‌ تائێستا 
یه‌كه‌می������ن هه‌ن������گاوم ئه‌وه‌ب������ووه‌ ئیش 
له‌بواری بینای قوتابخانه‌دا بكه‌ین، ئێمه‌ 

كه‌ سیس������تممان گۆڕی ئه‌و سیس������تمه‌ 
پێویس������تی به‌ژینگه‌یه‌كی ت������ازه‌ هه‌یه‌، 
ژینگه‌یه‌ك كه‌ هه‌موو پێداویستییه‌كان 
دابین بكات، له‌به‌رئه‌وه‌ یه‌كێك له‌ئامانجه‌ 
به‌ش������ێك  ئه‌وه‌یه‌ كه‌  بنه‌ڕه‌تییه‌كانمان 
بین������ای قوتابخانه‌  له‌كێش������ه‌ی كه‌می 
چاره‌س������ه‌ر بكه‌ین، چونكه‌ كێش������ه‌كه‌ 

ئێجگار زۆر‌و فراوانه‌.
130قوتابخانه‌  1991نزیكه‌ی  له‌س������اڵی 
هه‌بوو ئێس������تا نزیكه‌ی 5500قوتابخانه‌ 
هه‌ی������ه‌، ب������ه‌ڵام به‌وات������ای ئه‌وه‌ن������ا كه‌ 
5500بینام������ان هه‌ی������ه‌، به‌ڵكو نزیكه‌ی 
3800بینای������ه‌، به‌ڵام به‌بینای كرێ‌و به‌و 
شوێنانه‌ش������ه‌وه‌ كه‌ ره‌نگه‌ ش������یاو نه‌بن. 
ئێستا له‌هه‌رێمی كوردستان پێویستیمان 
به‌نزیكه‌ی س������ێ هه‌زار قوتابخانه‌ی تر 
هه‌یه‌، جا نۆژه‌نكردن������ه‌وه‌ بێت یاخود 

دروستكردنی قوتابخانه‌ی تر.
خۆش������به‌ختانه‌ كابین������ه‌ی شه‌ش������ه‌می‌ 
حكومه‌ت، بڕی سه‌د‌و په‌نجا ملیار دیناری 
قوتابخانه‌ی  بۆئ������ه‌وه‌ی  ته‌رخانكردووه‌ 
سه‌رده‌میانه‌ی پێدروست بكرێت، چونكه‌ 

ئێس������تاش به‌رده‌وام قوتابخانه‌ دروست 
ده‌كرێت‌و سه‌رده‌میانه‌ش نییه‌. 

به‌رزان: ئه‌‌و گرفتانه‌ش هاوكاته‌ له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ی هه‌ندێ قوتابخانه‌ی هه‌رێمی 
كوردستان ساڵانه‌ چه‌ندین مانگی 
خوێندنیان تێپه‌ڕ ده‌بێت، ئینجا 

مامۆستای ئینگلیزی یان هه‌ندێك 
وانه‌ی تریان ده‌ستده‌كه‌وێت؟

دزه‌ی������ی: ئێم������ه‌ گرفتم������ان له‌نه‌بوونی 
مامۆستا نییه‌، ره‌نگه‌ ژماره‌شیان زیاتر 
بێت، نزیكه‌ی نه‌وه‌د هه‌زار مامۆستامان 
هه‌شتا  به‌ملیۆنێك‌و سێسه‌د‌و  به‌رامبه‌ر 
هه‌زار قوتابی‌و خوێندكار هه‌یه‌، رێژه‌كه‌ 
یه‌ك به‌شانزه‌یه‌، ئه‌مه‌ش له‌هیچ شوێنێكی 
دنیادا وانییه‌، به‌س كه‌ دێیته‌ سه‌ر ئه‌رزی 
واقیع وانیی������ه‌، ئه‌و مه‌وزوعه‌ ئه‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
س������ه‌ر ئه‌و مه‌سه‌له‌یه‌ی كه‌ پێی ده‌وترێت 

خراپ دابه‌شكردن.
 به‌پێی یاس������ای ناوخ������ۆی وه‌زاره‌تی‌ 
په‌روه‌رده‌، هه‌ر ش������وێنێك پانزه‌ قوتابی 
هه‌بێ������ت ده‌بێت قوتابخان������ه‌ی هه‌بێت، 
قوتابخانه‌م������ان هه‌ی������ه‌ له‌بادینان چوار 
قوتابیان هه‌یه‌، مه‌جبوریت مامۆس������تاو 

قوتابخانه‌یان بۆ دابین بكه‌یت.
 

به‌رزان: هه‌ندێ په‌رله‌مانتار ره‌خنه‌ی 
ئه‌وه‌ ده‌گرن كه‌ پێویستی زۆرمان 

به‌قوتابخانه‌ی ئاسایی هه‌یه‌و ده‌كرێت 
هه‌ر به‌و پاره‌یه‌ی كه‌ بۆ چوار 

قوتابخانه‌ی نمونه‌یی ته‌رخانكراوه‌، سه‌دو 
په‌نجا قوتابخانه‌ی ئاسایی پێدروست 

بكرێت، ئێوه‌ ده‌ڵێن چی؟
دزه‌ی������ی: ئاخر تاكه‌ی ه������ه‌ر به‌رده‌وام 
بكه‌یت‌و  قوتابخانه‌ دروس������ت  بی������ت، 
سیس������تمت بگۆڕن، به‌ڵام سیستمه‌كه‌ت 
له‌گه‌ڵ ژێرخانه‌ك������ه‌ ناگونجێت، كه‌واته‌ 
مان������ای ئه‌وه‌یه‌ هیچت به‌هیچ نه‌كردووه‌، 
پێویسته‌ به‌یه‌كس������انی‌و به‌یه‌كه‌وه‌ بڕۆن، 
ئێمه‌ ده‌مانه‌وێت به‌و بینایانه‌ ژینگه‌یه‌ك 
بۆ قوتابی دروست بكه‌ین كه‌ قوتابی پێی 
خۆش بێت‌و له‌داوی قوتابخانه‌ش حه‌ز 

بكات تێیدا بمێنێته‌وه‌.

به‌رزان: ئه‌و وتانه‌ی به‌ڕێزت پرسیاری 
ئه‌وه‌ی بیرهێنامه‌وه‌، كه‌ ئێستا به‌پێی 
ئاماری رێكخراوه‌كانی منداڵپارێزی 
كوردستان، چه‌ندان منداڵ وازیان 
له‌قوتابخانه‌ هێناوه‌، ئایا كارنامه‌ی‌ 
ئێوه‌ چییه‌ بۆ گه‌ڕاندنه‌وه‌ی ئه‌و 

خوێندكارانه‌؟
دزه‌یی: كێشه‌كه‌ ته‌نها كێشه‌ی وه‌زاره‌تی 
په‌روه‌رده‌ نییه‌، ئه‌وه‌ ده‌كه‌وێـته‌وه‌ س������ه‌ر 
هوش������یاری ئ������ه‌و دای������ك‌و باوكانه‌ی 
منداڵه‌كانی������ان له‌قوتابخانه‌ ده‌رده‌هێنن، 
ئێستا رێژه‌ی خوێندن‌و خوێنده‌واریی 
زۆر زیاتره‌ ل������ه‌وه‌ی كه‌ جاران هه‌بوو، 
داواكاریی له‌س������ه‌ر خوێن������دن زیادی 
كردووه‌، نه‌ك هه‌ر خوێندنی سه‌ره‌تایی، 
به‌ڵكو گه‌ڕاندن������ه‌وه‌ی گه‌وره‌كانیش بۆ 

خوێندنی ئێواران به‌رده‌وامه‌.

به‌رزان: به‌پێی بڕیاری كۆنگره‌ی 
په‌روه‌رده‌یی خوێندن تاقۆناغی نۆی 

بنه‌ڕه‌تی به‌زۆر ده‌بێت، به‌ڵام تائێستا ئه‌و 
بڕیاره‌ جێبه‌جێ نه‌كراوه‌ بۆچی؟

دزه‌یی: ئه‌وه‌ زیاتر به‌هۆش������یاركردنه‌وه‌ 
ده‌كرێ������ت، له‌وه‌ته‌ی خوێن������دن بووه‌ته‌ 
ئیلزامی ژماره‌یه‌كی زۆر روو له‌خوێندن 
ده‌كه‌ن، ئه‌و نۆ س������اڵه‌ ئه‌ساسه‌ بۆئه‌وه‌ی 
هۆشیار  كۆمه‌ڵگه‌یه‌كی  كۆمه‌ڵگه‌كه‌مان 

بێت.

به‌رزان: له‌م ماوه‌یه‌دا زنجیره‌یه‌ك حاڵه‌تی 
توندوتیژی مامۆستا به‌رامبه‌ر به‌قوتابیان 
ئاشكرابوون وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ به‌زۆر پرچی 
قوتابیه‌ كچه‌كانیان بڕی بوو، ئایا وه‌كو 
وه‌زیر هیچ به‌دواداچوونێكت بۆئه‌و 

حاڵه‌تانه‌ هه‌یه‌ یان ده‌بێت؟
دزه‌یی: ئه‌وانه‌ی كه‌ بیستبومان‌و گه‌شتنه‌ 
وه‌زاره‌ت، رێنمایی پێویستمان داوه‌ كه‌ 
لیژنه‌ پێكبهێنرێت‌و لێكۆڵینه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
بكه‌ن، له‌س������ه‌ر بنه‌مای ئه‌و لێكۆڵینه‌وانه‌ 
ئیجرائاتی ئیداریی������ان له‌گه‌ڵ بكرێت، 
هه‌رچه‌نده‌ ئه‌و رووداوانه‌ ژماره‌یان به‌و 
زۆرییه‌ نییه‌، ب������ه‌ڵام ئه‌مه‌ ناكاته‌ ئه‌وه‌ی 
ئه‌مجۆره‌ ره‌فتارانه‌ی مامۆستا بۆقوتابی‌و 
ته‌نانه‌ت قوتابیش بۆ مامۆس������تا گوێی 

پێنه‌درێت، بۆنمونه‌ هه‌ندێ حاڵه‌ت هه‌بووه‌ 
قوتابی به‌رامبه‌ر به‌مامۆستا كردوویه‌تی 
وه‌ك������و له‌خورماڵ قوتابیی������ه‌ك چاوی 

مامۆستاكه‌ی كوێر كرد.

به‌رزان: زۆر باسی كه‌می بینای 
قوتابخانه‌ت كردن، به‌ڵام چه‌ند بینایه‌ك 

كه‌ موڵكی وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌یه‌ 
حیزبه‌كان ده‌ستیان به‌سه‌ردا گرتووه‌، 

ئایا بۆچی ئه‌وانه‌ وه‌رناگرنه‌وه‌؟
دزه‌یی: دوای نه‌وه‌د‌و یه‌ك‌و ئێس������تاش 
دام‌و ده‌زگای حكومه‌ت به‌ده‌ست ئه‌وه‌وه‌ 
ده‌ناڵێنێ������ت، كه‌ جێگ������ه‌ی گونجاویان 
نییه‌‌و بین������ای كرێیان گرتووه‌. ئه‌وانه‌ی 
كه‌ موڵك������ی حكومه‌تن دیارن‌و تۆمارن، 
ئه‌وان������ه‌ی كه‌ باس ده‌كرێ������ن ژماره‌یان 
كه‌مه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ش ناگه‌یه‌نێت كه‌ موڵكی 
حكوم������ه‌ت بۆ مه‌رامی تر ئیس������تغلال 
بكرێت، پێویسته‌ كابینه‌ی شه‌شه‌م بڕیار 
له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ بدات كه‌ ئ������ه‌و بینایانه‌ی 
موڵك������ی حكومه‌تن‌و خۆی پێویس������تی 
پێیان هه‌یه‌ وه‌ریان بگرێته‌وه‌، بیناكانی 
پ������ه‌روه‌رده‌ش ته‌نها به‌بڕیاری وه‌زاره‌تی 
په‌روه‌رده‌ ناگه‌ڕێنه‌وه‌، پێویسته‌ ئه‌نجومه‌نی 
وه‌زی������ران‌و ره‌نگ������ه‌ پێویس������ت بكات 
په‌رله‌مانیش یاس������ایه‌كی بۆ ده‌ربكات، 
چونكه‌ ره‌نگه‌ هه‌ندێ له‌و موڵكانه‌ تاپۆ 

كرابن‌و ده‌ستاوده‌ستی كردبێت.

به‌رزان: به‌شێكی زۆر له‌خوێندكارانی 
ئێواران پۆلیسن‌و فه‌رمانگه‌كانیان 

رێگه‌یان پێناده‌ن، ئێوه‌ هیچ 
ئاسانكارییه‌كیان بۆ ناكه‌ن؟

دزه‌یی: هه‌موو كه‌س������ێك مافی ئه‌وه‌ی 
هه‌ی������ه‌ بێته‌ ناو پرۆس������ه‌ی خوێندنه‌وه‌. 
ئه‌گه‌ر پێویس������ت بكات  نوس������راو بۆ 
فه‌رمانگه‌كانیان ده‌كه‌ین، به‌ڵام ده‌مێنێته‌وه‌ 
سه‌ر ره‌وشی خۆمان له‌وه‌رگرتنی ژماره‌ی 
قوتاب������ی‌و مامۆستاكانیش������مان. ده‌بێت 
حسابی خۆمان بكه‌ین كه‌ ده‌توانین چه‌ند 
قوتابی ئێ������واران دابمه‌زرێنین‌و چه‌ند 
مامۆستامان ده‌وێت بۆ به‌ڕێوه‌بردنی ئه‌و 
قوتابخانانه‌، ده‌بێت له‌سه‌ر ئه‌ساسی ئه‌وه‌ 

قوتابی وه‌ربگرین.

به‌رزان: كه‌واته‌ ساڵانه‌ ژماره‌یه‌كی 
زۆر قوتابی‌و خوێندكار به‌هۆی كه‌می 
بینا‌و كه‌می قوتابخانه‌وه‌ له‌خوێندن 

بێبه‌ش ده‌بن؟
دزه‌یی: نه‌ك ته‌نها هه‌ر هی ئێواران، 
به‌ڵكو قوتابخانه‌كانی رۆژیش، قوتابخانه‌ 
هه‌یه‌ په‌نجا ـ شه‌س������ت قوتابی له‌یه‌ك 
پۆلدایه‌، ئه‌مه‌ گرفتێكی سه‌رتاسه‌رییه‌، 
ئه‌مه‌ گرفتێكه‌ كه‌ رۆژانه‌ رووبه‌ڕووی 

ده‌بینه‌وه‌.

به‌رزان: ئێوه‌ به‌نیازن قوتابخانه‌ی 
شوه‌یفات له‌سلێمانی‌و دهۆكیش 

بكه‌نه‌وه‌، به‌ڵام په‌رله‌مانتاره‌ 
ئۆپۆزسیۆنه‌كانی په‌رله‌مانی كوردستان 

ره‌خنه‌ی ئه‌وه‌یان ده‌گرت كه‌ ئه‌وه‌ 
قوتابخانه‌ی كه‌رتی تایبه‌ته‌و ئێوه‌ 

پاره‌ی بۆده‌ده‌ن؟
دزه‌یی: نه‌خێر خۆت������ان ده‌زانن ئه‌و 
كه‌س������انه‌ی منداڵه‌كانیان ده‌نێرنه‌ ئه‌و 
قوتابخانه‌یه‌ خۆیان س������اڵانه‌ كرێكه‌ی 
ده‌ده‌ن، ب������ه‌ڵام ئه‌گ������ه‌ر مه‌به‌س������تیان 
كه‌  بێت  س������ه‌روه‌ران  قوتابخان������ه‌ی 
سیستمی شوه‌یفات جێبه‌جێ ده‌كات، 
راس������ته‌ ئه‌و قوتابخانه‌ی������ه‌ حكومه‌ت 
ته‌مویلی ده‌كات‌و داواكراوه‌ له‌سلێمانی‌و 
دهۆكیش هه‌بێت، به‌ڵام نزیكه‌ی 80%ی‌ 
كه‌مده‌رامه‌ت‌و  خانه‌واده‌ی  ئه‌وكه‌سانه‌ 
ش������ه‌هیدانن، بۆیه‌ حكومه‌ت ته‌مویلی 
ده‌كات بۆ ئه‌وه‌ی ئه‌وانیش بێبه‌ش نه‌بن.

به‌رزان: له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی هه‌رده‌م باسی 
گۆڕانی سیستمه‌كه‌ ده‌كه‌ن، به‌ڵام 

تائێستا وانه‌ی وه‌رزش‌و هونه‌رتان له‌ 
قوتابخانه‌كاندا فه‌رامۆشكردووه‌ كه‌ 
دوو وانه‌ی زۆر گرنگن، بۆچی؟

دزه‌یی: جاران ئه‌و وانانه‌ هه‌بوون‌و زۆر 
به‌جدییه‌وه‌ ده‌خوێندران، به‌ڵام ئێستا 
هۆیه‌كه‌ی ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ زۆری قوتابی‌و 
كه‌م������ی بینا‌و كه‌م������ی كات، له‌هه‌مان 
له‌مه‌نهه‌جه‌كاندا  تازه‌  ماده‌ی  كاتیش 
وه‌كو مافی مرۆڤ‌و كۆمپیوته‌ر‌و...هتد، 
ئه‌م وانانه‌ له‌سه‌ر حسابی وانه‌كانی تر 

زیاد كراوه‌.

له‌به‌رامبه‌ر 5هه‌زارو 500خوێندنگه‌دا، سێ هه‌زارو 800بینا هه‌یه‌
»هه‌ر 16خوێندكار یه‌ك مامۆستای به‌رده‌كه‌وێت«

وه‌زیری‌ په‌روه‌رده‌، پێویستیی 
ناوچه‌ جیاجیاكانی‌ هه‌رێمی‌ 

كوردستان به‌نزیكه‌ی 
سێ هه‌زار قوتابخانه‌ی 
تر دووپات ده‌كاته‌وه‌و 

ئاماژه‌ به‌وه‌ش ده‌دات كه‌ 
ئه‌و بینایانه‌ی‌ له‌ئێستادا 
بۆقوتابخانه‌كان درووست 
ده‌كرێن، سه‌رده‌میانه‌ نین، 
هاوكات جه‌خت له‌وه‌ش 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ له‌به‌رامبه‌ر 

ملیۆنێك‌و سێسه‌د‌و هه‌شتا 
هه‌زار قوتابی‌و خوێندكاردا، 

نزیكه‌ی نه‌وه‌د هه‌زار 
مامۆستا هه‌ن، »رێژه‌كه‌ 
یه‌ك به‌شانزه‌یه‌، ئه‌مه‌ش 
له‌هیچ شوێنێكی دنیادا 

نییه‌«.
سه‌فین موحسین دزه‌یی

به‌ب������ڕای م������ن من������داڵان ده‌بێ 
پێبدرێ  رێگه‌ی������ان  هه‌مووكات 
قسه‌ی خۆیان بكه‌ن، ئه‌ویش نه‌ك 
ته‌نها له‌سه‌ر بابه‌ته‌ په‌سه‌ندكراوو 
دوور له‌مه‌ترسییه‌كان، به‌ڵكو له‌مه‌ڕ 
بابه‌ته‌ مش������توومڕ خولقێنه‌كان‌و 
ده‌بێ  دژبه‌ره‌كانی������ش،  باس������ه‌ 
رێگه‌ی قس������ه‌كردنیان پێبدرێ. 
به‌بڕوای من ئه‌م مه‌سه‌له‌یه‌ یه‌كێك 
له‌پێكهاته‌ سه‌ره‌كییه‌كانی گه‌شه‌ی 
نموونه‌یه‌كی باشه‌‌و ئه‌نجامه‌كه‌شی 
ئه‌وه‌ی  هه‌ستی  باوه‌ڕبه‌خۆبوونه‌‌و 
ك������ه‌ منداڵ هه‌رچ������ی ئه‌نجامی 
ده‌دات‌و ده‌یڵێ������ت گرنگی هه‌یه‌ 
واده‌كات له‌مافه‌كان������ی من������داڵ 
شاره‌زا بین‌و به‌خێرایی له‌په‌نایان 

تێپه‌ڕ نه‌بین.
ده‌بێ دای������ك‌و باوكان كارێك 
بكه‌ن منداڵه‌كانیان تا ئه‌و راده‌یه‌ 
هه‌س������ت به‌ئازادیی‌و سه‌به‌خۆیی 
بكه‌ن كه‌ ته‌نانه‌ت هه‌رچه‌ش������نه‌ 
بابه‌ت‌و باس������ێكی قه‌ده‌غه‌ش بوو 

بتوانن‌و بوێرن له‌ماڵه‌وه‌ باس������ی 
بكه‌ن ئه‌وه‌ش بۆ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ منداڵ 
فێری ش������اردنه‌وه‌ نه‌بێ‌و نه‌چێ 
لێره‌‌و له‌وێ به‌دوای یارمه‌تی دا 

بگه‌ڕێ.
كاتێك كوڕه‌ چوار س������اڵانه‌كه‌م 
ب������ۆ یه‌كه‌مجار ه������ات‌و پێیوتم: 
نوكته‌یه‌ك������ی  حه‌زده‌ك������ه‌ی 

بێئه‌ده‌بانه‌ت بۆ بگێڕمه‌وه‌؟
بۆ یه‌ك چركه‌ هه‌ڵوه‌سته‌یه‌كم كرد، 
به‌ڵام دواتر زانیم كه‌ دۆخێكی 
هه‌ستیاره‌، هه‌ربۆیه‌ به‌پێكه‌نینه‌وه‌ 
وتم: زۆرم پێخۆش������ه‌ ئه‌و نوكته‌ 
بێئه‌ده‌بانه‌ی������ه‌ ببیس������تم. ئه‌وه‌ی 
جێگه‌ی سه‌رنج بوو ئه‌وه‌ بوو كه‌ 
نوكته‌كه‌ نوكته‌یه‌كی منداڵانه‌ بوو 
كه‌ پێوه‌ندی به‌ئاوده‌سته‌وه‌ هه‌بوو، 
به‌ڵام به‌هه‌رحاڵ به‌م رێگه‌پێدانه‌ 
زۆر  منداڵه‌كه‌م  هه‌ستمكرد  من 
به‌بێخه‌می‌‌و به‌دوور له‌شه‌رم‌و ترس 
نوكته‌كه‌ی گێڕایه‌وه‌و ئێستاش كه‌ 
ته‌مه‌نێكی هه‌یه‌، به‌و ده‌سپێكه‌وه‌و 

سه‌ربه‌س������تی  رێگه‌پێدان‌و  به‌و 
پێبه‌خش������ینانه‌ من كارێكم كرد 
كه‌ س������اڵانی دواتری ته‌مه‌نیشی 
هه‌ركات كێش������ه‌ یان قسه‌یه‌كی 
تایبه‌تیی هه‌بێ بێت، به‌بێ شه‌رم‌و 

دڵه‌ڕاوكێ له‌لامی باس بكات.
منداڵه‌كه‌تان  به‌هه‌مانش������ێوه‌ كه‌ 
گه‌وره‌تر ده‌بێ، بڕیاره‌كانی ئێوه‌ 
ده‌خاته‌ ژێر پرس������یاره‌وه‌، له‌گه‌ڵ 
مه‌نتقی ئێ������وه‌ دژایه‌تی ده‌كات، 
له‌ده‌ربڕینی ڕای دژبه‌ر ناترسێ‌و 
ڕێك وه‌ك كه‌سێكی گه‌وره‌ به‌بێ 
ئه‌وه‌ی كۆنتڕۆڵی خۆی له‌ده‌ست 
چه‌له‌حانێ  مش������توومڕ‌و  بدات 

ده‌كات.
زۆر پێویسته‌ منداڵه‌كه‌تان فێر بێت 
هه‌مووی ئه‌م كارانه‌ له‌چوارچێوه‌ی 
بنه‌ماڵه‌ گه‌رم‌و گوڕ‌و پڕ له‌سۆزو 
خۆتاندا  خۆشه‌ویس������تییه‌كه‌ی 
ئه‌نج������ام بدات، ئه‌وه‌ س������ه‌ره‌تا‌و 
ئه‌زموونێكی باش������ه‌ ب������ۆی به‌ر 
له‌وه‌ی قسه‌كانی خۆی بباته‌ ناو 

گۆڕه‌پانی كۆمه‌ڵگاوه‌.
ئێوه‌ی دایك‌و باوك پێویس������ته‌ 
ب������ه‌ر له‌هه‌ر مامۆس������تایه‌كی تر 
منداڵه‌كه‌تان فێری ئه‌وه‌ بكه‌ن كه‌ 
سه‌ربه‌خۆیی‌و ئازادیی راده‌بڕین‌و 
پڕبه‌ه������ا‌و  زۆر  بیركردن������ه‌وه‌ 

پڕبایه‌خه‌.
باوك������ه‌كان ده‌ب������ێ  دای������ك‌و 
به‌وه‌ڵام������ه‌  وت������ن  له‌ئاف������ه‌ره‌م 
پیاهه‌ڵ������دان  درووس������ته‌كان‌و 
به‌س������ه‌ر قسه‌ درووس������ته‌كانی 
هه‌س������تیاربن‌و  منداڵه‌كانی������ان 
له‌س������ه‌ركۆنه‌كردنی  خۆی������ان 
دایك‌و  بپارێزن.  منداڵه‌كانیان 
باوكه‌ سه‌ركه‌وتووه‌كان هیچكات 
له‌وه‌بیرهێنانه‌وه‌‌و راستكردنه‌وه‌ی 
وه‌ڵام������ه‌ ت������ه‌واوو راس������ته‌كانی 
په‌له‌ ناكه‌ن،  منداڵه‌كانی������ان دا 
چونكه‌ ئه‌گه‌ر ئ������ه‌م كاره‌ بكه‌ن 
ره‌خنه‌  به‌خۆداچوونه‌وه‌‌و  توانای 
منداڵه‌كانی������ان  له‌خۆگرتن������ی 
ده‌كووژن‌و واده‌كه‌ن منداڵه‌كه‌یان 

وابزانێ������ت هه‌رچ������ی ده‌یكات‌و 
ده‌یڵێت راسته‌‌و له‌خۆبایی ده‌بێت، 
ئ������ه‌و منداڵه‌ش كه‌ س������ه‌ركۆنه‌ 
ده‌ك������رێ ب������ه‌رده‌وام وا بزانێت 
كه‌ هه‌رچ������ی ده‌یڵێت‌و ده‌یكات 
هه‌ڵه‌یه‌‌و له‌خ������ۆی نائومێد بێت، 
ئه‌ویش وه‌ك منداڵه‌ له‌خۆباییه‌كه‌ 
به‌خۆداچوون������ه‌وه‌‌و  هه‌وڵ������ی 
تێ������دا  ره‌خه‌له‌خۆگرتن������ی 

ده‌كووژرێت.
له‌م  پێویسته‌  باوكه‌كان  دایك‌و 
به‌خۆداچوونه‌وه‌ی  بۆ  رس������ته‌یه‌ 
منداڵه‌كانیان  بۆچوون������ی  راو 
ئه‌گه‌ر  كه‌ڵك وه‌ربگرن: »ئه‌ی 
وانه‌ب������ێ چی؟« ئه‌م رس������ته‌یه‌ 
له‌ده‌ڕبڕینی  من������داڵ  واده‌كات 
راو بۆچوونه‌كان������ی دا به‌خۆی 
دابچێت������ه‌وه‌و له‌خۆبایی نه‌بێت‌و 
فێری ئه‌وه‌ بێت كه‌ لێكدانه‌وه‌ی 

مه‌نتقی بۆ بابه‌ته‌كان بكات.
ئه‌گ������ه‌ر منداڵه‌كه‌ت������ان به‌ب������ێ 
نه‌شیاوی  كارێكی  بیركردنه‌وه‌ 

پێش������یناز كرد، پێویسته‌ چه‌ند 
داوای  رایبگ������رن‌و  چركه‌یه‌ك 
لێبكه‌ن بیربكات������ه‌وه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر 
ئه‌و كاره‌ بكات چی رووده‌دات؟ 
هه‌روه‌ه������ا لێیگه‌ڕێ������ن با خۆی 
به‌ئه‌نجامه‌ نه‌شیاوه‌كانی ئه‌و كاره‌ 

بگات.
هه‌مووی ئه‌م شتانه‌ منداڵه‌كه‌تان 
ه������ان ده‌دات ك������ه‌ بیربكاته‌وه‌‌و 
دووربی������ن بێت‌و دامركانه‌كانی 
خ������ۆی بۆماوه‌یه‌كی درێژخایه‌ن 
مه‌س������ه‌له‌یه‌ش  ئه‌و  دوابخ������ات، 
یارمه‌ت������ی هێ������زی لێكدانه‌وه‌‌و 
كۆمه‌ڵایه‌تی  گه‌شه‌ی  بڕیاردان‌و 

منداڵ ده‌باته‌ سه‌رێ.
ئه‌و منداڵانه‌ی ده‌توانن كۆنتڕۆڵی 
هه‌وه‌سه‌ كوتوپڕییه‌كانیان بكه‌ن 
له‌راس������تی دا ئ������ه‌و منداڵانه‌ن 
ك������ه‌ ئێ������وه‌ له‌به‌كرده‌وه‌كردن‌و 
تێگه‌یاندنی ئه‌و بابه‌تانه‌ی سه‌ره‌وه‌ 
بۆیان سه‌ركه‌وتوو بوون‌و بوونه‌ته‌ 

هۆی گه‌شه‌ی عاتیفییان.

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

درووستكردنی پێوه‌ندییه‌كی سه‌ركه‌وتوانه‌ له‌گه‌ڵ منداڵان
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رۆژنامه‌ی‌ نم نم 
رێنمایی ئه‌و منداڵه‌ خۆشه‌ویستانه‌ ده‌كات كه‌ له‌تاقیكردنه‌وه‌كانیاندا ده‌رنه‌چوون
كه‌ ئه‌مجاره‌یان كێشه‌ نییه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر جارێكی تر زیاتر هه‌وڵ بده‌ن 

دڵنیابن ده‌رده‌چن‌و له‌هاوپۆله‌كانیان دانابڕێن.

به‌هار
شه‌و داهات
خه‌و واهات

گڵۆپه‌كانم كووژانده‌وه‌
چوومه‌ ناو جێگامه‌وه‌

چاوه‌كانم نووقاند
به‌تانیم له‌خۆئاڵاند

ده‌نگی هه‌وره‌ برووسكه‌
شه‌وقی هه‌وره‌ برووسكه‌

باران ده‌بارێ
خه‌وم ده‌تۆرێ

ده‌چمه‌ به‌ر په‌نجه‌ره‌
دیوی ده‌رێ ته‌ڕ ته‌ڕه‌
گوێم له‌ده‌نگی به‌هاره‌
مزگێنی بێ، به‌هاره‌

به‌هار، وه‌رزێكی خۆشه‌
من به‌هارم پێخۆشه‌

هه‌بوو نه‌بوو...

ش������ه‌وانه‌ ماڵی ئێمه‌ رووناكه‌. من خۆشحاڵم. 
گیانم نایه‌شێت. تێرم. ددانه‌كانم خاوێنن. خۆم 
شتووه‌. منداڵی هاوسێكه‌مان چڵكنه‌. دایكم 
ده‌ڵێ ئه‌و ماڵه‌ فه‌قی������رن. نازانم فه‌قیر یانی 
چی! بۆ هه‌ركه‌س فه‌قیر بێ، چڵكنه‌؟! سه‌رمام 
نییه‌، گه‌رمام نییه‌، ئێره‌ فێنكه‌. من زۆر كه‌سم 
خۆشده‌وێ،  پشیله‌كه‌شم خۆشده‌وێ. كاتێك 

ده‌یخه‌مه‌ باوه‌شمه‌وه‌ پێمخۆشه‌ هه‌ڵفڕم.
ده‌ڵێن هه‌ڵفڕین خۆش������ه‌، فڕۆكه‌‌ هه‌ڵده‌فڕێ، 
خۆزگ������ه‌م به‌فڕۆكه‌، كاك������م ده‌یوت فڕۆكه‌‌ 
بۆمب به‌رده‌داته‌وه‌، ده‌ی������وت بۆمب خراپه‌، 
كاكم ده‌ڵێ بۆمب ئێمه‌ لێك جیاده‌كاته‌وه‌، 
ده‌یوت هه‌ركه‌س به‌ر بۆمب بكه‌وێ، ده‌چێ 

بۆ شوێنێكی دوور.
من حه‌ز ناكه‌م به‌ته‌نیا بچم بۆ شوێنی‌ دوور، 
حه‌زده‌كه‌م پشیله‌كه‌شم به‌رم، ئه‌گه‌ر فڕۆكه‌‌ 

هات ناهێڵم پشیله‌كه‌م به‌ر بۆمبه‌كه‌ی بكه‌وێ، 
من فڕۆكه‌‌ی بۆمبم خۆش ناوێ، فڕۆكه‌‌یه‌كم 

خۆشده‌وێ بمانبات بۆ ئاسمان.
خه‌ڵك له‌ئاسمان هه‌موو شوێنێك ده‌بینن، ئه‌م 
دیواره‌ به‌رزانه‌و ئه‌و شاخه‌ گه‌ورانه‌ به‌رچاوی 
منیان گرتووه‌، خۆزگه‌ هیچ ش������تێك به‌ر 
چ������اوی منی نه‌گرتبایه‌، خۆزگه‌ بمتوانییایه‌ 
هه‌موو ش������وێنێك ببین������م، زۆرم خه‌و دێ، 
مامۆستاكه‌مان ده‌یوت: منداڵ نابێ شه‌وانه‌ 
دره‌نگ بخه‌وێ، من حه‌زده‌كه‌م هه‌ندێك جار 
به‌قسه‌ی مامۆستاكه‌م نه‌كه‌م، به‌ڵام مامۆستاكه‌م 

زۆر كتێبی‌ خوێندۆته‌وه‌.
كتێب زۆرباشه‌، من زۆر كتێبه‌كانم خۆشده‌وێ، 

ئه‌گه‌ر وابێ با به‌قسه‌ی مامۆستاكه‌م بكه‌م.
ش������ه‌وباش دایه‌گیان، ش������ه‌وباش بابه‌گیان، 
ش������ه‌وباش كاكه‌ گیان، شه‌و باش خوشكه‌ 
جوانه‌كه‌م، من ده‌خه‌وم، ماچ ... ماچ ... گوڵی 
خه‌وتوو، خۆزگه‌م به‌خۆی، بزه‌ له‌سه‌ر لێویه‌تی.

بیره‌وه‌ری
له‌دایكبوون������م  رۆژی 
بوو، به‌ڵام من له‌بیرم 
له‌حه‌وش������ه‌  نه‌ب������وو. 
یاریكردن  خه‌ریكی 
كوتووپڕ  ك������ه‌  بووم 

ده‌رگا كرای������ه‌وه‌و دایكم‌و باوكم به‌ئۆتۆمبێ������ل هاتنه‌ ژوورێ،  چاوم 
به‌شتێكی وه‌ك دیاری كه‌وت كه‌ به‌ده‌ستی دایكمه‌وه‌ بوو.

به‌و شته‌دا بیرم كه‌وته‌وه‌ كه‌ ده‌بێ ئه‌مڕۆ رۆژی له‌دایكبوونم بێت. له‌دڵی 
خۆمدا وتم: ئۆوه‌ی... دیسانیش دایكم‌و باوكم ساڵڕۆژی له‌دایكبوونی 

منیان له‌بیر كرد!
تومه‌س ئه‌و شته‌ دیاری رۆژی له‌دایكبوونی من بوو! زۆر خۆشحاڵ 
بووم، ویستم زوو به‌زوو دیارییه‌كه‌م بكه‌مه‌وه‌و سه‌یری بكه‌م، به‌ڵام كوڕه‌ 
مامه‌كه‌م نه‌یهێشت، تا ئه‌وه‌ی كاتی كردنه‌وه‌ی دیارییه‌كه‌م هات‌و منیش 

كردمه‌وه‌.
دیارییه‌كه‌م زۆر جوان بوو، زۆریش خۆشحاڵ بووم. 

ئاكۆ كه‌مال له‌سلێمانی

گوڵی ........... 
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سوپاس بۆ ئه‌م 
خۆشه‌ویستانه‌ كه‌ 

وڵامی درووستیان بۆ 
ناردبووینه‌وه‌:

هێرۆ عومه‌ر‌و گه‌لاوێژ خه‌بات 
له‌هه‌ولێر.

هه‌ژیر حه‌مه‌ده‌مین  
له‌كه‌سنه‌زان

ره‌وه‌ند فه‌تاح له‌رانییه‌
ژوان عه‌بدوڵا له‌سلێمانی

1 . ئاو بخواته‌وه‌ ده‌مرێ
2 . هه‌تا نه‌یبه‌ستییه‌وه‌ ناڕوا

3 . هه‌تا سه‌ری نه‌بڕی قسان 
ناكا

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1 . به‌فر

2 . دووكه‌ڵ
3 . ده‌م‌و ددان

ئارشۆ حیسام ئه‌وین له‌ به‌ریتانیائه‌نه‌س عومه‌ر له‌ سلێمانی

رۆژنامه‌ی‌ نم نم
 ئه‌و منداڵانه‌ی خۆشده‌وێ كه‌ هه‌وڵی 

فێربوونی كۆمپیوته‌ر ده‌ده‌ن

ده‌‌ستت هه‌ڵێنه‌‌. ده‌‌س������تت داده‌‌وه‌‌. ده‌‌ستت هه‌ڵێنه‌‌. ده‌‌ستت 
داده‌‌وه‌‌. ئافه‌‌ر‌م.

دانیشه‌‌. هه‌‌سته‌‌. دانیشه‌‌. هه‌‌س������ته‌‌. 10جار هه‌‌سته‌‌. 10جار 
دانیشه‌‌. ئافه‌‌ر‌م.

زۆر باشه‌‌. 
با بڕێك پشوو بده‌‌ین...

* * *
با ده‌‌ست پێبكه‌‌ینه‌‌وه‌‌:

ده‌‌ستت هه‌ڵێنه‌‌. ده‌‌س������تت داده‌‌وه‌‌. ده‌‌ستت هه‌ڵێنه‌‌. ده‌‌ستت 
داده‌‌وه‌‌. ئافه‌‌ر‌م.

دانیشه‌‌. هه‌‌سته‌‌. دانیشه‌‌. هه‌‌س������ته‌‌. 10جار هه‌‌سته‌‌. 10جار 
دانیشه‌‌. ئافه‌‌ر‌م.
بۆ ئه‌‌مڕۆ به‌‌سه‌‌.
ماندوو نه‌‌بی.

وه‌رزشوه‌رزش
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 با نامه‌یه‌ك بۆ خۆمان بنووسین!!

چۆن ده‌توانین به‌ باشترین شێوه‌
 كه‌ڵك له‌ كاته‌كانمان وه‌ربگرین؟

   ژینۆ ئه‌كبه‌ر

ب������ۆ ئ������ه‌و كه‌س������انه‌ی وای داده‌نێن 
دۆخێكی تر له‌ ژیان ئه‌زموون بكه‌ن، 

ره‌نگه‌ دژوار بێت.
 نووسینی نامه‌ بۆ خۆمان رێگایه‌كی 
تره‌ ب������ۆ په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ‌ خۆمان كه‌ 
ره‌نگه‌ بۆ ماوه‌یه‌ك������ی زۆره‌ له‌ ناخی 
خۆم������ان دوور كه‌وتبینه‌وه‌. به‌ كه‌ڵك 
وه‌رگرتن له‌ نامیلكه‌ی بیره‌وه‌ریه‌كانی 
رۆژانه‌مان، نامه‌ی������ه‌ك به‌ ناوی »بۆ 
خودی خۆشه‌ویس������تمان« ده‌س������ت 
پێبكه‌ی������ن‌و ئ������ه‌و ش������تانه‌ی كه‌ به‌ 
زه‌ینماندا دێت بینووسین. با مۆڵه‌ت 
به‌ بیركردنه‌وه‌مان بده‌ین به‌ ئاسانی ‌و 
به‌ بێ زه‌حمه‌ت بڕۆنه‌ پێشه‌وه‌. ئه‌وه‌نده‌ 
بنووسین تا هه‌ست بكه‌ین ئیتر به‌سه‌. 
پاش������ان به‌ پرس������یارێك كۆتایی به‌ 
پرسیار  هه‌ندێ  بهێنین.  نامه‌كه‌مان 

له‌م شێوه‌یه‌:
• باشترین بڕیار چییه‌ كه‌ ده‌توانین 

جێبه‌جێی بكه‌ین؟
• باشترین كار چییه‌ كه‌ به‌ دوایدا 

بڕۆین؟
• چ ش������تێك به‌ربه‌س������ته‌ له‌به‌رده‌م 

پێشكه‌وتنماندا؟
• پێویسته‌ فێری چ شتێك بم؟

وزه‌مان بۆ ئه‌م پرسیارانه‌مان ته‌رخان 
بكه‌ی������ن‌و وه‌ڵامی بده‌ینه‌وه‌. به‌ ئارامی 
باش������دا  دۆخێكی  له‌  دابنیش������ین‌و 
خۆمان ببینین������ه‌وه‌. زه‌ینمان ئاماده‌ی 

وه‌رگرتنی وه‌ڵامی پرس������یاره‌كانمان 
بكه‌ین، بۆ ئاسانكردنی ئه‌م دۆخه‌ش 
بیر له‌و كاتانه‌ بكه‌ینه‌وه‌ كه‌ دۆخێكی 
هێمنمان هه‌بووه‌ یان هه‌س������تمان به‌ 
ك������ردووه‌.  زۆر  خۆشه‌ویس������تیه‌كی 
كاتێك هه‌س������ت به‌وه‌ بكه‌ین كه‌ دڵ‌‌و 
زه‌ینمان ئاماده‌یه‌، به‌ ئارامی چاوه‌ڕێ 
وه‌ڵامێك بین بۆ پرسیاره‌كانمان، له‌ 
كاتێكی گونجاو ده‌ست به‌ نووسینی 

وه‌ڵامه‌كانمان بكه‌ین.
لاپه‌ڕه‌كه‌مان به‌و ش������تانه‌ پڕ بكه‌ینه‌وه‌ 
كه‌ دێنه‌ مێش������كمان. سه‌ره‌تا ده‌نگی 
ناخمان ده‌بیستین كه‌ چۆن دێته‌ قسه‌. 
با به‌رده‌وام بین له‌ س������ه‌ر دۆزینه‌وه‌ی 
كه‌سێك  نه‌بین  چاوه‌ڕێ  وه‌ڵامه‌كان. 
بداته‌وه‌  پرس������یاره‌كانمان  وه‌ڵام������ی 

كه‌ له‌ نامه‌كه‌ی خۆم������ان بۆ خۆمان 
په‌یوه‌ندیمان  كاتێك  نووس������یومانه‌. 
له‌گه‌ڵ‌ خۆمان گ������رت، وه‌ڵامه‌كه‌مان 

ناوه‌ڕۆكێكی واڵاتری ده‌بێت.
ره‌نگه‌ ل������ه‌ رۆژێكدا چه‌ندین نامه‌ به‌ 
مۆبایل یان ئیمه‌یڵ‌ ی������ان به‌ كاغه‌ز 
بۆ كه‌سانی ناس������راو ‌و هاوڕێیانمان 
بنێرین، ب������ه‌ڵام به‌ درێژایی ته‌مه‌نمان 
یه‌ك نامه‌مان بۆ خۆمان نه‌نووس������یوه‌. 
له‌ راس������تیدا نامه‌یه‌ك ب������ۆ خۆمان 
ده‌نووس������ین‌و له‌م نامه‌یه‌دا پرسیار له‌ 
خۆمان ده‌كه‌ین كه‌ چیبكه‌ین ژیانمان 
به‌ره‌و چ ئاراسته‌یه‌ك به‌رین. هه‌ندێ 
كه‌س ره‌نگه‌ بڵێن كه‌ی كاتمان هه‌یه‌ 
كارێكی وا بكه‌ین. بۆ هه‌موو شتێك‌و 
بۆ هه‌موو كه‌سێك كات داده‌نین، به‌ڵام 

بۆچی نه‌توانین )1( كاتژمێر كات بۆ 
خۆمان دابنین؟  ئایا خۆمانمان به‌لاوه‌ 

گرنگ نیه‌؟ 
هه‌ندێج������ار كاتێك������ی زۆر ته‌رخان 
ده‌كه‌ین‌و كاته‌كانمان به‌ فێڕۆ ده‌ده‌ین، 
سۆز ‌و خۆشه‌ویستیمان به‌رامبه‌ر به‌ 
خۆمان له‌ بیر ده‌چێته‌وه‌، كاتێك سۆز 
‌و خۆشه‌ویستیمان به‌رامبه‌ر به‌ خۆمان 
له‌ بیر بچێته‌وه‌، به‌رامبه‌ر به‌ خه‌ڵكیش 
خۆشه‌ویستی‌و سۆز له‌ بیر ده‌كه‌ین. 
ئه‌مه‌ش زۆر دژواره‌ كه‌ خۆمان له‌ بیر 
ئاشتی‌و  به‌ره‌و  خۆشه‌ویستی  بكه‌ین. 
ده‌مێكه‌  ره‌نگه‌  ده‌بات.  ئاسووده‌ییمان 
گوڵێكمان نه‌كرێبێت، یان گوڵێكمان 
به‌ ده‌سته‌وه‌ نه‌گرتبێت، چه‌نده‌ له‌ سۆز 
‌و خۆشه‌ویستی به‌ دوورین‌و ئاگامان له‌ 

خۆمان نیه‌. ئایا ئه‌وه‌ تووڕه‌یی نیه‌ كه‌ 
ناخی داگیر كردووین؟ 

نامه‌یه‌ك بۆ خودی خۆشه‌ویستمان!
ئه‌م ماوه‌یه‌ زۆر سه‌رقاڵی. قه‌ره‌باڵغی 
ن������اخ هه‌ژان������دووی. بی������ر له‌ چی 
ده‌كه‌یته‌وه‌؟ ئه‌و رێ������گا دووڕێیانانه‌ 
چین له‌ به‌ر ده‌متدا؟ پێرێ ئایا هه‌ڵه‌م 
كرد یا كارێكی باشم كرد به‌رامبه‌ر 
به‌ )X(ی هاوڕێم؟ بۆچی له‌ وشه‌ی 
چاره‌ڕه‌شی هه‌ڵدێیت، دیاره‌ بۆ ئه‌وه‌ی 
حه‌زت له‌ به‌خته‌وه‌رییه‌‌و ده‌ته‌وێ به‌ره‌و 
دڵخۆشی‌و ش������ایی بڕۆی. بۆچی له‌ 
كه‌سێك هه‌ڵدیت‌و حه‌زت له‌ كه‌سێكی 
تره‌؟ خواردنه‌كه‌ی ئه‌و رۆژه‌ كه‌ ئه‌و 
كچه‌ پێدای چه‌ند به‌تام بوو؟ یان ئه‌و 
كراسه‌ی بۆی كڕیوی بۆچی ده‌ته‌وێ 
ته‌نها جارێك له‌ به‌ری بكه‌یت؟ تۆ 
بڵی وه‌ڵامی نه‌خێرت پێنه‌ڵێت؟ ئه‌گه‌ر 
بڵێ باشه‌، چیده‌كه‌یت؟ ئه‌گه‌ر دوایین 
هاوكێشه‌ی وانه‌كانت بزانیت به‌ره‌و 
چ ئاس������تێكی تر هه‌ن������گاو ده‌نیت؟ 
ئه‌گه‌ر زمان������ی وڵاتی )X( بزانیت، 
ئه‌و كاران������ه‌ی جێبه‌جێیان بكه‌یت 
چین؟ چۆن ده‌توانی زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ك 
پێشكه‌ش به‌ كه‌سێك بكه‌یت؟ چۆن 
ده‌توان������ی دیارییه‌ك ب������ۆ منداڵێك 

بكرێت؟
ئه‌مه‌ نموونه‌ی نامه‌یه‌كه‌ كه‌ بۆ خۆمانی 
ده‌نووسین، نامه‌كان جیاوازن‌و هه‌ر 
كه‌سه‌‌و شتێك بۆ خۆی ده‌نووسێت. 
با ئێستا نامه‌یه‌ك بۆ خۆمان بنووسین.

   عه‌لی مه‌جیدی

مه‌به‌س������ت له‌م په‌نده‌ ئه‌وه‌یه‌ س������ه‌ر 
له‌به‌یانیان ئه‌وه‌نده‌ گرنگه‌ وه‌ك ئاڵتۆن 
به‌هاداره‌. ئه‌م په‌نده‌ رێ پیشانده‌ره‌ بۆ 
ئه‌وه‌ی بزانین بۆچی سه‌ر له‌به‌یانیان 
وه‌ك ئاڵت������ۆن به‌هاداره‌. به‌ مه‌رجێك 
به‌هاداره‌ كه‌ گرنگترین كاره‌كانمان 
س������ه‌ر له‌به‌یانی جێبه‌جێ بكه‌ین. له‌ 
كتێبی »كاره‌ گرنكه‌كانمان ئه‌نجام 
بده‌ین« باس������ی ئه‌وه‌م������ان كردووه‌ 
ئه‌و كاران������ه‌ی ده‌مانه‌وێ له‌ رۆژێكدا 
ئه‌نجامیان بده‌ین، به‌ ریزه‌وه‌ چه‌نده‌ 
به‌ لامانه‌وه‌ گرنگن له‌ نامیلكه‌ بچوكی 
گیرفانیه‌كه‌ماندا یاداش������تی بكه‌ین‌و 
یه‌ك������ه‌م كارمان ئ������ه‌و كاره‌ بێت كه‌ 
له‌ هه‌م������وو كاره‌كانی تر به‌ لامانه‌وه‌ 

گرنگه‌.
 بۆ نموونه‌ ئه‌مڕۆ چه‌ند كارمان هه‌یه‌ 
كه‌ هه‌ر كامه‌یان به‌ لامانه‌وه‌ یه‌ك له‌ 
یه‌ك تر گرنگترن، نازانین كامه‌یان 
سه‌ره‌تا جێبه‌جێ بكه‌ین، ئه‌م نه‌زانینه‌ 
له‌ راستیدا خۆمان به‌ لای خۆمانه‌وه‌ 
قورس������ی ده‌كه‌ین، ی������ان هه‌ندێجار 
ئه‌زموونی ئه‌وه‌م������ان هه‌یه‌ ئه‌گه‌ر له‌ 
ئه‌و  هه‌بێت،  كارێكمان  ش������وێنێك 
شوێنه‌ دره‌نگمان ده‌خات‌و كاره‌كه‌مان 
دره‌نگ جێبه‌جێ ده‌كات. بۆیه‌ نازانین 
ئایا یه‌كێك ل������ه‌و كارانه‌مان كه‌ له‌و 
شوێنه‌ جێبه‌جێ ده‌كرێت، ئایا زوو 
كۆتایی پێدێت ی������ان نا، بۆیه‌ كاتی 
جێبه‌جێكردن������ی كاری دوای ئ������ه‌و 
كاره‌م������ان به‌ روونی نازانین. ئه‌مه‌ش 
دۆخێكه‌ كه‌ ش������وێنه‌كان گرنگی به‌ 

كات‌و ساتی خه‌ڵك ناده‌ن، یان له‌و 
ش������وێنه‌ خه‌ڵك نۆره‌بڕی له‌ یه‌كتر 
ده‌كه‌ن‌و پێش������ی یه‌كتر ده‌كه‌ون، له‌ 
یه‌كتر  هاوڵاتیبوونی  مافی  راستیدا 
پێش������ێل ده‌كه‌ن. ئه‌مه‌ش جۆرێكه‌ له‌ 
پێش������ێل كردن������ی كات. هه‌ندێجار 
خۆمان به‌ بێ ئه‌وه‌ ئاگامان له‌ خۆمان 
بێت كاته‌كانمان به‌ فێڕۆ ده‌ده‌ین كه‌ 
سه‌رچاوه‌ی زۆربه‌ی دڵه‌ڕاوكێیه‌كانی 
مرۆڤ له‌ به‌ر ئه‌م كات به‌ فێڕۆدانه‌یه‌. 
كات به‌ فێڕۆدان دۆخێك دروست 
ده‌كات ره‌نگه‌ هه‌رگیز هه‌س������ت به‌وه‌ 
نه‌كه‌ین كات چییه‌‌و ده‌توانرێ له‌ نیو 
چركه‌دا چی بكرێت. له‌ راستیدا له‌ 
نیو چركه‌دا یه‌ك وش������ه‌ی بیانی به‌ 
ئاسانی‌و به‌ ته‌ركیز‌و له‌ سه‌ر پێوست 
له‌ ب������ه‌ر ده‌كرێت. له‌ نیو چركه‌دا به‌ 
وتنی به‌ڵێ یان نا، دۆخی شتێك بۆ 

دۆخێكی تر ده‌گوازرێته‌وه‌. 
بۆ نموونه‌ له‌ رۆژێكدا )10( كارمان 
هه‌یه‌ ك������ه‌ جێبه‌جێی بكه‌ی������ن، ئه‌و 
كارانه‌ش به‌ ش������ێوه‌ی پیتی ئه‌لفۆبێ 
دایده‌نین كه‌ هه‌مان گرنگی كاره‌كان 
دوا ب������ه‌ دوای یه‌ك پیش������ان ده‌دات، 
واته‌ كاره‌ گرنگ������ه‌كان پێش هه‌موو 
كارێك‌و سه‌ر له‌ به‌یانی جێبه‌جێیان 
دوای  لاوه‌كی������ه‌كان  كاره‌  ده‌كه‌ین‌و 
ئه‌نجامیان ده‌ده‌ین.  كاره‌ گرنگه‌كان 

بۆ نموونه‌:
1. ئه‌و كارانه‌ی كه‌ له‌ هه‌موو كاره‌كان 
گرنگت������ره‌ به‌ پیتی )A( ده‌س������ت 

نیشانی ده‌كه‌ین.
2. ئه‌و كارانه‌ی كه‌ جێبه‌جێ كردنیان 
پێویسته‌‌و جێبه‌جێ نه‌كردنیان زۆر 
 )B( كێشه‌ دروست ده‌كات به‌ پیتی

پیشانی ده‌ده‌ین.
3. ئ������ه‌و كاران������ه‌ش ك������ه‌ جێبه‌جێ 
كردنیان باشه‌‌و نه‌كردنیان زیانی نیه‌، 

به‌ پیتی )C( پیشانی ده‌ده‌ین.

4. ئ������ه‌و كارانه‌ ك������ه‌ زیانیان هه‌یه‌‌و 
 )D( نه‌كردنیان به‌ سووده‌ به‌ پیتی
ده‌ست نیشانی ده‌كه‌ین.  هه‌ڵبه‌ت خاڵی 
چواره‌م كه‌ ئێس������تا باسی ده‌كه‌ین، 
پێویست ناكات بنووسرێت، چونكه‌ 
به‌ نووس������ینی خاڵی یه‌كه‌م تا سێیه‌م 
كاته‌كانمان پڕ بووه‌ته‌وه‌- ئیتر نایه‌وێ 
وزه‌مان بۆ نووسینی ئه‌و كارانه‌ بخه‌ینه‌ 

گه‌ڕ كه‌ نامانه‌وێ بیكه‌ین. 
ئه‌گه‌ر كاره‌ گرنكه‌كانمان دوا بخه‌ین، 
تووش������ی دڵه‌ڕاوكێ ده‌بین، به‌ڵام به‌ 
پێچه‌وانه‌وه‌ كاتێك كاره‌ گرنگه‌كانمان 
جێبه‌جێ ده‌كه‌ین، له‌ناخه‌وه‌ هه‌ست 

به‌ ئارامی ده‌كه‌ین. دڵخۆشی 
له‌  س������ه‌ركه‌وتن  پ������اش 
خودی  به‌ده‌ستهێنانی 
تنه‌كه‌  كه‌و س������ه‌ر
ته‌نه������ا  گرنگت������ره‌. 
ته‌واوكردنی كاره‌كان 
گرنگ نین، دڵخۆشی 

پ������اش ته‌واوكردنی كار 
زیات������ر ل������ه‌ ته‌واوكردنی كار 

گرنگتره‌، بۆیه‌ زۆربه‌ی كه‌س پاش 
دیسانه‌وه‌  كاره‌كانیان  ته‌واوكردنی 
هه‌س������ت به‌و بۆش������اییه‌ ده‌كه‌ن كه‌ 
پێ������ش ته‌واوكردن������ی كاره‌كانیان 
هه‌یانبووه‌، ئه‌وه‌ش چه‌ندین هۆكاری 
ئه‌وه‌یه‌:  س������ه‌ره‌كیترینیان  كه‌  هه‌یه‌ 
پاش ته‌واوكردن‌و به‌ ده‌س������تهێنانی 
سه‌ركه‌وتن له‌و كاره‌دا، به‌رنامه‌ی دوای 
ئه‌و كاره‌یان پێشتر دانه‌ڕشتووه‌، یان 
ئه‌گه‌ری روودانی هه‌ندێ پێشهاته‌یان 
بۆ خۆیان دانه‌ناوه‌، واته‌ ئاماده‌ نین بۆ 

رووداوی له‌ناكاو. 
پێویس������ته‌ ئه‌و كارانه‌ی كه‌ رێگره‌ 
له‌ به‌رده‌م جێبه‌جێ نه‌كردنی كاره‌ 
گرنگه‌كانمان، ب������ه‌لاوه‌ی بنین. ئه‌و 
كارانه‌ كه‌ رێگ������رن كامانه‌ن؟ هه‌ر 
كارێك كه‌ نائارامی‌و دڵه‌ڕاوكێمان بۆ 

دروست 
ئ������ه‌وه‌  ب������كات 

زیانبه‌خشه‌، هه‌ڵبه‌ت ئه‌م 
كاره‌ جیاوازه‌ له‌و كارانه‌ی كه‌ 

وروژاندنیان تێدایه‌. كات له‌ راستیدا 
هه‌ر ئه‌م چركه‌‌و ساته‌یه‌ كه‌ تیایداین، 
كه‌واته‌ تا ئه‌و راده‌یه‌ بۆمان ده‌لوێت 
نموونه‌یه‌ك  لێوه‌ربگرین.  كه‌ڵكی  با 
بۆ ئه‌و كاره‌ دێنینه‌وه‌ كه‌ زیانبه‌خشه‌ 
بۆم������ان: چه‌ند كاتژمێ������ر تایبه‌ت 
كردن‌و دانیش������تن ب������ۆ خواردنه‌وه‌ 
به‌تایبه‌تی ئه‌گه‌ر به‌ به‌رده‌وامی دووپات 
بكرێته‌وه‌، ئایا هه‌موو شه‌وێك دوو 
كاتژمێ������ر بۆ خواردن������ه‌وه‌ ته‌رخان 
ك������ردن یان كارێك له‌و ش������ێوه‌یه‌ 
به‌ره‌و كوێنمان ده‌بات، یان ستایش 

كردن له‌ په‌ره‌ستشگه‌یه‌كدا 
كه‌ پاش ئه‌و ستایش������ه‌ دیس������انه‌وه‌ 
پاش مله‌ی خه‌ڵك باسیان بكرێت‌و 
ناو‌و ناتۆره‌یان له‌ س������ه‌ر دابنرێت. 
خواردنه‌وه‌ به‌ بۆنه‌‌و ئاهه‌نگه‌وه‌ جوانه‌، 
نه‌ك به‌ به‌رده‌وامی‌و خوو پێوه‌گرتن، 
له‌ حاڵێكدا ده‌زانین هیچ چاره‌سه‌ری 
كێش������ه‌كان ناكات. له‌ م������اوه‌ی 24 
كاتژمێردا باشترین كاته‌كانمان چ 
كاتێكه‌؟ ئه‌وه‌ ه������ه‌ر ئه‌و كاته‌یه‌ كه‌ 
چاره‌سه‌ر  تێدا  پێداویستیه‌كانمانی 

بووه‌‌و ده‌بێت.

پاشه‌كه‌وتكردن 
كارێكی‌ سه‌خت نیه‌!

 
 
   گه‌ڵا حه‌سه‌ن

كه‌من ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ پاشه‌كه‌وتكردن 
یه‌كێك بێت له‌به‌رنامه‌كانی‌ ژیانیان، تۆ 
ئه‌م كاره‌ بكه‌و هه‌موو مانگێك ئه‌گه‌رچی‌ 
كه‌م بێت بڕێك پاره‌ پاش������ه‌كه‌وت بكه‌، 
بۆئه‌و مه‌به‌سته‌ش له‌مڕۆوه‌ ده‌ستپێبكه‌.

رێگه‌یه‌ك  بێ������ت  دره‌نگ  به‌رل������ه‌وه‌ی‌ 
بدۆزه‌ره‌و بۆ پاشه‌كه‌وتكردن، چونكه‌ تۆ 
نازانی‌ سبه‌ینێ چ شتێك رووده‌دات‌و 
چیت پێویست ده‌بێت‌و چی‌ چاوه‌ڕێته‌، 
هه‌ر ب������ه‌م هۆیه‌وه‌یه‌ پاش������ه‌كه‌وتكردن 
به‌یه‌كێ������ك له‌ه������ۆكاره‌ گرنگ������ه‌كان 

داده‌نرێت، له‌به‌رئه‌وه‌:
1. ئاگات له‌چۆنێتی‌ پاره‌ خه‌رجكردنت 
بێ: به‌وردی‌ ئ������اگاداری‌ خه‌رجكردن‌و 
پاره‌ وه‌رگرتنت به‌‌و بزانه‌ له‌چ كاتێكدا 
پ������اره‌ خ������ه‌رج ده‌كه‌ی‌‌و بۆچ ش������تێك 
خه‌رجی‌ ده‌كه‌یت، چونكه‌ ئه‌وكه‌سانه‌ی‌ 
به‌رنامه‌یه‌كیان هه‌یه‌ بۆ پاره‌ خه‌رجكردن 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ زیاتر پاشه‌كه‌وت 

ده‌كه‌ن.
2. ب������ه‌دوای‌ قه‌رزكردندا م������ه‌ڕۆ: ئه‌و 
پاره‌یه‌ی‌ كه‌ به‌س������وی‌ قه‌رزه‌كه‌ ده‌ڕوات 
ده‌توانرێت پاش������ه‌كه‌وت بكرێت، ئه‌گه‌ر 

زۆر پێویست نه‌بوو قه‌رز مه‌كه‌.
3. كاتێ������ك ده‌چیته‌ دوكانێكه‌وه‌ ته‌نها 
ئه‌و شتانه‌ی‌ كه‌ پێویسته‌ بیكڕه‌، بۆئه‌مه‌ 
واباشتره‌ ئه‌و شتانه‌ی‌ كه‌ پێویسته‌ له‌سه‌ر 
كاغه‌زێك بینوس������ه‌ تا له‌كاتی‌ كڕینی‌ 
شتومه‌كانت توشی‌ ئه‌و گرفته‌ نه‌بیت.

4. به‌رل������ه‌وه‌ی‌ له‌ماڵ بچیت������ه‌ ده‌ره‌وه‌ با 
ئه‌وه‌نده‌ی‌ پێویسته‌ پاره‌ت پێبێت، چونكه‌ 
پاره‌ی‌ زیاد له‌وانه‌یه‌ دڵه‌ڕاوكێی‌ كڕینی‌ 
شتومه‌كی‌ ناپێویستت لادروست بكات‌و 

بێ هۆ پاره‌كه‌ت بڕوات.
5. تاده‌توانیت بۆكڕینی‌ شتومه‌كه‌كانت 
سه‌ردانی‌ شوێنه‌ س������ه‌ره‌كییه‌كان بكه‌، 
تاوه‌ك������و دووربی‌ ل������ه‌و زیاده‌یه‌ی‌ كه‌ 

له‌شوێنه‌كانی تر ده‌چێته‌ سه‌ری‌.
6. ئه‌گه‌ر خاوه‌نی‌ ئوتومبێلی‌ واباشتره‌ 
به‌یانیان كه‌مێ������ك زووتر له‌ماڵ بێیته‌ 
ده‌ره‌وه‌ تاك������و له‌یه‌كێك له‌هۆكاره‌كانی‌ 
گواستنه‌وه‌ی‌ گشتی‌ س������ود وه‌ربگری‌ 
تاوه‌كو خه‌رجی‌ ئوتۆمبێلت له‌سه‌رشان 

زیاد نه‌بێت.

خۆراكی ته‌‌ندروست 
كاریگه‌‌ری له‌‌سه‌‌ر 

پێست هه‌‌یه‌‌؟
   ئا: چنار ئه‌‌مجه‌‌د

خۆراكی ته‌‌ندروس������ت یارمه‌‌تی گه‌‌شه‌‌ی 
پێست‌و پارێزگاری لێده‌‌كات، جگه‌‌له‌‌وه‌‌ی 
ئه‌‌وخۆراكانه‌‌ی كه‌ ‌دژه‌‌ ئۆكسانیان تێدایه‌‌ 
به‌‌تایبه‌‌تی پارێزگاری له‌‌پێس������ت ده‌‌كات. 
خۆشبه‌‌ختانه‌‌ زۆر له‌‌و خۆراكانه‌‌ی كه‌‌ كه‌ 
‌یارمه‌‌تی گه‌‌ش������ه‌‌ی پێست ده‌‌ده‌‌ن هاوكات 
یارمه‌‌تی پارێزگاریكردنی ته‌‌ندروس������تی 
گشتی ده‌‌ده‌‌ن، كه‌ گرنگترین ئه‌و خۆراكه‌ 

به‌‌سوودانه‌ش بۆپێست بریتین له‌:
1. می������وه‌‌كان به‌‌تایبه‌‌تی گێ���ل��اس، توو، 

شووتی، سێو، هه‌‌رمێ.
2. س������ه‌‌وزه‌‌كان به‌‌تایبه‌‌تی سپێناغ، كاهو، 

پیاز، باینجان، كه‌‌ره‌‌وز.
3. پاقله‌‌مه‌‌نیه‌‌كان به‌‌تایبه‌‌تی بازلیای درێژ.

4. ماسی. 
5. رۆنی زه‌‌یتون.
6.  توێكڵداره‌‌كان

به‌‌پێچه‌‌وان������ه‌‌ی هه‌‌ندێ������ك خ������ۆراك كه‌ 
‌زه‌‌ره‌‌ر له‌‌پێس������ت ده‌‌دات: زۆر خواردنی 
گۆشت، ش������یری چه‌‌ور، ده‌‌بنه‌‌ زیادبوونی 
مه‌‌ترسیه‌‌كانی دروستبوونی چرچی پێست.
ئه‌‌گ������ه‌‌ر ئ������اره‌‌زوی خواردن������ی به‌‌رهه‌‌مه‌ 
ش������یره‌‌مه‌‌نیه‌‌كانه‌‌، ئه‌‌وانه‌‌یان هه‌‌ڵبژێره‌‌ كه‌‌ 
چ������ه‌‌وری كه‌‌مه‌‌، هه‌‌وڵ ب������ده‌‌ له‌‌ژه‌‌مه‌‌كاندا 
گه‌‌ن������م‌و دانه‌‌وێڵه‌‌ی تێدابێت. بیر نه‌‌چێت 
‌خواردنێكی هه‌‌مه‌‌جۆری ته‌‌ندروست له‌‌پشت 
بوونی پێستێكی جوان‌و ته‌‌ندروسته‌‌وه‌‌یه‌‌.

به‌یانیان ئاڵتۆنی به‌ ده‌مه‌وه‌یه‌
په‌ندێك 

نوسینی نامه‌یه‌ک ده‌توانێ به‌رچاومان رووناک بکاته‌وه‌ له‌باره‌ی هه‌نگاوه‌کانی داهاتوومان
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به‌‌سه‌‌رهاته‌‌كانی دوورگه‌‌
به‌‌سه‌‌رهاتی یه‌‌كه‌‌م

رۆژێ������ك بوو رۆژێ������ك نه‌‌بوو،  
ب������وو ناوی  كچێك������ی بچكۆله‌‌ 

»دوورگه‌« بوو.
دوورگه‌‌ رۆژێك به‌دایكی ده‌ڵێ: 
ئه‌‌رێ دایه‌‌ دوورگه‌‌ یانی چی؟

دایك������ی ده‌ڵێ: له‌زه‌‌ری������ا گه‌‌وره‌‌ 
گه‌‌وره‌‌كان������دا هه‌‌ندێك جێگای 
وش������كایی هه‌یه‌‌ كه‌‌ هه‌‌ر چوار 
ده‌‌وری������ان ئ������اوه‌و زۆر زۆریش 

له‌ئێمه‌‌ دوورن.
دوورگه‌‌ حه‌‌زی له‌شوێنی وشكایی 
نییه‌‌، حه‌‌زده‌‌كا هه‌‌موو شوێنێك 
باران������ی ل������ێ بب������ارێ‌و هه‌‌موو 
شوێنێك دارو باخ‌و بوونه‌‌وه‌‌ری 

جۆراوجۆری لێبێ.
دایك������ی دوورگه‌‌ هه‌‌س������تیكرد 
پرس������یاره‌‌كه‌ی  وه‌ڵامی  له‌‌وانه‌یه‌‌ 
دوورگه‌ی به‌‌باشی نه‌‌دابێته‌‌وه‌‌، هه‌‌ر 
بۆیه‌‌ درێژه‌ی به‌قسه‌‌كانی داو وتی: 
دوورگه‌‌ گیان مه‌‌به‌‌ستم له‌وشكایی 
ئه‌‌وه‌‌ نییه‌‌ كه‌‌ ئه‌‌و دوورگانه‌‌ هه‌‌ر 
وشك وشك بن‌و هیچ رووبارو 

بوونه‌‌وه‌‌رێكیان لێ نه‌‌بێ! 
مه‌‌به‌‌س������تم ئه‌‌وه‌یه‌‌ ئه‌‌و دوورگانه‌‌ 
له‌ناو دڵی ئاوه‌‌كان هه‌ڵكه‌‌وتوون‌و 
پڕ پڕن له‌شاخ‌و كانی‌و رووبار‌و 
گوڵ‌و گوڵزار‌و بوونه‌‌وه‌‌ری جوان‌و 
سامناك‌و  ناشیرن‌و  بوونه‌‌وه‌‌ری 

له‌‌چاو ده‌‌ریاكان وشكن.
دوورگه‌‌ هیشتا به‌‌ته‌‌واوی نازانێ 
بۆچی به‌‌هه‌‌ندێك بوونه‌‌وه‌‌ر ده‌ڵێن 
ج������وان‌و به‌هه‌‌ندێك بوونه‌‌وه‌‌ری 
دیكه‌‌ ده‌ڵێن ناشیرن‌و سامناك؟!

دایك������ی دوورگ������ه‌‌ ب������ۆ ئه‌‌وه‌ی 
جوانت������ر مه‌‌به‌‌س������ته‌‌كه‌ی خۆی 
به‌‌دوورگه‌‌ بگه‌یه‌‌نێ وتی‌: هه‌‌ندێك 
له‌دوورگ������ه‌‌كان وه‌‌ك وڵاتی ئێمه‌‌ 
ئاوو هه‌‌وایه‌‌كی زۆر خۆش������یان 
هه‌یه‌و بۆئه‌‌وه‌ ده‌‌بێ كه‌‌ مرۆڤه‌‌كان 
تێی������دا بژین‌و خۆش������حاڵ بن، 
له‌‌دوورگه‌‌كان  هه‌‌ندێ������ك  به‌ڵام 
ئاوو هه‌‌واكه‌یان زۆر ناخۆش������ه‌‌‌و 
مرۆڤه‌‌كان ناتوانن تێیدا بژین‌و 
تریش  بوونه‌‌وه‌‌ره‌كانی  كه‌‌مت������ر 
ده‌‌توانن تێیدا زیندوو بمێننه‌‌وه‌‌.

دوورگه‌،‌ زۆرجار له‌دایكی وشه‌ی 
»زیندوو«ی بیستووه‌‌، دوورگه‌‌ 
ده‌‌زانێ دوو وشه‌ی »زیندوو«و 
دژی  وش������ه‌ی  دوو  »مردوو« 
یه‌‌كترن، هه‌روه‌‌ك چۆن ش������ه‌‌و 
دژی رۆژه‌‌و سه‌‌رما دژی گه‌‌رمایه‌‌.
دوورگه‌‌، فێركراوه‌‌ كه‌‌ هه‌‌رشتێك 
بجووڵێت  ببیندرێ������ت‌و  به‌چاو 
پێیبڵێ ئه‌‌و شته‌‌ زیندووه‌‌، هه‌‌روه‌‌ها 
فێركراوه‌‌ كه‌ هه‌‌رش������تێك له‌‌به‌‌ر 
چاو نه‌‌مێنێ‌و له‌‌جووڵه‌‌و هاتووچۆ 

رابوه‌‌ستێ ئه‌‌و شته‌‌ش مردوو.
دوورگه‌،‌ قه‌‌ت حه‌‌زناكات‌ له‌جووڵه‌‌ 
راوه‌‌ستێ‌و بمرێ، ئه‌‌و یاریكردن‌و 
فێربوون������ی زانس������ت‌و زانیاری 

له‌هه‌‌موو شتێك پێخۆشتره‌‌.
دایكی دوورگه‌‌، زانی به‌‌و قسانه‌ی 
خستۆته‌‌  خۆی  جوانه‌‌كه‌ی  كچه‌‌ 
ناو بیرو خه‌یاڵاته‌‌وه‌‌، هه‌‌ربۆیه‌‌ بۆ 
ئ������ه‌‌وه‌ی دوورگه‌‌ زانیاریی زیاتر 
س������ه‌‌باره‌‌ت به‌دوورگه‌‌ فێر بێت، 
درێژه‌‌ به‌قسه‌‌كانی ده‌‌دات‌و ده‌ڵێ: 
ئه‌‌وه‌ی  ل������ه‌دوای  گیان  دوورگه‌‌ 
به‌‌له‌‌میان  كه‌‌ش������تی‌و  مرۆڤه‌‌كان 
س������ازكرد، ده‌‌س������تیان ك������رد 
به‌سه‌‌فه‌‌ر، له‌كاتی سه‌‌فه‌‌ریشدا زۆر 
دوورگه‌یان دۆزییه‌‌وه‌‌ كه‌‌ پێشتر 
هیچ مرۆڤێكی لێ نه‌‌ژیابوو، زۆر 
دوورگه‌‌شیان دۆزییه‌‌وه‌‌ كه‌‌ مرۆڤی 
تێدا ب������وو، زۆرێك له‌‌و دوورگه‌‌ 
خۆشانه‌ی كه‌‌ مرۆڤی تێدا نه‌‌بوو  
له‌‌ لایه‌‌ن مرۆڤه‌‌كان������ه‌‌وه‌‌ ئاوه‌‌دان 
كرانه‌‌وه‌و كران به‌ وڵاتی خۆیان.
مرۆڤه‌‌كان������ی ئ������ه‌‌و دوورگانه‌ی 
كه‌‌ هیچ������كات مرۆڤی دیكه‌یان 
سه‌‌فه‌‌ریش������یان  ب������وو‌و  نه‌‌بینی 
نه‌‌كردبوو، ده‌‌ستیانكرد به‌كۆچ‌و 
سه‌‌فه‌‌ر، چوون بۆ وڵاتانی دیكه‌‌و 
به‌‌سه‌‌رس������امییه‌‌وه‌‌ س������ه‌یری ئه‌‌و 
خه‌ڵكانه‌یان ده‌‌كرد كه‌‌ هیچكات 

نه‌یان بینیبوون. 
به‌‌شێك له‌‌و مرۆڤانه‌ی كۆچیان 
كرد ب������ۆ وڵاتانی دیكه‌‌، بۆ هه‌‌تا 
هه‌‌تای������ه‌‌ له‌‌و وڵاتان������ه‌‌دا مانه‌‌وه‌و 
به‌‌شێیكیشان گه‌‌ڕانه‌‌وه‌‌ بۆ دوورگه‌‌ 

خۆشه‌‌ویسته‌‌كه‌ی خۆیان. 
دوورگه‌‌، بیری له‌‌وه‌‌ ده‌‌كرده‌‌وه‌‌ كه‌‌ 
تۆ بڵێی دوورگه‌ی دیكه‌‌ هه‌‌بێ كه‌‌ 
تا به‌ئێس������تا هیچ مرۆڤێك پێی 
پێنه‌‌گه‌یشتبێ‌و نه‌یدۆزیبێته‌‌وه‌‌؟!

دوورگه‌‌ له‌‌به‌‌رخۆیه‌‌وه‌‌ بیری له‌‌وه‌‌ 
ده‌‌كرده‌‌وه‌‌ كه‌‌ خۆزگه‌‌ بیتوانیبایه‌‌ 
ئه‌‌گ������ه‌‌ر گه‌‌وره‌‌ ب������وو به‌‌له‌‌مێكی 
تایب������ه‌‌ت به‌خۆی هه‌‌بێ‌و بچێ بۆ 
دۆزینه‌‌وه‌ی دوورگه‌یه‌‌ك كه‌‌ كه‌‌س 

كه‌‌س پێی نه‌‌زانیبێت! 
دوورگه‌‌، خه‌‌ریك بوو له‌‌خه‌یاڵیدا 
دوورگه‌یه‌‌ك������ی به‌‌تاڵ له‌ مرۆڤ‌و 
پڕ پڕ له‌بوونه‌‌وه‌‌ری جۆاوجۆری 
وێنا ده‌‌كردو بیری له‌‌وه‌‌ ده‌‌كرده‌‌وه‌‌ 

چۆن چۆنی تێیدا بژیت؟!
دوورگه‌‌ له‌‌و خه‌یاڵاتانه‌‌دا بوو كه‌‌ 
دایكی كوتووپ������ڕ وتی: دوورگه‌‌ 
گی������ان وه‌‌ك ده‌ڵێ������ن: پێده‌‌چێ 
هه‌‌ندێ������ك دوورگ������ه‌ی دیكه‌‌ش 
هه‌‌بێ كه‌‌ كه‌‌س كه‌‌س تا‌ئێس������تا 

نه‌یتوانیبێ بیدۆزێته‌‌وه‌‌. 
دوورگه‌‌، یه‌‌كه‌‌مجار پێی ناخۆش 
بوو كه‌‌ دایكیش������ی بیری به‌‌لای 

وڵاتی مه‌کسیک نیشتمانی په‌پووله‌كانه‌. له‌م وڵاته‌دا ئه‌وه‌نده‌ په‌پووله‌ زۆره‌ كه‌ 
ئه‌سته‌مه‌ بتوانین بیانژمێرین.

هه‌ر به‌م هۆیه‌وه‌ هه‌موو س������اڵێك خه‌ڵكانێك������ی زۆر بۆ بینینی په‌پووله‌كانی 
مه‌کسیک له‌سه‌رتاسه‌ری دنیادا ده‌چن بۆ ئه‌و وڵاته‌.

به‌م خه‌ڵكانه‌ی سه‌فه‌ر بۆ وڵاتانی دیكه‌ ده‌نكه‌ن ده‌گوترێ » گه‌شتیار«.
زۆربه‌ی په‌پووڵه‌كانی ئه‌م وڵاته‌ نایاب‌و ده‌گمه‌نن.

 

 

هه‌موو ساڵێك له‌گه‌ڵ هاتنی وه‌رزی پاییز، زیاتر له‌ میلیۆنان په‌پووله‌ی ره‌ش ـ 
نارنجی له‌ ناوچه‌كانی باكووری ئه‌مه‌ریكا‌و كه‌نه‌داوه‌ كۆچ ده‌كه‌ن بۆ‌ جه‌نگه‌ڵ‌و 

دارستانه‌كانی مه‌کسیک‌و له‌ به‌هاردا دووباره‌ ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ مه‌کسیک.
ئه‌مه‌ به‌ گه‌وره‌ترین جێگۆڕكێ سروشت ده‌ژمێردێ كه‌ به‌و مه‌ودا‌و دوورییه‌ 

ئه‌نجام ده‌درێ.
ئه‌وان مه‌نزڵه‌ هاوینییه‌كه‌ی خۆیان له‌ كۆتاییه‌كانی مانگی هه‌شتدا به‌جێده‌هێڵن‌و 
دوای پێوان������ی زیاتر له‌ 2500میل له‌ مانگی یانزه‌‌دا ده‌گه‌نه‌ ش������اخه‌ پڕدار‌و 

دره‌خته‌ گه‌ڵا نووك تیژه‌كانی مه‌کسیک.

په‌پووله‌كانی مۆنارچ )شا په‌پووله‌كان( هه‌موو زستانێك ده‌چنه‌وه‌ لای یه‌كتری‌و 
له‌ گرووپه‌ هه‌زار به‌هه‌زاره‌كانی خۆیاندا له‌سه‌ر لق‌و پۆپی داره‌كانی مه‌کسیک 

بۆخۆیان راده‌بوێرن.
ئه‌وان له‌ سه‌ره‌تاكانی مانگی سێدا دووباره‌ ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ 
باك������ووری ئه‌مه‌ریكا‌و كه‌نه‌دا، ئ������ه‌و جێگایه‌ی كه‌ 
تێیدا له‌دایكبوون‌و ته‌مه‌نیان كۆتایی پێدێ، ئه‌مه‌ 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ ئه‌وان زیاتر له‌ 5000 میلیان 

سه‌فه‌ركردووه‌.
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دوورگه‌ی نه‌‌دۆزاوه‌‌دا چووه‌و پێشی 
ناخۆش بوو كه‌‌ خه‌ڵكی دیكه‌‌ش 
ده‌‌زانن ك������ه‌‌ دوورگه‌ی نه‌‌دۆزراوه‌‌ 
هه‌یه‌‌، ئاخ������ر پێی وابوو ئه‌‌و بیره‌‌ 
ته‌‌نیا به‌زه‌ینی خۆی گه‌یش������تووه‌‌، 
ب������ه‌ڵام دوایی بۆی گرنگ نه‌‌بوو‌و 

وتی: 
قه‌یناك������ه‌‌ با خه‌ڵ������ك بزانن كه‌‌ 
كه‌‌  ه������ه‌‌ن  دیكه‌‌ش  دوورگ������ه‌ی 
نه‌‌دۆزراونه‌‌ته‌‌وه‌‌، به‌ڵام خۆ خه‌ڵك 
نازانن من به‌هیوام كه‌‌ گه‌‌وره‌بووم 
به‌‌دوای دوورگه‌ی خۆمدا بگه‌‌ڕێم، 
خۆزگه‌‌م به‌‌خۆم ك������ه‌‌ كه‌‌س ئه‌‌م 
رازه‌ی م������ن نازان������ێ، له‌‌وانه‌ی������ه‌‌ 
به‌رۆژان بڵێم، چونكه‌‌ رۆژان زۆر 
هاوڕێیه‌‌كی باشه‌‌‌و قه‌‌ت رازه‌‌كانی 
من به‌‌كه‌‌س ناڵێ، دایكیشم بۆ ئه‌‌و 
شتانه‌‌ زۆر باش������ه‌‌، به‌ڵام به‌‌دایكم 
نه‌ڵێم باشتره‌‌، ئاخر دایكم زۆری 
نیگه‌‌رانم  ده‌‌ترس������م  خۆشده‌‌وێم‌و 
بێ، دایكم پێیوایه‌‌‌ ئه‌‌و دوورگانه‌‌ 
بوونه‌‌وه‌‌ری ده‌‌ڕ‌نده‌ی لێیه‌‌ ئیتر من 
له‌‌وێ گورگ‌و شتی وا ده‌‌مخۆن، 
به‌ڵام دایكم نازانێ كه‌‌ من ئه‌‌وه‌‌نده‌‌ 
به‌هێزم كه‌‌ ده‌‌توانم له‌‌گه‌ڵ هه‌‌موو 
بوون������ه‌‌وه‌‌ره‌‌ د‌ڕه‌‌نده‌‌كانی������ش ببم 

به‌‌هاوڕێ‌و نه‌هێڵم ئازارم پێبگه‌یه‌‌نن، 
هه‌‌روه‌‌ها دایكم نازانێ من هه‌‌موو 
رۆژێ گوێ بۆ ده‌‌نگی چۆله‌‌كه‌‌و 
كۆتره‌ ‌باریكه‌و پش������یله‌‌و هه‌‌موو 
شتێك راده‌‌گرم‌و ده‌‌مه‌‌وێ فێری 

زمانه‌‌كه‌ی ئه‌‌وانیش بم! 
خۆزگه‌‌م به‌‌خۆم كه‌‌ ئه‌‌و هه‌‌موو رازه‌‌ 
خۆشه‌‌م هه‌یه‌، خۆزگه‌‌م به‌‌خۆم كه‌‌ 
ناوم دوورگه‌یه‌، خۆزگه‌‌م به‌خۆم كه‌‌ 
ده‌‌مه‌‌وێ له‌داهاتوودا سه‌‌فه‌‌ر بكه‌‌م، 
به‌ڵام نابێ له‌‌بیرم بچێ ده‌‌بێ دوای 
سه‌‌فه‌‌ره‌‌كه‌‌م بگه‌‌ڕێمه‌‌وه‌‌، ئاخر بابم 
ده‌ڵێ هیچ جێیه‌‌ك له‌نیش������تمان‌و 
وڵاتی خۆمان خۆشتر نییه‌‌، كارم 
به‌‌وه‌ نییه‌‌، با بابم نیشمانی خۆی 
پێخۆش بێ‌و قه‌‌ت به‌‌جێی نه‌هێڵێ، 
نیشتمانه‌‌كانی دیكه‌‌شم  به‌ڵام من 
پێخۆش������ه‌، ئه‌‌گه‌‌ر بش������گه‌‌ڕێمه‌‌وه‌‌ 
ب������ۆ وڵاته‌‌كه‌ی خ������ۆم ته‌‌نیا له‌‌به‌‌ر 
خۆشه‌‌ویسته‌‌كانم  هاوڕێ  دایكم‌و 
ده‌‌گه‌‌ڕێمه‌‌وه‌‌، ئاخر من ئه‌‌وانم زۆر 
خۆشده‌‌وێ‌و ناكرێ له‌‌گه‌ڵ خۆمیان 
ببه‌‌م، چونكه‌‌ ئه‌‌وان زمانی كۆترو 
نازانن‌و  ب������اران  با‌و  ئاژه‌ڵه‌‌كان‌و 
له‌‌وانه‌یه‌‌ له‌سه‌‌ر زه‌‌ریا تۆفان بێت‌و 

نه‌‌توانن خۆیان رزگار بكه‌‌ن.

دورگه‌ به‌دوای ئه‌وه‌دا ده‌گه‌ڕێت که‌ ناوه‌که‌ی له‌چییه‌وه‌ هاتووه‌    فۆتۆ: ئه‌ژی که‌مال

naser_fathi2004@yahoo.com    :هاوڕێیانی خۆشه‌ویستی نم نم بابه‌ت‌و چیرۆك‌و شیعر‌و زانیارییه‌كانتان بۆ نوسینگه‌ی سه‌ره‌کی رۆژنامه‌که‌تان یاخود بینێرن بۆ ئه‌م ئیمه‌یله‌  

کێ ده‌زانێت
نیشتمانی په‌پووله‌كان كوێیه‌‌

س���ڵ��او خوایه‌ گیان. ئه‌مڕۆ بووم به‌خاوه‌نی‌ برایه‌كه‌ 
ئێسك س������وك، دایكم ده‌ڵێت ئه‌م برا جوانه‌م دیاری‌ 

خودایه‌. سوپاس بۆتۆ.  
له‌یلان عه‌لی‌ ته‌مه‌ن 8ساڵ له‌كه‌ركوك

خوایه‌ گیان زۆر سوپاس كه‌ باری‌ ته‌ندروستی‌ 
دایكمت باشتر كرد، مانگێك له‌ نه‌خۆشخانه‌ بوو. 

دایه‌ گه‌وره‌م ده‌یوت كه‌ تۆ چاكت كردۆته‌وه‌.
ناسك مه‌غدید ته‌مه‌ن 7 ساڵ له‌هه‌ولێر

 س���ڵ��او خوایه‌ گیان. ئه‌مڕۆ زۆر خۆشحاڵم، چونكه‌ كارتم وه‌رگرت 
نمره‌كان هه‌مووی‌ )10( بوو. ئه‌گه‌ر به‌ویستی‌ تۆ نه‌بوایه‌ من هه‌رگیز 
ئه‌و نمرانه‌م به‌ده‌ست نه‌ ده‌هێنا. خوایه‌ گیان من زۆر سوپاست ده‌كه‌م.
خه‌جێ سامان ته‌مه‌ن  10ساڵ له‌سلێمانی

؟

په‌یامی‌ منداڵانی کوردستان بۆ خودا
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   ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن

 On the Waterfront فیلم������ی 
له‌ده‌رهێنانی ئیلیا كازانـ ه‌و ساڵی 
1954 له‌ئه‌مری������كا به‌رهه‌مهێنراوه‌و 
مارلۆن براندۆو كارل مادان‌و ئیڤا 
ماری س������ینت رۆڵی سه‌ره‌كی تێدا 

ده‌بینن‌و ماوه‌كه‌ی 103خوله‌كه‌.
رووداوه‌كانی ئ������ه‌م فیلمه‌ له‌بنه‌ڕتدا 
له‌چه‌ند چیرۆكێكی راس������ته‌قینه‌ی 
كۆمه‌ڵگه‌ی ئه‌مه‌ریكی وه‌رگیراوه‌ كه‌ 
بۆد سلۆبیرگ نوس������یوێتی‌و باس 
له‌سه‌رۆكی س������ه‌ندیكای كرێكاران 
ئه‌كات خۆی له‌گه‌نده‌ڵی تێوه‌گلاندوه‌و 
ئه‌وه‌ی به‌رپه‌رچی بداته‌وه‌ تووش������ی 
ده‌یان كێشه‌ ده‌بێته‌وه‌، جاری واهه‌یه‌ 
رووبه‌ڕووی مه‌رگ ده‌بێته‌وه‌، هه‌موو 
كه‌س ڕاس������تییه‌كان ئه‌زانێت، به‌ڵام 
له‌ترس������ی گیانی خۆیان بێده‌نگی 
كاره‌ساتتر  له‌هه‌مووی  هه‌ڵده‌بژێرن، 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ پۆلیس س������وور ئه‌زانێت 
ئه‌و كه‌سه‌ گه‌نده‌ڵ‌و ده‌ستی سووره‌ 
به‌خوێنی خه‌ڵكی، به‌ڵام به‌پاس������اوی 
ئه‌وه‌ی كه‌ هیچ ده‌لیلێكیان به‌ده‌سته‌وه‌ 

نییه‌ وازی لێده‌هێنن.
كه‌س������اییه‌تی دووه‌می فیلمه‌كه‌ باس 
له‌بۆكسێنه‌رێكی گه‌نج ئه‌كات ناوی 
تیری مالۆیـ یه‌و شكس������تی هێناوه‌ 
ئاگاداری  له‌نزیكه‌وه‌  له‌بواره‌كه‌یداو 
كرێكاران  س������ه‌ندیكای  تاوانێكی 
ده‌بێت‌و له‌نێوان دوودڵی‌و سه‌رراستیدا 
ده‌بێت یه‌كێكیان هه‌ڵبژێرێت‌و باش 
ده‌زانێت هه‌ڵبژاردنی هه‌ر رێگایه‌ك 
له‌م رێگایانه‌دا باج������ی خۆی هه‌یه‌ 

بیدات. 
ئه‌م فیلمه‌ خاوه‌نی هه‌ش������ت خه‌ڵاتی 

ئۆسكاره‌ له‌وانه‌:
1. باشترین ده‌رهێنه‌ر.

2. باشترین ئه‌كته‌ری كوڕ بۆ مارلۆن 
باراندۆ.

3. باش������ترین ئه‌كته‌ری كچ بۆ ئیڤا 
ماری سینت.

4. باشترین وێنه‌گرتن.
5. باشترین مۆزیك.

مارلۆن باراندۆ كێیه‌؟
ئه‌م ئه‌كت������ه‌ره‌ به‌ناوبانگه‌ جیهانییه‌ 
ناوی Marlon Brando له‌س������اڵی 
له‌دایكب������ووه‌،  له‌ئه‌مری������كا   1924
س������اڵی 2004 كۆچیدوایی كردووه‌، 
ره‌خنه‌گرانی س������ینه‌ما پێیانوایه‌ ئه‌م 
باش������ترین‌و چاكترین‌و  ئه‌كت������ه‌ره‌ 
ئازاتری������ن كه‌س ب������ووه‌ له‌مێژووی 
سینه‌ما‌و دوای خۆی سه‌دان ئه‌كته‌ری 
به‌رهه‌مهێناوه‌، هه‌ر كه‌س������ێك ئه‌م 
ئه‌كته‌ره‌ نه‌ناسێت باشترین كار كه‌ 
بیكات بو ناس������ینی ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ 
بچێت سه‌یری سێینه‌كه‌ی باوكسالار 
ك������ه‌  ب������كات   The Godfather
لووتكه‌ی براندۆ ده‌رئه‌خات له‌هونه‌ری 

سینه‌مادا.
خه‌ڵاتی  بۆهه‌شت  پاڵێوراوه‌  براندۆ 
ئۆس������كارو توان������ی دوو خه‌ڵاتیان 
ده‌سته‌به‌ر بكات، شاره‌زایانی سینه‌ما 
هه‌میشه‌ گله‌ییان له‌ئه‌كادیمیای ئۆسكار 
ئه‌وه‌بوو كه‌ سته‌میان كردووه‌ به‌رامبه‌ر 
براندۆ. ماوه‌ته‌وه‌ بڵێین براندۆ كاتێك 
خه‌ڵاتی ئۆسكار وه‌رده‌گرێت رێك‌و 
ئاسان‌و به‌به‌رچاوی جه‌ماوه‌ر ده‌یدات 
بوو  هه‌ڵوێستێك  ئه‌مه‌ش  به‌زه‌ویدا، 
سته‌مێكی  ئه‌مه‌ریكا  پێیوایه‌  چونكه‌ 
گه‌وره‌ی به‌رامبه‌ر هیندییه‌ سوره‌كان 

گه‌یاندووه‌. 
خوێنه‌رانی به‌ڕێزی نم نم‌و هه‌ر 
بینه‌رێكی دیكه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت ئه‌م 
فیلمه‌ ببینێت، ده‌توانن ئه‌م فیلمه‌ 
سه‌عات سێی ئێواره‌ی شه‌ممه‌ی 
داهاتوو 2010/3/13 له‌گه‌له‌ری 
سه‌رده‌م له‌سلێمانی ببینێت.

   ژیلا تاهیر

میریام  عه‌ره‌ب  هونه‌رمه‌ندی‌  خانمه‌ 
فارس ئه‌و هه‌واڵانه‌ی‌ ره‌تكرده‌وه‌ كه‌ 
باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن ره‌مه‌زان قه‌دیرۆڤی‌ 
سه‌رۆكی‌ پێش������ووی‌ چیچان داوای‌ 
لێكردووه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ ره‌سمی‌ شووی‌ 
پێبكات، هاوكات دوپاتیشیكرده‌وه‌ كه‌ 
ئه‌و قس������ه‌یه‌ی‌ ته‌نها وه‌ك گاڵته‌یه‌ك 
له‌گه‌ڵدا ك������ردووه‌ كاتێ������ك له‌ناو 
كۆشكی‌ س������ه‌رۆكایه‌تیدا له‌چیچان 

ئاهه‌نگێكی‌ تایبه‌تی‌ سازكردووه‌.

له‌درێ������ژه‌ی‌ لێدوانه‌كه‌ی������دا، میریام 
فارس ره‌تیك������رده‌وه‌ ئه‌و ئاهه‌نگه‌ی‌ 
دزیبێت‌و پێشتر بڕیار بووبێت شه‌زا 

حه‌سون ئه‌و ئاهه‌نگه‌ سازبكات.
میریام ئاشكراش������یكرد كه‌ به‌نیازه‌ 
ئه‌لبومێكی‌ نوێ‌ ده‌ربكات كه‌ گۆرانیی 
»وه‌له‌عوه«یشی‌ تێدایه‌ كه‌ به‌مدواییه‌ 
له‌فیستیڤاڵی‌ )هه‌لا فێبرایه‌ر( له‌كوه‌یت 
پێشكه‌ش������یكرد، جگه‌له‌وه‌ش به‌نیازه‌ 
ئه‌لبومێكی‌ ت������ر ده‌ربكات كه‌ چه‌ند 
گۆرانییه‌كی‌ لوبنانی‌ له‌خۆده‌گرێت.

   شارا که‌ریم

خانمه‌ گۆرانیبێ������ژی‌ لوبنانی‌ هه‌یفا 
وه‌هبی‌ رایگه‌یاند كه‌ له‌گه‌ڵ مێرده‌كه‌ی‌ 
رێككه‌وت������ووه‌ تا ماوه‌یه‌ك������ی‌ نادیار 
منداڵیان نه‌بێت بۆ ئه‌وه‌ی‌ جارێ‌ چێژ 
له‌ژیانیان وه‌ربگرن چونكه‌ هێش������تا 

له‌سه‌ره‌تای‌ ژیانی‌ هاوسه‌ریدان. 
هه‌یفا رونیكرده‌وه‌ ئه‌و مانای‌ ئه‌وه‌نیه‌ 
كه‌ منداڵی‌ خۆش������ناوێت »حه‌زم له‌ 
منداڵه‌ به‌ڵام له‌ ئێستادا نا«، ئه‌وه‌شی‌ 
نه‌شارده‌وه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر كچی‌ ببێت ناوی‌ 
ده‌نێت مریه‌م‌و ئه‌گه‌ریش كوڕیان ببێت 
ئه‌وا مێرده‌كه‌ی‌ سه‌رپشك ده‌كات كه‌ 

چی‌ ناوێكی‌ لێده‌نێت.
س������ه‌باره‌ت به‌و ده‌نگۆیانه‌ی‌ كه‌ گوایه‌ 
ناكۆكی������ی هه‌ی������ه‌ له‌نێ������وان هه‌یفا‌و 
هونه‌رمه‌ندی‌ میس������ری‌ عه‌مرو دیاب، 
وتی‌: »من������ی‌ ناوی‌ عه‌م������رو دیابم 
ب������ه‌رده‌وام وتوومه‌ هه‌ن  نه‌هێن������اوه‌، 
دژایه‌تیم ده‌كه‌ن‌و ناشزانم بۆ؟ كه‌چی‌ 
دیاب به‌یانێكی‌ ده‌ركردووه‌‌و ئاماژه‌ی‌ 
به‌وه‌كردووه‌ كه‌ ئ������ه‌و په‌یوه‌ندیی به‌و 

مه‌سه‌له‌یه‌وه‌ هه‌یه‌«. 
وتیشی‌: »هیچكات هه‌وڵم نه‌داوه‌ ناوی‌ 
هونه‌رمه‌ندی‌ ت������ر بقۆزمه‌وه‌، كاتێك 
دووچاری‌ گرفتێك ده‌بم راسته‌وخۆ 

وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌«. 

Slumdog Millionaire

ده‌رهێنه‌ر: دێنی‌ بۆیڵ
سێناریۆ: سایمۆن بیوفوی‌، له‌سه‌ر 
بنه‌م������ای‌ چیرۆكی‌ پرس������یارو 
س������واروپی‌  ڤیكاس  وه‌ڵام������ی‌ 

سیاسه‌تمه‌داری‌ هندی‌.
ئه‌كته‌ره‌كان: دیو پاتێل، مه‌دهور 
میت������ال، فریدا پینت������و، ئانیل 

كاپوور، عیرفان خان‌و...تد
مۆزیك: ئا. ره‌حمان.

به‌رهه‌می‌: بریتانیا 2008

ناوه‌ڕۆكی‌ فیلمه‌:
شاكارێكی‌ سینه‌مایی‌ بێوێنه‌یه‌ كه‌ 
توانی‌ كه‌لێنێكی‌ گه‌وره‌ی‌ سینه‌مای‌ 
هیندستان پڕ بكاته‌وه‌، له‌كاتێكدا ئه‌م 
فیلمه‌ به‌به‌رهه‌می‌ سینه‌مای‌ هندستان 

)بۆڵیوود( ئه‌ژمار ناكرێت.
دێنی‌ بۆیل، له‌دایكبووی‌ مانچسته‌ری‌ 
ساڵانی‌ 1980  له‌نیوه‌ی‌  بریتانیایه‌. 
ده‌س������تی‌ به‌فیلمس������ازی‌ كردووه‌. 
سه‌ره‌تا به‌دروس������تكردنی‌ درامای‌ 
ته‌له‌ڤزیۆنی‌ چالاكییه‌كانی‌ له‌بواره‌ی‌ 
سینه‌مادا به‌ئه‌نجام گه‌یاندووه‌، به‌ڵام 
له‌س������اڵی‌ 1995دا، ده‌ستی‌ داوه‌ته‌ 

دروستكردنی‌ فیلمی‌ درێژ.
توانی‌  ملیۆنێری‌ لان������ه‌واز  فیلمی‌ 
س������اڵی‌  هه‌فت������ه‌ی‌  له‌دوایه‌می������ن 
رابردوودا له‌س������ه‌رجه‌می ‌ لیستی‌ 
ل������ه‌لای‌  هه‌ڵبژێ������ردراوه‌كان 
ره‌خنه‌گران������ی‌ ب������واری‌ س������ینه‌ما 
ده‌ستنیش������ان  بۆ خۆی‌  پێگه‌یه‌ك 
بكات. ئه‌م فیلمه‌ لێوانلێوه‌ له‌ڕه‌نگ، 
مۆزیك، لۆكه‌یش������نی‌ جوان‌و.. تد، 
هه‌روه‌ها خاوه‌نی‌ چیرۆ‌وكێكی‌ زۆر 

به‌هێزه‌.
قاره‌مان������ی‌ ئه‌م فیلم������ه‌ منداڵێكه‌‌و 
موسوڵمانی‌  مێردمنداڵێكی‌  دواتر 
هندییه‌ ك������ه‌ ژیان������ی‌ نمونه‌یه‌كی‌ 
میكرۆسكۆپییه‌ له‌ژیان‌و گوزه‌رانی‌ 
هه‌زاران‌و ملیۆنان هاووڵاتی‌ هندی‌ 
كه‌ له‌بارودۆخێكی‌ ئێجگار دژواردا 

ته‌مه‌ن تێده‌په‌ڕێنن.
ئانیل  ئه‌كته‌ر  ه������ه‌ردوو  نواندنی‌ 
كاپ������وورو دی������و پات������ل، به‌خاڵه‌ 
س������ه‌ركه‌وتووه‌كانی‌ ئ������ه‌م فیلم������ه‌ 
له‌قه‌ڵه‌م ده‌درێت كه‌ ئاوه‌ها ئاست‌و 
توانستێك له‌سینه‌مای‌ هندستاندا 

زۆر ده‌گمه‌نه‌.
پوخته‌ی‌ په‌یام������ی‌ ده‌رهێنه‌ری‌ ئه‌م 
فیلم������ه‌ له‌یه‌كێ������ك له‌دیمه‌نه‌كاندا 
له‌زاری‌ س������ه‌لیم مالكـ ه‌وه‌ بۆمان 
ئاش������كرا ده‌بێت ك������ه‌ ده‌ڵێت: من 
ویستم هندس������تانی‌ راسته‌قینه‌تان 

پێبناسێنم.

خه‌ڵاته‌كان:
مه‌راسیمی‌  له‌شه‌ست‌و شه‌ش������ه‌مین   
به‌خش������ینی‌ خه‌ڵاتی‌ گۆڵدن گڵه‌ب، 
كاتی‌ ئاشكراكردنی‌ ناوی‌ براوه‌كان، 
دێنی‌ بۆیڵ چوارجار ناوی‌ فیلمه‌كه‌یی 
بیس������ت، ئه‌ڵبه‌ته‌ ئه‌مه‌ دوا ئه‌نجامی‌ 
وه‌رگرتن������ی‌ خه‌ڵات نه‌ب������وو، به‌ڵكو 
له‌مه‌راس������یمی‌ ئۆسكاریشدا هه‌شت 
خه‌ڵاتی‌ بۆ كاره‌كته‌ره‌كانی‌ فیلمه‌كه‌ی‌ 
وه‌رگرت‌و دواتریش حه‌وت خه‌ڵاتی‌ 

به‌فتای‌ وه‌چنگهێنا.
فیلم������ی‌ ملیۆنێری‌ لانه‌واز له‌س������اڵی‌ 
زیات������ر  تائێس������تا  راب������ردووه‌وه‌ 
له‌س������ه‌د خه‌ڵاتی‌ بواره‌ی‌ س������ینه‌مای‌ 
به‌ده‌ستهێناوه‌، له‌وانه‌: خه‌ڵاتی‌ بینه‌ران 
له‌فێستیڤاڵی‌ ئاستین، خه‌ڵاتی‌ باشترین 
ئه‌كته‌ر له‌مه‌راس������یمی‌ بل������ه‌ك ره‌یل، 
خه‌ڵاتی‌ باشترین فیلمی‌ سه‌ربه‌خۆ ـ 
باشترین ده‌رهێنان ـ باشترین ئه‌كته‌ری‌ 
پیاو له‌مه‌راسیمی‌ فیلمه‌ سه‌ربه‌خۆكانی‌ 
بریتانیا، خه‌ڵاتی‌ باشترین وێنه‌گرتن 
 ،Camerimage له‌مه‌راس������یمی‌ 
خه‌ڵات������ی‌ باش������ترین ده‌رهێن������ان ـ 
باشترین فیلمنامه‌ ـ باشترین ئه‌كته‌ر 
له‌مه‌راسیمی‌ ئه‌نجومه‌نی‌ ره‌خنه‌گرانی‌ 
شیكاگۆ، خه‌ڵاتی‌ بینه‌رانی‌ فێستیڤاڵی‌ 
شیكاگۆ، خه‌ڵاتی‌ باشترین ده‌رهێنان 
له‌مه‌راسیمی‌ ئه‌نجومه‌نی‌ ره‌خنه‌گرانی‌ 
لۆس ئه‌نجلێس، خه‌ڵاتی‌ باش������ترین 
ئه‌كته‌ر ـ باش������ترین فیلم ـ باشترین 
نه‌ته‌وه‌یی‌  له‌ئه‌نجومه‌ن������ی‌  فیلمنام������ه‌ 
خه‌ڵاتی‌  ئه‌مری������كا،  ره‌خنه‌گران������ی‌ 
باش������ترین وێنه‌گرتن له‌مه‌راس������یمی‌ 
نیۆیۆرك،  ره‌خنه‌گرانی‌  ئه‌نجومه‌نی‌ 
خه‌ڵاتی‌ باشترین ده‌رهێنان‌و باشترین 
فیلمنامه‌ له‌مه‌راس������یمی‌ س������ه‌ته‌لایت، 
خه‌ڵاتی‌ باشترین ده‌رهێنان‌و باشترین 
ئه‌نجومه‌نی‌  له‌مه‌راس������یمی‌  فیلمنامه‌ 
ره‌خنه‌گرانی‌ س������اوس وێس������تێرن، 
خه‌ڵاتی‌ باشترین هه‌ڵبژارده‌ی‌ بینه‌ران 
له‌فێس������تیڤاڵی‌ تۆرنت������ۆ. هه‌روه‌ها 
پاڵێوراو بۆ نزیكه‌ی‌ په‌نجا خه‌ڵاتی‌ 

تر.

ئا: بێساران فه‌یرۆز حه‌سه‌ن

On the Waterfront
له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م نمایش ده‌كرێت

ملیۆنێری‌
              لانه‌واز

میریام: شوو به‌سه‌رۆك ناكه‌م

هه‌یفا وه‌هبی: 
جارێ‌ حه‌زم له‌ منداڵ نیيه‌
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  هێڤی‌ بێستون

جێسیكا ئه‌لبا، ئه‌و خانمه‌ ئه‌كته‌ره‌یه‌ 
ك������ه‌ توانیویه‌ت������ی جێ������گای خۆی 
له‌هۆڵی������وددا بكاته‌وه‌و به‌ش������داری 
له‌چه‌ندین فیلم‌و زنجیره‌ی ته‌له‌ڤزیۆنی 

بكات كه‌ ناوبانگی بۆ هێناوه‌ته‌وه‌.
له‌چاوپێكه‌وتنێكدا ك������ه‌ رۆژنامه‌ی 
)القب������س(ی كوێت������ی له‌گه‌ڵی������دا 

ئه‌نجامیداوه‌، جێس������یكا باس له‌دوا 
ژیانی  س������ینه‌ماو  هونه‌ری‌و  كاری 
تایبه‌تی خۆی ده‌كات. ئه‌مه‌ به‌شێك 

له‌ چاوپێكه‌وتنه‌كه‌یه‌:
* ئ������ه‌و تایبه‌تمه‌ندێتییانه‌ چین كه‌ 

حه‌زده‌كه‌ی له‌پیاودا هه‌بێ؟
جێس������یكا: بێگوم������ان توندوتیژی 
له‌ن������اودا نییه‌. بێگوم������ان نه‌خێر. 
بێت‌و  راسته‌قینه‌  پیاوێكی  ده‌مه‌وێ 

پیاوی خێزان بێت، واتا ئه‌و خێزانه‌ 
نا كه‌ له‌گ������ه‌ڵ دامه‌زراندی ژیانی 
به‌ڵكو  دایده‌مه‌زرێنێ،  هاوسه‌رێتیدا 

له‌و پێشتر. 
* مه‌به‌ستت چییه‌؟

جێس������یكا: خێزان واتا هه‌ستكردن 
به‌گرنگ������ی خێزانه‌ك������ه‌ی كه‌ ماڵی 
یه‌كه‌می خۆیه‌تی. زۆر پیاو ده‌بینین 
كه‌ كاتێك ماڵ������ی باوكی خۆیان 

جێدێڵن ئه‌وا تا هه‌تاهه‌تایه‌ به‌جێیدێڵن. 
گه‌رم  په‌یوه‌ندییه‌كی  به‌هیچ  هه‌ست 
له‌نێوان خۆی‌و ئه‌ندامانی خێزانیدا 
ناكه‌یت كه‌ هه‌ر وه‌ك ئه‌وه‌ وایه‌ ئه‌م 
په‌یوه‌ندییانه‌ رێگری لێده‌كه‌ن. بۆیه‌، 
حه‌ز له‌وان������ه‌ ده‌كه‌م كه‌ پارێزگاری 
له‌په‌یوه‌ندییه‌ خێزانییه‌كاندا ده‌كه‌ن. 
ح������ه‌زم له‌پیاوی راس������تگۆو باوه‌ڕ 
به‌خۆب������ووه‌ كه‌ وه‌ك ش������ازاده‌یه‌ك 

هه‌ڵسوكه‌وتم له‌گه‌ڵ ده‌كات.
* هه‌ندێك ده‌رباره‌ی‌ خێزانه‌كه‌تم 

پێ بڵێ. وابزانم باوكت ماوه‌؟
جێس������یكا: به‌ڵێ، ته‌مه‌نی 46ساڵه‌و 
دایكیشم به‌یه‌ك ساڵ له‌و بچووكتره‌. 

منیش له‌ساڵی 1981دا له‌دایكبووم.
* ئایا راس������ته‌ له‌ناو مه‌س������عه‌دی 

كاره‌بایی له‌دایكبوویت؟
جێسیكا: به‌ڵێ راسته‌

   شه‌یدا نه‌جمه‌دین

ئه‌لكترۆنی  پێگ������ه‌ی‌  به‌گوێ������ره‌ی‌ 
هۆلی������وود ریپۆرته‌ر ك������ه‌ تایبه‌ت 
به‌هه‌واڵه‌كانی ئه‌ستێره‌كانی سینه‌ما، 
خانمه‌ ئه‌كته‌ری ئیسپانی پێنیلۆپی 
كروز رۆڵێكی س������ه‌ره‌كی له‌به‌شی 
چواره‌می چه‌ته‌كانی كاریبی ده‌بینێ، 
له‌گه‌ڵ ئه‌كته‌ری ناودار جۆنی دی 
كه‌ ئه‌مجاره‌ش هه‌ر رۆڵی خۆی وه‌ك 

چه‌ته‌ جاك سپارۆ ده‌بینێته‌وه‌.

ئ������ه‌وه‌ی‌ نه‌زانراوه‌ ئای������ا له‌م فیلمه‌ 
نوێیه‌دا كروز چ رۆڵێك ده‌نوێنێ، 
به‌ڵام پێگه‌كه‌ ئام������اژه‌ی‌ به‌وه‌ داوه‌ 
ك������ه‌ )رۆڵێك������ی‌ دژ(ی ده‌بێت له‌ 
به‌رامب������ه‌ر جۆنی دی������پ، هه‌روه‌ها 
له‌زۆربه‌ی‌ لایه‌نه‌كانیشدا رووبه‌ڕووی 

ده‌وه‌ستێته‌وه‌.
هه‌ردوو ئه‌كت������ه‌ر، ئۆرلاندۆ بلوم‌و 
كایرا نایتلی، كه‌ له‌به‌شه‌كانی دیكه‌ 
له‌به‌ش������ی چواره‌مدا  به‌شداربوون، 

ده‌رناكه‌ونه‌وه‌. 

   به‌رزی‌ ئه‌حمه‌د

ئه‌كته‌رو ده‌رهێنه‌ری ناودار كلنت 
ئیستوود رێزو ستایشی‌ خۆی بۆ 
س������ه‌رۆكی ئه‌مریكی باراك ئۆباما 
ده‌رده‌بڕێ، ب������ه‌ڵام له‌هه‌مان كاتدا 

ره‌خنه‌شی لێده‌گرێ.
له‌چه‌ند راگه‌یاندنێكیدا بۆ گۆڤاری 
ش������تێرنی ئه‌ڵمانی، ئیستوود وتی: 
له‌توانایدایه‌  كه‌س������ێك  هه‌م������وو 
س������ه‌ركه‌وتن له‌هه‌ڵبژاردنه‌كان������دا 
به‌ده‌س������تبهێنێ، ب������ه‌ڵام ئایا ئه‌مه‌ 
ئه‌وه‌ ده‌گه‌یه‌نێ كه‌ له‌توانایدا بێت 
ده‌وڵه‌تێك حوكم بكات؟ ئیستوودی‌ 
ته‌مه‌ن 79ساڵ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ هاوسۆزییه‌كی زۆری‌ به‌رامبه‌ر 
ئۆباما هه‌یه‌، به‌ڵام »ده‌بێ بڕیارگه‌لی 

قورس بدات«.
ئیس������توود له‌لایه‌نگران������ی پارتی 
كۆمارییه‌‌و یه‌كێك بوو له‌دیارترین 
ره‌خنه‌گرانی س������ه‌رۆكی پێش������وو 
جۆرج بوش كه‌ له‌كۆمارییه‌كان بوو.

   هیوا ره‌واندزی‌

ئایا ئه‌و قسه‌یه‌ راسته‌ كه‌ ده‌ڵێ هونه‌ر 
جۆرێكه‌ له‌شێتی‌؟

هه‌ندێج������ار ئه‌كت������ه‌ره‌كان له‌كاره‌ 
هونه‌رییه‌كانیاندا وا رۆده‌چنه‌ ناو ئه‌و 
كه‌سایه‌تییه‌ی‌ رۆڵی ده‌بینن، هه‌روه‌ك 
چۆن یه‌كێك عه‌قڵ‌و هۆشی خۆی 

له‌ده‌ست دابێت. 
وادی������اره‌ ئه‌كت������ه‌ری جیهانی������ی 
به‌ناوبانگ جۆنی دیپ یه‌كێكه‌ له‌و 
شێتانه‌. ئه‌وه‌تا له‌یه‌كێك له‌گرته‌كانی 
له‌وڵاتی  ئه‌لی������س  نوێیه‌كه‌ی  فیلمه‌ 
سه‌یروس������ه‌مه‌ره‌كان دا كڵاوێك������ی 

خواردووه‌!
تیم بیرتۆن، ده‌رهێنه‌ری ئه‌م فیلمه‌، 

ده‌رب������اره‌ی‌ ئه‌و كاره‌ی‌ جۆنی‌ دیپ 
ده‌ڵێت: هیچكه‌س رۆڵی كه‌سایه‌تییه‌ 
س������ه‌یرو نامۆكان وه‌ك دیپ باشتر 
نابین������ێ چونكه‌ ئ������ه‌و كاری خۆی 
خۆشده‌وێ. له‌م فیلمه‌شدا، به‌راستی 
كڵاوێكی خ������واردووه‌و ئه‌مه‌ش درۆ 
نییه‌، چونكه‌ به‌راستی قه‌پاڵی لێده‌داو 

ده‌یجوویی.

جێسیكا ئه‌لبا: 
پیاوێكم ده‌وێ وه‌ك شازاده
‌ هه‌ڵسوكه‌وتم له‌گه‌ڵ بكات

ئه‌وه‌ی‌ 
ده‌یزانی‌و نایزانی

   ئا: بێستون فه‌رهاد

* رۆژی قیامه‌ت له‌بیرۆكه‌ی خۆرئاوادا 
هه‌ڵقووڵاوه‌، نه‌ك له‌بیرۆكه‌ی مایاكان. 
مای������اكان جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ 
جیهان ل������ه‌ 2012دا كۆتای������ی نایه‌ت. 
مایاكان لێهاتووبوون له‌ئه‌ستێره‌ناسی، 
هه‌ن������دێ له‌وانه‌ی ك������ه‌ زۆر به‌په‌رۆش 
بوون به‌قسه‌ی‌ خۆیان، بۆیان ده‌ركه‌وت 
كه‌ زنجیره‌یه‌ك ریزبوونی هه‌س������اره‌و 
ئه‌ستێره‌ له‌ساڵی 2012دا رووده‌دات، به‌و 
رووداوه‌ش كه‌ به‌توندوتیژترین ش������ێوه‌ 
له‌ماوه‌ی‌ 25800ساڵ یه‌كجار رووده‌دات.

* هه‌موو 25800 س������اڵ، بۆ یه‌كجار، 
خۆر له‌گه‌ڵ سه‌نته‌ری كۆئه‌ستێره‌ی رێی 
كاكێش������ان له‌سه‌ر یه‌ك هێڵ رێكده‌بێ 
له‌كات������ی خۆروه‌رگه‌ڕانی زس������تانه‌ كه‌ 
نزمترین خاڵی خۆر له‌ئاس������ۆدا ده‌بێ. 
نزیكتری������ن به‌رواری������ش له‌زه‌مه‌ن������ی 
ئێستاماندا، 21ی كانونی یه‌كه‌می 2012ه‌ 
كه‌ رێكه‌وت������ه‌ له‌گه‌ڵ هه‌مان ئه‌و رۆژه‌ی‌ 

رۆژژمێری مایاكان كۆتایی دێت.   
* یه‌كه‌م‌و دووه‌مین ناوی س������ه‌رۆكی 
هاوش������ێوه‌ی‌  له‌فیلمه‌كه‌دا  ئه‌مریك������ی 
ناوی وودرۆ ولس������ن، سه‌رۆكی 28ه‌می 
ئه‌مریكایه‌. له‌راس������تیدا ناوی یه‌كه‌می 

ولسن، تۆماس ـه‌.
* له‌چاوپێكه‌وتنێكدا له‌گه‌ڵ رۆژنامه‌ی‌ 
یو ئێ������س توده‌ی‌، ده‌رهێن������ه‌ر رۆلاند 
ئیمیریش رایگه‌یاند كه‌ ئه‌مه‌ دوایه‌مین 
فیلمیه‌تی كه‌ ده‌رباره‌ی‌ كاره‌سات بێت، 
»خۆم به‌ خۆم وت كه‌ فیلمێكی دیكه‌ 
له‌سه‌ر كاره‌سات ده‌رده‌هێنم، به‌ڵام ده‌بێ 
تایبه‌ت  فیلمه‌كانی  كۆتایی به‌هه‌م������وو 
به‌كاره‌ساته‌كان بێنێ، بۆیه‌ هه‌موو شتێكم 

تیادا دانا«.
* ل������ه‌دوای فیلمی نیش������تمانپه‌روه‌ر 
له‌نواندنی میل گیبس������ن كه‌ له‌س������اڵی 
 2012 فیلم������ی‌  ده‌ریهێن������ا،  2000دا 
به‌ماوه‌ی‌ 158خوله‌ك، دووه‌مین فیلمی 
ماوه‌درێژی رۆلاند ئیمیریشه‌. رێكه‌وت 
وابوو میل گیبسن له‌س������اڵی 2006دا 
ده‌رهێنانی فیلمی ئه‌پۆكالیپتۆی ئه‌نجامدا 
كه‌ بابه‌ته‌كه‌ی‌ ده‌رباره‌ی‌ مایاكان بوو، 
هه‌روه‌ه������ا هه‌ردوو فیل������م له‌لایه‌ن دین 
سێمله‌ر كاری وێنه‌گرتنی سینه‌مایی بۆ 

ئه‌نجامدرا.
* هه‌ن������دێ له‌هۆڵه‌كان������ی س������ینه‌ما 
له‌جیهاندا، فیلمه‌كه‌یان له‌سه‌عات 20:12 
)هه‌شت‌و دوانزه‌ ده‌قیقه‌( نمایشكرد تا 

له‌گه‌ڵ ناونیشانی فیلمه‌كه‌ بێته‌وه‌.
* ن������اوی یه‌كه‌می چاودێره‌كه‌ی‌ لۆڤه‌ر 
له‌فیلمه‌كه‌ )رۆلاند(ه‌، كه‌ ئه‌مه‌ش ناوی 

یه‌كه‌می ده‌رهێنه‌ره‌كه‌یه‌.
* ناوی پاڵه‌وانی س������ه‌ره‌كی فیلمه‌كه‌ 
)جاكس������ن كورتیس( هه‌م������ان ناوی 
 50( راپ  گۆرانیبێژی  راس������ته‌قینه‌ی‌ 
س������ه‌نت(ه‌، به‌ڵام به‌هه‌ڵگ������ه‌ڕاوی، واته‌ 
كورتیس جاكس������ن. ده‌رهێنه‌ر رۆلاند 
ئیمیریش یه‌كێكه‌ له‌گه‌وره‌ هه‌وادارانی 
50س������ه‌نت‌و وه‌ك رێزلێنانێك، ناوی 

پاڵه‌وانی فیلمه‌كه‌ی به‌ناوی ئه‌وه‌وه‌ ناوه‌.
* سێ جار ناوی ویلایه‌تی وسكنسن 
به‌رهه‌مهێنه‌ری  هات������ووه‌.  له‌فیلمه‌كه‌دا 
جێیه‌جێ������كاری فیلمه‌كه‌ مایكل وایمه‌ر 
له‌نیناه‌ له‌ وسكنسن له‌دایكبووه‌و هاوڕێ‌و 
شه‌ریكی بازرگانیی ده‌رهێنه‌ر رۆلاند 

ئیمیریشه‌.
* له‌فیلمه‌كه‌دا خرایه‌ڕوو كه‌ وسكنسن 
بووه‌ت������ه‌ جه‌مس������ه‌ری نوێی باش������وور 
له‌زه‌وی، دوابه‌دوای ئه‌و گۆڕانكارییه‌ی‌ 
له‌جه‌مسه‌ری موگناتیسی كه‌ بووه‌هۆی 
گۆڕینی پلێت������ه‌ تاكتۆنییه‌كان. ئه‌گه‌ر 
ئه‌مه‌ راست بێ، ئه‌وا خولانه‌وه‌ی‌ زه‌وی‌ 
ده‌بێ زۆر جی������اواز بێت. ئامێره‌كانی 
دیاریكردنی ئاڕاسته‌كان هیچ سوودیان 
نابێت به‌هۆی گۆڕانكاری له‌جوگرافیادا، 
له‌به‌رئه‌وه‌ هیچ رێی تێناچێ خه‌ڵك بزانن 
چۆن ب������ه‌ره‌و ئه‌فریقیادا به‌ڕێوه‌بكه‌ون، 
هه‌روه‌كو چ������ۆن له‌كۆتایی فیلمه‌كه‌دا 

روویدا.

پێنیلۆپی كروز 
له‌ دژی جۆنی دیپ

ئیستوود ره‌خنه له‌ئۆباما ده‌گرێت

هونه‌ر شێتییه‌؟
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دارین شاڵاو

م مانگه‌دا رینۆڵت 
له‌دووی‌ ئ������ه‌

جینۆ  ئۆتۆمبێلی  انگای 
له‌پیش

ی‌ له‌سه‌ر مۆدێلی كوپه‌ی 
په‌رده‌

 خۆی هه‌ڵده‌گرێت.
سپۆرتی

 renault wind مۆدێل������ی 

ی دوو كه‌سییه‌ 
ئۆتۆمبێلی سپۆرت

3.83مه‌تره‌،  درێژییه‌كه‌ی  كه‌ 

داهێنه‌ران������ه‌ 
له‌ش������ێوه‌یه‌كی 

ب������ۆ كردنه‌وه‌ی س������ه‌قفه‌كه‌ی 

��وود وه‌رده‌گرێت‌و سه‌قفی 
س����

ۆمبێله‌ ته‌نیا له‌ 
كاره‌بایی ئه‌و ئۆت

رێته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ 
12چركه‌دا ده‌ك

 renault wind مۆدێلی نوێی

جیاواز  ن������وێ‌و  روانگه‌یه‌كی 

ده‌خاته‌ به‌رده‌ست ئه‌و كه‌سانه‌ی 

ه‌هه‌وای ئازاددا 
كه‌ حه‌ز ده‌كه‌ن ل
شۆفێری بكه‌ن.

مۆدێل������ی renault wind بۆ 

درووستكراوه‌ 
ئه‌و مشته‌رییانه‌ 

ی خڕو جوان 
كه‌ له‌ئۆتۆمبێلێك

به‌س������ه‌قفێكی سلاید هاوكات 

دیكه‌  ئۆتۆمبیله‌كانی  ڵ 
له‌گ������ه‌

 رۆژانه‌‌و له‌ناو 
جیاواز بێت كه‌

ئاسان  به‌كارهێنانی  ردا 
ش������ا
بێت. 

ۆدێل������ه‌ نوێیه‌ 
بچوك������ی ئه‌و م

له‌س������ه‌ر  ئه‌وه‌ی  ێته‌ه������ۆی 
ده‌ب

ناوشارو ده‌ره‌وه‌ی 
شه‌قامه‌كانی 

شار زۆر خێرابێت، هاوكات 

ه‌ له‌و شێوازه‌، 
ه‌نیا ئۆتۆمبێلێك

ت

كه‌ گه‌وره‌و بچوكی سندوقه‌كه‌ی 

ی كرانه‌وه‌ یان 
له‌ژێر كاریگه‌ر

فه‌كه‌یدا نییه‌‌و 
داخرانی س������ه‌ق

ه‌تری س������ێجا 
270دیس������ی م

شوێنی بۆ هه‌ڵگرتنی بار هه‌یه‌.

 renault wind مۆدێل������ی 

به‌دروشمی نوێی رینۆڵت واته‌ 

drive the change وه‌فادار 

وه‌ته‌وه‌‌و خۆش������ی‌و چێژێكی 
ما

ده‌خات������ه‌  له‌ش������ۆفێری   
زۆر

به‌رده‌ست هه‌مووان.

كاتژمێر  وێیه‌ 
ن ئۆتۆمبێله‌  ه‌و 

ئ

 دووی‌ ئ������ه‌م 
16:15ی رۆژی

رینۆڵت  ل������ه‌ژووری‌  ه‌ 
مانگ������

شانگای ئۆتۆمبێلی جینیف 
له‌پی

نمایشكرا.

  گه‌شه‌ حه‌مه‌ كاكه‌

دوای ئ������ه‌وه‌ی مۆدێل������ی 408 
له‌لایه‌ن بیجۆوه‌ كه‌ له‌ڕۆژی 25ی 
جانویه‌ له‌لایه‌ن گروپی psaه‌وه‌ 
ئه‌نجامدرا، به‌ڕێوه‌به‌ره‌كانی ئه‌و 
له‌هه‌فته‌ی  فه‌رانسه‌ییه‌  كۆمپانیا 
به‌هیوایه‌  رایگه‌یاند  رابردوودا 
له‌گ������ه‌ڵ ش������ه‌ریكه‌ بازرگانییه‌ 
له‌چین واته‌ سیترۆین، كۆمه‌ڵێك 

مۆدێلی نوێی بخاته‌ڕوو.
فه‌ن������گ ش������ه‌ریكی  دون������گ 
س������یترۆین  ـ  بیجۆ  بازرگانی 

له‌چین رایگه‌یاند كه‌ ده‌یه‌وێت 
تا ساڵی 2012 سێزده‌ مۆدێلی 

نوێ دروست بكات.
چینیی������ه‌كان،  وت������ه‌ی  به‌پێی 
به‌هیوای������ه‌  فین������گ  دۆن������گ 
یه‌كه‌می������ن ئۆتۆمبێلی جیهانی 
وه‌رگرتن  به‌یارمه‌تی  خۆش������ی 
فه‌رانسه‌ییه‌كان  له‌ته‌كنۆلۆژیای 
ئام������اده‌ بكات، به‌ڵام هێش������تا 
دیار نییه‌ كه‌ كاتی ده‌رچوونی 
له‌هێڵ������ی  ئۆتۆمبێل������ه‌  ئ������ه‌و 

به‌رهه‌مهێنانه‌كه‌ی ده‌بێت.  
گروپی بیجۆ ـ سیسترۆین له‌گه‌ڵ‌ 

دۆنگ فینگ به‌هیوان گه‌ش������ه‌ 
به‌مۆدێلی تایبه‌تی 408یش بده‌ن 
كه‌ بۆ بازاڕی چین ئاماده‌كراوه‌. 
س������ه‌ره‌تایی  به‌رنامه‌رێژ  به‌پێی 
بڕیار وایه‌ 100هه‌زار دانه‌ له‌و 

ئۆتۆمبێله‌ سلاڤیا بفرۆشرێت.
له‌م������اوه‌ی دوو مانگی رابردوو 
كۆمپانیا بیج������و دوو مۆدێلی 
نوێ������ی به‌دیزاینێك������ی نوێیوه‌ 
نمایش������كردووه‌ ك������ه‌ ئامانجی 
سه‌ره‌كی له‌و كاره‌ ركابه‌رایه‌تی 
له‌گه‌ڵ‌ به‌رهه‌مهێنه‌رانی دیكه‌ی 

ئه‌و بواره‌ راگه‌یه‌نراوه‌.

 بژی‌ سامان

گۆڕانكارییه‌كان������ی  له‌درێ������ژه‌ی 
له‌گه‌وره‌تری������ن  به‌ڕێوه‌به‌رێت������ی 
كۆمپانیای ئۆتۆمبێسازی ئه‌مریكادا، 
سه‌رۆكی ئه‌نجومه‌نی به‌ڕێوه‌بردنی 
جین������راڵ مۆت������ۆرز له‌كاروباری 
گه‌ش������ه‌پێداندانی  س������تراتیجی‌و 
ئه‌وه‌كۆمپانیایه‌  ب������ۆ  بازرگانیش 

دانرا. 
به‌پێی هه‌واڵه‌كان ستیفان گیرسكی 
بۆ پۆس������تی قایممه‌قامی سه‌رۆكی 

جین������راڵ مۆت������ۆرز له‌كاروباری 
س������تراتیجی‌و گه‌شه‌ی بازرگانیدا 

هه‌ڵبژاردووه‌.
ناوب������راو ل������ه‌رۆژی‌ یه‌ك������ی ئه‌م 
مانگه‌وه‌ چالاكی خۆی له‌جینراڵ 
مۆتۆرزدا ده‌ستپێده‌كات، هه‌وره‌ها 
ناوبراو وه‌ك یه‌كێك له‌ئه‌ندامانی 
جینراڵ  به‌ڕێوه‌بردنی  ئه‌نجومه‌نی 

مۆتۆرز كارده‌كات. 
به‌پێی هه‌واڵێكی سایتی بلۆمبرگ، 
پێشتر به‌ڕێوه‌به‌ری گشتی جینراڵ 
راوێ������ژكاری  پۆس������تی  مۆتۆرز 

ئه‌و  به‌ڕێوه‌بردن������ی  ئه‌نجومه‌ن������ی 
كۆمپانیایه‌ی وه‌رگرتبوو.

مۆتۆرز  جین������راڵ  كۆمپانی������ای 
له‌ماوه‌ی دووس������اڵی راب������ردوودا 
به‌هۆی قه‌یرانی دارایی جیهانییه‌وه‌ 
ماوه‌یه‌ك یه‌كجار سه‌ختی تێپه‌ڕاند‌و 
زه‌ره‌ی زۆری ك������ردو به‌ش������ێكی 
زۆری له‌كارمه‌ن������د‌و كرێكاره‌انی 
ده‌كرد، پێده‌چێت ئه‌و گۆڕانانه‌ی 
ئه‌و دوواییان������ه‌ له‌به‌ڕێوه‌به‌ره‌كانی 
ئه‌و كۆمپانیایه‌دا، بۆ دره‌چون له‌و 

باردۆخه‌ خراپه‌ داراییه‌ بێت.

گه‌شه‌ی بیجۆ سیترۆین له‌چین

گۆڕان له‌ به‌ڕێوه‌به‌ره‌كانی
 جینراڵ مۆتۆرزدا به‌رده‌وامه‌

ئینفنیتی M45 له‌ گرانترین  هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئۆتۆمبێله‌كانی‌ جیهانه‌

له‌بازاڕی شنه‌بایه‌ك 

ۆده‌سته‌ردا
ی سپۆرتی ر

ئۆتۆمبێل

 نمه‌ مه‌حمود

گۆڤاری فۆرب������س راپۆرتێكی س������ه‌باره‌ت به‌گرانترین 
هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئۆتۆمبێله‌ لوكسه‌كان بڵاوكردووه‌ته‌وه‌‌و له‌و 
لیسته‌دا كه‌ ناوی ئۆتۆمبێله‌كانی كۆمپانیاكانی بێ ئێم 
ده‌بلیو، مارس������یدس بێنز، ئائ������ۆدی، كادیلاك، هامه‌ر، 
ئینفینیتی، جاگوار‌و لكزز خراونه‌ته‌ ژێر لێكدانه‌وه‌وه‌و 
خراونه‌ته‌ڕوو،  هه‌ڵبژارده‌كانیان  گرانترین  له‌هه‌ركامیان 

له‌وانه‌:

M45 ئینفنیتی
ئینفنیتی وه‌ك بره‌ندی لۆكسی نیسان توانیویه‌تی پێگه‌یه‌كی 
شیاو له‌بازاڕی ئه‌مریكادا بۆخۆی دروست بكات‌و یه‌كێك 
له‌هۆكاره‌كانی سه‌ركه‌وتنی ئه‌و بره‌نده‌ مۆدێلی M بووه‌. 
 )infiniti M45( داM45 ئ������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ له‌ مۆدێل������ی
مه‌كینه‌یه‌كی 4.5لیتری هه‌یه‌ ك������ه‌ هێزه‌كه‌ی به‌رامبه‌ره‌ 
له‌گه‌ڵ 1325ئه‌سپ كه‌ له‌رێگه‌ی گیرباكسی پێنج گێری 

ئۆتۆماتیكه‌وه‌ ئه‌و هێزه‌ ده‌گوزارێته‌وه‌ بۆ تایه‌كانی دواوه‌.
نیسان بۆ ئه‌و مۆدێله‌ ئۆپشینی زۆری به‌شێوه‌ی ستاندارد 
خستووه‌ته‌ به‌رده‌ست كه‌ هه‌ندێكیان بریتین له‌سیستمی 

ده‌نگی 160وات به‌گۆڕینی ش������ه‌ش دانه‌یی CD، لایتی 
زینۆن كه‌ خۆی له‌گه‌ڵ حاڵه‌تی رێگه‌ رێكده‌خات، سیستمی 
ته‌هوی������ه‌ی ئۆتۆماتیك‌و تایبه‌تمه‌ندی ئاسایش������ی وه‌ك 
ئایربه‌گی زیادی كه‌ بۆ هه‌ر كه‌سێك كه‌ له‌و ئۆتۆمبێله‌دا 
دانیشتووه‌ ئایربه‌گی هۆشمه‌ندی جیاوازی له‌سه‌ر دانراوه‌، 
به‌ڵام ئه‌وه‌ی كه‌ ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ لۆكسه‌ی خستووه‌ته‌ ناو ئه‌و 
لیسته‌وه‌، ئۆپشه‌نی Premium Package كه‌ به‌نرخی 

9650دۆلار ده‌خرێته‌ به‌رده‌ست. 
ئه‌و پاكیجه‌ پێكهاتووه‌ له‌سیس������تمی كاتبه‌س������ه‌ر بردن، 
گه‌رمكه‌ر بۆ كوشنی دواوه‌، كۆنترۆڵی جیای سیستمی 

ته‌هویه‌ بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ له‌دواوه‌ دانیشتوون، سیستمی 
ده‌نگ������ی به‌ 14بانده‌وه‌، كروزی كۆنترۆڵی هۆش������مه‌ند، 
 iPod سیس������تمی یارمه‌تیده‌ری پارك‌و ورودی ئامێری
كه‌ نرخی كۆتاییه‌كه‌ی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ ده‌گه‌یه‌نێته‌ زیاتر له‌ 

52هه‌زار دۆلار.
هه‌رچه‌ند ره‌نگه‌ ئه‌و نرخه‌ له‌روانگه‌ی یه‌كه‌مه‌وه‌ هه‌ندێك 
به‌رز بێته‌ به‌رچاو، به‌ڵام له‌چاو ركابه‌ره‌ هاونیشتمانییه‌كه‌ی 
له‌بازاڕی ئه‌مری������كادا كه‌ پێكدێن له‌لكزز‌و ئاكیورا زۆر 

باشه‌.
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   شارۆ قادر

به‌جه‌ختكردنه‌وه‌ی به‌ڕێوه‌به‌ری 
س������ۆنی  جێبه‌جێ������كاری 
كه‌  ئه‌وه‌ی  له‌سه‌ر  له‌ئه‌مریكا، 
هێشتا ئه‌و كۆمپانیایه‌ له‌ 25 
نه‌وه‌ی  تواناكانی  تا %30ی 
ئێستای كۆنسولی یاری خۆی 
س������وودی وه‌رگرتووه‌، هه‌لی 
به‌كارهێنانی پله‌یسته‌یش������نی 

به‌مزوان������ه‌  چ������وار 
به‌رده‌س������ت  ناكه‌وێت������ه‌ 

به‌كارهێنه‌رانییه‌وه‌.
ئیكس  كه‌  له‌وكات������ه‌وه‌  هه‌ر 

بۆكسی 360 له‌لایه‌ن مایكرۆسۆفت‌و 
پله‌یسته‌یشنی سێ له‌لایه‌ن سۆنییه‌وه‌، 
ئ������ه‌و ئامێرانه‌  ئاش������كرابوو ك������ه‌ 
تێچوویه‌كی زۆر بۆ درووستكردنیان 
ئ������ه‌و كۆمپانیایانه‌  خه‌رجك������راوه‌‌و 
به‌هیوان ئه‌و دوو ئامێره‌ بۆماوه‌یه‌كی 
دوورو درێژ بفرۆشن‌و ئه‌و پاره‌یه‌ی 
خه‌رجیان كردووه‌، به‌ده‌ستی بهێنه‌وه‌.
به‌وت������ه‌ی به‌ڕێوه‌به‌ری جێبه‌جێكاری 
سۆنی، ئه‌و كۆمپانیایه‌ تازه‌ سێیه‌مین 
ساڵی پله‌یسته‌یشنی‌ سێی تێپه‌ڕاندووه‌و 
ئه‌ویش ناتوانێت درك به‌وه‌ بكات كه‌ 
كۆمپانیاكه‌ی له‌داهاتوویه‌كی نزیكدا 
له‌روانگه‌ی ته‌كنیكییه‌وه‌ ده‌توانێت ئایا 

كارێكی باشتر له‌پله‌یسته‌یشنی سێ 
ئه‌نجام بدات.

سۆنی به‌ته‌كنۆلۆژیایArc  یا Geو 
مایكرۆسۆفت به‌پرۆژه‌ی ناتال به‌هیوان 
بێئه‌وه‌ی كۆنس������ولێكی نوێی بخه‌نه‌ 
بازاڕه‌وه‌، ئه‌زمونێكی تازه‌ به‌خه‌نه‌ڕوو. 
ب������ه‌ڕای هه‌ندێك له‌ش������یكاران ئه‌و 
ته‌كنۆلۆژیایه‌ كه‌ له‌پایزی داهاتوودا 
ده‌كه‌وێته‌ به‌رده‌ست، به‌ڕاده‌ی خودی 
كۆنسوله‌كه‌ گرنگه‌، هه‌وره‌ها سۆنی 
پرۆگرامییه‌وه‌  ئاپده‌یتێكی  له‌ڕێگه‌ی 
كه‌ كۆتایی ئه‌مساڵ خرایه‌ به‌رده‌ست، 
بی������ر له‌زیادكردن������ی تایبه‌تمه‌ندی 
له‌پله‌یسته‌یشنی سێ  ره‌هه‌ندی  سێ 

ده‌كاته‌وه‌.

نوێترین  
خزمه‌تگوزاری جیمه‌یڵ

    پرسیار مه‌حمود

كۆمه‌ڵێك  به‌ئه‌نجامدانی  گ������ووگڵ 
گ������ۆڕان له‌خزمه‌تگوزاری جیمه‌یلدا 
ش������ه‌ش تایبه‌تمه‌ندی تاقیكردنه‌وه‌ی
كردووه‌تــــــ������ه‌  Gmail Labsی 
ستاندرادی خزمه‌تگوزاری ئیمه‌یلی 
خۆی‌و پێنج تایبه‌تمه‌ندی دیكه‌ وه‌ك 

“ئیمزا به‌پێی شوێن”ی لابرد. 
* تایبه‌تمه‌ندییه‌ زیادكراوه‌كان:

كامڵك������ه‌ری ئۆتۆماتیكی س������ێرچ: 
كاتێ������ك كه‌ به‌كارهێنه‌ر ده‌س������ت 
ده‌كات به‌نووسینی وشه‌ یان دێرێك 
له‌مینۆی س������ێرچی گووگڵدا، وه‌ك 
Google.com ئه‌و كاتانه‌ی ك������ه‌ له‌

دا سێرچ ده‌كه‌ن، كۆمه‌ڵێك پێشنیاز 
وه‌ك له‌یبڵ‌و ناو‌و وش������ه‌كان ده‌خاته‌ 

به‌رده‌ست.
برۆ بۆ له‌یبڵ: ئه‌گ������ه‌ر به‌كارهێنه‌ر 
سێرچ بۆ له‌یبڵێكی تایبه‌ت بكه‌نه‌وه‌، 
ئۆپه‌ریته‌ری   gl به‌نووس������ینی ته‌نیا 
س������ێرچی له‌یبڵ له‌مینۆی سێرچی 
گوگڵ������دا ده‌بین������ن‌و به‌نووس������ینی 
چه‌ند پیت������ی یه‌كه‌م ناوی ئه‌و له‌یبڵه‌ 

له‌ژێرمینۆكه‌دا ده‌بینرێت. 
بیرهێن������ه‌ره‌وه‌: ئ������ه‌و تایبه‌تمه‌ندییه‌ 
به‌شیكاركردنی مه‌یله‌كان بۆ وشه‌كانی 
وه‌ك ئه‌تێچكراو، ئه‌گه‌ر به‌كارهێنه‌ر 
بیری چوبێته‌وه‌ كه‌ فایله‌كه‌ی ئه‌تیچ 

بكات، بیری ده‌هێنێته‌وه‌.
پێش نمایشی یوتیوب: ئه‌گه‌ر كه‌سێك 
لینكی یوتی������وب له‌ڕێگه‌ی ئیمه‌یله‌وه‌ 
بنێرێ������ت، به‌كارهێن������ه‌ر ده‌توانێت 

ڤیدیۆكه‌ هه‌ر له‌جیمه‌یلدا ببینێت. 
ره‌نگی له‌یبڵه‌كان: بۆئه‌وه‌ی ئاسانتر 
له‌یبڵه‌كان رێكبخه‌ن، ده‌توانن له‌زیاتر 
له‌چوار هه‌زار ره‌نگ بۆ جیاوازكردن 

له‌یبه‌ڵه‌كان سوود وه‌ربگرن. 
وه‌ڵام������ده‌ره‌وه‌ له‌كات������ی پش������وودا: 
به‌كارهێنه‌ران ده‌توانن بۆوه‌ڵامدانه‌وه‌ی 
ئۆتۆماتیك به‌مه‌یل������ه‌كان، رێكه‌وتی 
م������اوه‌ی  كۆتای������ی  ده‌س������تپێك‌و 
پش������ووی خۆت������ان بده‌ن������ه‌ مه‌یلكه‌. 
تایبه‌تمه‌ندییه‌  ئه‌و  بۆئه‌كتیڤكردنی 
له‌سه‌ر رێكخستنه‌كانی لای راست‌و 
بكه‌ن‌و  كلیك  ئینبۆكس  له‌سه‌روی 
دواتر له‌سه‌ر تابی “جینراڵ” كلیك 

بكه‌ن.
* تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی كه‌ لادراون: 

مازال: ئه‌و تایبه‌تمه‌ندییه‌ په‌یامه‌كانی 
حاڵه‌تی چاتی هاوڕێكان ده‌شارێته‌وه‌ 
تا راستییه‌كه‌ی ده‌رنه‌كه‌وێت، هه‌ڵبه‌ت 
وادیاره‌ هه‌ندێ������ك له‌به‌كارهێنه‌ران 
ئه‌و بڕی������اره‌ی گووگڵیان زۆر به‌دڵ 
نه‌ب������ووه‌‌و داواكارییه‌كی ئۆنلاینیان 
بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ی ئه‌و خزمه‌تگوزارییه‌‌و 
جیمه‌یلی  دووس������تكردنی  ته‌نانه‌ت 

مازال ده‌ستپێكردووه‌.
فۆنتی ئه‌ندازه‌ی دیاریكراو: بژاده‌یه‌كه‌ 
كه‌ له‌لیستی وه‌ڵام بۆ په‌یامدایه‌‌و ئه‌و 
توانایه‌ به‌ به‌كارهێنه‌ران ده‌به‌خشێت 
تا هه‌موو په‌یامه‌كان به‌یه‌ك قه‌باره‌ی 

دیاریكراوی فۆنت سه‌یر بكات.
ئاڵوده‌بوون به‌ئیمه‌یل: تایبه‌تمه‌ندیه‌كه‌ 
جیمه‌ی������ل بۆم������اوه‌ی 15خول������ه‌ك 
داده‌خات������ه‌وه‌ تا به‌كارهێنه‌ر بچێت‌و 
خه‌ریكی كاره‌كان������ی دیكه‌ی بێت، 
هه‌روه‌ك ناوه‌كه‌ی نیش������انی‌ ده‌دات 
تایبه‌تمه‌ندییه‌كی یه‌كجار باش������ه‌ بۆ 
به‌كارهێنه‌ران������ی بێبه‌رنام������ه‌ی ئه‌و 
به‌كارهێنه‌رانی  خزمه‌تگوزاریی������ه‌. 
PageAd�  فایه‌رفۆكس ده‌توان������ن  

دیكه‌  بژارده‌یه‌كی  وه‌ك  dictی������ش 
هه‌ڵبژێرێت.

ش������وێن له‌ئیم������زادا: لابردن������ی ئه‌و 
خۆشه‌ویست  له‌كاتی  تایبه‌تمه‌ندییه‌ 
بوون������ی خزمه‌تگوزارییه‌كانی دیكه‌ 
كه‌ له‌سه‌ر بنه‌مای شوێنن، زۆر سه‌ر 
بوو، به‌ڵام جیمه‌یل ئه‌و تایبه‌تمه‌نییه‌ی 
لابردووه‌ كه‌ ش������وێنی به‌كارهێنه‌ر 

ده‌كاته‌ به‌شێك له‌ئیمزاكه‌ی.
ئیمزای بێ رێكه‌وت: تایبه‌تمه‌ندیه‌كه‌ 
ئه‌و توانایه‌ی به‌به‌كارهێنه‌ر ده‌به‌خشی 
تا وته‌یه‌ك������ی به‌ناوبانگ له‌كۆتایی 

ئیمزای مه‌یله‌كه‌ی دابنێت.

ژنان له‌پیاوان هۆشمه‌نترن؟

چاوه‌ڕێی پله‌یسته‌یشنی 
چوار مه‌بن

     ژیلا سامی‌

نیشان  ئه‌وه‌  زانستی  پێشڕكێیه‌كی 
ده‌دات كه‌ ژنان له‌چ������او پیاوان دا 

هۆشمه‌ندترن.
ئه‌و ئه‌نجامه‌ دوای پێش������بڕكێیه‌كی 
ئۆنلاین هات كه‌ به‌ نۆ زمانی جیاوازو 
له‌ماوه‌ی پێنج مانگدا له‌نێوان پیاوان‌و 

ژنان به‌ڕێوه‌چوو.
به‌پێ������ی راپۆرتێك������ی رۆژنام������ه‌ی 
تیلگراف، له‌و پێش������بڕكێیه‌دا زیاتر 
له‌ 15ملیۆن پرسیار له‌به‌شداربووان 
كرا‌وه‌‌و له‌ئاكامدا ژنان سه‌ركه‌وتنیان 
به‌ده‌ستهێناوه‌.  پێش������بركێیه‌دا  له‌و 
به‌گوێره‌ی‌ ئاكامه‌كانی ئه‌و پێشبڕكێ 
دوورو درێ������ژه‌، ژن������ان به‌جیاوازی 
10ه������ه‌زارو 543وه‌ڵامی دروس������ت 

سه‌ركه‌وتن‌و پێش پیاوان كه‌وتن.
یه‌ك ك������ه‌س به‌ته‌نیا س������ێ هه‌زار‌و 

500رۆژ ـ یان نۆ ساڵ‌و 215رۆژ‌و 
هه‌ش������ت كاژێر‌و 24خوله‌كی‌ كات 
پێویسته‌ بۆ وه‌ڵامدانه‌وه‌ ئه‌و پرسیارانه‌ 
كه‌ به‌پێی یاری به‌ناوبانگی هۆشی 
Trivial Pursuit دارێژڕاب������وون، تا 
وڵامیان بداته‌وه‌. له‌و پێش������بركێیه‌دا 
كه‌سه‌كان به‌پێی زانیارییه‌ گشتییه‌كانی 
خۆیان له‌بواره‌ جیاوازه‌كاندا وه‌ڵامی 
ژماره‌یه‌ك پرسیار ده‌ده‌نه‌وه‌. به‌شێك 
توێژبه‌ندییه‌كانی  له‌خۆشه‌ویستترین 
به‌ش������داربووان  كه‌  پرس������یاره‌كان 
ده‌یانتوان������ی هه‌ڵیانبژێ������رن بریتی 
كاتبه‌سه‌ربردن،  له‌توێژبه‌ندی  بوون 
زانست‌و سروشت، وه‌رزش، مێژوو، 
هونه‌رو ئه‌ده‌ب، جوگرافی‌و له‌كۆتاییدا 

كه‌سایه‌تی‌و شوێنه‌وار. 
توێژبه‌ندییانه‌  ئه‌و  به‌ش������داربووانی‌ 
به‌پێی ح������ه‌ز‌و زانیارییه‌ زاتییه‌كانی 
خۆی������ان هه‌ڵده‌بژێ������رن، ه������ه‌ركام 

پی������اوان  ژن������ان‌و  له‌دووگروپ������ی 
خاڵی  جیاوازه‌كاندا  له‌توێژبه‌ندییه‌ 
جیاوازی������ان به‌ده‌س������تهێناوه‌، به‌ڵام 
له‌ئه‌نجامدا ژن������ان به‌چوار ملیۆن‌و 
88هه‌زارو 139وه‌ڵامی دروست ئه‌و 

پێشبڕكێیه‌یان له‌پیاوان بردووه‌ته‌وه‌.
به‌شداربووانی ئه‌و پێشبركێیه‌ رۆژانه‌ 
بۆ پش������تیوانی له‌تیمه‌ك������ه‌ی خۆیان 
وه‌ڵامی یه‌ك، 10 تا 100پرسیاریان 
داوه‌ت������ه‌وه‌ كه‌ ئاكامه‌كان نیش������انی‌ 
ده‌دات ژنان بۆ سه‌ركه‌وتنی خۆیان 
له‌و پێشبڕكێیه‌دا هه‌وڵێكی زیاتریان 

هه‌بووه‌.
هاوشێوه‌ی  پێش������بڕكێی  بڕیاروایه‌ 
 Trivial Pursuit دواتری ئۆنلاین������ی
له‌نێ������وان دوو نه‌وه‌ی دیكه‌ واته‌ دوو 
نه‌وه‌ی ژێر 30ساڵ‌و سه‌روو 30ساڵ 
مارسی‌ 2010  مانگی  له‌ناوه‌ڕاستی 

به‌ڕێوه‌بچێت.

  خومار نه‌وزاد

یاهو شه‌راكته‌ی جیهانی خۆی له‌گه‌ڵ تویته‌ر كه‌ ده‌بێته‌ 
هۆی تێكه‌ڵاوبوونی زیاتری خزمه‌تگوزارییه‌كانی ئه‌و 

كۆمپانیایانه‌، راگه‌یاند.
به‌پێی راپۆرت������ی computerweekly، له‌وه‌ به‌دواوه‌ 
به‌كارهێنه‌رانی یاهو توان������ای ئه‌وه‌یان ده‌بێت فیده‌ 
كه‌سێتییه‌كانی تویته‌ر ببینن، حاڵه‌تی تویته‌ری خۆیان 
ئاپده‌یت بكه‌نه‌وه‌‌و ئاپده‌یته‌كانی تویته‌ر له‌هۆم په‌یجی 

یاهو، خزمه‌تگوزاری ئیمه‌یل، خزمه‌تگوزاری هه‌واڵه‌ 
وه‌رزشییه‌كان‌و خزمه‌تگوزارییه‌كانی دیكه‌دا وه‌ربگرن.

ئه‌و هاوكارییه‌ توانای ئه‌وه‌ به‌یاهو ده‌به‌خش������ێت كه‌ 
یه‌ك هه‌نگاو له‌پرۆسه‌ی one.stop.shopدا بۆهه‌موو 
مامه‌ڵه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی كه‌ له‌فه‌یسبوكدا هه‌یه‌، نزیك 
ببێته‌وه‌. هه‌ر كه‌سێك به‌ئایدییه‌كی یاهو ده‌توانێت 
به‌شێوه‌ی هاوكات تۆره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ چه‌ندجۆره‌كان 
ئاپده‌یت بكاته‌وه‌‌و له‌په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ به‌كارهێنه‌رانی 

دیكه‌ دابێت. 

یاهو‌و تویته‌ر
 ده‌بنه‌ برابه‌ش!

   ده‌نگۆ كه‌ریم

به‌گش������تی ئه‌لبوم������ه‌ نوێیه‌كان������ی كه‌ 
هونه‌رمه‌ن������دان به‌رهه‌م������ی‌ ده‌هێن������ن، 
به‌فایلی ده‌نگی‌و به‌فۆرماتی WMVیه‌‌و 
جێگه‌یه‌كی زۆر ده‌گرن، له‌هه‌مانكاتدا 
ناتوان������ن كۆپی بكه‌نه‌ س������ه‌ر مۆبایل 
یان Mp3ی پلیه‌ر، هه‌ربۆیه‌ پێویس������ته‌ 

 .Mp3 فۆرماته‌كه‌ی بگۆڕن‌و بیكه‌نه‌
لێره‌دا ته‌كنیكێكی س������اده‌تان بۆ ئه‌و 
مه‌بسته‌ فێرده‌كه‌م، هه‌ڵبه‌ت ئه‌و ته‌كنیكه‌ 
له‌ڤێرژنه‌كانی ‌7و به‌رزتری پرۆگرامی 

میدیاپله‌یه‌ردا ئه‌نجام ده‌درێت:
1. دوای ئه‌وه‌ی Cdیه‌كه‌تان خسته‌ ناو 
كۆمپیوته‌ره‌وه‌، په‌نجه‌ره‌یه‌ك به‌ش������ێوه‌ی 
ئۆتۆماتی������ك دێته‌س������ه‌ر شاش������ه‌، له‌و 
 Copy Music From په‌نجه‌ره‌ی������ه‌دا
Cd لێبده‌ن یان ئه‌وه‌ی به‌رنامه‌ی میدیا 
پله‌یه‌ر بكه‌ن������ه‌وه‌‌و له‌مینوی قه‌راغی ئه‌و 
 Copy From به‌رنامه‌یه‌دا ب������ژارده‌ی

Cd لێبده‌ن.
2. ئ������ه‌و فایلانه‌ی كه‌ ده‌تانه‌وێت بیكه‌نه‌ 
MP3، به‌كلیك كردن له‌سه‌ری سه‌حی 

له‌سه‌ر بده‌ن بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ڵیبژێرن.
ب������ژارده‌ی  3. له‌به‌ش������ی Captionدا 
Copy Music هه‌ڵبژێ������رن. )ئایكۆنی 

بازنه‌یه‌كی سووره‌(
4. برژارده‌ی ‌2و 3 له‌سه‌ره‌وه‌ هه‌ڵبژێرن‌و 
دوات������ر له‌س������ه‌ر Next كلیك بكه‌ن‌و 
له‌به‌ش������ی خواره‌وه‌دا ده‌توانن فۆرماتی 
باشتره‌  )كه‌  كواڵیتییه‌كه‌ی  فایله‌كان‌و 
له‌سه‌ر Kbps 128 بێت( هه‌ڵبژێرن‌و 

له‌سه‌ر Finish كلیك بكه‌ن.
هه‌ڵبه‌ت شوێنی خه‌زنكردنی فایله‌كان 
My Docu� )به‌ش������ێوه‌ی پێش فه‌رز) 
ments \ My music(ی������ه‌‌و ئه‌گ������ه‌ر 
 Finish حه‌زت������ان كرد پێش ئ������ه‌وه‌ی

لێبده‌ن ده‌توانن بیگۆڕن.  

گۆڕینی
فایله ده‌نگییه‌كان 

Mp3 بۆ فایلی

«««
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پووری‌ ئۆباما دادگایی ده‌كرێت!رۆناڵدۆ‌و كاكا ده‌بنه‌ دراوسێ‌
   رێكه‌وت جه‌میل

سه‌رچاوه‌ رۆژنامه‌وانییه‌كانی‌ ئیسپانیا 
بڵاویانك������رده‌وه‌، به‌مزووانه‌ هه‌ردوو 
ئه‌س������تێره‌ی‌ ن������اوداری‌ یانه‌ی‌ ریاڵ 
مه‌دریدی‌ ئیسپانی‌ ریكاردۆ كاكا‌و 
كریستیانۆ رۆناڵدۆ ده‌بنه‌ دراوسێی 
ته‌نها 400مه‌تر  ماڵه‌كانیان  یه‌كترو 

له‌یه‌كه‌وه‌ دوور ده‌بێت.
ئه‌لمۆندۆی‌  رۆژنام������ه‌ی‌  س������ایتی‌ 
بڵاویكرده‌وه‌،  له‌وباره‌یه‌وه‌  ئیسپانی‌ 
كاكای‌ به‌رازیلی‌ له‌ناوچه‌ی‌ ئاركۆن 
خانوویه‌كی‌ كڕیوه‌ كه‌ دراوس������ێی‌ 
خانووه‌كه‌ی‌ رۆناڵدۆی‌ پورتوگالییه‌.

رووبه‌ری‌  هه‌واڵه‌ك������ه‌  به‌گوێ������ره‌ی‌ 
1500مه‌ت������ر  كاكا  خانووه‌ك������ه‌ی‌ 
س������ه‌ر  چوارگۆش������ه‌یه‌‌و كه‌وتووه‌ته‌ 
زه‌وییه‌ك������ی‌ پێنج ه������ه‌زار مه‌تریی. 

له‌دوو نهۆم‌و گومه‌زێك‌و گه‌رماوی‌ 
مه‌له‌وانی‌‌و هۆڵی‌ یارییه‌ وه‌رزشییه‌كان 
پێكهاتووه‌‌و نرخه‌كه‌شی‌ 7.2ملیۆن 

یۆرۆیه‌.
شایانی‌ باسه‌ ماڵی‌ رائۆڵ گۆنزالیس 
كاپتنی‌ یانه‌ك������ه‌‌و كه‌ریم به‌نزێمه‌ی‌ 
فه‌ره‌نسییش هه‌ر له‌و ناوچه‌یه‌دایه‌. 

   ئانۆ محه‌مه‌د

دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ ده‌ركه‌وت كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
نایاس������ایی روویكردووه‌ته‌وه‌ ئه‌مریكا، 
پووری‌ باراك ئۆباما سه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا 
رووب������ه‌ڕووی‌ دادگا كرایه‌وه‌‌و ئه‌ویش 
داكۆك������ی‌ زیاتر له‌خ������ۆی‌ ده‌كات بۆ 
ئه‌وه‌ی‌ ل������ه‌و وڵاتـه‌دا، مافی‌ په‌نابه‌رێتی‌ 

سیاسی‌ بدرێتێ‌.
دانیش������تنی‌ دادگاییه‌كه‌ نزیكه‌ی‌ دوو 
س������ه‌عاتی‌ خایاند‌و تیای������دا زه‌یتون 
نیانگۆی‌ په‌نابه‌ری‌ نایاسایی له‌به‌رده‌م 
دادگای‌ فیدراڵی بۆ كاروباری‌ كۆچ 
له‌بۆستن ئیفاده‌ی‌ خۆی‌ پێشكه‌شكرد تا 

مافی‌ مانه‌وه‌ی‌ له‌و وڵاته‌ بدرێتێ‌. 
مارگرێت وان������گ پارێزه‌ری‌ زه‌یتونی‌ 
گوێگرتنه‌ك������ه‌  دانیش������تنی‌  وت������ی‌: 
زه‌یتونی‌  به‌ڕێوه‌چ������وو،  به‌رێكوپێكی‌ 
راشكاوانه‌‌و راستگۆیانه‌ قسه‌ی‌ كرد‌و 

هی������واداره‌ دادگا رازی‌ بێت له‌م وڵاته‌ 
له‌ئه‌مریكا  ژی������ان  چونكه‌  بمێنێته‌وه‌، 

به‌مافی‌ خۆی‌ ده‌زانێت.
له‌لای‌ خۆیش������یه‌وه‌ وته‌بێژێك به‌ناوی‌ 
رایگه‌یان������د:  س������پییه‌وه‌  كۆش������كی‌ 
س������ه‌رۆك ئۆباما‌و خێزانه‌كه‌ی‌ هه‌وڵی‌ 
ناده‌ن،  پش������تیوانیكردنی‌ زه‌یتون������ی‌ 
»س������ه‌رۆك ئۆباما له‌وه‌ته‌ی‌ زانیویه‌تی‌ 
پووری‌ به‌نایاس������ایی هاتووه‌ته‌ وڵاته‌وه‌ 
په‌یوه‌ندیی پێوه‌ نه‌كردووه‌‌و نه‌یبینوه‌.

زه‌یتونی‌ زڕخوش������كی‌ باوكی‌ ئۆباما 
ساڵی‌ 2000 چووه‌ته‌ ئه‌مریكاوه‌، ئه‌وكات 
په‌نابه‌رێتی‌ سیاس������ی‌  ماف������ی‌  داوای‌ 
كردووه‌ به‌ه������ۆی‌ ئه‌و توندوتیژییانه‌ی‌ 
له‌كینیا له‌ئاراداب������وون، به‌ڵام داواكه‌ی‌ 
ره‌تكراوه‌ت������ه‌وه‌‌و س������اڵی‌ 2004 داوای 
لێكراوه‌ ئه‌مریكا به‌جێبهێڵێت، كه‌چی‌ 
ئ������ه‌و داوایه‌ی‌ جێبه‌ج������ێ نه‌كردووه‌و 
له‌گه‌ڕه‌كێكی‌ میللیی واشنتۆن ماوه‌ته‌وه‌.

كه‌  ك��رد  باشتان  زۆر  كارێكی‌ 
بڵاوبوونه‌وه‌ی‌  ده‌رچ���وون‌و  رۆژی‌ 
پێنجشه‌ممه‌وه‌  ل��ه‌  رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان 
نازانم  ب��ه‌ڵام  بۆیه‌كشه‌ممه‌،  گ��ۆڕی‌ 
ده‌یخه‌نه‌  چییه‌  ل����ه‌وه‌دا  حیكمه‌ت 
دا  له‌به‌یانیان  چونكه‌  ئ��ێ��واران، 
بێت ره‌نگه‌ زووتر خه‌ڵكی‌ ده‌ستی‌ 
بكه‌وێت‌و هه‌ندێ له‌فه‌رمانگه‌كانیش 

بتوانن ئیشتراكی‌ بكه‌ن.

بریار نوری‌ له‌چه‌مچه‌ماڵ

رۆژان��ام��ه‌ی‌ ن��م ن��م زۆر ج��وان‌و 
زۆربه‌ی‌  له‌وانه‌ی‌  یه‌كێكم  به‌پێزه‌، 
بابه‌ته‌كانی‌ ده‌خوێنمه‌وه‌و موتابه‌عه‌ی‌ 
ده‌ك�����ه‌م، ب����ه‌ڵام پ��ێ��م��وای��ه‌ نرخی‌ 
رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان زۆرب��ێ��ت، ره‌نگه‌ 
نرخه‌كه‌ی‌ دابه‌زێنن باشتربێت هه‌م 
بۆفرۆشی‌ خۆتان، هه‌م بۆخوێنه‌ران، 
ره‌نگه‌  ه��ه‌ی��ه‌  وا  گه‌نجی‌  چونكه‌ 
حه‌زی‌ له‌خوێندنه‌وه‌ی‌ رۆژنامه‌كه‌تان 
بێت، به‌ڵام ئه‌وه‌نده‌ پاره‌ی‌ نه‌بێت كه‌ 
بیكڕێت، ئه‌وه‌ له‌كاتێكدا كه‌ ده‌یان 
رۆژنامه‌و گۆڤاری‌ دیكه‌ له‌پاڵ ئێوه‌دا 

ده‌رده‌چن.

ته‌لار نادر له‌سلێمانی‌

پ��اش��ک��ۆی  ب��رای��ل ک��ه‌ ل��ه‌لای��ه‌ن 
رۆژنامه‌که‌تانه‌وه‌ بڵاوده‌کرێته‌وه‌ زۆر 
لێده‌که‌م،  ده‌ستخۆشیتان  جوانه‌و 
ب����ه‌ڵام ب��اب��ه‌ت��ه‌ک��ان��ی ن����اوی هیچ 
پیوه‌ندییه‌کی به‌ نابینایانه‌وه‌ نییه‌و  
فۆنتی لاپه‌ره‌کانی ناوه‌وه‌‌شتان زۆر 
هیوادارم که‌مێ گه‌وره‌ی  بچووکه‌ 

بکه‌ن
کارزان محه‌مه‌د له‌قه‌ڵادزێ

به‌ڕێزان نازانم ئاگادارن یان نا، 
به‌ڵام من هه‌فته‌ی‌ پێشوو له‌به‌رده‌می‌ 
ق�����ه‌ڵای‌ ه���ه‌ول���ێ���ر رۆژن���ام���ه‌ك���ه‌م 
هه‌رچه‌ند  ك���ڕی‌،  ب��ه‌1250دی��ن��ار 
به‌كابرای‌ رۆژنامه‌فرۆشم وت كاكه‌ 
ل��ه‌س��ه‌ری‌ ن��وس��راوه‌ 1000دی��ن��ار تۆ 
بۆ 250دی��ن��اری‌ زی��اده‌ ده‌ستێنی‌، 
وتی‌: ئاخر قازانجی‌ كه‌مه‌و كرێی 
س��ه‌ی��اره‌ی‌ زۆرم���ان ل��ێ��وه‌رده‌گ��رن، 
تكایه‌ ئاگادار ئه‌وه‌ بن كه‌ له‌هه‌ندێ 
ل��ه‌وه‌ی‌  زی��ات��ر  به‌نرخێكی‌  شوێن 

داتان ناوه‌ ده‌فرۆشرێت.

ناسر فه‌تاح له‌هه‌ولێر

به‌رگ������ری‌ له‌مافه‌كانی‌ خۆت 
ل������ه‌م ماوه‌یه‌دا  بكه‌، چونكه‌ 
تووش������ی‌ كێش������ه‌ ده‌بیته‌وه‌، 
ئه‌گ������ه‌ر نه‌زانی������ت مافی‌ تۆ 
چییه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

هه‌ڵبژێره‌  دیكه‌  رێگه‌یكی‌ 
هه‌س������ت  تێدا  ئه‌وه‌ی‌  بۆ 
هه‌وڵ  بكه‌یت،  به‌حه‌وانه‌وه‌ 
بده‌ س������وود له‌هاوڕێكانت 
وه‌ربگریت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

هه‌وڵ ب������ده‌ ته‌نها خۆت 
كێشه‌كانت  چاره‌سه‌ری‌ 
بكه‌یت‌و زیاتر ورد به‌ره‌وه‌ 
روبه‌ڕووت  كێشانه‌ی‌  له‌و 
ده‌بێته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

هه‌وڵ بده‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ كاتێكی‌ 
بكه‌یت  ته‌رخ������ان  زیات������ر 
له‌گه‌ڵ  بوون������ت  پێكه‌وه‌  بۆ 
ئه‌ندامان������ی‌ خێزانه‌ك������ه‌ت. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

هه‌یینیه‌

س������ه‌ركه‌وتن  پرۆژه‌كان������ت 
به‌ده‌ست دێنت، باشتر وایه‌ 
بۆ سه‌ركه‌وتنت زیاتر هه‌وڵ 
بده‌یت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ دووشه‌مه‌یه‌.

له‌هه‌موو  گوێ‌  باش������تروایه‌ 
ك������ه‌س بگری������ت‌و س������وود 
كه‌س������انه‌  ئه‌و  له‌ئه‌زمون������ی‌ 
زه‌ره‌رمه‌ند  ت������ا  وه‌ربگریت 
نه‌بیت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

هه‌ستی‌ لێبوردن له‌خۆتدا 
به‌هێزتر بكه‌ تاوه‌كو زیاتر 
هه‌ست به‌ئاسوده‌یی‌ بكه‌یت. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

فێری‌ تێگه‌یشتن‌و وه‌رگرتنی‌  
بیر‌وڕای‌ كه‌سانی‌ دیكه‌ به‌، 
هه‌وڵ بده‌ له‌گه‌ڵ هاوڕێكانت 
راس������تگۆ بیت. باش������ترین 
رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ هه‌یینیه‌.

به‌هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ پاره‌كه‌ت به‌بێ‌ 
بنه‌ما خه‌رج ده‌كه‌یت، تووشی‌ 
ده‌بیته‌وه‌،  دارای������ی‌  گرفتی‌ 
هاوكات به‌خراپه‌ باسی‌ كه‌س 
مه‌كه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

ئاگاداری‌ باری‌ ته‌ندروستیت 
به‌‌و زیاتر گرنگی‌ به‌وه‌رزش‌و 
ناخی‌ خۆت بده‌. باش������ترین 
رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

له‌خه‌ون‌و  دووربك������ه‌ره‌وه‌ 
ب������ده‌  ه������ه‌وڵ  خه‌ی������اڵ، 
له‌واقیعدا بژیت‌و ئینكاری‌ 
مه‌ك������ه‌.  راس������تییه‌كان 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

پێنجشه‌ممه‌یه‌.

زۆری‌  كاری‌  به‌ه������ۆی‌ 
رۆژان������ه‌وه‌ تاڕاده‌ی������ه‌ك 
هه‌ست به‌گرفت‌و كێشه‌ 
ده‌كه‌ی������ت‌و گوش������اری‌ 
له‌س������ه‌ره‌،  زۆرت������رت 
به‌ڵام دڵنیاب������ه‌ له‌وه‌ی‌ كه‌ تۆ كه‌س������ێكی‌ 
سه‌ركه‌وتوویت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

دووشه‌ممه‌یه‌.

1. دوان له‌ نه‌عیم+ پڕۆگرامێكی‌ كه‌ناڵ 
چواره‌)پ(. 

2. له‌ ره‌هادایه‌+ ژماره‌یه‌كه‌.
3. ئه‌ندامێكی‌ له‌شه‌)پ(+ شاعیرێكی‌ كورد 

بوو)پ(. 
4. ....ده‌بێ سه‌روه‌ر بێ)پ(+ له‌ زه‌ینه‌ب دایه‌.

5. خواردنه‌وه‌یه‌كه‌+ شتی‌ به‌نرخ پیتی‌ یه‌كه‌می‌ 
نیه‌)پ(.

6. ناوێكی‌ كوڕانه‌یه‌)پ(+ وه‌كو یه‌كن.
7. سه‌روبنی‌ نان+ جۆره‌ خواردنێكه‌.

8. ناوێكی‌ كچانه‌یه‌+ ئارایشتێكی‌ ژنانه‌یه‌+ 5 .
9. دوان له‌ جه‌مال+ ره‌نگێكه‌ پیتی‌ كۆتایی‌ 

نیه‌)پ(.
10. نیوه‌ی‌ زارا)پ(+ دوان له‌ بار+ نایاب.
11. پێداویستی‌ به‌رگ دوره‌+ گوند)پ(+ 

توانا)پ(.
12. خانمی‌ یه‌كه‌می‌ فه‌ره‌نسایه‌)پ(.

13. وه‌كویه‌كن.....
14. دو ئامڕازی‌ گه‌شه‌ كردنی‌ جیهانن.

1. نوسه‌رو ڕوناك بیرێكی‌ كورد بوو.
2. ژنه‌ وه‌زیرێكی‌ كورد بوو.

3. روخسار...
4. كورتكراوه‌ی‌ ناوێكه‌+ ون.

5. فكر)پ (.
6. وڵاتێكی‌ عه‌ره‌به‌)پ (.

7. خواردنه‌وه‌یه‌كه‌)پ (+ شاعیرێكی‌ كوردبوو)پ 
.)

8. توانا+ ئایینێكه‌)پ(.
9. به‌ن)ت( +نه‌خێر.

10. ئایین+ به‌رهه‌مێكی‌ كشتوكاڵیه‌+ پێچه‌وانه‌ی‌ 
زۆر)پ(.

11. جلێكی‌ ئافره‌ته‌ پیتی‌ یه‌كه‌می‌ نیه‌+ وه‌كو 
یه‌كن+ له‌ حه‌زدایه‌.

12. له‌ نه‌ریمان دایه‌+ پیتێكی‌ عه‌ره‌بیه‌.
....... .13

14. پاڵه‌وانێكی‌ بۆكس بازی‌ عاله‌میه‌.

وشه‌ی‌ یه‌كتربڕ                        ئا: عوسمان عه‌لی‌
ستونی
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1234567891011121314
یسیه‌وزیزه‌عمس1
ه‌ه‌لمه‌توقوربانی2
حررمسنه‌س3
یه‌ه‌یایه‌یک4
اه‌ه‌شتنه‌5
فلکنبویمس6
ه‌دیه‌اه‌ریتنیو7
خامیمبانب8
رنه‌ه‌ر‌دیسیلاح9
ه‌رچویایب10
ده‌ه‌لنمه‌ه‌11
یشتخ12
نه‌وادیته‌مرای13
ودلانور14

دیاری‌ ئاری‌ 

ئه‌ستێره‌ی‌ ناوداری‌ هۆڵیوود لیۆناردۆ دیكاپریۆ كه‌ به‌كوڕه‌كه‌ی‌ تایتانیك ناسراوه‌، 
روونیكرده‌وه‌ كه‌ كاتی‌ ئه‌وه‌ی‌ نییه‌ ژیانی‌ هاوسه‌رگیریی پێكبهێنێت‌و منداڵی‌ ببێت، 

هۆكاره‌كه‌شی‌ گه‌ڕانده‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ كاره‌كه‌ی‌ ئه‌و ده‌رفه‌ته‌ی‌ پێنابه‌خشێت.
دیكاپریۆ كه‌ په‌یوه‌ندییه‌كی‌ سۆزداریی پچڕپچڕی‌ له‌گه‌ڵ بار رافائێلی‌ نمایشكاری‌ 
جلوبه‌رگدا هه‌یه‌، دوپاتیكرده‌وه‌ كه‌ ئێستا كاری‌ سه‌ره‌كی‌ ئه‌و ئاینده‌ی‌ هونه‌ریی‌و 

سه‌ركه‌وتنێتی‌ تیایدا.
كوڕه‌ 35ساڵه‌كه‌ی‌ تایتانیك جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ هێشتا ته‌مه‌نی‌ گه‌وره‌ نییه‌‌و 
پێیوایه‌ كاتی‌ ژنهێنانی‌ نییه‌، چونكه‌ ئه‌وه‌ی‌ له‌ئێستادا بیرم لایه‌تی‌، كاركردنه‌، 

»كۆمه‌ڵێك خه‌ون‌و پلانم هه‌یه‌ ده‌مه‌وێت به‌دییانبهێم، كاتێك منداڵ له‌خێزانه‌كه‌مدا 
ده‌بینم هه‌ست به‌سۆز ده‌كه‌م‌و باوه‌ڕ به‌خۆم دێنم كه‌ ژن دێنم به‌ڵام جارێ‌ زووه‌«.
لیۆناردۆ دیكاپریۆ له‌باره‌ی‌ سرووشتی‌ هونه‌ره‌كه‌یه‌وه‌ ئه‌وه‌ی‌ خسته‌ڕوو كه‌ بواری‌ 
هونه‌ر، شتی‌ ترسناك‌و مه‌ترسیداری‌ تێدانییه‌، به‌ڵام هه‌میشه‌ هه‌ست به‌ته‌نیایی 

ده‌كه‌یت، زۆرجار بۆ دیمه‌نێكی‌ وێنه‌گرتن ده‌چیته‌ شوێنێكی‌ دووره‌ده‌ست كه‌ دووره‌ 
له‌كه‌سوكار‌و هاوڕێیان.

     دیكاپریۆ: كاتم نییه‌ بۆ ژنهێنان
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   نه‌ژده‌ل نه‌وزاد

بورجی ته‌رازوو له‌گه‌ڵ‌ بورجی 
كاوڕ: )زۆرباش( خوێنگه‌رم‌و 
میهره‌بان‌و بڕوایان به‌ یه‌كسانی 

ژن‌و پیاو هه‌یه‌.
بورجی ته‌رازوو له‌گه‌ڵ‌ بورجی 
گا: )باش( مرۆڤ گه‌لێكن كه‌ 
حه‌زی زۆری������ان بۆ ئارامش‌و 

هاوسه‌نگی هه‌یه‌. 
بورجی ته‌رازوو له‌گه‌ڵ‌ بورجی 
مرۆڤ  )زۆرب������اش(  دووانه‌: 
گه‌لێكن كه‌ خوێنگه‌رم‌و لێك 
پێكه‌وه‌  باشیان  تێگه‌شتنێكی 

ده‌بێت.
بورجی ته‌رازوو له‌گه‌ڵ‌ بورجی 
حه‌ز  )زۆرب������اش(  ق������رژاڵ: 
له‌گه‌ڵ‌  ده‌ك������ه‌ن‌و  به‌هاتووچۆ 

خه‌ڵك زۆر به‌سه‌برن.
بورج������ی ت������ه‌رازوو له‌گ������ه‌ڵ‌ 
بورجی شێر: )باش( به‌شوێن 
به‌ژیانێكی  حه‌ز  ئارامشه‌وه‌ن‌و 

ساده‌ ده‌كه‌ن.
بورج������ی ت������ه‌رازوو له‌گ������ه‌ڵ‌ 
بورجی فه‌ری������ك: )زۆرباش( 
س������ه‌ركه‌وتوو  په‌یوه‌ندییه‌كی 
ده‌بێت، چونكه‌ كه‌سێكی عادڵ‌و 

دڵسۆزه‌.
بورجی ته‌رازوو له‌گه‌ڵ‌ بورجی 

خاڵ  به‌هۆی  )باش(  ته‌رازوو: 
هاوش������ێوه‌ی زۆر كه‌ پێكه‌وه‌ 
هه‌یانه‌ ده‌توانن سه‌ركه‌وتوو بن.
بورجی ته‌رازوو له‌گه‌ڵ‌ بورجی 
)مامناوه‌ن������د(  دووپش������ك: 
ئه‌گه‌رچی بێ كێش������ه‌ نابێت، 
به‌ڵام ده‌توانن سه‌ركه‌وتوو بن.

بورج������ی ت������ه‌رازوو له‌گ������ه‌ڵ‌ 
)زۆرباش(  ك������ه‌وان:  بورجی 
كۆمه‌ڵێكی زۆر خاڵی هاوبه‌ش 
خۆشه‌ویستی‌و  س������ۆز‌و  وه‌ك 
كه‌س������ایه‌تی  درووس������تكاری 
له‌ناخی هه‌ردووكیاندا هه‌یه‌.

بورجی ته‌رازوو له‌گه‌ڵ‌ بورجی 
گیسك: )مامناوه‌ند( تاڕاده‌یه‌ك 
به‌رزه‌فڕن‌و ته‌نیا قسه‌ی خۆی 
قبوڵه‌، ره‌نگه‌ تووشی كێشه‌ بن.
بورج������ی ت������ه‌رازوو له‌گ������ه‌ڵ‌ 
بورجی س������ه‌تڵ: )خراپ( پڕ 
له‌وزه‌‌و بێ قه‌رار‌و س������ه‌ركه‌ش 
له‌هه‌مانكاتدا زوو به‌زوو حه‌ز 
به‌گۆڕانی شته‌كانی شته‌كانی 

ده‌ورووبه‌ری ده‌كات.
بورج������ی ت������ه‌رازوو له‌گ������ه‌ڵ‌ 
)زۆرباش(  نه‌هه‌نگ:  بورجی 
په‌یوه‌ندییه‌كی س������ه‌ركه‌وتووی 
له‌ڕوانگه‌ی  چونك������ه‌  ده‌بێت، 
سۆزدارییه‌وه‌ پێكه‌وه‌ سازگار‌و 

هاوئاهه‌نگن. 

پێداویستی‌: 

قۆزی‌: یه‌ك كیلۆ
دوشاوی‌ ته‌ماته‌: سێ‌ كه‌وچك 

رۆن: یه‌ك په‌رداخ 
خوێ‌، دارچینی‌، ئاوی‌ لیمۆ 

 
چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:

 قۆزییه‌ك������ه‌ له‌ن������او مه‌نجه‌ڵی‌ 
بوخ������ار ده‌كوڵێنین پاش������ان 
دۆشاوی‌ ته‌ماته‌ له‌ناو رۆن سور 
ده‌كه‌ین������ه‌وه‌، خوێ‌‌و دارچینی‌ 
تیكه‌ڵ  دواتر  تێكه‌ڵ ده‌كه‌ین‌و 

به‌قۆزییه‌كه‌ی‌ ده‌كه‌ین.

پێداویستی‌: 

نۆك: یه‌ك كوپ 
فاسۆلیای‌ وشك: یه‌ك كوپ 

گۆشت: یه‌ك كیلۆ 
دۆش������اوی‌ ته‌مات������ه‌: ی������ه‌ك 

كه‌وچكی‌ چێشت 
پیاز: دوو سه‌لك 
په‌تاته‌: نیو كیلۆ 

خوێ‌،  به‌س������راوی‌،  لیمۆی‌ 
زه‌رده‌چه‌وه‌

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:

نۆكه‌كه‌  فاسۆلیا‌و  پێشه‌كی‌ 
ده‌كه‌ینه‌ ئاو، گۆش������ت له‌ناو 
رۆن‌و پیاز سور ده‌كه‌ینه‌وه‌‌و 
زه‌رده‌چه‌وه‌ی‌  بیبه‌ر،  خوێ‌، 
تێده‌كه‌ی������ن دوات������ر نۆك‌و 
فاسۆلیا‌و ئاوه‌كه‌ی‌ تێده‌كه‌ین، 
له‌س������ه‌ر ئاگ������ر دایده‌نێین 
ت������ا بكوڵێت پاش������ان لیمۆ 
ته‌ماته‌ی‌  دۆشاوی‌  به‌سراوی‌ 
تێكه‌ڵ ده‌كه‌ی������ن، په‌تاته‌كان 
ناو  ده‌یكه‌ینه‌  ده‌كه‌ین‌و  ورد 

ئاوی‌ گۆشتاوه‌كه‌.

گۆشتاو

ه‌نی‌ قۆزی‌
خوارده‌م

گاندی ده‌ڵێت: حه‌وت میكیاج به‌پێی شێوه‌ی لێوه‌كان
ده‌سكه‌وت مه‌ترسیداره‌

ئه‌وه‌ی پێویسته‌ هه‌موو ژنێك بیزانێت 

 لێوژه‌ كه‌ریم

لێو به‌شێكی س������ه‌ره‌كییه‌ له‌ده‌م‌وچاو‌و 
كاریگ������ه‌ری یه‌كجار زۆری له‌س������ه‌ر 
جوانی‌و ناشیرینی كه‌سه‌كان ده‌بێت. 
له‌خواره‌وه‌دا س������ێ خاڵی ساده‌، به‌ڵام 
گرنگتان بۆ باس ده‌كه‌م كه‌ ده‌توانێت 
یارمه‌تیده‌رتان بێت بۆ ئه‌وه‌ی لێوێكی 

جوانتان هه‌بێت.
1. لێوی بچوك‌و باریك:

پێویس������ته‌ ته‌ختیتی لێو نزیكه‌ی یه‌ك 
میلیمه‌تر زیاتر له‌لێوی ئاس������ای خۆت 
بكێش������ن‌و ئه‌وكاته‌ ن������او هێڵه‌كان به‌ 
ره‌ونه‌ق������ی لێو پڕ بكه‌ی������ه‌وه‌، هیچكات 
له‌ره‌ونه‌قی لێوی تاریك بۆ لێوی بچوك 

سوودوه‌رمه‌گرن.
2. لێوی گه‌وره‌:

پێویس������ته‌ ته‌ختیتی لێو نزیكه‌ی یه‌ك 

میلیمه‌تر له‌ناو لێوی خۆتدا بكێش������ی، 
ئ������ه‌وكات به‌ره‌ونه‌قی لێوی تاریك ناو 
هێڵه‌كان پڕ بكه‌وه‌، بۆ لێوه‌ گه‌وره‌كان 
باش������تروایه‌ هیچ������كات قه‌ڵه‌م������ی لێو 

به‌كارنه‌هێنن.

3. لێوی نابه‌رامبه‌ر:
بۆ ئ������ه‌و جۆره‌ لێوان������ه‌، لێوی بچوك 
به‌پێ������ی میكیاجی لێ������وه‌ باریكه‌كان‌و 
لێوی گ������ه‌وره‌ش به‌پێی میكیاجی لێوه‌ 
گه‌وره‌كان كه‌ له‌سه‌ره‌وه‌دا باسمان كرد، 

میكیاج بكه‌ن.

 كارا به‌رهه‌م

له‌روانگه‌ی ماهتما گاندی كه‌سایه‌تی 
به‌ناوبانگ������ی مرۆڤایه‌ت������ی، حه‌وت 
ده‌س������كه‌وتی بێ حه‌وت شتی دیكه‌ 

زۆر مه‌ترسیداره‌:
1. سامانی به‌بێ زه‌حمه‌ت
2. چێز به‌بێ ویژدان

3. زانست به‌بێ كه‌سایه‌تی
4. بازرگانی به‌بێ ره‌وشت
5. زانست به‌بێ مرۆڤایه‌تی

6. نوێژ‌و تاعه‌ت به‌بێ له‌خۆبوردوویی
7. سیاسه‌ت به‌بێ شه‌رافه‌ت

گاندی ئه‌و ح������ه‌وت خاڵه‌ی ته‌نیا 
چه‌ند رۆژ پێش مردنی له‌س������ه‌ر 

له‌تێك كاغه‌ز نووس������یوه‌‌و داویه‌تی 
به‌نه‌وه‌كه‌ی.

     تێشوو مه‌حمود

به‌شی‌ یه‌كه‌م

ده‌ك������ه‌ی  ح������ه‌ز 
ماوه‌یه‌ك������ی  ل������ه‌ 
كورت������دا ببێت������ه‌ 
سه‌رنجراكێشترین 
جیهان؟  ئافره‌تی 
ئ������ه‌وه‌ی  ب������ۆ 
میكیاجێكی جوان 
بك������ه‌ی پێویس������ت 
ن������اكات كه‌ره‌س������ته‌ی 
میكیاجی ره‌نگاوره‌نگ‌و 
هه‌بێت. گرنگ  زۆرت 
ئه‌وه‌یه‌ ئه‌و كه‌ره‌ستانه‌ 
باش������یان  كواڵیتی 

له‌باری  مێكی������اج  واته‌  هه‌بێت، 
نه‌ك  گرنگ������ه‌  چۆنییه‌تیی������ه‌وه‌ 

چه‌ندێتی.

هه‌ندێك خاڵ 
سه‌باره‌ت به‌ كه‌ره‌سته‌ی میكیاج:
به‌كارهێنانی كه‌رسته‌ی میكیاجی 
باش‌و له‌جێگه‌ی خۆیدا، لێزانی‌و 
هونه‌ری تۆ به‌ باشترین شێوه‌ی 
میكیاجێك������ی  نیش������انده‌دات‌و 
جوان‌و سرۆش������تی ده‌به‌خشێته‌ 

خاتونه‌كان.
بۆ ئ������ه‌وه‌ی میكیاجێكی جوان 
ئه‌نجام بده‌ی پێویس������ت ناكات 
كه‌ره‌س������ته‌ی  جۆر  چه‌نده‌ه������ا 
میكیاجی ره‌نگاوره‌نگ‌و جیاواز 
بك������ری. یه‌ك دانه‌ س������ه‌ركوڵم، 

كرێمێك‌و ئه‌ساسێك، شانه‌یه‌كی 
چه‌ند كاره‌‌و مقه‌س������تێكی چاو، 
بۆ  سه‌ره‌كین  كه‌ره‌سته‌ی  چوار 
میكیاجێكی باش‌و ساده‌. گرنگ 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئه‌و كه‌رستانه‌ كواڵیتی 

به‌رزیان هه‌بێت.
رواڵه‌تی ئاسایی:

له‌كه‌ره‌س������ته‌كانی  زۆرێ������ك 
له‌به‌سته‌به‌ندی خۆیاندا  میكیاج 
پلاس������كۆییه‌كان‌و  ئیپلیكاتۆره‌ 
ئیسفه‌نجی باریكیان به‌كارهێناوه‌، 
كه‌ به‌گشتی كواڵیتیه‌كی باشیان 
نییه‌‌و جگه‌ له‌وه‌ی كه‌ به‌به‌لاشن 
هیچ خاڵێكی باش������یان له‌ڕووی 
چه‌ندێتی‌و چۆنێتییه‌وه‌ نییه‌، هه‌ر 
چه‌نه‌ به‌ڕواڵه‌ت زۆریش جوان‌و 

سه‌رنجراكێشن.

بۆ ئه‌ساسی چه‌ور:
پێش������نیاز: بۆ لێدانی ئه‌ساسی 
چه‌ور به‌كارهێنانی ئیسفه‌نجێك 
كه‌ پڕ به‌ده‌ستت بێت‌و لێواره‌كه‌ی 
نه‌رم بێت ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی ئه‌و 
ئسفنجه‌ به‌ئارامی له‌سه‌ر پێست 
هاتووچۆ بكات‌و به‌جوانتركردنی 
میكیاج، ده‌موچاوێك پڕ له‌جوانیت 

پێببه‌خشێت.
پارێز: لاتێكس������ه‌كانی میكیاجی 
رێژه‌یه‌ك������ی  ده‌كات  ناچ������ارت 
زیادی  نم������دارو  م������اده‌ی  زۆر 
بكرن‌و ئه‌ساس������ی چه‌وری زۆر 
ئه‌گه‌ر  جگه‌له‌وه‌ش  به‌كاربهێنن، 
ده‌م‌وچ������اوت بۆ ج������اری یه‌كه‌م 
بشۆی، میكیاجه‌كه‌ سه‌ره‌تا له‌سه‌ر 

ده‌م‌و چاوت بڵاوده‌بێته‌وه‌.

له‌دایكبووانی بورجی ته‌رازوو‌  له‌گه‌ڵ كێ هاوسه‌ریی بكه‌ن باشه؟
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777هل ل‌هخک‌هو‌ه وب ل‌هخک‌

له خه‌لکه‌وه‌ بو خه‌لک
7

7
7

یه‌که‌مین
 رۆژنامه‌ی کوردی 
تایبه‌ت به‌ نابینایان که‌ 
هه‌موو یه‌کشه‌ممه‌یه‌ک 
له‌گه‌ڵ ژماره‌ی نوێی
 نم نم بڵاوده‌بێته‌وه‌

لیبه‌رمان 
له‌ قافدا گیرا!

 رێكه‌وت جه‌میل

یه‌‌كه‌ی‌ فێڵ‌و له‌خش������ته‌بردن له‌به‌شی‌ لێكۆڵینه‌وه‌كانی‌ پۆلیسی‌ 
ئیس������رائیل لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی‌ له‌گه‌ڵ ئه‌فگیدۆر لیبه‌رمان وه‌زیری‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ ئیس������رائیل ئه‌نجامدا به‌تۆمه‌تی‌ »تێكدانی‌ دادپه‌روه‌ری‌‌و 

خیانه‌تی‌ ئه‌مانه‌ت«.
به‌گوێره‌ی‌ س������ه‌رچاوه‌كانی‌ هه‌واڵ، لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ له‌س������ه‌ر ئاگاداریی 
لیبه‌رمان بووه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ نایاسایی له‌به‌ڵگه‌نامه‌یه‌كی‌ نهێنی‌ كه‌ پۆلیسی‌ 
ئیسرائیل بۆ باڵیۆزخانه‌ی‌ ئیسرائیلی‌ له‌بیلاروسیا ناردووه‌ تا بیگه‌یه‌نێته‌ 
لایه‌نه‌ په‌یوه‌ندیداره‌كانی‌ ئه‌وێ‌، ئه‌ویش په‌یوه‌ندیی به‌لێكۆڵینه‌وه‌كانی‌ ساڵی‌ 
2006ه‌وه‌ هه‌بووه‌ له‌گه‌ڵ لیبه‌رمان ده‌رباره‌ی‌ تۆمه‌ته‌كانی‌ به‌رتیلخواردن‌و 
فێڵ‌و له‌خشته‌بردن‌و سپیكردنه‌وه‌ی‌ پاره‌‌و گه‌نده‌ڵیی ئیداری‌‌و خۆدزینه‌وه‌ 
له‌باج. به‌پێی‌ میدیاكانی‌ ئیسرائیل، ده‌بوو باڵیۆزی‌ ئیسرائیل ئه‌و نامه‌یه‌ 
بگه‌یه‌نێته‌ لایه‌نه‌ ره‌س������مییه‌كانی‌ بیلاروسیا به‌بێ‌ ئه‌وه‌ی‌ ناوه‌ڕۆكه‌كه‌ی‌ 
ببینێت، به‌ڵام وێڕای‌ خوێندنه‌وه‌‌و وێنه‌گرتنی‌ به‌ڵگه‌نامه‌كه‌ )كه‌ تیایدا 
پۆلیس������ی‌ ئیس������رائیل داوای‌ زانیاریی له‌لایه‌نی‌ بیلاروسیا كردووه‌ 
له‌باره‌ی‌ حساباتی‌ بانكی‌‌و چه‌ند كه‌سایه‌تی‌‌و مه‌سه‌له‌یه‌كی‌ ئابوورییه‌وه‌ 
كه‌ گومانی‌ تێوه‌گلانی‌ لیبه‌رمانی‌ له‌سه‌ر هه‌بووه‌(، كاتێك خودی‌ 
لیبه‌رمان سه‌ردانی‌ بیلاروسیای‌ كردووه‌ فۆتۆكۆپیی نامه‌كه‌ی‌ 

له‌باڵیۆزه‌ ئیسرائیلییه‌كه‌ وه‌رگرتووه‌‌و خوێندوویه‌تییه‌وه‌. 
دواتر باڵیۆزه‌كه‌ دانی‌ به‌وه‌داناوه‌ كه‌ لیبه‌رمان نه‌یشاردووه‌ته‌وه‌ 
كه‌ په‌یوه‌ندیی به‌و مه‌س������ه‌له‌یه‌وه‌ هه‌یه‌، هه‌روه‌ها پۆلیس 
لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ ئه‌وه‌شی‌ له‌گه‌ڵ لیبه‌رمان كردووه‌ كه‌ 
چۆن له‌پڕێكدا باڵیۆزه‌كه‌ چه‌ند پله‌یه‌كی‌ بڕیوه‌و 
ئێستا كراوه‌ته‌ راوێژكار له‌وه‌زاره‌ته‌كه‌ی  ‌   

لیبه‌رمان!

www.asooda.com

Riklam

سۆزانی خاڵه‌ شه‌هاب:

وه‌زیری 
خوێندنی 

باڵا پێیوتین 
ده‌یگۆڕین 
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