
   هه ولێر ـ تایبه ت به نم نم

به سه ر  22ساڵ  تێپه ڕبوونی   دوای  
هه ڵه بجه ،  كیمیابارانی   كاره ساتی  
چه كی  354برینداری  هێشتا 
كیمیاویی له چاوه ڕوانی حكومه تی  
هه رێمی  كوردستاندان بۆئه وه ی  بۆ 
چاره سه ركردن بیان نێرێته  ده ره وه .
كۆمه ڵه ی  ئامارێكی  به پێی 
له 16ی   هه ڵه بجه ،  قوربانیانی 
هه زار  پێنج  1988دا،  ئازاری  
كیمیابارانی  به هۆی  هاووڵاتی  
هه ڵه بجه وه  شه هید بوون و نزیكه ی 
كه   برینداربوون،  10هه زاریش 
تائێستا 418كه س له و بریندارانه  
دۆزراونه ته وه  و له و رێژه یه ش ته نها 
64یان چاره سه ركراون، ئه وه  به ده ر 
له وه ی  له كاتی چاره سه ردا چواری 

دیكه شیان گیانیان له ده ست دا.
وه زیری   محه مه د  د.مه جید 
كاروباری  شه هیدان و ئه نفالكراوان 
ساڵیادی   نزیكبوونه وه ی   له گه ڵ 
كیمیابارانی  هه ڵه بجه دا مژده ی  ئه وه  
زه وی  پارچه   كه  11هه زار  ده دات 
بۆ كه سوكاری شه هیدانی سه نگه ر و 
كه سوكاری  بۆ  پارچه ش  9هه زار 
ته رخانكراون،  ئه نفالكراوان 
له كفری و  كاتدا  »له نزیكترین 
ده ستده كه م  ئاكرێ  قه ڵادزه و 
قه زاكانی  تاوه كو  به دابه شكردن، 
په له بكه ن  بكه م و  ئیحراج  تریش 

له ته واوكردنی كاره كان«. 

   سلێمانی  ـ تایبه ت به نم نم

زمناكۆ كه  ناسراوه  به عه لی هه ڵه بجه یی 
له دیمانه یه كی تایبه تیدا ئاماژه  به وه  
شیعه دا  له خێزانێكی  كه   ده دات 
په یڕه وی  ئێستاش  بووه  و  گه وره  
»مرۆڤ  ده كات،  ئاینزایه   ئه و 
هه رشتێك بێت، پێش هه موو شتێك 
بزانێت و  باش  مرۆڤایه تی   ده بێت 
دواجار  بناسێت،  مرۆڤ  مافی  

نییه ،  كێشه   هه بێت  ئاینێكی   هه ر 
بۆمن شیعه و سونه  هیچ فه رقێكیان 
نییه ، هه وڵ ده ده م هه موو ئایینه كان 
بناسم هه ركامیانم پێباش بوو ئه وه  

هه ڵده بژێرم«.
هه ر له و دیمانه یه دا باس له وه  ده كات 
كه  خه ڵكی هه ڵه بجه  ناویان ناوه  ئاسكه  
ئاڵتونیه كه ، به ڵام ئه و پێوایه  به وشێوه یه  
حكومه تی  ئومێده واره   بۆیه   نیه ، 
منداڵانه ی  ئه و  بدات  هه وڵ  هه رێم 

تریش بهێنێته وه  كه  به هۆی كیمیایی 
ونبوون و  له خێزانه كانیان  بارانه وه  

تائێستا له  غه ریبی ده ژین. 
محه مه دی   د.مه جید  له به رامبه ریشدا 
شه هیدان و  كاوروباری   وه زیری  
ئه نفالكراوان ئاماژه  به وه  ده دات ئه و 
پشكنینه ی بۆ عه لی هه ڵه بجه یی كراوه ، 
نزیكه ی هه شتا گه ڵای تێچوو، »جا 
ئه گه ر هه موو خه ڵك فه حس بكه یت 

ئێجگار زۆری ده وێت«.
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نارین:شهکره بهختهوهرترین

پســــــپۆڕانی بواری ته ندروستی جه خت 
له وه  ده كه نه وه  كه  نه خۆشــــــی شــــــه كره  
كاریگه رییه كی زۆری بۆ ســــــه ر تۆڕی 

چاو ده بێت. 
د.خۆر سیروان پسپۆڕی نه خۆشییه كانی  
چاو، ئاماژه  به وه  ده دات كه  یه كێك له و 
نه خۆشــــــیانه ی  تووشی  جه سته ی  مرۆڤ 
ده بێت، نه خۆشــــــی شه كره یه  كه  ده بێته  
هۆی  ئازاردانی  تۆره ی  چاو، »له م چه ند 
ســــــاڵه ی  رابردوودا به شــــــێوه یه كی  زۆر 
زیادیكــــــردوه ، ئه ویش به هۆی  زیادبونی  
شــــــه كره وه یه  كه  هاووڵاتیان  نه خۆشی  
زۆرجار هه ستی  پێناكه ن تا ماكه كانی  
ئه م نه خۆشــــــییه  له ســــــه ر ئاستی  بینین 

ده رده كه وێت«.
ــــــراو باس له وه  ده كات كه  هاوێنه ی   ناوب
جوانكاریی  )عه ده ســــــه ( به شــــــیوه یه كی  
له به رئه وه ی   ــــــه ،  نیی گشــــــتی  زۆرباش 
له روویه كــــــه وه  زۆر به كاردێت و هه ندێ 
گه نج ده شــــــێت له رۆژیكــــــدا چه نده ها 
كاژێر به كاری  بهێنن، »ســــــه رچاوه ی  
دروســــــتكردنی  هاوێنه كه ش لایه نیكی  
ــــــه و مه وادانه ی  كه  پێی  تره ، به تایبه ت ئ

دروستده كریت«.

د سه نته رێ  باژێرێ  دهۆكێ  دا، كچه كا جوان و 
نازك دكه ڤیته  داڤێن ئه ڤینیا كۆره كی ، به لێ  
ــــــا حه زا خۆ وێ   ــــــێ  بۆ تێركرن رزگار ب تن
كچێ  ب ده لیڤه  دبینیت، هنده ك جاران ب 
ماچیكرنا وێ  كچێ  و ده ســــــتدانا له شێ  وێ  
ــــــت. كچ ده لیڤێ  زێده تر ناده تێ  و  درازی  دبی
شوی  دكه ت، به لێ  كچ دبێژیت: ئه و كۆره  به لا 
خۆ ژ من ڤه  ناكه ت و د سه ر حه ژێكرنا زه لامێ  

خۆ را ئه ز حه ز ژ وی  دكه م.
پشــــــتی  دو ســــــالێن ئه ڤینیێ  دگه ل نارینێ  
بوراندین و حه زێن خۆ یێن كه ســــــوكی  پێ  
تێركرین، نارین ب فێلێن وی  حه ســــــیاو خۆ 
ژێ  دویر كرو شــــــوی  كر و نارین دبێژیت: 
»هه ڤژینێ  من گه له ك یێ  باشه  به لێ  د سه ر 
وێ  چه ندێ  را ئه ز نه  یا كه یفخۆشم و حه ز ژ 

عاشقێ  خۆ دكه م«.

موسڵمانه كانی  ئه مریكا به خته وه رترین 
زه وین و  رووی   سه ر  موسڵمانه كانی  
75%یان پێیانوایه  ئه مریكا باشترین 

نیشتمانه  بۆ ژن و كچی  موسڵمان.
ــــــی  راپرســــــیه كی  ســــــه نته ری   به پێ
ــــــوی  ئه مه ریكی  ـ  ــــــه وه ی  بی لێكۆڵین
ئه هلییه ،  ســــــه ربه خۆو  سه نته رێكی  
كه سایه تی  و نێوه نده  خێرخوازه كانی  
ئه مریكا كۆمه كــــــی  دارایی  ده كه ن 
ـ 87%ی  موســــــڵمانه كانی  ئه مریكا 
ــــــور و    ــــــی  تێكــــــه ڵ به كولت به ته واوه ت
سســــــتمی  سیاســــــی  و كۆمه ڵایه تی  و 
رۆشنبیریی  ئه مریكا بوون، 75%ی  
موســــــڵمانه كانی  ئه و وڵاته ، ئه مریكا 
به باشترین نیشتمانی  كچان و ژنانی  
ــــــن و پێیانوایه  ئه و  موســــــڵمان ده زان
ئازادییه ی  ئافره ته  موســــــڵمانه كانی  
ئه مریكا له موماره سه كردنی  رێوره سمه  
له به ركردنی   شێوازی   ئایینیه كان و 
هه لی   قســــــه كردن و  ــــــه رگ و  جلوب
كاركــــــردن هه یانه ، له هیچ وڵاتێكی  

ئیسلامییدا نیانه و نمونه ی  نییه .

حهفتجاراسكسژهۆكاریچاوكزییه
پشتێڤهدگهلمنكر
بهلێمنههرشوی

پێنهكر

موسڵمانانیجیهان
عهلیههڵهبجهییدیندهگۆڕیت

سهرنووسهر:شوانئادهمئهیڤهس
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354برینداریكیمیاییچاوهڕوانیدهستیحكومهتن

باشترین
هۆکاری
بههێزبوونی
ماسولکهیه

دهربارهی
فیلمی
حهوت
شكۆدارهكه

 بۆ زانینی هه واڵ و زانیاریی زیاتر سه ر دانی ماڵپه ڕی نم نم   www.Nnmnm.com  بکه ن 

»ئهوپشكنینهیبۆعهلیكراههشتاگهڵایتێچوو،ئهگهرههمووخهڵكفهحسبكهیتزۆریدهوێت«



میهرهبانسهلاملهههڵهبجهیشههید

باكوری ههڵهبجهدهكهوێتهگۆش������هی
خۆرههڵاتیعێراقو87كمباش������وری
خۆرههڵاتیس������لێمانی،دانیش������توانی
ناوش������اریههڵهبجهپێشكیمیاباران
87ههزاركهسبووهوبهپێیئامارێكی

وهزارهتی رابردووی س������اڵی كۆتایی
پلاندانانیش،دانیشتوانیئهوشارهبووه

به56ههزارو943كهس.
بهپێیوت������هیخهڵكیناوچهكهلهپێش
شوێنێكی ههڵهبجه كیمیابارانكردنی،
س������تراتیجیبازرگانیب������ووهلهنێوان
عێ������راقوئێراندا،هاوكاتش������وێنی
كۆبوون������هوهی گ������وزارو گهش������تو
ڕۆش������نبیرانب������ووه،ب������هڵاملهپاش
كیمیابارانكردن������ی،ئ������هوگرنگییهی
جاران������ینهماوهودانیشتوانهكهش������ی
ئاماژهبهوهدهدهنكهلهلایهنحكومهتی
ههرێمیكوردس������تانهوهوهكپێویست

كاریانبۆناكرێت.

بریندارهكانبێچارهسهرن
بهوتهیبهرپرسانیكۆمهڵهیقوربانیای
ههڵهبجه،كیمیابارانكردنیههڵهبجهكه
بهگازیخ������هردهلبووهوبووهتیهۆی
خستنهوهیسهدانهاووڵاتیبریندار.

بهرپرس������یكۆمهڵهی محهمهد لوقمان
قوربانیانیههڵهبجه،ئاماژهبهوهدهدات
كهبهپێیئهوئامارهیلهبهردهستیاندایه،
پێنجههزاركهسلهههڵهبجهداشههید
برینداربوون، ب������ووهو10ههزاری������ش
زۆرم������ان ههوڵێك������ی "ههرچهن������ده

داوه،ب������هڵامبهه������ۆیپهرتهوازهبوونی
بریندارهكانهوهلهكاتیكارهساتهكهدا،
لهك������ۆیئهودهههزاركهس������ه،تهنها
توانراوه418برینداركۆبكرێتهوه،كه
ئهوانیشكراونبهسێبهشهوه،بهشی
یهكهم90برین������دارنكهبرینهكانیان
مامناوهنده،بهشیدووهم64بریندارن
كهبرینهكانیانخراپه،بهشیسێیهمیش
كه264برین������دارنوبرینهكنیانزۆر

سهخته".
ل������هوكۆمهڵه بهپێیوت������هیناوبراو،
بریندارهتهنهاتوانراوهچارهسهربۆ
64كهس������یانبكهن،هاوكاتلهكاتی
چارهس������هرداچ������واركهس������یتریش
شههیدبوون،"چهندینبرینداریدیكه
ههیهكهچاوهڕێنلهلایهنپزیش������كی
بیانیهوهببینری������نوژمارهیاننزیكهی
260كهسهكهئامادهنلهلایهنپزیشكی

پسپۆرهوهببینرێن".

یادكردنهوهیئهمساڵجیاوازه
كهسوكاریقوربانیانیههڵهبجهلهگهڵ
ئهوهیرۆژی3/16بهكارهس������اتێكی
پێیانوایه دهزانن، دڵتهزێن لهیادنهچوو
لهههندێروهوهحكوم������هتههنگاوی
گهورهیبۆئهوشارهناوه،بهڵامبهپێی

پێوس������تنهبووه،هاوكاتجهختلهوه
دهكهنهوهكهیادكردنهوهیئهمساڵبۆ
ئهوانلهههمووساڵهكانیترجیاوازتر

دهبێت.
مهحم������ودمحهمهدیتهمهن35س������اڵ
ههڵهبجهیهو دانیش������توی هاووڵاتیهكی
ئاماژهب������هوهدهداتك������هحكومهتی
ههرێ������ملهم������اوهیچهن������دس������اڵی
رابردوووداههنگاویگهورهیناوهبۆ
ئاوهدانكردن������هوهیناوچهكهیان،بهڵام
بهپێیپێویستنهبووه،"پرۆژهیزۆر
لهمش������ارهداكراوهت������هوهوكردنهوهی
زانكۆیههڵهبج������هشیهكێكیترهلهو
ههنگاوهگهورانه"،بهڵامبهپێویس������تی
دهزانێترۆژی3/16بكرێتهپشوی
فهرمیلهههمووش������ارهكانیعێراقدا،
"ههمووكهس������ێكئهوی������ادهیلهبیر
دهبێت،تهنانهتنهوهكانیداهاتووش"،
ههربۆیهمهحم������ودوهكههڵهبجهییهك
داواكارهحكومهت������یههرێمپهلهبكات
لهبهپرۆژهیبهپارێزگاكردنیههڵهبجهدا.
ژیانكهریمهاووڵاتیهكیتریههڵهبجهیهو
بهچهكی گرفت������ار منداڵیكی دایكی
كیمیاوییهوچارهس������هیبریندارهكان
لهههمووش������تێكبهگرنگتردهزانێت
كیمیاوییهكهدا "لهكات������ی بۆههڵهبجه،

نهمزانی������وهدووگیانب������ووم،بۆیهكه
كیمیاوییهكهلێیدامكاریكردوهتهسهر
كچهكهم بهلهدایكبوونی منداڵهك������همو
دهس������توقاچیگهش������هناكهنوڕۆژ
لهدوایڕۆژب������هرهولاوازیدهچێتو

تائێستاچارهسهرینهكراوه".
ئ������هوژنهكهرۆژانهبهدیاركچهكهیهوه
چهندساتێكرادهمێنێتوفرمێسك
دهرژێ������ت،بهدڵێكیپرخهمهوهبۆنمنم
ئهمس������اڵی یادكردنهوهی لهجیاوازیی
ههڵهبجهدهدوا،"چونكهعهلیكیمیاویی
لهسێدارهدراوههڵهبجهشبهجینۆساید
ناس������را،تهنهائهوهم������اوهحكومهت
بریندارهكانچارهس������هربكاتوبهبێ
جیاوازیئاوڕلهخهڵكهههژارهكانیئهم

شارهبداتهوه".

كیمیابارانوكاریگهریهكانی
بهپێ������یئ������هولێكۆڵینهوانهیلهس������هر
ههڵهبجه كیمیابارانی شوێنهوارهكانی
كراون،ئهوهدهركهوتووهكهكاریگهری
ئهوگازهلهس������هرخهڵكهكهیوزهویو
زارهك������هیس������اڵانێكیدوورودرێ������ژ

دهمێنێتهوهودهماودهمدهگوێزرێتهوه.
د.ئاریكێوانپسپۆرینهخوشیهكانی
پێس������توژنان،باسلهوهدهكاتكه

گازیكیمیاوییبهرادهیهككاریگهری
ههیهكهمرۆڤیتووشیسوتانكردووهو
ئیستاشلهوهرزیبههارداكاریگهری
ه������هردهمێنیت������هوهبهتایبهتلهس������هر
كهتووشیحهساسیهت ئهوكهس������انهی
بهش������ێوهیهكی بوون،"كاریگهریهك������ه
كاتییهوزیاترلهسهرقوڕگولوتوچاو

دهردهكهوێت".
ئهوپسپۆڕهجهختلهوهدهكاتهوهكه
ئهوگازهكاریگهریهكیزۆریلهسهر
ههی������ه،"كاریگهری دووگیان ژنانی
ههیهلهس������هرئهوژنانهیكهبریندارن
بهچهكهكه،چونك������هئهوژنانهئهوهنده
توانایاننییهمنداڵهكهیانگهشهیتهواو
دهمێنێتهوه بهلاوازی منداڵهكه بكاتو
یانگیانلهدهس������تدهدات"،ناوبراو
ئاماژهبهوهشدهداتكهلهئێستادائهو
حاڵهتانهبهكهمیدهردهكهون،لهبهرئهوهی
22ساڵبهسهركارهساتهكهداتێپهڕیوهو
لهدایكبووی ت������ازه منداڵ������ی ڕیژهی
لاوازوگرفتارڕوولهكهمییه،هاوكات
دهكهنهوه لهوه جهخت پس������پۆڕانیش
كهبهپێ������یتێپهڕبوونیكاتوگۆڕانی
وهرزهكانكاریگهریئهوگازهلهسهر
ئهوناوچهیهكهمدهكاتوبهرهونهمان

دهچێت.
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سازدانی:بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

بههۆیزۆرییب������ڕیئهوتێچوونهی
بۆپشكنینیDNAیپاشماوهیههر
گۆڕێكدهكرێت،حكومهتیههرێمی
كوردستانلهڕێگهیههندێڕێكخراوی
نێودهوڵهتیوبهڕێكهوتنلهگهڵوهزارهتی
تهندروستیههرێم،بهرنامهیهكیانههیه
بۆئهوهیپشكنینیترشینهوهویبۆ
ئهوكهسانهبكهنكهتائێستالهژیاندا
ماون،"ب������ۆئ������هوهیبتوانینلهگهڵ
ئهونمونانهیكهئێم������هلهڕوفاتهكان
دهستماندهكهوێتبهراوردیپێبكهینو

كهسوكارهكانیاندڵنیابكهینهوه".
بهپێیوتهكان������ید.مهجیدمحهمهدی
ش������ههیدانو كاوروباری وهزی������ری
ئهنفالكراوان،ئهوڕووفاتانهیتائێستا
پشكنینیانبۆكردوون،ئهنجامهكانیان
بهكهس������وكارهكانیان، نهداوهت������هوه
"چونكهتائێستاپشكنینمانبۆكهسه
زین������دووهكاننهكردووهكهلهگهڵیدا

بهراوردیبكهین".
ناوبراولهمیانیدیمانهیهكیتایبهتیدا

لهگهڵنمنمم������ژدهیئهوهدهداتكه
11ههزارپارچهزهویبۆكهسوكاری
9ه������هزار س������هنگهرو ش������ههیدانی
پارچهشبۆكهسوكاریئهنفالكراوان
كاتدا تهرخانكراون،"لهنزیكتری������ن
لهكفریوقهڵادزهوئاكرێدهستدهكهم
بهدابهشكردن،تاوهكوقهزاكانیتریش
ئیحراجبكهموپهلهبكهنلهتهواوكردنی

كارهكان".
بهرزان:كارنامهیوهزارهتهكهیتۆ

لهچیداخۆیدهبینێتهوه؟
د.مهجید:تهمهن������یوهزارهتهكهیئێمه
چوارس������اڵه،س������ێئهركیسهرهكی
وهك خزمهتگوزاریی������هكان ههی������ه،
نیشتهجێكردنیكهسوكاریشههیدانو
توانیومانه جینۆس������اید. قوربانیانی
خانووبۆبهشێكیزۆریكهسوكاری
بكهین، جینۆسایدكراوهكاندروست
دووهممهسهلهیپهروهردهیهكهههوڵدانه
بۆخوێندنیمنداڵیشههیدان،ئهمه
لهگهڵههوڵدانب������ۆتێكهڵكردنهوهی
بهڕهوتی ئهنفالكراوان كهس������وكاری
ئاس������اییژیان،ئێستاشبۆئهمهدوو
س������هنتهرمانكردووهتهوهلهكۆمهڵگای
ئهنف������الو لهمهملهكهت������ی ش������ۆڕش
س������هنتهرێكیشلهناوچهیب������ارزان،
سێیهمئهركیوهزارهتهكهمانهێنانهوهو

ئهنفالكراوانه ڕووفاتی ناس������ینهوهی
لهناوهڕاستوباشوریعێراق.

ئامانجێكیس������هرهكیمانبهڕس������می
ناس������اندنیكۆمهڵك������وژیكوردانه،
وهزارهتهكهم������ان ت������ری كارێك������ی
ڕێزلێنانوخزمهتكردنیدایكوباوكه
كهس������وكاری بهس������اڵاچووهكانی
قوربانیانیشههیدانوئهنفالكراوهكانه.

بهرزان:ڕهخنهیهكیتوندتان
لێدهگیرێتكهههندێجاربهشۆفڵ
گۆڕهكانههڵدراوهتهوهوئهمهش

بووهتههۆیشێواندنیتهرمهكانو
نهناسینهوهیان،تاچهندئهوهراسته؟

د.مهجید:ئێمهئهگهرگۆڕههڵبدهینهوه
قهتعییهنبهشۆفڵههڵینادهینهوه،بهڵام
پێدهچێتلهخ������واروویعێراقیاری
لهگهڵئهوگۆڕانهكرابێتودهستكاری

كرابێت.
بهرزان:ئهویاریپێكردنهبهبهمهستی
شێواندنیڕووفاتهكانونهناسینهوهیان

بووه؟
د.مهجید:بهڵێدهستههیهبۆئهوهی
بیشێوێنێتوئێس������تاشلهناوهڕاستو
خ������وارویعێراقدهس������تههیهكه
بشێوێنێت، ڕاس������تییهكان دهیهوێت
ئێم������هداوام������انلهوهزارهت������یمافی
مرۆڤ������یعێراقیك������ردووهكهئهو
گۆڕانهبپارێزێ������ت،ههرلهماوهیئهم
چهندس������اڵهدا12گۆڕیبهكۆمهڵمان
ههڵداوهتهوه.لهماوهیدهستبهكاربوونی
منهوهئێمهدووگ������ۆڕیبهكۆمهڵمان
لهتۆپزاواودبزههڵداوهتهوه،بهزووترین
كاتلهگ������هڵوهزارهتیمافیمرۆڤی
عێراقیڕێككهوتندهكهینكهگۆڕه
بهكۆمهڵكانیحهمرینیشههڵبدهینهوه.

بهرزان:ئێوهپشكنینتانبۆئهوگۆڕانه
كردووهكهههڵتانداوهتهوه،بهڵام
ئایائهنجامهكهتانداوهتهوهدهست
كهسوكاریقوربانیانودڵنیایان
بكهنهوهلهچارهنوسیئازیزهكانیان؟

DNAی پش������كنینی د.مهجی������د:
بودجهیهكیئێج������گارزۆریدهوێت،
ئێس������تالهڕێگهیههندێڕێكخراوی
نێودهوڵهتیوبهڕێكهوتنلهگهڵوهزارهتی
تهندروستیههرێم،بهرنامهیهكمانههیه

كهبتوانینپشكنینیترشینهوهویبۆ
ئهوكهسانهبكهینكهتائێستاماونو
پرۆسهی كهس������انی زهرهرمهندترین
ئهنفالبوون،بۆئهوهیبتوانینلهگهڵ
ئهونمونانهیكهئێم������هلهڕوفاتهكان
دهستماندهكهوێتبهراوردیپێبكهینو

كهسوكارهكانیاندڵنیابكهینهوه.
ئێمه تائێس������تا ڕووفاتان������هی ئ������هو
پشكنینمانبۆكردوون،ئهنجامهكانمان
ئهنفالهكان، بهكهسوكاری نهداوهتهوه
چونكهتائێس������تائێمهپشكنینمانبۆ
كهس������هزیندووهكاننهك������ردووهكه
لهگهڵیدابهراوردیبكهین،لهگهرمیان
پرس������یارێكیانلێكردمكهههس������تی
مرۆڤانهیدهبزواند،پیرێژنێكپێیوتم
ههتاكهیئێمهنهزانی������نكوڕوپیاوو
براكانمانكامهگۆڕهكهیانه؟بهڕاستی
ئهمهزهمیریمرۆڤان������هدهجوڵێنێت،
ههربۆیهڕێككهوتنمانلهگهڵحكومهتی
ئهردهنكردووهبۆپش������كنین،پشت
بهخوابودجهیباشیبۆدابیندهكهین
تاوهكوپشكنینبۆسهرجهمكهسوكاری

ئهنفالكراوهكانبكهین.
بهرزان:ئهنجامیهیچپشكنینێكتان

نهداوهتهوهبهكهسوكاری
ئهنفالكراوهكان؟

د.مهجی������د:بهڵێئهنجامم������انلهلایه
كهتائێس������تانهمانداوهت������هوه،چونكه
پشكنینیكهسوكارهكانماننهكردووه،
ئ������هوهوهكووت������مبودجهیهكیزۆری
دهوێت،ئێمهئێس������تاخهریكیئهوهین
منداڵ������هوونبووهكانمانبگهڕێنینهوه،
زیاترلهس������هدخانهوادهداواكارییان
پێشكهش������كردووهك������همنداڵیانون
بووه،ئێس������تاخهریكیئهوهینخوێن
لهوان������هوهربگرینوپش������كنینیانبۆ
بكهین،تاوهكولهگهڵدهزگایبونیادی
شههیدیئێرانداڕێكهوتنمانههیهكه
ههركهسێكمنداڵیههڵهبجهییلهلایه
پهیوهندیمانپێوهبكات،ئهمهسنورداره
بۆی������هپێماندهكرێودهستیش������مان
ناسینهوهیڕووفاتی بهڵام پێكردووه،
ئهنفال������هكانپرۆس������هیهكهكهههموو
میللهتیك������وردلهزاخ������ۆوهتاوهكو
خانهقینههموویئهنفالكراوه،بۆیهبهو

ئاس������تهئهوهپارهیهكیئێجگارزۆری
دهوێت،ههرئهوپشكنینهیبۆعهلی
ك������رانزیكهیحهفتاههش������تاگهڵای
تێچوو،جائهگهرههمووخهڵكفهحس

بكهیتئێجگارزۆریدهوێت.
بهرزان:چكارێكتانبۆ

بهجینۆسایدناساندنیكوردكردووه؟
د.مهجید:كهیسیئهنفالوكیمیاباران
لهلای������هندادگایب������اڵایتاوانهكانی
عێراقهوهبهجینۆسایدناسرا،ئهودوو
كهیسهگهورهتریندهزگاكانیعێراق
ددانیپێداناوه،سهرۆكایهتیكۆماری
عێراقوپهرلهمانیعێراقبهجینۆساید
ناساندوویهتی،ئێستائهوهیماوهتهوه
بیكهینئهوهیهكهلهسهرئاستیدهرهوه
كاریب������ۆبكهینتابهجینۆس������اید

بیناسێنین.
بهرزان:كهلهلایهندهزگاباڵاكانی
عێراقهوهبهجینۆسایدناسێندراوه،
ئهیبۆچیبهپێییاسالهلایهن

دهوڵهتیعێراقهوهقهرهبوویكورد
ناكرێتهوه؟

د.مهجی������د:ئێم������هلهس������اڵیپارهوه
س������هرۆكایهتی ب������ۆ نوس������راومان
ن������اردووه فیدراڵ������ی حكومهت������ی
كهتهنه������اب������ۆقهرهبووكردنهوهی
بهدناوی پرۆسهی مهعنهوی مادیو
ئهنفالوكیمیاباران،پێویس������تیمان
بهههش������تملیاردۆلارههیه،بهڵام
حكومهتیفیدراڵبهنامهیهكوێڕای
بهجینۆسایدناساندنیئهوپرۆسهیه،
وهڵامی������انداین������هوهك������هخهڵكی
تریشههی������هكهحهقیئهوهیههیه
قهرهبووبكرێتهوه،ئهوهبوولهمانگی
قهرهبووكردنهوهی بڕیاری ڕابردوو
زیانلێكهوتوانیحكومهتهكانیپێشوو
لهنێوان1968بۆ2003درا،لهساڵی
ئهمهش پێ������دهكات، 2011دهس������ت
قهرهبوویسهروخوێننییه،ئهگهر
ههموودنیاشبدهیتهخانهوادهیهكی
ئهنفالی������انكیمیاباران،قهرهبووی
ئهوهیبۆناكهیتهوهكهكوڕهكهیت
شههیدكردووه،ئهمهتهنهاقهرهبووی

ماددییه.

بهرزان:دوورۆژیتركیمیابارانو
ئهنفالدێتهوه،وهزارهتهكهیبهڕێزتا

چمژدهیهكیبۆكهسوكاری
شههیدانوئهنفالكراوانپێیه؟

د.مهجی������د:لهچهن������دڕۆژیئاینده
دهس������تدهكهین ق������هزا لهههن������دێ
بهس������هر زهوی بهدابهش������كردنی
كیمیاباراندا، ئهنفالو كهسوكاری
لهقهڵادزهوكفریوئاكرێئامادهین
بۆزهویدابهش������كردن،لهدهۆكیش
لهش������وێنهكانی ئامادهین، تهقریبهن
تریشئێستالهكاركردنداینبۆی،
باوهڕبكهلهنزیكترینكاتدالهكفریو
پێدهكهین، دهست ئاكرێ قهڵادزهو
بۆیهلهمش������وێنانهدهستپێدهكهم
تاوهكوقهزاكانیتریشئیحراجبكهم

پهلهبكهنلهتهواوكردنیكارهكان.
11ههزارپارچهزهویبۆكهسوكاری
شههیدانیسهنگهرو9ههزارپارچه
زهویشبۆكهسوكاریئهنفالكراوان،
منپێموانییهكهس������ێكیخانهوادهی
ئهنفالمووچهینهبێت،ئهگهربڵێیت
مووچهكهیبهش������یژیانێكیباش
ناكاتڕهنگهوابێ������ت،چونكهئهو
خانهوادهیهیكهیهكتاسێئهنفالی
ههبێتمانگانهسێسهدههزاردینار
وهردهگرێتوئهوهشیكهلهسهرووی
سێكهس������هوهههیبێتشهشسهد
ههزاروهردهگرێت،ئێستائێمهسێ
سهدهكهمانزیادكردبۆ450ههزارو
شهشسهدهكهشمانكردبه900ههزار.
بهرزان:چهندینخانهوادهبههۆی
شهڕیناوخۆوهلهلایهنیهكێتیو

پارتییهوهكوڕهكانیانبێسهروشوێن
كراوه،چكارێكتانبۆدیاریكردنی

چارهنوسیئهوانهكردووه؟
د.مهجید:تائهمدهقهیهفایلیونبووانی
شهڕیناوخۆلهبهردهمیوهزارهتهكهی
ئێمهوحكومهتیههرێمدانییه،بهڵكو
ههردوو سیاسی مهكتهبی لهبهردهم
حیزبهسیاس������ییهكهیه،ههركاتێك
ئهوفایلهتهسلیمیئێمهبكرێتئێمه
ههنگاویزۆرعهمهلیبۆدههاوین.
....

قهبارهیكارهساتی
ئهنفالوقڕكردنیكوردان
هێندهگهورهیهكهمانگانه

32ملیۆندۆلاروهك
مووچهدهدرێته72ههزار

كهس،بهڵامڕهوشی
ژیانیپاشماوهیئهنفالو
كیمیابارانئهوهندهخراپه
كهلهههمووساڵیادێكی
ئهنفالوكیمیاباراندا،

دایكانیچاوپڕلهفرمێسك
لهتیڤییهكانهوهسوێدهكهن
بهدڵیبینهرداوههموو
جارێكیشبهتۆنێكی
غهمگینلهبهرپرسیان

دهپرسن:ههتاكهیئێمه
نهزانینكوڕوپیاوو

براكانمانكامهگۆڕیانه؟

بهپێیئامارێكیكۆمهڵهی
قوربانیانیههڵهبجه،
بههۆیكیمیابارانی

ههڵهبجهوهپێنجههزار
هاووڵاتیئهوشارهشههید
بوونونزیكهی10ههزار

كهسیشبرینداربوون،كه
تائێستا418كهسلهو
بریندارانهدۆزراونهتهوهو

لهورێژهیهشتهنها64یان
چارهسهركراون،ئهوه
بهدهرلهوهیلهكاتی
چارهسهرداچواری

دیكهیانگیانیانلهدهست
دا.

د.مهجیدمحهمهد

كردنه وه ی  زانكۆ خه ونی  به پارێزگابوون له بیرده باته وه ؟ 
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شاخهوانمهحمود،
هیواخالدیلهسلێمانی

بهعهلی ناس������راوه ك������ه زمناك������ۆ
ههڵهبجهی������یلهتهمهن������ی13مانگیدا
ههڵهبجهوه كیمیابارانكردنی بههۆی
لهخێزانهك������هیوندهبێتودهكهوێته
دهس������تخێزانێكیفارسلهشاری
مهشههد،ئهوتاتهمهنیدهبێتبهشهش
ساڵنازانێتلهماڵیدایكوباوكی
خۆیداگهورهنهبووه،"تهمهنمنزیكهی
شهشس������اڵدهبوو،دایكم)ئێران(
بردمیبۆلایدكتۆرێكیپسپۆڕی
دهروونیباسیمنیانكردكهكوڕی
ئهواننیم،بهڵاممنلهلامئاساییبوو،

چونكهزۆرمنداڵبووم".
ناوبراو،س������هرهتادهخرێتهباخچهی
س������اوایانوپاش������انبۆقوتابخانهی
سهرهتایی،"دایكملهئێرانهیچكهمو

نهبوو، بهمن بهرامب������هر كورتیهكی
ههمیش������هجێگایدایكیخۆمیبۆ
گرتبوومهوه،كاتێكدایكوباوكی
منداڵههاوپۆلهكانمدههاتنبهدوایاندا
منیشدایكمدههاتبهدوامدا،بهڵام
ههمیشهههستمبهجێگایخاڵیباوكم
دهكرد،چونكهمنههرلهس������هرهتاوه
باوكمنهبووهیچكاتێكیشههستم
لهگهڵ نهك������ردوه"، باوكم بهبوونی
ئهوهش������دالهتهمهنیمنداڵیداعهلی
منداڵێكیبزێ������وبووهوخۆیوتهنی
"ههندێج������ارپهنج������هرهیماڵان������م
دهش������كاندودواییدایك������مدههات
تارزگارمبكات،ش������هڕیزۆریشم
ك������ردووه،بهڵامئهوهن������دهیلێدانم
خواردووه،ئهوهندهلهمنداڵمنهداوه".

بۆچیرقیلهمامۆستاكهیدهبێت؟
كاتێكعهلیدهچێتهقۆناغیناوهندی
دهبێتو گهڕان������هوهدا لهخهمی زۆر
ب������هردهوامبیریلایخێزانهكهیهتی.

لهقۆناغیناوهندیدادهبێتلیژنهیهكی
وهزارهت������یتهندروس������تیئێران،بۆ
سهردانیان خوێندكارهكان كوتانی
دهكهنودهڵێنكێئێرانینییهبابێته
دهرهوه،"بهڕێوهبهرهكهمانیهكس������هر
بانگیمنیكردووتیئهمهعێراقییهو
بێتاقهت دڵتهنگو زۆر نایگرێتهوه،
ب������ووم،چونكهتائ������هورۆژهكهس
نهیدهزان������یمنعێراقیم،بۆیهحهزم
دهكردزوتربگهمهوهبهخێزانهكهم".
ئهوكاتهشیدهچێتهقۆناغیئامادهیی
لهبهرئهوهیخۆیبهغهریبدهزانێت
ل������هووڵاتهدابیرل������هوهناكاتهوهكه
لهگهڵ خۆشهویس������تی پهیوهن������دی
كچێكداببهستێت،"ئهگهرلهگهڵ
كچێكداپهیوهندیمببهستایهدهبوایهبۆ
هاوسهرگیریبێت،بهڵامحهزمدهكرد
كاتێكئهوهبكهمكهههمووشێك
روونببێتهوه".عهلیئهوهناشارێتهوه
كهل������هورۆژهوهیفامیكردوهتهوه
تهنهایهككهس������یخۆشویستووه،
"تهنهایهككهس������مخۆشدهویست،
ئهوی������شدایكمبوولهئێ������ران،بهڵام

بهداخهوهئهویشگیانیسپارد".
ئهوئێستاههرلهیادیئهورۆژانهدایه
كهدایكینازیدهكێش������ابۆئهوهی
ههستبهغهریبینهكات،بۆیهئێستاش
كهگوێلهگۆرانیخهماویدهبێت،
تهنهابیرلهدایكیدهكاتهوهوبیری
دهكات.بهوت������هیخۆیلهخوێندندا
تهمهڵنهب������ووه،بهڵامزۆرزیرهكیش
نهبووه،"بهرێوهبهریخوێندنگهكهمان
لهناوهندیزۆریلێداوم،رهنگهزۆر
رقیلێمبووبت"،ههربۆیهزۆرێك
لههاورێكان������یچونهت������هزانكۆوبۆ
پارێزهریوئهندازیاریخوێندویانه،
"لهبهرئهوهیئێرانینهبوومولهروی

مادییهوهژیانمباشنهبوونهمتوانی
وهكوهاورێكانمزانكۆتهواوبكهم".

دوای21ساڵدهگهڕێتهوه
باوهشینیشتیمان

عهل������یئام������اژهب������هوهدهداتكه
ههمووس������اڵێك،ی������ادیههڵهبجهی
لهتهلهڤیزۆنهكان������هوهدیوه،"كاتێك
دهبینی، یادهكانم لهتهلهڤیزۆنهكانهوه
بێحهددهگریاموتهنهائهوگریانهم
بهمافیخۆمدهزانی،بۆبنهماڵهكهمكه

هیچشتێكملهبارهوهنهدهزانین".
عهلیلهبهرئهوهیلهخێزانێكیشیعهدا
گهورهبووه،ئێس������تاشپهیڕهویئهو
ئاینزایهدهكات،"مرۆڤههرشتێك
بێت،پێشههمووش������تێكدهبێت
مرۆڤایهتیباشبزانێتومافیمرۆڤ
بناس������ێت،دواجاره������هرئاینێكی
ههبێتكێشهنییه،بۆمنشیعهوسونه
هیچفهرقێكیاننیی������ه،ههوڵدهدهم
ههمووئایینهكانبناسمههركامیانم

پێباشبووئهوهههڵدهبژێرم".
پێشئهوهیعهلیبگهڕێتهوهدایكی
لهئێراندهمرێتوئهوهیشبهوهزۆر
بێتاقهتدهبێت،"نهمدهتوانیلهئێران
بهباشیبژیم،زۆرحهزمبهگهڕانهوه
بۆش������وێنیلهدایكبوون������مدهكرد،
ههرچهنده21ساڵلهوێژیابووم،بهڵام
ههربێگانهبووموجگهلهناسنامهیهكی

ئیقامههیچههویهكیترمنهبوو".
ئهو،چهندجارێكروویكردووهته
س������هفارهتیعێراقلهئێ������ران،بهڵام
پێیانوتوه، عهرهب������ی بهزمانی لهوێ
تۆئێرانیتوئێرانیشپێیانوتوهتۆ
پاس������پۆرتم "لهبهرئهوهی عێراقیت،
نهب������وونهمدهتوانیس������هفهربكهمبۆ

ههرێمیكوردستان".

عهلیلهرێگهیكهسێكیناسراوییهوه
كاروباری ش������ههیدانو وهزی������ری
وهزیر دهبینێتو ئهنفالك������راوهكان
ههڵهبجه پێیدهڵێ������ت"42خێزانی
منداڵیانونكردووه".دوایدوومانگ
لهبینینیوهزیر،عهلیدهگهرێتهوهبۆ
باوهشیشارهكهیخۆی،"یهكهمجار
كههاتمهوهلهههولێردابهزیم،دواتر
چوومبهرهوههڵهبجه،نیوكاتژمێرمان
مابووبگهینهئ������هوێههرلهخۆمهوه
دهگریاموههرچهندزیاترلهههڵهبجه
نزیكدهبووم������هوه،زیاتردهگریامو
زیاترفرمێسكمدهڕشت"،ههربۆیه
عهلیئومێ������دهوارهحكومهتههوڵ
بداتئهوكهسانهیتریشبهێنیتهوه
ب������ۆههرێم،كهتائێس������تابهدایكو

باوكیانئاشنانهبونهتهوه.

ئیشكردنناهێڵیتبخوێنیت
عهلیبڕوانامهیدیبلۆموهردهگرێتو
یهكس������اڵیپێشزانكۆشتهواو
دهكات،بهڵامناتوانێتبڕواتهزانكۆ
بخوێنێت،چونك������ه"لهزانكۆیهكی
نێودهوڵهت������یلهئێرانناومهاتبوهوه،
لهبهرئ������هوهیئهوهندهپارهمپێنهبوو،
نهمتوانیبخوێنم،ئیتروازملێهێناو
رۆشتمبهدوایئیشكردندادهگهڕام".
دوایمردنیدایكیئیتردهیهوێت
خۆیپارهپهیدابكات،بۆیهماوهیهك
دهكات دیزای������ن پیلانو ئیش������ی
ب������ۆكۆمپانیایهك������یئهندازیاریو
ماوهیهكیشلهكۆمپانیایهكیدیزاین
كاردهكات،"دایك������موهكههموو
دایكێكیترپارهیدهدامێوزۆربۆ

منباشبوو".
ناوبراودهیهوێتدرێژهبهخوێندن
بدات،بهڵامپێشههمووش������تێك

دهیهوێتخانویهكیههبێت،"كاك
دكتۆربهرههمیشئهوئاسانكارییهی
بۆكردوومكهلهزانكۆیئهمریكی
خهڵكی ب������دهم، بهخوێندن درێژه
ههڵهبجهئێس������تادهڵێنعهلیبووه
بهڵامواش ئاڵتونییهكه، بهئاس������كه
نییه"،ههربۆی������هحهزدهكاتدوای
ئ������هوهیب������ووبهخاوهن������یخانوی
خۆیژنێك������یكوردیشبهێنێتو
لهزانكۆشبهش������یكۆمپیوتهرتهواو
بكات،"دایكملهههش������وێنێكبێت
منیشلهوێدهژیم،ئێس������تادایكم

لهسلێمانییه".
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بهرزانعهلیحهمهلهسلێمانی

پهرلهمانی هاووڵاتی������ان بهوتهی
كوردس������تانهی������چكۆبوونهوهو
لهس������هر بهدوواداچوونێك������ی
كۆمهڵایهتیی������هكان دی������ارده
گفتوگۆی كۆبوون������هوهو نییهو
سیاس������ییهكان، بابهته چ������ڕی

پرس������هكۆمهڵایهتییهكانیلهبیر
بردونهتهوه.

بهی������انئهحم������هدیپهرلهمانتار
لهكاروب������اری كوردس������تان
خێزان، من������داڵو كۆمهڵایهتیو
سهرس������وڕمانیخۆیلهئاماری
ئهوكوش������تنهزۆرهدهردهبڕێتو
لیژنهیهكی دهزانێت بهپێویستی
لێكۆڵینهوهیلهس������هردروس������ت
بكرێت،ه������اوكاتجهختلهوه
دهكاتهوهكهلهپهرلهمانباس������ی
دهكاتوپێشنیازیئهوهشدهكات
لیژنهیهكیبهدواداچون،لێكۆڵینهوه
لهوحاڵهتانهبكات،"پێویس������تی
بهههڵوێستهكردنههیه،بهتایبهت
حاڵهتیخۆكوش������تنهكه،چونكه
كۆمهڵگهیئێم������هكۆمهڵگهیهكی
حهرامه، خۆكوشتن موسوڵمانهو
دیراس������هتی بهفیعلی ئهبێ������ت
ئهوهبكرێ������توئهمهحاڵهتێكی

تهندروستنییه".
ه������ۆكاری بهی������ان، بهب������ڕوای
دروستبوونیئهوحاڵهتانهبهشێكی
دهگهڕێتهوهبۆبێكاریوبێئومێدی
خهڵ������ك،"ڕهنگ������ههۆكارێكی
تریشههبێت،بهڵامبهوڕێژهیه
نا،پێویستهلیژنهیهكیلێكۆڵینهوه
دروستبكرێتوبهدواداچوونی
لهسهربكرێت،منلهپهرلهمانئهوه

پێشنیازدهكهم".

خۆكوشتنلهبهتاڵیباشتره؟
د.جهمالعومهرپسپۆڕیدهرونیو
ئهندام������یكۆمهڵ������هیئهكادیمی
ب������هوهدهداتكه نیۆرك،ئاماژه
خۆكوشتندووفاكتهریبنهڕهتی
ههی������ه،یهكێكیاننهخۆش������ییهو
ئهویتریانكۆمهڵایهتییه،"لهسهروو
ههموویانهوهنهخۆشیخهمۆكییه،
دهبێتو بێهیوا مرۆڤ كاتێك
ههس������تدهكاتك������هن������رخو
كهرامهتینهماوه،پهنادهباتهبهر

خۆكوشتن".
بهبۆچوونیئهوپسپۆڕهدهرونییه،
لهفاكتهرهكانی ت������ر یهكێك������ی
بهشتی پهیوهندی خۆكوش������تن
دنیاییهوهههیه،"ش������تێكههیه
پێیدهڵێنفاكتهریترس������ناكی،
وهكئهوهیكهسهكهباریئابوری
خراپبێتوبهتهنیابژیوههژار
بێتوحاڵهتیتریكۆمهڵایهتی،
فاكتهرهكانیتریخۆكوش������تن

بههێزدهكات".

بكوژهكانههڵدێن
بهڕێوبهرایهتیپۆلیسیپارێزگای
سلێمانیكهتائێس������تالهدووی
چهن������دانبك������وژدهگهڕێ������تو
دهستگیرنهكراون،بهڵاملهماوهی
ڕاب������ردووداپۆلیس������یق������هزای

پێنجوێنبكوژێكیدهستگیركرد،
كهههشتساڵلهمهوبهرلهدهست
هێزهكانیپۆلیسههڵهاتبووبهرهو

سنورهكانیئێران.
بهڕێوبهری نهجمهدی������ن عهمید
بهڕێوهبهرایهتیپۆلیسیپارێزگای
س������لێمانیئاماژهب������هوهدهدات
كهلهلێكۆڵینهوهكانیپۆلیس������دا
دهركهوتووهزۆربهیكهیسهكانیان
بههۆیكێشهیكۆمهڵایهتیبووه،
"زۆربهیانكێشهیدوژمنایهتییه،
مننهمبیستووهلهسهرسیاسهت
كهسكوژرابێ������ت،بههۆیئهو
زروف������هیكهلهنێ������وانگۆڕانو
یهكێتی������داههبوو،ههندێكهس
ئهوه لهس������هر دهكوژرادهیانوت
بووه،بهڵامكهلێكۆڵینهوهدهكرا
ڕووندهب������ووهوهكهكێش������هی

دوژمنایهتییهیكۆنبووه".
ناوبراو،باسل������هوهدهكاتكه
ههندێككهسكهكهس������ێكیان
لێدهكوژرێتسكاڵاتۆمارناكهنو
دهیانهوێ������تخۆیانكێش������هكه
چارهسهربكهنیانحهقیخۆیان
بكهنهوه،"بنكهیپۆلیسیزهڕایهن
داوایانلهكهسوكاریكوژراوێك
كردووهكهس������كاڵاتۆماربكهن
لهس������هربكوژیكوژراوهكهیان،
دوژمنی وتویتانه ئ������هوان بهڵام
ئهو ههربۆیه دهناسین"، خۆمان

بهڕێوهبهرهئهوهینهشاردهوهكه
هێزهكانیپۆلیسلهدوویبكوژان
دهگهڕێنوتائێستاچهندانكهسی

بكوژلهسلێمانیوههولێرداخۆیان
حهش������ارداوهوهێشتادهستگیر

نهكراون.

دهستكورتیوبێكهسیو
خهمیدۆزینهوهی

خێزانهكهیئهوهۆكارانه
بوونكهعهلینهیتوانیوه
درێژهبهخوێندنبدات،
بۆیهكاتێكدێیتهوه

ههرێمیكوردستانونزیك
دهبێتهوهلهشارهكهی،
"نیوكاتژمێرمانمابوو
بگهینهناوههڵهبجه،

ههرلهخۆمهوهدهگریامو
ههرچهندزیاترلهههڵهبجه
نزیكدهبوومهوه،زیاتر
دهگریاموزیاترفرمێسكم

دهڕشت".

لهماوهیدووساڵی
رابردووداولهپارێزگای
سلێمانی98كهس

كوژراونو131یدیكهش
خۆیانكوشتووه،لهو

رێژهیهش93یانمێینهنو
136شیاننێرینهن،هاوكات

بهرپرسانیپۆلیسیش
هۆكارهكهیدهگهڕێننهوه
بۆكێشهیعهشایهریو

دوژمنایهتینێوانههندێك
خێڵیعهشایهروجهخت
لهوهدهكهنهوهكههیچ

كهسێكبههۆكاری
سیاسینهكوژراوهو

سهرچاوهپزیشكییهكانیش
دهیگهڕێننهوهبۆهۆكاری

دهروونی.

خهڵكیههڵهبجه
ئێستادهڵێنعهلی
بووهبهئاسكه
ئاڵتونییهكه،بهڵام
واشنییه،حهز
دهكهمدوایئهوهی
بوومبهخاوهنیخانوو
ژنێكیكوردیش
بهێنمولهزانكۆبهشی
كۆمپیوتهر
تهواوبكهم
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ئه و ژنانه ی  ناوقه دیان 
باریكتره  رێژه ی  
وشیاریان زیاتره 

ئا:مههوهشفهریدون

بهپێیئ������هولێكۆڵینهوانهیئهنجامدراون
لهنی������وانزیاترل������ه16000ژنوكچی
ئهمریكی،ئهوهدهركهوتووهكهئهوژنانهی
كهناوقهدیانباریكترهوسمتیانگهورهتره
لهچاوناوقهدیانیاخودرانیانئهستورتره
باشترینئاستیوشیاریانههبووهلهچاو

ئهوژنانهیورگیانههیه.
بهپێ������یئهملێكوڵینهوهیهدهركهوتووهكه
زۆربوونیئاس������تیوش������یاریئهوژنانه
دهگهڕیتهوهبۆئهوچهوریانهیكهلهرانی
ئهوژنان������هداكۆبوهتهوهكهئهمچهوریانه
ههڵگریزۆرترینترشچهوریئۆمگان
كهبۆگهشهیمێشكگرنگیزۆریههیه،
بهتایبهت������یلهكاتیدووگیانیدارۆڵێكی

بهرچاویههیه.

ژیانی هاوسه رێتی 
له گه ڵ ئه و ژنانه  زیاتر 

به رده وام ده بێت كه  
كارده كه ن

ئهنجامیلێكۆڵینهوهیناوندێكیزانكۆیی
نیش������انیدهداتك������هبهردهوامیژیانی
هاوبهش������یدوایهاوس������هریلهگهڵئهو
ژنانهیك������هكاریدهرهوهیماڵیانههیه،
زیات������رهلهوژنانهیك������هتهنیاخهریكی

ماڵدارین.
بهوتهیپس������پۆرانیزانك������ۆیویلایهتی
پهنسیلڤانیا،ئهودهرئهنجامهنیشاندهری
ئ������هویهكس������انییهروولهگهش������هیهیهكه
دهبێتژنوپیاولهب������واریكاركردنو
بهدهستهێنانیداهات،بڕیاردان،بینینی
رۆڵیدایكایهتیوباوكایهتیوئهنجامدانی

كارلهناوماڵداههیانبێت.
ئهودهرهنجامهلهكتێبێكدابهناوی"تهنیا
پێك������هوه:چ������ۆنهاوس������هریلهئهمریكا
لهگۆڕاندای������ه"،لهنووس������ینیس������تاكی
رۆگ������هرزداچاپكراوه،كهبهپێچهوانهی
بیروبڕواكۆنهكانیدهڵێتئاماریتهڵاق
ل������هوخێزانانهداكهژنهكهی������انلهدهرهوه

كاردهكهن،كهمتره.
ئهولێكۆڵینهوهیهلهنێوانساڵانی1980تا

2000لهسهر1000هاوسهرئهنجامدراوه.

خواردنی  شوكولاته  
دڵ ده پارێزێ و كۆلا 

ئیفلیجت ده كات
سۆنیاعوسمان

توێژهروهبهریتانییهكانروونیانكردهوه
كهخواردنیش������وكولاتهیگهرمدهبێته
هۆیكهمیتوش������بوونبهنهخۆشیدڵ،
چونكهشوكولاتهلهكاكاودروستكراوهو
دهوڵهمهندهبهم������اددهیفلافانولكهئهم
مادهیهمولولهكانیخوێ������ندهپارێزێتو
والهخوێندهكاتبهشێوهیهكیئاساییو
رێكوپێكهاتوچۆیخوێنبۆدڵبكات.

یۆنانیی������هكان توێ������ژهرهوه ههروهه������ا
دهریانخستووهكهخواردنهوهیدوولیتر
ب������ۆنۆلیتركۆلاڕۆژان������ه،دهبێتههۆی
كهمبوونهوهیپۆتاسیۆملهلهش،كهمبوونی
پۆتاس������یۆمیشدهبێتههۆیبێهێزبوونی
ماس������وولكهكانوتووشبوونبهئیفلیجی،
بهتایبهتیلهمنداڵوتازهپێگهیشتووان.

پسپۆڕێكی نه خۆشییه كانی  چاو له نه خۆشخانه ی  ئاسۆی  فێركاری :

تهكاندنیچاوودهرهێنانیكرملێیراستنییه

ستیاندهبێتههۆیشێرپهنجهیمهمك!

بێستونفهتاحلهسلێمانی

چارهس������هر چۆن چییهو چاوكزیی
بهكارهێنانیعهدهس������هچ دهكرێن؟
كاردانهوهیهكیلهس������هرچاودهبێتو
دیارترینس������وودوزیانهكانیچین؟
پاككردنهوهی ی������ان تهكاندنیچاو
لهوردهبهردوكرمتاچهندراس������تهو
بهدیلێكی چ پزیش������كی زانس������تی
بۆئهوجۆرهدیاردانهدۆزیوهتهوه؟چۆن
دهكرێتبهباشترینشێوهپارێزگاری
لهچاوبكرێتورێگ������هلهكزبوونیان
بگیرێت؟ئهمانهودهیانپرسیاریدیكه
ت������هوهریدیمانهیهكیتایبهتید.خۆر
نهخۆشییهكانی پس������پۆڕی سیروان
چاولهنهخۆشخانهیئاسۆیفێركاری
چ������اوهكهبهش������ێوهیهكیزانس������تی
وهڵاموروونكردنهوهكانیدهبهخشێته

خوێنهرانینمنم.


بێستون:دیاردهیههڵتهكاندنیچاوو
پاككردنهوهیلهبهردودهرهێنانیكرم
لهچاو،دروشمیههندێكهسینێو
شاروچارۆچكهكانیههرێمه،ئهم

دیاردانهتاچهندراستنوتاچهندیش

دهتوانرێئهوجۆرهدروشمانه
لهواقیعداجێبهجێیبكرێن؟

د.خۆر:س������هرهتابائ������هموتانهیمن
نهچیت������هقاڵب������یئهوهیك������هبڕوام
بهچارهسهریگیایینییه،بهڵاملهگهل
ئهوهشدانیمچارهسهریگیایییان

روهكینهبێت.
ههندێكدیاردهبڵاوبۆتهوهكههیچ
راستییهكیتیانییه،بۆنمونهمنپرسیار
لهوانهدهكهمكهچاویانتهكاندووهو
گوایهجاریواههیهبیس������تبهردی
لێدهردههێنرێت،نهكبیستبهردهكه
بهڵكوتهنهایهكبهردیانگهربخریته
ناوچاوهك������هوهبابزانینبهوبهردهوه
بهرگهیچهنددهگرێت،چونكهبهرد
لهناوچ������اودانابێت،ئ������همدیاردهیه
پێش50تا60س������اڵلهمهوپێشبوایه
بهههرحاڵ،كاتێكهیچزانیارییهك
لهسهرئهوبابهتهنهبوایه،ئهوكاتبوایه
بیسهلمێنینكهراست نهماندهتوانی
ناكهن،بۆنمونهئاسانترینهۆكارئهم
ئاسایه، تیشكێكی دهربخات بهردانه
ئهگهرتیش������كێكبۆچاویكهسهكه
بگیرێتدهبێتئهوبهردانهیتیابێت
یانئهوكهس������انهیكاریئهوبهرد
دهرهێنانهدهكهنوپروپاگهندهیئهوه
دهكهنكهگوایهئهوبهردانهشاراوهنو
ههموو چاوهك������هدان، لهگیرفاندانی
زانستیپزیشكیچاودهیسهلمێنێت
چ������اوگیرفانیتێدانیی������هولهرووی
توێ������كاریچاویش������هوهبوونینییه،
لهبهرئهوهئهمكارهراستنییه،پاره
پهیداكردنهوخهڵكیپێدهخهڵهتێنرێت.
س������هبارهتبهوهیچاوكرمیتیابێت
وهكئهوهیكرملهچاودهردههێنرێت
ئهمحاڵهتهشراستنییهوشتیلهوجۆره
نییه،لهههندێكجاردانهخۆشێكهاتووه
بهڕێكهتمێش������ولهیهكیزۆربچوك
لهرێگادایانلهش������وێنێكداكهوتۆته
چ������اویوزۆرئازاریچ������اویداوهو
ناتوانیتچاوی تهنانهت سوربۆتهوه،
بتروكێنێتوببینێت،ئهوكهسهئهگهر
وهزعیببینیتب������اریزۆرخراپه،

بهڵامبوونیكرملهچاوداوپێش������تر
ناڕهحهتینهكردبێ������ت،دیاردهیهكی
ناڕاستهنهكرملهناوچاودادهتوانێت
بژینهبوونیبهردیشراسته،بهڵام
تهنهاخهڵكهكهبهوباوهڕانهیلهرووی
دهروونییهوهخۆیئاس������ودهدهكات،
وهكفێ������ڵوایهكاتێكلهنمایش������ه
سیحرییهكاندادهكرێت،دروستكراوی

دهستیئهوانهیهئهوكارهدهكهن.
ئێمهوهكپزیش������كانراس������تیئهو
دیاردانهم������اندهرخس������توه،بهڵامبۆ
نههێش������تنیاندهكهوێتهسهرلایهنی
بهرپرسیار،زۆربهكورتیئهوكهسانهی
ئهوكارانهدهكهننهمۆڵهتیانپێدراوه
زانس������تییهوه لهرووی نهكارهكانیان

تاقیكراونهتهوه.
بێستون:دیاردهیبهكارهێنانی

هاوێنهیجوانكارییتاچهندزیانی
ههیهوچۆندهتوانرێتبهكاربهێنریت
بهتایبهتكهئیستالهنیوانلاواندا

زۆربهربڵاوه؟
جوانكاری������ی هاوێن������هی د.خ������ۆر:
بهش������یوهیهكیگش������تیزۆرب������اش
نییه،لهبهرئ������هوهیلهروویهكهوهزۆر
ئهوگهنجهدهش������ێت بهكاردێ������تو
لهرۆژیكداچهندههاكاتژمێربهكاری
دروستكردنی سهرچاوهی بهێنێت،
هاوێنهكهشلایهنیكیترهبهتایبهتئهو
مهوادانهیكهپێیدروستدهكریت.

ئهوهاوێنان������هیدێنهههرێمهوهزیاتر
باوهڕپێنهكراوو كۆمپانیای بهرههمی
نهناسراون،چۆنایهتیانباشنییه،ئهو
بارودۆخهیهاوێنهكهیلهدوكانهكاندا
جۆر بهههم������ان دهفرۆش������رێت تیا
ب������اشوگونجاونییه.لایهنێكیتری
خراپ������هكاریبهكارهێنانیئهمجۆره
هاوێنان������هبریتییهل������هوهیكهلهناو
گهنجاندالهچاوێكهوهدهكرێتهچاوێكی
ت������روپاكژكردنهوهیب������ۆناكرێت،
ههروههاتایبهتمهندیچاویشبهههند
بهكارهێنانییهوه، لهروی وهرنهگیراوه
ههس������تیاری ك������هس ههندێ������ك
"حساسیه"یانبهومهوادانهههیه،بۆیه
چاویانس������وردهبێتهوهوههودهكات،
ئهوهاوێنانهزۆرجارئازاریگلێنهی
چاوهكهدهداتوبرینداریدهكات.
بێستون:گرنگترینهۆكارهكانی

كزبوونیچاوچین؟
د.خ������ۆر:دهتوانرێ������تكزبونیچاو
هۆكارهكهیهوه س������هرچاوهی بههۆی
پۆلینبكرێنبۆچهندبهشێك.چهند
بهجهستهی پهیوهندی كه هۆكارێك
خودیكهسهكهوهههیهكهبههۆكاره
وهك ناودهبرێت فیس������ۆلۆجییهكان
ئهوهیكهس������هكهههستبهوهدهكات

ههرلهسهرهتاداچاویكزهوبهباشی
ب������ۆدووریانبۆنزی������كنابینێت،
چونكهدووربینیمانههیهونزیكبینو

ههستیگماتیزیشمانههیه.
ه������ۆكاریترمانههیهك������هلهوانهیه
لهی������هكچ������اودارووب������داتی������ان
لهههردووچاوهكهدارووبداتبههۆی
تهمهنو لهبواری نهخۆش������یانهی ئهو
ژیانداتوش������یكهسهكهدهبێت،وهك
ههوكردنیبیبیلهیچاویانبههۆی
ئاویس������پیوئاویرهشیچاویان
بههۆیههوكردنیهاوێنهیچاویان
ت������ۆرهیچاو،بهڵامئ������هوهیكهئیمه
دهستنیش������انكردنو لهكاتی رۆژانه
چارهسهركردندارووبهروماندهبێتهوه

دووبهشه.
بهشێكیانئهوكهسانهنكهپێویستیان
ب������هوهههیهچاویلكهلهچ������اوبكهن،
دهتوانینبڵێیندووربیننیاننزیك
،ئهم بیننوههستیگزماتیزمیانههیه
كهسانهبهچهندهۆكارێكیفیسۆلۆجی
جهستهوهكهدهشێتچاویئهوكهسه
بهچهندشێوهیهكگلێنهكهیدهگۆرێت
ئهتوانێتوێنهبخاتهنزیكترلهتۆرهی
چاوهك������هیاخوددوورت������رلهتۆرهی
چاوهكهودهبیت������ههۆینزیكبینی
ی������اندووربینی،واتهبهش������ێوهیهكی
گشتیوبهتهواوهتینایخاتهسهرتۆرهی
چاوهكه،بهڵامبهشیدووهمزۆرینهیان
لهوكهس������انهنكهگیروگرفتیئاوی
س������پیانههی������ه،بهتایبهتلهكهس������ه
كه دهردهكهوێ������ت بهتهمهنهكان������دا
تهمهنیانلهس������هرووپهنجاساڵییهوهیه
لهگهڵههندێنهخۆشیدیكهیوهك
بوونیئاویرهش،ئهمدهستهواژهیهم
ئ������هوهناگرێتهوهكهلهخ������وارتهمهن
پهنجاساڵییهوهروونادات،بهڵكوئهم
نهخۆشییهلهمنداڵیش������داههیه،بهڵام
بهگش������تیزیاترلهس������هرووتهمهنی
پهنجاس������اڵییهوهئهمدیاردهیهلهناو

هاووڵاتیاندابڵاودهبێتهوه.
بێستون:چۆندهتوانرێترێگه
لهكزبوونیچاوبگیرێتوئهو
رێوشوێنانهچینكهپێویسته

هاووڵاتیانبیگرنهبهر؟
د.خۆر:لهروویپزیش������كییهوهس������ێ
رێگاچارهس������هرههنپهنایبۆبهرین:
یهكهمرێگایچارهسهركردنكهزۆر
بڵاوهوتهندروستهوئاسنترینرێگاشه،
چاویلكه چاویلكهیه. بهكارهێنان������ی
لهكهسێكهوهبۆكهسیكیتردهگۆڕێت،
ب������هڵامهاووڵاتیانناحهق������یدهكهن
بهوهیكهپێویس������تیانبهچاویلكهیهو
بهههربیانویهكبێتبهكاریناهێنن،
ههربۆیهبۆئهوكهسانهیكهچاویلكه

لهچاوناكهن،دهتواننهاوێنهیچاو
لهچاوی������اندابنرێتكههاوێنهیهكی
لكاوهوپێویستبهبههانهیبارگرانیو
كارولاب������ردنوههڵگرت������نناكاتو
هاووڵاتیانی������شبیانوی������اننامێنێت،
دهتوانرێ������تئهوهاوێنهی������هلهلایهن
كهس������هكهوهلاببرێ������تودابنرێتهوه،
تهندروست بهشێوهیهكی بهمهرجێك

ههڵبگیرێت.
بهتایبهت دوایی������داو س������اڵانهی لهم
لهكۆتایینهوهكانیسهدهیرابردوودا
لهیزهریچاوپهیدابوو،لهیزهرتهنها
بریتینییهلهچارهس������هركهخهڵكی
واتێگهیشتوون،ئێمهلهچاوداگلێنهمان
ههیهوشێوهیگلێنهكهیپێدهگۆڕین،
بهشێوهیهكئهوئاستیبینینهدهخهینه
سهرچاوهكهكهلهكاتێكداگلێنهكهش

بكاتوكاریبینینهكهشبكات.
بێستون:لهچكاتێكداچاوكزیی

پێویستیبهنهشتهرگهرییه؟
د.خ������ۆر:وهكوتمچ������ۆندهتوانین
هۆكاریكزبونهك������هبكهینبهچهند
دهتوانین چارهسهرهكهش بهشێكهوه،
بهههم������انج������ۆرداب������هشبكهین.
ل������همس������اڵانهیراب������ردووداجگهله
لهیزهرجۆرهنهش������تهرگهرییهكیتر
پهیداب������ووهكههیوادرینبهمزوانهش
لهههرێم������داكاریپێبكرێ������ت،ئهم
دروستكردنی لهرێی نهشتهرگهرییه
چهندهاوێنهیهك������یتایبهتدهبێت،
ئ������هوهاوێنهی������هدهخرێتهب������هردهم
هاوێنهیچاوهكهوهوبهمشێوهیهكاری
چاویلكهكهزۆربهرێكوپێكیدهكات،
واتهلهناوچاوهكهدادهچێنرێت،ئهم
نهشتهرگهرییهو وتمان كارهشوهك
گشتی بهشێوهیهكی نهشتهرگهریش

لایهنیخراپیخۆیههیه.
لهلایهكیترهوهئهمجۆریهاوێنهیه
ل������هروویمادییهوهگران������ه،چونكه
بهسهاوێنهكهنزیك������هی1000دۆلار

دهكهوێت.
بێستون:هۆكاریتركهپهیوهندی
بهنهخۆشییهكانیجهستهوهههبیت،
بهتایبتلهونهخۆشیانهیزۆر
بڵاوبێتلهناوهاووڵاتیانداچین؟

نهخۆش������یانهی لهو یهكێك د.خۆر:
تووش������یجهس������تهیمرۆڤدهبێت،
نهخۆشیش������هكرهیهكهدهبێتههۆی
ئازاردان������یتۆرهیچ������او.لهمچهند
س������اڵهیرابردوودابهشێوهیهكیزۆر
زیادیكردوه،ئهویشبههۆیزیادبونی
نهخۆشیشهكرهوهیهكههاووڵاتیان
زۆرجارههستیپێناكهنتاماكهكانی
ئهمنهخۆش������ییهلهسهرئاستیبینین

دهردهكهوێت.

فریشتههاجهری

زۆربهیژنانیكۆمهڵگ������هیئێمهئهوه
نازاننكهبهستنیستیانبۆماوهیهكی
درێژهیچقازانجێكیئهوتۆیبۆئهوان
نییه،جگهلهوهبههۆیهوهتووشیشێرپهنجه

دهبن.
بۆس������اڵانێكیدوورهزۆرب������هیبابهته
زانس������تییهكانچهندینه������ۆكاروهك
نهكردن، وهرزش خ������راپو خۆراكی
بۆش������ێرپهنجهیمهمك،كههۆكاری
سهرهكیمردنهلهناوژناندالهدوودهیهی

رابردووداباسكردووه.
ئهولێكۆڵینهوهیهدروستدههاتهبهرچاو،
Lindaبهڵامئهوئافرهتانهیكهپرۆژهی
Mccartheyدابهش������داریانكردووه،

ئافرهتانێكیئاینی،گیاخۆرووهرزشكار
بوونكههیچچانس������ێكیانبۆراكرن

لهدهستشێرپهنجهنهبووه.
ل������هولێكۆڵینهوهی������هداكهس������هبارهت
پهیوهندییهكهی مهمكو بهشێرپهنجهی
لهگهڵستیانلهئهمریكائهنجامدراوه،
لیكۆڵهرانبۆیاندهركهوتووهئهوژنانهی
كهتووش������یشێرپهنجهیمهمكبوون،
مێژوویهكیدوورودرێژیانههبووهله
لهبهركردنیستیانیتهسكیوهرزشیدا
بۆماوهیهكیزۆر.لهڕاس������تیداتهواوی
ئهوكهسانهیكهشێرپهنجهیمهمكیان
ههبووهزیاترل������ه12كاتژمێرلهرۆژدا

ستیانیانبهستووه.
كاتێكئافرهتێكستیانیتهسكوتوند
دهخاتهژێر مهمكهكانیان دهبهس������تێت،

دهمارهكانی لهئاكام������دا گوش������ارهوه.
گوش������اریاندهچێت������هس������هرودهبێته
هۆیئاوس������ان،كهخراپ������یزوریبۆ
مهمكهكانههیه،بهههرحاڵلهمهمكێكدا
كهبهس������تیانێكیتهس������كداپۆشراوه،
ئهنجام بهباشی ئاسایی كاروبارهكانی
نادرێتولهئاكامداژههرهكانلهسینگدا
كۆدهبێتهوه.لهڕاستیداستیانهۆكارێكه
بۆدرووستكردنیسنگێكینهخۆش.

لهلایهك������یدیكهوهس������تیانحاڵهتێكی
ناواقعیدهبهخشێتهمهمكهكانولهڕاستیدا
لهشتوانیراگرتنیمهمكهكانلهدهست
دهداتوههربۆیهشزۆربهیئافرهتهكان
بهبێستیانههستێكیناخۆشیانههیه.
لهشێرپهنجهی پێشگیری بۆ ئهگهروایه
مهمكنابێتستیانیتهسكببهستنو

تهنانهتشهوانهشبهبێستیانبخهون.
ئهویزۆرسهیرهئهوهیهكهچاكبوونهوه

بۆئهوئافرهتانهیكهبهبێستیانبوون،
بهشێوهیهكیسهیرخێراتره.

دهوتریتچاوسهرچاوهی
بینینیههموودیمهنهكانه،

جوانیئهمسروشته
بههۆیچاوهكانهوه

دهبینریت،بهڵامههندێك
دیاردهیوهكچاو
تهكاندنودهرهێنانی
كرملێیكههێشتا
شوێنهواریانلهنێو
كۆمهڵگهیكوردییدا

ماوهوههندێككهسیش
بانگهشهیچارهسهركردنی
دهكهن،زانستیپزیشكی

بهڕاستیاننازاننو
پسپۆڕانیچاویشداوا
لههاووڵاتیاندهكهن
خۆیانیلێبپارێزن،

چونكه"ههموو
زانستیپزیشكیچاو
دهیسهلمێنێتكهچاو

گیرفانیتێدانییهولهرووی
توێكاریچاویشهوه

بوونینییه،لهبهرئهوه
چاوتهكاندنودهۆهێنانی
كرملێیراستنییه،

پارهپهیداكردنهوخهڵكی
پێدهخهڵهتێنرێت".

د.خۆرسیروان



یهکشهممه4
2010/3/14

ژماره : 16        

كێلهتوندڕهوترینموسڵمانانیجیهانه؟

دوجارامارهكرناژنێ
یاسادبێژیتنابیتوشهریعهتدبێژیتدروسته

مهریواننهقشبهندی


لهوهرزیحهجیههمووساڵێكنزیكهی
ملی������ۆنونیوێكت������ادووملیۆنكهس
لهحهرهم������یمهككهوزیاترلهیهكملیۆن
كهسلهمزگهوتیپێغهمبهر)د.خ(لهشاری
جهماعهتو لهنوێژی بهشداریان مهدینه
وتاریههیینیدهكهن،گوێیانلهئیمامو
خهتیبیئ������هودووجێگاپیرۆزهگرتوه،
كهمنبۆخۆمنۆساڵهبهردهوامبهشداری
وهرزیحهجوزۆربهیئهووتارانهدهبم،
ه������هردووتارخوێنیكهعب������هیپیرۆزو
مزگهوتیپێغهمب������هر)د.خ(وتارهكانیان
زۆركورتهكهرهنگهههریهكهیانلهنێوان
20–25خول������هكبێ،ئهوهلهكاتێكدا
دهبوووتاریئهمدووش������وێنهدرێژترو
س������ێ روونتربوایه،چونكهگوێگرتنی
ملیۆنموسڵمانلهمدووجێگاپیرۆزهدا
كارێكیئاس������ایینییه،رهنگهبهتهنها
ل������هوهرزیحهجدائهمژم������ارهگهورهیه
ل������همدووجێگاپی������رۆزهدانوێژبكهنو
گوێبگرن،سهرهڕایئهوهشوتارهكانیان
شتێكیتازهیتێدانییه،زیاتربۆكێشه
لاوهكییهكانوههندێجاریشبۆههڵدان
بهش������انوباڵیمهلیكیس������عودیهوئهو
ههڕهشانهیلهس������هرئاسایشیسعودیهو
حكومهتهكهیتهرخانكراون،وهكبڵێیت
جیهانیئیسلامیهیچكێشهینهبێت.

دیارهمنئهوهبهكارێكیئاساییدهزانم،
چونكهئهودووجێگاپیرۆزهبهههزاران
كامێرایبچ������وكچاودێریدهكرێتو
ههن������دێلهكهناڵ������هتهلهڤزیۆنیهكانیش
راس������تهوخۆوت������ارهكاندهگوازن������هوه،
ب������هڵامئهوانهیدهچنهح������هجوجێگای
نیشتهجێبوونیانلهحهرهمیكهعبهیپیرۆز
یانلهمزگهوتیپێغهمبهر)د.خ(لهمهدینهوه
دووربێت،ناتواننههموونوێژێكبڕۆن
بۆحهرهم،ناچارنلهڕۆژهكانینێوانئهو
دوونوێ������ژهیههیینیدابچنهنزیكترین
مزگهوتلهوشوێنهیكهلێینیشتهجێن.

لهرۆژانیئاساییدالهسعودیهعادهتنییه
دواینوێژوهعزووتارلهمزگهوتهكاندا
پێشكهشبكرێت،بهڵاملهوهرزیحهجدا
سعودییهكانههلیئهوهدهقۆزنهوهكهئهو
ههمووموس������ڵمانهیجیهانهاتوونبۆ
ئهداكردنییهكێكلهفهرزهكانیئیسلام،
چهندینوتاربێژكهلهئهس������ڵداخۆیان
فهرمانبهریدام������ودهزگاحكومییهكانی
سعودیهنبهس������هرمزگهوتهبچوكهكانی
س������عودیهدابهتایبهتیشئهوانهینزیك
حاجیانی نیش������تهجێبوونی ش������وێنی
وڵاتانیجیهان������ن،دابهشدهكهن،دوای
ههرنوێژێكدهستبهوتارووهعزدهكهن.
منلهچهندی������نوهعزووت������اریدوای
نوێژهكانداههتاكۆتاییگوێڕایهڵیئهو
وتاربێژانهدهب������ووم،دهتوانمبڵێملهههر
وهعزووتارێكداكۆمهڵێكموس������ڵمانی
دهرهوهیسعودیهكهبۆبهجێگهیاندنی
ئیس������لام ئایینی لهفهرزهكانی یهكێك
تیرۆرس������توخهڵكی دهبنه هات������وون
توندڕهو،چونكهههموووتارووهعزهكان
لهومزگهوتهبچوكانهداكهدوورلهچاوی
كامێراوكهناڵهكان������یراگهیاندنهباس
لهپیرۆزیوپێویس������تییجیهاددهكات،
بهگریانێكی"دروستكراو"هوهوتاربێژی
مزگهوتهكهبهدهیانجاردوعادهكاتو
دهڵێت:"اللهمانصرالمجاهدین،اللهم
دمرالكافری������ن،اللهممزقصفوفهم...

هتد".
ئ������همههموودوعایهك������هبهدوایداباس
لهزهرورهتیجیهادوخۆبهخشینبهئایینی
ئیسلاموكوشتنیغهیرهموسڵماندێت،
بۆئهوهیهئهوانهیگوێبیستیوتارهكهن
بیرۆكهیهكیتاریكلهئایینیئیس������لام
وهربگرنولهكاتیگهڕانهوهیانبۆوڵاتانی
خۆیانئامادهب������نبۆههرفهرمانێككه
لهههرگروپێكی"ئیسلامی"توندڕهووه

پێیانبگات.
ئهوانهیتهفس������یریقورئان������یپیرۆزو
ش������ێوازیعیبادهتلهسعودیهدادهڕێژن

دهزاننكهعهرهبلهجیهانیئیسلامیدا
بوونهتهكهمینه،بۆیهبهههمووشێوهیهك
ه������هوڵدهدهنكۆنترۆڵ������یمهزه������هبو
دانان������یرێرهویئیس������لامهتیوجڵهوی
سهركردایهتیئیسلامیلهدهستنهدهن،
ناچارخهڵكانێككهزمانیئهندۆنیسی،
مالیزی،پاكس������تانی،فارسی،توركی،
هیندیوزمانهكانیدیكهبزانێتلهسهر
وهعزووتاررادههێننولهوهرزیحهجدا
دهیاننێرنهئهومزگهوتانهیكهپێش������تر
باسمانكردتابهزمانیخۆیانوهعزو
نهسیحهتی)جیهادی(وشێوازیهاندانو
توندڕهوییانپێش������كهشبكهن،بهڵامئهم
پلانهوئ������هوههمووئیرش������ادهدینیهی
ل������هوهرزیحهجدا كهس������عودییهكان
پێشكهشی گهوره ئێجگار بهبوجهیهكی
دهكهنهێشتاسهركهوتونهبووهلهنێوهنده
غهیرهعهرهبیهكاندا،چونكهموسڵمانانی
زۆربهیوڵاتانیغهیرهعهرهبیجگهلهوهی
رۆشنبیریی خوێندهوارییو لهئاستێكی
باشدان،قورئانیپیرۆزیشیانوهرگێراوه
بۆزمانیخۆیان،زۆرجارزاناكانیخۆیان
تهفسیریقورئانیانكردوهوزیاترلایهنه
مرۆییهكهیئیس������لامدهخهنهپێشچاوی
خۆیان،ئهوانئێستابهشێوازێكیتایبهت
ئیسلامهتیدهكهن، بهخۆیانعیبادهتو
بۆنمونهوڵاتانیباش������وریخۆرههڵاتی
ئاسیاكهبهشیههرهگهورهیموسڵمانانی
سهرڕوویجیهانپێكدێنن،بڕوایانوایه
مرۆڤهكاندهبێلهكاتیعیبادهت�ههموو
جۆرهكانیعیبادهت�دابهروخسارێكی
جوان������هوهلهب������هردهمخوایگ������هورهدا
بوهس������تێت،مالیزییهكاندهڵێنكاتێك
موس������ڵمانبهپاكوخاوێن������یوبهبۆنی
خۆشورازاوهییلهبهردهمخوایگهورهدا
كڕنووشدهبهنودوعادهكهن،لهلایهك
خۆیاندوعاوعیبادهتهكهبهدڵێكیپاكهوه
دهكهنلهلایهكیدیكهشهوهخوایگهوره

باشتردوعاكانیانلێقبوڵدهكات.
ئهندهنووس������یهكانكهلهڕوویژمارهی

دانیش������توانهوهوڵاتهكهی������انگهورهترین
دهوڵهتیئیسلامیجیهانه،بهپێچهوانهی
موس������ڵمانانیناوچ������هیخۆرههڵات������ی
ناگرین، لهكاتیعیبادهتدا ناوهڕاستهوه
چونك������هپێیانوایهگریان������یمرۆڤلهو
ش������وێنهیكهقیبلهیموسڵمانانیلێیه
ههرگیزمانایئهوهنییهكهبهوگریانه
باش������ترین باش������ترینمرۆڤو دهبێته
موس������ڵمان،ه������اوكاتفلیپینیهكانیش
دهڵێنههندێلهمامۆس������تائایینیهكانی
عهرهبوازیانلهههمووئهوس������ورهتو
ئایهت������هپیرۆزانهیقورئ������انهێناوهكه
لایهنهمرۆییهكهیئیسلامپیشاندهدات،
تهنهالهس������هرچهندئایهتوسورهتێك
بهرنامهیانداڕش������توهكهتهفسیرهكهیان
غهڵهتكردوهودهیانهوێتخهڵكیتریش
ههمانئهوغهڵهتهیئهوانبكات،زۆربهی
ئاسیا باش������ووریخۆرههڵاتی وڵاتانی
باوهڕیانبهمهزههب������هكاننییه،ههرگیز
خۆیانناخهنهئهوململانێیهیكهلهنێوان

سوننهوشیعهداههیه.
زۆربهیموسڵمانانیئهموڵاتانهرێڕهوی
تهس������هوفیانههیهوههرگی������زبڕوایان
توندوتیژی خۆتهقاندنهوهو بهسهربڕین،
نییهوپێش������یانوایهتهقینهوهكانی)بالی(
وههركارێك������یتوندوتیژیدیكهكه
لهوڵاتانیباش������ووریخۆرههڵاتیئاسیا
كهسو چهن������د بهدهس������تی ڕوودهدات
گروپێ������كب������ووهك������هلهخۆرههڵاتی
ناوهڕاس������تهوهس������هرچاوهیانگرت������وهو
توانیویان������هه������هژاریونهزانینیچهند
كهسێكیئێمهبهكاربهێننبۆئهنجامدانی

كاریتیرۆرستیوتوندوتیژی.
لهسعودیهئهگهرچیزیاترلهیهكملیۆن
كهسلهموس������ڵمانانیوڵاتانیباشووری
خۆرههڵاتیئاسیاساڵانهدێنبۆحهج،
بهڵامبهپێیئامارهكانیوهزارهتیناوخۆی
حكومهتیسعودییهكهمترینكێشهیان
ههیهوهێمنترینحاجییهكانیجیهانیشن،
لهبهرئهوهیپێكهاتهیجهستهییانبچوكو

لاوازهس������اڵانهزۆرترینقوربانییهكانی
نهخۆشییهگوازراوهكانوقهرهباڵغیوبوون
بهژێرپێوهلهناوحاجیانیئهموڵاتانهدایه.
ئهگهرس������هیریئهوشوێنانهبكهیتكه
توندڕهوییئیسلامیتێدایه،دهگهیتهئهو
قهناعهتهیكهزۆربهیانلهدهرهوهیوڵاتانی
عهرهبیكاریگهری������انههیه،بهدهگمهن
دهبینیلهوڵاتهئیسلامیوعهرهبییهكاندا
كارێك������یخۆك������وژیدژیحكومهته
عهرهبییهكانبكرێت،بهپێچهوانهشهوهئهم
توندڕهوییهی"موس������ڵمان"هعهرهبهكان
زیاترلهدهرهوهیناوچهعهرهبنشینهكاندا
تاقیدهكرێت������هوه،تهنان������هتئهوحوكمه
ئیس������لامییهش������هرعییهیكهلهزۆربهی
قوتابخانهوفێرگهئیس������لامییهكانیناو
وڵاتانیعهرهبیبانگهشهیجێبهجێكردنی
دهكرێت،لهدهرهوهیوڵاتهعهرهبییهكاندا
ئێستا دهدرێت، جێبهجێكردنی ههوڵی
تون������دڕهویعهرهبه"موس������ڵمان"هكان
لهههرجێگایهكیجیهاندابۆتهمایهی
سهرئێشهبۆئهووڵاتانهیتێیدادهژین،
ههربۆیهچهندساڵێكهوڵاتانیئیسلامی
"غهی������رهعهرهبی"بهدوایش������ێوازی
خوداپهرستیتایبهتبهخۆیاندهگهڕێنو
بهههمووتوانایهكبهرپهرچیئهوبیرۆكه
"ئیسلامییه�عهرهبیانه"دهدهنهوهكهبۆته
مایهیكاولكاریوناسهقامگیریچهندین
ناوچهیموسڵماننشینیغهیرهعهرهبیو
رهنگهكوردس������تانیشلهس������هردهمێكدا
بهمئهزموونهداتێپهڕبووبێت،بهڵاملێره
ژینگهوكهشوه������هوایلهباریاننهبوو،
بۆیهبهخێراییولهگ������هڵیهكهمگورزی
ئهمریكادا،كهس������ێكنهمالهكوردستان
شهرملهوهنهكاترۆژێكلهرۆژانلهژێر
حوكموفهرمانوفهتوایعهرهبێكیوهكو
"ئهبووائیل"یقازیش������هرعیتاقمی
ئهنسارئهلئیسلامبوبێتكهلهناوچهی
بی������ارهیدهڤهریههورام������انحوكمی
"عهرهبیئیسلامی"بهسهرلاوانیئهو

سنورهدادهدا.

جهمالحسێنلبادینان

گهنجهكبناڤێماهرقاس������مخالد
دژیێ27س������الیێداب������ۆنمنمدیار
كر،پش������تیئهویكچهكخواس������تی
چوودهڤمهلایمارهكر،پش������تیب
دووماهیكهاتی25هزاردیناردانه
مهلایومهلای������ێئاینیچوومالاخۆ،
پاشیبهرڤدادگههێژیچووداماره
بكهتبهل������ێدادگههئهوبكۆژمهكێ
پارهیس������زاداوگۆتێچهواتهبهری
مه،لدهڤمهلایمارهكریه،"نزائهڤ
تشتهلكیڤهههیه،دێچاواچێبیت
م������رۆڤدوجاراژناخۆمارهبكهت،
دس������هرڤێچهندێرامرۆڤبهێته

سزادانژی".

مهلاچبهلگهنامانژههردوكان
داخوازناكهت

كچهكێبناڤێیسرافهلاحدیاركر
كوههتاوانبۆههڤژینیێلدادگههێ
خۆمارهكریگهلهكئاستهنگدیتن،

"لدهڤمهلایچئاریشهنهبوون،ههما
مرۆڤپارهكیبدهتهمهلایدێهێت
مارهكهتخۆئهگهرئهوكچهیاشوی
ك������ریژیبیتمهلانزانیت،چونكو
مهلاچبهلگهنامانژههردوكانداخواز

ناكهت".
مهلاكهسهرنوحپێشنڤێژێمزگهفتا
تاخ������ێئ������ازادیلدهۆكێخۆیاكر
كومهلادبهرههڤ������نژنلدهڤوان
نههێنهمارهكرنبمهرجهكیئهگهر
دادگههشیاههمیمهرجێنئیسلامێ
جێبهجێبكهت،"دادگههههمیمهرجێن
مارهكرناژنومێرانجێبهجێناكهنو
گهلهكمهرجێنئیسلامێوشهریعهتی
ئیهمالدكهن،ئهڤچهندهژیماركرنا

ژنومێرانبگونههدئێخن".
دهرب������ارهیوانمهرجێ������ندادگ������هه
فهرام������ۆشدكهتمهلاكهس������هرنوح
راگههاندههردوشاهدێنكچوكۆران
دڤێتنڤێژانبكهنوبابیانبرایێ
وێكچ������ێلدادگههێیێبهرههڤ
بیتنهكودهیكاكچێ،"چونكوئهڤه
دژیش������هریعهتێیه،بهلێدادوهرڤێ
پرسیارێناكهتوئهویمافژینینه
ڤێپریسارێیانڤێداخازێبكهت".
لس������هرمارهبڕین������ادادگههێ،مهلا
كهسهرراگههاندكههندهكجاران
دادوهردبێژیتهبابێكچێتهئهزكرمه
وهكیلێخۆ،پاشیدبێژیتهكچێئهز
وهكیلێتهمهوئهڤهژیدشهریعهتی
داچێنابیت،"بتنێمهئهڤخالێن
هویرههنه،ئهگ������هردادگههجێبهجێ
بكهتولب������هرچ������اڤوهربگریت
چجی������اوازیدناڤب������هرامارهبڕین������ا
دادگههێویامهلایدانامینیت،بهلێ
یابزهحمهتهدادگههههمووتێبینیان

جێبهجێبكهت".

ههردومارهبڕینوهكیئێكن
سهرۆكێدادگههادهۆكێمحهمهد
ئهمیندیاركركودوجارامارهكرن
ژلایێبوكوزاڤایانڤه،تش������تهكێ
نهیاس������ایییهودویرهژیاساییو
نهتێگههش������تنهكهژلایێوان ئهڤه
ڤ������هدهێتهكرن.دهم������ادادوهرب
مارهكرن������اوانرادبیت،لدویڤ
شهریعهتێئیسلامێبمارهكرنێ
رادبیتوپش������تیدادوهروانماره
دكهتپێدڤیبمارهكرنامهلایان
نینهودسهررێزگرتنادادگههێرا
بۆزهلامێنئاینی،لێپێدڤیناكهت
گهنجبچن������هدهڤمهلایوژناخۆ

ماربكهن.
پارێزهرههلاتمحسنژدادگهها
دهۆكێبۆنمنمئاش������كراكركو
ههردومارهبڕینوهكیئێكن،ئهوا
دادگههدبێژی������تههرئهوهیامهلا
دبێژیت،لێوهكودابونهریتهكی
لێهاتیه،گهنجلدهڤمهلایماره
دكهنئهگهره������هردووهكوئێكن،
ههرچهوابیتژلایێیاس������اییڤه
پێدڤییهماربڕینادادگههێبهری
یامهلایبی������ت،ژبهركولدهڤ
مهلایدێبیت������همارهبڕینادهرڤه،
ئهڤهژیلدووڤیاسایێدێهێته
سزادان،"دادگههههمیتشتانل
گۆریاسایێدروستدكهت،بهلێ
هندهكجارانم������هلاژنابمێر
مارهدكهت،چونكوچبهلگهنامهیان
ژكچێوك������ۆریداخوازناكهت،
دادگ������ههب������هریههرتش������تهكی
داخ������وازابهلگهیێنپێدڤیدكهتو
دێههردویانهنێریتهپشكنینێن
پیویستپاشیدێمارهبڕینهێته

گرێدان".

پارێزهرههلاتراگههاندكهخهلكێ
كوردوهكونهریتهكێجڤاكیدچنه
دهڤمهلایان،مارهبڕینلس������هر
مارهبڕینهكێچێنابیتومارهبڕینا
دوێی������ازێدهیه،"ژڤێههموویێ
خهلهتترئ������هوهدهماكچهكمارهیا

خۆدبڕیتبهریبهێتهدادگههێ،
ئهڤ������هتاوانهوس������زایێنگرانژی
ههنه،سهرۆكێدادگههیدیاركر
كووانچدادوهرنیننژدهرڤهی
مارهبڕینێ ئیس������لامێ شهریعهتێ

دروستبكهن".

بهختهوهرترین
موسڵمانانی
جیهان

 
ئهمری������كا موس������ڵمانهكانی
بهختهوهرترینموسڵمانهكانیسهر
روویزهوینو75%یانپێیانوایه
ئهمریكاباش������تریننیشتمانهبۆ

ژنوكچیموسڵمان.
بهپێیراپرس������یهكیس������هنتهری
ئهمهریكی بی������وی لێكۆڵینهوهی
س������هربهخۆو س������هنتهرێكی �
ئههلیی������ه،كهس������ایهتیونێوهنده
ئهمری������كا خێرخوازهكان������ی
كۆمهك������یدارای������یدهك������هن�
87%یموس������ڵمانهكانیئهمریكا
بهكولتورو تێك������هڵ بهتهواوهتی
كۆمهڵایهتیو سیاسیو سستمی
رۆش������نبیرییئهمری������كابوون،
75%یموسڵمانهكانیئهووڵاته،
ئهمریكابهباش������تریننیشتمانی
موس������ڵمان ژنان������ی كچ������انو
دهزاننوپێیانوایهئهوئازادییهی
ئافرهتهموس������ڵمانهكانیئهمریكا
رێورهسمه لهمومارهس������هكردنی
ئایینیهكانوشێوازیلهبهركردنی
ههلی قس������هكردنو جلوبهرگو
كاركردنههیانه،لههیچوڵاتێكی
ئیسلامییدانیانهونمونهینییه.

ههربهپێیراپرسییهكهموسڵمانانی
ئهمریكاخاوهنیفكرێكیسیاسی،
ئینتیمایهكی میانڕهونو ئایینی
بههێزیانبۆئهمریكاههیه،35%ی
موسڵمانهكانیئێستاینیشتهجێی
ئهمری������كاش،لهدایكب������وویئهو
وڵات������هنو69%یموس������ڵمانانی
ئهمریكاپێیانوایهكهرێگرییهكی
مومارهسهی لهبهردهم نییه ئهوتۆ

ئایینیلهئهمریكادا.
بهپێ������ی دیك������هوهو لهلایهك������ی
راپرس������یهكیتریس������هنتهری
لێكۆڵینهوهیبیوكهساڵی2006
ئهنجام������یداوه،ئهوهئاش������كرا
ب������ووهوكهدوایهێرش������هكانی
موسڵمانهكانی سیبتێمبهر 11ی
ئهوروپ������ایخۆرئ������اوازیات������ر
لهموسڵمانهكانیئهمریكاگوشاریان
خراوهتهس������هرولهلای������هندهزگا
ئهمنییهكانهوهچاودێریدهكرێن
،لهگهڵئهوهشداهێشتازۆربهی
ههرهزۆریموسڵمانهكانیئهمریكا
ئهمریكاو بهرامبهر تێڕوانینیان
نهگۆڕاوه ئهمریك������ی كۆمهڵگای
هاوكات91%یشیانناگهڕێینهوه
لێوهی ئیسلامیانهی وڵاته بۆئهو

هاتوون.
بهپێیس������هرژمێریس������هنتهری
لێكۆڵین������هوهیبی������و،دوملیۆنو
موسڵمان ههزار پهنجا سێسهدو
لهئهمریكاداههی������ه،بهڵامبهپێی
پ������رۆژهیس������هرژمێریزانكۆی
هارڤاردژمارهیاننزیكهیههشت
ملیۆنوشهشسهدههزاركهسه.
موس������ڵمانانیئهمری������كاههموو
مافێكیخۆیانبهپێیدهستووری
بهڵام ئهووڵاتهدهستهبهركردوه،
ئهمریكا سهرژمێری نوسینگهی
هیچزانیاریهكلهس������هربنهمای
ئایینیناداتبهدهستهوه،چونكه
رێگانادات ئهمری������كا یاس������ای
ئاژانس������هحكومییهكانپرسیار
لهسهرئینتیمایئایینیلهتاكهكان
بكهن،ئهگهرپرسیاریشیانكرد
یانویستیانسهرژمێریلهسهر
بنهمایئایینیانئاییزا�مهزههب
�بكهن،ئهواهاووڵاتیئازادهوهڵام

بداتهوهیاننا؟

ههردكهڤنداوهكی
نهریتهكلدهڤهرا
بادینان،گهنجدهمێ
كچهكێدخوازندچنه
دادگههێمارهدكهنو
پاشیخۆژمهلایو

زهلامێنئایینیژیبێ
بههرناكهن،یاسادبێژیت
پێدڤیبتنێلدادگههێ
بهێتهمارهكرنومهلا

دبێژنمارهكرنادادگههێ
بتنێیادروستنینه.

خۆشهویستیرێگرهکاندهبهزێنێتفۆتۆ:شاخهوانمهحمود



 

 
   جه مال حه سه ن ل بادینان

پشتی  دو سالێن ئه ڤینیێ  دگه ل نارینێ  
بوراندین و حه زێن خۆ یێن كه سوكی  
پێ  تێركرین، ناری������ن ب فێلێن وی  
حه سیاو خۆ ژێ  دویر كرو شوی  كر و 
نارین دبێژیت: "هه ڤژینێ  من گه له ك 
یێ  باشه  به لێ  د سه ر وێ  چه ندێ  را 

ئه ز نه  یا كه یفخۆشم و حه ز ژ عاشقێ  
خۆ دكه م".

نارین دژیێ  23سالیێ  دا، ده رچوویا 
په یمانگه ها ته كنیكی  ل دهۆكێ  و نوكه  
چ ده واما ناكه ت، دووسالا ئه ڤینا وێ  
دگه ل رزگاری  ڤه كێشا، رزگار خزمێ  
وان بوو و دبوو پس������مامێ  ژنبرا وێ ، 
"من و رزگاری  س������ێ  جاره كا ل ناڤ 
داوه ت������ا ئێك و دوو دی������ت بوو، من 
دزانی  وی  دڤیا په یوه ندیێ  دگه ل من 
گرێده ت، رۆژه كی  ده نگێ  ته له فونا من 
هات ژماره كا نه  ناسیار بوو، من راكر 
گۆت ئه ز رزگارم، دلێ  من یێ  كه تیه  
ته ، ئه گه ر ده لیڤێ  بده یه  من پتر ئێك 

دوو بنیاسین و ئه ز ژی  رازی  بووم".
د درێژیا چیرۆكا خۆ یا خه مگین دا 
نارین ب چاڤێن خه م و گری  ڤه  دیار 
دكه ت كو ئه و نزانیت چ ل وێ  كر، 
رزگاری  ئه و گه له ك كێشا خۆو دهاته  
سه ر هزرا وێ  و وێ  دڤیا هه ر به حسێ  
وی  بكه ت وو دبێژی������ت: رۆژه كێ  من 
هه ول دا بابه ت������ێ  وی  ل ده ڤ ژنبرا 
خۆ ڤه كه م، بێ  كو پێ  بحه س������یت یێ  
كه تیه  دلێ  م������ن، من په یوه ندی  دگه ل 
هه یه  چونكی  ئه ز ترسیام بیژیته  برایێ  
من و مالا مه  پی  بحه سن، به لێ  تشتێ  
نه خۆش ئه وبوو كو من ب رێكا ژنبرا 

خۆ من زانی  ب������ه ری  نوكه  رزگاری  
په یوه ندی  دگ������ه ل كچه كا دی  هه بوو، 
به لێ  من ب چ ڤه  هلنه گرت و من گۆت 
نوكه  ئه و هێلاینه  و به س ئه ز یا د دلی  

دا. 
رۆژ بۆ رۆژی  په یوه ندیا مه  مۆكمتر لێ  
هات، هه ر جار دا بیژیت به س من تو 
یا هه ی  و تو ئه ڤینا منی  بۆ ته  دمرم و 
من گه له ك باوه ری  پێ  ئینا بوو، پشتی  
هه ش������ت هه یڤا داخاز ژ من كر ئه زو 
ئه و ب تن������ێ  بچینه  جهه كێ  و پێكڤه  
بگه رین. ب چ ره نگا من قه بیل نه كرو 
رازی  نه بووم، من دڤیا ئه ڤینا مه  یا پاقژ 
بیت، داخاز ژ من كر بده ركه ڤین و دا 
بێژیت كه نگی  دێ  ده س������تێت ته  یێن 
جوان گرم و ته  ماچی  كه م، به لێ  هه ر 
ئه ز رازی  نه دبووم. جاره كێ  سل بوو 
و چه ند رۆژه ك چوون په یوه ندی  ب 
من نه كر ئه ز دامایی  مام و ترسیام من 
بهێلیت، من ژ دل حه ژێ  دكر، ئه وی  
دزانی  ئه ز یا دل نازكم و نه ش������ێم بێ  
وی  بژیم و رۆژ نه چیت و گول ده نگێ  
وی  نه بم. چه ند جارا من یا كریه  گری  
ژبه ر ئه ڤینا وی ، ئه ز نه شیامه  خۆ من 
تێله فونا وی  كرو من گۆتێ  ل من ببوره  
به س ئه ز نه شێم بێژمه ته  كا دێ  شێم 
دگه ل ته  ده ركه ڤم یان نه  ومن داخاز 

ژێ  ك������ر ژبیر بكه ت گۆته  من نه ، من 
گوتێ  سوز بیت ئه گه ر ده لیڤه  چێ  بوو 
ئه ز دێ  بێژمه  ته . جاره كێ  من ده لیڤه  
دیت ئه ز د گه ل ده ربكه ڤم و ئه ز ل دیڤ 
حه زا وی  چووم ده ستێ  من گرت و ئه ز 
ماچی  كرم و پیچ پیچه  دا خۆ نێزیكی  
من كه ت وبیژیت تو چه ندا خۆشی  و 
ئه ز گه له ك حه ژ ته  دكه م و ئه ز فێركرمه  
هندێ  دگه ل ئێك ب ده ركه ڤین و هه ر 
ج������ار دا ژڤانی  ده ین������ه  ئێك دوو و 
ده ركه ڤین و چ تشتێ  دڤیا ل من دكرو 
چه ند جارا ژ من داخاز كر په یوه ندیا 
سكس������ی  دگه ل ئێك بكه ین لێ  ئه ز 
رازی  نه دبووم، حه تا ئه ز رازی  كریم و 
پاشی  پتر 7 جاران كریارا سكسی  ژ 
پشتێ  ڤه  دگه ل من كر من گوتێ  وه ره  
من بخۆازه  دێ  گه هینه  ئێك و ژیانا مه  
خوش������تر لێ  هێت به لێ  گوته  من ئه ز 
نه شێم نوكه  بهێم ته  بخۆازم بارێ  من 
ی������ێ  ئابووری  یێ  باش نینه . بو زانین 
بابێ  وی  گه له ك یێ  ده وله مه ند بوو و 
دگ������ۆت بابێ  من نا ده ته  من و ئه ز یێ  
پارا كوم دكه م دا بێم ته  بخازم من نه  
دزانی  كا ئه ڤه  راسته  یا بۆ خۆ به هانه یا 

دگریت.
نارین دیسا بۆ نم نم گۆت: خازگینێن 
من د وی  م������اوه ی  دا گه له ك دهاتن و 

ژب������ه ر وی  من ره فز دكرن دا مالا مه  
بیژن بوچی  تو رازی  نابی  دا بیژمێ  
ئه ز یا بچوكم هێشتا، كوره كێ  باش 
هات ئه ز خواستم ده یكا من گوت دێ  
ته  ده ینی   من گوتێ  نه  ئه ز ش������ووی  
ناكه م به لا خۆ ژ من ڤه  كه ، من ئه ڤ 
سحبه ته  بۆ رزگاری  كر، به لێ  وی  گۆت 
ل ته  پیروز بیت. من باوه ر نه دكر وه سا 
زیكا دێ  بیژیت ئه گه ر ته  دڤێت شووی  
پێ  بكه  و گرنگی  نه  دا ئه ڤینیا مه . من 
هزر دكر دێ  كه ته  گری  وبیژیت به س 
تو بۆ منی  نه  بۆ كه سێ  دی ، پاشی  بۆ 
من ئاش������كرا بوو كو ئه ڤینا وی  دره و 
و ده م بوراندن و تێركرنا حه زێن وی  
بوو و بۆ من دیار بوو كو ئه وی  به ری  
نوكه  سه ربور هه بووینه ، به س دلێ  من 
ئه و دڤیا ئه ز ژی  گه له ك تۆره  بووم و ژ 

كه ربێن وی  دا من شوو كر.
ئه و كورێ  من شوو پێ  كری  گه له ك 
یێ  باش������ه  و ئه ڤه  شه ش هه یڤه  ل سه ر 
داوه ت������ا مه  دا بورین وی  گه له ك جارا 
په یوه ندیا من یا كری  من یا گوتیێ  ئه ز 
یا كه یف خوشم دگه ل زه لامێ  خۆو من 
بهێله  به سه ، چونكی  من نه ڤێت خیانه تا 
هه ڤژینێ  خو بك������ه م و ژیانا وی  تێك 
بده م. ئه ز دترسم لێ  بزڤرم و جاره كا 
دی  ژیانێ  ل من ت������اری  بكه ت، دلێ  

من یێ  نازكه  و ئه ز هه ر حه ژ رزگاری  
دكه م ئه ڤجا نزا چبكه م.

د. تاهر حه مزه   تایبه ته مه ندێ  ده روونی  
دیاركر،  ئاریش������ێ   ڤ������ێ   ده رباره ی  
باشتره  نارین خۆ گه له ك ژ رزگاری  
تێكنه دوت و  خ������ۆ  ژیانا  دویربكه ت و 
گۆت: هه ر كچه كا شوی  بكه ت نابیت 
چ په یوه ندیا ژبلی  هه ڤژینێ  خۆ دگه ل 
كه سه كێ  دی  ب گرێده ت. چونكو هه ر 
په یوه ندیه كا ب هێز یان یا سڤك بیت 
ب خیانه ت دهێت������ه  هژمارتن و ئه ڤ 
چه نده  دبیته  ئه گه رێ  هه لوه ش������اندنا 
خێزانێ  و ژلایێ  ش������ه رعی  ڤه  ژی  ب 

گونه هه كا مه زن دهێته  هژمارتن.
د. تاهر ئه ش������كه را كر، هوسا دیاره  
مه ره ما رزگاری  خواستنا نارینێ  نه بوو، 
به لكو بتنێ  ترانه  پ������ێ  دكرن و دڤیا 
حه زێن خۆ یێن سكسی  پێ  تێر دكرن، 
له وما باش������تره  د ره وشا نها دا نارین 
خ������ۆ ژێ  دویر بك������ه ت دا دو جاران 

نه بیته  قوربانی .

تێبینی :
له به ر پاراستنی  گیانی  ناوی  
راسته قینه ی  نارین له م گێڕانه وه یه دا 
نه نووسرا.
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نارین ... نایه ڤێت خیانه ت ل هه ڤژینێ  خۆ بكات
"حهفتجاراسكسژپشتێڤهدگهلمنكربهلێمنههرشویپێنهكر"

 ده رهاویشته كانی  جیابوونه وه ی  ژن و مێرد له یه كتری 
  جیمز لارسن

   ده روونناس و راوێژكاری  خێزان
    له فارسییه وه : لانه  كامه ران

كاتێ  دایك و باوك ش������ه وو رۆژ له گه ڵ  
یه كتر به شه ڕ دێن و خوشكی  بچووكترم 
لێ������م ده پرس������ێ ، ئایا ئ������ه وان له یه كتر 
جیاده بن������ه وه ؟ من نازان������م چ وڵامێكی  

بده مه وه ؟!
دایك و باوكم ئه مڕۆ له سه ر كاركردنی  
دایكم شه ڕیان كرد، باوكم بوار نادات 
دایكم كار بكات، به ڵام دایكم له س������ه ر 
داواكاری  خ������ۆی  پێداگ������ری  ده كات، 
چونكه  پێیوایه ، كاركردن و سه ربه خۆیی  
ژن له بواری  ئابووری  پێویسته . باوكیشم 
هه ڕه ش������ه ی  لێده كات، كه  ئه گه ر بڕواته  
س������ه ركار ته لاق������ی  ده دات. ئایا ئه وان 
جیابوونه وه یان  جیاده بن������ه وه ؟  له یه كتر 
كاردان������ه وه ی  خراپی  بۆ ئێمه  نابێ ؟ چ 
كارێك ئه نج������ام بده ین كه  زیانه كانی  
ته ڵاقی  دایك و باوك له سه ر ئێمه  كه متر 

بێته وه ؟
باوكه كان  دایك و  شه ڕكردنی   كێشه  و 
شتێكی  سروشتییه ، له به رئه وه ی  هه ندێجار 
ئه وان جیاوازی  بیر وبۆچوون و جیاوازی  
سه لیقه یان هه یه ، به ڵام هه ندێجار شه ڕ و 
كێشه كان ئه وه نده  توند ده بن كه  زه ینی  
منداڵان و لاوان له نێو خێزاندا به خۆیه وه  

خه ریك و بێزاریان ده كات.
ئه وان نیگه رانی  ئه وه  ده بن كه  كۆتایی  
ئه م كێشه  و ش������ه ڕانه  به جیابوونه وه  یان 
ش������ێوانی  پێكهاته ی  خێزانه كه یان بێ. 
ئ������ه وان نیگه رانی  داهات������ووی  خۆیان و 
خوێندنیان،  بارودۆخی   خێزانه كه یان، 
دوورب������وون له دای������ك و ب������اوك و زۆر 
كێشه ی  دیكه  كه  رووبه روویان ده بنه وه ، 
به ڵام كه مێك س������ه بر بگرن، هێش������تا 
هیچ رووداوێك رووی  نه داوه ، دایك و 

باوكه كان له یه كتر جیا نه بوونه ته وه .
هه ندێ  له تاكه كان به شه ڕ له گه ڵ  یه كتر 
په یوه ندی  دروس������ت ده كه ن و شێوازی  
باش������تر بۆ دروس������تكردنی  په یوه ندی ، 
ده ربڕینی  داواكانیان، پێداویستییه كان و 
چاره س������ه ركردنی  كێش������ه كان نازانن، 
ناكۆكی  و ده مه قاڵه ی  دایك و  هه رچه ند 
باوكه كان زۆر مرۆڤ ناراحه ت ده كات، 
به ڵام نابێ  له بیری  مه كه ن ئه وان ناتوانن 
له گ������ه ڵ  یه كتر رێك بكه ون، كێش������ه  
له ئێوه دانییه . ئه گه ر شه ڕ و كێشه ی  دایك و 

ب������اوك ناراحه تت������ان ده كات، ده توانن 
له گه ڵیان قسه  بكه ن و قسه ی  دڵی  خۆتان 
به وان بڵێ������ن. ده توانن به جیدی  داوایان 
لێبكه ن كه  لای  ئێوه  به شه ڕ نه یێن یان 
له گه ڵ  دایه  گه وره  و باوه  گه وره ی  خۆتان 
یان كه س������انی  نزیك و جێگای  متمانه  و 
راوێ������ژكاری  قوتابخانه  قس������ه  بكه ن و 

یارمه تی  دایك و باوكه كه تان بده ن.

جیابوونه وه ی  دایك و باوك
س������ه ره ڕای  هه م������وو هه وڵ و  ئه گ������ه ر 
ته قه لایه ك������ی  زۆر دایك و باوكه كانتان 
بڕیاری   دواتر  ئاشتنه بووه نه وه ،  پێكه وه  
جیابوونه وه یان دا، هه ڵ������ه  له ئێوه  نییه ، 
چونكه  جیابوونه وه  به  بۆچوون و بڕیاری  
دایك و باوك گرێدراوه . ئه وان له یه كتر 

جیاده بنه وه ، له ئێوه  جیانابنه وه . 
به داخه وه  له هه ندێ  خێزان، هه رزه كاران 
له گه ڵ  خه م و ئازاره كانی  جیابوونه وه ی  
ب������ه ره وڕوو ده بنه وه  و  ب������اوك  دایك و 
كاریگه ری  نێگه تیڤ ده خاته  سه ر هه موو 

بواره كانی  ژیانیان. 
هه ندێ  دایك و باوك دوای  جیابوونه وه  
زۆر دۆستانه  له گه ڵ  یه كتر مامه ڵه  ده كه ن، 
له حاڵێكدا هه ندێكیش به توندی  له گه ڵ  
یه كتر ش������ه ڕ و ركه به رایه تی  نادروست 
ده كه ن. بێگومان ئه و دایك و باوكانه ی  
به رێبازی  ده سته ی  یه كه م، دۆستانه  له گه ڵ  
یه كتر مامه ڵه  ده كه ن، باشتره ، به تایبه ت 
ب������ۆ منداڵانیان پێویس������ت و گونجاوه  و 
ده رئه نجامه كان������ی  ته لاقی������ان به س������ه ر 

منداڵه كان كه متر ده بێته وه . 
ته لاق ه������ۆكاری  زۆری  هه ی������ه ، به ڵام 
به هه ر  خێزان  هه ڵوه شانه وه ی   به گشتی  
هۆیه ك بێ  ت������اڵ  و خه مناك������ه . تاك و 
ئه ندامانی  خێ������زان له هه موو ته مه نێك 
له ته لاق و شوێنه واره كانی  خه مبار ده بن، 
له م كات������ه دا منداڵه كان پێویس������تیان 

به پشتیوانی  و سه رنجدانی  زیاتر هه یه .
به داخه وه  دایك و باوك یان تووش������ی  
خه م و خه فه ته كانی  خۆیانن، یان به كێشه  و 
له بیریان  تێكگیراون و  ده مه قاڵه كانیان 
ده چێ  كه  سه رنجی  منداڵه كانیان بده ن، 
ئه و كات منداڵ  هه س������ت به وه  ده كات 
له بیر كراوه  و ئه وانی  به ته نیا هێشتووه ، 
ئه وه ش له و كاته دای������ه  كه  كاریگه رییه  
خراپه كانی  ته لاق ئاس������ه واری  ناله بار 
له سه ر رووحیه تی  ئه و منداڵه / منداڵانه  

داده نێت.

كاریگه رییه كانی  ته لاق له خێزاندا
كاریگه ری  ته لاق بۆ تاكه كان جیاوازه . 
له جیابوونه وه ی   هه ندێكت������ان  له وانه یه  
دایك و باوكێ������ك كه  به رده وام له گه ڵ  
یه كتر به شه ڕ ده هاتن، یان خراپه كار 
بوون ناراحه ت نه بن، به ڵام زۆربه ی  لاو و 
هه رزه كاران دوای  ته ڵاقی  دایك و باوك 

تووشی  كێشه ی  جۆربه جۆر ده بنه وه .
دوای  جیابوونه وه ی  دایك و باوك، ئێوه  
ناراحه ت و نیگه رانن و هه ست به نه بوونی  
ئاسایش و ئاسووده یی  ده كه ن. ژیانێكیان 
كه  پێشتر سه قامگیر بوو، زۆر گۆڕانی  
به سه ردا هاتووه . كه سانێك كه  ئاگایان 
له ئێوه  بوو، له یه كتر جیابوونه ته وه  یان 
یه كێك له وان له لای  ئێوه  رۆیش������تووه . 
ته نانه ت له و خێزانانه دا كه  په یوه ندییه كان 
زۆر خراپ و توند وتیژن و كێشه ی  زۆر 
له ئارادایه ، هه رزه كاران له هه ڵوه شانه وه ی  
خێزان تووشی  ره نج و مه ینه تی  ده بن. 
ت������ه ڵاق ده بێته  هۆی  ئ������ه وه  كه  هه موو 

ئه ندامه كانی  خێزان هه ست به نه بوونی  
مه ترسی   پڕ  ژیانێكی   ئاس������ووده یی  و 

بكه ن. 
به رامب������ه ر  نێگه تی������ڤ  روانگ������ه ی  
به خۆشه ویس������تی  و هاوس������ه ریی  په یدا 
ده بێ . له وانه ی������ه  بڕیاربده ن هیچكاتێ  
دووب������اره  هاوس������ه رگیری  نه كه ن. بۆ 
ش������یاوتان  هاوس������ه ری   هه ڵبژاردنی  
تووشی  هه ستیارییه كی  بێ  راده  ده بن. 
له كۆمه ڵگ������ه دا، ئه م حاڵه ت������ه  له نێو ئه و 
هه رزه كارانه ی  ش������ایه تی  جیابوونه وی  
دایك و باوكیان بوون، زۆر به رچاوه . 

نیگه ران������ی  زۆر ده بێته  هۆی  بێخه وی ، 
چڕبوونه وه  و  كه مبوون������ی   نه خواردن، 
به سه رگێژه كردن و... هه ست  ناكۆكی ، 

تد،
په یوه ندی   درووس������تبوونی   نیگه رانی  
دایك و باوك له گه ڵ  كه س������ێك نوێ  و 

هاوسه رگیری  دووباره ی  ئه وانن.
ئێوه  نیگه ران������ی  رۆڵ  و پێگه ی  خۆتان 

له خێزاندان، به تایب������ه ت ئه گه ر له لای  
دایك بمێننه وه ، ده بێ  بۆ دابینكردنی  
بژێ������وی  ژی������ان زۆر كار بكه ن، یان 
دایكتان ئه و كاره  بكات و به رپرسایه تی  
به خێوكردن������ی  منداڵ������ه كان بكه وێته  

سه رشانتان. 
زۆر نیگه رانی  له باره ی  ژیانی  داهاتوو  و 
میتۆدی  ژیانتان، شوێنی  نیشته جێبوون، 
كه مبوونی   له هاورێیانتان و  دووربوون 
بودجه ی  خێ������زان و چه ند گرفتێكی  

دیكه یه  بۆتان دێته  ئاراوه .
هه م������وو  ه������ه رزه كار،  هاورێیان������ی  
نگه رانییه كانی  س������ه ره وه  سروش������تین، 
ت������اڵ  له ژیانتان������دا رووی   گۆڕانێكی  
داوه  و ئێوه  ناتوانن رووبه رووی  ببنه وه . 
دڵه راوك������ێ ، ماندوویه ت������ی  و بێهیوایی  
رووت������ان لێده كات، نكوڵی  له راس������تی  
ش������ته كه  ده كه ن و فبوڵی  ناكه ن. به ڵام 
هه وڵ  بده ن روانینێكی  ئه رێنیتان هه بێ  
به رامبه ر ئه م رووداوه ی  ژیان و هه ندێ  

خاڵی  پۆزیتیڤی  ژیان له به رچاو بگرن: 
جیابوون������ه وه ی  دایك و ب������اوك هه ڵه  و 
كه مته رخه می  ئێوه  نییه ، ئه وان له یه كتر 
جیابوونه ت������ه وه . له وانه یه  ئێ������وه  به دوای  
رێگایه ك بن بۆ ئاشتكردنه وه ی  ئه وان. 
هه وڵه كه تان جێگای  ستایشكردنه ، به ڵام 
ئه وان له كۆتاییدا بڕیار ده ده ن و هه موو 
شتێك گرێدراوه  به وانه وه ، هه روه ك ئێوه  
ه������ۆكاری  جیابوونه وه ی  ئه وان نه بوون، 

كارێكی  زه حمه تیشه  ئاشت ببنه وه .
دایك و  جیابوونه وه ی   خاڵدا  له هه ندێ  
باوك به س������وودی  هه م������وو ئه ندامانی  
خێزانه ، چونكه  شه ڕ و كێشه ی  به رده وام و 
چاره سه رنه كراو شوێنه واری  نێگه تیڤی  
زۆر هه ی������ه . ئه گ������ه ر ئ������ه وان له یه كتر 
جیابونه ته وه ، به ڵام هێشتا دایك و باوكی  
ئێوه ن. هه وڵ  بده ن له گه ڵ  هه ردووكیان 
له پێوه ندی  به رده وامدا بن. به ش������ێوه ی  
رێك وپێك له دایك یان باوك كه  لێتان 
دووره ، په یوه ندی  بگرن و دیداری  له گه ڵ  

بكه ن.
ب������اوك هاورێی   هه ندێج������ار دایك و 
پێشووتریان سه رزه نشت ده كه ن و وه كو 
هۆكاری  به ختڕه ش������ی  خێزان ده زانن و 
درووستبوونی  كێشه كه  ده زانن و ده بنه  
هۆی  ناراحه تیتان. به جیددی  به دایك و 
باوكتان رابگه یه نن كه  له بیس������تنی  ئه م 
قس������انه  تێكده چن و پێتان ناخۆش������ه . 
سه ره ڕای  ئه وه  كه  له یه كتر جیابوونه ته وه ، 
به ڵام هێشتا دایك و باوكی  ئێوه ن و بۆ 

ئێوه  گرنگن. 
ناراحه تی  و تووڕه یی  به هۆی  جیابوونه وه ی  
دایك و باوك كاردانه وه یه كی  سروشتیه . 
به ڵام ئه م ش������ته  نابێ  ببێته  هۆی  ئه وه  
كه  خوش������ك و براتان فه رامۆش بكه ن. 
له م دۆخه دا ئه وان زیاتر پێویس������تییان 

به پیشتیوان ئێوه  هه یه .
ل������ه م دۆخانه دا زۆر گرنگه  كه  له باره ی  
ئه م كێشه یه  له گه ڵ  راوێژكاری  خێزان 
له هاورێیانی   ده توان������ن  بكه ن و  قس������ه  
نزیكتان، دایك و باوكه  گه وره تان كه ڵك 
وه ربگرن، چونكه  ئێوه  له گه ڵ  كۆمه ڵێك 
گۆڕانكاری  نوێ  رووبه روون، ماڵی  نوێ ، 
هاوسه ری  دایك یان باوك، قوتابخانه ی  

نوێ  و...تد.
ئه مانه  چه ند پرسێكی  كورتی  خێزانین 
له باره ی  دیارده ی  ته ڵاق، كه  ده بێ  داك و 
باوك و منداڵه كانی  سه رنجی  پێبده ن و 

له م حاڵه ته دا زیانه كان كه متر بكه نه وه .

د سه نته رێ  باژێرێ  دهۆكێ  
دا، كچه كا جوان و نازك 

دكه ڤیته  داڤێن ئه ڤینیا 
كۆره كی ، به لێ  رزگار ب 

تنێ  بۆ تێركرنا حه زا 
خۆ وێ  كچێ  ب ده لیڤه  
دبینیت، هنده ك جاران 

ب ماچیكرنا وێ  كچێ  وو 
ده ستدانا له شێ  وێ  درازی  
دبیت. كچ ده لیڤێ  زێده تر 
ناده تێ  و شوی  دكه ت، به لێ  
كچ دبێژیت: ئه و كۆره  به لا 

خۆ ژ من ڤه  ناكه ت و د سه ر 
حه ژێكرنا زه لامێ  خۆ را 

ئه ز حه ز ژ وی  دكه م.

منداڵان قوربانی سه ره کی جیابوونه وه ی دایکان و باوکانن
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ئه و هه شت هه ڵه یه  چین که   پیاوان 
له كاتی  هه ڵبژاردنی  هاوسه ردا ده یکه ن؟

لهئینگلیزییهوه:دیارئهكرهم

ئهوپیاوانهیخاوهنیباش������ترینژنن
لهژیانیانداپێتدهڵێنكههیچش������تێك
هێن������دهیئ������هوهقایلك������هرنییهكه

هاوبهشێكیباشلهتهنیشتتبێت.
بۆههن������دێل������هوپیاوانهیس������هڵتن،
ههڵبژاردن������یئافرهت������یڕاس������تهقینه
ململانێی������ه.بهههزارههائافرهتیباش
ههیه،بهڵامههندێلهپیاوانبهبهردهوامی
هاوبهشینالێهاتووههڵدهبژێرن.ئهگهر
تۆلهوجۆرهپیاوانهیت،لێرهداههشت
ههڵهیپیاوانتنیشاندهدهینكهلهكاتی
هاوبهشهكانیان دهستنیش������انكردنی

ئهنجامیدهدهن،لهوانه:

1.ش������اژنیجوانی:ڕهنگهئهمهتهواو
نامۆبێتهپێشچاو،بهڵامتۆلهبارهی
ههڵبژاردنیكچێكیجوانلهسهربنهمای
جوانیجهستهییپێویستهدووجاربیر
بكهیتهوه.ئێمهههمووئافرهتیجوانمان
خۆش������دهوێت،بهڵامڕوخساریجوان
پرۆسهیهاوس������هرگیریپتهوناكات.
پیاوانتاڕادهیهكیزۆردروستكراوێكی
بینهكی)بص������ری(نوئێم������هههندێ
ئافرهتانداو لهدهستنیشانكردنی كات
لهدۆزینهوهیئهدگارهجوانهكانیدی
نشوستیدێنین.ئهگهرئهوبهڕاستی
سهرنجڕاكێشهئهوهباشه،بهڵامباشترین
تایبهتمهندییهكانفهرامۆشنهكهیتكه
ئ������هوخاوهنێتی.ئهگ������هرجوانیتاكه
سیفاتیئهوبێت،ئهولهوهداتهنهانییه.
2.ئافرهتیكهیفخۆش:ئهوهڕاس������ته.
لهبهرئهوهی ئافرهتێ������ك ههڵبژاردنی
قس������هخۆشوكراوهیهبڕیارێكیزۆر
ژیرانهنییه.هۆكارهكهشئهوهیهپیاوان
زۆربهگرنگیئهوژنانهیاندهوێتكه
هاوكار،ئاس������وودهبهخش،خهمخۆرن.
ئێمهب������هدوایئهوهاوهڵ������همێینانهدا
دهگهڕێینواههستدهكهینئهوانببنه
دایكوژنێكیباش.ئهوهكهیفخۆشییه
لهدهوریكچێكیبهجۆشبیت،بهڵام
ئایائهوئافرهتهیهبێتهنێوماڵهكهیتۆ؟
ئهگهرئهوئافرهتێكهحهزبهخۆش������ی
دهكات،بهڵامتێكهڵیجۆرێكلهجۆشو
خرۆش،ڕووناكبیریی،لێپرسراوێتییه،
كهوابووئهوگهوههره،بهڵامئهگهرئهو
تهنهائامادهییگاڵتهوگهپهوهیچیتر
ئهواخهون������یدرێژخایهنیتۆكورت

دهبێت.
3.نهناس������ینیخ������وود:وهكپیاوێكی
پێگهیشتووتۆخۆتدهناسیتودهزانیت
چیتلهئاف������رهتدهوێت،بهڵامئهگهر
وێنهیخوودییتۆشێواڕهنگهژنێكی
ناكارامهههڵبژێری������توزۆربهزوویی
خۆتبخهیتهنێوپهیوهندییهكیان
تهنانهتهاوسهرگیرییهوه.ئهوپیاوانهی
لهكارێكدادامهزراونینیانلهڕووی
ئابوورییهوهگرفتیانههیه،ههندێكات
ئافرهتێ������كههڵدهبژێرنكهپێیانوایه
دهیانكات������هههمووش������تێك.ئهمهش
دهبێتهكارهس������ات،چونكهههندێجار
شكستهێنان لهئاكامی هاوبهشهكهت
لهتهواوكردنیت������ۆداڕووبهڕوویڕق
دهبێتهوه.ئهگهرتۆهێش������تالهقۆناغی
)نازان������مدهمهوێتلهگ������هڵژنهكهمدا
چیبك������هم(دای������توادهرئهكهوێت
پهیوهندییهكیدرێژخایهن دهستپێكی

بۆنیگهرانییهكانتزیادبێت.
4.پهلهكردن:بهڵێ،كاتێدێتهس������هر
ناسینیئافرهتانسنورێكبۆخێرایی
ههی������ه.لهبۆنهیهك������داڕهنگ������هچاوت
بهئافرهتێ������كبكهوێتبهخێراییڕێ
ب������كات،بهڵامئهم������هڕهفتارێكهزیاتر
لهلایهنپیاوانهوهنیشاندهدرێت.ڕهنگه
چهندهۆكارێكههبێتبۆچیپیاوان
بهوجۆرهنیهكهم:ترسیلهدهستدانی

هاوهڵهكهیان.دووهم:ڕوانینینادروست
بهرامب������هربهخوود.س������ێیهم:لهڕووی
سۆزدارییهوهناسهربهخۆوخهمۆكن.

كاتێئێمه)پیاوان(شتێكیباشبهدی
دهكهین،زووپێوهیپهیوهستدهبین،
بهڵامئهوپیاوهیلهڕوویسۆزدارییهوه
دڵنیایهخۆیب������ۆپهیوهندیهكئاماده
دهكاتبههۆیپش������تئهستووربوونی
كات������ێبڕیارێ������كدهداتلهب������ارهی
ئافرهتێكلهدیدیخۆیهوه.ئهوڕێگا
بهوهناداتبوونیئهو)سهرباریئهو
ڕاستیهشكهبهڕاستیئهوهیدهوێت(
بیروبۆچوونیئهمبگۆڕێت.لهبریئهوه
شوێنیدهكهوێتوكاردانهوهیدهبێت
تائهوكاتهیح������هزیئافرهتهكهبۆئهم

زیاددهكات.
5.نهناس������ینیئهو:ناس������ینیخێزانی
داهات������ووتزۆرگرنگ������هلهگونجانو
وهك ئهمه درێژخایهندا. سهركهوتنی
وتهیهكیس������وواووایه،ب������هڵامبوونه
باش������ترینهاوڕێییهكت������ریهكێكه
لهگرنگترینههنگاوهكانكاتێتۆئهو

دهناسیت.
زۆرل������هی������ارانپێك������هوهدهمێننهوه
لهبهرئهوهیگونجاوه،یانفێردهبنئهو
كارانهبكهنس������وودیدهبێت،بهڵام
ههندێلهوانهس������ۆزیانبۆیهكتری
نییهبهبێحهزبهردهوامدهبن.ئهمانه

باشترینهاوڕێنین.
بۆئ������هوهیپهیمانێكیپت������هوبدهیت،
پێویس������تههێندهیدهكرێتلهبارهی
دڵخوازهكهتهوهبزانیت.پیاوانههرگیز
ناترسنلهپرسیاركردنووهرگرتنهوهی

وهڵامهكان.ههمووڕاستییهكلهبارهی
چاوهڕوانكراوهكهی گرنگو بهش������ه
خۆتهوهه������اوكارتدهبێتلهبڕیاردان
لهوهیئایائهولهتیمیتۆیهیاننهیاره.
6.ڕۆڵهیدایه:لهكاتێكداههڵبژاردنی
هاوسهریژیانلهبهرئهوهیكهیفخۆشه
پێش������نیازناكرێ������ت،ههڵبژاردن������ی
گۆرهوییهكانت لهبهرئهوهی ئافرهتێك
بۆدهش������واتبڕیارێكیژیرانهنییه.
ههندێلهپی������اوانژنانیماڵیكراویان
خۆش������دهوێتوبهدوایئهوهاوسهرانه
دهگهڕێنكهچێشتلێدهنێن،ماڵپاك
دهكهنهوهوخهمخ������ۆریئهمانن.ئهگهر
باشس������هرنجتدابێتئێمهلهسهدهی
بیستویهكدادهژین،ژنانحهزدهكهن
لهملێپرسراوێتییانهداهاوكاریبكرێن.
لهگهڵئهوهشژمارهیهكیزۆرلهژنان
ئامادهنچاودێریخۆشحاڵیتۆبكهن،
تۆپێش������بینیمهكه.تۆباشترهلهگهڵ
ئافرهتێكیپێگهیشتوووڕاستگۆدابیت
كهخاوهنیتایبهتمهندیژنودایكێكی
گهورهبێتوسروش������تیخهمخۆرانهی

ههبێت.
7.فهرامۆش������كردنیئهوهیئاشكرایه:
ههمووبهس������هرمانهاتووه.تۆكچێكی
جواندهدۆزیتهوهكهزیرهكوجوانهو
تۆیزۆرخۆشدهوێت.جێگهیداخه
چانس������هكانی ههموو نهگونجان������دن
سهركهوتنێكیدرێژخایهندهشێوێنێ.
تۆئهمڕاس������تیهدهزانیت،بهڵاملهگهڵ

ئهوهشداههرشوێنیدهكهویت.
ش������وێنكهوتنیئافرهتێككهخاوهنی
س������یمایهكیخراپیكهس������ایهتیهیان

ههرنهگونجاندنێك������یترگهورهترین
گرفتیپێش������بینیكراوبهدوایخۆیدا
دێن������ێ.ڕهنگهدواج������ارڕقوكینهت
ههبێتبهرامبهرئهو،چونكهباشترین
خهڵاتنهبوو،ب������هڵامئهوهههڵهیئهو
نییه.بهرل������هوهیچهن������دمانگیان
ساڵێكلهپهیوهندییهكیچهقیودائهنجام
بدهیت،ئهوخاڵانهدیاریبكههۆكاری
نهسازانونهگونجانینێوانتانهولهخۆت
بپرسهئایامندهتوانمبهدرێژاییژیانم

لهمجیاوازیانهببورم؟
ئهگهروهڵامیسهرهتاییتۆنهخێربوو،
ئهوادڵنیاب������هجوانیئهو،گونجاندنی
سێكس������ی،بڕیپ������ارهیزۆریئهو

ناتوانێتجیاوازییهكانبشارێتهوه.
دهبی������ن: نیگ������هران بهئاس������انی .8
ئ������هوه س������هختن. پهیوهندی������هكان
گرنگهپی������اوانلهیادی������انبێتكه
پهیوهندییهكان)تهنان������هت ههم������وو
هاوسهرگیرییهس������هركهوتووهكانیش(
كێش������هیانتێدهكهوێت.هیچكاملهو
دووان������هبێخهوشنی������نوبهپێیكات
خوازیار هاوبهشێكی وهك دهگۆڕێن.
فێربیت پێویس������ته لهپهیوهندییهكهدا
ڕهوشهپێشبینینهكراوهكانكۆنترۆڵ
بكهیت،ه������هركاتڕووبهڕوویگرفت
بوویتهوهپش������تههڵنهكهیت.پش������ت
سهرنجی چهس������پاوی ئهس������تووریو
ئافرهتانڕادهكێشن،بهڵاملهوكاتهی
ناههمواریبهرهوڕووتدێتپێویسته

ئهوتایبهتمهندیانهبهردهوامبن.
سهرچاوه:
www.mybrotha.com

زارا:ئایائارهزوویسێكسیلای
ههمووژنێكوهكیهكوایه؟راسته
ئهڵێنژنبهشهوانزۆرترحهزی
لهسێكسه؟ئهوهنهخۆشییهیان
پهیوهندیبهلایهنیدهروونییهوه

ههیه؟
ن������منم:رێ������ژهیئارهزوویسێكس������ی
لهژنێك������هوهبۆژنێكیدیك������هجیاوازه،
ههندێژنس������اردیسێكسییانههیهو
ئارهزوویسێكس������كردنیانلاوازهئهو
حاڵهتهپیویستیبهچارهسهریپزیشكی
ههیه،ههڵب������هتتاوهكووروژاندنزیاتر
بێتئارهزوویسێكسكردنزیاترئهبێت
بهنس������بهتئهوژنان������هیئارهزووییهكی
شهوانیسێكس������ینزۆریانههیهئهوه
وێڕایبیركردن������هوه،چونكهمهركهزی
ئارهزوولهمێشكدایهمرۆڤچهندزۆر
بیرلهش������تێكبكاتهوهزیاترئارهزووی
بۆیئهچێت،حاڵهتێكیتازهبڵاوبۆتهوه
ئهوی������شئالودهبوونیسێكس������ییهكه
ژنانیشیگرتۆتهوهلهئاكامیبڵاوبونهوهی
ئهوس������هرچاوهزۆرانهیكهبهئاسانی

كهوتونه
بهردهست،لێرهداپیێویستیبهچارهسهرو
كاتههی������هتاوهكوئالودهب������وونبوو

بگهرێتهوهسهردۆخێكیسروشتی.

دارا:هاوسهرهكهمدڵیپیسهوئهوه
بۆتههۆكاریدروستبوونیكیشهی

بهردهوام،رێگهچارهچییه؟
ن������من������م:دهركهوتنیه������هرحاڵهتێك
پێویس������تی دووبارهبونهوهی لهمرۆڤداو
بهچارهس������هریدهروونیههیهبهتایبهت
دڵپیس������ی،ئهگهرلهرادهیئاساییخۆی

تێپهڕیئهبێتههۆیدروستبوونیگرژیو
ئالۆزیژیانیخێزان،وهكدڵپیس������ی
كوێرانهك������هبهخراپیبهس������هرژنو
پیاودادهش������كێتهوه،ههندێجاردڵپیسی
ئهگات������هرادهیئاڵۆزبوونوتێكچوونی
ب������اریدهروونیودوورنیی������هئاكامی
خۆكوشتنبێت،نزیكبوونهوهوگفتوگۆو
ئاش������كراكردنیههموورووهكانیژیان
لهنێوانژنومێردداباشترینچارهسهره
بۆدروستكردنیمتمانهوودووركهوتنهوه
لهودڵپیس������ییهبێبنهمایهیتهڕووشك

پێكهوهدهسووتێنێت.

زارا:مهمكمبچووكهئهتوانمگهورهی
بكهم؟زیانینییه؟

نمنم:بهڵ������ی..گهرورهكردنیمهمك
لهرێگهیپزیشكیپسپۆریجوانكاری
زیانینیی������ه،بهمهرجێ������كههندێك
خاڵدوایئهنجامدانینهش������تهرگهری
بۆماوهی رهچاوبكرێت،وهكحهوانهوه
چهن������درۆژێك،ههڵنهگرتنیش������تی
قورسودانهنووش������تانهوهتاماوهیهك،
بهستنیمهمهكانبهبهستهریپزیشكی.
نهش������تهرگهرییهكی لهوانهیهوهكههر
ئاس������اییچهندموزاعهفاتێكیههبێت،
بهڵامدوایماوهیهكئهگهڕێتهوهس������هر
دۆخیئاساییوهكنهمانیچێژیگۆی
مهمكتاچهندمانگێك،كۆبوونهوهی
خوێ������نلهژێ������رپێس������تدا،كونبوونی
س������لیكۆنورژانیئ������هومادهیهیكه
هیچكام كلۆریۆدیسۆدێمه، پێكهاتی
لهمموزاعهفاتانهزیانیجهستهیینییهو
پاشماوهیچهندمانگێكمهمكهكان

ئاساییئهبنهوه.

دارا:ژنوهكپیاوئاویههیه؟
رێژهكهیچهنده؟

نمنم:ههندێككهستاوهكوئێس������تا
پێیانوای������هژنئاوینییه،بهڵكوژنیش
وهكپیاولهكاتیگهیشتنبهئۆرگازیما
ئاویههیه،ووروژاندنوگهیشتنیژن
بهلووتكهیئارهزووئهبێتههۆیرژاندنی
شلهیهكلهولیمفانهیلهنێوزێیژندا
ههن،گهرچیزۆكهسپێیانوایهئهوشلهیه
میزه،بهڵامتاقیكردنهوهزانس������تییهكان
س������هلماندوویانهئهوش������لهیهیلهكاتی
ئۆرگازیم������اداژنفرێیئهداتبریتییه
لهش������لهیهكیكهمێكلینجولهئاكامی
ووروژاندن������ی"جیس������بوت"دالهنێو
زێیژن������هوهدێتهدهرهوه،ئهوحاڵهتهش
ههستكردنبهچێژیژنئهسهلمێنێت،
ئ������هوئاوهلهژنێكهوهب������ۆژنێكیدیكه
رێژهكهیجیاوازیههیهوههندێكژن
لهكاتیسێكسكردنداناگهنهئۆرگازیماو
ئ������اوینییه،خودیژنك������هخاوهنی
ئهندام������یزایهندیخۆیهت������یوئازاده
ووروژاندنی بهدهستتێوهدانو ئهتوانێت
"جیسبوت"ئهوراستییهبسهلمینێت.

داراوزارا:بڕیارمانداوه
ههركاتێكپرسیارێكمانههبوو

لهبارهیئهركه:بایۆلۆژیی،
دهروونییوسێكسییهكانی
خۆمان،بهبێهیچترسو
شهرموخۆخواردنهوهیهك
بیخهینهبهردهمكلینیكینم
نم،تاوهكوبهڕاوێژلهگهڵ
كهسانیپسپۆڕوپشتبهست

بهسهرچاوهیزانستیی،وهڵامی
پرسیارهكانوهرگرینهوهو

گومانهكانماننههێڵینوببینه
خاوهنیرۆشنبیرییهكیزانستیی
دروستلهبارهیرۆحوجهستهی

خۆمان،ئێوهیخوێنهریش
دهتواننبهشداروهاوكارمان
بنلهرێیناونیشانهكانی

رۆژنامهكهمانهوه.
shwan@journalist..com

shwan_hawlati@yahoo.com

ههموونێرینهیهکلهکاتیدیاریکردنیهاوسهردادوچاریچهندههڵهیهکدهبێتهوه



وانهییهكهم:ڤایرۆسچییه؟

به پێچه وانه ی ئه و س������ۆفتوێرو پڕۆگرام������ه  كۆمپیوته رییه  
به س������وودانه ی ئێوه  ده یانناس������ن و كاری تایبه تی خۆتانی 
پێده كه ن، كۆمه ڵێك به رنامه  و پڕۆگرامی تێكده ری دیكه ش 
درووس������تكراون كه  تایبه تن به له كارخستن و  شێواندنی 
پڕۆگرامه كان و به رنام������ه  به كه ڵكه كانتان، هه ربۆیه  ده بێ 
لێیان بترسین و ئاگاداربین و رێگه یان پێنه ده ین بێنه  ناو 

كۆمپیوته ره كه مانه وه .
پڕۆگرامه  تێكده كه كان دابه شده بن به سه ر سێ به ش دا:

یه كه م: ڤایرۆس
ڤایرۆس������ه كان كۆمه ڵێك پڕۆگرامی بێ ئه ده بن كه  سێ 

تایبه تمه ندییان هه یه :
1 . كه  دێنه  ناو كۆمپیوته ره كه تان مۆڵه تتان لێ وه رناگرن.
2 . بۆ ئیشكردن له ناو كۆمپیوته ره كه تاندا پرستان پێناكه ن.
3 . كۆمه ڵێك پڕۆگرامی تێكده رن كه  ئێوه  ئازار ده ده ن.

4 . به خێرایی گه شه ده كه ن و ژماره یان زۆر ده بێ.

دووهم:كرمهكان

كرمه كان)Worms( هه روه ك ڤایرۆس������ه كان به خێرایی 
گه شه  ده كه ن و ژماره یان زۆر ده بێ، به ڵام جیاوازییه كه یان 

ئه وه یه  پێویس������تیان به وه  نییه  به فایله كانی 
تره وه  بچه س������پێن. له راس������تی دا بۆیه  به م 
پڕۆگرامانه  ده ڵێن "كرم"، چونكه  رێك 
وه ك كرم له كۆمپیوته رێكه وه  ده خشێنه  ناو 

كۆمپیوته رێكی دیكه وه .

سێیهم:
ترۆجانهكانیانئهسپهكانیترۆوا

ترۆجانه كان كۆمه ڵێك پڕۆگرامی سیخوڕن كه  هاكه ره كان 
))تێكده ره كان(( ده ینێرنه  ناو كۆمپیوته ره كه تانه وه  بۆئه وه ی 
زانیارییه  نهێنی و تایبه ته كانتان بۆخۆیان بدزن. ترۆجانه كان 
به گش������تی وه ك كۆمه ڵێك فایلی تر وه ك فایلی ده نگ و 
ره نگ و نووسین، له لایه ن هاكه ره كانه وه  بۆ ئێوه  ده نێردرێن و 
له گه ڵ ئه وه ی ئه و فایلانه  جێگیربوون به خێرایی زانیارییه  
تایبه ته كانی وه ك پاسۆردی كۆمپیوته ره كه تان ده نێرن بۆ 
هاكه رو كارێك ده كه ن هاكه ر به ئاس������انی بۆ دزی دزه  

بكه نه  ناو سیسته می كۆمپیوته ره كه تانه وه .
به گش������تی به م سێ به ش������ه  پڕۆگرامه  تێكده ره  ده وترێ:  

ڤایرۆس!
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ژماره : 16        

كۆمپیوتهرهكهت
بناسه

ئێره  كوردس������تانه ، كوردس������تان 
ناوه ڕاست  له خۆرهه ڵاتی  له ئاسیاو 
هه ڵكه وتووه ، خۆرهه ڵاتی ناوه ڕاست 
له روانگه ی خۆرئاواییه كان پێكهاتووه  
له كۆمه ڵێك وڵات������ی دواكه وتوو و 

جیهانی سێیه م.
ئه م  ناوبردنه و  به دواكه وتوویی  ئه م 
دابه شكارییه ی جیهان له لایه ن كێوه  

كراوه ؟ نازانن؟
له وانه یه  زۆربه مان پێمان ناخۆش بێ 
كه  خه ڵك������ی خۆرئاوا پێمان ده ڵێن 
دواكه وتوو، كه  وتمان پێمان ناخۆشه  
به ومانایه  نیی������ه  له خه ڵكی خۆرئاوا 
تووڕه ی������ن، نا! به ڵك������وو زۆربه مان 
له خۆمان ت������ووڕه  ده بین و به خۆمان 
ده ڵێین: ئاخر ئێمه  چیمان كه متره  

له خه ڵكانی خۆرئاوا؟
ئه م پرس������یاره  زۆر گرنگه ! "ئاخر 

ئێمه  چیمان له وان كه متره ؟"
بۆئ������ه وه ی زیات������ر به ناخ������ی ئه م 
با  پرس������یاره دا رۆبچی������ن، وه رن 
كۆمه ڵێك پرسیاری دیكه ش له سه ر 
بنه مای ئه و دایكه  پرسیاره  له خۆمان 

بكه ین:
1. له كوردس������تان و خۆرهه ڵات������ی 
ناوه ڕاست چ داهێنانێكی گه وره  بۆ 

مرۆڤایه تی كراوه ؟
2. چه ن������د كه س له كوردس������تان و 
خۆرهه ڵاتی ناوه ڕاس������ت ناوبانگی 

جیهانیان هه یه ؟
3. زانستی پزیشكی له كوردستان و 
له خۆرهه ڵات������ی ناوه ڕاس������ت تا چ 
راده یه ك خزمه تی به درووستكردنی 
ده رمان و دۆزینه وه ی چاره س������ه ری 

نه خۆشییه كان كردووه ؟
له خۆرهه ڵاتی  له كوردس������تان و   .4
ناوه ڕاس������ت چه نده  كه ره سته كانی 
سه رده م و پێداویستییه كانی مرۆڤی 

سه رده م به رهه م هاتوون؟
با له وه  زیاتر درێژه  به پرسیاره كانمان 
نه ده ین، چونك������ه  زۆرن ئه و جۆره  
پرس������یارانه ی كه  ته نها دڵته نگ و 
ناره حه تم������ان ده كه ن، كه واته  وه رن 
با واز له وچه شنه  پرسیاركردنه  بێ 
سه ركۆنه كردنانه ی  ئه و  ئه نجامانه  و 
خۆم������ان بهێنی������ن و له ئێس������تاوه  
ده س������ت بكه ین به خۆ ئاماده كردن 
بۆئه وه ی له داهاتوودا شان به شانی 
جیهان  پێش������كه وتووه كانی  وڵاته  
هه ن������گاو بنێی������ن و ئێمه ش چیدی 
له و دواكه وتوویی������ه دا تل نه ده ین و 
وڵاته كه مان له دواكه وتوویی و جیهانی 

سێیه می بوون رزگار بكه ین!

دایك و باوكی  خۆشه ویس������تم ماوه یه كه  
ده مه وێ������ت له گه ڵتاندا بدوێم و كه مێك 
ده رده دڵتان له گه ڵ بكه م، ئه و پرسیاره تان 
لێبكه م كه  بۆچ������ی  كاتێك ده تانه وێت 
بچوكترین كار ئه نجام بده ن كاتێكی  
زیاد ته رخان ده كه ن بۆ گفتوگۆكردن و 
لێكدانه وه و هه ڵسه نگاندنی  لایه نه  چاك و 
خراپه كانی ، به ڵام كاتێك ده تانه وێت ببنه  
خاوه نی  منداڵێك بیر له ژیان و داهاتووی  

ناكه نه وه ؟ ئاخر بۆ؟ به هه ر حاڵ ئه مانه  
به سه ر مندا تێپه ڕی ، به ڵام چه ند وته یه كم 
هه یه  بۆ هاوڕێ ئازیزو نزیكه كانی  خۆم 

بڵێن كه  منداڵه كه مان وتی :
1. س������ه ره تا توانا جه سته یی  و رۆحی  و 
مادییه كانی  خۆتان به باشی  لێكبده نه وه ، 
چونكه  من به هه زاران خه ون و ئاره زووی  

بچوك و گه وره وه  پێده نێمه  دنیا.
2. ئه گه ر به وچ������اوه  له من ده ڕوانن كه  
بومه ته  مایه ی بێتاقه تكردن و ده ست و پێ 
گرتنتان له كاروباره كانتاندا و تێكدانی  
به وردیی   ئاسوده یتان، كه واته   ئارامی  و 

سه یری  گرنگی  ئه م باسه  بكه ن.
3. ئه گه ر توانای  ئه وه تان نییه  له رۆژێكدا 

كاژێرێك ته رخان بكه ن بۆ گوێگرتن 
له هه ست و سۆز و خواسته  منداڵانه كانی  
من، كه واته  كه مێك له گرنگی  ئه م باسه  

وردبه ره وه .
4. ئه گه ر توانایی  و تاقه تی  وه ڵامدانه وه ی  
پرس������یاره  ورد و زۆره كانی  منتا نییه . 

كه مێك ورتربن.
5. ئه گه ر ئێ������وه  پێكه وه  له باره ی  فكر و 
ئه خلاقییه وه  تێگه شتنتان نییه   پێکه وه  
ده بێت من بین������ه ری  هه موو توڕه بوونه  
به رده وامه كان و شه ڕه كانتان بم، كه واته  
له باره ی  هێنان������ه  دنیای  منه وه  كه مێك 
وردب������ن. تكایه  ره حمم پێبكه ن و ژیرانه  

بڕیاربده ن.

خۆمانه گلهییمێرمنداڵێك
لهدایكوباوكی

ئه  و مێرمنداڵانه  ی كه   كاژێر 10ی  شه  و یان زووتر ده  خه  ون به به  راورد له گه  ڵ ئه  و مێرمنداڵانه  ی زۆر دره  نگ و تا نیوه  شه  و ناخه  ون، زۆر كه  متر تووشی خه  مۆكی ده  بن و هیوایان 
به ژیان زیاتره  . هه  موو مێرمنداڵێك بۆئه  وه  ی باری ته  ندروستی و ده  روونی له ئاستیكی زۆرباش دابێ ، پێویستی به نۆ كاژێر خه  وه  .

لێكۆڵینه  وه  یه  ك كه   له  گه  ڵ پازده   هه  زار مێرمنداڵ و گه  نج له نێوان ساڵه  كانی 1994 تا 1996 ئه  نجامدرا  نیشانی دا : 
خه  وی كه  م و خه  مۆكی چ له مێرمنداڵان داو چ له گه  وره  ساڵان دا په یوه  ندییه  كی دوولانه  یه  یان به یه  كه  وه   هه  یه  . به  و مانایه  ی كه   خه  وی كه  م ئه  گه  ری تووشبوون به  نه  خۆشی خه  مۆكی زیاد 

ده  كات و له لایه  كی دیكه  وه   ئه  و كه  سانه  ی تووشی نه  خۆشی خه  مۆكین، زۆر كه  م خه  ون و هیچكات به  دڵ و ویستی خۆیان ناتوانن بخه  ون و له خه  و چێژ وه  رگرن.

زووخهوتنژیانیمێرمنداڵانجوانتردهکات
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باشترههیلاكیوبێتاقهتیتوهلابنێیت،
چونكهمنداڵههستبهوهناكاتكه
تۆتازهلهس������هركارگهڕاویتهوهیان
كاریناوم������اڵهیلاك������یكردویت.
ئهوچاوهرێیئ������هوهتلێدهكاتكه
یاریلهگهڵبكهیت،ئهمهشمافێكی
سروشتیئهوه.منداڵێككهبههۆی
كاریرۆژانهیژیانیدایكوباوكی
زۆرترینكاتهكانیلهماڵهوهدابهسهر
بهرێت،كهمترچاوهڕێیئهوهدهكات
كهتۆیاریلهگهڵبكهیت.دهتوانیت
س������ودلهمش������ێوازانهیخ������وارهوه
وهربگریتبۆچۆنێتییاریكردن
لهگهڵمنداڵهكهتتادڵیرابگریتو
خۆش������حاڵیبكهیت،ب������هڵامئهوهش
بزانهكهبهبینینیخهندهوروخۆشی
منداڵك������هتهیلاك������یبێتاقهتی������ت

دهڕهوێتهوه.

منداڵیتهمهن12بۆ15مانگ
1.ه������هرگۆرانییهككهپێتخۆش������ه
بۆیبڵێلهگهڵریتمیگۆرانییهكهدا
بهسكیدا. بكێشه بهسوكی جارجار
پاشانبهریتمێكیخێراترگۆرانییهكه
بڵێوپیاكێشانهكانتكهمێلهجاری
پێش������وتوندتربكه،بهڵامبهجۆرێك
ناكهئازاریپێب������گات.ئهمیارییه
والهمنداڵهكهدهكاتكهلهجیاوازی
ریتمهكانتێبگاتویارمهتیدهردهبێ

بۆزیادبونیتوانایبیستنی.
2.چهنددانهیهكلهبوكهڵهكانیبهێنه
لهلایهوهدایبنێ،یهكێكلهبوكهڵهكان
ههڵبگرهودهنگیخۆتبگۆڕهولهجێی
بوكهڵهكهقسهبكه،پاشانبوكهڵهیهكی
ت������رههڵبگرهوجیاوازت������رلهدهنگی
بوكهڵهیپێش������وقس������هبكه.ئێستا
بوكهڵهكهدابنێیوبڵێ:"وهرهئهزیزم
نانبخ������ۆ"یان"وهرهباوهش������متا
بتخهوێنم"لهكاتیوتنیئهمرستانه،
ئهمكارهلهگهڵبوكهڵهكهئهنجامبده.

یهكێكلهبوكهڵهكانبدهدهس������تیو
پێیبڵێبیكهرهباوهشوماچیبكه.
سهیرت تهنها لهس������هرهتادا لهوانهیه
بكات،بهڵامدڵنیابهبهزویفێردهبێت
خۆیبهتهنهالهگهڵبوكهڵهكانییاری

بكات.
3.یارییهكیتریبهسودبۆمنداڵیئهم
تهمهنهكتێبخوێندنهوهیه.كتێبێك
كهبیریرهنگاورهنگبهرجهس������ته
بكات،ئاماژهبهوێنهونیگاروشێوهكان
ب������دهوناوهكانیانبڵ������ێ.هۆنراوهی
منداڵانهیبۆبخوێن������هرهوه،لهكاتی
خوێندنهوهیداشێوهیخوێندنهوهو
دهنگتبگۆڕهتالایشیرینتربێت.
ئارهزوو بۆزیادبونی هۆكارێكه ئهمه
پهیوهن������دیمنداڵهكهتلهگهڵكتێب

خوێندنهوه.
4.ئهوكهلوپهلانهیكهجوڵهویاری
پێكردنیانئاسانهوتایهیانههیهبۆی
دابی������نبكه.منداڵكاتێكدهبینێت
دهتوانێتشتهکانبجوڵێنێت،ههست
بههێزوتوانادهكات.ئهمهرێگهیهكی
زۆرباشهبۆزیادبونیبڕوابهخۆبون

لایمنداڵ.

منداڵیتهمهن15بۆ18مانگ
1.چهندش������تێككهجۆرهكانیان
دابنێ لهبهردهس������تی جیاوازبێ������ت
بادهستیبخاتهسهر.ههوڵبدهشتهكان
كهههڵیدهبژێریتههندێكیانبانهرم
بێتههندێكیانزبریانرهقبێت،
پهرداخێك یان مهنجهڵێك بۆنمونه:
بێنهودهستیلێبدهوبڵێ:ئههاچهند
رهقهیانبوكوڵهیهكینهرمبێنهوبڵێ:
ئهمهچهندنهرمه،ئهمیارییهبهسوده

بۆبههێزبونیههستیبهركهوتنی.
2.منداڵهكهتلهسهرزهویدابنیشێنه
خۆشتكهمێكدوورترلهبهرامبهری
دابنیشهتۆپهكهبۆلایخلۆربكهرهوه.
هانیبدهتائهویشدوبارهیبكاتهوه.
زووماندومهبهوس������هبرتههبێت،
وابیرمهكهرهوهك������هبتوانێتبهیهك
جاربهڕاس������تیودروستیدوبارهی
بكاتهوه.ههرش������تێكینوێدهبێت
چهندجارێكدوب������ارهبكهیتهوهتا
منداڵهكهتبتوانێتبهزویفێربێت.

3.لهمتهمهنش������داكتێبخوێندنهوه
یاریهك������یبهس������ودیفێركاریه.لهم
قۆناخهدامنداڵحهزیلهوكتێبانهیه
كهش������ێوهوداڕش������تنهكانیمنداڵ
ئامێ������زهوپێیئاش������نایهوهك)نان
یاری پێكهنینو خواردنوراكردنو
كردن(.كاتێككهچیرۆكێكیبۆ
دهخوێنیتهوهلهجێیناویمنداڵیناو
چیرۆكهكهناویئهودابنێئهمهوای
لێدهكاتهۆگ������ریبۆكتێبزیاتر
دهبێت.كتێبخوێندنهوهبیریمنداڵ
دهجوڵێنێتولێهاتویزمانوبیستنی

پێدهبهخشێت.
4.ئهگهردهتوانی������توكهشوههوا
گونجاوه،لهگ������هڵخۆتدامنداڵكهت
بب������هرهدهرهوهبۆپاركیانبۆههر
جێگهیهكیگونج������اویترتالهگهڵ
بارودۆخیدهرهوهیماڵئاش������نایهتی
پهیدابكات.كاتێ������كئاژهڵیوهك
سهگوپش������یله،چۆلهكه...دهبینێت
ههڵسوكهتێكیتایبهتنیشاندهدات.
ئهگهرلهسهرشهقامیانلهپاركئهم
پێبكهو ئاماژهیان بین������ی ئاژهڵانهت
ن������اویبهێنه.بهزووی������یدهبینیت،
ئهگهرچاویب������هوئاژهڵانهبكهوێت
ئهگهرتۆشئاگاتلێنهبێتنیشانت
دهداتوههوڵدهداتناوهكهیبڵێت.

5.لهبهردهمئاوێنهیهكدالهتهنیشتیهوه
بوهستهباسهیریخۆیبكاتلهكاتی
ئهنجامدانیه������هرجوڵهیهكهجیاواز،
تۆشدهتوانیتبهچهندش������ێوهیهكی
جی������اوازدهموچاوتبگ������ۆریوهك
ئ������هوهیددانهكان������تدهربخهییان
پێبكهن������ی،تائهوبتوانێ������تلهنێوان
بهراوردێك وێناكردنتان روخسارو
ب������كات.خواردنێكیبدهرێبیخوات
تالهكاتیجوینیخواردنهكهخۆی

ببینێت.

منداڵیتهمهن18بۆ21مانگ
1.ئهوجۆرهیاریان������هوئاژهڵانهیكه

بكهیتهوه دهنگیان لاسایی دهتوانیت
وهكش������همهندهفهر،س������هیاره،مهڕو
لهمانه ههركام مریشكو...تد، بزنو
بیخهرهبهردهستیولاساییدهنگیان
بك������هرهوه.جارل������هدوایجاروههر
ج������ارهودهنگێكینوێبۆدهنگهكانی
پێشووزیادبكهتابتوانێتبهراورد
لهنێوانئهودهنگهیبهلایهوهئاشنایه
لهگهڵدهنگهنوێیهكهدابكات،چونكه
بهزووی������یئهوهتب������ۆدهردهكهوێت
كهبهبینینیوێنهیانش������ێوهكانیان

دهنگهكانیانیئهدادهكات.
2.منداڵهۆن������راوهیلهگهڵجوڵهدا
لهبارهی هۆنراوانهی ئهو پێخۆش������ه.
بازدانوراكردنوسهروخوار...تدن،
ههوڵبدهبهجوڵهیگونجاوبیخوێنیتهوه،
چونكهچێژلهوهوهردهگرێتودوور
نییهئهویشههندێوش������هیسادهی

وهكهۆنراوهبڵێت.
3.یارییهكیتر،بهمنداڵكهتبڵێمن
مش������كێكیبچوكمتۆشپشیلهیهكی
دهبێتمنبگریت.لهس������هرههردوو
دهس������توئهژن������ۆتب������ڕۆوبڵێ:تۆ
ناتوانیتمنبگریت،بهخێراییبڕۆ
خۆتلهپشتمێزێكیانههرشتێكی
تربهجۆرێكبتدۆزێتهوه،بشارهوهكه
زانیتئهمیارییهفێربووهدهتوانیت

شێوهییارییهكهبگۆڕی.

منداڵیتهمهن21بۆ24مانگ
1.مۆس������یقایهكیش������ادكهدهزانی
ئهوپێیخۆشهپێكهوهگوێیلێبگرن،
دهبینیمنداڵكهتدهكهوێتهجموجوڵو
ههڵب������هزودابهزوئهملاولا،دهس������تی
بگرهووهڵام������یجوڵهكانیبدهرهوه.
لهگهڵمۆس������یقاكهدابهسهربهس������تی
س������همابكه،بامنداڵهكهتههستبهو
دڵخۆش������یوچێژوهرگرتنهتبكاتو

ئهویشچێشوهربگرێت.
2.كامی������هكلهبوكهڵهیانههركام
لهیارییهكان������یك������هدهزانیلایئهو
خۆشهویس������تهبكهوهرهقس������هكردن

بچوكهكهم بۆنمون������هورچه لهگهڵیدا
ورچهكه بهزمانی دهخۆیت؟ بسكیت
وهڵامب������هرهوهوبڵێ:بهڵ������ێدهخۆم،
سوپاس،یانبڵێ:ورچهكهمدهتهوێت
كڵاوتلهس������هربكهم؟پاشانكڵاوی
منداڵهكهتیلهس������هربكه.لێرهدازیاتر
ئهوشتانهیفێربكهكهرۆژانهبهكاری
دههێنیتوهككۆكردنهوهیش������تو

مهكهكانیوشتنیددانهكانی.
3.كهلوپهلیوهكش������انه،پهرداخ،
كهوچ������كوئهوش������تانهیكهمنداڵ
زیاترپێیئاشنایهلهبهردهسیدابنێو
پێیبڵێ:قژیش������انهبكاتیانههر
شتێكیتر،ئهمهرێگایهكیبهسودهكه
تواناییولێهاتویبیروهۆشوكردار

بهمنداڵكهتدهبهخشێت.
4.روبهڕوویخۆتولهسهرپێیهكانت
دایبن������ێوكهمهریبگ������ره،ئهژنۆت
بهێنهوهس������هرهوهوبیبهرهوهخوارهوه
بهجۆرێككهمنداڵكهتوانایههڵبهزو
دابهزوجوڵهیههبێت.ئهگهرشعرێك
لهبارهیئهسپس������واریدهزانیتبۆی

بڵێ.
5.ل������همتهمهن������هدامن������داڵتوانای
یاریچاوش������اركێیههیهودهتوانێت
بتدۆزێتهوهبهمهرجێكلهش������وێنێكی

زۆرنادیارخۆتنهشاریتهوه.
لهت������هواویقۆناغهكانیتهمهندائهوهت
منداڵ لهباوهش������كردنی كه بیربێت
رێگهیهكیگرنگهبۆدروستبونیتوانایی
مێشكیمنداڵ.لهباوهشگرتنیلهكاتی
ترسانیداههس������تبهدڵنیاییدهكات.
ئهگ������هرمنداڵهك������هتپێداگریكرد
لهوهیبچێتبۆجێیهكیمهترسیدار،
بكهیتو سهرزهنش������ی ئهوهی لهبری
رێیلێبگریكهنهچێت،واباش������تره
بهمیهرهبانیلهباوهش������یبگریوبۆی
رونبكهیت������هوهكهچوون������یبۆئهو
جێیهباشنییه،چونكهمهترسیدارهو
ه������اوكاتئهگ������هریرازیبوونیبهمه
زیاتره،چونكههیچناچاركردنوزۆر

لێكردنێكیتێدانییه.

شێوازی  یاریكردن له گه ڵ منداڵی  ته مه ن یه ك بۆ دووساڵ 
ئهوهتبیربێتكهلهباوهشكردنیمنداڵرێگهیهكیگرنگهبۆدروستبونیتواناییمێشكی

بهههمانشێوهكهمنداڵهكهتانگهوره
دهبێ،گهشهكهشیدهبێتهراستییهكی
لهراوهستاننههاتوووبهخێراییهك
ك������هتایبهتمهندیخۆیهت������یبهرهو

دهچێ، پێش

بهڵامئێوهدهتواننئهمتایبهتمهندییه
پهرهپێبدهنیانئهوهتابیجووڵێنن.
ئهوش������تهیكهئێوهناتواننپێش������ی
پێبگرنپێژهیقۆناخهكانیگهشهی

منداڵهكهتانه.

چهندبنهمایهكیگشتی
گهشهدۆخێكیپهیتاپهیتایه.لهوانهیه
لهههندێكبوارداخێراییهكهیكهم
بێتهوه،بهڵامهیچكاتلهراوهس������تان
گهش������هی ههندێج������ار ناك������هوێ.
منداڵهكهتانلهههندێكبواریتایبهت
دازیادلهپێویستخۆینیشاندهدات
لهههم������انكاتی������شدادهبینن
لهههندێكبواریتردا
منداڵهكهتانگهشهی

پێویس������تینهك������ردووه.لهروانگهی
خێراییگهشهوههیچدوومنداڵێك
وهكیهكناچن.بۆوێنهبهدڵنیاییهوه
منداڵهكهتانبهرلهوهیپێبگرێفێری
دانیشتندهبێ،بهڵامكاتوزهمانی
دانیشتنوپێگرتنیمنداڵهكهیئێوه
لهگهڵمنداڵانیترجیاوازیههیه.

گهشهپێوهندیراستهخۆیبهئاستی
گهشهیمێشك،سیستمیعهسهبی،
لهش������هوه ئهندامهكانیتری ماباقی
ههیه.تاكاتێكسیستمیعهسهبی،
مهفسهلهكانوماسوولكهكانگهشهی
پێویس������تنهكهنمن������داڵناتوانێ
پێبگرێ.بهمپێیهولهههموویگرنگتر
ئهوهیههیچمنداڵێكبهئاسانیناتوانێ
بهسهرمیزوگووبهخۆداكردنیدا
زاڵبێتائهوهیتهواویپێوهندهییه
عهسهبییهكانینێوانمێشكونوخاع
ومیزهڵدانوریخۆڵهكانیبهیهكهوه
گهشهدهكهن،بۆیهدانیشاندنیمنداڵ
لهس������هرقوونوهاندان������یئێوهبۆ
پێههڵگرتنیهیچلهوراستییهناگۆڕێ
تائهوهیخۆیوئهندامهكانیلهشی

ئامادهیپێههڵگرتننهبن.

قسهكردنبهگهشهیماسوولكهكان
ومێشكهوهبهستراوهتهوه،تاكاتێك
زارگهورهترنهبێومهڵاشووكهمانی
نهبێتهوهوزمانبچووكترنهبێتهوه
)لهنێوان24تا36ههفتهییتهمهنی
منداڵ(ئهمواجوماس������وولكهكانی
توانای قس������هكردن به پێوهندیدار
درووستكردنیدهنگهپێوێستهكانیان

بۆدهربڕینیوشهكاننابێ.
مێش������کبهرله12مانگیئهوهنده
گهش������هناکاتکهمن������داڵبتوانێ
قسهبکات.تهنیائهوکاتهیمنداڵ
دهتوانێ دهگاته12مان������گ تهمهنی
فێریقسهکردنبێ.ههندێکمنداڵ
زۆرزووولهتهمهنی32ههفتهییدا
یهکهموشهبهزماندێننوههندێکی
دیکهشزۆردرهنگولهتهمهنیسێ
یانچوارساڵیداقسهدهکهن.کچ
زووترلهکوڕفێریقسهکردندهبێ.
ئهووش������انهیمنداڵلهس������هرهتای
قس������هکردنییهوهبهزمانیاندێنێ،
"ناو"ن،وهک:دایه،ئاو،مهمه.دواتر
وردهوردهمنداڵکۆمهڵێکوشهی
دیکهبهزماندێن������ێ،وهک:وهره،

دهخۆم،بمدهیهو...که"کردهوه"ن.
ئهگهرب������هوردیس������هیریرهوتی
گهشهکردنیمنداڵهکهتانبکهنبۆتان
دهردهکهوێکهگهشهکردن،بهردهوام
لهسهریمنداڵهوهدهستپێدهکاتتا
دهگاتهلاقهکانی،بۆنموونهلهوانهیه
ئهمهش������تێکیزۆرس������هیربێکه
یهکهمینقۆناغیپێههڵگرتنیمنداڵ،
کۆنترۆڵکردنیسهریهتی؛خۆڕاگرتن
وراوهستانلهسهردوولاقدوایین

قۆناغهکانیپێههڵگرتنیمنداڵه.
ه������هرواکهمنداڵهکهت������انگهورهتر
دهبێجووڵهوبزووتنیئهندامهکانی
لهش������یرێکوپێکتروچالاکتر
دهبێ،بۆنموونهههوڵهسهرهتاییهکانی
من������داڵبۆقس������هکردنبریتینله
جووڵاندنوبردنهس������هروهێنانه
تهنانهت لهش������ی، ههم������وو خواری
فڕێدانی راوهشاندنیدهستهکانو
لاقهکانی،ت������ادهگاتهدوایینقۆناغ
کهئهوجووڵ������هوبزووتنانهبێجگه
لهزاروماسوولکهکانیدهموچاوی
لههیچئهندامێکیدیکهیلهش������یدا

بهدیناکرێ.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

تێگه یشتن له  قۆناغه كانی گه شه 
1315 810 912 ئامادهكردنی:ناسرفهتحی1114
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رۆژنامه ی  نم نم 
ده ستخۆشی  له و منداڵه  نازدارانه  ده كات كه  له  كوتان و ده رزی 

لێدان ناترسن، چونكه  دیاره  ئێوه  زۆر نه ترس و ئازان!

كه ره سه ی پێویست:
1 . قتوویه كی به تاڵی شیر یان ئاوی میوه  یان هه رشتێكی  دیكه  

كه  هاوشێوه ی  ئه وان بێت.
2 . كاغه زی ره نگی، جا هه ر ره نگێك حه زتان لێیه .

3 . چه سپی ئاوی.
4 . قه ڵه م یان ماجیكی ره ش.
چۆنێتیدرووستكردنی:5 . چواردانه  سه ره  بوتڵی ئاو.

به م شێوه یه  ده ست پێبكه ن.

به كه ڵك وه رگرت������ن له ماجیكی ره ش، 
ورده كارییه كانی پاسه كه تان وه ك ده رگاو 

په نجه ره كان و گڵۆپه كانی بكێشنه وه .

كه   بوتڵه كان  س������ه ره  
تایه كان������ی  له ب������ری 
كه ڵكی  پاس������ه كه تان 
به ره نگی  لێوه رده گرن 
بك������ه ن و  ره ش  ره ش، 
به چه س������پ به لاشه یه وه  

بچه سپێنن.
 به شی ده ره وه ی ئه و بوتڵه  بێكه ڵك یان 
ئه و قتووه  به كارهاتووه ی له به رده ستتانه  
به كاغه زێكی ره نگیی داپۆشن، دیاره  

ئه گه ر حه زتان لێ بوو خۆتان ده توانن ورده كاری به چه سپ ده بێ ئه وكاره  بكه ن.
زیاتریشی بۆ زیاد بكه ن، ده ست پێبكه ن بزانم 

چیده كه ن؟!

پاس6
1

2

3

4

5

ره نگم
بكه ن  بیرهوهری

م������ن و  ش������ه وێك 
سه یری  خوش������كه كه م 
ترس������ناكمان  فیلمی 
كرد، نه مانوێرا فیلمه كه  
به ته واوی سه یر بكه ین، 
هه ربۆیه  ته له ڤزیۆنه كه مان 
خه وتین،  كووژانده وه و 
له پڕ من له خه و هه ستام، 
ئاخر خه ونێكی ناخۆشم 
له باره ی ئ������ه و فیلمه وه  

بینی.
كاژێر دووی به ره  به یان 
بوو، تا كاژێر چواری به یانی له ترسان خه وم لێنه كه وته وه ، ناچار 
چووم دایكم له خه و هه ستاندو وتم دایه  ده ترسم، دایكیشم وتی: 

مه ترسه  بڕۆ بخه وه .
منیش نه ترسام و چووم خه وتمه وه .



یهکشهممه
2010/3/14

ژماره : 16        

سوپاسبۆئهم
خۆشهویستانهكه

وڵامیدرووستیانبۆ
ناردبووینهوه:

1.ئاكامئیسماعیللهههولێر
2.دێكانعومهرلهسلێمانی
3.چنووررێبوارلهحاجی

ئۆمهران
4.شیوهنهادیلهكهركووك

1.لهزگیدایكیدێتهدهر،
پشتیبابیدهخورێنێ؟

2.س������هریپیسهوقوونی
پاكه؟

3.ههورۆكهههورۆكه،لێی
دهبارێبهفرۆكه؟

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1.ئاگر
2.پێڵاو

3.قهڵهم/نامه

میلانشاڵاولههۆڵهندادارینشاڵاولههۆڵهندا

منداڵهنهشمیلهكان
نانوچایبهیانیزۆرخۆشهبیخۆن،
چونكهبۆتهندرووستیتانزۆرباشه!

بهقبهق،تقتهق،شهقشهق،هۆهۆ،هێهێ،ئێئێ،
بابهبابه،دایهدایه،وهیوهی،دهیدهی،ههیههی،ئۆ
ئۆئۆ،لێملێملێم،پووپاپوو،لوولالوو،ههكهمهكه،

مارمار،داردار،شارشار،ئهمنئهتۆ،ئێمهئێوه،تهرخۆ
مهرخۆگهنجینێ،عهمتهرمهیمووننابینێ،شهقلیپهقلی
پاقلاوه،كێكڵاویپێماوه،هۆهۆ،ئاوادهبێگۆرانی،
گۆرانیگۆرانی،گوێلكمبردهسهركانی،بابۆبابۆبابۆڵه،
دهچمهماڵیقشتۆڵه،ههكانهكامهكاته،تهڕبوونهبوو،
بۆچیبوو؟لهبۆئهتۆهاتهكوو؟پوولهپووریپهتاته،
هێلكهدهكازهلاته،لهسهردارێهاتمهخوار،ئێستا

دهچمهوهبۆماڵ،ههكڵمهكڵوردیله،ئهشائهشاپشیله!
كهڵهبابهیشهیتانێههلینگیداسهربانێ،گوتیهۆژنێ
ژنێژنێتیرووكهوانمدهنێ،دهچمهشهریقۆشهنێ،

قۆشهنلهوێنهمابوو،كهوچكهقوڵهیلێنابوو،باشبوو
باشبووگۆرانی،بهدهنگیخۆشیكانیلهخهورابووم

بهیانی.

تهرخۆمهرخۆگهنجینێ
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خه وتنی  باش 
یارمه تیمان ده دات 
كاره كانمان باشتر 

ئه نجام بده ین
 

 
    ئاناهیتا

ب������ه راده ی  پێویس������ت بخ������ه ون، چونكه  
ته ركیزتان له سه ر ئه نجامدانی  كاره كانتان 
باشتر ده بێ ، خوڵقێنه رتر بیر ده كه نه وه  و 
ئاماده یی  زه ین و هۆش������ی  درێژخایه نتان 
ده ب������ێ  و بیره وه ریی������ه  گرنگه كانت������ان 
ده پارێزرێ������ن، ئه مانه  چه ند ده رئه نجامن 
زانس������تی  توێژینه وه ی   له كۆمه ڵێك  كه  
به ده س������تهاتوون كه  به مداوییانه  له دوو 

زانكۆی  ئه مریكا ئه نجام دراون.
دوو گرووپی  پزیش������كه  به ناوبانگه كانی  
ویلاتی   نوتیردامی   هاڤ������اردو  زانكۆی  
ئیندیانای  ئه مریكا له سه ر بابه تی  خه وو 
ئاسه واره  پۆزه تیڤ و نیگاتیڤه كانی   له سه ر 
ته ندرووستی  تاكه كان توێژینه وه یه كیان 
ئه نجا دا، له ئاكامدا كۆمه ڵێك رێنمایی  

پێویستیان بڵاوكرده وه . 
د.رابی������رت س������یكگولد، مامۆس������تای  
ده روونناسی  زانكۆی  هاڤاردی  ئه مریكا 
رایگه یان������د ك������ه  خه وتنی  پێویس������ت 
بۆئه وه ی   ده دا  هاووڵاتی������ان  یارمه ت������ی 
كاره كانیان به باش������ترین شێوه  ئه نجام 
بده ن و به زه ینتیژی  مامه ڵه  له گه ڵ  پرس و 
كێش������ه كانی  رۆژانه یاندا بكه ن، چونكه  
"مێشكی  مرۆڤ له كاتی  خه ودا ناچالاك 
نییه ، بڕیاره  ئاڵۆز و دژواره كان له باره ی  
ئه مه  كه  كامه  بیره وه ریتان گرنگه  و ده بێ  

بپارێزرێت ده گرێت".
له لێكۆڵینه وه كه دا ئه وه ش خراوه ته روو كه  
خه وتنی  ش������ه و له كاتی  خۆیدا گه ره نتی  
هێز و توانایتان له كاروباره كانی  رۆژانه دا و 

كاره كان ئاسانتر به ڕێوه  ده چن.

دڵخۆشی  و به خته وه ریی  
له نه خۆشی  دڵ  
ده تانپارێزێت

لێكۆڵینه وه یه كی   به  پێی  ده رئه نجامه كانی  
نوێ  ك������ه  له ئه مری������كا ئه نجام������دراوه ، 
دڵخۆشبوون یارمه تییه كی  زۆری  به رگرتن 

به نه خۆشی  دڵ  ده دات.
توێژه رانی  زانكۆی  كوڵۆمبیای  ش������اری  
نیویورك، لێكۆڵینه وه كیان له سه ر ئاستی  
به خت������ه وه ری  زیات������ر له  1700كه س������ی  
به س������اڵداچوو ئه نجام دا كه  تووش������ی  
نه خۆش������ی  دڵ  نه ب������وون، له ئاكام������دا 
ده ركه وت هۆكاری  تووش������نه بوونی  ئه و 
كه سانه  به نه خۆش������ی  دڵ ، دڵخۆشبوون و 
به خته وه ریان ب������ووه  له ژیان. له كۆی  ئه و 
كه سانه ی  وه رگیرابوون له توێژینه وه كه دا، 
862كه س������ی  پیاوو 877كه سیش ژن 
بوون. دوای  توێژین������ه وه ی  گرووپی  ئه و 
زانكۆیه  ده ركه وت دڵخۆشی  و به خته وه ریی  
ئه و كه سانه  له ژیاندا هۆكاری  سه ره كی  

تووشنه بوونیان به نه خۆشی  دڵ بووه . 
كارینا دێویدس������ون، ده روونناسی  ئه و 
ناوه نده  پزیشكییه ی  زانكۆی  كوڵۆمبیای  
ئه مریكاو توێژه ری  باڵای  ئه م لێكۆڵینه وه  
وتی : لانیكه م ئه گه ر به شێوه یه كی  سروشتی  
تاكێكی  خۆش������حاڵ  نین، وابنوێنن كه  
شاد ودڵخۆشن، چونكه  یارمه تییه كی  زۆر 

به ته ندرووستی  دڵتان ده گه یه نێ .
دڵخۆشی و  له وانه یه   لێكۆڵینه وه كه   به پێێ  
به خته وه ریی  له ژیان 22%ی  نه خۆش������ی  
دڵتان كه م بكاته وه ، له وباره وه  د.دێویدسون 
ده ڵێ : كه سانی  دڵخۆش خاوه ن ژیانێكی  
تاكه كان  هه ربۆی������ه   ته ندرووس������تترن، 
رێنمای������ی ده كات كه  هه ر كارێك له نێو 
خێزان و كۆمه ڵگه  بۆزیادبوونی  دڵخۆشی  
له ژیانیان ئه نجام بده ن، س������وودمه ند 

ده بێ .
لێكۆڵینه وه یه   ئ������ه م  ده رئه نجامه كانی  
رۆژی  1ی  شوباتی  ئه مساڵ له گۆڤاری  

European Heart بڵاوكرانه وه .

     له فارسییه وه : هه میشه  شوان

رۆژی سێیه م: روانگه 
رێز له خۆگرتنی باش و قس������ه كردنی 
وزه ی  خۆمان������دا  له گ������ه ڵ   پۆزه تیڤ 
به خته وه ری و سه ركه وتن نین. ئێمه  به و 
هوشیارییه  گه یشتووین، هه ربۆیه  هه ست 
ده كه ین ئێستا كاتی ئه وه  هاتووه  ئه م 
تۆوانه  چه كه ره  بك������ه ن، به ڵام چۆن؟ 
كه ره س������ته ی  پێویس������ت بۆ ئه م كاره  

روانگه یه .
روانگه  پۆزه تیڤه كان وه كو كه ره سته ی 
به هێزكه ری جه سته  و وره ن. روانگه ی 
باش ده توانێت تێپه ڕاندنی خراپترین 

رۆژه كانی كارمان بۆ ئاسان بكاته وه .
له لایه ك������ی تر، روانگ������ه ی نێگه تیڤ 
بۆجه س������ته  ژه هراوییه . به هۆی بیری 
نێگه تیڤان������ه ، ه������ه ر ده رفه تێ������ك بۆ 
ش������ادومانی و به خته وه ری له ده س������ت 
ده چێ������ت. س������ومبولی بیركردنه وه ی 
نێگه تیڤانه  به ئاسانی ده توانێت نه خۆشی 

جه سته یی و ده روونی دابین بكات.
ئایا شتێكی گه وره ئاسا دیاره ؟ زانست 
پێكه وه بوونه   ئ������ه م  له س������ه ر  جه ختی 

ده كاته وه .
ده رمانی ئارامبه خش به هۆی گه شبینی

دۆزراوه كان������ی دوایی ده رمانناس������ی 
ده روونی به شێوه یه كی ئاشكرا ده ربڕی 
ئه و بۆچوونه یه  ك������ه  بۆچی روانگه ی 
پۆزه تیڤی ده روونی یه كێكه  له گرنگترین 
تایبه تمه ندییه كان بۆ به ده س������تهێنانی 

ته ندروستی و شادومانی.
توێژینه وه  پزیشكیه كان پیشانی داوه  
جه سته  جۆرێك ده رمانی ئارامبه خش 
دروست ده كات كه  له سه ر خانه  وه رگره  
تایبه ته كان له مێشك و بڕبڕه ی پیشت 
دا كاریگ������ه ری داده نێت. به و ده رمانه  
ئارامبه خشه  سروش������تی و ده روونیانه  
ش������ێداربوونی  ده ڵێن "ئه ندرۆفین". 
ئه ندرۆفی������ن و كه ڵ������ك وه رگرتن������ی 
مێشك له وه  ئازاره  جه ستیه كانی كه م 
نه گونجاوه كان  هان������ده ره   ده كاته وه  و 
لاده بات. له راس������تیدا ش������ێداربوونی 
ئه ندرۆفین له جه س������ته دا ده بێته  هۆی 
هه ست به ته ندروستی كردن هه روه ها 
لێكۆڵینه وه  له سه ر نه خۆشه  خه مۆكه كان، 
كه مبوونی ده رمانی ئه ندرۆفینی پیشان 
داوه . ره نگ������ه  ئه و كاره  ده س������پێكی 
ریشه كانی  بۆناسینی  جووڵانه وه یه كه  
خه مۆكی و شادومانی. زۆر ئاشكرایه  
كه س������انی گه شبین و ش������ادومان ئه و 
به راده یه كی  سروشتیانه   ئارامبه خشه  

زۆر له جه سته یاندا هه بوو بێت.
گرنگتر له وه ش توێژه ره  ره فتارگه راكان 
ئه وه یان له به رده س������تدایه  به و ئه نجامه  
ده گ������ه ن له رێ������گای بیركردن������ه وه ی 
گه شبینانه  و روانگه ی پۆزه تیڤ ده كرێ 

رێژه ی ئه ندرۆفین ببرێته  سه ره وه .
ره وتی زیادكه ره وه 

به دڵنیایی������ه وه  ده س������ته واژه ی "ره وتی 
تیایدا  بیستووه  كه   به تاڵكه ره وه كان" 
مه سه له یه ك بووه ته  هۆی مه سه له یه كی تر و 
مه سه له ی دووه م دیسانه وه  یه كه م مه سه له  
ده وروژێنێت. بیركردنه وه ی نێگه تیڤانه  
چیرۆكێكی وه ها هه یه  و بیركردنه وه ی 
نێگه تیڤی جه س������ته  ش������ێداركردنی 
ئه ندرۆفین راده وه ستێنێت و ده بێته  هۆی 
خه مۆكی، ئه م خه مۆكیه ش ده بێته  هۆی 

بیركردنه وه ی نێگه تیڤانه .
ئێس������تا وه رن ئه م لێكچوونه  پێچه وانه  
زانس������تی  به ڵگه ی  هه ندێ  بكه ینه وه . 
له ئارادان كه  پیشان ده ده ن روانگه ی 
ده روونی پۆزه تیڤانه  به گشتی هه ستێكی 
باش له ت������اك دا دابی������ن ده كات كه  
یارمه تی������ده ره  ب������ۆ زاڵبوون به س������ه ر 
خه مۆكی و گۆڕینی دڵه ڕاوكێ بۆ وزه  و 
كۆكردن������ه وه ی وزه  ب������ۆ خۆڕاگری و 

پشتگیری.

له و توێژینه وه یه دا كه  له و باره وه  هاتووه  
هه ن������دێ ئه كته ریان به وایه ر لكاندووه  
به ئه له كت������رۆده كان. پاش������ان داوایان 
لێك������ردوون كه  رۆڵ������ی جۆراوجۆر 
بگۆڕن. كاتێك ئه وانه  رۆڵی كه سانی 
توند وتی������ژ و نائومێد ده گێڕن، راده ی 
ئه ندرۆفین������ی خوێنیان دابه زی، به ڵام 
هه س������تی شادومانی و  كاتێك رۆڵی 
خۆشه ویس������تیان  به خۆبوون و  متمانه  
گێڕا، ئاستی ئه ندرۆفینی خوێن چووه  

سه ره وه .
زانست پیش������انی داوه  بیركردنه وه ی 
پۆزه تیڤ ئه ندرۆفی������ن دابین ده كات. 
ئه ندرۆفین به ش به حاڵی خۆی هه ستی 
ده بزوێنێت و  ته ندروستی  گه شبینی و 
ئه م هه س������تانه ، به هێزكه ری روانگه ی 
پۆزه تیڤ������ن. ئه وه یه  ئێم������ه  پێی ده ڵین 

"ره وتی زیادكه ره وه ".
روانگه ، درمه 

به كار و  به رامب������ه ر  له ئێم������ه   هه ركام 
روانگه كانمان به رپرسین. ئه و كه سانه ی 
رازی و ش������ادومانن و ئ������ه و ش������تانه ی 
ده یانه وێت به ده ستی دێنن سه ركه وتوو 
ده بن، خۆپه روه رده ن. روانگه ی پۆزه تیڤ 

ئه وانه ی به م شێوه یه  په سه ند كردووه .
روانگ������ه ی پۆزه تیڤ ب������ه و راده یه  بۆ 
سكرتێری پشت مێزی ئیداره ، گرنگه  
كه  بۆ فرۆشیارێك له ژووری ریكلامدا 
گرنگه . گڕ وتین درمه . دژواره  كه سێك 
به رامبه ر به كه سێك به رده وام به شێوه ی 
پۆزه تیڤ بیر ده كاته وه  بێمتمانه  بێت 
� كه س������ێكی وه ها وزه ، گاڵته ئامێزی و 
كه س������ه ی  ئه و  ده رده بڕن.  وروژاندن 
توانای هه یه  سه یری به شی رووناكی 
له نێ������وان هاوكاره كاندا  بكات  ژیان 
هاوڕێیه ت������ی دابین ده كات. درمی ئه و 
دیمه نه  پۆزه تیڤ و جوانه  بۆ مرۆڤ زۆر 

ئاسانه .
ئه و روانگه یه ی هه مانه ، هه ڵبژاردنێكه  

كه  كردوومانه 
هه ڵه كردن

ئایا تائێستا بیستووتانه  پێتان بڵێن: 
"روانگه تان هه ڵه یه " یان "روانگه تانم 

به دڵ  نییه ؟"
كاتێك قس������ه یه كی وه هامان پێبڵێن، 
به رپه چدانه وه ی سروشتیمان وه رگرتنی 
دۆخێك������ی به رگ������ری و هه ندێج������ار 
ته نانه ت دوژمنیه . له و دۆخه دا هه ستی 
ئاگرینی "روانگه یه كی هه ڵه تان هه یه " 

داده گیرسێت.
روانگه ی هه ڵه  وه كو ئاگر له دارستاندا 
په ره  ده س������تێنێت. ته نانه ت ده توانێت 
له راستیدا كۆمپانیایه ك بڕووخێنێت � 
په یوه ندی نێوان كه سێك بسوتێنێت، 
گه ش������ه ی خوڵقاندن ئاگ������ر بدات و 
پرۆژه یه ك به ته واوی بكات به خۆڵه مێش. 
كه س������ێك به روانگ������ه ی نێگه تیڤانه ی 
كاریگه ر ده توانێت هه موو ئه و كارانه  
بكات، هه ر ئه وه نده  به سه . چ ئه و كه سه  
به ڕێوه به ر یان نامه به ری كۆمپانیا بێت، 
تردا  كه سانی  به سه ر  كاریگه ریه كه ی 
یه كس������انه ، به ڵام ئه و كه س������ه ی زیاتر 
له خه ڵك ده س������ووتێت، كه سێك نییه  
كه  كه وتبێت������ه  به ر بیری نێگه تیڤانه  � 
یان لێپرس������راو یان هاوكار و كه سی 
به رده ستی، ئه و كه سه ی زیاتر له هه موو 
كه س������ێك به ه������ۆی نێگه تیڤگه رایی 
زیانی به رده كه وێت كه س������ێكه  هه ڵه ی 
هه یه . ره نگه  كه س������ێكی نائومێد بێت 
ته نهایی  نائومێ������دی و  به ه������ۆی  كه  
ره نج ده بینێت. راس������تی ئ������ازاراوی 
ئه وه یه  خه ڵك به شێوه یه كی سروشتی 
له كه سانی ره شبین و نێگه تیڤ و ده مه وه ر 

دووری ده كه ن.
س������ومبولی بیركردنه وه ی نێگه تیڤانه  
له سه ر ته ندروس������تی تاك كاریگه ری 
داده نێت. به ب������ێ رووداوێكی به رده وام 
كه  له روانگه ی پۆزه تیڤ دابین ده كرێن، 

دڵه ڕاوكێ و  له به رامبه ر  به رگری  به بێ 
نائومێدی هیچشتێك له ده ست نادات. 
ئێستاكه  پزیش������كان ده زانن چۆنیه تی 
سۆزه كان په یوه ندییان هه یه  له گه ڵ  هه ر 
نه خۆشیه ك و هه ڵامات و شێرپه نجه یه ك.

ئه و كه سانه ی روانگه ی پۆزه تیڤیان هه یه  
زۆرجار به ره و لای ئامرازی ده ره كی 
ده ڕۆن بۆ كه مكردنی خه مۆكییه كانیان. 
مه ش������روبی كحولی، م������اری جوانا، 
ئارامبه خش������ه كان، كۆكایی������ن، زۆر 
خواردن، كڕینی ناپێویست، زێده ڕۆیی 
له كاری سێكسی و قوماربازی و ... هتد.
ئایا  كه سێك تووشی بیركردنه وه ی 
نێگه تیڤ هات������ووه  ده بێ له نائومێدی 
دا بمێنێت������ه وه ؟ وه ڵامه كه ی "نا"یه كی 
پێیبڵین:  به شیلگێرانه   گه وره یه . ده بێ 

ئومێدێك له ئارادایه .
له باره ی وێنای زه ینی قس������ه مان كرد. 
بیرۆكه ی وێنای زه ینی له  سه ر بنه مای 
زانس������تی كتێبی پی������رۆزه . له كتێبی 
پیرۆزدا هاتووه : "مرۆڤ به و جۆره یه  
كه  له دڵی خۆیدا بیری لێده كاته وه "، 
به و جۆره ی كه  بیر ده كه ینه وه ، به هه مان 

شێوه ین.
ئێمه  به رپرسیارین

ئێمه  به رپرس������یاری ژیانی خۆمانین. 
ش������ێوه ی  روانگ������ه  و  كونتڕۆڵ������ی 
رووبه ڕووبوونه وه مان له به رده ستماندایه . 
به رپرس، جۆری كاری باوك و دایكان و 
په یوه ندییه كیان  هی������چ  دۆڕاندنه كان 
نین كه  ج������ۆری ب������اوه ڕی ئێمه یان 
بیركردنه وه  و  شێوه ی  دروستكردووه . 
شێوه ی په رچدانه وه مان ئه مڕۆ به ته واوی 

له ده ستی خۆماندایه .
چاوه ڕوان������ی كردنی رووداوی خراپ 
ده توانێت ببێته  هۆی ئه نجامیان. ئه و 
هه یه   نێگه تیڤیان  روانگه ی  كه سانه ی 
كاری خراپ  چاوه ڕوان������ی  زۆرجار 
كار،  له ده س������تدانی  وه ك������و  ده بنه وه  
شكستی بازرگانی، په یوه ندی كاری 
لاواز، دۆخی كاری ناخۆش و شكست. 
به و ش������ێوه یه  چاوه ڕوانی شكس������ت و 
نه خۆش������ی ده بن و هه ر ئه وه ش ده بێته  

نسیبیان.
له لایه كی تر، بیركردنه وه ی پۆزه تیڤ 
له سه ر بنه مای راستگه رایی ده توانێت 
وه ها كاریگه ریمان له سه ر دابنێت كه  

به سه ر دژوارییه كاندا زاڵ  بین.
ئه گه ر له راستی دا له سه ر ئه و باوه ڕه ین 
ك������ه  ده توانین به و ئامانج������ه ی له به ر 
چاومانه  پێیبگه ین، ش������ێوه ی روانگه  و 
كرده وه م������ان وزه یه كی ن������وێ ئازاد 
ده كات كه  له راستی دا یارمه تیده ره  بۆ 

به ده ستهێنانی ئامانجه كانمان.
روانگه  خۆی له خۆیدا میكانیزمێكی 
بێ كاریگه ره  � ئامرازێكه  بۆئامانجێكی 
تر. هه ر ئامانجێك و مه به س������تێكمان 
له رێگای  ئاراس������ته گرتن  هه بووبێت، 
روانگه مان������ه وه  دی������اری ده كرێت، چ 
پۆزه تیڤ بێت چ نێگه تیڤ، راست بێت 
یان هه ڵه ، دروستكه ر یان رووخێنه ر. 
ده ره نجامه م������ان  ئ������ه و  روانگه م������ان 
پێده به خش������ێت كه  له سه ر ئه و بنه مایه  
به رنامه م������ان بۆی داڕش������تووه ، وه كو 
كومپیته رێكه  كه  له س������ه ر به رنامه كان 

وه ڵام ده داته وه .
وێنا پۆزه تیڤه كان ده توانێت به دڵنیاییه وه  
له خراپترین هه لومه رجدا بمانپارێزێت، 
تا كاتێك رێگه چاره یه ك بۆ مه سه له كان 
بدۆزینه وه  یان بارودۆخ بگۆڕین، ئێمه  
یان وزه كانمان پاراستووه  یان ته سلیم 
نه بووینه  یان درێژه مان به خه بات داوه .

ده بینی������ن له كات������ی رووبه ڕووبوونه وه  
له گه ڵ  به ربه س������تدا، روانگه ی ناخمان 
له كرده وه یه ك������ی روتین������ی دا هانمان 
ده دات و به ره و س������ه ركه وتنمان ده بات. 
ئێمه  به رپرسی رووداوه  ده ره كییه كان 
نی������ن هه روه ها ئه ركی كه س������انی تر 

كه  چی ده ك������ه ن و چی بیر ده كه نه وه  
نی������ن، ته نها به رپرس������ی ئه وه ین به چ 
په رچدانه وه  پیشان بده ین.  شێوه یه ك 
ئه وه  روانگه ی ئێمه یه  ئێمه  به رپرس������ی 

خۆمانین.

ئایا پیشه كه مان بزنێكی هه ڵاتووه ؟
له كتێبی ته ورات و كتێبی لوتیسكیۆس 
دا له باره ی "بزنی هه ڵاتوو" وه هایان 
وتووه  كاتێك خه ڵك كێش������ه كانیان 
ب������ه ره و زیادبوون ده چ������وو، بزنێكی 
ته ندروس������تی نێریان بۆ په ره ستشگه  
ده هێنا. له مه راسیمێكی فه رمیدا باڵاترین 
رۆحانی خێڵه كه  ده ستی ده نایه  سه ر 
ده بژارد.  بزنه كه  و چاره ڕه ش������یه كانی 
به و كاره  كێشه كان ده گوازرایه وه  بۆ 
بزنه كه  و پاشان ئه وه ی ئازاد ده كرد و 
بزنه كه  هه موو كێشه كانی له گه ڵ  خۆی 
ده برد. كاتی ئه و چیرۆكه  ده گه ڕێته وه  
بۆ4000س������اڵ  له وه وپێش، به ڵام هێشتا 
ئێمه  كه ڵك له "بزن������ه  هه ڵاتووه كان" 

وه رده گرین.
زۆرجار له كه س������انی تر و ش������ته كانی 
ت������ر له ژیان������دا كه ڵ������ك وه رده گرین 
تا له به رپرس������یارێتی ئ������ه و كارانه ی 
ئاس������تێكداین  ل������ه چ  چیده كه ی������ن و 
رزگارمان ببێت، له باتی كار له سه ر ئه و 
شته ی له ناخماندا رووده دات، شته كانی 

ده وروبه رمان به تاوانبار داده نین.
ب������ه رده وام ئه و بیرۆكه ی������ه  كه  وه ڵام 
له شوێنێكی تردا ش������اردراوه ته وه  یان 
له ده ستی كه س������انی تردایه ، ده توانێت 
ئاس������انتر خه ونه كانمان دامركێنێت. 
كاتێك هه لومه رجی كاركردن دژوار 
ده بێت، ئه و بیركردنه وه یه  دێته  مێشكمان 
كه : "هه موو به ه������ۆی ئه و كاره یه  كه  
هه مانه "، زۆرجار كێشه كانمان وه كو 
ئه و بزنه  هه ڵاتووه  داده نین له حاڵێكدا 

"هه ڵه كه " له ناخماندایه .
بیناكردنی كه نیسه 

وه ك������و  كاره وه   له ب������اره ی  روانگ������ه  
چیرۆكێك������ی جوان������ه  كه  ئ������ه دوارد 

پووله نگ گێڕاویه ته وه .
هه واڵنێرێك  ناوه ڕاست  له سه ده كانی 
ده یه ویس������ت بزانێت كرێكاره كان چ 
هه س������تێكیان به رامبه ر به كاره كانیان 
هه یه . ئه و رۆیشته  ئه و شوێنه  له فه ره نسه  
كه  تیایدا سه رقاڵی بیناكردنه وه  بوون. 
له كرێكاری یه كه م پرسی: خه ریكن چی 
ده كه ن؟ كرێكاره كه  وتی: "بۆ نابینی، 
ئه م به ردانه  به كه ره س������ته ی سه ره تایی 
ده یش������كێنین و ئه وانه  به شێوه یه ك كه  
به رپرس پێی وت������ووم ریزیان ده كه م. 
له ژێر ئه م هه ت������اوه  برژێنه ره دا عاره ق 
ده رده ده م، كارێك������ی زۆر دژواره  و تا 

ئاستی مردن بێزاركه ره ".
هه واڵنێره ك������ه  چ������ووه  س������ه روه ختی 
كرێكاری دووه م و هه مان پرس������یاری 

ك������رد. كرێكاره كه  وه ڵام������ی دایه وه : 
خه ریكم به شێوه یه ك ئه و به ردانه  ریز 
ده كه م كه  كه ڵكیان لێوه ربگیردرێت و 
پاش������ان ئه وانه  له س������ه ر ئه و نه خشه یه  
كه  نه خش������ه دانه ر دایناوه ، له سه ر یه ك 
ریزیان ده ك������ه م، "كارێكی دژواره  و 
زۆرجار دووپات دیاره ، به ڵام هه فته ی 
پێنج فرانك داهاتی هه یه ، ئه و پاره یه ش 
بۆمنداڵ  و ژنه كه م به سه . ئه مه ش به ش 
به حاڵی خ������ۆی كاره ، ئه مه ش نه بوایه  

چی".
هه واڵنێره كه  كاتێك كه مێ گڕ وتینی 
گرت چ������وو ب������ه ره و لای كرێكاری 
سێیه م و پرسیاری كرد: خه ریكن چی 

ده كه ن؟
كرێكار كاتێك ده س������تی بۆ ئاسمان 
راگرتب������وو وتی: س������ه یركه ، خه ریكم 

كه نیسه  دروست ده كه م.
ئه وه یه  چێژوه رگرتن له  كار.

روانگه ی پۆزه تیڤانه  له كاركردندا
1. له ره ش������بینی دووره په رێ������ز ب������ن. 
چاره ڕه شی "هاوده می" خۆشده وێت. 
بیركردنه وه ی نێگه تیڤ كه ش و هه واكه  
ژه ه������راوی ده كات، بۆ وره  و جه س������ته  
مه ترسیداره . باشترین رێگا بۆگه شبینی 
مانه وه  له گه ڵ  ئه و كه سانه یه دایه  به رده وام 

پۆزه تیڤانه  بیر ده كه نه وه .
پۆزه تیڤان������ه   به بیركردن������ه وه ی   .2
ئه ندرۆفینی پێویست له جه سته دا دابین 
ده كرێت. وه ها هه س������تێكی باش������مان 
پێده ست ده دات كه  س������ه رمان سوڕ 

ده مێنێت.
3. خه ف������ه ت نه خۆین. زۆربه ی خه ڵك 
هه م������وو رۆژێك كاتێك������ی زۆر بۆ 
زیانه كانی رابردوو ته رخان ده كه ین � 
كاتێك كاتمان بۆ وه رگرتنی پۆست و 
پله  ته رخ������ان كرد، به چ ش������ێوه یه ك 
سیاسه تی ئیداره كه  ده رفه ته كه ی له كیس 
دا. ه������ه ر خه فه تێكمان به راش������كاوی 
له بری  وێناكرد.  له زه ینی خۆمان������دا 
ئه وه  له زه ینی باڵا و توانای باڵاترمان بۆ 
وێنای زه ینی دروستكه ر هێنایه  ئارا 
تا دیمه نی سۆزداری باش و پۆزه تیڤ 

دروست بكه ین.
له خه و هه س������تین.  به ش������ادومانی   .4
فێربوونیه .  روانگه یه كی  گه ش������بینی 
هه موو رۆژێك سه ر له به یانی ده ست 
بكه ین به بیركردنه وه ی پۆزه تیڤ. ئه گه ر 
زه نگی كاتژمێره كه  بێزارمان ده كات 
به ده نگی مۆس������یقا له خه و هه س������تین. 
گوێ له هه واڵی سه ر له به یانی نه گرین، 
به رده وام خه مۆكی هێنه ره . له نێو رێگای 
ئیداره دا گوێ له و مۆس������یقایه  بگرین 
كه  به لامانه وه  جوانه . ئه و كه س������انه ی 
نهێنی پۆزه تیڤ������ی ده زانن، تێده گه ن 

له توانایاندایه :
ئه مڕۆ بكه ینه  باشترین رۆژی پێویست.

30 رۆژ چێژوه رگرتن  له كاركردن
تێڕوانینهكانتانبههێزبكهن
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بهسهرهاتهكانیدوورگه
بهسهرهاتیدووهم:

دوورگ������هههموورۆژێكگهوره
ههس������ت بۆخۆی ب������هڵام دهبێ،
بهگهورهبوون������یخ������ۆیناكات،
دوورگهزۆربهپهلهیهلهگهورهبوون.
رۆژێ������كدوورگ������هزۆردڵ������ی

بهسیروانسووتا.
دهزان������نچییه؟!س������یروانزۆر
ه������هر خۆزگ������ه هاروهاج������ه،
پێموانییه بوایه! هاروهاجییهكهی
مامۆس������تالهس������هرهاروهاجی
لهسیروانبدات،منكهنهمبینیوه!
مامۆستالهس������هرئهوهیسیروان
گ������وێبهوانهكانین������ادا،گوێی

رادهكێشێت.
لاوێ������نزۆرگهورهب������ووه،لاوێن
كچیخاڵمه.جارێكبابمبهخاڵمی
وت:كاكخدردهزانیئهوكچهی
تۆزۆرگهورهبووه؟!دهڵێیبهگوێ

ههڵتكێشاوه!
خاڵمبهوقس������هیهیبابمپێكهنیو
هیچ������ینهوت.باب������مدهزانێمن
دهمهوێزووگهورهبم،ئهیباشه

بۆگوێمراناكێشێ؟!
ن������ا..ن������ا...مننام������هوێبهگوێ
حهتمهن گهورهب������م. راكێش������ان
لاوێنیشوهكسیروانوانهكانی
باشناخوێن������ێبۆیهبابیگوێی

رادهكێشێ!
ئهیباشهبۆسیروانوهكلاوێن

گهورهنابێ؟!
ئهوجارهسیروانبهمامۆستایوت:
مامۆستا..مامۆستا..تۆسهریبابت
گوێمرامهكێشه،زۆردێشێ!ئهو
رۆژهمامۆستائهوهندهپێكهنیتا
ههردووكچاویپڕبوولهگریان.
منداڵهكانیشلهگهڵمامۆستاكهیان،

دهستیانكردبهپێكهنین.
منپێنهكهنیم،ئاخرنهمزانیبهچی

پێدهكهنن.
مامۆستادوایئهوهیگریانهكهی
تهواوب������وو،یهكبهخۆیهاواری

كرد:بێدهنگ..!
بوون. بێدهنگ هاوپۆلییهكان������م
س������یروانیشكهتازهدهیهویست
پێكهنینهكهی لهترسان پێبكهنێ،

لهگهرووگیرا.
تووڕهوه بهروخسارێكی مامۆستا
ههردووكگوێیسیروانیگرتو

وتی:
نا..نا...ئهمنقسهیمامۆستاكهمان
ناكهمهوه،ئاخرمامۆس������تاكهمان
قسهیهكیزۆرناخۆشیبهسیروان

وت.
سیروانوتی:ها..؟!بهڵێ..بهڵێ...!
نازانم...!مامۆستاكامقسهدهڵێی؟!
قس������ه زوو زوو مامۆس������تا

سیرواندا بهس������هر ناخۆشهكهی
دووپاتدهكردهوهولێیدهپرسی:

لهكێوهئهوقسهیهفێربووی؟!
نهیدهزانیمامۆستاباسی كهس

كامقسهدهكات.
سیروانیفهقیریشبهدهمگریانهوه
زووزوولهمامۆس������تایدهپرسی:
قسه كام مامۆس������تا.. مامۆستا..

دهڵێیمامۆستا؟!
منداڵهكانههروابێدهنگبوون،

منزۆرمخهمیسیروانبوو.
ئاخرییهكهیمامۆستاوتی:ئهوه
بابی بهس������هری فێربووی لهكێ

خهڵكسوێندبخۆی؟!
مامۆس������تازمانیخواركردهوهو
لچیداش������ۆڕاندوبهدمهلاسكهوه
روویك������ردهئێمهوقس������هكهی
س������یروانیدووپ������اتك������ردهوه:
مامۆستا..مامۆستا..تۆسهریبابت

گوێمرامهكێشه،زۆردێشێ...!
س������یروانهۆنهۆندهستیكرد
لێدرا. كۆتایی زهنگی بهگریان.
دهنگیس������یروانودهنگیزهنگ

تێكهڵبوون.
مامۆس������تاگوێیسیروانیبهردا.
س������یروانگوێچكهكانیس������وور

سوورببوونهوه.مامۆستاجانتاكهی
چووه بهتووڕهیی������هوه ههڵگرتو
مامۆس������تایه ئهو دهرێ.خۆزگه

مامۆستایئێمهنهبوایه!
ههركه هاروهاجه. زۆر سیروان
دهرێ رۆیشته لهپۆل مامۆس������تا
گۆڕیو گریانهكهی سیروانیش
بهههڵبهز بهپێكهنینو دهستیكرد

ههڵبهزرۆیشتهدهرێ.
گوێ نهمزانی، ئاخرییهكهی من
راكێش������انبۆگهورهبوونباشه
یاننا؟!نهش������مزانیس������یروان
گریانهكهیبهراس������تیبوویان
بهقهستی؟!ههروههانهشمزانیكه
بۆچیمامۆستاكهمانلهوقسهیهی

سیروانتووڕهبوو؟!
ئهگهردوورگهئهوپرس������یارانهی
لهمنبكردبایهئاواوهڵاممدهدایهوه:
نا..دوورگهگیان!گوێراكێشان
بۆگهورهبوونب������اشنییه.ئهو
قس������هیهیكهبابتس������هبارهت
بهلاوێن،بهخاڵتیوت،ئهوهجۆره
قسهكردنێكهتایبهتبهگهورهكانه،
كهتهنیابۆخۆیانلێیحاڵیدهبن.
تۆشئهگهرپهل������هنهكهی،ورهده
وردهلهداهات������وودا،تێدهگهیكه

مهبهستلهمجۆرهقسانهچییه.
سیروانیشبهراس������تیگریابوو،
ئهینهتدیبووگوێچكهكانیوهك
ئاگرسوورههڵگهڕابوون؟!بهڵام
سیروانبۆئهوهیمنداڵهكانپێی
نهڵێن:گرینۆكه،لهخۆڕادهستیكرد
بهپێكهنینوچ������ووهدهرێ،دهنا
زۆرزۆریشئازاربهگوێچكهكانی

گهیشتبوو.
سهبارهتبهوهیكهبۆچیمامۆستا
كهتانلهقسهكهیسیروانتووڕه
بووه؟!دهبێبڵێم:دوورگهگیان!
ههندێكقس������هههی������هكهباش
نین،بهڵامبهداخ������هوهههندێك
لهگهوهركانلهوجۆرهقسانهزۆر
دهكهن.ههندێكلهمنداڵانیئهو
گهوهرهكانیان ك������ه بنهماڵانهش
قس������هیناح������هزدهك������هن،چاو
لهدایكوبابیاندهكهنولهشوێنی
دیكهئهوقسهناحهزانهبهخهڵكی
دهڵێنهوه.ئهوقسهیهیسیروانیش
ل������هوجۆرهقس������انهب������وو،بۆیه
مامۆستاكهتانپێكهنی،چوونكوو
پێیسهیربوومنداڵێكلهتهمهنی
ئیوهداچۆنفێربووهكهبهسهری

بابیسوێندیبدات.
بهبڕوایمنمنداڵهكاننابێههموو
دووپات گهوهرهكانیان قسهیهكی
بكهن������هوه،بهڵكوودهبێبۆخۆیان
بهوههموووش������هجۆراوجۆرهی
فێ������ریبوون،رهس������تهیجوانو
قسهیتایبهتبهخۆیانسازبكهن

وبیكهن.
ئهگهرگهورهكانههرقسهیهكیان
ك������ردومنداڵهكانیشدووپاتیان
ك������ردهوه،ئهوهئی������دیئێوهچ
جیاوازییهكت������انلهگهڵتووتییه
دیلهكانیناوفیلمههیندییهكان
ههیه؟!دوورگهبههیوایهبچێتهوه
بۆماڵێوبهسهرهاتیئهمڕۆشبۆ
دایكیبگێڕێتهوه،بۆرۆژانیشی

دهگێڕێتهوه.
دوورگهدهیهوێئهوپرسیارانهی
ئهمڕۆب������ۆیهاتبوونهپێش������ێ،

ههموویانلهدایكیبپرسێ.
دوورگهدهزانێههرپرسیارێكی
لهدایكیبكات،دایكیوهڵامێكی
وایدهدات������هوهكهب������اشباش
تێبگات،بهڵامم������ندڵنیام،ئهو
دایك������ی رێنوێنیان������هی وهڵامو
دوورگهشكهقهرارهبۆدوورگهی
باسب������كات،لهووهڵامانهیئهمن
بۆدوورگهمنووسیوه،زۆرلهیهك

دهچن.
دوورگهگیانزووبڕۆوه.لهرێگه
خۆتدوامهخه.دایكتنیگهرانت

دهبێ.

لهزۆربهیوڵاتانیدنیاداتۆپیپێبهیارییهكناسراوهكهلهنێواندووگرووپی
11كهسیدابهڕێوهدهچێونابێجگهلهگۆڵچیكهسدهستلهتۆپهكهبدات

تائهوهیدهگاتهناوگۆڵهوه،
بهڵامراكبیجۆرێكیدیكهیتۆپیپێیهكهلهویارییهداههرگرووپهوبه13
یان15كهسبهتۆپێكیبهیزهویشكڵهوهتێیدایاریدهكهن.لهراكبیداتۆپ
بهپێلێدهدرێوبهدهستدهگیردرێتهوه،یانیههمدهستههمقاچبهیهكهوه

لهیاریراكبیدابهشدارن.
تۆپانێیكهنهدی،جۆرێكیارییهلهشێوهیراكبی،بهڵامبهوجیاوازییهیلهودا

12یاریزانیاریدهكهن.
تۆپانێیئۆستراڵیلهزهویویاریگایهكیبهیزهویشكڵدائهنجامدهدرێوههر

گرووپهو18یاریزانیههیه.
دیارهتۆپانێیسواری)پاسكیلسواری،مۆتۆرسیكلێتسواریوئهسپسواری(و
تۆپانێ������یئاویوتۆپانێیقهراخدهریاییكهبهپێیرووتیلهقهراخدهریاكان
ئهنج������امدهرێ،كۆمهڵێكجۆریتریتۆپانێنكهبۆكاتبهس������هربردنو

رابورادنبهڕێوهدهچن.

•شانازیبهكچبوونیخۆتانبكهن!
•ئاگاداربن،كچوكوڕهیچجیاوازییهكیاننییه!

•پڕبهدڵیخۆتانپێبكهنن،لهقاقالێدانشهرممهكهن!
•ئاواتبهكوڕبوونمهخوازنوشادبنبهوهیكهكچن!

•ئهگهرمهمكتانكردووهمهیش������ارنهوه،ئهوهسرووشتیئێوهیهنهكئهوهی
شهرمبكهنلێی!

•ئهگهرگۆڕانكارییبهس������هرجهستهودهنگتانداهاتنیگهرانمهبن،ئهوه
بهڵگهیگهورهبوونوپێگهیشتنتانه!

•ئهمرستهیهبهباشیلهمێشكتاندابچهسپێنن:
منبهرلهههرش������تێكمرۆڤم،كچبوونوكوڕبوونودهوڵهمهندیوههژاریو

ئایینونهتهوهكهموههرشتێكیتر...نابێمرۆڤبوونمبخاتهمهترسییهوه!

دورگهبهدوایوهڵامیپرسیارهکانیدهگهڕیتفۆتۆ:ئهژیکهمال

naser_fathi2004@yahoo.com:هاوڕێیانیخۆشهویستینمنمبابهتوچیرۆكوشیعروزانیارییهكانتانبۆنوسینگهیسهرهکیرۆژنامهکهتانیاخودبینێرنبۆئهمئیمهیله

ئایادهزاننچهندجۆر
تۆپانێههیه؟

بۆمێرمنداڵهكچهكان

رۆژێك باوكێك له كوڕه كه ی ده پرسێ: كوڕی خۆم 
2×2 ده كاته  چه ند؟

منداڵه كه ی وڵامی داوه : بابه  گیان ده كاته  4. باوكی 
له به رامبه ر زانینی  وه ڵامه كه ی ، چوار ده نكه  گوێز ده دات 

به كوڕه كه ی.

رۆژی دواتر باوكی دیسان له كوره كه ی 
ده پرسێ: به قوربان،4 ×4 ده كاته  چه ند؟

 كوڕه كه  ده ڵێ: ده كاته  دوو فه رده .                          

دوو شێت به یه كه وه  قسه یان ده كرد. شێتی یه كه م: له خه ونم دا 
چووبووم بۆ سه فه ر.  شێتی دووه م: منیش له خه ونم دا خه ریك 

بووم خواردنێكی به تامم ده خوارد.  شێتی یه كه م : به ته نیا 
ده تخوارد؟ ئه ی بۆ به منت نه ووت له گه ڵت بخۆم؟ شێتی دووه م: 

ده مویست پێتبڵێم، به ڵام ووتیان چووی بۆ سه فه ر!



    ئاراس حامد

ئه م������ه  لیس������تێكه  و ده  ڕێنمای������ی  بۆ 
گۆڵچیه كانی  تۆپی  پێ  له خۆ ده گرێت. 
تۆ ده توانیت به ر له ڕاهێنان و یاریكردن 
به ڵام  بیخوێنیت������ه وه ،  بكه یت و  چاپی  
به ته نها خوێندنه وه ی  ئه م لیس������ته  تۆ 
نابیته  گۆڵچیه كی  لێهاتوو، به ڵكو له یاری  
ڕاس������ته قینه ی  تۆپی  پێ  دا پێویستت 
به وه یه  ئه م ڕێنماییانه  به رجه سته  بكه یت. 

كه واته  با ده ست پێ  بكه ین !
1. له ماوه ی  یارییه كه دا هه میشه  ئاگاداربه  
ته نانه ت ئه گه ر تۆپ له ده ره وه ی  هێڵی  
هه ژده  یاردی������ش زۆر دوورتر بێت. 
زۆرینه ی  گۆڵچیه كان ئه و كاته  ته ركیز 
ده كه ن كه  ت������ۆپ له هێڵی  هه ژده  یارد 
نزیك ده بێته وه  كه  ئه مه ش خوویه كی  

خراپه .
2. به دوای  یاریزانانی  تیپی  به رامبه ردا 
مه گه ڕێ ، به ڵكو سه رنج له تۆپه كه  بده . 
وه ك گۆڵچی������ه ك ئه ركی  گرنگی  تۆ 
پاراس������تنی  ئه و شووتانه یه  كه  له لایه ن 
یاریزانانی  تیپ������ی  به رامبه ره وه  دێت، 
به ڵام هه ندێ  كات پێویسته  ئه وه ت له یاد 
بێت كه  ده بێت هێڵی  هه ژده  یارد به جێ  
بهێڵیت تاكو تۆپه كه  دوور بخه یته وه . 
له هه ر  ئه مه   گش������تی   به ش������ێوه یه كی  
یارییه كدا لانیكه م جارێك پێویست 
ده بێ������ت. بۆیه  ده بێت خۆتی  بۆ ئاماده  
بكه یت و ناتوانی  بۆی  بگه ڕێیته وه ، به ڵكو 
ده بێت به س������ووربوونه وه  ڕاكردنه كه ت 

جێبه جێ  بكه یت.
3. له س������ه ر هێڵه كه ت مه مێن������ه وه  تا 

بكه یت.  به رامبه ر  یاریزانی   چاوه ڕێی  
به تایبه تی  ئه و كاته ی  یاریزانی  به رامبه ر 
به ره و ڕووت دێت. ئه وه ی  تۆ پێویسته  
یاریزانی   بیكه یت ڕۆیش������تنه  ڕووه و 
به رامبه رو ده بێت جه سته ت بكشێنیت 
تاكو گ������ه وره  ده ربكه ویت. له ئه نجامی  
ئه مه وه  یاریزانی  تیپی  به رامبه ر پێویست 
ده كات كاردانه وه یه ك������ی  خێرات������ری  
هه بێت ك������ه  ئه مه ش ده بێت������ه  هه ڵه ی  

تیپه كه ی  ئه و. 
4. تیپه كه ت پێویسته  گۆڵچی  یه ده كی  
هه بێت به تایبه تی  له و خوولانه ی  زۆر 

یاری  له خۆ ده گرێت. 
5. كاتێ  بۆ تۆپ به رز ده بیته وه  به هیچ 
جۆرێ  نابێت هه ڵه  بكه یت، هه رچییه ك 
ده كه یت پێویس������ته  تۆپه كه  له ده س������ت 
نه ده یت له و ساته ی  له هه وادایت، هه روه ها 
بارودۆخه كه   به ئاگایی������ه وه   ده بێ������ت 
هه ڵبس������ه نگێنی  و خ������ۆت هه ڵمه ده  له و 
كاته ی  بواری  گه یشتن به تۆپه كه ت نییه . 
گرانه  بڵێین چ كاتێ  پێویسته  یاخود 
پێویس������ت نییه  خۆت هه ڵبده یت. ئه مه  
شتێكه  تۆ ئه و كاته  فێری  ده بێت كاتێ  
ڕۆتینی  تۆ له نێو گۆڕه پانی  تۆپی  پێ  دا 

زیاد ده كات. 
6. باوه ڕت به خۆت بێت. س������ه باره ت 
به گۆڵچی  ئه مه  یه كێك������ه  له خاڵه  هه ره  
گرنگه كان و به بێ  ئه وه ش ڕۆڵی  تۆ هیچ 
باش نابێ������ت. هانی  خۆت بده  و ڕێگه  
مه ده  هه ڵه یه ك ساردت بكاته وه . له بری  
ئه وه  تێبگه  له وه ی  ئه و كاره ی  ئه نجامت 
دا هه ڵه  بوو بۆیه  هه وڵ بده  هه مان هه ڵه  
له یاری  داهات������وود دووباره  نه كه یته وه . 

له ی������ادت بێت یاری  تۆپ������ی  پێ  به بێ  
هه ڵه ك������ردن ئه نجام نادرێت. هه ڵه كان 

به شێكن له و یاریه . 
7. لێگ������ه ڕێ  با یاریزان������ی  به رامبه ر 
هه ن������گاوی  یه كه م بنێ������ت. تۆ نابێت 
ڕاس������ته وخۆ پڕ به تۆپه ك������ه دا بكه یت. 
له جیان������ی  ئه وه  چاوه ڕێ������ی  یاریزانی  

به رامبه ر بكه  تا ئه و یه كه م هه نگاو بنێ . 
ئه مه  واده كات بۆ تۆ زۆر ئاسانتر بێت 

ئه و له ناوچه ی  خۆت دووربخه یته وه . 
له هێڵ������ی   مه وه س������ته   دوور  زۆر   .8
گۆڵه كه ت. یه ك یارد زۆر باشه ، ئه مه ش 
ده ریده خات كه تۆپه كه  له نیوه  یاریگای  

تیپی  به رامبه ره .       

9. كاتێ  وه ك گۆڵچی  یاری  ده كه یت 
نابێت له ترس������ی  پێكاندا بیت. ئه مه  
له بارودۆخێكی   چونك������ه   گرنگ������ه ، 
50/50دا نابێت ڕێگه  به تیپی  به رامبه ر 

بده یت براوه  بێت.
 10. ه������ه وڵ بده  له زمانی  جه س������ته ی  
یاریزانی  به رامبه ر بگه یت. هه ڵه ش������ه  

مه به و هیواخوازی  باش������ترین ئه نجام 
بیت. ئه وه ت له یاد بێت تۆ هه میش������ه  
ده بێت دوو هه نگاو له پێش یاریزانی  
به رامبه ر بیت تاكو چانس������ی  ئه وه ت 
هه بێت ش������ووت بگه ڕێنیته وه  یاخود 
له ڕووبه ڕوو بوون������ه وه ی  یه ك بۆ یه ك 

)انفراد( دا سه ركه وتوو بیت. 
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تۆ ده ته وێت ببیته  له ش جوانێك؟ 
یاخود خاوه نی  له شێكی  جوانیت و 

ده ته وێت زیاتر په ره ی  پێ  بده یت؟ 
مه به ستی  تۆ هه رچییه ك بێت ئه مه  
چه ند ڕێنماییه كی  له ش جوانیه  كه  

هاوكاریت ده كات.

پ������ووز فه رامۆش مه ك������ه : هه ندێ  
كات پ������ووز فه رامۆش������كراوترین 
ته نانه ت  جه س������ته ن.  ناوچ������ه ی  
پ������اش ئه نجامدانی  ڕاهێنانی  
جوان  ل������ه ش  پ������ووزه كان، 
دره ن������گ هه س������ت به بوونی  
گۆڕانكاری  له م به شه ی  له شدا 
ده كات. ئه مه ش گرنگی  نه دان به  
پووز و ته نها ئه نجام دانی  ڕاهێنانی  
به شی  س������ه ره وه ی  جه س������ته ی  لێ 

ده كه وێته وه . 
له ڕێگه ی  توان������ای  به رزكردنه وه وه  
هێ������زت زیادبك������ه : به مه به س������تی  
زیادكردن������ی  قه باره  و هێز هه موو 
له ش جوانه  به هێزه كان ش������ێوازی  
)6-12 تیكرار( به كاردێنن. كاتێ  
ڕاهێنانه كانت به  شێوه ی  تیكراری  
زۆر بێ������ت )ل������ه  پان������زه  زیاتر( 
خۆڕاگری  جه سته یت زیاد ده كات 
به ڵام گۆڕانێكی  به رچاو له قه باره و 

هێزدا دروست نابێت. 
به په رۆشه وه  كێش به رزبكه ره وه : بڕی  
ئه و هێزه ی  ماسولكه یه ك دروستی  
ده كات یه كس������انه  به بڕی   گه شه ی  
ئه و ماس������ولكه یه ی  له توانای  تۆدایه  
كه  بنیادی  بنێیت. بۆ دروس������ت 
كردنی  هێزێكی  زیاتر، پێویس������ته  
به بێ  ووچان چه ند كیلۆیه ك زیاد 

بكه یت.   
مه شقه  وه رزشیه  جه سته یی یه كانی  
تر )ئیرۆبیكس( وازلێ بێنه : ئه و 
كه سانه ی  یاری  له ش جوانی  ده كه ن 
پێویسته  هه رگیز مه شقه  وه رزشیه  
جه سته یی  یه كانی  تر ئه نجام نه ده ن، 
چونكه  كاریگه ری  نێگه تیڤی  ده بێت. 
تێكدانی   ئێرۆبیكس ده بێته  هۆی  
هێزی  به ده ستهاتوو هه روه ها ترشه  
گلایكۆجین  وه ك  به نرخه كان������ی  

وئه مینیا ده سوتێنن. 
ماسی  بخۆ: ماسی  بڕێكی  زۆر له  

چه وری  له خۆ ده گرێت. بۆ نموونه  
ماسی  سالمۆن ترشه  چه ورییه كانی  
ئۆمی������گا-3 دابین ده كات، كه وا له  
ماسولكه كان ده كات زیاتر هه ستیار 
بن به رامبه ر ئه نزیمی  ئه نس������ۆلین. 
له   ده بێت  یارمه تی������ده ر  ماس������ی  
پاراس������تنی  گلایكۆجین و چوونه  
ژووره وه ی  ترش������ی  ئامینیا بۆنێو 
ماس������ولكه كان، ئه مه  ل������ه و كاته ی  
گلوتامین ده هێڵێته وه . له ش جوانان 
پێویسته  هه ندێ  كات ماسی  بخۆن. 
به مه به س������تی  وه رگرتنی  خۆراكی  
پێویستی  جه س������ته  و دابینكردنی  
لێش������اوێك له  كاربۆهی������درات و 
پڕۆتین و چه وری������ی ،  له ڕۆژێكدا 

4-6 ژه م خۆراك به ده ست بێنه . 
سۆدیۆمی  زیاتر به كاربێنه : سۆدیۆم 
كانزایه كی  بنه ڕه تیه  و بۆ گه شه ی  
ماس������ولكه  ته واو گرنگه . سۆدیۆم 
ده بێته  هۆی  باش������تر پاراس������تنی  

كاربۆهیدرات و مژینی  ترش������ی  
ئامینی������ا هه روه ها باش������تركردنی  
كاردانه وه ی  ماسولكه كان له به رامبه ر 

ئه نزیمی  ئه نسۆلین دا. 
پشوودان: له ش جوانان به سه ختی  
مه شق ده كه ن بۆیه  زیاتر له كه سانی  
تر پێویس������تیان به  پشوو ده بێت. 
به به راورد له گه ڵ كه سێكی  ئاسایی  
كاتێكی  زیاتر بۆ ته ندروس������تیت 
ته رخان بكه . دوو ڕۆژ پش������وودان 
ده توانێت گلایكۆجین ببوژێنێته وه  
و  ڕێژه ی  ئانابۆلیزم زیاد ده كات و 
ڕێگه  به  هۆرمۆنه  پاشكۆكانی  تری  
وه ك تیسترۆن و كۆرتیسۆڵ ده دات 
بگه ڕێنه وه  خوازراوترین ئاس������ت. 
ل������ه ش جوانان لانی  ك������ه م ڕۆژانه  

پێویسته  هه شت كاتژمێر بخه ون. 

سه رچاوه : 
 www.featherish.com 

   دێرین ئه شره ف

زۆرینه ی  خه ڵكی  یاری  تۆپی  سه رمێزیان 
ئه نجام داوه و یه كێكه  له بڵاوترین یارییه  
وه رزش������یه كانی  جیهان، به ڵام هۆكاری  
ئه نجامدانی  ئه م یاریه  چییه  له لایه ن ئه و 
پێویسته   ژماره  زۆره ی  وه رزشه وانانه وه ؟ 
یاری  تۆپی  س������ه رمێز چیت پێشكه ش 

بكات؟ 
له وباره وه  ده توانیت ئه م وه ڵام و سودانه ی  

خواره وه ت ده ستكه وێت:
1. ته ندروستی  و به ژن ڕێكی : یاری  تۆپی  
س������ه رمێز بۆ ته ندروستیت گرنگه . ئه و 
یاریه  بۆ زیادكردنی  ئاره قی  جه س������ته و 
زیادكردن������ی  ڕێژه ی  لێدانی  دڵ گرنگه . 
ئه و كاته ی  له سه ر ئاستێكی  به رز ئه نجام 
ده درێت، تۆپی  سه رمێز ده بێته  یه كێك 
له وه رزش������ه  خێراكان. بۆئ������ه وه ی  ببیته  
كه سێكی  پرۆفیش������ناڵ پێویست ناكات 

ڕاهێنانی  باش بكه یت. لێدانی  ئه و تۆپه  
بچووكه  س������پییه  بۆم������اوه ی  دوو كاژێر 
به ته ندروستیت  سه باره ت  له هه فته یه كدا 

ده بێته  جێگه ی  سه رسوڕمان. 
2. خاوكردنه وه ی  جه س������ته ت: یاریه كی  
ئاسانه  بۆ جه سته ت. ده توانیت به گوێره ی  
تواناو سنووری  خۆت ئه م یاریه  بكه یت و 
له هه م������ان كاتدا پێش������بڕكێش بكه یت. 
به هۆی  نه بوون������ی  كۆنتاكت له م یاریه دا 
پێویست ناكات نیگه رانی  شینبوونه وه  یان 
شكانی  ئێسكه كان بیت كه  له یاری تردا 

ڕووبه ڕووی  ده بیته وه .
3. هه م������وو كه س ده توانێت یاری  بكات: 
ئاس������ته نگی  ته مه ن و ڕه گه ز بوونی  نییه . 
له یانه كاندا سه ربازی  كۆنی  ته مه ن 60ساڵ 
به رامبه ر لاوی  ته مه ن 15س������اڵ، پیاوان 
به رامبه ر ژنان یاری  ده كه ن یان هه ر كه س 
كاتێكی  خۆش به سه ر به رێت و یاریه كی  
دۆستانه  ئه نجام بدات. خێزانه كان ده توانن 

هه موو ئه م یاریه  ئه نجام بده ن به بێ  ئه وه ی  
نیگه ران بن ئه ندامه  گه وره و به هێزه كان 
له ڕاس������تیدا  بكه ن.  یاریه كه   كۆنترۆڵی  
زۆرب������ه ی  ئه و وه رزش������ه وانانه ی  له ڕووی  
ڕێسای   به هه مان  په ككه وتوون  جه سته وه  
یاریه كه  ده توانن كه سانی  جه سته  پته ودا 
یاری  تۆپی  سه رمێز بكه ن، چونكه  یاریه كه  

زیاتر له تواناو هێز ده خوازێت. 
4. وه رزش������ێكه  بۆ ژیان: تۆپی  سه رمێز 
یاریه كی  هه میش������ه ییه ، واته  یارییه كه  تا 
ته مه نی  هه شتا س������اڵی  و بگره  زیاتریش 
ئه نج������ام ده درێ������ت. هه رگی������ز دره نگ 
نییه  ده س������ت به م یارییه  بكه یت، دواتر 
پێویست ناكات له به ر زۆری  ته مه نت واز 

له ئه نجامدانی  ئه م وه رزشه  بێنیت.  
5. به بیرتیژی  ده تهێڵێته وه : كاتێ  ته مه نت 
زیاد ده كات، یاری  تۆپی  س������ه رمێز بۆ 
ده ماغ������ت به س������ووده . ژماره یه كی  زۆر 
له بیركردنه وه ، پلاندانان، ستراتیژی  له نێو 

هۆڵی  تێنس������دا هه یه  ئه مه ش وا ده كات 
كه سی  به ته مه ن چالاك بكات. 

6. هه م������وو كاتێ������ك ده توانیت یاری  
بكه یت: تۆپی  س������ه رمێز یارییه كه  له ناو 
هۆڵ ده ك������رێ  و په یوه ندی  به وه رزه كانه وه  
نییه . ده توانیت به درێژایی  س������اڵ، ڕۆژ 
بێت یان ش������ه و، یاری  بكه یت و پێویست 
ناكات له خه می  كه ش و هه وای  خراپ بیت 
یاخود خۆت داپۆش������یت تا ئه و تیشكه  

زیانبه خشانه  له خۆت دوور بخه یته وه . 
7. له هه رك������وێ  بی������ت ده توانیت یاری  
بكه یت: یارییه كه  ش������وێنی  كه م داگیر 
ده كات. له ماڵه وه  پێویستت به جێگه یه كی  
زۆر نییه  تا كاتێكی  خۆش له ئه نجامدانی  
ئه م یارییه دا به س������ه ر به ریت. ده توانرێت 
مێزێكی  نووشتاوه  به كاربێت له و ساته ی  
تۆ به كاری  ناهێنیت. كاتێ  تۆ پێویستت 
به وه  ده بێت درێژ ببیته وه  یان بسوڕێیته وه ، 
ده بێت ئاماده بیت ب������ۆ یانه یه كی  لۆكاڵ 

فراوانت  ئ������ه وكات جێگه یه كی   بڕۆیت 
ده بێت به ده وریدا بسوڕێیته وه . له یانه كاندا 
له هۆڵێكی  هاوش������ێوه ی  یاری  باس������كه دا 
تاڕاده یه ك ئاسانه  جێگه ی  8.16 مێزی  
تۆپی  سه رمێز ببێته وه . ئه گه ر به شێوازی  
دووانی  )زه وجی ( یارییه كه  بكرێت ئه وا 
مانای  وایه  له یه ك كاتدا 64كه س كاتێكی  

خۆش به سه ر ده به ن !
8. هاوڕێ������ی  ن������وێ  په ی������دا ده كه یت: 
كۆمه ڵایه تی   یارییه كی   س������ه رمێز  تۆپی  
گرنگه . له یان������ه  كۆمه ڵایه تیه كاندا چاوت 
به ژماره یه ك������ی  زۆر له خه ڵكی  ده كه وێت. 
پاش ماوه ی������ه ك ده توانی������ت كێبه ركێ  
بكه یت و ئه و هاوڕێیانه  په یدا بكه یت كه  

په رۆشی  یاری  تۆپی  سه رمێزن. 
9. پێویس������ت ناكات پاره  خه رج بكه یت: 
بۆ یاریكردنی  تۆپی  سه رمێز پێویستت 
به وه  نییه  پاره یه كی  زۆر خه رج بكه یت. 
ده شێت ڕه كته یه كی  یاری  تۆپی  سه رمێز 

بۆئاستی  سه ره تایی  به  50دۆلار بكڕیت و 
خزمه تێك������ی  ب������اش ده كات له كاتێكدا 
تۆ فێ������ری  یارییه كه  ده بیت. ڕه كته یه كی  
باش بۆ ئاس������تی  ناوه ندی  و پێشكه وتوو 
ئه مریك������ی   100.200دۆلاری   نزیك������ه ی  
تێده چێت. ته نان������ه ت گرانترین ڕه كته ی  
پرۆفیشناڵ به 200دۆلاری  ئه مریكی  زیاتر 
نابێت. وێڕای  ئ������ه وه ش بڕی  تێچوونی  
به ش������داریكردن له یانه ی������ه ك و كرێ������ی  
هه فتانه ی  یانه كه  هه میشه  له وه رزشه كانی  
تری  وه ك تێنسی  سه رزه وی  و یاری  گۆڵف 

كه متر ده بێت.
10. چێژ وه ربگره : ئه وه  خۆش������ییه . تۆپی  
سه رمێز وه رزشێكی  زۆر خۆشه  له ژیاندا 
ده س������تی  پێبكه یت. ئاسانه  یاری  بكه یت، 
به ڵام س������ه خته  زۆر به باش������ی  ئه نجامی  
بده یت. هه میشه  چاوه ڕێی  كایه بازی  نوێ  
ده بیت، چاوه ڕێی  ش������اخێكی  تر ده بیت 

پیایدا سه ربكه ویت. 
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* یول براینه رو ستیڤ مه كوین و ئێلی 
والاش تاك������ه  ئه كته ری ناس������راوی ناو 
فیلمه كه  بوون، ئه كته ره كانی دی، وه ك 
چارڵز برۆنس������ن و جه یم������س كۆبرن و 
رۆبه رت ڤۆون و براد دێكسته رو هۆرست 
بوخۆلز له س������ه ره تای ژیانی هونه رییان 
بوون، به ڵام به هۆی ئه م فیلمه وه  ناوبانگیان 
ده ركردو هه ندێكیان بوون به ئه ستێره ی  

جیهانی.
* له فیلمه كه دا رۆبه رت ڤۆون رۆڵی )لی( 
بینی. دواتر رۆڵێكی سه ره كی له زنجیره ی  
له ساڵی  ته له ڤزیۆنی حه وت شكۆداره كه  
1998دا له رۆڵی دادوه ر ئۆرن تراڤیس 

بینی.
* ئێلمه ر بێرنشتاین، كه  میوزیكه كه ی  
له ناس������راوترین  به یه كێك  فیلمه دا  له م 
میوزیكی فیلمه كان داده نرێ، هه روه ها 
میوزیكی فیلمی )سێ هاوڕێكه  � 1986( 
دانا كه  هاوشێوه یه كی گاڵته جاڕییانه ی  

فیلمی حه وت شكۆداره كه یه .
* ی������ول براینه ر له كات������ی وێنه گرتنی 
له ئاهه نگ������ی  ژنیهێن������ا.  فیلمه ك������ه دا 
ئه و  زه ماوه نده كه یدا، زۆرب������ه ی  زۆری 
كه لوپه لان������ه ی  له گرت������ه ی  ئاهه نگی ناو 

فیلمه كه دا به كارهێنرا.
* ب������ۆ به ره نگاربوون������ه وه ی  مانگرتنی 
ئه كته ره كان، كاستی هونه ریی فیلمه كه  

زوو هه ڵبژێردرا.
مه كس������یكی  هونه ریی  چاودێرانی   *
هه رده م  جووتی������اره كان  داوایانك������رد 

جلوبه رگی خاوێن بپۆشن.
* یه كه مجار س������تیڤ مه كوین مه یلی 
هه بوو له م فیلمه دا به شداری بكات، به ڵام 
خشته ی  كاره كانی له زنجیره ی  ته له ڤزیۆنی 
)داواكرا: مردوو یان زیندوو � 1958( 

یارمه تیده ر نه بوو. دوایی له رووداوێكدا 
زیانی به ئۆتۆمبێلێك گه یاندو له ماوه ی  
چاكبوونه وه ی له م رووداوه دا، گرته كانی 

ئه م فیلمه ی  ته واوكرد.
* رۆب������ه رت ڤۆون جه یم������س كۆبرن 
�������ی هاوڕێ������ی وه ك دوا كه س������ایه تی 
له فیلمه كه دا، رۆڵی )بریت(ی ش������اره زا 
له چه قۆ هاوێشتندا، بۆ ده رهێنه ر جۆن 
ستێرگس ده ستنیش������انكردووه . پێشتر 
ستێرگس رایگه یاندبوو كه  بۆ ئه م رۆڵه ، 
ئه كته رێك������ی ده وێت له ش������ێوه ی  گاری 
كوپه ر بێت، بۆیه  ڤۆون وتی كه  كۆبرن 
ئه و ئه كته ره یه  كه  داوای كردووه . پێشتر 
ئه كته ر ستێرلینگ هایدن دانرابوو بۆ 
ئه م كه سایه تییه ، به ڵام به هۆی هۆكاری 

نادیاره وه  رۆڵه كه ی به رجه سته  نه كرد.
* جه یمس كۆبرن )بریت(و رۆبه رت 
ڤ������ۆون )لی( ته نه������ا 11و 16 دێڕیان 
ب������ه دوای یه كتردا هه بوو له س������ه رتاپای 
فیلمه كه دا. هه رچه نده  هه ردووكیشیان بۆ 
ماوه ی  نزیكه ی  50ساڵ هاوڕێی نزیكی 
یه كتر بوون، به ڵام ئه مه  ته نها فیلمه  كه  

به یه كه وه  به شداری تیادا بكه ن.
* به درێژای������ی كات، یول براینه ر هه ر 
له خه می ئه وه دا بووه  له فیلمه كه دا درێژتر 
له ستیڤ مه كوین ده ربچێت، تا گه یشته  
راده ی  دروستكردنی ته پۆلكه  بۆ وه ستان 
گرته یان  به یه كه وه   له وكاتانه ی   له سه ری 
به رێكه وت،  مه كوینی������ش،  هه بووب������ێ. 
هه مووجار كه  به لای ئ������ه م ته پۆلكانه دا 

ده ڕۆیشت، شاپێكی تێهه ڵده دا.
* له فیلمه كه دا، جوان دیقه تی ئێلی والاش 
)سه ركرده ی  چه ته كان( بده  هه ركاته ی  
ده مانچه كه ی ده خات������ه وه  ناو كیڤه كه ی 
ده مانچه كه ی   هه ركاتێ������ك  خۆی������ه وه . 

ده خاته وه  كیڤه كه وه ، هه مووجار سه یری 
خ������واره وه  ده كات. ئه م������ه ش چونك������ه  
والاش ئاش������نا نه ب������وو به به كارهێنانی 
چه ك، بۆیه  نه یویس������تووه  وه كو گێلێك 
ده ربكه وێ كاتێك ده مانچه كه  نه چێته وه  
ناو كیڤه كه ی������ه وه . ئه مه ش والاش خۆی 
له فیلمێكی دۆكیومێنته ری دانی پیاداناوه .
* له ژیاننامه ی  ئێلی والاش������دا هاتووه  
كه  ی������ول براین������ه ر وا تێگه یش������تبوو 
گیروگرفتێكی گ������ه وره ی  بۆ خوڵقاوه  
كاتێك كه  س������تیڤ مه كوین هه وڵیداوه  
سه رنجی زیاتر بۆ لای رۆڵه كه ی  خۆی 

رابكێشێت. 
به گوێره ی  قس������ه كانی والاش، مه كوین 
كاتێ������ك گرت������ه ی  له گ������ه ڵ براینه ردا 
هه بووای������ه ، ئ������ه وا جووڵ������ه ی  تایبه تی 
ئه نجامده دا، بۆ نموون������ه  لاركردنه وه ی  
ئه سپه كه ی بۆ نقوومكردنی شه پقه كه ی 
له ناو رووب������اردا كاتێك هه ر حه وتیان 

ده په ڕنه وه  مه كسیك. 
وادیاره  براینه ر زۆر له وه  ترساوه  مه كوین 
له گرته كاندا س������ه رنجی بینه ر زیاتر بۆ 
لای خۆی ب������دزێ، بۆیه  یاریده ده رێكی 
به كرێگرتووه  بۆ ژماردنی چه ندین جار 
مه كوین ده س������تی له ش������ه پقه كه دی داوه  

هه ركاتێك براینه ر قسه ی كردبێت.
* ژماره ی  كوژراوه كانی ناو فیلمه كه : 

55كه س.
* ئێل������ی والاش و رۆب������ه رت ڤ������ۆون 
هه ردووكیان له فیلمه ك������ه دا ده كوژرێن، 
به ڵام له ژیانی راسته قینه دا هه ردووكیان 
دوا ئه كته ری س������ه ره كین كه  تائێس������تا 
له ژیاندا م������اون و ئه وان������ی تر كۆچی 

دواییان كردووه .
* یه كه مین فیلمه  له زنجیره  فیلمی حه وت 

شكۆداره كه  كه  چواره .
* له كاتی وێنه گرتنی فیلمه كه دا، جۆن 
گیروگرفتێكی  رووبه ڕووی  ستێرگس 
دانرابوو  له سیناریۆكه دا  بووه وه .  گه وره  
كام له حه وته ك������ه  ده ك������وژرێ، ب������ه ڵام 
دیارینه كرای������وو مه رگی كامه یان پێش 
ئه ویت������ر ده ب������ێ. بۆیه  س������تێرگس ئه م 
بیرۆكه ی  بۆ هات كه  كوژراوه كان به پێی 

ریزبه ندی كاسته كه یان بێت. 
لی  ب������ۆن:  به مج������ۆره   ك������وژراوه كان 
)رۆب������ه رت ڤۆون(، ه������اری له ك )براد 
دێكسته ر(، بێرناردۆ ئۆرێیلی )چارڵز 
برۆنس������ن(، بریت )جه یمس كۆبرن(، 
به ڵام ڤ������ۆون ره تیك������رده وه  یه كه مجار 
له فیلمه كه دا بكوژرێ، چونكه  كاره كته ره  
به تایبه ت بۆ ئه و نووس������رابوو. دواجار 
ستێرگس گه یشته  ئه نجام و دوا گرته ی  
ك������وژراوه كان هه روه ك������و له فیلمه كه دا 
هاری  لێهات:  به مج������ۆره ی   ده ركه وت، 
له ك )دێكس������ته ر( گووله ی  پێده كه وێ 
له وكاته ی  ده گه ڕێته وه  گونده كه  بۆ لای 
عاس������ێ  له كانتینادا  كه   هاوڕێیه كانی 
ببوون. لی )ڤۆون( گولله ی  پێده كه وێ 
دوای ئه وه ی  س������ێ چه ت������ه  ده كوژێ كه  
چه ندین خه ڵكی گونده كه یان به بارمه ته  
گرتبوو. بری������ت )كۆبرن( گولله یه كی 
به س������نگی ده كه وێ������ت له وكاته ی  خۆی 
چه قۆكه ی .  هاوێشتنی  بۆ  ئاماده ده كات 
ئۆرێیل������ی )برۆنس������ن( چه ندجارێك 
ده كوژرێ  دواجار  به ڵام  بریندارده بێ، 
هه ر دوابه دوای رزگاركردنی منداڵه كان.
* ب������ۆ خه ڵاتی باش������ترین میوزیكی 
فیلم له ئۆس������كاری 1961 كاندیدكرا. 
وه رگرتنی خه ڵاتی لۆریلی ئاڵتوونی بۆ 

باشترین فیلمی ئه كشن. 

   ئا: كاوه  حه سه ن

فیلمی la strada له ده رهێنانی فیدریكۆ 
فیللین������ی �یه و س������اڵی 1954 له ئیتاڵیا 
به رهه مهێنراوه و ئه نتۆنیۆ كوین و جۆلێت 
مۆسینا رۆڵی س������ه ره كی تێدا ده بینن و 

ماوه كه ی 103 خوله كه . 
 Anthony  ئه كته ری سه ره كی ئه م فیلمه
Quinn س������اڵی 1915 له مه كس������یك 
له دایكبووه و له وڵاتی ئه مه ریكا ئه ژی، هه ر 
له وێ له س������اڵی 2001 ماڵئاوایی ده كات، 
ئه م ئه كته ره  به ناوبانگه  له چه ند فیلمێكی 
جیهانی خۆی ئه ناس������ێنێت یه كه میان 
)فیف������ا زاباتا( كه  باس له كه س������ێكی 
شۆڕشگێڕ ئه كات دژ به سته مكاران، به ڵام 
جێی داخه  ئه م شۆرشگێڕه  خۆی ده بێته  
كه سێكی س������ته مكار، كوین توانی له م 

فیلمه دا خه ڵاتی ئوسكار به ده ستبهێنێت.
دووه می������ان )زۆربا(یه  ك������ه  له رۆمانی 
كازانتزاكیز  نیك������ۆس  رۆمان������ووس 
وه رگی������راوه ، كوی������ن له م فیلمه ش������دا 
توانی رۆڵێك������ی به رچاو ببینێت و زۆر 
كه م ك������ه س هه یه  له ئێمه  كه س������ایه تی 
باس  كه   به رنه كه وتبێ������ت،  زۆرب������ای 
به ڵام  ئه كات،  نه خوێنده وار  له كه سێكی 
خۆشه ویستیه كی سه یری هه یه  به رامبه ر 
به ژیان و ژن و شه راب و سه ما، ئه م ئه كته ره  
له لای عه ره ب به عومه ر موختار ناسراوه ، 
كه  رۆڵی شۆرشگێرێكی لیبیا ده بینێت. 
له س������اڵی 1956 توانی خه ڵاتێكی تری 
ئۆس������كار به ده س������ت بهێنێت له فیلمی 
)خۆشی ژیان( كه  رۆڵی پاوڵ گۆگانی 
ئه بینی كه  ش������ێوه كارێكی فه ره نسیه و 
هاورێی گیانی به گیانی) فینسینت فان 

كوخ( بوو.
رووداوه كان������ی ئه م فیلم������ه  باس له دوو 
كه س������ایه تی ئ������ه كات یه كه می������ان زۆر 
تووندوتیژو دڵره ق و بێبه زه ییه  و له سێرك 
كار ئ������ه كات، ئه یه وێت له رێگای هێزو 
بازووی خۆیه وه  پاره و پوول په یدا بكات، 

بێڕه حمانه  ئه ڕوانیته  ده ورووبه ری.
كه سایه تی دووه م ژنێكی داماوو كڵۆل و 
به س������ته زمانه  و ئه خوازێ������ت ژیان وه ك 
خۆی بێت و خه ڵكیش س������اده  و ساكار 
بژین. په یامی فیلمه كه  ئه وه یه  هه ركه سه  و 
رێگای خۆی هه یه  له ژیان، ده بێت رێز 

له رێگاكانی تری خه ڵكی بگیرێت.
ئه م فیلمه  خاوه نی یه ك خه ڵاتی ئۆسكاره  
بۆباشترین فیلم كه  به زمانی ئینگلیزی 
نادوێت، هه روه ها خه ڵاتی فینیس������یاو 

نیویورك و ئیتاڵیای پێبه خشراوه .

خوێنه رانی به ڕێزی نم نم و هه ر 
بینه رێكی دیكه  كه  ده یه وێت ئه م فیلمه  
ببینێت، ده توانن سه عات سێی ئێواره ی 
شه ممه  2010/3/20 له گه له ری سه رده م 
له سلێمانی بیبین و چێژ له كرۆكی  
دیمه نه كانی  وه ربگرن.

 

فیلمیحهوتشكۆدارهكه

فیلمیرێگالهگهلهریسهردهمنمایشدهكرێت

بیزانهومهیزانه چ� ده زان� 
ده رباره �  

خه �ته كان� 
ئ�سكار؟

دابه شكردن� �ه كه م�ن 
خه �ته كان� ئ�سكار له  
١٦� ئا�ار� ١٩٢٩ بوو 
له  ئوت�ل� ر�زڤلت له  
��ل�وود كه  خه �ك به  

داوه تنامه �  تا�به ت داوه تكرابوون.
وا�ت د�زن� ئه و كه سه �ه  كه  ز�اتر�ن خه �ت� ئ�سكار�
وه رگرتووه كه  ئه و�ش ٢٦ خه �ته . ئه مه ش �ه كسانه  
به  ژماره �  خه �ته كان� ئه م ئه كته رانه �  خواره وه  كه  

�ه ر�ه كه و خه �ت�ك �ان ز�اتر� وه رگرتووه :

٢٦ خه �ت
گه ر ده توان� 
له  من ز�اتر 

كه �ت ونسلت (١)، ج�رج كلون� (١)، گو�ن�ت پا�تر� (١)، ببه وه !
ت�م �انكس (٢)، م�ر�ل ستر�پ (٢)، ما�كل كه �ن (٢)، 

ده ستن ��فمان (٢)، دان��ل ده �  لو�س (٢)، 
                ر�به رت د� ن�ر� (٢)، جاك ن�كلسن (٣)، 
                 كاتر�ن ��پبورن(٤)و كلنت ئ�ستوود (٤).

كلنت ئ�ستوود 
تا ئ�ستا 

به  ٤ ئ�سكار 
خه �تكراوه ،

��چ�ش�ان له  بوار� نواندندا نه بووه .

گا�ته  ده كه � !

پ�شكه شكراوه .له  ١٩٤١ه وه  ناو� براوه كان  ٢٥٥٠ زه رف� ز�اتر له 
له كات� خ�� �ات!

ج�س�كا تاند� 
به  ته مه نتر�ن كه سه  خه �ت� 

ئ�سكار وه ربگر�ت، كات�ك 
ته مه ن� ٨١ سا� بوو.

بچووكتر�ن براوه �  
خه �ت� ئ�سكار، كچه  

ئه كته ر تاتوم ئ�ن�ل بوو
له  ته مه ن� ١٠ سا��.

له كات� جه نگ� ج��ان�� دووه مدا، 
براوه كان خه �ت� ئ�سكار� له  گه چ 
دروستكراو�ان وه رگرت، وه ك ر�زل�نان�ك 
له  ك�شش و خه بات� جه نگ.
��چ ژن�ك تا ئ�ستا ب� خه �ته كان� ئ�سكار 
له بواره كان� ده نگ  و و�نه گرتن� س�نه ما�� 

كاند�دنه كراوه .
... �ه روه �ا 
سوپاس� 

سه گه كه م ده كه م... دوورودر�ژتر�ن ماوه �  قسه كردن� براوه 
٠٠: ٠٥: ١٥ ده ق�قه  بوو كه  له لا�ه ن گر�ر گارسن

له سا�� ١٩٥٣دا پ�شكه شكرا.

ئه مه ش نز�كه � �ه مان ماوه �  
گ�ران��ه كه � ما�كل جاكسن 

(مر�ڤ له  ئاو�نه دا)�ه .

ته ن�ا كه س�ك كه  به  ناو� (ئ�سكار) خه �ت� ئ�سكار وه ربگر�ت، ئ�سكار 
�امرشتا�ن� دووه م بوو كه  خه �ت� باشتر�ن گ�ران� له  ١٩٤١ و ١٩٤٥دا وه رگرت.

�ه ر په �كه ر�ك� خه �ت� ئ�سكار 
در�ژ� (٣٤,٢٩ سانت�مه تر)

ك�ش (٣,٨٥ ك�ل�گرام)

كه  ئه مه ش �ه كسانه  به  ك�ش�
٢٥٠ DVD و �ه روه �ا �ه مان ك�ش�        

         مه �مون�ك� كام� له  ج�ر� 
        مارم�س�ت� كورته با� 

                (بچووكتر�ن مه �مون له  ج��اندا)

�ه �ه  كه  كاند�كراب�ت ب� خه �ت� باشتر�ن ف�لم:
مه �  در�ژتر�ن ناون�شان� 

ئه و ف�ل

ه ژ�م و حه ز له  ب�مب بكه م"
چ�ن ف�ربووم نه ش�

ستره �نجله ڤ �ان: 
"د. 

"Z"
كورتتر�ن ناون�شانه .

كاتر�ن ب�گل� 
�ه كه م�ن ژنه  له  م�ژوو�  ئ�سكاردا 

خه �ت� باشتر�ن ده ر��نه ر وه ربگر�ت 
ئه و�ش به رامبه ر به  ف�لم� (د��ب� ئازار)

 له  (٨٢)ه م�ن خه �ته كان� ئ�سكار 
ب� سا�� ٢٠١٠
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محهمهدهاجهری

بهشییهكهم
twingoی ریزبهندی رینۆڵت
دووبارهئامادهكردووهوگهشهی
پێ������داوه.ئهوریزبهن������دهنوێیه
تایبهتمهندی ئاس������تی لهشهش

دهخرێتهبهردهست:
access•

authentique•
expression•

rip curl•
gt•

 initiale•
رینۆڵتیسپۆرتی مۆدێلی دوو
twingoههی������هكهبهناوهكانی
 twingo و .twingo r.s

دهخرێن������ه  .gordini r.s
بهردهست.

گۆڕانلهدیزایندا:
1.دهعامیپێش������هوهكهپێشتر
تهنی������الهس������هرمۆدێلهكان������ی
dynamiqueوgt دهخرای������ه
بهردهس������ت)تهمێكیرهش������ی
بهس������هرلایتهكانیهوهتی(ئێستا
لهسهرههمووریزبهندهكان،ههر
بهرهو authentiqueهوه ل������ه

سهرێ،دهخرێتهبهردهست.
2.ئاوێنهیقهراغ:دیدیبهربڵاو.
نوێ رهنگێكی زیادكردنی .3
 r.s.س������پیبهفری(لهكۆمهڵهی(
ههڵب������هت ،design pack
جوانكارییهكان������ی دیزای������نو

دهرهوهیرهنگ������یرهش������هك������ه
لهمۆدێلیtwingor.s.دادهخرێته

بهردهست.
  haircellچهرمی كوش������نی .4
بهرهنگیچكلێت������یبۆمۆدێلی

.initiale

گۆڕانهكانیدیكه:
سێمهكینهبهخهرجیكهمتری
پیسكردنی كهمتر سوتهمهنیو

ژینگه:
leمهكین������هی1.2لیتری*
ی75ئهس������پیبهناونیش������انی

renault eco2 :114گهرام
دیئۆكس������یدیكاربۆنلهههر

یهككیلۆمهتردا.
 tce 100: 132مهكین������هی*
گرامدیئۆكس������یدیكاربۆن

لهههركیلۆمهترێكدا.

1.6لیت������ری مات������ۆری *
16س������وپاپی133ئهس������پی
)مۆدێلهكان������یtwingor.s.و
گ������رام gordini r.s.(: 160
دیئۆكس������یدیكاربۆنلهههر

كیلۆمهترێكدا.

ئهوریزبهندییهلهناوهراستهكانیئهممانگهوهلهبازاڕه
س������هرهكییهكانیئهورپا،ئهفریكایباشووروژاپۆن
دهخرێتهبهردهس������ت.داواكارییهكانبۆئهومۆدێله
لهفهرهنس������اله9یمارچهوهدهستیپێكردوه،ههڵبهت
جگهلهمۆدێلیrip curlكهلهس������هرهتایئاپریلهوه
داواكارییهكانیبۆتۆماردهكرێت.نرخیئهومۆدێله
ل������ه7990ی������ۆرۆ)twingo access 1.260(تا
17000یۆرۆ)twingo initiale dci 85(.نرخی
مۆدێلهكانیtwingor.s.وtwingo gordini r.s.به

ریز15900یۆرۆو17750یۆرۆدهبێت.

گهشهیئهوریزبهندییه
ریزبهندینوێیrenault twingoكۆمهڵێكگۆڕانی
لهدیزاین������یدهرهوهیخۆیدابهخۆیی������هوهبینیوهكه
پێكهاتووهلهئاوێنهكانیقهراغكهمهودایبینینتێیدا
گهشهیكردووهودانانیلێواربۆخوارهوهیدهعامی
كهپێشترتهنیالهمۆدێلهس������هرهتاییهكاندادهخرایه

بهردهست.

ئهوگۆڕانانهلهفهرهنس������ابهوش������ێوهیهكهلهخوارهوه
هاتووه:

1.نمایش������كردنیكۆمهڵ������هیlook packلهس������هر
مۆدێلهكانیauthentiqueبهرهوسهرێ.

2.مۆدێلهكانیdynamiqueوtrendلادراون.
3.نمایشكردنیمۆدێلیrip curlكهجێگهیمۆدێلی
dynamiqueگرتووهت������هوه.ئ������هومۆدێلهلهتهواوی
وردهكارییهكانس������وودوهردهگرێتكهپێشترلهسهر
مۆدێلێكههربهوناوهلهس������اڵی2009داخرابووه

بهردهست.
  look packئێستالهگهڵكۆمهڵهیinitiale4.مۆدێلی
hair�  دهخرێتهبهردهست،ههروههاكوشنیچهرمی
cellبهڕهنگیچكلێتیشدهتواننبهتایبهتیداوابكهن.
5.دهعام������یمۆدێلیكۆن������یdynamiqueلهگهڵ

تهمێكیرهشبهسهرلایتهكانیپێشهوه.
6.پێكهاتهیئهوریزبهندییهنوێیهلهش������هشئاستدا
 access،authentique،:دهخرێتهبهردهس������ت
expression،ripcurl،gtوinitialeجگهلهدوو
مۆدێل������یtwingor.s.وtwingo gordinir.s.كه

لهخێزانیرینۆسپۆرتس.
 lookجگهلهكۆمهڵهیauthentiqueمۆدێلهكان������ی
pack،بهرینگهكانیمۆدێلیmoaiودیزانیكوشنو
جوانكاریرهنگیرهش������باولهناوهوهیدا،كۆنترۆڵی
ساردوگهرمیههیهودهستهگیرهكانیلهجۆریكرۆمه.
مۆدێل������یexpressionجوانكاریناوهوهیرهنگی
روونه،جگهلهوهشكوش������هنهكانیپشتهوهسهربهخۆن
كهدهتوانیشوێنهكهشیبگۆڕیوسیستمیپهخشی
رادیۆی40واتكهكۆنترۆلهكهیلهسهرسوكانهكهیه،

لهگهڵشاشهیهكبۆنمایشیزانیاری.

دوایدووساڵدووركهوتنهوهلهناوهندیدیزاینیئهندازیاری"برۆتۆن"لهپیشانگای2010یجینیفبهههڵدانهوهیپهردهلهسهرئۆتۆمبێلێكیسۆپهرسپۆرتگهڕایهوهبۆساحهكه.
برۆتۆن،ئهمجارهیانبهیارمهتیئالفارۆمیۆئۆتۆمبێلێكیتایبهتینمایشكردووه.ئالفارۆمیۆپاندینكانسهپت،لهنێوانئۆتۆمبێلهسپۆرتهكانگۆڕانێكیگهورهوسهرسووڕهێنهلهدیزانیئۆتۆمبێلدادێتهئهژمار.ئهوئۆتۆمبێلهههشتبستۆنییهكه

سلیندهرهكهی4.7لیترییهلهلایهنئالفارۆمیۆدرووستكراوهودرێژاییهكهی4620میلیمهتره.

گۆڕانلهبهڕێوهبهرهكانی
جینراڵمۆتۆرزدابهردهوامه

gtوinitialeنرخیمۆدێلهكانی
كهمكراوهتهوه

TWINGOرینۆڵتیمۆدێلی
2010بههێزوبهتوانا

گۆڕانلهدیزایندا:

گۆڕانهكانیدیكه:

هیوندایمۆدێلێكی
چهمكیخۆینمایشكرد

سهروهرعزهت

كۆمپانیایهیوندایمۆدێلێكیچهمكینوێیخۆی
لهپیش������انگایئۆتۆمبێلی2010یجینیفدانمایش

كرد.
گهورهترینكۆمپانیایئۆتۆمبێلیكوریایباش������وور
دووهمینكۆمهڵهرهسمیلهمۆدێلیچهمكینوێیخۆی
بهناویi�flowبڵاوكردهوه،ههروههائهوكۆمپانیای

چهندی������نمۆدێلینوێخ������ۆیوهكi30uفهیس
لیفتیشلهوپیشانگایهداخستهبهردهیدهیههمووان.
ئهوئۆتۆمبێلهبڕیارهلهمانگیسێییئهمساڵدابخرێته
بازاڕهكانیئهوروپاوه.مۆدێلهجیاوازهكانیئۆتۆمبێلی
بلویهیون������دایكهس������هرهكیترینتایبهتمهندیان
بریتییهلهكهمترپیسكردنیژنگه،بهشێكیدیكهلهو
بهرههمانهبوونكهكۆمپانیایهیوندایلهپیشانگای

ئهمساڵیجینیفدانمایشیكردووه.

برتونوئالفارومیوپاندیندارینشاڵاو



بهرزیمحهمهد

پیش������انگایتهكنۆلۆژیایسیبیتی
ئهڵمانیا لههانۆڤ������هری 2010كه

بهڕێوهچوو،پڕب������وولهتهكنۆلۆژیاو
ئامێرینوێكهلهداهاتوودایارمهتی
نهوهیمرۆڤدهدهنتائهزمونێكی
جیاوازلهژیانبهخۆیهوهببینێت.

تهكنۆلۆژیایسێرهههندی،دهنگی
بێدهنگی،هاندینوێوكۆنترۆڵی
مێشك بهشهپۆلهكانی كۆمپیوتهر
بهشێكلهباشترینتهكنۆلۆژیاكان

بوونكهلهوپیشانگایهدانمایشكرا.
پیش������انگایگ������هورهیس������یبیتی
2010یهانۆڤهركهلهرۆژییهكی
ئهممانگهوهدهستیبهكاركردوتا

رۆژیشهشیئهممانگه،شهممهی
رابردووكۆتاییبهكارهكهیخۆی
هێن������ا،بفهرموونلهوب������ارهوهئهم

راپۆرتهوێنهییهببینن:
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هاورێیه ك بۆ منداڵان 
له ناو پۆلدا

چنۆحهمهخان

بهمهبهس������تی ئینتێل كۆمپانی������ای
زیادكردنیمامهڵهیخوێندكارهكانو
بۆ فێرب������وون زیادكردن������یههلی
منداڵانلهوڵات������هههژارهكاندالاپ
بهبهكارهێنهرانی تایب������هت تۆپێكی

لهخوێندنگاكاندابهرههمهێناوه.
ئهولاپتۆپهنوێیهیكهكۆمپانیای
ئینتێ������لتایب������هتبهخوێندنگاكان
بهرههمیهێناوه،دهتوانێتیارمهتی
منداڵانیوڵاتانیروولهگهشهسهندوو
بداتتاخێرات������روزیاترزانیاری

بهدهستبهێنن.
ئهولاپتۆپانههاوپۆلییهكهیبههێز،
ه������هرزاننرخوك������همخهرجییهكه
شاشهیهكیلهمسیههیهوقهڵهمهكهی
كارك������ردنبهلاپتۆپبۆدهس������ته
بچوكهكانیمنداڵانئاسانتردهكاتهوه،
ههروههاكامێراناوخۆییهكانیتوانای
تۆماركردنیڤیدیۆووێنهبۆمنداڵهكان

دهخاتهبهردهست.
وایمهك������س و Wi.Fi، 3G،GPS
بهشێكنلهوسیستمانهكهخراونهته
س������هرئهولاپتۆپه.پاتریئهولاپ
تۆپهنوێیهزیاترلهههش������تكاژێر
شهحنرادهگرێتوبهشهجیاوازهكانی
ئهولاپتۆپهوهككیبۆرد،شاشهی

لهمسیو..هتد،دژهئاون.

ماتۆری بینگ سێرچه كان 
له خۆرهه ڵاتی ناوه ڕاست 

فیلته ر ده كات
ژیلاتاهیر

لێكۆڵینهوهكانئهوهنیشاندهدهنكه
ماتۆڕیسێرچیبێنگیمایكرۆسۆفت
بابهتهكانیسهبارهت بۆسانس������ۆری
پهیوهندیدارهكانی بابهته بهسێكسو
زۆر ناوهڕاس������تدا لهخۆرههڵات������ی
ناوهچهك������ه لهحكومهتهكان������ی

سهختگیرانهتركاردهكات.
ئهنجامیلیكۆڵینهوهكانیكهگروپی
لهس������هر Open Net Initiative
ڤێرژنیتایبهتیبینگیمایكرۆسۆفت
ب������ۆبهكارهێنهرانیوڵاتانیعهرهبی
ئهنجامیانداوه،نیشانیدهداتكهئهو
ماتۆرهوشهئینگلیزیوعهرهبییهكانی
بابهت������ه بهس������ێكسو س������هبارهت

پهیوهندیدارهكانیفیلتهردهكات.
بهپێیراپۆرتیONIبهكارهێنهرانێك
كهلهووشانهسوودوهردهگرنلهگهڵ
ئهوپهیامهرووبهڕوودهبنهوه:"وڵات
یاناوچهكهیئێوهیرێكخستنهكانی
SafeSearchیبینگناچاردهكات
ئاكامیسێرچهكهیفیلتهربكات".

ئهگهرچیسانس������ۆرێكیسیاس������ی
بهربڵاولهت������هواویوڵاتانیناوچهی
خۆرههڵاتیناوهڕاس������تداههیه،بهڵام
ههموووڵاتانیناوچهكهفیلتهریبابهته
سێكس������هكاننهكردووهتهئیجباری،
ههربۆیهشئهوپیامهشتێكیسهیره.

نووسهرانیئهوراپۆرتهبهئاماژهدان
بهوهیكههیوادارنمایكرۆس������ۆفت
بێت������ههێڵیپێش������هوهیئ������ازادی
رادهربڕینلهسهرانس������هریجیهاندا
بێ������ت،ئهوج������ۆرهلهفیلتهركردنانه
كارێكی مایكرۆس������ۆفتهوه لهلایهن

ئاسایینییه.
ههڵبهتئهوراپۆرتهئهوهشدهخاتهڕوو
كهبین������گرێكخس������تنیفیلتهری
سێرچیخۆیلهسهربنهمایئادرهسی
IPكهنیشاندهداتبهكارهێنهرله
چناوچهیهكهوهسێرچدهكات،ئهنجام
نادات،ههربۆیهبهكارهێنهراندهتوانن
بهبهكارهێنانیڤێرژنیبینگكهبۆ
ناوچهكانووڵاتانیدیكهئامادهكراون

لهوفیلتهرهخۆیانرزگاربكهن.

بنارجهلال

یهكێك Symantecكۆمپانیای
لهبواری كۆمپانیاكانه لهكۆنترین
پرۆگرامهئاسایش������ییهكانكهلهو
Nortonپرۆگرامی س������ێ ناوهدا
Internet Security ،Norton
Norton 360 و Antivirus
یبهرههمیئهوكۆمپانیایهلهلای
بهكارهێنهرانزۆرخۆشهویستن.

ئهوپرۆگرامهئاسایش������یانهوهك
ههم������ووبهرههمههاوش������ێوهكانی،
توانایئاپدهیت������یههیه،بهڵامئهو
كارهبهش������ێوهیئۆنلاینولهكاتی
پهیوهندبوونبهئینتهرنێتهوهئهنجام
دهدرێ������ت.رهنگهت������ۆشیهكێك
لهوكهس������انهبیكهئینتهرنێتت
لهبهردهستنهبێتوپێویستتبهوه
بێتكهبهشێوهئۆفلاینوبێئهوهی
بهئینتهرنێتهوهپهیوهندببێ،ئانتی
بكهیهوه، ئاپدهیت ڤایرۆس������هكهت
ههروههالهوئاپدهیتانهكهتائێستا
Back� (ئهنجامیدهدهن،پشتیوان
up(ههڵگرنهوهتادوایدابهزاندنی
دووب������ارهیویندهوزیانلهس������هر
كۆمپیوتهرێكیدیكهبهكاریبهێنن.
ئهورێگهیهیخ������وارهوهیارمهتیت
دهداتئهوكارهبهئاسانیئهنجام

بدهی:
س������هرهتاپێ������شئهنجامدانیههر
كارێكبچنهناوفۆلدهرئۆپشنهوهو
تواناینمایش������یفایلهشاراوهكان
ئهكتیڤبكهن.بۆئهممهبهس������ته
Con�هوهبچۆناوStart لهمینۆی
trolPanelهوهودوایئ������هوبچۆ

هوه. Folder Options ن������او
ئێستاتابیViewبكهوهوسهحی
Showhiddenfiles,بژاردهی
folders,anddrivesلێب������دهو
لهسهردوگمهیOKیكلیكبكه.
ئهگهرویندهوزی7یانڤێس������تا
MyCom� بهكاردههێننلهرێگهی
puterهوهبچۆناوئهوئهدهرهسهی

خوارهوه:
C:\ProgramData\Norton\
{0C55C096.0F1D.4F28.
AAA2.85EF591126E7}\

NIS_17.5.0.127
ئانئهگ������هروین������دهوزیئێكس

پ������یبهكاردههێننبچن������هناوئهو
ئهدهرهسهوه:

C:\Documents and Set�
tings\All Users\Ap�
plication Data\Norton\
{0C55C096.0F1D.4F28.
AAA2.85EF591126E7}\

NIS_17.5.0.127
ئێستا:

1.لهوئهدهرهسهیسهرهوهدادرایڤی
Cوهكدرایڤێككهویندهوزی
تێدادابهزێنراوه،لهبهرچاوگیراوه.
Nor�وات������ه NISوش������هی .2
tonو Internet Security

بهپێ������یئ������هوهبهرنامهی������هك������ه
دابهزێنراوه، لهویندهوزهكهتان������دا
دهتوانێتگۆڕانیبهرسهردابێت،
NortonAn� ئهگ������هر بۆنمونه
دهبێته دابهزێنرابێ������ت، tivirus
Norton360وئهگ������هرNAV
N360دابهزێنرابێت،ناوهكهیبۆ

دهگۆڕدرێت.
3.دێ������ری17.5.0.127تایبهته
ب������هوڤێرژنهل������هوبهرنامهكهكه
دابهزێن������راوهودهتوانێتگۆڕانی

بهسهردابێت.
دوایچوونهناوئهوئهدرهس������ههوه
Defini� فۆلدهرێ������كبهن������اوی

tionsدهبینن.ئهوفولدهرهههموو
داونلۆدك������راوی ئاپدهیتهكان������ی
لهئینتهنێتهوهتێدایه.ئهوفولدهره
تایبهتدا لهش������وێنێكی ههڵگرنو
كۆپیبكهنتاوهكپشتیوانبتوانن
ههڵیبگرن.بهوش������ێوهیهدهتوانن
پرۆگرامهكانی لهئاپدهیهتهكان������ی

نۆرتهنبهكئاپههڵبگرنهوه.

ئهمجاربۆئاپدهیتیئۆفلان:
Settingsدوایئهوكارهبچنهناو
MiscellaneousSettingsو

هوه.
NortonProd� ئێستابژاردهی
uct Tamper Protection
بدۆزنهوهولهسهرOffرێكیبخهن.
Definitionsفولدهری ئێس������تا
كهلهكۆمپیوتهرێكداكهبهستراوه
بهئینتهرنێت������هوهوئاپدهیتیئانتی
ئهنجام������دراوهو ڤایرۆس������هكهی
ههڵگرتووهتهوه، لێ پش������تیوانتان
كۆپیبكهنوه������هرلهورێگهیهی
ئانتی كه لهویندهوزدا س������هرهوه
ڤایرۆس������هكهیئاپدهیتینییه،بێ
ئهوهیهیچجۆرهپهیامێكیئیرۆر

لهبهرچاوبگرن،پێستیبكهن.
Nortonلهكۆتایی������دادیس������ان
Product Tamper Pro�
tectionبهێنهوهس������هرحاڵهتی
Runلهسهر یهكجار سهرهتاییو
LiveUpdateكلیكبكهنتا
بكرێتهوهتادات������ایپرۆگرامهكه

ئاپدهیتبكرێتهوه.
بهوكارهنۆرتهنبهشێوهیئۆفلاین

ئاپدهیتدهكرێتهوه.

Norton ئاپده یتی ئۆفلاینی ئانتی ڤایرۆسی

راپۆرتێكی وێنه یی له  پیشانگای ته كنۆلۆژیای سیبیتی 2010ی ئه ڵمانیا

تۆپیپێیرۆبۆتهكانلهسیبیتی2010

EEGیاریكۆمپیوتهریبهیارمهتیكڵاویسكانهریمیشكیAcerLiquidA1تهكنۆلۆژیای"دهنگیبێدهنگی"هاندیمۆبایلیئاندرۆیدی
بۆگۆڕینیجوڵهكانیدهموچاو

بهدهنگ

ئانگلامێركڵسهرۆكوهزیرانیئهڵمانیاخهریكیتاقیكردنهوهیشاشهیهكیبهرههمیكۆمپانیای
SAPهكهدهخرێتهسهرسهریبهكارهێنهران
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ئاش������كرایكرد بهرپرس������ێكیروسی
كهحكومهتتهرم������یلینینیرابهری
شۆڕشودامهزرێنهرییهكێتیسۆڤیهت
لهش������وێنهكهیئێستایناگوازێتهوهكه
لهمۆسكۆی دهكهوێتهگۆڕهپانیسوور
پایتهخت،هۆكاریئهوهشیگهڕاندهوه
بۆئ������هوهیك������هرهنگهببێت������ههۆی

دابهشبوونیكۆمهڵگه.
س������هركردایهتی كه لینین تهرمهكهی
شۆڕشیبهلشهفیكردلهساڵی1917،
دوایمردن������یلهس������اڵی1924لهناو
گۆڕهپانیس������وورولهتهنیشتدیواری
ههزاران ساڵانهش دانراوهو كرملنهوه

كهسسهردانیدهكهن.
بهرههڵس������تكارانیكۆمۆنیزمپێیانوایه
لینی������نهۆكاریس������هردهمیوێرانیی
روس������یایهودهبێتكابووشییهكێتی

سۆڤیهتیشلهگهڵئهودالهگۆڕبنرێت،
هاوكاتداوادهك������هنتهرمهكهیلهو
لهشوێنێكی ئێستالاببرێتو شوێنهی
دیك������هدابهخاكبس������پێردرێت،بهڵام
پارتیكۆمۆنیس������تكهدووهمگهوره

پارتیروسیایهدژیئهوداوایهیه.
بهرپرسێكیكرملنرایگهیاندكهههر
بڕیارێ������كلهوبارهیهوهبدرێت،رهنگه
ببێتههۆیدابهش������بوونیوڵات،"بۆیه
ئهممهسهلهیهههڵدهگیرێتبۆداهاتوو،

كهی؟نازان������م،بهڵامنهزۆرزوونهزۆر
درهنگ".

راپرسییهكیساڵی2008دهریخستووه
كه38%یروسهكانپێیانباشهلینین
بهخاكبسپێردرێت،28%یشیانوای
بهب������اشدهزاننكهكرملنچاوهڕوانی
نهوهیداهاتووب������كاتئینجابیرلهو
مهس������هلهیهبكاتهوه،هاوكات25%یش
داوایانك������ردووهكهتهرمهكهیلینین

لهجێگهیئێستایبمێنێتهوه.

پێڵاو،دایكیسهرۆك
وهزیرانینهزیفكرد!

تابلۆكهریم

لهدهستپێش������خهرییهكیناباودالهلایهن
یهكێكلهسیاسهتمهدارانیوڵاتیچینهوه
)كهلهباسكردنیژیانیتایبهتیخۆیانهوه
زۆرداخراون(،وینجیاباوسهرۆك
وهزیرانیچی������نرایگهیاندكهدایكی
تووش������ینهزیفیمێشكبووه،ئهویش
دوایئهوهیكهساڵیرابردوولهلایهن
چالاكوانێك������یبهریتانییهوهبهرپێڵاو
دراوه،هاوكاتراشیگهیاندكههێشتا
دایكیبهدهستناتوانێتوهكوپێویست
رێبكاتوببینێتبههۆیپێكانهكهیهوه.
شایانیباسهلهكاتێكداشوباتی2009جیا
باولهزانكۆیكامبریدجموحازهرهیهكی
پێشكهشدهكرد،چالاكوانێكیبواری
پێلاوباران ناوبراوی مرۆڤ مافهكانی
كرد،بهڵامئامانجهكهینهپێكاودایكی

برینداركردكهلهگهڵیدابوو!!

جهنابیوهزیر
جگهرهیتهرككرد

ههناسهشێركۆ

فرانكڤاڵتهرشتاینمایهریوهزیری
پێشوویدهرهوهیئهڵمانیارایگهیاند
كهلهسهرتایئهمس������اڵهوهجگهرهی

تهرككردووه.
شتاینمایهركهئێستاسهرۆكیكوتلهی
دیموكراتی سۆسیالیس������تی پارتی
ئۆپۆزس������یۆنه،وت������ی:منئێس������تا
خاوێنموجگهرهناكێشم،لهسهرهتای
ئهمساڵهوهجگهرهمفڕێداوه،"ئهمهش

ئیعتبارێكیباشهبۆم".
تهم������هن54س������اڵ ش������تاینمایهری
روونیكردهوهكهتادێتنیشانهكانی
تهرككردن������یجگ������هرهیلهس������هر
لهدوایههر بهتایبهت دهردهكهوێت،

ژهمێكیخواردنهوه

ن����رخ����یرۆژن����ام����هك����هت����ان
دابهزاندووهبۆ750دیناربهڵام
لهزۆرشوێنههربه1000دینار
دهفرۆشرێت،منبۆخۆمژمارهی
پێشووملهسوپهرماركێتیتاحج
كڕی، به1000دینار لهسلێمانی
ئ��هوگرفته تكایهچ��ارهس��هری

بكهن.

خوێنهرێكلهسلێمانی

ج��وان��ه زۆر رۆژن��ام��هك��هت��ان
بهتایبهتپاشكۆیبرایل،بهڵام
ئهوهندهیسهرنجمدابێتبابهتی
تێیدا بهكهمی زۆر زنجیرهیی

دهبینرێت.

مهنسورسنهیی

ش��ێ��وازه ل���هو پێخۆشه زۆرم
ت���هق���ل���ی���دی���ی���هیرۆژن�����ام�����هو
دهرچ��وونو دیكه گۆڤارهكانی
وێنهیكهسایهتییهكانبهشێوهی

كاریكاتێردادهبهزێنن.

نهوزادمهجیدلهههولێر

ه��هس��ت��دهك��همرۆژن��ام��هك��هت��ان
لهوانیترزیاترحهق جیاواز
بهوێنهیفۆتۆگرافهرهكاندهدات،
كهبهراستیجێیدهستخۆشییه،
ب������هڵاملاپ���������هڕهیوهرزش������ی

لهرۆژنامهكهتاننابینمبۆ؟

سهفینئیسماعیلـ
فۆتۆگرافهر

رۆژنامهكهتان حهزدهكهم زۆر
لهبواریكولتورییوكۆمهڵایهتی
بهگشتیول��هب��واریه��هواڵلهو
بوارهدارچهشكێنیبكاتوببێته
ههواڵه سهرهكی سهرچاوهیهكی

كۆمهڵایهتییهكان.

خوێنهرێكلهكهركوك

باریئابوریتبهرهوباشتر
دهڕواتوئ������همماوهیهلهباره
بۆگرنگیدانبهكارهكانتو
باشتركردنیباریئابوریت،
چونك������هكهس������انێكههن
هاوكاریتدهكهن.باشترینرۆژیههفتهبۆتۆ

دووشهممهیه.

بهس������هر ههوڵب������ده
زاڵ توڕهبوونهكانت������دا
ههفتهی لهسهرهتای بێت،
داهاتووداههندێكگرفتی
بچوكتبۆدروستدهبێت.

باشترینرۆژیههفتهبۆتۆسێشهممهیه.

ئ������هم لهكۆتای������ی
ههواڵێك������ی ههفتهی������هدا
دڵخۆش������ت ئابووری������ی
لهچیرۆكێك������ی دهكات،
خۆشهویستیدادهژیتكه
ناتهوێتبكهوێتهبهرچاو.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆپێنجشهممهیه.

ئارام������یدهگهڕێت������هوهناو
ژیانتولهماوهیئهمههفتهیهدا
ئهركهكانتكهمتردهبێتهوهو
پش������وودهدهیت،هاوسهنگی
ب������ۆئی������شوكارهكان������ت
دهگهڕێتهوه.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆسێشهممهیه.

بهژیانی پێداچونهوهی������هك
ئاستهمه بكه، كۆمهڵایهتیدا
بتوانیبڕیاربدهیلهس������هر
ب������وارهتایبهتییهكانیخۆت
ه������اوكاری چاوهڕوان������ی
كهسانێكیدیكهبكهیت.باشترینرۆژیههفته

بۆتۆشهممهیه.

گۆڕانكاریی������هخێراكان������ی
دهكاتو دڵخۆش������ت ژیانت
بههێ������زهوه بهگڕوتینێك������ی
دهچیت. كارهك������هت بهرهو
بۆتۆ ههفته رۆژی باشترین

پێنجشهممهیه.

ب������هوردیمامهڵ������هلهگهڵ
كهڵهكهبووكانت������دا كاره
بكه،دهتوانیتبهش������ێك
لهگرفتهكان������تلهههفتهی
چارهس������هر داهات������وودا
بكهیت.باش������ترینرۆژیههفتهبۆتۆرۆژی

ههینییه.

كهس������انیدیكههاوكارت
دهبنلهسهركهوتندابهتایبهتی
لهب������واریكارهكهتدا،ههوڵ
بدهلهمماوهیهدادڵیكهس
نهڕنجێنیت.باشترینرۆژی

ههفتهبۆتۆرۆژیههیینیه.

س������هرنجت كهس������ێك
رادهكێش������توواتلێدهكات
ت������هواوئال������وودهیبی������ت،
باش������تروایهرووداوهكان������ی
لهبی������ربكهیتو راب������ردوو
تهنهابیرلهئێستابكهیتهوه.

باشترینرۆژیههفتهبۆتۆسێشهممهیه.

ئهمماوهیداهاتووبهچهندین
كاریكهڵهكهبووپێدهنێیتهناو
ژیانێكیدیك������هوهتاڕادهیهك
دهكهیت، بهقورسایی ههست
بهڵامدوارۆژێكیپرشنگدارت
دهبێت.باشترینرۆژیههفتهبۆتۆچوارشهممهیه.

لهههفت������هی دهتوانێ������ت
جارێكیت������ر داهات������وودا
بۆب������واری هاوس������هنگی
بگهڕێنیتهوه، كارهك������هت
پ������رۆژهوكاری چهندین
تازهدهخرێتهبهردهستت.

باشترینرۆژیههفتهبۆتۆشهممهیه.

لهماوهیئ������همههفتهیهدا
ههندێك رووب������هڕووی
كێشهوگرفتدهبیتهوه،
ئهگهربهوشیارانهمامهڵه
بكهیتئ������هوهدهتوانێت
رزگارتبێتلهس������هرجهمئهوكێش������انه.
باشترینرۆژیههفتهبۆتۆدووشهممهیه.

بهرزان:ئهیبۆگوشارلهودوو
حیزبهناكهنفایلهكانتانبخهنه

بهردهست؟

ونبووهكان كهسوكاری د.مهجید:
خۆی������انفش������اریزۆرگهورهیان
لهس������هرحیزبهكانیخۆیانههیه،
ئێم������هشچهندینجار بێگوم������ان
فشارمانلهسهرههردووحیزبهكه
ههبووهبۆڕاگهیاندنیچارهنوسی
ئهوخهڵكانهیكهلهس������هروبهندی
شهڕیناوخۆدابێسهروشوێنبوون،
كهسوكاریش������یاندێنهلایئێمهو
پێموتوونبڕۆنخۆتانساغبكهنهوهو
دووشاهیدببهنبۆدادگاومردنی
ونبووهكهتانڕابگهیهنن،چونكهكه
كهیسهكهكۆتاییپێهاتوبهمردوو
حس������ابكرا،بهتهئكی������دلهلایهن
حیزبهكانیانهوهقهرهبوودهكرێنهوه،
بهڵامتائێستاكۆمهڵێكبهرههڵستی
گهورهلهس������هرئهومهوزوعهههیهو
ڕهنگهبهش������ێكلهوبهرههڵستییه
كهسوكاریقوربانیانخۆیانبن،
ئینجاههردوومهكتهبیسیاسیش
بهباش������یوهڵامیئهولاپهڕهیهیان

نهداوهتهوه.

بهرزان:لهماوهیڕابردوودا
ئهندامێتیلهزیندانیانیسیاسی
شهڕیناوخۆسهندرایهوه،ئهمه

بۆچی؟
د.مهجید:ههرچیبۆشههیدهكانی
شۆڕش������هیهكلهدوواییهكهكانی
خهڵكیكوردستانكرابێت،نهفسی
مامهڵهلهگهڵش������ههیدانیشهڕی
ناوخۆكراوه،بهنیسبهتزیندانیانی
سیاسیشهوه،ئهوانهیشهڕیناوخۆ
بهشێكنلهوانهیكهههمانئیمتیاز
وهردهگرنك������هزیندانیانیتری
سیاس������یوهریدهگرن،یهككهس
نییهلهوبارهی������هوهمافیبخورێت،
زیندانیسیاس������یژمارهیانزۆر
نییه،خ������ۆیبكوژێ������تلهههموو
ناگاته ژمارهی������ان كوردس������تان
3500كهس������یمهحك������وم،ئهمهش

ژمارهیهكیزۆرنییه.
خهڵكێكههیهئهس������ڵهنزیندانی
سیاسینهبووهوئێستابهزیندانی
سیاسینوسراوه،ئهمانهشناسراونو
ئهگهرناویانبڵێمههمووكهسێك
دهیانناس������ێت،ئهندامیمهكتهبی
سیاس������یحیزبهسیاس������ییهكانی
كوردستاننلهناویهكێتیوپارتیو
ئیسلامیوش������یوعیو...هتد،ئێمه
لهسهرئهساسیهێنانیدووشاهید
نایهینكهس������ێكبكهینهزیندانی
سیاسیوهكوئهوهیپێشتركراوه.

بهرزان:ههمووئیمتیازهكانی
وهزارهتیشههیدانكوردانی

ناوچهناكۆكیلهسهركانیش
دهگرێتهوهیانتهنهابۆههرێمی

كوردستانه؟
د.مهجید:ههمووكوردستانییهك،
كوردیانئهوهیخهڵكیكوردستان
بێتئ������هومافانهیههی������ه،تهنها
كهركوكمان لهبهڕێوبهرایهتییهكهی
پێنجههزاروشهشسهدمووچهی
بهكهس������وكاری دهدرێت مانگانه
تهنانهت ئهنفالكراوان، شههیدانو
مووچ������هدهدهین������هنهتهوهكان������ی
مهسیحیو 320خانهوادهی تریش،
كلدوئاشوریلهلایئێمهمووچهیان
ههیه،توركمانبهههمانشێوهمووچه
لهههموویان ع������هرهب وهردهگرن،
ئهوان������هی بهتایب������هت زیات������ره،
لهبهعقوبهشههیددهكرێنوخۆیان
دهزانن لهكوردس������تان بهبهشێك
لایئێمهمووچهی������انههیه،ههتا
خهڵمان ههمانه، لهدوزخورماتوش
لهسنوری دهدهینێ مووچهی ههیه
ش������ههیدمان تكریته، پارێزگای
ههی������هلهبهغداددانیش������تووهلای
ئێم������همووچهیانههی������ه،مانگانه
72ه������هزارموچهیش������ههیدانو
ئهنفالكراوندهدهی������نكهدهكاته
نزیكهی32ملیۆندۆلاركهمانگانه
وهزارهتیشههیداندهیداتهمووچه،
تهرخانكراو بودجهی بهڕاس������تی
ب������ۆخزمهتكردنیكهس������وكاری

شههیدانبودجهیهكیزۆرباشه،
بهڵامقهبارهیكارهساتهكهگهلێك
گهورهیهبۆیهڕهنگهوهكوپێوست

نهمانتوانیبێتخزمهتبكهین.

بهرزان:نزیكهیشهشههزار
كهسیشههیدیهاووڵاتیههبوون

كهمووچهكانیتانبڕین،ئایا
مووچهیئهوانهتانبهستووهتهوه؟

ئێس������تا32ه������هزار د.مهجی������د:
ش������ههیدی مووچهی خان������هواده
هاووڵاتیوهردهگرێت،ئێمهس������ێ
جۆرش������ههیدمانههیه،شههیدی
سهنگهر، ش������ههیدی جینۆساید،
ئهمشهش هاووڵاتی، ش������ههیدی
ههزاركهسهپێشترلهسهرشههیدی
هاووڵاتیبوونسهرهڕای32ههزار
كهس������هكه،لهپێداچوونهوهیهك������ی
وهزارهتیكاروباریش������ههیدانو
،2009 لهس������اڵی ئهنفالكراوهكان
ش������هشههزارفۆڕمیاندهرهێنا
كهپێناسهیشههیدیهاووڵاتیان
بۆیه نابێت، بهس������هرداجێبهجێ
دوواتر ڕاگی������راو مووچهكانیان
بهپێ������یبڕیارێكیس������هرۆكایهتی
ههرێمیكوردستانمووچهكانیان
به90ههزارو ك������را له130ههزارهوه
خرانهس������هروهزارهتیكاروباری
كۆمهڵایهت������ی،چونكهپێناس������هكه

نهیدهگرتنهوه.

وه زیری  كاروباری  شه هیدان و ئه نفالكراوان:
به مزووانه  20 هه زار پارچه  زه وی......   پاشماوه 

لایهنسدیق

هونهرمهن������دیلاومیراكۆتایی
بهس������هرجهمكارهكانیدووهمین

ئهلبومیخۆیهێنا.
لهپهیوهندییهكیتهلهفۆنییدائهوهی
بۆنمنمئاشكراكردكهئهلبومهكهی
بهناویش������ێوهیتۆله13تراك
میللۆدییهكانیش������ی پێكهاتووهو
لهلایهنههڵكهوتزاهیردانراون،

هاوكاتتێكس������تهشیعرییهكانی
ئهلبومهكشیبهرههمیههریهكله
د.ئاراسعهبدولكهریم،د.فهریدون
حهمهسهعید بهرزنجی، عهبدول
ئیبراهی������م،دهربازیونس،ئهدیب

چهلكیوههڵكهوتزاهیرن.
چهندی������ن ئهلبومهی������دا ل������هم
س������تایلیموزیكیبهكارهێناوهو
س������ۆرانیو بهش������ێوهزارهكانی
كرمانجیوگۆرانییهكیشیبهناوی

)اولمره(بهزمانیعهرهبیوتووه،
"دووگۆرانیشمبههاوبهشیلهگهڵ
هونهمهنداندهش������نێمرادولۆكه

زاهیروتووه".
داهات������وودا ڕۆژی لهچهن������د
یهكێك بهكلیپكردنی دهس������ت
لهبهرههمهكانیئهوئهلبومهنوێیهی
ئهلبومهكهش������ی دهكرێتو میره
نزیك������دا لهداهاتوویهك������ی

بڵاودهكرێتهوه.

میرا...بهعهرهبیگۆرانیدهڵێت
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چۆنیهتیئامادهكردنی:

لهن������اوقاپێ������كدایدهنێین
پ������اشكوڵاندت������یدهیكهین
قاپێك لهناو بهس������وزگیداو
بهدهس������كهوان دایدهنێی������ن
پاش������انهێلكه دهیكوتینهوه
كوڵاوهكهیتێداڕهنهدهكهینو
پهتاتهیكوڵاووپیازیتهڕی
تێداورددهكهین،ماستوئاو
لیمۆوخوێبیبهریتێدهكهین
پاشانساسدهكهینبهسهر
زهڵاتهك������هوبهمهعدهنوس������ی

وردكراوهدهیڕازێنینهوه.

پێداویستی: 

سركه:دووكهوچكیچێشت
دۆشاویتهماته:نیوكوپ

زهیت:یهككهوچكیچێشت
ی������هككهوچكی ش������هكر:

چێشت
ئاو:نیوكوپ

دارچین������ی:1/4كهوچكی
چێشت

حێل:1/4كهوچكیچێشت

چۆنیهتیئامادهكردنی:

رۆنهكه تهماتهكهو دۆشاوی
تا ئاگر دهخهین������هس������هر
س������وربێتهوه،ئینجاسركهو
خ������وێوبیب������هروحێ������لو
دارچینیوشهكروئاوهكهی
تێدهكهینودهخهینهس������هر
ئاگ������ربهئاگرێك������یك������ز
خولهك پێنج دایدهنێی������ن،

بكوڵی.

ساسی  پیتزا

زه ڵاته ی  نۆك

ده ته وێت ژووری نووستنه كه ت 
گه وره تر بێته  به رچاو؟

له دایكبووانی بورجی دووپشك
 له گه ڵ كێ هاوسه ری بكه ن باشه 

كوڵمی  كاڵ جوانیی ژنان به دیارتر ده خات

تاژانكهریم

-ل������هژوورینوس������تندامهعرهزو
بۆفیئاوێنهداربهكاربهێنن،چونكه
ژوورهكهگهورهترنیشاندهدات.

-ئاوێن������هگهورهك������هرووبهڕووی
پهنجهرهكهدابنێنتادیمهنیدهرهوه

بهێنێتهژوورهوه.
-ئاوێنهدهنگدانهوهیتیشكزیاتر
دهكات،ئهگهروایهبۆرۆشناییزیاتر

بهباشیسوودیلێوهربگرن.
-ئاوێنهدهتوانێتشوێنێكیتاریك
بكاتهشوێنكیكراوهورووناك.

تایبهت ئاوێنهكهس������ایهتییهكی -
دهبهخشێتهژوورهكه،ئهگهروایهبۆ

سوودیلێوهرناگری؟
-ه������هوڵبدهلهرهنگ������یروونبۆ
ژوورینووستنس������وودوهربگری،

چونكهئهورهنگهژوورهكهگهورهتر
نیشاندهدات.

-بۆژوورینووس������تن،كاغهزی
دیواریههڵبژێرنكهنهخش������ێكی

ناسكیههبێت.
-لهژوورهكهداكومبارێكیس������اده

رابخهن.
-دانانیكهرهستهكانیناوژوورهكه
دهبێتبههاوئاههنگیبێتتازۆر

قهرهباڵغنهبێت.
وهگ بهرچ������اوهكان رهنگ������ه -
پرتهقاڵ������یوس������ووربهكارمههێنن،
چونكهئ������هورهنگانهدی������وارهكان
لهیهكترنزیكدهكات������هوهوژوورهكه
بچوكتردێت������هبهرچاو.كۆمهڵێك
رهنگیروونوش������ادوهكشینی
كاڵوس������هوزیروونژوورهك������ه

گهورهترنیشاندهدات.

شیلانجهمیل

بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
كاور:)خ������راپ(ئ������ازادیخواز،
خوازیاریتهنی������ایوزۆربهیكات

لهناوخۆیدایه.
بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
لهگ������هڵ بهرزهف������ڕ )ب������اش( گا:

سهرنجراكێشی.
بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
گهیش������تن بۆ )مامناوهند( دووانه:
بهخۆش������بهختیدهبێ������تپێك������هوه

یهكگرتووبن.
بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
لهكاروباری )مامناوهن������د( قرژاڵ:
دراییداجیاوازیرایانههیه،بهڵام

لهبابهتهكانیدیكهداهاوئاههنگن
بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
شێر:)مامناوهند(یهكیانوهفادارو

جێگهیبڕواوئهویدیكهعاش������قی
ئهوهیكهخهڵكباسیچاكهكانی

بكهن
بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
فهریك:)مامناوهند(ئازا،نهترسو

پڕلهوزهوبهرزهفڕ
بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
ئهگهرچی )مامناوهن������د( تهرازوو:
سهرئێشهیتێدانییه،بهڵامدهتوانێت

سهركهوتووبێت

بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
دووپش������ك:)خراپ(خێ������راتوڕه
دهبێت،ههربۆیهشكێشهیزۆیان

دهبێت.
بورجیدووپش������كلهگهڵبورجی
ك������هوان:)مامناوهن������د(یهكێ������ان
دیكهكهسێكی ئهوی س������هخگیرو
كاریوجدیبورجیدووپش������ك
لهگهڵبورجیگیس������ك:)خراپ(
ههردووسروشتیسهختگیرانهیان
ههیهوحهزبهبهدهستهێنانیپلهو
پایهدهكهنبورجیدووپشكلهگهڵ
یهكیان )خراپ( س������هتل: بورجی
كهس������ێكیههس������تیارهوبهرهحمه،
ئهودیكهههمیشهحهزبهسهركهوتن
دهكاتبورجیدووپش������كلهگهڵ
بورجینهههنگ:)مامناوهند(یهكیان
حهزبهعاشقیدهكاتوئهویدیكه

جدیلهكاردا.

فریشتههاجهری

سهركوڵمێكیكاڵبهكاربیهێنن

پێشنیاز:پێویستهفلچهیسهركوڵم
پڕموبێتونوكیموهكانیبازنهیی
بێت،تابهئاس������انیلهسهردهموچاو
هاتوچ������ۆبكات.نابێتبهش������ێوهی
بازنهییسهركوڵملهدهموچاوتبدهی،
فلچهكه بهش������ێوهیخوار پێویسته
بهكوڵمت������دابهێنیت������ارهنگهكان
یهكسان سروش������تیو بهش������ێوهی
بڵاوبێتهوه.ئهوهشتانلهبیرنهچێت
كهفلچهیسهركوڵمدهبێتزووزوو

بشۆرێت.
پارێز:لهفڵچهیهككهمویس������افو
تیژیههیهوهێڵیرێكوس������اف
لهس������هركوڵ������مدروس������تدهكات،

سوودوهرمهگرن.

بهكارهێنانیپشتچاو
پێشنیاز:باشترینفڵچهبۆلێدانی
پشتچاوفڵچهیهكهكهپانونهرم
بێت،بهشێوهیهككهبتوانیپشت
چاوهكهبهش������ێوهیتوێژێكینهرمو

ناسك،بهڕێكیبڵاوبكاتهوه.

پارێز:فڵچهیهكیباریككهبهگشتی
لهن������اوقتویپش������تچ������اوداههیه
باریك هێڵی بهكێش������انی تایبهت
لهئهوس������هرتائهوسهریبرژۆڵهكان،
زۆربهی كورتهكهی دهس������ته بهڵام
جارهكانكارهك������هدژواردهكاتو
ناتوانیبهسوودوهرگرتنلهوفڵچهیه
تێكهڵاوێكلهرهنگهكانبهكاربهێنی.

بهشێوهیهكیپریفیشناڵسوود
لهئهساسوهربگرن

پێشنیاز:فڵچهیانئیسفنجیئهساس
دهبێتئهوپۆدرهزیادییهكهلهسهر
پێس������تدهمێنێتهوه،بهش������ێوهیهكی
سرۆش������تیورێكبڵاوبكاتهوه.ئهو
فڵچهیانئیسفنجهدهبێتبهراحهتی
لهسهرپێستهاتوچۆبكهن،ههروهها
دهبێتههفتهییهكجاربیشۆرن.

پارێز:ئیسفنجیئهساسسهرهتاباش
كاردهكات،بهڵامدوایچهندینجار
بهكارهێنانپیسدهبێتوشوێنێكی
پاكتریاكان، گهش������هی بۆ باش������ه
ههورههاپاككردن������هوهیبهتهواوهتی
كارێكیس������هختهوبهگشتیدوای
ماوهیهكتوانایداپۆشینیقهڵهشتو
بهرزیونزمییهكانیدهموچاوینییه،

چه ند مودێلێكی  جوان بۆ میكیاجی چاو

تۆ ده زانی  چۆن 
تاڵه  قژه كانت 

بشۆیت؟
مههوهشفهریدون

ههڵبژاردنیشامپۆگرنگیتایبهتی
ههیهلهس������هرق������ژ،باش������تروایه
بهرهچاوكردنیجۆریقژتشامپۆ
دهستنیش������انبكهیت،ئهگهرقژت
چهورهشامپۆیتایبهتبهقژیچهور
بهكاربێنه.لهكاتیوشككردنهوهی
قژتخاولییهكبههێواش������یبهێنه
بهتاڵهكانیقژتدا،هیچكاتمجهفیفه
بهگهرمیبهكارمههێنهبۆقژیتهڕ،
چونك������هدهبێتهه������ۆیقرتاندنی
تاڵهكان.ئهگهرپێویستبووكهقژت
خێراوش������كبكهیتهوهمجهفیفهكه
بهكاربهێنهوبهههوایهكیفێنكنهك
زۆرگ������هرم،هیچكاتبۆماوهیهكی
درێژخایاندهمیمجهفیفهكهمهكهره
یهكبهشیقژت.هیچكاتشانهیهك
بهكارمههێنهكهدهمهكهیتیژبێت.
بهتهڕیشانهمههێنهبهقژتداههوڵ
بدهكهمترلهبهردهمههتاوبوهستیت،
چونكهتیش������كیخۆردهبێتههۆی
دانانیكاریگهریخراپبۆسهرتاڵه

قژهكانت.
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یهکهمین
رۆژنامهیکوردی
تایبهتبهنابینایانکه
ههموویهکشهممهیهک
لهگهڵژمارهینوێی
نمنمبڵاودهبێتهوه

رێكهوتكهریم

سیلسیلیایژنیپێشووینیكۆلاساركۆزی
سهرۆكیفهرهنسارایگهیاند:لهگهڵساركۆزی
كێشهماننییه.منداڵێكیهاوبهشمانههیهكه
پێویستهدایكوباوكیبهگونجاویببینێت.
سیلسیلیاروونیكردهوهكههێشتاپارێزگاریی
لههاوڕێتییهكانیدهكاتلهفهرهنس������اووهك
ئافرهتێكینهناس������راوژیانیخۆیبهسهر

دهبات،»ئێستانهجاتمبووهووهكجاران
كامێرایرۆژنامهوانانبهدوامناكهون«.

ژن������یپێش������وویس������اركۆزیئهوهش������ی
ئاش������كراكردكهبهمزووانهدامهزراوهیهكی
نوێدادهمهزرێنێتك������هبایهخبهمافهكانی
ژناندهدات،»ئامانجیرێكخراوهكهمئهوهیه
ببێتهمینبهرێكبۆپێشكهشكردنیكۆمهكی
مادیومهعنهویبۆكۆمهڵهكانیتریئافرهتان

لهجیهاندا«.

هامنشوان

ههزارهم������ی لهئهڵق������هی
پێشكهشكاری بهرنامهكهیدا
»داواكراوتری������ن بهرنام������هی
تهلهڤزیۆنی كهناڵێكی لهئهمریكا«ی
ئهمریكیمیواندارییباراكئۆبامایسهرۆكیویلایهته
یهكگرتووهكانیكرد.كهبهنامهیهكهوبهدوایتاوانباران

دادهگهڕێت!
جۆنوۆڵشپێشكهشكاریبهرنامهكهچاوپێكهوتنێكی
15خولهكیلهگهڵئۆباماس������ازكرد.پێشكهشكارهكه
ناویبهرنامهكهیلهوكاتهوهداناوهكهپێش22س������اڵ
كوڕێكیتهمهنشهشس������اڵیبهناوی)ئادهم(لهلایهن

باندهتاوانكارهكانهوهرفێنراوساڵی1981كوژرا!
ئۆبامابهوۆڵش������یوت:دهزانمئێس������تائادهمسهیرمان
دهكاتودهڵێتبهراستیباوكمكارێكیسهرسوڕهێنهر

دهكات.
ئهوبهرنامهبهناوبانگهتائێستارۆڵیبهرچاویگێڕاوه
لهدهستگیركردنیزیاترله1100تاوانباروگهڕانهوهی

43منداڵیرفێنراوبۆلایكهسوكاریان.

تینوئازاد

سهرچاوهكانیههواڵبڵاویانكردهوهكهحكومهتی
سوریابهڕهسمیرایگهیاندووهكهبهشارئهسهدئاماده
نییهپێشوازیلهمهحمودعهباسیسهرۆكیدهسهڵاتی
فهلهس������تینبكاتكهبڕیاربووههفتهیرابردوو
س������هردانیئهووڵاتهبكات،بهڵاملهدواس������اتهكانی
نزیكبوونهوهلهوادهیس������هردانهكهس������وریاگڵۆپی

سهوزیبۆههڵنهكرد.
ئهگهرچیس������ورییهكانبهبیان������ووی»ئهجێندای
زۆریلێپرس������راوانیباڵایوڵاتونهبوونیكات
بۆبینینیعهباس«داوایانكردووهس������هردانهكه
دوابخرێتبۆكاتێكیتر،بهڵامبهڕایچاودێران
ئهوهپهیامێكیناڕاس������تهوخۆیهلهسهرناڕازیبوونی
سورییهكانبهرامبهرسیاس������هتهكانیئهمدواییهی

عهباس.بهجۆرێ������كرۆژنامهی)القدسالعربی(
نوسیویهتی:»دیمهشقلهسیاسهتهكانیعهباسزۆر
توڕهیه،چونكهسنووریحساباتوبهرژهوهندییهكانی
سوریایبهزاندووه«،ههربۆیهدوورنییهمهسهلهكه
پهیوهندیبهرێككهوتنیستراتیژییسوریاولیبیاوه
ههبێتكهدواكۆبوون������هوهیكۆمكاریعهرهبیدا

ئیمزایانكرد.
پێشئهوه،ههریهكلهسهرۆكیوڵاتانیتونسولیبیا
بهههمانش������ێوهئامادهنهبوونپێشوازیلهمهحمود
عهب������اسبك������هنلهاتێكداكهس������هردانیههردوو

وڵاتهكهیكرد.
پشتتێكردنی»براكان«لهعهباسدوایئهوهدێت
كهناوبراوئامادهنهبوولهكۆبوونهوهكهیكۆمكاری
عهرهبیدابڕوانامهیئاشتبوونهوهلهگهڵبزوتنهوهی

حهماسئیمزابكات.

ژنی  پێشووی  ساركۆزی : نه جاتم بوو!

پهیامئهحمهد

دوایئهوهیبهجهڵتهیدڵلهس������عودیهكۆچی
دواییكرد،میدیاكانب������اسلهوهدهكهنكه
حكومهتیمیس������ركهوتووهتهكێش������هوهبۆ
دیاریكردنیكهسێكبۆشوێنهكهیمحهمهد

سهیدتهنتاویشێخیئهزههر.
ئهگهرچیبهپێیرێگهپێدانیلهلایهنسهرۆكی
وڵاتهوه،ئهحمهدنهزیفس������هرۆكوهزیرانی
میسربۆیههیهكهسێكیترلهجێگهیتهنتاوی

دابنێتبۆگهورهتریندامهزراوهیسوننهكانی
جیهان،ب������هڵامناكۆكییهكانیناوحكومهت
بوونهتههۆیدواخس������تنیئهومهسهلهیه.بۆیه
چاوهڕواندهكرێتحوسنیموبارهكسهرۆكی
میس������رخۆیبگهڕێتهوهوكێشهكهچارهسهر
بكاتكهئێس������تابۆچارهس������هرینهخۆشی

لهئهڵمانیایه.
لهساڵی1961هوهبهگوێرهیههمواركردنێكی
دادهمهزرێنرێت ئهزههر شێخی دهستووریی،

لهجیاتیئهوهیههڵبژاردنیبۆبكرێت.

شوێنه كه ی  ته نتاوی  چۆڵه 

ئۆبامایش داواكراوه !

که س حساب
بۆ مه حمود  عه باس ناکات!
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