
   هه‌ولێر ـ تایبه‌ت به‌نم نم

به‌سه‌ر  22ساڵ  تێپه‌ڕبوونی‌  دوای‌ 
هه‌ڵه‌بجه‌،  كیمیابارانی‌  كاره‌ساتی‌ 
چه‌كی  354برینداری  هێشتا 
كیمیاویی له‌چاوه‌ڕوانی حكومه‌تی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستاندان بۆئه‌وه‌ی‌ بۆ 
چاره‌سه‌ركردن بیان نێرێته‌ ده‌ره‌وه‌.
كۆمه‌ڵه‌ی  ئامارێكی  به‌پێی 
له‌16ی‌  هه‌ڵه‌بجه‌،  قوربانیانی 
هه‌زار  پێنج  1988دا،  ئازاری‌ 
كیمیابارانی  به‌هۆی  هاووڵاتی‌ 
هه‌ڵه‌بجه‌وه‌ شه‌هید بوون‌و نزیكه‌ی 
كه‌  برینداربوون،  10هه‌زاریش 
تائێستا 418كه‌س له‌و بریندارانه‌ 
دۆزراونه‌ته‌وه‌‌و له‌و رێژه‌یه‌ش ته‌نها 
64یان چاره‌سه‌ركراون، ئه‌وه‌ به‌ده‌ر 
له‌وه‌ی‌ له‌كاتی چاره‌سه‌ردا چواری 

دیكه‌شیان گیانیان له‌ده‌ست دا.
وه‌زیری‌  محه‌مه‌د  د.مه‌جید 
كاروباری‌ شه‌هیدان‌و ئه‌نفالكراوان 
ساڵیادی‌  نزیكبوونه‌وه‌ی‌  له‌گه‌ڵ 
كیمیابارانی‌ هه‌ڵه‌بجه‌دا مژده‌ی‌ ئه‌وه‌ 
زه‌وی  پارچه‌  كه‌ 11هه‌زار  ده‌دات 
بۆ كه‌سوكاری شه‌هیدانی سه‌نگه‌ر‌و 
كه‌سوكاری  بۆ  پارچه‌ش  9هه‌زار 
ته‌رخانكراون،  ئه‌نفالكراوان 
له‌كفری‌و  كاتدا  »له‌نزیكترین 
ده‌ستده‌كه‌م  ئاكرێ  قه‌ڵادزه‌و 
قه‌زاكانی  تاوه‌كو  به‌دابه‌شكردن، 
په‌له‌بكه‌ن  بكه‌م‌و  ئیحراج  تریش 

له‌ته‌واوكردنی كاره‌كان«. 

   سلێمانی‌ ـ تایبه‌ت به‌نم نم

زمناكۆ كه‌ ناسراوه‌ به‌عه‌لی هه‌ڵه‌بجه‌یی 
له‌دیمانه‌یه‌كی تایبه‌تیدا ئاماژه‌ به‌وه‌ 
شیعه‌دا  له‌خێزانێكی  كه‌  ده‌دات 
په‌یڕه‌وی  ئێستاش  بووه‌‌و  گه‌وره‌ 
»مرۆڤ  ده‌كات،  ئاینزایه‌  ئه‌و 
هه‌رشتێك بێت، پێش هه‌موو شتێك 
بزانێت‌و  باش  مرۆڤایه‌تی‌  ده‌بێت 
دواجار  بناسێت،  مرۆڤ  مافی‌ 

نییه‌،  كێشه‌  هه‌بێت  ئاینێكی‌  هه‌ر 
بۆمن شیعه‌و سونه‌ هیچ فه‌رقێكیان 
نییه‌، هه‌وڵ ده‌ده‌م هه‌موو ئایینه‌كان 
بناسم هه‌ركامیانم پێباش بوو ئه‌وه‌ 

هه‌ڵده‌بژێرم«.
هه‌ر له‌و دیمانه‌یه‌دا باس له‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ خه‌ڵكی هه‌ڵه‌بجه‌ ناویان ناوه‌ ئاسكه‌ 
ئاڵتونیه‌كه‌، به‌ڵام ئه‌و پێوایه‌ به‌وشێوه‌یه‌ 
حكومه‌تی  ئومێده‌واره‌  بۆیه‌  نیه‌، 
منداڵانه‌ی  ئه‌و  بدات  هه‌وڵ  هه‌رێم 

تریش بهێنێته‌وه‌ كه‌ به‌هۆی كیمیایی 
ونبوون‌و  له‌خێزانه‌كانیان  بارانه‌وه‌ 

تائێستا له‌ غه‌ریبی ده‌ژین. 
محه‌مه‌دی‌  د.مه‌جید  له‌به‌رامبه‌ریشدا 
شه‌هیدان‌و  كاوروباری‌  وه‌زیری‌ 
ئه‌نفالكراوان ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات ئه‌و 
پشكنینه‌ی بۆ عه‌لی هه‌ڵه‌بجه‌یی كراوه‌، 
نزیكه‌ی هه‌شتا گه‌ڵای تێچوو، »جا 
ئه‌گه‌ر هه‌موو خه‌ڵك فه‌حس بكه‌یت 

ئێجگار زۆری ده‌وێت«.
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له‌شجوانیبیزانه‌و مه‌یزانه

نارین:شه‌کره‌ به‌خته‌وه‌رترین

پس������پۆڕانی بواری ته‌ندروستی جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ نه‌خۆش������ی ش������ه‌كره‌ 
كاریگه‌رییه‌كی زۆری بۆ س������ه‌ر تۆڕی 

چاو ده‌بێت. 
د.خۆر سیروان پسپۆڕی نه‌خۆشییه‌كانی‌ 
چاو، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ یه‌كێك له‌و 
نه‌خۆش������یانه‌ی‌ تووشی‌ جه‌سته‌ی‌ مرۆڤ 
ده‌بێت، نه‌خۆش������ی شه‌كره‌یه‌ كه‌ ده‌بێته‌ 
هۆی‌ ئازاردانی‌ تۆره‌ی‌ چاو، »له‌م چه‌ند 
س������اڵه‌ی‌ رابردوودا به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ زۆر 
زیادیك������ردوه‌، ئه‌ویش به‌هۆی‌ زیادبونی‌ 
نه‌خۆشی‌ ش������ه‌كره‌وه‌یه‌ كه‌ هاووڵاتیان 
زۆرجار هه‌ستی‌ پێناكه‌ن تا ماكه‌كانی‌ 
ئه‌م نه‌خۆش������ییه‌ له‌س������ه‌ر ئاستی‌ بینین 

ده‌رده‌كه‌وێت«.
ناوب������راو باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ هاوێنه‌ی‌ 
جوانكاریی‌ )عه‌ده‌س������ه‌( به‌ش������یوه‌یه‌كی‌ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  نیی������ه‌،  گش������تی‌ زۆرباش 
له‌روویه‌ك������ه‌وه‌ زۆر به‌كاردێت‌و هه‌ندێ 
گه‌نج ده‌ش������ێت له‌رۆژیك������دا چه‌نده‌ها 
كاژێر به‌كاری‌ بهێنن، »س������ه‌رچاوه‌ی‌ 
دروس������تكردنی‌ هاوێنه‌كه‌ش لایه‌نیكی‌ 
تره‌، به‌تایبه‌ت ئ������ه‌و مه‌وادانه‌ی‌ كه‌ پێی 

دروستده‌كریت«.

د سه‌نته‌رێ‌ باژێرێ‌ دهۆكێ‌ دا، كچه‌كا جوان‌و 
نازك دكه‌ڤیته‌ داڤێن ئه‌ڤینیا كۆره‌كی‌، به‌لێ‌ 
رزگار ب تن������ێ‌ بۆ تێركرن������ا حه‌زا خۆ وێ‌ 
كچێ‌ ب ده‌لیڤه‌ دبینیت، هنده‌ك جاران ب 
ماچیكرنا وێ‌ كچێ‌‌و ده‌س������تدانا له‌شێ‌ وێ‌ 
درازی‌ دبی������ت. كچ ده‌لیڤێ‌ زێده‌تر ناده‌تێ‌‌و 
شوی‌ دكه‌ت، به‌لێ‌ كچ دبێژیت: ئه‌و كۆره‌ به‌لا 
خۆ ژ من ڤه‌ ناكه‌ت‌و د سه‌ر حه‌ژێكرنا زه‌لامێ‌ 

خۆ را ئه‌ز حه‌ز ژ وی‌ دكه‌م.
پش������تی‌ دو س������الێن ئه‌ڤینیێ‌ دگه‌ل نارینێ‌ 
بوراندین‌و حه‌زێن خۆ یێن كه‌س������وكی‌ پێ‌ 
تێركرین، نارین ب فێلێن وی‌ حه‌س������یاو خۆ 
ژێ‌ دویر كرو ش������وی‌ كر‌و نارین دبێژیت: 
»هه‌ڤژینێ‌ من گه‌له‌ك یێ‌ باشه‌ به‌لێ‌ د سه‌ر 
وێ‌ چه‌ندێ‌ را ئه‌ز نه‌ یا كه‌یفخۆشم‌و حه‌ز ژ 

عاشقێ‌ خۆ دكه‌م«.

موسڵمانه‌كانی‌ ئه‌مریكا به‌خته‌وه‌رترین 
زه‌وین‌و  رووی‌  سه‌ر  موسڵمانه‌كانی‌ 
75%یان پێیانوایه‌ ئه‌مریكا باشترین 

نیشتمانه‌ بۆ ژن‌و كچی‌ موسڵمان.
به‌پێ������ی‌ راپرس������یه‌كی‌ س������ه‌نته‌ری‌ 
لێكۆڵین������ه‌وه‌ی‌ بی������وی‌ ئه‌مه‌ریكی‌ ـ 
ئه‌هلییه‌،  س������ه‌ربه‌خۆو  سه‌نته‌رێكی‌ 
كه‌سایه‌تی‌‌و نێوه‌نده‌ خێرخوازه‌كانی‌ 
ئه‌مریكا كۆمه‌ك������ی‌ دارایی‌ ده‌كه‌ن 
ـ 87%ی‌ موس������ڵمانه‌كانی‌ ئه‌مریكا 
به‌ته‌واوه‌ت������ی‌ تێك������ه‌ڵ به‌كولت������ور‌و   
سس������تمی‌ سیاس������ی‌‌و كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و 
رۆشنبیریی‌ ئه‌مریكا بوون، 75%ی‌ 
موس������ڵمانه‌كانی‌ ئه‌و وڵاته‌، ئه‌مریكا 
به‌باشترین نیشتمانی‌ كچان‌و ژنانی‌ 
موس������ڵمان ده‌زان������ن‌و پێیانوایه‌ ئه‌و 
ئازادییه‌ی‌ ئافره‌ته‌ موس������ڵمانه‌كانی‌ 
ئه‌مریكا له‌موماره‌سه‌كردنی‌ رێوره‌سمه‌ 
له‌به‌ركردنی‌  شێوازی‌  ئایینیه‌كان‌و 
هه‌لی‌  قس������ه‌كردن‌و  جلوب������ه‌رگ‌و 
كارك������ردن هه‌یانه‌، له‌هیچ وڵاتێكی‌ 

ئیسلامییدا نیانه‌و نمونه‌ی‌ نییه‌.

حه‌فت جارا سكس ژ هۆكاری‌ چاوكزییه‌
پشتێ‌ ڤه‌ دگه‌ل من كر 
به‌لێ‌ من هه‌ر شوی‌ 

پێ‌ نه‌كر

موسڵمانانی‌ جیهان
عه‌لی هه‌ڵه‌بجه‌یی دین ده‌گۆڕیت

سه‌رنووسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س
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354 برینداری‌ كیمیایی چاوه‌ڕوانی‌ ده‌ستی‌ حكومه‌تن

‌باشترین 
هۆکاری 
به‌هێزبوونی
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ده‌رباره‌ی
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»ئه‌و پشكنینه‌ی بۆ عه‌لی كرا هه‌شتا گه‌ڵای تێچوو، ئه‌گه‌ر هه‌موو خه‌ڵك فه‌حس بكه‌یت زۆری ده‌وێت«



   میهره‌بان سه‌لام له‌هه‌ڵه‌بجه‌ی شه‌هید

باكوری‌  هه‌ڵه‌بجه‌ ده‌كه‌وێته‌ گۆش������ه‌ی‌ 
خۆرهه‌ڵاتی‌ عێراق‌و 87كم باش������وری‌ 
خۆرهه‌ڵاتی‌ س������لێمانی، دانیش������توانی 
ناوش������اری هه‌ڵه‌بجه‌ پێش كیمیاباران 
87هه‌زار كه‌س بووه‌‌و به‌پێی ئامارێكی 

وه‌زاره‌تی  رابردووی‌  س������اڵی  كۆتایی 
پلاندانانیش، دانیشتوانی ئه‌و شاره‌ بووه‌ 

به‌ 56هه‌زارو 943كه‌س.
به‌پێی وت������ه‌ی خه‌ڵكی ناوچه‌كه‌ له‌پێش 
شوێنێكی‌  هه‌ڵه‌بجه‌  كیمیابارانكردنی، 
س������تراتیجی‌ بازرگانی‌ ب������ووه‌ له‌نێوان 
عێ������راق‌و ئێراندا، هاوكات ش������وێنی‌ 
كۆبوون������ه‌وه‌ی‌  گ������وزار‌و  گه‌ش������ت‌و 
ڕۆش������نبیران ب������ووه‌، ب������ه‌ڵام له‌پاش 
كیمیابارانكردن������ی‌، ئ������ه‌و گرنگییه‌ی‌ 
جاران������ی‌ نه‌ماوه‌و دانیشتوانه‌كه‌ش������ی 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌ده‌ن كه‌ له‌لایه‌ن حكومه‌تی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردس������تانه‌وه‌ وه‌ك پێویست 

كاریان بۆناكرێت.

برینداره‌كان بێ چاره‌سه‌رن
به‌وته‌ی به‌رپرسانی كۆمه‌ڵه‌ی قوربانیای 
هه‌ڵه‌بجه‌، كیمیابارانكردنی‌ هه‌ڵه‌بجه‌ كه‌ 
به‌گازی‌ خ������ه‌رده‌ل بووه‌و بووه‌تی‌ هۆی‌ 
خستنه‌وه‌ی‌ سه‌دان هاووڵاتی‌ بریندار.

به‌رپرس������ی‌ كۆمه‌ڵه‌ی‌  محه‌مه‌د  لوقمان 
قوربانیانی‌ هه‌ڵه‌بجه‌، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ به‌پێی‌ ئه‌و ئاماره‌ی‌ له‌به‌رده‌ستیاندایه‌، 
پێنج هه‌زار كه‌س له‌هه‌ڵه‌بجه‌دا شه‌هید 
برینداربوون،  ب������ووه‌و 10هه‌زاری������ش 
زۆرم������ان  هه‌وڵێك������ی  "هه‌رچه‌ن������ده‌ 

داوه‌، ب������ه‌ڵام به‌ه������ۆی‌ په‌رته‌وازه‌بوونی 
برینداره‌كانه‌وه‌ له‌كاتی‌ كاره‌ساته‌كه‌دا، 
له‌ك������ۆی‌ ئه‌و ده‌ هه‌زار كه‌س������ه‌، ته‌نها 
توانراوه‌ 418بریندار كۆبكرێته‌وه‌، كه‌ 
ئه‌وانیش كراون به‌سێ به‌شه‌وه‌، به‌شی 
یه‌كه‌م 90برین������دارن كه‌ برینه‌كانیان 
مامناوه‌نده‌، به‌شی دووه‌م 64بریندارن 
كه‌ برینه‌كانیان خراپه‌، به‌شی سێیه‌میش 
كه‌ 264برین������دارن‌و برینه‌كنیان زۆر 

سه‌خته‌".
ل������ه‌و كۆمه‌ڵه‌  به‌پێی وت������ه‌ی ناوبراو، 
برینداره‌ ته‌نها توانراوه‌ چاره‌سه‌ر بۆ 
64كه‌س������یان بكه‌ن، هاوكات له‌كاتی 
چاره‌س������ه‌ردا چ������وار كه‌س������ی تریش 
شه‌هیدبوون، "چه‌ندین برینداری‌ دیكه‌ 
هه‌یه‌ كه‌ چاوه‌ڕێن له‌لایه‌ن پزیش������كی‌ 
بیانیه‌وه‌ ببینری������ن‌و ژماره‌یان نزیكه‌ی 
260كه‌سه‌ كه‌ ئاماده‌ن له‌لایه‌ن پزیشكی‌ 

پسپۆره‌وه‌ ببینرێن".

یاد كردنه‌وه‌ی‌ ئه‌مساڵ جیاوازه‌
كه‌س‌وكاری‌ قوربانیانی‌ هه‌ڵه‌بجه‌ له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ی‌ رۆژی 3/16 به‌كاره‌س������اتێكی‌ 
پێیانوایه‌  ده‌زانن،  دڵته‌زێن  له‌یادنه‌چوو 
له‌هه‌ندێ روه‌وه‌ حكوم������ه‌ت هه‌نگاوی 
گه‌وره‌ی بۆ ئه‌و شاره‌ ناوه‌، به‌ڵام به‌پێی 

پێوس������ت نه‌بووه‌، هاوكات جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ یادكردنه‌وه‌ی ئه‌مساڵ بۆ 
ئه‌وان له‌هه‌موو ساڵه‌كانی تر جیاوازتر 

ده‌بێت.
مه‌حم������ود محه‌مه‌دی ته‌مه‌ن 35س������اڵ 
هه‌ڵه‌بجه‌یه‌و  دانیش������توی  هاووڵاتیه‌كی 
ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ حكومه‌تی 
هه‌رێ������م له‌م������اوه‌ی چه‌ن������د س������اڵی 
رابردووودا هه‌نگاوی گه‌وره‌ی ناوه‌ بۆ 
ئاوه‌دانكردن������ه‌وه‌ی ناوچه‌كه‌یان، به‌ڵام 
به‌پێی پێویست نه‌بووه‌، "پرۆژه‌ی زۆر 
له‌م ش������اره‌دا كراوه‌ت������ه‌وه‌‌و كردنه‌وه‌ی 
زانكۆی‌ هه‌ڵه‌بج������ه‌ش یه‌كێكی تره‌ له‌و 
هه‌نگاوه‌ گه‌ورانه‌"، به‌ڵام به‌پێویس������تی 
ده‌زانێت رۆژی 3/16 بكرێته‌ پشوی‌ 
فه‌رمی‌ له‌هه‌موو ش������اره‌كانی عێراقدا، 
"هه‌موو كه‌س������ێك ئه‌و ی������اده‌ی له‌بیر 
ده‌بێت، ته‌نانه‌ت نه‌وه‌كانی داهاتووش"، 
هه‌ربۆیه‌ مه‌حم������ود وه‌ك هه‌ڵه‌بجه‌ییه‌ك 
داواكاره‌ حكومه‌ت������ی‌ هه‌رێم په‌له‌ بكات 
له‌به‌پرۆژه‌ی‌ به‌پارێزگاكردنی هه‌ڵه‌بجه‌دا.
ژیان كه‌ریم هاووڵاتیه‌كی تری هه‌ڵه‌بجه‌یه‌و 
به‌چه‌كی  گرفت������ار  منداڵیكی‌  دایكی‌ 
كیمیاوییه‌‌و چاره‌س������ه‌ی برینداره‌كان 
له‌هه‌موو ش������تێك به‌گرنگتر ده‌زانێت 
كیمیاوییه‌كه‌دا  "له‌كات������ی‌  بۆهه‌ڵه‌بجه‌، 

نه‌مزانی������وه‌ دووگیان ب������ووم، بۆیه‌ كه‌ 
كیمیاوییه‌كه‌ لێیدام كاریكردوه‌ته‌ سه‌ر 
كچه‌كه‌م  به‌له‌دایكبوونی  منداڵه‌ك������ه‌م‌و 
ده‌س������ت‌و قاچی‌ گه‌ش������ه‌ ناكه‌ن‌و ڕۆژ 
له‌دوای‌ ڕۆژ ب������ه‌ره‌و لاوازی‌ ده‌چێت‌و 

تائێستا چاره‌سه‌ری نه‌كراوه‌".
ئ������ه‌و ژنه‌ كه‌ رۆژانه‌ به‌دیار كچه‌كه‌یه‌وه‌ 
چه‌ند ساتێك راده‌مێنێت‌و فرمێسك 
ده‌رژێ������ت، به‌دڵێكی پرخه‌مه‌وه‌ بۆنم نم 
ئه‌مس������اڵی  یادكردنه‌وه‌ی‌  له‌جیاوازیی 
هه‌ڵه‌بجه‌ ده‌دوا، "چونكه‌ عه‌لی كیمیاویی 
له‌سێداره‌ دراو هه‌ڵه‌بجه‌ش به‌جینۆساید 
ناس������را، ته‌نها ئه‌وه‌ م������اوه‌ حكومه‌ت 
برینداره‌كان چاره‌س������ه‌ر بكات‌و به‌بێ 
جیاوازی ئاوڕ له‌خه‌ڵكه‌ هه‌ژاره‌كانی ئه‌م 

شاره‌ بداته‌وه‌". 

كیمیاباران‌و كاریگه‌ریه‌كانی‌
به‌پێ������ی‌ ئ������ه‌و لێكۆڵینه‌وانه‌ی‌ له‌س������ه‌ر 
هه‌ڵه‌بجه‌  كیمیابارانی‌  شوێنه‌واره‌كانی‌ 
كراون، ئه‌وه‌ ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ كاریگه‌ری‌ 
ئه‌‌و گازه‌ له‌س������ه‌ر خه‌ڵكه‌كه‌ی‌و زه‌وی‌و 
زاره‌ك������ه‌ی س������اڵانێكی‌ دوورودرێ������ژ 

ده‌مێنێته‌وه‌‌و ده‌ماوده‌م ده‌گوێزرێته‌وه‌.
د.ئاری‌ كێوان پسپۆری‌ نه‌خوشیه‌كانی‌ 
پێس������ت‌و ژنان، باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ‌ 

گازی كیمیاویی به‌راده‌یه‌ك كاریگه‌ری‌ 
هه‌یه‌ كه‌ مرۆڤی‌ تووشی‌ سوتان كردووه‌‌و 
ئیستاش له‌وه‌رزی‌ به‌هاردا كاریگه‌ری‌ 
ه������ه‌ر ده‌مێنیت������ه‌وه‌ به‌تایبه‌ت له‌س������ه‌ر 
كه‌تووشی‌ حه‌ساسیه‌ت  ئه‌وكه‌س������انه‌ی‌ 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌  بوون،"كاریگه‌ریه‌ك������ه‌ 
كاتییه‌و زیاتر له‌سه‌ر قوڕگ‌و لوت‌و چاو 

ده‌رده‌كه‌وێت".
ئه‌و پسپۆڕه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
ئه‌و گازه‌ كاریگه‌ریه‌كی زۆری له‌سه‌ر 
هه‌ی������ه‌، "كاریگه‌ری‌  دووگیان  ژنانی 
هه‌یه‌ له‌س������ه‌ر ئه‌و ژنانه‌ی‌ كه‌بریندارن 
به‌چه‌كه‌كه‌، چونك������ه‌ ئه‌و ژنانه‌ ئه‌وه‌نده‌ 
توانایان نییه‌ منداڵه‌كه‌یان گه‌شه‌ی‌ ته‌واو 
ده‌مێنێته‌وه‌  به‌لاوازی  منداڵه‌كه‌  بكات‌و 
یان گیان له‌ده‌س������ت ده‌دات"، ناوبراو 
ئاماژه‌ به‌وه‌ش ده‌دات كه‌ له‌ئێستادا ئه‌و 
حاڵه‌تانه‌ به‌كه‌می ده‌رده‌كه‌ون، له‌به‌رئه‌وه‌ی 
22ساڵ به‌سه‌ر كاره‌ساته‌كه‌دا تێپه‌ڕیوه‌‌و 
له‌دایكبووی  ت������ازه‌  منداڵ������ی  ڕیژه‌ی‌ 
لاوازو گرفتار ڕوو له‌كه‌مییه‌، هاوكات 
ده‌كه‌نه‌وه‌  له‌وه‌  جه‌خت  پس������پۆڕانیش 
كه‌ به‌پێ������ی تێپه‌ڕبوونی كات‌و گۆڕانی 
وه‌رزه‌كان كاریگه‌ری ئه‌و گازه‌ له‌سه‌ر 
ئه‌و ناوچه‌یه‌ كه‌م ده‌كات‌و به‌ره‌و نه‌مان 

ده‌چێت.
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به‌هۆی‌ زۆریی ب������ڕی‌ ئه‌و تێچوونه‌ی‌ 
بۆ پشكنینی DNAی پاشماوه‌ی‌ هه‌ر 
گۆڕێك ده‌كرێت، حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستان له‌ڕێگه‌ی هه‌ندێ ڕێكخراوی 
نێوده‌وڵه‌تی‌و به‌ڕێكه‌وتن له‌گه‌ڵ وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی هه‌رێم، به‌رنامه‌یه‌كیان هه‌یه‌ 
بۆئه‌وه‌ی‌ پشكنینی ترشی نه‌وه‌وی بۆ 
ئه‌و كه‌سانه‌ بكه‌ن كه‌ تائێستا له‌ژیاندا 
ماون، "ب������ۆ ئ������ه‌وه‌ی بتوانین له‌گه‌ڵ 
ئه‌و نمونانه‌ی كه‌ ئێم������ه‌ له‌ڕوفاته‌كان 
ده‌ستمان ده‌كه‌وێت به‌راوردی پێبكه‌ین‌و 

كه‌سوكاره‌كانیان دڵنیا بكه‌ینه‌وه‌".
به‌پێی وته‌كان������ی‌ د.مه‌جید محه‌مه‌دی‌ 
ش������ه‌هیدان‌و  كاوروباری‌  وه‌زی������ری‌ 
ئه‌نفالكراوان، ئه‌و ڕووفاتانه‌ی تائێستا 
پشكنینیان بۆكردوون، ئه‌نجامه‌كانیان 
به‌كه‌س������وكاره‌كانیان،  نه‌داوه‌ت������ه‌وه‌ 
"چونكه‌ تائێستا پشكنینمان بۆ كه‌سه‌ 
زین������دووه‌كان نه‌كردووه‌ كه‌ له‌گه‌ڵیدا 

به‌راوردی بكه‌ین".
ناوبراو له‌میانی‌ دیمانه‌یه‌كی‌ تایبه‌تیدا 

له‌گه‌ڵ نم نم م������ژده‌ی‌ ئه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
11هه‌زار پارچه‌ زه‌وی بۆ كه‌سوكاری 
9ه������ه‌زار  س������ه‌نگه‌ر‌و  ش������ه‌هیدانی 
پارچه‌ش بۆ كه‌سوكاری ئه‌نفالكراوان 
كاتدا  ته‌رخانكراون،"له‌نزیكتری������ن 
له‌كفری‌و قه‌ڵادزه‌و ئاكرێ ده‌ستده‌كه‌م 
به‌دابه‌شكردن، تاوه‌كو قه‌زاكانی تریش 
ئیحراج بكه‌م‌و په‌له‌بكه‌ن له‌ته‌واوكردنی 

كاره‌كان".
به‌رزان: كارنامه‌ی وه‌زاره‌ته‌كه‌ی تۆ 

له‌چیدا خۆی‌ ده‌بینێته‌وه‌؟
د.مه‌جید: ته‌مه‌ن������ی وه‌زاره‌ته‌كه‌ی ئێمه‌ 
چوارس������اڵه‌، س������ێ ئه‌ركی سه‌ره‌كی 
وه‌ك  خزمه‌تگوزاریی������ه‌كان  هه‌ی������ه‌، 
نیشته‌جێكردنی كه‌سوكاری شه‌هیدان‌و 
توانیومانه‌  جینۆس������اید.  قوربانیانی 
خانوو بۆ به‌شێكی زۆری كه‌سوكاری 
بكه‌ین،  جینۆسایدكراوه‌كان دروست 
دووه‌م مه‌سه‌له‌ی په‌روه‌رده‌یه‌ كه‌ هه‌وڵدانه‌ 
بۆ خوێندنی منداڵی شه‌هیدان، ئه‌مه‌ 
له‌گه‌ڵ هه‌وڵدان ب������ۆ تێكه‌ڵكردنه‌وه‌ی 
به‌ڕه‌وتی  ئه‌نفالكراوان  كه‌س������وكاری 
ئاس������ایی ژیان، ئێستاش بۆ ئه‌مه‌ دوو 
س������ه‌نته‌رمان كردووه‌ته‌وه‌ له‌كۆمه‌ڵگای 
ئه‌نف������ال‌و  له‌مه‌مله‌كه‌ت������ی  ش������ۆڕش 
س������ه‌نته‌رێكیش له‌ناوچه‌ی ب������ارزان، 
سێیه‌م ئه‌ركی وه‌زاره‌ته‌كه‌مان هێنانه‌وه‌و 

ئه‌نفالكراوانه‌  ڕووفاتی  ناس������ینه‌وه‌ی 
له‌ناوه‌ڕاست‌و باشوری عێراق.

ئامانجێكی س������ه‌ره‌كیمان به‌ڕس������می 
ناس������اندنی كۆمه‌ڵك������وژی كوردانه‌، 
وه‌زاره‌ته‌كه‌م������ان  ت������ری  كارێك������ی 
ڕێزلێنان‌و خزمه‌تكردنی دایك‌وباوكه‌ 
كه‌س������وكاری  به‌س������اڵاچووه‌كانی 
قوربانیانی شه‌هیدان‌و ئه‌نفالكراوه‌كانه‌.

به‌رزان: ڕه‌خنه‌یه‌كی توندتان 
لێده‌گیرێت كه‌ هه‌ندێجار به‌شۆفڵ 
گۆڕه‌كان هه‌ڵدراوه‌ته‌وه‌و ئه‌مه‌ش 

بووه‌ته‌ هۆی شێواندنی ته‌رمه‌كان‌و 
نه‌ناسینه‌وه‌یان، تاچه‌ند ئه‌وه‌ راسته‌؟

د.مه‌جید: ئێمه‌ ئه‌گه‌ر گۆڕ هه‌ڵبده‌ینه‌وه‌ 
قه‌تعییه‌ن به‌شۆفڵ هه‌ڵی ناده‌ینه‌وه‌، به‌ڵام 
پێده‌چێت له‌خ������وارووی عێراق یاری 
له‌گه‌ڵ ئه‌و گۆڕانه‌ كرابێت‌و ده‌ستكاری 

كرابێت.
به‌رزان: ئه‌و یاری پێكردنه‌ به‌به‌مه‌ستی‌ 
شێواندنی‌ ڕووفاته‌كان‌و نه‌ناسینه‌وه‌یان 

بووه‌؟
د.مه‌جید: به‌ڵێ ده‌ست هه‌یه‌ بۆ ئه‌وه‌ی 
بیشێوێنێت‌و ئێس������تاش له‌ناوه‌ڕاست‌و 
خ������واروی عێراق ده‌س������ت هه‌یه‌ كه‌ 
بشێوێنێت،  ڕاس������تییه‌كان  ده‌یه‌وێت 
ئێم������ه‌ داوام������ان له‌وه‌زاره‌ت������ی مافی 
مرۆڤ������ی عێراقی ك������ردووه‌ كه‌ ئه‌و 
گۆڕانه‌ بپارێزێ������ت، هه‌ر له‌ماوه‌ی ئه‌م 
چه‌ند س������اڵه‌دا 12گۆڕی به‌كۆمه‌ڵمان 
هه‌ڵداوه‌ته‌وه‌. له‌ماوه‌ی ده‌ستبه‌كاربوونی 
منه‌وه‌ ئێمه‌ دوو گ������ۆڕی به‌كۆمه‌ڵمان 
له‌تۆپزاوا‌و دبز هه‌ڵداوه‌ته‌وه‌، به‌زووترین 
كات له‌گ������ه‌ڵ وه‌زاره‌تی مافی مرۆڤی 
عێراقی ڕێككه‌وتن ده‌كه‌ین كه‌ گۆڕه‌ 
به‌كۆمه‌ڵكانی حه‌مرینیش هه‌ڵبده‌ینه‌وه‌.

به‌رزان: ئێوه‌ پشكنینتان بۆ ئه‌و گۆڕانه‌ 
كردووه‌ كه‌ هه‌ڵتان داوه‌ته‌وه‌، به‌ڵام 
ئایا ئه‌نجامه‌كه‌تان داوه‌ته‌وه‌ ده‌ست 
كه‌سوكاری قوربانیان‌و دڵنیایان 
بكه‌نه‌وه‌ له‌چاره‌نوسی ئازیزه‌كانیان؟

DNAی  پش������كنینی  د.مه‌جی������د: 
بودجه‌یه‌كی ئێج������گار زۆری ده‌وێت، 
ئێس������تا له‌ڕێگه‌ی هه‌ندێ ڕێكخراوی 
نێوده‌وڵه‌تی‌و به‌ڕێكه‌وتن له‌گه‌ڵ وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی هه‌رێم، به‌رنامه‌یه‌كمان هه‌یه‌ 

كه‌ بتوانین پشكنینی ترشی نه‌وه‌وی بۆ 
ئه‌و كه‌سانه‌ بكه‌ین كه‌ تائێستا ماون‌و 
پرۆسه‌ی  كه‌س������انی  زه‌ره‌رمه‌ندترین 
ئه‌نفال بوون، بۆ ئه‌وه‌ی بتوانین له‌گه‌ڵ 
ئه‌و نمونانه‌ی كه‌ ئێم������ه‌ له‌ڕوفاته‌كان 
ده‌ستمان ده‌كه‌وێت به‌راوردی پێبكه‌ین‌و 

كه‌سوكاره‌كانیان دڵنیا بكه‌ینه‌وه‌.
ئێمه‌  تائێس������تا  ڕووفاتان������ه‌ی  ئ������ه‌و 
پشكنینمان بۆ كردوون، ئه‌نجامه‌كانمان 
ئه‌نفاله‌كان،  به‌كه‌سوكاری  نه‌داوه‌ته‌وه‌ 
چونكه‌ تائێس������تا ئێمه‌ پشكنینمان بۆ 
كه‌س������ه‌ زیندووه‌كان نه‌ك������ردووه‌ كه‌ 
له‌گه‌ڵیدا به‌راوردی بكه‌ین، له‌گه‌رمیان 
پرس������یارێكیان لێكردم كه‌ هه‌س������تی 
مرۆڤانه‌ی ده‌بزواند، پیرێژنێك پێیوتم 
هه‌تاكه‌ی ئێمه‌ نه‌زانی������ن كوڕ‌و پیاو‌و 
براكانمان كامه‌ گۆڕه‌كه‌یانه‌؟ به‌ڕاستی 
ئه‌مه‌ زه‌میری مرۆڤان������ه‌ ده‌جوڵێنێت، 
هه‌ربۆیه‌ ڕێككه‌وتنمان له‌گه‌ڵ حكومه‌تی 
ئه‌رده‌ن كردووه‌ بۆ پش������كنین، پشت 
به‌خوا بودجه‌ی باشی بۆ دابین ده‌كه‌ین 
تاوه‌كو پشكنین بۆسه‌رجه‌م كه‌سوكاری 

ئه‌نفالكراوه‌كان بكه‌ین.
به‌رزان: ئه‌نجامی‌ هیچ پشكنینێكتان 

نه‌داوه‌ته‌وه‌ به‌كه‌سوكاری 
ئه‌نفالكراوه‌كان؟

د.مه‌جی������د: به‌ڵێ ئه‌نجامم������ان له‌لایه‌ 
كه‌ تائێس������تا نه‌مانداوه‌ت������ه‌وه‌، چونكه‌ 
پشكنینی كه‌سوكاره‌كانمان نه‌كردووه‌، 
ئ������ه‌وه‌ وه‌كو وت������م بودجه‌یه‌كی زۆری 
ده‌وێت، ئێمه‌ ئێس������تا خه‌ریكی ئه‌وه‌ین 
منداڵ������ه‌ وونبووه‌كانمان بگه‌ڕێنینه‌وه‌، 
زیاتر له‌س������ه‌د خانه‌واده‌ داواكارییان 
پێشكه‌ش������كردووه‌ ك������ه‌ منداڵیان ون 
بووه‌، ئێس������تا خه‌ریكی ئه‌وه‌ین خوێن 
له‌وان������ه‌ وه‌ربگرین‌و پش������كنینیان بۆ 
بكه‌ین، تاوه‌كو له‌گه‌ڵ ده‌زگای بونیادی 
شه‌هیدی ئێراندا ڕێكه‌وتنمان هه‌یه‌ كه‌ 
هه‌ركه‌سێك منداڵی هه‌ڵه‌بجه‌یی له‌لایه‌ 
په‌یوه‌ندیمان پێوه‌بكات، ئه‌مه‌ سنورداره‌ 
بۆی������ه‌ پێمان ده‌كرێ‌و ده‌ستیش������مان 
ناسینه‌وه‌ی ڕووفاتی  به‌ڵام  پێكردووه‌، 
ئه‌نفال������ه‌كان پرۆس������ه‌یه‌كه‌ كه‌ هه‌موو 
میلله‌تی ك������ورد له‌زاخ������ۆوه‌ تاوه‌كو 
خانه‌قین هه‌مووی ئه‌نفالكراوه‌، بۆیه‌ به‌و 

ئاس������ته‌ ئه‌وه‌ پاره‌یه‌كی ئێجگار زۆری 
ده‌وێت، هه‌ر ئه‌و پشكنینه‌ی بۆ عه‌لی 
ك������را نزیكه‌ی حه‌فتا هه‌ش������تا گه‌ڵای 
تێچوو، جا ئه‌گه‌ر هه‌موو خه‌ڵك فه‌حس 

بكه‌یت ئێجگار زۆری ده‌وێت.
به‌رزان: چ كارێكتان بۆ 

به‌جینۆسایدناساندنی كورد كردووه‌؟
د.مه‌جید: كه‌یسی ئه‌نفال‌و كیمیاباران 
له‌لای������ه‌ن دادگای ب������اڵای تاوانه‌كانی 
عێراقه‌وه‌ به‌جینۆساید ناسرا، ئه‌و دوو 
كه‌یسه‌ گه‌وره‌ترین ده‌زگاكانی عێراق 
ددانی پێداناوه‌، سه‌رۆكایه‌تی كۆماری 
عێراق‌و په‌رله‌مانی عێراق به‌جینۆساید 
ناساندوویه‌تی، ئێستا ئه‌وه‌ی ماوه‌ته‌وه‌ 
بیكه‌ین ئه‌وه‌یه‌ كه‌ له‌سه‌ر ئاستی ده‌ره‌وه‌ 
كاری ب������ۆ بكه‌ین تا به‌جینۆس������اید 

بیناسێنین.
به‌رزان: كه‌ له‌لایه‌ن ده‌زگا باڵاكانی 
عێراقه‌وه‌ به‌جینۆساید ناسێندراوه‌، 
ئه‌ی بۆچی به‌پێی یاسا له‌لایه‌ن 

ده‌وڵه‌تی عێراقه‌وه‌ قه‌ره‌بووی كورد 
ناكرێته‌وه‌؟

د.مه‌جی������د: ئێم������ه‌ له‌س������اڵی پاره‌وه‌ 
س������ه‌رۆكایه‌تی  ب������ۆ  نوس������راومان 
ن������اردووه‌  فیدراڵ������ی  حكومه‌ت������ی 
كه‌ ته‌نه������ا ب������ۆ قه‌ره‌بووكردنه‌وه‌ی 
به‌دناوی  پرۆسه‌ی  مه‌عنه‌وی  مادی‌و 
ئه‌نفال‌و كیمیاباران، پێویس������تیمان 
به‌هه‌ش������ت ملیار دۆلار هه‌یه‌، به‌ڵام 
حكومه‌تی فیدراڵ به‌نامه‌یه‌ك وێڕای 
به‌جینۆسایدناساندنی ئه‌و پرۆسه‌یه‌، 
وه‌ڵامی������ان داین������ه‌وه‌ ك������ه‌ خه‌ڵكی 
تریش هه‌ی������ه‌ كه‌ حه‌قی ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ 
قه‌ره‌بوو بكرێته‌وه‌، ئه‌وه‌بوو له‌مانگی 
قه‌ره‌بووكردنه‌وه‌ی  بڕیاری  ڕابردوو 
زیانلێكه‌وتوانی حكومه‌ته‌كانی پێشوو 
له‌نێوان 1968بۆ 2003 درا، له‌ساڵی 
ئه‌مه‌ش  پێ������ده‌كات،  2011ده‌س������ت 
قه‌ره‌بووی سه‌ر‌و خوێن نییه‌، ئه‌گه‌ر 
هه‌موو دنیاش بده‌یته‌ خانه‌واده‌یه‌كی 
ئه‌نفال ی������ان كیمیاباران، قه‌ره‌بووی 
ئه‌وه‌ی بۆ ناكه‌یته‌وه‌ كه‌ كوڕه‌كه‌یت 
شه‌هید كردووه‌، ئه‌مه‌ ته‌نها قه‌ره‌بووی 

ماددییه‌.

به‌رزان:  دوو رۆژی‌ تر كیمیاباران‌و 
ئه‌نفال دێته‌وه‌، وه‌زاره‌ته‌كه‌ی‌ به‌ڕێزتا 

چ مژده‌یه‌كی‌ بۆ كه‌سوكاری 
شه‌هیدان‌و ئه‌نفالكراوان پێیه‌؟

د.مه‌جی������د: له‌چه‌ن������د ڕۆژی ئاینده‌ 
ده‌س������تده‌كه‌ین  ق������ه‌زا  له‌هه‌ن������دێ 
به‌س������ه‌ر  زه‌وی  به‌دابه‌ش������كردنی 
كیمیاباراندا،  ئه‌نفال‌و  كه‌سوكاری 
له‌قه‌ڵادزه‌و كفری‌و ئاكرێ ئاماده‌ین 
بۆ زه‌وی دابه‌ش������كردن، له‌دهۆكیش 
له‌ش������وێنه‌كانی  ئاماده‌ین،  ته‌قریبه‌ن 
تریش ئێستا له‌كاركردنداین بۆی، 
باوه‌ڕبكه‌ له‌نزیكترین كاتدا له‌كفری‌و 
پێده‌كه‌ین،  ده‌ست  ئاكرێ  قه‌ڵادزه‌و 
بۆیه‌ له‌م ش������وێنانه‌ ده‌ست پێده‌كه‌م 
تاوه‌كو قه‌زاكانی تریش ئیحراج بكه‌م 

په‌له‌بكه‌ن له‌ته‌واوكردنی كاره‌كان.
11هه‌زار پارچه‌ زه‌وی بۆ كه‌سوكاری 
شه‌هیدانی سه‌نگه‌ر‌و 9هه‌زار پارچه‌ 
زه‌ویش بۆ كه‌سوكاری ئه‌نفالكراوان، 
من پێموانییه‌ كه‌س������ێكی خانه‌واده‌ی 
ئه‌نفال مووچه‌ی نه‌بێت، ئه‌گه‌ر بڵێیت 
مووچه‌كه‌ی به‌ش������ی ژیانێكی باش 
ناكات ڕه‌نگه‌ وابێ������ت، چونكه‌ ئه‌و 
خانه‌واده‌یه‌ی كه‌ یه‌ك تا سێ ئه‌نفالی 
هه‌بێت مانگانه‌ سێ سه‌د هه‌زار دینار 
وه‌رده‌گرێت‌و ئه‌وه‌شی كه‌ له‌سه‌رووی 
سێ كه‌س������ه‌وه‌ هه‌یبێت شه‌ش سه‌د 
هه‌زار وه‌رده‌گرێت، ئێستا ئێمه‌ سێ 
سه‌ده‌كه‌مان زیادكرد بۆ 450هه‌زار‌و 
شه‌ش سه‌ده‌كه‌شمان كرد به‌900هه‌زار.
به‌رزان: چه‌ندین خانه‌واده‌ به‌هۆی 
شه‌ڕی ناوخۆوه‌ له‌لایه‌ن یه‌كێتی‌و 

پارتییه‌وه‌ كوڕه‌كانیان بێسه‌روشوێن 
كراوه‌، چ كارێكتان بۆ دیاریكردنی 

چاره‌نوسی ئه‌وانه‌ كردووه‌؟
د.مه‌جید: تا ئه‌م ده‌قه‌یه‌ فایلی ونبووانی 
شه‌ڕی ناوخۆ له‌به‌رده‌می وه‌زاره‌ته‌كه‌ی 
ئێمه‌و حكومه‌تی هه‌رێمدا نییه‌، به‌ڵكو 
هه‌ردوو  سیاسی  مه‌كته‌بی  له‌به‌رده‌م 
حیزبه‌ سیاس������ییه‌كه‌یه‌، هه‌ركاتێك 
ئه‌و فایله‌ ته‌سلیمی ئێمه‌ بكرێت ئێمه‌ 
هه‌نگاوی زۆر عه‌مه‌لی بۆده‌هاوین.
 ....          

قه‌باره‌ی كاره‌ساتی 
ئه‌نفال‌و قڕكردنی كوردان 
هێنده‌ گه‌وره‌یه‌ كه‌ مانگانه‌ 

32ملیۆن دۆلار وه‌ك 
مووچه‌ ده‌درێته‌  72هه‌زار 

كه‌س، به‌ڵام ڕه‌وشی 
ژیانی پاشماوه‌ی ئه‌نفال‌و 
كیمیاباران ئه‌وه‌نده‌ خراپه‌ 
كه‌ له‌هه‌موو ساڵیادێكی‌ 
ئه‌نفال‌و كیمیاباراندا، 

دایكانی چاو پڕ له‌فرمێسك 
له‌تیڤییه‌كانه‌وه‌ سوێده‌كه‌ن 
به‌دڵی بینه‌ردا‌و هه‌موو 
جارێكیش به‌تۆنێكی‌ 
غه‌مگین له‌به‌رپرسیان 

ده‌پرسن: هه‌تاكه‌ی ئێمه‌ 
نه‌زانین كوڕ‌و پیاو‌و 

براكانمان كامه‌ گۆڕیانه‌؟

به‌پێی ئامارێكی كۆمه‌ڵه‌ی 
قوربانیانی هه‌ڵه‌بجه‌، 
به‌هۆی كیمیابارانی 

هه‌ڵه‌بجه‌وه‌ پێنج هه‌زار 
هاووڵاتی‌ ئه‌و شاره‌ شه‌هید 
بوون‌و نزیكه‌ی 10هه‌زار 

كه‌سیش برینداربوون، كه‌ 
تائێستا 418كه‌س له‌و 
بریندارانه‌ دۆزراونه‌ته‌وه‌‌و 

له‌و رێژه‌یه‌ش ته‌نها 64یان 
چاره‌سه‌ركراون، ئه‌وه‌ 
به‌ده‌ر له‌وه‌ی‌ له‌كاتی 
چاره‌سه‌ردا چواری 

دیكه‌یان گیانیان له‌ده‌ست 
دا.

د.مه‌جید محه‌مه‌د

كردنه‌وه‌ی‌ زانكۆ خه‌ونی‌ به‌پارێزگابوون له‌بیرده‌باته‌وه‌؟ 
هێشتا 354برینداری چه‌كی كیمیاویی له‌چاوه‌ڕوانی چاره‌سه‌ردان
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به‌عه‌لی  ناس������راوه‌  ك������ه‌  زمناك������ۆ 
هه‌ڵه‌بجه‌ی������ی له‌ته‌مه‌ن������ی 13مانگیدا 
هه‌ڵه‌بجه‌وه‌  كیمیابارانكردنی  به‌هۆی 
له‌خێزانه‌ك������ه‌ی ونده‌بێت‌و ده‌كه‌وێته‌ 
ده‌س������ت خێزانێكی فارس له‌شاری 
مه‌شهه‌د، ئه‌و تا ته‌مه‌نی ده‌بێت به‌شه‌ش 
ساڵ نازانێت له‌ماڵی دایك‌و باوكی 
خۆیدا گه‌وره‌ نه‌بووه‌، "ته‌مه‌نم نزیكه‌ی 
شه‌ش س������اڵ ده‌بوو، دایكم )ئێران( 
بردمی بۆ لای دكتۆرێكی پسپۆڕی 
ده‌روونی باسی‌ منیان كرد كه‌ كوڕی 
ئه‌وان نیم، به‌ڵام من له‌لام ئاسایی بوو، 

چونكه‌ زۆر منداڵ بووم".
ناوبراو، س������ه‌ره‌تا ده‌خرێته‌ باخچه‌ی 
س������اوایان‌و پاش������ان بۆ قوتابخانه‌ی 
سه‌ره‌تایی، "دایكم له‌ئێران هیچ كه‌م‌و 

نه‌بوو،  به‌من  به‌رامب������ه‌ر  كورتیه‌كی‌ 
هه‌میش������ه‌ جێگای‌ دایكی‌ خۆمی‌ بۆ 
گرتبوومه‌وه‌، كاتێك دایك‌و باوكی‌ 
منداڵه‌ هاوپۆله‌كانم ده‌هاتن به‌دوایاندا 
منیش دایكم ده‌هات به‌دوامدا، به‌ڵام 
هه‌میشه‌ هه‌ستم به‌جێگای‌ خاڵی‌ باوكم 
ده‌كرد، چونكه‌ من هه‌ر له‌س������ه‌ره‌تاوه‌ 
باوكم نه‌بوو هیچ كاتێكیش هه‌ستم 
له‌گه‌ڵ  نه‌ك������ردوه‌"،  باوكم  به‌بوونی‌ 
ئه‌وه‌ش������دا له‌ته‌مه‌نی‌ منداڵیدا عه‌لی 
منداڵێكی بزێ������و بووه‌‌و خۆی‌ وته‌نی‌ 
"هه‌ندێج������ار په‌نج������ه‌ره‌ی‌ ماڵان������م 
ده‌ش������كاند‌و دوایی دایك������م ده‌هات 
تا رزگارم بكات، ش������ه‌ڕی زۆریشم 
ك������ردووه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ن������ده‌ی لێدانم 
خواردووه‌، ئه‌وه‌نده‌ له‌منداڵم نه‌داوه‌".

بۆچی رقی له‌مامۆستاكه‌ی ده‌بێت؟
كاتێك عه‌لی ده‌چێته‌ قۆناغی ناوه‌ندی 
ده‌بێت‌و  گه‌ڕان������ه‌وه‌دا  له‌خه‌می  زۆر 
ب������ه‌رده‌وام بیری لای خێزانه‌كه‌یه‌تی. 

له‌قۆناغی ناوه‌ندیدا ده‌بێت لیژنه‌یه‌كی 
وه‌زاره‌ت������ی ته‌ندروس������تی ئێران، بۆ 
سه‌ردانیان  خوێندكاره‌كان  كوتانی 
ده‌كه‌ن‌و ده‌ڵێن كێ ئێرانی نییه‌ بابێته‌ 
ده‌ره‌وه‌، "به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌مان یه‌كس������ه‌ر 
بانگی منی كردو وتی ئه‌مه‌ عێراقییه‌‌و 
بێتاقه‌ت  دڵته‌نگ‌و  زۆر  نایگرێته‌وه‌، 
ب������ووم، چونكه‌ تا ئ������ه‌و رۆژه‌ كه‌س 
نه‌یده‌زان������ی من عێراقیم، بۆیه‌ حه‌زم 
ده‌كرد زوتر بگه‌مه‌وه‌ به‌خێزانه‌كه‌م".
ئه‌و كاته‌شی ده‌چێته‌ قۆناغی ئاماده‌یی 
له‌به‌رئه‌وه‌ی خۆی به‌غه‌ریب ده‌زانێت 
ل������ه‌و وڵاته‌دا بیر ل������ه‌وه‌ ناكاته‌وه‌ كه‌ 
له‌گه‌ڵ  خۆشه‌ویس������تی  په‌یوه‌ن������دی 
كچێكدا  ببه‌ستێت، "ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ 
كچێكدا په‌یوه‌ندیم ببه‌ستایه‌ ده‌بوایه‌ بۆ 
هاوسه‌رگیری بێت، به‌ڵام حه‌زمده‌كرد 
كاتێك ئه‌وه‌ بكه‌م كه‌ هه‌موو شێك 
روون ببێته‌وه‌". عه‌لی‌ ئه‌وه‌ ناشارێته‌وه‌ 
كه‌ ل������ه‌و رۆژه‌وه‌ی فامی كردوه‌ته‌وه‌ 
ته‌نها یه‌ك كه‌س������ی خۆشویستووه‌، 
"ته‌نها یه‌ك كه‌س������م خۆشده‌ویست، 
ئه‌وی������ش دایكم بوو له‌ئێ������ران، به‌ڵام 

به‌داخه‌وه‌ ئه‌ویش گیانی سپارد".
ئه‌و ئێستا هه‌ر له‌یادی ئه‌و رۆژانه‌دایه‌ 
كه‌ دایكی نازی ده‌كێش������ا بۆئه‌وه‌ی 
هه‌ست به‌غه‌ریبی نه‌كات، بۆیه‌ ئێستاش 
كه‌ گوێ له‌گۆرانی‌ خه‌ماوی ده‌بێت، 
ته‌نها بیر له‌دایكی ده‌كاته‌وه‌‌و بیری 
ده‌كات. به‌وت������ه‌ی خۆی له‌خوێندندا 
ته‌مه‌ڵ نه‌ب������ووه‌، به‌ڵام زۆر زیره‌كیش 
نه‌بووه‌، "به‌رێوه‌به‌ری خوێندنگه‌كه‌مان 
له‌ناوه‌ندی زۆری لێداوم، ره‌نگه‌ زۆر 
رقی لێم بووبت"، هه‌ربۆیه‌ زۆرێك 
له‌هاورێكان������ی چونه‌ت������ه‌ زانكۆ‌و بۆ 
پارێزه‌ری‌‌و ئه‌ندازیاری‌ خوێندویانه‌، 
"له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئێرانی‌ نه‌بووم‌و له‌روی 

مادییه‌وه‌ ژیانم باش نه‌بوو نه‌متوانی 
وه‌كو هاورێكانم زانكۆ ته‌واو بكه‌م".

دوای 21 ساڵ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
باوه‌شی نیشتیمان

عه‌ل������ی ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
هه‌موو س������اڵێك، ی������ادی هه‌ڵه‌بجه‌ی 
له‌ته‌له‌ڤیزۆنه‌كان������ه‌وه‌ دیوه‌، "كاتێك 
ده‌بینی‌،  یاده‌كانم  له‌ته‌له‌ڤیزۆنه‌كانه‌وه‌ 
بێ حه‌د ده‌گریام‌و ته‌نها ئه‌و گریانه‌م 
به‌مافی خۆم ده‌زانی، بۆ بنه‌ماڵه‌كه‌م كه‌ 

هیچ شتێكم له‌باره‌وه‌ نه‌ده‌زانین".
عه‌لی له‌به‌ر ئه‌وه‌ی له‌خێزانێكی شیعه‌دا 
گه‌وره‌ بووه‌، ئێس������تاش په‌یڕه‌وی ئه‌و 
ئاینزایه‌ ده‌كات، "مرۆڤ هه‌رشتێك 
بێت، پێش هه‌موو ش������تێك ده‌بێت 
مرۆڤایه‌تی‌ باش بزانێت‌و مافی‌ مرۆڤ 
بنا س������ێت، دواجار ه������ه‌ر ئاینێكی‌ 
هه‌بێت كێشه‌ نییه‌، بۆمن شیعه‌و سونه‌ 
هیچ فه‌رقێكیان نیی������ه‌، هه‌وڵ ده‌ده‌م 
هه‌موو ئایینه‌كان بناسم هه‌ركامیانم 

پێباش بوو ئه‌وه‌ هه‌ڵده‌بژێرم".
پێش ئه‌وه‌ی عه‌لی بگه‌ڕێته‌وه‌ دایكی 
له‌ئێران ده‌مرێت‌و ئه‌وه‌یش به‌وه‌ زۆر 
بێتاقه‌ت ده‌بێت، "نه‌مده‌توانی‌ له‌ئێران 
به‌باشی بژیم، زۆر حه‌زم به‌گه‌ڕانه‌وه‌ 
بۆ ش������وێنی‌ له‌دایكبوون������م ده‌كرد، 
هه‌رچه‌نده‌ 21ساڵ له‌وێ ژیابووم، به‌ڵام 
هه‌ر بێگانه‌ بووم‌و جگه‌له‌ناسنامه‌یه‌كی 

ئیقامه‌ هیچ هه‌ویه‌كی‌ ترم نه‌بوو".
ئه‌و، چه‌ند جارێك رووی كردووه‌ته‌ 
س������ه‌فاره‌تی عێراق له‌ئێ������ران، به‌ڵام 
پێیانوتوه‌،  عه‌ره‌ب������ی  به‌زمانی  له‌وێ 
تۆ ئێرانیت‌و ئێرانیش پێیانوتوه‌ تۆ 
پاس������پۆرتم  "له‌به‌رئه‌وه‌ی  عێراقیت، 
نه‌ب������وو نه‌مده‌توانی س������ه‌فه‌ربكه‌م بۆ 

هه‌رێمی كوردستان". 

عه‌لی له‌رێگه‌ی كه‌سێكی ناسراوییه‌وه‌ 
كاروباری  ش������ه‌هیدان‌و  وه‌زی������ری 
وه‌زیر  ده‌بینێت‌و  ئه‌نفالك������راوه‌كان 
هه‌ڵه‌بجه‌  پێیده‌ڵێ������ت "42 خێزانی 
منداڵیان ونكردووه‌". دوای دوو مانگ 
له‌بینینی وه‌زیر، عه‌لی ده‌گه‌رێته‌وه‌ بۆ 
باوه‌شی شاره‌كه‌ی خۆی، "یه‌كه‌مجار 
كه‌ هاتمه‌وه‌ له‌هه‌ولێر دابه‌زیم، دواتر 
چووم به‌ره‌و هه‌ڵه‌بجه‌، نیوكاتژمێرمان 
مابوو بگه‌ینه‌ ئ������ه‌وێ هه‌ر له‌خۆمه‌وه‌ 
ده‌گریام‌و هه‌رچه‌ند زیاتر له‌هه‌ڵه‌بجه‌ 
نزیك ده‌بووم������ه‌وه‌، زیاتر ده‌گریام‌و 
زیاتر فرمێسكم ده‌ڕشت"، هه‌ربۆیه‌ 
عه‌لی ئومێ������ده‌واره‌ حكومه‌ت هه‌وڵ 
بدات ئه‌و كه‌سانه‌ی تریش بهێنیته‌وه‌ 
ب������ۆ هه‌رێم، كه‌ تائێس������تا به‌دایك‌و 

باوكیان ئاشنا نه‌بونه‌ته‌وه‌.

ئیشكردن ناهێڵیت بخوێنیت
عه‌لی‌ بڕوانامه‌ی دیبلۆم وه‌رده‌گرێت‌و 
یه‌ك س������اڵی پێش زانكۆش ته‌واو 
ده‌كات، به‌ڵام ناتوانێت بڕواته‌ زانكۆ 
بخوێنێت، چونك������ه‌ "له‌زانكۆیه‌كی‌ 
نێوده‌وڵه‌ت������ی‌ له‌ئێران ناوم هاتبوه‌وه‌، 
له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌ ئه‌وه‌نده‌ پاره‌م پێنه‌بوو، 
نه‌متوانی‌ بخوێنم، ئیتر وازم لێهێناو 
رۆشتم به‌دوای‌ ئیشكردندا ده‌گه‌ڕام".
دوای مردنی دایكی ئیتر ده‌یه‌وێت 
خۆی پاره‌ په‌یدا بكات، بۆیه‌ ماوه‌یه‌ك 
ده‌كات  دیزای������ن  پیلان‌و  ئیش������ی‌ 
ب������ۆ كۆمپانیایه‌ك������ی‌ ئه‌ندازیاری‌‌و 
ماوه‌یه‌كیش له‌كۆمپانیایه‌كی‌ دیزاین 
كار ده‌كات، " دایك������م وه‌ك هه‌موو 
دایكێكی تر پاره‌ی ده‌دامێ‌و زۆر بۆ 

من باش بوو".
ناوبراو ده‌یه‌وێت درێژه‌ به‌خوێندن 
بدات، به‌ڵام پێش هه‌موو ش������تێك 

ده‌یه‌وێت خانویه‌كی‌ هه‌بێت، "كاك 
دكتۆر به‌رهه‌میش ئه‌و ئاسانكارییه‌ی‌ 
بۆ كردووم كه‌ له‌زانكۆی‌ ئه‌مریكی‌ 
خه‌ڵكی‌  ب������ده‌م،  به‌خوێندن  درێژه‌ 
هه‌ڵه‌بجه‌ ئێس������تا ده‌ڵێن عه‌لی‌ بووه‌ 
به‌ڵام واش  ئاڵتونییه‌كه‌،  به‌ئاس������كه‌ 
نییه‌"، هه‌ربۆی������ه‌ حه‌ز ده‌كات دوای 
ئ������ه‌وه‌ی ب������وو به‌خاوه‌ن������ی خانوی 
خۆی ژنێك������ی كوردیش بهێنێت‌و 
له‌زانكۆش به‌ش������ی كۆمپیوته‌ر ته‌واو 
بكات، "دایكم له‌هه‌ش������وێنێك بێت 
منیش له‌وێ ده‌ژیم، ئێس������تا دایكم 

له‌سلێمانییه‌".
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زمناكۆ ناسراو‌ به ‌عه‌لی هه‌ڵه‌بجه‌یی

دوای‌ 21ساڵ ئاواره‌یی عه‌لی‌ بووه‌ته‌ ئاسكه‌ ئاڵتونییه‌كه‌؟
"كاتێك له‌ته‌له‌ڤیزۆنه‌كانه‌وه‌ یاده‌كانم ده‌بینی‌، بێ حه‌د ده‌گریام‌و ته‌نها ئه‌و گریانه‌م به‌مافی خۆم ده‌زانی"

هاووڵاتیان تۆڵه‌ی‌ كوژراوه‌كانیان ده‌كه‌نه‌وه‌و سكاڵا تۆمارناكه‌ن
له‌سلێمانی  98 كه‌س ده‌كوژرێن‌و 131ی‌ دیكه‌ش خۆیان ده‌كوژن

 

   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌سلێمانی‌

په‌رله‌مانی  هاووڵاتی������ان  به‌وته‌ی‌ 
كوردس������تان هی������چ كۆبوونه‌وه‌و 
له‌س������ه‌ر  به‌دوواداچوونێك������ی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیی������ه‌كان  دی������ارده‌ 
گفتوگۆی  كۆبوون������ه‌وه‌و  نییه‌و 
سیاس������ییه‌كان،  بابه‌ته‌  چ������ڕی 

پرس������ه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی له‌بیر 
بردونه‌ته‌وه‌.

به‌ی������ان ئه‌حم������ه‌دی‌ په‌رله‌مانتار 
له‌كاروب������اری  كوردس������تان 
خێزان،  من������داڵ‌و  كۆمه‌ڵایه‌تی‌و 
سه‌ر س������وڕمانی خۆی له‌ئاماری 
ئه‌و كوش������تنه‌ زۆره‌ ده‌رده‌بڕێت‌و 
لیژنه‌یه‌كی  ده‌زانێت  به‌پێویستی 
لێكۆڵینه‌وه‌ی له‌س������ه‌ر دروس������ت 
بكرێت، ه������اوكات جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ له‌په‌رله‌مان باس������ی 
ده‌كات‌و پێشنیازی ئه‌وه‌ش ده‌كات 
لیژنه‌یه‌كی به‌دواداچون، لێكۆڵینه‌وه‌ 
له‌و حاڵه‌تانه‌ بكات، "پێویس������تی 
به‌هه‌ڵوێسته‌كردن هه‌یه‌، به‌تایبه‌ت 
حاڵه‌تی خۆكوش������تنه‌كه‌، چونكه‌ 
كۆمه‌ڵگه‌ی ئێم������ه‌ كۆمه‌ڵگه‌یه‌كی 
حه‌رامه‌،  خۆكوشتن  موسوڵمانه‌و 
دیراس������ه‌تی  به‌فیعلی  ئه‌بێ������ت 
ئه‌وه‌ بكرێ������ت‌و ئه‌مه‌ حاڵه‌تێكی 

ته‌ندروست نییه‌".
ه������ۆكاری  به‌ی������ان،  به‌ب������ڕوای 
دروستبوونی ئه‌و حاڵه‌تانه‌ به‌شێكی 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ بێكاری‌و بێئومێدی 
خه‌ڵ������ك، "ڕه‌نگ������ه‌ هۆكارێكی 
تریش هه‌بێت، به‌ڵام به‌و ڕێژه‌یه‌ 
نا، پێویسته‌ لیژنه‌یه‌كی لێكۆڵینه‌وه‌ 
دروست بكرێت‌و به‌دواداچوونی 
له‌سه‌ر بكرێت، من له‌په‌رله‌مان ئه‌وه‌ 

پێشنیازده‌كه‌م".

خۆكوشتن له‌به‌تاڵی‌ باشتره‌؟
د.جه‌مال عومه‌ر پسپۆڕی ده‌رونی‌و 
ئه‌ندام������ی كۆمه‌ڵ������ه‌ی ئه‌كادیمی 
ب������ه‌وه‌ده‌دات كه‌  نیۆرك، ئاماژه‌ 
خۆكوشتن دوو فاكته‌ری بنه‌ڕه‌تی 
هه‌ی������ه‌، یه‌كێكیان نه‌خۆش������ییه‌و 
ئه‌ویتریان كۆمه‌ڵایه‌تییه‌،"له‌سه‌روو 
هه‌موویانه‌وه‌ نه‌خۆشی خه‌مۆكییه‌، 
ده‌بێت‌و  بێهیوا  مرۆڤ  كاتێك 
هه‌س������ت ده‌كات ك������ه‌ ن������رخ‌و 
كه‌رامه‌تی نه‌ماوه‌، په‌نا ده‌باته‌ به‌ر 

خۆكوشتن".
به‌بۆچوونی ئه‌و پسپۆڕه‌ ده‌رونییه‌، 
له‌فاكته‌ره‌كانی  ت������ر  یه‌كێك������ی 
به‌شتی  په‌یوه‌ندی  خۆكوش������تن 
دنیاییه‌وه‌ هه‌یه‌، "ش������تێك هه‌یه‌ 
پێیده‌ڵێن فاكته‌ری ترس������ناكی، 
وه‌ك ئه‌وه‌ی كه‌سه‌كه‌ باری ئابوری 
خراپ بێت‌و به‌ته‌نیا بژی‌و هه‌ژار 
بێت‌و حاڵه‌تی تری كۆمه‌ڵایه‌تی، 
فاكته‌ره‌كانی تری خۆكوش������تن 

به‌هێز ده‌كات".

بكوژه‌كان هه‌ڵدێن
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی پۆلیسی پارێزگای 
سلێمانی كه‌ تائێس������تا له‌دووی 
چه‌ن������دان بك������وژ ده‌گه‌ڕێ������ت‌و 
ده‌ستگیر نه‌كراون، به‌ڵام له‌ماوه‌ی 
ڕاب������ردوودا پۆلیس������ی ق������ه‌زای 

پێنجوێن بكوژێكی ده‌ستگیركرد، 
كه‌ هه‌شت ساڵ له‌مه‌وبه‌ر له‌ده‌ست 
هێزه‌كانی پۆلیس هه‌ڵهاتبوو به‌ره‌و 

سنوره‌كانی ئێران.
به‌ڕێوبه‌ری  نه‌جمه‌دی������ن  عه‌مید 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی پۆلیسی پارێزگای 
س������لێمانی ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ له‌لێكۆڵینه‌وه‌كانی پۆلیس������دا 
ده‌ركه‌وتووه‌  زۆربه‌ی كه‌یسه‌كانیان 
به‌هۆی كێشه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی بووه‌، 
"زۆربه‌یان كێشه‌ی دوژمنایه‌تییه‌، 
من نه‌مبیستووه‌ له‌سه‌ر سیاسه‌ت 
كه‌س كوژرابێ������ت، به‌هۆی ئه‌و 
زروف������ه‌ی كه‌ له‌نێ������وان گۆڕان‌و 
یه‌كێتی������دا هه‌بوو، هه‌ندێ كه‌س 
ئه‌وه‌  له‌س������ه‌ر  ده‌كوژرا ده‌یانوت 
بووه‌، به‌ڵام كه‌ لێكۆڵینه‌وه‌ ده‌كرا 
ڕوون ده‌ب������ووه‌وه‌ كه‌ كێش������ه‌ی 

دوژمنایه‌تییه‌ی كۆن بووه‌".
ناوبراو، باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
هه‌ندێك كه‌س كه‌ كه‌س������ێكیان 
لێده‌كوژرێت سكاڵا تۆمارناكه‌ن‌و 
ده‌یانه‌وێ������ت خۆیان كێش������ه‌كه‌ 
چاره‌سه‌ر بكه‌ن یان حه‌قی خۆیان 
بكه‌نه‌وه‌، "بنكه‌ی پۆلیسی زه‌ڕایه‌ن 
داوایان له‌كه‌سوكاری كوژراوێك 
كردووه‌ كه‌ س������كاڵا تۆمار بكه‌ن 
له‌س������ه‌ر بكوژی كوژراوه‌كه‌یان، 
دوژمنی  وتویتانه‌  ئ������ه‌وان  به‌ڵام 
ئه‌و  هه‌ربۆیه‌  ده‌ناسین"،  خۆمان 

به‌ڕێوه‌به‌ره‌ ئه‌وه‌ی نه‌شارده‌وه‌ كه‌ 
هێزه‌كانی پۆلیس له‌دووی بكوژان 
ده‌گه‌ڕێن‌و تائێستا چه‌ندان كه‌سی 

بكوژ له‌سلێمانی‌و هه‌ولێردا خۆیان 
حه‌ش������ارداوه‌و هێشتا ده‌ستگیر 

نه‌كراون.

ده‌ستكورتی‌و بێكه‌سی‌و 
خه‌می دۆزینه‌وه‌ی 

خێزانه‌كه‌ی ئه‌و هۆكارانه‌ 
بوون كه‌ عه‌لی نه‌یتوانیوه‌ 
درێژه‌ به‌خوێندن بدات، 
بۆیه‌ كاتێك دێیته‌وه‌ 

هه‌رێمی كوردستان‌و نزیك 
ده‌بێته‌وه‌ له‌شاره‌كه‌ی، 
"نیو كاتژمێرمان مابوو 
بگه‌ینه‌ ناو هه‌ڵه‌بجه‌، 

هه‌ر له‌خۆمه‌وه‌ ده‌گریام‌و 
هه‌رچه‌ند زیاتر له‌هه‌ڵه‌بجه‌ 
نزیك ده‌بوومه‌وه‌، زیاتر 
ده‌گریام‌و زیاتر فرمێسكم 

ده‌ڕشت".

له‌ماوه‌ی دوو ساڵی 
رابردووداو له‌پارێزگای 
سلێمانی 98كه‌س 

كوژراون‌و 131ی‌ دیكه‌ش 
خۆیان كوشتووه‌، له‌و 

رێژه‌یه‌ش 93یان مێینه‌ن‌و 
136شیان نێرینه‌ن، هاوكات 

به‌رپرسانی پۆلیسیش 
هۆكاره‌كه‌ی ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌ 
بۆ كێشه‌ی عه‌شایه‌ری‌و 

دوژمنایه‌تی نێوان هه‌ندێك 
خێڵی عه‌شایه‌ر‌و جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ هیچ 

كه‌سێك به‌هۆكاری 
سیاسی نه‌كوژراوه‌‌و 

سه‌رچاوه‌ پزیشكییه‌كانیش 
ده‌یگه‌ڕێننه‌وه‌ بۆ هۆكاری 

ده‌روونی.

خه‌ڵكی‌ هه‌ڵه‌بجه‌ 
ئێستا ده‌ڵێن عه‌لی‌ 
بووه‌ به‌ئاسكه‌ 
ئاڵتونییه‌كه‌، به‌ڵام 
واش نییه‌، حه‌ز 
ده‌كه‌م دوای ئه‌وه‌ی 
بووم به‌خاوه‌نی خانوو 
ژنێكی كوردیش 
بهێنم‌و له‌زانكۆ به‌شی 
كۆمپیوته‌ر 
ته‌واو بكه‌م
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ئه‌و ژنانه‌ی‌ ناوقه‌دیان 
باریكتره‌ رێژه‌ی‌ 
وشیاریان زیاتره‌

    ئا: مه‌هوه‌ش فه‌ریدون

به‌پێی‌ ئ������ه‌و لێكۆڵینه‌وانه‌ی‌ ئه‌نجام دراون 
له‌نی������وان زیاتر ل������ه‌ 16000 ژن‌و كچی‌ 
ئه‌مریكی‌، ئه‌وه‌ ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ ئه‌و ژنانه‌ی‌ 
كه‌ ناوقه‌دیان باریكتره‌‌و سمتیان گه‌وره‌تره‌ 
له‌چاو ناو قه‌دیان یاخود رانیان ئه‌ستورتره‌ 
باشترین ئاستی‌ وشیاریان هه‌بووه‌ له‌چاو 

ئه‌و ژنانه‌ی‌ ورگیان هه‌یه‌.
 به‌پێ������ی‌ ئه‌م لێكوڵینه‌وه‌یه‌ ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ 
زۆربوونی‌ ئاس������تی‌ وش������یاری‌ ئه‌و ژنانه‌ 
ده‌گه‌ڕیته‌وه‌ بۆ ئه‌و چه‌وریانه‌ی‌ كه‌ له‌رانی‌ 
ئه‌و ژنان������ه‌دا كۆبوه‌ته‌وه‌ كه‌ ئه‌م چه‌وریانه‌ 
هه‌ڵگری‌ زۆرترین ترش چه‌وری‌ ئۆمگان 
كه‌ بۆ گه‌شه‌ی‌ مێشك گرنگی‌ زۆری‌ هه‌یه‌، 
به‌تایبه‌ت������ی‌ له‌كاتی‌ دووگیانی‌ دا رۆڵێكی‌ 

به‌رچاوی‌ هه‌یه‌.

ژیانی هاوسه‌رێتی 
له‌گه‌ڵ ئه‌و ژنانه‌ زیاتر 

به‌رده‌وام ده‌بێت كه‌ 
كارده‌كه‌ن

ئه‌نجامی لێكۆڵینه‌وه‌ی ناوندێكی زانكۆیی 
نیش������انی‌ ده‌دات ك������ه‌ به‌رده‌وامی ژیانی 
هاوبه‌ش������ی دوای هاوس������ه‌ری له‌گه‌ڵ ئه‌و 
ژنانه‌ی ك������ه‌ كاری ده‌ره‌وه‌ی ماڵیان هه‌یه‌، 
زیات������ره‌ له‌و ژنانه‌ی ك������ه‌ ته‌نیا خه‌ریكی 

ماڵدارین.
به‌وته‌ی پس������پۆرانی زانك������ۆی ویلایه‌تی 
په‌نسیلڤانیا، ئه‌و ده‌رئه‌نجامه‌ نیشانده‌ری 
ئ������ه‌و یه‌كس������انییه‌ روو له‌گه‌ش������ه‌یه‌یه‌ كه‌ 
ده‌بێت ژن‌و پیاو له‌ب������واری كاركردن‌و 
به‌ده‌ستهێنانی داهات، بڕیاردان، بینینی 
رۆڵی دایكایه‌تی‌و باوكایه‌تی‌و ئه‌نجامدانی 

كار له‌ناوماڵدا هه‌یانبێت.
ئه‌و ده‌ره‌نجامه‌ له‌كتێبێكدا به‌ناوی "ته‌نیا 
پێك������ه‌وه‌: چ������ۆن هاوس������ه‌ری له‌ئه‌مریكا 
له‌گۆڕاندای������ه‌"، له‌نووس������ینی س������تاكی 
رۆگ������ه‌رزدا چاپ كراوه‌، كه‌ به‌پێچه‌وانه‌ی 
بیرو بڕوا كۆنه‌كانی ده‌ڵێت ئاماری ته‌ڵاق 
ل������ه‌و خێزانانه‌دا كه‌ ژنه‌كه‌ی������ان له‌ده‌ره‌وه‌ 

كارده‌كه‌ن، كه‌متره‌.
ئه‌و لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ له‌نێوان ساڵانی 1980 تا 

2000 له‌سه‌ر 1000هاوسه‌ر ئه‌نجامدراوه‌.

خواردنی‌ شوكولاته‌ 
دڵ ده‌پارێزێ‌و كۆلا 

ئیفلیجت ده‌كات
   سۆنیا عوسمان

توێژه‌روه‌ به‌ریتانییه‌كان روونیان كرده‌وه‌ 
كه‌ خواردنی‌ ش������وكولاته‌ی‌ گه‌رم ده‌بێته‌ 
هۆی‌ كه‌می‌ توش������بوون به‌نه‌خۆشی‌ دڵ، 
چونكه‌ شوكولاته‌ له‌كاكاو دروستكراوه‌‌و 
ده‌وڵه‌مه‌نده‌ به‌م������ادده‌ی‌ فلافانول كه‌ ئه‌م 
ماده‌یه‌ مولوله‌كانی‌ خوێ������ن ده‌پارێزێت‌و 
وا له‌خوێن ده‌كات به‌شێوه‌یه‌كی‌ ئاسایی‌‌و 
رێكوپێك هاتوچۆی‌ خوێن بۆ دڵ بكات.

یۆنانیی������ه‌كان  توێ������ژه‌ره‌وه‌  هه‌روه‌ه������ا 
ده‌ریانخستووه‌ كه‌ خواردنه‌وه‌ی‌ دوو لیتر 
ب������ۆ نۆ لیتر كۆلا ڕۆژان������ه‌، ده‌بێته‌ هۆی‌ 
كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ پۆتاسیۆم له‌له‌ش، كه‌مبوونی‌ 
پۆتاس������یۆمیش ده‌بێته‌ هۆی‌ بێهێزبوونی‌ 
ماس������وولكه‌كان‌و تووشبوون به‌ئیفلیجی‌، 
به‌تایبه‌تی‌ له‌منداڵ‌و تازه‌پێگه‌یشتووان. 

پسپۆڕێكی نه‌خۆشییه‌كانی‌ چاو له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ ئاسۆی‌ فێركاری‌:

ته‌كاندنی‌ چاوو ده‌رهێنانی‌ كرم لێی راست نییه‌

ستیان ده‌بێته‌ هۆی شێرپه‌نجه‌ی مه‌مك!

   بێستون فه‌تاح له‌سلێمانی‌ 

چاره‌س������ه‌ر  چۆن  چییه‌و  چاوكزیی 
به‌كارهێنانی‌ عه‌ده‌س������ه‌ چ  ده‌كرێن؟ 
كاردانه‌وه‌یه‌كی‌ له‌س������ه‌ر چاو ده‌بێت‌و 
دیارترین س������وودو زیانه‌كانی‌ چین؟ 
پاككردنه‌وه‌ی‌  ی������ان  ته‌كاندنی‌ چاو 
له‌ورده‌ به‌ردو كرم تاچه‌ند راس������ته‌و 
به‌دیلێكی‌  چ  پزیش������كی‌  زانس������تی‌ 
بۆئه‌وجۆره‌ دیاردانه‌ دۆزیوه‌ته‌وه‌؟ چۆن 
ده‌كرێت به‌باشترین شێوه‌ پارێزگاری‌ 
له‌چاو بكرێت‌و رێگ������ه‌ له‌كزبوونیان 
بگیرێت؟ ئه‌مانه‌و ده‌یان پرسیاری‌ دیكه‌ 
ت������ه‌وه‌ری‌ دیمانه‌یه‌كی‌ تایبه‌تی‌ د.خۆر 
نه‌خۆشییه‌كانی‌  پس������پۆڕی  سیروان 
چاو له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ ئاسۆی‌ فێركاری‌ 
چ������اوه‌ كه‌ به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ زانس������تی‌ 
وه‌ڵام‌و روونكردنه‌وه‌كانی‌ ده‌به‌خشێته‌ 

خوێنه‌رانی‌ نم نم.
 

بێستون: دیارده‌ی‌ هه‌ڵته‌كاندنی‌ چاوو 
پاككردنه‌وه‌ی‌ له‌به‌رد‌و ده‌رهێنانی‌ كرم 
له‌چاو، دروشمی‌ هه‌ندێ كه‌سی‌ نێو 
شارو چارۆچكه‌كانی‌ هه‌رێمه‌، ئه‌م 

دیاردانه‌ تاچه‌ند راستن‌و تاچه‌ندیش 

ده‌توانرێ ئه‌و جۆره‌ دروشمانه‌ 
له‌واقیعدا جێبه‌جێی بكرێن؟

د.خۆر: س������ه‌ره‌تا با ئ������ه‌م وتانه‌ی‌ من 
نه‌چیت������ه‌ قاڵب������ی‌ ئه‌وه‌ی‌ ك������ه‌ بڕوام 
به‌چاره‌سه‌ری‌ گیایی‌ نییه‌، به‌ڵام له‌گه‌ل 
ئه‌وه‌شدا نیم چاره‌سه‌ری‌ گیایی‌ یان 

روه‌كی‌ نه‌بێت.
هه‌ندێك دیارده‌ بڵاوبۆته‌وه‌ كه‌ هیچ 
راستییه‌كی‌ تیانییه‌، بۆنمونه‌ من پرسیار 
له‌وانه‌ ده‌كه‌م كه‌ چاویان ته‌كاندووه‌‌و 
گوایه‌ جاری‌ واهه‌یه‌ بیس������ت به‌ردی‌ 
لێده‌رده‌هێنرێت، نه‌ك بیست به‌رده‌كه‌ 
به‌ڵكو ته‌نها یه‌ك به‌ردیان گه‌ر بخریته‌ 
ناو چاوه‌ك������ه‌وه‌ بابزانین به‌و به‌رده‌وه‌ 
به‌رگه‌ی‌ چه‌ند ده‌گرێت، چونكه‌ به‌رد 
له‌ناو چ������اودا نابێت، ئ������ه‌م دیارده‌یه‌ 
پێش 50 تا 60س������اڵ له‌مه‌وپێش بوایه‌ 
به‌هه‌رحاڵ، كاتێك هیچ زانیارییه‌ك 
له‌سه‌ر ئه‌و بابه‌ته‌ نه‌بوایه‌، ئه‌و كات بوایه‌ 
بیسه‌لمێنین كه‌ راست  نه‌مانده‌توانی‌ 
ناكه‌ن، بۆنمونه‌ ئاسانترین هۆكار ئه‌م 
ئاسایه‌،  تیشكێكی‌  ده‌ربخات  به‌ردانه‌ 
ئه‌گه‌ر تیش������كێك بۆ چاوی‌ كه‌سه‌كه‌ 
بگیرێت ده‌بێت ئه‌و به‌ردانه‌ی‌ تیابێت 
یان ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ كاری‌ ئه‌و به‌رد 
ده‌رهێنانه‌ ده‌كه‌ن‌و پروپاگه‌نده‌ی‌ ئه‌وه‌ 
ده‌كه‌ن كه‌ گوایه‌ ئه‌و به‌ردانه‌ شاراوه‌ن‌و 
هه‌موو  چاوه‌ك������ه‌دان،  له‌گیرفاندانی‌ 
زانستی‌ پزیشكی‌ چاو ده‌یسه‌لمێنێت 
چ������او گیرفانی‌ تێدانیی������ه‌‌و له‌رووی‌ 
توێ������كاری‌ چاویش������ه‌وه‌ بوونی‌ نییه‌، 
له‌به‌رئه‌وه‌ ئه‌م كاره‌ راست نییه‌، پاره‌ 
په‌یداكردنه‌‌و خه‌ڵكی‌ پێده‌خه‌ڵه‌تێنرێت.
س������ه‌باره‌ت به‌وه‌ی‌ چاو كرمی‌ تیابێت 
وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ كرم له‌چاو ده‌رده‌هێنرێت 
ئه‌م حاڵه‌ته‌ش راست نییه‌‌و شتی‌ له‌وجۆره‌ 
نییه‌، له‌هه‌ندێكجاردا نه‌خۆشێك هاتووه‌ 
به‌ڕێكه‌ت مێش������وله‌یه‌كی‌ زۆر بچوك 
له‌رێگادا یان له‌ش������وێنێكدا كه‌وتۆته‌ 
چ������اوی‌‌و زۆر ئازاری‌ چ������اوی‌ داوه‌‌و 
ناتوانیت چاوی‌  ته‌نانه‌ت  سوربۆته‌وه‌، 
بتروكێنێت‌و ببینێت، ئه‌و كه‌سه‌ ئه‌گه‌ر 
وه‌زعی‌ ببینیت ب������اری‌ زۆر خراپه‌، 

به‌ڵام بوونی‌ كرم له‌چاوداو پێش������تر 
ناڕه‌حه‌تی‌ نه‌كردبێ������ت، دیارده‌یه‌كی‌ 
ناڕاسته‌ نه‌ كرم له‌ناو چاودا ده‌توانێت 
بژی‌ نه‌ بوونی‌ به‌ردیش راسته‌، به‌ڵام 
ته‌نها خه‌ڵكه‌كه‌ به‌و باوه‌ڕانه‌ی‌ له‌رووی‌ 
ده‌روونییه‌وه‌ خۆی‌ ئاس������وده‌ ده‌كات، 
وه‌ك فێ������ڵ وایه‌ كاتێك له‌نمایش������ه‌ 
سیحرییه‌كاندا ده‌كرێت، دروستكراوی‌ 

ده‌ستی‌ ئه‌وانه‌یه‌ ئه‌وكاره‌ ده‌كه‌ن.
ئێمه‌ وه‌ك پزیش������كان راس������تی‌ ئه‌و 
دیاردانه‌م������ان ده‌رخس������توه‌، به‌ڵام بۆ 
نه‌هێش������تنیان ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر لایه‌نی‌ 
به‌رپرسیار، زۆر به‌كورتی‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ 
ئه‌و كارانه‌ ده‌كه‌ن نه‌مۆڵه‌تیان پێدراوه‌ 
زانس������تییه‌وه‌  له‌رووی‌  نه‌كاره‌كانیان 

تاقیكراونه‌ته‌وه‌.
 بێستون: دیارده‌ی‌ به‌كارهێنانی‌ 

هاوێنه‌ی‌ جوانكاریی‌ تا چه‌ند زیانی‌ 
هه‌یه‌‌و چۆن ده‌توانرێت به‌كاربهێنریت 
به‌تایبه‌ت كه‌ ئیستا له‌نیوان لاواندا 

زۆر به‌ربڵاوه‌؟
جوانكاری������ی‌  هاوێن������ه‌ی‌  د.خ������ۆر: 
به‌ش������یوه‌یه‌كی‌ گش������تی‌ زۆرب������اش 
نییه‌، له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌ له‌روویه‌كه‌وه‌ زۆر 
ئه‌و گه‌نجه‌ ده‌ش������ێت  به‌كاردێ������ت‌و 
له‌رۆژیكدا چه‌نده‌ها كاتژمێر به‌كاری‌ 
دروستكردنی‌  سه‌رچاوه‌ی‌  بهێنێت، 
هاوێنه‌كه‌ش لایه‌نیكی‌ تره‌ به‌تایبه‌ت ئه‌و 
مه‌وادانه‌ی‌ كه‌ پێی دروستده‌كریت.

ئه‌و هاوێنان������ه‌ی‌ دێنه‌ هه‌رێمه‌وه‌ زیاتر 
باوه‌ڕپێنه‌كراوو  كۆمپانیای‌  به‌رهه‌می‌ 
نه‌ناسراون، چۆنایه‌تیان باش نییه‌، ئه‌و 
بارودۆخه‌ی‌ هاوێنه‌كه‌ی‌ له‌دوكانه‌كاندا 
جۆر  به‌هه‌م������ان  ده‌فرۆش������رێت  تیا 
ب������اش‌و گونجاو نییه‌.  لایه‌نێكی‌ تری‌ 
خراپ������ه‌كاری‌ به‌كارهێنانی‌ ئه‌م جۆره‌ 
هاوێنان������ه‌ بریتییه‌ ل������ه‌وه‌ی‌ كه‌ له‌ناو 
گه‌نجاندا له‌چاوێكه‌وه‌ ده‌كرێته‌ چاوێكی‌ 
ت������ر‌و پاكژكردنه‌وه‌ی‌ ب������ۆ ناكرێت، 
هه‌روه‌ها تایبه‌تمه‌ندی‌ چاویش به‌هه‌ند 
به‌كارهێنانییه‌وه‌،  له‌روی‌  وه‌رنه‌گیراوه‌ 
هه‌س������تیاری‌  ك������ه‌س  هه‌ندێ������ك 
"حساسیه‌"یان به‌و مه‌وادانه‌ هه‌یه‌، بۆیه‌ 
چاویان س������ورده‌بێته‌وه‌و هه‌و ده‌كات، 
ئه‌و هاوێنانه‌ زۆرجار ئازاری‌ گلێنه‌ی‌ 
چاوه‌كه‌ ده‌دات‌و برینداری‌ ده‌كات. 
بێستون: گرنگترین هۆكاره‌كانی‌ 

كزبوونی‌ چاو چین؟
د.خ������ۆر: ده‌توانرێ������ت كزبونی‌ چاو 
هۆكاره‌كه‌یه‌وه‌  س������ه‌رچاوه‌ی‌  به‌هۆی‌ 
پۆلین بكرێن بۆچه‌ند به‌شێك. چه‌ند 
به‌جه‌سته‌ی‌  په‌یوه‌ندی‌  كه‌  هۆكارێك 
خودی‌ كه‌سه‌كه‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ به‌هۆكاره‌ 
وه‌ك  ناوده‌برێت  فیس������ۆلۆجییه‌كان 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌س������ه‌كه‌ هه‌ست به‌وه‌ ده‌كات 

هه‌ر له‌سه‌ره‌تادا چاوی‌ كزه‌‌و به‌باشی‌ 
ب������ۆدوور یان بۆ نزی������ك نابینێت، 
چونكه‌ دووربینیمان هه‌یه‌‌و نزیكبین‌و 

هه‌ستیگماتیزیشمان هه‌یه‌.
ه������ۆكاری‌ ترمان هه‌یه‌ ك������ه‌ له‌وانه‌یه‌ 
له‌ی������ه‌ك چ������اودا رووب������دات ی������ان 
له‌هه‌ردوو چاوه‌كه‌دا رووبدات به‌هۆی‌ 
ته‌مه‌ن‌و  له‌بواری‌  نه‌خۆش������یانه‌ی‌  ئه‌و 
ژیاندا توش������ی‌ كه‌سه‌كه‌ ده‌بێت، وه‌ك 
هه‌وكردنی‌ بیبیله‌ی‌ چاو یان به‌هۆی‌ 
ئاوی‌ س������پی‌‌و ئاوی‌ ره‌شی‌ چاو یان 
به‌هۆی‌ هه‌وكردنی‌ هاوێنه‌ی‌ چاو یان 
ت������ۆره‌ی‌ چاو، به‌ڵام ئ������ه‌وه‌ی‌ كه‌ ئیمه‌ 
ده‌ستنیش������انكردن‌و  له‌كاتی‌  رۆژانه‌ 
چاره‌سه‌ركردندا رووبه‌رومان ده‌بێته‌وه‌ 

دوو به‌شه‌.
به‌شێكیان ئه‌و كه‌سانه‌ن كه‌ پێویستیان 
ب������ه‌وه‌ هه‌یه‌ چاویلكه‌ له‌چ������او بكه‌ن، 
ده‌توانین بڵێین دووربینن یان نزیك 
،ئه‌م  بینن‌و هه‌ستیگزماتیزمیان هه‌یه‌ 
كه‌سانه‌ به‌چه‌ند هۆكارێكی‌ فیسۆلۆجی‌ 
جه‌سته‌وه‌ كه‌ ده‌شێت چاوی‌ ئه‌و كه‌سه‌ 
به‌چه‌ند شێوه‌یه‌ك گلێنه‌كه‌ی‌ ده‌گۆرێت 
ئه‌توانێت وێنه‌ بخاته‌ نزیكتر له‌تۆره‌ی‌ 
چاوه‌ك������ه‌ یاخود دوورت������ر له‌تۆره‌ی‌ 
چاوه‌كه‌‌و ده‌بیت������ه‌ هۆی‌ نزیك بینی‌ 
ی������ان دووربینی‌، واته‌ به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ 
گشتی‌‌و به‌ته‌واوه‌تی‌ نایخاته‌ سه‌ر تۆره‌ی‌ 
چاوه‌كه‌، به‌ڵام به‌شی‌ دووه‌م زۆرینه‌یان 
له‌و كه‌س������انه‌ن كه‌ گیروگرفتی‌ ئاوی‌ 
س������پیان هه‌ی������ه‌، به‌تایبه‌ت له‌كه‌س������ه‌ 
كه‌  ده‌رده‌كه‌وێ������ت  به‌ته‌مه‌نه‌كان������دا 
ته‌مه‌نیان له‌س������ه‌روو په‌نجا ساڵییه‌وه‌یه‌ 
له‌گه‌ڵ هه‌ندێ نه‌خۆشی‌ دیكه‌ی‌ وه‌ك 
بوونی‌ ئاوی‌ ره‌ش، ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌م 
ئ������ه‌وه‌ ناگرێته‌وه‌ كه‌ له‌خ������وار ته‌مه‌ن 
په‌نجا ساڵییه‌وه‌ روونادات، به‌ڵكو ئه‌م 
نه‌خۆشییه‌ له‌منداڵیش������دا هه‌یه‌، به‌ڵام 
به‌گش������تی‌ زیاتر له‌س������ه‌روو ته‌مه‌نی‌ 
په‌نجا س������اڵییه‌وه‌ ئه‌م دیارده‌یه‌ له‌ناو 

هاووڵاتیاندا بڵاوده‌بێته‌وه‌. 
بێستون: چۆن ده‌توانرێت رێگه‌ 
له‌كزبوونی‌ چاو بگیرێت‌و ئه‌و 
رێوشوێنانه‌ چین كه‌ پێویسته‌ 

هاووڵاتیان بیگرنه‌به‌ر؟
د.خۆر: له‌رووی‌ پزیش������كییه‌وه‌ س������ێ‌ 
رێگا چاره‌س������ه‌ر هه‌ن په‌نای‌ بۆبه‌رین: 
یه‌كه‌م رێگای‌ چاره‌سه‌ركردن كه‌ زۆر 
بڵاوه‌و ته‌ندروسته‌و ئاسنترین رێگاشه‌، 
چاویلكه‌  چاویلكه‌یه‌.  به‌كارهێنان������ی‌ 
له‌كه‌سێكه‌وه‌ بۆكه‌سیكی‌ تر ده‌گۆڕێت، 
ب������ه‌ڵام هاووڵاتیان ناحه‌ق������ی‌ ده‌كه‌ن 
به‌وه‌ی‌ كه‌ پێویس������تیان به‌چاویلكه‌یه‌و 
به‌هه‌ر بیانویه‌ك بێت به‌كاری‌ ناهێنن، 
هه‌ربۆیه‌ بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ چاویلكه‌ 

له‌چاو ناكه‌ن، ده‌توانن هاوێنه‌ی‌ چاو 
له‌چاوی������ان دابنرێت كه‌ هاوێنه‌یه‌كی‌ 
لكاوه‌و پێویست به‌به‌هانه‌ی‌ بارگرانی‌‌و 
كار‌و لاب������ردن‌و هه‌ڵگرت������ن ناكات‌و 
هاووڵاتیانی������ش بیانوی������ان نامێنێت، 
ده‌توانرێ������ت ئه‌و هاوێنه‌ی������ه‌ له‌لایه‌ن 
كه‌س������ه‌كه‌وه‌ لاببرێ������ت‌و دابنرێته‌وه‌، 
ته‌ندروست  به‌شێوه‌یه‌كی‌  به‌مه‌رجێك 

هه‌ڵبگیرێت.
به‌تایبه‌ت  دوایی������دا‌و  س������اڵانه‌ی‌  له‌م 
له‌كۆتایی‌ نه‌وه‌كانی‌ سه‌ده‌ی‌ رابردوودا 
له‌یزه‌ری‌ چاو په‌یدابوو، له‌یزه‌ر ته‌نها 
بریتی‌ نییه‌ له‌چاره‌س������ه‌ر كه‌ خه‌ڵكی‌ 
واتێگه‌یشتوون، ئێمه‌ له‌چاودا گلێنه‌مان 
هه‌یه‌‌و شێوه‌ی‌ گلێنه‌كه‌ی‌ پێده‌گۆڕین، 
به‌شێوه‌یه‌ك ئه‌و ئاستی‌ بینینه‌ ده‌خه‌ینه‌ 
سه‌ر چاوه‌كه‌ كه‌ له‌كاتێكدا گلێنه‌كه‌ش 

بكات‌و كاری‌ بینینه‌كه‌ش بكات.
 بێستون: له‌چ كاتێكدا چاوكزیی 

پێویستی‌ به‌نه‌شته‌رگه‌رییه‌؟
د.خ������ۆر: وه‌ك وتم چ������ۆن ده‌توانین 
هۆكاری‌ كزبونه‌ك������ه‌ بكه‌ین به‌چه‌ند 
ده‌توانین  چاره‌سه‌ره‌كه‌ش  به‌شێكه‌وه‌، 
به‌هه‌م������ان ج������ۆر داب������ه‌ش بكه‌ین. 
ل������ه‌م س������اڵانه‌ی‌ راب������ردوودا جگه‌له‌ 
له‌یزه‌ر جۆره‌ نه‌ش������ته‌رگه‌رییه‌كی‌ تر 
په‌یداب������ووه‌ كه‌ هیوادرین به‌مزوانه‌ش 
له‌هه‌رێم������دا كاری‌ پێبكرێ������ت، ئه‌م 
دروستكردنی‌  له‌رێی  نه‌شته‌رگه‌رییه‌ 
چه‌ند هاوێنه‌یه‌ك������ی‌ تایبه‌ت ده‌بێت، 
ئ������ه‌و هاوێنه‌ی������ه‌ ده‌خرێته‌ ب������ه‌رده‌م 
هاوێنه‌ی‌ چاوه‌كه‌وه‌‌و به‌مشێوه‌یه‌ كاری‌ 
چاویلكه‌كه‌ زۆر به‌رێكوپێكی‌ ده‌كات، 
واته‌ له‌ناو چاوه‌كه‌دا ده‌چێنرێت، ئه‌م 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌‌و  وتمان  كاره‌ش وه‌ك 
گشتی‌  به‌شێوه‌یه‌كی‌  نه‌شته‌رگه‌ریش 

لایه‌نی‌ خراپی‌ خۆی‌ هه‌یه‌.
له‌لایه‌كی‌ تره‌وه‌ ئه‌م جۆری‌ هاوێنه‌یه‌ 
ل������ه‌رووی‌ مادییه‌وه‌ گران������ه‌، چونكه‌ 
به‌س هاوێنه‌كه‌ نزیك������ه‌ی‌ 1000دۆلار 

ده‌كه‌وێت.
بێستون: هۆكاری‌ تر كه‌ په‌یوه‌ندی‌ 
به‌نه‌خۆشییه‌كانی‌ جه‌سته‌وه‌ هه‌بیت، 
به‌تایبت له‌و نه‌خۆشیانه‌ی‌ زۆر 
بڵاوبێت له‌ناو هاووڵاتیاندا چین؟

نه‌خۆش������یانه‌ی‌  له‌و  یه‌كێك  د.خۆر: 
تووش������ی‌ جه‌س������ته‌ی‌ مرۆڤ ده‌بێت، 
نه‌خۆشی ش������ه‌كره‌یه‌ كه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ 
ئازاردان������ی‌ تۆره‌ی‌ چ������او. له‌م چه‌ند 
س������اڵه‌ی‌ رابردوودا به‌شێوه‌یه‌كی‌ زۆر 
زیادیكردوه‌، ئه‌ویش به‌هۆی‌ زیادبونی‌ 
نه‌خۆشی‌ شه‌كره‌وه‌یه‌ كه‌ هاووڵاتیان 
زۆرجار هه‌ستی‌ پێناكه‌ن تا ماكه‌كانی‌ 
ئه‌م نه‌خۆش������ییه‌ له‌سه‌ر ئاستی‌ بینین 

ده‌رده‌كه‌وێت.

   فریشته‌ هاجه‌ری‌

زۆربه‌ی ژنانی كۆمه‌ڵگ������ه‌ی ئێمه‌ ئه‌وه‌ 
نازانن كه‌ به‌ستنی ستیان بۆماوه‌یه‌كی 
درێژ هیچ قازانجێكی ئه‌وتۆی‌ بۆ ئه‌وان 
نییه‌، جگه‌له‌وه‌ به‌هۆیه‌وه‌ تووشی‌ شێرپه‌نجه‌ 

ده‌بن.
بۆس������اڵانێكی دووره‌ زۆرب������ه‌ی بابه‌ته‌ 
زانس������تییه‌كان چه‌ندین ه������ۆكار وه‌ك 
نه‌كردن،  وه‌رزش  خ������راپ‌و  خۆراكی 
بۆ ش������ێرپه‌نجه‌ی مه‌مك، كه‌ هۆكاری 
سه‌ره‌كی مردنه‌ له‌ناو ژناندا له‌دوو ده‌یه‌ی 

رابردوودا باسكردووه‌.
ئه‌و لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ دروست ده‌هاته‌ به‌رچاو، 
 Linda به‌ڵام ئه‌و ئافره‌تانه‌ی كه‌ پرۆژه‌ی
Mccartheyدا به‌ش������داریان كردووه‌، 

ئافره‌تانێكی ئاینی، گیاخۆر‌و وه‌رزشكار 
بوون كه‌ هیچ چانس������ێكیان بۆ راكرن 

له‌ده‌ست شێرپه‌نجه‌ نه‌بووه‌. 
ل������ه‌و لێكۆڵینه‌وه‌ی������ه‌دا كه‌ س������ه‌باره‌ت 
په‌یوه‌ندییه‌كه‌ی  مه‌مك‌و  به‌شێرپه‌نجه‌ی 
له‌گه‌ڵ ستیان له‌ئه‌مریكا ئه‌نجام دراوه‌، 
لیكۆڵه‌ران بۆیان ده‌ركه‌وتووه‌ ئه‌و ژنانه‌ی 
كه‌ تووش������ی شێرپه‌نجه‌ی مه‌مك بوون، 
مێژوویه‌كی دوورو درێژیان هه‌بووه‌ له‌ 
له‌به‌ركردنی ستیانی ته‌سكی وه‌رزشیدا 
بۆماوه‌یه‌كی زۆر. له‌ڕاس������تیدا ته‌واوی 
ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ شێرپه‌نجه‌ی مه‌مكیان 
هه‌بووه‌ زیاتر ل������ه‌ 12كاتژمێر له‌رۆژدا 

ستیانیان به‌ستووه‌.
كاتێك ئافره‌تێك ستیانی ته‌سك‌و توند 
ده‌خاته‌ژێر  مه‌مكه‌كانیان  ده‌به‌س������تێت، 

ده‌ماره‌كانی  له‌ئاكام������دا  گوش������اره‌وه‌. 
گوش������اریان ده‌چێت������ه‌ س������ه‌ر‌و ده‌بێته‌ 
هۆی ئاوس������ان، كه‌ خراپ������ی ز‌وری بۆ 
مه‌مكه‌كان هه‌یه‌، به‌هه‌رحاڵ له‌مه‌مكێكدا 
كه‌ به‌س������تیانێكی ته‌س������ك داپۆشراوه‌، 
ئه‌نجام  به‌باشی  ئاسایی  كاروباره‌كانی 
نادرێت‌و له‌ئاكامدا ژه‌هره‌كان له‌سینگدا 
كۆده‌بێته‌وه‌. له‌ڕاستیدا ستیان هۆكارێكه‌ 
بۆ درووستكردنی سنگێكی نه‌خۆش. 

له‌لایه‌ك������ی دیكه‌وه‌ س������تیان حاڵه‌تێكی 
ناواقعی ده‌به‌خشێته‌ مه‌مكه‌كان‌و له‌ڕاستیدا 
له‌ش توانی راگرتنی مه‌مكه‌كان له‌ده‌ست 
ده‌دات‌و هه‌ربۆیه‌ش زۆربه‌ی ئافره‌ته‌كان 
به‌بێ ستیان هه‌ستێكی ناخۆشیان هه‌یه‌.
له‌شێرپه‌نجه‌ی  پێشگیری  بۆ  ئه‌گه‌روایه‌ 
مه‌مك نابێت ستیانی ته‌سك ببه‌ستن‌و 

ته‌نانه‌ت شه‌وانه‌ش به‌بێ ستیان بخه‌ون. 
ئه‌وی زۆر سه‌یره‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چاكبوونه‌وه‌ 

بۆ ئه‌و ئافره‌تانه‌ی كه‌ به‌بێ ستیان بوون، 
به‌شێوه‌یه‌كی سه‌یر خێراتره‌.

ده‌وتریت چاو سه‌رچاوه‌ی‌ 
بینینی‌ هه‌موو دیمه‌نه‌كانه‌، 

جوانی‌ ئه‌م سروشته‌ 
به‌هۆی‌ چاوه‌كانه‌وه‌ 

ده‌بینریت، به‌ڵام هه‌ندێك 
دیارده‌ی‌ وه‌ك چاو 
ته‌كاندن‌و ده‌رهێنانی‌ 
كرم لێی كه‌ هێشتا 
شوێنه‌واریان له‌نێو 
كۆمه‌ڵگه‌ی‌ كوردییدا 

ماوه‌و هه‌ندێك كه‌سیش 
بانگه‌شه‌ی‌ چاره‌سه‌ركردنی‌ 
ده‌كه‌ن، زانستی‌ پزیشكی‌ 

به‌ڕاستیان نازانن‌و 
پسپۆڕانی‌ چاویش داوا 
له‌هاووڵاتیان ده‌كه‌ن 
خۆیانی‌ لێ بپارێزن، 

چونكه‌ "هه‌موو 
زانستی‌ پزیشكی‌ چاو 
ده‌یسه‌لمێنێت كه‌ چاو 

گیرفانی‌ تێدانییه‌‌و له‌رووی‌ 
توێكاری‌ چاویشه‌وه‌ 

بوونی‌ نییه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ 
چاوته‌كاندن‌و ده‌ۆهێنانی‌ 
كرم لێی راست نییه‌، 

پاره‌ په‌یداكردنه‌‌و خه‌ڵكی‌ 
پێده‌خه‌ڵه‌تێنرێت".

د.خۆر سیروان
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كێ له‌توندڕه‌وترین موسڵمانانی‌ جیهانه‌؟

دو جارا ماره‌كرنا ژنێ‌
یاسا دبێژیت نابیت و شه‌ریعه‌ت دبێژیت دروسته‌

   مه‌ریوان نه‌قشبه‌ندی
 ‌

له‌وه‌رزی‌ حه‌جی‌ هه‌موو ساڵێك نزیكه‌ی‌ 
ملی������ۆن‌و نیوێك ت������ا دووملیۆن كه‌س 
له‌حه‌ره‌م������ی‌ مه‌ككه‌‌و زیاتر له‌یه‌ك ملیۆن 
كه‌س له‌مزگه‌وتی‌ پێغه‌مبه‌ر )د.خ( له‌شاری‌ 
جه‌ماعه‌ت‌و  له‌نوێژی‌  به‌شداریان  مه‌دینه‌ 
وتاری‌ هه‌یینی‌ ده‌كه‌ن، گوێیان له‌ئیمام‌و 
خه‌تیبی‌ ئ������ه‌و دوو جێگا پیرۆزه‌ گرتوه‌، 
كه‌ من بۆخۆم نۆساڵه‌ به‌رده‌وام به‌شداری‌ 
وه‌رزی‌ حه‌ج‌و زۆربه‌ی‌ ئه‌و وتارانه‌ ده‌بم، 
ه������ه‌ردو وتارخوێنی‌ كه‌عب������ه‌ی‌ پیرۆزو 
مزگه‌وتی‌ پێغه‌مب������ه‌ر )د.خ( وتاره‌كانیان 
زۆر كورته‌ كه‌ ره‌نگه‌ هه‌ریه‌كه‌یان له‌نێوان 
20 – 25خول������ه‌ك بێ‌، ئه‌وه‌ له‌كاتێكدا 
ده‌بوو وتاری‌ ئه‌م دوو ش������وێنه‌ درێژترو 
س������ێ  روونتربوایه‌، چونكه‌ گوێگرتنی‌ 
ملیۆن موسڵمان له‌م دوو جێگا پیرۆزه‌دا 
كارێكی‌ ئاس������ایی‌ نییه‌، ره‌نگه‌ به‌ته‌نها 
ل������ه‌وه‌رزی‌ حه‌جدا ئه‌م ژم������اره‌ گه‌وره‌یه‌ 
ل������ه‌م دوو جێگا پی������رۆزه‌دا نوێژبكه‌ن‌و 
گوێبگرن، سه‌ره‌ڕای‌ ئه‌وه‌ش وتاره‌كانیان 
شتێكی‌ تازه‌ی‌ تێدا نییه‌، زیاتر بۆ كێشه‌ 
لاوه‌كییه‌كان‌و هه‌ندێجاریش بۆ هه‌ڵدان 
به‌ش������ان‌و باڵی‌ مه‌لیكی‌ س������عودیه‌‌و ئه‌و 
هه‌ڕه‌شانه‌ی‌ له‌س������ه‌ر ئاسایشی‌ سعودیه‌‌و 
حكومه‌ته‌كه‌ی‌ ته‌رخانكراون، وه‌ك بڵێیت 
جیهانی‌ ئیسلامی‌ هیچ كێشه‌ی‌ نه‌بێت.

دیاره‌ من ئه‌وه‌ به‌كارێكی‌ ئاسایی‌ ده‌زانم، 
چونكه‌ ئه‌و دوو جێگا پیرۆزه‌ به‌هه‌زاران 
كامێرای‌ بچ������وك چاودێری‌ ده‌كرێت‌و 
هه‌ن������دێ‌ له‌كه‌ناڵ������ه‌ ته‌له‌ڤزیۆنیه‌كانیش 
راس������ته‌وخۆ وت������اره‌كان ده‌گوازن������ه‌وه‌، 
ب������ه‌ڵام ئه‌وانه‌ی‌ ده‌چنه‌ ح������ه‌ج‌و جێگای‌ 
نیشته‌جێبوونیان له‌حه‌ره‌می‌ كه‌عبه‌ی‌ پیرۆز 
یان له‌مزگه‌وتی‌ پێغه‌مبه‌ر )د.خ( له‌مه‌دینه‌وه‌ 
دووربێت، ناتوانن هه‌موو نوێژێك بڕۆن 
بۆ حه‌ره‌م، ناچارن له‌ڕۆژه‌كانی‌ نێوان ئه‌و 
دوو نوێ������ژه‌ی‌ هه‌یینیدا بچنه‌ نزیكترین 
مزگه‌وت له‌و شوێنه‌ی‌ كه‌ لێی‌ نیشته‌جێن.

له‌رۆژانی‌ ئاساییدا له‌سعودیه‌ عاده‌ت نییه‌ 
دوای‌ نوێژ وه‌عزو وتار له‌مزگه‌وته‌كاندا 
پێشكه‌ش بكرێت، به‌ڵام له‌وه‌رزی‌ حه‌جدا 
سعودییه‌كان هه‌لی‌ ئه‌وه‌ ده‌قۆزنه‌وه‌ كه‌ ئه‌و 
هه‌موو موس������ڵمانه‌ی‌ جیهان هاتوون بۆ 
ئه‌داكردنی‌ یه‌كێك له‌فه‌رزه‌كانی‌ ئیسلام، 
چه‌ندین وتاربێژ كه‌ له‌ئه‌س������ڵدا خۆیان 
فه‌رمانبه‌ری‌ دام������وده‌زگا حكومییه‌كانی‌ 
سعودیه‌ن به‌س������ه‌ر مزگه‌وته‌ بچوكه‌كانی‌ 
س������عودیه‌دا به‌تایبه‌تیش ئه‌وانه‌ی‌ نزیك 
حاجیانی‌  نیش������ته‌جێبوونی‌  ش������وێنی‌ 
وڵاتانی‌ جیهان������ن، دابه‌ش ده‌كه‌ن، دوای‌ 
هه‌رنوێژێك ده‌ست به‌وتارو وه‌عز ده‌كه‌ن.
من له‌چه‌ندی������ن وه‌عزو وت������اری‌ دوای‌ 
نوێژه‌كاندا هه‌تا كۆتایی‌ گوێڕایه‌ڵی‌ ئه‌و 
وتاربێژانه‌ ده‌ب������ووم، ده‌توانم بڵێم له‌هه‌ر 
وه‌عزو وتارێكدا كۆمه‌ڵێك موس������ڵمانی‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ سعودیه‌ كه‌ بۆ به‌جێگه‌یاندنی‌ 
ئیس���ل��ام  ئایینی‌  له‌فه‌رزه‌كانی‌  یه‌كێك 
تیرۆرس������ت‌و خه‌ڵكی‌  ده‌بنه‌  هات������وون 
توندڕه‌و، چونكه‌ هه‌موو وتارو وه‌عزه‌كان 
له‌و مزگه‌وته‌ بچوكانه‌دا كه‌ دوور له‌چاوی‌ 
كامێراو كه‌ناڵه‌كان������ی‌ راگه‌یاندنه‌ باس 
له‌پیرۆزی‌‌و پێویس������تیی جیهاد ده‌كات، 
به‌گریانێكی‌ "دروستكراو"ه‌وه‌ وتاربێژی‌ 
مزگه‌وته‌كه‌ به‌ده‌یان جار دوعا ده‌كات‌و 
ده‌ڵێت: "اللهم انصر المجاهدین، اللهم 
دمر الكافری������ن، اللهم مزق صفوفهم...

هتد".
ئ������ه‌م هه‌موو دوعایه‌ ك������ه‌ به‌دوایدا باس 
له‌زه‌روره‌تی‌ جیهاد‌و خۆبه‌خشین به‌ئایینی‌ 
ئیسلام‌و كوشتنی‌ غه‌یره‌ موسڵمان دێت، 
بۆ ئه‌وه‌یه‌ ئه‌وانه‌ی‌ گوێبیستی‌ وتاره‌كه‌ن 
بیرۆكه‌یه‌كی‌ تاریك له‌ئایینی‌ ئیس���ل��ام 
وه‌ربگرن‌و له‌كاتی‌ گه‌ڕانه‌وه‌یان بۆ وڵاتانی‌ 
خۆیان ئاماده‌ب������ن بۆهه‌ر فه‌رمانێك كه‌ 
له‌هه‌ر گروپێكی‌ "ئیسلامی‌" توندڕه‌ووه‌ 

پێیان بگات.
ئه‌وانه‌ی‌ ته‌فس������یری‌ قورئان������ی‌ پیرۆزو 
ش������ێوازی‌ عیباده‌ت له‌سعودیه‌ داده‌ڕێژن 

ده‌زانن كه‌ عه‌ره‌ب له‌جیهانی‌ ئیسلامیدا 
بوونه‌ته‌ كه‌مینه‌، بۆیه‌ به‌هه‌موو شێوه‌یه‌ك 
ه������ه‌وڵ ده‌ده‌ن كۆنترۆڵ������ی‌ مه‌زه������ه‌ب‌و 
دانان������ی‌ رێره‌وی‌ ئیس���ل��امه‌تی‌‌و جڵه‌وی‌ 
سه‌ركردایه‌تی‌ ئیسلامی‌ له‌ده‌ست نه‌ده‌ن، 
ناچار خه‌ڵكانێك كه‌ زمانی‌ ئه‌ندۆنیسی‌، 
مالیزی‌، پاكس������تانی‌، فارسی‌، توركی‌، 
هیندی‌‌و زمانه‌كانی‌ دیكه‌ بزانێت له‌سه‌ر 
وه‌عزو وتار راده‌هێنن‌و له‌وه‌رزی‌ حه‌جدا 
ده‌یاننێرنه‌ ئه‌و مزگه‌وتانه‌ی‌ كه‌ پێش������تر 
باسمان كرد تا به‌زمانی‌ خۆیان وه‌عزو 
نه‌سیحه‌تی‌ )جیهادی‌(و شێوازی‌ هاندان‌و 
توندڕه‌وییان پێش������كه‌ش بكه‌ن،به‌ڵام ئه‌م 
پلانه‌‌و ئ������ه‌و هه‌موو ئیرش������اده‌ دینیه‌ی‌ 
ل������ه‌وه‌رزی‌ حه‌جدا  كه‌ س������عودییه‌كان 
پێشكه‌شی‌  گه‌وره‌  ئێجگار  به‌بوجه‌یه‌كی‌ 
ده‌كه‌ن هێشتا سه‌ركه‌وتو نه‌بووه‌ له‌نێوه‌نده‌ 
غه‌یره‌ عه‌ره‌بیه‌كاندا، چونكه‌ موسڵمانانی‌ 
زۆربه‌ی‌ وڵاتانی‌ غه‌یره‌ عه‌ره‌بی‌ جگه‌له‌وه‌ی‌ 
رۆشنبیریی‌  خوێنده‌واریی‌‌و  له‌ئاستێكی‌ 
باشدان، قورئانی‌ پیرۆزیشیان وه‌رگێراوه‌ 
بۆ زمانی‌ خۆیان، زۆرجار زاناكانی‌ خۆیان 
ته‌فسیری‌ قورئانیان كردوه‌و زیاتر لایه‌نه‌ 
مرۆییه‌كه‌ی‌ ئیس���ل��ام ده‌خه‌نه‌ پێشچاوی‌ 
خۆیان، ئه‌وان ئێستا به‌شێوازێكی‌ تایبه‌ت 
ئیسلامه‌تی‌ ده‌كه‌ن،  به‌خۆیان عیباده‌ت‌و 
بۆنمونه‌ وڵاتانی‌ باش������وری‌ خۆرهه‌ڵاتی‌ 
ئاسیا كه‌ به‌شی‌ هه‌ره‌ گه‌وره‌ی‌ موسڵمانانی‌ 
سه‌ر ڕووی‌ جیهان پێكدێنن، بڕوایانوایه‌ 
مرۆڤه‌كان ده‌بێ‌ له‌كاتی‌ عیباده‌ت ـ هه‌موو 
جۆره‌كانی‌ عیباده‌تـ دا به‌روخسارێكی‌ 
جوان������ه‌وه‌ له‌ب������ه‌رده‌م خوای‌ گ������ه‌وره‌دا 
بوه‌س������تێت، مالیزییه‌كان ده‌ڵێن كاتێك 
موس������ڵمان به‌پاك‌و خاوێن������ی‌‌و به‌بۆنی‌ 
خۆش‌و رازاوه‌یی‌ له‌به‌رده‌م خوای‌ گه‌وره‌دا 
كڕنووش ده‌به‌ن‌و دوعا ده‌كه‌ن، له‌لایه‌ك 
خۆیان دوعاو عیباده‌ته‌كه‌ به‌دڵێكی‌ پاكه‌وه‌ 
ده‌كه‌ن له‌لایه‌كی‌ دیكه‌شه‌وه‌ خوای‌ گه‌وره‌ 

باشتر دوعاكانیان لێ قبوڵ ده‌كات.
ئه‌نده‌نووس������یه‌كان كه‌ له‌ڕووی‌ ژماره‌ی‌ 

دانیش������توانه‌وه‌ وڵاته‌كه‌ی������ان گه‌وره‌ترین 
ده‌وڵه‌تی‌ ئیسلامی‌ جیهانه‌، به‌پێچه‌وانه‌ی‌ 
موس������ڵمانانی‌ ناوچ������ه‌ی‌ خۆرهه‌ڵات������ی‌ 
ناگرین،  له‌كاتی‌ عیباده‌تدا  ناوه‌ڕاسته‌وه‌ 
چونك������ه‌ پێیانوایه‌ گریان������ی‌ مرۆڤ له‌و 
ش������وێنه‌ی‌ كه‌ قیبله‌ی‌ موسڵمانانی‌ لێیه‌ 
هه‌رگیز مانای‌ ئه‌وه‌ نییه‌ كه‌ به‌و گریانه‌ 
باش������ترین  باش������ترین مرۆڤ‌و  ده‌بێته‌ 
موس������ڵمان، ه������اوكات فلیپینیه‌كانیش 
ده‌ڵێن هه‌ندێ‌ له‌مامۆس������تا ئایینیه‌كانی‌ 
عه‌ره‌ب وازیان له‌هه‌موو ئه‌و س������وره‌ت‌و 
ئایه‌ت������ه‌ پیرۆزانه‌ی‌ قورئ������ان هێناوه‌ كه‌ 
لایه‌نه‌ مرۆییه‌كه‌ی‌ ئیسلام پیشانده‌دات، 
ته‌نها له‌س������ه‌ر چه‌ند ئایه‌ت‌و سوره‌تێك 
به‌رنامه‌یان داڕش������توه‌ كه‌ ته‌فسیره‌كه‌یان 
غه‌ڵه‌ت كردوه‌‌و ده‌یانه‌وێت خه‌ڵكی‌ تریش 
هه‌مان ئه‌و غه‌ڵه‌ته‌ی‌ ئه‌وان بكات، زۆربه‌ی‌ 
ئاسیا  باش������ووری‌ خۆرهه‌ڵاتی‌  وڵاتانی‌ 
باوه‌ڕیان به‌مه‌زهه‌ب������ه‌كان نییه‌، هه‌رگیز 
خۆیان ناخه‌نه‌ ئه‌و ململانێیه‌ی‌ كه‌ له‌نێوان 

سوننه‌و شیعه‌دا هه‌یه‌.
زۆربه‌ی‌ موسڵمانانی‌ ئه‌م وڵاتانه‌ رێڕه‌وی‌ 
ته‌س������ه‌وفیان هه‌یه‌و هه‌رگی������ز بڕوایان 
توندوتیژی‌  خۆته‌قاندنه‌وه‌و  به‌سه‌ربڕین، 
نییه‌‌و پێش������یانوایه‌ ته‌قینه‌وه‌كانی‌ )بالی‌(
و هه‌ر كارێك������ی‌ توندوتیژی‌ دیكه‌ كه‌ 
له‌وڵاتانی‌ باش������ووری‌ خۆرهه‌ڵاتی‌ ئاسیا 
كه‌س‌و  چه‌ن������د  به‌ده‌س������تی‌  ڕووده‌دات 
گروپێ������ك ب������ووه‌ ك������ه‌ له‌خۆرهه‌ڵاتی‌ 
ناوه‌ڕاس������ته‌وه‌ س������ه‌رچاوه‌یان گرت������وه‌و 
توانیویان������ه‌ ه������ه‌ژاری‌‌و نه‌زانینی‌ چه‌ند 
كه‌سێكی‌ ئێمه‌ به‌كاربهێنن بۆ ئه‌نجامدانی‌ 

كاری‌ تیرۆرستی‌‌و توندوتیژی‌.
له‌سعودیه‌ ئه‌گه‌رچی‌ زیاتر له‌یه‌ك ملیۆن 
كه‌س له‌موس������ڵمانانی‌ وڵاتانی‌ باشووری‌ 
خۆرهه‌ڵاتی‌ ئاسیا ساڵانه‌ دێن بۆ حه‌ج، 
به‌ڵام به‌پێی‌ ئاماره‌كانی‌ وه‌زاره‌تی‌ ناوخۆی‌ 
حكومه‌تی‌ سعودییه‌ كه‌مترین كێشه‌یان 
هه‌یه‌‌و هێمنترین حاجییه‌كانی‌ جیهانیشن، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ پێكهاته‌ی‌ جه‌سته‌ییان بچوك‌و 

لاوازه‌ س������اڵانه‌ زۆرترین قوربانییه‌كانی‌ 
نه‌خۆشییه‌ گوازراوه‌كان‌و قه‌ره‌باڵغی‌‌و بوون 
به‌ژێرپێوه‌ له‌ناو حاجیانی‌ ئه‌م وڵاتانه‌دایه‌. 
ئه‌گه‌ر س������ه‌یری‌ ئه‌و شوێنانه‌ بكه‌یت كه‌ 
توندڕه‌ویی‌ ئیسلامی‌ تێدایه‌، ده‌گه‌یته‌ ئه‌و 
قه‌ناعه‌ته‌ی‌ كه‌ زۆربه‌یان له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ وڵاتانی‌ 
عه‌ره‌بی‌ كاریگه‌ری������ان هه‌یه‌، به‌ده‌گمه‌ن 
ده‌بینی‌ له‌وڵاته‌ ئیسلامی‌و عه‌ره‌بییه‌كاندا 
كارێك������ی‌ خۆك������وژی‌ دژی‌ حكومه‌ته‌ 
عه‌ره‌بییه‌كان بكرێت، به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌ ئه‌م 
توندڕه‌وییه‌ی‌ "موس������ڵمان"ه‌ عه‌ره‌به‌كان 
زیاتر له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ ناوچه‌ عه‌ره‌بنشینه‌كاندا 
تاقیده‌كرێت������ه‌وه‌، ته‌نان������ه‌ت ئه‌و حوكمه‌ 
ئیس���ل��امییه‌ ش������ه‌رعییه‌ی‌ كه‌ له‌زۆربه‌ی‌ 
قوتابخانه‌و فێرگه‌ ئیس���ل��امییه‌كانی‌ ناو 
وڵاتانی‌ عه‌ره‌بی‌ بانگه‌شه‌ی‌ جێبه‌جێكردنی‌ 
ده‌كرێت، له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ وڵاته‌ عه‌ره‌بییه‌كاندا 
ئێستا  ده‌درێت،  جێبه‌جێكردنی‌  هه‌وڵی‌ 
تون������دڕه‌وی عه‌ره‌به‌ "موس������ڵمان"ه‌كان 
له‌هه‌ر جێگایه‌كی‌ جیهاندا بۆته‌ مایه‌ی‌ 
سه‌رئێشه‌ بۆ ئه‌و وڵاتانه‌ی‌ تێیدا ده‌ژین، 
هه‌ربۆیه‌ چه‌ند ساڵێكه‌ وڵاتانی‌ ئیسلامی‌ 
"غه‌ی������ره‌ عه‌ره‌بی‌" به‌دوای‌ ش������ێوازی‌ 
خوداپه‌رستی‌ تایبه‌ت به‌خۆیان ده‌گه‌ڕێن‌و 
به‌هه‌موو توانایه‌ك به‌رپه‌رچی‌ ئه‌و بیرۆكه‌ 
"ئیسلامییه‌ ـ عه‌ره‌بیانه‌" ده‌ده‌نه‌وه‌ كه‌ بۆته‌ 
مایه‌ی‌ كاولكاری‌‌و ناسه‌قامگیری‌ چه‌ندین 
ناوچه‌ی‌ موسڵماننشینی‌ غه‌یره‌ عه‌ره‌بی‌‌و 
ره‌نگه‌ كوردس������تانیش له‌س������ه‌رده‌مێكدا 
به‌م ئه‌زموونه‌دا تێپه‌ڕبووبێت، به‌ڵام لێره‌ 
ژینگه‌‌و كه‌ش‌و ه������ه‌وای‌ له‌باریان نه‌بوو، 
بۆیه‌ به‌خێرایی‌‌و له‌گ������ه‌ڵ یه‌كه‌م گورزی‌ 
ئه‌مریكادا، كه‌س������ێك نه‌ما له‌كوردستان 
شه‌رم له‌وه‌ نه‌كات رۆژێك له‌رۆژان له‌ژێر 
حوكم‌و فه‌رمان‌و فه‌توای‌ عه‌ره‌بێكی‌ وه‌كو 
"ئه‌بو وائیل"ی‌ قازی‌ ش������ه‌رعی‌ تاقمی‌ 
ئه‌نسار ئه‌لئیسلام بوبێت كه‌ له‌ناوچه‌ی‌ 
بی������اره‌ی‌ ده‌ڤه‌ری‌ هه‌ورام������ان  حوكمی‌ 
"عه‌ره‌بی‌ ئیسلامی‌" به‌سه‌ر لاوانی‌ ئه‌و 

سنوره‌دا ده‌دا.

    جه‌مال حسێن ل بادینان

گه‌نجه‌ك ب ناڤێ‌ ماهر قاس������م خالد 
د ژیێ‌ 27س������الیێ‌ دا ب������ۆ نم نم دیار 
كر، پش������تی‌ ئه‌وی‌ كچه‌ك خواس������تی‌ 
چوو ده‌ڤ مه‌لای‌ ماره‌كر، پش������تی‌ ب 
دووماهیك هاتی‌ 25هزار دینار دانه‌ 
مه‌لای‌‌و مه‌لای������ێ‌ ئاینی‌ چوو مالا خۆ، 
پاشی‌ به‌رڤ دادگه‌هێ‌ ژی‌ چوو دا ماره‌ 
بكه‌ت به‌ل������ێ‌ دادگه‌ه ئه‌و ب كۆژمه‌كێ‌ 
پاره‌ی‌ س������زا دا‌و گۆتێ‌ چه‌وا ته‌ به‌ری‌ 
مه‌، ل ده‌ڤ مه‌لای‌ ماره‌ كریه‌،"نزا ئه‌ڤ 
تشته‌ ل كیڤه‌ هه‌یه‌، دێ‌ چاوا چێبیت 
م������رۆڤ دو جارا ژنا خۆ ماره‌ بكه‌ت، 
د س������ه‌ر ڤێ‌ چه‌ندێ‌ را مرۆڤ بهێته‌ 

سزادان ژی‌".

مه‌لا چ به‌لگه‌نامان ژ هه‌ردوكان 
داخواز ناكه‌ت

كچه‌كێ‌ ب ناڤێ‌ یسرا فه‌لاح دیاركر 
كو هه‌تا وان بۆ هه‌ڤژینیێ‌ ل دادگه‌هێ‌ 
خۆ ماره‌كری‌ گه‌له‌ك ئاسته‌نگ دیتن، 

"ل ده‌ڤ مه‌لای‌ چ ئاریشه‌ نه‌بوون، هه‌ما 
مرۆڤ پاره‌كی‌ بده‌ته‌ مه‌لای‌ دێ‌ هێت 
ماره‌كه‌ت خۆ ئه‌گه‌ر ئه‌و كچه‌ یا شوی‌ 
ك������ری‌ ژی‌ بیت مه‌لا نزانیت، چونكو 
مه‌لا چ به‌لگه‌نامان ژ هه‌ردوكان داخواز 

ناكه‌ت".
مه‌لا كه‌سه‌ر نوح پێشنڤێژێ‌ مزگه‌فتا 
تاخ������ێ‌ ئ������ازادی‌ ل دهۆكێ‌ خۆیاكر 
كو مه‌لا دبه‌رهه‌ڤ������ن ژن ل ده‌ڤ وان 
نه‌هێنه‌ ماره‌كرن ب مه‌رجه‌كی‌ ئه‌گه‌ر 
دادگه‌ه شیا هه‌می‌ مه‌رجێن ئیسلامێ‌ 
جێبه‌جێبكه‌ت،"دادگه‌ه هه‌می‌ مه‌رجێن 
ماره‌كرنا ژن‌و مێران جێبه‌جێ‌ ناكه‌ن‌و 
گه‌له‌ك مه‌رجێن ئیسلامێ‌‌و شه‌ریعه‌تی‌ 
ئیهمال دكه‌ن، ئه‌ڤ چه‌نده‌ ژی‌ ماركرنا 

ژن‌و مێران ب گونه‌ه د ئێخن".
ده‌رب������اره‌ی‌ وان مه‌رجێ������ن دادگ������ه‌ه 
فه‌رام������ۆش دكه‌ت مه‌لا كه‌س������ه‌ر نوح 
راگه‌هاند هه‌ردو شاهدێن كچ‌و كۆران 
دڤێت نڤێژان بكه‌ن‌و باب یان برایێ‌ 
وێ‌ كچ������ێ‌ ل دادگه‌هێ‌ یێ‌ به‌رهه‌ڤ 
بیت نه‌كو ده‌یكا كچێ‌، "چونكو ئه‌ڤه‌ 
دژی‌ ش������ه‌ریعه‌تێ‌ یه‌، به‌لێ‌ دادوه‌ر ڤێ‌ 
پرسیارێ‌ ناكه‌ت‌و ئه‌وی‌ ماف ژی‌ نینه‌ 
ڤێ‌ پریسارێ‌ یان ڤێ‌ داخازێ‌ بكه‌ت".
ل س������ه‌ر ماره‌بڕین������ا دادگه‌هێ‌، مه‌لا 
كه‌سه‌ر راگه‌هاند كه‌ هنده‌ك جاران 
دادوه‌ر دبێژیته‌ بابێ‌ كچێ‌ ته‌ ئه‌ز كرمه‌ 
وه‌كیلێ‌ خۆ، پاشی‌ دبێژیته‌ كچێ‌ ئه‌ز 
وه‌كیلێ‌ ته‌ مه‌ و ئه‌ڤه‌ ژی‌ د شه‌ریعه‌تی‌ 
دا چێنابیت، "ب تنێ‌ مه‌ ئه‌ڤ خالێن 
هویر هه‌نه‌، ئه‌گ������ه‌ر دادگه‌ه جێبه‌جێ‌ 
بكه‌ت‌و ل ب������ه‌ر چ������اڤ وه‌ربگریت 
چ جی������اوازی‌ دناڤب������ه‌را ماره‌بڕین������ا 
دادگه‌هێ‌‌و یا مه‌لای‌ دا نامینیت، به‌لێ‌ 
یا ب زه‌حمه‌ته‌ دادگه‌ه هه‌موو تێبینیان 

جێبه‌جێ‌ بكه‌ت".

هه‌ردو ماره‌بڕین وه‌كی‌ ئێكن
سه‌رۆكێ‌ دادگه‌ها دهۆكێ‌ محه‌مه‌د 
ئه‌مین دیاركر كو دوجارا ماره‌كرن 
ژلایێ‌ بوك‌و زاڤایان ڤه‌، تش������ته‌كێ‌ 
نه‌یاس������ایی‌ یه‌‌و دویره‌ ژ یاسایی‌‌و 
نه‌تێگه‌هش������تنه‌كه‌ ژلایێ‌ وان  ئه‌ڤه‌ 
ڤ������ه‌ دهێته‌ كرن. ده‌م������ا دادوه‌ر ب 
ماره‌كرن������ا وان رادبیت، ل دویڤ 
شه‌ریعه‌تێ‌ ئیسلامێ‌ ب ماره‌كرنێ‌ 
رادبیت‌و پش������تی‌ دادوه‌ر وان ماره‌ 
دكه‌ت پێدڤی‌ ب ماره‌كرنا مه‌لایان 
نینه‌‌و دسه‌ر رێزگرتنا دادگه‌هێ‌ را 
بۆ زه‌لامێن ئاینی‌، لێ‌ پێدڤی‌ ناكه‌ت 
گه‌نج بچن������ه‌ ده‌ڤ مه‌لای‌‌و ژنا خۆ 

ماربكه‌ن.
پارێزه‌ر هه‌لات محسن ژ دادگه‌ها 
دهۆكێ‌ بۆ نم نم ئاش������كرا كر كو 
هه‌ردو ماره‌بڕین وه‌كی‌ ئێكن، ئه‌وا 
دادگه‌ه دبێژی������ت هه‌ر ئه‌وه‌ یا مه‌لا 
دبێژیت، لێ‌ وه‌كو داب‌و نه‌ریته‌كی‌ 
لێ‌ هاتیه‌، گه‌نج ل ده‌ڤ مه‌لای‌ ماره‌ 
دكه‌ن ئه‌گه‌ر ه������ه‌ردو وه‌كو ئێكن، 
هه‌ر چه‌وابیت ژلایێ‌ یاس������ایی‌ ڤه‌ 
پێدڤی‌ یه‌ ماربڕینا دادگه‌هێ‌ به‌ری‌ 
یا مه‌لای‌ بی������ت، ژبه‌ركو ل ده‌ڤ 
مه‌لای‌ دێ‌ بیت������ه‌ ماره‌بڕینا ده‌رڤه‌، 
ئه‌ڤه‌ ژی‌ ل دووڤ یاسایێ‌ دێ‌ هێته‌ 
سزادان، "دادگه‌ه هه‌می‌ تشتان ل 
گۆر یاسایێ‌ دروست دكه‌ت، به‌لێ‌ 
هنده‌ك جاران م������ه‌لا ژنا ب مێر 
ماره‌ دكه‌ت، چونكو چ به‌لگه‌نامه‌یان 
ژ كچێ‌‌و ك������ۆری‌ داخواز ناكه‌ت، 
دادگ������ه‌ه ب������ه‌ری‌ هه‌ر تش������ته‌كی‌ 
داخ������وازا به‌لگه‌یێن پێدڤی‌ دكه‌ت‌و 
دێ‌ هه‌ردویان هنێریته‌ پشكنینێن 
پیویست پاشی‌ دێ‌ ماره‌بڕین هێته‌ 

گرێدان".

پارێزه‌ر هه‌لات راگه‌هاند كه‌ خه‌لكێ‌ 
كورد وه‌كو نه‌ریته‌كێ‌ جڤاكی‌ دچنه‌ 
ده‌ڤ مه‌لایان، ماره‌بڕین ل س������ه‌ر 
ماره‌بڕینه‌كێ‌ چێ‌ نابیت‌و ماره‌بڕینا 
دوێ‌ ی������ا زێده‌یه‌، "ژ ڤێ‌ هه‌موویێ‌ 
خه‌له‌تتر ئ������ه‌وه‌ ده‌ما كچه‌ك ماره‌یا 

خۆ دبڕیت به‌ری‌ بهێته‌ دادگه‌هێ‌، 
ئه‌ڤ������ه‌ تاوانه‌‌و س������زایێن گران ژی‌ 
هه‌نه‌، سه‌رۆكێ‌ دادگه‌هی‌ دیار كر 
كو وان چ دادوه‌ر نینن ژ ده‌رڤه‌ی‌ 
ماره‌بڕینێ‌  ئیس���ل��امێ‌  شه‌ریعه‌تێ‌ 

دروست بكه‌ن".

به‌خته‌وه‌رترین 
موسڵمانانی‌ 
جیهان

‌
ئه‌مری������كا  موس������ڵمانه‌كانی‌ 
به‌خته‌وه‌رترین موسڵمانه‌كانی‌ سه‌ر 
رووی‌ زه‌وین‌و 75%یان پێیانوایه‌ 
ئه‌مریكا باش������ترین نیشتمانه‌ بۆ 

ژن‌و كچی‌ موسڵمان.
به‌پێی‌ راپرس������یه‌كی‌ س������ه‌نته‌ری‌ 
ئه‌مه‌ریكی‌  بی������وی‌  لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ 
س������ه‌ربه‌خۆو  س������ه‌نته‌رێكی‌   ـ
ئه‌هلیی������ه‌، كه‌س������ایه‌تی‌‌و نێوه‌نده‌ 
ئه‌مری������كا  خێرخوازه‌كان������ی‌ 
كۆمه‌ك������ی‌ دارای������ی‌ ده‌ك������ه‌ن ـ 
87%ی‌ موس������ڵمانه‌كانی‌ ئه‌مریكا 
به‌كولتور‌و    تێك������ه‌ڵ  به‌ته‌واوه‌تی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و  سیاسی‌‌و  سستمی‌ 
رۆش������نبیریی‌ ئه‌مری������كا بوون، 
75%ی‌ موسڵمانه‌كانی‌ ئه‌و وڵاته‌، 
ئه‌مریكا به‌باش������ترین نیشتمانی‌ 
موس������ڵمان  ژنان������ی‌  كچ������ان‌و 
ده‌زانن‌و پێیانوایه‌ ئه‌و ئازادییه‌ی‌ 
ئافره‌ته‌ موس������ڵمانه‌كانی‌ ئه‌مریكا 
رێوره‌سمه‌  له‌موماره‌س������ه‌كردنی‌ 
ئایینیه‌كان‌و شێوازی‌ له‌به‌ركردنی‌ 
هه‌لی‌  قس������ه‌كردن‌و  جلوبه‌رگ‌و 
كاركردن هه‌یانه‌، له‌هیچ وڵاتێكی‌ 
ئیسلامییدا نیانه‌و نمونه‌ی‌ نییه‌.

هه‌ر به‌پێی‌ راپرسییه‌كه‌ موسڵمانانی‌ 
ئه‌مریكا خاوه‌نی‌ فكرێكی‌ سیاسی‌، 
ئینتیمایه‌كی‌  میانڕه‌ون‌و  ئایینی‌ 
به‌هێزیان بۆئه‌مریكا هه‌یه‌، 35%ی‌ 
موسڵمانه‌كانی‌ ئێستای‌ نیشته‌جێی‌ 
ئه‌مری������كاش، له‌دایكب������ووی‌ ئه‌و 
وڵات������ه‌ن‌و 69%ی‌ موس������ڵمانانی‌ 
ئه‌مریكا پێیانوایه‌ كه‌ رێگرییه‌كی‌ 
موماره‌سه‌ی‌  له‌به‌رده‌م  نییه‌  ئه‌وتۆ 

ئایینی‌ له‌ئه‌مریكادا.
به‌پێ������ی‌  دیك������ه‌وه‌و  له‌لایه‌ك������ی‌ 
راپرس������یه‌كی‌ تری‌ س������ه‌نته‌ری‌ 
لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ بیو كه‌ ساڵی‌ 2006 
ئه‌نجام������ی‌ داوه‌، ئه‌وه‌ ئاش������كرا 
ب������ووه‌و كه‌ دوای‌ هێرش������ه‌كانی‌ 
موسڵمانه‌كانی‌  سیبتێمبه‌ر  11ی‌ 
ئه‌وروپ������ای‌ خۆرئ������اوا زیات������ر 
له‌موسڵمانه‌كانی‌ ئه‌مریكا گوشاریان 
خراوه‌ته‌س������ه‌رو له‌لای������ه‌ن ده‌زگا 
ئه‌منییه‌كانه‌وه‌ چاودێری‌ ده‌كرێن 
، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا هێشتا زۆربه‌ی‌ 
هه‌ره‌زۆری‌ موسڵمانه‌كانی‌ ئه‌مریكا 
ئه‌مریكاو  به‌رامبه‌ر  تێڕوانینیان 
نه‌گۆڕاوه‌  ئه‌مریك������ی‌  كۆمه‌ڵگای‌ 
هاوكات 91%یشیان ناگه‌ڕێینه‌وه‌ 
لێوه‌ی‌  ئیسلامیانه‌ی‌  وڵاته‌  بۆئه‌و 

هاتوون.
به‌پێی‌ س������ه‌رژمێری‌ س������ه‌نته‌ری‌ 
لێكۆڵین������ه‌وه‌ی‌ بی������و، دوملیۆن‌و 
موسڵمان  هه‌زار  په‌نجا  سێسه‌دو 
له‌ئه‌مریكادا هه‌ی������ه‌، به‌ڵام به‌پێی‌ 
پ������رۆژه‌ی‌ س������ه‌رژمێری‌ زانكۆی‌ 
هارڤارد ژماره‌یان نزیكه‌ی‌ هه‌شت 
ملیۆن‌و شه‌ش سه‌د هه‌زار كه‌سه‌. 
موس������ڵمانانی‌ ئه‌مری������كا هه‌موو 
مافێكی‌ خۆیان به‌پێی‌ ده‌ستووری‌ 
به‌ڵام  ئه‌و وڵاته‌ ده‌سته‌به‌ركردوه‌، 
ئه‌مریكا  سه‌رژمێری‌  نوسینگه‌ی‌ 
هیچ زانیاریه‌ك له‌س������ه‌ر بنه‌مای‌ 
ئایینی‌ نادات به‌ده‌سته‌وه‌، چونكه‌ 
رێگانادات  ئه‌مری������كا  یاس������ای‌ 
ئاژانس������ه‌ حكومییه‌كان پرسیار 
له‌سه‌ر ئینتیمای‌ ئایینی‌ له‌تاكه‌كان 
بكه‌ن، ئه‌گه‌ر پرسیاریشیان كرد 
یان ویستیان سه‌رژمێری‌ له‌سه‌ر 
بنه‌مای‌ ئایین یان ئاییزا ـ مه‌زهه‌ب 
 ـبكه‌ن، ئه‌وا هاووڵاتی‌ ئازاده‌ وه‌ڵام 

بداته‌وه‌ یان نا؟ 

هه‌ر دكه‌ڤن دا وه‌كی‌ 
نه‌ریته‌ك ل ده‌ڤه‌را 
بادینان، گه‌نج ده‌مێ‌ 
كچه‌كێ‌ دخوازن دچنه‌ 
دادگه‌هێ‌ ماره‌ دكه‌ن‌و 
پاشی‌ خۆ ژ مه‌لای‌‌و 

زه‌لامێن ئایینی‌ ژی‌ بێ‌ 
به‌هر ناكه‌ن، یاسا دبێژیت 
پێدڤی‌ بتنێ‌ ل دادگه‌هێ‌ 
بهێته‌ ماره‌كرن‌و مه‌لا 

دبێژن ماره‌كرنا دادگه‌هێ‌ 
بتنێ‌ یا دروست نینه‌.

خۆشه‌ویستی رێگره‌کان ده‌به‌زێنێت           فۆتۆ: شاخه‌وان مه‌حمود



 

	
   جه‌مال حه‌سه‌ن ل بادینان

پشتی‌ دو سالێن ئه‌ڤینیێ‌ دگه‌ل نارینێ‌ 
بوراندین‌و حه‌زێن خۆ یێن كه‌سوكی‌ 
پێ‌ تێركرین، ناری������ن ب فێلێن وی‌ 
حه‌سیاو خۆ ژێ‌ دویر كرو شوی‌ كر‌و 
نارین دبێژیت: "هه‌ڤژینێ‌ من گه‌له‌ك 
یێ‌ باشه‌ به‌لێ‌ د سه‌ر وێ‌ چه‌ندێ‌ را 

ئه‌ز نه‌ یا كه‌یفخۆشم‌و حه‌ز ژ عاشقێ‌ 
خۆ دكه‌م".

نارین دژیێ‌ 23سالیێ‌ دا، ده‌رچوویا 
په‌یمانگه‌ها ته‌كنیكی‌ ل دهۆكێ‌‌و نوكه‌ 
چ ده‌واما ناكه‌ت، دووسالا ئه‌ڤینا وێ‌ 
دگه‌ل رزگاری‌ ڤه‌كێشا، رزگار خزمێ‌ 
وان بوو و دبوو پس������مامێ‌ ژنبرا وێ‌، 
"من‌و رزگاری‌ س������ێ‌ جاره‌كا ل ناڤ 
داوه‌ت������ا ئێك‌و دوو دی������ت بوو، من 
دزانی‌ وی‌ دڤیا په‌یوه‌ندیێ‌ دگه‌ل من 
گرێده‌ت، رۆژه‌كی‌ ده‌نگێ‌ ته‌له‌فونا من 
هات ژماره‌كا نه‌ ناسیار بوو، من راكر 
گۆت ئه‌ز رزگارم، دلێ‌ من یێ‌ كه‌تیه‌ 
ته‌، ئه‌گه‌ر ده‌لیڤێ‌ بده‌یه‌ من پتر ئێك 

دوو بنیاسین‌و ئه‌ز ژی‌ رازی‌ بووم".
د درێژیا چیرۆكا خۆ یا خه‌مگین دا 
نارین ب چاڤێن خه‌م‌و گری‌ ڤه‌ دیار 
دكه‌ت كو ئه‌و نزانیت چ ل وێ‌ كر، 
رزگاری‌ ئه‌و گه‌له‌ك كێشا خۆو دهاته‌ 
سه‌ر هزرا وێ‌‌و وێ‌ دڤیا هه‌ر به‌حسێ‌ 
وی‌ بكه‌ت‌وو دبێژی������ت: رۆژه‌كێ‌ من 
هه‌ول دا بابه‌ت������ێ‌ وی‌ ل ده‌ڤ ژنبرا 
خۆ ڤه‌كه‌م، بێ‌ كو پێ‌ بحه‌س������یت یێ‌ 
كه‌تیه‌ دلێ‌ م������ن، من په‌یوه‌ندی‌ دگه‌ل 
هه‌یه‌ چونكی‌ ئه‌ز ترسیام بیژیته‌ برایێ‌ 
من‌و مالا مه‌ پی‌ بحه‌سن، به‌لێ‌ تشتێ‌ 
نه‌خۆش ئه‌وبوو كو من ب رێكا ژنبرا 

خۆ من زانی‌ ب������ه‌ری‌ نوكه‌ رزگاری‌ 
په‌یوه‌ندی‌ دگ������ه‌ل كچه‌كا دی‌ هه‌بوو، 
به‌لێ‌ من ب چ ڤه‌ هلنه‌گرت‌و من گۆت 
نوكه‌ ئه‌و هێلاینه‌‌و به‌س ئه‌ز یا د دلی‌ 

دا. 
رۆژ بۆ رۆژی‌ په‌یوه‌ندیا مه‌ مۆكمتر لێ‌ 
هات، هه‌ر جار دا بیژیت به‌س من تو 
یا هه‌ی‌‌و تو ئه‌ڤینا منی‌ بۆ ته‌ دمرم‌و 
من گه‌له‌ك باوه‌ری‌ پێ‌ ئینا بوو، پشتی‌ 
هه‌ش������ت هه‌یڤا داخاز ژ من كر ئه‌زو 
ئه‌و ب تن������ێ‌ بچینه‌ جهه‌كێ‌‌و پێكڤه‌ 
بگه‌رین. ب چ ره‌نگا من قه‌بیل نه‌كرو 
رازی‌ نه‌بووم، من دڤیا ئه‌ڤینا مه‌ یا پاقژ 
بیت، داخاز ژ من كر بده‌ركه‌ڤین‌و دا 
بێژیت كه‌نگی‌ دێ‌ ده‌س������تێت ته‌ یێن 
جوان گرم‌و ته‌ ماچی‌ كه‌م، به‌لێ‌ هه‌ر 
ئه‌ز رازی‌ نه‌دبووم. جاره‌كێ‌ سل بوو 
و چه‌ند رۆژه‌ك چوون په‌یوه‌ندی‌ ب 
من نه‌كر ئه‌ز دامایی‌ مام‌و ترسیام من 
بهێلیت، من ژ دل حه‌ژێ‌ دكر، ئه‌وی‌ 
دزانی‌ ئه‌ز یا دل نازكم‌و نه‌ش������ێم بێ‌ 
وی‌ بژیم‌و رۆژ نه‌چیت‌و گول ده‌نگێ‌ 
وی‌ نه‌بم. چه‌ند جارا من یا كریه‌ گری‌ 
ژبه‌ر ئه‌ڤینا وی‌، ئه‌ز نه‌شیامه‌ خۆ من 
تێله‌فونا وی‌ كرو من گۆتێ‌ ل من ببوره‌ 
به‌س ئه‌ز نه‌شێم بێژمه‌ته‌ كا دێ‌ شێم 
دگه‌ل ته‌ ده‌ركه‌ڤم یان نه‌ ومن داخاز 

ژێ‌ ك������ر ژبیر بكه‌ت گۆته‌ من نه‌، من 
گوتێ‌ سوز بیت ئه‌گه‌ر ده‌لیڤه‌ چێ‌ بوو 
ئه‌ز دێ‌ بێژمه‌ ته‌. جاره‌كێ‌ من ده‌لیڤه‌ 
دیت ئه‌ز د گه‌ل ده‌ربكه‌ڤم‌و ئه‌ز ل دیڤ 
حه‌زا وی‌ چووم ده‌ستێ‌ من گرت‌و ئه‌ز 
ماچی‌ كرم‌و پیچ پیچه‌ دا خۆ نێزیكی‌ 
من كه‌ت وبیژیت تو چه‌ندا خۆشی‌‌و 
ئه‌ز گه‌له‌ك حه‌ژ ته‌ دكه‌م‌و ئه‌ز فێركرمه‌ 
هندێ‌ دگه‌ل ئێك ب ده‌ركه‌ڤین‌و هه‌ر 
ج������ار دا ژڤانی‌ ده‌ین������ه‌ ئێك دوو و 
ده‌ركه‌ڤین‌و چ تشتێ‌ دڤیا ل من دكرو 
چه‌ند جارا ژ من داخاز كر په‌یوه‌ندیا 
سكس������ی‌ دگه‌ل ئێك بكه‌ین لێ‌ ئه‌ز 
رازی‌ نه‌دبووم، حه‌تا ئه‌ز رازی‌ كریم‌و 
پاشی‌ پتر 7 جاران كریارا سكسی‌ ژ 
پشتێ‌ ڤه‌ دگه‌ل من كر من گوتێ‌ وه‌ره‌ 
من بخۆازه‌ دێ‌ گه‌هینه‌ ئێك‌و ژیانا مه‌ 
خوش������تر لێ‌ هێت به‌لێ‌ گوته‌ من ئه‌ز 
نه‌شێم نوكه‌ بهێم ته‌ بخۆازم بارێ‌ من 
ی������ێ‌ ئابووری‌ یێ‌ باش نینه‌. بو زانین 
بابێ‌ وی‌ گه‌له‌ك یێ‌ ده‌وله‌مه‌ند بوو و 
دگ������ۆت بابێ‌ من نا ده‌ته‌ من‌و ئه‌ز یێ‌ 
پارا كوم دكه‌م دا بێم ته‌ بخازم من نه‌ 
دزانی‌ كا ئه‌ڤه‌ راسته‌ یا بۆ خۆ به‌هانه‌یا 

دگریت.
نارین دیسا بۆ نم نم گۆت: خازگینێن 
من د وی‌ م������اوه‌ی‌ دا گه‌له‌ك دهاتن‌و 

ژب������ه‌ر وی‌ من ره‌فز دكرن دا مالا مه‌ 
بیژن بوچی‌ تو رازی‌ نابی‌ دا بیژمێ‌ 
ئه‌ز یا بچوكم هێشتا، كوره‌كێ‌ باش 
هات ئه‌ز خواستم ده‌یكا من گوت دێ‌ 
ته‌ ده‌ینی‌  من گوتێ‌ نه‌ ئه‌ز ش������ووی‌ 
ناكه‌م به‌لا خۆ ژ من ڤه‌ كه‌، من ئه‌ڤ 
سحبه‌ته‌ بۆ رزگاری‌ كر، به‌لێ‌ وی‌ گۆت 
ل ته‌ پیروز بیت. من باوه‌ر نه‌دكر وه‌سا 
زیكا دێ‌ بیژیت ئه‌گه‌ر ته‌ دڤێت شووی‌ 
پێ‌ بكه‌‌و گرنگی‌ نه‌ دا ئه‌ڤینیا مه‌. من 
هزر دكر دێ‌ كه‌ته‌ گری‌ وبیژیت به‌س 
تو بۆ منی‌ نه‌ بۆ كه‌سێ‌ دی‌، پاشی‌ بۆ 
من ئاش������كرا بوو كو ئه‌ڤینا وی‌ دره‌و 
و ده‌م بوراندن‌و تێركرنا حه‌زێن وی‌ 
بوو و بۆ من دیار بوو كو ئه‌وی‌ به‌ری‌ 
نوكه‌ سه‌ربور هه‌بووینه‌، به‌س دلێ‌ من 
ئه‌و دڤیا ئه‌ز ژی‌ گه‌له‌ك تۆره‌ بووم‌و ژ 

كه‌ربێن وی‌ دا من شوو كر.
ئه‌و كورێ‌ من شوو پێ‌ كری‌ گه‌له‌ك 
یێ‌ باش������ه‌‌و ئه‌ڤه‌ شه‌ش هه‌یڤه‌ ل سه‌ر 
داوه‌ت������ا مه‌ دا بورین وی‌ گه‌له‌ك جارا 
په‌یوه‌ندیا من یا كری‌ من یا گوتیێ‌ ئه‌ز 
یا كه‌یف خوشم دگه‌ل زه‌لامێ‌ خۆو من 
بهێله‌ به‌سه‌، چونكی‌ من نه‌ڤێت خیانه‌تا 
هه‌ڤژینێ‌ خو بك������ه‌م‌و ژیانا وی‌ تێك 
بده‌م. ئه‌ز دترسم لێ‌ بزڤرم و جاره‌كا 
دی‌ ژیانێ‌ ل من ت������اری‌ بكه‌ت، دلێ‌ 

من یێ‌ نازكه‌‌و ئه‌ز هه‌ر حه‌ژ رزگاری‌ 
دكه‌م ئه‌ڤجا نزا چبكه‌م.

د. تاهر حه‌مزه‌  تایبه‌ته‌مه‌ندێ‌ ده‌روونی‌ 
دیاركر،  ئاریش������ێ‌  ڤ������ێ‌  ده‌رباره‌ی‌ 
باشتره‌ نارین خۆ گه‌له‌ك ژ رزگاری‌ 
تێكنه‌دوت‌و  خ������ۆ  ژیانا  دویربكه‌ت‌و 
گۆت: هه‌ر كچه‌كا شوی‌ بكه‌ت نابیت 
چ په‌یوه‌ندیا ژبلی‌ هه‌ڤژینێ‌ خۆ دگه‌ل 
كه‌سه‌كێ‌ دی‌ ب گرێده‌ت. چونكو هه‌ر 
په‌یوه‌ندیه‌كا ب هێز یان یا سڤك بیت 
ب خیانه‌ت دهێت������ه‌ هژمارتن‌و ئه‌ڤ 
چه‌نده‌ دبیته‌ ئه‌گه‌رێ‌ هه‌لوه‌ش������اندنا 
خێزانێ‌‌و ژلایێ‌ ش������ه‌رعی‌ ڤه‌ ژی‌ ب 

گونه‌هه‌كا مه‌زن دهێته‌ هژمارتن.
د. تاهر ئه‌ش������كه‌را كر، هوسا دیاره‌ 
مه‌ره‌ما رزگاری‌ خواستنا نارینێ‌ نه‌بوو، 
به‌لكو بتنێ‌ ترانه‌ پ������ێ‌ دكرن‌و دڤیا 
حه‌زێن خۆ یێن سكسی‌ پێ‌ تێر دكرن، 
له‌وما باش������تره‌ د ره‌وشا نها دا نارین 
خ������ۆ ژێ‌ دویر بك������ه‌ت دا دو جاران 

نه‌بیته‌ قوربانی‌.

تێبینی‌:
له‌به‌ر پاراستنی‌ گیانی‌ ناوی‌ 
راسته‌قینه‌ی‌ نارین له‌م گێڕانه‌وه‌یه‌دا 
نه‌نووسرا.
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نارین ... نایه‌ڤێت خیانه‌ت ل هه‌ڤژینێ‌ خۆ بكات
"حه‌فت جارا سكس ژ پشتێ‌ ڤه‌ دگه‌ل من كر به‌لێ‌ من هه‌ر شوی‌ پێ‌ نه‌كر"

 ده‌رهاویشته‌كانی‌ جیابوونه‌وه‌ی‌ ژن‌و مێرد له‌یه‌كتری‌
  جیمز لارسن

   ده‌روونناس‌و راوێژكاری‌ خێزان
    له‌فارسییه‌وه‌: لانه‌ كامه‌ران

كاتێ‌ دایك‌و باوك ش������ه‌وو رۆژ له‌گه‌ڵ‌ 
یه‌كتر به‌شه‌ڕ دێن‌و خوشكی‌ بچووكترم 
لێ������م ده‌پرس������ێ‌، ئایا ئ������ه‌وان له‌یه‌كتر 
جیاده‌بن������ه‌وه‌؟ من نازان������م چ وڵامێكی‌ 

بده‌مه‌وه‌؟!
دایك‌و باوكم ئه‌مڕۆ له‌سه‌ر كاركردنی‌ 
دایكم شه‌ڕیان كرد، باوكم بوار نادات 
دایكم كار بكات، به‌ڵام دایكم له‌س������ه‌ر 
داواكاری‌ خ������ۆی‌ پێداگ������ری‌ ده‌كات، 
چونكه‌ پێیوایه‌، كاركردن‌و سه‌ربه‌خۆیی‌ 
ژن له‌بواری‌ ئابووری‌ پێویسته‌. باوكیشم 
هه‌ڕه‌ش������ه‌ی‌ لێده‌كات، كه‌ ئه‌گه‌ر بڕواته‌ 
س������ه‌ركار ته‌لاق������ی‌ ده‌دات. ئایا ئه‌وان 
جیابوونه‌وه‌یان  جیاده‌بن������ه‌وه‌؟  له‌یه‌كتر 
كاردان������ه‌وه‌ی‌ خراپی‌ بۆ ئێمه‌ نابێ‌؟ چ 
كارێك ئه‌نج������ام بده‌ین كه‌ زیانه‌كانی‌ 
ته‌ڵاقی‌ دایك‌و باوك له‌سه‌ر ئێمه‌ كه‌متر 

بێته‌وه‌؟
باوكه‌كان  دایك‌و  شه‌ڕكردنی‌  كێشه‌‌و 
شتێكی‌ سروشتییه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ هه‌ندێجار 
ئه‌وان جیاوازی‌ بیر‌وبۆچوون‌و جیاوازی‌ 
سه‌لیقه‌یان هه‌یه‌، به‌ڵام هه‌ندێجار شه‌ڕ‌و 
كێشه‌كان ئه‌وه‌نده‌ توند ده‌بن كه‌ زه‌ینی‌ 
منداڵان‌و لاوان له‌نێو خێزاندا به‌خۆیه‌وه‌ 

خه‌ریك‌و بێزاریان ده‌كات.
ئه‌وان نیگه‌رانی‌ ئه‌وه‌ ده‌بن كه‌ كۆتایی‌ 
ئه‌م كێشه‌‌و ش������ه‌ڕانه‌ به‌جیابوونه‌وه‌ یان 
ش������ێوانی‌ پێكهاته‌ی‌ خێزانه‌كه‌یان بێ. 
ئ������ه‌وان نیگه‌رانی‌ داهات������ووی‌ خۆیان‌و 
خوێندنیان،  بارودۆخی‌  خێزانه‌كه‌یان، 
دوورب������وون له‌دای������ك‌و ب������اوك‌و زۆر 
كێشه‌ی‌ دیكه‌ كه‌ رووبه‌روویان ده‌بنه‌وه‌، 
به‌ڵام كه‌مێك س������ه‌بر بگرن، هێش������تا 
هیچ رووداوێك رووی‌ نه‌داوه‌، دایك‌و 

باوكه‌كان له‌یه‌كتر جیا نه‌بوونه‌ته‌وه‌.
هه‌ندێ‌ له‌تاكه‌كان به‌شه‌ڕ له‌گه‌ڵ‌ یه‌كتر 
په‌یوه‌ندی‌ دروس������ت ده‌كه‌ن‌و شێوازی‌ 
باش������تر بۆ دروس������تكردنی‌ په‌یوه‌ندی‌، 
ده‌ربڕینی‌ داواكانیان، پێداویستییه‌كان‌و 
چاره‌س������ه‌ركردنی‌ كێش������ه‌كان نازانن، 
ناكۆكی‌‌و ده‌مه‌قاڵه‌ی‌ دایك‌و  هه‌رچه‌ند 
باوكه‌كان زۆر مرۆڤ ناراحه‌ت ده‌كات، 
به‌ڵام نابێ‌ له‌بیری‌ مه‌كه‌ن ئه‌وان ناتوانن 
له‌گ������ه‌ڵ‌ یه‌كتر رێك بكه‌ون، كێش������ه‌ 
له‌ئێوه‌دانییه‌. ئه‌گه‌ر شه‌ڕ‌و كێشه‌ی‌ دایك‌و 

ب������اوك ناراحه‌تت������ان ده‌كات، ده‌توانن 
له‌گه‌ڵیان قسه‌ بكه‌ن‌و قسه‌ی‌ دڵی‌ خۆتان 
به‌وان بڵێ������ن. ده‌توانن به‌جیدی‌ داوایان 
لێبكه‌ن كه‌ لای‌ ئێوه‌ به‌شه‌ڕ نه‌یێن یان 
له‌گه‌ڵ‌ دایه‌ گه‌وره‌‌و باوه‌ گه‌وره‌ی‌ خۆتان 
یان كه‌س������انی‌ نزیك‌و جێگای‌ متمانه‌‌و 
راوێ������ژكاری‌ قوتابخانه‌ قس������ه‌ بكه‌ن‌و 

یارمه‌تی‌ دایك‌و باوكه‌كه‌تان بده‌ن.

جیابوونه‌وه‌ی‌ دایك‌و باوك
س������ه‌ره‌ڕای‌ هه‌م������وو هه‌وڵ‌و  ئه‌گ������ه‌ر 
ته‌قه‌لایه‌ك������ی‌ زۆر دایك‌و باوكه‌كانتان 
بڕیاری‌  دواتر  ئاشتنه‌بووه‌نه‌وه‌،  پێكه‌وه‌ 
جیابوونه‌وه‌یان دا، هه‌ڵ������ه‌ له‌ئێوه‌ نییه‌، 
چونكه‌ جیابوونه‌وه‌ به‌ بۆچوون‌و بڕیاری‌ 
دایك‌و باوك گرێدراوه‌. ئه‌وان له‌یه‌كتر 

جیاده‌بنه‌وه‌، له‌ئێوه‌ جیانابنه‌وه‌. 
به‌داخه‌وه‌ له‌هه‌ندێ‌ خێزان، هه‌رزه‌كاران 
له‌گه‌ڵ‌ خه‌م‌و ئازاره‌كانی‌ جیابوونه‌وه‌ی‌ 
ب������ه‌ره‌وڕوو ده‌بنه‌وه‌‌و  ب������اوك  دایك‌و 
كاریگه‌ری‌ نێگه‌تیڤ ده‌خاته‌ سه‌ر هه‌موو 

بواره‌كانی‌ ژیانیان. 
هه‌ندێ‌ دایك‌و باوك دوای‌ جیابوونه‌وه‌ 
زۆر دۆستانه‌ له‌گه‌ڵ‌ یه‌كتر مامه‌ڵه‌ ده‌كه‌ن، 
له‌حاڵێكدا هه‌ندێكیش به‌توندی‌ له‌گه‌ڵ‌ 
یه‌كتر ش������ه‌ڕ‌و ركه‌به‌رایه‌تی‌ نادروست 
ده‌كه‌ن. بێگومان ئه‌و دایك‌و باوكانه‌ی‌ 
به‌رێبازی‌ ده‌سته‌ی‌ یه‌كه‌م، دۆستانه‌ له‌گه‌ڵ‌ 
یه‌كتر مامه‌ڵه‌ ده‌كه‌ن، باشتره‌، به‌تایبه‌ت 
ب������ۆ منداڵانیان پێویس������ت‌و گونجاوه‌‌و 
ده‌رئه‌نجامه‌كان������ی‌ ته‌لاقی������ان به‌س������ه‌ر 

منداڵه‌كان كه‌متر ده‌بێته‌وه‌. 
ته‌لاق ه������ۆكاری‌ زۆری‌ هه‌ی������ه‌، به‌ڵام 
به‌هه‌ر  خێزان  هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ی‌  به‌گشتی‌ 
هۆیه‌ك بێ‌ ت������اڵ‌‌و خه‌مناك������ه‌. تاك‌و 
ئه‌ندامانی‌ خێ������زان له‌هه‌موو ته‌مه‌نێك 
له‌ته‌لاق‌و شوێنه‌واره‌كانی‌ خه‌مبار ده‌بن، 
له‌م كات������ه‌دا منداڵه‌كان پێویس������تیان 

به‌پشتیوانی‌‌و سه‌رنجدانی‌ زیاتر هه‌یه‌.
به‌داخه‌وه‌ دایك‌و باوك یان تووش������ی‌ 
خه‌م‌و خه‌فه‌ته‌كانی‌ خۆیانن، یان به‌كێشه‌‌و 
له‌بیریان  تێكگیراون‌و  ده‌مه‌قاڵه‌كانیان 
ده‌چێ‌ كه‌ سه‌رنجی‌ منداڵه‌كانیان بده‌ن، 
ئه‌و كات منداڵ‌ هه‌س������ت به‌وه‌ ده‌كات 
له‌بیر كراوه‌‌و ئه‌وانی‌ به‌ته‌نیا هێشتووه‌، 
ئه‌وه‌ش له‌و كاته‌دای������ه‌ كه‌ كاریگه‌رییه‌ 
خراپه‌كانی‌ ته‌لاق ئاس������ه‌واری‌ ناله‌بار 
له‌سه‌ر رووحیه‌تی‌ ئه‌و منداڵه‌/ منداڵانه‌ 

داده‌نێت.

كاریگه‌رییه‌كانی‌ ته‌لاق له‌خێزاندا
كاریگه‌ری‌ ته‌لاق بۆ تاكه‌كان جیاوازه‌. 
له‌جیابوونه‌وه‌ی‌  هه‌ندێكت������ان  له‌وانه‌یه‌ 
دایك‌و باوكێ������ك كه‌ به‌رده‌وام له‌گه‌ڵ‌ 
یه‌كتر به‌شه‌ڕ ده‌هاتن، یان خراپه‌كار 
بوون ناراحه‌ت نه‌بن، به‌ڵام زۆربه‌ی‌ لاو‌و 
هه‌رزه‌كاران دوای‌ ته‌ڵاقی‌ دایك‌و باوك 

تووشی‌ كێشه‌ی‌ جۆربه‌جۆر ده‌بنه‌وه‌.
دوای‌ جیابوونه‌وه‌ی‌ دایك‌و باوك، ئێوه‌ 
ناراحه‌ت‌و نیگه‌رانن‌و هه‌ست به‌نه‌بوونی‌ 
ئاسایش‌و ئاسووده‌یی‌ ده‌كه‌ن. ژیانێكیان 
كه‌ پێشتر سه‌قامگیر بوو، زۆر گۆڕانی‌ 
به‌سه‌ردا هاتووه‌. كه‌سانێك كه‌ ئاگایان 
له‌ئێوه‌ بوو، له‌یه‌كتر جیابوونه‌ته‌وه‌ یان 
یه‌كێك له‌وان له‌لای‌ ئێوه‌ رۆیش������تووه‌. 
ته‌نانه‌ت له‌و خێزانانه‌دا كه‌ په‌یوه‌ندییه‌كان 
زۆر خراپ‌و توند‌وتیژن‌و كێشه‌ی‌ زۆر 
له‌ئارادایه‌، هه‌رزه‌كاران له‌هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ی‌ 
خێزان تووشی‌ ره‌نج‌و مه‌ینه‌تی‌ ده‌بن. 
ت������ه‌ڵاق ده‌بێته‌ هۆی‌ ئ������ه‌وه‌ كه‌ هه‌موو 

ئه‌ندامه‌كانی‌ خێزان هه‌ست به‌نه‌بوونی‌ 
مه‌ترسی‌  پڕ  ژیانێكی‌  ئاس������ووده‌یی‌‌و 

بكه‌ن. 
به‌رامب������ه‌ر  نێگه‌تی������ڤ  روانگ������ه‌ی‌ 
به‌خۆشه‌ویس������تی‌‌و هاوس������ه‌ریی‌ په‌یدا 
ده‌بێ‌. له‌وانه‌ی������ه‌ بڕیاربده‌ن هیچكاتێ‌ 
دووب������اره‌ هاوس������ه‌رگیری‌ نه‌كه‌ن. بۆ 
ش������یاوتان  هاوس������ه‌ری‌  هه‌ڵبژاردنی‌ 
تووشی‌ هه‌ستیارییه‌كی‌ بێ‌ راده‌ ده‌بن. 
له‌كۆمه‌ڵگ������ه‌دا، ئه‌م حاڵه‌ت������ه‌ له‌نێو ئه‌و 
هه‌رزه‌كارانه‌ی‌ ش������ایه‌تی‌ جیابوونه‌وی‌ 
دایك‌و باوكیان بوون، زۆر به‌رچاوه‌. 

نیگه‌ران������ی‌ زۆر ده‌بێته‌ هۆی‌ بێخه‌وی‌، 
چڕبوونه‌وه‌‌و  كه‌مبوون������ی‌  نه‌خواردن، 
به‌سه‌رگێژه‌كردن‌و... هه‌ست  ناكۆكی‌، 

تد،
په‌یوه‌ندی‌  درووس������تبوونی‌  نیگه‌رانی‌ 
دایك‌و باوك له‌گه‌ڵ‌ كه‌س������ێك نوێ‌‌و 

هاوسه‌رگیری‌ دووباره‌ی‌ ئه‌وانن.
ئێوه‌ نیگه‌ران������ی‌ رۆڵ‌‌و پێگه‌ی‌ خۆتان 

له‌خێزاندان، به‌تایب������ه‌ت ئه‌گه‌ر له‌لای‌ 
دایك بمێننه‌وه‌، ده‌بێ‌ بۆ دابینكردنی‌ 
بژێ������وی‌ ژی������ان زۆر كار بكه‌ن، یان 
دایكتان ئه‌و كاره‌ بكات‌و به‌رپرسایه‌تی‌ 
به‌خێوكردن������ی‌ منداڵ������ه‌كان بكه‌وێته‌ 

سه‌رشانتان. 
زۆر نیگه‌رانی‌ له‌باره‌ی‌ ژیانی‌ داهاتوو ‌و 
میتۆدی‌ ژیانتان، شوێنی‌ نیشته‌جێبوون، 
كه‌مبوونی‌  له‌هاورێیانتان‌و  دووربوون 
بودجه‌ی‌ خێ������زان‌و چه‌ند گرفتێكی‌ 

دیكه‌یه‌ بۆتان دێته‌ ئاراوه‌.
هه‌م������وو  ه������ه‌رزه‌كار،  هاورێیان������ی‌ 
نگه‌رانییه‌كانی‌ س������ه‌ره‌وه‌ سروش������تین، 
ت������اڵ‌ له‌ژیانتان������دا رووی‌  گۆڕانێكی‌ 
داوه‌‌و ئێوه‌ ناتوانن رووبه‌رووی‌ ببنه‌وه‌. 
دڵه‌راوك������ێ‌، ماندوویه‌ت������ی‌‌و بێهیوایی‌ 
رووت������ان لێده‌كات، نكوڵی‌ له‌راس������تی‌ 
ش������ته‌كه‌ ده‌كه‌ن‌و فبوڵی‌ ناكه‌ن. به‌ڵام 
هه‌وڵ‌ بده‌ن روانینێكی‌ ئه‌رێنیتان هه‌بێ‌ 
به‌رامبه‌ر ئه‌م رووداوه‌ی‌ ژیان‌و هه‌ندێ‌ 

خاڵی‌ پۆزیتیڤی‌ ژیان له‌به‌رچاو بگرن: 
جیابوون������ه‌وه‌ی‌ دایك‌و ب������اوك هه‌ڵه‌‌و 
كه‌مته‌رخه‌می‌ ئێوه‌ نییه‌، ئه‌وان له‌یه‌كتر 
جیابوونه‌ت������ه‌وه‌. له‌وانه‌یه‌ ئێ������وه‌ به‌دوای‌ 
رێگایه‌ك بن بۆ ئاشتكردنه‌وه‌ی‌ ئه‌وان. 
هه‌وڵه‌كه‌تان جێگای‌ ستایشكردنه‌، به‌ڵام 
ئه‌وان له‌كۆتاییدا بڕیار ده‌ده‌ن‌و هه‌موو 
شتێك گرێدراوه‌ به‌وانه‌وه‌، هه‌روه‌ك ئێوه‌ 
ه������ۆكاری‌ جیابوونه‌وه‌ی‌ ئه‌وان نه‌بوون، 

كارێكی‌ زه‌حمه‌تیشه‌ ئاشت ببنه‌وه‌.
دایك‌و  جیابوونه‌وه‌ی‌  خاڵدا  له‌هه‌ندێ‌ 
باوك به‌س������وودی‌ هه‌م������وو ئه‌ندامانی‌ 
خێزانه‌، چونكه‌ شه‌ڕ‌و كێشه‌ی‌ به‌رده‌وام‌و 
چاره‌سه‌رنه‌كراو شوێنه‌واری‌ نێگه‌تیڤی‌ 
زۆر هه‌ی������ه‌. ئه‌گ������ه‌ر ئ������ه‌وان له‌یه‌كتر 
جیابونه‌ته‌وه‌، به‌ڵام هێشتا دایك‌و باوكی‌ 
ئێوه‌ن. هه‌وڵ‌ بده‌ن له‌گه‌ڵ‌ هه‌ردووكیان 
له‌پێوه‌ندی‌ به‌رده‌وامدا بن. به‌ش������ێوه‌ی‌ 
رێك‌وپێك له‌دایك یان باوك كه‌ لێتان 
دووره‌، په‌یوه‌ندی‌ بگرن‌و دیداری‌ له‌گه‌ڵ‌ 

بكه‌ن.
ب������اوك هاورێی‌  هه‌ندێج������ار دایك‌و 
پێشووتریان سه‌رزه‌نشت ده‌كه‌ن‌و وه‌كو 
هۆكاری‌ به‌ختڕه‌ش������ی‌ خێزان ده‌زانن‌و 
درووستبوونی‌ كێشه‌كه‌ ده‌زانن‌و ده‌بنه‌ 
هۆی‌ ناراحه‌تیتان. به‌جیددی‌ به‌دایك‌و 
باوكتان رابگه‌یه‌نن كه‌ له‌بیس������تنی‌ ئه‌م 
قس������انه‌ تێكده‌چن‌و پێتان ناخۆش������ه‌. 
سه‌ره‌ڕای‌ ئه‌وه‌ كه‌ له‌یه‌كتر جیابوونه‌ته‌وه‌، 
به‌ڵام هێشتا دایك‌و باوكی‌ ئێوه‌ن‌و بۆ 

ئێوه‌ گرنگن. 
ناراحه‌تی‌‌و تووڕه‌یی‌ به‌هۆی‌ جیابوونه‌وه‌ی‌ 
دایك‌و باوك كاردانه‌وه‌یه‌كی‌ سروشتیه‌. 
به‌ڵام ئه‌م ش������ته‌ نابێ‌ ببێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ 
كه‌ خوش������ك‌و براتان فه‌رامۆش بكه‌ن. 
له‌م دۆخه‌دا ئه‌وان زیاتر پێویس������تییان 

به‌پیشتیوان ئێوه‌ هه‌یه‌.
ل������ه‌م دۆخانه‌دا زۆر گرنگه‌ كه‌ له‌باره‌ی‌ 
ئه‌م كێشه‌یه‌ له‌گه‌ڵ‌ راوێژكاری‌ خێزان 
له‌هاورێیانی‌  ده‌توان������ن  بكه‌ن‌و  قس������ه‌ 
نزیكتان، دایك‌و باوكه‌ گه‌وره‌تان كه‌ڵك 
وه‌ربگرن، چونكه‌ ئێوه‌ له‌گه‌ڵ‌ كۆمه‌ڵێك 
گۆڕانكاری‌ نوێ‌ رووبه‌روون، ماڵی‌ نوێ‌، 
هاوسه‌ری‌ دایك یان باوك، قوتابخانه‌ی‌ 

نوێ‌‌و...تد.
ئه‌مانه‌ چه‌ند پرسێكی‌ كورتی‌ خێزانین 
له‌باره‌ی‌ دیارده‌ی‌ ته‌ڵاق، كه‌ ده‌بێ‌ داك‌و 
باوك‌و منداڵه‌كانی‌ سه‌رنجی‌ پێبده‌ن‌و 

له‌م حاڵه‌ته‌دا زیانه‌كان كه‌متر بكه‌نه‌وه‌.

د سه‌نته‌رێ‌ باژێرێ‌ دهۆكێ‌ 
دا، كچه‌كا جوان‌و نازك 

دكه‌ڤیته‌ داڤێن ئه‌ڤینیا 
كۆره‌كی‌، به‌لێ‌ رزگار ب 

تنێ‌ بۆ تێركرنا حه‌زا 
خۆ وێ‌ كچێ‌ ب ده‌لیڤه‌ 
دبینیت، هنده‌ك جاران 

ب ماچیكرنا وێ‌ كچێ‌‌وو 
ده‌ستدانا له‌شێ‌ وێ‌ درازی‌ 
دبیت. كچ ده‌لیڤێ‌ زێده‌تر 
ناده‌تێ‌‌و شوی‌ دكه‌ت، به‌لێ‌ 
كچ دبێژیت: ئه‌و كۆره‌ به‌لا 

خۆ ژ من ڤه‌ ناكه‌ت‌و د سه‌ر 
حه‌ژێكرنا زه‌لامێ‌ خۆ را 

ئه‌ز حه‌ز ژ وی‌ دكه‌م.

منداڵان قوربانی سه‌ره‌کی جیابوونه‌وه‌ی دایکان‌و باوکانن
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ئه‌و هه‌شت هه‌ڵه‌یه‌ چین که‌‌ پیاوان 
له‌كاتی‌ هه‌ڵبژاردنی‌ هاوسه‌ردا ده‌یکه‌ن؟

   له‌ئینگلیزییه‌وه‌: دیار ئه‌كره‌م

ئه‌و پیاوانه‌ی‌ خاوه‌نی‌ باش������ترین ژنن 
له‌ژیانیاندا پێتده‌ڵێن كه‌ هیچش������تێك 
هێن������ده‌ی‌ ئ������ه‌وه‌ قایلك������ه‌ر نییه‌ كه‌ 

هاوبه‌شێكی‌ باش له‌ته‌نیشتت بێت.
بۆهه‌ن������دێ‌ ل������ه‌و پیاوانه‌ی‌ س������ه‌ڵتن، 
هه‌ڵبژاردن������ی‌ ئافره‌ت������ی‌ ڕاس������ته‌قینه‌ 
ململانێی������ه‌. به‌هه‌زاره‌ها ئافره‌تی‌ باش 
هه‌یه‌، به‌ڵام هه‌ندێ‌ له‌پیاوان به‌به‌رده‌وامی‌ 
هاوبه‌شی‌ نالێهاتوو هه‌ڵده‌بژێرن. ئه‌گه‌ر 
تۆ له‌و جۆره‌ پیاوانه‌یت، لێره‌دا هه‌شت 
هه‌ڵه‌ی‌ پیاوانت نیشان ده‌ده‌ین كه‌ له‌كاتی‌ 
هاوبه‌شه‌كانیان  ده‌ستنیش������انكردنی‌ 

ئه‌نجامی‌ ده‌ده‌ن، له‌وانه‌: 

1. ش������اژنی‌ جوانی‌: ڕه‌نگه‌ ئه‌مه‌ ته‌واو 
نامۆ بێته‌ پێش چاو، به‌ڵام  تۆ له‌باره‌ی‌ 
هه‌ڵبژاردنی‌ كچێكی‌ جوان له‌سه‌ر بنه‌مای‌ 
جوانی‌ جه‌سته‌یی‌ پێویسته‌ دووجار بیر 
بكه‌یته‌وه‌. ئێمه‌ هه‌موو ئافره‌تی‌ جوانمان 
خۆش������ده‌وێت، به‌ڵام ڕوخساری‌ جوان 
پرۆسه‌ی‌ هاوس������ه‌رگیری‌ پته‌و ناكات. 
پیاوان تاڕاده‌یه‌كی‌ زۆر دروستكراوێكی‌ 
بینه‌كی‌)بص������ری‌(ن‌و ئێم������ه‌ هه‌ندێ‌ 
ئافره‌تاندا‌و  له‌ده‌ستنیشانكردنی‌  كات 
له‌دۆزینه‌وه‌ی‌ ئه‌دگاره‌ جوانه‌كانی‌ دی‌ 
نشوستی‌ دێنین. ئه‌گه‌ر ئه‌و به‌ڕاستی‌ 
سه‌رنجڕاكێشه‌ ئه‌وه‌ باشه‌، به‌ڵام باشترین 
تایبه‌تمه‌ندییه‌كان فه‌رامۆش نه‌كه‌یت كه‌ 
ئ������ه‌و خاوه‌نێتی‌. ئه‌گ������ه‌ر جوانی‌ تاكه‌ 
سیفاتی‌ ئه‌و بێت، ئه‌و له‌وه‌دا ته‌نها نییه‌.  
2. ئافره‌تی‌ كه‌یفخۆش: ئه‌وه‌ ڕاس������ته‌. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  ئافره‌تێ������ك  هه‌ڵبژاردنی‌ 
قس������ه‌ خۆش‌و كراوه‌یه‌ بڕیارێكی‌ زۆر 
ژیرانه‌ نییه‌. هۆكاره‌كه‌ش ئه‌وه‌یه‌ پیاوان 
زۆر به‌گرنگی‌ ئه‌و ژنانه‌یان ده‌وێت كه‌ 
هاوكار، ئاس������ووده‌به‌خش، خه‌مخۆرن. 
ئێمه‌ ب������ه‌دوای‌ ئه‌و هاوه‌ڵ������ه‌ مێینانه‌دا 
ده‌گه‌ڕێین واهه‌ست ده‌كه‌ین ئه‌وان ببنه‌ 
دایك‌و ژنێكی‌ باش. ئه‌وه‌ كه‌یفخۆشییه‌ 
له‌ده‌وری‌ كچێكی‌ به‌جۆش بیت، به‌ڵام 
ئایا ئه‌و ئافره‌ته‌یه‌ بێته‌ نێو ماڵه‌كه‌ی‌ تۆ؟ 
ئه‌گه‌ر ئه‌و ئافره‌تێكه‌ حه‌ز به‌خۆش������ی‌ 
ده‌كات، به‌ڵام تێكه‌ڵی‌ جۆرێك له‌جۆش‌و 
خرۆش، ڕووناكبیریی‌، لێپرسراوێتییه‌، 
كه‌وابوو ئه‌و گه‌وهه‌ره‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر ئه‌و 
ته‌نها ئاماده‌یی‌ گاڵته‌وگه‌په‌و هیچی‌ تر 
ئه‌وا خه‌ون������ی‌ درێژخایه‌نی‌ تۆ كورت 

ده‌بێت.
3. نه‌ناس������ینی‌ خ������وود: وه‌ك پیاوێكی‌ 
پێگه‌یشتوو تۆ خۆت ده‌ناسیت‌و ده‌زانیت 
چیت له‌ئاف������ره‌ت ده‌وێت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر 
وێنه‌ی‌ خوودیی‌ تۆ شێوا ڕه‌نگه‌ ژنێكی‌ 
ناكارامه‌ هه‌ڵبژێری������ت‌و زۆر به‌زوویی‌ 
خۆت بخه‌یته‌ نێو په‌یوه‌ندی‌ یه‌ك یان 
ته‌نانه‌ت هاوسه‌رگیرییه‌وه‌. ئه‌و پیاوانه‌ی‌ 
له‌كارێكدا دامه‌زراو نین یان له‌ڕووی‌ 
ئابوورییه‌وه‌ گرفتیان هه‌یه‌، هه‌ندێ‌ كات 
ئافره‌تێ������ك هه‌ڵده‌بژێرن كه‌ پێیانوایه‌ 
ده‌یانكات������ه‌ هه‌موو ش������تێك. ئه‌مه‌ش 
ده‌بێته‌ كاره‌س������ات، چونكه‌ هه‌ندێجار 
شكستهێنان  له‌ئاكامی‌  هاوبه‌شه‌كه‌ت 
له‌ته‌واوكردنی‌ ت������ۆدا ڕووبه‌ڕووی‌ ڕق 
ده‌بێته‌وه‌. ئه‌گه‌ر تۆ هێش������تا له‌قۆناغی‌ 
)نازان������م ده‌مه‌وێت له‌گ������ه‌ڵ ژنه‌كه‌مدا 
چی‌ بك������ه‌م( دای������ت واده‌رئه‌كه‌وێت 
په‌یوه‌ندییه‌كی‌ درێژخایه‌ن  ده‌ستپێكی‌ 

بۆ نیگه‌رانییه‌كانت زیاد بێت.
4. په‌له‌كردن: به‌ڵێ‌، كاتێ‌ دێته‌ س������ه‌ر 
ناسینی‌ ئافره‌تان سنورێك بۆ خێرایی‌ 
هه‌ی������ه‌. له‌بۆنه‌یه‌ك������دا ڕه‌نگ������ه‌ چاوت 
به‌ئافره‌تێ������ك بكه‌وێت به‌خێرایی‌ ڕێ‌ 
ب������كات، به‌ڵام ئه‌م������ه‌ ڕه‌فتارێكه‌ زیاتر 
له‌لایه‌ن پیاوانه‌وه‌ نیشان ده‌درێت. ڕه‌نگه‌ 
چه‌ند هۆكارێك هه‌بێت بۆچی‌ پیاوان 
به‌و جۆره‌ن یه‌كه‌م: ترسی‌ له‌ده‌ستدانی‌ 

هاوه‌ڵه‌كه‌یان. دووه‌م: ڕوانینی‌ نادروست 
به‌رامب������ه‌ر به‌خوود. س������ێیه‌م: له‌ڕووی‌ 
سۆزدارییه‌وه‌ ناسه‌ربه‌خۆو خه‌مۆكن. 

كاتێ‌ ئێمه‌ )پیاوان( شتێكی‌ باش به‌دی‌ 
ده‌كه‌ین، زوو پێوه‌ی‌ په‌یوه‌ست ده‌بین، 
به‌ڵام ئه‌و پیاوه‌ی‌ له‌ڕووی‌ سۆزدارییه‌وه‌ 
دڵنیایه‌ خۆی‌ ب������ۆ په‌یوه‌ندیه‌ك ئاماده‌ 
ده‌كات به‌هۆی‌ پش������ت ئه‌ستووربوونی‌ 
كات������ێ‌ بڕیارێ������ك ده‌دات له‌ب������اره‌ی‌ 
ئافره‌تێك له‌دیدی‌ خۆیه‌وه‌. ئه‌و ڕێگا 
به‌وه‌ نادات بوونی‌ ئه‌و )سه‌رباری‌ ئه‌و 
ڕاستیه‌ش كه‌ به‌ڕاستی‌ ئه‌وه‌ی‌ ده‌وێت( 
بیروبۆچوونی‌ ئه‌م بگۆڕێت. له‌بری‌ ئه‌وه‌ 
شوێنی‌ ده‌كه‌وێت‌و كاردانه‌وه‌ی‌ ده‌بێت 
تا ئه‌وكاته‌ی‌ ح������ه‌زی‌ ئافره‌ته‌كه‌ بۆئه‌م 

زیاد ده‌كات. 
5. نه‌ناس������ینی‌ ئه‌و: ناس������ینی‌ خێزانی‌ 
داهات������ووت زۆر گرنگ������ه‌ له‌گونجان‌و 
وه‌ك  ئه‌مه‌  درێژخایه‌ندا.  سه‌ركه‌وتنی‌ 
وته‌یه‌كی‌ س������وواو وایه‌، ب������ه‌ڵام بوونه‌ 
باش������ترین هاوڕێی‌ یه‌كت������ر یه‌كێكه‌ 
له‌گرنگترین هه‌نگاوه‌كان كاتێ‌ تۆ ئه‌و 

ده‌ناسیت. 
زۆر ل������ه‌ ی������اران پێك������ه‌وه‌ ده‌مێننه‌وه‌ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ گونجاوه‌، یان فێرده‌بن ئه‌و 
كارانه‌ بكه‌ن س������وودی‌ ده‌بێت، به‌ڵام 
هه‌ندێ‌ له‌وانه‌ س������ۆزیان بۆ یه‌كتری‌ 
نییه‌ به‌بێ‌ حه‌ز به‌رده‌وام ده‌بن. ئه‌مانه‌ 

باشترین هاوڕێ‌ نین.
بۆئ������ه‌وه‌ی‌ په‌یمانێكی‌ پت������ه‌و بده‌یت، 
پێویس������ته‌ هێنده‌ی‌ ده‌كرێت له‌باره‌ی‌ 
دڵخوازه‌كه‌ته‌وه‌ بزانیت. پیاوان هه‌رگیز 
ناترسن له‌پرسیاركردن‌و وه‌رگرتنه‌وه‌ی‌ 

وه‌ڵامه‌كان. هه‌موو ڕاستییه‌ك له‌باره‌ی‌ 
چاوه‌ڕوانكراوه‌كه‌ی‌  گرنگ‌و  به‌ش������ه‌ 
خۆته‌وه‌ ه������اوكارت ده‌بێت له‌بڕیاردان 
له‌وه‌ی‌ ئایا ئه‌و له‌تیمی‌ تۆیه‌ یان نه‌یاره‌.
6. ڕۆڵه‌ی‌ دایه‌: له‌كاتێكدا هه‌ڵبژاردنی‌ 
هاوسه‌ری‌ ژیان له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ كه‌یفخۆشه‌ 
پێش������نیاز ناكرێ������ت، هه‌ڵبژاردن������ی‌ 
گۆره‌وییه‌كانت  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  ئافره‌تێك 
بۆ ده‌ش������وات بڕیارێكی‌ ژیرانه‌ نییه‌. 
هه‌ندێ‌ له‌پی������اوان ژنانی‌ ماڵیكراویان 
خۆش������ده‌وێت‌و به‌دوای‌ ئه‌و هاوسه‌رانه‌ 
ده‌گه‌ڕێن كه‌ چێشت لێده‌نێن، ماڵ پاك 
ده‌كه‌نه‌وه‌و خه‌مخ������ۆری‌ ئه‌مانن. ئه‌گه‌ر 
باش س������ه‌رنجت دابێت ئێمه‌ له‌سه‌ده‌ی‌ 
بیست‌و یه‌كدا ده‌ژین، ژنان حه‌ز ده‌كه‌ن 
له‌م لێپرسراوێتییانه‌دا هاوكاری‌ بكرێن. 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش ژماره‌یه‌كی‌ زۆر له‌ژنان 
ئاماده‌ن چاودێری‌ خۆشحاڵی‌ تۆ بكه‌ن، 
تۆ پێش������بینی‌ مه‌كه‌. تۆ باشتره‌ له‌گه‌ڵ 
ئافره‌تێكی‌ پێگه‌یشتوو و ڕاستگۆدا بیت 
كه‌ خاوه‌نی‌ تایبه‌تمه‌ندی‌ ژن‌و دایكێكی‌ 
گه‌وره‌ بێت‌و سروش������تی‌ خه‌مخۆرانه‌ی‌ 

هه‌بێت. 
7. فه‌رامۆش������كردنی‌ ئه‌وه‌ی‌ ئاشكرایه‌: 
هه‌موو به‌س������ه‌رمان هاتووه‌. تۆ كچێكی‌ 
جوان ده‌دۆزیته‌وه‌ كه‌ زیره‌ك‌و جوانه‌‌و 
تۆی‌ زۆر خۆشده‌وێت. جێگه‌ی‌ داخه‌ 
چانس������ه‌كانی‌  هه‌موو  نه‌گونجان������دن 
سه‌ركه‌وتنێكی‌ درێژخایه‌ن ده‌شێوێنێ‌. 
تۆ ئه‌م ڕاس������تیه‌ ده‌زانیت، به‌ڵام له‌گه‌ڵ 

ئه‌وه‌شدا هه‌ر شوێنی‌ ده‌كه‌ویت. 
ش������وێنكه‌وتنی‌ ئافره‌تێك كه‌ خاوه‌نی‌ 
س������یمایه‌كی‌ خراپی‌ كه‌س������ایه‌تیه‌ یان 

هه‌ر نه‌گونجاندنێك������ی‌ تر گه‌وره‌ترین 
گرفتی‌ پێش������بینیكراو به‌دوای‌ خۆیدا 
دێن������ێ‌. ڕه‌نگه‌ دواج������ار ڕق‌و كینه‌ت 
هه‌بێت به‌رامبه‌ر ئه‌و، چونكه‌ باشترین 
خه‌ڵات نه‌بوو، ب������ه‌ڵام ئه‌وه‌ هه‌ڵه‌ی‌ ئه‌و 
نییه‌. به‌رل������ه‌وه‌ی‌ چه‌ن������د مانگ یان 
ساڵێك له‌په‌یوه‌ندییه‌كی‌ چه‌قیودا ئه‌نجام 
بده‌یت، ئه‌و خاڵانه‌ دیاری‌ بكه‌ هۆكاری‌ 
نه‌سازان‌و نه‌گونجانی‌ نێوانتانه‌‌و له‌خۆت 
بپرسه‌ ئایا من ده‌توانم به‌درێژایی‌ ژیانم 

له‌م جیاوازیانه‌ ببورم؟
ئه‌گه‌ر وه‌ڵامی‌ سه‌ره‌تایی‌ تۆ نه‌خێر بوو، 
ئه‌وا دڵنیاب������ه‌ جوانی‌ ئه‌و، گونجاندنی‌ 
سێكس������ی‌، بڕی‌ پ������اره‌ی‌ زۆری‌ ئه‌و 

ناتوانێت جیاوازییه‌كان بشارێته‌وه‌.
ده‌بی������ن:     نیگ������ه‌ران  به‌ئاس������انی‌   .8
ئ������ه‌وه‌  س������ه‌ختن.  په‌یوه‌ندی������ه‌كان 
گرنگه‌ پی������اوان له‌یادی������ان بێت كه‌ 
په‌یوه‌ندییه‌كان)ته‌نان������ه‌ت  هه‌م������وو 
هاوسه‌رگیرییه‌ س������ه‌ركه‌وتووه‌كانیش( 
كێش������ه‌یان تێده‌كه‌وێت. هیچكام له‌و 
دووان������ه‌ بێخه‌وش نی������ن‌و به‌پێی‌ كات 
خوازیار  هاوبه‌شێكی‌  وه‌ك  ده‌گۆڕێن. 
فێربیت  پێویس������ته‌  له‌په‌یوه‌ندییه‌كه‌دا 
ڕه‌وشه‌ پێشبینی‌ نه‌كراوه‌كان كۆنترۆڵ 
بكه‌یت، ه������ه‌ركات ڕووبه‌ڕووی‌ گرفت 
بوویته‌وه‌ پش������ت هه‌ڵنه‌كه‌یت. پش������ت 
سه‌رنجی‌  چه‌س������پاوی‌  ئه‌س������تووری‌‌و 
ئافره‌تان ڕاده‌كێشن، به‌ڵام له‌و كاته‌ی‌ 
ناهه‌مواری‌ به‌ره‌و ڕووت دێت پێویسته‌ 

ئه‌و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ به‌رده‌وام بن. 
سه‌رچاوه‌:
www.mybrotha.com

زارا: ئایا ئاره‌‌زووی سێكسی لای 
هه‌‌موو ژنێك وه‌‌كیه‌‌ك وایه‌؟ راسته‌ 
ئه‌ڵێن ژن به‌شه‌‌وان زۆرتر حه‌‌زی 
له‌سێكسه‌ ؟ ئه‌‌وه‌ نه‌‌خۆشییه‌ یان 
په‌‌یوه‌‌ندی به‌لایه‌‌نی ده‌‌روونییه‌وه‌ 

هه‌‌یه‌؟
ن������م نم: رێ������ژه‌‌ی ئاره‌‌زووی سێكس������ی 
له‌ژنێك������ه‌‌وه‌ بۆ ژنێكی دیك������ه‌ جیاوازه‌، 
هه‌‌ندێ ژن س������اردی سێكسییان هه‌‌یه‌و 
ئاره‌‌زووی سێكس������كردنیان لاوازه‌ ئه‌‌و 
حاڵه‌‌ته‌ پیویستی به‌چاره‌‌سه‌‌ری پزیشكی 
هه‌‌یه‌، هه‌ڵب������ه‌‌ت تاوه‌‌كو وروژاندن زیاتر 
بێت ئاره‌‌زووی سێكسكردن زیاتر ئه‌‌بێت 
به‌‌نس������به‌‌ت ئه‌‌و ژنان������ه‌‌ی ئاره‌‌زووییه‌‌كی 
شه‌وانی سێكس������ین زۆریان هه‌‌یه‌ ئه‌وه‌ 
وێڕای بیركردن������ه‌‌وه‌، چونكه‌ مه‌‌ركه‌‌زی 
ئاره‌‌زوو له‌‌مێشكدایه‌ مرۆڤ چه‌‌ند زۆر 
بیر له‌ش������تێك بكاته‌‌وه‌ زیاتر ئاره‌‌زووی 
بۆی ئه‌‌چێت، حاڵه‌‌تێكی تازه‌ بڵاوبۆته‌‌وه‌ 
ئه‌‌وی������ش ئالوده‌بوونی‌ سێكس������ییه‌  كه‌ 
ژنانیشی گرتۆته‌‌وه‌ له‌ئاكامی بڵاوبونه‌‌وه‌‌ی 
ئه‌‌و س������ه‌‌رچاوه‌ زۆرانه‌‌ی كه‌ به‌‌ئاسانی 

كه‌‌وتونه‌ 
به‌‌رده‌‌ست، لێره‌‌دا پیێویستی به‌‌چاره‌‌سه‌‌‌رو 
كات هه‌‌ی������ه‌ تاوه‌‌كو ئالوده‌ب������وون بوو 

بگه‌‌رێته‌‌وه‌ سه‌‌ر دۆخێكی سروشتی.

دارا: هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌م دڵی پیسه‌و ئه‌‌وه‌ 
بۆته‌ هۆكاری دروستبوونی كیشه‌ی 

به‌‌رده‌‌وام، رێگه‌چاره‌ چییه‌؟
ن������م ن������م: ده‌‌ركه‌‌وتنی ه������ه‌‌ر حاڵه‌‌تێك 
پێویس������تی  دووباره‌‌بونه‌‌وه‌‌ی  له‌‌مرۆڤداو 
به‌چاره‌‌س������ه‌‌ری ده‌‌روونی هه‌‌یه‌ به‌‌تایبه‌‌ت 
دڵپیس������ی، ئه‌گه‌‌ر له‌‌راده‌‌ی ئاسایی خۆی 

تێپه‌‌ڕی ئه‌‌بێته‌ هۆی دروستبوونی گرژی‌و 
ئالۆزی ژیانی خێزان، وه‌‌ك دڵپیس������ی 
كوێرانه‌ ك������ه‌ به‌‌خراپی به‌‌س������ه‌‌ر ژن‌و 
پیاودا ده‌‌ش������كێته‌‌وه‌، هه‌‌ندێجار دڵپیسی 
ئه‌‌گات������ه‌ راده‌‌ی ئاڵۆزبوون‌و تێكچوونی 
ب������اری ده‌‌روونی‌و دوورنیی������ه‌ ئاكامی 
خۆكوشتن بێت،  نزیكبوونه‌‌وه‌‌و گفتوگۆو 
ئاش������كراكردنی هه‌‌موو رووه‌‌كانی ژیان 
له‌‌نێوان ژن‌و مێرددا باشترین چاره‌‌سه‌‌ره‌ 
بۆ دروستكردنی متمانه‌‌وو دووركه‌‌وتنه‌‌وه‌ 
له‌‌و دڵپیس������ییه‌ بێبنه‌‌مایه‌‌ی ته‌‌ڕو وشك 

پێكه‌‌وه‌ ده‌‌سووتێنێت.    

زارا: مه‌‌مكم بچووكه‌ ئه‌‌توانم گه‌‌وره‌‌ی 
بكه‌‌م؟ زیانی نییه‌؟

نم نم: به‌ڵ������ی .. گه‌‌روره‌‌كردنی مه‌‌مك 
له‌‌رێگه‌‌ی پزیشكی پسپۆری جوانكاری 
زیانی نیی������ه‌، به‌‌مه‌‌رجێ������ك هه‌‌ندێك 
خاڵ دوای ئه‌‌نجامدانی نه‌‌ش������ته‌‌رگه‌‌ری 
بۆماوه‌‌ی  ره‌‌چاوبكرێت، وه‌‌ك حه‌‌وانه‌‌وه‌ 
چه‌‌ن������د رۆژێك، هه‌ڵنه‌‌گرتنی ش������تی 
قورس‌و دانه‌‌نووش������تانه‌‌وه‌ تا ماوه‌‌یه‌‌ك، 
به‌‌ستنی مه‌‌مه‌‌كان به‌به‌‌سته‌‌ری پزیشكی. 
نه‌‌ش������ته‌‌رگه‌‌رییه‌‌كی  له‌‌وانه‌‌یه‌ وه‌‌ك هه‌‌ر 
ئاس������ایی چه‌‌ند موزاعه‌‌فاتێكی هه‌‌بێت، 
به‌ڵام دوای ماوه‌‌یه‌‌ك ئه‌‌گه‌‌ڕێته‌‌وه‌ س������ه‌‌ر 
دۆخی ئاسایی وه‌‌ك نه‌‌مانی چێژی گۆی 
مه‌‌مك تا چه‌‌ند مانگێك، كۆبوونه‌‌وه‌‌ی 
خوێ������ن له‌‌ژێ������ر پێس������تدا، كونبوونی 
س������لیكۆن‌و رژانی ئ������ه‌‌و ماده‌‌یه‌‌ی كه‌ 
هیچكام  كلۆریۆدی سۆدێمه‌،  پێكهاتی 
له‌‌م موزاعه‌‌فاتانه‌ زیانی جه‌‌سته‌‌یی نییه‌‌و 
پاش ماوه‌‌ی چه‌‌ند مانگێك مه‌‌مكه‌‌كان 

ئاسایی ئه‌‌بنه‌‌وه‌.

دارا:  ژن وه‌‌ك پیاو ئاوی هه‌‌یه‌؟ 
رێژه‌‌كه‌‌ی چه‌‌نده‌؟

نم نم: هه‌‌ندێك كه‌‌س تاوه‌‌كو ئێس������تا 
پێیانوای������ه‌ ژن ئاوی نییه‌، به‌ڵكو ژنیش 
وه‌‌ك پیاو له‌‌كاتی گه‌‌یشتن به‌ئۆرگازیما 
ئاوی هه‌‌یه‌،  ووروژاندن‌و گه‌‌یشتنی ژن 
به‌لووتكه‌‌ی ئاره‌‌زوو ئه‌‌بێته‌ هۆی رژاندنی 
شله‌‌یه‌‌ك له‌‌و لیمفانه‌‌ی له‌‌نێو زێی ژندا 
هه‌‌ن، گه‌‌رچی زۆكه‌‌س پێیانوایه‌ ئه‌‌و شله‌‌یه‌ 
میزه‌، به‌ڵام تاقیكردنه‌‌وه‌ زانس������تییه‌‌كان 
س������ه‌‌لماندوویانه‌ ئه‌‌و ش������له‌‌یه‌‌ی له‌‌كاتی 
ئۆرگازیم������ادا ژن فرێی ئه‌‌دات بریتییه‌ 
له‌ش������له‌‌یه‌‌كی كه‌‌مێك لینج‌و له‌ئاكامی 
ووروژاندن������ی "جی س������بوت"دا له‌‌نێو 
زێی ژن������ه‌‌وه‌ دێته‌ ده‌‌ره‌‌وه‌، ئه‌‌و حاڵه‌‌ته‌ش 
هه‌‌ستكردن به‌‌چێژی ژن ئه‌‌سه‌‌لمێنێت، 
ئ������ه‌‌و ئاوه‌ له‌ژنێكه‌‌وه‌ ب������ۆ ژنێكی دیكه‌ 
رێژه‌‌كه‌‌ی جیاوازی هه‌‌یه‌و هه‌‌ندێك ژن 
له‌‌كاتی سێكسكردندا ناگه‌‌نه‌ ئۆرگازیماو 
ئ������اوی نییه‌، خودی ژن ك������ه‌ خاوه‌‌نی 
ئه‌‌ندام������ی زایه‌‌ندی خۆیه‌‌ت������ی‌و ئازاده‌ 
ووروژاندنی  به‌ده‌‌ستتێوه‌‌دان‌و  ئه‌‌توانێت 
"جی سبوت" ئه‌‌و راستییه‌ بسه‌‌لمینێت. 

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 
خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و 
شه‌رم‌و خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك 
بیخه‌ینه‌ به‌رده‌م كلینیكی‌ نم 
نم، تاوه‌كو به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ 
كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و پشتبه‌ست 

به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، وه‌ڵامی‌ 
پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 

گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 
خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش 
ده‌توانن به‌شدار‌و هاوكارمان 
بن له‌رێی ناونیشانه‌كانی 

رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.
shwan@journalist..com

shwan_hawlati@yahoo.com

هه‌موو نێرینه‌یه‌ک له‌کاتی دیاریکردنی هاوسه‌ردا دوچاری چه‌ند هه‌ڵه‌یه‌ک ده‌بێته‌وه‌



وانه‌ی یه‌كه‌م: ڤایرۆس چییه‌؟

به‌پێچه‌وانه‌ی ئه‌و س������ۆفتوێرو پڕۆگرام������ه‌ كۆمپیوته‌رییه‌ 
به‌س������وودانه‌ی ئێوه‌ ده‌یانناس������ن‌و كاری تایبه‌تی خۆتانی 
پێده‌كه‌ن، كۆمه‌ڵێك به‌رنامه‌‌و پڕۆگرامی تێكده‌ری دیكه‌ش 
درووس������تكراون كه‌ تایبه‌تن به‌له‌كارخستن‌و  شێواندنی 
پڕۆگرامه‌كان‌و به‌رنام������ه‌ به‌كه‌ڵكه‌كانتان، هه‌ربۆیه‌ ده‌بێ 
لێیان بترسین‌و ئاگاداربین‌و رێگه‌یان پێنه‌ده‌ین بێنه‌ ناو 

كۆمپیوته‌ره‌كه‌مانه‌وه‌.
پڕۆگرامه‌ تێكده‌كه‌كان دابه‌شده‌بن به‌سه‌ر سێ به‌ش دا:

یه‌كه‌م: ڤایرۆس
ڤایرۆس������ه‌كان كۆمه‌ڵێك پڕۆگرامی بێ ئه‌ده‌بن كه‌ سێ 

تایبه‌تمه‌ندییان هه‌یه‌:
1 . كه‌ دێنه‌ ناو كۆمپیوته‌ره‌كه‌تان مۆڵه‌تتان لێ وه‌رناگرن.
2 . بۆ ئیشكردن له‌ناو كۆمپیوته‌ره‌كه‌تاندا پرستان پێناكه‌ن.
3 . كۆمه‌ڵێك پڕۆگرامی تێكده‌رن كه‌ ئێوه‌ ئازار ده‌ده‌ن.

4 . به‌خێرایی گه‌شه‌ده‌كه‌ن‌و ژماره‌یان زۆر ده‌بێ.

دووه‌م: كرمه‌كان

كرمه‌كان)Worms( هه‌روه‌ك ڤایرۆس������ه‌كان به‌خێرایی 
گه‌شه‌ ده‌كه‌ن‌و ژماره‌یان زۆر ده‌بێ، به‌ڵام جیاوازییه‌كه‌یان 

ئه‌وه‌یه‌ پێویس������تیان به‌وه‌ نییه‌ به‌فایله‌كانی 
تره‌وه‌ بچه‌س������پێن. له‌راس������تی دا بۆیه‌ به‌م 
پڕۆگرامانه‌ ده‌ڵێن "كرم"، چونكه‌ رێك 
وه‌ك كرم له‌كۆمپیوته‌رێكه‌وه‌ ده‌خشێنه‌ ناو 

كۆمپیوته‌رێكی دیكه‌وه‌.

سێیه‌م: 
ترۆجانه‌كان یان ئه‌سپه‌كانی ترۆوا

ترۆجانه‌كان كۆمه‌ڵێك پڕۆگرامی سیخوڕن كه‌ هاكه‌ره‌كان 
))تێكده‌ره‌كان(( ده‌ینێرنه‌ ناو كۆمپیوته‌ره‌كه‌تانه‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی 
زانیارییه‌ نهێنی‌و تایبه‌ته‌كانتان بۆخۆیان بدزن. ترۆجانه‌كان 
به‌گش������تی وه‌ك كۆمه‌ڵێك فایلی تر وه‌ك فایلی ده‌نگ‌و 
ره‌نگ‌و نووسین، له‌لایه‌ن هاكه‌ره‌كانه‌وه‌ بۆ ئێوه‌ ده‌نێردرێن‌و 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی ئه‌و فایلانه‌ جێگیربوون به‌خێرایی زانیارییه‌ 
تایبه‌ته‌كانی وه‌ك پاسۆردی كۆمپیوته‌ره‌كه‌تان ده‌نێرن بۆ 
هاكه‌رو كارێك ده‌كه‌ن هاكه‌ر به‌ئاس������انی بۆ دزی دزه‌ 

بكه‌نه‌ ناو سیسته‌می كۆمپیوته‌ره‌كه‌تانه‌وه‌.
به‌گش������تی به‌م سێ به‌ش������ه‌ پڕۆگرامه‌ تێكده‌ره‌ ده‌وترێ:  

ڤایرۆس!
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كۆمپیوته‌ره‌كه‌ت 
بناسه‌

ئێره‌ كوردس������تانه‌، كوردس������تان 
ناوه‌ڕاست  له‌خۆرهه‌ڵاتی  له‌ئاسیاو 
هه‌ڵكه‌وتووه‌، خۆرهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاست 
له‌روانگه‌ی خۆرئاواییه‌كان پێكهاتووه‌ 
له‌كۆمه‌ڵێك وڵات������ی دواكه‌وتوو و 

جیهانی سێیه‌م.
ئه‌م  ناوبردنه‌و  به‌دواكه‌وتوویی  ئه‌م 
دابه‌شكارییه‌ی جیهان له‌لایه‌ن كێوه‌ 

كراوه‌؟ نازانن؟
له‌وانه‌یه‌ زۆربه‌مان پێمان ناخۆش بێ 
كه‌ خه‌ڵك������ی خۆرئاوا پێمان ده‌ڵێن 
دواكه‌وتوو، كه‌ وتمان پێمان ناخۆشه‌ 
به‌ومانایه‌ نیی������ه‌ له‌خه‌ڵكی خۆرئاوا 
تووڕه‌ی������ن، نا! به‌ڵك������وو زۆربه‌مان 
له‌خۆمان ت������ووڕه‌ ده‌بین‌و به‌خۆمان 
ده‌ڵێین: ئاخر ئێمه‌ چیمان كه‌متره‌ 

له‌خه‌ڵكانی خۆرئاوا؟
ئه‌م پرس������یاره‌ زۆر گرنگه‌! "ئاخر 

ئێمه‌ چیمان له‌وان كه‌متره‌؟"
بۆئ������ه‌وه‌ی زیات������ر به‌ناخ������ی ئه‌م 
با  پرس������یاره‌دا رۆبچی������ن، وه‌رن 
كۆمه‌ڵێك پرسیاری دیكه‌ش له‌سه‌ر 
بنه‌مای ئه‌و دایكه‌ پرسیاره‌ له‌خۆمان 

بكه‌ین:
1. له‌كوردس������تان‌و خۆرهه‌ڵات������ی 
ناوه‌ڕاست چ داهێنانێكی گه‌وره‌ بۆ 

مرۆڤایه‌تی كراوه‌؟
2. چه‌ن������د كه‌س له‌كوردس������تان‌و 
خۆرهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاس������ت ناوبانگی 

جیهانیان هه‌یه‌؟
3. زانستی پزیشكی له‌كوردستان‌و 
له‌خۆرهه‌ڵات������ی ناوه‌ڕاس������ت تا چ 
راده‌یه‌ك خزمه‌تی به‌درووستكردنی 
ده‌رمان‌و دۆزینه‌وه‌ی چاره‌س������ه‌ری 

نه‌خۆشییه‌كان كردووه‌؟
له‌خۆرهه‌ڵاتی  له‌كوردس������تان‌و   .4
ناوه‌ڕاس������ت چه‌نده‌ كه‌ره‌سته‌كانی 
سه‌رده‌م‌و پێداویستییه‌كانی مرۆڤی 

سه‌رده‌م به‌رهه‌م هاتوون؟
با له‌وه‌ زیاتر درێژه‌ به‌پرسیاره‌كانمان 
نه‌ده‌ین، چونك������ه‌ زۆرن ئه‌و جۆره‌ 
پرس������یارانه‌ی كه‌ ته‌نها دڵته‌نگ‌و 
ناره‌حه‌تم������ان ده‌كه‌ن، كه‌واته‌ وه‌رن 
با واز له‌وچه‌شنه‌ پرسیاركردنه‌ بێ 
سه‌ركۆنه‌كردنانه‌ی  ئه‌و  ئه‌نجامانه‌‌و 
خۆم������ان بهێنی������ن‌و له‌ئێس������تاوه‌ 
ده‌س������ت بكه‌ین به‌خۆ ئاماده‌كردن 
بۆئه‌وه‌ی له‌داهاتوودا شان به‌شانی 
جیهان  پێش������كه‌وتووه‌كانی  وڵاته‌ 
هه‌ن������گاو بنێی������ن‌و ئێمه‌ش چیدی 
له‌و دواكه‌وتوویی������ه‌دا تل نه‌ده‌ین‌و 
وڵاته‌كه‌مان له‌دواكه‌وتوویی‌و جیهانی 

سێیه‌می بوون رزگار بكه‌ین!

دایك‌و باوكی‌ خۆشه‌ویس������تم ماوه‌یه‌كه‌ 
ده‌مه‌وێ������ت له‌گه‌ڵتاندا بدوێم‌و كه‌مێك 
ده‌رده‌دڵتان له‌گه‌ڵ بكه‌م، ئه‌و پرسیاره‌تان 
لێبكه‌م كه‌ بۆچ������ی‌ كاتێك ده‌تانه‌وێت 
بچوكترین كار ئه‌نجام بده‌ن كاتێكی‌ 
زیاد ته‌رخان ده‌كه‌ن بۆ گفتوگۆكردن‌و 
لێكدانه‌وه‌و هه‌ڵسه‌نگاندنی‌ لایه‌نه‌ چاك‌و 
خراپه‌كانی‌، به‌ڵام كاتێك ده‌تانه‌وێت ببنه‌ 
خاوه‌نی‌ منداڵێك بیر له‌ژیان‌و داهاتووی‌ 

ناكه‌نه‌وه‌؟ ئاخر بۆ؟ به‌هه‌ر حاڵ ئه‌مانه‌ 
به‌سه‌ر مندا تێپه‌ڕی‌، به‌ڵام چه‌ند وته‌یه‌كم 
هه‌یه‌ بۆ هاوڕێ ئازیزو نزیكه‌كانی‌ خۆم 

بڵێن كه‌ منداڵه‌كه‌مان وتی‌:
1. س������ه‌ره‌تا توانا جه‌سته‌یی‌‌و رۆحی‌‌و 
مادییه‌كانی‌ خۆتان به‌باشی‌ لێكبده‌نه‌وه‌، 
چونكه‌ من به‌هه‌زاران خه‌ون‌و ئاره‌زووی‌ 

بچوك‌و گه‌وره‌وه‌ پێده‌نێمه‌ دنیا.
2. ئه‌گه‌ر به‌وچ������اوه‌ له‌من ده‌ڕوانن كه‌ 
بومه‌ته‌ مایه‌ی بێتاقه‌تكردن‌و ده‌ست‌و پێ 
گرتنتان له‌كاروباره‌كانتاندا‌و تێكدانی‌ 
به‌وردیی‌  ئاسوده‌یتان، كه‌واته‌  ئارامی‌‌و 

سه‌یری‌ گرنگی‌ ئه‌م باسه‌ بكه‌ن.
3. ئه‌گه‌ر توانای‌ ئه‌وه‌تان نییه‌ له‌رۆژێكدا 

كاژێرێك ته‌رخان بكه‌ن بۆ گوێگرتن 
له‌هه‌ست‌و سۆز‌و خواسته‌ منداڵانه‌كانی‌ 
من، كه‌واته‌ كه‌مێك له‌گرنگی‌ ئه‌م باسه‌ 

وردبه‌ره‌وه‌.
4. ئه‌گه‌ر توانایی‌‌و تاقه‌تی‌ وه‌ڵامدانه‌وه‌ی‌ 
پرس������یاره‌ ورد‌و زۆره‌كانی‌ منتا نییه‌. 

كه‌مێك ورتربن.
5. ئه‌گه‌ر ئێ������وه‌ پێكه‌وه‌ له‌باره‌ی‌ فكر‌و 
ئه‌خلاقییه‌وه‌ تێگه‌شتنتان نییه‌  پێکه‌وه‌ 
ده‌بێت من بین������ه‌ری‌ هه‌موو توڕه‌بوونه‌ 
به‌رده‌وامه‌كان‌و شه‌ڕه‌كانتان بم، كه‌واته‌ 
له‌باره‌ی‌ هێنان������ه‌ دنیای‌ منه‌وه‌ كه‌مێك 
وردب������ن. تكایه‌ ره‌حمم پێبكه‌ن‌و ژیرانه‌ 

بڕیاربده‌ن.

گله‌یی‌ مێرمنداڵێك  خۆمانه‌
         له‌دایك‌و باوكی‌

ئه‌‌و مێرمنداڵانه‌‌ی كه‌‌ كاژێر 10ی‌ شه‌‌و یان زووتر ده‌‌خه‌‌ون به‌به‌‌راورد له‌گه‌‌ڵ ئه‌‌و مێرمنداڵانه‌‌ی زۆر دره‌‌نگ‌و تا نیوه‌‌شه‌‌و ناخه‌‌ون، زۆر كه‌‌متر تووشی خه‌‌مۆكی ده‌‌بن‌و هیوایان 
به‌ژیان زیاتره‌‌. هه‌‌موو مێرمنداڵێك بۆئه‌‌وه‌‌ی باری ته‌‌ندروستی‌و ده‌‌روونی له‌ئاستیكی زۆرباش دابێ ، پێویستی به‌نۆ كاژێر خه‌‌وه‌‌.

لێكۆڵینه‌‌وه‌‌یه‌‌ك كه‌‌ له‌‌گه‌‌ڵ پازده‌‌ هه‌‌زار مێرمنداڵ‌و گه‌‌نج له‌نێوان ساڵه‌‌كانی 1994 تا 1996 ئه‌‌نجامدرا‌ نیشانی دا‌: 
خه‌ وی كه‌‌م‌و خه‌‌مۆكی چ له‌مێرمنداڵان داو چ له‌گه‌‌وره‌‌ساڵان دا په‌یوه‌‌ندییه‌‌كی دوولانه‌‌یه‌‌یان به‌یه‌‌كه‌‌وه‌‌ هه‌‌یه‌‌. به‌‌و مانایه‌‌ی كه‌‌ خه‌‌وی كه‌‌م ئه‌‌گه‌‌ری تووشبوون به‌‌نه‌‌خۆشی خه‌‌مۆكی زیاد 

ده‌‌كات‌و له‌لایه‌‌كی دیكه‌‌وه‌‌ ئه‌‌و كه‌‌سانه‌‌ی تووشی نه‌‌خۆشی خه‌‌مۆكین، زۆر كه‌‌م خه‌‌ون‌و هیچكات به‌‌دڵ‌و ویستی خۆیان ناتوانن بخه‌‌ون‌و له‌خه‌‌و چێژ وه‌‌رگرن.

 زوو خه‌‌وتن ژیانی مێرمنداڵان جوانتر ده‌کات
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   له‌فارسییه‌وه‌: گه‌ڵا حه‌سه‌ن

باشتره‌ هیلاكی‌‌و بێتاقه‌تیت وه‌لابنێیت، 
چونكه‌ منداڵ هه‌ست به‌وه‌ ناكات كه‌ 
تۆ تازه‌ له‌س������ه‌ر كار گه‌ڕاویته‌وه‌ یان 
كاری‌ ناوم������اڵ هیلاك������ی‌ كردویت. 
ئه‌و چاوه‌رێی‌ ئ������ه‌وه‌ت لێده‌كات كه‌ 
یاری‌ له‌گه‌ڵ بكه‌یت، ئه‌مه‌ش مافێكی‌ 
سروشتی‌ ئه‌وه‌. منداڵێك كه‌ به‌هۆی‌ 
كاری‌ رۆژانه‌ی‌ ژیانی‌ دایك‌و باوكی‌ 
زۆرترین كاته‌كانی‌ له‌ماڵه‌وه‌دا به‌سه‌ر 
به‌رێت، كه‌متر چاوه‌ڕێی‌ ئه‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ تۆ یاری‌ له‌گه‌ڵ بكه‌یت. ده‌توانیت 
س������ود له‌م ش������ێوازانه‌ی‌ خ������واره‌وه‌ 
وه‌ربگریت بۆ چۆنێتی‌ یاری‌ كردن 
له‌گه‌ڵ منداڵه‌كه‌ت تا دڵی‌ رابگریت‌و 
خۆش������حاڵی‌ بكه‌یت، ب������ه‌ڵام ئه‌وه‌ش 
بزانه‌ كه‌ به‌بینینی‌ خه‌نده‌‌و روخۆشی‌ 
منداڵك������ه‌ت هیلاك������ی‌ بێتاقه‌تی������ت 

ده‌ڕه‌وێته‌وه‌.

منداڵی‌ ته‌مه‌ن 12 بۆ 15مانگ
1. ه������ه‌ر گۆرانییه‌ك كه‌ پێتخۆش������ه‌ 
بۆی‌ بڵێ له‌گه‌ڵ ریتمی‌ گۆرانییه‌كه‌دا 
به‌سكیدا.  بكێشه‌  به‌سوكی‌  جارجار 
پاشان به‌ریتمێكی‌ خێراتر گۆرانییه‌كه‌ 
بڵێ‌و پیاكێشانه‌كانت كه‌مێ له‌جاری‌ 
پێش������و توندتر بكه‌، به‌ڵام به‌جۆرێك 
نا كه‌ ئازاری‌ پێب������گات. ئه‌م یارییه‌ 
وا له‌منداڵه‌كه‌ ده‌كات كه‌ له‌جیاوازی‌ 
ریتمه‌كان تێبگات‌و یارمه‌تیده‌ر ده‌بێ 

بۆ زیادبونی‌ توانای‌ بیستنی‌.
2. چه‌ند دانه‌یه‌ك له‌بوكه‌ڵه‌كانی‌ بهێنه‌ 
له‌لایه‌وه‌ دایبنێ ، یه‌كێك له‌بوكه‌ڵه‌كان 
هه‌ڵبگره‌‌و ده‌نگی‌ خۆت بگۆڕه‌‌و له‌جێی‌ 
بوكه‌ڵه‌كه‌ قسه‌ بكه‌، پاشان بوكه‌ڵه‌یه‌كی 
ت������ر هه‌ڵبگره‌و جیاوازت������ر له‌ده‌نگی‌ 
بوكه‌ڵه‌ی‌ پێش������و قس������ه‌ بكه‌. ئێستا 
بوكه‌ڵه‌كه‌ دابنێی‌‌و بڵێ: "وه‌ره‌ ئه‌زیزم 
نان بخ������ۆ" یان "وه‌ره‌ باوه‌ش������م تا 
بتخه‌وێنم" له‌كاتی‌ وتنی‌ ئه‌م رستانه‌، 
ئه‌م كاره‌ له‌گه‌ڵ بوكه‌ڵه‌كه‌ ئه‌نجام بده‌. 

یه‌كێك له‌بوكه‌ڵه‌كان بده‌ ده‌س������تی‌‌و 
پێی‌ بڵێ بیكه‌ره‌ باوه‌ش‌و ماچی‌ بكه‌. 
سه‌یرت  ته‌نها  له‌س������ه‌ره‌تادا  له‌وانه‌یه‌ 
بكات، به‌ڵام دڵنیابه‌ به‌زوی‌ فێرده‌بێت 
خۆی‌ به‌ته‌نها له‌گه‌ڵ بوكه‌ڵه‌كانی‌ یاری‌ 

بكات.
3. یارییه‌كی‌ تری‌ به‌سود بۆ منداڵی‌ ئه‌م 
ته‌مه‌نه‌ كتێب خوێندنه‌وه‌یه‌. كتێبێك 
كه‌ بیری‌ ره‌نگاو ره‌نگ به‌رجه‌س������ته‌ 
بكات، ئاماژه‌ به‌وێنه‌و نیگار‌و شێوه‌كان 
ب������ده‌‌و ناوه‌كانیان بڵ������ێ. هۆنراوه‌ی‌ 
منداڵانه‌ی‌ بۆ بخوێن������ه‌ره‌وه‌، له‌كاتی‌ 
خوێندنه‌وه‌ی دا شێوه‌ی‌ خوێندنه‌وه‌‌و 
ده‌نگت بگۆڕه‌ تا لای‌ شیرینتربێت. 
ئاره‌زو‌و  بۆزیادبونی‌  هۆكارێكه‌  ئه‌مه‌ 
په‌یوه‌ن������دی‌ منداڵه‌كه‌ت له‌گه‌ڵ كتێب 

خوێندنه‌وه‌.
4. ئه‌و كه‌لوپه‌لانه‌ی‌ كه‌ جوڵه‌و یاری‌ 
پێكردنیان ئاسانه‌و تایه‌یان هه‌یه‌ بۆی‌ 
دابی������ن بكه‌. منداڵ كاتێك ده‌بینێت 
ده‌توانێت شته‌کان‌ بجوڵێنێت، هه‌ست 
به‌هێزو توانا ده‌كات. ئه‌مه‌ رێگه‌یه‌كی‌ 
زۆر باشه‌ بۆ زیادبونی‌ بڕوابه‌خۆبون 

لای‌ منداڵ.

منداڵی‌ ته‌مه‌ن 15 بۆ 18مانگ
1. چه‌ند ش������تێك كه‌ جۆره‌كانیان 
دابنێ  له‌به‌رده‌س������تی‌  جیاوازبێ������ت 
باده‌ستی‌ بخاته‌ سه‌ر. هه‌وڵبده‌ شته‌كان 
كه‌ هه‌ڵیده‌بژێریت هه‌ندێكیان با نه‌رم 
بێت هه‌ندێكیان زبر یان ره‌ق بێت، 
په‌رداخێك  یان  مه‌نجه‌ڵێك  بۆنمونه‌: 
بێنه‌‌و ده‌ستی‌ لێبده‌و بڵێ: ئه‌ها چه‌ند 
ره‌قه‌ یان بوكوڵه‌یه‌كی‌ نه‌رم بێنه‌و بڵێ: 
ئه‌مه‌ چه‌ند نه‌رمه‌، ئه‌م یارییه‌ به‌سوده‌ 

بۆ به‌هێزبونی‌ هه‌ستی‌ به‌ركه‌وتنی‌.
2. منداڵه‌كه‌ت له‌سه‌ر زه‌وی‌ دابنیشێنه‌ 
خۆشت كه‌مێك دوورتر له‌به‌رامبه‌ری‌ 
دابنیشه‌ تۆپه‌كه‌ بۆلای‌ خلۆر بكه‌ره‌وه‌. 
هانی بده‌ تا ئه‌ویش دوباره‌ی‌ بكاته‌وه‌. 
زوو ماندو مه‌به‌‌و س������ه‌برت هه‌بێت، 
وابیرمه‌كه‌ره‌وه‌ ك������ه‌ بتوانێت به‌یه‌ك 
جار به‌ڕاس������تی‌‌و دروستی‌ دوباره‌ی‌ 
بكاته‌وه‌. هه‌ر ش������تێكی‌ نوێ ده‌بێت 
چه‌ند جارێك دوب������اره‌ بكه‌یته‌وه‌ تا 
منداڵه‌كه‌ت بتوانێت به‌زوی‌ فێربێت.

3. له‌م ته‌مه‌نش������دا كتێب خوێندنه‌‌وه‌ 
یاریه‌ك������ی‌ به‌س������ودی‌ فێركاریه‌. له‌م 
قۆناخه‌دا منداڵ حه‌زی‌ له‌وكتێبانه‌یه‌ 
كه‌ ش������ێوه‌‌و داڕش������تنه‌كانی‌ منداڵ 
ئامێ������زه‌‌و پێی‌ ئاش������نایه‌ وه‌ك )نان 
یاری‌  پێكه‌نین‌و  خواردن‌و راكردن‌و 
كردن(. كاتێك كه‌ چیرۆكێكی‌ بۆ 
ده‌خوێنیته‌وه‌ له‌جێی‌ ناوی‌ منداڵی‌ ناو 
چیرۆكه‌كه‌ ناوی‌ ئه‌و دابنێ ئه‌مه‌ وای‌ 
لێ ده‌كات هۆگ������ری‌ بۆكتێب زیاتر 
ده‌بێت. كتێب خوێندنه‌وه‌ بیری‌ منداڵ 
ده‌جوڵێنێت‌ولێهاتوی‌ زمان‌و بیستنی‌ 

پێده‌به‌خشێت.
4. ئه‌گه‌ر ده‌توانی������ت‌و كه‌ش‌و هه‌وا 
گونجاوه‌، له‌گ������ه‌ڵ خۆتدا منداڵكه‌ت 
بب������ه‌ره‌ ده‌ره‌وه‌ بۆ پارك یان بۆ هه‌ر 
جێگه‌یه‌كی‌ گونج������اوی‌ تر تا له‌گه‌ڵ 
بارودۆخی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ماڵ ئاش������نایه‌تی‌ 
په‌یدا بكات. كاتێ������ك ئاژه‌ڵی وه‌ك 
سه‌گ‌و پش������یله‌، چۆله‌كه‌... ده‌بینێت 
هه‌ڵسوكه‌تێكی‌ تایبه‌ت نیشان ده‌دات. 
ئه‌گه‌ر له‌سه‌ر شه‌قام یان له‌پارك ئه‌م 
پێبكه‌و  ئاماژه‌یان  بین������ی‌  ئاژه‌ڵانه‌ت 
ن������اوی‌ بهێنه‌. به‌زووی������ی‌ ده‌بینیت، 
ئه‌گه‌ر چاوی‌ ب������ه‌و ئاژه‌ڵانه‌ بكه‌وێت 
ئه‌گه‌ر تۆش ئاگات لێ نه‌بێت نیشانت 
ده‌دات‌و هه‌وڵ ده‌دات ناوه‌كه‌ی‌ بڵێت.

5. له‌به‌رده‌م ئاوێنه‌یه‌كدا له‌ته‌نیشتیه‌وه‌ 
بوه‌سته‌ باسه‌یری‌ خۆی‌ بكات له‌ كاتی‌ 
ئه‌نجامدانی‌ ه������ه‌ر جوڵه‌یه‌كه‌ جیاواز، 
تۆش ده‌توانیت به‌چه‌ند ش������ێوه‌یه‌كی‌ 
جی������اواز ده‌موچاوت بگ������ۆری‌ وه‌ك 
ئ������ه‌وه‌ی‌ ددانه‌كان������ت ده‌ربخه‌ی‌ یان 
پێبكه‌ن������ی‌، تائه‌و بتوانێ������ت  له‌نێوان 
به‌راوردێك  وێناكردنتان  روخسار‌و 
ب������كات. خواردنێكی‌ بده‌رێ بیخوات 
تا له‌كاتی‌ جوینی‌ خواردنه‌كه‌ خۆی‌ 

ببینێت.

منداڵی‌ ته‌مه‌ن 18 بۆ 21 مانگ
1. ئه‌وجۆره‌ یاریان������ه‌و ئاژه‌ڵانه‌ی‌ كه‌ 

بكه‌یته‌وه‌  ده‌نگیان  لاسایی‌  ده‌توانیت 
وه‌ك ش������ه‌مه‌نده‌فه‌ر، س������ه‌یاره‌، مه‌ڕو 
له‌مانه‌  هه‌ركام  مریشك‌و...تد،  بزن‌و 
بیخه‌ره‌ به‌رده‌ستی‌‌و لاسایی‌ ده‌نگیان 
بك������ه‌ره‌وه‌. جار ل������ه‌دوای‌ جار‌و هه‌ر 
ج������اره‌و ده‌نگێكی‌ نوێ بۆده‌نگه‌كانی‌ 
پێشوو زیاد بكه‌ تابتوانێت به‌راورد 
له‌نێوان ئه‌و ده‌نگه‌ی‌ به‌لایه‌وه‌ ئاشنایه‌ 
له‌ گه‌ڵ ده‌نگه‌ نوێیه‌كه‌دا بكات، چونكه‌ 
به‌زووی������ی‌ ئه‌وه‌ت ب������ۆ ده‌رده‌كه‌وێت 
كه‌ به‌بینینی‌ وێنه‌ یان ش������ێوه‌كانیان 

ده‌نگه‌كانیانی‌ ئه‌دا ده‌كات. 
2. منداڵ هۆن������راوه‌ی‌ له‌گه‌ڵ جوڵه‌دا 
له‌باره‌ی‌  هۆنراوانه‌ی‌  ئه‌و  پێخۆش������ه‌. 
بازدان‌و راكردن‌و سه‌رو خوار...تدن، 
هه‌وڵبده‌ به‌جوڵه‌ی‌ گونجاو بیخوێنیته‌وه‌، 
چونكه‌ چێژ له‌وه‌ وه‌رده‌گرێت‌و دوور 
نییه‌ ئه‌ویش هه‌ندێ وش������ه‌ی‌ ساده‌ی‌ 

وه‌ك هۆنراوه‌ بڵێت.
3. یارییه‌كی‌ تر، به‌منداڵكه‌ت بڵێ من 
مش������كێكی‌ بچوكم تۆش پشیله‌یه‌كی‌ 
ده‌بێت من بگریت. له‌س������ه‌ر هه‌ردوو 
ده‌س������ت‌و ئه‌ژن������ۆت ب������ڕۆ‌و بڵێ: تۆ 
ناتوانیت من بگریت، به‌خێرایی‌ بڕۆ 
خۆت له‌پشت مێزێك یان هه‌ر شتێكی‌ 
تر به‌جۆرێك بتدۆزێته‌وه‌، بشاره‌وه‌ كه‌ 
زانیت ئه‌م یارییه‌ فێربووه‌ ده‌توانیت 

شێوه‌ی‌ یارییه‌كه‌ بگۆڕی‌.

منداڵی‌ ته‌مه‌ن 21بۆ 24 مانگ
1. مۆس������یقایه‌كی‌ ش������اد كه‌ ده‌زانی‌ 
ئه‌و پێیخۆشه‌ پێكه‌وه‌ گوێی‌ لێبگرن، 
ده‌بینی‌ منداڵكه‌ت ده‌كه‌وێته‌ جموجوڵ‌و 
هه‌ڵب������ه‌زو دابه‌ز‌و ئه‌ملا‌ولا، ده‌س������تی‌ 
بگره‌و وه‌ڵام������ی‌ جوڵه‌كانی‌ بده‌ره‌وه‌. 
له‌گه‌ڵ مۆس������یقاكه‌دا به‌سه‌ربه‌س������تی‌ 
س������ه‌مابكه‌، بامنداڵه‌كه‌ت هه‌ست به‌و 
دڵخۆش������ی‌‌و چێژوه‌رگرتنه‌ت بكات‌و 

ئه‌ویش چێش وه‌ربگرێت. 
2. كام ی������ه‌ك له‌بوكه‌ڵه‌ یان هه‌ركام 
له‌یارییه‌كان������ی‌ ك������ه‌ ده‌زانی‌ لای‌ ئه‌و 
خۆشه‌ویس������ته‌ بكه‌وه‌ره‌ قس������ه‌كردن 

بچوكه‌كه‌م  بۆنمون������ه‌ ورچه‌  له‌گه‌ڵیدا 
ورچه‌كه‌  به‌زمانی‌  ده‌خۆیت؟  بسكیت 
وه‌ڵام ب������ه‌ره‌وه‌‌و بڵێ: به‌ڵ������ێ ده‌خۆم، 
سوپاس، یان بڵێ: ورچه‌كه‌م ده‌ته‌وێت 
كڵاوت له‌س������ه‌ر بكه‌م؟ پاشان كڵاوی‌ 
منداڵه‌كه‌تی‌ له‌س������ه‌ربكه‌. لێره‌دا زیاتر 
ئه‌و شتانه‌ی‌ فێربكه‌ كه‌ رۆژانه‌ به‌كاری‌ 
ده‌هێنیت وه‌ك كۆكردنه‌وه‌ی‌ ش������ت‌و 

مه‌كه‌كانی‌‌و شتنی‌ ددانه‌كانی‌.
3. كه‌ل‌و په‌لی‌ وه‌ك ش������انه‌، په‌رداخ، 
كه‌وچ������ك‌و ئه‌و ش������تانه‌ی‌ كه‌ منداڵ 
زیاتر پێی‌ ئاشنایه‌ له‌به‌رده‌سی دابنێ‌و 
پێی بڵێ: قژی‌ ش������انه‌ بكات یان هه‌ر 
شتێكی‌ تر، ئه‌مه‌ رێگایه‌كی‌ به‌سوده‌ كه‌ 
توانایی‌‌و لێهاتوی‌ بیروهۆش‌و كردار 

به‌منداڵكه‌ت ده‌به‌خشێت.
4. روبه‌ڕووی‌ خۆت‌و له‌سه‌ر پێیه‌كانت 
دایبن������ێ‌و كه‌مه‌ری‌ بگ������ره‌، ئه‌ژنۆت 
بهێنه‌وه‌ س������ه‌ره‌وه‌و بیبه‌ره‌وه‌ خواره‌وه‌ 
به‌جۆرێك كه‌ منداڵكه‌ توانای‌ هه‌ڵبه‌زو 
دابه‌زو جوڵه‌ی‌ هه‌بێت. ئه‌گه‌ر شعرێك 
له‌باره‌ی‌ ئه‌سپس������واری‌ ده‌زانیت بۆی‌ 

بڵێ. 
5. ل������ه‌م ته‌مه‌ن������ه‌دا من������داڵ توانای‌ 
یاری‌ چاوش������اركێی هه‌یه‌و ده‌توانێت 
بتدۆزێته‌وه‌ به‌مه‌رجێك له‌ش������وێنێكی‌ 

زۆر نادیارخۆت نه‌شاریته‌وه‌.
له‌ت������ه‌واوی‌ قۆناغه‌كانی‌ ته‌مه‌ندا ئه‌وه‌ت 
منداڵ  له‌باوه‌ش������كردنی‌  كه‌  بیربێت 
رێگه‌یه‌كی‌ گرنگه‌ بۆدروستبونی‌ توانایی‌ 
مێشكی‌ منداڵ. له‌باوه‌شگرتنی‌ له‌كاتی‌ 
ترسانیدا هه‌س������ت به‌دڵنیایی‌ ده‌كات. 
ئه‌گ������ه‌ر منداڵه‌ك������ه‌ت پێداگری‌ كرد 
له‌وه‌ی‌ بچێت بۆ جێیه‌كی‌ مه‌ترسیدار، 
بكه‌یت‌و  سه‌رزه‌نش������ی‌  ئه‌وه‌ی‌  له‌بری‌ 
رێی‌ لێبگری‌ كه‌ نه‌چێت، واباش������تره‌ 
به‌میهره‌بانی‌ له‌باوه‌ش������ی‌ بگری‌‌و بۆی‌ 
رون بكه‌یت������ه‌وه‌ كه‌ چوون������ی‌ بۆ ئه‌و 
جێیه‌ باش نییه‌، چونكه‌ مه‌ترسیداره‌‌و 
ه������اوكات ئه‌گ������ه‌ری‌ رازیبوونی‌ به‌مه‌ 
زیاتره‌، چونكه‌ هیچ ناچاركردن‌و زۆر 

لێكردنێكی‌ تێدا نییه‌. 

شێوازی‌ یاریكردن له‌گه‌ڵ منداڵی‌ ته‌مه‌ن یه‌ك بۆ دووساڵ 
ئه‌وه‌ت بیربێت كه‌ له‌باوه‌شكردنی‌ منداڵ رێگه‌یه‌كی‌ گرنگه‌ بۆدروستبونی‌ توانایی‌ مێشكی‌

به‌هه‌مان شێوه‌ كه‌ منداڵه‌كه‌تان گه‌وره‌ 
ده‌بێ، گه‌شه‌كه‌شی ده‌بێته‌ راستییه‌كی 
له‌ راوه‌ستان نه‌هاتوو و به خێراییه‌ك 
ك������ه‌ تایبه‌تمه‌ندی خۆیه‌ت������ی به‌ره‌و 

ده‌چێ،  پێش 

به‌ڵام ئێوه‌ ده‌توانن ئه‌م تایبه‌تمه‌ندییه‌ 
په‌ره ‌پێبده‌ن یان ئه‌وه‌تا بیجووڵێنن. 
ئه‌وش������ته‌ی كه‌ ئێوه‌ ناتوانن پێش������ی 
پێبگرن پێژه‌ی قۆناخه‌كانی گه‌شه‌ی 

منداڵه‌كه‌تانه‌.

چه‌ند بنه‌مایه‌كی گشتی
گه‌شه‌ دۆخێكی په‌یتا په‌یتایه‌. له‌وانه‌یه‌ 
له‌هه‌ندێك بواردا خێراییه‌كه‌ی كه‌م 
بێته‌وه،‌ به‌ڵام هیچكات له‌راوه‌س������تان 
گه‌ش������ه‌ی  هه‌ندێج������ار  ناك������ه‌وێ. 
منداڵه‌كه‌تان له‌هه‌ندێك بواری تایبه‌ت 
دا زیاد له‌پێویست خۆی نیشان ده‌دات 
له‌هه‌م������ان كاتی������ش دا ده‌بینن 
له‌هه‌ندێك بواری تر دا 
منداڵه‌كه‌تان گه‌شه‌ی 

پێویس������تی نه‌ك������ردووه‌. له‌روانگه‌ی 
خێرایی گه‌شه‌وه‌ هیچ دوو منداڵێك 
وه‌ك یه‌ك ناچن. بۆ وێنه‌ به‌دڵنیاییه‌وه‌ 
منداڵه‌كه‌تان به‌ر له‌وه‌ی پێبگرێ فێری 
دانیشتن ده‌بێ، به‌ڵام كات و زه‌مانی 
دانیشتن و پێگرتنی منداڵه‌كه‌ی ئێوه‌ 
له‌گه‌ڵ منداڵانی تر جیاوازی هه‌یه‌.

گه‌شه‌ پێوه‌ندی راسته‌خۆی به‌ئاستی 
گه‌شه‌ی مێشك، سیستمی عه‌سه‌بی، 
له‌ش������ه‌وه‌  ئه‌ندامه‌كانی تری  ماباقی 
هه‌یه‌. تا كاتێك سیستمی عه‌سه‌بی، 
مه‌فسه‌له‌كان و ماسوولكه‌كان گه‌شه‌ی 
پێویس������ت نه‌كه‌ن من������داڵ ناتوانێ 
پێبگرێ. به‌م پێیه‌و له هه‌مووی گرنگتر 
ئه‌وه‌یه‌ هیچ منداڵێك به‌ئاسانی ناتوانێ 
به‌سه‌ر میزو گوو به‌خۆداكردنی دا 
زاڵ بێ تا ئه‌وه‌ی ته‌واوی پێوه‌نده‌ییه‌ 
عه‌سه‌بییه‌كانی نێوان مێشك و نوخاع 
و میزه‌ڵدان و ریخۆڵه‌كانی به‌یه‌كه‌وه‌ 
گه‌شه‌ ده‌كه‌ن، بۆیه‌ دانیشاندنی منداڵ 
له‌س������ه‌ر قوون و هاندان������ی ئێوه‌ بۆ 
پێهه‌ڵگرتنی هیچ له‌و راستییه‌ ناگۆڕێ 
تا ئه‌وه‌ی خۆی و ئه‌ندامه‌كانی له‌شی 

ئاماده‌ی پێهه‌ڵگرتن نه‌بن.

قسه‌كردن به‌ گه‌شه‌ی ماسوولكه‌كان 
و مێشكه‌وه‌ به‌ستراوه‌ته‌وه‌، تا كاتێك 
زار گه‌وره‌تر نه‌بێ و مه‌ڵاشوو كه‌مانی 
نه‌بێته‌وه‌ و زمان بچووكتر نه‌بێته‌وه‌ 
)له نێوان 24 تا 36 هه‌فته‌یی ته‌مه‌نی 
منداڵ( ئه‌مواج و ماس������وولكه‌كانی 
توانای  قس������ه‌كردن  به  پێوه‌ندیدار 
درووستكردنی ده‌نگه‌ پێوێسته‌كانیان 

بۆ ده‌ربڕینی وشه‌كان نابێ.
مێش������ک به‌ر له‌ 12مانگی ئه‌وه‌نده‌ 
گه‌ش������ه‌ ناکات که‌ من������داڵ بتوانێ 
قسه‌ بکات. ته‌نیا ئه‌و کاته‌ی منداڵ 
ده‌توانێ  ده‌گاته‌ 12مان������گ  ته‌مه‌نی 
فێری قسه‌کردن بێ. هه‌ندێک منداڵ 
زۆر زوو و له ته‌مه‌نی 32 هه‌فته‌ییدا 
یه‌که‌م وشه به زمان دێنن و هه‌ندێکی 
دیکه‌ش زۆر دره‌نگ و له‌ ته‌مه‌نی سێ 
یان چوارساڵی دا قسه‌ ده‌که‌ن. کچ 
زووتر له‌ کوڕ فێری قسه‌کردن ده‌بێ.
ئه‌و وش������انه‌ی منداڵ له‌ س������ه‌ره‌تای 
قس������ه‌کردنییه‌وه به‌ زمانیان دێنێ، 
"ناو"ن، وه‌ک: دایه‌، ئاو، مه‌مه‌. دواتر 
ورده‌ ورده‌ منداڵ کۆمه‌ڵێک وشه‌ی 
دیکه‌ به‌ زمان دێن������ێ، وه‌ک: وه‌ره‌، 

ده‌خۆم،  بمده‌یه‌ و... که‌ "کرده‌وه‌"ن.
ئه‌گه‌ر ب������ه وردی س������ه‌یری ره‌وتی 
گه‌شه‌کردنی منداڵه‌که‌تان بکه‌ن بۆتان 
ده‌رده‌که‌وێ که‌ گه‌شه‌کردن، به‌رده‌وام 
له‌ سه‌ری منداڵه‌وه‌ ده‌ستپێده‌کات تا 
ده‌گاته‌ لاقه‌کانی، بۆ نموونه‌ له‌وانه‌یه‌ 
ئه‌مه‌ ش������تێکی زۆر س������ه‌یر بێ که‌ 
یه‌که‌مین قۆناغی پێهه‌ڵگرتنی منداڵ، 
کۆنترۆڵکردنی سه‌ریه‌تی؛ خۆڕاگرتن 
و راوه‌ستان له سه‌ر دوو لاق دوایین 

قۆناغه‌کانی پێهه‌ڵگرتنی منداڵه‌. ‌
ه������ه‌روا که‌ منداڵه‌که‌ت������ان گه‌وره‌تر 
ده‌بێ‌ جووڵه و بزووتنی ئه‌ندامه‌کانی 
له‌ش������ی رێک و پێکتر و چالاکتر 
ده‌بێ، بۆنموونه هه‌وڵه‌ سه‌ره‌تاییه‌کانی 
من������داڵ بۆ قس������ه‌کردن بریتین له‌ 
جووڵاندن و بردنه‌س������ه‌ر و هێنانه 
ته‌نانه‌ت  له‌ش������ی،  هه‌م������وو  خواری 
فڕێدانی  راوه‌شاندنی ده‌سته‌کان و 
لاقه‌کانی، ت������ا ده‌گاته‌ دوایین قۆناغ 
که‌ ئه‌و‌ جووڵ������ه‌ و بزووتنانه‌ بێجگه‌ 
له‌زارو ماسوولکه‌کانی ده‌م و چاوی 
له‌هیچ ئه‌ندامێکی دیکه‌ی له‌ش������ی دا 

به‌دیناکرێ.

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

تێگه‌یشتن له‌ قۆناغه‌كانی گه‌شه‌
1315 810 912 ئاماده‌كردنی: ناسر فه‌‌تحی1114
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رۆژنامه‌ی‌ نم نم 
ده‌ستخۆشی‌ له‌و منداڵه‌ نازدارانه‌ ده‌كات كه‌ له‌ كوتان‌و ده‌رزی 

لێدان ناترسن، چونكه‌ دیاره‌ ئێوه‌ زۆر نه‌ترس‌و ئازان!

كه‌ره‌سه‌ی پێویست:
1 . قتوویه‌كی به‌تاڵی شیر یان ئاوی میوه‌ یان هه‌رشتێكی‌ دیكه‌ 

كه‌ هاوشێوه‌ی‌ ئه‌وان بێت.
2 . كاغه‌زی ره‌نگی، جا هه‌ر ره‌نگێك حه‌زتان لێیه‌.

3 . چه‌سپی ئاوی.
4 . قه‌ڵه‌م یان ماجیكی ره‌ش.
چۆنێتی درووستكردنی‌:5 . چواردانه‌ سه‌ره‌ بوتڵی ئاو.

به‌م شێوه‌یه‌ ده‌ست پێبكه‌ن.

به‌كه‌ڵك وه‌رگرت������ن له‌ماجیكی ره‌ش، 
ورده‌كارییه‌كانی پاسه‌كه‌تان وه‌ك ده‌رگاو 

په‌نجه‌ره‌كان‌و گڵۆپه‌كانی بكێشنه‌وه‌.

كه‌  بوتڵه‌كان  س������ه‌ره‌ 
تایه‌كان������ی  له‌ب������ری 
كه‌ڵكی  پاس������ه‌كه‌تان 
به‌ره‌نگی  لێوه‌رده‌گرن 
بك������ه‌ن‌و  ره‌ش  ره‌ش، 
به‌چه‌س������پ به‌لاشه‌یه‌وه‌ 

بچه‌سپێنن.
 به‌شی ده‌ره‌وه‌ی ئه‌و بوتڵه‌ بێكه‌ڵك یان 
ئه‌و قتووه‌ به‌كارهاتووه‌ی له‌به‌رده‌ستتانه‌ 
به‌كاغه‌زێكی ره‌نگیی داپۆشن، دیاره‌ 

ئه‌گه‌ر حه‌زتان لێ بوو خۆتان ده‌توانن ورده‌كاری به‌چه‌سپ ده‌بێ ئه‌وكاره‌ بكه‌ن.
زیاتریشی بۆ زیاد بكه‌ن، ده‌ست پێبكه‌ن بزانم 

چیده‌كه‌ن؟!

پاس6
1

2

3

4

5

ره نگم
بكه‌ن  بیره‌وه‌ری

م������ن‌و  ش������ه‌وێك 
سه‌یری  خوش������كه‌كه‌م 
ترس������ناكمان  فیلمی 
كرد، نه‌مانوێرا فیلمه‌كه‌ 
به‌ته‌واوی سه‌یر بكه‌ین، 
هه‌ربۆیه‌ ته‌له‌ڤزیۆنه‌كه‌مان 
خه‌وتین،  كووژانده‌وه‌و 
له‌پڕ من له‌خه‌و هه‌ستام، 
ئاخر خه‌ونێكی ناخۆشم 
له‌باره‌ی ئ������ه‌و فیلمه‌وه‌ 

بینی.
كاژێر دووی به‌ره‌ به‌یان 
بوو، تا كاژێر چواری به‌یانی له‌ترسان خه‌وم لێنه‌كه‌وته‌وه‌، ناچار 
چووم دایكم له‌خه‌و هه‌ستاندو وتم دایه‌ ده‌ترسم، دایكیشم وتی: 

مه‌ترسه‌ بڕۆ بخه‌وه‌.
منیش نه‌ترسام‌و چووم خه‌وتمه‌وه‌.
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سوپاس بۆ ئه‌م 
خۆشه‌ویستانه‌ كه‌ 

وڵامی درووستیان بۆ 
ناردبووینه‌وه‌:

1 . ئاكام ئیسماعیل له‌هه‌ولێر
2 . دێكان عومه‌ر له‌سلێمانی
3 . چنوور رێبوار له‌حاجی 

ئۆمه‌ران
4 . شیوه‌ن هادی له‌كه‌ركووك

1 . له‌زگی دایكی دێته‌ده‌ر، 
پشتی بابی ده‌خورێنێ؟

2 . س������ه‌ری پیسه‌و قوونی 
پاكه‌؟

3 . هه‌ورۆكه‌ هه‌ورۆكه‌، لێی 
ده‌بارێ به‌فرۆكه‌؟

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1 . ئاگر
2 . پێڵاو

3 . قه‌ڵه‌م/ نامه‌

میلان شاڵاو له‌هۆڵه‌ندادارین شاڵاو له‌هۆڵه‌ندا

منداڵه‌ نه‌شمیله‌كان
 نان‌و چای به‌یانی زۆر خۆشه‌ بیخۆن، 
چونكه‌ بۆ ته‌ندرووستیتان زۆرباشه‌!

به‌ق به‌ق، تق ته‌ق، شه‌ق شه‌ق، هۆ هۆ، هێ هێ، ئێ ئێ، 
بابه‌ بابه‌، دایه‌ دایه‌، وه‌ی وه‌ی، ده‌ی ده‌ی، هه‌ی هه‌ی، ئۆ 
ئۆ ئۆ، لێم لێم لێم، پوو پا پوو، لوو لا لوو، هه‌كه‌ مه‌كه‌، 

مار مار، دار دار، شار شار، ئه‌من ئه‌تۆ، ئێمه‌ ئێوه‌، ته‌رخۆ 
مه‌رخۆ گه‌نجینێ، عه‌مته‌ر مه‌یموون نابینێ، شه‌قلی په‌قلی 
پاقلاوه‌، كێ كڵاوی پێ ماوه‌، هۆ هۆ، ئاواده‌بێ گۆرانی، 
گۆرانی گۆرانی، گوێلكم برده‌ سه‌ركانی، بابۆ بابۆ بابۆڵه‌، 
ده‌چمه‌ ماڵی قشتۆڵه‌، هه‌كا نه‌كا مه‌كاته‌، ته‌ڕبوو نه‌بوو، 
بۆچی بوو؟ له‌بۆ ئه‌تۆ هاته‌ كوو؟ پووله‌ پووری په‌تاته‌، 
هێلكه‌ ده‌كا زه‌لاته‌، له‌سه‌ر دارێ هاتمه‌ خوار، ئێستا 

ده‌چمه‌وه‌ بۆ ماڵ، هه‌كڵ مه‌كڵ وردیله‌، ئه‌شا ئه‌شا پشیله‌! 
كه‌ڵه‌بابه‌ی شه‌یتانێ هه‌لینگی دا سه‌ربانێ، گوتی هۆ ژنێ 
ژنێ ژنێ تیرووكه‌وانم ده‌نێ، ده‌چمه‌ شه‌ری قۆشه‌نێ، 

قۆشه‌ن له‌وێ نه‌مابوو، كه‌وچكه‌ قوڵه‌ی لێنابوو، باش بوو 
باش بوو گۆرانی، به‌ ده‌نگی خۆشی كانی له‌خه‌و رابووم 

به‌یانی. 

ته‌رخۆ مه‌رخۆ گه‌نجینێ
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خه‌وتنی‌ باش 
یارمه‌تیمان ده‌دات 
كاره‌كانمان باشتر 

ئه‌نجام بده‌ین
 

 
    ئاناهیتا

ب������ه‌راده‌ی‌ پێویس������ت بخ������ه‌ون، چونكه‌ 
ته‌ركیزتان له‌سه‌ر ئه‌نجامدانی‌ كاره‌كانتان 
باشتر ده‌بێ‌، خوڵقێنه‌رتر بیر ده‌كه‌نه‌وه‌‌و 
ئاماده‌یی‌ زه‌ین‌و هۆش������ی‌ درێژخایه‌نتان 
ده‌ب������ێ‌‌و بیره‌وه‌ریی������ه‌ گرنگه‌كانت������ان 
ده‌پارێزرێ������ن، ئه‌مانه‌ چه‌ند ده‌رئه‌نجامن 
زانس������تی  توێژینه‌وه‌ی‌  له‌كۆمه‌ڵێك  كه‌ 
به‌ده‌س������تهاتوون كه‌ به‌مداوییانه‌ له‌دوو 

زانكۆی‌ ئه‌مریكا ئه‌نجام دراون.
دوو گرووپی‌ پزیش������كه‌ به‌ناوبانگه‌كانی‌ 
ویلاتی‌  نوتیردامی‌  هاڤ������اردو  زانكۆی‌ 
ئیندیانای‌ ئه‌مریكا له‌سه‌ر بابه‌تی‌ خه‌وو 
ئاسه‌واره‌ پۆزه‌تیڤ‌و نیگاتیڤه‌كانی‌  له‌سه‌ر 
ته‌ندرووستی‌ تاكه‌كان توێژینه‌وه‌یه‌كیان 
ئه‌نجا دا، له‌ئاكامدا كۆمه‌ڵێك رێنمایی‌ 

پێویستیان بڵاوكرده‌وه‌. 
د.رابی������رت س������یكگولد، مامۆس������تای‌ 
ده‌روونناسی‌ زانكۆی‌ هاڤاردی‌ ئه‌مریكا 
رایگه‌یان������د ك������ه‌ خه‌وتنی‌ پێویس������ت 
بۆئه‌وه‌ی‌  ده‌دا  هاووڵاتی������ان  یارمه‌ت������ی 
كاره‌كانیان به‌باش������ترین شێوه‌ ئه‌نجام 
بده‌ن‌و به‌زه‌ینتیژی‌ مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ‌ پرس‌و 
كێش������ه‌كانی‌ رۆژانه‌یاندا بكه‌ن، چونكه‌ 
"مێشكی‌ مرۆڤ له‌كاتی‌ خه‌ودا ناچالاك 
نییه‌، بڕیاره‌ ئاڵۆز‌و دژواره‌كان له‌باره‌ی‌ 
ئه‌مه‌ كه‌ كامه‌ بیره‌وه‌ریتان گرنگه‌‌و ده‌بێ‌ 

بپارێزرێت ده‌گرێت".
له‌لێكۆڵینه‌وه‌كه‌دا ئه‌وه‌ش خراوه‌ته‌روو كه‌ 
خه‌وتنی‌ ش������ه‌و له‌كاتی‌ خۆیدا گه‌ره‌نتی‌ 
هێز‌و توانایتان له‌كاروباره‌كانی‌ رۆژانه‌دا‌و 

كاره‌كان ئاسانتر به‌ڕێوه‌ ده‌چن.

دڵخۆشی‌‌و به‌خته‌وه‌ریی‌ 
له‌نه‌خۆشی‌ دڵ‌ 
ده‌تانپارێزێت

لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی‌  به‌‌پێی‌ ده‌رئه‌نجامه‌كانی‌ 
نوێ‌ ك������ه‌ له‌ئه‌مری������كا ئه‌نجام������دراوه‌، 
دڵخۆشبوون یارمه‌تییه‌كی‌ زۆری‌ به‌رگرتن 

به‌نه‌خۆشی‌ دڵ‌ ده‌دات.
توێژه‌رانی‌ زانكۆی‌ كوڵۆمبیای‌ ش������اری‌ 
نیویورك، لێكۆڵینه‌وه‌كیان له‌سه‌ر ئاستی‌ 
به‌خت������ه‌وه‌ری‌ زیات������ر له‌ 1700كه‌س������ی‌ 
به‌س������اڵداچوو ئه‌نجام دا كه‌ تووش������ی‌ 
نه‌خۆش������ی‌ دڵ‌ نه‌ب������وون، له‌ئاكام������دا 
ده‌ركه‌وت هۆكاری‌ تووش������نه‌بوونی‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌ به‌نه‌خۆش������ی‌ دڵ‌، دڵخۆشبوون‌و 
به‌خته‌وه‌ریان ب������ووه‌ له‌ژیان. له‌كۆی‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌ی‌ وه‌رگیرابوون له‌توێژینه‌وه‌كه‌دا، 
862كه‌س������ی‌ پیاوو 877كه‌سیش ژن 
بوون. دوای‌ توێژین������ه‌وه‌ی‌ گرووپی‌ ئه‌و 
زانكۆیه‌ ده‌ركه‌وت دڵخۆشی‌‌و به‌خته‌وه‌ریی‌ 
ئه‌و كه‌سانه‌ له‌ژیاندا هۆكاری‌ سه‌ره‌كی‌ 

تووشنه‌بوونیان به‌نه‌خۆشی‌ دڵ بووه‌. 
كارینا دێویدس������ون، ده‌روونناسی‌ ئه‌و 
ناوه‌نده‌ پزیشكییه‌ی‌ زانكۆی‌ كوڵۆمبیای‌ 
ئه‌مریكاو توێژه‌ری‌ باڵای‌ ئه‌م لێكۆڵینه‌وه‌ 
وتی‌: لانیكه‌م ئه‌گه‌ر به‌شێوه‌یه‌كی‌ سروشتی‌ 
تاكێكی‌ خۆش������حاڵ‌ نین، وابنوێنن كه‌ 
شاد‌ودڵخۆشن، چونكه‌ یارمه‌تییه‌كی‌ زۆر 

به‌ته‌ندرووستی‌ دڵتان ده‌گه‌یه‌نێ‌.
دڵخۆشی‌و  له‌وانه‌یه‌  لێكۆڵینه‌وه‌كه‌  به‌پێێ‌ 
به‌خته‌وه‌ریی‌ له‌ژیان 22%ی‌ نه‌خۆش������ی‌ 
دڵتان كه‌م بكاته‌وه‌، له‌وباره‌وه‌ د.دێویدسون 
ده‌ڵێ‌: كه‌سانی‌ دڵخۆش خاوه‌ن ژیانێكی‌ 
تاكه‌كان  هه‌ربۆی������ه‌  ته‌ندرووس������تترن، 
رێنمای������ی ده‌كات كه‌ هه‌ر كارێك له‌نێو 
خێزان‌و كۆمه‌ڵگه‌ بۆزیادبوونی‌ دڵخۆشی‌ 
له‌ژیانیان ئه‌نجام بده‌ن، س������وودمه‌ند 

ده‌بێ‌.
لێكۆڵینه‌وه‌یه‌  ئ������ه‌م  ده‌رئه‌نجامه‌كانی‌ 
رۆژی‌ 1ی‌ شوباتی‌ ئه‌مساڵ له‌گۆڤاری‌ 

European Heart بڵاوكرانه‌وه‌.

     له‌فارسییه‌وه‌: هه‌میشه‌ شوان

رۆژی سێیه‌م: روانگه‌
رێز له‌خۆگرتنی باش‌و قس������ه‌كردنی 
وزه‌ی  خۆمان������دا  له‌گ������ه‌ڵ‌  پۆزه‌تیڤ 
به‌خته‌وه‌ری‌و سه‌ركه‌وتن نین. ئێمه‌ به‌و 
هوشیارییه‌ گه‌یشتووین، هه‌ربۆیه‌ هه‌ست 
ده‌كه‌ین ئێستا كاتی ئه‌وه‌ هاتووه‌ ئه‌م 
تۆوانه‌ چه‌كه‌ره‌ بك������ه‌ن، به‌ڵام چۆن؟ 
كه‌ره‌س������ته‌ی‌ پێویس������ت بۆ ئه‌م كاره‌ 

روانگه‌یه‌.
روانگه‌ پۆزه‌تیڤه‌كان وه‌كو كه‌ره‌سته‌ی 
به‌هێزكه‌ری جه‌سته‌‌و وره‌ن. روانگه‌ی 
باش ده‌توانێت تێپه‌ڕاندنی خراپترین 

رۆژه‌كانی كارمان بۆ ئاسان بكاته‌وه‌.
له‌لایه‌ك������ی تر، روانگ������ه‌ی نێگه‌تیڤ 
بۆجه‌س������ته‌ ژه‌هراوییه‌. به‌هۆی بیری 
نێگه‌تیڤان������ه‌، ه������ه‌ر ده‌رفه‌تێ������ك بۆ 
ش������ادومانی‌و به‌خته‌وه‌ری له‌ده‌س������ت 
ده‌چێ������ت. س������ومبولی بیركردنه‌وه‌ی 
نێگه‌تیڤانه‌ به‌ئاسانی ده‌توانێت نه‌خۆشی 

جه‌سته‌یی‌و ده‌روونی دابین بكات.
ئایا شتێكی گه‌وره‌ئاسا دیاره‌؟ زانست 
پێكه‌وه‌بوونه‌  ئ������ه‌م  له‌س������ه‌ر  جه‌ختی 

ده‌كاته‌وه‌.
ده‌رمانی ئارامبه‌خش به‌هۆی گه‌شبینی

دۆزراوه‌كان������ی دوایی ده‌رمانناس������ی 
ده‌روونی به‌شێوه‌یه‌كی ئاشكرا ده‌ربڕی 
ئه‌و بۆچوونه‌یه‌ ك������ه‌ بۆچی روانگه‌ی 
پۆزه‌تیڤی ده‌روونی یه‌كێكه‌ له‌گرنگترین 
تایبه‌تمه‌ندییه‌كان بۆ به‌ده‌س������تهێنانی 

ته‌ندروستی‌و شادومانی.
توێژینه‌وه‌ پزیشكیه‌كان پیشانی داوه‌ 
جه‌سته‌ جۆرێك ده‌رمانی ئارامبه‌خش 
دروست ده‌كات كه‌ له‌سه‌ر خانه‌ وه‌رگره‌ 
تایبه‌ته‌كان له‌مێشك‌و بڕبڕه‌ی پیشت 
دا كاریگ������ه‌ری داده‌نێت. به‌و ده‌رمانه‌ 
ئارامبه‌خشه‌ سروش������تی‌و ده‌روونیانه‌ 
ش������ێداربوونی  ده‌ڵێن "ئه‌ندرۆفین". 
ئه‌ندرۆفی������ن‌و كه‌ڵ������ك وه‌رگرتن������ی 
مێشك له‌وه‌ ئازاره‌ جه‌ستیه‌كانی كه‌م 
نه‌گونجاوه‌كان  هان������ده‌ره‌  ده‌كاته‌وه‌‌و 
لاده‌بات. له‌راس������تیدا ش������ێداربوونی 
ئه‌ندرۆفین له‌جه‌س������ته‌دا ده‌بێته‌ هۆی 
هه‌ست به‌ته‌ندروستی كردن هه‌روه‌ها 
لێكۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ر نه‌خۆشه‌ خه‌مۆكه‌كان، 
كه‌مبوونی ده‌رمانی ئه‌ندرۆفینی پیشان 
داوه‌. ره‌نگ������ه‌ ئه‌و كاره‌ ده‌س������پێكی 
ریشه‌كانی  بۆناسینی  جووڵانه‌وه‌یه‌كه‌ 
خه‌مۆكی‌و شادومانی. زۆر ئاشكرایه‌ 
كه‌س������انی گه‌شبین‌و ش������ادومان ئه‌و 
به‌راده‌یه‌كی  سروشتیانه‌  ئارامبه‌خشه‌ 

زۆر له‌جه‌سته‌یاندا هه‌بوو بێت.
گرنگتر له‌وه‌ش توێژه‌ره‌ ره‌فتارگه‌راكان 
ئه‌وه‌یان له‌به‌رده‌س������تدایه‌ به‌و ئه‌نجامه‌ 
ده‌گ������ه‌ن له‌رێ������گای بیركردن������ه‌وه‌ی 
گه‌شبینانه‌‌و روانگه‌ی پۆزه‌تیڤ ده‌كرێ 

رێژه‌ی ئه‌ندرۆفین ببرێته‌ سه‌ره‌وه‌.
ره‌وتی زیادكه‌ره‌وه‌

به‌دڵنیایی������ه‌وه‌ ده‌س������ته‌واژه‌ی "ره‌وتی 
تیایدا  بیستووه‌ كه‌  به‌تاڵكه‌ره‌وه‌كان" 
مه‌سه‌له‌یه‌ك بووه‌ته‌ هۆی مه‌سه‌له‌یه‌كی تر‌و 
مه‌سه‌له‌ی دووه‌م دیسانه‌وه‌ یه‌كه‌م مه‌سه‌له‌ 
ده‌وروژێنێت. بیركردنه‌وه‌ی نێگه‌تیڤانه‌ 
چیرۆكێكی وه‌ها هه‌یه‌‌و بیركردنه‌وه‌ی 
نێگه‌تیڤی جه‌س������ته‌ ش������ێداركردنی 
ئه‌ندرۆفین راده‌وه‌ستێنێت‌و ده‌بێته‌ هۆی 
خه‌مۆكی، ئه‌م خه‌مۆكیه‌ش ده‌بێته‌ هۆی 

بیركردنه‌وه‌ی نێگه‌تیڤانه‌.
ئێس������تا وه‌رن ئه‌م لێكچوونه‌ پێچه‌وانه‌ 
زانس������تی  به‌ڵگه‌ی  هه‌ندێ  بكه‌ینه‌وه‌. 
له‌ئارادان كه‌ پیشان ده‌ده‌ن روانگه‌ی 
ده‌روونی پۆزه‌تیڤانه‌ به‌گشتی هه‌ستێكی 
باش له‌ت������اك دا دابی������ن ده‌كات كه‌ 
یارمه‌تی������ده‌ره‌ ب������ۆ زاڵبوون به‌س������ه‌ر 
خه‌مۆكی‌و گۆڕینی دڵه‌ڕاوكێ بۆ وزه‌‌و 
كۆكردن������ه‌وه‌ی وزه‌ ب������ۆ خۆڕاگری‌و 

پشتگیری.

له‌و توێژینه‌وه‌یه‌دا كه‌ له‌و باره‌وه‌ هاتووه‌ 
هه‌ن������دێ ئه‌كته‌ریان به‌وایه‌ر لكاندووه‌ 
به‌ئه‌له‌كت������رۆده‌كان. پاش������ان داوایان 
لێك������ردوون كه‌ رۆڵ������ی جۆراوجۆر 
بگۆڕن. كاتێك ئه‌وانه‌ رۆڵی كه‌سانی 
توند‌وتی������ژ‌و نائومێد ده‌گێڕن، راده‌ی 
ئه‌ندرۆفین������ی خوێنیان دابه‌زی، به‌ڵام 
هه‌س������تی شادومانی‌و  كاتێك رۆڵی 
خۆشه‌ویس������تیان  به‌خۆبوون‌و  متمانه‌ 
گێڕا، ئاستی ئه‌ندرۆفینی خوێن چووه‌ 

سه‌ره‌وه‌.
زانست پیش������انی داوه‌ بیركردنه‌وه‌ی 
پۆزه‌تیڤ ئه‌ندرۆفی������ن دابین ده‌كات. 
ئه‌ندرۆفین به‌ش به‌حاڵی خۆی هه‌ستی 
ده‌بزوێنێت‌و  ته‌ندروستی  گه‌شبینی‌و 
ئه‌م هه‌س������تانه‌، به‌هێزكه‌ری روانگه‌ی 
پۆزه‌تیڤ������ن. ئه‌وه‌یه‌ ئێم������ه‌ پێی ده‌ڵین 

"ره‌وتی زیادكه‌ره‌وه‌".
روانگه‌، درمه‌

به‌كار‌و  به‌رامب������ه‌ر  له‌ئێم������ه‌  هه‌ركام 
روانگه‌كانمان به‌رپرسین. ئه‌و كه‌سانه‌ی 
رازی‌و ش������ادومانن‌و ئ������ه‌و ش������تانه‌ی 
ده‌یانه‌وێت به‌ده‌ستی دێنن سه‌ركه‌وتوو 
ده‌بن، خۆپه‌روه‌رده‌ن. روانگه‌ی پۆزه‌تیڤ 

ئه‌وانه‌ی به‌م شێوه‌یه‌ په‌سه‌ند كردووه‌.
روانگ������ه‌ی پۆزه‌تیڤ ب������ه‌و راده‌یه‌ بۆ 
سكرتێری پشت مێزی ئیداره‌، گرنگه‌ 
كه‌ بۆ فرۆشیارێك له‌ژووری ریكلامدا 
گرنگه‌. گڕ‌وتین درمه‌. دژواره‌ كه‌سێك 
به‌رامبه‌ر به‌كه‌سێك به‌رده‌وام به‌شێوه‌ی 
پۆزه‌تیڤ بیر ده‌كاته‌وه‌ بێمتمانه‌ بێت 
ـ كه‌س������ێكی وه‌ها وزه‌، گاڵته‌ئامێزی‌و 
كه‌س������ه‌ی  ئه‌و  ده‌رده‌بڕن.  وروژاندن 
توانای هه‌یه‌ سه‌یری به‌شی رووناكی 
له‌نێ������وان هاوكاره‌كاندا  بكات  ژیان 
هاوڕێیه‌ت������ی دابین ده‌كات. درمی ئه‌و 
دیمه‌نه‌ پۆزه‌تیڤ‌و جوانه‌ بۆ مرۆڤ زۆر 

ئاسانه‌.
ئه‌و روانگه‌یه‌ی هه‌مانه‌، هه‌ڵبژاردنێكه‌ 

كه‌ كردوومانه‌
هه‌ڵه‌كردن

ئایا تائێستا بیستووتانه‌ پێتان بڵێن: 
"روانگه‌تان هه‌ڵه‌یه‌" یان "روانگه‌تانم 

به‌دڵ‌ نییه‌؟"
كاتێك قس������ه‌یه‌كی وه‌هامان پێبڵێن، 
به‌رپه‌چدانه‌وه‌ی سروشتیمان وه‌رگرتنی 
دۆخێك������ی به‌رگ������ری‌و هه‌ندێج������ار 
ته‌نانه‌ت دوژمنیه‌. له‌و دۆخه‌دا هه‌ستی 
ئاگرینی "روانگه‌یه‌كی هه‌ڵه‌تان هه‌یه‌" 

داده‌گیرسێت.
روانگه‌ی هه‌ڵه‌ وه‌كو ئاگر له‌دارستاندا 
په‌ره‌ ده‌س������تێنێت. ته‌نانه‌ت ده‌توانێت 
له‌راستیدا كۆمپانیایه‌ك بڕووخێنێت ـ 
په‌یوه‌ندی نێوان كه‌سێك بسوتێنێت، 
گه‌ش������ه‌ی خوڵقاندن ئاگ������ر بدات‌و 
پرۆژه‌یه‌ك به‌ته‌واوی بكات به‌خۆڵه‌مێش. 
كه‌س������ێك به‌روانگ������ه‌ی نێگه‌تیڤانه‌ی 
كاریگه‌ر ده‌توانێت هه‌موو ئه‌و كارانه‌ 
بكات، هه‌ر ئه‌وه‌نده‌ به‌سه‌. چ ئه‌و كه‌سه‌ 
به‌ڕێوه‌به‌ر یان نامه‌به‌ری كۆمپانیا بێت، 
تردا  كه‌سانی  به‌سه‌ر  كاریگه‌ریه‌كه‌ی 
یه‌كس������انه‌، به‌ڵام ئه‌و كه‌س������ه‌ی زیاتر 
له‌خه‌ڵك ده‌س������ووتێت، كه‌سێك نییه‌ 
كه‌ كه‌وتبێت������ه‌ به‌ر بیری نێگه‌تیڤانه‌ ـ 
یان لێپرس������راو یان هاوكار‌و كه‌سی 
به‌رده‌ستی، ئه‌و كه‌سه‌ی زیاتر له‌هه‌موو 
كه‌س������ێك به‌ه������ۆی نێگه‌تیڤگه‌رایی 
زیانی به‌رده‌كه‌وێت كه‌س������ێكه‌ هه‌ڵه‌ی 
هه‌یه‌. ره‌نگه‌ كه‌س������ێكی نائومێد بێت 
ته‌نهایی  نائومێ������دی‌و  به‌ه������ۆی  كه‌ 
ره‌نج ده‌بینێت. راس������تی ئ������ازاراوی 
ئه‌وه‌یه‌ خه‌ڵك به‌شێوه‌یه‌كی سروشتی 
له‌كه‌سانی ره‌شبین‌و نێگه‌تیڤ‌و ده‌مه‌وه‌ر 

دووری ده‌كه‌ن.
س������ومبولی بیركردنه‌وه‌ی نێگه‌تیڤانه‌ 
له‌سه‌ر ته‌ندروس������تی تاك كاریگه‌ری 
داده‌نێت. به‌ب������ێ رووداوێكی به‌رده‌وام 
كه‌ له‌روانگه‌ی پۆزه‌تیڤ دابین ده‌كرێن، 

دڵه‌ڕاوكێ‌و  له‌به‌رامبه‌ر  به‌رگری  به‌بێ 
نائومێدی هیچشتێك له‌ده‌ست نادات. 
ئێستاكه‌ پزیش������كان ده‌زانن چۆنیه‌تی 
سۆزه‌كان په‌یوه‌ندییان هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ‌ هه‌ر 
نه‌خۆشیه‌ك‌و هه‌ڵامات‌و شێرپه‌نجه‌یه‌ك.

ئه‌و كه‌سانه‌ی روانگه‌ی پۆزه‌تیڤیان هه‌یه‌ 
زۆرجار به‌ره‌و لای ئامرازی ده‌ره‌كی 
ده‌ڕۆن بۆ كه‌مكردنی خه‌مۆكییه‌كانیان. 
مه‌ش������روبی كحولی، م������اری جوانا، 
ئارامبه‌خش������ه‌كان، كۆكایی������ن، زۆر 
خواردن، كڕینی ناپێویست، زێده‌ڕۆیی 
له‌كاری سێكسی‌و قوماربازی‌و ... هتد.
ئایا  كه‌سێك تووشی بیركردنه‌وه‌ی 
نێگه‌تیڤ هات������ووه‌ ده‌بێ له‌نائومێدی 
دا بمێنێت������ه‌وه‌؟ وه‌ڵامه‌كه‌ی "نا"یه‌كی 
پێیبڵین:  به‌شیلگێرانه‌  گه‌وره‌یه‌. ده‌بێ 

ئومێدێك له‌ئارادایه‌.
له‌باره‌ی وێنای زه‌ینی قس������ه‌مان كرد. 
بیرۆكه‌ی وێنای زه‌ینی له‌ سه‌ر بنه‌مای 
زانس������تی كتێبی پی������رۆزه‌. له‌كتێبی 
پیرۆزدا هاتووه‌: "مرۆڤ به‌و جۆره‌یه‌ 
كه‌ له‌دڵی خۆیدا بیری لێده‌كاته‌وه‌"، 
به‌و جۆره‌ی كه‌ بیر ده‌كه‌ینه‌وه‌، به‌هه‌مان 

شێوه‌ین.
ئێمه‌ به‌رپرسیارین

ئێمه‌ به‌رپرس������یاری ژیانی خۆمانین. 
ش������ێوه‌ی  روانگ������ه‌‌و  كونتڕۆڵ������ی 
رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌مان له‌به‌رده‌ستماندایه‌. 
به‌رپرس، جۆری كاری باوك‌و دایكان‌و 
په‌یوه‌ندییه‌كیان  هی������چ  دۆڕاندنه‌كان 
نین كه‌ ج������ۆری ب������اوه‌ڕی ئێمه‌یان 
بیركردنه‌وه‌‌و  شێوه‌ی  دروستكردووه‌. 
شێوه‌ی په‌رچدانه‌وه‌مان ئه‌مڕۆ به‌ته‌واوی 

له‌ده‌ستی خۆماندایه‌.
چاوه‌ڕوان������ی كردنی رووداوی خراپ 
ده‌توانێت ببێته‌ هۆی ئه‌نجامیان. ئه‌و 
هه‌یه‌  نێگه‌تیڤیان  روانگه‌ی  كه‌سانه‌ی 
كاری خراپ  چاوه‌ڕوان������ی  زۆرجار 
كار،  له‌ده‌س������تدانی  وه‌ك������و  ده‌بنه‌وه‌ 
شكستی بازرگانی، په‌یوه‌ندی كاری 
لاواز، دۆخی كاری ناخۆش‌و شكست. 
به‌و ش������ێوه‌یه‌ چاوه‌ڕوانی شكس������ت‌و 
نه‌خۆش������ی ده‌بن‌و هه‌ر ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ 

نسیبیان.
له‌لایه‌كی تر، بیركردنه‌وه‌ی پۆزه‌تیڤ 
له‌سه‌ر بنه‌مای راستگه‌رایی ده‌توانێت 
وه‌ها كاریگه‌ریمان له‌سه‌ر دابنێت كه‌ 

به‌سه‌ر دژوارییه‌كاندا زاڵ‌ بین.
ئه‌گه‌ر له‌راستی دا له‌سه‌ر ئه‌و باوه‌ڕه‌ین 
ك������ه‌ ده‌توانین به‌و ئامانج������ه‌ی له‌به‌ر 
چاومانه‌ پێیبگه‌ین، ش������ێوه‌ی روانگه‌‌و 
كرده‌وه‌م������ان وزه‌یه‌كی ن������وێ ئازاد 
ده‌كات كه‌ له‌راستی دا یارمه‌تیده‌ره‌ بۆ 

به‌ده‌ستهێنانی ئامانجه‌كانمان.
روانگه‌ خۆی له‌خۆیدا میكانیزمێكی 
بێ كاریگه‌ره‌ ـ ئامرازێكه‌ بۆئامانجێكی 
تر. هه‌ر ئامانجێك‌و مه‌به‌س������تێكمان 
له‌رێگای  ئاراس������ته‌گرتن  هه‌بووبێت، 
روانگه‌مان������ه‌وه‌ دی������اری ده‌كرێت، چ 
پۆزه‌تیڤ بێت چ نێگه‌تیڤ، راست بێت 
یان هه‌ڵه‌، دروستكه‌ر یان رووخێنه‌ر. 
ده‌ره‌نجامه‌م������ان  ئ������ه‌و  روانگه‌م������ان 
پێده‌به‌خش������ێت كه‌ له‌سه‌ر ئه‌و بنه‌مایه‌ 
به‌رنامه‌م������ان بۆی داڕش������تووه‌، وه‌كو 
كومپیته‌رێكه‌ كه‌ له‌س������ه‌ر به‌رنامه‌كان 

وه‌ڵام ده‌داته‌وه‌.
وێنا پۆزه‌تیڤه‌كان ده‌توانێت به‌دڵنیاییه‌وه‌ 
له‌خراپترین هه‌لومه‌رجدا بمانپارێزێت، 
تا كاتێك رێگه‌چاره‌یه‌ك بۆ مه‌سه‌له‌كان 
بدۆزینه‌وه‌ یان بارودۆخ بگۆڕین، ئێمه‌ 
یان وزه‌كانمان پاراستووه‌ یان ته‌سلیم 
نه‌بووینه‌ یان درێژه‌مان به‌خه‌بات داوه‌.

ده‌بینی������ن له‌كات������ی رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ 
له‌گه‌ڵ‌ به‌ربه‌س������تدا، روانگه‌ی ناخمان 
له‌كرده‌وه‌یه‌ك������ی روتین������ی دا هانمان 
ده‌دات‌و به‌ره‌و س������ه‌ركه‌وتنمان ده‌بات. 
ئێمه‌ به‌رپرسی رووداوه‌ ده‌ره‌كییه‌كان 
نی������ن هه‌روه‌ها ئه‌ركی كه‌س������انی تر 

كه‌ چی ده‌ك������ه‌ن‌و چی بیر ده‌كه‌نه‌وه‌ 
نی������ن، ته‌نها به‌رپرس������ی ئه‌وه‌ین به‌چ 
په‌رچدانه‌وه‌ پیشان بده‌ین.  شێوه‌یه‌ك 
ئه‌وه‌ روانگه‌ی ئێمه‌یه‌ ئێمه‌ به‌رپرس������ی 

خۆمانین.

ئایا پیشه‌كه‌مان بزنێكی هه‌ڵاتووه‌؟
له‌كتێبی ته‌ورات‌و كتێبی لوتیسكیۆس 
دا له‌باره‌ی "بزنی هه‌ڵاتوو" وه‌هایان 
وتووه‌ كاتێك خه‌ڵك كێش������ه‌كانیان 
ب������ه‌ره‌و زیادبوون ده‌چ������وو، بزنێكی 
ته‌ندروس������تی نێریان بۆ په‌ره‌ستشگه‌ 
ده‌هێنا. له‌مه‌راسیمێكی فه‌رمیدا باڵاترین 
رۆحانی خێڵه‌كه‌ ده‌ستی ده‌نایه‌ سه‌ر 
ده‌بژارد.  بزنه‌كه‌‌و چاره‌ڕه‌ش������یه‌كانی 
به‌و كاره‌ كێشه‌كان ده‌گوازرایه‌وه‌ بۆ 
بزنه‌كه‌‌و پاشان ئه‌وه‌ی ئازاد ده‌كرد‌و 
بزنه‌كه‌ هه‌موو كێشه‌كانی له‌گه‌ڵ‌ خۆی 
ده‌برد. كاتی ئه‌و چیرۆكه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
بۆ4000س������اڵ‌ له‌وه‌وپێش، به‌ڵام هێشتا 
ئێمه‌ كه‌ڵك له‌"بزن������ه‌ هه‌ڵاتووه‌كان" 

وه‌رده‌گرین.
زۆرجار له‌كه‌س������انی تر‌و ش������ته‌كانی 
ت������ر له‌ژیان������دا كه‌ڵ������ك وه‌رده‌گرین 
تا له‌به‌رپرس������یارێتی ئ������ه‌و كارانه‌ی 
ئاس������تێكداین  ل������ه‌چ  چیده‌كه‌ی������ن‌و 
رزگارمان ببێت، له‌باتی كار له‌سه‌ر ئه‌و 
شته‌ی له‌ناخماندا رووده‌دات، شته‌كانی 

ده‌وروبه‌رمان به‌تاوانبار داده‌نین.
ب������ه‌رده‌وام ئه‌و بیرۆكه‌ی������ه‌ كه‌ وه‌ڵام 
له‌شوێنێكی تردا ش������اردراوه‌ته‌وه‌ یان 
له‌ده‌ستی كه‌س������انی تردایه‌، ده‌توانێت 
ئاس������انتر خه‌ونه‌كانمان دامركێنێت. 
كاتێك هه‌لومه‌رجی كاركردن دژوار 
ده‌بێت، ئه‌و بیركردنه‌وه‌یه‌ دێته‌ مێشكمان 
كه‌: "هه‌موو به‌ه������ۆی ئه‌و كاره‌یه‌ كه‌ 
هه‌مانه‌"، زۆرجار كێشه‌كانمان وه‌كو 
ئه‌و بزنه‌ هه‌ڵاتووه‌ داده‌نین له‌حاڵێكدا 

"هه‌ڵه‌كه‌" له‌ناخماندایه‌.
بیناكردنی كه‌نیسه‌

وه‌ك������و  كاره‌وه‌  له‌ب������اره‌ی  روانگ������ه‌ 
چیرۆكێك������ی جوان������ه‌ كه‌ ئ������ه‌دوارد 

پووله‌نگ گێڕاویه‌ته‌وه‌.
هه‌واڵنێرێك  ناوه‌ڕاست  له‌سه‌ده‌كانی 
ده‌یه‌ویس������ت بزانێت كرێكاره‌كان چ 
هه‌س������تێكیان به‌رامبه‌ر به‌كاره‌كانیان 
هه‌یه‌. ئه‌و رۆیشته‌ ئه‌و شوێنه‌ له‌فه‌ره‌نسه‌ 
كه‌ تیایدا سه‌رقاڵی بیناكردنه‌وه‌ بوون. 
له‌كرێكاری یه‌كه‌م پرسی: خه‌ریكن چی 
ده‌كه‌ن؟ كرێكاره‌كه‌ وتی: "بۆ نابینی، 
ئه‌م به‌ردانه‌ به‌كه‌ره‌س������ته‌ی سه‌ره‌تایی 
ده‌یش������كێنین‌و ئه‌وانه‌ به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ 
به‌رپرس پێی وت������ووم ریزیان ده‌كه‌م. 
له‌ژێر ئه‌م هه‌ت������اوه‌ برژێنه‌ره‌دا عاره‌ق 
ده‌رده‌ده‌م، كارێك������ی زۆر دژواره‌‌و تا 

ئاستی مردن بێزاركه‌ره‌".
هه‌واڵنێره‌ك������ه‌ چ������ووه‌ س������ه‌روه‌ختی 
كرێكاری دووه‌م‌و هه‌مان پرس������یاری 

ك������رد. كرێكاره‌كه‌ وه‌ڵام������ی دایه‌وه‌: 
خه‌ریكم به‌شێوه‌یه‌ك ئه‌و به‌ردانه‌ ریز 
ده‌كه‌م كه‌ كه‌ڵكیان لێوه‌ربگیردرێت‌و 
پاش������ان ئه‌وانه‌ له‌س������ه‌ر ئه‌و نه‌خشه‌یه‌ 
كه‌ نه‌خش������ه‌دانه‌ر دایناوه‌، له‌سه‌ر یه‌ك 
ریزیان ده‌ك������ه‌م، "كارێكی دژواره‌‌و 
زۆرجار دووپات دیاره‌، به‌ڵام هه‌فته‌ی 
پێنج فرانك داهاتی هه‌یه‌، ئه‌و پاره‌یه‌ش 
بۆمنداڵ‌‌و ژنه‌كه‌م به‌سه‌. ئه‌مه‌ش به‌ش 
به‌حاڵی خ������ۆی كاره‌، ئه‌مه‌ش نه‌بوایه‌ 

چی".
هه‌واڵنێره‌كه‌ كاتێك كه‌مێ گڕ‌وتینی 
گرت چ������وو ب������ه‌ره‌و لای كرێكاری 
سێیه‌م‌و پرسیاری كرد: خه‌ریكن چی 

ده‌كه‌ن؟
كرێكار كاتێك ده‌س������تی بۆ ئاسمان 
راگرتب������وو وتی: س������ه‌یركه‌، خه‌ریكم 

كه‌نیسه‌ دروست ده‌كه‌م.
ئه‌وه‌یه‌ چێژوه‌رگرتن له‌ كار.

روانگه‌ی پۆزه‌تیڤانه‌ له‌كاركردندا
1. له‌ره‌ش������بینی دووره‌په‌رێ������ز ب������ن. 
چاره‌ڕه‌شی "هاوده‌می" خۆشده‌وێت. 
بیركردنه‌وه‌ی نێگه‌تیڤ كه‌ش‌و هه‌واكه‌ 
ژه‌ه������راوی ده‌كات، بۆ وره‌‌و جه‌س������ته‌ 
مه‌ترسیداره‌. باشترین رێگا بۆگه‌شبینی 
مانه‌وه‌ له‌گه‌ڵ‌ ئه‌و كه‌سانه‌یه‌دایه‌ به‌رده‌وام 

پۆزه‌تیڤانه‌ بیر ده‌كه‌نه‌وه‌.
پۆزه‌تیڤان������ه‌  به‌بیركردن������ه‌وه‌ی   .2
ئه‌ندرۆفینی پێویست له‌جه‌سته‌دا دابین 
ده‌كرێت. وه‌ها هه‌س������تێكی باش������مان 
پێده‌ست ده‌دات كه‌ س������ه‌رمان سوڕ 

ده‌مێنێت.
3. خه‌ف������ه‌ت نه‌خۆین. زۆربه‌ی خه‌ڵك 
هه‌م������وو رۆژێك كاتێك������ی زۆر بۆ 
زیانه‌كانی رابردوو ته‌رخان ده‌كه‌ین ـ 
كاتێك كاتمان بۆ وه‌رگرتنی پۆست‌و 
پله‌ ته‌رخ������ان كرد، به‌چ ش������ێوه‌یه‌ك 
سیاسه‌تی ئیداره‌كه‌ ده‌رفه‌ته‌كه‌ی له‌كیس 
دا. ه������ه‌ر خه‌فه‌تێكمان به‌راش������كاوی 
له‌بری  وێناكرد.  له‌زه‌ینی خۆمان������دا 
ئه‌وه‌ له‌زه‌ینی باڵا‌و توانای باڵاترمان بۆ 
وێنای زه‌ینی دروستكه‌ر هێنایه‌ ئارا 
تا دیمه‌نی سۆزداری باش‌و پۆزه‌تیڤ 

دروست بكه‌ین.
له‌خه‌و هه‌س������تین.  به‌ش������ادومانی   .4
فێربوونیه‌.  روانگه‌یه‌كی  گه‌ش������بینی 
هه‌موو رۆژێك سه‌ر له‌به‌یانی ده‌ست 
بكه‌ین به‌بیركردنه‌وه‌ی پۆزه‌تیڤ. ئه‌گه‌ر 
زه‌نگی كاتژمێره‌كه‌ بێزارمان ده‌كات 
به‌ده‌نگی مۆس������یقا له‌خه‌و هه‌س������تین. 
گوێ له‌هه‌واڵی سه‌ر له‌به‌یانی نه‌گرین، 
به‌رده‌وام خه‌مۆكی هێنه‌ره‌. له‌نێو رێگای 
ئیداره‌دا گوێ له‌و مۆس������یقایه‌ بگرین 
كه‌ به‌لامانه‌وه‌ جوانه‌. ئه‌و كه‌س������انه‌ی 
نهێنی پۆزه‌تیڤ������ی ده‌زانن، تێده‌گه‌ن 

له‌توانایاندایه‌:
ئه‌مڕۆ بكه‌ینه‌ باشترین رۆژی پێویست.

30 رۆژ چێژوه‌رگرتن‌ له‌كاركردن
تێڕوانینه‌كانتان به‌هێز بكه‌ن
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به‌‌سه‌‌رهاته‌‌كانی دوورگه‌‌
 به‌‌سه‌‌رهاتی دووه‌‌م:

 دوورگ������ه‌‌ هه‌‌موو رۆژێك گه‌‌وره‌‌ 
هه‌‌س������ت  بۆخۆی  ب������ه‌ڵام  ده‌‌بێ، 
به‌گه‌‌وره‌بوون������ی خ������ۆی ناكات، 
دوورگه‌‌ زۆر به‌په‌‌له‌‌یه‌‌ له‌گه‌‌وره‌‌بوون. 
رۆژێ������ك دوورگ������ه‌‌ زۆر دڵ������ی‌ 

به‌سیروان سووتا.
ده‌‌زان������ن چییه‌‌؟! س������یروان زۆر 
ه������ه‌‌ر  خۆزگ������ه‌‌  هاروهاج������ه‌‌، 
پێموانییه‌‌  بوایه‌‌!  هاروهاجییه‌‌كه‌‌ی 
مامۆس������تا له‌‌س������ه‌‌ر هارو هاجی 
له‌‌سیروان بدات، من كه‌‌ نه‌‌مبینیوه‌‌! 
مامۆستا له‌‌س������ه‌‌ر ئه‌‌وه‌‌ی سیروان 
گ������وێ به‌‌وانه‌‌كانی ن������ادا، گوێی 

راده‌‌كێشێت.
لاوێ������ن زۆر گه‌‌وره‌‌ ب������ووه‌‌، لاوێن 
كچی خاڵمه‌‌. جارێك بابم به‌خاڵمی 
وت: كاك خدر ده‌‌زانی ئه‌‌و كچه‌‌ی 
تۆ زۆر گه‌‌وره‌‌ بووه‌‌؟! ده‌ڵێی به‌گوێ 

هه‌ڵتكێشاوه‌‌!
خاڵم به‌‌و قس������ه‌‌یه‌‌ی بابم پێكه‌‌نی‌و 
هیچ������ی نه‌وت. باب������م ده‌‌زانێ من 
ده‌‌مه‌‌وێ زوو گه‌‌وره‌‌بم، ئه‌‌ی باشه‌‌ 

بۆگوێم راناكێشێ؟! 
ن������ا.. ن������ا... من نام������ه‌‌وێ به‌گوێ 
حه‌‌تمه‌‌ن  گه‌‌وره‌‌ب������م.  راكێش������ان 
لاوێنیش وه‌‌ك سیروان وانه‌‌كانی 
باش ناخوێن������ێ بۆیه‌‌ بابی گوێی 

راده‌‌كێشێ!
ئه‌‌ی باشه‌‌ بۆسیروان وه‌‌ك لاوێن 

گه‌‌وره‌‌ نابێ؟!
ئه‌‌وجاره‌‌ سیروان به‌مامۆستای وت: 
مامۆستا.. مامۆستا.. تۆسه‌‌ری بابت 
گوێم رامه‌‌كێشه‌‌، زۆر دێشێ! ئه‌‌و 
رۆژه‌‌ مامۆستا ئه‌‌وه‌‌نده‌‌ پێكه‌‌نی تا 
هه‌‌ردووك چاوی پڕ بوو له‌گریان. 
منداڵه‌‌كانیش له‌گه‌ڵ مامۆستاكه‌یان، 

ده‌‌ستیان كرد به‌پێكه‌‌نین.
من پێنه‌‌كه‌‌نیم، ئاخر نه‌‌مزانی به‌چی 

پێده‌‌كه‌‌نن.
مامۆستا دوای ئه‌‌وه‌‌ی گریانه‌‌كه‌‌ی 
ته‌‌واو ب������وو، یه‌‌ك به‌‌خۆی هاواری 

كرد: بێده‌‌نگ..!
بوون.  بێده‌‌نگ  هاوپۆلییه‌‌كان������م 
س������یروانیش كه‌‌ تازه‌‌ ده‌‌یه‌‌ویست 
پێكه‌‌نینه‌‌كه‌‌ی  له‌‌ترسان  پێبكه‌‌نێ، 

له‌‌گه‌‌روو گیرا.
تووڕه‌‌وه‌‌  به‌روخسارێكی  مامۆستا 
هه‌‌ردووك گوێی سیروانی گرت‌و 

وتی:
نا.. نا... ئه‌‌من قسه‌‌ی مامۆستاكه‌‌مان 
ناكه‌‌مه‌‌وه‌‌، ئاخر مامۆس������تاكه‌‌مان 
قسه‌‌یه‌‌كی زۆر ناخۆشی به‌سیروان 

وت.
سیروان وتی: ها..؟! به‌ڵێ.. به‌ڵێ...! 
نازانم...! مامۆستا كام قسه‌‌ ده‌ڵێی؟!
قس������ه‌‌  زوو  زوو  مامۆس������تا 

سیرواندا  به‌‌س������ه‌‌ر  ناخۆشه‌‌كه‌‌ی 
دووپات ده‌‌كرده‌‌وه‌‌و لێی ده‌پرسی: 

له‌كێوه‌ ئه‌‌و قسه‌‌یه‌‌ فێربووی؟!
نه‌‌یده‌‌زانی مامۆستا باسی  كه‌‌س 

كام قسه‌‌ ده‌‌كات.
سیروانی فه‌‌قیریش به‌‌ده‌‌م گریانه‌‌وه‌‌ 
زوو زوو له‌‌مامۆس������تای ده‌پرسی: 
قسه‌‌  كام  مامۆس������تا..  مامۆستا.. 

ده‌ڵێی مامۆستا؟!
منداڵه‌‌كان هه‌‌روا بێده‌‌نگ بوون، 

من زۆرم خه‌‌می سیروان بوو.
ئاخرییه‌‌كه‌‌ی مامۆستا وتی: ئه‌‌وه‌‌ 
بابی  به‌س������ه‌‌ری  فێربووی  له‌كێ 

خه‌ڵك سوێند بخۆی؟!
مامۆس������تا زمانی خوار كرده‌‌وه‌و 
لچی داش������ۆڕاندو به‌‌دمه‌‌لاسكه‌‌وه‌‌ 
رووی ك������رده‌‌ ئێمه‌‌و قس������ه‌‌كه‌‌ی 
س������یروانی دووپ������ات ك������رده‌‌وه‌‌: 
مامۆستا.. مامۆستا.. تۆسه‌‌ری بابت 

گوێم رامه‌‌كێشه‌‌، زۆر دێشێ...!
س������یروان هۆن هۆن ده‌‌ستیكرد 
لێدرا.  كۆتایی  زه‌‌نگی  به‌گریان. 
ده‌‌نگی س������یروان‌و ده‌‌نگی زه‌‌نگ 

تێكه‌ڵ بوون.
مامۆس������تا گوێی سیروانی به‌‌ردا. 
س������یروان گوێچكه‌‌كانی س������وور 

سوور ببوونه‌‌وه‌‌. مامۆستا جانتاكه‌‌ی 
چووه‌‌  به‌تووڕه‌‌یی������ه‌‌وه‌‌  هه‌ڵگرت‌و 
مامۆس������تایه‌‌  ئه‌‌و  ده‌‌رێ. خۆزگه‌‌ 

مامۆستای ئێمه‌‌ نه‌‌بوایه‌‌!
هه‌‌ركه‌‌  هاروهاجه‌‌.  زۆر  سیروان 
ده‌‌رێ  رۆیشته‌‌  له‌پۆل  مامۆس������تا 
گۆڕی‌و  گریانه‌‌كه‌‌ی  سیروانیش 
به‌هه‌ڵبه‌‌ز  به‌پێكه‌‌نین‌و  ده‌‌ستیكرد 

هه‌ڵبه‌‌ز رۆیشته‌‌ ده‌‌رێ. 
گوێ  نه‌‌مزانی،  ئاخرییه‌‌كه‌‌ی  من 
راكێش������ان بۆ گه‌‌وره‌بوون باشه‌‌ 
یان نا؟! نه‌‌ش������مزانی س������یروان 
گریانه‌‌كه‌‌ی به‌‌راس������تی بوو یان 
به‌قه‌‌ستی؟! هه‌‌روه‌‌ها نه‌‌شمزانی كه‌‌ 
بۆچی مامۆستاكه‌‌مان له‌‌و قسه‌‌یه‌‌ی 

سیروان تووڕه‌‌ بوو؟!
ئه‌‌گه‌‌ر دوورگه‌‌ ئه‌‌و پرس������یارانه‌‌ی 
له‌من بكردبایه‌‌ ئاوا وه‌ڵامم ده‌‌دایه‌‌وه‌‌:
نا.. دوورگه‌‌ گیان! گوێ راكێشان 
بۆ گه‌‌وره‌بوون ب������اش نییه‌‌. ئه‌‌و 
قس������ه‌‌یه‌‌ی كه‌‌ بابت س������ه‌‌باره‌‌ت 
به‌‌لاوێن، به‌خاڵتی وت، ئه‌‌وه‌‌ جۆره‌‌ 
قسه‌‌كردنێكه‌‌ تایبه‌‌ت به‌گه‌‌وره‌‌كانه‌‌، 
كه‌‌ ته‌‌نیا بۆخۆیان لێی حاڵی ده‌‌بن. 
تۆش ئه‌‌گه‌‌ر په‌‌ل������ه‌‌ نه‌‌كه‌‌ی، وره‌‌ده‌‌ 
ورده‌‌ له‌داهات������وودا، تێده‌‌گه‌‌ی كه‌‌ 

مه‌‌به‌‌ست له‌‌م جۆره‌‌ قسانه‌‌ چییه‌‌.
سیروانیش به‌‌راس������تی گریابوو، 
ئه‌‌ی نه‌‌تدیبوو گوێچكه‌‌كانی وه‌‌ك 
ئاگر سوور هه‌ڵگه‌‌ڕابوون؟! به‌ڵام 
سیروان بۆ ئه‌‌وه‌‌ی منداڵه‌‌كان پێی 
نه‌ڵێن: گرینۆكه‌‌، له‌‌خۆڕا ده‌‌ستیكرد 
به‌‌پێكه‌‌نین و چ������ووه‌ ده‌‌رێ، ده‌‌نا 
زۆر زۆریش ئازار به‌گوێچكه‌‌كانی 

گه‌‌یشتبوو.
سه‌‌باره‌‌ت به‌‌وه‌‌ی كه‌ بۆچی مامۆستا 
كه‌‌تان له‌قسه‌‌كه‌ی سیروان تووڕه‌‌ 
بووه‌‌؟! ده‌‌بێ بڵێم: دوورگه‌‌ گیان! 
هه‌‌ندێك قس������ه‌‌ هه‌‌ی������ه‌‌ كه‌‌ باش 
نین، به‌ڵام به‌‌داخ������ه‌‌وه‌‌ هه‌‌ندێك 
له‌گه‌‌وه‌‌ركان له‌‌وجۆره‌‌ قسانه‌‌ زۆر 
ده‌‌كه‌‌ن. هه‌‌ندێك له‌‌منداڵانی ئه‌‌و 
گه‌‌وه‌‌ره‌‌كانیان  ك������ه‌‌  بنه‌‌ماڵانه‌‌ش 
قس������ه‌‌ی ناح������ه‌‌ز ده‌‌ك������ه‌‌ن، چاو 
له‌دایك‌و بابیان ده‌‌كه‌‌ن‌و له‌‌شوێنی 
دیكه‌‌ ئه‌‌و قسه‌‌ ناحه‌‌زانه‌‌ به‌‌خه‌ڵكی 
ده‌ڵێنه‌‌وه‌‌. ئه‌‌و قسه‌‌یه‌‌ی سیروانیش 
ل������ه‌‌و جۆره‌‌ قس������انه‌‌ ب������وو، بۆیه‌ 
مامۆستاكه‌‌تان پێكه‌‌نی، چوونكوو 
پێی سه‌‌یر بوو منداڵێك له‌ته‌‌مه‌‌نی 
ئیوه‌‌دا چۆن فێر بووه‌‌ كه‌‌ به‌‌ سه‌‌ری 

بابی سوێندی بدات.
به‌بڕوای من منداڵه‌‌كان نابێ هه‌‌موو 
دووپات  گه‌‌وه‌‌ره‌‌كانیان  قسه‌‌یه‌‌كی 
بكه‌‌ن������ه‌‌وه‌‌، به‌ڵكوو ده‌‌بێ بۆخۆیان 
به‌‌و هه‌‌موو وش������ه‌‌ جۆراوجۆره‌‌ی 
فێ������ری بوون، ره‌‌س������ته‌‌ی جوان‌و 
قسه‌‌ی تایبه‌‌ت به‌‌خۆیان سازبكه‌‌ن 

و بیكه‌‌ن.
ئه‌‌گه‌‌ر گه‌‌و‌ره‌‌كان هه‌‌ر قسه‌‌یه‌‌كیان 
ك������رد‌و منداڵه‌‌كانیش دووپاتیان 
ك������رده‌‌وه‌‌، ئه‌‌وه‌‌ ئی������دی ئێوه‌‌ چ 
جیاوازییه‌‌كت������ان له‌‌گه‌ڵ تووتییه‌‌ 
دیله‌‌كانی ناو فیلمه‌‌ هیندییه‌‌كان 
هه‌‌یه‌‌؟! دوورگه‌‌ به‌هیوایه‌‌ بچێته‌‌وه‌‌ 
بۆ ماڵێ‌و به‌‌سه‌‌رهاتی ئه‌‌مڕۆش بۆ 
دایكی بگێڕێته‌‌وه‌‌، بۆ رۆژانیشی 

ده‌‌گێڕێته‌‌وه‌‌.
دوورگه‌‌ ده‌‌یه‌‌وێ ئه‌‌و پرسیارانه‌‌ی 
ئه‌‌مڕۆ ب������ۆی هاتبوونه‌‌ پێش������ێ، 

هه‌‌موویان له‌‌دایكی بپرسێ.
دوورگه‌‌ ده‌‌زانێ هه‌‌ر پرسیارێكی 
له‌دایكی بكات، دایكی وه‌ڵامێكی 
وای ده‌‌دات������ه‌‌وه‌‌ كه‌‌ ب������اش باش 
تێبگات، به‌ڵام م������ن دڵنیام، ئه‌‌و 
دایك������ی  رێنوێنیان������ه‌‌ی  وه‌ڵام‌و 
دوورگه‌‌ش كه‌‌ قه‌‌راره‌‌ بۆدوورگه‌‌ی 
باس ب������كات، له‌‌و وه‌ڵامانه‌‌ی ئه‌‌من 
بۆ دوورگه‌‌م نووسیوه‌‌، زۆر له‌‌یه‌‌ك 

ده‌‌چن. 
دوورگه‌‌ گیان زوو بڕۆوه‌‌. له‌رێگه‌‌ 
خۆت دوا مه‌خه‌‌. دایكت نیگه‌‌رانت 

ده‌‌بێ.

له‌زۆربه‌ی وڵاتانی دنیادا تۆپی پێ به‌یارییه‌ك ناسراوه‌ كه‌ له‌نێوان دوو گرووپی 
11 كه‌سی دا به‌ڕێوه‌ ده‌چێ‌و نابێ جگه‌له‌ گۆڵچی كه‌س ده‌ست له‌تۆپه‌كه‌ بدات 

تا ئه‌وه‌ی ده‌گاته‌ ناو گۆڵه‌وه‌،
به‌ڵام راكبی جۆرێكی دیكه‌ی تۆپی پێیه‌ كه‌ له‌و یارییه‌دا هه‌ر گرووپه‌و به‌ 13 
یان 15كه‌س به‌تۆپێكی به‌یزه‌وی شكڵه‌وه‌ تێیدا یاری ده‌كه‌ن. له‌راكبی دا تۆپ 
به‌پێ لێده‌درێ‌و به‌ده‌ست ده‌گیردرێته‌وه‌، یانی هه‌م ده‌ست هه‌م قاچ به‌یه‌كه‌وه‌ 

له‌یاری راكبیدا به‌شدارن.
تۆپانێی كه‌نه‌دی، جۆرێك یارییه‌ له‌شێوه‌ی راكبی، به‌ڵام به‌و جیاوازییه‌ی له‌ودا 

12یاریزان یاری ده‌كه‌ن.
تۆپانێی ئۆستراڵی له‌زه‌وی‌و یاریگایه‌كی به‌یزه‌وی شكڵدا ئه‌نجام ده‌درێ‌و هه‌ر 

گرووپه‌و 18یاریزانی هه‌یه‌.
دیاره‌ تۆپانێی سواری )پاسكیل سواری، مۆتۆرسیكلێت سواری‌و ئه‌سپسواری(‌و 
تۆپانێ������ی ئاوی‌و تۆپانێی قه‌راخ ده‌ریایی كه‌ به‌پێی رووتی له‌قه‌راخ ده‌ریاكان 
ئه‌نج������ام ده‌رێ، كۆمه‌ڵێك جۆری تری تۆپانێن كه‌ بۆ كات به‌س������ه‌ربردن‌و 

رابورادن به‌ڕێوه‌ ده‌چن.

• شانازی‌ به‌كچبوونی خۆتان بكه‌ن!
• ئاگاداربن، كچ‌و كوڕ هیچ جیاوازییه‌كیان نییه‌!

• پڕ به‌دڵی خۆتان پێبكه‌نن، له‌قاقا لێدان شه‌رم مه‌كه‌ن!
• ئاوات به‌كوڕبوون مه‌خوازن‌و شادبن به‌وه‌ی كه‌ كچن!

• ئه‌گه‌ر مه‌مكتان كردووه‌ مه‌یش������ارنه‌وه‌، ئه‌وه‌ سرووشتی ئێوه‌یه‌ نه‌ك ئه‌وه‌ی‌ 
شه‌رم بكه‌ن لێی!

• ئه‌گه‌ر گۆڕانكاریی به‌س������ه‌ر جه‌سته‌و ده‌نگتان دا هات نیگه‌ران مه‌بن، ئه‌وه‌ 
به‌ڵگه‌ی‌ گه‌وره‌بوون‌و پێگه‌یشتنتانه‌!

• ئه‌م رسته‌یه‌ به‌باشی له‌مێشكتان دا بچه‌سپێنن:
من به‌رله‌هه‌ر ش������تێك مرۆڤم، كچبوون‌و كوڕبوون‌و ده‌وڵه‌مه‌ندی‌و هه‌ژاری‌‌و 

ئایین‌و نه‌ته‌وه‌كه‌م‌و هه‌رشتێكی تر... نابێ مرۆڤبوونم بخاته‌ مه‌ترسییه‌وه‌!

دورگه‌ به‌دوای وه‌ڵامی پرسیاره‌کانی ده‌گه‌ڕیت         ‌    فۆتۆ: ئه‌ژی که‌مال

naser_fathi2004@yahoo.com    :هاوڕێیانی خۆشه‌ویستی نم نم بابه‌ت‌و چیرۆك‌و شیعر‌و زانیارییه‌كانتان بۆ نوسینگه‌ی سه‌ره‌کی رۆژنامه‌که‌تان یاخود بینێرن بۆ ئه‌م ئیمه‌یله‌  

ئایا ده‌زانن چه‌ند جۆر
 تۆپانێ هه‌یه‌؟

بۆ مێرمنداڵه‌ كچه‌كان

رۆژێك باوكێك له‌كوڕه‌كه‌ی ده‌پرسێ: كوڕی خۆم 
2×2 ده‌كاته‌ چه‌ند؟

منداڵه‌كه‌ی وڵامی داوه‌: بابه‌ گیان ده‌كاته‌ 4. باوكی 
له‌به‌رامبه‌ر زانینی‌ وه‌ڵامه‌كه‌ی‌، چوار ده‌نكه‌ گوێز ده‌دات 

به‌كوڕه‌كه‌ی.

رۆژی دواتر باوكی دیسان له‌كوره‌كه‌ی 
ده‌پرسێ: به‌قوربان،4 ×4 ده‌كاته‌ چه‌ند؟

 كوڕه‌كه‌ ده‌ڵێ: ده‌كاته‌ دوو فه‌رده‌.                          

دوو شێت به‌یه‌كه‌وه‌ قسه‌یان ده‌كرد. شێتی یه‌كه‌م: له‌خه‌ونم دا 
چووبووم بۆ سه‌فه‌ر.  شێتی دووه‌م: منیش له‌خه‌ونم دا خه‌ریك 

بووم خواردنێكی به‌تامم ده‌خوارد.  شێتی یه‌كه‌م : به‌ته‌نیا 
ده‌تخوارد؟ ئه‌ی بۆ به‌منت نه‌ووت له‌گه‌ڵت بخۆم؟ شێتی دووه‌م: 

ده‌مویست پێتبڵێم، به‌ڵام ووتیان چووی بۆ سه‌فه‌ر!



    ئاراس حامد

ئه‌م������ه‌ لیس������تێكه‌‌و ده‌ ڕێنمای������ی‌ بۆ 
گۆڵچیه‌كانی‌ تۆپی‌ پێ‌ له‌خۆ ده‌گرێت. 
تۆ ده‌توانیت به‌ر له‌ڕاهێنان‌و یاریكردن 
به‌ڵام  بیخوێنیت������ه‌وه‌،  بكه‌یت‌و  چاپی‌ 
به‌ته‌نها خوێندنه‌وه‌ی‌ ئه‌م لیس������ته‌ تۆ 
نابیته‌ گۆڵچیه‌كی‌ لێهاتوو، به‌ڵكو له‌یاری‌ 
ڕاس������ته‌قینه‌ی‌ تۆپی‌ پێ‌ دا پێویستت 
به‌وه‌یه‌ ئه‌م ڕێنماییانه‌ به‌رجه‌سته‌ بكه‌یت. 

كه‌واته‌ با ده‌ست پێ‌ بكه‌ین !
1. له‌ماوه‌ی‌ یارییه‌كه‌دا هه‌میشه‌ ئاگاداربه‌ 
ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر تۆپ له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ هێڵی‌ 
هه‌ژده‌ یاردی������ش زۆر دوورتر بێت. 
زۆرینه‌ی‌ گۆڵچیه‌كان ئه‌و كاته‌ ته‌ركیز 
ده‌كه‌ن كه‌ ت������ۆپ له‌هێڵی‌ هه‌ژده‌ یارد 
نزیك ده‌بێته‌وه‌ كه‌ ئه‌مه‌ش خوویه‌كی‌ 

خراپه‌.
2. به‌دوای‌ یاریزانانی‌ تیپی‌ به‌رامبه‌ردا 
مه‌گه‌ڕێ‌، به‌ڵكو سه‌رنج له‌تۆپه‌كه‌ بده‌. 
وه‌ك گۆڵچی������ه‌ك ئه‌ركی‌ گرنگی‌ تۆ 
پاراس������تنی‌ ئه‌و شووتانه‌یه‌ كه‌ له‌لایه‌ن 
یاریزانانی‌ تیپ������ی‌ به‌رامبه‌ره‌وه‌ دێت، 
به‌ڵام هه‌ندێ‌ كات پێویسته‌ ئه‌وه‌ت له‌یاد 
بێت كه‌ ده‌بێت هێڵی‌ هه‌ژده‌ یارد به‌جێ‌ 
بهێڵیت تاكو تۆپه‌كه‌ دوور بخه‌یته‌وه‌. 
له‌هه‌ر  ئه‌مه‌  گش������تی‌  به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ 
یارییه‌كدا لانیكه‌م جارێك پێویست 
ده‌بێ������ت. بۆیه‌ ده‌بێت خۆتی‌ بۆ ئاماده‌ 
بكه‌یت‌و ناتوانی‌ بۆی‌ بگه‌ڕێیته‌وه‌، به‌ڵكو 
ده‌بێت به‌س������ووربوونه‌وه‌ ڕاكردنه‌كه‌ت 

جێبه‌جێ‌ بكه‌یت.
3. له‌س������ه‌ر هێڵه‌كه‌ت مه‌مێن������ه‌وه‌ تا 

بكه‌یت.  به‌رامبه‌ر  یاریزانی‌  چاوه‌ڕێی‌ 
به‌تایبه‌تی‌ ئه‌و كاته‌ی‌ یاریزانی‌ به‌رامبه‌ر 
به‌ره‌و ڕووت دێت. ئه‌وه‌ی‌ تۆ پێویسته‌ 
یاریزانی‌  بیكه‌یت ڕۆیش������تنه‌ ڕووه‌و 
به‌رامبه‌رو ده‌بێت جه‌سته‌ت بكشێنیت 
تاكو گ������ه‌وره‌ ده‌ربكه‌ویت. له‌ئه‌نجامی‌ 
ئه‌مه‌وه‌ یاریزانی‌ تیپی‌ به‌رامبه‌ر پێویست 
ده‌كات كاردانه‌وه‌یه‌ك������ی‌ خێرات������ری‌ 
هه‌بێت ك������ه‌ ئه‌مه‌ش ده‌بێت������ه‌ هه‌ڵه‌ی‌ 

تیپه‌كه‌ی‌ ئه‌و. 
4. تیپه‌كه‌ت پێویسته‌ گۆڵچی‌ یه‌ده‌كی‌ 
هه‌بێت به‌تایبه‌تی‌ له‌و خوولانه‌ی‌ زۆر 

یاری‌ له‌خۆ ده‌گرێت. 
5. كاتێ‌ بۆ تۆپ به‌رز ده‌بیته‌وه‌ به‌هیچ 
جۆرێ‌ نابێت هه‌ڵه‌ بكه‌یت، هه‌رچییه‌ك 
ده‌كه‌یت پێویس������ته‌ تۆپه‌كه‌ له‌ده‌س������ت 
نه‌ده‌یت له‌و ساته‌ی‌ له‌هه‌وادایت، هه‌روه‌ها 
بارودۆخه‌كه‌  به‌ئاگایی������ه‌وه‌  ده‌بێ������ت 
هه‌ڵبس������ه‌نگێنی‌‌و خ������ۆت هه‌ڵمه‌ده‌ له‌و 
كاته‌ی‌ بواری‌ گه‌یشتن به‌تۆپه‌كه‌ت نییه‌. 
گرانه‌ بڵێین چ كاتێ‌ پێویسته‌ یاخود 
پێویس������ت نییه‌ خۆت هه‌ڵبده‌یت. ئه‌مه‌ 
شتێكه‌ تۆ ئه‌و كاته‌ فێری‌ ده‌بێت كاتێ‌ 
ڕۆتینی‌ تۆ له‌نێو گۆڕه‌پانی‌ تۆپی‌ پێ‌ دا 

زیاد ده‌كات. 
6. باوه‌ڕت به‌خۆت بێت. س������ه‌باره‌ت 
به‌گۆڵچی‌ ئه‌مه‌ یه‌كێك������ه‌ له‌خاڵه‌ هه‌ره‌ 
گرنگه‌كان‌و به‌بێ‌ ئه‌وه‌ش ڕۆڵی‌ تۆ هیچ 
باش نابێ������ت. هانی‌ خۆت بده‌‌و ڕێگه‌ 
مه‌ده‌ هه‌ڵه‌یه‌ك ساردت بكاته‌وه‌. له‌بری‌ 
ئه‌وه‌ تێبگه‌ له‌وه‌ی‌ ئه‌و كاره‌ی‌ ئه‌نجامت 
دا هه‌ڵه‌ بوو بۆیه‌ هه‌وڵ بده‌ هه‌مان هه‌ڵه‌ 
له‌یاری‌ داهات������وود دووباره‌ نه‌كه‌یته‌وه‌. 

له‌ی������ادت بێت یاری‌ تۆپ������ی‌ پێ‌ به‌بێ‌ 
هه‌ڵه‌ك������ردن ئه‌نجام نادرێت. هه‌ڵه‌كان 

به‌شێكن له‌و یاریه‌. 
7. لێگ������ه‌ڕێ‌ با یاریزان������ی‌ به‌رامبه‌ر 
هه‌ن������گاوی‌ یه‌كه‌م بنێ������ت. تۆ نابێت 
ڕاس������ته‌وخۆ پڕ به‌تۆپه‌ك������ه‌دا بكه‌یت. 
له‌جیان������ی‌ ئه‌وه‌ چاوه‌ڕێ������ی‌ یاریزانی‌ 

به‌رامبه‌ر بكه‌ تا ئه‌و یه‌كه‌م هه‌نگاو بنێ‌. 
ئه‌مه‌ واده‌كات بۆ تۆ زۆر ئاسانتر بێت 

ئه‌و له‌ناوچه‌ی‌ خۆت دووربخه‌یته‌وه‌. 
له‌هێڵ������ی‌  مه‌وه‌س������ته‌  دوور  زۆر   .8
گۆڵه‌كه‌ت. یه‌ك یارد زۆر باشه‌، ئه‌مه‌ش 
ده‌ریده‌خات كه‌تۆپه‌كه‌ له‌نیوه‌ یاریگای‌ 

تیپی‌ به‌رامبه‌ره‌.       

9. كاتێ‌ وه‌ك گۆڵچی‌ یاری‌ ده‌كه‌یت 
نابێت له‌ترس������ی‌ پێكاندا بیت. ئه‌مه‌ 
له‌بارودۆخێكی‌  چونك������ه‌  گرنگ������ه‌، 
50/50دا نابێت ڕێگه‌ به‌تیپی‌ به‌رامبه‌ر 

بده‌یت براوه‌ بێت.
 10. ه������ه‌وڵ بده‌ له‌زمانی‌ جه‌س������ته‌ی‌ 
یاریزانی‌ به‌رامبه‌ر بگه‌یت. هه‌ڵه‌ش������ه‌ 

مه‌به‌و هیواخوازی‌ باش������ترین ئه‌نجام 
بیت. ئه‌وه‌ت له‌یاد بێت تۆ هه‌میش������ه‌ 
ده‌بێت دوو هه‌نگاو له‌پێش یاریزانی‌ 
به‌رامبه‌ر بیت تاكو چانس������ی‌ ئه‌وه‌ت 
هه‌بێت ش������ووت بگه‌ڕێنیته‌وه‌ یاخود 
له‌ڕووبه‌ڕوو بوون������ه‌وه‌ی‌ یه‌ك بۆ یه‌ك 

)انفراد( دا سه‌ركه‌وتوو بیت. 
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  له‌ ئینگلیزیه‌وه‌: دیار جه‌زا

تۆ ده‌ته‌وێت ببیته‌ له‌ش جوانێك؟ 
یاخود خاوه‌نی‌ له‌شێكی‌ جوانیت و 

ده‌ته‌وێت زیاتر په‌ره‌ی‌ پێ‌ بده‌یت؟ 
مه‌به‌ستی‌ تۆ هه‌رچییه‌ك بێت ئه‌مه‌ 
چه‌ند ڕێنماییه‌كی‌ له‌ش جوانیه‌ كه‌ 

هاوكاریت ده‌كات.

پ������ووز فه‌رامۆش مه‌ك������ه‌: هه‌ندێ‌ 
كات پ������ووز فه‌رامۆش������كراوترین 
ته‌نانه‌ت  جه‌س������ته‌ن.  ناوچ������ه‌ی‌ 
پ������اش ئه‌نجامدانی‌ ڕاهێنانی‌ 
جوان  ل������ه‌ش  پ������ووزه‌كان، 
دره‌ن������گ هه‌س������ت به‌بوونی‌ 
گۆڕانكاری‌ له‌م به‌شه‌ی‌ له‌شدا 
ده‌كات. ئه‌مه‌ش گرنگی‌ نه‌دان به‌ 
پووز و ته‌نها ئه‌نجام دانی‌ ڕاهێنانی‌ 
به‌شی‌ س������ه‌ره‌وه‌ی‌ جه‌س������ته‌ی‌ لێ 

ده‌كه‌وێته‌وه‌. 
له‌ڕێگه‌ی‌ توان������ای‌ به‌رزكردنه‌وه‌وه‌ 
هێ������زت زیادبك������ه‌: به‌مه‌به‌س������تی‌ 
زیادكردن������ی‌ قه‌باره‌ و هێز هه‌موو 
له‌ش جوانه‌ به‌هێزه‌كان ش������ێوازی‌ 
)6-12 تیكرار( به‌كاردێنن. كاتێ‌ 
ڕاهێنانه‌كانت به‌ شێوه‌ی‌ تیكراری‌ 
زۆر بێ������ت )ل������ه‌ پان������زه‌ زیاتر( 
خۆڕاگری‌ جه‌سته‌یت زیاد ده‌كات 
به‌ڵام گۆڕانێكی‌ به‌رچاو له‌قه‌باره‌و 

هێزدا دروست نابێت. 
به‌په‌رۆشه‌وه‌ كێش به‌رزبكه‌ره‌وه‌: بڕی‌ 
ئه‌و هێزه‌ی‌ ماسولكه‌یه‌ك دروستی‌ 
ده‌كات یه‌كس������انه‌ به‌بڕی‌  گه‌شه‌ی‌ 
ئه‌و ماس������ولكه‌یه‌ی‌ له‌توانای‌ تۆدایه‌ 
كه‌ بنیادی‌ بنێیت. بۆ دروس������ت 
كردنی‌ هێزێكی‌ زیاتر، پێویس������ته‌ 
به‌بێ‌ ووچان چه‌ند كیلۆیه‌ك زیاد 

بكه‌یت.   
مه‌شقه‌ وه‌رزشیه‌ جه‌سته‌یی یه‌كانی‌ 
تر )ئیرۆبیكس( وازلێ بێنه‌: ئه‌و 
كه‌سانه‌ی‌ یاری‌ له‌ش جوانی‌ ده‌كه‌ن 
پێویسته‌ هه‌رگیز مه‌شقه‌ وه‌رزشیه‌ 
جه‌سته‌یی‌ یه‌كانی‌ تر ئه‌نجام نه‌ده‌ن، 
چونكه‌ كاریگه‌ری‌ نێگه‌تیڤی‌ ده‌بێت. 
تێكدانی‌  ئێرۆبیكس ده‌بێته‌ هۆی‌ 
هێزی‌ به‌ده‌ستهاتوو هه‌روه‌ها ترشه‌ 
گلایكۆجین  وه‌ك  به‌نرخه‌كان������ی‌ 

وئه‌مینیا ده‌سوتێنن. 
ماسی‌ بخۆ: ماسی‌ بڕێكی‌ زۆر له‌ 

چه‌وری‌ له‌خۆ ده‌گرێت. بۆ نموونه‌ 
ماسی‌ سالمۆن ترشه‌ چه‌ورییه‌كانی‌ 
ئۆمی������گا-3 دابین ده‌كات، كه‌وا له‌ 
ماسولكه‌كان ده‌كات زیاتر هه‌ستیار 
بن به‌رامبه‌ر ئه‌نزیمی‌ ئه‌نس������ۆلین. 
له‌  ده‌بێت  یارمه‌تی������ده‌ر  ماس������ی‌ 
پاراس������تنی‌ گلایكۆجین و چوونه‌ 
ژووره‌وه‌ی‌ ترش������ی‌ ئامینیا بۆنێو 
ماس������ولكه‌كان، ئه‌مه‌ ل������ه‌و كاته‌ی‌ 
گلوتامین ده‌هێڵێته‌وه‌. له‌ش جوانان 
پێویسته‌ هه‌ندێ‌ كات ماسی‌ بخۆن. 
به‌مه‌به‌س������تی‌ وه‌رگرتنی‌ خۆراكی‌ 
پێویستی‌ جه‌س������ته‌ و دابینكردنی‌ 
لێش������اوێك له‌ كاربۆهی������درات و 
پڕۆتین و چه‌وری������ی‌،  له‌ڕۆژێكدا 

4-6 ژه‌م خۆراك به‌ده‌ست بێنه‌. 
سۆدیۆمی‌ زیاتر به‌كاربێنه‌: سۆدیۆم 
كانزایه‌كی‌ بنه‌ڕه‌تیه‌ و بۆ گه‌شه‌ی‌ 
ماس������ولكه‌ ته‌واو گرنگه‌. سۆدیۆم 
ده‌بێته‌ هۆی‌ باش������تر پاراس������تنی‌ 

كاربۆهیدرات و مژینی‌ ترش������ی‌ 
ئامینی������ا هه‌روه‌ها باش������تركردنی‌ 
كاردانه‌وه‌ی‌ ماسولكه‌كان له‌به‌رامبه‌ر 

ئه‌نزیمی‌ ئه‌نسۆلین دا. 
پشوودان: له‌ش جوانان به‌سه‌ختی‌ 
مه‌شق ده‌كه‌ن بۆیه‌ زیاتر له‌كه‌سانی‌ 
تر پێویس������تیان به‌ پشوو ده‌بێت. 
به‌به‌راورد له‌گه‌ڵ كه‌سێكی‌ ئاسایی‌ 
كاتێكی‌ زیاتر بۆ ته‌ندروس������تیت 
ته‌رخان بكه‌. دوو ڕۆژ پش������وودان 
ده‌توانێت گلایكۆجین ببوژێنێته‌وه‌ 
و  ڕێژه‌ی‌ ئانابۆلیزم زیاد ده‌كات و 
ڕێگه‌ به‌ هۆرمۆنه‌ پاشكۆكانی‌ تری‌ 
وه‌ك تیسترۆن و كۆرتیسۆڵ ده‌دات 
بگه‌ڕێنه‌وه‌ خوازراوترین ئاس������ت. 
ل������ه‌ش جوانان لانی‌ ك������ه‌م ڕۆژانه‌ 

پێویسته‌ هه‌شت كاتژمێر بخه‌ون. 

سه‌رچاوه‌: 
 www.featherish.com 

   دێرین ئه‌شره‌ف

زۆرینه‌ی‌ خه‌ڵكی‌ یاری‌ تۆپی‌ سه‌رمێزیان 
ئه‌نجام داوه‌و یه‌كێكه‌ له‌بڵاوترین یارییه‌ 
وه‌رزش������یه‌كانی‌ جیهان، به‌ڵام هۆكاری‌ 
ئه‌نجامدانی‌ ئه‌م یاریه‌ چییه‌ له‌لایه‌ن ئه‌و 
پێویسته‌  ژماره‌ زۆره‌ی‌ وه‌رزشه‌وانانه‌وه‌؟ 
یاری‌ تۆپی‌ س������ه‌رمێز چیت پێشكه‌ش 

بكات؟ 
له‌وباره‌وه‌ ده‌توانیت ئه‌م وه‌ڵام‌و سودانه‌ی‌ 

خواره‌وه‌ت ده‌ستكه‌وێت:
1. ته‌ندروستی‌‌و به‌ژن ڕێكی‌: یاری‌ تۆپی‌ 
س������ه‌رمێز بۆ ته‌ندروستیت گرنگه‌. ئه‌و 
یاریه‌ بۆ زیادكردنی‌ ئاره‌قی‌ جه‌س������ته‌و 
زیادكردن������ی‌ ڕێژه‌ی‌ لێدانی‌ دڵ گرنگه‌. 
ئه‌و كاته‌ی‌ له‌سه‌ر ئاستێكی‌ به‌رز ئه‌نجام 
ده‌درێت، تۆپی‌ سه‌رمێز ده‌بێته‌ یه‌كێك 
له‌وه‌رزش������ه‌ خێراكان. بۆئ������ه‌وه‌ی‌ ببیته‌ 
كه‌سێكی‌ پرۆفیش������ناڵ پێویست ناكات 

ڕاهێنانی‌ باش بكه‌یت. لێدانی‌ ئه‌و تۆپه‌ 
بچووكه‌ س������پییه‌ بۆم������اوه‌ی‌ دوو كاژێر 
به‌ته‌ندروستیت  سه‌باره‌ت  له‌هه‌فته‌یه‌كدا 

ده‌بێته‌ جێگه‌ی‌ سه‌رسوڕمان. 
2. خاوكردنه‌وه‌ی‌ جه‌س������ته‌ت: یاریه‌كی‌ 
ئاسانه‌ بۆ جه‌سته‌ت. ده‌توانیت به‌گوێره‌ی‌ 
تواناو سنووری‌ خۆت ئه‌م یاریه‌ بكه‌یت‌و 
له‌هه‌م������ان كاتدا پێش������بڕكێش بكه‌یت. 
به‌هۆی‌ نه‌بوون������ی‌ كۆنتاكت له‌م یاریه‌دا 
پێویست ناكات نیگه‌رانی‌ شینبوونه‌وه‌ یان 
شكانی‌ ئێسكه‌كان بیت كه‌ له‌یاری تردا 

ڕووبه‌ڕووی‌ ده‌بیته‌وه‌.
3. هه‌م������وو كه‌س ده‌توانێت یاری‌ بكات: 
ئاس������ته‌نگی‌ ته‌مه‌ن‌و ڕه‌گه‌ز بوونی‌ نییه‌. 
له‌یانه‌كاندا سه‌ربازی‌ كۆنی‌ ته‌مه‌ن 60ساڵ 
به‌رامبه‌ر لاوی‌ ته‌مه‌ن 15س������اڵ، پیاوان 
به‌رامبه‌ر ژنان یاری‌ ده‌كه‌ن یان هه‌ر كه‌س 
كاتێكی‌ خۆش به‌سه‌ر به‌رێت‌و یاریه‌كی‌ 
دۆستانه‌ ئه‌نجام بدات. خێزانه‌كان ده‌توانن 

هه‌موو ئه‌م یاریه‌ ئه‌نجام بده‌ن به‌بێ‌ ئه‌وه‌ی‌ 
نیگه‌ران بن ئه‌ندامه‌ گه‌وره‌و به‌هێزه‌كان 
له‌ڕاس������تیدا  بكه‌ن.  یاریه‌كه‌  كۆنترۆڵی‌ 
زۆرب������ه‌ی‌ ئه‌و وه‌رزش������ه‌وانانه‌ی‌ له‌ڕووی‌ 
ڕێسای‌  به‌هه‌مان  په‌ككه‌وتوون  جه‌سته‌وه‌ 
یاریه‌كه‌ ده‌توانن كه‌سانی‌ جه‌سته‌ پته‌ودا 
یاری‌ تۆپی‌ سه‌رمێز بكه‌ن، چونكه‌ یاریه‌كه‌ 

زیاتر له‌تواناو هێز ده‌خوازێت. 
4. وه‌رزش������ێكه‌ بۆ ژیان: تۆپی‌ سه‌رمێز 
یاریه‌كی‌ هه‌میش������ه‌ییه‌، واته‌ یارییه‌كه‌ تا 
ته‌مه‌نی‌ هه‌شتا س������اڵی‌‌و بگره‌ زیاتریش 
ئه‌نج������ام ده‌درێ������ت. هه‌رگی������ز دره‌نگ 
نییه‌ ده‌س������ت به‌م یارییه‌ بكه‌یت، دواتر 
پێویست ناكات له‌به‌ر زۆری‌ ته‌مه‌نت واز 

له‌ئه‌نجامدانی‌ ئه‌م وه‌رزشه‌ بێنیت.  
5. به‌بیرتیژی‌ ده‌تهێڵێته‌وه‌: كاتێ‌ ته‌مه‌نت 
زیاد ده‌كات، یاری‌ تۆپی‌ س������ه‌رمێز بۆ 
ده‌ماغ������ت به‌س������ووده‌. ژماره‌یه‌كی‌ زۆر 
له‌بیركردنه‌وه‌، پلاندانان، ستراتیژی‌ له‌نێو 

هۆڵی‌ تێنس������دا هه‌یه‌ ئه‌مه‌ش وا ده‌كات 
كه‌سی‌ به‌ته‌مه‌ن چالاك بكات. 

6. هه‌م������وو كاتێ������ك ده‌توانیت یاری‌ 
بكه‌یت: تۆپی‌ س������ه‌رمێز یارییه‌كه‌ له‌ناو 
هۆڵ ده‌ك������رێ‌‌و په‌یوه‌ندی‌ به‌وه‌رزه‌كانه‌وه‌ 
نییه‌. ده‌توانیت به‌درێژایی‌ س������اڵ، ڕۆژ 
بێت یان ش������ه‌و، یاری‌ بكه‌یت‌و پێویست 
ناكات له‌خه‌می‌ كه‌ش‌و هه‌وای‌ خراپ بیت 
یاخود خۆت داپۆش������یت تا ئه‌و تیشكه‌ 

زیانبه‌خشانه‌ له‌خۆت دوور بخه‌یته‌وه‌. 
7. له‌هه‌رك������وێ‌ بی������ت ده‌توانیت یاری‌ 
بكه‌یت: یارییه‌كه‌ ش������وێنی‌ كه‌م داگیر 
ده‌كات. له‌ماڵه‌وه‌ پێویستت به‌جێگه‌یه‌كی‌ 
زۆر نییه‌ تا كاتێكی‌ خۆش له‌ئه‌نجامدانی‌ 
ئه‌م یارییه‌دا به‌س������ه‌ر به‌ریت. ده‌توانرێت 
مێزێكی‌ نووشتاوه‌ به‌كاربێت له‌و ساته‌ی‌ 
تۆ به‌كاری‌ ناهێنیت. كاتێ‌ تۆ پێویستت 
به‌وه‌ ده‌بێت درێژ ببیته‌وه‌ یان بسوڕێیته‌وه‌، 
ده‌بێت ئاماده‌بیت ب������ۆ یانه‌یه‌كی‌ لۆكاڵ 

فراوانت  ئ������ه‌وكات جێگه‌یه‌كی‌  بڕۆیت 
ده‌بێت به‌ده‌وریدا بسوڕێیته‌وه‌. له‌یانه‌كاندا 
له‌هۆڵێكی‌ هاوش������ێوه‌ی‌ یاری‌ باس������كه‌دا 
تاڕاده‌یه‌ك ئاسانه‌ جێگه‌ی‌ 8.16 مێزی‌ 
تۆپی‌ سه‌رمێز ببێته‌وه‌. ئه‌گه‌ر به‌شێوازی‌ 
دووانی‌ )زه‌وجی‌( یارییه‌كه‌ بكرێت ئه‌وا 
مانای‌ وایه‌ له‌یه‌ك كاتدا 64كه‌س كاتێكی‌ 

خۆش به‌سه‌ر ده‌به‌ن !
8. هاوڕێ������ی‌ ن������وێ‌ په‌ی������دا ده‌كه‌یت: 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌  یارییه‌كی‌  س������ه‌رمێز  تۆپی‌ 
گرنگه‌. له‌یان������ه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كاندا چاوت 
به‌ژماره‌یه‌ك������ی‌ زۆر له‌خه‌ڵكی‌ ده‌كه‌وێت. 
پاش ماوه‌ی������ه‌ك ده‌توانی������ت كێبه‌ركێ‌ 
بكه‌یت‌و ئه‌و هاوڕێیانه‌ په‌یدا بكه‌یت كه‌ 

په‌رۆشی‌ یاری‌ تۆپی‌ سه‌رمێزن. 
9. پێویس������ت ناكات پاره‌ خه‌رج بكه‌یت: 
بۆ یاریكردنی‌ تۆپی‌ سه‌رمێز پێویستت 
به‌وه‌ نییه‌ پاره‌یه‌كی‌ زۆر خه‌رج بكه‌یت. 
ده‌شێت ڕه‌كته‌یه‌كی‌ یاری‌ تۆپی‌ سه‌رمێز 

بۆئاستی‌ سه‌ره‌تایی‌ به‌ 50دۆلار بكڕیت‌و 
خزمه‌تێك������ی‌ ب������اش ده‌كات له‌كاتێكدا 
تۆ فێ������ری‌ یارییه‌كه‌ ده‌بیت. ڕه‌كته‌یه‌كی‌ 
باش بۆ ئاس������تی‌ ناوه‌ندی‌‌و پێشكه‌وتوو 
ئه‌مریك������ی‌  100.200دۆلاری‌  نزیك������ه‌ی‌ 
تێده‌چێت. ته‌نان������ه‌ت گرانترین ڕه‌كته‌ی‌ 
پرۆفیشناڵ به‌200دۆلاری‌ ئه‌مریكی‌ زیاتر 
نابێت. وێڕای‌ ئ������ه‌وه‌ش بڕی‌ تێچوونی‌ 
به‌ش������داریكردن له‌یانه‌ی������ه‌ك‌و كرێ������ی‌ 
هه‌فتانه‌ی‌ یانه‌كه‌ هه‌میشه‌ له‌وه‌رزشه‌كانی‌ 
تری‌ وه‌ك تێنسی‌ سه‌رزه‌وی‌‌و یاری‌ گۆڵف 

كه‌متر ده‌بێت.
10. چێژ وه‌ربگره‌: ئه‌وه‌ خۆش������ییه‌. تۆپی‌ 
سه‌رمێز وه‌رزشێكی‌ زۆر خۆشه‌ له‌ژیاندا 
ده‌س������تی‌ پێبكه‌یت. ئاسانه‌ یاری‌ بكه‌یت، 
به‌ڵام س������ه‌خته‌ زۆر به‌باش������ی‌ ئه‌نجامی‌ 
بده‌یت. هه‌میشه‌ چاوه‌ڕێی‌ كایه‌بازی‌ نوێ‌ 
ده‌بیت، چاوه‌ڕێی‌ ش������اخێكی‌ تر ده‌بیت 

پیایدا سه‌ربكه‌ویت. 

 10 رێنمایی‌ بۆ گۆڵچیه‌كان

‌ یاری‌ تۆپی‌ سه‌رمێز بۆچی باشه‌؟

له‌شجوانی ‌باشترین هۆکاری به‌هێزبوونی ماسولکه‌یه‌‌ 
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* یول براینه‌رو ستیڤ مه‌كوین‌و ئێلی 
والاش تاك������ه‌ ئه‌كته‌ری ناس������راوی ناو 
فیلمه‌كه‌ بوون، ئه‌كته‌ره‌كانی دی، وه‌ك 
چارڵز برۆنس������ن‌و جه‌یم������س كۆبرن‌و 
رۆبه‌رت ڤۆون‌و براد دێكسته‌رو هۆرست 
بوخۆلز له‌س������ه‌ره‌تای ژیانی هونه‌رییان 
بوون، به‌ڵام به‌هۆی ئه‌م فیلمه‌وه‌ ناوبانگیان 
ده‌ركردو هه‌ندێكیان بوون به‌ئه‌ستێره‌ی‌ 

جیهانی.
* له‌فیلمه‌كه‌دا رۆبه‌رت ڤۆون رۆڵی )لی( 
بینی. دواتر رۆڵێكی سه‌ره‌كی له‌زنجیره‌ی‌ 
له‌ساڵی  ته‌له‌ڤزیۆنی حه‌وت شكۆداره‌كه‌ 
1998دا له‌رۆڵی دادوه‌ر ئۆرن تراڤیس 

بینی.
* ئێلمه‌ر بێرنشتاین، كه‌ میوزیكه‌كه‌ی‌ 
له‌ناس������راوترین  به‌یه‌كێك  فیلمه‌دا  له‌م 
میوزیكی فیلمه‌كان داده‌نرێ، هه‌روه‌ها 
میوزیكی فیلمی )سێ هاوڕێكه‌ ـ 1986( 
دانا كه‌ هاوشێوه‌یه‌كی گاڵته‌جاڕییانه‌ی‌ 

فیلمی حه‌وت شكۆداره‌كه‌یه‌.
* ی������ول براینه‌ر له‌كات������ی وێنه‌گرتنی 
له‌ئاهه‌نگ������ی  ژنیهێن������ا.  فیلمه‌ك������ه‌دا 
ئه‌و  زه‌ماوه‌نده‌كه‌یدا، زۆرب������ه‌ی‌ زۆری 
كه‌لوپه‌لان������ه‌ی‌ له‌گرت������ه‌ی‌ ئاهه‌نگی ناو 

فیلمه‌كه‌دا به‌كارهێنرا.
* ب������ۆ به‌ره‌نگاربوون������ه‌وه‌ی‌ مانگرتنی 
ئه‌كته‌ره‌كان، كاستی هونه‌ریی فیلمه‌كه‌ 

زوو هه‌ڵبژێردرا.
مه‌كس������یكی  هونه‌ریی  چاودێرانی   *
هه‌رده‌م  جووتی������اره‌كان  داوایانك������رد 

جلوبه‌رگی خاوێن بپۆشن.
* یه‌كه‌مجار س������تیڤ مه‌كوین مه‌یلی 
هه‌بوو له‌م فیلمه‌دا به‌شداری بكات، به‌ڵام 
خشته‌ی‌ كاره‌كانی له‌زنجیره‌ی‌ ته‌له‌ڤزیۆنی 
)داواكرا: مردوو یان زیندوو ـ 1958( 

یارمه‌تیده‌ر نه‌بوو. دوایی له‌رووداوێكدا 
زیانی به‌ئۆتۆمبێلێك گه‌یاندو له‌ماوه‌ی‌ 
چاكبوونه‌وه‌ی له‌م رووداوه‌دا، گرته‌كانی 

ئه‌م فیلمه‌ی‌ ته‌واوكرد.
* رۆب������ه‌رت ڤۆون جه‌یم������س كۆبرن 
ـ������ی هاوڕێ������ی وه‌ك دوا كه‌س������ایه‌تی 
له‌فیلمه‌كه‌دا، رۆڵی )بریت(ی ش������اره‌زا 
له‌چه‌قۆ هاوێشتندا، بۆ ده‌رهێنه‌ر جۆن 
ستێرگس ده‌ستنیش������انكردووه‌. پێشتر 
ستێرگس رایگه‌یاندبوو كه‌ بۆ ئه‌م رۆڵه‌، 
ئه‌كته‌رێك������ی ده‌وێت له‌ش������ێوه‌ی‌ گاری 
كوپه‌ر بێت، بۆیه‌ ڤۆون وتی كه‌ كۆبرن 
ئه‌و ئه‌كته‌ره‌یه‌ كه‌ داوای كردووه‌. پێشتر 
ئه‌كته‌ر ستێرلینگ هایدن دانرابوو بۆ 
ئه‌م كه‌سایه‌تییه‌، به‌ڵام به‌هۆی هۆكاری 

نادیاره‌وه‌ رۆڵه‌كه‌ی به‌رجه‌سته‌ نه‌كرد.
* جه‌یمس كۆبرن )بریت(و رۆبه‌رت 
ڤ������ۆون )لی( ته‌نه������ا 11و 16 دێڕیان 
ب������ه‌دوای یه‌كتردا هه‌بوو له‌س������ه‌رتاپای 
فیلمه‌كه‌دا. هه‌رچه‌نده‌ هه‌ردووكیشیان بۆ 
ماوه‌ی‌ نزیكه‌ی‌ 50ساڵ هاوڕێی نزیكی 
یه‌كتر بوون، به‌ڵام ئه‌مه‌ ته‌نها فیلمه‌ كه‌ 

به‌یه‌كه‌وه‌ به‌شداری تیادا بكه‌ن.
* به‌درێژای������ی كات، یول براینه‌ر هه‌ر 
له‌خه‌می ئه‌وه‌دا بووه‌ له‌فیلمه‌كه‌دا درێژتر 
له‌ستیڤ مه‌كوین ده‌ربچێت، تا گه‌یشته‌ 
راده‌ی‌ دروستكردنی ته‌پۆلكه‌ بۆ وه‌ستان 
گرته‌یان  به‌یه‌كه‌وه‌  له‌وكاتانه‌ی‌  له‌سه‌ری 
به‌رێكه‌وت،  مه‌كوینی������ش،  هه‌بووب������ێ. 
هه‌مووجار كه‌ به‌لای ئ������ه‌م ته‌پۆلكانه‌دا 

ده‌ڕۆیشت، شاپێكی تێهه‌ڵده‌دا.
* له‌فیلمه‌كه‌دا، جوان دیقه‌تی ئێلی والاش 
)سه‌ركرده‌ی‌ چه‌ته‌كان( بده‌ هه‌ركاته‌ی‌ 
ده‌مانچه‌كه‌ی ده‌خات������ه‌وه‌ ناو كیڤه‌كه‌ی 
ده‌مانچه‌كه‌ی‌  هه‌ركاتێ������ك  خۆی������ه‌وه‌. 

ده‌خاته‌وه‌ كیڤه‌كه‌وه‌، هه‌مووجار سه‌یری 
خ������واره‌وه‌ ده‌كات. ئه‌م������ه‌ش چونك������ه‌ 
والاش ئاش������نا نه‌ب������وو به‌به‌كارهێنانی 
چه‌ك، بۆیه‌ نه‌یویس������تووه‌ وه‌كو گێلێك 
ده‌ربكه‌وێ كاتێك ده‌مانچه‌كه‌ نه‌چێته‌وه‌ 
ناو كیڤه‌كه‌ی������ه‌وه‌. ئه‌مه‌ش والاش خۆی 
له‌فیلمێكی دۆكیومێنته‌ری دانی پیاداناوه‌.
* له‌ژیاننامه‌ی‌ ئێلی والاش������دا هاتووه‌ 
كه‌ ی������ول براین������ه‌ر وا تێگه‌یش������تبوو 
گیروگرفتێكی گ������ه‌وره‌ی‌ بۆ خوڵقاوه‌ 
كاتێك كه‌ س������تیڤ مه‌كوین هه‌وڵیداوه‌ 
سه‌رنجی زیاتر بۆ لای رۆڵه‌كه‌ی‌ خۆی 

رابكێشێت. 
به‌گوێره‌ی‌ قس������ه‌كانی والاش، مه‌كوین 
كاتێ������ك گرت������ه‌ی‌ له‌گ������ه‌ڵ براینه‌ردا 
هه‌بووای������ه‌، ئ������ه‌وا جووڵ������ه‌ی‌ تایبه‌تی 
ئه‌نجامده‌دا، بۆ نموون������ه‌ لاركردنه‌وه‌ی‌ 
ئه‌سپه‌كه‌ی بۆ نقوومكردنی شه‌پقه‌كه‌ی 
له‌ناو رووب������اردا كاتێك هه‌ر حه‌وتیان 

ده‌په‌ڕنه‌وه‌ مه‌كسیك. 
وادیاره‌ براینه‌ر زۆر له‌وه‌ ترساوه‌ مه‌كوین 
له‌گرته‌كاندا س������ه‌رنجی بینه‌ر زیاتر بۆ 
لای خۆی ب������دزێ، بۆیه‌ یاریده‌ده‌رێكی 
به‌كرێگرتووه‌ بۆ ژماردنی چه‌ندین جار 
مه‌كوین ده‌س������تی له‌ش������ه‌پقه‌كه‌دی داوه‌ 

هه‌ركاتێك براینه‌ر قسه‌ی كردبێت.
* ژماره‌ی‌ كوژراوه‌كانی ناو فیلمه‌كه‌: 

55كه‌س.
* ئێل������ی والاش‌و رۆب������ه‌رت ڤ������ۆون 
هه‌ردووكیان له‌فیلمه‌ك������ه‌دا ده‌كوژرێن، 
به‌ڵام له‌ژیانی راسته‌قینه‌دا هه‌ردووكیان 
دوا ئه‌كته‌ری س������ه‌ره‌كین كه‌ تائێس������تا 
له‌ژیاندا م������اون‌و ئه‌وان������ی تر كۆچی 

دواییان كردووه‌.
* یه‌كه‌مین فیلمه‌ له‌زنجیره‌ فیلمی حه‌وت 

شكۆداره‌كه‌ كه‌ چواره‌.
* له‌كاتی وێنه‌گرتنی فیلمه‌كه‌دا، جۆن 
گیروگرفتێكی  رووبه‌ڕووی  ستێرگس 
دانرابوو  له‌سیناریۆكه‌دا  بووه‌وه‌.  گه‌وره‌ 
كام له‌حه‌وته‌ك������ه‌ ده‌ك������وژرێ، ب������ه‌ڵام 
دیارینه‌كرای������وو مه‌رگی كامه‌یان پێش 
ئه‌ویت������ر ده‌ب������ێ. بۆیه‌ س������تێرگس ئه‌م 
بیرۆكه‌ی‌ بۆ هات كه‌ كوژراوه‌كان به‌پێی 

ریزبه‌ندی كاسته‌كه‌یان بێت. 
لی  ب������ۆن:  به‌مج������ۆره‌  ك������وژراوه‌كان 
)رۆب������ه‌رت ڤۆون(، ه������اری له‌ك )براد 
دێكسته‌ر(، بێرناردۆ ئۆرێیلی )چارڵز 
برۆنس������ن(، بریت )جه‌یمس كۆبرن(، 
به‌ڵام ڤ������ۆون ره‌تیك������رده‌وه‌ یه‌كه‌مجار 
له‌فیلمه‌كه‌دا بكوژرێ، چونكه‌ كاره‌كته‌ره‌ 
به‌تایبه‌ت بۆ ئه‌و نووس������رابوو. دواجار 
ستێرگس گه‌یشته‌ ئه‌نجام‌و دوا گرته‌ی‌ 
ك������وژراوه‌كان هه‌روه‌ك������و له‌فیلمه‌كه‌دا 
هاری  لێهات:  به‌مج������ۆره‌ی‌  ده‌ركه‌وت، 
له‌ك )دێكس������ته‌ر( گووله‌ی‌ پێده‌كه‌وێ 
له‌وكاته‌ی‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ گونده‌كه‌ بۆ لای 
عاس������ێ  له‌كانتینادا  كه‌  هاوڕێیه‌كانی 
ببوون. لی )ڤۆون( گولله‌ی‌ پێده‌كه‌وێ 
دوای ئه‌وه‌ی‌ س������ێ چه‌ت������ه‌ ده‌كوژێ كه‌ 
چه‌ندین خه‌ڵكی گونده‌كه‌یان به‌بارمه‌ته‌ 
گرتبوو. بری������ت )كۆبرن( گولله‌یه‌كی 
به‌س������نگی ده‌كه‌وێ������ت له‌وكاته‌ی‌ خۆی 
چه‌قۆكه‌ی‌.  هاوێشتنی  بۆ  ئاماده‌ده‌كات 
ئۆرێیل������ی )برۆنس������ن( چه‌ندجارێك 
ده‌كوژرێ  دواجار  به‌ڵام  بریندارده‌بێ، 
هه‌ر دوابه‌دوای رزگاركردنی منداڵه‌كان.
* ب������ۆ خه‌ڵاتی باش������ترین میوزیكی 
فیلم له‌ئۆس������كاری 1961 كاندیدكرا. 
وه‌رگرتنی خه‌ڵاتی لۆریلی ئاڵتوونی بۆ 

باشترین فیلمی ئه‌كشن. 

   ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن

فیلمی la strada له‌ده‌رهێنانی فیدریكۆ 
فیللین������ی ـیه‌و س������اڵی 1954 له‌ئیتاڵیا 
به‌رهه‌مهێنراوه‌و ئه‌نتۆنیۆ كوین‌و جۆلێت 
مۆسینا رۆڵی س������ه‌ره‌كی تێدا ده‌بینن‌و 

ماوه‌كه‌ی 103 خوله‌كه‌. 
 Anthony ئه‌كته‌ری سه‌ره‌كی ئه‌م فیلمه‌
Quinn س������اڵی 1915 له‌مه‌كس������یك 
له‌دایكبووه‌و له‌وڵاتی ئه‌مه‌ریكا ئه‌ژی، هه‌ر 
له‌وێ له‌س������اڵی 2001 ماڵئاوایی ده‌كات، 
ئه‌م ئه‌كته‌ره‌ به‌ناوبانگه‌ له‌چه‌ند فیلمێكی 
جیهانی خۆی ئه‌ناس������ێنێت یه‌كه‌میان 
)فیف������ا زاباتا( كه‌ باس له‌كه‌س������ێكی 
شۆڕشگێڕ ئه‌كات دژ به‌سته‌مكاران، به‌ڵام 
جێی داخه‌ ئه‌م شۆرشگێڕه‌ خۆی ده‌بێته‌ 
كه‌سێكی س������ته‌مكار، كوین توانی له‌م 

فیلمه‌دا خه‌ڵاتی ئوسكار به‌ده‌ستبهێنێت.
دووه‌می������ان )زۆربا(یه‌ ك������ه‌ له‌رۆمانی 
كازانتزاكیز  نیك������ۆس  رۆمان������ووس 
وه‌رگی������راوه‌، كوی������ن له‌م فیلمه‌ش������دا 
توانی رۆڵێك������ی به‌رچاو ببینێت‌و زۆر 
كه‌م ك������ه‌س هه‌یه‌ له‌ئێمه‌ كه‌س������ایه‌تی 
باس  كه‌  به‌رنه‌كه‌وتبێ������ت،  زۆرب������ای 
به‌ڵام  ئه‌كات،  نه‌خوێنده‌وار  له‌كه‌سێكی 
خۆشه‌ویستیه‌كی سه‌یری هه‌یه‌ به‌رامبه‌ر 
به‌ژیان‌و ژن‌و شه‌راب‌و سه‌ما، ئه‌م ئه‌كته‌ره‌ 
له‌لای عه‌ره‌ب به‌عومه‌ر موختار ناسراوه‌، 
كه‌ رۆڵی شۆرشگێرێكی لیبیا ده‌بینێت. 
له‌س������اڵی 1956 توانی خه‌ڵاتێكی تری 
ئۆس������كار به‌ده‌س������ت بهێنێت له‌فیلمی 
)خۆشی ژیان( كه‌ رۆڵی پاوڵ گۆگانی 
ئه‌بینی كه‌ ش������ێوه‌كارێكی فه‌ره‌نسیه‌و 
هاورێی گیانی به‌گیانی) فینسینت فان 

كوخ( بوو.
رووداوه‌كان������ی ئه‌م فیلم������ه‌ باس له‌دوو 
كه‌س������ایه‌تی ئ������ه‌كات یه‌كه‌می������ان زۆر 
تووندوتیژو دڵره‌ق‌و بێبه‌زه‌ییه‌‌و له‌سێرك 
كار ئ������ه‌كات، ئه‌یه‌وێت له‌رێگای هێزو 
بازووی خۆیه‌وه‌ پاره‌و پوول په‌یدا بكات، 

بێڕه‌حمانه‌ ئه‌ڕوانیته‌ ده‌ورووبه‌ری.
كه‌سایه‌تی دووه‌م ژنێكی داماوو كڵۆل‌و 
به‌س������ته‌زمانه‌‌و ئه‌خوازێ������ت ژیان وه‌ك 
خۆی بێت‌و خه‌ڵكیش س������اده‌‌و ساكار 
بژین. په‌یامی فیلمه‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ هه‌ركه‌سه‌‌و 
رێگای خۆی هه‌یه‌ له‌ژیان، ده‌بێت رێز 

له‌رێگاكانی تری خه‌ڵكی بگیرێت.
ئه‌م فیلمه‌ خاوه‌نی یه‌ك خه‌ڵاتی ئۆسكاره‌ 
بۆباشترین فیلم كه‌ به‌زمانی ئینگلیزی 
نادوێت، هه‌روه‌ها خه‌ڵاتی فینیس������یاو 

نیویورك‌و ئیتاڵیای پێبه‌خشراوه‌.

خوێنه‌رانی به‌ڕێزی نم نم‌و هه‌ر 
بینه‌رێكی دیكه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت ئه‌م فیلمه‌ 
ببینێت، ده‌توانن سه‌عات سێی ئێواره‌ی 
شه‌ممه‌ 2010/3/20 له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م 
له‌سلێمانی بیبین‌و چێژ له‌كرۆكی‌ 
دیمه‌نه‌كانی‌ وه‌ربگرن.

‌

فیلمی حه‌وت شكۆداره‌كه‌

فیلمی رێگا له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م نمایش ده‌كرێت

بیزانه‌و مه‌یزانه چ� ده زان� 
ده رباره �  

خه �ته كان� 
ئ�سكار؟

دابه شكردن� �ه كه م�ن 
خه �ته كان� ئ�سكار له  
١٦� ئا�ار� ١٩٢٩ بوو 
له  ئوت�ل� ر�زڤلت له  
��ل�وود كه  خه �ك به  

داوه تنامه �  تا�به ت داوه تكرابوون.
وا�ت د�زن� ئه و كه سه �ه  كه  ز�اتر�ن خه �ت� ئ�سكار�
وه رگرتووه كه  ئه و�ش ٢٦ خه �ته . ئه مه ش �ه كسانه  
به  ژماره �  خه �ته كان� ئه م ئه كته رانه �  خواره وه  كه  

�ه ر�ه كه و خه �ت�ك �ان ز�اتر� وه رگرتووه :

٢٦ خه �ت
گه ر ده توان� 
له  من ز�اتر 

كه �ت ونسلت (١)، ج�رج كلون� (١)، گو�ن�ت پا�تر� (١)، ببه وه !
ت�م �انكس (٢)، م�ر�ل ستر�پ (٢)، ما�كل كه �ن (٢)، 

ده ستن ��فمان (٢)، دان��ل ده �  لو�س (٢)، 
                ر�به رت د� ن�ر� (٢)، جاك ن�كلسن (٣)، 
                 كاتر�ن ��پبورن(٤)و كلنت ئ�ستوود (٤).

كلنت ئ�ستوود 
تا ئ�ستا 

به  ٤ ئ�سكار 
خه �تكراوه ،

��چ�ش�ان له  بوار� نواندندا نه بووه .

گا�ته  ده كه � !

پ�شكه شكراوه .له  ١٩٤١ه وه  ناو� براوه كان  ٢٥٥٠ زه رف� ز�اتر له 
له كات� خ�� �ات!

ج�س�كا تاند� 
به  ته مه نتر�ن كه سه  خه �ت� 

ئ�سكار وه ربگر�ت، كات�ك 
ته مه ن� ٨١ سا� بوو.

بچووكتر�ن براوه �  
خه �ت� ئ�سكار، كچه  

ئه كته ر تاتوم ئ�ن�ل بوو
له  ته مه ن� ١٠ سا��.

له كات� جه نگ� ج��ان�� دووه مدا، 
براوه كان خه �ت� ئ�سكار� له  گه چ 
دروستكراو�ان وه رگرت، وه ك ر�زل�نان�ك 
له  ك�شش و خه بات� جه نگ.
��چ ژن�ك تا ئ�ستا ب� خه �ته كان� ئ�سكار 
له بواره كان� ده نگ  و و�نه گرتن� س�نه ما�� 

كاند�دنه كراوه .
... �ه روه �ا 
سوپاس� 

سه گه كه م ده كه م... دوورودر�ژتر�ن ماوه �  قسه كردن� براوه 
٠٠: ٠٥: ١٥ ده ق�قه  بوو كه  له لا�ه ن گر�ر گارسن

له سا�� ١٩٥٣دا پ�شكه شكرا.

ئه مه ش نز�كه � �ه مان ماوه �  
گ�ران��ه كه � ما�كل جاكسن 

(مر�ڤ له  ئاو�نه دا)�ه .

ته ن�ا كه س�ك كه  به  ناو� (ئ�سكار) خه �ت� ئ�سكار وه ربگر�ت، ئ�سكار 
�امرشتا�ن� دووه م بوو كه  خه �ت� باشتر�ن گ�ران� له  ١٩٤١ و ١٩٤٥دا وه رگرت.

�ه ر په �كه ر�ك� خه �ت� ئ�سكار 
در�ژ� (٣٤,٢٩ سانت�مه تر)

ك�ش (٣,٨٥ ك�ل�گرام)

كه  ئه مه ش �ه كسانه  به  ك�ش�
٢٥٠ DVD و �ه روه �ا �ه مان ك�ش�        

         مه �مون�ك� كام� له  ج�ر� 
        مارم�س�ت� كورته با� 

                (بچووكتر�ن مه �مون له  ج��اندا)

�ه �ه  كه  كاند�كراب�ت ب� خه �ت� باشتر�ن ف�لم:
مه �  در�ژتر�ن ناون�شان� 

ئه و ف�ل

ه ژ�م و حه ز له  ب�مب بكه م"
چ�ن ف�ربووم نه ش�

ستره �نجله ڤ �ان: 
"د. 

"Z"
كورتتر�ن ناون�شانه .

كاتر�ن ب�گل� 
�ه كه م�ن ژنه  له  م�ژوو�  ئ�سكاردا 

خه �ت� باشتر�ن ده ر��نه ر وه ربگر�ت 
ئه و�ش به رامبه ر به  ف�لم� (د��ب� ئازار)

 له  (٨٢)ه م�ن خه �ته كان� ئ�سكار 
ب� سا�� ٢٠١٠
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ژماره :‌16        

   محه‌مه‌د هاجه‌ری‌

به‌شی یه‌كه‌م
twingoی  ریزبه‌ندی  رینۆڵت 
دووباره‌ ئاماده‌كردووه‌‌و گه‌شه‌ی 
پێ������داوه‌. ئه‌و ریزبه‌ن������ده‌ نوێیه‌ 
تایبه‌تمه‌ندی  ئاس������تی  له‌شه‌ش 

ده‌خرێته‌ به‌رده‌ست: 
access •

authentique •
expression •

rip curl •
gt •

 initiale •
رینۆڵتی سپۆرتی  مۆدێلی  دوو 
twingo هه‌ی������ه‌ كه‌ به‌ناوه‌كانی
 twingo و   .twingo r.s

ده‌خرێن������ه‌    .gordini r.s
به‌رده‌ست.

گۆڕان له‌دیزایندا:
1. ده‌عامی پێش������ه‌وه‌ كه‌ پێشتر 
ته‌نی������ا له‌س������ه‌ر مۆدێله‌كان������ی 
dynamique و gt ده‌خرای������ه‌ 
به‌رده‌س������ت )ته‌مێكی ره‌ش������ی 
به‌س������ه‌ر لایته‌كانیه‌وه‌تی( ئێستا 
له‌سه‌ر هه‌موو ریزبه‌نده‌كان، هه‌ر 
به‌ره‌و  authentiqueه‌وه‌  ل������ه‌ 

سه‌رێ، ده‌خرێته‌ به‌رده‌ست. 
2. ئاوێنه‌ی قه‌راغ: دیدی به‌ربڵاو.
نوێ  ره‌نگێكی  زیادكردنی   .3
 r.s. س������پی به‌فری( له‌كۆمه‌ڵه‌ی(
هه‌ڵب������ه‌ت   ،design pack
جوانكارییه‌كان������ی  دیزای������ن‌و 

ده‌ره‌وه‌ی ره‌نگ������ی ره‌ش������ه‌ ك������ه‌ 
له‌مۆدێلی twingo r.s.دا ده‌خرێته‌ 

به‌رده‌ست.
  haircellچه‌رمی كوش������نی   .4
به‌ره‌نگی چكلێت������ی بۆ مۆدێلی 

.initiale

گۆڕانه‌كانی دیكه‌:
سێ مه‌كینه‌ به‌خه‌رجی‌ كه‌متری 
پیسكردنی  كه‌متر  سوته‌مه‌نی‌و 

ژینگه‌: 
le مه‌كین������ه‌ی 1.2 لیتری *
ی 75 ئه‌س������پی به‌ناونیش������انی 

renault eco2 :114 گه‌رام 
دی ئۆكس������یدی كاربۆن له‌هه‌ر 

یه‌ك كیلۆمه‌تردا. 
 tce 100: 132 مه‌كین������ه‌ی *
گرام دی ئۆكس������یدی كاربۆن 

له‌هه‌ر كیلۆمه‌ترێكدا. 

1.6لیت������ری  مات������ۆری   *
16 س������وپاپی 133 ئه‌س������پی 
)مۆدێله‌كان������ی twingo r.s. و 
گ������رام   gordini r.s.): 160
دی ئۆكس������یدی كاربۆن له‌هه‌ر 

كیلۆمه‌ترێكدا.

ئه‌و ریزبه‌ندییه‌ له‌ناوه‌راسته‌كانی ئه‌م مانگه‌وه‌ له‌بازاڕه‌ 
س������ه‌ره‌كییه‌كانی ئه‌ورپا، ئه‌فریكای باشوور‌و ژاپۆن 
ده‌خرێته‌ به‌رده‌س������ت. داواكارییه‌كان بۆ ئه‌و مۆدێله‌ 
له‌فه‌ره‌نس������ا له‌ 9ی مارچه‌وه‌ ده‌ستی پێكردوه‌، هه‌ڵبه‌ت 
جگه‌ له‌ مۆدێلی rip curl كه‌ له‌ س������ه‌ره‌تای ئاپریله‌وه‌ 
داواكارییه‌كانی بۆ تۆمار ده‌كرێت. نرخی ئه‌و مۆدێله‌ 
ل������ه‌ 7990 ی������ۆرۆ )twingo access 1.2 60( تا 
17000 یۆرۆ )twingo initiale dci 85(. نرخی 
مۆدێله‌كانیtwingo r.s. و twingo gordini r.s.  به‌ 

ریز 15900 یۆرۆ‌و 17750 یۆرۆ ده‌بێت. 

گه‌شه‌ی ئه‌و ریزبه‌ندییه‌ 
ریزبه‌ندی نوێی renault twingo كۆمه‌ڵێك گۆڕانی 
له‌دیزاین������ی ده‌ره‌وه‌ی خۆیدا به‌خۆیی������ه‌وه‌ بینیوه‌ كه‌ 
پێكهاتووه‌ له‌ئاوێنه‌كانی قه‌راغ كه‌ مه‌ودای بینین تێیدا 
گه‌شه‌ی كردووه‌‌و دانانی لێوار بۆ خواره‌وه‌ی ده‌عامی 
كه‌ پێشتر ته‌نیا له‌مۆدێله‌ س������ه‌ره‌تاییه‌كاندا ده‌خرایه‌ 

به‌رده‌ست.

ئه‌و گۆڕانانه‌ له‌ فه‌ره‌نس������ا به‌وش������ێوه‌یه‌ كه‌ له‌خواره‌وه‌ 
هاتووه‌:

1.نمایش������كردنی كۆمه‌ڵ������ه‌ی look pack له‌س������ه‌ر 
مۆدێله‌كانی authentique  به‌ره‌و سه‌رێ.

2. مۆدێله‌كانی dynamique و trend لادراون.
3. نمایشكردنی مۆدێلی rip curl كه‌ جێگه‌ی مۆدێلی 
dynamique گرتووه‌ت������ه‌وه‌. ئ������ه‌و مۆدێله‌ له‌ته‌واوی 
ورده‌كارییه‌كان س������وودوه‌رده‌گرێت كه‌ پێشتر له‌سه‌ر 
مۆدێلێك هه‌ر به‌و ناوه‌ له‌س������اڵی 2009دا خرابووه‌ 

به‌رده‌ست. 
  look packئێستا له‌گه‌ڵ كۆمه‌ڵه‌ی initiale 4. مۆدێلی
hair�  ده‌خرێته‌ به‌رده‌ست، هه‌روه‌ها كوشنی چه‌رمی 
cell به‌ڕه‌نگی چكلێتیش ده‌توانن به‌تایبه‌تی داوابكه‌ن. 
5. ده‌عام������ی مۆدێلی كۆن������ی dynamique له‌گه‌ڵ‌ 

ته‌مێكی ره‌ش به‌سه‌ر لایته‌كانی پێشه‌وه‌.
6. پێكهاته‌ی ئه‌و ریزبه‌ندییه‌ نوێیه‌ له‌ش������ه‌ش ئاستدا 
 access ، authentique ، :ده‌خرێته‌ به‌رده‌س������ت
expression ، rip curl ، gt و initiale جگه‌له‌دوو 
مۆدێل������ی twingo r.s. و twingo gordini r.s. كه‌ 

له‌خێزانی رینۆ سپۆرتس.
 look جگه‌له‌ كۆمه‌ڵه‌ی authentique مۆدێله‌كان������ی
pack، به‌رینگه‌كانی مۆدێلی ‌moaiو دیزانی كوشن‌و 
جوانكاری ره‌نگی ره‌ش������باو له‌ناوه‌وه‌یدا، كۆنترۆڵی 
ساردو گه‌رمی هه‌یه‌‌و ده‌سته‌گیره‌كانی له‌جۆری كرۆمه‌.
مۆدێل������ی expression جوانكاری ناوه‌وه‌ی ره‌نگی 
روونه‌، جگه‌له‌وه‌ش كوش������ه‌نه‌كانی پشته‌وه‌ سه‌ربه‌خۆن 
كه‌ ده‌توانی شوێنه‌كه‌شی بگۆڕی‌و سیستمی په‌خشی 
رادیۆی 40 وات كه‌ كۆنترۆله‌كه‌ی له‌سه‌ر سوكانه‌كه‌یه‌، 

له‌گه‌ڵ شاشه‌یه‌ك بۆ نمایشی زانیاری.

دوای دووساڵ دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌ناوه‌ندی دیزاینی ئه‌ندازیاری "برۆتۆن" له‌پیشانگای 2010ی جینیف به‌هه‌ڵدانه‌وه‌ی په‌رده‌ له‌سه‌ر ئۆتۆمبێلێكی سۆپه‌ر سپۆرت گه‌ڕایه‌وه‌ بۆساحه‌كه‌.
برۆتۆن، ئه‌مجاره‌یان به‌یارمه‌تی ئالفارۆمیۆ ئۆتۆمبێلێكی تایبه‌تی نمایشكردووه‌. ئالفارۆمیۆ پاندین كانسه‌پت، له‌نێوان ئۆتۆمبێله‌ سپۆرته‌كان گۆڕانێكی گه‌وره‌‌و سه‌رسووڕهێنه‌ له‌ دیزانی ئۆتۆمبێلدا دێته‌ ئه‌ژمار. ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ هه‌شت بستۆنییه‌ كه‌ 

سلینده‌ره‌كه‌ی 4.7لیترییه‌ له‌لایه‌ن ئالفارۆمیۆ درووستكراوه‌‌و درێژاییه‌كه‌ی 4620میلی مه‌تره‌. 

گۆڕان له‌ به‌ڕێوه‌به‌ره‌كانی
 جینراڵ مۆتۆرزدا به‌رده‌وامه‌

gt و initialeنرخی مۆدێله‌كانی
كه‌مكراوه‌ته‌وه‌

 TWINGO رینۆڵتی مۆدێلی
2010  به‌هێز‌و به‌توانا

گۆڕان له‌دیزایندا:

گۆڕانه‌كانی دیكه‌:

هیوندای مۆدێلێكی 
چه‌مكی خۆی نمایش كرد

  سه‌روه‌ر عزه‌ت

كۆمپانیای هیوندای مۆدێلێكی چه‌مكی نوێی خۆی 
له‌پیش������انگای ئۆتۆمبێلی 2010ی جینیفدا نمایش 

كرد.
گه‌وره‌ترین كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی كوریای باش������وور 
دووه‌مین كۆمه‌ڵه‌ ره‌سمی له‌مۆدێلی چه‌مكی نوێی خۆی 
به‌ناوی i-flow بڵاوكرده‌وه‌، هه‌روه‌ها ئه‌و كۆمپانیای 

چه‌ندی������ن مۆدێلی نوێ خ������ۆی وه‌ك i30u فه‌یس 
لیفتیش له‌و پیشانگایه‌دا خسته‌ به‌رده‌یده‌ی هه‌مووان. 
ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ بڕیاره‌ له‌مانگی سێیی ئه‌مساڵدا بخرێته‌ 
بازاڕه‌كانی ئه‌وروپاوه‌. مۆدێله‌ جیاوازه‌كانی ئۆتۆمبێلی 
بلوی هیون������دای كه‌ س������ه‌ره‌كیترین تایبه‌تمه‌ندیان 
بریتییه‌ له‌كه‌متر پیسكردنی ژنگه‌، به‌شێكی دیكه‌ له‌و 
به‌رهه‌مانه‌بوون كه‌ كۆمپانیای هیوندای له‌پیشانگای 

ئه‌مساڵی جینیفدا نمایشی كردووه‌.

 برتون‌و ئالفارومیو پاندین                                            دارین شاڵاو



 به‌رزی‌ محه‌مه‌د

پیش������انگای ته‌كنۆلۆژیای سیبیتی 
ئه‌ڵمانیا  له‌هانۆڤ������ه‌ری  2010 كه‌ 

به‌ڕێوه‌چوو، پڕب������وو له‌ته‌كنۆلۆژیا‌و 
ئامێری نوێ كه‌ له‌داهاتوودا یارمه‌تی 
نه‌وه‌ی مرۆڤ ده‌ده‌ن تا ئه‌زمونێكی 
جیاواز له‌ژیان به‌خۆیه‌وه‌ ببینێت.

ته‌كنۆلۆژیای سێ ره‌هه‌ندی، ده‌نگی 
بێده‌نگی، هاندی نوێ‌و كۆنترۆڵی 
مێشك  به‌شه‌پۆله‌كانی  كۆمپیوته‌ر 
به‌شێك له‌باشترین ته‌كنۆلۆژیاكان 

بوون كه‌ له‌و پیشانگایه‌دا نمایشكرا.
پیش������انگای گ������ه‌وره‌ی س������یبیتی 
2010ی هانۆڤه‌ر كه‌ له‌رۆژی یه‌كی 
ئه‌م مانگه‌وه‌ ده‌ستی به‌كاركرد‌و تا 

رۆژی شه‌شی ئه‌م مانگه‌، شه‌ممه‌ی 
رابردوو كۆتایی به‌كاره‌كه‌ی خۆی 
هێن������ا، بفه‌رموون له‌وب������اره‌وه‌ ئه‌م 

راپۆرته‌ وێنه‌ییه‌ ببینن:

یه‌کشه‌ممه16
2010 /3/14

ژماره :‌16        

هاورێیه‌ك بۆ منداڵان 
له‌ناو پۆلدا

   چنۆ حه‌مه‌خان

به‌مه‌به‌س������تی  ئینتێل  كۆمپانی������ای 
زیادكردنی مامه‌ڵه‌ی خوێندكاره‌كان‌و 
بۆ  فێرب������وون  زیادكردن������ی هه‌لی 
منداڵان له‌وڵات������ه‌ هه‌ژاره‌كاندا لاپ 
به‌به‌كارهێنه‌رانی  تایب������ه‌ت  تۆپێكی 

له‌خوێندنگاكاندا به‌رهه‌مهێناوه‌.
ئه‌و لاپ تۆپه‌ نوێیه‌ی كه‌ كۆمپانیای 
ئینتێ������ل تایب������ه‌ت به‌خوێندنگاكان 
به‌رهه‌می هێناوه‌، ده‌توانێت یارمه‌تی 
منداڵانی وڵاتانی روو له‌گه‌شه‌سه‌ندوو 
بدات تا خێرات������رو زیاتر زانیاری 

به‌ده‌ست بهێنن.
ئه‌و لاپ تۆپانه‌ هاوپۆلییه‌كه‌ی به‌هێز، 
ه������ه‌رزان نرخ‌و ك������ه‌م خه‌رجییه‌ كه‌ 
شاشه‌یه‌كی له‌مسی هه‌یه‌‌و قه‌ڵه‌مه‌كه‌ی 
كارك������ردن به‌لاپ تۆپ بۆ ده‌س������ته‌ 
بچوكه‌كانی منداڵان ئاسانتر ده‌كاته‌وه‌، 
هه‌روه‌ها كامێرا ناوخۆییه‌كانی توانای 
تۆماركردنی ڤیدیۆو وێنه‌ بۆمنداڵه‌كان 

ده‌خاته‌ به‌رده‌ست.
وایمه‌ك������س  و   Wi.Fi، 3G، GPS
به‌شێكن له‌و سیستمانه‌ كه‌ خراونه‌ته‌ 
س������ه‌ر ئه‌و لاپ تۆپه‌. پاتری ئه‌و لاپ 
تۆپه‌ نوێیه‌ زیاتر له‌هه‌ش������ت كاژێر 
شه‌حن راده‌گرێت‌و به‌شه‌ جیاوازه‌كانی 
ئه‌و لاپ تۆپه‌ وه‌ك كیبۆرد، شاشه‌ی 

له‌مسی‌و..هتد، دژه‌ ئاون.

ماتۆری بینگ سێرچه‌كان 
له‌خۆرهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاست 

فیلته‌ر ده‌كات
   ژیلا تاهیر

لێكۆڵینه‌وه‌كان ئه‌وه‌ نیشان ده‌ده‌ن كه‌ 
ماتۆڕی سێرچی بێنگی مایكرۆسۆفت 
بابه‌ته‌كانی سه‌باره‌ت  بۆسانس������ۆری 
په‌یوه‌ندیداره‌كانی  بابه‌ته‌  به‌سێكس‌و 
زۆر  ناوه‌ڕاس������تدا  له‌خۆرهه‌ڵات������ی 
ناوه‌چه‌ك������ه‌  له‌حكومه‌ته‌كان������ی 

سه‌ختگیرانه‌تر كارده‌كات. 
ئه‌نجامی لیكۆڵینه‌وه‌كانی كه‌ گروپی 
له‌س������ه‌ر   Open Net Initiative
ڤێرژنی تایبه‌تی بینگی مایكرۆسۆفت 
ب������ۆ به‌كارهێنه‌رانی وڵاتانی عه‌ره‌بی 
ئه‌نجامیانداوه‌، نیشانی‌ ده‌دات كه‌ ئه‌و 
ماتۆره‌ وشه‌ ئینگلیزی‌و عه‌ره‌بییه‌كانی 
بابه‌ت������ه‌  به‌س������ێكس‌و  س������ه‌باره‌ت 

په‌یوه‌ندیداره‌كانی فیلته‌ر ده‌كات.
به‌پێی راپۆرتی ONI به‌كارهێنه‌رانێك 
كه‌ له‌و وشانه‌ سوودوه‌رده‌گرن له‌گه‌ڵ‌ 
ئه‌و په‌یامه‌ رووبه‌ڕوو ده‌بنه‌وه‌: "وڵات 
یا ناوچه‌كه‌ی ئێوه‌ی رێكخستنه‌كانی 
SafeSearchی بینگ ناچارده‌كات 
ئاكامی سێرچه‌كه‌ی فیلته‌ر بكات".

ئه‌گه‌رچی سانس������ۆرێكی سیاس������ی 
به‌ربڵاو له‌ت������ه‌واوی وڵاتانی ناوچه‌ی 
خۆرهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاس������تدا هه‌یه‌، به‌ڵام 
هه‌موو وڵاتانی ناوچه‌كه‌ فیلته‌ری بابه‌ته‌ 
سێكس������ه‌كان نه‌كردووه‌ته‌ ئیجباری، 
هه‌ربۆیه‌ش ئه‌و پیامه‌ شتێكی سه‌یره‌.

نووسه‌رانی ئه‌و راپۆرته‌ به‌ئاماژه‌دان 
به‌وه‌ی كه‌ هیوادارن مایكرۆس������ۆفت 
بێت������ه‌ هێڵی پێش������ه‌وه‌ی ئ������ازادی 
راده‌ربڕین له‌سه‌رانس������ه‌ری جیهاندا 
بێ������ت، ئه‌و ج������ۆره‌ له‌فیلته‌ركردنانه‌ 
كارێكی  مایكرۆس������ۆفته‌وه‌  له‌لایه‌ن 

ئاسایی نییه‌.
هه‌ڵبه‌ت ئه‌و راپۆرته‌ ئه‌وه‌ش ده‌خاته‌ڕوو 
كه‌ بین������گ رێكخس������تنی فیلته‌ری 
سێرچی خۆی له‌سه‌ر بنه‌مای ئادره‌سی 
IP كه‌ نیشان ده‌دات به‌كارهێنه‌ر له‌ 
چ ناوچه‌یه‌كه‌وه‌ سێرچ ده‌كات، ئه‌نجام 
نادات، هه‌ربۆیه‌ به‌كارهێنه‌ران ده‌توانن 
به‌به‌كارهێنانی ڤێرژنی بینگ كه‌ بۆ 
ناوچه‌كان‌و وڵاتانی دیكه‌ ئاماده‌كراون 

له‌و فیلته‌ره‌ خۆیان رزگاربكه‌ن.

   بنار جه‌لال

یه‌كێك   Symantec كۆمپانیای
له‌بواری  كۆمپانیاكانه‌  له‌كۆنترین 
پرۆگرامه‌ ئاسایش������ییه‌كان كه‌ له‌و 
 Nortonپرۆگرامی س������ێ  ناوه‌دا 
 Internet Security ،Norton
 Norton 360 و   Antivirus
ی به‌رهه‌می ئه‌و كۆمپانیایه‌ له‌لای 
به‌كارهێنه‌ران زۆر خۆشه‌ویستن. 

ئه‌و پرۆگرامه‌ ئاسایش������یانه‌ وه‌ك 
هه‌م������وو به‌رهه‌مه‌ هاوش������ێوه‌كانی، 
توانای ئاپده‌یت������ی هه‌یه‌، به‌ڵام ئه‌و 
كاره‌ به‌ش������ێوه‌ی ئۆنلاین‌و له‌كاتی 
په‌یوه‌ندبوون به‌ئینته‌رنێته‌وه‌ ئه‌نجام 
ده‌درێ������ت. ره‌نگه‌ ت������ۆش یه‌كێك 
له‌و كه‌س������انه‌ بی كه‌ ئینته‌رنێتت 
له‌به‌رده‌ست نه‌بێت‌و پێویستت به‌وه‌ 
بێت كه‌ به‌شێوه‌ ئۆفلاین‌و بێئه‌وه‌ی 
به‌ئینته‌رنێته‌وه‌ په‌یوه‌ند ببێ، ئانتی 
بكه‌یه‌وه‌،  ئاپده‌یت  ڤایرۆس������ه‌كه‌ت 
هه‌روه‌ها له‌و ئاپده‌یتانه‌ كه‌ تائێستا 
Back� (ئه‌نجامی ده‌ده‌ن، پشتیوان) 
up( هه‌ڵگرنه‌وه‌ تا دوای دابه‌زاندنی 
دووب������اره‌ی وینده‌وز یان له‌س������ه‌ر 
كۆمپیوته‌رێكی دیكه‌ به‌كاریبهێنن. 
ئه‌و رێگه‌یه‌ی خ������واره‌وه‌ یارمه‌تیت 
ده‌دات ئه‌و كاره‌ به‌ ئاسانی ئه‌نجام 

بده‌ی:
س������ه‌ره‌تا پێ������ش ئه‌نجامدانی هه‌ر 
كارێك بچنه‌ ناو فۆلده‌ر ئۆپشنه‌وه‌و 
توانای نمایش������ی فایله‌ شاراوه‌كان 
ئه‌كتیڤ بكه‌ن. بۆ ئه‌م مه‌به‌س������ته‌ 
Con� ه‌وه‌ بچۆ ناوStart ‌له‌مینۆی 
trol Panelه‌وه‌‌و دوای ئ������ه‌و بچۆ 

ه‌وه‌.   Folder Options ن������او 
ئێستا تابیView  بكه‌وه‌‌و سه‌حی 
 Show hidden files, بژارده‌ی
folders, and drives لێب������ده‌‌و 
له‌سه‌ر دوگمه‌ی OKی كلیك بكه‌. 
ئه‌گه‌ر وینده‌وزی 7 یان ڤێس������تا 
My Com� ‌به‌كارده‌هێنن له‌رێگه‌ی 
puterه‌وه‌ بچۆ ناو ئه‌و ئه‌ده‌ره‌سه‌ی 

خواره‌وه‌:    
C:\ProgramData\Norton\
{0C55C096.0F1D.4F28.
AAA2.85EF591126E7}\

  NIS_17.5.0.127
ئان ئه‌گ������ه‌ر وین������ده‌وزی ئێكس 

پ������ی به‌كارده‌هێنن بچن������ه‌ ناو ئه‌و 
ئه‌ده‌ره‌سه‌وه‌:

C:\Documents and Set�
tings\All Users\Ap�
plication Data\Norton\
{0C55C096.0F1D.4F28.
AAA2.85EF591126E7}\

NIS_17.5.0.127
ئێستا: 

1. له‌و ئه‌ده‌ره‌سه‌ی سه‌ره‌وه‌دا درایڤی 
C وه‌ك درایڤێك كه‌ وینده‌وزی 
تێدا دابه‌زێنراوه‌، له‌به‌رچاو گیراوه‌.
Nor� وات������ه‌  NIS وش������ه‌ی  .2
‌ton Internet Securityو 

به‌پێ������ی ئ������ه‌وه‌ به‌رنامه‌ی������ه‌ ك������ه‌ 
دابه‌زێنراوه‌،  له‌وینده‌وزه‌كه‌تان������دا 
ده‌توانێت گۆڕانی به‌رسه‌ردا بێت، 
Norton An� ئه‌گ������ه‌ر  ‌بۆنمونه‌ 
ده‌بێته‌  دابه‌زێنرابێ������ت،   tivirus
  Norton 360 و ئه‌گ������ه‌ر‌ NAV
  N360 دابه‌زێنرابێت، ناوه‌كه‌ی بۆ

ده‌گۆڕدرێت.
3. دێ������ری 17.5.0.127 تایبه‌ته‌ 
ب������ه‌و ڤێرژنه‌ ل������ه‌و به‌رنامه‌كه‌ كه‌ 
دابه‌زێن������راوه‌‌و ده‌توانێت گۆڕانی 

به‌سه‌ردا بێت. 
دوای چوونه‌ ناو ئه‌و ئه‌دره‌س������ه‌ه‌وه‌ 
Defini� ‌فۆلده‌رێ������ك به‌ن������اوی 

tions ده‌بینن. ئه‌و فولده‌ره‌ هه‌موو 
داونلۆدك������راوی  ئاپده‌یته‌كان������ی 
له‌ئینته‌نێته‌وه‌ تێدایه‌. ئه‌و فولده‌ره‌ 
تایبه‌تدا  له‌ش������وێنێكی  هه‌ڵگرن‌و 
كۆپی بكه‌ن تا وه‌ك پشتیوان بتوانن 
هه‌ڵیبگرن. به‌و ش������ێوه‌یه‌ ده‌توانن 
پرۆگرامه‌كانی  له‌ئاپده‌یه‌ته‌كان������ی 

نۆرته‌ن به‌كئاپ هه‌ڵبگرنه‌وه‌.

ئه‌مجار بۆ ئاپده‌یتی ئۆفلان:
 Settingsدوای ئه‌و كاره‌ بچنه‌ ناو
 Miscellaneous Settings و

ه‌وه‌. 
Norton Prod� ‌ئێستا بژارده‌ی 
 uct Tamper Protection
بدۆزنه‌وه‌‌و له‌سه‌ر Off رێكی بخه‌ن.
 Definitions فولده‌ری ئێس������تا 
كه‌ له‌كۆمپیوته‌رێكدا كه‌ به‌ستراوه‌ 
به‌ئینته‌رنێت������ه‌وه‌‌و ئاپده‌یتی ئانتی 
ئه‌نجام������دراوه‌‌و  ڤایرۆس������ه‌كه‌ی 
هه‌ڵگرتووه‌ته‌وه‌،  لێ  پش������تیوانتان 
كۆپی بكه‌ن‌و ه������ه‌ر له‌و رێگه‌یه‌ی 
ئانتی  كه‌  له‌وینده‌وزدا  س������ه‌ره‌وه‌ 
ڤایرۆس������ه‌كه‌ی ئاپده‌یتی نییه‌، بێ 
ئه‌وه‌ی هیچ جۆره‌ په‌یامێكی ئیرۆر 

له‌به‌رچاو بگرن، پێستی بكه‌ن.
 Norton له‌كۆتایی������دا دیس������ان
Product Tamper Pro�
tection بهێنه‌وه‌ س������ه‌ر حاڵه‌تی 
 Run له‌سه‌ر یه‌كجار  سه‌ره‌تایی‌و 
LiveUpdate  كلیك بكه‌ن تا 
بكرێته‌وه‌ تا دات������ای پرۆگرامه‌كه‌ 

ئاپده‌یت بكرێته‌وه‌.
به‌و كاره‌ نۆرته‌ن به‌شێوه‌ی ئۆفلاین 

ئاپده‌یت ده‌كرێته‌وه‌.

Norton ئاپده‌یتی ئۆفلاینی ئانتی ڤایرۆسی

راپۆرتێكی وێنه‌یی له‌ پیشانگای ته‌كنۆلۆژیای سیبیتی 2010ی ئه‌ڵمانیا

تۆپی پێی رۆبۆته‌كان له‌سیبیتی 2010

EEG یاری كۆمپیوته‌ری به‌یارمه‌تی كڵاوی سكانه‌ری میشكیAcer Liquid A1 ته‌كنۆلۆژیای "ده‌نگی بێده‌نگی" هاندی مۆبایلی ئاندرۆیدی
بۆ گۆڕینی جوڵه‌كانی ده‌م‌وچاو  

به‌ده‌نگ

ئانگلا مێركڵ سه‌رۆك وه‌زیرانی ئه‌ڵمانیا خه‌ریكی تاقیكردنه‌وه‌ی شاشه‌یه‌كی به‌رهه‌می كۆمپانیای 
SAPه‌ كه‌ ده‌خرێته‌ سه‌ر سه‌ری به‌كارهێنه‌ران
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ته‌رمی‌ لینین له‌ كرملن ده‌مێنێته‌وه‌
   شه‌یدا شه‌مێران

ئاش������كرایكرد  به‌رپرس������ێكی‌ روسی‌ 
كه‌ حكومه‌ت ته‌رم������ی‌ لینینی‌ رابه‌ری‌ 
شۆڕش‌و دامه‌زرێنه‌ری‌ یه‌كێتی‌ سۆڤیه‌ت 
له‌ش������وێنه‌كه‌ی‌ ئێستای‌ ناگوازێته‌وه‌ كه‌ 
له‌مۆسكۆی‌  ده‌كه‌وێته‌ گۆڕه‌پانی‌ سوور 
پایته‌خت، هۆكاری‌ ئه‌وه‌شی‌ گه‌ڕانده‌وه‌ 
بۆئ������ه‌وه‌ی‌ ك������ه‌ ره‌نگه‌ ببێت������ه‌ هۆی‌ 

دابه‌شبوونی‌ كۆمه‌ڵگه‌.
س������ه‌ركردایه‌تی‌  كه‌  لینین  ته‌رمه‌كه‌ی‌ 
شۆڕشی‌ به‌لشه‌فی كرد له‌ساڵی‌ 1917، 
دوای‌ مردن������ی‌ له‌س������اڵی‌ 1924 له‌ناو 
گۆڕه‌پانی‌ س������وور‌و له‌ته‌نیشت دیواری‌ 
هه‌زاران  ساڵانه‌ش  دانراوه‌‌و  كرملنه‌وه‌ 

كه‌س سه‌ردانی‌ ده‌كه‌ن. 
به‌رهه‌ڵس������تكارانی‌ كۆمۆنیزم پێیانوایه‌ 
لینی������ن هۆكاری‌ س������ه‌رده‌می‌ وێرانیی 
روس������یایه‌‌و ده‌بێت كابووشی‌ یه‌كێتی‌ 

سۆڤیه‌تیش له‌گه‌ڵ ئه‌ودا له‌گۆڕ بنرێت، 
هاوكات داوا ده‌ك������ه‌ن ته‌رمه‌كه‌ی‌ له‌و 
له‌شوێنێكی‌  ئێستا لاببرێت‌و  شوێنه‌ی‌ 
دیك������ه‌دا به‌خاك بس������پێردرێت، به‌ڵام 
پارتی‌ كۆمۆنیس������ت كه‌ دووه‌م گه‌وره‌ 

پارتی‌ روسیایه‌ دژی‌ ئه‌و داوایه‌یه‌.
به‌رپرسێكی‌ كرملن رایگه‌یاند كه‌ هه‌ر 
بڕیارێ������ك له‌وباره‌یه‌وه‌ بدرێت، ره‌نگه‌ 
ببێته‌ هۆی‌ دابه‌ش������بوونی‌ وڵات، "بۆیه‌ 
ئه‌م مه‌سه‌له‌یه‌ هه‌ڵده‌گیرێت بۆ داهاتوو، 

كه‌ی‌؟ نازان������م، به‌ڵام نه‌زۆر زوو نه‌زۆر 
دره‌نگ".

راپرسییه‌كی‌ ساڵی‌ 2008 ده‌ریخستووه‌ 
كه‌ 38%ی‌ روسه‌كان پێیانباشه‌ لینین 
به‌خاك بسپێردرێت، 28%یشیان وای‌ 
به‌ب������اش ده‌زانن كه‌ كرملن چاوه‌ڕوانی‌ 
نه‌وه‌ی‌ داهاتوو ب������كات ئینجا بیر له‌و 
مه‌س������ه‌له‌یه‌ بكاته‌وه‌، هاوكات 25%یش 
داوایان ك������ردووه‌ كه‌ ته‌رمه‌كه‌ی‌ لینین 

له‌جێگه‌ی‌ ئێستای‌ بمێنێته‌وه‌.

پێڵاو، دایكی‌ سه‌رۆك 
وه‌زیرانی‌ نه‌زیف كرد!

  تابلۆ كه‌ریم

له‌ده‌ستپێش������خه‌رییه‌كی‌ ناباودا له‌لایه‌ن 
یه‌كێك له‌سیاسه‌تمه‌دارانی‌ وڵاتی‌ چینه‌وه‌ 
)كه‌ له‌باسكردنی‌ ژیانی‌ تایبه‌تی‌ خۆیانه‌وه‌ 
زۆر داخراون(، وین جیا باو سه‌رۆك 
وه‌زیرانی‌ چی������ن رایگه‌یاند كه‌ دایكی‌ 
تووش������ی‌ نه‌زیفی‌ مێشك بووه‌، ئه‌ویش 
دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ ساڵی‌ رابردوو له‌لایه‌ن 
چالاكوانێك������ی‌ به‌ریتانییه‌وه‌ به‌ر پێڵاو 
دراوه‌، هاوكات راشیگه‌یاند كه‌ هێشتا 
دایكی‌ به‌ده‌ست ناتوانێت وه‌كو پێویست 
رێ بكات‌و ببینێت به‌هۆی‌ پێكانه‌كه‌یه‌وه‌.
شایانی‌ باسه‌ له‌كاتێكدا شوباتی‌ 2009 جیا 
باو له‌زانكۆی‌ كامبریدج موحازه‌ره‌یه‌كی‌ 
پێشكه‌ش ده‌كرد، چالاكوانێكی‌ بواری‌ 
پێلاوباران  ناوبراوی‌  مرۆڤ  مافه‌كانی‌ 
كرد، به‌ڵام ئامانجه‌كه‌ی‌ نه‌پێكا‌و دایكی‌ 

برینداركرد كه‌ له‌گه‌ڵیدا بوو!!

جه‌نابی‌ وه‌زیر 
جگه‌ره‌ی‌ ته‌رك كرد

  هه‌ناسه‌ شێركۆ

فرانك ڤاڵته‌ر شتاینمایه‌ری‌ وه‌زیری‌ 
پێشووی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ئه‌ڵمانیا رایگه‌یاند 
كه‌ له‌سه‌رتای‌ ئه‌مس������اڵه‌وه‌ جگه‌ره‌ی‌ 

ته‌رك كردووه‌.
شتاینمایه‌ر كه‌ ئێستا سه‌رۆكی‌ كوتله‌ی‌ 
دیموكراتی‌  سۆسیالیس������تی‌  پارتی‌ 
ئۆپۆزس������یۆنه‌، وت������ی‌: من ئێس������تا 
خاوێنم‌و جگه‌ره‌ ناكێشم، له‌سه‌ره‌تای‌ 
ئه‌مساڵه‌وه‌ جگه‌ره‌م فڕێداوه‌، "ئه‌مه‌ش 

ئیعتبارێكی‌ باشه‌ بۆم".
ته‌م������ه‌ن 54س������اڵ  ش������تاینمایه‌ری‌ 
روونیكرده‌وه‌ كه‌ تادێت نیشانه‌كانی‌ 
ته‌رككردن������ی‌ جگ������ه‌ره‌ی‌ له‌س������ه‌ر 
له‌دوای‌ هه‌ر  به‌تایبه‌ت  ده‌رده‌كه‌وێت، 

ژه‌مێكی‌ خواردنه‌وه‌

ن����رخ����ی‌ رۆژن����ام����ه‌ك����ه‌ت����ان 
دابه‌زاندووه‌ بۆ 750دینار به‌ڵام 
له‌زۆر شوێن هه‌ر به‌ 1000دینار 
ده‌فرۆشرێت، من بۆخۆم ژماره‌ی‌ 
پێشووم له‌سوپه‌ر ماركێتی‌ تاحج 
كڕی‌،  به‌1000دینار  له‌سلێمانی‌ 
ئ��ه‌و گرفته‌  تكایه‌ چ��اره‌س��ه‌ری‌ 

بكه‌ن.

خوێنه‌رێك له‌سلێمانی‌

ج��وان��ه‌  زۆر  رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان 
به‌تایبه‌ت پاشكۆی‌ برایل، به‌ڵام 
ئه‌وه‌نده‌ی‌ سه‌رنجم دابێت بابه‌تی‌ 
تێیدا  به‌كه‌می‌  زۆر  زنجیره‌یی 

ده‌بینرێت.

مه‌نسور سنه‌یی

ش��ێ��وازه‌  ل���ه‌و  پێخۆشه‌  زۆرم 
ت���ه‌ق���ل���ی���دی���ی���ه‌ی‌ رۆژن�����ام�����ه‌و 
ده‌رچ��وون‌و  دیكه‌  گۆڤاره‌كانی‌ 
وێنه‌ی‌ كه‌سایه‌تییه‌كان به‌شێوه‌ی‌ 

كاریكاتێر داده‌به‌زێنن.

نه‌وزاد مه‌جید له‌هه‌ولێر

ه��ه‌س��ت��ده‌ك��ه‌م رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان 
له‌وانی‌ تر زیاتر حه‌ق  جیاواز 
به‌وێنه‌ی‌ فۆتۆگرافه‌ره‌كان ده‌دات، 
كه‌ به‌راستی‌ جێی ده‌ستخۆشییه‌، 
ب������ه‌ڵام لاپ���������ه‌ڕه‌ی‌ وه‌رزش������ی 

له‌رۆژنامه‌كه‌تان نابینم بۆ؟

سه‌فین ئیسماعیل ـ 
فۆتۆگرافه‌ر

رۆژنامه‌كه‌تان  حه‌زده‌كه‌م  زۆر 
له‌بواری‌ كولتوریی‌و كۆمه‌ڵایه‌تی 
به‌گشتی‌‌و ل��ه‌ب��واری‌ ه��ه‌واڵ له‌و 
بواره‌دا رچه‌شكێنی‌ بكات‌و ببێته‌ 
هه‌واڵه‌  سه‌ره‌كی‌  سه‌رچاوه‌یه‌كی‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.

خوێنه‌رێك له‌كه‌ركوك

باری‌ ئابوریت به‌ره‌و باشتر 
ده‌ڕوات‌و ئ������ه‌م ماوه‌یه‌ له‌باره‌ 
بۆ گرنگیدان به‌كاره‌كانت‌و 
باشتركردنی‌ باری‌ ئابوریت، 
چونك������ه‌ كه‌س������انێك هه‌ن 
هاوكاریت ده‌كه‌ن. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

دووشه‌ممه‌یه‌.

به‌س������ه‌ر  هه‌وڵب������ده‌ 
زاڵ  توڕه‌بوونه‌كانت������دا 
هه‌فته‌ی‌  له‌سه‌ره‌تای‌  بێت، 
داهاتوودا هه‌ندێك گرفتی‌ 
بچوكت بۆدروست ده‌بێت. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

ئ������ه‌م  له‌كۆتای������ی‌ 
هه‌واڵێك������ی‌  هه‌فته‌ی������ه‌دا 
دڵخۆش������ت  ئابووری������ی‌ 
له‌چیرۆكێك������ی‌  ده‌كات، 
خۆشه‌ویستیدا ده‌ژیت كه‌ 
ناته‌وێت بكه‌وێته‌ به‌رچاو. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

ئارام������ی‌ ده‌گه‌ڕێت������ه‌وه‌ ناو 
ژیانت‌و له‌ماوه‌ی‌ ئه‌م هه‌فته‌یه‌دا 
ئه‌ركه‌كانت كه‌متر ده‌بێته‌وه‌‌و 
پش������وو ده‌ده‌یت، هاوسه‌نگی‌ 
ب������ۆ ئی������ش‌و كاره‌كان������ت 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

به‌ژیانی‌  پێداچونه‌وه‌ی������ه‌ك 
ئاسته‌مه‌  بكه‌،  كۆمه‌ڵایه‌تیدا 
بتوانی‌ بڕیار بده‌ی‌ له‌س������ه‌ر 
ب������واره‌ تایبه‌تییه‌كانی‌ خۆت 
ه������اوكاری‌  چاوه‌ڕوان������ی‌ 
كه‌سانێكی‌ دیكه‌ بكه‌یت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

گۆڕانكاریی������ه‌ خێراكان������ی‌ 
ده‌كات‌و  دڵخۆش������ت  ژیانت 
به‌هێ������زه‌وه‌  به‌گڕوتینێك������ی‌ 
ده‌چیت.  كاره‌ك������ه‌ت  به‌ره‌و 
بۆتۆ  هه‌فته‌  رۆژی‌  باشترین 

پێنجشه‌ممه‌یه‌.

ب������ه‌وردی‌ مامه‌ڵ������ه‌ له‌گه‌ڵ 
كه‌ڵه‌كه‌بووكانت������دا  كاره‌ 
بكه‌، ده‌توانیت به‌ش������ێك 
له‌گرفته‌كان������ت له‌هه‌فته‌ی‌ 
چاره‌س������ه‌ر  داهات������وودا 
بكه‌یت. باش������ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ رۆژی‌ 

هه‌ینییه‌.

 كه‌س������انی‌ دیكه‌ هاوكارت 
ده‌بن له‌سه‌ركه‌وتندا به‌تایبه‌تی‌ 
له‌ب������واری‌ كاره‌كه‌تدا، هه‌وڵ 
بده‌ له‌م ماوه‌یه‌دا دڵی‌ كه‌س 
نه‌ڕنجێنیت. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ رۆژی‌ هه‌یینیه‌.

س������ه‌رنجت  كه‌س������ێك 
راده‌كێش������ت‌و وات لێده‌كات 
ت������ه‌واو ئال������ووده‌ی بی������ت، 
باش������تروایه‌ رووداوه‌كان������ی‌ 
له‌بی������ر بكه‌یت‌و  راب������ردوو 
ته‌نها بیر له‌ئێستا بكه‌یته‌وه‌. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌م ماوه‌ی‌ داهاتوو به‌چه‌ندین 
كاری‌ كه‌ڵه‌كه‌بوو پێده‌نێیته‌ ناو 
ژیانێكی‌ دیك������ه‌وه‌ تاڕاده‌یه‌ك 
ده‌كه‌یت،  به‌قورسایی‌  هه‌ست 
به‌ڵام دوارۆژێكی‌ پرشنگدارت 
ده‌بێت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

له‌هه‌فت������ه‌ی‌  ده‌توانێ������ت 
جارێكیت������ر  داهات������وودا 
بۆب������واری‌  هاوس������ه‌نگی‌ 
بگه‌ڕێنیته‌وه‌،  كاره‌ك������ه‌ت 
پ������رۆژه‌و كاری‌  چه‌ندین 
تازه‌ ده‌خرێته‌ به‌رده‌ستت. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

له‌ماوه‌ی‌ ئ������ه‌م هه‌فته‌یه‌دا 
هه‌ندێك  رووب������ه‌ڕووی‌ 
كێشه‌‌و گرفت ده‌بیته‌وه‌، 
ئه‌گه‌ر به‌وشیارانه‌ مامه‌ڵه‌ 
بكه‌یت ئ������ه‌وه‌ ده‌توانێت 
رزگارت بێت له‌س������ه‌رجه‌م ئه‌و كێش������انه‌. 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

به‌رزان: ئه‌ی بۆ گوشار له‌و دوو 
حیزبه‌ ناكه‌ن فایله‌كانتان بخه‌نه‌ 

به‌رده‌ست؟

ونبووه‌كان  كه‌سوكاری  د.مه‌جید: 
خۆی������ان فش������اری زۆر گه‌وره‌یان 
له‌س������ه‌ر حیزبه‌كانی خۆیان هه‌یه‌، 
ئێم������ه‌ش چه‌ندینجار  بێگوم������ان 
فشارمان له‌سه‌ر هه‌ردوو حیزبه‌كه‌ 
هه‌بووه‌ بۆ ڕاگه‌یاندنی چاره‌نوسی 
ئه‌و خه‌ڵكانه‌ی كه‌ له‌س������ه‌روبه‌ندی 
شه‌ڕی ناوخۆدا بێسه‌روشوێن بوون، 
كه‌سوكاریش������یان دێنه‌ لای ئێمه‌‌و 
پێموتوون بڕۆن خۆتان ساغ بكه‌نه‌وه‌و 
دوو شاهید ببه‌ن بۆ دادگاو مردنی 
ونبووه‌كه‌تان ڕابگه‌یه‌نن، چونكه‌ كه‌ 
كه‌یسه‌كه‌ كۆتایی پێهات‌و به‌مردوو 
حس������اب كرا، به‌ته‌ئكی������د له‌لایه‌ن 
حیزبه‌كانیانه‌وه‌ قه‌ره‌بوو ده‌كرێنه‌وه‌، 
به‌ڵام تائێستا كۆمه‌ڵێك به‌رهه‌ڵستی 
گه‌وره‌ له‌س������ه‌ر ئه‌و مه‌وزوعه‌ هه‌یه‌و 
ڕه‌نگه‌ به‌ش������ێك له‌و به‌رهه‌ڵستییه‌ 
كه‌سوكاری قوربانیان خۆیان بن، 
ئینجا هه‌ردوو مه‌كته‌بی سیاسیش 
به‌باش������ی وه‌ڵامی ئه‌و لاپه‌ڕه‌یه‌یان 

نه‌داوه‌ته‌وه‌.

به‌رزان: له‌ماوه‌ی ڕابردوودا 
ئه‌ندامێتی له‌ زیندانیانی سیاسی 
شه‌ڕی ناوخۆ سه‌ندرایه‌وه‌، ئه‌مه‌ 

بۆچی؟
د.مه‌جید: هه‌رچی بۆ شه‌هیده‌كانی 
شۆڕش������ه‌ یه‌ك له‌دووای یه‌كه‌كانی 
خه‌ڵكی كوردستان كرابێت، نه‌فسی 
مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ ش������ه‌هیدانی شه‌ڕی 
ناوخۆ كراوه‌، به‌نیسبه‌ت زیندانیانی 
سیاسیشه‌وه‌، ئه‌وانه‌ی شه‌ڕی ناوخۆ 
به‌شێكن له‌وانه‌ی كه‌ هه‌مان ئیمتیاز 
وه‌رده‌گرن ك������ه‌ زیندانیانی تری 
سیاس������ی وه‌ریده‌گرن، یه‌ك كه‌س 
نییه‌ له‌وباره‌ی������ه‌وه‌ مافی بخورێت، 
زیندانی سیاس������ی ژماره‌یان زۆر 
نییه‌، خ������ۆی بكوژێ������ت له‌هه‌موو 
ناگاته‌  ژماره‌ی������ان  كوردس������تان 
3500كه‌س������ی مه‌حك������وم، ئه‌مه‌ش 

ژماره‌یه‌كی زۆر نییه‌.
خه‌ڵكێك هه‌یه‌ ئه‌س������ڵه‌ن زیندانی 
سیاسی نه‌بووه‌و ئێستا به‌زیندانی 
سیاسی نوسراوه‌، ئه‌مانه‌ش ناسراون‌و 
ئه‌گه‌ر ناویان بڵێم هه‌موو كه‌سێك 
ده‌یان ناس������ێت، ئه‌ندامی مه‌كته‌بی 
سیاس������ی حیزبه‌ سیاس������ییه‌كانی 
كوردستانن له‌ناو یه‌كێتی‌و پارتی‌و 
ئیسلامی‌و ش������یوعی‌و ...هتد، ئێمه‌ 
له‌سه‌ر ئه‌ساسی هێنانی دوو شاهید 
نایه‌ین كه‌س������ێك بكه‌ینه‌ زیندانی 
سیاسی وه‌كو ئه‌وه‌ی پێشتر كراوه‌.

به‌رزان: هه‌موو ئیمتیازه‌كانی 
وه‌زاره‌تی شه‌هیدان كوردانی 

ناوچه‌ ناكۆكی له‌سه‌ركانیش 
ده‌گرێته‌وه‌ یان ته‌نها بۆ هه‌رێمی 

كوردستانه‌؟
د.مه‌جید: هه‌موو كوردستانییه‌ك، 
كورد یان ئه‌وه‌ی خه‌ڵكی كوردستان 
بێت ئ������ه‌و مافانه‌ی هه‌ی������ه‌، ته‌نها 
كه‌ركوكمان  له‌به‌ڕێوبه‌رایه‌تییه‌كه‌ی 
پێنج هه‌زار‌و شه‌ش سه‌د مووچه‌ی 
به‌كه‌س������وكاری  ده‌درێت  مانگانه‌ 
ته‌نانه‌ت  ئه‌نفالكراوان،  شه‌هیدان‌و 
مووچ������ه‌ ده‌ده‌ین������ه‌ نه‌ته‌وه‌كان������ی 
مه‌سیحی‌و  320خانه‌واده‌ی  تریش، 
كلدوئاشوری له‌لای ئێمه‌ مووچه‌یان 
هه‌یه‌، توركمان به‌هه‌مانشێوه‌ مووچه‌ 
له‌هه‌موویان  ع������ه‌ره‌ب  وه‌رده‌گرن، 
ئه‌وان������ه‌ی  به‌تایب������ه‌ت  زیات������ره‌، 
له‌به‌عقوبه‌ شه‌هید ده‌كرێن‌و خۆیان 
ده‌زانن  له‌كوردس������تان  به‌به‌شێك 
لای ئێمه‌ مووچه‌ی������ان هه‌یه‌، هه‌تا 
خه‌ڵمان  هه‌مانه‌،  له‌دوزخورماتوش 
له‌سنوری  ده‌ده‌ینێ  مووچه‌ی  هه‌یه‌ 
ش������ه‌هیدمان  تكریته‌،  پارێزگای 
هه‌ی������ه‌ له‌به‌غداد دانیش������تووه‌ لای 
ئێم������ه‌ مووچه‌یان هه‌ی������ه‌، مانگانه‌ 
72ه������ه‌زار موچه‌ی ش������ه‌هیدان‌و 
ئه‌نفالكراون ده‌ده‌ی������ن كه‌ ده‌كاته‌ 
نزیكه‌ی 32ملیۆن دۆلار كه‌ مانگانه‌ 
وه‌زاره‌تی شه‌هیدان ده‌یداته‌ مووچه‌، 
ته‌رخانكراو  بودجه‌ی  به‌ڕاس������تی 
ب������ۆ خزمه‌تكردنی كه‌س������وكاری 

شه‌هیدان بودجه‌یه‌كی زۆر باشه‌، 
به‌ڵام قه‌باره‌ی كاره‌ساته‌كه‌ گه‌لێك 
گه‌وره‌یه‌ بۆیه‌ ڕه‌نگه‌ وه‌كو پێوست 

نه‌مانتوانی بێت خزمه‌ت بكه‌ین.

به‌رزان: نزیكه‌ی شه‌ش هه‌زار 
كه‌سی شه‌هیدی هاووڵاتی هه‌بوون 

كه‌ مووچه‌كانیتان بڕین، ئایا 
مووچه‌ی ئه‌وانه‌تان به‌ستووه‌ته‌وه‌؟

ئێس������تا 32ه������ه‌زار  د.مه‌جی������د: 
ش������ه‌هیدی  مووچه‌ی  خان������ه‌واده‌ 
هاووڵاتی‌ وه‌رده‌گرێت، ئێمه‌ س������ێ 
جۆر ش������ه‌هیدمان هه‌یه‌، شه‌هیدی 
سه‌نگه‌ر،  ش������ه‌هیدی  جینۆساید، 
ئه‌م شه‌ش  هاووڵاتی‌،  ش������ه‌هیدی 
هه‌زار كه‌سه‌ پێشتر له‌سه‌ر شه‌هیدی 
هاووڵاتی‌ بوون سه‌ره‌ڕای 32هه‌زار 
كه‌س������ه‌كه‌، له‌پێداچوونه‌وه‌یه‌ك������ی 
وه‌زاره‌تی كاروباری ش������ه‌هیدان‌و 
 ،2009 له‌س������اڵی  ئه‌نفالكراوه‌كان 
ش������ه‌ش هه‌زار فۆڕمیان ده‌رهێنا 
كه‌ پێناسه‌ی شه‌هیدی هاووڵاتیان 
بۆیه‌  نابێت،  به‌س������ه‌ردا جێبه‌جێ 
دوواتر  ڕاگی������راو  مووچه‌كانیان 
به‌پێ������ی بڕیارێكی س������ه‌رۆكایه‌تی 
هه‌رێمی كوردستان مووچه‌كانیان 
به‌90هه‌زار‌و  ك������را  له‌130هه‌زاره‌وه‌ 
خرانه‌ س������ه‌ر وه‌زاره‌تی كاروباری 
كۆمه‌ڵایه‌ت������ی، چونكه‌ پێناس������ه‌كه‌ 

نه‌یده‌گرتنه‌وه‌.

وه‌زیری‌ كاروباری‌ شه‌هیدان‌و ئه‌نفالكراوان:
به‌مزووانه‌ 20 هه‌زار پارچه‌ زه‌وی......   پاشماوه‌

   لایه‌ن سدیق

هونه‌رمه‌ن������دی لاو میرا كۆتایی 
به‌س������ه‌رجه‌م كاره‌كانی دووه‌مین 

ئه‌لبومی خۆی  هێنا.
له‌په‌یوه‌ندییه‌كی‌ ته‌له‌فۆنییدا ئه‌وه‌ی‌ 
بۆ نم نم ئاشكراكرد كه‌ ئه‌لبومه‌كه‌ی 
به‌ناوی ش������ێوه‌ی تۆ له‌ 13تراك 
میللۆدییه‌كانیش������ی  پێكهاتووه‌‌و 
له‌لایه‌ن هه‌ڵكه‌وت زاهیر دانراون، 

هاوكات تێكس������ته‌ شیعرییه‌كانی 
ئه‌لبومه‌كشی‌ به‌رهه‌می‌ هه‌ریه‌ك له‌ 
د.ئاراس عه‌بدولكه‌ریم، د.فه‌ریدون 
حه‌مه‌سه‌عید  به‌رزنجی،  عه‌بدول 
ئیبراهی������م، ده‌رباز یونس، ئه‌دیب 

چه‌لكی‌‌و هه‌ڵكه‌وت زاهیرن.
چه‌ندی������ن  ئه‌لبومه‌ی������دا  ل������ه‌م 
س������تایلی موزیكی به‌كارهێناوه‌و 
س������ۆرانی‌و  به‌ش������ێوه‌زاره‌كانی 
كرمانجی‌و گۆرانییه‌كیشی به‌ناوی 

)اول مره‌( به‌زمانی عه‌ره‌بی وتووه‌، 
"دوو گۆرانیشم به‌هاوبه‌شی‌ له‌گه‌ڵ 
هونه‌مه‌ندان ده‌ش������نێ مرادو لۆكه‌ 

زاهیر وتووه‌".
داهات������وودا  ڕۆژی  له‌چه‌ن������د 
یه‌كێك  به‌كلیپكردنی  ده‌س������ت 
له‌به‌رهه‌مه‌كانی‌ ئه‌و ئه‌لبومه‌ نوێیه‌ی‌ 
ئه‌لبومه‌كه‌ش������ی  ده‌كرێت‌و  میره‌ 
نزیك������دا  له‌داهاتوویه‌ك������ی 

بڵاوده‌كرێته‌وه‌.

میرا ... به‌عه‌ره‌بی گۆرانی ده‌ڵێت
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پێداویستی‌: 

نۆك: یه‌ك په‌رداخ
هێلكه‌: سێ‌ دانه‌ 

ته‌ڕه‌ پیاز:  یه‌ك دانه‌ 
ماست: یه‌ك په‌رداخ 

مه‌عده‌نوس: یه‌ك په‌رداخ
 

 
چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:

 له‌ن������او قاپێ������ك دایده‌نێین 
پ������اش كوڵاندت������ی‌ ده‌یكه‌ین 
قاپێك  له‌ناو  به‌س������وزگیداو 
به‌ده‌س������كه‌وان  دایده‌نێی������ن 
پاش������ان هێلكه‌  ده‌یكوتینه‌وه‌ 
كوڵاوه‌كه‌ی‌ تێدا ڕه‌نه‌ ده‌كه‌ین‌و 
په‌تاته‌ی‌ كوڵاوو پیازی‌ ته‌ڕی‌ 
تێدا ورد ده‌كه‌ین، ماست‌و ئاو 
لیمۆ‌و خوێ‌ بیبه‌ری‌ تێده‌كه‌ین 
پاشان ساس ده‌كه‌ین به‌سه‌ر 
زه‌ڵاته‌ك������ه‌‌و به‌مه‌عده‌نوس������ی‌ 

وردكراوه‌ ده‌یڕازێنینه‌وه‌.

پێداویستی‌: 

سركه‌: دوو كه‌وچكی‌ چێشت 
دۆشاوی‌ ته‌ماته‌: نیو كوپ

زه‌یت: یه‌ك كه‌وچكی‌ چێشت 
ی������ه‌ك كه‌وچكی‌  ش������ه‌كر: 

چێشت
ئاو: نیو كوپ

دارچین������ی‌: 1/4 كه‌وچكی‌ 
چێشت

حێل: 1/4 كه‌وچكی‌ چێشت

چۆنیه‌تی‌ ئاماده‌كردنی‌:

رۆنه‌كه‌  ته‌ماته‌كه‌‌و  دۆشاوی‌ 
تا  ئاگر  ده‌خه‌ین������ه‌ س������ه‌ر 
س������وربێته‌وه‌، ئینجا سركه‌‌و 
خ������وێ‌‌و بیب������ه‌ر‌و حێ������ل‌و 
دارچینی‌‌و شه‌كر‌و ئاوه‌كه‌ی‌ 
تێده‌كه‌ین‌و ده‌خه‌ینه‌ س������ه‌ر 
ئاگ������ر به‌ئاگرێك������ی‌ ك������ز 
خوله‌ك  پێنج  دایده‌نێی������ن، 

بكوڵی‌.

ساسی‌ پیتزا

زه‌ڵاته‌ی‌ نۆك

ده‌ته‌وێت ژووری نووستنه‌كه‌ت 
گه‌وره‌تر بێته‌ به‌رچاو؟

له‌دایكبووانی بورجی دووپشك
 له‌گه‌ڵ كێ هاوسه‌ری بكه‌ن باشه‌

كوڵمی‌ كاڵ جوانیی ژنان به‌دیارتر ده‌خات

  تاژان كه‌ریم

- ل������ه‌ژووری نوس������تندا مه‌عره‌ز‌و 
بۆفی ئاوێنه‌دار به‌كاربهێنن، چونكه‌ 
ژووره‌كه‌ گه‌وره‌تر نیشان ده‌دات.

- ئاوێن������ه‌ گه‌وره‌ك������ه‌ رووبه‌ڕووی 
په‌نجه‌ره‌كه‌ دابنێن تا دیمه‌نی ده‌ره‌وه‌ 

بهێنێته‌ ژووره‌وه‌.
- ئاوێنه‌ ده‌نگدانه‌وه‌ی تیشك زیاتر 
ده‌كات، ئه‌گه‌روایه‌ بۆ رۆشنایی زیاتر 

به‌باشی سوودی لێ وه‌ربگرن.
- ئاوێنه‌ ده‌توانێت شوێنێكی تاریك 
بكاته‌ شوێنكی كراوه‌‌و رووناك. 

تایبه‌ت  ئاوێنه‌ كه‌س������ایه‌تییه‌كی   -
ده‌به‌خشێته‌ ژووره‌كه‌، ئه‌گه‌روایه‌ بۆ 

سوودی لێ وه‌رناگری؟
- ه������ه‌وڵ بده‌ له‌ره‌نگ������ی روون بۆ 
ژووری نووستن س������وودوه‌ربگری، 

چونكه‌ ئه‌و ره‌نگه‌ ژووره‌كه‌ گه‌وره‌تر 
نیشان ده‌دات.

- بۆ ژووری نووس������تن، كاغه‌زی 
دیواری هه‌ڵبژێرن كه‌ نه‌خش������ێكی 

ناسكی هه‌بێت. 
- له‌ژووره‌كه‌دا كومبارێكی س������اده‌ 

رابخه‌ن.
- دانانی كه‌ره‌سته‌كانی ناو ژوو‌ره‌كه‌ 
ده‌بێت به‌هاوئاهه‌نگی بێت تا زۆر 

قه‌ره‌باڵغ نه‌بێت. 
وه‌گ  به‌رچ������اوه‌كان  ره‌نگ������ه‌   -
پرته‌قاڵ������ی‌و س������وور به‌كارمه‌هێنن، 
چونكه‌ ئ������ه‌و ره‌نگانه‌ دی������واره‌كان 
له‌یه‌كتر نزیكده‌كات������ه‌وه‌‌و ژووره‌كه‌ 
بچوكتر دێت������ه‌ به‌رچاو. كۆمه‌ڵێك 
ره‌نگی روون‌و ش������اد وه‌ك شینی 
كاڵ‌و س������ه‌وزی روون ژووره‌ك������ه‌ 

گه‌وره‌تر نیشان ده‌دات.

  شیلان جه‌میل

بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
كاور: )خ������راپ( ئ������ازادی خواز، 
خوازیاری ته‌نی������ای‌و زۆربه‌ی كات 

له‌ناو خۆیدایه‌.
بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
له‌گ������ه‌ڵ  به‌رزه‌ف������ڕ  )ب������اش(  گا: 

سه‌رنجراكێشی.
بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
گه‌یش������تن  بۆ  )مامناوه‌ند(  دووانه‌: 
به‌خۆش������به‌ختی ده‌بێ������ت پێك������ه‌وه‌ 

یه‌كگرتوو بن.
بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
له‌كاروباری  )مامناوه‌ن������د(  قرژاڵ: 
دراییدا جیاوازی رایان هه‌یه‌، به‌ڵام 

له‌بابه‌ته‌كانی دیكه‌دا هاوئاهه‌نگن 
بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
شێر: )مامناوه‌ند( یه‌كیان وه‌فادار‌و 

جێگه‌ی بڕوا‌و ئه‌وی دیكه‌ عاش������قی 
ئه‌وه‌ی كه‌ خه‌ڵك باسی چاكه‌كانی 

بكه‌ن
بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
فه‌ریك: )مامناوه‌ند( ئازا، نه‌ترس‌و 

پڕ له‌وزه‌‌و به‌رزه‌فڕ
بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
ئه‌گه‌رچی  )مامناوه‌ن������د(  ته‌رازوو: 
سه‌رئێشه‌ی تێدا نییه‌، به‌ڵام ده‌توانێت 

سه‌ركه‌وتوو بێت 

بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
دووپش������ك: )خراپ( خێ������را توڕه‌ 
ده‌بێت، هه‌ر بۆیه‌ش كێشه‌ی زۆیان 

ده‌بێت. 
بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ بورجی 
ك������ه‌وان: )مامناوه‌ن������د( یه‌كێ������ان 
دیكه‌ كه‌سێكی  ئه‌وی  س������ه‌خگیر‌و 
كاری‌و جدی بورجی دووپش������ك 
له‌گه‌ڵ بورجی گیس������ك: )خراپ( 
هه‌ر دوو سروشتی سه‌ختگیرانه‌یان 
هه‌یه‌‌و حه‌ز به‌ به‌ده‌ست هێنانی پله‌و 
پایه‌ ده‌كه‌ن بورجی دووپشك له‌گه‌ڵ 
یه‌كیان  )خراپ(  س������ه‌تل:  بورجی 
كه‌س������ێكی هه‌س������تیاره‌‌و به‌ره‌حمه‌، 
ئه‌ودیكه‌ هه‌میشه‌ حه‌ز به‌ سه‌ركه‌وتن 
ده‌كات  بورجی دووپش������ك له‌گه‌ڵ 
بورجی نه‌هه‌نگ: )مامناوه‌ند( یه‌كیان 
حه‌ز به‌ عاشقی ده‌كات‌و ئه‌وی دیكه‌ 

جدی له‌ كاردا. 

   فریشته‌ هاجه‌ری

سه‌ركوڵمێكی كاڵ به‌كاربیهێنن

پێشنیاز: پێویسته‌ فلچه‌ی سه‌ركوڵم 
پڕمو بێت‌و نوكی موه‌كانی بازنه‌یی 
بێت، تا به‌ئاس������انی له‌سه‌ر ده‌م‌وچاو 
هاتوچ������ۆ بكات. نابێت به‌ش������ێوه‌ی 
بازنه‌یی سه‌ركوڵم له‌ده‌م‌وچاوت بده‌ی، 
فلچه‌كه‌  به‌ش������ێوه‌ی خوار  پێویسته‌ 
به‌كوڵمت������دا بهێنی ت������ا ره‌نگه‌كان 
یه‌كسان  سروش������تی‌و  به‌ش������ێوه‌ی 
بڵاوبێته‌وه‌. ئه‌وه‌شتان له‌بیر نه‌چێت 
كه‌ فلچه‌ی سه‌ركوڵم ده‌بێت زوو زوو 

بشۆرێت.
پارێز: له‌فڵچه‌یه‌ك كه‌ موی س������اف‌و 
تیژی هه‌یه‌‌و هێڵی رێك‌و س������اف 
له‌س������ه‌ر كوڵ������م دروس������ت ده‌كات، 

سوودوه‌رمه‌گرن. 

به‌كارهێنانی پشت چاو
پێشنیاز: باشترین فڵچه‌ بۆ لێدانی 
پشت چاو فڵچه‌یه‌كه‌ كه‌ پان‌و نه‌رم 
بێت، به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ بتوانی پشت 
چاوه‌كه‌ به‌ش������ێوه‌ی توێژێكی نه‌رم‌و 

ناسك، به‌ڕێكی بڵاوبكاته‌وه‌. 

پارێز: فڵچه‌یه‌كی باریك كه‌ به‌گشتی 
له‌ن������او قتوی پش������ت چ������اودا هه‌یه‌ 
باریك  هێڵی  به‌كێش������انی  تایبه‌ت 
له‌ئه‌وس������ه‌ر تا ئه‌وسه‌ری برژۆڵه‌كان، 
زۆربه‌ی  كورته‌كه‌ی  ده‌س������ته‌  به‌ڵام 
جاره‌كان كاره‌ك������ه‌ دژوار ده‌كات‌و 
ناتوانی به‌سوودوه‌رگرتن له‌و فڵچه‌یه‌ 
تێكه‌ڵاوێك له‌ره‌نگه‌كان به‌كاربهێنی.

به‌شێوه‌یه‌كی پریفیشناڵ سوود 
له‌ئه‌ساس وه‌ربگرن 

پێشنیاز: فڵچه‌ یان ئیسفنجی ئه‌ساس 
ده‌بێت ئه‌و پۆدره‌ زیادییه‌ كه‌ له‌سه‌ر 
پێس������ت ده‌مێنێته‌وه‌، به‌ش������ێوه‌یه‌كی 
سرۆش������تی‌و رێك بڵاوبكاته‌وه‌. ئه‌و 
فڵچه‌ یان ئیسفنجه‌ ده‌بێت به‌راحه‌تی 
له‌سه‌ر پێست هاتوچۆ بكه‌ن، هه‌روه‌ها 
ده‌بێت هه‌فته‌ی یه‌كجار بیشۆرن. 

پارێز: ئیسفنجی ئه‌ساس سه‌ره‌تا باش 
كارده‌كات، به‌ڵام دوای چه‌ندینجار 
به‌كارهێنان پیس ده‌بێت‌و شوێنێكی 
پاكتریاكان،  گه‌ش������ه‌ی  بۆ  باش������ه‌ 
هه‌وره‌ها پاككردن������ه‌وه‌ی به‌ته‌واوه‌تی 
كارێكی س������ه‌خته‌‌و به‌گشتی دوای 
ماوه‌یه‌ك توانای داپۆشینی قه‌ڵه‌شت‌و 
به‌رزی‌و نزمییه‌كانی ده‌م‌وچاوی نییه‌، 

چه‌ند مودێلێكی‌ جوان بۆ میكیاجی چاو

تۆ ده‌زانی‌ چۆن 
تاڵه‌ قژه‌كانت 

بشۆیت؟
  مه‌هوه‌ش فه‌ریدون

هه‌ڵبژاردنی‌ شامپۆ گرنگی‌ تایبه‌تی‌ 
هه‌یه‌ له‌س������ه‌ر ق������ژ، باش������تر وایه‌ 
به‌ره‌چاوكردنی‌ جۆری‌ قژت شامپۆ 
ده‌ستنیش������ان بكه‌یت، ئه‌گه‌ر قژت 
چه‌وره‌ شامپۆی‌ تایبه‌ت به‌قژی‌ چه‌ور 
به‌كاربێنه‌. له‌كاتی‌ وشك كردنه‌وه‌ی‌ 
قژت خاولییه‌ك به‌هێواش������ی‌ بهێنه‌ 
به‌تاڵه‌كانی‌ قژتدا، هیچكات مجه‌فیفه‌ 
به‌گه‌رمی‌ به‌كارمه‌هێنه‌ بۆقژی‌ ته‌ڕ، 
چونك������ه‌ ده‌بێته‌ ه������ۆی‌ قرتاندنی‌ 
تاڵه‌كان. ئه‌گه‌ر پێویست بوو كه‌ قژت 
خێرا وش������ك بكه‌یته‌وه‌ مجه‌فیفه‌كه‌ 
به‌كاربهێنه‌‌و به‌هه‌وایه‌كی‌ فێنك نه‌ك 
زۆر گ������ه‌رم، هیچكات بۆ ماوه‌یه‌كی‌ 
درێژخایان ده‌می‌ مجه‌فیفه‌كه‌ مه‌كه‌ره‌ 
یه‌ك به‌شی‌ قژت. هیچكات شانه‌یه‌ك 
به‌كارمه‌هێنه‌ كه‌ ده‌مه‌كه‌ی‌ تیژ بێت.
به‌ته‌ڕی‌ شانه‌ مه‌هێنه‌ به‌قژتدا هه‌وڵ 
بده‌ كه‌متر له‌به‌رده‌م هه‌تاو بوه‌ستیت، 
چونكه‌ تیش������كی‌ خۆر ده‌بێته‌ هۆی‌ 
دانانی‌ كاریگه‌ری‌ خراپ بۆسه‌ر تاڵه‌ 

قژه‌كانت.
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یه‌که‌مین
 رۆژنامه‌ی کوردی 
تایبه‌ت به‌ نابینایان که‌ 
هه‌موو یه‌کشه‌ممه‌یه‌ک 
له‌گه‌ڵ ژماره‌ی نوێی
 نم نم بڵاوده‌بێته‌وه‌

رێكه‌وت كه‌ریم

سیلسیلیای‌ ژنی‌ پێشووی‌ نیكۆلا ساركۆزی‌ 
سه‌رۆكی‌ فه‌ره‌نسا رایگه‌یاند: له‌گه‌ڵ ساركۆزی‌ 
كێشه‌مان نییه‌. منداڵێكی‌ هاوبه‌شمان هه‌یه‌ كه‌ 
پێویسته‌ دایك‌و باوكی‌ به‌گونجاوی‌ ببینێت.
سیلسیلیا روونیكرده‌وه‌ كه‌ هێشتا پارێزگاریی 
له‌هاوڕێتییه‌كانی‌ ده‌كات له‌فه‌ره‌نس������ا‌و وه‌ك 
ئافره‌تێكی‌ نه‌ناس������راو ژیانی‌ خۆی‌ به‌سه‌ر 

ده‌بات، »ئێستا نه‌جاتم بووه‌‌و وه‌ك جاران 
كامێرای‌ رۆژنامه‌وانان به‌دوام ناكه‌ون«. 

ژن������ی‌ پێش������ووی‌ س������اركۆزی‌ ئه‌وه‌ش������ی‌ 
ئاش������كراكرد كه‌ به‌مزووانه‌ دامه‌زراوه‌یه‌كی‌ 
نوێ‌ داده‌مه‌زرێنێت ك������ه‌ بایه‌خ به‌مافه‌كانی‌ 
ژنان ده‌دات، »ئامانجی‌ رێكخراوه‌كه‌م ئه‌وه‌یه‌ 
ببێته‌ مینبه‌رێك بۆ پێشكه‌شكردنی‌ كۆمه‌كی‌ 
مادی‌‌و مه‌عنه‌وی بۆكۆمه‌ڵه‌كانی‌ تری‌ ئافره‌تان 

له‌جیهاندا«.  

هامن شوان

هه‌زاره‌م������ی‌  له‌ئه‌ڵق������ه‌ی‌ 
پێشكه‌شكاری‌  به‌رنامه‌كه‌یدا 
»داواكراوتری������ن  به‌رنام������ه‌ی‌ 
ته‌له‌ڤزیۆنی‌  كه‌ناڵێكی‌  له‌ئه‌مریكا«ی‌ 
ئه‌مریكی‌ میوانداریی باراك ئۆبامای‌ سه‌رۆكی‌ ویلایه‌ته‌ 
یه‌كگرتووه‌كانی‌ كرد. كه‌ به‌نامه‌یه‌كه‌‌و به‌دوای‌ تاوانباران 

دا ده‌گه‌ڕێت!
جۆن وۆڵش پێشكه‌شكاری‌ به‌رنامه‌كه‌ چاوپێكه‌وتنێكی‌ 
15خوله‌كی‌ له‌گه‌ڵ ئۆباما س������ازكرد. پێشكه‌شكاره‌كه‌ 
ناوی‌ به‌رنامه‌كه‌ی‌ له‌وكاته‌وه‌ داناوه‌ كه‌ پێش 22س������اڵ 
كوڕێكی‌ ته‌مه‌ن شه‌ش س������اڵی‌ به‌ناوی‌ )ئاده‌م( له‌لایه‌ن 

بانده‌ تاوانكاره‌كانه‌وه‌ رفێنراو ساڵی‌ 1981 كوژرا!
ئۆباما به‌وۆڵش������ی‌ وت: ده‌زانم ئێس������تا ئاده‌م سه‌یرمان 
ده‌كات‌و ده‌ڵێت به‌راستی‌ باوكم كارێكی‌ سه‌رسوڕهێنه‌ر 

ده‌كات.
ئه‌و به‌رنامه‌ به‌ناوبانگه‌ تائێستا رۆڵی‌ به‌رچاوی‌ گێڕاوه‌ 
له‌ده‌ستگیركردنی‌ زیاتر له‌ 1100 تاوانبار‌و گه‌ڕانه‌وه‌ی‌ 

43منداڵی‌ رفێنراو بۆ لای‌ كه‌سوكاریان.

 تینو ئازاد

سه‌رچاوه‌كانی‌ هه‌واڵ بڵاویانكرده‌وه‌ كه‌ حكومه‌تی‌ 
سوریا به‌ڕه‌سمی‌ رایگه‌یاندووه‌ كه‌ به‌شار ئه‌سه‌د ئاماده‌ 
نییه‌ پێشوازی‌ له‌مه‌حمود عه‌باسی‌ سه‌رۆكی‌ ده‌سه‌ڵاتی‌ 
فه‌له‌س������تین بكات كه‌ بڕیار بوو هه‌فته‌ی‌ رابردوو 
س������ه‌ردانی‌ ئه‌و وڵاته‌ بكات، به‌ڵام له‌دواس������اته‌كانی‌ 
نزیكبوونه‌وه‌ له‌واده‌ی‌ س������ه‌ردانه‌كه‌ س������وریا گڵۆپی‌ 

سه‌وزی‌ بۆ هه‌ڵنه‌كرد.
ئه‌گه‌رچی‌ س������ورییه‌كان به‌بیان������ووی‌ »ئه‌جێندای‌ 
زۆری‌ لێپرس������راوانی‌ باڵای‌ وڵات‌و نه‌بوونی‌ كات 
بۆ بینینی‌ عه‌باس« داوایان كردووه‌ س������ه‌ردانه‌كه‌ 
دوابخرێت بۆ كاتێكی‌ تر، به‌ڵام به‌ڕای‌ چاودێران 
ئه‌وه‌ په‌یامێكی‌ ناڕاس������ته‌وخۆیه‌ له‌سه‌ر ناڕازیبوونی‌ 
سورییه‌كان به‌رامبه‌ر سیاس������ه‌ته‌كانی‌ ئه‌مدواییه‌ی‌ 

عه‌باس. به‌جۆرێ������ك رۆژنامه‌ی‌ )القدس العربی(  
نوسیویه‌تی‌: »دیمه‌شق له‌سیاسه‌ته‌كانی‌ عه‌باس زۆر 
توڕه‌یه‌، چونكه‌ سنووری‌ حسابات‌و به‌رژه‌وه‌ندییه‌كانی‌ 
سوریای‌ به‌زاندووه‌«، هه‌ربۆیه‌ دوور نییه‌ مه‌سه‌له‌كه‌ 
په‌یوه‌ندی به‌رێككه‌وتنی‌ ستراتیژیی سوریا‌و لیبیاوه‌ 
هه‌بێت كه‌ دوا كۆبوون������ه‌وه‌ی‌ كۆمكاری‌ عه‌ره‌بیدا 

ئیمزایان كرد.
پێش ئه‌وه‌، هه‌ریه‌ك له‌سه‌رۆكی‌ وڵاتانی‌ تونس‌و لیبیا 
به‌هه‌مان ش������ێوه‌ ئاماده‌ نه‌بوون پێشوازی‌ له‌مه‌حمود 
عه‌ب������اس بك������ه‌ن له‌اتێكدا كه‌ س������ه‌ردانی‌ هه‌ردوو 

وڵاته‌كه‌ی‌ كرد.
پشتتێكردنی‌ »براكان« له‌عه‌باس دوای‌ ئه‌وه‌ دێت 
كه‌ ناوبراو ئاماده‌ نه‌بوو له‌كۆبوونه‌وه‌كه‌ی‌ كۆمكاری‌ 
عه‌ره‌بیدا بڕوانامه‌ی‌ ئاشتبوونه‌وه‌ له‌گه‌ڵ بزوتنه‌وه‌ی‌ 

حه‌ماس ئیمزا بكات.

ژنی‌ پێشووی‌ ساركۆزی‌: نه‌جاتم بوو!

  په‌یام ئه‌حمه‌د

دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ به‌جه‌ڵته‌ی‌ دڵ له‌س������عودیه‌ كۆچی‌ 
دواییكرد، میدیاكان ب������اس له‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ 
حكومه‌تی‌ میس������ر كه‌وتووه‌ته‌ كێش������ه‌وه‌ بۆ 
دیاریكردنی‌ كه‌سێك بۆ شوێنه‌كه‌ی‌ محه‌مه‌د 

سه‌ید ته‌نتاوی‌ شێخی‌ ئه‌زهه‌ر. 
ئه‌گه‌رچی‌ به‌پێی‌ رێگه‌پێدانی‌ له‌لایه‌ن سه‌رۆكی‌ 
وڵاته‌وه‌، ئه‌حمه‌د نه‌زیف س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ 
میسر بۆی‌ هه‌یه‌ كه‌سێكی‌ تر له‌جێگه‌ی‌ ته‌نتاوی‌ 

دابنێت بۆ گه‌وره‌ترین دامه‌زراوه‌ی‌ سوننه‌كانی‌ 
جیهان، ب������ه‌ڵام ناكۆكییه‌كانی‌ ناو حكومه‌ت 
بوونه‌ته‌ هۆی‌ دواخس������تنی‌ ئه‌و مه‌سه‌له‌یه‌. بۆیه‌ 
چاوه‌ڕوان ده‌كرێت حوسنی‌ موباره‌ك سه‌رۆكی‌ 
میس������ر خۆی‌ بگه‌ڕێته‌وه‌‌و كێشه‌كه‌ چاره‌سه‌ر 
بكات كه‌ ئێس������تا بۆ چاره‌س������ه‌ری‌ نه‌خۆشی‌ 

له‌ئه‌ڵمانیایه‌.
له‌ساڵی‌ 1961ه‌وه‌ به‌گوێره‌ی‌ هه‌مواركردنێكی‌ 
داده‌مه‌زرێنرێت  ئه‌زهه‌ر  شێخی‌  ده‌ستووریی، 

له‌جیاتی‌ ئه‌وه‌ی‌ هه‌ڵبژاردنی‌ بۆ بكرێت.

شوێنه‌كه‌ی‌ ته‌نتاوی‌ چۆڵه‌

ئۆبامایش داواكراوه‌!

که‌س حساب
بۆ مه‌حمود ‌عه‌باس ناکات!
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