
    تایبه‌ت به‌ نم نم

ماده‌  پاشه‌ڕۆی  له‌هه‌رێمی‌ كوردستان، 
ماڵان‌و  ژه‌هراوییه‌كانی  كیمیایی‌و 
له‌رێگه‌ی  كارگه‌كان  نه‌خۆشخانه‌و 
ئه‌وه‌ش  ده‌درێ‌و  فڕێ  ئاوه‌ڕۆكانه‌وه‌ 
ده‌بێته‌ی هۆی پیسبوونی ئاوه‌ڕۆكان‌و 
كارلێككردنی ماده‌كان له‌گه‌ڵ یه‌كدا، 
ته‌ندروستییش  پسپۆڕانی  هاوكات 
كه‌  ده‌كه‌ن  ئه‌وه‌  له‌سه‌ر  پێداگری‌ 
له‌وكاتانه‌ی ئاوی سه‌رزه‌وی‌و ژێرزه‌وی 
له‌لایه‌ن  ده‌بێت‌و  به‌ئاوه‌ڕۆكان  تێكه‌ڵ 
هاووڵاتیانه‌وه‌ به‌كارده‌هێنرێته‌وه‌، ده‌بێته‌ 

هۆی‌ بڵاوبونه‌وه‌ی‌ نه‌خۆشی كولێرا.
پسپۆڕی  حه‌مه‌ره‌حیم  د.عه‌بدولفه‌تاح 
خۆپاراستن‌و ته‌ندروستی كۆمه‌ڵ‌، باس 
له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌پاشه‌ڕۆی ئاوه‌ڕۆكاندا 
تێكه‌ڵ  ئه‌ندامییه‌كان  كیمیایی‌و  ماده‌ 
له‌ناو ئه‌وانه‌شدا چه‌ندین جۆر  ده‌بن‌و 
ڤایرۆس‌و به‌كتریا هه‌یه‌، هه‌ربۆیه‌ كاتێك 
سه‌رزه‌وی‌و  به‌ئاوی  تێكه‌ڵ  ئاوه‌ڕۆكان 
نه‌خۆشی  راسته‌وخۆ  ده‌بن،  ژێرزه‌وی 
كولێراو هه‌ندێ نه‌خۆشی درێژخایه‌نی 
تر توشی مرۆڤ ده‌كه‌ن، »ڤایرۆس‌و 
نه‌خۆشی  توشی  مرۆڤ  به‌كتریاكان 
ماده‌  ده‌كه‌ن،  رشاندنه‌وه‌  سكچون‌و 
كیمیاوییه‌كانیش ده‌بنه‌ هۆی نه‌خۆشی 
درێژخایه‌نی وه‌كو گورچیله‌و مه‌عیده‌«.

قادر  به‌ختیار  دیكه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌ 
له‌كۆلێژی  یاریده‌ده‌ر  پرۆفیسۆری 
زانستی زانكۆی سلێمانی، پێیوایه‌ هه‌ندێ 
ئه‌و  وه‌ك  هه‌یه‌  كیمیایی  كه‌ره‌سته‌ی‌ 
مادانه‌ی له‌نه‌خۆشخانه‌كاندا بۆشتنه‌وه‌ی 
به‌كارده‌هێنرێن،  )تیشك(  ئه‌شیعه‌ 
ماده‌كانی  له‌مه‌ترسیدارترین  یه‌كێكن 
ناو  ده‌كرێته‌  »كه‌چی  دنیا، 
تێكه‌ڵ  تر  جارێكی  ئاوه‌ڕۆكانه‌وه‌‌و 
كێشه‌ی  ده‌بنه‌وه‌‌و  ژێرزه‌وی  به‌ئاوی 
سه‌رزه‌وی‌و  ئاوی  به‌زه‌هربوونی 

ژێرزه‌وی دروست ده‌كات«.
وه‌زاره‌تی‌  راگه‌یانراوێكی‌  به‌پێی 
كوردستانیش  هه‌رێمی‌  ته‌ندروستی‌ 
دووهه‌زارو  رابردوودا  ساڵی  له‌دوو 
58كه‌س توشی نه‌خۆشی سیلی‌ سنگ 
پیسیی  بۆ  هۆكاره‌كه‌ی‌  كه‌  بوون، 
ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌،  هه‌وا  ناخاوێنی‌  ژینگه‌و 
درمی  نه‌خۆشییه‌كی  سیل  چونكه‌ 
سه‌ره‌كی  به‌شێوه‌یه‌كی  میكرۆبییه‌و 
له‌ڕێگه‌ی پڕیشكی ده‌م‌و لووتی كه‌سی 
میكرۆبه‌كه‌وه‌  هه‌ڵگری  یان  نه‌خۆش 
بڵاوده‌بێته‌وه‌‌و ده‌گوازرێته‌وه‌ بۆ كه‌سێكی 
تر، كه‌ له‌گرنگترین نیشانه‌كانی كۆكه‌ی 
له‌سێ  زیاتر  ماوه‌ی  بۆ  درێژخایه‌نه‌ 
گه‌رمی  پله‌ی  به‌رزبونه‌وه‌ی  هه‌فته‌‌و 
له‌ش‌و زۆر ئاره‌ق كردنه‌وه‌یه‌ به‌تایبه‌تی‌ 
به‌ڵغه‌می  جگه‌له‌بوونی  ئه‌وه‌  له‌شه‌ودا، 
له‌ش‌و  كێشی  دابه‌زینی  خوێناویی‌و 
نه‌مانی ئاره‌زووی خواردن‌و بێهێزبوون، 
هه‌ربۆیه‌ وه‌زاره‌تی‌ ته‌ندروستی‌ رێنمایی 
هاووڵاتیان ده‌كات كه‌ له‌كاتی كۆكه‌‌و 
به‌ده‌سته‌سڕ  لووت  ده‌م‌و  دا،  پژمین 
داپۆشرێ‌و ده‌سته‌كان به‌ئاوو سابوون 
نه‌درێته‌  فڕێ  به‌ڵغه‌میش  بشۆردرێ‌و 
پزیشكی‌  سه‌ردانی‌  زه‌وی‌و  سه‌ر 

تایبه‌تمه‌ند بكرێت.

رۆژژمێری نم نم به‌ دیاری وه‌ربگره‌

  پ، چه‌مچه‌ماڵ:

رووف  عه‌لی  چه‌مچه‌ماڵ  قایمقامی 
نم،  نم  بۆ  تایبه‌تیدا  له‌لێدوانێكی 
مانگه‌  شه‌ش  ماوه‌ی  كه‌  رایگه‌یاند 
له‌دوبس  روفات  ده‌رهێنانی  تیمه‌كانی 
سه‌رقاڵی ده‌رهێنانی روفاتی 102 منداڵ‌و 

چوار ئافره‌تن.
ناوبراو ئاماژه‌ی به‌وه‌دا كه‌ ئه‌و 106 روفاته‌ 
له‌رۆژی 4/11 كه‌ رۆژی ئه‌نفالكردنی 
چه‌مچه‌ماڵه‌، له‌دوبسه‌وه‌ ده‌هێنرێنه‌وه‌و بۆ 
چه‌مچه‌ماڵ‌و له‌گۆڕستانی ئه‌نفاكراوه‌كان 
»سه‌رجه‌م  ده‌سپێررێن،  به‌خاك 
خه‌ڵكی  ئه‌نفالكراون  كه‌سانه‌ی  ئه‌و 
چه‌مچه‌ماڵن، هه‌موو ئاماده‌باشیه‌كیشمان 

كردووه‌و بۆهێنانه‌وه‌ی ئه‌‌و روفاتانه«.
كه‌  ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌  جه‌خت  ناوبراو، 
هێشتا ناسنامه‌ی ئه‌و ئه‌نفالكراوانه‌ له‌لای 

كه‌سوكاریان پارێزراوه‌.

روفاتی
 102 منداڵ‌و 4 ژن
ده‌هێنرێنه‌وه‌

سه‌رنووسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س
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سوڵتانی‌ 
تۆپی پێ كێییه‌؟

»ژه‌نیاری‌ به‌توانا 
له‌سلێمانی‌ زۆر كه‌مه«

ده‌وه‌ن نه‌وزاد داوای ئازادیی جلوبه‌رگ بۆ ژنان ده‌کات

   پ، ‌هه‌ولێر: 

هه‌رێمی‌  پارێزگاكه‌ی‌  له‌سێ  به‌ته‌نها 
هه‌یه‌‌و  مزگه‌وت   4100 كوردستان 
نزیكه‌ی‌ 600هه‌زار هاووڵاتییش سه‌ردانی‌ 
روو  كه‌سیش  هه‌زار  مزگه‌وته‌كان‌و 
رۆژ  هاوكات  ده‌كه‌ن،  له‌كه‌نیسه‌كان 
ئایین‌و كه‌سایه‌تییه‌  پێگه‌ی‌  له‌دوای‌ رۆژ 
ئایینییه‌كان له‌نێو كورده‌وارییدا به‌هێزتر 

ده‌بێت.
مه‌ریوان نه‌قشبه‌ندی‌ وته‌بێژی‌ وه‌زاره‌تی‌ 
هه‌رێمی‌  ئایینی‌  كاروباری‌  ئه‌وقاف‌و 
پشتڕاستكردنه‌وه‌ی‌  وێڕای‌  كوردستان 
زانیارییه‌كان جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌و 
پابه‌ندبونه‌ی‌ خه‌ڵكی‌ كوردستان هه‌یه‌تی‌ 
به‌ئایینه‌وه‌ له‌هیچ شوێنێكی‌ دیكه‌ی‌ دنیا 
نییه‌، »من بۆخۆم چه‌نده‌ها وڵاتی‌ وه‌ك 
سعودیه‌، میسرو توركیا گه‌ڕاوم هیچیان 
وه‌ك ئێمه‌ پابه‌ندی‌ ئایینی‌ ئیسلام نین«، 
به‌ڵام نیگه‌رانه‌ له‌وه‌ی‌ ئایین بۆبه‌هێزكردنی‌ 

پێگه‌ی‌ نه‌ته‌وه‌یی نه‌خراوه‌ته‌گه‌ڕ. 

»ئه‌وه‌نده‌ی‌ مزگه‌وت 
له‌كوردستان هه‌یه‌ 
له‌سعودییه‌ش نییه«‌ 

له‌چه‌ند رۆژی داهاتوودا 
فۆڕمی نوێی خۆراك دابه‌ش ده‌كرێت

خانمه‌ ئه‌كته‌ری لاو 
ده‌وه‌ن نه‌وزاد كه‌ ماوه‌ی 

هه‌شت ساڵه‌ له‌بواری 
نواندن‌و ئارایشت دا 
كارده‌كات، ئێستا 

سه‌رقاڵی كورته‌فیلمێكه‌ 
به‌ناوی ژن، كه‌ 

له‌سینارێۆو ده‌رهێنانی 
خۆیه‌تی‌و باس له‌و ژنانه‌ 
ده‌كات كه‌ له‌كۆمه‌ڵگه‌دا 
ده‌توانن به‌ئازادی جل‌و 

به‌رگ بپۆشن.
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هاوسه‌رگیریی‌و 
ته‌ڵاقی ئه‌لیکترۆنی

   پ، سلێمانی:

ماوه‌ی سێ مانگه‌ فۆڕمی به‌شه‌ خۆراكی 
هاووڵاتیانی سێ پارێزگازگاكه‌ی هه‌رێمی‌ 
به‌رپرسانی  دواكه‌وتووه‌و  كوردستان 
به‌رپرسیانی‌  بۆ  هۆكاره‌كه‌ی  هه‌رێمیش 

به‌غدا ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌.
رێكخستنی‌  به‌ڕێوبه‌ری‌  محمه‌د  به‌یان   
سلێمانی‌  له‌پارێزگای  خۆراك  پسوڵه‌ی‌ 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ هۆكاری‌ دواكه‌وتنی‌ 
هاووڵاتیانی  خۆراكی‌  به‌شه‌  پسوڵه‌ی‌ 

په‌یوه‌ندی‌  هه‌رێم،  پارێزگاكه‌ی  هه‌رسێ 
هه‌بووه‌،  عێراقه‌وه‌  بازرگانی‌  به‌وه‌زاره‌تی‌ 
چونكه‌ »چه‌ندینجار به‌نوسراو وه‌زاره‌تمان 
ئاگاداركردووه‌ته‌وه‌، به‌ڵام وه‌ڵامیان نه‌بووه‌«.
ئه‌و  كه‌  ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌  جه‌خت  ناوبراو، 
پشووه‌ زۆره‌ی‌ مانگی ئازاریش هۆكارێكی‌ 
دیكه‌ی‌ دواكه‌وتنیه‌تی‌، »به‌پێی ئه‌و زانیاری‌و 
به‌دواداچونانه‌ی كردومانه‌ بڕیاره‌ له‌سه‌ره‌تای‌ 
مانگی داهاتوودا فۆرمه‌كان بگه‌نه‌ هه‌رێمی‌ 
دابه‌ش  هاووڵاتیاندا  به‌سه‌ر  كوردستان‌و 

بكرێن«.

‌ 10هه‌زار كه‌س 
سه‌فه‌ری‌ عومره‌ ده‌كه‌ن

پێشبینی‌ ده‌كرێت ئه‌مساڵ نزیكه‌ی‌ 10هه‌زار 
گه‌شتی‌  كوردستانه‌وه‌  له‌هه‌رێمی‌  كه‌س 
عومره‌ بكه‌ن‌و خه‌رجی‌ هه‌ر عومره‌كارێك 
چونكه‌  ده‌بێت،  2000دۆلار  نزیكه‌ی‌ 
1050دۆلار ده‌درێته‌ خاوه‌ن كۆمپانیاكانی‌ 
هاتوچۆی‌  ئوتێل‌و  فڕۆكه‌و  بۆ  عومره‌ 
به‌پێی‌  مه‌دینه‌.  مه‌ككه‌‌و  شاری‌  هه‌ردو 
كولتوری‌ كورده‌واریش ئه‌وانه‌ی‌ ده‌چن بۆ 
عومره‌ برێك دیاری‌‌و كه‌لوپه‌ل بۆ خزم‌و 
كه‌سوكارو ناسیاوانیان دێننه‌وه‌ كه‌ ئه‌وه‌ش 
خه‌رجیه‌كه‌ی‌ له‌ 500 – 600دۆلار كه‌متر 
نابێت، ئه‌گه‌ر ئه‌م خه‌رجیانه‌ كۆبكرێته‌وه‌ 
ته‌نها  ئه‌مساڵ  بوترێ  ده‌توانرێ  ئه‌وا 
له‌وه‌رزی‌ عومره‌دا كه‌ هه‌تا مانگی‌ ره‌مه‌زانی‌ 
له‌دوای‌  مانگ  ده‌بێت،  به‌رده‌وام  پیرۆز 
گرانتر  عومره‌  سه‌فه‌ری‌  خه‌رجی‌  مانگ 
عومره‌كارانی‌  خه‌رجی‌  كۆی‌  ده‌بێت‌و 
كوردستان ده‌گاته‌ نزیكه‌ی‌ 20ملیۆن دۆلار، 
له‌و پاره‌یه‌ش ده‌سته‌ی‌ باڵای‌ حه‌ج‌و عومره‌ی‌ 
عێراق رسوماتی‌ خۆی‌ وه‌رده‌گرێت، به‌ڵام 
ئه‌مساڵ وه‌زاره‌تی‌ ئه‌وقافی‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێم 
له‌هاووڵاتیان  پاره‌یه‌ك  رسومات‌و  هیچ 

وه‌رناگرێت.



    به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

ده‌كرێنه‌  پاشه‌رۆیانه‌ی  ئه‌و  ئه‌گه‌رچی‌ 
ئاوه‌ڕۆكانه‌وه‌ زۆرینه‌یان زیانبه‌خشن‌و 
ته‌قینه‌وه‌یان هه‌یه‌،  ئه‌گه‌ری كارلێك‌و 
هاوكات به‌تێكه‌ڵاوبوونیش������یان له‌گه‌ڵ 
ئاوی خواردنه‌وه‌ چه‌ندین نه‌خۆش������ی 
توش������ی مرۆڤ ده‌كه‌ن، به‌ڵام هێشتا 
ژه‌هراوییه‌كان  پاش������ه‌رۆ  فڕێدان������ی 
ئاوه‌ڕۆكان  به‌رده‌وامه‌و زۆرجاری������ش 
تێكه‌ڵ به‌ئاوی س������ه‌رزه‌ویی‌و ژێرزه‌وی 
ده‌بن‌و به‌هۆیه‌وه‌ نه‌خۆشی‌ جۆربه‌جۆر 

بڵاوده‌بێته‌وه‌.
به‌ڕێوبه‌ری فه‌رمانگه‌ی ته‌ندروس������تی 
س������لێمانی د.ڕێكه‌وت حه‌مه‌ره‌ش������ید، 
ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ س������ه‌رجه‌م 
پاشه‌ڕۆ پزیشكییه‌كانی‌ وه‌ك سرنج‌و 
ده‌رمان‌و له‌فاف‌و پاشه‌رۆكانی تاقیگه‌ 
له‌مه‌حره‌قه‌ی تایبه‌تدا ده‌س������ووتێنین‌و 
پاشه‌ڕۆ ئاوییه‌كانی نه‌خۆشخانه‌كانیش 

ده‌كه‌نه‌ ئاوه‌ڕۆی گشتییه‌وه‌.

ئاوه‌ڕۆكان سه‌رچاوه‌ی‌ بڵاوبونه‌وه‌ی 
نه‌خۆشیین

پس������پۆڕانی ب������واری خۆپاراس������تن‌و 
له‌وكاتانه‌ی  پێیانوای������ه‌  ته‌ندروس������ی 

ئاوی س������ه‌رزه‌وی‌و ژێ������رزه‌وی تێكه‌ڵ 
له‌لای������ه‌ن  ده‌بێ������ت‌و  به‌ئ������اوه‌ڕۆكان 
هاووڵاتیانه‌وه‌ به‌كارده‌هێنریته‌وه‌، ده‌بێته‌ 
هۆی‌ بڵاوبونه‌وه‌ی‌ نه‌خۆشی كولێرا.

پسپۆڕی  حه‌مه‌ره‌حیم  د.عه‌بدولكه‌ریم 
خۆپاراستن‌و ته‌ندروستی كۆمه‌ڵ‌، باس 
له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌پاشه‌ڕۆی ئاوه‌ڕۆكاندا 
تێكه‌ڵ  ئه‌ندامییه‌كان  كیمیایی‌و  ماده‌ 
ده‌بن‌و له‌ناو ئه‌وانه‌شدا چه‌ندین جۆر 
ڤای������رۆس‌و به‌كتریا هه‌ی������ه‌، هه‌ربۆیه‌ 
كاتێ������ك ئاوه‌ڕۆكان تێك������ه‌ڵ به‌ئاوی 
سه‌رزه‌وی‌و ژێرزه‌وی ده‌بن، راسته‌وخۆ 
نه‌خۆش������ی كولێراو هه‌ندێ نه‌خۆشی 
درێژخایه‌نی تر توشی مرۆڤ ده‌كه‌ن، 
"ڤایرۆس‌و به‌كتریاكان مرۆڤ توشی 
نه‌خۆشی سكچون‌و رشاندنه‌وه‌ ده‌كه‌ن، 
هۆی  ده‌بنه‌  كیمیاوییه‌كانی������ش  ماده‌ 
نه‌خۆشی درێژخایه‌نی وه‌كو گورچیله‌و 

مه‌عیده‌".
له‌لایه‌م������ی‌ دیك������ه‌وه‌ به‌ختی������ار قادر 
له‌كۆلێژی  یاریده‌ده‌ر  پرۆفیس������ۆری 
زانستی زانكۆی س������لێمانی، پێیوایه‌ 
هه‌ن������دێ كه‌ره‌س������ته‌ی‌ كیمیایی هه‌یه‌ 
وه‌ك ئه‌و مادانه‌ی له‌نه‌خۆشخانه‌كاندا 
بۆش������تنه‌وه‌ی ئه‌ش������یعه‌ )تیش������ك( 
یه‌كێك������ن  به‌كارده‌هێنرێ������ن، 

دنیا،  ماده‌كانی  له‌مه‌ترس������یدارترین 
"كه‌چی ده‌كرێت������ه‌ ناو ئاوه‌ڕۆكانه‌وه‌‌و 
جارێكی تر تێكه‌ڵ به‌ئاوی ژێرزه‌وی 
ئاوی  به‌زه‌هربوونی  ده‌بنه‌وه‌‌و كێشه‌ی 
سه‌رزه‌وی‌و ژێرزه‌وی دروست ده‌كات".

ئاوه‌ڕۆكان ئاوی ژێرزه‌وی
 پیس ده‌كه‌ن

د.به‌ختیار قادر ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
هه‌رێمی كوردستان به‌پێچه‌وانه‌ی ڕێسا 
زانستی‌و هاوكێشه‌ كیمیاییه‌كانه‌وه‌یه‌، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ڕێ������ڕه‌وی ئاوه‌ڕۆی هه‌موو 
ش������وێنه‌كان ده‌چێته‌وه‌ ده‌ریاچه‌كان‌و 
خ������واردن  ئ������اوی  ب������ۆ  دووب������اره‌ 

به‌كارده‌هێنرێته‌وه‌.
به‌ب������ڕوای ئه‌‌و پس������پۆڕه‌، ده‌رئه‌نجامه‌ 
خراپه‌كانی ئه‌‌و حاڵه‌ته‌ش به‌ئاوی ژێر 
زه‌وی هه‌ندێ ناوچه‌ی‌ شارێكی‌ وه‌ك 
سلێمانییه‌وه‌ ده‌ركه‌وتووه‌، "به‌پێی ئه‌و 
پشكنینه‌ی كردومانه‌، باكوری سلێمانی 
ك������ه‌ له‌ئ������اوه‌ڕۆوه‌ دووره‌، ئاوه‌كه‌ی بۆ 
خواردنه‌وه‌ ده‌س������ت ده‌دات‌و له‌ڕووی 
كوالێته‌وه‌ زۆر باش������ه‌، به‌ڵام ناوچه‌ی 
به‌شی باشوری، له‌به‌رئه‌وه‌ی ئاوه‌ڕۆیان 
له‌سه‌ره‌‌و له‌ناوشاره‌وه‌ تاده‌گاته‌ ده‌ریاچه‌ی 
ده‌ربه‌ندیخان ئه‌و مه‌وادانه‌ی كه‌ تیایدایه‌ 

ده‌بنه‌ ماده‌ی نیشتوو، یان له‌گه‌ڵ ئاوی 
ژێر زه‌ویدا تێكه‌ڵ ده‌بێت".

ناوبراو، باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌هه‌ردوو 
حاڵه‌تی نیشتن‌و تێكه‌ڵبوونی ئاوی ژێر 
زه‌ویدا، ك������ه‌م تازۆر خواردنه‌وه‌ی ئه‌‌و 
ئاوه‌ زیانی گه‌وره‌ به‌ته‌ندروستی مرۆڤ 
ده‌گه‌یه‌نێت، "هێش������تا ئاوی هه‌رێمی 
كوردستان له‌هێڵی سه‌وزدایه‌و نه‌چووه‌ته‌ 
قۆناغی پیس������بوونه‌وه‌، پێویسته‌ ڕێگه‌ 
بگیرێت له‌تێكه‌ڵبونی ئاوی پاش������ه‌ڕۆ 
به‌ئاوی ژێ������ر زه‌وی، چونكه‌ له‌ماوه‌ی 
ئاوه‌ڕۆكان  تێكه‌ڵبوونی  درێژخایه‌ندا 
كاریگه‌ری خراپتری بۆ خه‌ڵكی ئه‌و 

ناوچانه‌ ده‌بێت".

ماده‌كان به‌كارلێك ده‌ته‌قنه‌وه‌
به‌پێی وته‌ی پسپۆڕێكی ئاوی ژێر 
زه‌وی كارلێككردنی ماده‌ كیمیایی‌و 
فیزیاوییه‌كان له‌ناو ئاوه‌ڕۆدا ده‌بێته‌ی 
ته‌قینه‌وه‌ی  په‌نگخواردن������ه‌وه‌و  هۆی 
پیس������بوونی  هاوكات  ئاوه‌ڕۆكان، 
ئاوی‌ خواردنه‌وه‌ به‌ئاوه‌ڕۆكان چه‌ند 
ساڵی ده‌وێت بۆئه‌وه‌ی‌ به‌ته‌واوی‌ پاك 

بكرێنه‌وه‌.
د.دی������اری عه‌لی پس������پۆڕی بواری 
ئاوی ژێر زه‌وی، باس له‌وه‌ ده‌كات 

كه‌ مه‌ترس������ییه‌كی زۆر له‌ ئاوه‌ڕۆی 
ش������اره‌كانی هه‌ولێ������ر‌و كه‌ركوك‌و 
كه‌لاردای������ه‌ هه‌یه‌، چونك������ه‌ له‌زۆر 
ناوچه‌دا مه‌نهۆڵیان نییه‌و ئاوه‌ڕۆكان 
ده‌رژێنه‌ سه‌ر زه‌وی، "ئه‌مه‌ زیانێكی 
گه‌وره‌ی ته‌ندروستییه‌و ئه‌گه‌ر ئاوی 
ژێر زه‌ویش پیس ببێت، به‌ئاسانی 
پ������اك نابێته‌وه‌و م������اوه‌ی چه‌ندین 
ساڵی ده‌وێت"، هه‌ربۆیه‌ ئه‌و پسپۆڕه‌ 
یه‌كێكه‌ له‌و كه‌س������انه‌ی كه‌ تائێستا 
چه‌ندینجار پێش������نیازی پاراستنی 
ئاوی ژێر زه‌وی ك������ردووه‌، به‌وه‌ی 
پاڵاوگه‌یه‌ك بۆ پاشه‌ڕۆكان دابنێن، 
ئاوه‌كه‌ پاك ببێته‌وه‌‌و دواتر سوود 
كیمیاییه‌كانی  له‌مادده‌  وه‌ربگیرێت 

ئاوه‌ڕۆكه‌.
ناوبراو، كارلێك������ی ماده‌كانی ناو 
گه‌وره‌  به‌مه‌ترس������یه‌كی  ئاوه‌ڕۆكان 
پێیوایه‌ ئه‌گ������ه‌ر ماده‌  داده‌نێ������ت‌و 
ئۆرگانییه‌كان  م������ادده‌  كیمیایی‌و 
به‌یه‌ك مه‌نهۆڵدا تێده‌په‌ڕن‌و كارلێك 
بكه‌ن ته‌قینه‌وه‌ی وه‌كو مه‌نهۆڵه‌كه‌ی 
ش������اری س������لێمانی لێده‌كه‌وێته‌وه‌، 
"ئه‌گه‌ر مادده‌ ئۆرگانییه‌كه‌ زۆربوو 
گازی CH2، CH4، HO2ش������ی 
لێدروس������ت ببێ������ت‌و تێكه‌ڵی ماده‌ 

كیمیاییه‌كان ببێت، مه‌ترسی زیاتر 
دروست ده‌كات".

به‌بڕوای ئه‌و پسپۆڕه‌ له‌چه‌ند ساڵی 
گرفتی  ئ������اوه‌ڕۆكان  راب������ردوودا 
ته‌ندروس������تیان بۆ شاری سلێمانی 
دروس������تكردووه‌، كه‌ ب������ووه‌ هۆی‌ 
بڵاوبونه‌وه‌ی نه‌خۆشی په‌تای كولێرا، 
چونكه‌ به‌وته‌ی شاره‌زایانی پزیشكی‌و 
هۆكاره‌كه‌ی  جیۆلۆجی،  پسپۆڕانی 
تێكه‌ڵبوونی ئه‌و ئاوه‌ڕۆیه‌ بووه‌ له‌گه‌ڵ 

ئاوی ژێر زه‌وی.

په‌رله‌مان‌و حكومه‌تی‌ هه‌رێم چیان 
پێده‌كرێت؟

د.خالص ق������ادر وته‌بێژی وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروس������تی حكومه‌ت������ی هه‌رێم، 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌سه‌ر ئاستی 
وه‌زاره‌تی ته‌ندروس������تی عێراقیش، 
له‌سه‌ر چۆنیه‌تی مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 
پاشه‌ڕۆی نه‌خۆشخانه‌كان، چه‌ندین 
به‌رنامه‌یه‌كی  ك������راوه‌و  كۆبوونه‌وه‌ 
گشتیان هه‌یه‌ بۆ ئه‌و حاڵه‌ته‌، به‌ڵام 
ئه‌وه‌شی نه‌ش������ارده‌وه‌ كه‌ پاشه‌ڕۆی 
نه‌خۆشخانه‌كان زیانی گه‌وره‌ی هه‌یه‌و 
له‌بیری ئه‌وه‌دان كه‌ چاره‌سه‌ری بۆ 
فراوان  "كۆبوون������ه‌وه‌ی  بدۆزنه‌وه‌، 
له‌سه‌ر ئاستی عێراقدا كراوه‌، كه‌ ئه‌و 
پاشه‌ڕۆیه‌ نه‌بێته‌ هۆی زیانگه‌یاندن 
به‌دانیشتوان، هه‌رچه‌نده‌ ئه‌و كێشه‌یه‌ 
لای ئێمه‌ كه‌مه‌، به‌ڵام كاری باشتری 
بۆ ده‌كه‌ین، چونكه‌ ئێستا له‌شاره‌كانی 
تری عێراقیشدا ئه‌و كێشه‌ زۆره‌".

له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ حه‌س������ه‌ن محه‌مه‌د 
س������ه‌رۆكی لیژنه‌ی ته‌ندروس������تی‌و 
ژینگه‌ له‌په‌رله‌مانی كوردستان، ئاماژه‌ 
ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ حكومه‌ت به‌نیازی‌ 
ئه‌وه‌یه‌ سه‌رله‌نوێ سود له‌پاشماوه‌كان 
وه‌ربگرێت������ه‌وه‌و  )ریس������ایكلین( 
به‌كاریان بهێنێته‌وه‌، به‌ڵام ده‌رباره‌ی 
نه‌خۆشخانه‌و  ئاوه‌ڕۆی  تێكه‌ڵبوونی 
كارگه‌كان به‌ئاوی ژێر زه‌وی، وتی: 
"له‌كوردستان به‌و جۆره‌ نییه‌‌و من 
ناتوانم پش������ت به‌زانیارییه‌كانی تۆ 
به‌دوواداچوونی  نه‌ك  بۆیه‌  ببه‌ستم، 
له‌س������ه‌ر ده‌كه‌ین، به‌ڵك������و یه‌كێك 
گشتی  ته‌ندروستی  له‌یاس������اكانی 
ئه‌وه‌ی������ه‌ كه‌ ئاوه‌ڕۆی ته‌ندروس������ت 

دروست بكرێت".
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ره‌وشی‌ ته‌ندروستی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان له‌ژێر مه‌ترسیدایه‌
پاشه‌ڕۆی‌ نه‌خۆشخانه‌كان تێكه‌ڵ به‌ئاوی‌ خواردنه‌وه‌ ده‌بێت

پاشه‌ڕۆی ماده‌ كیمیایی‌و 
ژه‌هراوییه‌كانی ماڵان‌و 

نه‌خۆشخانه‌و كارگه‌كانی 
هه‌رێمی كوردستان 

له‌رێگه‌ی ئاوه‌ڕۆكانه‌وه‌ 
فڕێ ده‌درێ‌و  شاره‌زایانی 

بواری جیۆلۆجیش 
پێیانوایه‌ ئه‌و كاره‌ 

ده‌بێته‌ی هۆی پیسبوونی 
ئاوه‌ڕۆكان‌و كارلێككردنی 
ماده‌كان له‌گه‌ڵ یه‌كدا، 

هاوكات پسپۆڕانی 
بواری ته‌ندروستیش 

جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ به‌تێكه‌ڵبوونی 

ئاوه‌ڕۆكان له‌گه‌ڵ ئاوی 
ژێرزه‌وی نه‌خۆشی كولێرا 

بڵاوده‌بێته‌وه‌.

   شاخه‌وان مه‌حمود

هاووڵاتیان پێیانوایه‌ ئه‌و خانوانه‌ی 
دروستكراوان  نیشته‌جێبوون  بۆ 
ه������ه‌ژار‌و كه‌مده‌رامه‌ت������ان لێ������ی 
ده‌زگای  ده‌بن‌و سه‌رۆكی  بێبه‌ش 
له‌وه‌  جه‌خ������ت  وه‌به‌رهێنانی������ش 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌و پاره‌یه‌ی حكومه‌تی‌ 
هه‌رێم له‌ساڵی 2010دا، بۆ سندوقی 
كردوه‌،  ته‌رخانی  نیشته‌جێبوون 
بۆ خه‌ڵكی هه‌ژاره‌و ده‌توانن به‌بێ 
پێش������ه‌كی ببنه‌ خاوه‌نی خانووی 

خۆیان.
هێ������رش موح������ه‌ره‌م س������ه‌رۆكی 
له‌هه‌رێمی  وه‌به‌رهێن������ان  ده‌زگای 
كوردستان ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
25هه‌زار  كوردستاندا  له‌هه‌رێمی 
یه‌كه‌ی نیش������ته‌جێبوون له‌قۆناغی‌ 
دروستكردندایه‌و خه‌ڵكێكی زۆر 
لێی س������ودمه‌ندبوون‌و له‌بودجه‌ی 
ئه‌مس������اڵیش، حكوم������ه‌ت ب������ڕی 

300ملیۆن دۆلاری بۆ س������ندوقی 
ته‌رخانكردووه‌و  نیش������ته‌جێبوون 
له‌په‌رله‌م������ان،  به‌په‌س������ه‌ندكردنی 
هاووڵاتیانی هه‌ژارو كه‌مده‌رامه‌تی 
هه‌رێم ده‌توانن به‌بێ پێشه‌كی ببنه‌ 
خاوه‌نی خانوو، "بۆ شاره‌كان %10، 
قه‌زاو ناحیه‌كان 15%، گونده‌كان 
20%ی بڕی تێچووی خانووه‌كان 
وه‌كو دیاری ده‌داته‌ هاووڵاتیان". 
نابراو جه‌خت������ی له‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ 
هه‌م������وو كاره‌كانی ت������ه‌واو بووه‌و 
بودجه‌یه‌  ئه‌و  به‌په‌س������ه‌ندكردنی 
به‌جێبه‌جێكردنی  ده‌ستده‌كرێت 
ئه‌و خانووانه‌، له‌لایه‌ن كۆمیانیاكانی 

وه‌به‌رهێنانی خانوبه‌ره‌وه‌.   
به‌ڕێوه‌به‌ری  مه‌حم������ود  یاس������ین 
كۆمپانیای به‌رێز بۆ وه‌به‌رهێنانی 
ئاماژه‌  به‌ڵێنده‌رایه‌تی،  خانوبه‌ره‌و 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ئێس������تا نزیكه‌ی 
نیشته‌جێبونیان  یه‌كه‌ی  10هه‌زار 
له‌بواری جێبه‌جێكردندایه‌و له‌ماوه‌ی 

دووساڵدا ته‌سلیمی خاوه‌نه‌كانیان 
ده‌ك������ه‌ن، ئ������ه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ 
كه‌ له‌هه‌فت������ه‌ی رابردوو نزیكه‌ی 
نیش������ته‌جێبونیان  یه‌كه‌ی   1200
ته‌سلیمی  تیروپشك  به‌شێوازی 
خاوه‌نه‌كانیان كردووه‌، "زۆرێك 
له‌و كه‌سانه‌ی به‌شداریان كردووه‌ 
له‌پرۆژه‌كانی كۆمپانیای به‌ڕێزدا 
گه‌نجن‌و هه‌ندێكیان كه‌مئه‌ندامن‌و 
ده‌وڵه‌مه‌ندنین، به‌ڵام له‌پرۆژه‌كانی 
سندوقی  به‌هاوكاری  ئه‌مساڵدا 
نیشته‌جێبوون خانوو بۆ هه‌موو 

هه‌ژاران دروست ده‌كه‌ین".
وته‌بێ������ژی ئه‌نجومه‌نی وه‌زیرانی 
عێراق عه‌لی‌ ده‌باغ، ئاماژه‌ به‌وه‌ 
عێراقیش  ده‌دات كه‌ حكومه‌تی 
بڕی������اری دروس������تكردنی یه‌ك 
ملیۆن یه‌كه‌ی نیش������ته‌جێبوونی 
عێراقدا،  له‌سه‌رانس������ه‌ری  داوه‌ 
قه‌یرانی‌  كه‌مكردن������ه‌وه‌ی‌  ب������ۆ 
به‌ش������ێوه‌یه‌ك  نیش������ته‌جێبوون، 

هاووڵاتیانی هه‌ژارو فه‌رمانبه‌ری 
ده‌وڵه‌تی������ش بتوانن ببنه‌ خاوه‌نی 
25%ی‌  "هاوڵات������ی  خان������وو، 
بانك������ی‌  ده‌دات������ه‌  نرخه‌ك������ه‌ی‌ 

دوای‌  عێراق������ی‌،  بازرگانی������ی‌ 
وه‌رگرتن������ی‌ یه‌كه‌ك������ه‌ش 10%ی‌ 
نرخ������ی‌ یه‌كه‌ك������ه‌ ده‌دات‌و ئه‌و 
65%ی‌ ده‌مێنێت������ه‌وه‌ به‌م������اوه‌ی‌ 

10ساڵ به‌قیست ده‌یدات". 
ده‌باغ جه‌ختی له‌وه‌شكرده‌وه‌ كه‌ 
پێویسته‌ ئه‌و یه‌كانه‌ له‌ماوه‌ی پێنج 

ساڵدا دروست بكرێن.

پاشه‌ڕۆی نه‌خۆشخانه‌و کارگه‌کان مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌ی له‌سه‌ر ته‌ندروستی تاکه‌کانی کۆمه‌ڵگا هه‌یه                                     فۆتۆ: میترۆگرافی‌

25هه‌زار یه‌كه‌ی‌ نیشته‌جێبوون كۆتایی به‌قه‌یرانه‌كه‌ دێنێت؟
"له‌پرۆژه‌كانی ئه‌مساڵدا خانوو بۆ هه‌موو هه‌ژاران دروست ده‌كه‌ین"

هه‌ژارو که‌مده‌رامه‌ته‌کان پێیانوایه‌ ئه‌و خانوانه‌ی دروست ده‌کرێن له‌سه‌روو توانای مادیی ئه‌وانن



    سارا عومه‌ر له‌چه‌مچه‌ماڵ

له‌گ������ه‌ڵ هاتن������ی وه‌رزی به‌ه������ار‌و 
گه‌ش������ته‌كانی  ده‌س������تپێكردنی 
هاووڵاتییان بۆ شوێنه‌ گه‌شتیارییه‌كان، 
ژنان‌و كچانی دانیش������توی هه‌رێمی 
كوردستان به‌لێشاو روو له‌بازاره‌كان 
ده‌ك������ه‌ن بۆ كڕینی ج������ل‌و به‌رگی 
كوردی، ب������ه‌ڵام مۆدیل������ه‌ نوێكانی‌ 
ئ������ه‌و جله‌ نیگه‌رانی‌ لای‌ به‌ش������ێك 
له‌هاووڵاتیان دروستكردووه‌، چونكه‌ 
پێیانوایه‌ جل������ی‌ كوردیی له‌رێی ئه‌و 
مۆدێله‌ نوێیه‌ی‌ ئێستا له‌بازاڕه‌كاندا 
ده‌دورێ‌و ده‌فرۆش������رێ، شێوێنراوه‌‌و 
خ������ۆی‌  كوردییه‌ك������ه‌ی‌  مۆرك������ه‌ 
له‌ده‌ستداوه‌، هاوكات هه‌ندێكی‌ دیكه‌ 
گۆڕانكارییكردن له‌شێوازی‌ دوورین‌و 
پۆش������ینی‌ جل‌و به‌رگ������ی‌ كوردیی 

به‌پێویست ده‌زانن.
س������ۆزان، یه‌كێك بوو له‌و كچانه‌ی 
به‌دیار سه‌ری ئه‌و خه‌یاته‌وه‌ وه‌ستابوو، 

پێداگری‌ له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ ده‌كرد كه‌ 
تاوه‌ك������و جله‌كانی ب������ۆ نه‌دوورێت 
ناڕوات������ه‌وه‌، چونك������ه‌ به‌وته‌ی خۆی 
ماوه‌ی مانگێگ������ه‌ چاوه‌ڕێی دورینی 
جله‌كانیه‌تی تا گه‌شت‌و سه‌یرانێكی 
پێوه‌ بكات، "هه‌موو رۆژێك خه‌یاته‌كه‌ 

ده‌ڵێ ئه‌مڕۆ نا به‌یانی".
ئ������ه‌و خاتوونه‌، ئه‌وه‌ی نه‌ش������ارده‌وه‌ 
به‌مۆدێل‌و  ده‌یه‌وێت جله‌كان������ی  كه‌ 
شێوازێكی‌ نوێ بۆ بدورێت،"ده‌مه‌وێت 
جله‌كانم له‌جلی هه‌موو كه‌س جوانتر 
بێت"، هاوكات ت������ارا كچێكی تر 
بوو كه‌ له‌دوكانێكی كوتاڵفرۆشیدا 

قوماش������ی ده‌كڕی‌و ئام������اژه‌ی به‌وه‌ 
ده‌دا كه‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی ساڵانه‌ مۆدێلی 
دوورین‌و جۆری قوماشه‌كان گۆڕانی 
به‌سه‌ردا دێت‌و هه‌موو ساڵێك جلی 
تازه‌ ده‌كه‌ن، "س������اڵانه‌ پێش هاتنی 
نه‌ورۆز جله‌كانی نونه‌ی خوشكیشم 
به‌زوویی ته‌واو ده‌كه‌ین‌و بۆی‌ ده‌نێرین 

بۆ ئه‌وروپا".

جلی كوردییش گۆڕاوه‌ 
هه‌رچه‌نده‌ هه‌ندێك له‌كچان پێیانوایه‌ 
له‌گ������ه‌ڵ گۆڕێنی قوماش������ی تازه‌دا، 
پێویس������ته‌ مۆدێله‌كان بگۆڕن، به‌ڵام 

هه‌ندێك له‌ژنان ئه‌و جلانه‌ به‌جلی 
كوردی دانانێن.

فاتمه‌ كه‌ له‌گ������ه‌ڵ دووو كچه‌كه‌یدا 
له‌دوكانی كوتاڵفرۆشێكدا خه‌ریكی 
مامه‌ڵه‌ی جلی كوردی بوو، باس������ی 
له‌وه‌ كرد ك������ه‌ ئه‌و جله‌ كوردیانه‌ی 
به‌تایب������ه‌ت بۆ بۆن������ه‌كان ده‌كرێت 
له‌وه‌رزی به‌ه������اردا، هه‌ر به‌ناو جلی 
كوردیین، "ئه‌گینا نه‌فه‌قیانه‌یان هه‌یه‌، 
نه‌وه‌ك جاران عاده‌تییه‌، هه‌ندێكیان 
ئه‌ڵێی ته‌نوره‌یه‌، كراسه‌كه‌ی هه‌تا سه‌ر 

ئه‌ژنۆی ڕووته‌".
پوره‌ فاتمه‌ كه‌ زۆر توڕه‌بوو له‌جلی 
كوردی ژنانی ئه‌مرۆ، ئاماژه‌ی به‌وه‌دا 
كه‌ ژنان ته‌نها ل������ه‌وه‌رزی به‌هاردا 
یه‌ك ده‌س������ت جلی كوردی ده‌كه‌ن 
بۆ نه‌ورۆز یان بۆ گه‌ش������ی شوێنه‌ 
گه‌شتیارییه‌كان یان بۆ ئاهه‌نگێك، 
"جلی ك������وردی كه‌ ره‌مزی كورده‌ 
ب������ووه‌ به‌جلی بۆنه‌كان، س������ه‌ره‌ڕای 
ئه‌وه‌ی كلك‌و گوێشیان كردووه‌". 

كوتاڵفرۆش‌و به‌رگدروو به‌رناكه‌ون
له‌گه‌ڵ ده‌ستپێكردنی وه‌رزی به‌هاردا 
نرخی قوماش‌و دوورینی جلی كوردی 
كوتاڵفرۆش‌و  به‌وه‌ش  به‌رزده‌بێته‌وه‌و 
به‌رگدروو بازاڕی������ان تین‌و تاوێكی‌ 

زیاتری‌ تێده‌كه‌وێت.
عومه‌ر وه‌سمانی كوتاڵفرۆش هۆكاری 
به‌رزبوون������ه‌وه‌ی‌ ن������رخ‌و گه‌رمبوونی‌ 
ب������ازاڕی‌ كوتاڵفرۆش‌و به‌رگدروو بۆ 
ئه‌وه‌ ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌ كه‌ له‌پێش سه‌ری 
س������اڵه‌وه‌ جلی كوردی فرۆشی زیاد 
ده‌بێت، "ئێس������تا كه‌ ب������ه‌ره‌‌و پیری 
به‌هار ده‌چی������ن وه‌ك رۆژێك پێش 
جه‌ژن وایه‌ دوكانه‌كانمان قه‌ره‌باڵغه‌‌و 
نرخی قوماش������ه‌كانیش به‌پێی جۆری 

قوماشه‌كان ده‌گۆڕێت". 
ناوبراو، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ مه‌تری 
قوماشێكی كراس له‌پانزه‌ هه‌زار دینار 
تاكو سه‌دو په‌نجا هه‌زاردینار‌و سه‌رو 
تریش هه‌ی������ه‌، "نرخه‌كان گونجاون‌و 
هه‌ر كه‌سه‌‌و به‌پێی گیرفانی، جۆری 

كراسه‌كان هه‌ڵده‌بژێرێت".
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چه‌ند كچێك به‌دیار 
سه‌ری نه‌ژادی خه‌یاته‌وه‌ 
وه‌ستاون‌و هه‌ریه‌كه‌و 
پارچه‌ قوماشێكی 

به‌ده‌سته‌وه‌یه‌، ده‌یه‌وێت 
به‌و شێوازه‌ی كه‌ خۆی‌ 
حه‌زی‌ لێیه‌تی‌ كراسێكی 

نوێی بۆئه‌م وه‌رزی‌ به‌هارو 
گه‌شت‌و سه‌یرانه‌ بۆ 

بدورێت، نه‌ژادیش له‌به‌ر 
پڕبوونی سه‌ر مێزه‌كه‌ی‌و 
مه‌كینه‌ی دورمانه‌كه‌ی 

به‌كوتاڵی‌ ره‌نگاو ره‌نگی‌ 
ژنان‌و پڕبوونه‌وه‌ی‌ ره‌فه‌ی‌ 
دوكانه‌كه‌ی‌ به‌زه‌حمه‌ت 

ده‌یپه‌رژێته‌ سه‌ر 
وه‌ڵامدانه‌وه‌ی‌ میوانان‌و 

به‌ڕێكردنیان.

   پ. سلێمانی:

كوردس������تان  هه‌رێمی  حكومه‌تی 
گرێبه‌س������تێكی له‌گه‌ڵ كۆمپانیای 
DMC  ئیمارات������ی ئیمزاكرد بۆ 
دانانی نوێترین پێ������وه‌ری كاره‌با 
شارۆچكه‌كانی  شارو  له‌سه‌رجه‌م 
هه‌رێمی كوردس������تان‌و تائێس������تا 
له‌ش������اری س������لێمانی 250 پێوه‌ر 
پێیانوایه‌  هاوڵاتیانیش  به‌ستراوه‌، 
دانانی پێ������وه‌ر رزگاریان ده‌كات 
ل������ه‌وه‌ی مانگانه‌ پاره‌یه‌كی زۆریان 
له‌لای������ه‌ن فه‌رمانگه‌كان������ه‌وه‌ ب������ۆ 

بنوسرێت.
رابردوودا  مانگی  چه‌ند  له‌ماوه‌ی 

چه‌ندین هاووڵاتی سكاڵای ئه‌وه‌یان 
هه‌ب������وو كه‌ له‌لای������ه‌ن فه‌رمانگه‌ی 
بۆ  زۆریان  پاره‌یه‌ك������ی  كاره‌باوه‌ 
نوس������راوه‌ له‌چاو ئه‌و بڕه‌ كاره‌بای 

به‌كاریان هێناوه‌.
ج������ه‌لال عه‌ل������ی هاووڵاتیه‌ك������ی 
دانیش������توی گه‌ڕه‌كی زه‌رگه‌ته‌یه‌و 
ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ له‌چه‌ند 
مانگی رابردوودا، بڕی 650هه‌زار 
دینار پاره‌ی كاره‌بای بۆ نوسراوه‌ 
بۆ ته‌نها س������ێ مانگ، "من پێنج 
گڵۆپ‌و چ������وار ئامێری كاره‌باییم 
هه‌یه‌، هیچ مانایه‌كی تیانییه‌ كه‌ ئه‌و 

هه‌موو پاره‌یه‌م بۆ نوسرابێت".
جه‌لال باس������ی له‌و كرد كه‌ دوای 

چه‌ند رۆژێك سه‌ردانی فه‌رمانگه‌ی 
كاره‌بای ك������ردووه‌و له‌وێ پێیان 
وتووه‌ به‌هۆی هه‌ڵه‌ی كۆمپیوته‌ره‌وه‌ 
بووه‌، "دوای ده‌نگه‌ ده‌نگێكی زۆر 
له‌فه‌رمانگه‌ی كاره‌با پاره‌كه‌یان بۆ 

كردم به‌ 75هه‌زار دینار".
له‌ماوه‌ی چه‌ند ساڵی رابردوودا هیچ 
پێوه‌رێكی متمانه‌ پێكراو نه‌بووه‌ بۆ 
ئه‌وه‌ی بڕی به‌كارهێنراوی كاره‌بای 
ماڵان یان شوێنه‌كان به‌شێوه‌یه‌كی 
زانستی دیاری بكات‌و ساخته‌كاری 
تێدا نه‌یكرێ������ت، به‌ڵام حكومه‌تی 
هه‌رێم به‌پێی گرێبه‌ستێكی له‌گه‌ڵ 
كۆمپانی������ای DMC  ئیمارات������ی 
دانمانی  بۆ  ك������ردووه‌  ئیمزاكرد 

پێوه‌ری زیره‌ك بۆ سه‌رجه‌م شارو 
ش������ارۆچكه‌كانی هه‌رێم‌و تائێستا 
له‌شاری س������لێمانی نزیكه‌ی 250 

پێوه‌ر به‌ستراوه‌.
ئیبراهیم سه‌رپه‌رشتیاری  هۆشیار 
پڕۆژه‌ی دانانی پێ������وه‌ری زیره‌ك 
ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ وه‌زاره‌تی 
هه‌رێ������م  حكومه‌ت������ی  كاره‌ب������ای 
بڕیاریداوه‌ سیس������تمێكی نوێ بۆ 
خوێندنه‌وه‌ی پێوه‌ری كاره‌بای ماڵان 
به‌جۆرێك  له‌هه‌رێم جێبه‌جێبكات، 
س������ه‌رجه‌م شارو ش������ارۆچكه‌كان 
بگرێت������ه‌وه‌، "پرۆژه‌ك������ه‌ بریتییه‌ 
له‌سیستمی AMR كه‌ خوێندنه‌وه‌ی 
پێ������وه‌ری كاره‌بایه‌ به‌ش������ێوه‌یه‌كی 

له‌ش������وێنه‌كه‌ی  دوور  ئۆتۆماتیكی 
خۆی".

ده‌رب������اره‌ی ش������ێوازی به‌س������تنی 
پێوه‌ره‌كانیش هۆش������یار ئیبراهیم 
باسی له‌وه‌ كرد كه‌ به‌پێی فیده‌رو 
محاویله‌ی������ه‌ نه‌ك به‌پێ������ی تۆماری 

به‌شداربووان.
س������ه‌باره‌ت به‌بودج������ه‌ی پڕۆژه‌كه‌ 
ناوب������راو ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌ دا كه‌ كۆی 
پڕۆژه‌كه‌ش  بودج������ه‌ی  گش������تی 
بریتیه‌ ل������ه‌ 50ملیۆن دۆلارو له‌هه‌ر 
سێ پارێزگای سلێمانی‌و هه‌ولێرو 
دهۆك 108هه‌زار پێوه‌ری دیجیتاڵی 
له‌ماوه‌یه‌كی دیاریكراودا داده‌نرێن، 
پڕۆژه‌كه‌  ته‌واوبوون������ی  "م������اوه‌ی 

دووساڵه‌‌و پێوه‌ره‌كان گرنتی پێنج 
ساڵیان هه‌یه‌، هیچ بڕه‌ پاره‌یه‌كیش 
پێوه‌ران������ه‌دا  ئ������ه‌و  له‌به‌رامب������ه‌ر 

له‌هاووڵاتیان وه‌رناگیرێت".
باسی  پڕۆژه‌كه‌  سه‌رپه‌رش������تیاری 
له‌سوده‌كانی پێوه‌ری زیره‌ك كردو 
رایگه‌یاند كه‌ ئه‌و پێوه‌ره‌ ده‌بێته‌ هۆی 
كه‌مكردنه‌وه‌ی تێچوونی خوێندنه‌وه‌ی 
زانیاری‌و  وه‌رگرتنی  پێوه‌ره‌كان‌و 
خوێندن������ه‌وه‌ی پێ������وه‌ره‌كان به‌بێ 
ئاماده‌بوون������ی هاووڵاتیان، "به‌هیچ 
شێوه‌یه‌ك ساخته‌كاری تیاناكرێت‌و 
چاودێریكردن‌و  تریشی  سودێكی 
دیاریكردنی به‌كارهێنانی كاره‌بای 
زیاده‌یه‌ به‌شێوه‌یه‌كی نایاسایی". 

   پ.كه‌لار:

له‌چه‌ند رۆژی رابردودا كه‌سێك 
مه‌غریب������دا  نوێ������ژی  له‌كات������ی 
له‌مزگه‌وتێكی ناحیه‌ی پێبازی سه‌ر 
س������وكایه‌تی  گه‌رمیان  به‌ئیداره‌ی 
به‌قورئان ده‌كات‌و ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ هۆی‌ 
نیگه‌رانی‌و توڕه‌یی خه‌ڵكی ناوچه‌كه‌، 
دواتر له‌لایه‌ن پۆلیسی گه‌رمیانه‌وه‌ 

ده‌س������تگیرده‌كرێت‌و  كه‌س������ه‌كه‌ 
ده‌خرێته‌ زیندانه‌وه‌.

به‌ڕێوه‌به‌ری به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی ئه‌وقافی 
گه‌رمی������ان رێبوار مه‌لا مس������ته‌فا 
له‌لێدوانێك������ی تایبه‌تییدا بۆ نم نم 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ دوای ئه‌وه‌ی 
زانیاریان دراوه‌تێ كه‌ كه‌س������ێك 
سوكایه‌تی به‌رامبه‌ر قورئان كردووه‌، 
تۆماركردووه‌و  له‌س������ه‌ر  سكاڵایان 

له‌لای������ه‌ن هێزه‌كانی به‌ڕێوبه‌رایه‌تی 
پۆلیسی گه‌رمیانه‌وه‌ ده‌ستگیركراوه‌، 
سوكایه‌تیكردنه‌  قورئان  "سوتانی 
به‌ئایینی ئیسلام‌و یه‌كێكه‌ له‌گوناهه‌ 
گه‌وره‌كانی دنی������ا، داواكارم خوا 

لێمان خۆش بێت". 
نابراو جه‌ختی ل������ه‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ 
پێویسته‌ دادگا لێكۆڵینه‌وه‌ی ته‌واو 
بكات له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌س������ه‌دا‌و سزای 

بده‌ن، چونكه‌ به‌وكاره‌ "ناڕه‌وا"یه‌ی، 
ل������ه‌لای خه‌ڵكی ناوچه‌كه‌ش خراپ 

بووه‌.
سه‌رچاوه‌یه‌كی پۆلیسی گه‌رمیان كه‌ 
نه‌یویست ناوی‌ بنوسرێت ئاماژه‌ی 
به‌وه‌دا كه‌ ئه‌و كه‌سه‌ تائێستا چه‌ندین 
له‌سه‌ر تۆماركراوه‌و  سكاڵای تری 
له‌لای خه‌ڵكی ناوچه‌كه‌ش به‌باشی 
س������ه‌یر ناكرێت، هه‌مان سه‌رچاوه‌ 

جه‌ختی له‌وه‌كرده‌وه‌ كه‌ ره‌نگه‌ ئه‌و 
كه‌سه‌ نه‌خۆشی ده‌روونی هه‌ببێت‌و 
بۆ ئه‌و مه‌به‌س������ته‌ش پشكنینی بۆ 

كراوه‌و لێكۆڵنه‌وه‌ به‌رده‌وامه‌.
هاوش������ێوه‌دا  له‌رووداوێك������ی‌ 
له‌یه‌كێك  راب������ردووش،  س������اڵی 
له‌مزگه‌وته‌كانی ش������اری سلێمانی 
قورئان فڕێ درابووه‌ ته‌والێته‌كانه‌وه‌و 
زۆری  ناڕه‌زاییه‌ك������ی  ئ������ه‌وه‌ش 

هاووڵاتیانی لێكه‌وت������ه‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ 
دوای بڵاوبوه‌نه‌وه‌ی هه‌واڵی سوتانی 
قورئان له‌كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندنه‌وه‌، 
له‌ش������اری هه‌ولێر خۆپیشاندانێك 
په‌رله‌مانی  بۆب������ه‌رده‌م  رێكخ������را 
كوردستان‌و خۆپیشانده‌ران داوایان 
كرد ئه‌و كه‌سانه‌ی له‌شاری سلێمانی 
به‌سوكایه‌تیكردن  ده‌ستیانكردووه‌ 

به‌قورئان دادگایی بكرێن. 

نه‌وه‌ی نوێ کلک‌و گوێی جلی كوردی ده‌کات 

جلی كوردی ئێستا ئه‌ڵێی ته‌نوره‌یه‌
 كراسه‌كه‌ی هه‌تا سه‌ر ئه‌ژنۆی ڕووته

نه‌ ‌فه‌قیانه‌یان هه‌یه‌، نه‌ وه‌ك جاران عاده‌تییه

دوڵا
 عه‌ب
شێخ
وه‌ 
 کا
ۆتۆ:
 ف

له‌سلێمانی‌ 250پێوه‌ری‌ زیره‌ك داده‌نرێت
له‌ماوه‌ی‌ دووساڵدا 108هه‌زار پێوه‌ری‌ دیجیتاڵی‌ له‌سێ پارێزگاكه‌ی‌ هه‌رێم داده‌نرێن

كه‌سێك له‌سه‌ر قورئان سوتاندن ده‌خرێته‌ زیندان
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باشترین ڕێگا بۆ 
كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ كێش

    بروسك مه‌حمود

گۆڕین بۆ كالۆری‌ نزم: ئه‌و خواردنانه‌ی‌ 
كه‌ پێش������تر حه‌زت لێی بووه‌ بیگۆڕه‌ بۆ 

خواردنی‌ كالۆری‌ نزمی‌ جۆراوجۆر.
خۆت س������ه‌رقاڵ‌ بكه‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ س������وكه‌ 

ژه‌مه‌كانت نه‌خۆیت. 
زۆر پیاسه‌ بكه‌: نه‌ك ته‌نها هه‌ر كه‌متر 
گاز به‌كاردێنیت، به‌ڵكو مه‌شقه‌كانیشت 
جێبه‌جێ‌ ده‌كه‌یت. له‌جیاتی‌ ش������ۆفێری‌، 
به‌پیاسه‌ بڕۆ بۆ بازاڕ یاخود به‌پاس پێش 
ئه‌وه‌ی‌ بگه‌یته‌ وێستگه‌ی‌ مه‌به‌ست دابه‌زه‌و 
به‌پیاسه‌ بڕۆ. هه‌میش������ه‌ به‌قادرمه‌دا بڕۆ 

سه‌ره‌وه‌و وه‌ره‌ خواره‌وه‌. 
خواردن زیاد بك������ه‌: له‌جیاتی‌ خواردن 
له‌لیستی‌ پارێزییه‌كه‌ت لاببه‌یت، هه‌وڵ‌ بده‌ 
خواردنی‌ ته‌ندروستی‌ وه‌ك سه‌وزه‌و میوه‌ 

بحۆیت. 
زیاد له‌پێویست كار مه‌كه‌: چالاكییه‌كانت 
بگ������ۆڕه‌ ك������ه‌ ئاره‌زوی������ان ده‌كه‌یت بۆ 
نمونه‌ ڕاكردن، پایس������كل لێخوڕین یان 
پیاس������ه‌كردن، چونكه‌ ئه‌و چالاكیانه‌ی‌ 
ئ������اره‌زووی‌ ده‌كه‌یت مه‌ترس������ی‌ كه‌متره‌ 

له‌مه‌شقكردن. 
به‌شه‌كان دابه‌ش بكه‌: كاتێك بۆ خواردن 
ده‌چیت������ه‌ ده‌ره‌وه‌ خواردنه‌ك������ه‌ له‌نێوان 
دووكه‌سدا دابه‌ش بكه‌، ئه‌مه‌ ڕێگایه‌كی‌ 

باشه‌ بۆ پاره‌ كۆكردنه‌وه‌. 
خواردنی‌ كه‌م بخۆ: خواردنه‌كه‌ت بخه‌ره‌ 
ده‌فرێكی‌ بچوكه‌وه‌و كه‌وچك و چه‌تاڵی‌ 

بچوك به‌كاربهێنه‌. 
له‌كاتی‌ ته‌ماش������اكردنی‌ شتێكدا بجوڵێ‌: 
جوڵ������ه‌ بكه‌ره‌ به‌ش������ێك له‌ڕۆتینیه‌كانی‌ 
ئێوارانت‌و س������ه‌ما زۆر بك������ه‌. گرنگتر 

له‌هه‌مووی‌ كه‌سێكی‌ ئارامگرتوو به‌. 
ئاو خ������واردن: له‌ش هه‌میش������ه‌ له‌نێوان 
وه‌رگرتنی‌ ئ������او و خۆراكدای������ه‌، بۆیه‌ 
پێش خواردن چه‌ن������د كالۆریه‌كی‌ كه‌م 

خواردنه‌وه‌ بخۆره‌وه‌. 
بنێشت بجوو: هه‌ندێك كات وا هه‌ست 
ده‌كه‌یت كه‌ برسیته‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر پارچه‌یه‌ك 
بنێشت بجوویت برسییه‌تییكه‌ت نامێنێت. 

مه‌ترسیی‌ 
نه‌خۆشییه‌كانی‌ 

دڵ‌ له‌خێزانه‌كانی‌ 
فره‌منداڵدا

كه‌  زانس������تی‌  توێژینه‌وه‌یه‌كی‌  به‌پێ������ی‌ 
به‌ناوبانگی‌  له‌زانكۆیه‌ك������ی‌  به‌مدواییانه‌ 
به‌ریتانی������ا ئه‌نجام دراوه‌، ئ������ه‌و دایك‌و 
خێزانێكی‌  سه‌رپه‌رش������تی‌  باوكان������ه‌ی‌ 
فره‌من������داڵ ده‌كه‌ن، زیات������ر له‌و دایك‌و 
باوكانه‌ كه‌ منداڵی‌ كه‌متریان هه‌یه‌، له‌گه‌ڵ‌ 
مه‌ترسی‌ نه‌خۆشییه‌كانی‌ دڵ‌ به‌ره‌وڕوون.  
ئاكام������ی‌ توێژینه‌وه‌كان������ی‌ پزیش������ك‌و 
لێكۆڵه‌رانی‌ زانكۆی‌ بریستۆلی‌ به‌ریتانیا 
ده‌ریده‌خات، ئه‌و دایك‌و باوكانه‌ی‌ خاوه‌ن 
دوو منداڵن، به‌پێی خێزانێك كه‌ ژماره‌ی‌ 
منداڵه‌كانی������ان زۆرن، كه‌متر تووش������ی‌ 
نه‌خۆش������ییه‌كانی‌ دڵ‌ ده‌بنه‌وه‌، به‌تایبه‌ت 
به‌س������ترانی‌ ده‌ماره‌كانی‌ خوێنبه‌ری‌ دڵ‌. 
لێكۆڵینه‌وه‌ك������ه‌ ده‌ستنیش������انی‌ كردووه‌، 
له‌به‌رامبه‌ر هه‌ر منداڵێك، زیاتر مه‌ترسیی‌ 
كێش������ه‌‌و نه‌خۆش������ی‌ دڵ‌ له‌نێو دایك‌و 

باوكاندا روو له‌زیادبوون ده‌كات. 
ئه‌م توێژینه‌وه‌یه‌ پێشان ده‌دات كه‌ زیادبوونی‌ 
ژماره‌ی‌ من������داڵ له‌خێزاندا ده‌بێته‌ هۆی‌ 
قه‌ڵه‌وی‌ دایك‌و باوكان، هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه‌ 
روودانی‌ نه‌خۆشی‌ دڵ‌ له‌نێو ئه‌و دایكانه‌ی‌ 
كه‌ زیاتر له‌دوو منداڵیان هه‌یه‌، له‌به‌رامبه‌ر 
ه������ه‌ر منداڵێكدا %30بێ‌‌و ب������ۆ پیاوان 
له‌به‌رامبه‌ر ه������ه‌ر منداڵێكدا 12% زیاتر 
ده‌بێ‌. له‌سه‌ر بنه‌مای‌ ئه‌م توێژینه‌وه‌یه‌، ئه‌و 
دایكانه‌ی‌ زیاتر ل������ه‌دوو منداڵیان هه‌یه‌، 
زیادبوونی‌ خۆراگری‌  نیشانه‌ی‌  هه‌ندێ‌ 
ژووره‌كان له‌به‌رامبه‌ر ئه‌نسۆلین‌و چوونه‌ 
س������ه‌ره‌وه‌ی‌ ش������ه‌كری‌ خوێن )نه‌خۆشی‌ 

شه‌كره‌( ده‌رده‌كه‌وێ‌.

"به‌كتریاو ڤایرۆسی ئاژه‌ڵی مرداره‌وه‌بوو نه‌خۆشی ده‌گه‌ێنێته‌ مرۆڤیش"
له‌به‌ر قۆڕو چڵپاو هاوڵاتیان گۆشت ناکڕن

    ئه‌گه‌ر واز له‌ جگه‌ره‌ بێنیت چی‌ ڕووده‌دات؟

   ئالان ساحێبقران له‌هه‌ولێر

گۆره‌پانی  حه‌س������اره‌كانی  خ������اوه‌ن 
ئاژه‌ڵانی هه‌ولێر جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
كه‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان هیچ 
خزمه‌تگوزارییه‌كیان بۆ دابین ناكه‌ن.
هاووڵاتییه‌ك������ی  ش������اكر  محه‌م������ه‌د 
دانیش������تووی ئه‌و ناوچه‌یه‌یه‌و یه‌كێكه‌ 
به‌وه‌  ئاماژه‌  له‌خاوه‌ن حه‌س������اره‌كان، 
به‌رپرس������ێكی حیزبی  ك������ه‌  ده‌دات 
له‌هه‌ولێر تائێس������تا سێ جار به‌ڵێنی 
پێ������داون ئه‌و جاده‌یه‌ی������ان بۆ قیرتاو 
ب������ه‌ڵام تائێس������تا به‌ڵێنه‌كه‌ی  بكات، 
له‌ئێمه‌  "هه‌ركه‌سێك  نه‌بردوه‌ته‌سه‌ر، 
كه‌ گواستمانه‌وه‌ بۆ ئێره‌ زیاتر له‌بیست 
ملیۆن دینار زه‌ره‌رمان كرد، به‌ڵینی 
ئه‌وه‌یاندا كه‌ هه‌ریه‌كه‌ی‌ 200مه‌تر زه‌وی‌ 
نیشته‌جێبونمان‌و دووهه‌زار دۆلارمان 

بده‌نێ، كه‌چی هیچ نه‌بوو".
ئه‌و جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ رۆشتنیان 
بۆ ئه‌و شوێنه‌ به‌خۆشی‌ خۆیان نه‌بووه‌، 
هێنا  ئێمه‌یان  زۆرداری‌  "به‌هه‌ڕه‌شه‌و 
بۆ ئێره‌، هێزه‌كانی‌ زێره‌ڤانی‌ ده‌وری‌ 
ئێمه‌یانداو شۆفڵیشیان له‌گه‌ڵ خۆیان 
هێنا وتیان یان ده‌بێت لێره‌ بڕۆن یان 
حه‌ساره‌كان به‌سه‌ر خۆت‌و حه‌یوانه‌كان 

ده‌ڕوخێنین".

خاوه‌ن حه‌ساره‌كان‌و قه‌سابه‌كان 
به‌گله‌یین

تاهیر عوس������مان یه‌كێك������ی تره‌ له‌و 
هاوڵاتیانه‌ی له‌و گۆڕه‌پانه‌دا حه‌سارێكی 
هه‌یه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ته‌نها یه‌ك 
تۆز باران ببارێت كه‌س له‌و شوێنه‌دا 
خۆی پێناگیرێت، "ئێمه‌ كاسبی‌ تێدا 
ئه‌وه‌ شه‌قامه‌ سه‌ره‌كیه‌كانمانه‌  بكه‌ین 
كه‌ ئێوه‌ به‌چ������اوی‌ خۆتان ده‌یبینن 
چۆن بۆته‌ مه‌له‌وانگه‌، ئیداره‌ی‌ ئێره‌ش 

هیچی‌ بۆ ئێمه‌ پێناكرێت".
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ س������یامه‌ند ره‌سوڵ 
خاوه‌ن حه‌سارێكه‌و باس له‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ س������اڵانه‌ 350هه‌زار دینار ده‌ده‌نه‌ 
حكومه‌ت، به‌ڵام تاوه‌كو ئێستا كه‌س 
به‌ده‌م داواكارییه‌كانی ئه‌وانه‌وه‌ نه‌چووه‌، 
"ئێمه‌ داواكاری زۆر گه‌وره‌مان نییه‌، 
ته‌نها داواكارین ش������ه‌قامه‌كانمان بۆ 
قیرتاو بكه‌ن، چونكه‌ زۆرجار خه‌ڵك 
دێت ب������ۆ ئاژه‌ڵ كڕی������ن له‌به‌ر قوڕ، 
ناتوانێت له‌ئۆتۆمبێله‌كه‌ی‌ خۆی‌ بێته‌ 

خواره‌وه‌". 
خراپی شه‌قام‌و دووری ئه‌و گۆڕه‌پانه‌ 
له‌ش������اره‌وه‌ كێشه‌ی بۆ قه‌سابه‌كانیش 

دروستكردووه‌.

خه‌لیل محه‌مه‌د قه‌سابێكه‌و پێیوایه‌ ئه‌و 
گۆڕه‌پانه‌ زۆر بێسه‌ره‌و بێبه‌ره‌یه‌و ته‌نها 
خاوه‌ن ئاژه‌ڵه‌كان ناچارن له‌وشوێنه‌دا 
ئه‌و كار بكه‌ن. ناوبراو، جه‌خت له‌وه‌ 
ئاژه‌ڵی‌  هه‌ركه‌س������ێك  ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
مردار ببێته‌وه‌ ناچاره‌ له‌ده‌ورو پشتی 
گۆڕه‌پانه‌كه‌دا فڕێی بدات، "پێویسته‌ 
ئی������داره‌ی‌ ئێره‌ ش������وێنێك بكه‌نه‌وه‌ 
بۆئه‌وه‌ی‌ ئه‌و ئاژه‌ڵ������ه‌ مردووانه‌ تێدا 
بسوتێنرێت‌و نه‌خۆشی بڵاو نه‌بێته‌وه‌".
ئه‌و قه‌سابه‌ جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
له‌ناو ئه‌و گۆڕه‌پانه‌دا سه‌ربڕینی ئاژه‌ڵ 
قه‌ده‌غه‌كراوه‌و به‌زیانی ته‌ندروس������تی 

ده‌زانن.

ئاژه‌ڵی مرداره‌وه‌ بوو زیانبه‌خشه‌
پسپۆڕێكی بواری ته‌ندروستی ئاماژه‌ 
ب������ه‌وه‌ ده‌دات ئ������ه‌و ئاژه‌ڵانه‌ی فڕێ 
ده‌درێن زیان ده‌گه‌ێنن به‌ته‌ندروستی 
بۆیه‌  تریش،  ئاژه‌ڵه‌كان������ی  مرۆڤ‌و 
به‌پێویستی ده‌زانێت كه‌ ئه‌و ئاژه‌ڵانه‌ 

بسوتێنرێن.
د.س������ه‌باح كه‌مال پس������پۆڕی بواری 
ڤێتێن������ه‌ری ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ئاژه‌ڵاندا،  له‌گۆڕه‌یانه‌كانی  پێویسته‌ 

تیمی ته‌ندروستی هه‌بێت ئه‌و ئاژه‌ڵانه‌ی 
مردار ده‌بنه‌وه‌ بیانسوتێنن، "زۆرجار 
ئاژه‌ڵه‌كان نه‌خۆشییه‌كی مه‌ترسیدار 
ئه‌و  گواس������تنه‌وه‌ی  ئه‌گه‌ر  ده‌گرن‌و 
نه‌خۆش������ییه‌ ب������ۆ ئاژه‌ڵه‌كان������ی تر‌و 
مرڤ  بۆ  مه‌ترس������ی  هه‌ندێجاریش 
هه‌ی������ه‌ وه‌كو نه‌خۆش������ییه‌ درمه‌كان 
كه‌به‌هۆی به‌كتریاو ڤایرۆسی ئاژه‌ڵی 
مرداره‌وه‌بوو، نه‌خۆش������ی ده‌گه‌ێنێته‌ 

مرۆڤیش".
نابراو، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
پێویسته‌ رێگیری بكرێت له‌سه‌ربڕینی 
ئاژه‌ڵ له‌گۆڕه‌یانه‌كاندا به‌بێ پشكنین، 
"ئه‌گه‌ر ئه‌و ئاژه‌ڵانه‌ی س������ه‌رده‌بڕین 
كه‌س������ێك  هه‌ر  ب������ن‌و  نه‌خ������ۆش 
چه‌ند  توشی  بخوات  گۆش������ته‌كه‌ی 
نه‌خۆشیه‌كی وه‌كو رشانه‌و سكچون‌و 

سكئێشه‌ ده‌بێت". 

به‌رپرسان چاره‌سه‌ریان لایه‌؟
س������ه‌باره‌ت به‌كێش������ه‌و گرفته‌كانی 
هه‌ولێ������ر،  ئاژه‌ڵان������ی  گۆڕه‌پانی������ه‌ 
سه‌رپه‌رش������تیكاری‌  به‌ڕێوه‌ب������ه‌ری‌ 
گۆره‌پانی‌ ئاژه‌ڵانی سه‌ر به‌وه‌زاره‌تی‌ 
كشتوكاڵ، شێرزاد پیرداود ئاماژه‌ی 

به‌وه‌دا كه‌ كاری‌ ئه‌وان سه‌رپه‌رشتی‌ 
رێنمایه‌كانی‌  به‌پێی‌  ئه‌و گۆره‌پانه‌یه‌، 
وه‌زاره‌ت������ی‌ دارایی‌‌و ئاب������ووری‌ كه‌ 
پاره‌یه‌كی‌ ره‌مزی وه‌رده‌گرن بۆ ئه‌و 

ئاژه‌ڵانه‌ی‌ ده‌چنه‌ گۆڕه‌پانه‌كه‌وه‌. 
ده‌رب������اره‌ی چاككردن������ی رێ������گاو 
بانه‌كه‌ش جه‌خت������ی له‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ 
داوایان كردووه‌ له‌لایه‌نه‌ به‌رپرسه‌كان 
رێگه‌گه‌یان بۆ چاك بكه‌ن، "ئه‌وه‌شمان 
ب������ۆ ده‌كه‌ن، چونكه‌ ئێمه‌ داوای زۆر 
شتمان كردووه‌ كه‌ بۆمان كراوه‌".

ئه‌و به‌رێوه‌به‌ره‌ باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
ئه‌وان حه‌فرێك������ی گه‌وره‌یان لێداوه‌ 
بۆئه‌وه‌ی ئاژه‌ڵ������ی‌ مرداره‌وه‌بووی تێ 
ف������ڕی بدرێت‌و دوایی پڕ بكرێته‌وه‌، 
ب������ه‌ڵام خ������اوه‌ن حه‌س������اره‌كان ئه‌و 
رێنماییانه‌ جێبه‌جێ ناكه‌ن، "به‌مزوانه‌ 
ده‌كه‌ین،  شوێنی‌ سوتاندن دروست 
بۆئه‌وه‌ی‌ هه‌موو ئاژه‌ڵه‌ مردووه‌كان له‌و 

شوێنه‌ بسوتێنرێن".
ناوب������راو، ه������ۆكاری قه‌ده‌غه‌كردنی 
س������ه‌ربڕینی ئاژه‌ڵیشی له‌و گۆڕه‌پانه‌ 
بۆ ئه‌وه‌ گه‌ڕانده‌وه‌ كه‌ به‌پێی رێنماییه‌ 
قه‌ده‌غه‌ك������راوه‌و  ته‌ندروس������تیه‌كان 
پێویسته‌ له‌قه‌سابخانه‌ی تایبه‌تی بێت. 

  له‌ئینگلیزییه‌وه‌: دیار ئه‌كره‌م

له‌و ب������اوه‌ڕه‌دام یه‌كێك له‌هۆكاره‌ 
وازهێن������ان  س������ه‌ره‌كیانه‌ی‌ 
ده‌كه‌ن  سه‌ختتر  له‌جگه‌ره‌كێشان 
س������ووده‌كانی‌  هه‌م������وو  ئه‌وه‌ی������ه‌ 
له‌جگه‌ره‌كێش������ان‌و  وازهێن������ان 
هه‌موو ئه‌و مه‌ترسیانه‌ی‌ له‌ئه‌نجامی‌ 
جگه‌ره‌كێشانه‌وه‌ په‌یداده‌بن له‌ئێمه‌وه‌ 

دوور ده‌بینرێت.
خ������واره‌وه‌  زانیاریان������ه‌ی‌  ئ������ه‌م 
ڕاس������ته‌وخۆكانی‌  كاریگه‌ریی������ه‌ 
له‌جگه‌ره‌كێش������ان   وازهێن������ان 
ده‌رده‌خه‌ن‌و ئه‌وه‌ش نیشان ده‌ده‌ن 
كه‌ چۆن هه‌رئێستا كاریگه‌ری‌ بۆ 

جه‌سته‌ی‌ تۆ ده‌بێت:
له‌دوای‌ بیست خوله‌كدا په‌ستانی‌ 
خوێنت ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ باری‌ ئاسایی‌ 

خۆی‌.
له‌دوای‌ هه‌شت كاژێر ڕێژه‌ی‌ گازی‌ 

یه‌كه‌م ئۆكسیدی‌ كاربۆن له‌ته‌وژمی‌ 
خوێندا ده‌بێته‌ نیوهێنده‌، ڕێژه‌ی‌ 
دۆخی‌  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  ئۆكسجینیش 

جارانی‌.
له‌دوای‌ چل‌و هه‌شت كاژێر چانسی‌ 
جه‌ڵده‌ی‌ دڵت كه‌م ده‌كات. هه‌موو 
نیكۆتینه‌كان ماڵئاوایی‌ له‌جه‌سته‌ی‌ 
تۆ ده‌كه‌ن. هه‌ستی‌ تام‌و بۆنكردنت 

ئاسایی‌ ده‌بێته‌وه‌. 
له‌دوای‌ حه‌فتاو دوو كاژێر بۆری‌ 
ئاستی‌  ده‌بێته‌وه‌و  هه‌ناسه‌ت هێور 

وزه‌ت زیاد ده‌بێت.
له‌دوای‌ دوو هه‌فته‌ سووڕی‌ خوێنت 
زی������اد ده‌كات‌و له‌دوای‌ ده‌ هه‌فته‌ی‌ 
داهاتووش ه������ه‌ر ڕوو له‌زیادبوون 

ده‌بێت. 
ل������ه‌دوای‌ س������ێ‌ ب������ۆ ن������ۆ مانگ 
كۆكه‌‌و خیزه‌ی‌ س������نگ‌و گرفتی‌ 
ده‌كات، چونكه‌  كه‌م  هه‌ناسه‌دانت 
توانای‌ سییه‌كانت به‌ڕێژه‌ی‌ له‌سه‌دا 

ده‌ زیادیكردووه‌. 
له‌دوای‌ ساڵێك مه‌ترسی‌ جه‌ڵده‌ی‌ 
دڵت بۆ نیوهێنده‌ كه‌م ده‌بێته‌وه‌. 

له‌دوای‌ پێنج ساڵ مه‌ترسی‌ سه‌كته‌ی‌ 
مێشكت هێنده‌ی‌ كه‌سێكی‌ جگه‌ره‌ 

نه‌كێش ده‌بێت.
مه‌ترس������ی‌  س������اڵ  ده‌  ل������ه‌دوای‌ 
هێنده‌ی‌  سییه‌كانت  شێرپه‌نجه‌ی‌ 
كه‌سێكی‌ جگه‌ره‌نه‌كێش ده‌بێت. 

 له‌دوای‌ پانزه‌ س������اڵ مه‌ترس������ی‌ 
كه‌سێكی‌  هێنده‌ی‌  دڵت  جه‌ڵده‌ی‌ 

جگه‌ره‌نه‌كێش ده‌بێت. 
پێویس������تت  زانی������اری‌  ئێس������تا 
بڕیاری‌ وازهێنان  تا  به‌ده‌ستهێنا 
بده‌یت‌و چیتر جگه‌ره‌ نه‌كێشیت، 
به‌جگه‌ره‌كێشان  كۆتایی‌  هه‌ربۆیه‌ 

بهێنه‌.

سه‌رچاوه‌:
www.blisstree.com

خاوه‌ن حه‌ساره‌كانی 
گۆڕه‌پانی ئاژه‌ڵانی هه‌ولێر، 

باس له‌و ده‌كه‌ن كه‌ 
له‌ساڵی 2006 گۆڕه‌پانی 

ئاژه‌ڵانیان له‌رێگه‌ی‌ 
هه‌ولێر ـ كه‌سنه‌زانه‌وه‌، 

گواستراوه‌ته‌وه‌ بۆ 
نزیك گومرگی‌ هه‌ولێر 
له‌سه‌ر رێگه‌ی‌ موسڵ، 
كه‌چی حكومه‌ت هیچ 
خزمه‌تگوزاره‌كی بۆ 

نه‌كردوون‌و به‌وهۆیه‌شه‌وه‌ 
رۆژانه‌ چه‌ندین 

ئاژه‌ڵی مرداره‌وه‌بوو 
له‌و گۆڕه‌پانه‌دا فڕێ 
ده‌درێت، پسپۆڕێكی 
بواری ته‌ندروستی 

ئاژه‌ڵانیش ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ فڕێدانی 
ئاژه‌ڵی مرداره‌وه‌بوو 

له‌گۆڕه‌پانه‌كاندا ده‌بێته‌ی 
هۆی گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خۆشی بۆ مرۆڤ.

خاوه‌ن حه‌ساره‌كانی گۆڕه‌پانی ئاژه‌ڵانی هه‌ولێر له‌هه‌وڵه‌کانی حکومه‌ت نیگه‌رانن                               فۆتۆ: ئالان ساحێبقران



رێكخراوی‌ 
قاعیده‌‌و 

نوێترین شێوازی‌ 
خۆته‌قاندنه‌وه‌

 

   ئا: هه‌رێز ئه‌نوه‌ر 

هه‌واڵی‌  س������ه‌رچاوه‌كانی‌  به‌پێ������ی‌ 
ئینگلته‌را، به‌رپرس������انی‌ هه‌واڵگری‌ 
ئینگلت������ه‌را ئاش������كرایان كردووه‌ 
كه‌ ش������ێوازێكی‌ نوێی‌ رێكخراوی‌ 
قاعیده‌یان بۆ كرده‌وه‌ خۆكوژییه‌كان 
له‌لای������ه‌ن  ك������ه‌  ئاش������كراكردووه‌، 
ئه‌ویش  ئه‌نجامده‌درێن،  ئافره‌تانه‌وه‌ 
دانانی‌ بۆمبه‌ له‌ناو سنگی‌ ئافره‌تدا، 
هاوش������ێوه‌ی‌ دانان������ی‌ س������لیكۆنی‌ 
س������نگی‌  جوانكاری‌  گه‌وره‌كردن‌و 

ئافره‌تان.
ده‌ڵێن،  له‌وباره‌یه‌وه‌  ش������اره‌زایانیش 
ئه‌و پزیشكانه‌ی‌ ئه‌و نه‌شته‌رگه‌رییه‌ 
ش������اره‌زاییه‌كی‌  ئه‌نجام������ده‌ده‌ن، 
ته‌واوی������ان هه‌یه‌ له‌و بواره‌دا، چونكه‌ 
له‌نه‌خۆشخانه‌كانی‌ وڵاتی‌ ئینگلته‌را 
وانه‌یان خوێندووه‌‌و له‌سه‌ر چۆنیه‌تی‌ 
ئه‌و جۆره‌ نه‌شته‌رگه‌یانه‌ فێركراون، 
به‌ڵام ئه‌و پسپۆرانه‌ له‌كاتی‌ گه‌ڕانه‌وه‌یان 
بۆوڵاته‌كانیان به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ دیكه‌ 
س������وود له‌و ئه‌زموونانه‌ ده‌بینن كه‌ 
خوێندویانه‌، ئه‌ویش له‌جێگه‌ی‌ دانانی‌ 
سلیكۆن بۆجوانكردن‌و گه‌وره‌كردنی‌ 
سنگی‌ ئافره‌تان، بۆمبی‌ خۆكوژیان 
پس������پۆڕانی‌  هه‌روه‌ها  داده‌نێن،  بۆ 
ئه‌و بواره‌ رایانگه‌یاندووه‌، پیاوانیش 
له‌رێگه‌ی‌ دانانی‌ سلیكۆنی‌ سمته‌وه‌ 
ئ������ه‌و كاره‌ خۆكوژییه‌ ئه‌نجامده‌ده‌ن 
ئامێری‌  له‌لایه‌ن  كه‌ ئاشكراكردنی‌ 
ئاشكراكردنی‌ ته‌قه‌مه‌نییه‌كانه‌وه‌ زۆر 

ئه‌سته‌مه‌.
جۆسیف فه‌ره‌ح، ش������اره‌زا له‌بواری‌ 
تیرۆرس������تییه‌كان  ڕێكخ������راوه‌ 
ڕایگه‌یان������دووه‌، ڕێكخراوی‌ قاعیده‌ 
ئه‌و نه‌شته‌رگه‌رییه‌ بۆ ئه‌و ئافره‌تانه‌ 
ئه‌نجامده‌دات كه‌ خۆیان ده‌ته‌قێننه‌وه‌، 
نه‌ش������ته‌رگه‌رییه‌كه‌ش هاوش������ێوه‌ی‌ 
گه‌وره‌ك������ردن‌و  نه‌ش������ته‌رگه‌ری‌ 
ئافره‌تانه‌  س������نگی‌  جوانكردن������ی‌ 
له‌ڕێگه‌ی‌ دانانی‌ س������لیكۆنه‌وه‌، "ئه‌و 
كاره‌ ناوی‌ لێن������راوه‌ پێتن، له‌كاتی‌ 
نه‌شته‌رگه‌ییه‌كه‌ بۆمبه‌كان ده‌خه‌نه‌ ناو 
ماده‌ی‌ پلاستیكییه‌وه‌‌و پاشان له‌ناو 
سنگی‌ ئافره‌تان داده‌نرێن‌و له‌كاتی‌ 
دانانی‌ ئه‌و بۆمبانه‌ له‌ناو س������نگی‌ 
ئافره‌تاندا، له‌هیچ خاڵێكی‌ پشكنین 
یان هیچ ئامێرێكی‌ ئاشكراكردنی‌ 
ته‌قه‌مه‌نی‌ ناتوانێت ئاشكرای‌ بكات". 

سه‌رچاوه‌:
haber.gazetevatan.com
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له‌كۆی 113 هه‌زار كه‌س، ئه‌مساڵ 4500 كه‌س چانسی‌ حه‌جكردنیان ده‌بێت
حه‌جكردن لای‌ گه‌نجانی‌ كورد ده‌بێته‌ دیارده‌

بۆچی‌ به‌سه‌دان كه‌س گوێ له‌مه‌لا ده‌گرن؟

    ڕامان سه‌عید له‌سلێمانی

پرۆس������ه‌ی‌ ناونووس������ینی‌ ئه‌وان������ه‌ی‌ 
به‌مه‌به‌ستی‌  ده‌كه‌ن  مه‌ككه‌  سه‌ردانی‌ 
له‌فه‌ریزه‌كانی‌  یه‌كێك  به‌جێهێنانی‌ 
ئایینی‌ ئیسلام كه‌ حه‌جكردنه‌ له‌چه‌ند 
بنكه‌یه‌كی‌ دیاریكراوی‌ ش������اره‌كانی‌ 
به‌ڕێوه‌چوو،  كوردس������تاندا  هه‌رێمی‌ 
ئه‌وه‌ش ب������ووه‌ هۆی‌ دروس������تبوونی 
پاڵه‌په‌س������تۆیه‌كی زۆر‌و به‌و هۆیه‌شه‌وه‌ 
ناونوس������یندا  له‌كاتی  پیره‌ژنێ������ك 
له‌شاری‌ سلێمانی كۆچیدوایی كرد، 
ئه‌وه‌ش بووه‌ مایه‌ی‌ نیگه‌رانی‌‌و گله‌یی 
به‌شێكی‌ زۆری له‌وانه‌ی‌ بۆ ناونووسین 
س������ه‌ردانی‌ بنكه‌كانی‌ تۆماركردنیان 

كردبوو.

پیره‌كان ده‌یانه‌وێت پێش گه‌نجه‌كان 
بكه‌ون

ئه‌حمه‌د س������ه‌عیدی‌ ته‌مه‌ن 55س������اڵ 
یه‌كێك بوو ل������ه‌و هاووڵاتیانه‌ی كه‌ 
خۆی ن������اووس كردب������وو بۆ حه‌ج‌و 
گله‌یی ئه‌وه‌ی هه‌بوو كه‌ گه‌نجێكی زۆر 
رویان كردوه‌ته‌ بنكه‌كانی ناونوسین‌و 
به‌وه‌ش ئه‌گ������ه‌ری حه‌جكردنی ئه‌وان 
لاواز ب������ووه‌، "نازانم بۆچی‌ ده‌بێت 
له‌هه‌مووشتێكدا له‌دواوه‌بین، به‌سه‌دان 
كه‌سی‌ گه‌نجیان كۆكردۆته‌وه‌و هیچ 

حسابێك بۆ ئه‌و خه‌ڵكه‌ پیره‌ ناكه‌ن".
به‌بڕوای ئه‌و هاووڵاتییه‌، ئه‌و ناونووسینه‌ 
له‌پیره‌كانه‌وه‌  زۆرێكێ������ك  ب������ه‌لای‌ 
گرنگه‌،  چاره‌نوسساز‌و  پرۆسه‌یه‌كی‌ 
چونكه‌ تاسێ ساڵی‌ دیكه‌ ئه‌وه‌یان بۆ 
یه‌كلای‌ ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ ئایا ده‌توانین 
بچینه‌ ح������ه‌ج یاخود ن������ا، هه‌ربۆیه‌ 
بیرۆكه‌ی‌ ناونووس������ین بۆماوه‌ی‌ سێ 
ساڵ بۆ فه‌ریزه‌ی‌ حه‌ج به‌هه‌نگاوێكی 
گرنگ ده‌زانێ������ت، "ئه‌مه‌ وا ده‌كات 
نه‌بیت  س������ه‌رقاڵ  هه‌مووساڵێك  كه‌ 
به‌مامه‌ڵه‌ی‌ حه‌جه‌وه‌، گه‌ر ئه‌م شێوازه‌ 
نوێیه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ به‌رنامه‌ بۆداڕێژراو 
رێك‌و پێك ئه‌نج������ام بدرێت، ئه‌وا 
شتێكی‌ زۆر باشه‌‌و بیرۆكه‌یه‌كی‌ زۆر 
جوانه‌"، به‌ڵام ناوبراو ترسی ئه‌وه‌ی 
هه‌یه‌ له‌تیروپش������كه‌كه‌دا واسته‌كاری 
هه‌بێت، "ئه‌گه‌ر نه‌هێڵن واسته‌ بكرێت‌و 
كێشه‌مان بۆ دروس������ت بكه‌ن، ئه‌وا 
هه‌موومان دڵنیاده‌بین له‌حه‌جكردنمان‌و 

كاتی سه‌فه‌ره‌كانمان".

گه‌نجان به‌لێشاو حه‌ج ده‌كه‌ن
هه‌ر چه‌نده‌ به‌جهێنانی‌ فه‌ریزه‌ی‌ حه‌ج 
له‌ته‌مه‌ندا یه‌ك جاره‌و بۆ سڕینه‌وه‌ی‌ 
زۆرترینی‌ بڕی‌ گوناهه‌كانه‌، كه‌ ئه‌وه‌ش 
وایك������ردووه‌ زۆرین������ه‌ی‌ هاووڵاتیان 
له‌ته‌مه‌نی‌ پیرییدا ئه‌م فه‌ریزه‌یه‌ به‌جێ 
بهێنن، بۆئه‌وه‌ی‌ كه‌ زۆرترین گوناهی‌ 
ته‌مه‌نیان له‌سه‌ر لابچێت، به‌ڵام ماوه‌ی‌ 
چه‌ند ساڵێكه‌ دیارده‌یه‌كی‌ نوێ‌ له‌نێو 
كه‌ناویان  هه‌ڵداوه‌  س������ه‌ری‌  ئه‌وانه‌دا 
بۆ فه‌ریزه‌ی‌ حه‌ج ده‌نوس������ن، چونكه‌ 
به‌ش������ێكی‌ زۆر له‌و كه‌سانه‌ گه‌نجن‌و 

له‌نێوان ته‌مه‌نی‌ 20 بۆ 40ساڵیدان.
 كاروان جه‌زای‌ ته‌مه‌ن 29ساڵ یه‌كێكه‌ 
له‌و گه‌نجانه‌و له‌مس������اڵدا ناوی‌ خۆی‌ 
تۆماركردووه‌و به‌هیوای‌ ئه‌وه‌یه‌ تا سێ 
س������اڵی تر حه‌جه‌كه‌ی بكات، "ناوی‌ 
خۆمم تۆمارك������ردووه‌و له‌چاوه‌ڕوانی‌ 
هاتنه‌وه‌شیدام، له‌هه‌ر ساڵێكدا له‌و سێ 
ساڵه‌دا بێت ئاساییه‌‌و په‌له‌م لێی‌ نییه‌، 
به‌ڵام گرنگ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ناوم بێته‌وه‌".

ناوبراو، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
ناونووس������ینی گه‌نج������ان مافی‌ ئه‌و 
هاووڵاتیه‌ پیران������ه‌ی نه‌خواردووه‌ كه‌ 
تائێستا سه‌فه‌ری‌ حه‌جیان نه‌كردووه‌، 
چونكه‌ ئه‌و پێیوایه‌ حه‌ج فه‌ریزه‌یه‌كه‌و 
پێویسته‌ هه‌موو مرۆڤێكی‌ موسوڵمان 
ئه‌نجام������ی‌ بدات، "خ������ۆ حه‌ج هه‌ر 
فه‌رزنه‌كراوه‌‌و  به‌ته‌مه‌نه‌كان  له‌س������ه‌ر 
تابه‌گه‌نجیش بڕۆیت باشتره‌، چونكه‌ 
به‌توانایت‌و ده‌توانیت به‌باش������ی‌ ئه‌و 
فه‌ریزانه‌ جێبه‌جێ بكه‌یت كه‌ پێویسته‌ 
له‌ كات������ی‌ حه‌جكردن������دا ئه‌نجامی‌ 

بده‌یت".
ئه‌و گه‌نجه‌ دڵخۆشه‌ به‌وه‌ی كه‌ خودا 
بیخاته‌ ناو ئه‌و هه‌ش������ت تاقمه‌وه‌ی كه‌ 
به‌ڵێن������ی پێداون ل������ه‌رۆژی‌ قیامه‌تدا 
له‌ژێر سێبه‌ی‌ خۆیدا حه‌شریان بكات، 
"یه‌كێك له‌وانه‌ گه‌نجێكه‌ كه‌ به‌ئایین 
په‌روه‌ریه‌وه‌ گ������ه‌وره‌ بوبێت، بۆیه‌ من 
زۆر حه‌زده‌كه‌م كه‌ له‌یه‌كێك له‌و سێ 

ساڵه‌دا ناوم ده‌ربچێت".

ئه‌وله‌ویه‌ت بۆ گه‌نجه‌ یا پیر؟
به‌رپرس������انی وه‌زاره‌تی ئ������ه‌و قاف‌و 
كاروب������اری ئایین������ی جه‌خ������ت له‌و 
ناونووس������ینی  به‌هۆی  كه‌  ده‌كه‌نه‌وه‌ 
زۆری هاووڵاتیانه‌وه‌ ئه‌مساڵ 100كه‌س 

ناوی نایه‌ته‌وه‌.
وه‌زاره‌تی‌  راگه‌یاندن������ی‌  به‌ڕێوبه‌ری‌ 
ئه‌وق������اف‌و كاروباری ئاینی مه‌ریوان 

نه‌قش������به‌ندی ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
له‌هاتن������ه‌وه‌ی‌ ناوه‌كان������دا ئه‌وله‌ویه‌ت 
ده‌درێ������ت،  به‌ته‌م������ه‌ن  به‌كه‌س������انی‌ 
حه‌جی‌  بۆ  ناونووس������ین  "پرۆسه‌ی‌ 
ئه‌مس������اڵ به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ جی������اواز 
له‌ساڵانی‌ دیكه‌ به‌ڕێوه‌ده‌چێت‌و له‌یه‌ك 
كاتدا فۆڕمی‌ ناونووس������ین بۆ سێ 
س������اڵی‌ ئایینده‌ پڕده‌كرێته‌وه‌، له‌پاش 
ته‌واوبونی‌ ئه‌و ناونووسینه‌ش هه‌تاوه‌كو 
ساڵی‌ 2013 ناونووسین بۆ سه‌فه‌ری‌ 
حه‌ج به‌هه‌مووش������ێوه‌یه‌ك ده‌وه‌ستێت، 
ئه‌وله‌ویه‌ت  ناوه‌كانیشدا  له‌ده‌رچونی‌ 
بۆ ئه‌و كه‌سانه‌یه‌ كه‌ به‌ته‌مه‌نن‌و له‌سه‌رو 

65ساڵه‌وه‌ن".
به‌ڕێوب������ه‌ری‌ راگه‌یان������دی‌ وه‌زاره‌تی‌ 
ئه‌وقاف باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ تائێستا 
113ه������ه‌زار ك������ه‌س ن������اوی‌ خۆیان 
تۆماركردووه‌ به‌مه‌به‌ستی‌ ئه‌نجامدانی‌ 
تیروپشك بۆ س������ه‌فه‌ری‌ حه‌ج، "له‌و 
ژماره‌ی������ه‌ ته‌نها 13هه‌زار كه‌س������یان 
ده‌رده‌چێ������ت‌و زیاتر له‌س������ه‌د هه‌زار 
كه‌س له‌م سێ ساڵه‌دا ناویان نایه‌ته‌وه‌، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئێم������ه‌ ته‌نها بۆمان هه‌یه‌ 
4500كه‌س بنێرین بۆسه‌فه‌ری‌ حه‌ج".

به‌پێ������ی وت������ه‌ی ناوبراو ب������ۆ هه‌ر 
هاووڵاتیه‌كیش سه‌فه‌ری حه‌ج ده‌كات 
بۆ ئه‌مساڵ بڕی سێ ملیۆن‌و نیو بۆ 
چوار ملێۆنیان پێویس������ت ده‌بێت بۆ 

سه‌فه‌ره‌كه‌.

   مه‌ریوان نه‌قشبه‌ندی‌

پرۆس������ه‌ی‌  دوای‌   2003 س������اڵی‌ 
ئازادكردنی‌ عی������راق ئه‌مریكیه‌كان 
هاتنه‌ ناو باڵه‌خانه‌ی‌ وه‌زاره‌تی‌ ئه‌وقاف 
چه‌ك‌و  ئوتومبیل‌و  هه‌موو  له‌هه‌ولێر، 
جبه‌خان������ه‌ س������ه‌ربازیه‌كه‌یان هێنایه‌ 
ناو حه‌وش������ه‌و ژووره‌كانی‌ وه‌زاره‌ت، 
بارودۆخی‌  به‌چاوی‌ خۆیان  كاتێك 
ناو وه‌زاره‌تیان بینی‌‌و وه‌زیری‌ ئه‌وقاف 
ناره‌زای������ی‌ ده‌ربڕی‌، وتی������ان داوای‌ 
ئه‌وانه‌ی‌  وامانزانی‌  لێبوردن ده‌كه‌ین 
له‌ناو وه‌زاره‌تدا كارده‌كه‌ن هه‌موویان 
ده‌كرد  چاوه‌ڕێش������مان  تیرۆرستن، 
فه‌رمانبه‌ره‌ پیاوه‌كان������ی‌ ئه‌م وه‌زاره‌ته‌ 
هه‌موو ریشیان هه‌بێت‌و ئافره‌ته‌كانیش 
په‌چه‌یان هه‌بێ‌و ده‌موچاو داپۆشراوبن، 
ئام������اده‌ش نه‌ب������ن له‌گ������ه‌ڵ هی������چ 
بیانیه‌كدا قسه‌ بكه‌ن، زانیاری‌ هه‌ڵه‌ 
له‌س������ه‌ر وه‌زاره‌تی‌ ئه‌وق������اف‌و مه‌لای‌ 
ئاینی‌  مزگه‌وته‌كان‌و مامۆس������تایانی‌ 

به‌ئێمه‌ درابوو.
ئیتر دوای‌ ئه‌وه‌ سه‌ردان‌و ئاڵوگۆری‌ 
په‌یوه‌ندی‌ له‌گه‌ڵ ئه‌مریكاو به‌ریتانیا‌و 
دواتریش له‌گه‌ڵ هێزه‌كانی‌ كۆریای‌ 
باش������وور ئاس������ایی‌ بوو به‌جۆرێك 
كۆرییه‌كان پێداویستی‌ جۆراوجۆری‌ 
مزگه‌وتی‌  ده‌یان  ئه‌وقاف‌و  وه‌زاره‌تی‌ 
كوردستانیان دابینكرد‌و به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
ره‌سمیش وه‌زاره‌تی‌ به‌رگری‌ كۆریای‌ 
له‌وڵاته‌ك������ه‌ی‌ خۆیان������دا  باش������وور 
وه‌زاره‌تی‌  له‌ش������اندێكی‌  میوانداری‌ 

ئه‌وقاف كرد كه‌ چه‌ند مامۆستایه‌كی‌ 
ئاینی‌ ئیسلام به‌شداریان تێدا كرد، 
له‌ش������اره‌كانی‌  له‌هه‌فته‌یه‌كیش  زیاتر 

كۆریای‌ باشوور مانه‌وه‌.
به‌داخ������ه‌وه‌ ده‌ڵێم هێش������تا زۆربه‌ی‌ 
كه‌ناڵه‌كانی‌ راگه‌یاندنی‌ كوردستان، 
راگه‌یاندنی‌  كه‌ناڵه‌كانی‌  به‌تایبه‌تیش 
پارتی‌‌و یه‌كێتی‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ واقیعی‌‌و 
زانستیانه‌ له‌گه‌ڵ وه‌زاره‌تی‌ ئه‌وقاف‌و 
ره‌وش������ی‌ پێكه‌وه‌ژیان������ی‌ ئایین������ی‌‌و 
كولتوریی‌ مامه‌ڵه‌ ناكه‌ن، ره‌نگه‌ ئه‌وه‌ش 
هۆكارێك������ی‌ س������ه‌ره‌كی‌ بێت له‌وه‌ی‌ 
تائێستا ئێمه‌ی‌ كورد سه‌ره‌ڕای‌ ئه‌وه‌ی‌ 
زۆرین������ه‌ی‌ هه‌ره‌ زۆری‌ موس������ڵمانه‌و 
به‌شێوه‌یه‌ك له‌ش������ێوه‌كان ئیلتیزامی‌ 
ئاینیان هه‌یه‌، به‌ڵام هێشتا نه‌مانتوانیوه‌ 
س������وود له‌ئاین وه‌ربگرین‌و كێش������ه‌ 
پێش������ه‌وه‌،  پێببه‌ینه‌  نه‌ته‌وه‌ییه‌كه‌مانی‌ 
هه‌روه‌ك زۆربه‌ی‌ نه‌ته‌وه‌كانی‌ دیكه‌و 
دراوسێمان  نه‌ته‌وه‌كانی‌  به‌تایبه‌تیش 
له‌م رێگای������ه‌وه‌ توانیان ببنه‌ خاوه‌نی‌ 

ده‌وڵه‌ت‌و سه‌نگی‌ سیاسی‌‌و نه‌ته‌وه‌یی‌.
له‌كاتێك������دا زۆرب������ه‌ی‌ ئ������ه‌و نه‌ته‌وه‌ 
خ������اوه‌ن قه‌ب������اره‌و ده‌وڵه‌تانه‌ به‌هیچ 
پابه‌ندنابن،  ئایین������ه‌وه‌  بنه‌مایه‌ك������ی‌ 
نه‌ته‌وه‌ییاندا  له‌به‌رژه‌وه‌ن������دی‌  ئه‌گه‌ر 
نه‌بێ������ت، نێوه‌ن������ده‌ بریاڕبه‌ده‌س������ته‌ 
ئیعلامیه‌كان������ی‌  سیاس������ی‌‌و 
نوسه‌رو  هه‌ندێجاریش  كوردستان‌و 
هێش������تا  رۆژنامه‌نووس������ه‌كانیش 
نه‌یانتوانیوه‌ له‌گ������ه‌ڵ ئه‌وقاف‌و مه‌لاو 
دیموكراتی‌‌و  مامه‌ڵه‌یه‌ك������ی‌  ئاییندا 

واقعیان������ه‌ بك������ه‌ن، ره‌نگ������ه‌ ئه‌وه‌ش 
هۆكارێك بێت بۆ ئه‌و حه‌ساسیه‌ته‌ی‌ 
ئێستا له‌نێوان "ئیسلام"و كادیره‌كانی‌ 
"نه‌ته‌وه‌یی‌‌و  حزب������ه‌  راگه‌یاندن������ی‌ 

عه‌لمانیه‌كان"دا هه‌یه‌.
له‌نێوان  ئ������ه‌و حه‌ساس������یه‌ته‌  ره‌نگه‌ 
ئیسلام‌و به‌رپرسانی‌ باڵای‌ حزبه‌كانی‌ 
كوردستانیشدا هه‌بێت، به‌ڵام ئه‌مان 
به‌هۆی‌ ئیلتیزاماتی‌ سیاسی‌‌و ئیداری‌‌و 
ئه‌و دروش������مانه‌ی‌ كه‌ بۆ ده‌سكه‌وتنی‌ 
"ملتزم"ه‌كانی‌  موس������ڵمانه‌  ده‌نگی‌ 
له‌هه‌ڵبژاردنه‌كان������دا  كوردس������تان 
داویانه‌و ده‌یده‌ن، ناتوانن راسته‌وخۆ 
مزگه‌وت‌و  به‌رامبه‌ر  ئه‌و حه‌ساسیه‌ته‌ 
"ملت������زم"ه‌كان  موس������ڵمانه‌  مه‌لاو 
ده‌بوو  له‌كاتێكدا  ئه‌وه‌  ئاشكرابكه‌ن، 
س������ه‌ركردایه‌تی‌ سیاسی‌ كوردستان 
راشكاوانه‌تر په‌یامی‌ خۆی‌ له‌مباره‌یه‌وه‌ 
بگه‌یاندای������ه‌و له‌م دۆس������ێیه‌دا خۆی‌ 
یه‌كلای‌ كردبایه‌وه‌، ئه‌وه‌ش بڕواناكه‌م 
هیچ ئیحراجبوونێكی‌ بۆ دروس������ت 
بكات، چونكه‌ حزبه‌كانی‌ كوردستان 
به‌تایبه‌تیش پارتی‌‌و یه‌كێتی‌ روبارێك 
خوێن‌و ش������اخێك قوربانی������ان داوه‌ 
له‌پێناو گه‌یش������تن به‌ئازادی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستان‌و دروستكردنی‌ په‌رله‌مان‌و 
حكومه‌ت‌و ئه‌و سه‌قامگیرییه‌ی‌ ئێستا 

له‌ئارادایه‌.
"ئیسلامی"یه‌كانی‌ كوردستان حه‌ق 
نییه‌ رازی‌ ببن مینبه‌ری‌ مزگه‌وته‌كان 
بۆ ده‌سكه‌وتی‌ حزبی‌ به‌كاربهێنرێ‌، 
ئه‌گه‌ر هه‌ستیان كرد هه‌ر حزبێكی‌ 

دیكه‌ هه‌وڵ ده‌دات له‌رێگای‌ مزگه‌وته‌وه‌ 
ده‌سكه‌وتی‌ حزبی‌ به‌ده‌ست بێنێت با 
بیكه‌نه‌ هه‌ڵاو له‌كه‌ناڵه‌كانی‌ راگه‌یاندنی‌ 
خۆیاندا ئاماژه‌ی‌ بۆ بكه‌ن‌و ره‌خنه‌ش 

له‌وه‌زاره‌تی‌ ئه‌وقاف بگرن.
كوردس������تان  "ئیس���ل��امی‌"یه‌كانی‌ 
ـ مه‌به‌ستم حزبه‌ ئیس���ل��امییه‌كانه‌ ـ 
ده‌یانتوان������ی‌ هه‌نگاوی‌ سیاس������یانه‌‌و 
زیات������ر ژیرانه‌یان ل������ه‌م بارودۆخه‌ی‌ 
كوردستاندا بنایه‌‌و زیاتر راستگۆیانه‌ 
به‌خه‌ڵكی‌ كوردستان بڵێن ئێمه‌ وه‌ك 
سیاس������ین،  یه‌كێتی‌ حزبی‌  پارتی‌‌و 
نه‌ته‌وه‌یمان  س������تراتیژیه‌تی‌  به‌رنامه‌و 
هه‌یه‌‌و جیاوازیه‌كه‌شمان له‌گه‌ڵ ئه‌وان 
زیات������ر له‌بنه‌ما ئایینی‌‌و یاس������ایی‌‌و 
چڕده‌بێت������ه‌وه‌،  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان������دا 
ب������ۆ په‌یداكردنی‌ متمان������ه‌ش ده‌بوو 
له‌هه‌ڕه‌شه‌كانی‌ ئه‌ردۆگان‌و به‌رپرسانی‌ 
سه‌ربازی‌ توركیا هه‌ڵوێستێكی‌ زیاتر 
روون‌و كاریگه‌ریان هه‌بوایه‌، هیچ نه‌بێت 
بگه‌یش������تایه‌ته‌ نیوه‌ی‌ ئه‌و هه‌ڵوێسته‌ی‌ 
كه‌ به‌رامبه‌ر مه‌ری������وان هه‌ڵه‌بجه‌یی‌‌و 
بڵاوكردن������ه‌وه‌ی‌ كاریكاتێره‌كان������ی‌ 

رۆژنامه‌ دانیماركیه‌كه‌ نواندیان.
به‌هه‌رحاڵ هێشتا بواری‌ كاركردن‌و 
بیركردن������ه‌وه‌و  رێكخس������تنه‌وه‌ی‌ 
ستراتیژیه‌تێكی‌ نه‌ته‌وه‌یی‌ ماوه‌و ده‌بێ‌ 
روناكبیرانی‌ ئێمه‌ بزانن بۆچی‌ ئه‌و 
هه‌موو كۆش������ك‌و مۆنیكاو سپلێت‌و 
دابه‌ش������كردنی‌  هاوچه‌رخانه‌‌و  هۆڵه‌ 
ئ������ه‌و هه‌م������وو بیپس������ی‌‌و پاقلاوه‌و 
ده‌كرێت  له‌كۆڕه‌كان������دا  دیاریانه‌ی‌ 

گوێڕاگرتن  بۆ  راناكێشێت  خه‌ڵكی‌ 
رۆژنامه‌ن������ووس‌و  له‌زیره‌كتری������ن 
به‌ناوبانگترین پرۆفیسۆرو روناكبیر، 
ب������ڕوات ئه‌وا  ئه‌گ������ه‌ر خه‌ڵكێكیش 
ره‌نگه‌  به‌قسه‌كانیه‌وه‌و  نابێت  مولزه‌م 
به‌قس������ه‌كانی‌  قه‌ناعه‌تیش������یان  هیچ 
نه‌بێت، ب������ه‌ڵام مه‌لای‌ مزگه‌وتێك كه‌ 
هه‌ندێجار خوێنده‌وارییه‌كه‌شی‌ ته‌واو 
نییه‌، له‌وانه‌شه‌ له‌مزگه‌وتێكی‌ تاریك‌و 
له‌هاویندا گه‌رم‌و له‌زس������تاندا سارد، 
وتارێك یان خوتبه‌یه‌ك پێش������كه‌ش 
ده‌كات به‌سه‌دان كه‌س به‌پێ‌ ده‌ڕۆن 
بۆ گوێگرتن‌و به‌گوێی‌ ئه‌و مه‌لایه‌ش 
ده‌كه‌ن؟! له‌راس������تیدا ئه‌مه‌ په‌یوه‌ندی‌ 
به‌عه‌قیده‌وه‌ نییه‌ هه‌روه‌ك ئیسلامیه‌كان 
ده‌ڵێ������ن، كۆمه‌ڵ������گاش نه‌خۆش نییه‌ 
ه������ه‌روه‌ك عه‌لمانیه‌كان ده‌ڵێن، به‌ڵكو 
كێشه‌كه‌ له‌سیس������تمی‌ ئیداری‌ هه‌ڵه‌و 
ناعه‌داله‌تی ئاب������ووری‌‌و كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و 
بێپلانی حكومه‌ت‌و س������ه‌ركردایه‌تی‌ 
پیاوانی‌  كه‌  سیاسی‌ كوردستانه‌وه‌یه‌ 
له‌ده‌ستدانی‌  له‌ترس������ی‌  ده‌س������ه‌ڵات 
پۆس������ت‌و كورس������ییه‌كان ئاماده‌نین 
س������ه‌ركردایه‌تی‌  له‌گه‌ڵ  راستیه‌كه‌ی‌ 
سیاس������ی‌ كوردس������تان باس بكه‌ن، 
كه‌میی‌ رۆشنبیریی‌ سیاسی‌و ململانێی‌ 
ناشارستانی‌ حزبیی له‌نێوان كادیره‌ 
یه‌كێتی‌‌و  پارتی‌‌و  پێش������كه‌وتوه‌كانی‌ 
حزبه‌كانی‌ دیكه‌ش������دا هۆكاری‌ ئه‌م 
پێشكه‌وتنه‌ كیسه‌ڵئاسایه‌ی‌ كوردستانه‌ 
كه‌ ره‌نگ������ه‌ به‌له‌رزینێك به‌خێرایی‌ 

ئاسك بۆدواوه‌ بگه‌ڕێته‌وه‌. 

وه‌زاره‌تی ئه‌وقاف‌و 
كاروباری ئایینی جیاواز 

له‌ساڵانی رابردوو، ئه‌مساڵ 
سیستمێكی‌ نوێی گرته‌به‌ر 

بۆ ناونووسینی ئه‌و 
كه‌سانه‌ی ده‌یانه‌وێت حه‌ج 
بكه‌ن، به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ 

ناونووسین تا سێ ساڵی 
تر ناكرێته‌وه‌، به‌پێی 
ئامارێكیش گه‌نجێكی 

زۆر ناوی بۆ حه‌جكردن 
نوسیوه‌. 



     د.جۆنسۆن ڕۆڵف

ئایا هه‌میشه‌ تۆو هاوسه‌ره‌كه‌ت له‌باره‌ی‌ 
هه‌م������وو مه‌س������ه‌له‌كانی‌ وه‌ك چوونه‌ 
ده‌ره‌وه‌ بۆ نانخواردن، كه‌لوپه‌ل كڕین 
یاخود په‌روه‌رده‌كردنی‌ منداڵه‌كانتان 

مشتومڕ ده‌كه‌ن؟ 
له‌ڕێگه‌ی‌ پێن������ج هه‌نگاوه‌وه‌ ڕێنمایت 
ده‌كه‌ی������ن ك������ه‌ فێ������ری‌ ئ������ه‌وه‌ ببی 
چۆن په‌یوه‌ندییه‌كی‌ باش������تر له‌گه‌ڵ‌ 
هاوس������ه‌ره‌كه‌تدا دروس������ت بكه‌یت. 
ئه‌م بنه‌مایان������ه‌ی‌ خواره‌وه‌ كۆمه‌ڵێك 
خێزانی‌ له‌مه‌ترس������ی‌ هه‌ڵوه‌ش������انه‌وه‌ 

ڕزگار كردووه‌:
هه‌ن������گاوی‌ یه‌ك������ه‌م: یه‌كه‌مین قۆناغ 
خۆت  ده‌بێ‌  له‌دانوستاندن.  بریتییه‌ 
له‌هاوارك������ردن‌و سه‌رزه‌نش������تكردن 
دووربخه‌یت������ه‌وه‌، ڕێ������ز له‌بۆچوون‌و 
بگرن.  یه‌كت������ر  بیروباوه‌ڕه‌كان������ی 
قۆناغی‌ دووه‌م: به‌ر له‌ده‌ستپێكی‌ هه‌ر 

باس‌وخواسێك كێشه‌كه‌ت بناسه‌. 
هه‌ن������گاوی‌ دووه‌م: مش������تومڕی‌ زۆر 
له‌سه‌ر هه‌ڵه‌ی‌ یه‌كتر مه‌كه‌ن. به‌داخه‌وه‌ 
ئه‌مه‌ یه‌كێكه‌ له‌و كێشه‌ به‌ربڵاوانه‌ی‌ 
زۆرین������ه‌ی‌ هاوس������ه‌ره‌كان ئه‌نجامی‌ 
ده‌ده‌ن. كاتێك یه‌كێك له‌هاوسه‌ره‌كان 

دووچاری‌ هه‌ڵه‌یه‌ك بوو، ئه‌ویتر له‌لای‌ 
خۆی‌ تۆم������اری‌ ده‌كات تا له‌كاتێكی 
تردا باس������ی‌ بكاته‌وه‌. ئ������ه‌م جۆره‌ 
جیابوونه‌وه‌ی  ده‌بێته‌مایه‌ی‌  ڕه‌فتارانه‌ 
ڕق  س������ه‌ره‌نجام  له‌یه‌كترو  هاوسه‌ر 

له‌نێوانیاندا دروست ده‌بێت.
هه‌نگاوی‌ سێیه‌م: شێوازی‌ قسه‌كردنت 
باش بكه‌. ئه‌گه‌ر هه‌ق لای‌ تۆش بێت، 
ئه‌گه‌ر به‌شێوازێكی‌ ڕاست‌و دروست 
نه‌یخه‌یته‌ڕوو له‌وانه‌یه‌ هه‌قه‌كه‌ت له‌ده‌ست 

بده‌یت، كه‌واته‌ هه‌وڵ بده‌ باشترین 
شێوازی‌ قسه‌كردن هه‌ڵببژێریت. 

هه‌ن������گاوی‌ چ������واره‌م: وش������ه‌كانی‌ 
"هه‌میشه‌"و "هه‌رگیز" به‌كارمه‌هێنه‌. 
ڕسته‌ی‌ وه‌ك: "تۆ هه‌رگیز یارمه‌تی‌ 
كاره‌كانی‌ ناوماڵم ناده‌یت" كێش������ه‌ 
دروستبوونی‌  ده‌س������تپێكی‌  ده‌خاته‌ 
هه‌رجۆره‌ باس‌وخواسێكی‌ شیاوه‌وه‌. 
ده‌بێ‌:  ئه‌مه‌  وه‌ڵامه‌كه‌ت  به‌دڵنیاییه‌وه‌ 
"دوو هه‌فته‌ نابێ‌ ناوماڵه‌كه‌م خاوێن 

باس‌وخواسه‌كه‌  هه‌موو  كردۆته‌وه‌"و 
ده‌گۆڕێ‌ بۆ من وتم‌و تۆ وتت، ئه‌مه‌ش 
له‌ مه‌س������ه‌له‌ س������ه‌ره‌كییه‌كه‌ دوورت 

ده‌خاته‌وه‌. 
هه‌وڵب������ده‌ له‌بری‌ ئه‌م ده‌س������ته‌واژانه‌ 
بڵێیت: "ده‌مه‌وێ‌ سه‌باره‌ت به‌ئه‌ركت 
له‌ن������او ماڵدا بدوێ������م، تكایه‌ ڕێگای‌ 

قسه‌كردنم بده‌رێ‌".
دووركه‌وتنه‌وه‌  پێنج������ه‌م:  هه‌نگاوی‌ 
له‌توڕه‌ی������ی‌‌و هاوارك������ردن. هه‌ندێ‌ 
كه‌س ل������ه‌م بڕوایه‌دان هه‌ركه‌س������ێ‌ 
توڕه‌تر بێت‌و به‌ده‌نگێكی‌ به‌رزتر قسه‌ 
بكات، ئه‌وا ده‌سه‌ڵاتدارتره‌و ده‌توانێ‌ 
سه‌رنجێكی‌ زۆرتر بۆلای‌ خۆی‌ كێش 

بكات. 
ئه‌م ش������ێوازه‌ بۆ هه‌ڕه‌ش������ه‌كردن‌و 
بێبه‌هاكردنی‌ هاوس������ه‌ره‌كه‌ته‌، ته‌نها 
بێڕێزیی‌  توڕه‌بوونت‌و  ده‌بێته‌مایه‌ی‌ 
له‌به‌رامبه‌ر هاوس������ه‌ره‌كه‌ت. ده‌توانی‌ 
بڵێیت: "من به‌م ش������ێوازه‌ وه‌ڵامت 
ناده‌مه‌وه‌"، هه‌وڵ بده‌ گفتوگۆكانتان 
بخه‌نه‌ كاتێكی گونجاوتر. ئه‌گه‌ر هه‌ر 
به‌م وه‌ڵام‌و پێش������نیازه‌ی‌ تۆش ڕازی‌ 
نه‌بوو، له‌خۆت بپرس������ه‌ ئایا ده‌توانی‌ 
له‌گه‌ڵ‌ كه‌سێكدا بژیت كه‌ بێشه‌رمانه‌ 
ده‌ستدرێژی‌ ده‌كاته‌سه‌ر مافه‌كانت؟     
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پێنج هه‌نگاو بۆ چاره‌سه‌ری 
كێشه‌ خێزانییه‌كانت

ڕه‌نگه‌ جیاوازه‌كان گوزارشت 
له‌خۆشی‌‌و خه‌مۆكی‌ ده‌كه‌ن

   له‌ئینگلیزیه‌وه‌: دیار ئه‌كره‌م

ئای������ا ت������ۆ له‌بارێك������ی‌ ده‌روون������ی‌ 
ناخۆشدایت‌و خه‌مۆكی‌ دایگرتوویت؟ 
ڕه‌نگه‌ تۆ له‌تووڕه‌یدا س������ووربیته‌وه‌، 
چونكه‌ هه‌س������ت به‌ئیره‌یی‌ ده‌كه‌یت. 
ئه‌و  نوێ‌،  توێژینه‌وه‌یه‌كی‌  به‌گوێره‌ی‌ 
ڕه‌نگانه‌ی‌ ئێمه‌ بۆ گوزارش������تكردن 
له‌هه‌س������ته‌كان به‌كاری‌ دێنین ڕه‌نگه‌ 
زۆر زیاتر س������وودبه‌خش بن وه‌ك 

له‌وه‌ی‌ به‌بیری‌ كه‌سێكدا دێت.
توێژینه‌وه‌ك������ه‌ ئه‌وه‌ی‌ نیش������اندا ئه‌و 
كه‌سانه‌ی‌ خه‌مۆكن یان نیگه‌رانن زیاتر 
ئاره‌زوویان به‌ڕه‌نگی‌ خۆڵه‌مێش������یه‌وه‌ 
له‌كاتێك������دا  ده‌ك������ه‌ن،  په‌یوه‌س������ت 
زه‌رد  ڕه‌نگی‌  دڵخۆش������تر  خه‌ڵكانی‌ 
په‌سه‌ند ده‌كه‌ن. ده‌شێت ده‌رئه‌نجامی‌ 
توێژینه‌وه‌ك������ه‌ یارمه‌تی‌ پزیش������كان 
بدات ب������اری‌ ده‌روون������ی‌ منداڵان‌و 
نه‌خۆش������ه‌كانی‌ تر هه‌ڵبسه‌نگێنن كه‌ 
له‌ب������واری‌ په‌یوه‌ندیكردنی‌ زاره‌كیدا 
گرفتیان هه‌یه‌، ئه‌م������ه‌ ڕێگایه‌كه‌ بۆ 

زانینی‌ نیگه‌رانی‌‌و خه‌مۆكی‌.
پیته‌ر هۆروێڵ، پزیشكێكی‌ هه‌ناوییه‌ 
باشوور  مانچسته‌ری‌  له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ 
ڕایگه‌یاند: ئه‌وه‌ی‌ سه‌رنجڕاكێشه‌ بریتیه‌ 
له‌وه‌ی‌ ڕه‌نگه‌ له‌بری‌ پرسیاركردن ئه‌مه‌ 
له‌ڕاس������تیدا ببێته‌ ڕێگه‌یه‌كی‌ باشتر 
ده‌روونی‌  ب������اری‌  له‌كۆنترۆڵكردنی‌ 
نه‌خۆشه‌كه‌، "ڕه‌نگه‌كان هه‌ندێ‌ كات 
وه‌ك میتافۆر )خ������وازه‌( له‌به‌رامبه‌ر 
باری‌ ده‌روونی‌ مرۆڤ به‌كاردێن، به‌ڵام 
هیچ كه‌س به‌شێوه‌یه‌كی‌ سیستماتیكی‌ 
توێژینه‌وه‌ی‌ له‌باره‌ی‌ په‌یوه‌ندی‌ هه‌ستی‌ 
مرۆڤ‌و ڕه‌نگه‌كانه‌وه‌ ئه‌نجام نه‌داوه‌".

به‌مه‌به‌ستی‌ ئه‌نجامدانی‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك، 
ئه‌و له‌گه‌ڵ هاوپیش������ه‌كانیدا هه‌شت 
ڕه‌نگی������ان به‌نموونه‌ هه‌ڵب������ژارد كه‌ 
ئه‌وانیش سوور، پرته‌قاڵی‌، سه‌وز، مۆر، 
ش������ین، زه‌رد، په‌مه‌یی‌، قاوه‌یی‌ بوون‌و 
هه‌ریه‌كه‌ی������ان بۆ چوار پله‌ی‌ ڕه‌نگیی‌ 
ڕه‌نگه‌كانی‌  ئه‌وان  دواتر  دابه‌شكرد، 
ڕه‌ش‌و س������پی‌‌و چ������وار پله‌ی‌ ڕه‌نگی‌ 

خۆڵه‌مێش������ییان زیادك������ردو به‌مه‌ش 
كۆی‌ ڕه‌نگ������ه‌كان بووه‌ 38دانه‌، پاش 
ئه‌وه‌ی‌ له‌گه‌ڵ مه‌به‌س������تی‌ گروپه‌كه‌دا 
بڕیاریاندا  توێژه‌ره‌كان  یه‌كیگرته‌وه‌، 
ڕه‌نگه‌كان به‌شێوه‌ی‌ بازنه‌یه‌ك نمایش 

بكه‌ن.  
پاش������ان ناوی‌ 105كه‌سی‌ باڵغبووی‌ 
باڵغبووی‌  110كه‌س������ی‌  ته‌ندروست، 
نیگه‌ران‌و 108كه‌س������ی‌ باڵغبووی‌ تر 
هاتبوون  خه‌مۆك������ی‌  دووچاری‌  كه‌ 
تۆماركراو دواتر )بازنه‌ی‌ ڕه‌نگه‌كان(
یان له‌ڕێگه‌ی‌ ئیمه‌یله‌وه‌ بۆ ڕه‌وانه‌كرا.

هه‌ریه‌ك له‌و كه‌سانه‌ داوایان لێكرابوو 
ڕه‌نگ������ی‌ په‌س������ه‌ندكراوی‌ خ������ۆی‌‌و 
ئ������ه‌و ڕه‌نگه‌ش كه‌ تێی������دا ڕۆچووه‌ 
هه‌ڵبژێرێ������ت‌و له‌كۆتایی������دا داوایان 
لێكرا ئه‌و ڕه‌نگه‌ ده‌ستنیش������ان بكه‌ن 
كه‌ له‌ماوه‌ی‌ چه‌ند مانگی‌ ڕابردوودا 
ده‌روون������ی‌  له‌ب������اری‌  گوزارش������تی‌ 
ڕۆژانه‌یان كردووه‌. گروپێكی‌ تر كه‌ 
له‌ 204كه‌سی‌ خۆبه‌خشی‌ ته‌ندروست 
پێكهاتبوو هه‌ری������ه‌ك له‌ڕه‌نگه‌كانیان 
وه‌ك پۆزه‌تی������ڤ، نێگه‌تیڤ، بێلایه‌ن 

پۆلێن كرد. 
ئ������ه‌و كه‌س������انه‌ هه‌ر جۆرێ������ك بن: 
خه‌مۆك، نیگه‌ران، یان ته‌ندروس������ت 
حه‌زیان به‌ڕه‌نگی‌ شین‌و زه‌رد ده‌كرد. 
شینی‌ ژماره‌ 28 له‌بازنه‌ی‌ ڕه‌نگه‌كاندا 
په‌س������ه‌ندترین ڕه‌نگی‌ باو بوو له‌نێو 
كه‌س������انی‌ ته‌ندروستدا، به‌ڵام شینی‌ 
ژماره‌ 27 كه‌مێك تۆختربوو له‌شینی‌ 
ژماره‌ 28 پله‌ی‌ یه‌كه‌می‌ به‌ده‌ستهێنا 
له‌لای������ه‌ن ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ دووچاری‌ 
خه‌مۆكی‌‌و نیگه‌رانی‌ ببوون. له‌لایه‌كی‌ 
ت������ره‌وه‌ زه‌ردی‌ ژماره‌ 14 به‌ڕه‌نگێك 
ده‌ستنیشانكرا سه‌رنجی‌ چاو بۆخۆی‌ 
ده‌بات، به‌ڵام كاتێ‌ هاته‌ س������ه‌ر باسی‌ 
باری‌ ده‌روونی‌، تێڕوانینی‌ گروپه‌كان 

به‌شێوه‌یه‌كی‌ جیاواز كه‌وته‌وه‌.
كه‌س������ه‌  39%ی‌  ڕێ������ژه‌ی‌  ته‌نه������ا 
ده‌روونییان  باری‌  ته‌ندروس������ته‌كان 
كردبوو.  په‌یوه‌س������ت  به‌ڕه‌نگه‌كانه‌وه‌ 
ئه‌وانه‌ی‌ گرنگییان به‌و په‌یوه‌ندیه‌ دابوو 

ڕێژه‌یان نزیك������ه‌ی‌ 20% بوو، زه‌ردی‌ 
ژماره‌ 14 ڕه‌نگی‌ دڵخ������وازی‌ ئه‌وان 
بوو. له‌لایه‌كی‌ تره‌وه‌ به‌وێنه‌ی‌ نیوه‌ی‌ 
ژم������اره‌ی‌ خه‌مۆكه‌ خۆبه‌خش������ه‌كان، 
ئه‌و كه‌س������انی‌ دووچاری‌ نیگه‌رانی‌ 
ببوون پله‌ ڕه‌نگه‌كانی‌ خۆڵه‌مێش������ی‌ 
به‌راوردێك،  وه‌ك  په‌سه‌ندكرد.  یان 
خۆبه‌خش������ه‌ ته‌ندروس������ته‌كان ته‌نها 
به‌ڕێ������ژه‌ی‌ 10% ئاره‌زوویان به‌ڕه‌نگی‌ 

خۆڵه‌مێشی‌ كردبوو. 
توێژه‌ره‌كان ئه‌وه‌شیان بۆ ڕوون بۆوه‌ 
به‌ڕه‌نگه‌وه‌  ده‌روون������ی‌  حه‌زی‌  كاتێ‌ 
په‌یوه‌س������ت ده‌كرێ������ت كاڵ‌و تۆخی‌ 
ڕه‌نگه‌كان ڕۆڵی‌ خ������ۆی‌ ده‌گێڕێت. 
ش������ینی‌ كاڵ په‌یوه‌ن������دی‌ به‌میزاجی‌ 
خراپه‌وه‌ نییه‌، به‌ڵام ش������ینی‌ تۆخ به‌و 
جۆره‌یه‌، پیته‌ر هۆروێڵ وتی‌: پله‌به‌ندی‌ 
ڕه‌ن������گ له‌خ������وودی‌ ڕه‌نگه‌كه‌ زۆر 

گرنگتره‌. 
هۆروێڵ ئێس������تا بازنه‌ی‌ ڕه‌نگه‌كان 
له‌سه‌ر ئه‌و نه‌خۆش������انه‌ تاقیده‌كاته‌وه‌ 
ك������ه‌ گرفت������اری‌ نه‌خۆش������ییه‌كانی‌ 
ریخۆڵ������ه‌ ب������وون. ئ������ه‌و هی������واداره‌ 
هه‌ڵبژاردنی‌ ڕه‌نگه‌كان ببێته‌ هۆكاری‌ 
نه‌خۆش،  هه‌ڵوێستی‌  ئاشكراكردنی‌ 
هه‌روه‌ها پێش������بینی‌ ئ������ه‌وه‌ بكات تا 
چه‌ند به‌باش������ی‌ ئه‌وان كاردانه‌وه‌یان 
ب������ۆ چاره‌س������ه‌ری‌ پزیش������كی‌ وه‌ك 
خه‌واندنی‌ موگناتیسی‌ ده‌بێت، چونكه‌ 
هه‌ناویه‌كان  به‌نیشانه‌  كه‌س  هه‌ندێ‌ 
ئازاره‌كی‌  ده‌بن،"شێوازی‌  شه‌رمه‌زار 
زانیارییه‌كان������دا  له‌ده‌س������تكه‌وتنی‌ 
هه‌ندێ‌ كات بۆ گفتوگۆ خوازراوه‌. 
له‌ئه‌نجامی‌ توێژینه‌وه‌ی‌ زیاتر ده‌شێت 
ئه‌و بازنه‌یه‌ له‌بواری‌ پزیشكیدا هه‌ر 
له‌ نه‌خۆش������یه‌كانی‌ منداڵانه‌وه‌ تاكو 
نه‌شته‌رگه‌ری‌ به‌كاربهێنرێت. ئێستا 
له‌به‌رده‌س������تدایه‌،  كه‌ره‌س������ته‌یه‌كمان 
پێویس������ته‌ خه‌ڵكی‌ به‌كاری‌ بهێنن‌و 

ده‌رئه‌نجام به‌ده‌ست بێنن". 

سه‌رچاوه‌:
www.livescience.com
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دۆزینه‌وه‌ی‌ 

هاوسه‌ری‌ گونجاو
   ئا: چنور قادری‌

 
ب������ۆ  م������ه‌رج  چه‌ندی������ن  تائێس������تا 
ده‌ستنیش������انكردنی‌ هاوس������ه‌ر له‌لایه‌ن 
ك������وڕان‌و كچانه‌وه‌ دیاریك������راوه‌، ئه‌م 
مه‌رجانه‌ی‌ خواره‌وه‌ش نوێترین ڕێس������ا 
زانستییه‌كانی‌ زانكۆی‌ ڤیه‌ننای‌ نه‌مسایه‌ 
كه‌ له‌لایه‌ن چه‌ند پس������پۆڕێكی‌ بواری‌ 
س������ایكۆلۆژیی‌و كۆمه‌ڵناسییه‌وه‌ ئاماده‌ 

كراوه‌:
1. به‌پێ������ی توانا، ل������ه‌ڕووی‌ داراییه‌وه‌ 
هه‌ردوو خێزانه‌كه‌ هاوشانی‌ یه‌كتر بن.

2. ئه‌گ������ه‌ر كوڕوكچه‌كه‌ خه‌ڵكی‌ یه‌ك 
ش������ار نه‌بن، به‌لایه‌نی‌ كه‌مه‌وه‌ له‌ڕووی‌ 

داب‌ونه‌ریته‌وه‌ له‌یه‌كتر نزیك بن.
3. تێڕوانینی‌ هه‌ردوو خێزان له‌ڕووی‌ 
مه‌زهه‌بی‌، سیاسی، كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و شێوه‌ی‌ 

ژیانه‌وه‌ له‌یه‌كتر نزیك بن.
4. گونجانێكی‌ جه‌س������ته‌ییان له‌نێواندا 
بێت، به‌و ئه‌ندازه‌ی������ه‌ی‌ جیاوازییه‌كی‌ 

ئه‌وتۆ له‌نێوانیاندا به‌دی‌ نه‌كرێت.
5. باوكس������الاری‌ یان دایكس������الاری‌ 
له‌خێزانه‌كانیاندا  به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ ڕه‌ها 

پیاده‌ نه‌كرابێت.
له‌ئاس������تی‌  6. جیاوازییه‌كی‌ به‌رچاو 

خوێندنی‌ هه‌دوولادا نه‌بێ.
7. بۆ هه‌ڵبژاردنی‌ شوێنی‌ نیشته‌جێبوون 

یان ژینگه‌ی‌ كار، ناكۆك نه‌بن.
8. له‌ڕووی‌ شێوازی‌ بیركردنه‌وه‌و هزری‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تیانه‌وه‌ له‌یه‌كتر نزیك بن.
9. جیاوازییه‌ كه‌سێتی‌‌و تایبه‌تمه‌ندییه‌ 
ڕه‌فتارییه‌كانی������ان زۆر له‌یه‌كتر دوور 

نه‌بن.
10. تا ئه‌و ئاس������ته‌ی‌ ده‌كرێ‌، ئاس������تی‌ 
هۆش������مه‌ندی‌‌و ئاقڵمه‌ندیان له‌یه‌كتره‌وه‌ 

نزیك بێت.
11. ئاڕاسته‌ی‌ سیاسی‌‌و ڕه‌فتار له‌یه‌كتر 

نزیك بن.
12. كچ‌و كوڕه‌كه‌ دیدی‌ سه‌ربه‌خۆیان 
له‌كاروباری‌  خۆی������ان  وات������ا  هه‌بێت، 

ژیانیاندا بڕیارده‌ر بن. 
13. له‌ڕوانگه‌ی‌ بیركردنه‌وه‌ی‌ ئاینییه‌وه‌ 

له‌دوو جه‌مسه‌ری‌ ناكۆكدا نه‌بن.

Ï

   كه‌ژاڵ ئیسماعیل له‌هۆڵه‌ندا

چ كاریس������ه‌‌یه‌‌كی ئینسانییه‌ كاتێك 
پیاوێك له‌‌دووری سه‌‌دان كیلۆمه‌‌تره‌‌وه‌، 
به‌رێگه‌‌یه‌‌كی مۆدێرن‌و ئه‌‌عس������ابێكی 
سارده‌‌وه‌ به‌ژنه‌‌كه‌‌ی بڵێت: تۆم ته‌ڵاقدا، 

تۆم ناوێت، تۆ چیتر ژنی من نیت!!
ته‌‌ڵاقدان، ئه‌‌گه‌‌ر به‌نوكه‌‌یه‌‌كی مۆبایل 
یان له‌رێگه‌‌ی پۆستی ئه‌‌لیكترۆنییه‌‌وه‌ 
بێت ئه‌‌وا خێراتر ئه‌‌گات، ئه‌‌مانه‌ نوێترین 
رێگه‌‌ی ته‌ڵاقدان‌و لێكترازاندنی ژیانی 
هاوس������ه‌‌رێتی مۆدێرنه‌، كه‌ هه‌‌ندێك 
له‌‌پیاوان������ی ئایینی به‌وه‌‌س������یله‌ ناوی 
ئه‌‌به‌‌ن، گوایه‌ ئه‌‌م������ه‌ رێگه‌ نییه‌و ئه‌‌م 
رێگه‌ نوێیه‌ به‌‌فه‌‌توای ئه‌‌و پیاوه‌ ئایینییه‌ 
مه‌‌زنانه‌ ئه‌‌چێته‌ خان������ه‌‌ی قه‌‌بووڵه‌‌وه‌و 
كاریسه‌‌كه‌‌  باوه‌رپێكراوه‌،  شه‌‌رعییه‌‌ن 
لێ������ره‌‌دا ناوه‌‌س������تێت‌و نه‌‌وه‌‌س������تاوه‌، 
به‌‌ڵكو ئه‌‌و جۆره‌ په‌‌یوه‌‌ندیی به‌‌ستن‌و 
هه‌‌ڵوه‌‌ش������اندنه‌‌وه‌‌یه‌ وه‌‌ك مه‌هزه‌‌له‌‌یه‌‌ك 
یان گه‌‌مه‌‌یه‌‌كی مناڵانه‌ یه‌‌كێك له‌هه‌‌ره‌ 
مرۆڤایه‌‌تییه‌‌كانی  پیرۆزه‌  په‌‌یوه‌‌ندییه‌ 
خستۆته‌ مه‌‌ترسییه‌‌وه‌ ئه‌‌ویش پرۆسه‌‌ی 

هاوسه‌‌رگیرییه‌.
ساڵانێكی زۆره‌ جۆره‌‌ها زه‌‌واج له‌‌نێو 
بڵاوبۆته‌‌وه‌  ئیسلامییه‌‌كاندا  كۆمه‌‌ڵگه‌ 
له‌ژێر په‌‌رده‌‌ی ئایین‌و حه‌ڵاڵكردنیان 
له‌‌لای������ه‌‌ن زانایان������ی ئایینییه‌‌وه‌ وه‌‌ك 
زه‌‌واجی عورفی، متعه‌، مسیار، نه‌ێنی، 
فرێند، الانس، مصیاف، س������یاحی، 
به‌‌رید،  پولی  كاس������یت،  مس������فار، 
الوشم)كوتان (، ئه‌‌لیكترۆنی له‌رێگه‌‌ی 
نێت‌و...تد، ئه‌‌مجۆره‌ هاوسه‌‌رگیرییانه‌ 
له‌س������وكایه‌‌تیكردن به‌‌كه‌‌سایه‌‌تی ژن‌و 
نه‌هێشتنی بنه‌‌ما ئه‌‌خلاقییه‌‌كانی نێو 
كۆمه‌‌ڵگه‌ زیاتر هیچ سوودێكی دیكه‌‌ی 
له‌‌شفرۆشی  به‌‌ڵكو هه‌‌ندێكیان  نییه‌، 
بازرگانیكردنن، به‌ڵام له‌ژێر په‌‌رده‌‌‌ی 
ئایینداو به‌‌ناوی بنبڕكردنی دیارده‌‌ی 

قه‌‌یره‌‌یی‌و ره‌‌به‌‌نی نێو گه‌‌نجان.
ئاخر زه‌‌واجی مس������یار كه‌ یه‌‌كێكه‌ 
ل������ه‌‌و ج������ۆره‌ هاوس������ه‌‌رگیرییانه‌‌ی 
به‌رێژه‌‌یه‌‌كی زۆر بڵاوه‌ چ سوودێك 
ژنی  له‌‌كاتێكدا  ده‌‌گه‌‌یه‌‌نێ������ت  به‌ژن 
هێند بچوككردۆته‌‌وه‌ تا ئه‌‌و ئاسته‌‌ی 
ده‌‌ستهه‌‌ڵگری هه‌‌موو مافێكی ئینسانی 
خ������ۆی بێ������ت، یان زه‌‌واج������ی متعه‌ 
كه‌‌ ته‌‌نها له‌‌نێ������و پیاوانی بازرگان‌و 
ده‌‌وڵه‌‌مه‌‌نده‌‌كاندا هه‌‌یه‌، ئامانجیان ته‌‌نها 
بردنه‌‌سه‌‌ری چه‌‌ند كاتێك یان چه‌‌ند 
رۆژێكه‌ له‌‌گه‌‌ڵ كچانی ته‌‌مه‌‌ن ١٤ساڵ 

به‌‌ره‌‌وژوور!؟

به‌به‌‌س������تنی  به‌‌ته‌‌نه������ا  كێش������ه‌‌كه‌ 
په‌‌یوه‌‌ندییه‌‌كه‌ نییه‌ كه‌ ته‌‌نها به‌‌مه‌‌به‌‌ستی 
سێكسكردنه‌و هیچی دیكه‌، به‌‌ڵكو ئه‌‌و 
جۆره‌ هاوسه‌‌رگیرییانه‌ هیچ سیمایه‌‌كی 
شارس������تانی‌و ئینس������انییان تێ������دا 
به‌‌دیناكرێت، جگه‌له‌‌ ئیس������پاتكردنی 
ئه‌‌و راستییه‌‌ی كه‌ پیاوی خۆرهه‌ڵات 
ته‌‌نها ب������ه‌‌دوای ئ������اره‌‌زووی خۆیدا 
وێڵه‌و له‌‌پێناویدا ژن بۆته‌ وه‌‌س������یله‌‌ی 
رابواردن‌و سوكایه‌‌تیپێكردن، ئه‌‌وه‌یشی 
ئاشكرایه‌ ئه‌‌و جۆره‌ هاوسه‌‌رگیریانه‌و 
هاوسه‌‌رگیری "شه‌‌رعی" له‌‌گه‌‌ڵدابێت 
له‌ژێر  كۆتایپهێنانی  ده‌‌ستپێكردن‌و 
ئه‌‌مرو نه‌هی پیاودایه‌، كه‌‌ی ئاره‌‌زووی 
هه‌‌بوو وه‌‌ك ئه‌‌وه‌‌ی نوێترین ئامێری 
هه‌‌ڵبژێرێت، ژنێك  ماركێتێك  نێو 
هه‌‌ڵده‌‌بژێرێ������ت‌و كه‌‌ی بێزاربوو لێی 
به‌‌و  رێگ������ه‌ كۆتایی  به‌ئاس������انترین 
په‌‌یوه‌‌ندییه‌ وێرانه‌ ده‌هێنێت، جا ئه‌‌گه‌‌ر 
به‌نووكه‌‌یه‌‌ك بێ������ت، یان به‌نامه‌‌یه‌‌كی 
ئه‌‌لیكترۆنی )ئیمه‌‌یڵ(  یان له‌رێگه‌‌ی 
مێس������نجه‌‌ره‌‌وه‌‌ بێت، ژن به‌‌سێ وشه‌ 
حه‌ڵاڵی پیاوه‌‌و به‌س������ێ وشه‌ حه‌‌رامی 
ده‌‌كات، ئیتر ئه‌‌و ئاس������ه‌‌واره‌ مادی‌و 
دوای  كاریس������ه‌‌كه‌  مه‌‌عنه‌‌وییان������ه‌‌ی 
پیاو  كاولكاری خۆی جێیده‌هێڵێت 
به‌‌رپرس نییه‌ لێی، خودی ژن ده‌‌بێت 
به‌‌رپرسیارێتی ئه‌‌و تاوانه‌ بخاته‌ ئه‌‌ستۆی 
خۆی، چونك������ه‌ ژن له‌‌نێو كۆمه‌‌ڵگه‌ 
چاوی  وه‌‌س������یله‌‌  وه‌‌ك  چه‌‌پاوه‌‌كاندا 
لێده‌‌كرێت، ئاخر هاوسه‌‌رگیری ئه‌‌و 
پرۆسه‌ پیرۆزه‌‌ی كه‌ دوو گیان‌و دوو 
رۆح پێكه‌‌وه‌ گرێده‌‌دات، ده‌‌بێته‌ هۆی 
به‌‌رده‌‌وامی  كۆمه‌‌ڵگه‌‌ی  فراوانكردنی 
ئه‌‌س������لی مرۆڤایه‌‌تی به‌‌و شێوه‌‌یه‌ نییه‌ 
كه‌ ئێستا كۆمه‌‌ڵگه‌‌كان خوێندنه‌‌وه‌‌ی 

بۆ ده‌‌كه‌‌ن.
به‌ره‌‌زامه‌‌ندی  هاوسه‌‌رگیری  گریمان 
ژن ب������وو ئه‌‌ی ته‌ڵاق بۆ ده‌‌بێت ته‌‌نها 
به‌ره‌‌زامه‌‌ن������دی ئ������ه‌‌و لایه‌‌نه‌ ‌بێت كه‌ 
چ  ده‌‌دات؟  هه‌‌ڵوه‌‌شاندنه‌‌وه‌‌ی  بڕیاری 
په‌‌یوه‌‌ندییه‌‌ك هه‌‌یه‌ له‌‌نێوان شارستانێتی 
ئه‌‌لیكترۆنی‌و  ته‌ڵاق������ی  خۆرئ������اواو 

زه‌‌واجی مسیارو موتعه‌‌دا؟
له‌‌نێو كۆمه‌‌ڵگه‌ خۆرهه‌ڵاتییه‌‌كان هه‌‌موو 
نائه‌‌خلاق������ی‌و به‌‌دفیكرییه‌‌ك  لادان‌و 
خۆرئاوا  شارس������تانێتی  به‌تاوان������ی 
ناوده‌‌ب������ه‌‌ن، ئینحرافاتی ئینس������انی‌و 
ئه‌‌خلاقی‌و جنس������ی كه‌ سه‌‌دان ساڵه‌ 
له‌‌نێو كۆمه‌‌ڵگه‌‌كاندا هه‌‌یه‌ چ ده‌‌ستێكی 
ئه‌‌و شارستانێته‌ خۆرئاواییه‌‌ی تێدایه‌؟ 

خۆ ئه‌‌و حه‌ڵاڵی نه‌‌كردووه‌!!

هاوسه‌‌رگیریی‌و 
ته‌ڵاقی ئه‌‌لیكترۆنی

به‌دگومانی‌و به‌دحاڵیبوون شیرازه‌ی خێزان ده‌شێوێنێت



   ئاسۆ مه‌حمود

زۆربه‌ی‌ پی������اوان ڕۆژانه‌ له‌ململانێی‌ 
خۆشه‌ویس������تی‌  ته‌ماش������اكردنی‌ 
هاوڕێكانیاندا  له‌گ������ه‌ڵ‌  ژیانیاندان، 
خوازیاری‌ ئ������ه‌وه‌ن كه‌ بزانن تۆ ئه‌و 
كه‌س������ه‌یت كه‌ به‌ته‌واوه‌تی‌ ئه‌و كچه‌ی‌ 
خۆشتده‌وێت، به‌غیلی‌‌و ڕق‌و هه‌ستی‌ 
له‌ده‌ستدان له‌م كاته‌دا دروستده‌بێت، 
به‌ڵام ئه‌وه‌ی‌ كه‌ پێویس������ته‌ ئه‌نجامی‌ 
بده‌ی������ت ئه‌وه‌یه‌ كه‌ دڵی‌ ئه‌و كه‌س������ه‌ 

به‌ده‌ست بهێنیت. 
هه‌نگاوه‌كان:

ئه‌و  ئـــــازابـــــ������ه‌: زۆرب������ه‌ی‌ كچان 
كوڕانه‌یان به‌دڵه‌ كه‌ متمانه‌یان به‌خۆیانه‌، 
نه‌ك خه‌یاڵ‌. ته‌نها له‌به‌ره‌و ڕووی‌ بڕۆو 
ده‌ست بكه‌ به‌گفتوگۆیه‌كی‌ ساده‌. 

بیسه‌لمێنه‌ كه‌ به‌ڕاستی‌ خۆشتده‌وێت 
ن������ه‌ك ئه‌وه‌ی‌ كه‌ به‌س������اده‌یی‌ حه‌زت 
لێیه‌تی‌ یاخود حه‌زی‌ سێكسیت بۆی‌ 
هه‌یه‌. ده‌رباره‌ی‌ خۆی‌ پرسیاری‌ لێ‌ 
بكه‌و گفتوگۆی‌ له‌گه‌ڵ‌ بكه‌، ته‌نها بۆ 
ماچێك له‌گه‌ڵی‌ مه‌به‌، به‌ڕاستی‌ گوێی‌ 

لێبگره‌و سه‌یری‌ چاوه‌كانی‌ بكه‌. 
گـــرنگـــ������ی‌ پێبـــ������ده‌: ده‌رب������اره‌ی‌ 
ئیشكردنه‌كه‌ی‌ پرسیاری‌ لێبكه‌، ئه‌وه‌ 
پیشاندانی‌  بۆ  ڕێگایه‌  ئاس������انترین 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ تۆ ح������ه‌زت له‌وه‌یه‌ كه‌ ئه‌و 
ده‌یكات. كاتێك ده‌ستی‌ به‌قسه‌كردن 
كرد پێویس������ته‌ س������ه‌رنجی‌ ته‌واوی‌ 
خۆتی‌ بده‌یتێ‌، س������ه‌یری‌ چاوه‌كانی‌ 
بكه‌و س������ه‌یری‌ كه‌سه‌كانی‌ ده‌وروبه‌ر 
مه‌كه‌. له‌هه‌مووی‌ گرنگتر، قسه‌كانی‌ 
پێمه‌بڕه‌، پرس������یاری‌ لێبكه‌، چونكه‌ 
ئه‌وه‌ی‌ پیشانی‌ ده‌دات كه‌ تۆ نیگه‌رانی‌ 
ئه‌ویت‌و ده‌ته‌وێت یارمه‌تی‌ بده‌یت. 

به‌هیچ شێوه‌یه‌ك به‌هیچ كچێك مه‌ڵێ‌ 
كه‌ ناته‌واوی‌ هه‌یه‌ تاوه‌كو دڵنیا نه‌بیت 
له‌وه‌ی‌ ك������ه‌ گاڵته‌كانت قبوڵ‌ ده‌كه‌ن 
یاخود به‌باش������ی‌ ده‌تناس������ن، ئه‌گینا 

له‌ده‌ستیان ده‌ده‌یت. 
هه‌روه‌ه������ا ڕێ������ز ب������ۆ كچه‌كانی‌ تر 
دابنێ‌. كاتێك هه‌س������تی‌ به‌وه‌ كرد 
كه‌ كچه‌كانی‌ تر تۆیان لاپه‌س������ه‌نده‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ ئۆتۆماتیكی‌ ده‌گاته‌ ئه‌و 

ئاسته‌ی‌ كه‌ تۆ ده‌ته‌وێت. 
دڵنیابه‌ ل������ه‌وه‌ی‌ كه‌ هاوڕێیه‌كی‌ باش 
بی������ت له‌گه‌ڵ‌ هاوڕێكانی������ان. ئه‌گه‌ر 
هاوڕێكانی‌ تۆیان به‌دڵ‌ بوو چانسی‌ 
له‌به‌ده‌ستهێنانی‌  ده‌بێت  باش������ترت 
ئ������ه‌ودا، چونكه‌ كچ������ه‌كان زیاتر بۆ 
ئامۆژگاری‌‌و بی������روڕای‌ جیاواز ڕوو 
ده‌كه‌نه‌ هاوڕێكانیان، ئه‌وه‌ش باشترین 
ڕێگایه‌ ئه‌گ������ه‌ر هاوڕێكانی بیروڕای‌ 

به‌رزو باشیان له‌سه‌ر تۆ هه‌بێت. 

هه‌ستێكی‌ وای‌ بده‌رێ‌ كه‌ جوانترین 
ش������ته‌ له‌س������ه‌ر زه‌وی������دا. ده‌توانیت 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ ڕاسته‌وخۆ ئه‌مه‌ی‌ پێبڵێین 
كچان حه‌زده‌كه‌ن كه‌ بزانن جوانن، 
به‌ڵام زۆر له‌س������ه‌ری‌ م������ه‌ڕۆ، چونكه‌ 
دواتر نازانیت باسی‌ چ بابه‌تێكی‌ تر 
بكه‌یت ته‌نها شتێكی‌ وه‌ك " ئه‌مڕۆ 

زۆر جوانیت" بڵێ‌. 
دڵنیابه‌ له‌وه‌ی‌ كه‌ له‌گه‌ڵ‌ تۆ هه‌س������ت 
به‌ئارام������ی‌ ده‌كات. زۆرب������ه‌ی‌ كچان 
كه‌س������ێكیان ده‌وێت ك������ه‌ متمانه‌ی‌ 
پێبكه‌ن، له‌كاتی‌ خراپبوونی‌ بابه‌تێكدا 
په‌نای‌ بۆ به‌رن، ته‌نانه‌ كاتێك ڕۆژێكی‌ 
خۆشت به‌سه‌ربرد پێیبڵێ‌ كه‌ حاڵی‌ 
چۆنه‌. ئه‌گه‌ر زانیت كه‌ له‌دوای‌ كار 
یان خوێندن پلانی‌ تر به‌ده‌سته‌وه‌یه‌ 

ده‌رباره‌ی‌ پرسیاری‌ لێبكه‌. 
له‌پێناوی‌ دا هه‌س������ت به‌باش������بون‌و 
خراپب������وون بكه‌. ئه‌گ������ه‌ر ڕۆژێكی‌ 
ناخۆش������ی‌ هه‌بوو، پێیبڵێ‌ كه‌ هه‌ست 
به‌ئازاره‌كه‌ی‌ ده‌كه‌یت‌و ده‌ته‌وێت باش 
ببێت. باش هه‌وڵ‌ بده‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ وای‌ 
لێبكه‌یت كه‌ هه‌س������ت به‌باشتربوون 

بكات. 

چه‌ن������د ده‌س������ت لێدانێكی‌ س������اده‌ 
یارمه‌تیده‌ره‌ ئه‌گه‌ر س������ه‌ری‌ ئازاری‌ 
هه‌بوو پێببڵێ‌ ك������ه‌ بۆی‌ دڵگرانیت‌و 
كه‌مێك ده‌س������ت ل������ه‌ ده‌م‌و چاوی‌ 
بده‌ به‌مه‌رجێك كچ بێت‌و ش������ووی‌ 

نه‌كردبێت. 
ئه‌گ������ه‌ر بتوانیت كچێ������ك بخه‌یته‌ 
پێكه‌نین، زیاتر لێی نزیك ده‌بیته‌وه‌، 
به‌ڵام سود له‌وه‌ وه‌رمه‌گره‌. له‌سه‌ره‌تادا 
بیكه‌ره‌ هاوڕێی‌ خۆت‌و به‌ئاسانی‌ بچۆره‌ 
بابه‌ته‌كانه‌وه‌. كچ پێویستی‌ به‌وه‌ هه‌یه‌ 
كه‌ دڵنیابێ له‌وه‌ی‌ ده‌توانێت متمانه‌ت 
پێبكات‌و تۆش دڵی‌ ناشكێنیت، چونكه‌ 

به‌راستی‌ گرنگی‌ پێده‌ده‌یت. 
ڕێگه‌ بده‌ چاكه‌ته‌كه‌ی‌ تۆ له‌به‌ر بكات، 
ئه‌گه‌ر س������ه‌رمای‌ بوو، ئه‌گه‌ر خۆت 
بیده‌یتێ‌ له‌به‌ری‌ بكات هه‌س������تێكی‌ 
زیاتر ڕای‌ ده‌كێشێت، به‌ڵام دڵنیابه‌ 
له‌وه‌ی‌ كه‌ پاكه‌و بۆنی‌ خۆش������ه‌، له‌م 
باره‌دا نیشانی‌ ده‌ده‌یت كه‌ تۆ گرنگی‌ 

پێده‌ده‌یت. 
كچان ئاره‌زه‌ی‌ پاك‌و خاوێنی‌ ده‌كه‌ن، 
ئه‌گه‌ر پیاوێك پاك‌و خاوێن بێت ئه‌وه‌ 

كاریگه‌ری‌ له‌سه‌ر كچه‌كه‌ ده‌بێت.

یاری‌ مه‌كه‌. كات به‌فی������ڕۆ ده‌دات‌و 
په‌یوه‌ندی‌ به‌ره‌و ئاڕاس������ته‌ی‌ خراپ 
ده‌بات. ئه‌گه‌ر هه‌ست به‌شتێكی‌ هه‌ڵه‌ 
بكه‌یت یان بێئه‌ن������دازه‌، له‌كۆتاییدا 
كه‌ ت������ه‌واوی‌ ده‌كه‌ی������ت حه‌زت بۆی‌ 
زی������اد ده‌بێت. كه‌مێ������ك پێكه‌نین‌و 
سه‌رنجڕاكێشان باشه‌، به‌ڵام هه‌رگیز 
له‌شێوه‌یه‌كدا خۆت ده‌رمه‌خه‌ كه‌ هی‌ 
خۆت نه‌بێت. ئه‌گه‌ر هه‌س������تت كرد 
ئه‌و كچه‌ بۆ یه‌ك شت له‌په‌یوه‌ندیدایه‌ 
له‌گه‌ڵ‌ تۆ، له‌به‌ر خاتری‌ ئه‌و ئه‌نجامی‌ 
مه‌ده‌، به‌ڵكو پێیبڵێ‌ كه‌ تۆ چیتده‌وێت‌و 

به‌دوای‌ چیدا ده‌گه‌ڕێیت. 
ك������رده‌وه‌  له‌ش������تێك  بیرت  ئه‌گه‌ر 
پێیبڵێ‌، ئه‌گ������ه‌ر ئه‌توانی‌ بزانیت بۆ 
كوێ‌ ده‌چێت‌و چیده‌ڵێت‌و چیده‌كات 
پێیبڵێ‌. بش������تروایه‌ كه‌ ئه‌وه‌ ئه‌نجام 
بده‌یت تاوه‌كو بزانیت ئه‌و چیده‌ڵێت. 
ئه‌گ������ه‌ر دڵنیا نه‌بویت له‌وه‌ی‌ كه‌ چی‌ 
ڕووده‌دات یان چۆن مامه‌ڵه‌ت له‌گه‌ڵ‌ 
ده‌كات، پێیبڵێ‌ ئه‌گه‌ر ده‌ست به‌جێ‌ 
ئه‌مه‌ت زانی‌، كێش������ه‌كه‌ چاره‌س������ه‌ر 
ده‌كرێت‌و په‌یوه‌ندیه‌كه‌ش به‌شێوه‌یه‌كی‌ 

ته‌ندروست ده‌مێنێته‌وه‌. 
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    كاردۆ محه‌مه‌د

تۆ له‌ژیانی‌ رۆژانه‌تدا چه‌نده‌ ئارام‌و ئاسوده‌یی‌ بێت، 
له‌وانه‌یه‌ به‌درێژایی‌ چه‌ند رۆژێك به‌هۆی‌ هۆكاری‌ 
جۆراوج������ۆره‌وه‌ دووچ������اری‌ دڵه‌ڕاوك������ێ‌ بووبیت. 

ترافی������ك‌و قه‌ره‌باڵغی‌ بازاڕو ش������ه‌قامه‌كان، زۆری‌ 
كاره‌كانت، خراپبوونی‌ ئۆتۆمبێله‌كه‌ت‌و ئه‌نجامدانی‌ 
تاقیكردنه‌وه‌. له‌ڕیزی‌ ئه‌و مه‌س������ه‌لانه‌دان كه‌ له‌وانه‌یه‌ 
ببێته‌هۆی‌ دروستبوونی‌ دڵه‌ڕه‌وكێ‌ له‌ده‌روونی‌ تۆدا.

خاڵه‌ گرنگه‌كه‌ش لێره‌دایه‌ كه‌ دڵه‌ڕاوكێ‌ نابێته‌ مایه‌ی‌ 
به‌پێچه‌وانه‌وه‌  كێشه‌كان،  چاره‌سه‌ركردنی‌ 
ئه‌نجامنه‌دانی‌  به‌ڕاس������ت  بۆ  كێش������ه‌ 
كاره‌كانیشت دروست ده‌كات. لێره‌دا 
پێنج ڕێگای‌ ساده‌ بۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ 

دڵه‌ڕاوكێ‌ ده‌خه‌ینه‌ڕوو:
1. ژم������اره‌ بژمێ������ره‌: ڕێگایه‌كی‌ 
كاریگ������ه‌ر بۆ ئ������ه‌وه‌ی‌ زاڵ بیت 
به‌سه‌ر دڵه‌ڕاوكێدا، ئه‌وه‌یه‌ كه‌ تا 10 
بژمێره‌. ئه‌م كاره‌ یارمه‌تی‌ تۆ ده‌دات 
له‌ڕووی‌ فكریی‌و ده‌روونییه‌وه‌ له‌و ساته‌ 
دڵه‌ڕاوكێیه‌ دووربكه‌ویته‌وه‌و ده‌ چركه‌ كات به‌تۆ ده‌دات 
تا له‌و هه‌لومه‌رجه‌ ڕزگارت بێت. وادابنێ‌ له‌م كاره‌دا، 
 Pause ڕیمۆت كۆنتڕۆڵی‌ ژیان������ی‌ تۆیه‌، دوگمه‌ی‌
دابگره‌، كاتێ‌ تا ژماره‌ ده‌ت بژارد، دووباره‌ دوگمه‌ی‌ 
Play دابگره‌، س������ه‌ره‌نجام بارودۆخێكی‌ باشترت 

به‌به‌راورد له‌گه‌ڵ‌ پێشتردا ده‌بێت.
2. به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ كات������ی‌ خ������ۆت له‌ژینگه‌كه‌ت 
دووربخه‌ره‌وه‌: كاتێك كه‌ هه‌ستت به‌دڵه‌ڕاوكێ‌ 
كرد، واباش������تره‌ به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ فیزیكی‌ خۆت 
له‌و ژینگه‌ی������ه‌ دووربخه‌یته‌وه‌. كه‌مێ‌ پیاس������ه‌ بكه‌و 
هه‌ناسه‌یه‌كی‌ تازه‌ هه‌ڵبكێش������ه‌. ماوه‌یه‌ك بۆ ناوشار 

بڕۆو بیری‌ خۆت له‌مه‌س������ه‌له‌ ئاڵۆزه‌كان ڕزگاربكه‌. 
هه‌ڵبه‌ته‌ مه‌به‌ست له‌مه‌ نییه‌ كه‌ به‌ته‌واوه‌تی‌ مه‌یدانه‌كه‌ 
جێبهێڵیت، به‌ڵكو جێهێشتنی‌ شوێنه‌كه‌یه‌ بۆ چه‌ند 
س������اتێك‌و دواتر دووباره‌ به‌فكرێكی‌ نوێ‌‌و تازه‌وه‌ 
له‌دڵه‌ڕاوكێ‌ دووربكه‌ویته‌وه‌و ئه‌نجامدانی‌ كاره‌كانیشت 

باشتر ده‌بێت. 
3.گوش������ار بخه‌ره‌ سه‌ر شتێك: به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ 
گوشارخستنه‌سه‌ر شتێك ده‌بێته‌ مایه‌ی‌ كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ 

دڵه‌ڕاوكێ‌‌و سه‌رقاڵی‌. 
4. مه‌سه‌له‌كه‌ زۆر به‌جددی‌ وه‌رمه‌گره‌: كاتێ‌ به‌هۆی‌ 
بابه‌تێكه‌وه‌ دووچاری‌ دڵه‌ڕاوكێ‌ ده‌بیت، پرس������یار 
له‌خۆت بكه‌ ئایا ئه‌و مه‌س������ه‌له‌یه‌ هێنده‌ گرنگی‌ هه‌یه‌ 
كه‌ به‌هۆیه‌وه‌ دووچاری‌ په‌رێشانی‌ ببن. ڕاستییه‌كه‌ش 
ئه‌مه‌ی������ه‌ كه‌ زۆرین������ه‌ی‌ مه‌س������ه‌له‌ رۆژانه‌ییه‌كان كه‌ 
به‌هه‌ڕه‌شه‌یه‌ك  دڵه‌ڕاوكێ‌،  ده‌بنه‌مایه‌ی‌ دروستبوونی‌ 
بۆ ژیانت هه‌ژمار ناكرێن، ته‌نها ئه‌و كاته‌ نه‌بێ كه‌ 
په‌یوه‌ندی به‌ژیانی‌ خێزان یاخود ته‌ندروس������تییه‌وه‌ 

هه‌بێت. 
5. هه‌ناسه‌ی‌ قوڵ‌ هه‌ڵبكێشه‌: هه‌ناسه‌هه‌ڵكێشان زۆر 
كاریگه‌ره‌ له‌س������ه‌ر ئارامكردنه‌وه‌ی‌ باری‌ ده‌روونت، 
له‌كاتی‌ دڵه‌ڕاوكێدا هه‌ناسه‌ی‌ قوڵ‌ هه‌ڵبكێشه‌و خۆت 

له‌ڕووی‌ جه‌سته‌یی‌‌و ده‌روونییه‌وه‌ ئارام بكه‌ره‌وه‌.
تكایه‌ به‌بێ‌ دڵه‌ڕاوكێ‌ بژی‌!.

سه‌رچاوه‌:
people online سایتی‌ 

زارا: دایكم هۆی خه‌‌مۆكی 
منه‌، زۆر خراپه‌ له‌گه‌ڵم، له‌هیچ 
شتێكم رازی نییه‌؟ چیبكه‌‌م تا 

له‌‌و كێشه‌‌یه‌ رزگارم بێت؟
نم نم: مرۆڤ پێویس������ته‌ هه‌‌میشه‌ 
ئارام‌و خۆڕاگ������ر بێت، به‌‌تایبه‌‌ت 
له‌‌ناو خیزان������دا، گومانم نییه‌ كه‌ 
دایك منداڵی خۆی خۆشنه‌‌وێت، 
كێشه‌‌كه‌ له‌‌وه‌‌دایه‌ زۆرجار خێزان 
به‌‌تایبه‌‌تی دایك له‌‌پێناوی پاراستنی 
منداڵدا هه‌‌ندێ رێگه‌ ئه‌گرێته‌ به‌‌ر 
كه‌ منداڵ خوێندنه‌‌وه‌‌ی جیاوازی 
بۆ ئه‌‌كات، بێگومان هه‌‌ر مرۆڤێك 
كلیلێكی تایبه‌‌تی هه‌‌یه‌، هه‌‌وڵدان بۆ 
دۆزینه‌‌وه‌‌ی ئه‌‌و كلیله‌‌و كردنه‌‌وه‌‌ی 
رێگای������ه‌‌ك ت������ا لێ������وه‌‌ی له‌‌ناخی 
بگه‌‌یت پێویستی به‌دیبلۆماسییه‌‌ت‌و 

له‌‌خۆبوردن هه‌‌یه‌.
خۆنزیككردن������ه‌‌وه‌و گوێگرتن بۆ 
هاوكاریكردن،  ئامۆژگارییه‌‌كان، 
وتووێژو دایلۆگ، پێشكه‌‌شكردنی 
دی������اری‌و یادكردن������ه‌‌وه‌‌ی بۆن������ه‌ 
تایبه‌‌ته‌‌كان، ئه‌‌مان������ه‌ هۆكارن بۆ 
ئاسووده‌‌یی‌و  به‌چێژی  گه‌‌یش������تن 
هه‌‌مئاهه‌‌نگی‌و ته‌‌بایی، ئه‌وه‌ وێڕای 
ئ������ه‌‌وه‌‌ی هه‌‌ر ك������ه‌‌س له‌‌ده‌‌ربڕینی 
هه‌‌ست‌و سۆزدا جۆره‌ رێگه‌‌یه‌‌كی 
هه‌‌یه‌و ئاس������ان نیی������ه‌ له‌ده‌‌روونی 
هه‌‌مووان تێبگه‌‌ین، به‌‌خۆداچوونه‌‌وه‌و 
دیاریكردن������ی خاڵ������ه‌ س������لبی‌و 
نه‌شیاوه‌‌كان كه‌ هۆكاری خراپی 
مامه‌ڵه‌‌ی گه‌‌وره‌‌كانن رێگه‌‌چاره‌‌یه‌‌كی 
گونج������اوه‌ ب������ۆ نزیكبوون������ه‌‌وه‌و 
وه‌‌رگرتنی متمانه‌ و خۆشه‌‌ویستی 

خێزان.

دارا:  له‌‌كاتی سێكسكردندا 
ژنه‌‌كه‌‌م ره‌‌حه‌‌ت نابێت، 
چیبكه‌‌م تا باش بێت؟

ن������م ن������م: ئه‌گ������ه‌‌ر ت������ازه‌ ژیانی 
دروستكردبێت  هاوس������ه‌‌ریییتان 
ئاساییه‌، چونكه‌ به‌‌نسبه‌‌ت ژن‌و پیاو 
له‌كۆمه‌ڵگه‌‌ی ئێمه‌ به‌گشتی‌‌و كچان 
رۆشنبیری  زانیاریی‌و  به‌تایبه‌‌ت، 
سێكس������یان كه‌‌مه‌، ئه‌وه‌ش به‌هۆی 
كه‌‌پتی  خێزان������ی،  پ������ه‌‌روه‌‌رده‌‌ی 
زایه‌‌ندی،  چه‌‌پاندنی  كۆمه‌ڵایه‌‌تی، 
شه‌‌رم، نه‌‌بوونی سه‌‌رچاوه‌‌ی تایبه‌‌ت 
به‌پرسه‌ هه‌‌‌ستیاره‌‌كانی په‌یوه‌‌ندیدار 

به‌جه‌‌سته‌و سایكۆلۆژیاو پێویستییه‌ 
هه‌موو  م������رۆڤ،  فیزیكییه‌‌كانی 

ئه‌‌مانه‌ كاریگه‌‌رن.
بۆ ئ������ه‌‌وه‌‌ی له‌‌كات������ی جوتبووندا 
هه‌‌ریه‌‌ك له‌‌ژن‌و پیاو چێژ وه‌‌ربگرن‌و 

بگه‌‌نه‌ ئۆرگازیما پێویسته‌:
پێش������تر ژن له‌رووی‌ جه‌‌سته‌‌یی‌و 
ده‌‌روونییه‌وه‌ ئاماده‌ بكرێت، چونكه‌ 
ژن له‌‌پی������او دره‌‌نگتر ئه‌‌وروژێت، 
بۆنمونه‌ پێویسته‌ ده‌‌ستبازی له‌گه‌ڵدا 

بكرێت.
 پێویست ناكات كاتی جوتبوون 

دیاری بكرێت.
گۆڕینی شوێن‌و شێوازی جووتبون، 
وروژاندنی شوێنه‌ هه‌‌‌ستیاره‌‌كانی 
ژن وه‌‌ك ده‌‌م، زم������ان، مه‌‌م������ك، 
قیتكه‌‌و خۆڕاگرتنی پیاو له‌‌كاتی 
سێكسكردندا، چونكه‌ ژن كاتێكی 
زیاتری ئه‌‌وێت كه‌ هه‌‌ندێجار ئه‌گاته‌ 
٢٠١٥خول������ه‌‌ك، ئه‌گ������ه‌‌ر هه‌‌ر له‌‌و 
حاڵه‌‌تانه‌‌دا ژن نه‌گه‌‌یشته‌ ئۆرگازیما 
پێویسته‌ سه‌‌ردانی پزیشكی پسپۆڕ 

بكات.
 

زارا: جی سپوت چییه‌ كه‌ 
كه‌‌ناڵه‌ سێكسییه‌ عه‌‌ره‌‌بییه‌‌كان 

باسی ده‌‌كه‌‌ن؟
ن������م نم: جی س������پوت واته‌ قیتكه‌ 
)البظر( ئه‌‌و پارچه‌ گۆش������ته‌‌یه‌ كه‌ 
زێی  س������ه‌‌ره‌‌وه‌‌ی  به‌‌شی  كه‌‌وتۆته‌ 
ژن‌و هه‌‌ستیارترین شوێنی ژنه‌ بۆ 
ووروژاندن ، له‌‌كاتی سێكسكردندا 
ژن زیاتر به‌وروژاندنی جی سپوت 

ئه‌گاته‌ ئۆرگازیما.

دارا: ساڵێكه‌ ژنم هێناوه‌‌و 
خۆشمئه‌‌وێت، به‌ڵام به‌هیچ 

رازی نییه‌، بڕیاری جیابونه‌‌وه‌‌م 
داوه‌و ناشتوانم، چۆن بتوانم 

رازی بكه‌‌م؟
نم نم: راسته‌ ژیانی هاوسه‌‌ری له‌‌سه‌‌ر 
قه‌‌ناعه‌‌ت‌و خۆشه‌‌ویستی هه‌‌ردوولا 
ده‌‌بێته‌ پرۆس������ه‌‌یه‌‌كی سه‌‌ركه‌‌وتوو، 
به‌ڵام به‌‌ته‌‌نها خۆشه‌‌ویستی هه‌‌موو 
شتێك نه‌‌بۆ ژیان نه‌ بۆ ژن‌و مێرد 
ده‌‌سته‌‌به‌‌ر ناكات، رێزگرتن‌و متمانه‌، 
رۆحی‌و  گونجانی‌  هه‌‌مئاهه‌‌نگی‌و 
جه‌‌سته‌‌یی‌و هاوكاری‌و زۆر شتی 
دیك������ه‌ گرنگن بۆ س������ه‌‌ركه‌‌وتنی 
رێگه‌چاره‌  جیابوونه‌‌وه‌  پرۆسه‌‌كه‌، 
نیی������ه‌ به‌‌تایبه‌‌ت ئه‌گه‌‌ر كێش������ه‌‌كه‌ 
له‌‌سه‌‌ره‌‌تادابێت، چونكه‌ كاتێ ژن‌و 
ده‌‌ده‌‌ن  جیابوونه‌‌وه‌  بڕیاری  مێرد 
كه‌ هه‌‌م������وو ئامراز‌و رێگه‌‌یه‌‌ك بۆ 
چاره‌‌س������ه‌‌ركردنی كێشه‌‌و گرژی 
نێوانی������ان تاقیبكه‌‌ن������ه‌‌وه‌و نه‌گه‌‌نه‌ 

ئه‌‌نجام.
دایل������ۆگ‌و قس������ه‌‌كردن له‌‌س������ه‌‌ر 
به‌شێوازێكی  ژیان  كێش������ه‌‌كانی 
دیبلۆماس������ییه‌‌ت‌و  مۆدێرنان������ه‌‌و 
قه‌‌ناعه‌‌ت هێنان������ی ته‌‌واو به‌پێكه‌‌وه‌ 
ژیان، ئێستاو ئایینده‌‌یه‌‌كی ئاسوده‌ 
بۆ خێ������زان ده‌‌س������ته‌‌به‌‌ر ده‌‌كات، 
هه‌‌ندێجار مرۆڤ خۆشه‌‌ویس������تی 
به‌‌رامبه‌‌ره‌‌ك������ه‌‌ی‌و بایه‌‌خدانی زۆر 
ئه‌‌قۆزێت������ه‌‌وه‌ له‌‌پێن������او وه‌‌رگرتنی 
زیات������ر ئه‌‌ویش به‌‌زی������ان‌و خراپ 
دان  ده‌‌ش������كێته‌‌وه‌،  تاكدا  به‌‌سه‌‌ر 
به‌‌خۆداگرتن باشترین رێگه‌‌یه‌ بۆ 
گه‌‌یشتن به‌هۆكاری دروستبوونی 
خێزان  نێو  ش������ازه‌‌كانی  دیارده‌ 
دواتر  په‌‌یوه‌‌ندیی������ه‌‌كان،  وێرانی 
هه‌‌وڵ������دان بۆ چاره‌‌س������ه‌‌ركردنی 
له‌هه‌ڵچوون‌و  دوور  به‌‌ئه‌‌قڵانییه‌‌ت، 
توندوتیژی‌و هه‌ندێجار به‌‌پشتبه‌‌ستن 
به‌‌كه‌‌سانی نزیك یان راوێژكاری 

كۆمه‌ڵایه‌‌تی‌و ده‌‌روونی.   

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 
خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و 
شه‌رم‌و خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك 
بیخه‌ینه‌ به‌رده‌م كلینیكی‌ نم 
نم، تاوه‌كو به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ 
كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و پشتبه‌ست 

به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، وه‌ڵامی‌ 
پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 

گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 
خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش 
ده‌توانن به‌شدار‌و هاوكارمان 
بن له‌رێی ناونیشانه‌كانی 

رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.
nmnmpress@yahoo..com



وانه‌ی دووه‌‌م:

ڤایرۆسه‌كان چۆن دروست ده‌بن؟
 

ڤایرۆس������ه‌كان ه������ه‌روه‌ك ت������ه‌واوی پڕۆگرام������ه‌ كۆمپیوته‌رییه‌كانی ت������ر له‌لایه‌ن 
پڕۆگرامسازه‌كان‌و شاره‌زایانه‌وه‌ پڕۆگرامه‌ كۆمپیوته‌رییه‌كان دروست ده‌كرێن.

سه‌یره‌ وانییه‌؟
به‌بڕوای ئێوه‌ پڕۆگرامس������ازێك بۆچی ده‌بێ هه‌وڵی دروستكردنی پڕۆگرامێكی 

تێكده‌ر  بدات؟
پڕۆگرامسازه‌كان به‌كۆمه‌ڵێك هۆكاری جۆراوجۆر هه‌وڵی دروستكردنی ڤایرۆس 

ده‌ده‌ن.
هه‌ندێكیان بۆ به‌ده‌س������تهێنانی پاره‌ ئه‌م پڕۆگرامانه‌ دروست ده‌كه‌ن. ئه‌و كه‌س‌و 
كۆمپانیایانه‌ی‌ ئه‌م كاره‌ بۆ پاره‌ ده‌كه‌ن، ئه‌و ڤایرۆسه‌ی دروستیان كردووه‌ له‌پانتایی 

جیهانی ئینته‌رنێتدا بڵاوی‌ده‌كه‌نه‌وه‌و به‌مشێوه‌یه‌ كۆمپیوته‌رێكی زۆر  
تووش ده‌كه‌ن‌و تێكیان ده‌ده‌ن‌و له‌كاریان ده‌خه‌ن.

دواتر هه‌ر ئه‌و كه‌س‌و كۆمپانیایانه‌ دێن دژه‌ ڤایرۆسه‌كه‌ی ئه‌و ڤایرۆسه‌ 
سازده‌كه‌ن‌و به‌بێ ئه‌وه‌ی بهێڵن كه‌س بزانێ كه‌ هه‌ر خۆیان بوون 
ئه‌م ڤایرۆسه‌یان سازكردووه‌، ریكلامی بۆ ده‌كه‌ن‌و به‌خۆشحاڵییه‌وه‌ 
ده‌ڵێن: ئێمه‌ دژه‌ڤایرۆسێكی وه‌ها باشمان دروستكردووه‌ كه‌ بێوێنه‌یه‌و 
وایه‌و وایه‌و ... وه‌رن بیكڕن با كۆمپیوته‌ره‌كانتان به‌م به‌رهه‌مه‌ نایابه‌ی‌ 
ئێمه‌ چاك بێته‌وه‌! ئیدی‌ به‌وشێوه‌یه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ پاره‌یه‌كی زۆریان 

له‌فرۆشتنی ئه‌م دژه‌ڤایرۆسانه‌ ده‌ستده‌كه‌وێ.
هه‌ندێكی تر له‌پڕۆگرامسازه‌كان به‌هۆكاری سیاسی یان ئابووری، 
به‌مه‌به‌ستی له‌ناوبردنی كۆمپیوته‌ره‌كانی بنكه‌یه‌كی گه‌وره‌ی ئابووری 

یان سه‌ربازی‌و بۆله‌ناوبردنی زانیارییه‌كانی 
ئ������ه‌وان ڤایرۆس دروس������تده‌كه‌ن‌و ده‌ینێرنه‌ 
بنكه‌كانیان‌و هه‌موو شتێكیان لێ تێك ده‌ده‌ن.
هه‌ندێكی تر له‌پڕۆگرام نووسه‌كان به‌هۆی ئه‌و 
نه‌خۆشییه‌ ده‌روونی‌و گرێ ده‌روونییانه‌ی كه‌ 
هه‌یانه‌ ئه‌م پڕۆگرامانه‌ دروستده‌كه‌ن‌و بڵاوی 

ده‌كه‌نه‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی خه‌ڵكی پێ ئازار بده‌ن.
به‌كورتی ئه‌وه‌ی كه‌ ه������ۆكاری زۆر هه‌یه‌ بۆ 

دروستكردنی ڤایرۆس.
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كۆمپیوته‌ره‌كه‌ت 
بناسه‌

له‌وه‌  بی������رم  دانیش������تبووم 
ده‌ك������رده‌وه‌ بۆ ئه‌م ژماره‌یه‌ی 
خۆمان چ������ی بۆ مێرمنداڵه‌ 
هاوڕێم  خۆشه‌ویس������ته‌كانی 
بنووسم، له‌و بیرو خه‌یاڵانه‌دا 
بووم ك������ه‌ كوتووپڕ یه‌كێك 
ساڵ  چه‌ند  له‌چیرۆكه‌كانی 
بیركه‌وته‌وه‌،  خۆم  له‌وه‌پێشی 
هه‌ر بۆیه‌ به‌خۆمم وت: به‌ڵێ، 
یه‌كێك له‌كێشه‌‌و گرفته‌كانی 
مێرمنداڵان������ی  من������داڵان‌و 
كۆمه‌ڵگای ئێم������ه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
بڵێ:  پێیان  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر 
منداڵ، پێیان ناخۆش ده‌بێ، 
ه������ه‌وڵ ده‌ده‌ن خۆیان گه‌وره‌ 
نابێ  به‌ڵام  بده‌ن،  نیش������ان 
منداڵ‌و  هی������چ  نابێ  وابێ، 
مێرمنداڵێك نكۆڵی له‌ته‌مه‌نی 
خۆی بكات، به‌ڵكو ده‌بێ دانی 
لێی هه‌ڵنه‌یه‌ت،  بنێت‌و  پێدا 
شانازیشی پێوه‌بكات‌و به‌پێی 
ته‌مه‌نی خۆی شادی‌و یاری‌و 

جمووجۆڵ بكات.
هیچ ته‌مه‌نێ������ك له‌ته‌مه‌نێكی 
دیكه‌ باشترو پیرۆزتر نییه‌، 
به‌ڵكو هه‌موو ته‌مه‌نه‌كان باشی‌و 
به‌خۆیان  تایب������ه‌ت  پیرۆزی 
هه‌یه‌. جا هه‌ر بۆیه‌ منداڵان‌و 
مێرمنداڵان������ی ئێمه‌ش ده‌بێ 
هه‌روه‌ك هه‌م������وو منداڵان‌و 
مێرمنداڵانی جیهان سوود 
ل������ه‌و ته‌مه‌ن������ه‌ وه‌ربگرن كه‌ 

تێیدان.
هه‌روه‌ك  نه‌چ������ێ  له‌بیرتان 
ئاماژه‌م  له‌چیرۆكه‌كه‌ش������دا 
پێداوه‌: منداڵ له‌یه‌كه‌م رۆژی 
له‌دایكبوونیی������ه‌وه‌ تا ده‌گاته‌ 
هه‌ژده‌ساڵ هه‌ر به‌منداڵ دێته‌ 
ئه‌ژماردنه‌ش  ئ������ه‌م  ئه‌ژمار. 
پێناس������ه‌یه‌كی جیهانیی������ه‌‌و 
جیهانیش  منداڵانی  هه‌موو 
په‌سه‌ندیان كردووه‌، منداڵانی 
كوردستانیش ده‌بێ په‌سه‌ندی 
بك������ه‌ن‌و ب������ڕوای پێبكه‌ن‌و  
به‌باشی ئه‌و قۆناغه‌ ته‌مه‌نییه‌یان 

به‌ڕێوه‌ی به‌رن.
ئێس������تاش حه‌زده‌كه‌م دوای 
خوێندنه‌وه‌ی ئه‌م "خۆمانه‌"یه‌ 
بچن ئه‌و چیرۆكه‌ بخوێننه‌وه‌ 
كه‌ لایه‌نه‌ جوانه‌كانی ته‌مه‌نی 
ده‌رده‌خات.  ب������ۆ  منداڵیتان 
حه‌تمه‌ن چیرۆكی: "پیره‌كان 
داوای وشه‌ی منداڵ ده‌كه‌ن" 

بخوێننه‌وه‌!

بڕێك بێده‌نگی بپارێزن با دوو قس������ه‌ 
به‌یه‌كه‌وه‌ بكه‌ین.

راسته‌ جار جاره‌ زۆر ناخۆشه‌ كه‌ پێمان 
ده‌ڵێن: تۆ منداڵی جارێ قسه‌ مه‌كه‌!

به‌ڵام ئه‌رێ ئه‌و قسه‌یه‌ باشه‌؟!
نا، هه‌ر بۆیه‌ به‌هه‌م������وو منداڵانی دنیا 
ده‌ڵێم: منداڵان زۆر شت ده‌زانن، به‌ڵام 

ده‌بێ زۆر شتی دیكه‌ش فێربن.
له زۆربه‌ی وڵاتانی دنیا ئه‌و مرۆڤانه‌ی 
ته‌مه‌نیان له‌ 18ساڵ بچووكتره‌، پێیانده‌ڵێن 
منداڵ. خۆ وشه‌ی منداڵ به‌مانای نه‌زانیی 
مرۆڤه‌ بچووكه‌كان نییه‌! وشه‌ی منداڵ 
جۆرێك دابه‌شكردنه‌، ده‌زانن مه‌به‌ستم 
چییه‌؟! نازانن؟! ده‌ی باشه‌ ئێستا پێتان 

ده‌ڵێم: 
هه‌بوو نه‌بوو ئێواره‌یه‌كی زوو، ئه‌وكاته‌ی 
هێشتا كه‌س شێوی نه‌خواردبوو، هه‌موو 
مرۆڤه‌كانی دنی������ا كوتووپڕی خه‌ویان 
لێده‌كه‌وێ، زۆر س������ه‌یربوو، هه‌رده‌توت 
ق������ه‌ت نه‌خه‌وت������وون، ئه‌وه‌ زۆر س������ه‌یر 
نه‌ب������وو، ده‌زانن چی زۆر س������ه‌یر بوو؟! 
س������ه‌یره‌كه‌ی له‌وه‌دابوو هه‌ر هه‌مووشیان 
چووبوونه‌ خ������ه‌وی منداڵێكی جوان و 
خوێن ش������یرینه‌وه‌، منداڵه‌كه‌ كه‌ دیتی 
هه‌م������وو مرۆڤه‌كانی دنیا هاتوونه‌ته‌ نێو 
خه‌وه‌كه‌ی������ه‌وه‌ زۆری پێخۆش بوو، وتی: 
س���ڵ��او له‌هه‌مووتان ده‌كه‌م، به‌خێر بێن، 

زۆر خۆشحاڵ بووم به‌هاتنتان!
مرۆڤه‌كانیش هه‌ر هه‌موویان یه‌كه‌ به‌یه‌كه‌ 
هاتنه‌ پێش������ێ و ته‌وقه‌یان له‌گه‌ڵ منداڵه‌ 
جوانه‌كه‌ كردو خۆیان پێناساند، له‌وانه‌یه‌ 
ئێس������تا بڵێن: باش������ه‌ ئه‌و هه‌موو مرۆڤه‌ 
چه‌ندیان پێچوو ت������ا له‌گه‌ڵ ئه‌و منداڵه‌ 
ته‌وقه‌ بكه‌ن؟ پێتانده‌ڵێم: به‌هه‌موویه‌وه‌ سێ 
چركه‌شی نه‌خایاند، ئاخر ده‌زانن بۆ؟ 
چونك������ه‌ كاته‌كانی ناو خه‌ون زۆر زوو 

تێپه‌ڕ ده‌بن. 
به‌ڵێ وتمان هه‌موو مرۆڤه‌كان ته‌وقه‌یان 

له‌گ������ه‌ڵ منداڵه‌ بچووك������ه‌ كردو چوون 
دانیشتن.

منداڵ������ه‌ بچووكه‌ جوانه‌كه‌ وتی: یه‌كه‌ به 
یه‌كه‌ وه‌رنه‌ پێشێ بزانم بۆچی هاتوونه‌ته‌ 

نێو خه‌ونه‌كه‌ی منه‌وه‌؟!
هه‌ر هه‌موو مرۆڤه‌كان چوونه‌ پێشێ و 
به‌نۆبه‌ قسه‌ی خۆیان بۆ منداڵه‌ جوانه‌كه‌ 

باسكرد.
منداڵه‌كه‌ش وت������ی: زۆر چاكه‌ وا دیاره‌ 
هه‌مووتان گله‌ییتان هه‌یه و گله‌ییه‌كه‌ی 
هه‌مووشتان وه‌كو هی یه‌كتری ده‌چێ، 
هه‌ربۆیه‌ چونكه‌ داواتان له من كردووه‌ 
كێشه‌كه‌تان بۆ چاره‌س������ه‌ر بكه‌م، زۆر 
سوپاس������تان ده‌كه‌م و ئێس������تاش بۆتان 

چاره‌سه‌ر ده‌كه‌م.
منداڵه‌ خۆشه‌ویسته‌كان ده‌زانن كێشه‌ی 
هه‌موو مرۆڤه‌كان چی ب������وو؟ نازانن؟! 
زۆرباشه‌ ئێس������تا پێتانده‌ڵێم: كێشه‌كه‌ 
ئه‌وه‌ بوو خه‌ڵكه‌كه‌ ده‌یانوت ئێمه‌ ته‌مه‌نی 
مرۆڤمان به‌سه‌ر سێ به‌ش دابه‌شكردووه‌و 
سێ ناومان لێناوه‌، ناوی به‌شی یه‌كه‌ممان 
ناوه‌ پیری، ناوی به‌شی دووه‌ممان ناوه‌ 
لاوی، ناوی به‌شی سێیه‌ممان ناوه‌ منداڵی.
ئێس������تا كه‌ ده‌مانه‌وێ دابه‌شی بكه‌ین، 
پیره‌كان داوای ن������اوی منداڵ ده‌كه‌ن، 
به‌ڵام لاوه‌كان به‌دژی پیره‌كان زوو زوو 
خۆپیشاندان سازده‌كه‌ن و ده‌ڵێن: ده‌بێ 
ناوی منداڵ كه‌ له‌هه‌موو ناوێك خۆشترو 

جوانتر بدرێ به‌ئێمه‌. 
منداڵ������ه‌ جوانه‌كه‌ش وتی: ئه‌ی باش������ه‌ 
بچووكه‌كان ده‌ڵێن چی؟ ئه‌وان داوای كام 
ناو ده‌كه‌ن؟ خه‌ڵكه‌كه‌ هه‌موویان به‌یه‌كه‌وه‌ 
وه‌ڵامیان دایه‌وه‌: پرسمان به‌بچووكه‌كان 
نه‌كردووه‌. منداڵ������ه‌ بچووكه‌ وتی: یانی 
ئێوه‌ له‌مرۆڤه‌ كه‌مته‌مه‌نه‌كانتان نه‌پرسیوه‌ 
كه‌ حه‌زیان له‌چ ناوێكه‌؟ خه‌ڵكه‌كه‌ هه‌موو 

پێكه‌وه‌ وه‌ڵامیان دایه‌وه‌: نا...!
منداڵه‌كه‌ش وتی ئاوا نابێ، وتی رێگه‌ 

چۆڵ بكه‌ن بۆ بچووك������ه‌كان با ئه‌وان 
بێنه‌ پێشێ! مرۆڤه‌ كه‌مته‌مه‌نه‌كان چوونه‌ 
پێشێ، منداڵه‌ جوانه‌كه‌ لێی پرسین: ئه‌ی 
مرۆڤه‌ بچووكه‌كان ئێ������وه‌ چ ناوێكتان 
ده‌وێ؟ مرۆڤه‌ كه‌مته‌مه‌نه‌كانیش هه‌موویان 
به‌یه‌كه‌وه‌ وتیان: ئێمه‌ هه‌ر ناوێكمان بده‌نێ 
پێی رازیین، به‌مه‌رجێك گه‌وره‌كان بۆ 
هه‌ر شتێك كه‌ پێوه‌ندی به‌ئێمه‌وه‌ بوو 

پرسمان پێبكه‌ن.
منداڵه‌ جوانه‌كه‌ش كه‌ ئه‌وه‌ی بیس������ت 
وتی: ئه‌گه‌ر له‌ من ده‌پرس������ن و به‌قسه‌م 
ده‌ك������ه‌ن با ناوی منداڵ بدرێ به‌مرۆڤه‌ 
كه‌مته‌مه‌نه‌كان، چونك������ه‌ ئه‌وان هێمای 
پاكی و راس������تگۆیی و جوانین و ئه‌و 

ناوه‌ش هه‌ر له‌وان ده‌وه‌شێته‌وه‌. 
به‌دوای قسه‌ی منداڵه‌ جوانه‌كه‌ گه‌وره‌كان 
شه‌رمیان له‌زیاده‌ خوازییه‌كانی خۆیان 
ك������ردو به‌ك������ۆی ده‌نگ له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ 

رێككه‌وتن كه‌ ناوی منداڵ كه‌ هێمایه‌كه‌ 
بۆ جوانی و پاكی و راسبێژی، بدرێ 
به‌مرۆڤه‌ كه‌مته‌مه‌ن������ه‌كان، هه‌ربۆیه‌ له‌و 
كاته‌وه‌ ئه‌و وش������ه‌ جوانه‌، واته‌ وش������ه‌ی 
كه‌مته‌مه‌نه‌كان  به‌مرۆڤ������ه‌  "من������داڵ" 
به‌خش������راو له‌وكاته‌وه‌ تا ئێستا به‌مرۆڤه‌ 
بچووكه‌كان ده‌وت������رێ منداڵ. كه‌وابوو 
نابێ منداڵه‌ خۆشه‌ویسته‌كان له‌وه‌ی كه‌ 
پێیانده‌وترێ منداڵ ناره‌حه‌ت بن، به‌ڵكو 
ده‌بێ شانازیش به‌و وشه‌ جوان و رێك 

و پێكه‌ بكه‌ن.
ئه‌ی منداڵه‌ خۆشه‌ویس������ته‌كانی جیهان 
وشه‌ی منداڵتان لێ پیرۆز بێ، چونكه‌ 
هه‌ر خۆتانن كه‌ رێزی ئه‌و وشه‌ جوانه‌ 
و پڕ ن������اوه‌ڕۆك و پی������رۆزه‌ راده‌گرن 
و ده‌یپارێ������زن. جارێك������ی دیك������ه‌ش 
پیرۆزباییتان لێ‌ده‌كه‌ینه‌وه‌، پیرۆزتان بێ، 

پیرۆز.

پیره‌كان داوای وشه‌ی منداڵ ده‌كه‌ن خۆمانه‌

رۆژنامه‌ی نم نم ده‌ستخۆشی له‌و مێرمنداڵه‌ نازدارانه‌ ده‌کات
 که‌ وانه‌کانی قوتابخانه‌یان فه‌رامۆش ناکه‌ن
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      كارۆخ محه‌مه‌د

كۆمه‌ڵێك شێوازی‌ هه‌مه‌چه‌شنه‌ هه‌ن 
كه‌ پسپۆڕانی‌ بواری‌ په‌روه‌رده‌كردنی‌ 
منداڵ‌ ده‌ستنیشانیان كردووه‌ تا له‌و 
ڕێگه‌یه‌وه‌ فێ������ری‌ منداڵان بكه‌ین كه‌ 
چۆن ڕێز له‌یه‌كترو ئه‌وانیتر بگرن. 
دایك‌وب������اوك داب‌ونه‌ریتی������ان وایه‌ 
كه‌ هه‌موو ش������تێك به‌شێوه‌ی‌ فه‌رمان 
به‌منداڵه‌كانیان بڵێن: "به‌هه‌مانشێوه‌ی‌ 
كه‌ من ده‌ڵێم ده‌بێ‌ وا ڕه‌فتار بكه‌یت، 
ده‌بێ‌ ڕێز له‌دایكت بگریت"‌و..هتد. 
له‌ڕاس������تیدا، دایك‌وب������اوك ده‌كرێ‌ 
فه‌رمانه‌كانی‌ خۆیان به‌سه‌ر منداڵاندا 
بس������ه‌پێنن، به‌ڵام ناتوانن ئ������ه‌وان وا 
له‌منداڵان بكه‌ن ڕێز له‌یه‌كتر بگرن. 
ئێمه‌ ده‌توانین وا فێری‌ منداڵان بكه‌ین 
تا به‌وچه‌شنه‌ی‌ ده‌مانه‌وێ‌ ڕه‌فتار بكه‌ن، 
ب������ه‌ڵام ناتوانین ناچاریان بكه‌ین ڕێز 

له‌ئێمه‌و خه‌ڵك بگرن. 
ڕێزگرتن ته‌نها به‌باش‌و میهره‌بانێتی‌ 
به‌ده‌س������تنایه‌ت، هه‌ڵبه‌ته‌ باشێتی‌ هیچ 
گرفتێك������ی‌ نییه‌، به‌ڵام ب������اوك یان 
دایكێك كه‌ به‌باشی‌‌و میهره‌بانێتییه‌كی‌ 
زۆره‌وه‌ له‌گ������ه‌ڵ‌ منداڵه‌كانیدا ڕه‌فتار 
بكات، به‌دڵنیاییه‌وه‌ منداڵێكی‌ كه‌له‌ڕه‌ق 
به‌رهه‌م ده‌هێنێت. ڕێزگرتن پێویستی‌ 
به‌سیفاتی‌ زیاتر له‌باشی‌‌و میهره‌بانێتی‌ 

هه‌یه‌.

ڕێزگرتن له‌منداڵ‌، فێركردنی‌ ڕێزه‌ 
منداڵان پێیانوایه‌ هیچ پێویستییه‌كیان 
به‌په‌ندو ئامۆژگاری‌ نییه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر 
ئ������ه‌م ئامۆژگارییان������ه‌ له‌چوارچێوه‌ی‌ 
په‌یوه‌ندییه‌كی‌ خۆشه‌ویستیانه‌دا بێت، 
ده‌توان������رێ‌ منداڵان ب������ۆ فێربوونی‌ 
ڕه‌فتاری‌ گونجاو و باش ببزوێنرێت. 
منداڵان پێویستیشیان به‌سنوردارێتی‌ 
هه‌ی������ه‌، به‌ڵام ئه‌م س������نوردارێتیانه‌ش 
ده‌توان������رێ‌ به‌نه‌رم������ی‌، میهره‌بانی‌‌و 
ڕێزگرتن له‌منداڵاندا بچه‌سپێندرێت.

له‌لایه‌كیت������ره‌وه‌، باوك ی������ان دایكی‌ 
تێگه‌یش������توو ده‌توانن س������نورێك بۆ 

منداڵه‌كانیان دروس������ت بكه‌ن، به‌ڵام 
پێویس������ته‌ ئه‌م كاره‌ به‌ب������ێ‌ لێدان‌و 

ئازاردانی‌ منداڵه‌كه‌ ئه‌نجام بده‌ن.
منداڵان كاتێ‌ فێرده‌بن ڕێز له‌كه‌سانی 
تر بگرن كه‌ ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ به‌لایه‌وه‌ 
گرنگن، مۆدیلێك باش������ی‌ ڕێزگرتن 
بن. ئه‌گه‌ر من������داڵان ئه‌وه‌ ببینن كه‌ 
ئێمه‌ نزیكترین كه‌سی‌ ئه‌وانین، ڕێز 
له‌خه‌ڵ������ك‌و به‌هاكانیان ده‌گرین، ئه‌وا 
ئه‌وانیش فێری‌ ڕێزگرتن ده‌كات. 

باشترین ڕێگای‌ نیشاندانی‌ ڕێزگرتن 
چییه‌؟

دایك‌وباوك نابێ‌ خراپی‌ ته‌ندروستی‌ 
خۆیان بۆ منداڵان ده‌رببڕن، چونكه‌ 
زۆر پێ������ی نیگه‌ران ده‌ب������ن، كه‌واته‌ 
واباش������تره‌ دوای‌ ئه‌وه‌ بڵێین: ئه‌گه‌ر 
چه‌ند كاژێرێك پشووبده‌م، بارودۆخم 
باش������تر ده‌بێت‌و هه‌موو كاره‌كانم پێ‌ 

ئه‌نجام ده‌درێت.

شێوازه‌كانی‌ بنه‌بڕكردنی‌ كێشه‌ 
ده‌روونییه‌كان

هه‌موو مامه‌ڵه‌و كارێكی‌ سه‌ركه‌وتوو، 
پێویستییه‌كی‌ ته‌واوی‌ به‌باوه‌ڕبه‌خۆبوون 
هه‌یه‌، ئه‌م كاره‌ ڕاسته‌وخۆ په‌یوه‌ندی‌ 
له‌گه‌ڵ‌ ش������ێوازی‌ بیركردنه‌وه‌ی‌ تۆدا 
ڕێگایه‌ك  چه‌ن������د  لێره‌ش������دا  هه‌یه‌. 
ده‌خه‌ین������ه‌ڕوو تا به‌پش������ت به‌س������تن 
به‌ش������ێوه‌یه‌ك  بتوانی‌  خاڵان������ه‌،  به‌و 
بیربكه‌یته‌وه‌و مامه‌ڵه‌ بكه‌یت كه‌ به‌سه‌ر 
هه‌موو كێشه‌ ده‌روونییه‌كانیشتدا زاڵ 

ببیت:
ئیراده‌ت هه‌بێت: ه������ه‌وڵ بده‌ هه‌موو 
له‌نیگه‌تیڤ������ه‌وه‌  بیركردنه‌وه‌كان������ت 

بگۆڕیت بۆ پۆزه‌تیڤ.
به‌ره‌و باشترین بارودۆخ بڕۆ: هه‌وڵ بده‌ 
هه‌رجۆره‌ گله‌یی‌‌و شكاتێك بگۆڕیت 
بۆ پرس������یار. گله‌یی‌‌و گازانه‌ده‌كانت 
ده‌بن������ه‌ مای������ه‌ی‌ شكس������ت‌و له‌مپه‌ر 
له‌به‌رده‌م پێش������كه‌وتنی‌ تۆدا دروست 
ده‌كه‌ن. له‌لایه‌كتره‌وه‌ پرس������یاركردن، 
هێزو ئیراده‌ت بۆ ده‌گێڕێته‌وه‌و وات 

لێده‌كات كه‌ ئاره‌زوومه‌ندانه‌ به‌دوای‌ 
ڕێگاچاره‌سه‌رێكتدا بگه‌ڕێیت. 

په‌ند له‌ڕابردووت وه‌ربگره‌: به‌تایبه‌تی‌ 
له‌وكاتان������ه‌ی‌ كه‌ مه‌نه‌ل������ۆگ یاخود 
قس������ه‌ له‌گه‌ڵ‌ خۆتدا ده‌كه‌یت، هه‌وڵ 
بده‌ په‌ند له‌شكس������ته‌كانی‌ ڕابردووت 
وه‌ربگریت، ك������ۆڵ مه‌ده‌ له‌دۆزینه‌وه‌ی‌ 

ڕێگاچاره‌سه‌ری‌ نوێ‌.  
واز له‌بچوككردن������ه‌وه‌ی‌ خۆت بهێنه‌: 
ل������ه‌ڕووداوه‌ ده‌روونییه‌كانی‌ ئاینده‌دا 
كاتێ������ك ویس������تت كارێ������ك تاقی‌ 

بكه‌یته‌وه‌، به‌ڵام هه‌ستێك له‌ده‌روونته‌وه‌ 
ڕێگ������ه‌ی‌ له‌ئه‌نجامدان������ی‌ كاره‌ك������ه‌ 
گرت، به‌یه‌ك پرس������یار ئه‌و هه‌س������ته‌ 
ده‌روونییه‌ كۆنت������ڕۆڵ بكه‌: "بۆچی‌ 
ن������ه‌ده‌م؟" ئه‌گه‌ر هه‌س������ته‌  ئه‌نجامی‌ 
ده‌روونییه‌ك������ه‌ت وتی‌:"ئه‌مه‌ كارێكی‌ 
ڕه‌وش������تدارانه‌ نییه‌؟" ئه‌وا سه‌رجه‌م 
لایه‌نه‌كانی‌ مه‌س������ه‌له‌كه‌ تاوتوێ‌ بكه‌و 
هه‌وڵ بده‌ باشترین ڕێگا هه‌ڵببژێرێت، 
ئه‌گه‌رن������ا به‌دڵنیایی������ه‌وه‌ ت������ۆ له‌بری‌ 
په‌یڕه‌وی‌ له‌یاساكانی‌ خۆت، سه‌رقاڵی‌ 

پیاده‌كردنی‌ ئه‌و یاسایانه‌یت كه‌ خه‌ڵك 
بۆ تۆی‌ داناوه‌. واز له‌بچوككردنه‌وه‌ی‌ 
خۆت بهێنه‌و درێژه‌ به‌و ڕێگه‌ ڕاسته‌ 
بده‌ كه‌ هێزه‌ ده‌روونییه‌كانت به‌ره‌و 
ئه‌و ئاراسته‌یه‌ت ده‌به‌ن. لیستێك بۆ 
ده‌ستنیشانكردنی‌ ئاستی‌ لایه‌نه‌ باش‌و 
خراپه‌كانی‌ ئه‌و كارانه‌ ئاماده‌ بكه‌ كه‌ 

ده‌ته‌وێ‌ به‌ ئه‌نجامیان بگه‌یه‌نیت.
ڕێزت به‌رزتر بكه‌ره‌وه‌: ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێ‌ 
كه‌سێكی‌ له‌به‌رچاو و جێگه‌ی‌ بایه‌خ 
بیت، هه‌میشه‌ هه‌وڵی‌ گه‌شه‌كردن بده‌و 

چێژ له‌ژیان ببین������ه‌. هه‌موو رۆژێك 
به‌ڕس������ته‌یه‌ك ده‌ست به‌ژیانێكی‌ نوێ‌ 
بكه‌‌و بڵێ‌: "من ئاماده‌م، هۆش������یارو 
زرنگم" به‌چه‌شنێك پێناسه‌ی‌ خۆتان 
بكه‌ كه‌ هه‌میشه‌ به‌گژ سه‌رجه‌م كاره‌ 
گرانه‌كاندا بچیته‌وه‌، چونكه‌ بڕیاری‌ 
سه‌ركه‌وتن ده‌بێ‌ سه‌ره‌تا له‌ناختانه‌وه‌ 
ده‌س������ت پێبكات، هه‌ر به‌م چه‌شنه‌ش 
ده‌توانیت به‌س������ه‌ر هه‌موو نه‌خۆشییه‌ 
ده‌روونیی������ه‌ جۆراوجۆره‌كان������دا زاڵ 

ببیت.

بۆئه‌وه‌ی دایك‌و باوكه‌كان پلانێكی 
ئه‌وه‌ی  له‌مه‌ڕ  دروستیان  رێنوێنیی 
منداڵه‌كانیان چۆن ده‌گه‌نه‌ ئاستی 
تواناییه‌ تایبه‌ته‌كانی وه‌ك به‌ڕێگه‌دا 
به‌كۆمه‌ڵایه‌تی  قسه‌كردن،  رۆیشتن، 
بوون‌و كۆنتڕۆڵی میزو پیس������ایی، 

زه‌نجیره‌یه‌دا  ل������ه‌م  به‌ده‌س������ته‌وه‌بێ 
تایبه‌ت  پلانی  په‌ی������ژه‌و  كۆمه‌ڵێك 
به‌م مه‌به‌س������ته‌ ئاماده‌ك������راوه‌و داوا 
له‌دایك‌و ب������اوك‌و خوێنه‌رانی ئه‌م 
زنجیره‌ی������ه‌ ده‌كه‌ین له‌مه‌به‌دوا هه‌وڵ 
بده‌ن هه‌موو به‌شه‌كانی ئه‌م زنجیره‌یه‌ 
بخوێننه‌وه‌، چونكه‌ جار له‌گه‌ڵ جار 
له‌م زنجیره‌ی������ه‌دا بابه‌ته‌كان 

ته‌واوكه‌ر  یه‌كت������ر  له‌جاران  زیاتر 
داده‌به‌زێندرێن.

له‌بیرتان نه‌چێ ته‌نها یه‌ك ش������ت 
بۆهه‌موو  په‌یژه‌كانمان  له‌پلانه‌كان‌و 
منداڵێ������ك وه‌ك یه‌ك وایه‌ ئه‌ویش، 
په‌یژه‌ی ئاڵووگۆڕه‌ پێوه‌ندیداره‌كانی 
گه‌ش������ه‌یه‌ كه‌ له‌كاتی به‌ده‌ستهاتنی 
تایبه‌ت  تواناییه‌كی  چه‌ش������نه‌  هه‌ر 
دا ده‌رده‌كه‌وێ. خێرایی‌و ئاس������انی 
به‌ده‌س������تهێنانی هه‌ر چه‌شنه‌ 
تواناییه‌ك، له‌منداڵێكه‌وه‌ 
بۆ منداڵێكی دیكه‌ 

جی������اوازی هه‌ی������ه‌، هه‌ربۆیه‌ هه‌موو 
ئ������ه‌و كات‌و ته‌مه‌نان������ه‌ی له‌درێژه‌ی 
لێوه‌ده‌كه‌ین  باس������یان  زنجیره‌كه‌دا 
ده‌ب������ێ ته‌نه������ا به‌رێنوێنییه‌ك������ی 

گریمانه‌یی ببینن.
زۆربه‌ی  دكتۆره‌كان  له‌راس������تیدا 
رێژه‌ییه‌كان  له‌ژم������اره‌  كات������ه‌كان 
)mean( كه‌ڵ������ك وه‌رده‌گ������رن، 
رێژه‌ییه‌كان  ژم������اره‌  له‌كاتێك������دا 
چونكه‌  نییه‌،  ده‌ره‌كیی������ان  بوونی 
له‌ڕێگه‌ی لێكدانه‌وه‌ بیركارییه‌كانه‌وه‌ 
به‌ده‌ستدێن، نه‌ك به‌لێكۆڵینه‌وه‌ی ورد، 
هه‌ربۆیه‌ ئه‌گه‌ری ئه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌تان 
هه‌ر كارێك له‌كات‌و ساتی ئاماژه‌ 
پێكراو ئه‌نجام بدات زۆر كه‌مه‌، تا 
راده‌یه‌كی زۆر ده‌توانن دڵنیابن كه‌ 
منداڵه‌كه‌تان ئه‌و كارانه‌ یان زووتر 

یان دره‌نگتر ئه‌نجام ده‌دات.
بۆئه‌وه‌ی بتوانن یارمه‌تییه‌كی باش 
به‌منداڵه‌كه‌تان بك������ه‌ن كه‌ له‌كات‌و 
س������اتی گونج������اودا به‌لانی كه‌می 
توانایییه‌ تایبه‌ته‌كانی خۆی بگات، 
ده‌بێ هه‌وڵه‌كانتان له‌و ئاراسته‌یه‌ دا 
هاوئاهه‌نگ وه‌گه‌ڕ بخه‌ن كه‌ ته‌بابێ 
له‌گه‌ڵ ئه‌و دۆخه‌ گه‌شه‌ سرووشتییه‌ی 
تێیدایه‌. له‌م پێوه‌ندییه‌دا له‌درێژه‌ی 

زنجیره‌ك������ه‌دا یه‌كێ������ك له‌خاڵ������ه‌ 
گرنگ������ه‌كان كه‌ ب������ه‌رده‌وام بۆتان 
دووپات ده‌كه‌ینه‌وه‌ ئه‌و پێش������نیازه‌ 
وه‌ك  به‌ئێ������وه‌  كه‌  كاریگه‌ران������ن 
ئه‌م  ده‌درێ.  په‌روه‌رێنه‌ر  راهێنه‌رو 
پێشنیازانه‌ زۆر ساكارو عه‌مه‌لین‌و 
زۆربه‌ش������یان پێویست به‌وه‌ ناكات 

هیچ خۆیان پێوه‌ ماندوو بكه‌ن.
له‌راس������تیدا ئه‌م كاران������ه‌ هه‌مان 
ئ������ه‌و كارانه‌ن ك������ه‌ دایك‌و باوكه‌ 
دڵس������ۆزه‌كان به‌بێ گوشار هێنان 
بۆخۆیان پێی ده‌گ������ه‌ن‌و ئه‌نجامی 
ده‌ده‌ن. ئامانجی ئه‌م پێشنیازانه‌و ئه‌و 
كارانه‌ی دایك‌و باوكه‌ دڵسۆزه‌كان 
ئه‌نجام������ی ده‌ده‌ن، په‌روه‌رده‌كردنی 
منداڵ گه‌لێكی ش������اد، میهره‌بان‌و 
دروس������تكردنی منداڵ گه‌لێكه‌ كه‌ 
دڵنیان له‌وه‌ی پێویستیان به‌سۆزی 
بنه‌ماڵه‌ هه‌یه‌. پێویست به‌دیاریكردنی 
كات‌و س������اتی دیاریك������راو نییه‌ 
نزیك  له‌منداڵه‌كانتان  بۆئ������ه‌وه‌ی 
ببن������ه‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ هه‌م������وو كات‌و 
ساتێك بۆ یاری كردن‌و موحیبه‌ت 
كردن به‌منداڵه‌كه‌ت������ان گونجاوه‌‌و 
بێتاق������ه‌ت بوونی منداڵه‌كه‌ش������تان 
ئاماژه‌یه‌ به‌كاتی كۆتاییهاتنی ئه‌و 

كارو یاری‌و موحیبه‌تانه‌.
لێره‌دا ده‌توانین بڵێین، رۆژانه‌ چوار 
تا پێن������ج جار، ئه‌ویش هه‌ر جاره‌و 
سێ یان چوار خوله‌ك، لانیكه‌می 
به‌ڕێوه‌بردنی ئه‌و پێشنیازانه‌یه‌ كه‌ 
له‌درێ������ژه‌ی زنجیره‌ك������ه‌دا بۆتانی 
باس ده‌كه‌ین. مه‌به‌ست له‌م كارانه‌ 
ئ������ه‌وه‌ نییه‌ چاوه‌ڕوان������ی زیاده‌تان 
له‌منداڵه‌كه‌ت������ان هه‌بێ، به‌ڵكو ئه‌وه‌ 
به‌و مانایه‌ی������ه‌ كه‌ ئێوه‌ چاوه‌دێریی 
بكه‌ن‌و  منداڵه‌كه‌تان  سروش������تیی 
له‌لایه‌نی‌ رۆحی نزیك بن، چونكه‌ 
منداڵ له‌س������ه‌ره‌تاكانی ژیانی‌و به‌ر 
له‌چوونی ب������ۆ قوتابخانه‌ زیاترین 
زانیاری فێر ده‌بێ، پێویسته‌ دایك‌و 
ماندووبن‌و  زیاتری������ن  باوكه‌كان 
گرنگی به‌په‌روه‌رده‌ی منداڵه‌كه‌یان 

بده‌ن له‌و ته‌مه‌نه‌یان دا.
تكایه‌، هه‌روه‌ك له‌یه‌كه‌م به‌شی ئه‌م 
زنجیره‌یه‌دا ئاماژه‌مان پێدابوو، تا 
ئه‌و جێگایه‌ی ده‌توانن له‌گه‌ڵ هه‌موو 
به‌ش������ه‌كانی ئه‌م زنجیره‌یه‌دا بچنه‌ 
پێشێ‌و بینه‌ری راسته‌قینه‌ی گه‌شه‌ی 
منداڵه‌كه‌تان بن‌و ئه‌م ئه‌زموونانه‌ش 
به‌ڕێوه‌به‌رن‌و بیشیان گوازنه‌وه‌ بۆ 

ده‌ورووبه‌ره‌كانتان.

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

په‌یژه‌كان و پلانه‌كانی گه‌شه‌
1317 15 1216 ئاماده‌كردنی: ناسر فه‌‌تحی14

منداڵان فێری‌ ڕێزگرتن بكه‌

منداڵان هه‌میشه‌ چاو له‌گه‌وره‌کانی خۆیان ده‌که‌ن



ئــــه‌ی‌ نــــیــــشـــــتـــــــمــــانـــــه‌كـــــه‌م
ئه‌ی‌ نیشــــتمانه‌ خـۆشـــه‌ویســـته‌كه‌م
ئــــێـــــــمـــه‌ بــــــــــه‌تــــۆوه‌ جـــوانین

گـه‌ر تــۆ نه‌بـــیــــت ئێمـــــه‌ نـــــــاژین
نیشـــــــتــــمـــانی‌ كــــــورد جـــــوانــــه‌
وه‌كــــــو گــــــوڵــــــی‌ بـــــه‌هـــــارانـــــه‌
مــن نــیــشـــــتــمانــم خـــــۆشده‌ وێ‌
بــــــــێ ئـــــــه‌و دڵـــــم نـــاســــــره‌وێ‌
نـــــوێكــــــار
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منداڵی جنێوفرۆش كه‌س خۆشی ناوێ
نم نم به‌و منداڵانه‌ی جێنو ده‌ده‌ن ده‌ڵێت: 
جنێودان زۆر شتێكی ناشیرنه‌، جنێومه‌ده‌ن.

ره نگم
نیشتمانی‌ كورد بكه‌ن 

ش������ه‌وێك له‌ماڵی داپیره‌م بووین. من خه‌ریك ب������ووم به‌مۆبایله‌كه‌ی داپیره‌م یاریم 
ده‌ك������رد، له‌پڕ چاوم به‌قالۆنچه‌یه‌كی زۆر گه‌وره‌ كه‌وت، هاتبووه‌ س������ه‌ر مۆبله‌كه‌، 
منیش چونكه‌ زۆر له‌قالۆنچه‌ ده‌ترسم، ده‌ستم به‌ده‌ممه‌وه‌ گرت‌و به‌تووندی هاوارم 

كرد.
هه‌موو بنه‌ماڵه‌ به‌تایبه‌ت دایك������م‌و باوكم‌و داپیره‌م‌و مامم هه‌ڵبه‌زینه‌وه‌و چاویان زه‌ق 

كردو روویان كرده‌ من.
منیش به‌خێرایی هه‌ڵاتمه‌ پش������ت پوورم خۆم شارده‌وه‌. دایكم به‌حه‌په‌ساوی زوو زوو 

لێی ده‌پرسیم: چی بووه‌؟ چی بووه‌؟ ها!؟
ئاخرییه‌كه‌ی توانیم به‌فسه‌زمانییه‌وه‌ بڵێم: ق ق ق... قا قا قا... قالۆنچه‌! ئه‌وانیش 

زانیان‌و قالۆنچه‌كه‌یان دۆزییه‌وه‌و فڕێیاندایه‌ ده‌ره‌وه‌. 
مه‌تین

بیره‌وه‌ری
لــــۆنـــــچـــه‌ قـــا
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نم نم 
ئه‌و منداڵانه‌ی خۆشده‌وێ كه‌ بوكه‌ شووشه‌و 
یارییه‌كانیان به‌باشی راده‌گرن‌و  خراپیان ناكه‌ن.

ـ بابه‌ ده‌زانی مامۆستاكه‌مان دوێنێ چی پێ وتین؟ 
* چی پێوتن گیانه‌كه‌م؟ 

ـ وتی كێ ده‌توانێ بۆ سبه‌ی له‌سه‌ر كه‌م خواردن 
و زۆر خواردن چیرۆكێك بنووس������ێ؟ دایه‌ بڵێی 

بتوانم؟! 
+ ئه‌ی بۆچی ناتوانی ماڵه‌كه‌م؟ 

* بۆ قسه‌كانی ئێستا نانووسییه‌وه‌؟ 
ـ به‌ڕاسته‌ بابه‌؟! 

+ باب������ت راس������ت ده‌كات رۆڵه‌ گیان 
بۆچی نایان نووسییه‌وه‌؟ 

ـ یانی دایه‌ تۆش پێتوایه‌ ئه‌وقسانه‌ 
ده‌بنه‌ چیرۆك؟ 

+ ئه‌ی بۆ نا گوڵه‌كه‌م؟ 
ـ ئه‌گه‌ر هه‌ر ئێستا هه‌مووی ئه‌م 
قسانه‌ی ئێستامان بنووسمه‌وه‌ بڵێی 

مامۆستاكه‌مان به‌دڵی بێ؟ 
* بۆ مامۆس������تاكه‌تان دڵفراوان 

نییه‌؟
ـ بۆ كه‌س هه‌یه‌ هێندی مامۆستای 
ئێمه‌ دڵی ف������راوان و میهره‌بان 

بێ؟!  

چیرۆك و
مامۆستا

سوپاس بۆ ئه‌م 
خۆشه‌ویستانه‌ كه‌ وڵامی 

درووستیان بۆ ناردبووینه‌وه‌:

كه‌ژان عه‌دنان له‌هه‌ولێر 
گۆنا بانه‌یی له‌سلێمانی

مارتیا له‌كه‌ركوك

1 . هه‌ڵۆترو مه‌ڵۆتر، سینگ 
له‌هه‌موو  سپیه‌ی مل كۆتر، 

زه‌وی یان ده‌ گۆتر؟
2 . ئاڵه‌م باڵه‌م، شه‌ش پێی 
ده‌گرم،  پۆپیته‌ی  دووس������م، 

ئه‌گه‌ر نه‌ی زانی ناتناسم؟
3 . دارێكم هه‌یه‌ له‌نێو داران، 
ده‌نگ������ی دێ وه‌ك ب������زن‌و 

كاران؟

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1 . شقارته‌
2 . گسك
3 . هێڵه‌ك

ژه‌نیار شاخه‌وان له‌سلێمانیژیلوان عه‌دنان له‌ورمێ
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  له‌لایه‌ن: جۆن تیێرنی‌
  له‌ئینگلیزییه‌وه‌: دیار ئه‌كره‌م

پاره‌ خۆش������به‌ختیت ب������ۆ ده‌كڕێت، 
به‌ڵام ن������ه‌ك به‌و ج������ۆره‌ی‌ له‌بیری‌ 
تۆدای������ه‌. به‌گوێره‌ی‌ ڕاپۆرتێكی‌ تیمی‌ 
ده‌روونناسه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان له‌بابه‌تێكی‌ 
خه‌رجكردنی‌  نوێ������دا،  زانس������تیی‌ 
پ������اره‌ له‌خۆتدا ڕه‌نگ������ه‌ كاریگه‌ری‌ 
زۆری‌ بۆس������ه‌ر ڕۆحت نه‌بێت، به‌ڵام 
س������ه‌رفكردنی‌ له‌كه‌سانی‌ تردا زیاتر 

دڵخۆشت ده‌كات. 
توێژه‌ره‌وه‌كان له‌س������ێ‌ خاڵدا خۆشی‌ 

پاره‌ به‌خشینیان دووپاتكرده‌وه‌.
یه‌كه‌م: له‌ڕاپرس������یه‌كی‌ نموونه‌یدا كه‌ 
زیاتر له‌ 600كه‌سی‌ ئه‌مه‌ریكی‌ له‌خۆ 
گرت. ئه‌وان بۆیان ده‌ركه‌وت كه‌ پاره‌ 
له‌دیاریی‌‌و  زیات������ر  خه‌رجكردنێكی‌ 
كاری‌ خێرخوازیدا به‌خۆش������ییه‌كی‌ 
له‌كاتێكدا  ئه‌وه‌  زیاتره‌وه‌ گرێدراوه‌، 
كه‌ خه‌رجكردنی‌ ئه‌و پاره‌یه‌ له‌خۆدا 
ب������ه‌و جۆره‌ نییه‌. پ������اش وردبوونه‌وه‌ 
له‌ش������انزه‌ كرێكار له‌پێ������ش‌و پاش 
ئه‌وه‌ی‌ بڕی‌ قانزانجی كاریان پێدرا، 
توێ������ژه‌ره‌وه‌كان ئه‌وه‌یان به‌دیكرد كه‌ 
زیاتریان  پ������اره‌ی‌  ئه‌و كرێكارانه‌ی‌ 
وه‌ك  دڵخۆشبوون  زیاتر  به‌خشیبوو 
خه‌رجیان  له‌خۆیان������دا  كه‌  له‌وانه‌ی‌ 
له‌ڕاس������تیدا ش������ێوازی‌  كردب������وو. 
خه‌رجكردنی‌ پاره‌كه‌ نیش������انه‌یه‌كی‌ 
باشتری‌ دڵخۆشی‌ بوو نه‌ك بڕه‌كه‌ی‌. 
نمون������ه‌ی‌ كۆتای������ی‌ به‌ڵگه‌ك������ه‌ له‌و 
تاقیكردنه‌وه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ گرت كه‌ 
تیایدا 46خوێن������دكار بڕی‌ 5 یان 
20 دۆلاریان پێدرا به‌و مه‌به‌سته‌ی‌ تا 
كۆتایی‌ ڕۆژ خه‌رجی‌ بكه‌ن. ئه‌وانه‌یان 
كه‌ ڕێنمایی‌ كرابوون كه‌ پاره‌یه‌كی‌ 
زیاتر له‌خه‌ڵكیدا سه‌رف بكه‌ن ـ یاری‌ 
منداڵانیان بۆ خوش������ك‌و براكانیان 
كڕی‌، خواردنی������ان بۆ هاوڕێكانیان 
كڕی‌، پیتاكیان كرد بۆ ئاواره‌كان ـ 
له‌كۆتایی‌ ڕۆژدا له‌وانی‌ تر دڵخۆشتر 

بوون. 
ده‌رئه‌نجامی‌  ده‌ڵێ������ن  توێژه‌ره‌وه‌كان 
پش������تیوانییه‌كی‌  تاقیكردنه‌وانه‌  ئه‌م 
ڕاس������ته‌وخۆیه‌ ب������ۆ ئه‌و مش������تومڕه‌ 
به‌وه‌ی‌  سه‌باره‌ت  ئێمه‌  ناڕه‌سمییانه‌ی‌ 
خه‌رجكردنی‌ پاره‌ له‌كه‌س������انی‌ تردا 

دڵخۆش������ییه‌كی‌ زیاتر به‌رپا ده‌كات 
وه‌ك له‌خه‌رجكردنی‌ پاره‌ له‌خوودی‌ 

مرۆڤدا. 
وه‌ك  ده‌روونناس������ه‌كانی‌  توێ������ژه‌ره‌ 
ئاكنی������ن  لارا  دون‌و  ئیلیزابێ������س 
له‌زانك������ۆی‌ كۆڵۆمبی������ای‌ به‌ریتانی‌‌و 

زانك������ۆی‌ ڤانكوڤه‌ر ده‌ڵێ������ن كه‌ ئه‌و 
میتۆده‌ی‌ خه‌ڵكان له‌به‌كارهێنانی‌ پاره‌دا 
به‌كاری‌ دێنن كه‌مترین گرنگیی‌ هه‌یه‌ 
له‌چاو ئه‌و شێوازه‌ی‌ ئه‌وان پاره‌ په‌یدا 

ده‌كه‌ن.
من پرس������یارم له‌دكت������ۆر دون كرد 

هه‌بێت  ئامۆژگاری‌  به‌وه‌ی‌  سه‌باره‌ت 
بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ پاره‌ له‌خه‌ڵكانی‌ تردا 
س������ه‌رف بكه‌ن، ئه‌و به‌مجۆره‌ وه‌ڵامی‌ 

دایه‌وه‌:
"پێموایه‌ ته‌نانه‌ت گۆڕانكارییه‌كی‌ كه‌م 
له‌خووی‌ پاره‌ سه‌رفكردندا جیاوازی‌ 

به‌رپا ده‌كات. له‌میانه‌ی‌ توێژینه‌وه‌كه‌مان 
له‌گه‌ڵ خوێندكارانی‌ كۆلێژدا، بۆمان 
ده‌ركه‌وت س������ه‌رفكردنی‌ ته‌نها پێنج 
دۆلار به‌مه‌به‌ستی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ له‌كۆتایی‌ 
ڕۆژدا كاریگه‌رییه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ له‌سه‌ر 
خۆش������حاڵی‌ ئه‌وان دروستكرد، به‌ڵام 
ناتوان������م بڵێم بڕێك������ی‌ دیاریكراوی‌ 
پاره‌ هه‌یه‌ كه‌ پێویس������ته‌ هه‌موو كه‌س 
له‌خه‌ڵكانی‌ دیكه‌دا سه‌رفی‌ بكه‌ن. له‌بری‌ 
ئه‌وه‌ ڕه‌نگه‌ باشترین كار بۆ كه‌سانی‌ 
دی‌ ئه‌وه‌ بێت بیربكه‌نه‌وه‌ له‌وه‌ی‌ كه‌ 
بتوانن هانی‌ خۆیان بده‌ن تا بڕێكی‌ 
زیاتر به‌كه‌سانی‌ دی‌ ببه‌خشن"، به‌ڵام 
خه‌ڵكی‌ بۆ له‌ئێستاوه‌ ئه‌و كاره‌ به‌ئه‌نجام 
ناگه‌یه‌نن؟ به‌گوێره‌ی‌ وته‌كانی‌ دكتۆر 
دون‌و خوێن������دكاران بێت، چونكه‌ 
خه‌ڵكی‌ له‌بواری‌ خێرخوازیدا دركیان 
نه‌كردووه‌.كاتێ‌  كه‌سێتی‌  به‌سوودی‌ 
توێ������ژه‌ره‌كان تاقیكردنه‌وه‌یان له‌گه‌ڵ 
گروپێكی‌ تر له‌خوێندكاران ئه‌نجامدا 
بۆیان ده‌رك������ه‌وت زۆر له‌وه‌ڵامه‌كان 
پێشبینی‌ ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن خه‌رجكردنی‌ 
پاره‌ له‌خۆدا زیاتر خۆشحاڵیان ده‌كات 
وه‌ك له‌خه‌رجكردن������ی‌ له‌كه‌س������انی‌ 

دیكه‌دا.
ڕه‌نگه‌ ئه‌وه‌ گۆڕانكاری‌ به‌سه‌ر بێت 
هه‌روه‌ك ئه‌و وش������انه‌ی‌ ئه‌زموونه‌كان 
بۆمان ڕوون ده‌كات������ه‌وه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ 
پرسیارێكی‌ دی‌ ده‌وروژێنێ‌ هه‌روه‌ك 
من له‌ دكتۆر دونم پرس������ی‌: ئه‌گه‌ر 
خه‌ڵكان ده‌ستیانكرد به‌به‌خشینی‌ پاره‌ 
به‌و ئومێده‌ی‌ زیاتر خۆیان دڵخۆش 
بكه‌ن )نه‌ك به‌و مه‌به‌سته‌ی‌ یارمه‌تی‌ 
كه‌س������انی‌ تر بده‌ن( ئای������ا هه‌مان 

خۆشحاڵی‌ به‌ده‌ستدێنن؟
ئه‌و وه‌ڵامی‌ دایه‌وه‌ "ئه‌مه‌ پرسیارێكی‌ 
سه‌رنجڕاكێشه‌، من هیوادارم زانیاری‌ 
دان به‌خه‌ڵك������ی‌ له‌ب������اره‌ی‌ س������ووده‌ 
خه‌رجكردن  پاره‌  س������ۆزداریه‌كانی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌  لایه‌ن������ی‌  پته‌وكردن������ی‌ 
به‌ته‌واوی‌ ئه‌م س������وودانه‌ نه‌سڕێته‌وه‌. 
پێمخۆش نییه‌ لێپرس������راوبم له‌باره‌ی‌ 
ئ������ه‌و  كه‌مبوون������ه‌وه‌ی‌ خۆش������حاڵی‌ 
ڕه‌فتارانه‌ی‌ به‌مه‌به‌س������تی‌ پته‌وكردنی‌ 
لایه‌نی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ ئه‌نجام ده‌درێت".

سه‌رچاوه‌:
The New York Times  

   ئا: سامان حه‌مه‌ عوسمان

بۆ ئه‌وه‌ی‌ ببیته‌ مرۆڤێكی‌ ته‌ندروست‌و 
س������ه‌ركه‌وتوو له‌ژیانی‌ رۆژانه‌ی‌ خۆتدا، 
هه‌وڵ‌ بده‌ فێری‌ كۆنتڕۆڵكردنی‌ توڕه‌یی‌ 
ببیت‌و خوێن س������اردی‌‌و ئارامییه‌كه‌ت 

بپارێزیت.
یه‌كێ������ك له‌گه‌وره‌تری������ن له‌مپه‌ره‌كانی‌ 
به‌رده‌م ڕێگه‌ی‌ به‌دیهێنانی‌ ئامانجه‌كانی‌ 
هه‌موو مرۆڤێك، ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ نه‌بوونی‌ 
توانای‌ كۆنتڕۆڵكردنی‌ خود، به‌جۆرێك 
له‌چه‌ندین ڕووه‌وه‌ زه‌ره‌رمه‌ند ده‌بین، ئه‌و 

زیانانه‌ش بریتین له‌:
1. توڕه‌یی‌ توانسته‌كانمان بۆ به‌خته‌وه‌ریی‌ 
توڕه‌یی‌‌و  له‌ده‌س������ت ده‌دات، چونك������ه‌ 
به‌خته‌وه‌ریی‌ دوو مه‌س������ه‌له‌ی‌ دژبه‌یه‌كن 

له‌ناخی‌ هه‌موو مرۆڤێكدا.
2. توڕه‌ی������ی‌ ده‌بێته‌مای������ه‌ی‌ تێكچوونی‌ 
س������ه‌رجه‌م  خێزانییه‌كان‌و  په‌یوه‌ندییه‌ 
كه‌س������انی‌  له‌گه‌ڵ‌  په‌یوه‌ندییه‌كانیترت 
ده‌وروبه‌رتدا، هه‌روه‌ها به‌هۆی‌ توڕه‌ییه‌وه‌، 
توانس������ته‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان‌و ئاس������تی‌ 
س������ازش‌و گفتوگۆی‌ ژیان������ت ده‌خاته‌ 

مه‌ترسییه‌وه‌.
3. توڕه‌یی‌ له‌ڕوانگه‌ی‌ س������ایكۆلۆژییه‌وه‌ 
مایه‌ی‌ له‌ده‌س������تدانی‌ كاره‌كه‌ته‌، چونكه‌ 
ده‌بێته‌هۆی‌ تێكچوونی‌ ئه‌و په‌یوه‌ندیانه‌ی‌ 

كاركردنه‌كه‌ی‌ بۆ دابین كردوویت.
4. توڕه‌یی‌ هۆكارێك������ی‌ كاریگه‌ره‌ بۆ 
زیادبوونی‌ ئاستی‌ گوشاری‌ ده‌روونی‌، 
دڵه‌ڕاوك������ێ‌‌و به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ ته‌واوه‌تی‌ 
له‌هه‌س������تی‌ به‌خته‌وه‌ربوون������ی‌ ده‌روونی‌ 
دوورت ده‌خات������ه‌وه‌. به‌جۆرێك كه‌ ئه‌م 
توڕه‌بوونه‌ زۆرجار ده‌بێته‌مایه‌ی‌ هه‌ڵه‌ی‌ 
زۆر گه‌وره‌و كێش������ه‌ی‌ گه‌وره‌ترمان بۆ 

دروست ده‌كات.
هه‌م������وو مرۆڤێ������ك له‌م������اوه‌ی‌ ژیانی‌ 
رۆژانه‌ی������دا دووچ������اری‌ ئ������ه‌م حاڵه‌ته‌ 
ده‌بێت، هه‌ربۆیه‌ به‌رله‌وه‌ی‌ بكه‌وینه‌ ئه‌و 
حاڵه‌ته‌وه‌ ده‌بێ‌ هه‌وڵی‌ فێربوونی‌ ئارامی‌‌و 
خۆدوورخس������تنه‌وه‌ له‌و حاڵه‌ته‌ خراپه‌ 

ده‌روونییه‌ بده‌ین. 

چۆن كۆنتڕۆڵی‌ توڕه‌بوون ده‌كه‌یت؟
ئ������ه‌و كه‌س������انه‌ی‌ ك������ه‌ بڕوایانوای������ه‌ 
ده‌مارگیریی‌  توڕه‌یی‌‌و  كۆنتڕۆڵكردنی‌ 
پێویستیان  دژواره‌،  سه‌خت‌و  كارێكی‌ 
به‌به‌رنامه‌یه‌كی‌ ده‌روونی‌ هه‌یه‌ هه‌تاوه‌كو 
ئ������ه‌و توڕه‌بوونه‌ كۆنت������ڕۆڵ بكه‌ن. ئه‌م 
خاڵانه‌ی‌ خواره‌وه‌ كه‌ له‌لایه‌ن كۆمه‌ڵێك 
داندراون،  ده‌روونناس������ه‌وه‌  پس������پۆڕو 
ده‌توانن هاریكاری������ی‌ هه‌موو مرۆڤێك 

بكه‌ن بۆ پاراستنی‌ ئارامی‌.
1. ئه‌م پرسیاره‌ له‌ خۆت بپرسه‌: "ئایا ئه‌م 

مه‌سه‌له‌یه‌ له‌ 10ساڵیتریشدا هه‌ر به‌لامه‌وه‌ 
گرنگه‌؟" به‌لێكۆڵین������ه‌وه‌و بیركردنه‌وه‌ 
له‌ئه‌نجامی‌ ئه‌م پرس������یاره‌، ده‌تخاته‌ ئه‌و 
دۆخ������ه‌وه‌ ك������ه‌ ئارامت������ر بنۆڕیته‌ ئه‌و 
مه‌سه‌له‌یه‌ی‌ كه‌ بۆته‌ مایه‌ی‌ توڕه‌بوونت.

2. له‌خ������ۆت بپرس������ه‌: "خراپتری������ن 
ده‌ره‌نجامی‌ ئه‌م توڕه‌بوونه‌م چییه‌؟"

فرۆش������گاكه‌تدا  له‌ب������ه‌رده‌م  ئه‌گ������ه‌ر 
فرۆشیارێك كرێی پتری‌ به‌و سندوقه‌ 
میوه‌یه‌ دا كه‌ ده‌تویست بیكڕیت، ئه‌وا 
تێپه‌ڕبوونی‌ چه‌ن������د خوله‌كێك دوای‌ 
كڕینه‌كه‌ ئه‌و ڕاستییه‌ت بۆ ده‌رده‌خات 
كه‌ مه‌سه‌له‌كه‌ هێنده‌ گرنگ نییه‌ تا توڕه‌ 

ببیت.
3. وابهێنه‌ره‌ به‌رچ������اوت ئه‌و كاره‌ی‌ 
بۆته‌مایه‌ی‌ توڕه‌بوونت، تۆش له‌به‌رامبه‌ر 
كه‌س������ێكیتردا ئه‌نجامی‌ ده‌ده‌یت، ئایا 
له‌به‌رامبه‌ر  توڕه‌بوونیش������ت  هه‌م������ان 
هه‌ڵسوكه‌وتی‌ خۆتدا هه‌یه‌؟ كه‌واته‌ هه‌وڵ 
بده‌ له‌مباره‌یه‌وه‌ لێبورده‌و ئارام بیت.

4. له‌خۆت بپرسه‌: "ئایا كه‌سی‌ به‌رامبه‌ر 
به‌ئانقه‌ست ئه‌و كاره‌ی‌ له‌به‌رامبه‌ر تۆدا 
كردووه‌ یاخود نا؟" زۆرجاریش ئه‌گه‌ر 
ئارام بگرین، ده‌گه‌ینه‌ ئه‌و ده‌ره‌نجامه‌ی‌ 
كه‌ مه‌س������ه‌له‌كه‌ هێنده‌ گرنگ نییه‌ تا 
هه‌ستی‌ توڕه‌یت تیادا دروست بكات.

5. هه‌وڵ ب������ده‌ به‌رله‌هه‌ر توڕه‌بوونێك 

ت������ا ژم������اره‌ 
بژمێری������ت،   10
ئ������ه‌م  ئه‌نجام������ی‌ 

په‌یوه‌ندییه‌ك������ی‌  كاره‌ 
ڕاسته‌وخۆی‌ له‌گه‌ڵ‌ هه‌ستی‌ توڕه‌بووندا 
نییه‌، به‌ڵام ئاستی‌ زیانه‌كانی‌ توڕه‌بوونت 
كه‌متر ده‌كاته‌وه‌. پاش������ان هه‌ناسه‌یه‌كی‌ 
قوڵ‌ هه‌ڵبكێش������ه‌ تا ئه‌و ساته‌ی‌ كه‌مێ‌ 

هه‌ست به‌ئاسوده‌یی‌ ده‌كه‌یت.
6. هه‌وڵ بده‌ گوڵی‌ ئارامی‌‌و هێدیبوون 

له‌ناختدا بچێنیت، دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ چێژی‌ 
ئارامی������ت ك������رد ئ������ه‌وا هه‌رگیز بیر 

له‌توڕه‌بوون ناكه‌یته‌وه‌.

به‌ڵێ‌... پاره‌ خۆشبه‌ختیت بۆ ده‌كڕێت !

هه‌ستی‌ توڕه‌بوونت كۆنتڕۆڵ بكه‌

به‌رنامه‌ بۆ كارو 
ژیانت دابنێ‌!

   کاردۆ محه‌مه‌د

مرۆڤ له‌قۆناغی‌ گه‌نجێتیدا، پێویستی‌ 
به‌كار‌و په‌یداكردنی‌ سه‌رچاوه‌ی‌ داهات‌و 
بژێوی‌ هه‌یه‌. ڕه‌نگه‌ له‌زۆربه‌ی‌ ئه‌و كارانه‌ی‌ 
كه‌ ده‌س������تت به‌ئه‌نجامدانیان كردووه‌، 
هه‌ست به‌ماندووبوون بكه‌یت‌و ته‌نانه‌ت 
هه‌وڵی‌ وازهێن������ان بده‌یت، له‌كاتێكدا 
ئه‌م كاره‌ س������ه‌رچاوه‌ی‌ داهاتته‌. لێره‌دا 
چه‌ند پێشنیازێك ده‌خه‌ینه‌ به‌رده‌متان 
تا به‌رنامه‌ ب������ۆ كارو ژیانت دابنێیت‌و 

خۆتان له‌ماندووبوون دووربخه‌نه‌وه‌.
1. رۆژانه‌ كاره‌كانت تۆمار بكه‌: هه‌موو 
ئه‌و كارانه‌ی‌ ده‌بێ‌ ئه‌نجامیان بده‌یت، 
تۆماری������ان بكه‌. له‌گ������ه‌ڵ‌ ئه‌نجامدانی‌ 
بنوس������ه‌:  له‌به‌رامبه‌ریدا  هه‌ركارێكدا، 
ئه‌نج������ام درا!. به‌مش������ێوه‌یه‌ كاره‌كانت 
خێرات������ر تێده‌په‌ڕن‌و تۆش به‌باش������ی‌ 
ئاگاداری‌ ئه‌و كارانه‌ ده‌بی كه‌ ئه‌نجامت 

داون. 
2. داوای‌ زۆرتری������ن كار بكه‌: له‌گه‌ڵ‌ 
به‌رپرس������ه‌كه‌تدا ڕاش������كاو به‌و داوای‌ 
كاری‌ زیاتری‌ لێبكه‌‌و ئه‌ركه‌كانی‌ خۆت 
زیاتر بكه‌، هه‌میش������ه‌ ئاگاداری‌ ئه‌وه‌ به‌ 
ك������ه‌ هاوكاره‌كانت ئه‌ركه‌كانی‌ خۆیان 
نه‌خه‌نه‌ ئه‌س������تۆی‌ تۆو به‌خراپ سودت 
لێوه‌ربگرن، به‌دڵنیاییه‌وه‌ له‌م س������اتانه‌دا 
به‌رپرسی‌ كاره‌كه‌ت ئاگادار بكه‌ره‌وه‌.

3. توانسته‌كانت پێشكه‌ش بكه‌: به‌شداری‌ 
له‌دام������ه‌زراوه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیان������ه‌دا بكه‌ تا 
به‌ش������داری‌ له‌كاره‌ باشه‌كاندا بكه‌یت، 
له‌هه‌ر بوارێكدا  فرسه‌تت بۆ ره‌خسا، 
هه‌وڵی‌ ده‌رخستنی‌ توانسته‌كانت بده‌. 

4. كاره‌كانت بنرخێنه‌: به‌به‌رپرس������ی‌ 
كاره‌ك������ه‌ت نیش������ان بده‌ ك������ه‌ چه‌ند 
به‌توانای������ت. بۆ ئه‌م مه‌به‌س������ته‌ كاری‌ 
زیاده‌ی‌ دامه‌زراوه‌كه‌ش به‌ئه‌نجام بگه‌یه‌نه‌، 
به‌ڵام ئه‌م كارانه‌ به‌بێ‌ ئاگاداری‌ كه‌سه‌ 
هاوكاره‌كانت بكه‌و ته‌نها به‌رپرسه‌كه‌ت 
ئ������اگادار بێت. به‌م ش������ێوازه‌ ده‌توانی‌ 
تواناكانت به‌رز بكه‌یته‌وه‌و ماندووبوون‌و 

نائارامیش له‌خۆت دوور بخه‌یته‌وه‌. 
5. ده‌ستپێش������خه‌ری‌ كاری تازه‌ بكه‌: 
هه‌وڵ بده‌ ده‌ستپێشخه‌ر بیت، پێشنیاز 
ب������ۆ كارو پرۆژه‌ی‌ ن������وێ‌ بكه‌‌و له‌گه‌ڵ‌ 
به‌رپرس������انی‌ كاردا تاوتوێ‌ بكه‌، به‌ڵام 
مه‌هێڵه‌ ده‌وروب������ه‌ر به‌چاوێكی‌ خراپه‌وه‌ 
بنۆڕنه‌ تۆو پێیانوابێ‌ تۆ به‌م كارانه‌ حه‌ز 

به‌خۆده‌رخستن ده‌كه‌یت.
6. ئاڵوگ������ۆڕ له‌بۆچوونتدا بكه‌: له‌هه‌ر 
پۆس������تێكدا كار ده‌كه‌یت، هه‌وڵ بده‌ 
بۆچوونێكی‌ باشتان بۆ كاره‌كه‌ هه‌بێت‌و 
خۆت به‌ك������ه‌م مه‌زانه‌، خۆت به‌یه‌كێك 
له‌كه‌س������ایه‌تییه‌ كاریگه‌ره‌كان بزانه‌ كه‌ 
س������ه‌رنجی‌ چوارده‌ورت راكێش������اوه‌و 
ئامانجه‌كانی‌  له‌به‌ره‌وپێشبردنی‌  ڕۆڵت 

دامه‌زراوه‌كه‌تدا به‌كاریگه‌ر بزانه‌.
7. سود له‌پشووه‌كانت وه‌ربگره‌: ئه‌گه‌ر 
پێتوایه‌ كاره‌كانت ماندوویان كردوویت، 
كه‌مێ‌ پش������وو ب������ده‌. زۆرترین س������ود 
له‌ساته‌كانی‌ پشوو وه‌ربگره‌ تا به‌ته‌واوه‌تی‌ 
سه‌رله‌نوێ‌  ده‌ڕه‌وێته‌وه‌‌و  ماندووبوونتان 
وزه‌ی‌ كاركردن له‌جه‌سته‌تدا ببوژێته‌وه‌. 
8. زیاتر بزانه‌: هه‌وڵ بده‌ زانیارییه‌كی‌ 
زۆر له‌ب������اره‌ی‌ ش������وێنی‌ كاره‌ك������ه‌ت‌و 
كۆبكه‌یت������ه‌وه‌،  په‌یوه‌ندییه‌كانیی������ه‌وه‌ 
پرسیار له‌هاوكاره‌كانت بكه‌، ئاگاداری‌ 
سیاسه‌ت‌و ستراتیژی‌ دامه‌زراوه‌كه‌ت به‌.
9. پس������پۆڕی‌ په‌ی������دا بكه‌: هه‌میش������ه‌ 
له‌دۆخێك������ی‌ وه‌س������تاودا مه‌مێن������ه‌وه‌‌و 
پیش������ه‌كه‌تدا  له‌بواری‌  زانیارییه‌كانت 
به‌رزت������ر بكه‌ره‌وه‌، ه������ه‌وڵ بده‌ نرخ بۆ 
كات دابنێی������ت‌و زانیاریی‌‌و زانس������ت 
له‌و كارانه‌ت������دا زیاتر بكه‌ كه‌ ده‌ته‌وێ‌ 

ئه‌نجامیان بده‌ی‌.
10. با ڕێپیش������انده‌رت هه‌بێ: له‌هه‌موو 
قۆناغێكی‌ كاردا، واباشه‌ ڕێپیشانده‌رو 
مامۆس������تایه‌ك بۆ خۆت په‌یدا بكه‌یت‌و 
ڕێنمایت  كاره‌كانتدا  له‌ئه‌نجامدان������ی‌ 
هاریكاریت  ده‌توان������ێ‌  چونكه‌  بكات، 
بكات تا باشتر له‌پیشه‌كه‌ت تێبگه‌یت‌و 

له‌كاره‌كانت سه‌ركه‌وتووتر بیت.



په‌یامی ده‌یه‌م:
ئه‌گ������ه‌ر منداڵێ������ك دوور له‌دایك‌و 
باوكی بوو، مافی ئ������ه‌وه‌ی هه‌یه‌ بۆ 
به‌بنه‌ماڵه‌كه‌ی  بوونه‌وه‌ی  په‌یوه‌س������ت 
له‌وڵاتێكه‌وه‌ بۆ وڵاتێكی دیكه‌ بچێت، 
ئه‌گ������ه‌ر له‌وڵاتێك������ی دیك������ه‌ش بوو 
ده‌توانێ بگه‌ڕێته‌وه‌ وڵاته‌كه‌ی خۆی.

په‌یامی یازده‌یه‌م:
ده‌س������ه‌ڵات ده‌بێ پێش به‌و دایك‌و 
باوك‌و كه‌س������انه‌ بگرێ كه‌ منداڵ 
به‌ش������ێوه‌ی نایاسایی له‌وڵاتێكه‌وه‌ بۆ 

وڵاتێكی دیكه‌ ده‌به‌ن.

یه‌کشه‌ممه
2010 /3/28

ژماره :‌17        

به‌‌سه‌‌رهاته‌‌كانی دوورگه‌‌
به‌سه‌رهاتی سێیه‌م:

دوورگه‌ وتی: دایه‌گیان ده‌ترسم!
ئه‌وه‌ یه‌كه‌مجاره‌ كه‌ دوورگه‌ باس������ی 

ترس ده‌كا.
دایكی وتی: زۆر س������ه‌یره‌! قه‌ت ئه‌و 
قس������ه‌یه‌ له تۆ نه‌بیستبوو! بۆ ده‌ترسی 
دوورگه‌گی������ان؟! له‌چ������ی ده‌ترس������ی 

ماڵه‌كه‌م؟!
دوورگه‌ ل������ه‌ دڵی خۆیدا وتی: ئه‌گه‌ر 
زوو دایك������م له مه‌به‌س������ته‌كه‌ی خۆم 
تێنه‌گه‌یه‌نم، له‌وانه‌یه‌ وا بیربكاته‌وه‌ كه‌ 

من فێری ترسه‌نۆكی بووم!
بۆئه‌وه‌ی دایكی به‌ هه‌ڵه‌ بیرنه‌كاته‌وه‌، 
درێ������ژه‌ به‌ قس������ه‌كانی ده‌دا و ده‌ڵێ: 
ده‌ترس������م له‌وه‌ی زوو گ������ه‌وره‌ نه‌بم، 
ده‌ترسم له‌وه‌ی تا كاتێك كه‌ گه‌وه‌ره‌ 
ده‌بم هه‌موو دوورگه‌ نه‌دۆزراوه‌كانیش 
بدۆزرێنه‌وه‌و هیچ دوورگه‌یه‌ك نه‌مێنێ 

بۆئه‌وه‌ی من بیدۆزمه‌وه‌. 
دایك������ی دوورگه‌ باش له‌و قس������ه‌یه‌ی 

دوورگه‌ تێنه‌گه‌یشت.
نا.. نا.. هه‌ر تێنه‌گه‌یشت!

هه‌ر نه‌ش������یزانی مه‌به‌س������تی‌ دوورگه‌ 
چییه‌، چونكه‌ دایك������ی دوورگه‌ خۆ 
نه‌یده‌زان������ی، دوورگه‌ به‌هیوایه‌ ئه‌گه‌ر 
گه‌وه‌ره‌ بوو، بچێ به‌دوای دوورگه‌كه‌ی 

خۆیدا بگه‌ڕێ!
ئاخر رازی گه‌ڕان به‌دوای دوورگه‌، 
یه‌كێك ل������ه‌ رازه‌كانی دوورگه‌یه‌، كه‌ 

ته‌نیا بۆ رۆژانی باسكردووه‌.
خ������ۆ دوورگه‌ ئ������ه‌م رازه‌ی بۆ دیكی 

باسنه‌كردرووه‌! 
دایكی دوورگه‌، به‌و قسه‌یه‌ی دوورگه‌، 
چاوه‌كان������ی زه‌ق زه‌ق ده‌بێته‌وه‌و چاو 
ده‌بڕێته‌ چاوی دوورگه‌، به‌ڵام نازانێ 
بڵێ چی!؟ یانی نازانێ چ وه‌ڵامێكی 

بداته‌‌وه‌؟!
دوورگه‌ له‌ڕێوه‌ زانیی كه‌ قس������ه‌كه‌ی 
پێشووی هه‌ڵه‌یه‌كی تێدا بووه‌، ئاخر 
ئ������ه‌و نه‌ده‌بوو‌ له‌ لای دایكی باس������ی 
بكردایه‌‌!  دوورگ������ه‌ی  دۆزین������ه‌وه‌ی 
چونكه‌ خۆ قه‌رار نه‌بوو ئه‌و رازه‌ جگه‌ 
له‌رۆژان كه‌سێكی دیكه‌ بیزانێ! هه‌ر 
بۆیه‌ دوورگه‌ زۆر فیڵه‌زانانه‌ قسه‌كه‌ی 
پێشووی خۆی ده‌گۆڕێ و ده‌ڵێ: ئه‌رێ 
دایه‌گی������ان! بۆچی گه‌وه‌ره‌كان له‌هیچ 
ناترسن، به‌ڵام بچووكه‌كان له‌ شوێنی 
تاریك و بێده‌نگ و دوور ده‌ترسن؟! 
دوورگه‌ بۆ خۆی نه‌ له‌شوێنی تاریك 
بێده‌نگ  له‌جێ������گای  نه‌  ده‌ترس������ێ، 
له‌ش������وێنی دووریش  نه‌  ده‌ترس������ێ، 
ده‌ترسێ! ئه‌و پرسیاره‌ فێڵه‌زانانه‌یه‌شی 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ كرد تا دایكی قس������ه‌كه‌ی 
پێشووی له‌بیر بچێته‌وه‌، به‌ڵام دایكی 
دوورگه‌ش زۆر زی������ره‌ك و وریایه‌، 
هه‌ربۆی������ه‌ له‌دڵ������ی خۆی������دا، له‌رێوه‌ 
زانیی كه‌ دوورگه‌ی ‌فێڵزان شتێكی 
لێش������ارده‌وه‌، به‌ڵام دایك������ی دوورگه‌ 

حه‌زی نه‌كرد له‌دوورگه‌ بپرسێ: ئه‌و 
شته‌ چییه‌!؟

ئاخر ئه‌گه‌ر له‌ دوورگه‌ی بپرسیبایه‌: 
ئه‌و قسه‌یه‌ چی‌ بوو لێتشاردمه‌وه‌وه‌ و 
مه‌به‌ستت له‌دۆزینه‌وه‌ی دوورگه‌ چییه‌؟! 
ئ������ه‌وكات ئیتر، چونك������ه‌ دوورگه‌ش 
خووی به‌ راستبێژی گرتووه‌، ناچار 
ده‌بوو ك������ه‌ رازه‌كه‌ی خۆی به‌ دایكی 
بڵێ، به‌ڵام دایكی ده‌یزانی كه‌ دوورگه‌ 
زۆر رازی خ������ۆش خۆش������ی هه‌یه‌ و 
هه‌مووش������یانی خۆشده‌وێ و حه‌زیش 
ناكات بیاندركێنێ، یانی نایه‌وێ بۆ 
كه‌س������ی دیكه‌ی باس بكات. هه‌ربۆیه 
دایكی پرسیاری لێنه‌كرد، بۆ ئه‌وه‌ی 
دوورگه‌ ناچار نه‌بێ رازه‌كه‌ی خۆی 
به‌ نابه‌دڵی پێبڵێ، ئیتر لێی گه‌ڕا تا 
دوورگه‌ رازه ‌خۆشه‌ویسته‌كه‌ی خۆی 

له‌دڵی خۆیدا رابگرێ.
له‌وه‌ڵامی ئه‌و پرس������یاره‌ی دوورگه‌دا، 
ك������ه‌ وتی: بۆچی گ������ه‌وره‌كان له‌هیچ 
ناترسن، به‌ڵام بچوكه‌كان له‌ تاریكی 
و بێده‌نگی و شوێنی دوور ده‌ترسن؟! 

دایكی دوورگه‌ وتی:
دوورگه‌ گیان حه‌زده‌كه‌م جوان گوێ 
بۆ وه‌ڵامی ئه‌و پرس������یاره‌ت رابگری، 
ئه‌و  وه‌ڵامی  ئه‌مجاره‌ی������ان  چونك������ه‌ 
پرس������یاره‌یانت بۆ من زۆر سه‌خت و 

گرانه‌!
دوورگه‌گیان ت������رس له‌ دڵی هه‌موو 
بوونه‌وه‌رێ������ك دا بوون������ی هه‌ی������ه‌. 
له‌هه‌ندێك  بوونه‌وه‌رێ������ك  هه‌م������وو 
ش������ت ده‌ترس������ێ. مرۆڤیش یه‌كێك 
له‌و بوونه‌وه‌رانه‌یه‌ كه‌ ترس������ی له‌دڵی 
له‌هه‌ندێك ش������ت  یانی  دا هه‌ی������ه‌، 
ده‌ترس������ێ، جا كارمان به‌وه‌ی نییه‌ 
ئه‌و بوونه‌وه‌ره‌ گه‌وریه‌ یان بچووكه‌، 
چونكه‌ بوون������ه‌وه‌ره‌كان له‌هه‌ر قه‌باره‌ 
و ئه‌ندازه‌ی������ه‌ك دابن، ی������ان له‌هه‌ر 
ته‌مه‌نێك دابن، ترسیان له‌دڵدا هه‌یه‌!
ماڵه‌كه‌م دوورگ������ه‌ گیان! خۆ ترس 
هه‌میش������ه‌ ش������تێكی خ������راپ نییه‌! 
جارجاره‌ ترس������ان له‌ نه‌ترسان زۆر 
زۆر باش������تره‌، به‌تایبه‌ت ترس������ێك 
ده‌پارێزێ  بوونه‌وه‌ره‌كان  گیانی  كه‌ 
زۆر ترس������ێكی باشه‌، به‌ڵام به‌گشتی 
نه‌ترس������ان له‌هه‌مووی باش������تره‌، بۆ 
وێنه‌: مش������ك له‌ مرۆڤ و له‌ پشیله‌ 
ده‌ترسێ، پشیله‌ش له‌ سه‌گ ده‌ترسێ، 
راوچییه‌كان  ل������ه‌  په‌له‌وه‌ره‌كانی������ش 

ده‌ترسێن.
مرۆڤ یه‌ك شتی له‌ بوونه‌وه‌ره‌كانی 
دیكه‌ باشتره‌، ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌: مرۆڤ 
ل������ه‌ نه‌زانی������ن و نه‌خوێنده‌واری������ش 

ده‌ترسێ.
مش������ك هه‌م له‌ مرۆڤ هه‌م له‌ پشیله‌ 
ده‌ترس������ێ، ئه‌گه‌ر مش������كه‌كه‌ خۆی 
فریوبدات و به‌ خۆی بڵێ: من له‌هیچ 
ناترسم! ئه‌وه‌ قسه‌یه‌كی راست نییه‌! 
به‌ڵك������و ئه‌وه‌ فێ������ڵ له‌خۆكردنه‌! فێڵ 

چونكه‌  نییه‌!  ب������اش  له‌خۆكردنیش 
ئه‌گه‌ر مشك نه‌ترس������ێ و رانه‌كاته‌ 
ناو كونه‌كه‌ی خۆیه‌وه‌، یان وه‌بن پێی 
مرۆڤه‌كان ده‌كه‌وێ، یا پش������یله‌یه‌كی 
وه‌ك پشیله‌كه‌ی ناو فیلمكارتۆنه‌كانی 
ت������ۆم و جیریی لێ په‌یدا ده‌بێ و تا 
باش باش ماندووی ده‌كات، ‌شوێنی 
ده‌كه‌وێت، به‌ڵام مش������ك یه‌ك شتی 
باشه‌، ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌، ته‌نیا له‌وشتانه‌ 
ده‌ترسێ كه‌ ده‌بێ لێیان بترسێ، ده‌نا 
خۆ مشك له‌تاریكی و له‌بێده‌نگی و 

له‌شوێنی دوور هه‌ر ناشترسێ!
مشك زۆرتر له‌ تاریكی و بێده‌نگیدا 
بۆ دۆزینه‌وه‌ی خواردنه‌كانی  ده‌چێ 

خۆی.
مش������ك نه‌ له‌ تاریكی ده‌ترسێ، نه‌ 
له‌ بێده‌نگی، ته‌نی������ا له‌ مرۆڤ و له‌ 
پش������یله‌ ده‌ترس������ێ، ئه‌گه‌ر ئه‌وانیش 
ئازاریان نه‌دابایه‌ له‌وانیش نه‌ده‌ترسا، 
ب������ه‌ڵام دوور گه‌گی������ان! س������ه‌باره‌ت 
به‌وه‌ی كه‌ بۆچی گه‌وره‌كان له‌ هیچ 
شتێك ناترسن، به‌ڵام بچوكه‌كان له‌ 
هه‌ندێك شت ده‌ترسن؟! ده‌بێ بڵێم: 
ش������تی وانیی������ه‌، گه‌وره‌كانیش وه‌ك 
بچوكه‌كان له‌هه‌ندێك شت ده‌ترسن، 

به‌ڵام به‌ڕووی خۆیانی ناهێنن.
به‌گش������تی گ������ه‌وره‌كان له‌نه‌زانی������ن 
ده‌ترسن، بۆیه هه‌میشه‌ هه‌وڵ ده‌ده‌ن 
ك������ه‌ منداڵه‌كانیان فێ������ری زانیاری 
بكه‌ن، به‌ڵام لێره‌دا بچوكه‌كان یه‌ك 
شتیان له‌گه‌وره‌كان باشتره‌، ئه‌ویش 
نین،  ئه‌وان وه‌ك گه‌وره‌كان  ئه‌وه‌یه‌: 
یان������ی ئه‌گه‌ر گه‌وره‌كان بشترس������ن 
به‌ڵام  ناهێن������ن،  خۆیانی  ب������ه‌ڕووی 
به‌ڕووی خۆیانی  ناتوانن  منداڵه‌كان 
زۆر  منداڵ������ه‌كان  ئاخر  نه‌هێن������ن، 
دڵپاك������ن و ناتوانن وه‌ك گه‌وره‌كان 
فێ������ڵ له‌خۆیان بك������ه‌ن، ئه‌وان وه‌ك 
گه‌وره‌كان نازانن له‌ كاتی ترسان دا 
خۆیان وانیشان بده‌ن كه‌ نه‌ترساون. 
دیاره‌ هه‌ندێجار ئه‌م حاڵه‌ته‌ باش������ه‌، 

به‌ڵام به‌گشتی باش نییه‌.
ئافه‌ریم بۆ بچوكه‌كان!

ئافه‌ریم بۆ ئه‌وكه‌سانه‌ی یه‌ك روویان 
هه‌یه‌! ئه‌ویش رووی راس������تگۆیی و 

راسته‌قینه‌یه‌!
دوورگه‌  ب������ووه‌،  ماندوو  دوورگ������ه‌ 
وتی: دایه‌گیان زۆر سوپاس! جارێ 
راوه‌س������ته‌، ئیتر تاقه‌ت������م ته‌واو بوو، 
قس������ه‌كانمان  درێژه‌ی  حه‌زده‌ك������ه‌م 
هه‌ڵبگری������ن بۆ كاتێكی تر، ئێس������تا 

خه‌وم دێ، ده‌بێ بڕۆم بخه‌وم. 
شه‌وخۆش دایه‌گیان! شه‌و خۆش!

دایك������ی دوورگ������ه‌ش شه‌وش������ادی 
به‌دوورگ������ه‌ وت و ده‌س������تی دای������ه‌ 

كتێبێك.
دایك������ی دوورگ������ه‌ خه‌ریكی كتێب 

خوێندنه‌وه‌یه‌.

گه‌وره‌ت������ر  دره‌ختێ������ك  كاتێ������ك 
ده‌بێ، توێ ی������ان كۆمه‌ڵێك توێژی 
ن������وێ به‌قه‌ب������اره‌ی دره‌خته‌كه‌ له‌ژێر 
توێكڵه‌ك������ه‌ی زیاد ده‌بێ. ره‌نگی ئه‌و 
توێژه‌ی كه‌ له‌هاوین دا دروست ده‌بێ 
له‌گه‌ڵ ره‌نگی ئه‌و توێژه‌ی له‌زستاندا 

دروست ده‌بێ جیاوازی هه‌یه‌.
توێژێك������ی كاڵ‌و توێژێك������ی ت������ۆخ 
به‌یه‌ك������ه‌وه‌ ی������ه‌ك س������اڵ له‌ته‌مه‌نی 

دره‌ختێك نیشان ده‌ده‌ن.
هه‌ربۆی������ه‌ ئه‌گه‌ر توێ������ژه‌ تۆخه‌كان 
ته‌مه‌نی  بژمێرین بۆمان ده‌رده‌كه‌وێ 

ئ������ه‌و دره‌خته‌ چه‌نده‌ بووه‌، دیاره‌ جی������اوازی نییه‌، ئه‌گه‌ر توێژه‌ كاڵه‌كانیش بژمێرین هه‌ر 
ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ ته‌مه‌نی ئه‌و دره‌خته‌ چه‌نده‌ بووه‌.

به‌ڵام هه‌روه‌ك هه‌موومان باش ده‌زانین، بۆ دیاریكردنی 
ته‌مه‌نی دره‌ختێك باش نییه‌ كه‌ ئه‌و دره‌خته‌ ببڕینه‌وه‌، 
ته‌مه‌نی  ویس������تمان  ئه‌گ������ه‌ر  هه‌ربۆی������ه‌ 
دره‌ختێك بزانین ته‌نیا با س������ه‌یری 
بكه‌ین‌و  ناوقه‌ده‌ك������ه‌ی  ئه‌س������تووری‌و 
به‌خۆم������ان ده‌ڵێ������ن: ئه‌گ������ه‌ر ناوقه‌د‌و 
قه‌باره‌ی دره‌ختێك ئه‌ستوور بوو ئه‌وه‌ 
یانی ئه‌و ده‌رخته‌ ته‌مه‌نی زۆره‌‌و ئه‌گه‌ر 
لاوازیش بوو ئه‌وه‌ ده‌ڵێن ئه‌م دره‌خته‌ 

ته‌مه‌نی كه‌مه‌.
ك������ێ ده‌زانێ ئه‌و توێژه‌ كاڵ‌و تۆخه‌ی 
كه‌ وتمان ب������ۆ دیاریكردن������ی ته‌مه‌نی دره‌خت 
پێویس������ته‌، تۆخه‌كه‌ی له‌چ وه‌رزێكدا دروست ده‌بێ‌و 

كاڵه‌كه‌ی له‌چ وه‌رزێك دروست ده‌بێ؟

ئه‌رێ ده‌زانن ته‌مه‌نی دره‌خته‌كان 
چۆن دیاری ده‌كه‌ن؟

یه‌كێك له‌موسافیره‌كانی شه‌مه‌نده‌فه‌رێك چوو بۆ ئاوده‌ستی 
شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌كه‌. له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی ده‌رگای ئاوده‌سته‌كه‌ی كرده‌وه‌ 

وێنه‌ی خۆی له‌ناو ئاوێنه‌كه‌دا بینی. خێرا ده‌رگاكه‌ی پێوه‌دایه‌و 
وتی: خاڵه‌ ببووره‌! ماوه‌یه‌ك چاوه‌ڕوان بوو، به‌ڵام كه‌س 

له‌ئاوده‌سته‌كه‌ نه‌هاته‌ ده‌رێ، هه‌ربۆیه‌ چووه‌ لای به‌ڕێوه‌به‌ری 
شه‌مه‌نده‌فه‌رو وتی: به‌ڕێوه‌به‌ری به‌ڕێز نه‌فه‌رێك یه‌ك سه‌عاته‌ 

چۆته‌ ناو ئاوده‌سته‌كه‌وه‌و نایه‌ته‌ ده‌رێ!
به‌ڕێوه‌به‌ریش به‌تووڕه‌ییه‌وه‌ به‌ره‌و ئاوده‌سته‌كه‌ چوو، هه‌ركه‌ 
ده‌رگای كرده‌وه‌ وێنه‌ی خۆی له‌ناو ئاوێنه‌كه‌دا بینی، خێرا 

ده‌گاكه‌ی پێوه‌دایه‌وه‌و به‌موسافیره‌كه‌ی وت:
گێله‌! ئه‌وه‌ی له‌ناو ئاوده‌سته‌ به‌ڕێوه‌به‌ری شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌، نه‌گبه‌ت! 

نه‌فه‌رێك بزمارێكی سه‌راوبن له‌سه‌ر دیوار دانابوو 
و ده‌یه‌ویست به‌قوونه‌كه‌ی له‌دیواری دابكوتێ، به‌ڵام 

هه‌رچی هه‌وڵی دا بۆی جێبه‌جێ نه‌بوو. له‌وه‌دابوو كه‌ 
هاوڕێكه‌ی هات‌و وتی: ئه‌وه‌ شێت بووی؟ ئه‌و بزماره‌ 
خۆ نووكه‌كه‌ی له‌ولایه‌و هی ئه‌م دیواره‌ نییه‌و هی 

دیواره‌كه‌ی ئه‌وبه‌رییه‌.

په‌یامی ئێمه‌‌ بۆ ئێوه‌
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ئه‌گه‌ر هه‌موو هه‌فته‌یه‌ك سێ‌ جار مه‌له‌ 
نه‌كه‌ین ئه‌وه‌ هه‌س������تت بۆ ئاو له‌ده‌ست 
مه‌له‌كردنه‌كانت  ته‌كنیك������ی‌  ده‌ده‌یت‌و 
ده‌ڕۆن.                                                                                        خراپب������وون  ب������ه‌ره‌و 
ئه‌گه‌ر بۆ ئ������ه‌وه‌ مه‌له‌ ده‌كه‌یت كه‌ ئه‌و 
ڕوبه‌ڕوت  له‌سه‌رته‌‌و  ڕۆژانه‌  په‌ستانه‌ی‌ 
ده‌بێته‌وه‌ نه‌مێنێت ئه‌وا هه‌روه‌ك ئه‌وه‌ی‌ 
كه‌ خۆت ده‌ته‌وێت ڕێگایه‌كی‌ باش������ه‌. 
ئاگاداربه‌ ل������ه‌وه‌ی‌ كه‌ هه‌موو ڕۆژێك 
به‌خێرای������ی‌ مه‌ل������ه‌ نه‌كه‌ی������ت یان بۆ 
ماوه‌یه‌كی‌ دورودرێژ، چونكه‌ پێده‌چێت 

توشی‌ پێكانی‌ ماسولكه‌ ببیت. 

له‌هه‌فته‌یه‌ك������دا پێویس������ته‌ مه‌له‌وانێك 
چه‌ندجار مه‌له‌ بكات؟ 

یه‌كه‌م شت كه‌ پێویس������ته‌ مه‌له‌وانێك 
ئ������ه‌م  ب������ۆ وه‌ڵامدان������ه‌وه‌ی‌  بی������كات 
پرس������یار  ك������ه‌  ئه‌وه‌ی������ه‌  پرس������یاره‌ 
له‌یه‌كێكی‌ دیكه‌ بكات كه‌ بۆچی‌ مه‌له‌ 
ده‌كات؟  هۆكاری‌ س������ه‌ره‌كی‌ یاخود 
ئامانجی‌ س������ه‌ره‌تایی‌ مه‌ل������ه‌وان چییه‌ 
بۆئارامبوه‌نه‌وه‌  له‌ئاودای������ه‌:  كاتێ������ك 
بۆله‌ش������جوانی‌؟                                                                    یان  ده‌كه‌ی������ت؟  مه‌له‌ 
له‌وانه‌یه‌ بۆمه‌به‌ستی‌ زیاتر وه‌ك ته‌نها 
له‌ش������جوانی‌ مه‌له‌ بكه‌ی������ت، پێده‌چێت 
مه‌له‌كردنت  ئاره‌زووی‌  بۆپێش������بڕكێ‌ 
هه‌بێت، گرنگ ئه‌وه‌یه‌ به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ 

     هیوا محه‌مه‌د

روناڵدۆ  سانتۆداس  نۆڤیرۆ  كریستانو 
ناسراو به‌كریس������تانۆ رۆناڵدۆ، به‌ر له‌ 
25ساڵ له‌مه‌وپێش له‌بنه‌ماڵیه‌كی‌ هه‌ژاری‌ 
ش������اری مادێ������رای وڵات������ی پورتوگاڵ 
له‌دایكبووه‌‌و ه������ه‌ر له‌منداڵییه‌وه‌ حه‌زی‌ 
له‌یاری دووگۆڵی‌ بووه‌، خه‌ونی‌ گه‌وره‌ی‌ 
ئه‌وه‌ ب������ووه‌ كه‌ ببێته‌ یاریزانێكی‌ باش‌و 

وه‌ك ئه‌ستێره‌یه‌ك ده‌ربكه‌وێت.
كریس تاقانه‌یه‌‌و دووخوش������كی‌ له‌خۆی‌ 
گه‌وره‌ت������ری‌ هه‌ی������ه‌، ئه‌وانی������ش ه������ه‌ر 
به‌ناوی‌  كریس������تیانۆیان  له‌منداڵی������ه‌وه‌ 
كلایڤه‌رت������ی  پاتری������ك  یاریزان������ی 

هوڵه‌ندیه‌وه‌ بانگ ده‌كرد.
روناڵدۆ له‌ته‌مه‌نی‌ 15س������اڵییه‌وه‌ له‌گه‌ڵ 
خێزانه‌كه‌ی‌ چوونه‌ته‌ ش������اری‌ لیسبۆنی‌ 
پرتوگال‌و ئه‌وه‌ش یه‌كێك بووه‌ له‌هۆكاره‌ 
له‌بواری‌  پێش������كه‌وتنی‌  سه‌ره‌كییه‌كانی‌ 
یاریكردن  له‌رێی   وه‌رزش������ی‌، چونكه‌ 
له‌تیپی‌ ئینته‌رنا س������ێۆنالی‌ لیس������بوندا 
په‌ره‌ی‌ به‌توانا وه‌رزشییه‌كانی‌ خۆی‌ دا.
ئ������ه‌و یاریزانه‌ كه‌ ئه‌م������ڕۆ له‌گرانترین 
یاریزانه‌كانی‌ جیهان������ه‌‌و له‌یانه‌ی ریاڵ 
یاری ده‌كات، زۆر  ئیسپانی  مه‌دریدی 
حه‌زی‌ له‌ی������اری‌ رۆناڵدۆی‌ به‌رازیلییه‌و 

تیری‌ هانری‌ فه‌ره‌نسی‌و دیاگۆ ئه‌رماندۆ 
ئومێده‌وه‌  به‌و  مارادۆنای‌ خۆشده‌وێت‌و 
ژیاوه‌ ك������ه‌ رۆژێك بێت بتوانێت وه‌ك 
ئه‌و یاریزانانه‌ یاری‌ بكات، به‌ڵام به‌وته‌ی 
به‌رپرس������انی فیفا یه‌كێك������ه‌ له‌یاریزانه‌ 

به‌ناوبانگه‌كانی جیهان.
له‌ئوتومبێل‌و  ح������ه‌زی‌  زۆر  رۆناڵ������دۆ 
شۆفێرییه‌‌و هیوایه‌تی‌ ئۆتۆمبێلی پورشه‌یه‌ 
كه‌ خۆی‌ دانه‌یه‌كی‌ خۆڵه‌مێش������ی‌ هه‌یه‌، 
دیكه‌ی‌.  له‌ئۆتۆمبێله‌كانی  ب������ه‌ده‌ر  ئه‌وه‌ 
ناوبراو، یه‌كه‌م ئه‌ستێره‌ی‌ پرتوگاله‌ كه‌ 
به‌پاره‌یه‌ك������ی‌ زۆر تیپه‌كانی‌ ده‌گۆڕێت، 
وه‌ك������و مانچس������ته‌ر‌و دواتریش چووه‌ته‌ 
ریال مه‌درید كه‌ ئێستا هه‌ر له‌و یانه‌یه‌ 

یاری ده‌كات.
رۆناڵدۆ كه‌ بینایه‌كی‌ جوانی‌ له‌ش������اری‌ 
چش������ایز ئینگلت������ه‌را هه‌ی������ه‌‌و زیات������ر 
له‌1,5ملیۆن یۆرۆی‌ تێدا خه‌رجكردوه‌، 
خێرخ������وازه‌  كه‌س������ێكی  ه������اوكات 
بۆنمونه‌  هه‌ژاران������دا،  له‌یارمه‌تیدان������ی‌ 
بومه‌له‌رزه‌و  به‌هۆی  2006دا‌و  له‌س������اڵی‌ 
لافاوی‌ تایلاندو چه‌ند ولاتێكی تره‌وه‌، 
یه‌كێك ب������وو له‌وان������ه‌ی هاوكارییه‌كی 

زۆری هه‌ژارانی ئه‌و وڵاتانه‌ی‌ كرد.
به‌وت������ه‌ی خۆی ناخۆش������ترین‌و تاڵترین 
رووداو ب������ۆ ئه‌و له‌ده‌س������تدانی‌ باوكی‌ 

بوو له‌س������اڵی‌ 2005، دواتریش دزینی‌ 
له‌س������اڵی‌  نازناوه‌كانی‌  ئوتومبێل‌و 
ئوتومبێله‌ك������ه‌ی‌  ك������ه‌   2006
له‌پودلسكی‌ وه‌رگرتبوو، به‌ناوی‌ 
باشترین یاریزانی‌ ئه‌و ساڵه‌.
ح������ه‌زی‌  زۆر  رۆناڵ������دۆ، 
گوێگرت������ن  له‌س������ینه‌ما‌و 
پیاس������ه‌كردنه‌  له‌مۆس������یقاو 
پشوودا‌و  بێئیشی‌‌و  له‌كاتی‌ 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ زۆر 
حه‌زی‌ له‌رۆڵه‌كانی‌ ئه‌نجیلینا 
جۆلی‌‌و جان كلود‌و ڤاندامه‌‌و 
ح������ه‌زی‌  له‌مۆسیقاش������دا 
له‌ئۆپێراو مۆسیقای‌ پۆپه‌.

ئه‌و یاریزان������ه‌ زۆر حه‌زی 
له‌ره‌نگ������ی س������پیه‌‌و درێژی 
كێش������ی  184س������م‌و  باڵای 
نازن������اوی  78كیلۆگرام������ه‌‌و 
س������وڵتانی‌ هون������ه‌ری‌ دووگۆڵی‌ 

له‌ئه‌ور‌وپا به‌ده‌ستهێناوه‌.
ماڵپه‌ری  پێش������بینی  به‌پێ������ی 
 ، futebol finance
رۆناڵدۆ له‌ساڵی 2009 ـ 2010 
ب������ڕی 13ملیۆن ی������ۆرۆ داهاتی 

ده‌وڵه‌مه‌ندترین  بووه‌ته‌  به‌وه‌ش  هه‌بووه‌و 
یاریزانی ساڵی 2010.

   له‌ئینگلیزییه‌وه‌: ئاری‌ جه‌زا

ئایا تۆ هه‌رگیز ئه‌م پرسیاره‌ت له‌خۆت 
كردووه‌: هۆكاره‌ سه‌ره‌كییه‌كانی‌ پێكان 
له‌تۆپی‌ پێ‌ دا چیی������ه‌؟ نیگه‌ران مه‌به‌، 
ت������ۆ ته‌نها نیت. منی������ش بۆماوه‌یه‌كی‌ 
زۆر بیرم ل������ه‌وه‌ ده‌كرده‌وه‌. له‌كاتێكدا 
كارم له‌ماڵپه‌ڕه‌كه‌م������دا ده‌ك������رد ئه‌وه‌م 
به‌بیردا هات وتارێك له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ 
بنووس������م‌و ئه‌مه‌ش ئه‌نجامه‌كه‌یه‌. ئێستا 
باسه‌رنج له‌هۆكاره‌كانی‌ پێكان له‌یاری‌ 

تۆپی‌ پێ‌ بده‌ین.
1. له‌وه‌ نه‌ترس������یت له‌گ������ه‌ڵ یاریزانی‌ 
به‌رامبه‌ردا بكه‌ویته‌ ڕووبه‌ڕوو بوونه‌وه‌ی‌ 
جه‌سته‌یی‌. له‌هه‌لومه‌رجێكی‌ له‌م جۆره‌دا 
پێویس������ته‌ به‌توانای‌ ته‌واوه‌وه‌ ڕووبه‌ڕوو 
ببیت������ه‌وه‌، چونكه‌ ئه‌م������ه‌ تاكه‌ ڕێگه‌یه‌ 
كه‌ پارێ������زگاری‌ له‌تۆ بكات. ئه‌گه‌ر تۆ 
دوودڵ بیت ئه‌وا م������ن دڵنیات ده‌كه‌م 
ئ������ازارت زیاتر ده‌بێت‌و زوو بێت یان 

دره‌نگ دووچاری‌ پێكان ده‌بیت. 
لێدانی‌  ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی‌  له‌كاتی‌   .2

سه‌ر له‌گه‌ڵ یاریزانی‌ به‌رامبه‌ر پێویسته‌ 
هه‌وڵ بده‌یت ده‌س������تێكت له‌پێش ده‌م‌و 
چاوت دابنێیت. به‌هۆی‌ ئه‌م كاره‌وه‌ تۆ 
ڕێگری‌ له‌وه‌ ده‌كه‌یت سه‌ری‌ یاریزانی‌ 
به‌رامبه‌ر به‌ر ده‌موچاوت بكه‌وێت. ئه‌م 
هه‌نگاوه‌ ده‌بێته‌ ه������ۆی‌ كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ 
ش������كانی‌ ش������ه‌ویلگه‌، ل������ووت، ددان‌و 

زیاتریش. 
3. پێویسته‌ زمانی‌ جه‌سته‌ی‌ یاریزانی‌ 
به‌رامبه‌ر بخوێنیته‌وه‌. له‌ئه‌نجامی‌ ئه‌مه‌وه‌ 
ت������ۆ ده‌توانی������ت پێش������بینی‌ هه‌نگاوی‌ 
یاریزانی‌ به‌رامب������ه‌ر بكه‌یت، بۆنموونه‌ 
یاریزان������ی‌ به‌رامب������ه‌ر ده‌یه‌وێت تۆپت 
ل������ێ‌ ده‌ربكات به‌خێرای������ی‌ ڕاده‌كات‌و 
به‌لایه‌كی‌ زه‌ویدا،  دواتر خۆی‌ ده‌دات 
ئ������ه‌و پێیه‌ی‌ ش������ه‌ق له‌تۆپه‌ك������ه‌ ده‌دات 
ده‌بێت.  تۆپه‌كه‌  ڕووه‌و  ئاڕاس������ته‌كه‌ی‌ 
بۆئه‌وه‌ی‌ ڕێگر له‌م������ه‌ بكه‌یت، ده‌بێت 
خێراییه‌كه‌ت زیاد بكه‌یت یان هێواش 
ببیته‌وه‌. لێگ������ه‌ڕێ‌ یاریزانی‌ به‌رامبه‌ر 

لایه‌ك هه‌ڵبژێت.
4. به‌رله‌وه‌ی‌ پێڵاو به‌كاربێنی‌ پێویسته‌ 

گۆڕه‌پانه‌كه‌ تاق������ی‌ بكه‌یته‌وه‌، بۆنموونه‌ 
پێ���ڵ��اوی‌ بن برغو ب������ۆ یاریگای‌ ته‌ڕ 
زۆرباشه‌، به‌ڵام به‌كارهێنانی‌ له‌یاریگای‌ 
چونكه‌  خراپه‌،  بیرۆكه‌یه‌ك������ی‌  زبردا 
هه‌ڵكه‌وتنت‌و  پ������ێ‌  ببنه‌ه������ۆی‌  ڕه‌نگه‌ 
ش������كاندنی‌ ئێس������ك به‌ندی‌ ئه‌ژنۆت. 
پێكانێكی‌ له‌مج������ۆره‌ له‌وانه‌یه‌ بۆماوه‌ی‌ 
شه‌ش مانگ یان زیاتر تۆ له‌یاریگاكان 
داببڕێت، ئه‌گ������ه‌ر ده‌ته‌وێت له‌ پێكانی‌ 
مه‌ترسیدار به‌دوور بیت، هه‌ڵبژاردنی‌ 
جووتێك پێڵاوی‌ وه‌رزش������ی‌ گونجاو 

زۆر گرنگه‌. 
له‌هۆكاره‌كان������ی‌  ت������ر  یه‌كێك������ی‌   .5
تووشبوون به‌پێكان له‌یاری‌ تۆپی‌ پێدا 
بوونی‌ جه‌س������ته‌ی‌ لاوازه‌. ده‌شێت تۆ 
ئه‌مه‌ به‌راورد بكه‌یت به‌تاقیكردنه‌وه‌یه‌ك 
بابه‌ته‌كه‌  زانیاریت ده‌رباره‌ی‌  بێئه‌وه‌ی‌ 
هه‌بێت. ده‌رئه‌نجامه‌كه‌ ته‌واو ئاشكرایه‌، 
ده‌ته‌وێت  ئه‌گ������ه‌ر  كه‌واته‌  تێده‌گه‌یت؟ 
له‌پێكان به‌دووربیت بوونی‌ جه‌سته‌یه‌كی‌ 

باش پێویسته‌. 
6. وه‌ك یاریزانێكی‌ تۆپی‌ پێ‌ هه‌میشه‌ 

ده‌بێت گوێ‌ بۆ جه‌سته‌ت شل بكه‌یت. 
ئازارێك  به‌ج������ۆره‌  هه‌س������تت  ئه‌گه‌ر 
به‌ئاگاییه‌وه‌ ڕه‌چاوی‌  پێویس������ته‌  كرد، 
له‌وه‌ی‌  تاك������و دڵنیابیت  ئه‌وه‌ بكه‌یت، 
ده‌توانیت یاری‌ بكه‌یت یان نا. له‌یادت 
بێت باشتره‌ بۆ ماوه‌ی‌ هه‌فته‌یه‌ك پشوو 
بده‌یت نه‌ك دووچاری‌ پێكانێك بیت 
له‌یاریگاكان  مانگێك  چه‌ند  بۆماوه‌ی‌ 

دوورت بخاته‌وه‌. 
نه‌گونجاو  پێ���ڵ��اوی‌  له‌پێكردن������ی‌   .7
مه‌ترسیداریش������ه‌.  پێكانی‌  ه������ۆكاری‌ 
پێشتر وتم پێویسته‌ به‌ر له‌به‌كارهێنانی‌ 
پێڵاوه‌ وه‌رزشییه‌كانت ده‌بێت یاریگاكه‌ 
تاقی‌ بكه‌یته‌وه‌ هه‌روه‌ها ئه‌وه‌ش گرنگه‌ 
باشترین جۆری‌ )ئێسقان( ببه‌ستیت. 
ده‌بینیت  یاریزان������ان  كات  هه‌ن������دێ‌ 
ئێس������قانی‌ كورت ده‌به‌س������تن، چونكه‌ 
كاتێ‌ ئێسقانی‌ گه‌وره‌ ده‌به‌ستن هه‌ست 
به‌خاوو خلیچكی‌ ده‌كه‌ن تۆش هه‌مان 
هه‌ڵه‌ دووباره‌ مه‌كه‌وه‌، چونكه‌ زوو بێت 
یان دره‌نگ ئه‌و یاریزانانه‌ به‌س������ه‌ختی‌ 
تووش������ی‌ پێكان ده‌بن، هه‌میشه‌ دڵنیابه‌ 

پێویست  وه‌ك  ئێس������قانه‌كانت  له‌وه‌ی‌ 
پارێزگاری������ت لێ������ده‌كات‌و له‌لای������ه‌ن 

یانه‌كه‌ته‌وه‌ په‌سه‌ندكراوه‌.
8. گه‌ڕان������ه‌وه‌ی‌ زۆر زوو ب������ۆ یاری 
هۆكاره‌كانی‌  له‌بڵاوتری������ن  یه‌كێك������ه‌ 
تووشبوون به‌پێكان. ده‌زانم ڕاوه‌ستان‌و 
س������ه‌یركردنی‌ یارییه‌ك ل������ه‌و كاته‌ی‌ 
تۆ پێكانت هه‌یه‌ ناخۆش������ترین ش������ته‌ 
كه‌ت������ۆ وه‌ك یاریزانێك������ی‌ تۆپی‌ پێ‌ 
هه‌ڵه‌ی‌ گه‌وره‌ی‌  ده‌كه‌ی������ت.  ئه‌زموونی‌ 
زۆرێ������ك له‌یاریزان������ان لێره‌وه‌یه‌، كه‌ 
ئه‌ویش زوو گه‌ڕانه‌وه‌یه‌ بۆ یاریگاكان. 
چاكبوونه‌وه‌ی‌ ناته‌واو وه‌ك داواكردنی‌ 
گرفتی‌ زیاتر وایه‌، هه‌ربۆیه‌ ماوه‌یه‌ك بۆ 
چاكبوونه‌وه‌ی‌ دروست پێویسته‌ ئه‌گه‌ر 
تۆ خوازیاریت ل������ه‌م پێكانه‌ ڕزگارت 

بێت.

سه‌رچاوه‌:

www.soccer-training-
 guide.com

سوڵتانی‌ تۆپی پێ كێییه‌؟

هۆكاره‌كانی‌ پێكان له‌یاری‌ تۆپی‌ پێ دا

به‌رشه‌لۆنه‌و ریاڵ 
ركابه‌ری یه‌كترن

ك������ه‌  به‌رش������ه‌لۆنه‌  یان������ه‌ی 
یانه‌یه‌كی ئیسپانییه‌و ناسراوه‌ 
هه‌ناریی������ه‌كان،  به‌ش������ین‌و 
له‌شاری به‌رشه‌لۆنه‌ی هه‌رێمی 
له‌  ئیس������پانیا  كاتایۆنی������ای 
1899/11/19 له‌لایه‌ن چه‌ند 
كه‌س������ێكی سویس������ریی‌و 
ئیسپانییه‌وه‌  ئینگلته‌ریی‌و 
به‌سه‌رپه‌رش������تی خ������وان 

گمپر دامه‌زرا.
ن������ۆزده‌  ل������ه‌  به‌رش������ه‌لۆنه‌ 
ئیس������پانی  خولی  پاڵه‌وانێت������ی 
لالیگا‌و 25 پاڵه‌وانێتی جامی‌ مه‌لیك‌و 
حه‌وت پاڵه‌وانێتی س������وپر كاپ‌و دوو 
لی������گ كاپ به‌ش������دارییكردووه‌. ئه‌م 
پاڵه‌وانێتیدا  له‌بردنه‌وه‌ی جامی‌  یانه‌یه‌ 
له‌دوای ریاڵ مه‌درید دێت‌و تاكه‌ تیپه‌ 
كه‌ توانیویه‌تی سێ جامه‌ ئیسپانییه‌كه‌ 

له‌یه‌ك ساڵدا بۆخۆی به‌رێت.
به‌رش������ه‌لۆنه‌، یه‌كێكه‌ له‌و یانانه‌ی كه‌ 
به‌پ������ڕ هه‌وادارترین یان������ه‌ له‌جیهاندا 
ده‌ژمێردرێ������ت كه‌ په‌بێ������ی راپۆرتی 
فیف������ا 25.7% خه‌ڵكی ئیس������پانیا‌و 
44.2ملێ������ۆن ك������ه‌س له‌ئه‌وروپ������ادا 
هه‌واداری ئ������ه‌و یانه‌یه‌ن، به‌وه‌ش بووه‌ 
به‌پڕ هه‌وادارترینی‌ یانه‌ له‌ئه‌وروپادا.

ئه‌و یانه‌یه‌ له‌ڕووی بۆندی ئابورییه‌وه‌ 
به‌ته‌نها  خاوه‌نی داهاتێكی زۆره‌، كه‌ 
داهاتی نێوان س������اڵانی‌ 2007 ـ 2008، 
زیاتر ل������ه‌ 3.8ملیۆن یۆرۆ بووه‌‌و له‌و 
ساڵه‌ش������دا به‌هۆی ئه‌و پاره‌ زۆره‌وه‌ 

بووه‌ به‌سێیه‌می جیهان.
به‌رش������ه‌، یاریگایه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ هه‌یه‌ 
ك������ه‌   new cemp به‌ن������اوی 
98ه������ه‌زارو 772 می������وان‌و بین������ه‌ر 
ئه‌و  له‌رێی  ه������ه‌ر  له‌خۆده‌گرێ������ت‌و 
یاریگایه‌شییه‌وه‌ به‌رشه‌لۆنه‌ داهاتێكی‌ 
ه������اوكات  بۆده‌گه‌ڕێت������ه‌وه‌،  زۆری‌ 
جگه‌له‌یاریگاك������ه‌ی خ������ۆی، خاوه‌نی 
یاریگایه‌ك������ی 10ه������ه‌زار كه‌س������ی‌و 
یاریگایه‌ك������ی دیك������ه‌ی‌ 60ه������ه‌زار 

كه‌سییه‌.
له‌س������ه‌ره‌تای ساڵی 2004دا، ئه‌و یانه‌یه‌ 
رووبه‌ڕووی‌ شكستێكی‌ گه‌وره‌ بویه‌وه‌و 
به‌و هۆی������ه‌وه‌ زۆرین������ه‌ی هه‌وادارانی 
له‌ده‌س������ت دا، ب������ه‌ڵام به‌داهاتی خوان 
لاپورت������ا به‌رێوب������ه‌ری گش������تی، كه‌ 
ت������ازه‌ ده‌س������تبه‌كاربوو له‌گه‌ڵ هێنانی‌ 
راهێنه‌ری گه‌ن������ج فرانك رایكاردی 
هۆڵه‌ندی، یانه‌ی ناوبراو جارێكی تر 
پاڵه‌وانێتییه‌كانی  یاریكردن‌و  كه‌وته‌وه‌ 
خولی ئیس������پانی‌و ئه‌وروپای برده‌وه‌، 
ب������ه‌وه‌ش س������ه‌رله‌نوێ هه‌وادارانی بۆ 
لای خۆی راكێش������ایه‌وه‌، ئه‌وه‌ش بووه‌ 
هانده‌رێك بۆئه‌وه‌ی‌ له‌و كاته‌دا به‌رشه‌ 
یانه‌كه‌ی‌ بكڕێ  بۆ  یاریزانێك  چه‌ند 
له‌وانه‌ روناڵدینۆ، لارسن، دیكو، ئیتۆ، 

پویول‌و چه‌ندانی تر.

مه‌له‌كردن و سوده‌کانی

دروس������تی‌ ئه‌نجامی‌ بده‌یت تاوه‌كو توش������ی‌ 
گرژی‌‌و پێكـانی‌ ماسولكه‌ نه‌بیت. 
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   ئومێد عه‌لی‌

مایكڵ ش������وماخه‌ر كه‌ ناسراوترین 
شۆفێرییه‌  پێش������بڕكێی  شوفێری 
له‌جیهاندا له‌ 1969/1/3 له‌شاری‌ 
هورتی وڵاتی‌ ئه‌ڵمانیا له‌دایكبووه‌‌و 
ناسراوه‌ به‌ش������ومی‌و بارانی‌ سور، 
. )1:F(له‌نێو جیهانی فرمۆلی‌ یه‌ك
له‌ی������اری‌  ح������ه‌زی‌  زۆر  مای������كل 
باس������كه‌و  دووگۆڵ������ی‌و 
له‌خواردنه‌وه‌شدا  پایسكیلسوارییه‌‌و 
زیاتر ش������ه‌ربه‌تی‌ لیمۆ ده‌خواته‌وه‌‌و 
ح������ه‌زی‌ له‌خواردن������ه‌ ئیتاڵییه‌كانه‌، 
زۆرجار گوێ له‌مۆس������یقای‌ رۆك 
زۆرتر  خۆی‌  كاته‌كانی‌  ده‌گرێت‌و 
بۆ ش������ۆفێریی ته‌رخانكردووه‌، بۆ 
ماڵه‌وه‌  رووده‌كاته‌  هه‌ر  پشودانیش 

نه‌ك شوێنه‌ گه‌شتیارییه‌كان.
مایكڵ، زیاتر له‌250 پێش������بڕكێی 
شۆفێریی‌ بۆF:1 هه‌بووه‌و تائێستاش 
91جار بووه‌ به‌پاڵه‌وان‌و 1369خاڵی‌ 
بۆخ������ۆی‌ كۆكردۆت������ه‌وه‌، له‌ته‌مه‌نی‌ 
به‌خاوه‌نی‌  ب������ووه‌  چوارس������اڵییه‌وه‌ 
ئوتومبیلێكی‌ تایب������ه‌ت به‌منداڵان‌و 

هه‌ر ب������ه‌و ئوتومبێل������ه‌وه‌ له‌ته‌مه‌نی‌ 
شه‌ش س������اڵی‌ دا، یه‌كه‌م پاڵه‌وانێتی‌ 

به‌ده‌ستهێناوه‌.
زیره‌ك  خوێندكارێكی‌  شوماخه‌ر، 
بووه‌‌و زیاتر ح������ه‌زی‌ له‌بیركاری‌‌و 

ئینگلیزی‌ بووه‌، پێش ئه‌وه‌ی‌ ده‌ست 
به‌شۆفێریی F:1 بكات، له‌وه‌رزشی‌ 
جۆدۆ یاری‌ ده‌كرد، پاش ئه‌وه‌ی‌ بوو 
به‌سێیه‌م، وازی‌ لێهێنا‌و ده‌ستیدایه‌ 
ی������اری‌ ش������وفێریی‌ F:1، هه‌روه‌ك 

خۆی‌ ده‌ڵێت: "یه‌ك������ه‌م پێكدادانم 
چوارساڵییدا  له‌ته‌مه‌نی‌  به‌ئۆتۆمبێل 

بوو كه‌ كێشام به‌عه‌مودێكدا".
مایكڵ، له‌ته‌مه‌نی‌ 15 ـ 16ساڵی‌ دا، 
دوو پاڵه‌وانێت������ی‌ گه‌وره‌ی‌ جیهانی‌ 

به‌ده‌ستهێناوه‌، ئه‌وه‌ش بووه‌ به‌هۆی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ زۆر س������ه‌رنجڕاكێش بێت 

له‌دنیای‌ شۆفێرییدا.
له‌س������اڵی‌ 1989 بوو به‌ش������ۆفێری 
له‌وڵاته‌كه‌ی‌   f3 س������ێ فۆرمول������ی‌ 
خۆی، پاش ئه‌وه‌ی چه‌ند س������اڵێك 
به‌رده‌وام س������ه‌رقاڵی‌ به‌ده‌ستهێنانی‌ 
نازناوی‌ پاڵه‌وانی‌ ده‌بێت‌و جارێكی 
تر له‌س������اڵی‌ 1991 ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ 
ش������ۆفێریی F:1، دواتر له‌س������اڵی‌ 
1995دا، له‌گ������ه‌ڵ كورین������ا ژیانی 

هاوسه‌ریی پێكدێنێت.
ناوب������راو، له‌س������اڵی‌ 2005دا له‌رێی 
ته‌له‌ڤزیۆن������ی‌  پرۆگرامێك������ی‌ 
ZDF ئه‌ڵمانی������ا ب������ڕی‌ ده‌ ملیۆن 
دۆلاری به‌خش������ییه‌ ماڵوێرانان������ی 
2004ی‌  س������اڵی‌  بوومه‌له‌رزه‌ك������ه‌ی 
له‌ساڵی‌  مایكڵ  هندی‌.  ئۆقیانوسی‌ 
2006 بۆماوه‌ی‌ س������ێ س������اڵ وازی‌ 
له‌یاری‌ هێنا، به‌ڵام له‌س������اڵی‌ 2009 
گه‌ڕایه‌وه‌ بۆ یاری‌‌و ئه‌مجاره‌ له‌تیپی‌ 
مارسیدس������ی‌ ئه‌ڵمانی‌‌و ئه‌مساڵیش 
له‌وڵاتی‌ به‌حره‌ین ب������وو به‌پاڵه‌وانی‌ 

.1:F یه‌كه‌می‌ دووباره‌ی‌

   له‌ئینگلیزییه‌وه‌: دیار ئه‌كره‌م

له‌هه‌ندێ‌ كۆڕو كۆبوونه‌وه‌دا كاتێ‌ بابه‌تی‌ جه‌سته‌ 
ڕێك������ی‌‌و ڕاهێنانه‌ وه‌رزش������ییه‌كان باس ده‌كرێت 
ده‌ستبه‌جێ‌ گوێ‌ بیستی‌ چه‌ند پاساوێك ده‌بیت 
كه‌ بۆچی‌ خه‌ڵكی‌ ناتوانن به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ به‌رده‌وام 
به‌شداری‌ له‌مه‌شقه‌ وه‌رزش������ییه‌كاندا بكه‌ن، به‌ڵام 
ئه‌گه‌ر كه‌مێك س������ه‌رنج له‌و بیانووانه‌ بده‌یت ئه‌وا 

بۆت ده‌رده‌كه‌وێت هه‌موویان بێبنه‌مان.
تۆ هه‌میشه‌ ده‌توانیت بارودۆخی‌ جیاواز بدۆزیته‌وه‌. 
له‌گه‌ڵ  ژماره‌ی‌ زۆری‌ ئه‌و سوودانه‌ی‌ به‌ژن ڕێكی‌ 
پێمان ده‌به‌خش������ێت، جێگه‌ی‌ ش������ه‌رمه‌زارییه‌ كه‌ 
ژماره‌یه‌ك له‌خه‌ڵكی‌ ڕاهێنانی‌ وه‌رزش������ی‌ ئه‌نجام 
ناده‌ن. ئایا تۆ تاوانباریت له‌به‌كارهێنانی‌ هیچكام 

له‌و بیانووانه‌؟
1. كاتم نیه‌ ڕاهێنان بكه‌م

كار، ماڵ، خێزان، خوێندنگه‌. هه‌میش������ه‌ شتێك 
له‌ئارادایه‌ له‌كاتی‌ تۆ بگرێت. به‌سوود وه‌رگرتنت 
له‌چه‌ند خووله‌كێكی‌ كه‌م نه‌ك ته‌نها ته‌ندروستی‌ 

جه‌سته‌یت، به‌ڵكو ته‌ندروستی‌ ده‌روونیشت باشتر 
ده‌كه‌ی������ت. ئه‌م چه‌ند خووله‌ك������ه‌ی‌ كه‌ له‌ڕاهێنانی‌ 
خۆتدا به‌سه‌ری‌ ده‌به‌یت، توانات پێده‌به‌خشێت بیر 
بكه‌یته‌وه‌و كاتت بۆ خۆت هه‌بێت. ڕه‌نگه‌ به‌درێژایی‌ 
ڕۆژ ته‌نها ئه‌و مه‌شقانه‌ به‌"كاتی‌ خۆت" هه‌ژمار 

بكرێت. 
2. پاره‌م نییه‌

مه‌ش������قكردن زۆر چێژبه‌خش������ه‌، چونك������ه‌ هیچ 
جیاوازییه‌ك له‌نێوان ده‌وڵه‌مه‌ندو هه‌ژاردا ناكات. 
پیاس������ه‌كردنێكی‌ س������اده‌ی‌ ڕۆژانه‌ له‌گه‌ڵ هه‌ندێ‌ 
ڕاهێنانی‌ جه‌س������ته‌یی‌ ده‌توانن له‌كه‌سێكی‌ ته‌مه‌ڵه‌وه‌ 
بگۆڕن بۆ كه‌سێكی‌ چالاك زیندووی‌ ته‌ندروست. 
هه‌موو ئه‌وه‌ی‌ تۆ پێویستت پێیه‌تی‌ جووتێ‌ كاله‌ی‌ 

باشه‌.
3. زۆر ماندووم تا ڕاهێنان ئه‌نجام بده‌م

ژیان پڕه‌ له‌چالاكی‌. هه‌س������ته‌ س������ه‌رپێ‌. بڕۆ سه‌ر 
كاره‌كه‌ت. كاری‌ زیاده‌ ئه‌نجام بده‌. پاش������ان به‌په‌له‌ 
بگه‌ڕێوه‌ ماڵ‌و هه‌وڵ بده‌ پشوو بده‌یت. ڕۆژی‌ دواتر 
هه‌موو ئه‌مانه‌ دووباره‌ بكه‌وره‌وه‌. واده‌رده‌كه‌وێت هیچ 

وزه‌یه‌ك بۆ شتێكی‌ تری‌ وه‌ك ڕاهێنان نه‌مابێته‌وه‌. 
جێگه‌ی‌ خۆش������حاڵییه‌ ك������ه‌ هاوكێش������ه‌كه‌ ته‌واو 
به‌پێچه‌وانه‌وه‌ كار ده‌كات. به‌ئه‌نجامدانی‌ ڕاهێنانی‌ 
به‌رده‌وام وزه‌ی‌ تۆ زی������اد ده‌كات. له‌ئه‌نجامی‌ ئه‌و 
وزه‌ی‌ به‌م زووانه‌ ده‌ستتكه‌وتووه‌، ته‌نانه‌ت له‌وانه‌یه‌ 

شه‌وانه‌ خه‌ریكی‌ پاككردنه‌وه‌ی‌ ماڵه‌كه‌ت بیت. 
4. ئه‌مڕۆ نه‌متوانی‌ مه‌ش������ق بكه‌م، چونكه‌ كارێك 

هاته‌ پێش
ئه‌گ������ه‌ر تۆ به‌ته‌واوی‌ په‌یوه‌س������ت نی������ت به‌پلانی‌ 
مه‌شقكردنه‌وه‌، ئه‌وا هه‌میش������ه‌ بیانوو ده‌دۆزیته‌وه‌. 
بیانووه‌كان ده‌ورو خوولی‌ هه‌موو ش������تێك ده‌ده‌ن. 
ئه‌وه‌ی‌ بیان������ووه‌كان ده‌یكه‌ن ده‌رچوونه‌ له‌كارێك، 
به‌ڵام تۆ به‌ڕاس������تی‌ حه‌زی‌ پێناكه‌یت. بۆ زاڵبوون 
به‌سه‌ر ئه‌م ئاره‌زووه‌دا ده‌ست بكه‌ به‌مه‌شقكردن‌و 

هه‌ركات زانیت ده‌توانی‌ ئه‌نجامی‌ بده‌یت. 
5. من ڕقم له‌مه‌شقكردنه‌

هه‌موو ك������ه‌س ده‌توانێ������ت ج������ۆره‌ ڕاهێنانێك 
بدۆزێت������ه‌وه‌ كه‌ حه‌زی‌ پێن������ه‌كات هه‌روه‌ك چۆن 
ده‌توانێ������ت ئه‌و ڕاهێنان������ه‌ش جێبه‌جێ‌ بكات كه‌ 

چێ������ژی‌ لێوه‌رده‌گرێت. به‌رده‌وام به‌ له‌گه‌ڕان تاكو 
ئه‌و جۆره‌ی������ان ده‌دۆزیته‌وه‌ ن������ه‌ك ته‌نها چێژی‌ 
لێوه‌رده‌گریت، به‌ڵكو ده‌بێته‌ خۆشییه‌كی‌ ته‌واو. 

هه‌ر چالاكییه‌ك به‌جێ‌ دێنی‌، ش������تێك به‌دی‌ بكه‌ 
به‌هۆیه‌وه‌ به‌رده‌وامیت پێ‌ ببه‌خش������ێت. ئه‌زموونه‌ 
جی������اوازه‌كان تاقیبك������ه‌وه‌ تا ده‌گه‌ی������ت به‌وه‌یان 
په‌س������ه‌ندی‌ ده‌كه‌یت، دواتر به‌رده‌وام به‌ له‌سه‌ری‌‌و 
تاكو تیای������دا باش ده‌بی������ت. ڕاهێنانه‌كان له‌لات 
خۆشه‌ویست ده‌بن‌و پاشان به‌تێپه‌ڕ بوونی‌ مانگه‌كان 

باشتر ده‌رده‌كه‌ویت. 
مه‌شق نه‌كردن .. هۆكاره‌ یان به‌هانه‌یه‌؟

به‌كورتی‌ زۆرینه‌ی‌ ڕاهێنانه‌كان هۆكاری‌ ڕاسته‌قینه‌ 
نین سه‌باره‌ت به‌ئه‌نجامنه‌دانیان له‌لایه‌ن خه‌ڵكییه‌وه‌. 
ئ������ه‌وان ته‌نها به‌رگ������ری‌ له‌میكانیزمه‌كان ده‌كه‌ن. 
جێگه‌ی‌ داخه‌ له‌و بڕوایه‌دا بیت زۆرینه‌ی‌ تێڕوانینی‌ 
باو له‌باره‌ی‌ ڕاهێنانه‌وه‌ ـ كه‌ به‌ڕاس������تی‌ كانیاوی‌ 
لاوێتی‌ تۆیه‌ ـ به‌و جۆره‌ خراپ بێت. له‌یادت بێت 
كه‌ مه‌شقكردن جووڵه‌ی‌ جه‌سته‌ نه‌بێت هیچی‌ تر 
نییه‌، پێویسته‌ هه‌ستێكی‌ خۆشت لا دروست بكات. 

هێشتا هه‌ر شوماخه‌ر یه‌كه‌مه‌ 

پێنج بیانوو بۆ ڕێگریكردن له‌به‌جێهێنانی‌ ڕاهێنانه‌ وه‌رزشییه‌كان بۆفۆن باشترین 
گۆڵچی جیهانه‌

 
   دیده‌ن جه‌مال

به‌پێی وته‌ی به‌رپرسانی یه‌كێتی‌ تۆپی 
پێی جیهان ـ فیفا ـ تائێس������تا بۆفۆن 
ئاستی‌  له‌س������ه‌ر  گۆڵچییه‌  باش������ترین 

جیهان.
جان لوئه‌ی جی بۆفۆن كه‌ناسراوه‌ به‌ 
بۆفۆن ته‌مه‌ن 32ساڵ، دایك‌و باوكی 
س������ه‌رقاڵی‌ وه‌رزشن‌و دوو خوشكیشی 
یاریزانی باله‌ن. باوك‌و دایكی بۆفۆن 
ئام������اژه‌ به‌وه‌ ده‌ده‌ن ك������ه‌ كوڕه‌كه‌یان 
له‌منداڵیی������ه‌وه‌ له‌خوێندن زۆر زیره‌ك 
بووه‌و چاوه‌ڕێی ئه‌وه‌یان لێكردووه‌ كه‌ 

ببێته‌ یه‌كێك له‌ناودارانی جیهان.
14س������اڵیدا  له‌ته‌مه‌نی  گۆڵچیی������ه‌  ئه‌و 
ی������اری ده‌كرد،  ناوه‌ڕاس������ت  له‌هێڵی 
به‌ڵام له‌ 15س������اڵیدا له‌س������ه‌ر داوای 
راهێنه‌ره‌كه‌ی ب������وو به‌گۆڵچی. بۆفۆن 
ناس������راوه‌  گۆڵچی  به‌گرانترین  ك������ه‌ 
له‌جیهاندا، نازناوی 30ملیۆن پۆندی 
دراوه‌تێ، له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی یانه‌ی ناوبراو 
به‌بڕی 30ملیۆن دۆلار كڕی‌و ئێستاش 
هه‌ر له‌و یانه‌ی������ه‌دا درێژه‌ به‌چالاكییه‌ 
وه‌رزش������ییه‌كانی‌ ده‌دات‌و وه‌ك خۆی‌ 
ده‌ڵێ������ت: "من تا ئ������ه‌و رۆژه‌ی یاری 
ده‌كه‌م، ه������ه‌ر له‌یۆڤانتوس ده‌مێنمه‌وه‌، 
چونك������ه‌ له‌بیری‌ ناكه‌م، ئه‌وس������ا كێ 

بووم‌و ئێستا كێم". 
باڵای 191سم، كێشی‌  بۆفۆن درێژی 
83كگم، به‌كورتكراوه‌ی jj ناسراوه‌.

30%ی‌ پشكه‌كانی‌ 
ریاڵ بۆ نادال

رافائێل نادال باریرا، ده‌بێته‌ خاوه‌نی‌ 
یان������ه‌ی‌ ری������اڵ  30%ی‌ پش������كه‌كانی‌ 
مه‌دریدی‌ ئیس������پانیا‌و ب������ه‌وه‌ش بوویه‌ 

شانزه‌یه‌مین ده‌وڵه‌مه‌ندی‌ ئیسپانیا.
رافائیلی‌ ته‌مه‌ن 24ساڵ كه‌ له‌گوندێكی‌ 
ئیس������پانیا به‌ناوی‌ مانكور له‌دایكبووه‌، 
ه������ه‌ر له‌هه‌ڕه‌تی‌ لاویی������دا توانیویه‌تی‌ 
له‌پاڵه‌وانێتیی������ه‌  نازن������او  چه‌ندی������ن 
سه‌رزه‌وی‌  تێنس������ی‌  جۆربه‌جۆره‌كانی‌ 
به‌جۆرێ������ك  بهێنێ������ت،  به‌ده‌س������ت 
تائێس������تا ب������راوه‌ی‌ 22 پاڵه‌وانێتییه‌‌و 
كێش������ی‌ 85كیلۆگرام‌و به‌رزی‌ باڵای‌ 
185س������انتیمه‌تره‌‌و یه‌كێكه‌ له‌هانده‌ره‌ 

دیاره‌كانی‌ یانه‌ی‌ ریاڵ مه‌درید.
ناوب������راو له‌ته‌مه‌نی‌ دوانزه‌ س������اڵییه‌وه‌ 
تێنس������ی‌  به‌ی������اری‌  ده‌س������تیكردووه‌ 
تاك������ه‌  ئه‌م������ڕۆ  ت������ا  س������ه‌رزه‌وی‌‌و 
یاریزان������ه‌ كه‌ 81 یاری‌ له‌س������ه‌ر یه‌ك 
رافائیل  نه‌دۆڕابێ������ت.  بردبێت������ه‌وه‌و 
به‌ده‌س������تی‌  ئیش������وكاره‌كانی‌  هه‌موو 
به‌ته‌نه������ا  راده‌په‌ڕێنێ������ت،  راس������ت  
یاری‌ تێن������س نه‌بێت كه‌ به‌ده‌س������تی‌ 
چ������ه‌پ ئه‌نج������ام ده‌دات‌و بۆیه‌كه‌مجار 
له‌ته‌مه‌نی‌ 15س������اڵیدا نازناوی‌ یه‌كێك 

له‌پاڵه‌وانێته‌كانی‌ به‌ده‌ستهێناوه‌.
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فه‌راریه‌كی به‌هێز 
   جوان ئیحسان

كۆمپانیای ویم������ه‌ری‌ ئه‌ڵمانی، فه‌راری 
س������پایده‌ری  س������كۆدریا  f430ی 
زیادكراو  به‌توانای  نوێ‌و  له‌رواڵه‌تێكی 
بۆ خوازیارانی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ خستووه‌ته‌ 

به‌رده‌ست.
مه‌كینه‌و  كۆنترۆڵی  نوێی  س������ه‌نته‌ری 
كاتالی������زۆر ل������ه‌و ئۆتۆمبێل������ه‌ نوێیه‌دا 
ده‌بێته‌ هۆی زیادكردن������ی توانای ئه‌و 
مودێله‌ تایبه‌ت������ه‌ی ئۆتۆمبێلی فه‌راری‌و 
ئه‌و كۆمپانیای ئه‌ڵمانیی������ه‌ توانیویه‌تی 
ب������ه‌و گۆڕانان������ه‌ ل������ه‌ 3.84 چركه‌دا 
بگه‌یه‌نێته‌  له‌س������فره‌وه‌  خێراییه‌ك������ه‌ی 
100كیلۆمه‌ترو له‌ماوه‌ی 11.03چركه‌دا 
خێراییه‌كه‌ی بگه‌یه‌نێته‌ 200كیلۆمه‌تر‌و 
بۆئ������ه‌وه‌ی خێراییه‌ك������ه‌ی له‌س������فره‌وه‌ 
له‌چركه‌یه‌كدا  300كیلۆمه‌ت������ر  بگاته‌ 
35چرك������ه‌ كات������ی پێویس������ته‌‌و لانی 
321كیلۆمه‌تر  خێراییه‌كه‌یشی  زۆری 

له‌كاژێرێكدایه‌.
سیس������تمی گۆڕین������ی به‌رزایی kw تا 
45میل������ی مه‌تر به‌و كۆمه‌ڵ������ه‌ توانایه‌ 
رینگه‌كانیش������ی  ده‌كرێ������ت‌و  زی������اد 
‌bbsiو له‌سایزی 20ئینجن، كه‌ تێكڕا 
ئۆتۆمبێلێكی جوان‌و خێرا پێشكه‌شی 

شۆفێره‌كه‌ی ده‌كات.

رواڵه‌تێكی نوێ
 له‌ بی ئێم ده‌بلیو

كۆمپانی������ای att توانیویه‌تی به‌دانانی 
س������لینده‌ری‌و  هه‌ش������ت  مه‌كینه‌یه‌كی 
4.2لیتری له‌سه‌ر ئۆتۆمبێلێكی بی ئێم 
ده‌بلیوی������ی كۆمه‌ڵ������ه‌ی ‌3و ئه‌نجامدانی 
چه‌ندین گۆڕان له‌كۆمپریسۆر، سیستمی 

سالنس
0ا‌و ecuدا، ئه‌و به‌رهه‌مه‌ ده‌سكاریكراوه‌ 
وه‌ك ئۆتۆمبێلێكی س������پۆرت به‌ نرخی 
11هه‌زار‌و 400یۆرۆ بیخاته‌ به‌رده‌ست. 
ئه‌و كۆمپانیایه‌ هێزی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ی 
گه‌یاندوویه‌ته‌  زیادكردووه‌‌و  80ئه‌سب 
500ئه‌س������پ. دوای ئه‌ویش دوو ده‌بڵی 
دووهه‌زار یۆرۆیی خستووه‌ته‌ ژێر ئه‌و 

ئۆتۆمبێله‌وه‌.
ئه‌و كۆمپانیایه‌ كه‌ كاره‌كه‌ی تیونینگ 
كردنی ئۆتۆمبێله‌‌و زۆریش به‌ناوبانگ 
نییه‌، بێئه‌وه‌ی كه‌ ده‌س������ت له‌ قه‌پاغی 
ئۆتۆمبێله‌كه‌ بدات، چووه‌ته‌ ناوه‌وه‌ی ئه‌و 
ئۆتۆمبێله‌وه‌ له‌فایبه‌ری كاربۆنی له‌گه‌ڵ 
كریستالیswarovski  بۆ جوانكردنی 
ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ جوان‌و به‌هێزه‌ س������وودی 

وه‌رگرتووه‌.

رینۆڵت‌و دایمله‌ر 
تێكه‌ڵاو ده‌بن؟

پێكهاتن������ی  ئه‌گ������ه‌ری  ش������اره‌زایان، 
یه‌كێتییه‌ك������ی ئۆتۆمبێل������ی له‌نێ������وان 
نیس������ان‌و  "رینۆڵت  كۆمپانیاكان������ی 

دایمله‌ر"یان بڵاوكرده‌وه‌.
ش������یكارانی دامه‌زراوه‌ی س������ته‌نفۆرد 
رایانگه‌یاند كارلۆس گۆن، به‌ڕێوه‌به‌ری 
رینۆڵت نیس������ان داوای له‌دیته‌ر زیچ، 
ئۆتۆمبێلسازی  كۆمپانیای  به‌ڕێوه‌به‌ری 
ئه‌ڵمانی دایمله‌ر كردووه‌ كه‌ پیشكه‌كانی 

ئه‌و كۆمپانیایه‌ بكرێته‌وه‌.
رینۆڵت‌و  له‌نێ������وان  دانووس������تانه‌كان 
دایمله‌ر له‌وب������واره‌دا درێژه‌ی هه‌یه‌، هه‌ر 
چه‌نده‌ تائێس������تا ورده‌كاری زیاتر له‌و 
دانووس������تانانه‌ له‌لایه‌ن ه������ه‌ردوو لاوه‌ 
بڵاو نه‌كراوه‌ته‌وه‌، ئه‌وه‌ له‌كاتێكدایه‌ كه‌ 
هه‌ندێك له‌پسپۆرانی بواری پیشه‌سازی 
ئۆتۆمبێل ئه‌گه‌ری یه‌كگرتنی رینۆڵت‌و 

دایمله‌ر به‌كه‌م ده‌زانن.
به‌پێ������ی راپۆرتی س������ایتی بلۆمبه‌رگ 
رینۆڵت‌و دایمله‌ر 17ی دیسمبه‌ری ساڵی 
رابردوو هه‌واڵی هه‌ندێك دانووستانی 
دابه‌ش������كردنی  ب������ۆ  نێ������وان خۆیان 
ته‌كنۆلۆژیای به‌رهه‌مهێنانی ئۆتۆمبێلی 
بچ������وك له‌گ������ه‌ڵ‌ ئۆتۆمبێلی گ������ه‌وره‌، 

بڵاوكرده‌وه‌.

    لارا نه‌وزاد

كۆمپانی������ای رینۆڵ������ت به‌مدواییان������ه‌ 
مۆدێلێك له‌ڕیزبه‌ن������دی clio به‌ناوی 
"extrême" له‌ژماره‌یه‌كی سنووردار 
ده‌خاته‌ بازاڕه‌وه‌. ئه‌و مۆدیله‌ نرخێكی 
باش‌و شیاو دیزاینێكی سه‌رنجڕاكێشی 

هه‌یه‌:
1. مۆدێلی clio extrême له‌س������ه‌ر 
authen�  بنه‌مای ئاستی تایبه‌تمه‌ندی 
tique به‌رهه‌مهێن������راوه‌‌و هه‌ندێ������ك 
جوانكاری تایبه‌تیشی تێدا ئه‌نجام دراوه‌ 
تا رواڵه‌تێك������ی جوانتری هه‌بێت. ئه‌و 
look pack جوانكارییانه‌ له‌كۆمه‌ڵی
دا ده‌خرێنه‌ به‌رده‌ست كه‌ پێكهاتووه‌ 
له‌جامی ق������ه‌راغ ره‌ش، ئاوێنه‌ی قه‌راغ 
له‌ڕه‌نگی قه‌پاغی سه‌یاره‌كه‌‌و جوانكاری‌و 
ورده‌كاری له‌ناو ئۆتۆمبێله‌كه‌دا. نیشانه‌ی 
س������توونه‌كانی  له‌س������ه‌ر   extrême

قه‌راغدا نووسراون. 
2. له‌دیزاینی ناوه‌وه‌دا هه‌ر له‌و شێوه‌یه‌ 

جوانكارییه‌كه‌ی  وه‌رگیراوه‌‌و  س������وود 
پێكهات������ووه‌ له‌جوان������كاری چ������ه‌رم، 
ره‌شی  به‌ڕه‌نگی  ناوه‌ڕاست  كۆنسولی 
دره‌وش������اوه‌ به‌جوان������كاری كرۆمه‌وه‌‌و 
هه‌ندێك دیزاینی جوان بۆنمونه‌ له‌سه‌ر 

ده‌لاقه‌ی هه‌وای ته‌بریدی ئۆتۆمبێله‌كه‌.
به‌كارهێن������ه‌ران   .3

ده‌توان������ن 

له‌حه‌وت   clio extrême مۆدێل������ی
ره‌نگ‌و هه‌ر به‌و مه‌كینه‌یه‌ی ریزبه‌ندی 

authentiqueه‌وه‌ داوا بكه‌ن.
 clio extrême فرۆش������ی مۆدیل������ی
له‌مانگی ئاپریله‌وه‌ له‌هه‌ندێك له‌وڵاتانی 
ئه‌ورپا ـ میدیته‌رانه‌ 

)توركیا، مه‌غریب، رۆمانیا(، كۆماری 
چیك، س������لۆڤیكیا، پۆڵه‌ندا ده‌س������ت 

به‌فرۆشی ده‌كرێت. 
 clio extrême مۆدیل������ی 

له‌به‌رهه‌مهێنانی سنووردار دا:
مۆدیل������ی clio extrême جگه‌ل������ه‌و 
authen�  ئاس������ته‌ی تایبه‌تمه‌ن������دهی ‌
tique، له‌گه‌ڵ‌ ئه‌و تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی 
خواره‌وه‌ش ده‌خرێته‌ به‌رده‌ست.

دیزاینی ده‌ره‌كی:
 look كۆمه‌ڵ������ه‌ی   *
په‌رژینه‌كانی   :pack
س������ه‌یاره‌كه‌  قه‌راغی 
خ������ودی  له‌ره‌نگ������ی 
جامی  س������ه‌یاره‌كه‌، 
ره‌ش،  ق������ه‌راغ 
ره‌ش  ته‌مێك������ی 
لایته‌كان،  له‌س������ه‌ر 
ه‌  ه‌س������ته‌گیر د
به‌ره‌نگێك������ی جوان، 
قه‌راغ������ی  ئاوێن������ه‌ی 

سه‌یاره‌كه‌،  خودی  له‌ڕه‌نگی  كاره‌بایی 
په‌راوێزێك������ی جوان له‌س������ه‌ر ژماره‌ی 

دواوه‌ی ئۆتۆمبێله‌كه‌ له‌ جۆری كرۆم.
.taranis رینگی 15ئینجی جۆری *
* ش������ریتی جوانكاری ره‌ش له‌سه‌ر 

ستونه‌كانی قه‌راغی پێشه‌وه‌.
.clio estate مۆدیلی *

دیزاینی‌ ناوه‌كی:
* كۆنس������وڵی ناوه‌ڕاست‌و جوانكاری 

له‌سه‌ر داشبوله‌كه‌ به‌ڕه‌نگی ره‌ش.
* كه‌ناڵ������ی هاتن������ه‌ ن������اوه‌وه‌ی هه‌وا‌و 
قه‌راغه‌كانی شاش������ه‌كه‌و ده‌سته‌گیره‌ی 

ده‌رگاكان له‌جۆری كرۆم.
* سۆكان‌و ده‌سته‌ی گێڕ به‌ جوانكاری 

چه‌رمه‌وه‌.
ره‌نگی قه‌پاغ:

میتالیك: ره‌ساس������ی، ره‌ساسی تۆخ، 
ره‌ش، سووری، شین ـ ره‌ساسی.

غه‌یری میتالیك: سپی به‌فری‌و سووری 
زیندوو.

   له‌شكر سامی

ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ درعه‌ كه‌ وێنه‌كه‌ی لێره‌دا هاتووه‌ به‌نرخی 
310 ه������ه‌زار دۆلار له‌ئه‌مریكا ده‌فرۆش������رێت. بۆ 
كۆمه‌ڵه‌ی یه‌كه‌م ته‌نیا 100 ئامێر دروستده‌كرێت‌و 
دروستكردنی هه‌ر یه‌ك دانه‌ی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ كه‌ 
به‌ته‌واوه‌تی به‌ده‌س������ت ئه‌نجام ده‌درێت، نزیكه‌ی 

1500كاژێر كاتی‌ پێویسته‌. 
ئ������ه‌و ئۆتۆمبێل������ه‌ به‌ش������ێوه‌ی درع‌و زۆر تایبه‌ت 

دروس������تكراوه‌، وات������ه‌ به‌پێچه‌وان������ه‌ی زۆرێك 
له‌ئۆتۆمبێله‌كانی درع كه‌ دوای كڕین چاكسازی 

له‌س������ه‌ر ده‌كرێت، ئ������ه‌و ئۆتۆمبێل������ه‌ خۆی هه‌ر 
له‌سه‌ره‌تاوه‌ به‌شێوه‌ی درع‌و به‌توانای ئاسایشی به‌رزه‌وه‌ له‌و 

مادانه‌ دروستكراوه‌ كه‌ له‌ئامێر‌و كه‌ره‌سته‌ سه‌ربازییه‌كاندا به‌كارده‌هێنرێن‌و 
رێژه‌ی چاكسازی‌و به‌هێزكردن تێدا به‌پێی خواستی مشته‌ری ده‌بێت.

مۆدێلی "CLIO EXTRÊME"؛ به‌رهه‌مێكی نوێی رینۆڵت 

ئۆتۆمبێلێكی درع

ئۆتۆمبێلێكی
 سێ تایه‌یی هۆندا 

  ئاران به‌همه‌ن

هون������دا ئۆتۆمبێلێكی تایبه‌تی 
س������ێ تایه‌ی خۆی له‌پیشانگای 
ئۆتۆمبێلی جینیفی 2010 دا 

نمایشكرد. 
ئ������ه‌و كۆمپانیایه‌ كه‌ هه‌میش������ه‌ 
به‌رده‌ستی  خس������تنه‌  له‌بواری 
س������ه‌یرو  ئامێره‌  ئۆتۆمبێ������ل‌و 
له‌جیهان������دا  س������ه‌مه‌ره‌كانی 
دێته‌  پێش������ڕه‌و  كۆمپانیایه‌كی 
ئه‌ژم������ار، ئه‌مجاره‌ی������ان ئ������ه‌و 
ئۆتۆمبێلێكی سێ تایه‌یه‌ سه‌یر‌و 
پیشانگایه‌دا  له‌و  س������ه‌مه‌ره‌یه‌ی 

نمایش������كرد كه‌ له‌خ������واره‌وه‌دا 
وێنه‌كه‌ی ده‌بینن.

ئ������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ نوێی������ه‌ ناوی 
R-C3یه‌ ته‌نیا یه‌ك كه‌س������ی 
جێگ������ه‌ ده‌بێته‌وه‌. ئ������ه‌و ئامێره‌ 

سه‌یر‌و سه‌مه‌ره‌یه‌ مه‌كینه‌یه‌كی 
ئه‌لكتریكی له‌س������ه‌ره‌‌و به‌باشی 
ئاسایش������ی كه‌س������ه‌كه‌ی ك������ه‌ 

لێده‌خورێت دابین ده‌كات.
كۆمپانیای هۆندا ئه‌و ئامێره‌ی 
به‌یارمه‌تی دیزاینه‌ره‌ ئه‌ورپییه‌كان 
له‌ناوه‌ندی لێكۆڵینه‌وه‌‌و گه‌شه‌ی 
خۆی له‌میلانی ئیتاڵیادا به‌رهه‌م 

هێناوه‌.   داهێن حه‌سه‌ن

كۆمپانیای بی ئێم ده‌بلیو كۆمه‌ڵێك وێنه‌‌و ورده‌كاری‌و 
زانیاری زیاتری س������ه‌باره‌ت به‌مۆدیلێكی چه‌مكی خۆی 
بڵاوكرده‌وه‌. ئ������ه‌و كۆمپانیا ئه‌ڵمانییه‌ ئۆتۆمبێلس������ازه‌ 
له‌پیشانگای ئۆتۆمبێلی جینیفی 2010دا مۆدیلی نوێی 
خۆی به‌ناوی ئه‌كتیڤ هایبریدی كه‌ مۆدیلیكی چه‌مكیییه‌ 

خسته‌ به‌ردیده‌ی هه‌مووان.

ئه‌و مۆدێله‌ نوێیه‌ س������ێیه‌مین مۆدیلی هایبریدی بی ئێم 
ده‌بلیۆ دێته‌ ئه‌ژمار كه‌ تێدا سیستمی هایبریدی كۆمه‌ڵه‌ی 
حه‌وتی تێ������دا به‌كارهاتووه‌. ئ������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ بڕیاروایه‌ 
له‌ماوه‌ی دووساڵی داهاتوودا بگاته‌ ئاستی به‌رهه‌مهێنان 

له‌كارگه‌دا. 
هه‌ڵبه‌ت مه‌كینه‌ی ئه‌لكتریكی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ له‌مۆدیله‌كانی 
پێش������ووی بێ ئێم ده‌بلیو گه‌وره‌تره‌‌و تواناكه‌ی نزیكه‌ی 

40كیلۆواته‌.

راپۆرتێكی وێنه‌یی له‌ ئه‌كتیڤ 
هایبریدی بی ئێم
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هاندی ساده‌ بۆ 
به‌ساڵاچووان

   خۆر فه‌رهاد

كۆمپانیای IBM له‌دوو ساڵ له‌مه‌وبه‌ره‌وه‌ 
دروستكردنی هاندێكی له‌سه‌ر بنه‌مای 
به‌كارهێنانی ئاسان‌و راحه‌تی مۆبایل بۆ 
توێژه‌ كه‌م خوێنده‌وار یان نه‌خوێنده‌وارو 
به‌س������اڵاچووان، ده‌ستپێكردووه‌، ئێستا 

خستوویه‌ته‌ به‌رده‌ست.
بازاڕه‌ گه‌شه‌سه‌ندووه‌كان وه‌ك ئه‌وروپا، 
یه‌كگرتووه‌كانی  ویلایه‌ت������ه‌  ژاپ������ۆن‌و 
وایه‌رله‌س������دا  له‌پیشه‌س������ازی  ئه‌مریكا 
زیاتر جه‌خت له‌كه‌س������انی به‌ته‌مه‌ن یان 
نه‌خوێن������ده‌وار ده‌كه‌ن������ه‌وه‌، هه‌رچه‌نده‌ 
تائێس������تا بۆچوونه‌كان له‌سه‌ر ئه‌وه‌ بوو 
كه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ به‌بێ مۆبایلیش ده‌توانن 
ژیان به‌سه‌ر به‌رن‌و له‌هه‌وڵدان یارمه‌تی 
ئه‌و به‌كارهێنه‌رانه‌ بده‌ن تا بتوانن سوود 
له‌ته‌كنۆلۆژیاكانی وایه‌رله‌س وه‌ربگرن، 
ه������ه‌ر بۆ ئ������ه‌م مه‌به‌س������ته‌ كۆمپانیای
IBM  له‌هه‌وڵی خس������تنه‌ به‌رده‌س������تی 
پرۆگرامێكدایه‌ كه‌ له‌سه‌ر پله‌تفۆرمه‌كانی 

ئۆپێن سۆرس داده‌به‌زێنرێت. 
تائێستا بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ به‌رهه‌مهێنه‌رانی 
كۆمه‌ڵێك  سامس������ۆنگ  نۆكیا‌و  وه‌ك 
هاندیان به‌كلیلی گه‌وره‌‌و دیزاینی ساده‌ 
به‌رهه‌مهێناوه‌، به‌ڵام ئه‌و هانده‌ ته‌نیا بۆ 
به‌كارهێنانی به‌ساڵاچووان دروستكراوه‌، 
Empo�  له‌ئێستادا كۆمپانیاكانی وه‌ك‌
riaو Doro هه‌ستاون به‌دروستكردنی 
كۆمه‌ڵێك هاندی‌ تایبه‌ت به‌كه‌س������انی 
سه‌روو 65ساڵ كه‌ له‌بازاڕه‌كانی وڵاتانی 

رووله‌گه‌شه‌دا ده‌یخه‌نه‌ به‌رده‌ست.

ژماره‌ سریاڵێكی 
جادویی بۆ وینده‌وزی 

XP
   محه‌مه‌د ره‌سوڵ

ئایا تائێس������تا تووشی ئه‌و حاڵه‌ته‌ بووی 
 ،XP كه‌ له‌كاتی دابه‌زاندنی وینده‌وزی
ژماره‌ سریاڵتان پێ نه‌بێت؟ یان ژماره‌ 
س������ریاڵه‌كه‌تان له‌بیر چووبێته‌وه‌؟ یان 
XP ته‌نانه‌ت ژماره‌ سریاڵێكی وینده‌وزی
تان ده‌ستكه‌وێت، به‌ڵام كاری پێنه‌كات؟ 
له‌و بابه‌ت������ه‌ كورته‌دا به‌هی������وام ژماره‌ 
س������ریاڵێكتان فێر بكه‌م كه‌ ده‌توانن بۆ 
وینده‌وزێكی  هه‌موو  كردنی  ئینستۆڵ 
XP  ب������ه‌كاری بهێن������ن! گرنگ نییه‌ 
وینده‌وزه‌كه‌تان چ ڤێرژنێكه‌‌و به‌رهه‌می چ 
ساڵێكه‌، ئه‌و سریاڵه‌ بۆ هه‌موو ڤێرژنه‌كان 
كار ده‌كات. ئه‌گ������ه‌ر ئه‌و ژماره‌یه‌ له‌به‌ر 
بك������ه‌ی، ده‌توانی هه‌میش������ه‌‌و له‌هه‌موو 
كاتێكدا‌و بۆ هه‌موو ڤێرژنێك به‌كاری 

بهێنی.
بۆ ئه‌م مه‌به‌س������ته‌ له‌سه‌ره‌تای ئینستۆڵی 
وینده‌وزی ئێكس پی ئه‌گه‌ر داوای ژماره‌ 
سریاڵی كرد ئه‌و س������ریاڵه‌ی خواره‌وه‌ 

بنووسه‌:
Jbc46-q42fd-pggmc-kp38y-

6mqd8

گۆرینی قه‌باره‌ی وێنه‌كان به‌هۆی به‌رنامه‌ی Paintی وینده‌وز

كۆمپیوته‌رێك 
كه‌ بیرت 

ده‌خوێنێته‌وه‌!!

  ره‌نگین جه‌لال

ره‌نگه‌ هه‌ندێكجار پێویس������ت بێت 
قه‌باره‌ی وێنه‌یه‌ك گه‌وره‌ یان بچوك 
بكه‌نه‌وه‌، به‌ڵام به‌رنامه‌ی فۆتۆشۆپتان 
له‌به‌رده‌س������ت نه‌بێت، به‌ڵام له‌بیرتان 
نه‌چێت كه‌ ده‌توانن به‌شێوه‌ی خێرا‌و 

به‌بێ كێش������ه‌ له‌ناو وینده‌وزدا ئه‌و 
كاره‌ بكه‌ن، بۆنمونه‌ ده‌توانن له‌رێگه‌ی 
به‌رنام������ه‌ی Paintی وین������ده‌وزه‌وه‌ 

ده‌توانن ئه‌و كاره‌ ئه‌نجام بده‌ن.
بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌:

 All ه‌وه‌ بچ������ۆ ناوStart له‌مین������ۆی
Programs > Accessories

ه‌وه‌‌و له‌س������ه‌ر Paint كلیك بكه‌ تا 
بكرێته‌وه‌.

 Open ه‌وه‌‌وFile دوای ئه‌و له‌مینۆی
بكه‌نه‌وه‌، وێنه‌ك������ه‌ له‌ناو به‌رنامه‌كه‌دا 

بكه‌نه‌وه‌.
ئێستا له‌مینۆی Imageه‌وه‌ بژارده‌ی 

Stretch/Skew هه‌ڵبژێرن.

له‌و په‌نج������ه‌ره‌ كراوه‌یه‌دا له‌به‌ش������ی 
Horizon�و دوو به‌ش������یStretchh
tal و Vertical دا ژم������اره‌ی 100 

ده‌بینن.
ئێس������تا كه‌مكردن یان زیادكردنی 
ئه‌و ژماره‌یه‌ له‌هه‌ر دوو به‌ش زیاد‌و 
كه‌م بكه‌ن‌و به‌كلیك كردن له‌سه‌ر 

OK ده‌توانن وێنه‌كه‌دا به‌و رێژه‌یه‌ی 
كه‌ حه‌زده‌كه‌ن گ������ه‌وره‌ یان بچوك 

بكه‌نه‌وه‌.
 File له‌كۆتاییدا به‌سوودوه‌رگرتن له‌
Save as <دا وێنه‌كه‌ به‌و فۆرماته‌ی 

كه‌ حه‌زده‌كه‌ن، خه‌زن بكه‌ن.

  شاگوڵ مه‌عروف
  

كۆمپانیای ئێڵ جی به‌هاوكاری كۆمپانیای 
continental ag، گرێبه‌س������تێكی له‌گه‌ڵ 
بێنز  مارسیدس  ئۆتۆمبێلسازی  كۆمپانیای 

ئیمزا كردووه‌ كه‌ به‌پێی ئه‌و گرێبه‌سته‌ شاشه‌گه‌لێكی 
پێشكه‌وتوو و به‌كواڵیتی به‌رزی كۆمپانیای ئێل جی له‌سه‌ر 

نه‌وه‌ی نوێی ئۆتۆمبێله‌كانی مارسیدس داده‌نرێت. 
به‌پێی ئه‌و گرێبه‌س������ته‌ كۆمپانیای ئێل جی 30 هه‌زار شاشه‌ی 
‌5.8و 7.3 ئینجی LCD ده‌فرۆشێته‌ كۆمپانیای مارسیدس تا 

له‌مودێله‌ نوێیه‌كانی ئۆتۆمبێله‌كانی به‌رهه‌می خۆیدا دایبنێت.
به‌پێی هه‌واڵه‌كان بڕیاروایه‌ ئه‌و شاش������انه‌ به‌هه‌سته‌وه‌ری تیشكی 
 E پێش������كه‌وتووه‌وه‌ له‌مۆدێله‌ نوێیه‌كان������ی ئۆتۆمبێلی كۆمه‌ڵه‌ی

مارسیدسدا به‌كارده‌هێنرێن.
ه������ه‌رزان  له‌ئۆتۆمبێله‌كان������ی  ئینچ������ی   5.8 شاش������ه‌كانی 
 7.3 شاش������ه‌كانی  داده‌نرێ������ن‌و  دا   Eكۆمه‌ڵ������ه‌ی نرخ������ی 

ئینچیش له‌ئۆتۆمبێله‌كانی لۆكس‌و گران نرخی ئه‌و كۆمه‌ڵه‌یه‌دا به‌كارده‌هێنرێن. 
ئه‌و شاشانه‌ جگه‌له‌ بڵاوكردنه‌وه‌ی فایله‌ ده‌نگی‌و ره‌نگییه‌كان، له‌سیستمی ناوه‌ندی كۆمپیوته‌ری ئۆتۆمبێله‌كه‌ په‌یوه‌ند ده‌كرێن 

تا شۆفێره‌كه‌ ئاگاداری دوایه‌مین زانیارییه‌كان سه‌باره‌ت به‌ئۆتۆمبێله‌كه‌ی خۆی بێت.

    لانه‌ سۆران

كۆریای باكور له‌س������اڵی داهاتووه‌وه‌ 
بێبه‌رامب������ه‌ر  به‌رنامه‌یه‌ك������ی 
یاریی������ه‌  به‌كارهێنه‌ران������ی  ده‌دات������ه‌ 
كه‌  كه‌سانه‌ی  ئه‌و  ئینته‌رنێته‌ییه‌كان‌و 
به‌ئینته‌رنێت ئالوده‌بوون، تا ئه‌و كاته‌ی 
كه‌ له‌ئینته‌رنێتدا یان له‌سه‌ر كۆمپیوته‌ر‌و 
یاری تێپه‌ڕی ده‌كه‌ن، سنووردار بكه‌ن.
ك������ه‌  كۆری������ا  حكومه‌ت������ی 
له‌هه‌ڵسه‌نگاندنه‌كاندا بۆی ده‌ركه‌وتووه‌ 
ئه‌و وڵاته‌ به‌پێشكه‌وتنه‌كانی ته‌كنۆلۆژیا، 
نزیكه‌ی دووملیۆن ئالوده‌ی ئینته‌رنێتی 

هه‌یه‌، دووجۆر پرۆگرامی خستووه‌ته‌ 
به‌رده‌ست كه‌ یه‌كیان ناوی "كوژاندنه‌وه‌ 
به‌رێككه‌وتن"ه‌‌و به‌رنامه‌كه‌ی دیكه‌ ناوی 

"هیلاكی ئینته‌رنێتی"یه‌.
به‌رێككه‌وتن  كوژاندن������ه‌وه‌  به‌رنامه‌ی 
به‌پێی كاتێك كه‌ خودی به‌كارهێنه‌ر 
یان چاودێره‌كه‌ی دیاری ده‌كات، كاتی 
به‌كارهێنانی ئینته‌رنێت س������نووردار 
به‌رنامه‌ی  كه‌  له‌كاتێك������دا  ده‌كاته‌وه‌. 
هیلاكی ئینته‌رنێتی به‌تێپه‌ڕبوونی كات 
یارییه‌كه‌ سه‌ختتر ده‌كات تا یاریزانه‌كه‌ 
هیلاك بێت. ئه‌و به‌رنامه‌یه‌ به‌ش������ێكه‌ 
له‌پرۆژه‌یه‌ك ك������ه‌ له‌لایه‌ن فه‌رمانگه‌ی 

گشتی‌و ئاسایش������ی بۆ به‌ربه‌ره‌كانی 
له‌گه‌ڵ‌ ئالوده‌بوون به‌ئینته‌رنێت.

به‌پێی راگه‌یاندنی حكومه‌تی كۆریای 
به‌كارهێنه‌ران������ی  باك������ور %8.8ی 
ئینته‌رنێت تووش������ی ئالوده‌بوون به‌و 
دیارده‌ ته‌كنۆلۆژیاییه‌ بوون‌و ئه‌و وڵاته‌ 
هیوداره‌ ئه‌و رێژه‌یه‌ تا ساڵی 2012 بۆ 

%5 كه‌م بێته‌وه‌.
به‌پێی خه‌مڵاندنی دامه‌زراوه‌ی "ژیانی 
كۆمپیوته‌ری كوریا" یه‌ك له‌سه‌ر سێی 
گه‌وره‌ ته‌مه‌نه‌كان‌و نزیكه‌ی یه‌ك له‌سه‌ر 
چواری هه‌رزه‌كارانی‌ ئه‌و وڵاته‌ به‌یاری 

كۆمپیوته‌ری ئالوده‌بوون.

   هامنۆ جه‌لال

دام������ه‌زراوه‌ی چاودێ������ری ئینته‌رنێت، 
جارێك������ی دیك������ه‌ بڕیاردانی له‌س������ه‌ر 
به‌كارهێنان������ی دومه‌ین������ی .xxx ك������ه‌ 
تایبه‌تن به‌وێب سایته‌كانی كه‌ سه‌باره‌ت 
به‌سێكسن، دواخست بۆ هاوینی ئه‌مساڵ.
ئایكان ـ  ئه‌و دامه‌زراوه‌یه‌ی كه‌ ئه‌ركی 
ئینته‌رنێتی  ناو‌و ژماره‌كانی  چاودێری 
له‌ئه‌ستۆیه‌ ـ بڕیاریدانی بۆ دروستكردنی 
دۆمه‌ینی تیریپڵ ئێك������س ).xxx( تا 

مانگی جون دواخست. 
ئه‌ندامانی ئه‌نجومه‌نی ئایكان ره‌وتێكی 
70رۆژه‌ی بۆ راوێژ سه‌باره‌ت به‌ده‌نگدان 
له‌سه‌ر ناوی ئه‌و دومه‌ینه‌ ده‌ستپێكردووه‌، 
هه‌ڵبه‌ت به‌كارهێنانی ئ������ه‌و دومه‌ینه‌ بۆ 
به‌شێوه‌ی  بواری س������ێكس  سایته‌كانی 
داخوازیانه‌ ده‌بێت. ئه‌وانه‌ی كه‌ پشتیوانی 
له‌و دومه‌ینه‌ ده‌كه‌ن، به‌رێگه‌یه‌كی ده‌زانن 

كه‌ به‌مه‌به‌ستی رێكخستنی چالاكییه‌كانی 
ئه‌و بواره‌، له‌كاتێكدا كه‌ سایته‌كانی ئه‌و 
بواره‌ ترسیان له‌وه‌یه‌ كه‌ ناچار بكرێن ئه‌و 
دومه‌ینه‌ به‌كاربهێنن، ئه‌مه‌ له‌كاتێكدایه‌ 
كه‌ گروپ������ه‌ ئاینییه‌كان نیگه‌رانن له‌وه‌ی 
كه‌ كاری ئه‌و سایتانه‌ حاڵه‌تێكی یاسایی 
به‌خۆیه‌وه‌ بگرێت. ئه‌و دومه‌ینه‌ س������ه‌ره‌تا 
له‌س������اڵی 2005دا قبوڵ ك������را، به‌ڵام 
دامه‌زراوه‌ حكومییه‌كان وه‌ك حكومه‌تی 
ئه‌مری������كا دژی ئه‌و دومه‌ین������ه‌ بوون‌و 
ئایكانیش له‌و كاته‌وه‌ تا ئێستا چه‌ندینجار 
پێش������نیازه‌ی دانان������ی ئ������ه‌و دومه‌ینه‌ی 
كردووه‌ته‌وه‌. ئ������ه‌و ئه‌گه‌ره‌ له‌ئارادایه‌ كه‌ 
ئایكان بڕیار بدات به‌هیچ ش������ێوه‌یه‌ك 
ده‌ن������گ نه‌داته‌ ئه‌و دوومین������ه‌، چونكه‌ 
به‌وته‌ی راد به‌نگ س������ترام، به‌ڕێوه‌به‌ری 
جێبه‌جێكاری ئه‌و دامه‌زراوه‌یه‌، دژایه‌تی 
گش������تی له‌گه‌ڵ ناوی ئه‌و دومه‌ینه‌ هه‌ر 

به‌شێوه‌یه‌كی قورس به‌رده‌وامه‌.

   شایان عه‌لی‌

لێكۆڵه‌رانی زانك������ۆی كۆلیجی له‌نده‌ن 
س������ه‌ركه‌وتن به‌س������ه‌ر دروس������تكردنی 
كۆمپیوته‌رێ������ك ك������ه‌ ده‌توانێت بیری 
خۆی  %50ی  به‌دیقه‌ت������ی  مرۆڤه‌كان 
بخوێنێته‌وه‌‌و بیره‌وه‌رییه‌كانی كه‌س������ه‌كه‌ 

بگۆڕێت.
به‌پێی راپۆرتی تیلگراف ش������اره‌زایانی 
زانكۆی كۆلیجی له‌نده‌ن به‌دروستكردنی 
كۆمپێوته‌رێ������ك ك������ه‌ ده‌توانێت بیری 
مرۆڤه‌كان بخوێنێته‌وه‌، توانای ته‌له‌پاتی 
كه‌ هه‌میشه‌ ئاواتێك بۆ مرۆڤایه‌تی بووه‌ 

یه‌ك هه‌نگاو له‌واقیع نزیك ده‌كه‌نه‌وه‌.
ئه‌و سیس������تمه‌ كۆمپیوته‌رییه‌ ده‌توانێت 
پێكهاته‌ی بیركردنه‌وه‌ی مرۆڤه‌كان درك 

له‌سكانكردنی  به‌سوودوه‌رگرتن  بكات‌و 
مێشك بیرۆكه‌كانی مرۆڤه‌ جیاوازه‌كان 

ده‌ربخات. 
ئ������ه‌و داهێنان������ه‌ گه‌وره‌ی������ه‌ دوابه‌دوای 
لێكۆڵینه‌وه‌كانی ساڵی رابردووی ئه‌و تیمه‌ 
كه‌ سوودیان له‌ته‌كنیكێكی هاوشێوه‌ بۆ 
به‌دواداچوونی بیركردنه‌وه‌ی مرۆڤه‌كان 
له‌نزیك ژوورێكی وێناكراودا بینیبوو، 
خرایه‌ به‌رده‌س������ت. ئامێ������ری ته‌له‌پاتی 
ده‌توانێت توانای ئامێره‌كانی دۆزینه‌وه‌ی 
درۆ زیاتر ب������كات‌و ته‌نانه‌ت ده‌توانێت 
بیره‌وه‌رییه‌كانی كه‌سه‌كانیش بگۆڕێت.

له‌دوایه‌می������ن تاقیكردنه‌وه‌كان������ی ك������ه‌ 
ئه‌نجامدراوه‌، لیكۆڵه‌ران له‌سه‌ر ئه‌و ئامێره‌ 
س������ێ پارچه‌ فیلمی حه‌وت چركه‌ییان 
پێش������انی 10 ك������ه‌س داوه‌ كه‌ خۆیان 

داخوازبوون له‌و لێكۆڵینه‌وه‌یه‌دا به‌شداربن. 
له‌و فیلمه‌دا ژنێك خه‌ریكی ئه‌نجامدانی 
كاری ئاسایی رۆژانه‌یه‌ وه‌ك خواردنه‌وه‌ی 
قاوه‌ یان پۆستكردنی نامه‌یه‌ك. دوای ئه‌وه‌ 
داوا له‌و كه‌س������انه‌ كراوه‌ له‌كاتێكدا كه‌ 
له‌ناو "سكانه‌ری ئێم ئاری ئای"دا بوون، 
ئه‌و شتانه‌ وه‌بیر بهێنه‌وه‌ تا لێكۆڵه‌ران 
بتوانن له‌كاتی بیرهێنان������ه‌وه‌دا رێژه‌ی 
چالاكییه‌كانی مێش������كی كه‌سه‌كان كه‌ 

به‌یارمه‌تی گۆڕانه‌كان له‌گوشاری خوێنی 
مێشكدا رووده‌دات، بپێون. 

ئه‌لگۆریتمه‌ كۆمپیوته‌رییه‌كه‌،  ئه‌و  دوای 
ك������ه‌  ئه‌لكتریكییه‌كان������ی  نمون������ه‌ی 
به‌دیقه‌تی  لێكده‌داته‌وه‌‌و  به‌ده‌ستیهێناوه‌ 
%50ی رایده‌گه‌یه‌نێت كه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ 

كام فیلمییان بیرهێناوه‌ته‌وه‌. 
پێشتری  له‌لێكۆڵینه‌وه‌كانی  پس������پۆران 
خۆیاندا سوودیان له‌ته‌كنیكێكی هاوشێوه‌ 

وه‌رگرت������ووه‌ تا بتوانن ش������وێنی چوار 
پیاو كه‌ خه‌ریكی دۆزینه‌وه‌ی رێگه‌یه‌ك 
له‌ژوورێكی مه‌جازیدا بوون، بدۆزنه‌وه‌. 
نمونه‌ی چالاكییه‌كانی مێشك بۆ هه‌ر 
یه‌كه‌ له‌و كه‌سانه‌ی كه‌ له‌و تاقیكردنه‌وه‌ 
به‌ش������دارییان كردووه‌، جی������اواز بووه‌‌و 
ئه‌و جیاوازییه‌ یارمه‌تی لێكۆڵه‌رانیدا تا 
شوێنی ئه‌و كه‌سانه‌ له‌ژووره‌كه‌دا دیاری 

بكه‌ن.

پرۆگرامێك بۆ رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی 
ئیدمان به‌ ئینته‌رنێت

شاشه‌ به‌ كواڵیتی به‌رز له‌ نه‌وه‌ی نوێی 
ئۆتۆمبێله‌ پێشكه‌وتووه‌كاندا

هاوین بڕیار له‌سه‌ر 
دومه‌ینی .xxx ده‌درێت
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به‌شیر: دادگای‌ نێوده‌وڵه‌تی‌ ناوبانگی‌ پێبه‌خشیم

نه‌یانهێشت سه‌رۆك خۆی‌ كاندید بكاته‌وه‌!

خانمی‌ یه‌كه‌م نموونه‌یه‌

 له‌چێشتخانه‌دا شوویكرد!

بایدن تێكه‌وت!

عومه‌ر به‌شیری‌ سه‌رۆكی‌ س������ودان رایگه‌یاند بڕیاری‌ 
دادگای‌ نێوده‌وڵه‌تی‌ ناوبانگێكی‌ ئه‌وتۆی‌ پێبه‌خشیم كه‌ 

پێشتر خه‌ونیشم پێوه‌ نه‌ده‌بینی‌!
به‌شیر كه‌ له‌لایه‌ن دادگای‌ نێوده‌وڵه‌تی‌ تاوانه‌كان به‌تۆمه‌تی‌ 
كۆمه‌ڵك������وژی‌‌و تاوانی‌ دژه‌مرۆڤایه‌ت������ی‌ له‌دارفۆر داوای‌ 
ده‌ستگیركردنی‌ كراوه‌، به‌رۆژنامه‌ی‌ دیرشپیگڵی‌ ئه‌ڵمانیی 
وت: ل������ه‌دوای‌ بڕیاره‌كه‌ی‌ دادگاوه‌ ئاس������تی‌ جه‌ماوه‌ر‌و 

ده‌ره‌وه‌یشدا  ته‌نانه‌ت  له‌ناوخۆ‌و  لایه‌نگره‌كانم 

به‌شێوه‌یه‌ك زیادیكردووه‌ كه‌ پێشبینی‌ ناكرێت.
به‌شیر له‌ساڵی‌ 1989 به‌كوده‌تایه‌ك ده‌سه‌ڵاتی‌ گرته‌ده‌ست‌و 
ساڵی‌ 1993 به‌ره‌سمی‌ وه‌ك سه‌رۆكی‌ سودان ناسێنرا. 
له‌وكاته‌وه‌ س������ه‌رۆكایه‌تی‌ وڵاتێ������ك ده‌كات كه‌ چه‌ندین 
كێشه‌ی‌ سیاسی‌و ئه‌تنی‌‌و جوگرافیی هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ هه‌رێمی‌ 

دارفۆر‌و باشووری‌ سوداندا.
چاودێران پێش������بینی‌ ده‌كه‌ن له‌هه‌ڵبژاردنه‌كانی‌ مانگی‌ 
نیسانی‌ ئه‌مساڵدا كه‌ یه‌كه‌م هه‌ڵبژاردنی‌ فره‌ییه‌ له‌سودان، 

به‌شیر ببێته‌وه‌ به‌سه‌رۆكی‌ وڵات.

   لاوێن كه‌ریم

گۆڤاری‌ ڤیتنسی‌ ئه‌مریكی‌، میشال ئۆباما خانمی‌ 
یه‌كه‌می‌ ئه‌مری������كای‌ وه‌ك نمونه‌ی‌ ئه‌و ژنانه‌ی‌ 

ئه‌مریكا ده‌ستنیشانكرد كه‌ بایه‌خ به‌ژیانی‌ 
خ������ۆی‌‌و وه‌رزش‌و خواردنی‌ رێكوپێك 

ده‌دات له‌ناو ئه‌مریكادا. 
كه‌  ش������تێك  رایگه‌یان������د  میش������ال 
له‌مدواییانه‌دا ژیانی‌ گۆڕیون ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
داده‌نیشن‌و  پێكه‌وه‌  خێزانێك  وه‌ك 
ژه‌مه‌كان ده‌خۆن، زیاتر له‌و كاتانه‌دا 
حه‌ز به‌خواردنی‌ باش‌و ته‌ندروست 
ده‌كه‌ین ك������ه‌ هه‌مووم������ان پێكه‌وه‌ 
له‌س������ه‌ر س������فره‌یه‌ك داده‌نیشین، 
له‌وه‌ش������ه‌وه‌ گفتوگۆیه‌ك������ی‌ باش 
ده‌كه‌ین، ئه‌گه‌ر به‌شێوه‌یه‌كی‌ باش‌و 
ته‌ندروست بخۆیت‌و نمونه‌ی‌ باش 
بكه‌یت  منداڵه‌كه‌ت  پێشكه‌شی‌ 
بێگومان باش������ترین رێگه‌ت 

هه‌ڵبژاردووه‌".
 
 

دادگای‌ ده‌ستووریی كۆڵۆمبیا نه‌یهێشت ئه‌لڤارۆ 
ئۆریبی‌ سه‌رۆكی‌ وڵاته‌كه‌ بۆ جاری‌ سێیه‌م خۆی‌ 
بۆ پۆستی‌ سه‌رۆكایه‌تی‌ كاندید بكاته‌وه‌، دوای‌ 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ دادگاكه‌ ره‌تیكرده‌وه‌ راپرس������ییه‌كی‌ 
گش������تی‌ ئه‌نجامبدرێت له‌س������ه‌ر هه‌مواركردنی‌ 
ده‌ستوور له‌قازانجی‌ سه‌رۆك تا رێگه‌ی‌ پێبدرێت 

بۆجاری‌ سێیه‌م خۆی‌ كاندید بكاته‌وه‌.
به‌گوێره‌ی‌ ئاژانس������ی‌ هه‌واڵی‌ ئه‌سۆشێتدپرێس، 
ب������واری‌  ده‌س������تووری‌  دادگای‌  بڕیاره‌ك������ه‌ی‌ 
تێهه‌ڵچوون������ه‌وه‌ی‌ تێدانییه‌‌و ب������ه‌وه‌ش به‌ته‌واوی‌ 
ده‌رگا به‌ڕووی‌ ئۆریبیدا داخراوه‌ بۆ هه‌ڵبژاردنه‌ 
س������ه‌رۆكایه‌تییه‌كانی‌ ئای������اری‌ داهات������وو، لای‌ 

خۆیش������یه‌وه‌ ئۆریبی‌ رایگه‌یاند: رێز له‌بڕیاری‌ 
دادگای‌ ده‌ستووری‌ ده‌گرم‌و قبوڵیشی‌ ده‌كه‌م.

جێی‌ س������ه‌رنجه‌ له‌ماوه‌ی‌ سه‌رۆكایه‌تی‌ ئۆریبیدا، 
كۆنترین بزوتنه‌وه‌ی‌ یاخیبووی‌ ئه‌مریكای‌ لاتین 
پاشه‌كشه‌ی‌ كرد‌و وه‌به‌رهێنانی‌ بیانییش به‌لێشاو 

روویكرده‌ وڵاته‌كه‌.
ئۆریبی‌ له‌ساڵی‌ 2006دا بۆ جاری‌ دووه‌م له‌سه‌ر 
یه‌ك به‌ سه‌رۆكی‌ وڵات هه‌ڵبژێردرایه‌وه‌‌و مانگی‌ 
داهاتوو كۆتایی به‌ماوه‌ی‌ س������ه‌رۆكایه‌تیی دێت. 
خوان مانوێل وه‌زیری‌ پێش������ووی‌ به‌رگریی ئه‌و 

وڵاته‌ به‌هێزترین كاندیده‌ بۆ جێگرتنه‌وه‌ی‌.

مێركڵ، سه‌ندویچی‌ گران كرد!
به‌ب������ێ‌ ئه‌وه‌ی‌ به‌خ������ۆی‌ بزانێ������ت، ئه‌نگێلا مێركڵی‌ 
راوێ������ژكاری‌ ئه‌ڵمانیا ب������ووه‌ هۆی‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ نرخی‌ 
سه‌ندویچه‌كانی‌ دوكانی‌ گه‌نجێكی‌ توركی‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 

به‌رچاو به‌رزبێته‌وه‌.
ئ������ه‌وه‌ش دوای‌ ئه‌وه‌ هات كه‌ گه‌نجه‌ توركه‌كه‌ ـ موراد 
دۆغانی‌ ته‌مه‌ن 26ساڵ ـ وێنه‌یه‌كی‌ مێركڵ كه‌ ساڵی‌ 
2009 گرتوویه‌تی‌، س������ه‌رنجی‌ راكێشاو به‌كۆمپیوته‌ر 
وایلێك������رد كه‌ واده‌ركه‌وێت مێ������ركڵ به‌چه‌قۆیه‌كه‌وه‌ 
س������ه‌رقاڵی‌ بڕینی‌ چه‌ند پارچه‌یه‌كی‌ ش������اورمه‌یه‌كی‌ 
گه‌وره‌یه‌، دواجار وێنه‌كه‌ی‌ گه‌وره‌ كرده‌وه‌‌و له‌لایه‌كی‌ 

دیواری‌ دوكانه‌كه‌ی‌ هه‌ڵیواسی‌.
دانانی‌ ئه‌و وێنه‌یه‌ی‌ مێركڵ بووه‌ هۆی‌ زیادبوونی‌ رێژه‌ی‌ 
كڕیاره‌كانی‌ ئه‌و دوكانه‌، به‌جۆرێك به‌به‌راورد له‌گه‌ڵ 

جاراندا 20%ی‌ ژماره‌ی‌ كڕیاره‌كانی‌ زیادیكردووه‌! 

یه‌كێك له‌كوڕه‌زاكانی‌ میخائیل گۆرباچۆڤی‌ 
دواس������ه‌رۆكی‌ یه‌كێتی‌ سۆڤیه‌ت كه‌شێكی‌ 
ئارام‌و تایبه‌تی‌ هه‌ڵب������ژارد بۆ ئه‌نجامدانی‌ 
مه‌راس������یمی‌ ش������ووكردنه‌كه‌ی‌ كه‌ ئه‌ویش 

چێشتخانه‌یه‌كی‌ روسیا بوو!
ته‌م������ه‌ن  ڤیركانزكاش������یای‌  ئاناس������تیا 
23س������اڵی‌ ك������وڕه‌زای‌ گۆرباچ������ۆڤ كه‌ 
له‌ناو  وه‌كو رۆژنامه‌نووس������ێكی‌ مه‌شقكار 

ش������ووی‌  كارده‌كات  چێش������تخانه‌یه‌كدا 
به‌كوڕێكی‌ ته‌مه‌ن 24ساڵ كرد كه‌ ئه‌ویش 
له‌بواری‌ په‌یوه‌ندییه‌ گشتییه‌كاندا كارده‌كات.
له‌و مه‌راس������یمه‌دا گۆرباچۆڤ������ی‌ باپیره‌ كه‌ 
خ������اوه‌ن خه‌ڵاتی‌ نۆبڵه‌ بۆ ئاش������تی‌، له‌گه‌ڵ 
پاس������ه‌وانه‌كانیدا ئاماده‌ب������وون، دوای‌ دوو 
كاژێریش ئاهه‌نگه‌كه‌یان به‌جێهێش������ت كه‌ 

كه‌متر له‌ 25هه‌زار یۆرۆی‌ تێچوو!

جارێك������ی‌ ت������ر جۆ بای������دن جێگری‌ 
سه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا زمانی‌ تێك هه‌ڵات‌و 
له‌به‌رده‌م س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ ئیرله‌ندا 
تووشی‌ هه‌ڵوێستێكی‌ سه‌یر بوو كاتێك 
سه‌ره‌خۆش������ی له‌ناوب������راو كرد به‌هۆی‌ 
دایكیه‌وه‌ كه‌ هێش������تا  كۆچیدوای������ی 

زیندووه‌!!
له‌میان������ه‌ی‌ ئاهه‌نگێكدا ك������ه‌ به‌بۆنه‌ی‌ 
له‌كۆش������كی‌  پاتریك  س������ان  جه‌ژنی‌ 
س������پی‌ به‌ڕێوه‌چوو، جۆ بایدن جێگری‌ 

س������ه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا ناوی‌ دایكی‌ براین 
كراونی‌ سه‌رۆك وه‌زیرانی‌ به‌ریتانیای‌ 
هێناو له‌گه‌ڵیدا وتی‌: "خوا لێی‌ خۆش 
بێت"، به‌ڵام ده‌ستبه‌جێ‌ خۆی‌ گرته‌وه‌‌و 
هه‌ڵه‌كه‌ی‌ خۆی‌ راس������تكرده‌وه‌، چونكه‌ 
له‌ڕاس������تیدا باوكی‌ ك������راون مردووه‌‌و 
هێش������تا دایكی‌ له‌ژیاندایه‌! بۆیه‌ بایدن 
روویكرده‌ كراون‌و وتی‌: ببوره‌ دایكت 
هێشتا.. هێشتا ماوه‌، له‌راستیدا باوكت 

وه‌فاتی‌ كردووه‌. خوا لێی‌ خۆشبێت! 

پێشنیاز ده‌كه‌م لاپه‌ڕه‌یه‌كی‌ تایبه‌ت 
ن��اوم��اڵ  كه‌لوپه‌لی‌  ب��ه‌م��ۆدێ�الت‌و 

له‌رۆژنامه‌كه‌تان بكه‌نه‌وه‌.

كچه‌ فه‌رمانبه‌رێك

ب��اب��ه‌ت��ه‌ك��ان��ی‌ رۆژن���ام���ه‌ك���ه‌ت���ان 
گ��ه‌ن��ج��ان��ه‌ی��ه‌، ب�����ه‌ڵام دی��زای��ن��ی‌ 
له‌گه‌ڵ  جدییه‌‌و  زۆر  لاپه‌ڕه‌كانی‌ 
ن���اوه‌ڕۆك���ی‌ ب��اب��ه‌ت��ه‌ك��ان��دا ی��ه‌ك 
ناگرێته‌وه‌، ئه‌گه‌ر بتوانن دیزاینێكی‌ 
ن��اس��ك��ت��رو س��ه‌رن��ج��ڕاك��ێ��ش��ت��ری‌ 
لاپه‌ڕه‌كان بكه‌ن جوانتر ده‌بێت، 
چونكه‌ من زمانی‌ كوردیی نازانم، 
به‌ڵام به‌دیزاینه‌كه‌تاندا ده‌زانم كه‌ 

گه‌نجانه‌ نییه‌.

راهێنه‌رێكی‌ هۆڵه‌ندی‌
 له‌بواری‌ رۆژنامه‌وانی‌

رۆژنامه‌كه‌تان  نرخی‌  ئه‌گه‌رچی‌ 
داب������ه‌زان������د، ب������ه‌ڵام ژم������اره‌ی‌ 
لاپ�����ه‌ڕه‌ ره‌ن��گ��اوره‌ن��گ��ه‌ك��ان��ی��ت��ان 
پانتایی  خۆزگه‌  كه‌مكردوه‌ته‌وه‌، 
ره‌ن���گ���اوره‌ن���گ���ی‌ لاپ��ه‌ڕه‌ك��ان��ت��ان 
به‌رفراوانتر بكردایه‌ نه‌ك كه‌متان 
هه‌ندێ  چونكه‌  ب��ك��ردای��ه‌ت��ه‌وه‌، 
لاپه‌ڕه‌ی‌ وه‌ك هونه‌ری‌‌و وه‌رزشی‌ 
ئه‌گه‌ر ره‌نگاو ره‌نگ نه‌بێت زۆر 

سه‌رنجڕاكێش نابێت. 

ئاری‌ باقی‌ له‌هه‌ولێر

نم  نم  ماڵپه‌ری‌  نوێی  دیزاینی‌ 
زۆر جوانه‌، هیوادارم سه‌ركه‌توو 
ب��ه‌رده‌وام بن‌و بتوانن تازه‌گه‌ریی 
بكه‌ن،  له‌رۆژنامه‌كه‌شتاندا  نوێتر 

به‌تایبه‌ت له‌رووی‌ دیزایینه‌وه‌.

شۆڕش كه‌ریم له‌هه‌ڵه‌بجه

ئ������اگاداری‌ ئه‌وه‌به‌ كه‌ له‌گه‌ڵ 
كێ‌ ده‌گه‌ڕێیت‌و باسی‌ دڵی‌ 
ده‌كه‌یت،  ك������ێ‌  خۆت لای‌ 
له‌كێش������ه‌‌و  هه‌ندێك خۆت 
گرف������ت ب������ه‌دوور بگ������ره‌. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

زۆرجار س������وودوه‌رگرتن 
ن������ی‌  نه‌كا و مو له‌ئه‌ز
وات  ده‌ور‌وبه‌ره‌ك������ه‌ت 
لێده‌كات تووش������ی‌ هه‌ڵه‌ی‌ 
گه‌وره‌ نه‌بیت. باش������ترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

گیر‌وگرفت������ی‌  به‌ه������ۆی‌ 
ب������اری‌  خێزانیی������ه‌وه‌ 
ده‌روونی������ت له‌ماوه‌ی‌ ئه‌م 
هه‌فته‌یه‌دا به‌ره‌و خراپبوون 
زیاتر  هه‌وڵبده‌  ده‌چێت، 
گرنگی‌ به‌ته‌ندروس������تی‌ خ������ۆت بده‌یت. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

هه‌وڵ بده‌ زیاتر سوود 
له‌و كاتانه‌ وه‌ربگریت كه‌ 
به‌ئارامی‌  تێیدا هه‌ست 
ده‌كه‌یت‌و خۆت به‌دوور 
له‌ئه‌نجامدانی‌  بگ������ره‌ 
كاری‌ زۆر. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

دارایی������ه‌وه‌  ل������ه‌رووی‌ 
گۆڕانێك������ی‌ به‌رچ������او 
ده‌بینیت،  به‌خۆت������ه‌وه‌ 
ب������ده‌ پلانت بۆ  هه‌وڵ 
داهاتوو هه‌بێت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆ تۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

گۆڕانكارییه‌ خێراكانی‌ 
دڵخۆش������ت  ژیان������ت 
به‌گڕوتینێكی‌  ده‌كات‌و 
ب������ه‌ره‌و  به‌هێ������زه‌وه‌ 
كاره‌كه‌ت ده‌چیت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

رۆژه‌كانی‌  خۆشترین   
ئه‌كه‌یت،  به‌ڕێ‌  ژیانت 
س������وود  بده‌  ه������ه‌وڵ 
لایه‌نێ������ك  له‌هه‌م������وو 
وه‌ربگریت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

شه‌ممه‌یه‌.

ه������ه‌وڵ ب������ده‌ زیات������ر 
قس������ه‌ی‌  گوێڕایه‌ڵ������ی‌ 
بی������ت‌و  گه‌وره‌كان������ت 
گرنگی‌ زیاتریان پێبده‌، 
چونكه‌ ئه‌وان زیاتر له‌تۆ 
ئه‌زمونیان هه‌یه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

تاراده‌یه‌ك������ی‌  ئه‌گ������ه‌ر 
زیاتر ئاگاداری‌ لایه‌نی‌ 
ته‌ندروستی‌ خۆت بێت 
گرفتێك  هیچ  تووشی‌ 
نابێت. باش������ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆ تۆ 

سێشه‌ممه‌یه‌.

له‌رووی‌ س������ۆزدارییه‌وه‌ 
هه‌لێك������ی‌ باش������ت بۆ 
ه������ه‌وڵ  ده‌ره‌خس������ێت 
ب������ده‌ به‌باش������ی‌ بیری‌ 
لێبكه‌یته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

ئێستا باشترین كاته‌ بۆ 
كارو  ئه‌و  ئه‌نجامدانی‌ 
به‌نیازیت  چالاكیانه‌ی‌ 
بده‌ی������ت.  ئه‌نجام������ی‌ 
باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌گه‌ر له‌ئێستادا پێتوایه‌ 
قورسایكی‌ زۆرت له‌سه‌ر 
شانه‌و ئه‌مه‌ ره‌وتی‌ ژیانی‌ 
تۆیه‌ دڵنیاب������ه‌ كه‌ هه‌ڵه‌ 
ده‌كه‌یت. باش������ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

هه‌یینێیه‌.
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"ژه‌نیاری‌ به‌توانا له‌سلێمانی‌ زۆر كه‌مه"

  شاخه‌وان مه‌حمود  له‌سلێمانی‌

س������ه‌باره‌ت به‌پرۆگرام������ی خوێندن 
له‌په‌یمانگای هونه‌ره‌ جوانه‌كان، باس 
له‌وه‌ ده‌كات ئه‌گه‌ر ه������ه‌ر ئه‌و پلانه‌ 
بێت كه‌ ئه‌و پێش������تر خوێندویه‌تی، 
ئه‌وه‌ له‌جیهاندا كۆنه‌و خوێندكاران 
ناتوانن به‌و پلانه‌ به‌شێوازێكی نوێ‌و 
ب������اش فێری موزیك بب������ن، "ئێمه‌ 
له‌وڵاتێكی رۆژهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاس������تدا 
ده‌ژی������ن، ده‌توانین س������ودێكی زۆر 
له‌موزیكی رۆژئاوایی ببینین له‌ڕوی 
زانس������تیه‌وه‌، نه‌ك ده‌س������ت بده‌ینه‌ 
موزیكی رۆژئاوایی‌و هه‌ر ئه‌وه‌ بژه‌نین، 
ئێمه‌ رۆژهه‌ڵاتین‌و  چونكه‌ گوێگری 
كه‌م كه‌س هه‌یه‌ حه‌زی له‌رۆژئاوایی 

بێت". 
گۆران، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
تائێستا له‌باش������وری كوردستان ئه‌و 
ژه‌نیاره‌ باش������انه‌ی نه‌دیوه‌ كه‌ وه‌كو 
ژه‌نیاره‌كانی فارس‌و تورك‌و عه‌ره‌ب‌و 
موزی������ك بژه‌ن������ن، "دی������اره‌ ئه‌وان 
پرۆگرامێكی تری خوێندنیان هه‌یه‌، 
كه‌ من زۆرجار ئاگاداری ش������ێوازی 
خوێندنیان ب������ووم"، بۆیه‌ لای ئه‌و، 
ژه‌نیارێك������ی رۆژئاوای������ی ناتوانێت 
موزیكی رۆژهه‌ڵات������ی به‌تام‌و چێژو 
بژه‌نێت،  رۆژهه‌ڵاتیی������ه‌كان  مه‌قامی 
"لێ������ره‌ش چه‌ند بكه‌ی������ن ناتوانین 
وه‌كو كه‌س������ێكی رۆژئاوایی موزیك 
بژه‌نین‌و حه‌قی خۆی بده‌ینێ، چونكه‌ 
هه‌ڵقوڵاوی  نه‌ژیاوی������ن‌و  له‌گه‌ڵی������دا 
ناخی خۆمان نییه‌، ئه‌گه‌ر كه‌سێك 
له‌منداڵییه‌وه‌ گوێی به‌و جۆره‌ موزیكه‌ 
رابێت‌و مامۆستاو دكتۆری شاره‌زای 
رۆژئاوای������ی هه‌بێ������ت، ده‌توانم بڵێم 
ڕه‌نگه‌ وه‌كو رۆژئاواییه‌كان موزیك 

بژه‌نێت".
ناوب������راو، ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
پێویس������ته‌ پرۆگرامه‌كانی خوێندنی 
هه‌موو په‌یمان������گای هونه‌ره‌جواكانی 
كوردستان یه‌ك پرۆگرامی خوێندنی 
یه‌كگرتویان هه‌بێت، "له‌به‌رئه‌وه‌ی یه‌ك 
ناویان هه‌یه‌و هه‌مویان س������ه‌ر به‌یه‌ك 
شوێنن، پێویسته‌ یه‌ك پرۆگرامیشیان 
هه‌بێت، ئه‌گه‌رن������ا له‌وڵاتان چه‌ندین 
خوێندنگه‌ی  په‌یمان������گاو  ج������ۆری 

موزیكی جۆربه‌جۆر هه‌یه‌".

ژه‌نیاری به‌توانا كه‌مه‌
ده‌رباره‌ی كاركردنی گۆرانیبێژان‌و 
موزیكژه‌نان ل������ه‌ده‌ره‌وه‌ی وڵات، ئه‌و 
كرده‌وه‌  ل������ه‌وه‌  جه‌ختی  موزیكژه‌نه‌ 
كه‌ كاریگه‌ری راس������ته‌وخۆی له‌سه‌ر 
موزیك هه‌ی������ه‌، "هه‌روه‌كو ئه‌وه‌ وایه‌ 
بچیته‌  بخۆیت‌و  كه‌بابێكی سلێمانی 
ئه‌وێ بخۆیت،  توركیاش كه‌بابێكی 
جیاوازیه‌كی زۆری هه‌یه‌"، هه‌ربۆیه‌ 
ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ ئه‌گه‌ر 
له‌خواردنێك������دا ئه‌و جیاوازییه‌ زۆره‌ 
هه‌بێت، ئ������ه‌وا له‌موزیكدا جیاوازی 
زۆرت������ر ده‌بێت، چونك������ه‌ موزیك 

له‌هه‌سته‌وه‌ دێته‌ ده‌ره‌وه‌.
به‌بردن������ه‌ده‌ره‌وه‌ی  س������ه‌باره‌ت 

چیرۆكێكی‌  هونه‌رمه‌ن������دان  كاری 
خ������ۆی‌ ده‌گێڕێته‌وه‌ ك������ه‌ هاتوه‌ته‌وه‌ 
بۆكوردستان ویستویه‌تی‌ له‌سلێمانییه‌وه‌ 
كۆمه‌ڵێك ژه‌نیاری به‌توانا كۆبكاته‌وه‌ 
بۆئ������ه‌وه‌ی چه‌ن������د كارێكی كوردی 
جوان پێش������كه‌ش بك������ه‌ن، "كه‌چی 
ئ������ه‌و ژه‌نیارانه‌م ده‌س������تنه‌كه‌ون كه‌ 
له‌رۆژهه‌ڵاتیدا زی������ره‌ك بن‌و توانای 
نۆته‌ خوێندنه‌وه‌یه‌كی خێرایان هه‌بێت، 
واته‌ لێره‌ ژه‌نیاری به‌توانا زۆر كه‌مه‌".
ناوبراو، ئه‌وه‌ی نه‌شارده‌وه‌ كه‌ له‌شاری 
هه‌ولێر‌و دهۆكدا چه‌ندین ژه‌نیاری 
باش������ی به‌دیكردووه‌، "نازانم ئه‌وان 
پرۆگرامی خوێندیان باش������تره‌ یان 
مامۆستاكانیان، ئه‌گینا من شارێكی 
وه‌كو سلێمانی ئه‌وه‌نده‌ به‌دواكه‌وتوو 
نازانم كه‌ سێ بۆ چوار كه‌مانچه‌ژه‌نی 
باش������ی تێدابێت، ئه‌مه‌ كاره‌س������اته‌‌و 

ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ شێوه‌ی فێربوون".

مۆزیكژه‌نه‌كان بۆچی له‌ده‌ره‌وه‌ن؟
ئه‌و موزیسیانه‌ باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
سلێمانی‌و  له‌مۆزیكژه‌كانی  زۆرێك 

تردا  له‌وڵاتانی  تریش  ش������اره‌كانی 
ده‌ژی������ن، بۆی������ه‌ به‌پێویس������تی زانی 
ك������ه‌ ده‌زگاو رێكخ������راوه‌ حكومی‌و 
ناحكومیه‌كان كاربكه‌ن بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ی 
ئه‌و كه‌س������انه‌ بۆئه‌وه‌ی له‌شوێنێكی 
ببنه‌وه‌و  نیش������ته‌جێ  هه‌رێم������دا 
خزمه‌ت بكه‌ن، "من ده‌زانم زۆر 
شتی تر هه‌یه‌ كه‌ له‌پێشتر وه‌كو 
ئومێده‌واریشم له‌هه‌موو بواره‌كانی 
هون������ه‌ردا كار بكرێت بۆئه‌وه‌ی 

به‌ره‌و پێشه‌وه‌ بچین".
گۆران، پێیوایه‌ شاری سلێمانی، 

گیانی یه‌كترقبوڵكردنیان كه‌م بێت‌و 
ئه‌وه‌ش یه‌كێك بێت له‌هۆكاره‌كانی 
ئه‌وه‌ی له‌وشاره‌دا موزیكژه‌نی به‌توانا 
كه‌م بن، "موزیك به‌خۆشه‌ویستییه‌وه‌ 
ده‌ژه‌نرێت، ئه‌گه‌ر خۆشه‌ویستی له‌نێوان 
ژه‌نیاره‌كان������دا هه‌بێت‌و به‌ژه‌نیارێك 
بڵێین ئه‌و ژه‌نینه‌ ب������ه‌و جۆره‌ نییه‌و 

به‌جۆرێكی تره‌، لای ئاس������اییه‌، به‌ڵام 
كه‌ خۆشه‌ویستی نه‌بوو، هه‌ر شتێك 
به‌ژه‌نیاره‌كان بڵێن ره‌نگه‌ ئامێره‌كه‌یان 
كۆبكه‌ن������ه‌وه‌ وازبهێن������ن له‌كاره‌كه‌، 
نازانم ئه‌مه‌ تاچه‌ند وایه‌، به‌ڵام ره‌نگه‌ 
هۆكارێكی ئه‌و دواكه‌وتووییه‌بێت".

گۆران خۆی یه‌كلایی نه‌كردوه‌ته‌وه‌
ئه‌و هونه‌رمه‌نده‌ باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
تائێستا خۆی یه‌كلایی نه‌كردوه‌ته‌وه‌ كه‌ 
به‌ته‌واوی بگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ كوردستان یان 
هه‌ر له‌ئه‌وروپا بمێنێته‌وه‌، "من نامه‌وێت 
وه‌كو هه‌ندێ هونه‌رمه‌ند كه‌ هێش������تا 
له‌ئه‌وروپا نه‌گه‌ڕاونه‌ته‌وه‌، بانگه‌ش������ه‌ی 
ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ به‌یه‌كجاری ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ 
مانگێكیش  كوردستان، دوای چه‌ند 
ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ ئه‌وروپا، لێره‌ خزمه‌ت 
ده‌كه‌م‌و له‌وێش كار ده‌كه‌م تا ئه‌وكاته‌ی 
بڕیارری یه‌كجاری ده‌ده‌م، زۆر حه‌ز 
ده‌كه‌م‌و شانازییه‌ كه‌ مردنه‌كه‌م له‌كاتی 
موزیكژه‌ندندا بێت یان له‌سه‌ر ته‌خته‌ی 

شانۆ".
ناوبراو، ئاش������كرای ده‌كات كه‌ زۆر 
هونه‌رمه‌ند گه‌ڕاونه‌ته‌وه‌ بۆ كوردستان‌و 
كاری جوانیان ك������ردووه‌، به‌ڵام كه‌ 
س������ه‌یریان كردووه‌ هیچ نرخێكیان 
نازانرێت ناچار گه‌ڕاونه‌ته‌وه‌ بۆ ئه‌وروپا، 
"چه‌ند ژه‌نیارێكی چاك كه‌ له‌وڵاتانی 
ده‌ره‌وه‌ بڕوانامه‌ی������ان به‌ده‌س������تهێناو 
گه‌ڕاونه‌ته‌وه‌ بۆ خزمه‌تكردن، لێره‌ زۆر 
به‌بیانووی  نه‌كردوون  لێ  پێشوازیان 
نزمی بڕوانامه‌كه‌یان‌و هه‌ندێ شتی تر، 
كه‌ من ئه‌وه‌ به‌كارێكی باش نازانم".

گ������ۆران، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
له‌شوێنه‌  كه‌س������انه‌ی  ئه‌و  پێویس������ته‌ 
هونه‌ریی������ه‌كان به‌رپرس������ن، خاوه‌نی 
بڕوانامه‌ی به‌رزو ش������اره‌زایی زۆربن، 
"ئه‌گه‌ر ئه‌و كه‌سانه‌ ش������اره‌زا نه‌بن‌و 
له‌بواری هونه‌ردا بڕیاربده‌ن كاره‌كان 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی رێك‌و پێ������ك ناڕۆن 

به‌رێوه‌".

ژیاننامه‌
گۆران كامیل له‌دایكبووی سلێمانیه‌و 
س������اڵی 1983 چووه‌ت������ه‌ په‌یمانگای 
هونه‌ره‌كانی س������لێمان‌و ساڵی 1987 
ته‌واوكردووه‌، پاش������ان له‌ساڵی 1993 
هونه‌ره‌جوانه‌كانی  كۆلێج������ی  چووته‌ 
به‌غ������داو به‌ه������ۆی كوردبونه‌یه‌وه‌ ئه‌و 
كۆلیجه‌ی ته‌واونه‌كردووه‌و گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌ 
كوردستان، له‌س������اڵی 1994 ـ 1997 
مامۆستای په‌یمانگای هونه‌ره‌ جوانه‌كانی 
س������لێمانی بووه‌. به‌ه������ۆی ناهه‌مواری 
به‌مه‌به‌ستی  كوردستان‌و  بارودۆخیی 
درێژه‌دان به‌خوێندنی موزیك، له‌ساڵی 

1997 چوه‌ته‌ ده‌ره‌وه‌ی وڵات.
له‌س������اڵی 1986ه‌وه‌، ده‌س������تیكردووه‌ 
به‌كاری هونه‌ریی‌و موزیكی بۆ زۆرینه‌ی 
پارچه‌كه‌ی  چ������وار  هونه‌رمه‌ندان������ی 
كوردستان داناوه‌‌و ئێستاش له‌وڵاتی 
هۆڵه‌ندا ده‌ژی‌و به‌سه‌ردان گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌ 
كوردس������تان بۆكارك������ردن له‌چه‌ند 

گۆرانییه‌كی‌ هونه‌رمه‌ندان. 

ده‌وه‌ن نه‌وزاد 
له‌نواندنه‌وه‌ بۆ 
كاری ده‌رهێنان 

   لایه‌ن سدیق

خانمه‌ ئه‌كته‌ری لاو ده‌وه‌ن نه‌وزاد كه‌ 
ماوه‌ی هه‌ش������ت ساڵه‌ له‌بواری نواندن‌و 
ئێس������تا  كارده‌كات،  دا  ئارایش������ت 
س������ه‌رقاڵی كورته‌فیلمێكه‌ به‌ناوی ژن، 
كه‌ له‌س������ینارێۆو ده‌رهێنانی خۆیه‌تی‌و 
باس له‌و ژنانه‌ ده‌كات كه‌ له‌كۆمه‌ڵگه‌دا 
ده‌توانن به‌ئازادی جل‌و به‌رگ بپۆشن.

ده‌وه‌ن، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌و كاره‌ 
یه‌كه‌م ئه‌زمونیه‌تی له‌بواری ده‌رهێنانداو 
مه‌به‌س������تییه‌تی‌ ئه‌وه‌ بسسه‌لمێنێت كه‌ 
بكرێـت،  ئافره‌تان  ه������اوكاری  ئه‌گه‌ر 
كاربكه‌ن،  باش������تر  له‌پی������او  ده‌توانن 
ئاماژه‌ش ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ چیرۆكی 
فیلمه‌كه‌ی باس له‌كێشه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانی 
ناو هه‌رێمی‌ كوردستان ده‌كات، "زیاتر 
باس������ه‌كه‌ له‌سه‌ر ئه‌و ژنانه‌یه‌ كه‌ ئازادن 
له‌سه‌ر  رۆژانه‌یانداو  له‌هه‌ڵس������وكه‌وتی 
شێوازی مۆدێرن جل‌و به‌رگ ده‌پۆشن، 
كه‌چی هه‌میشه‌ كۆمه‌ڵگا به‌تێڕوانینێكی 

هه‌ڵه‌وه‌ سه‌یریان ده‌كه‌ن".
 له‌و فیلم������ه‌دا جگه‌له‌ده‌هێنه‌ر هه‌ریه‌ك 
له‌ هه‌ڤاڵ عومه‌ر، هه‌ڵآڵه‌ محه‌مه‌د، ئالان 
محه‌م������ه‌دو ڕێبین فه‌ره������اد ده‌وریان 
تیابینیوه‌‌و له‌لای������ه‌ن هاوكار فه‌رهاده‌وه‌ 
كاری وێنه‌گرتنی   hdp2 به‌كامێرای
بۆ كراوه‌و ئه‌حمه‌د ناتق كاری موزیكی 
كردووه‌و هه‌ردی عوسمانیش مۆنتاژی 

كردووه‌.

سینه‌مای ئێران 
له‌ژێر گوشاردایه‌

   هیوا محه‌مه‌د

له‌لێدوانێكیدا  قوب������ادی  به‌همه‌نی 
بۆ ماڵپ������ه‌ری‌ فه‌رهه‌نگ‌و هونه‌ری‌ 
جیه������ان ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
سینه‌مای ئێران له‌ژێر گوشاردایه‌و 
هه‌ركه‌س������ێك بیه‌وێ������ت كارێكی 
سینه‌مایی به‌ئازادی بكات ده‌خرێته‌ 
زیندانێكی بچ������وك له‌و زیندانه‌ی 

تیایه‌تی. 
ناوبراو زیندانیكردنی ده‌رهێنه‌ری 
به‌ناوبانگی ئێران جه‌عفه‌ی په‌ناهی 
به‌كارێكی ناڕه‌وا ده‌زانێت، كه‌ له‌دوو 
هه‌فته‌ی رابردوودا له‌س������ه‌ر كاری 
ئازادی س������ینه‌ما ده‌ستگیركراوه‌‌و 
ده‌ڵێت: ش������تێكی‌ گرن������گ روی‌ 
نه‌داوه‌‌و بابه‌ته‌ك������ه‌ گۆڕاوه‌، ئه‌ویش 
گواس������تنه‌وه‌ی ئ������ه‌و ده‌رهێنه‌ره‌یه‌ 
له‌زیندانێكی گه‌وره‌وه‌ بۆ زیندانێكی 

بچوكتر. 
ئه‌و ده‌رهێنه‌ره‌ كورده‌ كه‌ ئێس������تا 
له‌ده‌ره‌وه‌ی ئێ������ران ده‌ژی جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ ده‌رهێنه‌ره‌كان 
ناتوانن له‌ئێراندا سینه‌مایه‌كی تازه‌ی 
ژێرزه‌مینی دروست بكه‌ن، چونكه‌ 

روبه‌ڕووی كێشه‌ ده‌بنه‌وه‌.

هونه‌رمه‌ندی موزیسیان 
گۆران كامیل ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ ژه‌نیاره‌كانی 
هه‌رێمی كوردستان 

له‌گه‌ڵ یه‌ك كۆنابنه‌وه‌‌و 
گیانی یه‌كتر قبوڵكردن 

له‌نێوانیاندا كه‌مه‌، 
هاوكات جه‌خت له‌وه‌ش 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ پێویسته‌ 
پرۆگرامه‌كانی‌ خوێندنی‌ 

موزیك له‌سه‌رجه‌م زانكۆو 
په‌یمانگاكانی‌ كوردستان 
یه‌كبخرێن، چونكه‌ ئه‌وه‌ی‌ 

به‌دیكردووه‌ ژه‌نیاری‌ 
به‌توانا‌و به‌هره‌مه‌ند 

له‌هه‌ولێرو دهۆك زۆرن، 
به‌ڵام له‌سلێمانی‌ كه‌من‌و 
ناشزانرێ هۆكاری‌ ئه‌وه‌ 

چییه‌.

فیلمی  the boxer نمایش ده‌كرێت
  ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن

فیلمی the boxer له‌ده‌رهێنانی جیم شێردانـ ه‌و ساڵی 
1997 له‌ئیرله‌ندا به‌رهه‌مهێن������راوه‌و دانیاڵ دی لویس‌و 
ئیمێڵی واتس������ۆن‌و برایان كۆكس رۆڵی سه‌ره‌كی تێدا 

ده‌بینن‌و ماوه‌كه‌ی 108خوله‌كه‌. 
ده‌رهێن������ه‌ری ئه‌م فیلمه‌ س������اڵی 1949 له‌وڵاتی ئیرله‌ندا 
له‌دایكب������ووه‌و خاوه‌نی ده‌یان فیلم������ه‌ وه‌ك ده‌رهێنان، بۆ 
ده‌یان فیلمی تر نووسین‌و سیناریۆی ئاماده‌كردووه‌و بۆ 
شه‌ش جار پاڵێوراوه‌ بۆخه‌ڵاتی ئۆسكار، توانی 22خه‌ڵاتی 
جیهانی ده‌سته‌به‌ر بكات، له‌وانه‌ خه‌ڵاتی به‌رلین-گۆیا-
فیلمه‌كانی  زۆربه‌ی  ئیندیبندیت-ئیرله‌ندا-بانك������ۆك، 
شێردان له‌سه‌ر وڵاتی ئیرله‌ندا ئه‌دوێت‌و بۆته‌ مه‌سه‌له‌یه‌كی 

له‌س������ه‌ر  به‌تایبه‌ت  له‌لای  جه‌وهه‌ری 
وڵاتی  لاوازه‌كان������ی  كه‌س������اییه‌تیه‌ 
ئیرله‌ندا كار ئه‌كات، لاواز به‌و مانایه‌ 
نا كه‌ مرۆڤه‌كان خۆی������ان لاوازبن، 
كۆمه‌ڵگ������ه‌‌و خێزان‌و  ئایین‌و  به‌ڵكو 
شه‌ڕی تایه‌فه‌گه‌ری لاوازی كردوون، 
وه‌ك  ئه‌خ������وازن  بێت  هه‌رچۆنێك 
مرۆڤه‌كانی ت������ری جیهان ژیانێكی 

كامه‌ران بگوزه‌رێنن.
ئه‌م ده‌رهێنه‌ره‌ جگه‌له‌م فیلمه‌ به‌دوو 
فیلمی تر ناوبانگی خۆی بۆ جیهانی 
 My سینه‌ما ناس������اندووه‌ یه‌كه‌میان
Left Foot  كه‌ ساڵی 1989 كاری 
ده‌رهێنان������ی بۆ ك������ردووه‌ كه‌ باس 
له‌نووسه‌رو شێوه‌كارێك ئه‌كات به‌س 
قاچی چه‌پی كارئ������ه‌كات‌و ئه‌یه‌وێت 
ته‌حه‌دای ژی������ان‌و ده‌وروبه‌ری بكات، 
 In the Name دوومیان فیلم������ی
of the Father كه‌ س������اڵی 1993 
ده‌ریهێن������اوه‌‌و ب������اس له‌خێزانێكی 
ئیرله‌ندی ئه‌كات له‌ساڵی 1974 هه‌ر 
هه‌موویان به‌بێتاوان راپێچی زیندان 

ئه‌كرێن.
ئ������ه‌م فیلمه‌ خاوه‌نی ی������ه‌ك خه‌ڵاتی 
ئۆس������كاره‌ بۆباش������ترین فیل������م كه‌ 
به‌زمانی ئینگلیزی نادوێت، هه‌روه‌ها 
خه‌ڵات������ی فینیس������یاو نیوی������ورك‌و 
ئیتاڵیای پێبه‌خش������راوه‌، بۆ ئه‌م دوو 
فیلمه‌ش په‌نای بردۆته‌ به‌ر ئه‌كته‌ری 
به‌ناوبانگی ئیرله‌ن������دی دانیاڵ دی 

لویس كه‌ له‌م فیلمه‌ی ئه‌مڕۆشمان رۆڵی سه‌ره‌كی ده‌بینێت 
كه‌ باس له‌بۆكس������ێنه‌رێكی ئیرله‌ندی ئه‌كات 14س������اڵ 
زیندان������ی ئه‌كرێت، كه‌ ئازاد ئه‌كرێت به‌ر كۆمه‌ڵگایه‌كی 
ره‌ق‌و حیزبێكی توندڕه‌وو تایه‌فه‌یه‌كی بێبه‌زه‌یی ده‌كه‌وێت. 
یاری بۆكسێن له‌م فیلمه‌دا جگه‌له‌وه‌ی وه‌ك وه‌رزش له‌ناو 
فیلمكه‌دا هاتووه‌، به‌ڵام له‌هه‌مان كاتدا وه‌ك مه‌سه‌له‌یه‌كی 
مرۆڤدۆس������تانه‌ جێگه‌ی خۆی كردۆت������ه‌وه‌‌و ئه‌م فیلمه‌ش 

پاڵێوراوه‌ بۆ سێ خه‌ڵاتی گۆڵدن گڵوب.

خوێنه‌رانی به‌ڕێزی نم نم‌و هه‌ر بینه‌رێكی دیكه‌ كه‌ 
ده‌یه‌وێت ئه‌م فیلمه‌ ببینێت، ده‌توانن سه‌عات سێی 
ئێواره‌ی شه‌ممه‌ی‌ داهاتوو 2010/4/3 له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م 
له‌سلێمانی ببینێت.



  ئاسۆ مه‌حمود

زۆربه‌ی‌ پی������اوان ڕۆژانه‌ له‌ململانێی‌ 
خۆشه‌ویس������تی‌  ته‌ماش������اكردنی‌ 
هاوڕێكانیاندا  له‌گ������ه‌ڵ‌  ژیانیاندان، 
خوازیاری‌ ئ������ه‌وه‌ن كه‌ بزانن تۆ ئه‌و 
كه‌س������ه‌یت كه‌ به‌ته‌واوه‌تی‌ ئه‌و كچه‌ی‌ 
خۆشتده‌وێت، به‌غیلی‌‌و ڕق‌و هه‌ستی‌ 
له‌ده‌ستدان له‌م كاته‌دا دروستده‌بێت، 
به‌ڵام ئه‌وه‌ی‌ كه‌ پێویس������ته‌ ئه‌نجامی‌ 
بده‌ی������ت ئه‌وه‌یه‌ كه‌ دڵی‌ ئه‌و كه‌س������ه‌ 

به‌ده‌ست بهێنیت. 
هه‌نگاوه‌كان:

ئـــــازابـــــه‌: زۆربه‌ی‌ كچان ئه‌و كوڕانه‌یان 
به‌دڵ������ه‌ كه‌ متمانه‌ی������ان به‌خۆیانه‌، نه‌ك 
خه‌یاڵ‌. ته‌نها له‌به‌ره‌و ڕووی‌ بڕۆو ده‌ست 

بكه‌ به‌گفتوگۆیه‌كی‌ ساده‌. 
بیسه‌لمێنه‌ كه‌ به‌ڕاستی‌ خۆشتده‌وێت نه‌ك 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ به‌ساده‌یی‌ حه‌زت لێیه‌تی‌ یاخود 
حه‌زی‌ سێكس������یت بۆی‌ هه‌یه‌. ده‌رباره‌ی‌ 
خۆی‌ پرس������یاری‌ لێ‌ بك������ه‌و گفتوگۆی‌ 
له‌گه‌ڵ‌ بكه‌، ته‌نها بۆ ماچێك له‌گه‌ڵی‌ مه‌به‌، 
به‌ڕاستی‌ گوێی‌ لێبگره‌و سه‌یری‌ چاوه‌كانی‌ 

بكه‌. 

پێنج هه‌نگاو بۆ چاره‌سه‌ری 
كێشه‌ خێزانییه‌كانت

سه‌رنوسه‌ری‌ سیخورمه‌:
 هه‌موو ده‌قه‌یه‌ك بۆدواوه‌ ده‌گه‌ڕێینه‌وه‌ 

 چی 
ده‌قه‌ومێت؟

  دیار ئه‌كره‌م

له‌و باوه‌ڕه‌دام یه‌كێك له‌هۆكاره‌ 
وازهێن������ان  س������ه‌ره‌كیانه‌ی‌ 
له‌جگه‌ره‌كێشان سه‌ختتر ده‌كه‌ن 
س������ووده‌كانی‌  ئه‌وه‌ی������ه‌ هه‌موو 
له‌جگه‌ره‌كێش������ان‌و  وازهێنان 
هه‌موو ئه‌و مه‌ترسیانه‌ی‌ له‌ئه‌نجامی‌ 
جگه‌ره‌كێش������انه‌وه‌ په‌یداده‌ب������ن 

له‌ئێمه‌وه‌ دوور ده‌بینرێت.
خ������واره‌وه‌  زانیاریانه‌ی‌  ئ������ه‌م 
ڕاس������ته‌وخۆكانی‌  كاریگه‌رییه‌ 
له‌جگه‌ره‌كێش������ان   وازهێن������ان 
ده‌رده‌خ������ه‌ن‌و ئه‌وه‌ش نیش������ان 
ده‌ده‌ن ك������ه‌ چۆن هه‌رئێس������تا 
كاریگ������ه‌ری‌ بۆ جه‌س������ته‌ی‌ تۆ 

ده‌بێت:
له‌دوای‌ بیست خوله‌كدا په‌ستانی‌ 
باری‌  خوێن������ت ده‌گه‌ڕێت������ه‌وه‌ 

ئاسایی‌ خۆی‌.
كاژێر  هه‌شت  له‌دوای‌ 
ڕێژه‌ی‌ گازی‌ یه‌كه‌م 
ئۆكسیدی‌ كاربۆن 
له‌ته‌وژمی‌ خوێندا 
ده‌بێته‌ نیوهێنده‌، 
‌ی‌  ه ێ������ژ ڕ
كسجینیش  ئۆ
ده‌گه‌ڕێت������ه‌وه‌ 
دۆخی‌ جارانی‌.

  د.جۆنسۆن ڕۆڵف

ئایا هه‌میشه‌ تۆو هاوسه‌ره‌كه‌ت له‌باره‌ی‌ 
هه‌موو مه‌سه‌له‌كانی‌ وه‌ك چوونه‌ ده‌ره‌وه‌ 
بۆ نانخ������واردن، كه‌لوپه‌ل كڕین یاخود 
په‌روه‌رده‌كردنی‌ منداڵه‌كانتان مشتومڕ 

ده‌كه‌ن؟ 
له‌ڕێگ������ه‌ی‌ پێنج هه‌ن������گاوه‌وه‌ ڕێنمایت 
ده‌كه‌ی������ن ك������ه‌ فێ������ری‌ ئ������ه‌وه‌ ببی 
چ������ۆن په‌یوه‌ندییه‌كی‌ باش������تر له‌گه‌ڵ‌ 
هاوس������ه‌ره‌كه‌تدا دروست بكه‌یت. ئه‌م 
بنه‌مایانه‌ی‌ خواره‌وه‌ كۆمه‌ڵێك خێزانی‌ 

له‌مه‌ترسی‌ هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ ڕزگار كردووه‌:
هه‌نگاوی‌ یه‌كه‌م: یه‌كه‌مین قۆناغ بریتییه‌ 
له‌دانوستاندن. ده‌بێ‌ خۆت له‌هاواركردن‌و 
سه‌رزه‌نش������تكردن دووربخه‌یته‌وه‌، ڕێز 
یه‌كتر  بیروباوه‌ڕه‌كانی  له‌بۆچ������وون‌و 
بگرن. قۆناغی‌ دووه‌م: به‌ر له‌ده‌ستپێكی‌ 
هه‌ر باس‌وخواسێك كێشه‌كه‌ت بناسه‌. 
هه‌نگاوی‌ دووه‌م: مشتومڕی‌ زۆر له‌سه‌ر 
هه‌ڵه‌ی‌ یه‌كتر مه‌ك������ه‌ن. به‌داخه‌وه‌ ئه‌مه‌ 
یه‌كێكه‌ له‌و كێشه‌ به‌ربڵاوانه‌ی‌ زۆرینه‌ی‌ 

هاوسه‌ره‌كان ئه‌نجامی‌ ده‌ده‌ن. 

   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌سلێمانی

سیخورمه‌‌و  گۆڤاری‌  سه‌رنوس������ه‌ری‌ 
ئام������اده‌كاری‌ به‌رنام������ه‌ی‌ به‌رنامه‌ی‌ 
كه‌ناڵ������ی‌ كوردس������ات‌و ئه‌ندام������ی‌ 
ئه‌نجومه‌ن������ی‌ پارێزگای‌ س������لێمانی‌ 
د.شێركۆ عه‌بدوڵا له‌باره‌ی‌ ئه‌و ته‌ق‌و 
تۆقه‌ی‌ به‌بۆنه‌ی‌ س������ه‌ركه‌وتنی‌ لیسته‌ 
سه‌ركه‌وتووه‌كانی‌ هه‌ڵبژاردنی‌ حه‌وتی‌ 
ناهه‌قی‌ هاووڵاتیانی‌  ئادار ده‌كرێن، 
به‌شه‌ره‌فی‌ كوردستان ناگرێت، چونكه‌ 
ئه‌گه‌ر به‌شێوه‌یه‌كی زانستی سه‌یری 
كوردستان  هه‌رێمی  دانیش������توانی 
كه‌ره‌س������ته‌یه‌كی  ڕه‌نگه‌  بكرێ������ت، 
تر نه‌بێ������ت بۆده‌ربڕینی خۆش������ی، 
»یه‌كێك له‌و ش������ته‌ حازربه‌ده‌ستانه‌ 
هه‌ڵپه‌ڕكێیه‌ كه‌ ی������ان له‌ژنهێناندایه‌ 
یان له‌ئاهه‌نگی سه‌ركه‌وتندا، ئه‌مه‌ش 
دووباره‌كردن������ه‌وه‌ی ئه‌و نه‌ریته‌یه‌ كه‌ 
هه‌زاران س������اڵه‌ له‌ناو كورددا هه‌یه‌، 
واته‌ ته‌قس������ێكی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌، ‌وه‌كو 
دانسه‌كانی ئه‌وروپانیه‌ كه‌ تازه‌گه‌ری 

تیاده‌كه‌ن«.
د.ش������ێركۆ كه‌ به‌پیاوه‌ هه‌مه‌كاره‌كه‌ 
ناس������راوه‌و س������ه‌ر به‌قوتوی‌ هه‌موو 
ناشارێته‌وه‌  ئه‌وه‌  عه‌تارێكدا ده‌كات، 
ك������ه‌ ئه‌گ������ه‌ر كۆمه‌ڵگ������ه‌ی كوردی 

له‌ڕیزی پێشی پێش������ه‌وه‌ی كاروانی 
به‌شدارییه‌تدا بێت، هه‌موو ده‌قیقه‌یه‌ك 
ئاماده‌ی������ی ئ������ه‌وه‌ی‌ تێدای������ه‌ به‌ره‌و 
دواوه‌ بگه‌ڕێیت������ه‌وه‌، چونكه‌ »ئێمه‌ 
به‌ره‌وپێش������چوونه‌كه‌مان پرۆسه‌یه‌كی 
سروشتی نه‌بووه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ ته‌قه‌كردن 
گه‌ڕانه‌وه‌ی������ه‌ ب������ۆدوواوه‌، ته‌قه‌كردن 
ژیاندنه‌وه‌ی ڕابردووه‌، ئێمه‌ تائێستاش 
ڕه‌ش������به‌ڵه‌ك‌و  هه‌ڵپه‌ڕكێ‌و  له‌زه‌مانی 

ته‌قه‌ی خۆشیداین«.
ناوبراو جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
شتانه‌  ئه‌و  كۆمه‌ڵگه‌كاندا  له‌زرۆبه‌ی 
هه‌ی������ه‌، »هه‌م������وو كۆمه‌ڵگه‌یه‌ك ئه‌و 
ش������ه‌یتانییه‌ی تێدایه‌، وڵاتی شیلی 
له‌پێش������كه‌وتندا وڵاتان������ی جیهانی‌ 
سێیه‌می به‌جێهێشت، به‌ڵام كاتێك 
بومه‌له‌رزه‌كه‌ بوو خه‌ڵك ش������اره‌كه‌ی 

تاڵان كرد«.
د.ش������ێركۆ عه‌بدوڵا له‌ب������اره‌ی‌ ئه‌و 
دیارده‌ی‌ چه‌كدارییه‌ی‌ كه‌ له‌هه‌رێمی‌ 
دوای‌  هه‌یه‌و حكومه‌ت  كوردستاندا 
له‌ئه‌زموونی‌  س������اڵ  بیست  نزیكه‌ی‌ 
كۆنترۆڵی‌  نه‌یتوانییوه‌  حوكمداریی 
ب������كات، ب������اس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
ده‌سته‌ڵاتی ئه‌وجۆره‌ وڵاتانه‌ له‌یه‌مه‌نه‌وه‌ 
تاوه‌كو هه‌رێمی‌ كوردستان، به‌دوای 
ڕێگادا  خێراتری������ن  ئاس������انترین‌و 

ڕازیكردنی  ب������ۆ  ده‌گه‌ڕێن 
»م������ن  خه‌ڵ������ك، 
كه‌سێكم حه‌زده‌كه‌م 
ده‌مانچه‌م پێبێت، 
یاسایه‌كم  ئه‌و 
بۆ ده‌رده‌كات‌و 
ن������م  ا ه‌تو د
ده‌مانچ������ه‌م 

هه‌بێت«.
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بۆچی به‌سه‌دان که‌س
گوێ له‌ مه‌لا ده‌گرن؟

نه‌وه‌ی نوێ 
کلک‌و گوێی جلی کوردی ده‌کات
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      هه‌لی‌ كار له‌كۆمپانیای‌ گۆران نێت
گۆران نێت پێویستی‌ به‌كارمه‌ندی‌ پسپۆڕ هه‌یه‌ له‌ بواری‌ IT به‌م مه‌رجانه‌ی‌ خواره‌وه‌:

 Huawei ,ئامێره‌كانی‌ به‌كارهێنانی‌  له‌بواری‌  Routing, Networkingو  هه‌بێت  ته‌واوی‌  زانیاری‌   *
.Cisco

.Linux و سیستمه‌كانی‌Microsoft Windows  توانای‌ هه‌بێت له‌به‌كارهێنانی‌ سیستمی‌ *
* توانای‌ هه‌بێت له‌چاره‌سه‌ركردنی‌ كێشه‌كانی‌  Troubleshooting بۆ سه‌رجه‌م ئه‌و سیستمانه‌ی‌ باسكراوه‌.

* توانای‌ قسه‌كردنی‌ هه‌بێت به‌زمانه‌كانی‌ كوردی‌، عه‌ره‌بی‌، ئینگلیزی‌.
خوازیار تا رۆژی‌ 2010/4/10، ده‌توانێت CV پێشكه‌ش به‌گۆران نێت بكات له‌رێی ئه‌م ناونیشانانه‌وه‌:

careers@gorannet.net گه‌ڕه‌كی‌ شۆڕش ـ نزیك ئوتێل ئاشتی‌، یان به‌ئیمه‌یلی‌

Reklam

  ئا: هه‌رێز ئه‌نوه‌ر 

هه‌واڵی‌  س������ه‌رچاوه‌كانی‌  به‌پێ������ی‌ 
هه‌واڵگری‌  به‌رپرسانی‌  ئینگلته‌را، 
ئینگلت������ه‌را ئاش������كرایان كردووه‌ 
كه‌ ش������ێوازێكی‌ نوێی‌ رێكخراوی‌ 
قاعیده‌یان بۆ كرده‌وه‌ خۆكوژییه‌كان 
ئاش������كراكردووه‌، ك������ه‌ له‌لای������ه‌ن 
ئه‌ویش  ئه‌نجامده‌درێن،  ئافره‌تانه‌وه‌ 
دانانی‌ بۆمبه‌ له‌ناو سنگی‌ ئافره‌تدا، 
س������لیكۆنی‌  دانانی‌  هاوش������ێوه‌ی‌ 
گه‌وره‌كردن‌و جوانكاری‌ س������نگی‌ 

ئافره‌تان.
ش������اره‌زایانیش له‌وباره‌یه‌وه‌ ده‌ڵێن، 
ئه‌و پزیشكانه‌ی‌ ئه‌و نه‌شته‌رگه‌رییه‌ 
ش������اره‌زاییه‌كی‌  ئه‌نجام������ده‌ده‌ن، 
ته‌واویان هه‌یه‌ له‌و بواره‌دا، چونكه‌ 

له‌نه‌خۆشخانه‌كانی‌ وڵاتی‌ ئینگلته‌را 
وانه‌ی������ان خوێن������دووه‌‌و له‌س������ه‌ر 
چۆنیه‌تی‌ ئه‌و جۆره‌ نه‌شته‌رگه‌یانه‌ 
پس������پۆرانه‌  ئه‌و  به‌ڵام  فێركراون، 
له‌كاتی‌ گه‌ڕانه‌وه‌یان بۆوڵاته‌كانیان 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ دیكه‌ س������وود له‌و 
ئه‌زموونانه‌ ده‌بینن كه‌ خوێندویانه‌، 
ئه‌ویش له‌جێگه‌ی‌ دانانی‌ سلیكۆن 
بۆجوانكردن‌و گه‌وره‌كردنی‌ سنگی‌ 
ئافره‌تان، بۆمب������ی‌ خۆكوژیان بۆ 
داده‌نێن، هه‌روه‌ها پس������پۆڕانی‌ ئه‌و 
بواره‌ رایانگه‌یان������دووه‌، پیاوانیش 
له‌رێگه‌ی‌ دانانی‌ سلیكۆنی‌ سمته‌وه‌ 
ئه‌و كاره‌ خۆكوژییه‌ ئه‌نجامده‌ده‌ن 
كه‌ ئاشكراكردنی‌ له‌لایه‌ن ئامێری‌ 
ئاشكراكردنی‌ ته‌قه‌مه‌نییه‌كانه‌وه‌ زۆر 

ئه‌سته‌مه‌.

 سنگی کچان‌و ژنان 
ده‌کرێته‌ ئامانج‌

4
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5
 چۆن دڵی‌ كچان 

به‌ده‌ست 
ده‌هێنیت؟ 

9

پیره‌كان 
داوای وشه‌ی منداڵ ده‌كه‌ن

د.شێركۆ عه‌بدوڵا

پاره‌ 
خۆشبه‌ختیت 
بۆ ده‌كڕێت!

   دیار ئه‌كره‌م

پاره‌ خۆشبه‌ختیت بۆ ده‌كڕێت، 
به‌ڵام نه‌ك ب������ه‌و جۆره‌ی‌ له‌بیری‌ 
ڕاپۆرتێكی‌  به‌گوێ������ره‌ی‌  تۆدایه‌. 
تیمی‌ ده‌روونناسه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان 
له‌بابه‌تێك������ی‌ زانس������تیی‌ نوێدا، 
خه‌رجكردن������ی‌ پ������اره‌ له‌خۆتدا 
بۆسه‌ر  زۆری‌  كاریگه‌ری‌  ڕه‌نگه‌ 
ڕۆحت نه‌بێت، به‌ڵام سه‌رفكردنی‌ 
دڵخۆشت  زیاتر  تردا  له‌كه‌سانی‌ 

ده‌كات. 
توێژه‌ره‌وه‌كان له‌سێ‌ خاڵدا خۆشی‌ 
پاره‌ به‌خشینیان دووپاتكرده‌وه‌.
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