
    تایبه ت به  نم نم

ماده   پاشه ڕۆی  له هه رێمی  كوردستان، 
ماڵان و  ژه هراوییه كانی  كیمیایی و 
له رێگه ی  كارگه كان  نه خۆشخانه و 
ئه وه ش  ده درێ و  فڕێ  ئاوه ڕۆكانه وه  
ده بێته ی هۆی پیسبوونی ئاوه ڕۆكان و 
كارلێككردنی ماده كان له گه ڵ یه كدا، 
ته ندروستییش  پسپۆڕانی  هاوكات 
كه   ده كه ن  ئه وه   له سه ر  پێداگری  
له وكاتانه ی ئاوی سه رزه وی و ژێرزه وی 
له لایه ن  ده بێت و  به ئاوه ڕۆكان  تێكه ڵ 
هاووڵاتیانه وه  به كارده هێنرێته وه ، ده بێته  

هۆی  بڵاوبونه وه ی  نه خۆشی كولێرا.
پسپۆڕی  حه مه ره حیم  د.عه بدولفه تاح 
خۆپاراستن و ته ندروستی كۆمه ڵ ، باس 
له وه  ده كات كه  له پاشه ڕۆی ئاوه ڕۆكاندا 
تێكه ڵ  ئه ندامییه كان  كیمیایی و  ماده  
له ناو ئه وانه شدا چه ندین جۆر  ده بن و 
ڤایرۆس و به كتریا هه یه ، هه ربۆیه  كاتێك 
سه رزه وی و  به ئاوی  تێكه ڵ  ئاوه ڕۆكان 
نه خۆشی  راسته وخۆ  ده بن،  ژێرزه وی 
كولێراو هه ندێ نه خۆشی درێژخایه نی 
تر توشی مرۆڤ ده كه ن، »ڤایرۆس و 
نه خۆشی  توشی  مرۆڤ  به كتریاكان 
ماده   ده كه ن،  رشاندنه وه   سكچون و 
كیمیاوییه كانیش ده بنه  هۆی نه خۆشی 
درێژخایه نی وه كو گورچیله و مه عیده «.

قادر  به ختیار  دیكه وه   له لایه كی  
له كۆلێژی  یاریده ده ر  پرۆفیسۆری 
زانستی زانكۆی سلێمانی، پێیوایه  هه ندێ 
ئه و  وه ك  هه یه   كیمیایی  كه ره سته ی  
مادانه ی له نه خۆشخانه كاندا بۆشتنه وه ی 
به كارده هێنرێن،  )تیشك(  ئه شیعه  
ماده كانی  له مه ترسیدارترین  یه كێكن 
ناو  ده كرێته   »كه چی  دنیا، 
تێكه ڵ  تر  جارێكی  ئاوه ڕۆكانه وه  و 
كێشه ی  ده بنه وه  و  ژێرزه وی  به ئاوی 
سه رزه وی و  ئاوی  به زه هربوونی 

ژێرزه وی دروست ده كات«.
وه زاره تی   راگه یانراوێكی   به پێی 
كوردستانیش  هه رێمی   ته ندروستی  
دووهه زارو  رابردوودا  ساڵی  له دوو 
58كه س توشی نه خۆشی سیلی  سنگ 
پیسیی  بۆ  هۆكاره كه ی   كه   بوون، 
ده گه ڕێننه وه ،  هه وا  ناخاوێنی   ژینگه و 
درمی  نه خۆشییه كی  سیل  چونكه  
سه ره كی  به شێوه یه كی  میكرۆبییه و 
له ڕێگه ی پڕیشكی ده م و لووتی كه سی 
میكرۆبه كه وه   هه ڵگری  یان  نه خۆش 
بڵاوده بێته وه  و ده گوازرێته وه  بۆ كه سێكی 
تر، كه  له گرنگترین نیشانه كانی كۆكه ی 
له سێ  زیاتر  ماوه ی  بۆ  درێژخایه نه  
گه رمی  پله ی  به رزبونه وه ی  هه فته  و 
له ش و زۆر ئاره ق كردنه وه یه  به تایبه تی  
به ڵغه می  جگه له بوونی  ئه وه   له شه ودا، 
له ش و  كێشی  دابه زینی  خوێناویی و 
نه مانی ئاره زووی خواردن و بێهێزبوون، 
هه ربۆیه  وه زاره تی  ته ندروستی  رێنمایی 
هاووڵاتیان ده كات كه  له كاتی كۆكه  و 
به ده سته سڕ  لووت  ده م و  دا،  پژمین 
داپۆشرێ و ده سته كان به ئاوو سابوون 
نه درێته   فڕێ  به ڵغه میش  بشۆردرێ و 
پزیشكی   سه ردانی   زه وی و  سه ر 

تایبه تمه ند بكرێت.

رۆژژمێرینمنمبهدیاریوهربگره

  پ، چه مچه ماڵ:

رووف  عه لی  چه مچه ماڵ  قایمقامی 
نم،  نم  بۆ  تایبه تیدا  له لێدوانێكی 
مانگه   شه ش  ماوه ی  كه   رایگه یاند 
له دوبس  روفات  ده رهێنانی  تیمه كانی 
سه رقاڵی ده رهێنانی روفاتی 102 منداڵ و 

چوار ئافره تن.
ناوبراو ئاماژه ی به وه دا كه  ئه و 106 روفاته  
له رۆژی 4/11 كه  رۆژی ئه نفالكردنی 
چه مچه ماڵه ، له دوبسه وه  ده هێنرێنه وه و بۆ 
چه مچه ماڵ و له گۆڕستانی ئه نفاكراوه كان 
»سه رجه م  ده سپێررێن،  به خاك 
خه ڵكی  ئه نفالكراون  كه سانه ی  ئه و 
چه مچه ماڵن، هه موو ئاماده باشیه كیشمان 

كردووه و بۆهێنانه وه ی ئه  و روفاتانه«.
كه   ده كاته وه   له وه   جه خت  ناوبراو، 
هێشتا ناسنامه ی ئه و ئه نفالكراوانه  له لای 

كه سوكاریان پارێزراوه .

روفاتی
 102منداڵو4ژن
دههێنرێنهوه

سهرنووسهر:شوانئادهمئهیڤهس
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سوڵتانی
تۆپیپێكێییه؟

»ژهنیاریبهتوانا
لهسلێمانیزۆركهمه«

دهوهننهوزادداوایئازادییجلوبهرگبۆژناندهکات

   پ،  هه ولێر: 

هه رێمی   پارێزگاكه ی   له سێ  به ته نها 
هه یه  و  مزگه وت   4100 كوردستان 
نزیكه ی  600هه زار هاووڵاتییش سه ردانی  
روو  كه سیش  هه زار  مزگه وته كان و 
رۆژ  هاوكات  ده كه ن،  له كه نیسه كان 
ئایین و كه سایه تییه   پێگه ی   له دوای  رۆژ 
ئایینییه كان له نێو كورده وارییدا به هێزتر 

ده بێت.
مه ریوان نه قشبه ندی  وته بێژی  وه زاره تی  
هه رێمی   ئایینی   كاروباری   ئه وقاف و 
پشتڕاستكردنه وه ی   وێڕای   كوردستان 
زانیارییه كان جه خت له وه  ده كاته وه  كه  ئه و 
پابه ندبونه ی  خه ڵكی  كوردستان هه یه تی  
به ئایینه وه  له هیچ شوێنێكی  دیكه ی  دنیا 
نییه ، »من بۆخۆم چه نده ها وڵاتی  وه ك 
سعودیه ، میسرو توركیا گه ڕاوم هیچیان 
وه ك ئێمه  پابه ندی  ئایینی  ئیسلام نین«، 
به ڵام نیگه رانه  له وه ی  ئایین بۆبه هێزكردنی  

پێگه ی  نه ته وه یی نه خراوه ته گه ڕ. 

»ئهوهندهیمزگهوت
لهكوردستانههیه
لهسعودییهشنییه«

لهچهندرۆژیداهاتوودا
فۆڕمینوێیخۆراكدابهشدهكرێت

خانمه  ئه كته ری لاو 
ده وه ن نه وزاد كه  ماوه ی 

هه شت ساڵه  له بواری 
نواندن و ئارایشت دا 
كارده كات، ئێستا 

سه رقاڵی كورته فیلمێكه  
به ناوی ژن، كه  

له سینارێۆو ده رهێنانی 
خۆیه تی و باس له و ژنانه  
ده كات كه  له كۆمه ڵگه دا 
ده توانن به ئازادی جل و 

به رگ بپۆشن.
18

www.Nnmnm.com 2010/3/28 رۆژنامه یه كى كولتوریى گشتییه یه کشه ممه  نار17
7دی

50
خ: 

نر

7

3

هاوسهرگیرییو
تهڵاقیئهلیکترۆنی

   پ، سلێمانی:

ماوه ی سێ مانگه  فۆڕمی به شه  خۆراكی 
هاووڵاتیانی سێ پارێزگازگاكه ی هه رێمی  
به رپرسانی  دواكه وتووه و  كوردستان 
به رپرسیانی   بۆ  هۆكاره كه ی  هه رێمیش 

به غدا ده گه ڕێننه وه .
رێكخستنی   به ڕێوبه ری   محمه د  به یان   
سلێمانی   له پارێزگای  خۆراك  پسوڵه ی  
ئاماژه  به وه  ده دات كه  هۆكاری  دواكه وتنی  
هاووڵاتیانی  خۆراكی   به شه   پسوڵه ی  

په یوه ندی   هه رێم،  پارێزگاكه ی  هه رسێ 
هه بووه ،  عێراقه وه   بازرگانی   به وه زاره تی  
چونكه  »چه ندینجار به نوسراو وه زاره تمان 
ئاگاداركردووه ته وه ، به ڵام وه ڵامیان نه بووه «.
ئه و  كه   ده كاته وه   له وه   جه خت  ناوبراو، 
پشووه  زۆره ی  مانگی ئازاریش هۆكارێكی  
دیكه ی  دواكه وتنیه تی ، »به پێی ئه و زانیاری و 
به دواداچونانه ی كردومانه  بڕیاره  له سه ره تای  
مانگی داهاتوودا فۆرمه كان بگه نه  هه رێمی  
دابه ش  هاووڵاتیاندا  به سه ر  كوردستان و 

بكرێن«.

  10ههزاركهس
سهفهریعومرهدهكهن

پێشبینی  ده كرێت ئه مساڵ نزیكه ی  10هه زار 
گه شتی   كوردستانه وه   له هه رێمی   كه س 
عومره  بكه ن و خه رجی  هه ر عومره كارێك 
چونكه   ده بێت،  2000دۆلار  نزیكه ی  
1050دۆلار ده درێته  خاوه ن كۆمپانیاكانی  
هاتوچۆی   ئوتێل و  فڕۆكه و  بۆ  عومره  
به پێی   مه دینه .  مه ككه  و  شاری   هه ردو 
كولتوری  كورده واریش ئه وانه ی  ده چن بۆ 
عومره  برێك دیاری  و كه لوپه ل بۆ خزم و 
كه سوكارو ناسیاوانیان دێننه وه  كه  ئه وه ش 
خه رجیه كه ی  له  500 – 600دۆلار كه متر 
نابێت، ئه گه ر ئه م خه رجیانه  كۆبكرێته وه  
ته نها  ئه مساڵ  بوترێ  ده توانرێ  ئه وا 
له وه رزی  عومره دا كه  هه تا مانگی  ره مه زانی  
له دوای   مانگ  ده بێت،  به رده وام  پیرۆز 
گرانتر  عومره   سه فه ری   خه رجی   مانگ 
عومره كارانی   خه رجی   كۆی   ده بێت و 
كوردستان ده گاته  نزیكه ی  20ملیۆن دۆلار، 
له و پاره یه ش ده سته ی  باڵای  حه ج و عومره ی  
عێراق رسوماتی  خۆی  وه رده گرێت، به ڵام 
ئه مساڵ وه زاره تی  ئه وقافی  حكومه تی  هه رێم 
له هاووڵاتیان  پاره یه ك  رسومات و  هیچ 

وه رناگرێت.



بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

دهكرێنه پاشهرۆیانهی ئهو ئهگهرچی
ئاوهڕۆكانهوهزۆرینهیانزیانبهخشنو
تهقینهوهیانههیه، ئهگهریكارلێكو
هاوكاتبهتێكهڵاوبوونیش������یانلهگهڵ
ئاویخواردنهوهچهندیننهخۆش������ی
توش������یمرۆڤدهكهن،بهڵامهێشتا
ژههراوییهكان پاش������هرۆ فڕێدان������ی
ئاوهڕۆكان بهردهوامهوزۆرجاری������ش
تێكهڵبهئاویس������هرزهوییوژێرزهوی
دهبنوبههۆیهوهنهخۆشیجۆربهجۆر

بڵاودهبێتهوه.
بهڕێوبهریفهرمانگهیتهندروس������تی
س������لێمانید.ڕێكهوتحهمهرهش������ید،
ئام������اژهب������هوهدهداتكهس������هرجهم
پاشهڕۆپزیشكییهكانیوهكسرنجو
دهرمانولهفافوپاشهرۆكانیتاقیگه
لهمهحرهقهیتایبهتدادهس������ووتێنینو
پاشهڕۆئاوییهكانینهخۆشخانهكانیش

دهكهنهئاوهڕۆیگشتییهوه.

ئاوهڕۆكانسهرچاوهیبڵاوبونهوهی
نهخۆشیین

پس������پۆڕانیب������واریخۆپاراس������تنو
لهوكاتانهی پێیانوای������ه تهندروس������ی

ئاویس������هرزهویوژێ������رزهویتێكهڵ
لهلای������هن دهبێ������تو بهئ������اوهڕۆكان
هاووڵاتیانهوهبهكاردههێنریتهوه،دهبێته
هۆیبڵاوبونهوهینهخۆشیكولێرا.

پسپۆڕی حهمهرهحیم د.عهبدولكهریم
خۆپاراستنوتهندروستیكۆمهڵ،باس
لهوهدهكاتكهلهپاشهڕۆیئاوهڕۆكاندا
تێكهڵ ئهندامییهكان كیمیاییو ماده
دهبنولهناوئهوانهشداچهندینجۆر
ڤای������رۆسوبهكتریاههی������ه،ههربۆیه
كاتێ������كئاوهڕۆكانتێك������هڵبهئاوی
سهرزهویوژێرزهویدهبن،راستهوخۆ
نهخۆش������یكولێراوههندێنهخۆشی
درێژخایهنیترتوشیمرۆڤدهكهن،
"ڤایرۆسوبهكتریاكانمرۆڤتوشی
نهخۆشیسكچونورشاندنهوهدهكهن،
هۆی دهبنه كیمیاوییهكانی������ش ماده
نهخۆشیدرێژخایهنیوهكوگورچیلهو

مهعیده".
لهلایهم������یدیك������هوهبهختی������ارقادر
لهكۆلێژی یاریدهدهر پرۆفیس������ۆری
زانستیزانكۆیس������لێمانی،پێیوایه
ههن������دێكهرهس������تهیكیمیاییههیه
وهكئهومادانهیلهنهخۆشخانهكاندا
بۆش������تنهوهیئهش������یعه)تیش������ك(
یهكێك������ن بهكاردههێنرێ������ن،

دنیا، مادهكانی لهمهترس������یدارترین
"كهچیدهكرێت������هناوئاوهڕۆكانهوهو
جارێكیترتێكهڵبهئاویژێرزهوی
ئاوی بهزههربوونی دهبنهوهوكێشهی
سهرزهویوژێرزهویدروستدهكات".

ئاوهڕۆكانئاویژێرزهوی
پیسدهكهن

د.بهختیارقادرئاماژهبهوهدهداتكه
ههرێمیكوردستانبهپێچهوانهیڕێسا
زانستیوهاوكێشهكیمیاییهكانهوهیه،
لهبهرئهوهیڕێ������ڕهویئاوهڕۆیههموو
ش������وێنهكاندهچێتهوهدهریاچهكانو
خ������واردن ئ������اوی ب������ۆ دووب������اره

بهكاردههێنرێتهوه.
بهب������ڕوایئهوپس������پۆڕه،دهرئهنجامه
خراپهكانیئهوحاڵهتهشبهئاویژێر
زهویههندێناوچهیشارێكیوهك
سلێمانییهوهدهركهوتووه،"بهپێیئهو
پشكنینهیكردومانه،باكوریسلێمانی
ك������هلهئ������اوهڕۆوهدووره،ئاوهكهیبۆ
خواردنهوهدهس������تدهداتولهڕووی
كوالێتهوهزۆرباش������ه،بهڵامناوچهی
بهشیباشوری،لهبهرئهوهیئاوهڕۆیان
لهسهرهولهناوشارهوهتادهگاتهدهریاچهی
دهربهندیخانئهومهوادانهیكهتیایدایه

دهبنهمادهینیشتوو،یانلهگهڵئاوی
ژێرزهویداتێكهڵدهبێت".

ناوبراو،باسلهوهدهكاتكهلهههردوو
حاڵهتینیشتنوتێكهڵبوونیئاویژێر
زهویدا،ك������همتازۆرخواردنهوهیئهو
ئاوهزیانیگهورهبهتهندروستیمرۆڤ
دهگهیهنێت،"هێش������تائاویههرێمی
كوردستانلههێڵیسهوزدایهونهچووهته
قۆناغیپیس������بوونهوه،پێویستهڕێگه
بگیرێتلهتێكهڵبونیئاویپاش������هڕۆ
بهئاویژێ������رزهوی،چونكهلهماوهی
ئاوهڕۆكان تێكهڵبوونی درێژخایهندا
كاریگهریخراپتریبۆخهڵكیئهو

ناوچانهدهبێت".

مادهكانبهكارلێكدهتهقنهوه
بهپێیوتهیپسپۆڕێكیئاویژێر
زهویكارلێككردنیمادهكیمیاییو
فیزیاوییهكانلهناوئاوهڕۆدادهبێتهی
تهقینهوهی پهنگخواردن������هوهو هۆی
پیس������بوونی هاوكات ئاوهڕۆكان،
ئاویخواردنهوهبهئاوهڕۆكانچهند
ساڵیدهوێتبۆئهوهیبهتهواویپاك

بكرێنهوه.
د.دی������اریعهلیپس������پۆڕیبواری
ئاویژێرزهوی،باسلهوهدهكات

كهمهترس������ییهكیزۆرلهئاوهڕۆی
ش������ارهكانیههولێ������روكهركوكو
كهلاردای������هههیه،چونك������هلهزۆر
ناوچهدامهنهۆڵیاننییهوئاوهڕۆكان
دهرژێنهسهرزهوی،"ئهمهزیانێكی
گهورهیتهندروستییهوئهگهرئاوی
ژێرزهویشپیسببێت،بهئاسانی
پ������اكنابێتهوهوم������اوهیچهندین
ساڵیدهوێت"،ههربۆیهئهوپسپۆڕه
یهكێكهلهوكهس������انهیكهتائێستا
چهندینجارپێش������نیازیپاراستنی
ئاویژێرزهویك������ردووه،بهوهی
پاڵاوگهیهكبۆپاشهڕۆكاندابنێن،
ئاوهكهپاكببێتهوهودواترسوود
كیمیاییهكانی لهمادده وهربگیرێت

ئاوهڕۆكه.
ناوبراو،كارلێك������یمادهكانیناو
گهوره بهمهترس������یهكی ئاوهڕۆكان
پێیوایهئهگ������هرماده دادهنێ������تو
ئۆرگانییهكان م������ادده كیمیاییو
بهیهكمهنهۆڵداتێدهپهڕنوكارلێك
بكهنتهقینهوهیوهكومهنهۆڵهكهی
ش������اریس������لێمانیلێدهكهوێتهوه،
"ئهگهرماددهئۆرگانییهكهزۆربوو
گازیCH2،CH4،HO2ش������ی
لێدروس������تببێ������توتێكهڵیماده

كیمیاییهكانببێت،مهترسیزیاتر
دروستدهكات".

بهبڕوایئهوپسپۆڕهلهچهندساڵی
گرفتی ئ������اوهڕۆكان راب������ردوودا
تهندروس������تیانبۆشاریسلێمانی
دروس������تكردووه،كهب������ووههۆی
بڵاوبونهوهینهخۆشیپهتایكولێرا،
چونكهبهوتهیشارهزایانیپزیشكیو
هۆكارهكهی جیۆلۆجی، پسپۆڕانی
تێكهڵبوونیئهوئاوهڕۆیهبووهلهگهڵ

ئاویژێرزهوی.

پهرلهمانوحكومهتیههرێمچیان
پێدهكرێت؟

د.خالصق������ادروتهبێژیوهزارهتی
تهندروس������تیحكومهت������یههرێم،
باسلهوهدهكاتكهلهسهرئاستی
وهزارهتیتهندروس������تیعێراقیش،
لهسهرچۆنیهتیمامهڵهكردنلهگهڵ
پاشهڕۆینهخۆشخانهكان،چهندین
بهرنامهیهكی ك������راوهو كۆبوونهوه
گشتیانههیهبۆئهوحاڵهته،بهڵام
ئهوهشینهش������اردهوهكهپاشهڕۆی
نهخۆشخانهكانزیانیگهورهیههیهو
لهبیریئهوهدانكهچارهسهریبۆ
فراوان "كۆبوون������هوهی بدۆزنهوه،
لهسهرئاستیعێراقداكراوه،كهئهو
پاشهڕۆیهنهبێتههۆیزیانگهیاندن
بهدانیشتوان،ههرچهندهئهوكێشهیه
لایئێمهكهمه،بهڵامكاریباشتری
بۆدهكهین،چونكهئێستالهشارهكانی
تریعێراقیشدائهوكێشهزۆره".

لهلایهكیدیكهوهحهس������هنمحهمهد
س������هرۆكیلیژنهیتهندروس������تیو
ژینگهلهپهرلهمانیكوردستان،ئاماژه
ب������هوهدهداتكهحكومهتبهنیازی
ئهوهیهسهرلهنوێسودلهپاشماوهكان
وهربگرێت������هوهو )ریس������ایكلین(
بهكاریانبهێنێتهوه،بهڵامدهربارهی
نهخۆشخانهو ئاوهڕۆی تێكهڵبوونی
كارگهكانبهئاویژێرزهوی،وتی:
"لهكوردستانبهوجۆرهنییهومن
ناتوانمپش������تبهزانیارییهكانیتۆ
بهدوواداچوونی نهك بۆیه ببهستم،
لهس������هردهكهین،بهڵك������ویهكێك
گشتی تهندروستی لهیاس������اكانی
ئهوهی������هكهئاوهڕۆیتهندروس������ت

دروستبكرێت".
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رهوشیتهندروستیههرێمیكوردستانلهژێرمهترسیدایه
پاشهڕۆینهخۆشخانهكانتێكهڵبهئاویخواردنهوهدهبێت

پاشهڕۆیمادهكیمیاییو
ژههراوییهكانیماڵانو

نهخۆشخانهوكارگهكانی
ههرێمیكوردستان

لهرێگهیئاوهڕۆكانهوه
فڕێدهدرێوشارهزایانی

بواریجیۆلۆجیش
پێیانوایهئهوكاره

دهبێتهیهۆیپیسبوونی
ئاوهڕۆكانوكارلێككردنی
مادهكانلهگهڵیهكدا،

هاوكاتپسپۆڕانی
بواریتهندروستیش

جهختلهوهدهكهنهوه
كهبهتێكهڵبوونی

ئاوهڕۆكانلهگهڵئاوی
ژێرزهوینهخۆشیكولێرا

بڵاودهبێتهوه.

شاخهوانمهحمود

هاووڵاتیانپێیانوایهئهوخانوانهی
دروستكراوان نیشتهجێبوون بۆ
ه������هژاروكهمدهرامهت������انلێ������ی
دهزگای دهبنوسهرۆكی بێبهش
لهوه جهخ������ت وهبهرهێنانی������ش
دهكاتهوهكهئهوپارهیهیحكومهتی
ههرێملهساڵی2010دا،بۆسندوقی
كردوه، تهرخانی نیشتهجێبوون
بۆخهڵكیههژارهودهتواننبهبێ
پێش������هكیببنهخاوهنیخانووی

خۆیان.
هێ������رشموح������هرهمس������هرۆكی
لهههرێمی وهبهرهێن������ان دهزگای
كوردستانئاماژهبهوهدهداتكه
25ههزار كوردستاندا لهههرێمی
یهكهینیش������تهجێبوونلهقۆناغی
دروستكردندایهوخهڵكێكیزۆر
لێیس������ودمهندبوونولهبودجهی
ئهمس������اڵیش،حكوم������هتب������ڕی

300ملیۆندۆلاریبۆس������ندوقی
تهرخانكردووهو نیش������تهجێبوون
لهپهرلهم������ان، بهپهس������هندكردنی
هاووڵاتیانیههژاروكهمدهرامهتی
ههرێمدهتواننبهبێپێشهكیببنه
خاوهنیخانوو،"بۆشارهكان%10،
قهزاوناحیهكان15%،گوندهكان
20%یبڕیتێچوویخانووهكان
وهكودیاریدهداتههاووڵاتیان".
نابراوجهخت������یلهوهكردهوهكه
ههم������ووكارهكانیت������هواوبووهو
بودجهیه ئهو بهپهس������هندكردنی
بهجێبهجێكردنی دهستدهكرێت
ئهوخانووانه،لهلایهنكۆمیانیاكانی

وهبهرهێنانیخانوبهرهوه.
بهڕێوهبهری مهحم������ود یاس������ین
كۆمپانیایبهرێزبۆوهبهرهێنانی
ئاماژه بهڵێندهرایهتی، خانوبهرهو
بهوهدهداتكهئێس������تانزیكهی
نیشتهجێبونیان یهكهی 10ههزار
لهبواریجێبهجێكردندایهولهماوهی

دووساڵداتهسلیمیخاوهنهكانیان
دهك������هن،ئ������هوهشلهكاتێكدایه
كهلهههفت������هیرابردوونزیكهی
نیش������تهجێبونیان یهكهی 1200
تهسلیمی تیروپشك بهشێوازی
خاوهنهكانیانكردووه،"زۆرێك
لهوكهسانهیبهشداریانكردووه
لهپرۆژهكانیكۆمپانیایبهڕێزدا
گهنجنوههندێكیانكهمئهندامنو
دهوڵهمهندنین،بهڵاملهپرۆژهكانی
سندوقی بههاوكاری ئهمساڵدا
نیشتهجێبوونخانووبۆههموو

ههژاراندروستدهكهین".
وتهبێ������ژیئهنجومهنیوهزیرانی
عێراقعهلیدهباغ،ئاماژهبهوه
عێراقیش دهداتكهحكومهتی
بڕی������اریدروس������تكردنییهك
ملیۆنیهكهینیش������تهجێبوونی
عێراقدا، لهسهرانس������هری داوه
قهیرانی كهمكردن������هوهی ب������ۆ
بهش������ێوهیهك نیش������تهجێبوون،

هاووڵاتیانیههژاروفهرمانبهری
دهوڵهتی������شبتواننببنهخاوهنی
25%ی "هاوڵات������ی خان������وو،
بانك������ی دهدات������ه نرخهك������هی

دوای عێراق������ی، بازرگانی������ی
وهرگرتن������ییهكهك������هش10%ی
نرخ������ییهكهك������هدهداتوئهو
65%یدهمێنێت������هوهبهم������اوهی

10ساڵبهقیستدهیدات".
دهباغجهختیلهوهشكردهوهكه
پێویستهئهویهكانهلهماوهیپێنج

ساڵدادروستبكرێن.

پاشهڕۆینهخۆشخانهوکارگهکانمهترسییهکیگهورهیلهسهرتهندروستیتاکهکانیکۆمهڵگاههیهفۆتۆ:میترۆگرافی

25ههزاریهكهینیشتهجێبوونكۆتاییبهقهیرانهكهدێنێت؟
"لهپرۆژهكانیئهمساڵداخانووبۆههمووههژاراندروستدهكهین"

ههژاروکهمدهرامهتهکانپێیانوایهئهوخانوانهیدروستدهکرێنلهسهرووتوانایمادییئهوانن



ساراعومهرلهچهمچهماڵ

لهگ������هڵهاتن������یوهرزیبهه������ارو
گهش������تهكانی دهس������تپێكردنی
هاووڵاتییانبۆشوێنهگهشتیارییهكان،
ژنانوكچانیدانیش������تویههرێمی
كوردستانبهلێشاوروولهبازارهكان
دهك������هنبۆكڕینیج������لوبهرگی
كوردی،ب������هڵاممۆدیل������هنوێكانی
ئ������هوجلهنیگهرانیلایبهش������ێك
لههاووڵاتیاندروستكردووه،چونكه
پێیانوایهجل������یكوردییلهرێیئهو
مۆدێلهنوێیهیئێستالهبازاڕهكاندا
دهدورێودهفرۆش������رێ،شێوێنراوهو
خ������ۆی كوردییهك������هی مۆرك������ه
لهدهستداوه،هاوكاتههندێكیدیكه
گۆڕانكارییكردنلهشێوازیدوورینو
پۆش������ینیجلوبهرگ������یكوردیی

بهپێویستدهزانن.
س������ۆزان،یهكێكبوولهوكچانهی
بهدیارسهریئهوخهیاتهوهوهستابوو،

پێداگریلهس������هرئهوهدهكردكه
تاوهك������وجلهكانیب������ۆنهدوورێت
ناڕوات������هوه،چونك������هبهوتهیخۆی
ماوهیمانگێگ������هچاوهڕێیدورینی
جلهكانیهتیتاگهشتوسهیرانێكی
پێوهبكات،"ههموورۆژێكخهیاتهكه

دهڵێئهمڕۆنابهیانی".
ئ������هوخاتوونه،ئهوهینهش������اردهوه
بهمۆدێلو دهیهوێتجلهكان������ی كه
شێوازێكینوێبۆبدورێت،"دهمهوێت
جلهكانملهجلیههمووكهسجوانتر
بێت"،هاوكاتت������اراكچێكیتر
بووكهلهدوكانێكیكوتاڵفرۆشیدا

قوماش������یدهكڕیوئام������اژهیبهوه
دهداكهلهبهرئهوهیساڵانهمۆدێلی
دوورینوجۆریقوماشهكانگۆڕانی
بهسهردادێتوههمووساڵێكجلی
تازهدهكهن،"س������اڵانهپێشهاتنی
نهورۆزجلهكانینونهیخوشكیشم
بهزووییتهواودهكهینوبۆیدهنێرین

بۆئهوروپا".

جلیكوردییشگۆڕاوه
ههرچهندهههندێكلهكچانپێیانوایه
لهگ������هڵگۆڕێنیقوماش������یتازهدا،
پێویس������تهمۆدێلهكانبگۆڕن،بهڵام

ههندێكلهژنانئهوجلانهبهجلی
كوردیدانانێن.

فاتمهكهلهگ������هڵدوووكچهكهیدا
لهدوكانیكوتاڵفرۆشێكداخهریكی
مامهڵهیجلیكوردیبوو،باس������ی
لهوهكردك������هئهوجلهكوردیانهی
بهتایب������هتبۆبۆن������هكاندهكرێت
لهوهرزیبهه������اردا،ههربهناوجلی
كوردیین،"ئهگینانهفهقیانهیانههیه،
نهوهكجارانعادهتییه،ههندێكیان
ئهڵێیتهنورهیه،كراسهكهیههتاسهر

ئهژنۆیڕووته".
پورهفاتمهكهزۆرتوڕهبوولهجلی
كوردیژنانیئهمرۆ،ئاماژهیبهوهدا
كهژنانتهنهال������هوهرزیبههاردا
یهكدهس������تجلیكوردیدهكهن
بۆنهورۆزیانبۆگهش������یشوێنه
گهشتیارییهكانیانبۆئاههنگێك،
"جلیك������وردیكهرهمزیكورده
ب������ووهبهجلیبۆنهكان،س������هرهڕای
ئهوهیكلكوگوێشیانكردووه".

كوتاڵفرۆشوبهرگدرووبهرناكهون
لهگهڵدهستپێكردنیوهرزیبههاردا
نرخیقوماشودوورینیجلیكوردی
كوتاڵفرۆشو بهوهش بهرزدهبێتهوهو
بهرگدرووبازاڕی������انتینوتاوێكی

زیاتریتێدهكهوێت.
عومهروهسمانیكوتاڵفرۆشهۆكاری
بهرزبوون������هوهین������رخوگهرمبوونی
ب������ازاڕیكوتاڵفرۆشوبهرگدرووبۆ
ئهوهدهگهڕێنێتهوهكهلهپێشسهری
س������اڵهوهجلیكوردیفرۆشیزیاد
دهبێت،"ئێس������تاكهب������هرهوپیری
بههاردهچی������نوهكرۆژێكپێش
جهژنوایهدوكانهكانمانقهرهباڵغهو
نرخیقوماش������هكانیشبهپێیجۆری

قوماشهكاندهگۆڕێت".
ناوبراو،ئاماژهبهوهدهداتكهمهتری
قوماشێكیكراسلهپانزهههزاردینار
تاكوسهدوپهنجاههزاردیناروسهرو
تریشههی������ه،"نرخهكانگونجاونو
ههركهسهوبهپێیگیرفانی،جۆری

كراسهكانههڵدهبژێرێت".
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چهندكچێكبهدیار
سهرینهژادیخهیاتهوه
وهستاونوههریهكهو
پارچهقوماشێكی

بهدهستهوهیه،دهیهوێت
بهوشێوازهیكهخۆی
حهزیلێیهتیكراسێكی

نوێیبۆئهموهرزیبههارو
گهشتوسهیرانهبۆ

بدورێت،نهژادیشلهبهر
پڕبوونیسهرمێزهكهیو
مهكینهیدورمانهكهی

بهكوتاڵیرهنگاورهنگی
ژنانوپڕبوونهوهیرهفهی
دوكانهكهیبهزهحمهت

دهیپهرژێتهسهر
وهڵامدانهوهیمیوانانو

بهڕێكردنیان.

پ.سلێمانی:

كوردس������تان ههرێمی حكومهتی
گرێبهس������تێكیلهگهڵكۆمپانیای
DMCئیمارات������یئیمزاكردبۆ
دانانینوێترینپێ������وهریكارهبا
شارۆچكهكانی شارو لهسهرجهم
ههرێمیكوردس������تانوتائێس������تا
لهش������اریس������لێمانی250پێوهر
پێیانوایه هاوڵاتیانیش بهستراوه،
دانانیپێ������وهررزگاریاندهكات
ل������هوهیمانگانهپارهیهكیزۆریان
لهلای������هنفهرمانگهكان������هوهب������ۆ

بنوسرێت.
رابردوودا مانگی چهند لهماوهی

چهندینهاووڵاتیسكاڵایئهوهیان
ههب������ووكهلهلای������هنفهرمانگهی
بۆ زۆریان پارهیهك������ی كارهباوه
نوس������راوهلهچاوئهوبڕهكارهبای

بهكاریانهێناوه.
ج������هلالعهل������یهاووڵاتیهك������ی
دانیش������تویگهڕهكیزهرگهتهیهو
ئام������اژهب������هوهدهداتكهلهچهند
مانگیرابردوودا،بڕی650ههزار
دینارپارهیكارهبایبۆنوسراوه
بۆتهنهاس������ێمانگ،"منپێنج
گڵۆپوچ������وارئامێریكارهباییم
ههیه،هیچمانایهكیتیانییهكهئهو

ههمووپارهیهمبۆنوسرابێت".
جهلالباس������یلهوكردكهدوای

چهندرۆژێكسهردانیفهرمانگهی
كارهبایك������ردووهولهوێپێیان
وتووهبههۆیههڵهیكۆمپیوتهرهوه
بووه،"دوایدهنگهدهنگێكیزۆر
لهفهرمانگهیكارهباپارهكهیانبۆ

كردمبه75ههزاردینار".
لهماوهیچهندساڵیرابردووداهیچ
پێوهرێكیمتمانهپێكراونهبووهبۆ
ئهوهیبڕیبهكارهێنراویكارهبای
ماڵانیانشوێنهكانبهشێوهیهكی
زانستیدیاریبكاتوساختهكاری
تێدانهیكرێ������ت،بهڵامحكومهتی
ههرێمبهپێیگرێبهستێكیلهگهڵ
كۆمپانی������ایDMCئیمارات������ی
دانمانی بۆ ك������ردووه ئیمزاكرد

پێوهریزیرهكبۆسهرجهمشارو
ش������ارۆچكهكانیههرێموتائێستا
لهشاریس������لێمانینزیكهی250

پێوهربهستراوه.
ئیبراهیمسهرپهرشتیاری هۆشیار
پڕۆژهیدانانیپێ������وهریزیرهك
ئاماژهب������هوهدهداتكهوهزارهتی
ههرێ������م حكومهت������ی كارهب������ای
بڕیاریداوهسیس������تمێكینوێبۆ
خوێندنهوهیپێوهریكارهبایماڵان
بهجۆرێك لهههرێمجێبهجێبكات،
س������هرجهمشاروش������ارۆچكهكان
بگرێت������هوه،"پرۆژهك������هبریتییه
لهسیستمیAMRكهخوێندنهوهی
پێ������وهریكارهبایهبهش������ێوهیهكی

لهش������وێنهكهی دوور ئۆتۆماتیكی
خۆی".

دهرب������ارهیش������ێوازیبهس������تنی
پێوهرهكانیشهۆش������یارئیبراهیم
باسیلهوهكردكهبهپێیفیدهرو
محاویلهی������هنهكبهپێ������یتۆماری

بهشداربووان.
س������هبارهتبهبودج������هیپڕۆژهكه
ناوب������راوئاماژهیبهوهداكهكۆی
پڕۆژهكهش بودج������هی گش������تی
بریتیهل������ه50ملیۆندۆلارولهههر
سێپارێزگایسلێمانیوههولێرو
دهۆك108ههزارپێوهریدیجیتاڵی
لهماوهیهكیدیاریكراودادادهنرێن،
پڕۆژهكه تهواوبوون������ی "م������اوهی

دووساڵهوپێوهرهكانگرنتیپێنج
ساڵیانههیه،هیچبڕهپارهیهكیش
پێوهران������هدا ئ������هو لهبهرامب������هر

لههاووڵاتیانوهرناگیرێت".
باسی پڕۆژهكه سهرپهرش������تیاری
لهسودهكانیپێوهریزیرهككردو
رایگهیاندكهئهوپێوهرهدهبێتههۆی
كهمكردنهوهیتێچوونیخوێندنهوهی
زانیاریو وهرگرتنی پێوهرهكانو
خوێندن������هوهیپێ������وهرهكانبهبێ
ئامادهبوون������یهاووڵاتیان،"بههیچ
شێوهیهكساختهكاریتیاناكرێتو
چاودێریكردنو تریشی سودێكی
دیاریكردنیبهكارهێنانیكارهبای
زیادهیهبهشێوهیهكینایاسایی".

پ.كهلار:

لهچهندرۆژیرابردوداكهسێك
مهغریب������دا نوێ������ژی لهكات������ی
لهمزگهوتێكیناحیهیپێبازیسهر
س������وكایهتی گهرمیان بهئیدارهی
بهقورئاندهكاتوئهوهشدهبێتههۆی
نیگهرانیوتوڕهییخهڵكیناوچهكه،
دواترلهلایهنپۆلیسیگهرمیانهوه

دهس������تگیردهكرێتو كهس������هكه
دهخرێتهزیندانهوه.

بهڕێوهبهریبهڕێوهبهرایهتیئهوقافی
گهرمی������انرێبوارمهلامس������تهفا
لهلێدوانێك������یتایبهتییدابۆنمنم
ئاماژهبهوهدهداتكهدوایئهوهی
زانیاریاندراوهتێكهكهس������ێك
سوكایهتیبهرامبهرقورئانكردووه،
تۆماركردووهو لهس������هر سكاڵایان

لهلای������هنهێزهكانیبهڕێوبهرایهتی
پۆلیسیگهرمیانهوهدهستگیركراوه،
سوكایهتیكردنه قورئان "سوتانی
بهئایینیئیسلامویهكێكهلهگوناهه
گهورهكانیدنی������ا،داواكارمخوا

لێمانخۆشبێت".
نابراوجهختیل������هوهكردهوهكه
پێویستهدادگالێكۆڵینهوهیتهواو
بكاتلهگهڵئهوكهس������هداوسزای

بدهن،چونكهبهوكاره"ناڕهوا"یهی،
ل������هلایخهڵكیناوچهكهشخراپ

بووه.
سهرچاوهیهكیپۆلیسیگهرمیانكه
نهیویستناویبنوسرێتئاماژهی
بهوهداكهئهوكهسهتائێستاچهندین
لهسهرتۆماركراوهو سكاڵایتری
لهلایخهڵكیناوچهكهشبهباشی
س������هیرناكرێت،ههمانسهرچاوه

جهختیلهوهكردهوهكهرهنگهئهو
كهسهنهخۆشیدهروونیههببێتو
بۆئهومهبهس������تهشپشكنینیبۆ

كراوهولێكۆڵنهوهبهردهوامه.
هاوش������ێوهدا لهرووداوێك������ی
لهیهكێك راب������ردووش، س������اڵی
لهمزگهوتهكانیش������اریسلێمانی
قورئانفڕێدرابووهتهوالێتهكانهوهو
زۆری ناڕهزاییهك������ی ئ������هوهش

هاووڵاتیانیلێكهوت������هوه،ههربۆیه
دوایبڵاوبوهنهوهیههواڵیسوتانی
قورئانلهكهناڵهكانیراگهیاندنهوه،
لهش������اریههولێرخۆپیشاندانێك
پهرلهمانی بۆب������هردهم رێكخ������را
كوردستانوخۆپیشاندهرانداوایان
كردئهوكهسانهیلهشاریسلێمانی
بهسوكایهتیكردن دهستیانكردووه

بهقورئاندادگاییبكرێن.

نه وه ی نوێ کلک و گوێی جلی كوردی ده کات 

جلیكوردیئێستائهڵێیتهنورهیه
كراسهكهیههتاسهرئهژنۆیڕووته

نهفهقیانهیانههیه،نهوهكجارانعادهتییه

دوڵا
عهب
شێخ
وه
کا
ۆتۆ:
ف

له سلێمانی  250پێوه ری  زیره ك داده نرێت
لهماوهیدووساڵدا108ههزارپێوهریدیجیتاڵیلهسێپارێزگاكهیههرێمدادهنرێن

كه سێك له سه ر قورئان سوتاندن ده خرێته  زیندان
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باشترین ڕێگا بۆ 
كه مكردنه وه ی  كێش

بروسكمهحمود

گۆڕینبۆكالۆرینزم:ئهوخواردنانهی
كهپێش������ترحهزتلێیبووهبیگۆڕهبۆ

خواردنیكالۆرینزمیجۆراوجۆر.
خۆتس������هرقاڵبكهبۆئهوهیس������وكه

ژهمهكانتنهخۆیت.
زۆرپیاسهبكه:نهكتهنهاههركهمتر
گازبهكاردێنیت،بهڵكومهشقهكانیشت
جێبهجێدهكهیت.لهجیاتیش������ۆفێری،
بهپیاسهبڕۆبۆبازاڕیاخودبهپاسپێش
ئهوهیبگهیتهوێستگهیمهبهستدابهزهو
بهپیاسهبڕۆ.ههمیش������هبهقادرمهدابڕۆ

سهرهوهووهرهخوارهوه.
خواردنزیادبك������ه:لهجیاتیخواردن
لهلیستیپارێزییهكهتلاببهیت،ههوڵبده
خواردنیتهندروستیوهكسهوزهومیوه

بحۆیت.
زیادلهپێویستكارمهكه:چالاكییهكانت
بگ������ۆڕهك������هئارهزوی������اندهكهیتبۆ
نمونهڕاكردن،پایس������كللێخوڕینیان
پیاس������هكردن،چونكهئهوچالاكیانهی
ئ������ارهزوویدهكهیتمهترس������یكهمتره

لهمهشقكردن.
بهشهكاندابهشبكه:كاتێكبۆخواردن
دهچیت������هدهرهوهخواردنهك������هلهنێوان
دووكهسدادابهشبكه،ئهمهڕێگایهكی

باشهبۆپارهكۆكردنهوه.
خواردنیكهمبخۆ:خواردنهكهتبخهره
دهفرێكیبچوكهوهوكهوچكوچهتاڵی

بچوكبهكاربهێنه.
لهكاتیتهماش������اكردنیشتێكدابجوڵێ:
جوڵ������هبكهرهبهش������ێكلهڕۆتینیهكانی
ئێوارانتوس������همازۆربك������ه.گرنگتر

لهههموویكهسێكیئارامگرتووبه.
ئاوخ������واردن:لهشههمیش������هلهنێوان
وهرگرتنیئ������اووخۆراكدای������ه،بۆیه
پێشخواردنچهن������دكالۆریهكیكهم

خواردنهوهبخۆرهوه.
بنێشتبجوو:ههندێككاتواههست
دهكهیتكهبرسیته،بهڵامئهگهرپارچهیهك
بنێشتبجوویتبرسییهتییكهتنامێنێت.

مه ترسیی  
نه خۆشییه كانی  

دڵ  له خێزانه كانی  
فره منداڵدا

كه زانس������تی توێژینهوهیهكی بهپێ������ی
بهناوبانگی لهزانكۆیهك������ی بهمدواییانه
بهریتانی������ائهنجامدراوه،ئ������هودایكو
خێزانێكی سهرپهرش������تی باوكان������هی
فرهمن������داڵدهكهن،زیات������رلهودایكو
باوكانهكهمنداڵیكهمتریانههیه،لهگهڵ
مهترسینهخۆشییهكانیدڵبهرهوڕوون.
ئاكام������یتوێژینهوهكان������یپزیش������كو
لێكۆڵهرانیزانكۆیبریستۆلیبهریتانیا
دهریدهخات،ئهودایكوباوكانهیخاوهن
دوومنداڵن،بهپێیخێزانێككهژمارهی
منداڵهكانی������انزۆرن،كهمترتووش������ی
نهخۆش������ییهكانیدڵدهبنهوه،بهتایبهت
بهس������ترانیدهمارهكانیخوێنبهریدڵ.
لێكۆڵینهوهك������هدهستنیش������انیكردووه،
لهبهرامبهرههرمنداڵێك،زیاترمهترسیی
كێش������هونهخۆش������یدڵلهنێودایكو

باوكانداروولهزیادبووندهكات.
ئهمتوێژینهوهیهپێشاندهداتكهزیادبوونی
ژمارهیمن������داڵلهخێزاندادهبێتههۆی
قهڵهویدایكوباوكان،ههروههالهوانهیه
روودانینهخۆشیدڵلهنێوئهودایكانهی
كهزیاترلهدوومنداڵیانههیه،لهبهرامبهر
ه������هرمنداڵێكدا%30بێوب������ۆپیاوان
لهبهرامبهره������هرمنداڵێكدا12%زیاتر
دهبێ.لهسهربنهمایئهمتوێژینهوهیه،ئهو
دایكانهیزیاترل������هدوومنداڵیانههیه،
زیادبوونیخۆراگری نیشانهی ههندێ
ژوورهكانلهبهرامبهرئهنسۆلینوچوونه
س������هرهوهیش������هكریخوێن)نهخۆشی

شهكره(دهردهكهوێ.

"به كتریاو ڤایرۆسی ئاژه ڵی مرداره وه بوو نه خۆشی ده گه ێنێته  مرۆڤیش"
له به ر قۆڕو چڵپاو هاوڵاتیان گۆشت ناکڕن

    ئه گه ر واز له  جگه ره  بێنیت چی  ڕووده دات؟

ئالانساحێبقرانلهههولێر

گۆرهپانی حهس������ارهكانی خ������اوهن
ئاژهڵانیههولێرجهختلهوهدهكهنهوه
كهحكومهتیههرێمیكوردستانهیچ
خزمهتگوزارییهكیانبۆدابینناكهن.
هاووڵاتییهك������ی ش������اكر محهم������هد
دانیش������توویئهوناوچهیهیهویهكێكه
بهوه ئاماژه لهخاوهنحهس������ارهكان،
بهرپرس������ێكیحیزبی ك������ه دهدات
لهههولێرتائێس������تاسێجاربهڵێنی
پێ������داونئهوجادهیهی������انبۆقیرتاو
ب������هڵامتائێس������تابهڵێنهكهی بكات،
لهئێمه "ههركهسێك نهبردوهتهسهر،
كهگواستمانهوهبۆئێرهزیاترلهبیست
ملیۆندینارزهرهرمانكرد،بهڵینی
ئهوهیانداكهههریهكهی200مهترزهوی
نیشتهجێبونمانودووههزاردۆلارمان

بدهنێ،كهچیهیچنهبوو".
ئهوجهختلهوهدهكاتهوهكهرۆشتنیان
بۆئهوشوێنهبهخۆشیخۆیاننهبووه،
هێنا ئێمهیان زۆرداری "بهههڕهشهو
بۆئێره،هێزهكانیزێرهڤانیدهوری
ئێمهیانداوشۆفڵیشیانلهگهڵخۆیان
هێناوتیانیاندهبێتلێرهبڕۆنیان
حهسارهكانبهسهرخۆتوحهیوانهكان

دهڕوخێنین".

خاوهنحهسارهكانوقهسابهكان
بهگلهیین

تاهیرعوس������مانیهكێك������یترهلهو
هاوڵاتیانهیلهوگۆڕهپانهداحهسارێكی
ههیهوئاماژهبهوهدهداتكهتهنهایهك
تۆزبارانببارێتكهسلهوشوێنهدا
خۆیپێناگیرێت،"ئێمهكاسبیتێدا
ئهوهشهقامهسهرهكیهكانمانه بكهین
كهئێوهبهچ������اویخۆتاندهیبینن
چۆنبۆتهمهلهوانگه،ئیدارهیئێرهش

هیچیبۆئێمهپێناكرێت".
لهلایهكیدیكهوهس������یامهندرهسوڵ
خاوهنحهسارێكهوباسلهوهدهكات
كهس������اڵانه350ههزاردیناردهدهنه
حكومهت،بهڵامتاوهكوئێستاكهس
بهدهمداواكارییهكانیئهوانهوهنهچووه،
"ئێمهداواكاریزۆرگهورهماننییه،
تهنهاداواكارینش������هقامهكانمانبۆ
قیرتاوبكهن،چونكهزۆرجارخهڵك
دێتب������ۆئاژهڵكڕی������نلهبهرقوڕ،
ناتوانێتلهئۆتۆمبێلهكهیخۆیبێته

خوارهوه".
خراپیشهقامودووریئهوگۆڕهپانه
لهش������ارهوهكێشهیبۆقهسابهكانیش

دروستكردووه.

خهلیلمحهمهدقهسابێكهوپێیوایهئهو
گۆڕهپانهزۆربێسهرهوبێبهرهیهوتهنها
خاوهنئاژهڵهكانناچارنلهوشوێنهدا
ئهوكاربكهن.ناوبراو،جهختلهوه
ئاژهڵی ههركهس������ێك دهكاتهوهكه
مردارببێتهوهناچارهلهدهوروپشتی
گۆڕهپانهكهدافڕێیبدات،"پێویسته
ئی������دارهیئێرهش������وێنێكبكهنهوه
بۆئهوهیئهوئاژهڵ������همردووانهتێدا
بسوتێنرێتونهخۆشیبڵاونهبێتهوه".
ئهوقهسابهجهختلهوهدهكاتهوهكه
لهناوئهوگۆڕهپانهداسهربڕینیئاژهڵ
قهدهغهكراوهوبهزیانیتهندروس������تی

دهزانن.

ئاژهڵیمردارهوهبووزیانبهخشه
پسپۆڕێكیبواریتهندروستیئاماژه
ب������هوهدهداتئ������هوئاژهڵانهیفڕێ
دهدرێنزیاندهگهێننبهتهندروستی
بۆیه تریش، ئاژهڵهكان������ی مرۆڤو
بهپێویستیدهزانێتكهئهوئاژهڵانه

بسوتێنرێن.
د.س������هباحكهمالپس������پۆڕیبواری
ڤێتێن������هریئاماژهب������هوهدهداتكه
ئاژهڵاندا، لهگۆڕهیانهكانی پێویسته

تیمیتهندروستیههبێتئهوئاژهڵانهی
مرداردهبنهوهبیانسوتێنن،"زۆرجار
ئاژهڵهكاننهخۆشییهكیمهترسیدار
ئهو گواس������تنهوهی ئهگهر دهگرنو
نهخۆش������ییهب������ۆئاژهڵهكان������یترو
مرڤ بۆ مهترس������ی ههندێجاریش
ههی������هوهكونهخۆش������ییهدرمهكان
كهبههۆیبهكتریاوڤایرۆسیئاژهڵی
مردارهوهبوو،نهخۆش������یدهگهێنێته

مرۆڤیش".
نابراو،جهختل������هوهدهكاتهوهكه
پێویستهرێگیریبكرێتلهسهربڕینی
ئاژهڵلهگۆڕهیانهكاندابهبێپشكنین،
"ئهگهرئهوئاژهڵانهیس������هردهبڕین
كهس������ێك ههر ب������نو نهخ������ۆش
چهند توشی بخوات گۆش������تهكهی
نهخۆشیهكیوهكورشانهوسكچونو

سكئێشهدهبێت".

بهرپرسانچارهسهریانلایه؟
س������هبارهتبهكێش������هوگرفتهكانی
ههولێ������ر، ئاژهڵان������ی گۆڕهپانی������ه
سهرپهرش������تیكاری بهڕێوهب������هری
گۆرهپانیئاژهڵانیسهربهوهزارهتی
كشتوكاڵ،شێرزادپیرداودئاماژهی

بهوهداكهكاریئهوانسهرپهرشتی
رێنمایهكانی بهپێی ئهوگۆرهپانهیه،
وهزارهت������یداراییوئاب������ووریكه
پارهیهكیرهمزیوهردهگرنبۆئهو

ئاژهڵانهیدهچنهگۆڕهپانهكهوه.
دهرب������ارهیچاككردن������یرێ������گاو
بانهكهشجهخت������یلهوهكردهوهكه
داوایانكردووهلهلایهنهبهرپرسهكان
رێگهگهیانبۆچاكبكهن،"ئهوهشمان
ب������ۆدهكهن،چونكهئێمهداوایزۆر
شتمانكردووهكهبۆمانكراوه".

ئهوبهرێوهبهرهباسلهوهدهكاتكه
ئهوانحهفرێك������یگهورهیانلێداوه
بۆئهوهیئاژهڵ������یمردارهوهبوویتێ
ف������ڕیبدرێتودواییپڕبكرێتهوه،
ب������هڵامخ������اوهنحهس������ارهكانئهو
رێنماییانهجێبهجێناكهن،"بهمزوانه
دهكهین، شوێنیسوتاندندروست
بۆئهوهیههمووئاژهڵهمردووهكانلهو

شوێنهبسوتێنرێن".
ناوب������راو،ه������ۆكاریقهدهغهكردنی
س������هربڕینیئاژهڵیشیلهوگۆڕهپانه
بۆئهوهگهڕاندهوهكهبهپێیرێنماییه
قهدهغهك������راوهو تهندروس������تیهكان
پێویستهلهقهسابخانهیتایبهتیبێت.

لهئینگلیزییهوه:دیارئهكرهم

لهوب������اوهڕهدامیهكێكلههۆكاره
وازهێن������ان س������هرهكیانهی
دهكهن سهختتر لهجگهرهكێشان
س������وودهكانی ههم������وو ئهوهی������ه
لهجگهرهكێش������انو وازهێن������ان
ههمووئهومهترسیانهیلهئهنجامی
جگهرهكێشانهوهپهیدادهبنلهئێمهوه

دووردهبینرێت.
خ������وارهوه زانیاریان������هی ئ������هم
ڕاس������تهوخۆكانی كاریگهریی������ه
لهجگهرهكێش������ان وازهێن������ان
دهردهخهنوئهوهشنیشاندهدهن
كهچۆنههرئێستاكاریگهریبۆ

جهستهیتۆدهبێت:
لهدوایبیستخولهكداپهستانی
خوێنتدهگهڕێتهوهباریئاسایی

خۆی.
لهدوایههشتكاژێرڕێژهیگازی

یهكهمئۆكسیدیكاربۆنلهتهوژمی
خوێندادهبێتهنیوهێنده،ڕێژهی
دۆخی دهگهڕێتهوه ئۆكسجینیش

جارانی.
لهدوایچلوههشتكاژێرچانسی
جهڵدهیدڵتكهمدهكات.ههموو
نیكۆتینهكانماڵئاواییلهجهستهی
تۆدهكهن.ههستیتاموبۆنكردنت

ئاساییدهبێتهوه.
لهدوایحهفتاودووكاژێربۆری
ئاستی دهبێتهوهو ههناسهتهێور

وزهتزیاددهبێت.
لهدوایدووههفتهسووڕیخوێنت
زی������اددهكاتولهدوایدهههفتهی
داهاتووشه������هرڕوولهزیادبوون

دهبێت.
ل������هدوایس������ێب������ۆن������ۆمانگ
كۆكهوخیزهیس������نگوگرفتی
دهكات،چونكه كهم ههناسهدانت
توانایسییهكانتبهڕێژهیلهسهدا

دهزیادیكردووه.
لهدوایساڵێكمهترسیجهڵدهی
دڵتبۆنیوهێندهكهمدهبێتهوه.

لهدوایپێنجساڵمهترسیسهكتهی
مێشكتهێندهیكهسێكیجگهره

نهكێشدهبێت.
مهترس������ی س������اڵ ده ل������هدوای
هێندهی سییهكانت شێرپهنجهی
كهسێكیجگهرهنهكێشدهبێت.

لهدوایپانزهس������اڵمهترس������ی
كهسێكی هێندهی دڵت جهڵدهی

جگهرهنهكێشدهبێت.
پێویس������تت زانی������اری ئێس������تا
بڕیاریوازهێنان تا بهدهستهێنا
بدهیتوچیترجگهرهنهكێشیت،
بهجگهرهكێشان كۆتایی ههربۆیه

بهێنه.

سهرچاوه:
www.blisstree.com

خاوهنحهسارهكانی
گۆڕهپانیئاژهڵانیههولێر،

باسلهودهكهنكه
لهساڵی2006گۆڕهپانی

ئاژهڵانیانلهرێگهی
ههولێرـكهسنهزانهوه،

گواستراوهتهوهبۆ
نزیكگومرگیههولێر
لهسهررێگهیموسڵ،
كهچیحكومهتهیچ
خزمهتگوزارهكیبۆ

نهكردوونوبهوهۆیهشهوه
رۆژانهچهندین

ئاژهڵیمردارهوهبوو
لهوگۆڕهپانهدافڕێ
دهدرێت،پسپۆڕێكی
بواریتهندروستی

ئاژهڵانیشئاماژهبهوه
دهداتكهفڕێدانی
ئاژهڵیمردارهوهبوو

لهگۆڕهپانهكاندادهبێتهی
هۆیگواستنهوهی
نهخۆشیبۆمرۆڤ.

خاوهنحهسارهكانیگۆڕهپانیئاژهڵانیههولێرلهههوڵهکانیحکومهتنیگهراننفۆتۆ:ئالانساحێبقران



رێكخراوی  
قاعیده  و 

نوێترین شێوازی  
خۆته قاندنه وه 

 

   ئا: هه رێز ئه نوه ر 

هه واڵی   س������ه رچاوه كانی   به پێ������ی  
ئینگلته را، به رپرس������انی  هه واڵگری  
ئینگلت������ه را ئاش������كرایان كردووه  
كه  ش������ێوازێكی  نوێی  رێكخراوی  
قاعیده یان بۆ كرده وه  خۆكوژییه كان 
له لای������ه ن  ك������ه   ئاش������كراكردووه ، 
ئه ویش  ئه نجامده درێن،  ئافره تانه وه  
دانانی  بۆمبه  له ناو سنگی  ئافره تدا، 
هاوش������ێوه ی  دانان������ی  س������لیكۆنی  
س������نگی   جوانكاری   گه وره كردن و 

ئافره تان.
ده ڵێن،  له وباره یه وه   ش������اره زایانیش 
ئه و پزیشكانه ی  ئه و نه شته رگه رییه  
ش������اره زاییه كی   ئه نجام������ده ده ن، 
ته واوی������ان هه یه  له و بواره دا، چونكه  
له نه خۆشخانه كانی  وڵاتی  ئینگلته را 
وانه یان خوێندووه  و له سه ر چۆنیه تی  
ئه و جۆره  نه شته رگه یانه  فێركراون، 
به ڵام ئه و پسپۆرانه  له كاتی  گه ڕانه وه یان 
بۆوڵاته كانیان به ش������ێوه یه كی  دیكه  
س������وود له و ئه زموونانه  ده بینن كه  
خوێندویانه ، ئه ویش له جێگه ی  دانانی  
سلیكۆن بۆجوانكردن و گه وره كردنی  
سنگی  ئافره تان، بۆمبی  خۆكوژیان 
پس������پۆڕانی   هه روه ها  داده نێن،  بۆ 
ئه و بواره  رایانگه یاندووه ، پیاوانیش 
له رێگه ی  دانانی  سلیكۆنی  سمته وه  
ئ������ه و كاره  خۆكوژییه  ئه نجامده ده ن 
ئامێری   له لایه ن  كه  ئاشكراكردنی  
ئاشكراكردنی  ته قه مه نییه كانه وه  زۆر 

ئه سته مه .
جۆسیف فه ره ح، ش������اره زا له بواری  
تیرۆرس������تییه كان  ڕێكخ������راوه  
ڕایگه یان������دووه ، ڕێكخراوی  قاعیده  
ئه و نه شته رگه رییه  بۆ ئه و ئافره تانه  
ئه نجامده دات كه  خۆیان ده ته قێننه وه ، 
نه ش������ته رگه رییه كه ش هاوش������ێوه ی  
گه وره ك������ردن و  نه ش������ته رگه ری  
ئافره تانه   س������نگی   جوانكردن������ی  
له ڕێگه ی  دانانی  س������لیكۆنه وه ، "ئه و 
كاره  ناوی  لێن������راوه  پێتن، له كاتی  
نه شته رگه ییه كه  بۆمبه كان ده خه نه  ناو 
ماده ی  پلاستیكییه وه  و پاشان له ناو 
سنگی  ئافره تان داده نرێن و له كاتی  
دانانی  ئه و بۆمبانه  له ناو س������نگی  
ئافره تاندا، له هیچ خاڵێكی  پشكنین 
یان هیچ ئامێرێكی  ئاشكراكردنی  
ته قه مه نی  ناتوانێت ئاشكرای  بكات". 

سه رچاوه :
haber.gazetevatan.com
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له كۆی 113 هه زار كه س، ئه مساڵ 4500 كه س چانسی  حه جكردنیان ده بێت
حهجكردنلایگهنجانیكورددهبێتهدیارده

بۆچیبهسهدانكهسگوێلهمهلادهگرن؟

    ڕامان سه عید له سلێمانی

پرۆس������ه ی  ناونووس������ینی  ئه وان������ه ی  
به مه به ستی   ده كه ن  مه ككه   سه ردانی  
له فه ریزه كانی   یه كێك  به جێهێنانی  
ئایینی  ئیسلام كه  حه جكردنه  له چه ند 
بنكه یه كی  دیاریكراوی  ش������اره كانی  
به ڕێوه چوو،  كوردس������تاندا  هه رێمی  
ئه وه ش ب������ووه  هۆی  دروس������تبوونی 
پاڵه په س������تۆیه كی زۆر و به و هۆیه شه وه  
ناونوس������یندا  له كاتی  پیره ژنێ������ك 
له شاری  سلێمانی كۆچیدوایی كرد، 
ئه وه ش بووه  مایه ی  نیگه رانی  و گله یی 
به شێكی  زۆری له وانه ی  بۆ ناونووسین 
س������ه ردانی  بنكه كانی  تۆماركردنیان 

كردبوو.

پیره كان ده یانه وێت پێش گه نجه كان 
بكه ون

ئه حمه د س������ه عیدی  ته مه ن 55س������اڵ 
یه كێك بوو ل������ه و هاووڵاتیانه ی كه  
خۆی ن������اووس كردب������وو بۆ حه ج و 
گله یی ئه وه ی هه بوو كه  گه نجێكی زۆر 
رویان كردوه ته  بنكه كانی ناونوسین و 
به وه ش ئه گ������ه ری حه جكردنی ئه وان 
لاواز ب������ووه ، "نازانم بۆچی  ده بێت 
له هه مووشتێكدا له دواوه بین، به سه دان 
كه سی  گه نجیان كۆكردۆته وه و هیچ 

حسابێك بۆ ئه و خه ڵكه  پیره  ناكه ن".
به بڕوای ئه و هاووڵاتییه ، ئه و ناونووسینه  
له پیره كانه وه   زۆرێكێ������ك  ب������ه لای  
گرنگه ،  چاره نوسساز و  پرۆسه یه كی  
چونكه  تاسێ ساڵی  دیكه  ئه وه یان بۆ 
یه كلای  ده كات������ه وه  كه  ئایا ده توانین 
بچینه  ح������ه ج یاخود ن������ا، هه ربۆیه  
بیرۆكه ی  ناونووس������ین بۆماوه ی  سێ 
ساڵ بۆ فه ریزه ی  حه ج به هه نگاوێكی 
گرنگ ده زانێ������ت، "ئه مه  وا ده كات 
نه بیت  س������ه رقاڵ  هه مووساڵێك  كه  
به مامه ڵه ی  حه جه وه ، گه ر ئه م شێوازه  
نوێیه  به شێوه یه كی  به رنامه  بۆداڕێژراو 
رێك و پێك ئه نج������ام بدرێت، ئه وا 
شتێكی  زۆر باشه  و بیرۆكه یه كی  زۆر 
جوانه "، به ڵام ناوبراو ترسی ئه وه ی 
هه یه  له تیروپش������كه كه دا واسته كاری 
هه بێت، "ئه گه ر نه هێڵن واسته  بكرێت و 
كێشه مان بۆ دروس������ت بكه ن، ئه وا 
هه موومان دڵنیاده بین له حه جكردنمان و 

كاتی سه فه ره كانمان".

گه نجان به لێشاو حه ج ده كه ن
هه ر چه نده  به جهێنانی  فه ریزه ی  حه ج 
له ته مه ندا یه ك جاره و بۆ سڕینه وه ی  
زۆرترینی  بڕی  گوناهه كانه ، كه  ئه وه ش 
وایك������ردووه  زۆرین������ه ی  هاووڵاتیان 
له ته مه نی  پیرییدا ئه م فه ریزه یه  به جێ 
بهێنن، بۆئه وه ی  كه  زۆرترین گوناهی  
ته مه نیان له سه ر لابچێت، به ڵام ماوه ی  
چه ند ساڵێكه  دیارده یه كی  نوێ  له نێو 
كه ناویان  هه ڵداوه   س������ه ری   ئه وانه دا 
بۆ فه ریزه ی  حه ج ده نوس������ن، چونكه  
به ش������ێكی  زۆر له و كه سانه  گه نجن و 

له نێوان ته مه نی  20 بۆ 40ساڵیدان.
 كاروان جه زای  ته مه ن 29ساڵ یه كێكه  
له و گه نجانه و له مس������اڵدا ناوی  خۆی  
تۆماركردووه و به هیوای  ئه وه یه  تا سێ 
س������اڵی تر حه جه كه ی بكات، "ناوی  
خۆمم تۆمارك������ردووه و له چاوه ڕوانی  
هاتنه وه شیدام، له هه ر ساڵێكدا له و سێ 
ساڵه دا بێت ئاساییه  و په له م لێی  نییه ، 
به ڵام گرنگ ئه وه یه  كه  ناوم بێته وه ".

ناوبراو، جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  كه  
ناونووس������ینی گه نج������ان مافی  ئه و 
هاووڵاتیه  پیران������ه ی نه خواردووه  كه  
تائێستا سه فه ری  حه جیان نه كردووه ، 
چونكه  ئه و پێیوایه  حه ج فه ریزه یه كه و 
پێویسته  هه موو مرۆڤێكی  موسوڵمان 
ئه نجام������ی  بدات، "خ������ۆ حه ج هه ر 
فه رزنه كراوه  و  به ته مه نه كان  له س������ه ر 
تابه گه نجیش بڕۆیت باشتره ، چونكه  
به توانایت و ده توانیت به باش������ی  ئه و 
فه ریزانه  جێبه جێ بكه یت كه  پێویسته  
له  كات������ی  حه جكردن������دا ئه نجامی  

بده یت".
ئه و گه نجه  دڵخۆشه  به وه ی كه  خودا 
بیخاته  ناو ئه و هه ش������ت تاقمه وه ی كه  
به ڵێن������ی پێداون ل������ه رۆژی  قیامه تدا 
له ژێر سێبه ی  خۆیدا حه شریان بكات، 
"یه كێك له وانه  گه نجێكه  كه  به ئایین 
په روه ریه وه  گ������ه وره  بوبێت، بۆیه  من 
زۆر حه زده كه م كه  له یه كێك له و سێ 

ساڵه دا ناوم ده ربچێت".

ئه وله ویه ت بۆ گه نجه  یا پیر؟
به رپرس������انی وه زاره تی ئ������ه و قاف و 
كاروب������اری ئایین������ی جه خ������ت له و 
ناونووس������ینی  به هۆی  كه   ده كه نه وه  
زۆری هاووڵاتیانه وه  ئه مساڵ 100كه س 

ناوی نایه ته وه .
وه زاره تی   راگه یاندن������ی   به ڕێوبه ری  
ئه وق������اف و كاروباری ئاینی مه ریوان 

نه قش������به ندی ئاماژه  به وه  ده دات كه  
له هاتن������ه وه ی  ناوه كان������دا ئه وله ویه ت 
ده درێ������ت،  به ته م������ه ن  به كه س������انی  
حه جی   بۆ  ناونووس������ین  "پرۆسه ی  
ئه مس������اڵ به ش������ێوه یه كی  جی������اواز 
له ساڵانی  دیكه  به ڕێوه ده چێت و له یه ك 
كاتدا فۆڕمی  ناونووس������ین بۆ سێ 
س������اڵی  ئایینده  پڕده كرێته وه ، له پاش 
ته واوبونی  ئه و ناونووسینه ش هه تاوه كو 
ساڵی  2013 ناونووسین بۆ سه فه ری  
حه ج به هه مووش������ێوه یه ك ده وه ستێت، 
ئه وله ویه ت  ناوه كانیشدا  له ده رچونی  
بۆ ئه و كه سانه یه  كه  به ته مه نن و له سه رو 

65ساڵه وه ن".
به ڕێوب������ه ری  راگه یان������دی  وه زاره تی  
ئه وقاف باس له وه  ده كات كه  تائێستا 
113ه������ه زار ك������ه س ن������اوی  خۆیان 
تۆماركردووه  به مه به ستی  ئه نجامدانی  
تیروپشك بۆ س������ه فه ری  حه ج، "له و 
ژماره ی������ه  ته نها 13هه زار كه س������یان 
ده رده چێ������ت و زیاتر له س������ه د هه زار 
كه س له م سێ ساڵه دا ناویان نایه ته وه ، 
له به رئه وه ی  ئێم������ه  ته نها بۆمان هه یه  
4500كه س بنێرین بۆسه فه ری  حه ج".

به پێ������ی وت������ه ی ناوبراو ب������ۆ هه ر 
هاووڵاتیه كیش سه فه ری حه ج ده كات 
بۆ ئه مساڵ بڕی سێ ملیۆن و نیو بۆ 
چوار ملێۆنیان پێویس������ت ده بێت بۆ 

سه فه ره كه .

   مه ریوان نه قشبه ندی 

پرۆس������ه ی   دوای    2003 س������اڵی  
ئازادكردنی  عی������راق ئه مریكیه كان 
هاتنه  ناو باڵه خانه ی  وه زاره تی  ئه وقاف 
چه ك و  ئوتومبیل و  هه موو  له هه ولێر، 
جبه خان������ه  س������ه ربازیه كه یان هێنایه  
ناو حه وش������ه و ژووره كانی  وه زاره ت، 
بارودۆخی   به چاوی  خۆیان  كاتێك 
ناو وه زاره تیان بینی  و وه زیری  ئه وقاف 
ناره زای������ی  ده ربڕی ، وتی������ان داوای  
ئه وانه ی   وامانزانی   لێبوردن ده كه ین 
له ناو وه زاره تدا كارده كه ن هه موویان 
ده كرد  چاوه ڕێش������مان  تیرۆرستن، 
فه رمانبه ره  پیاوه كان������ی  ئه م وه زاره ته  
هه موو ریشیان هه بێت و ئافره ته كانیش 
په چه یان هه بێ و ده موچاو داپۆشراوبن، 
ئام������اده ش نه ب������ن له گ������ه ڵ هی������چ 
بیانیه كدا قسه  بكه ن، زانیاری  هه ڵه  
له س������ه ر وه زاره تی  ئه وق������اف و مه لای  
ئاینی   مزگه وته كان و مامۆس������تایانی  

به ئێمه  درابوو.
ئیتر دوای  ئه وه  سه ردان و ئاڵوگۆری  
په یوه ندی  له گه ڵ ئه مریكاو به ریتانیا و 
دواتریش له گه ڵ هێزه كانی  كۆریای  
باش������وور ئاس������ایی  بوو به جۆرێك 
كۆرییه كان پێداویستی  جۆراوجۆری  
مزگه وتی   ده یان  ئه وقاف و  وه زاره تی  
كوردستانیان دابینكرد و به شێوه یه كی  
ره سمیش وه زاره تی  به رگری  كۆریای  
له وڵاته ك������ه ی  خۆیان������دا  باش������وور 
وه زاره تی   له ش������اندێكی   میوانداری  

ئه وقاف كرد كه  چه ند مامۆستایه كی  
ئاینی  ئیسلام به شداریان تێدا كرد، 
له ش������اره كانی   له هه فته یه كیش  زیاتر 

كۆریای  باشوور مانه وه .
به داخ������ه وه  ده ڵێم هێش������تا زۆربه ی  
كه ناڵه كانی  راگه یاندنی  كوردستان، 
راگه یاندنی   كه ناڵه كانی   به تایبه تیش 
پارتی  و یه كێتی  به شێوه یه كی  واقیعی  و 
زانستیانه  له گه ڵ وه زاره تی  ئه وقاف و 
ره وش������ی  پێكه وه ژیان������ی  ئایین������ی  و 
كولتوریی  مامه ڵه  ناكه ن، ره نگه  ئه وه ش 
هۆكارێك������ی  س������ه ره كی  بێت له وه ی  
تائێستا ئێمه ی  كورد سه ره ڕای  ئه وه ی  
زۆرین������ه ی  هه ره  زۆری  موس������ڵمانه و 
به شێوه یه ك له ش������ێوه كان ئیلتیزامی  
ئاینیان هه یه ، به ڵام هێشتا نه مانتوانیوه  
س������وود له ئاین وه ربگرین و كێش������ه  
پێش������ه وه ،  پێببه ینه   نه ته وه ییه كه مانی  
هه روه ك زۆربه ی  نه ته وه كانی  دیكه و 
دراوسێمان  نه ته وه كانی   به تایبه تیش 
له م رێگای������ه وه  توانیان ببنه  خاوه نی  

ده وڵه ت و سه نگی  سیاسی  و نه ته وه یی .
له كاتێك������دا زۆرب������ه ی  ئ������ه و نه ته وه  
خ������اوه ن قه ب������اره و ده وڵه تانه  به هیچ 
پابه ندنابن،  ئایین������ه وه   بنه مایه ك������ی  
نه ته وه ییاندا  له به رژه وه ن������دی   ئه گه ر 
نه بێ������ت، نێوه ن������ده  بریاڕبه ده س������ته  
ئیعلامیه كان������ی   سیاس������ی  و 
نوسه رو  هه ندێجاریش  كوردستان و 
هێش������تا  رۆژنامه نووس������ه كانیش 
نه یانتوانیوه  له گ������ه ڵ ئه وقاف و مه لاو 
دیموكراتی  و  مامه ڵه یه ك������ی   ئاییندا 

واقعیان������ه  بك������ه ن، ره نگ������ه  ئه وه ش 
هۆكارێك بێت بۆ ئه و حه ساسیه ته ی  
ئێستا له نێوان "ئیسلام"و كادیره كانی  
"نه ته وه یی  و  حزب������ه   راگه یاندن������ی  

عه لمانیه كان"دا هه یه .
له نێوان  ئ������ه و حه ساس������یه ته   ره نگه  
ئیسلام و به رپرسانی  باڵای  حزبه كانی  
كوردستانیشدا هه بێت، به ڵام ئه مان 
به هۆی  ئیلتیزاماتی  سیاسی  و ئیداری  و 
ئه و دروش������مانه ی  كه  بۆ ده سكه وتنی  
"ملتزم"ه كانی   موس������ڵمانه   ده نگی  
له هه ڵبژاردنه كان������دا  كوردس������تان 
داویانه و ده یده ن، ناتوانن راسته وخۆ 
مزگه وت و  به رامبه ر  ئه و حه ساسیه ته  
"ملت������زم"ه كان  موس������ڵمانه   مه لاو 
ده بوو  له كاتێكدا  ئه وه   ئاشكرابكه ن، 
س������ه ركردایه تی  سیاسی  كوردستان 
راشكاوانه تر په یامی  خۆی  له مباره یه وه  
بگه یاندای������ه و له م دۆس������ێیه دا خۆی  
یه كلای  كردبایه وه ، ئه وه ش بڕواناكه م 
هیچ ئیحراجبوونێكی  بۆ دروس������ت 
بكات، چونكه  حزبه كانی  كوردستان 
به تایبه تیش پارتی  و یه كێتی  روبارێك 
خوێن و ش������اخێك قوربانی������ان داوه  
له پێناو گه یش������تن به ئازادی  هه رێمی  
كوردستان و دروستكردنی  په رله مان و 
حكومه ت و ئه و سه قامگیرییه ی  ئێستا 

له ئارادایه .
"ئیسلامی"یه كانی  كوردستان حه ق 
نییه  رازی  ببن مینبه ری  مزگه وته كان 
بۆ ده سكه وتی  حزبی  به كاربهێنرێ ، 
ئه گه ر هه ستیان كرد هه ر حزبێكی  

دیكه  هه وڵ ده دات له رێگای  مزگه وته وه  
ده سكه وتی  حزبی  به ده ست بێنێت با 
بیكه نه  هه ڵاو له كه ناڵه كانی  راگه یاندنی  
خۆیاندا ئاماژه ی  بۆ بكه ن و ره خنه ش 

له وه زاره تی  ئه وقاف بگرن.
كوردس������تان  "ئیس������لامی "یه كانی  
� مه به ستم حزبه  ئیس������لامییه كانه  � 
ده یانتوان������ی  هه نگاوی  سیاس������یانه  و 
زیات������ر ژیرانه یان ل������ه م بارودۆخه ی  
كوردستاندا بنایه  و زیاتر راستگۆیانه  
به خه ڵكی  كوردستان بڵێن ئێمه  وه ك 
سیاس������ین،  یه كێتی  حزبی   پارتی  و 
نه ته وه یمان  س������تراتیژیه تی   به رنامه و 
هه یه  و جیاوازیه كه شمان له گه ڵ ئه وان 
زیات������ر له بنه ما ئایینی  و یاس������ایی  و 
چڕده بێت������ه وه ،  كۆمه ڵایه تیه كان������دا 
ب������ۆ په یداكردنی  متمان������ه ش ده بوو 
له هه ڕه شه كانی  ئه ردۆگان و به رپرسانی  
سه ربازی  توركیا هه ڵوێستێكی  زیاتر 
روون و كاریگه ریان هه بوایه ، هیچ نه بێت 
بگه یش������تایه ته  نیوه ی  ئه و هه ڵوێسته ی  
كه  به رامبه ر مه ری������وان هه ڵه بجه یی  و 
بڵاوكردن������ه وه ی  كاریكاتێره كان������ی  

رۆژنامه  دانیماركیه كه  نواندیان.
به هه رحاڵ هێشتا بواری  كاركردن و 
بیركردن������ه وه و  رێكخس������تنه وه ی  
ستراتیژیه تێكی  نه ته وه یی  ماوه و ده بێ  
روناكبیرانی  ئێمه  بزانن بۆچی  ئه و 
هه موو كۆش������ك و مۆنیكاو سپلێت و 
دابه ش������كردنی   هاوچه رخانه  و  هۆڵه  
ئ������ه و هه م������وو بیپس������ی  و پاقلاوه و 
ده كرێت  له كۆڕه كان������دا  دیاریانه ی  

گوێڕاگرتن  بۆ  راناكێشێت  خه ڵكی  
رۆژنامه ن������ووس و  له زیره كتری������ن 
به ناوبانگترین پرۆفیسۆرو روناكبیر، 
ب������ڕوات ئه وا  ئه گ������ه ر خه ڵكێكیش 
ره نگه   به قسه كانیه وه و  نابێت  مولزه م 
به قس������ه كانی   قه ناعه تیش������یان  هیچ 
نه بێت، ب������ه ڵام مه لای  مزگه وتێك كه  
هه ندێجار خوێنده وارییه كه شی  ته واو 
نییه ، له وانه شه  له مزگه وتێكی  تاریك و 
له هاویندا گه رم و له زس������تاندا سارد، 
وتارێك یان خوتبه یه ك پێش������كه ش 
ده كات به سه دان كه س به پێ  ده ڕۆن 
بۆ گوێگرتن و به گوێی  ئه و مه لایه ش 
ده كه ن؟! له راس������تیدا ئه مه  په یوه ندی  
به عه قیده وه  نییه  هه روه ك ئیسلامیه كان 
ده ڵێ������ن، كۆمه ڵ������گاش نه خۆش نییه  
ه������ه روه ك عه لمانیه كان ده ڵێن، به ڵكو 
كێشه كه  له سیس������تمی  ئیداری  هه ڵه و 
ناعه داله تی ئاب������ووری  و كۆمه ڵایه تی  و 
بێپلانی حكومه ت و س������ه ركردایه تی  
پیاوانی   كه   سیاسی  كوردستانه وه یه  
له ده ستدانی   له ترس������ی   ده س������ه ڵات 
پۆس������ت و كورس������ییه كان ئاماده نین 
س������ه ركردایه تی   له گه ڵ  راستیه كه ی  
سیاس������ی  كوردس������تان باس بكه ن، 
كه میی  رۆشنبیریی  سیاسی و ململانێی  
ناشارستانی  حزبیی له نێوان كادیره  
یه كێتی  و  پارتی  و  پێش������كه وتوه كانی  
حزبه كانی  دیكه ش������دا هۆكاری  ئه م 
پێشكه وتنه  كیسه ڵئاسایه ی  كوردستانه  
كه  ره نگ������ه  به له رزینێك به خێرایی  

ئاسك بۆدواوه  بگه ڕێته وه . 

وهزارهتیئهوقافو
كاروباریئایینیجیاواز

لهساڵانیرابردوو،ئهمساڵ
سیستمێكینوێیگرتهبهر

بۆناونووسینیئهو
كهسانهیدهیانهوێتحهج
بكهن،بهشێوهیهككه

ناونووسینتاسێساڵی
ترناكرێتهوه،بهپێی
ئامارێكیشگهنجێكی

زۆرناویبۆحهجكردن
نوسیوه.



     د.جۆنسۆن ڕۆڵف

ئایا هه میشه  تۆو هاوسه ره كه ت له باره ی  
هه م������وو مه س������ه له كانی  وه ك چوونه  
ده ره وه  بۆ نانخواردن، كه لوپه ل كڕین 
یاخود په روه رده كردنی  منداڵه كانتان 

مشتومڕ ده كه ن؟ 
له ڕێگه ی  پێن������ج هه نگاوه وه  ڕێنمایت 
ده كه ی������ن ك������ه  فێ������ری  ئ������ه وه  ببی 
چۆن په یوه ندییه كی  باش������تر له گه ڵ  
هاوس������ه ره كه تدا دروس������ت بكه یت. 
ئه م بنه مایان������ه ی  خواره وه  كۆمه ڵێك 
خێزانی  له مه ترس������ی  هه ڵوه ش������انه وه  

ڕزگار كردووه :
هه ن������گاوی  یه ك������ه م: یه كه مین قۆناغ 
خۆت  ده بێ   له دانوستاندن.  بریتییه  
له هاوارك������ردن و سه رزه نش������تكردن 
دووربخه یت������ه وه ، ڕێ������ز له بۆچوون و 
بگرن.  یه كت������ر  بیروباوه ڕه كان������ی 
قۆناغی  دووه م: به ر له ده ستپێكی  هه ر 

باس وخواسێك كێشه كه ت بناسه . 
هه ن������گاوی  دووه م: مش������تومڕی  زۆر 
له سه ر هه ڵه ی  یه كتر مه كه ن. به داخه وه  
ئه مه  یه كێكه  له و كێشه  به ربڵاوانه ی  
زۆرین������ه ی  هاوس������ه ره كان ئه نجامی  
ده ده ن. كاتێك یه كێك له هاوسه ره كان 

دووچاری  هه ڵه یه ك بوو، ئه ویتر له لای  
خۆی  تۆم������اری  ده كات تا له كاتێكی 
تردا باس������ی  بكاته وه . ئ������ه م جۆره  
جیابوونه وه ی  ده بێته مایه ی   ڕه فتارانه  
ڕق  س������ه ره نجام  له یه كترو  هاوسه ر 

له نێوانیاندا دروست ده بێت.
هه نگاوی  سێیه م: شێوازی  قسه كردنت 
باش بكه . ئه گه ر هه ق لای  تۆش بێت، 
ئه گه ر به شێوازێكی  ڕاست و دروست 
نه یخه یته ڕوو له وانه یه  هه قه كه ت له ده ست 

بده یت، كه واته  هه وڵ بده  باشترین 
شێوازی  قسه كردن هه ڵببژێریت. 

هه ن������گاوی  چ������واره م: وش������ه كانی  
"هه میشه "و "هه رگیز" به كارمه هێنه . 
ڕسته ی  وه ك: "تۆ هه رگیز یارمه تی  
كاره كانی  ناوماڵم ناده یت" كێش������ه  
دروستبوونی   ده س������تپێكی   ده خاته  
هه رجۆره  باس وخواسێكی  شیاوه وه . 
ده بێ :  ئه مه   وه ڵامه كه ت  به دڵنیاییه وه  
"دوو هه فته  نابێ  ناوماڵه كه م خاوێن 

باس وخواسه كه   هه موو  كردۆته وه "و 
ده گۆڕێ  بۆ من وتم و تۆ وتت، ئه مه ش 
له  مه س������ه له  س������ه ره كییه كه  دوورت 

ده خاته وه . 
هه وڵب������ده  له بری  ئه م ده س������ته واژانه  
بڵێیت: "ده مه وێ  سه باره ت به ئه ركت 
له ن������او ماڵدا بدوێ������م، تكایه  ڕێگای  

قسه كردنم بده رێ ".
دووركه وتنه وه   پێنج������ه م:  هه نگاوی  
له توڕه ی������ی  و هاوارك������ردن. هه ندێ  
كه س ل������ه م بڕوایه دان هه ركه س������ێ  
توڕه تر بێت و به ده نگێكی  به رزتر قسه  
بكات، ئه وا ده سه ڵاتدارتره و ده توانێ  
سه رنجێكی  زۆرتر بۆلای  خۆی  كێش 

بكات. 
ئه م ش������ێوازه  بۆ هه ڕه ش������ه كردن و 
بێبه هاكردنی  هاوس������ه ره كه ته ، ته نها 
بێڕێزیی   توڕه بوونت و  ده بێته مایه ی  
له به رامبه ر هاوس������ه ره كه ت. ده توانی  
بڵێیت: "من به م ش������ێوازه  وه ڵامت 
ناده مه وه "، هه وڵ بده  گفتوگۆكانتان 
بخه نه  كاتێكی گونجاوتر. ئه گه ر هه ر 
به م وه ڵام و پێش������نیازه ی  تۆش ڕازی  
نه بوو، له خۆت بپرس������ه  ئایا ده توانی  
له گه ڵ  كه سێكدا بژیت كه  بێشه رمانه  
ده ستدرێژی  ده كاته سه ر مافه كانت؟     
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ژماره : 17        

پێنج هه نگاو بۆ چاره سه ری 
كێشه  خێزانییه كانت

ڕه نگه  جیاوازه كان گوزارشت 
له خۆشی  و خه مۆكی  ده كه ن

   له ئینگلیزیه وه : دیار ئه كره م

ئای������ا ت������ۆ له بارێك������ی  ده روون������ی  
ناخۆشدایت و خه مۆكی  دایگرتوویت؟ 
ڕه نگه  تۆ له تووڕه یدا س������ووربیته وه ، 
چونكه  هه س������ت به ئیره یی  ده كه یت. 
ئه و  نوێ ،  توێژینه وه یه كی   به گوێره ی  
ڕه نگانه ی  ئێمه  بۆ گوزارش������تكردن 
له هه س������ته كان به كاری  دێنین ڕه نگه  
زۆر زیاتر س������وودبه خش بن وه ك 

له وه ی  به بیری  كه سێكدا دێت.
توێژینه وه ك������ه  ئه وه ی  نیش������اندا ئه و 
كه سانه ی  خه مۆكن یان نیگه رانن زیاتر 
ئاره زوویان به ڕه نگی  خۆڵه مێش������یه وه  
له كاتێك������دا  ده ك������ه ن،  په یوه س������ت 
زه رد  ڕه نگی   دڵخۆش������تر  خه ڵكانی  
په سه ند ده كه ن. ده شێت ده رئه نجامی  
توێژینه وه ك������ه  یارمه تی  پزیش������كان 
بدات ب������اری  ده روون������ی  منداڵان و 
نه خۆش������ه كانی  تر هه ڵبسه نگێنن كه  
له ب������واری  په یوه ندیكردنی  زاره كیدا 
گرفتیان هه یه ، ئه م������ه  ڕێگایه كه  بۆ 

زانینی  نیگه رانی  و خه مۆكی .
پیته ر هۆروێڵ، پزیشكێكی  هه ناوییه  
باشوور  مانچسته ری   له نه خۆشخانه ی  
ڕایگه یاند: ئه وه ی  سه رنجڕاكێشه  بریتیه  
له وه ی  ڕه نگه  له بری  پرسیاركردن ئه مه  
له ڕاس������تیدا ببێته  ڕێگه یه كی  باشتر 
ده روونی   ب������اری   له كۆنترۆڵكردنی  
نه خۆشه كه ، "ڕه نگه كان هه ندێ  كات 
وه ك میتافۆر )خ������وازه ( له به رامبه ر 
باری  ده روونی  مرۆڤ به كاردێن، به ڵام 
هیچ كه س به شێوه یه كی  سیستماتیكی  
توێژینه وه ی  له باره ی  په یوه ندی  هه ستی  
مرۆڤ و ڕه نگه كانه وه  ئه نجام نه داوه ".

به مه به ستی  ئه نجامدانی  لێكۆڵینه وه یه ك، 
ئه و له گه ڵ هاوپیش������ه كانیدا هه شت 
ڕه نگی������ان به نموونه  هه ڵب������ژارد كه  
ئه وانیش سوور، پرته قاڵی ، سه وز، مۆر، 
ش������ین، زه رد، په مه یی ، قاوه یی  بوون و 
هه ریه كه ی������ان بۆ چوار پله ی  ڕه نگیی  
ڕه نگه كانی   ئه وان  دواتر  دابه شكرد، 
ڕه ش و س������پی  و چ������وار پله ی  ڕه نگی  

خۆڵه مێش������ییان زیادك������ردو به مه ش 
كۆی  ڕه نگ������ه كان بووه  38دانه ، پاش 
ئه وه ی  له گه ڵ مه به س������تی  گروپه كه دا 
بڕیاریاندا  توێژه ره كان  یه كیگرته وه ، 
ڕه نگه كان به شێوه ی  بازنه یه ك نمایش 

بكه ن.  
پاش������ان ناوی  105كه سی  باڵغبووی  
باڵغبووی   110كه س������ی   ته ندروست، 
نیگه ران و 108كه س������ی  باڵغبووی  تر 
هاتبوون  خه مۆك������ی   دووچاری   كه  
تۆماركراو دواتر )بازنه ی  ڕه نگه كان(
یان له ڕێگه ی  ئیمه یله وه  بۆ ڕه وانه كرا.

هه ریه ك له و كه سانه  داوایان لێكرابوو 
ڕه نگ������ی  په س������ه ندكراوی  خ������ۆی  و 
ئ������ه و ڕه نگه ش كه  تێی������دا ڕۆچووه  
هه ڵبژێرێ������ت و له كۆتایی������دا داوایان 
لێكرا ئه و ڕه نگه  ده ستنیش������ان بكه ن 
كه  له ماوه ی  چه ند مانگی  ڕابردوودا 
ده روون������ی   له ب������اری   گوزارش������تی  
ڕۆژانه یان كردووه . گروپێكی  تر كه  
له  204كه سی  خۆبه خشی  ته ندروست 
پێكهاتبوو هه ری������ه ك له ڕه نگه كانیان 
وه ك پۆزه تی������ڤ، نێگه تیڤ، بێلایه ن 

پۆلێن كرد. 
ئ������ه و كه س������انه  هه ر جۆرێ������ك بن: 
خه مۆك، نیگه ران، یان ته ندروس������ت 
حه زیان به ڕه نگی  شین و زه رد ده كرد. 
شینی  ژماره  28 له بازنه ی  ڕه نگه كاندا 
په س������ه ندترین ڕه نگی  باو بوو له نێو 
كه س������انی  ته ندروستدا، به ڵام شینی  
ژماره  27 كه مێك تۆختربوو له شینی  
ژماره  28 پله ی  یه كه می  به ده ستهێنا 
له لای������ه ن ئه و كه س������انه ی  دووچاری  
خه مۆكی  و نیگه رانی  ببوون. له لایه كی  
ت������ره وه  زه ردی  ژماره  14 به ڕه نگێك 
ده ستنیشانكرا سه رنجی  چاو بۆخۆی  
ده بات، به ڵام كاتێ  هاته  س������ه ر باسی  
باری  ده روونی ، تێڕوانینی  گروپه كان 

به شێوه یه كی  جیاواز كه وته وه .
كه س������ه   39%ی   ڕێ������ژه ی   ته نه������ا 
ده روونییان  باری   ته ندروس������ته كان 
كردبوو.  په یوه س������ت  به ڕه نگه كانه وه  
ئه وانه ی  گرنگییان به و په یوه ندیه  دابوو 

ڕێژه یان نزیك������ه ی  20% بوو، زه ردی  
ژماره  14 ڕه نگی  دڵخ������وازی  ئه وان 
بوو. له لایه كی  تره وه  به وێنه ی  نیوه ی  
ژم������اره ی  خه مۆكه  خۆبه خش������ه كان، 
ئه و كه س������انی  دووچاری  نیگه رانی  
ببوون پله  ڕه نگه كانی  خۆڵه مێش������ی  
به راوردێك،  وه ك  په سه ندكرد.  یان 
خۆبه خش������ه  ته ندروس������ته كان ته نها 
به ڕێ������ژه ی  10% ئاره زوویان به ڕه نگی  

خۆڵه مێشی  كردبوو. 
توێژه ره كان ئه وه شیان بۆ ڕوون بۆوه  
به ڕه نگه وه   ده روون������ی   حه زی   كاتێ  
په یوه س������ت ده كرێ������ت كاڵ و تۆخی  
ڕه نگه كان ڕۆڵی  خ������ۆی  ده گێڕێت. 
ش������ینی  كاڵ په یوه ن������دی  به میزاجی  
خراپه وه  نییه ، به ڵام ش������ینی  تۆخ به و 
جۆره یه ، پیته ر هۆروێڵ وتی : پله به ندی  
ڕه ن������گ له خ������وودی  ڕه نگه كه  زۆر 

گرنگتره . 
هۆروێڵ ئێس������تا بازنه ی  ڕه نگه كان 
له سه ر ئه و نه خۆش������انه  تاقیده كاته وه  
ك������ه  گرفت������اری  نه خۆش������ییه كانی  
ریخۆڵ������ه  ب������وون. ئ������ه و هی������واداره  
هه ڵبژاردنی  ڕه نگه كان ببێته  هۆكاری  
نه خۆش،  هه ڵوێستی   ئاشكراكردنی  
هه روه ها پێش������بینی  ئ������ه وه  بكات تا 
چه ند به باش������ی  ئه وان كاردانه وه یان 
ب������ۆ چاره س������ه ری  پزیش������كی  وه ك 
خه واندنی  موگناتیسی  ده بێت، چونكه  
هه ناویه كان  به نیشانه   كه س  هه ندێ  
ئازاره كی   ده بن،"شێوازی   شه رمه زار 
زانیارییه كان������دا  له ده س������تكه وتنی  
هه ندێ  كات بۆ گفتوگۆ خوازراوه . 
له ئه نجامی  توێژینه وه ی  زیاتر ده شێت 
ئه و بازنه یه  له بواری  پزیشكیدا هه ر 
له  نه خۆش������یه كانی  منداڵانه وه  تاكو 
نه شته رگه ری  به كاربهێنرێت. ئێستا 
له به رده س������تدایه ،  كه ره س������ته یه كمان 
پێویس������ته  خه ڵكی  به كاری  بهێنن و 

ده رئه نجام به ده ست بێنن". 

سه رچاوه :
www.livescience.com

13 خاڵ بۆ 
دۆزینه وه ی  

هاوسه ری  گونجاو
   ئا: چنور قادری 

 
ب������ۆ  م������ه رج  چه ندی������ن  تائێس������تا 
ده ستنیش������انكردنی  هاوس������ه ر له لایه ن 
ك������وڕان و كچانه وه  دیاریك������راوه ، ئه م 
مه رجانه ی  خواره وه ش نوێترین ڕێس������ا 
زانستییه كانی  زانكۆی  ڤیه ننای  نه مسایه  
كه  له لایه ن چه ند پس������پۆڕێكی  بواری  
س������ایكۆلۆژیی و كۆمه ڵناسییه وه  ئاماده  

كراوه :
1. به پێ������ی توانا، ل������ه ڕووی  داراییه وه  
هه ردوو خێزانه كه  هاوشانی  یه كتر بن.

2. ئه گ������ه ر كوڕوكچه كه  خه ڵكی  یه ك 
ش������ار نه بن، به لایه نی  كه مه وه  له ڕووی  

داب ونه ریته وه  له یه كتر نزیك بن.
3. تێڕوانینی  هه ردوو خێزان له ڕووی  
مه زهه بی ، سیاسی، كۆمه ڵایه تی  و شێوه ی  

ژیانه وه  له یه كتر نزیك بن.
4. گونجانێكی  جه س������ته ییان له نێواندا 
بێت، به و ئه ندازه ی������ه ی  جیاوازییه كی  

ئه وتۆ له نێوانیاندا به دی  نه كرێت.
5. باوكس������الاری  یان دایكس������الاری  
له خێزانه كانیاندا  به ش������ێوه یه كی  ڕه ها 

پیاده  نه كرابێت.
له ئاس������تی   6. جیاوازییه كی  به رچاو 

خوێندنی  هه دوولادا نه بێ.
7. بۆ هه ڵبژاردنی  شوێنی  نیشته جێبوون 

یان ژینگه ی  كار، ناكۆك نه بن.
8. له ڕووی  شێوازی  بیركردنه وه و هزری  

كۆمه ڵایه تیانه وه  له یه كتر نزیك بن.
9. جیاوازییه  كه سێتی  و تایبه تمه ندییه  
ڕه فتارییه كانی������ان زۆر له یه كتر دوور 

نه بن.
10. تا ئه و ئاس������ته ی  ده كرێ ، ئاس������تی  
هۆش������مه ندی  و ئاقڵمه ندیان له یه كتره وه  

نزیك بێت.
11. ئاڕاسته ی  سیاسی  و ڕه فتار له یه كتر 

نزیك بن.
12. كچ و كوڕه كه  دیدی  سه ربه خۆیان 
له كاروباری   خۆی������ان  وات������ا  هه بێت، 

ژیانیاندا بڕیارده ر بن. 
13. له ڕوانگه ی  بیركردنه وه ی  ئاینییه وه  

له دوو جه مسه ری  ناكۆكدا نه بن.

Ï

   كه ژاڵ ئیسماعیل له هۆڵه ندا

چ كاریس������ه  یه  كی ئینسانییه  كاتێك 
پیاوێك له  دووری سه  دان كیلۆمه  تره  وه ، 
به رێگه  یه  كی مۆدێرن و ئه  عس������ابێكی 
سارده  وه  به ژنه  كه  ی بڵێت: تۆم ته ڵاقدا، 

تۆم ناوێت، تۆ چیتر ژنی من نیت!!
ته  ڵاقدان، ئه  گه  ر به نوكه  یه  كی مۆبایل 
یان له رێگه  ی پۆستی ئه  لیكترۆنییه  وه  
بێت ئه  وا خێراتر ئه  گات، ئه  مانه  نوێترین 
رێگه  ی ته ڵاقدان و لێكترازاندنی ژیانی 
هاوس������ه  رێتی مۆدێرنه ، كه  هه  ندێك 
له  پیاوان������ی ئایینی به وه  س������یله  ناوی 
ئه  به  ن، گوایه  ئه  م������ه  رێگه  نییه و ئه  م 
رێگه  نوێیه  به  فه  توای ئه  و پیاوه  ئایینییه  
مه  زنانه  ئه  چێته  خان������ه  ی قه  بووڵه  وه و 
كاریسه  كه    باوه رپێكراوه ،  شه  رعییه  ن 
لێ������ره  دا ناوه  س������تێت و نه  وه  س������تاوه ، 
به  ڵكو ئه  و جۆره  په  یوه  ندیی به  ستن و 
هه  ڵوه  ش������اندنه  وه  یه  وه  ك مه هزه  له  یه  ك 
یان گه  مه  یه  كی مناڵانه  یه  كێك له هه  ره  
مرۆڤایه  تییه  كانی  پیرۆزه   په  یوه  ندییه  
خستۆته  مه  ترسییه  وه  ئه  ویش پرۆسه  ی 

هاوسه  رگیرییه .
ساڵانێكی زۆره  جۆره  ها زه  واج له  نێو 
بڵاوبۆته  وه   ئیسلامییه  كاندا  كۆمه  ڵگه  
له ژێر په  رده  ی ئایین و حه ڵاڵكردنیان 
له  لای������ه  ن زانایان������ی ئایینییه  وه  وه  ك 
زه  واجی عورفی، متعه ، مسیار، نه ێنی، 
فرێند، الانس، مصیاف، س������یاحی، 
به  رید،  پولی  كاس������یت،  مس������فار، 
الوشم)كوتان (، ئه  لیكترۆنی له رێگه  ی 
نێت و...تد، ئه  مجۆره  هاوسه  رگیرییانه  
له س������وكایه  تیكردن به  كه  سایه  تی ژن و 
نه هێشتنی بنه  ما ئه  خلاقییه  كانی نێو 
كۆمه  ڵگه  زیاتر هیچ سوودێكی دیكه  ی 
له  شفرۆشی  به  ڵكو هه  ندێكیان  نییه ، 
بازرگانیكردنن، به ڵام له ژێر په  رده   ی 
ئایینداو به  ناوی بنبڕكردنی دیارده  ی 

قه  یره  یی و ره  به  نی نێو گه  نجان.
ئاخر زه  واجی مس������یار كه  یه  كێكه  
ل������ه  و ج������ۆره  هاوس������ه  رگیرییانه  ی 
به رێژه  یه  كی زۆر بڵاوه  چ سوودێك 
ژنی  له  كاتێكدا  ده  گه  یه  نێ������ت  به ژن 
هێند بچوككردۆته  وه  تا ئه  و ئاسته  ی 
ده  ستهه  ڵگری هه  موو مافێكی ئینسانی 
خ������ۆی بێ������ت، یان زه  واج������ی متعه  
كه   ته  نها له  نێ������و پیاوانی بازرگان و 
ده  وڵه  مه  نده  كاندا هه  یه ، ئامانجیان ته  نها 
بردنه  سه  ری چه  ند كاتێك یان چه  ند 
رۆژێكه  له  گه  ڵ كچانی ته  مه  ن 14ساڵ 

به  ره  وژوور!؟

به به  س������تنی  به  ته  نه������ا  كێش������ه  كه  
په  یوه  ندییه  كه  نییه  كه  ته  نها به  مه  به  ستی 
سێكسكردنه و هیچی دیكه ، به  ڵكو ئه  و 
جۆره  هاوسه  رگیرییانه  هیچ سیمایه  كی 
شارس������تانی و ئینس������انییان تێ������دا 
به  دیناكرێت، جگه له   ئیس������پاتكردنی 
ئه  و راستییه  ی كه  پیاوی خۆرهه ڵات 
ته  نها ب������ه  دوای ئ������اره  زووی خۆیدا 
وێڵه و له  پێناویدا ژن بۆته  وه  س������یله  ی 
رابواردن و سوكایه  تیپێكردن، ئه  وه یشی 
ئاشكرایه  ئه  و جۆره  هاوسه  رگیریانه و 
هاوسه  رگیری "شه  رعی" له  گه  ڵدابێت 
له ژێر  كۆتایپهێنانی  ده  ستپێكردن و 
ئه  مرو نه هی پیاودایه ، كه  ی ئاره  زووی 
هه  بوو وه  ك ئه  وه  ی نوێترین ئامێری 
هه  ڵبژێرێت، ژنێك  ماركێتێك  نێو 
هه  ڵده  بژێرێ������ت و كه  ی بێزاربوو لێی 
به  و  رێگ������ه  كۆتایی  به ئاس������انترین 
په  یوه  ندییه  وێرانه  ده هێنێت، جا ئه  گه  ر 
به نووكه  یه  ك بێ������ت، یان به نامه  یه  كی 
ئه  لیكترۆنی )ئیمه  یڵ(  یان له رێگه  ی 
مێس������نجه  ره  وه   بێت، ژن به  سێ وشه  
حه ڵاڵی پیاوه  و به س������ێ وشه  حه  رامی 
ده  كات، ئیتر ئه  و ئاس������ه  واره  مادی و 
دوای  كاریس������ه  كه   مه  عنه  وییان������ه  ی 
پیاو  كاولكاری خۆی جێیده هێڵێت 
به  رپرس نییه  لێی، خودی ژن ده  بێت 
به  رپرسیارێتی ئه  و تاوانه  بخاته  ئه  ستۆی 
خۆی، چونك������ه  ژن له  نێو كۆمه  ڵگه  
چاوی  وه  س������یله    وه  ك  چه  پاوه  كاندا 
لێده  كرێت، ئاخر هاوسه  رگیری ئه  و 
پرۆسه  پیرۆزه  ی كه  دوو گیان و دوو 
رۆح پێكه  وه  گرێده  دات، ده  بێته  هۆی 
به  رده  وامی  كۆمه  ڵگه  ی  فراوانكردنی 
ئه  س������لی مرۆڤایه  تی به  و شێوه  یه  نییه  
كه  ئێستا كۆمه  ڵگه  كان خوێندنه  وه  ی 

بۆ ده  كه  ن.
به ره  زامه  ندی  هاوسه  رگیری  گریمان 
ژن ب������وو ئه  ی ته ڵاق بۆ ده  بێت ته  نها 
به ره  زامه  ن������دی ئ������ه  و لایه  نه   بێت كه  
چ  ده  دات؟  هه  ڵوه  شاندنه  وه  ی  بڕیاری 
په  یوه  ندییه  ك هه  یه  له  نێوان شارستانێتی 
ئه  لیكترۆنی و  ته ڵاق������ی  خۆرئ������اواو 

زه  واجی مسیارو موتعه  دا؟
له  نێو كۆمه  ڵگه  خۆرهه ڵاتییه  كان هه  موو 
نائه  خلاق������ی و به  دفیكرییه  ك  لادان و 
خۆرئاوا  شارس������تانێتی  به تاوان������ی 
ناوده  ب������ه  ن، ئینحرافاتی ئینس������انی و 
ئه  خلاقی و جنس������ی كه  سه  دان ساڵه  
له  نێو كۆمه  ڵگه  كاندا هه  یه  چ ده  ستێكی 
ئه  و شارستانێته  خۆرئاواییه  ی تێدایه ؟ 

خۆ ئه  و حه ڵاڵی نه  كردووه !!

هاوسه  رگیریی و 
ته ڵاقی ئه  لیكترۆنی

به دگومانی و به دحاڵیبوون شیرازه ی خێزان ده شێوێنێت



ئاسۆمهحمود

زۆربهیپی������اوانڕۆژانهلهململانێی
خۆشهویس������تی تهماش������اكردنی
هاوڕێكانیاندا لهگ������هڵ ژیانیاندان،
خوازیاریئ������هوهنكهبزاننتۆئهو
كهس������هیتكهبهتهواوهتیئهوكچهی
خۆشتدهوێت،بهغیلیوڕقوههستی
لهدهستدانلهمكاتهدادروستدهبێت،
بهڵامئهوهیكهپێویس������تهئهنجامی
بدهی������تئهوهیهكهدڵیئهوكهس������ه

بهدهستبهێنیت.
ههنگاوهكان:

ئهو ئ�����ازاب�����������ه:زۆرب������هیكچان
كوڕانهیانبهدڵهكهمتمانهیانبهخۆیانه،
نهكخهیاڵ.تهنهالهبهرهوڕوویبڕۆو
دهستبكهبهگفتوگۆیهكیساده.

بیسهلمێنهكهبهڕاستیخۆشتدهوێت
ن������هكئهوهیكهبهس������ادهییحهزت
لێیهتییاخودحهزیسێكسیتبۆی
ههیه.دهربارهیخۆیپرسیاریلێ
بكهوگفتوگۆیلهگهڵبكه،تهنهابۆ
ماچێكلهگهڵیمهبه،بهڕاستیگوێی

لێبگرهوسهیریچاوهكانیبكه.
گ���رنگ���������یپێب���������ده:دهرب������ارهی
ئیشكردنهكهیپرسیاریلێبكه،ئهوه
پیشاندانی بۆ ڕێگایه ئاس������انترین
ئهوهیكهتۆح������هزتلهوهیهكهئهو
دهیكات.كاتێكدهستیبهقسهكردن
كردپێویس������تهس������هرنجیتهواوی
خۆتیبدهیتێ،س������هیریچاوهكانی
بكهوس������هیریكهسهكانیدهوروبهر
مهكه.لهههموویگرنگتر،قسهكانی
پێمهبڕه،پرس������یاریلێبكه،چونكه
ئهوهیپیشانیدهداتكهتۆنیگهرانی
ئهویتودهتهوێتیارمهتیبدهیت.

بههیچشێوهیهكبههیچكچێكمهڵێ
كهناتهواویههیهتاوهكودڵنیانهبیت
لهوهیك������هگاڵتهكانتقبوڵدهكهن
یاخودبهباش������یدهتناس������ن،ئهگینا

لهدهستیاندهدهیت.
ههروهه������اڕێ������زب������ۆكچهكانیتر
دابنێ.كاتێكههس������تیبهوهكرد
كهكچهكانیترتۆیانلاپهس������هنده
بهشێوهیهكیئۆتۆماتیكیدهگاتهئهو

ئاستهیكهتۆدهتهوێت.
دڵنیابهل������هوهیكههاوڕێیهكیباش
بی������تلهگهڵهاوڕێكانی������ان.ئهگهر
هاوڕێكانیتۆیانبهدڵبووچانسی
لهبهدهستهێنانی دهبێت باش������ترت
ئ������هودا،چونكهكچ������هكانزیاتربۆ
ئامۆژگاریوبی������روڕایجیاوازڕوو
دهكهنههاوڕێكانیان،ئهوهشباشترین
ڕێگایهئهگ������هرهاوڕێكانیبیروڕای

بهرزوباشیانلهسهرتۆههبێت.

ههستێكیوایبدهرێكهجوانترین
ش������تهلهس������هرزهوی������دا.دهتوانیت
بهشێوهیهكیڕاستهوخۆئهمهیپێبڵێین
كچانحهزدهكهنكهبزاننجوانن،
بهڵامزۆرلهس������هریم������هڕۆ،چونكه
دواترنازانیتباسیچبابهتێكیتر
بكهیتتهنهاشتێكیوهك"ئهمڕۆ

زۆرجوانیت"بڵێ.
دڵنیابهلهوهیكهلهگهڵتۆههس������ت
بهئارام������یدهكات.زۆرب������هیكچان
كهس������ێكیاندهوێتك������همتمانهی
پێبكهن،لهكاتیخراپبوونیبابهتێكدا
پهنایبۆبهرن،تهنانهكاتێكڕۆژێكی
خۆشتبهسهربردپێیبڵێكهحاڵی
چۆنه.ئهگهرزانیتكهلهدوایكار
یانخوێندنپلانیتربهدهستهوهیه

دهربارهیپرسیاریلێبكه.
لهپێناویداههس������تبهباش������بونو
خراپب������وونبكه.ئهگ������هرڕۆژێكی
ناخۆش������یههبوو،پێیبڵێكهههست
بهئازارهكهیدهكهیتودهتهوێتباش
ببێت.باشههوڵبدهبۆئهوهیوای
لێبكهیتكهههس������تبهباشتربوون

بكات.

چهن������ددهس������تلێدانێكیس������اده
یارمهتیدهرهئهگهرس������هریئازاری
ههبووپێببڵێك������هبۆیدڵگرانیتو
كهمێكدهس������تل������هدهموچاوی
بدهبهمهرجێككچبێتوش������ووی

نهكردبێت.
ئهگ������هربتوانیتكچێ������كبخهیته
پێكهنین،زیاترلێینزیكدهبیتهوه،
بهڵامسودلهوهوهرمهگره.لهسهرهتادا
بیكهرههاوڕێیخۆتوبهئاسانیبچۆره
بابهتهكانهوه.كچپێویستیبهوهههیه
كهدڵنیابێلهوهیدهتوانێتمتمانهت
پێبكاتوتۆشدڵیناشكێنیت،چونكه

بهراستیگرنگیپێدهدهیت.
ڕێگهبدهچاكهتهكهیتۆلهبهربكات،
ئهگهرس������هرمایبوو،ئهگهرخۆت
بیدهیتێلهبهریبكاتههس������تێكی
زیاترڕایدهكێشێت،بهڵامدڵنیابه
لهوهیكهپاكهوبۆنیخۆش������ه،لهم
بارهدانیشانیدهدهیتكهتۆگرنگی

پێدهدهیت.
كچانئارهزهیپاكوخاوێنیدهكهن،
ئهگهرپیاوێكپاكوخاوێنبێتئهوه

كاریگهریلهسهركچهكهدهبێت.

یاریمهكه.كاتبهفی������ڕۆدهداتو
پهیوهندیبهرهوئاڕاس������تهیخراپ
دهبات.ئهگهرههستبهشتێكیههڵه
بكهیتیانبێئهن������دازه،لهكۆتاییدا
كهت������هواویدهكهی������تحهزتبۆی
زی������اددهبێت.كهمێ������كپێكهنینو
سهرنجڕاكێشانباشه،بهڵامههرگیز
لهشێوهیهكداخۆتدهرمهخهكههی
خۆتنهبێت.ئهگهرههس������تتكرد
ئهوكچهبۆیهكشتلهپهیوهندیدایه
لهگهڵتۆ،لهبهرخاتریئهوئهنجامی
مهده،بهڵكوپێیبڵێكهتۆچیتدهوێتو

بهدوایچیدادهگهڕێیت.
ك������ردهوه لهش������تێك بیرت ئهگهر
پێیبڵێ،ئهگ������هرئهتوانیبزانیتبۆ
كوێدهچێتوچیدهڵێتوچیدهكات
پێیبڵێ.بش������تروایهكهئهوهئهنجام
بدهیتتاوهكوبزانیتئهوچیدهڵێت.
ئهگ������هردڵنیانهبویتلهوهیكهچی
ڕوودهداتیانچۆنمامهڵهتلهگهڵ
دهكات،پێیبڵێئهگهردهستبهجێ
ئهمهتزانی،كێش������هكهچارهس������هر
دهكرێتوپهیوهندیهكهشبهشێوهیهكی

تهندروستدهمێنێتهوه.
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تۆلهژیانیرۆژانهتداچهندهئاراموئاسودهییبێت،
لهوانهیهبهدرێژاییچهندرۆژێكبههۆیهۆكاری
جۆراوج������ۆرهوهدووچ������اریدڵهڕاوك������ێبووبیت.

ترافی������كوقهرهباڵغیبازاڕوش������هقامهكان،زۆری
كارهكانت،خراپبوونیئۆتۆمبێلهكهتوئهنجامدانی
تاقیكردنهوه.لهڕیزیئهومهس������هلانهدانكهلهوانهیه
ببێتههۆیدروستبوونیدڵهڕهوكێلهدهروونیتۆدا.

خاڵهگرنگهكهشلێرهدایهكهدڵهڕاوكێنابێتهمایهی
بهپێچهوانهوه كێشهكان، چارهسهركردنی
ئهنجامنهدانی بهڕاس������ت بۆ كێش������ه
كارهكانیشتدروستدهكات.لێرهدا
پێنجڕێگایسادهبۆكهمكردنهوهی

دڵهڕاوكێدهخهینهڕوو:
1.ژم������ارهبژمێ������ره:ڕێگایهكی
كاریگ������هربۆئ������هوهیزاڵبیت
بهسهردڵهڕاوكێدا،ئهوهیهكهتا10
بژمێره.ئهمكارهیارمهتیتۆدهدات
لهڕوویفكرییودهروونییهوهلهوساته
دڵهڕاوكێیهدووربكهویتهوهودهچركهكاتبهتۆدهدات
تالهوههلومهرجهڕزگارتبێت.وادابنێلهمكارهدا،
Pauseڕیمۆتكۆنتڕۆڵیژیان������یتۆیه،دوگمهی
دابگره،كاتێتاژمارهدهتبژارد،دووبارهدوگمهی
Playدابگره،س������هرهنجامبارودۆخێكیباشترت

بهبهراوردلهگهڵپێشتردادهبێت.
2.بهش������ێوهیهكیكات������یخ������ۆتلهژینگهكهت
دووربخهرهوه:كاتێككهههستتبهدڵهڕاوكێ
كرد،واباش������ترهبهش������ێوهیهكیفیزیكیخۆت
لهوژینگهی������هدووربخهیتهوه.كهمێپیاس������هبكهو
ههناسهیهكیتازهههڵبكێش������ه.ماوهیهكبۆناوشار

بڕۆوبیریخۆتلهمهس������هلهئاڵۆزهكانڕزگاربكه.
ههڵبهتهمهبهستلهمهنییهكهبهتهواوهتیمهیدانهكه
جێبهێڵیت،بهڵكوجێهێشتنیشوێنهكهیهبۆچهند
س������اتێكودواتردووبارهبهفكرێكینوێوتازهوه
لهدڵهڕاوكێدووربكهویتهوهوئهنجامدانیكارهكانیشت

باشتردهبێت.
3.گوش������اربخهرهسهرشتێك:بهشێوهیهكیگشتی
گوشارخستنهسهرشتێكدهبێتهمایهیكهمبوونهوهی

دڵهڕاوكێوسهرقاڵی.
4.مهسهلهكهزۆربهجددیوهرمهگره:كاتێبههۆی
بابهتێكهوهدووچاریدڵهڕاوكێدهبیت،پرس������یار
لهخۆتبكهئایائهومهس������هلهیههێندهگرنگیههیه
كهبههۆیهوهدووچاریپهرێشانیببن.ڕاستییهكهش
ئهمهی������هكهزۆرین������هیمهس������هلهرۆژانهییهكانكه
بهههڕهشهیهك دڵهڕاوكێ، دهبنهمایهیدروستبوونی
بۆژیانتههژمارناكرێن،تهنهائهوكاتهنهبێكه
پهیوهندیبهژیانیخێزانیاخودتهندروس������تییهوه

ههبێت.
5.ههناسهیقوڵههڵبكێشه:ههناسهههڵكێشانزۆر
كاریگهرهلهس������هرئارامكردنهوهیباریدهروونت،
لهكاتیدڵهڕاوكێداههناسهیقوڵههڵبكێشهوخۆت

لهڕوویجهستهییودهروونییهوهئارامبكهرهوه.
تكایهبهبێدڵهڕاوكێبژی!.

سهرچاوه:
peopleonlineسایتی

زارا:دایكمهۆیخهمۆكی
منه،زۆرخراپهلهگهڵم،لههیچ
شتێكمرازینییه؟چیبكهمتا

لهوكێشهیهرزگارمبێت؟
نمنم:مرۆڤپێویس������تهههمیشه
ئاراموخۆڕاگ������ربێت،بهتایبهت
لهناوخیزان������دا،گومانمنییهكه
دایكمنداڵیخۆیخۆشنهوێت،
كێشهكهلهوهدایهزۆرجارخێزان
بهتایبهتیدایكلهپێناویپاراستنی
منداڵداههندێرێگهئهگرێتهبهر
كهمنداڵخوێندنهوهیجیاوازی
بۆئهكات،بێگومانههرمرۆڤێك
كلیلێكیتایبهتیههیه،ههوڵدانبۆ
دۆزینهوهیئهوكلیلهوكردنهوهی
رێگای������هكت������الێ������وهیلهناخی
بگهیتپێویستیبهدیبلۆماسییهتو

لهخۆبوردنههیه.
خۆنزیككردن������هوهوگوێگرتنبۆ
هاوكاریكردن، ئامۆژگارییهكان،
وتووێژودایلۆگ،پێشكهشكردنی
دی������اریویادكردن������هوهیبۆن������ه
تایبهتهكان،ئهمان������ههۆكارنبۆ
ئاسوودهییو بهچێژی گهیش������تن
ههمئاههنگیوتهبایی،ئهوهوێڕای
ئ������هوهیههرك������هسلهدهربڕینی
ههستوسۆزداجۆرهرێگهیهكی
ههیهوئاس������اننیی������هلهدهروونی
ههمووانتێبگهین،بهخۆداچوونهوهو
دیاریكردن������یخاڵ������هس������لبیو
نهشیاوهكانكههۆكاریخراپی
مامهڵهیگهورهكاننرێگهچارهیهكی
گونج������اوهب������ۆنزیكبوون������هوهو
وهرگرتنیمتمانهوخۆشهویستی

خێزان.

دارا:لهكاتیسێكسكردندا
ژنهكهمرهحهتنابێت،
چیبكهمتاباشبێت؟

ن������من������م:ئهگ������هرت������ازهژیانی
دروستكردبێت هاوس������هریییتان
ئاساییه،چونكهبهنسبهتژنوپیاو
لهكۆمهڵگهیئێمهبهگشتیوكچان
رۆشنبیری زانیارییو بهتایبهت،
سێكس������یانكهمه،ئهوهشبههۆی
كهپتی خێزان������ی، پ������هروهردهی
زایهندی، چهپاندنی كۆمهڵایهتی،
شهرم،نهبوونیسهرچاوهیتایبهت
بهپرسهههستیارهكانیپهیوهندیدار

بهجهستهوسایكۆلۆژیاوپێویستییه
ههموو م������رۆڤ، فیزیكییهكانی

ئهمانهكاریگهرن.
بۆئ������هوهیلهكات������یجوتبووندا
ههریهكلهژنوپیاوچێژوهربگرنو

بگهنهئۆرگازیماپێویسته:
پێش������ترژنلهروویجهستهییو
دهروونییهوهئامادهبكرێت،چونكه
ژنلهپی������اودرهنگترئهوروژێت،
بۆنمونهپێویستهدهستبازیلهگهڵدا

بكرێت.
پێویستناكاتكاتیجوتبوون

دیاریبكرێت.
گۆڕینیشوێنوشێوازیجووتبون،
وروژاندنیشوێنهههستیارهكانی
ژنوهكدهم،زم������ان،مهم������ك،
قیتكهوخۆڕاگرتنیپیاولهكاتی
سێكسكردندا،چونكهژنكاتێكی
زیاتریئهوێتكهههندێجارئهگاته
١5�20خول������هك،ئهگ������هرههرلهو
حاڵهتانهداژننهگهیشتهئۆرگازیما
پێویستهسهردانیپزیشكیپسپۆڕ

بكات.


زارا:جیسپوتچییهكه
كهناڵهسێكسییهعهرهبییهكان

باسیدهكهن؟
ن������منم:جیس������پوتواتهقیتكه
)البظر(ئهوپارچهگۆش������تهیهكه
زێی س������هرهوهی بهشی كهوتۆته
ژنوههستیارترینشوێنیژنهبۆ
ووروژاندن،لهكاتیسێكسكردندا
ژنزیاتربهوروژاندنیجیسپوت

ئهگاتهئۆرگازیما.

دارا:ساڵێكهژنمهێناوهو
خۆشمئهوێت،بهڵامبههیچ

رازینییه،بڕیاریجیابونهوهم
داوهوناشتوانم،چۆنبتوانم

رازیبكهم؟
نمنم:راستهژیانیهاوسهریلهسهر
قهناعهتوخۆشهویستیههردوولا
دهبێتهپرۆس������هیهكیسهركهوتوو،
بهڵامبهتهنهاخۆشهویستیههموو
شتێكنهبۆژیاننهبۆژنومێرد
دهستهبهرناكات،رێزگرتنومتمانه،
رۆحیو گونجانی ههمئاههنگیو
جهستهییوهاوكاریوزۆرشتی
دیك������هگرنگنبۆس������هركهوتنی
رێگهچاره جیابوونهوه پرۆسهكه،
نیی������هبهتایبهتئهگهركێش������هكه
لهسهرهتادابێت،چونكهكاتێژنو
دهدهن جیابوونهوه بڕیاری مێرد
كهههم������ووئامرازورێگهیهكبۆ
چارهس������هركردنیكێشهوگرژی
نێوانی������انتاقیبكهن������هوهونهگهنه

ئهنجام.
دایل������ۆگوقس������هكردنلهس������هر
بهشێوازێكی ژیان كێش������هكانی
دیبلۆماس������ییهتو مۆدێرنان������هو
قهناعهتهێنان������یتهواوبهپێكهوه
ژیان،ئێستاوئاییندهیهكیئاسوده
بۆخێ������زاندهس������تهبهردهكات،
ههندێجارمرۆڤخۆشهویس������تی
بهرامبهرهك������هیوبایهخدانیزۆر
ئهقۆزێت������هوهلهپێن������اووهرگرتنی
زیات������رئهویشبهزی������انوخراپ
دان دهش������كێتهوه، تاكدا بهسهر
بهخۆداگرتنباشترینرێگهیهبۆ
گهیشتنبههۆكاریدروستبوونی
خێزان نێو ش������ازهكانی دیارده
دواتر پهیوهندیی������هكان، وێرانی
ههوڵ������دانبۆچارهس������هركردنی
لهههڵچوونو دوور بهئهقڵانییهت،
توندوتیژیوههندێجاربهپشتبهستن
بهكهسانینزیكیانراوێژكاری

كۆمهڵایهتیودهروونی.

داراوزارا:بڕیارمانداوه
ههركاتێكپرسیارێكمانههبوو

لهبارهیئهركه:بایۆلۆژیی،
دهروونییوسێكسییهكانی
خۆمان،بهبێهیچترسو
شهرموخۆخواردنهوهیهك
بیخهینهبهردهمكلینیكینم
نم،تاوهكوبهڕاوێژلهگهڵ
كهسانیپسپۆڕوپشتبهست

بهسهرچاوهیزانستیی،وهڵامی
پرسیارهكانوهرگرینهوهو

گومانهكانماننههێڵینوببینه
خاوهنیرۆشنبیرییهكیزانستیی
دروستلهبارهیرۆحوجهستهی

خۆمان،ئێوهیخوێنهریش
دهتواننبهشداروهاوكارمان
بنلهرێیناونیشانهكانی

رۆژنامهكهمانهوه.
nmnmpress@yahoo..com



وانهیدووهم:

ڤایرۆسهكانچۆندروستدهبن؟
 

ڤایرۆس������ه كان ه������ه روه ك ت������ه واوی پڕۆگرام������ه  كۆمپیوته رییه كانی ت������ر له لایه ن 
پڕۆگرامسازه كان و شاره زایانه وه  پڕۆگرامه  كۆمپیوته رییه كان دروست ده كرێن.

سه یره  وانییه ؟
به بڕوای ئێوه  پڕۆگرامس������ازێك بۆچی ده بێ هه وڵی دروستكردنی پڕۆگرامێكی 

تێكده ر  بدات؟
پڕۆگرامسازه كان به كۆمه ڵێك هۆكاری جۆراوجۆر هه وڵی دروستكردنی ڤایرۆس 

ده ده ن.
هه ندێكیان بۆ به ده س������تهێنانی پاره  ئه م پڕۆگرامانه  دروست ده كه ن. ئه و كه س و 
كۆمپانیایانه ی  ئه م كاره  بۆ پاره  ده كه ن، ئه و ڤایرۆسه ی دروستیان كردووه  له پانتایی 

جیهانی ئینته رنێتدا بڵاوی ده كه نه وه و به مشێوه یه  كۆمپیوته رێكی زۆر  
تووش ده كه ن و تێكیان ده ده ن و له كاریان ده خه ن.

دواتر هه ر ئه و كه س و كۆمپانیایانه  دێن دژه  ڤایرۆسه كه ی ئه و ڤایرۆسه  
سازده كه ن و به بێ ئه وه ی بهێڵن كه س بزانێ كه  هه ر خۆیان بوون 
ئه م ڤایرۆسه یان سازكردووه ، ریكلامی بۆ ده كه ن و به خۆشحاڵییه وه  
ده ڵێن: ئێمه  دژه ڤایرۆسێكی وه ها باشمان دروستكردووه  كه  بێوێنه یه و 
وایه و وایه و ... وه رن بیكڕن با كۆمپیوته ره كانتان به م به رهه مه  نایابه ی  
ئێمه  چاك بێته وه ! ئیدی  به وشێوه یه  ئه و كه سانه  پاره یه كی زۆریان 

له فرۆشتنی ئه م دژه ڤایرۆسانه  ده ستده كه وێ.
هه ندێكی تر له پڕۆگرامسازه كان به هۆكاری سیاسی یان ئابووری، 
به مه به ستی له ناوبردنی كۆمپیوته ره كانی بنكه یه كی گه وره ی ئابووری 

یان سه ربازی و بۆله ناوبردنی زانیارییه كانی 
ئ������ه وان ڤایرۆس دروس������تده كه ن و ده ینێرنه  
بنكه كانیان و هه موو شتێكیان لێ تێك ده ده ن.
هه ندێكی تر له پڕۆگرام نووسه كان به هۆی ئه و 
نه خۆشییه  ده روونی و گرێ ده روونییانه ی كه  
هه یانه  ئه م پڕۆگرامانه  دروستده كه ن و بڵاوی 

ده كه نه وه  بۆئه وه ی خه ڵكی پێ ئازار بده ن.
به كورتی ئه وه ی كه  ه������ۆكاری زۆر هه یه  بۆ 

دروستكردنی ڤایرۆس.

یهکشهممه
2010/3/28
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كۆمپیوتهرهكهت
بناسه

له وه   بی������رم  دانیش������تبووم 
ده ك������رده وه  بۆ ئه م ژماره یه ی 
خۆمان چ������ی بۆ مێرمنداڵه  
هاوڕێم  خۆشه ویس������ته كانی 
بنووسم، له و بیرو خه یاڵانه دا 
بووم ك������ه  كوتووپڕ یه كێك 
ساڵ  چه ند  له چیرۆكه كانی 
بیركه وته وه ،  خۆم  له وه پێشی 
هه ر بۆیه  به خۆمم وت: به ڵێ، 
یه كێك له كێشه  و گرفته كانی 
مێرمنداڵان������ی  من������داڵان و 
كۆمه ڵگای ئێم������ه  ئه وه یه  كه  
بڵێ:  پێیان  كه سێك  ئه گه ر 
منداڵ، پێیان ناخۆش ده بێ، 
ه������ه وڵ ده ده ن خۆیان گه وره  
نابێ  به ڵام  بده ن،  نیش������ان 
منداڵ و  هی������چ  نابێ  وابێ، 
مێرمنداڵێك نكۆڵی له ته مه نی 
خۆی بكات، به ڵكو ده بێ دانی 
لێی هه ڵنه یه ت،  بنێت و  پێدا 
شانازیشی پێوه بكات و به پێی 
ته مه نی خۆی شادی و یاری و 

جمووجۆڵ بكات.
هیچ ته مه نێ������ك له ته مه نێكی 
دیكه  باشترو پیرۆزتر نییه ، 
به ڵكو هه موو ته مه نه كان باشی و 
به خۆیان  تایب������ه ت  پیرۆزی 
هه یه . جا هه ر بۆیه  منداڵان و 
مێرمنداڵان������ی ئێمه ش ده بێ 
هه روه ك هه م������وو منداڵان و 
مێرمنداڵانی جیهان سوود 
ل������ه و ته مه ن������ه  وه ربگرن كه  

تێیدان.
هه روه ك  نه چ������ێ  له بیرتان 
ئاماژه م  له چیرۆكه كه ش������دا 
پێداوه : منداڵ له یه كه م رۆژی 
له دایكبوونیی������ه وه  تا ده گاته  
هه ژده ساڵ هه ر به منداڵ دێته  
ئه ژماردنه ش  ئ������ه م  ئه ژمار. 
پێناس������ه یه كی جیهانیی������ه  و 
جیهانیش  منداڵانی  هه موو 
په سه ندیان كردووه ، منداڵانی 
كوردستانیش ده بێ په سه ندی 
بك������ه ن و ب������ڕوای پێبكه ن و  
به باشی ئه و قۆناغه  ته مه نییه یان 

به ڕێوه ی به رن.
ئێس������تاش حه زده كه م دوای 
خوێندنه وه ی ئه م "خۆمانه "یه  
بچن ئه و چیرۆكه  بخوێننه وه  
كه  لایه نه  جوانه كانی ته مه نی 
ده رده خات.  ب������ۆ  منداڵیتان 
حه تمه ن چیرۆكی: "پیره كان 
داوای وشه ی منداڵ ده كه ن" 

بخوێننه وه !

بڕێك بێده نگی بپارێزن با دوو قس������ه  
به یه كه وه  بكه ین.

راسته  جار جاره  زۆر ناخۆشه  كه  پێمان 
ده ڵێن: تۆ منداڵی جارێ قسه  مه كه !

به ڵام ئه رێ ئه و قسه یه  باشه ؟!
نا، هه ر بۆیه  به هه م������وو منداڵانی دنیا 
ده ڵێم: منداڵان زۆر شت ده زانن، به ڵام 

ده بێ زۆر شتی دیكه ش فێربن.
له زۆربه ی وڵاتانی دنیا ئه و مرۆڤانه ی 
ته مه نیان له  18ساڵ بچووكتره ، پێیانده ڵێن 
منداڵ. خۆ وشه ی منداڵ به مانای نه زانیی 
مرۆڤه  بچووكه كان نییه ! وشه ی منداڵ 
جۆرێك دابه شكردنه ، ده زانن مه به ستم 
چییه ؟! نازانن؟! ده ی باشه  ئێستا پێتان 

ده ڵێم: 
هه بوو نه بوو ئێواره یه كی زوو، ئه وكاته ی 
هێشتا كه س شێوی نه خواردبوو، هه موو 
مرۆڤه كانی دنی������ا كوتووپڕی خه ویان 
لێده كه وێ، زۆر س������ه یربوو، هه رده توت 
ق������ه ت نه خه وت������وون، ئه وه  زۆر س������ه یر 
نه ب������وو، ده زانن چی زۆر س������ه یر بوو؟! 
س������ه یره كه ی له وه دابوو هه ر هه مووشیان 
چووبوونه  خ������ه وی منداڵێكی جوان و 
خوێن ش������یرینه وه ، منداڵه كه  كه  دیتی 
هه م������وو مرۆڤه كانی دنیا هاتوونه ته  نێو 
خه وه كه ی������ه وه  زۆری پێخۆش بوو، وتی: 
س������ڵاو له هه مووتان ده كه م، به خێر بێن، 

زۆر خۆشحاڵ بووم به هاتنتان!
مرۆڤه كانیش هه ر هه موویان یه كه  به یه كه  
هاتنه  پێش������ێ و ته وقه یان له گه ڵ منداڵه  
جوانه كه  كردو خۆیان پێناساند، له وانه یه  
ئێس������تا بڵێن: باش������ه  ئه و هه موو مرۆڤه  
چه ندیان پێچوو ت������ا له گه ڵ ئه و منداڵه  
ته وقه  بكه ن؟ پێتانده ڵێم: به هه موویه وه  سێ 
چركه شی نه خایاند، ئاخر ده زانن بۆ؟ 
چونك������ه  كاته كانی ناو خه ون زۆر زوو 

تێپه ڕ ده بن. 
به ڵێ وتمان هه موو مرۆڤه كان ته وقه یان 

له گ������ه ڵ منداڵه  بچووك������ه  كردو چوون 
دانیشتن.

منداڵ������ه  بچووكه  جوانه كه  وتی: یه كه  به 
یه كه  وه رنه  پێشێ بزانم بۆچی هاتوونه ته  

نێو خه ونه كه ی منه وه ؟!
هه ر هه موو مرۆڤه كان چوونه  پێشێ و 
به نۆبه  قسه ی خۆیان بۆ منداڵه  جوانه كه  

باسكرد.
منداڵه كه ش وت������ی: زۆر چاكه  وا دیاره  
هه مووتان گله ییتان هه یه و گله ییه كه ی 
هه مووشتان وه كو هی یه كتری ده چێ، 
هه ربۆیه  چونكه  داواتان له من كردووه  
كێشه كه تان بۆ چاره س������ه ر بكه م، زۆر 
سوپاس������تان ده كه م و ئێس������تاش بۆتان 

چاره سه ر ده كه م.
منداڵه  خۆشه ویسته كان ده زانن كێشه ی 
هه موو مرۆڤه كان چی ب������وو؟ نازانن؟! 
زۆرباشه  ئێس������تا پێتانده ڵێم: كێشه كه  
ئه وه  بوو خه ڵكه كه  ده یانوت ئێمه  ته مه نی 
مرۆڤمان به سه ر سێ به ش دابه شكردووه و 
سێ ناومان لێناوه ، ناوی به شی یه كه ممان 
ناوه  پیری، ناوی به شی دووه ممان ناوه  
لاوی، ناوی به شی سێیه ممان ناوه  منداڵی.
ئێس������تا كه  ده مانه وێ دابه شی بكه ین، 
پیره كان داوای ن������اوی منداڵ ده كه ن، 
به ڵام لاوه كان به دژی پیره كان زوو زوو 
خۆپیشاندان سازده كه ن و ده ڵێن: ده بێ 
ناوی منداڵ كه  له هه موو ناوێك خۆشترو 

جوانتر بدرێ به ئێمه . 
منداڵ������ه  جوانه كه ش وتی: ئه ی باش������ه  
بچووكه كان ده ڵێن چی؟ ئه وان داوای كام 
ناو ده كه ن؟ خه ڵكه كه  هه موویان به یه كه وه  
وه ڵامیان دایه وه : پرسمان به بچووكه كان 
نه كردووه . منداڵ������ه  بچووكه  وتی: یانی 
ئێوه  له مرۆڤه  كه مته مه نه كانتان نه پرسیوه  
كه  حه زیان له چ ناوێكه ؟ خه ڵكه كه  هه موو 

پێكه وه  وه ڵامیان دایه وه : نا...!
منداڵه كه ش وتی ئاوا نابێ، وتی رێگه  

چۆڵ بكه ن بۆ بچووك������ه كان با ئه وان 
بێنه  پێشێ! مرۆڤه  كه مته مه نه كان چوونه  
پێشێ، منداڵه  جوانه كه  لێی پرسین: ئه ی 
مرۆڤه  بچووكه كان ئێ������وه  چ ناوێكتان 
ده وێ؟ مرۆڤه  كه مته مه نه كانیش هه موویان 
به یه كه وه  وتیان: ئێمه  هه ر ناوێكمان بده نێ 
پێی رازیین، به مه رجێك گه وره كان بۆ 
هه ر شتێك كه  پێوه ندی به ئێمه وه  بوو 

پرسمان پێبكه ن.
منداڵه  جوانه كه ش كه  ئه وه ی بیس������ت 
وتی: ئه گه ر له  من ده پرس������ن و به قسه م 
ده ك������ه ن با ناوی منداڵ بدرێ به مرۆڤه  
كه مته مه نه كان، چونك������ه  ئه وان هێمای 
پاكی و راس������تگۆیی و جوانین و ئه و 

ناوه ش هه ر له وان ده وه شێته وه . 
به دوای قسه ی منداڵه  جوانه كه  گه وره كان 
شه رمیان له زیاده  خوازییه كانی خۆیان 
ك������ردو به ك������ۆی ده نگ له س������ه ر ئه وه  

رێككه وتن كه  ناوی منداڵ كه  هێمایه كه  
بۆ جوانی و پاكی و راسبێژی، بدرێ 
به مرۆڤه  كه مته مه ن������ه كان، هه ربۆیه  له و 
كاته وه  ئه و وش������ه  جوانه ، واته  وش������ه ی 
كه مته مه نه كان  به مرۆڤ������ه   "من������داڵ" 
به خش������راو له وكاته وه  تا ئێستا به مرۆڤه  
بچووكه كان ده وت������رێ منداڵ. كه وابوو 
نابێ منداڵه  خۆشه ویسته كان له وه ی كه  
پێیانده وترێ منداڵ ناره حه ت بن، به ڵكو 
ده بێ شانازیش به و وشه  جوان و رێك 

و پێكه  بكه ن.
ئه ی منداڵه  خۆشه ویس������ته كانی جیهان 
وشه ی منداڵتان لێ پیرۆز بێ، چونكه  
هه ر خۆتانن كه  رێزی ئه و وشه  جوانه  
و پڕ ن������اوه ڕۆك و پی������رۆزه  راده گرن 
و ده یپارێ������زن. جارێك������ی دیك������ه ش 
پیرۆزباییتان لێ ده كه ینه وه ، پیرۆزتان بێ، 

پیرۆز.

خۆمانه پیرهكانداوایوشهیمنداڵدهكهن

رۆژنامهینمنمدهستخۆشیلهومێرمنداڵهنازدارانهدهکات
کهوانهکانیقوتابخانهیانفهرامۆشناکهن
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كارۆخمحهمهد

كۆمهڵێكشێوازیههمهچهشنهههن
كهپسپۆڕانیبواریپهروهردهكردنی
منداڵدهستنیشانیانكردووهتالهو
ڕێگهیهوهفێ������ریمنداڵانبكهینكه
چۆنڕێزلهیهكتروئهوانیتربگرن.
دایكوب������اوكدابونهریتی������انوایه
كهههمووش������تێكبهشێوهیفهرمان
بهمنداڵهكانیانبڵێن:"بهههمانشێوهی
كهمندهڵێمدهبێواڕهفتاربكهیت،
دهبێڕێزلهدایكتبگریت"و..هتد.
لهڕاس������تیدا،دایكوب������اوكدهكرێ
فهرمانهكانیخۆیانبهسهرمنداڵاندا
بس������هپێنن،بهڵامناتواننئ������هوانوا
لهمنداڵانبكهنڕێزلهیهكتربگرن.
ئێمهدهتوانینوافێریمنداڵانبكهین
تابهوچهشنهیدهمانهوێڕهفتاربكهن،
ب������هڵامناتوانینناچاریانبكهینڕێز

لهئێمهوخهڵكبگرن.
ڕێزگرتنتهنهابهباشومیهرهبانێتی
بهدهس������تنایهت،ههڵبهتهباشێتیهیچ
گرفتێك������ینییه،بهڵامب������اوكیان
دایكێككهبهباشیومیهرهبانێتییهكی
زۆرهوهلهگ������هڵمنداڵهكانیداڕهفتار
بكات،بهدڵنیاییهوهمنداڵێكیكهلهڕهق
بهرههمدههێنێت.ڕێزگرتنپێویستی
بهسیفاتیزیاترلهباشیومیهرهبانێتی

ههیه.

ڕێزگرتنلهمنداڵ،فێركردنیڕێزه
منداڵانپێیانوایههیچپێویستییهكیان
بهپهندوئامۆژگارینییه،بهڵامئهگهر
ئ������همئامۆژگارییان������هلهچوارچێوهی
پهیوهندییهكیخۆشهویستیانهدابێت،
دهتوان������رێمنداڵانب������ۆفێربوونی
ڕهفتاریگونجاووباشببزوێنرێت.
منداڵانپێویستیشیانبهسنوردارێتی
ههی������ه،بهڵامئهمس������نوردارێتیانهش
دهتوان������رێبهنهرم������ی،میهرهبانیو
ڕێزگرتنلهمنداڵاندابچهسپێندرێت.

لهلایهكیت������رهوه،باوكی������اندایكی
تێگهیش������توودهتواننس������نورێكبۆ

منداڵهكانیاندروس������تبكهن،بهڵام
پێویس������تهئهمكارهبهب������ێلێدانو

ئازاردانیمنداڵهكهئهنجامبدهن.
منداڵانكاتێفێردهبنڕێزلهكهسانی
تربگرنكهئهوكهس������انهیبهلایهوه
گرنگن،مۆدیلێكباش������یڕێزگرتن
بن.ئهگهرمن������داڵانئهوهببیننكه
ئێمهنزیكترینكهسیئهوانین،ڕێز
لهخهڵ������كوبههاكانیاندهگرین،ئهوا
ئهوانیشفێریڕێزگرتندهكات.

باشترینڕێگاینیشاندانیڕێزگرتن
چییه؟

دایكوباوكنابێخراپیتهندروستی
خۆیانبۆمنداڵاندهرببڕن،چونكه
زۆرپێ������ینیگهراندهب������ن،كهواته
واباش������ترهدوایئهوهبڵێین:ئهگهر
چهندكاژێرێكپشووبدهم،بارودۆخم
باش������تردهبێتوههمووكارهكانمپێ

ئهنجامدهدرێت.

شێوازهكانیبنهبڕكردنیكێشه
دهروونییهكان

ههموومامهڵهوكارێكیسهركهوتوو،
پێویستییهكیتهواویبهباوهڕبهخۆبوون
ههیه،ئهمكارهڕاستهوخۆپهیوهندی
لهگهڵش������ێوازیبیركردنهوهیتۆدا
ڕێگایهك چهن������د لێرهش������دا ههیه.
دهخهین������هڕووتابهپش������تبهس������تن
بهش������ێوهیهك بتوانی خاڵان������ه، بهو
بیربكهیتهوهومامهڵهبكهیتكهبهسهر
ههمووكێشهدهروونییهكانیشتدازاڵ

ببیت:
ئیرادهتههبێت:ه������هوڵبدهههموو
لهنیگهتیڤ������هوه بیركردنهوهكان������ت

بگۆڕیتبۆپۆزهتیڤ.
بهرهوباشترینبارودۆخبڕۆ:ههوڵبده
ههرجۆرهگلهییوشكاتێكبگۆڕیت
بۆپرس������یار.گلهییوگازانهدهكانت
دهبن������همای������هیشكس������تولهمپهر
لهبهردهمپێش������كهوتنیتۆدادروست
دهكهن.لهلایهكترهوهپرس������یاركردن،
هێزوئیرادهتبۆدهگێڕێتهوهووات

لێدهكاتكهئارهزوومهندانهبهدوای
ڕێگاچارهسهرێكتدابگهڕێیت.

پهندلهڕابردووتوهربگره:بهتایبهتی
لهوكاتان������هیكهمهنهل������ۆگیاخود
قس������هلهگهڵخۆتدادهكهیت،ههوڵ
بدهپهندلهشكس������تهكانیڕابردووت
وهربگریت،ك������ۆڵمهدهلهدۆزینهوهی

ڕێگاچارهسهرینوێ.
وازلهبچوككردن������هوهیخۆتبهێنه:
ل������هڕووداوهدهروونییهكانیئایندهدا
كاتێ������كویس������تتكارێ������كتاقی

بكهیتهوه،بهڵامههستێكلهدهروونتهوه
ڕێگ������هیلهئهنجامدان������یكارهك������ه
گرت،بهیهكپرس������یارئهوههس������ته
دهروونییهكۆنت������ڕۆڵبكه:"بۆچی
ن������هدهم؟"ئهگهرههس������ته ئهنجامی
دهروونییهك������هتوتی:"ئهمهكارێكی
ڕهوش������تدارانهنییه؟"ئهواسهرجهم
لایهنهكانیمهس������هلهكهتاوتوێبكهو
ههوڵبدهباشترینڕێگاههڵببژێرێت،
ئهگهرن������ابهدڵنیایی������هوهت������ۆلهبری
پهیڕهویلهیاساكانیخۆت،سهرقاڵی

پیادهكردنیئهویاسایانهیتكهخهڵك
بۆتۆیداناوه.وازلهبچوككردنهوهی
خۆتبهێنهودرێژهبهوڕێگهڕاسته
بدهكههێزهدهروونییهكانتبهرهو
ئهوئاراستهیهتدهبهن.لیستێكبۆ
دهستنیشانكردنیئاستیلایهنهباشو
خراپهكانیئهوكارانهئامادهبكهكه

دهتهوێبهئهنجامیانبگهیهنیت.
ڕێزتبهرزتربكهرهوه:ئهگهردهتهوێ
كهسێكیلهبهرچاووجێگهیبایهخ
بیت،ههمیشهههوڵیگهشهكردنبدهو

چێژلهژیانببین������ه.ههموورۆژێك
بهڕس������تهیهكدهستبهژیانێكینوێ
بكهوبڵێ:"منئامادهم،هۆش������یارو
زرنگم"بهچهشنێكپێناسهیخۆتان
بكهكهههمیشهبهگژسهرجهمكاره
گرانهكاندابچیتهوه،چونكهبڕیاری
سهركهوتندهبێسهرهتالهناختانهوه
دهس������تپێبكات،ههربهمچهشنهش
دهتوانیتبهس������هرههموونهخۆشییه
دهروونیی������هجۆراوجۆرهكان������دازاڵ

ببیت.

بۆئهوهیدایكوباوكهكانپلانێكی
ئهوهی لهمهڕ دروستیان رێنوێنیی
منداڵهكانیانچۆندهگهنهئاستی
تواناییهتایبهتهكانیوهكبهڕێگهدا
بهكۆمهڵایهتی قسهكردن، رۆیشتن،
بوونوكۆنتڕۆڵیمیزوپیس������ایی،

زهنجیرهیهدا ل������هم بهدهس������تهوهبێ
تایبهت پلانی پهی������ژهو كۆمهڵێك
بهممهبهس������تهئامادهك������راوهوداوا
لهدایكوب������اوكوخوێنهرانیئهم
زنجیرهی������هدهكهینلهمهبهدواههوڵ
بدهنههمووبهشهكانیئهمزنجیرهیه
بخوێننهوه،چونكهجارلهگهڵجار
لهمزنجیرهی������هدابابهتهكان

تهواوكهر یهكت������ر لهجاران زیاتر
دادهبهزێندرێن.

لهبیرتاننهچێتهنهایهكش������ت
بۆههموو پهیژهكانمان لهپلانهكانو
منداڵێ������كوهكیهكوایهئهویش،
پهیژهیئاڵووگۆڕهپێوهندیدارهكانی
گهش������هیهكهلهكاتیبهدهستهاتنی
تایبهت تواناییهكی چهش������نه ههر
دادهردهكهوێ.خێراییوئاس������انی
بهدهس������تهێنانیههرچهشنه
تواناییهك،لهمنداڵێكهوه
بۆمنداڵێكیدیكه

جی������اوازیههی������ه،ههربۆیهههموو
ئ������هوكاتوتهمهنان������هیلهدرێژهی
لێوهدهكهین باس������یان زنجیرهكهدا
دهب������ێتهنه������ابهرێنوێنییهك������ی

گریمانهییببینن.
زۆربهی دكتۆرهكان لهراس������تیدا
رێژهییهكان لهژم������اره كات������هكان
)mean(كهڵ������كوهردهگ������رن،
رێژهییهكان ژم������اره لهكاتێك������دا
چونكه نییه، دهرهكیی������ان بوونی
لهڕێگهیلێكدانهوهبیركارییهكانهوه
بهدهستدێن،نهكبهلێكۆڵینهوهیورد،
ههربۆیهئهگهریئهوهیمنداڵهكهتان
ههركارێكلهكاتوساتیئاماژه
پێكراوئهنجامبداتزۆركهمه،تا
رادهیهكیزۆردهتوانندڵنیابنكه
منداڵهكهتانئهوكارانهیانزووتر

یاندرهنگترئهنجامدهدات.
بۆئهوهیبتواننیارمهتییهكیباش
بهمنداڵهكهتانبك������هنكهلهكاتو
س������اتیگونج������اودابهلانیكهمی
توانایییهتایبهتهكانیخۆیبگات،
دهبێههوڵهكانتانلهوئاراستهیهدا
هاوئاههنگوهگهڕبخهنكهتهبابێ
لهگهڵئهودۆخهگهشهسرووشتییهی
تێیدایه.لهمپێوهندییهدالهدرێژهی

زنجیرهك������هدایهكێ������كلهخاڵ������ه
گرنگ������هكانكهب������هردهوامبۆتان
دووپاتدهكهینهوهئهوپێش������نیازه
وهك بهئێ������وه كه كاریگهران������ن
ئهم دهدرێ. پهروهرێنهر راهێنهرو
پێشنیازانهزۆرساكاروعهمهلینو
زۆربهش������یانپێویستبهوهناكات

هیچخۆیانپێوهماندووبكهن.
لهراس������تیدائهمكاران������هههمان
ئ������هوكارانهنك������هدایكوباوكه
دڵس������ۆزهكانبهبێگوشارهێنان
بۆخۆیانپێیدهگ������هنوئهنجامی
دهدهن.ئامانجیئهمپێشنیازانهوئهو
كارانهیدایكوباوكهدڵسۆزهكان
ئهنجام������یدهدهن،پهروهردهكردنی
منداڵگهلێكیش������اد،میهرهبانو
دروس������تكردنیمنداڵگهلێكهكه
دڵنیانلهوهیپێویستیانبهسۆزی
بنهماڵهههیه.پێویستبهدیاریكردنی
كاتوس������اتیدیاریك������راونییه
نزیك لهمنداڵهكانتان بۆئ������هوهی
ببن������هوه،ههربۆیهههم������ووكاتو
ساتێكبۆیاریكردنوموحیبهت
كردنبهمنداڵهكهت������انگونجاوهو
بێتاق������هتبوونیمنداڵهكهش������تان
ئاماژهیهبهكاتیكۆتاییهاتنیئهو

كارویاریوموحیبهتانه.
لێرهدادهتوانینبڵێین،رۆژانهچوار
تاپێن������ججار،ئهویشههرجارهو
سێیانچوارخولهك،لانیكهمی
بهڕێوهبردنیئهوپێشنیازانهیهكه
لهدرێ������ژهیزنجیرهك������هدابۆتانی
باسدهكهین.مهبهستلهمكارانه
ئ������هوهنییهچاوهڕوان������یزیادهتان
لهمنداڵهكهت������انههبێ،بهڵكوئهوه
بهومانایهی������هكهئێوهچاوهدێریی
بكهنو منداڵهكهتان سروش������تیی
لهلایهنیرۆحینزیكبن،چونكه
منداڵلهس������هرهتاكانیژیانیوبهر
لهچوونیب������ۆقوتابخانهزیاترین
زانیاریفێردهبێ،پێویستهدایكو
ماندووبنو زیاتری������ن باوكهكان
گرنگیبهپهروهردهیمنداڵهكهیان

بدهنلهوتهمهنهیاندا.
تكایه،ههروهكلهیهكهمبهشیئهم
زنجیرهیهدائاماژهمانپێدابوو،تا
ئهوجێگایهیدهتواننلهگهڵههموو
بهش������هكانیئهمزنجیرهیهدابچنه
پێشێوبینهریراستهقینهیگهشهی
منداڵهكهتانبنوئهمئهزموونانهش
بهڕێوهبهرنوبیشیانگوازنهوهبۆ

دهورووبهرهكانتان.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

پهیژهكانوپلانهكانیگهشه
1317 15 1216 ئامادهكردنی:ناسرفهتحی14

منداڵانفێریڕێزگرتنبكه

منداڵانههمیشهچاولهگهورهکانیخۆیاندهکهن



ئــــهینــــیــــشـــــتـــــــمــــانـــــهكـــــهم
ئهینیشــــتمانهخـۆشـــهویســـتهكهم
ئــــێـــــــمـــهبــــــــــهتــــۆوهجـــوانین

گـهرتــۆنهبـــیــــتئێمـــــهنـــــــاژین
نیشـــــــتــــمـــانیكــــــوردجـــــوانــــه
وهكــــــوگــــــوڵــــــیبـــــههـــــارانـــــه
مــننــیــشـــــتــمانــمخـــــۆشدهوێ
بــــــــێئـــــــهودڵـــــمنـــاســــــرهوێ
نـــــوێكــــــار
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منداڵی جنێوفرۆش كه س خۆشی ناوێ
نم نم به و منداڵانه ی جێنو ده ده ن ده ڵێت: 
جنێودان زۆر شتێكی ناشیرنه ، جنێومه ده ن.

ره نگم
نیشتمانی  كورد بكه ن 

ــــــوومبهمۆبایلهكهیداپیرهمیاریم شــــــهوێكلهماڵیداپیرهمبووین.منخهریكب
دهكــــــرد،لهپڕچاومبهقالۆنچهیهكیزۆرگهورهكهوت،هاتبووهســــــهرمۆبلهكه،
منیشچونكهزۆرلهقالۆنچهدهترسم،دهستمبهدهممهوهگرتوبهتووندیهاوارم

كرد.
ههمووبنهماڵهبهتایبهتدایكــــــموباوكموداپیرهموماممههڵبهزینهوهوچاویانزهق

كردوروویانكردهمن.
منیشبهخێراییههڵاتمهپشــــــتپوورمخۆمشاردهوه.دایكمبهحهپهساویزووزوو

لێیدهپرسیم:چیبووه؟چیبووه؟ها!؟
ئاخرییهكهیتوانیمبهفسهزمانییهوهبڵێم:ققق...قاقاقا...قالۆنچه!ئهوانیش

زانیانوقالۆنچهكهیاندۆزییهوهوفڕێیاندایهدهرهوه.
مهتین

بیرهوهری
لــــۆنـــــچـــه قـــا
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نم نم 
ئه و منداڵانه ی خۆشده وێ كه  بوكه  شووشه و 
یارییه كانیان به باشی راده گرن و  خراپیان ناكه ن.

ـ بابه  ده زانی مامۆستاكه مان دوێنێ چی پێ وتین؟ 
* چی پێوتن گیانه كه م؟ 

ـ وتی كێ ده توانێ بۆ سبه ی له سه ر كه م خواردن 
و زۆر خواردن چیرۆكێك بنووســــــێ؟ دایه  بڵێی 

بتوانم؟! 
+ ئه ی بۆچی ناتوانی ماڵه كه م؟ 

* بۆ قسه كانی ئێستا نانووسییه وه ؟ 
ـ به ڕاسته  بابه ؟! 

ــــــت راســــــت ده كات رۆڵه  گیان  + باب
بۆچی نایان نووسییه وه ؟ 

ـ یانی دایه  تۆش پێتوایه  ئه وقسانه  
ده بنه  چیرۆك؟ 

+ ئه ی بۆ نا گوڵه كه م؟ 
ـ ئه گه ر هه ر ئێستا هه مووی ئه م 
قسانه ی ئێستامان بنووسمه وه  بڵێی 

مامۆستاكه مان به دڵی بێ؟ 
* بۆ مامۆســــــتاكه تان دڵفراوان 

نییه ؟
ـ بۆ كه س هه یه  هێندی مامۆستای 
ــــــراوان و میهره بان  ئێمه  دڵی ف

بێ؟!  

چیرۆك و
مامۆستا

سوپاسبۆئهم
خۆشهویستانهكهوڵامی

درووستیانبۆناردبووینهوه:

كه ژان عه دنان له هه ولێر 
گۆنا بانه یی له سلێمانی

مارتیا له كه ركوك

1 . هه ڵۆترو مه ڵۆتر، سینگ 
له هه موو  سپیه ی مل كۆتر، 

زه وی یان ده  گۆتر؟
2 . ئاڵه م باڵه م، شه ش پێی 
ده گرم،  پۆپیته ی  دووســــــم، 

ئه گه ر نه ی زانی ناتناسم؟
3 . دارێكم هه یه  له نێو داران، 
ــــــزن و  ده نگــــــی دێ وه ك ب

كاران؟

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1 . شقارته 
2 . گسك
3 . هێڵه ك

ژهنیارشاخهوانلهسلێمانیژیلوانعهدنانلهورمێ
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لهلایهن:جۆنتیێرنی
لهئینگلیزییهوه:دیارئهكرهم

پارهخۆش������بهختیتب������ۆدهكڕێت،
بهڵامن������هكبهوج������ۆرهیلهبیری
تۆدای������ه.بهگوێرهیڕاپۆرتێكیتیمی
دهروونناسهكۆمهڵایهتیهكانلهبابهتێكی
خهرجكردنی نوێ������دا، زانس������تیی
پ������ارهلهخۆتداڕهنگ������هكاریگهری
زۆریبۆس������هرڕۆحتنهبێت،بهڵام
س������هرفكردنیلهكهسانیتردازیاتر

دڵخۆشتدهكات.
توێژهرهوهكانلهس������ێخاڵداخۆشی

پارهبهخشینیاندووپاتكردهوه.
یهكهم:لهڕاپرس������یهكینموونهیداكه
زیاترله600كهسیئهمهریكیلهخۆ
گرت.ئهوانبۆیاندهركهوتكهپاره
لهدیارییو زیات������ر خهرجكردنێكی
كاریخێرخوازیدابهخۆش������ییهكی
لهكاتێكدا ئهوه زیاترهوهگرێدراوه،
كهخهرجكردنیئهوپارهیهلهخۆدا
ب������هوجۆرهنییه.پ������اشوردبوونهوه
لهش������انزهكرێكارلهپێ������شوپاش
ئهوهیبڕیقانزانجیكاریانپێدرا،
توێ������ژهرهوهكانئهوهیانبهدیكردكه
زیاتریان پ������ارهی ئهوكرێكارانهی
وهك دڵخۆشبوون زیاتر بهخشیبوو
خهرجیان لهخۆیان������دا كه لهوانهی
لهڕاس������تیداش������ێوازی كردب������وو.
خهرجكردنیپارهكهنیش������انهیهكی
باشتریدڵخۆشیبوونهكبڕهكهی.
نمون������هیكۆتای������یبهڵگهك������هلهو
تاقیكردنهوهوهسهرچاوهیگرتكه
تیایدا46خوێن������دكاربڕی5یان
20دۆلاریانپێدرابهومهبهستهیتا
كۆتاییڕۆژخهرجیبكهن.ئهوانهیان
كهڕێنماییكرابوونكهپارهیهكی
زیاترلهخهڵكیداسهرفبكهن�یاری
منداڵانیانبۆخوش������كوبراكانیان
كڕی،خواردنی������انبۆهاوڕێكانیان
كڕی،پیتاكیانكردبۆئاوارهكان�
لهكۆتاییڕۆژدالهوانیتردڵخۆشتر

بوون.
دهرئهنجامی دهڵێ������ن توێژهرهوهكان
پش������تیوانییهكی تاقیكردنهوانه ئهم
ڕاس������تهوخۆیهب������ۆئهومش������تومڕه
بهوهی سهبارهت ئێمه ناڕهسمییانهی
خهرجكردنیپارهلهكهس������انیتردا

دڵخۆش������ییهكیزیاتربهرپادهكات
وهكلهخهرجكردنیپارهلهخوودی

مرۆڤدا.
وهك دهروونناس������هكانی توێ������ژهره
ئاكنی������ن لارا دونو ئیلیزابێ������س
لهزانك������ۆیكۆڵۆمبی������ایبهریتانیو

زانك������ۆیڤانكوڤهردهڵێ������نكهئهو
میتۆدهیخهڵكانلهبهكارهێنانیپارهدا
بهكاریدێننكهمترینگرنگییههیه
لهچاوئهوشێوازهیئهوانپارهپهیدا

دهكهن.
منپرس������یارملهدكت������ۆردونكرد

ههبێت ئامۆژگاری بهوهی سهبارهت
بۆئهوكهسانهیپارهلهخهڵكانیتردا
س������هرفبكهن،ئهوبهمجۆرهوهڵامی

دایهوه:
"پێموایهتهنانهتگۆڕانكارییهكیكهم
لهخوویپارهسهرفكردنداجیاوازی

بهرپادهكات.لهمیانهیتوێژینهوهكهمان
لهگهڵخوێندكارانیكۆلێژدا،بۆمان
دهركهوتس������هرفكردنیتهنهاپێنج
دۆلاربهمهبهستیكۆمهڵایهتیلهكۆتایی
ڕۆژداكاریگهرییهكیگهورهیلهسهر
خۆش������حاڵیئهواندروستكرد،بهڵام
ناتوان������مبڵێمبڕێك������یدیاریكراوی
پارهههیهكهپێویس������تهههمووكهس
لهخهڵكانیدیكهداسهرفیبكهن.لهبری
ئهوهڕهنگهباشترینكاربۆكهسانی
دیئهوهبێتبیربكهنهوهلهوهیكه
بتواننهانیخۆیانبدهنتابڕێكی
زیاتربهكهسانیدیببهخشن"،بهڵام
خهڵكیبۆلهئێستاوهئهوكارهبهئهنجام
ناگهیهنن؟بهگوێرهیوتهكانیدكتۆر
دونوخوێن������دكارانبێت،چونكه
خهڵكیلهبواریخێرخوازیدادركیان
نهكردووه.كاتێ كهسێتی بهسوودی
توێ������ژهرهكانتاقیكردنهوهیانلهگهڵ
گروپێكیترلهخوێندكارانئهنجامدا
بۆیاندهرك������هوتزۆرلهوهڵامهكان
پێشبینیئهوهدهكهنخهرجكردنی
پارهلهخۆدازیاترخۆشحاڵیاندهكات
وهكلهخهرجكردن������یلهكهس������انی

دیكهدا.
ڕهنگهئهوهگۆڕانكاریبهسهربێت
ههروهكئهووش������انهیئهزموونهكان
بۆمانڕووندهكات������هوه،بهڵامئهوه
پرسیارێكیدیدهوروژێنێههروهك
منلهدكتۆردونمپرس������ی:ئهگهر
خهڵكاندهستیانكردبهبهخشینیپاره
بهوئومێدهیزیاترخۆیاندڵخۆش
بكهن)نهكبهومهبهستهییارمهتی
كهس������انیتربدهن(ئای������اههمان

خۆشحاڵیبهدهستدێنن؟
ئهووهڵامیدایهوه"ئهمهپرسیارێكی
سهرنجڕاكێشه،منهیوادارمزانیاری
دانبهخهڵك������یلهب������ارهیس������ووده
خهرجكردن پاره س������ۆزداریهكانی
كۆمهڵایهتی لایهن������ی پتهوكردن������ی
بهتهواویئهمس������وودانهنهسڕێتهوه.
پێمخۆشنییهلێپرس������راوبملهبارهی
ئ������هو كهمبوون������هوهیخۆش������حاڵی
ڕهفتارانهیبهمهبهس������تیپتهوكردنی
لایهنیكۆمهڵایهتیئهنجامدهدرێت".

سهرچاوه:
The New York Times  

ئا:سامانحهمهعوسمان

بۆئهوهیببیتهمرۆڤێكیتهندروستو
س������هركهوتوولهژیانیرۆژانهیخۆتدا،
ههوڵبدهفێریكۆنتڕۆڵكردنیتوڕهیی
ببیتوخوێنس������اردیوئارامییهكهت

بپارێزیت.
یهكێ������كلهگهورهتری������نلهمپهرهكانی
بهردهمڕێگهیبهدیهێنانیئامانجهكانی
ههموومرۆڤێك،دهگهڕێتهوهبۆنهبوونی
توانایكۆنتڕۆڵكردنیخود،بهجۆرێك
لهچهندینڕووهوهزهرهرمهنددهبین،ئهو

زیانانهشبریتینله:
1.توڕهییتوانستهكانمانبۆبهختهوهریی
توڕهییو لهدهس������تدهدات،چونك������ه
بهختهوهرییدوومهس������هلهیدژبهیهكن

لهناخیههموومرۆڤێكدا.
2.توڕهی������یدهبێتهمای������هیتێكچوونی
س������هرجهم خێزانییهكانو پهیوهندییه
كهس������انی لهگهڵ پهیوهندییهكانیترت
دهوروبهرتدا،ههروههابههۆیتوڕهییهوه،
توانس������تهكۆمهڵایهتییهكانوئاس������تی
س������ازشوگفتوگۆیژیان������تدهخاته

مهترسییهوه.
3.توڕهییلهڕوانگهیس������ایكۆلۆژییهوه
مایهیلهدهس������تدانیكارهكهته،چونكه
دهبێتههۆیتێكچوونیئهوپهیوهندیانهی

كاركردنهكهیبۆدابینكردوویت.
4.توڕهییهۆكارێك������یكاریگهرهبۆ
زیادبوونیئاستیگوشاریدهروونی،
دڵهڕاوك������ێوبهش������ێوهیهكیتهواوهتی
لهههس������تیبهختهوهربوون������یدهروونی
دوورتدهخات������هوه.بهجۆرێككهئهم
توڕهبوونهزۆرجاردهبێتهمایهیههڵهی
زۆرگهورهوكێش������هیگهورهترمانبۆ

دروستدهكات.
ههم������وومرۆڤێ������كلهم������اوهیژیانی
رۆژانهی������دادووچ������اریئ������همحاڵهته
دهبێت،ههربۆیهبهرلهوهیبكهوینهئهو
حاڵهتهوهدهبێههوڵیفێربوونیئارامیو
خۆدوورخس������تنهوهلهوحاڵهتهخراپه

دهروونییهبدهین.

چۆنكۆنتڕۆڵیتوڕهبووندهكهیت؟
ئ������هوكهس������انهیك������هبڕوایانوای������ه
دهمارگیریی توڕهییو كۆنتڕۆڵكردنی
پێویستیان دژواره، سهختو كارێكی
بهبهرنامهیهكیدهروونیههیهههتاوهكو
ئ������هوتوڕهبوونهكۆنت������ڕۆڵبكهن.ئهم
خاڵانهیخوارهوهكهلهلایهنكۆمهڵێك
داندراون، دهروونناس������هوه پس������پۆڕو
دهتواننهاریكاری������یههموومرۆڤێك

بكهنبۆپاراستنیئارامی.
1.ئهمپرسیارهلهخۆتبپرسه:"ئایائهم

مهسهلهیهله10ساڵیتریشداههربهلامهوه
گرنگه؟"بهلێكۆڵین������هوهوبیركردنهوه
لهئهنجامیئهمپرس������یاره،دهتخاتهئهو
دۆخ������هوهك������هئارامت������ربنۆڕیتهئهو
مهسهلهیهیكهبۆتهمایهیتوڕهبوونت.

2.لهخ������ۆتبپرس������ه:"خراپتری������ن
دهرهنجامیئهمتوڕهبوونهمچییه؟"

فرۆش������گاكهتدا لهب������هردهم ئهگ������هر
فرۆشیارێككرێیپتریبهوسندوقه
میوهیهداكهدهتویستبیكڕیت،ئهوا
تێپهڕبوونیچهن������دخولهكێكدوای
كڕینهكهئهوڕاستییهتبۆدهردهخات
كهمهسهلهكههێندهگرنگنییهتاتوڕه

ببیت.
3.وابهێنهرهبهرچ������اوتئهوكارهی
بۆتهمایهیتوڕهبوونت،تۆشلهبهرامبهر
كهس������ێكیتردائهنجامیدهدهیت،ئایا
لهبهرامبهر توڕهبوونیش������ت ههم������ان
ههڵسوكهوتیخۆتداههیه؟كهواتهههوڵ
بدهلهمبارهیهوهلێبوردهوئارامبیت.

4.لهخۆتبپرسه:"ئایاكهسیبهرامبهر
بهئانقهستئهوكارهیلهبهرامبهرتۆدا
كردووهیاخودنا؟"زۆرجاریشئهگهر
ئارامبگرین،دهگهینهئهودهرهنجامهی
كهمهس������هلهكههێندهگرنگنییهتا
ههستیتوڕهیتتیادادروستبكات.

5.ههوڵب������دهبهرلهههرتوڕهبوونێك

ت������اژم������اره
بژمێری������ت، 10
ئ������هم ئهنجام������ی

پهیوهندییهك������ی كاره
ڕاستهوخۆیلهگهڵههستیتوڕهبووندا
نییه،بهڵامئاستیزیانهكانیتوڕهبوونت
كهمتردهكاتهوه.پاش������انههناسهیهكی
قوڵههڵبكێش������هتائهوساتهیكهمێ

ههستبهئاسودهییدهكهیت.
6.ههوڵبدهگوڵیئارامیوهێدیبوون

لهناختدابچێنیت،دوایئهوهیچێژی
ئارامی������تك������ردئ������هواههرگیزبیر

لهتوڕهبوونناكهیتهوه.

به ڵێ ... پاره  خۆشبه ختیت بۆ ده كڕێت !

ههستیتوڕهبوونتكۆنتڕۆڵبكه

بهرنامهبۆكارو
ژیانتدابنێ!

کاردۆمحهمهد

مرۆڤلهقۆناغیگهنجێتیدا،پێویستی
بهكاروپهیداكردنیسهرچاوهیداهاتو
بژێویههیه.ڕهنگهلهزۆربهیئهوكارانهی
كهدهس������تتبهئهنجامدانیانكردووه،
ههستبهماندووبوونبكهیتوتهنانهت
ههوڵیوازهێن������انبدهیت،لهكاتێكدا
ئهمكارهس������هرچاوهیداهاتته.لێرهدا
چهندپێشنیازێكدهخهینهبهردهمتان
تابهرنامهب������ۆكاروژیانتدابنێیتو

خۆتانلهماندووبووندووربخهنهوه.
1.رۆژانهكارهكانتتۆماربكه:ههموو
ئهوكارانهیدهبێئهنجامیانبدهیت،
تۆماری������انبكه.لهگ������هڵئهنجامدانی
بنوس������ه: لهبهرامبهریدا ههركارێكدا،
ئهنج������امدرا!.بهمش������ێوهیهكارهكانت
خێرات������رتێدهپهڕنوتۆشبهباش������ی
ئاگاداریئهوكارانهدهبیكهئهنجامت

داون.
2.داوایزۆرتری������نكاربكه:لهگهڵ
بهرپرس������هكهتداڕاش������كاوبهوداوای
كاریزیاتریلێبكهوئهركهكانیخۆت
زیاتربكه،ههمیش������هئاگاداریئهوهبه
ك������ههاوكارهكانتئهركهكانیخۆیان
نهخهنهئهس������تۆیتۆوبهخراپسودت
لێوهربگرن،بهدڵنیاییهوهلهمس������اتانهدا
بهرپرسیكارهكهتئاگاداربكهرهوه.

3.توانستهكانتپێشكهشبكه:بهشداری
لهدام������هزراوهكۆمهڵایهتیان������هدابكهتا
بهش������داریلهكارهباشهكاندابكهیت،
لهههربوارێكدافرسهتتبۆرهخسا،
ههوڵیدهرخستنیتوانستهكانتبده.

4.كارهكانتبنرخێنه:بهبهرپرس������ی
كارهك������هتنیش������انبدهك������هچهند
بهتوانای������ت.بۆئهممهبهس������تهكاری
زیادهیدامهزراوهكهشبهئهنجامبگهیهنه،
بهڵامئهمكارانهبهبێئاگاداریكهسه
هاوكارهكانتبكهوتهنهابهرپرسهكهت
ئ������اگاداربێت.بهمش������ێوازهدهتوانی
تواناكانتبهرزبكهیتهوهوماندووبوونو

نائارامیشلهخۆتدووربخهیتهوه.
5.دهستپێش������خهریكاریتازهبكه:
ههوڵبدهدهستپێشخهربیت،پێشنیاز
ب������ۆكاروپرۆژهین������وێبكهولهگهڵ
بهرپرس������انیكارداتاوتوێبكه،بهڵام
مههێڵهدهوروب������هربهچاوێكیخراپهوه
بنۆڕنهتۆوپێیانوابێتۆبهمكارانهحهز

بهخۆدهرخستندهكهیت.
6.ئاڵوگ������ۆڕلهبۆچوونتدابكه:لهههر
پۆس������تێكداكاردهكهیت،ههوڵبده
بۆچوونێكیباشتانبۆكارهكهههبێتو
خۆتبهك������هممهزانه،خۆتبهیهكێك
لهكهس������ایهتییهكاریگهرهكانبزانهكه
س������هرنجیچواردهورتراكێش������اوهو
ئامانجهكانی لهبهرهوپێشبردنی ڕۆڵت

دامهزراوهكهتدابهكاریگهربزانه.
7.سودلهپشووهكانتوهربگره:ئهگهر
پێتوایهكارهكانتماندوویانكردوویت،
كهمێپش������ووب������ده.زۆرترینس������ود
لهساتهكانیپشوووهربگرهتابهتهواوهتی
سهرلهنوێ دهڕهوێتهوهو ماندووبوونتان
وزهیكاركردنلهجهستهتداببوژێتهوه.
8.زیاتربزانه:ههوڵبدهزانیارییهكی
زۆرلهب������ارهیش������وێنیكارهك������هتو
كۆبكهیت������هوه، پهیوهندییهكانیی������هوه
پرسیارلههاوكارهكانتبكه،ئاگاداری
سیاسهتوستراتیژیدامهزراوهكهتبه.
9.پس������پۆڕیپهی������دابكه:ههمیش������ه
لهدۆخێك������یوهس������تاودامهمێن������هوهو
پیش������هكهتدا لهبواری زانیارییهكانت
بهرزت������ربكهرهوه،ه������هوڵبدهنرخبۆ
كاتدابنێی������توزانیارییوزانس������ت
لهوكارانهت������دازیاتربكهكهدهتهوێ

ئهنجامیانبدهی.
10.باڕێپیش������اندهرتههبێ:لهههموو
قۆناغێكیكاردا،واباشهڕێپیشاندهرو
مامۆس������تایهكبۆخۆتپهیدابكهیتو
ڕێنمایت كارهكانتدا لهئهنجامدان������ی
هاریكاریت دهتوان������ێ چونكه بكات،
بكاتتاباشترلهپیشهكهتتێبگهیتو

لهكارهكانتسهركهوتووتربیت.



پهیامیدهیهم:
ئه گ������ه ر منداڵێ������ك دوور له دایك و 
باوكی بوو، مافی ئ������ه وه ی هه یه  بۆ 
به بنه ماڵه كه ی  بوونه وه ی  په یوه س������ت 
له وڵاتێكه وه  بۆ وڵاتێكی دیكه  بچێت، 
ئه گ������ه ر له وڵاتێك������ی دیك������ه ش بوو 
ده توانێ بگه ڕێته وه  وڵاته كه ی خۆی.

پهیامییازدهیهم:
ده س������ه ڵات ده بێ پێش به و دایك و 
باوك و كه س������انه  بگرێ كه  منداڵ 
به ش������ێوه ی نایاسایی له وڵاتێكه وه  بۆ 

وڵاتێكی دیكه  ده به ن.

یهکشهممه
2010/3/28

ژماره : 17        

بهسهرهاتهكانیدوورگه
به سه رهاتی سێیه م:

دوورگه  وتی: دایه گیان ده ترسم!
ئه وه  یه كه مجاره  كه  دوورگه  باس������ی 

ترس ده كا.
دایكی وتی: زۆر س������ه یره ! قه ت ئه و 
قس������ه یه  له تۆ نه بیستبوو! بۆ ده ترسی 
دوورگه گی������ان؟! له چ������ی ده ترس������ی 

ماڵه كه م؟!
دوورگه  ل������ه  دڵی خۆیدا وتی: ئه گه ر 
زوو دایك������م له مه به س������ته كه ی خۆم 
تێنه گه یه نم، له وانه یه  وا بیربكاته وه  كه  

من فێری ترسه نۆكی بووم!
بۆئه وه ی دایكی به  هه ڵه  بیرنه كاته وه ، 
درێ������ژه  به  قس������ه كانی ده دا و ده ڵێ: 
ده ترس������م له وه ی زوو گ������ه وره  نه بم، 
ده ترسم له وه ی تا كاتێك كه  گه وه ره  
ده بم هه موو دوورگه  نه دۆزراوه كانیش 
بدۆزرێنه وه و هیچ دوورگه یه ك نه مێنێ 

بۆئه وه ی من بیدۆزمه وه . 
دایك������ی دوورگه  باش له و قس������ه یه ی 

دوورگه  تێنه گه یشت.
نا.. نا.. هه ر تێنه گه یشت!

هه ر نه ش������یزانی مه به س������تی  دوورگه  
چییه ، چونكه  دایك������ی دوورگه  خۆ 
نه یده زان������ی، دوورگه  به هیوایه  ئه گه ر 
گه وه ره  بوو، بچێ به دوای دوورگه كه ی 

خۆیدا بگه ڕێ!
ئاخر رازی گه ڕان به دوای دوورگه ، 
یه كێك ل������ه  رازه كانی دوورگه یه ، كه  

ته نیا بۆ رۆژانی باسكردووه .
خ������ۆ دوورگه  ئ������ه م رازه ی بۆ دیكی 

باسنه كردرووه ! 
دایكی دوورگه ، به و قسه یه ی دوورگه ، 
چاوه كان������ی زه ق زه ق ده بێته وه و چاو 
ده بڕێته  چاوی دوورگه ، به ڵام نازانێ 
بڵێ چی!؟ یانی نازانێ چ وه ڵامێكی 

بداته  وه ؟!
دوورگه  له ڕێوه  زانیی كه  قس������ه كه ی 
پێشووی هه ڵه یه كی تێدا بووه ، ئاخر 
ئ������ه و نه ده بوو  له  لای دایكی باس������ی 
بكردایه  !  دوورگ������ه ی  دۆزین������ه وه ی 
چونكه  خۆ قه رار نه بوو ئه و رازه  جگه  
له رۆژان كه سێكی دیكه  بیزانێ! هه ر 
بۆیه  دوورگه  زۆر فیڵه زانانه  قسه كه ی 
پێشووی خۆی ده گۆڕێ و ده ڵێ: ئه رێ 
دایه گی������ان! بۆچی گه وه ره كان له هیچ 
ناترسن، به ڵام بچووكه كان له  شوێنی 
تاریك و بێده نگ و دوور ده ترسن؟! 
دوورگه  بۆ خۆی نه  له شوێنی تاریك 
بێده نگ  له جێ������گای  نه   ده ترس������ێ، 
له ش������وێنی دووریش  نه   ده ترس������ێ، 
ده ترسێ! ئه و پرسیاره  فێڵه زانانه یه شی 
له به ر ئه وه  كرد تا دایكی قس������ه كه ی 
پێشووی له بیر بچێته وه ، به ڵام دایكی 
دوورگه ش زۆر زی������ره ك و وریایه ، 
هه ربۆی������ه  له دڵ������ی خۆی������دا، له رێوه  
زانیی كه  دوورگه ی  فێڵزان شتێكی 
لێش������ارده وه ، به ڵام دایك������ی دوورگه  

حه زی نه كرد له دوورگه  بپرسێ: ئه و 
شته  چییه !؟

ئاخر ئه گه ر له  دوورگه ی بپرسیبایه : 
ئه و قسه یه  چی  بوو لێتشاردمه وه وه  و 
مه به ستت له دۆزینه وه ی دوورگه  چییه ؟! 
ئ������ه وكات ئیتر، چونك������ه  دوورگه ش 
خووی به  راستبێژی گرتووه ، ناچار 
ده بوو ك������ه  رازه كه ی خۆی به  دایكی 
بڵێ، به ڵام دایكی ده یزانی كه  دوورگه  
زۆر رازی خ������ۆش خۆش������ی هه یه  و 
هه مووش������یانی خۆشده وێ و حه زیش 
ناكات بیاندركێنێ، یانی نایه وێ بۆ 
كه س������ی دیكه ی باس بكات. هه ربۆیه 
دایكی پرسیاری لێنه كرد، بۆ ئه وه ی 
دوورگه  ناچار نه بێ رازه كه ی خۆی 
به  نابه دڵی پێبڵێ، ئیتر لێی گه ڕا تا 
دوورگه  رازه  خۆشه ویسته كه ی خۆی 

له دڵی خۆیدا رابگرێ.
له وه ڵامی ئه و پرس������یاره ی دوورگه دا، 
ك������ه  وتی: بۆچی گ������ه وره كان له هیچ 
ناترسن، به ڵام بچوكه كان له  تاریكی 
و بێده نگی و شوێنی دوور ده ترسن؟! 

دایكی دوورگه  وتی:
دوورگه  گیان حه زده كه م جوان گوێ 
بۆ وه ڵامی ئه و پرس������یاره ت رابگری، 
ئه و  وه ڵامی  ئه مجاره ی������ان  چونك������ه  
پرس������یاره یانت بۆ من زۆر سه خت و 

گرانه !
دوورگه گیان ت������رس له  دڵی هه موو 
بوونه وه رێ������ك دا بوون������ی هه ی������ه . 
له هه ندێك  بوونه وه رێ������ك  هه م������وو 
ش������ت ده ترس������ێ. مرۆڤیش یه كێك 
له و بوونه وه رانه یه  كه  ترس������ی له دڵی 
له هه ندێك ش������ت  یانی  دا هه ی������ه ، 
ده ترس������ێ، جا كارمان به وه ی نییه  
ئه و بوونه وه ره  گه وریه  یان بچووكه ، 
چونكه  بوون������ه وه ره كان له هه ر قه باره  
و ئه ندازه ی������ه ك دابن، ی������ان له هه ر 
ته مه نێك دابن، ترسیان له دڵدا هه یه !
ماڵه كه م دوورگ������ه  گیان! خۆ ترس 
هه میش������ه  ش������تێكی خ������راپ نییه ! 
جارجاره  ترس������ان له  نه ترسان زۆر 
زۆر باش������تره ، به تایبه ت ترس������ێك 
ده پارێزێ  بوونه وه ره كان  گیانی  كه  
زۆر ترس������ێكی باشه ، به ڵام به گشتی 
نه ترس������ان له هه مووی باش������تره ، بۆ 
وێنه : مش������ك له  مرۆڤ و له  پشیله  
ده ترسێ، پشیله ش له  سه گ ده ترسێ، 
راوچییه كان  ل������ه   په له وه ره كانی������ش 

ده ترسێن.
مرۆڤ یه ك شتی له  بوونه وه ره كانی 
دیكه  باشتره ، ئه ویش ئه وه یه : مرۆڤ 
ل������ه  نه زانی������ن و نه خوێنده واری������ش 

ده ترسێ.
مش������ك هه م له  مرۆڤ هه م له  پشیله  
ده ترس������ێ، ئه گه ر مش������كه كه  خۆی 
فریوبدات و به  خۆی بڵێ: من له هیچ 
ناترسم! ئه وه  قسه یه كی راست نییه ! 
به ڵك������و ئه وه  فێ������ڵ له خۆكردنه ! فێڵ 

چونكه   نییه !  ب������اش  له خۆكردنیش 
ئه گه ر مشك نه ترس������ێ و رانه كاته  
ناو كونه كه ی خۆیه وه ، یان وه بن پێی 
مرۆڤه كان ده كه وێ، یا پش������یله یه كی 
وه ك پشیله كه ی ناو فیلمكارتۆنه كانی 
ت������ۆم و جیریی لێ په یدا ده بێ و تا 
باش باش ماندووی ده كات،  شوێنی 
ده كه وێت، به ڵام مش������ك یه ك شتی 
باشه ، ئه ویش ئه وه یه ، ته نیا له وشتانه  
ده ترسێ كه  ده بێ لێیان بترسێ، ده نا 
خۆ مشك له تاریكی و له بێده نگی و 

له شوێنی دوور هه ر ناشترسێ!
مشك زۆرتر له  تاریكی و بێده نگیدا 
بۆ دۆزینه وه ی خواردنه كانی  ده چێ 

خۆی.
مش������ك نه  له  تاریكی ده ترسێ، نه  
له  بێده نگی، ته نی������ا له  مرۆڤ و له  
پش������یله  ده ترس������ێ، ئه گه ر ئه وانیش 
ئازاریان نه دابایه  له وانیش نه ده ترسا، 
ب������ه ڵام دوور گه گی������ان! س������ه باره ت 
به وه ی كه  بۆچی گه وره كان له  هیچ 
شتێك ناترسن، به ڵام بچوكه كان له  
هه ندێك شت ده ترسن؟! ده بێ بڵێم: 
ش������تی وانیی������ه ، گه وره كانیش وه ك 
بچوكه كان له هه ندێك شت ده ترسن، 

به ڵام به ڕووی خۆیانی ناهێنن.
به گش������تی گ������ه وره كان له نه زانی������ن 
ده ترسن، بۆیه هه میشه  هه وڵ ده ده ن 
ك������ه  منداڵه كانیان فێ������ری زانیاری 
بكه ن، به ڵام لێره دا بچوكه كان یه ك 
شتیان له گه وره كان باشتره ، ئه ویش 
نین،  ئه وان وه ك گه وره كان  ئه وه یه : 
یان������ی ئه گه ر گه وره كان بشترس������ن 
به ڵام  ناهێن������ن،  خۆیانی  ب������ه ڕووی 
به ڕووی خۆیانی  ناتوانن  منداڵه كان 
زۆر  منداڵ������ه كان  ئاخر  نه هێن������ن، 
دڵپاك������ن و ناتوانن وه ك گه وره كان 
فێ������ڵ له خۆیان بك������ه ن، ئه وان وه ك 
گه وره كان نازانن له  كاتی ترسان دا 
خۆیان وانیشان بده ن كه  نه ترساون. 
دیاره  هه ندێجار ئه م حاڵه ته  باش������ه ، 

به ڵام به گشتی باش نییه .
ئافه ریم بۆ بچوكه كان!

ئافه ریم بۆ ئه وكه سانه ی یه ك روویان 
هه یه ! ئه ویش رووی راس������تگۆیی و 

راسته قینه یه !
دوورگه   ب������ووه ،  ماندوو  دوورگ������ه  
وتی: دایه گیان زۆر سوپاس! جارێ 
راوه س������ته ، ئیتر تاقه ت������م ته واو بوو، 
قس������ه كانمان  درێژه ی  حه زده ك������ه م 
هه ڵبگری������ن بۆ كاتێكی تر، ئێس������تا 

خه وم دێ، ده بێ بڕۆم بخه وم. 
شه وخۆش دایه گیان! شه و خۆش!

دایك������ی دوورگ������ه ش شه وش������ادی 
به دوورگ������ه  وت و ده س������تی دای������ه  

كتێبێك.
دایك������ی دوورگ������ه  خه ریكی كتێب 

خوێندنه وه یه .

گه وره ت������ر  دره ختێ������ك  كاتێ������ك 
ده بێ، توێ ی������ان كۆمه ڵێك توێژی 
ن������وێ به قه ب������اره ی دره خته كه  له ژێر 
توێكڵه ك������ه ی زیاد ده بێ. ره نگی ئه و 
توێژه ی كه  له هاوین دا دروست ده بێ 
له گه ڵ ره نگی ئه و توێژه ی له زستاندا 

دروست ده بێ جیاوازی هه یه .
توێژێك������ی كاڵ و توێژێك������ی ت������ۆخ 
به یه ك������ه وه  ی������ه ك س������اڵ له ته مه نی 

دره ختێك نیشان ده ده ن.
هه ربۆی������ه  ئه گه ر توێ������ژه  تۆخه كان 
ته مه نی  بژمێرین بۆمان ده رده كه وێ 

ئ������ه و دره خته  چه نده  بووه ، دیاره  جی������اوازی نییه ، ئه گه ر توێژه  كاڵه كانیش بژمێرین هه ر 
ده رده كه وێت كه  ته مه نی ئه و دره خته  چه نده  بووه .

به ڵام هه روه ك هه موومان باش ده زانین، بۆ دیاریكردنی 
ته مه نی دره ختێك باش نییه  كه  ئه و دره خته  ببڕینه وه ، 
ته مه نی  ویس������تمان  ئه گ������ه ر  هه ربۆی������ه  
دره ختێك بزانین ته نیا با س������ه یری 
بكه ین و  ناوقه ده ك������ه ی  ئه س������تووری و 
به خۆم������ان ده ڵێ������ن: ئه گ������ه ر ناوقه د و 
قه باره ی دره ختێك ئه ستوور بوو ئه وه  
یانی ئه و ده رخته  ته مه نی زۆره  و ئه گه ر 
لاوازیش بوو ئه وه  ده ڵێن ئه م دره خته  

ته مه نی كه مه .
ك������ێ ده زانێ ئه و توێژه  كاڵ و تۆخه ی 
كه  وتمان ب������ۆ دیاریكردن������ی ته مه نی دره خت 
پێویس������ته ، تۆخه كه ی له چ وه رزێكدا دروست ده بێ و 

كاڵه كه ی له چ وه رزێك دروست ده بێ؟

ئهرێدهزاننتهمهنیدرهختهكان
چۆندیاریدهكهن؟

یه كێك له موسافیره كانی شه مه نده فه رێك چوو بۆ ئاوده ستی 
شه مه نده فه ره كه . له گه ڵ ئه وه ی ده رگای ئاوده سته كه ی كرده وه  

وێنه ی خۆی له ناو ئاوێنه كه دا بینی. خێرا ده رگاكه ی پێوه دایه و 
وتی: خاڵه  ببووره ! ماوه یه ك چاوه ڕوان بوو، به ڵام كه س 

له ئاوده سته كه  نه هاته  ده رێ، هه ربۆیه  چووه  لای به ڕێوه به ری 
شه مه نده فه رو وتی: به ڕێوه به ری به ڕێز نه فه رێك یه ك سه عاته  

چۆته  ناو ئاوده سته كه وه و نایه ته  ده رێ!
به ڕێوه به ریش به تووڕه ییه وه  به ره و ئاوده سته كه  چوو، هه ركه  
ده رگای كرده وه  وێنه ی خۆی له ناو ئاوێنه كه دا بینی، خێرا 

ده گاكه ی پێوه دایه وه و به موسافیره كه ی وت:
گێله ! ئه وه ی له ناو ئاوده سته  به ڕێوه به ری شه مه نده فه ره ، نه گبه ت! 

نه فه رێك بزمارێكی سه راوبن له سه ر دیوار دانابوو 
و ده یه ویست به قوونه كه ی له دیواری دابكوتێ، به ڵام 

هه رچی هه وڵی دا بۆی جێبه جێ نه بوو. له وه دابوو كه  
هاوڕێكه ی هات و وتی: ئه وه  شێت بووی؟ ئه و بزماره  
خۆ نووكه كه ی له ولایه و هی ئه م دیواره  نییه و هی 

دیواره كه ی ئه وبه رییه .

پهیامیئێمهبۆئێوه
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بروسكمهحمود

ئهگهرههمووههفتهیهكسێجارمهله
نهكهینئهوهههس������تتبۆئاولهدهست
مهلهكردنهكانت تهكنیك������ی دهدهیتو
دهڕۆن. خراپب������وون ب������هرهو
ئهگهربۆئ������هوهمهلهدهكهیتكهئهو
ڕوبهڕوت لهسهرتهو ڕۆژانه پهستانهی
دهبێتهوهنهمێنێتئهواههروهكئهوهی
كهخۆتدهتهوێتڕێگایهكیباش������ه.
ئاگاداربهل������هوهیكهههمووڕۆژێك
بهخێرای������یمهل������هنهكهی������تیانبۆ
ماوهیهكیدورودرێژ،چونكهپێدهچێت

توشیپێكانیماسولكهببیت.

لهههفتهیهك������داپێویس������تهمهلهوانێك
چهندجارمهلهبكات؟

یهكهمشتكهپێویس������تهمهلهوانێك
ئ������هم ب������ۆوهڵامدان������هوهی بی������كات
پرس������یار ك������ه ئهوهی������ه پرس������یاره
لهیهكێكیدیكهبكاتكهبۆچیمهله
دهكات؟هۆكاریس������هرهكییاخود
ئامانجیس������هرهتاییمهل������هوانچییه
بۆئارامبوهنهوه لهئاودای������ه: كاتێ������ك
بۆلهش������جوانی؟ یان دهكهی������ت؟ مهله
لهوانهیهبۆمهبهستیزیاتروهكتهنها
لهش������جوانیمهلهبكهی������ت،پێدهچێت
مهلهكردنت ئارهزووی بۆپێش������بڕكێ
ههبێت،گرنگئهوهیهبهش������ێوهیهكی

هیوامحهمهد

روناڵدۆ سانتۆداس نۆڤیرۆ كریستانو
ناسراوبهكریس������تانۆرۆناڵدۆ،بهرله
25ساڵلهمهوپێشلهبنهماڵیهكیههژاری
ش������اریمادێ������رایوڵات������یپورتوگاڵ
لهدایكبووهوه������هرلهمنداڵییهوهحهزی
لهیاریدووگۆڵیبووه،خهونیگهورهی
ئهوهب������ووهكهببێتهیاریزانێكیباشو

وهكئهستێرهیهكدهربكهوێت.
كریستاقانهیهودووخوش������كیلهخۆی
گهورهت������ریههی������ه،ئهوانی������شه������هر
بهناوی كریس������تیانۆیان لهمنداڵی������هوه
كلایڤهرت������ی پاتری������ك یاریزان������ی

هوڵهندیهوهبانگدهكرد.
روناڵدۆلهتهمهنی15س������اڵییهوهلهگهڵ
خێزانهكهیچوونهتهش������اریلیسبۆنی
پرتوگالوئهوهشیهكێكبووهلههۆكاره
لهبواری پێش������كهوتنی سهرهكییهكانی
یاریكردن لهرێی وهرزش������ی،چونكه
لهتیپیئینتهرناس������ێۆنالیلیس������بوندا
پهرهیبهتواناوهرزشییهكانیخۆیدا.
ئ������هویاریزانهكهئهم������ڕۆلهگرانترین
یاریزانهكانیجیهان������هولهیانهیریاڵ
یاریدهكات،زۆر ئیسپانی مهدریدی
حهزیلهی������اریرۆناڵدۆیبهرازیلییهو

تیریهانریفهرهنسیودیاگۆئهرماندۆ
ئومێدهوه بهو مارادۆنایخۆشدهوێتو
ژیاوهك������هرۆژێكبێتبتوانێتوهك
ئهویاریزانانهیاریبكات،بهڵامبهوتهی
بهرپرس������انیفیفایهكێك������هلهیاریزانه

بهناوبانگهكانیجیهان.
لهئوتومبێلو ح������هزی زۆر رۆناڵ������دۆ
شۆفێرییهوهیوایهتیئۆتۆمبێلیپورشهیه
كهخۆیدانهیهكیخۆڵهمێش������یههیه،
دیكهی. لهئۆتۆمبێلهكانی ب������هدهر ئهوه
ناوبراو،یهكهمئهستێرهیپرتوگالهكه
بهپارهیهك������یزۆرتیپهكانیدهگۆڕێت،
وهك������ومانچس������تهرودواتریشچووهته
ریالمهدریدكهئێستاههرلهویانهیه

یاریدهكات.
رۆناڵدۆكهبینایهكیجوانیلهش������اری
چش������ایزئینگلت������هراههی������هوزیات������ر
له1,5ملیۆنیۆرۆیتێداخهرجكردوه،
خێرخ������وازه كهس������ێكی ه������اوكات
بۆنمونه ههژاران������دا، لهیارمهتیدان������ی
بومهلهرزهو بههۆی 2006داو لهس������اڵی
لافاویتایلاندوچهندولاتێكیترهوه،
یهكێكب������وولهوان������هیهاوكارییهكی

زۆریههژارانیئهووڵاتانهیكرد.
بهوت������هیخۆیناخۆش������ترینوتاڵترین
رووداوب������ۆئهولهدهس������تدانیباوكی

بوولهس������اڵی2005،دواتریشدزینی
لهس������اڵی نازناوهكانی ئوتومبێلو
ئوتومبێلهك������هی ك������ه 2006
لهپودلسكیوهرگرتبوو،بهناوی
باشترینیاریزانیئهوساڵه.
ح������هزی زۆر رۆناڵ������دۆ،
گوێگرت������ن لهس������ینهماو
پیاس������هكردنه لهمۆس������یقاو
پشووداو بێئیشیو لهكاتی
ئاماژهبهوهدهداتكهزۆر
حهزیلهرۆڵهكانیئهنجیلینا
جۆلیوجانكلودوڤاندامهو
ح������هزی لهمۆسیقاش������دا
لهئۆپێراومۆسیقایپۆپه.

ئهویاریزان������هزۆرحهزی
لهرهنگ������یس������پیهودرێژی
كێش������ی 184س������مو باڵای
نازن������اوی 78كیلۆگرام������هو
س������وڵتانیهون������هریدووگۆڵی

لهئهوروپابهدهستهێناوه.
ماڵپهری پێش������بینی بهپێ������ی
، futebol finance
رۆناڵدۆلهساڵی2009�2010
ب������ڕی13ملیۆنی������ۆرۆداهاتی

دهوڵهمهندترین بووهته بهوهش ههبووهو
یاریزانیساڵی2010.

لهئینگلیزییهوه:ئاریجهزا

ئایاتۆههرگیزئهمپرسیارهتلهخۆت
كردووه:هۆكارهسهرهكییهكانیپێكان
لهتۆپیپێداچیی������ه؟نیگهرانمهبه،
ت������ۆتهنهانیت.منی������شبۆماوهیهكی
زۆربیرمل������هوهدهكردهوه.لهكاتێكدا
كارملهماڵپهڕهكهم������دادهك������ردئهوهم
بهبیرداهاتوتارێكلهسهرئهمبابهته
بنووس������موئهمهشئهنجامهكهیه.ئێستا
باسهرنجلههۆكارهكانیپێكانلهیاری

تۆپیپێبدهین.
1.لهوهنهترس������یتلهگ������هڵیاریزانی
بهرامبهردابكهویتهڕووبهڕووبوونهوهی
جهستهیی.لهههلومهرجێكیلهمجۆرهدا
پێویس������تهبهتوانایتهواوهوهڕووبهڕوو
ببیت������هوه،چونكهئهم������هتاكهڕێگهیه
كهپارێ������زگاریلهتۆبكات.ئهگهرتۆ
دوودڵبیتئهوام������ندڵنیاتدهكهم
ئ������ازارتزیاتردهبێتوزووبێتیان

درهنگدووچاریپێكاندهبیت.
لێدانی ڕووبهڕووبوونهوهی لهكاتی .2

سهرلهگهڵیاریزانیبهرامبهرپێویسته
ههوڵبدهیتدهس������تێكتلهپێشدهمو
چاوتدابنێیت.بههۆیئهمكارهوهتۆ
ڕێگریلهوهدهكهیتسهرییاریزانی
بهرامبهربهردهموچاوتبكهوێت.ئهم
ههنگاوهدهبێتهه������ۆیكهمكردنهوهی
ش������كانیش������هویلگه،ل������ووت،ددانو

زیاتریش.
3.پێویستهزمانیجهستهییاریزانی
بهرامبهربخوێنیتهوه.لهئهنجامیئهمهوه
ت������ۆدهتوانی������تپێش������بینیههنگاوی
یاریزانیبهرامب������هربكهیت،بۆنموونه
یاریزان������یبهرامب������هردهیهوێتتۆپت
ل������ێدهربكاتبهخێرای������یڕادهكاتو
بهلایهكیزهویدا، دواترخۆیدهدات
ئ������هوپێیهیش������هقلهتۆپهك������هدهدات
دهبێت. تۆپهكه ڕووهو ئاڕاس������تهكهی
بۆئهوهیڕێگرلهم������هبكهیت،دهبێت
خێراییهكهتزیادبكهیتیانهێواش
ببیتهوه.لێگ������هڕێیاریزانیبهرامبهر

لایهكههڵبژێت.
4.بهرلهوهیپێڵاوبهكاربێنیپێویسته

گۆڕهپانهكهتاق������یبكهیتهوه،بۆنموونه
پێ������ڵاویبنبرغوب������ۆیاریگایتهڕ
زۆرباشه،بهڵامبهكارهێنانیلهیاریگای
چونكه خراپه، بیرۆكهیهك������ی زبردا
ههڵكهوتنتو پ������ێ ببنهه������ۆی ڕهنگه
ش������كاندنیئێس������كبهندیئهژنۆت.
پێكانێكیلهمج������ۆرهلهوانهیهبۆماوهی
شهشمانگیانزیاترتۆلهیاریگاكان
داببڕێت،ئهگ������هردهتهوێتلهپێكانی
مهترسیداربهدووربیت،ههڵبژاردنی
جووتێكپێڵاویوهرزش������یگونجاو

زۆرگرنگه.
لههۆكارهكان������ی ت������ر یهكێك������ی .5
تووشبوونبهپێكانلهیاریتۆپیپێدا
بوونیجهس������تهیلاوازه.دهشێتتۆ
ئهمهبهراوردبكهیتبهتاقیكردنهوهیهك
بابهتهكه زانیاریتدهربارهی بێئهوهی
ههبێت.دهرئهنجامهكهتهواوئاشكرایه،
دهتهوێت ئهگ������هر كهواته تێدهگهیت؟
لهپێكانبهدووربیتبوونیجهستهیهكی

باشپێویسته.
6.وهكیاریزانێكیتۆپیپێههمیشه

دهبێتگوێبۆجهستهتشلبكهیت.
ئازارێك بهج������ۆره ههس������تت ئهگهر
بهئاگاییهوهڕهچاوی پێویس������ته كرد،
لهوهی تاك������ودڵنیابیت ئهوهبكهیت،
دهتوانیتیاریبكهیتیاننا.لهیادت
بێتباشترهبۆماوهیههفتهیهكپشوو
بدهیتنهكدووچاریپێكانێكبیت
لهیاریگاكان مانگێك چهند بۆماوهی

دوورتبخاتهوه.
نهگونجاو پێ������ڵاوی لهپێكردن������ی .7
مهترسیداریش������ه. پێكانی ه������ۆكاری
پێشتروتمپێویستهبهرلهبهكارهێنانی
پێڵاوهوهرزشییهكانتدهبێتیاریگاكه
تاقیبكهیتهوهههروههائهوهشگرنگه
باشترینجۆری)ئێسقان(ببهستیت.
دهبینیت یاریزان������ان كات ههن������دێ
ئێس������قانیكورتدهبهس������تن،چونكه
كاتێئێسقانیگهورهدهبهستنههست
بهخاووخلیچكیدهكهنتۆشههمان
ههڵهدووبارهمهكهوه،چونكهزووبێت
یاندرهنگئهویاریزانانهبهس������هختی
تووش������یپێكاندهبن،ههمیشهدڵنیابه

پێویست وهك ئێس������قانهكانت لهوهی
پارێزگاری������تلێ������دهكاتولهلای������هن

یانهكهتهوهپهسهندكراوه.
8.گهڕان������هوهیزۆرزووب������ۆیاری
هۆكارهكانی لهبڵاوتری������ن یهكێك������ه
تووشبوونبهپێكان.دهزانمڕاوهستانو
س������هیركردنییارییهكل������هوكاتهی
تۆپێكانتههیهناخۆش������ترینش������ته
كهت������ۆوهكیاریزانێك������یتۆپیپێ
ههڵهیگهورهی دهكهی������ت. ئهزموونی
زۆرێ������كلهیاریزان������انلێرهوهیه،كه
ئهویشزووگهڕانهوهیهبۆیاریگاكان.
چاكبوونهوهیناتهواووهكداواكردنی
گرفتیزیاتروایه،ههربۆیهماوهیهكبۆ
چاكبوونهوهیدروستپێویستهئهگهر
تۆخوازیاریتل������همپێكانهڕزگارت

بێت.

سهرچاوه:
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سوڵتانیتۆپیپێكێییه؟

هۆكارهكانیپێكانلهیاریتۆپیپێدا

به رشه لۆنه و ریاڵ 
ركابه ری یه كترن

ك������ه بهرش������هلۆنه یان������هی
یانهیهكیئیسپانییهوناسراوه
ههناریی������هكان، بهش������ینو
لهشاریبهرشهلۆنهیههرێمی
له ئیس������پانیا كاتایۆنی������ای
1899/11/19لهلایهنچهند
كهس������ێكیسویس������رییو
ئیسپانییهوه ئینگلتهرییو
بهسهرپهرش������تیخ������وان

گمپردامهزرا.
ن������ۆزده ل������ه بهرش������هلۆنه
ئیس������پانی خولی پاڵهوانێت������ی
لالیگاو25پاڵهوانێتیجامیمهلیكو
حهوتپاڵهوانێتیس������وپركاپودوو
لی������گكاپبهش������دارییكردووه.ئهم
پاڵهوانێتیدا لهبردنهوهیجامی یانهیه
لهدوایریاڵمهدریددێتوتاكهتیپه
كهتوانیویهتیسێجامهئیسپانییهكه

لهیهكساڵدابۆخۆیبهرێت.
بهرش������هلۆنه،یهكێكهلهویانانهیكه
بهپ������ڕههوادارترینیان������هلهجیهاندا
دهژمێردرێ������تكهپهبێ������یراپۆرتی
فیف������ا25.7%خهڵكیئیس������پانیاو
44.2ملێ������ۆنك������هسلهئهوروپ������ادا
ههواداریئ������هویانهیهن،بهوهشبووه
بهپڕههوادارترینییانهلهئهوروپادا.

ئهویانهیهلهڕوویبۆندیئابورییهوه
بهتهنها خاوهنیداهاتێكیزۆره،كه
داهاتینێوانس������اڵانی2007�2008،
زیاترل������ه3,8ملیۆنیۆرۆبووهولهو
ساڵهش������دابههۆیئهوپارهزۆرهوه

بووهبهسێیهمیجیهان.
بهرش������ه،یاریگایهكیگهورهیههیه
ك������ه new cemp بهن������اوی
98ه������هزارو772می������وانوبین������هر
ئهو لهرێی ه������هر لهخۆدهگرێ������تو
یاریگایهشییهوهبهرشهلۆنهداهاتێكی
ه������اوكات بۆدهگهڕێت������هوه، زۆری
جگهلهیاریگاك������هیخ������ۆی،خاوهنی
یاریگایهك������ی10ه������هزاركهس������یو
یاریگایهك������یدیك������هی60ه������هزار

كهسییه.
لهس������هرهتایساڵی2004دا،ئهویانهیه
رووبهڕوویشكستێكیگهورهبویهوهو
بهوهۆی������هوهزۆرین������هیههوادارانی
لهدهس������تدا،ب������هڵامبهداهاتیخوان
لاپورت������ابهرێوب������هریگش������تی،كه
ت������ازهدهس������تبهكاربوولهگهڵهێنانی
راهێنهریگهن������جفرانكرایكاردی
هۆڵهندی،یانهیناوبراوجارێكیتر
پاڵهوانێتییهكانی یاریكردنو كهوتهوه
خولیئیس������پانیوئهوروپایبردهوه،
ب������هوهشس������هرلهنوێههوادارانیبۆ
لایخۆیراكێش������ایهوه،ئهوهشبووه
هاندهرێكبۆئهوهیلهوكاتهدابهرشه
یانهكهیبكڕێ بۆ یاریزانێك چهند
لهوانهروناڵدینۆ،لارسن،دیكو،ئیتۆ،

پویولوچهندانیتر.

مهلهكردنوسودهکانی

دروس������تیئهنجامیبدهیتتاوهكوتوش������ی
گرژیوپێك�انیماسولكهنهبیت.
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   ئومێدعهلی

مایكڵش������وماخهركهناسراوترین
شۆفێرییه پێش������بڕكێی شوفێری
لهجیهانداله1969/1/3لهشاری
هورتیوڵاتیئهڵمانیالهدایكبووهو
ناسراوهبهش������ومیوبارانیسور،
. )1:F(لهنێوجیهانیفرمۆلییهك
لهی������اری ح������هزی زۆر مای������كل
باس������كهو دووگۆڵ������یو
لهخواردنهوهشدا پایسكیلسوارییهو
زیاترش������هربهتیلیمۆدهخواتهوهو
ح������هزیلهخواردن������هئیتاڵییهكانه،
زۆرجارگوێلهمۆس������یقایرۆك
زۆرتر خۆی كاتهكانی دهگرێتو
بۆش������ۆفێرییتهرخانكردووه،بۆ
ماڵهوه روودهكاته ههر پشودانیش

نهكشوێنهگهشتیارییهكان.
مایكڵ،زیاترله250پێش������بڕكێی
شۆفێرییبۆF:1ههبووهوتائێستاش
91جاربووهبهپاڵهوانو1369خاڵی
بۆخ������ۆیكۆكردۆت������هوه،لهتهمهنی
بهخاوهنی ب������ووه چوارس������اڵییهوه
ئوتومبیلێكیتایب������هتبهمنداڵانو

ههرب������هوئوتومبێل������هوهلهتهمهنی
شهشس������اڵیدا،یهكهمپاڵهوانێتی

بهدهستهێناوه.
زیرهك خوێندكارێكی شوماخهر،
بووهوزیاترح������هزیلهبیركاریو

ئینگلیزیبووه،پێشئهوهیدهست
بهشۆفێرییF:1بكات،لهوهرزشی
جۆدۆیاریدهكرد،پاشئهوهیبوو
بهسێیهم،وازیلێهێناودهستیدایه
ی������اریش������وفێرییF:1،ههروهك

خۆیدهڵێت:"یهك������همپێكدادانم
چوارساڵییدا لهتهمهنی بهئۆتۆمبێل

بووكهكێشامبهعهمودێكدا".
مایكڵ،لهتهمهنی15�16ساڵیدا،
دووپاڵهوانێت������یگهورهیجیهانی

بهدهستهێناوه،ئهوهشبووهبههۆی
ئهوهیزۆرس������هرنجڕاكێشبێت

لهدنیایشۆفێرییدا.
لهس������اڵی1989بووبهش������ۆفێری
لهوڵاتهكهی f3س������ێ فۆرمول������ی
خۆی،پاشئهوهیچهندس������اڵێك
بهردهوامس������هرقاڵیبهدهستهێنانی
نازناویپاڵهوانیدهبێتوجارێكی
ترلهس������اڵی1991دهگهڕێتهوهبۆ
ش������ۆفێرییF:1،دواترلهس������اڵی
1995دا،لهگ������هڵكورین������اژیانی

هاوسهرییپێكدێنێت.
ناوب������راو،لهس������اڵی2005دالهرێی
تهلهڤزیۆن������ی پرۆگرامێك������ی
ZDFئهڵمانی������اب������ڕیدهملیۆن
دۆلاریبهخش������ییهماڵوێرانان������ی
2004ی س������اڵی بوومهلهرزهك������هی
لهساڵی مایكڵ هندی. ئۆقیانوسی
2006بۆماوهیس������ێس������اڵوازی
لهیاریهێنا،بهڵاملهس������اڵی2009 
گهڕایهوهبۆیاریوئهمجارهلهتیپی
مارسیدس������یئهڵمانیوئهمساڵیش
لهوڵاتیبهحرهینب������ووبهپاڵهوانی

.1:Fیهكهمیدووبارهی

لهئینگلیزییهوه:دیارئهكرهم

لهههندێكۆڕوكۆبوونهوهداكاتێبابهتیجهسته
ڕێك������یوڕاهێنانهوهرزش������ییهكانباسدهكرێت
دهستبهجێگوێبیستیچهندپاساوێكدهبیت
كهبۆچیخهڵكیناتواننبهش������ێوهیهكیبهردهوام
بهشداریلهمهشقهوهرزش������ییهكاندابكهن،بهڵام
ئهگهركهمێكس������هرنجلهوبیانووانهبدهیتئهوا

بۆتدهردهكهوێتههموویانبێبنهمان.
تۆههمیشهدهتوانیتبارودۆخیجیاوازبدۆزیتهوه.
لهگهڵژمارهیزۆریئهوسوودانهیبهژنڕێكی
پێماندهبهخش������ێت،جێگهیش������هرمهزارییهكه
ژمارهیهكلهخهڵكیڕاهێنانیوهرزش������یئهنجام
نادهن.ئایاتۆتاوانباریتلهبهكارهێنانیهیچكام

لهوبیانووانه؟
1.كاتمنیهڕاهێنانبكهم

كار،ماڵ،خێزان،خوێندنگه.ههمیش������هشتێك
لهئارادایهلهكاتیتۆبگرێت.بهسوودوهرگرتنت
لهچهندخوولهكێكیكهمنهكتهنهاتهندروستی

جهستهیت،بهڵكوتهندروستیدهروونیشتباشتر
دهكهی������ت.ئهمچهندخوولهك������هیكهلهڕاهێنانی
خۆتدابهسهریدهبهیت،تواناتپێدهبهخشێتبیر
بكهیتهوهوكاتتبۆخۆتههبێت.ڕهنگهبهدرێژایی
ڕۆژتهنهائهومهشقانهبه"كاتیخۆت"ههژمار

بكرێت.
2.پارهمنییه

مهش������قكردنزۆرچێژبهخش������ه،چونك������ههیچ
جیاوازییهكلهنێواندهوڵهمهندوههژارداناكات.
پیاس������هكردنێكیس������ادهیڕۆژانهلهگهڵههندێ
ڕاهێنانیجهس������تهییدهتواننلهكهسێكیتهمهڵهوه
بگۆڕنبۆكهسێكیچالاكزیندوویتهندروست.
ههمووئهوهیتۆپێویستتپێیهتیجووتێكالهی

باشه.
3.زۆرماندوومتاڕاهێنانئهنجامبدهم

ژیانپڕهلهچالاكی.ههس������تهس������هرپێ.بڕۆسهر
كارهكهت.كاریزیادهئهنجامبده.پاش������انبهپهله
بگهڕێوهماڵوههوڵبدهپشووبدهیت.ڕۆژیدواتر
ههمووئهمانهدووبارهبكهورهوه.وادهردهكهوێتهیچ

وزهیهكبۆشتێكیتریوهكڕاهێناننهمابێتهوه.
جێگهیخۆش������حاڵییهك������ههاوكێش������هكهتهواو
بهپێچهوانهوهكاردهكات.بهئهنجامدانیڕاهێنانی
بهردهواموزهیتۆزی������اددهكات.لهئهنجامیئهو
وزهیبهمزووانهدهستتكهوتووه،تهنانهتلهوانهیه

شهوانهخهریكیپاككردنهوهیماڵهكهتبیت.
4.ئهمڕۆنهمتوانیمهش������قبكهم،چونكهكارێك

هاتهپێش
ئهگ������هرتۆبهتهواویپهیوهس������تنی������تبهپلانی
مهشقكردنهوه،ئهواههمیش������هبیانوودهدۆزیتهوه.
بیانووهكاندهوروخوولیههمووش������تێكدهدهن.
ئهوهیبیان������ووهكاندهیكهندهرچوونهلهكارێك،
بهڵامتۆبهڕاس������تیحهزیپێناكهیت.بۆزاڵبوون
بهسهرئهمئارهزووهدادهستبكهبهمهشقكردنو

ههركاتزانیتدهتوانیئهنجامیبدهیت.
5.منڕقملهمهشقكردنه

ههمووك������هسدهتوانێ������تج������ۆرهڕاهێنانێك
بدۆزێت������هوهكهحهزیپێن������هكاتههروهكچۆن
دهتوانێ������تئهوڕاهێنان������هشجێبهجێبكاتكه

چێ������ژیلێوهردهگرێت.بهردهوامبهلهگهڕانتاكو
ئهوجۆرهی������اندهدۆزیتهوهن������هكتهنهاچێژی
لێوهردهگریت،بهڵكودهبێتهخۆشییهكیتهواو.

ههرچالاكییهكبهجێدێنی،ش������تێكبهدیبكه
بههۆیهوهبهردهوامیتپێببهخش������ێت.ئهزموونه
جی������اوازهكانتاقیبك������هوهتادهگهی������تبهوهیان
پهس������هندیدهكهیت،دواتربهردهوامبهلهسهریو
تاكوتیای������داباشدهبی������ت.ڕاهێنانهكانلهلات
خۆشهویستدهبنوپاشانبهتێپهڕبوونیمانگهكان

باشتردهردهكهویت.
مهشقنهكردن..هۆكارهیانبههانهیه؟

بهكورتیزۆرینهیڕاهێنانهكانهۆكاریڕاستهقینه
نینسهبارهتبهئهنجامنهدانیانلهلایهنخهڵكییهوه.
ئ������هوانتهنهابهرگ������ریلهمیكانیزمهكاندهكهن.
جێگهیداخهلهوبڕوایهدابیتزۆرینهیتێڕوانینی
باولهبارهیڕاهێنانهوه�كهبهڕاس������تیكانیاوی
لاوێتیتۆیه�بهوجۆرهخراپبێت.لهیادتبێت
كهمهشقكردنجووڵهیجهستهنهبێتهیچیتر
نییه،پێویستهههستێكیخۆشتلادروستبكات.

هێشتا هه ر شوماخه ر یه كه مه  

پێنج بیانوو بۆ ڕێگریكردن له به جێهێنانی  ڕاهێنانه  وه رزشییه كان بۆفۆن باشترین 
گۆڵچی جیهانه 

 
   دیدهنجهمال

بهپێیوتهیبهرپرسانییهكێتیتۆپی
پێیجیهان�فیفا�تائێس������تابۆفۆن
ئاستی لهس������هر گۆڵچییه باش������ترین

جیهان.
جانلوئهیجیبۆفۆنكهناسراوهبه
بۆفۆنتهمهن32ساڵ،دایكوباوكی
س������هرقاڵیوهرزشنودووخوشكیشی
یاریزانیبالهن.باوكودایكیبۆفۆن
ئام������اژهبهوهدهدهنك������هكوڕهكهیان
لهمنداڵیی������هوهلهخوێندنزۆرزیرهك
بووهوچاوهڕێیئهوهیانلێكردووهكه

ببێتهیهكێكلهناودارانیجیهان.
14س������اڵیدا لهتهمهنی گۆڵچیی������ه ئهو
ی������اریدهكرد، ناوهڕاس������ت لههێڵی
بهڵامله15س������اڵیدالهس������هرداوای
راهێنهرهكهیب������ووبهگۆڵچی.بۆفۆن
ناس������راوه گۆڵچی بهگرانترین ك������ه
لهجیهاندا،نازناوی30ملیۆنپۆندی
دراوهتێ،لهبهرئ������هوهییانهیناوبراو
بهبڕی30ملیۆندۆلاركڕیوئێستاش
ههرلهویانهی������هدادرێژهبهچالاكییه
وهرزش������ییهكانیدهداتووهكخۆی
دهڵێ������ت:"منتائ������هورۆژهییاری
دهكهم،ه������هرلهیۆڤانتوسدهمێنمهوه،
چونك������هلهبیریناكهم،ئهوس������اكێ

بووموئێستاكێم".
باڵای191سم،كێشی بۆفۆندرێژی
83كگم،بهكورتكراوهیjjناسراوه.

30%ی  پشكه كانی  
ریاڵ بۆ نادال

رافائێلنادالباریرا،دهبێتهخاوهنی
یان������هیری������اڵ 30%یپش������كهكانی
مهدریدیئیس������پانیاوب������هوهشبوویه

شانزهیهمیندهوڵهمهندیئیسپانیا.
رافائیلیتهمهن24ساڵكهلهگوندێكی
ئیس������پانیابهناویمانكورلهدایكبووه،
ه������هرلهههڕهتیلاویی������داتوانیویهتی
لهپاڵهوانێتیی������ه نازن������او چهندی������ن
سهرزهوی تێنس������ی جۆربهجۆرهكانی
بهجۆرێ������ك بهێنێ������ت، بهدهس������ت
تائێس������تاب������راوهی22پاڵهوانێتییهو
كێش������ی85كیلۆگراموبهرزیباڵای
185س������انتیمهترهویهكێكهلههاندهره

دیارهكانییانهیریاڵمهدرید.
ناوب������راولهتهمهنیدوانزهس������اڵییهوه
تێنس������ی بهی������اری دهس������تیكردووه
تاك������ه ئهم������ڕۆ ت������ا س������هرزهویو
یاریزان������هكه81یاریلهس������هریهك
رافائیل نهدۆڕابێ������ت. بردبێت������هوهو
بهدهس������تی ئیش������وكارهكانی ههموو
بهتهنه������ا رادهپهڕێنێ������ت، راس������ت
یاریتێن������سنهبێتكهبهدهس������تی
چ������هپئهنج������امدهداتوبۆیهكهمجار
لهتهمهنی15س������اڵیدانازناوییهكێك

لهپاڵهوانێتهكانیبهدهستهێناوه.
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فه راریه كی به هێز 
   جوان ئیحسان

كۆمپانیای ویم������ه ری  ئه ڵمانی، فه راری 
س������پایده ری  س������كۆدریا  f430ی 
زیادكراو  به توانای  نوێ و  له رواڵه تێكی 
بۆ خوازیارانی ئه و ئۆتۆمبێله  خستووه ته  

به رده ست.
مه كینه و  كۆنترۆڵی  نوێی  س������ه نته ری 
كاتالی������زۆر ل������ه و ئۆتۆمبێل������ه  نوێیه دا 
ده بێته  هۆی زیادكردن������ی توانای ئه و 
مودێله  تایبه ت������ه ی ئۆتۆمبێلی فه راری و 
ئه و كۆمپانیای ئه ڵمانیی������ه  توانیویه تی 
ب������ه و گۆڕانان������ه  ل������ه  3.84 چركه دا 
بگه یه نێته   له س������فره وه   خێراییه ك������ه ی 
100كیلۆمه ترو له ماوه ی 11.03چركه دا 
خێراییه كه ی بگه یه نێته  200كیلۆمه تر و 
بۆئ������ه وه ی خێراییه ك������ه ی له س������فره وه  
له چركه یه كدا  300كیلۆمه ت������ر  بگاته  
35چرك������ه  كات������ی پێویس������ته  و لانی 
321كیلۆمه تر  خێراییه كه یشی  زۆری 

له كاژێرێكدایه .
سیس������تمی گۆڕین������ی به رزایی kw تا 
45میل������ی مه تر به و كۆمه ڵ������ه  توانایه  
رینگه كانیش������ی  ده كرێ������ت و  زی������اد 
bbsi و له سایزی 20ئینجن، كه  تێكڕا 
ئۆتۆمبێلێكی جوان و خێرا پێشكه شی 

شۆفێره كه ی ده كات.

رواڵه تێكی نوێ
 له  بی ئێم ده بلیو

كۆمپانی������ای att توانیویه تی به دانانی 
س������لینده ری و  هه ش������ت  مه كینه یه كی 
4.2لیتری له سه ر ئۆتۆمبێلێكی بی ئێم 
ده بلیوی������ی كۆمه ڵ������ه ی 3 و ئه نجامدانی 
چه ندین گۆڕان له كۆمپریسۆر، سیستمی 

سالنس
0ا و ecuدا، ئه و به رهه مه  ده سكاریكراوه  
وه ك ئۆتۆمبێلێكی س������پۆرت به  نرخی 
11هه زار و 400یۆرۆ بیخاته  به رده ست. 
ئه و كۆمپانیایه  هێزی ئه و ئۆتۆمبێله ی 
گه یاندوویه ته   زیادكردووه  و  80ئه سب 
500ئه س������پ. دوای ئه ویش دوو ده بڵی 
دووهه زار یۆرۆیی خستووه ته  ژێر ئه و 

ئۆتۆمبێله وه .
ئه و كۆمپانیایه  كه  كاره كه ی تیونینگ 
كردنی ئۆتۆمبێله  و زۆریش به ناوبانگ 
نییه ، بێئه وه ی كه  ده س������ت له  قه پاغی 
ئۆتۆمبێله كه  بدات، چووه ته  ناوه وه ی ئه و 
ئۆتۆمبێله وه  له فایبه ری كاربۆنی له گه ڵ 
كریستالیswarovski  بۆ جوانكردنی 
ئه و ئۆتۆمبێله  جوان و به هێزه  س������وودی 

وه رگرتووه .

رینۆڵت و دایمله ر 
تێكه ڵاو ده بن؟

پێكهاتن������ی  ئه گ������ه ری  ش������اره زایان، 
یه كێتییه ك������ی ئۆتۆمبێل������ی له نێ������وان 
نیس������ان و  "رینۆڵت  كۆمپانیاكان������ی 

دایمله ر"یان بڵاوكرده وه .
ش������یكارانی دامه زراوه ی س������ته نفۆرد 
رایانگه یاند كارلۆس گۆن، به ڕێوه به ری 
رینۆڵت نیس������ان داوای له دیته ر زیچ، 
ئۆتۆمبێلسازی  كۆمپانیای  به ڕێوه به ری 
ئه ڵمانی دایمله ر كردووه  كه  پیشكه كانی 

ئه و كۆمپانیایه  بكرێته وه .
رینۆڵت و  له نێ������وان  دانووس������تانه كان 
دایمله ر له وب������واره دا درێژه ی هه یه ، هه ر 
چه نده  تائێس������تا ورده كاری زیاتر له و 
دانووس������تانانه  له لایه ن ه������ه ردوو لاوه  
بڵاو نه كراوه ته وه ، ئه وه  له كاتێكدایه  كه  
هه ندێك له پسپۆرانی بواری پیشه سازی 
ئۆتۆمبێل ئه گه ری یه كگرتنی رینۆڵت و 

دایمله ر به كه م ده زانن.
به پێ������ی راپۆرتی س������ایتی بلۆمبه رگ 
رینۆڵت و دایمله ر 17ی دیسمبه ری ساڵی 
رابردوو هه واڵی هه ندێك دانووستانی 
دابه ش������كردنی  ب������ۆ  نێ������وان خۆیان 
ته كنۆلۆژیای به رهه مهێنانی ئۆتۆمبێلی 
بچ������وك له گ������ه ڵ  ئۆتۆمبێلی گ������ه وره ، 

بڵاوكرده وه .

    لارا نه وزاد

كۆمپانی������ای رینۆڵ������ت به مدواییان������ه  
مۆدێلێك له ڕیزبه ن������دی clio به ناوی 
"extrême" له ژماره یه كی سنووردار 
ده خاته  بازاڕه وه . ئه و مۆدیله  نرخێكی 
باش و شیاو دیزاینێكی سه رنجڕاكێشی 

هه یه :
1. مۆدێلی clio extrême له س������ه ر 
authen�  بنه مای ئاستی تایبه تمه ندی
tique به رهه مهێن������راوه  و هه ندێ������ك 
جوانكاری تایبه تیشی تێدا ئه نجام دراوه  
تا رواڵه تێك������ی جوانتری هه بێت. ئه و 
look pack جوانكارییانه  له كۆمه ڵی
دا ده خرێنه  به رده ست كه  پێكهاتووه  
له جامی ق������ه راغ ره ش، ئاوێنه ی قه راغ 
له ڕه نگی قه پاغی سه یاره كه  و جوانكاری و 
ورده كاری له ناو ئۆتۆمبێله كه دا. نیشانه ی 
س������توونه كانی  له س������ه ر   extrême

قه راغدا نووسراون. 
2. له دیزاینی ناوه وه دا هه ر له و شێوه یه  

جوانكارییه كه ی  وه رگیراوه  و  س������وود 
پێكهات������ووه  له جوان������كاری چ������ه رم، 
ره شی  به ڕه نگی  ناوه ڕاست  كۆنسولی 
دره وش������اوه  به جوان������كاری كرۆمه وه  و 
هه ندێك دیزاینی جوان بۆنمونه  له سه ر 

ده لاقه ی هه وای ته بریدی ئۆتۆمبێله كه .
به كارهێن������ه ران   .3

ده توان������ن 

له حه وت   clio extrême مۆدێل������ی
ره نگ و هه ر به و مه كینه یه ی ریزبه ندی 

authentiqueه وه  داوا بكه ن.
 clio extrême فرۆش������ی مۆدیل������ی
له مانگی ئاپریله وه  له هه ندێك له وڵاتانی 
ئه ورپا � میدیته رانه  

)توركیا، مه غریب، رۆمانیا(، كۆماری 
چیك، س������لۆڤیكیا، پۆڵه ندا ده س������ت 

به فرۆشی ده كرێت. 
 clio extrême مۆدیل������ی 

له به رهه مهێنانی سنووردار دا:
مۆدیل������ی clio extrême جگه ل������ه و 
authen�  ئاس������ته ی تایبه تمه ن������ده ی
tique، له گه ڵ  ئه و تایبه تمه ندییانه ی 
خواره وه ش ده خرێته  به رده ست.

دیزاینی ده ره كی:
 look كۆمه ڵ������ه ی   *
په رژینه كانی   :pack
س������ه یاره كه   قه راغی 
خ������ودی  له ره نگ������ی 
جامی  س������ه یاره كه ، 
ره ش،  ق������ه راغ 
ره ش  ته مێك������ی 
لایته كان،  له س������ه ر 
ه   ه س������ته گیر د
به ره نگێك������ی جوان، 
قه راغ������ی  ئاوێن������ه ی 

سه یاره كه ،  خودی  له ڕه نگی  كاره بایی 
په راوێزێك������ی جوان له س������ه ر ژماره ی 

دواوه ی ئۆتۆمبێله كه  له  جۆری كرۆم.
.taranis رینگی 15ئینجی جۆری *
* ش������ریتی جوانكاری ره ش له سه ر 

ستونه كانی قه راغی پێشه وه .
.clio estate مۆدیلی *

دیزاینی  ناوه كی:
* كۆنس������وڵی ناوه ڕاست و جوانكاری 

له سه ر داشبوله كه  به ڕه نگی ره ش.
* كه ناڵ������ی هاتن������ه  ن������اوه وه ی هه وا و 
قه راغه كانی شاش������ه كه و ده سته گیره ی 

ده رگاكان له جۆری كرۆم.
* سۆكان و ده سته ی گێڕ به  جوانكاری 

چه رمه وه .
ره نگی قه پاغ:

میتالیك: ره ساس������ی، ره ساسی تۆخ، 
ره ش، سووری، شین � ره ساسی.

غه یری میتالیك: سپی به فری و سووری 
زیندوو.

   له شكر سامی

ئه و ئۆتۆمبێله  درعه  كه  وێنه كه ی لێره دا هاتووه  به نرخی 
310 ه������ه زار دۆلار له ئه مریكا ده فرۆش������رێت. بۆ 
كۆمه ڵه ی یه كه م ته نیا 100 ئامێر دروستده كرێت و 
دروستكردنی هه ر یه ك دانه ی ئه و ئۆتۆمبێله  كه  
به ته واوه تی به ده س������ت ئه نجام ده درێت، نزیكه ی 

1500كاژێر كاتی  پێویسته . 
ئ������ه و ئۆتۆمبێل������ه  به ش������ێوه ی درع و زۆر تایبه ت 

دروس������تكراوه ، وات������ه  به پێچه وان������ه ی زۆرێك 
له ئۆتۆمبێله كانی درع كه  دوای كڕین چاكسازی 

له س������ه ر ده كرێت، ئ������ه و ئۆتۆمبێل������ه  خۆی هه ر 
له سه ره تاوه  به شێوه ی درع و به توانای ئاسایشی به رزه وه  له و 

مادانه  دروستكراوه  كه  له ئامێر و كه ره سته  سه ربازییه كاندا به كارده هێنرێن و 
رێژه ی چاكسازی و به هێزكردن تێدا به پێی خواستی مشته ری ده بێت.

مۆدێلی "CLIO EXTRÊME"؛ به رهه مێكی نوێی رینۆڵت 

ئۆتۆمبێلێكی درع

ئۆتۆمبێلێكی
 سێ تایه یی هۆندا 

  ئاران به همه ن

هون������دا ئۆتۆمبێلێكی تایبه تی 
س������ێ تایه ی خۆی له پیشانگای 
ئۆتۆمبێلی جینیفی 2010 دا 

نمایشكرد. 
ئ������ه و كۆمپانیایه  كه  هه میش������ه  
به رده ستی  خس������تنه   له بواری 
س������ه یرو  ئامێره   ئۆتۆمبێ������ل و 
له جیهان������دا  س������ه مه ره كانی 
دێته   پێش������ڕه و  كۆمپانیایه كی 
ئه ژم������ار، ئه مجاره ی������ان ئ������ه و 
ئۆتۆمبێلێكی سێ تایه یه  سه یر و 
پیشانگایه دا  له و  س������ه مه ره یه ی 

نمایش������كرد كه  له خ������واره وه دا 
وێنه كه ی ده بینن.

ئ������ه و ئۆتۆمبێله  نوێی������ه  ناوی 
R�C3یه  ته نیا یه ك كه س������ی 
جێگ������ه  ده بێته وه . ئ������ه و ئامێره  

سه یر و سه مه ره یه  مه كینه یه كی 
ئه لكتریكی له س������ه ره  و به باشی 
ئاسایش������ی كه س������ه كه ی ك������ه  

لێده خورێت دابین ده كات.
كۆمپانیای هۆندا ئه و ئامێره ی 
به یارمه تی دیزاینه ره  ئه ورپییه كان 
له ناوه ندی لێكۆڵینه وه  و گه شه ی 
خۆی له میلانی ئیتاڵیادا به رهه م 

هێناوه .   داهێن حه سه ن

كۆمپانیای بی ئێم ده بلیو كۆمه ڵێك وێنه  و ورده كاری و 
زانیاری زیاتری س������ه باره ت به مۆدیلێكی چه مكی خۆی 
بڵاوكرده وه . ئ������ه و كۆمپانیا ئه ڵمانییه  ئۆتۆمبێلس������ازه  
له پیشانگای ئۆتۆمبێلی جینیفی 2010دا مۆدیلی نوێی 
خۆی به ناوی ئه كتیڤ هایبریدی كه  مۆدیلیكی چه مكیییه  

خسته  به ردیده ی هه مووان.

ئه و مۆدێله  نوێیه  س������ێیه مین مۆدیلی هایبریدی بی ئێم 
ده بلیۆ دێته  ئه ژمار كه  تێدا سیستمی هایبریدی كۆمه ڵه ی 
حه وتی تێ������دا به كارهاتووه . ئ������ه و ئۆتۆمبێله  بڕیاروایه  
له ماوه ی دووساڵی داهاتوودا بگاته  ئاستی به رهه مهێنان 

له كارگه دا. 
هه ڵبه ت مه كینه ی ئه لكتریكی ئه و ئۆتۆمبێله  له مۆدیله كانی 
پێش������ووی بێ ئێم ده بلیو گه وره تره  و تواناكه ی نزیكه ی 

40كیلۆواته .

راپۆرتێكی وێنه یی له  ئه كتیڤ 
هایبریدی بی ئێم
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ژماره : 17

هاندی ساده  بۆ 
به ساڵاچووان

خۆرفهرهاد

كۆمپانیایIBMلهدووساڵلهمهوبهرهوه
دروستكردنیهاندێكیلهسهربنهمای
بهكارهێنانیئاسانوراحهتیمۆبایلبۆ
توێژهكهمخوێندهواریاننهخوێندهوارو
بهس������اڵاچووان،دهستپێكردووه،ئێستا

خستوویهتهبهردهست.
بازاڕهگهشهسهندووهكانوهكئهوروپا،
یهكگرتووهكانی ویلایهت������ه ژاپ������ۆنو
وایهرلهس������دا لهپیشهس������ازی ئهمریكا
زیاترجهختلهكهس������انیبهتهمهنیان
نهخوێن������دهواردهكهن������هوه،ههرچهنده
تائێس������تابۆچوونهكانلهسهرئهوهبوو
كهئهوكهسانهبهبێمۆبایلیشدهتوانن
ژیانبهسهربهرنولهههوڵدانیارمهتی
ئهوبهكارهێنهرانهبدهنتابتواننسوود
لهتهكنۆلۆژیاكانیوایهرلهسوهربگرن،
ه������هربۆئ������هممهبهس������تهكۆمپانیای
IBMلهههوڵیخس������تنهبهردهس������تی
پرۆگرامێكدایهكهلهسهرپلهتفۆرمهكانی

ئۆپێنسۆرسدادهبهزێنرێت.
تائێستابۆئهممهبهستهبهرههمهێنهرانی
كۆمهڵێك سامس������ۆنگ نۆكیاو وهك
هاندیانبهكلیلیگهورهودیزاینیساده
بهرههمهێناوه،بهڵامئهوهاندهتهنیابۆ
بهكارهێنانیبهساڵاچوواندروستكراوه،
Empo�لهئێستاداكۆمپانیاكانیوهك
riaوDoroههستاونبهدروستكردنی
كۆمهڵێكهاندیتایبهتبهكهس������انی
سهروو65ساڵكهلهبازاڕهكانیوڵاتانی

روولهگهشهدادهیخهنهبهردهست.

ژماره  سریاڵێكی 
جادویی بۆ وینده وزی 

XP
محهمهدرهسوڵ

ئایاتائێس������تاتووشیئهوحاڵهتهبووی
،XPكهلهكاتیدابهزاندنیویندهوزی
ژمارهسریاڵتانپێنهبێت؟یانژماره
س������ریاڵهكهتانلهبیرچووبێتهوه؟یان
XPتهنانهتژمارهسریاڵێكیویندهوزی
تاندهستكهوێت،بهڵامكاریپێنهكات؟
لهوبابهت������هكورتهدابههی������وامژماره
س������ریاڵێكتانفێربكهمكهدهتواننبۆ
ویندهوزێكی ههموو كردنی ئینستۆڵ
XPب������هكاریبهێن������ن!گرنگنییه
ویندهوزهكهتانچڤێرژنێكهوبهرههمیچ
ساڵێكه،ئهوسریاڵهبۆههمووڤێرژنهكان
كاردهكات.ئهگ������هرئهوژمارهیهلهبهر
بك������هی،دهتوانیههمیش������هولهههموو
كاتێكداوبۆههمووڤێرژنێكبهكاری

بهێنی.
بۆئهممهبهس������تهلهسهرهتایئینستۆڵی
ویندهوزیئێكسپیئهگهرداوایژماره
سریاڵیكردئهوس������ریاڵهیخوارهوه

بنووسه:
Jbc46�q42fd�pggmc�kp38y�

6mqd8

گۆرینیقهبارهیوێنهكانبههۆیبهرنامهیPaintیویندهوز

كۆمپیوتهرێك
كهبیرت

دهخوێنێتهوه!!

رهنگینجهلال

رهنگهههندێكجارپێویس������تبێت
قهبارهیوێنهیهكگهورهیانبچوك
بكهنهوه،بهڵامبهرنامهیفۆتۆشۆپتان
لهبهردهس������تنهبێت،بهڵاملهبیرتان
نهچێتكهدهتواننبهشێوهیخێراو

بهبێكێش������هلهناوویندهوزدائهو
كارهبكهن،بۆنمونهدهتواننلهرێگهی
بهرنام������هیPaintیوین������دهوزهوه

دهتواننئهوكارهئهنجامبدهن.
بۆئهممهبهسته:

Allهوهبچ������ۆناوStartلهمین������ۆی
Programs > Accessories

هوهولهس������هرPaintكلیكبكهتا
بكرێتهوه.

OpenهوهوFileدوایئهولهمینۆی
بكهنهوه،وێنهك������هلهناوبهرنامهكهدا

بكهنهوه.
ئێستالهمینۆیImageهوهبژاردهی

Stretch/Skewههڵبژێرن.

لهوپهنج������هرهكراوهیهدالهبهش������ی
Horizon�ودووبهش������یStretch
talوVerticalداژم������ارهی100

دهبینن.
ئێس������تاكهمكردنیانزیادكردنی
ئهوژمارهیهلهههردووبهشزیادو
كهمبكهنوبهكلیككردنلهسهر

OKدهتواننوێنهكهدابهورێژهیهی
كهحهزدهكهنگ������هورهیانبچوك

بكهنهوه.
Fileلهكۆتاییدابهسوودوهرگرتنله
Saveas<داوێنهكهبهوفۆرماتهی

كهحهزدهكهن،خهزنبكهن.

شاگوڵمهعروف


كۆمپانیایئێڵجیبههاوكاریكۆمپانیای
continentalag،گرێبهس������تێكیلهگهڵ
بێنز مارسیدس ئۆتۆمبێلسازی كۆمپانیای

ئیمزاكردووهكهبهپێیئهوگرێبهستهشاشهگهلێكی
پێشكهوتوووبهكواڵیتیبهرزیكۆمپانیایئێلجیلهسهر

نهوهینوێیئۆتۆمبێلهكانیمارسیدسدادهنرێت.
بهپێیئهوگرێبهس������تهكۆمپانیایئێلجی30ههزارشاشهی
5.8و7.3ئینجیLCDدهفرۆشێتهكۆمپانیایمارسیدستا

لهمودێلهنوێیهكانیئۆتۆمبێلهكانیبهرههمیخۆیدادایبنێت.
بهپێیههواڵهكانبڕیاروایهئهوشاش������انهبهههستهوهریتیشكی
Eپێش������كهوتووهوهلهمۆدێلهنوێیهكان������یئۆتۆمبێلیكۆمهڵهی

مارسیدسدابهكاردههێنرێن.
ه������هرزان لهئۆتۆمبێلهكان������ی ئینچ������ی 5.8 شاش������هكانی
7.3 شاش������هكانی دادهنرێ������نو دا Eكۆمهڵ������هی نرخ������ی

ئینچیشلهئۆتۆمبێلهكانیلۆكسوگراننرخیئهوكۆمهڵهیهدابهكاردههێنرێن.
ئهوشاشانهجگهلهبڵاوكردنهوهیفایلهدهنگیورهنگییهكان،لهسیستمیناوهندیكۆمپیوتهریئۆتۆمبێلهكهپهیوهنددهكرێن

تاشۆفێرهكهئاگاداریدوایهمینزانیارییهكانسهبارهتبهئۆتۆمبێلهكهیخۆیبێت.

لانهسۆران

كۆریایباكورلهس������اڵیداهاتووهوه
بێبهرامب������هر بهرنامهیهك������ی
یاریی������ه بهكارهێنهران������ی دهدات������ه
كه كهسانهی ئهو ئینتهرنێتهییهكانو
بهئینتهرنێتئالودهبوون،تائهوكاتهی
كهلهئینتهرنێتدایانلهسهركۆمپیوتهرو
یاریتێپهڕیدهكهن،سنوورداربكهن.
ك������ه كۆری������ا حكومهت������ی
لهههڵسهنگاندنهكاندابۆیدهركهوتووه
ئهووڵاتهبهپێشكهوتنهكانیتهكنۆلۆژیا،
نزیكهیدووملیۆنئالودهیئینتهرنێتی

ههیه،دووجۆرپرۆگرامیخستووهته
بهردهستكهیهكیانناوی"كوژاندنهوه
بهرێككهوتن"هوبهرنامهكهیدیكهناوی

"هیلاكیئینتهرنێتی"یه.
بهرێككهوتن كوژاندن������هوه بهرنامهی
بهپێیكاتێككهخودیبهكارهێنهر
یانچاودێرهكهیدیاریدهكات،كاتی
بهكارهێنانیئینتهرنێتس������نووردار
بهرنامهی كه لهكاتێك������دا دهكاتهوه.
هیلاكیئینتهرنێتیبهتێپهڕبوونیكات
یارییهكهسهختتردهكاتتایاریزانهكه
هیلاكبێت.ئهوبهرنامهیهبهش������ێكه
لهپرۆژهیهكك������هلهلایهنفهرمانگهی

گشتیوئاسایش������یبۆبهربهرهكانی
لهگهڵئالودهبوونبهئینتهرنێت.

بهپێیراگهیاندنیحكومهتیكۆریای
بهكارهێنهران������ی باك������ور%8.8ی
ئینتهرنێتتووش������یئالودهبوونبهو
دیاردهتهكنۆلۆژیاییهبوونوئهووڵاته
هیودارهئهورێژهیهتاساڵی2012بۆ

%5كهمبێتهوه.
بهپێیخهمڵاندنیدامهزراوهی"ژیانی
كۆمپیوتهریكوریا"یهكلهسهرسێی
گهورهتهمهنهكانونزیكهییهكلهسهر
چواریههرزهكارانیئهووڵاتهبهیاری

كۆمپیوتهریئالودهبوون.

هامنۆجهلال

دام������هزراوهیچاودێ������ریئینتهرنێت،
جارێك������یدیك������هبڕیاردانیلهس������هر
بهكارهێنان������یدومهین������ی.xxxك������ه
تایبهتنبهوێبسایتهكانیكهسهبارهت
بهسێكسن،دواخستبۆهاوینیئهمساڵ.
ئایكان�ئهودامهزراوهیهیكهئهركی
ئینتهرنێتی ناووژمارهكانی چاودێری
لهئهستۆیه�بڕیاریدانیبۆدروستكردنی
دۆمهینیتیریپڵئێك������س).xxx(تا

مانگیجوندواخست.
ئهندامانیئهنجومهنیئایكانرهوتێكی
70رۆژهیبۆراوێژسهبارهتبهدهنگدان
لهسهرناویئهودومهینهدهستپێكردووه،
ههڵبهتبهكارهێنانیئ������هودومهینهبۆ
بهشێوهی بواریس������ێكس سایتهكانی
داخوازیانهدهبێت.ئهوانهیكهپشتیوانی
لهودومهینهدهكهن،بهرێگهیهكیدهزانن

كهبهمهبهستیرێكخستنیچالاكییهكانی
ئهوبواره،لهكاتێكداكهسایتهكانیئهو
بوارهترسیانلهوهیهكهناچاربكرێنئهو
دومهینهبهكاربهێنن،ئهمهلهكاتێكدایه
كهگروپ������هئاینییهكاننیگهراننلهوهی
كهكاریئهوسایتانهحاڵهتێكییاسایی
بهخۆیهوهبگرێت.ئهودومهینهس������هرهتا
لهس������اڵی2005داقبوڵك������را،بهڵام
دامهزراوهحكومییهكانوهكحكومهتی
ئهمری������كادژیئهودومهین������هبوونو
ئایكانیشلهوكاتهوهتائێستاچهندینجار
پێش������نیازهیدانان������یئ������هودومهینهی
كردووهتهوه.ئ������هوئهگهرهلهئارادایهكه
ئایكانبڕیاربداتبههیچش������ێوهیهك
دهن������گنهداتهئهودوومین������ه،چونكه
بهوتهیرادبهنگس������ترام،بهڕێوهبهری
جێبهجێكاریئهودامهزراوهیه،دژایهتی
گش������تیلهگهڵناویئهودومهینهههر

بهشێوهیهكیقورسبهردهوامه.

شایانعهلی

لێكۆڵهرانیزانك������ۆیكۆلیجیلهندهن
س������هركهوتنبهس������هردروس������تكردنی
كۆمپیوتهرێ������كك������هدهتوانێتبیری
خۆی %50ی بهدیقهت������ی مرۆڤهكان
بخوێنێتهوهوبیرهوهرییهكانیكهس������هكه

بگۆڕێت.
بهپێیراپۆرتیتیلگرافش������ارهزایانی
زانكۆیكۆلیجیلهندهنبهدروستكردنی
كۆمپێوتهرێ������كك������هدهتوانێتبیری
مرۆڤهكانبخوێنێتهوه،توانایتهلهپاتی
كهههمیشهئاواتێكبۆمرۆڤایهتیبووه

یهكههنگاولهواقیعنزیكدهكهنهوه.
ئهوسیس������تمهكۆمپیوتهرییهدهتوانێت
پێكهاتهیبیركردنهوهیمرۆڤهكاندرك

لهسكانكردنی بهسوودوهرگرتن بكاتو
مێشكبیرۆكهكانیمرۆڤهجیاوازهكان

دهربخات.
ئ������هوداهێنان������هگهورهی������هدوابهدوای
لێكۆڵینهوهكانیساڵیرابردوویئهوتیمه
كهسوودیانلهتهكنیكێكیهاوشێوهبۆ
بهدواداچوونیبیركردنهوهیمرۆڤهكان
لهنزیكژوورێكیوێناكراودابینیبوو،
خرایهبهردهس������ت.ئامێ������ریتهلهپاتی
دهتوانێتتوانایئامێرهكانیدۆزینهوهی
درۆزیاترب������كاتوتهنانهتدهتوانێت
بیرهوهرییهكانیكهسهكانیشبگۆڕێت.

لهدوایهمی������نتاقیكردنهوهكان������یك������ه
ئهنجامدراوه،لیكۆڵهرانلهسهرئهوئامێره
س������ێپارچهفیلمیحهوتچركهییان
پێش������انی10ك������هسداوهكهخۆیان

داخوازبوونلهولێكۆڵینهوهیهدابهشداربن.
لهوفیلمهداژنێكخهریكیئهنجامدانی
كاریئاساییرۆژانهیهوهكخواردنهوهی
قاوهیانپۆستكردنینامهیهك.دوایئهوه
داوالهوكهس������انهكراوهلهكاتێكداكه
لهناو"سكانهریئێمئاریئای"دابوون،
ئهوشتانهوهبیربهێنهوهتالێكۆڵهران
بتواننلهكاتیبیرهێنان������هوهدارێژهی
چالاكییهكانیمێش������كیكهسهكانكه

بهیارمهتیگۆڕانهكانلهگوشاریخوێنی
مێشكداروودهدات،بپێون.

ئهلگۆریتمهكۆمپیوتهرییهكه، ئهو دوای
ك������ه ئهلكتریكییهكان������ی نمون������هی
بهدیقهتی لێكدهداتهوهو بهدهستیهێناوه
%50یرایدهگهیهنێتكهئهوكهسانه

كامفیلمییانبیرهێناوهتهوه.
پێشتری لهلێكۆڵینهوهكانی پس������پۆران
خۆیانداسوودیانلهتهكنیكێكیهاوشێوه

وهرگرت������ووهتابتواننش������وێنیچوار
پیاوكهخهریكیدۆزینهوهیرێگهیهك
لهژوورێكیمهجازیدابوون،بدۆزنهوه.
نمونهیچالاكییهكانیمێشكبۆههر
یهكهلهوكهسانهیكهلهوتاقیكردنهوه
بهش������دارییانكردووه،جی������اوازبووهو
ئهوجیاوازییهیارمهتیلێكۆڵهرانیداتا
شوێنیئهوكهسانهلهژوورهكهدادیاری

بكهن.

پرۆگرامێكبۆرووبهڕووبوونهوهی
ئیدمانبهئینتهرنێت

شاشهبهكواڵیتیبهرزلهنهوهینوێی
ئۆتۆمبێلهپێشكهوتووهكاندا

هاوینبڕیارلهسهر
دومهینی.xxxدهدرێت
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نهیانهێشتسهرۆكخۆیكاندیدبكاتهوه!

خانمییهكهمنموونهیه

لهچێشتخانهداشوویكرد!

بایدنتێكهوت!

عومه ر به شیری  سه رۆكی  س������ودان رایگه یاند بڕیاری  
دادگای  نێوده وڵه تی  ناوبانگێكی  ئه وتۆی  پێبه خشیم كه  

پێشتر خه ونیشم پێوه  نه ده بینی !
به شیر كه  له لایه ن دادگای  نێوده وڵه تی  تاوانه كان به تۆمه تی  
كۆمه ڵك������وژی  و تاوانی  دژه مرۆڤایه ت������ی  له دارفۆر داوای  
ده ستگیركردنی  كراوه ، به رۆژنامه ی  دیرشپیگڵی  ئه ڵمانیی 
وت: ل������ه دوای  بڕیاره كه ی  دادگاوه  ئاس������تی  جه ماوه ر و 

ده ره وه یشدا  ته نانه ت  له ناوخۆ و  لایه نگره كانم 

به شێوه یه ك زیادیكردووه  كه  پێشبینی  ناكرێت.
به شیر له ساڵی  1989 به كوده تایه ك ده سه ڵاتی  گرته ده ست و 
ساڵی  1993 به ره سمی  وه ك سه رۆكی  سودان ناسێنرا. 
له وكاته وه  س������ه رۆكایه تی  وڵاتێ������ك ده كات كه  چه ندین 
كێشه ی  سیاسی و ئه تنی  و جوگرافیی هه یه  له گه ڵ هه رێمی  

دارفۆر و باشووری  سوداندا.
چاودێران پێش������بینی  ده كه ن له هه ڵبژاردنه كانی  مانگی  
نیسانی  ئه مساڵدا كه  یه كه م هه ڵبژاردنی  فره ییه  له سودان، 

به شیر ببێته وه  به سه رۆكی  وڵات.

   لاوێن كه ریم

گۆڤاری  ڤیتنسی  ئه مریكی ، میشال ئۆباما خانمی  
یه كه می  ئه مری������كای  وه ك نمونه ی  ئه و ژنانه ی  

ئه مریكا ده ستنیشانكرد كه  بایه خ به ژیانی  
خ������ۆی  و وه رزش و خواردنی  رێكوپێك 

ده دات له ناو ئه مریكادا. 
كه   ش������تێك  رایگه یان������د  میش������ال 
له مدواییانه دا ژیانی  گۆڕیون ئه وه یه  كه  
داده نیشن و  پێكه وه   خێزانێك  وه ك 
ژه مه كان ده خۆن، زیاتر له و كاتانه دا 
حه ز به خواردنی  باش و ته ندروست 
ده كه ین ك������ه  هه مووم������ان پێكه وه  
له س������ه ر س������فره یه ك داده نیشین، 
له وه ش������ه وه  گفتوگۆیه ك������ی  باش 
ده كه ین، ئه گه ر به شێوه یه كی  باش و 
ته ندروست بخۆیت و نمونه ی  باش 
بكه یت  منداڵه كه ت  پێشكه شی  
بێگومان باش������ترین رێگه ت 

هه ڵبژاردووه ".
 
 

دادگای  ده ستووریی كۆڵۆمبیا نه یهێشت ئه لڤارۆ 
ئۆریبی  سه رۆكی  وڵاته كه  بۆ جاری  سێیه م خۆی  
بۆ پۆستی  سه رۆكایه تی  كاندید بكاته وه ، دوای  
ئه وه ی  كه  دادگاكه  ره تیكرده وه  راپرس������ییه كی  
گش������تی  ئه نجامبدرێت له س������ه ر هه مواركردنی  
ده ستوور له قازانجی  سه رۆك تا رێگه ی  پێبدرێت 

بۆجاری  سێیه م خۆی  كاندید بكاته وه .
به گوێره ی  ئاژانس������ی  هه واڵی  ئه سۆشێتدپرێس، 
ب������واری   ده س������تووری   دادگای   بڕیاره ك������ه ی  
تێهه ڵچوون������ه وه ی  تێدانییه  و ب������ه وه ش به ته واوی  
ده رگا به ڕووی  ئۆریبیدا داخراوه  بۆ هه ڵبژاردنه  
س������ه رۆكایه تییه كانی  ئای������اری  داهات������وو، لای  

خۆیش������یه وه  ئۆریبی  رایگه یاند: رێز له بڕیاری  
دادگای  ده ستووری  ده گرم و قبوڵیشی  ده كه م.

جێی  س������ه رنجه  له ماوه ی  سه رۆكایه تی  ئۆریبیدا، 
كۆنترین بزوتنه وه ی  یاخیبووی  ئه مریكای  لاتین 
پاشه كشه ی  كرد و وه به رهێنانی  بیانییش به لێشاو 

روویكرده  وڵاته كه .
ئۆریبی  له ساڵی  2006دا بۆ جاری  دووه م له سه ر 
یه ك به  سه رۆكی  وڵات هه ڵبژێردرایه وه  و مانگی  
داهاتوو كۆتایی به ماوه ی  س������ه رۆكایه تیی دێت. 
خوان مانوێل وه زیری  پێش������ووی  به رگریی ئه و 

وڵاته  به هێزترین كاندیده  بۆ جێگرتنه وه ی .

مێركڵ،سهندویچیگرانكرد!
به ب������ێ  ئه وه ی  به خ������ۆی  بزانێ������ت، ئه نگێلا مێركڵی  
راوێ������ژكاری  ئه ڵمانیا ب������ووه  هۆی  ئ������ه وه ی  نرخی  
سه ندویچه كانی  دوكانی  گه نجێكی  توركی  به شێوه یه كی  

به رچاو به رزبێته وه .
ئ������ه وه ش دوای  ئه وه  هات كه  گه نجه  توركه كه  � موراد 
دۆغانی  ته مه ن 26ساڵ � وێنه یه كی  مێركڵ كه  ساڵی  
2009 گرتوویه تی ، س������ه رنجی  راكێشاو به كۆمپیوته ر 
وایلێك������رد كه  واده ركه وێت مێ������ركڵ به چه قۆیه كه وه  
س������ه رقاڵی  بڕینی  چه ند پارچه یه كی  ش������اورمه یه كی  
گه وره یه ، دواجار وێنه كه ی  گه وره  كرده وه  و له لایه كی  

دیواری  دوكانه كه ی  هه ڵیواسی .
دانانی  ئه و وێنه یه ی  مێركڵ بووه  هۆی  زیادبوونی  رێژه ی  
كڕیاره كانی  ئه و دوكانه ، به جۆرێك به به راورد له گه ڵ 

جاراندا 20%ی  ژماره ی  كڕیاره كانی  زیادیكردووه ! 

یه كێك له كوڕه زاكانی  میخائیل گۆرباچۆڤی  
دواس������ه رۆكی  یه كێتی  سۆڤیه ت كه شێكی  
ئارام و تایبه تی  هه ڵب������ژارد بۆ ئه نجامدانی  
مه راس������یمی  ش������ووكردنه كه ی  كه  ئه ویش 

چێشتخانه یه كی  روسیا بوو!
ته م������ه ن  ڤیركانزكاش������یای   ئاناس������تیا 
23س������اڵی  ك������وڕه زای  گۆرباچ������ۆڤ كه  
له ناو  وه كو رۆژنامه نووس������ێكی  مه شقكار 

ش������ووی   كارده كات  چێش������تخانه یه كدا 
به كوڕێكی  ته مه ن 24ساڵ كرد كه  ئه ویش 
له بواری  په یوه ندییه  گشتییه كاندا كارده كات.
له و مه راس������یمه دا گۆرباچۆڤ������ی  باپیره  كه  
خ������اوه ن خه ڵاتی  نۆبڵه  بۆ ئاش������تی ، له گه ڵ 
پاس������ه وانه كانیدا ئاماده ب������وون، دوای  دوو 
كاژێریش ئاهه نگه كه یان به جێهێش������ت كه  

كه متر له  25هه زار یۆرۆی  تێچوو!

جارێك������ی  ت������ر جۆ بای������دن جێگری  
سه رۆكی  ئه مریكا زمانی  تێك هه ڵات و 
له به رده م س������ه رۆك وه زیرانی  ئیرله ندا 
تووشی  هه ڵوێستێكی  سه یر بوو كاتێك 
سه ره خۆش������ی له ناوب������راو كرد به هۆی  
دایكیه وه  كه  هێش������تا  كۆچیدوای������ی 

زیندووه !!
له میان������ه ی  ئاهه نگێكدا ك������ه  به بۆنه ی  
له كۆش������كی   پاتریك  س������ان  جه ژنی  
س������پی  به ڕێوه چوو، جۆ بایدن جێگری  

س������ه رۆكی  ئه مریكا ناوی  دایكی  براین 
كراونی  سه رۆك وه زیرانی  به ریتانیای  
هێناو له گه ڵیدا وتی : "خوا لێی  خۆش 
بێت"، به ڵام ده ستبه جێ  خۆی  گرته وه  و 
هه ڵه كه ی  خۆی  راس������تكرده وه ، چونكه  
له ڕاس������تیدا باوكی  ك������راون مردووه  و 
هێش������تا دایكی  له ژیاندایه ! بۆیه  بایدن 
روویكرده  كراون و وتی : ببوره  دایكت 
هێشتا.. هێشتا ماوه ، له راستیدا باوكت 

وه فاتی  كردووه . خوا لێی  خۆشبێت! 

پێشنیاز ده كه م لاپه ڕه یه كی  تایبه ت 
ن��اوم��اڵ  كه لوپه لی   ب��ه م��ۆدێ��لات و 

له رۆژنامه كه تان بكه نه وه .

كچهفهرمانبهرێك

ب��اب��ه ت��ه ك��ان��ی  رۆژن���ام���ه ك���ه ت���ان 
گ��ه ن��ج��ان��ه ی��ه ، ب�����ه ڵام دی��زای��ن��ی  
له گه ڵ  جدییه  و  زۆر  لاپه ڕه كانی  
ن���اوه ڕۆك���ی  ب��اب��ه ت��ه ك��ان��دا ی��ه ك 
ناگرێته وه ، ئه گه ر بتوانن دیزاینێكی  
ن��اس��ك��ت��رو س��ه رن��ج��ڕاك��ێ��ش��ت��ری  
لاپه ڕه كان بكه ن جوانتر ده بێت، 
چونكه  من زمانی  كوردیی نازانم، 
به ڵام به دیزاینه كه تاندا ده زانم كه  

گه نجانه  نییه .

راهێنهرێكیهۆڵهندی
لهبواریرۆژنامهوانی

رۆژنامه كه تان  نرخی   ئه گه رچی  
داب������ه زان������د، ب������ه ڵام ژم������اره ی  
لاپ�����ه ڕه  ره ن��گ��اوره ن��گ��ه ك��ان��ی��ت��ان 
پانتایی  خۆزگه   كه مكردوه ته وه ، 
ره ن���گ���اوره ن���گ���ی  لاپ��ه ڕه ك��ان��ت��ان 
به رفراوانتر بكردایه  نه ك كه متان 
هه ندێ  چونكه   ب��ك��ردای��ه ت��ه وه ، 
لاپه ڕه ی  وه ك هونه ری  و وه رزشی  
ئه گه ر ره نگاو ره نگ نه بێت زۆر 

سه رنجڕاكێش نابێت. 

ئاریباقیلهههولێر

نم  نم  ماڵپه ری   نوێی  دیزاینی  
زۆر جوانه ، هیوادارم سه ركه توو 
ب��ه رده وام بن و بتوانن تازه گه ریی 
بكه ن،  له رۆژنامه كه شتاندا  نوێتر 

به تایبه ت له رووی  دیزایینه وه .

شۆڕشكهریملهههڵهبجه

ئ������اگاداری  ئه وه به  كه  له گه ڵ 
كێ  ده گه ڕێیت و باسی  دڵی  
ده كه یت،  ك������ێ   خۆت لای  
له كێش������ه  و  هه ندێك خۆت 
گرف������ت ب������ه دوور بگ������ره . 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ دووشه ممه یه .

زۆرجار س������وودوه رگرتن 
ن������ی   نه كا و مو له ئه ز
وات  ده ور وبه ره ك������ه ت 
لێده كات تووش������ی  هه ڵه ی  
گه وره  نه بیت. باش������ترین 

رۆژی  هه فته  بۆتۆ چوارشه ممه یه .

گیر وگرفت������ی   به ه������ۆی  
ب������اری   خێزانیی������ه وه  
ده روونی������ت له ماوه ی  ئه م 
هه فته یه دا به ره و خراپبوون 
زیاتر  هه وڵبده   ده چێت، 
گرنگی  به ته ندروس������تی  خ������ۆت بده یت. 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ یه كشه ممه یه .

هه وڵ بده  زیاتر سوود 
له و كاتانه  وه ربگریت كه  
به ئارامی   تێیدا هه ست 
ده كه یت و خۆت به دوور 
له ئه نجامدانی   بگ������ره  
كاری  زۆر. باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

چوارشه ممه یه .

دارایی������ه وه   ل������ه رووی  
گۆڕانێك������ی  به رچ������او 
ده بینیت،  به خۆت������ه وه  
ب������ده  پلانت بۆ  هه وڵ 
داهاتوو هه بێت. باشترین رۆژی  هه فته  

بۆ تۆ پێنجشه ممه یه .

گۆڕانكارییه  خێراكانی  
دڵخۆش������ت  ژیان������ت 
به گڕوتینێكی   ده كات و 
ب������ه ره و  به هێ������زه وه  
كاره كه ت ده چیت. باشترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ پێنجشه ممه یه .

رۆژه كانی   خۆشترین   
ئه كه یت،  به ڕێ   ژیانت 
س������وود  بده   ه������ه وڵ 
لایه نێ������ك  له هه م������وو 
وه ربگریت. باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

شه ممه یه .

ه������ه وڵ ب������ده  زیات������ر 
قس������ه ی   گوێڕایه ڵ������ی  
بی������ت و  گه وره كان������ت 
گرنگی  زیاتریان پێبده ، 
چونكه  ئه وان زیاتر له تۆ 
ئه زمونیان هه یه . باشترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ پێنجشه ممه یه .

تاراده یه ك������ی   ئه گ������ه ر 
زیاتر ئاگاداری  لایه نی  
ته ندروستی  خۆت بێت 
گرفتێك  هیچ  تووشی  
نابێت. باش������ترین رۆژی  هه فته  بۆ تۆ 

سێشه ممه یه .

له رووی  س������ۆزدارییه وه  
هه لێك������ی  باش������ت بۆ 
ه������ه وڵ  ده ره خس������ێت 
ب������ده  به باش������ی  بیری  
لێبكه یته وه . باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

چوارشه ممه یه .

ئێستا باشترین كاته  بۆ 
كارو  ئه و  ئه نجامدانی  
به نیازیت  چالاكیانه ی  
بده ی������ت.  ئه نجام������ی  
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ یه كشه ممه یه .

ئه گه ر له ئێستادا پێتوایه  
قورسایكی  زۆرت له سه ر 
شانه و ئه مه  ره وتی  ژیانی  
تۆیه  دڵنیاب������ه  كه  هه ڵه  
ده كه یت. باش������ترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

هه یینێیه .



یهکشهممه18
2010/3/28

ژماره : 17        

"ژهنیاریبهتوانالهسلێمانیزۆركهمه"

شاخهوانمهحمودلهسلێمانی

س������هبارهتبهپرۆگرام������یخوێندن
لهپهیمانگایهونهرهجوانهكان،باس
لهوهدهكاتئهگهره������هرئهوپلانه
بێتكهئهوپێش������ترخوێندویهتی،
ئهوهلهجیهانداكۆنهوخوێندكاران
ناتواننبهوپلانهبهشێوازێكینوێو
ب������اشفێریموزیكبب������ن،"ئێمه
لهوڵاتێكیرۆژههڵاتیناوهڕاس������تدا
دهژی������ن،دهتوانینس������ودێكیزۆر
لهموزیكیرۆژئاواییببینینلهڕوی
زانس������تیهوه،نهكدهس������تبدهینه
موزیكیرۆژئاواییوههرئهوهبژهنین،
ئێمهرۆژههڵاتینو چونكهگوێگری
كهمكهسههیهحهزیلهرۆژئاوایی

بێت".
گۆران،جهختل������هوهدهكاتهوهكه
تائێستالهباش������وریكوردستانئهو
ژهنیارهباش������انهینهدیوهكهوهكو
ژهنیارهكانیفارسوتوركوعهرهبو
موزی������كبژهن������ن،"دی������ارهئهوان
پرۆگرامێكیتریخوێندنیانههیه،
كهمنزۆرجارئاگاداریش������ێوازی
خوێندنیانب������ووم"،بۆیهلایئهو،
ژهنیارێك������یرۆژئاوای������یناتوانێت
موزیكیرۆژههڵات������یبهتاموچێژو
بژهنێت، رۆژههڵاتیی������هكان مهقامی
"لێ������رهشچهندبكهی������نناتوانین
وهكوكهس������ێكیرۆژئاواییموزیك
بژهنینوحهقیخۆیبدهینێ،چونكه
ههڵقوڵاوی نهژیاوی������نو لهگهڵی������دا
ناخیخۆماننییه،ئهگهركهسێك
لهمنداڵییهوهگوێیبهوجۆرهموزیكه
رابێتومامۆستاودكتۆریشارهزای
رۆژئاوای������یههبێ������ت،دهتوانمبڵێم
ڕهنگهوهكورۆژئاواییهكانموزیك

بژهنێت".
ناوب������راو،ئاماژهب������هوهدهداتكه
پێویس������تهپرۆگرامهكانیخوێندنی
ههمووپهیمان������گایهونهرهجواكانی
كوردستانیهكپرۆگرامیخوێندنی
یهكگرتویانههبێت،"لهبهرئهوهییهك
ناویانههیهوههمویانس������هربهیهك
شوێنن،پێویستهیهكپرۆگرامیشیان
ههبێت،ئهگهرن������الهوڵاتانچهندین
خوێندنگهی پهیمان������گاو ج������ۆری

موزیكیجۆربهجۆرههیه".

ژهنیاریبهتواناكهمه
دهربارهیكاركردنیگۆرانیبێژانو
موزیكژهنانل������هدهرهوهیوڵات،ئهو
كردهوه ل������هوه جهختی موزیكژهنه
كهكاریگهریراس������تهوخۆیلهسهر
موزیكههی������ه،"ههروهكوئهوهوایه
بچیته بخۆیتو كهبابێكیسلێمانی
ئهوێبخۆیت، توركیاشكهبابێكی
جیاوازیهكیزۆریههیه"،ههربۆیه
ئام������اژهب������هوهدهداتك������هئهگهر
لهخواردنێك������دائهوجیاوازییهزۆره
ههبێت،ئ������هوالهموزیكداجیاوازی
زۆرت������ردهبێت،چونك������هموزیك

لهههستهوهدێتهدهرهوه.
بهبردن������هدهرهوهی س������هبارهت

چیرۆكێكی هونهرمهن������دان كاری
خ������ۆیدهگێڕێتهوهك������ههاتوهتهوه
بۆكوردستانویستویهتیلهسلێمانییهوه
كۆمهڵێكژهنیاریبهتواناكۆبكاتهوه
بۆئ������هوهیچهن������دكارێكیكوردی
جوانپێش������كهشبك������هن،"كهچی
ئ������هوژهنیارانهمدهس������تنهكهونكه
لهرۆژههڵاتیدازی������رهكبنوتوانای
نۆتهخوێندنهوهیهكیخێرایانههبێت،
واتهلێرهژهنیاریبهتوانازۆركهمه".
ناوبراو،ئهوهینهشاردهوهكهلهشاری
ههولێرودهۆكداچهندینژهنیاری
باش������یبهدیكردووه،"نازانمئهوان
پرۆگرامیخوێندیانباش������ترهیان
مامۆستاكانیان،ئهگینامنشارێكی
وهكوسلێمانیئهوهندهبهدواكهوتوو
نازانمكهسێبۆچواركهمانچهژهنی
باش������یتێدابێت،ئهمهكارهس������اتهو

دهگهڕێتهوهبۆشێوهیفێربوون".

مۆزیكژهنهكانبۆچیلهدهرهوهن؟
ئهوموزیسیانهباسلهوهدهكاتكه
سلێمانیو لهمۆزیكژهكانی زۆرێك

تردا لهوڵاتانی تریش ش������ارهكانی
دهژی������ن،بۆی������هبهپێویس������تیزانی
ك������هدهزگاورێكخ������راوهحكومیو
ناحكومیهكانكاربكهنبۆگهڕانهوهی
ئهوكهس������انهبۆئهوهیلهشوێنێكی
ببنهوهو نیش������تهجێ ههرێم������دا
خزمهتبكهن،"مندهزانمزۆر
شتیترههیهكهلهپێشتروهكو
ئومێدهواریشملهههمووبوارهكانی
هون������هرداكاربكرێتبۆئهوهی

بهرهوپێشهوهبچین".
گۆران،پێیوایهشاریسلێمانی،

گیانییهكترقبوڵكردنیانكهمبێتو
ئهوهشیهكێكبێتلههۆكارهكانی
ئهوهیلهوشارهداموزیكژهنیبهتوانا
كهمبن،"موزیكبهخۆشهویستییهوه
دهژهنرێت،ئهگهرخۆشهویستیلهنێوان
ژهنیارهكان������داههبێتوبهژهنیارێك
بڵێینئهوژهنینهب������هوجۆرهنییهو

بهجۆرێكیتره،لایئاس������اییه،بهڵام
كهخۆشهویستینهبوو،ههرشتێك
بهژهنیارهكانبڵێنرهنگهئامێرهكهیان
كۆبكهن������هوهوازبهێن������نلهكارهكه،
نازانمئهمهتاچهندوایه،بهڵامرهنگه
هۆكارێكیئهودواكهوتووییهبێت".

گۆرانخۆییهكلایینهكردوهتهوه
ئهوهونهرمهندهباسلهوهدهكاتكه
تائێستاخۆییهكلایینهكردوهتهوهكه
بهتهواویبگهڕێتهوهبۆكوردستانیان
ههرلهئهوروپابمێنێتهوه،"مننامهوێت
وهكوههندێهونهرمهندكههێش������تا
لهئهوروپانهگهڕاونهتهوه،بانگهش������هی
ئهوهدهكهنكهبهیهكجاریدهگهڕێنهوه
مانگێكیش كوردستان،دوایچهند
دهگهڕێنهوهبۆئهوروپا،لێرهخزمهت
دهكهمولهوێشكاردهكهمتائهوكاتهی
بڕیاررییهكجاریدهدهم،زۆرحهز
دهكهموشانازییهكهمردنهكهملهكاتی
موزیكژهندندابێتیانلهسهرتهختهی

شانۆ".
ناوبراو،ئاش������كرایدهكاتكهزۆر
هونهرمهندگهڕاونهتهوهبۆكوردستانو
كاریجوانیانك������ردووه،بهڵامكه
س������هیریانكردووههیچنرخێكیان
نازانرێتناچارگهڕاونهتهوهبۆئهوروپا،
"چهندژهنیارێكیچاككهلهوڵاتانی
دهرهوهبڕوانامهی������انبهدهس������تهێناو
گهڕاونهتهوهبۆخزمهتكردن،لێرهزۆر
بهبیانووی نهكردوون لێ پێشوازیان
نزمیبڕوانامهكهیانوههندێشتیتر،
كهمنئهوهبهكارێكیباشنازانم".

گ������ۆران،جهختل������هوهدهكاتهوهكه
لهشوێنه كهس������انهی ئهو پێویس������ته
هونهریی������هكانبهرپرس������ن،خاوهنی
بڕوانامهیبهرزوش������ارهزاییزۆربن،
"ئهگهرئهوكهسانهش������ارهزانهبنو
لهبواریهونهردابڕیاربدهنكارهكان
بهش������ێوهیهكیرێكوپێ������كناڕۆن

بهرێوه".

ژیاننامه
گۆرانكامیللهدایكبوویسلێمانیهو
س������اڵی1983چووهت������هپهیمانگای
هونهرهكانیس������لێمانوساڵی1987 
تهواوكردووه،پاش������انلهساڵی1993 
هونهرهجوانهكانی كۆلێج������ی چووته
بهغ������داوبهه������ۆیكوردبونهیهوهئهو
كۆلیجهیتهواونهكردووهوگهڕاوهتهوه
كوردستان،لهس������اڵی1994�1997 
مامۆستایپهیمانگایهونهرهجوانهكانی
س������لێمانیبووه.بهه������ۆیناههمواری
بهمهبهستی كوردستانو بارودۆخیی
درێژهدانبهخوێندنیموزیك،لهساڵی

1997چوهتهدهرهوهیوڵات.
لهس������اڵی1986هوه،دهس������تیكردووه
بهكاریهونهرییوموزیكیبۆزۆرینهی
پارچهكهی چ������وار هونهرمهندان������ی
كوردستانداناوهوئێستاشلهوڵاتی
هۆڵهندادهژیوبهسهردانگهڕاوهتهوه
كوردس������تانبۆكارك������ردنلهچهند

گۆرانییهكیهونهرمهندان.

ده وه ن نه وزاد 
له نواندنه وه  بۆ 
كاری ده رهێنان 

لایهنسدیق

خانمهئهكتهریلاودهوهننهوزادكه
ماوهیههش������تساڵهلهبوارینواندنو
ئێس������تا كاردهكات، دا ئارایش������ت
س������هرقاڵیكورتهفیلمێكهبهناویژن،
كهلهس������ینارێۆودهرهێنانیخۆیهتیو
باسلهوژنانهدهكاتكهلهكۆمهڵگهدا
دهتواننبهئازادیجلوبهرگبپۆشن.

دهوهن،جهختلهوهدهكاتهوهكهئهوكاره
یهكهمئهزمونیهتیلهبواریدهرهێنانداو
مهبهس������تییهتیئهوهبسسهلمێنێتكه
بكرێ�ت، ئافرهتان ه������اوكاری ئهگهر
كاربكهن، باش������تر لهپی������او دهتوانن
ئاماژهشب������هوهدهداتكهچیرۆكی
فیلمهكهیباسلهكێشهكۆمهڵایهتیهكانی
ناوههرێمیكوردستاندهكات،"زیاتر
باس������هكهلهسهرئهوژنانهیهكهئازادن
لهسهر رۆژانهیانداو لهههڵس������وكهوتی
شێوازیمۆدێرنجلوبهرگدهپۆشن،
كهچیههمیشهكۆمهڵگابهتێڕوانینێكی

ههڵهوهسهیریاندهكهن".
لهوفیلم������هداجگهلهدههێنهرههریهك
لهههڤاڵعومهر،ههڵآڵهمحهمهد،ئالان
محهم������هدوڕێبینفهره������اددهوریان
تیابینیوهولهلای������هنهاوكارفهرهادهوه
كاریوێنهگرتنی  hdp2بهكامێرای
بۆكراوهوئهحمهدناتقكاریموزیكی
كردووهوههردیعوسمانیشمۆنتاژی

كردووه.

سینه مای ئێران 
له ژێر گوشاردایه 

هیوامحهمهد

لهلێدوانێكیدا قوب������ادی بههمهنی
بۆماڵپ������هریفهرههنگوهونهری
جیه������انئاماژهب������هوهدهداتكه
سینهمایئێرانلهژێرگوشاردایهو
ههركهس������ێكبیهوێ������تكارێكی
سینهماییبهئازادیبكاتدهخرێته
زیندانێكیبچ������وكلهوزیندانهی

تیایهتی.
ناوبراوزیندانیكردنیدهرهێنهری
بهناوبانگیئێرانجهعفهیپهناهی
بهكارێكیناڕهوادهزانێت،كهلهدوو
ههفتهیرابردوودالهس������هركاری
ئازادیس������ینهمادهستگیركراوهو
دهڵێت:ش������تێكیگرن������گروی
نهداوهوبابهتهك������هگۆڕاوه،ئهویش
گواس������تنهوهیئ������هودهرهێنهرهیه
لهزیندانێكیگهورهوهبۆزیندانێكی

بچوكتر.
ئهودهرهێنهرهكوردهكهئێس������تا
لهدهرهوهیئێ������راندهژیجهخت
لهوهدهكاتهوهك������هدهرهێنهرهكان
ناتواننلهئێرانداسینهمایهكیتازهی
ژێرزهمینیدروستبكهن،چونكه

روبهڕوویكێشهدهبنهوه.

هونهرمهندیموزیسیان
گۆرانكامیلئاماژهبهوه
دهداتكهژهنیارهكانی
ههرێمیكوردستان

لهگهڵیهككۆنابنهوهو
گیانییهكترقبوڵكردن

لهنێوانیانداكهمه،
هاوكاتجهختلهوهش
دهكاتهوهكهپێویسته
پرۆگرامهكانیخوێندنی

موزیكلهسهرجهمزانكۆو
پهیمانگاكانیكوردستان
یهكبخرێن،چونكهئهوهی

بهدیكردووهژهنیاری
بهتواناوبههرهمهند

لهههولێرودهۆكزۆرن،
بهڵاملهسلێمانیكهمنو
ناشزانرێهۆكاریئهوه

چییه.

فیلمی  the boxer نمایش ده كرێت
ئا:كاوهحهسهن

فیلمیthe boxerلهدهرهێنانیجیمشێردان�هوساڵی
1997لهئیرلهندابهرههمهێن������راوهودانیاڵدیلویسو
ئیمێڵیواتس������ۆنوبرایانكۆكسرۆڵیسهرهكیتێدا

دهبیننوماوهكهی108خولهكه.
دهرهێن������هریئهمفیلمهس������اڵی1949لهوڵاتیئیرلهندا
لهدایكب������ووهوخاوهنیدهیانفیلم������هوهكدهرهێنان،بۆ
دهیانفیلمیترنووسینوسیناریۆیئامادهكردووهوبۆ
شهشجارپاڵێوراوهبۆخهڵاتیئۆسكار،توانی22خهڵاتی
جیهانیدهستهبهربكات،لهوانهخهڵاتیبهرلین-گۆیا-
فیلمهكانی زۆربهی ئیندیبندیت-ئیرلهندا-بانك������ۆك،
شێردانلهسهروڵاتیئیرلهندائهدوێتوبۆتهمهسهلهیهكی

لهس������هر بهتایبهت لهلای جهوههری
وڵاتی لاوازهكان������ی كهس������اییهتیه
ئیرلهنداكارئهكات،لاوازبهومانایه
ناكهمرۆڤهكانخۆی������انلاوازبن،
كۆمهڵگ������هوخێزانو ئایینو بهڵكو
شهڕیتایهفهگهریلاوازیكردوون،
وهك ئهخ������وازن بێت ههرچۆنێك
مرۆڤهكانیت������ریجیهانژیانێكی

كامهرانبگوزهرێنن.
ئهمدهرهێنهرهجگهلهمفیلمهبهدوو
فیلمیترناوبانگیخۆیبۆجیهانی
 Myسینهماناس������اندووهیهكهمیان
Left Footكهساڵی1989كاری
دهرهێنان������یبۆك������ردووهكهباس
لهنووسهروشێوهكارێكئهكاتبهس
قاچیچهپیكارئ������هكاتوئهیهوێت
تهحهدایژی������انودهوروبهریبكات،
 In the Nameدوومیانفیلم������ی
of the Fatherكهس������اڵی1993 
دهریهێن������اوهوب������اسلهخێزانێكی
ئیرلهندیئهكاتلهساڵی1974ههر
ههموویانبهبێتاوانراپێچیزیندان

ئهكرێن.
ئ������همفیلمهخاوهنیی������هكخهڵاتی
ئۆس������كارهبۆباش������ترینفیل������مكه
بهزمانیئینگلیزینادوێت،ههروهها
خهڵات������یفینیس������یاونیوی������وركو
ئیتاڵیایپێبهخش������راوه،بۆئهمدوو
فیلمهشپهنایبردۆتهبهرئهكتهری
بهناوبانگیئیرلهن������دیدانیاڵدی

لویسكهلهمفیلمهیئهمڕۆشمانرۆڵیسهرهكیدهبینێت
كهباسلهبۆكس������ێنهرێكیئیرلهندیئهكات14س������اڵ
زیندان������یئهكرێت،كهئازادئهكرێتبهركۆمهڵگایهكی
رهقوحیزبێكیتوندڕهووتایهفهیهكیبێبهزهییدهكهوێت.
یاریبۆكسێنلهمفیلمهداجگهلهوهیوهكوهرزشلهناو
فیلمكهداهاتووه،بهڵاملهههمانكاتداوهكمهسهلهیهكی
مرۆڤدۆس������تانهجێگهیخۆیكردۆت������هوهوئهمفیلمهش

پاڵێوراوهبۆسێخهڵاتیگۆڵدنگڵوب.

خوێنهرانیبهڕێزینمنموههربینهرێكیدیكهكه
دهیهوێتئهمفیلمهببینێت،دهتواننسهعاتسێی
ئێوارهیشهممهیداهاتوو2010/4/3لهگهلهریسهردهم
لهسلێمانیببینێت.



ئاسۆمهحمود

زۆربهیپی������اوانڕۆژانهلهململانێی
خۆشهویس������تی تهماش������اكردنی
هاوڕێكانیاندا لهگ������هڵ ژیانیاندان،
خوازیاریئ������هوهنكهبزاننتۆئهو
كهس������هیتكهبهتهواوهتیئهوكچهی
خۆشتدهوێت،بهغیلیوڕقوههستی
لهدهستدانلهمكاتهدادروستدهبێت،
بهڵامئهوهیكهپێویس������تهئهنجامی
بدهی������تئهوهیهكهدڵیئهوكهس������ه

بهدهستبهێنیت.
ههنگاوهكان:

ئ�����ازاب�����ه:زۆربهیكچانئهوكوڕانهیان
بهدڵ������هكهمتمانهی������انبهخۆیانه،نهك
خهیاڵ.تهنهالهبهرهوڕوویبڕۆودهست

بكهبهگفتوگۆیهكیساده.
بیسهلمێنهكهبهڕاستیخۆشتدهوێتنهك
ئهوهیكهبهسادهییحهزتلێیهتییاخود
حهزیسێكس������یتبۆیههیه.دهربارهی
خۆیپرس������یاریلێبك������هوگفتوگۆی
لهگهڵبكه،تهنهابۆماچێكلهگهڵیمهبه،
بهڕاستیگوێیلێبگرهوسهیریچاوهكانی

بكه.

پێنج هه نگاو بۆ چاره سه ری 
كێشه  خێزانییه كانت

سه رنوسه ری  سیخورمه :
 هه موو ده قه یه ك بۆدواوه  ده گه ڕێینه وه  

چی 
ده قه ومێت؟

دیارئهكرهم

لهوباوهڕهدامیهكێكلههۆكاره
وازهێن������ان س������هرهكیانهی
لهجگهرهكێشانسهختتردهكهن
س������وودهكانی ئهوهی������هههموو
لهجگهرهكێش������انو وازهێنان
ههمووئهومهترسیانهیلهئهنجامی
جگهرهكێش������انهوهپهیدادهب������ن

لهئێمهوهدووردهبینرێت.
خ������وارهوه زانیاریانهی ئ������هم
ڕاس������تهوخۆكانی كاریگهرییه
لهجگهرهكێش������ان وازهێن������ان
دهردهخ������هنوئهوهشنیش������ان
دهدهنك������هچۆنههرئێس������تا
كاریگ������هریبۆجهس������تهیتۆ

دهبێت:
لهدوایبیستخولهكداپهستانی
باری خوێن������تدهگهڕێت������هوه

ئاساییخۆی.
كاژێر ههشت لهدوای
ڕێژهیگازییهكهم
ئۆكسیدیكاربۆن
لهتهوژمیخوێندا
دهبێتهنیوهێنده،
ی ه ێ������ژ ڕ
كسجینیش ئۆ
دهگهڕێت������هوه
دۆخیجارانی.

د.جۆنسۆنڕۆڵف

ئایاههمیشهتۆوهاوسهرهكهتلهبارهی
ههموومهسهلهكانیوهكچوونهدهرهوه
بۆنانخ������واردن،كهلوپهلكڕینیاخود
پهروهردهكردنیمنداڵهكانتانمشتومڕ

دهكهن؟
لهڕێگ������هیپێنجههن������گاوهوهڕێنمایت
دهكهی������نك������هفێ������ریئ������هوهببی
چ������ۆنپهیوهندییهكیباش������ترلهگهڵ
هاوس������هرهكهتدادروستبكهیت.ئهم
بنهمایانهیخوارهوهكۆمهڵێكخێزانی

لهمهترسیههڵوهشانهوهڕزگاركردووه:
ههنگاوییهكهم:یهكهمینقۆناغبریتییه
لهدانوستاندن.دهبێخۆتلههاواركردنو
سهرزهنش������تكردندووربخهیتهوه،ڕێز
یهكتر بیروباوهڕهكانی لهبۆچ������وونو
بگرن.قۆناغیدووهم:بهرلهدهستپێكی
ههرباسوخواسێككێشهكهتبناسه.
ههنگاویدووهم:مشتومڕیزۆرلهسهر
ههڵهییهكترمهك������هن.بهداخهوهئهمه
یهكێكهلهوكێشهبهربڵاوانهیزۆرینهی

هاوسهرهكانئهنجامیدهدهن.

بهرزانعهلیحهمهلهسلێمانی

سیخورمهو گۆڤاری سهرنوس������هری
ئام������ادهكاریبهرنام������هیبهرنامهی
كهناڵ������یكوردس������اتوئهندام������ی
ئهنجومهن������یپارێزگایس������لێمانی
د.شێركۆعهبدوڵالهبارهیئهوتهقو
تۆقهیبهبۆنهیس������هركهوتنیلیسته
سهركهوتووهكانیههڵبژاردنیحهوتی
ناههقیهاووڵاتیانی ئاداردهكرێن،
بهشهرهفیكوردستانناگرێت،چونكه
ئهگهربهشێوهیهكیزانستیسهیری
كوردستان ههرێمی دانیش������توانی
كهرهس������تهیهكی ڕهنگه بكرێ������ت،
ترنهبێ������تبۆدهربڕینیخۆش������ی،
»یهكێكلهوش������تهحازربهدهستانه
ههڵپهڕكێیهكهی������انلهژنهێناندایه
یانلهئاههنگیسهركهوتندا،ئهمهش
دووبارهكردن������هوهیئهونهریتهیهكه
ههزارانس������اڵهلهناوكوردداههیه،
واتهتهقس������ێكیكۆمهڵایهتییه،وهكو
دانسهكانیئهوروپانیهكهتازهگهری

تیادهكهن«.
د.ش������ێركۆكهبهپیاوهههمهكارهكه
ناس������راوهوس������هربهقوتویههموو
ناشارێتهوه ئهوه عهتارێكدادهكات،
ك������هئهگ������هركۆمهڵگ������هیكوردی

لهڕیزیپێشیپێش������هوهیكاروانی
بهشدارییهتدابێت،ههموودهقیقهیهك
ئامادهی������یئ������هوهیتێدای������هبهرهو
دواوهبگهڕێیت������هوه،چونكه»ئێمه
بهرهوپێش������چوونهكهمانپرۆسهیهكی
سروشتینهبووه،لهبهرئهوهتهقهكردن
گهڕانهوهی������هب������ۆدوواوه،تهقهكردن
ژیاندنهوهیڕابردووه،ئێمهتائێستاش
ڕهش������بهڵهكو ههڵپهڕكێو لهزهمانی

تهقهیخۆشیداین«.
ناوبراوجهختل������هوهدهكاتهوهكه
شتانه ئهو كۆمهڵگهكاندا لهزرۆبهی
ههی������ه،»ههم������ووكۆمهڵگهیهكئهو
ش������هیتانییهیتێدایه،وڵاتیشیلی
لهپێش������كهوتنداوڵاتان������یجیهانی
سێیهمیبهجێهێشت،بهڵامكاتێك
بومهلهرزهكهبووخهڵكش������ارهكهی

تاڵانكرد«.
د.ش������ێركۆعهبدوڵالهب������ارهیئهو
دیاردهیچهكدارییهیكهلهههرێمی
دوای ههیهوحكومهت كوردستاندا
لهئهزموونی س������اڵ بیست نزیكهی
كۆنترۆڵی نهیتوانییوه حوكمداریی
ب������كات،ب������اسل������هوهدهكاتكه
دهستهڵاتیئهوجۆرهوڵاتانهلهیهمهنهوه
تاوهكوههرێمیكوردستان،بهدوای
ڕێگادا خێراتری������ن ئاس������انترینو

ڕازیكردنی ب������ۆ دهگهڕێن
»م������ن خهڵ������ك،
كهسێكمحهزدهكهم
دهمانچهمپێبێت،
یاسایهكم ئهو
بۆدهردهكاتو
ن������م ا هتو د
دهمانچ������هم

ههبێت«.
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بۆچیبهسهدانکهس
گوێلهمهلادهگرن؟

نهوهینوێ
کلکوگوێیجلیکوردیدهکات
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ههلیكارلهكۆمپانیایگۆراننێت
گۆراننێتپێویستیبهكارمهندیپسپۆڕههیهلهبواریITبهممهرجانهیخوارهوه:

Huawei ئامێرهكانی, بهكارهێنانی لهبواریRouting,Networkingو ههبێت تهواوی زانیاری *
.Cisco

.LinuxوسیستمهكانیMicrosoftWindowsتوانایههبێتلهبهكارهێنانیسیستمی*
*توانایههبێتلهچارهسهركردنیكێشهكانیTroubleshootingبۆسهرجهمئهوسیستمانهیباسكراوه.

*توانایقسهكردنیههبێتبهزمانهكانیكوردی،عهرهبی،ئینگلیزی.
خوازیارتارۆژی2010/4/10،دهتوانێتCVپێشكهشبهگۆراننێتبكاتلهرێیئهمناونیشانانهوه:

careers@gorannet.netگهڕهكیشۆڕش�نزیكئوتێلئاشتی،یانبهئیمهیلی

Reklam

ئا:ههرێزئهنوهر

ههواڵی س������هرچاوهكانی بهپێ������ی
ههواڵگری بهرپرسانی ئینگلتهرا،
ئینگلت������هرائاش������كرایانكردووه
كهش������ێوازێكینوێیرێكخراوی
قاعیدهیانبۆكردهوهخۆكوژییهكان
ئاش������كراكردووه،ك������هلهلای������هن
ئهویش ئهنجامدهدرێن، ئافرهتانهوه
دانانیبۆمبهلهناوسنگیئافرهتدا،
س������لیكۆنی دانانی هاوش������ێوهی
گهورهكردنوجوانكاریس������نگی

ئافرهتان.
ش������ارهزایانیشلهوبارهیهوهدهڵێن،
ئهوپزیشكانهیئهونهشتهرگهرییه
ش������ارهزاییهكی ئهنجام������دهدهن،
تهواویانههیهلهوبوارهدا،چونكه

لهنهخۆشخانهكانیوڵاتیئینگلتهرا
وانهی������انخوێن������دووهولهس������هر
چۆنیهتیئهوجۆرهنهشتهرگهیانه
پس������پۆرانه ئهو بهڵام فێركراون،
لهكاتیگهڕانهوهیانبۆوڵاتهكانیان
بهش������ێوهیهكیدیكهس������وودلهو
ئهزموونانهدهبیننكهخوێندویانه،
ئهویشلهجێگهیدانانیسلیكۆن
بۆجوانكردنوگهورهكردنیسنگی
ئافرهتان،بۆمب������یخۆكوژیانبۆ
دادهنێن،ههروههاپس������پۆڕانیئهو
بوارهرایانگهیان������دووه،پیاوانیش
لهرێگهیدانانیسلیكۆنیسمتهوه
ئهوكارهخۆكوژییهئهنجامدهدهن
كهئاشكراكردنیلهلایهنئامێری
ئاشكراكردنیتهقهمهنییهكانهوهزۆر

ئهستهمه.

 سنگی کچان و ژنان 
ده کرێته  ئامانج 
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 چۆن دڵی  كچان 

به ده ست 
ده هێنیت؟ 

9

پیرهكان
داوایوشهیمنداڵدهكهن

د.شێركۆعهبدوڵا

پاره  
خۆشبه ختیت 
بۆ ده كڕێت!

دیارئهكرهم

پارهخۆشبهختیتبۆدهكڕێت،
بهڵامنهكب������هوجۆرهیلهبیری
ڕاپۆرتێكی بهگوێ������رهی تۆدایه.
تیمیدهروونناسهكۆمهڵایهتیهكان
لهبابهتێك������یزانس������تیینوێدا،
خهرجكردن������یپ������ارهلهخۆتدا
بۆسهر زۆری كاریگهری ڕهنگه
ڕۆحتنهبێت،بهڵامسهرفكردنی
دڵخۆشت زیاتر تردا لهكهسانی

دهكات.
توێژهرهوهكانلهسێخاڵداخۆشی
پارهبهخشینیاندووپاتكردهوه.
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