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چۆنبهسهردڵهڕاوکێیتاقیکردنهوهکاندازاڵدهبن

پیاوێکچوارئهندامیخێزانهکهیدهسوتێنێت

  کچێک

دوای  ئ������ه وه ی  له گ������ه ڵ خێزانه كه یدا 
به مه به ستی  س������ه یران كردن ده چێته  
ده ره وه ، س������ارای  ته مه ن چوار س������اڵ 
ده كه وێته  ئاوی  خابوره وه و ته رمه كه شی  
دوای  سێ  ڕۆژ ده دۆزرێته وه ، هاوكات 
لایه نه  په یوه ندیداره كانیش جه خت له وه  
ده كه نه وه  كه  ئه و ڕووداوه  قه زاوقه ده ر 

بووه .
»له گ������ه ڵ دوو خێزان������ی  دیك������ه دا 
رۆیش������تبووین ب������ۆ گون������دی  دۆلا 
خۆش و  كاتێك������ی   بۆبه س������ه ربردنی  
خۆشیه كه مان  به ڵام  س������ه یرانكردن، 
بووه  گری������ان و ناخۆش������ی ، تا دوای  
نیوه رۆش س������ارا له گه لماندابوو هیچ 
كێشه یه ك نه بوو، دواتر له پڕ دیارنه ماو 
ژیانی  ل������ێ  تاریك كردین«، باوكی  
س������ارا به و جۆره  به س������ه رهاتی  ئه و 
ڕۆژه ی  ده گێڕایه وه ، كه  كچه كه ی  تیا 

له ده ستچوو. 
مه لا غیاس دولی ، باوكی  س������اراو 
له كاتی   وتارخوێ������ن،  پێش������نوێژو 
قس������ه كردنیدا بۆ مه رگی  ناواده ی  
كچه كه ی  ته واو غه مبار بوو، هه ربۆیه  
به چاوانێكی  پڕ له فرمێسكه وه  باسی  
له وه  كرد ك������ه  هه رگیز ئه و ڕۆژه ی  
بیرناچێته وه ، »ئه گه ر له خه ونیشمدا 
ب������اوه ڕم  ئ������ه و رووداوه م بینیب������ا 

نه ده كرد«.

لهئاویخاپوردا
دهدۆزرێتهوه

نه وه ی نوێ

به پێی  ئامارێكی  خانه ی  دادی  هه ڵه بجه ، 
ته نها له ماوه ی  سێ مانگی  ئه مساڵدا، 
72كه س ن������اوو ته مه نی������ان گۆڕیوه و 
ڕێژه كه ش به رده وام ڕوو له زیادبوونه ، 
هاوكات چه ندین س������كاڵاش له لایه ن 
گه نجانه وه  له س������ه ر به خێوكه ره كانیان 

تۆماركراون.
هه ر یه كێك له و گه نجانه ی  ناوی  خۆیان 
ده گۆڕن، به هانه یه ك ده كه نه  هۆكاری  
گۆڕین������ی  ناوه كانی������ان. هه ندێكیان 
پێیانوای������ه  هه ر له س������ه ره تاوه  باوك و 
دایكی������ان ناوێكی  ناخۆش و هه ڵه یان 
به سه ردا بڕیون و هه ندێكی  تریشیان 
باس له وه  ده كه ن كه  ئه و ناوانه ی  پێشتر 
هه یانبووه  له گه ڵ كه س������ایه تی  خۆیاندا 
نه گونجاوه ، ئه وه  جگه له و گه نجانه ی ، كه  
به  وته ی  خۆیان له به ر گونجاندنی  ناوی  
خۆی  له گه ڵ ناوی  خۆشه ویسته كه یدا 

ناوه كانیان ده گۆڕن.

بهمۆدێلناودهگۆڕن

  نهێنی

هاوارد ماركمه ن، پزیشكی  ده روونناس 
له زانكۆی  دینۆر ل������ه و بڕوایه دایه  كه  
خۆشه ویستی   د رو ست و پایه بندبوون 
مێردایه ت������ی   ژن و  به په یوه ندی������ی  
بۆ س������ه ركه وتن له هاوس������ه رگیریدا 
پێویس������ت نیی������ه ، هۆكارێ������ك كه  
له سه رووی  هه موو ئه و شتانه  پێویسته ، 
كاریگه ره كان و  له گفتوگۆ  شاره زایی  

كۆنترۆڵكردنی  مشتومڕه كانه .
د.ماركمه ن به ه������اوكاری  د.كلیفۆرد 
نۆتاریس له زانكۆی  كاتۆلیكی  ئه مریكا، 
135 ژن و مێردیان له م بواره دا خسته  
ب������ه ر لێكۆلێنه وه  و دۆخ������ی  ئه وانیان 

تاوتوێ  كرد. 

سهرکهوتنیژیانی
هاوسهریی

  کوشتنی دوعا

سێ س������اڵ به ر له ئێس������تا له یه كێك 
كوردس������تان  هه رێمی  له ناوچه كانی 
چیرۆكی كوشتنی دوعا نووسرایه وه ، 
چیرۆكێكی تراژیدی كه  نه ك به ته نها 
كورد به ڵك������و كۆمه ڵگ������ه ی مرۆیی 
هه ژاندو خرایه  نێو لیستی خاڵبه ندی 
ئه و چیرۆك������ه  تراژیدیانه ی كه  پڕن 
هه تككردن و  كوش������تن و  له تاوان������ی 
سووكایه تیكردن به ژن، به ڵێ  دوعا 
ئه و كچه  ئاشقه  ته مه ن حه ڤده ساڵانه  
ب������وو كه  له لایه ن  قه وم و خوێش������ه وه  
نزیك و دوور، كه م تازۆر له ژێر ئاڵای 

»نا بۆ ئه شق، به ڵی بۆ مه رگ«دا.

کۆتاییبه
خۆشهویستیهێنا؟

دوو ژن

وڵاتی چین به مدواییانه  و بۆ یه كه مینجار 
دوو ژنی وه ك گه شتیاری بۆشایی ئاسمان 
هه ڵب������ژاردوه  و ئه و دوانه ی بۆ به ش������داری 
له تاقیگه ی داهاتووی بۆشایی ئاسمانی ئه و 
وڵاته  كه  به ش������ێكه  له به رنامه كانی بۆشایی 

ئاسمانی چین، بانگهێشت كردووه .
به پێ������ی راپۆرتی زی نی������وز وڵاتی چین 
به هیوایه  س������ێیه من مانگی ده س������تكردی 
ئۆتۆماتیك������ی خۆی له س������اڵی 2013دا 
بنێرێته  س������ه ر مانگ. س������ێیه مین مانگی 
ده ستكردی ئۆتۆماتیكی )چانگ ئی 3( 
له ساڵی 2013دا سه فه ری خۆی بۆ مانگ 
ده س������تپێده كات و چاوه ڕوان ده كرێت تا 
كۆتایی س������اڵی 2017 ئه ركه كانی خۆی 

له سێ قۆناغدا ته واو بكات.

دهنێردرێنه
بۆشاییئاسمان

سهرنووسهر:شوانئادهمئهیڤهس
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چارهنوسیزیاتر
له500خوێندکارنادیاره

   پ، سلێمانی:

30كیلۆ  نزیكه ی   مانگێكدا  له ماوه ی  
هه رێمی   ناو  دێته   هۆشبه ره كان  له مادده  
كوردستانه وه و به شێكی  كه می  ئه و ماددانه ش 
ده ستی  به سه ردا ده گیرێت، هاوكات زیاتر 
له  72بازرگان كه  بازرگانی  به و ماددانه وه  
ده كه ن ده ستگیركراون و پتر له  720هاووڵاتی  
هه رێمی  كوردستانیش ئالوده ی  به كارهێنانی  

ئه و مادده یه  بوون كه  زۆرینه یان گه نجن.
ئامانج عه بدوڵڵا، وته بێژی  ڕه سمی  كۆمه ڵه ی  
قه ڵاچۆكۆدنی  مادده  هۆشبه ره كان له هه رێمی  
نم  به نم  تایبه ت  له لێدوانێكی   كوردستان، 
ڕایگه یاند كه  ته نها له ماوه ی  مانگێكدا 20 تا 
30 كیلۆ له مادده  هۆشبه ره كان له سنوره كانی  
ئێرانه وه  ده هێنرێنه  ناو هه رێمی  كوردستانه وه و 
به شێكی  كه می  ئه و ماددانه ش ده ستی  به سه ردا 
ده گیرێت، »تائێستا زیاتر له  72 بازرگانی  
یاسا  به پێی   ده ستگیركراون و  ماددانه   ئه و 
حوكمدراون، به پێی  پێوه رێكی  جیهانیش، 

بۆ هه ر بازرگانێك 10به كارهێنه ر پێویسته ، 
بۆیه  ژماره ی  به كارهێنه رانی  ئه و ماددانه ش 
به پێی  ژماره ی  بازرگانه  ده ستگیركراوه كان، 

زیاتر له  720كه سه «.
مادده   قه ڵاچۆكردنی   كۆمه ڵه ی   وته بێژی  
كه   ده كاته وه   له وه   جه خت  هۆشبه ره كان، 
هێشتا  هۆشبه ره كان  مادده   به كارهێنانی  
نه بووه ته  دیارده ، به ڵام ئاشكرایكرد كه  ڕێژه ی  
به كارهێنه رانی  ئه و ماددانه و به تایبه ت له ناو 
گه نجاندا له زۆربووندایه ، »زۆری  هاتنی  ئه و 
مادده یه  له ئێرانه وه  بۆ هه رێمی  كوردستان و 
كردنه وه ی  ئه و هه موو كافتریایانه ی  نێرگه له ی  
تێدایه و گه نجان سه ردانی  ده كه ن، هۆكاری  

زیادبوونی  به كارهێنه رانی  ئه و ماددانه ن«.
به پێیی  زانیارییه كانی  به ڕێوبه رایه تی  هۆبه ی  
نه هێشتنی  مادده  هۆشبه ره كان له ئاسایشی  
له   زیاتر  ساڵدا  پێنج  له ماوه ی   سلێمانی ، 
ده ستی   هۆشبه ره كان  له مادده   40كیلۆ 
به سه ردا گیراوه  و له و ماوه یه شدا زیاتر له  300 

به كارهێنه ری  ئه و ماددانه  ده ستگیركراون.

له هه رێمی كوردستاندا هه زارو نه وه دو شه ش منداڵ نه خۆشی ساڵاسیمایان هه یه  و باجی گرێبه ستی هاوسه ری دایك و 
باوكیان ده ده ن، به پێی ئاماره كانیش له سلێمانی 786، له دهۆك 620، له هه ولێر 500هاووڵاتی نه خۆشی سالاسیمایان 

هه یه و رۆژانه و مانگانه و ساڵانه  به دووی خوێندا ده گه ڕێن.
ژیان كه ریمی  ته مه ن 34س������اڵ منداڵه  چوار ساڵه كه ی له باوه شی نابوو، له به ر ده رگای نه خۆشانه یه كدا دانیشتبوو، 
ئاماژه ی به وه  ده دا كه  له و رۆژه وه ی ئه و منداڵه یان بووه ، به ڕێگای نه خۆشخانه وه  بوون، »په شیمانم له و هاوسه رگیریه ش 

كردم له گه ڵ، كه مالی خۆشه ویستمدا، چونكه  هیچ خۆشیه كمان نه دی ته نها خه م نه بێت بۆ منداڵه كه مان«.
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    میهرهبانسهلاملهههڵهبجه

بهپێ������یئامارێكیخانهیدادیههڵهبجه،
تهنهالهماوهیس������ێمانگیرابردووی
ئهمساڵدا،72كهسناووتهمهنیانگۆڕیوهو
لهزیادبوونه، ڕوو ب������هردهوام ڕێژهكهش
ه������اوكاتچهندینس������كاڵاشلهلایهن
گهنجان������هوهلهس������هربهخێوكهرهكانیان

تۆماركراون.
ههریهكێكلهوگهنجانهیناویخۆیان
هۆكاری دهكهنه بههانهی������هك دهگۆڕن،
گۆڕینیناوهكانیان.ههندێكیانپێیانوایه
ههرلهسهرهتاوهباوكودایكیانناوێكی
ناخ������ۆشوههڵهیانبهس������هردابڕیونو
ههندێكیتریش������یانباسلهوهدهكهن
كهئهوناوانهیپێشترههیانبووهلهگهڵ
كهس������ایهتیخۆیاندانهگونج������اوه،ئهوه
جگهل������هوگهنجانهی،كهبهوتهیخۆیان
لهبهرگونجاندنیناویخۆیلهگهڵناوی
خۆشهویستهكهیداناوهكانیاندهگۆڕن.

خۆشهویستهكهیناویپێدهگۆڕێت
خۆشهویس������تییوالهم������رۆڤدهكات
س������هختترینكارئهنجامبداتتهنها
لهبهرئهوهیبهرامبهرهكهیلێیڕازیبێت،
ههندێكجاریشتهنهابۆئهوهیزیاترلێك
نزیكببنهوه،خۆشهویستهكانبهرامبهر
بهیهكت������رههندێكڕهفتاریس������هیرو
سهمهرهڕهچاودهكهن،تهنانهتئامادهن
لهوپێناوهداناویخۆشیانبگۆڕنبهو
ناوهیدڵخوازهكهیانئارهزوویدهكات.

ئیس������ماعیلفهتاح،كهیهكێكبوولهو
گهنجانهیبهمهبهستیگۆڕینیناوهكهی
سهردانیدادوهریكردبوو،ئاماژهیبهوه
كردكهلهبهرخاتریخۆشهویستهكهی
ئامادهی������هن������اویخ������ۆیبگۆڕێ������ت،
یادگاریمان ك������ه داناوه "ناوێكم������ان
لهگهڵیههیه،بهجۆرێكیش������هكهلهگهڵ
واته دهگونجێت خۆشهویستهكهم ناوی

هاوتایه".
ئهوگهنجهئهوهشینهشاردهوهكهبهلایهوه
خۆشهویستهكهی لهبهر ئاس������اییه زۆر
ناوهكهیبگۆڕێ������ت،چونكهئهوناوهی
ئێس������تایلهگ������هڵتهمهنوش������ێوهیدا

ناگونجێت.
تهمهنیشتێكهوناویشتێكیتر!!

بهش������ێكیترلهوگهنجانهیناوهكانیان
دهگۆڕن،ئهوكهس������انهنكهپێش������تر
تهمهنییانكهمكردۆت������هوهوئهوناوانهی
لهگهڵتهمهن������هكۆنهكهیانداههیانبووه،
لهئێستاداولهگهڵئهوتهمهنهنوێیهداكه
دهس������تكاریانكردووهناگونجێت،بۆیه
وهك ناوهكانیشیان دهزانن بهپێویستی

تهمهنیانتازهبكهنهوه.
شیلانجهبار،كهخانمێكیبهتهمهنهو
لهگهڵئهوهیكهپێش������ترتهمهنیخۆی
گۆڕیبوو،ئێستاشهاتبووبۆگۆڕینی

ناوهك������هی،ئاماژهیبهوهك������ردكهئهو
ناوهیكهههیبوولهگ������هڵتهمهنهكهیدا
پێویس������تبووهوهك نهب������ووهو گونجاو
تهمهنیبیگۆڕێت،"ئیس������تائهوناوهی
ههڵمبژاردووهبۆتهمهنیگهنجیوپیریشیم

گونجاوه".
چاولێكهری،درمیكوشندهیكولتوور
لهگهڵئهوژمارهزۆرهیكهناوهكانیان
هاوكات نیی������ه، بهدڵیان دههگ������ۆڕنو
ژمارهیهكگهنجیشدژیئهودیاردهیه
تهنها ئ������هوه پێیانوایه دهوهس������تنهوهو

مۆدێلێكهوهیچپاساوێكینییه.
شوانشاكر،گهنجێكیتهمهن28ساڵهو
جهختلهوهدهكاتهوهكهگهنجانشوێن

مۆدێلوتهقلیدكهوتوون.
ئهوگهنج������هئاماژهب������هوهدهدات،كه
ناوگۆڕینوهكمۆدێلیههرشتێكیتر
ماوهیهكلهناوگهنجاندابڵاودهبێتهوهو
دوات������رنامێنێت،"چاولێك������هریوای
لهكۆمهڵگاكهم������انكردووهزۆرش������ت

لهدهس������تبدهین،یهكێكلهگرنگترین
گهنجێك كولتووره، شتهكانیش������مان
ناوێكیجوانیكوردیههیهدهیگۆرێت

بهناوێكیبیانی".
بهشێكیترلهوگهنجانهیدژیناوگۆڕین
دهوهستنهوه،پێیانوایهنهبوونیسانسۆرو
ئازادییهك������یلهڕادهب������هدهروایكردووه
گهنجانبهوجۆرهناویخۆیانبگۆڕن.
پهروانهجهمال،كهكچێكی20س������اڵه،
جهختلهوهدهكاتهوهكهبهناوگۆڕین
تهمهنیبهسهرچووناگهڕێتهوهوكهسهكان
نابن������هوهبهنهوهیسهردهم،"بهش������ێك
لهوگهنجانهین������اویخۆیاندهگۆڕن
تووشیحاڵهتیدهروونیبوون،چونكه
هاوڕێمههیهتائیستاسێناویگۆڕیوه،
ئامادهش������نناویدیك������هیبۆبگۆڕنو

هاوكاریبكهن".
ناوگۆڕیننوێگهرییه؟

توێژهرهكۆمهڵایهتیی������هكانئاماژهبهوه
دهدهن،كهگۆڕینیناولهلایهنگهنجانهوه

بێهۆنییه،بهڵكوئهوناوانهكاریگهری
نێگهتیڤیانلهسهرداناون.

ئازادموختار،توێژهرێكیكۆمهڵایهتییهو
ئام������اژهبهوهدهداتكهن������او،لهڕووی
كاریگهری دهرونیی������هوه كۆمهڵایهتیو

لهسهركهسایهتییهكاندادهنێت.
ئهوتوێژهرهئهوهشیئاشكراكرد،كه
ههرچهندهههندێڕێگربۆئهوكهسانه
دادهنرێتتاكوئهودیاردهیهكهمبێتهوه،
بهڵام"پێویس������تهههریهكلهوكهسانه
كهناوی������انتهمهندهگۆڕنس������كاڵا
لهس������هردایكیانباوك)بهخێوكهر(
تۆماربكهن،ئهم������هشبهلایههندێك
گهنجهوهقورسهوههندێكیشبهلایانهوه
ئاس������اییهوبهردهوامدهبنوكارهكهیان
ئهنج������امدهدهن"،چونكهخواس������تێك
لهنێوگهنجانداههیه،كهبهردهوامبهرهو
شتینوێئاراستهیاندهكات،ئهویش
نوێگهرنو ههمیش������ه "گهنجان ئهوهیه

بهنوێگهرییشدهمێننهوه".

پێشهوامحهمهدلهسلێمانی

پیاوك������وژیو دزیو ك������ردهوهی
لهشفرۆش������یوكۆمهڵێك������یترلهو
جۆرهكردهوان������ه،كارێكیناحهزو
لهدابونهریتو دوور بێزارك������هرنو
پێناس������ه ك������وردهواری كولتووری

دهكرێن.
ئهنجامدهران������یئهوج������ۆرهكارانه،
لهلایهنكۆمهڵگاوهبهچاوێكیسووك
ونهفرهتئامێزهوهس������هیردهكرێنو
لهگهڵئهنجامدانیئهوجۆرهكارانهش

لهلایهندای������كانوباوكانهوه،منداڵه
دهگلێنرێنو تێوه بێتاوانهكانیشیان
لهناوكۆمهڵگادابهههمانئهوچاوهوه
س������هیردهكرێنكهباوكودایكیانی

پێدهبینرێت.

ژوانلهبهردهمهاوڕێكانیدا
شهرمهزاره!!

ژوان،كچێكیتهمهن18ساڵهولهكاتی
قسهكردنیدا،فرمێسكبهچاوهكانیدا
دههاتهس������هركوڵمهكانیوزۆربه

پچڕپچڕیدهدوا.
ئهو،لهبهركرداریلهشفرۆشیدایكی
دوچاریحاڵهتێكیدهروونیبوهتهوه،
بهجۆرێككاتێكلهدهرگایماڵهوه
دێتهدهرهوه،بههیچشێوهیهكناتوانێ
س������هرههڵبڕێت،چونكه"ئهوهیلهو
كۆڵانهدایهههموویبهچاوێكیسووك
لێمدهڕوان������ن،وادهزاننئهوكارهی
دایك������مكردوویهتی،منیشدوبارهی

دهكهمهوه".
گریان������یژوانبهجۆرێكبهردهوام
بوو،بۆماوهیهكنهیتوانیقسهبكات.
ئهورووداوێكیناخۆش������یبهسهردا
هات������ووهووایلێهاتووهبڕیاریئهوه
بداتكهئهوهن������دهیبۆیبكرێت
نهچێتهن������اوپاس������هوهوتهنهابهپێ
هاتوچۆبكات،"ناتوانمبهپاس������یش
جارێكیان چونك������ه بكهم، هاتوچۆ
چومهناوپاسهوه،دووكچیهاوڕێی
خۆمیتێدابوو،بهسهركهوتنمبۆناو
پاسهكه،هاوڕێكانمدابهزینووتیان،
كچیدایك.....سهركهوت،بائێمه

دابهزین،نهوهكخهڵكلهگهڵئهودا
ئێمهشبهسووكبزانن"،ئهوهشبۆ
ژواندهبێتهیهكێكلهناخۆش������ترین
رۆژهكان������یژیان������ی،"ئاخردایكم
ئهوكارهدزێوهیكردووه،گوناهی
كچێك������یوهكومنچییه،تاخهڵكی

بهچاوێكیسووكلێمبڕوانن".
لهكۆمهڵگهیئێمهدافهردانییهتنییه

توێژهرێك������ی خهس������رهو، توان������ا
كۆمهڵایهتیی������هوباسلهوهدهكاتكه
لهنێوخێزانهكوردهكاندا،فهردانییهت
نییهوزهمینهسازیبۆئهوهناكرێت
تاكهكانوهككهسایهتییهكیسهربهخۆ
گهش������هبكهن،ههربۆیهههرتاكێك
لهئهندامانیخێزانكهكارێكینهشیاو
ئهنج������امدهدات،ئهنجامیكارهكهی،
ئهندامانی ت������هواوی ڕووب������هڕووی
خێزانهكهیدهبێتهوه،"ئهگهربێتو
ئهوپلاروتوانجانهلهس������هرمنداڵان
بهردهوامبێتوبهوچاوهببینرێنكه
دای������كوباوكیانیپێدهبینرێن،ئهوا
ئهومنداڵانهب������هرهوههڵدێردهچن،
هیچئینتیمایهكیش������یانبۆكۆمهڵگه
بهئاسانترین ئامادهش������ن نامێنێتو
ش������ێوهیهاندان،گهورهترینتاوان

ئهنجامبدهن".
ناوبراو،باش������ترینچارهس������هربۆ
دورخس������تنهوهیئهوتوانجوپلارانه
لهسهرمنداڵانونهوهینوێلهبوونی
ڕێكخراوێكدادهبینێتهوهكهوابكات
لهدهرهوهی ههرزهكارانه منداڵو ئهو
خێزانلهخۆیانبگرێتوسهرلهنوێ

ههلیژیانهوهیانپێبدات.

مامۆستاكهمپێیوتملهجێیتۆبوومایه
ههرگیزنهدههاتمهدهرهوه

سۆزانیتهمهن28ساڵ،كهقوربانییهكی
ت������ریتێڕوانینهكان������یكۆمهڵگای������هو
ماوهیدووس������اڵهچووهتهن������اوژیانی
هاوس������هرییهوه،ههروهكخۆیباس������ی
دهكات،لهگ������هڵڕوودان������یبچوكترین
كێشهلهگهڵهاوس������هرهكهیدا،یهكسهر
دهداتهوه، بهچاودا ئهوهی هاوسهرهكهی
ك������هئهوكچیپیاوێك������یدزهوباوكی
لهس������هرئ������هوكارهلهزینداندایه،"ئهو
كردووه، لههاوسهرهكهم وای تێڕوانینه
تائێس������تاشپارهلهماڵهوهجێنههێڵێت،
چونكهوادهزانێتم������نپارهكهدهدهم
بهماڵهباوانموهیچمتمانهیهكمپێناكات".
ههندێكیترلهوههرزهكارانهوبههۆی
ئهوتێڕوانی������نوتوانجان������هی،لهلایهن
دهوروبهریانهوهئاڕاس������تهیاندهكرێت،
كۆتاییبهخوێندندههێننوبڕیاردهدهن

لهماڵهوهنهچنهدهرهوه.
چاوانیتهمهن19س������اڵ،خوێندكاری
ئ������هوهی دوای ب������ووه، ئامادهی������ی
ت������هواویمامۆس������تاوخوێندكارهكانی
خوێندنگهكهیوتهواویدهرودراوسێ
بهوكێش������هیهیانزانیوه،كهدوچاری
باوكیبۆت������هوه�یهكێكلهوكارانهی
ئهنجام������داوه،كهكۆمهڵ������گابهكارێكی
دزێووقێزهونیلهقهڵ������همدهدهن�ئیتر
ئهولهكۆڵانوخوێندنگه،بووهتهجێگهی
مامۆس������تاو هاوڕێو پلاری تێڕامانو
كهس������انیتر،ئهوهشبووهتههۆكاری
ئهوهی،چ������اوانوازلهخوێندنبێنێت،
"ههرگیزئهوڕۆژهملهیادناچێت،كه

مامۆستایهكمپێیوتم،ئهگهرلهجیاتیتۆ
بوومایه،ههرگیزنهدههاتمهدهرهوه"،ئیتر
چاوانیشدوایئهوقسهیهیمامۆستاكهی،
كۆتاییبهخوێندنهكهیدههێنێتوسهر

ناكاتهوهبهخوێندنگهكهیدا.

مهرجنییهنهوهینوێدرێژهپێدهری
باوانیانبن

عوس������مانعهبدوڵ������ڵا،پێش������نوێژو
وتارخوێنیمزگهوتیزهرگهتهیكۆن
ئاماژهب������هوهدهداتك������همهرجنییه
دایكو كردهوهكانی ههمان منداڵان
باوكیانیانههركهسێكیگهورهتر
لهخۆیاندووبارهبكهنهوه،چونكهزۆر
كهسههیهزۆربهسودهبۆكۆمهڵگاو
مرۆڤێكیزۆرباش������ه،بهڵامدایكو
باوكیكهسانێكیباشنین،"لایهنی
پهروهردهییكاریگ������هریخۆیههیه،
ههریهكلهخێزان،ژینگه،كۆمهڵگا،
دروس������تبوونی بهس������هر ڕهنگدانهوه

كهسهكانهوهجێدههێڵێن".
ئهومامۆستائاینییهیئیسلامجهخت
لهوهدهكاتهوهكهلهئیس������لامداسزای
ئهوكهس������انهیپلاروتوانجلهخهڵك
دهدهن،دیاریكراونییه،بهڵامئهوپلارو
توانجانهدهچنهبابیغهیبهتهوهیاخود
بابیبوختانههڵبهس������تنهوه،كهههر
یهكێكیشلهوتاوانانه،بهتاوانیگهوره

دهژمێردرێن.
تێبینی:
ناویبهشێكلهبهشدارانیئهم
راپۆرتهخوازرهوهوناویراستهقینهیان
لاینمنمپارێزراوه.

سارای  چوار 
ساڵه  له ئاوی  

خاپوردا 
ده دۆزرێته وه 

جهمالحسێنلهزاخۆ

دوایئهوهیلهگ������هڵخێزانهكهیدا
دهچێته كردن سهیران بهمهبهستی
دهرهوه،س������ارایتهمهنچوارساڵ
دهكهوێتهئاویخابورهوهوتهرمهكهشی
دوایسێڕۆژدهدۆزرێتهوه،هاوكات
جهخت پهیوهندیدارهكانیش لایهنه
لهوهدهكهن������هوهكهئ������هوڕووداوه

قهزاوقهدهربووه.
"لهگ������هڵدووخێزان������یدیك������هدا
دۆلا گون������دی بۆ رۆیش������تبووین
خۆشو كاتێكی بۆبهس������هربردنی
س������هیرانكردن،بهڵامخۆشیهكهمان
بووهگریانوناخۆش������ی،تادوای
لهگهلماندابوو س������ارا نی������وهرۆش
هیچكێش������هیهكنهبوو،دواترلهپڕ
دیارنهماوژیانیلێتاریككردین"،
باوكیسارابهوجۆرهبهسهرهاتی
ئهوڕۆژهیدهگێڕایهوه،كهكچهكهی

تیالهدهستچوو.
مهلاغیاسدولی،باوكیس������اراو
لهكاتی وتارخوێ������ن، پێش������نوێژو
قس������هكردنیدابۆمهرگیناوادهی
كچهكهیتهواوغهمباربوو،ههربۆیه
بهچاوانێكیپڕلهفرمێسكهوهباسی
لهوهكردك������هههرگیزئهوڕۆژهی
بیرناچێتهوه،"ئهگهرلهخهونیشمدا
ئهورووداوهمبینیباباوهڕمنهدهكرد".
دوابهدوایدیارنهمانیسارایتهمهن
چوارس������اڵلهچ������اویخێزانهكهی،
ههندێكپشكنهریئهمریكیدێنه
دهبێتهوه ڕوون بۆی������ان ناوچهكهو
كهس������ارالهوناوچهی������هدانهماوهو
خێزانهكهیس������اراشبهدیارنهمانی
كچهكهیانهێن������دهیترنائومێدو

غهمباردهبن.
دوایس������ێڕۆژگهڕانوپشكنینی
ناوچهك������ه،لهلای������هندووس������هگی
ئهمریكییهوهبهوهدهزانرێتكهتهرمی
ساراغیاسلهژێرئاودایهودواجار
لهئاویخاپ������وردادهدۆزرێتهوه.مهلا
غیاسدولی،جهختلهوهدهكاتهوه
كهئ������هوانكێش������هیانلهگهڵهیچ
كهسێكدانییه،چونكه"دڵنیامهیچ
كهسلهپشتئهوڕووداوهوهنییه".

بهرپرسی ش������هفیف خالید رائید
نووس������ینگهیزاخۆینههیش������تی
ب������ۆ لهلێدوانێكی������دا تاوان������هكان
ن������منمئ������هوهیروونك������ردهوهكه
بهپێ������یئهوئهنجامان������هیلهئاكامی
س������هرهتاییهكانیانهوه لێكۆڵین������هوه
پێیانگهیشتوونبۆیانساغبوهتهوه
كهئهوڕووداوه"تهنهاقهزاوقهدهر
د.عهبدولعهزیزم ه������اوكات بووه"،
تهندروستی بهرێوهبهری ئیبراهیم،
زاخۆ،وێڕایپشنڕاس������تكردنهوهی
زانیارییهكانئام������اژهیبهوهداكه
دوایپشكنینیتهواوهتیبۆجهستهی
سارا،ئاش������كرابووهكههیچبرینو
نییه، لهشی لهس������هر شوێنهوارێك
"بهشێوهیهكیئاساییساراكهوتۆته

ئاوهكهوهوخنكاوه".
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ژماره : 18        

نه وه ی  نوێ ده بنه  قۆچی  قوربانی  هه ڵه ی  باوانیان
"ئه و ڕۆژه م له یاد ناچێت، كه  مامۆستایه كم پێیوتم له جێی  تۆ بوومایه ، هه رگیز نه ده هاتمه ده ره وه "

ههندێلهگهنجانونهوهی
نوێناویخۆیانبهدڵ
نییهوبهگلهیینلهو

ناوانهیباوانیانلێیان
ناون،ههربۆیهلهئێستادا
شهپۆلیناوگۆڕینلهنێو
ئهوتوێژهدابهربڵاوهو

ههندێتوێژهری
كۆمهڵایهتییشبهكارێكی
ئاساییناودهبهنوجهخت
لهوهدهكهنهوهكهزۆرجار
ناوكاریگهریینێگهتیڤی
لهسهركهسایهتیتاكهكان

دادهنێت.

منداڵانبهوتاوانانهی
باوكودایكهكانیان

ئهنجامیدهدهن،تۆمهتبار
دهكرێنوههمیشه

لهكۆمهڵگادابهچاوێكی
سووكهوهسهیردهكرێن،

هاوكاتتوێژهره
كۆمهڵایهتییهكانیشئاماژه
بهپێویستییدهستگرۆییو
یارمهتیدانیرێكخراوهكان
دهكهنبۆدروستكردنی
ژینگهیهكیشیاوتر

لهدهرهوهیخێزان،بۆ
ئهوههرزهكارولاوانهی
كهباوانیانبههۆی

تاوانهجۆربهجۆرهكانهوه
كهوتونهتهبهررقو
نهفرهتیكۆمهڵگا.

گه نجان به پێی مۆدێل ناو ده گۆڕن
گه نجێك: ئاماده م له به ر خاتری  خۆشه ویسته كه م ناوی  خۆم بگۆڕم

ساراغیاسبهمردویی

نهوهینوێنیگهرانیئهوناوانهنکهباوانیانلێیانناونفۆتۆ:شاخهوانمهحمود



ئێ������واره ی 3/30 له گه ڕه كی تووی 
مه لیكی شاری سلێمانی، پیاوێك 
به نزین ده كات به ژووری  دانیشتنی  
ماڵ������ی باوكی داو چواركه س������ی 

خێزانه كه ی ده سوتێنێت.
به ڕێوه به ری به ڕێوه به رایه تی پۆلیسی 
نه وزاد  ناوشاری سلێمانی عه قید 
پشتڕاستكردنه وه ی   وێڕای   عه لی، 
رووداوه ك������ه  ئاماژه  به وه  ده دات كه  
كێشه یه كی  دروستبوونی  له دوای 
كۆمه ڵایه ت������ی نێوان ئه ندامانی  ئه و 
خێزانه ، تۆمه تباره كه  به نزین ده ڕژێنێ 
ب������ه و ژوره دا ك������ه  خێزانه كه یانی 
لێ دانیش������تووه ، هاوكات به هۆی 

ئاگری زۆپای  ژووره كه وه  ئاگرێكی 
گه وره تر دروس������تده بێت و ئه وه ش 
ده بێته  هۆی سوتانی خۆی و چوار 

ئه ندامی خێزانه كه ی. 
عه قی������د ن������ه وزاد جه خ������ت له وه  
ده كاته وه  ك������ه  تۆمه تباره كه  به پێی 
ماده  406ی یاس������ای س������زادانی 
ئێستا  ده ستبه سه ركراوه و  عێراقی 
له نه خۆشخانه  له ژێر چاودێریدایه  و 

رێژه ی سوتاوییه كه ی 30%ه .
ناوب������راو، ئام������اژه  ب������ه وه  ده دات 
كه  ب������رای تۆمه تباره ك������ه  ته مه نی 
25س������اڵ بووه و به ه������ۆی زۆریی 
رێژه ی س������وتاوییه كه یه وه  كه  %88 
ب������ووه ، دوای دوورۆژ مان������ه وه ی  
له نه خۆش������خانه  گیانی له ده س������ت 
داوه  و هاوسه ر و منداڵی براكه شی 
س������وتاون، "هاوس������ه ری براكه ی 

ته مه نی 29ساڵه و 37%ی  سوتاوه  و 
ته ندروستی ناجێگیره ، منداڵه كه شی 
سێ ساڵه و 11%ی  سوتاوه ، دایكی 
تۆمه تباره ك������ه  64س������اڵه و 21%ی  
له وه   جه خت  ناوبراو  س������وتاوه "، 
ده كاته وه  كه  خه ریكی كۆكردنه وه ی 
زانیارین له سه ر رووداوه كه و تائێستا 

لێكۆڵینه وه  به رده وامه .
به پێ������ی زانیاریه كان������ی نم نم كه  
تایبه تیه وه   سه رچاوه یه كی  له چه ند 
ده س������تیكه وتوون، دوو بۆچ������وون 
له س������ه ر دروس������تبوونی ڕوداوه كه  
هه یه ، یه كه میان باس له وه  ده كات 
كه  ئه و تۆمه تباره   ماوه ی 13س������اڵه  
له ئه وروپای������ه و دووژن������ی هه بووه ، 
ته ڵاقداوه و  له ئه وروپا  دانه یه كیانی 
ئه وه ی سلێمانیش������ی پێشتر ته ڵاق 
داوه ، ب������ه ڵام له س������ه ر هێنان������ه وه و 

نه هێنان������ه وه ی یه كێك له ژنه كانی 
كێشه  دروس������تبووه و ئه وه ش بوه ته  

هۆی  كه وتنه وه ی  ئه و ڕووداوه .
به پێی وته ی  سه رچاوه یه كی دیكه ی  
نزیك ل������ه و خێزان������ه ، هۆكاری  
سه ره كی  ڕووداوه كه  بۆدابه شكردنی 
میراتی و موڵك و ماڵ ده گه ڕێنێته وه  
كه  له ئه نجامدا گه ش������توه ته  ئه وه ی 
تۆمه تب������ار به نزی������ن به ماڵه ك������ه دا 
بڕژێنێ������ت و به ه������ۆی زۆپای  ئه و 
ژووره ی  لێی دانیشتوون، بڵێسه ی  
ئاگر ماڵه كه ی  ته نیوه ته وه و به هۆیه وه  

چوار كه س سوتاون.
ه������ۆكاری  س������ه رچاوه   هه م������ان 
ب������رای  گیانله ده س������تدانی 
گه ڕانده وه   بۆئه وه   تۆمه تباره كه شی  
ك������ه  دوای ئه وه ی له ب������ه ر به تینی  
گڕی  ئاگره كه  رایكردووه ته  ده ره وه ، 

له ژوره وه   س������اڵه كه ی  منداڵه  سێ 
به جێم������اوه و له پێناو ده ربازكردنی  
به ڵام دوای  گه ڕاوه ت������ه وه  ژوره وه ، 
رزگاركردنی منداڵه كه ی دووجار 
سوتاوه و ئه وه ش بووه ته  هۆی گیان 

له ده ستدانی.
نم ن������م بۆبه دواداچوون������ی  زیاتر 
س������ه رچاوه ی  له رێگه ی  له وباره وه ، 
تایبه تی خۆیه وه  وته ی  تۆمه تباره كه ی  
وه رگرت و جه ختی  له وه  ده كرده وه  
كه  نه یویستووه  به نزین به ماڵه كه دا 
به ڵكو ویس������تویه تی خۆی  بكات، 
بس������وتێنێت، به ڵام كاتێك له به ر 
ده رگای ژووره ك������ه دا به نزینه كه ی 
به خۆیدا ڕشتووه ، زۆپاكه ی نه دیوه و 
به هۆی زۆپاكه شه وه  ئاگر له ماڵه كه  
به ربووه  و بوه ته  هۆی كه وتنه وه ی  ئه و 

ڕووداوه .

   به رزان عه لی حه مه  له هه ولێر

بۆناڕه زای������ی ده ربڕی������ن له نه بوونی 
مامۆستای وانه ی بیركاری، قوتابیانی 
ڕژانه   هه ولێر،  شه مامكی   ئاماده یی 
ب������ه رده م به ڕێوبه رایه تی په روه رده ی 
ئ������ه و ش������اره و داوای دابینكردنی  
مامۆس������تای  بیركاریان كرد، به ڵام 
هێزه كان������ی پۆلیس به ته قه  بڵاوه یان 
به خۆپیشانده ران كرد و به رێوه به ری 
پۆلیس������ی هه ولێریش جه خت له وه  
ده كات������ه وه  كه  ئه و خۆپیش������اندانه  
ده ستی له پشت بووه و نابێت سزای 
ئه و پۆلیس������انه  بدرێت كه  ته قه یان 

كردووه .
سه فین دزه یی، وه زیری په روه رده ی 
حكومه تی هه رێمی كوردستان، ئاماژه  
به وه  ده دات كه  به شی زۆری ئه وانه ی 
چوونه ته  به رده م په روه رده ی هه ولێر 
داواكارییه كیان هه بووه و ویستوویانه  
داوای  شارس������تانیانه   به ڕێگایه كی 
بكه ن، به ڵام "له ناو خۆپیشانده راندا 
كۆمه ڵێك كه س������ی ناشارس������تانی 
هه بووه و ویس������توویانه  به ڕێگایه كی 
تر ڕه فتار بكه ن، بۆیه  ئه و ته قه یه ی 
ئه وه   به دڵنیاییه وه   لێكه وتووه ت������ه وه ، 

لێكۆڵینه وه ی پێویسته ". 
ده رباره ی ته قه  ك������ردن له قوتابییه  

به ڕێوب������ه ری  خۆپیش������انده ره كان، 
عه بدولخالق  هه ولێ������ر  پۆلیس������ی 
ته ڵع������ه ت، جه خت له وه  ده كاته وه  كه  
ئه و خۆپیشاندانه  به مه ست كراوه  و 
بووه ،  له پش������ته وه   ناحه زی  ده ستی 
قوتابییه كانیان هانداوه  كه  په نجه ره  
بشكێنن و هه ڵبكوتنه  سه ر مامۆستا، 
بۆیه  ناوبراو پێیوایه  ئه و پۆلیسانه ی 
به رگری������ان  ك������ردووه   ته قه ی������ان 
له پ������ه روه رده ی هه ولێ������ر كردووه  و 
نابێت ئیجرائاتیان له گه ڵدا بكرێت، 
نایاسایی  خه ڵكێك  كه   له كاتێكدا 
ده كات،  هه ڵسوكه وت  ده جوڵێته وه و 
هه ڵبكوتێته  سه ر  "ئه گه ر كه سێك 

داموده زگایه ك������ی حكومه ت و تێكی 
بشكێنێت ئه وه  كه ی یاساییه ؟".

به وت������ه ی به رێوه بره ی پۆلیس ئه گه ر 
قوتابی  وه ك������و  خۆپیش������انده ران 
داواكارییه كانیان بكردایه  ره وا بوو، 
به ڵام مافی ئه وه یان نییه  هه ڵبكوتنه  
سه ر مامۆس������تاو لێی بده ن و جامی 
بیناكه  بشكێنن، "ئه گه ر گه شته  ئه و 
قۆناغه ، ئه و پۆلیس������ه ی به رده رگاكه  
پاسه وانی كه لوپه ل و پێداویستییه كانی 
بیناكه  ده كات، پێویس������ته  به رگری 

بكات".
شه مامك  ئاماده یی   خوێندكارانی  
ئه وه  ڕه تده كه ن������ه وه  كه  به ردبارانی  

كاری   كردبێ������ت و  بیناكه ی������ان 
ئاژاوه گێڕیان كردبێت.

مه ری������وان ك������ه  خوێندكارێك������ی  
ئاماده ییه ك������ه  باس ل������ه وه  ده كات، 
كه  به هیچ ش������ێوه یه ك به ردبارانیان 
دوازده   ده   ئ������ه وان  نه ك������ردووه  و 
به ته مابوون  ب������وون و  خوێن������دكار 
بچنه  لای به ڕێوبه ر، به ڵام رێگه یان 
نه دراوه ، "ئێمه  ڕه خنه مان هه یه  له وه ی 

ته قه یان لێكردین".
ناوبراو، هۆكاری خۆپیشاندانه كه ی  
گه ڕانده وه  بۆئه وه ی كه  چه ندینجار 
په روه رده  و  به ڕێوه به رایه تی   چوونه ته  

مامۆستایان بۆ دابین نه كردوون.

   ئالان ساحێبقران له هه ولێر

له گ������ه ڵ ئ������ه وه ی  س������اڵانه  زیات������ر ل������ه  
500خوێندكار، ئاماده ییه  پیشه سازییه كان 
ته واوده كه ن، به ڵام تائێس������تا چاره نووسی  
ئه و خوێندكارانه  ل������ه دوای  ته واوكردنی  
ئاماده ییه كانی������ان نادیاره و له هیچ زانكۆو 
په یمانگایه كی  حكوم������ی  و ئه هلی  مۆڵه تی  
خوێندكارانی   پێنادرێ������ت.  خوێندنیان 
له ئایینده ی   پیشه س������ازییه كان  ئاماده ییه  
دوای   بێئومێ������دن، چونك������ه   خۆی������ان 
ته واوكردن������ی  ئاماده ی������ی ناتوانن وه ك 
خوێندكارانی  به ش������ه كانی  تری  به ش������ه  
له زانك������ۆو  زانس������تییه كان،  وێژه ی������ی  و 
به خوێن������دن  درێ������ژه   په یمانگاكان������دا 
بده ن، ئه وه ش به ش������ێك ل������ه و گه نجانه ی  
په رته وازه كردووه  و هه ندێكیان بۆخوێندن 
هه ندێكی  وڵات و  ده ره وه ی   ڕووده كه ن������ه  
دیكه شیان له زانكۆ ئه هلییه كانی  ناوه ڕاست و 
باشوری  عێراق درێژه  به خوێندن ده ده ن.

هه ر یه كێك له و خوێندكارانه ی  ئاماده ییه  
به شێوازێكی   بدوێنیت،  پیشه سازییه كان 
خ������ۆی  ته عبیر ل������ه و نائومێدییه  ده كات 
كه  له ئه نجام������ی  وه رنه گیرانیان له زانكۆو 
په یمانگاكانی  هه رێمی  كوردستان توشیان 

هاتووه .
هێم������ن ش������اكر، ده رچ������ووی  ئاماده یی  
پیشه س������ازی  به ش������ی  ئه لكترۆنه  و باس 
له وه  ده كات كه  هه رچه نده  له س������ه ره تادا 
مامۆس������تاكانی  پێیانوتووه  كه  ئاماده یی  
پیشه سازیی  هیچ داهاتوویه كی  نییه ، به ڵام 

هێمن خۆی  حه زی  له به ش������ه كه ی بووه و 
كۆڵی  نه داوه  تا ته واوی  كردووه ، "حه زم 
له و به شه  بوو، چونكه  خه ونی  منداڵیم بوو، 
درێژه م به خوێندندا تا ته واوم كرد، به ڵام 
تائێستا به پاره ی  خۆشم حكومه ت ناهێڵێت 

له زانكۆكان بخوێنم".
به شێكی  تر له خوێندكاره كان ئاماژه  به وه  
ده ده ن ك������ه  له گه ڵ ئه وه ی  چاره نووس������ی  
خۆیان و خوێندنه كه یان نادیاره ، هاوكات 
نه شیاویان  توانجی   مامۆستاكانیش������یان 

تێده گرن.
هێرش نه وزاد، خوێندكاری  دواناوه ندی  
كش������توكاڵ، ئ������ه وه ی  گێڕای������ه وه  ك������ه  
مامۆس������تایه كیان پێیوتوون پاسكیلێكی  
گه وره و مه كینه یه كی  باخچه كردن بكڕن و 
ده ست به كاسبی  بكه ن، "ئه وه ش بۆ ئێمه  

وه ك ئه وه یه  پێت بڵێن كه ی  ده مریت".
هه ر سه باره ت به و گرفته ، نم نم په یوه ندی  
به به شێكی  زۆری  مامۆس������تای  ئاماده ییه  
پیشه س������ازییه كانه وه  كرد، ب������ه ڵام ته نها 
مامۆس������تایه كیان، به مه رجێ������ك ن������اوی  
ده ربڕی   ئه وه ی   ئاماده یی   بڵاونه كرێته وه ، 
لێدوان له وباره یه وه  بدات و رایگه یاند كه  
هه مووساڵێك حكومه تی  هه رێم داهاتووی  
كۆمه ڵه  گه نجێك ده سووتێنێت، "قسه شم 
له گه ڵ به رپرس������ێكی  خوێندنی  باڵا كرد 
كه  ئێس������تا بووه ته  ئه ندام په رله مان، به ڵام 
ئه و به رپرس������ه  ئه وپه ری  ڕقی  خۆی  بۆئه و 
ده رچووان������ه  ده ربڕی  و وتی  نابێت به هیچ 

شێوه یه ك زانكۆكان ببینن".
عه ب������دوڵا ع������ه زۆ، س������ه رۆكی  یه كێتی  

ته كنه لۆژی������كاران، ئاماژه  ب������ه وه  ده دات 
ك������ه  كاری  یه كێتییه كه یان كۆكردنه وه ی  
ته واوی  ئه و خوێندكارانه یه  كه  ئاماده ییه  
پیشه س������ازییه كان ته واو ده كه ن تا هه وڵ 
ب������ۆ چاره س������ه ركردنی  كێش������ه كانیان 
یه كێتییه كه   س������ه رۆكی   هاوكات  بده ن، 
ڕایده گه یه نێ������ت، كه  نزیكه ی  پێنج هه زار 

ئه ندامیان هه یه . 
س������ه باره ت به هۆكاری  وه رنه گیرانی  ئه و 
خوێندكاران������ه  له زانك������ۆ ئه هلییه كاندا، 
مامۆس������تا عه بدوڵا باس له وه  ده كات كه  
ئه و زانكۆیانه  هیچ پاس������اوێكی  یاساییان 
به ده س������ته وه  نییه  كه  ئ������ه و خوێندكارانه  
له زانكۆكانیاندا وه رناگرن، "رێنماییه كانی  

حكومه تی  هه رێم و خوێندنی  باڵا رێگه ناده ن 
ئه و ده رچوانه  وه ربگیرێن، له راستیش������دا 
ئه وانه  مه رجی  به جێ  نین و ڕێگرییه كه  بۆ 

قوتابییه  بۆئه وه ی  خوێندن ته واونه كه ن".
سه رۆكی  یه كێتییه كه  ئه وه ش ده دركێنێت، 
كه  قس������ه یان له گه ڵ وه زیری  خوێندنی  
باڵا كردووه و ئه گه ری  ئه وه  هه یه  س������اڵی  
داهاتوو خوێندكارانی  ده رچووی  ئاماده ییه  
پیشه سازییه كان له زانكۆكاندا وه ربگیرێن، 
"ده ب������ێ خۆمان له سیس������تمی  زانكۆیی  
بكه ینه وه ، چونكه  ئه و سیستمه  وه زاره تی  
خوێندنی  باڵا وا كه پس������ی  كردووه  كه  
ناهێڵێت كه س بچێته  ناوی  ته نها خۆیان 
نه بن یان ئ������ه وه ی  خۆی������ان ده یانه وێت، 

بۆیه  پێویس������ته  زانكۆیه ك������ی  ته كنه لۆژی  
پیشه سازییه كان  ئاماده ییه   بۆده رچووانی  

بكرێته وه ".
لای  خۆشییه وه  د.محه مه د سابر، به ڕێوه به ری  
خوێندنه  حكومی  و ئه هلییه كان له وه زاره تی  
خوێندنی  باڵا ئاماژه ی  به وه  دا، كه  ئه وان 
به رله وه ی  ئه و خوێندكارانه  له و ئاماده ییانه  
بخوێنن، به ڵێننامه یه كیان پێ  پڕده كرێته وه  
ك������ه  دوای  ته واوبوونیان داوای  وه رگرتن 
له خوێندنی  باڵا نه كه ن، "له گه ڵ ئه وه شدا 
ئێمه  هه موو ساڵێك هه ر خوێندكارێك 
كۆ نمره كه ی  له سه رو حه فتاوه  بێت و هه ر 
ئاماده ییه ك ته واوبكات مۆڵه تی  خوێندنمان 

له زانكۆو په یمانگاكاندا پێداوه ".

هێشتا گه نجانی  
كورد له ژێر 
خێمه  ده ژین

   پ. نم نم له دهۆك

نزیكه ی  200خێزانی  كوردی  ئاواره ی  
خۆرئاوای  كوردس������تانی  بنده س������تی  
سوریا داوا له حكومه تی  هه رێم ده كه ن 
وه ك په نابه ر وه ریان بگرێ و له ژیانی  
ژێر خێمه  ده ربازیان بكات، هاوكات 
به ش������ێك ل������ه و گه نجانه ش������یان كه  
خوێندنیان ت������ه واو كردووه  له زانكۆی  
دهۆك، به ه������ۆی  نه بوونی  ره گه زنامه ی  

عێراقییه وه  ناتوانن دابمه زرێن.
م������ازن حه می������دی  ته مه ن 23س������اڵ و 
ئاداب������ی   كۆلێ������ژی   خوێن������دكاری  
زانك������ۆی  دهۆك، باس ل������ه وه  ده كات 
ك������ه  له كۆی  45گه نج كه  له س������وریاوه  
هات������وون و له دهۆك ده ژین، تائێس������تا 
هه شتیان بڕوانامه ی  زانكۆی  دهۆكیان 
به ده ستهێناوه ، به ڵام حكومه تی  هه رێم 
گرنگ������ی  به بڕوانامه كانی������ان نادات و 
نه بوونی   له به ر  ئه وی������ش  دانامه زرێن، 
ره گه زنامه ی  عێراقی، به و هۆیه ش������ه وه  
به شێكی  به رچاوی  گه نجه كان خۆیان 
خه ریك  خان������ووه وه   به بۆیاخكردنی  
ده كه ن و له بواری  پس������پۆڕی  خۆیاندا 

كاریان ده ست ناكه وێت.
زۆرینه ی  ئه و خێزانه  ئاوارانه  به هۆی  
ڕووداوێك������ی  سیاس������ییه وه  له س������اڵی  
2004ه وه ، له ده������ۆك نیش������ته جێبوون، 
به ڵام هێشتا به شێكیان له ژێر خێمه دا 
ژی������ان ده گوزه رێن������ن و له نه گونجاوی  
بارودۆخیان بێزارن و باس له وه  ده كه ن 
كه  ژیانیان زۆر ئاڵۆزه و ناتوانن وه ك 

هه ر خێزانێكی  تری  ئاسایی ، بژین.
كاوه  جه لیل، یه كێكه  له دانیش������تووانی  
كۆمه ڵگای  موقبلێ ، كه  ئێستا 70خێزان 
له ژێر خێمه كانییدا ده ژین و ئاماژه  به وه  
ده دات، كه  ژیانیان زۆر ئاڵۆزه و له هه موو 
جۆره  خۆش������ییه ك بێبه شن، "ژیانی  
ژێر خێمه  داهات������ووی  منداڵه كانمان 

ده شێوێنێت".
له لایه كی  دیكه وه  جوان خالیدی  ته مه ن 
26س������اڵ جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  كه  
ئه وان 50خێزانن له كۆمه ڵگای  قامیشلۆ و 
له بارودۆخێك������ی  ناخۆش������داو له ژێر 
خێمه دا ژی������ان ده گوزه رێنین و ئه وه ش 
وایكردووه  نه توانن منداڵه كانیان بنێرنه  

قوتابخانه .
بۆبه دواداچوونی  زیاتر نم نم په یوه ندی  
به قایمقامی  قه زای  سیمێل ئیسماعیل 
مس������ته فا كردو ئام������اژه ی  به وه  دا كه  
به شێكی  زۆری  ئه و خێزانانه  له سوریاوه  
به ره و دهۆك هاتوون و دانیش������تووی  
كۆمه ڵگاكانی  موقبلێ  و قامشلۆی  قه زای  
سیمێلن، "تائێستا به پشتیوانی  حكومه تی  
هه رێمی  كوردستان، 88خانوو بۆ 88 
خێ������زان دروس������تكراون و زۆرێكیان 
ل������ه و خانووانه دا  له كۆمه ڵگای  دومیز 

نیشته جێن".

یهکشهممه2
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ئه و پیاوه ی له سلێمانی چوار كه سی خێزانه كه ی سوتاند: 

من ده مه ویست خۆم بسوتێنم

دوای  ئه وه ی  به ته قه  بڵاوه  به قوتابییه  خۆپیشانده ره كانی ئاماده یی شه مامك كرا

پۆلیس: خۆپیشاندانه كه  ده ستی له پشته وه بوو 

 چاره نووسی زیاتر له  500خوێندكاری  پیشه سازیی دیارنییه 
"حكومه ت ناهێڵێت به پاره ی  خۆشم له زانكۆكان بخوێنم"

به نم نمتایبه ت 

خوێندکارانی ئاماده ییه  پیشه سازییه کان داوای کردنه وه ی زانکۆی ته کنۆلۆژی ده که ن                   فۆتۆ: شاخه وان مه حمود 

ژیانی کورده  ئاواره کانی سوریا



بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

لهههرێمیكوردس������تانداههزارو
نهوهدوش������هشمنداڵنهخۆشی
ساڵاس������یمایانههی������هوباج������ی
دایكو هاوس������هری گرێبهستی
باوكیاندهدهن،بهپێیئامارهكانیش
لهسلێمانی786،لهدهۆك620،
نهخۆشی 500هاووڵاتی لهههولێر
رۆژانهو ههی������هو سالاس������یمایان
مانگانهوساڵانهبهدوویخوێندا

دهگهڕێن.
ژی������انكهریمیتهمهن34س������اڵ
س������اڵهكهی چ������وار منداڵ������ه
لهباوهش������ینابوو،لهبهردهرگای
دانیش������تبوو، نهخۆش������انهیهكدا
ئاماژهیبهوهدهداكهلهورۆژهوهی
ئ������هومنداڵهیانب������ووه،بهڕێگای
نهخۆش������خانهوهبوون،"پهشیمانم
لهوهاوسهرگیریهشكردملهگهڵ،
كهمالیخۆشهویس������تمدا،چونكه
هیچخۆشیهكماننهدیتهنهاخهم

نهبێتبۆمنداڵهكهمان".
ناوب������راو،پێنجس������اڵلهمهوبهر
لهگ������هڵ س������لێمانی لهش������اری
هاوس������هریی ژیانی كوڕێك������دا
پش������كنینی لهكاتی پێكهێناوهو
هاوس������هرگیریهكهیاندا، پێ������ش
لهتاقیگهپێیانوتوونكهنابێت
هاوس������هرگیریبكهن،"دكتۆرو
پێوتین زۆری������ان كارمهندهكان
ئێوهنهخۆشنوئهوهاوسهرگیرییه
مهك������هن،چونك������همنداڵهكانتان
نهخ������ۆشدهب������ن،ب������هڵامئێمه
لهبهرئهوهیماوهیسێساڵلهگهڵ
خۆشویس������تبوو، یهكمان كهمال
هیچمان جیاببینهوهو نهمانتوانی
رازینهبووین،خۆزگهبهگوێمان

بكردنایه".

82%یگهنجانسالاسیما
پهسیمانیانناكاتهوه

پێش كچان������هی ك������وڕو ئ������هو
بۆ دهنێررێ������ن هاوس������هرگیری
پشكنین،زۆرینهیانجهختلهوه
نهخۆشیهكیان ههر كه دهكهنهوه
تهنها جیانابنهوه، لهیهك ههبێت
چهندكهس������ێكیكهمنهبێتكه
"داهاتوویانلهلاگرنگه"وئامادهن
لهپێن������اومنداڵێكیلهشس������اخدا

خۆشهویستییهكهیانوهلابنێن.
بهپێ������یبهدواداچونێكیمهیدانی
رۆژنام������هینمن������م،لهكۆی36
گهنجكه18كوڕو18كچبوونبۆ
هاوسهری پشكنینی ئهنجامدانی
رووی������انلهتاقیگ������هیمهركهزی
س������لێمانیكردب������وو،تهنهادوو
كچوسێكوڕئامادهبوونئهگهر
لهپش������كنیندادهرنهچ������ن،ژیانی
هاوس������هرییپێكنههێنن،ئهوههش

ئهوهدهگهێنێتكهتهنها18%ی
ئهوگهنجانههاوسهرگیریییهكهیان
نایانهوێ������ت ههڵدهوهش������ێننهوهو
كهمئهندام نهخ������ۆشو نهوهیهكی
ئهگهرهاتوو بهتایب������هت بخهنهوه،
لهپشكنینیخوێنیپێشهاوسهریی
دهرنهچ������وونه������اوكات82%ی
بهدواداچونهك������ه بهش������داربوانی
ئامادهنی������نلهبهرههرهۆكارێكی
كۆمهڵایهت������یو تهندروس������تیو
هاوس������هرگیرییهكهیان ئایینیش

ههڵبوهشێننهوه.
پسپۆڕانیبواریتهندوستیجهخت
ل������هوهدهكهنهوهكهئهوهزهنگێكی
مهترسیدارهبۆبڵاوبنهوهیزیاتری

نهخۆشیسالاسیما.
تهمهن29ساڵ كامهرانی فهرهاد
باسلهوهدهكاتكهچهندینجار
روب������هڕویماڵیهاوس������هرهكهی
بیدهنێ، ب������وون تارازی بوهتهوه
ههربۆیهبهئاس������انیئهوبڕیارانه
ن������ادات،"هیچش������تێكلێكمان
جیاناكاتهوه،ئهگهردهرمانههبێت
بۆنهخۆش������ییهكهبهههرچهندێك

بێتبهكاریدههێنین".
فاتیحی لهلایهكیدیكهوهشیلان
تهمهن21ساڵ،ئاماژهبهوهدهدات
كهماوهیدووساڵهلهگهڵكارۆخ
خۆش������دهوێتو یهكتری������ان دا،
ناتوانێتبههیچش������ێوهیهكلێی
جیاببێتهوه،"ئهگهربزانممنداڵم
ئامادهم نهخۆشدهبێت، دهبێتو
نههێڵممنداڵمببێت،بهڵامناتوانم
وازلهخۆشهویستهكهمبهێنم".
حكومهتچیپێدهكرێت؟

ئهگهرچیرێژهیئهوكهس������انه
زۆركهمنك������هنایانهوێتلهگهڵ
نهوهیهكی كه بژین هاوسهرێكدا
نهخۆشوكهمئهندامدروستبكهن،
ل������هوهشدهكهنهوه بهڵامجهخت
كهپێویس������تهحكومهتیههرێمی
كوردستانیاسایهكیتایبهتبهو
كێشهیهدابنێتورێگریلهوجۆره

هاوسهرگیریانهبكات.
تهمهن34ساڵ، س������اڵحی زانیار
لهگهڵهاوس������هرهكهیداچاوهڕێی
دهكردو پشكنینهكهیان ئهنجامی
جهخت������یل������هوهك������ردهوه،كه
دهرنهچنو لهپش������كنین ئهگ������هر
هاوسهرگیرییهكهیانببێتهمایهی
نهخۆش������یبۆمنداڵهكانیان،ئهوا
"ههرئێستاجیادهبمهوه".ئهو،كه
بهدرێژاییچوارساڵیزانكۆتهلاری
پێیوابووسهرهتای خۆشویستووه،
هاوسهرگیرییهكهیانگرنگنییه،
"رهنگهئێستازۆرخهڵكبڵێت
بكهینو هاوس������هرگیری ئاساییه
لهپشكنینیشدهرنهچین،بهڵامكه
منداڵێكیكهمئهندامیببێتزۆر
كارهی"، لهو دهبێت پهش������یمان
ههربۆیهناوبراوبهپێویستیزانی
كهحكومهتیاسایهكدهربكاتبۆ
ڕوبهرووبونهوهیئهوهاوسهرانهی
لهپش������كنیندهرناچنوس������وورن
لهس������هرئهوهیژیانیهاوسهریی
پێ������كبهێنن،چونك������هدواجار
نهخۆشو دیك������هی منداڵێك������ی
كهمئهندامدهخهن������هوهودوورنییه
سهرلهبهریژیانیشیانبشێوێنێت.

سلێمانیزۆرتریننهخۆشیلێیه
لهههرێمیكوردستانههزارونهوهدو
شهشهاووڵاتیبههۆینهخۆشی
رۆژانهو دهناڵێننو سالاس������یماوه
مانگان������هبهش������وێنپهیداكردنی
خوێنهوهن،پسپۆڕانجهختلهوه

دهكهنهوهكهپێشهاوسهرگیری
هاوسهرهكان،ههمووپشكنینێكیان
بۆدهكرێتودڵنیادهكرێنهوهلهوهی
نهوهیهكینهخۆشیاندهبێت،بهڵام

گوێینادهنێ.
بهشی د.لوقمانخالیدسهرۆكی
سلێمانی سالاسیمای هیمۆفیلیاو
جهختلهوهدهكاتهوهكهههڵگری
لهشاری نهخۆش������یسالاس������یما
سلێمانیدالهشارهكانیتریههرێم

خهمڵاندنێكیان بهپێی بهرزترهو
رێژهكه4 ـ %5.

ك������همكچو پێیوای������ه ناب������راو،
ك������وڕههی������هدوایپش������كنینو
ههردووكیان ل������هوهی دڵنیابوون
لهو ههیه، نهخۆشیسالاسیمایان
هاوسهرگیرییهپهشیمانببنهوهكه
بڕیارهپێكیبهێنن،"دوایئهوهی
بۆماندهرك������هوتباوكودایك
ههڵگرینهخۆش������یهكهن،بانگیان

دهكهینوبۆیانڕووندهكهینهوه،
نهخۆش������یان منداڵێك������ی ك������ه
دهبێتتاكۆتای������یژیان،ئامادهن
نهوهیهكیوهه������ابخهنهوهكهچی
كهمك������هسپهش������یماندهبێتهوه
ل������هوهاوس������هرگیرییهودهڵێ������ن

خواكهریمه".
لهلایهكیدیكهوهد.ڕاجیسلێمان
بهرپرسیبهشیسالاسیمایدهۆك
ئاماژهب������هوهدهداتكهنزیكهی

620كهسنهخۆشیسالاسیمایانهو
كهمیی ب������ۆ ئ������هوهش هۆكاری
دهگهڕێنێتهوه، خهڵك هۆشیاری
دهزانن باوك لهدایكو "ههندێ
نهوهكانیاننهخۆشدهبن،كهچی

هاوسهرگیریدهكهن".

30-40ساڵیترنهخۆشیهكهبنهبڕ
دهكرێت

بهرپرسیس������هنتهریسالاسیمای
ههولێ������رئاماژهب������هوهدهداتكه
ئهگهرپلانێكیتۆكمهدانهنرێتبۆ
رێگیریلهونهخۆشیه،ئهوابهرهو

زیادبووندهچێت.
د.جهمالئهحمهدزهكیئاماژهبهوه
دهداتكهنهخۆشییهكهبۆماوهییهو
لهدایكوباوك������هوهدهگوازرێتهوه
بۆنهوهكانیان،ئهگهركهس������ێك
نهتوانێتبهش������ێوهیهكیدروست
خوێندروس������تب������كاتوژنو
پیاوێ������كههردووكیانههڵگری
ڤایرۆس������هكهبن،بۆدروستبوونی
بهرێ������ژهی منداڵێ������ك ه������هر
دهبێت، تووشبوونی 25%چانسی
چونكه"هیمۆگڵۆبینهكهینابێت
10كهمتربێ������ت،ههرچهن������دهئهو
نهخۆشانهبهبێخوێنناژین،بهڵام
ئهوپرۆس������هیخوێنتێكردنهش
لهنههامهتییهكانی ت������ره یهكێكی
نهخۆش،چونكهبهدرێژاییكات
كێشهیتربۆجهستهیكهسهكان
ئهوخوێنهش دروستدهكات"و
مادهیئاس������نیتێدایهوئاسنهكه
لهشداكۆدهبێتهوه،"ڕهنگه لهناو
ئهوكۆبوونهوهی������هلهناودڵیان
جگهریانمێشكیداكۆببێت�هوهو
دروست نهخۆش������هكه بۆ كێشه
دهكات،پێویستهدهرزییدیسفیراڵ

بهكاربهێنێنت".
ناوبراوئهوهناشارێتهوهكهتائێستا
ئهو ههولێر لهش������اری 500كهس
نهخۆشییهیانههیه،بهڵامجهخت
لهوهدهكاتهوهكهئهگهرپلانێكی
بۆدابنرێت،ڕهنگهلهس������یچل
نهخۆشییهكه داهاتوودا س������اڵی
"ماوهی نهمێنێت، لهكوردستاندا
مانگێكنهخۆشهكانیئێمهنۆسهد
بۆههزاربوتڵخوێنیاندهوێت،
80-85%یئێمهدابینیدهكهین،
ئ������هوهیترینهخۆش������هكهخۆی

دابینیدهكات".

5 یه کشه ممه
2010 /4/4

ژماره : 18        

كهمكهسدهزانێلهجهس������تهو
گیانیس������كرتێریدایرهكان،
بازارییهكان،فهرمانبهرانوئهو
كهسانهیلهسهركاربهردهوام
كاسپیو دادهنیشنوخهریكی
كارنوكهمدهجووڵێنهوه،چی
روودهدات؟بهڵامراستییهكهی
زانیارییهكانو ك������ه ئهوهی������ه
پسپۆڕانیبواریتهندرووستی
كاریگهرییهكانی نیگهران������ی
خراپیك������همجووڵانهوهیئهو
ج������ۆرهكهس������انهنوزۆرجار
كێشهیبچووكوگهورهیانبۆ

پێشدێت.
كێش������هكانی تیماركردن������ی
زۆرج������ار جهس������تهیی
بهبهكارهێنان������یجۆرهكان������ی
فیزیۆتراپ������یو دهرم������ان،
زۆرجاریشنهش������تهرگهرروو
بهتهرخانكردنی بهڵام دهدات،
كهمێككاتلهرۆژدادهتوانین
جگهلهبوونیجهستهوروحێكی
ش������ادودڵخۆش،ساڵانیزۆر
بهبێكێشهوگرفتچێژلهژیان

وهربگرین.
پزیش������كییهكان توێژین������هوه
دهریانخس������تووه،مێش������كی
مرۆڤرێژهیهكیزۆرلههێزی
كاتێ دهسووتێنێو مرۆڤهكان
ئهمچالاكییانهدووپاتببنهوه،
مێش������كماندوودهبێولهشی
مرۆڤیشتووشیكزیدهبێ،

كێش������هیه ئهم دهتوانین بهڵام
جووڵهی گونجاوو بهخواردنی
رێكوپێك������یوهرزش������یههتا
رادهیهكیزۆرچارهسهربكهین.
لهوانهیهسهرنجڕاكێشبێتكه
زیاتر مێشك چالاكییهكانی
مرۆڤ لهشی لهچالاكییهكانی
ماندوودهكات.پسپۆڕانیبواری
تهندرووس������تیدهڵێن،لهلایهك
وهرزشكردنو لهشو چالاكی
س������وودوهرگرتنلهبهرنام������هی
خواردنیشیاووبهسووددهبێته
هۆیدرووستبوونیهۆرمونێك
لهلهشی "ئاندرۆفین" بهناوی
دڵخۆش������یو ك������ه مرۆڤ������دا
دهبهخشێته س������هرزیندوویی
مرۆڤ������هكانودهبێتههۆیئهوه
كهكالیۆرهكانیوهرگریلهش،
ماس������ولكهكان بۆبههێزبوونی
بهكارببرێ������توئهمهژیانمان

شیرینتروخۆشتردهكات.
پسپۆڕاندهڵێن،پێشگیریكردن
زیادی، كێشی لهماندوویهتی،
مهترس������یدار گۆڕان������كاری
لهش، ئاناتۆم������ی لهش������ێوهی
پێكهێنانیئارامیولهنێوبردنی
دڵهڕاوك������ێ، ئیس������ترێسو
رازاوهو ج������وانو رواڵهت������ی
زۆرخاڵیدیك������ه،ههموویان
لهس������وودهكانیوهرزشكردنو
خواردنی بهرنامهیهكی بوونی

رێكوپێكوزانستییه.

نهوهینوێبیرلهداهاتوویمنداڵهكانیانناكهنهوه
تهنها18%یگهنجانئامادهندهستبهرداریخۆشهویستهكانیانبن،ئهگهرلهپشكنینیخوێندهرنهچوون

به هۆی ئه نجامدانی 
گرێبه ستی هاوسه ری 
نه شیاوه وه ، نه خۆشی 
سالاسیما له هه رێمی 

كوردستاندا ڕوو 
له زیادبوونه وه و پسپۆڕانی 

بواری ته ندوستیش جه خت 
له وه  ده كه نه وه  كه  ئه گه ر 

پلانێكی تۆكمه  بۆ ئه و 
نه خۆشییه  دابنرێت، 
له ماوه ی سی ساڵی 

داهاتوودا، نه خۆشییه كه  
بنه بڕ ده كرێت.

82%یگهنجانئامادهنیندهستبهرداریخۆشهویستهکانیانبنگهرهاتوولهپشکنینیخوێندهرنهچوون

لهرێیرۆبۆتهوه
نهشتهرگهریدڵ
بۆژنێكدهكرێت

بهرازی������ل نهش������تهرگهرهكانی
لهرۆبۆتێ������ك بهكهڵكوهرگرت������ن
ك������هچهندباس������كێكیههی������ه،بۆ
یهكهمینج������ارلهنهش������تهرگهرییهكی
كهموێنهداكهموكورتیدڵیژنێكیان

نۆژهنكردهوه.
یهكێ������ك پۆف������ۆ رابینس������ۆن
نهشتهرگهریه ئهم لهپزیش������كهكانی
نهش������تهرگهرییه ئهو رایگهیاندكه
لهنهخۆشخانهیسائۆپائۆلۆلهسهردڵی
ژنێكی35ساڵهكهكهلێنێكلهنێو
بهشیراستوچهپیدڵیدادرووست
ببوو،ئهنجامدراودكتۆرهكانتوانیان
بهیارمهتییئهمرۆبۆتهكهموكورتی
نێودڵیئهونهخۆشهچارهسهربكهن.
ئهویاریدهدهرهرۆبۆتهبهتێكنۆلۆژی
پێشكهوتووانهخاوهنچوارباسكهكه
مایكرسكۆپیو بهكردهوهی ئهتوانێ
لهرێگایسێبرینیبچووكبچێتهنێو
بهكهڵكوهرگرتن پزیشكهكان لهشو
لهكامێرایهكیبچووكیئاندۆسكۆپی
كهدهیخهنهنێولهشینهخۆشهكه،ئهم
رۆبۆتهرێنوێنیوكونترۆڵدهكهن.

د.پۆفۆرایگهیاندكهبهیارمهتیئهو
رۆبۆتهلهبرینێكی25س������انتیمهتری
لهسهرس������نگینهخۆشپێشگیری
لهجیاتی10رۆژ نهخ������ۆش كراوهو
دوای دهتوانێ لهنهخۆشخانه مانهوه
سێیانچواررۆژلهنهخۆشخانهبێته
دهرێ،"ئهمنهشتهرگهرییهبهیارمهتیی
رۆبۆتلهدهیهیرابردوودالهئهوروپاو
ئهمریكایباكوورئهنجامدراوه،بهڵام
لهئاستیئهمریكایلاتینههتائێستا

كارێكیبێوێنهبووه".

وهرزشكردنوخواردنیشیاوبۆ
ژیانێكیباشتر



پێشنیازێك 
بۆ وه رزی  حه ج و 

عومره 
مهریواننهقشبهندی

نزیك������هی15ههزاركهس س������اڵانه
لهههرێمیكوردستانهوهبهمهبهستی
فهریزهیحهجوئهنجامدانیعومره
سعودیهو عهرهبس������تانی سهردانی
بهتایبهتیشههردووشاریمهككهو
مهدینهیپیرۆزدهكهن،جگهلهكرێی
هاتوچۆی فرۆك������هو هاتوچ������ۆی
ئوتومبیلوئوتێللهههردوووهرزی
حهجوعوم������رهدانزیكهی40ملیۆن
دۆلاردهبێت،حاجیوعومرهكارانی
ههرێمیكوردستانكهبۆماوهیهكی
زۆرلهس������عودیهدهب������ن،نزیكهی
10ملیۆندۆلاربۆخواردنوكڕینی
دی������اریبۆكهس������وكاریانخهرج
بهخاوهن دهكهنوس������ودێكیزۆر
چێشتخانهودوكانداروكۆمپانیاكانی
س������عودیهوئهووڵاتانهدهگهیهننكه
لهوهرزهكانیحهجوعومرهدالهمدوو

شارهیسعودیهكاردهكهن.
لهپێناوگهڕانهوهیئهوسودهمادییه
زۆرهیحاجیانیكوردبۆههرێمی
كوردس������تان،پێش������نیازدهك������هم
بهههماههنگیلهگهڵبهرێوهبهرایهتی
گش������تیحهجوعومرهیوهزارهتی
خاوهن ههرێمو حكومهتی ئهوقافی
كۆمپانیاكان������یح������هجوعومرهی
ش������اری لهههردوو كوردس������تان،
مهكك������هومهدینهل������هوهرزیحهجو
عوم������رهداخ������اوهنچێش������تخانهو
ئهركی كورد س������هرمایهدارهكانی
دروستكردنیخواردنوگهیاندنی
بۆشوێنینیشتهجێبوونیحاجیانی
كوردلهس������عودیهبگرنهئهس������تۆ،
چونكهیهكێكلهگرفتهكانیحاجی
عومرهكاران������یكوردلهس������عودیه
خراپ������یوناتهندروس������تیجۆری
ئ������هوخواردنهی������هكهلهس������عودیه
كردنهوهی دڵنیام دروستدهكرێت،
چێش������تخانهیك������وردیلهههردوو
ش������اریمهككهومهدینهرهواجێكی
زۆریدهبێتنهكههربۆحاجیو
كوردستان، ههرێمی عومرهكارانی
بهڵكوبۆحاجیوعومرهكارانیكورد
لهههرچوارپارچهیكوردس������تانو
ئ������هوكوردانهیلهئهوروپاوهدێنبۆ
سعودیه،ههروههاداواشلهحاجیو
عومرهكارانیكوردستاندهكهمئهو
دیاریانهیكهلهسعودیهدهیكڕنبۆ
خزموكهسوكاریانودروستكراوی
دهرهوهیس������عودیهیهولهبازارهكانی
كوردس������تانههی������ه،ل������هدوكانو
بازارهكانیخۆم������انبیكڕنوئهو
سودهبهخهڵكوئابووریكوردستان

بگهیهنن.
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له په تپه تێنی  حیزبییه وه  بۆ ئایین گۆڕین
له كوردستان جگه  له موسوڵمان، جوله كه و شیوعیش ده بنه  مه سیحی

جه ژنی  كلدان و ئاشوری  و سریان شه قامه كان ده ڕازێنێته وه

   

ساڵانێكلهمهوپێشپهتپهتێنیخهڵكی
لهحیزبێكهوهبۆیهكێكیدیكهوگهڕان
بهدوایكۆكردنهوهیزۆرترینئیمتیازو
بهرژهوهن������دیلایههندێكهسببوه
خوو،بهڵاملهئێستاداجۆرێكیدیكهی
پهتپهتێنس������هریههڵداوهك������هزۆرتر
بهرۆكیبیروباوهڕیئایینیدهگرێتهوهو

هاووڵاتیانئایینیخۆیاندهگۆڕن؟
ئایینگۆڕینلهههرێمیكوردس������تانو
عێراقوناوچهكهروولهپهرهس������هندنهو
م������اوهیچهندس������اڵێكه،كڵێس������ای
كوردزم������انههوڵێك������یچڕوپ������ڕی
خستوهتهگهڕبۆبڵاوكردنهوهیپهیامی
لای نیگهرانی ئهوهش مهس������یحیهتو
ههن������دێلهپێڕهوكاران������یئایینهكانی

دیكهدروستكردووهوهاوكاتههندێ
مهس������یحیش ئایینی لهپێڕهكاران������ی
پشتگیریههوڵهكانیكڵێسایناوبراو

ناكهن.
كهسبهزۆرناكرێتبهمهسیحی

سهعیدمحهممهد،قهشهیبهشی"راه
كوردزمان كڵێس������ای زندگ������ی"ی
لهههولێر،باسلهوهدهكاتكهكاری
ئهوانخزمهتكردنوناساندنیرێگهی
راستهبهگهلیكوردستان،"كارلهسهر
ئ������هوهدهكهینقوتابییهكانیمهس������یح
دهمانهوێ بكهین، زیاد لهكوردستاندا

كوردبزانێمهسیحرزگارییه".
راهزندگی،بهش������یفارسییكڵێسای
لهههولێر له2005/2/15 كوردزمانهو

دامهزراوه.
قهش������هس������هعیدئاماژهبهرێورهسمو
كارهكان������یكڵێس������اكهیاندهكاتكه
ههفتانهسێخزمهتگوزارییبهزمانهكانی
پێشكهشی عهرهبی، فارسی، كوردی،
میوانهكانیاندهكات،"ههربهش������ێك
ژمارهی������هكباوهڕداریههیه،ئێمهكار
لهس������هرژمارهناكهی������ن،بهڵامتادێت

رێژهكهلهزۆربووندایه".

رێكخراوهتهبشرییهكانكاری
ئیستفزازیدهكهن؟

رێكخراووكڵێساتهبشیرییهكانیئایینی
مهسیحی،بریتینلهوانهی"مزگێنی"
دهدهنبهگوێ������یههموومرۆڤێكبهبێ
جیاوازیئایی������نومهزههبوئهوانهش

چونكه ئینجیلییهكان، پێیاندهوترێت
مزگێنیئینجیلدهدهن.

كهركووك، ئهس������قهفهكانی سهرۆكی
مهترانلویسس������اكۆ،رهخنهیزۆری
لهكڵێسایكوردزمانههیهوجهختلهوه
دهكاتهوهكهئهورێكخراوهتهبشیرییانهی
زۆریان زیانێكی عێ������راق هاتوونهته
چونكه گهیاندووه، بهمهس������یحییهكان
زۆرجاركاریئیس������تیفزازیدهكهن،
"دهبێتس������نوورێكیانبۆدابنرێت،
چونكهئهوانبهش������هقاموكۆڵانهكاندا
دهچنوئینجیلدابهشدهكهن،زۆرجار
دهیانهوێمزگێنیبهئێمهشبدهنكه

هیچپێویستمانپێینییه".

دووههزاركهسبوونهتهمهسیحی
بهپێیزانیارییهكانیس������هرچاوهیهكی
ئاگادارلهكڵێس������ایك������وردزمانكه
بنوس������رێت،ژمارهی ناوی نهیویست
ئهوكوردانهیلهههرێمیكوردس������تان،
راگهیاندووه خۆیان مهس������یحیبوونی

لهدووههزاركهسهوهنزیكه.
ك������هكوردێكی مورت������هزامحهممهد،
خۆرههڵات������یكوردس������تانهوئهندامی
ئهنجومهن������یبهڕێوهبردنیكڵێس������ای
وێ������ڕای لهههولێ������ر، كوردزمان������ه
پشتڕاستكردنهوهیئهوژمارهیهجهخت
لهوهدهكاتهوهكهئهوانهیدهبنهباوهڕداری
مهسیحیلهكڵێسایكوردزمانبهزۆری
ئێزدیوكاكهییو مسوڵمانن،"چهند
چهن������دجولهك������هوكۆمۆنیس������تێكی

لهكلێس������اكهمان هاتوون ئێرانی������ش
بوونبهمهسیحیوگهڕاونهتهوهئێرانو

ئێستاشباوهڕدارن".
بهوتهیقهش������هس������هعید،ئهوانهیچ
ئیسلامدا ئایینی لهگهڵ كێشهیهكیان
نیی������هومامۆس������تایانیئاینییهكان������ی
خۆش������دهوێت، مسوڵمانانیش������یان
جگهلهوهش"فلس������ێكلههیچوڵاتو
وهرناگرین، بیان������ی رێكخراوێك������ی
خوش������كوبرایانیخۆم������انئهوانهی
باوهڕی������انهێن������اوهپارهبۆكڵێس������ا

كۆدهكهنهوه".

كڵێسایكوردزمانكێشهیئایینی
دروستدهكات؟

ئهگهرچیكڵێسایكوردزمانلهههولێر،
بهپێیفهرمانیژماره4965یوهزارهتی
ناوخۆیحكومهتیههرێمیكوردستان،
لهرۆژی2004/5/31مۆڵهتیكاركردنی
پێبهخشراوهوبهشێوهیهكیرهسمیكارو
چالاكیوریورهسمهكانیئهنجامدهدات،
بهڵامزۆرجاروبهشێوازیجۆربهجۆر

تۆمهتباردهكرێن.
مهغدیدكهریم،وتارخوێنیمزگهوتی
لهههولێر، حاجیبهكریزهڕهنگ������هر
جهخ������تلهوهدهكاتهوهكهكڵێس������ای
كوردزمانكارلهسهردرووستكردنی
كێشهیئایینیدهكاتلهكوردستاندا،
كهلهبنهڕهتدابۆخ������ۆیبوونینییه،
بهڵگهو "ئهوان������هكۆمهڵهیهكنهی������چ
شتێكیزانستیوراس������تییانلانییه،

لهلایهنبێگانهوئهوكهسانههاندراون
كهدهیانهوێگهلیكوردیمس������وڵمان
لهرێبازورێچكهیئیس������لامپهشیمان
بكهنهوه،ئهوكهسانهشیدهبنهمهسیحی
كهسانیمولتهزیمنینبهئاینیئیسلام،
ب������هدوایههندێ������كش������تیدونیایی

كهوتوون".
بهوتهیمهلامهغدید،ئهوانهیمسوڵماننو
ئایینیخۆیانبۆمهس������یحیدهگۆڕن،
بهههڵگهڕاوه)مرت������د(دادهنرێن،بهڵام
ئیسلامی سیستسمێكی "لهبهرئهوهی
لهئارادانییه،پێویس������تهبدرێنهدادگا،
ئێمهداواشمانكردووهلهیهكێتیزانایان

بۆئهوهیئیدانهبكرێن".
بهپێچهوانهیئهوبۆچوونهیس������هرهوه،
قهشهسهعیدكهپێشترمسوڵمانبووه،
ناویان بهههڵگ������هڕاوه لهوهی نیگهرانه
ببرێت،چونكه"ئهوانهرێگهیراستییان
دۆزیوهتهوهوباوهڕیانبهمهسیحهێناوه،
لهژێرفشارداكهسناكهینهباوهڕدارو
بهزۆربههیچكهس������ێكناڵێینوهره
باوهڕبهمهسیحبهێنه،راستییهكانیان
پێدهڵێینوم������رۆڤئازادهكهبزانێت

چاكچییهوخراپچییه؟"
ههروههائاشكراش������یكردكهداوایان
لهپهرلهمانیكوردستانكردووهبۆئهوهی
لهبریوشهی)مسلم(لهپێناسهكانیاندا
مهسیحییانباوهڕداربنووسرێت،یان
بهبۆشیبهجێبهێڵدرێت،"لهئێستاشدا
ئهوداوایهمانلهلایهنپهرلهمانهوهلهژێر

لێكۆڵینهوهدایه".

 جهمالحسێنلهبادینان

لهساڵی1965وه،مهسیحییهكانی
كوردستانلهڕۆژییهكینیساندا
بهبۆنهی جهماوهری ئاههنگێكی
ڕۆژیئهكیدسازدهكهنوزیاتر
بهشداری مهسیحی له60ههزار

لهوئاههنگهدادهكهن.
لهگ������هڵئ������هوهیچهندینبۆنهو
جهژنیجیایانههیه،بهڵامههموو
ساڵێكوبهبۆنهیهاتنیسهری
ساڵیئاشوریوكلدانوسریان،
سهرشهقامو دێنه مهسیحییهكان

ئاههنگدهگێڕن.
یونادمكهنا،ئهندامیپهرلهمانی
عێراقیفێدراڵلهس������هرلیستی
بهش������داربووی كه ئاش������وری،
ئاههنگهكهبوو،ئاماژهیبهوهكرد،
كهساڵانهبهبۆنهیهاتنیسهری
ساڵیئاشوریوكلدانوسریان،
"ئێمهدێینهس������هرشهقامهکانو

رێپێوانسازدهكهین".
ه������هرل������هوجهژنهدا،ت������هواوی
پیرو بهگهنجو مهس������یحییهكان
خۆیان ماڵهكان������ی منداڵ������هوه،
جێدههێڵ������نوسهرش������هقامهكان

دادهگرن.
تهم������ارادنخا،وهك������وكچێكی
مهسیحیكهلهناوڕێپێوانهكهدا

بووكهیفخۆش������یخۆیبۆئهو
"ئهم وت������ی: دهرب������ڕیو رۆژه
رۆژهیهكێكهلهخۆشترینرۆژی
ههموومان ئێمه مهسیحییهكانو
ئازادانه بهخۆش������یو پێك������هوه
كچوكوڕوپی������رومنداڵدێینه
كهیفخۆشی سهرش������هقامهكانو
جیهان ههموو پیشانی خۆمان

دهدهین".
ئهوكچهمهس������یحییهئهوهش������ی
ئهوانجگهلهوهی نهشاردهوهكه
چهندینجهژنیتریشیانههیه،

بهڵام"ئهمرۆژهشوهكوجهژنێكه
بۆئێمه،چونكهههموومانپێكهوه
بهههبوونی ههست كۆدهبینهوهو
مهسیحیهتلهناودهۆكوههرێمی

كوردستاندادهكهین".
ئهومهسیحییانهیلهوئاههنگهدا
بهشداربوون،ههموویانهاووڵاتی
كوردس������تان ههرێمی ناوخۆی
نهب������وون،بهڵكوبهشێكیش������یان
لهئهمریكاوئهوروپاوهوبهمهبهستی
لهئاههنگهكهدا بهشداریكردنیان

هاتبوون.

گورانیبێژیكی گۆریال، مۆشی
لهكیش������وهری مهس������یحییهو
ئۆس������توراڵیاوههاتبووبۆئهوهی
بهش������داریل������هورێپێوان������هدا
بكاتووتی:"زۆرخۆش������حاڵم
بهبهشداریكردنملهمرێپێوانهدا".
ب������هراورد مهس������یحییهكان
بهناوچهكانیدیكهیعێراقسێ
پارێزگاك������هیههرێمبهناوچهی
ئارامیخۆیاندهزاننوههوڵهكانی
دهنرخێنن، ب������هرز حكومهتیش
لهوبارهیهوهیون������ادمكهنائاماژه

بهوهدهداتكهحكومهتیههرێمی
كوردس������تانههم������ووكاتێك
مهس������یحییهكاندا لهخزمهت������ی
مهسیحییهكان بۆ ڕێگای بووهو
خۆشكردووهژیانیانبههێمنیو
خۆش������یبهڕێوهببهن،"ئهوانهی
لهمئاههنگهدابهشداربوون،نهكو
تهنهالهدهۆكهوههاتوون،بهڵكو
بهشێكیانلهپارێزگایههولێرهوه
لهئهوروپاو بهشیكیش هاتوونهو
ئهمری������كاوه،ئهم������هشههمووی
بهئاسانكاریحكومهتیههرێمه".

ههرچهندهسهدان
مسوڵمانلهعێراقو
ههرێمیكوردستان

بوونهتهمهسیحی،بهڵام
ئهمپرۆسهیهتهنها
بهموسوڵمانهكانهوه
نهوهستاوهولهڕێگهی
كڵێسایكوردزمانهوه

لهههولێرچهندین
جوولهكهوشیوعیش
بوونهتهمهسیحی.

لهیهكینیسانیئهمساڵدا،
نزیكهیپێنجههزار
مهسیحیرژانهسهر
جادهكانیدهۆكو

ئاههنگیانگێڕا،بهبۆنهی
هاتنیڕۆژیئهكیدكه
جهژنێكیهاوشێوهی

جهژنینهورۆزه.

ساڵانهکلدانوئاشوریوسریانهکانلهیهکینیسانداجهژنیئهکیددهگێڕنفۆتۆ:ئهمیرمحهمهد



د.ئهفرامحهسهن
پسپۆڕینهخۆشییهدهروونییهكان

Masturbation بهیش������ن ماستۆر
بریتییهلهوهیت������اكبۆتێركردنی
ئارهزوویسێكسیخۆیپهنادهباته
بهرئاوهێنانهوهبهههررێگهیهكبێت،
بهخهیاڵیانبهدهستلێدانیكۆئهندامی
زاوزێیخۆییانههررێگهیهكیتر
كهبههۆیهوهههستبهخۆشیبكاتو

ئاویبێتهوه.
هێشتاقسهیزۆرههیهكهئهمهبهلادان
دادهنرێتیاننا؟بهڵامئهمحاڵهتهزۆر
بڵاوهولهه������هردوورهگهزهكهداههیه،
ئهگهربهلاداندابنرێتبهپێیزۆربهی
سهرژمێرییهكانو توێژینهوهو زۆری
واقعیكۆمهڵ������هكاندهتوانینبڵێین
ئهوانهیكهئ������هملادانهیاننییهزۆر
كهمنرێژهیس������هدیانبهپهنجهكانی
دهس������تدهژمێرێ������ت،لهس������هرجهم
كۆمهڵگا بهتایبهت������ی كۆمهڵ������گاكان
داخراوهكان.خۆئهگهرس������هرژمێری
كۆمهڵگهك������راوهكانئاماژهبه95%ی
كوڕاننوزیاترله85%یكچانبدات
تاوهكوتهمهنی15ساڵی،ئهواههندێ
توێژینهوهیترئاماژهبهنزیكهی%100
بكاتبۆك������وڕانوههندێككهمتر
بۆكچ������ان،دهبێواقع������یكۆمهڵگا

داخراوهكانچیبێ؟
توێژینهوهیهك������یت������رلهئهڵمانیاكه
Schmidtس������كمیدتوس������یگۆش
1970 لهس������اڵی and Sigusch
پێیههڵس������اونباسلهوهدهكاتكه
لهنێوان بهدهست ئاوهێنانهوه رێژهی
خوێن������دكاریكوڕوك������چلهلایهكو
كرێكارانیكوڕوكچلهلایهكیترهوه

بهمجۆرهیه:

دهستپێكردنی بهتهمهنی س������هبارهت
ئاوهێنانهوهبهدهس������تبهتهواویدیار
نییه.لهلایكۆمهڵگاداخراوهكانباس
لهچهندساڵیپێشههرزهكاریدهكهن،
بهڵامواقعیكۆمهڵگهوتوێژنهوهكانی
ئهوروپاباسلهتهمهنێكیزۆرپێشتر

دهكهنبۆنموونه:
توێژینهوهیهكلهئهمریكاكهلهباخچهی
ساوایانداكرالهسهر580منداڵكه
تهمهنیانلهنێوان2_5س������اڵیدابوو،
300ك������چ280كوڕب������وون،باسلهوه
دهكاتكهلهتوێژینهوهیهكیهاوشێوهدا
لهس������هرههزارمن������داڵلهئهڵمانیاكه
تهمهنیانلهنێوان7_9س������اڵیدهبوو

53%یان،ماستۆربهشیندهكهن.
سهبارهتبهسوودوزیانیئهمكرداره
گهلێكش������توتراوهك������هزۆربهی
زۆریلهراس������تیزانستییهوهدوورهو
بهئارهزووی فكرییهكان زیاترلایهنه
خۆیانسوودوزیانیئهمكردارهبهبێ
توێژینهوهیزانس������تیدیاریدهكهن،
ههندێب������اسلهتێكچوونوكوێریو
نهخۆشیدڵوشێرپهنجهو...تد،دهكهن.
ههندێكیترباسلهئارامیدهروونیو
خۆشیوكهسایهتیبههێزووتهجروبهی
ژیانوبههێزبوونیتوانایسێكس������ی

دهكهن.
لهراس������تیداههردوولازۆربهههڵهدا
چوونراستیزانستیدژیبۆچوونی
ههردووكی������اندهوهس������تێت،ب������هڵام

دهتوانینههندێراستیكۆمهڵایهتیو
زانستیبڵێین.



زیانهكانیماستۆربهیشن
1.لهروویدهروونیهوهتاكزۆرجار
ههس������تبهنائارامیدهكاتوههمیشه
ههس������تبهوهدهكاتك������هكارێكی
كردووهپێچهوانهیخواستیكۆمهڵو

خێزانهبۆیهترسیپێزانینیههیه.
2.لهروویتوانایسێكس������ییهوهبۆ
ئاییندهكاریگهرییهكهیبریتیهلهوهی

كه:
•ئهگ������هربۆماوهیهك������یزۆرئهمه
بكاتبهڕێژهیهك������یزۆررۆژانهیان
رۆژیچهندجارێدهبێتههۆیكهم

بوونهوهیتۆواو.
•رێژهیهكینادی������اریكراولهمانه
لهئایین������دهداتووش������یهاویش������تنی
Rapid دهب������ن پێش������وهخت
كێش������هیهكی ك������ه Ejaculation
گهورهیانلهروویسێكسییهوهلهگهڵ
هاوسهریئاییندهیانداتووشدهبێت،
چونكهناتواننبهردهوامبنلهس������هر

تێركردنیهاوسهرهكهیان.
ل������هروویفكری������هوهكاریگهری .3
لهس������هرئاس������تیخوێن������دنرهنگه
هیچتوێژینهوهی������هكنهبێباسلهم
بهش������ێوهیهكی بكات كاریگهریی������ه
باوهڕپێكراو،بهڵامئهوهیئاش������كرایه
كاتێكیزۆرلهخوێندكاراندهگرێ
بههۆیخهیاڵكردنهوهیوپیس������بوونی
پۆشاكوخۆشتن،ئهوهشكاردهكاته

سهرئاستیخوێندن.
4.لهروویكۆمهڵایهتییهوهكهس������هكه

زیات������رلهكۆمهڵدادهبڕێ������توبهرهو
تهنهاییدهڕوات،زۆرجارلهپهیوهندی

سێكسیراستهقینهدهسڵمێتهوه.
پ������اش كهس������هكه ههندێج������ار .5
بهردهوام خێزانیش دروس������تكردنی
دهبێتوب������هرهوتهنهای������یدهڕوات،
زۆرج������ارلهپهیوهن������دیسێكس������ی

راستهقینهدهسڵهمێتهوه.
6.بهردهوامبوون������یلهس������هرئهمئهم
كردارهمانایناكامڵبوونیسێكسی

دهگهیهنێت.

سوودهكانیماستۆربهیشن
1.وهكووتمانباسلهكۆمهڵێكیزۆر
دهكرێكههیچپاڵپشتیزانستینییه،
بهڵامدهتوانینبڵێینئاش������كرایهكه
كهناڵهكانی لهسهرجهم ئهمڕۆ واقعی
ژیانهوهراگهیان������دنوفهرمانگهكانو
ناوب������ازاڕو پهیمان������گانو زانك������ۆو
سهیرانگاكانو...تد،پڕهلهودیمهنانهی
كهوروژێنهریسێكس������ینبۆلاوان،
واقعیئابووریئهمڕۆرێگرهلهبهردهم
لاوانبۆدروستكردنیخێزانوبوونی
هاوسهریسێكس������یههروههابوونی
ئهوتۆ ئایینی كۆمهڵایهتیو واقعێكی
كهڕێگرهلهبهردهمههمووچالاكییهكی
سێكسیتهنانهتلاوهكییهكانیش،دهبێ
چبوارێب������ۆگهنجمابێكهتوانای
سێكسیخۆیبهتاڵبكاتهوهجگهلهم

رێگهیه.
2.رێگهیهكهبۆخۆبهتاڵكردنهوهبهبێ
ئهوهیبكهوێتهكێش������مهكێشلهكهڵ
دابونهریتیكۆم������هڵوئایین،واته
گهر ترس������نۆكانهیه بهرهنگارییهكی
بۆماوهیهكیشبێتئهوكهسهههست

بهبڕێ������كلهكهمبوونهوهیگوش������ار
دهكات.

3.دهبێت������هرێگرلهب������هردهملادانی
گهورهتروهكونێربازیولادانهكانی
تركهزیانبهتاكوكۆمهڵدهگهیهنێت.
4.لایههندێككهسكاتێكیزۆری
لێدهگرێ،بهڵامدهش������ێتئهمهلای
ههندێكیت������ركاتیبۆبگهڕێنێتهوه،
چونكهلهكاتیبوونیگوش������ارێكی
ووروژاندنیسێكس������یگ������هورهكه
دهروازهیبهتاڵكردن������هوهینهبێئهمه
خێراترینرێگهیهگهركهسهكهپیادهی
بكاتبۆئهوهیبگهڕێتهوهس������هرئهو

چالاكییهیكهدهیهوێتبیكات.
بهكورت������یدهتوانینبڵێینس������ودو
زیانهكانیبهپێیتاكدهگۆڕێ،دهشێ
ههندێزیانبۆتاكبهس������وودبێت،
بهڵامبۆیهكێكیترلهههندێكباردا
گوناهبێتولهههندێكحاڵهتیتر

خێرێكیگهورهبێت!!
ماستۆبهشین كردنی مومارهسه زۆر

دهبێتههۆی:
بهماندوێتی ههستكردن شهكهتی .1

بهردهوام.
2.ئازاریبهشیخوارهوهیپشت.

3.تهنكبونهوهیموولهگهڵموووهرین.
4.لاوازبوونیرهپبوون.

5.ئاوهاتنهویپێشوهخت.
6.لێلیبینین.

7.ئازاریگوونهكانوناوچهیشهرم.
8.ئازاریبهش������یخوارهوهیسكو

ئێسكهكان.
9.كهمبوونهوهیتهركیزوبیرچوونهوه
بههۆیزۆردهردانیمادهیئهستایك

كۆلین.

لهڕوویپزیشكیهوهمهستۆربهشین
بهنهخۆشیدادهنرێئهگهر:

1.كاتێكت������اكنهتوانێتزاڵبێت
بهس������هرخۆیداوكاتێكیزۆربهسهر

بهرێتبهمكارهوه.
2.كاتێكببێتهبهدیلیممارهس������هی
پرۆس������هی نهچێته تاك ئاس������اییو

هاوسهرگیریهوه.
3.موبالهغ������هیتێدابكاتوكاتێكی

زۆریپێوهبهسهربهرێت.

ماستۆربهیشنلهڕوویشهرعییهوه:
بههۆی ئیس������امییهكاندا لهكۆمهڵگه
بوون������یئهوبۆچوون������هیكهخووه
نهێنی�دهس������تپهڕ�حهرامهزۆرجار
گ������هربڕواداربێت، بهتاییبهتی تاك
ههس������تبهلۆمهكردندهكاتوتوشی

دڵهڕاوكێودڵتهنگیدهكات.
گهلێكفهرموودهیپێغهمبهرههیهباس
لهخ������ووهنهێنیدهكاتكهزۆربهی
زۆریانلاوازنیاخوددروستكراون
وهكوفهرمودهی:"ناكحكفیهملعون".
ماستۆربهیش������نلهروانگهیمهزههبی
شافیعیومالیكیحهرامهبهبهڵگهیئهم

ئایهتانه:
والذینهملفروجهمحافضون*الا
علیازواجه������ماوماملكتایمانهم
فانهمغیرملومین*فمنابتغیوراو
ذلكفاولئكهمالعادون�)المعارج

.)31_29
لهس������ورهتی ئای������هت س������ێ ههمان
والذین بۆتهوه: دووباره ئهلموئمینون
هملفروجهمحافیڤ������ون*الاعلی
ازواجه������ماوماملكتایمانهمغیر
ملون*فمنابتغیوراوذلكفاولئك
ه������مالع������ادون�)المومنمون5_7(.
لێرهداراڤهینهێنیبهخووهنهێنی
به)ماوراوذلك(واتههاوس������هرو...

حهڵاڵه.
2.پشتبهستنبهمفهرمودهیه)رواه
الامامالحس������نبنعرف������هفیجزئه

المشهورحیپقال:حدثنیعلیبن
ثابتالجزریعنمسلمهبنجعفرعن
حسانبنحمیدعنانسبنمالك
عنالبنیصلیاللهعلیهوسلمقال:
سبعهلاینضراللهالیهمیومالقیامه
ولایزكیهمولایجمعهممعلعالمین
ویدخلهمالنارفیاولالداخلینالا
انیتوبواومنت������ابتاباللهعلیه:
الناكحی������ده،والفاعلوالمفعولبه،
ومدنالخمر،والضاربوالدیهحتی
یستغیپا،والمۆژیجیرانهحتییلعنوه،
والناكححلیلهج������اره،هذاحدیث
غریبواس������نادهفیهمنلایعریف
لجهالتهوالل������هاعلم(.ئهمفهرموودهیه
س������هنهدهكهیا، له نامۆیهو تارادهیهك

كهسانینهناسراویتێدایه.
بهبۆچوون������یمهزههب������یحهنهف������ی،
ماستۆربهیش������نمهكروههولهههندێ
حاڵهت������داموباحه،واتهنهخێریههیه

نهگوناه،وهكو:

•كهس������ێكمهترسیئهوهیههبێت
تووشیگوناهیگهورهببێت.

•كهسێكخێزانینهبێتونهتوانێت
بچێتهپرۆسهیهاوسهریهوه.

•بۆخۆبهتاڵكردنهوهبێتنهكبۆ
وراژاندنیشههوه.

لهگهڵههمووئهوانهدا،بهپێیئیبنحهزم
ماستۆربهیشنمهكروههوگوناهینییه.

7 یهکشهممه
2010/4/4

ژماره : 18        

ماستۆربهیشنوكاریگهرییهكانی
ماستۆربهیشنبهنهخۆشیدادهنرێگهرببێتهبهدیلیممارهسهیئاسایی

Ï

كهژاڵئیسماعیللههۆڵهندا

سێس������اڵبهرلهئێس������تالهیهكێك
لهناوچهكان������یههرێمیكوردس������تان
چیرۆكیكوشتنیدوعانووسرایهوه،
چیرۆكێكیتراژیدیكهنهكبهتهنها
كوردبهڵكوكۆمهڵگهیمرۆییههژاندو
خرای������هنێولیس������تیخاڵبهندیئهو
چیرۆكهتراژیدیانهیكهپڕنلهتاوانی
كوشتنوههتككردنوسووكایهتیكردن
ب������هژن،بهڵێدوعائهوكچهئاش������قه
تهمهنحهڤدهس������اڵانهبووكهلهلایهن
قهوموخوێش������هوهنزیكودوور،كهم
تازۆرلهژێرئاڵای"نابۆئهشق،بهڵی
بۆمهرگ"دا،بهش������ێوازێكیدڕندانه
خوێنیانحهلاڵكردوتادواههناس������هی
لهژێرزوڵمهتیبهردوش������هقیپیاودا
ئازارینۆش������یورۆحیگهییهپلهی

شههیدبوون.
سهپاندنی بهتهنها "دوعا" كوشتنی
حوكمیبهردبارانكردننهبووبهسهر
كیژێكدا،بهڵكوسهپاندنوقایمكردنی
لهژێر پیاوب������وو موتڵهقی حوكم������ی
نێرس������الاریو ئایدۆلۆژیای حوكمی
لهنیوكۆمهڵگهیهكیكۆنخوازدابڕیاری
تهحریمكردنیجوانترینوپیرۆزترین
پهیوهندیئینسانیورۆحیبوو،وێڕای
ئهوهیزهنگێكبووبۆئاگاداركردنهوهی
س������هرجهمكچانوژنانیچهپاویژێر
زوڵمهتینهریتپارێزیوعهشایهرگهریو
ههڵچنینی وێ������ڕای تایفهپهرس������تی،
دیوارێكبۆجوداكردنهوهیچینایهتی
نێو مهزههبهكانی ئایدی������او نێ������وان

كۆمهڵگه.
خۆێنبهخشینو سومبولی بووه دوعا،
گیانفیداكردنێك������یمێیانهوپهردهی
لهروویگهیشتنبهچڵهپۆپیناعهدالهتی
یاساوحوكمیكۆمهڵگهینێرسالاری
گهیان������دهنێ������وزۆرین������هیكۆمهڵگه
جیهانییهكانورۆژانێكبووهسهردێرو
مانش������ێتیرۆژنامهكانوههواڵینێو
لهههمانكاتدا جیهانیی������هكان، میدیا
كۆمهڵگهیشیگهیاندبهپلهیژنكوژی،
ئاخربهحوكمیكامئایدیا،كامیاسا،
كامئایدۆلۆژییهتبهردكراوهتهچهكی
كوشتنیئینس������انێككهلهدیدگهی
پی������اودازهعیفهی������هولهنێ������وتهواوی
كۆمهڵگهداپلهدوویبهئینس������انبوونی

پێبهخشراوه!؟
بهتهنهادوعانهكوژرا،بهڵكودهیانو

س������هدانژنبوونهقوربانیفیكری
كۆنخ������وازوئهقڵ������یلهقاڵب������دراوكه
زێدهیكولتورێكیچهپاویكۆنخوازه
دژب������هژنوم������افوخواس������تهكانی.
رۆژانهدهیانژنئهبنهس������ووتماكی
زوڵموزۆرینێ������وخێزانوكۆمهڵگه،
خۆكوش������تنوخۆس������ووتاندن،بهزۆر
مارهبڕی������نوفرهژن������یوس������وكایهتی
پێكردنچارهنووسیرۆژانهیژنینێو
بهتهنها كۆمهڵگهكۆنخوازهكانه،نهك
لهنێوكۆمهڵگهیئێمه،بهڵكولهتهواوی
ئهوكۆمهڵگانهیفیكروبیریچهپاوو
كۆنخواززاڵهبهسهریدا،ئاخرئهگهر
ژننیوهیكۆمهڵگهودایكینیوهكهی
دیكهیبێتبۆئهبێبهناش������رینترین
بكوژرێتو رێگه دڕندهترین شێوازو
تهرمهكهیلهبنب������هردووكهلاوهفڕێ
بدرێت.خۆقهدهرێكیدوورنییهكه
كیژۆڵهیهكی15ساڵبهزیندوێتیكرا
بهژێرگڵهوهلهگوندێكیكوردنشینی
توركیاودواتربهكۆنكرێتس������هری

داپۆشرا!!
دهیانوس������هداندوعابوونهقوربانی
ئهقڵییهت������یپیاوس������الاری،نهیاس������او
نهدهس������هڵاتلێیاننههاتنهپرس������یار،
ژنان كچ������انو كوش������تنی مێژووی
مێژوویهكینوێنییه،بهڵكوس������هدان
س������اڵهژنكۆیلهیژێردهستیپیاوه،
بوونیلهنێوخێزاندابهعهیبهوشهرم
چاخی لهسهرهتای ههر تهماشاكراوه،
كۆنینهزانیی������هوهزیندهبهچاڵكردنی
ك������چدیاردهیهكیكۆمهڵایهتیبووهبۆ
بهرزكردنهوهیس������هریباوك،دواتر
خهتهنهكردنوبرینیبهشێكلهجهستهی
ئارهزووه كهبتكردنی بهمهبهستی كچ
جهستهییهكانیهاتۆتهكایهوئێستاشی
لهسهربێتكچبهمهبهستیئهتككردن
بازرگانیكردن خهتهنهك������ردن، دێته
بهژنوكچانهوه،سهوداكردنبهگهوره
بهبچووكوفرۆشتنیكچبهپیاویپیرو
دهیاندی������اردهیناوازهیدیكهژنیان

گهیاندۆتهچڵهپۆپهینائاسوودهگی.
ئهگهرچ������یدوعاش������ههیدیرێگهی
س������ونبولی پ������اكو ئهش������قێكی
بهكوشتنی بهڵام بوو، گیانفیداكاری
ئهوخۆشهویستیكۆتاییپێنههاتوبۆ
ئهبهدبهردهوامئهشقلهنێودڵیژنانو
كچاندابهجۆش������ترئهبێت.ئهشقبۆ
ئازادیبۆیهكس������انیبۆئاسوودهییو

ئهشقبۆژیان.

كوشتنیدوعاكۆتایی
بهخۆشهویستیهێنا؟

خوێندكاریكچخوێندكاریكوڕتهمهن

9%11%11ساڵی

40%90%20ساڵی

کرێكاریكچکرێكاریكوڕتهمهن

5%16%11ساڵی

57%92%20ساڵی

ماستۆربهیشنیزۆردهبێتههۆیخهمۆکیوپهشیمانی



و:چنوورقادری

هاواردماركمهن،پزیشكیدهروونناس
لهزانكۆیدین������ۆرلهوبڕوایهدایهكه
خۆشهویستیودهروستوپایهبندبوون
مێردایهت������ی ژنو بهپهیوهندی������ی
بۆس������هركهوتنلههاوس������هرگیریدا
پێویس������تنیی������ه،هۆكارێ������ككه
لهسهروویههمووئهوشتانهپێویسته،
كاریگهرهكانو لهگفتوگۆ شارهزایی

كۆنترۆڵكردنیمشتومڕهكانه.
د.ماركمهنبهه������اوكارید.كلیفۆرد
نۆتاریسلهزانكۆیكاتۆلیكیئهمریكا،
135ژنومێردیانلهمبوارهداخسته
ب������هرلێكۆلێنهوهودۆخ������یئهوانیان
تاوتوێك������رد.د.ماركمهنجهختی
لهوهكردهوهك������هگرنگترینوتهنیا
هۆكاركهئێوهدهتواننبههۆیئهوهوه
پێشبینیبكهنكههاوسهرگیریتان
تاچڕادهیهكدرێژهیدهبێ،ئهوهیه
كهچ������ۆنمامهڵهلهگ������هڵناتهباییو
ئیدارهیان دهكهنو مشتومڕهكانتان

دهدهن.
ئ������هودوولێكۆڵهرهگهیش������تنهئهو
ئاكام������هیك������هههن������دێنموونهو
سهرمهشقیههڵسوكهوتكردنیتایبهت،
زۆرجاركاریگ������هریخراپیدهبێ

لهسهرهاوسهرگیریبهتایبهت:
*كاتێكهژنومێردێك�ههرچهنده
زیات������رپی������اوان�لهتێكههڵچوونو

دهمهقاڵهپاشهكشهدهكهن.
*لهگهڵش������ێوانیدۆخهكه،كاتی
رووبهڕووبوونهوهلهگهڵناكۆكییهكانو

بێتواناییلهچارهسهركردنیان.
*بهب������ێمتمانهكردن������یپهیوهندی
هاوسهرگیریلهرێگایپێشێلكردنی
حورمهتوسووكایهتیكردنبهیهكتر.
ههندێجارتانهوتهشهرێكدهتوانێ
20دژهكردهوهبهدوایخۆیدابێنێت.
زۆرب������هی پزیش������كهو دوو ئ������هو
دهروونناس������انناڵێنكهلهمشتومڕو
ناتهبای������یخۆتاندووربخهن.نێوان
ناخۆشیوناتهباییلههاوسهرگیریدا
مهسهلهی حاش������اههڵنهگره. شتێكی
گرن������گئهوهیهكهچ������ۆنمامهڵهی
لهگهڵدابكهی������ن.ڕهچاوكردنیئهم
خاڵانهدهتوان������ێیارمهتیدهرتانبێ
بۆگهیش������تنبههاوس������هرگیرییهكی

سهركهوتوو.
راس������تبینبن.ههندێجارژنوپیاو
بۆچوونی هاوس������هرگیری لهبارهی
ئامانجداریانههی������ه.ئهمبیرۆكانه
لهوهچهی������هكب������ۆوهچهیهكیدیكه
گهیشتوونوئهمڕۆلهمیدیاكانباویان

نهماوهوبهتهواوهتیههڵگیراون.ههموو
كهسدهبێچاوهڕوانییهئاش������كراو
روون زهین������یخۆی نهێنییهكانی
بكاتهوهوئهمچاوهڕوانییانهبهجۆرێك
دیاریبكاتكهههردووكیانبتوانن
لێیتێبگهن.كاتێكێشهیهكلهنێوان
هاوس������هرانداپهیدادهبێ،سازشو

رێككهوتنێكیدوولایهنهپێویسته.
ههوڵنهدهنبۆیهكترببنبهعادهت،
ئهمب������هڵاودهردهزۆرج������اردوای
دهورهیس������هرهتاییژیانئاش������كرا
دهبێوتهنانهتدهتوانێپهیوهندیتان
بكێشێنێتهقۆناخیجیابوونهوه.كاتێ
هاوس������هرمانلهجیات������یرێزگرتنو
دهكاتو بێبایهخمان س������هرنجدان،
گرنگیم������انپێناداتوب������ۆیدهبین
بهعادهتوههستدهكاتكهكهسانی
دیكهگرنگیزیاتری������انههیه،ئهو
كاتهی������هكهكێش������هوناكۆكییهكان
دهستپێدهكهن.قسهكردنیرێكوپێكو
لهبارهی هاوسهرتان لهگهڵ بهردهوام
ئهوهك������هئهوچههس������تێكیلهمهڕ
پهیوهندییهكهتان������یههی������ه،دهتوانێ
هاوكارییهك������یبهرچاوتانبكاتبۆ

پێشگیریكردنلهمكێشانه.
لێزانیوكارامهییهكانیگفتوگۆكردن.
توانای������یلهگفتوگۆكردندایهكێك
لهگهورهترینس������هرمایهكانهلهههموو
پهیوهندییهك������دا.توانای������یلهجوانو
گهیاندنی قس������هكردنو رێكوپێك
بابهتودڵنیاب������وونلهمهكهلایهنی
بهرامب������هرت)گوێگر(لهمهبهس������تی
پێویس������تی تێگهیش������تووه، ئێ������وه

بهپڕۆڤهكردنێكیزۆرههیه.
زۆرج������ارئێم������هلهحاڵ������یوتن������ی
بابهتێكداین،ب������هڵاملایهنیبهرامبهر
بهت������هواویگ������وێلهمژارێكیدیكه
دهگرێت،بۆیهئهوگوێگرهزۆرجار
لهوهڵامدایاقسهیخۆدهكاتیانبهو
شتانهیكهئێوهپێشتربڕواتانپێی
ههبووه،وهڵامدهداتهوه.دانوس������تانو
بهلێزانیو پێویس������تی قس������هكردن
ش������ارهزاییگهیان������دن)رێكوپێك
قسهكردن(وشارهزاییبیستنههیه.
بهبێئهمدووهۆكاره،گفتوگۆكردن
بێس������ووده.ئهمجارهكهویس������تتان
لهب������ارهیپرس������ێكیگرنگلهگهڵ
هاوسهرتانقسهبكهن،ئهمفاكتهرانه

لهبهرچاوبگرن:
1.كاتێكیگونجاوبۆقس������هكردن
ههڵبژێ������رنتاوهك������وباس������هكهتان

نهپچڕێتوبهنیوهچڵینهمێنێتهوه.
2.بابهتێكبۆباس������كردن)تهنانهت
بدۆزنهوه. ب������ێ( بچووكیش ئهگهر
لهبیرتانبێتكاتێلایهنیبهرامبهر
لهحاڵیقسهكردندایه،مافیئاخافتن
بهوه،ههركاتێقس������هكردنلهسهر
بابهتهكهتهواوبوو،نۆرهدهگاتهئێوه.
بۆئهمهپێویستههاوسهرانههوڵبدهن
لهگاتیگفتوگۆك������ردنلهپچڕاندنی

قسهكانییهكتردووریبگرن.
3.كێشهكهباسبكهنودواتردهست
بكهنبهقسهكردن.داوالههاوسهرتان
بكهنقس������هكانتاندووپاتبكاتهوه،
تاوهك������ودڵنی������ابنك������هلانیكهم

بیستوویهتی.

4.ئهركیبیسهرلهمپرۆڤهیهدائهمهیه
كهئهمدڵنیابوونهبهئێوهببهخشێت
پێویسته تێگهیشتووه. لهبابهتهكه كه
بهرلهدهربڕینیبۆچوونتانلهبارهی
لایهنهكانیبابهتیبهرباس،بهتهواویو

بهباشیگوێبدهن.
5.ههركاتێهاوس������هرتانههستی
پێكردكهقسهكانیئێوهیبهتهواوی
بیس������تووه،ئهوكاتنۆرهیئێوهیهكه
دهستبهقسهكردنبكهنوهاوسهرتان

گوێبگرێت.
 6.ئهمرێبازه)بهنۆرهقسهكردن(
درێژهپێب������دهن،تائ������هوكاتهكه

دهرئهنجامیلێنهكهوێتهوه.
ب������همش������ێوازهدهڵێن"درووس������ت
گوێگرتن".ههركاتێكهسێكفێری
ئهمرێكارهبوو،دهتوانێپێشگیری
لهشكوگومانهكانبكاتوههستهكان
بخاتهژێركۆنترۆڵیخۆیهوه.ئهگهر
بهجوانیودرووس������تیگوێبگرن،
ئیت������ربهههس������تیارییهوهدژكردهوه
لهخۆتانپیش������اننادهنوبهرلهوهی
دژكردهوهلهخۆتاننیش������انبدهن،
خهریك������یقس������هكردنوگفتوگۆی
گهرمورێكوپێكبۆچارهسهركردنی
كێش������هوناكۆكییهكانیخێزانیتان
بنوبهمشێوهیهبهرهوئاراستهیهكی
بنیاتنهرههنگاودهنێنوههس������تێكی

خۆشلهلاتاندرووستدهبێت.

سهرچاوه:
 planetpsych.com
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كێ باشترین چاره سه ری  
كێشه  خێزانییه كان ده زانێت؟

نهێنی سه رکه وتنی ژیانی هاوسه ریی

کارۆخمحهمهد

ئهگ������هردهتهوێ������تبهئاس������انترین
ش������ێوازوههنگاوچارهسهریكێشه
خێزانییهكانتبكهیت،ئهواپێڕهوی
ئ������همچهندههنگاوهیخوارهوهبكه،
چونكهئ������همبنهمایان������هكۆمهڵێك
ههڵوهش������ان لهمهترس������ی خێزانی

ڕزگاركردووه:

دۆزینهوهیڕێگاچارهیڕاستهقینه
یهكهمینقۆناغبریتییهدانوستاندنو
سازش.تۆدهبێخۆتلههاواركردنو
سهرزهنشتكردندووربخهیتهوهوڕێز
یهكتر بیروباوهڕهكانی لهتێڕوانینو
بگ������رن.قۆناغیدووهمناس������ینی
كاتێك خستنهڕوویهتی. كێشهكهو
ئامادهگیچوونهناوقۆناغیسێیهمت

ههبوولهسهرئهممهسهلانهیخوارهوه
بگهنهڕێككهوتنێك.

مشتومڕیزۆر
لهسهرههڵهییهكترمهكهن 

بهداخهوهئهمهیهكێكهلهوكێش������ه
هاوسهرهكان زۆرینهی بهربڵاوانهی
ئهنجام������یدهدهن.كاتێكیهكێك
ههڵهیهك دووچاری لههاوسهرهكان
بوو،ئهویترل������هلایخۆیتۆماری
دهكاتت������الهكاتێكیترداباس������ی
بكاتهوه.كاتێكیشیهكێكیاندهستی
بهگلهی������یوگازاندهك������رد،ئهویتر
ئهوهیلای نامێنێت������هوهو بهئارامی
خۆیتۆماریكردووهدهیخاتهوهڕوو،
چونكهوادهزانێتبهمكارهلهمهیدانی
مشتومڕهكهداس������هركهوتوودهبێت.
دهبێتهمایهی ڕهفتاران������ه جۆره ئهم

جیابوونهوهودووركهوتنهوهیهاوسهر
لهیهكتروسهرهنجامڕقلهنێوانیاندا

دروستدهبێت.

شێوازیقسهكردن
ئهگهره������هقلایتۆشبێت،ئهگهر
ڕاستودروس������ت بهش������ێوازێكی
ههقهكهت لهوانهی������ه نهیخهیت������هڕوو
لهدهس������تبدهیت،كهوات������هههوڵ
بدهباشترینش������ێوازیقسهكردن

ههڵببژێریت.

ههندێوشهبهكارمههێنه
ڕستهیوهك:"تۆههرگیزیارمهتی
كێشه نادهیت"، ناوماڵم كارهكانی
دروستبوونی دهس������تپێكی دهخاته
ههرجۆرهباسوخواسێكیلۆژیكییهوه.
بهدڵنیاییهوهوهڵامهكهتئهمهدهبێكه:

"دووههفتهنابێناوماڵهكهمخاوێن
كردۆتهوه"وسهرجهمباسوخواسهكه
دهگۆڕێب������ۆمنوت������موتۆوتت،
ئهمهشلهمهسهلهسهرهكییهكهدوورت

دهخاتهوه.

دووركهوتنهوهلهتوڕهیی
بهشێكیزۆریخهڵكلهمبڕوایهدان
ك������هههركهس������ێتوڕهت������ربێتو
بهدهنگێكیبهرزترقسهبكات،ئهوا
دهسهڵاتدارترهودهتوانێسهرنجێكی
زۆرتربۆلایخ������ۆیكێشبكات.
بخهنه گفتوگۆكانتان ب������ده ههوڵ
كاتێكیگونجاوتر،بهڵامئهگهرههر
بهموهڵاموپێش������نیازهیتۆشڕازی
نهبوو،لهخۆتبپرس������هئایادهتوانی
لهگهڵكهسێكدابژیتكهبێشهرمانه
دهستدرێژیدهكاتهسهرمافهكانت؟

زارا:كورهكهمتهمهنینۆساڵه
زۆرئهجوڵێتوئاستیفێربوونی
نزمه،چۆنمامهڵهیلهگهڵ

بكهم؟
نمنم: بهگش������تیئهومنداڵانهیزۆر
شتهكان لهسهر تهركیزیان ئهجوڵێن،
كهمتره،زی������ادئهجوڵێ������نودرهنگ
فێرئهبن.ئهوجۆرهمنداڵانهپێویستیان
بهمامهڵهیتایبهتههیهچلهلایهندایكو

باوك،یانمامۆستالهخوێندنگا.
لهنێوكۆمهڵگ������هیئێمهدائهومنداڵانه
بهعهج������ولیانهاروهاجیانبێئهدهب
لهلایهندهوروب������هرهوهبانگئهكرێن،
ئهمجۆرهنازناوانهكاریگهریسلبیان
لهس������هرمن������داڵههیه،پێویس������تیان

بهئارامیوهێمنیههیهلهمامهڵهكردندا،
فێربوونهوه لهرووی پێویس������تهزیاتر
چاودێریبكرێن،جگهلهوهیپێویسته
منداڵان پسپۆڕی پزیشكی سهردانی
تایبهتبهدهروونناس������یبكرێت،ئهوه
وێڕایخوێندن������هوهوبهدواچوونیئهو
كتێبوبابهتان������هیتایبهتنبهچۆنێتی
ههڵس������وكهوتومامهڵهیئ������هوجۆره
منداڵانه،واتهئهومنداڵانهیچالاكی
جووڵهوبزێوییانلهچالاكیتهركیزو

فێربوونزیاتره.

دارا:حهزملهسهفهركردنه
لهگهڵهاوسهرهكهم،بهڵامئهو
رازینییهمنداڵهكانجێبێڵێت،
بهمهرجێمنداڵیگهورهمان

ههیه،چۆنبتوانمرازیبكهم؟
س������هفهركردنو پێش������نیازی نم: نم
دووركهوتنهوهبۆماوهیهكبهمهبهستی
چێژوهرگرتنو ش������وێنو گۆڕین������ی
تازهكردنهوهیخۆشهویستیوپهیوهندی
گرنگو زۆر رێگهیهكی هاوسهرێتی
باش������ه،ب������هڵامژنكهمت������رحهزی
بههۆی ئهویش ههیه، بهدووركهوتنهوه
ئهوهیزیاترههس������تبهلێپرسراوێتی
ئهكاتبهرامبهربهمنداڵ،بۆئهوهیژنو
مێردبتوانندوورلهكێشهودڵهڕاوكێ
بۆماوهی������هكلهم������اڵدووربكهون������هوه
پێویستهپێشوهختدڵنیابنلهوهیكه
منداڵهكانیانتوانایبهرپرسیارێتییان
بهرامب������هربهیهكوخێ������زانچهنده،
دوات������رس������پاردنیبهرپرس������یارێتی
بهكهس������انینزیكودڵسۆزلهههریهك
لهژنیانمێرد،بۆپشبهستنبهخودو
ههڵگرتن������یتوانایبهرپرس������یارێتی
ههنگاوێكیئهكتیڤ������هئهگهردایكو
باوكمنداڵهكانیانجێبهێڵن،بێگومان
ئهگ������هرژندڵنیابێ������تل������هوهیبێ
روبهڕووبونهوهیهیچكێشهیهكمنداڵ
جێبهێڵێئهوكاتبڕیاریسهفهركردن
ئیجاب������یوس������هركهوتوودهبێت،ئهوه
جگهلهوهیمهرجنییهدایكوباوكبۆ
ههمووچوونهدهرهوهیهكمنداڵلهگهڵ

خۆیانبهرن.

داراوزارا:بڕیارمانداوه
ههركاتێكپرسیارێكمانههبوو

لهبارهیئهركه:بایۆلۆژیی،
دهروونییوسێكسییهكانی
خۆمان،بهبێهیچترسو
شهرموخۆخواردنهوهیهك
بیخهینهبهردهمكلینیكینم
نم،تاوهكوبهڕاوێژلهگهڵ
كهسانیپسپۆڕوپشتبهست

بهسهرچاوهیزانستیی،وهڵامی
پرسیارهكانوهرگرینهوهو

گومانهكانماننههێڵینوببینه
خاوهنیرۆشنبیرییهكیزانستیی
دروستلهبارهیرۆحوجهستهی

خۆمان،ئێوهیخوێنهریش
دهتواننبهشداروهاوكارمان
بنلهرێیناونیشانهكانی

رۆژنامهكهمانهوه.
nmnmpress@yahoo..com

خۆشهویستی...ژیانیهاوسهرییجوانتردهکات

زانینیئهتهکێتیگفتوگۆکردنیارمهتیدهرێکیسهرهکیکێشهکانه



وانهیسێیهم:

ڤایرۆسهكانچۆندێنهناوكۆمپیوتهرهكهتانهوه؟
به هه مان شێوه  كه  له وانه كانی پێشوودا بۆمان باسكردبوون، ڤایرۆسه كان به بێ 

مۆڵه ت وه رگرتن دێنه  ناو كۆمپیوته ره كانتانه وه .
ڤایرۆسه  كۆمپیوته رییه كان بۆ هاتنه  ناو كۆمپیوته ره كه تان خۆیان به فایله كانی 

تره وه  ده چه سپێنن و ئه وان تووش ده كه ن و نه خۆشیان ده خه ن.
كاتێك ئێوه  ده تانه وێ فایلێك بخه نه  ناو كۆمپیوته ره كه تانه وه  ئه گه ر ئه و فایله  
نه خۆش و تووشی ڤایرۆس بووبێت، ڤایرۆسه كه ش هه ر له رێگای ئه و فایله وه  دێته  
ناو كۆمپیوته ره كه تانه وه و به خێرایی فایله كانی تریش������تان لێ تووش و نه خۆش 

ده كات.
ئاگادارب������ن ئه گه ر ئێوه  بتانه وێ له رێگای فلاش یان هه رچه ش������نه  میمۆرییه ك 
فایلێكی خۆتان بده ن به هاوڕێكه تان یان فایلێك له هاوڕێكه تان وه ربگرن، ئه گه ر 
ئه و فایلانه  نه خۆش بن مامه ڵه یه كی باش������ی ڤایرۆستان كردووه و به م شێوه یه ش 
هه م كۆمپیوته ره ك������ه ی خۆتان هه م كۆمپیوته ری هاوڕێكه ش������تان تێك داوه و 

ڤایرۆسه كانیش بێمنه تانه  بۆخۆیان له ولا به خۆشحاڵییه وه  سه مای بۆ ده كه ن.
پێویس������ته  به ر له وه ی هه ر فایلێك یان پڕۆگرامێ������ك كه  له رێگای فلاش و 
میمۆرییه وه  ده مانه وێ بیخه ینه  ناو كۆمپیوته ره كه مانه وه ، به ر له هه موو شتێك ئانتی 

ڤایرۆس یان هه مان دژه  ڤایرۆسی لێ بده ین و ڤایرۆسه كه ی بكوژین 
ئینجا فایله كه  دابه زێنین، باشتروایه  هه میشه  ئه وكاره  بكه ن و له سه ر 
ئه گه رییه كان حیساب نه كه ن، چونكه  تووشبوونی كۆمپیوته ره كه تان 
زۆر له وه  زیاترتان كات لێ ده كووژێت كه  س������كانكردنی فلاشێك 

لێتان ده گرێ.

یهکشهممه
2010/4/4

ژماره : 18        

كۆمپیوتهرهكهت
بناسه

نه ورۆز هات و خه ڵ������ك چوون به ره و 
پیرییه وه ، جه ژن كراو كوتایی پێهات، 
جه سته ی  به س������ه ر  خۆی  نه ورۆزیش 
سرووشت دا بڵاوكرده وه و وتی: ئه وه  
من و ئه وه ش ئێوه  و ئه وه ش س������اڵێكی 
نوێ و رۆژو رۆژگارێكی تازه . س������اڵی  
یان������ی  زیندووبوونه وه ،  نوێبوون������ه وه  
زیندووبوون������ه وه ش یانی تێپه ڕبوونی 

كات و ته مه ن.
له گه ڵ ئه وه ی مرۆڤ ته مه نی خۆی زۆر 
خۆش������ده وێ، به ڵام زۆرجار بێئاگاو 
كه مته رخه م له په نای كاته كانی ته مه نی 
تێپه ڕ ده بێ. هه موو ساڵێك كه  ساڵی 
نوێ ده ست پێده كات به ڵێن به خۆمان 
ده ده ین و ده ڵێین: ئه مساڵ ده بێ له ساڵی 
پار باش������ترو به جددیه تێكی تایبه ته وه  

ده رس و كاره كانمان ئه نجام بده ین.
چه ند كه س له ئێمه  ئه م به ڵێنه  به خۆی 
ده دات؟ چه ند كه س له ئێمه  ئه و به ڵێنه  
ده باته  سه رو به گوێی خۆی ده كات؟ ئایا 
به ڕاستی حه یف نییه  ته مه ن به فیڕۆی 
بده ین؟ حه یف نیی������ه  به خوێندنه وه و 
جوانییه كان  بینین������ی  بیركردنه وه و 
به سه ری نه به ین؟ مرۆڤ بوونه وه رێكی 
داهێنه رو  به هێ������زو  به تواناو  یه كجار 
ژیره ، هه ر ئه م مرۆڤه ش كه  به م شێوه یه  
جێی سه رس������ووڕمانه  ئه گه ر یه ك تۆز 
كه مته رخه می بكات و گوێ له بیستن و 
چاوی له بینین دابخات، نموونه ی نابێ و 
بێهێزی و بێبه هایی ت������ه واوی بوون و 

له ش و ژیانی داده گرێ.
مرۆڤ چه نده  ده توانێ له به هێزبوون و 
دیاربوون������ی خۆیدا ده س������تی هه بێ 
به هه مان شێوه ش ده توانێ له بێنرخی و 
بێكه ڵكی و ته مه ڵی خۆیدا ده ستی هه بێ. 
نازانم هاوڕێیان و خوێنه رانی گۆشه ی 
خۆمانه  چۆن له م قسه یه ی من ده ڕوانن، 
به ڵام من هه ر ئه وه نده  ده ڵێم: نه ورۆز و 
س������اڵی نوێ ئاماژه یه كه  بۆ تێڕوانین 
جم و  بۆژیرێتی و  له زیندووبوون������ه وه ، 
جۆڵ و تێڕوانین و بیركردنه وه و گه شه و 

به فیڕۆنه دانی ته مه ن و كات.
وه رن ب������ا كات و ته مه نم������ان به فیڕۆ 
نه ده ین و له ئێستاوه  پلانه كانی ئێستاو 
دوارۆژی ته مه نم������ان به كرده وه  له بیر 
نه كه ین و هه وڵیان بۆ بده ین. به وهیوایه ی 
داهێنان و  به زانست و  هه موولایه كمان 

خزمه ت و ناوبانگه وه  ته مه ن درێژبین.

   نوێكار عه بدولڕه حمان

ئێواره یه كی  س������اردی  پایز بێچووه   پش������یله یه كی  خرپن چاوه ڕێی  دایكی  ده كرد تا بێته وه و 
خواردنی  بۆ بێنێت، گوێی  له گڤه  گڤ و كه وتنه  خواره وه ی  شته كان بوو، ئه ویش زیاتر ترسی  

لێده نیشت و ده یمیاواند: میاو...میاو...

س������ه ری  به رز كرده وه و به چكه  چۆله كه یه كی  بینی  به چۆله كه كه ی  وت: ئه وه  تۆیت گڤه  گڤ 
ده كه یت و شته كان ده خه یته  خواره وه ؟ ئه ویش وتی : نه خێر، منیش وامزانی  تۆی .

بێچووه  پشیله كه  وتی : له وانه یه  مرۆڤ بێت، هه موو جارێك دایكم ده ڵێت: مرۆڤ بێبه زه ییه  
به رامبه ر به  ئاژه ڵ، له و كاته دا كه ڵه شێرێك به وناوه دا تێده په ڕی ، بێچووه  پشیله كه  وتی : هێی  

كه ڵه شێر كه واته  تۆیت گڤه  گڤ ده كه یت و شته كان ده خه یته  خواره وه .

كه ڵه شێره كه  ملی  به رزكرده وه و به لوتبه رزییه وه  وتی : به خوا بێمێشكی ، ها...
ها...ها...

بێچووه  پشیله كه  زۆر بێزاربوو، زۆری  پێنه چوو دایكی  گه ڕایه وه و به ره و 
ڕووی  یه كتری  ڕایانده كرد، بێچووه  پش������یله كه  به دایكی  وت: دایكه  ئه وه  

مرۆڤه  گڤه  گڤ ده كات و شته كان ده خاته  خواره وه ؟
دایكی  به پێكه نینه وه  وتی : نه خێر، ئه وه  گیژه ڵوكه و ڕه شه بایه  به زۆری  له وه رزی  پایزدایه ، بچۆ 

ژووره وه  خواردنم بۆهێناوی .

گێژهڵوكهو  هههههه 
بهچكهپشیله

رۆژنامه ی  نم نم ئه و مێرمنداڵه  چالاكانه ی  خۆشده وێ كه  هاوكاری  
گه وره كانی  خۆیان ده كه ن و گوێڕایه ڵی  فه رمانه كانیان ده بن
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   ئارهزوومهحمودی

نیگهرانییهكی تاقیكردنهوه، دڵهراوكێی
لهڕادهب������هدهرس������هبارهتبهچۆنیهت������ی
كاتێك تاقیكردنهوهیه. بهڕێوهبردن������ی
خۆتانبۆتاقیكردن������هوهئامادهدهكهن،
زۆرئاسییهكهمێكههستبهدڵهڕاوكێ
بكهن.لهراس������تیداتۆزێ������كدڵهڕاوكێ
دهتوانێهاندهربێبۆدهس������تپێكردنی
خوێندن������یبابهت������یتاقیكردنهوهك������ه،
ب������هڵامئهگهرئ������همدڵهراوكێیهلهرادهی
سرووش������تیخۆیتێپهڕێ،دهبێتههۆی
ئهوهینهتواننلهتاقیكردنهوهكهدابهباشی
سهركهون،چونكهههستدهكهنلهكاتی
شتانهی ئهو ناتوانن تاقیكردنهوهیهكهدا
فێریب������وونبهباش������یلێكیاندهنهوهو
بهشێوهیهكیسهركهوتووانهدایانڕێژنهوه.
تاقیكردنهوهتان دڵهڕاوكێ������ی ئێوه ئایا

ههیه؟
ئهگهربهچوارخ������اڵیانزیاترلهچوار
خاڵیژێ������رهوهوهڵامی"ئهرێ"بدهنهوه
لهوانهیهدڵهڕاوكێیتاقیكردنهوهتانههبێ.
1.زۆرمبۆئهس������تهمهكاتێكدهمهوێ
وانهی بهخوێندن������ی بك������هم دهس������ت

تاقیكردنهوهیهكه.
وان������هی خوێندن������ی لهكات������ی .2
تاقیكردنهوهكهم،زۆرجارزهینمدهچێته

سهرشتێكیتر.
3.بێلهبهرچاوگرتنیئهوهیكهچهنده
دهدهم، ه������هوڵ تاقیكردنهوهیهكهم ب������ۆ
بهردهوامچاوهروانییهكیخراپملهئاكامی

تاقیكردنهوهیهكهههیه.
4.لهكاتیتاقیكردنهوهداتووشیئازاری
جهس������تهییوهك:ئارهقهیبهریدهست،
ژانیگهده،ژانهس������هر،ههناسهسواریو

نائارامیدهبم.
5.لهكات������یتاقیكردنهوهداتێگهیش������تن

لهپرسیارهكانبهلامهوهدژواره.
6.لهكات������یتاقیكردن������هوهداناتوان������م
ناوهرۆكیزهینوبیرمبهباش������یرێكو

پێكبكهم.
كاغ������هزی كات������هكان زۆرب������هی .7

تاقیكردنهوهكهمسپییه.
8.لهكاتیتاقیكردنهوهدازهینمبهشتی

لاوهكیدهخافڵێ.
9.زۆرب������هیكاتهكانئ������هودهرهجهی
لهوتارووانهكانیناوپۆلوهریدهگرم،

لهدهرهجهیتاقیكردنهوهیهكهمزیاترن.

10.دوایتهواوبوون������یتاقیكردنهوهیهكه
زۆربهیئ������هوبابهتان������هموهبیردێنهوه
كهلهكات������یتاقیكردنهوهیهكهدالهبیرم

چووبوونهوه.

كۆمهڵێكشێوازبۆبهرهنگاریلهگهڵ
دڵهڕاوكێیتاقیكردنهوه

لهژێ������رهوهههندێكخ������اڵهاتوونكه
دهتوان������نبهرلهتاقیكردن������هوهودوای
تاقیكردنهوهبۆكهمكردنهوهیدڵهراوكێ

ئهنجامیبدهن.
1-بۆئهوهیبابهتهكانیتاقیكردنهوهكه
بهباش������یبزاننوبهس������هریاندازاڵبن،
لهش������ێوازهكانیگونج������اویخوێندنهوه
كهڵ������كوهرگ������رن.ئ������همزاڵبوون������ه
دهبێتههۆیئ������هوهیكهبێدڵهراوكێو
بهخاترجهمییهك������یزیاترهوهخۆتانبۆ

تاقیكردنهوهئامادهبكهن.
بابهت������ی خوێندن������ی لهكات������ی -2
پۆزهتیڤی روانگهی تاقیكردنهوهیهك������ه،
لهس������هركهوتن بیر بپارێ������زن، خۆتان

بكهنهوه،ن������هكدۆران.وهكدهرفهتێك
س������هیریتاقیكردنهوهك������هبك������هنبۆ

نیشاندانیرادهیزانیارییهكانتان.
نێ������و بچن������ه ل������هوهی ب������هر -3
تاقیكردنهوهیهكهوه،بهباشیپشووبدهنو
خواردنێكیباشبخۆن.ش������هوێكبهر
پێویس������ت بهرادهی لهتاقیكردنهوهیهكه
بخهون.پێ������شتاقیكردنهوهخواردنێكی

سووكوبهسوودبخۆن.
4-بهوشتهزهینیودهروونییهیبڕواتان
پێیهتیههوڵبدهنخۆتانئارامبكهنهوه.
5-لهماوهیتاقیكردنهوهكهدائارامبن،
ههناس������هدانیئاراموقووڵیارمهتیدهره.
بهخۆتانبڵێ������ن:مندهتوانمبهباش������ی

سهركهوم.
6-لهكات������یتاقیكردن������هوهدابهپێ������ی
ئ������هوبهرنام������هیب������ۆبهڕێوهبردن������ی
تاقیكردنهوهیهكهتانداتانرش������تووهبچنه
پێش،تهنانهتئهگ������هرتاقیكردنهوهیهكه
دژواریشبێ.نیگهرانمهبنوبهرنامهكهی

خۆتانبپارێزن.

7-بهدیتنیهاوپۆلهكانتانكهبهرلهئێوه
تاقیكردنهوههكهیانتهواوكردووهتووشی
دڵهراوكێمهبن،ئهوكاتانهگرنگنوئێوه
دهتواننبهش������ێوهیهكیباشكهڵكیلێ

وهرگرن.
8-كاتێ������كتاقیكردنهوهتهواوبووبۆ
ماوهیهكبیریلێمهكهنهوه.تائهوكاتهی
ئهنجام������یتاقیكردنهوهكهرانهگهیهنراوه
هیچتانلهدهستنایهووزهوههوڵهكانتان
بۆتاقیكردنهوههكانیترتانبهكاربهێنن.
تاقیكردنهوهكه ئهنجام������ی 9-كاتێك
راگهیهندرا،بزاننتاچرادهتوانیوتانه
لهتاقیكردنهوهكهداسهركهون.لهههڵهكانو
خاڵهبههێ������زهكانئامۆژگاریوهرگرنو
لهتاقیكردنهوهكان������یداهاتووشدائهم

ئهزموونانهبهكاربهێنن.
بۆس������هركهوتنلهتاقیكردنهوهدا،دهبێ
لهن������اوهرۆكوبابهتیتاقیكردنهوهیهكه
بهباش������یئ������اگادارب������ن،ب������ۆئهوهی
زانیارییهكانتاننیشانبدهندهبێبهسهر

دڵهراوكێیتاقیكردنهوهدازاڵبن.

   مهتینناسر

گرنگترینئهوڕێنماییانهیدهبێلهس������هرهتاكانیفۆرمهڵهبوونی
كهسێتیمنداڵدادهبێلهبهرچاوبگیردرێنبریتینلهمخاڵانهیكه

ئاماژهیانبۆدهكرێت:

ڕهفتاریمنداڵهكهتكۆنتڕۆڵبكه
پێویستهچهندسنورێكبۆڕهفتاریمنداڵهكهتدروستبكهیت،
چونكههیچكهسێهێندهیدایكوباوكناتواننكاریگهرییباش

لهسهرڕهفتاروكهسێتیمنداڵهكهیاندابنێن.

نمونهسهركهوتووهكانبكهبهسهرمهشق
دای������كوب������اوكدهبێبزاننك������هههرمنداڵێ������كدهرهنجامی
ڕهفتارهكانیخۆیاندێتهوهڕێگایژیانیان،ههرچهندهس������زادان
پهروهردهكردنێكیتهندروستانهیل�ێناكهوێتهوهلهههمانكاتیشدا
دهبێدسپلینوبهرنامهیهكیڕهفتاریتهندروستانهشبۆمنداڵهكهت

دابنێیت.

بهڵگهبۆفهرمانهكانتبهێنهرهوه
یهكێكلهخهس������ڵهتهباوهكانیمنداڵ،بریتییهلهمشتومڕوكێشه
لهس������هرجۆرییاریومامهڵهكردنلهگهڵیهكتردا.لهمقۆناغهدا
زۆرینهیدایكوباوكانپهنادهبهنهبهرلێپێچینهوهودروستكردنی
دهبێونابێبۆمنداڵهكانیان.واپێویستهدایكوباوكلهمحاڵهتانهدا
بهرلهوهیبڕیاربدهن،چهندینبهڵگهیلۆژیكیبهپێیئاس������تی
هۆش������یمنداڵهكهبۆمنداڵهكانیانبهێننهوهوپاشانكۆتاییبه

مشتومڕوكێشهكانیانبهێنن.

پهیوهندیتهندروستیژنومێرد
دایكوباوكاندهبێههوڵبدهنههرگیزلهبهردهممنداڵهكانیاندا
مشتومڕودهمهقاڵێنهكهن،چونكهكاریگهرییهكیزۆرنیگهتیڤ
لهس������هرههستیمنداڵهكانیاندروس������تدهبێتوههمیشهدهبێته
یادهوهرییهكیناخۆشتهنانهتلهس������هركارومامهڵهكانیش������یان

ڕهنگدانهوهیخۆیدهبێت.

زۆرلهگهڵمنداڵهكانتدامیهرهبانمهبه
منداڵانئهوههستهیانتێدایهكهزۆرجاربۆئهوهیدایكوباوكان
لهڕهفتارهناتهندروستهكانیانخۆشبن،پهناببهنهبهربزوواندنی
ههستوسۆزومیهرهبانێتیدایكوباوكان.ڕهنگهدایكوباوكیش
بهشێوهیهكیسادهوابیربكهنهوهكهمنداڵهكهتههرگیزڕهفتاره
خراپهكهیپێش������وودووبارهناكاتهوه،ئهمرهفتارهیتۆسهرهتای
هاندان������یمنداڵهكانهتالهس������ایهیمیهرهبانیت������ۆدا،ڕهفتاره

نهگونجاوهكاندووبارهبكهنهوه.

منداڵێكیژیربهرههمبهێنه 
ئایاتۆگوێڕایهڵییهكیتهندروستانهتدهوێكهلهڕوویدهروونییهوه
قازانجبهمنداڵهكهتبگهیهنێتیاخوددهتهوێملكهچییهكیكوێرانه
لهمنداڵهكانتدادروستبكهیت؟باشترینڕێگابۆڕاگرتنیئهم
هاوسهنگییه،ڕوونكردنهوهیهكیچهمكیگوێڕایهڵییهبۆمنداڵهكهت،

تابزانێتكهگوێڕایهڵیلهقازانجیئهویشدایه.

كێشوقورس������ییمێش������كیمنداڵ
لهدووس������اڵییهكهمیژیانیدا
ئهم دهبێت. دووبهراب������هر
زۆربوون������یكێش������ه
هی������هك د ا ڕ تا
بۆ دهگهڕێتهوه
زۆربوون������ی

مێش������كو ژم������ارهیخڕۆكهكانی
تارادهیهكی������شبهه������ۆیگهش������هو
نێ������وان "یهكانگیریی������هكان"ی
خڕۆكهكانوبهش������هكانیجیاوازی

مێشكه.
بهبێئهویهكانگیریانهئێمهتوانای
فێربوونیش نابێو بیركردنهوهمان
ههرلهرێگایئ������هویهكانگیرییانهوه

دهستپێدهكات.
ئهویهكانگیرییانه،لهمنداڵیساوادا
كاتێككهسهرنجیبۆلایشتێك
رادهكێش������رێوههوڵیزهینیخۆی
وهگ������هڕدهخ������ات،دهس������تدهكهن
بهپێكهێنانیش������هبهكهیهك.لهكاتی
لهههستهكانی ههركام ورووژاندنی
منداڵ،ئهویهكانگیرییوبهشهبهكه
بوونانهدووپ������اتدهبێتهوه،ههربۆیه
لهسهرهتایلهدایكبوونهوه،ههرچهشنه
دهنگ،وێنه،رێخشان)وێككهوتن(،
ههس������ت،بۆنوتامێكدهبێتههۆی
درووستبوونییهكانگیرییهكیزیاتر.

پێكهێنانیتێگهیش������تنیگش������تی
پێویستیبهلهپهناییهكدانانیبهشه
جۆراوجۆرهكانه.بۆبهرهوپێشچوونی
گهشهیزهینیدهبێبینایی)توانای
چاو(،بیستن،كۆیاد)حافزه(وتوانا
جووڵهییهكانیمنداڵبهیهكهوهبچنه
پێش������ێ.توانامێشكییهكانیمنداڵ
بۆئهوهیبزان������ێلهدهورووبهریچی
رووئهداتبهستراوهتهوهبهههستهكانو
جووڵهكانیلهشییهوه،بۆنموونهمنداڵ
بهبێبینایییانهێزیبینینناتوانێ

بووكهشووشهكانیببینێ.
بهب������ێكۆی������اد)بیرگ������ه(بینینی
بووكهشووش������هخۆشهویس������تهكهی
ناكات. تووش������یسهرس������ووڕمانی
بهبێهاوئاههنگینێوانمێش������كو
ماسوولكهكانمنداڵناتوانێدهستی
بۆلایبووكهشووش������هكانیدرێژ
بكاتئهویشلهكاتێكداكهخهریكه

خۆیدهجووڵێت.
بهبێهاوئاههنگینێواندهستوچاو،

منداڵناتوانێبووكهشووش������هكهی
بهدهستهوهبگرێ.بهبێیاریكردن
لهگهڵبووكهشووشهمنداڵناتوانێ
بووكهشووشهكهیلهزهینیداوێنا
بكات،هاوكاتلهگ������هڵزۆربوونی
تێگهیشتنیگش������تی،زۆربهیتوانا
مێشكیوجهس������تهییهكانبهخێرایی
گهش������هدهك������هنوپهرهدهس������تێنن.
گرنگترینبابهتهكانلهمپێوهندییهدا
لهبهكۆمهڵایهتیب������وونو بریتی������ن
كهسایهتییمنداڵوئهوچوارچێوهیهی
كهئێ������وهب������ۆمنداڵهكهتانیدابین

دهكهن.
ئێوهدهتواننبهكهڵكوهرگرتنلهم
زنجیرهیهوئهمورووژێنهرانهیباس
دهكرێن،لهسهرگهشهوبههێزكردنی
مێشكیمنداڵهكهتانبهتایبهتلهساڵی
یهكهموسێیهمژیانیداكاریگهریتان
ههبێ،چونكهئهمدووساڵهمێشك
دیار گهش������هی كۆمهڵێكخێرایی

بهخۆیهوهدهبینێ.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

گهشهیزهینی
1317 15 1216 ئامادهكردنی:ناسرفهتحی14

چۆنبهسهردڵهڕاوكێی
تاقیكردنهوهكاندازاڵدهبن؟

ئهتهكێتی
پهروهردهكردنیمنداڵ

بڕوابهخۆبوونباشترینچارهسهرهبۆزاڵبوونبهسهردڵهڕاوکێیساتیتاقیکردنهوهکان
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شه وانه  زوو بخه ون، ئه گه ر شه وانه  زوو بخه ون به یانی 
له قوتابخانه  دواناكه ون و وانه كانتان باشتر فێر ده بن

كه ره سه ی پێویست:
1 . كاغه زی ره نگی

2 . مقه ست
3 . چه سپی ئاوی

سێگۆش������ه  بچووكه ك������ه  كه  
باڵه كانی ماسییه كه یه و به مبه رو 
ئه وبه ری له شی ماسییه كه یه وه  

بچه سپێنن.

ئێستا چاوو زمانی بۆ بكێشن، 
لێبوو  حه زیش������تان  ئه گ������ه ر 

پووله كه كانیشی بۆ بكه ن. 

سێگۆشه  گه وره كه  
له شی ماسییه كه یه . 
سێگۆشه  ناوه نده كه  
كلكی ماسییه كه یه  
وه ك له وێنه ك������ه دا 
به پشته وه ی  دیاره  
له شی ماسییه كه یه وه  

بچه سپێنن.

ئه م ئیشی ده ستییه  بۆ منداڵانی باخچه ی ساوایانه ، تكایه  رێنوێنییان 
بكه ن با له رێگه ی ئه م ئیش������ی ده س������تییه وه  له گه ڵ شێوه ی  سێگۆشه و 

نوشتانده وه ی لاپه ڕه كان و بڕینیان ئاشنا بن.
لاپه ڕه یه كی ره نگییان بده نێ و داوایان لێبكه ن له ناوه نده وه  بینوشتێننه وه  و 
دوای وه ك له وێنه كه دا دیاره  داوایان لێبكه ن له گۆشه ی سه ره وه ی لای 
راست بۆ گوشه ی خواره وه  لای چه پ هێڵك بكێشن و ئه و لاكێشه یه ی 

دروستیان كردووه  ببڕن و بیكه ن به دوو به شه وه .
 ئه گه ر منداڵه كه  بچووكه  داوای لێبكه ن به ده س������ت بیبڕێت و بیكات 
به دووكوته وه  ئه گه ریش توانی مقه ست به كاربهێنێت ئه وه  لێیگه ڕێن با 

به مقه ست لاكێشه كه  ببڕێت.
له م كاته دا هه ندێك پرسیاری له م شێوه یه شیان لێبپرسن؟

•چ شتێكی دیكه  سێگۆشه یه ؟
•چه ند جۆر سێگۆشه ی دیكه  هه یه ؟

•ئایا ده توانی سێگۆشه كان به پێی قه واره كانیان له گه وره وه  بۆ بچووك 
بچنی؟

ماسی7
سێگۆشه

چۆنێتیدرووستكردنی:

سێ دانه  سێگۆشه  له سێ قه واره ی 
گ������ه وره و ناوه ندو بچووك له چه ند 

ره نگی جیاواز ئاماده  بكه ن.

1
2

34

بیرهوهریبیرهوهری
حه مه ی  پورزام زۆر خۆی  به گه وره  ده زانێت زۆرجار 

ئامۆژگاری  خوشكه  بچوكه كه ی  ده كات كه  ته مه نی  چوار 
مانگه .

شه وێكیان له ماڵی  ئێمه  بوون گوێم لێبوو حه مه  به لیره ی  
ده وت: لیره  گیان ڕاسته  باوكمان ناوچه وانی  چرچ 

بووه  و خه ت خه ته ، به ڵام مه ترسه  ئه و توڕه  نییه ، چونكه  
سه رنجم داوه  كه  پێشده كه نێت ناوچه وانی  هه ر چرچه ، 
لیره  گیان تۆ ده زانی  مامم پۆلیسه ؟ بابم ده یوت: ساڵان 
به ر له رووخانی ده سه ڵاتی رژێم � ئه و رژێمه ی  منداڵانی  

هه ڵه بجه و ناوچه كانی  دیكه ی  كوردستانی  به گازی  

كیمیاوی  له ناوبرد � خه ڵك له پۆلیس ده ترسان، ئاخر 
پۆلیسی ئه وكاته  كوردستانیان وێران ده كرد، به ڵام 
مه ترسه  پۆلیسی ئێستا كوردستان ده پارێزن، ئێستا 

هه موو كه س پۆلیسی خۆشده وێ.
لیره  گیان خه فه ت مه خۆ كه  ناتوانی  قسه  بكه یت، 

چونكه  فێرده بیت، منیش كه  به قه ده ر تۆبووم نه متوانیوه  
قسه بكه م، ده زانیت لیره  گیان كه  من ته مه نم سێ ساڵ  

بوو به خاڵم ده وت بابه  گه وره ، به ڵام ئێستا پێیده ڵێم خاڵه ، 
بیرت نه چێت كه  گه وره بوویت پێمبڵێ  كاكه ، چونكه  من 

له تۆ گه وره ترم.

ناوچهوانیبابهچرچه،بهڵامتوڕهنییه!!

نوێكار



یهکشهممه
2010/4/4

ژماره : 18        

میوه و سه وزه كان پڕن له ڤیتامین، میوه و سه وزه  
بخۆن تا ته ندروستتر بن

دەستم خس������تە ناو دەس������تی. گوتم: دایە 
بگرە، دەستی  خۆشمدەوێی، دەس������تم 

گرتم، دەستی دایکم زۆگەرمە. 
من و دایک������م لەبازاڕی������ن، بازاڕ 
خۆشە. دایکی من دایکی خۆمە و 
بۆ  بووکێکی  دایکم  خۆشمدەوێ. 
کڕیم. ئەگەر بۆش������ی نەکڕیبایەم 
هه ر خۆشمدەویست، خۆشمدەوێ، 
دایک������ی خۆمە. دایک������ی من زۆر 
جوان������ە، من دەبا بۆ ش������اری، بۆ 
ش������اری یاری ئەملا، ئەملا دەڵێم، 

ئەولا ناڵێم، روو بەباکوور راوەستە، 
پشتی س������ەرت باشوورە، دەستی 
راس������تت خۆرهەڵات، دەس������تی 
چەپت خۆرئ������اوا. ئیتر روو بە 
خۆره������ەڵات، خێراک������ە و زوو 

رێک������ەوە، ئێمە لەوێین، 
م������ن  چاوەڕوانیی������ن، 
پێک������ەوە،  دایک������م  و 

چاوەڕوانی������ن،  راوەس������تاوین، 
تاهەموومان پێکەوە، بچین بۆ ش������اری 

یاری، دڵخۆش بین بەیەکجاری، 
بۆ هەمیشەو هەتایی.

ئەملا دەڵێم ئەولا ناڵێم

سوپاسبۆئهم
خۆشهویستانهكهوڵامی

درووستیانبۆناردبووینهوه:

ژینۆ ئه میر له سلێمانی
زانیار سه لام له هه ولێر
پوویا كاوه  له قه ڵادزێ

ژینا كاردۆ له كه ركووك
ئه شكان په روین له سۆران

1 . ملی هه یه و سه ری نییه ، 
باسكی هه یه و ده ستی نییه .

2 . كۆڵه وه ژی گیان كێشانێ، 
دۆست و دوژمنی نازانێ.

3 . زستانێ خڕه ، هاوینێ 
پڕه .

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1. داس / مه ڵه غان

2 . ته رازوو
3 . زووڕنا

کانیاوفهرهیدون،15مانگلهسویدئارۆخالیدتامان،16مانگلههۆڵهندا
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   له فارسییه وه : هه میشه  شوان

كاتێك ئه س������تیۆكاتێن نۆ ساڵان بوو، 
له مه زرادا یارمه تی باوكی ده دا. له كاری 
كشتوكاڵیدا حه زی له وێنجه  بوو كه  به سه ر 
گڵۆسه  وێنه جه كاندا باز بدات و لاسایی 
ئه سپسواره كان بكاته وه . باوكی پێیوت: 
"كوڕه كه  ده س������ت له خه یاڵات هه ڵگره  و 

گڵۆسه كان بنه ره  ناو ئه ره بانه كان".
 ئه س������تیۆ وه ڵامی دایه وه : به سه ر چاو، 
به ڵام كاتێك كه  خه ڵاتی بلهۆتی سكێت 

وه ربگرم.
ئه و كوڕه  منداڵه  كه  به س������ه ر گڵۆس������ه  
وێنجه كان������دا ب������ازی ده دا له ته مه ن������ی 
هه ژده ساڵاندا خه ڵاتی "تاجی سیانه "ی 
برده وه . ئه مڕۆكه  ئه س������تۆكاتێن یه كێك 
ئه سپسواره كانی  له سه ركه وتووترین  بوو 
جیهان. ئه و له به ریتانیا له ئه سپسوارییدا 
پله ی یه كه می هه یه  و سه ركه وتنه كه ش������ی 
ده گه ڕێت������ه وه  بۆئه و راس������تییه  كه  ئه و 
خۆیدا  له خه یاڵی  نۆس������اڵیدا  له ته مه نی 

ئه سپسواری ده كرد.
كاتێ������ك "پگ������ی ل������ی" گۆرانیبێژ، 
ریكلامچی كارام������ه ی كارنه ڤاڵ  بوو  و 
هه موو رۆژێك هاواری ده كرد "ده  فڕه  
به یه ك دراو"، له راس������تییدا له خه یاڵیدا 
خه ریك������ی گۆرانیوتن بوو. راس������ته  كه  
له كابینی یاری دا كاری ده كرد، به ڵام 
له هه مان كاتدا سه رقاڵی ئه و خه یاڵه  بوو 

كه  ئه ستێره یه كی به ناوبانگه .
خه ون������ه كان پێش������ه كی به خته وه ریی������ه  
گرنگه كانن. هه ر كام له ئێمه  خه ونێك و 
ئاره زوویه كم������ان له س������ه ردایه  كه  وره  و 
بیرۆكه یه ك به هۆی به خته وه ریه وه  هه مانه  
ده رده كه وێت. ئه م خه ونانه  ئامانجه كانمان 
پیش������ان ده ده ن و پاڵنه رمان������ن. بۆی������ه  
كارێكی  چێژوه رگرتن  بۆ  خه یاڵكردن 

پێویسته .
چاوم������ان به پیاوێك كه وت له به ش������ی 
ده ركردن������ی پس������وڵه ی كۆمپانیایه كی 
مه كینه  و كه ره س������ه دا كاری  بازرگانی 
ده كرد و به رده وام له باره ی گۆرانیبێژی 

خه یاڵی ده كرده وه .
"دێن������ی" كاتێك������ی زۆری له رۆژانی 
كاركردنی بۆ دیمه نی سه رقاڵی گۆرانی 
وتن له زه ین������ی دا ته رخان ده كرد، به ڵام 
ئایا تائێس������تا له وباره وه  به وه  گه یشتبوو، 
هه ماهه نگ������ی له گ������ه ڵ  گۆرانییه كدا كه  

له رادیۆی ئوتومبێله كه ی بڵاوده كرایه وه .
ده مانویس������ت ئه و پیاوه  باشتر بناسین 

كه واته  پرسیارم كرد:
- "كاتێك منداڵ  بۆیت بۆ سه رقاڵكردنی 

خه ڵك گۆرانیت ده وت؟"
- "نا".

-"له  دواناوه ندی دا به چ ش������ێوه یه ك؟ 
ئای������ا له گه ڵ  گروپ������دا گۆرانیت ده وت 

به شداریت  مۆسقییه كاندا  له كۆڕه   یان 
ده كرد؟"
- "نا".

-"بۆیه  ئێس������تاكه  كه  سه رقاڵی كارن، 
ره نگه  كۆتایی هه فت������ه  له و نادییه ی كه  
تیایدا گۆرانی ده وترێ������ت رایبوێرین. 
ره نگه  چاوه ڕێ ده رفه تێك بین كه  بڕواته  
سه ر ته ختی شانۆ؟ ئایا چه ند گۆرانی 
بێژێك له نادی گه ڕه كه كه ندا ده ناسن؟"

- "نا، له راستی دا نا."
- "دێن������ی" هه ندێ خه ون������ی هه بوو، 
به ڵام هه رگیز ئه وانه ی په روه رده  نه كرد 
كه  خه ونه كانی پووچه ڵ  بووه . كاره كه ی 
وه كو فه رمانبه رێكی پسۆڵه نووس وه كو 
سومبولێك له دۆڕان بۆ گه یشتن به ئامانج و 
به خته وه ری تاكه كه سی. هیچ سه یر نییه  

ئه و له كاروباره كه ی خۆی بێزاره .
له به ر ئه وه ش خه ونێك ببێته  راس������تی، 
ده بێ تێكه ڵ  به جێبه جێكردن ببێت. ده بێ 
له ملاو له ولای خه ونه كاندا سه رنجی خۆی 
راكێشێت، بۆنموونه ، دێنێ ده بێ هه وڵ 
بدات له كۆمپانیای پڕكردنه وه ی شریت 
یان تۆماركردنی مۆس������یقا كار بكات. 
ره نگه  ته نانه ت ده یتوان������ی یاریده ده ری 
به رنامه  مۆسیقاییه كان بێت، به ڵام چونكه  
دێنێ خۆی به كه س������ێكی دۆڕاو داده نا 
ئه وی  بۆقه ره بووكردنه وه   خه ونه كان������ی 
به خه ونه كانی نزی������ك نه كرده وه ، ته نها 
بیركردنه وه ی  به ده س������تیهێنا،  شتێك 
له ئی������داره ی بێ په نجه ره ی نووس������ینی 

پسۆڵه دا بوو.

داربه ڕوو له ئینجانه دا:
داربه ڕوون  وه ك������و  زۆربه ی خه ڵ������ك 
له ئینجانه دا، ئه وان هه رگیز به ئاس������تی 
گه ش������ه كردنی توانا سروشتییه كانیان 
به خۆبوونیان  ناگه ن. ریش������ه ی متمانه  
به هۆی قسه كردن له گه ڵ  خۆیاندا و ئه و 
س������نوره ی كه  هه یانه  گوشاری خراوه ته  
س������ه ر و ئاڵۆزكراوه . خه ڵ������ك به دوای 
ئه و رێگایانه  ن������اڕۆن كه  خه ونه كانیان 
ب������كات به راس������تی، ته نه������ا بیانوو بۆ 
خۆیان ده هێننه وه  كه  بۆچی له یه كه مین 
جێبه جێكردن دا به و شته ی ده یانه ویست 

نه گه یشتن.
ئه وانه  ده رفه تی گه شه كردن و ره زامه ندی 
له كارك������ردن به ته واوی له ن������او ده به ن و 
له باتی ئه وه  هه ندێ بیانوو ریز ده كه ن 
كه  بۆچی ده بوا بگه یش������تان به و ئاسته  

نه گه یشتن.
بیركردنه وه یه   خ������ه ون و  )ناكۆك������ی( 
ك������ه  ناوه ڕۆكه ك������ه ی دوو جۆره یه  بۆیه  
خه ڵ������ك به ج������دی نازانی������ن و ده ڵێن: 
"كات به فێڕۆدان������ه "، به ڵام خه ونه كان 
بیركردنه وه ی به هێزن بۆ گه شه ی توانا 
راس������ته قینه كانمان. كاتێ������ك منداڵین 

هه موومان هه ن������دێ خه ون و ئامانجمان 
هه یه  له باره ی ئه وه ی كه  گه وره  بین، ببین 
ئه ستێره ناس،  زانا،  چیبكه ین:  به چی و 

مامۆستا و ... هتد.
هه ر یه كه مان هێزێكی سروشتیمان هه یه  
بۆ ئه وه ی خه ونه كانمان بكه ین به راستی، 
به ڵام زۆرجار كاتێ������ك گه وره  ده بین 
ه������ه ل و ده رفه ته كانمان به كه م داده نین و 
ده ڵی������ن: ناتوانم ئ������ه و كاره  بكه م" یان 
"ناهێڵن ئه و كاره  بكه م" و یان ... پێش 
ئه وه ی ئاگاداربم روانگه مان بۆداهاتوو 
ئه وه نده  بچوك و ته سك بووه ته وه  وه كو 
ئینجانه یه ك وایه  كه  گه ش������ه كردنمان 
س������نوردار ده كاته وه . ده ره نجامه كه شی 
هه ست به دۆڕان و گیرۆده یی و نیگه رانی 

له كاركردندایه .

خه ونه  گه وره كان:
زانایانی دامه زراوه ی لێكۆڵینه وه  له باره ی 
مێشك له زانكۆی كالیفۆرنیا بڕوایان 
وای������ه  كه  گونجاوبوون������ی خوڵقاندنی 
مێشكی مرۆڤ ده گاته  ئاستی بێكۆتایی. 
مێشكمان توانای هه یه  زانیاری و وێنه ی 
زیاتر له هه زاران شریت و ڤیدیۆ و ده یان 
هه زار كومپیۆته ر و ملیۆنان كارتریجی 
مایكرۆفیلم بخوڵقێنێت و پاش������كه وتی 
بكات و پێكه وه ی گرێبدات. هیچ سنورێك 
له ئ������ارادا نیه  جیا له و س������نورانه ی كه  
مرۆڤ به ده ستی خۆی بۆخۆی دروستی 
بكات، بۆیه  نابێ خه ونه كانمان سانسۆر 
بكه ین، ده رفه تیان بۆبكه ینه وه . له باره ی 
ئه وه ی ببین به به ڕێوه به ر له كۆمپانیایه ك، 
بازرگانیمان هه بێت،  كۆمپانیایه ك������ی 
گ������ه وره   به س������ه ركه وتنی  گه یش������تن 
له كاركردن������دا، له و بوارانه  ده بێ وێنا و 

رێگا  ته نها  بخوڵقێنین.  خه ونه كانمان 
بۆئه وه ی خه ونه كان به لامانه وه  به سوود 
بێت ئه وه یه  خه ون������ی گه وره مان هه بوو 
بێت. پیشه سازێكی گه وره  ده یوت: "ئه و 
كه سه ی له باره ی داهاتوویه وه  خه ونێكی 
نییه  پێشانم به ن تا منیش كه سێكتان 

پیشان به م كه  به هیچ كوێ ناگات".
ده  س������اڵ له وه وپێش "س������اندراجی" 
خه ونێكی هه بوو. ئ������ه و كه  له داكۆتای 
باكووردا گ������ه وره  ببوو ، داهاتوویه كی 
ش������كۆداری له مێش������كدا ب������وو كه  بۆ 
ده وری جیه������ان گه ش������تێك بكات و 
ببینێت. خه ونێكی  ناودار  كه سانێكی 
گه وره  و جوان بوو. س������اندرا ده یتوانی 
له كات������ی كاركردن������دا ده رفه تی خۆی 
به س������ه یركردنی كاغ������ه زی ریكلامی 
گه شتیاری له كاتی نانی نیوه ڕۆدا تێپه ڕ 
بكات، به ڵام له ب������ری ئه وه ی بڕواته  ناو 
له وێ ده س������تیكرد به فێربوونی  سوپا. 
كومپیوته ر و له و كاره دا بووه  پس������پۆڕ و 

گه یشته  پله ی ئه فسه ری.
ئه مڕۆك������ه  له هایدبێرگ ك������ه  یه كێكه  
له ش������اره  گه وره كانی ئه ڵمانیا ده ژیت، 
مۆڵه ته كانی به گه ش������تكردن بۆ شاری 
ریوایرا، پاریس، رۆم������ا راده بوێرێت و 
ش������وێنی نوێ ده بینێت و خه ڵكانێكی 
س������ه یر ده بینێت، له باتی ئه و كاره ش 
پ������اره  وه رده گرێت. ئه و ده ڵێت: "گوایه  
خه ونه كانم به دیهاتوون"، به و جۆره یه . 
خه ونه كانمان له سه ر ئامانجێك دابنین و 
كاتێك به ئامانجه كه مان گه یشتین بڵین 

خه ونه كانمان هاتۆته دی.
ئێمه  به خه ونه كانمان ده گه ینه  شكۆداری. 
هه م������وو پی������اوه  گ������ه وره كان وێنایان 
ده كرد. ئه وان������ه  له نادیاربوونی نه رمی 

رۆژێك������ی به هار و له ئاگری س������ووری 
رۆژئاوابوونێكی زستاندا هه ندێ شتیان 
ده بینی. ئێمه  ده رفه ت ده ده ین ئه م شتانه  
بمرن، به ڵام كه سانی تر ئه وانه  په روه رده  
ده كه ن و له رۆژانی سه ختدا ده یپارێزن 
تا رۆژێك بێ������ت كه  خۆر و روناكیان 
به سه ردا تیشك بداته وه . هه تاو و روناكی 
به رده وام له كه سانێك ده دات كه  له ناخی 
دڵه وه  بی������ر ده كه نه وه  و ئه وه ش واده كات 

رۆژێك خه ونه كانیان ببێته  راست.

"ڤۆدرۆ ویلسۆن"
خه ونه كان له جێبه جێكردندا:

1. ئه و خه ونانه  بخوڵقێنین كه  هه ستی 
زیندوو بوونمان پێده دات و رۆژه كانمان 
تاراه ی������ه ك به ئامانجه كانم������ان نزیك 

بكاته وه .
2. هه موو رۆژێك چه ند خوله كێك بۆ 
ته رخان  وه بیرهێنانه وه ی خه ونه كانمان 
بكه ین. خۆمان له ب������اوه ڕ و وزه  و هێزدا 
ده بینینه وه . كتێب بخوێنینه وه  � كتێب 

ئاسۆیه كی نوێمان به روودا ده كه نه وه .
3. ژیاننام������ه  و ش������رۆڤه ی دۆخی ئه و 
خه ڵك������ه ی ب������ه دوای خه ونه كانیان������دا 
رۆیشتوون و س������ه ركه وتوون ده توانێت 
ئاراس������ته یه كی ن������وێ به خه ونه كانمان 

ببه خشێت.
4- رێز له خه ونه كانمان بگرین، له هه مان 
كاتدا جێبه جێی������ان بكه ین. خه ونه كان 
ته نها به جێبه جێكردن ده بنه  راس������تی. 
لانیكه م رۆژێ كارێك بۆ گه یش������تن 
به خه ونه كانمان ئه نج������ام بده ین. رۆژێ 
چه ند چركه ی������ه ك ته رخان بكه ین بۆ 
ئه وه ی خه ونه كانمان بۆ ئه و ئاراسته یه  

به رین كه  ده مانه وێت.

    هیوا محه مه د

ده روونییه كان  پسپۆڕه   زۆربه ی  
باوه ڕیان وایه  كه  مرۆڤ خۆی  
ده توانێت بۆ خۆی  باشترین 
ده رمانی   بێ������ت و  دكتۆر 
له مباره یه وه   بكات،  خۆی  
ده ڵێن م������رۆڤ خۆی  وا 
له خۆی  ده كات كه  چه ند بژی  
یان چۆن ب������ژی ، ئ������ه وان ده ڵێن 
هه ركه س كه  زۆرتر بیر و بڕوای  ترس و 
ئه وجۆره  بیركردنه وان������ه ی هه بێت، كه متر 
ده ژین یان به ناره حه ت������ی  ده ژی ، هه ركه س 

ئه وانه ی  نه بێت باشتر و زۆر تر ده ژی .
كۆكردنه وه ی   راپرس������یه كه  و  له ئه نجام������ی  

لێكۆڵینه وه كانی  چه ند پسپۆڕێكی  ده روونییه وه  
ئه وه  ده ركه وتووه  كه  حه وت ش������ت زۆرترین 
كاریگه ری  له س������ه ر مرۆڤ هه ی������ه  له بواری  

سه لامه تیدا كه  ئه وانیش بریتین له :

1. ترس: هه ركارێك ده كه ن مه هێڵن ترس 
نیگه رانتان بكات له به رئه وه ی  كه  ئه م ترسه  
له كۆتایی  دا ده بێت به هۆی  له ده س������تچوونی  
ژیان به تایبه ت ترس له شوێنی  ئیشه كانتان كه  
ناخۆشییه كانی  دڵ و به رزبوونه وه ی  په ستانی  

خوێن.

2. خه م و خه فه ت خ������واردن: خه فه تخواردن 
نه ته نیا له بواری  كۆمه ڵایه ت������ی  زیانی  هه یه ، 
به ڵكو زیانی  جه س������ته یی  زۆری  بۆ مرۆڤ 

هه یه . پزیش������كه كان ده ڵێن ئه وانه ی  تووشی  
نه خۆشییه كانی  دڵ و گورچیله و گه ده  ده بن، 
ئه گه ر زۆر خه ف������ه ت بخۆن زووتر گیانیان 

له ده ست ده ده ن.

3. دڵ ه������ۆره : زۆرب������ه ی  ئه و كه س������انه  كه  
دڵهۆره یان زۆرتر تووشی  ئازاری  )سڕینه وه ی  

مێشك( ده بن و له ناوده چن.

4. توڕه بوون و له ده ستدانی  كۆنترۆڵ: ئه گه ر 
زوو ت������وڕه  ده بن ی������ان كۆنترۆڵی  خۆتان 
له ده ست ده ده ن، ئه وه  بزانه  كه متر له وانه ی  تر 

كه  خۆڕاگرن ته مه ن به سه ر ده به ن.

5. نیگه ران������ی : ئ������ه و كه  س������انه ی  كه  زۆر 

نیگه رانیان هه یه  و به رده وام ئیزترابیان هه یه  
زووت������ر دوچاری  نه خۆش������ی  ده روون و دڵ 
ده بن، به هه مان شێوه  ئه وانه ش كه  جگه ره  كه م 

ده خۆن.
6. بێ ئامانجی  له ژیان: ئه وانه ی  كه  ده زانن 
كه  هیچ هه ده فێكیان نییه  بۆ ژیان با ئه وانیش 
بزانن كه  كه متر له وانیتر له سه ر ئه م دنیایه  

ده ژین و زۆرتریش توشی  ئاندایمه ر ده بن. 

7. به دگوومان������ی : ئه وانه ی  كه  به دگوومانن 
به رامبه ر به خه ڵكانی  ت������ر، زووتر دوچاری  
نه خۆش������ی  دڵ ده بن و زیاتریش له مه ته رسی 
جه ڵده دان، له به رئه وی  كه  به  به دگومانییه كانیان 
دوچاری  نه خۆشی  دڵره قیش ئه بن و دڵره قیش 

ئه بێ به هۆی  جه ڵده ی یه ك له دوای  یه ك.

ئهوانهیخهونیاننییهبههیچناگهن

حهوتبیركردنهوهكهبۆسهلامهتیزیانیانههیه

لهسهر
ئامانجهكانتان
بهردهوامبن

   عه لی ئه كبه ر مه جیدی

له س������ه ر  ش������ێلگیربوون  به رده وامبوون و 
ئامان������ج و كارك������ردن، ئه و ش������ته یه  كه  
هه موو مرۆڤێك پێخۆش������ه  هه یبێت. ئێمه  
نامانه وێ ته نها هه ندێجار بگه ینه  ئه نجامی 
دڵخوازمان، به ڵكو پێمان خۆش������ه  هه میشه  
بگه ینه  ئاره زووه كانمان. هێمای كه س������انی 
سه ركه وتوو، به رده وامبوون و شێلگیربوونه ، 
به رده وامبوونی راسته قینه  به هۆی خووگرتن 

دێته  ئارا.
له كاركردن و  كارامه یی������ه ك  هه ر  به های 
دۆزینه وه ی هه ر ش������ێوه یه كی نوێ، به نده  
به مه  كه  ئه و كه سه  تا چ راده یه ك كه ڵكیان 
لێوه ربگرێت. زانین به ته نهایی به س نییه ، 
به ڵكو پێویسته  زانس������ته كانمان به شێوه ی 
پراكتیكی به كاری������ان بهێنین. واته  خوو 
به سه ركه وتن و به خته وه ری بگرین. بۆئه وه ی 
ئاس������تی ژیانمان باشتر بكه ین، پێویسته  
بزانی������ن ش������ێوازی بیركردنه وه مان كه  
ئێمه ی گه یاندووه ته  ئه م ئاسته  له ژیان، ئێمه  
ناگه یه نێته  ئه و مه به سته  كه  له به ر چاومان 

گرتووه .
گه وره ترین كێش������ه ی ت������اك و كۆمپانیا و 
رێكخ������راوه كان له وه دایه  ك������ه  له به رامبه ر 
نوێ������دا خۆڕاگ������ری ده كه ن و  بیرۆكه ی 
بیرۆكه ی نوێ ناخوڵقێنن. بۆ ئه م مه به سته ش 
پێویسته  ته نها جارێك و ئه و جاره ش بۆ 
هه میشه  دیواری ترسه كانمان بڕووخێنین و 
به باشی له ته ركیزی بیركردنه وه مان كه ڵك 
وه ربگرین. بیر له دۆزینه وه ی رێگاچاره كان 
بكه ینه وه  و چێژیان لێوه ربگرین. ئه گه ر ئه م 
كاره  نه كه ی������ن، وه ك وایه  كومپیوته رێكی 
به هێزم������ان كڕیوه ، به ڵام دڵم������ان نایه ت 
له كارتۆنه كه ی ده ری بێنین. له راس������تیدا 
هه بێت.  له ژیانماندا  هاوسه نگییه ك  ده بێ 
كه سانی سه ركه وتوو به زه رده خه نه  سه یری 
گیاكانی ناو باخی ژیانیان ده كه ن، له وه  
دڵنیان كه  رۆژێك ئ������ه و گیایانه  دروێنه  
ده كه ن و ناو باخه كه یان خاوێن ده كه نه وه ، 
ئه م گیایانه  هه مان بیركردنه وه ی نێگه تیڤه ، 
یان هه مان به ربه س������ته كانی رۆژانه ی ناو 

ژیانه  كه  پێویسته  خێرا لای به رن.
 په یدابوونی كێشه  له ژیاندا وامان لێده كات 
هوش������یار ببینه وه  به رامبه ر رووداوه كانی 
ژی������ان. هه ر به م ش������ێوه یه ش پێویس������ته  
باخچه ی زه ینمان له بیرۆكه  نێگه تیڤه كان 
خاوێن بكه ینه وه . كاتێك بیرێكی خراپ 
دێته  مێشكمان، نابێ بشڵه ژین، به ئارامی 
رووبه ڕووی ده بینه وه ، زیانی جه س������ته یی و 
ده روونی له خۆمان ناده ین و له گه ڵ  كێشه كه دا 
به ش������ه ڕ نایه ین، ته نه������ا زه رده خه نه یه ك 
له ئامانجه كانمان  ده كه ین و به خێرایی بیر 
بكه ینه وه  كه  له پێناویاندا هه وڵده ده ین. ده بێ 
پاڵنه رێكی ده روونی بۆ خۆمان دروس������ت 
بكه ین، به مشێوه یه  كه  له و شتانه ی ئازارمان 
ده ده ن، دوور بكه وینه وه  و نزیك ئه و شتانه  

ببینه وه  كه  چێژمان پێده به خشێت. 
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پهیامیدوانزهیهم:
هه م������وو منداڵێ������ك مافی ئ������ه وه ی هه یه  
بی������روڕای خ������ۆی ده ربب������ڕێ، له باره ی 
هه موو ئ������ه و بابه تانه ی پێوه ندی به ئێمه وه  
هه یه  ج������ا چ له ماڵێ بێ چ له قوتابخانه  چ 
له به رامبه ر به رپرسه كان. ده بێ به له به رچاو 
گرتنی گه ش������ه ی مێشكی و زه ینیمان رێز 
گرنگیان  بگ������رن و  له بۆچوونه كانم������ان 

پێبده ن.

پهیامیسیانزهیهم:
هه موو منداڵێك مافی ئه وه ی هه یه  بیرو 
باوه ڕه كانی خۆی به ئازادیی باس بكات، 
س������ه ره ڕای ئه وه ش هه موو منداڵێك بۆی 
هه یه  به بێ له به رچاوگرتنی جیاوازییه كان و 
س������نووره كان ئه و زانست و زانیارییانه ی 

كه  ده یه وێت ده ستی پێی رابگات.

یهکشهممه
2010/4/4

ژماره : 18        

بهسهرهاتهكانیدوورگه
به سه رهاتی چواره م:

دوورگه  له   ده   ركه  ی  حه  وشه  ی  قوتابخانه  كه  یان 
هاته   ده  رێ. 

كوڕێكی  پۆلی  چوار، كوڕێكی  پۆلی  دووی  
به  زه  ویدادا. 

دوورگ������ه  زۆری  پێناخۆش ب������وو. له   كوڕه   
گه وره  كه   چووه  پێشێو وتی :

ئه  وه   بۆ پاڵ ب������ه  و بچووكانه  وه   ده نێی ..ها..؟! 
پێتخۆشه    تۆش نه  فه  رێكی  گه وره  تر له خۆت، 

بێت وپاڵت پێوه بنێ و به  عه  رزتدا بدا؟!
كوڕه  كه   به  بێ ئه  وه  ی  وه ڵامی  پرس������یاره كه  ی  
دوورگه  بداته  وه  ، پش������تی  له   دوورگه  كردو 

ڕۆیشت.
رۆژان ئاگای  له هه  موو شتێك بوو. 

ئه  وكاته  ی  دوورگ������ه  له  گه ڵ كوڕه كه  ی  پۆلی  
چوراه  م قس������ه  ی  ده  كرد، رۆژانیش خه  ریك 
بوو كوڕه  بچكۆله  كه  ی  له  س������ه  ر زه  وی  هه ڵ 

ده  ستانده  وه  و گیانی  بۆ ده  ته  كاند. 
رۆژان به  ك������وڕه   بچووكه  كه ی  وت: هیچ نیه  
به  قوربان! مه گری ! ئه  ه������ا.. ئه  ها.. دوورگه  

ده  یه وێت تۆڵه ی  تۆی  لێ بكاته  وه  !
پانتۆڵه كه ی   ناوفه  ك������ی   بچووكه  كه  ،  منداڵه   
راس������ت كرده  وه  ، به  ده  ستێكی  ته پوتۆزه  كه  ی  
پش������ت قوونی  خۆی  ته  كان������د، جانتاكه  ی  
پاڵتاوه ك������ه ی   به قۆڵ������ی   دا،   به  كۆڵی������دا 
فرمێسكه  كانی  وشك كرده  وه  و رۆیشته  وه   بۆ 

ماڵی  خۆیان.
كوڕه  گه وره  كه   له دوورگه  دووركه  وته  وه  . 

دوورگه  هاواری  لێك������رد: له  گه ڵ تۆمه  ! بۆ 
ده ڕۆی ؟! تۆ پێتخۆش������ه   كه س������ێک له  خۆت 

به  هێزتر لێتبدا؟!
كوڕه  ك������ه   دووركه  وتب������وه وه  ، دوورگه  دوو 

ئه  وه  نده  ی  دیكه   تووڕه   ببوو.
رۆژان هاواری  له   ك������وڕه   گه وره  كه   كردو 
وتی : هۆ...ی  ك������وڕی  باش! جارێكی  تركه   
له منداڵ������ی  بچووكتر له  خۆت ن������ه  ده  ی ! ده  نا 

زه  ره  ر ده  كه  ی !
دوورگ������ه و رۆژان ب������ه  ره  و ماڵ������ی  خۆیان 
به ڕێكه  وت������ن. دوورگ������ه  ه������ه  ر له  بیری  ئه  و 

رووداوه  دابوو.
رۆژان وت������ی : دوورگه .. دوورگ������ه .. چاو.. 
چاو.. چاو له  ولاكه  ! چاو ئه  و هه  موو فوودانه    

)میزه ڵدان(یه  !بچین بكڕین؟! 
دوورگه  هۆش������ی  ل������ه   قس������ه  كانی  رۆژان 
و فوودان������ه  كان نه  بوو. ه������ه  ر له  بیری  ئه  و 

رووداوه  ی  به  رده  ركی  قوتابخانه  دابوو.
رۆژان له  دووره  وه   هاواری  له فوودان فرۆشه  كه   

كرد: خاڵه .. خاڵه  .. ئه  وه   دانه ی  به  چه  نده  ؟!
فوودانه   فرۆش وت������ی : زۆر هه  رزانه  ، وه  ره   

ئه  گه ر لێمی  ده  كڕی !
دوورگه  ئه  وه  نده   له  بیری  ئه  و رووداوه  دا بوو، 
ئاگای  ل������ه  وه   نه  بوو كه   رۆژان چووبوو دوو 

دانه   فوودانه  ی  كڕی  بوو و هاتبوه وه  . 
دوورگه  وتی : ئه  وه   چیه   رۆژان؟! ئه  و فوودانه   

جوانانه  ت له  كوێ كڕیوه  ؟!
رۆژان وتی : بۆ تۆشم كڕیوه  ، له  و دوو دانه یه   
یه كێكی������ان ده  ده  م به  ت������ۆ، كامیانت ده  وێ؟ 

شینه  كه   یان سووره  كه  ؟!
دوورگه  وتی : كه یفی  خۆته  ! كامیانم ده ده یتێ 

كه  یفی  خۆته  ! 
ئاخر دوورگه  هه  موو ره  نگه كانی  پێ جوانه   

بۆیه  به   رۆژانی  وت كه  یفی  خۆته  .
رۆژان فوودانه   س������ووره  كه ی  دا به   دوورگه  
و له  دڵ������ی  خۆی  دا وتی : ئۆ... خه  یش! به  س 
نه  ب������وو دوورگه  داوای  فوودانه   ش������ینه  كه  ی  
نه  ك������رد! ئاخر من ره  نگی  ش������ینم زۆر پێ 

جوانه  !!
رۆژان و دوورگ������ه  به  قاق������ا و به پێكه  نینی  

ده  ستیانكرد به   هه ڵاتن.
په  تكی  فوودانه  كانیان له   قامكیان ئاڵاندبوو 
و به   هه  ڵات ه������ه  ڵات فوودانه  كانیانبه  دوای  

خۆیاندا راده كێشا.
رۆژان گه یش������ته   ب������ه  ر ده  رگای  خۆی������ان. 
راوه  س������تا. ده  س������تی  خس������ته   ناو ده  ستی  
دوورگ������ه وه  . روومه  تی  دوورگه ی  ماچكردو 
وتی : دوورگه  گیان زۆر بیر له  و رووداوه  ی  
ئه  مڕۆ ده كه مه   وه  ، چاكت به  و كوڕه   گه وه  ریه   
ووت. خۆت ناره  حه  ت مه  كه  ،  من ش������انازی  
به   تۆ ده  كه  م! چونك������ه   له   قوتابخانه  ی  ئێمه   
ته  نیا تۆوه  له  سه  ر منداڵه  كان وه  جواب دێی ! 
من زۆر خۆش������حاڵم ك������ه   هاوڕێیكی  وه  ك 
تۆم هه ی������ه ! منداڵه كانی  ترییش تۆیان زۆر 

خۆشده  وێ. 
دوورگ������ه  رۆژانی  ماچك������ردو به  ره  و ماڵی  

خۆیان رۆشت. 
دوورگه  پێش ئه  وه  ی  بگاته  وه   بۆ ماڵی  خۆیان، 
له   دڵی  خۆیدا قس������ه  ی  ده  ك������ردو به  خۆی  
ده  وت: باشه   چی  ده  بوو قوتابخانه  كان ئاوا 
نه بوونایه ؟! یان چ������ی  ده  بوو قوتابخانه  كان 
به پێی  پۆل بوایه  ؟! بۆ وێنه   چی  ده  بوو هه  رچی  
منداڵی  پۆلی  یه كه  مه   له ی������ه  ك قوتابخانه  دا 
قوتابخانه  كانیان  ئه  گ������ه ر  بیانخوێندبایه  ؟! 
به پێی  پۆله  كان دابه  ش بكردبایه   له  وانه  بوو 
باش������تربوایه ! نا.. نا.. پێموابێ باش������تروایه   

هه  موو پۆله  كان به  یه  كه  وه   بن! 
ئاخر ئه  گ������ه ر هه  موو پۆل������ه  كان به یه  كه  وه   
ب������ن، منداڵه   بچووكه  كان ل������ه  رووی  منداڵه   
گه وره  كان فێری  شتی  زیاتر ده  بن! نا.. نا.. 
كوا منداڵه   گه وره  كان منداڵه  بچووكه  كان 
فێری  زانیاری  ده  كه  ن؟! منداڵه   گه وره  كان 
خۆیان زۆر پ������ێ گه وره  یه  و له  گه ڵ منداڵه   

چووكه  كان نابن به   هاوڕێ!!
دوورگه  گه یش������ته   به  ر ده  گای  ماڵی  خۆیان. 
دوورگ������ه  به  په له یه   دایك������ی  ببینێ، ده یه وێ  
له  وباره  یه وه   له  گه ڵ دایكیدا قسه   بكا، به  ڵكوو 

دایكی  پێشنیازێكی  باشتری  هه  بێ.
هه  رب������ژی  بۆ دوورگه ، چونكه   له  په نای  هیچ 
شتێك بێ بیركردنه  وه   تێپه ر نابێ. هه  ربژی  

دوورگه گیان. هه  ر بژی !

ئه وان له س������ه ر ئه و باوه ڕه  بوون كه  ئه گه ر گوێیه كانیان كون بكه ن و گواره  و شته  
گرانباییه كان به گوێیانه وه  هه ڵواس������ن هێزی بینین و توانایی چاویان به هێز ده بێ. 

رای ئێوه  چییه ؟
ئێستا له م س������ه رده مه دا زانستی پزشكی )به شی چاره س������ه ری ده رزی( هه ندێك 
تاقیكردنه وه ی  بۆسه لماندنی ئه م قسه یه  كردووه و 
چه ند شتی نوێی ده رخس������تووه ، له چاره سه ر 
به ده رزی نه رمایی گوێ یه كێك له و خاڵانه یه  
كه  بۆ چاره س������ه ری كێش������ه كانی بینایی و 
به ده رزی گرنگی  چاو زانستی چاره سه ر 

پێداوه .
پێده چ������ێ كونكردنی گ������وێ له رێگای 
بازرگانییه وه  له خۆرهه ڵاته وه  بۆ خۆرئاوا 

چووبێ.
له  زانس������تی چاره س������ه ر به ده رزی 
وه ك  له گ������وێ  هه ندێج������ار 
بۆچاره سه ری  گونجاو  خاڵێكی 
نه خۆش������ییه كانی چاو به تایبه ت 
به هێزكردن������ی بینای������ی كه ڵك 

وه رده گیردرێ.
گی������ون، یه كێك له پزیش������كه كانی 
چاره سه ر به ده رزییه و ده ڵێ: له نه رمایی 
گوێ دا خاڵێكی گونجاوبوونی هه یه  
كه  به و خاڵه  ده وترێ "خاڵی چاو" یان 
خاڵ������ی بینایی، به ڵام ئه و به دووری زانی 
هه موو جۆره  نه خۆشییه كی بینایی چاو به و 

شێوه یه  چاره سه ر بكرێ.

دهزانندزهدهریاییهكان
بۆچیگوارهیانلهگوێدهكرد؟

 رۆژێك گورگ ده چێته  به ر ده رگای ماڵی تیتل و 
بیبل و ده ڵێ: تیتل و بیبلی دایه  ده ركه  بكه نه وه  له دایه  

شیرم له گوانان دایه !
تیتل و بیبلیش ده ڵێن: كوڕه  بڕۆ خڕی كه وه  گورگی 

بێچاره  ئێمه  ئایفۆنی وێنه ییمان هه یه  ده تبینین!

خاوه ن ماڵ: هه ركات دێم ده ڵێم كرێ خانووه كه م 
بده یه ، ده ڵێی راوه سته  تا مه عاشه كه م وه ده گرم، 

ئاخر كاكه  تۆ كه ی مه عاشه كه ت وه رده گری؟
كرێچی: هه ركات دامه زرام!

دایك: بێژان كچم ئه وه  من ده چمه  ده رێ 
ده ست له شقارته كه  نه ده ی! 

بێژان: نا دایه گیان چه رخه كه ی بابمم پێیه !

پاسێك له سه راولێژییه ك ده چووه  خوارێ، نه فه رێكیش به دوایدا 
رای ده كرد، یه كێك وتی: بڕوا ناكه م بیگه یتێ! نه فه ره كه ش 

وتی: دوعام بۆ بكه  بیگه مێ، چونكه  خۆم شۆفیره كه یم.

پهیامیئێمهبۆئێوه



لوئیس ڤه نگاڵ: ڕۆژێكی  
قورسمان له پێشه 

ماڵپه ڕی   ڕاپورتێك������ی   به پێی  
ڕه س������می  فیفا، لوئیس ڤه نگاڵ 
ڕاهێنه ری  یانه ی  بایرن میونخ، 
ڕایگه یان������دووه  كه  بیركردنه وه  
له وه ی  به خێرایی  له نێو یاریگای  
خۆی������ان گۆڵی������ان لێك������را زۆر 
ناخۆش������ه ، چونكه  پێویس������تیان به  
10خوله ك هه بووه  بۆئه وه ی  ئاس������ایی  
ببین������ه وه ، ب������ه ڵام "دوای ئ������ه وه  زۆر 
به ڕێك������ی  به رامب������ه ر به تیپێكی  باش و 
یه ك������ه م یاریمان ك������ردوو كۆنتڕۆڵی  

تۆپ و یاریگامان له ده ست گرت".
ك������ه   ب������ه وه دا  ئام������اژه ی   لوئی������س 
به ڵام  له مانچس������ته ر شیرینه ،  بردنه وه  
"ئێم������ه  ده بێت بیرم������ان نه چێت كه  
له ئولتراف������ورددا 90خوله ك������ی  ترمان 
ماوه  و ئه بێ  ئه و ئه زموونه ش به باش������ی  
جه ختی  هه ربۆی������ه   به س������ه ربه رین"، 
له وه ك������رده وه ، كه  ڕكه به ره كه یان له نێو 
یاریگاكه ی  خۆیدا زۆر به هێزه  و ئه بێ 
یاریزانه كانی������ان گرنگی  به یاریه كه ی  

ئولترافورد بده ن. 
له مێژووی  یاری  نێوان ئه م دووتیپه دا و 
له دوای  یاریه كه ی  ساڵی  1999 تائێستا 
ش������ه ش جار به رامبه ر ی������ه ك یاریان 
كردووه ، به جۆرێك چوار جار بایرن 
یه كسان  دووجاریش  س������ه ركه وتووه و 

بوون.

سێر ئالێكس فێرگوسن 
ئه زموونێكی  باش نه بوو

به پێی  ڕاپۆرتی  ئاژانسی  هه واڵی  پارس، 
ڕاهێنه ری   فێرگوس������ن  ئالێكس  سێر 
له كۆنگره یه كی   مانچس������ته ر،  یان������ه ی  
كه   ڕایگه یان������دووه   ڕۆژنامه وانی������دا 
له گ������ه ڵ  یاریكردنی������ان  ئه زموون������ی  
ئه ڵمانی������ادا  به تواناك������ه ی   نوێن������ه ره  
بۆخ������ۆی  و یاریزانه كانیش������ی  ب������اش 
كه   له یاریی������ه ك  نه بووه ،"به داخ������ه وه  
ده مانتوانی بیبه ینه وه  شكستمان هێنا".

ب������ه ڵام به وت������ه ی  فێرگوس������ن، ئ������ه و 
دۆڕانه یان تا س������ه ر نیی������ه  و ده توانن 
سه ركه وتن  داهاتویاندا  له یارییه كانی  
به ده ست بهێنن، چونكه  "ئێمه  له گۆڵی  
یه كه مدا چانسمان نه بوو، به ڵام له گۆڵی  
دووه مدا خۆمان كه مته رخه م بووین".

برباتوف جێگای  روونی  
پڕ ده كاته وه 

نمانیا ڤیدیچ، یاریزانی  سڕبیایی تیپی  
مانچس������ته ریونایتد، دوای شكس������تی  
له ئالیانس  به بایرن  به رامبه ر  تیپه كه ی  
ئارێنا به هه واڵنێرانی  وت: "باشتروایه  
له مه س������ه له كه   بیر  به دروس������تی   ئێمه  
بكه ینه وه ، چونكه  یارییه كی  باش������مان 

نه كرد".
س������ه باره ت به پێكانی  وای������ن روونی، 
نمانی������ا فیدیچ وتی : ئێم������ه  یاریزانی  
ئه ستێره یه كی   پێموایه   زۆره  و  باشمان 
وه ك������و دیمیتار بربات������وف ده توانێت 

جێگای  روونی  پڕ بكاته وه . 
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ڕه نگادۆ مه ی  ده ی  یاریگا
ڕه نگادۆ  مۆنۆمێنت������ی   یاری������گای  
م������ی  ده ی  له پیۆنگیانگ له كوریای  
باكور له ساڵی  1989دا دروستكراو  
نزیكه ی  150.000 ته ماشاكه ر له خۆ 
ده گرێت و هاوشێوه ی  چه پكه  گوڵێكه . 
نزیكه ی   زۆرانبازیدا  له ڕوداوێكی  

190.000 هاووڵاتی  چونه  ناوی . 

یاریگای  ساڵت له یك
له شاری  ساڵت له یك بنیاتنراوه  كه  
هه رێمێكی  كۆلكای  تیایه  له هندستان. 
له س������اڵی  1984دا دروس������تكراوه . 
ته ماش������اكه ر  یاریگاك������ه  120.000 
ده گرێت و بۆ مه شق و راهێنانی  یاری  

تۆپی  پێ  به كاردێت. 

ئستادیۆ ئه زتێكا
ئه م یاریگایه  له ش������اری  مه كسیك 
فه رمی   به ش������ێوه یه كی   بنیاتنراوه  و 
له خ������ۆ  ته ماش������اكه ر   114.465
ده گرێ������ت. زیات������ر بۆمه به س������تی  
یارییه كان������ی  تۆپی  پێ  به كاردێت و 

ش������وێنی  تیمی  میللی  مه كسیك و 
یانه ی  مه كسیكه . تاكه  یاریگایه  دوو 
یاری  كۆتایی  جامی  جیهانی  تێدا 

ئه نجام دراوه . 

یاریگای  میشیگان 
ئه م یاریگایه  نازناوی  ماڵی  گه وره  
)بیگ هاوس������ی ( له خ������ۆ گرتووه . 
زانكۆی   پێی   تۆپ������ی   یاریگایه كی  
میشیگانه  له ئان ئاربۆری  ئه مریكا. 
دروس������تكراوه و  له س������اڵی 1927دا 
له بنه ڕه ت������دا72.000 ته ماش������اكه ری  
له خۆگرتووه و پاشان گه وره  كراوه . 
یاریگایه كی  زۆر ناسراوه  به وه ی  كه  
له ساڵی  1975ه وه  كه متر له 100.000 

ئاماده  بووی  نه بووه . 

بیاڤێر یاریگا 
به 219كورسی   ته نها  یاریگایه   ئه م 
له یاریگای  میشیكان بچوكتره . ئه م 
یاریگاه  شوێنی  )پێن سته یت نیتانی  
بێسیلڤانیا  له زانكۆی   لایۆنس (ه و 
نوێكه یدا  له ش������وێنه   دروستكراوه . 
له ساڵی  1960، ژماره ی  ئاماده بووانی  

گه یش������ته  46.284 كه س دواتر 
گه وره ك������راوه ، پاش������ان له س������اڵی  
2001دا، گه وره تر كرا و له ئێس������تادا 
107.282ته ماشاكه ر له خۆ ده گرێت. 

جۆرنالیتا ماریۆ فیلهۆ 
ناسراوه   گش������تی   به ش������ێوه یه كی  
ئه م  ماراكانا"  دو  به "ئیس������تادیۆ 
یاریگای������ه  یاریگایه كی  تۆپی  پێیه  
له ڕی������ۆ دو جانیری������ۆی  به رازیل. 
دیاریكردنی  ژماره ی  كورسییه كانی  
ئ������ه م یاریگایه  گران������ه ، به زیكه یی  
90.000 كورسی  تێدایه ، به ڵام له یاری  
كۆتایی  جام������ی  جیهانی  1950دا، 
199.500 ئاماده ب������ووی  تێدا بوو، 
به ڵام پێشنیازی  ئه وه  ده كرێت كه  
كار ده كرێت بۆئه وه ی  به ئاس������انی  
له خۆبگرێ������ت.  103.045ك������ه س 
هه رچه نده  حكوم������ه ت خاوه نی  ئه م 
یاریگایه ی������ه ، ب������ه ڵام زیاتر له لایه ن 
یانه  گه وره كان������ی  وه ك فلامینگۆو 
بۆتافۆگۆو فلومینیسه وه  به كاردێت. 

ئۆهیۆ یاریگا 
له گه ڵ  هه بون������ی  چه ندین نازناوی  
وه ك ئه و ماڵه ی  هارله ی  دروستیكرد 

یان پێڵاوی  ئه س������پ. ئه م یاریگایه  
لانه ی  تیمی  تۆپی  پێی به ك ئایسی  
ئه مریكایه  له كۆڵۆمبیا. له ساڵی  1922دا 
فه رمی   به شێوه یه كی   دروستكراوه و 
له خۆده گرێت و  102.309ته ماشاكه ر 
كاتێك ژماره ی  كورسییه كانی  زیاد 
ده كرێن بۆ110.000 بۆ ئه نجامدانی  

كۆنسێرتیش به كاری  ده هێنن. 

نێیلاند یاریگا 
یاریگایه ك������ی  ت������ری  تۆپ������ی  پێی  
سه ره كی   به شێوه یه كی   ئه مریكایه  و 
لانه ی  تیمی  تۆپی  پێی  خۆبه خشه كانی  
تێنس������ییه  له نوخڤێ������ڵ . له كاتێكدا 
 102.000 له خۆگرتن������ی   توان������ای  
ته ماشاكه ری  هه بوو له ساڵی  2006دا 
نوێكرایه وه  و چه ند كورس������ییه كی  
تری  بۆ زیادكرا تاوه كو تواناكه ی  
بگاته  104.079ته ماشاكه ر. بۆ ماوه ی   
چه ند س������اڵێكیش ئ������ه م یاریگایه  
به كارهاتووه  بۆ نمایش������ی  وه رزشه  

جۆربه جۆره كان. 

یاریگای  بوكیت جه لیلی  نه ته وه یی  
ئ������ه م یاریگایه  بیس������ت كیلۆ مه تر 
له باشوری  كوالا لامپوره وه  دووره . 

بۆیارییه كانی  س������اڵی  1998 كاری  
تیاكراوه  و سێ  مانگ به ر له و كاته ی  
بۆته واوكردنی  دان������راوه  ته واوبووه . 
ئێستا ئه م یاریگایه  لانه ی  تیمی  تۆپی  
پێی  مالایسیانه و چالاكییه  وه رزشی  و 
ئه نجام  تێ������دا  ناوه رزش������ییه كانی  
ده درێت. له هه مویان به رچاوتر جامی  
AFCی  ئاسیای  ساڵی  2007 بوو. 

میلبۆرنی  كرێكێت گراوند 
ژماره یه كی  زۆر یاریگا له جیهاندا 
هه ن كه  100.000ته ماش������اكه ر له خۆ 
بگ������رن، وه ك یاریگاكانی : بۆنگ 
كۆرن������ۆ له ئیندۆنیزی������او یاریگای  
جواهه رلال  له ئی������ران و  ئ������ازادی  
له هندس������تان، به ڵام ئێمه  بڕیارمان 
دا تیشك بخه ینه سه ر ئه م یاریگایه ، 
چونكه  مێژوویه كی  گه وره و گرنگی  
هه یه ، هاوكات دێرینترین یاریگایه  
له و لیسته ی  كه  ئێمه  هه مانه ، له ساڵی  
زیات������ر  دروس������تكراوه .  1853دا 
توانیویانه   ته ماش������اكه ر  له 130.000 
له یه كه می������ن ی������اری  س������ێرك له  

1854/9/30دا ئاماده بن. 
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له كات������ی  كه لل������ه دان له ت������ۆپ ی������ان 
ڕامه وه سته و چاوه ڕوانی  ئه وه  مه به  كه  
تۆپه كه  ب������ه رت بكه وێت، به ڵكو به ره و 
ڕووی  ب������ڕۆو به هێ���زه وه  س�����������ه ری  

لێبده . 
له یاری  تۆپی  پێدا گرنگه   سه رلێدان 
له هه وادا.  یارییه كه   بۆكۆنترۆڵكردنی  
یارمه تیت  سه رلێدان  توانای   هه بونی  
س������زادا  ناوچه ی   له ب������ه رده م  ده دات 
بكه یت،  تۆپه كه   كۆنترۆڵی   به باش������ی  
هه روه ها ده ش������توانیت له كاتی  لێدانی  
س������وچ )كۆرن������ه ر(دا، گ������ۆڵ  تۆمار 
بكه یت. ئه گه ر توانای  س������ه ر لێدانت 
هه بێت تیمه ك������ه ت ده توانن تاكتیكی  
پاسی  درێژ به كاربهێنن و به ته واوه تی  
هێرش بكه نه  س������ه ر ناوچه ی  سزای  

تیمی  ڕكه به ر. 
تۆپی   ت������ری   به هره كانی   ه������ه روه ك 
پێ ، فێربونی  چۆنیه تی  لێدانی  س������ه ر 
به ته واوه ت������ی  كاتی  ده وێ������ت. له یادت 
بێ������ت كه  هه موو مه ش������قێك جه خت 
له سه ر په ره پێدانی  توانای  سه ر لێدان 
ده كات. ئه گه ر ئه وه  بكه یت، به زوویی  
هه س������ت به ئه نجامی  به رچاو ده كه یت 

له تونای  سه ر لێداندا.
ئێستا با باسێكی  شێوازه  جیاوازه كانی  
لێدانی  سه ر له تۆپی  پێ  دا بكه ین، كه  

گرنگترینیان ئه مانه ی  خواره وه ن: 

به  ئاسته م سه ر لێدان: 
به ئاسته م سه ر لێدان ده رفه تی  ئه وه ت 
به هه ر  تۆپه كه   بتوانی������ت  ده داتێ  كه  
ئاڕاسته یه كدا لێ  بده یت كه  بته وێت. 

ئ������ه م ته كنیك������ه  زۆرج������ار له نزیك 
گۆڵ������ه وه  كاتێك له لاكان������ه وه  تۆپه كه  
هه ڵده درێت لێده درێت. ئه م ڕێگایه  بۆ 
گۆڵچییه كان گران ده بێت كه  بتوانن 

تۆپه كه  به ده ست بگرن.  

سه ر لێدانی  جوڵاو:
كاتێ������ك ئه م ج������ۆره  س������ه ر لێدانه  
پێش������تر  پێویس������ته   ئه نجام ده ده یت، 
له كاتی  تێپه ڕبوونی  تۆپه كه دا له ش������ت 
ئام������اده  بكه یت، ده بێ ده س������ته كانت 
به ره و پێش������ه وه  درێژكرا بێت تاوه كو 
له كاتی  به رزه وی  كه وتندا بنتپارێزێت 
زۆربه ی   ئ������ازار.  له ڕوبه ڕووبونه وه ی  
لێدانانه  زۆر  ئه م ج������ۆره   یاریزانان 
ئه گه ر  بۆفێربوون.  ده زان������ن  به گران 
له ئه نجامدانی  ئه م لێدانه دا كێش������ه ت 
هه ی������ه  هه وڵ  بده  به ب������ێ  تۆپه كه  وه ك 

مه شقێك خۆت هه ڵبده یت. 

سه ر لێدانی  وه ستاو: 
كاتێك ئ������ه م جۆره  لێدان������ه  ئه نجام 
له تۆپه كه   به هێزه وه   پێویسته   ده ده یت، 
پشتت و  به چه مانه وه ی   ئه مه ش  بده یت 
جوڵاندنه وه ی  س������ه رت به ره و پێشه وه  
ده بێ������ت، هه روه ها پێویس������ته  له كاتی  
ئه مجۆره  لێدانه دا ش������انه كانت ڕێك 
بكه ی������ت و ڕوه و ئه و ش������وێنه  بێت كه  

مه به سته  تۆپه كه ی  بۆ هه ڵبده یت. 

لادانی  لا: 
ئه نجام  لێدان������ه   ئه مج������ۆره   كاتێك 
به ئاڕاسته ی   سه رت  پێویسته   ده ده یت 
جوڵه یه   ئه م  بسوڕێنیت.  ئامانجه كه ت 

دوباره  تۆپه كه  ئاڕاس������ته ی  شوێنێكی  
تر ده كات. ئه مجۆره  لێدانه  له به رده م 
تۆپه كه   ده ته وێ������ت  كاتێ������ك  گۆڵدا 

ئاڕاسته ی  پشت گۆڵچیه كه وه  
بۆ  یاخ������ود  بكه ی������ت 

لێ������دان  پ������اس 
به هاوتیمه كه ت، 

گرنگه . 

سه ر لێدان له  تۆپی  پێدا 

یاریگا وه رزشیه كانی  جیهان كامانه ن؟

یهکشهممه
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پێكهاته ی   زۆر  ژماره یه كی   به دڵنیاییه وه  
ی������اری  تۆپی پ������ێ هه ی������ه  و ناتوانرێت 
ئاماژه  به هه مووی������ان بكه ین، به ڵام چه ند 
پێكهاته یه كی  زۆر گشتی  كه  به كارهاتووه  

باس ده كه ین. 
پێكهات������ه  ئه وه یه  كه  چ������ۆن یاریزانان 
ش������وێنیان  یاریگاكه دا  له ناو  له تیمێكدا 
بۆ داده نرێت. پێده چێت به پشت به ستن 
به توانای  ڕكه ب������ه ره كان بتوانرێت چه ند 
پێكهاته ی������ه ك دروس������ت بكرێت، به ڵام 
به ش������ێوازێكی   بیه وێت  تیمه كه ت  ئه گه ر 
هێرشبه رانه  یاری  بكات ده بێت شێوازی  
)2-4-4( به كاربهێنێت، ئه مه ش مانای  4 
به رگریكار، 4 ناوه ند، 2 هێرشبه ر، ئه م 
پێكهاته یه ش به شێوه یه كی  به ربڵاو له تۆپی  

پێی  ئه مڕۆدا به كاردێت. 
ئه گه رچی  هی������چ پێكهاته یه كی  نمونه یی  
نیی������ه  كه  تیمێ������ك بتوانێ������ت بۆهه موو 
ڕوبه ڕوبونه وه كان������ی  ب������ه كاری  بهێنێت، 
به ڵام هه ڵبژاردانی  پێكهاته  پابه نده  به وه ی  
ك������ه  ڕكه به ره كه ت چۆن ی������اری  ده كات، 
پێده چێت بیس������تبێتت كه  هه ڵبژاردانی  
پێكهاته یه ك له كۆمه ڵێكه وه  بۆ كۆمه ڵێكی  
تر جیاوازه و باشترین پێكهاته  ئه وه یه  كه  
له گه ڵ تیمه كه تدا بگونجێت. له ڕاس������تیدا 
ئه مه  ڕاسته ، به ڵام ئه گه ر بته وێت له تۆپی  
پێدا باش و س������ه ركه وتوو بیت، پێویسته  
بتوانی������ت به هه موو پێكهاته  گونجاوه كان 
یاری  بكه یت. تیمه كه ت ناتوانێت پش������ت 
به تاك������ه  پێكهاته یه ك ببه س������تێت، به ڵكو 
پێكهاته ی   به پێی  تاكتیكه كه   پێویس������ته  
تیمی  ڕكابه ر دابنرێت، بۆنمونه  بابڵێین 
تیم������ی  ڕكابه ر به پێكهات������ه ی  )4-3-3( 

یاریده كه ت، پێویسته  تیمه كه ی  تۆ واز له و 
پێكهاته  ستانداره  بهێنێت كه  پێكهاتوه  
له  )3-4-3(،  چونكه  یاریكردن به سێ 
س������ێ  له به رامبه ر  به تایبه تی   به رگریكار 
هێرش������به ر ئه نجامی  باشی  بۆ تیمه كه ت 

نابێت. 
پێكهاته ی  تۆپی  پێ  ده توانرێت له ماوه ی  
یاریكردن������دا گۆڕان������كاری  به س������ه ردا 
بهێندرێ������ت، به ڵام ده بێ������ت ڕێككه وتن 
هه ندێك  هه بێت.  هاوتیمه كاندا  له نێوان 
پێكهاته  به شێوه یه كی  داینامیكی  له ماوه ی  
یاریه ك������ه دا ده توانرێ������ت بگۆڕدرێ������ت. 
ده توانرێ������ت   )3-3-4( پێكهات������ه ی  
بگۆڕدرێت ب������ۆ )4-5-1( له تۆپی  پێدا 
تاكه  جێگایه كی  نه گۆڕ شوێنی  گۆڵچییه . 

پ��ێكهات���ه  زۆر ب���ه ك���ارهات���ووه كان 
 ت��ۆپی  پێ 
2-4-4

ئه م������ه  بڵاوترین پێكهاته ی  ئه مڕۆی  تۆپی  
پێیه . هێزی  س������ه ره كی  له م پێكهاته یه دا 
باڵانسه . دژه  هێرشه كان له گه ڵ  به رگری  
پته ودا تێكه ڵ  ده ب������ن. لاوازییه كه  له دوو 
یاریزانی  ناوه ڕاستدایه  كه  ده بێت لاكان 

هاریكارییان بكرێت. 
3-3-4

تیمه   له لایه ن  پێكهاته یه كی  كلاس������یكیه  
گه وره كانی  ساڵانی  1970وه  به كارهێنراوه . 
ئه م پێكهاته یه  نمونه یه  بۆسیستمی  گشتی  
تۆپی  پێ  كه  له لایه ن ئه ڵمانیاو نیوزله نداوه  
به توانای   یانه ی   یاری  پێكراوه ، هه روه ها 
به رشه لۆنه ی  ئیسپانی  به سه ركه وتوانه  ئه م 

پێكهاته یه ی  به كارهێناوه .

3-4-3
ئه م پێكهاته یه  هێرشبه رییه و كه مێك 
به رگریكاران������ه ی   بیروبۆچون������ی  
تێدایه . شتێكی  تاڕاده یه ك نائاساییه ، 
له هێرشدا  چونكه  هه موو هێزێكی  
داناوه و ئه مڕۆ كه م له تیمه كان كار 

به م پێكهاته یه  ده كه ن. 
1-6-3

ئ������ه م پێكهاته یه  ب������ه زۆری  له لایه ن 
كاری   ئه ڵمانی������اوه   تیمه كان������ی  
پێده كرێت، به ڵام ئه گه ر یاریزانان 
ئاماده نه ب������ن بۆ كارك������ردن تێیدا 
ئه وه  ده بێت به كاره سات بۆ تیمه كه . 
یه كێك له نمونه كان تیمی  نه ته ویی  
ئه مریكایه  كه  له مۆندیالی  1998دا، 
ئ������ه م پێكهاته ی������ه ی  به كارهێناوه و 

دۆڕان. 

1-2-4-3
ئه م������ڕۆ زۆرب������ه ی  تیم������ه كان به م 
پێكهاته ی������ه  ی������اری  ناك������ه ن ئه م 
پێكهاته ی������ه  گرنگه  بۆئ������ه وه ی  كه  
بته وێ������ت گوش������ار بخه یته  س������ه ر 
ناوچه ی  ناوه ڕاستی  تیمی  ڕكه به ر، 
زۆر  ئه ركێكی   ده بێ������ت  هه روه ها 
بخه یته  سه ر به رگری ، چونكه  ته نها 

سێ به رگریكار هه یه . 
1-5-4

پێكهاته یه كه  شێوازی  به رگریكردن 
تێی������دا زۆره . ئ������ه م پێكهاته ی������ه  
له كاتێك������دا به كاردێت كه  بزانیت 
تیم������ی  ڕكاب������ه ر ئاره زومه ن������دی  
برده ن������ه وه ی  یارییه كه ن، هه ره وه ها 
له خه ڵكانه وه   زۆرێ������ك  له لای������ه ن 
چونك������ه   لێگی������راوه ،  ڕه خن������ه ی  

سه یركردنی  ناخۆشه . 

1-2-2-5
پێكهاته یه ك������ه  له پێنج به رگریكارو 
به رگری������كارو  ناوه ن������دی   دوو 
دوو ناوه ن������دی  هێرش������به رو یه ك 

هێرشبه ری  سه ره كی  پێكهاتووه . 

2-5-3
مۆدێرنه كان  له پێكهات������ه   یه كێكه  
له تۆپی  پێی ئه مڕۆداو به شێوه یه كی  
ئه ڵمانیادا  پێی   له تۆپی   س������ه ره كی  
ئه م پێكهاته یه  جه ماوه رێكی  زۆری  
ساڵی   ئیتاڵیای   له مۆندیالی   هه بوو 
1990دا، كاتێ������ك ئه ڵمانیا هه موو 
پاڵه وانیه تیه كه ی  پێبرده وه . به هه مان 
به شێوه یه كی   ئه م سیس������تمه   شێوه  
ئه ڵمانیاوه   له لایه ن  س������ه ركه وتوانه  
له جامی  ئه وروپای  ساڵی  1996دا، 

كاری  پێكراوه .
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تێنسی  س������ه ر مێز ناس������راوه  به )پینگ 
پۆنگ( یاساو ڕێس������ای  تایبه ت به خۆی  
هه یه . یاساكان فراوانن و به شێكی  گرنگ 
له پێكهاته ی  تێنسی  سه ر مێز پێكده هێنن. 
یاساكانی  و  ده رباره ی   باش  زانیاریه كی  
كارپێكردنه كانی  ه������ه ر یاریه ك گرنگه  
یاخود  یاریه ك  ده یانه وێ������ت  بۆئه وانه ی  
وه رزش������ی  تێنس ئه نجام ب������ده ن یاخود 
ته نان������ه ت زانیاری������ان به پێی  س������ه رده م 
له باره ی  ئه و جۆره  وه رزشه وه  هه بێت كه  

ئاره زووی  ده كه ن. 
تێنسی  سه رمێز، هیچی  له وه رزشه كانی  تر 
كه متر نییه . تێنسی  سه رمێز، وه رزشێكه  
تیایدا تۆپێكی  ناو پۆش به ڕه كته  له سه ر 
مێزێكی  دابه ش به هۆی  توڕێكه وه  بۆدوو 
یاری   دابه ش������كراوه و  یه كس������ان  به شی  

پێده كرێت. 

یاسا بنچینه ییه كانی
  تێنسی  سه رمێز:

پێویس������ته  ڕووی  مێزه كه  لاكێشه یی  و 
نۆ پێ  )2.74م( درێ������ژ بێت و پێنج 
پ������ێ  )1.525م( فراوان������ی  بێت. هیچ 
به وه ی  كه   نییه  س������ه باره ت  یاسایه ك 
پێویس������ته  ماده ی  مێزه كه  له چی  پێك 
هاتبێ������ت، ب������ه ڵام پێویس������ته  ماده كه  
ده وروبه ری   به رزكردن������ه وه ی   توانای  
كاتێك  هه بێ������ت،  23س������انتیمه تری  
تۆپێكی  س������تاندارد له به رزی  )30سم(
ه وه  به رده كه وێت. به ده ر له وه ، پێویسته  
لا ئاس������ۆییه كانی  بۆ ی������اری  كردن 
به كار بهێنرێت و به ش������ی  سه ره وه ش 
بكرێت،  بۆیه   تاری������ك  به بۆیاخێكی  
هاوكات له چوار ده وری  ڕووه كه شیدا، 

له ملاو لاوه  هێڵێكی  س������پی  )2سم(ی  
به ده وری  ڕووه ك�����ه دا ب����كێ���ش���رێ����ت.

ت������ۆڕ:
سه ره تا پێویسته  تۆڕه كه  هێڵێكی  ڕاست 
بێت تاوه كو س������ه ر هێڵه  س������پیه كانی  
پێویسته  تۆڕه كه   ئه ملاو لای  مێزه كه . 
ڕاگری  وه شێنه ری  پێوه  بێت. پێویسته  
سه ره وه ی  تۆڕه كه  شه ش ئینج له مێزه كه  
به رزت������ر بێت و ڕاگره ك������ه ی  ئه ملاوو 
ئه ولای  تۆڕه كه  شه ش ئینج له ده ره وه ی  
هێڵه  س������پیه كانی  لێ������واری  مێزه كه وه  

دووربێت.
ش������تێكی  گرنگتر ئه وه یه  كه  پێویسته  
تابتوانرێت  تۆڕه كه   خواره وه ی   به شی  
نزیكتربێت ل�������ه ڕووی  مێ������زه ك�����ه وه . 

ی����اس��اك��انی  ی��اری  كردنی  تێنسی  
س��ه رمێ��ز 

بۆ بڕیاردان له س������ه ر ئ������ه وه ی  كه  كام 
له یاریزان������ان له تۆپ ب������دات، كۆینێك 
)پاره ی  ورده ( هه ڵده درێت. ئه و یاریزانه ی  
یه كه مجار له تۆپه ك������ه  ده دات  بۆینتێك 
ده س������ته به ر ده كات. ئه گه ر تۆپه كه ش به ر 
لێواری  كۆتای������ی  مێزه كه  كه وت به فاوڵ  
له قه ڵه م ده رێت و تۆپه كه  ده چێته  ده ره وه ی  
یاری ، له وباره یه وه  یاسای  ئۆڵۆمپی  تێنسی  
سه ر مێز به پێویستی  ده زانێت كه  تۆپه كه  
به رامبه ره وه (  )یاریزانی   وه رگر  له لایه ن 
ببینرێت، چونكه  پێویسته  تۆپه كه  له دوای  
هێڵی  كۆتایی  و له س������ه روو ڕووی  مێزی  
یاریه كه وه  بێت. له یاسای  تۆپی  سه ر مێزدا 
ده بێ تۆپه كه  له باری  ئاسۆییدا به لایه نی  

كه مه وه  له ئاستی  16سم هه ڵبدرێت. 

ڕه ك�����ت����ه ره ك������ان  یاخود 
لێ��ده ره ك�����ان 

بۆ ده ستپێكردن، پێویسته  ڕه كته كان 
بڕی  85%ی  ته خته  بێت و ڕووه كانی  
به لاستیكێكی  گرنج گرنجی  ئاسایی  
ڕووپۆش كرابێت. گرنج گرنجه كان 
پێویسته  له ڕووی  ده ره وه ی  ڕه كته كه  
بێت و به رزی  و نزمییه كه ی  له دووملیم 

زیاتر نه بێت. 

خ��اڵه ك��انی  ی�اری  و ڕوبه ڕوبوونه وه 

خاڵ  له م كه یسانه ی  خواره وه دا 
به ده ستی  ده هێنێت:

• یاریزان ده توانێ������ت خاڵ  تۆمار 
ب������كات، ئه گ������ه ر بێ������ت و تۆپه ك������ه  
ب������ه ر ڕاگ������ری  تۆڕه ك������ه  بكه وێت                              
پ����ێش ئه وه ی  بگ������اته  نیوه ی  مێزی  

ب���ه رامبه ره ك�����ه ی . 
له لای������ه ن  هه ڵ����������ه   لێ���دان������ی    •

به رامبه ره وه . 
له لایه ن  هه ڵ������ه   هه ڵگێڕان������ه وه ی    •

ب�ه رامبه ره وه . 
• ئه گه ر ڕكابه ری  به رامبه ر نه یتوانی  

تۆپه كه  بگێڕێته وه . 
• ئه گه ر تۆپه كه  به ر هه ر ش������تێك 
جگه له  مێزه كه  ك������ه وت پاش ئه وه ی  
لێده درێ������ت و پێش ئ������ه وه ی  له لایه ن 
یاریزانی  به رامبه ره وه  لێده درێته وه . 

یاریزانه كه   ئه گ������ه ر ڕكاب������ه ری    •
له تۆپه كه ی   به سه ركه وتوانه   دووجار 

دا. 
• ئه گه ر ده ستی  به تاڵی  ڕكابه ره كه  

له سه ر ڕووی  مێزه كه  بێت. 
• له بارودۆخ������ی  دوو ڕكابه ری������دا 
كاتێ������ك یه كه م ڕكاب������ه ر له تۆپه كه  
ده دات و دووه م ڕكاب������ه ر لێدانه ك������ه  

دووباره  ده كاته وه .  
ل������ه دوای  تۆماركردنی   • یارییه كه  
یان������زه  خاڵه وه  له لای������ه ن یاریزانه وه  
له یاریزانانه كان  هه ركام  ده برێته وه . 
توانیان له سه ره تاوه   ده  خاڵ  تۆمار 

بكه ن، براوه ن. 
• ئه گ������ه ر ه������ه ردوولا  ده  خاڵیان 
هه بوو پێك������ه وه ، ئه و یاریزانه ی  دوو 

خاڵ  به ده ست بهێنێت براوه یه . 

گرنگترین یاساو رێساكانی  تۆپی سه ر مێز

گرنگترین پێكهاته كانی یاری  تۆپی پێ بۆپاڵه وانێتی  
به شه رلۆنه  

چانسی  زۆرتری  
هه یه  

به پێ������ی تازه تری������ن راپرس������ی كه  
له لای������ه ن ماڵپه ری as.com له گه ڵ 
هه واداران������ی ری������اڵ مه دری������ددا 
ئه نجامدراوه ، س������ه باره ت به وه ی چ 
یانه یه ك ده بێته  خاوه نی پاڵه وانێتی  
به ش������دارانی   66%ی   ئه وروپ������ا، 
راپرس������ییه كه  پێیانوایه ، به رشه لۆنه  
ده بێته  خاوه نی ئ������ه و پاڵه وانێتییه  و 
له دوای  ئه ویش مانچسته ر یونایتید 
19%، ئینته ر میلان 6%، ئارسینال 
3%، بای������رن میونیخ 2%، بووردو 
2%، لێۆن 1%، زیسكامسكو 1%ی  
ده نگی  به شدارانی  راپرسییه كه یان 

پێكهێناوه .

پاراستنی  
لێدانی  ناوچه ی  
سزای  تۆپی  پێ 
لێدانی   له كاتی   ش������ت  گرنگترین 
ناوچه ی  سزادا ئه وه یه  كه  مێشكت 
ئ������ارام بكه یت و په س������تان بخه یته  
سه ر ئه و یاریزانانه ی  كه  لێدانه كه  
ئه نجام ده دات، بۆئه و مه به س������ته ش 
ده توانی  پێڕه وی  ئه م چه ند خاڵه ی  

خواره وه  بكه یت: 
1. ته ماش������ای  چاوی  ڕكابه ره كه ت 
بك������ه و بزانه  به خێرایی  ته ماش������ای  

كوێ  ده كات. 
ڕكابه ره كه ت  مێش������كی   پێشتر   .2

بخوێنه ره وه . 
3. په یوه ندیه كی  چاوی  دروس������ت 
بكه . ده توانیت ئه مه  له ڕێگای  چاو 
ئه نجام  ڕكابه ره كه ته وه   لێداگرتنی  
بده یت. بیرت نه چێت كه  ده ته وێت 
وا له ڕكابه ره ك������ه ت بكه ی������ت زیاد 

له پێویست بیربكاته وه . 
دانانی   له كاتی   ڕكابه ره ك������ه ت   .4
تۆپه كه دا چاودێری  بكه . له زۆربه ی  
هه ندێك  ڕكابه ره كه ت  باره كاندا، 
شتی  نادریار ده كات كه  زانیاریت 
به و شوێنه ی  كه   ده داتی  سه باره ت 

ده یه وێت تۆپه كه ی  بۆ لێ  بدات. 
5. ته ماش������ای  قاچی  ڕكابه ره كه ت 
یاسایه كی  گش������تی  هه یه  كه   بكه . 
ده ڵێت تۆپه كه  به ئاڕاس������ته ی  ڕووی  
لێده درێت.  ڕكابه ره ك������ه   قاچ������ی  
له گه ڵ  ئه وه شدا لێده ره  زیره كه كان 
به پێچه وان������ه ی  خۆهه ڵدان������ی  تۆوه  

تۆپه كه  لێده ده ن. 
6. زۆربه ی  لێده ره  چه په كان حه ز 
ده كه ن به ره و لای  ڕاست تۆپه كه  لێ  
بده ن، چونكه  بۆ ئه وان ئاسانتره . 

7. به خۆگه وره كردن������ت هه وڵ  بده  
ڕكابه ره ك������ه ت بتۆقێنیت، هه روه ها 
پیش������انی  بده  كه  متمانه ت به خۆت 
هه ی������ه  تاوه ك������و وا له ڕكابه ره كه ت 
ده كه یت كه  هه س������ت بكات تۆپه كه  

بۆ چ ئاڕاسته یه ك لێده دات. 
8. له كاتی  لێدانه ك������ه  ئاگادار به ، 
وا پیش������ان بده  كه  ب������ه ره و لایه ك 
خ������ۆت هه ڵده ده یت، به ڵام له جیاتی  
ئه وه  له جێگای  خۆت مه جوڵێ . ئه مه  
دووجار  ده كات  له ڕكابه ره كه ت  وا 
دا  هه وڵیش������ی   ئه گه ر  بیربكاته وه . 
ئاڕاس������ته ی  لێدانه ك������ه  بگۆڕێ������ت 
لێدانه ك������ه ی  هێ������واش ده بێت و بۆ 

گرتن ئاسان ده بێت. 
9. لایه ك هه ڵبژێره . ئه گه ر كه مێك 
ب������ه ره و لای  ڕاس������ت ی������ان چه پ 
جوڵایت ڕكابه ره كه ن بۆش������اییه ك 
ده دۆزێته وه و زۆرجار به و ئاڕاسته یه  
تۆپه كه  لێ  ده دات، به ڵام هه وڵ  بده  
ئه و بۆش������اییه ی  دروستی  ده كه یت 

گه وره  نه بێت. 



   دارین شاڵاو

تۆیۆتا گروپێكی تایبه ت یان كارگه یه كی تایبه تی 
جیاوازی بۆ دروس������تكردنی نمونه ی س������پۆرت و 
به هێزتری له مۆدێله  س������تانداره كانی نه بوو، به ڵام 
چه ن������د هه فته یه كه  كارگه یه كی تیونینگی تایبه تی 
له دڵی پێكهاته ی تۆیۆتادا وه ڕێخستووه  كه  كاره كه ی 
دروس������تكردنی ئۆتۆمبێلی تایبه ت به پێش������بركێ 
جیاوازه كانه  به ئارم و ستانداردی ئه و كۆمپانیایه وه .

  trd تۆیۆتا ئه و گروپه ی مه كینه  سپۆرته ی ناو ناوه
كه  كورتكراوه ی سه نته ری گه شه ی تۆیۆتا ریسینگه . 
تۆیۆت������ا به رهه مه كانی كه  به ده س������تی ئه و گروپه  
دروس������ت ده كرێت به ئارمی "g" ده ڕازێنێته وه  و 
ئاڕمه كه ش له ش������وێنێكی تایبه ت داده نرێت. جی 
سپۆرت به رهه می ئه زمونه كانی تۆیۆتا له به شداری 
له راكابه رلایه تیی������ه  به ناوبانگه كان������ی ئ������ه و بواره  

له جیهاندا وه ك فۆرمولا وه ن یان ناسكار.
گه وره ترین ئۆتۆمبێلس������ازی جیهان له پیشانگای 
تۆكیۆشدا چه ند كانسه پتێكی تایبه تی به رواڵه تێكی 
س������پۆرت له س������ه ر مۆدێلی نوێیft-86  خس������ته  

به ردیده ی بینه ران كه  پێشوازی گه رمی لێكرا. 
ئ������ه و ئۆتۆمبێلانه  كه  هه مووی������ان ئارمی "g"یان 
له پشت و قه راغه كه یاندا هه بووه  و رای زۆر كه سیان 

به لای خۆیاندا راكێشاوه . 
وه ك دی������اره  تۆیۆتا به هیوایه  له ن������اوی دڵی ئه و 
كانسه پته وه ، یه كه مین نمونه ی گه شه سه ندووی خۆی 
له بواری سپۆرته كانی كه  تایبه ت به شه قامه كانی 
ناوش������ار درووس������تده كرێن، له ناوه ڕاستی ساڵی 

2010دا دروستبكات و بیانخاته  بازاڕه وه .
گروپی جی س������پۆرت به هیوای ئه وه ی  له بواری 

جی������اوازی وه ك دیزاینی ناوخۆی������ی، رواڵه ت، 
سیس������تمی ته علیق و سیس������تمی به رهه مهێنان و 
گواس������ته وه ی هێز ئه و به رهه مه ی خۆی گه ش������ه  

پێبدات.  
به پێی ئه و زانیارییانه ی كه  له به رده سته  سێ گروپی 
جیاواز له وبواره دا سه رقاڵی دیزاین و به رهه مهێنانن 
ت������ا بتوانن وه ڵام������ی داواكاری مش������ته رییه كان 
بده نه وه . كارگه ی گه شه ی ئۆتۆمبێله  سپۆرته كانی 
تۆیۆتا یان trd جارێ تواناكانی خۆی له س������ه ر 
مۆدێلی دیفرانس������یه لی دواوه ی ئه و كۆمپانیایه  

چڕكردووه ته وه .
جێگه ی ئاماژه پێكردنه  كه  كۆمپانیای مارسیدس 
بێنزیش ساڵه هایه  بۆ ژماره یه ك مشته ری تایبه تی 
خ������ۆی كه  ح������ه ز زۆریان له ش������ۆفێری كردنی 
خێرا و پێشبركێیه ، به یارمه تی گروپی ته كنیكی و 
تایبه تی amg ئۆتۆمبێلێكی تایبه ت دروس������ت 
ده كات و به نرخێكی به رز فرۆشتویه ته  مشته رییه  

تایبه تییه كانی.
هه روه ها "بی ئێ������م ده بلیوش"یش گروپی ئێم 
پ������اوه ری له پێكهاته كه ی خ������ۆی ئاماده كردووه  
ت������ا دوای ئه وه ی هه ندێ������ك گۆڕانیان له مۆدێله  
ستاندارده كاندا ئه نجامدا، ئۆتۆمبێلێكی سپۆرت و 

به هێزتر بخه نه  به رده ست مشته رییه كان. 
 )nismo( نیس������انیش ماوه  ماوه  له گروپی نسمۆ
سوود وه رده گرێت، هه روه ك لێكسس كه  گروپی 
تایبه تی ئێف � س������پۆرتی ب������ۆ تیونینگی مۆدێله  
دڵخوازوكانی دامه زراندووه . به و پێیه  ئێستا تۆیۆتا 
دواهه مین كۆمپانیایه  كه  ئه و گروپێكی ته كنیكی 
 "g" ب������ۆ درووس������تكردنی مۆدێلی س������پۆرتی

دامه زراندووه .

   ره وه ز سه ردار

له یه كه مین رۆژی پێشبڕكێی ئۆتۆمبێلی 
فورمولا وه ن كه  له به حره ین به ڕیوه چوو، 
فیرناندۆ ئاڵۆنس������ۆ له تیم������ی فه راری 
پێشبڕكێكه   براوه ی  كات  به باشترین 
بوو  و فلیپه  ماسا هاوتیمییه كه شی پله ی 

دووه م بوو. 
هه میلتۆن پاڵه وانی وه رزی 2008یش 
له گه ڵ  قورسدا  زۆر  له پێشبڕكێیه كی 
س������ێیه می  پله ی  فه تل  سباس������تییه ن 

به ده ستهێنا.
به ده نگ و  كه   ش������وماخه ر  میش������ایل 

هه رایه كی یه كجار زۆری میدیاكانه وه  
چووه  ناو تیمی مارسید سه وه ، دوای 
چه ند س������اڵ دووری له و پێشبڕكێیانه  
پله یه كی  به شداری خۆیدا  له یه كه مین 
باشتر له شه ش������ه می به ده ست نه هێنا، 
هه ربۆیه  تا راده یه ك بووه  هۆی نیگه رانی 

به رپرسان و لایه نگرانی تیمه كه ی.
ئێس������تا هه م������ووان چاوه ڕوانی خولی 
دواتری ئه و پێشبڕكێیه ن كه  له رۆژی 
ئ������ه م مانگ������ه  له ئۆس������تۆرالیا  28ی 

به ڕێوه ده چێت.
له ئێس������تادا تیمی فه راری به  43خاڵ 
له پله ی یه كه می خشته  و تیمی مه ك لارن 

� مارسیدس به  21خاڵ و مارسیدس 
جی پی به  18خاڵ له پله كانی دووه م و 

سێیه مدان.
خشته ی شۆفێره كان به پێی ئه و كاته ی 

كه  به ده ستیان هێناوه :
   fernando alonso   1:39:20.396 .1
   felipe massa   +5976.5 sec  .2

   lewis hamilton   +5983.6 sec  .3
   sebastian vettel+5999.2 sec  .4

 nico rosberg+6000.6 sec  next .5
  michael schumacher   +6004.6 sec .6
 jenson button   +6005.7 sec  .7
mark webber   +6006.8 sec  .8 

 خش������ته ی ش������ۆفێره كان به پێی ئه و 
خاڵانه ی كه  بده ستیان هێناوه :

 fernando alonso 25 01
 felipe massa 18 02

 lewis hamilton 15 03
 sebastian vettel 12 04

 nico rosberg 10 05
 michael schumacher 8 06

 jenson button 6 07
 mark webber 4 08

 vitantonio liuzzi 2 09
rubens barrichello 1 10

 خشته ی خاڵه كانی تیمه كان:

 01ferrari 43
 mclaren-mercedes 21 02

 mercedes benz gp ltd  03
 18

 rbr-renault 16 04
 force india-mercedes 2 05

 williams-cosworth 1 06
 renault 0 07

 str-ferrari 0 08
 lotus-cosworth 0 09

bmw sauber-ferrari 0 10

  میلان مه ریوان

ره نگه  تۆش كانسه پتی سیترۆین revolteت 
به رچاو كه وتبێت، كانسپتێك كه  هه میشه  دوو 
ئامانجی سه ره كی سیترۆین له خستنه  به رده ستی 
ئه و به رهه مه مان بیرده هێنێته وه ، یه كه م نه وه ی 
شاری و  بچوكه كانی  ئۆتۆمبێله   پێشكه وتووی 
ئه وی دیكه  بیرهێنانه وه  رابردووی پڕ شكۆی 

.cv2 مۆدێلی
به رهه م������ی cv2 له وڵاتی ئێران به ناوی ژیان 
ده ناس������رێت و ده گه ڕێته وه  بۆ ساڵی 1948 و 
به پێچه وانه ی رای گش������تی له سه ره تای خستنه  
بازاڕیدا واته  ساڵه كانی 40 و 50كان له ڕووی 
ته كنۆلۆژیای دروستكردن و داهێنانه وه  خاوه نی 

شێوازی تایبه تی خۆی بووه .
cv2 له ژێر كاریگه ری س������تایلی باهاوسه دا 
دروستكرابوو و ناونیش������انی به ناوبانگترین 
ئۆتۆمبێلی مێژووی كۆمپانیای س������یترۆینی 

بۆخۆی تۆماركرد.
 bauhaus ناوی س������تایلێكه  كه  له س������اڵی 
1919دا دامه زرا و له لایه ن كۆمه ڵێك له گه وره  
پیاوانی بواری هونه ر و بیناسازی كه  كاریگه ری 
زۆریان له هه موو ره هه نده كانی هونه ری ئه وروپی 

جیهانی وه رگرتبوو، كاری بۆكرا. 
ئێستا و دوای تێپه ڕبوونی نزیكه ی 60ساڵ له و 
كاته وه ، سیسترۆین به خستنه  به رده ستی چه ند 
وێنه  له دیزاینی ن������ه وه ی نوێی ئه و ئۆتۆمبێله ، 
سه رنجی میدیاكان بواری ئۆتۆمبێلی جیهانی 

به لای خۆیدا راكێشاوه . دیزاینی نه وه ی نوێی 
cv2 كه  زۆربه ی خه ڵك به جێگره وه ی c2ی 
ده زانن، له هه مانكاتدا كه  پێشكه تووه  و ئاپده یته ، 
رواڵه تی كۆنی نه وه ی سه رتای خۆی له ده ست 
نه داوه . ناونیشانی جوچكی مراوی ناشیرین 
60ساڵ له مه وبه ر درایه  ئه و ئۆتۆمبێله ، چونكه  
سیترۆین به شێكی س������ه ره كی ئه و به رهه مه ی 

به رنگێكی سه وزی تایبه ت خسته  بازاڕه وه . 
cv2ی داهاتوو له ئاپده یترین ته كنۆلۆژیاكانی 
سوودوه رده گرێت و پێده چێت به نرخێكی كه م 
بخرێته  به رده ست مش������ته رییه كان، به ڵام ئه وه  
كاریگه ری له س������ه ر كه مكردنه وه ی كواڵیتی و 

ئاسایشی ئۆتۆمبێله كه  نه بووه .
به پێ������ی دواهه مین هه واڵ������ه كان cv2ی نوێ 
قۆناغه كانی كۆتایی دیزاین و دروس������تكردنی 

نمونه ی سه ره تایی خۆی تێده په ڕێنێت. 
به هۆی ئه وه ی كه  ئامانجی سه ره كی ئه و پرۆژه ی 
به رهه مهێنانی نمونه ی دوو و س������ێ ده رگایی 
بووه ، پێده چێت نمایشكردنی نمونه ی چوار و 
پێنج ده رگا دوای نمایشكردنی نمونه ی دوو 
ده رگا ئه نجام بده رێت.  cv2ی نوێ باشتره  
بڵێ������ن c2ی نه وه ی داهات������وو، وه ك ركابه ره  
سه رنجراكێش������ه كه ی خۆی واته  فیاتی 500، 
سه قفی سلایدی هه یه  و زیاتر جه خت له سه ر 
نمون������ه  هایبریدییه كه ی ده كرێته وه  تا نمونه ی 
خواستی  نیشانده ری  ئه وه ش  به نزینییه كه ی، 
به رهه مهێنه ره كه یه تی بۆ ئه وه ی ئه و ئۆتۆمبێله  

له گه ڵ به رهه مه  هاوشێوه كانی جیاواز بێت.
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خولی ته دریبی پێشبركی 
ئۆتۆمبێلی میلبۆرن 

به ڕێوه چوو
   جوانه  شه ریف

خولی ته دریبی پێشبركێكانی ئۆتۆمبێلی 
فۆرمولاوه ن������ی میلبۆرن به پێش������كه وتنی 

شۆفێری تیمی مه ك لارن كۆتایی هات.
له خولی ته دریبی پێشبركێكانی شۆفێری 
فۆرمولا وه نی خه ڵاتی گه وره ی میلبۆرندا 
كه  له پیستی ئۆتۆمبێلی ئاڵبه ریت پارك و 
به مه ودای پێنج كیلۆمه تر و سێ سه د مه تر 
به ڕێوه چوو، لویس هه میلتۆن ش������ۆفێری 
به ریتان������ی تیمی م������ه ك لاره ن له ماوه ی 
یه ك خوله ك و 25چركه  و هه شت سه د و 
یه ك له س������ه ر ه������ه زاری چركه  زووتر له  
شۆفێره كانی دیكه  گه یشته  هێڵی كۆتایی 
پێش������بركێكه  و پله ی یه كه می ئه و خوله ی 

به ده ستهێنا.
بات������ن  جه نس������ۆن  هه میلت������ۆن،  دوای 
هاوتیمییه كه ی پله ی دووه می به ده ستهێنا 
مارك وه به ر شۆفێری ئۆستۆرالی تیمی 

رێدبول له پله ی سێیه مدا راوه ستا. 
ئ������ه و خول������ه  له پێش������بركێی ئۆتۆمبێلی 
مه لبۆرن له هه وایه كی بارانیدا به ڕێوه چوو، 
به شێوه یه ك كه  شۆفێره كان چه ندینجار 
ناچاربوون تایه ی ئۆتۆمبێله كه یان بگۆڕن.

ڤۆڵڤۆی سوید ده فرۆشرێته  
كۆمپانیایه كی چینی

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی ش������یجیان گیلی 
)zhejian geely(ی چی������ن به مزاون������ه  
گرێبه س������تی كرینی كۆمپانیای "ڤۆڵڤۆ 

كارز"ی سوید ئیمزاده كات. 
چاوه ڕوان ده كرێت نوێنه رانی كۆمپانیای 
گیل������ی و كۆمپانیای فۆرد )كه  ئێس������تا 
خاوه نی ڤۆڵڤۆیه ( ئه و گرێبه سته  له رۆژی 
یه كشه ممه دا له ئۆفیسی ناوه ندی كۆمپانیای 
ڤۆلڤۆ له گۆتنبه رگ )له  رۆژئاواوی سوید( 

ئیمزا بكات.
كۆمپانیا ڤۆلڤۆكاره ز له  كۆمپانیاكانی سه ر 
به  فۆرد مۆتۆری ئه مریكایه  له وڵاتی سوید. 
به پێی راپۆرته كان نرخی ئه و گرێبه سته  
زیاتر له یه ك ملیار و هه شت سه د میلۆن 

دۆلار ده بێت.
ئه م������ه  له كاتێكدایه  كه  ئه و ب������ڕه  پاره یه  
كه متره  له یه ك له س������ه ر سێ ئه و نرخه ی 
كه  كۆمپانیای فۆرد له ساڵی 1999دا بۆ 
كرینی كۆمپانیای ڤۆڵڤۆ داویه تی. یه كێتی 
كارمه نده  ئیدارییه كانی كۆمپانیای ڤۆڵڤۆ 
رۆژی پێنجش������ه مه ی رابردوو نیگه رانی 
خۆیان له ئیمزای ئه و گرێبه سته  راگه یاند.

ئه وان رایانگه یاندووه  خاوه نه  نوێیه كه ی ئه و 
به شێوه ی  به رنامه كانی خۆی  كۆمپانیایه  

ئاشكرا و ته واو رانه گه یاندووه .

مووچه ی  كێ 
2.58ملیۆن یۆرۆیه ؟

   ناسیاو عه لی  
كۆی موچه  و پاداشتی سه رۆكی گروپی 
ئۆتۆمبێلسازی "بی ئێم ده بلیو"ی ئه ڵمانیا 
له س������اڵی دوو هه زار و نۆدا به شێوه یه كی 

به رچاو گه شه ی كردووه .
نۆربێرت رایتهۆفه ر له ساڵی 2009دا، دوو 
ملیۆن و 980 هه زار یۆرۆی وه رگرتووه  و 
موچه كه ی له  600 هه زار یۆرۆ له س������اڵی 
2008 بۆ 840 هه زار یۆرۆ له  س������اڵی 
2009دا زیادی كردووه  كه  گه شه یه كی 

%40ی هه بووه . 
له لایه كی دیك������ه وه  كۆمپانیای "بی ئێم 
ده بلی������و" رایگه یان������دووه  ت������ا راده یه ك 
باردۆخی ئ������ه و كۆمپانیایه  دوای قه یرانه  
داراییه كانی دووساڵی رابردوو باشتربووه . 
قازانج������ی ئه و كۆمپانیایه  گه یش������تووه ته  
210ملیۆن یۆرۆ له س������اڵی 2009دا. ئه و 
كۆمپانیایه  له ساڵی 2008دا 330 ملیۆن 

یۆرۆی خێر كردووه . 
كۆمپانیای "بی ئێم ده بلیو" پێش������بینی 
كردووه  ئه و كۆمپانیایه  له س������اڵی 2010 
زیاتر له یه ك ملیۆن و 300هه زار ئۆتۆمبێل 
بفرۆشێت و گه شه ی ئه و كۆمپانیایه  له چاو 

ساڵی پێشوو زیاتر بێت.

   میلان سه ردار

كۆمپانیای كیامۆتۆرز كه  دووه مین ئۆتۆمبێلس������ازی گه وره ی كوریای 
باشووره ، ئۆتۆمبێلی نوێی خۆی به ناویK5  نمایشكرد.

كیامۆتۆرز رۆژی رابردوو رایگه یاند ئۆتۆمبێلی سیدان K5 جێگه ی 
مۆدێلی لۆت������زه  )lotze( ده گرێته وه  و له مانگی مه یه وه  ده خێرته  

بازاڕه وه  بۆ ف������رۆش. ئه و ئۆتۆمبێل������ه  نوێیه  ڤێرژنی 
نوێ و گه شه كردووه  له سیدانی لۆكسی k7 كه  

نۆڤه مبه ری ساڵی رابردوو نمایشكرا. 
كیا رایگه یاند K5 له ڕووی درێژی و پانییه وه  
له تۆیۆتا كه مێری و نیسانی ئاڵتیما گه وره تره  و 
له ریزی ئۆتۆمبێله  مامناوه نده كاندا جێگه ی 

خۆی ده كاته وه . 
ئه و ئۆتۆمبێله  له پیش������انگای ئۆتۆمبێلی 
نیۆیۆرك له  29ی مارچ و له پیشانگای 
ئۆتۆمبێلی بوس������ان له كۆتایی مانگی 

ئاپریل نمایش ده كرێت.

جیسپۆرتتۆیۆتادهههژێنێتسیترۆینبهرههمێكیكۆننوێدهكاتهوه

كیائۆتۆمبێلیK5ینمایشكرد

كێلهباشترینپێشبڕکێکارانیئۆتۆمبێله؟



كاوێنافایهق

هارددیسكهكانتاچهندساڵیداهاتوو
لهگهڵیهكێكلهگهورهترینگۆڕانهكان
لهفۆرماتیتۆماركردنیداتاله30ساڵی

رابردوودارووبهڕوودهبن.
بهپێیراپۆرتیبیبیس������یتاساڵی
هارددیس������كهكان ت������هواوی 2011
فۆرماتێكیپێشكهوتوویاندهبێتكه
ج������ۆریخهزنك������ردنوخوێندنهوهی

داتایتێدادهگۆڕێت.
ئهوفۆرماتهنوێیهرێگهبهبهرههمهێنهران
دهداتتاهارددیس������كێككهداتای
زیاترلهخۆیدهگرێتووزهیكهمتری

پێویستهدروستبكهن.

ئۆپهریتینگ هاتنهئ������ارای لهكات������ی
سیس������تمیDOSتائێس������تابۆشایی
هارددیسكهكاندهكرێنهبهشبهشی
512بایتی.ئهمش������ێوهیدابهشكردنه
كهبهسیكتۆرSectorیشبهناوبانگه،
لهلایهنكۆمپانیایئ������ایبیئێمكه
بۆیهكهمینجارلهفلۆپیدیسكهكانیدا

بهكارهێنابوو،داهێنرا.–
ئهودابهشكردنهكاتێككهبۆشایی
هارددیسكهكانچهندمێگابایتبوو
زۆرمهنتیقیوباشبوو،بهڵامئێستا
كههارددیس������كهكاندهتواننچهند
ترابای������تداتالهخۆبگ������رن،كاتی
گۆڕانێكیبنهرهتیلهوتهكنۆلۆژیایهدا

هاتووه.

ئهوسیس������تمهدهبێتههۆیئهوهیكه
بۆشاییهكیزۆرلهنێوانسێكتۆرهكاندا
قهب������ارهی بهگۆڕین������ی بێ������ت. ون
سیكتۆرهكاندهتوانرێتئهوبۆشاییانه
زۆركهمت������ربكرێت������هوهوئ������هوكات
ئهوبۆش������اییانهشبهكاربهێنرێتو
خێراییهك������هیزیاتربێ������ت،ههربۆیه
هارددیسك بهرههمهێنهرانی تهواوی
بهئیمزاكردن������یرێككهوتنامهیهككه
لهلایهنئهنجومهنینێودهوڵهتیدیسك
درایڤ)Idema(رێكخراوه،ناچارن
تاساڵی2011تهواویبهرههمهكانی
خۆیانبهفۆرماتیK4كهلهڕاستیدا
سیكتۆری4كیلۆبایت)4000بایت(

ه،بهرههمبهێنن.

چاوانفایهق

بهمزوان������ه نینتێن������دۆ كۆمپانی������ای
بهنمایش������كردنیئامێرێین������وێرێگه
بهبهكارهێنهراندهداتكهبهبێچاویلكهی
تایبهتیارییهكانلهحاڵهتیسێرهههندیدا

ببینن.
بهپێیراپۆرتیبیبیسیئهوههنگاوهی
نینتێن������دوماوهیهك������یك������ورتدوای
نمایشكردنیئامێرهسێرهههندییهكان
لهپیشانگایتهكنۆلۆژیایئهمساڵوههوهرها
بڕیاریسۆنیبۆبهرههمهێنانیكۆنسولی

یاریسێرهههندی،ئهنجامدراوه.
زۆربهیسیستمهس������ێرهههندییهكانی
ئێس������تاب������ۆبهكارهێنانپێویس������تیان
بهچاویلكهیتایبهتههیه،بهڵامنینتێندۆ
كێش������هی نوێیهكهی تهكنۆلۆژیا دهڵێت
بهكارهێنانیچاویلك������هینییه.ئهگهری
زۆریناویئهوبهرههمهنوێیهینینتێندۆ

DS3بێ������تكهلهناویكۆنس������ولهكهی
DS.پێشوویئهوكۆمپانیایهوهوهرگیراوه
تائێستا125ملیۆنئامێریلهسهرانسهری
جیهاندالێفرۆش������راوه.جێگهیئاماژه
پێكردنهكهنینتێندۆدهڵێتسیس������تمه

نوێیهكهیلهگهڵیارییهكانیكۆنسولهكانی
ئێستایئهوكۆمپانیایهسازگاره.

ئهوسیس������تمهسهرهتایس������اڵی2011
دهخرێتهبازاڕهوهوبڕیاروایهیهكهمینجار

لهپیشانگایE3دانمایشبكرێت.

ژیلاسامی

كۆمپانیایس������پرینتلهكۆنفرانسی
CTIA2010دایهكهمی������نهاندی
چوارهم������ی ن������هوهی هۆش������مهندی

نمایشكرد.
بهپێیراپۆرتیسایتیتهكنۆلۆژیای
HTCEvo4Gسینێت،هاندی
نهتهنیایهكهمینهاندهیجیهانهكه
لهسهره،یهكهمینهاندی وایمهكسی
نهوهیچوارهمهكهكهوتووهتهبواری

بهرههمهێنانهوه.
ئهوهاندهلهئۆپهریتینگسیس������تمی
س������وود OS 2.1 ئاندرۆی������دی
وهردهگرێتوشاشهیهكهی4.3ئینچی
لهس������هردانراوه.دیقهتیلهمسیئهو
شاشهیئهوهاندهتابهرزترینئاست
دهست بهبچوكترین بهرزكراوهتهوهو

لێدانوهڵامدهداتهوه.

كامێ������رایئهوهان������دهههڵگره8.3
مێگاپیكسلهومیمۆرییهناوخۆییهكهی
یهكگیگابایتهكهدهتوانێتبێئهوهی
س������وودلهمیمۆریزیادهوهربگرێت،
رێژهیهكییهكجارزۆروێنهلهخۆیدا
خهزنب������كات.ئهمهلهكاتێكدایكه
میم������ۆریكارتتا32گیگابایت

ساپۆرتدهكات.
كۆمپانیایسپرینتتهنیاكۆمپانیایهكه
ك������هسیس������تمیوایمهكس������یب������ۆ
بهرههمهكانینهوهیچوارهمیخۆی
ههڵب������ژاردووهوتائ������هوكاتهیكه
كۆمپانیاكانیدیكهههواڵهكانیانبۆئهم
مهبهستهدهستپێبكهنوئهوكۆمپانیایه
رێگهیهكیزۆریپێواوه.كۆمپانیای
س������پرینترایگهیاندوهتۆرینهوهی
ئ������هوكۆمپانیایهنزیكهی چوارهمی
120ملیۆنبهكارهێنهردهخاتهژێر

خزمهتگوزارییهكانیخۆی.
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چین دوو ژنی وه ك 
گه شتیاری بۆشایی 
ئاسمان هه ڵبژارد

ئاكامحهسهن

وڵاتیچینبهمدواییانهوبۆیهكهمینجار
دووژنیوهكگهشتیاریبۆشاییئاسمان
ههڵب������ژاردوهوئهودوانهیبۆبهش������داری
لهتاقیگهیداهاتوویبۆشاییئاسمانیئهو
وڵاتهكهبهش������ێكهلهبهرنامهكانیبۆشایی

ئاسمانیچین،بانگهێشتكردووه.
بهپێ������یراپۆرتیزینی������وزوڵاتیچین
بههیوایهس������ێیهمنمانگیدهس������تكردی
ئۆتۆماتیك������یخۆیلهس������اڵی2013دا
بنێرێتهس������هرمانگ.س������ێیهمینمانگی
دهستكردیئۆتۆماتیكی)چانگئی3(
لهساڵی2013داسهفهریخۆیبۆمانگ
دهس������تپێدهكاتوچاوهڕواندهكرێتتا
كۆتاییس������اڵی2017ئهركهكانیخۆی

لهسێقۆناغداتهواوبكات.
دهس������تكردهكه مانگی پرۆس������هیهدا لهو
بهئارامیلهسهرگۆیمانگدادهبهزێتو
پشكێنهرێكبهمهبهستیلێكۆڵینهوهلهسهر
بهشهكانیروووناوهوهیمانگلهخۆی

جیادهكاتهوه.
پرۆژهی"چانگئی3"و"چانگئی2"
بهشێكنلهبهرنامهیوڵاتیچینسهبارهت
بهلێكۆڵینهوهلهسهربۆشایئاسمانومانگ.
"چانگئی2"بهمهبهس������تینیشتنهوهی
ئاراملهس������هرمان������گو"چانگئی3"
تهكنۆلۆژیاكان ئامادهكردنی بهمهبهستی
بۆتۆماركردن������یڤیدیۆبهكواڵێتیبهرز
لهوشوێنهیسهرگۆیمانگكهمانگی
دهستكردهكهلێینیشتووهتهوهئامادهبكات.
ههربۆئهمهمهبهس������تهشچیندووهمین
دهستهیلهگهش������تیارانیبۆشایئاسمانی
خۆیههڵبژاردووهكهپێكهاتووهولهپێنج
پی������اوودووژن.ئهم������هیهكهمینجارهكه
گهشتیارانیژنانلهچالاكییهكانیبۆشایی
ئاسمانیچیندابهش������داریدهكهن.ئهو
دووگهش������تیارهژنهیبۆش������اییئاسمان
فڕۆكهوانانیهێزیئاسمانیPLAبوونو
ئهگهریزۆرهلهئهركینیش������تنهوهلهسهر

مانگدابهشداربن.

ئێران كۆتایی 
به داخستنی وێب 
سایته كان ده هێنێت؟

لانهشهوقی

كۆمهڵێ������كلهوهزیرانیدهرهوهیوڵاتانی
ئهوروپ������یلهبهیاننامهیهكداداوایانكرد
حكومهتیئێراندهس������تێوهردانیخۆی
لههۆكارهكان������یگهیاندن������یزانی������اری
پهیوهندی ئامێرهكانی ئهلكترۆنیك������یو

گشتیكۆتاییپێبهێنێت.
بهپێیههواڵێكیCIOL،یهكێتیئهوروپا
دووش������هممهیرابردووداوایانلهئێران
كردتابهستنیس������یگنالهكانیمانگی
دهس������كردیووێبسایتهكانیئینتهرنێتی
ك������هلهلایهنمیدیاكان������یوڵاتانیدیكه
سهرپهرشتیدهكرێنیانسایتهكانیدژ
بهحكومهتیئێرانن،كۆتاییپێبهێنێت.

وهزیران������یدهرهوهیوڵاتان������یئهوروپا
رایانگهیاند: گش������تیدا لهبهیاننامهیهكی
پێویس������تهئێرانبهزووتری������نكاتئهو
كارانهیبۆرێگرتنلهگهیاندنیزانیاری
بههاووڵاتیانیوڵاتهكهیئهنجامیدهدات،

كۆتاییپێبهێنێت.
ئهوبهیاننامهیهدواینارهزاییدهربڕینی
BBC،سێگهوهرمیدیایجیهانیواته
DeutscheWelleودهنگیئهمریكا
كهناڕهزاییانس������هبارهتبهش������كاندنی
یاسایمیدیاگشتییهكانلهلایهنئێرانهوه

دهربڕیبوو،دهرچوو.
بهستنیسایتهكانوناردنیپارازیتبۆ
كهناڵهسهتهلاتییهكانیدژبهئێراندوای
ئهوهدهس������تیپێكردكهنارهزاییهكانی
خهڵكئ������هووڵاتهبهنیس������بهتدووباره
دهرچووهن������هوهیئهحم������هدین������هژادبۆ
س������هرۆككۆماریلهمانگیحوزهیرانی
س������اڵیرابردوودازیاترب������وووخهڵك
بۆنیش������انداننارهزاییهكانهاتنهسهر

شهقامهكان.

یهكهمینهاندیهۆشمهندینهوهیچوارهم

دارانهجمهدین

InternetExplorerئهگ������هرڤێرژنی7ی������ان8یئیكس������پلۆرهری
بهكاردههێنن،دهبیننبهشیSearchلهلایسهرهوهیئهوئیكسپلۆرهره
بهشێوهیپێشفهرزماتۆرسێرچیLiveSearchیاBingیئێستایه.
رهنگهوهكزۆربهیبهكارهێنهرانحهزبكهنكهبۆسێرچماتۆرێكی

دیكهوهكگووگڵیانیاهوبهكاربهێنن،بۆئهممهبهسته:
س������هرهتالهس������هرمینۆیStartكلیكبكهن.ئهگهرویندهوزیXPی
بهكاردههێننبچنهناوRunهوهوئهگهرویندهوزیڤێس������تایانسهڤن
بهكاردههێننلهسێرچیمینۆیستارتداوشهیregeditبنووسنوئینتهر
لێبدهن.ئێستابهنمونهماتۆرسێرچهكهدهگۆڕینبۆگووگڵ.لهپهنجهرهی

RegistryEditorدابچنهئهوئادرهسهیخوارهوه:
HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Internet

Explorer\Main
لهبهشهكهیئهوبهریپهنجهرهكهدالهسهرSearchPageدووجاركلیك
بكهن.ئێس������تارێژهیValueبگۆڕنبهhttp://www.google.comو
OKیبك������هن،ههروههالهس������هرSearchBarكلیكبكهنورێژهی
Valueبگۆڕنبۆhttp://www.google.com/ieوOKیلێبدهن.

دوایئهوكارهلهریجستریدابچنهئهمئادرهسهیخوارهوه:
HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Internet

Explorer\SearchURL
لهبهش������یئهوبهریپهنجهرهكهدالهسهرDefaultدووجاركلیكبكهن.
http://www.google.com/keyword/%s دا Value لهبهش������ی
بنووسنوOKلێبدهن.لهدوایهمینههنگاودابچنهئهمئادرهسهیخوارهوه.
HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\

InternetExplorer
New>Keyكلیكبك������هنوInternetExplorerلێ������رهدالهس������هر

.SearchنوێبنێنKeyههڵبژێرن.ناوی
ئهگهرSearchههڵبژێردراوه،لهوبهریپهنجهرهكهدالهسهربۆشاییهك
كیكیراس������تبكهنوNew>DWORDValueههڵبژێرنوناوی

.SearchAssistantبنێن
ValueدووجاركلیكبكهنورێژهیSearchAssistantئێستالهسهر

بكهنهhttp://www.google.com/ieوOKبكهن.
ئێستاكارهكهتهواوبووئهگهریهكجارIEبكهنهوه،گۆڕانكاریهكان

دهبینن.

زانكۆمحهمهد

بهپێیراپرسییهككهلهلایهنزانكۆی
دراوه، ئهنج������ام Clevelandهوه
ئامێرێكی دهبێته بهمزوان������ه تویتهر
لهكاریپزیشكیوشێوه پێویس������ت

دهرمانییهكاندا.
HealthcareITبهپێ������یراپۆرت������ی
News،زیاترله%99یكهسانێك
كهلهوراپرس������ییهدابهش������دارییان
كردبوو،وهڵامیپۆزهتیڤیانداوهتهئهو
پرسیارهكهئایاتویتهردهبێتهبهشێك
بۆپهیوهندیبهردهوامیپزیش������كو
نهخۆشوههمووبوارهدهرمانییهكان؟

بهڵامئێستاشههندێكپزیشكهكان
لهكاتێك������داك������هخۆی������انتویتهر
خزمهتگوزارییه ئ������هو بهكاردههێنن،

بهنهخۆشهكانیانپێشنیازناكهن.
بهڕێوهب������هرو  Ves Dimoy
ClinicalCases.orgدامهزرێن������هری
رایگهیاندووه:منلهس������اڵی2008هوه
CWRUیاری������دهدهریپزیش������كیله
ب������ووموپێموایهئهوهزۆربهس������ووده
كهكۆمهڵگهیپزیش������كیبهمشێوهیه
حهزیزۆریخۆیبۆبهكارهێنانی
خزمهتگوزارییهكۆمهڵایهتییهكانیوهك

تویتهرنیشاندهدات.
لهلایهن كه دیكهدا لهراپرس������ییهكی

دامهزراوهیPhoلهس������اڵی2009دا
ئهنجامدراوهلهبهرامبهرئهوپرسیارهی
كهچهندهوچ������ۆنلهخزمهتگوزاری
تویتهرسوودوهردهگرن؟كهشارهزای
بواریپزیشكیخرابووهڕوو،%45ی
بهش������داربووانوتیانتائێستابههیچ
نههێناوه،36% بهكاریان شێوهیهك
وتویانهتهنیابۆبهبهش������داریكردنی
زانی������اریوئ������اگاداریوههواڵهكانی
تهنیا%15یان هێن������اوهو بهكاریان
خزمهتگوزارییهیان ئ������هو وتوبوویان
بۆپهیوهندیلهگهڵنهخۆش������هكانیان
ئینتهرنێتییهیان خزمهتگوزارییه ئهو

بهكارهێناوه.

نینتێندۆیسێرهههندیبهبێچاویلكه

فۆرمهتیهاردیسكهكانتاساڵی2011دهگۆڕێت

تویتهردهبێتهئامێرێكیپێویستبۆپزیشكهكان

گۆڕینیماتۆرسێرچیپێش
فهرزلهئینتهرنێتئكسپلۆرهردا
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بیرلسكۆنی  ده ستی  
قه زافی ماچكرد

میره  قه ڵه وه كه ، بۆشاییه كه ی  پڕكرده وه !

فه یسه ڵ په شیمانه !

ئۆباما رۆژانه  10 نامه  ده خوێنێته وه 

توركی  فه یس������ه ڵ باڵیۆزی  پێشووی  
یه كێك  له واش������نتۆن و  س������عودیه  
له كه س������ایه تییه كانی  ن������او بنه ماڵه ی  
حوكمڕانی  سعودیه  په شیمانیی خۆی  
له و ته قه كردنه  ده ربڕی  كه  ماوه یه ك 
له مه وبه ر له گ������ه ڵ جێگری  وه زیری  

ده ره وه ی  ئیسرائیل كردی .
فیس������ه ڵ له كۆڕێك������دا له س������عودیه  
په شیمانیی خۆی  له وڕووه وه  راگه یاند و 
وتی : "ئه و به رپرس������ه  ئیسرائیلییه  
داگیرك������ردووه  و  خاكه كه م������ی  
میلله ته كه می  په رته وازه  كردووه ، بۆیه  

نه ده بوو ته وقه ی  له گه ڵدا بكه م". 
ئه وه شی  نه شارده وه  كه  ئه و مه سه له یه ی  
زۆر لێكداوه ته وه  كه  ئایا له وكاره یدا 

هه ڵه  بووه  یان نا؟
تورك������ی  فه یس������ه ڵ رێنمایی هه موو 
دیپلۆماتكاره كانی  سعودیه و عه ره بی  
كرد ك������ه  هه ڵه كه ی  ئ������ه و دووباره  
نه كه نه وه  و ده ست نه خه نه  ناو ده ستی  

دیپلۆماته  ئیسرائیلییه كان.
له گه ڵ ئه وه  په شیمانیه ش������دا فه یسه ڵ 
ته وقه كردنه كه   ك������ه   روونیكرده وه  
له س������ه ر داوای  جێگره كه ی  وه زیری  
ده ره وه ی  ئیس������رائیل بووه ، هه روه ها 
وتیشی : "ئه و كاته ی  كه  ته وقه كه مان 
كرد من هیچ پۆس������تێكی  حكومیم 
نوێنه ری  حكومه ت  نه مابوو، كه واته  
نه ب������ووم و ته وقه كردنه ك������ه ش هیچ 

نه بوو".

یاریده ده ره كانی  باراك ئۆبامای  
سه رۆكی  ئه مریكا ئاشكرایانكرد 
ك������ه  ئۆباما رۆژان������ه  10 نامه ی  
تایبه تی  هاوڵاتیان ده خوێنێته وه  

كه  بۆی  ده نێرن.
به گوێره ی  وته ی  ئه و یاریده ده رانه  
ئۆبام������ا هه ندێ������ك له نامه كان 
به ده نگ������ی  ب������ه رز بۆ میش������ال 
ئۆبامای  هاوسه ری  ده خوێنێته وه  و 
پێیوایه  هه ندێك له نامه كان زۆر 

به نه زانی  و گه مژه یی نوسراون.
ب������ۆ یاریده ده ره كانی   ئۆبام������ا 
روونكردووه ت������ه وه  كه  زۆربه ی  
نامه كان داوای  یارمه تییان تێدایه  
ب������ۆ قوتابی������ان و دامه زراندن و 
بیم������ه ی   له ب������اره ی   پرس������یار 

ته ندروستی . 
چاودێ������ران ئ������ه و نامانه  
به خاڵ������ی  په یوه ندی������ی 
گه رمی  نێوان سه رۆك و 
وه سفده كه ن،  گه له كه ی  
په یوه ندییه كه   ئه گه رچی  
به شێوه یه كی  راسته وخۆیش 

نییه .

عیسام 
شه والی  

كاریگه رترینه 
بێژه ری  وه رزش������یی ن������اوداری  
ش������ه والی   عیس������ام  عه ره ب������ی  
له راپرسییه كدا وه ك كاریگه رترین 
كه سایه تی  عه ره بی  له ماوه ی  شه ش 
ساڵی  رابردوودا ده ستنیشانكرا.

دامه زراوه ی   كه   له راپرسییه كدا 
ئه نجامیداوه   بزنس(  )ئه ره بیان 
دیارترین  ریزبه ندكردن������ی   بۆ 
ده ره وه ی   كه س������ایه تییه كانی  
سیاسه ت له بواره كانی  بازرگانی  و 
سینه ما و  وه رزش و  راگه یاندن و 
هونه ر و  ئ������ه ده ب و  موزی������ك و 
زانس������تی  و ئه كادیمیدا، بێژه ری  
ن������اوداری  وه رزش������یی كه ناڵی  
جه زیره  سپۆرت عیسام شه والی  
پله ی  یه كه می  له ناو 50 كه سایه تیدا 

به ده ستهێنا.
یه كێك������ه   ش������ه والی   عیس������ام 
له كاریگه تری������ن و به تواناتری������ن 
بێژه ره  وه رزش������ییه كان و پێشتر 
له كه ناڵی  )ئه ی  ئار تی  سپۆرت( 
كوڕینی   دوای   كاریك������ردووه ، 
خاوه ندارێت������ی  ئ������ه و كه ناڵه ش 
له لایه ن جه زیره  سپۆرته وه ، ئێستا 

له و كه ناڵه  كارده كات.

سه رۆكی  عیراق و س������وریا و میسر و 
پادشای  س������عودیه  دیارترین سه رانی  
ولاتانی  عه ره بی  بوون كه  به شداریی 
لوتكه ی  عه ره بییان نه كرد كه  هه فته ی  

رابردوو له لیبیا به ڕێوه چوو. 
قه زافی  سه رۆكی  لیبیا وه ك هه میشه  
به قس������ه  و كۆمێنت������ه  له ناكاوه كان������ی  
ئاماده بووانی  خسته  پێكه نین كاتێك 
ستایش������ی  می������ری  قه ت������ه ری  كرد و 
رایگه یاند هه رخ������ۆی  توانیویه تی  ئه و 
بۆش������اییه  پڕبكاته وه  كه  سه رۆكی  ئه و 
چوار وڵاته  به ه������ۆی  ئاماده نه بوونیان 

له كۆنگره كه دا دروستیان كردووه .
قه زافی  به پێكه نینه وه  وتی : ئاماده بوونی  
میری  قه ت������ه ر ب������ه رز ده نرخێنم كه  
توانیویه تی  به قه ڵه وی  و كێش������ی  زۆری  

له شیه وه  ئه و بۆشاییه  پڕبكاته وه .
ئ������ه و قس������ه یه ی  قه زاف������ی  له وه ڵامی  
ره خنه كانی  می������ری  قه ته ردا هاتن كه  
س������ه رانی  عه ره بی  به قس������ه كه ری  بێ  
ك������رده وه  وه س������فكرد. ئه ویش وه ك 
ئاماژه یه ك بۆ قس������ه كانی  قه زافی  كه  
كاره كانی   ده ستپێكردنی   له سه ره تای  

كۆنگره دا پێشكه شیكرد. 

پ������اش ده س����ت����خ����ۆش����ی ، ل���ه گ���ه ڵ 
گه نجانه   زۆر  بابه ته كاندا  فره یی  
گه نجانتان  ئێوه   به ڵام  ده رده كه وێت، 
له دونیای  سیاسه ت بێبه ری  كردووه ، 
له كوردستان  ئێستا  له كاتێكدا  ئه وه  
گ��ه ن��ج��ان ل��ه ه��ه م��وو ت��وێ��ژه ك��ان��ی  تر 
به ته نگ ڕووداوه  سیاسیه كانه وه ن، بۆیه  
ئه گه ر ته نها هه بوونی  یه ك په ڕه  هه بێت 
بۆ ڕووداوه  گه رماو گه رمه كان و بابه ته  
به گشتی ،  كوردستان  سیاسیه كانی  

دڵنیام خوێنه ری  زیاترتان ئه بێت.
                                                                                    
ڕۆژنامهنوس دیناكامیلـ

سه ره كییه كانی   له خوینه ره   یه كێكم 
ڕۆژن���ام���ه ك���ه ت���ان،  ه��ه وڵ��ت��ان ی��اوه  
زۆرب��������ه ی  ب���اب���ه ت���ه  ج��ی��اج��ی��اك��ان 
له په ڕه كاندا كۆبكه نه وه ، به ڵام په ڕه ی  
هه واڵی  وه رزش��ی  زیاتر با له شێوه ی  
ڕاپ��ۆرت نه بێت له سه ر یاریزانه كانی  
جیهان، باشتروایه  تازه ترین هه واڵ و 
زانیاری  و دوایین هه واڵه  وه رزشیه كانی  

كوردستانیش هه بێت باشتره .
                                                                                    
وهرزێرحسهینلهههڵهبجه

ب��ه دڵ��ه  و  ڕۆژن��ام��ه ك��ه ت��ان��م  پێناسه ی  
له هه موو ڕووه كانه وه  ده وڵه مه نده ، به ڵام 
له ڕووی  فۆتۆوه  زۆر كزن و ئه وانه ش 
ل��ه ڕاپ��ۆرت��ه ك��ان  ته عبیر  ه��ه ی��ه   ك��ه  
ی��ان ب��اب��ه ت��ه  ن��وس��راوه ك��ان ن��اك��ات، 
فۆتۆی   ه��ه رج��اره ی   بكرایه   ئ��ه گ��ه ر 
كه   داب���ه زان���دای���ه   فۆتۆگرافێكتان 
ڕۆژنامه كه تاندا  سیاسه تی   ل��ه گ��ه ڵ 
ده ستپێشخه ریه ك و  وه ك  بگونجێت، 
نوێگه رییه ك له ڕۆژنامه ی  كوردی  دا، 
چونكه  هونه ری  فۆتۆ فه رامۆشكراوه  
به م كاره تان ئه گه ر بكرێت خزمه ت 
به فۆتۆگرافه رانی  كوردستان ده كه ن. 

كارزانكامیل

به ڵام  جوانه ،  زۆر   sms  بڕگه ی
پێناكرێت  ك���اری   ه��ه س��ت��ه ك��ه م  وا 
خه ڵكه   بۆ  خه ڵكه وه   له   ل��ه ب��ه رئ��ه وه ی  
ب���اش���ت���روای���ه ، گ����وێ ب���ۆ ڕه خ���ن���ه و 
كاریان  ڕادێ���رن و  پێشنیازه كانیان 

پێبكرێت.

یادگارعهبدوڵا

بابه تی  ته ندروستی  له ڕۆژنامه كه تاندا 
له په ره یه كدایه   هه ریه ك  به ڵام  زۆره ، 
پ��ه ڕه دا  له یه ك  كۆبكرێته وه و  ئه گه ر 
خوێنه ر  ب���ۆئ���ه وه ی   داب��ه زێ��ن��رێ��ت، 
هیلاك نه بێت، هه روه ها ناونیشان بۆ 

لاپه ره كان دابنرێت باشه .

شێروانشێخعهلی 

له ڕۆژنامه كه تاندا  هونه ر  لاپ��ه ڕه ی  
ب���ه دی  ده ك����ه م، ب���ه ڵام ب��ه داخ��ه وه  وا 
هه ست ئه كه م ته نها گرنگی  به هونه ری  
دیكه تان  ئ��ه وان��ی   ده ده ن و  سینه ما 
فه رامۆشكردوه ، ئه گه ر بتوانن خزمه ت 
ئه وا  بكرێت  دیكه ش  به هونه ره كانی  

خزمه ت به كوردستان ده كه ن.
كوردستانئیحسان

رووداوێك به م زوانه  له ژیانتدا 
رووده دات كه  ره وتی  ژیانت 
له م ماوه یه دا  ده گۆرێت، هه ر 
كه   ده ناس������یت  كه س������ێك 
بێت.  ه������اوكارت  ده توانێت 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ پێنجشه ممه .

له م هه فته یه دا هه لێكی  باشت 
له رووی   ده ره خس������ێت و  بۆ 
سۆزدارییه وه  په یوندییه كانت 
به ره و باش������تربوون ده چێت، 
هه وڵ ب������ده له به رامبه ره كه ت 

تێبگه یت. باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ هه ینییه .

تووش������ی   هه فته یه دا  له م 
ده بیته وه   دارای   كێشه ی  
گوێنه دان������ت  به ه������ۆی  
به چۆنیه تی  خه رجكردنی  
پاره كان������ت، ه������ه وڵ بده  
بۆهه موو بوارێكی  ژیانت پلانڕێژی  بكه یت. 

باشتریت رۆژی  هه فته  بۆتۆ یه كشه ممه یه .

زۆر  بیركردن������ه وه ی  
تووش������ی   هه ندێج������ار 
هه ڵه ت ده كات، له رووی  
گۆڕانیكی   دارایی������ه وه  
به خۆت������ه وه   به رچ������او 
ده بینیت. باش������ترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

شه ممه یه . 

پێویسته  زیاتر پابه ندبیت 
ك������ه   به ڵینان������ه ی   ب������ه و 
به خێزانه كه ت و  ده یده یت 
منداڵه كان������ت، ل������ه رووی  
ده س������تكه وتی   داراییه وه  
باشت ده بێت. باشتریت رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

چوارشه ممه یه .

ئه م هه فته یه  كاتێكی  گۆنجاو 
نییه  بۆ قس������ه كردن له سه ر 
كارو پرۆژه كانت، هه وڵ بده  
به تواناكانی   گرنگی   زیاتر 
هه وڵ  زیاتر  بده یت و  خۆت 
بده  تواناكانت له سه ر یه ك لایه ن چڕ بكه یته وه . 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ دووشه ممه یه .

 كه س������ایه تێكی  دڵناسكیت و 
زۆر زیاتر له ئاس������تی  خۆی  
له كه س������ی   چاوه ڕوان������ی  
خیزانه كه ت  به رامب������ه رت و 
ده كه یت، هه وڵ بده  ئیش������ه  
تایبه تیه كان������ت زیاتر خ������ۆت ئه نجامی  بده یت. 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ پێنجشه ممه یه .

ناكاو  خۆشه ویستییه كی  
تووش������ی   لێده كات  وات 
ته ندروس������تی   گرفتیكی  
ب������اش  ب������ه ڵام  ببی������ت، 
بیربكه ره وه و زیاتر هه وڵ 
بده  خۆت س������ه رقاڵ بكه یت به كارێك كه  
گرنگی  هه بێت. باشترین رۆژی  هه فته  بۆ 

تۆ دووشه ممه یه .

ئه نجامدانی  كارێكی  به سوود 
وات  هه فته یه دا  ئه م  له ماوه ی  
گرنگی   زیات������ر  لێده كات 
به كات بده یت و به شێوه یه كی  
باش������تر پلانڕێ������ژی  ب������ۆ 
داهاتووی  خۆت بكه یت. باشترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ چوارشه ممه یه .

خ������ۆت به دوور بگ������ره  له و 
كه س������انه ی  ك������ه  پێتوای������ه  
زیانت پێده گه ینن، به تایبه ت 
به قس������ه ی   كه   ئه وانه ی������ان 
ده كه ن و  بی������زارت  ناخۆش 
هه وڵی  بیتاقه تكردنی  تۆ ده ده ن. باشترین رۆژی  

هه فته  بۆتۆ سێشه ممه ..

ل������ه م هه فته یه دا س������ه فه ریك 
س������وودی   ك������ه   ده كه ی������ت 
له رووی   ب������ۆت  هه یه   زۆری  
كاره كانت������ه وه ، ه������ه وڵ بده  
خۆت ب������ه دوور بگریت له و 
كه سانه ی  له خۆبایین. باشتریت رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

چوارشه ممه یه .

ل������ه رووی   هه فته دا  ل������ه م 
ته ندروس������تییه وه  تووشی  
باشتروایه   ده بیت،  كێشه  
به خۆت  گرنگ������ی   زیاتر 
بده یت و تاراده یه كی  زیاتر 
وه رزش بكه یت، چونكه  گرنگی  زۆری  هه یه  
بۆ ته ندروستی . باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

دووشه ممه یه .

له میانه ی  كۆنگره ی  لوتكه ی  عه ره بیدا 
بیرلسكۆنی  ده ستی  قه زافی ماچكرد.

كه ناڵی  پرێسی  ئێرانی  بڵاویكرده وه : 
سیلڤیۆ بیرلسكۆنی  سه رۆك وه زیرانی  
ئیتالیا یه كێك بوو له و كه سایه تییانه ی  
كه  بۆ به شداربوون له  لوتكه ی  عه ره بی  
له لیبیا بانگهێش������ت كرابوو. له گه ڵ 

گه یش������تنی  بۆ نێو هۆڵی  كاره كانی  
كۆنگره ك������ه  بیرلس������كۆنی  له به رده م 
موعه م������ه ر قه زافی  س������ه رۆكی  لیبیا 
سه ری  نه وی  كرد و ده ستی  ماچكرد! 
ئه و ره فتاره ی  بیرلسكۆنی  بووه  هۆی  
ناڕه زایی نوخبه ی  سیاسی  و به شێكی  
ئیتاڵییه كان و به موجامه له یه كی   زۆری  

شه رمه زاركه ریان وه سفكرد.
له س������اڵی  1911ه وه  بۆ ماوه ی  سێ  ده یه  
لیبی������ا موس������ته عمه ره ی  ئیتالیا بووه ، 
بووه  شه ریكێكی   له ساڵی  2008یشه وه  
گه وره ی  ئه و وڵات������ه  دوای  ئه وه ی  كه  
به ره سمی  داوای  لێبوردنی  له  سه رده می  
ئیستعماریی خۆی  له سه ر لیبیا كرد.   
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سه یوان سه عیدیان: 
له سه ر شه قامه كان سواڵ ده كه م 

بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

سهیوانسهعیدیانخاوهنیبیرۆكهی
س������ێویمێخهكڕێ������ژ،جگهلهكاری
نهخشهس������ازییوشێوهكارییدهستی
سینهماییشدا پهیكهرتاشیو لهكاری
ههیهولهئێس������تاداكاربۆبهجیهانی
ناساندنیسێویمێخهكڕێژدهكات،
رهگهزنامهو نهبوون������ی بههۆی بهڵام
پاسپۆرتهوهناتوانێتبچێتهدهرهوهی

وڵات.


بهرزان:هۆكارچیبوولهخۆرههڵاتی
كوردستانهوههاتیتبۆباشور؟

سهیوان:لێگهڕانێكیهونهریهانییدام
ڕۆشتمبۆشاخ،منسێساڵگهریلا
بووم،ههستمكردلهشاخئهولێگهڕانه
هونهرییهكهپێویستمبوونهمدۆزییهوه،
بۆیهقۆناغێكیزۆرزهحمهتودژوارم
لهش������اخدهربازكرد،دواتریشكه
گهڕامهوهبۆباش������ورلهڕوویناچاری
بووم،چونكههیچشوێنێكیترنهبوو

بۆیبچم.
ئێس������تاشكهلهگهڵتۆقسهدهكهم
لهچوارش������ارهكهیههرێمزیاتر،لهم
دنیاپانوبهرین������هداناتوانمبۆهیچ
شوێنێكیتربڕۆم،چونكهپاسپۆرتی
ئێرانیمههی������هولهئێرانیشقاچاخم،
بههۆیچهندپڕۆژهیهكمهوهبانگێشتی
دهرهوهك������راوم،ب������هڵاملهبهرئهوهی
پاس������پۆرتمنیه،ناتوانملهپڕۆژهكانی

خۆمدابهشداربم.

بهرزان:كهواتهتائێستانهچوویته
دهرهوهیوڵات؟

س������هیوان:یهكێ������كلهپڕۆژهكانمكه
)یهكهمینگوناه(بوو،لهمانگیچواری
ساڵی2005دابڕیاروابوولهئهستهنبوڵ
بهڕێوهبچێت،ب������هڵامبهداخهوهئهو
پڕۆژهیهڕۆش������تولهكیس������مچوو،
پڕۆژهیهكیترمپڕۆژهیدیالۆگهكه
لهفهڕهنسانمایشدهكرێشت،نزیكهی
ساڵێكهچاوهڕێیمهسهلهیپاسپۆرتین

كهكاریبۆبكرێت.
لهكۆتاییمانگیپێنجیئهمساڵیشدا
پڕۆژهیبهنهتهوهییكردنی)س������ێوی
مێخهكڕێژ(ك������هیهكهمینههنگاوی
بهجیهان������یبوونییهتیوئهوپڕۆژهیه
دووڕۆژفیس������تیڤاڵێكهلهش������ارێكی
ب������هڵام بهڕێوهدهچێ������ت، بهلجی������كا
لهبهرئ������هوهیخۆمپاس������پۆرتمنییه
دۆستێكمبهناویكارزانعهلیئهركی
بهڕێوهبردنهكهیلهئهستۆگرتووه،خۆم
ناتوانمبهشداریبم،بهڵامگرنگترین
داهاتوودایهكه لهس������اڵی پ������رۆژهم

بڕیاروایهلهڕۆژیڤالانتاینلهس������هد
شاروشارۆچكهیباكوریكوردستان

بهڕێوهبچێت.
لهسیساڵیشهڕیڕابردووینێوان
پهكهكهوئهرتهشیتورك،زیاترلهچل
ههزارئینس������انبهگهریلاوئهرتهشو
ئامانجی كوژران، س������ڤیل خهڵكی
پڕۆژهكهئهوهیهكهلهوڕۆژهدازیاتر
لهچلههزارسێویمێخهكڕێژبهرههم
بهێنینوبۆههربنهماڵهیشههیدێك
بهكوردوتوركهوهسێوێكیمێخهكڕێژ
بنێری������نكهڕهمزێكهبۆئاش������تیو
خۆشهویستی،بهڵامبههۆیپاسپۆرتهوه

رهنگهئهمهشملهكیسبچێت.

بهرزان:سێویمێخهكڕێژهچییهو
ئامانجلێیچییه؟

س������هیوان:ئهوس������ێوهههمانسێوی
سروش������تییه،ب������هڵامكاتێ������ككه
مێخهكڕێ������ژدهكرێت،بیس������تڕۆژ
تامانگێكیپێویس������تهتاوهكووشك
بوویهوه، وشكیش كاتێك دهبێتهوه،
بهدهیانوسهدانس������اڵوهكوخۆی
دهمێنێت������هوه.ئ������هوس������ێوهلهكۆنی
كوردهواریل������هدووحاڵهتداكهڵكی
لێوهرگی������راوه،یهك������همكاتێككه
كچێكعاش������قب������ووهونهیتوانیوه
بهزمانخۆشهویستییهكهیبۆكوڕهكه
دهرببڕێت،سێوێكیمێخهكڕێژكراوی
بۆكوڕهكهناردووه،حاڵهتیدووهمیش
كاتێكدووئهوینداریاندووكهسی
لهیهكنزیكلهیهكتۆراون،سێوێكی
مێخهكڕێژكراویانبۆیهكترناردووه،

ئهوكولتورهشتایبهتهبهكورد.
ئهو دایكمهوه لهلای������هن بۆیهكهمجار
سێوهمپێگهیش������تووه،ئهگهرلهپێش
ئێمهشداههبووبێت،ئێستائێمهوهكو
كوردخهریكینزیندوویدهكهینهوه،
نهمبیستووههیچنهتهوهیهكیترئهوهی
ههیبێت،قوناغییهكهمناس������اندنی
ب������وو،لهس������اڵی2010و2011قۆناغی
بهنهتهوهییكردنیپڕۆژهكهیه،قۆناغی
سێیهمیشههوڵدانهبۆبهنهتهوهییكردنی
سێوهكهوهكوبهرههمێكیكوردی.

بهرزان:بۆئهنفالوكیمیاباران،هیچ
پرۆژهیهكتههیه؟

س������هیوان:یهكێ������كلهپ������ڕۆژهزۆر
گهورهكان������مكهئێس������تاخهریكیم،
پڕۆژهیهك������هپێن������جههزارس������ێوی
مێخهكڕێژلهههڵهبجهوهبۆهێرۆشیما
بنێرم،ئهمهشبریتییهلهبهڕێوهچوونی
كهرنهڤاڵێكیزۆرگهورهیش������انۆیی
موزیكاڵكهلهوانهیهزیاترلهس������هد
موزیك پرۆفیشناڵوسهد ئهكتهری
ژهن������یپڕۆفیش������ناڵیتێدابێت.لهو
كهرنهڤاڵ������هداباسلهمێژوویس������ێو
دهكرێت،ههرلهمیسۆلۆژیاوهلهكاتی
ئادهموحهواوهكهسێویانخواردووهو
لهبهههش������تدهرك������راون،پاش������ان
پێنج ئهو هونهرییدا لهڕێوڕهسمێكی
ههزارسێوهلهههڵهبجهوهدهگوازرێتهوه

بۆهێرۆشیما.

بهرزان:كهسههیهببێتهسپۆنسهری
كارههونهرییهكانت؟

سهیوان:ئهوپڕۆژهیهیكهلهڤالانتاینی
2010بهڕێوهچووله44شار،تائێستا
بهش������یزۆریلایهنهماڵییهكهیمانبۆ
چارهسهرنهكراوهووهكوقهرزلهسهرم
ماوهتهوه.ئێس������تازیات������رلهدهفتهرو
نیوێ������كق������هرزارموبهردهوامی������ش
خاوهنقهرزهكانتهلهفۆنمبۆدهكهن،
قهرزهكهشهیكڕینیسێوومێخهكو
چاپهمهنیوچاپیفۆتۆگرافییهكهئێمه
نۆسهدفۆتۆمانبۆ44شارچاپكرد.
پڕۆژهكانیمنسودیبازرگانییانزۆر
كهمهكهتائێستانهیانبووه.تائێستا
كۆمپانیایچوارچراوئاسیاس������ێڵو
دهزگایحهمدیهاوكارمبوون،لهگهڵ
ههندێكهس������یتردا،ئێستالهگهڵ
خاتووشیرینئامێدیوهكوسهفیری

ئاشتیخهریكیگفتوگۆكردنین.

بهرزان:تۆئێستاكهقهرزاریت،چۆن
پارهیئهوپڕۆژانهیترتپهیدا

دهكهیت؟
س������هیوان:پڕۆژهیهكیس������واڵكردنم
بهدهس������تهوهیهوبهنیازمبهشێوهیهكی
ڕهسمیلهكۆنگرهیهكیڕۆژنامهنوسیدا

س������هر دهچمه دوواتر ڕایگهیهن������م،
شهقامهكانوسواڵیبۆدهكهم،چونكه
پارهیهك������یئهوهندهنییهكهلهتوانای
كهس������ێكیوهكومندابێ������ت،بۆیه
سواڵكردنهكهم پڕۆژهی مهجبوردهبم
بهڕێوهب������هرم،ئهمهشبهومانایهیكه
دروس������ت تورهكهیهك بۆپڕۆژهكانم
دهكهمولهسهرشهقامهكانسواڵدهكهم

تاوهكوقهرزهكانیتهواودهبێت.

بهرزان:ئهیبهنیازنیتداوای
هاوكاریلهحكومهتیههرێمبكهیت؟
س������هیوان:نهوهڵا،تهنیالایهنێككه
هونهرییهوه بهلایهنی پهیوهندی زۆر
ههبێتوهزارهتیڕۆشنبیرییه،بهڵام
بهڕایمنئهویشلهكابینهیپێنجهمدا
زۆرتروهزارهتیڤیستیڤاڵبوونهك
وهزارهتیڕۆش������نبیری،جگهلهچهند
فیلمێكیسینهمایكهدروستكرانو
بینیمان بهدهگمهن دیاره، جێگایان
بۆهونهر، كرابێ������ت باش كارێكی
كابینهیشهش������همیشناتوانمئێستا
قسهیلهس������هربكهم.لهمڕۆژانهشدا
وهزیری لهگ������هڵ دانیش������تنێكمان
ڕۆش������نبیریههبوو،ئیترهیوادارم

ڕێگهچارهیهكههبێت.

هونهرمهندێكیشێوهكارو
نهخشهسازێكیبهتوانای
خۆرههڵاتیكوردستان،

بههۆیدروستكردنیچهند
پرۆژهیهكیهونهرییهوه
زیاترله15ههزاردۆلار
قهرزاردهبێتولهپێناوی
سهرپێكهوتنیپرۆژه

هونهرییهكانیئامادهیه
بچێتهسهرشهقامهكانو
سواڵیانبۆبكاتتا
بهئهنجامدهگهن،

هاوكاتجهختلهوهش
دهكاتهوهكهدهشێ

هونهرمهندانیكوردیش
لهسهرهونهرهكهیان

بژین،بهمهرجێكخاوهن
ئیرادهبنوبڕوایان

بهخۆیانوپرۆژهكانیان
ههبێت.

Babam ve Oglum

دهرهێنهروسیناریست:چاغان
ئیرماك

فیك������رهت ئهكت������هرهكان:
تكیندور، چیتین كوشكان،
ش������هریفسێزهر، حومهیرا،

یتكیندیكنجیلهر...
بهرههمیتوركیا2005

كورتهیهكلهچیرۆكیفیلمهكه:

لهگهڵكودهتای هاوكات )دێنیز(
س������هربازی1980لهتوركیادایكی
س������اڵ دهدات،حهوت لهدهس������ت
دوات������رلهگهڵباوكیدا)س������ادق(
بهرهوكێڵگهیهكلهنزیكڕوباری
ئیجهس������هفهردهكاتبۆئهوهیبابه
ئهفهندی(كه گهورهی)حس������ێن
ههتائێستانهیدیوهبیبینێت.باوكو
بابهگهورهساڵانێكهیهكترنادوێنن،
لهبهرئهوهیسادقبۆخوێندنبهرهو
پهیوهندی ڕۆیش������تبووو پایتهخت
بهچالاكهسیاس������ییهكانكردبوو،
دواترزیندانیكرابووو)حس������ێن
بێبهری لهخ������ۆی ئهفهن������دی(ش
كردووه،بهڵامسادقلهگهڵئهوهشدا
پاشحهوتساڵلهگهڵكوڕهكهیدا
دهگهڕێتهوهبۆلایباوكودایكیو
دهیهوێت)دێنیز(یانپێبسپێرێت.
دایهگهورهبهمیهرهبانییهوهپێشوازی
بهڵام لهكوڕوكوڕهزاكهیدهكات،
حس������ینئهفهندیڕوویخۆشێان
پێپیش������انناداتوسادقلهكاتی
لهگهڵ نهێنییهكی گهڕانهوهی������دا
خۆی������داهێناوهك������هدهبێتههۆی
ههڵوهرین������یناكۆكییهكانینێوان

خۆیوباوكی.
س������ێیهمینفیلمیدرێژیچاغان
ئیرماككهبهچهشنێكوتهیناخی
خۆیوگێڕانهوهیبهسهرهاتیئهو
كهسانهیهكهلهكودهتایسهربازی
لهدایكب������وون، لهتوركی������ا 1980
فیلمێكیجوانولێوانلێولهههستو
سۆزكهبینهرههتاكۆتاییفیلمهكه
پهلكێشدهكات.فیلمێكسهبارهت
لهیهكتر وهچ������هكان بهپچڕان������ی
بهپێچهوانهیفیلمهخۆرئاواییهكان،
ڕهخنهل������هودوووهچهیهناگرێت،
بهڵكولێیاندهگهڕێههتاوهكوبۆ
نێوڕابردوویانڕۆبچنوخۆیان
بدۆزن������هوهوپردێكیپهیوهندیبۆ
لهیهكگهیشتندروستبكهن.فیلمی
باوكموكوڕهك������هممیلۆدرامایهكه

یاخودچیرۆكێكهس������هبارهتبهو
بههاوئیتیكوپرهنس������یپانهیكه

سیاسهتلهنێویبردوون.
لهساڵانیڕابردوو،ستایڵیگێڕانهوه
لهڕوانگهیشایهتحاڵهوهلهسینهمای
توركیاوههن������دێلهوڵاتانیدیكه
برهویپهیداكردك������هدهتوانین
داهێنانیئهمجۆرهستایڵهبخهینه
تۆرناتۆرێ" "جۆزێپپ������ێ پ������اڵ
بۆشاكارهكهی)سینهماپارادیزۆ(.

فیلمی)باوكموكوڕهكهم(بهخاڵی
وهرچهرخانلهس������ینهمایتوركیا
لهقهڵ������همدهدرێتك������هچێژیئهم
فیلمهلهفیلمی)سینهماپارادیزۆ(
كهمترنییه.دیمهنهپڕلهههس������تو
س������ۆزهكانونواندنهبههێزهكانی
ئ������همفیلم������هس������هرنجیههموو
بینهرێكبهئاس������انیبۆلایخۆی
ڕادهكێشێتودواتریشتاماوهیهكی
زۆرئاسهوارهكهیلههۆشیبینهردا

دههێڵێتهوه.
ل������همفیلم������هدائهكتهرێكیمنداڵ
)دێنی������ز(ڕۆڵێك������یس������هرهكی
دهنوێنێت،بهشێوهیهكبهسهرهاتی
)دهرهێنهر( ئیرم������اك چاغ������ان
دهگێڕێتهوهو منداڵیدا لهسهردهمی
لهناخی گوزارش������ت نواندنهكهی
دهكات. من������داڵ "ئیرم������اك"ی
یهكێكلههۆكارهكانیسهركهوتنی
ئهمفیلم������هنواندن������یمنداڵهكهو
حومهیرا)دایهگ������هوره(كهلهناو

فیلمهكهدادهدرهوشێنهوه.
فیلمی)باوكموكوڕهكهم(خاوهنی
باش������ترین خهڵاتی خهڵاته: پێنج
ئهكت������هریپیاو�باش������ترینژنه
ئهكتهر�باشترینفیلملهفێستیڤاڵی
لهئهس������تهنبوڵ نێودهوڵهت������یفیلم
2006،خهڵاتیبینهرانبۆچاغان
فیلمی لهفێس������تیڤاڵی ئیرم������اك
نۆرمبێرگ2006،خهڵاتیجیهانیی
لهمهراس������یمی Soundtrack
World Soundtrack

.2006Awards

ئا:بێسارانفهیرۆزحهسهن

باوكموكوڕهكهم

فیلمێكبۆگێڕانهوهیبههاكان

پێغهمبهرنمایشدهكرێت
ئا:كاوهحهسهن

un prophete فیلم������ی
لهدهرهێنانیژاكئۆدیار�هوساڵی
2009لهفهڕهنسابهرههمهێنراوه،
تاهیررهحیمونێڵسئیرسترۆپو
دهیانئهكت������هریلێهاتوورۆڵی
تێ������دادهبین������نوماوهكهی144

خولهكه.
ئ������همفیلم������هفهڕهنس������ییهههر
ت������ا بیگری������ت لهناوهكهی������هوه
هێجگار مشتومڕكی ناوهڕۆكی
قورس������یدروس������تكردچلهناو
وڵاتانیعهرهبیوئیس������لامیچ

لهلایرهخنهگرانیسینهما.
پێیانوایه مسوڵمانهكان عهرهبو

كهسووكایهتیهكیخراپكراوهبهرامبهركهسێتیمسوڵمانلهبهندیخانهكانی
فهڕهنساوجیاوازییاننهكردووهلهنێوانمسوڵمانێكیخێرخوازومسوڵمانێكی
شهڕانگێزیمافیاكهئایینیكردۆتهئامرازێكبۆئهوهیئامانجهكانیخۆی

پێباتهسهر.
خۆرئاواییهكانپێیانوایهئهمفیلمهشایهنیئهوهنییهكهبپاڵێورێتبۆخهڵاتی
ئۆسكاروگوڵدنگڵوبو30خهڵاتیپێبخش������رێت،چونكهفیلمهكهپڕاوپڕه
لهتوندووتیژیوواقیعێكئهگێڕدرێتهوهلهناوبهندینخانهكانیخۆرئاواكهزۆر

ئهستهمهبهوشێوهیهبێت.
كوردوتهن������یكهسلهپڕێكنابیتبهكوڕێك،ئهمپهندیپێش������ینانهكهس
نهگرێت������هوه،ئهكتهریس������هرهكیئهمفیلمهتاهیررهحیمیتهمهن29س������اڵ
ئهگرێتهوه،چونكهتوانیناوبانگێكیهێجگارفراوانبۆخۆیدهستهبهربكات،
ئ������هوهجگهلهوهیكهتوانیحهوتخ������هڵاتوهرگرێت،یهكێكلهوخهڵاتانه

باشترینگهنجیسهركهوتووبوولهجیهانیسینهما.
رووداوهكانیئهمفیلمهباسلهگهنجێكیتهمهن19ساڵئهكاتكهخهڵكیوڵاتی
مهغریبه،لهفهڕنسائهژیولهسهركێشهیهكیلاوهكیوبۆچاككردنیئاكارو
رهوشتیدهخرێتهزیندان،ههركهدهچێتهئهوزیندانهباندێكیمافیاییلهناو

زینداندهیهوێتئهمگهنجهكاریكوشتنوتۆقینیانبۆئهنجامبدات.
ئ������هوگهنجهدهكهوێتهدڵهڕاوكێونازانێتپهنابۆكێبهرێت،چونكهئهگهر
كارهكانیانلهناوزیندانبۆئهنجامنهداتدهكوژرێت،لهههمووینهگبهتیتر
ئهوهیهپهنادهباتهبهرپۆلیسبۆئهوهیرزگاریبكهنلهدهس������تئهوچهتانه،
بهڵاموادیارهئهمگهنجهههنگاوێكیباشینهناوه،چونكهبهشێكلهپۆلیسی

زیندانهكهیهكهمسهربهمافیانودووهمیشزۆررقیانلهعهرهبه.
لهراس������تیدائهمهبهشێكیزۆركهمیفیلمهكهیهئهگینابێخواستیئهوگهنجه
ژیانیبهش������ێوهیهكیزۆرسهیرئهگۆڕدرێت.ئهمفیلمهپاڵێوراوهبۆخهڵاتی
ئۆس������كاروگۆڵدنگڵوبوهكباشترینفیلمیبیانیكهبهزمانیئینگلیزی
نادوێت،ههروههاخاوهنی30خهڵاتیجیهانییهلهوانهخهڵاتیبافتا�قهیسهر�

ئهوروپا�لهندهن�لۆمێر�كانساس.
خوێنهرانیبهڕێزینمنموههربینهرێكیدیكهكهدهیهوێتئهمفیلمهببینێت،
كاژێرسێیئێوارهیشهممهیداهاتوو2010/4/10لهگهلهریسهردهملهسلێمانی

نمایشدهكرێت.

سهیوانسهعیدیان



کۆڵنهدان
به رده وامبوون و شێلگیربوون له سه ر ئامانج و 
كاركردن، ئه و شته یه  كه  هه موو مرۆڤێك 
پێخۆش������ه  هه یبێت. ئێمه  نامان������ه وێ ته نها 
هه ندێجار بگه ینه  ئه نجامی دڵخوازمان، به ڵكو 
پێمان خۆشه  هه میشه  بگه ینه  ئاره زووه كانمان. 
هێمای كه سانی سه ركه وتوو، به رده وامبوون و 
ش������ێلگیربوونه ، به رده وامبوونی راسته قینه  

به هۆی خووگرتن دێته  ئارا.
به های ه������ه ر كارامه یی������ه ك له كاركردن و 
دۆزین������ه وه ی هه ر ش������ێوه یه كی نوێ، به نده  
به مه  كه  ئه و كه سه  تا چ راده یه ك كه ڵكیان 
لێوه ربگرێت. زانین به ته نهایی به س نییه ، 
به شێوه ی  زانس������ته كانمان  پێویسته   به ڵكو 
پراكتیكی به كاریان بهێنی������ن. واته  خوو 
به سه ركه وتن و به خته وه ری بگرین. بۆئه وه ی 
ئاس������تی ژیانمان باش������تر بكه ین، پێویسته  
بزانین شێوازی بیركردنه وه مان كه  ئێمه ی 
گه یاندووه ته  ئه م ئاسته  له ژیان، ئێمه  ناگه یه نێته  

ئه و مه به سته  كه  له به ر چاومان گرتووه .

هونه رمه ندێكی شێوه كارو نه خشه سازێكی به توانای خۆرهه ڵاتی كوردستان، به هۆی دروستكردنی چه ند پرۆژه یه كی هونه رییه وه  زیاتر له  15هه زار دۆلار قه رزار ده بێت و له پێناوی  
سه رپێكه وتنی  پرۆژه  هونه رییه كانی  ئاماده یه  بچێته  سه رشه قامه كان و سواڵیان بۆبكات تا به ئه نجام ده گه ن، هاوكات جه خت له وه ش ده كاته وه  كه  ده شێ هونه رمه ندانی  كوردیش 

له سه ر هونه ره كه یان بژین، به مه رجێك خاوه ن ئیراده بن و بڕوایان به خۆیان و پرۆژه كانیان هه بێت.

كهركوكفۆر...درامایهكبۆپێكهوهژیانیكهركوكییهكان
   ئا: ئه ڵوه ن کاوه 

                                        
س������عود ئه حمه د، ئه و نوس������ه ره یه  
ك������ه  له س������اڵی  1964 له كه ركوك 
له دایكب������ووه  و ده رچووی  كۆلیژی  
هونه ره  جوانه كانی  به غدایه ، دوای  
ماوه یه ك������ی  زۆر دابڕانی  له كاری  
هونه ریی  بڕی������اری  داوه  درامایه ك 
به ناوی  كه ركوك چوار پێشكه ش 

به بینه ران بكات.
نه بوون������ی   س������عود،  مامۆس������تا 
گه ڕانده وه   خ������ۆی   كاروچالاكی  
بۆئه و بارودۆخه  سیاس������ییه ی  كه  
تیایدا ژیاوه ، چونك������ه  ئه وكاته ی  
له كۆلێژ ده رچووه  س������یناریۆیه كی  
نووسیوه و بردویه تی  بۆ ته له ڤزیۆنی  
كه ركوك و بڕیار بوو ئیش������ی  لێ  
بكرێت، به ڵام دوای  گفتوگۆیه كی  
له سیناریۆكه دا،  چاكسازی   زۆرو 
به ده ست  »ره فزكراو سه ركه وتنی  
نه هێنا«، جارێكی تریش ده قێكمان 

نوسی و بۆ ش������انۆگه ری  ئاماده مان 
كرد توشی هه مان كێشه  بوینه وه ، 
چه ندین جاری ت������ر هه وڵمان دا 
كه چی بێئه نجام بوو، ئیتر بڕیارمدا 

له ماڵه وه  دابنیشم«.
ناوبراو، جه خت له كۆڵنه دانی  خۆی  
ده كاته وه و له ئێس������تادا س������ه رقاڵی 
درامایه كی  نوێن، كه  نزیكه ی چوار 
س������اڵ و نیوه  خه ریكی  نوسینیه تی ، 
له پێكه وه ژیانی   ب������اس  دراماكه ش 
ده كات، كه   نه ته وه كانی  كه ركوك 
چۆن كاتی  حكومه ت������ی  رابردوو 
ئێس������تاش خه ڵكه كه ی  حكومه تی  
دوورن له سیاسه ته وه ، به ڵام سیاسه ت 
زۆر كاریگه ری  نه كردووه ته س������ه ر 
خه ڵ������ك و  په یوه ن������دی   ج������ۆری  
نه ته وه كانی  ئه و شاره ، »حكومه تی  
دیكتاتۆرییانه ی   سیاسه تی  جاران 
ده یویس������ت  ده ك������رد و  په ی������ڕه و 
درزێك بخات������ه  په یوه ندی  نێوان 
ئامانجی   كه ركوكه وه  و  نه ته وه كانی  

به عه ره بكردنی كه ركوك بوو، به ڵام 
نه ته وه كان  ئازادی  دوای پرۆسه ی 
پێك������ه وه  ده ژین، كه چ������ی چه ند 
كه سێك ده یانه وێت به جلوبه رگێكی 
ت������ره وه  هه مان سیاس������ه تی به عس 
دوباره  بكه نه وه ، ئێمه  زیاتر جه خت 

له سه ر پێكه وه ژیان ده كه ینه وه «.
سعود ئه حمه د باس له وه  ده كات كه  
تائێستا هیچ ناوێكی  بۆ دراماكه ی  
ناوێكی   وه ك������و  به ڵام  دانه ن������اوه ، 
پێش������ه كی  ناون������راوه  )كه ركوك 
فۆر(،  واتا كه ركوك چوار، ئه وه ش 
ئاماژه یه  بۆ ژماره ی پێكهاته كانی 
مامۆس������تا  له لایه ن  كه ركوك، كه  
ناسر حه سه نه وه  كاری  ده رهێنانی  
بۆ ده كرێ������ت، »تائێس������تا ته ها 
فه هد و م.مه ریوان و م.تاریق و سابیر 
سه رپه رش������تیاری  وه كو  ره حمان 
هه ندێ ب������ه ش دیاریكراون و 96 
ئه كته رم������ان له هه م������وو نه ته وه كان 

كۆكردووه ته وه «.

Nmnmpress@yahoo.com بۆ په یوه ندی: 07710268004 - 07480151705  -  3186176ناونیشان: سلێمانى شاڕێی سالم ته لارى سلێمانی مۆڵ - نهۆ می دووه مخاوه نی  ئیمتیاز: كۆمپانیای  رووداو

77لهخهلکهوهبوخهلک 7

1718

مووچه ی  كێ 
2.58ملیۆن یۆرۆیه ؟

له  سلێمانی
پێغه مبه ر نمایش ده كرێت
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      هه لی  كار له كۆمپانیای  گۆران نێت
گۆران نێت پێویستی  به كارمه ندی  پسپۆڕ هه یه  له  بواری  IT به م مه رجانه ی  خواره وه :

 Huawei , ئامێره كانی به كارهێنانی   Routing, Networkingو  له بواری    هه بێت  ته واوی   زانیاری    *
.Cisco

.Linux  و سیستمه كانیMicrosoft Windows   توانای  هه بێت له به كارهێنانی  سیستمی *
* توانای  هه بێت له چاره سه ركردنی  كێشه كانی   Troubleshooting بۆ سه رجه م ئه و سیستمانه ی  باسكراوه .

* توانای  قسه كردنی  هه بێت به زمانه كانی  كوردی ، عه ره بی ، ئینگلیزی .
خوازیار تا رۆژی  2010/4/10، ده توانێت CV پێشكه ش به گۆران نێت بكات له رێی ئه م ناونیشانانه وه :

careers@gorannet.net  گه ڕه كی  شۆڕش � نزیك ئوتێل ئاشتی ، یان به ئیمه یلی

Reklam

هه رچه نده  سه دان موسڵمان له عێراق و 
بوونه ت������ه   كوردس������تان  هه رێم������ی  
مه س������یحی، به ڵام ئه م پرۆسه یه  ته نها 
به موسوڵمانه كانه وه  نه وه ستاوه و له ڕێگه ی 
كڵێس������ای كورد زمان������ه وه  له هه ولێر 
چه ندین جووله كه  و شیوعیش بوونه ته  

مه سیحی.
ساڵانێك له مه وپێش په تپه تێنی  خه ڵكی  
له حیزبێكه وه  بۆیه كێكی  دیكه و گه ڕان 
ب������ه دوای  كۆكردن������ه وه ی  زۆرتری������ن 
هه ندێ  به رژه وه ن������دی  لای   ئیمتیازو 
كه س بب������وه  خوو، به ڵام له ئێس������تادا 
جۆرێكی  دیكه ی  په تپه تێن سه ریهه ڵداوه  
كه  زۆرتر به رۆكی  بیروباوه ڕی  ئایینی  
ده گرێته وه و هاووڵاتیان ئایینی  خۆیان 

ده گۆڕن؟
كوردستان و  له هه رێمی   گۆڕین  ئایین 
عێراق و ناوچه كه  روو له په ره سه ندنه و 
م������اوه ی  چه ند س������اڵێكه ، كڵێس������ای  
كوردزم������ان هه وڵێك������ی  چڕوپ������ڕی  
خستوه ته گه ڕ بۆ بڵاوكردنه وه ی  په یامی  
مه س������یحیه ت و ئه وه ش نیگه رانی  لای  
ئایینه كانی   له پێڕه وكاران������ی   هه ندێ 
دیكه  دروستكردووه  و هاوكات هه ندێ 
ئایینی  مه س������یحیش  له پێڕه كاران������ی  
پشتگیری  هه وڵه كانی  كڵێسای  ناوبراو 

ناكه ن.
سه عید محه ممه د، قه شه ی به شی »راه 
زندگ������ی«ی كڵێس������ای كوردزمان 
له هه ولێر، باس له وه  ده كات كه  كاری 
ئه وان خزمه تكردن و ناساندنی رێگه ی 
راس������ته  به گه لی كوردس������تان، »كار 
له سه ر ئه وه  ده كه ین قوتابییه كانی مه سیح 
له كوردستاندا زیاد بكه ین، ده مانه وێ 

كورد بزانێ مه سیح رزگارییه «.
راه زندگی، به شی فارسیی كڵێسای 
كوردزمانه  و له  2005/2/15 له هه ولێر 

دامه زراوه .
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بۆپاڵه وانێتی 
به شه رلۆنه  چانسی  زۆرتری  هه یه

لهكوردستانجگهلهموسڵمان،جولهكهوشیوعیشدهبنهمهسیحی
خاوه نی بیرۆکه ی سێوی مێخه کڕێژ سواڵ ده کات

سعود ئه حمه د
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