
دوورگه‌و
به‌سه‌رهاته‌کانی 

چۆن به‌سه‌ر دڵه‌ڕاوکێی تاقیکردنه‌وه‌کاندا زاڵ ده‌بن   

پیاوێک چوار ئه‌ندامی خێزانه‌که‌ی ده‌سوتێنێت

  کچێک

دوای‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ له‌گ������ه‌ڵ خێزانه‌كه‌یدا 
به‌مه‌به‌ستی‌ س������ه‌یران كردن ده‌چێته‌ 
ده‌ره‌وه‌، س������ارای‌ ته‌مه‌ن چوار س������اڵ 
ده‌كه‌وێته‌ ئاوی‌ خابوره‌وه‌و ته‌رمه‌كه‌شی‌ 
دوای‌ سێ‌ ڕۆژ ده‌دۆزرێته‌وه‌، هاوكات 
لایه‌نه‌ په‌یوه‌ندیداره‌كانیش جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ ئه‌و ڕووداوه‌ قه‌زاوقه‌ده‌ر 

بووه‌.
»له‌گ������ه‌ڵ دوو خێزان������ی‌ دیك������ه‌دا 
رۆیش������تبووین ب������ۆ گون������دی‌ دۆلا 
خۆش‌و  كاتێك������ی‌  بۆبه‌س������ه‌ربردنی‌ 
خۆشیه‌كه‌مان  به‌ڵام  س������ه‌یرانكردن، 
بووه‌ گری������ان‌و ناخۆش������ی‌، تا دوای‌ 
نیوه‌رۆش س������ارا له‌گه‌لماندابوو هیچ 
كێشه‌یه‌ك نه‌بوو، دواتر له‌پڕ دیارنه‌ماو 
ژیانی‌ ل������ێ‌ تاریك كردین«، باوكی‌ 
س������ارا به‌و جۆره‌ به‌س������ه‌رهاتی‌ ئه‌و 
ڕۆژه‌ی‌ ده‌گێڕایه‌وه‌، كه‌ كچه‌كه‌ی‌ تیا 

له‌ده‌ستچوو. 
مه‌لا غیاس دولی‌، باوكی‌ س������اراو 
له‌كاتی‌  وتارخوێ������ن،  پێش������نوێژو 
قس������ه‌كردنیدا بۆ مه‌رگی‌ ناواده‌ی‌ 
كچه‌كه‌ی‌ ته‌واو غه‌مبار بوو، هه‌ربۆیه‌ 
به‌چاوانێكی‌ پڕ له‌فرمێسكه‌وه‌ باسی‌ 
له‌وه‌ كرد ك������ه‌ هه‌رگیز ئه‌و ڕۆژه‌ی‌ 
بیرناچێته‌وه‌، »ئه‌گه‌ر له‌خه‌ونیشمدا 
ب������اوه‌ڕم  ئ������ه‌و رووداوه‌م بینیب������ا 

نه‌ده‌كرد«.

له‌ئاوی خاپوردا
ده‌دۆزرێته‌وه‌

نه‌وه‌ی نوێ

به‌پێی‌ ئامارێكی‌ خانه‌ی‌ دادی‌ هه‌ڵه‌بجه‌، 
ته‌نها له‌ماوه‌ی‌ سێ مانگی‌ ئه‌مساڵدا، 
72كه‌س ن������اوو ته‌مه‌نی������ان گۆڕیوه‌و 
ڕێژه‌كه‌ش به‌رده‌وام ڕوو له‌زیادبوونه‌، 
هاوكات چه‌ندین س������كاڵاش له‌لایه‌ن 
گه‌نجانه‌وه‌ له‌س������ه‌ر به‌خێوكه‌ره‌كانیان 

تۆماركراون.
هه‌ر یه‌كێك له‌و گه‌نجانه‌ی‌ ناوی‌ خۆیان 
ده‌گۆڕن، به‌هانه‌یه‌ك ده‌كه‌نه‌ هۆكاری‌ 
گۆڕین������ی‌ ناوه‌كانی������ان. هه‌ندێكیان 
پێیانوای������ه‌ هه‌ر له‌س������ه‌ره‌تاوه‌ باوك‌و 
دایكی������ان ناوێكی‌ ناخۆش و هه‌ڵه‌یان 
به‌سه‌ردا بڕیون‌و هه‌ندێكی‌ تریشیان 
باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ ئه‌و ناوانه‌ی‌ پێشتر 
هه‌یانبووه‌ له‌گه‌ڵ كه‌س������ایه‌تی‌ خۆیاندا 
نه‌گونجاوه‌، ئه‌وه‌ جگه‌له‌و گه‌نجانه‌ی‌، كه‌ 
به‌ وته‌ی‌ خۆیان له‌به‌ر گونجاندنی‌ ناوی‌ 
خۆی‌ له‌گه‌ڵ ناوی‌ خۆشه‌ویسته‌كه‌یدا 

ناوه‌كانیان ده‌گۆڕن.

به‌مۆدێل ناو ده‌گۆڕن

  نهێنی

هاوارد ماركمه‌ن، پزیشكی‌ ده‌روونناس 
له‌زانكۆی‌ دینۆر ل������ه‌و بڕوایه‌دایه‌ كه‌ 
خۆشه‌ویستی‌‌ د‌رو‌ست‌و پایه‌بندبوون 
مێردایه‌ت������ی‌  ژن‌و  به‌په‌یوه‌ندی������ی‌ 
بۆ س������ه‌ركه‌وتن له‌هاوس������ه‌رگیریدا 
پێویس������ت نیی������ه‌، هۆكارێ������ك كه‌ 
له‌سه‌رووی‌ هه‌موو ئه‌و شتانه‌ پێویسته‌، 
كاریگه‌ره‌كان‌و  له‌گفتوگۆ  شاره‌زایی‌ 

كۆنترۆڵكردنی‌ مشتومڕه‌كانه‌.
د.ماركمه‌ن به‌ه������اوكاری‌ د.كلیفۆرد 
نۆتاریس له‌زانكۆی‌ كاتۆلیكی‌ ئه‌مریكا، 
135 ژن‌و مێردیان له‌م بواره‌دا خسته‌ 
ب������ه‌ر لێكۆلێنه‌وه‌‌و دۆخ������ی‌ ئه‌وانیان 

تاوتوێ‌ كرد. 

سه‌رکه‌وتنی ژیانی 
هاوسه‌ریی

  کوشتنی دوعا

سێ س������اڵ به‌ر له‌ئێس������تا له‌یه‌كێك 
كوردس������تان  هه‌رێمی  له‌ناوچه‌كانی 
چیرۆكی كوشتنی دوعا نووسرایه‌وه‌، 
چیرۆكێكی تراژیدی كه‌ نه‌ك به‌ته‌نها 
كورد به‌ڵك������و كۆمه‌ڵگ������ه‌ی مرۆیی 
هه‌ژاندو خرایه‌ نێو لیستی خاڵبه‌ندی 
ئه‌و چیرۆك������ه‌ تراژیدیانه‌ی كه‌ پڕن 
هه‌تككردن‌و  كوش������تن‌و  له‌تاوان������ی 
سووكایه‌تیكردن به‌ژن، به‌ڵێ  دوعا 
ئه‌و كچه‌ ئاشقه‌ ته‌مه‌ن حه‌ڤده‌ساڵانه‌ 
ب������وو كه‌ له‌لایه‌ن  قه‌وم‌و خوێش������ه‌وه‌ 
نزیك‌و دوور، كه‌م تازۆر له‌ژێر ئاڵای 

»نا بۆ ئه‌شق، به‌ڵی بۆ مه‌رگ«دا.

کۆتایی به‌ 
خۆشه‌ویستی هێنا؟

دوو ژن

وڵاتی چین به‌مدواییانه‌‌و بۆ یه‌كه‌مینجار 
دوو ژنی وه‌ك گه‌شتیاری بۆشایی ئاسمان 
هه‌ڵب������ژاردوه‌‌و ئه‌و دوانه‌ی بۆ به‌ش������داری 
له‌تاقیگه‌ی داهاتووی بۆشایی ئاسمانی ئه‌و 
وڵاته‌ كه‌ به‌ش������ێكه‌ له‌به‌رنامه‌كانی بۆشایی 

ئاسمانی چین، بانگهێشت كردووه‌.
به‌پێ������ی راپۆرتی زی نی������وز وڵاتی چین 
به‌هیوایه‌ س������ێیه‌من مانگی ده‌س������تكردی 
ئۆتۆماتیك������ی خۆی له‌س������اڵی 2013دا 
بنێرێته‌ س������ه‌ر مانگ. س������ێیه‌مین مانگی 
ده‌ستكردی ئۆتۆماتیكی )چانگ ئی 3( 
له‌ساڵی 2013دا سه‌فه‌ری خۆی بۆ مانگ 
ده‌س������تپێده‌كات‌و چاوه‌ڕوان ده‌كرێت تا 
كۆتایی س������اڵی 2017 ئه‌ركه‌كانی خۆی 

له‌سێ قۆناغدا ته‌واو بكات.

ده‌نێردرێنه
‌ بۆشایی ئاسمان

سه‌رنووسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س
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ماستۆربه‌یشن
خووه‌ یان نه‌خۆشی؟

82%ی گه‌نجان پشکنینی خوێن له‌هاوسه‌رگیریی پاشگه‌زیان ناکاته‌وه‌ 

رێژه‌ی‌ گه‌نجانی‌ ئالوده‌بوو به‌ماده‌ 
هۆشبه‌ره‌كان له‌زیادبووندایه‌
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چاره‌نوسی زیاتر 
له‌ 500 خوێندکار نادیاره‌

   پ، سلێمانی:

30كیلۆ  نزیكه‌ی‌  مانگێكدا  له‌ماوه‌ی‌ 
هه‌رێمی‌  ناو  دێته‌  هۆشبه‌ره‌كان  له‌مادده‌ 
كوردستانه‌وه‌و به‌شێكی‌ كه‌می‌ ئه‌و ماددانه‌ش 
ده‌ستی‌ به‌سه‌ردا ده‌گیرێت، هاوكات زیاتر 
له‌ 72بازرگان كه‌ بازرگانی‌ به‌و ماددانه‌وه‌ 
ده‌كه‌ن ده‌ستگیركراون‌و پتر له‌ 720هاووڵاتی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستانیش ئالوده‌ی‌ به‌كارهێنانی‌ 

ئه‌و مادده‌یه‌ بوون كه‌ زۆرینه‌یان گه‌نجن.
ئامانج عه‌بدوڵڵا، وته‌بێژی‌ ڕه‌سمی‌ كۆمه‌ڵه‌ی‌ 
قه‌ڵاچۆكۆدنی‌ مادده‌ هۆشبه‌ره‌كان له‌هه‌رێمی‌ 
نم  به‌نم  تایبه‌ت  له‌لێدوانێكی‌  كوردستان، 
ڕایگه‌یاند كه‌ ته‌نها له‌ماوه‌ی‌ مانگێكدا 20 تا 
30 كیلۆ له‌مادده‌ هۆشبه‌ره‌كان له‌سنوره‌كانی‌ 
ئێرانه‌وه‌ ده‌هێنرێنه‌ ناو هه‌رێمی‌ كوردستانه‌وه‌و 
به‌شێكی‌ كه‌می‌ ئه‌و ماددانه‌ش ده‌ستی‌ به‌سه‌ردا 
ده‌گیرێت، »تائێستا زیاتر له‌ 72 بازرگانی‌ 
یاسا  به‌پێی‌  ده‌ستگیركراون‌و  ماددانه‌  ئه‌و 
حوكمدراون، به‌پێی‌ پێوه‌رێكی‌ جیهانیش، 

بۆ هه‌ر بازرگانێك 10به‌كارهێنه‌ر پێویسته‌، 
بۆیه‌ ژماره‌ی‌ به‌كارهێنه‌رانی‌ ئه‌و ماددانه‌ش 
به‌پێی‌ ژماره‌ی‌ بازرگانه‌ ده‌ستگیركراوه‌كان، 

زیاتر له‌ 720كه‌سه‌«.
مادده‌  قه‌ڵاچۆكردنی‌  كۆمه‌ڵه‌ی‌  وته‌بێژی‌ 
كه‌  ده‌كاته‌وه‌  له‌وه‌  جه‌خت  هۆشبه‌ره‌كان، 
هێشتا  هۆشبه‌ره‌كان  مادده‌  به‌كارهێنانی‌ 
نه‌بووه‌ته‌ دیارده‌، به‌ڵام ئاشكرایكرد كه‌ ڕێژه‌ی‌ 
به‌كارهێنه‌رانی‌ ئه‌و ماددانه‌و به‌تایبه‌ت له‌ناو 
گه‌نجاندا له‌زۆربووندایه‌، »زۆری‌ هاتنی‌ ئه‌و 
مادده‌یه‌ له‌ئێرانه‌وه‌ بۆ هه‌رێمی‌ كوردستان‌و 
كردنه‌وه‌ی‌ ئه‌و هه‌موو كافتریایانه‌ی‌ نێرگه‌له‌ی‌ 
تێدایه‌و گه‌نجان سه‌ردانی‌ ده‌كه‌ن، هۆكاری‌ 

زیادبوونی‌ به‌كارهێنه‌رانی‌ ئه‌و ماددانه‌ن«.
به‌پێیی‌ زانیارییه‌كانی‌ به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ هۆبه‌ی‌ 
نه‌هێشتنی‌ مادده‌ هۆشبه‌ره‌كان له‌ئاسایشی‌ 
له‌  زیاتر  ساڵدا  پێنج  له‌ماوه‌ی‌  سلێمانی‌، 
ده‌ستی‌  هۆشبه‌ره‌كان  له‌مادده‌  40كیلۆ 
به‌سه‌ردا گیراوه‌‌و له‌و ماوه‌یه‌شدا زیاتر له‌ 300 

به‌كارهێنه‌ری‌ ئه‌و ماددانه‌ ده‌ستگیركراون.

له‌هه‌رێمی كوردستاندا هه‌زارو نه‌وه‌دو شه‌ش منداڵ نه‌خۆشی ساڵاسیمایان هه‌یه‌‌و باجی گرێبه‌ستی هاوسه‌ری دایك‌و 
باوكیان ده‌ده‌ن، به‌پێی ئاماره‌كانیش له‌سلێمانی 786، له‌دهۆك 620، له‌هه‌ولێر 500هاووڵاتی نه‌خۆشی سالاسیمایان 

هه‌یه‌و رۆژانه‌و مانگانه‌و ساڵانه‌ به‌دووی خوێندا ده‌گه‌ڕێن.
ژیان كه‌ریمی‌ ته‌مه‌ن 34س������اڵ منداڵه‌ چوار ساڵه‌كه‌ی له‌باوه‌شی نابوو، له‌به‌ر ده‌رگای نه‌خۆشانه‌یه‌كدا دانیشتبوو، 
ئاماژه‌ی به‌وه‌ ده‌دا كه‌ له‌و رۆژه‌وه‌ی ئه‌و منداڵه‌یان بووه‌، به‌ڕێگای نه‌خۆشخانه‌وه‌ بوون، »په‌شیمانم له‌و هاوسه‌رگیریه‌ش 

كردم له‌گه‌ڵ، كه‌مالی خۆشه‌ویستمدا، چونكه‌ هیچ خۆشیه‌كمان نه‌دی ته‌نها خه‌م نه‌بێت بۆ منداڵه‌كه‌مان«.
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    میهره‌بان سه‌لام له‌هه‌ڵه‌بجه‌

به‌پێ������ی‌ ئامارێكی‌ خانه‌ی‌ دادی‌ هه‌ڵه‌بجه‌، 
ته‌نها له‌ماوه‌ی‌ س������ێ مانگی‌ رابردووی 
ئه‌مساڵدا، 72كه‌س ناوو ته‌مه‌نیان گۆڕیوه‌و 
له‌زیادبوونه‌،  ڕوو  ب������ه‌رده‌وام  ڕێژه‌كه‌ش 
ه������اوكات چه‌ندین س������كاڵاش له‌لایه‌ن 
گه‌نجان������ه‌وه‌ له‌س������ه‌ر به‌خێوكه‌ره‌كانیان 

تۆماركراون.
هه‌ر یه‌كێك له‌و گه‌نجانه‌ی‌ ناوی‌ خۆیان 
هۆكاری‌  ده‌كه‌نه‌  به‌هانه‌ی������ه‌ك  ده‌گۆڕن، 
گۆڕینی‌ ناوه‌كانیان. هه‌ندێكیان پێیانوایه‌ 
هه‌ر له‌سه‌ره‌تاوه‌ باوك‌و دایكیان ناوێكی‌ 
ناخ������ۆش و هه‌ڵه‌یان به‌س������ه‌ردا بڕیون‌و 
هه‌ندێكی‌ تریش������یان باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن 
كه‌ ئه‌و ناوانه‌ی‌ پێشتر هه‌یانبووه‌ له‌گه‌ڵ 
كه‌س������ایه‌تی‌ خۆیاندا نه‌گونج������اوه‌، ئه‌وه‌ 
جگه‌ل������ه‌و گه‌نجانه‌ی‌، كه‌ به‌ وته‌ی‌ خۆیان 
له‌به‌ر گونجاندنی‌ ناوی‌ خۆی‌ له‌گه‌ڵ ناوی‌ 
خۆشه‌ویسته‌كه‌یدا ناوه‌كانیان ده‌گۆڕن.

خۆشه‌ویسته‌كه‌ی‌ ناوی‌ پێده‌گۆڕێت
خۆشه‌ویس������تیی‌ وا له‌م������رۆڤ ده‌كات 
س������ه‌ختترین كار ئه‌نجام بدات ته‌نها 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ی‌ لێی‌ ڕازی بێت، 
هه‌ندێكجاریش ته‌نها بۆئه‌وه‌ی‌ زیاتر لێك 
نزیك ببنه‌وه‌، خۆشه‌ویسته‌كان به‌رامبه‌ر 
به‌یه‌كت������ر هه‌ندێك ڕه‌فتاری‌ س������ه‌یرو 
سه‌مه‌ره‌ ڕه‌چاو ده‌كه‌ن، ته‌نانه‌ت ئاماده‌ن 
له‌و پێناوه‌دا ناوی‌ خۆشیان بگۆڕن به‌و 
ناوه‌ی‌ دڵخوازه‌كه‌یان ئاره‌زووی‌ ده‌كات.

ئیس������ماعیل فه‌تاح، كه‌ یه‌كێك بوو له‌و 
گه‌نجانه‌ی‌ به‌مه‌به‌ستی‌ گۆڕینی‌ ناوه‌كه‌ی‌ 
سه‌ردانی‌ دادوه‌ری‌ كردبوو، ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌ 
كرد كه‌ له‌به‌ر خاتری‌ خۆشه‌ویسته‌كه‌ی‌ 
ئاماده‌ی������ه‌ ن������اوی‌ خ������ۆی‌ بگۆڕێ������ت، 
یادگاریمان  ك������ه‌  داناوه‌  "ناوێكم������ان 
له‌گه‌ڵی‌ هه‌یه‌، به‌جۆرێكیش������ه‌ كه‌ له‌گه‌ڵ 
واته‌  ده‌گونجێت  خۆشه‌ویسته‌كه‌م  ناوی‌ 

هاوتایه‌".
ئه‌و گه‌نجه‌ ئه‌وه‌شی‌ نه‌شارده‌وه‌ كه‌ به‌لایه‌وه‌ 
خۆشه‌ویسته‌كه‌ی‌  له‌به‌ر  ئاس������اییه‌  زۆر 
ناوه‌كه‌ی‌ بگۆڕێ������ت، چونكه‌ ئه‌و ناوه‌ی‌ 
ئێس������تای‌ له‌گ������ه‌ڵ ته‌مه‌ن‌و ش������ێوه‌یدا 

ناگونجێت.
ته‌مه‌نی‌ شتێكه‌و ناوی‌ شتێكی‌ تر!!

به‌ش������ێكی‌ تر له‌و گه‌نجانه‌ی‌ ناوه‌كانیان 
ده‌گۆڕن، ئه‌و كه‌س������انه‌ن كه‌ پێش������تر 
ته‌مه‌نییان كه‌مكردۆت������ه‌وه‌‌و ئه‌و ناوانه‌ی‌ 
له‌گه‌ڵ ته‌مه‌ن������ه‌ كۆنه‌كه‌یاندا هه‌یانبووه‌، 
له‌ئێستاداو له‌گه‌ڵ ئه‌و ته‌مه‌نه‌ نوێیه‌دا كه‌ 
ده‌س������تكاریان كردووه‌ ناگونجێت، بۆیه‌ 
وه‌ك  ناوه‌كانیشیان  ده‌زانن  به‌پێویستی‌ 

ته‌مه‌نیان تازه‌ بكه‌نه‌وه‌.
شیلان جه‌بار، كه‌ خانمێكی‌ به‌ته‌مه‌نه‌و 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ پێش������تر ته‌مه‌نی‌ خۆی‌ 
گۆڕیبوو، ئێستاش هاتبوو بۆ گۆڕینی‌ 

ناوه‌ك������ه‌ی‌، ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌ك������رد كه‌ ئه‌و 
ناوه‌ی‌ كه‌ هه‌یبوو له‌گ������ه‌ڵ ته‌مه‌نه‌كه‌یدا 
پێویس������تبووه‌ وه‌ك  نه‌ب������ووه‌و  گونجاو 
ته‌مه‌نی‌ بیگۆڕێت، "ئیس������تا ئه‌و ناوه‌ی‌ 
هه‌ڵمبژاردووه‌ بۆته‌مه‌نی‌ گه‌نجی‌‌و پیریشیم 

گونجاوه‌".
چاولێكه‌ری‌، درمی‌ كوشنده‌ی‌ كولتوور
له‌گه‌ڵ ئه‌و ژماره‌ زۆره‌ی‌ كه‌ ناوه‌كانیان 
هاوكات  نیی������ه‌،  به‌دڵیان  ده‌ه‌گ������ۆڕن‌و 
ژماره‌یه‌ك گه‌نجیش دژی‌ ئه‌و دیارده‌یه‌ 
ته‌نها  ئ������ه‌وه‌  پێیانوایه‌  ده‌وه‌س������تنه‌وه‌و 

مۆدێلێكه‌و هیچ پاساوێكی‌ نییه‌.
شوان شاكر، گه‌نجێكی‌ ته‌مه‌ن 28ساڵه‌و 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ گه‌نجان شوێن 

مۆدێل‌و ته‌قلید كه‌وتوون.
ئه‌و گه‌نج������ه‌ ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات، كه‌ 
ناوگۆڕین وه‌ك مۆدێلی‌ هه‌ر شتێكی‌ تر 
ماوه‌یه‌ك له‌ناو گه‌نجاندا بڵاوده‌بێته‌وه‌و 
دوات������ر نامێنێت، "چاولێك������ه‌ری‌ وای‌ 
له‌كۆمه‌ڵگاكه‌م������ان كردووه‌ زۆر ش������ت 

له‌ده‌س������ت بده‌ین، یه‌كێك له‌گرنگترین 
گه‌نجێك  كولتووره‌،  شته‌كانیش������مان 
ناوێكی‌ جوانی‌ كوردی‌ هه‌یه‌ ده‌یگۆرێت 

به‌ناوێكی‌ بیانی‌". 
به‌شێكی‌ تر له‌و گه‌نجانه‌ی‌ دژی‌ ناوگۆڕین 
ده‌وه‌ستنه‌وه‌، پێیانوایه‌ نه‌بوونی‌ سانسۆرو 
ئازادییه‌ك������ی‌ له‌ڕاده‌ب������ه‌ده‌ر وایكردووه‌ 
گه‌نجان به‌وجۆره‌ ناوی‌ خۆیان بگۆڕن.  
په‌روانه‌ جه‌مال، كه‌ كچێكی‌ 20س������اڵه‌، 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ به‌ناو گۆڕین 
ته‌مه‌نی‌ به‌سه‌رچوو ناگه‌ڕێته‌وه‌و كه‌سه‌كان 
نابن������ه‌وه‌ به‌نه‌وه‌ی‌ سه‌رده‌م،"به‌ش������ێك 
له‌و گه‌نجانه‌ی‌ ن������اوی‌ خۆیان ده‌گۆڕن 
تووشی‌ حاڵه‌تی‌ ده‌روونی‌ بوون، چونكه‌ 
هاوڕێم هه‌یه‌ تائیستا سێ ناوی‌ گۆڕیوه‌، 
ئاماده‌ش������ن ناوی‌ دیك������ه‌ی‌ بۆ بگۆڕن‌و 

هاوكاری‌ بكه‌ن". 
ناوگۆڕین نوێگه‌رییه‌؟

توێژه‌ره‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی������ه‌كان ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌ده‌ن، كه‌ گۆڕینی‌ ناو له‌لایه‌ن گه‌نجانه‌وه‌ 

بێهۆ نییه‌، به‌ڵكو ئه‌و ناوانه‌ كاریگه‌ری‌ 
نێگه‌تیڤیان له‌سه‌ر داناون.

ئازاد موختار، توێژه‌رێكی‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌‌و 
ئام������اژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ن������او، له‌ڕووی‌ 
كاریگه‌ری‌  ده‌رونیی������ه‌وه‌  كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و 

له‌سه‌ر كه‌سایه‌تییه‌كان داده‌نێت.
ئه‌و توێژه‌ره‌ ئه‌وه‌شی‌ ئاشكرا كرد، كه‌ 
هه‌رچه‌نده‌ هه‌ندێ ڕێگر بۆئه‌و كه‌سانه‌ 
داده‌نرێت تاكو ئه‌و دیارده‌یه‌ كه‌م بێته‌وه‌، 
به‌ڵام "پێویس������ته‌ هه‌ریه‌ك له‌و كه‌سانه‌ 
كه‌ ناو ی������ان ته‌مه‌ن ده‌گۆڕن س������كاڵا 
له‌س������ه‌ر دایك یان باوك )به‌خێوكه‌ر( 
تۆمار بكه‌ن، ئه‌م������ه‌ش به‌لای‌ هه‌ندێك 
گه‌نجه‌وه‌ قورسه‌و هه‌ندێكیش به‌لایانه‌وه‌ 
ئاس������اییه‌و به‌رده‌وام ده‌بن‌و كاره‌كه‌یان 
ئه‌نج������ام ده‌ده‌ن"، چونكه‌ خواس������تێك 
له‌نێو گه‌نجاندا هه‌یه‌، كه‌ به‌رده‌وام به‌ره‌و 
شتی‌ نوێ‌ ئاراسته‌یان ده‌كات، ئه‌ویش 
نوێگه‌رن‌و  هه‌میش������ه‌  "گه‌نجان  ئه‌وه‌یه‌ 

به‌نوێگه‌رییش ده‌مێننه‌وه‌".

    پێشه‌وا محه‌مه‌د له‌سلێمانی‌

پیاوك������وژی‌‌و  دزی‌‌و  ك������رده‌وه‌ی‌ 
له‌شفرۆش������ی‌‌و كۆمه‌ڵێك������ی‌ تر له‌و 
جۆره‌ كرده‌وان������ه‌، كارێكی‌ ناحه‌زو 
له‌دابونه‌ریت‌و  دوور  بێزارك������ه‌رن‌و 
پێناس������ه‌  ك������ورده‌واری‌  كولتووری‌ 

ده‌كرێن.
ئه‌نجامده‌ران������ی‌ ئه‌و ج������ۆره‌ كارانه‌، 
له‌لایه‌ن كۆمه‌ڵگاوه‌ به‌چاوێكی‌ سووك 
و نه‌فره‌ت ئامێزه‌وه‌ س������ه‌یر ده‌كرێن‌و 
له‌گه‌ڵ ئه‌نجامدانی‌ ئه‌و جۆره‌ كارانه‌ش 

له‌لایه‌ن دای������كان‌و باوكانه‌وه‌، منداڵه‌ 
ده‌گلێنرێن‌و  تێوه‌  بێتاوانه‌كانیشیان 
له‌ناو كۆمه‌ڵگادا به‌هه‌مان ئه‌و چاوه‌وه‌ 
س������ه‌یرده‌كرێن كه‌ باوك‌و دایكیانی‌ 

پێده‌بینرێت.

ژوان له‌به‌رده‌م هاوڕێكانی‌ دا 
شه‌رمه‌زاره‌!!

ژوان، كچێكی‌ ته‌مه‌ن 18ساڵه‌و له‌كاتی‌ 
قسه‌كردنیدا، فرمێسك به‌چاوه‌كانیدا 
ده‌هاته‌ س������ه‌ر كوڵمه‌كانی‌ و زۆر به‌ 

پچڕپچڕی‌ ده‌دوا. 
ئه‌و، له‌به‌ر كرداری‌ له‌شفرۆشی دایكی‌ 
دوچاری‌ حاڵه‌تێكی‌ ده‌روونی‌ بوه‌ته‌وه‌، 
به‌جۆرێك كاتێك له‌ده‌رگای‌ ماڵه‌وه‌ 
دێته‌ده‌ره‌وه‌، به‌هیچ شێوه‌یه‌ك ناتوانێ 
س������ه‌ر هه‌ڵبڕێت، چونكه‌ "ئه‌وه‌ی‌ له‌و 
كۆڵانه‌دایه‌ هه‌مووی‌ به‌چاوێكی‌ سووك 
لێم ده‌ڕوان������ن، واده‌زانن ئه‌و كاره‌ی‌ 
دایك������م كردوویه‌تی‌، منیش دوباره‌ی‌ 

ده‌كه‌مه‌وه‌".
گریان������ی‌ ژوان به‌جۆرێك به‌رده‌وام 
بوو، بۆماوه‌یه‌ك نه‌یتوانی‌ قسه‌ بكات. 
ئه‌و رووداوێكی‌ ناخۆش������ی‌ به‌سه‌ردا 
هات������ووه‌و وای‌ لێهاتووه‌ بڕیاری‌ ئه‌وه‌ 
بدات كه‌  ئه‌وه‌ن������ده‌ی‌ بۆی‌ بكرێت 
نه‌چێته‌ ن������او پاس������ه‌وه‌و ته‌نها به‌پێ‌ 
هاتوچۆ بكات، "ناتوانم به‌پاس������یش 
جارێكیان  چونك������ه‌  بكه‌م،  هاتوچۆ 
چومه‌ ناو پاسه‌وه‌، دوو كچی‌ هاوڕێی‌ 
خۆمی‌ تێدابوو، به‌سه‌ركه‌وتنم بۆ ناو 
پاسه‌كه‌، هاوڕێكانم دابه‌زین‌و وتیان، 
كچی‌ دایك ..... سه‌ركه‌وت، با ئێمه‌ 

دابه‌زین، نه‌وه‌ك خه‌ڵك له‌گه‌ڵ ئه‌ودا 
ئێمه‌ش به‌سووك بزانن"، ئه‌وه‌ش بۆ 
ژوان ده‌بێته‌ یه‌كێك له‌ناخۆش������ترین 
رۆژه‌كان������ی‌ ژیان������ی‌، "ئاخر دایكم 
ئه‌و كاره‌ دزێوه‌ی‌ كردووه‌، گوناهی‌ 
كچێك������ی‌ وه‌كو من چییه‌، تا خه‌ڵكی‌ 

به‌چاوێكی‌ سووك لێم بڕوانن".
له‌كۆمه‌ڵگه‌ی‌ ئێمه‌دا فه‌ردانییه‌ت نییه‌

توێژه‌رێك������ی‌  خه‌س������ره‌و،  توان������ا 
كۆمه‌ڵایه‌تیی������ه‌و باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
له‌نێو خێزانه‌ كورده‌كاندا، فه‌ردانییه‌ت 
نییه‌و زه‌مینه‌سازی‌ بۆ ئه‌وه‌ ناكرێت 
تاكه‌كان وه‌ك كه‌سایه‌تییه‌كی‌ سه‌ربه‌خۆ 
گه‌ش������ه‌ بكه‌ن، هه‌ربۆیه‌ هه‌ر تاكێك 
له‌ئه‌ندامانی‌ خێزان كه‌ كارێكی‌ نه‌شیاو 
ئه‌نج������ام ده‌دات، ئه‌نجامی‌ كاره‌كه‌ی‌، 
ئه‌ندامانی‌  ت������ه‌واوی‌  ڕووب������ه‌ڕووی‌ 
خێزانه‌كه‌ی‌ ده‌بێته‌وه‌، "ئه‌گه‌ر بێت‌و 
ئه‌و پلارو توانجانه‌ له‌س������ه‌ر منداڵان 
به‌رده‌وام بێت‌و به‌و چاوه‌ ببینرێن كه‌ 
دای������ك‌و باوكیانی‌ پێده‌بینرێن، ئه‌وا 
ئه‌و منداڵانه‌ ب������ه‌ره‌و هه‌ڵدێر ده‌چن، 
هیچ ئینتیمایه‌كیش������یان بۆ كۆمه‌ڵگه‌ 
به‌ئاسانترین  ئاماده‌ش������ن  نامێنێت‌و 
ش������ێوه‌ی‌ هاندان، گه‌وره‌ترین تاوان 

ئه‌نجام بده‌ن". 
ناوبراو، باش������ترین چاره‌س������ه‌ر بۆ 
دورخس������تنه‌وه‌ی‌ ئه‌و توانج‌و پلارانه‌ 
له‌سه‌ر منداڵان‌و نه‌وه‌ی‌ نوێ له‌بوونی‌ 
ڕێكخراوێكدا ده‌بینێته‌وه‌ كه‌ وابكات 
له‌ده‌ره‌وه‌ی‌  هه‌رزه‌كارانه‌  منداڵ‌و  ئه‌و 
خێزان له‌خۆیان بگرێت‌و سه‌رله‌نوێ 

هه‌لی‌ ژیانه‌وه‌یان پێبدات.

مامۆستاكه‌م پێیوتم له‌جێی تۆ بوومایه‌ 
هه‌رگیز نه‌ده‌هاتمه‌ ده‌ره‌وه‌

سۆزانی‌ ته‌مه‌ن 28ساڵ، كه‌ قوربانییه‌كی‌ 
ت������ری‌ تێڕوانینه‌كان������ی‌ كۆمه‌ڵگای������ه‌و 
ماوه‌ی‌ دووس������اڵه‌ چووه‌ته‌ ن������او ژیانی‌ 
هاوس������ه‌رییه‌وه‌،هه‌روه‌ك خۆی‌ باس������ی‌ 
ده‌كات، له‌گ������ه‌ڵ ڕوودان������ی‌ بچوكترین 
كێشه‌ له‌گه‌ڵ هاوس������ه‌ره‌كه‌یدا، یه‌كسه‌ر 
ده‌داته‌وه‌،  به‌چاودا  ئه‌وه‌ی‌  هاوسه‌ره‌كه‌ی‌ 
ك������ه‌ ئه‌و كچی‌ پیاوێك������ی‌ دزه‌و باوكی‌ 
له‌س������ه‌ر ئ������ه‌و كاره‌ له‌زینداندایه‌، "ئه‌و 
كردووه‌،  له‌هاوسه‌ره‌كه‌م  وای‌  تێڕوانینه‌ 
تائێس������تاش پاره‌ له‌ماڵه‌وه‌ جێنه‌هێڵێت، 
چونكه‌ واده‌زانێت م������ن پاره‌كه‌ ده‌ده‌م 
به‌ماڵه‌ باوانم‌و هیچ متمانه‌یه‌كم پێناكات".
هه‌ندێكی‌ تر له‌و هه‌رزه‌كارانه‌و به‌هۆی‌ 
ئه‌و تێڕوانی������ن‌و توانجان������ه‌ی‌، له‌لایه‌ن 
ده‌وروبه‌ریانه‌وه‌ ئاڕاس������ته‌یان ده‌كرێت، 
كۆتایی‌ به‌خوێندن ده‌هێنن‌و بڕیار ده‌ده‌ن 

له‌ماڵه‌وه‌ نه‌چنه‌ده‌ره‌وه‌.
چاوانی‌ ته‌مه‌ن 19س������اڵ، خوێندكاری‌ 
ئ������ه‌وه‌ی‌  دوای‌  ب������ووه‌،  ئاماده‌ی������ی‌ 
ت������ه‌واوی‌ مامۆس������تاو خوێندكاره‌كانی‌ 
خوێندنگه‌كه‌ی‌‌و ته‌واوی‌ ده‌رو دراوسێ‌ 
به‌و كێش������ه‌یه‌یان زانیوه‌، كه‌ دوچاری‌ 
باوكی‌ بۆت������ه‌وه‌ ـ یه‌كێك له‌و كارانه‌ی‌ 
ئه‌نجام������داوه‌، كه‌ كۆمه‌ڵ������گا به‌كارێكی‌ 
دزێوو قێزه‌ونی‌ له‌قه‌ڵ������ه‌م ده‌ده‌ن ـ ئیتر 
ئه‌و له‌كۆڵان‌و خوێندنگه‌، بووه‌ته‌ جێگه‌ی‌ 
مامۆس������تاو  هاوڕێ‌‌و  پلاری‌  تێڕامان‌و 
كه‌س������انی‌ تر، ئه‌وه‌ش بووه‌ته‌ هۆكاری‌ 
ئه‌وه‌ی‌، چ������اوان واز له‌خوێندن بێنێت، 
"هه‌رگیز ئه‌و ڕۆژه‌م له‌یاد ناچێت، كه‌ 

مامۆستایه‌كم پێیوتم، ئه‌گه‌ر له‌جیاتی‌ تۆ 
بوومایه‌، هه‌رگیز نه‌ده‌هاتمه‌ ده‌ره‌وه‌"، ئیتر 
چاوانیش دوای‌ ئه‌و قسه‌یه‌ی‌ مامۆستاكه‌ی‌، 
كۆتایی‌ به‌خوێندنه‌كه‌ی‌ ده‌هێنێت‌و سه‌ر 

ناكاته‌وه‌ به‌خوێندنگه‌كه‌یدا.

مه‌رج نییه‌ نه‌وه‌ی‌ نوێ درێژه‌پێده‌ری‌ 
باوانیان بن

عوس������مان عه‌بدوڵ���ڵ��ا، پێش������نوێژو 
وتارخوێنی‌ مزگه‌وتی‌ زه‌رگه‌ته‌ی‌ كۆن 
ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ مه‌رج نییه‌ 
دایك‌و  كرده‌وه‌كانی‌  هه‌مان  منداڵان 
باوكیان یان هه‌ر كه‌سێكی‌ گه‌وره‌تر 
له‌خۆیان دووباره‌ بكه‌نه‌وه‌، چونكه‌ زۆر 
كه‌س هه‌یه‌ زۆر به‌سوده‌ بۆ كۆمه‌ڵگاو 
مرۆڤێكی‌ زۆر باش������ه‌، به‌ڵام دایك‌و 
باوكی‌ كه‌سانێكی‌ باش نین، "لایه‌نی‌ 
په‌روه‌رده‌یی‌ كاریگ������ه‌ری‌ خۆی‌ هه‌یه‌، 
هه‌ر یه‌ك له‌خێزان، ژینگه‌، كۆمه‌ڵگا، 
دروس������تبوونی‌  به‌س������ه‌ر  ڕه‌نگدانه‌وه‌ 

كه‌سه‌كانه‌وه‌ جێده‌هێڵێن".
ئه‌و مامۆستا ئاینییه‌ی‌ ئیسلام جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ له‌ئیس���ل��امدا سزای‌ 
ئه‌و كه‌س������انه‌ی‌ پلارو توانج له‌خه‌ڵك 
ده‌ده‌ن، دیاریكراو نییه‌، به‌ڵام ئه‌و پلارو 
توانجانه‌ ده‌چنه‌ بابی‌ غه‌یبه‌ته‌وه‌ یاخود 
بابی‌ بوختان هه‌ڵبه‌س������تنه‌وه‌، كه‌ هه‌ر 
یه‌كێكیش له‌و تاوانانه‌، به‌ تاوانی‌ گه‌وره‌ 

ده‌ژمێردرێن.
تێبینی‌:
ناوی‌ به‌شێك له‌به‌شدارانی‌ ئه‌م 
راپۆرته‌ خوازره‌وه‌‌و ناوی‌ راسته‌قینه‌یان 
لای‌ نم نم پارێزراوه‌.

سارای‌ چوار 
ساڵه‌ له‌ئاوی‌ 

خاپوردا 
ده‌دۆزرێته‌وه‌

   جه‌مال حسێن له‌زاخۆ 

دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ له‌گ������ه‌ڵ خێزانه‌كه‌یدا 
ده‌چێته‌  كردن  سه‌یران  به‌مه‌به‌ستی‌ 
ده‌ره‌وه‌، س������ارای‌ ته‌مه‌ن چوار ساڵ 
ده‌كه‌وێته‌ ئاوی‌ خابوره‌وه‌و ته‌رمه‌كه‌شی‌ 
دوای‌ سێ‌ ڕۆژ ده‌دۆزرێته‌وه‌، هاوكات 
جه‌خت  په‌یوه‌ندیداره‌كانیش  لایه‌نه‌ 
له‌وه‌ ده‌كه‌ن������ه‌وه‌ كه‌ ئ������ه‌و ڕووداوه‌ 

قه‌زاوقه‌ده‌ر بووه‌.
"له‌گ������ه‌ڵ دوو خێزان������ی‌ دیك������ه‌دا 
دۆلا  گون������دی‌  بۆ  رۆیش������تبووین 
خۆش‌و  كاتێكی‌  بۆبه‌س������ه‌ربردنی‌ 
س������ه‌یرانكردن، به‌ڵام خۆشیه‌كه‌مان 
بووه‌ گریان‌و ناخۆش������ی‌، تا دوای‌ 
له‌گه‌لماندابوو  س������ارا  نی������وه‌رۆش 
هیچ كێش������ه‌یه‌ك نه‌بوو، دواتر له‌پڕ 
دیارنه‌ماو ژیانی‌ لێ‌ تاریك كردین"، 
باوكی‌ سارا به‌و جۆره‌ به‌سه‌رهاتی‌ 
ئه‌و ڕۆژه‌ی‌ ده‌گێڕایه‌وه‌، كه‌ كچه‌كه‌ی‌ 

تیا له‌ده‌ستچوو. 
مه‌لا غیاس دولی‌، باوكی‌ س������اراو 
له‌كاتی‌  وتارخوێ������ن،  پێش������نوێژو 
قس������ه‌كردنیدا بۆ مه‌رگی‌ ناواده‌ی‌ 
كچه‌كه‌ی‌ ته‌واو غه‌مبار بوو، هه‌ربۆیه‌ 
به‌چاوانێكی‌ پڕ له‌فرمێسكه‌وه‌ باسی‌ 
له‌وه‌ كرد ك������ه‌ هه‌رگیز ئه‌و ڕۆژه‌ی‌ 
بیرناچێته‌وه‌، "ئه‌گه‌ر له‌خه‌ونیشمدا 
ئه‌و رووداوه‌م بینیبا باوه‌ڕم نه‌ده‌كرد".
دوابه‌دوای‌ دیارنه‌مانی‌ سارای‌ ته‌مه‌ن 
چوارس������اڵ له‌چ������اوی‌ خێزانه‌كه‌ی‌، 
هه‌ندێك پشكنه‌ری‌ ئه‌مریكی‌ دێنه‌ 
ده‌بێته‌وه‌  ڕوون  بۆی������ان  ناوچه‌كه‌و 
كه‌ س������ارا له‌و ناوچه‌ی������ه‌دا نه‌ماوه‌و 
خێزانه‌كه‌ی‌ س������اراش به‌دیارنه‌مانی‌ 
كچه‌كه‌یان هێن������ده‌ی‌ تر نائومێدو 

غه‌مبار ده‌بن.
دوای‌ س������ێ‌ ڕۆژ گه‌ڕان‌و پشكنینی‌ 
ناوچه‌ك������ه‌، له‌لای������ه‌ن دوو س������ه‌گی‌ 
ئه‌مریكییه‌وه‌ به‌وه‌ ده‌زانرێت كه‌ ته‌رمی‌ 
سارا غیاس له‌ژێر ئاودایه‌‌و دواجار 
له‌ئاوی‌ خاپ������وردا ده‌دۆزرێته‌وه‌. مه‌لا 
غیاس دولی‌، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ ئ������ه‌وان كێش������ه‌یان له‌گه‌ڵ هیچ 
كه‌سێكدا نییه‌، چونكه‌ "دڵنیام هیچ 
كه‌س له‌پشت ئه‌و ڕووداوه‌وه‌ نییه‌".

به‌رپرسی‌  ش������ه‌فیف  خالید  رائید 
نووس������ینگه‌ی‌ زاخۆی‌ نه‌هیش������تی‌ 
ب������ۆ  له‌لێدوانێكی������دا  تاوان������ه‌كان 
ن������م نم ئ������ه‌وه‌ی‌ روونك������رده‌وه‌ كه‌ 
به‌پێ������ی‌ ئه‌و ئه‌نجامان������ه‌ی‌ له‌ئاكامی‌ 
س������ه‌ره‌تاییه‌كانیانه‌وه‌  لێكۆڵین������ه‌وه‌ 
پێیانگه‌یشتوون بۆیان ساغ بوه‌ته‌وه‌ 
كه‌ ئه‌و ڕووداوه‌ "ته‌نها قه‌زاوقه‌ده‌ر 
د.عه‌بدولعه‌زیزم  ه������اوكات  بووه‌"، 
ته‌ندروستی‌  به‌رێوه‌به‌ری‌  ئیبراهیم، 
زاخۆ، وێڕای‌ پشنڕاس������تكردنه‌وه‌ی‌ 
زانیارییه‌كان ئام������اژه‌ی‌ به‌وه‌ دا كه‌ 
دوای‌ پشكنینی‌ ته‌واوه‌تی‌ بۆجه‌سته‌ی‌ 
سارا، ئاش������كرابووه‌ كه‌ هیچ برین‌و 
نییه‌،  له‌شی‌  له‌س������ه‌ر  شوێنه‌وارێك 
"به‌شێوه‌یه‌كی‌ ئاسایی‌ سارا كه‌وتۆته‌ 

ئاوه‌كه‌وه‌و خنكاوه‌".
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نه‌وه‌ی‌ نوێ ده‌بنه‌ قۆچی‌ قوربانی‌ هه‌ڵه‌ی‌ باوانیان
"ئه‌و ڕۆژه‌م له‌یاد ناچێت، كه‌ مامۆستایه‌كم پێیوتم له‌جێی‌ تۆ بوومایه‌، هه‌رگیز نه‌ده‌هاتمه‌ده‌ره‌وه‌"

هه‌ندێ له‌گه‌نجان‌و نه‌وه‌ی‌ 
نوێ ناوی‌ خۆیان به‌دڵ 
نییه‌و به‌گله‌یین له‌و 

ناوانه‌ی باوانیان لێیان 
ناون، هه‌ربۆیه‌ له‌ئێستادا 
شه‌پۆلی‌ ناوگۆڕین له‌نێو 
ئه‌و توێژه‌دا به‌ربڵاوه‌‌و 

هه‌ندێ توێژه‌ری‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییش به‌كارێكی‌ 
ئاسایی ناوده‌به‌ن‌و جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ زۆرجار 
ناو كاریگه‌ریی نێگه‌تیڤی‌ 
له‌سه‌ر كه‌سایه‌تی‌ تاكه‌كان 

داده‌نێت.

منداڵان به‌و تاوانانه‌ی‌ 
باوك‌و دایكه‌كانیان 

ئه‌نجامی‌ ده‌ده‌ن، تۆمه‌تبار 
ده‌كرێن‌و هه‌میشه‌ 

له‌كۆمه‌ڵگادا به‌چاوێكی‌ 
سووكه‌وه‌ سه‌یرده‌كرێن، 

هاوكات توێژه‌ره‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانیش ئاماژه‌ 
به‌پێویستیی ده‌ستگرۆیی‌و 
یارمه‌تیدانی‌ رێكخراوه‌كان 
ده‌كه‌ن بۆدروستكردنی‌ 
ژینگه‌یه‌كی شیاوتر 

له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ خێزان، بۆ 
ئه‌و هه‌رزه‌كارو لاوانه‌ی‌ 
كه‌ باوانیان به‌هۆی‌ 

تاوانه‌ جۆربه‌جۆره‌كانه‌وه‌ 
كه‌وتونه‌ته‌ به‌ر رق‌و 
نه‌فره‌تی‌ كۆمه‌ڵگا.

گه‌نجان به‌پێی مۆدێل ناو ده‌گۆڕن
گه‌نجێك: ئاماده‌م له‌به‌ر خاتری‌ خۆشه‌ویسته‌كه‌م ناوی‌ خۆم بگۆڕم

 سارا غیاس به‌ مردویی

نه‌وه‌ی نوێ نیگه‌رانی ئه‌و ناوانه‌ن که‌ باوانیان لێیان ناون                                      فۆتۆ: شاخه‌وان مه‌حمود



ئێ������واره‌ی 3/30 له‌گه‌ڕه‌كی تووی 
مه‌لیكی شاری سلێمانی، پیاوێك 
به‌نزین ده‌كات به‌ژووری‌ دانیشتنی‌ 
ماڵ������ی باوكی داو چواركه‌س������ی 

خێزانه‌كه‌ی ده‌سوتێنێت.
به‌ڕێوه‌به‌ری به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی پۆلیسی 
نه‌وزاد  ناوشاری سلێمانی عه‌قید 
پشتڕاستكردنه‌وه‌ی‌  وێڕای‌  عه‌لی، 
رووداوه‌ك������ه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
كێشه‌یه‌كی  دروستبوونی  له‌دوای 
كۆمه‌ڵایه‌ت������ی نێوان ئه‌ندامانی‌ ئه‌و 
خێزانه‌، تۆمه‌تباره‌كه‌ به‌نزین ده‌ڕژێنێ 
ب������ه‌و ژوره‌دا ك������ه‌ خێزانه‌كه‌یانی 
لێ دانیش������تووه‌، هاوكات به‌هۆی 

ئاگری زۆپای‌ ژووره‌كه‌وه‌ ئاگرێكی 
گه‌وره‌تر دروس������تده‌بێت‌و ئه‌وه‌ش 
ده‌بێته‌ هۆی سوتانی خۆی‌و چوار 

ئه‌ندامی خێزانه‌كه‌ی. 
عه‌قی������د ن������ه‌وزاد جه‌خ������ت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ تۆمه‌تباره‌كه‌ به‌پێی 
ماده‌ 406ی یاس������ای س������زادانی 
ئێستا  ده‌ستبه‌سه‌ركراوه‌و  عێراقی 
له‌نه‌خۆشخانه‌ له‌ژێر چاودێریدایه‌‌و 

رێژه‌ی سوتاوییه‌كه‌ی 30%ه‌.
ناوب������راو، ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ ب������رای تۆمه‌تباره‌ك������ه‌ ته‌مه‌نی 
25س������اڵ بووه‌و به‌ه������ۆی زۆریی 
رێژه‌ی س������وتاوییه‌كه‌یه‌وه‌ كه‌ %88 
ب������ووه‌، دوای دوورۆژ مان������ه‌وه‌ی‌ 
له‌نه‌خۆش������خانه‌ گیانی له‌ده‌س������ت 
داوه‌‌و هاوسه‌ر‌و منداڵی براكه‌شی 
س������وتاون، "هاوس������ه‌ری براكه‌ی 

ته‌مه‌نی 29ساڵه‌و 37%ی‌ سوتاوه‌‌و 
ته‌ندروستی ناجێگیره‌، منداڵه‌كه‌شی 
سێ ساڵه‌و 11%ی‌ سوتاوه‌، دایكی 
تۆمه‌تباره‌ك������ه‌ 64س������اڵه‌و 21%ی‌ 
له‌وه‌  جه‌خت  ناوبراو  س������وتاوه‌"، 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ خه‌ریكی كۆكردنه‌وه‌ی 
زانیارین له‌سه‌ر رووداوه‌كه‌و تائێستا 

لێكۆڵینه‌وه‌ به‌رده‌وامه‌.
به‌پێ������ی زانیاریه‌كان������ی نم نم كه‌ 
تایبه‌تیه‌وه‌  سه‌رچاوه‌یه‌كی  له‌چه‌ند 
ده‌س������تیكه‌وتوون، دوو بۆچ������وون 
له‌س������ه‌ر دروس������تبوونی ڕوداوه‌كه‌ 
هه‌یه‌، یه‌كه‌میان باس له‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ ئه‌و تۆمه‌تباره‌‌ ماوه‌ی 13س������اڵه‌ 
له‌ئه‌وروپای������ه‌و دووژن������ی هه‌بووه‌، 
ته‌ڵاقداوه‌و  له‌ئه‌وروپا  دانه‌یه‌كیانی 
ئه‌وه‌ی سلێمانیش������ی پێشتر ته‌ڵاق 
داوه‌، ب������ه‌ڵام له‌س������ه‌ر هێنان������ه‌وه‌و 

نه‌هێنان������ه‌وه‌ی یه‌كێك له‌ژنه‌كانی 
كێشه‌ دروس������تبووه‌و ئه‌وه‌ش بوه‌ته‌ 

هۆی‌ كه‌وتنه‌وه‌ی‌ ئه‌و ڕووداوه‌.
به‌پێی وته‌ی‌ سه‌رچاوه‌یه‌كی دیكه‌ی‌ 
نزیك ل������ه‌و خێزان������ه‌، هۆكاری‌ 
سه‌ره‌كی‌ ڕووداوه‌كه‌ بۆدابه‌شكردنی 
میراتی‌و موڵك‌و ماڵ ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌ 
كه‌ له‌ئه‌نجامدا گه‌ش������توه‌ته‌ ئه‌وه‌ی 
تۆمه‌تب������ار به‌نزی������ن به‌ماڵه‌ك������ه‌دا 
بڕژێنێ������ت‌و به‌ه������ۆی زۆپای‌ ئه‌و 
ژووره‌ی‌ لێی دانیشتوون، بڵێسه‌ی‌ 
ئاگر ماڵه‌كه‌ی‌ ته‌نیوه‌ته‌وه‌و به‌هۆیه‌وه‌ 

چوار كه‌س سوتاون.
ه������ۆكاری  س������ه‌رچاوه‌  هه‌م������ان 
ب������رای  گیانله‌ده‌س������تدانی 
گه‌ڕانده‌وه‌  بۆئه‌وه‌  تۆمه‌تباره‌كه‌شی‌ 
ك������ه‌ دوای ئه‌وه‌ی له‌ب������ه‌ر به‌تینی‌ 
گڕی‌ ئاگره‌كه‌ رایكردووه‌ته‌ ده‌ره‌وه‌، 

له‌ژوره‌وه‌  س������اڵه‌كه‌ی  منداڵه‌ سێ 
به‌جێم������اوه‌و له‌پێناو ده‌ربازكردنی‌ 
به‌ڵام دوای  گه‌ڕاوه‌ت������ه‌وه‌ ژوره‌وه‌، 
رزگاركردنی منداڵه‌كه‌ی دووجار 
سوتاوه‌و ئه‌وه‌ش بووه‌ته‌ هۆی گیان 

له‌ده‌ستدانی.
نم ن������م بۆبه‌دواداچوون������ی‌ زیاتر 
س������ه‌رچاوه‌ی  له‌رێگه‌ی  له‌وباره‌وه‌، 
تایبه‌تی خۆیه‌وه‌ وته‌ی‌ تۆمه‌تباره‌كه‌ی‌ 
وه‌رگرت‌و جه‌ختی‌ له‌وه‌ ده‌كرده‌وه‌ 
كه‌ نه‌یویستووه‌ به‌نزین به‌ماڵه‌كه‌دا 
به‌ڵكو ویس������تویه‌تی خۆی  بكات، 
بس������وتێنێت، به‌ڵام كاتێك له‌به‌ر 
ده‌رگای ژووره‌ك������ه‌دا به‌نزینه‌كه‌ی 
به‌خۆیدا ڕشتووه‌، زۆپاكه‌ی نه‌دیوه‌و 
به‌هۆی زۆپاكه‌شه‌وه‌ ئاگر له‌ماڵه‌كه‌ 
به‌ربووه‌‌و بوه‌ته‌ هۆی كه‌وتنه‌وه‌ی‌ ئه‌و 

ڕووداوه‌.

   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

بۆناڕه‌زای������ی ده‌ربڕی������ن له‌نه‌بوونی 
مامۆستای وانه‌ی بیركاری، قوتابیانی 
ڕژانه‌  هه‌ولێر،  شه‌مامكی‌  ئاماده‌یی 
ب������ه‌رده‌م به‌ڕێوبه‌رایه‌تی په‌روه‌رده‌ی 
ئ������ه‌و ش������اره‌و داوای دابینكردنی‌ 
مامۆس������تای‌ بیركاریان كرد، به‌ڵام 
هێزه‌كان������ی پۆلیس به‌ته‌قه‌ بڵاوه‌یان 
به‌خۆپیشانده‌ران كرد‌و به‌رێوه‌به‌ری 
پۆلیس������ی هه‌ولێریش جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ ئه‌و خۆپیش������اندانه‌ 
ده‌ستی له‌پشت بووه‌و نابێت سزای 
ئه‌و پۆلیس������انه‌ بدرێت كه‌ ته‌قه‌یان 

كردووه‌.
سه‌فین دزه‌یی، وه‌زیری په‌روه‌رده‌ی 
حكومه‌تی هه‌رێمی كوردستان، ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌دات كه‌ به‌شی زۆری ئه‌وانه‌ی 
چوونه‌ته‌ به‌رده‌م په‌روه‌رده‌ی هه‌ولێر 
داواكارییه‌كیان هه‌بووه‌و ویستوویانه‌ 
داوای  شارس������تانیانه‌  به‌ڕێگایه‌كی 
بكه‌ن، به‌ڵام "له‌ناو خۆپیشانده‌راندا 
كۆمه‌ڵێك كه‌س������ی ناشارس������تانی 
هه‌بووه‌و ویس������توویانه‌ به‌ڕێگایه‌كی 
تر ڕه‌فتار بكه‌ن، بۆیه‌ ئه‌و ته‌قه‌یه‌ی 
ئه‌وه‌  به‌دڵنیاییه‌وه‌  لێكه‌وتووه‌ت������ه‌وه‌، 

لێكۆڵینه‌وه‌ی پێویسته‌". 
ده‌رباره‌ی ته‌قه‌ ك������ردن له‌قوتابییه‌ 

به‌ڕێوب������ه‌ری  خۆپیش������انده‌ره‌كان، 
عه‌بدولخالق  هه‌ولێ������ر  پۆلیس������ی 
ته‌ڵع������ه‌ت، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
ئه‌و خۆپیشاندانه‌ به‌مه‌ست كراوه‌‌و 
بووه‌،  له‌پش������ته‌وه‌  ناحه‌زی  ده‌ستی 
قوتابییه‌كانیان هانداوه‌ كه‌ په‌نجه‌ره‌ 
بشكێنن‌و هه‌ڵبكوتنه‌ سه‌ر مامۆستا، 
بۆیه‌ ناوبراو پێیوایه‌ ئه‌و پۆلیسانه‌ی 
به‌رگری������ان  ك������ردووه‌  ته‌قه‌ی������ان 
له‌پ������ه‌روه‌رده‌ی هه‌ولێ������ر كردووه‌‌و 
نابێت ئیجرائاتیان له‌گه‌ڵدا بكرێت، 
نایاسایی  خه‌ڵكێك  كه‌  له‌كاتێكدا 
ده‌كات،  هه‌ڵسوكه‌وت  ده‌جوڵێته‌وه‌و 
هه‌ڵبكوتێته‌ سه‌ر  "ئه‌گه‌ر كه‌سێك 

داموده‌زگایه‌ك������ی حكومه‌ت‌و تێكی 
بشكێنێت ئه‌وه‌ كه‌ی یاساییه‌؟".

به‌وت������ه‌ی به‌رێوه‌بره‌ی پۆلیس ئه‌گه‌ر 
قوتابی  وه‌ك������و  خۆپیش������انده‌ران 
داواكارییه‌كانیان بكردایه‌ ره‌وا بوو، 
به‌ڵام مافی ئه‌وه‌یان نییه‌ هه‌ڵبكوتنه‌ 
سه‌ر مامۆس������تاو لێی بده‌ن‌و جامی 
بیناكه‌ بشكێنن، "ئه‌گه‌ر گه‌شته‌ ئه‌و 
قۆناغه‌، ئه‌و پۆلیس������ه‌ی به‌رده‌رگاكه‌ 
پاسه‌وانی كه‌لوپه‌ل‌و پێداویستییه‌كانی 
بیناكه‌ ده‌كات، پێویس������ته‌ به‌رگری 

بكات".
شه‌مامك  ئاماده‌یی‌  خوێندكارانی‌ 
ئه‌وه‌ ڕه‌تده‌كه‌ن������ه‌وه‌ كه‌ به‌ردبارانی‌ 

كاری‌  كردبێ������ت‌و  بیناكه‌ی������ان 
ئاژاوه‌گێڕیان كردبێت.

مه‌ری������وان ك������ه‌ خوێندكارێك������ی‌ 
ئاماده‌ییه‌ك������ه‌ باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات، 
كه‌ به‌هیچ ش������ێوه‌یه‌ك به‌ردبارانیان 
دوازده‌  ده‌  ئ������ه‌وان  نه‌ك������ردووه‌‌و 
به‌ته‌مابوون  ب������وون‌و  خوێن������دكار 
بچنه‌ لای به‌ڕێوبه‌ر، به‌ڵام رێگه‌یان 
نه‌دراوه‌، "ئێمه‌ ڕه‌خنه‌مان هه‌یه‌ له‌وه‌ی 

ته‌قه‌یان لێكردین".
ناوبراو، هۆكاری خۆپیشاندانه‌كه‌ی‌ 
گه‌ڕانده‌وه‌ بۆئه‌وه‌ی كه‌ چه‌ندینجار 
په‌روه‌رده‌‌و  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی‌  چوونه‌ته‌ 

مامۆستایان بۆ دابین نه‌كردوون.

   ئالان ساحێبقران له‌هه‌ولێر

له‌گ������ه‌ڵ ئ������ه‌وه‌ی‌ س������اڵانه‌ زیات������ر ل������ه‌ 
500خوێندكار، ئاماده‌ییه‌ پیشه‌سازییه‌كان 
ته‌واوده‌كه‌ن، به‌ڵام تائێس������تا چاره‌نووسی‌ 
ئه‌و خوێندكارانه‌ ل������ه‌دوای‌ ته‌واوكردنی‌ 
ئاماده‌ییه‌كانی������ان نادیاره‌و له‌هیچ زانكۆو 
په‌یمانگایه‌كی‌ حكوم������ی‌‌و ئه‌هلی‌ مۆڵه‌تی‌ 
خوێندكارانی‌  پێنادرێ������ت.  خوێندنیان 
له‌ئایینده‌ی‌  پیشه‌س������ازییه‌كان  ئاماده‌ییه‌ 
دوای‌  بێئومێ������دن، چونك������ه‌  خۆی������ان 
ته‌واوكردن������ی‌ ئاماده‌ی������ی ناتوانن وه‌ك 
خوێندكارانی‌ به‌ش������ه‌كانی‌ تری‌ به‌ش������ه‌ 
له‌زانك������ۆو  زانس������تییه‌كان،  وێژه‌ی������ی‌‌و 
به‌خوێن������دن  درێ������ژه‌  په‌یمانگاكان������دا 
بده‌ن، ئه‌وه‌ش به‌ش������ێك ل������ه‌و گه‌نجانه‌ی‌ 
په‌رته‌وازه‌كردووه‌‌و هه‌ندێكیان بۆخوێندن 
هه‌ندێكی  وڵات‌و  ده‌ره‌وه‌ی‌  ڕووده‌كه‌ن������ه‌ 
دیكه‌شیان له‌زانكۆ ئه‌هلییه‌كانی‌ ناوه‌ڕاست‌و 
باشوری‌ عێراق درێژه‌ به‌خوێندن ده‌ده‌ن.

هه‌ر یه‌كێك له‌و خوێندكارانه‌ی‌ ئاماده‌ییه‌ 
به‌شێوازێكی‌  بدوێنیت،  پیشه‌سازییه‌كان 
خ������ۆی‌ ته‌عبیر ل������ه‌و نائومێدییه‌ ده‌كات 
كه‌ له‌ئه‌نجام������ی‌ وه‌رنه‌گیرانیان له‌زانكۆو 
په‌یمانگاكانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان توشیان 

هاتووه‌.
هێم������ن ش������اكر، ده‌رچ������ووی‌ ئاماده‌یی‌ 
پیشه‌س������ازی‌ به‌ش������ی‌ ئه‌لكترۆنه‌‌و باس 
له‌وه‌ ده‌كات كه‌ هه‌رچه‌نده‌ له‌س������ه‌ره‌تادا 
مامۆس������تاكانی‌ پێیانوتووه‌ كه‌ ئاماده‌یی‌ 
پیشه‌سازیی‌ هیچ داهاتوویه‌كی‌ نییه‌، به‌ڵام 

هێمن خۆی‌ حه‌زی‌ له‌به‌ش������ه‌كه‌ی بووه‌و 
كۆڵی‌ نه‌داوه‌ تا ته‌واوی‌ كردووه‌، "حه‌زم 
له‌و به‌شه‌ بوو، چونكه‌ خه‌ونی‌ منداڵیم بوو، 
درێژه‌م به‌خوێندندا تا ته‌واوم كرد، به‌ڵام 
تائێستا به‌پاره‌ی‌ خۆشم حكومه‌ت ناهێڵێت 

له‌زانكۆكان بخوێنم".
به‌شێكی‌ تر له‌خوێندكاره‌كان ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌ده‌ن ك������ه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ چاره‌نووس������ی‌ 
خۆیان‌و خوێندنه‌كه‌یان نادیاره‌، هاوكات 
نه‌شیاویان  توانجی‌  مامۆستاكانیش������یان 

تێده‌گرن.
هێرش نه‌وزاد، خوێندكاری‌ دواناوه‌ندی‌ 
كش������توكاڵ، ئ������ه‌وه‌ی‌ گێڕای������ه‌وه‌ ك������ه‌ 
مامۆس������تایه‌كیان پێیوتوون پاسكیلێكی‌ 
گه‌وره‌و مه‌كینه‌یه‌كی‌ باخچه‌كردن بكڕن‌و 
ده‌ست به‌كاسبی‌ بكه‌ن، "ئه‌وه‌ش بۆ ئێمه‌ 

وه‌ك ئه‌وه‌یه‌ پێت بڵێن كه‌ی‌ ده‌مریت".
هه‌ر سه‌باره‌ت به‌و گرفته‌، نم نم په‌یوه‌ندی‌ 
به‌به‌شێكی‌ زۆری‌ مامۆس������تای‌ ئاماده‌ییه‌ 
پیشه‌س������ازییه‌كانه‌وه‌ كرد، ب������ه‌ڵام ته‌نها 
مامۆس������تایه‌كیان، به‌مه‌رجێ������ك ن������اوی‌ 
ده‌ربڕی‌  ئه‌وه‌ی‌  ئاماده‌یی‌  بڵاونه‌كرێته‌وه‌، 
لێدوان له‌وباره‌یه‌وه‌ بدات‌و رایگه‌یاند كه‌ 
هه‌مووساڵێك حكومه‌تی‌ هه‌رێم داهاتووی‌ 
كۆمه‌ڵه‌ گه‌نجێك ده‌سووتێنێت، "قسه‌شم 
له‌گه‌ڵ به‌رپرس������ێكی‌ خوێندنی‌ باڵا كرد 
كه‌ ئێس������تا بووه‌ته‌ ئه‌ندام په‌رله‌مان، به‌ڵام 
ئه‌و به‌رپرس������ه‌ ئه‌وپه‌ری‌ ڕقی‌ خۆی‌ بۆئه‌و 
ده‌رچووان������ه‌ ده‌ربڕی‌‌و وتی‌ نابێت به‌هیچ 

شێوه‌یه‌ك زانكۆكان ببینن".
عه‌ب������دوڵا ع������ه‌زۆ، س������ه‌رۆكی‌ یه‌كێتی‌ 

ته‌كنه‌لۆژی������كاران، ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات 
ك������ه‌ كاری‌ یه‌كێتییه‌كه‌یان كۆكردنه‌وه‌ی‌ 
ته‌واوی‌ ئه‌و خوێندكارانه‌یه‌ كه‌ ئاماده‌ییه‌ 
پیشه‌س������ازییه‌كان ته‌واو ده‌كه‌ن تا هه‌وڵ 
ب������ۆ چاره‌س������ه‌ركردنی‌ كێش������ه‌كانیان 
یه‌كێتییه‌كه‌  س������ه‌رۆكی‌  هاوكات  بده‌ن، 
ڕایده‌گه‌یه‌نێ������ت، كه‌ نزیكه‌ی‌ پێنج هه‌زار 

ئه‌ندامیان هه‌یه‌. 
س������ه‌باره‌ت به‌هۆكاری‌ وه‌رنه‌گیرانی‌ ئه‌و 
خوێندكاران������ه‌ له‌زانك������ۆ ئه‌هلییه‌كاندا، 
مامۆس������تا عه‌بدوڵا باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
ئه‌و زانكۆیانه‌ هیچ پاس������اوێكی‌ یاساییان 
به‌ده‌س������ته‌وه‌ نییه‌ كه‌ ئ������ه‌و خوێندكارانه‌ 
له‌زانكۆكانیاندا وه‌رناگرن، "رێنماییه‌كانی‌ 

حكومه‌تی‌ هه‌رێم‌و خوێندنی‌ باڵا رێگه‌ناده‌ن 
ئه‌و ده‌رچوانه‌ وه‌ربگیرێن، له‌راستیش������دا 
ئه‌وانه‌ مه‌رجی‌ به‌جێ‌ نین‌و ڕێگرییه‌كه‌ بۆ 

قوتابییه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ خوێندن ته‌واونه‌كه‌ن".
سه‌رۆكی‌ یه‌كێتییه‌كه‌ ئه‌وه‌ش ده‌دركێنێت، 
كه‌ قس������ه‌یان له‌گه‌ڵ وه‌زیری‌ خوێندنی‌ 
باڵا كردووه‌و ئه‌گه‌ری‌ ئه‌وه‌ هه‌یه‌ س������اڵی‌ 
داهاتوو خوێندكارانی‌ ده‌رچووی‌ ئاماده‌ییه‌ 
پیشه‌سازییه‌كان له‌زانكۆكاندا وه‌ربگیرێن، 
"ده‌ب������ێ خۆمان له‌سیس������تمی‌ زانكۆیی‌ 
بكه‌ینه‌وه‌، چونكه‌ ئه‌و سیستمه‌ وه‌زاره‌تی‌ 
خوێندنی‌ باڵا وا كه‌پس������ی‌ كردووه‌ كه‌ 
ناهێڵێت كه‌س بچێته‌ ناوی‌ ته‌نها خۆیان 
نه‌بن یان ئ������ه‌وه‌ی‌ خۆی������ان ده‌یانه‌وێت، 

بۆیه‌ پێویس������ته‌ زانكۆیه‌ك������ی‌ ته‌كنه‌لۆژی‌ 
پیشه‌سازییه‌كان  ئاماده‌ییه‌  بۆده‌رچووانی‌ 

بكرێته‌وه‌".
لای‌ خۆشییه‌وه‌ د.محه‌مه‌د سابر، به‌ڕێوه‌به‌ری‌ 
خوێندنه‌ حكومی‌‌و ئه‌هلییه‌كان له‌وه‌زاره‌تی‌ 
خوێندنی‌ باڵا ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌ دا، كه‌ ئه‌وان 
به‌رله‌وه‌ی‌ ئه‌و خوێندكارانه‌ له‌و ئاماده‌ییانه‌ 
بخوێنن، به‌ڵێننامه‌یه‌كیان پێ‌ پڕده‌كرێته‌وه‌ 
ك������ه‌ دوای‌ ته‌واوبوونیان داوای‌ وه‌رگرتن 
له‌خوێندنی‌ باڵا نه‌كه‌ن، "له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا 
ئێمه‌ هه‌موو ساڵێك هه‌ر خوێندكارێك 
كۆ نمره‌كه‌ی‌ له‌سه‌رو حه‌فتاوه‌ بێت‌و هه‌ر 
ئاماده‌ییه‌ك ته‌واوبكات مۆڵه‌تی‌ خوێندنمان 

له‌زانكۆو په‌یمانگاكاندا پێداوه‌".

هێشتا گه‌نجانی‌ 
كورد له‌ژێر 
خێمه‌ ده‌ژین

   پ. نم نم له‌دهۆك

نزیكه‌ی‌ 200خێزانی‌ كوردی‌ ئاواره‌ی‌ 
خۆرئاوای‌ كوردس������تانی‌ بنده‌س������تی‌ 
سوریا داوا له‌حكومه‌تی‌ هه‌رێم ده‌كه‌ن 
وه‌ك په‌نابه‌ر وه‌ریان بگرێ‌و له‌ژیانی‌ 
ژێر خێمه‌ ده‌ربازیان بكات، هاوكات 
به‌ش������ێك ل������ه‌و گه‌نجانه‌ش������یان كه‌ 
خوێندنیان ت������ه‌واو كردووه‌ له‌زانكۆی‌ 
دهۆك، به‌ه������ۆی‌ نه‌بوونی‌ ره‌گه‌زنامه‌ی‌ 

عێراقییه‌وه‌ ناتوانن دابمه‌زرێن.
م������ازن حه‌می������دی‌ ته‌مه‌ن 23س������اڵ‌و 
ئاداب������ی‌  كۆلێ������ژی‌  خوێن������دكاری‌ 
زانك������ۆی‌ دهۆك، باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات 
ك������ه‌ له‌كۆی‌ 45گه‌نج كه‌ له‌س������وریاوه‌ 
هات������وون‌و له‌دهۆك ده‌ژین، تائێس������تا 
هه‌شتیان بڕوانامه‌ی‌ زانكۆی‌ دهۆكیان 
به‌ده‌ستهێناوه‌، به‌ڵام حكومه‌تی‌ هه‌رێم 
گرنگ������ی‌ به‌بڕوانامه‌كانی������ان نادات‌و 
نه‌بوونی‌  له‌به‌ر  ئه‌وی������ش  دانامه‌زرێن، 
ره‌گه‌زنامه‌ی‌ عێراقی، به‌و هۆیه‌ش������ه‌وه‌ 
به‌شێكی‌ به‌رچاوی‌ گه‌نجه‌كان خۆیان 
خه‌ریك  خان������ووه‌وه‌  به‌بۆیاخكردنی‌ 
ده‌كه‌ن‌و له‌بواری‌ پس������پۆڕی‌ خۆیاندا 

كاریان ده‌ست ناكه‌وێت.
زۆرینه‌ی‌ ئه‌و خێزانه‌ ئاوارانه‌ به‌هۆی‌ 
ڕووداوێك������ی‌ سیاس������ییه‌وه‌ له‌س������اڵی‌ 
2004ه‌وه‌، له‌ده������ۆك نیش������ته‌جێبوون، 
به‌ڵام هێشتا به‌شێكیان له‌ژێر خێمه‌دا 
ژی������ان ده‌گوزه‌رێن������ن‌و له‌نه‌گونجاوی‌ 
بارودۆخیان بێزارن‌و باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن 
كه‌ ژیانیان زۆر ئاڵۆزه‌و ناتوانن وه‌ك 

هه‌ر خێزانێكی‌ تری‌ ئاسایی‌، بژین.
كاوه‌ جه‌لیل، یه‌كێكه‌ له‌دانیش������تووانی‌ 
كۆمه‌ڵگای‌ موقبلێ‌، كه‌ ئێستا 70خێزان 
له‌ژێر خێمه‌كانییدا ده‌ژین‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات، كه‌ ژیانیان زۆر ئاڵۆزه‌و له‌هه‌موو 
جۆره‌ خۆش������ییه‌ك بێبه‌شن، "ژیانی‌ 
ژێر خێمه‌ داهات������ووی‌ منداڵه‌كانمان 

ده‌شێوێنێت".
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ جوان خالیدی‌ ته‌مه‌ن 
26س������اڵ جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
ئه‌وان 50خێزانن له‌كۆمه‌ڵگای‌ قامیشلۆ‌و 
له‌بارودۆخێك������ی‌ ناخۆش������داو له‌ژێر 
خێمه‌دا ژی������ان ده‌گوزه‌رێنین‌و ئه‌وه‌ش 
وایكردووه‌ نه‌توانن منداڵه‌كانیان بنێرنه‌ 

قوتابخانه‌.
بۆبه‌دواداچوونی‌ زیاتر نم نم په‌یوه‌ندی‌ 
به‌قایمقامی‌ قه‌زای‌ سیمێل ئیسماعیل 
مس������ته‌فا كردو ئام������اژه‌ی‌ به‌وه‌ دا كه‌ 
به‌شێكی‌ زۆری‌ ئه‌و خێزانانه‌ له‌سوریاوه‌ 
به‌ره‌و دهۆك هاتوون‌و دانیش������تووی‌ 
كۆمه‌ڵگاكانی‌ موقبلێ‌‌و قامشلۆی‌ قه‌زای‌ 
سیمێلن، "تائێستا به‌پشتیوانی‌ حكومه‌تی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستان، 88خانوو بۆ 88 
خێ������زان دروس������تكراون‌و زۆرێكیان 
ل������ه‌و خانووانه‌دا  له‌كۆمه‌ڵگای‌ دومیز 

نیشته‌جێن".
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ئه‌و پیاوه‌ی له‌سلێمانی چوار كه‌سی خێزانه‌كه‌ی سوتاند: 

من ده‌مه‌ویست خۆم بسوتێنم

دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ به‌ته‌قه‌ بڵاوه‌ به‌قوتابییه‌ خۆپیشانده‌ره‌كانی ئاماده‌یی شه‌مامك كرا

پۆلیس: خۆپیشاندانه‌كه‌ ده‌ستی له‌پشته‌وه بوو‌

‌چاره‌نووسی زیاتر له‌ 500خوێندكاری‌ پیشه‌سازیی دیارنییه‌
"حكومه‌ت ناهێڵێت به‌پاره‌ی‌ خۆشم له‌زانكۆكان بخوێنم"

به‌نم‌نمتایبه‌ت 

خوێندکارانی ئاماده‌ییه‌ پیشه‌سازییه‌کان داوای کردنه‌وه‌ی زانکۆی ته‌کنۆلۆژی ده‌که‌ن                   فۆتۆ: شاخه‌وان مه‌حمود 

ژیانی کورده‌ ئاواره‌کانی سوریا



   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

له‌هه‌رێمی كوردس������تاندا هه‌زارو 
نه‌وه‌دو ش������ه‌ش منداڵ نه‌خۆشی 
ساڵاس������یمایان هه‌ی������ه‌‌و باج������ی 
دایك‌و  هاوس������ه‌ری  گرێبه‌ستی 
باوكیان ده‌ده‌ن، به‌پێی ئاماره‌كانیش 
له‌سلێمانی 786، له‌دهۆك 620، 
نه‌خۆشی  500هاووڵاتی  له‌هه‌ولێر 
رۆژانه‌و  هه‌ی������ه‌و  سالاس������یمایان 
مانگانه‌و ساڵانه‌ به‌دووی خوێندا 

ده‌گه‌ڕێن.
ژی������ان كه‌ریمی‌ ته‌مه‌ن 34س������اڵ 
س������اڵه‌كه‌ی  چ������وار  منداڵ������ه‌ 
له‌باوه‌ش������ی نابوو، له‌به‌ر ده‌رگای 
دانیش������تبوو،  نه‌خۆش������انه‌یه‌كدا 
ئاماژه‌ی به‌وه‌ ده‌دا كه‌ له‌و رۆژه‌وه‌ی 
ئ������ه‌و منداڵه‌یان ب������ووه‌، به‌ڕێگای 
نه‌خۆش������خانه‌وه‌ بوون، "په‌شیمانم 
له‌و هاوسه‌رگیریه‌ش كردم له‌گه‌ڵ، 
كه‌مالی خۆشه‌ویس������تمدا، چونكه‌ 
هیچ خۆشیه‌كمان نه‌دی ته‌نها خه‌م 

نه‌بێت بۆ منداڵه‌كه‌مان".
ناوب������راو، پێنج س������اڵ له‌مه‌وبه‌ر 
له‌گ������ه‌ڵ  س������لێمانی  له‌ش������اری 
هاوس������ه‌ریی  ژیانی‌  كوڕێك������دا 
پش������كنینی  له‌كاتی  پێكهێناوه‌و 
هاوس������ه‌رگیریه‌كه‌یاندا،  پێ������ش 
له‌تاقیگه‌ پێیان وتوون كه‌ نابێت 
هاوس������ه‌رگیری بكه‌ن، "دكتۆرو 
پێوتین  زۆری������ان  كارمه‌نده‌كان 
ئێوه‌ نه‌خۆشن‌و ئه‌و هاوسه‌رگیرییه‌ 
مه‌ك������ه‌ن، چونك������ه‌ منداڵه‌كانتان 
نه‌خ������ۆش ده‌ب������ن، ب������ه‌ڵام ئێمه‌ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ماوه‌ی سێ ساڵ له‌گه‌ڵ 
خۆشویس������تبوو،  یه‌كمان  كه‌مال 
هیچمان  جیاببینه‌وه‌‌و  نه‌مانتوانی 
رازی نه‌بووین، خۆزگه‌ به‌گوێمان 

بكردنایه‌".

82%ی‌ گه‌نجان سالاسیما 
په‌سیمانیان ناكاته‌وه‌

پێش  كچان������ه‌ی  ك������وڕو  ئ������ه‌و 
بۆ  ده‌نێررێ������ن  هاوس������ه‌رگیری 
پشكنین، زۆرینه‌یان جه‌خت له‌وه‌ 
نه‌خۆشیه‌كیان  هه‌ر  كه‌  ده‌كه‌نه‌وه‌ 
ته‌نها  جیانابنه‌وه‌،  له‌یه‌ك  هه‌بێت 
چه‌ند كه‌س������ێكی كه‌م نه‌بێت كه‌ 
"داهاتوویان له‌لا گرنگه‌"‌و ئاماده‌ن 
له‌پێن������او منداڵێكی له‌شس������اخدا 

خۆشه‌ویستییه‌كه‌یان وه‌لا بنێن.
به‌پێ������ی به‌دواداچونێكی مه‌یدانی 
رۆژنام������ه‌ی‌ نم ن������م، له‌كۆی 36 
گه‌نج كه‌ 18كوڕو 18كچ بوون بۆ 
هاوسه‌ری  پشكنینی  ئه‌نجامدانی 
رووی������ان له‌تاقیگ������ه‌ی مه‌ركه‌زی 
س������لێمانی كردب������وو، ته‌نها دوو 
كچ‌و سێ كوڕ ئاماده‌بوون ئه‌گه‌ر 
له‌پش������كنیندا ده‌رنه‌چ������ن، ژیانی‌ 
هاوس������ه‌ریی پێكنه‌هێنن، ئه‌وه‌ه‌ش 

ئه‌وه‌ ده‌گه‌ێنێت كه‌ ته‌نها 18%ی‌ 
ئه‌و گه‌نجانه‌ هاوسه‌رگیریییه‌كه‌یان 
نایانه‌وێ������ت  هه‌ڵده‌وه‌ش������ێننه‌وه‌و 
كه‌مئه‌ندام  نه‌خ������ۆش‌و  نه‌وه‌یه‌كی 
ئه‌گه‌رهاتوو  به‌تایب������ه‌ت  بخه‌نه‌وه‌، 
له‌پشكنینی‌ خوێنی‌ پێش هاوسه‌ریی 
ده‌رنه‌چ������وون ه������اوكات 82%ی‌ 
به‌دواداچونه‌ك������ه‌  به‌ش������داربوانی 
ئاماده‌نی������ن له‌به‌ر هه‌ر هۆكارێكی 
كۆمه‌ڵایه‌ت������ی‌و  ته‌ندروس������تی‌و 
هاوس������ه‌رگیرییه‌كه‌یان  ئایینیش 

هه‌ڵبوه‌شێننه‌وه‌.
پسپۆڕانی بواری ته‌ندوستی جه‌خت 
ل������ه‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ ئه‌وه‌ زه‌نگێكی 
مه‌ترسیداره‌ بۆ بڵاوبنه‌وه‌ی زیاتری 

نه‌خۆشی سالاسیما.
ته‌مه‌ن 29ساڵ  كامه‌رانی  فه‌رهاد 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ چه‌ندینجار 
روب������ه‌ڕوی ماڵی هاوس������ه‌ره‌كه‌ی 
بیده‌نێ،  ب������وون  تارازی  بوه‌ته‌وه‌ 
هه‌ربۆیه‌ به‌ئاس������انی ئه‌و بڕیارانه‌ 
ن������ادات، "هیچ ش������تێك لێكمان 
جیاناكاته‌وه‌، ئه‌گه‌ر ده‌رمان هه‌بێت 
بۆ نه‌خۆش������ییه‌كه‌ به‌هه‌رچه‌ندێك 

بێت به‌كاری‌ ده‌هێنین". 
فاتیحی  له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ شیلان 
ته‌مه‌ن 21ساڵ، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ ماوه‌ی دووساڵه‌ له‌گه‌ڵ كارۆخ 
خۆش������ده‌وێت‌و  یه‌كتری������ان  دا، 
ناتوانێت به‌هیچ ش������ێوه‌یه‌ك لێی 
جیاببێته‌وه‌، "ئه‌گه‌ر بزانم منداڵم 
ئاماده‌م  نه‌خۆش ده‌بێت،  ده‌بێت‌و 
نه‌هێڵم منداڵم ببێت، به‌ڵام ناتوانم 
واز له‌خۆشه‌ویسته‌كه‌م بهێنم". 
حكومه‌ت چی‌ پێده‌كرێت؟

ئه‌گه‌رچی‌  رێژه‌ی ئه‌و كه‌س������انه‌ 
زۆر كه‌من ك������ه‌ نایانه‌وێت له‌گه‌ڵ 
نه‌وه‌یه‌كی  كه‌  بژین  هاوسه‌رێكدا 
نه‌خۆش‌و كه‌مئه‌ندام دروست بكه‌ن، 
ل������ه‌وه‌ش ده‌كه‌نه‌وه‌  به‌ڵام جه‌خت 
كه‌ پێویس������ته‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستان یاسایه‌كی تایبه‌ت به‌و 
كێشه‌یه‌ دابنێت‌و رێگری له‌و جۆره‌ 

هاوسه‌رگیریانه‌ بكات.
ته‌مه‌ن 34ساڵ،  س������اڵحی  زانیار 
له‌گه‌ڵ هاوس������ه‌ره‌كه‌یدا چاوه‌ڕێی 
ده‌كردو  پشكنینه‌كه‌یان  ئه‌نجامی 
جه‌خت������ی ل������ه‌وه‌ ك������رده‌وه‌، كه‌ 
ده‌رنه‌چن‌و  له‌پش������كنین  ئه‌گ������ه‌ر 
هاوسه‌رگیرییه‌كه‌یان ببێته‌ مایه‌ی 
نه‌خۆش������ی بۆ منداڵه‌كانیان، ئه‌وا 
"هه‌رئێستا جیاده‌بمه‌وه‌". ئه‌و، كه‌ 
به‌درێژایی چوارساڵی زانكۆ ته‌لاری 
پێیوابوو سه‌ره‌تای  خۆشویستووه‌، 
هاوسه‌رگیرییه‌كه‌یان گرنگ نییه‌، 
"ره‌نگه‌ ئێستا زۆر خه‌ڵك بڵێت 
بكه‌ین‌و  هاوس������ه‌رگیری  ئاساییه‌ 
له‌پشكنینیش ده‌رنه‌چین، به‌ڵام كه‌ 
منداڵێكی كه‌مئه‌ندامی ببێت زۆر 
كاره‌ی"،  له‌و  ده‌بێت  په‌ش������یمان 
هه‌ربۆیه‌ ناوبراو به‌پێویستی زانی 
كه‌ حكومه‌ت یاسایه‌ك ده‌ربكات بۆ 
ڕوبه‌رووبونه‌وه‌ی ئه‌و هاوسه‌رانه‌ی 
له‌پش������كنین ده‌رناچن‌و س������وورن 
له‌س������ه‌ر ئه‌وه‌ی‌ ژیانی‌ هاوسه‌ریی 
پێ������ك بهێنن، چونك������ه‌ دواجار 
نه‌خۆش‌و  دیك������ه‌ی‌  منداڵێك������ی‌ 
كه‌مئه‌ندام ده‌خه‌ن������ه‌وه‌و دوورنییه‌ 
سه‌رله‌به‌ری‌ ژیانیشیان بشێوێنێت.

سلێمانی زۆرترین نه‌خۆشی لێیه‌
له‌هه‌رێمی كوردستان هه‌زار‌و نه‌وه‌د‌و 
شه‌ش هاووڵاتی به‌هۆی نه‌خۆشی 
رۆژانه‌و  ده‌ناڵێنن‌و  سالاس������یماوه‌ 
مانگان������ه‌ به‌ش������وێن په‌یداكردنی 
خوێنه‌وه‌ن، پسپۆڕان جه‌خت له‌وه‌ 

ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ پێش هاوسه‌رگیری 
هاوسه‌ره‌كان، هه‌موو پشكنینێكیان 
بۆ ده‌كرێت‌و دڵنیاده‌كرێنه‌وه‌ له‌وه‌ی 
نه‌وه‌یه‌كی نه‌خۆشیان ده‌بێت، به‌ڵام 

گوێی ناده‌نێ.
به‌شی  د.لوقمان خالید سه‌رۆكی 
سلێمانی  سالاسیمای  هیمۆفیلیاو 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ هه‌ڵگری 
له‌شاری  نه‌خۆش������ی سالاس������یما 
سلێمانیدا له‌شاره‌كانی تری هه‌رێم 

خه‌مڵاندنێكیان  به‌پێی  به‌رزتره‌و 
رێژه‌كه‌ 4 ـ %5.

ك������ه‌م كچ‌و  پێیوای������ه‌  ناب������راو، 
ك������وڕ هه‌ی������ه‌ دوای پش������كنین‌و 
هه‌ردووكیان  ل������ه‌وه‌ی  دڵنیابوون 
له‌و  هه‌یه‌،  نه‌خۆشی سالاسیمایان 
هاوسه‌رگیرییه‌ په‌شیمان ببنه‌وه‌ كه‌ 
بڕیاره‌ پێكیبهێنن، "دوای ئه‌وه‌ی 
بۆمان ده‌رك������ه‌وت باوك‌و دایك 
هه‌ڵگری نه‌خۆش������یه‌كه‌ن، بانگیان 

ده‌كه‌ین‌و بۆیان ڕوون ده‌كه‌ینه‌وه‌، 
نه‌خۆش������یان  منداڵێك������ی  ك������ه‌ 
ده‌بێت تاكۆتای������ی ژیان، ئاماده‌ن 
نه‌وه‌یه‌كی وه‌ه������ا بخه‌نه‌وه‌ كه‌چی 
كه‌م ك������ه‌س په‌ش������یمان ده‌بێته‌وه‌ 
ل������ه‌و هاوس������ه‌رگیرییه‌‌و ده‌ڵێ������ن 

خواكه‌ریمه‌".
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ د.ڕاجی سلێمان 
به‌رپرسی به‌شی سالاسیمای دهۆك 
ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ نزیكه‌ی 

620كه‌س نه‌خۆشی سالاسیمایانه‌و 
كه‌میی  ب������ۆ  ئ������ه‌وه‌ش  هۆكاری 
ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌،  خه‌ڵك  هۆشیاری 
ده‌زانن  باوك  له‌دایك‌و  "هه‌ندێ 
نه‌وه‌كانیان نه‌خۆش ده‌بن، كه‌چی 

هاوسه‌رگیری ده‌كه‌ن". 

30-40ساڵی تر نه‌خۆشیه‌كه‌ بنه‌بڕ 
ده‌كرێت

به‌رپرسی س������ه‌نته‌ری سالاسیمای 
هه‌ولێ������ر ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ئه‌گه‌ر پلانێكی تۆكمه‌ دانه‌نرێت بۆ 
رێگیری له‌و نه‌خۆشیه‌، ئه‌وا به‌ره‌و 

زیادبوون ده‌چێت.
د.جه‌مال ئه‌حمه‌د زه‌كی ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ نه‌خۆشییه‌كه‌ بۆماوه‌ییه‌‌و 
له‌دایك‌و باوك������ه‌وه‌ ده‌گوازرێته‌وه‌ 
بۆ نه‌وه‌كانیان، ئه‌گه‌ر كه‌س������ێك 
نه‌توانێت به‌ش������ێوه‌یه‌كی دروست 
خوێن دروس������ت ب������كات‌و ژن‌و 
پیاوێ������ك هه‌ردووكیان هه‌ڵگری 
ڤایرۆس������ه‌كه‌بن، بۆ دروستبوونی 
به‌رێ������ژه‌ی  منداڵێ������ك  ه������ه‌ر 
ده‌بێت،  تووشبوونی  25%چانسی 
چونكه‌ "هیمۆگڵۆبینه‌كه‌ی نابێت 
10كه‌متربێ������ت، هه‌رچه‌ن������ده‌ ئه‌و 
نه‌خۆشانه‌ به‌بێ خوێن ناژین، به‌ڵام 
ئه‌و پرۆس������ه‌ی خوێن تێكردنه‌ش 
له‌نه‌هامه‌تییه‌كانی  ت������ره‌  یه‌كێكی 
نه‌خۆش، چونكه‌ به‌درێژایی كات 
كێشه‌ی تر بۆ جه‌سته‌ی كه‌سه‌كان 
ئه‌و خوێنه‌ش  دروست ده‌كات"‌و 
ماده‌ی ئاس������نی تێدایه‌‌و ئاسنه‌كه‌ 
له‌شدا كۆده‌بێته‌وه‌، "ڕه‌نگه‌  له‌ناو 
ئه‌و كۆبوونه‌وه‌ی������ه‌ له‌ناو دڵ یان 
جگه‌ر یان مێشكیدا كۆببێتـه‌وه‌‌و 
دروست  نه‌خۆش������ه‌كه‌  بۆ  كێشه‌ 
ده‌كات، پێویسته‌ ده‌رزیی دیسفیراڵ 

به‌كاربهێنێنت".
ناوبراو ئه‌وه‌ ناشارێته‌وه‌ كه‌ تائێستا 
ئه‌و  هه‌ولێر  له‌ش������اری  500كه‌س 
نه‌خۆشییه‌یان هه‌یه‌، به‌ڵام جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر پلانێكی 
بۆ دابنرێت، ڕه‌نگه‌ له‌س������ی چل 
نه‌خۆشییه‌كه‌  داهاتوودا  س������اڵی‌ 
"ماوه‌ی  نه‌مێنێت،  له‌كوردستاندا 
مانگێك نه‌خۆشه‌كانی ئێمه‌ نۆسه‌د 
بۆ هه‌زار بوتڵ خوێنیان ده‌وێت، 
80-85%ی ئێمه‌ دابینی ده‌كه‌ین، 
ئ������ه‌وه‌ی تری نه‌خۆش������ه‌كه‌ خۆی 

دابینی ده‌كات".
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كه‌م كه‌س ده‌زانێ‌ له‌جه‌س������ته‌‌و 
گیانی‌ س������كرتێری‌ دایره‌كان، 
بازارییه‌كان، فه‌رمانبه‌ران‌و ئه‌و 
كه‌سانه‌ی‌ له‌سه‌ر كار به‌رده‌وام 
كاسپی‌‌و  داده‌نیشن‌و خه‌ریكی‌ 
كارن‌و كه‌م ده‌جووڵێنه‌وه‌، چی‌ 
روو ده‌دات؟ به‌ڵام راستییه‌كه‌ی‌ 
زانیارییه‌كان‌و  ك������ه‌  ئه‌وه‌ی������ه‌ 
پسپۆڕانی‌ بواری‌ ته‌ندرووستی‌ 
كاریگه‌رییه‌كانی‌  نیگه‌ران������ی‌ 
خراپی‌ ك������ه‌م جووڵانه‌وه‌ی‌ ئه‌و 
ج������ۆره‌ كه‌س������انه‌ن‌و زۆرجار 
كێشه‌ی‌ بچووك‌و گه‌وره‌یان بۆ 

پێش دێت. 
كێش������ه‌كانی‌  تیماركردن������ی‌ 
زۆرج������ار  جه‌س������ته‌یی‌ 
به‌به‌كارهێنان������ی‌ جۆره‌كان������ی‌ 
فیزیۆتراپ������ی‌‌و  ده‌رم������ان، 
زۆرجاریش نه‌ش������ته‌رگه‌ر روو 
به‌ته‌رخانكردنی‌  به‌ڵام  ده‌دات، 
كه‌مێك كات له‌رۆژدا ده‌توانین 
جگه‌له‌بوونی‌ جه‌سته‌‌و روحێكی‌ 
ش������اد‌و دڵخۆش، ساڵانی‌ زۆر 
به‌بێ‌ كێشه‌‌و گرفت چێژ له‌ژیان 

وه‌ربگرین.
پزیش������كییه‌كان  توێژین������ه‌وه‌ 
ده‌ریان خس������تووه‌، مێش������كی‌ 
مرۆڤ رێژه‌یه‌كی‌ زۆر له‌هێزی‌ 
كاتێ‌  ده‌سووتێنێ‌‌و  مرۆڤه‌كان 
ئه‌م چالاكییانه‌ دووپات ببنه‌وه‌، 
مێش������ك ماندوو ده‌بێ‌‌و له‌شی‌ 
مرۆڤیش تووشی‌ كزی‌ ده‌بێ‌، 

كێش������ه‌یه‌  ئه‌م  ده‌توانین  به‌ڵام 
جووڵه‌ی‌  گونجاو‌و  به‌خواردنی‌ 
رێكوپێك������ی‌ وه‌رزش������ی‌ هه‌تا 
راده‌یه‌كی‌ زۆر چاره‌سه‌ر بكه‌ین.
له‌وانه‌یه‌ سه‌رنجڕاكێش بێت كه‌ 
زیاتر  مێشك  چالاكییه‌كانی‌ 
مرۆڤ  له‌شی‌  له‌چالاكییه‌كانی‌ 
ماندوو ده‌كات. پسپۆڕانی‌ بواری‌ 
ته‌ندرووس������تی‌ ده‌ڵێن، له‌لایه‌ك 
وه‌رزشكردن‌و  له‌ش‌و  چالاكی‌ 
س������وودوه‌رگرتن له‌به‌رنام������ه‌ی‌ 
خواردنی‌ شیاو‌و به‌سوود ده‌بێته‌ 
هۆی‌ درووستبوونی‌ هۆرمونێك 
له‌له‌شی‌  "ئاندرۆفین"  به‌ناوی‌ 
دڵخۆش������ی‌‌و  ك������ه‌  مرۆڤ������دا 
ده‌به‌خشێته‌  س������ه‌رزیندوویی‌ 
مرۆڤ������ه‌كان‌و ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ 
كه‌ كالیۆره‌كانی‌ وه‌رگری‌ له‌ش، 
ماس������ولكه‌كان  بۆبه‌هێزبوونی‌ 
به‌كار ببرێ������ت‌و ئه‌مه‌ ژیانمان 

شیرینتر‌و خۆشتر ده‌كات.
پسپۆڕان ده‌ڵێن، پێشگیریكردن 
زیادی‌،  كێشی‌  له‌ماندوویه‌تی‌، 
مه‌ترس������یدار  گۆڕان������كاری‌ 
له‌ش،  ئاناتۆم������ی‌  له‌ش������ێوه‌ی‌ 
پێكهێنانی‌ ئارامی‌‌و له‌نێوبردنی‌ 
دڵه‌ڕاوك������ێ‌،  ئیس������ترێس‌و 
رازاوه‌‌و  ج������وان‌و  رواڵه‌ت������ی‌ 
زۆر خاڵی‌ دیك������ه‌، هه‌موویان 
له‌س������ووده‌كانی‌ وه‌رزشكردن‌و 
خواردنی‌  به‌رنامه‌یه‌كی‌  بوونی‌ 

رێكوپێك‌و زانستییه‌.

نه‌وه‌ی نوێ بیر له‌داهاتووی منداڵه‌كانیان ناكه‌نه‌وه‌
ته‌نها 18%ی‌ گه‌نجان ئاماده‌ن ده‌ستبه‌رداری‌ خۆشه‌ویسته‌كانیان بن، ئه‌گه‌ر له‌پشكنینی‌ خوێن ده‌رنه‌چوون

به‌هۆی ئه‌نجامدانی 
گرێبه‌ستی هاوسه‌ری 
نه‌شیاوه‌وه‌، نه‌خۆشی 
سالاسیما له‌هه‌رێمی 

كوردستاندا ڕوو 
له‌زیادبوونه‌وه‌و پسپۆڕانی 

بواری ته‌ندوستیش جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر 

پلانێكی تۆكمه‌ بۆ ئه‌و 
نه‌خۆشییه‌ دابنرێت، 
له‌ماوه‌ی سی ساڵی 

داهاتوودا، نه‌خۆشییه‌كه‌ 
بنه‌بڕ ده‌كرێت.

82%ی گه‌نجان ئاماده‌نین ده‌ستبه‌رداری خۆشه‌ویسته‌کانیان بن گه‌ر هاتوو له‌پشکنینی خوێن ده‌رنه‌چوون

له‌رێی رۆبۆته‌وه‌ 
نه‌شته‌رگه‌ری‌ دڵ‌ 
بۆ ژنێك ده‌كرێت

به‌رازی������ل  نه‌ش������ته‌رگه‌ره‌كانی‌ 
له‌رۆبۆتێ������ك  به‌كه‌ڵكوه‌رگرت������ن 
ك������ه‌ چه‌ند باس������كێكی‌ هه‌ی������ه‌، بۆ 
یه‌كه‌مینج������ار له‌نه‌ش������ته‌رگه‌رییه‌كی‌ 
كه‌موێنه‌دا كه‌م‌وكورتی‌ دڵی‌ ژنێكیان 

نۆژه‌نكرده‌وه‌.
یه‌كێ������ك  پۆف������ۆ  رابینس������ۆن 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌  ئه‌م  له‌پزیش������كه‌كانی‌ 
نه‌ش������ته‌رگه‌رییه‌  ئه‌و  رایگه‌یاند كه‌ 
له‌نه‌خۆشخانه‌ی‌ سائۆپائۆلۆ له‌سه‌ر دڵی‌ 
ژنێكی‌ 35ساڵه‌ كه‌ كه‌لێنێك له‌نێو 
به‌شی‌ راست‌و چه‌پی‌ دڵیدا درووست 
ببوو، ئه‌نجامدرا‌و دكتۆره‌كان توانیان 
به‌یارمه‌تیی‌ ئه‌م رۆبۆته‌ كه‌م‌وكورتی‌ 
نێو دڵی‌ ئه‌و نه‌خۆشه‌ چاره‌سه‌ر بكه‌ن.
ئه‌و یاریده‌ده‌ره‌ رۆبۆته‌ به‌تێكنۆلۆژی‌ 
پێشكه‌وتووانه‌ خاوه‌ن چوار باسكه‌كه‌ 
مایكرسكۆپی‌‌و  به‌كرده‌وه‌ی‌  ئه‌توانێ‌ 
له‌رێگای‌ سێ‌ برینی‌ بچووك بچێته‌ نێو 
به‌كه‌ڵكوه‌رگرتن  پزیشكه‌كان  له‌ش‌و 
له‌كامێرایه‌كی‌ بچووكی‌ ئاندۆسكۆپی‌ 
كه‌ ده‌یخه‌نه‌ نێو له‌شی‌ نه‌خۆشه‌كه‌، ئه‌م 
رۆبۆته‌ رێنوێنی‌‌و كونترۆڵ ده‌كه‌ن.

د.پۆفۆ رایگه‌یاند كه‌ به‌یارمه‌تی‌ ئه‌و 
رۆبۆته‌ له‌برینێكی‌ 25س������انتیمه‌تری‌ 
له‌سه‌ر س������نگی‌ نه‌خۆش پێشگیری‌ 
له‌جیاتی‌ 10رۆژ  نه‌خ������ۆش  كراوه‌‌و 
دوای‌  ده‌توانێ‌  له‌نه‌خۆشخانه‌  مانه‌وه‌ 
سێ یان چوار رۆژ له‌نه‌خۆشخانه‌ بێته‌ 
ده‌رێ‌، "ئه‌م نه‌شته‌رگه‌رییه‌ به‌یارمه‌تیی‌ 
رۆبۆت له‌ده‌یه‌ی‌ رابردوودا له‌ئه‌وروپا‌و 
ئه‌مریكای‌ باكوور ئه‌نجامدراوه‌، به‌ڵام 
له‌ئاستی‌ ئه‌مریكای‌ لاتین هه‌تا ئێستا 

كارێكی‌ بێوێنه‌ بووه‌".

وه‌رزشكردن‌و خواردنی‌ شیاو بۆ 
ژیانێكی‌ باشتر



پێشنیازێك 
بۆ وه‌رزی‌ حه‌ج‌و 

عومره‌
   مه‌ریوان نه‌قشبه‌ندی‌

نزیك������ه‌ی‌ 15هه‌زاركه‌س  س������اڵانه‌ 
له‌هه‌رێمی‌ كوردستانه‌وه‌ به‌مه‌به‌ستی‌ 
فه‌ریزه‌ی‌ حه‌ج‌و ئه‌نجامدانی‌ عومره‌ 
سعودیه‌و  عه‌ره‌بس������تانی‌  سه‌ردانی‌ 
به‌تایبه‌تیش هه‌ردوو شاری‌ مه‌ككه‌‌و 
مه‌دینه‌ی‌ پیرۆز ده‌كه‌ن، جگه‌له‌كرێی‌ 
هاتوچۆی‌  فرۆك������ه‌و  هاتوچ������ۆی‌ 
ئوتومبیل‌و ئوتێل له‌هه‌ردوو وه‌رزی‌ 
حه‌ج‌و عوم������ره‌دا نزیكه‌ی‌ 40ملیۆن 
دۆلار ده‌بێت، حاجی‌‌و عومره‌كارانی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستان كه‌ بۆماوه‌یه‌كی‌ 
زۆر له‌س������عودیه‌ ده‌ب������ن، نزیكه‌ی‌ 
10ملیۆن دۆلار بۆ خواردن‌و كڕینی‌ 
دی������اری‌ بۆ كه‌س������وكاریان  خه‌رج 
به‌خاوه‌ن  ده‌كه‌ن‌و س������ودێكی‌ زۆر 
چێشتخانه‌و دوكاندارو كۆمپانیاكانی‌ 
س������عودیه‌‌و ئه‌و وڵاتانه‌ ده‌گه‌یه‌نن كه‌ 
له‌وه‌رزه‌كانی‌ حه‌ج‌و عومره‌دا له‌م دوو 

شاره‌ی‌ سعودیه‌ كارده‌كه‌ن.
له‌پێناو گه‌ڕانه‌وه‌ی‌ ئه‌و سوده‌ مادییه‌ 
زۆره‌ی‌ حاجیانی‌ كورد بۆهه‌رێمی‌ 
كوردس������تان، پێش������نیاز ده‌ك������ه‌م 
به‌هه‌ماهه‌نگی‌ له‌گه‌ڵ به‌رێوه‌به‌رایه‌تی‌ 
گش������تی‌ حه‌ج‌و عومره‌ی‌ وه‌زاره‌تی‌ 
خاوه‌ن  هه‌رێم‌و  حكومه‌تی‌  ئه‌وقافی‌ 
كۆمپانیاكان������ی‌ ح������ه‌ج‌و عومره‌ی‌ 
ش������اری‌  له‌هه‌ردوو  كوردس������تان، 
مه‌كك������ه‌و مه‌دینه‌ ل������ه‌وه‌رزی‌ حه‌ج‌و 
عوم������ره‌دا خ������اوه‌ن چێش������تخانه‌‌و 
ئه‌ركی‌  كورد  س������ه‌رمایه‌داره‌كانی‌ 
دروستكردنی‌ خواردن‌و گه‌یاندنی‌ 
بۆ شوێنی‌ نیشته‌جێبوونی‌ حاجیانی‌ 
كورد له‌س������عودیه‌ بگرنه‌ ئه‌س������تۆ، 
چونكه‌ یه‌كێك له‌گرفته‌كانی‌ حاجی‌ 
عومره‌كاران������ی‌ كورد له‌س������عودیه‌ 
خراپ������ی‌‌و ناته‌ندروس������تی‌ جۆری‌ 
ئ������ه‌و خواردنه‌ی������ه‌ كه‌ له‌س������عودیه‌ 
كردنه‌وه‌ی‌  دڵنیام  دروستده‌كرێت، 
چێش������تخانه‌ی‌ ك������وردی‌ له‌هه‌ردوو 
ش������اری‌ مه‌ككه‌‌و مه‌دینه‌ ره‌واجێكی‌ 
زۆری‌ ده‌بێت نه‌ك هه‌ر بۆ حاجی‌و 
كوردستان،  هه‌رێمی‌  عومره‌كارانی‌ 
به‌ڵكو بۆ حاجی‌‌و عومره‌كارانی‌ كورد 
له‌هه‌ر چوارپارچه‌ی‌ كوردس������تان‌و 
ئ������ه‌و كوردانه‌ی‌ له‌ئه‌وروپاوه‌ دێن بۆ 
سعودیه‌، هه‌روه‌ها داواش له‌حاجی‌‌و 
عومره‌كارانی‌ كوردستان ده‌كه‌م ئه‌و 
دیاریانه‌ی‌ كه‌ له‌سعودیه‌ ده‌یكڕن بۆ 
خزم‌و كه‌سوكاریان‌و دروستكراوی‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ س������عودیه‌یه‌و له‌بازاره‌كانی‌ 
كوردس������تان هه‌ی������ه‌، ل������ه‌دوكان‌و 
بازاره‌كانی‌ خۆم������ان بیكڕن‌و ئه‌و 
سوده‌ به‌خه‌ڵك‌و ئابووری‌ كوردستان 

بگه‌یه‌نن. 
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له‌په‌تپه‌تێنی‌ حیزبییه‌وه‌ بۆ ئایین گۆڕین
له‌كوردستان جگه‌ له‌موسوڵمان، جوله‌كه‌و شیوعیش ده‌بنه‌ مه‌سیحی

جه‌ژنی‌ كلدان‌و ئاشوری‌‌و سریان شه‌قامه‌كان ده‌ڕازێنێته‌وه

   

ساڵانێك له‌مه‌وپێش په‌تپه‌تێنی‌ خه‌ڵكی‌ 
له‌حیزبێكه‌وه‌ بۆیه‌كێكی‌ دیكه‌و گه‌ڕان 
به‌دوای‌ كۆكردنه‌وه‌ی‌ زۆرترین ئیمتیازو 
به‌رژه‌وه‌ن������دی‌ لای‌ هه‌ندێ كه‌س ببوه‌ 
خوو، به‌ڵام له‌ئێستادا جۆرێكی‌ دیكه‌ی‌ 
په‌تپه‌تێن س������ه‌ریهه‌ڵداوه‌ ك������ه‌ زۆرتر 
به‌رۆكی‌ بیروباوه‌ڕی‌ ئایینی‌ ده‌گرێته‌وه‌و 

هاووڵاتیان ئایینی‌ خۆیان ده‌گۆڕن؟
ئایین گۆڕین له‌هه‌رێمی‌ كوردس������تان‌و 
عێراق‌و ناوچه‌كه‌ روو له‌په‌ره‌س������ه‌ندنه‌و 
م������اوه‌ی‌ چه‌ند س������اڵێكه‌، كڵێس������ای‌ 
كوردزم������ان هه‌وڵێك������ی‌ چڕوپ������ڕی‌ 
خستوه‌ته‌گه‌ڕ بۆ بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ په‌یامی‌ 
لای‌  نیگه‌رانی‌  ئه‌وه‌ش  مه‌س������یحیه‌ت‌و 
هه‌ن������دێ له‌پێڕه‌وكاران������ی‌ ئایینه‌كانی‌ 

دیكه‌ دروستكردووه‌‌و هاوكات هه‌ندێ 
مه‌س������یحیش  ئایینی‌  له‌پێڕه‌كاران������ی‌ 
پشتگیری‌ هه‌وڵه‌كانی‌ كڵێسای‌ ناوبراو 

ناكه‌ن.
كه‌س به‌زۆر ناكرێت به‌مه‌سیحی‌

سه‌عید محه‌ممه‌د، قه‌شه‌ی به‌شی "راه 
كوردزمان  كڵێس������ای  زندگ������ی"ی 
له‌هه‌ولێر، باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ كاری 
ئه‌وان خزمه‌تكردن‌و ناساندنی رێگه‌ی 
راسته‌ به‌گه‌لی كوردستان، "كار له‌سه‌ر 
ئ������ه‌وه‌ ده‌كه‌ین قوتابییه‌كانی مه‌س������یح 
ده‌مانه‌وێ  بكه‌ین،  زیاد  له‌كوردستاندا 

كورد بزانێ مه‌سیح رزگارییه‌".
راه زندگی، به‌ش������ی فارسیی كڵێسای 
له‌هه‌ولێر  له‌ 2005/2/15  كوردزمانه‌‌و 

دامه‌زراوه‌.
قه‌ش������ه‌ س������ه‌عید ئاماژه‌ به‌رێوره‌سم‌و 
كاره‌كان������ی‌ كڵێس������اكه‌یان ده‌كات كه‌ 
هه‌فتانه‌ سێ خزمه‌تگوزاریی به‌زمانه‌كانی 
پێشكه‌شی‌  عه‌ره‌بی،  فارسی،  كوردی، 
میوانه‌كانیان ده‌كات، "هه‌ر به‌ش������ێك 
ژماره‌ی������ه‌ك باوه‌ڕداری هه‌یه‌، ئێمه‌ كار 
له‌س������ه‌ر ژماره‌ ناكه‌ی������ن، به‌ڵام تا دێت 

رێژه‌كه‌ له‌زۆربووندایه‌".

رێكخراوه‌ ته‌بشرییه‌كان كاری‌ 
ئیستفزازی‌ ده‌كه‌ن؟

رێكخراوو كڵێسا ته‌بشیرییه‌كانی‌ ئایینی‌ 
مه‌سیحی‌، بریتین له‌وانه‌ی "مزگێنی" 
ده‌ده‌ن به‌گوێ������ی هه‌موو مرۆڤێك به‌بێ 
جیاوازی ئایی������ن‌و مه‌زهه‌ب‌و ئه‌وانه‌ش 

چونكه‌  ئینجیلییه‌كان،  پێیانده‌وترێت 
مزگێنی ئینجیل ده‌ده‌ن.

كه‌ركووك،  ئه‌س������قه‌فه‌كانی  سه‌رۆكی 
مه‌تران لویس س������اكۆ، ره‌خنه‌ی‌ زۆری‌ 
له‌كڵێسای‌ كوردزمان هه‌یه‌و جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌و رێكخراوه‌ ته‌بشیرییانه‌ی 
زۆریان  زیانێكی  عێ������راق  هاتوونه‌ته‌ 
چونكه‌  گه‌یاندووه‌،  به‌مه‌س������یحییه‌كان 
زۆرجار كاری ئیس������تیفزازی ده‌كه‌ن، 
"ده‌بێت س������نوورێكیان بۆ دابنرێت، 
چونكه‌ ئه‌وان به‌ش������ه‌قام‌و كۆڵانه‌كاندا 
ده‌چن‌و ئینجیل دابه‌ش ده‌كه‌ن، زۆرجار 
ده‌یانه‌وێ مزگێنی به‌ئێمه‌ش بده‌ن كه‌ 

هیچ پێویستمان پێی‌ نییه‌".

دووهه‌زار كه‌س بوونه‌ته‌ مه‌سیحی‌
به‌پێی زانیارییه‌كانی س������ه‌رچاوه‌یه‌كی 
ئاگادار له‌كڵێس������ای ك������ورد زمان كه‌ 
بنوس������رێت، ژماره‌ی  ناوی‌  نه‌یویست 
ئه‌و كوردانه‌ی له‌هه‌رێمی‌ كوردس������تان، 
راگه‌یاندووه‌  خۆیان  مه‌س������یحیبوونی 

له‌دووهه‌زار كه‌سه‌وه‌ نزیكه‌.
ك������ه‌ كوردێكی‌  مورت������ه‌زا محه‌ممه‌د، 
خۆرهه‌ڵات������ی‌ كوردس������تانه‌‌و ئه‌ندامی 
ئه‌نجومه‌ن������ی به‌ڕێوه‌بردنی كڵێس������ای 
وێ������ڕای‌  له‌هه‌ولێ������ر،  كوردزمان������ه‌ 
پشتڕاستكردنه‌وه‌ی‌ ئه‌و ژماره‌یه‌ جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌وانه‌ی ده‌بنه‌ باوه‌ڕداری 
مه‌سیحی له‌كڵێسای كوردزمان به‌زۆری 
ئێزدی‌و كاكه‌یی‌و  مسوڵمانن، "چه‌ند 
چه‌ن������د جوله‌ك������ه‌و كۆمۆنیس������تێكی 

له‌كلێس������اكه‌مان  هاتوون  ئێرانی������ش 
بوون به‌مه‌سیحی‌و گه‌ڕاونه‌ته‌وه‌ ئێران‌و 

ئێستاش باوه‌ڕدارن".
به‌وته‌ی‌ قه‌ش������ه‌ س������ه‌عید، ئه‌وان هیچ 
ئیسلامدا  ئایینی  له‌گه‌ڵ  كێشه‌یه‌كیان 
نیی������ه‌و مامۆس������تایانی ئاینییه‌كان������ی 
خۆش������ده‌وێت،  مسوڵمانانیش������یان 
جگه‌له‌وه‌ش " فلس������ێك له‌هیچ وڵات‌و 
وه‌رناگرین،  بیان������ی  رێكخراوێك������ی 
خوش������ك‌و برایانی خۆم������ان ئه‌وانه‌ی 
باوه‌ڕی������ان هێن������اوه‌ پاره‌ بۆ كڵێس������ا 

كۆده‌كه‌نه‌وه‌". 

كڵێسای‌ كوردزمان كێشه‌ی‌ ئایینی‌ 
دروست ده‌كات؟

ئه‌گه‌رچی‌ كڵێسای كوردزمان له‌هه‌ولێر، 
به‌پێی فه‌رمانی ژماره‌ 4965ی وه‌زاره‌تی 
ناوخۆی‌ حكومه‌تی هه‌رێمی كوردستان، 
له‌رۆژی‌ 2004/5/31 مۆڵه‌تی كاركردنی 
پێبه‌خشراوه‌و به‌شێوه‌یه‌كی‌ ره‌سمی‌ كارو 
چالاكی‌‌و ریوره‌سمه‌كانی‌ ئه‌نجام ده‌دات، 
به‌ڵام زۆرجار‌و به‌شێوازی‌ جۆربه‌جۆر 

تۆمه‌تبار ده‌كرێن. 
مه‌غدید كه‌ریم، وتارخوێنی مزگه‌وتی 
له‌هه‌ولێر،  حاجی به‌كری‌ زه‌ڕه‌نگ������ه‌ر 
جه‌خ������ت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ كڵێس������ای 
كوردزمان كار له‌سه‌ر درووستكردنی‌ 
كێشه‌ی ئایینی ده‌كات له‌كوردستاندا، 
كه‌ له‌بنه‌ڕه‌تدا بۆخ������ۆی بوونی‌ نییه‌، 
به‌ڵگه‌و  "ئه‌وان������ه‌ كۆمه‌ڵه‌یه‌كن هی������چ 
شتێكی زانستی‌و راس������تییان لانییه‌، 

له‌لایه‌ن بێگانه‌و ئه‌و كه‌سانه‌ هاندراون 
كه‌ ده‌یانه‌وێ گه‌لی كوردی مس������وڵمان 
له‌رێبازو رێچكه‌ی ئیس���ل��ام په‌شیمان 
بكه‌نه‌وه‌، ئه‌و كه‌سانه‌شی ده‌بنه‌ مه‌سیحی 
كه‌سانی مولته‌زیم نین به‌ئاینی ئیسلام، 
ب������ه‌دوای هه‌ندێ������ك ش������تی دونیایی 

كه‌وتوون".
به‌وته‌ی‌ مه‌لا مه‌غدید، ئه‌وانه‌ی‌ مسوڵمانن‌و 
ئایینی‌ خۆیان بۆ مه‌س������یحی ده‌گۆڕن، 
به‌ هه‌ڵگه‌ڕاوه‌)مرت������د( داده‌نرێن، به‌ڵام 
ئیسلامی  سیستسمێكی  "له‌به‌رئه‌وه‌ی 
له‌ئارادا نییه‌، پێویس������ته‌ بدرێنه‌ دادگا، 
ئێمه‌ داواشمانكردووه‌ له‌یه‌كێتی زانایان 

بۆئه‌وه‌ی ئیدانه‌ بكرێن".
به‌پێچه‌وانه‌ی‌ ئه‌و بۆچوونه‌ی‌ س������ه‌ره‌وه‌، 
قه‌شه‌ سه‌عید كه‌ پێشتر مسوڵمان بووه‌، 
ناویان  به‌هه‌ڵگ������ه‌ڕاوه‌  له‌وه‌ی‌  نیگه‌رانه‌ 
ببرێت، چونكه‌"ئه‌وانه‌ رێگه‌ی راستییان 
دۆزیوه‌ته‌وه‌و باوه‌ڕیان به‌مه‌سیح هێناوه‌، 
له‌ژێر فشاردا كه‌س ناكه‌ینه‌ باوه‌ڕدارو 
به‌زۆر به‌هیچ كه‌س������ێك ناڵێین وه‌ره‌ 
باوه‌ڕ به‌مه‌سیح بهێنه‌، راستییه‌كانیان 
پێده‌ڵێین‌و م������رۆڤ ئازاده‌ كه‌ بزانێت 

چاك چییه‌و خراپ چییه‌؟"
هه‌روه‌ها ئاشكراش������یكرد كه‌ داوایان 
له‌په‌رله‌مانی كوردستان كردووه‌ بۆ ئه‌وه‌ی 
له‌بری وشه‌ی )مسلم( له‌پێناسه‌كانیاندا 
مه‌سیحی یان باوه‌ڕدار بنووسرێت، یان 
به‌بۆشی به‌جێبهێڵدرێت، "له‌ ئێستاشدا 
ئه‌و داوایه‌مان له‌لایه‌ن په‌رله‌مانه‌وه‌ له‌ژێر 

لێكۆڵینه‌وه‌دایه‌". 

   جه‌مال حسێن له‌ بادینان

‌له‌ساڵی‌ 1965وه‌، مه‌سیحییه‌كانی‌ 
كوردستان له‌ڕۆژی‌ یه‌كی‌ نیساندا 
به‌بۆنه‌ی‌  جه‌ماوه‌ری‌  ئاهه‌نگێكی‌ 
ڕۆژی‌ ئه‌كید سازده‌كه‌ن‌و زیاتر 
به‌شداری‌  مه‌سیحی‌  له‌ 60هه‌زار 

له‌و ئاهه‌نگه‌دا ده‌كه‌ن.  
له‌گ������ه‌ڵ ئ������ه‌وه‌ی‌ چه‌ندین بۆنه‌و 
جه‌ژنی‌ جیایان هه‌یه‌، به‌ڵام هه‌موو 
ساڵێك‌و به‌بۆنه‌ی‌ هاتنی‌ سه‌ری‌ 
ساڵی‌ ئاشوری‌‌و كلدان‌و سریان، 
سه‌رشه‌قام‌و  دێنه‌  مه‌سیحییه‌كان 

ئاهه‌نگ ده‌گێڕن.
یونادم كه‌نا، ئه‌ندامی‌ په‌رله‌مانی‌ 
عێراقی‌ فێدراڵ له‌س������ه‌ر لیستی‌ 
به‌ش������داربووی‌  كه‌  ئاش������وری‌، 
ئاهه‌نگه‌كه‌ بوو، ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌ كرد، 
كه‌ ساڵانه‌ به‌بۆنه‌ی‌ هاتنی‌ سه‌ری‌ 
ساڵی‌ ئاشوری‌‌و كلدان‌و سریان، 
"ئێمه‌ دێینه‌ س������ه‌ر شه‌قامه‌کان‌و 

رێپێوان ساز ده‌كه‌ین".
ه������ه‌ر ل������ه‌و جه‌ژنه‌دا، ت������ه‌واوی‌ 
پیرو  به‌گه‌نج‌و  مه‌س������یحییه‌كان 
خۆیان  ماڵه‌كان������ی‌  منداڵ������ه‌وه‌، 
جێده‌هێڵ������ن‌و سه‌رش������ه‌قامه‌كان 

داده‌گرن.
ته‌م������ارا دنخا، وه‌ك������و كچێكی‌ 
مه‌سیحی‌ كه‌ له‌ناو ڕێپێوانه‌كه‌دا 

بوو كه‌یفخۆش������ی‌ خۆی‌ بۆ ئه‌و 
"ئه‌م  وت������ی‌:  ده‌رب������ڕی‌‌و  رۆژه‌ 
رۆژه‌ یه‌كێكه‌ له‌خۆشترین رۆژی‌ 
هه‌موومان  ئێمه‌  مه‌سیحییه‌كان‌و 
ئازادانه‌  به‌خۆش������ی‌‌و  پێك������ه‌وه‌ 
كچ‌و كوڕو پی������رو منداڵ دێینه‌ 
كه‌یفخۆشی‌  سه‌رش������ه‌قامه‌كان‌و 
جیهان  هه‌موو  پیشانی‌  خۆمان 

ده‌ده‌ین".
ئه‌و كچه‌ مه‌س������یحییه‌ ئه‌وه‌ش������ی‌ 
ئه‌وان جگه‌له‌وه‌ی‌  نه‌شارده‌وه‌ كه‌ 
چه‌ندین جه‌ژنی‌ تریشیان هه‌یه‌، 

به‌ڵام "ئه‌م رۆژه‌ش وه‌كو جه‌ژنێكه‌ 
بۆ ئێمه‌، چونكه‌ هه‌موومان پێكه‌وه‌ 
به‌هه‌بوونی‌  هه‌ست  كۆده‌بینه‌وه‌و 
مه‌سیحیه‌ت له‌ناو دهۆك‌و هه‌رێمی‌ 

كوردستاندا ده‌كه‌ین".
 ئه‌و مه‌سیحییانه‌ی‌ له‌و ئاهه‌نگه‌دا 
به‌شداربوون، هه‌موویان هاووڵاتی‌ 
كوردس������تان  هه‌رێمی‌  ناوخۆی‌ 
نه‌ب������وون، به‌ڵكو به‌شێكیش������یان 
له‌ئه‌مریكاو ئه‌وروپاوه‌و به‌مه‌به‌ستی‌ 
له‌ئاهه‌نگه‌كه‌دا  به‌شداریكردنیان 

هاتبوون. 

گورانیبێژیكی‌  گۆریال،  مۆشی‌ 
له‌كیش������وه‌ری‌  مه‌س������یحییه‌و 
ئۆس������توراڵیاوه‌ هاتبوو بۆئه‌وه‌ی‌ 
به‌ش������داری‌ ل������ه‌و رێپێوان������ه‌دا 
بكات‌و وتی‌: "زۆر خۆش������حاڵم 
به‌به‌شداریكردنم له‌م رێپێوانه‌دا".
ب������ه‌راورد  مه‌س������یحییه‌كان 
به‌ناوچه‌كانی‌ دیكه‌ی‌ عێراق سێ 
پارێزگاك������ه‌ی‌ هه‌رێم به‌ناوچه‌ی‌ 
ئارامی‌ خۆیان ده‌زانن‌و هه‌وڵه‌كانی‌ 
ده‌نرخێنن،  ب������ه‌رز  حكومه‌تیش 
له‌وباره‌یه‌وه‌ یون������ادم كه‌نا ئاماژه‌ 

به‌وه‌ ده‌دات كه‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردس������تان  هه‌م������وو كاتێك 
مه‌س������یحییه‌كاندا  له‌خزمه‌ت������ی‌ 
مه‌سیحییه‌كان  بۆ  ڕێگای‌  بووه‌و 
خۆشكردووه‌ ژیانیان به‌هێمنی‌‌و 
خۆش������ی‌ به‌ڕێوه‌ببه‌ن، "ئه‌وانه‌ی‌ 
له‌م ئاهه‌نگه‌دا به‌شداربوون، نه‌كو 
ته‌نها له‌دهۆكه‌وه‌ هاتوون، به‌ڵكو 
به‌شێكیان له‌پارێزگای‌ هه‌ولێره‌وه‌ 
له‌ئه‌وروپاو  به‌شیكیش  هاتوونه‌‌و 
ئه‌مری������كاوه‌، ئه‌م������ه‌ش هه‌مووی‌ 
به‌ئاسانكاری‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمه‌".

هه‌رچه‌نده‌ سه‌دان 
مسوڵمان له‌عێراق‌و 
هه‌رێمی‌ كوردستان 

بوونه‌ته‌ مه‌سیحی، به‌ڵام 
ئه‌م پرۆسه‌یه‌ ته‌نها 
به‌موسوڵمانه‌كانه‌وه‌ 
نه‌وه‌ستاوه‌و له‌ڕێگه‌ی 
كڵێسای كورد زمانه‌وه‌ 

له‌هه‌ولێر چه‌ندین 
جووله‌كه‌‌و شیوعیش 
بوونه‌ته‌ مه‌سیحی.

له‌یه‌كی‌ نیسانی‌ ئه‌مساڵدا، 
نزیكه‌ی‌ پێنج هه‌زار 
مه‌سیحی‌ رژانه‌ سه‌ر 
جاده‌كانی‌ دهۆك‌و 

ئاهه‌نگیان گێڕا، به‌بۆنه‌ی‌ 
هاتنی‌ ڕۆژی‌ ئه‌كید كه‌ 
جه‌ژنێكی‌ هاوشێوه‌ی‌ 

جه‌ژنی‌ نه‌ورۆزه‌.

ساڵانه‌ کلدان‌و ئاشوری‌و سریانه‌کان له‌یه‌کی نیساندا جه‌ژنی ئه‌کید ده‌گێڕن                                   فۆتۆ: ئه‌میر محه‌مه‌د 



    د.ئه‌فرام حه‌سه‌ن
    پسپۆڕی‌ نه‌خۆشییه‌ ده‌روونییه‌كان

 Masturbation به‌یش������ن  ماستۆر 
بریتییه‌ له‌وه‌ی‌ ت������اك بۆ تێركردنی‌ 
ئاره‌زووی‌ سێكسی‌ خۆی‌ په‌نا ده‌باته‌ 
به‌ر ئاوهێنانه‌وه‌ به‌هه‌ر رێگه‌یه‌ك بێت، 
به‌خه‌یاڵ یان به‌ده‌ستلێدانی‌ كۆئه‌ندامی‌ 
زاوزێی‌ خۆی‌ یان هه‌ر رێگه‌یه‌كی‌ تر 
كه‌ به‌هۆیه‌وه‌ هه‌ست به‌خۆشی‌ بكات‌و 

ئاوی‌ بێته‌وه‌.
هێشتا قسه‌ی‌ زۆر هه‌یه‌ كه‌ ئه‌مه‌ به‌لادان 
داده‌نرێت یان نا؟ به‌ڵام ئه‌م حاڵه‌ته‌ زۆر 
بڵاوه‌‌و له‌ه������ه‌ردوو ره‌گه‌زه‌كه‌دا هه‌یه‌، 
ئه‌گه‌ر به‌لادان دابنرێت به‌پێی‌ زۆربه‌ی‌ 
سه‌رژمێرییه‌كان‌و  توێژینه‌وه‌‌و  زۆری‌ 
واقعی‌ كۆمه‌ڵ������ه‌كان ده‌توانین بڵێین 
ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ ئ������ه‌م لادانه‌یان نییه‌ زۆر 
كه‌من رێژه‌ی‌ س������ه‌دیان به‌په‌نجه‌كانی‌ 
ده‌س������ت ده‌ژمێرێ������ت، له‌س������ه‌رجه‌م 
كۆمه‌ڵگا  به‌تایبه‌ت������ی‌  كۆمه‌ڵ������گاكان 
داخراوه‌كان. خۆئه‌گه‌ر س������ه‌رژمێری‌ 
كۆمه‌ڵگه‌ ك������راوه‌كان ئاماژه‌ به‌95%ی‌ 
كوڕانن‌و زیاتر له‌85%ی‌ كچان بدات 
تاوه‌كو ته‌مه‌نی‌ 15ساڵی‌، ئه‌وا هه‌ندێ 
توێژینه‌وه‌ی‌ تر ئاماژه‌ به‌نزیكه‌ی‌ %100 
بكات بۆ ك������وڕان‌و هه‌ندێك كه‌متر 
بۆ كچ������ان، ده‌بێ واقع������ی‌ كۆمه‌ڵگا 

داخراوه‌كان چی‌ بێ؟
توێژینه‌وه‌یه‌ك������ی‌ ت������ر له‌ئه‌ڵمانیا كه‌ 
 Schmidt س������كمیدت‌و س������یگۆش
 1970 له‌س������اڵی‌   and Sigusch
پێی‌ هه‌ڵس������اون باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
له‌نێوان  به‌ده‌ست  ئاوهێنانه‌وه‌  رێژه‌ی‌ 
خوێن������دكاری‌ كوڕ‌و ك������چ له‌لایه‌ك‌و 
كرێكارانی‌ كوڕ‌و كچ له‌لایه‌كی‌ تره‌وه‌ 

به‌م جۆره‌یه‌:

ده‌ستپێكردنی‌  به‌ته‌مه‌نی‌  س������ه‌باره‌ت 
ئاوهێنانه‌وه‌ به‌ده‌س������ت به‌ته‌واوی‌ دیار 
نییه‌. له‌لای‌ كۆمه‌ڵگا داخراوه‌كان باس 
له‌چه‌ند ساڵی‌ پێش هه‌رزه‌كاری‌ ده‌كه‌ن، 
به‌ڵام واقعی‌ كۆمه‌ڵگه‌‌و توێژنه‌وه‌كانی‌ 
ئه‌وروپا باس له‌ته‌مه‌نێكی‌ زۆر پێشتر 

ده‌كه‌ن بۆ نموونه‌:
توێژینه‌وه‌یه‌ك له‌ئه‌مریكا كه‌ له‌باخچه‌ی‌ 
ساوایاندا كرا له‌سه‌ر 580منداڵ كه‌ 
ته‌مه‌نیان له‌نێوان 2_5س������اڵیدا بوو، 
300ك������چ 280 كوڕب������وون، باس له‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ له‌توێژینه‌وه‌یه‌كی‌ هاوشێوه‌دا 
له‌س������ه‌ر هه‌زار من������داڵ له‌ئه‌ڵمانیا كه‌ 
ته‌مه‌نیان له‌نێوان 7_9س������اڵی‌ ده‌بوو 

53%یان، ماستۆربه‌شین ده‌كه‌ن.
سه‌باره‌ت به‌سوود‌و زیانی‌ ئه‌م كرداره‌ 
گه‌لێك ش������ت وتراوه‌ ك������ه‌ زۆربه‌ی‌ 
زۆری‌ له‌راس������تی‌ زانستییه‌وه‌ دووره‌‌و 
به‌ئاره‌زووی‌  فكرییه‌كان  زیاتر لایه‌نه‌ 
خۆیان سوود‌و زیانی‌ ئه‌م كرداره‌ به‌بێ 
توێژینه‌وه‌ی‌ زانس������تی‌ دیاری‌ ده‌كه‌ن، 
هه‌ندێ ب������اس له‌تێكچوون‌و كوێری‌‌و 
نه‌خۆشی‌ دڵ‌و شێرپه‌نجه‌و...تد، ده‌كه‌ن. 
هه‌ندێكی‌ تر باس له‌ئارامی‌ ده‌روونی‌‌و 
خۆشی‌‌و كه‌سایه‌تی‌ به‌هێزوو ته‌جروبه‌ی‌ 
ژیان‌و به‌هێزبوونی‌ توانای‌ سێكس������ی‌ 

ده‌كه‌ن.
له‌راس������تی دا هه‌ردوولا زۆر به‌هه‌ڵه‌دا 
چوون راستی‌ زانستی‌ دژی‌ بۆچوونی‌ 
هه‌ردووكی������ان ده‌وه‌س������تێت، ب������ه‌ڵام 

ده‌توانین هه‌ندێ راستی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و 
زانستی‌ بڵێین.

 

زیانه‌كانی‌ ماستۆربه‌یشن
1. له‌ رووی‌ ده‌روونیه‌وه‌ تاك زۆرجار 
هه‌س������ت به‌نائارامی‌ ده‌كات‌و هه‌میشه‌ 
هه‌س������ت به‌وه‌ ده‌كات ك������ه‌ كارێكی‌ 
كردووه‌ پێچه‌وانه‌ی‌ خواستی‌ كۆمه‌ڵ‌و 

خێزانه‌ بۆیه‌ ترسی‌ پێزانینی‌ هه‌یه‌.
2. له‌رووی‌ توانای‌ سێكس������ییه‌وه‌ بۆ 
ئایینده‌ كاریگه‌رییه‌كه‌ی‌ بریتیه‌ له‌وه‌ی‌ 

كه‌:  
• ئه‌گ������ه‌ر بۆماوه‌یه‌ك������ی‌ زۆر ئه‌مه‌ 
بكات به‌ڕێژه‌یه‌ك������ی‌ زۆر رۆژانه‌ یان 
رۆژی‌ چه‌ند جارێ ده‌بێته‌ هۆی‌ كه‌م 

بوونه‌وه‌ی‌ تۆواو.
• رێژه‌یه‌كی‌ نادی������اری‌ كراو له‌مانه‌ 
له‌ئایین������ده‌دا تووش������ی‌ هاویش������تنی‌ 
 Rapid ده‌ب������ن  پێش������وه‌خت 
كێش������ه‌یه‌كی‌  ك������ه‌   Ejaculation
گه‌وره‌یان له‌رووی‌ سێكسییه‌وه‌ له‌گه‌ڵ 
هاوسه‌ری‌ ئایینده‌یاندا تووش ده‌بێت، 
چونكه‌ ناتوانن به‌رده‌وام بن له‌س������ه‌ر 

تێركردنی‌ هاوسه‌ره‌كه‌یان.
ل������ه‌رووی‌ فكری������ه‌وه‌ كاریگه‌ری‌   .3
له‌س������ه‌ر ئاس������تی‌ خوێن������دن ره‌نگه‌ 
هیچ توێژینه‌وه‌ی������ه‌ك نه‌بێ باس له‌م 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌  بكات  كاریگه‌ریی������ه‌ 
باوه‌ڕپێكراو، به‌ڵام ئه‌وه‌ی‌ ئاش������كرایه‌ 
كاتێكی‌ زۆر له‌خوێندكاران ده‌گرێ 
به‌هۆی‌ خه‌یاڵكردنه‌وه‌ی‌‌و پیس������بوونی‌ 
پۆشاك‌و خۆشتن، ئه‌وه‌ش كارده‌كاته‌ 

سه‌ر ئاستی‌ خوێندن.
4. له‌رووی‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ كه‌س������ه‌كه‌ 

زیات������ر له‌كۆمه‌ڵ داده‌بڕێ������ت‌و به‌ره‌و 
ته‌نهایی‌ ده‌ڕوات، زۆرجار له‌په‌یوه‌ندی‌ 

سێكسی‌ راسته‌قینه‌ ده‌سڵمێته‌وه‌.
پ������اش  كه‌س������ه‌كه‌  هه‌ندێج������ار   .5
به‌رده‌وام  خێزانیش  دروس������تكردنی‌ 
ده‌بێت‌و ب������ه‌ره‌و ته‌نهای������ی‌ ده‌ڕوات، 
زۆرج������ار له‌په‌یوه‌ن������دی‌ سێكس������ی‌ 

راسته‌قینه‌ ده‌سڵه‌مێته‌وه‌.
6. به‌رده‌وامبوون������ی‌ له‌س������ه‌ر ئه‌م ئه‌م 
كرداره‌ مانای‌ ناكامڵبوونی‌ سێكسی‌ 

ده‌گه‌یه‌نێت.

سووده‌كانی‌ ماستۆربه‌یشن
1. وه‌كو وتمان باس له‌كۆمه‌ڵێكی‌ زۆر 
ده‌كرێ كه‌ هیچ پاڵپشتی‌ زانستی‌ نییه‌، 
به‌ڵام ده‌توانین بڵێین ئاش������كرایه‌ كه‌ 
كه‌ناڵه‌كانی‌  له‌سه‌رجه‌م  ئه‌مڕۆ  واقعی‌ 
ژیانه‌وه‌ راگه‌یان������دن‌و فه‌رمانگه‌كان‌و 
ناوب������ازاڕ‌و  په‌یمان������گان‌و  زانك������ۆ‌و 
سه‌یرانگاكان‌و...تد، پڕه‌ له‌و دیمه‌نانه‌ی‌ 
كه‌ وروژێنه‌ری‌ سێكس������ین بۆ لاوان، 
واقعی‌ ئابووری‌ ئه‌مڕۆ رێگره‌ له‌به‌رده‌م 
لاوان بۆ دروستكردنی‌ خێزان‌و بوونی‌ 
هاوسه‌ری‌ سێكس������ی‌ هه‌روه‌ها بوونی‌ 
ئه‌وتۆ  ئایینی‌  كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و  واقعێكی‌ 
كه‌ڕێگره‌ له‌به‌رده‌م هه‌موو چالاكییه‌كی 
سێكسی‌ ته‌نانه‌ت لاوه‌كییه‌كانیش، ده‌بێ 
چ بوارێ‌ ب������ۆ گه‌نج مابێ كه‌ توانای‌ 
سێكسی‌ خۆی‌ به‌تاڵ بكاته‌وه‌ جگه‌ له‌م 

رێگه‌یه‌.
2. رێگه‌یه‌كه‌ بۆ خۆبه‌تاڵكردنه‌وه‌ به‌بێ 
ئه‌وه‌ی‌ بكه‌وێته‌ كێش������مه‌ كێش له‌كه‌ڵ 
داب‌و نه‌ریتی‌ كۆم������ه‌ڵ‌و ئایین، واته‌ 
گه‌ر  ترس������نۆكانه‌یه‌  به‌ره‌نگارییه‌كی‌ 
بۆماوه‌یه‌كیش بێت ئه‌و كه‌سه‌ هه‌ست 

به‌بڕێ������ك له‌كه‌م بوونه‌وه‌ی‌ گوش������ار 
ده‌كات.

3. ده‌بێت������ه‌ رێگر له‌ب������ه‌رده‌م لادانی‌ 
گه‌وره‌تر وه‌كو نێربازی‌‌و لادانه‌كانی‌ 
تر كه‌زیان به‌تاك‌و كۆمه‌ڵ ده‌گه‌یه‌نێت.
4. لای‌ هه‌ندێك كه‌س كاتێكی‌ زۆری‌ 
لێده‌گرێ، به‌ڵام ده‌ش������ێت ئه‌مه‌ لای‌ 
هه‌ندێكی‌ ت������ر كاتی‌ بۆ بگه‌ڕێنێته‌وه‌، 
چونكه‌ له‌كاتی‌ بوونی‌ گوش������ارێكی‌ 
ووروژاندنی‌ سێكس������ی‌ گ������ه‌وره‌ كه‌ 
ده‌روازه‌ی‌ به‌تاڵكردن������ه‌وه‌ی‌ نه‌بێ ئه‌مه‌ 
خێراترین رێگه‌یه‌ گه‌ر كه‌سه‌كه‌ پیاده‌ی‌ 
بكات بۆ ئه‌وه‌ی‌ بگه‌ڕێته‌وه‌ س������ه‌ر ئه‌و 

چالاكییه‌ی‌ كه‌ ده‌یه‌وێت بیكات.
به‌كورت������ی‌ ده‌توانین بڵێین س������ود‌و 
زیانه‌كانی‌ به‌پێی‌ تاك ده‌گۆڕێ، ده‌شێ 
هه‌ندێ زیان بۆ تاك به‌س������وود بێت، 
به‌ڵام بۆ یه‌كێكی‌ تر له‌هه‌ندێك باردا 
گوناه بێت‌و له‌ هه‌ندێك حاڵه‌تی‌ تر 

خێرێكی‌ گه‌وره‌بێت!!
ماستۆبه‌شین  كردنی‌  موماره‌سه‌  زۆر 

ده‌بێته‌ هۆی‌:
به‌ماندوێتی‌  هه‌ستكردن  شه‌كه‌تی‌   .1

به‌رده‌وام.
2. ئازاری‌ به‌شی‌ خواره‌وه‌ی‌ پشت.

3. ته‌نكبونه‌وه‌ی‌ موو له‌گه‌ڵ موو وه‌رین.
4. لاوازبوونی‌ ره‌پبوون.

5. ئاو هاتنه‌وی‌ پێشوه‌خت.
6. لێلی‌ بینین.

7. ئازاری‌ گوونه‌كان‌و ناوچه‌ی‌ شه‌رم.
8. ئازاری‌ به‌ش������ی‌ خواره‌وه‌ی‌ سك‌و 

ئێسكه‌كان.
9. كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ ته‌ركیز‌و بیرچوونه‌وه‌ 
به‌هۆی‌ زۆر ده‌ردانی‌ ماده‌ی‌ ئه‌ستایك 

كۆلین.

له‌ڕووی‌ پزیشكیه‌وه‌ مه‌ستۆربه‌شین 
به‌نه‌خۆشی‌ داده‌نرێ ئه‌گه‌ر:

1. كاتێك ت������اك نه‌توانێت زاڵ بێت 
به‌س������ه‌ر خۆیدا‌و كاتێكی‌ زۆر به‌سه‌ر 

به‌رێت به‌م كاره‌وه‌.
2.كاتێك ببێته‌ به‌دیلی‌ مماره‌س������ه‌ی‌ 
پرۆس������ه‌ی‌  نه‌چێته‌  تاك  ئاس������ایی‌‌و 

هاوسه‌رگیریه‌وه‌.
3. موباله‌غ������ه‌ی‌ تێدا بكات‌و كاتێكی‌ 

زۆری‌ پێوه‌ به‌سه‌ر به‌رێت.

ماستۆربه‌یشن له‌ڕووی‌ شه‌رعییه‌وه‌:
به‌هۆی‌  ئیس���ل��امییه‌كاندا  له‌كۆمه‌ڵگه‌ 
بوون������ی‌ ئه‌و بۆ چوون������ه‌ی‌ كه‌ خووه‌ 
نهێنی‌ ـ ده‌س������تپه‌ڕ ـ حه‌رامه‌ زۆرجار 
گ������ه‌ر بڕواداربێت،  به‌تاییبه‌تی‌  تاك 
هه‌س������ت به‌لۆمه‌كردن ده‌كات‌و توشی‌ 

دڵه‌ڕاوكێ‌و دڵته‌نگی‌ ده‌كات.
گه‌لێك فه‌رمووده‌ی‌ پێغه‌مبه‌ر هه‌یه‌ باس 
له‌ خ������ووه‌ نهێنی‌ ده‌كات كه‌ زۆربه‌ی‌ 
زۆریان لاوازن یاخود دروستكراون 
وه‌كو فه‌رموده‌ی‌: "ناكح كفیه‌ ملعون".
ماستۆربه‌یش������ن له‌روانگه‌ی‌ مه‌زهه‌بی‌ 
شافیعی‌‌و مالیكی‌ حه‌رامه‌ به‌به‌ڵگه‌ی‌ ئه‌م 

ئایه‌تانه‌:
والذین هم لفروجهم حافضون* الا 
علی‌ ازواجه������م او ماملكت ایمانهم 
فانهم غیر ملومین* فمن ابتغی‌ ورا‌و 
ذلك فاولئك هم العادون ـ )المعارج 

.)31_29
له‌س������وره‌تی‌  ئای������ه‌ت  س������ێ  هه‌مان 
والذین  بۆته‌وه‌:  دووباره‌  ئه‌لموئمینون 
هم لفروجهم حافیڤ������ون* الا علی‌ 
ازواجه������م او ما ملكت ایمانهم غیر 
ملون* فمن ابتغی‌ ورا‌و ذلك فاولئك 
ه������م الع������ادون ـ )المومنمون 5_7(. 
لێره‌دا راڤه‌ی‌ نهێنی‌ به‌خووه‌ نهێنی‌ 
به‌ )ماورا‌و ذلك(  واته‌ هاوس������ه‌ر‌و... 

حه‌ڵاڵه‌.
2. پشت به‌ستن به‌م فه‌رموده‌یه‌ )رواه 
الامام الحس������ن بن عرف������ه‌ فی‌ جزئه 

المشهور حیپ قال: حدثنی‌ علی‌ بن 
ثابت الجزری‌ عن مسلمه بن جعفر عن 
حسان بن حمید عن انس بن مالك 
عن البنی‌ صلی‌ الله علیه وسلم قال: 
سبعه لاینضر الله الیهم یوم القیامه 
ولا یزكیهم ولا یجمعهم مع لعالمین 
ویدخلهم النار فی‌ اول الداخلین الا 
ان یتوبوا ومن ت������اب تاب الله علیه: 
الناكح ی������ده، والفاعل والمفعول به، 
ومدن الخمر، والضارب والدیه حتی‌ 
یستغیپا، والمۆژی‌ جیرانه حتی‌ یلعنوه، 
والناكح حلیله ج������اره، هذا حدیث 
غریب واس������ناده فیه من لا یعریف 
لجهالته والل������ه اعلم(. ئه‌م فه‌رمووده‌یه‌ 
س������ه‌نه‌ده‌كه‌یا،  له‌  نامۆیه‌‌و  تاراده‌یه‌ك 

كه‌سانی‌ نه‌ناسراوی‌ تێدایه‌.
به‌بۆچوون������ی‌ مه‌زهه‌ب������ی‌ حه‌نه‌ف������ی، 
ماستۆربه‌یش������ن مه‌كروهه‌‌و له‌هه‌ندێ 
حاڵه‌ت������دا موباحه‌، واته‌ نه‌خێری‌ هه‌یه‌ 

نه‌گوناه، وه‌كو:

• كه‌س������ێك مه‌ترسی‌ ئه‌وه‌ی‌ هه‌بێت 
تووشی‌ گوناهی‌ گه‌وره‌ ببێت.

• كه‌سێك خێزانی‌ نه‌بێت‌و نه‌توانێت 
بچێته‌ پرۆسه‌ی‌ هاوسه‌ریه‌وه‌.

• بۆ خۆ به‌تاڵكردنه‌وه‌ بێت نه‌ك بۆ 
وراژاندنی‌ شه‌هوه‌.

له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌وانه‌دا، به‌پێی‌ ئیبن حه‌زم 
ماستۆربه‌یشن مه‌كروهه‌‌و گوناهی‌ نییه‌.  

7 یه‌کشه‌ممه
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ماستۆربه‌یشن‌و كاریگه‌رییه‌كانی‌
ماستۆربه‌یشن به‌نه‌خۆشی‌ داده‌نرێ گه‌ر ببێته‌ به‌دیلی‌ مماره‌سه‌ی‌ ئاسایی‌‌

Ï

   كه‌ژاڵ ئیسماعیل له‌هۆڵه‌ندا

سێ س������اڵ به‌ر له‌ئێس������تا له‌یه‌كێك 
له‌ناوچه‌كان������ی هه‌رێمی كوردس������تان 
چیرۆكی كوشتنی دوعا نووسرایه‌وه‌، 
چیرۆكێكی تراژیدی كه‌ نه‌ك به‌ته‌نها 
كورد به‌ڵكو كۆمه‌ڵگه‌ی مرۆیی هه‌ژاندو 
خرای������ه‌ نێو لیس������تی خاڵبه‌ندی ئه‌و 
چیرۆكه‌ تراژیدیانه‌ی كه‌ پڕن له‌تاوانی 
كوشتن‌و هه‌تككردن‌و سووكایه‌تیكردن 
ب������ه‌ژن، به‌ڵێ  دوعا ئه‌و كچه‌ ئاش������قه‌ 
ته‌مه‌ن حه‌ڤده‌س������اڵانه‌ بوو كه‌ له‌لایه‌ن  
قه‌وم‌و خوێش������ه‌وه‌ نزیك‌و دوور، كه‌م 
تازۆر له‌ژێر ئاڵای "نا بۆ ئه‌شق، به‌ڵی 
بۆ مه‌رگ"دا، به‌ش������ێوازێكی دڕندانه‌ 
خوێنیان حه‌لاڵكردو تادواهه‌ناس������ه‌ی 
له‌ژێر زوڵمه‌تی به‌ردو ش������ه‌قی پیاودا 
ئازاری نۆش������ی‌و رۆحی گه‌ییه‌ پله‌ی 

شه‌هیدبوون.
سه‌پاندنی  به‌ته‌نها  "دوعا"  كوشتنی 
حوكمی به‌ردبارانكردن نه‌بوو به‌سه‌ر 
كیژێكدا، به‌ڵكو سه‌پاندن‌و قایمكردنی 
له‌ژێر  پیاوب������وو  موتڵه‌قی  حوكم������ی 
نێرس������الاری‌و  ئایدۆلۆژیای  حوكمی 
له‌نیو كۆمه‌ڵگه‌یه‌كی كۆنخوازدا بڕیاری 
ته‌حریمكردنی جوانترین‌و پیرۆزترین 
په‌یوه‌ندی ئینسانی‌و رۆحی بوو، وێڕای 
ئه‌وه‌ی زه‌نگێك بوو بۆ ئاگاداركردنه‌وه‌ی 
س������ه‌رجه‌م كچان‌و ژنانی چه‌پاوی ژێر 
زوڵمه‌تی نه‌ریتپارێزی‌و عه‌شایه‌رگه‌ری‌و 
هه‌ڵچنینی  وێ������ڕای  تایفه‌په‌رس������تی، 
دیوارێك بۆ جوداكردنه‌وه‌ی چینایه‌تی 
نێو  مه‌زهه‌به‌كانی  ئایدی������او  نێ������وان 

كۆمه‌ڵگه‌.
خۆێنبه‌خشین‌و  سومبولی  بووه‌  دوعا، 
گیانفیداكردنێك������ی مێیانه‌‌و په‌رده‌ی 
له‌رووی گه‌یشتن به‌چڵه‌پۆپی ناعه‌داله‌تی 
یاساو حوكمی كۆمه‌ڵگه‌ی نێرسالاری 
گه‌یان������ده‌ نێ������و زۆرین������ه‌ی كۆمه‌ڵگه‌ 
جیهانییه‌كان‌و رۆژانێك بووه‌ سه‌ردێر‌و 
مانش������ێتی‌ رۆژنامه‌كان‌و هه‌واڵی نێو 
له‌هه‌مانكاتدا  جیهانیی������ه‌كان،  میدیا 
كۆمه‌ڵگه‌یشی گه‌یاند به‌پله‌ی ژنكوژی، 
ئاخر به‌حوكمی كام ئایدیا، كام یاسا، 
كام ئایدۆلۆژییه‌ت به‌رد كراوه‌ته‌ چه‌كی 
كوشتنی ئینس������انێك كه‌ له‌دیدگه‌ی 
پی������اودا زه‌عیفه‌ی������ه‌و له‌نێ������و ته‌واوی 
كۆمه‌ڵگه‌دا پله‌ دووی به‌ئینس������انبوونی 

پێبه‌خشراوه‌!؟ 
به‌ته‌نها دوعا نه‌كوژرا، به‌ڵكو ده‌یان‌و 

س������ه‌دان ژن بوونه‌ قوربانی  فیكری 
كۆنخ������وازو ئه‌قڵ������ی له‌قاڵب������دراو كه‌ 
زێده‌ی كولتورێكی چه‌پاوی كۆنخوازه‌ 
دژ ب������ه‌ژن‌و م������اف‌و خواس������ته‌كانی. 
رۆژانه‌ ده‌یان ژن ئه‌بنه‌ س������ووتماكی 
زوڵم‌و زۆری نێ������و خێزان‌و كۆمه‌ڵگه‌، 
خۆكوش������تن‌و خۆس������ووتاندن، به‌زۆر 
ماره‌بڕی������ن‌و فره‌ژن������ی‌و س������وكایه‌تی 
پێكردن چاره‌نووسی رۆژانه‌ی ژنی نێو 
به‌ته‌نها  كۆمه‌ڵگه‌ كۆنخوازه‌كانه‌، نه‌ك 
له‌نێو كۆمه‌ڵگه‌ی ئێمه‌، به‌ڵكو له‌ته‌واوی 
ئه‌و كۆمه‌ڵگانه‌ی فیكرو بیری چه‌پاوو 
كۆنخواز زاڵه‌ به‌سه‌ریدا، ئاخر ئه‌گه‌ر 
ژن نیوه‌ی كۆمه‌ڵگه‌و دایكی نیوه‌كه‌ی 
دیكه‌ی بێت بۆ ئه‌بێ به‌ناش������رینترین 
بكوژرێت‌و  رێگه‌  دڕنده‌ترین  شێوازو 
ته‌رمه‌كه‌ی له‌بن ب������ه‌ردوو كه‌لاوه‌ فڕێ 
بدرێت. خۆ قه‌ده‌رێكی دوور نییه‌ كه‌ 
كیژۆڵه‌یه‌كی ١٥ساڵ به‌زیندوێتی كرا 
به‌ژێر گڵه‌وه‌ له‌گوندێكی كوردنشینی 
توركیاو دواتر به‌كۆنكرێت س������ه‌ری 

داپۆشرا!!
ده‌یان‌و س������ه‌دان دوعا بوونه‌ قوربانی 
ئه‌قڵییه‌ت������ی پیاوس������الاری، نه‌یاس������او 
نه‌ده‌س������ه‌ڵات لێیان نه‌هاتنه‌ پرس������یار، 
ژنان  كچ������ان‌و  كوش������تنی  مێژووی 
مێژوویه‌كی نوێ نییه‌، به‌ڵكو س������ه‌دان 
س������اڵه‌ ژن كۆیله‌ی ژێرده‌ستی پیاوه‌، 
بوونی له‌نێو خێزاندا به‌عه‌یبه‌و شه‌رم 
چاخی  له‌سه‌ره‌تای  هه‌ر  ته‌ماشاكراوه‌، 
كۆنی نه‌زانیی������ه‌وه‌ زینده‌به‌چاڵكردنی 
ك������چ دیارده‌یه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تی بووه‌ بۆ 
به‌رزكردنه‌وه‌ی س������ه‌ری باوك، دواتر 
خه‌ته‌نه‌كردن‌و برینی به‌شێك له‌جه‌سته‌ی 
ئاره‌زووه‌  كه‌بتكردنی  به‌مه‌به‌ستی  كچ 
جه‌سته‌ییه‌كانی هاتۆته‌ كایه‌و ئێستاشی 
له‌سه‌ر بێت كچ به‌مه‌به‌ستی ئه‌تككردن 
بازرگانیكردن  خه‌ته‌نه‌ك������ردن،  دێته‌ 
به‌ژن‌و كچانه‌وه‌، سه‌وداكردن به‌گه‌وره‌ 
به‌بچووك‌و فرۆشتنی كچ به‌پیاوی پیرو 
ده‌یان دی������ارده‌ی ناوازه‌ی دیكه‌ ژنیان 

گه‌یاندۆته‌ چڵه‌پۆپه‌ی نائاسووده‌گی.
ئه‌گه‌رچ������ی دوعا ش������ه‌هیدی رێگه‌ی 
س������ونبولی  پ������اك‌و  ئه‌ش������قێكی 
به‌كوشتنی  به‌ڵام  بوو،  گیانفیداكاری 
ئه‌و خۆشه‌ویستی كۆتایی پێنه‌هات‌و بۆ 
ئه‌به‌د به‌رده‌وام ئه‌شق له‌نێو دڵی ژنان‌و 
كچاندا به‌جۆش������تر ئه‌بێت. ئه‌شق بۆ 
ئازادی بۆ یه‌كس������انی بۆ ئاسووده‌یی‌و 

ئه‌شق بۆژیان. 

كوشتنی‌ دوعا كۆتایی 
به‌خۆشه‌ویستی‌ هێنا؟

خوێندكاری‌ كچخوێندكاری‌ كوڕته‌مه‌ن

9%11%11ساڵی‌

40%90%20 ساڵی

کرێكاری‌ كچکرێكاری‌ كوڕته‌مه‌ن

5%16%11ساڵی‌

57%92%20 ساڵی

ماستۆربه‌یشنی زۆر ده‌بێته‌ هۆی خه‌مۆکی‌و په‌شیمانی



   و: چنوور قادری‌

هاوارد ماركمه‌ن، پزیشكی‌ ده‌روونناس 
له‌زانكۆی‌ دین������ۆر له‌و بڕوایه‌دایه‌ كه‌ 
خۆشه‌ویستی‌‌و ده‌رو‌ست‌و پایه‌بندبوون 
مێردایه‌ت������ی‌  ژن‌و  به‌په‌یوه‌ندی������ی‌ 
بۆ س������ه‌ركه‌وتن له‌هاوس������ه‌رگیریدا 
پێویس������ت نیی������ه‌، هۆكارێ������ك كه‌ 
له‌سه‌رووی‌ هه‌موو ئه‌و شتانه‌ پێویسته‌، 
كاریگه‌ره‌كان‌و  له‌گفتوگۆ  شاره‌زایی‌ 

كۆنترۆڵكردنی‌ مشتومڕه‌كانه‌.
د.ماركمه‌ن به‌ه������اوكاری‌ د.كلیفۆرد 
نۆتاریس له‌زانكۆی‌ كاتۆلیكی‌ ئه‌مریكا، 
135 ژن‌و مێردیان له‌م بواره‌دا خسته‌ 
ب������ه‌ر لێكۆلێنه‌وه‌‌و دۆخ������ی‌ ئه‌وانیان 
تاوتوێ‌ ك������رد. د.ماركمه‌ن جه‌ختی‌ 
له‌وه‌ كرده‌وه‌ ك������ه‌ گرنگترین‌و ته‌نیا 
هۆكار كه‌ ئێوه‌ ده‌توانن به‌هۆی‌ ئه‌وه‌وه‌ 
پێشبینی‌ بكه‌ن كه‌ هاوسه‌رگیریتان 
تا چ ڕاده‌یه‌ك درێژه‌ی‌ ده‌بێ‌، ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ چ������ۆن مامه‌ڵه‌ له‌گ������ه‌ڵ‌ ناته‌بایی‌‌و 
ئیداره‌یان  ده‌كه‌ن‌و  مشتومڕه‌كانتان 

ده‌ده‌ن.
ئ������ه‌و دوو لێكۆڵه‌ره‌ گه‌یش������تنه‌ ئه‌و 
ئاكام������ه‌ی‌ ك������ه‌ هه‌ن������دێ‌ نموونه‌‌و 
سه‌رمه‌شقی‌ هه‌ڵسوكه‌وتكردنی‌ تایبه‌ت، 
زۆرجار كاریگ������ه‌ری‌ خراپی‌ ده‌بێ‌ 

له‌سه‌ر هاوسه‌رگیری‌ به‌تایبه‌ت:
* كاتێ‌ كه‌ ژن‌و مێردێك ـ هه‌رچه‌نده‌ 
زیات������ر پی������اوان  ـ له‌تێكهه‌ڵچوون‌و 

ده‌مه‌قاڵه‌ پاشه‌كشه‌ ده‌كه‌ن. 
* له‌گه‌ڵ‌ ش������ێوانی‌ دۆخه‌كه‌، كاتی‌ 
رووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ له‌گه‌ڵ‌ ناكۆكییه‌كان‌و 

بێتوانایی‌ له‌چاره‌سه‌ركردنیان.
* به‌ب������ێ‌ متمانه‌كردن������ی‌ په‌یوه‌ندی‌ 
هاوسه‌رگیری‌ له‌رێگای‌ پێشێلكردنی‌ 
حورمه‌ت‌و سووكایه‌تیكردن به‌یه‌كتر. 
هه‌ندێ‌جار تانه‌‌و ته‌شه‌رێك ده‌توانێ‌ 
20 دژه‌ كرده‌وه‌ به‌دوای‌ خۆیدا بێنێت.
زۆرب������ه‌ی‌  پزیش������كه‌‌و  دوو  ئ������ه‌و 
ده‌روونناس������ان ناڵێن كه‌ له‌مشتومڕ‌و 
ناته‌بای������ی‌ خۆتان دوور بخه‌ن. نێوان 
ناخۆشی‌‌و ناته‌بایی‌ له‌هاوسه‌رگیریدا 
مه‌سه‌له‌ی‌  حاش������اهه‌ڵنه‌گره‌.  شتێكی‌ 
گرن������گ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چ������ۆن مامه‌ڵه‌ی‌ 
له‌گه‌ڵدا بكه‌ی������ن. ڕه‌چاوكردنی‌ ئه‌م 
خاڵانه‌ ده‌توان������ێ‌ یارمه‌تیده‌رتان بێ‌ 
بۆ گه‌یش������تن به‌هاوس������ه‌رگیرییه‌كی‌ 

سه‌ركه‌وتوو.
راس������تبین بن. هه‌ندێجار ژن‌و پیاو 
بۆچوونی‌  هاوس������ه‌رگیری‌  له‌باره‌ی‌ 
ئامانجداریان هه‌ی������ه‌. ئه‌م بیرۆكانه‌ 
له‌وه‌چه‌ی������ه‌ك ب������ۆ وه‌چه‌یه‌كی‌ دیكه‌ 
گه‌یشتوون‌و ئه‌مڕۆ له‌میدیاكان باویان 

نه‌ماوه‌‌و به‌ته‌واوه‌تی‌ هه‌ڵگیراون. هه‌موو 
كه‌س ده‌بێ‌ چاوه‌ڕوانییه‌ ئاش������كرا‌و 
روون  زه‌ین������ی‌ خۆی‌  نهێنییه‌كانی‌ 
بكاته‌وه‌‌و ئه‌م چاوه‌ڕوانییانه‌ به‌جۆرێك 
دیاری‌ بكات كه‌ هه‌ردووكیان بتوانن 
لێی‌ تێبگه‌ن. كاتێ‌ كێشه‌یه‌ك له‌نێوان 
هاوس������ه‌راندا په‌یدا ده‌بێ‌، سازش‌و 

رێككه‌وتنێكی‌ دوولایه‌نه‌ پێویسته‌.
هه‌وڵ‌ نه‌ده‌ن بۆ یه‌كتر ببن به‌عاده‌ت، 
ئه‌م ب������ه‌ڵا‌و ده‌رده‌ زۆرج������ار دوای‌ 
ده‌وره‌ی‌ س������ه‌ره‌تایی‌ ژیان ئاش������كرا 
ده‌بێ‌‌و ته‌نانه‌ت ده‌توانێ‌ په‌یوه‌ندیتان 
بكێشێنێته‌ قۆناخی‌ جیابوونه‌وه‌. كاتێ‌ 
هاوس������ه‌رمان له‌جیات������ی‌ رێزگرتن‌و 
ده‌كات‌و  بێبایه‌خمان  س������ه‌رنجدان، 
گرنگیم������ان پێنادات‌و ب������ۆی‌ ده‌بین 
به‌عاده‌ت‌و هه‌ست ده‌كات كه‌ كه‌سانی‌ 
دیكه‌ گرنگی‌ زیاتری������ان هه‌یه‌، ئه‌و 
كاته‌ی������ه‌ كه‌ كێش������ه‌‌و ناكۆكییه‌كان 
ده‌ستپێده‌كه‌ن. قسه‌كردنی‌ رێكوپێك‌و 
له‌باره‌ی‌  هاوسه‌رتان  له‌گه‌ڵ‌  به‌رده‌وام 
ئه‌وه‌ ك������ه‌ ئه‌و چ هه‌س������تێكی‌ له‌مه‌ڕ 
په‌یوه‌ندییه‌كه‌تان������ی‌ هه‌ی������ه‌، ده‌توانێ‌ 
هاوكارییه‌ك������ی‌ به‌رچاوتان بكات بۆ 

پێشگیریكردن له‌م كێشانه‌.
لێزانی‌‌و كارامه‌ییه‌كانی‌ گفتوگۆكردن. 
توانای������ی‌ له‌گفتوگۆكردندا یه‌كێك 
له‌گه‌وره‌ترین س������ه‌رمایه‌كانه‌ له‌هه‌موو 
په‌یوه‌ندییه‌ك������دا. توانای������ی‌ له‌جوان‌و 
گه‌یاندنی‌  قس������ه‌كردن‌و  رێكوپێك 
بابه‌ت‌و دڵنیاب������وون له‌مه‌ كه‌ لایه‌نی‌ 
به‌رامب������ه‌رت )گوێگر( له‌مه‌به‌س������تی‌ 
پێویس������تی‌  تێگه‌یش������تووه‌،  ئێ������وه‌ 

به‌پڕۆڤه‌كردنێكی‌ زۆر هه‌یه‌. 
زۆرج������ار ئێم������ه‌ له‌حاڵ������ی‌ وتن������ی‌ 
بابه‌تێكداین، ب������ه‌ڵام لایه‌نی‌ به‌رامبه‌ر 
به‌ت������ه‌واوی‌ گ������وێ‌ له‌مژارێكی‌ دیكه‌ 
ده‌گرێت، بۆیه‌ ئه‌و گوێگره‌ زۆرجار 
له‌وه‌ڵامدا یا قسه‌ی‌ خۆ ده‌كات یان به‌و 
شتانه‌ی‌ كه‌ ئێوه‌ پێشتر بڕواتان پێی 
هه‌بووه‌، وه‌ڵام ده‌داته‌وه‌. دانوس������تان‌و 
به‌لێزانی‌‌و  پێویس������تی‌  قس������ه‌كردن 
ش������اره‌زایی‌ گه‌یان������دن )رێكوپێك 
قسه‌كردن(‌و شاره‌زایی‌ بیستن هه‌یه‌. 
به‌بێ‌ ئه‌م دوو هۆكاره‌، گفتوگۆكردن 
بێس������ووده‌. ئه‌مجاره‌ كه‌ ویس������تتان 
له‌ب������اره‌ی‌ پرس������ێكی‌ گرنگ له‌گه‌ڵ‌ 
هاوسه‌رتان قسه‌ بكه‌ن، ئه‌م فاكته‌رانه‌ 

له‌به‌رچاو بگرن:
1. كاتێكی‌ گونجاو بۆ قس������ه‌كردن 
هه‌ڵبژێ������رن تاوه‌ك������و باس������ه‌كه‌تان 

نه‌پچڕێت‌و به‌نیوه‌چڵی‌ نه‌مێنێته‌وه‌.
2. بابه‌تێك بۆ باس������كردن )ته‌نانه‌ت 
بدۆزنه‌وه‌.  ب������ێ‌(  بچووكیش  ئه‌گه‌ر 
له‌بیرتان بێت كاتێ‌ لایه‌نی‌ به‌رامبه‌ر 
له‌حاڵی‌ قسه‌كردندایه‌، مافی‌ ئاخافتن 
به‌وه‌، هه‌ر كاتێ‌ قس������ه‌كردن له‌سه‌ر 
بابه‌ته‌كه‌ ته‌واو بوو، نۆره‌ ده‌گاته‌ ئێوه‌. 
بۆ ئه‌مه‌ پێویسته‌ هاوسه‌ران هه‌وڵ‌ بده‌ن 
له‌گاتی‌ گفتوگۆك������ردن له‌پچڕاندنی‌ 

قسه‌كانی‌ یه‌كتر دووری‌ بگرن. 
3. كێشه‌كه‌ باس بكه‌ن‌و دواتر ده‌ست 
بكه‌ن به‌قسه‌كردن. داوا له‌هاوسه‌رتان 
بكه‌ن قس������ه‌كانتان دووپات بكاته‌وه‌، 
تاوه‌ك������و دڵنی������ا بن ك������ه‌ لانیكه‌م 

بیستوویه‌تی‌.

4. ئه‌ركی‌ بیسه‌ر له‌م پرۆڤه‌یه‌دا ئه‌مه‌یه‌ 
كه‌ ئه‌م دڵنیابوونه‌ به‌ئێوه‌ ببه‌خشێت 
پێویسته‌  تێگه‌یشتووه‌.  له‌بابه‌ته‌كه‌  كه‌ 
به‌ر له‌ده‌ربڕینی‌ بۆچوونتان له‌باره‌ی‌ 
لایه‌نه‌كانی‌ بابه‌تی‌ به‌رباس، به‌ته‌واوی‌‌و 

به‌باشی‌ گوێ‌ بده‌ن. 
5. هه‌ر كاتێ‌ هاوس������ه‌رتان هه‌ستی‌ 
پێكرد كه‌ قسه‌كانی‌ ئێوه‌ی‌ به‌ته‌واوی‌ 
بیس������تووه‌، ئه‌وكات نۆره‌ی‌ ئێوه‌یه‌ كه‌ 
ده‌ست به‌قسه‌كردن بكه‌ن‌و هاوسه‌رتان 

گوێ بگرێت.
 6. ئه‌م رێبازه‌ )به‌نۆره‌ قسه‌كردن( 
درێژه‌ پێب������ده‌ن، تا ئ������ه‌و كاته‌ كه‌ 

ده‌رئه‌نجامی‌ لێنه‌كه‌وێته‌وه‌. 
ب������ه‌م ش������ێوازه‌ ده‌ڵێن "درووس������ت 
گوێگرتن". هه‌ر كاتێ‌ كه‌سێك فێری‌ 
ئه‌م رێكاره‌ بوو، ده‌توانێ‌ پێشگیری‌ 
له‌شك‌و گومانه‌كان بكات‌و هه‌سته‌كان 
بخاته‌ ژێر كۆنترۆڵی‌ خۆیه‌وه‌. ئه‌گه‌ر 
به‌جوانی‌‌و درووس������تی‌ گوێ‌ بگرن، 
ئیت������ر به‌هه‌س������تیارییه‌وه‌ دژكرده‌وه‌ 
له‌خۆتان پیش������ان ناده‌ن‌و به‌رله‌وه‌ی‌ 
دژكرده‌وه‌ له‌خۆتان نیش������ان بده‌ن، 
خه‌ریك������ی‌ قس������ه‌كردن‌و گفتوگۆی‌ 
گه‌رم‌و رێك‌وپێك بۆ چاره‌سه‌ركردنی‌ 
كێش������ه‌‌و ناكۆكییه‌كانی‌ خێزانیتان 
بن‌و به‌م شێوه‌یه‌ به‌ره‌و ئاراسته‌یه‌كی‌ 
بنیاتنه‌ر هه‌نگاو ده‌نێن‌و هه‌س������تێكی‌ 

خۆش له‌لاتان درووست ده‌بێت.

سه‌رچاوه‌:
 planetpsych.com
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كێ باشترین چاره‌سه‌ری‌ 
كێشه‌ خێزانییه‌كان ده‌زانێت؟

نهێنی سه‌رکه‌وتنی ژیانی هاوسه‌ریی

   کارۆخ محه‌مه‌د

ئه‌گ������ه‌ر ده‌ته‌وێ������ت به‌ئاس������انترین 
ش������ێوازو هه‌نگاو چاره‌سه‌ری‌ كێشه‌ 
خێزانییه‌كانت بكه‌یت، ئه‌وا پێڕه‌وی‌ 
ئ������ه‌م چه‌ند هه‌نگاوه‌ی‌ خواره‌وه‌ بكه‌، 
چونكه‌ ئ������ه‌م بنه‌مایان������ه‌ كۆمه‌ڵێك 
هه‌ڵوه‌ش������ان  له‌مه‌ترس������ی‌  خێزانی‌ 

ڕزگاركردووه‌:

دۆزینه‌وه‌ی‌ ڕێگاچاره‌ی‌ ڕاسته‌قینه‌ 
یه‌كه‌مین قۆناغ بریتییه‌ دانوستاندن‌و 
سازش. تۆ ده‌بێ‌ خۆت له‌هاواركردن‌و 
سه‌رزه‌نشتكردن دووربخه‌یته‌وه‌‌و ڕێز 
یه‌كتر  بیروباوه‌ڕه‌كانی  له‌تێڕوانین‌و 
بگ������رن. قۆناغی‌ دووه‌م ناس������ینی‌ 
كاتێك  خستنه‌ڕوویه‌تی‌.  كێشه‌كه‌‌و 
ئاماده‌گی‌ چوونه‌ناو قۆناغی‌ سێیه‌مت 

هه‌بوو له‌سه‌ر ئه‌م مه‌سه‌لانه‌ی‌ خواره‌وه‌ 
بگه‌نه‌ ڕێككه‌وتنێك.

مشتومڕی‌ زۆر 
له‌سه‌ر هه‌ڵه‌ی‌ یه‌كتر مه‌كه‌ن 

به‌داخه‌وه‌ ئه‌مه‌ یه‌كێكه‌ له‌و كێش������ه‌ 
هاوسه‌ره‌كان  زۆرینه‌ی‌  به‌ربڵاوانه‌ی‌ 
ئه‌نجام������ی‌ ده‌ده‌ن. كاتێك یه‌كێك 
هه‌ڵه‌یه‌ك  دووچاری‌  له‌هاوسه‌ره‌كان 
بوو، ئه‌ویتر ل������ه‌لای‌ خۆی‌ تۆماری‌ 
ده‌كات ت������ا له‌كاتێكیتردا باس������ی‌ 
بكاته‌وه‌. كاتێكیش یه‌كێكیان ده‌ستی‌ 
به‌گله‌ی������ی‌‌و گازانده‌ ك������رد، ئه‌ویتر 
ئه‌وه‌ی‌ لای‌  نامێنێت������ه‌وه‌و  به‌ئارامی‌ 
خۆی‌ تۆماری‌ كردووه‌ ده‌یخاته‌وه‌ڕوو، 
چونكه‌ واده‌زانێت به‌م كاره‌ له‌مه‌یدانی‌ 
مشتومڕه‌كه‌دا س������ه‌ركه‌وتوو ده‌بێت. 
ده‌بێته‌مایه‌ی‌  ڕه‌فتاران������ه‌  جۆره‌  ئه‌م 

جیابوونه‌وه‌و دووركه‌وتنه‌وه‌ی‌ هاوسه‌ر 
له‌یه‌كترو سه‌ره‌نجام ڕق له‌نێوانیاندا 

دروست ده‌بێت.

 شێوازی‌ قسه‌كردن
ئه‌گه‌ر ه������ه‌ق لای‌ تۆش بێت، ئه‌گه‌ر 
ڕاست‌ودروس������ت  به‌ش������ێوازێكی‌ 
هه‌قه‌كه‌ت  له‌وانه‌ی������ه‌  نه‌یخه‌یت������ه‌ڕوو 
له‌ده‌س������ت بده‌یت، كه‌وات������ه‌ هه‌وڵ 
بده‌ باشترین ش������ێوازی‌ قسه‌كردن 

هه‌ڵببژێریت. 

هه‌ندێ‌ وشه‌ به‌كارمه‌هێنه‌
ڕسته‌ی‌ وه‌ك: "تۆ هه‌رگیز یارمه‌تی‌ 
كێشه‌  ناده‌یت"،  ناوماڵم  كاره‌كانی‌ 
دروستبوونی‌  ده‌س������تپێكی‌  ده‌خاته‌ 
هه‌رجۆره‌ باس‌وخواسێكی‌ لۆژیكییه‌وه‌. 
به‌دڵنیاییه‌وه‌ وه‌ڵامه‌كه‌ت ئه‌مه‌ ده‌بێ‌ كه‌: 

"دوو هه‌فته‌ نابێ‌ ناوماڵه‌كه‌م خاوێن 
كردۆته‌وه‌"و سه‌رجه‌م باسوخواسه‌كه‌ 
ده‌گۆڕێ‌ ب������ۆ من وت������م‌و تۆ وتت، 
ئه‌مه‌ش له‌مه‌سه‌له‌ سه‌ره‌كییه‌كه‌ دوورت 

ده‌خاته‌وه‌. 

دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌توڕه‌یی‌
به‌شێكی‌ زۆری‌ خه‌ڵك له‌م بڕوایه‌دان 
ك������ه‌ هه‌ركه‌س������ێ‌ توڕه‌ت������ر بێت‌و 
به‌ده‌نگێكی‌ به‌رزتر قسه‌ بكات، ئه‌وا 
ده‌سه‌ڵاتدارتره‌و ده‌توانێ‌ سه‌رنجێكی‌ 
زۆرتر بۆلای‌ خ������ۆی‌ كێش بكات. 
بخه‌نه‌  گفتوگۆكانتان  ب������ده‌  هه‌وڵ 
كاتێكی گونجاوتر، به‌ڵام ئه‌گه‌ر هه‌ر 
به‌م وه‌ڵام‌و پێش������نیازه‌ی‌ تۆش ڕازی‌ 
نه‌بوو، له‌خۆت بپرس������ه‌ ئایا ده‌توانی‌ 
له‌گه‌ڵ‌ كه‌سێكدا بژیت كه‌ بێشه‌رمانه‌ 
ده‌ستدرێژی‌ ده‌كاته‌سه‌ر مافه‌كانت؟     

زارا: كوره‌‌كه‌‌م ته‌‌مه‌‌نی نۆ ساڵه‌ 
زۆر ئه‌‌جوڵێت‌و ئاستی فێربوونی 
نزمه‌، چۆن مامه‌‌ڵه‌‌ی له‌گه‌‌ڵ 

بكه‌‌م؟
نم نم: به‌گش������تی ئه‌‌و منداڵانه‌‌ی زۆر 
شته‌‌كان  له‌‌سه‌‌ر  ته‌‌ركیزیان  ئه‌‌جوڵێن، 
كه‌‌متره‌، زی������اد ئه‌‌جوڵێ������ن‌و دره‌‌نگ 
فێرئه‌‌بن. ئه‌‌و جۆره‌ منداڵانه‌ پێویستیان 
به‌مامه‌‌ڵه‌‌ی تایبه‌‌ت هه‌‌یه‌ چ له‌‌لایه‌‌ن دایك‌و 

باوك، یان مامۆستا له‌‌خوێندنگا.
له‌‌نێو كۆمه‌‌ڵگ������ه‌‌ی ئێمه‌دا ئه‌‌و منداڵانه‌ 
به‌عه‌‌ج������ول یان هاروهاج یان بێئه‌‌ده‌‌ب 
له‌‌لایه‌‌ن ده‌‌وروب������ه‌‌ره‌‌وه‌ بانگ ئه‌‌كرێن، 
ئه‌‌مجۆره‌ نازناوانه‌ كاریگه‌‌ری سلبیان 
له‌‌س������ه‌‌ر من������داڵ هه‌‌یه‌، پێویس������تیان 

به‌ئارامی‌و هێمنی هه‌‌یه‌ له‌‌مامه‌‌ڵه‌‌كردندا، 
فێربوونه‌وه‌  له‌‌رووی  پێویس������ته‌ زیاتر 
چاودێری بكرێن، جگه‌له‌‌وه‌‌ی پێویسته‌ 
منداڵان  پسپۆڕی  پزیشكی  سه‌‌ردانی 
تایبه‌‌ت به‌ده‌‌روونناس������ی بكرێت، ئه‌وه‌ 
وێڕای خوێندن������ه‌‌وه‌و به‌‌دواچوونی ئه‌‌و 
كتێب‌و بابه‌‌تان������ه‌‌ی تایبه‌‌تن به‌چۆنێتی 
هه‌‌ڵس������وكه‌‌وت‌و مامه‌‌ڵه‌‌ی ئ������ه‌‌و جۆره‌ 
منداڵانه‌، واته‌ ئه‌‌و منداڵانه‌‌ی چالاكی 
جووڵه‌‌و بزێوییان له‌چالاكی ته‌‌ركیزو 

فێربوون زیاتره‌.

دارا: حه‌‌زم له‌‌سه‌‌فه‌‌ركردنه‌ 
له‌گه‌‌ڵ هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌م، به‌‌ڵام ئه‌‌و 
رازی نییه‌ منداڵه‌‌كان جێبێڵێت، 
به‌‌مه‌‌رجێ منداڵی گه‌‌وره‌‌مان 

هه‌‌یه‌، چۆن بتوانم رازی بكه‌‌م؟
س������ه‌‌فه‌‌ركردن‌و  پێش������نیازی  نم:  نم 
دووركه‌‌وتنه‌‌وه‌ بۆ ماوه‌‌یه‌‌ك به‌مه‌‌به‌‌ستی 
چێژوه‌‌رگرتن‌و  ش������وێن‌و  گۆڕین������ی 
تازه‌‌كردنه‌‌وه‌‌ی خۆشه‌‌ویستی‌و په‌‌یوه‌‌ندی 
گرنگ‌و  زۆر  رێگه‌‌یه‌‌كی  هاوسه‌‌رێتی 
باش������ه‌، ب������ه‌‌ڵام ژن كه‌‌مت������ر حه‌‌زی 
به‌هۆی  ئه‌ویش  هه‌‌یه‌،  به‌دووركه‌‌وتنه‌‌وه‌ 
ئه‌‌وه‌‌ی زیاتر هه‌‌س������ت به‌لێپرسراوێتی 
ئه‌‌كات به‌‌رامبه‌‌ر به‌‌منداڵ، بۆئه‌‌وه‌‌ی ژن‌و 
مێرد بتوانن دوور له‌‌كێشه‌‌و دڵه‌‌ڕاوكێ 
بۆماوه‌‌ی������ه‌‌ك له‌‌م������اڵ دووربكه‌‌ون������ه‌‌وه‌ 
پێویسته‌ پێشوه‌‌خت دڵنیابن له‌‌وه‌‌ی كه‌ 
منداڵه‌‌كانیان توانای به‌‌رپرسیارێتییان 
به‌‌رامب������ه‌‌ر به‌یه‌‌ك‌و خێ������زان چه‌‌نده‌، 
دوات������ر س������پاردنی به‌‌رپرس������یارێتی 
به‌كه‌‌س������انی نزیك‌و دڵسۆز له‌هه‌‌ریه‌‌ك 
له‌‌ژن یان مێرد، بۆ پشبه‌‌ستن به‌‌خودو 
هه‌‌ڵگرتن������ی توانای به‌‌رپرس������یارێتی 
هه‌‌نگاوێكی ئه‌‌كتیڤ������ه‌ ئه‌گه‌‌ر دایك‌و 
باوك منداڵه‌‌كانیان جێبهێڵن، بێگومان 
ئه‌گ������ه‌‌ر ژن دڵنیابێ������ت ل������ه‌‌وه‌‌ی بێ 
روبه‌‌ڕووبونه‌‌وه‌‌ی هیچ كێشه‌‌یه‌‌ك منداڵ 
جێبهێڵێ ئه‌‌وكات بڕیاری سه‌‌فه‌‌ركردن 
ئیجاب������ی‌و س������ه‌‌ركه‌‌وتوو ده‌‌بێت، ئه‌وه‌ 
جگه‌‌له‌‌وه‌‌ی مه‌‌رج نییه‌ دایك‌و باوك بۆ 
هه‌‌موو چوونه‌ ده‌‌ره‌‌وه‌‌یه‌‌ك منداڵ له‌گه‌‌ڵ 

خۆیان به‌‌رن.

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 
خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و 
شه‌رم‌و خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك 
بیخه‌ینه‌ به‌رده‌م كلینیكی‌ نم 
نم، تاوه‌كو به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ 
كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و پشتبه‌ست 

به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، وه‌ڵامی‌ 
پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 

گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 
خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش 
ده‌توانن به‌شدار‌و هاوكارمان 
بن له‌رێی ناونیشانه‌كانی 

رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.
nmnmpress@yahoo..com

خۆشه‌ویستی ...  ژیانی هاوسه‌ریی جوانتر ده‌کات

زانینی ئه‌ته‌کێتی گفتوگۆکردن یارمه‌تیده‌رێکی سه‌ره‌کی کێشه‌کانه‌



وانه‌ی سێیه‌م:

ڤایرۆسه‌كان چۆن دێنه‌ ناو كۆمپیوته‌ره‌كه‌تانه‌وه‌؟
به‌هه‌مان شێوه‌ كه‌ له‌وانه‌كانی پێشوودا بۆمان باسكردبوون، ڤایرۆسه‌كان به‌بێ 

مۆڵه‌ت وه‌رگرتن دێنه‌ ناو كۆمپیوته‌ره‌كانتانه‌وه‌.
ڤایرۆسه‌ كۆمپیوته‌رییه‌كان بۆ هاتنه‌ ناو كۆمپیوته‌ره‌كه‌تان خۆیان به‌فایله‌كانی 

تره‌وه‌ ده‌چه‌سپێنن‌و ئه‌وان تووش ده‌كه‌ن‌و نه‌خۆشیان ده‌خه‌ن.
كاتێك ئێوه‌ ده‌تانه‌وێ فایلێك بخه‌نه‌ ناو كۆمپیوته‌ره‌كه‌تانه‌وه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌و فایله‌ 
نه‌خۆش‌و تووشی ڤایرۆس بووبێت، ڤایرۆسه‌كه‌ش هه‌ر له‌رێگای ئه‌و فایله‌وه‌ دێته‌ 
ناو كۆمپیوته‌ره‌كه‌تانه‌وه‌و به‌خێرایی فایله‌كانی تریش������تان لێ تووش‌و نه‌خۆش 

ده‌كات.
ئاگادارب������ن ئه‌گه‌ر ئێوه‌ بتانه‌وێ له‌رێگای فلاش یان هه‌رچه‌ش������نه‌ میمۆرییه‌ك 
فایلێكی خۆتان بده‌ن به‌هاوڕێكه‌تان یان فایلێك له‌هاوڕێكه‌تان وه‌ربگرن، ئه‌گه‌ر 
ئه‌و فایلانه‌ نه‌خۆش بن مامه‌ڵه‌یه‌كی باش������ی ڤایرۆستان كردووه‌و به‌م شێوه‌یه‌ش 
هه‌م كۆمپیوته‌ره‌ك������ه‌ی خۆتان هه‌م كۆمپیوته‌ری هاوڕێكه‌ش������تان تێك داوه‌و 

ڤایرۆسه‌كانیش بێمنه‌تانه‌ بۆخۆیان له‌ولا به‌خۆشحاڵییه‌وه‌ سه‌مای بۆ ده‌كه‌ن.
پێویس������ته‌ به‌ر له‌وه‌ی هه‌ر فایلێك یان پڕۆگرامێ������ك كه‌ له‌رێگای فلاش‌و 
میمۆرییه‌وه‌ ده‌مانه‌وێ بیخه‌ینه‌ ناو كۆمپیوته‌ره‌كه‌مانه‌وه‌، به‌ر له‌هه‌موو شتێك ئانتی 

ڤایرۆس یان هه‌مان دژه‌ ڤایرۆسی لێ بده‌ین‌و ڤایرۆسه‌كه‌ی بكوژین 
ئینجا فایله‌كه‌ دابه‌زێنین، باشتروایه‌ هه‌میشه‌ ئه‌وكاره‌ بكه‌ن‌و له‌سه‌ر 
ئه‌گه‌رییه‌كان حیساب نه‌كه‌ن، چونكه‌ تووشبوونی كۆمپیوته‌ره‌كه‌تان 
زۆر له‌وه‌ زیاترتان كات لێ ده‌كووژێت كه‌ س������كانكردنی فلاشێك 

لێتان ده‌گرێ.

یه‌کشه‌ممه
2010 /4/4

ژماره :‌18        

كۆمپیوته‌ره‌كه‌ت 
بناسه‌

نه‌ورۆز هات‌و خه‌ڵ������ك چوون به‌ره‌و 
پیرییه‌وه‌، جه‌ژن كراو كوتایی پێهات، 
جه‌سته‌ی  به‌س������ه‌ر  خۆی  نه‌ورۆزیش 
سرووشت دا بڵاوكرده‌وه‌و وتی: ئه‌وه‌ 
من‌و ئه‌وه‌ش ئێوه‌‌و ئه‌وه‌ش س������اڵێكی 
نوێ‌و رۆژو رۆژگارێكی تازه‌. س������اڵی‌ 
یان������ی‌ زیندووبوونه‌وه‌،  نوێبوون������ه‌وه‌ 
زیندووبوون������ه‌وه‌ش یانی تێپه‌ڕبوونی 

كات‌و ته‌مه‌ن.
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی مرۆڤ ته‌مه‌نی خۆی زۆر 
خۆش������ده‌وێ، به‌ڵام زۆرجار بێئاگاو 
كه‌مته‌رخه‌م له‌په‌نای كاته‌كانی ته‌مه‌نی 
تێپه‌ڕ ده‌بێ. هه‌موو ساڵێك كه‌ ساڵی 
نوێ ده‌ست پێده‌كات به‌ڵێن به‌خۆمان 
ده‌ده‌ین‌و ده‌ڵێین: ئه‌مساڵ ده‌بێ له‌ساڵی 
پار باش������ترو به‌جددیه‌تێكی تایبه‌ته‌وه‌ 

ده‌رس‌و كاره‌كانمان ئه‌نجام بده‌ین.
چه‌ند كه‌س له‌ئێمه‌ ئه‌م به‌ڵێنه‌ به‌خۆی 
ده‌دات؟ چه‌ند كه‌س له‌ئێمه‌ ئه‌و به‌ڵێنه‌ 
ده‌باته‌ سه‌رو به‌گوێی خۆی ده‌كات؟ ئایا 
به‌ڕاستی حه‌یف نییه‌ ته‌مه‌ن به‌فیڕۆی 
بده‌ین؟ حه‌یف نیی������ه‌ به‌خوێندنه‌وه‌و 
جوانییه‌كان  بینین������ی  بیركردنه‌وه‌و 
به‌سه‌ری نه‌به‌ین؟ مرۆڤ بوونه‌وه‌رێكی 
داهێنه‌رو  به‌هێ������زو  به‌تواناو  یه‌كجار 
ژیره‌، هه‌ر ئه‌م مرۆڤه‌ش كه‌ به‌م شێوه‌یه‌ 
جێی سه‌رس������ووڕمانه‌ ئه‌گه‌ر یه‌ك تۆز 
كه‌مته‌رخه‌می بكات‌و گوێ له‌بیستن‌و 
چاوی له‌بینین دابخات، نموونه‌ی نابێ‌و 
بێهێزی‌و بێبه‌هایی ت������ه‌واوی بوون‌و 

له‌ش‌و ژیانی داده‌گرێ.
مرۆڤ چه‌نده‌ ده‌توانێ له‌به‌هێزبوون‌و 
دیاربوون������ی خۆیدا ده‌س������تی هه‌بێ 
به‌هه‌مان شێوه‌ش ده‌توانێ له‌بێنرخی‌و 
بێكه‌ڵكی‌و ته‌مه‌ڵی خۆیدا ده‌ستی هه‌بێ. 
نازانم هاوڕێیان‌و خوێنه‌رانی گۆشه‌ی 
خۆمانه‌ چۆن له‌م قسه‌یه‌ی من ده‌ڕوانن، 
به‌ڵام من هه‌ر ئه‌وه‌نده‌ ده‌ڵێم: نه‌ورۆز‌و 
س������اڵی نوێ ئاماژه‌یه‌كه‌ بۆ تێڕوانین 
جم‌و  بۆژیرێتی‌و  له‌زیندووبوون������ه‌وه‌، 
جۆڵ‌و تێڕوانین‌و بیركردنه‌وه‌و گه‌شه‌و 

به‌فیڕۆنه‌دانی ته‌مه‌ن‌و كات.
وه‌رن ب������ا كات‌و ته‌مه‌نم������ان به‌فیڕۆ 
نه‌ده‌ین‌و له‌ئێستاوه‌ پلانه‌كانی ئێستاو 
دوارۆژی ته‌مه‌نم������ان به‌كرده‌وه‌ له‌بیر 
نه‌كه‌ین‌و هه‌وڵیان بۆ بده‌ین. به‌وهیوایه‌ی 
داهێنان‌و  به‌زانست‌و  هه‌موولایه‌كمان 

خزمه‌ت‌و ناوبانگه‌وه‌ ته‌مه‌ن درێژبین.

   نوێكار عه‌بدولڕه‌حمان

ئێواره‌یه‌كی‌ س������اردی‌ پایز بێچووه‌‌ پش������یله‌یه‌كی‌ خرپن چاوه‌ڕێی‌ دایكی‌ ده‌كرد تا بێته‌وه‌و 
خواردنی‌ بۆ بێنێت، گوێی‌ له‌گڤه‌ گڤ‌و كه‌وتنه‌ خواره‌وه‌ی‌ شته‌كان بوو، ئه‌ویش زیاتر ترسی‌ 

لێده‌نیشت‌و ده‌یمیاواند: میاو...میاو...

س������ه‌ری‌ به‌رز كرده‌وه‌و به‌چكه‌ چۆله‌كه‌یه‌كی‌ بینی‌ به‌چۆله‌كه‌كه‌ی‌ وت: ئه‌وه‌ تۆیت گڤه‌ گڤ 
ده‌كه‌یت‌و شته‌كان ده‌خه‌یته‌ خواره‌وه‌؟ ئه‌ویش وتی‌: نه‌خێر، منیش وامزانی‌ تۆی‌.

بێچووه‌ پشیله‌كه‌ وتی‌: له‌وانه‌یه‌ مرۆڤ بێت، هه‌موو جارێك دایكم ده‌ڵێت: مرۆڤ بێبه‌زه‌ییه‌ 
به‌رامبه‌ر به‌ ئاژه‌ڵ، له‌و كاته‌دا كه‌ڵه‌شێرێك به‌وناوه‌دا تێده‌په‌ڕی‌، بێچووه‌ پشیله‌كه‌ وتی‌: هێی‌ 

كه‌ڵه‌شێر كه‌واته‌ تۆیت گڤه‌ گڤ ده‌كه‌یت‌و شته‌كان ده‌خه‌یته‌ خواره‌وه‌.

كه‌ڵه‌شێره‌كه‌ ملی‌ به‌رزكرده‌وه‌و به‌لوتبه‌رزییه‌وه‌ وتی‌: به‌خوا بێمێشكی‌، ها...
ها...ها...

بێچووه‌ پشیله‌كه‌ زۆر بێزاربوو، زۆری‌ پێنه‌چوو دایكی‌ گه‌ڕایه‌وه‌و به‌ره‌و 
ڕووی‌ یه‌كتری‌ ڕایانده‌كرد، بێچووه‌ پش������یله‌كه‌ به‌دایكی‌ وت: دایكه‌ ئه‌وه‌ 

مرۆڤه‌ گڤه‌ گڤ ده‌كات‌و شته‌كان ده‌خاته‌ خواره‌وه‌؟
دایكی‌ به‌پێكه‌نینه‌وه‌ وتی‌: نه‌خێر، ئه‌وه‌ گیژه‌ڵوكه‌و ڕه‌شه‌بایه‌ به‌زۆری‌ له‌وه‌رزی‌ پایزدایه‌، بچۆ 

ژووره‌وه‌ خواردنم بۆهێناوی‌.

گێژه‌ڵوكه‌ و  نامۆخه‌
 به‌چكه‌ پشیله‌

رۆژنامه‌ی‌ نم نم ئه‌و مێرمنداڵه‌ چالاكانه‌ی‌ خۆشده‌وێ كه‌ هاوكاری‌ 
گه‌وره‌كانی‌ خۆیان ده‌كه‌ن‌و گوێڕایه‌ڵی‌ فه‌رمانه‌كانیان ده‌بن
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   ئاره‌زوو مه‌حمودی‌

نیگه‌‌رانییه‌‌كی  تاقیكردنه‌وه‌،  دڵه‌راوكێی 
له‌ڕاده‌‌ب������ه‌‌ده‌‌ر س������ه‌‌باره‌‌ت به‌چۆنیه‌‌ت������ی 
كاتێك  تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌.  به‌ڕێوه‌‌بردن������ی 
خۆتان بۆ تاقیكردن������ه‌وه‌ ئاماده‌‌ ده‌‌كه‌‌ن، 
زۆر ئاسییه‌‌ كه‌‌مێك هه‌‌ست به‌دڵه‌ڕاوكێ 
بكه‌‌ن. له‌راس������تیدا تۆزێ������ك دڵه‌ڕاوكێ 
ده‌‌توانێ هانده‌‌ر بێ بۆ ده‌‌س������تپێكردنی 
خوێندن������ی بابه‌‌ت������ی تاقیكردنه‌وه‌ك������ه‌، 
ب������ه‌‌ڵام ئه‌‌گه‌‌ر ئ������ه‌‌م دڵه‌راوكێیه‌‌ له‌راده‌‌ی 
سرووش������تی خۆی تێپه‌ڕێ، ده‌‌بێته‌‌ هۆی 
ئه‌‌وه‌‌ی نه‌‌توانن له‌تاقیكردنه‌وه‌كه‌‌دا به‌باشی 
سه‌‌ركه‌‌ون، چونكه‌‌ هه‌‌ست ده‌‌كه‌‌ن له‌كاتی 
شتانه‌‌ی  ئه‌‌و  ناتوانن  تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌دا 
فێری ب������وون به‌‌باش������ی لێكیانده‌‌نه‌‌وه‌و 
به‌شێوه‌‌یه‌‌كی سه‌‌ركه‌‌وتووانه‌‌ دایانڕێژنه‌‌وه‌‌.
تاقیكردنه‌وه‌تان  دڵه‌ڕاوكێ������ی  ئێوه‌‌  ئایا 

هه‌‌یه‌‌؟
ئه‌‌گه‌‌ر به‌چوار خ������اڵ یان زیاتر له‌‌چوار 
خاڵی ژێ������ره‌‌وه‌‌ وه‌ڵامی "ئه‌‌رێ" بده‌‌نه‌‌وه‌‌ 
له‌‌وانه‌‌یه‌‌ دڵه‌ڕاوكێی تاقیكردنه‌وه‌تان هه‌‌بێ.
1. زۆرم بۆ ئه‌‌س������ته‌‌مه‌‌ كاتێك ده‌‌مه‌‌وێ 
وانه‌‌ی  به‌خوێندن������ی  بك������ه‌‌م  ده‌‌س������ت 

تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌.
وان������ه‌‌ی  خوێندن������ی  له‌‌كات������ی   .2
تاقیكردنه‌وه‌‌‌كه‌‌م، زۆرجار زه‌‌ینم ده‌‌چێته‌‌ 

سه‌‌ر شتێكی تر.
3. بێ له‌به‌‌رچاوگرتنی ئه‌‌وه‌‌ی كه‌‌ چه‌‌نده‌‌ 
ده‌‌ده‌‌م،  ه������ه‌‌وڵ  تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌م  ب������ۆ 
به‌‌رده‌‌وام چاوه‌روانییه‌‌كی خراپم له‌‌ئاكامی 

تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌ هه‌‌یه‌‌.
4. له‌‌كاتی تاقیكردنه‌وه‌دا تووشی ئازاری 
جه‌‌س������ته‌‌یی وه‌‌ك: ئاره‌‌قه‌‌ی به‌‌ری ده‌‌ست، 
ژانی گه‌ده‌‌، ژانه‌‌س������ه‌‌ر، هه‌‌ناسه‌ سواری‌و 

نائارامی ده‌‌بم.
5. له‌‌كات������ی تاقیكردنه‌وه‌دا تێگه‌‌یش������تن 

له‌پرسیاره‌‌كان به‌‌لامه‌‌وه‌‌ دژواره‌‌.
6. له‌‌كات������ی تاقیكردن������ه‌وه‌دا ناتوان������م 
ناوه‌‌رۆكی زه‌‌ین‌و بیرم به‌‌باش������ی رێك‌و 

پێك بكه‌‌م.
كاغ������ه‌‌زی  كات������ه‌‌كان  زۆرب������ه‌‌ی   .7

تاقیكردنه‌وه‌‌كه‌‌م سپییه‌‌.
8. له‌‌كاتی تاقیكردنه‌وه‌دا زه‌‌ینم به‌شتی 

لاوه‌‌كی ده‌‌خافڵێ.
9. زۆرب������ه‌‌ی كاته‌‌كان ئ������ه‌‌و ده‌‌ره‌‌جه‌‌ی 
له‌وتارو وانه‌‌كانی ناو پۆل وه‌‌ری ده‌‌گرم، 

له‌ده‌‌ره‌‌جه‌‌ی تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌م زیاترن.

10. دوای ته‌‌واوبوون������ی تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌ 
زۆربه‌‌ی ئ������ه‌‌و بابه‌‌تان������ه‌‌م وه‌‌بیر دێنه‌‌وه‌‌ 
كه‌‌ له‌‌ كات������ی تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌دا له‌‌بیرم 

چووبوونه‌‌وه‌‌.

كۆمه‌‌ڵێك شێواز بۆ به‌‌ره‌‌نگاری له‌‌ گه‌‌ڵ 
دڵه‌ڕاوكێی تاقیكردنه‌وه‌

له‌ژێ������ره‌‌وه‌‌ هه‌‌ندێك خ������اڵ هاتوون كه‌‌ 
ده‌‌توان������ن به‌‌ر له‌‌ تاقیكردن������ه‌وه‌ و دوای 
تاقیكردنه‌وه‌ بۆ كه‌‌م كردنه‌‌وه‌‌ی دڵه‌راوكێ 

ئه‌‌نجامی بده‌‌ن.
1- بۆ ئه‌‌وه‌‌ی بابه‌‌ته‌‌كانی تاقیكردنه‌وه‌كه‌‌ 
به‌باش������ی بزانن‌و به‌س������ه‌‌ریاندا زاڵ بن‌، 
له‌ش������ێوازه‌‌كانی گونج������اوی خوێندنه‌‌وه‌‌ 
كه‌‌ڵ������ك وه‌‌رگ������رن. ئ������ه‌‌م زاڵ بوون������ه‌ 
ده‌‌بێته‌‌ هۆی ئ������ه‌‌وه‌‌ی كه‌‌ بێ دڵه‌راوكێ‌و 
به‌خاترجه‌‌مییه‌‌ك������ی زیاتره‌‌وه‌‌ خۆتان بۆ 

تاقیكردنه‌وه‌ ئاماده‌‌ بكه‌‌ن.
بابه‌‌ت������ی  خوێندن������ی  له‌‌كات������ی   -2
پۆزه‌‌تیڤی  روانگه‌‌ی  تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌ك������ه‌‌، 
له‌‌س������ه‌‌ركه‌‌وتن  بیر  بپارێ������زن،  خۆتان 

بكه‌‌نه‌‌وه‌‌، ن������ه‌‌ك دۆران. وه‌‌ك ده‌‌رفه‌‌تێك 
س������ه‌‌یری تاقیكردنه‌وه‌‌ك������ه‌‌ بك������ه‌‌ن بۆ 

نیشاندانی راده‌‌ی زانیارییه‌‌كانتان.
نێ������و  بچن������ه‌‌  ل������ه‌‌وه‌‌ی  ب������ه‌‌ر   -3
تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌وه‌‌، به‌باشی پشوو بده‌‌ن‌و 
خواردنێكی باش بخۆن. ش������ه‌‌وێك به‌‌ر 
پێویس������ت  به‌راده‌‌ی  له‌‌تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌ 
بخه‌‌ون. پێ������ش تاقیكردنه‌وه‌ خواردنێكی 

سووك‌و به‌سوود بخۆن.
4- به‌‌و شته‌‌ زه‌‌ینی‌و ده‌‌روونییه‌‌ی بڕواتان 
پێیه‌‌تی هه‌‌وڵ بده‌‌ن خۆتان ئارام بكه‌‌نه‌‌وه‌‌.
5- له‌ماوه‌‌ی تاقیكردنه‌وه‌‌كه‌‌دا ئارام بن، 
هه‌‌ناس������ه‌‌دانی ئارام‌و قووڵ یارمه‌‌تیده‌‌ره‌. 
به‌‌خۆتان بڵێ������ن: من ده‌‌توانم به‌‌باش������ی 

سه‌‌ركه‌‌وم.
6- له‌كات������ی تاقیكردن������ه‌وه‌دا‌ به‌‌پێ������ی 
ئ������ه‌‌و به‌‌رنام������ه‌‌ی ب������ۆ به‌ڕێوه‌‌بردن������ی 
تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌تان داتانرش������تووه‌‌ بچنه‌‌ 
پێش، ته‌‌نانه‌‌ت ئه‌‌گ������ه‌‌ر تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌ 
دژواریش بێ. نیگه‌‌ران مه‌‌بن‌و به‌‌رنامه‌‌كه‌‌ی 

خۆتان بپارێزن.

7- به‌‌دیتنی هاوپۆله‌كانتان كه‌‌ به‌‌ر له‌ئێوه‌‌ 
تاقیكردنه‌وه‌ه‌‌كه‌‌یان ته‌‌واوكردووه‌‌ تووشی 
دڵه‌راوكێ مه‌‌بن، ئه‌‌و كاتانه‌‌ گرنگن‌و ئێوه‌‌ 
ده‌‌توانن به‌ش������ێوه‌‌یه‌‌كی باش كه‌‌ڵكی لێ 

وه‌‌رگرن.
8- كاتێ������ك تاقیكردنه‌وه‌ ته‌‌واو بوو بۆ 
ماوه‌‌یه‌‌ك بیری لێ مه‌‌كه‌‌نه‌‌وه‌‌. تا ئه‌‌و كاته‌‌ی 
ئه‌‌نجام������ی تاقیكردنه‌وه‌‌‌كه‌‌ رانه‌‌گه‌‌یه‌‌نراوه‌‌ 
هیچتان له‌‌ ده‌‌ست نایه‌‌و وزه‌‌و هه‌‌وڵه‌‌كانتان 
بۆ تاقیكردنه‌وه‌ه‌‌كانی ترتان به‌‌كاربهێنن.
تاقیكردنه‌وه‌‌كه‌‌  ئه‌‌نجام������ی  9- كاتێك 
راگه‌‌یه‌‌ندرا، بزانن تا چ راده‌‌ توانیوتانه‌‌ 
له‌تاقیكردنه‌وه‌‌كه‌‌دا سه‌‌ركه‌‌ون. له‌‌هه‌‌ڵه‌‌كان‌و 
خاڵه‌‌ به‌هێ������زه‌‌كان ئامۆژگاری وه‌‌رگرن‌و 
له‌تاقیكردنه‌وه‌كان������ی داهاتووش دا ئه‌‌م 

ئه‌‌زموونانه‌‌ به‌كاربهێنن.   
بۆ س������ه‌‌ركه‌‌وتن له‌‌ تاقیكردنه‌وه‌ دا، ده‌‌بێ 
له‌‌ ن������اوه‌‌رۆك و بابه‌‌تی تاقیكردنه‌وه‌یه‌‌كه‌‌ 
به‌باش������ی ئ������اگادار ب������ن، ب������ۆ ئه‌‌وه‌‌ی 
زانیارییه‌‌كانتان نیشان بده‌‌ن ده‌‌بێ به‌سه‌‌ر 

دڵه‌راوكێی تاقیكردنه‌وه‌ دا زاڵ بن.

   مه‌تین ناسر

گرنگترین ئه‌و ڕێنماییانه‌ی‌ ده‌بێ‌ له‌س������ه‌ره‌تاكانی‌ فۆرمه‌ڵه‌بوونی‌ 
كه‌سێتی‌ منداڵدا ده‌بێ‌ له‌به‌رچاوبگیردرێن بریتین له‌م خاڵانه‌ی‌ كه‌ 

ئاماژه‌یان بۆ ده‌كرێت:

ڕه‌فتاری‌ منداڵه‌كه‌ت كۆنتڕۆڵ بكه‌ 
پێویسته‌ چه‌ند سنورێك بۆ ڕه‌فتاری‌ منداڵه‌كه‌ت دروست بكه‌یت، 
چونكه‌ هیچ كه‌سێ‌ هێنده‌ی‌ دایك‌و باوك ناتوانن كاریگه‌ریی‌ باش 

له‌سه‌ر ڕه‌فتارو كه‌سێتی‌ منداڵه‌كه‌یان دابنێن.

نمونه‌ سه‌ركه‌وتووه‌كان بكه‌ به‌سه‌رمه‌شق 
دای������ك‌و ب������اوك ده‌بێ‌ بزانن ك������ه‌ هه‌ر منداڵێ������ك ده‌ره‌نجامی‌ 
ڕه‌فتاره‌كانی‌ خۆیان دێته‌وه‌ ڕێگای ژیانیان، هه‌رچه‌نده‌ س������زادان 
په‌روه‌رده‌كردنێكی‌ ته‌ندروستانه‌ی‌ لـێ‌ ناكه‌وێته‌وه‌ له‌هه‌مانكاتیشدا 
ده‌بێ‌ دسپلین‌و به‌رنامه‌یه‌كی‌ ڕه‌فتاری‌ ته‌ندروستانه‌ش بۆ منداڵه‌كه‌ت 

دابنێیت.

به‌ڵگه‌ بۆ فه‌رمانه‌كانت بهێنه‌ره‌وه‌ 
یه‌كێك له‌خه‌س������ڵه‌ته‌ باوه‌كانی‌ منداڵ، بریتییه‌ له‌مشتومڕ‌و كێشه‌ 
له‌س������ه‌ر جۆری‌ یاری‌‌و مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ یه‌كتردا. له‌م قۆناغه‌دا 
زۆرینه‌ی‌ دایك‌وباوكان په‌ناده‌به‌نه‌ به‌ر لێپێچینه‌وه‌و دروستكردنی‌ 
ده‌بێ‌‌و نابێ‌ بۆ منداڵه‌كانیان. واپێویسته‌ دایك‌وباوك له‌م حاڵه‌تانه‌دا 
به‌رله‌وه‌ی‌ بڕیار بده‌ن، چه‌ندین به‌ڵگه‌ی‌ لۆژیكی‌ به‌پێ‌ی‌ ئاس������تی‌ 
هۆش������ی‌ منداڵه‌كه‌ بۆ منداڵه‌كانیان بهێننه‌وه‌و پاشان كۆتایی‌ به‌ 

مشتومڕو كێشه‌كانیان بهێنن. 

په‌یوه‌ندی‌ ته‌ندروستی‌ ژن‌ومێرد
 دایك‌و باوكان ده‌بێ‌ هه‌وڵ بده‌ن هه‌رگیز له‌به‌رده‌م منداڵه‌كانیاندا 
مشتومڕو ده‌مه‌قاڵێ‌ نه‌كه‌ن، چونكه‌ كاریگه‌رییه‌كی‌ زۆر نیگه‌تیڤ 
له‌س������ه‌ر هه‌ستی‌ منداڵه‌كانیان دروس������ت ده‌بێت‌و هه‌میشه‌ ده‌بێته‌ 
یاده‌وه‌رییه‌كی‌ ناخۆش  ته‌نانه‌ت له‌س������ه‌ر كارو مامه‌ڵه‌كانیش������یان 

ڕه‌نگدانه‌وه‌ی‌ خۆی‌ ده‌بێت.

زۆر له‌گه‌ڵ‌ منداڵه‌كانتدا میهره‌بان مه‌به‌
 منداڵان ئه‌و هه‌سته‌یان تێدایه‌ كه‌ زۆرجار بۆ ئه‌وه‌ی‌ دایك‌وباوكان 
له‌ ڕه‌فتاره‌ ناته‌ندروسته‌كانیان خۆش بن، په‌نا ببه‌نه‌به‌ر بزوواندنی‌ 
هه‌ست‌و سۆز‌و میهره‌بانێتی‌ دایك‌وباوكان. ڕه‌نگه‌ دایك‌و باوكیش 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ ساده‌ وابیر بكه‌نه‌وه‌ كه‌ منداڵه‌كه‌ت هه‌رگیز ڕه‌فتاره‌ 
خراپه‌كه‌ی‌ پێش������وو دووباره‌ ناكاته‌وه‌، ئه‌م ره‌فتاره‌ی‌ تۆ سه‌ره‌تای‌ 
هاندان������ی‌ منداڵه‌كانه‌ تا له‌س������ایه‌ی میهره‌بانی ت������ۆدا، ڕه‌فتاره‌ 

نه‌گونجاوه‌كان دووباره‌ بكه‌نه‌وه‌.

منداڵێكی‌ ژیر به‌رهه‌م بهێنه‌ 
ئایا تۆ گوێڕایه‌ڵییه‌كی‌ ته‌ندروستانه‌ت ده‌وێ‌ كه‌ له‌ڕووی‌ ده‌روونییه‌وه‌ 
قازانج به‌ منداڵه‌كه‌ت بگه‌یه‌نێت یاخود ده‌ته‌وێ‌ ملكه‌چییه‌كی‌ كوێرانه‌ 
له‌ منداڵه‌كانتدا دروست بكه‌یت؟ باشترین ڕێگا بۆ ڕاگرتنی‌ ئه‌م 
هاوسه‌نگییه‌، ڕوونكردنه‌وه‌یه‌كی‌ چه‌مكی‌ گوێڕایه‌ڵییه‌ بۆ منداڵه‌كه‌ت، 

تا بزانێت كه‌ گوێڕایه‌ڵی‌ له‌ قازانجی‌ ئه‌ویشدایه‌.

كێش‌و قورس������یی مێش������كی منداڵ 
له‌دوو س������اڵی یه‌كه‌می ژیانی دا 
ئه‌م  ده‌بێت.  دووبه‌راب������ه‌ر 
زۆربوون������ی كێش������ه‌ 
ه‌ی������ه‌ك  د ا ڕ تا
بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
زۆربوون������ی 

مێش������ك‌و  ژم������اره‌ی خڕۆكه‌كانی 
تاراده‌یه‌كی������ش به‌ه������ۆی گه‌ش������ه‌و 
نێ������وان  "یه‌كانگیریی������ه‌كان"ی 
خڕۆكه‌كان‌و به‌ش������ه‌كانی جیاوازی 

مێشكه‌.
به‌بێ ئه‌و یه‌كانگیریانه‌ ئێمه‌ توانای 
فێربوونیش  نابێ‌و  بیركردنه‌وه‌مان 
هه‌ر له‌رێگای ئ������ه‌و یه‌كانگیرییانه‌وه‌ 

ده‌ست پێده‌كات. 
ئه‌و یه‌كانگیرییانه‌، له‌منداڵی ساوادا 
كاتێك كه‌ سه‌رنجی بۆ لای شتێك 
راده‌كێش������رێ‌و هه‌وڵی زه‌ینی خۆی 
وه‌گ������ه‌ڕ ده‌خ������ات، ده‌س������ت ده‌كه‌ن 
به‌پێكهێنانی ش������ه‌به‌كه‌یه‌ك. له‌كاتی 
له‌هه‌سته‌كانی  هه‌ركام  ورووژاندنی 
منداڵ، ئه‌و یه‌كانگیریی‌و  به‌شه‌به‌كه‌ 
بوونانه‌ دووپ������ات ده‌بێته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ 
له‌سه‌ره‌تای له‌دایكبوونه‌وه‌، هه‌رچه‌شنه‌ 
ده‌نگ، وێنه‌، رێخشان )وێك كه‌وتن(، 
هه‌س������ت، بۆن‌و تامێك ده‌بێته‌ هۆی 
درووستبوونی یه‌كانگیرییه‌كی زیاتر.

پێكهێنانی تێگه‌یش������تنی گش������تی 
پێویستی به‌ له‌په‌نای یه‌ك دانانی به‌شه‌ 
جۆراوجۆره‌كانه‌. بۆ به‌ره‌و پێشچوونی 
گه‌شه‌ی زه‌ینی ده‌بێ بینایی )توانای 
چاو(، بیستن، كۆیاد )حافزه‌(و توانا 
جووڵه‌ییه‌كانی منداڵ به‌یه‌كه‌وه‌ بچنه‌ 
پێش������ێ. توانا مێشكییه‌كانی منداڵ 
بۆئه‌وه‌ی بزان������ێ له‌ده‌ورووبه‌ری چی 
رووئه‌دات به‌ستراوه‌ته‌وه‌ به‌هه‌سته‌كان‌و 
جووڵه‌كانی له‌شییه‌وه‌، بۆنموونه‌ منداڵ 
به‌بێ بینایی یان هێزی بینین ناتوانێ 

بووكه‌ شووشه‌كانی ببینێ. 
به‌ب������ێ كۆی������اد )بیرگ������ه‌( بینینی 
بووكه‌ شووش������ه‌ خۆشه‌ویس������ته‌كه‌ی 
ناكات.  تووش������ی سه‌رس������ووڕمانی 
به‌بێ هاوئاهه‌نگی نێوان مێش������ك‌و 
ماسوولكه‌كان منداڵ ناتوانێ ده‌ستی 
بۆ لای بووكه‌ شووش������ه‌كانی درێژ 
بكات ئه‌ویش له‌كاتێك دا كه‌ خه‌ریكه‌ 

خۆی ده‌جووڵێت.
به‌بێ هاوئاهه‌نگی نێوان ده‌ست‌و چاو، 

منداڵ ناتوانێ بووكه‌ شووش������ه‌كه‌ی 
به‌ده‌سته‌وه‌ بگرێ. به‌بێ یاری كردن 
له‌گه‌ڵ بووكه‌ شووشه‌ منداڵ ناتوانێ 
بووكه‌ شووشه‌كه‌ی له‌زه‌ینی دا وێنا 
بكات، هاوكات له‌گ������ه‌ڵ زۆربوونی 
تێگه‌یشتنی گش������تی، زۆربه‌ی توانا 
مێشكی‌و جه‌س������ته‌ییه‌كان به‌خێرایی 
گه‌ش������ه‌ ده‌ك������ه‌ن‌و په‌ره‌ ده‌س������تێنن. 
گرنگترین بابه‌ته‌كان له‌م پێوه‌ندییه‌دا 
له‌به‌كۆمه‌ڵایه‌تیب������وون‌و  بریتی������ن 
كه‌سایه‌تیی منداڵ‌و ئه‌و چوارچێوه‌یه‌ی 
كه‌ ئێ������وه‌ ب������ۆ منداڵه‌كه‌تانی دابین 

ده‌كه‌ن. 
ئێوه‌ ده‌توانن به‌كه‌ڵك وه‌رگرتن له‌م 
زنجیره‌یه‌و ئه‌م ورووژێنه‌رانه‌ی باس 
ده‌كرێن، له‌سه‌ر گه‌شه‌و به‌هێزكردنی 
مێشكی منداڵه‌كه‌تان به‌تایبه‌ت له‌ساڵی 
یه‌كه‌م‌و سێیه‌م ژیانیدا كاریگه‌ریتان 
هه‌بێ، چونكه‌ ئه‌م دووساڵه‌ مێشك 
دیار  گه‌ش������ه‌ی  كۆمه‌ڵێك خێرایی 

به‌خۆیه‌وه‌ ده‌بینێ. 

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

گه‌شه‌ی زه‌ینی
1317 15 1216 ئاماده‌كردنی: ناسر فه‌‌تحی14

چۆن به‌سه‌ر دڵه‌ڕاوكێی
تاقیكردنه‌وه‌كاندا زاڵ ده‌بن؟

ئه‌ته‌كێتی
‌ په‌روه‌رده‌كردنی‌ منداڵ

بڕوابه‌خۆبوون باشترین چاره‌سه‌ره‌ بۆ زاڵبوون به‌سه‌ر دڵه‌ڕاوکێی ساتی تاقیکردنه‌وه‌کان
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شه‌وانه‌ زوو بخه‌ون، ئه‌گه‌ر شه‌وانه‌ زوو بخه‌ون به‌یانی 
له‌قوتابخانه‌ دواناكه‌ون‌و وانه‌كانتان باشتر فێر ده‌بن

كه‌ره‌سه‌ی پێویست:
1 . كاغه‌زی ره‌نگی

2 . مقه‌ست
3 . چه‌سپی ئاوی

سێگۆش������ه‌ بچووكه‌ك������ه‌ كه‌ 
باڵه‌كانی ماسییه‌كه‌یه‌و به‌مبه‌رو 
ئه‌وبه‌ری له‌شی ماسییه‌كه‌یه‌وه‌ 

بچه‌سپێنن.

ئێستا چاوو زمانی بۆ بكێشن، 
لێبوو  حه‌زیش������تان  ئه‌گ������ه‌ر 

پووله‌كه‌كانیشی بۆ بكه‌ن. 

سێگۆشه‌ گه‌وره‌كه‌ 
له‌شی ماسییه‌كه‌یه‌. 
سێگۆشه‌ ناوه‌نده‌كه‌ 
كلكی ماسییه‌كه‌یه‌ 
وه‌ك له‌وێنه‌ك������ه‌دا 
به‌پشته‌وه‌ی  دیاره‌ 
له‌شی ماسییه‌كه‌یه‌وه‌ 

بچه‌سپێنن.

ئه‌م ئیشی ده‌ستییه‌ بۆ منداڵانی باخچه‌ی ساوایانه‌، تكایه‌ رێنوێنییان 
بكه‌ن با له‌رێگه‌ی ئه‌م ئیش������ی ده‌س������تییه‌وه‌ له‌گه‌ڵ شێوه‌ی‌ سێگۆشه‌و 

نوشتانده‌وه‌ی لاپه‌ڕه‌كان‌و بڕینیان ئاشنا بن.
لاپه‌ڕه‌یه‌كی ره‌نگییان بده‌نێ‌و داوایان لێبكه‌ن له‌ناوه‌نده‌وه‌ بینوشتێننه‌وه‌‌و 
دوای وه‌ك له‌وێنه‌كه‌دا دیاره‌ داوایان لێبكه‌ن له‌گۆشه‌ی سه‌ره‌وه‌ی لای 
راست بۆ گوشه‌ی خواره‌وه‌ لای چه‌پ هێڵك بكێشن‌و ئه‌و لاكێشه‌یه‌ی 

دروستیان كردووه‌ ببڕن‌و بیكه‌ن به‌دوو به‌شه‌وه‌.
 ئه‌گه‌ر منداڵه‌كه‌ بچووكه‌ داوای لێبكه‌ن به‌ده‌س������ت بیبڕێت‌و بیكات 
به‌دووكوته‌وه‌ ئه‌گه‌ریش توانی مقه‌ست به‌كاربهێنێت ئه‌وه‌ لێیگه‌ڕێن با 

به‌مقه‌ست لاكێشه‌كه‌ ببڕێت.
له‌م كاته‌دا هه‌ندێك پرسیاری له‌م شێوه‌یه‌شیان لێبپرسن؟

•چ شتێكی دیكه‌ سێگۆشه‌یه‌؟
•چه‌ند جۆر سێگۆشه‌ی دیكه‌ هه‌یه‌؟

•ئایا ده‌توانی سێگۆشه‌كان به‌پێی قه‌واره‌كانیان له‌گه‌وره‌وه‌ بۆ بچووك 
بچنی؟

ماسی7
 سێ گۆشه‌

چۆنێتی درووستكردنی‌:

سێ دانه‌ سێگۆشه‌ له‌سێ قه‌واره‌ی 
گ������ه‌وره‌و ناوه‌ندو بچووك له‌چه‌ند 

ره‌نگی جیاواز ئاماده‌ بكه‌ن.

1
2
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بیره‌وه‌ریبیره‌وه‌ری
حه‌مه‌ی‌ پورزام زۆر خۆی‌ به‌گه‌وره‌ ده‌زانێت زۆرجار 

ئامۆژگاری‌ خوشكه‌ بچوكه‌كه‌ی‌ ده‌كات كه‌ ته‌مه‌نی‌ چوار 
مانگه‌.

شه‌وێكیان له‌ماڵی‌ ئێمه‌ بوون گوێم لێبوو حه‌مه‌ به‌لیره‌ی‌ 
ده‌وت: لیره‌ گیان ڕاسته‌ باوكمان ناوچه‌وانی‌ چرچ 

بووه‌‌و خه‌ت خه‌ته‌، به‌ڵام مه‌ترسه‌ ئه‌و توڕه‌ نییه‌، چونكه‌ 
سه‌رنجم داوه‌ كه‌ پێشده‌كه‌نێت ناوچه‌وانی‌ هه‌ر چرچه‌، 
لیره‌ گیان تۆ ده‌زانی‌ مامم پۆلیسه‌؟ بابم ده‌یوت: ساڵان 
به‌ر له‌رووخانی ده‌سه‌ڵاتی رژێم ـ ئه‌و رژێمه‌ی‌ منداڵانی‌ 

هه‌ڵه‌بجه‌و ناوچه‌كانی‌ دیكه‌ی‌ كوردستانی‌ به‌گازی‌ 

كیمیاوی‌ له‌ناوبرد ـ خه‌ڵك له‌پۆلیس ده‌ترسان، ئاخر 
پۆلیسی ئه‌وكاته‌ كوردستانیان وێران ده‌كرد، به‌ڵام 
مه‌ترسه‌ پۆلیسی ئێستا كوردستان ده‌پارێزن، ئێستا 

هه‌موو كه‌س پۆلیسی خۆشده‌وێ.
لیره‌ گیان خه‌فه‌ت مه‌خۆ كه‌ ناتوانی‌ قسه‌ بكه‌یت، 

چونكه‌ فێرده‌بیت، منیش كه‌ به‌قه‌ده‌ر تۆبووم نه‌متوانیوه‌ 
قسه‌بكه‌م، ده‌زانیت لیره‌ گیان كه‌ من ته‌مه‌نم سێ ساڵ‌ 

بوو به‌خاڵم ده‌وت بابه‌ گه‌وره‌، به‌ڵام ئێستا پێیده‌ڵێم خاڵه‌، 
بیرت نه‌چێت كه‌ گه‌وره‌بوویت پێمبڵێ‌ كاكه‌، چونكه‌ من 

له‌تۆ گه‌وره‌ترم.

ناوچه‌وانی‌ بابه‌ چرچه‌، به‌ڵام توڕه‌ نییه‌!!

نوێكار
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میوه‌و سه‌وزه‌كان پڕن له‌ڤیتامین، میوه‌و سه‌وزه‌ 
بخۆن تا ته‌ندروستتر بن

دەستم خس������تە ناو دەس������تی. گوتم: دایە 
بگرە، دەستی  خۆشمدەوێی، دەس������تم 

گرتم، دەستی دایکم زۆگەرمە. 
من و دایک������م لەبازاڕی������ن، بازاڕ 
خۆشە. دایکی من دایکی خۆمە و 
بۆ  بووکێکی  دایکم  خۆشمدەوێ. 
کڕیم. ئەگەر بۆش������ی نەکڕیبایەم 
هه‌ر خۆشمدەویست، خۆشمدەوێ، 
دایک������ی خۆمە. دایک������ی من زۆر 
جوان������ە، من دەبا بۆ ش������اری، بۆ 
ش������اری یاری ئەملا، ئەملا دەڵێم، 

ئەولا ناڵێم، روو بەباکوور راوەستە، 
پشتی س������ەرت باشوورە، دەستی 
راس������تت خۆرهەڵات، دەس������تی 
چەپت خۆرئ������اوا. ئیتر روو بە 
خۆره������ەڵات، خێراک������ە و زوو 

رێک������ەوە، ئێمە لەوێین، 
م������ن  چاوەڕوانیی������ن، 
پێک������ەوە،  دایک������م  و 

چاوەڕوانی������ن،  راوەس������تاوین، 
تاهەموومان پێکەوە، بچین بۆ ش������اری 

یاری، دڵخۆش بین بەیەکجاری، 
بۆ هەمیشەو هەتایی.

ئەملا دەڵێم ئەولا ناڵێم

سوپاس بۆ ئه‌م 
خۆشه‌ویستانه‌ كه‌ وڵامی 

درووستیان بۆ ناردبووینه‌وه‌:

ژینۆ ئه‌میر له‌سلێمانی
زانیار سه‌لام له‌هه‌ولێر
پوویا كاوه‌ له‌قه‌ڵادزێ

ژینا كاردۆ له‌كه‌ركووك
ئه‌شكان په‌روین له‌سۆران

1 . ملی هه‌یه‌و سه‌ری نییه‌، 
باسكی هه‌یه‌و ده‌ستی نییه‌.

2 . كۆڵه‌وه‌ژی گیان كێشانێ، 
دۆست‌و دوژمنی نازانێ.

3 . زستانێ خڕه‌، هاوینێ 
پڕه‌.

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1. داس / مه‌ڵه‌غان

2 . ته‌رازوو
3 . زووڕنا

کانیاو فه‌ره‌یدون، 15 مانگ له‌سویدئارۆ خالید تامان، 16 مانگ له‌ هۆڵه‌ندا
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   له‌فارسییه‌وه‌: هه‌میشه‌ شوان

كاتێك ئه‌س������تیۆكاتێن نۆ ساڵان بوو، 
له‌مه‌زرادا یارمه‌تی باوكی ده‌دا. له‌كاری 
كشتوكاڵیدا حه‌زی له‌وێنجه‌ بوو كه‌ به‌سه‌ر 
گڵۆسه‌ وێنه‌جه‌كاندا باز بدات‌و لاسایی 
ئه‌سپسواره‌كان بكاته‌وه‌. باوكی پێیوت: 
"كوڕه‌كه‌ ده‌س������ت له‌خه‌یاڵات هه‌ڵگره‌‌و 

گڵۆسه‌كان بنه‌ره‌ ناو ئه‌ره‌بانه‌كان".
 ئه‌س������تیۆ وه‌ڵامی دایه‌وه‌: به‌سه‌ر چاو، 
به‌ڵام كاتێك كه‌ خه‌ڵاتی بلهۆتی سكێت 

وه‌ربگرم.
ئه‌و كوڕه‌ منداڵه‌ كه‌ به‌س������ه‌ر گڵۆس������ه‌ 
وێنجه‌كان������دا ب������ازی ده‌دا له‌ته‌مه‌ن������ی 
هه‌ژده‌ساڵاندا خه‌ڵاتی "تاجی سیانه‌"ی 
برده‌وه‌. ئه‌مڕۆكه‌ ئه‌س������تۆكاتێن یه‌كێك 
ئه‌سپسواره‌كانی  له‌سه‌ركه‌وتووترین  بوو 
جیهان. ئه‌و له‌به‌ریتانیا له‌ئه‌سپسوارییدا 
پله‌ی یه‌كه‌می هه‌یه‌‌و سه‌ركه‌وتنه‌كه‌ش������ی 
ده‌گه‌ڕێت������ه‌وه‌ بۆئه‌و راس������تییه‌ كه‌ ئه‌و 
خۆیدا  له‌خه‌یاڵی  نۆس������اڵیدا  له‌ته‌مه‌نی 

ئه‌سپسواری ده‌كرد.
كاتێ������ك "پگ������ی ل������ی" گۆرانیبێژ، 
ریكلامچی كارام������ه‌ی كارنه‌ڤاڵ‌ بوو ‌و 
هه‌موو رۆژێك هاواری ده‌كرد "ده‌ فڕه‌ 
به‌یه‌ك دراو"، له‌راس������تییدا له‌خه‌یاڵیدا 
خه‌ریك������ی گۆرانیوتن بوو. راس������ته‌ كه‌ 
له‌كابینی یاری دا كاری ده‌كرد، به‌ڵام 
له‌هه‌مان كاتدا سه‌رقاڵی ئه‌و خه‌یاڵه‌ بوو 

كه‌ ئه‌ستێره‌یه‌كی به‌ناوبانگه‌.
خه‌ون������ه‌كان پێش������ه‌كی به‌خته‌وه‌ریی������ه‌ 
گرنگه‌كانن. هه‌ر كام له‌ئێمه‌ خه‌ونێك‌و 
ئاره‌زوویه‌كم������ان له‌س������ه‌ردایه‌ كه‌ وره‌‌و 
بیرۆكه‌یه‌ك به‌هۆی به‌خته‌وه‌ریه‌وه‌ هه‌مانه‌ 
ده‌رده‌كه‌وێت. ئه‌م خه‌ونانه‌ ئامانجه‌كانمان 
پیش������ان ده‌ده‌ن‌و پاڵنه‌رمان������ن. بۆی������ه‌ 
كارێكی  چێژوه‌رگرتن  بۆ  خه‌یاڵكردن 

پێویسته‌.
چاوم������ان به‌پیاوێك كه‌وت له‌به‌ش������ی 
ده‌ركردن������ی پس������وڵه‌ی كۆمپانیایه‌كی 
مه‌كینه‌‌و كه‌ره‌س������ه‌دا كاری  بازرگانی 
ده‌كرد‌و به‌رده‌وام له‌باره‌ی گۆرانیبێژی 

خه‌یاڵی ده‌كرده‌وه‌.
"دێن������ی" كاتێك������ی زۆری له‌رۆژانی 
كاركردنی بۆ دیمه‌نی سه‌رقاڵی گۆرانی 
وتن له‌زه‌ین������ی دا ته‌رخان ده‌كرد، به‌ڵام 
ئایا تائێس������تا له‌وباره‌وه‌ به‌وه‌ گه‌یشتبوو، 
هه‌ماهه‌نگ������ی له‌گ������ه‌ڵ‌ گۆرانییه‌كدا كه‌ 

له‌رادیۆی ئوتومبێله‌كه‌ی بڵاوده‌كرایه‌وه‌.
ده‌مانویس������ت ئه‌و پیاوه‌ باشتر بناسین 

كه‌واته‌ پرسیارم كرد:
- "كاتێك منداڵ‌ بۆیت بۆ سه‌رقاڵكردنی 

خه‌ڵك گۆرانیت ده‌وت؟"
- "نا".

-"له‌ دواناوه‌ندی دا به‌چ ش������ێوه‌یه‌ك؟ 
ئای������ا له‌گه‌ڵ‌ گروپ������دا گۆرانیت ده‌وت 

به‌شداریت  مۆسقییه‌كاندا  له‌كۆڕه‌  یان 
ده‌كرد؟"
- "نا".

-"بۆیه‌ ئێس������تاكه‌ كه‌ سه‌رقاڵی كارن، 
ره‌نگه‌ كۆتایی هه‌فت������ه‌ له‌و نادییه‌ی كه‌ 
تیایدا گۆرانی ده‌وترێ������ت رایبوێرین. 
ره‌نگه‌ چاوه‌ڕێ ده‌رفه‌تێك بین كه‌ بڕواته‌ 
سه‌ر ته‌ختی شانۆ؟ ئایا چه‌ند گۆرانی 
بێژێك له‌نادی گه‌ڕه‌كه‌كه‌ندا ده‌ناسن؟"

- "نا، له‌راستی دا نا."
- "دێن������ی" هه‌ندێ خه‌ون������ی هه‌بوو، 
به‌ڵام هه‌رگیز ئه‌وانه‌ی په‌روه‌رده‌ نه‌كرد 
كه‌ خه‌ونه‌كانی پووچه‌ڵ‌ بووه‌. كاره‌كه‌ی 
وه‌كو فه‌رمانبه‌رێكی پسۆڵه‌نووس وه‌كو 
سومبولێك له‌دۆڕان بۆ گه‌یشتن به‌ئامانج‌و 
به‌خته‌وه‌ری تاكه‌كه‌سی. هیچ سه‌یر نییه‌ 

ئه‌و له‌كاروباره‌كه‌ی خۆی بێزاره‌.
له‌به‌ر ئه‌وه‌ش خه‌ونێك ببێته‌ راس������تی، 
ده‌بێ تێكه‌ڵ‌ به‌جێبه‌جێكردن ببێت. ده‌بێ 
له‌ملاو له‌ولای خه‌ونه‌كاندا سه‌رنجی خۆی 
راكێشێت، بۆنموونه‌، دێنێ ده‌بێ هه‌وڵ 
بدات له‌كۆمپانیای پڕكردنه‌وه‌ی شریت 
یان تۆماركردنی مۆس������یقا كار بكات. 
ره‌نگه‌ ته‌نانه‌ت ده‌یتوان������ی یاریده‌ده‌ری 
به‌رنامه‌ مۆسیقاییه‌كان بێت، به‌ڵام چونكه‌ 
دێنێ خۆی به‌كه‌س������ێكی دۆڕاو داده‌نا 
ئه‌وی  بۆقه‌ره‌بووكردنه‌وه‌  خه‌ونه‌كان������ی 
به‌خه‌ونه‌كانی نزی������ك نه‌كرده‌وه‌، ته‌نها 
بیركردنه‌وه‌ی  به‌ده‌س������تیهێنا،  شتێك 
له‌ئی������داره‌ی بێ په‌نجه‌ره‌ی نووس������ینی 

پسۆڵه‌دا بوو.

داربه‌ڕوو له‌ئینجانه‌دا:
داربه‌ڕوون  وه‌ك������و  زۆربه‌ی خه‌ڵ������ك 
له‌ئینجانه‌دا، ئه‌وان هه‌رگیز به‌ئاس������تی 
گه‌ش������ه‌كردنی توانا سروشتییه‌كانیان 
به‌خۆبوونیان  ناگه‌ن. ریش������ه‌ی متمانه‌ 
به‌هۆی قسه‌كردن له‌گه‌ڵ‌ خۆیاندا‌و ئه‌و 
س������نوره‌ی كه‌ هه‌یانه‌ گوشاری خراوه‌ته‌ 
س������ه‌ر‌و ئاڵۆزكراوه‌. خه‌ڵ������ك به‌دوای 
ئه‌و رێگایانه‌ ن������اڕۆن كه‌ خه‌ونه‌كانیان 
ب������كات به‌راس������تی، ته‌نه������ا بیانوو بۆ 
خۆیان ده‌هێننه‌وه‌ كه‌ بۆچی له‌یه‌كه‌مین 
جێبه‌جێكردن دا به‌و شته‌ی ده‌یانه‌ویست 

نه‌گه‌یشتن.
ئه‌وانه‌ ده‌رفه‌تی گه‌شه‌كردن‌و ره‌زامه‌ندی 
له‌كارك������ردن به‌ته‌واوی له‌ن������او ده‌به‌ن‌و 
له‌باتی ئه‌وه‌ هه‌ندێ بیانوو ریز ده‌كه‌ن 
كه‌ بۆچی ده‌بوا بگه‌یش������تان به‌و ئاسته‌ 

نه‌گه‌یشتن.
بیركردنه‌وه‌یه‌  خ������ه‌ون‌و  )ناكۆك������ی( 
ك������ه‌ ناوه‌ڕۆكه‌ك������ه‌ی دوو جۆره‌یه‌ بۆیه‌ 
خه‌ڵ������ك به‌ج������دی نازانی������ن‌و ده‌ڵێن: 
"كات به‌فێڕۆدان������ه‌"، به‌ڵام خه‌ونه‌كان 
بیركردنه‌وه‌ی به‌هێزن بۆ گه‌شه‌ی توانا 
راس������ته‌قینه‌كانمان. كاتێ������ك منداڵین 

هه‌موومان هه‌ن������دێ خه‌ون‌و ئامانجمان 
هه‌یه‌ له‌باره‌ی ئه‌وه‌ی كه‌ گه‌وره‌ بین، ببین 
ئه‌ستێره‌ناس،  زانا،  چیبكه‌ین:  به‌چی‌و 

مامۆستا‌و ... هتد.
هه‌ر یه‌كه‌مان هێزێكی سروشتیمان هه‌یه‌ 
بۆ ئه‌وه‌ی خه‌ونه‌كانمان بكه‌ین به‌راستی، 
به‌ڵام زۆرجار كاتێ������ك گه‌وره‌ ده‌بین 
ه������ه‌ل‌و ده‌رفه‌ته‌كانمان به‌كه‌م داده‌نین‌و 
ده‌ڵی������ن: ناتوانم ئ������ه‌و كاره‌ بكه‌م" یان 
"ناهێڵن ئه‌و كاره‌ بكه‌م"‌و یان ... پێش 
ئه‌وه‌ی ئاگاداربم روانگه‌مان بۆداهاتوو 
ئه‌وه‌نده‌ بچوك‌و ته‌سك بووه‌ته‌وه‌ وه‌كو 
ئینجانه‌یه‌ك وایه‌ كه‌ گه‌ش������ه‌كردنمان 
س������نوردار ده‌كاته‌وه‌. ده‌ره‌نجامه‌كه‌شی 
هه‌ست به‌دۆڕان‌و گیرۆده‌یی‌و نیگه‌رانی 

له‌كاركردندایه‌.

خه‌ونه‌ گه‌وره‌كان:
زانایانی دامه‌زراوه‌ی لێكۆڵینه‌وه‌ له‌باره‌ی 
مێشك له‌زانكۆی كالیفۆرنیا بڕوایان 
وای������ه‌ كه‌ گونجاوبوون������ی خوڵقاندنی 
مێشكی مرۆڤ ده‌گاته‌ ئاستی بێكۆتایی. 
مێشكمان توانای هه‌یه‌ زانیاری‌و وێنه‌ی 
زیاتر له‌هه‌زاران شریت‌و ڤیدیۆ‌و ده‌یان 
هه‌زار كومپیۆته‌ر‌و ملیۆنان كارتریجی 
مایكرۆفیلم بخوڵقێنێت‌و پاش������كه‌وتی 
بكات‌و پێكه‌وه‌ی گرێبدات. هیچ سنورێك 
له‌ئ������ارادا نیه‌ جیا له‌و س������نورانه‌ی كه‌ 
مرۆڤ به‌ده‌ستی خۆی بۆخۆی دروستی 
بكات، بۆیه‌ نابێ خه‌ونه‌كانمان سانسۆر 
بكه‌ین، ده‌رفه‌تیان بۆبكه‌ینه‌وه‌. له‌باره‌ی 
ئه‌وه‌ی ببین به‌به‌ڕێوه‌به‌ر له‌كۆمپانیایه‌ك، 
بازرگانیمان هه‌بێت،  كۆمپانیایه‌ك������ی 
گ������ه‌وره‌  به‌س������ه‌ركه‌وتنی  گه‌یش������تن 
له‌كاركردن������دا، له‌و بوارانه‌ ده‌بێ وێنا‌و 

رێگا  ته‌نها  بخوڵقێنین.  خه‌ونه‌كانمان 
بۆئه‌وه‌ی خه‌ونه‌كان به‌لامانه‌وه‌ به‌سوود 
بێت ئه‌وه‌یه‌ خه‌ون������ی گه‌وره‌مان هه‌بوو 
بێت. پیشه‌سازێكی گه‌وره‌ ده‌یوت: "ئه‌و 
كه‌سه‌ی له‌باره‌ی داهاتوویه‌وه‌ خه‌ونێكی 
نییه‌ پێشانم به‌ن تا منیش كه‌سێكتان 

پیشان به‌م كه‌ به‌هیچ كوێ ناگات".
ده‌ س������اڵ له‌وه‌وپێش "س������اندراجی" 
خه‌ونێكی هه‌بوو. ئ������ه‌و كه‌ له‌داكۆتای 
باكووردا گ������ه‌وره‌ ببوو ، داهاتوویه‌كی 
ش������كۆداری له‌مێش������كدا ب������وو كه‌ بۆ 
ده‌وری جیه������ان گه‌ش������تێك بكات‌و 
ببینێت. خه‌ونێكی  ناودار  كه‌سانێكی 
گه‌وره‌‌و جوان بوو. س������اندرا ده‌یتوانی 
له‌كات������ی كاركردن������دا ده‌رفه‌تی خۆی 
به‌س������ه‌یركردنی كاغ������ه‌زی ریكلامی 
گه‌شتیاری له‌كاتی نانی نیوه‌ڕۆدا تێپه‌ڕ 
بكات، به‌ڵام له‌ب������ری ئه‌وه‌ی بڕواته‌ ناو 
له‌وێ ده‌س������تیكرد به‌فێربوونی  سوپا. 
كومپیوته‌ر‌و له‌و كاره‌دا بووه‌ پس������پۆڕ‌و 

گه‌یشته‌ پله‌ی ئه‌فسه‌ری.
ئه‌مڕۆك������ه‌ له‌هایدبێرگ ك������ه‌ یه‌كێكه‌ 
له‌ش������اره‌ گه‌وره‌كانی ئه‌ڵمانیا ده‌ژیت، 
مۆڵه‌ته‌كانی به‌گه‌ش������تكردن بۆ شاری 
ریوایرا، پاریس، رۆم������ا راده‌بوێرێت‌و 
ش������وێنی نوێ ده‌بینێت‌و خه‌ڵكانێكی 
س������ه‌یر ده‌بینێت، له‌باتی ئه‌و كاره‌ش 
پ������اره‌ وه‌رده‌گرێت. ئه‌و ده‌ڵێت: "گوایه‌ 
خه‌ونه‌كانم به‌دیهاتوون"، به‌و جۆره‌یه‌. 
خه‌ونه‌كانمان له‌سه‌ر ئامانجێك دابنین‌و 
كاتێك به‌ئامانجه‌كه‌مان گه‌یشتین بڵین 

خه‌ونه‌كانمان هاتۆته‌دی.
ئێمه‌ به‌خه‌ونه‌كانمان ده‌گه‌ینه‌ شكۆداری. 
هه‌م������وو پی������اوه‌ گ������ه‌وره‌كان وێنایان 
ده‌كرد. ئه‌وان������ه‌ له‌نادیاربوونی نه‌رمی 

رۆژێك������ی به‌هار‌و له‌ئاگری س������ووری 
رۆژئاوابوونێكی زستاندا هه‌ندێ شتیان 
ده‌بینی. ئێمه‌ ده‌رفه‌ت ده‌ده‌ین ئه‌م شتانه‌ 
بمرن، به‌ڵام كه‌سانی تر ئه‌وانه‌ په‌روه‌رده‌ 
ده‌كه‌ن‌و له‌رۆژانی سه‌ختدا ده‌یپارێزن 
تا رۆژێك بێ������ت كه‌ خۆر‌و روناكیان 
به‌سه‌ردا تیشك بداته‌وه‌. هه‌تاو‌و روناكی 
به‌رده‌وام له‌كه‌سانێك ده‌دات كه‌ له‌ناخی 
دڵه‌وه‌ بی������ر ده‌كه‌نه‌وه‌‌و ئه‌وه‌ش واده‌كات 

رۆژێك خه‌ونه‌كانیان ببێته‌ راست.

"ڤۆدرۆ ویلسۆن"
خه‌ونه‌كان له‌جێبه‌جێكردندا:

1. ئه‌و خه‌ونانه‌ بخوڵقێنین كه‌ هه‌ستی 
زیندوو بوونمان پێده‌دات‌و رۆژه‌كانمان 
تاراه‌ی������ه‌ك به‌ئامانجه‌كانم������ان نزیك 

بكاته‌وه‌.
2. هه‌موو رۆژێك چه‌ند خوله‌كێك بۆ 
ته‌رخان  وه‌بیرهێنانه‌وه‌ی خه‌ونه‌كانمان 
بكه‌ین. خۆمان له‌ب������اوه‌ڕ‌و وزه‌‌و هێزدا 
ده‌بینینه‌وه‌. كتێب بخوێنینه‌وه‌ ـ كتێب 

ئاسۆیه‌كی نوێمان به‌روودا ده‌كه‌نه‌وه‌.
3. ژیاننام������ه‌‌و ش������رۆڤه‌ی دۆخی ئه‌و 
خه‌ڵك������ه‌ی ب������ه‌دوای خه‌ونه‌كانیان������دا 
رۆیشتوون‌و س������ه‌ركه‌وتوون ده‌توانێت 
ئاراس������ته‌یه‌كی ن������وێ به‌خه‌ونه‌كانمان 

ببه‌خشێت.
4- رێز له‌خه‌ونه‌كانمان بگرین، له‌هه‌مان 
كاتدا جێبه‌جێی������ان بكه‌ین. خه‌ونه‌كان 
ته‌نها به‌جێبه‌جێكردن ده‌بنه‌ راس������تی. 
لانیكه‌م رۆژێ كارێك بۆ گه‌یش������تن 
به‌خه‌ونه‌كانمان ئه‌نج������ام بده‌ین. رۆژێ 
چه‌ند چركه‌ی������ه‌ك ته‌رخان بكه‌ین بۆ 
ئه‌وه‌ی خه‌ونه‌كانمان بۆ ئه‌و ئاراسته‌یه‌ 

به‌رین كه‌ ده‌مانه‌وێت.

    هیوا محه‌مه‌د

ده‌روونییه‌كان  پسپۆڕه‌  زۆربه‌ی‌ 
باوه‌ڕیان وایه‌ كه‌ مرۆڤ خۆی‌ 
ده‌توانێت بۆ خۆی‌ باشترین 
ده‌رمانی‌  بێ������ت‌و  دكتۆر 
له‌مباره‌یه‌وه‌  بكات،  خۆی‌ 
ده‌ڵێن م������رۆڤ خۆی‌ وا 
له‌خۆی‌ ده‌كات كه‌ چه‌ند بژی‌ 
یان چۆن ب������ژی‌، ئ������ه‌وان ده‌ڵێن 
هه‌ركه‌س كه‌ زۆرتر بیر‌و بڕوای‌ ترس‌و 
ئه‌وجۆره‌ بیركردنه‌وان������ه‌ی هه‌بێت، كه‌متر 
ده‌ژین یان به‌ناره‌حه‌ت������ی‌ ده‌ژی‌، هه‌ركه‌س 

ئه‌وانه‌ی‌ نه‌بێت باشتر‌و زۆر تر ده‌ژی‌.
كۆكردنه‌وه‌ی‌  راپرس������یه‌كه‌‌و  له‌ئه‌نجام������ی‌ 

لێكۆڵینه‌وه‌كانی‌ چه‌ند پسپۆڕێكی‌ ده‌روونییه‌وه‌ 
ئه‌وه‌ ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ حه‌وت ش������ت زۆرترین 
كاریگه‌ری‌ له‌س������ه‌ر مرۆڤ هه‌ی������ه‌ له‌بواری‌ 

سه‌لامه‌تیدا كه‌ ئه‌وانیش بریتین له‌:

1. ترس: هه‌ركارێك ده‌كه‌ن مه‌هێڵن ترس 
نیگه‌رانتان بكات له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ كه‌ ئه‌م ترسه‌ 
له‌كۆتایی‌ دا ده‌بێت به‌هۆی‌ له‌ده‌س������تچوونی‌ 
ژیان به‌تایبه‌ت ترس له‌شوێنی‌ ئیشه‌كانتان كه‌ 
ناخۆشییه‌كانی‌ دڵ‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی‌ په‌ستانی‌ 

خوێن.

2. خه‌م‌و خه‌فه‌ت خ������واردن: خه‌فه‌تخواردن 
نه‌ته‌نیا له‌بواری‌ كۆمه‌ڵایه‌ت������ی‌ زیانی‌ هه‌یه‌، 
به‌ڵكو زیانی‌ جه‌س������ته‌یی‌ زۆری‌ بۆ مرۆڤ 

هه‌یه‌. پزیش������كه‌كان ده‌ڵێن ئه‌وانه‌ی‌ تووشی‌ 
نه‌خۆشییه‌كانی‌ دڵ‌و گورچیله‌و گه‌ده‌ ده‌بن، 
ئه‌گه‌ر زۆر خه‌ف������ه‌ت بخۆن زووتر گیانیان 

له‌ده‌ست ده‌ده‌ن.

3. دڵ ه������ۆره‌: زۆرب������ه‌ی‌ ئه‌و كه‌س������انه‌ كه‌ 
دڵهۆره‌یان زۆرتر تووشی‌ ئازاری‌ )سڕینه‌وه‌ی‌ 

مێشك( ده‌بن‌و له‌ناوده‌چن.

4. توڕه‌بوون‌و له‌ده‌ستدانی‌ كۆنترۆڵ: ئه‌گه‌ر 
زوو ت������وڕه‌ ده‌بن ی������ان كۆنترۆڵی‌ خۆتان 
له‌ده‌ست ده‌ده‌ن، ئه‌وه‌ بزانه‌ كه‌متر له‌وانه‌ی‌ تر 

كه‌ خۆڕاگرن ته‌مه‌ن به‌سه‌ر ده‌به‌ن.

5. نیگه‌ران������ی‌: ئ������ه‌و كه‌ س������انه‌ی‌ كه‌ زۆر 

نیگه‌رانیان هه‌یه‌‌و به‌رده‌وام ئیزترابیان هه‌یه‌ 
زووت������ر دوچاری‌ نه‌خۆش������ی‌ ده‌روون‌و دڵ 
ده‌بن، به‌هه‌مان شێوه‌ ئه‌وانه‌ش كه‌ جگه‌ره‌ كه‌م 

ده‌خۆن.
6. بێ ئامانجی‌ له‌ژیان: ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ ده‌زانن 
كه‌ هیچ هه‌ده‌فێكیان نییه‌ بۆ ژیان با ئه‌وانیش 
بزانن كه‌ كه‌متر له‌وانیتر له‌سه‌ر ئه‌م دنیایه‌ 

ده‌ژین‌و زۆرتریش توشی‌ ئاندایمه‌ر ده‌بن. 

7. به‌دگوومان������ی‌: ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ به‌دگوومانن 
به‌رامبه‌ر به‌خه‌ڵكانی‌ ت������ر، زووتر دوچاری‌ 
نه‌خۆش������ی‌ دڵ ده‌بن‌و زیاتریش له‌مه‌ته‌رسی 
جه‌ڵده‌دان، له‌به‌رئه‌وی‌ كه‌ به‌ به‌دگومانییه‌كانیان 
دوچاری‌ نه‌خۆشی‌ دڵره‌قیش ئه‌بن‌و دڵره‌قیش 

ئه‌بێ به‌هۆی‌ جه‌ڵده‌ی یه‌ك له‌دوای‌ یه‌ك.

ئه‌وانه‌ی‌ خه‌ونیان نییه‌ به‌هیچ ناگه‌ن

حه‌وت بیركردنه‌وه‌ كه‌ بۆ سه‌لامه‌تی‌ زیانیان هه‌یه‌

له‌سه‌ر 
ئامانجه‌كانتان 
به‌رده‌وام بن

   عه‌لی ئه‌كبه‌ر مه‌جیدی

له‌س������ه‌ر  ش������ێلگیربوون  به‌رده‌وامبوون‌و 
ئامان������ج‌و كارك������ردن، ئه‌و ش������ته‌یه‌ كه‌ 
هه‌موو مرۆڤێك پێخۆش������ه‌ هه‌یبێت. ئێمه‌ 
نامانه‌وێ ته‌نها هه‌ندێجار بگه‌ینه‌ ئه‌نجامی 
دڵخوازمان، به‌ڵكو پێمان خۆش������ه‌ هه‌میشه‌ 
بگه‌ینه‌ ئاره‌زووه‌كانمان. هێمای كه‌س������انی 
سه‌ركه‌وتوو، به‌رده‌وامبوون‌و شێلگیربوونه‌، 
به‌رده‌وامبوونی راسته‌قینه‌ به‌هۆی خووگرتن 

دێته‌ ئارا.
له‌كاركردن‌و  كارامه‌یی������ه‌ك  هه‌ر  به‌های 
دۆزینه‌وه‌ی هه‌ر ش������ێوه‌یه‌كی نوێ، به‌نده‌ 
به‌مه‌ كه‌ ئه‌و كه‌سه‌ تا چ راده‌یه‌ك كه‌ڵكیان 
لێوه‌ربگرێت. زانین به‌ته‌نهایی به‌س نییه‌، 
به‌ڵكو پێویسته‌ زانس������ته‌كانمان به‌شێوه‌ی 
پراكتیكی به‌كاری������ان بهێنین. واته‌ خوو 
به‌سه‌ركه‌وتن‌و به‌خته‌وه‌ری بگرین. بۆئه‌وه‌ی 
ئاس������تی ژیانمان باشتر بكه‌ین، پێویسته‌ 
بزانی������ن ش������ێوازی بیركردنه‌وه‌مان كه‌ 
ئێمه‌ی گه‌یاندووه‌ته‌ ئه‌م ئاسته‌ له‌ژیان، ئێمه‌ 
ناگه‌یه‌نێته‌ ئه‌و مه‌به‌سته‌ كه‌ له‌به‌ر چاومان 

گرتووه‌.
گه‌وره‌ترین كێش������ه‌ی ت������اك‌و كۆمپانیا‌و 
رێكخ������راوه‌كان له‌وه‌دایه‌ ك������ه‌ له‌به‌رامبه‌ر 
نوێ������دا خۆڕاگ������ری ده‌كه‌ن‌و  بیرۆكه‌ی 
بیرۆكه‌ی نوێ ناخوڵقێنن. بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ش 
پێویسته‌ ته‌نها جارێك‌و ئه‌و جاره‌ش بۆ 
هه‌میشه‌ دیواری ترسه‌كانمان بڕووخێنین‌و 
به‌باشی له‌ته‌ركیزی بیركردنه‌وه‌مان كه‌ڵك 
وه‌ربگرین. بیر له‌دۆزینه‌وه‌ی رێگاچاره‌كان 
بكه‌ینه‌وه‌‌و چێژیان لێوه‌ربگرین. ئه‌گه‌ر ئه‌م 
كاره‌ نه‌كه‌ی������ن، وه‌ك وایه‌ كومپیوته‌رێكی 
به‌هێزم������ان كڕیوه‌، به‌ڵام دڵم������ان نایه‌ت 
له‌كارتۆنه‌كه‌ی ده‌ری بێنین. له‌راس������تیدا 
هه‌بێت.  له‌ژیانماندا  هاوسه‌نگییه‌ك  ده‌بێ 
كه‌سانی سه‌ركه‌وتوو به‌زه‌رده‌خه‌نه‌ سه‌یری 
گیاكانی ناو باخی ژیانیان ده‌كه‌ن، له‌وه‌ 
دڵنیان كه‌ رۆژێك ئ������ه‌و گیایانه‌ دروێنه‌ 
ده‌كه‌ن‌و ناو باخه‌كه‌یان خاوێن ده‌كه‌نه‌وه‌، 
ئه‌م گیایانه‌ هه‌مان بیركردنه‌وه‌ی نێگه‌تیڤه‌، 
یان هه‌مان به‌ربه‌س������ته‌كانی رۆژانه‌ی ناو 

ژیانه‌ كه‌ پێویسته‌ خێرا لای به‌رن.
 په‌یدابوونی كێشه‌ له‌ژیاندا وامان لێده‌كات 
هوش������یار ببینه‌وه‌ به‌رامبه‌ر رووداوه‌كانی 
ژی������ان. هه‌ر به‌م ش������ێوه‌یه‌ش پێویس������ته‌ 
باخچه‌ی زه‌ینمان له‌بیرۆكه‌ نێگه‌تیڤه‌كان 
خاوێن بكه‌ینه‌وه‌. كاتێك بیرێكی خراپ 
دێته‌ مێشكمان، نابێ بشڵه‌ژین، به‌ئارامی 
رووبه‌ڕووی ده‌بینه‌وه‌، زیانی جه‌س������ته‌یی‌و 
ده‌روونی له‌خۆمان ناده‌ین‌و له‌گه‌ڵ‌ كێشه‌كه‌دا 
به‌ش������ه‌ڕ نایه‌ین، ته‌نه������ا زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ك 
له‌ئامانجه‌كانمان  ده‌كه‌ین‌و به‌خێرایی بیر 
بكه‌ینه‌وه‌ كه‌ له‌پێناویاندا هه‌وڵده‌ده‌ین. ده‌بێ 
پاڵنه‌رێكی ده‌روونی بۆ خۆمان دروس������ت 
بكه‌ین، به‌مشێوه‌یه‌ كه‌ له‌و شتانه‌ی ئازارمان 
ده‌ده‌ن، دوور بكه‌وینه‌وه‌‌و نزیك ئه‌و شتانه‌ 

ببینه‌وه‌ كه‌ چێژمان پێده‌به‌خشێت. 
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په‌یامی دوانزه‌یه‌م:
هه‌م������وو منداڵێ������ك مافی ئ������ه‌وه‌ی هه‌یه‌ 
بی������روڕای خ������ۆی ده‌ربب������ڕێ، له‌باره‌ی 
هه‌موو ئ������ه‌و بابه‌تانه‌ی پێوه‌ندی به‌ئێمه‌وه‌ 
هه‌یه‌ ج������ا چ له‌ماڵێ بێ چ له‌قوتابخانه‌ چ 
له‌به‌رامبه‌ر به‌رپرسه‌كان. ده‌بێ به‌له‌به‌رچاو 
گرتنی گه‌ش������ه‌ی مێشكی‌و زه‌ینیمان رێز 
گرنگیان  بگ������رن‌و  له‌بۆچوونه‌كانم������ان 

پێبده‌ن.

په‌یامی سیانزه‌یه‌م:
هه‌موو منداڵێك مافی ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ بیرو 
باوه‌ڕه‌كانی خۆی به‌ئازادیی باس بكات، 
س������ه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ش هه‌موو منداڵێك بۆی 
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 به‌‌سه‌‌رهاته‌‌كانی دوورگه‌‌
به‌سه‌رهاتی چواره‌م:

دوورگه‌ له‌‌ ده‌ ‌ركه‌‌ی‌ حه‌‌وشه‌‌ی‌ قوتابخانه‌‌كه‌‌یان 
هاته‌‌ ده‌‌رێ. 

كوڕێكی‌ پۆلی‌ چوار، كوڕێكی‌ پۆلی‌ دووی‌ 
به‌‌زه‌‌ویدادا. 

دوورگ������ه‌ زۆری‌ پێناخۆش ب������وو. له‌‌ كوڕه‌‌ 
گه‌وره‌‌كه‌‌ چووه‌ پێشێو وتی‌:

ئه‌‌وه‌‌ بۆ پاڵ ب������ه‌‌و بچووكانه‌‌وه‌‌ ده‌نێی‌..ها..؟! 
پێتخۆشه‌‌ ‌تۆش نه‌‌فه‌‌رێكی‌ گه‌وره‌‌تر له‌خۆت، 

بێت وپاڵت پێوه‌بنێ و به‌‌عه‌‌رزتدا بدا؟!
كوڕه‌‌كه‌‌ به‌‌بێ ئه‌‌وه‌‌ی‌ وه‌ڵامی‌ پرس������یاره‌كه‌‌ی‌ 
دوورگه‌ بداته‌‌وه‌‌، پش������تی‌ له‌‌ دوورگه‌ كردو 

ڕۆیشت.
رۆژان ئاگای‌ له‌هه‌‌موو شتێك بوو. 

ئه‌‌وكاته‌‌ی‌ دوورگ������ه‌ له‌‌گه‌ڵ كوڕه‌كه‌‌ی‌ پۆلی‌ 
چوراه‌‌م قس������ه‌‌ی‌ ده‌‌كرد، رۆژانیش خه‌‌ریك 
بوو كوڕه‌ بچكۆله‌‌كه‌‌ی‌ له‌‌س������ه‌‌ر زه‌‌وی‌ هه‌ڵ 

ده‌‌ستانده‌‌وه‌‌و گیانی‌ بۆ ده‌‌ته‌‌كاند. 
رۆژان به‌‌ك������وڕه‌‌ بچووكه‌‌كه‌ی‌ وت: هیچ نیه‌ 
به‌‌قوربان! مه‌گری‌! ئه‌‌ه������ا.. ئه‌‌ها.. دوورگه‌ 

ده‌‌یه‌وێت تۆڵه‌ی‌ تۆی‌ لێ بكاته‌‌وه‌‌!
پانتۆڵه‌كه‌ی‌  ناوفه‌‌ك������ی‌  بچووكه‌‌كه‌‌،  منداڵه‌‌ 
راس������ت كرده‌‌وه‌‌، به‌‌ده‌‌ستێكی‌ ته‌پوتۆزه‌‌كه‌‌ی‌ 
پش������ت قوونی‌ خۆی‌ ته‌‌كان������د، جانتاكه‌‌ی‌ 
پاڵتاوه‌ك������ه‌ی‌  به‌قۆڵ������ی‌  دا،   به‌‌كۆڵی������دا 
فرمێسكه‌‌كانی‌ وشك كرده‌‌وه‌‌و رۆیشته‌‌وه‌‌ بۆ 

ماڵی‌ خۆیان.
كوڕه‌ گه‌وره‌‌كه‌‌ له‌دوورگه‌ دووركه‌‌وته‌‌وه‌‌. 

دوورگه‌ هاواری‌ لێك������رد: له‌‌گه‌ڵ تۆمه‌‌! بۆ 
ده‌ڕۆی‌؟! تۆ پێتخۆش������ه‌‌ كه‌س������ێک له‌‌خۆت 

به‌‌هێزتر لێتبدا؟!
كوڕه‌‌ك������ه‌‌ دووركه‌‌وتب������وه‌وه‌‌، دوورگه‌ دوو 

ئه‌‌وه‌‌نده‌‌ی‌ دیكه‌‌ تووڕه‌‌ ببوو.
رۆژان هاواری‌ له‌‌ ك������وڕه‌‌ گه‌وره‌‌كه‌‌ كردو 
وتی‌: هۆ...ی‌ ك������وڕی‌ باش! جارێكی‌ تركه‌‌ 
له‌منداڵ������ی‌ بچووكتر له‌‌خۆت ن������ه‌‌ده‌‌ی‌! ده‌‌نا 

زه‌‌ره‌‌ر ده‌‌كه‌‌ی‌!
دوورگ������ه‌و رۆژان ب������ه‌‌ره‌‌و ماڵ������ی‌ خۆیان 
به‌ڕێكه‌‌وت������ن. دوورگ������ه‌ ه������ه‌‌ر له‌‌بیری‌ ئه‌‌و 

رووداوه‌‌دابوو.
رۆژان وت������ی‌: دوورگه‌.. دوورگ������ه‌.. چاو.. 
چاو.. چاو له‌‌ولاكه‌‌! چاو ئه‌‌و هه‌‌موو فوودانه‌‌‌ 

)میزه‌ڵدان(یه‌ !بچین بكڕین؟! 
دوورگه‌ هۆش������ی‌ ل������ه‌‌ قس������ه‌‌كانی‌ رۆژان 
و فوودان������ه‌‌كان نه‌‌بوو. ه������ه‌‌ر له‌‌بیری‌ ئه‌‌و 

رووداوه‌‌ی‌ به‌‌رده‌‌ركی‌ قوتابخانه‌‌دابوو.
رۆژان له‌‌دووره‌‌وه‌‌ هاواری‌ له‌فوودان فرۆشه‌‌كه‌‌ 

كرد: خاڵه‌.. خاڵه‌‌.. ئه‌‌وه‌‌ دانه‌ی‌ به‌‌چه‌‌نده‌‌؟!
فوودانه‌‌ فرۆش وت������ی‌: زۆر هه‌‌رزانه‌‌، وه‌‌ره‌‌ 

ئه‌‌گه‌ر لێمی‌ ده‌‌كڕی‌!
دوورگه‌ ئه‌‌وه‌‌نده‌‌ له‌‌بیری‌ ئه‌‌و رووداوه‌‌دا بوو، 
ئاگای‌ ل������ه‌‌وه‌‌ نه‌‌بوو كه‌‌ رۆژان چووبوو دوو 

دانه‌‌ فوودانه‌‌ی‌ كڕی‌ بوو و هاتبوه‌وه‌‌. 
دوورگه‌ وتی‌: ئه‌‌وه‌‌ چیه‌‌ رۆژان؟! ئه‌‌و فوودانه‌‌ 

جوانانه‌‌ت له‌‌كوێ كڕیوه‌‌؟!
رۆژان وتی‌: بۆ تۆشم كڕیوه‌‌، له‌‌و دوو دانه‌یه‌‌ 
یه‌كێكی������ان ده‌‌ده‌‌م به‌‌ت������ۆ، كامیانت ده‌‌وێ؟ 

شینه‌‌كه‌‌ یان سووره‌‌كه‌‌؟!
دوورگه‌ وتی‌: كه‌یفی‌ خۆته‌‌! كامیانم ده‌ده‌یتێ 

كه‌‌یفی‌ خۆته‌‌! 
ئاخر دوورگه‌ هه‌‌موو ره‌‌نگه‌كانی‌ پێ جوانه‌‌ 

بۆیه‌ به‌‌ رۆژانی‌ وت كه‌‌یفی‌ خۆته‌‌.
رۆژان فوودانه‌‌ س������ووره‌‌كه‌ی‌ دا به‌‌ دوورگه‌ 
و له‌‌دڵ������ی‌ خۆی‌ دا وتی‌: ئۆ... خه‌‌یش! به‌‌س 
نه‌‌ب������وو دوورگه‌ داوای‌ فوودانه‌‌ ش������ینه‌‌كه‌‌ی‌ 
نه‌‌ك������رد! ئاخر من ره‌‌نگی‌ ش������ینم زۆر پێ 

جوانه‌‌!!
رۆژان و دوورگ������ه‌ به‌‌قاق������ا و به‌پێكه‌‌نینی‌ 

ده‌‌ستیانكرد به‌‌ هه‌ڵاتن.
په‌‌تكی‌ فوودانه‌‌كانیان له‌‌ قامكیان ئاڵاندبوو 
و به‌‌ هه‌‌ڵات ه������ه‌‌ڵات فوودانه‌‌كانیانبه‌‌دوای‌ 

خۆیاندا راده‌كێشا.
رۆژان گه‌یش������ته‌‌ ب������ه‌‌ر ده‌‌رگای‌ خۆی������ان. 
راوه‌‌س������تا. ده‌‌س������تی‌ خس������ته‌‌ ناو ده‌‌ستی‌ 
دوورگ������ه‌وه‌‌. روومه‌‌تی‌ دوورگه‌ی‌ ماچكردو 
وتی‌: دوورگه‌ گیان زۆر بیر له‌‌و رووداوه‌‌ی‌ 
ئه‌‌مڕۆ ده‌كه‌مه‌‌‌وه‌‌، چاكت به‌‌و كوڕه‌‌ گه‌وه‌‌ریه‌‌ 
ووت. خۆت ناره‌‌حه‌‌ت مه‌‌كه‌‌، ‌من ش������انازی‌ 
به‌‌ تۆ ده‌‌كه‌‌م! چونك������ه‌‌ له‌‌ قوتابخانه‌‌ی‌ ئێمه‌‌ 
ته‌‌نیا تۆوه‌ له‌‌سه‌‌ر منداڵه‌‌كان وه‌‌جواب دێی‌! 
من زۆر خۆش������حاڵم ك������ه‌‌ هاوڕێیكی‌ وه‌‌ك 
تۆم هه‌ی������ه‌! منداڵه‌كانی‌ ترییش تۆیان زۆر 

خۆشده‌‌وێ. 
دوورگ������ه‌ رۆژانی‌ ماچك������ردو به‌‌ره‌‌و ماڵی‌ 

خۆیان رۆشت. 
دوورگه‌ پێش ئه‌‌وه‌‌ی‌ بگاته‌‌وه‌‌ بۆ ماڵی‌ خۆیان، 
له‌‌ دڵی‌ خۆیدا قس������ه‌‌ی‌ ده‌‌ك������ردو به‌‌خۆی‌ 
ده‌‌وت: باشه‌‌ چی‌ ده‌‌بوو قوتابخانه‌‌كان ئاوا 
نه‌بوونایه‌؟! یان چ������ی‌ ده‌‌بوو قوتابخانه‌‌كان 
به‌پێی‌ پۆل بوایه‌‌؟! بۆ وێنه‌‌ چی‌ ده‌‌بوو هه‌‌رچی‌ 
منداڵی‌ پۆلی‌ یه‌كه‌‌مه‌‌ له‌ی������ه‌‌ك قوتابخانه‌‌دا 
قوتابخانه‌‌كانیان  ئه‌‌گ������ه‌ر  بیانخوێندبایه‌‌؟! 
به‌پێی‌ پۆله‌‌كان دابه‌‌ش بكردبایه‌‌ له‌‌وانه‌‌بوو 
باش������تربوایه‌! نا.. نا.. پێموابێ باش������تروایه‌‌ 

هه‌‌موو پۆله‌‌كان به‌‌یه‌‌كه‌‌وه‌‌ بن! 
ئاخر ئه‌‌گ������ه‌ر هه‌‌موو پۆل������ه‌‌كان به‌یه‌‌كه‌‌وه‌‌ 
ب������ن، منداڵه‌‌ بچووكه‌‌كان ل������ه‌‌رووی‌ منداڵه‌‌ 
گه‌وره‌‌كان فێری‌ شتی‌ زیاتر ده‌‌بن! نا.. نا.. 
كوا منداڵه‌‌ گه‌وره‌‌كان منداڵه‌ بچووكه‌‌كان 
فێری‌ زانیاری‌ ده‌‌كه‌‌ن؟! منداڵه‌‌ گه‌وره‌‌كان 
خۆیان زۆر پ������ێ گه‌وره‌‌یه‌ و له‌‌گه‌ڵ منداڵه‌‌ 

چووكه‌‌كان نابن به‌‌ هاوڕێ!!
دوورگه‌ گه‌یش������ته‌‌ به‌‌ر ده‌‌گای‌ ماڵی‌ خۆیان. 
دوورگ������ه‌ به‌‌په‌له‌یه‌‌ دایك������ی‌ ببینێ، ده‌یه‌وێ  
له‌‌وباره‌‌یه‌وه‌‌ له‌‌گه‌ڵ دایكیدا قسه‌‌ بكا، به‌‌ڵكوو 

دایكی‌ پێشنیازێكی‌ باشتری‌ هه‌‌بێ.
هه‌‌رب������ژی‌ بۆ دوورگه‌، چونكه‌‌ له‌‌په‌نای‌ هیچ 
شتێك بێ بیركردنه‌‌وه‌‌ تێپه‌ر نابێ. هه‌‌ربژی‌ 

دوورگه‌گیان. هه‌‌ر بژی‌!

ئه‌وان له‌س������ه‌ر ئه‌و باوه‌ڕه‌ بوون كه‌ ئه‌گه‌ر گوێیه‌كانیان كون بكه‌ن‌و گواره‌‌و شته‌ 
گرانباییه‌كان به‌گوێیانه‌وه‌ هه‌ڵواس������ن هێزی بینین‌و توانایی چاویان به‌هێز ده‌بێ. 

رای ئێوه‌ چییه‌؟
ئێستا له‌م س������ه‌رده‌مه‌دا زانستی پزشكی )به‌شی چاره‌س������ه‌ری ده‌رزی( هه‌ندێك 
تاقیكردنه‌وه‌ی‌ بۆسه‌لماندنی ئه‌م قسه‌یه‌ كردووه‌و 
چه‌ند شتی نوێی ده‌رخس������تووه‌، له‌چاره‌سه‌ر 
به‌ده‌رزی نه‌رمایی گوێ یه‌كێك له‌و خاڵانه‌یه‌ 
كه‌ بۆ چاره‌س������ه‌ری كێش������ه‌كانی بینایی‌و 
به‌ده‌رزی گرنگی  چاو زانستی چاره‌سه‌ر 

پێداوه‌.
پێده‌چ������ێ كونكردنی گ������وێ له‌رێگای 
بازرگانییه‌وه‌ له‌خۆرهه‌ڵاته‌وه‌ بۆ خۆرئاوا 

چووبێ.
له‌ زانس������تی چاره‌س������ه‌ر به‌ده‌رزی 
وه‌ك  له‌گ������وێ  هه‌ندێج������ار 
بۆچاره‌سه‌ری  گونجاو  خاڵێكی 
نه‌خۆش������ییه‌كانی چاو به‌تایبه‌ت 
به‌هێزكردن������ی بینای������ی كه‌ڵك 

وه‌رده‌گیردرێ.
گی������ون، یه‌كێك له‌پزیش������كه‌كانی 
چاره‌سه‌ر به‌ده‌رزییه‌و ده‌ڵێ: له‌نه‌رمایی 
گوێ دا خاڵێكی گونجاوبوونی هه‌یه‌ 
كه‌ به‌و خاڵه‌ ده‌وترێ "خاڵی چاو" یان 
خاڵ������ی بینایی، به‌ڵام ئه‌و به‌دووری زانی 
هه‌موو جۆره‌ نه‌خۆشییه‌كی بینایی چاو به‌و 

شێوه‌یه‌ چاره‌سه‌ر بكرێ.

ده‌زانن دزه‌ ده‌ریاییه‌كان 
بۆچی گواره‌یان له‌گوێ ده‌كرد؟

 رۆژێك گورگ ده‌چێته‌ به‌ر ده‌رگای ماڵی تیتل‌و 
بیبل‌و ده‌ڵێ: تیتل‌و بیبلی دایه‌ ده‌ركه‌ بكه‌نه‌وه‌ له‌دایه‌ 

شیرم له‌گوانان دایه‌!
تیتل‌و بیبلیش ده‌ڵێن: كوڕه‌ بڕۆ خڕی كه‌وه‌ گورگی 

بێچاره‌ ئێمه‌ ئایفۆنی وێنه‌ییمان هه‌یه‌ ده‌تبینین!

خاوه‌ن ماڵ: هه‌ركات دێم ده‌ڵێم كرێ خانووه‌كه‌م 
بده‌یه‌، ده‌ڵێی راوه‌سته‌ تا مه‌عاشه‌كه‌م وه‌ده‌گرم، 

ئاخر كاكه‌ تۆ كه‌ی مه‌عاشه‌كه‌ت وه‌رده‌گری؟
كرێچی: هه‌ركات دامه‌زرام!

دایك: بێژان كچم ئه‌وه‌ من ده‌چمه‌ ده‌رێ 
ده‌ست له‌شقارته‌كه‌ نه‌ده‌ی! 

بێژان: نا دایه‌گیان چه‌رخه‌كه‌ی بابمم پێیه‌!

پاسێك له‌سه‌راولێژییه‌ك ده‌چووه‌ خوارێ، نه‌فه‌رێكیش به‌دوایدا 
رای ده‌كرد، یه‌كێك وتی: بڕوا ناكه‌م بیگه‌یتێ! نه‌فه‌ره‌كه‌ش 

وتی: دوعام بۆ بكه‌ بیگه‌مێ، چونكه‌ خۆم شۆفیره‌كه‌یم.

په‌یامی ئێمه‌‌ بۆ ئێوه‌



لوئیس ڤه‌نگاڵ: ڕۆژێكی‌ 
قورسمان له‌پێشه‌

ماڵپه‌ڕی‌  ڕاپورتێك������ی‌  به‌پێی‌ 
ڕه‌س������می‌ فیفا، لوئیس ڤه‌نگاڵ 
ڕاهێنه‌ری‌ یانه‌ی‌ بایرن میونخ، 
ڕایگه‌یان������دووه‌ كه‌ بیركردنه‌وه‌ 
له‌وه‌ی‌ به‌خێرایی‌ له‌نێو یاریگای‌ 
خۆی������ان گۆڵی������ان لێك������را زۆر 
ناخۆش������ه‌، چونكه‌ پێویس������تیان به‌ 
10خوله‌ك هه‌بووه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ ئاس������ایی‌ 
ببین������ه‌وه‌، ب������ه‌ڵام "دوای ئ������ه‌وه‌ زۆر 
به‌ڕێك������ی‌ به‌رامب������ه‌ر به‌تیپێكی‌ باش‌و 
یه‌ك������ه‌م یاریمان ك������ردوو كۆنتڕۆڵی‌ 

تۆپ‌و یاریگامان له‌ده‌ست گرت".
ك������ه‌  ب������ه‌وه‌دا  ئام������اژه‌ی‌  لوئی������س 
به‌ڵام  له‌مانچس������ته‌ر شیرینه‌،  بردنه‌وه‌ 
"ئێم������ه‌ ده‌بێت بیرم������ان نه‌چێت كه‌ 
له‌ئولتراف������ورددا 90خوله‌ك������ی‌ ترمان 
ماوه‌‌و ئه‌بێ‌ ئه‌و ئه‌زموونه‌ش به‌باش������ی‌ 
جه‌ختی  هه‌ربۆی������ه‌  به‌س������ه‌ربه‌رین"، 
له‌وه‌ك������رده‌وه‌، كه‌ ڕكه‌به‌ره‌كه‌یان له‌نێو 
یاریگاكه‌ی‌ خۆیدا زۆر به‌هێزه‌‌و ئه‌بێ 
یاریزانه‌كانی������ان گرنگی‌ به‌یاریه‌كه‌ی‌ 

ئولترافورد بده‌ن. 
له‌مێژووی‌ یاری‌ نێوان ئه‌م دووتیپه‌دا‌و 
له‌دوای‌ یاریه‌كه‌ی‌ ساڵی‌ 1999 تائێستا 
ش������ه‌ش جار به‌رامبه‌ر ی������ه‌ك یاریان 
كردووه‌، به‌جۆرێك چوار جار بایرن 
یه‌كسان  دووجاریش  س������ه‌ركه‌وتووه‌و 

بوون.

سێر ئالێكس فێرگوسن 
ئه‌زموونێكی‌ باش نه‌بوو

به‌پێی‌ ڕاپۆرتی‌ ئاژانسی‌ هه‌واڵی‌ پارس، 
ڕاهێنه‌ری‌  فێرگوس������ن  ئالێكس  سێر 
له‌كۆنگره‌یه‌كی‌  مانچس������ته‌ر،  یان������ه‌ی‌ 
كه‌  ڕایگه‌یان������دووه‌  ڕۆژنامه‌وانی������دا 
له‌گ������ه‌ڵ  یاریكردنی������ان  ئه‌زموون������ی‌ 
ئه‌ڵمانی������ادا  به‌تواناك������ه‌ی‌  نوێن������ه‌ره‌ 
بۆخ������ۆی‌‌و یاریزانه‌كانیش������ی‌ ب������اش 
كه‌  له‌یاریی������ه‌ك  نه‌بووه‌،"به‌داخ������ه‌وه‌ 
ده‌مانتوانی بیبه‌ینه‌وه‌ شكستمان هێنا".

ب������ه‌ڵام به‌وت������ه‌ی‌ فێرگوس������ن، ئ������ه‌و 
دۆڕانه‌یان تا س������ه‌ر نیی������ه‌‌و ده‌توانن 
سه‌ركه‌وتن  داهاتویاندا  له‌یارییه‌كانی‌ 
به‌ده‌ست بهێنن، چونكه‌ "ئێمه‌ له‌گۆڵی‌ 
یه‌كه‌مدا چانسمان نه‌بوو، به‌ڵام له‌گۆڵی‌ 
دووه‌مدا خۆمان كه‌مته‌رخه‌م بووین".

برباتوف جێگای‌ روونی‌ 
پڕ ده‌كاته‌وه‌

نمانیا ڤیدیچ، یاریزانی‌ سڕبیایی تیپی‌ 
مانچس������ته‌ریونایتد، دوای شكس������تی‌ 
له‌ئالیانس  به‌بایرن  به‌رامبه‌ر  تیپه‌كه‌ی‌ 
ئارێنا به‌هه‌واڵنێرانی‌ وت: "باشتروایه‌ 
له‌مه‌س������ه‌له‌كه‌  بیر  به‌دروس������تی‌  ئێمه‌ 
بكه‌ینه‌وه‌، چونكه‌ یارییه‌كی‌ باش������مان 

نه‌كرد".
س������ه‌باره‌ت به‌پێكانی‌ وای������ن روونی، 
نمانی������ا فیدیچ وتی‌: ئێم������ه‌ یاریزانی‌ 
ئه‌ستێره‌یه‌كی‌  پێموایه‌  زۆره‌‌و  باشمان 
وه‌ك������و دیمیتار بربات������وف ده‌توانێت 

جێگای‌ روونی‌ پڕ بكاته‌وه‌. 
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ڕه‌نگادۆ مه‌ی‌ ده‌ی‌ یاریگا
ڕه‌نگادۆ  مۆنۆمێنت������ی‌  یاری������گای‌ 
م������ی‌ ده‌ی‌ له‌پیۆنگیانگ له‌كوریای‌ 
باكور له‌ساڵی‌ 1989دا دروستكراو  
نزیكه‌ی‌ 150.000 ته‌ماشاكه‌ر له‌خۆ 
ده‌گرێت‌و هاوشێوه‌ی‌ چه‌پكه‌ گوڵێكه‌. 
نزیكه‌ی‌  زۆرانبازیدا  له‌ڕوداوێكی‌ 

190.000 هاووڵاتی‌ چونه‌ ناوی‌. 

یاریگای‌ ساڵت له‌یك
له‌شاری‌ ساڵت له‌یك بنیاتنراوه‌ كه‌ 
هه‌رێمێكی‌ كۆلكای‌ تیایه‌ له‌هندستان. 
له‌س������اڵی‌ 1984دا دروس������تكراوه‌. 
ته‌ماش������اكه‌ر  یاریگاك������ه‌ 120.000 
ده‌گرێت‌و بۆ مه‌شق‌و راهێنانی‌ یاری‌ 

تۆپی‌ پێ‌ به‌كاردێت. 

ئستادیۆ ئه‌زتێكا
ئه‌م یاریگایه‌ له‌ش������اری‌ مه‌كسیك 
فه‌رمی‌  به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌  بنیاتنراوه‌‌و 
له‌خ������ۆ  ته‌ماش������اكه‌ر   114.465
ده‌گرێ������ت. زیات������ر بۆمه‌به‌س������تی‌ 
یارییه‌كان������ی‌ تۆپی‌ پێ‌ به‌كاردێت‌و 

ش������وێنی‌ تیمی‌ میللی‌ مه‌كسیك‌و 
یانه‌ی‌ مه‌كسیكه‌. تاكه‌ یاریگایه‌ دوو 
یاری‌ كۆتایی‌ جامی‌ جیهانی‌ تێدا 

ئه‌نجام دراوه‌. 

یاریگای‌ میشیگان 
ئه‌م یاریگایه‌ نازناوی‌ ماڵی‌ گه‌وره‌ 
)بیگ هاوس������ی‌( له‌خ������ۆ گرتووه‌. 
زانكۆی‌  پێی‌  تۆپ������ی‌  یاریگایه‌كی‌ 
میشیگانه‌ له‌ئان ئاربۆری‌ ئه‌مریكا. 
دروس������تكراوه‌و  له‌س������اڵی‌1927دا 
له‌بنه‌ڕه‌ت������دا72.000 ته‌ماش������اكه‌ری‌ 
له‌خۆگرتووه‌و پاشان گه‌وره‌ كراوه‌. 
یاریگایه‌كی‌ زۆر ناسراوه‌ به‌وه‌ی‌ كه‌ 
له‌ساڵی‌ 1975ه‌وه‌ كه‌متر له‌100.000 

ئاماده‌ بووی‌ نه‌بووه‌. 

بیاڤێر یاریگا 
به‌219كورسی‌  ته‌نها  یاریگایه‌  ئه‌م 
له‌یاریگای‌ میشیكان بچوكتره‌. ئه‌م 
یاریگاه‌ شوێنی‌ )پێن سته‌یت نیتانی‌ 
بێسیلڤانیا  له‌زانكۆی‌  لایۆنس (ه‌و 
نوێكه‌یدا  له‌ش������وێنه‌  دروستكراوه‌. 
له‌ساڵی‌ 1960، ژماره‌ی‌ ئاماده‌بووانی‌ 

گه‌یش������ته‌ 46.284 كه‌س دواتر 
گه‌وره‌ك������راوه‌، پاش������ان له‌س������اڵی‌ 
2001دا، گه‌وره‌تر كرا‌و له‌ئێس������تادا 
107.282ته‌ماشاكه‌ر له‌خۆ ده‌گرێت. 

جۆرنالیتا ماریۆ فیلهۆ 
ناسراوه‌  گش������تی‌  به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ 
ئه‌م  ماراكانا"  دو  به‌"ئیس������تادیۆ 
یاریگای������ه‌ یاریگایه‌كی‌ تۆپی‌ پێیه‌ 
له‌ڕی������ۆ دو جانیری������ۆی‌ به‌رازیل. 
دیاریكردنی‌ ژماره‌ی‌ كورسییه‌كانی‌ 
ئ������ه‌م یاریگایه‌ گران������ه‌، به‌زیكه‌یی‌ 
90.000 كورسی‌ تێدایه‌، به‌ڵام له‌یاری‌ 
كۆتایی‌ جام������ی‌ جیهانی‌ 1950دا، 
199.500 ئاماده‌ب������ووی‌ تێدا بوو، 
به‌ڵام پێشنیازی‌ ئه‌وه‌ ده‌كرێت كه‌ 
كار ده‌كرێت بۆئه‌وه‌ی‌ به‌ئاس������انی‌ 
له‌خۆبگرێ������ت.  103.045ك������ه‌س 
هه‌رچه‌نده‌ حكوم������ه‌ت خاوه‌نی‌ ئه‌م 
یاریگایه‌ی������ه‌، ب������ه‌ڵام زیاتر له‌لایه‌ن 
یانه‌ گه‌وره‌كان������ی‌ وه‌ك فلامینگۆو 
بۆتافۆگۆو فلومینیسه‌وه‌ به‌كاردێت. 

ئۆهیۆ یاریگا 
له‌گه‌ڵ‌ هه‌بون������ی‌ چه‌ندین نازناوی‌ 
وه‌ك ئه‌و ماڵه‌ی‌ هارله‌ی‌ دروستیكرد 

یان پێڵاوی‌ ئه‌س������پ. ئه‌م یاریگایه‌ 
لانه‌ی‌ تیمی‌ تۆپی‌ پێی به‌ك ئایسی‌ 
ئه‌مریكایه‌ له‌كۆڵۆمبیا. له‌ساڵی‌ 1922دا 
فه‌رمی‌  به‌شێوه‌یه‌كی‌  دروستكراوه‌و 
له‌خۆده‌گرێت‌و  102.309ته‌ماشاكه‌ر 
كاتێك ژماره‌ی‌ كورسییه‌كانی‌ زیاد 
ده‌كرێن بۆ110.000 بۆ ئه‌نجامدانی‌ 

كۆنسێرتیش به‌كاری‌ ده‌هێنن. 

نێیلاند یاریگا 
یاریگایه‌ك������ی‌ ت������ری‌ تۆپ������ی‌ پێی‌ 
سه‌ره‌كی‌  به‌شێوه‌یه‌كی‌  ئه‌مریكایه‌‌و 
لانه‌ی‌ تیمی‌ تۆپی‌ پێی‌ خۆبه‌خشه‌كانی‌ 
تێنس������ییه‌ له‌نوخڤێ������ڵ‌. له‌كاتێكدا 
 102.000 له‌خۆگرتن������ی‌  توان������ای‌ 
ته‌ماشاكه‌ری‌ هه‌بوو له‌ساڵی‌ 2006دا 
نوێكرایه‌وه‌‌و چه‌ند كورس������ییه‌كی‌ 
تری‌ بۆ زیادكرا تاوه‌كو تواناكه‌ی‌ 
بگاته‌ 104.079ته‌ماشاكه‌ر. بۆ ماوه‌ی‌  
چه‌ند س������اڵێكیش ئ������ه‌م یاریگایه‌ 
به‌كارهاتووه‌ بۆ نمایش������ی‌ وه‌رزشه‌ 

جۆربه‌جۆره‌كان. 

یاریگای‌ بوكیت جه‌لیلی‌ نه‌ته‌وه‌یی‌ 
ئ������ه‌م یاریگایه‌ بیس������ت كیلۆ مه‌تر 
له‌باشوری‌ كوالا لامپوره‌وه‌ دووره‌. 

بۆیارییه‌كانی‌ س������اڵی‌ 1998 كاری‌ 
تیاكراوه‌‌و سێ‌ مانگ به‌ر له‌و كاته‌ی‌ 
بۆته‌واوكردنی‌ دان������راوه‌ ته‌واوبووه‌. 
ئێستا ئه‌م یاریگایه‌ لانه‌ی‌ تیمی‌ تۆپی‌ 
پێی‌ مالایسیانه‌و چالاكییه‌ وه‌رزشی‌‌و 
ئه‌نجام  تێ������دا  ناوه‌رزش������ییه‌كانی‌ 
ده‌درێت. له‌هه‌مویان به‌رچاوتر جامی‌ 
AFCی‌ ئاسیای‌ ساڵی‌ 2007 بوو. 

میلبۆرنی‌ كرێكێت گراوند 
ژماره‌یه‌كی‌ زۆر یاریگا له‌جیهاندا 
هه‌ن كه‌ 100.000ته‌ماش������اكه‌ر له‌خۆ 
بگ������رن، وه‌ك یاریگاكانی‌: بۆنگ 
كۆرن������ۆ له‌ئیندۆنیزی������او یاریگای‌ 
جواهه‌رلال  له‌ئی������ران‌و  ئ������ازادی‌ 
له‌هندس������تان، به‌ڵام ئێمه‌ بڕیارمان 
دا تیشك بخه‌ینه‌سه‌ر ئه‌م یاریگایه‌، 
چونكه‌ مێژوویه‌كی‌ گه‌وره‌و گرنگی‌ 
هه‌یه‌، هاوكات دێرینترین یاریگایه‌ 
له‌و لیسته‌ی‌ كه‌ ئێمه‌ هه‌مانه‌، له‌ساڵی‌ 
زیات������ر  دروس������تكراوه‌.  1853دا 
توانیویانه‌  ته‌ماش������اكه‌ر  له‌130.000 
له‌یه‌كه‌می������ن ی������اری‌ س������ێرك له‌ 

1854/9/30دا ئاماده‌بن. 

       بروسك مه‌حمود

له‌كات������ی‌ كه‌لل������ه‌دان له‌ت������ۆپ ی������ان 
ڕامه‌وه‌سته‌و چاوه‌ڕوانی‌ ئه‌وه‌ مه‌به‌ كه‌ 
تۆپه‌كه‌ ب������ه‌رت بكه‌وێت، به‌ڵكو به‌ره‌و 
ڕووی‌ ب������ڕۆو به‌هێـــزه‌وه‌ س������ـــــه‌ری‌ 

لێبده‌. 
له‌یاری‌ تۆپی‌ پێدا گرنگه‌  سه‌رلێدان 
له‌هه‌وادا.  یارییه‌كه‌  بۆكۆنترۆڵكردنی‌ 
یارمه‌تیت  سه‌رلێدان  توانای‌  هه‌بونی‌ 
س������زادا  ناوچه‌ی‌  له‌ب������ه‌رده‌م  ده‌دات 
بكه‌یت،  تۆپه‌كه‌  كۆنترۆڵی‌  به‌باش������ی‌ 
هه‌روه‌ها ده‌ش������توانیت له‌كاتی‌ لێدانی‌ 
س������وچ )كۆرن������ه‌ر(دا، گ������ۆڵ‌ تۆمار 
بكه‌یت. ئه‌گه‌ر توانای‌ س������ه‌ر لێدانت 
هه‌بێت تیمه‌ك������ه‌ت ده‌توانن تاكتیكی‌ 
پاسی‌ درێژ به‌كاربهێنن‌و به‌ته‌واوه‌تی‌ 
هێرش بكه‌نه‌ س������ه‌ر ناوچه‌ی‌ سزای‌ 

تیمی‌ ڕكه‌به‌ر. 
تۆپی‌  ت������ری‌  به‌هره‌كانی‌  ه������ه‌روه‌ك 
پێ‌، فێربونی‌ چۆنیه‌تی‌ لێدانی‌ س������ه‌ر 
به‌ته‌واوه‌ت������ی‌ كاتی‌ ده‌وێ������ت. له‌یادت 
بێ������ت كه‌ هه‌موو مه‌ش������قێك جه‌خت 
له‌سه‌ر په‌ره‌پێدانی‌ توانای‌ سه‌ر لێدان 
ده‌كات. ئه‌گه‌ر ئه‌وه‌ بكه‌یت، به‌زوویی‌ 
هه‌س������ت به‌ئه‌نجامی‌ به‌رچاو ده‌كه‌یت 

له‌تونای‌ سه‌ر لێداندا.
ئێستا با باسێكی‌ شێوازه‌ جیاوازه‌كانی‌ 
لێدانی‌ سه‌ر له‌تۆپی‌ پێ‌ دا بكه‌ین، كه‌ 

گرنگترینیان ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن: 

به‌ ئاسته‌م سه‌ر لێدان: 
به‌ئاسته‌م سه‌ر لێدان ده‌رفه‌تی‌ ئه‌وه‌ت 
به‌هه‌ر  تۆپه‌كه‌  بتوانی������ت  ده‌داتێ‌ كه‌ 
ئاڕاسته‌یه‌كدا لێ‌ بده‌یت كه‌ بته‌وێت. 

ئ������ه‌م ته‌كنیك������ه‌ زۆرج������ار له‌نزیك 
گۆڵ������ه‌وه‌ كاتێك له‌لاكان������ه‌وه‌ تۆپه‌كه‌ 
هه‌ڵده‌درێت لێده‌درێت. ئه‌م ڕێگایه‌ بۆ 
گۆڵچییه‌كان گران ده‌بێت كه‌ بتوانن 

تۆپه‌كه‌ به‌ده‌ست بگرن.  

سه‌ر لێدانی‌ جوڵاو:
كاتێ������ك ئه‌م ج������ۆره‌ س������ه‌ر لێدانه‌ 
پێش������تر  پێویس������ته‌  ئه‌نجام ده‌ده‌یت، 
له‌كاتی‌ تێپه‌ڕبوونی‌ تۆپه‌كه‌دا له‌ش������ت 
ئام������اده‌ بكه‌یت، ده‌بێ ده‌س������ته‌كانت 
به‌ره‌و پێش������ه‌وه‌ درێژكرا بێت تاوه‌كو 
له‌كاتی‌ به‌رزه‌وی‌ كه‌وتندا بنتپارێزێت 
زۆربه‌ی‌  ئ������ازار.  له‌ڕوبه‌ڕووبونه‌وه‌ی‌ 
لێدانانه‌ زۆر  ئه‌م ج������ۆره‌  یاریزانان 
ئه‌گه‌ر  بۆفێربوون.  ده‌زان������ن  به‌گران 
له‌ئه‌نجامدانی‌ ئه‌م لێدانه‌دا كێش������ه‌ت 
هه‌ی������ه‌ هه‌وڵ‌ بده‌ به‌ب������ێ‌ تۆپه‌كه‌ وه‌ك 

مه‌شقێك خۆت هه‌ڵبده‌یت. 

سه‌ر لێدانی‌ وه‌ستاو: 
كاتێك ئ������ه‌م جۆره‌ لێدان������ه‌ ئه‌نجام 
له‌تۆپه‌كه‌  به‌هێزه‌وه‌  پێویسته‌  ده‌ده‌یت، 
پشتت‌و  به‌چه‌مانه‌وه‌ی‌  ئه‌مه‌ش  بده‌یت 
جوڵاندنه‌وه‌ی‌ س������ه‌رت به‌ره‌و پێشه‌وه‌ 
ده‌بێ������ت، هه‌روه‌ها پێویس������ته‌ له‌كاتی‌ 
ئه‌مجۆره‌ لێدانه‌دا ش������انه‌كانت ڕێك 
بكه‌ی������ت‌و ڕوه‌و ئه‌و ش������وێنه‌ بێت كه‌ 

مه‌به‌سته‌ تۆپه‌كه‌ی‌ بۆ هه‌ڵبده‌یت. 

لادانی‌ لا: 
ئه‌نجام  لێدان������ه‌  ئه‌مج������ۆره‌  كاتێك 
به‌ئاڕاسته‌ی‌  سه‌رت  پێویسته‌  ده‌ده‌یت 
جوڵه‌یه‌  ئه‌م  بسوڕێنیت.  ئامانجه‌كه‌ت 

دوباره‌ تۆپه‌كه‌ ئاڕاس������ته‌ی‌ شوێنێكی‌ 
تر ده‌كات. ئه‌مجۆره‌ لێدانه‌ له‌به‌رده‌م 
تۆپه‌كه‌  ده‌ته‌وێ������ت  كاتێ������ك  گۆڵدا 

ئاڕاسته‌ی‌ پشت گۆڵچیه‌كه‌وه‌ 
بۆ  یاخ������ود  بكه‌ی������ت 

لێ������دان  پ������اس 
به‌هاوتیمه‌كه‌ت، 

گرنگه‌. 

سه‌ر لێدان له‌ تۆپی‌ پێدا 

یاریگا وه‌رزشیه‌كانی‌ جیهان كامانه‌ن؟

یه‌کشه‌ممه
2010 /4/4



پێكهاته‌ی‌  زۆر  ژماره‌یه‌كی‌  به‌دڵنیاییه‌وه‌ 
ی������اری‌ تۆپی پ������ێ هه‌ی������ه‌‌و ناتوانرێت 
ئاماژه‌ به‌هه‌مووی������ان بكه‌ین، به‌ڵام چه‌ند 
پێكهاته‌یه‌كی‌ زۆر گشتی‌ كه‌ به‌كارهاتووه‌ 

باس ده‌كه‌ین. 
پێكهات������ه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چ������ۆن یاریزانان 
ش������وێنیان  یاریگاكه‌دا  له‌ناو  له‌تیمێكدا 
بۆ داده‌نرێت. پێده‌چێت به‌پشت به‌ستن 
به‌توانای‌ ڕكه‌ب������ه‌ره‌كان بتوانرێت چه‌ند 
پێكهاته‌ی������ه‌ك دروس������ت بكرێت، به‌ڵام 
به‌ش������ێوازێكی‌  بیه‌وێت  تیمه‌كه‌ت  ئه‌گه‌ر 
هێرشبه‌رانه‌ یاری‌ بكات ده‌بێت شێوازی‌ 
)2-4-4( به‌كاربهێنێت، ئه‌مه‌ش مانای‌ 4 
به‌رگریكار، 4 ناوه‌ند، 2 هێرشبه‌ر، ئه‌م 
پێكهاته‌یه‌ش به‌شێوه‌یه‌كی‌ به‌ربڵاو له‌تۆپی‌ 

پێی‌ ئه‌مڕۆدا به‌كاردێت. 
ئه‌گه‌رچی‌ هی������چ پێكهاته‌یه‌كی‌ نمونه‌یی‌ 
نیی������ه‌ كه‌ تیمێ������ك بتوانێ������ت بۆهه‌موو 
ڕوبه‌ڕوبونه‌وه‌كان������ی‌ ب������ه‌كاری‌ بهێنێت، 
به‌ڵام هه‌ڵبژاردانی‌ پێكهاته‌ پابه‌نده‌ به‌وه‌ی‌ 
ك������ه‌ ڕكه‌به‌ره‌كه‌ت چۆن ی������اری‌ ده‌كات، 
پێده‌چێت بیس������تبێتت كه‌ هه‌ڵبژاردانی‌ 
پێكهاته‌یه‌ك له‌كۆمه‌ڵێكه‌وه‌ بۆ كۆمه‌ڵێكی‌ 
تر جیاوازه‌و باشترین پێكهاته‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
له‌گه‌ڵ تیمه‌كه‌تدا بگونجێت. له‌ڕاس������تیدا 
ئه‌مه‌ ڕاسته‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر بته‌وێت له‌تۆپی‌ 
پێدا باش‌و س������ه‌ركه‌وتوو بیت، پێویسته‌ 
بتوانی������ت به‌هه‌موو پێكهاته‌ گونجاوه‌كان 
یاری‌ بكه‌یت. تیمه‌كه‌ت ناتوانێت پش������ت 
به‌تاك������ه‌ پێكهاته‌یه‌ك ببه‌س������تێت، به‌ڵكو 
پێكهاته‌ی‌  به‌پێی  تاكتیكه‌كه‌  پێویس������ته‌ 
تیمی‌ ڕكابه‌ر دابنرێت، بۆنمونه‌ بابڵێین 
تیم������ی‌ ڕكابه‌ر به‌پێكهات������ه‌ی‌ )4-3-3( 

یاریده‌كه‌ت، پێویسته‌ تیمه‌كه‌ی‌ تۆ واز له‌و 
پێكهاته‌ ستانداره‌ بهێنێت كه‌ پێكهاتوه‌ 
له‌ )3-4-3(،  چونكه‌ یاریكردن به‌سێ 
س������ێ  له‌به‌رامبه‌ر  به‌تایبه‌تی‌  به‌رگریكار 
هێرش������به‌ر ئه‌نجامی‌ باشی‌ بۆ تیمه‌كه‌ت 

نابێت. 
پێكهاته‌ی‌ تۆپی‌ پێ‌ ده‌توانرێت له‌ماوه‌ی‌ 
یاریكردن������دا گۆڕان������كاری‌ به‌س������ه‌ردا 
بهێندرێ������ت، به‌ڵام ده‌بێ������ت ڕێككه‌وتن 
هه‌ندێك  هه‌بێت.  هاوتیمه‌كاندا  له‌نێوان 
پێكهاته‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ داینامیكی‌ له‌ماوه‌ی‌ 
یاریه‌ك������ه‌دا ده‌توانرێ������ت بگۆڕدرێ������ت. 
ده‌توانرێ������ت   )3-3-4( پێكهات������ه‌ی‌ 
بگۆڕدرێت ب������ۆ )4-5-1( له‌تۆپی‌ پێدا 
تاكه‌ جێگایه‌كی‌ نه‌گۆڕ شوێنی‌ گۆڵچییه‌. 

پــێكهاتـــه‌ زۆر بـــه‌كـــارهاتـــووه‌كان 
‌تــۆپی‌ پێ 
2-4-4

ئه‌م������ه‌ بڵاوترین پێكهاته‌ی‌ ئه‌مڕۆی‌ تۆپی‌ 
پێیه‌. هێزی‌ س������ه‌ره‌كی‌ له‌م پێكهاته‌یه‌دا 
باڵانسه‌. دژه‌ هێرشه‌كان له‌گه‌ڵ‌ به‌رگری‌ 
پته‌ودا تێكه‌ڵ‌ ده‌ب������ن. لاوازییه‌كه‌ له‌دوو 
یاریزانی‌ ناوه‌ڕاستدایه‌ كه‌ ده‌بێت لاكان 

هاریكارییان بكرێت. 
3-3-4

تیمه‌  له‌لایه‌ن  پێكهاته‌یه‌كی‌ كلاس������یكیه‌ 
گه‌وره‌كانی‌ ساڵانی‌ 1970وه‌ به‌كارهێنراوه‌. 
ئه‌م پێكهاته‌یه‌ نمونه‌یه‌ بۆسیستمی‌ گشتی‌ 
تۆپی‌ پێ‌ كه‌ له‌لایه‌ن ئه‌ڵمانیاو نیوزله‌نداوه‌ 
به‌توانای‌  یانه‌ی‌  یاری‌ پێكراوه‌، هه‌روه‌ها 
به‌رشه‌لۆنه‌ی‌ ئیسپانی‌ به‌سه‌ركه‌وتوانه‌ ئه‌م 

پێكهاته‌یه‌ی‌ به‌كارهێناوه‌.

3-4-3
ئه‌م پێكهاته‌یه‌ هێرشبه‌رییه‌و كه‌مێك 
به‌رگریكاران������ه‌ی‌  بیروبۆچون������ی‌ 
تێدایه‌. شتێكی‌ تاڕاده‌یه‌ك نائاساییه‌، 
له‌هێرشدا  چونكه‌ هه‌موو هێزێكی‌ 
داناوه‌و ئه‌مڕۆ كه‌م له‌تیمه‌كان كار 

به‌م پێكهاته‌یه‌ ده‌كه‌ن. 
1-6-3

ئ������ه‌م پێكهاته‌یه‌ ب������ه‌زۆری‌ له‌لایه‌ن 
كاری‌  ئه‌ڵمانی������اوه‌  تیمه‌كان������ی‌ 
پێده‌كرێت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر یاریزانان 
ئاماده‌نه‌ب������ن بۆ كارك������ردن تێیدا 
ئه‌وه‌ ده‌بێت به‌كاره‌سات بۆ تیمه‌كه‌. 
یه‌كێك له‌نمونه‌كان تیمی‌ نه‌ته‌ویی‌ 
ئه‌مریكایه‌ كه‌ له‌مۆندیالی‌ 1998دا، 
ئ������ه‌م پێكهاته‌ی������ه‌ی‌ به‌كارهێناوه‌و 

دۆڕان. 

1-2-4-3
ئه‌م������ڕۆ زۆرب������ه‌ی‌ تیم������ه‌كان به‌م 
پێكهاته‌ی������ه‌ ی������اری‌ ناك������ه‌ن ئه‌م 
پێكهاته‌ی������ه‌ گرنگه‌ بۆئ������ه‌وه‌ی‌ كه‌ 
بته‌وێ������ت گوش������ار بخه‌یته‌ س������ه‌ر 
ناوچه‌ی‌ ناوه‌ڕاستی‌ تیمی‌ ڕكه‌به‌ر، 
زۆر  ئه‌ركێكی‌  ده‌بێ������ت  هه‌روه‌ها 
بخه‌یته‌ سه‌ر به‌رگری‌، چونكه‌ ته‌نها 

سێ به‌رگریكار هه‌یه‌. 
1-5-4

پێكهاته‌یه‌كه‌ شێوازی‌ به‌رگریكردن 
تێی������دا زۆره‌. ئ������ه‌م پێكهاته‌ی������ه‌ 
له‌كاتێك������دا به‌كاردێت كه‌ بزانیت 
تیم������ی‌ ڕكاب������ه‌ر ئاره‌زومه‌ن������دی‌ 
برده‌ن������ه‌وه‌ی‌ یارییه‌كه‌ن، هه‌ره‌وه‌ها 
له‌خه‌ڵكانه‌وه‌  زۆرێ������ك  له‌لای������ه‌ن 
چونك������ه‌  لێگی������راوه‌،  ڕه‌خن������ه‌ی‌ 

سه‌یركردنی‌ ناخۆشه‌. 

1-2-2-5
پێكهاته‌یه‌ك������ه‌ له‌پێنج به‌رگریكارو 
به‌رگری������كارو  ناوه‌ن������دی‌  دوو 
دوو ناوه‌ن������دی‌ هێرش������به‌رو یه‌ك 

هێرشبه‌ری‌ سه‌ره‌كی‌ پێكهاتووه‌. 

2-5-3
مۆدێرنه‌كان  له‌پێكهات������ه‌  یه‌كێكه‌ 
له‌تۆپی‌ پێی ئه‌مڕۆداو به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
ئه‌ڵمانیادا  پێی‌  له‌تۆپی‌  س������ه‌ره‌كی‌ 
ئه‌م پێكهاته‌یه‌ جه‌ماوه‌رێكی‌ زۆری‌ 
ساڵی‌  ئیتاڵیای‌  له‌مۆندیالی‌  هه‌بوو 
1990دا، كاتێ������ك ئه‌ڵمانیا هه‌موو 
پاڵه‌وانیه‌تیه‌كه‌ی‌ پێبرده‌وه‌. به‌هه‌مان 
به‌شێوه‌یه‌كی‌  ئه‌م سیس������تمه‌  شێوه‌ 
ئه‌ڵمانیاوه‌  له‌لایه‌ن  س������ه‌ركه‌وتوانه‌ 
له‌جامی‌ ئه‌وروپای‌ ساڵی‌ 1996دا، 

كاری‌ پێكراوه‌.
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تێنسی‌ س������ه‌ر مێز ناس������راوه‌ به‌)پینگ 
پۆنگ( یاساو ڕێس������ای‌ تایبه‌ت به‌خۆی‌ 
هه‌یه‌. یاساكان فراوانن‌و به‌شێكی‌ گرنگ 
له‌پێكهاته‌ی‌ تێنسی‌ سه‌ر مێز پێكده‌هێنن. 
یاساكانی‌‌و  ده‌رباره‌ی‌  باش  زانیاریه‌كی‌ 
كارپێكردنه‌كانی‌ ه������ه‌ر یاریه‌ك گرنگه‌ 
یاخود  یاریه‌ك  ده‌یانه‌وێ������ت  بۆئه‌وانه‌ی‌ 
وه‌رزش������ی‌ تێنس ئه‌نجام ب������ده‌ن یاخود 
ته‌نان������ه‌ت زانیاری������ان به‌پێی‌ س������ه‌رده‌م 
له‌باره‌ی‌ ئه‌و جۆره‌ وه‌رزشه‌وه‌ هه‌بێت كه‌ 

ئاره‌زووی‌ ده‌كه‌ن. 
تێنسی‌ سه‌رمێز، هیچی‌ له‌وه‌رزشه‌كانی‌ تر 
كه‌متر نییه‌. تێنسی‌ سه‌رمێز، وه‌رزشێكه‌ 
تیایدا تۆپێكی‌ ناو پۆش به‌ڕه‌كته‌ له‌سه‌ر 
مێزێكی‌ دابه‌ش به‌هۆی‌ توڕێكه‌وه‌ بۆدوو 
یاری‌  دابه‌ش������كراوه‌و  یه‌كس������ان  به‌شی‌ 

پێده‌كرێت. 

یاسا بنچینه‌ییه‌كانی
‌ تێنسی‌ سه‌رمێز:

پێویس������ته‌ ڕووی‌ مێزه‌كه‌ لاكێشه‌یی‌‌و 
نۆ پێ‌ )2.74م( درێ������ژ بێت‌و پێنج 
پ������ێ‌ )1.525م( فراوان������ی‌ بێت. هیچ 
به‌وه‌ی‌ كه‌  نییه‌ س������ه‌باره‌ت  یاسایه‌ك 
پێویس������ته‌ ماده‌ی‌ مێزه‌كه‌ له‌چی‌ پێك 
هاتبێ������ت، ب������ه‌ڵام پێویس������ته‌ ماده‌كه‌ 
ده‌وروبه‌ری‌  به‌رزكردن������ه‌وه‌ی‌  توانای‌ 
كاتێك  هه‌بێ������ت،  23س������انتیمه‌تری‌ 
تۆپێكی‌ س������تاندارد له‌به‌رزی‌ )30سم(
ه‌وه‌ به‌رده‌كه‌وێت. به‌ده‌ر له‌وه‌، پێویسته‌ 
لا ئاس������ۆییه‌كانی‌ بۆ ی������اری‌ كردن 
به‌كار بهێنرێت‌و به‌ش������ی‌ سه‌ره‌وه‌ش 
بكرێت،  بۆیه‌  تاری������ك  به‌بۆیاخێكی‌ 
هاوكات له‌چوار ده‌وری‌ ڕووه‌كه‌شیدا، 

له‌ملاو لاوه‌ هێڵێكی‌ س������پی‌ )2سم(ی‌ 
به‌ده‌وری‌ ڕووه‌كـــــه‌دا بــــكێـــشـــرێــــت.

تــــــۆڕ:
سه‌ره‌تا پێویسته‌ تۆڕه‌كه‌ هێڵێكی‌ ڕاست 
بێت تاوه‌كو س������ه‌ر هێڵه‌ س������پیه‌كانی‌ 
پێویسته‌ تۆڕه‌كه‌  ئه‌ملاو لای‌ مێزه‌كه‌. 
ڕاگری‌ وه‌شێنه‌ری‌ پێوه‌ بێت. پێویسته‌ 
سه‌ره‌وه‌ی‌ تۆڕه‌كه‌ شه‌ش ئینج له‌مێزه‌كه‌ 
به‌رزت������ر بێت‌و ڕاگره‌ك������ه‌ی‌ ئه‌ملاوو 
ئه‌ولای‌ تۆڕه‌كه‌ شه‌ش ئینج له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ 
هێڵه‌ س������پیه‌كانی‌ لێ������واری‌ مێزه‌كه‌وه‌ 

دووربێت.
ش������تێكی‌ گرنگتر ئه‌وه‌یه‌ كه‌ پێویسته‌ 
تابتوانرێت  تۆڕه‌كه‌  خواره‌وه‌ی‌  به‌شی‌ 
نزیكتربێت لـــــــه‌ڕووی‌ مێــــــزه‌كـــــه‌وه‌. 

یــــاســاكــانی‌ یــاری‌ كردنی‌ تێنسی‌ 
ســه‌رمێــز 

بۆ بڕیاردان له‌س������ه‌ر ئ������ه‌وه‌ی‌ كه‌ كام 
له‌یاریزان������ان له‌تۆپ ب������دات، كۆینێك 
)پاره‌ی‌ ورده‌( هه‌ڵده‌درێت. ئه‌و یاریزانه‌ی‌ 
یه‌كه‌مجار له‌تۆپه‌ك������ه‌ ده‌دات  بۆینتێك 
ده‌س������ته‌به‌ر ده‌كات. ئه‌گه‌ر تۆپه‌كه‌ش به‌ر 
لێواری‌ كۆتای������ی‌ مێزه‌كه‌ كه‌وت به‌فاوڵ‌ 
له‌قه‌ڵه‌م ده‌رێت‌و تۆپه‌كه‌ ده‌چێته‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ 
یاری‌، له‌وباره‌یه‌وه‌ یاسای‌ ئۆڵۆمپی‌ تێنسی‌ 
سه‌ر مێز به‌پێویستی‌ ده‌زانێت كه‌ تۆپه‌كه‌ 
به‌رامبه‌ره‌وه‌(  )یاریزانی‌  وه‌رگر  له‌لایه‌ن 
ببینرێت، چونكه‌ پێویسته‌ تۆپه‌كه‌ له‌دوای‌ 
هێڵی‌ كۆتایی‌‌و له‌س������ه‌روو ڕووی‌ مێزی‌ 
یاریه‌كه‌وه‌ بێت. له‌یاسای‌ تۆپی‌ سه‌ر مێزدا 
ده‌بێ تۆپه‌كه‌ له‌باری‌ ئاسۆییدا به‌لایه‌نی‌ 

كه‌مه‌وه‌ له‌ئاستی‌ 16سم هه‌ڵبدرێت. 

ڕه‌كـــــتــــه‌ره‌كــــــان  یاخود 
لێــده‌ره‌كـــــان 

بۆ ده‌ستپێكردن، پێویسته‌ ڕه‌كته‌كان 
بڕی‌ 85%ی‌ ته‌خته‌ بێت‌و ڕووه‌كانی‌ 
به‌لاستیكێكی‌ گرنج گرنجی‌ ئاسایی‌ 
ڕووپۆش كرابێت. گرنج گرنجه‌كان 
پێویسته‌ له‌ڕووی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ڕه‌كته‌كه‌ 
بێت‌و به‌رزی‌‌و نزمییه‌كه‌ی‌ له‌دووملیم 

زیاتر نه‌بێت. 

خــاڵه‌كــانی‌ یـاری‌‌و ڕوبه‌ڕوبوونه‌وه‌

خاڵ‌ له‌م كه‌یسانه‌ی‌ خواره‌وه‌دا 
به‌ده‌ستی‌ ده‌هێنێت:

• یاریزان ده‌توانێ������ت خاڵ‌ تۆمار 
ب������كات، ئه‌گ������ه‌ر بێ������ت‌و تۆپه‌ك������ه‌ 
ب������ه‌ر ڕاگ������ری‌ تۆڕه‌ك������ه‌ بكه‌وێت                              
پــــێش ئه‌وه‌ی‌ بگــــــاته‌ نیوه‌ی‌ مێزی‌ 

بـــه‌رامبه‌ره‌كـــــه‌ی‌. 
له‌لای������ه‌ن  هه‌ڵــــ������ه‌  لێـــدان������ی‌   •

به‌رامبه‌ره‌وه‌. 
له‌لایه‌ن  هه‌ڵ������ه‌  هه‌ڵگێڕان������ه‌وه‌ی‌   •

بـه‌رامبه‌ره‌وه‌. 
• ئه‌گه‌ر ڕكابه‌ری‌ به‌رامبه‌ر نه‌یتوانی‌ 

تۆپه‌كه‌ بگێڕێته‌وه‌. 
• ئه‌گه‌ر تۆپه‌كه‌ به‌ر هه‌ر ش������تێك 
جگه‌له‌ مێزه‌كه‌ ك������ه‌وت پاش ئه‌وه‌ی‌ 
لێده‌درێ������ت‌و پێش ئ������ه‌وه‌ی‌ له‌لایه‌ن 
یاریزانی‌ به‌رامبه‌ره‌وه‌ لێده‌درێته‌وه‌. 

یاریزانه‌كه‌  ئه‌گ������ه‌ر ڕكاب������ه‌ری‌   •
له‌تۆپه‌كه‌ی‌  به‌سه‌ركه‌وتوانه‌  دووجار 

دا. 
• ئه‌گه‌ر ده‌ستی‌ به‌تاڵی‌ ڕكابه‌ره‌كه‌ 

له‌سه‌ر ڕووی‌ مێزه‌كه‌ بێت. 
• له‌بارودۆخ������ی‌ دوو ڕكابه‌ری������دا 
كاتێ������ك یه‌كه‌م ڕكاب������ه‌ر له‌تۆپه‌كه‌ 
ده‌دات‌و دووه‌م ڕكاب������ه‌ر لێدانه‌ك������ه‌ 

دووباره‌ ده‌كاته‌وه‌.  
ل������ه‌دوای‌ تۆماركردنی‌  • یارییه‌كه‌ 
یان������زه‌ خاڵه‌وه‌ له‌لای������ه‌ن یاریزانه‌وه‌ 
له‌یاریزانانه‌كان  هه‌ركام  ده‌برێته‌وه‌. 
توانیان له‌سه‌ره‌تاوه‌  ده‌ خاڵ‌ تۆمار 

بكه‌ن، براوه‌ن. 
• ئه‌گ������ه‌ر ه������ه‌ردوولا  ده‌ خاڵیان 
هه‌بوو پێك������ه‌وه‌، ئه‌و یاریزانه‌ی‌ دوو 

خاڵ‌ به‌ده‌ست بهێنێت براوه‌یه‌. 

گرنگترین یاساو رێساكانی‌ تۆپی سه‌ر مێز

گرنگترین پێكهاته‌كانی یاری‌ تۆپی پێ بۆپاڵه‌وانێتی‌ 
به‌شه‌رلۆنه‌ 

چانسی‌ زۆرتری‌ 
هه‌یه‌ 

به‌پێ������ی تازه‌تری������ن راپرس������ی كه‌ 
له‌لای������ه‌ن ماڵپه‌ری as.com له‌گه‌ڵ 
هه‌واداران������ی ری������اڵ مه‌دری������ددا 
ئه‌نجامدراوه‌، س������ه‌باره‌ت به‌وه‌ی چ 
یانه‌یه‌ك ده‌بێته‌ خاوه‌نی پاڵه‌وانێتی‌ 
به‌ش������دارانی‌  66%ی‌  ئه‌وروپ������ا، 
راپرس������ییه‌كه‌ پێیانوایه‌، به‌رشه‌لۆنه‌ 
ده‌بێته‌ خاوه‌نی ئ������ه‌و پاڵه‌وانێتییه‌‌و 
له‌دوای‌ ئه‌ویش مانچسته‌ر یونایتید 
19%، ئینته‌ر میلان 6%، ئارسینال 
3%، بای������رن میونیخ 2%، بووردو 
2%، لێۆن 1%، زیسكامسكو 1%ی‌ 
ده‌نگی‌ به‌شدارانی‌ راپرسییه‌كه‌یان 

پێكهێناوه‌.

پاراستنی‌ 
لێدانی‌ ناوچه‌ی‌ 
سزای‌ تۆپی‌ پێ‌
لێدانی‌  له‌كاتی‌  ش������ت  گرنگترین 
ناوچه‌ی‌ سزادا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ مێشكت 
ئ������ارام بكه‌یت‌و په‌س������تان بخه‌یته‌ 
سه‌ر ئه‌و یاریزانانه‌ی‌ كه‌ لێدانه‌كه‌ 
ئه‌نجام ده‌دات، بۆئه‌و مه‌به‌س������ته‌ش 
ده‌توانی‌ پێڕه‌وی‌ ئه‌م چه‌ند خاڵه‌ی‌ 

خواره‌وه‌ بكه‌یت: 
1. ته‌ماش������ای‌ چاوی‌ ڕكابه‌ره‌كه‌ت 
بك������ه‌و بزانه‌ به‌خێرایی‌ ته‌ماش������ای‌ 

كوێ‌ ده‌كات. 
ڕكابه‌ره‌كه‌ت  مێش������كی‌  پێشتر   .2

بخوێنه‌ره‌وه‌. 
3. په‌یوه‌ندیه‌كی‌ چاوی‌ دروس������ت 
بكه‌. ده‌توانیت ئه‌مه‌ له‌ڕێگای‌ چاو 
ئه‌نجام  ڕكابه‌ره‌كه‌ته‌وه‌  لێداگرتنی‌ 
بده‌یت. بیرت نه‌چێت كه‌ ده‌ته‌وێت 
وا له‌ڕكابه‌ره‌ك������ه‌ت بكه‌ی������ت زیاد 

له‌پێویست بیربكاته‌وه‌. 
دانانی‌  له‌كاتی‌  ڕكابه‌ره‌ك������ه‌ت   .4
تۆپه‌كه‌دا چاودێری‌ بكه‌. له‌زۆربه‌ی‌ 
هه‌ندێك  ڕكابه‌ره‌كه‌ت  باره‌كاندا، 
شتی‌ نادریار ده‌كات كه‌ زانیاریت 
به‌و شوێنه‌ی‌ كه‌  ده‌داتی‌ سه‌باره‌ت 

ده‌یه‌وێت تۆپه‌كه‌ی‌ بۆ لێ‌ بدات. 
5. ته‌ماش������ای‌ قاچی‌ ڕكابه‌ره‌كه‌ت 
یاسایه‌كی‌ گش������تی‌ هه‌یه‌ كه‌  بكه‌. 
ده‌ڵێت تۆپه‌كه‌ به‌ئاڕاس������ته‌ی‌ ڕووی‌ 
لێده‌درێت.  ڕكابه‌ره‌ك������ه‌  قاچ������ی‌ 
له‌گه‌ڵ‌ ئه‌وه‌شدا لێده‌ره‌ زیره‌كه‌كان 
به‌پێچه‌وان������ه‌ی‌ خۆهه‌ڵدان������ی‌ تۆوه‌ 

تۆپه‌كه‌ لێده‌ده‌ن. 
6. زۆربه‌ی‌ لێده‌ره‌ چه‌په‌كان حه‌ز 
ده‌كه‌ن به‌ره‌و لای‌ ڕاست تۆپه‌كه‌ لێ‌ 
بده‌ن، چونكه‌ بۆ ئه‌وان ئاسانتره‌. 

7. به‌خۆگه‌وره‌كردن������ت هه‌وڵ‌ بده‌ 
ڕكابه‌ره‌ك������ه‌ت بتۆقێنیت، هه‌روه‌ها 
پیش������انی‌ بده‌ كه‌ متمانه‌ت به‌خۆت 
هه‌ی������ه‌ تاوه‌ك������و وا له‌ڕكابه‌ره‌كه‌ت 
ده‌كه‌یت كه‌ هه‌س������ت بكات تۆپه‌كه‌ 

بۆ چ ئاڕاسته‌یه‌ك لێده‌دات. 
8. له‌كاتی‌ لێدانه‌ك������ه‌ ئاگادار به‌، 
وا پیش������ان بده‌ كه‌ ب������ه‌ره‌و لایه‌ك 
خ������ۆت هه‌ڵده‌ده‌یت، به‌ڵام له‌جیاتی‌ 
ئه‌وه‌ له‌جێگای‌ خۆت مه‌جوڵێ‌. ئه‌مه‌ 
دووجار  ده‌كات  له‌ڕكابه‌ره‌كه‌ت  وا 
دا  هه‌وڵیش������ی‌  ئه‌گه‌ر  بیربكاته‌وه‌. 
ئاڕاس������ته‌ی‌ لێدانه‌ك������ه‌ بگۆڕێ������ت 
لێدانه‌ك������ه‌ی‌ هێ������واش ده‌بێت‌و بۆ 

گرتن ئاسان ده‌بێت. 
9. لایه‌ك هه‌ڵبژێره‌. ئه‌گه‌ر كه‌مێك 
ب������ه‌ره‌و لای‌ ڕاس������ت ی������ان چه‌پ 
جوڵایت ڕكابه‌ره‌كه‌ن بۆش������اییه‌ك 
ده‌دۆزێته‌وه‌و زۆرجار به‌و ئاڕاسته‌یه‌ 
تۆپه‌كه‌ لێ‌ ده‌دات، به‌ڵام هه‌وڵ‌ بده‌ 
ئه‌و بۆش������اییه‌ی‌ دروستی‌ ده‌كه‌یت 

گه‌وره‌ نه‌بێت. 



   دارین شاڵاو

تۆیۆتا گروپێكی تایبه‌ت یان كارگه‌یه‌كی تایبه‌تی 
جیاوازی بۆ دروس������تكردنی نمونه‌ی س������پۆرت‌و 
به‌هێزتری له‌مۆدێله‌ س������تانداره‌كانی نه‌بوو، به‌ڵام 
چه‌ن������د هه‌فته‌یه‌كه‌ كارگه‌یه‌كی تیونینگی تایبه‌تی 
له‌دڵی پێكهاته‌ی تۆیۆتادا وه‌ڕێخستووه‌ كه‌ كاره‌كه‌ی 
دروس������تكردنی ئۆتۆمبێلی تایبه‌ت به‌پێش������بركێ 
جیاوازه‌كانه‌ به‌ئارم‌و ستانداردی ئه‌و كۆمپانیایه‌وه‌.

  trdتۆیۆتا ئه‌و گروپه‌ی مه‌كینه‌ سپۆرته‌ی ناو ناوه‌
كه‌ كورتكراوه‌ی سه‌نته‌ری گه‌شه‌ی تۆیۆتا ریسینگه‌. 
تۆیۆت������ا به‌رهه‌مه‌كانی كه‌ به‌ده‌س������تی ئه‌و گروپه‌ 
دروس������ت ده‌كرێت به‌ئارمی "g" ده‌ڕازێنێته‌وه‌‌و 
ئاڕمه‌كه‌ش له‌ش������وێنێكی تایبه‌ت داده‌نرێت. جی 
سپۆرت به‌رهه‌می ئه‌زمونه‌كانی تۆیۆتا له‌به‌شداری 
له‌راكابه‌رلایه‌تیی������ه‌ به‌ناوبانگه‌كان������ی ئ������ه‌و بواره‌ 

له‌جیهاندا وه‌ك فۆرمولا وه‌ن یان ناسكار.
گه‌وره‌ترین ئۆتۆمبێلس������ازی جیهان له‌پیشانگای 
تۆكیۆشدا چه‌ند كانسه‌پتێكی تایبه‌تی به‌رواڵه‌تێكی 
س������پۆرت له‌س������ه‌ر مۆدێلی نوێیft-86  خس������ته‌ 

به‌ردیده‌ی بینه‌ران كه‌ پێشوازی گه‌رمی لێكرا. 
ئ������ه‌و ئۆتۆمبێلانه‌ كه‌ هه‌مووی������ان ئارمی "g"یان 
له‌پشت‌و قه‌راغه‌كه‌یاندا هه‌بووه‌‌و رای زۆر كه‌سیان 

به‌لای خۆیاندا راكێشاوه‌. 
وه‌ك دی������اره‌ تۆیۆتا به‌هیوایه‌ له‌ن������اوی دڵی ئه‌و 
كانسه‌پته‌وه‌، یه‌كه‌مین نمونه‌ی گه‌شه‌سه‌ندووی خۆی 
له‌بواری سپۆرته‌كانی كه‌ تایبه‌ت به‌شه‌قامه‌كانی 
ناوش������ار درووس������تده‌كرێن، له‌ناوه‌ڕاستی ساڵی 

2010دا دروستبكات‌و بیانخاته‌ بازاڕه‌وه‌.
گروپی جی س������پۆرت به‌هیوای ئه‌وه‌ی‌ له‌بواری 

جی������اوازی وه‌ك دیزاینی ناوخۆی������ی، رواڵه‌ت، 
سیس������تمی ته‌علیق‌و سیس������تمی به‌رهه‌مهێنان‌و 
گواس������ته‌وه‌ی هێز ئه‌و به‌رهه‌مه‌ی خۆی گه‌ش������ه‌ 

پێبدات.  
به‌پێی ئه‌و زانیارییانه‌ی كه‌ له‌به‌رده‌سته‌ سێ گروپی 
جیاواز له‌وبواره‌دا سه‌رقاڵی دیزاین‌و به‌رهه‌مهێنانن 
ت������ا بتوانن وه‌ڵام������ی داواكاری مش������ته‌رییه‌كان 
بده‌نه‌وه‌. كارگه‌ی گه‌شه‌ی ئۆتۆمبێله‌ سپۆرته‌كانی 
تۆیۆتا یان trd جارێ تواناكانی خۆی له‌س������ه‌ر 
مۆدێلی دیفرانس������یه‌لی دواوه‌ی ئه‌و كۆمپانیایه‌ 

چڕكردووه‌ته‌وه‌.
جێگه‌ی ئاماژه‌پێكردنه‌ كه‌ كۆمپانیای مارسیدس 
بێنزیش ساڵه‌هایه‌ بۆ ژماره‌یه‌ك مشته‌ری تایبه‌تی 
خ������ۆی كه‌ ح������ه‌ز زۆریان له‌ش������ۆفێری كردنی 
خێرا‌و پێشبركێیه‌، به‌یارمه‌تی گروپی ته‌كنیكی‌و 
تایبه‌تی amg ئۆتۆمبێلێكی تایبه‌ت دروس������ت 
ده‌كات‌و به‌نرخێكی به‌رز فرۆشتویه‌ته‌ مشته‌رییه‌ 

تایبه‌تییه‌كانی.
هه‌روه‌ها "بی ئێ������م ده‌بلیوش"یش گروپی ئێم 
پ������اوه‌ری له‌پێكهاته‌كه‌ی خ������ۆی ئاماده‌كردووه‌ 
ت������ا دوای ئه‌وه‌ی هه‌ندێ������ك گۆڕانیان له‌مۆدێله‌ 
ستاندارده‌كاندا ئه‌نجامدا، ئۆتۆمبێلێكی سپۆرت‌و 

به‌هێزتر بخه‌نه‌ به‌رده‌ست مشته‌رییه‌كان. 
 )nismo( نیس������انیش ماوه‌ ماوه‌ له‌گروپی نسمۆ
سوود وه‌رده‌گرێت، هه‌روه‌ك لێكسس كه‌ گروپی 
تایبه‌تی ئێف ـ س������پۆرتی ب������ۆ تیونینگی مۆدێله‌ 
دڵخوازوكانی دامه‌زراندووه‌. به‌و پێیه‌ ئێستا تۆیۆتا 
دواهه‌مین كۆمپانیایه‌ كه‌ ئه‌و گروپێكی ته‌كنیكی 
 "g" ب������ۆ درووس������تكردنی مۆدێلی س������پۆرتی

دامه‌زراندووه‌.

   ره‌وه‌ز سه‌ردار

له‌یه‌كه‌مین رۆژی پێشبڕكێی ئۆتۆمبێلی 
فورمولا وه‌ن كه‌ له‌به‌حره‌ین به‌ڕیوه‌چوو، 
فیرناندۆ ئاڵۆنس������ۆ له‌تیم������ی فه‌راری 
پێشبڕكێكه‌  براوه‌ی  كات  به‌باشترین 
بوو ‌و فلیپه‌ ماسا هاوتیمییه‌كه‌شی پله‌ی 

دووه‌م بوو. 
هه‌میلتۆن پاڵه‌وانی وه‌رزی 2008یش 
له‌گه‌ڵ  قورسدا  زۆر  له‌پێشبڕكێیه‌كی 
س������ێیه‌می  پله‌ی  فه‌تل  سباس������تییه‌ن 

به‌ده‌ستهێنا.
به‌ده‌نگ‌و  كه‌  ش������وماخه‌ر  میش������ایل 

هه‌رایه‌كی یه‌كجار زۆری میدیاكانه‌وه‌ 
چووه‌ ناو تیمی مارسید سه‌وه‌، دوای 
چه‌ند س������اڵ دووری له‌و پێشبڕكێیانه‌ 
پله‌یه‌كی  به‌شداری خۆیدا  له‌یه‌كه‌مین 
باشتر له‌شه‌ش������ه‌می به‌ده‌ست نه‌هێنا، 
هه‌ربۆیه‌ تا راده‌یه‌ك بووه‌ هۆی نیگه‌رانی 

به‌رپرسان‌و لایه‌نگرانی تیمه‌كه‌ی.
ئێس������تا هه‌م������ووان چاوه‌ڕوانی خولی 
دواتری ئه‌و پێشبڕكێیه‌ن كه‌ له‌رۆژی 
ئ������ه‌م مانگ������ه‌ له‌ئۆس������تۆرالیا  28ی 

به‌ڕێوه‌ده‌چێت.
له‌ئێس������تادا تیمی فه‌راری به‌ 43خاڵ 
له‌پله‌ی یه‌كه‌می خشته‌‌و تیمی مه‌ك لارن 

ـ مارسیدس به‌ 21خاڵ‌و مارسیدس 
جی پی به‌ 18خاڵ له‌پله‌كانی دووه‌م‌و 

سێیه‌مدان.
خشته‌ی شۆفێره‌كان به‌پێی ئه‌و كاته‌ی 

كه‌ به‌ده‌ستیان هێناوه‌:
   fernando alonso   1:39:20.396 .1
   felipe massa   +5976.5 sec  .2

   lewis hamilton   +5983.6 sec  .3
   sebastian vettel+5999.2 sec  .4

 nico rosberg+6000.6 sec  next .5
  michael schumacher   +6004.6 sec .6
 jenson button   +6005.7 sec  .7
mark webber   +6006.8 sec  .8 

 خش������ته‌ی ش������ۆفێره‌كان به‌پێی ئه‌و 
خاڵانه‌ی كه‌ بده‌ستیان هێناوه‌:

 fernando alonso 25 01
 felipe massa 18 02

 lewis hamilton 15 03
 sebastian vettel 12 04

 nico rosberg 10 05
 michael schumacher 8 06

 jenson button 6 07
 mark webber 4 08

 vitantonio liuzzi 2 09
rubens barrichello 1 10

 خشته‌ی خاڵه‌كانی تیمه‌كان:

 01ferrari 43
 mclaren-mercedes 21 02

 mercedes benz gp ltd  03
 18

 rbr-renault 16 04
 force india-mercedes 2 05

 williams-cosworth 1 06
 renault 0 07

 str-ferrari 0 08
 lotus-cosworth 0 09

bmw sauber-ferrari 0 10

  میلان مه‌ریوان

ره‌نگه‌ تۆش كانسه‌پتی سیترۆین revolteت 
به‌رچاو كه‌وتبێت، كانسپتێك كه‌ هه‌میشه‌ دوو 
ئامانجی سه‌ره‌كی سیترۆین له‌خستنه‌ به‌رده‌ستی 
ئه‌و به‌رهه‌مه‌مان بیرده‌هێنێته‌وه‌، یه‌كه‌م نه‌وه‌ی 
شاری‌و  بچوكه‌كانی  ئۆتۆمبێله‌  پێشكه‌وتووی 
ئه‌وی دیكه‌ بیرهێنانه‌وه‌ رابردووی پڕ شكۆی 

.cv2 مۆدێلی
به‌رهه‌م������ی cv2 له‌وڵاتی ئێران به‌ناوی ژیان 
ده‌ناس������رێت‌و ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ساڵی ‌1948و 
به‌پێچه‌وانه‌ی رای گش������تی له‌سه‌ره‌تای خستنه‌ 
بازاڕیدا واته‌ ساڵه‌كانی ‌40و 50كان له‌ڕووی 
ته‌كنۆلۆژیای دروستكردن‌و داهێنانه‌وه‌ خاوه‌نی 

شێوازی تایبه‌تی خۆی بووه‌.
cv2 له‌ژێر كاریگه‌ری س������تایلی باهاوسه‌دا 
دروستكرابوو و ناونیش������انی به‌ناوبانگترین 
ئۆتۆمبێلی مێژووی كۆمپانیای س������یترۆینی 

بۆخۆی تۆماركرد.
 bauhaus ناوی س������تایلێكه‌ كه‌ له‌س������اڵی 
1919دا دامه‌زرا‌و له‌لایه‌ن كۆمه‌ڵێك له‌گه‌وره‌ 
پیاوانی بواری هونه‌ر‌و بیناسازی كه‌ كاریگه‌ری 
زۆریان له‌هه‌موو ره‌هه‌نده‌كانی هونه‌ری ئه‌وروپی 

جیهانی وه‌رگرتبوو، كاری بۆكرا. 
ئێستا‌و دوای تێپه‌ڕبوونی نزیكه‌ی 60ساڵ له‌و 
كاته‌وه‌، سیسترۆین به‌خستنه‌ به‌رده‌ستی چه‌ند 
وێنه‌ له‌دیزاینی ن������ه‌وه‌ی نوێی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌، 
سه‌رنجی میدیاكان بواری ئۆتۆمبێلی جیهانی 

به‌لای خۆیدا راكێشاوه‌. دیزاینی نه‌وه‌ی نوێی 
cv2 كه‌ زۆربه‌ی خه‌ڵك به‌جێگره‌وه‌ی c2ی 
ده‌زانن، له‌هه‌مانكاتدا كه‌ پێشكه‌تووه‌‌و ئاپده‌یته‌، 
رواڵه‌تی كۆنی نه‌وه‌ی سه‌رتای خۆی له‌ده‌ست 
نه‌داوه‌. ناونیشانی جوچكی مراوی ناشیرین 
60ساڵ له‌مه‌وبه‌ر درایه‌ ئه‌و ئۆتۆمبێله‌، چونكه‌ 
سیترۆین به‌شێكی س������ه‌ره‌كی ئه‌و به‌رهه‌مه‌ی 

به‌رنگێكی سه‌وزی تایبه‌ت خسته‌ بازاڕه‌وه‌. 
cv2ی داهاتوو له‌ئاپده‌یترین ته‌كنۆلۆژیاكانی 
سوودوه‌رده‌گرێت‌و پێده‌چێت به‌نرخێكی كه‌م 
بخرێته‌ به‌رده‌ست مش������ته‌رییه‌كان، به‌ڵام ئه‌وه‌ 
كاریگه‌ری له‌س������ه‌ر كه‌مكردنه‌وه‌ی كواڵیتی‌و 

ئاسایشی ئۆتۆمبێله‌كه‌ نه‌بووه‌.
به‌پێ������ی دواهه‌مین هه‌واڵ������ه‌كان cv2ی نوێ 
قۆناغه‌كانی كۆتایی دیزاین‌و دروس������تكردنی 

نمونه‌ی سه‌ره‌تایی خۆی تێده‌په‌ڕێنێت. 
به‌هۆی ئه‌وه‌ی كه‌ ئامانجی سه‌ره‌كی ئه‌و پرۆژه‌ی 
به‌رهه‌مهێنانی نمونه‌ی دوو‌و س������ێ ده‌رگایی 
بووه‌، پێده‌چێت نمایشكردنی نمونه‌ی چوار‌و 
پێنج ده‌رگا دوای نمایشكردنی نمونه‌ی دوو 
ده‌رگا ئه‌نجام بده‌رێت.  cv2ی نوێ باشتره‌ 
بڵێ������ن c2ی نه‌وه‌ی داهات������وو، وه‌ك ركابه‌ره‌ 
سه‌رنجراكێش������ه‌كه‌ی خۆی واته‌ فیاتی 500، 
سه‌قفی سلایدی هه‌یه‌‌و زیاتر جه‌خت له‌سه‌ر 
نمون������ه‌ هایبریدییه‌كه‌ی ده‌كرێته‌وه‌ تا نمونه‌ی 
خواستی  نیشانده‌ری  ئه‌وه‌ش  به‌نزینییه‌كه‌ی، 
به‌رهه‌مهێنه‌ره‌كه‌یه‌تی بۆ ئه‌وه‌ی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ 

له‌گه‌ڵ به‌رهه‌مه‌ هاوشێوه‌كانی جیاواز بێت.
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خولی ته‌دریبی پێشبركی 
ئۆتۆمبێلی میلبۆرن 

به‌ڕێوه‌چوو
   جوانه‌ شه‌ریف

خولی ته‌دریبی پێشبركێكانی ئۆتۆمبێلی 
فۆرمولاوه‌ن������ی میلبۆرن به‌پێش������كه‌وتنی 

شۆفێری تیمی مه‌ك لارن كۆتایی هات.
له‌خولی ته‌دریبی پێشبركێكانی شۆفێری 
فۆرمولا وه‌نی خه‌ڵاتی گه‌وره‌ی میلبۆرندا 
كه‌ له‌پیستی ئۆتۆمبێلی ئاڵبه‌ریت پارك‌و 
به‌مه‌ودای پێنج كیلۆمه‌تر‌و سێ سه‌د مه‌تر 
به‌ڕێوه‌چوو، لویس هه‌میلتۆن ش������ۆفێری 
به‌ریتان������ی تیمی م������ه‌ك لاره‌ن له‌ماوه‌ی 
یه‌ك خوله‌ك‌و 25چركه‌‌و هه‌شت سه‌د‌و 
یه‌ك له‌س������ه‌ر ه������ه‌زاری چركه‌ زووتر له‌ 
شۆفێره‌كانی دیكه‌ گه‌یشته‌ هێڵی كۆتایی 
پێش������بركێكه‌‌و پله‌ی یه‌كه‌می ئه‌و خوله‌ی 

به‌ده‌ستهێنا.
بات������ن  جه‌نس������ۆن  هه‌میلت������ۆن،  دوای 
هاوتیمییه‌كه‌ی پله‌ی دووه‌می به‌ده‌ستهێنا 
مارك وه‌به‌ر شۆفێری ئۆستۆرالی تیمی 

رێدبول له‌پله‌ی سێیه‌مدا راوه‌ستا. 
ئ������ه‌و خول������ه‌ له‌پێش������بركێی ئۆتۆمبێلی 
مه‌لبۆرن له‌هه‌وایه‌كی بارانیدا به‌ڕێوه‌چوو، 
به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ شۆفێره‌كان چه‌ندینجار 
ناچاربوون تایه‌ی ئۆتۆمبێله‌كه‌یان بگۆڕن.

ڤۆڵڤۆی سوید ده‌فرۆشرێته‌ 
كۆمپانیایه‌كی چینی

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی ش������یجیان گیلی 
)zhejian geely(ی چی������ن به‌مزاون������ه‌ 
گرێبه‌س������تی كرینی كۆمپانیای "ڤۆڵڤۆ 

كارز"ی سوید ئیمزاده‌كات. 
چاوه‌ڕوان ده‌كرێت نوێنه‌رانی كۆمپانیای 
گیل������ی‌و كۆمپانیای فۆرد )كه‌ ئێس������تا 
خاوه‌نی ڤۆڵڤۆیه‌( ئه‌و گرێبه‌سته‌ له‌رۆژی 
یه‌كشه‌ممه‌دا له‌ئۆفیسی ناوه‌ندی كۆمپانیای 
ڤۆلڤۆ له‌گۆتنبه‌رگ )له‌ رۆژئاواوی سوید( 

ئیمزا بكات.
كۆمپانیا ڤۆلڤۆكاره‌ز له‌ كۆمپانیاكانی سه‌ر 
به‌ فۆرد مۆتۆری ئه‌مریكایه‌ له‌وڵاتی سوید. 
به‌پێی راپۆرته‌كان نرخی ئه‌و گرێبه‌سته‌ 
زیاتر له‌یه‌ك ملیار‌و هه‌شت سه‌د میلۆن 

دۆلار ده‌بێت.
ئه‌م������ه‌ له‌كاتێكدایه‌ كه‌ ئه‌و ب������ڕه‌ پاره‌یه‌ 
كه‌متره‌ له‌یه‌ك له‌س������ه‌ر سێ ئه‌و نرخه‌ی 
كه‌ كۆمپانیای فۆرد له‌ساڵی 1999دا بۆ 
كرینی كۆمپانیای ڤۆڵڤۆ داویه‌تی. یه‌كێتی 
كارمه‌نده‌ ئیدارییه‌كانی كۆمپانیای ڤۆڵڤۆ 
رۆژی پێنجش������ه‌مه‌ی رابردوو نیگه‌رانی 
خۆیان له‌ئیمزای ئه‌و گرێبه‌سته‌ راگه‌یاند.

ئه‌وان رایانگه‌یاندووه‌ خاوه‌نه‌ نوێیه‌كه‌ی ئه‌و 
به‌شێوه‌ی  به‌رنامه‌كانی خۆی  كۆمپانیایه‌ 

ئاشكرا‌و ته‌واو رانه‌گه‌یاندووه‌.

مووچه‌ی‌ كێ 
2.58ملیۆن یۆرۆیه‌؟

   ناسیاو عه‌لی‌ 
كۆی موچه‌‌و پاداشتی سه‌رۆكی گروپی 
ئۆتۆمبێلسازی "بی ئێم ده‌بلیو"ی ئه‌ڵمانیا 
له‌س������اڵی دوو هه‌زار‌و نۆدا به‌شێوه‌یه‌كی 

به‌رچاو گه‌شه‌ی كردووه‌.
نۆربێرت رایتهۆفه‌ر له‌ساڵی 2009دا، دوو 
ملیۆن‌و 980 هه‌زار یۆرۆی وه‌رگرتووه‌‌و 
موچه‌كه‌ی له‌ 600 هه‌زار یۆرۆ له‌س������اڵی 
2008 بۆ 840 هه‌زار یۆرۆ له‌ س������اڵی 
2009دا زیادی كردووه‌ كه‌ گه‌شه‌یه‌كی 

%40ی هه‌بووه‌. 
له‌لایه‌كی دیك������ه‌وه‌ كۆمپانیای "بی ئێم 
ده‌بلی������و" رایگه‌یان������دووه‌ ت������ا راده‌یه‌ك 
باردۆخی ئ������ه‌و كۆمپانیایه‌ دوای قه‌یرانه‌ 
داراییه‌كانی دووساڵی رابردوو باشتربووه‌. 
قازانج������ی ئه‌و كۆمپانیایه‌ گه‌یش������تووه‌ته‌ 
210ملیۆن یۆرۆ له‌س������اڵی 2009دا. ئه‌و 
كۆمپانیایه‌ له‌ساڵی 2008دا 330 ملیۆن 

یۆرۆی خێر كردووه‌. 
كۆمپانیای "بی ئێم ده‌بلیو" پێش������بینی 
كردووه‌ ئه‌و كۆمپانیایه‌ له‌س������اڵی 2010 
زیاتر له‌یه‌ك ملیۆن‌و 300هه‌زار ئۆتۆمبێل 
بفرۆشێت‌و گه‌شه‌ی ئه‌و كۆمپانیایه‌ له‌چاو 

ساڵی پێشوو زیاتر بێت.

   میلان سه‌ردار

كۆمپانیای كیامۆتۆرز كه‌ دووه‌مین ئۆتۆمبێلس������ازی گه‌وره‌ی كوریای 
باشووره‌، ئۆتۆمبێلی نوێی خۆی به‌ناویK5  نمایشكرد.

كیامۆتۆرز رۆژی رابردوو رایگه‌یاند ئۆتۆمبێلی سیدان K5 جێگه‌ی 
مۆدێلی لۆت������زه‌ )lotze( ده‌گرێته‌وه‌‌و له‌مانگی مه‌یه‌وه‌ ده‌خێرته‌ 

بازاڕه‌وه‌ بۆ ف������رۆش. ئه‌و ئۆتۆمبێل������ه‌ نوێیه‌ ڤێرژنی 
نوێ‌و گه‌شه‌كردووه‌ له‌سیدانی لۆكسی k7 كه‌ 

نۆڤه‌مبه‌ری ساڵی رابردوو نمایشكرا. 
كیا رایگه‌یاند K5 له‌ڕووی درێژی‌و پانییه‌وه‌ 
له‌تۆیۆتا كه‌مێری‌و نیسانی ئاڵتیما گه‌وره‌تره‌‌و 
له‌ریزی ئۆتۆمبێله‌ مامناوه‌نده‌كاندا جێگه‌ی 

خۆی ده‌كاته‌وه‌. 
ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ له‌پیش������انگای ئۆتۆمبێلی 
نیۆیۆرك له‌ 29ی مارچ‌و له‌پیشانگای 
ئۆتۆمبێلی بوس������ان له‌كۆتایی مانگی 

ئاپریل نمایش ده‌كرێت.

جی سپۆرت تۆیۆتا ده‌هه‌ژێنێتسیترۆین به‌رهه‌مێكی كۆن نوێ ده‌كاته‌وه‌

كیا ئۆتۆمبێلی K5ی نمایشكرد

كێ له‌باشترین پێشبڕکێکارانی ئۆتۆمبێله‌؟



   كاوێنا فایه‌ق

هارددیسكه‌كان تا چه‌ند ساڵی داهاتوو 
له‌گه‌ڵ یه‌كێك له‌گه‌وره‌ترین گۆڕانه‌كان 
له‌فۆرماتی تۆماركردنی داتا له‌ 30ساڵی 

رابردوودا رووبه‌ڕوو ده‌بن. 
به‌پێی راپۆرتی بی بی س������ی تا ساڵی 
هارددیس������كه‌كان  ت������ه‌واوی   2011
فۆرماتێكی پێشكه‌وتوویان ده‌بێت كه‌ 
ج������ۆری خه‌زنك������ردن‌و خوێندنه‌وه‌ی 

داتای تێدا ده‌گۆڕێت.
ئه‌و فۆرماته‌ نوێیه‌ رێگه‌ به‌به‌رهه‌مهێنه‌ران 
ده‌دات تا هارددیس������كێك كه‌ داتای 
زیاتر له‌خۆی ده‌گرێت‌و وزه‌ی كه‌متری 

پێویسته‌ دروست بكه‌ن. 

ئۆپه‌ریتینگ  هاتنه‌ئ������ارای  له‌كات������ی 
سیس������تمی DOS تائێس������تا بۆشایی 
هارددیسكه‌كان ده‌كرێنه‌ به‌ش به‌شی 
512بایتی. ئه‌م ش������ێوه‌ی دابه‌شكردنه‌ 
كه‌ به‌سیكتۆر Sectorیش به‌ناوبانگه‌، 
له‌لایه‌ن كۆمپانیای ئ������ای بی ئێم كه‌ 
بۆ یه‌كه‌مینجار له‌فلۆپی دیسكه‌كانیدا 

به‌كارهێنابوو، داهێنرا.–
ئه‌و دابه‌شكردنه‌ كاتێك كه‌ بۆشایی 
هارددیسكه‌كان چه‌ند مێگابایت بوو 
زۆر مه‌نتیقی‌و باش بوو، به‌ڵام ئێستا 
كه‌ هارددیس������كه‌كان ده‌توانن چه‌ند 
ترابای������ت داتا له‌خۆ بگ������رن، كاتی 
گۆڕانێكی بنه‌ره‌تی له‌و ته‌كنۆلۆژیایه‌دا 

هاتووه‌. 

ئه‌و سیس������تمه‌ ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی كه‌ 
بۆشاییه‌كی زۆر له‌نێوان سێكتۆره‌كاندا 
قه‌ب������اره‌ی  به‌گۆڕین������ی  بێ������ت.  ون 
سیكتۆره‌كان ده‌توانرێت ئه‌و بۆشاییانه‌ 
زۆر كه‌مت������ر بكرێت������ه‌وه‌‌و ئ������ه‌وكات 
ئه‌و بۆش������اییانه‌ش به‌كار بهێنرێت‌و 
خێراییه‌ك������ه‌ی زیاتر بێ������ت، هه‌ربۆیه‌ 
هارددیسك  به‌رهه‌مهێنه‌رانی  ته‌واوی 
به‌ئیمزاكردن������ی رێككه‌وتنامه‌یه‌ك كه‌ 
له‌لایه‌ن ئه‌نجومه‌نی نێوده‌وڵه‌تی دیسك 
درایڤ )Idema( رێكخراوه‌، ناچارن 
تا ساڵی 2011 ته‌واوی به‌رهه‌مه‌كانی 
خۆیان به‌فۆرماتی K4 كه‌ له‌ڕاستیدا 
سیكتۆری 4 كیلۆبایت )4000 بایت(

ه‌، به‌رهه‌مبهێنن. 

   چاوان فایه‌ق

به‌مزوان������ه‌  نینتێن������دۆ  كۆمپانی������ای 
به‌نمایش������كردنی ئامێرێی ن������وێ رێگه‌ 
به‌به‌كارهێنه‌ران ده‌دات كه‌ به‌بێ چاویلكه‌ی 
تایبه‌ت یارییه‌كان له‌حاڵه‌تی سێ ره‌هه‌ندیدا 

ببینن.
به‌پێی راپۆرتی بی بی سی ئه‌و هه‌نگاوه‌ی 
نینتێن������دو ماوه‌یه‌ك������ی ك������ورت دوای 
نمایشكردنی ئامێره‌ سێ ره‌هه‌ندییه‌كان 
له‌پیشانگای ته‌كنۆلۆژیای ئه‌مساڵ‌و هه‌وه‌رها 
بڕیاری سۆنی بۆ به‌رهه‌مهێنانی كۆنسولی 

یاری سێ ره‌هه‌ندی، ئه‌نجام دراوه‌. 
زۆربه‌ی سیستمه‌ س������ێ ره‌هه‌ندییه‌كانی 
ئێس������تا ب������ۆ به‌كارهێنان پێویس������تیان 
به‌چاویلكه‌ی تایبه‌ت هه‌یه‌، به‌ڵام نینتێندۆ 
كێش������ه‌ی  نوێیه‌كه‌ی  ته‌كنۆلۆژیا  ده‌ڵێت 
به‌كارهێنانی چاویلك������ه‌ی نییه‌. ئه‌گه‌ری 
زۆری ناوی ئه‌و به‌رهه‌مه‌ نوێیه‌ی نینتێندۆ 

DS3 بێ������ت كه‌ له‌ناوی كۆنس������وله‌كه‌ی 
 DS .پێشووی ئه‌و كۆمپانیایه‌وه‌ وه‌رگیراوه‌
تائێستا 125ملیۆن ئامێری له‌سه‌رانسه‌ری 
جیهاندا لێ فرۆش������راوه‌. جێگه‌ی ئاماژه‌ 
پێكردنه‌ كه‌ نینتێندۆ ده‌ڵێت سیس������تمه‌ 

نوێیه‌كه‌ی له‌گه‌ڵ یارییه‌كانی كۆنسوله‌كانی 
ئێستای ئه‌و كۆمپانیایه‌ سازگاره‌.

ئه‌و سیس������تمه‌ سه‌ره‌تای س������اڵی 2011 
ده‌خرێته‌ بازاڕه‌وه‌‌و بڕیار وایه‌ یه‌كه‌مینجار 

له‌پیشانگای E3دا نمایش بكرێت.

    ژیلا سامی‌

كۆمپانیای س������پرینت له‌كۆنفرانسی 
CTIA 2010دا یه‌كه‌می������ن هاندی 
چواره‌م������ی  ن������ه‌وه‌ی  هۆش������مه‌ندی 

نمایشكرد.
به‌پێی راپۆرتی سایتی ته‌كنۆلۆژیای 
 HTC Evo 4G سی نێت، هاندی
نه‌ته‌نیا یه‌كه‌مین هانده‌ی جیهانه‌ كه‌ 
له‌سه‌ره‌، یه‌كه‌مین هاندی  وایمه‌كسی 
نه‌وه‌ی چواره‌مه‌ كه‌ كه‌وتووه‌ته‌ بواری 

به‌رهه‌مهێنانه‌وه‌. 
ئه‌و هانده‌ له‌ئۆپه‌ریتینگ سیس������تمی 
س������وود   OS 2.1 ئاندرۆی������دی 
وه‌رده‌گرێت‌و شاشه‌یه‌كه‌ی 4.3 ئینچی 
له‌س������ه‌ر دانراوه‌. دیقه‌تی له‌مسی ئه‌و 
شاشه‌ی ئه‌و هانده‌ تا به‌رزترین ئاست 
ده‌ست  به‌بچوكترین  به‌رزكراوه‌ته‌وه‌‌و 

لێدان وه‌ڵام ده‌داته‌وه‌.

كامێ������رای ئه‌و هان������ده‌ هه‌ڵگره‌ 8.3 
مێگاپیكسله‌‌و میمۆرییه‌ ناوخۆییه‌كه‌ی 
یه‌ك گیگابایته‌ كه‌ ده‌توانێت بێئه‌وه‌ی 
س������وود له‌میمۆری زیاده‌ وه‌ربگرێت، 
رێژه‌یه‌كی یه‌كجار زۆر وێنه‌ له‌خۆیدا 
خه‌زن ب������كات. ئه‌مه‌ له‌كاتێكدای كه‌ 
میم������ۆری كارت  تا 32 گیگابایت 

ساپۆرت ده‌كات.
كۆمپانیای سپرینت ته‌نیا كۆمپانیایه‌كه‌ 
ك������ه‌ سیس������تمی وایمه‌كس������ی ب������ۆ 
به‌رهه‌مه‌كانی نه‌وه‌ی چواره‌می خۆی 
هه‌ڵب������ژاردووه‌‌و تا ئ������ه‌و كاته‌ی كه‌ 
كۆمپانیاكانی دیكه‌ هه‌واڵه‌كانیان بۆ ئه‌م 
مه‌به‌سته‌ ده‌ستپێبكه‌ن‌و ئه‌و كۆمپانیایه‌ 
رێگه‌یه‌كی زۆری پێواوه‌. كۆمپانیای 
س������پرینت رایگه‌یاندوه‌ تۆری نه‌وه‌ی 
ئ������ه‌و كۆمپانیایه‌ نزیكه‌ی  چواره‌می 
120ملیۆن به‌كارهێنه‌ر ده‌خاته‌ ژێر 

خزمه‌تگوزارییه‌كانی خۆی.
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چین دوو ژنی وه‌ك 
گه‌شتیاری بۆشایی 
ئاسمان هه‌ڵبژارد

   ئاكام حه‌سه‌ن

وڵاتی چین به‌مدواییانه‌‌و بۆ یه‌كه‌مینجار 
دوو ژنی وه‌ك گه‌شتیاری بۆشایی ئاسمان 
هه‌ڵب������ژاردوه‌‌و ئه‌و دوانه‌ی بۆ به‌ش������داری 
له‌تاقیگه‌ی داهاتووی بۆشایی ئاسمانی ئه‌و 
وڵاته‌ كه‌ به‌ش������ێكه‌ له‌به‌رنامه‌كانی بۆشایی 

ئاسمانی چین، بانگهێشت كردووه‌.
به‌پێ������ی راپۆرتی زی نی������وز وڵاتی چین 
به‌هیوایه‌ س������ێیه‌من مانگی ده‌س������تكردی 
ئۆتۆماتیك������ی خۆی له‌س������اڵی 2013دا 
بنێرێته‌ س������ه‌ر مانگ. س������ێیه‌مین مانگی 
ده‌ستكردی ئۆتۆماتیكی )چانگ ئی 3( 
له‌ساڵی 2013دا سه‌فه‌ری خۆی بۆ مانگ 
ده‌س������تپێده‌كات‌و چاوه‌ڕوان ده‌كرێت تا 
كۆتایی س������اڵی 2017 ئه‌ركه‌كانی خۆی 

له‌سێ قۆناغدا ته‌واو بكات.
ده‌س������تكرده‌كه‌  مانگی  پرۆس������ه‌یه‌دا  له‌و 
به‌ئارامی له‌سه‌ر گۆی مانگ داده‌به‌زێت‌و 
پشكێنه‌رێك به‌مه‌به‌ستی لێكۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ر 
به‌شه‌كانی روو و ناوه‌وه‌ی مانگ له‌خۆی 

جیاده‌كاته‌وه‌.
پرۆژه‌ی "چانگ ئی 3"‌و "چانگ ئی 2" 
به‌شێكن له‌به‌رنامه‌ی وڵاتی چین سه‌باره‌ت 
به‌لێكۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ر بۆشای ئاسمان‌و مانگ. 
"چانگ ئی 2" به‌مه‌به‌س������تی نیشتنه‌وه‌ی 
ئارام له‌س������ه‌ر مان������گ‌و "چانگ ئی 3" 
ته‌كنۆلۆژیاكان  ئاماده‌كردنی  به‌مه‌به‌ستی 
بۆ تۆماركردن������ی ڤیدیۆ به‌كواڵێتی به‌رز 
له‌و شوێنه‌ی سه‌ر گۆی مانگ كه‌ مانگی 
ده‌ستكرده‌كه‌ لێی نیشتووه‌ته‌وه‌ ئاماده‌ بكات.
هه‌ر بۆ ئه‌مه‌ مه‌به‌س������ته‌ش چین دووه‌مین 
ده‌سته‌ی له‌گه‌ش������تیارانی بۆشای ئاسمانی 
خۆی هه‌ڵبژاردووه‌ كه‌ پێكهاتووه‌‌و له‌پێنج 
پی������اوو دوو ژن. ئه‌م������ه‌ یه‌كه‌مینجاره‌ كه‌ 
گه‌شتیارانی ژنان له‌چالاكییه‌كانی بۆشایی 
ئاسمانی چیندا به‌ش������داری ده‌كه‌ن. ئه‌و 
دوو گه‌ش������تیاره‌ ژنه‌ی بۆش������ایی ئاسمان 
فڕۆكه‌وانانی هێزی ئاسمانی PLA  بوون‌و 
ئه‌گه‌ری زۆره‌ له‌ئه‌ركی نیش������تنه‌وه‌ له‌سه‌ر 

مانگدا به‌شداربن.

ئێران كۆتایی 
به‌داخستنی وێب 
سایته‌كان ده‌هێنێت؟

    لانه‌ شه‌وقی‌

كۆمه‌ڵێ������ك له‌وه‌زیرانی ده‌ره‌وه‌ی وڵاتانی 
ئه‌وروپ������ی له‌به‌یاننامه‌یه‌كدا داوایان كرد 
حكومه‌تی ئێران ده‌س������تێوه‌ردانی خۆی 
له‌هۆكاره‌كان������ی گه‌یاندن������ی زانی������اری 
په‌یوه‌ندی  ئامێره‌كانی  ئه‌لكترۆنیك������ی‌و 

گشتی كۆتایی پێبهێنێت.
به‌پێی هه‌واڵێكی CIOL، یه‌كێتی ئه‌وروپا 
دووش������ه‌ممه‌ی رابردوو داوایان له‌ئێران 
كرد تا به‌ستنی س������یگناله‌كانی مانگی 
ده‌س������كردی‌و وێبسایته‌كانی ئینته‌رنێتی 
ك������ه‌ له‌لایه‌ن میدیاكان������ی وڵاتانی دیكه‌ 
سه‌رپه‌رشتی ده‌كرێن یان سایته‌كانی دژ 
به‌حكومه‌تی ئێرانن، كۆتایی پێبهێنێت. 

وه‌زیران������ی ده‌ره‌وه‌ی وڵاتان������ی ئه‌وروپا 
رایانگه‌یاند:  گش������تیدا  له‌به‌یاننامه‌یه‌كی 
پێویس������ته‌ ئێران به‌زووتری������ن كات ئه‌و 
كارانه‌ی بۆ رێگرتن له‌گه‌یاندنی زانیاری 
به‌هاووڵاتیانی وڵاته‌كه‌ی ئه‌نجامی ده‌دات، 

كۆتایی پێبهێنێت. 
ئه‌و به‌یاننامه‌یه‌ دوای ناره‌زایی ده‌ربڕینی 
 BBC، سێ گه‌وه‌ر میدیای جیهانی واته‌
Deutsche Welle و ده‌نگی ئه‌مریكا 
كه‌ ناڕه‌زاییان س������ه‌باره‌ت به‌ش������كاندنی 
یاسای میدیا گشتییه‌كان له‌لایه‌ن ئێرانه‌وه‌ 

ده‌ربڕیبوو، ده‌رچوو.
به‌ستنی سایته‌كان‌و ناردنی پارازیت بۆ 
كه‌ناڵه‌ سه‌ته‌لاتییه‌كانی دژ به‌ئێران دوای 
ئه‌وه‌ ده‌س������تی پێكرد كه‌ ناره‌زاییه‌كانی 
خه‌ڵك ئ������ه‌و وڵاته‌ به‌نیس������به‌ت دووباره‌ 
ده‌رچووه‌ن������ه‌وه‌ی ئه‌حم������ه‌دی ن������ه‌ژاد بۆ 
س������ه‌رۆك كۆماری له‌مانگی حوزه‌یرانی‌ 
س������اڵی رابردوودا زیاترب������وو ‌و خه‌ڵك 
بۆ نیش������اندان ناره‌زاییه‌كان هاتنه‌ سه‌ر 

شه‌قامه‌كان.

یه‌كه‌مین هاندی هۆشمه‌ندی نه‌وه‌ی چواره‌م

   دارا نه‌جمه‌دین

  Internet Explorer ئه‌گ������ه‌ر ڤێرژنی 7 ی������ان 8ی ئیكس������پلۆره‌ری
به‌كارده‌هێنن، ده‌بینن به‌شی Search له‌لای سه‌ره‌وه‌ی ئه‌و ئیكسپلۆره‌ره‌ 
به‌شێوه‌ی پێش فه‌رز ماتۆر سێرچی Live Search یا Bingی ئێستایه‌. 
ره‌نگه‌ وه‌ك زۆربه‌ی به‌كارهێنه‌ران حه‌ز بكه‌ن كه‌ بۆ سێرچ ماتۆرێكی 

دیكه‌ وه‌ك گووگڵ یان یاهو به‌كاربهێنن، بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌: 
س������ه‌ره‌تا له‌س������ه‌ر مینۆی Start كلیك بكه‌ن. ئه‌گه‌ر وینده‌وزی XPی 
به‌كارده‌هێنن بچنه‌ ناو Runه‌وه‌‌و ئه‌گه‌ر وینده‌وزی ڤێس������تا یان سه‌ڤن 
به‌كارده‌هێنن له‌سێرچی مینۆی ستارتدا وشه‌یregedit  بنووسن‌و ئینته‌ر 
لێبده‌ن. ئێستا به‌نمونه‌ ماتۆر سێرچه‌كه‌ ده‌گۆڕین بۆ گووگڵ. له‌په‌نجه‌ره‌ی 

Registry Editorدا بچنه‌ ئه‌و ئادره‌سه‌ی خواره‌وه‌:
 HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Internet

Explorer\Main
له‌به‌شه‌كه‌ی ئه‌وبه‌ری په‌نجه‌ره‌كه‌دا له‌سه‌ر Search Page دووجار كلیك 
بكه‌ن. ئێس������تا رێژه‌ی Value بگۆڕن به‌‌http://www.google.comو 
OKی بك������ه‌ن، هه‌روه‌ها له‌س������ه‌ر Search Bar كلیك بكه‌ن‌و رێژه‌ی 
Value بگۆڕن بۆhttp://www.google.com/ie ‌وOK ی لێبده‌ن. 

دوای ئه‌و كاره‌ له‌ریجستریدا بچنه‌ ئه‌م ئادره‌سه‌ی خواره‌وه‌:    
 HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Internet

Explorer\SearchURL
له‌به‌ش������ی ئه‌وبه‌ری په‌نجه‌ره‌كه‌دا له‌سه‌ر Default دووجار كلیك بكه‌ن. 
  http://www.google.com/keyword/%s دا   Value له‌به‌ش������ی 
بنووسن‌و OK لێبده‌ن. له‌دوایه‌مین هه‌نگاودا بچنه‌ ئه‌م ئادره‌سه‌ی خواره‌وه‌.
HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Microsoft\

Internet Explorer
 New > Key كلیك بك������ه‌ن‌و Internet Explorer لێ������ره‌دا له‌س������ه‌ر

.Search نوێ بنێن Key هه‌ڵبژێرن. ناوی
ئه‌گه‌رSearch هه‌ڵبژێردراوه‌، له‌وبه‌ری په‌نجه‌ره‌كه‌دا له‌سه‌ر بۆشاییه‌ك 
كیكی‌ راس������ت بكه‌ن‌و New > DWORD Value هه‌ڵبژێرن‌و ناوی 

.SearchAssistant بنێن
 Value دووجار كلیك بكه‌ن‌و رێژه‌ی SearchAssistant ئێستا له‌سه‌ر

بكه‌نه‌ ‌http://www.google.com/ieو OK  بكه‌ن. 
ئێستا كاره‌كه‌ ته‌واو بوو ئه‌گه‌ر یه‌ك جارIE  بكه‌نه‌وه‌، گۆڕانكاریه‌كان 

ده‌بینن.

   زانكۆ محه‌مه‌د

به‌پێی راپرسییه‌ك كه‌ له‌لایه‌ن زانكۆی 
دراوه‌،  ئه‌نج������ام  Clevelandه‌وه‌ 
ئامێرێكی  ده‌بێته‌  به‌مزوان������ه‌  تویته‌ر 
له‌كاری پزیشكی‌و شێوه‌  پێویس������ت 

ده‌رمانییه‌كاندا. 
 Healthcare IT به‌پێ������ی راپۆرت������ی
News، زیاتر له‌ %99ی كه‌سانێك 
كه‌ له‌و راپرس������ییه‌دا به‌ش������دارییان 
كردبوو، وه‌ڵامی پۆزه‌تیڤیان داوه‌ته‌ ئه‌و 
پرسیاره‌ كه‌ ئایا تویته‌ر ده‌بێته‌ به‌شێك 
بۆ په‌یوه‌ندی به‌رده‌وامی پزیش������ك‌و 
نه‌خۆش‌و هه‌موو بواره‌ ده‌رمانییه‌كان؟

به‌ڵام ئێستاش هه‌ندێك پزیشكه‌كان 
له‌كاتێك������دا ك������ه‌ خۆی������ان تویته‌ر 
خزمه‌تگوزارییه‌  ئ������ه‌و  به‌كارده‌هێنن، 

به‌نه‌خۆشه‌كانیان پێشنیاز ناكه‌ن.
به‌ڕێوه‌ب������ه‌ر‌و    Ves Dimoy
 ClinicalCases.org دامه‌زرێن������ه‌ری
رایگه‌یاندووه‌: من له‌س������اڵی 2008ه‌وه‌ 
 CWRUیاری������ده‌ده‌ری پزیش������كی له‌
ب������ووم‌و پێموایه‌ ئه‌وه‌ زۆر به‌س������ووده‌ 
كه‌ كۆمه‌ڵگه‌ی پزیش������كی به‌مشێوه‌یه‌ 
حه‌زی زۆری خۆی بۆ به‌كارهێنانی 
خزمه‌تگوزارییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی وه‌ك 

تویته‌ر نیشانده‌دات. 
له‌لایه‌ن  كه‌  دیكه‌دا  له‌راپرس������ییه‌كی 

دامه‌زراوه‌یPho  له‌س������اڵی 2009دا 
ئه‌نجامدراوه‌ له‌به‌رامبه‌ر ئه‌و پرسیاره‌ی‌ 
كه‌ چه‌نده‌‌و چ������ۆن له‌خزمه‌تگوزاری 
تویته‌ر سوودوه‌رده‌گرن؟ كه‌ شاره‌زای 
بواری پزیشكی خرابووه‌ڕوو، %45ی 
به‌ش������داربووان وتیان تائێستا به‌هیچ 
نه‌هێناوه‌، 36%  به‌كاریان  شێوه‌یه‌ك 
وتویانه‌ ته‌نیا بۆ به‌به‌ش������داریكردنی‌ 
زانی������اری‌و ئ������اگاداری‌و هه‌واڵه‌كانی 
ته‌نیا %15یان  هێن������اوه‌‌و  به‌كاریان 
خزمه‌تگوزارییه‌یان  ئ������ه‌و  وتوبوویان 
بۆ په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ‌ نه‌خۆش������ه‌كانیان 
ئینته‌رنێتییه‌یان  خزمه‌تگوزارییه‌  ئه‌و 

به‌كارهێناوه‌.

نینتێندۆی سێ ره‌هه‌ندی به‌بێ چاویلكه‌

فۆرمه‌تی هاردیسكه‌كان تا ساڵی 2011 ده‌گۆڕێت

تویته‌ر ده‌بێته‌ ئامێرێكی پێویست بۆ پزیشكه‌كان

گۆڕینی ماتۆر سێرچی پێش 
فه‌رز له‌ئینته‌رنێت ئكسپلۆره‌ردا 
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بیرلسكۆنی‌ ده‌ستی‌ 
قه‌زافی ماچكرد

میره‌ قه‌ڵه‌وه‌كه‌، بۆشاییه‌كه‌ی‌ پڕكرده‌وه‌!

فه‌یسه‌ڵ په‌شیمانه‌!

ئۆباما رۆژانه‌ 10 نامه‌ ده‌خوێنێته‌وه‌

توركی‌ فه‌یس������ه‌ڵ باڵیۆزی‌ پێشووی‌ 
یه‌كێك  له‌واش������نتۆن‌و  س������عودیه‌ 
له‌كه‌س������ایه‌تییه‌كانی‌ ن������او بنه‌ماڵه‌ی‌ 
حوكمڕانی‌ سعودیه‌ په‌شیمانیی خۆی‌ 
له‌و ته‌قه‌كردنه‌ ده‌ربڕی‌ كه‌ ماوه‌یه‌ك 
له‌مه‌وبه‌ر له‌گ������ه‌ڵ جێگری‌ وه‌زیری‌ 

ده‌ره‌وه‌ی‌ ئیسرائیل كردی‌.
فیس������ه‌ڵ له‌كۆڕێك������دا له‌س������عودیه‌ 
په‌شیمانیی خۆی‌ له‌وڕووه‌وه‌ راگه‌یاند‌و 
وتی‌: "ئه‌و به‌رپرس������ه‌ ئیسرائیلییه‌ 
داگیرك������ردووه‌‌و  خاكه‌كه‌م������ی‌ 
میلله‌ته‌كه‌می‌ په‌رته‌وازه‌ كردووه‌، بۆیه‌ 

نه‌ده‌بوو ته‌وقه‌ی‌ له‌گه‌ڵدا بكه‌م". 
ئه‌وه‌شی‌ نه‌شارده‌وه‌ كه‌ ئه‌و مه‌سه‌له‌یه‌ی‌ 
زۆر لێكداوه‌ته‌وه‌ كه‌ ئایا له‌وكاره‌یدا 

هه‌ڵه‌ بووه‌ یان نا؟
تورك������ی‌ فه‌یس������ه‌ڵ رێنمایی هه‌موو 
دیپلۆماتكاره‌كانی‌ سعودیه‌و عه‌ره‌بی‌ 
كرد ك������ه‌ هه‌ڵه‌كه‌ی‌ ئ������ه‌و دووباره‌ 
نه‌كه‌نه‌وه‌‌و ده‌ست نه‌خه‌نه‌ ناو ده‌ستی‌ 

دیپلۆماته‌ ئیسرائیلییه‌كان.
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ په‌شیمانیه‌ش������دا فه‌یسه‌ڵ 
ته‌وقه‌كردنه‌كه‌  ك������ه‌  روونیكرده‌وه‌ 
له‌س������ه‌ر داوای‌ جێگره‌كه‌ی‌ وه‌زیری‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ ئیس������رائیل بووه‌، هه‌روه‌ها 
وتیشی‌: "ئه‌و كاته‌ی‌ كه‌ ته‌وقه‌كه‌مان 
كرد من هیچ پۆس������تێكی‌ حكومیم 
نوێنه‌ری‌ حكومه‌ت  نه‌مابوو، كه‌واته‌ 
نه‌ب������ووم‌و ته‌وقه‌كردنه‌ك������ه‌ش هیچ 

نه‌بوو".

یاریده‌ده‌ره‌كانی‌ باراك ئۆبامای‌ 
سه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا ئاشكرایانكرد 
ك������ه‌ ئۆباما رۆژان������ه‌ 10 نامه‌ی‌ 
تایبه‌تی‌ هاوڵاتیان ده‌خوێنێته‌وه‌ 

كه‌ بۆی‌ ده‌نێرن.
به‌گوێره‌ی‌ وته‌ی‌ ئه‌و یاریده‌ده‌رانه‌ 
ئۆبام������ا هه‌ندێ������ك له‌نامه‌كان 
به‌ده‌نگ������ی‌ ب������ه‌رز بۆ میش������ال 
ئۆبامای‌ هاوسه‌ری‌ ده‌خوێنێته‌وه‌‌و 
پێیوایه‌ هه‌ندێك له‌نامه‌كان زۆر 

به‌نه‌زانی‌‌و گه‌مژه‌یی نوسراون.
ب������ۆ یاریده‌ده‌ره‌كانی‌  ئۆبام������ا 
روونكردووه‌ت������ه‌وه‌ كه‌ زۆربه‌ی‌ 
نامه‌كان داوای‌ یارمه‌تییان تێدایه‌ 
ب������ۆ قوتابی������ان‌و دامه‌زراندن‌و 
بیم������ه‌ی‌  له‌ب������اره‌ی‌  پرس������یار 

ته‌ندروستی‌. 
چاودێ������ران ئ������ه‌و نامانه‌ 
به‌خاڵ������ی‌ په‌یوه‌ندی������ی 
گه‌رمی‌ نێوان سه‌رۆك‌و 
وه‌سفده‌كه‌ن،  گه‌له‌كه‌ی‌ 
په‌یوه‌ندییه‌كه‌  ئه‌گه‌رچی‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ راسته‌وخۆیش 

نییه‌.

عیسام 
شه‌والی‌ 

كاریگه‌رترینه‌
بێژه‌ری‌ وه‌رزش������یی ن������اوداری‌ 
ش������ه‌والی‌  عیس������ام  عه‌ره‌ب������ی‌ 
له‌راپرسییه‌كدا وه‌ك كاریگه‌رترین 
كه‌سایه‌تی‌ عه‌ره‌بی‌ له‌ماوه‌ی‌ شه‌ش 
ساڵی‌ رابردوودا ده‌ستنیشانكرا.

دامه‌زراوه‌ی‌  كه‌  له‌راپرسییه‌كدا 
ئه‌نجامیداوه‌  بزنس(  )ئه‌ره‌بیان 
دیارترین  ریزبه‌ندكردن������ی‌  بۆ 
ده‌ره‌وه‌ی‌  كه‌س������ایه‌تییه‌كانی‌ 
سیاسه‌ت له‌بواره‌كانی‌ بازرگانی‌‌و 
سینه‌ما‌و  وه‌رزش‌و  راگه‌یاندن‌و 
هونه‌ر‌و  ئ������ه‌ده‌ب‌و  موزی������ك‌و 
زانس������تی‌‌و ئه‌كادیمیدا، بێژه‌ری‌ 
ن������اوداری‌ وه‌رزش������یی كه‌ناڵی‌ 
جه‌زیره‌ سپۆرت عیسام شه‌والی‌ 
پله‌ی‌ یه‌كه‌می‌ له‌ناو 50 كه‌سایه‌تیدا 

به‌ده‌ستهێنا.
یه‌كێك������ه‌  ش������ه‌والی‌  عیس������ام 
له‌كاریگه‌تری������ن‌و به‌تواناتری������ن 
بێژه‌ره‌ وه‌رزش������ییه‌كان‌و پێشتر 
له‌كه‌ناڵی‌ )ئه‌ی‌ ئار تی‌ سپۆرت( 
كوڕینی‌  دوای‌  كاریك������ردووه‌، 
خاوه‌ندارێت������ی‌ ئ������ه‌و كه‌ناڵه‌ش 
له‌لایه‌ن جه‌زیره‌ سپۆرته‌وه‌، ئێستا 

له‌و كه‌ناڵه‌ كارده‌كات.

سه‌رۆكی‌ عیراق‌و س������وریا‌و میسر‌و 
پادشای‌ س������عودیه‌ دیارترین سه‌رانی‌ 
ولاتانی‌ عه‌ره‌بی‌ بوون كه‌ به‌شداریی 
لوتكه‌ی‌ عه‌ره‌بییان نه‌كرد كه‌ هه‌فته‌ی‌ 

رابردوو له‌لیبیا به‌ڕێوه‌چوو. 
قه‌زافی‌ سه‌رۆكی‌ لیبیا وه‌ك هه‌میشه‌ 
به‌قس������ه‌‌و كۆمێنت������ه‌ له‌ناكاوه‌كان������ی‌ 
ئاماده‌بووانی‌ خسته‌ پێكه‌نین كاتێك 
ستایش������ی‌ می������ری‌ قه‌ت������ه‌ری‌ كرد‌و 
رایگه‌یاند هه‌رخ������ۆی‌ توانیویه‌تی‌ ئه‌و 
بۆش������اییه‌ پڕبكاته‌وه‌ كه‌ سه‌رۆكی‌ ئه‌و 
چوار وڵاته‌ به‌ه������ۆی‌ ئاماده‌نه‌بوونیان 

له‌كۆنگره‌كه‌دا دروستیان كردووه‌.
قه‌زافی‌ به‌پێكه‌نینه‌وه‌ وتی‌: ئاماده‌بوونی‌ 
میری‌ قه‌ت������ه‌ر ب������ه‌رز ده‌نرخێنم كه‌ 
توانیویه‌تی‌ به‌قه‌ڵه‌وی‌‌و كێش������ی‌ زۆری‌ 

له‌شیه‌وه‌ ئه‌و بۆشاییه‌ پڕبكاته‌وه‌.
ئ������ه‌و قس������ه‌یه‌ی‌ قه‌زاف������ی‌ له‌وه‌ڵامی‌ 
ره‌خنه‌كانی‌ می������ری‌ قه‌ته‌ردا هاتن كه‌ 
س������ه‌رانی‌ عه‌ره‌بی‌ به‌قس������ه‌كه‌ری‌ بێ‌ 
ك������رده‌وه‌ وه‌س������فكرد. ئه‌ویش وه‌ك 
ئاماژه‌یه‌ك بۆ قس������ه‌كانی‌ قه‌زافی‌ كه‌ 
كاره‌كانی‌  ده‌ستپێكردنی‌  له‌سه‌ره‌تای‌ 

كۆنگره‌دا پێشكه‌شیكرد. 

پ������اش ده‌س����ت����خ����ۆش����ی‌، ل���ه‌گ���ه‌ڵ 
گه‌نجانه‌  زۆر  بابه‌ته‌كاندا  فره‌یی‌ 
گه‌نجانتان  ئێوه‌  به‌ڵام  ده‌رده‌كه‌وێت، 
له‌دونیای‌ سیاسه‌ت بێبه‌ری‌ كردووه‌، 
له‌كوردستان  ئێستا  له‌كاتێكدا  ئه‌وه‌ 
گ��ه‌ن��ج��ان ل��ه‌ه��ه‌م��وو ت��وێ��ژه‌ك��ان��ی‌ تر 
به‌ته‌نگ ڕووداوه‌ سیاسیه‌كانه‌وه‌ن، بۆیه‌ 
ئه‌گه‌ر ته‌نها هه‌بوونی‌ یه‌ك په‌ڕه‌ هه‌بێت 
بۆ ڕووداوه‌ گه‌رماو گه‌رمه‌كان‌و بابه‌ته‌ 
به‌گشتی‌،  كوردستان  سیاسیه‌كانی‌ 

دڵنیام خوێنه‌ری‌ زیاترتان ئه‌بێت.
                                                                                    
دینا كامیل ـ ڕۆژنامه‌نوس

سه‌ره‌كییه‌كانی‌  له‌خوینه‌ره‌  یه‌كێكم 
ڕۆژن���ام���ه‌ك���ه‌ت���ان،  ه��ه‌وڵ��ت��ان ی��اوه‌ 
زۆرب��������ه‌ی‌ ب���اب���ه‌ت���ه‌ ج��ی��اج��ی��اك��ان 
له‌په‌ڕه‌كاندا كۆبكه‌نه‌وه‌، به‌ڵام په‌ڕه‌ی‌ 
هه‌واڵی‌ وه‌رزش��ی‌ زیاتر با له‌شێوه‌ی‌ 
ڕاپ��ۆرت نه‌بێت له‌سه‌ر یاریزانه‌كانی‌ 
جیهان، باشتروایه‌ تازه‌ترین هه‌واڵ‌و 
زانیاری‌‌و دوایین هه‌واڵه‌ وه‌رزشیه‌كانی‌ 

كوردستانیش هه‌بێت باشتره‌.
                                                                                    
وه‌رزێر حسه‌ین له‌هه‌ڵه‌بجه‌

ب��ه‌دڵ��ه‌‌و  ڕۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان��م  پێناسه‌ی‌ 
له‌هه‌موو ڕووه‌كانه‌وه‌ ده‌وڵه‌مه‌نده‌، به‌ڵام 
له‌ڕووی‌ فۆتۆوه‌ زۆر كزن‌و ئه‌وانه‌ش 
ل��ه‌ڕاپ��ۆرت��ه‌ك��ان  ته‌عبیر  ه��ه‌ی��ه‌  ك��ه‌ 
ی��ان ب��اب��ه‌ت��ه‌ ن��وس��راوه‌ك��ان ن��اك��ات، 
فۆتۆی‌  ه��ه‌رج��اره‌ی‌  بكرایه‌  ئ��ه‌گ��ه‌ر 
كه‌  داب���ه‌زان���دای���ه‌  فۆتۆگرافێكتان 
ڕۆژنامه‌كه‌تاندا  سیاسه‌تی‌  ل��ه‌گ��ه‌ڵ 
ده‌ستپێشخه‌ریه‌ك‌و  وه‌ك  بگونجێت، 
نوێگه‌رییه‌ك له‌ڕۆژنامه‌ی‌ كوردی‌ دا، 
چونكه‌ هونه‌ری‌ فۆتۆ فه‌رامۆشكراوه‌ 
به‌م كاره‌تان ئه‌گه‌ر بكرێت خزمه‌ت 
به‌فۆتۆگرافه‌رانی‌ كوردستان ده‌كه‌ن. 

كارزان كامیل

به‌ڵام  جوانه‌،  زۆر   sms بڕگه‌ی‌
پێناكرێت  ك���اری‌  ه��ه‌س��ت��ه‌ك��ه‌م  وا 
خه‌ڵكه‌  بۆ  خه‌ڵكه‌وه‌  له‌  ل��ه‌ب��ه‌رئ��ه‌وه‌ی‌ 
ب���اش���ت���روای���ه‌، گ����وێ ب���ۆ ڕه‌خ���ن���ه‌و 
كاریان  ڕادێ���رن‌و  پێشنیازه‌كانیان 

پێبكرێت.

یادگار عه‌بدوڵا

بابه‌تی‌ ته‌ندروستی‌ له‌ڕۆژنامه‌كه‌تاندا 
له‌په‌ره‌یه‌كدایه‌  هه‌ریه‌ك  به‌ڵام  زۆره‌، 
پ��ه‌ڕه‌دا  له‌یه‌ك  كۆبكرێته‌وه‌و  ئه‌گه‌ر 
خوێنه‌ر  ب���ۆئ���ه‌وه‌ی‌  داب��ه‌زێ��ن��رێ��ت، 
هیلاك نه‌بێت، هه‌روه‌ها ناونیشان بۆ 

لاپه‌ره‌كان دابنرێت باشه‌.

شێروان شێخ عه‌لی‌ 

له‌ڕۆژنامه‌كه‌تاندا  هونه‌ر  لاپ��ه‌ڕه‌ی‌ 
ب���ه‌دی‌ ده‌ك����ه‌م، ب���ه‌ڵام ب��ه‌داخ��ه‌وه‌ وا 
هه‌ست ئه‌كه‌م ته‌نها گرنگی‌ به‌هونه‌ری‌ 
دیكه‌تان  ئ��ه‌وان��ی‌  ده‌ده‌ن‌و  سینه‌ما 
فه‌رامۆشكردوه‌، ئه‌گه‌ر بتوانن خزمه‌ت 
ئه‌وا  بكرێت  دیكه‌ش  به‌هونه‌ره‌كانی‌ 

خزمه‌ت به‌كوردستان ده‌كه‌ن.
كوردستان  ئیحسان

رووداوێك به‌م زوانه‌ له‌ژیانتدا 
رووده‌دات كه‌ ره‌وتی‌ ژیانت 
له‌م ماوه‌یه‌دا  ده‌گۆرێت، هه‌ر 
كه‌  ده‌ناس������یت  كه‌س������ێك 
بێت.  ه������اوكارت  ده‌توانێت 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌.

له‌م هه‌فته‌یه‌دا هه‌لێكی‌ باشت 
له‌رووی‌  ده‌ره‌خس������ێت‌و  بۆ 
سۆزدارییه‌وه‌ په‌یوندییه‌كانت 
به‌ره‌و باش������تربوون ده‌چێت، 
هه‌وڵ ب������ده له‌به‌رامبه‌ره‌كه‌ت 

تێبگه‌یت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ هه‌ینییه‌.

تووش������ی‌  هه‌فته‌یه‌دا  له‌م 
ده‌بیته‌وه‌  دارای‌  كێشه‌ی‌ 
گوێنه‌دان������ت  به‌ه������ۆی‌ 
به‌چۆنیه‌تی‌ خه‌رجكردنی‌ 
پاره‌كان������ت، ه������ه‌وڵ بده‌ 
بۆهه‌موو بوارێكی‌ ژیانت پلانڕێژی‌ بكه‌یت. 

باشتریت رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

زۆر  بیركردن������ه‌وه‌ی‌ 
تووش������ی‌  هه‌ندێج������ار 
هه‌ڵه‌ت ده‌كات، له‌رووی‌ 
گۆڕانیكی‌  دارایی������ه‌وه‌ 
به‌خۆت������ه‌وه‌  به‌رچ������او 
ده‌بینیت. باش������ترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

شه‌ممه‌یه‌. 

پێویسته‌ زیاتر پابه‌ندبیت 
ك������ه‌  به‌ڵینان������ه‌ی‌  ب������ه‌و 
به‌خێزانه‌كه‌ت‌و  ده‌یده‌یت 
منداڵه‌كان������ت، ل������ه‌رووی‌ 
ده‌س������تكه‌وتی‌  داراییه‌وه‌ 
باشت ده‌بێت. باشتریت رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌م هه‌فته‌یه‌ كاتێكی‌ گۆنجاو 
نییه‌ بۆ قس������ه‌كردن له‌سه‌ر 
كارو پرۆژه‌كانت، هه‌وڵ بده‌ 
به‌تواناكانی‌  گرنگی‌  زیاتر 
هه‌وڵ  زیاتر  بده‌یت‌و  خۆت 
بده‌ تواناكانت له‌سه‌ر یه‌ك لایه‌ن چڕ بكه‌یته‌وه‌. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

 كه‌س������ایه‌تێكی‌ دڵناسكیت‌و 
زۆر زیاتر له‌ئاس������تی‌ خۆی‌ 
له‌كه‌س������ی‌  چاوه‌ڕوان������ی‌ 
خیزانه‌كه‌ت  به‌رامب������ه‌رت‌و 
ده‌كه‌یت، هه‌وڵ بده‌ ئیش������ه‌ 
تایبه‌تیه‌كان������ت زیاتر خ������ۆت ئه‌نجامی‌ بده‌یت. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

ناكاو  خۆشه‌ویستییه‌كی‌ 
تووش������ی‌  لێده‌كات  وات 
ته‌ندروس������تی‌  گرفتیكی‌ 
ب������اش  ب������ه‌ڵام  ببی������ت، 
بیربكه‌ره‌وه‌و زیاتر هه‌وڵ 
بده‌ خۆت س������ه‌رقاڵ بكه‌یت به‌كارێك كه‌ 
گرنگی‌ هه‌بێت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆ 

تۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌نجامدانی‌ كارێكی‌ به‌سوود 
وات  هه‌فته‌یه‌دا  ئه‌م  له‌ماوه‌ی‌ 
گرنگی‌  زیات������ر  لێده‌كات 
به‌كات بده‌یت‌و به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
باش������تر پلانڕێ������ژی‌ ب������ۆ 
داهاتووی‌ خۆت بكه‌یت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

خ������ۆت به‌دوور بگ������ره‌ له‌و 
كه‌س������انه‌ی‌ ك������ه‌ پێتوای������ه‌ 
زیانت پێده‌گه‌ینن، به‌تایبه‌ت 
به‌قس������ه‌ی‌  كه‌  ئه‌وانه‌ی������ان 
ده‌كه‌ن‌و  بی������زارت  ناخۆش 
هه‌وڵی‌ بیتاقه‌تكردنی‌ تۆ ده‌ده‌ن. باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌..

ل������ه‌م هه‌فته‌یه‌دا س������ه‌فه‌ریك 
س������وودی‌  ك������ه‌  ده‌كه‌ی������ت 
له‌رووی‌  ب������ۆت  هه‌یه‌  زۆری‌ 
كاره‌كانت������ه‌وه‌، ه������ه‌وڵ بده‌ 
خۆت ب������ه‌دوور بگریت له‌و 
كه‌سانه‌ی‌ له‌خۆبایین. باشتریت رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

ل������ه‌رووی‌  هه‌فته‌دا  ل������ه‌م 
ته‌ندروس������تییه‌وه‌ تووشی‌ 
باشتروایه‌  ده‌بیت،  كێشه‌ 
به‌خۆت  گرنگ������ی‌  زیاتر 
بده‌یت‌و تاراده‌یه‌كی‌ زیاتر 
وه‌رزش بكه‌یت، چونكه‌ گرنگی‌ زۆری‌ هه‌یه‌ 
بۆ ته‌ندروستی‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ 

دووشه‌ممه‌یه‌.

له‌میانه‌ی‌ كۆنگره‌ی‌ لوتكه‌ی‌ عه‌ره‌بیدا 
بیرلسكۆنی‌ ده‌ستی‌ قه‌زافی ماچكرد.

كه‌ناڵی‌ پرێسی‌ ئێرانی‌ بڵاویكرده‌وه‌: 
سیلڤیۆ بیرلسكۆنی‌ سه‌رۆك وه‌زیرانی‌ 
ئیتالیا یه‌كێك بوو له‌و كه‌سایه‌تییانه‌ی‌ 
كه‌ بۆ به‌شداربوون له‌ لوتكه‌ی‌ عه‌ره‌بی‌ 
له‌لیبیا بانگهێش������ت كرابوو. له‌گه‌ڵ 

گه‌یش������تنی‌ بۆ نێو هۆڵی‌ كاره‌كانی‌ 
كۆنگره‌ك������ه‌ بیرلس������كۆنی‌ له‌به‌رده‌م 
موعه‌م������ه‌ر قه‌زافی‌ س������ه‌رۆكی‌ لیبیا 
سه‌ری‌ نه‌وی‌ كرد‌و ده‌ستی‌ ماچكرد! 
ئه‌و ره‌فتاره‌ی‌ بیرلسكۆنی‌ بووه‌ هۆی‌ 
ناڕه‌زایی نوخبه‌ی‌ سیاسی‌‌و به‌شێكی‌ 
ئیتاڵییه‌كان‌و به‌موجامه‌له‌یه‌كی‌  زۆری‌ 

شه‌رمه‌زاركه‌ریان وه‌سفكرد.
له‌س������اڵی‌ 1911ه‌وه‌ بۆ ماوه‌ی‌ سێ‌ ده‌یه‌ 
لیبی������ا موس������ته‌عمه‌ره‌ی‌ ئیتالیا بووه‌، 
بووه‌ شه‌ریكێكی‌  له‌ساڵی‌ 2008یشه‌وه‌ 
گه‌وره‌ی‌ ئه‌و وڵات������ه‌ دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ 
به‌ره‌سمی‌ داوای‌ لێبوردنی‌ له‌ سه‌رده‌می‌ 
ئیستعماریی خۆی‌ له‌سه‌ر لیبیا كرد.   
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سه‌یوان سه‌عیدیان: 
له‌سه‌ر شه‌قامه‌كان سواڵ ده‌كه‌م 

    به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

سه‌یوان سه‌عیدیان خاوه‌نی‌ بیرۆكه‌ی‌ 
س������ێوی‌ مێخه‌كڕێ������ژ، جگه‌له‌ كاری 
نه‌خشه‌س������ازیی‌و شێوه‌كاریی ده‌ستی 
سینه‌ماییشدا  په‌یكه‌رتاشی‌و  له‌كاری‌ 
هه‌یه‌‌و له‌ئێس������تادا كار بۆ به‌جیهانی‌ 
ناساندنی‌ سێوی‌ مێخه‌كڕێژ ده‌كات، 
ره‌گه‌زنامه‌و  نه‌بوون������ی‌  به‌هۆی‌  به‌ڵام 
پاسپۆرته‌وه‌ ناتوانێت بچێته‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ 

وڵات.
 

به‌رزان: هۆكار چی بوو له‌خۆرهه‌ڵاتی 
كوردستانه‌وه‌ هاتیت بۆ باشور؟

سه‌یوان: لێگه‌ڕانێكی هونه‌ری هانییدام 
ڕۆشتم بۆ شاخ، من سێ ساڵ گه‌ریلا 
بووم، هه‌ستمكرد له‌شاخ ئه‌و لێگه‌ڕانه‌ 
هونه‌رییه‌ كه‌ پێویستم بوو نه‌مدۆزییه‌وه‌، 
بۆیه‌ قۆناغێكی زۆر زه‌حمه‌ت‌و دژوارم 
له‌ش������اخ ده‌رباز كرد، دواتریش كه‌ 
گه‌ڕامه‌وه‌ بۆباش������ور له‌ڕووی ناچاری 
بووم، چونكه‌ هیچ شوێنێكی تر نه‌بوو 

بۆی بچم.
ئێس������تاش كه‌ له‌گه‌ڵ تۆ قسه‌ ده‌كه‌م 
له‌چوار ش������اره‌كه‌ی هه‌رێم زیاتر، له‌م 
دنیا پان‌و به‌رین������ه‌دا ناتوانم بۆ هیچ 
شوێنێكی تر بڕۆم، چونكه‌ پاسپۆرتی 
ئێرانیم هه‌ی������ه‌‌و له‌ئێرانیش قاچاخم، 
به‌هۆی چه‌ند پڕۆژه‌یه‌كمه‌وه‌ بانگێشتی 
ده‌ره‌وه‌ ك������راوم، ب������ه‌ڵام له‌به‌رئه‌وه‌ی 
پاس������پۆرتم نیه‌، ناتوانم له‌پڕۆژه‌كانی 

خۆمدا به‌شداربم.

به‌رزان: كه‌واته‌ تائێستا نه‌چوویته‌ 
ده‌ره‌وه‌ی وڵات؟

س������ه‌یوان: یه‌كێ������ك له‌پڕۆژه‌كانم كه‌ 
)یه‌كه‌مین گوناه( بوو، له‌مانگی چواری 
ساڵی 2005دا بڕیار وابوو له‌ئه‌سته‌نبوڵ 
به‌ڕێوه‌ بچێت، ب������ه‌ڵام به‌داخه‌وه‌ ئه‌و 
پڕۆژه‌یه‌ ڕۆش������ت‌و له‌كیس������م چوو، 
پڕۆژه‌یه‌كی ترم پڕۆژه‌ی دیالۆگه‌ كه‌ 
له‌فه‌ڕه‌نسا نمایش ده‌كرێشت، نزیكه‌ی 
ساڵێكه‌ چاوه‌ڕێی مه‌سه‌له‌ی پاسپۆرتین 

كه‌ كاری بۆ بكرێت.
له‌كۆتایی مانگی پێنجی ئه‌مساڵیشدا 
پڕۆژه‌ی به‌نه‌ته‌وه‌یی كردنی )س������ێوی 
مێخه‌كڕێژ( ك������ه‌ یه‌كه‌مین هه‌نگاوی 
به‌جیهان������ی بوونییه‌تی‌و ئه‌و پڕۆژه‌یه‌ 
دووڕۆژ فیس������تیڤاڵێكه‌ له‌ش������ارێكی 
ب������ه‌ڵام  به‌ڕێوه‌ده‌چێ������ت،  به‌لجی������كا 
له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی خۆم پاس������پۆرتم نییه‌ 
دۆستێكم به‌ناوی كارزان عه‌لی ئه‌ركی 
به‌ڕێوه‌بردنه‌كه‌ی له‌ئه‌ستۆ گرتووه‌، خۆم 
ناتوانم به‌شداری بم، به‌ڵام گرنگترین 
داهاتوودایه‌ كه‌  له‌س������اڵی  پ������رۆژه‌م 

بڕیاروایه‌ له‌ڕۆژی ڤالانتاین له‌س������ه‌د 
شار‌و شارۆچكه‌ی باكوری كوردستان 

به‌ڕێوه‌بچێت.
له‌سی ساڵی شه‌ڕی ڕابردووی نێوان 
په‌كه‌كه‌و ئه‌رته‌شی تورك، زیاتر له‌چل 
هه‌زار ئینس������ان به‌گه‌ریلاو ئه‌رته‌ش‌و 
ئامانجی  كوژران،  س������ڤیل  خه‌ڵكی 
پڕۆژه‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ له‌و ڕۆژه‌دا زیاتر 
له‌چل هه‌زار سێوی مێخه‌كڕێژ به‌رهه‌م 
بهێنین‌و بۆهه‌ر بنه‌ماڵه‌ی شه‌هیدێك 
به‌كورد‌و توركه‌وه‌ سێوێكی مێخه‌كڕێژ 
بنێری������ن كه‌ ڕه‌مزێكه‌ بۆ ئاش������تی‌و 
خۆشه‌ویستی، به‌ڵام به‌هۆی پاسپۆرته‌وه‌ 

ره‌نگه‌ ئه‌مه‌شم له‌كیس بچێت.

به‌رزان: سێوی مێخه‌كڕێژه‌ چییه‌و 
ئامانج لێی  چییه‌؟

س������ه‌یوان: ئه‌و س������ێوه‌ هه‌مان سێوی 
سروش������تییه‌، ب������ه‌ڵام كاتێ������ك كه‌ 
مێخه‌كڕێ������ژ ده‌كرێت، بیس������ت ڕۆژ 
تامانگێكی پێویس������ته‌ تاوه‌كو وشك 
بوویه‌وه‌،  وشكیش  كاتێك  ده‌بێته‌وه‌، 
به‌ده‌یان‌و سه‌دان س������اڵ وه‌كو خۆی 
ده‌مێنێت������ه‌وه‌. ئ������ه‌و س������ێوه‌ له‌كۆنی 
كورده‌واری ل������ه‌دوو حاڵه‌تدا كه‌ڵكی 
لێوه‌رگی������راوه‌، یه‌ك������ه‌م كاتێك كه‌ 
كچێك عاش������ق ب������ووه‌و نه‌یتوانیوه‌ 
به‌زمان خۆشه‌ویستییه‌كه‌ی بۆ كوڕه‌كه‌ 
ده‌رببڕێت، سێوێكی مێخه‌كڕێژكراوی 
بۆ كوڕه‌كه‌ ناردووه‌، حاڵه‌تی دووه‌میش 
كاتێك دوو ئه‌ویندار یان دوو كه‌سی 
له‌یه‌ك نزیك له‌یه‌ك تۆراون، سێوێكی 
مێخه‌كڕێژكراویان بۆیه‌كتر ناردووه‌، 

ئه‌و كولتوره‌ش تایبه‌ته‌ به‌كورد.
ئه‌و  دایكمه‌وه‌  له‌لای������ه‌ن  بۆیه‌كه‌مجار 
سێوه‌م پێگه‌یش������تووه‌، ئه‌گه‌ر له‌پێش 
ئێمه‌شدا هه‌بووبێت، ئێستا ئێمه‌ وه‌كو 
كورد خه‌ریكین زیندووی ده‌كه‌ینه‌وه‌، 
نه‌مبیستووه‌ هیچ نه‌ته‌وه‌یه‌كی تر ئه‌وه‌ی 
هه‌یبێت، قوناغی یه‌كه‌م ناس������اندنی 
ب������وو، له‌س������اڵی ‌2010و2011 قۆناغی 
به‌نه‌ته‌وه‌ییكردنی پڕۆژه‌كه‌یه‌، قۆناغی 
سێیه‌میش هه‌وڵدانه‌ بۆ به‌نه‌ته‌وه‌ییكردنی 
سێوه‌كه‌ وه‌كو به‌رهه‌مێكی كوردی.

به‌رزان: بۆ ئه‌نفال‌و كیمیاباران، هیچ 
پرۆژه‌یه‌كت هه‌یه‌؟

س������ه‌یوان: یه‌كێ������ك له‌پ������ڕۆژه‌ زۆر 
گه‌وره‌كان������م كه‌ ئێس������تا خه‌ریكیم، 
پڕۆژه‌یه‌ك������ه‌ پێن������ج هه‌زار س������ێوی 
مێخه‌كڕێژ له‌هه‌ڵه‌بجه‌وه‌ بۆ هێرۆشیما 
بنێرم، ئه‌مه‌ش بریتییه‌ له‌به‌ڕێوه‌چوونی 
كه‌رنه‌ڤاڵێكی زۆر گه‌وره‌ی ش������انۆیی 
موزیكاڵ كه‌ له‌وانه‌یه‌ زیاتر له‌س������ه‌د 
موزیك  پرۆفیشناڵ‌و سه‌د  ئه‌كته‌ری 
ژه‌ن������ی پڕۆفیش������ناڵی تێدابێت. له‌و 
كه‌رنه‌ڤاڵ������ه‌دا باس له‌مێژووی س������ێو 
ده‌كرێت، هه‌ر له‌میسۆلۆژیاوه‌ له‌كاتی 
ئاده‌م‌و حه‌واوه‌ كه‌ سێویان خواردووه‌و 
له‌به‌هه‌ش������ت ده‌رك������راون، پاش������ان 
پێنج  ئه‌و  هونه‌رییدا  له‌ڕێوڕه‌سمێكی 
هه‌زار سێوه‌ له‌هه‌ڵه‌بجه‌وه‌ ده‌گوازرێته‌وه‌ 

بۆهێرۆشیما.

به‌رزان: كه‌س هه‌یه‌ ببێته‌ سپۆنسه‌ری 
كاره‌ هونه‌رییه‌كانت؟

سه‌یوان: ئه‌و پڕۆژه‌یه‌ی كه‌ له‌ڤالانتاینی 
2010 به‌ڕێوه‌چوو له‌ 44شار، تائێستا 
به‌ش������ی زۆری لایه‌نه‌ ماڵییه‌كه‌یمان بۆ 
چاره‌سه‌ر نه‌كراوه‌و وه‌كو قه‌رز له‌سه‌رم 
ماوه‌ته‌وه‌. ئێس������تا زیات������ر له‌ده‌فته‌ر‌و 
نیوێ������ك ق������ه‌رزارم‌و به‌رده‌وامی������ش 
خاوه‌ن قه‌رزه‌كان ته‌له‌فۆنم بۆ ده‌كه‌ن، 
قه‌رزه‌كه‌ش هی كڕینی سێو‌و مێخه‌ك‌و 
چاپه‌مه‌نی‌و چاپی فۆتۆگرافییه‌ كه‌ ئێمه‌ 
نۆسه‌د فۆتۆمان بۆ 44 شار چاپ كرد.
پڕۆژه‌كانی من سودی بازرگانییان زۆر 
كه‌مه‌ كه‌ تائێستا نه‌یان بووه‌. تائێستا 
كۆمپانیای چوارچرا‌و ئاسیاس������ێڵ‌و 
ده‌زگای حه‌مدی هاوكارم بوون، له‌گه‌ڵ 
هه‌ندێ كه‌س������ی تردا، ئێستا له‌گه‌ڵ 
خاتوو شیرین ئامێدی وه‌كو سه‌فیری 

ئاشتی خه‌ریكی گفتوگۆكردنین.

به‌رزان: تۆئێستا كه‌ قه‌رزاریت، چۆن 
پاره‌ی ئه‌و پڕۆژانه‌ی ترت په‌یدا 

ده‌كه‌یت؟
س������ه‌یوان: پڕۆژه‌یه‌كی س������واڵكردنم 
به‌ده‌س������ته‌وه‌یه‌و به‌نیازم به‌شێوه‌یه‌كی 
ڕه‌سمی له‌كۆنگره‌یه‌كی ڕۆژنامه‌نوسیدا 

س������ه‌ر  ده‌چمه‌  دوواتر  ڕایگه‌یه‌ن������م، 
شه‌قامه‌كان‌و سواڵی بۆ ده‌كه‌م، چونكه‌ 
پاره‌یه‌ك������ی ئه‌وه‌نده‌ نییه‌ كه‌ له‌توانای 
كه‌س������ێكی وه‌كو مندا بێ������ت، بۆیه‌ 
سواڵكردنه‌كه‌م  پڕۆژه‌ی  مه‌جبورده‌بم 
به‌ڕێوه‌ب������ه‌رم، ئه‌مه‌ش به‌و مانایه‌ی كه‌ 
دروس������ت  توره‌كه‌یه‌ك  بۆپڕۆژه‌كانم 
ده‌كه‌م‌و له‌سه‌ر شه‌قامه‌كان سواڵ ده‌كه‌م 

تاوه‌كو قه‌رزه‌كانی ته‌واو ده‌بێت.

به‌رزان: ئه‌ی به‌نیاز نیت داوای‌ 
هاوكاری‌ له‌حكومه‌تی هه‌رێم بكه‌یت؟
س������ه‌یوان: نه‌وه‌ڵا، ته‌نیا لایه‌نێك كه‌ 
هونه‌رییه‌وه‌  به‌لایه‌نی  په‌یوه‌ندی  زۆر 
هه‌بێت وه‌زاره‌تی ڕۆشنبیرییه‌، به‌ڵام 
به‌ڕای من ئه‌ویش له‌كابینه‌ی پێنجه‌مدا 
زۆرتر وه‌زاره‌تی ڤیستیڤاڵ بوو نه‌ك 
وه‌زاره‌تی ڕۆش������نبیری، جگه‌له‌چه‌ند 
فیلمێكی سینه‌مای كه‌ دروستكران‌و 
بینیمان  به‌ده‌گمه‌ن  دیاره‌،  جێگایان 
بۆهونه‌ر،  كرابێ������ت  باش  كارێكی 
كابینه‌ی شه‌ش������ه‌میش ناتوانم ئێستا 
قسه‌ی له‌س������ه‌ر بكه‌م. له‌م ڕۆژانه‌شدا 
وه‌زیری  له‌گ������ه‌ڵ  دانیش������تنێكمان 
ڕۆش������نبیری هه‌بوو، ئیتر هیوادارم 

ڕێگه‌چاره‌یه‌ك هه‌بێت.

هونه‌رمه‌ندێكی شێوه‌كارو 
نه‌خشه‌سازێكی به‌توانای 
خۆرهه‌ڵاتی كوردستان، 

به‌هۆی دروستكردنی چه‌ند 
پرۆژه‌یه‌كی هونه‌رییه‌وه‌ 
زیاتر له‌ 15هه‌زار دۆلار 
قه‌رزار ده‌بێت‌و له‌پێناوی‌ 
سه‌رپێكه‌وتنی‌ پرۆژه‌ 

هونه‌رییه‌كانی‌ ئاماده‌یه‌ 
بچێته‌ سه‌رشه‌قامه‌كان‌و 
سواڵیان بۆبكات تا 
به‌ئه‌نجام ده‌گه‌ن، 

هاوكات جه‌خت له‌وه‌ش 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ده‌شێ 

هونه‌رمه‌ندانی‌ كوردیش 
له‌سه‌ر هونه‌ره‌كه‌یان 

بژین، به‌مه‌رجێك خاوه‌ن 
ئیراده‌بن‌و بڕوایان 

به‌خۆیان‌و پرۆژه‌كانیان 
هه‌بێت.

Babam ve Oglum

ده‌رهێنه‌رو سیناریست: چاغان 
ئیرماك

فیك������ره‌ت  ئه‌كت������ه‌ره‌كان: 
تكیندور،  چیتین  كوشكان، 
ش������ه‌ریف سێزه‌ر،  حومه‌یرا، 

یتكین دیكنجیله‌ر...
به‌رهه‌می‌ توركیا 2005

كورته‌یه‌ك له‌چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌: 

له‌گه‌ڵ كوده‌تای‌  هاوكات  )دێنیز( 
س������ه‌ربازی‌ 1980 له‌توركیا دایكی‌ 
س������اڵ  ده‌دات، حه‌وت  له‌ده‌س������ت 
دوات������ر له‌گه‌ڵ باوكیدا )س������ادق( 
به‌ره‌و كێڵگه‌یه‌ك له‌نزیك ڕوباری‌ 
ئیجه‌ س������ه‌فه‌ر ده‌كات بۆئه‌وه‌ی‌ بابه‌ 
ئه‌فه‌ندی‌( كه‌  گه‌وره‌ی‌ )حس������ێن 
هه‌تائێستا نه‌یدیوه‌ بیبینێت. باوك‌و 
بابه‌گه‌وره‌ ساڵانێكه‌ یه‌كتر نادوێنن، 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ سادق بۆخوێندن به‌ره‌و 
په‌یوه‌ندی‌  ڕۆیش������تبووو  پایته‌خت 
به‌چالاكه‌ سیاس������ییه‌كان كردبوو، 
دواتر زیندانی‌ كرابووو )حس������ێن 
بێبه‌ری‌  له‌خ������ۆی‌  ئه‌فه‌ن������دی‌(ش 
كردووه‌، به‌ڵام سادق له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا 
پاش حه‌وت ساڵ له‌گه‌ڵ كوڕه‌كه‌یدا 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ لای‌ باوك‌و دایكی‌‌و 
ده‌یه‌وێت )دێنیز(یان پێبسپێرێت. 
دایه‌گه‌وره‌ به‌میهره‌بانییه‌وه‌ پێشوازی‌ 
به‌ڵام  له‌كوڕو كوڕه‌زاكه‌ی‌ ده‌كات، 
حس������ین ئه‌فه‌ندی‌ ڕووی‌ خۆشێان 
پێ‌ پیش������ان نادات‌و سادق له‌كاتی‌ 
له‌گه‌ڵ  نهێنییه‌كی‌  گه‌ڕانه‌وه‌ی������دا 
خۆی������دا هێناوه‌ ك������ه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ 
هه‌ڵوه‌رین������ی‌ ناكۆكییه‌كانی‌ نێوان 

خۆی‌‌و باوكی‌.
س������ێیه‌مین فیلمی‌ درێژی‌ چاغان 
ئیرماك كه‌ به‌چه‌شنێك وته‌ی‌ ناخی‌ 
خۆی‌‌و گێڕانه‌وه‌ی‌ به‌سه‌رهاتی‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌یه‌ كه‌ له‌كوده‌تای‌ سه‌ربازی‌ 
له‌دایكب������وون،  له‌توركی������ا   1980
فیلمێكی‌ جوان‌و لێوانلێو له‌هه‌ست‌و 
سۆز كه‌ بینه‌ر هه‌تا كۆتایی‌ فیلمه‌كه‌ 
په‌لكێش ده‌كات. فیلمێك سه‌باره‌ت 
له‌یه‌كتر  وه‌چ������ه‌كان  به‌پچڕان������ی‌ 
به‌پێچه‌وانه‌ی‌ فیلمه‌ خۆرئاواییه‌كان، 
ڕه‌خنه‌ ل������ه‌و دوو وه‌چه‌یه‌ ناگرێت، 
به‌ڵكو لێیان ده‌گه‌ڕێ‌ هه‌تاوه‌كو بۆ 
نێو ڕابردوویان ڕۆ بچن‌و خۆیان 
بدۆزن������ه‌وه‌و پردێكی‌ په‌یوه‌ندی‌ بۆ 
له‌یه‌كگه‌یشتن دروست بكه‌ن. فیلمی‌ 
باوكم‌و كوڕه‌ك������ه‌م میلۆدرامایه‌كه‌ 

یاخود چیرۆكێكه‌ س������ه‌باره‌ت به‌و 
به‌هاو ئیتیك‌و پره‌نس������یپانه‌ی‌ كه‌ 

سیاسه‌ت له‌نێوی‌ بردوون. 
له‌ساڵانی‌ ڕابردوو، ستایڵی‌ گێڕانه‌وه‌ 
له‌ڕوانگه‌ی‌ شایه‌تحاڵه‌وه‌ له‌سینه‌مای‌ 
توركیاو هه‌ن������دێ‌ له‌وڵاتانی‌ دیكه‌ 
بره‌وی‌ په‌یدا كرد ك������ه‌ ده‌توانین 
داهێنانی‌ ئه‌م جۆره‌ ستایڵه‌ بخه‌ینه‌ 
تۆرناتۆرێ‌"  "جۆزێپپ������ێ‌  پ������اڵ 
بۆشاكاره‌كه‌ی‌ )سینه‌ما پارادیزۆ(.

فیلمی‌ )باوكم‌و كوڕه‌كه‌م(  به‌خاڵی‌ 
وه‌رچه‌رخان له‌س������ینه‌مای‌ توركیا 
له‌قه‌ڵ������ه‌م ده‌درێت ك������ه‌ چێژی‌ ئه‌م 
فیلمه‌ له‌فیلمی‌ )سینه‌ما پارادیزۆ( 
كه‌متر نییه‌. دیمه‌نه‌ پڕ له‌هه‌س������ت‌و 
س������ۆزه‌كان‌و نواندنه‌ به‌هێزه‌كانی‌ 
ئ������ه‌م فیلم������ه‌ س������ه‌رنجی‌ هه‌موو 
بینه‌رێك به‌ئاس������انی‌ بۆ لای‌ خۆی‌ 
ڕاده‌كێشێت‌و دواتریش تا ماوه‌یه‌كی‌ 
زۆر ئاسه‌واره‌كه‌ی‌ له‌هۆشی‌ بینه‌ردا 

ده‌هێڵێته‌وه‌. 
ل������ه‌م فیلم������ه‌دا ئه‌كته‌رێكی‌ منداڵ 
)دێنی������ز( ڕۆڵێك������ی‌ س������ه‌ره‌كی‌ 
ده‌نوێنێت، به‌شێوه‌یه‌ك به‌سه‌رهاتی‌ 
)ده‌رهێنه‌ر(  ئیرم������اك  چاغ������ان 
ده‌گێڕێته‌وه‌‌و  منداڵیدا  له‌سه‌رده‌می‌ 
له‌ناخی‌  گوزارش������ت  نواندنه‌كه‌ی‌ 
ده‌كات.  من������داڵ  "ئیرم������اك"ی‌ 
یه‌كێك له‌هۆكاره‌كانی‌ سه‌ركه‌وتنی‌ 
ئه‌م فیلم������ه‌ نواندن������ی‌ منداڵه‌كه‌و 
حومه‌یرا )دایه‌ گ������ه‌وره‌( كه‌ له‌ناو 

فیلمه‌كه‌دا ده‌دره‌وشێنه‌وه‌.
فیلمی‌ )باوكم‌و كوڕه‌كه‌م( خاوه‌نی‌ 
باش������ترین  خه‌ڵاتی‌  خه‌ڵاته‌:  پێنج 
ئه‌كت������ه‌ری‌ پیاو ـ باش������ترین ژنه‌ 
ئه‌كته‌ر ـ باشترین فیلم له‌فێستیڤاڵی‌ 
له‌ئه‌س������ته‌نبوڵ  نێوده‌وڵه‌ت������ی‌ فیلم 
2006، خه‌ڵاتی‌ بینه‌ران بۆ چاغان 
فیلمی‌  له‌فێس������تیڤاڵی‌  ئیرم������اك 
نۆرمبێرگ 2006، خه‌ڵاتی‌ جیهانیی‌ 
له‌مه‌راس������یمی‌   Soundtrack
 World Soundtrack

.2006 Awards

ئا: بێساران فه‌یرۆز حه‌سه‌ن

باوكم‌و كوڕه‌كه‌م

 فیلمێك بۆگێڕانه‌وه‌ی‌ به‌هاكان

پێغه‌مبه‌ر نمایش ده‌كرێت
  ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن 

 un prophete فیلم������ی 
له‌ده‌رهێنانی ژاك ئۆدیارـ ه‌و ساڵی 
2009 له‌ فه‌ڕه‌نسا به‌رهه‌مهێنراوه‌، 
تاهیر ره‌حیم‌و نێڵس ئیرسترۆپ‌و 
ده‌یان ئه‌كت������ه‌ری لێهاتوو رۆڵی 
تێ������دا ده‌بین������ن‌و ماوه‌كه‌ی 144 

خوله‌كه‌.
ئ������ه‌م فیلم������ه‌ فه‌ڕه‌نس������ییه‌ هه‌ر 
ت������ا  بیگری������ت  له‌ناوه‌كه‌ی������ه‌وه‌ 
هێجگار  مشتومڕكی  ناوه‌ڕۆكی 
قورس������ی دروس������تكرد چ له‌ناو 
وڵاتانی عه‌ره‌بی‌و ئیس���ل��امی چ 

له‌لای ره‌خنه‌گرانی سینه‌ما.
پێیانوایه‌  مسوڵمانه‌كان  عه‌ره‌ب‌و 

كه‌ سووكایه‌تیه‌كی خراپ كراوه‌  به‌رامبه‌ر كه‌سێتی مسوڵمان له‌به‌ندیخانه‌كانی 
فه‌ڕه‌نساو جیاوازییان نه‌كردووه‌ له‌نێوان مسوڵمانێكی خێرخوازو مسوڵمانێكی 
شه‌ڕانگێزی مافیا كه‌ ئایینی كردۆته‌ ئامرازێك بۆئه‌وه‌ی ئامانجه‌كانی خۆی 

پێباته‌سه‌ر.
خۆرئاواییه‌كان پێیانوایه‌ ئه‌م فیلمه‌ شایه‌نی ئه‌وه‌ نییه‌ كه‌ بپاڵێورێت بۆ خه‌ڵاتی 
ئۆسكارو گوڵدن گڵوب‌و 30خه‌ڵاتی پێبخش������رێت، چونكه‌ فیلمه‌كه‌ پڕاوپڕه‌ 
له‌توندووتیژی‌و واقیعێك ئه‌گێڕدرێته‌وه‌ له‌ناو به‌ندینخانه‌كانی خۆرئاوا كه‌ زۆر 

ئه‌سته‌مه‌ به‌وشێوه‌یه‌ بێت. 
كوردوته‌ن������ی‌ كه‌س له‌پڕێك نابیت به‌كوڕێك، ئه‌م په‌ندی پێش������ینانه‌ كه‌س 
نه‌گرێت������ه‌وه‌، ئه‌كته‌ری س������ه‌ره‌كی ئه‌م فیلمه‌ تاهیر ره‌حیمی‌ ته‌مه‌ن 29س������اڵ 
ئه‌گرێته‌وه‌، چونكه‌ توانی ناوبانگێكی هێجگار فراوان بۆ خۆی ده‌سته‌به‌ر بكات، 
ئ������ه‌وه‌ جگه‌له‌وه‌ی كه‌ توانی حه‌وت خ������ه‌ڵات وه‌رگرێت، یه‌كێك له‌و خه‌ڵاتانه‌ 

باشترین گه‌نجی سه‌ركه‌وتووبوو له‌جیهانی سینه‌ما.
رووداوه‌كانی ئه‌م فیلمه‌ باس له‌گه‌نجێكی ته‌مه‌ن 19ساڵ ئه‌كات كه‌ خه‌ڵكی وڵاتی 
مه‌غریبه‌، له‌فه‌ڕنسا ئه‌ژی‌و له‌سه‌ر كێشه‌یه‌كی لاوه‌كی‌و بۆ چاككردنی ئاكارو 
ره‌وشتی ده‌خرێته‌ زیندان، هه‌ر كه‌ ده‌چێته‌ ئه‌و زیندانه‌ باندێكی مافیایی له‌ناو 

زیندان ده‌یه‌وێت ئه‌م گه‌نجه‌ كاری كوشتن‌و تۆقینیان بۆ ئه‌نجام بدات.
ئ������ه‌و گه‌نجه‌ ده‌كه‌وێته‌ دڵه‌ڕاوكێ‌و نازانێت په‌نا بۆ كێ به‌رێت، چونكه‌ ئه‌گه‌ر 
كاره‌كانیان له‌ناو زیندان بۆ ئه‌نجام نه‌دات ده‌كوژرێت، له‌هه‌مووی نه‌گبه‌تیتر 
ئه‌وه‌یه‌ په‌نا ده‌باته‌ به‌ر پۆلیس بۆئه‌وه‌ی رزگاری بكه‌ن له‌ده‌س������ت ئه‌و چه‌تانه‌، 
به‌ڵام وادیاره‌ ئه‌م گه‌نجه‌ هه‌نگاوێكی باشی نه‌ناوه‌، چونكه‌ به‌شێك له‌پۆلیسی 

زیندانه‌كه‌ یه‌كه‌م سه‌ر به‌مافیان‌و دووه‌میش زۆر رقیان له‌عه‌ره‌به‌.
له‌راس������تیدا ئه‌مه‌ به‌شێكی زۆر كه‌می فیلمه‌كه‌یه‌ ئه‌گینا بێخواستی ئه‌و گه‌نجه‌ 
ژیانی به‌ش������ێوه‌یه‌كی زۆر سه‌یر ئه‌گۆڕدرێت. ئه‌م فیلمه‌ پاڵێوراوه‌ بۆ خه‌ڵاتی 
ئۆس������كارو گۆڵدن گڵوب وه‌ك باشترین فیلمی بیانی كه‌ به‌زمانی ئینگلیزی 
نادوێت، هه‌روه‌ها خاوه‌نی 30 خه‌ڵاتی جیهانییه‌ له‌وانه‌ خه‌ڵاتی بافتا ـ قه‌یسه‌ر ـ 

ئه‌وروپا ـ له‌نده‌ن ـ لۆمێر ـ كانساس.
خوێنه‌رانی به‌ڕێزی نم نم‌و هه‌ر بینه‌رێكی دیكه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت ئه‌م فیلمه‌ ببینێت، 
كاژێر سێی ئێواره‌ی شه‌ممه‌ی داهاتوو 2010/4/10 له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م له‌سلێمانی 

نمایشده‌كرێت.

سه‌یوان سه‌عیدیان



 کۆڵنه‌دان
به‌رده‌وامبوون‌و شێلگیربوون له‌سه‌ر ئامانج‌و 
كاركردن، ئه‌و شته‌یه‌ كه‌ هه‌موو مرۆڤێك 
پێخۆش������ه‌ هه‌یبێت. ئێمه‌ نامان������ه‌وێ ته‌نها 
هه‌ندێجار بگه‌ینه‌ ئه‌نجامی دڵخوازمان، به‌ڵكو 
پێمان خۆشه‌ هه‌میشه‌ بگه‌ینه‌ ئاره‌زووه‌كانمان. 
هێمای كه‌سانی سه‌ركه‌وتوو، به‌رده‌وامبوون‌و 
ش������ێلگیربوونه‌، به‌رده‌وامبوونی راسته‌قینه‌ 

به‌هۆی خووگرتن دێته‌ ئارا.
به‌های ه������ه‌ر كارامه‌یی������ه‌ك له‌كاركردن‌و 
دۆزین������ه‌وه‌ی هه‌ر ش������ێوه‌یه‌كی نوێ، به‌نده‌ 
به‌مه‌ كه‌ ئه‌و كه‌سه‌ تا چ راده‌یه‌ك كه‌ڵكیان 
لێوه‌ربگرێت. زانین به‌ته‌نهایی به‌س نییه‌، 
به‌شێوه‌ی  زانس������ته‌كانمان  پێویسته‌  به‌ڵكو 
پراكتیكی به‌كاریان بهێنی������ن. واته‌ خوو 
به‌سه‌ركه‌وتن‌و به‌خته‌وه‌ری بگرین. بۆئه‌وه‌ی 
ئاس������تی ژیانمان باش������تر بكه‌ین، پێویسته‌ 
بزانین شێوازی بیركردنه‌وه‌مان كه‌ ئێمه‌ی 
گه‌یاندووه‌ته‌ ئه‌م ئاسته‌ له‌ژیان، ئێمه‌ ناگه‌یه‌نێته‌ 

ئه‌و مه‌به‌سته‌ كه‌ له‌به‌ر چاومان گرتووه‌.

هونه‌رمه‌ندێكی شێوه‌كارو نه‌خشه‌سازێكی به‌توانای خۆرهه‌ڵاتی كوردستان، به‌هۆی دروستكردنی چه‌ند پرۆژه‌یه‌كی هونه‌رییه‌وه‌ زیاتر له‌ 15هه‌زار دۆلار قه‌رزار ده‌بێت‌و له‌پێناوی‌ 
سه‌رپێكه‌وتنی‌ پرۆژه‌ هونه‌رییه‌كانی‌ ئاماده‌یه‌ بچێته‌ سه‌رشه‌قامه‌كان‌و سواڵیان بۆبكات تا به‌ئه‌نجام ده‌گه‌ن، هاوكات جه‌خت له‌وه‌ش ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ده‌شێ هونه‌رمه‌ندانی‌ كوردیش 

له‌سه‌ر هونه‌ره‌كه‌یان بژین، به‌مه‌رجێك خاوه‌ن ئیراده‌بن‌و بڕوایان به‌خۆیان‌و پرۆژه‌كانیان هه‌بێت.

كه‌ركوك فۆر ... درامایه‌ك بۆ پێكه‌وه‌ژیانی‌ كه‌ركوكییه‌كان
   ئا: ئه‌ڵوه‌ن کاوه‌

                                        
س������عود ئه‌حمه‌د، ئه‌و نوس������ه‌ره‌یه‌ 
ك������ه‌ له‌س������اڵی‌ 1964 له‌كه‌ركوك 
له‌دایكب������ووه‌‌و ده‌رچووی‌ كۆلیژی‌ 
هونه‌ره‌ جوانه‌كانی‌ به‌غدایه‌، دوای‌ 
ماوه‌یه‌ك������ی‌ زۆر دابڕانی‌ له‌كاری‌ 
هونه‌ریی‌ بڕی������اری‌ داوه‌ درامایه‌ك 
به‌ناوی‌ كه‌ركوك چوار پێشكه‌ش 

به‌بینه‌ران بكات.
نه‌بوون������ی‌  س������عود،  مامۆس������تا 
گه‌ڕانده‌وه‌  خ������ۆی‌  كاروچالاكی‌ 
بۆئه‌و بارودۆخه‌ سیاس������ییه‌ی‌ كه‌ 
تیایدا ژیاوه‌، چونك������ه‌ ئه‌وكاته‌ی‌ 
له‌كۆلێژ ده‌رچووه‌ س������یناریۆیه‌كی‌ 
نووسیوه‌و بردویه‌تی‌ بۆ ته‌له‌ڤزیۆنی‌ 
كه‌ركوك‌و بڕیار بوو ئیش������ی‌ لێ‌ 
بكرێت، به‌ڵام دوای‌ گفتوگۆیه‌كی‌ 
له‌سیناریۆكه‌دا،  چاكسازی‌  زۆرو 
به‌ده‌ست  »ره‌فزكراو سه‌ركه‌وتنی‌ 
نه‌هێنا«، جارێكی تریش ده‌قێكمان 

نوسی‌و بۆ ش������انۆگه‌ری‌ ئاماده‌مان 
كرد توشی هه‌مان كێشه‌ بوینه‌وه‌، 
چه‌ندین جاری ت������ر هه‌وڵمان دا 
كه‌چی بێئه‌نجام بوو، ئیتر بڕیارمدا 

له‌ماڵه‌وه‌ دابنیشم«.
ناوبراو، جه‌خت له‌كۆڵنه‌دانی‌ خۆی‌ 
ده‌كاته‌وه‌و له‌ئێس������تادا س������ه‌رقاڵی 
درامایه‌كی‌ نوێن، كه‌ نزیكه‌ی چوار 
س������اڵ‌و نیوه‌ خه‌ریكی‌ نوسینیه‌تی‌، 
له‌پێكه‌وه‌ژیانی‌  ب������اس  دراماكه‌ش 
ده‌كات، كه‌  نه‌ته‌وه‌كانی‌ كه‌ركوك 
چۆن كاتی‌ حكومه‌ت������ی‌ رابردوو 
ئێس������تاش خه‌ڵكه‌كه‌ی  حكومه‌تی‌ 
دوورن له‌سیاسه‌ته‌وه‌، به‌ڵام سیاسه‌ت 
زۆر كاریگه‌ری‌ نه‌كردووه‌ته‌س������ه‌ر 
خه‌ڵ������ك‌و  په‌یوه‌ن������دی‌  ج������ۆری‌ 
نه‌ته‌وه‌كانی‌ ئه‌و شاره‌، »حكومه‌تی‌ 
دیكتاتۆرییانه‌ی‌  سیاسه‌تی  جاران 
ده‌یویس������ت  ده‌ك������رد‌و  په‌ی������ڕه‌و 
درزێك بخات������ه‌ په‌یوه‌ندی‌ نێوان 
ئامانجی‌  كه‌ركوكه‌وه‌‌و  نه‌ته‌وه‌كانی‌ 

به‌عه‌ره‌بكردنی كه‌ركوك بوو، به‌ڵام 
نه‌ته‌وه‌كان  ئازادی  دوای پرۆسه‌ی 
پێك������ه‌وه‌ ده‌ژین، كه‌چ������ی چه‌ند 
كه‌سێك ده‌یانه‌وێت به‌جلوبه‌رگێكی 
ت������ره‌وه‌ هه‌مان سیاس������ه‌تی به‌عس 
دوباره‌ بكه‌نه‌وه‌، ئێمه‌ زیاتر جه‌خت 

له‌سه‌ر پێكه‌وه‌ژیان ده‌كه‌ینه‌وه‌«.
سعود ئه‌حمه‌د باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
تائێستا هیچ ناوێكی‌ بۆ دراماكه‌ی‌ 
ناوێكی‌  وه‌ك������و  به‌ڵام  دانه‌ن������اوه‌، 
پێش������ه‌كی‌ ناون������راوه‌ )كه‌ركوك 
فۆر(،  واتا كه‌ركوك چوار، ئه‌وه‌ش 
ئاماژه‌یه‌ بۆ ژماره‌ی پێكهاته‌كانی 
مامۆس������تا  له‌لایه‌ن  كه‌ركوك، كه‌ 
ناسر حه‌سه‌نه‌وه‌ كاری‌ ده‌رهێنانی‌ 
بۆ ده‌كرێ������ت، »تائێس������تا ته‌ها 
فه‌هد‌و م.مه‌ریوان‌و م.تاریق‌و سابیر 
سه‌رپه‌رش������تیاری  وه‌كو  ره‌حمان 
هه‌ندێ ب������ه‌ش دیاریكراون‌و 96 
ئه‌كته‌رم������ان له‌هه‌م������وو نه‌ته‌وه‌كان 

كۆكردووه‌ته‌وه‌«.
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      هه‌لی‌ كار له‌كۆمپانیای‌ گۆران نێت
گۆران نێت پێویستی‌ به‌كارمه‌ندی‌ پسپۆڕ هه‌یه‌ له‌ بواری‌ IT به‌م مه‌رجانه‌ی‌ خواره‌وه‌:

 Huawei ,ئامێره‌كانی‌ به‌كارهێنانی‌  Routing, Networkingو  له‌بواری‌   هه‌بێت  ته‌واوی‌  زانیاری‌   *
.Cisco

.Linux و سیستمه‌كانی‌Microsoft Windows  توانای‌ هه‌بێت له‌به‌كارهێنانی‌ سیستمی‌ *
* توانای‌ هه‌بێت له‌چاره‌سه‌ركردنی‌ كێشه‌كانی‌  Troubleshooting بۆ سه‌رجه‌م ئه‌و سیستمانه‌ی‌ باسكراوه‌.

* توانای‌ قسه‌كردنی‌ هه‌بێت به‌زمانه‌كانی‌ كوردی‌، عه‌ره‌بی‌، ئینگلیزی‌.
خوازیار تا رۆژی‌ 2010/4/10، ده‌توانێت CV پێشكه‌ش به‌گۆران نێت بكات له‌رێی ئه‌م ناونیشانانه‌وه‌:

careers@gorannet.net گه‌ڕه‌كی‌ شۆڕش ـ نزیك ئوتێل ئاشتی‌، یان به‌ئیمه‌یلی‌

Reklam

هه‌رچه‌نده‌ سه‌دان موسڵمان له‌عێراق‌و 
بوونه‌ت������ه‌  كوردس������تان  هه‌رێم������ی‌ 
مه‌س������یحی، به‌ڵام ئه‌م پرۆسه‌یه‌ ته‌نها 
به‌موسوڵمانه‌كانه‌وه‌ نه‌وه‌ستاوه‌و له‌ڕێگه‌ی 
كڵێس������ای كورد زمان������ه‌وه‌ له‌هه‌ولێر 
چه‌ندین جووله‌كه‌‌و شیوعیش بوونه‌ته‌ 

مه‌سیحی.
ساڵانێك له‌مه‌وپێش په‌تپه‌تێنی‌ خه‌ڵكی‌ 
له‌حیزبێكه‌وه‌ بۆیه‌كێكی‌ دیكه‌و گه‌ڕان 
ب������ه‌دوای‌ كۆكردن������ه‌وه‌ی‌ زۆرتری������ن 
هه‌ندێ  به‌رژه‌وه‌ن������دی‌ لای‌  ئیمتیازو 
كه‌س بب������وه‌ خوو، به‌ڵام له‌ئێس������تادا 
جۆرێكی‌ دیكه‌ی‌ په‌تپه‌تێن سه‌ریهه‌ڵداوه‌ 
كه‌ زۆرتر به‌رۆكی‌ بیروباوه‌ڕی‌ ئایینی‌ 
ده‌گرێته‌وه‌و هاووڵاتیان ئایینی‌ خۆیان 

ده‌گۆڕن؟
كوردستان‌و  له‌هه‌رێمی‌  گۆڕین  ئایین 
عێراق‌و ناوچه‌كه‌ روو له‌په‌ره‌سه‌ندنه‌و 
م������اوه‌ی‌ چه‌ند س������اڵێكه‌، كڵێس������ای‌ 
كوردزم������ان هه‌وڵێك������ی‌ چڕوپ������ڕی‌ 
خستوه‌ته‌گه‌ڕ بۆ بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ په‌یامی‌ 
مه‌س������یحیه‌ت‌و ئه‌وه‌ش نیگه‌رانی‌ لای‌ 
ئایینه‌كانی‌  له‌پێڕه‌وكاران������ی‌  هه‌ندێ 
دیكه‌ دروستكردووه‌‌و هاوكات هه‌ندێ 
ئایینی‌ مه‌س������یحیش  له‌پێڕه‌كاران������ی‌ 
پشتگیری‌ هه‌وڵه‌كانی‌ كڵێسای‌ ناوبراو 

ناكه‌ن.
سه‌عید محه‌ممه‌د، قه‌شه‌ی به‌شی »راه 
زندگ������ی«ی كڵێس������ای كوردزمان 
له‌هه‌ولێر، باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ كاری 
ئه‌وان خزمه‌تكردن‌و ناساندنی رێگه‌ی 
راس������ته‌ به‌گه‌لی كوردس������تان، »كار 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ده‌كه‌ین قوتابییه‌كانی مه‌سیح 
له‌كوردستاندا زیاد بكه‌ین، ده‌مانه‌وێ 

كورد بزانێ مه‌سیح رزگارییه‌«.
راه زندگی، به‌شی فارسیی كڵێسای 
كوردزمانه‌‌و له‌ 2005/2/15 له‌هه‌ولێر 

دامه‌زراوه‌.
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بۆپاڵه‌وانێتی‌
به‌شه‌رلۆنه‌ چانسی‌ زۆرتری‌ هه‌یه

له‌كوردستان جگه‌ له‌موسڵمان، جوله‌كه‌و شیوعیش ده‌بنه‌ مه‌سیحی
خاوه‌نی بیرۆکه‌ی سێوی مێخه‌کڕێژ سواڵ ده‌کات

سعود ئه‌حمه‌د
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