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منداڵان

له  نێو كۆمه ڵگه  نه  رێتپارێزو تازه  
به مۆدێرنبووه  كان ژن بۆته  مه  سه  له  یه  كی 

كۆمه  ڵایه  تی، گه  رچی ئه  و ژنانه  ی 
له  بواری راگه  یاندن كارده  كه  ن زۆرن و 

زۆربه  شیان ناسراون، به  ڵام له  گه  ڵ 
هه  موو ده  ركه  وتنێكیان له  نێو به  رنامه  و 
له  سه  ر شاشه  ی تیڤییه  كان كۆمه  ڵێك 

پرسیار لای كۆمه ڵگه  ی نێرسالار 
ئه  خوڵقێنن، گه  رچی ئه  و نوخبه  یه  

خزمه  ت به كۆمه ڵگه   ئه  كه  ن له  رێگه  ی 
بوارێكی گرنگدا، به  ڵام تاوه  كو ئێستا 

كۆمه ڵگه  ئه  و ئازادییه  ی پێ هه  زم 
ناكرێت، ئه  مه  له  كاتێكدا كه  كۆمه ڵگه  
چه  پاوه  كان له هه  نگاوناندان بۆ پێشه وه ، 
بێگومان راگه  یاندن چه  مكێكی گرنگه  
بۆ گرێدانی كۆمه ڵگه  به مۆدێرنییه  ت و 

نوێخوازی جیهانییه  وه .

به شێكی  زۆری  كچان و ژنان، وه رزی  
به هار به وه رزی  حه وانه وه ی  خۆیان و 
هاتنی  وه رزی  ئیشكردن و خواردن 

ئاماده كردن له لایه ن پیاوانه وه  وه سف 
ده كه ن و پێیانوایه  ته نها له و وه رزه دا 

چه ند ڕۆژێك پشووده ده ن.
له گه ڵ ئه وه ی  به شێكی  زۆری  پیاوان و 

ئافره تان باس له ئیشی  پێكه وه یی  و 
هه ماهه نگی  ده كه نه وه ، به ڵام ژنان 

هه میشه  ئاواته خوازی  ئه وه ن ئه گه ر 
ته نها ڕۆژێكیش بێت پیاوه كانیان به و 

ئیشوكارانه  هه ستن كه  كاری  هه میشه یی 
خۆیانه ، هاوكات پیاوانیش ژنان به وه  
تۆمه تبار ده كه ن كه  له سه یرانكردندا 

ژنان ئۆفن.

    تایبه ت به  نم نم

ته نها له دوو مانگی  سه ره تای  ئه مساڵ 
دا، له ك������ۆی  147حاڵه تی  ماره بڕین 
هه بووه ،  جیابون������ه وه   34حاڵه ت������ی  
هاوكات به پێ������ی  ئامارێكی  خانه ی  
هه ڵه بجه ی  شه هیدیش چه ند  دادی  
جیابوونه وه   به مه به ستی   سكاڵایه ك 
تۆماركراون، به ڵام هێشتا یه كلایی 
نه كراونه ته وه و چاوه ڕێی  لێكۆڵینه وه و 

بڕیاری  دادگان.
ناجی������د مه جی������د، له گ������ه ڵ ئه وه ی  
خاوه نی  سێ  منداڵه و ماوه ی  چه ند 
ساڵێكه  له گه ڵ هاوسه ره كه ی  ده ژی ، 
لێ������ی جیابێته وه  و  داوه   بڕی������اری  
س������ێ منداڵه كه ش������ی  لای  خ������ۆی  
بهێڵێته وه ، »نامه وێ  له ژێر ده ستی  
ئه و دایك������ه دا په روه رده بن، چونكه  
هه س������ت به به رپرس������یارێتی  ناكات  
به رامبه رم������ان«، هه ربۆیه  نه بوونی  
هه س������تی  به رپرس������یارێتی  له لایه ن 
دایكی  منداڵه كانییه وه  وای  لێكردووه  

بڕیاری  جیابوونه وه  بدات لێی. 
كۆم������ار كه مال، یه كێ������ك بوو له و 
هه ڵه بجه   له دادگ������ه ی   گه نجان������ه ی  
چاوه ڕوان������ی  ئه نجامی  لێكۆڵینه وه ی  
جیابوونه وه ك������ه ی  ده كرد و ئاماژه ی  
ب������ه وه  ده دا كه  ماوه ی  س������ێ مانگه  
ژیانی  هاوسه ریی  پێكهێناوه ، به ڵام 
له ئێس������تادا نایه وێت درێ������ژه  به و 
ژیانه  بدات، »هه رچه نده  س������ه ره تا 
هه بووه و  خۆشه ویستیمان  پێشینه ی  
یه كترمان خۆشویستووه ، به ڵام ئێستا 
به ڕه زامه ندی   ناگونجێین و  به یه كه وه  

هه ردولامان جیاده بینه وه «.

ئهوقاف

به ته نها له سێ پارێزگاكه ی  
هه رێمی  كوردستان 4100 
مزگه وت هه یه  و نزیكه ی  
600هه زار هاووڵاتیش 

سه ردانی  مزگه وته كان و هه زار 
كه سیش روو له كه نیسه كان 

ده كه ن، هاوكات رۆژ 
له دوای  رۆژ پێگه ی  ئایین و 

كه سایه تییه  ئایینییه كان 
له نێو كورده وارییدا به هێزتر 

ده بێت، هاوكات له ساڵی  
2008ه وه  داهاتی  وه زاره تی  

ئه وقاف تێكه ڵ به باجی  
مه شروبات و پاره ی  حكومه ت 

ناكرێت و »شه رعی «یه .

یهکملیاردینار
داهاتیهتی

کۆمهڵگا ژنان
ژنینوسهریپێ
قبوڵنییه

لهسهیراندا
ئۆفن؟

گهنجان

حكومه تی  هه رێمی  كوردستان 
200 یاریگا پێشكه شی  تیپه  

میللییه كانی  هه ولێر ده كات و 
له لایه ن رێكخراوی   یه كێتی  

لاوانی  سه ر به پارتی دیموكراتی  
كوردستانه وه  ده ستیان به سه ردا 

ده گیرێ، ئه وه ش نیگه رانی  
گه نجان و تیپه  وه رزشییه كانی  

ئه و شاره ی  لێده كه وێته وه ، به ڵام 
به رپرسیانی  ئه و رێكخراوه  وێڕای  
پشتڕاستكردنه وه ی  زانیارییه كان 

جه خت له وه  ده كه نه وه  كه  
رێوشوێنی  یاساییان له گه ڵ ئه و  
تیپانه دا كردووه  كه  به پێچه وانه ی  

رێنماییه كانیانه وه  جوڵابێتنه وه .

لهقۆرخکردنی
یاریگاکاننیگهرانن

دهرمان

به وته ی  هاووڵاتیان له هه رێمی  
كوردستان، نرخی  ده رمان 

له ده رمانخانه یه كه وه  بۆیه كێكی  دی 
جیاوازه و هه ر ده رمانخانه یه كیش 
بۆخۆی  نرخ له سه ر ده رمانێكی  

دیاریكراو داده نێ و به پێی  
ویژدانی  خۆی  ده یفرۆشێت، 

ئه وه ش گرفتی  بۆبه شێك 
له هاووڵاتیان به گشتی  و هه ژارو 

كه مده رامه تان به تایبه ت 
دروستكردووه ، هاوكات 

به رپرسیانیش جگه له  به ڵێنی  
به دواداچوون هیچ هه نگاوێكی  

عه مه لیان له و روه وه و نه ناوه .

بهپێیگێچیویژدان
دهفرۆشرێت؟
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   ئالان ساحێبقران له هه ولێر 

دوای  ئه وه ی  حكومه تی  هه رێم نزیكه ی  
هه ش������ت هه زار یاریگای  له كوردستان 
دروس������تكرد، 200 ل������ه و یاریگایانه  به ر 

پارێزگای  هه ولێر كه وتوون، به ڵام به وته ی  
به شێكی  زۆری  تیپه  میلییه كانی  شاری  
هه ولێر، ئه و یاریگایانه ی  له و شاره دا هه ن 
له لایه ن یه كێتی  لاوانی  پارتییه وه  ده ستیان 
به س������ه ردا گیراوه . بۆئه وه ی  تیپێك له و 
یاریگایان������ه دا یاری  بكات، پێویس������ته  
س������ه ردانی  یه كێ������ك له ڕێكخراوه كانی  
پارتی  دیموكراتی  كوردس������تان بكات و 

بلیتی  یاریكردن له وێ  وه رگرێت.

جه ماوه ر بۆخۆی  په یدا ده كات
به شێك له تیپه  میلییه كانی  شاری  هه ولێر 
باس له وه  ده كه ن، بۆده ستخستنی  بلیتی  
یاریكردن پێویسته  سه ردانی  نزیكترین 
ڕێكخراوی  پارتی  بكه ن له و ناوچه یه ی  

یاریگاكه ی  لێیه .
خالید محه مه د، سه رۆكی  یه كێك له تیپه  
میلییه كانی  شاری  هه ولێره و جه خت 
ل������ه وه  ده كاته وه  كه  هه موو جارێك بۆ 

وه رگرتنی  بلیتی  یاریكردن پێویسته  
بچنه  به رده م یه كێك له ڕێكخراوه كانی  
پارت������ی  دیموكرات������ی  كوردس������تان، 
"له به رئ������ه وه ی  دانیش������توانی  هه ولێر 
نزیكه ی  س������ه دا 80ی  حه زی  له تۆپی  
پێیه ، پارتی ده یه وێت له ڕێگه ی  ده ست 
به سه رداگرتنی  ئه و یاریگایانه  جه ماوه ر 
بۆخ������ۆی  په یدابكات و ئه گه ر به حه زی  
ئه وانیش كار نه كه ی ، ئه وا ناڵێم بێبه ش 

ده بێت له بلیت، به ڵام گه ر هاوین بێت 
بلیتی  سه عات س������ێی  پاش نیوه ڕۆت 
ده ده نێ ، گه ر زس������تانیش بێت بلیتی  
10ی  شه وت ده ده نی ، تا نه توانی  یاری  

بكه یت".
بۆبه دواداچوونی  زیاتر له وباره وه ، نم نم 
په یوه ندیكرد به شێرزاد عه بدولسه مه دی  
به رپرس������ی  ناوه ندی  ب������اڵای  پارتی  
دیموكرات������ی  كوردس������تان و ئه ویش 
ئاماژه ی  به وه  دا ك������ه  ئه و یاریگایانه  
دیاری  حكومه تی  هه رێم بووه  بۆ تیپه  
میلییه كان، ب������ه ڵام له به رئه وه ی  كه س 
نه بووه  سه رپه رش������تی  بكات، ئێس������تا 
له لایه ن ناوه ندی  باڵاوه  به ڕێوه ده برێت و 

چاودێری  ده كرێن.
 

بازرگانی  به بلیته كانه وه  ده كرێت
ئه وه ی  كه  تیپه  میلییه كانی  ش������اری  
هه ولێری  زۆرتر نیگ������ه ران كردووه  
ئه وه ی������ه  كه  ئه و تیپانه ی  ڕاس������ته وخۆ 
سه ر به ئۆرگانه كانی  پارتی  دیموكراتی  
كوردس������تانن، زۆر به ئاسانی  بلیتی  
یاریگاكانی������ان ده س������ت ده كه وێت و 
به نرخێك������ی  گرانتر ده یفرۆش������نه وه  

به تیپه كانی  تر.
ش������ه یدا ئازاد، سه رۆكی   تیپی  تۆپی  
پێی  ژیانه وه  ئام������اژه  به وه  ده دات، كه  
به ش������ێك له تیپه  میلییه كان بیروڕای  

دیموكراتی   پارتی   له گه ڵ  جیاوازیان 
كوردستاندا هه یه ، به ڵام هه ر ده بێت 
بچ������ن له ڕێكخراوێك بلیت وه رگرن، 
"شتێكی  تر كه  زۆر عه یبه  بۆ پارتی ، 
ئه وه ی������ه  كه  تیپه  ده س������ه ڵاتداره كانی  
خۆیان بلیت به پێنج هه زار وه رده گرن و 
ت������ری   به تیپه كان������ی   به 25ه������ه زار 
ده فرۆش������نه وه ، دی������اره  یه كێتی  لاوان 

شه ریكن له فرۆشتنه وه ی  ئه و بلیتانه ".
ئه و سه رۆك تیپه  ئه وه شی  نه شارده وه  
كه  هه موو س������اڵێك له ڕۆژی  2/18دا 
مۆڵه تی  تیپ������ه كان نوێده كرێته وه  كه  
س������اڵڕۆژی  دامه زراندنی  ڕێكخراوی  
یه كێتی  لاوانه ، "له مۆڵه ته كه شدا به ته نها 
نووسراوه  سه رۆك بارزانی ، من نازانم 
سه رۆك بارزانی  چ په یوه ندیه كی  به و 
مه س������ه له یه وه  هه یه "، به ڵام به رپرسی  
دیموكراتی   پارت������ی   باڵای   ناوه ندی  
كوردستان ئاماژه  به وه  ده دات، كه  هه ر 
تیپێك ئه و بازرگانییه ی  به بلیته كانه وه  
كردبێت ئه وان ڕاسته وخۆ ئیجرائاتیان 
كردووه ، "ئێمه  تائیس������تا 12تیپمان 
له سه ر ئه وجۆره  كاره  هه ڵوه شاندۆته وه ، 
هه موو تیپه كانیش به ب������ێ جیاوازی  
س������ێبلیتی  خۆیان وه رده گ������رن، ئه و 
تیپه شی  به به ڵگه وه  بزانرێت بازرگانی  
به بلیته كان������ه وه  ده كات، ڕاس������ته وخۆ 

هه ڵده وه شێنرێته وه ". 

له سه روبه ندی  جه ژنی  نه ورۆزی  ئه مساڵ 
دا، نزیكه ی  60هه زار هاووڵاتی  ئێرانی  
)به كوردو فارسه وه (، سه ردانی  هه رێمی  
كوردستانیان كردوو، به شێكی زۆری 
ئ������ه و كچ و ژنانه ی له وێ������وه ه  هاتبوون 
په چه كانیان فڕێ دابوو، له بری  پۆشینی  
حیجاب و مانتۆ ئ������ه و جلوبه رگانه یان 
ده پۆش������ی  كه  له هه رێمی  كوردستان 

ده پۆشرێن.
ئاشتی  س������ه باح یه كێك بوو له و ژنه  
گه ش������تیارانه ی له ئێران������ه وه  هاتبووه  
هه رێم و جه ختی ل������ه وه  ده كرده وه  كه  
ئه و ج������ل و به رگه ی له وڵاته كه ی  خۆی  
ده یپۆشێ جلوبه رگی زیندانه ، هه ربۆیه  
"كاتێك ده گه ینه  كوردستان پێویسته  
جله كانمان بگۆڕین"، چونكه  ئه و جله ی  
له وێ  هه یانه  وایكردووه  شێوه ی  ئافره ت 
له به رچ������اوی  پیاواندا بش������ێوێنرێت، 
"هه رچه ن������ده  له ناو ماڵ������دا هه روه ك 
جله كانی  كوردستان ده پۆشین، به ڵام 
وه ك������و ئه وه  نییه  كه  ب������ۆ ده ره وه  ئه و 

جل وبه رگانه  له به ربكه ین".
 

"گه ر بتوانم
 هه رگیز ناگه ڕێمه وه  ئێران"

زۆربه ی  ئافره ته  ئێرانییه كان ئازادیی 
پۆش������ینی  جل و ب������ه رگ له هه رێمی  
كوردس������تان به هه ل ده زانن بۆئه وه ی 
خۆیان به ئازادیی هه ڵسوكه وت بكه ن، 
هاوكات ئومێدی  ئ������ه وه ش ده خوازن 
له كوردس������تان بمێننه وه و نه گه ڕێنه وه  

وڵاته كه ی  خۆیان.
ته مه ن 23ساڵ،  محه مه دی   مه عصومه  
كچێك������ی ئێرانی بوو كه  له ش������اری  
ش������نۆوه  هاتبوو، ئاماژه ی  به وه  ده دا 
كه  له هه رێمی كوردس������تاندا هه ست 
به ئ������ازادی  ده كات، بۆی������ه  ئه و جل و 
به رگانه  ده پۆشێت، "حكومه تی  ئێران 
ل������ه ڕووی  پۆش������اكه وه  زۆر له گه ڵمان 
بێبه زه ییه و به هیچ شێوه یه ك ناهێڵێت 
جگه له و پۆشاكه ی  له ئێران باوه ، زیاتر 

له به ركه ین".
ئه و خاتوونه  باس له وه  ده كات كه  هه ر 
چه ند رۆژێك له هه رێمی كوردستانن، 
به خۆشی  سه فه ره كه یان  بۆئه وه ی  جا 
بكه ن، "پێویسته  له هه موو روویه كه وه  
به ته واوه ت������ی ئازادبی������ن، به تایب������ه ت 
په رس������توو  هاوكات  له جلوبه رگدا"، 
عه لی  ته مه ن 25ساڵ، كه  دانیشتووی 
ش������اری  قه زوینی ئێران������ه  و به ره گه ز 
فارس������ه ، جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  كه  
ئه و ش������ێوازی  جل و به رگه ی  خه ڵكی 
هه رێمی كوردستان ده یپۆشێت كراوه و 
بێكه موكورتیی������ه ، "هه مان ئه و جل و 
به رگه یه  ك������ه  له بازاره كانی خۆماندا 
هه یه و ئێمه  بۆناوماڵ له به ری ده كه ین، 
من پێم ئاس������اییه  ئه و جل و به رگانه م 
بپۆشم، له به رئه وه ی  ئافره تانی هه رێمی 
كوردستانیش هه موو له به ری ده كه ن".
ئه و خانمه  ئێرانییه  ئه وه ی نه شارده وه  
كه  له ئێراندا زۆرجار له بۆنه و ئاهه نگی 
بوك گواس������تنه وه دا ئه و جۆره  جلانه  
له به رده كه ن، چونكه  "ئاساییه  له بۆنه و 
ئاهه نگه كاندا ئه و ج������ل و به رگانه ی 
له كوردستان له به ری ده كه ن بپۆشین، 

له به رئه وه  منیش چه ند پارچه  جلێكی 
جوانم به دی������اری كڕیوه  بۆخزمه كانم 

له ئێران".

دوكانداره كانیش دڵخۆش
كوردستان  هه رێمی   دوكانداره كانی 
به تاس������ه وه  پێش������وازی له و ئێرانیانه  
ده كه ن كه  جلوبه رگه كانیان ده گۆڕن، 
له به رئه وه ی موش������ته رییه كی زۆرتری 

جله كانیان ده ست ده كه وێت.
س������امان خه لیل خاوه ن������ی  دوكانی  
پۆشاك فرۆش������یه  له بازاڕی  هه ولێر و 
ئام������اژه  به وه  ده دات ك������ه  زۆر جۆره  
جل و به رگ هه بووه  دانیشتوانی  شاری  
هه ولێر به ده گمه ن كڕیویانه  و له به ریان 
پێیان عه یب  له به رئ������ه وه ی   كردووه ، 
بوو، "له وه ته ی  ئه و ئێرانیانه  هاتوونه ته  
هه رێ������م، ئه و جۆره  جلان������ه م نه ماوه و 

هه مووی  به ر له یه ك رۆژ له ئاهه نگه ی  
له هه ولێر كرا فرۆشرا به و نرخه ی  كه  

من ده مویست". 
ئه و دوكانداره  باس له وه  ده كات كه  
هه ندێ������ك له دوكانداره كانی  تر ئه و 
كاره یان به هه ل زانیوه و زۆر به گران 
فرۆش������تووه ، "له به ر  به رگیان  جل و 
ئێرانیه كان  ئافره ته   جله كان  جوانی 
به هه ر نرخێك بوایه  جلیان ده كڕی".

ناتوانن ئه و جله  رووتانه  له وڵاتی  
خۆیان له به ركه ن

به ش������ێك له هاووڵاتیان������ی هه رێمی 
كوردستان به پێویستی  ده زانن میوانه  
خۆیان  هه رجله كانی  ئێرانی������ه كان 
بپۆشن، به ڵام هه ندێ هاووڵاتی دیكه  
پێچه وانه ی ئه و بۆچونه  ده وه ستنه وه  و 
پێیانوایه  تاكه كان ئازادن له وه ی  چی  

ده پۆشن و چی  ناپۆشن.
س������امر قاره مانی ته مه ن 37س������اڵ، 
هاووڵاتیه كی دانیش������توی  ش������اری  
هه ولێره و ناڕه زایی  خۆی  له گۆڕینی 
ج������ل و به رگی میوان������ه  ئێرانیه كان 
ده ربڕی و ده ی������وت: "ئه وانه  ناتوانن 
له وڵاتی  خۆیان ئه و جۆره  جله  روتانه  
له به رك������ه ن و لێره  له ب������ه ری  ده كه ن، 
راس������ته  ئێمه  ئازادیمان هه یه ، به ڵام 
نه وه ك به و ش������ێوه یه ، من ئه و كاره ی  
ئه وان به پێشێلكاری  ئازادی  داده نێم، 
به تایبه ت كه  له كوردستان چاولێكه ری  
زۆره و ڕه نگه  خه ڵكی  ئێمه ش له سه ر 
ئه و شێوازه  جل و به رگه  ڕابێن و  ببێته  

دیارده یه كی  خراپ".
له گه ڵ ئه وه شدا، ئه و هاووڵاتییه  باس 
له وه  ده كات، كه  هه موو ئافره ته كان 
به و ش������ێوازه  ج������ل و به رگه كانیان 
ناگۆڕن، به ڵكو هه ندێكیان هه ر هه مان 
ئه و ش������ێوازه  جل و به رگه  ده پۆشن 
ك������ه  له  ئێ������ران له به ریده كه ن، "من 
دڵنیام له به رئه وه ی  له  ئێران ڕێگایان 
پێنادرێت ئه و جل و به رگانه  بپۆشن، 
بۆیه  به شێكیان ده یانه وێت لێره  ئه و 
تۆڵه یه  بكه نه وه و به ئاره زووی  خۆیان 
جل بپۆشن"، هاوكات ئارام فه لاحی 
ته مه ن 30ساڵ جه خت له وه  ده كاته وه  
ك������ه  هه موو كه س ئ������ازاده  چ جۆره  
جلێك له به ر ده كات یان چۆن خۆی 
ده گۆڕیت، "ئێمه  په یوه ندیمان به سه ر 
هیچ كه سێكه وه  نییه ، چونكه  هه موو 
كه سێك ئازاده  له هه رێمی كوردستان 
چۆن هه ڵس������وكه وت ده كات، به ڵام 

زیان به ئێمه  نه گه یێنێت".
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حكومهتیههرێمی
كوردستان200یاریگا

پێشكهشیتیپه
میللییهكانیههولێردهكاتو
لهلایهنرێكخراوییهكێتی

لاوانیسهربهپارتی
دیموكراتیكوردستانهوه

دهستیانبهسهردادهگیرێ،
ئهوهشنیگهرانیگهنجانو
تیپهوهرزشییهكانیئهو

شارهیلێدهكهوێتهوه،بهڵام
بهرپرسیانیئهورێكخراوه
وێڕایپشتڕاستكردنهوهی

زانیارییهكانجهخت
لهوهدهكهنهوهكه
رێوشوێنییاساییان
لهگهڵئهوتیپانهدا

كردووهكهبهپێچهوانهی
رێنماییهكانیانهوه

جوڵابێتنهوه.

دوایگهیشتنیانبهههرێمی
كوردستان،ئهوكچوژنه

ئێرانیانهیسهردانیههرێمی
كوردستاندهكهنپهچهو
حیجابهكانیانلادهبهنو

وهكوكچانوژنانیههرێمی
كوردستانجلوبهرگی
نوێدهپۆشن،هۆكاری
ئهوهشدهگهڕێننهوه

بۆئهوهیسیستمیئیسلامی
وڵاتهكهیانرێگهیپۆشینی
ئهوجۆرهجلوبهرگانهیان

ناداتكهلهههرێمی
كوردستاندهیپۆشن.

كچانوژنانیئێرانلهكوردستانحیجابوپهچهفڕێدهدهن
دوكاندارێك:لهبهرجوانیجلهكانئافرهتهئێرانیهكانبهههرنرخێكبوایهجلیاندهكڕی

گهنجانلهقۆرخكردنییاریگاكاننیگهرانن
"تیپهنزیكهكانیپارتیبلیتبهپێنجههزاروهردهگرنوبه25ههزاردهیفرۆشنهوهبهتیپهكانیتر"

کچان و ژنانی ئێرانی له ده ست په چه و حیجاب، بۆ کوردستان هه ڵدێن 

گه نجانی هه ولێر، رێکخراوێکی لاوانی پارتی به  قۆرخکردنی یاریگاکان تۆمه تبار ده که ن

به نم نمتایبه ت 



ڕامانسهعیدلهسلێمانی

كاتێكههرشۆفێرێكسهبارهت
بهفیت������هرهكاندهدوێنیت،گلهییو
لهفیتهرهكان زۆر گازندهیهك������ی
دهكات،بهتایبهتگرانجانییهكهیان
پشكیشێریبهردهكهوێت،لهگهڵ
ئهوهشدافیتهرهكانخۆیانبهخاوهن
ههقدهزاننوباسلهوهدهكهنكه
گرانجاننی������نوئهوانیشخاوهن
ناودهبهن، بهڕهزیل ئۆتۆمبێلهكان
ئهم������هشئهوش������هڕهس������اردهیه،
كهبهردهواملهنێوانفیتهروشۆفێردا

بوونیههیه.

فیتهرهكانبهتهماعنیان
شۆفێرهكانرهزیلن؟

محهمهدعهبدوڵاشۆفێریتهكسیهو

بهوتهیخۆیههمیشهدوعادهكات
كهتوش������یدووش������وێننهبێت

ئهوانیش:نهخۆشخانهوفیتهره.
ئهوش������ۆفێریتهكسییهباسلهوه
دهكاتكهههركاتس������هیارهكهی
دهش������كێت،خهفهت ش������وێنێكی
ناخوات، س������هیارهكهی لهشكانی
بهڵكوچوون������هلایفیتهرئازاری
دهدات،"م������نبهحاڵهحاڵبژێوی
خۆموخێزانهك������همدابیندهكهم،
ئینجاوهرهكارمبچێتهلایفیتهرو
ئهوانیشبهئارهوزویخۆیاننرخ
ب������ۆچاككردنهوهیس������هیارهكهم
دابنێن"،ئهوهشوایلهوشۆفێره
كردووهكهپێیوابێنهبوونیهیچ
فیتهرهكان، بۆ یاس������ایهك جۆره
وایكردووه"فیتهرهكانبهئارهزووی

خۆیاننرخدانێن".
ئهوشوفێرهڕایینهكردنیكاری
ش������ۆفێرهكانیلهلای������هنفیتهرهوه
بهكێش������هیهكیت������ریبهرچاوو
گهورهناوب������ردوئاماژهیبهوهدا
فیتهرهكان زۆری بهش������ێكی كه
كاتێكسهردانیاندهكهیتچهند
ئۆتۆمبێلێك������یڕاگرتووه،"كهتۆ
نایهڵێت بهتهماحه هێنده دهچیت
بڕۆیتودهڵێتئێستاچاكیدهكهم،
پاشانتۆزێكس������هیریدهكاتو
ت������اماوهیهكی بهجێیدههێڵێت،
زۆرنایهت������هوهبهلای������داودوایش
دهڵێتبهجێیبێڵه،بهبێئهوهیگوێ

بهوهبداتكهمهعیشهتیئێمهلهسهر
ئهوسهیارهیهیهوپێوستمانپێیهتی".

فیتهرهكانشارهزاییاننییه
بهش������ێكیت������رلهش������ۆفێرهكان
نههامهتییهكانی������انلهگهڵفیتهردا
بهوج������ۆرهب������اسدهك������هن،كه
فیتهرهكانشارهزاییهكیئهوتۆیان
لهس������هرئۆتۆمبێلنیی������ه،بهڵكو
زۆرجارسهرقاڵیچاككردنیان
گۆڕینیشتێكنلهئۆتۆمبێلهكهداكه
لهڕاستیدائهوشتهیئهودهستكاری

دهكاتهیچكێشهیهكینییه.
هی������واعهبدولڕهحم������انیهكێكی
دیكهب������وولهوش������ۆفێرانهیك������ه
پهیوهندیهكیباشیلهگهڵفیتهردا
نییه،ئهوبهبهس������هرهاتێكیخۆی
لهگهڵفیتهردادهستیبهقسهكانی
س������هیارهیهكم بۆخۆم كرد،"من
پێبوولهبهینیگێڕیدووس������ێدا
تهقهیهكیتیابوو،300ههزاریانپی

سهرفكردموههرچاكنهبوو،بردم
بۆلایفیتهرێكیت������رووتیئهمه
قوڵاغێكیتیایهكهوهختیخۆی
دهعمیكردووهوخواربهسراوهتهوه،
كردی������هوهوبه25ه������هزارب������ۆی
چاككردملهكاتێكدا300ههزاریان

بهبێهۆبهمنسهرفكرد".
ئهوشۆفێرهئهوهش������ینهشاردهوه
فیت������هرهكان لهبهرئ������هوهی ك������ه
ناكرێت، چاودێرییهكی������ان هیچ
"بۆی������هتهنهاویژدان������یخۆیان

دهوردهبینێت".

فیتهرینهزانبهههرزانئیش
دهكات

لهگهڵقس������هوگلهییهزۆرهكانی
شۆفێراندا،فیتهرهكانیشوهڵامو
قسهیخۆیانههیهوپێیانوایهكه
ههركهسێكلهجێگهیئهوانبێت

ههرههمانكاردهكات.
كهریمعومهركهدوكانیفیتهری

ههبوولهكانێسكان،جهختیلهوه
دهكردهوهكهلهس������اڵی1987هوه
كاریفیت������هریدهكاتوئاماژه
بهوهدهداتك������هگرانینرخی
ئۆتۆمبێلهكان چاككردن������هوهی
ویژدان������ی س������هر كهوتووهت������ه
فیتهرهكان،بهڵام"بهگشتیشت
گرانه،ئهوتهكسیهیكهجاران
بهدهدینارهاتوچۆیپێدهكردی،
ئێستابۆتهس������ێههزارودوقات
زیایكردووه،بۆیهئێمهشلهگهڵ
عامداینوهی������چچاودێریهكیش
نییهوههركهس������هوپهپێیوژدانی

خۆینرخدادهنێت".
ئ������هوفیتهرهوهكش������ۆفێرهكان
گرفتهكانیخۆیباسكردووتی:
"منلهمانگێكداسێوهرهقهكرێ
دوكاندهدهم،جگهلهموچهیدوو
ش������اگرد"،ئهوهشوایلێدهكات
ئوتومبێلهكان بهگران ههندێجار
چاكبكات������هوههاوكاتجهخت
ل������هوهشدهكاتهوهكهبهش������ێكی
ئیش������هكه فیتهرانهی ئهو زۆری
نازاننبهه������هرزانئیشدهكهن،
ئاگایان شۆفێرهكانیش "دهبێت
لهوبابهتهبێتوجیاوازیبكهن".

ههقدهستنادهن
ناوچهیپیشهس������ازیشلهشاری
سلێمانیكهنزیكهیچوارههزار
فیتهروپیشهوهریئوتۆمبێلیلێیه،

بۆتهجێگهیهكیدیكهیململانێی
شۆفێروفیتهر.

عهل������یئهحم������هدیهكێ������كبوو
ناوچ������هی  لهفیتهرهكان������ی
پیشهسازیولهبارهیگرانینرخهوه
كهفیتهریپێناسراوهئاماژهبهوه
دهداتك������هئهونرخ������هیفیتهر
وهریدهگرێتزۆرنییه،"زۆرجار
بهس������هیارهیهكهوه بهتهواوهت������ی
هیلاكدهبیت،كهچ�����یشۆفێر
ههقدهس������تتنایات������ێ،واتالهده
سهیارهیاچواریقهرزهوچواری
نایداوئ������هوهیتریشواناتداتێ

سودیلێببینی".
س������هبارهتبهههبونیتهماحلهناو
فیتهراوههوڵ������دانبۆگلدانهوهی
زۆرترینس������هیارهوهستاعهلی،
قورسییپهیداكردنیبژێویژیانی
كردههۆكاریئهوقهرهباڵغییهی
لایفیتهرهكاندهبینرێت،"ئهمڕۆ
ژی������انبهجۆرێك������هناتوانیتكه
لهبهیانی������هوهتائێوارهتهنهاخۆت
س������هرقاڵكهی، بهس������هیارهیهكهوه
ئهگینامنیشحهزدهكهممهعیشهتم
باش������بێتودووس������هیارهچاك
بك������هموزووبڕۆمهوه،لهویاش������ا
بهدهستشۆفێرخۆیهتیدهتوانێت
بهتهماحی پهیوهندی نهوهستێت،
فیتهرهوهنییه،چونكهفیتهرههوڵی
ئهوهدهداتلانیكهممهعیشهتێكی

سادهبۆخۆیدابینبكات".

بارینسامانلهچهمچهماڵ

لهگهڵئهوهیبهشێكیزۆریپیاوانو
ئافرهتانباسلهئیش������یپێكهوهییو
ههماههنگ������یدهكهنهوه،ب������هڵامژنان
ههمیش������هئاواتهخوازیئهوهنئهگهر
تهنهاڕۆژێكیشبێ������تپیاوهكانیان
بهوئیش������وكارانهههستنكهكاری
ههمیشهییخۆیانه،هاوكاتپیاوانیش
ژن������انب������هوهتۆمهتب������اردهكهنكه

لهسهیرانكردنداژنانئۆفن.

پیاوانقهدهریعافیهتدهزانن؟
میران،خهریكیگۆشتبرژاندنبوو،
دوكهڵی دیاربوو بهدهموچاویش������یدا
كهمێك كردبوو، بێزاری غهڵوزهكه
لهولاترهوهمهریوانیشخهریكیزهڵاته
شههلاش هاژهو بوو، درووستكردن
بهدهمگڵۆبهرۆژهخواردنهوهخهریكی
قسهوباسبوون،ئهمهدیمهنییهكێك
ل������هوخێزانانهبوو،ك������هلهیهكێك
كاتی لهس������هیرانگاكانیكوردستان

خۆیانبهسهردهبرد.
بهدهمگۆش������تبرژاندن������هوه،میران

ئاماژهیب������ۆئهوهك������رد،كهژنان
لهس������هیرانهكاندائیش������یانتهنه������ا
دانیشتنه،"لهههمووسهیرانێكدادهبێت
ئێمهخهریكیكاركردنبینوژنانیش
ئیس������راحهتن"،بهڵامهاژهیخێزانی
میرانبهپێكهنین������هوهوهڵامیدایهوهو
وتی:"بالهساڵێكداچهندڕۆژێكمان
ههبێتبۆئیس������راحهت،باپیاوانیش
بزاننخواردندروس������تكردنچهند

ئهركێكیگرانه".

ژنانئۆفن
ههریهكهلهژنانوپیاوان،دهیانهوێت
قورس������اییئیش������هكانیخۆی������انبۆ
یهكتریئاشكرابكهنوبهشێوازێكی
ڕاستهوخۆوناڕاستهوخۆئهوهبخهنهڕوو
كهئیشییهكێكیانلههیئهویتریان
مهریوان، ئهوهتا قورس������تره، زۆرترو
كهلهگهڵه������اژهومیران������داپێكهوه
لهس������هیرانبوون،باسلهئهركهكانی
پی������اواندهكاتوڕیزبهندیاندهكات،
"ئێمهدهبێتههرچیپێداویس������تییه
بیكڕین،گۆش������تبرژاندنوتشریب
دروستكردنوچالێنانلهسهرپیاوانه،
ژنانیشبهدیارمانهوهدادهنیشنوئۆفن"،
بهڵامژنانیشلهبهرامبهرئهوقسانهدا
وهڵامیانپێی������هوئهوانیشئهركهكانی

خۆیانلهبهرچاوهوباسیدهكهن.
كاتێكمهریوانئهوقسانهیدهكرد،
شههلایخێزانیههستیكردمهریوان
ناههقیی������انبهرامب������هردهكات،بۆیه
بهدهنگێك������یكهمێكب������هرزهوهوتی:
"ئاخرئێمهشكهڕۆشتینهوهدهبێت
دووڕۆژخهریكیپاككردنهوهیقاپو

قاچاخبین".

ههرئهفهندییهكانوان
لهگهڵئهوهشدا،بهشێكیترلهپیاوان
ههنتهنانهتلهسهیرانهكانیش������دا
یارمهت������یخێزانهكانیاننادهنو
ههندێكلهژنانیشجهختلهوه
دهكهن������هوه،كهههم������ووپیاوێك

لهسهیراندائیشناكات.
پورهئایشێ،لهكاتێكداخهریكی
دروس������تكردنیقبوڵییهكهیمامه
قالهبوو،وتی:"بهخواههندێك
پیاووهكئاغالێیدادهنیش������نو
بۆ ش������تێكیان ههموو دهبێ������ت
ئهفهندییهكان بهس حازركهیت،

یارمهتیژنهكانیانئهدهن".
پورهئایشێئهوهشینهشاردهوهكه
پیاوانتهنهاگۆشتدهبرژێننو
دهڵێنههمووكارێكمانكردووه،
ئهمهلهكاتێكدابهبۆچوونیپوره
ئایشێگۆشتبرژاندنئاسانترین

ئیشیسهیرانكردنه.

پیاوانمیكیاژناكهنو
بهتهعلیقیشن

بهش������ێكیترلهپی������اوانگلهیی
ئهوهیانلهخێزانهكانیانههیهكه
ڕۆیشتنوچوونهدهرهوهدا لهكاتی
ئامادهناب������نوزۆریانپێدهچێت،
ب������اسلهوه ه������اوكاتژنانیش
دهك������هنكهپیاوانپێویس������تیان
بههیچڕێكخستنیجلوبهرگو

میكیاجكردننییه.
ئارامیتهمهنس������یس������اڵ،ئهو
درهنگحازربوون������هیژنهكهی،
ئارامیلێبڕیوه،"بۆههرشوێنێك
بچیننازهس������ێسهعاتیدهوێت

بۆخۆجوانك������ردن،ئهمڕۆئێمه
لهس������هعاتپێنج������یبهیانی������هوه
ههس������تاوینكهچ������یس������هعات
بهڵام بهڕێكهوتووین"، ههش������ت

بۆچوونێكی ساكار لهوبارهیهوه،
تهواوپێچهوان������هیههیهوجهخت
لهوهدهكاتهوهكهپیاواننهمیكیاژ
دهك������هنونهج������لوبهرگهكهیان

دهوێت، تهنس������یقی رێكخستنو
"ژنیداماوئهگهرخۆشیجوان
نهكاتئهوكاتهه������هرپیاوهكهی
خۆیههزارتهعلیقیلێدهدات".
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شۆفێروفیتهرلهگهڵ
ئهوهیبهردهوامپێویستیان
بهیهكتریدهبێت،بهڵام

شهڕێكیساردیش
لهنێوانیانداههیهوبهردهوام
یهكتریتۆمهتباردهكهن،
ئهوهشلهكاتێكدایهكه
هیچكامیانبێیهكتریان
ناكرێوناتواننلێكدی

جیاببنهوه.

بهشێكیزۆریكچانوژنان،
وهرزیبههاربهوهرزی

حهوانهوهیخۆیانوهاتنی
وهرزیئیشكردنوخواردن

ئامادهكردنلهلایهن
پیاوانهوهوهسفدهكهنو
پێیانوایهتهنهالهووهرزهدا
چهندڕۆژێكپشوودهدهن.

ژنان له سه یران دا ئۆفن؟!
"هه ندێك پیاو وه ك ئاغا لێی داده نیشن و ده بێت هه موو شتێكیان 
بۆ حازركه یت، به س ئه فه ندییه كان یارمه تی ژنه كانیان ئه ده ن"

شۆفێر ره زیله  یان فیته ر ته ماحكاره  ؟
"زۆرجار به ته واوه تی  به سه یاره یه كه وه  هیلاك ده بیت، كه چی  شۆفێر هه قده ستت نایاتێ  یان واناتداتێ  سودی  لێببینی "

پیاوان،ژنانبهوهتۆمهتباردهکهنکهلهکاتیسهیرانداههمووئیشهقورسهکانبهواندهسپێرنفۆتۆ:سامانحهمهغهریب

"منبهحاڵهحاڵبژێویخۆموخێزانهكهمدابین
دهكهم،ئینجاوهرهكارمبچێتهلایفیتهرو

ئهوانیشبهئارهوزویخۆیاننرخبۆچاككردنهوهی
سهیارهكهمدابنێن"
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دهرمانلهدهرمانخانهكاندابهپێیگێچیویژداندهفرۆشرێت؟
"دهرمانخانهههیه50ـ100%دهخاتهسهرنرخهكهوكهسیشلێیناپرسێتهوه"

ژنانچیبكهنبۆئهوههڵهگهورانهیكچانوژناندهیكهن
ئهوهیسكیانرێكبێت؟

   پێشهوامحهمهدلهسلێمانی

ههمووكاتێ������كوبهبهردهوام������یدهرمان
بهبێ نهخۆشهو سهرهكی پێویستییهكی
دابڕانبهكاریدههێنن،ئهوهشوایكردووه
فرۆش������تنی هێنانو دهرمان ب������ازاڕی
گهرمبێتوب������هردهواملهبازرگانهكانی
دهرمانهوهبۆكۆگاكانیدهرمانولهوێشهوه
ب������ۆدهرمانخانهكاندهرم������انهاتووچۆ
بكات،بهڵامئهوهیجێگهیس������هرنجی
هاووڵاتیانهلهئێس������تادابازاڕیدهرمان
فرۆشیچاودێریهكیئهوتۆیلهسهرنییهو
بازرگانهكانوخاوهنكۆگاكانیدهرمانو
بهئ������ارهزووی خ������اوهندهرمانخانهكان
خۆیاننرخیدهرماندادهنێن،هاوكات
لایهن������هپهیوهندیدارهكانی������شوێ������ڕای
پشتڕاس������تكردنهوهیئهودیاردهیهبهڵێن

دهدهنبهدواداچوونیبۆبكهن.

حساببۆگیرفانیههژارانناكهن

گوڵچینعهلیتهمهن68س������اڵكاتێك
بۆكڕین������یپاكهتێكحهب������یتایبهت
بهنهخۆشیش������هكرهكهیچۆتهیهكێك
لهدهرمانخانهكانیش������اریس������لێمانی،
پاكهتێكدهرمانیانبهپانزهههزاردینار
پێداوه،بهڵاملهدوایدابۆیدهركهوتووه
كهلهههندێكدهرمانخانهیدیكهداههمان

دهرمانبهههشتههزاره.
ناوب������راو،ئاماژهبهوهدهداتكهس������ێ
نهخۆش������یلهگهڵدای������هوههرچیپارهی
ههی������هدهی������دابهدهرمان،ب������هڵام"ئهم
دهرمانخانانههیچحس������اببۆگیرفانی
ئهوخهڵك������هفهقیرهناكهنوههرلهبیری
دهوڵهمهندكردنیخۆیاندان،ئاخرچۆن
دهبێتدهرم������انلهههردهرمانخانهیهكدا
نرخ������یجیاوازبێ������تونهزانیتنرخه

ئهسڵییهكهیچهنده".
بهن������او س������اده گهش������تێكی ئهگ������هر
كوردس������تان ههرێمی دهرمانخانهكانی
دابكهیت،دهبینیتس������هرجهمخاوهن
نرخهكانی جی������اوازی دهرمانخانهكان
دهرماندووپاتدهكهنهوه،بهڵامئهوانیش
بهههمووجۆرێكهۆكارهكهلهسهرخۆیان
لادهبهنودهیگهڕێنن������هوهبۆكۆگاكانی

دهرمان.
شهقامیگۆرانلهشاریسلێمانیبهشێكی
زۆریدهرمانخانهكانیئهوشارهیلێیهو
یهكێكلهخ������اوهندهرمانخانهكانیئهو
ش������هقامهشكهنهیویس������تناویخۆی
ئاش������كرابكاتلهبهرئ������هوهیبهقس������هی
خ������ۆیجارێكلێدوان������یبۆیهكێك
لهڕۆژنام������هكانداوه،لهلایهنوهزارهتی
تهندروستیهوهئیجرائاتیلهگهڵداكراوه،
ههربۆیهئاماژهیب������هوهدهداكهبازاڕی
دهرمانئاس������انترینڕێگ������هیههندێك
بۆخۆدهوڵهمهندكردن، لهبازرگانهكان������ه
"چونكههیچچاودێریهكیلهسهرنییهو
ههركهس������هوبهئ������ارهزوویخۆینرخی
لهس������هردادهنێت،دهرمانبهناویئهوهوه

دێننك������هلهیابانیاخ������ودلهئهڵمانیاوه
هاتووه،بهڵامخانوهقورهكانیسلێمانیشی
نهبینیوه،ههركهس������هوبهئارهزوویخۆی
دهرماندهفرۆشێتولهمبهینهشداههر

خهڵكزهرهرمهنددهبن".

دهرمانفرۆشهكاننایانهوێت
ناویانبڵاوبكرێتهوه

نمنملهرێیبهدواداچوونێكیمهیدانییهوه
تێبینیئهوهیكردك������هزۆربهیخاوهن
دهرمانخانهكانبهئاسانیلهسهرتهوهرهكه
قس������هیاندهكرد،بهڵامهیچكامیش������یان
ئامادهنهبوونن������اویخۆیانبڵاوبكهنهوه،
ههرلهوبارهی������هوهخاوهنییهكێكیدیكه
لهدهرمانخانهكان������یش������اریس������لێمانی،
س������هبارهتبهجیاوازینرخ������یدهرمان
كه لهوهكرد باس������ی لهدهرمانخانهكاندا،
جیاوازینرخیدهرم������انبهپلهییهكهم
دهگهڕێتهوهبۆكۆگاكانیدهرمان،كهبهپێی
ئ������ارهزوویخۆیاننرخدادهنێن،هاوكات
ئهوهش������یوتكهكۆگاكانیشلهچهندین
كۆمپانیایجی������اوازهوهدهرماندههێنو
ههریهكهوبهنرخێكیجیاوازههماندهرمان
دهفرۆش������ن،"ههندێكلهدهرمانخانهكان
بۆخۆی������اننرخزیاددهك������هن،بۆنموونه
دهرمانخانهیهكپێنجوهرهقهدهداتبهكرێ،
ئهوپارهیكرێیهدهخاتهوهسهردهرمانهكه،
بهڵامدهرمانخانهیهكیتردووس������هدههزار
بهههرزانتر دهرمانهك������ه بهكرێو دهیات

دهفرۆشێت".
ئهودهرمانفرۆش������هتیشكیخستهسهر
ئهوهشكهجی������اوازیئهووڵاتانهیكه
دههێنرێتجیاوازی لێ������وه دهرمانهكهی
نرخدرووستدهكات،"ههندێككهس
دهچێ������تلهئوردنهوهدهرم������انههێنێتو
ك������رێوخهرجیڕێگاشدهخاتهس������هر
دهرمانهكه،بهڵامكهس������ێكیدیكهههمان
دهرمانلهسوریاوهبهههرزانتردههێنێتو

لێرهشبهههرزانتردهیفرۆشێت".

چهندینكۆمپانیادهرماندههێنن
لهگهڵئ������هوهیزۆربهیدهرمانخانهكان
هۆكاریجی������اوازینرخیدهرمانیان
دهگهڕان������دهوهبۆكۆگاكان������یدهرمان،
بهڵامخاوهنیكۆگایدهرمانیزهیتونه،
گ������ۆرانڕهمهزانئاماژهبهوهدهداتكه
لهئێس������تاداكۆمپانیایهكیزۆردهرمان
دههێننوههردهرمانێكلهلایهنچهند
كۆمپانیایهكیجی������اوازهوهدههێنرێت،
بۆیهنرخهكهش������یگۆڕانیبهس������هردا
دێت،"لهكۆگاكان������یدهرماندابههۆی
ئهومنافهسهزۆرهیلهنێوانكۆگاكانی
دهرمانداههیه،پارهیهكیزۆرناخرێته
س������هرنرخیدهرمانهكه،ههروههاهیچ
نییه، بازاڕهكان لهس������هر چاودێریهك
ئێستاههركهسهوبهئارهزویخۆینرخ
دادهنێت،دهرمانخانهههیه25%دهخاته
سهرنرخهكه،بهڵامدهرمانخانهیترههیه
50%و100%یدهخاتهسهرووكهسیش
لێیناپرسێتهوه،ئهمهجگهلهكۆگاكانی
دهرم������انك������هدهرمانههی������هلایمن
ههرزان������هولایكۆگایهكیدیكهگرانه،
بهپێچهوانهش������هوهدهرمانههیهلایمن
گرانهولایكۆگایهكیدیكهههرزانتره".
یاریكردنی زهیتوونه، كۆگای خاوهنی
لهدهرمانخانهیهكهوه دهرمان������ی نرخی
بۆیهكێكیترگهڕان������دهوهبۆزۆری
كۆگاكانیدهرمانوباس������یلهوهشكرد
ك������هج������ارانتهنه������ادووك������ۆگای
دهرمانههبووه،ك������هلهلایهنوهزارهتی
بۆدابین دهرمانی������ان تهندروس������تیهوه
كراوهونرخیشیانبۆدیاریكراوه،بهڵام
ئێس������تاچهندینكۆگایدهرمانههیهو
لهچهندههاكۆمیانیایجیاوازهوهدهرمان

دههێنن.

دهبێتحكومهتنرخیدهرمان
دیاریبكات

كۆمپانیایهكیبواریدهرمانسازیباس

لهوهدهكاتكهپێویس������تهحكومهت
ب������وارهدا لهم
ی و ههن������گا
جددیبنێتو
ی ێ������ر د و چا

دهرم������ان نرخ������ی
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بهرپرس������ی ههورامی
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T&D كۆمپانیای
یئهڵمانی،كه
كۆمپانیایهكی
ی ر ا ب������و
بهرههمهێنانی
ن������ه ما هر د

ئاماژهب������هوهدهدات
ه������ۆكاری ك������ه
نرخ������ی ب������هرزی
دهرم������انپهیوهندی

ههیهو بهحكومهت������هوه
دهبێتلهلایهنئهوانهوهچاودێری

بكرێتونرخدیاریبكرێت،"ئێمه
پاكهت������یدهرمانمانههی������هبهحهوت
دۆلاردهیدهینبهدهرمانخانهكان،بهڵام
ئهوانبه25000ه������هزاردیناردهیدهن
بهخهڵكی،ئهوهشنرخێكیزۆرگرانه،
هۆكارهكهش������ینهبون������یچاودێریه،
كهئێستادیاریكردنینرخیدهرمان
لهسهرگێچیویژدانیكۆمپانیاكانی
دهرمانوخاوهندهرمانخانهكانبهنده،
كهئهمبابهتهشپهیوهندیڕاستهوخۆی
بهحكومهتهوهههی������هودهبێتلیژنهی
تایبهتی������انههبێ������توبهدواداچوونی
ب������ۆبك������هنوس������هرچاوهیهێنانی
دهرمانهك������هشدیاروناس������راوبێت،
چونكهلێرهدائهوهیزهرهرمهنددهبێت

تهنهاهاووڵاتیانن".

ه������اوڕازلای خۆش������یهوه،
ئهحمهد،جێگریس������هرۆكیلیژنهی
ژینگه تهندروس������تیو كاروب������اری
لهپهرلهمانیكوردس������تان،ئاماژهبهوه
دهدات،ك������هئهوحاڵهتهبوونیههیهو
ئهوانی������شوهكوپهرلهم������انلهگهڵ
بهرنامهی تهندروس������تی وهزارهت������ی
بهدواداچوونیانبۆنههێشتنیئهوحاڵهته
وهزارهتی بهه������اوكاری ههیه،"ئێمه
تهندروستیبڕیاریبهدواداچوونێكی
وردمانبۆحاڵهتینههێش������تنییاری
پێكردنینرخیدهرمانههیه،بهڵام
بهدهس������ت لیژنهكانمان ئهنجامی تا
دهردهكهین بڕیارێ������ك دهگات������هوهو

ههندێككاتمانپێویسته".

بروسكهمهحمود

كاتێكقژیخۆتبۆیهدهكهیت،پلهوڕهنگێكی
تهواونوێههڵبژێرهكهسهرنجڕاكێشبێت.لێرهدا
چهندزانیاریهكههیهبۆئهوهیئهمكارهئاسانتر

بكات:
•خۆتئهنجامیدهدهیت؟زیاترلهدووپلهیڕوونتر
یانتاریكرترلهڕهنگیقژیخۆتتێمهپهڕه.ئهگهر
دهتهوێتڕهنگیقژتلهقاوهییتاریكهوهبگۆڕێت
بۆزهردیكاڵبڕۆبۆئارایشتگا.ههرگیزلهماڵهوه
خۆتئهنجامیمهده.زۆربهیئافرهتانپرسیاریان
كردوهكهچ������ۆندهتواننكاریههڵهبۆیهكردن
چارهس������هربك������هن،ههربۆیهبائ������هوپلهیهیكه
ههڵیدهبژێریتنزیكبێتلهپلهیڕهنگیقژتهوه.
•كهس������ێكیگهرمهیانس������ارد.زۆربهمانحهز

دهكهینكهس������اردوگهرمیشبین،بهڵامكاتێك
دێینهسهرڕهنگیقژ،گرنگهبزانینكهچۆنیت
)ئهمهشپهیوهندیبهكهس������ایهتیتهوهنییه(.ئهگهر
پێستێكیئاڵتونی،زهیتونییانتاریكوچاوێكی
ڕهشیانقاوهییههبێتئهواكهسێكیگهرمیت
)زۆربهیلاتینیهكانوئاسیاییهكانوئهمریكیهكان
ئهمش������ێوازهیانههیه(.كهسانیگهرمبهئاسانی
بههۆیخۆرهوهڕهنگیانقاوهییباودهبێتوبۆری

خوێنیشیانلهمهچهكیانداسهوزه.
•ئهگهرپێس������تێكیئاساییوچاوێكیسهوزیان
شینتههبێتئهواكهسێكیساردیت،پێشئهوهی
بهخۆرڕهنگتقاوهییباوبێتدهسوتێتوڕهنگی
دهماریخوێنیشلهمهچهكداشینه.كاتێكزانیت
كهكهسێكیساردیتیانگهرمباشتردهزانیت
كهپلهیچڕهنگێگلهگهڵش������ێوازیپێس������تتدا

دهگونجێتوجوانه.
•چۆنشێوازیڕهنگێكیگونجاوههڵدهبژێریت؟
ئهگهرپێس������تێكیگهرمتههیهپلهئاڵتونیهكانی
وهكبرۆنزبهپلهیتاریكترلهپێستت،ههڵبژێره.
ڕهنگیڕهشب������هكارمههێنه،چونكهدهركهوتنی
پێستتتێكدهدات.كاتێكڕهنگهئاڵتونیهكان
ههڵدهبژێریتزۆركاڵ������هكانههڵمهبژێره.ئهگهر
ڕهنگێكیزهردیشتههڵبژاردههوڵبدهبچیتبۆ
ئارایش������تگاوخۆتلهماڵهوهئهنجامیمهده.ئهگهر
ڕهنگس������اردهڕهگیئاڵتونیوقاوهییس������ورباو
بهكارمههێن������ه،چونكهتهنهاس������وریپێس������تت
دهردهخات.زهردێكیتاریكوقاوهییهكیس������ارد
جوانتردهردهچێت.كاتێكدهچیتبۆئارایشتگا،
داوالهخاوهنهك������هیبك������هك������هنمونهكانتبۆ
بهێنێت،سهرهتائهوڕهنگانهدهستنیشانبكه
كهس������هرنجتڕادهكێشێتپاش������انبهڕووی
دهموچاوت������هوهلهنزی������كپهنجهرهیهكهوهكه
تیشكیسروستیلێیدێتهناوهوهبیگرهوداوا
لهخاوهنئارایشتگاكهبكهیارمهتیتبداتبۆ

ههڵبژاردنیڕهنگێككهلهگهڵپێستتدابهباشی
دهگونجێت.

•چۆنپلهیهكیگونجاویكاڵدهستنیشاندهكهیت؟
ڕهنگیزهردیكاڵبۆكهسێككهڕهنگیپێستی
گهرمبێتجواندهرناچێت.لهجیاتیئهوهههوڵ
بدهڕهنگیگهرمترههڵبژێریت.ئهگهرقژتڕهنگی
قاوهییهوبتهوێتكاڵیبكهیتهوهنابێتزۆرپلهی
كاڵیاخودڕوونههڵبژێریتئهگینالێتنایهت.
لهیادتنهچێتكهقژهتاریهكهكانلهگهڵچاوی
قاوهییوس������هوزدازیاتردهگونجێتوهكلهقژی

كاڵ.
•دهتهوێتقژتس������وربكهیت،ب������هڵاملهگهڵیدا
ناگونجێت؟مژدهیهكیخۆش!ههمووكهس������ێك
دهتوانێتقژیسوربكات،بهڵامئهوهیكهگرنگه
ئهوهیهپلهیهكیگونجاوبۆپێستتبدۆزینهوه.ئهگهر
ئهوهتویست،پێشنیازیئهوهدهكهمكهلهماڵهوه
ئهنجامینهدهیت.بچۆرهلایكهسێكیشارهزا.

•قژتشینمهكه،دهتوانیتڕهنگیخۆڵهمێشی
بشاریتهوه.قژیخۆڵهمێش������یبهزهحمهتڕهنگ
دهكرێت،چونك������هپێكهاتهیهكیزب������ریههیه.
زۆربهیئافرهتانڕهنگهخۆڵهمێش������یهكهیقژیان
بهڕهنگیكاڵدادهپۆشن.ئهگهرقژتیهكلهسهر
سێیخۆڵهمێش������یهوبتهوێتقژهسروشتییهكهت
بهێڵێتهوهئهواڕهنگێكیكاڵترلهڕهنگیسروشتی

قژتههڵبژێره.
•یارمهتی!قژمبۆیهكردوهوناشریندهردهكهوێت.
ئهمهلهكاتێك������داڕوودهداتكهدووپلهزیاتر،
كاڵتریانتۆختر،لهڕهنگیسروشتیقژیخۆت
ههڵدهبژێریت.ئهگهرئهمهڕویداشارهزاكاندهتوانن
لهچهندخولهكێكداچارهسهریبكهن.ههوڵمهده
خۆتئهنجامیبدهی������ت.چاككردنهوهیكارێكی
خراپبۆیهكردن،سهركهش������یهكیزانس������تییهو
شارهزایاندهزاننبهتهواوهتیچیدهكهن،نهكتۆ.

ئا:باران

ئهوژنانهیدهیانهوێس������كیانرێكبێتو
لهباكردنیسكرزگاریانبێت،پێویسته
س������هرنجبدهنهئهمچهندخاڵهیخوارهوهو

پێڕهویرێنماییهكانیبكهن:

زۆرشیرینیمهخۆن
د.لێزلیبۆنسی،لهبهشیپزیشكیزانكۆی
پیترزب������ۆرگدهڵێ:زۆرب������هیجۆرهكانی
ش������وكولاتكهش������هكرێكیزۆریانههیه،
لهمهعیدهدابهتهواوهت������یناتوێنهوهوئهوهش
دهبێتههۆیئهوهیسكتانبابكاتوقهڵهو
پیشانبدرێن،بهتایبهترێكییلهشولاری

ژنانتێكدهدات.

دووكیلۆمهترراكهن
د.دیان������اتیل������وورلهبهش������یپاراس������تنی
كالیفۆرنیای لهزانك������ۆی تهندرووس������تی
ئهمری������كا،ل������هوبڕوایهدایهكهوهرزش������ه
قورسهكان،گرژییهكیفراواندێنێتهسهر
لهشتانودهبێتههۆیئهوهیماسولكهكانتان
بۆماوهیهكیدرێژنهرموسس������تبمێننهوه،
بهڵاموهرزشینهرموئارام،بهتایبهتپیاسهو
بهرێگادارۆیش������تنزیات������رچهورییهكانی
لهش������تاندهتوێنێتهوهولهماوهیهكیكورتدا

كێشهانتانچارهسهردهكات.

زۆرخوێوههزوێلهمهخۆن
بهكارهێنانیبێرادهیههزوێلهكانوخوێ
دهبێتههۆیئهوهیسكتانبابكاتوههست

بهنیگهرانیبكهن.بۆدابینكردنیسودیۆمی
لهشتانكهرۆژانهپێویستیپێیهتی،ههوڵ
بدهنش������تیدیكهبخۆن،بهتایبهتسوسی

سۆیاوسوسیكهچهپ.

جووڵهكردنبهسكموعجیزهدهكات
وهرزشكردنبهس������كبهشێوهیههستانو
دانیشتنئهویشبهش������ێوازێكیستاندارد،
لێخۆرینیپاسكیل،وهرزشكردنبهههردوو

لایهنیلهش.

پیتاسیۆمبهكاربێنن
ئهمماددهسروش������تییهدهبێت������ههۆیزوو
هاتنیمیزوكاریگهریباكردنیخوێلهنێو
دهبات،دهتواننئهمماددهباشهلهتهماته،مۆز،
گێلاس،ماسیقزلئالاوبادامپهیدابكهن.

ئاویزۆرتربخۆن
خواردنیئاوبهرێژهیپێویست،دهبێتههۆی
ئهوهیئهوئاوهیبههۆیخوێلهلهش������تان
كۆبووتهوه،بهئاسانیبێتهدهرهوهوباكردنی
س������كتانلهنێوبچێت.بۆوهرزش������كردن،
بهتایبهتجووڵهكردنبهسك،پێویستهتهنیا
درووستیانئهنجامبدهنوبهشێوهیرێكو

پێكوبهردهاومئهوكارهبكهن.
ژناندهبێسهرنجبدهن،بهئهنجامدانیئهم
چهندكارهس������هرهتاییه،بێگومانكێشهی
باكردنیسكیانچارهسهردهبێولهشیان
رێكدهب������ێ،بهمهرجێ������كرێكوپێكو

درووستجوڵهكانئهنجامبدهن.

بهوتهیهاووڵاتیان
لهههرێمیكوردستان،نرخی
دهرمانلهدهرمانخانهیهكهوه
بۆیهكێكیدیجیاوازهوههر
دهرمانخانهیهكیشبۆخۆی
نرخلهسهردهرمانێكی

دیاریكراودادهنێوبهپێی
ویژدانیخۆیدهیفرۆشێت،
ئهوهشگرفتیبۆبهشێك
لههاووڵاتیانبهگشتیو
ههژاروكهمدهرامهتان

بهتایبهتدروستكردووه،
هاوكاتبهرپرسیانیش

جگهلهبهڵێنیبهدواداچوون
هیچههنگاوێكیعهمهلیان

لهوروهوهونهناوه.



عه نكاوه  
 ماڵه  

مێژووییه كه ی  
مه سیحیه كانی  

كوردستان
لڤیننێروهیی

عهنكاوهبهچواركیلۆمهترلهش������اری
ژم������ارهی دوورهو ههولێ������رهوه
دانیشتووهكهیدهگاته20ههزاركهس،
زۆرینهیانسهربهكهنیسهیكلدانیو

كاسۆلیكین.
شارۆچكهیكلدانییهكانناوچهیهكی
بچووكهودهكهوێتهباكوریخۆرئاوای
پارێ������زگایههولێر.ئ������هوهیبۆتهنها
جارێكیشسهردانیئهوپارێزگایهی
عهنكاوهی بینینی ئارهزووی كردبێ
ل������هلادروس������تدهبێ������ت،بهتایبهت
بۆئهوانهیمهس������یحینینوشارهزای

سروتورێورهسمهكانیاننین.
س������هرچاوهمێژوویی������هكانباسلهوه
دهكهنكهعهن������كاوهبهعهمكائابادو
دواتربهعهمكووعهكاوهوپاش������تریش

بهعهنكاوهناسراوه.
سهرچاوهی لهچهندین عهنكاوه ناوی
مێژووییداهاتووه،كتێبی�مختصر
تأری������خالبلدان�یئیب������نئهلعبری
ئاماژهیپێداوهوب������اسلهوهدهكات
ك������ههێزهكان������یمهنغولیلهس������الی
1258هێرشیانكردۆتهسهرناوچهی
عهن������كاوهوچهندینبهش������یانداگیر
كردووه،جگهلهوهشدانیشتووانیئهو
ناوچهیهبهڵگهیمێژووییترسهبارهت

بهعهنكاوهباسدهكهن.
نینوسزهیایهكێكهلهدانیش������تووانی
ناوچهیعهن������كاوهوباسلهوهدهكات
زۆربهڵگهیمێژووییلهس������هركۆنیی
عهنكاوهههی������ه،لهوان������هشئهودوو
بهردهیكهلهساڵی1955لهكهنیسهی
مارگورگی������سدۆزراونهت������هوهك������ه
نهخشكراونو س������ریانی بهنووسینی
ههندێكزانیاریلهسهرئهونهخشانه

ههیه.
زهردهو بهردێك������ی یهك������هم، بهردی
فراوانییهكهی40س������مودرێژییهكهی
80س������م،تێكستلهس������هرئهوبهرده
نووس������راوهوتیێداهاتووهكهنیسهی
816زایینی لهس������اڵی مارگورگیس

نۆژهنكراوهتهوه.
ب������هردیدووهمی������ش،تێكس������تێكی
نهخشكراوبهزمانیسریانیلهسهری
نووس������راوهوتیێدامێ������ژوویمردنی
قهشههورمزیلهس������هره،كهلهساڵی

917زایینیمردووه.
عهنكاوهبهدهرلهوهیناوچهیهكیئایینی
دیاریكراویمهس������یحییهكانههاوكات
پێگهیچهندینئاسهواریمێژووییشه،
كهئهوهشبهڵگهیهكیدیكهیدێرینی

ناوچهیعهنكاوهیه.
مهقدونیادنخا،كچێكیرۆش������نبیرهو
دانیش������توویعهنكاوهیهوجهختلهوه
دهكات������هوه،كهلهبهرئ������هوهیناوچهی
عهن������كاوهزۆردێرینه،زۆرش������وێنی
ئاسهوارییش������یتیێدایه،لهوانهگری

مارعودا.
گریمارع������ودادهكهوێت������هباكوری
خۆرئاوایعهنكاوهب������هدووریچوار
كیلۆمهتر،"لهس������الی1945هوه،گری
مارعوداچووهتهناوشوێنهئاسهوارهكانی
ئێراقوئایینیمهسیحیشلهسهدهكانی

یهكهمگهیشتۆتهناوچهیعهنكاوه".
گورگی������سب������اسل������هوهدهكاتكه
ناوچهیهكلهعهن������كاوهههیهپێیدهڵێن
قهسر،ههركهسێتبمردایالهوشوێنه
بهگۆڕستانی ئێس������تا دهشاردرایهوهو
عهن������كاوهناس������راوه،ه������اوكاتدوو
كهنیسهشلهعهنكاوهههیهبهناوهكانی
كهنیس������هیمارگورگیسكهلهساڵی
لهگهڵ دروس������تكراوه 816زایین������ی
كهنیسهیماریوسفكهلهساڵی1978

دروستكراوه.
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ژماره : 19        

ته نها دووساڵه  داهاتی  ئه وقاف تێكه ڵ به باجی  مه شروب  ناكرێت
"داهاتمان نزیكه ی  یه ك ملیار دیناره و 18دوكان و ئوتێلێكیشمان پێدروستكردووه "

ته سبیح ... له زیكری پیرانه وه  بۆ مۆدێلی لاوان
"ئه گه  رۆژانه  زكر به  ته سبیح بكرێت، مرۆڤ له گوناح ده پارێزێت "

مهریواننهقشبهندیوتهبێژیوهزارهتی
ئهوقافوكاروب������اریئایینیههرێمی
كوردس������تانلهمیان������یدیمانهیهكییدا
لهگهڵنمنم،وێڕایپشتڕاستكردنهوهی
زانیارییهكانجهختلهوهدهكاتهوهكه
ئهوپابهندبونهیخهڵكیكوردس������تان
ش������وێنێكی لههیچ بهئایینهوه ههیهتی
دیكهیدنیانییه،"منبۆخۆمچهندهها
وڵاتیوهكس������عودیه،میسروتوركیا
گهڕاومهیچی������انوهكئێمهپابهندی
ئایینیئس������امنین"،بهڵامنیگهرانه
لهوهیئایی������نبۆبههێزكردنیپێگهی

نهتهوهیینهخراوهتهگهڕ.

ئالان:دهوترێقوتابخانهئیسامییهكان
وهكپێویستنینوبایهخیان

پێنادرێت،بۆ؟

مهری������وان:خواس������تیخهڵك������یكهمه
لهكاركردنلهبواریئایینی،بهتایبهتیش
ئێمهچهندینقوتابخان������هیدینییمان
ههیهلهكوردستان،پێكهاتوونلهقۆناغه
جیاجیاكان،لهحوجرهوهتاپهیمانگای
پێش������نوێژی وتارخوێنو پێگهیاندنی
تیایه،ئهوهجگهل������هوهیكهپهیمانگای
كراوهتهوه، لهكوردس������تان ئهزههریش
بهڵامئێمههێشتاناڕهحهتیگهورهمان
دهرچووهكانیان دامهزراندنی بۆ ههیه
ئ������هوهشمانایئهوه لهمزگهوتهكاندا،
نیی������هوهزارهتمهبهس������تیئهوهینییه
دایانبمهزرێنێت،چونكهكهس������ێك
بهڵام نهمهزراندب������ێ، دام������ان نهماوه
لهبهرئهوهیهكه دانامهزرێ������ن، ئهوانهی
حكومهتكاریبۆباشكردنیموچهیان
نهكردووه،ی������اندهرماڵهیاننییه،ئهو
موچهی������هیوهریدهگ������رنزۆركهم������ه،
مامۆس������تایئایینشوهككهسانیتر
نییهبتوانێتپاشدهوامكاربكات،بۆیه

ناچاردهبنههندێجارقورئانخوێنهكان
بچنهتازییهكانقورئانبخوێننوپارهی
زیادوهرگرن،یانمامۆستاكانژنێك
مارهكهنولهبهرامبهرداش������تێكپاره

وهرگرن.

ئالان:كوردستانزۆرترینمزگهوتی
تیایه،ئهوانهوهزارهتیئهوقاف
درووستیاندهكاتیانخهڵكی

خێرخواز؟
مهری������وان:زۆرتری������نمزگ������هوتكه
چوارهمی لهكابینهی دروس������تكرابێت
بوو، كوردس������تان ههرێمی حكومهتی
ئهوكاتش������ێخعهدناننهقش������بهندی
وهزیرب������ووودوووهزارهتیشههبوو،
ئهوهیلێرهب������ووزیاترله600مزگهوتی
لهسهرحسابیحكومهتدروستكرد،كه
ڕهنگهبهدرێژاییهیچكابینهیهكیترئهو
پارهیهبۆمزگهوتخهرجنهكرێت،بهڵام
لهكابینهیپێنجدازیاتردروستكراوه،
بهڵامله95%یپارهكهیخهڵكیخێرخواز
دابینیكرد،ئهویشسیاسهتێكیژیرانه
بووكهحكومهتگرتییهبهر،بۆیهئێمه
پارهیهكیزۆرمانلهوكابینهیهگهڕاندهوه
بۆحكومهتبۆئهوهیحكومهتلهجیاتی
مزگ������هوتنهخۆش������خانهوقوتابخانهی
لێبكاتهوه،بهڵامتاچهندئهوكارهكرا
دهبێلهههردوووهزارهتیتهندروستیو
پهروهردهبپرس������ی،بهڵامئهوهشمانای
ئهوهنییهكهوهزارهتهیچینهكردبێت،
ئێمهلهكفریمزگ������هوتوخانهقایهكی
گهورهماندروس������تكردكهنیوملیاری
تێچوو،ئهوخانهقایهچهندههادوكانیش

لهخۆیدهگرێت.

ئالان:كهواتهئێستاوهزارهتیئهوقاف
خاوهنداهاتیخۆیهتی،ئهوداهاته

چهنده؟

مهریوان:داهاتیئێمهنزیكهییهكملیار
دیناره،ساڵانهبهوداهاتهشكاردهكهینو
چهندینپڕۆژهیخێرخوازیخۆشمان
نوێكردهوهبهجۆرێك������یواكهداهات
زیادبكات،بۆنموونهدروس������تكردنی
18دوكانلهس������لێمانیودروستكردنی

ئوتێلێكلهدهۆك.


ئالان:ئهوداهاتهیدهستاندهكهوێت
حكومهتلێتانوهردهگرێتیان

لهبودجهكهتاندهبڕێت؟
مهریوان:لهس������اڵی2008وهڕهزامهندی
ئهنجومهنیوهزیرانم������انوهرگرتكه
ئهوپارهیهنهگهڕێت������هوهناوخهزێنهی
حكوم������هت،ئهوهب������ووحس������ابێكبۆ
وهزارهتكرایهوهوئێستاوهزارهتخۆی
سهرفیدهكات،ئهوهشلهبهرئهوهبووكه
مامۆستایانیئایینینیگهرانبوونئهو
پارهیهتێكهڵبهپارهیحكومهتبێت،
لهبهرئهوهیحكومهتباجیمهشروبو
شتیتروهردهگرێتوتێكهڵاودهبێت
بۆیهوتمانبهوجۆرهشهرعیدهبێت.

ئالان:پهیوهندیوهزارهتیئهوقافو
دهرهوهیخۆیلهچئاستێكدایه؟

مهریوان:لهمچهندس������اڵهیدواییدا،
وهزارهت������یئهوقافلهس������ێكابینهی
حكومهت������داتوان������یپهیوهندیی������هك
لهگهڵجیهانیدهرهوهدروس������تبكات،
لهچوارچێ������وهی پهیوهندییهكانی������ش
شهریعهیانئهتهكێتێكیرۆتینیبووه،
بهڵامئێس������تاقۆناغێكیتازهیبڕیوه،
ئێستاپهیمانگایئهزههرلهكوردستان
زۆر كارێكی ئ������هوهش كراوهت������هوه،
بهرچ������اووش������ازه،چونك������هئهزههر
ڕێگهناداتلقیخۆیبكاتهوه،لهبهرئهوه
تهنهالقیلهفهڵهستینومالیزیاههیه،
ئهوهشكارێكیگرنگهپڕۆتۆكۆلێكیش

لهنێ������وانوهزیریئهوقافوئهوانههیه
ك������هچهندههاقوتابیئێمهلهئاس������ته
بهرزهكانیئهزه������هروهربگرن،لهگهڵ
س������عودیهشپهیوهندیباشمانههیه،
داوایانلێكردینكهقورئانیپیرۆزیش
وهرگێڕینبۆكوردیبۆئهوكهسانهی

عهرهبینازانن.

ئالان:ئهوكارهیانجۆرێكه
لهبانگخوازییانبهچمهبهستێكئهو

داوایهیانلێكردن؟
بۆمهبهس������تی پێموانیی������ه مهری������وان:
لهبهرئ������هوهی بێ������ت، بانگخ������وازی
ئ������هوانبۆزۆرب������هیزمانهكانیدونیا
بۆئ������هوهیدهچێت������ه وهریدهگێ������ڕن،
سعودیهبهئاس������انیبیخوێنێتهوهیان
ئهوانلهزۆربهیدوكانوشوێنهكانیان
ڕێنمای������یكوردیاننووس������یوه،بهڵام
وهرگێڕانیقورئانیشپێویستیبهیهك
دهنگیزانایانههی������ه،بهڵامبهداخهوه
زانایانمانیهكدهنگنینویهكیشیان
نهگرتۆت������هوه،بهڵامهیوادارمدوایئهو
كۆنگرهیهیبهستیانكهماوهیمانگێكه
هیچیاننهكردووه،ببنهیهكدهنگبۆ
ئهوهیوهزارهتیشهاوكاریئهوپرۆژهیه

بكات.

ئالان:كهواتهئێوهیهكێتیزانایان
بهكهمتهرخهمدهزاننلهوبوارانهدا؟

نیی������ه ئێم������ه كاری مهری������وان:
بهكهمتهرخهمی������اندابنێین،بهڵامئهوه
كاریخۆیان������ه،خهڵكیشگلهییلهوه
دهكاتكهتائێس������تایهكمهرجهعی
فهتوانییهلهكوردستان،بۆنمونهلهكاتی
فهتوادانیسهرفترهلهههولێرجۆرێك
بوولهسلێمانیشبهجۆرێكیتر،بۆئهو
مهبهس������تهشخهڵكگلهییلهئهوقاف
ناكات،بهڵكولهیهكێتیزانایانیدهكات.

كهتایۆنمحهمهد

بهپێیسهرچاوهمێژوویهكانلهكۆندا
بهردیانخورمابۆدانهكانیتهسبیح
بهكارهێن������راوهودواتربهلاس������كی

گژوگیاپێكیانهوهبهستووه.
ئهوانهیساڵانێكهتهسبیحفرۆشییان
كردوهتهپیشه،باسلهوهدهكهنكه
تهسبیحكهرهستهیهكیمیژووییزۆر
كۆنهولهدێرزهمانهوهبهكارهێنراوه،
زۆرترپیاوانیئایینیوبهساڵاچووان
ئێستا بهڵام گرتووه، بهدهستیانهوه
بهدهستگهنجانهوهههڵدهسوڕێنرێ.
س������اڵحرهحمانیتهمهن69س������اڵ
یهكێك������هلهوانهیماوهی40س������اڵه
بهوتهیخۆی تهسبیحدهفرۆشێت،
لهباوكییهوهكاریتهسبیحفرۆشتنی
ناوب������راوجهخ������ت بۆماوهت������هوه.
ل������هوهدهكاتهوهك������هبهدرێژاریی

تهمهن������یمنداڵ������یهاتوچۆیلای
باوكیكردووهودوكانیتهس������بیح
دروس������تكردنوفرۆشتنیههبووه،
باوكم، موش������تهرییهكانی "ههموو
پیاویئایینیوئهوپی������اوهپیرانه
بونكهتهسبیحیانبۆزیكركردنی
ئایینیبهكاردههێنا،بهڵامئێستابووه
بهمۆدێلوبهدهستگهنجانهوهیه".

تهسبیحوئاماژهكانی
محهمهدعارفیهكێك������یترهلهو
لهبهردهم كه فرۆش������انهی تهسبیح
مزگهوتیگهورهدانیشتووهوتهسبیح

دهفرۆشێت،ئاماژهبهوهدهداتكه
ههیهو جیاوازی لهژمارهدا تهسبیح
جۆراوجۆریش������ن،"تهسبیحبهپێی
ناویپێغهمبهرانوخودادادهنرێت،
ههی������ه33دانهیهوئاماژهیهبۆتهمهنی
عیس������ا،تهس������بیحههیه63دانهیهو
پێغهمبهری بۆتهمهن������ی ئاماژهی������ه
ئیسام،تهس������بیحههیهسهدویهك
دانهیهوبهناویخوداوهدانراوه".

ناوبراوجهختلهوهدهكاتهوهكهههر
ئایینومهزههبێكبهپێیشهریعهتی
خۆیانتهسبیحبۆسزیكروسروته
ئایینییهكانی������انبهكاردێنن،"ههر

ئاینێكبۆزك������ریتایبهتیخۆی
بهكاریدههێنێت،ئاینیئیسامبۆ
ویردخوێندنبهكاریدههێنن،بهڵام
گهنجانیئێستابۆكاتبهسهربردنو

جوانیبهدهستیانهوهدهیگرن".

گهنجانوپیرانكۆكنین
زۆرب������هیهاووڵاتی������انتهس������بیح
بهكاردههێننوبۆتهخویرۆژانهیان،
بهڵامپیرهكانجهختلهوهدهكهنهوه
كهبۆزیكركردنبهكاریدههێنن،
گهنجانیشبۆجوانیوكاتبهسهر

بردن.
كهم������الرهئوفیتهمهن53س������اڵ،
ماوهیهكیزۆرهتهسبیحبهدهستهوه
دهگرێتوبۆتهخویهكلای،"ئهگهر
پیاوێكفێریتهسبیحبێت،ناتوانێت
بهبێتهسبیحبچێتهدهرهوه،جائیتر
ئهوتهس������بیحهبۆزیكركردنبێت
یاخودبۆخۆسهرقاڵكردنبێت".

ئهحم������هدفهتاحیتهمهن71س������اڵ
بهدهستهوه 101دهنكی تهسبیحێكی
ب������وو،دان������هدان������هبهپهنجهكانی
ههڵدهگردوباس������یلهوهدهكردكه
"رۆژانه50-60جارئهوتهسبیحه
بهوشهپیرۆزهكانخوداوپێغهمبهرو
شوكرانهبژێریدهكهم"،هاوكات
جهختیشیلهوهدهكردهوهكهتهنها
تهسبیحبۆزیكركردنكراوهنهك

بۆخۆنواندنیگهنجان.
كاروانجهلال������یتهمهن23س������اڵ،
خوێندكاریزانكۆیهوبهبهردهوامی
بهقس������هی پێی������ه، تهس������بیحێكی
خۆیههمیش������هبۆدهرهوهیزانكۆ
تهسبیحهكهیبهدهستیهوهدهگرێت،
ئهوهی بهبێ چهندینجار "لهزانكۆ

ئاگاملهخ������ۆمبووبێت،لهبهرچاوی
گرت������ووه تهس������بیحم مامۆس������تا
ئاگاداری مامۆس������تا بهدهستمهوهو
كردومهتهوه،بهڵامههمیشهتهسبیح

لهگیرفانمدایه".
ناوب������راوپێیوایهتهس������بیحههربۆ
كاتبهس������هربردنهول������هوهزیاتر
ش������تیتریپێناكرێت،"تهسبیح
بۆخۆسهرقاڵكردنه،بهتایبهتلهپرسهو

ههندێشوێنیتردا".
تهسبیحبۆزیكره

مامۆستایهكیئایینیپێیوایهتهسیبح
گهربۆزیكریخودابهكاربهێنرێت
خێره،نهكتهنهابۆخۆسهرقاڵكردن.
مامۆس������تامحهمهدئهمی������نئاماژه
بهوهدهداتكهلهكۆنهوهتهس������بیح
بۆزیكریئایین������یوتهوبهكردنو
دوعاكردن خ������وداو ناوهێنان������ی
بهكارهاتووه،"بههۆیتهس������یبحهوه
چهندینرێورهسموسروتیئایینی
موس������وڵمان مرۆڤی دهخوێنرێتو
خێروچاكهیدهستدهكهوێت،بهڵام
ئهگهربۆكاتبهسهربردنبێتئهوا
گوناهیدهگات،چونكهئهوكاتهی
ههیهتیبۆكارێك������یباشبهكاری
دهدات"، بهفیڕۆی بهڵكو ناهێنێت
ل������هوهدهكردهوه ههربۆیهجهختی
تهسبیح بهكارهێنانی پێویسته كه
ب������ۆكاریئایینیبێ������توزیكری
پێبكرێتنهكش������تیتر،"ئهگه
رۆژان������هزكربهتهس������بیحبكرێت،
مرۆڤلهگون������احدهپارێزێتوبیر
لهگوناحناكاتهوهولهخوداوهنزیك

دهبێت".

بهتهنهالهسێپارێزگاكهی
ههرێمیكوردستان4100
مزگهوتههیهونزیكهی
600ههزارهاووڵاتییش
سهردانیمزگهوتهكانو
ههزاركهسیشروو

لهكهنیسهكاندهكهن،
هاوكاترۆژلهدوایرۆژ

پێگهیئایینوكهسایهتییه
ئایینییهكانلهنێو

كوردهوارییدابههێزتر
دهبێت،هاوكاتلهساڵی

2008هوهداهاتیوهزارهتی
ئهوقافتێكهڵبهباجی

مهشروباتوپارهیحكومهت
ناكرێتو"شهرعی"یه.

ژنانوپیاوانیبهساڵاچوو
ئاماژهبهوهدهدهنكه
تهسبیحلهكۆنداتهنها
بۆزیكركردنیئایینی
بهكارهێنراوهبهتایبهت
لهبۆنهئایینیهكاندا،

بهڵامگهنجانپێیانوایه
تهسبیحبۆكاتبهسهربردن
بهكاردههێنرێتولهئێستاشدا
زۆرینهیانپێیانهوبهدهم
خستنهڕوویكێشهوباسو

خواسهكانیسهردهمی
گهنجێتیانتهسبیحهكانیان

ههڵدهسیوڕێنن.

گهنجانبهپێچهوانهیپیرهکانهوهتهسبیحبهکاردێنن

مهریواننهقشبهندی



 

میهرهبانسهلاملهههڵهبجه

لهگهڵئهوهیلهئێس������تاداپڕۆسهی
هاوسهرگیریبهشێوهیهكیبهربڵاو
لهن������اوگهنجان������دابهدیدهكرێت،
بهڵامجیابوونهوهوههڵوهش������انهوهی
گرێبهستههاوس������هرگیرییهكانیش
كهمنینولهزۆربووندان،هاوكات
توێژهرێك������یكۆمهڵایهتیشئاماژه
بهوهدهداتكهگهنجانلهڕۆس������هی
هاوسهرییدا،تهنهاپشتبهلایهنه

سۆزدارییهكانیاندهبهستن.

سێمنداڵیانههیهوجیادهبنهوه
بهوتهیكهسانیبهئهزموونههندێ
لهوگهنجانهیتازهژیانیهاوسهرییان
پێكهێناوهلهگ������هڵروبهڕوبونهوهی
ههرناخۆشیوگرفتێككهدێته
رێیان،یهكهمش������تێككهبیری
لێدهكهنهوهداب������ڕانوجیابونهوهیه،
بهبێئهوهیبی������رلهدهرئهنجامهكانی

بڕیارهكانیانبكهنهوه.
ئهوهی لهگ������هڵ ناجیدمهجی������د،
خاوهنیسێمنداڵهوماوهیچهند
ساڵێكهلهگهڵهاوسهرهكهیدهژی،
بڕی������اریداوهلێ������یجیابێتهوهو
س������ێمنداڵهكهش������یلایخ������ۆی
بهێڵێتهوه،"نامهوێلهژێردهستی

ئهودایك������هداپهروهردهبن،چونكه
ناكات بهبهرپرس������یارێتی ههست
نهبوونی بهرامبهرم������ان"،ههربۆیه
ههس������تیبهرپرس������یارێتیلهلایهن
دایكیمنداڵهكانییهوهوایلێكردووه

بڕیاریجیابوونهوهبداتلێی.

پێشتریهكتریانخۆشویستووهو
ئێستاجیادهبنهوه

لهگهنج������ان بهش������ێك ئهگهرچ������ی
هاوسهریی ژیانی به"خۆشهویستی"
ماوهیهك دوای ب������هڵام پێكدێن������ن،
بهپێداگرییهكی هاوسهریی لهژیانی
خۆی������ان ئامادهی������ی زۆرهوه
دهس������تبهرداربوون ب������ۆ دهردهبڕن
جیابونهوه له"خۆشهویست"هكانیانو

لێیان.
كۆماركهم������ال،یهكێكب������وولهو
ههڵهبج������ه لهدادگ������هی گهنجان������هی
لێكۆڵینهوهی ئهنجام������ی چاوهڕوانی
ئاماژهی دهك������ردو جیابوونهوهكهی

ب������هوهدهداكهماوهیس������ێمانگه
ژیانیهاوس������هرییپێكهێناوه،بهڵام
لهئێس������تادانایهوێتدرێژهبهوژیانه
بدات،"ههرچهندهس������هرهتاپێشینهی
یهكترمان ههبووهو خۆشهویستییمان
بهیهكهوه ئێستا بهڵام خۆشویستووه،
ناگونجێینوبهڕهزامهندیههردولامان

جیادهبینهوه".
لهلایهكیدیكهوهبهش������ێكیترلهو
هێش������تا گهنجانهیكهجیادهبنهوه،
بهتهواوهتینهچوونهتهناوپڕۆس������هی
ه������هر بهڵك������و هاوس������هرگیرییهوه،
لهژیان������یدهزگیرانداریانداكۆتایی
دههێننو نێوانیان بهپهیوهندییهكانی

لێكجیادهبنهوه.
ژیانخالید،هێشتادهزگیراندارهو
دهیهوێتلهدهزگیرانهكهیجیاببێتهوهو
بههیچجۆرێكیشئامادهنهبووهۆكاری
جیابوونهوهكهیبدركێنێت،"ههرگیز
نامهوێتقسهلهسهركهسێكبكهمكه
بڕیارمدابووببێتهباوكیمنداڵهكانم".

دوایغهریزهجنسییهكان
كهوتوون

ههرچهندهتوێژهرانیكۆمهڵایهتیی
چهندهۆكاردهكهنهپێشمهرجی
جیابون������هوهیدهزگیرانداروتازه
هاوسهران،بهڵامزۆربهیانكۆكن
لهسهرئهوهیكهگهنجانلهكاتی
بیر تهنها شوكردندا ژنهێنانو

لهلایهنهجنسییهكاندهكهنهوه.
جهمالمهحێدینوهكتوێژهرێكی
كۆمهڵایهتیخۆیبهنمنمناساندو
پرۆس������هی لهوهكردكه باس������ی
هاوسهرییلهئێستادا،پڕۆسهیهكی
تهندروستنییه،چونكه،"ئێستا
بڕی������اردهریس������هرهكیگهنجان
خۆیاننوئهوهندهپش������تبهبنهما
گوێ دهبهستن س������ۆزدارییهكان
دوای بنیادنهرهكان������ی بهش������ته
هاوسهرگیرینادهن،ههروههابیر
لهوكێش������هوگرفتانهشناكهنهوه
كهلهئهنجامیهاوسهرگیریدادێته
پێش������یان،وهكوبهرپرسیارێتیو
لایهنیئابووریوئهركیخێزانو

دواتریشمنداڵ".
لهتیفی تریفه خۆش������ییهوه، لای
ل������هوهكردهوه پارێزهر،جهختی
كهلهكاتیتۆماركردنیسكاڵای
كهس������ێكهوه، لهلایهن جیابوونهوه
ڕێوش������وێن چهندی������ن دادگا
دهگرێتهب������هرتاكێش������هكهیانبۆ
حاڵهتی نهگاته چارهس������هركاتو
جیابوونهوه،بۆنمونهسهرهتادادگا
بانگیههردووهاوسهرهكهدهكاتو
ئیفادهیانلێوهردهگرێت،پاشانبۆ
ماوهیدووههفتهمۆڵهتیانپێدهدات
بكهنهوه،دوای لهكێشهكهیان بیر
دووههفتهكهئهگهرنهگهیش������تنه
چارهس������هر،دادوهرشهشمانگی
تریانبۆت������ازهدهكاتهوه،ئهگهر
"دوایئهوهیلهماوهیئهوشهش
مانگهدائ������هودووكهس������هههر
بڕیاریجیابوونهوهیاندا،ئهوكات
دادوهریشبڕیارهكهیانپهس������هند

دهكات".

 ئهگهردهتهوێتلهژیانیهاوس������هرییت
سهركهوتووبیتوبهسهركێشهوگرفته
سۆزدارییهكاندازاڵبیت،پێڕهویئهم

چهندخاڵهیخوارهوهبكه:

خاڵییهكهم:
ژن������انپێویس������تهبزاننچش������تێك
هاوسهرهكانیاندهبزوێنێت.ئهوخاڵانه
بدۆزنهوهولهههمانكاتداكهڵكیلێوهر
بگرن.ههڵبهتگرنگیبهرادهیكاتو
كهڵكوهرگرتنبدهن،بۆنموونه:ئهگهر
پیاوێكلهش������ێوهیهكیئارایشتكردنی
خاتوونهك������هیچێ������ژوهردهگرێ������تو
خاتوونهكهشبهبهردهوامیلهوئارایشته
كهڵكوهربگرێ������ت،دهبێتههۆیئهوه
كهكاریگهریوسهرنجڕاكێش������انیئهو

ئارایشتهلهناوبچێت.
خاتوونهكاندهبێههوڵبدهنهۆكارهكانی
تریبزواندنیهاوسهرهكانیانبناسن.
گرنگیبهجلورهنگیجلهكانتانبدهن.
سهرنجیئهوهبدهنكهجلیخهوتنتان
چمۆدێ������لوچرهنگێك������یههبێتتا
هاوسهرهكهتانببزوێنێت.داوایلێبكهن
بزانهچمۆدێلورهنگێگیبهلاوهجوانه.
تهنانهتدهرف������هتبهمێردهكهتانبدهن
بزانهحهزیل������هچجلێكهئێوهلهبهری
بكهن،بابۆتانیبكڕێ������ت.یانبزانن
پێویس������تهچگۆرهویی������هكلهپێبكهن
سهرنجیمێردهكهتانرابكێشێت.ئایا
دهتواننبهپێوپووزتانهێزیسێكسی
مێردهكانتانببزوێنن.ئایامێردهكهتان

پێیخۆشهپێوپووزتانبهرووتیببێنێت.
ههمووئهمخاڵان������هبدۆزنهوهوكهڵكی
لێ������وهربگ������رن.س������هرنجدانیههموو
ئهمخاڵ������هوردانهكاریگ������هریزۆری
لهبزواندن������یمێردهكانت������انداههیه.
رهنگهمێردهكهتانئ������همخاڵانهتانبۆ
باسن������هكات،دهبێخۆتانئهوخاڵانه
بدۆزنهوه.رهنگیتهوقهیقژتان،جۆری
زیووئاڵتۆنهكهتاندهتوانێهۆكارێكبێ
بۆبزواندنیمێردهكهتان.لهمخاڵانهبۆ
بزواندنیمێردهكهتانكهڵكوهربگرن.
لهوڕوهوهخاتوون������هكاندهبێگرنگی
بدهنبهجۆریئارایش������تیروخسارو
جلهكانی������ان،عهت������روكولۆنیاوبۆنی
خۆش،ئاڵتۆنوههڵسوكهوتیژنانه،نازو
زمانی قسهخۆشو قسهكردن، شێوهی
شیرین،بهمكارانهببنهژنێكیجوانو

سهرنجڕاكێشبۆمێردهكانتان.

خاڵیدووهم:
ئهوژنان������هینایانهوێمنداڵیانببێت،
پێویستهكهڵكلهوئامێروكهرهستانه
وهربگرنك������هبهرگ������ریمنداڵبوون
دهكات،بۆیهل������هوهدڵنیانببنكهله
كاتیسێكس������كردنتووشیدڵهڕاوكێ
نهبن،چونكهئهگهرهاوسهرهكانلهكاتی
سێكسكردندابیرلهوهبكهنهوهتوخمیان
تێكهڵنهبێ������ت،لهوحاڵ������هداناتوانن
تهركیزیانكۆبكهنهوهبۆچێژوهرگرتنی

سێكسی.
ئهگ������هرمێردهكهپێشئ������هوهیژنهكه

رهح������هتبێت،خ������ۆیرهحهتبكاتو
لهژنهكهیدووربكهوێتهوه،ئهوادهبێته
هۆیناڕازیبوونیژنهكهی،چونكهژنان
درهنگترلهپیاوانرهحهتدهبن.زۆربهی
ژنانلهوحاڵهتهداهیچبهمێردهكانیان
ناڵێن،ئهوهشزهربهیهكیدهروونییهبۆ
ژنانكهمهترسیبهدواوهیهودهبێته
هۆیئهوهلهش������وێنێكیترداتۆڵه
لهمێردهكهیبكاتهوه.ئهوژنهی
ك������هلهبواریسێكس������ییهوه
لهمێردهكهیرازینهبێت،

لێینابوورێت.

خاڵیسێیهم:
ئهوژنومێ������ردهیكه
سێكس������ی پهیوهندیی
وهك بهلایان������هوه
یان وایه، خوویهك
وهكجێبهجێكردنی
كهڵكی پێویستیهك
لێوهردهگ������رن،نابێ
چاوهڕێداهاتوویهكی
وروژاوهیانلهیهكتر
زۆربهی ههبێت.
هاوس������هرهكان
بهكاتو گوێ
شوێنوبارودۆخ
نادهن.گوێنهدان
خاڵانه ب������هم
دهبێت������ههۆی
كهمبوونهوهی

دڵس������اردی سێكس������یو وروژاوهی
هاوس������هرهكانلهتهمهنیس������هرووتردا.
س������هرنجیئهوهبدهنههرچهندتهمهن
دهڕواتهسهرهوه،هێزیتێگهیشتنزیاتر

دهبێت،دهرهنجامهاوس������هرهكانزیاتر
چاوهڕوانیلهیهكتردهكهن.

پێویس������تهگرنگیبهجۆریسێكسكردن
بدرێت،ههرجارهوبهشێوهیهكسێكس
بك������هن،چونكه

هاوس������هرهكانبهرهوكامڵبووندهڕۆن.
ئهوژنومێردانهیتهمهنیگهنجێتیان
تێپهڕاندووه،پێیانخۆش������هلهپهیوهندییه
تهواو چێژێك������ی سێكس������یهكانیاندا
وهربگ������رننهكه������هروروژاوهییهكی
س������ادهیانههبێت.بهچوونهسهرهوهی
تهمهن،ئهركیهاوس������هرهكانبهرامبهر
بهیهكت������رزیاتردهبێ������توخوازیاری
چێژیسێكسیزیاترن،چونكهباشتر
دهناس������ێت. پێداویس������تیهكانیخۆی
كهواتهههوڵبدهنبهبهردهوامیتواناتان
لهكاروباریسێكسكردندابپارێزن،
مێردانهی ژنو ئ������هو چونكه
لهبواریسێكسهوه نهتوانن
یهكت������رتێ������ربك������هن،
ژیانێك������ی ئیت������ر
سهرنجڕاكێشان

نابێت.
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"ههرگیزنامهوێتقسهلهسهركهسێكبكهمكهبڕیارمدابووببێتهباوكیمنداڵهكانم"
گهنجان...بهرلهوهیبوخچهیانبكرێتهوهجیادهبنهوه!!

ئهوهبكهكههاوسهرهكهتدهیخوازێ

Ï

كهژاڵئیسماعیللههۆڵهندا

لهنێ������وكۆمهڵگ������هنهرێتپارێ������زوتازه
بهمۆدێرنبووهكانژنبۆتهمهسهلهیهكی
كۆمهڵایهت������ی،گهرچ������یئ������هوژنانهی
لهب������واریراگهیاندنكاردهكهنزۆرنو
زۆربهشیانناسراون،بهڵاملهگهڵههموو
دهركهوتنێكیانلهنێوبهرنامهولهس������هر
شاشهیتیڤییهكانكۆمهڵێكپرسیارلای
كۆمهڵگهینێرسالارئهخوڵقێنن،گهرچی
ئهونوخبهیهخزمهتبهكۆمهڵگهئهكهن
لهرێگهیبوارێكیگرنگدا،بهڵامتاوهكو
ئێستاكۆمهڵگهئهوئازادییهیپێههزم
ناكرێت،ئهم������هلهكاتێكداكهكۆمهڵگه
پێشهوه، بۆ لهههنگاوناندان چهپاوهكان
بێگومانراگهیاندنچهمكێكیگرنگه
بۆگرێدان������یكۆمهڵگهبهمۆدێرنییهتو
لهپش������ت ههر جیهانییهوه، نوێخوازی
ئهونوخبهژنهیل������هوبوارهداچالاكن
كۆمهڵێكژنیدیك������هلهبواریئهدهبدا
س������هرقاڵینووس������ینوبڵاوكردنهوهن،
بهڵامئهمنوخبهرۆشنبیرهوهكئهوهی
كۆمهڵگهبیریلێنهكاتهوهیانبایهخی

پێنهداتلهپهراوێزدان.
ئهگهرههردهركهوتنیژنهپهرلهمانتارێك
یانئهكادیمیی������هكلهبوارێكیتایبهتدا
غهری������زهیپیاوبهئاقارێك������یچهوتدا
ببزوێنێتئاخۆئهبێژنانینووس������هر
لهكوێیهۆش������یاریئهوپیاوانهدابنكه
كۆمهڵگهبهڕێوهئهبهن.كاریسهكهلهوهدایه،
ئهونوخبهرۆشنبیرهكهبهردهوامكێشه
كۆمهڵایهتیوههنوكهییهكانینێوكۆمهڵگه
ئهوروژێننههمیشهلهتاریكیدان،بۆنمونه
گهرسهربهههرماڵێكدابكهیكۆمهڵێك
وێنهیس������هیروبزوێن������هرئهبینیوهك
وێنهیگۆرانیبێژوئهكتهرهكان،ژووری
ههرگهنجێكدهی������انوێنهیئهكتهرو
راپهرهبیانییهكانیپێداههڵواس������راوه،
لهههرمنداڵێكبپرسیگۆرانییهكبڵێت
خێراگۆرانییهكینانسییانههیفایان

شهكیرائهڵێتهوه،بهڵامگهرلهگهنجێك
یانرۆشنبیرێكبپرس������یناویژنه
نووس������هرێكبڵێتوهكئهوهیبینێیته
نێوگێژاوێكیقووڵ������هوهلێوینهزانی
ئهگهزێت،ئاخرئهمهكاریسهیهكهژنانی
نووس������هربهوش������ێوهیهلهپهراوێزدابن،
ئهبێتتاوانیكێبێتكهئهوژنانهی
شارهزاییانههیهلهناسینوخوێندنهوهی
وتاروشیعروریپۆرتاژیرهگهزیمێدا
لهژێرهێڵ������یههژماركردنهوهبن؟ئایا
ژنانناخوێننهوه؟گهنجانبهدواچونیان
نییهبۆبابهت������هكۆمهڵایهتییهكان؟یان
كۆمهڵگهبوونیژنینووسهریپێقهبوڵ

نییه؟
بۆگهڕانب������هدوایدۆزینهوهیوهڵامدا
پێویس������تمانبهچوونهنێوناخیههر
تاكێكینێوكۆمهڵگهیه،كهواتهگهیشتن

بهوهڵاملێدانهلهدهرگایهكیداخراو.
بڵاوكردنهوهیوێنهیژنانینووس������هر
لهنێورۆژنامهوهگۆڤارهكانداتهنهابۆ
تهماشاكردنه،بڕیاردانهلهسهرچهندێتیو
چۆنێتیتهمهنوههڵسهنگاندنیرووخسار،
كامتاكلهنێ������وكۆمهڵگهدابیریلهوه
كردۆتهوهوێنهیژنهنووسهرێكیبهتوانا
مامۆستا، لهژوورهكهیههڵواسێت،كام
دایك،باوك،خێزان،ههوڵیداوهتهنها
ژنێكینووسهربهمنداڵهكهیبناسێنێت،
تاوهك������ووهككۆمهڵگ������هخۆرئاواییو
پێشكهتوخوازهكانژنانینووسهربێنه
بهررۆش������ناییورهنجوماندووبونیان
بهخهسارهتنهچێتووهكئینسانێكی

چالاكبناسرێن!!؟
ئاخ������رئهمهكاریس������هیهههرتاكێكی
نێوكۆمهڵگ������هههمووبایهخێكیگهڕان
بێتب������هدواینوێترینكلیپیبێماناو
نوێترینفیلمیس������ینهمایی،لهكاتێكدا
تهنهاژنێكینووسهرینێوكۆمهڵگهی
خۆینهناسێت،بۆئهبێتتێڕوانینیژن
تهنهالهگۆشهنیگایتهسلیهوتێركردنی

غهریزهكانیئینسانبێت؟ 

ژنهنووسهرهكان
لهبیرهوهریكۆمهڵگهدا تهنهالهدوومانگیسهرهتای

ئهمساڵدا،لهكۆی
147حاڵهتیمارهبڕین

34حاڵهتیجیابونهوهههبووه،
هاوكاتبهپێیئامارێكی
خانهیدادیههڵهبجهی

شههیدیشچهندسكاڵایهك
بهمهبهستیجیابوونهوه
تۆماركراون،بهڵامهێشتا
یهكلایینهكراونهتهوهو

چاوهڕێیلێكۆڵینهوهوبڕیاری
دادگان.



   و: تانیا

 هه رچه ند ژنان واده نوێنن كه  حه زیان 
له پی������اوی رێك و پێك و كه ش������خه یه  
كه  ج������ل و به رگی جوان له به ر بكات، 
به ڵام هه ندێجار ئه گه ر پیاوان به  جلی 
وه رزش������ییه وه  ببینن پێیان خۆش������ه ، 
هه روه ها هه ندێجار پیانخۆشه  پیاوان 
ئه وه ن������ده  ره ق و ته ق له س������ه ر مێزی 
نان خواردن دانه نیش������ن، پێیانخۆشه  
به جلی وه رزشیه وه   پیاوان  هه ندێجار 
ببینن، هه روه ها دڵیان خۆش������ه  به وه ی 
پیاوان له گه ڵ  منداڵاندا یاری بكه ن، 
خاتوونه كان  چاوی  له به ر  به مشێوه یه  

سه رنجڕاكێشتر ده رده كه ون.
ژنان پێیانخۆش������ه  هه ندێجار پیاوان 
به وه   دڵیش������یان  بن و  یارمه تیده ریان 
خۆش������ه  پیاوان بتوانن كاری ماڵه وه  
بكه ن و كه ره س������ه ی تێكچ������وو چاك 

بكه نه وه .
هیچ كات ژنێك له گه ڵ  پیاوێكدا ژوان 
دانانێت كه  باس له س������ه ر ئه وه  بكه ن 
كامیان پێڵاوه كانی������ان جوانتره ، یان 
مۆدێلی قژی كامیان قه شه نگتره ، به ڵكو 
هه ر ئه م جیاوازی پێڵاو  و مۆدێلی قژه  
واده كات زیاتر له یه ك نزیك ببنه وه ، 
به ڵام چاوه ڕێی ئه وه تان لێده كات كاتێك 
بۆس������ینه ما یان بینینی شانۆ ده ڕۆن، 
جلی كه شخه تان له به ردا بێت، پێیخۆشه  
ده رببڕن،  بۆی  پیاوانه تان  هه س������تی 

هه رچه ند ئه م ئه گه ره  له ئارادایه ، به ڵام 
هیچ كات دان به م مه سه له یه دا نانێت 
كه  پێتان بڵێت پێمخۆش������ه  هه ستی 
پیاوانه تم بۆده رببڕیت. پێویست ناكات 
به به رده وامی كه ش������خه ترین جل له به ر 
بكه ن و هه موو ده ركاگانی بۆ بكه نه وه ، 
جگه له وه  له به ر چاوی  ژنه كان قرقێنه  
مه كه ن، به ڵكو قرقێنه كه تان هه ڵگرن بۆ 

كاتی خۆی.
ئ������ه و بڕیارانه ی به مێش������كتاندا دێت 
جێبه جێی بكه ن و به گوێره ی ژیرییتان 
بجووڵێنه وه ، ته نانه ت ئه گه ر ئه و كاره  
ببێته  هۆی تووڕه بوونی خاتوونه كه تان.

پیاوان پێیانوایه  كچ������ان به دوای ئه و 
پیاوان������ه دا ده گه ڕێن هاوس������ه رێتیان 
له گه ڵ  بكه ن كه  پیاوه كه  له سه ر یه ك 
هه رچییه ك  بخوڵێنێت������ه وه  و  په نجه ی 
ئه گه ر  بك������ه ن.  جێبه جێی  ده ڵێ������ت 
بتانه وێ به به رده وامی له سه ر ئه و ره وته  
بجووڵێنه وه  ك������ه  خاتوونه كه تان هه ر 
ش������تێكتان پێده ڵێت به بێ ده ربڕینی 
بیروڕا جێبه جێی بكه ن، ئه وا به لایه وه  
جوان نییه  و په یوه ندییه كی گه رم و گوڕ 

نایه ته  ئارا.
خاتوونه كان به دوای ئه و ش������ته ن كه  
بۆخستنه ڕووی  بڕیارێكیان  بیرۆكه  و 
ش������ته كان هه بێت و بتوان������ن بیر وڕا و 
باس  به خۆیان  تایبه ت  تێبینییه كانی 
بك������ه ن. كچان ب������ه دوای پیاوێكن كه  
كه سایه تیه كی تایبه تی  هه بێت. ئه گه ر 

هه موو ژیانی پیاوێك ته نها له ژنه كه ی 
پێك بێت، ئه وس������ا ئیتر ش������تێكی 
بۆ وتن نیی������ه  و ئیتر موفاجه ئه ی  وای  
بتوانێت  كه   نامێنێته وه   له به رده ستدا 
له كاتی پێویستدا بیخاته ڕوو، ته نانه ت 
ئه گه ر هاوس������ه ره كه تان ل������ه و ژنانه یه  
كه  بی������ه وێ كونتڕۆڵی ماڵه وه  بگرێته  
ده ست، دیسانه وه  پێیخۆشه  هه ندێجار 
بۆئه م ده سه ڵاته  له ماڵه وه  ململانی بكات. 
له وڕوه وه  ئه گه ر تا ئێس������تا وا بیرتان 
كردووه ته وه  كه  هه موو به رپرسیارێتی 
ماڵه وه ، یان كونتڕۆڵی ماڵه وه ی بده نه  
ده س������ت، باش������تروایه  له مه  ب������ه دواوه  
به مه به س������تی پاراس������تنی په یوه ندی و 
راگرتنی هاوس������ه نگی خێزانی، نابێ 
خزمه تكاری  بكه نه   خۆتان  سه داسه د 

ماڵه وه .
ئه گه ر په یوه ندی خێزانی ته نها له سه ر 
له و  دابنرێت و  سێكس������ی  په یوه ندی 
چوارچێوه یه دا س������نوردار بكرێته وه ، 
لایه نی به رامبه ر وا هه س������ت ده كات 
كه ڵكی خراپی لێ������وه ر گیراوه ، به ڵام 
له لایه كی تر پێویسته  ئه م كاره  له به رچاو 
خاتوونێك  كاتێ������ك  بگیردرێ������ت 
له به رامبه ریدا  مێرده ك������ه ی  ده بینێت 
كونتڕۆڵی له ده س������ت ده دات و حه زی 
خۆی بۆی ده رده بڕێت، ئه و خاتوونه  وا 
هه ست ده كات هه موو دنیای پێدراوه .

ئه گه ر هاوس������ه ره كه تان پیش������ه یه كی 
كارده كات و  م������اڵ  له ده ره وه ی  هه یه  و 
ده ربڕینی  ته نه������ا  ماڵه وه ،  دێته وه  
ده كات،  دڵخۆش������ی  خۆشه ویستی 
ئ������ه م كاره  ده بێته  ه������ۆی ئه وه  كه  
خۆی له س������ه رووی دڵخۆشییه كانی 
جیهان ببینێت. ئه گه ر پیشه یه كی 
هه س������تیار و به ه������اداری هه ی������ه  و 
باشتروایه   گرنگدایه ،  له پۆستێكی 
ئێ������وه  ده سپێش������خه ری په یوه ندی 
سێكسی بن، ئه م كاره  ئه و هه له ی بۆ 
ده ڕه خسێنێت كه  به ئاسووده یی چێژ 

له په یوه ندییه كه یان وه ربگرێت.
ره نگه  خاتوون������ه كان له به ر ئه وه ی 
هاوس������ه ره كانیان پێداگرن له سه ر 
ئه وه ی له راده به ده ر سه رقاڵی ئیش و 
كارن، له به ر ئه وه ی������ه  كه  به راده ی 
پێویست گرنگیان پێنادرێت، یان 
ژنان وا بیر ده كه نه وه  كاتێك پیاوان 
له گه ڵ  هاوڕێكانیاندا خوشگوزه رانی 
ده كه ن و به سه ر ده به ن، له و بواره وه  

نیگه رانن.
هاوس������ه ره كه تان  ده تانه وێ  ئه گه ر 
به به رده وامی ئێوه ی خۆش������بوێت و 
له گه ڵتان بمێنێته وه ، وه ك شازاده یه ك 
چاوی لێبكه ن و به باشی هه ڵسوكه وتی 
له گه ڵ  بكه ن، ب������ه ڵام له لایه كی تر 
ئه گه ر له هه مان كاتدا س������ه رقاڵی و 
كارێكی ترتان نیه  بۆجێبه جێكردنی 
كاره كانتان، ئه گه ری هه یه  وا هه ست 
بكات خه ریكه  ل������ه و په یوه ندییه دا 
ده خنكێ������ن. ب������ه و راده ی������ه ش كه  
پێویس������تتان به كات و شوێن هه یه ، 
ژنانیش ب������ه و راده  چێژ له ئازادی 
وه رده گرن و زۆر پێویس������تیان به و 
په یوه ندییه  هه یه . پیاوێكی سه ربه خۆ و 
متمانه  به خۆ  زیاتر به لای ژنانه وه  
سه رنجڕاكێشتره . پیاوێك كه  هیچ 
ئاره زوویه كی گه وره ی نییه ، به لای 
زۆربه ی ژنانه وه  سه رنجڕاكێش نییه .
به خیل������ی یه كێك������ه  له به هێزترین 
هه س������ته كانی م������رۆڤ. هه رچه ند 
مرۆڤه كان ناتوانن راده ی به خیلیان 
كونتڕۆڵ  بكه ن، به ڵام راده یه كی زۆر 
كه م به خیلی به شێوه ی جارناجار و 
به ڕێك������ه وت، به ئاس������انی ده توانێ 
له به ر چاوی ئه و سه رنجڕاكێشتان 
بكات. ئه گه ر پی������اوان هیچ جۆره  
پیش������ان  له خۆیان  كاردانه وه یه ك 
نه ده ن له هه مبه ر ئه و پیاوانه ی له گه ڵ  
ژنه كانتان قسه  ده كه ن، ژنه كه تان وا 
بیر ده كاته وه  كه  هیچ به هایه كی بۆ 
دانانێن، له وڕوه وه  به دوای كه سێكدا 

ده گه ڕێت كه  ئه م بۆش������اییه ی بۆ پڕ 
بكاته وه .

ئه گ������ه ر له به ر چاوی ه������اوكار، یان 
لێپرس������ینه وه ی  ژنه كه تان  راهێنه ری 
له گه ڵ  بكه ن، ره نگه  به رواڵه ت بۆڵه  بۆڵ  
بكات، به ڵام له ناخه وه  زه رده خه نه یه ك 
دێته  س������ه ر لێوه كانی. كچان عاشقی  
پیاوێ������ك ده ب������ن كه  پارێ������زگاری 

له سه روه ت و سامانه كه ی بكات.
هه موو مرۆڤێك پێیخۆشه  وا هه ست 
بكات كه سانی تر پێویستیان پێیه تی، 
به ژنه كه تان بده ن  هه ندێجار ده رفه ت 
تا پارێزگاریتان لێبكات، بۆنمونه : ئه و 
بێنێته وه   به بیرتان  پێبده ن  ده رفه ته ی 
كه  چه تره كه ی له گه ڵ  خۆت به ره ، یان 
جله كان ببه  بۆ دوكانی ئوتو، هه روه ها 
بۆینباخه كه تان با ئه و بیبه ستێت، ره نگه  
ئه مه  به كارێكی س������اده  و ساكار بێته  
به رچاو، به ڵام هه ندێجار هه ر ئه م بواره  
س������ادانه  ده بێته  هۆی ئه وه  هه ستێكی 
باشی به رامبه ر به خۆی هه بێت و زیاتر 
له جاران س������ه رنجتان بدات. هه ڵبه ت 
ئ������ه م كاره ش به و واتای������ه  نییه  وه ك 
دایك س������ه یری بكه ن، به ڵام ئه م كاره  
س������ادانه  له ریزی ئه و كارانه دایه  كه  
لێتان چاوه ڕێ ده كات، ته نها كاتێك 
پێویس������تتان به یارمه ت������ی هه بوو، یان 
هه ستتان كرد ئه و ده توانێ یارمه تیتان 
ب������دات، داوای هاوكاری لێبكه ن، به م 
كاره ش ده بنه  هۆی ئه وه  هه ست بكات 
توانا و هێزی هه یه  و كه سێكی به سوود و 

گرنگه .
زۆرجار پیاوان وا بیرده كه نه وه  كه  بۆ 
سه رنجڕاكێشانی خاتوونه كان بۆلای 
خۆیان ده بێ خۆیان بكه نه  قاره مانێكی 
نایاب، به ڵام ئه م كاره  راس������ت نییه . 
راده ی پێویس������تی و یارمه تی ویستن 
ده بێته  هۆی ئه وه  ئێوه  له به رچاوی ببنه  
كه س������ێك كه  خه ریكه  زیانێكی به ر 
ده كه وێت، له و كاته دایه  كه  خاتوونه كان 

ئاماده ن بێنه  ناو په یوه ندییه كه تان و 
یارمه تیدان بده ن.

ناڕه زایه تی  خاتوونه كه ت������ان  ره نگه  
به رامبه ر ئه وه  ده رببڕێت كه  بۆچی 
نابێ بزانێت ئێوه  خه ریكن بیر له چی 
ده كه ن������ه وه . ره نگه  حه ز بكه ن به وه ی 
بزانن له كاتی ده وام و به درێژایی رۆژ 
چیمان به سه ر دێت، ره نگه  هه میشه  
داواتان لێبكات س������ه باره ت به هه موو 
ش������ت له گه ڵیدا قس������ه  بكه ن. واته  
سفره ی دڵتانی بۆ بكه نه وه  تا بتوانێ 
بێته  قووڵای دڵتانه وه . له وه  ئاگادارین 
كه  ژنان سه باره ت به ورده كارییه كانی 
ژیانیان له گ������ه ڵ  ژنانی هاوڕێیاندا 
قس������ه  ده كه ن به تایبه ت������ی له باره ی 
نیگه رانیه كانی������ان. له وه ڕوه وه  ئه گه ر 
هه سته كانتان بۆ ده رببڕن به ئاسانی 

نمره تان پێده دات.
هه ندێجار ئه گه ر نه ختێ لێی دوور 
بكه ون������ه وه  و خۆتان نهێنی ئاس������ا 
ده ربخه ن، حه زێك������ی زیاترتان بۆ 
ده رده بڕێت. خاڵی گرنگ له مه دایه  
كه  خۆی به ته نهایی بۆ دۆزینه وه ی 
تێده كۆش������ێت.  راس������تییه كان 
خاتوونه كان چێژ ل������ه وه  وه ده گرن 
به ته نهایی به دوای نهێنیه كانی ئێوه دا 
بگه ڕێن به بێئه وه ی خۆتان پێیان بڵێن. 
ژنان به ق������ه د پیاوان پێیانخۆش������ه  
خه ڵك به هۆی تواناییه كانی مێشك و 
تواناییه  پراكتیكیه كانیان ئافه رینیان 
لێبك������ه ن، به تایبه ت ئه و كاتانه ی كه  
كارێك به جوانی ئه نج������ام ده ده ن، 
پێیانخۆش������ه  هان بدرێن، هه روه ها 
له كاتێكی وادا پێیانخۆشه  پاداشت و 
پله یان پێبدرێت. ئه گه ر خاتوونێك 
به شێوه ی سه رنجڕاكێش قسه  ده كات، 
پێیخۆشه  سه رنجی بدرێت. هه ڵبه ت 
ئه م كاره ش به نده  به و شوێنه ی كاری 
تێدا ده كات و به نده  به و كه س������انه ی 
كه  گرنگی پێده ده ن، به ڵام كاتێك 

پیاوێك ده یه وێ ژنه كه ی خۆشبوێت، 
به خۆش������حاڵییه وه  ده رفه تی پێده دات 
تایبه تمه ندییه كانی  هه م������وو  ك������ه  
هه ڵبس������ه نگێنێت. خاتوونه كان هه ر 
وه ك پی������اوان چێژ له س������ه رنجدان 
وه رده گرن. ئه گه ر س������ه رنجی بده ن 
به دڵنیاییه وه  دڵخ������ۆش ده بێت و ئه م 
دڵخۆشیه ش ده توانێ پیاوان بگه یه نێته  

ئاستێكی زۆر له لایه ن ئه وانه وه .
هه رچه ند زۆرجار كه  خاتوونه كان 
ده س������ت به ناڕه زایه تی ده كه ن، زۆر 
ناڕه زایه تیه كه یان  له س������ه ر  سوورن 
)به تایب������ه ت كاتێ������ك پاش������ماوه ی 
نان  مێ������زی  له س������ه ر  خواردنه كه  
خواردنه ك������ه  به جێ بهێڵ������ن، یان 
گۆڕه ویه كه تان له ن������او ماڵه كه  فڕێ 
بده ن(، به ڵام با ئه وه شمان له بیر بێت 
ئه گه ر بمانه وێ به به رده وامی له گه ڵیدا 
رێكه وت بی������ن و ه������ه ر به دڵی ئه و 
بجووڵێینه وه ، ئه ویش له به رامبه ر ئه و 
كاره دا پێیخۆشه  وا نه بین و خودی 
راسته قینه مان ده ربخه ین، ئه م شێوه  

هه ڵسوكه وتانه ش ده بنه  دوو به شه وه :
ئه و كه سانه ی كه  خودی راسته قینه تان 
ده رده خه ن و ئه و كه سانه ش كه  ئێوه ی 

پێده ناسێنێت.
له به رئ������ه وه ی ل������ه وه  دڵنیای������ن كه  
خاتوون������ه كان پێویس������تیان به وه یه  
ئه م  ه������ه ر  س������ه رنجیان بده ی������ن، 
س������ه رنجدانه  ده بێته  ه������ۆی ئه وه ی  
خاتوون������ه كان س������ه رنجیان بۆ لای 
ئه گه ره   ئه م  رابكێش������رێت،  پیاوان 
له ئارادایه  كه  هه ندێ هه ڵسوكه وتی 
تایبه ت به خۆمان ده بێته  هۆی ئه وه ی  
تا گوڵی زه رده خه نه  له سه ر لێوه كانی 
بپشكوێت و زیاتر به ره و لای پیاوی 
دڵخوازی خۆی بڕوات. له مڕوه وه  نابێ 
هیچ كات سه رنجی رواڵه تیان بده ن، 
چونكه  زۆرج������ار ژنان ته نها له به ر 

بوونی خودی پیاو خۆشیده وێت.
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ده زانی  ژنان پێیان خۆشه  پیاوان چۆن بن؟

زارا:ماوهیمانگێكهشووم
كردووههێشتامێردهكهمكاری

خۆیتهواونهكردووه،ماڵهوهمان
داوایرووسوریملێئهكهن،تكایه

چارهیهك؟
نم نم: پێموانیی������ه  مه  رجی بوون به  زاوا 
كاتێك������ی دیاریكراوی ب������ۆ دانرابێت 
وه  ك ئه  وه  ی له كۆمه  ڵگه  ی ئێمه  دا په  یڕه  و 
ئه  كرێت، هه  ندێ هۆكار هه  ن ئه  بنه  هۆی 
ئه  وه  ی پی������او نه  توانێت ببێته  زاوا، واته  
س������ێكس له گه  ڵ ژنه  كه  ی بكات، وه  ك: 
ترس له شه  وی په  رده و بوون به  زاوا به  و 
مه  فهومه  ی كۆمه  ڵگه  باسی لێوه   ئه  كات، 
ش������ه  رمكردن، قه  له  قی و ..تد، هه  ندێجار 
ژن ه������ۆكاره  له  وه  ی س������ه  ره  تا له  ترس 
یان ش������ه  ر مدا خۆی نادات به  ده  سته  وه و 
پیاو وای لێدێت پاشه  كشێ بكات یان 
ئه وه  جگه له بوونی  نه  مێنێت،  ئاره  زووی 

هه  ندێ كێشه  ی تایبه  ت و بیركردنه  وه . 

هه  ن������دێ جۆر خواردن ه������ه  ن توانای 
سێكس������ی زیاد ئه  كه  ن وه  ك شیرینی و 
خۆدانه   بخورێ������ن،  پێویس������ته   توونی 
به  رئاوی سارد، دووركه  وتنه  وه  له ترس و 
شه  رم و قه  له  قی، دروستكردنی دۆخێكی  
ئارام و رۆمانس������ی. مه  رج نییه  به ته  نها 
پیاو ده  ستپێش������خه  ر بێ������ت، به  ڵكو ژن 
توانای وروژاندن و ده  ستپێشخه  ری هه  یه ، 
ئه گه  ر هه  ر سوودی نه  بوو ئه  وا پێویسته  

 سه  ردانی پزیشكی پسپۆڕ ب كات.

دارا:ژنهكهمزۆرساردهلهكاتی
جووتبوندا،چۆنوایلێبكهمحهزی

لێبێت؟
نم نم: س������اردی سێكس������ی كێشه  یه  كه  
رووبه  روی هه  ریه  ك له ژن و پیاو ئه  بێته  وه ، 
به  ڵام به هۆی ئ������ه  و كولتورو په  روه  رده   ی 
نێو خێزان و كۆمه  ڵگه  ژن زیاتر تووشی 
ئه  بێت، واته  ئاره  زوی سێكس������كردنی 
نابێ������ت، به هۆی تۆقاندن������ی كچ هه  ر 
له  منداڵییه  وه ، شه  رم و عه  یبه ، هه  ندێجار 
خ������ودی پیاو ه������ۆكاره ، چونكه  ته  نها 
مه  به  س������تی ئه  نجامدانی سێكسه  و بایه  خ 
به ئاره  زوی ژن نادات ئه  ویش ئه  بێته  هۆی 

نه  مانی حه  زو ئاره  زوو لای ژن.
دیكه  ی  هۆكارێك������ی  خه   ته  نه  ك������ردن 
گرنگه  كه  ئه  بێته  ه������ۆی وه  رنه گرتنی 
چێ������ژوو نه گه  یش������تن به ئۆرگازیما، بۆ 
چاره  سه  ركردن پێویسته  هه  ریه  ك له ژن و 
پیاو س������ێكس نه  كه  نه  ئامانج، به  ڵكو با 
وه  سیله  یه  ك بێت بۆ گه  یشتن به  ئامانجی 
به هێزكردن������ی په  یوه  ندی س������ۆزداری، 
وێڕای ئ������ه  وه  ی دیاری نه  كردنی كات و 
شوێن، دروس������تكردنی جه  وێكی له  بار، 
بایه  خدان به  ژن له رێگه  ی كڕینی دیاری و 
زمانی شیرین، هه  ڵبه  ت ساردی سێكسی 
لای هه  ن������دێ ژن حاڵه  تێكی كاتییه و 
به كۆتایهاتنی هۆكاره  كه  ی كۆتایی دێت. 
ئه گه  ر هۆكاره  كه  تایبه  ت بێت به لایه  نی 
جه  س������ته  یی یان ده  روونی، جگه  له  وه  ی 
به  زۆر به  شودان یان ژنهێنان و نه  بوونی 
خۆشه  ویستی هۆكارێكی دیكه  یه ، چوون 
هه  ریه  ك له  ژن و پی������او ئاره  زوویان بۆ 
كه  س������ێك نابێت كه   خۆشه  ویس������تی 

له  نێوانیاندا نه  بێت.  

داراوزارا: بڕیارمانداوه  
هه ركاتێك پرسیارێكمان هه بوو 

له باره ی  ئه ركه : بایۆلۆژیی، 
ده روونیی و سێكسییه كانی  
خۆمان، به بێ هیچ ترس و 
شه رم و خۆخواردنه وه یه ك 

بیخه ینه  به رده م كلینیكی  نم 
نم، تاوه كو به ڕاوێژ له گه ڵ 

كه سانی  پسپۆڕ و پشتبه ست 
به سه رچاوه ی  زانستیی، وه ڵامی  

پرسیاره كان وه رگرینه وه  و 
گومانه كانمان نه هێڵین و ببینه  

خاوه نی  رۆشنبیرییه كی  زانستیی 
دروست له باره ی  رۆح و جه سته ی  

خۆمان، ئێوه ی  خوێنه ریش 
ده توانن به شدار و هاوكارمان 

بن له رێی ناونیشانه كانی 
رۆژنامه كه مانه وه .

nmnmpress@yahoo..com

به و جۆره  ره فتار له گه ڵ هاوسه ره که ت بکه  که  پێی خۆشه 



وانهیچوارهم:

چبكهینكهتووشیڤایرۆسنهبین؟
وای دابنێن كه  كۆمپیوته ر منداڵێكی س������اوایه  كه  چاودێرییكردنی ئه و به ئێوه  

سپاردراوه . ئایا هیچ كات میوه ی نه شۆراو به و منداڵه  ده ده ن؟
وای دابنێن ده تانه وێ خوارده مه نییه كی بۆ بكڕن، ئایا له ده ستگێڕێكی نه ناس 
خوارده مه نی بێ رێكه وت و  جێی گومانی بۆ ده كڕن؟ یان له سۆپه ڕماركێتێكی 
خاوێن و به رێكه وت و جێمتمانه  ش������تی بۆده ك������ڕن؟ كۆمپیوته ریش رێك وه ك 
جه سته ی مرۆڤ پێویستیی به چاودێریكردنه ، ئاگاداربن چ فایلێك ده خه نه  ناو 

زگی كۆمپیوته ره كه تانه وه .
هیچ كات له كه سانێكی كه  نایان ناسن هیچ فایلێك وه رمه گرن.

به ڵێ، كه س������انی نه ناس له ئینته رنێت دا وه ك ئه و ده ستگێڕانه  وان كه  له وانه یه  
خوارده مه نییه كانیان به س������ه ر چووبێ و بۆگه ن بووبێت، كه  ئه گه ر ش������تێكی 
خراپیان پێفرۆشتن تازه  زه حمه ته  بیاندۆزنه وه ، كه واته  ئاگاداربن هه ر فایلێك 
كه  له رێگای كه سانی نه ناسه وه  به ده ستان ده گات له وانه یه ڤایرۆساوی بێت. فایلی 
وێنه ، فیلم، نووسراو، یاری و هه رشتێكی تر كه  بۆ ئێوه  ده نێردرێ ئه گه ری ئه وه ی 

هه یه  هه ڵگری ڤایرۆس بووبێت له گه ڵ خۆی.
ب������ه ر له وه ی فایلێك بكه ن به قوڕگی كۆمپیوته ره كه تاندا به ر له هه مووش������تێك 

بیشۆرن )ئانتی ڤایرۆسی لێ بده ن(.
پێتان س������ه یر نه بێ، ئه و به رنامانه ی دژه  ڤایرۆسن كاتێك شتێك 
ده یه وێ بێته  ناو كۆمپیوته ره كه ته وه  جوان ده یپشكنێ، ئه گه ر تووش و 
نه خۆشی ڤایرۆسیش بوون ئه وه  هه وڵ ده ده ن بیانشۆنه وه و له ڤایرۆس 
پاكی������ان بكه نه وه . ئه گه ر فایله كه ش ئه وه نده  ڤایرۆس������ه كه ی به هێزو 
پڕ مه ترسی بێت، ئانتی ڤایرۆسه كان ناهێڵن به هیچ شێوه یه ك ئه و 

ڤایرۆسه  بێته  ناو كۆمپیوتێره كه وه .
به رنامه یه ك������ی ئانتی ڤای������رۆس یان هه مان دژه  ڤایرۆس له س������ه ر 
كۆمپیوته ره كه تان داببه زێنن و هه میشه  نوێی بكه نه وه و ئاگاتان لێی 

بێت و چالاكی بكه ن.

یهکشهممه
2010/4/11

ژماره : 19        

كۆمپیوتهرهكهت
بناسه

خۆشمده وێی. به قوربانت بم. چاوه كانت 
ماچ ده كه م. زۆر به ڕێ������زی. چاوه كه می. 
گیانه كه می. حه یاته كه می. دڵی منی. گوڵی 
منی. ئازیزی منی و ... ئه مانه  هه موویان 

جوانن، زۆر زۆریش جوانن!
بیهێنن������ه  پێش چاوی خۆت������ان ئه گه ر 
هه مووم������ان ب������ه م زمانه  پڕ له س������ۆزو 
خۆشه ویستییه  له گه ڵ یه كتر بدوێین و شه رم 
نه كه ین له وه ی به كه سی به رامبه رمان بڵێین: 
خۆش������مده وێی! چ دنیایه كی ره نگاڵه یی و 
جوان و رازاوه مان ده بێ! بارته قای هه موو 
وشه و رسته  جوانه كان وشه ی ناشیرن و 
دزێ������و بوونی هه یه ، ده توانم به وره وه  بڵێم 
وشه ی ناشیرین و دزێو ژماره یان له وشه  
جوان و رێك و پێكه كان زۆر زیاتره ! به ڵام 
كه چی؟ به كه ڵكی چیدێن؟ چ به هایه كیان 
هه ی������ه ؟ ئاخر بۆچ������ی؟! بۆچی كاتێك 
ده توانین به كه سێك بڵێن: چاوه كانت ماچ 
ده ك������ه م، چاوه كه می، پێی نه ڵێن؟ چیمان 
ل������ێ كه م ده بێته وه  كه  ئه گه ر به راس������تی 
كه سێكمان خۆشویست لێی نه شارینه وه و 

به زمان پێیبڵێین كه  خۆشمانده وێ؟
من به قوربانی هه موو ئه و كه س������انه  ده بم 
كه  خوێن������ه ری لاپه ڕه كان������ی منداڵان و 
مێرمنداڵانن و پێیان خۆش������ه  گۆش������ه ی 
خۆمانه شیان خۆش������ده وێ! چاویان ماچ 
ده كه م و پێیانده ڵێم: شانازیتان پێوه ده كه م 
كه  له م ته مه نه  پڕ جم وجۆڵ و پڕ وزه یه تان 
دا له خوێندن و خوێندنه وه  نه كشاونه ته وه و 
هێش������تاش هه ر خه ریكن! چه نده  خۆشه  
ئه گه ر به ڕاستی كه سێك له ده ورووبه ری 
ئێمه  بوونی هه بێت و جێی شانازی بێت، 

پێیبڵێین: شانازیت پێوه  ده كه م؟! 
خۆمان������ه   گۆش������ه ی  خۆشه ویس������تانی 
ئه مجاره یان من زۆر هاوڕێیانه  داوایه كتان 
لێده كه م، دیاره  ئه مه  یه كه م داواو دوایین 
داوای م������ن نابێ، ب������ه ڵام بۆئه مجاره ی 
گۆشه كه مان داوایه كتان لێده كه م ئه ویش 
ئه وه یه : له وتنی خۆشمده وێ و به قوربانت 
بم و...هتد، سڵ مه كه نه وه ! مه ترسن له وه ی 
به كه سێك بڵێن خۆشتان ده وێ! مه به ستم 
ته نها خۆشه ویستی كوڕو كچێك نییه  
كه  ده یانه وێ به یه كه وه  دڵداری بكه ن، نا 
مه به ستم ئه وه یه  هه رچی كه س و دارو به ردو 
ئاژه ڵ و شتی له و دنیایه دایه  ئه گه ر هه ستان 
كرد خۆش������تان ده وێ لێی مه شارنه وه و 

به زمان پێیبڵێن كه  خۆشتان ده وێ. 
دیاره  شتێكی گرنگی دیكه ش كه  زۆر 
باش������ه  بیزانن ئه وه یه  ده بێ خۆتان فێری 
هونه ری خۆشه ویستن بكه ن، یانی خۆتان 
فێربكه ن كه  زۆر ش������تتان خۆش بوێ، 
چونكه  له وانه یه  تائێس������تا له م شته  خافڵ 
بووبێتین، چاو بگێ������ڕن، گوێ هه ڵخه ن، 
بۆن بكه ن، ده س������ت بگێڕن بزانن چی 
ش������ایانی خۆشه ویستییه ، كه  دۆزیتانه وه ، 
خۆشتان بوێ! مرۆڤ به خۆشه ویستییه وه  
جوانییه كانی بوون و ناخی خۆی نمایش 
ده كات و ه������ه ر له م رێگایه ش������ه وه یه  كه  
ده کات به وپ������ه ڕی به خته وه ری و ئازادی و 

ئاسووده یی و ته ندروستی و شادی! 
خۆشمده وێن! 

منتان خۆش بوێ! !
یه كترتان خۆش بوێ!!!

له وانه یه  به ده یان جار بیستبێتمان كه  ئه م كه ره سه یه  
ستاندارد بوو، به ڵام ئه ویتریان ستاندارد نه بوو بۆیه  

رووداوێكی ناخۆش روویدا.
هیچ كات بیرتان له وه  كردۆته وه  كه  ستاندارد چییه ؟

س������تاندارد یانی یاساو رێس������ا، هه ر كارێك كه  
به پێی یاساو رێسایه كی رێك و پێك ئه نجام بدرێ 
پێیده وترێ ستاندارده و مۆری ستانداردی لێده ده ن، 
بۆ وێنه  كاتێك خوارده مه نییه ك ده كڕن و ده بینن كه  
مۆركی ستانداردی پێوه یه ، له وه ی كه  ئه و خوارده مه نییه  
ستاندارده و پشكنینی بۆكراوه و جێگه ی مه ترسی 
نییه  خۆشحاڵ ده بن و به خه یاڵی ئاسووده وه  ده یخۆن. 
ستاندار ته نها بۆ خوارده مه نییه كان نه كراوه ، به ڵكو 

هه موو كاڵایه ك ده بێ مۆركی ستانداردی پێوه بێ.
به رهه مهێن������ه ری كاڵاكان ده بێ بۆ به رهه مهێنانی 
كاڵاكانیان كۆمه ڵێك یاس������او رێساو تایبه تمه ندیی 
به رهه مهێنانی دروس������ت له به رچاو بگرن بۆئه وه ی 
به رهه مه كانیان ئه نجامی ناخۆش������ی لێ نه كه وێته وه ، 
ب������ۆ وێنه  ئه و پریزان������ه ی ده یانكڕن ده بێ جۆرێك 
دروستكرابێتن كه  ئه گه ر منداڵێك نه یزانی و شتێكی 
نووك تیژی خسته  كونه كه یه وه  نه توانێ به ئاسانی و 
به هێزێك������ی كه م ئه و كاره  ب������كات، هه ر بۆیه  ده بێ 
پریزێكی س������تاندار به وه دا بناسینه وه  كه  موحافز 

)شووره (ی هه یه !
له زۆربه ی وڵاتانی دنیا ش������وێنێك بۆ لێكۆڵینه وه و 
دیاریكردن������ی تایبه تمه ندی������ی كاڵاكان له لای������ه ن 
كه سانی پسپۆڕه وه  ته رخان كراوه و  ئه و پسپۆڕانه  
به به رهه مهێنه ره كان ده ڵێن ده بێ كاڵاكانتان به پێی 

ئه م تایبه تمه ندییانه  به رهه م 
ئه گه ر  ئ������ه وكات  بهێنن، 
ئ������ه وان له به رچاویان گرت 
ئه وه  مۆركی ستانداردی بۆ 
لێده ده ن و رێی پێده ده ن كه  

كاڵاكانی بخاته  بازاڕه وه .
هیوادارین له كوردستانیش 
ئه م بابه ته  گرنگی پێبدرێ و 
مۆركێك������ی دیاریك������راو 
دیاریك������راو  به ناوێك������ی 
كوردی  بۆس������تانداردی 
دروس������ت بك������رێ، رێگه  
به هه م������وو ك������ه س نه درێ 

به حه زی دڵ������ی خۆی و به بێ 
له به رچاوگرتنی یاساكان خوارده مه نی و كاڵا به رهه م 
بهێنێ. ئه و مۆركه ش به جۆرێك بێ، هه ركه س بینی 

بزانێ كه  ئه و كاڵا یان خواردمه نه ییه  ستاندارده .
پرسیار: ئایا كوردستان بۆته  ئه ندامی رێكخراوی 

نێونه ته وه یی ستاندارد؟
ئه گه ر س������تاندار هه بێ ئێمه  به دڵنیاییه وه  كاڵاكان و 
به بێ  به ئاسووده یی و  ده كڕین و  پێداویستییه كانمان 
ترس له كاریان ده كه ین، به ڵام ئه گه ر وانه بێ ژیانمان 

ده كه وێته  مه ترسییه وه .
22ی یه كه م مانگی پاییزی هه موو ساڵێك، رۆژی 

جیهانیی ستاندارده .
ئه و شتانه ی كه  پێویسته  ستانداردیان هه بێ بریتین 

له :

1 . خوارده مه نییه كان و كه ره سه كانی پاك و خاوێنی، 
پزیشكی و ده رمانه كان.

2 . كه ره سه  كیمیاییه كان و سلۆلۆزییه كان.
3 . ئاسن و هاوشێوه كانی.

4 . مه كینه كان و هه موو كه ره سه  كاره بایی و نه وتی و 
گازی و به نزینی و... تد.

5 . ماده  كانزاییه كان و غه ی������ری ئالییه كان، وه ك 
خوێ.

ئه له كترۆنیی������ه كان و  پێوه ندیی������ه كان،   .6
ئه له كتریكییه كان.

7 . كه ره سه كانی گواستنه وه  كه وا مه كینه یان هه یه .
8 . رستن و چنین و چه رم و پۆشاك.

9 . كه ره سه  موهه ندیسییه كان.

خۆمانه ستانداردچییه؟

رۆژنامه ی  نم نم ئه و مێرمنداڵانه ی خۆشده وێت که  
به جوانی مامه ڵه  له گه ڵ هاوڕێکانیان ده که ن و ئازاریان ناده ن
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بهشێكلهپسپۆڕانیپهروهردهییئهوه
دوپاتدهكهنهوهكهئهوگۆڕانكاریانهی
لهسیس������تمیپهروهردهی������یههرێمی
كوردس������تانداك������راون،كۆپییهكی
تهواوهتیسیس������تمیههندێلهوڵاته
ئهوروپییهكانهوبۆههرێمیكوردستان
ناش������ێت،هاوكاتئام������اژهبهوهش
دهدهنكهئهوسیس������تمهنوێیهتهنها
بۆقوتابخانهنموونهییهكانگونجاوه.

سیستمینوێیپهروهردههاورده
كراوه

یهكێكلهخاڵهگرنگهكانیسیستمی
لهكوردس������تاندا، خوێن������دن نوێی
نهكهوتنیخوێندكارانیپۆلییهكو
دوووس������ێیبنهڕهتیی������ه،ك������هئهم
جۆراوجۆری كاردانهوهی شێوازهش

لێكهوتهوه.
سهرپهرش������تیارێكیپهروهردهییكه
ئاش������كرابكرێت ناوی نهیویس������ت
باسلهوهدهكات،كهئهمسیس������تمه
پڕۆگرامهكانینهگۆڕیوه،بهڵكوجگهله
هێنانیكۆپییهكیوڵاتهئهوروپییهكان
هیچیت������رنییه،دهش������ێلهقوتابخانه
نموونهیی������هكانجێبهج������ێبكرێت،
چونكهژمارهیقوتابیانیله20قوتابی
بۆههرپۆلێكتێپهڕناكاتوسهرجهم
قوتابییهكانیشی������هكدهوامدهكهن،
ئهوهسهرهڕایدرێژكردنهوهیكاتی
دهوامكردن،چونكه"ئێس������تابهلای
زۆرهوهچ������واركاتژمێرلهقوتابخانه
دهمێنن������هوه،لهكاتێكدائهمپرۆگرامه
نوێیهپێویس������تیبهههشتكاتژمێر
مانهوهههیهلهقوتابخانه"،ئهوهشوای
لهوسهرپهرشتیارهكردووهسیستمی
نوێیپهروهردهبهنهگونجاوبزانێبۆ
ئێستایههرێمیكوردستان،"لهبهر

قهرهباڵغیپۆلهكانمامۆستاناتوانێت
پهیامهك������هیبگهیهنێ������توههفتان������ه
تاقیكردنهوهبهخوێندكارهكانیبكات،
بۆیهدهبینینقوتابییهكلهپۆلییهكو
دوووسێیبنهڕهتیدهریشدهچێتو

هیچیشفێرنهبووه".

سیستمینوێلهسهرهتاوهقورسه
حهوێ������زمحهمهد،سهرپهرش������تیاری
یهكهمیپهروهردهیسلێمانی،جهخت
ل������هوهدهكاتهوهكهبڕیاردانلهس������هر
گۆڕین������یپرۆگرامهكانیپهروهردهی
ههرێمیكوردس������تانپاشبهستنی
پ������هروهردههات������ووه،كه كۆنگرهی
لهش������ارهزایانی بهرچاو ژمارهیهكی
بواریپهروهردهوفێركردنلهناوهوهو
دهرهوهیههرێمبهشداریانتێداكرد،
"ئهوهیدهوترێتئهمپرۆگرامهنوێیانه
وڵاتانی نوێی كۆپیكراویسیستمی
ئهوروپییه،ڕاستنییه،بهڵكوسودمان
لهپرۆگ������راموئهزموونیپهروهردهی
بهتایبهتسویدو وهرگرتووه، وڵاتان

ئهڵمانیاوچهندوڵاتێكیتر.ڕاس������ته
ڕهنگهلهس������هرهتاوهئ������همپرۆگرامه
بووبێ، قوتابیانقورس بۆمامۆستاو
بهڵاملهم������اوهیئهمچهندس������اڵهدا
توانراوهمامۆستاوقوتابییهكانلهسهر
بابهتهكانڕابهێنرێن".ناوبراو،ئاماژه
بهوهدهداتكهلهڕابردووداگهلێك
ئاس������تهنگلهبهردهمئهمسیستمهدا
ب������هڵامئێس������تازۆرێك ههب������ووه،
لهئاس������تهنگهكانلاب������راون،چونكه
لهئێس������تاداقوتابیلهقۆناغییهكهمو
كهوتنی بنهڕهتی س������ێیهمی دووهمو
نییه،"ئهمهشوادهكاتئهگهرقوتابی
لهپۆلییهكهمش������تفێرنهبێ،لهدوو
فێردهبێ،ئهگهرلهدووشدافێرنهبوو،
ئهوالهپۆلیس������ێیهمههرفێردهبێ"،
ههربۆی������هئهوش������ێوازیدهرچوونه
دهبهخشێت بهخوێندكار ئومێدێك
كهسێس������اڵبهبێكهوتنپۆلهكان
ببڕێت،"ئهگهرلهوقۆناغهداقوتابی
دهرنهچێت،لهخوێندنبێزاردهبێتو
بێئهوهیههس������تبهخۆش������یبكات

لهئایندهدازیانیلێدهداتوچهندین
ساڵدوادهكهوێت".

سیستمینوێسهركهوتووبووه
بهڕێوهب������هری ت������رهوه لهلایهك������ی
پ������هروهردهیس������لێمانی،كهڕۆڵی
بهرچ������اویبینی������وهلهگۆڕینیئهم
سیس������تمهداوههوڵیزۆریشیداوه
ت������اس������هركهوتنبهدهس������تبهێنێ،
جهختلهس������هركهوتوییكارهكهیان
دهكاتهوه،بهوهیئهمسیستمهڕێژهی
قوتابیانیزیادكردووهوههڵهاتووانی

قوتابخانهشیكهمكردۆتهوه.
كهمالنوریبهڕێوهبهریپهروهردهی
مهڵبهندیسلێمانیئاماژهبهوهدهدات
كهئهمسیستمهتوانیویهتیگهلێك
بهدهستبهێنێ، گرنگ دهستكهوتی
لهوانهخۆشكردنیپهیوهندیینێوان
قوتابیومامۆس������تابهشێوهیهك،كه
جارانتهنهامامۆستاچهقوتهوهری
پ������ۆلبوو،بهڵامئێس������تاپێچهوانهیه
بهش������داریی زۆرتری������ن قوتاب������ی

وان������هیههیه،ههروههامامۆس������تاو
كهسوكاریقوتابیپێكهوهئایندهی
قوتابیدیاریدهك������هن،ئهوهجگهلهو
ههم������وویهكتربینینان������هیههفتانهو
كهس������وكاری مامۆس������تاو مانگانه
قوتابیڕاگۆڕینهوهلهس������هرڕهوشی
پهروهردهییوزانستیقوتابیدهكهن.

سیستمینوێڕیژهیوازهێنانی
كهمكردۆتهوه

كهمالنوریجهختلهوهشدهكاتهوه
كهبههۆیئهمسیس������تمهنوێیهوهو
بهپێیئامارێكیپهروهردهیی،ڕێژهی
خوێندندا لهناوهندهكانی وازهێنان
لهچهندساڵیڕابردووداكهمترهله
3%،لهكاتێكداجارانزۆرزیاتربوو
زوودا "لهس������هردهمی ژمارهیه، لهو
بههۆیخراپیپرۆگرامهكانهوهدهبوو
قوتاب������یتهنهاگ������وێبگرێوبۆی
نهبووزۆرقس������هبكاتوههندێجار
پرسیاریشبكات،ئهمهشكۆمهڵگهی
ب������ۆقهراغیمهترس������یدهبرد،بۆیه

ئامارهكهجارێكیترس������هركهوتنی
پرۆسهكهدهسهلمێنێ".

س������لێمانی پهروهردهی بهڕێوهبهری
ئاماژهب������هوهشدهداتكهئهوانهی
ڕهخنهلهمپرۆگرامهنوێیهدهگرن،
ڕهخنهلهخودیپرۆگرامهكانناگرن،
هێن������دهیڕهخنهلهكهمی������یبیناو
شێوازیدروستكردنیقوتابخانهكانو
ڕانههێنانیمامۆس������تالهس������هرئهم
پێیانوایهدهبێت پرۆگرامهدهگرنو
س������هرهتا پهروهردهیی گۆڕانكاریی
لهگۆڕینیقوتابخانهدابكرێت،پاشان
مامۆستا،ئینجالهدواییداپڕۆگرام.

كهمیبینا،كێشهگهورهكهی
سیستمینوێ

كاوانمحهم������هدكهحهوتس������اڵه
مامۆس������تایه،ب������اسل������هوهدهكات
گهورهترین لهكوردس������تاندا ك������ه
كێش������هیپ������هروهرده،كهمییبیناو
بهكهڵكی چونكه ش������ێوازهكهیهتی،
وتنهوهیئ������هوپرۆگرامان������هنایهن
كهئێس������تادهخوێندرێت،"ئاستی
پهروهردهییخێزانیشلهكوردستان
زۆرلاوازهوخێزانهكانزۆرگرنگی
بهمنداڵهكانیاننادهن،تائێس������تایش
ئهقڵییهتیگۆش������تهكهیبۆمامۆستاو
ئێس������قانهكهیب������ۆخێ������زانپیاده

دهكرێت".
ئهومامۆستایهئهوهشینهشاردهوهكه
كتێبهكانزۆرگهورهنوخوێندكار
جانتاكهیهوه قورس������یی بهدهس������ت
دهناڵێنێت،ب������هدهرلهوهشزۆرجار
دهرچواندن������یقوتابیان������یقۆناغی
یهكهمودووهموس������ێیهمزیانیههیه،
چونكه"لهوقۆناغهداقوتابیفێری
نوس������ینوخوێندنهوهدهبێتوگهر
بهههڵهفێربووبۆههمووقۆناغهكانی
دیكهشكاریگهریخراپیدهبێت"،
بهڵامخونچهجهلالكهدایكیدوو
خوێندكاره،پێیباشهخوێندكارهكان
لهقۆناغ������یس������هرهتاییخوێندنداو
تاپۆلیس������ێیبنهڕهت������یناكهون،
چونكهلهوتهمهنهداخوێندكارهیچ
نازانێت،كاتێككهدهكهوێتبهبێ
هۆساڵێكلهخوێندندوادهكهوێت،
ههرچهن������دهلهوس������هرهتایهدارهنگه
نهكات، بهخۆی ههس������ت منداڵهكه
بهڵاملهداهاتوداههس������تیپێدهكات،
ههربۆیه"منزۆربهلامهوهباشهكه
خوێندكارلهوس������هرهتایهداكهوتنی

نییه".

ههفتهییهكهم:
لهس������هرهتای منداڵهكهت������ان
لهدایكبوونییهوهدهس������تدهكات
یهك������هم رۆژی بهتێگهیش������تن.
گوێدهداتێووش������یاره،رۆژی
س������ێیهمكاتێكقس������هیلهگهڵ

هكهن ههڵوێستد

دهگرێوسهیركردنهكانیویستی
لهپش������ته،رۆژینۆیهمچاوهكانی
ب������هرهودهن������گوهردهگێ������ڕێ،
رۆژیچواردهی������همدایكیخۆی
"دهناس������ێ"،رۆژیههژدهی������هم
سهری دهردێنێو لهخۆی دهنگ
بۆلایدهنگهكانوهردهسووڕێنێ،
رۆژیبیس������توچوارهممنداڵ
پیتی كۆمهڵێك
هنگ������ی د

فێربووهوكاتێكدایكیقسهدهكات
دهموزاریدهجووڵێنێ.

بهكورتی:
1.وڵام������یههم������ووك������ردهوهو
دهنگهكانیمنداڵهكهتانبدهنهوه.
رێگهبدهنجووڵهیدهموزارتان
ببینێ،س������هروجهستهیخۆتان
وهكس������اوویاریك������ردنزۆر

بجووڵێنن.
2.منداڵم������هوداینێوان20تا
25سانتیمهتریبهباشیدهبینێ،
ههربۆی������هدهموچاووكهرهس������ه
رهنگاڵهیی������هكانوپهنجهكانت������ان
لهكاتیجووڵهبالهومهودایهدابۆ

منداڵهكهتانههڵبكهوێ.

ههستهكانیبورووژێنن:
بكهنو قسه منداڵهكهتان لهگهڵ
گۆرانیوئاوازیبۆبڵێن،لهخۆتانی
نزیكرابگ������رنوبیجووڵێننهوه،
كهرهس������هكانلهمهودایهكیتهواو
ت������هواونزیك������هوهبهمنداڵهكهتان

نیش������انبدهنبۆئ������هوهیبتوانێ
بیانبینێ.

ههفتهیچوارهم:
منداڵهكهت������انلهههفتهیچوارهم
دالهجووڵهكانیزاروقسهكانتان
تێ������دهگاتوزاریبهچاولێكهری
لهئێوهدهكاتهوهودایدهخاتهوه.ئهو
كردهوهكانیبهپێیمۆسیقاوتۆنو
ئاس������تیدهنگیئێوههاوئاههنگ
دهكات،ئهگ������هربهدهنگیبهرزو
توورهقسهیلهگهڵبكهنتووشی

دڵهڕاوكێدهبێ.

بهكورتی:
1.حهزهكان������یمنداڵهكهتانبۆ
مۆسیقاییهكان، یهك جمووجۆڵه
ریتمو خ������ۆش بهقس������هكردنی

ئاوازشێوه،دابمركێنن.
2.لای������هلایهیبۆبڵێ������نوزۆر

پێبكهنن.
3.وێككهوتنیجهس������تهییتان
لهگهڵ������یههبێ،تون������دبیگرنو

پێبكهن، جۆلانهی بیجووڵێننهوه،
یان لهكورسی ههڵیس������ووڕێنن،
لانكهیانههرشتێككهدهكرێ
منداڵهكهتانیپێوهجۆلانهبخهن

كهڵكوهربگرن.
بۆجووڵ������ه حهزهكان������ی ل������ه
مۆسیقاییهكانكهڵكوهربگرن:

لهگهڵ مۆس������یقایی بهدهنگ������ی
بك������هن، قس������ه منداڵهكهت������ان
بیلاوێنن������هوهولای������هلای������هیبۆ
بڵێن،كاتێكلهباوهش������تاندایه
بیجووڵێننهوهوجۆلانهیپێبكهن.

ههفتهیشهشهم:
لهههفت������هیشهش������همداكاتێك
قس������هلهگهڵمنداڵهكهتاندهكهن
بزهتانبۆلێدهداتوسهرتانبۆ
دهلهقێنێ،كاتێكقسهیبۆدهكهن
كۆمهڵێ������كدهنگیكورتوورده
دهداته لهخۆی بهگهرووی دهنگ

دهرێ.

بهكورتی:
رادهمێنێو لێت������ان من������داڵ .1

لهسهرتانراوهستهدهكات،ههربۆیه
تائهوجێگایهیدهتواننبهشێوهی
راس������تهخۆوزیندوودهموچاوو
پێوهندی خۆتانو روخس������اری
لهچاوانهكانی چ������او چاوهكیو

خۆتانبپارێزن.
س������هرنجی بۆراكێش������انی .2
منداڵهكهتانبووكهڵهكانیلهمهودای
منداڵهكهتان نهبینین������ی بینینو
دابێنن������هژوورێوببهنهدهرێ،
بهشێوهیهكیبهردهواملهههردووك
بهشولایروخساریقسهبكهن.

هۆگرییهكانیگهشهپێبدهن:
لهكاتیقس������هكردنداپێوهندیی
چاوهكی������یخۆتانومنداڵهكهتان
روخس������ارێكی بپارێ������زنو
درووست بۆخۆتان جێس������هرنج
لهههردووك منداڵهكهتان بكهن،
قس������هی چاویی������هوه دهمو لای
لهگهڵبك������هنبۆئهوهیدهنگهكان
لهش������وێنهجیاجیاكانوسووچه

جیاجیاكانهوهببیستێ.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

گهشهیزهینیساواتاههفتهیشهشهم
1317 15 1218 16 ئامادهكردنی:ناسرفهتحی14

ڕێژهیوازهێنانلهناوهندهكانیخوێندنبۆكهمتر3%دادهبهزێت
"قوتابیانیسهرهتاییدهردهچنبێئهوهیهیچفێربن"

زیاترلهسێساڵبهسهر
سیستمینوێیوهزارهتی

پهروهردهیحكومهتیههرێمی
كوردستانتێدهپهڕێت،
بهڵامهێشتابهتهواوهتی

نهكهوتوهتهسهرپێولێرهو
لهوێههندێلهپسپۆڕه

پهروهردهییهكان،نهگونجاویی
بهشێكلهگۆڕانكارییهكانیئهو

سیستمهدوپاتدهكهنهوه.



یهکشهممه
2010/4/11

ژماره : 19        

ئه و منداڵانه ی ناهێڵن ئاو به زایه  بڕوات و به لوعه  
كراوه كانی ئێره و ئه وێ ده گرنه وه  كه سانێكن كه  
خه ڵكیان خۆشده وێ و خه ڵكیش ئه وانی خۆشده وێ 

كه ره سه ی پێویست:
1 . كاغه زی ره نگی له دوو ره نگ.

2 . مقه ست.
3 . چه سپ.
4 . لاكێشه .

5 . ماجیك یان قه ڵه م.

له دوایدا  كاغه زی یه كه م كه  
كه وتۆته  بنه وه  به سه ر كاغه زی 

سه ره وه دا بنووشتێننه وه .

ئه م دوو قۆناخه  ئه وه نده  دووپات بكه ن������ه وه  تا هه ردووك كاغه زه كانتان به ته واوی 
ده نووشتێننه وه و هیچیان لێ نامێنێته وه  بۆنووشتاندنه وه . بۆ چاو و زاری كرمه كه شتان 
ده توانن له ماجیك یان قه ڵم كه ڵك وه ربگرن. جوان سه یری وێنه كان بكه ن با هه ڵه  

نه كه ن.

كاغه زی دووه م بۆ لای سه ره وه  
یه كه مدا  به س������ه ر كاغ������ه زی 

بنووشتێننه وه .

دوو پارچه  كاغه ز به ش������ێوه ی س������توونی 
له سه ر یه ك دابنێن و سه ره كانیان به چه سپ 

به یه كه وه  بچه سپێنن.

كرمیكاغهزی8

چۆنێتیدرووستكردنی:

دوو پارچه  كاغه ز به درێژایی 30سانتیمه ترو پانی 
2سانتیمه تر ببڕن. له هه ر ره نگێك ته نها یه ك دانه ، 
ئێ������وه  ده توانن درێژاییه كه ی زیاتریش بكه ن، دیاره  

ئه گه ر حه زتان لێبوو كه  كرمه كه تان درێژتر بێ.

1

2

3

5

4

ره نگم
بكه ن 

بیرهوهریبیرهوهری
من سه گێكم هه یه  ناوی "تانی"یه . رۆژێك 

كاتێك كه  له خه ودابووم هه ستمكرد كه سێك 
ده ملێسێته وه ، كه  له خه و هه ستام و چاوه كانم 

كرده وه ، بینیم زمانێكی په مه یی له به ر چاومه . 
زوو به سه ر سوڕماوی هه ستام و پاڵم به شتێكه وه  

ناو  فڕێمدا ئه ولا، وتم: وه ی! ئه وه چییه ! 
كه  جوان سه یرمكرد بینیم تانی بوو، ئه وه نده  
پێكه نیم نه بێته وه ، من پێده كه نیم و ده موت: ها 

ها ها ها ها... تانیش وایده زانی ده وه ڕێم 
هه ربۆیه  ئه ویش ده ستیكرد به وه ڕین: حه و حه و 

حه و حه و حه و...!
گوڵێلهههولێر



یهکشهممه
2010/4/11

ژماره : 19        

ئه و منداڵانه ی وانه كانیان دوا ناخه ن و به زووترین كات 
ده ینووسنه وه و حازری ده كه ن هه میشه  

نمره ی باش وه رده گرن

منداڵینه  ده س������تی یه ك بگرن، بازنه یه ك دروست 
بكه ن، هه ڵس������ووڕێن و یه كتان ئه م به ندو گۆرانییه  

بڵێت و ئه وانیتریش له دووی بڵێنه وه :

هه ی بۆقه  بۆقه 
هه ی بۆقه  بۆقه  بۆقه 

ئه سپی كاكم بۆ زین كه 
كاك������م چووه  ژن 

بێنێ
ژنی شابه گوڵ بێنێ

ئاور به گڕه  گڕ بێنێ
مه نجه ڵ به كوڵه  كوڵ بێنێ

خارا بۆ باجی بێنێ
سه وله  بۆ تاجی بێنێ

بۆق بۆقیله ی نێو ئاوێ
بۆم وه ره  به ر ته نكاوێ

ماچ كه م خاڵی لا چاوێ

مه حموود شكاك نژاد

یاری و گۆرانی

سوپاسبۆئهم
خۆشهویستانهكهوڵامی

درووستیانبۆناردبووینهوه:

 چراخان له هه ولێر
 كانیاو ئاكام له چۆمان

 دلێر شێرزاد له سلێمانی
 ده وه ن دڵزار له هه ڵه بجه 

1 . به سه ت برا مێزه رێك؟
2 . ئه وه چییه  گیزه  گیزێتی، 
عال������ه م به ته مای خوش������ه ی 

میزێتی؟
3 . چوار مامم هه نه  له چۆمێ، 

تیران داوێنه  گۆمێ؟

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1. كراس
2. چه ك

3. ره شماڵ

کانیاوفهرهیدون15مانگلهسویدژیلائاسۆ،3ساڵلهسلێمانی
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  له فارسییه وه : هه میشه  شوان

دیاریكردنی ئامانج به وێناكردن و ئه و 
ئاره زووه ی ده مانه وێت ده ستپێده كات. 
داڕش������تنی به رنامه  نه خشه ی رێگایه  
بۆگه ش������تن به ئامانجه كان و هانده ری 
س������ووته مه نیه كه  ك������ه  ده مانگه یه نێته  
ئه و ش������وێنه ، به ڵام ده بێ له سه ره تادا 
ئامانجێكم������ان هه بووبێ������ت، چونكه  
ئه گه ر نه زانین بۆ كوێ ده ڕۆین ئه وسا 
هه ر رێگایه ك به ره و خۆیمان ده بات. 
ل������ه و كاته دا ئیتر گرنگ نییه  له گه ڵ  
له راس������تیدا  چیده كه ین.  ژیانماندا 
ئه گه ر نه زانین له ژیانماندا به ره و كوێ 
ده ڕۆین كاتێك ده گه ینه  ئه و شوێنه ، 

ئه وێ ناناسین.

به رنامه یه كی ئاڵتۆنی بۆسه ركه وتن
له گه ڵ   م������رۆڤ  مێش������كی  ده كرێ 
موشه كی  كونتڕۆڵكردنی  سیستمی 
ئاراسته كراودا پێوانه  بكرێت. كاتێك 
ئامانج دیاری كرا، سیس������تمی خۆ 
رێكخه ر و په رچدانه وه ی خۆبه ڕێوه به ر 
رۆیشتنی  ئاڕاس������ته ی  به به رده وامی 
به رامبه ر به ئامانجه كان چاكس������ازی 
ئامان������ج  كاتێ������ك  تێ������داده كات، 
ده ستنیشان  دیاریكراو  به شێوه یه كی 
نه كرێت، ی������ان زۆر له وه  دوور بێت، 
موش������ه ك به ش������ێوه یه كی راسته وخۆ 
ده ڕواته  پێش������ه وه  تا سووته مه نیه كه ی 
ته واو بێت یان له رێگای سیس������تمی 
خۆرێكخ������ه ر ئاگ������ر بفیش������كێت، 
هاوشێوه   به شێوه یه كی  مرۆڤه كانیش 

هه ڵسوكه وت ده كه ن.

ئامانجه كانمان ده بێ دوور بێت، 
به ڵام نه ك دوور له  روانین

سیستمێكی هانده ر له ناخی هه مووماندا 
هه یه  و به رده وام به ره و پێشمان ده بات و 
ده توانین وزه كانمان له سه رلێشێواوی و 
بێ ئامانج������ی دا به فێڕۆ بده ین یان 
هه وڵه كانمان بخه ینه  سه ر هه ندێ كاری 
به بایه خ. كاره كه مان چ س������كرتێری 
ی������ان ئه ندازیاری یان مامۆس������تایی 
بێت، هه ڵبژاردنی هوشیارانه مانه  كه  
وزه كانمان به ره و ئامانجێك ئاراسته  
ده كات و ده توانێت هه موو جیاوازییه ك 

له  ژیانماندا دابین بكات.

رێگاكانی گه یشتن به  سه ركه وتن
1. خه ونێك هه ڵبژێرن.

2. ئ������ه و خه ونه  له گ������ه ڵ  هاندان + 
جێبه جێكردن دا تێكه ڵی بكه ن.

3. بۆماوه یه كی درێژخایه ن راهێنان + 
رێكخستنی پێ زباد بكه ن.

ئه نجامه كه  بۆ ئێمه : گه یشتن به ئامانج، 
هه ر ئامانجێك كه  دیاری كرابێت.

چێژوه رگرتن له كار له هه ستی ئاسایش 
سه رچاوه  ده گرێت كه  ده زانین به شی 
پێویستی بۆسه ركه وتنی ناخی خۆی 

هه یه  به ده ست دێت.
زه حمه تكێشان به بێ ئامانج ، كه شتیه كی 
بێ سوكانه . زۆربه ی خه ڵك له به رامبه ر 
بیرۆكه ی ده ستنیشانكردنی ئامانج دا 
خۆڕاگری ده كه ن و به بۆچوونی ئه وان 

وشك و ناخوڵقێنه ره .
ئه و وێنایه  كه  ده ره نجام هه موو شتێك 
چاره سه ر ده بێت و "هه ر چێ ئه بێت 
باببێ������ت" وادیاره  كارێك س������اده  
دێته  به رچ������او، بۆیه  زۆربه ی خه ڵك 

ده فته ری  نیی������ه .  ئامانجێكیان  هیچ 
سه رژمێریه كانیان به گه شت و سه یران 
پڕده كه نه وه  تا زه ینیان به سه ر هه ندێ 
چالاكی و پرۆسه دا ته ركیز بكه ن كه  
ده توانێت ئه وانه  به ئامانج بگه یه نێت. 
ئه وانه  ته نها ئومێدیان به باشترینه كانه  و 

خۆیان ده خه نه  ناو رووداوی ژیان.
كاتێك كه شتی مه به ستێكی نه بێت، 

هیچ بایه كی به هه ڵكه وت نایه ت
ره نگ������ه  له كاركردنی به بێ ئامانجدا 
به ڵام  ش������اردرابێته وه ،  نه ختێ چێژ 
ئ������ه وه ش نائومێدك������ه ره . روانگ������ه  و 
شێوه ی هه ڵسوكه وتی نێگه تیڤ و رێز 
له خۆنانی لاواز له دۆڕاندن و زه حمه تی 
به بێهود وه كو گه شتكردن له كه شتی 
بێ س������وكاندایه . ئه و كه سانه  به هۆی 
بێتوانای������ی كه  ناتوانن كه ش������تیه كه  
ئاراس������ته  بده ن ب������ه ره و به نده رێكی 
نادیار ده ڕوات، چونكه  هیچ شتێك 
له جیهاندا ناتوانێت ببێته  به ربه ستی 
تاكه كه س������ی كه  روانگه ی پۆزه تیڤی 

هه ی������ه  و ئامانجه ك������ه ی له به رامبه ردا 
ده بینێت.

یه كه م هه نگاو بۆ گه یشتن به سه ركه وتن 
ئامانجێك������ی  له به رچاوگرتن������ی 
ئاراسته پێكردنی  پاشان  دیاریكراو و 
هه موو ئه و كارانه یه  كه  به به رده وامی 

له و ئاراسته یه دایه .

دیاریكردنی ئامانجێك له ژیاندا
زۆربه م������ان ئامانجمان هه یه  � چ لێی 
به ئاگابین یان نا، هه ندێ واتا له ژیاندا 
ده وڵه مه ندی،  سامان و  ئارامی،  وه كو 
ته ندروستی و  په س������ه ندبوون،  ژیان، 
س������ه ركه وتن ئه مان������ه  وه ك������و چه ند 
ئامانجێكی بێ لێك������ده ر ده مێننه وه . 
ره نگه  زۆر س������ه رقاڵ  بی������ن، له وانه یه  
له و پرۆژه  و لێپرسراوێتانه ی له هه موو 
بواره كانی ژیاندا بڵاوبوونه ته وه  لێی 
قووڵ  ببینه وه ، به ڵام هه رگیز به ئامانج 
نه گه ین، چونكه  ئامانجێكمان به ده ست 

نه هێناوه .
ده ستنیش������انكردنی باشی كاره كان 
بۆگه یش������تن به ئامانج كاریگه ره  كه  
ئامانجێك������ی راش������كاو و دیاریكراو 
بنووسین و  ئه وه   بكه ین.  ده ستنیشان 
هه موو رۆژێك بۆ چه ندین جار له سه ر 
ئه و وشه  و وێنا و سۆزانه  ته ركیز بكه ین 
به شێوه یه ك وه ك وابێت ئێستاكه  پێی 
گه یش������تبێتین. به خته وه ری، سامان و 
سه ركه وتن دووه م به رهه م و ده ره نجامی 
دیاریكردن������ی ئامانجه  و ناتوانن ببنه  

خودی ئامانجه كه .

به چ شێوه یه ك ئامانجه كانمان 
ده ستنیشان بكه ین؟

له سه ر لاپه ڕه یه كی كاغه ز ئه و شته ی 
ك������ه  بۆئێوه  ده بێته  ه������ۆی زیاترین 
ش������ادومانی و خوش������حاڵی له ژیان و 
له كاردا بینووسن. هه ر چه ند پێمان 
خۆشه  پێڕستێك له ئامانج و خه ون و 
بكه ین.  ده ستنیشان  ئامانجه كانمان 
ئه مانه  هه رچه ن������د دیاریكراوتر بن، 
ئامانجه كان روونتر و ته ركیزی زه ین 
به س������ه ر ئه وانه دا باش������تر ده بێته وه . 
بینووسین  لاپه ڕه كه وه   له س������ه رووی 
"ده مه وێت". ئه م كاره  ده بێته  هۆی 
له ب������ه رده م خه یاڵكردنی  رێگ������ری 
بێهووده  كه  به پاش هه ندێ وش������ه  
وه كو "خۆزگه  ..." به مێشكدا دێت و 

سه رقاڵی ده كات، بۆنموونه  سه یر لای 
خواره وه  بكه ین:

ده مه وێت، به خته وه ر بم. )چ شتێك 
ده بێته  هۆی شادومانی و به خته وه ریم؟(
پاره یه كی زۆرم هه بێت. )له  به رامبه ر 

چ خزمه تگوزارییه كدا؟(
ناوبانگ ده ركه م.) له  چ بوارێكدا؟(

ببمه  به ڕێوه به ری گشت كۆمپانیاكه . 
به هه ڵهێنانی چ هه نگاوێك؟

ببمه  خاوه ن������ی كاری خۆم. )له  چ 
بوارێكدا؟(

له بواری ماڵییه وه  بیرم ئاسووده  بێت.
)به  چ بڕه  پاره یه ك؟(

له ته مه نی 60ساڵیدا خانه نشین بكرێم. 
)به  چ موچه یه ك؟(

گه شتی زۆر بكه م.)بۆ كوێ، كه ی؟(
له نزیك ماڵی خۆمدا كاربكه م.)مافی 

هه ڵبژاردنم كامانه ن؟(
كاتێكی زۆر بۆ خێزانه كه م ته رخان 
بكه م. )چ������ۆن ده توانم كاتی به تاڵی 

زیاترم له به رده ستدا بێت؟(
ئه م ئامانجانه  ده بێ ببنه  په رچدانه وه  و 
خواست و پێویستیه كانمان، نه ك ئه و 
ش������تانه ی كه  پێمانوایه  ده بێ هه مان 
بێت یان ئه وه ی كه سانی تر لێمان 
به دوای  ئێمه   ده ك������ه ن.  چاوه ڕوانی 
شادومانی و خوشحاڵی خۆمانین نه ك 
ره زامه ندی و خوشحاڵی كه سانی تر.

پێڕس������ته كه مان به دڵ������ی خۆم������ان 
هه رچه ن������د لاپه ڕه ی پێویس������ته  با 
بنووسرێت. له كاتێكدا پێرسته كه مان 
ئام������اده  ده كه ین ه������ه ر ئامانجێكی 
تر به مێش������كماندا دێت بینووسین. 
ئامانجه كانمان بژمێرین و هه وڵبده ین 
له ده  دانه  زیاتر نه بێت. ریزیان بكه ین. 
له حاڵێكدا ته ركیزمان خستۆته  سه ر 
یه كێك له وانه  له یه كه مین تا ده یه مین، 
ره نگه  پێویس������ت بكات دیس������انه وه  
پێڕس������ته كه مان رێك وپێك بكه ین. 
هه ر راده یه ك كاتی پێویس������ت بێت 
كاتی ب������ۆ ته رخان بك������ه ن. ئه گه ر 
پێشتر كارێكی وه هاتان نه كردووه  
پێتان وانه بێت چه ن������د هه فته  یان 
ته نان������ه ت چه ند مان������گ ماوه یه كی 
زۆره . ده ره نج������ام ئامانجی گرنگی 
ژیانمان كه  به لامانه وه  گرنگن لێیان 

تێده گه ین.
كاتێك ئامانجه كانمان ده ستنیشان 
كرد به ژێر س������ێ ئامانجی گرنگ و 

سه ره كیماندا هێڵێك بێنین، ئه مانه  
هه مان ئه و ئامانجانه ن كه  له چێژه كانی 
كاردا كاریگه ریه كی زۆریان هه یه . 
له سه ر كاغه زێك به ئه ندازه ی 8 بۆ 
12 دیسانه وه  ئه م ئامانجانه  بنووسین. 
به رده وام ئه م كاغه زه مان له گه ڵدا بێت و 
هه رچه ند جارێك سه یرێكی بكه ین. 
كاتێك رووب������ه ڕووی بڕیاردانێك 
ده بینه وه  پرس������یار له خۆمان بكه ین 
ئایا بڕیاره كه م������ان ئێمه  به ئامانجه  
گه وره كانی ژیانمان نزیكتر ده كاته وه  
یان دوورت������ری  ده خاته وه ؟ له م كاته  
به دواوه  ته نها ئ������ه و كارانه  ئه نجام 
بده ین كه  به ئامانجه كانمان نزیكمان 

ده كاته وه .

ده ستنیشانكردنی ئامانج 
له جێبه جێكردندا

1. چه ند ئامانجێك دیاری بكه ین 
ك������ه  به لامانه وه  گرنگ������ن، كاتێك 
بۆباش������تركردنی ژیان������ی خۆمان و 
خێزان و بنه ماڵه كه مان ته رخان بكه ین 
له كاری رۆژانه ماندا  به و ش������ێوه یه  

چێژێكی زیاتر وه رده گرین.
2. له گه ڵ  ئه و كه سانه دا هه ڵسوكه وت 
بكه ین كه  له ژیانیاندا به ئامانجه كانیان 
گه یشتوون یان خۆیانیان بۆئامانجێك 
ته رخ������ان ك������ردووه  ك������ه  ئێمه ش 
هه مان ئامانجی ئه و كه سه مان هه یه . 
له هه ڵسوكه وت له گه ڵ  ئه و كه سانه ی 
كه  مه س������ه له ی چاره س������ه رنه كراوی 
به هۆی  ی������ان  هه یه   هاوش������ێوه یان 
به ده س������ت نه هێنانی ئامانجه كانمان 
تووشی دۆڕان بووین دوور بگرین.

3. ئامانج������ی گه وره  ب������ۆ خۆمان 
ده ستنیشان بكه ین. ره نگه  نه توانین 
به خه ونه كانمان بگه ی������ن، به ڵام له و 
كاته دا به خته وه ری و س������ه ركه وتنی 

زیاتر به ده ست دێنین.
4. جارێ������ك ك������ه  ئامانجه كانمان 
به شێلگێرانه   بكه ین  ده ستنیش������ان 
به ش������ێوه یه كی  بچین و  به دوای������دا 
بۆنزیكبوون������ه   پێداگران������ه  
پیش������ان  چالاكی  به خه ونه كانمان 

بده ین.
ئه و كه س������انه ی چێژ له كاره كانیان 
وه رده گرن، ئه م راستیه  ده ده نه  مێشك 
كه : ناسینی مه به ست و ئامانج، نیوه ی 

پێوان و بڕینی رێگاكه یه .

   میشێل لی و ئیزاین ئارنیكلس 

فێربونی  چۆنیه تی  گه شه پێدانی  په یوه ندییه كان زۆرگرنگه . 
ته نها بۆژیانی  پیشه یی  نییه ، به ڵكو بۆژیانی  تاكه كه سیشت 

سودی  هه یه .
چه ندینجار هاوڕێكان پێكه وه  شه ڕیان بوه  له سه ر ئه وه ی  
نه یان زانیوه  په یوه ندی  ببه ستن. به پێچه وانه شه وه ، چه ندین 
كارمه ند گه ش������ه یان س������ه ندوه ، چونكه  كه سێك بوون 
توانیویانه  په یوه ندی  باش له گه ڵ هاوڵاتیاندا دروست بكه ن.
ئێستا باس له چه ند ڕێگایه ك ده كه ین كه  فێرت بكات به چ 
شێوازێك گه شه  به په یوه ندیه كانت بده یت كه  كاریگه ری  

له سه ر ژیانت هه بێت:

 ڕێگای یه كه م: باوه ڕ به خۆت بكه  
متمانه كردن به خ������ۆت گرنگه . ئه گه ر دڵنیا نیت له خۆت، 
چۆن كه س������انی  تر ده توانن پشتت پێببه ستن، فێربونی  
گه ش������ه پێدانی  په یوه ندییه كان متمانه  به خۆبون به هێزتر 
ده كات. ئاسانترین ڕێگا ئه وه یه  كه  له به رده م ئاوێنه یه كدا 
بوه ستیت و بۆخۆت بڵێیت كه  چۆن ده توانیت هه مو شته  
باش������ه كانی  خۆت و ئه وانه ی  كه  به رامبه ره كه ت به دڵیه تی  
بڵێیت و جه ختی  له سه ر بكه یته وه ، ئه مه ش یاریده ده ر ده بێت 
بۆمه شقكردنی  قسه كردن له به رده م ئاوێنه یه كدا. هه ندێك 
كه س هه رگیز مه شقیان له وتووێژدا نه كردووه  بۆیه  ده نگی  

خۆیان به نامۆ دێته  به رگوێ ، زۆر قس������ه  بكه ،  ئه و كاته  
متمانه ی  زیادت به خۆت ده بێت.

ڕێگای  دووه م: له هه واڵه كان ئاگاداربه  
ڕێگایه ك������ی  كاریگه رتر ب������ۆ چۆنیه تی  گه ش������ه پێدانی  
په یوه ندیه كان ئه وه یه  كه  به ئاگا بیت له ڕوداوه  نوێكان، به ڵام 
چۆن ئه مه  ده كه یت؟ زانینی  ڕوداوه كان هێزی  زانیاریت 
پێده به خشێت. هه ركاتێك كه س������ێك باس له بابه تێكی  

گرنگ بكات، تۆ شتێكی  تازه ترت پێیه . 

ڕێگای  سێیه م: له زمانی  جه سته  ئاگادار به 
فێرب������ون ده رباره ی  زمانی  جه س������ته  س������ودێكی  زۆرت 
پێده به خش������ێت. چیتر خه ڵك هه وڵ  نادات به س������ه رتدا 

تێپه ڕبێت، چونكه  زمانی  جه سته ت له یادناكرێت،
بۆنمونه ، ئه گه ر ویس������تت وه ك هاوڕێیه ك وابیت، ده بێت 
له كاردانه وه كانتدا  پێویس������ته   ده ربكه وی������ت،  هاوڕێیانه  

به ئاگابیت. 
شتێكی  گرنگه  كه  فێرببیت چۆن گه شه  به په یوه ندیه كانت 
ده ده یت. ئه و كه سانه ی  په یوه ندی  به باشی  ده به ستن، هه میشه  
چ له ماڵه وه و چ له س������ه ر كار واده رده كه ون كه  پش������تیان 
پێببه سترێت و ڕێبه ربن، ئه مه ش شتێكی  گرنگه  كه  بتوانیت 
ئه و جۆره  بیروبۆچونه  له كه س������انی  به رامبه رتدا بۆخۆت 

دروست بكه یت. 

چۆن په یوه ندییه كانت گه شه  پێده ده یت؟ 

30 رۆژ چێژوه رگرتن  له كاركردن
دیاریكردنیئامانجهكانتفاكتهریسهركهوتنته
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ده ستنیشانکردنی ئامانجه کانمان هه وێنی  سه رکه وتنمانه 



په یامی چوارده یه م: 

منداڵانی هه ر ئایینێك مافی ئه وه یان 
هه یه  كه  رێوره سمه  ئاینییه كانی خۆیان 
مافی  ئێمه   به ڕێوه بب������ه ن،  به ئازادانه  
ئه وه مان هه یه  ك������ه  له رێنوێنییه كانی 
دایك و باوكمان كه ڵك وه ربگرین و 
ده س������ه ڵاتیش ده بێ رێ������ز له م بابه ته  

بگرێ.

په یامی پانزه یه م:
من������داڵان بۆیان هه یه و مافی خۆیانه  
كه  به یه كه وه  پێوه ندی و هاوڕێیه تییان 
هه بێ و به یه كه وه  گرووپ پێك بێنن.

یه کشه ممه
2010 /4/11

ژماره : 19        

بهسهرهاتهكانیدوورگه
به سه رهاتی پێنجه م:

دوورگه  له  ناو پۆل دانیشتووه . 
بیركارییان  وانه ی  خه ریكه   مامۆستاكه یان 

پێده ڵێته وه . 
س������یروان وه ك هه میش������ه  له دواو دواوه ی 
به كاغه ز  س������یروان  دانیشتووه .  پۆله كه یان 
فرۆكه یه كی سازكردووه . سیروان چاوه ڕوانه  

مامۆستاكه یان رووبكاته  ته خته ره شه كه . 
مامۆستا رووی كرده  ته خته ره شه كه .

پێش������ێ.  س������یروان فڕۆكه كه ی فڕێدا بۆ 
فرۆكه كه  له پشته سه ری هیوا كه وت و به ربۆوه  
به رده می رۆژان. س������یروان خۆی له  گێلی 
دا. س������یروان به و خۆگێلكردنه ، ده یه ویست 
وا نیش������ان بدات كه ، یانی ئه من ئه و كاره م 

نه كردووه . 
هیوا زانی كه  سیروان فرۆكه كه ی فڕێداوه . 

مامۆستا هێشتا ئاگای له  هیچ نه بووه .
هیوا ده ستی به رزكرده وه ، هه ر كه  ویستی 
قس������ه بكا، رۆژان پێش ده می هیوای گرت 
و گوت������ی: نا.. نا.. بێده نگ به ! جارێ هیچ 
مه ڵێ! با مامۆس������تا نه زان������ێ! دوایه  بۆخۆم 

چاری ده كه م!
هیوا زۆر ده رس������خوێنه ، هه میش������ه  له پێش 
پێشه وه ی پۆل داده نیشێ! به ڵام حه یفه كه ی 

ئه وه یه  بڕێك قسه گێڕه وه یه ! 
رۆژانیش زۆر ده رسخوێنه ، ئه ویش هه میشه  
له سه ر كورس������ییه كانی پێشه وه  داده نیشێ، 
ب������ه ڵام رۆژان زۆر ژیره ، ئ������ه و هیچ كات 
حه ز له  ئاژاوه و قسه گێڕانه وه  ناكات. رۆژان 
هه میشه  هه وڵ ده دات، كێشه كان به قسه كردن 
چاره س������ه ر بكات. ئه و ئیزن به خۆی نادات 

له خۆڕا شكایه ت له خه ڵك بكات.
دوورگه  هه میش������ه  له ناوه ن������دی پۆله كه یان 

داده نیشێ. 
هه میش������ه  بۆ پل������ه ی یه ك������ه م و دووهه م و 
س������ێیه م، له نێوان رۆژان و دوورگه  و هیوا 
ركه به رایه تی هه یه، به ڵام زۆربه ی هه ره زۆری 

كاته كان هیوا نه فه ری یه كه مه . 
ب������ۆ پله ی دووه م و س������ێیه میش، هه میش������ه  
دوورگه و رۆژان له نێو خۆیاندا كێبه ركێیانه .
مامۆستا گوێی له ده نگێك بوو. ئاوڕیدایه وه 

و گوتی: ئه و سرته  سرته تان له چییه ؟!
هاوڕێ نزیكه كه ی س������یراوان، كه  ئه ویش 
پۆله كه ی������ان  دواوه ی  ل������ه دوای  هه میش������ه  
داده نیشێ، ده ستی هه ڵێنا و گوتی: مامۆستا.. 
مامۆستا...! سیراوان فڕۆكه یه كی به  كاغه ز 
دروستكردو هاویشتییه  پێشه وه ، رۆژانیش 

له  ژێر كورسییه كه ی خۆیدا شاردییه وه !
مامۆستاكه ی دوورگه و ئه وان مامۆستایه كی 
تازه یه . ئه و مامۆس������تایه ی پێش������وویان كه  
له و  گوێچك������ه ی س������یروانی راده كێش������ا، 
قوتابخانه یه  نه ماوه . به رێوه به ری قوتابخانه كه  
له س������ه ر ئ������ه و گ������وێ راكێش������انانه ی، له  

قوتابخانه كه یانی ده ركردووه . 
ئه م مامۆس������تایه ی ئێستای دوورگه و ئه وان، 
زۆر مامۆستای چاكه ، ئه ویش وه ك رۆژان 
هه میش������ه  حه زده كا به قسه كردن كێشه كان 
چاره سه ر بكات. هه ر بۆیه  به  كوڕه  فزووله كه ی 

گوت: ئه و كاره ی سیروان پێوه ندی به تۆوه  
نییه ! ت������ۆ بۆت نییه  جارێكی دیكه  فزوولی 
بكه ی، سیروان ئه گه ر كارێكی خراپ بكا، 
ده بێ بۆخۆی ش������ه رم له خۆی بكات، نه ك 

ئه وه ی ئێوه  شكایه تی لێ بكه ن!
دوورگه  زۆری ئه و وه ڵامه ی مامۆستاكه یان 

به دڵ بوو. 
كوڕه  فزووله كه  س������ه ری داخس������ت و وه ك 

سیروان له شه رمان بێده نگ بوو.
مامۆس������تا وانه كه ی ته واوكرد و وتی: ئیتر 
بۆئه مڕۆ به سه ، من ده چمه  ژووری به ڕێوه به ری 
قوتابخان������ه ، ئێوه ش ئ������ه و 10 خوله كه ی كه  
له كاته كه مان ماوه ته وه ، ئازادن، هه رچییه ك 

ده یكه ن بیكه ن، كه یفی خۆتانه .
مامۆستا رووی كرده  سیروان و وتی: سیروان 
گیان، ئێس������تا كه  ده رس������ه كه ی ئه مڕۆمان 
كۆتایی پێهاتووه ، ده توانی به كه یفی خۆت 
فرۆكه  س������ازبكه ی و منداڵه كانی دیكه ش 
فێربكه ی، به ڵام ئ������اگات له لاپه ڕه كانت بێ، 

حه یفه ، زۆریان خه سار نه كه ی! 
س������یروان ئه وه ن������ده ی دیكه  به و قس������ه یه ی 
مامۆستاكه مان ش������ه رمی له كاره كه ی خۆی 

كرده وه . 
من پێم وانییه  تازه  سیروان قه ت ئه و كاره  

دووپات بكاته وه .
منداڵه كان  له   ماندوونه بوونیی  مامۆس������تا 

كردو له پۆل چووه  ده رێ.
دوورگه  چوو بۆلای سیروان و وتی: ئه ه... 
س������یروان! هیوا و رۆژان كاره  خراپه كه ی 
تۆیان به مامۆس������تا ن������ه وت، كه چی هاوڕێ 
نزیكه كه ی خۆت شكایه تی لێ كردی! ئه گه ر 
ته مبێ بووبێتی، جارێكی دیكه  هاوڕێیه تی 

كه سانی قسه گێڕه وه  ناكه ی!
رۆژانیش هاته  پێش������ێ و وت������ی: دوورگه  
راست ده كات، هاوڕێی باش ئه و كه سانه ن 
كه  یه كتری ئامۆژگاری ده كه ن، نه ك ئه وه ی 

فزوولی له یه كتر بكه ن!
س������یروان عاده تێك������ی زۆر خراپی هه یه ، 
ئه وی������ش ئه وه یه  كه  زۆر زوو ئامۆژگاری و 
نسیحه تی له بیر ده چێته وه . یانی له راستیدا 

خۆی له  ئامۆژگارییه كان گێل ده كا.
من ده زانم س������یروان باش له  قس������ه كانی 
دوورگ������ه  و مامۆس������تاكه یان و رۆژان تێ 
گه یشتووه ، به ڵام به داخه وه  بۆ سبه ی هه موو 
ئه و ئامۆژگارییان������ه ی له بیر ده چێته وه  و 

دیسان له گه ڵ ئه و كوڕه  فزووله  ده بێته وه  
به  هاوڕێ و ده ستده كه نه وه  به ئازاردانی 
قوتابخانه كه یان.  دیك������ه ی  منداڵه كانی 
ئاخ������ر س������یروان زۆر هاروهاج������ه  و 

له و كوڕه شی بۆ هاوڕێیه تی  هاروهاجتر 
 ده ستناكه وێ!

خۆزگه  س������یوان ئه و عاده ت������ه  خراپانه ی 
نه بوایه !

من ده زانم سیروان چاك ده بێ، به ڵام زۆری 
پێده چێ! 

به ئاوات������ی ئه و رۆژه ی س������یروان هیچكات 
قسه ی باشی له بیر نه چێته وه . به و هیوایه !

له ده فته ری  ئه مڕۆشی،  به سه رهاتی  دوورگه  
بیره وه رییه كانی دا نووسییه وه .

سیساركه  كه چه ڵه كان یان هه مان كه لاك خۆره كان به هۆی ئه وه ی مردارو كه لاكی ئاژه ڵه  
مردوو و تۆپیوه كان ده خۆن تووك و په ڕوپۆیان به سه ره وه  نییه .

رواڵه تی سیس������اركه  كه چه ڵه  هه ندێك به هه ڵۆو باز ده چێ به و جیاوازییه ی س������ه رو ملی 
تۆزێك درێژتره و تووكیش������یان پێوه  نییه ، سیس������اركه  كه چه ڵه  له و باڵندانه ن كه  له ناو 
چیرۆك و به س������ه رهاته كاندا زۆرتر رۆڵی بوونه وه رگه لی بێنرخ و گه نده خۆرو بێبه هایان 

پێیه .
كاتێك كه لاك دووسێ رۆژ ده مێنێته وه  به هۆی گه نینه وه  پڕ پڕ ده بێ له میكرۆب. با وای 
دابنێین كه  سیس������اركه  كه چه ڵه  پێشتر سه ری تووك و 
په ڕی پێوه  بووه ، به ڵام كاتێك كه  به دندووكی خه ریك 
میكرۆبه كان  بووه  كه لاكه كانی خواردووه  
هاتوونه ته  ناو سه رییه وه و هه ر له وێ 
گه ش������ه یان ك������ردووه  و بوونه ته  
تووك و  له ناوچوونی  هۆی 
مووی سه ری، به ڵام ئه وه  
راستییه  نه ك گریمانه .

به ڵام بێ تووكی سه ری 
كه چه ڵه كان  سیساركه  
ئه وه ی  ه������ۆی  ده بێته  
س������ه ری ئ������ه م باڵنده یه  
راس������ته وخۆی  تیشكی 
خ������ۆری ل������ێ بك������ه وێ و 
میكرۆبه كانی  له ئه نجام������دا 

بان سه ری له ناوبچن.
چ سیس������تمێكی به رگری������ی 
هه یه   س������ه مه ره ی  س������ه یرو 

سیساركه  كه چه ڵه كان؟!!!

ئهرێدهزاننبۆچیسهریسیساركه
كهچهڵهكانتووكیپێوهنییه؟

شه وێك مشكێك به مارێك ده ڵێ: تكایه  ده كرێ 
ئه وه نده  له وشه ی "ش" كه ڵك وه رنه گری؟ 

ماره كه  ده ڵێ: باشه  مشكه  شه وشاد رۆیشتم ش ش ش..!

په رگاڵێك مێشكی ده شڵه قێ لاكێشه  ده كێشێته وه !!!

له باوكێكی پیر ده پرسن: ئه رێ خاڵه  چه ند منداڵت 
هه یه ؟ 

ده ڵێ: وه ڵا نازانم یه ك منداڵی 50ساڵه م هه یه  یان 
پێنج منداڵی 10ساڵه م هه یه !

رۆژنامه : خواردنی ماسی ده بێته  هۆی ئه وه ی 
منداڵه كانتان زوو فێری  قسه كردن ببن.

پشیله  روو به خاوه ن ماڵ: وه ڵا ئه م ماسییه م 
بۆ خۆم ناوێ، پێشنیازی دكتۆره ، ئاخر 

بێچووه كه م وه قه سه  نایه !!!

پهیامیئێمهبۆئێوه



پاتۆ به ڕێوه به ری  
كاره كانی  ده گۆڕێت و 
چڵسی  و ریاڵیش 
چاودێری  ده كه ن

 ئه لیكس������انده ر پات������ۆی  به رازیل������ی  و 
هێرش������به ری  یانه ی  ئه ی  سی  میلانی  
ئیتاڵی  كه  ئێس������تا به ه������ۆی  پێكانه وه  
بڕیاریدا  دووركه وتۆته وه   له یارگاكان 
جیلمار فیلوزی  به ڕێوه به ری  كاره كانی  
دوور بخات������ه وه و سه رپه رش������تیكردنی  

كاره كانی  به مینۆ رایۆلا بسپێرێت.
له لێدوانێكیدا بۆ رۆژنامه  وه رزشیه كانی  
ئیتاڵیا، پاتۆ ئه و هه واڵه ی  پشتڕاس������ت 
رایۆلا  مین������ۆ  ڕایگه یاند:  ك������رده وه و 
به تایبه ت  لێهاتووه ،  به تواناو  كه سێكی  
ك������ه  ش������اره زاییه كی  زۆری  له بواری  
گواس������تنه وه ی  یارزان������ان و به س������تنی  
گرێبه س������ته كاندا هه یه . به پێی  ڕۆژنامه  
وه رزش������یه كانی  ئیتاڵیا هه ردوو یانه ی  
ریاڵ مه دریدی  ئیس������پانی  و چیڵس������ی  
ئینگلیزی  له نزیك������ه وه  چاودێری  پاتۆ 
ده كه ن و ده یانه وێ������ت دووركه وتنه وه ی  
ئ������ه و یاریزانه  له پێكهاته ی  س������ه ره كی  
یانه ی  میلان و زۆری  پێكانه كانی  بكه نه  
هه لێ������ك تا ئه و یاریزانه  بۆ ریزه كانی  

خۆیان بگوازنه وه . 
راپۆرته  وه رزش������یه كانیش باسی  ئه وه  
ده كه ن ك������ه  پێده چێت رایۆلا رۆڵێكی  
بۆدورخس������تنه وه ی   هه بێت  گرنگ������ی  
پاتۆ له یانه ی  میلان و گواس������تنه وه ی  بۆ 
یانه یه كی  تر، به تایبه ت بۆ یانه ی  ریاڵ 

مه دریدی  ئیسپانی .
 

فیدره ر له پله ی  
یه كه مدا مایه وه 

پاڵه وانی  سویس������را  فیدره ری   رۆجیه  
پارێزگاری  له پله ی  یه كه می  ریزبه ندیی 
یاریزانانی  تێنسی  سه ر زه وی  جیهان 

كرد.
یه كێتی  تێنسی  سه ر زه وی  نێوده وڵه تی ، 
ك������ه  مانگانه  ریزبه ندی������ی یاریزانانی  
تێنس������ی  سه ر زه وی  له س������ه ر هه ردوو 
بڵاوده كاته وه ،  ئاستی  كچان و كوڕان 
له سه ر  مانگه شدا  ئه م  له ریزبه ندی  
ئاستی  كوڕان رۆجیه  فیدره ری  
یاری   بۆ  سویس������ری   پاڵه وانی  
تێنس������ی  س������ه ر زه وی ، توانی  
10765خاڵ  به كۆكردنه وه ی  
له نازناوه كه ی   پارێ������زگاری  
ب������كات و له پل������ه ی  یه كه می  
یاریزانان������ی   باش������ترین 

تێنسدا بمێنێته وه .
دیۆكۆڤیچ������ی   نۆڤ������اك 
به كۆكردنه وه ی   س������ربیش 
دووه م  به پله ی   7630خ������اڵ 
هات������ووه و رافائی������ل نادال������ی  
ئیسپانیش له پله ی  سیێه مدا ده بینرێت، 
دوای  ئ������ه وه ی  توان������ی  6980خ������اڵ 

كۆبكاته وه .
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له ئێستادا یانه ی  یۆڤانتۆسی  ئیتاڵی  به خراپترین 
پس������پۆڕانی   به ڕای   ده بێت و  تێپ������ه ڕ  وه رزیدا 
وه رزش������یش له سه ره تای  دروس������تبوونیه وه  ئه م 
یانه یه وه  تائێس������تا به م شێوه یه  تووشی  قه یرانی  
له م جۆره  نه بووه  به و ش������ێوه  خراپه ی  ئێس������تا 
نه بینراوه و هۆكاره كه ش������ی  ته نها كێش������ه یه ك 
یاخود لێپرسراوانی  یانه كه  به ته نها یان راهێنه ر 
یان زۆری  ژماره ی  ئه و یاریزانانه  نیه  كه  به هۆی  
پیكانه وه  ناتوانن به پێی  پێویس������ت له یاریه كانی  
یانه كه یاندا به ش������داری  بكه ن، بۆیه  پێویس������ته  
سه رجه م ئه و كێشانه  له ماوه یه كی  دیاریكراودا 
گرنگتر  له هه مووش������یان  بكرێت،  چاره س������ه ر 
به ده س������تهێنانه وه ی  متمانه ی  یانه كه یه  كه  ئێستا 
ئه و متمانه یه  لای  هانده رانی  یانه كه  نه ماوه ، كه  
چاره سه ركردنی  هه موو ئه و كێشانه و ده رچوون 
له و قه یرانه ی  ئێستا پێویستی  به ته رخانكردنی  

لانیكه م 80ملیۆن یۆرۆ هه یه .

پێشنیازی  یه كه م:
 گۆڕانكاری  له سه ر ئاستی  ئیداری  یانه كه 

له ئێستادا بێتمانه ییه كی  زۆر له نێوان هانده ران و 
لێپرس������راوانی  یانه كه دا دروست بووه  كه  هیچ 
كاتێك هانده ران ئه و ئاسته  خراپه ی  ئێستای  
یانه كه یان پ������ێ قبوڵ ناكرێت و متمانه ش������یان 
به زۆربه ی  یاریزانان و راهێنه رو لێپرس������راوانی  
یانه كه  نه ماوه ، چونكه  تائێس������تا چه ند جارێك 
به ڵێن������ی  ئه وه یان به هانده ران������ی  یانه كه داوه  كه  
ته واوی  ئه و كێش������انه  چاره س������ه رده كه ن، به ڵام 
به ڵێنه كانیان جێبه جێ نه كردووه ، بۆیه  پێویسته  
ئیداره یه كی  نوێ  بۆ یۆڤانتۆس پێكبهێنرێت و 
لێپرسراوانی  باڵای  یانه كه  به تایبه ت جان كلود 
بلان سه رۆك و ئه لیس������ۆ به ڕێوه به ری  وه رزشی  
یانه كه  ده س������ت له كاربكێش������نه وه ، كه  ده بێت 
یه كێك له و هۆكارانه ی  ئه م یانه یه  له به ش������ێكی  

كێشه كانی  ڕزگاری  ببێت.

پێشنیازی  دووه م:

گۆڕینی  ئه و یاریگایانه ی  مه شق و راهێنانی  
یانه كه ی  تیادا به ڕێوه ده چێت

ل������ه وه رزی  راب������ردوودا یان������ه ی  یۆڤانت������ۆس 
ژماره یه كی  پێوانه یی  تۆماركرد له زۆری  پێكانی  
یاریزانه كانی ، كه  زۆربه یان له كاتی  راهێنان و 
له ناویاریگادا تووش������ی  پێكان بوون، رۆژنامه  
وه رزش������یه كانی  ئیتاڵی������اش له ڕێگ������ه ی  چه ند 
راپۆرتێكه وه  ئه و راس������تیه یان سه لماندووه  كه  
یۆڤانتۆس راهێنانی   یارزانانی   یاریگایه ی   ئه و 
تی������ادا ده كه ن هی������چ تایبه تمه ندیه كی  یاریگای  
تیای������دا نه ماوه ، بۆی������ه  پێویس������ته  به زووترین 
كات ئه و یاریگایه  نوێ بكرێته وه ، ئه وه ش������یان 
بڵاوكردۆته وه  كه  نوێكردنه وه ی  یاریگای  یانه ی  
یۆڤانت������ۆس پاره یه كی  زۆری  ده وێت، به ڵام ئه و 
كاره س������اته ی  روبه ڕووی  یانه كه  بۆته وه  زۆر له و 

پاره یه  زیاتره و به پاره ش پێوانه  ناكرێت.
به شێكی  دیكه ی  رۆژنامه  وه رزشیه كانی  ئیتاڵیا 
ه������ۆكاری  زۆری  پێكان������ی  یاریزان������ه كان بۆ 
راهێنه رانی  توانای  جه سته یی  ده گێڕنه وه و دوای  

گۆڕینی  ئه و راهێنه رانه ش ده كه ن.

پێشنیازی  سێیه م:
یه كلاییكردنه وه ی  چاره نووسی  ئه و یاریزانانه ی  
به ش������داری  یاریه كانی  یانه ك������ه  ناكه ن یاخود 
له كاتی  به شداری كردندا كاریگه ری  خراپیان 
له سه ر ئاستی  یانه كه  ده بێت، یان زۆربه ی  كات 

تووشی  پێكان ده بن.
لێره دا زیاتر قس������ه  له س������ه ر چه ند یاریزانێكه  
چاره نووس������یان و  به یه كلاییكردن������ه وه ی   ك������ه  
تاڕاده یه ك  بۆنده كانی������ان  هه ڵوه ش������اندنه وه ی  
كێش������ه ی  دارایی  یانه كه  چاره س������ه ر ده كات و 
نزیكه ی  25ملیۆن یۆرۆ ب������ۆ ئیداره ی  یانه كه  
ده گه ڕێته وه و ده توانێت به و بڕه  پاره یه  به شێك 
له قه یرانه كه ی  چاره سه ر بكات، ئه وانیش بریتین 
له  مۆلینارۆ، تیاگ������ۆ، پاولۆچی ، تریزیگه ، دی  

چیلی ، كامۆرانیزی  ، كریستیان پۆڵسن.

پێشنیازی  چواره م:
ده ركردنی  بڕیارێكی  روون و ئاشكرا تایبه ت 

به جیۆفینكۆو دیگۆ
جیۆفینكۆ ماوه ی  دوو ساڵه  په یوه ندی  به یانه ی  
یۆڤانتۆس������ه وه  كردووه ، به ڵام به هۆی  لاوازای  
توانای  جه س������ته یی  به رده وام تووش������ی  پێكان 
بووه و له ماوه ی  ئه و دووساڵه دا چه ند یارییه كی  
كه م نه بێت به شداری  یاریه كانی  تری  یانه كه ی  
نه كردووه و نه یتوانیووه  له پێكهاته ی  سه ره كییدا 
جێگ������ه ی  خ������ۆی  بكاته وه ، ئه وه ش پێویس������تی  
به بڕیارێكی  روون هه ی������ه  بۆیه كلاییكردنه وه ی  
چاره نووس������ی  ئه م یاریزانه ، ك������ه  ده توانرێت 
به یانه یه كی  تر بفرۆش������رێت یاخ������ود له گه ڵ 
به ڵام دیگۆ  بگۆڕدرێته وه ،  یاریزانێكی  دیكه دا 
كه ته نه������ا یه ك وه رزه  له یانه ی  یۆڤانتۆس یاری  
ده كات، هه رچه ن������ده  یانه ك������ه  له بارودۆخێكی  
خراپدایه ، به ڵام ئاس������تی  ئه م یاریزانه  خراپ 
نه بووه  به به راورد له گه ڵ خراپی  ئاستی  یانه كه  
له زۆرب������ه ی  یاریه كانیدا، بۆی������ه  هه ر كاتێك 
دیگۆ داوایكرد یانه كه  به جێبهێڵێت، پێویسته  
لێپرسراوانی  یۆڤانتۆس داواكه ی  قبوڵ بكه ن، 
تا ئاس������تی  ئه و یاریزانه  به هۆی  خراپی  ئاستی  
یانه ك������ه وه  دانه به زێ������ت و به و ب������ڕه  پاره یه ش 
كه ده یفرۆشێت چه ند یاریزانێكی  لاو و به توانا 

بهێنێته  ریزه كانیه وه .

پێشنیازی  پێنجه م:
دیاریكردنی  پلانێك بۆ شێوازی  یاریكردن

 ل������ه م وه رزه دا یانه ی  یۆڤانتۆس له ش������یوازێ 
نه بوو،  یاریكردن������دا پلانێكی  دیاریك������راوی  
زۆربه ی  پلانه كان������ی  یاریكردنی  تاقیكرده وه و 
س������ه ركه وتوو نه ب������وو، كه  ئ������ه وه ش هۆكاری  
س������ه ره كی  بووه  كه  نه توانراوه  به پێی  پێویست و 
كه موكوڕیه كانی  ناو ریزه كانی  یانه كه  یاریزان 
بكڕدرێت، بۆیه  پێویس������ته  بیر له وه  بكرێته وه  
كه  هاوش������ێوه ی  یانه  گ������ه وره كان یه ك پلانی  
یاریكردنی  هه بێت، بۆنمونه  ش������ێوازی  )چوار 

چوار دوو( كه  ئاسانكاری  ته واویش ده كات تا 
له سه ر ئه و بنه مایه  كه موكوڕیه كان ده ستنیشان 
بكرێ������ت و یاریزان������ی  تایبه ت به و ش������وێنانه  
هه روه ها  یانه ك������ه وه ،  ریزه كانی   بهێندرێت������ه  
شتوانێت هه ر له سه ر ئه و بنه مایه  ئه و یاریزانانه  
دی������اری بكات كه  هیچ رۆڵێكی������ان له یانه كه دا 

نییه و بیانفرۆشێت.

پێشنیازی  شه شه م:
كڕینی  سێ  یاریزانی  هێڵی  به رگری  و 
یاریزانێكی  به توانا بۆ هێڵی  هێرشبردن

له ئێس������تادا هێڵی به رگری  یان������ه ی  یۆڤانتۆس 
زۆر لاوازه و ته نه������ا جۆرجیۆ كیلینی  نه بێت 
دیكه   به یاریزانه كان������ی   پش������ت  ناتوانرێ������ت 
ببه س������ترێت، بۆی������ه  پێویس������تی  به یاریزانێكی  
خێرای������ه  تا له ناوه ڕاس������تی  هێڵ������ی  به رگریدا 
یارمه تی  كیلینی  بدات و دوو یاریزانی  دیكه ش 
كه  له هه ردوو لای  چه پ و ڕاسته وه  بتوانن هێڵی  
به رگری  یانه كه  به هێ������ز بكه ن و بتوانن جگه له  
یارمه تیدانی  هێڵی  ناوه ڕاس������ت و هێرشبردن، 
ببنه  دیوارێكی  به هێز به رامبه ر یاریزانی  خێرا 
له هێرشبردندا له كاتی  هێرشی  پێچه وانه  بۆسه ر 

گۆڵی  یۆڤانتۆس.
بۆبه هێزكردنی  هێڵی  هێرشبردنیش، پێویسته  
له كڕینی  چه ند  بی������ر  یانه كه   لێپرس������راوانی  
یاریزانێكی  لاوی  هێڵی  هێرشبردن بكه نه وه  كه  
له ئێستادا له دیارترین یاریزانه  هێرشبه ره كانن، 
وه ك هه ردوو یاریزانی  هه ڵبژارده ی  ئه رژه نتین 
)ئه گوێرۆو كارل������ۆس تێڤز( یاخود یاریزانی  
مه غریبی  و یانه ی  بۆردۆی  فه ره نس������ی  مه روان 

شه ماخ یان كاسانۆی  ئیتاڵی .

سه رچاوه :
Goal.com  ماڵپه ری 

لارس������ن  هینری������ك 
پێشووی   هێرش������به ری  
س������وید  هه ڵب������ژارده ی  
له مۆندیالی   ڕایگه یاند: 
هه لێك������ی   داهات������وودا 
گه وره  ب������ۆ هه ڵبژارده ی  
كه   ره خساوه   نه یجیریا 
ده توان������ن له گه ڵ لارس 
لجیرباكی  راهێنه ریاندا 
تنی   كه و س������ه ر
گ������ه وره  بۆوڵاته كه ی������ان 
به ده س������تبهێنن، چونكه  
له باش������ترین  یه كێك������ه  
جیهان،  راهێنه ران������ی  
"نابێ������ت یاریزانان������ی  
نه یجیری������ا له ئه س������تێره  
ناوداره كانی  هه ڵبژارده ی  
ئه رژه نتین بترس������ن كه  
له ی������ه ك كۆمه ڵه دا یاری 

ده كه ن".

 ئه لتیدۆر: هه ڵبژارده ی  ئه مریكا 
له روبه ڕووبه ڕوبوونه وه ی  ئینگلته را ناترسێت

بایرن میونخ زاراتی  ده وێت

شه ش پێشنیاز بۆ به هێزكردن و زیندووكردنه وه ی  یانه ی  یۆڤانتۆس
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ژماره یه ك له ڕۆژنامه  وه رزش������یه كانی  ئه ڵمانیا بڵاویانكرده وه : 
ب������ۆ وه رزی  داهاتوو یانه ی  بای������رن میونخی  ئه ڵمانی  ته واوی  
هه وڵه كان������ی  ده خاته  گه ڕ بۆ ئه نجامدانی  گرێبه س������ت له گه ڵ 

ماورۆ زاراتی  ته مه ن 23ساڵی  ئه رجه نتینی  و هێرشبه ری  
ه ی  یانه ی  لازی������ۆی  ئیتاڵی ، چونكه   و له م������ا

دووس������اڵی  ڕابردوودا 
ئاس������تێكی  ب������ه رزی  
پێشكه ش������كردووه و 
دی������اری   ڕۆڵێك������ی  
له زۆربه ی   هه ب������ووه  
نی   تنه كا كه و س������ه ر
وه ك  لازی������ۆو  یانه ی  

له ئه ستێره كانی   یه كێك 
ئه و یانه ی������ه  ده ركه وتووه ، 

ا  یش������د مبه ر ا له به ر
لازیۆ  یانه ی   لێپرس������راوانی  

بڕی  17ملیۆن یۆرۆیان له س������ه ر 
زارات������ی  داناوه  بۆس������ه رجه م ئه و 

یانانه ی  ده یانه وێ  ئه و یاریزانه  ببه نه  ریزه كانیانه وه .
رۆژنامه كان������ی  ئه ڵمانیا ئاماژه  به وه  ده ده ن كه  ئه م هه وڵه ی  
یان������ه ی  بایرن میونخ دوای  ئه وه یه  كه  چاوه ڕوان ده كرێت 
له وه رزی  داهاتوودا فرانك ریبیری  فه ره نسی  ریزه كانی  

یانه ی  بایرن به جێ  بهێڵێت.
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رۆژنامه   ب������ۆ  له لێدوانێك������دا 
به رازی������ل  وه رزش������یه كانی  
پێرێرا  ئه لبێرت������ۆ  كارل������ۆس 
راهێنه ری  پێشووی  هه ڵبژارده ی  
یاریزان������ی   كاكای   به رازی������ل 
هێڵی  ناوه ڕاس������تی  هه ڵبژارده ی  
ری������اڵ  یان������ه ی   وڵاته ك������ه ی  
مه دریدی  ئیس������پانی  به یه كێك 
له باشترین یاریزانه كانی  جیهان 
وه سفكردو رایگه یاند: سه ره ڕای  

ئ������ه وه ی  ك������ه  كاكا یه كێك������ه  
هێڵی   یاریزانه كانی   له باشترین 
ئه وه شمان  پێویسته   ناوه ڕاست، 
بیرنه چێ������ت كه  هه ڵب������ژارده ی  
به رازیل له مۆندیالدا ته نها پشت 
به كاكا ده به س������تێت كه  ئه وه ش 
ده بێته  جێگه ی  مه ترسی  و ئه گه ر 
ئه و یاریزانه  تووشی  پێكان بوو 
به رازیل چیده كات و پشت به كێ  

ده به ستێت؟  

له لێدوانێكی  رۆژنامه وانیدا 
فرانچیسكۆ تۆتی  كاپتنی  
ئیتاڵی   رۆم������ای   یانه ی  
تائێس������تا  رایگه یان������د: 
بڕی������اری  ن������ه داوه  ك������ه  
به مه ستی  به شداریكردن 
جیهان������ی   له جام������ی  
ڕیزی   بگه ڕێته وه    2010
هه ڵب������ژارده ی  ئیتاڵی������ا، 
نایه وێت  له ئێستاش������دا 
ب������اس له وه  بكات كه  تا چه ند 
ئاره زووی  گه ڕانه وه  ده كات بۆ نێو 
یاریزانانی  هه ڵبژارده ی  وڵاته كه ی ، 
تۆت������ی  ئاماژه ی  به وه ك������ردووه  كه  
تائێستا به ته واوی  له پێكانه كه ی  
چ������اك نه بۆته وه و به هیچ 
ه یه كیش  ش������ێو
قسه ی   له وباره یه وه  
مارچیلۆ  له گ������ه ڵ 
راهێنه ری   لیپی  
ه ی   د ر ا هه ڵب������ژ
ڵی������ا  ئیتا
بۆیه   نه كردووه ، 
بڕیاری   جارێ  
كۆتایی  نادات. 

هینریك لارس������ن هێرشبه ری  پێشووی  هه ڵبژارده ی  
س������وید ڕایگه یاند: له مۆندیال������ی  داهاتوودا هه لێكی  
گ������ه وره  بۆ هه ڵب������ژارده ی  نه یجیریا ره خس������اوه  كه  
لجیرباك������ی  راهێنه ریاندا  له گ������ه ڵ لارس  ده توانن 
س������ه ركه وتنی  گه وره  بۆوڵاته كه یان به ده س������تبهێنن، 
چونكه  یه كێك������ه  له باش������ترین راهێنه رانی  جیهان، 
"نابێت یاریزانانی  نه یجیریا له ئه ستێره  ناوداره كانی  
هه ڵژارده ی  ئه رژه نتین بترس������ن كه  له یه ك كۆمه ڵه دا 

یاری ده كه ن".

تۆتی:
هێشتابڕیاری
گهڕانهوهم

نهداوه 

هینریكلارسن:
پێویستهنهیجیریالهگهڵلجیرباكسهركهوتووبێت

تریزیگهوبیرۆكهیچوونبهرهو
كۆرهنتسیانزیبهرازیل

ئینتهرمیلانبێتاوانبوو

ئهگهركاكاتووشیپێكان
بووبهرازیلچیدهكات؟

كێشهكانیئێرانو
فیفائاڵۆزتر

دهبێت
یه كێت������ی  تۆپی  پێی   ئ������ه وه ی   دوای  
بڕیاری������دا  )فیف������ا(  نێوده وڵه ت������ی  
هه ڵب������ژارده ی  تۆپی  پێ������ی  ئافره تانی  
ئێران بێبه ش بكات له به شداریكردن 
ئۆڵۆمپیادی  لاوان كه   له یاریه كان������ی  
بڕیاره  14ی  مانگ������ی  ئابی  داهاتوو 
له وڵاتی  س������ه نگافوره  ده ست پێبكات و 
ت������ا 26ی  هه مان مان������گ بخایه نێت، 
ئێ������ران  وه زش������یه كانی   رۆژنام������ه  
بڵاویانك������رده وه : لیژن������ه ی  ئۆلۆمپی  و 
یه كێتی  تۆپی  پێ������ی  ئێران نامه یه كی 
كردووه و  فیفا  ئاراسته ی   ناڕه زاییان 
تیای������دا ره خنه ی  توندیان له و بڕیاره  
گرت������ووه و به بڕیارێكی  نه ش������یاویان 
ئاشكراكردنی    دوای   وه سفكردووه و 
هۆكاره كانی  بڕیاره كه شیان كردووه .

به پێ سه رچاوه  وه رزشیه كانی  ئێران، 
تۆپی   یه كێتی   ئۆڵۆمپ������ی  و  لیژن������ه ی  
بێبه ش������كردنی   هۆكاری   ئێران  پێی  
هه ڵب������ژارده ی  تۆپی  پێ������ی  ئافره تانی  
وڵاته كه ی������ان ته نها بۆئه وه  ده گێڕنه وه  
یاریزانه كانیان حیجاب ده پۆشن،  كه  
جگه له   به وه ش������كردووه :  ئاماژه ی������ان 
فیفا، نام������ه ی  ناڕه زایی  ئاراس������ته ی  
ژماره یه كی  زۆر له رێكخراو و یه كێتیه  
وه رزشیه كانی  دیكه ی  جیهان كراوه .

له و نامه یه دا یه كێتی  تۆپی  پێی  ئێران 
پێداچوونه وه ی   له فیفا كردووه   دوای  
ورد ب������ۆ ئه و بڕیاره  ب������كات و ئه گه ر 
هۆكاره كه شی  پۆشینی  حیجاب بێت، 
ئه وا یاریزانی  ئێران هه ر به و شێوه یه  
ده مێنن������ه وه و ه������ه ر به حیجابیش������ه وه  
به ش������داری  هه م������وو پاڵه وانێتیه كانی  

دیكه ی  جیهان ده كه ن.

ئهوتیپانهی
زۆرترینموچه
بهیاریزاناندهدهن

پێگه ی  ئه لكترۆنی  یاهوو ساڵانه  له سه ر 
ئاس������تی  جیهان له ڕاپۆرتێكدا ناوی  
چه ند تیپ و یانه یه ك ئاشكرا ده كات 
ك������ه  زۆرترین پ������اره  وه ك مووچه ی  
ساڵانه  به یاریزانان ده ده ن، له ڕاپۆرتی  
ئه مساڵیشدا تیپی  نیویۆرك یانكیزی  
ئه مریك������ی  بۆی������اری  به یس������بۆڵ كه  
به یه كێك له یانه  به هێزه كانی  جیهان 
داده نرێت له پله ی  یه كمدا هاتووه  كه  
س������اڵانه  حه وت ملیۆن دۆلار وه ك 

مووچه  ده دات به هه ر یاریزانانێك.
ه������ه ردوو یان������ه ی  ری������اڵ مه دریدو 
له پله كانی   ئبس������پانیش  به رشه لۆنه ی  
دووه م و سێیه مدا هاتوون، كه  ساڵانه  
شه ش ملیۆنئ 800هه زار دۆلار وه ك 

مووچه  به یاریزانه كانیان ده ده ن.
یانه ی  چێڵسی  ئینگلیزیش به پله ی  
چ������واره م و له پێش������ه نگی  ئه و یانه  
ئینگلیزیانه ش������ه  ك������ه  زۆرترین 
كه   ده ده ن،  به یاریزانان  مووچه  
پێنج ملیۆن و 300هه زار دۆلاره  

بۆهه ر یاریزانێك.
تیپی   پێنجه میش������دا،  له پل������ه ی  

باسكه ی  داڵاس مافرێكسی  ئه مریكی  
دێت كه  س������اڵانه  ب������ڕی  پێنج ملیۆن 
یاریزانه كانی   بۆمووچ������ه ی   دۆلاری  
لۆس  تیپه كان������ی   ته رخانك������ردووه . 
ئه نجلس لیكه رزو دیترۆیت پیستۆنزو 
نیوی������ۆرك  س������ه ڵتیكس و  بۆس������تن 
ناگێتسیش، ساڵانه  بڕی  چوار ملیۆن 

دۆلار به به یاریزانه كانیان ده ده ن. 

م������ه   نا ژ ۆ ڕ
ن  ش������یه كا ز ه ر و
ربێرتۆ  ل������ه زاری  
س������ی   لۆ ر كا
به رازیلی  و یاریزانی  
یانه ی   به رگری   هێڵی  
وڵاته وه   هه م������ان  كۆره نتیس������انزی  
داڤید  له ئێس������تادا  بڵاویانكرده وه : 
تریزیگ������ه ی  فه ره نس������ی  و یاریزانی  
هێرشبه ری  یانه ی  یۆڤانتۆسی  ئیتاڵی  
ب������ه وردی  س������ه رقاڵی  تاوتوێكردنی  
بیرۆكه ی  په یوه ندی  كردنه  به یانه ی  
تا  به رازیلی������ه وه   كۆره نتیس������انزی  
چه ند ساڵێكی  تر له و یانه یه  درێژه  
به ژیانی  وه رزش������ی  خ������ۆی  بدات، 
به وه ش������كردووه :  ئاماژه ی   كارلۆس 
ئاره زووی   تریزیگه   ئ������ه وه ی   دوای  
یۆڤانتۆسی   یانه ی   به جێهێش������تنی  
راگه یاند، چه ندین یانه  به مه به ستی  

په یوه ندیان  گرێبه ست  ئه نجامدانی  
پێوه  ك������ردووه ، به تایبه ت یانه كانی  
ئه مریكا، به ڵام له ئێس������تادا تریزیگه  
بیر ل������ه وه  ده كاته وه  ك������ه  له یانه ی  

كۆره نتسیانز یاری  بكات.     

ده زگاكان������ی   ئ������ه وه ی   دوای  
رۆژنامه   به تایب������ه ت  راگه یان������دن، 
وه رزشیه كانی  ئیتاڵیا یانه ی  ئینته ر 
میلانی  وڵاته كه ی������ان به وه  تۆمه تبار 
كرد كه  به ش������ێوه یه كی  نایاس������ایی  
ده یه وێت چه ند ڕێكه وتنێكی  نهێنی  
له گه ڵ ژماره یه ك یاریزان و هه ندێ  
یانه ی  دیكه دا ئیمزا بكات، دادگای  
ئه و  وه رزشیه كانی   به تاوانه   تایبه ت 
وڵات������ه  دوای  چه ند دانیش������تنێكی  
تایب������ه ت به و دۆس������یه یه ن بێتاوانی  

یانه ی  ئینته ر میلانی  ڕاگه یاند.
پێگ������ه ی  تایبه ت������ی  یان������ه ی  ئینته ر 

میلان له س������ه ر ت������ۆڕی  ئینته رنێت 
بڵاویك������رده وه : دوای  ئه وه ی  دادگا 
تایبه ت������ی   دانیش������تنێكی   چه ن������د 
بۆلێكۆڵینه وه  له و تۆمه تانه ی  دراوه ته  
پاڵ یانه كه  ئه نجامدا، بۆی  ده ركه وت 
دوورن  تۆمه ت������ه كان  س������ه رجه م 
لێپرسراوێكی   هیچ  له ڕاس������تیه وه و 
ئیمزاكردن������ی   هه وڵ������ی   یانه ك������ه  
رێكه وتنی  نایاس������ایی  نه داوه ، بۆیه  
بێتاوان������ی  یانه كه ی  ل������ه و تۆمه تانه  
ڕاگه یاندو چه ند رۆژنامه یه كیش������ی  
هه واڵی   بڵاوكردن������ه وه ی   به تۆمه تی  

دوور له ڕاستی  سزادا.  

به گوێره ی  هه وڵێك������ی  رۆژنامه ی  ده یلی  میلی  ئینگلیزی  
ئارس������ن فینگه ری  راهێنه ری  یانه ی  ئارس������ناڵ یه كه م 
گرێبه س������تی  وه رزی  داهاتووی  مس������ۆگه ر كردووه  كه  
له گه ڵ مه روان شه ماخی  مه غربی  و یاریزانی  هێرشبه ری  
یانه ی  بۆردۆی  فه ره سی  ئیمزا كراوه و ده توانێت جێگه ی  
یاریزانانی  هێرش������به ری  یانه كه  بگرێته وه ، كه  به رده وام 
به ه������ۆی  زۆری  پێكانه كانیان������ه وه  كێش������ه یان بۆ هێڵی  

هێرشبردنی  یانه ی  ئارسناڵ دروستكردووه .
رۆژنامه كه  ئه وه شی  بڵاوكردۆته وه  كه  ئه و گرێبه سته  بۆ 
ماوه ی  چوار ساڵ و به بڕی  12ملیۆن یۆرۆ ئیمزا كراوه ، 
به ڵام تائێستا به شێوه یه كی  ره سمی  و هیچ لێپرسراوێكی  
هه ردوو یانه ی  ئارس������ناڵ و بۆردۆ باسیان له و گرێبه سته  
نه كردووه و یاریزانی  ناوبراویش ئاماده  نییه  له وباره یه وه  

هیچ لێدوانێك بدات.

شهماخلهئارسناڵنزیكدهبێتهوه



كۆمپانی������ای ئۆتۆمبێلس������ازی جین������راڵ 
مۆت������ۆرزی ئه مری������كا رایگه یاند یه كه مین 
هێڵی به رهه مهێنانی ئۆتۆمبێلی كاره بایی � 
به نزینی )هایبریدی( خۆی ناسراو به چیڤی 
ڤۆڵت )chevy volt( وه رێخست، ئه وه ش 
له كاتێكدایه  كه  به رپرس������انی كۆمپانیای 
ئۆتۆمبێلی جینراڵ مۆتۆرز رایانگه یاندوه  
كه  ئه و كۆمپانیایه  به هیوایه  به رهه مهێنانی 
زۆری ئۆتۆمبێلی ڤۆڵت تا كۆتایی ئه مساڵ 
له كارگه یه ك له شاری دیترۆیدی میچیگان 

ده ست پێبكات.
مه كینه ی كاره بایی ئ������ه و ئۆتۆمبێله  لانی 
زۆر تا شه ست و چوار كیلۆمه تر ده ڕوات و 
مه كینه  به نزینییه كه ی بۆ پێوانی نزیكه ی 

500كیلۆمه تر 
دوای له كاركه وتن������ی مه كینه  كاره باییه كه  
ئاماده كراوه ، هاوكات كۆمپانیای جینراڵ 
مۆتۆرز هێش������تا نرخی ورده فرۆشی ئه و 

ئۆتۆمبێله ی له بازاڕدا رانه گه یاندووه .

به رهه مهێنان������ی 
ئۆتۆمبێلی ڤۆڵت ده كه وێته  ناو ئه و هه وڵانه وه  
كه  له پیشه سازی ئۆتۆمبێلدا بۆبه رهه مێهنانی 
ئۆتۆمبێله كانی كاره بای������ی � به نزینی یان 
ئۆتۆمبێله كانی سازگار له گه ڵ  ژینگه  ئه نجام 

ده درێت.
كۆمپانیای 
زی  مبێلسا تۆ ئۆ
نیسانی ژاپۆنیش به هیوایه  له مساڵدا فرۆشی 
ئۆتۆمبێلی ته واو كاره بایی خۆی بازارگانی 

لیف )به مانای گه ڵا( ده ست پێبكات.

هاووڵاتییه كه ی نابینای خه ڵكی توركیا به ش������ۆفێری كردن 
به خێرایی نزیكه  300كیلۆمه تر له یه ك كاژێردا، ریكۆردی 

ئه و بواره ی شكاند.
ئه و پیاوه  نابینایه  كه  گۆرانیبێژێكی پۆپ و پێشكه شكارێكی 
به ناوبانگی ته له ڤزیۆنی توركیایه  به ته نیا و به ئۆتۆمبێلی فێراری 
f430 و به خێرایی 293 كیلۆمه تر له كاژێرێكدا ش������ۆفێری 

كرد و له و بواره دا ریكۆردێكی نوێی تۆماركرد.
ئه و شۆفێره  نابینایه  له و كاره یدا ته نیا به هۆی هانده كه یه وه  و 
ئه و ئۆتۆمبێله  كه  له پشتی سه رییه وه  ده ڕۆیشت رێنوێنی ده كرا. 
ناوبراو له كۆتایی������دا هاوكات له گه ڵ ئه وه ی كه  پێیوابوو ئه و 
كاره ی كردوویه تی زۆر س������ه خت بووه ، رایگه یاند كه  وه ك 

شۆفێر و به و خێراییه  له گه ڵ  مه رگ پێشبڕكێی كردووه . 

2010ی  نێوده وڵه ت������ی  پیش������انگای 
ئۆتۆمبێل ل������ه رۆژی دووی ئه م مانگه وه  
كاری خۆی له شاری نیۆیۆركی ئه مریكا 
ده ستپێكرد و بۆماوه ی 10 رۆژ واته  تا 

رۆژی 22 مانگ به رده وام ده بێت.
پیش������انگای نێوده وڵه ت������ی ئۆتۆمبێلی 
نیۆی������ۆرك به یه كێ������ك له گرنگترین 
ئۆتۆمبێل  پیشه س������ازی  پیشانگاكانی 
له ناوچ������ه ی ئه مریكای باش������وور دێته  
ئه ژمار. له و پیشانگایه دا كۆمپانیاكانی 
بی ئێ������م ده بلیۆ، هۆن������دا، كه دیلاك، 
ئینفێنێتی،  هیوندای،  ش������ۆڤرۆلێت، 
كیا، له كس������س، لینكۆڵن، مارسیدس 
بێنز، میتسۆبیش������ی مۆتۆرز، نیسان 
مۆتۆرز، س������وبارۆ، سوزوكی، فۆلكس 
واگ������ۆن و ڤۆڵڤۆ كه  هه موومان له ڕیزی 
به ناوبانگتری������ن ماركه  جیهانییه كانی 
پیشه س������ازی ئۆتۆمبێل دان، نوێترین 

به رهه مه كانی خۆیان نمایش ده كه ن.
پیش������انگای نێوده وڵه ت������ی ئۆتۆمبێلی 
نیۆیۆرك هه موو س������اڵێ له م كاتانه دا 
له ئه مری������كا به ڕێوه ده چێت. ئه مس������اڵ 
گرنگی ئه و پیش������انگایه  به هۆی ئه وه ی  
یه كج������ار زیاتر بووه  ك������ه  باردۆخی 
ب������ازاڕی ئۆتۆمبێل������ی ئه مریكا له چاو 
س������اڵی رابردوو ت������ا راده یه كی زۆر 
ئۆتۆمبێلی  كۆمپانیاكانی  باشتربووه  و 
جیه������ان هی������وادارن تا ل������ه و حاڵه ته  
س������وودوه ربگرن و پشكێكی زیاتر له و 
بازاڕ بۆ به رهه مه كانی خۆیان به ده ست 

بهێنن. 

ئۆتۆمبێلسازانی ئه وروپا 
له زیادبوونی نرخی پۆڵا 

نیگه رانن
زیادبوون������ی نرخی جیهان������ی به ردی 
كانزا ترس������ێكی نوێی خس������تووته  دڵی 
گ������ه وره  كۆمپانیاكانی ئۆتۆمبێلس������ازی 
ئه وروپی و زۆربه ی ئۆتۆمبێلسازه  ئه وروپییه  
گه وره كانی وه ك فۆلكس واگۆن، بیجۆ، 
له زیادبوونی  نیگه رانن  فیات  سیترۆین و 
نرخی جیهانی به ردی كانزایی، چونكه  
دوابه دوای ئه ویش زیادبوونی نرخی پۆڵا 

دێته  ئاراوه .
گه وره تری������ن  له مه وب������ه ر  ماوه ی������ه ك 
به رهه مهێن������ه ری به ردی كانزای جیهان 
هه واڵ������ی رێككه وتن������ی خ������ۆی له گه ڵ  
به رهه مهێنه ره  ئاسیاییه كان بۆ زیادكردنی 
%90ی نرخی ب������ه رده  كانزاییه كانی 

به رهه می خۆی بڵاوكرده وه .
به پێی راپۆرتی سایتی بلۆمبه رگ، ئێستا 
كۆمپانی������ا ئۆتۆمبێلس������ازه كانی ئه وروپا 
له هه وڵدان تا به هه ر شێوه یه ك كه  رێگه ی 
هه یه ، رێگه  له و زیادبوونی له ڕاده به ده ره ی 
نرخی پۆڵا بگ������رن، چونكه  ئه و رووداوه  
ده توانێت به شێوه یه كی به رچاو تێچووه كانی 
به رهمهێنانی ئۆتۆمبێل له و پیشه سازییه دا 

به رز بكاته وه .

پیشانگاینێودهوڵهتیئۆتۆمبێللهنیۆیۆركدهستیبهكاركرد

نابینایهكریكۆردی
خێراییشكاند

جینراڵمۆتۆرز
ئۆتۆمبێلێكی

كارهبایی–بهنزینی
بهرههمدێنێت



ده ته وێت 
 Beep
لابه ریت؟

ره نگه  تۆش ئه و ده نگه  بچوكه ت 
كه  هه ندێك كات له سپیكه ری 
ناوخۆیی كێسه كه ته وه  به هۆكاری 
ئی������رۆر  وه ك  جۆراوج������ۆر 
بڵاوده كرێته وه  بیستبێت. ئه گه ر 
تۆش كێشه ت له گه ڵ ئه و ده نگه  
كه  به  Beep ده ناسرێت، هه یه  و 
حه زده كه ی ئه و ده نگه  نه مێنێت 
ئه و كاره ی كه  له خواره وه  باسی 

ده كه م ئه نجامی بده :
مینۆی س������تارت بكه وه  و له سه ر 

Run كلیك بكه .
ئێستا له و دایالۆگ بۆكسه دا كه  
ده كرێته وه  بنوس������ه  regedit و 

ئینته ر لێبده .
په نجه ره ی������ه ك  ئ������ه و  دوای 
ئه ده ره س������ه ی  ئه و  ده كرێته وه ، 

خواره وه  بدۆزه وه :     
Hkey_current_user/
 control panel/sound

له لای راس������تی ئه و ش������وێنه دا 
yes له Beep رێژه ی بژارده ی
ه وه  بكه  No بگۆره . به و كاره  
بۆهه میشه  ده نگی ئه و سیگناله  

ده كوژێنه وه .

زۆربه ی به كارهێنه رانی هاندی هۆشمه ندی 
ئه پڵ، واته  ئایفۆن ماوه یه كی زۆر بوو كه  باسیان 
له وه  ده كرد كه  ئ������ه و هانده  به كارهێنه ره كه  
خۆی مودمین ده كات، ئێستاش راپرسییه ك 
كه  زانكۆی ئیسته نفۆرد ئه نجامی داوه ، راستی 

ئه و بیرۆكه یه  ده سه لمێنێت.

ئه و راپرسییه  له سه ر 200 خوێندكار ئه نجام 
دراوه  كه  هاندی ئایفۆنی ئه پڵیان به كارهێناوه  و 
%70یان ئه و هانده  هۆشمه نده یان  كه متر 

له یه ك ساڵ پێشتر كڕیبوو.
سه رنجڕاكێش������ترین خاڵی هاوش������ێوه ی كه  
له نێوان ئه و خوێندكارانه دا به رچاو ده كه وێت، 
ئه وه  بوو كه  ئایفۆن خێراییه كی به رچاو بووه ته  
به شێكی سه ره كی له ژیانی ئه واندا و ئه وه ی كه  
به  چ ژماره یه ك له وان به ئاش������كرایی ئه وه یان 
قبوڵ كردووه  كه  به بێ ئایفۆن تووشی كێشه  

ده بن. 
%85ی ئه و ئه و خوێندكارانه  له ئایفۆن وه ك 
كاژێر، %89 بۆهه س������تان له خه و له كاتێكی 

دیاریكراودا سوودیان وه رگرتووه . %75ی ئه و 
كه سانه ش به ئایفۆنه كه یان خه ویان لێكه وتووه  و 
%69یشیان وتویانه  به یانیان له كاتی چوونه  
ده رێ ئه گ������ه ری زۆرتره  جزدانه كه یان له بیر 

بچێت تا ئایفۆنه كه یان.
پرۆفیسۆر تانیا لۆتمه ن مامۆستای مرۆڤناسی 
زانك������ۆی س������ته نفۆرد كه  چاودێ������ری ئه و 
لێكۆڵینه وه  بووه  له وباره ی������ه وه  وتی: یه كێك 
له سه رنجڕاكێش������ترین خاڵه كان������ی كه  ئێمه  
له چاوپێكه وتنه كان بۆم������ان ده ركه وتووه  ئه وه  
بوو كه  ئه و كه س������انه ی ئه و ئامێره  به به شێك 
له خۆیان و خۆیان به به ش������ێك له هانده كه یان 

ده زانن. 

نزیكه ی یه ك له س������ه ر چواری ئه و كه سانه ی 
له و راپرسییه دا به شدارییان كردووه ، وتویانه  
ئایفۆنه كه یان به شێك له مێشك یان له شیانه . 
هه ڵبه ت لێكۆڵه ران ده ڵێن ئه و حاڵه ته  هه میشه ش 

خراپ نییه .
هان������دی هۆش������مه ندی ئایفۆن ك������ه  تاكه  
به رهه می كۆمپانیای ئه پڵه  له بازاڕی  مۆبایلدا، 
بۆیه كه مینجار له مانگی یه كی ساڵی 2007دا 
له پیش������انگای لاس ڤێگاس������ی ئه مری������كادا 
نمایش������كرا و به دوای������دا گۆڕانێكی گه وره ی 
له جیهانی مۆبایلدا هێنایه ئاراوه و ئێس������تاش 
له سه رانسه ری  مۆبایله   هاندی  پڕفرۆشترین 

جیهاندا. 

دوای ماوه یه ك������ی زۆر و ریكلامێكی 
زۆر بۆ ئایپ������ه دی كۆمپانیای ئه پڵ 
كه  نوێترین به رهه می ئه و كۆمپانیایه  
رۆژی شه ممه ی پێشوو له ئه مریكا كه وته  
به رده س������ت. چاوه ڕوان ده كرێت ئه و 
ئامێره  گۆڕانی گه وره  به سه ر شێواز و 
ئینته رنێت،  له ناو  گه ڕان  س������تایلی 
خوێنده وه ی كتێب و رۆژنامه كان له ناو 

كۆمه ڵگه دا بهێنێت.
ئه و  فرۆش������ی  بڕیاربوو  هه رچه نده  
ئامێره  رۆژی شه ممه  ده ست پێبكات، 
له ش������ه وی  خه ڵك  زۆرب������ه ی  به ڵام 
پێش������تره وه  له به رامبه ر فرۆشگاكانی 
ئه پڵ له نیۆیۆرك، واشنتۆن، بۆستۆن و 
سانفرانسیسكۆ سه ره یان گرتبوو تا 
یه كێك له یه كه مین كه سانێك بن كه  
ده توانن ئه و ئامێره  بكڕن، هه ڵبه ت ئه و 
س������ه رانه  له چاو سه ره كانی كه  ساڵی 
2007 بۆكڕین������ی یه كه مین ئایفۆن 

دروست ببوو، زۆر بچوكتر بوو.
ئایپ������ه د وه ك كۆمپیوته رێكی هه ڵگر 
تێكه ڵاوێكه   كه م������ه وه ،  به كێش������ه ی 

له باشترین تایبه تمه ندیه كانی هاندێكی 
هۆش������مه ند و لاپ تۆپ. شاشه ی 9.7 
ئینجی ئه و تابلێته  وه ك ئایفۆنێكی 
زۆر گه وره یه  و له س������ه ر ئۆپه رتینگ 
سیس������تمی هاوش������ێوه ی ئایف������ۆن 

كارده كات. 
نرخه كان������ی ئ������ه و ئامێ������ره  499 
دۆلاره  بۆئه و مۆدیل������ه  كه  وای فای 
هه ی������ه  و 800دۆلاره  بۆ ئه و مۆدێله ی 
تایبه تمه ندییه كانی نه وه ی س������ێیه می 
مۆبایلی له س������ه ره . هه ڵب������ه ت له كاتی 
ساڵدا  له سه ره تایی  نمایشكردنه كه ی 
پێشوازی گه رمی لێكراوه  و پێشبینی 
ده كرێت فرۆشه كه ی تا كۆتایی ساڵ 

له سێ ملیۆن ئامێر تێپه ڕ بكات. 
به ڕێوه ب������ه ری  جۆب������ز  س������تیڤ 
جێبه جێكاری ئه پ������ل له وكاته دا كه  
ئایپه دی له مانگی یه كی ئه مس������اڵدا 
بۆیه كه مینجار نمایشكرد، ئه و ئامێره ی 
به راپه ڕینێ������ك ناوبرد كه  ئه زموونی 
كار به كۆمپیوته ر له ناو به كارهێنه راندا 

ده گۆڕێت.

كرۆم������ی گ������ووگڵ له مانگ������ی 
له بازاڕی  دیسه مبه ردا 4.63% 
ئینته رنێتی  ئیكسپلۆره ره كانی 
هه بووه ، له و كاته دا ئیكسپلۆره ری 
سافاری %4.66 به كارهێنه رانی 
له نوێتری������ن  ب������ه ڵام  هه ب������ووه ، 
رێزبه ندی ئیكس������پلۆره ره كاندا 
گ������ووگڵ جێگ������ه ی س������افاری 
گرتووه ته وه  و جێگه  و رێژه كه یان 
له كاتێكدایه   ئ������ه وه ش  گۆڕاوه ، 

ك������ه  IEی مایكرۆس������ۆفت كه  
به رده وامه  له سه ر كه متربوونه وه ی 
به كارهێنه رانه ك������ه ی  رێ������ژه ی 
جیهان������دا،  له ئاس������تی 
پڕبه كارهێنه رتری������ن  هێش������تا 
ئیكس������پلۆره ره ی ئینته رنێتییه  و 
به كارهێنه ران������ی  %62.7ی 

بۆخۆی دابینكردووه .
كرۆمی گووگڵ له دیس������مبه ری 
خراوه ت������ه   2008دا  س������اڵی 

ش������ارازایان  به رده س������ت و 
له وبڕوایه دان كه  ئه و ئیكسپلۆره ره  
نوێیه  به رده وام ده بێت له س������ه ر 
پێش������كه وتن و به ده س������تهێنانی 
پشكی زیاتر له بازاڕی جیهاندا، 
به تایبه ت كه  ڤێرژنی س������ازگار 
له گه ڵ "لینوكس" و "مه ك"یش 

خراوه ته  به رده ست.
پله ی دووه م������ی ئه و ریزبه ندییه  
فایه رفۆكس������ی  له ده س������تی 

كه   موزیلادای������ه   كۆمپانی������ای 
به كارهێنه ران������ی  %24.6ی 
بۆخۆی دابینكردووه . دوای ئه و 
چواره ، ئیكس������پلۆره ره ی ئۆپێرا 
پل������ه ی پێنجه می ب������ه  %2.4ی 

به كارهێنه ران به ده ستهێناوه .
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ئه پڵ 
ده ستی به فرۆشی ئایپه د كرد

کێ سێیه مین ئیكسپلۆره ری ئینته رنێته ؟

ئایفۆن به كارهێنه ران تووشی ئیدمان ده كات

 فێربوونیبهرنامهی
     Photoshop CS 

ئه حمه دبه رزنجی
دبلۆمی باڵا له كۆمپیوته ر

Ahmedsh974@yahoo.com

به رنام������ه ی photo shop به به ناوبانگترین به رنامه ی به كارهێن������ه ری دیزایینی دوولا 
)tow damnation( داده نرێ������ت. ده توانرێ������ت له رێگای ئ������ه م به رنامه یه وه  كۆمه ڵێك 
دیزاینی پێشكه وتوو دروس������ت بكه ین و له گه ڵ چاككردنه وه ی وێنه كان، ئه وه  جگه له وه ی  

وێنه ی ده س������تكه وتوو له كرداری چاپكردنی 
جۆراوجۆردا به كاردێت.

ئه م ڤێرژن������ه  )version CS( له ڤێرژنه كانی 
پێش������وو چاكتره ، له به رئه وه ی هه ڵده س������تێ 
به دابینكردن������ی ئام������رازی خێراترو وردتر 
ب������ۆ جێبه جێكردنی ك������رداره كان، هه روه ها 
كۆمه ڵێك كاریگ������ه ری نوێی جۆراو جۆری 
هه یه  كه  هه ڵده ستی به زیادكردنی شێوازێكی 

جوانتر بۆدیزایینه كان.

چۆن به رنامه ی Photo shop هاته ئارواه :
 Photo س������ه ره تا یه كه م ڤێرژنی به رنامه ی
shop  ساڵی 1989 به دیاركه وت و به رده وام 

بوو تا س������اڵی 1992. هه ندێك له پسپۆڕانی تایبه ت به چاككردنه وه ی وێنه كان هه ڵسان 
به دروس������تكردنی ئه م به رنامه یه ، یه كێك له و پسپۆڕانه  كاترین ئیسمان بوو كه  ده یوت: 
كاتێك له به رده م ته له ڤزیۆن داده نیش������تم كاتی روودانی گه رده لوولی شاری ئۆكلاهامای 
ئه مریكا دوای تێكچوونی شاره كه  یه كێك له په یامنێره كان پرسیاری له خاوه ن خێزانێك 
كرد كه  خانووه كه ی������ان تێك نه چووبوو، جگه له خانووه كانی تر )بۆئێوه  بێزارن كه چی 
خانووه كه تان وه ك خۆیه تی؟( له وه ڵامدا خاوه ن ماڵه كه : گشت وێنه  تایبتیه كانمان ون بوو 

)منداڵیی، زانكۆ، بوك گواستنه وه ....هتد(.
دوای مانگێك رووداوی ئاگركه وتنه وه  له ش������اری نیومكسیكۆی ئه مریكا هه مان پرسیار 
خێزانێكی  ئاڕاس������ته ی 
تركرا )بۆئیوه  بێزارنین 
هه رچه ند ماڵه كه تان له گه ڵ 
ئاگركه وتنه وه  س������وتاوه ( 
خاوه ن������ی ماڵه كه  وه ڵامی 
توانیمان  وت������ی:  دایه وه  
وێنه  تایبتیه كانمان ده رباز 

بكه ین.
له هه ر دوو رووداو بۆمان 
ده رده كه وێت كه  وێنه كان 
هیچ نرخێك و به هایه كی  نییه  له ب��واری م�����ادی، به ڵام به های مه عنه وی هه یه ، مه به س������ت 
له به رنامه ی Photo shop پاراستنی یادگارییه  جوانه كانمانه و هاوكات چاره سه ری  وێنه  

كۆن و نوێیه كان ده كات. بۆگه یشتن به م به رنامه  به سوده ش ئه م هه نگاوانه  ده گرینه به ر:
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شێخی  ئه زهه ر: 
سه له فییه كان ئاژاوه گێڕن

ماڵه كه ی تۆنی بلێر
 گڕی  گرت

ئه نجلینا جولی
 ئه نانی  و دووڕووه 

ره غه د له نێو پێنج 
خراپه كه دایه 

یه كێك له بۆدی  گارده كانی  پێش������ووی  ئه نجلینا 
جولی  رایگه یاند كه  خۆشحاڵه  ئێستا له گه ڵ جولی  

برادبیتی  هاوس������ه ریدا كارناكات "چونكه  
ئه وان شێتن".

سه رباری  ئه و ناوبانگه  زۆره ی  جولی  و 
بیت له ڕێی  كاره  خێرخوازییه كان و 
هه ڵوێس������تی  مرۆڤانه ی������ان له گه ڵ 
كه چی   هه ژاره كان������دا،  وڵات������ه  
بی������ل بۆگۆڤاری  "ئی������ن تاچ" 
هه ڵماڵی   ئه وه   له س������ه ر  په رده ی  
كه  "ئه نجلینا وه ك كه س������ێكی  
به س������ۆز خۆی  نیش������ان ده دات 
راس������ته ،  پێچه وانه كه ی   كه چی  
كه س������ێكی  ت������ووڕه  و ئه نانی  و 
به سه ر  حه زده كات  دووڕووه ، 

به رامبه ره كه یدا بخوڕێت".
سه باره ت به منداڵه كانیشی ، 
ئه جلینا  كه   رایگه یاند 
میزاجییه  و  كه سێكی  
به گریانیان  بای������ه خ 
ن������ادات. ك������ه  لێیان 
ده چێته   ده بێت  تووڕه  

قس������ه یان  ژوورێك������ه وه  و 
"ژنێكی   ن������اكات،  له گه ڵدا 

بیت  به سه ر  به رده وام  تووڕه یه  و 
�دا هاوارده كات".

پۆلیس������ی ( )فۆرین  گۆڤاری  
راپۆرتێكی   ئه مریكای������ی  ی  
بڵاوكرده وه  له س������ه ر ئه و كچه  
خراپترین  كه   س������ه رۆكانه ی  
ناوبانگی������ان هه ی������ه  له باره ی  
به رامب������ه ر  هه ڵس������وكه وتیان 

باوكیان و وڵاته كه ی  خۆیان.
گۆڤاره كه  ئاماژه ی  به وه كردووه  
كه  له دوای  )گلۆنۆرا كاریمۆڤا(
كاریمۆڤای   ئیسلام  كچی   ی  
ئۆزبه كس������تانه وه ،  سه رۆكی  
ره غه د به پل������ه ی  دووه م دێت. 
هه ریه ك������ه   ئه وی������ش  دوای  
له )س������انده ر وی������ن(ی  كچی  
سه رۆكی   وه زیران و  سه رۆك 
پێشووی  بۆرما دێت كه  ئێستا 
ته مه نی  57ساڵه ، پاشان )بینتونگتا شیناواترا(ی  سه رۆك وه زیرانی  
تایلاند دێت كه  ته مه نی  27س������اڵه ، هه روه ها )ئیابۆ ئۆباسانكۆ بیلۆ(
ی  كچی  سه رۆكی  پێشووی  نه یجیریایش كه  ته مه نی  42ساڵه  له پله ی  

پێنجه مدا دێت.
ش������ایانی  باسه  ره غه د هاوسه ری  حسێن كاملی  ئامۆزای  سه دامه  كه  
ساڵی  1995 له ترسی  سه دام به ره و ئوردن هه ڵات و پاشان له سه ر داواو 
به ڵێنی  لێخۆشبوونی  ره وانه ی  عیراق كرایه وه ، به ڵام سه دام كوشتی . 

له وكاته وه  نێوانی  ره غه د و سه دام تێكچوو.
ره غه د ئێس������تا له ئوردن ده ژی و تۆمه تب������اره  به یارمه تیدانی  گرووپه  
تیرۆریستییه كانی  ناو عیراق و له لایه ن پۆلیسی  نێوده وڵه تی  )ئینته رپول(

ه وه  داواكراوه .

به گوێ������ره ی  لیس������تێك ك������ه  
بۆخراپترین كوڕه  سه رۆكه كانی  
هانیپاڵ  رێكخ������راوه ،  جیهان 
ك������وڕی  موعه م������ه ر قه زاف������ی  
س������ه رۆكی  لیبیا پله ی  سێیه می  
گرتووه ، چونكه  كه سێكی  سه ر 

به گۆبه ن و سه ره ڕۆیه .
ئه و لیس������ته  دیارترین ره فتار و 
هه ڵسوكه وته  خراپه كانی  هانیپاڵی  
له خۆگرتووه ، كه  گرنگترینیان 

ئه مانه ن:
1. س������اڵی  پار له لایه ن پۆلیسی  
ده س������تگیركرا  پاریس������ه وه  
به هۆی  ئه وه ی  ك������ه  به خێرایی 
له ش������ه قامێكی   135كیلۆمه تر و 

قه ره باڵغی  پاریس������دا به رۆنگ 
ساید ئۆتۆمبیلی  لێخوڕیبوو.

2. دوای  دوو مان������گ، پۆلیس 
هانیپاڵ������ی  ده س������تگیركرده وه  
به ه������ۆی  ئ������ه وه ی  له هۆتێلێكدا 
خۆی   هاوڕێیه ك������ی   له كچ������ه  
دابوو، پاشانیش ده مانچه ی  لێ 

هه ڵكێشابوو.
كۆمپانیایه ك������ی   پێش������تر   .3
بۆگواس������تنه وه ی   لیب������ی  
ده ریای������ی ره وانه كردنی  نه وتی  
بۆسویس������را راگ������رت، به هۆی  
ئه وه ی  كه  سویس������را هانیپاڵی  
سه رپێچی   كۆمه ڵێك  له س������ه ر 

ده ستگیركردبوو.

نانێك  پارچه   به هۆی  گڕگرتن������ی  
له ناو فڕنێك������ی  كاره بایی له و ماڵه  
دێرینه ی  كه  تۆنی  بلێری  س������ه رۆك 
وه زیرانی  پێشووی  به ریتانیای  تێدا 
ده ژی ، ئاگرێ������ك كه وته وه  و پیاوانی  
به په ل������ه  روویانكرده   ئاگركوژێنه وه  
شوێنه كه  بۆ كوژاندنه وه ی . كاتێك 
گه یشتنه  شوێنی  ئاگره كه ش هه ریه ك 
له بلێر و "شیری "ی  هاوسه ریان بینی  

كه  په شۆكابوون.
ئه و خانووه  دێرینه  له س������ه ده ی  17دا 
2000دا  له س������اڵی   دروس������تكراوه  و 
كۆچكردووی   به ناوبانگی   ئه كته ری  
به ریتانی  )ج������ۆن گیلگۆد(ی  تێدا 
نیش������ته جێ ب������ووه . له ب������ه ر بایه خه  
شوێنه واری  و مێژووییه كه ی  خراوه ته  
ری������زی  خان������ووه  پارێزراوه كانه وه  و 
راسته وخۆ به ستراوه  به خزمه تگوزاری  

ئاگركوژێنه وه وه .  
له كاتێكیش������دا بلێر و هاوسه ره كه ی  
ب������وون،  نانخ������واردن  خه ریك������ی  
ئاگره ك������ه  كه وتووه ته وه  و ش������ووتی  

بیناك������ه   ئاگاداركردن������ه وه ی  
كه وتووه ته كار.

له بلێر،  نزیك  كه س������ێكی   به وته ی  
شیری  هه ستی  به شه رمه زاری  كردووه  
كاتێك پیاوانی  ئاگركوژێنه وه  به هۆی  
هه ڵه  و كه مته رخه میی ئه وانه وه  به په له  
گه یشتووه نه ته  شوێنه كه ! دواییش چه ند 
خانه واده كه ی   داوه ته   رێنماییه كیان 
بلێ������ر س������ه باره ت به رێگرتن له هه ر 

حاڵه تێكی  ئاگركه وتنه وه .

د.ئه حم������ه د ئه لته یب ش������ێخی  
نوێی ئه زهه ر به توندی  هێرشی  
كرده  سه ر سه له فیه كان و وتی : 
"ئه وان خۆی  به سه ر ئیسلامدا 
سه پاندووه  و هیچ نیگه ران نیم 
له میس������ردا،  له بڵاوبوونه وه یان 
چونكه  لێره  ئه زهه ر مه رجه عه  و 
هه ڵگری  پرنسیپی  میانڕه وییه ".

ئه لته یب لۆمه ی  هه ندێك له كه ناڵه  
ئاسمانییه  عه ره بیه كانیشی  كرد 
كه  بای������ه خ به گوتاری  هه ندێك 

ئاژاوه گێڕه كانی   له "بانگخوازه  
سه له فیه ت ده ده ن بۆپێگه یاندنی  
هه روه ك  جی������اواز.  نه وه یه كی  
س������ه ره كییه كانیان  مه س������ه له  
هاوكات  خستووه "،  پشتگوێ  
ئه وه شی  راگه یاند كه  هه ندێك 
فه توای  سه له فییه كان بۆ تێكدانی  
سه قامگیریی ئاینی  و كۆمه ڵایه تیی 
له چوارچێ������وه ی   وڵاته كه ی������ه  و 
فه زایه كدایه  كه  به به رنامه  كاری  

له سه ر ده كرێت.

دابه شكردنی  رۆژنامه كه تان زۆر 
زۆر خراپه ، ژم��اره ی  پێشووتان 
ده ستم  چوارشه ممه دا  ل���ه رۆژی  
بیر  به جدی   واچاكه   ك��ه وت��ووه ، 
چونكه   بكه نه وه ،  له دابه شكردن 
رۆژن��ام��ه ك��ه ت��ان چ��ه ن��ده  ب��اش 
بێت كه  نه گاته  خوێنه ران، هیچ 

سودێكی  نابێت.
                                                                                                 
ئهمیرمحهمهدلهدهۆك

ئه و چوار لاپه ڕه یه یه ی  منداڵان و 
م��ێ��رم��ن��داڵان زۆر ج��وان��ه ، من 
هه موو جارێك پێش لاپه ڕه كانی  
خۆزگه   ده یانخوێنمه وه ،  دیكه  
وه ك  پێده دا و  گرنگیتان  زیاتر 
پاشكۆیه ك ده وڵه مه نترتان ده كرد.
                                                                                                    
چنوررهحیملهسلێمانی

لاپه ڕه كانی  وه رزشتان زانیاری 
ب��ه ڵام  ب��ه دڵ��ه   زۆرم  ئ��ام��ێ��زن، 
له ره نگاوره نگ  بیر  واچاكتره  
كردنی  بكه نه وه  چونكه  به ره ش و 

سپی زۆر سه رنجڕاكێش نییه .

وهرزشوانێك

ك��وردی   به یه كه مین ڕۆژن��ام��ه ی  
ئ��ه و هه موو جۆره   داده ن��ێ��م كه  
بابه ته ی  تیایه ، به ڵام هه وڵ بده ن 
بابه تێك  ب��ن،  پوخت  ك���ورت و 
تر  یه كێكی   پێمه ده ن و  گرنگی  
ف��ه رام��ۆش ب��ك��ه ن. ه���ه وڵ ب��ده ن 
ته نسیق له نێوان بابه ته كاندا هه بێت 
بێت،  زۆرت���ر  خزمه تیان  تاكو 
كه موكوڕییه كانی   ب��ده ن  ه��ه وڵ 
له به رئه وه ی   بخه نه ڕوو،  كۆمه ڵگا 
ح��ه زو  بڵێم  ئ��ه ت��وان��م  بێلایه نه  
خ����واس����ت����ی  ده س������������ه ڵات ب��ۆ 
خویندنه وه ی  زۆره و ئاگادار ده بن 

بۆ چاره سه ركردنیان.

چۆمانجهوههر

هه وڵدانی  تۆ بێ  س������وود 
نییه ، دڵنیابه و هه وڵی  خۆت 
بده ، به دڵنیاییه وه  سوودی  
تاڕاده یه كی   لێده بینیت و 
زیاتر گرنگی  بده  به خیزانه كه ت. باشترین 

رۆژی  هه فته  بۆتۆ سێشه ممه یه .

بۆ  باش������ت  هه لێك������ی  
له بواری   ده ره خس������ێت 
بده   هه وڵ  كاركردندا، 
به باش������ی   كاره كانت، 
بده ی������ت.  ئه نجامی������ان 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ شه ممه یه .

ه������ه وڵ ب������ده  زیات������رو 
له كاته كان������ت  باش������تر 
س������ودوه ربگریت و زیاتر 
به ئه نجامدانی   گرنگ������ی  
له جێگه  و  بده   كاره كانت 
رێگای  خوی ، نه ك زیاتر له ئاس������تی  خۆی . 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ دووشه ممه یه .

پابه ند  زیاتر  پێویسته  
بیت به و به ڵێنانه ی  كه  
ه������ه وڵ بده   ده یده یت، 
بكه یته وه   بی������ر  زیاتر 
ئه نجامدانی   له ب������اره ی  
كاره كانت و ئه و وتانه ی  كه  ده یانڵێیت.  
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ چوارشه ممه یه .

خۆت ب������ه دور بگره  له و 
ده یانه وێت  كه س������انه ی  
به وته ی  ناخۆش ئازاری  
ده روونی  تۆ بده ن، زیاتر 
په یوه ندی  له گه ڵ ئه وانه دا ببه س������ته  كه  
له گه ڵیاندایت هه ست به ئارامی  ده كه یت. 
باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ سێشه ممه یه .

له م هه فته ی������ه دا به هۆی  
ئه نجامدان������ی  كارێكی  
هه ست  زیاتر  به سوود 
ده كه یت و  به ئاسووده یی  
زیاتر متمانه ت به خۆت ده بێت. باشترین 

رۆژی  هه فته  بۆ تۆ دووشه ممه یه .

باشتر وایه  له م ماوه یه دا 
ئ������اگاداری   زیات������ر 
چۆنیه تی  خه رجكردنی  
بی������ت،  پاره كان������ت 
تاوه كو تووشی  گرفتی  
مادی  نه بیته وه . باش������ترین رۆژی  هه فته  

چوارشه ممه یه .

هه ندێك كارو چالاكی  
هه یه  كه  س������وودی  نییه  
بۆ تۆ باشتروایه  خۆتی  
لێ  به دور بگریت، هه وڵ 
ب������ده  زیات������ر گرنگی  
به كه س������ی  به رامبه رت بده یت. باشترین 

رۆژی  هه فته  بۆتۆ پێنجشه ممه یه .

له رووی  س������ۆزدارییه وه  
به ره و  په یوندییه كانت 
باشتربوون ده چن، به ڵام 
هێنده ش دلره ق مه به  له م 
په یوه ندییه دا . باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

هه ینییه .

ئه م ماوه یه  زۆر گونجاوه  
ب������ۆ ئه نجامدان������ی  ئه و 
چالاكییان������ه ی   كارو 
له داهاتوودا  به نی������ازی  
ئه نجامی  بده یت، دوودڵ مه به  به رامبه ر 
به كاره كانت. باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ 

پێنجشه ممه یه .

زیاتر گرنگی  به و شتانه  
بده  كه  به ڕاستی  شایانی  
ئ������ه وه ن، خۆت س������ه رقاڵ 
مه ك������ه  به ئه نجامدانی  ئه و 
بۆتۆ  س������وودی   كارانه ی  

نییه . باشترین رۆژی  هه فته  دووشه مه یه .

یس������تی   شه و خو
وای   به رامبه ره ك������ه ت 
لێكردوویت زیاتر هه ست 
به ڵام  بكه یت،  به كێش������ه  
باشتر وایه  هێنده  ئازاری  
خۆت نه ده یت و ترست به رامبه ر به داهاتوو 
نه بێت. باشترین رۆژی  هه فته  یه كشه ممه یه .

كوڕه كه ی  قه زافی  سه ره ڕۆیه 
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ئهمساڵیشفیستیڤاڵیتهوارلهكهموكورتیبهدهرنهبوو
"فیلمهكانفرهییانپێوهدیارنهبووتهنهالهیهكڕوانگهوهكیشهكانیژنخرابوونهڕوو"

 

سهربهستمهنمیلهسلێمانی

ههمووساڵێكولهیادیرۆژیجیهانی
ژنانـههشــــــتیمارسـدا،یهكێتی
ژنانیكوردســــــتانفیستیڤاڵیتهوار
بۆكورتهفلیمرێكدهخات،ئهمساڵیش
لهڕۆژانی4بۆ7یئهممانگهسێیهمین
ــــــیتهوارو فیســــــتیڤاڵیخۆیلههۆڵ
بهبهشداری25فیلمسازكرد،كه18یان
چوونهپێشبڕكێوهولهئهنجامدانۆیان

خهڵاتیانوهرگرت.
ــــــی ــــــكلهئامانجــــــهدیارهكان یهكێ
ئهوفێســــــتیڤاڵهپیشــــــاندانیخهمو
ناسۆرهكانیژنانوڕۆچوونهناوكێشه
كۆمهڵایهتییهكانیانوهۆشیاركردنهوهیانه
دا بهسهریان ئهوهی لهدهرهنجامهكانی

دێت.
تهنهالهیهكروانگهوهكێشهكان

خرابوونهڕوو
بهشێكلهوهونهرمهندانهیبهشداریان
لهفێستیڤاڵهكهداكردووه،ڕهخنهیئهوه
لهفیلمهبهشــــــدارهكانیناوفێستیڤاڵ
دهگرنكهههموویانیهكئاراستهیان

گرتووهوفرهییانپێوهدیارنییه.
نیشتمانیكهریمی،دانیشتویشاری
مهابادهوخوێندكاریبهشیمۆنتاژه

لهزانكۆیتاران.ئهوخاتوونهبهفیلمی
فیســــــتیڤاڵهكهی بهشــــــداری كانی
ــــــڕایبهســــــهركهوتوو ــــــوو،وێ كردب
ناوبردنیفیستیڤاڵهكهبهداخبوولهوهی
ــــــوهدیارنهبووه، فیلمهكانفرهییانپێ
ئاڕاستهیانگرتبوو یهك "ههموویان
وتهنهالهیهكڕوانگهوهكیشــــــهكانی
ــــــه ههربۆی ــــــهڕوو"، خرابوون ژن
بهپێویســــــتیدهزانێتدهرهێنهرهكان
ــــــاوژیانیئهوكهســــــانهوهكه بچنهن
دوچاریتوندوتیژییوچهوســــــاندنهوه
واقیعیتر بهشێوهیهكی تاوهكو بوون،
گوزارشتیانلهخهموئازارهكانیژنان

بكردایه.

بههاكانیكۆمهڵگهیان
پێشێلكردبوو

هونهرمهندێكیدیاریبوارینواندن،
فیلمهكان لهبهشــــــێكیزۆری ڕهخنه
ــــــهوهیناوهڕۆكیفیلمهكان دهگرێتب
لهئاستیپێویستدانهبووهوبههاكانی

كۆمهڵگایانپێشێلكردووه.
پێیوابوو ــــــل تههاخلی ــــــد هونهرمهن
ئهمفیســــــتیڤاڵهبهشــــــێكهلهپڕۆسهی
ناســــــاندنیكێشــــــهیژنانونابێت
ئافرهتیكوردبهلاوازپیشانبدرێت

یانوادهربخرێتكهههمووئافرهتان
ناوهڕۆكهوه "لهڕووی لهشفرۆشــــــن،
ــــــكلهفیلمــــــهكانلهئاســــــتی ههندێ
پێویستدانهبوونوزۆرێكلهبههاكانی

كۆمهڵگایانپێشێلكردبوو".
بهشدار لههونهرمهندانی تر بهشێكی
ــــــهوهدهكهنكهفێســــــتیڤاڵی باسل
ڕابردوو بهساڵانی بهبهراورد ئهمساڵ
باشتربووه،هاوكاتهاتنیژمارهیهكی
تهواوی ــــــی لههونهرمهندان بهرچــــــاو
كوردســــــتان، دیكهی ــــــی پارچهكان
بهسهرهتایهكیزۆرباشوهسفدهكهن
بۆناسینوئاشنابوونیهونهرمهندان
بهیهكتری.شــــــاخهوانعهبدوڵاقازی،
دهرهێنهریفیلمی،ماڵیمێروولهكان،
ناوهڕۆكی باشــــــترین ــــــی خهڵات كه
فیلمیفیســــــتیڤاڵیپێبهخشرا،باس
لهوهدهكاتكهئهگهرچیفێستیڤاڵی
ئهمســــــاڵســــــهركهوتوتربووه،"بهڵام
ــــــارهههبووكــــــهماوهی فیلمیدووب
ســــــێمانگلهمهوبهرنمایشكرابوو،
نهكرێنهوه"،بهڵام نمایش باشــــــتربوو
ناوچه هونهرمهندانی بهشداریكردنی
ــــــیبهســــــهرهتایهكیباش جیاوازهكان
ناوبردبۆئاشــــــنابوونوتێكهڵاوبوونی

كولتوری.

ههرفیلمێك
دهربارهیژنبووبێتنمایشكراوه
شۆخانمهحمود،وتهبێژیسێیهمین
فیلمیكورتهفیلمیفیســــــتیڤاڵی
تهوار،ئاماژهبهوهدهداتكهههموو
وهردهگرنو ــــــد بهههن ڕهخنهكان
بۆساڵانیئایندهیفێستیڤاڵسودی
لێوهردهگرن،هاوكاتجهختلهوهش
دهكاتهوهكهكردنهوهیفێستیڤاڵهكه
لههۆڵیتهواربۆئهوهبووهمیوانهكان
ــــــارهگاوكاروچالاكییهكانیتری ب
یهكێتیژنانیكوردستانببینن.

چهند دووبارهبوونهوهی دهربارهی
فیلمێككهپێشــــــترلهفێستیڤاڵی
بهژداریان فیلم بۆكورته سلێمانی
كردبوو،شــــــۆخانكهریمجهختی
لهوهكردهوهكهیهكهمینئامانجی
ــــــهوانئهوهبووهكهههرچیرۆكو ئ
دهقێكباسلهپرسیژنانبكات،
ــــــهودهقانهیانبهههندوهرگرتووه، ئ
ــــــتخهڵاتی ههبێ فیلم "ڕهنگــــــه
وهرگرتبێتولایئێمهشدووباره
بووبێتهوه،بهڵامئێمهمهبهســــــتمان
بووهپێداگریبكهینوســــــوربین
ئاریشهكانی دهرخســــــتنی لهسهر

ژنان."

لێژنهیدادوهرییبێئهزموونبوون
دهرهوهی ــــــی لههونهرمهندان ــــــك ههندێ
ــــــهوهلهفیلمه ــــــهیئ فێســــــتیڤاڵهكهڕهخن
بهشداربووهكانیفێســــــتیڤاڵهكهدهگرن
كهبهشــــــێكیزۆریفیلمــــــهكانلهلایهن
پیاوانهوهدروستكرابوونودهرهێنرابوون،
لهكاتێكداواپێویســــــتبووژناندهوری
فیلمهكاندا لهدروستكردنی كاریگهریان

ههبووایه.
جهلیلزهنگهنه،سیناریستودهرهێنهر،
باسلهوهدهكات،لهبهرئهوهیفێستیڤاڵهكه
ــــــهوهكراوهتهوهو ــــــیژنان لهلایهنیهكێت
ــــــهیباس ــــــهوفیلمان ــــــووهب ــــــهتب تایب
لهلایهنێكیژناندهكهن،پێویستیشبوو
ــــــانلهبهرههمهێنانیفیلمهكانداوهك ژن
سیناریستودهرهێنانڕۆڵێكیبهرچاویان
ههبووایه،"ناكرێتبههیچكاملهوفیلمانهی
لهفێستیڤاڵهكهدانمایشكرانبوترێتفیلمی
سینهمایی،چونكهسهرجهمیانبهكامێرهی

ڤیدیۆیئاساییگیرابوون".
ئهوهونهرمهندهپێیوایهلیژنهیدادوهریی
فێستیڤاڵئهزموونیاننهبووهوبهئاشكرا
خهڵكیههستیبهخراپیلیژنهكهكردووه،
"چونكــــــههیچــــــكاملهئهندامانیلیژنه
فیلمسازیدا لهبوارهكانی پسســــــپۆڕیان

نهبووه".

              

هیوامحهمهد
 

فدرییكۆفیلنیدهرهێنهریبهتوانایسینهمای
جیهانكهزیاترله20فیلمیگهورهیجیهانی
ــــــهرهكهبهتهنیا دروســــــتكردوه،یهكهمدهرهێن
توانیویهتیجیهانیسینهماییخهیاڵیبهدونیا

بناسێنێت.
لهســــــهرهتایدروستبوونیسینهماتاكوئێستا
زۆربهیدهرهێنهرهكانلهســــــهرئهوهبوونكه
بتواننجیهانیخهیاڵیمرۆڤلهرێیفیلمهوه
ــــــشههموویانهوه بهدنیابناســــــێنن،بهڵاملهپێ
فدریكۆدهستیپێكردوزیاترله50ساڵیژیانی
خۆیبهخشییهئهوبوارهوئهوهیسهلماندكه

سینهماییخهیاڵیهیچشتێكیوهكئهمدونیایه
روونهیخۆماننییهوهیچشتێكیلهسهرنهزمو

نیزامیخۆینییه.
فیلیجهختلهوهدهكاتهوهكهیهكهمكهسێك
ــــــهرهودروســــــتكردنیفیلمیخهیاڵی ئهویب
ــــــووكهفیلمی)ئهوكوڕه بردچارلیچاپنب
منداڵه(لهســــــاڵی1921داپیشانیداكهچهند
كهسێكخهریكیباڵگرتنبوونوبهرهوئاسمان
دهچوون،ههروههالهساڵی1925كهلهفیلمێكدا
چارلیخۆیكردبووبهمریشــــــكێكیگهوره
خهریكیدهوربینینبوو.ههروههائاماژهبهوه
دهكاتكهدهنگههڵگرووێنهگرهكانلهسینهمای
خهیاڵیدازۆرئیشــــــیانقورســــــترهلهوانهی
لهفیلمــــــهدراماوداســــــتانییهكانیانوئهوانیش
باشترینیارمهتیدهرییهكهمیدهرهێنهریفیلمه

خهیاڵییهكانن.
ئێستاشلهسینهمایبههێزیخهیاڵیئهمڕۆدا
فدریكۆفلینیرابهرێكــــــیبههێزهبۆههموو
دهرهێنهرهكانیتروسینهمایخهیاڵیجیهانیش

بهوهشانازیدهكهن.
فدریكۆفیلینی،لهســــــاڵی1920لهشاریری
مینیلهئیتاڵیالهدایكبووهویهكهمكاریهونهری
كێشــــــانیكاریكاتێربووهكهلهساڵی1938 
لهرۆژنامهكانیئهوكاتبڵاویكردونهتهوه.1945 
دهستیكردووهبهنووسینبۆسینهماو1948یهكهم
فیلمیخۆیدروستكردووهولهساڵی1993شدا

گیانیلهدهستداوه.

ئا:كاوهحهسهن

فیلمیCoco avant Chanelلهدهرهێنانی
ــــــنـهوســــــاڵی2009لهفهڕهنســــــا ــــــافۆنتی ئان
ــــــراوه،ئۆدریتۆتۆودهیانئهكتهری بهرههمهێن
لێهاتوورۆڵیتێدادهبیننوماوهكهی100خولهكه.
ئهمفیلمهناونراوهبهفیلمیخانمان،هۆكارهكهشی
ئهگهڕێتهوهبۆئهوهیكهزۆربهیخانمانكاریان
تێداكردووهوههرههموشــــــیانخهڵكیوڵاتی
فهڕهنســــــان.ئهمفیلمهكوكوشانێڵ)1883-
1971(فیلمهكهیلهســــــهردهركراوه،ئیدمۆند
چارلیس)1920-(یادهوهرییهكانینوسیوهوئانا
فۆنتین)1959-(دهرهێنهریفیلمهكهیهوئۆدری
تۆتۆ)1976-(ئهكتهریســــــهرهكیفیلمهكهیه
ههروههاكاسرینلۆتریۆر)1951-(دیزاینهری

جلوبهرگیئهمفیلمهیداناوه.
سهرهتادهبێتلێرهوهدهستپێبكهینكهوشهی
)شــــــانێڵ5(ناویعهترێكیفهڕهنسیه،بهڵام
كهمكهسئهزانێتكهچۆنئهمناوهیلێنراو
بۆچیژمارهپێنجیلهسهره،ئهویشدهگهڕێتهوه
بۆكوكوشــــــانێڵكهخانمێكیفهڕهنســــــییهو
ــــــكوباوكی ــــــهبهخێوكراوهودای لهههتیوخان
ــــــهوژمارهیهیهكه ــــــوهوژمارهپێنجیشئ نهبینی
لهههتیوخانهكردبوویانهسنگییهوه،واتهبهناوی
خۆیبانگنهئهكرا،بهڵكوبهژمارهكهی.تاكوو
مردیشنهشــــــوویكردونهمنداڵیخســــــتهوه،

چونكهپێیوابوومنداڵخستنهوهكاریقورسهو
ترسیئهوهیههبووكهمنداڵهكهیوهكخۆی
بێنازدهربچێت،ئهمخانمهلهژیانێكیههژارییو
نهداریوبرســــــێتیتوانیببێتهباشــــــترینو
چاكترینژنلهبواریجلوبهرگیئافرهتان.

ئۆدریتۆتۆكهبهلێهاتووییوئازایانهرۆڵهكهی
خۆیبهرجهســــــتهكرد،لهساڵی1976لهوڵاتی
فهرهنســــــالهدایكبووهوخاوهنیههشتخهڵاتی
جیهانییهودووجــــــارپاڵێوراوهبۆخهڵاتیبافتا
لهفیلمی)ئیمێلیودهزگیراندارێكیدرێژخایهن(.
تۆتۆ،ئهكتهریســــــهرهكیئهمفیلمهیهوپێیوایه
ــــــگدهركردنكارێكــــــیزۆرخراپهو ناوبان
ئهخوازێتژیانێكیسادهبگوزهرێنێت،چونكه
رۆژێكچووهقاوهخانهیهكولهپڕێكداكوڕێك
هــــــاتوماچیكرد،ئهوبۆماچهكهپێیناخۆش
نهبوو،بهڵكوئهوهناخۆشبووئهوكوڕهگرهوی
كردبوولهگهڵبرادهرهكانیداكهئهتوانێتماچی
تۆتۆبكات،ههرشتێكگرهویلهسهربكرێت

نابێتمرۆڤگرهویلهسهربكرێت.

خوێنهرانیبهڕێزینمنموههربینهرێكیدیكه
ئارهزوویبینینیئهمفیلمهبكاتدهتوانێت
كاژێرسێیئێوارهیشهممهیداهاتوو
2010/4/17لهگهلهریسهردهملهسلێمانی
بیبینێت.

فیلمیدۆڵابی
ئازارهكان
باسی

ئازارهكانی
نهكرد


ساراعومهر

 the hurt locker  فیلمــــــی
براوهیخهڵاتیئۆســــــكاری2010،
لهدهرهێنانیژنهدهرهێنهر)كاسرین
تیمی لهكارهكانی ــــــاس ب بغیلو(،
تهقهمهنی ــــــنو می پوچهڵكردنهوهی
یهكهیهكیسهربازیسوپایئهمریكی

دهكاتلهعیراقدا.
تهقلیدی بهشــــــێوهیهكی فیلمه ئهم
ــــــهوهكاریتێدا لهڕوویدهرهێنان
كراوهوبڕیتێچوهكهیزۆركهمهو
بینهروهكفلیمێكیزۆرئاســــــاییه
بهلایهوه،چونكــــــهچهندینفیلمی

هاوشێوهیئهمفیلمهیبینیوه.
كهدهڵێنthe hurt lockerلهسهر
پاشهاتهكانیجهنگیڕزگاریعیراقه
ئهوانهیفیلمهكهیاننهبینیووهیهكسهر
بۆئهوهدهچنئهمفیلمهئازارهكانی
هاووڵاتیانیعیراقیلهیادنهكردووه،
چونكــــــهتیرۆریســــــتانچهنددژ
هاوپهیمانهكانی ئهمریكاو بهسوپای
كردهوهیتیرۆریستیانئهنجامداوه
ــــــهربههاووڵاتیانی هێندهشبهرامب
ــــــیودڵڕهقبوونبێ عیراقبێبهزهی
ــــــچبنهمایهك ــــــیهی لهبهرچاوگرتن
بههــــــهزارانهاووڵاتیعیراقبونه
قوربانیكاروكردهوهكانیئهوان.

ــــــازارهكان،تهنها ئ فیلمیدۆڵابی
ســــــوپای مهینهتییهكانی ــــــازارو ئ
ئهمریكادهگێڕێتهوهكهبهدهســــــت
تیرۆریستانوكردهوهیتیرۆریستی
گیریانخــــــواردووه،نهكئازاری
ــــــاوارهو ــــــیبێئ هــــــهزارانعیراق
پهناههندهیوڵاتانیدراوسێیعیراق
ــــــازاریهــــــهزارانبێوهژنو یانئ

منداڵیههتیوو.
ئهوهیلهفیلمهكــــــهدادهیبنیجوان
ســــــهربازه كاری نیشــــــاندانی
ــــــهلهگهڵهاووڵاتیان، ئهمریكییهكان
ــــــهوههمووكاره ــــــهوهیبهلایئ بێئ
بچێتكه ناشــــــیرینانهدا خراپو
ســــــهربازهكانیئهمریكالهعیراقدا
ــــــانداوه،هــــــهرلهبهناههق ئهنجامی
ــــــادهگاته كوشــــــتنیهاووڵاتیانت
بۆسهر سێكســــــی دهســــــتدرێژی

ئافرهتانیعیراق.
ــــــهمفیلمهدا خاڵێكــــــیتركــــــهل
ــــــیهێزهكانی فهرامۆشــــــكراوهڕۆڵ
پێكهوه لههاوكاریكــــــردنو عیراقه
ــــــزی هێ لهگــــــهڵ ــــــان كاركردنی

هاوپهیمانان.
ئهوانهههركهســــــێك لهبهرههموو
ــــــاگاداریڕووداوهكانی ئهگــــــهرئ
عیراقبێتئهوازووتێدهگاتكه
ئهمفیلمهههمووڕاستییهكانیعیراق
ــــــاكاتودۆڵابهكهیجێگای باسن
ئازاریعیراقیهكانیتێدانهبۆتهوه.

بهبهخشینینۆخهڵات
لهكۆیههژدهفیلمی
ركابهر،سێیهمین

فیستیڤاڵیتهواربۆ
كورتهفیلم،كۆتاییهاتو
بینهرانیشپێیانوایه
ناوهڕۆكیزۆربهی

فیلمهكانلهیهكهوهنزیك
بووهولهیهكروانگهوه
كاریانلهسهركراوه،

هاوكاتهونهرمهندانیش
رهخنهیئهوهیلێدهگرن
كهههندێلهفیلمهكان

بههاكۆمهڵایهتییهكانیان
پێشێلكردووهو

بهشدارانیفیستیڤاڵیش
بهسهركهوتووییدهزانن

لهوهیتوانیویهتی
هونهرمهندانیناوچهكانی
دیكهبهیهكبگهیهنێت.

كوكوشانێڵنمایشدهكرێتجیهانیخهیاڵیفیلینی

لیژنهیداوهرانیئهمساڵیفێستیڤاڵیتهواربهبێئهزمونتۆمهتباردهکرێنفۆتۆ:سهربهستمهنمی
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نابینایهک
ریکۆردیخێراییدهشکێنێت

لهسلێمانی
کوکوشانێڵنمایشدهکرێت
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ئایفۆن
بهکارهێنهرانئالوده

دهکات

هاوسهرهکهت

خاتوونه كان ده بێ هه وڵبده ن 
هۆكاره كانی بزواندنی 
هاوسه ره كانیان بناسن. 
گرنگی به جل و ره نگی جله كانتان 
بده ن. سه رنجی ئه وه  بده ن كه  جلی 
خه وتنتان چ مۆدێل و چ ره نگێكی 
هه بێت تا هاوسه ره كه تان ببزوێنێت. 
داوای لێبكه ن بزانه  چ مۆدێل و 
ره نگێگی به لاوه  جوانه . ته نانه ت 
ده رفه ت به مێرده كه تان بده ن بزانه  
حه زی له چ جلێكه  ئێوه  له به ری 
بكه ن، با بۆتانی بكڕێت. یان بزانن 
پێویسته  چ گۆره وییه ك له پێ بكه ن 
سه رنجی مێرده كه تان رابكێشێت. 
ئایا ده توانن به پێ و پووزتان هێزی 
سێكسی مێرده كانتان ببزوێنن؟

چۆندهوروژێت؟
ئامانجهکانت

دیاریكردنی ئامانج به وێناكردن و 
ئه و ئاره زووه ی ده مانه وێت 
ده ستپێده كات. داڕشتنی به رنامه  
نه خشه ی رێگایه  بۆگه شتن 
به ئامانجه كان و هانده ری 
سووته مه نیه كه  كه  ده مانگه یه نێته  
ئه و شوێنه ، به ڵام ده بێ له سه ره تادا 
ئامانجێكمان هه بووبێت، چونكه  
ئه گه ر نه زانین بۆ كوێ ده ڕۆین 
ئه وسا هه ر رێگایه ك به ره و 
خۆیمان ده بات. له و كاته دا ئیتر 
گرنگ نییه  له گه ڵ  ژیانماندا 
چیده كه ین. له راستیدا ئه گه ر 
نه زانین له ژیانماندا به ره و كوێ 
ده ڕۆین كاتێك ده گه ینه  ئه و 
شوێنه ، ئه وێ ناناسین.

فاکتهریسهرکهوتنته
ژنان

د. لێزلی  بۆنسی ، له به شی  پزیشكی  
زانكۆی  پیترزبۆرگ ده ڵێ : زۆربه ی  
جۆره كانی  شوكولات كه  شه كرێكی  
زۆریان هه یه ، له مه عیده دا به ته واوه تی  
ناتوێنه وه  و ئه وه ش ده بێته  هۆی  
ئه وه ی  سكتان با بكات و قه ڵه و 
پیشان بدرێن، به تایبه ت رێكیی  
له ش و لاری  ژنان تێك ده دات.
خواردنی  ئاو به رێژه ی  پێویست، 
ده بێته  هۆی  ئه وه ی  ئه و ئاوه ی  
به هۆی  خوێ له له شتان كۆبووته وه ، 
به ئاسانی  بێته ده ره وه  و باكردنی  
سكتان له نێو بچێت. بۆ 
وه رزشكردن، به تایبه ت جووڵه كردن 
به سك، پێویسته  ته نیا درووستیان 
ئه نجام بده ن .

نایانهوێتقهڵهوبن
ستاندارد

له وانه یه  به ده یان جار بیستبێتمان 
كه  ئه م كه ره سه یه  ستاندارد بوو، 
به ڵام ئه ویتریان ستاندارد نه بوو 
بۆیه  رووداوێكی ناخۆش روویدا.
هیچ كات بیرتان له وه  كردۆته وه  
كه  ستاندارد چییه ؟

ستاندارد یانی یاساو رێسا، 
هه ر كارێك كه  به پێی یاساو 
رێسایه كی رێك و پێك ئه نجام 
بدرێ پێیده وترێ ستاندارده و 
مۆری ستانداردی لێده ده ن، بۆ 
وێنه  كاتێك خوارده مه نییه ك 
ده كڕن و ده بینن كه  مۆركی 
ستانداردی پێوه یه ، له وه ی كه  
ئه و خوارده مه نییه  ستاندارده و 
پشكنینی بۆكراوه و جێگه ی 
مه ترسی نییه  خۆشحاڵ ده بن .

چییه؟
پێرێرا

کاکاتوشیپێکانبێ
بهرازیلچیدهکات؟
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کێنئهویانانهی
زۆرترینموچهبهیاریزاناندهدهن؟

به هه رێم������ی   گه یش������تنیان  دوای  
كوردستان، ئه و كچ و ژنه  ئێرانیانه ی  
س������ه ردانی  هه رێمی  كوردس������تان 
ده ك������ه ن په چ������ه و حیجابه كانیان 
لاده ب������ه ن و وه كو كچ������ان و ژنانی  
به رگی   هه رێمی كوردستان جل و 
ئه وه ش  ده پۆش������ن، هۆكاری   نوێ 
سیس������تمی   بۆئه وه ی   ده گه ڕێننه وه  
رێگه ی   وڵاته كه ی������ان  ئیس������امی  
پۆشینی  ئه و جۆره  جل و به رگانه یان 
نادات كه  له هه رێمی  كوردس������تان 

ده یپۆشن.
له س������ه روبه ندی  جه ژنی  نه ورۆزی  
ئه مس������اڵ دا، نزیك������ه ی  60هه زار 
)به كوردو  ئێران������ی   هاووڵات������ی  
هه رێمی   س������ه ردانی   فارس������ه وه (، 
كوردس������تانیان كردوو، به شێكی 
زۆری ئ������ه و كچ و ژنان������ه ی له وێوه  
هاتبوون په چه كانیان فڕێ دابوو، 
له بری  پۆش������ینی  حیجاب و مانتۆ 
ئه و جلوبه رگانه یان ده پۆش������ی  كه  

له هه رێمی  كوردستان ده پۆشرێن.
ئاشتی  سه باح یه كێك بوو له و ژنه  
گه ش������تیارانه ی له ئێرانه وه  هاتبووه  
هه رێم و جه ختی ل������ه وه  ده كرده وه  
كه  ئه و جل و به رگه ی له وڵاته كه ی  
خ������ۆی  ده یپۆش������ێ جلوبه رگ������ی 
زیندانه ، هه ربۆیه  »كاتێك ده گه ینه  
كوردس������تان پێویسته  جله كانمان 
بگۆڕین«، چونكه  ئه و جله ی  له وێ  
ئافره ت  هه یانه  وایكردووه  شێوه ی  
بشێوێنرێت،  پیاواندا  له به رچاوی  
ماڵدا هه روه ك  له ناو  »هه رچه نده  
جله كانی  كوردس������تان ده پۆشین، 
به ڵام وه كو ئه وه  نییه  كه  بۆ ده ره وه  

ئه و جل وبه رگانه  له به ربكه ین«.

کهشوههوایکوردستانحیجابوپهچهبهژنانیئێرانیفڕێدهدات
جهلیلزهنگهنه:لیژنهیدادوهرییفیستیڤاڵبێئهزمونبوون
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