
له خۆپیشاندانه كه ی  دوێنێی به رده م 
به ڕێوبه رایه تی  گشتی  په روه رده ی  
رۆژنامه نووس  هه شت  سلێمانی  
ده كه ونه  ب������ه ر هێرش و په لاماری  
چالاكییه   پۆلیس������ی   هێزه كانی  
مه ده نییه كان و وێڕای  ئازاردانیان 
كامێرای  سیانیشیان ده شكێنرێت.

سه نته ری میترۆ بۆ راوێژو داكۆكی 
له رۆژنامه نوسان له به یاننامه یه كیدا 
وێڕای  ئیدانه كردنی  ئه و هێرش و 
په لامارانه  ئاماژه  به وه  ده دات كه  
هه ریه ك له س������ه فین ئیس������ماعیل 
له رۆژنامه ی  ئاس������ۆو وریا حسێن 
په یامنێ������ری كه ناڵی ئاس������مانیی 
په یام و كه م������ال نوری په یامنێری 
سروش������ت  س������ه حه رو  كه ناڵی 
كه ناڵ و  هه مان  وێنه گری  سازان 
په یامنێرانی كه ناڵی ئاس������مانیی 
سپێده و ئازادی و زه حمه تكێشان، 
جگه له  ئازاردانیان له لایه ن پۆلیسی  

چالاكییه  مه ده نییه كانه وه  كه ره سته  
رۆژنامه وانییه كانییان شكێنراون و 

قسه ی ناشیرینیان پێوتوون.
له درێژه ی  به یاننامه كه ی  سه نته ری  
میترۆدا هات������ووه : جێگه ی داخه  
پاراس������تنی  كاری  هێزێك  كه  
چالاك������ی مه ده نیی بێت بكه وێته  
گیانی رۆژنامه نوسان و به وشێوه یه  
هێرشیان بكاته سه ر، »سه ره ڕای 
ئیدانه كردن������ی ئ������ه م ره فتارانه ، 
كات  به زووتری������ن  داواكاری������ن 
ئ������ه و هێزه دا  له گه ڵ  لێپێچینه وه  

بكرێت«.
س������ه نته ری میترۆ ب������ۆ راوێژو 
له رۆژنامه نوس������ان،  داكۆك������ی 
س������ه ربه خۆی  رێكخراوێك������ی 
بێلایه ن������ی قازان������ج نه ویس������ته  
بۆبه رگریكردن له رۆژنامه نوسان و 
ئازادی رۆژنامه گه ریی له هه رێمی 

كوردستان.

17303 شۆفێر
به هۆی راداره وه  سزا ده درێن

تاکه ی حکومه ت 
ئاوڕ له بێکاریی گه نجان ناداته وه ؟

   تایبه ت به  نم نم

خوێندكارانی ئاماده ییه كانی شاری سلێمانی بۆ رێگه گرتن له بڕیارێكی وه زاره تی په روه رده  خۆپیشاندانێكیان رێكخست و 
به به ردو ته ماته و هێكه  ماوه ی دوو كاژێژ ده وامی په روه رده ی سلێمانیان راگرت و پاش پێنج كاژێرو به به شداری  زیاتر 
له  200 ئاسایش و پۆلیسی  چالاكییه  مه ده نییه كان، جیاواز له خۆپیشاندانه كه ی ئاماده یی شه مامكی هه ولێر كه  ته قه ی 

تیاكرا، له سلێمانی به گازی فرمێسكڕێژ و ده ستگیركردنی زیاتر له په نجا خوێندكار بڵاوه  به خۆپیشانده ران كرا.

سهرنووسهر:شوانئادهمئهیڤهس
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له خۆپیشاندانه که ی دوێنێ زیاتر له  50 خوێندکار ده ستگیرکران
پهروهردهیسلێمانیزیانی20ههزاردۆلاریلێدهکهوێت

                 بۆ زانینی هه واڵ و زانیاریی زیاتر سه ر دانی ماڵپه ڕی نم نم   www.Nnmnm.com  بکه ن 

گه نجێکی سلێمانی
ئۆتۆمبێلێکی خاشاک و فڕنێکی سه مون دروست ده کات
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كچێكی  ته مه ن 20ساڵ له زاخۆ به هۆی 
به زۆر به ش������وودانی  ئاگ������ر به رده داته  
رێژه ی   زۆری������ی   جه س������ته ی  خۆی  و 
سوتاوییه كه یه ش������ی  ده بێته  هۆی  گیان 

له ده ستدانی .
به ڕێوه به ری پۆلیس������ی ده������ۆك لیوا 
وه عدوڵا، ئاماژه  به وه  ده دات كه  كچێكی 
ته مه ن 20ساڵ دوای ئه وه ی ویستویه تی 
شوو به خۆشه ویسته كه ی بكات، مامی 
رێگر بووه  له شوكردنه كه ی و نه یهشتووه  
هاوس������ه رگیری له گه ڵ بكات و ئه ویش 
ئاگری به ر داوه ته  جه س������ته ی و خۆی 
سوتاندووه ، »به ر له گیان له ده ستدانی، 
كچه كه  دانی به وه دا ناوه ، كه  له به رئه وه  
خۆی  س������وتاندووه  مامی  نه یهێشتووه  

به ئاواتی خۆی  بگات«.
به ه������ۆی  کوردس������تان  له هه رێم������ی 
رێگریکردن له  به یه کگه یشتنی کچان و 
کوڕان ل������ه ڕووی خۆشه ویس������تییه وه  
چه ندی������ن دی������ارده ی کۆمه ڵایه ت������ی 
لاقه ک������ردن و  ره دووکه وت������ن و  وه ک 

به زۆربه شوودان به دی ده کرێن .

دوێن������ێ  له به یان������ی   س������ه ر 
تایب������ه ت  كۆنفرانس������ێكی  
دژ   توندوتیژی   به نه هێش������تنی  
به ژنان له ته لاری  هونه ری  شاری  
سلێمانی  رێكخراو بڕیاره  ئه مڕۆو 

سبه ینێش درێژه ی  هه بێت.
له و باره یه وه ، ئاس������ۆس نه جیب 
كاروب������اری   كارو  وه زی������ری  
هه رێمی   حكومه تی   كۆمه ڵایه تی  
له لێدوانێك������ی   كوردس������تان 
تایبه ت به  ن������م نم ڕایگه یاند كه  

وه زاره ته كه یان به هه موو جۆرێك پشتگیری  ئه و جۆره  كۆنفرانسانه  ده كات و بانگهێشتی  
ته واوی  ڕێكخراوه  ناوخۆیی  و جیهانییه كانیش ده كات بۆ بره ودان به و جۆره  كۆنفرانسانه ، 
»ئامانج له و كۆنفرانسه  ئه وه بوو كه  س������ه رله نوێ  به و یاسایانه دا بچینه وه  كه  له هه رێمی  
كوردستان سه باره ت به سزای  ئه وانه ی  توندوتیژی  دژی  ئافره ت ئه نجام ده ده ن دانراون، 
هاوكات زانینی  ئه وه ی  ئاخۆ تا چه ند ئه و یاسایانه  جێبه جێكراون، هه روه ها تاوتوێكردنی  
باشتركردنی  ئه و ژنانه ی  بێلانه ن و دابینكردنی  شوێنی  حه وانه وه  بۆیان، له سه رو هه موو 
ئه وانه شه وه  دانانی  به رنامه یه كی  تۆكمه  بۆ هۆشیاركردنه وه ی  ته واوی  كۆمه ڵگه  به وه ی  فێرببن 

به چاوێكی  ئینساندۆستی  و وه ك و خۆی  سه یری  ژنان بكرێت«. 
ئاسۆس نه جیب، جه ختی  له وه  كرده وه  كه  پێویسته  ڕاگه یاندنه كان بایه خێكی  زۆرباش به و 

كۆنفرانسه  بده ن و ئامانج و كارنامه كه ی  بڵاوبكه نه وه . 

هه شت رۆژنامه نووس 
له لایه ن پۆلیسه وه  په لامار ده درێن

 »خۆشه ویستی « 
كچێك ده سوتێنێت  

وه زیری کۆمه ڵایه تی: به هه موو شێوه یه ک 
پشتگیری كۆنفرانسه که ی   سلێمانی ده که م

ڕادیۆیدهنگینوێ
ڕادیۆیه كی  كۆمێۆنیتی  سه ربه خۆی  تایبه ت به ژنان و لاوانه  

رۆژانه  له سنوری هه ڵه بجه و شاره زوورو هه ورامان
له سه ر شه پۆلی FM 88.6 ده بیسترێت.

لام
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   جه مال حسێن ل بادینان:

خالد حه س������ه ن كو دبیت������ه  برایێ  
بازرگان������ێ  ك������ورد د داخویانیه كا 
تایب������ه ت دا بۆرۆژنامه ی������ا نم نم دا 
زانین، پشتی  برایێ  وی  ب كاره كێ  
بازرگانی  بۆ كرینا هنده ك ئاسنی  
به ره ڤ به غدا چ������ووی ، به رزه بوو و 
پشتی  هه ش������ت رۆژان ژ لێگه ریانێ  

وه ك ته رم هاته  دیتن.
خالد د به رده وامیا ئاخفتنێن خۆ دا 
دبێژیت: برایێ  وی  ب ناڤێ  كوڤان ل 
رۆژا 2010/4/9 ب كاره كێ  فه رمی  
یێ  كۆمپانیا خۆ به ره ڤ به غدا چوو، 
ژبه ركو هه یڤانه  وی  سه ره دانه ك دبره  
پارێزگه ها ناڤبری  بۆ كرینا ئاسنی  و 
هنده ك ك������ه ل و په لێن دی ، لێ  ئه ڤ 
جاره  ژ هه می  جاران یا جیاواز بوو، 
ژبه ركو چوو و نه  زڤری  و دبێژیت: 
وی  هنده ك هه ڤال ل به غدا هه بوون و 
كارێن وی  ل وێره  ب ساناهی  دكرن، 
"ئه ڤ جاره  برایێ  من 50هزار دولار 
بۆكرینا كه ل و په لێن پێدڤی  دگه ل خۆ 
بربوون، ل دووڤ گۆتنێن تۆمه تباران، 
پشتی  كوڤان گه هشتیه  به غدا، هه ر 
ل ده رۆك������ێ  ئێكێ  یێ  به غدا ژلایێ  
هه ڤالێ  خۆ یێ  بازرگان )ئه حمه د(

ی  ڤه  هاته  پێشوازیكرن و ب ترۆمبێلا 
وی  چوو مالا وی ".

تۆمه تب������اران د گۆتنێ������ن خۆ دا بۆ 

ئاش������كرا  به غدا  ڤه كۆلینا  دادگه ها 
كرینه ، پشتی  كوڤان بریه  مالا خۆ 
ئێكس������ه ر حه بكه كا خه وێ  بۆ كریه  
د ناڤ چایێ  داو گێژكریه ، پاش������ی  
ب كریارێن درندانه و ب ش������ێوێن 
كرێت ب كوش������تنا وی  رابووینه و 
ته رمێ  وی  هاڤێتیه  تاخێ  )الحریه ( 
ل به غداو ل جهه كێ  به رزه  ڤه شارتیه  
دا كه س نه زانیت یێ  هاتیه  كوشتن و 
خه لك هزربكه ت "تیرۆرستان" ئه و 

كوشتیه .
كوڤان خه لكێ  قه زا س������ێمێلێ  بوو 
و ژ كه س������ێن گه له ك ده وله مه نده  ل 
ده ڤه رێ  و بنه مالا وی  ب ده وله مه ندیێ  
د ناڤدارن، له وما ڤ������ان بازرگانێن 
هه ڤالێن وی  ئ������ه و ب ده لیڤه  دیت و 
كوشت، پاشی  هندی  پاره  دگه ل دا 
كو دبوونه  50هزار دۆلارێن ئه مریكی  
ژێ  دزین و ته رمێ  وی  ب سه رێ  بڕی  

ڤه شارتن.

ل دۆر وێ  چه ن������دێ  كا چه واو ب 
چ رێك  ته رمێ  كوڤانی  هاته  دیتن، 
گۆت: بۆماوێ  هه شت رۆژان ته رمێ  
كوڤانی  یێ  به رزه بوو و كه س������ێ  چ 
ژێ  نه  دزانی ، پشتی  بۆرینا هه شت 
رۆژان ته رمێ  كوڤان������ی  ل ئاقارێ  
تاخێ  )الحریه ( ل به غدا دهێته  دیتن و 
ئێكسه ر بۆ پزیش������كیا داد د هێته  

ڤه گۆهاستن.
ل دووڤ راپۆرت������ا پزیش������كیا داد 
خۆیاب������وو كو كوڤان ب ش������ێوێن 
درندانه  ژلایێ  چه ند كه س������ه كان ڤه  
هاتیه  كوشتن و س������ه رێ  وی  هاتیه  
بڕین. برایێ  كۆڤانی  دبێژیت: برایێ  
من چ ئاریش������ه و خوونداری  دگه ل 
كه سێ  نه بوون، ب تنێ  د روودانه كا 
خیانه ت������ێ  دا ژلایێ  هه ڤالێ  خۆ یێ  
نێزیك ڤه هاتیه  كوش������تن بۆ دزینا 

50هزار دولاران.
ژێده ره كی  ژ رێڤه به ریا پۆلیس������ێن 
به غدا خۆیاكر، پشتی  دویڤچوونه كا 
هوور ژلایێ  پۆلیسێن به غدا ڤه  هاتیه  
كوڤانی   هه ڤالێ   )ئه حم������ه د(  كرن، 
دگ������ه ل دو برایێن وی  و دگه ل چوار 
ده سته سه ركرن و  هاتنه   دی   كه سێن 

نها كێشه  ل ژێر ڤه كۆلینێ  یه .
ل دۆر رێكا ئه شكه را كرنا بكۆژان 
برایێ  كوڤانی  گۆت: پش������تی  چه ند 
رۆژه ك ل س������ه ر به رزه بوون������ا وی  
دیاربووین، مه  په یوه ندی  ب هه ڤالێن 
وی  ل به غدا ك������رو هاتنه  ده ڤ مه  
ل دهۆك������ێ  و مه  دوڤچوون كر كا ل 
ده ستپێكێ  چوویه  ده ڤ كیش هه ڤالێ  
خۆ، پاش������ی  پێزانین بۆ مه  هاتن كو 
چوویه  ده ڤ ئه حمه دی . ل دووماهیێ  
ب هاریكاریا پۆلیسان و هێزێن ئه منی  
ئه م ش������یاین تاوانب������اران ب پاره  ڤه  
ده سته سه ربكه ین و دان ب تاوانا خۆ 
كرن و پاش������ی  ته رمێ  وی  گه هشته  
دهۆكێ  وو ل گۆرس������تانا زركا هاته  

ڤه شارتن.

   به رزان عه لی حه مه  له هه ولێر

لیوا ئازاد ساڵح خۆش������ناو به ڕێوه به ری 
گش������تی پۆلیس������ی هاتووچۆی هه ولێر، 
له میانی  یه كه م دیمانه ی������دا له گه ڵ نم نم 
باس له وه  ده كات كه  له ساڵی رابردووه وه  
ئامێری رادارو كامێرا له هه ولێرو دهۆك 
دانراوه و ئاماژه  به وه  ده دات كه  له داهاتوودا 
رادارو كامێرا  له سلێمانی  و گه رمیانیش 

بۆچاودێریی شۆفێره كان داده نێن.
به رزان: هۆكاری  دره نگ كه وتنه كاری  
ڕادار و كامێرای چاودێری چی  بوو؟

لی������وا ئ������ازاد: دواكه وتنه ك������ه ی به هۆی 
ئ������ه وه وه  بووه  كه  پێداویس������تییه كانی بۆ 
دابی������ن نه كرابوو، یه كه مین ش������ت پێش 
به كارخس������تنی ئامێره كه  ده بێت هێمای 
له س������ه ر  خێرایی  دیاریكردنی  تایبه تی 
ش������ه قامه كان دابنرێت، تاوه كو هاووڵاتی 
بزانێت ئه و شه قامه ی كه  پێیدا ده ڕوات 
خێرایی ڕێگه پێدراو چه نده و له وه  چه نده  
زیاتر بڕوات سزا ده درێت، چونكه  هه ر 
شوێنێك هێمای لێ دانه نرابێت ناتوانیت 
سزای هیچ كه س������ێك بده یت، چونكه  

ده بێته  نایاسایی.
به رزان: ئه و ڕادارانه  چی ئاشكرا 

ده كه ن؟
لیوا ئازاد: ئه و ڕادار و كامێرانه  خێرایی 

ئۆتۆمبێل له ڕۆژ و س������ه عات و شوێنه كه ی 
پیش������ان ده دات، ئه و ش������وێنه ی كه  ئێمه  
خێرایی په نج������ا كیلۆمه ترمان بۆ دیاری 
كردبێت و ئۆتۆمبێله كه  له وه  زیاتر بڕوات، 
ڕاداره كان ئاش������كرای ده كه ن و تۆماری 
ده كه ن، ئه و س������ه رپێچییه  ده بێته  هۆبه ی 
س������زادان و كۆپی ده كرێ������ت و ده خرێته  
زه رفه وه و ده ه نێردرێت بۆ شۆفێره كه ، ئه و 
سه رپێچییانه ش هه فتانه  كۆی ده كه ینه وه  
بۆئه وه ی بگاته  هاووڵاتییه كه ، چونكه  ئه گه ر 

مانگانه  بێت دواده كه وێت.
به رزان: تائێستا چه ند حاڵه تی سه رپێچی 

له ڕێی ئه و ڕادارانه وه  تۆماركراوه ؟
لیوا ئازاد: تائێس������تا له ده ره وه ی هه ولێر 
وێن������ه ی س������ه رپێچی گیراوه و   15319
بڕیاری سزای بۆ ده رچووه ، له ناو شاری 
هه ولێری������ش له به رئ������ه وه ی پڕۆژه كه  تازه  
كۆتایی پێهاتووه ، ته نها 1984 بڕیاری 
بۆ ده رچووه ، هه موو ئه مانه  غه رامه ی سی 
هه زار دیناریان بۆكراوه ، به پێی مادده ی 
26 له بڕگه ی واو هه ركه سێك له خێرایی 
بڕیار لێدراو زیاتر لێ بخوڕێت غه رامه  
ده كرێت، ب������ۆ به ڕێوبه رایه تی هاتوچۆی 
كۆیه ش ئێمه  بۆی دابین ده كه ین، چونكه  
ئێس������تا كۆیه  به ئێمه وه  به س������تراوه ته وه ، 
پێش������تریش له هه م������وو زروفێكدا هیچ 
دابڕانێك له نێوان پۆلیس������ی هاتوچۆی 

هه ولێر و دهۆك و سلێمانیدا نه بووه .
به رزان: ئێستا ژماره ی ئۆتۆمبێله كان 

له شاری هه ولێردا چه نده ؟
لیوا ئ������ازاد: ئۆتۆمبێلی تایبه ت س������ه د و 
چل هه زاره ، س������ی هه زار تاكسی هه یه ، 
ئۆتۆمبێلی بارهه ڵگر هه شتا هه زاره ، ئه مه  
ته نها ئه وانه ی ك������ه  ژماره یان هه ولێره ، 
ئه گینا سی هه زار س������ه یاره ش هه یه  كه  

ژماره یان ده ره وه ی هه ولێره .
به رزان: ئه ی جاده و بارنه كان له توانای 

ئه و ژماره  زۆره ی ئۆتۆمبێل دایه ؟
لیوا ئازاد: ئ������ه و ڕێگاوبانه ی كه  وه ختی 
خۆی كراوه  ڕه چاوی ئه و ژماره  زۆره ی 
ئۆتۆمبێل نه ك������راوه ، له پێ������ش ڕاپه ڕین 
پازده  بۆشازده  هه زار ئۆتۆمبێلی تایبه ت 

له هه ولێردا هه بووه ، به ڵام ئێس������تا سه د و 
په نجا هه زاری تیایه ، بۆیه  ئه گه ر ئه م شێوه  
هاورده كردنه ی ئۆتۆمبێل به رده وام بێت 
كه  ساڵانه  س������ه د هه زار سه یاره  داخڵی 
كوردس������تان بێت، كێش������ه ی گه وره مان 
بۆدروست ده كات، ڕێگه كانی ده ره وه مان 
ڕێگه ی عه س������كه رین و وه ختی خۆی كه  
ك������راوه  ڕه چاوی ئه ن������دازه ی هاتوچۆی 
لێنه كراوه ، هه موو هاتووچۆكانمان له سه ر 
یه ك شه قامه ، ئه مه  له هیچ دنیایه كدا نییه ، 
له ناوشاریشدا ژماره یه كی زۆر ئۆتۆمبێل 
قوتابییه ك  به كارده هێنرێت، ئێستا هه ر 
ئۆتۆمبێلی خۆی پێی������ه ، له دنیادا نه بووه  
ئه وه نده  سه یاره ی تایبه ت به كاربهێنرێت، 
خه ڵك بۆ كڕینی س������ه مونێك سه یاره ی 
خ������ۆی به كارده هێنێت، بازاڕێكی نزیكه  
به سه یاره ی خۆی ده چێت، ئه وه  كۆلێژی 
له مه یدانه كه دا  ئێمه یه   به رامبه ر  هه نده سه  
نزیكه ی دوو هه زار سه یاره ی تیا وه ستاوه ، 
ئێم������ه  داوا ده كه ین كه  گواس������تنه وه ی 
به كۆمه ڵ جێبه جێ بكرێت جا ئه گه ر ترام 
بێت یاخود ش������ه مه ه نده فه ر، داوا ده كه ین 
س������نورێك بۆ هاورده كردنی ئۆتۆمبێل 

دابنرێ.

باس  مه له وانگ������ه كان  چاودێرانی 
له وه  ده ك������ه ن كه  رۆژانه  رووبه ڕوی 
هه ن������دێ ك������ه س ده بن������ه وه  ك������ه  
به مه به س������تی منداڵبازیی سه ردانی 

مه له وانگه كانیان ده كه ن.
كاوه  كه ریم، 28س������اڵ چاودێریی 

یه كێك له مه له وانگه كانه و باس له وه  
تائێس������تا چه ندینجار  كه   ده كات 
كه سی منداڵبازیی له مه له وانگه كه ی  
كردوه ته ده ره وه ، "به رده وام چاودێری 
ده ك������ه ن، ئه وان������ه ی به مه به س������تی 
مه له وانگه وه   بێن������ه   منداڵبازی������ی 
ده یانكه ینه  ده ره وه  و پۆلیس������یان لێ 

ئاگادارده كه ینه وه ".
ناوب������راو، ئه وه ش ناش������ارێته وه  كه  
له ماوه ی چه ن������د مانگی رابردوودا 
زیاتر له هه شت كه س������ی كردوه ته  
ده ره وه ، "م������اوه ی س������ێ مانگه  له م 
مه له وانگه یه م، زیاتر له هه شت كه سم 
كردوه ت������ه  ده ره وه  كه  ویس������تویانه  
له من������داڵان و مێرمن������داڵان نزیك 
ببن������ه وه و كاری خراپی������ان له گه ڵ 

بكه ن". 

منداڵبازه كان له هه موو ته مه نێكن
مه له وانگه كان،  چاودێرانی  به وته ی 
ئه و كه س������انه ی منداڵبازیی ده كه ن 

له یه ك ئاست و ته مه ندا نیین. 
سه ردار سابر، 35ساڵ سه رپه رشتیارو 
مه له وانگه یه ك������ی   چاودێری������ی 
دیكه ی������ه و جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  
كه  ئاس������ت و ته مه نی  منداڵبازه كان 
جی������اوازه ، "منداڵباز هه یه  ته مه نی 
18س������اڵه ، به ڵام زۆرینه یان له سه رو 
35ساڵه وه ن"، هه ربۆیه  ئه و جه خت 
له وه  ده كاته وه  كه  چه ندینجار تووشی 

كێشه  بوون له گه ڵ ئه وانه ی له خۆیان 
گه وره تربوون، "پیاو هه یه  ته مه نێكی 
زۆری هه یه و ده ڵێ������ت مه له  نازانم، 
بۆئ������ه وه ی بچێته  لای  منداڵه كانه وه ، 
پاشان ده س������تده بات بۆمنداڵه كان، 
ئێم������ه ش چاودێریی ته واو ده كه ین، 
كه  ئه وه  ده بینین یه كسه ر ده یانكه نه  

ده ره وه ".
هه ر له سه ر ئه وجۆره  كارانه  ناوبراو، 
ئام������اژه  ب������ه وه  ده دات كه  له مانگی 
رابردوودا، دوو كه سی داوه ته  ده ست 
پۆلیس، به ڵام "خه ڵك دڵنیاده كه مه وه  
كه  ناهێڵین هیچ كه سێ به و مه به سته وه  

له مه له وانگه كه مان بمێنێته وه ".

"منداڵبازه كان ده ستمان بۆ ده به ن"
ئه و منداڵ و مێرمنداڵانه ی رووده كه نه  
ئه وه یان هه یه   مه له وانگه كان ترسی 
رووب������ه ڕوی كه س������ێكی منداڵباز 
ب������ه ره و هه ڵدێریان ببات،  ببنه وه  و 
بۆیه  ناچارن له كاتی  سه ردانكردنی  
مه له وانگه كان هه مشه  له گه ڵ كه سێكی 
له خۆیان گه وره تر یان له گه ڵ چه ند 

هاوڕێیه كیاندا بڕۆن.
شڤان خه لیل، 17ساڵ، ئاماژه  به وه  
ده دات كه  مانگی رابردوو له گه ڵ برا 
ته مه ن 23ساڵه كه ی چووه ته  یه كێك 
له مه له وانگه كان و كاتێك كه  چووه ته  
ن������او ئاوه كه  پیاوێ������ك كه  ته مه نی 
نزیكه ی 45ساڵ ده بوو لێی نزیك 

بوه ته وه و "ده س������تی گرتم و باوه شی 
پیاكردم، وتی مه ل������ه  نازانم فێرم 
بكه "، ئه ویش ترساوه  و خێرا بانگی 

براكه ی كردووه .
چاودێران������ی  ش������ڤان،  به وت������ه ی 
زانیویانه   كۆبونه ته وه و  مه له وانگه كه  
كه  پیاوه كه  مه له ی زانیوه  و مه به ستی 
كاری تر بووه ، كردویانه ته  ده ره وه .

له لایه كی  دیكه وه  س������یروان مارف، 
15ساڵ، یه كێكی تره  له و منداڵانه ی 
كه  له مه له وانگه كان������دا رووبه ڕووی 
منداڵبازه كان بووه ته وه  و ئاماژه  به وه  
ده دات كه  كاتێك چووه ته  ساونای 
یه كێ������ك له مه له وانگه كانه وه ، ته نها 
كوڕێكی گه نج������ی تیابووه و داوای 
لێكردووه  بچێته  ته نیشتیه وه ، "پێیوتم 
وه ره  ئێره وه ، نه ڕۆش������تم و توڕه بووم، 
ئیتر خۆی هاته  لامه وه و باوه ش������ی 
پیاكردم"، ئه وه ش وا له س������یروان 
ده كات یه كسه ر بچێته ده ره وه و بانگی  
باوكی  بكات، "باوكم زۆری لێدا 

كه چی وتی هیچم نه كردووه ".

مه له وانگه 
له مناڵبازه کان  قه ده غه  بکه ن 

ئیسلام،  ئایینی  مامۆس������تایانی 
به كارێك������ی   منداڵبازی������ی 
نه ویس������تراو و ت������اوان ده زانن و 
به پێویس������تی  ده زانن مه له وانگه و 
شوێنه  گش������تییه كانیان لێ پاك 
بكرێته وه . عه بدولڕه حمان محه مه د 
پێش������نوێژی مزگه وتی مه وله وی 
ئام������اژه  ب������ه وه  ده دات ك������ه  ئه و 
كه سانه ی خه ریكی منداڵبازین و 
به دوایدا وێڵن له ئاییندا نه فره ت 
یه كێكه   "منداڵبازیی  لێكراون، 
له تاوانه  گه وره كان، خوای گه وره  
نه فره تی له و كه سانه  كردووه  كه  

ئه و كاره  ده كه ن".
ناوبراو جه خت له وه  ده كاته وه  كه  
پێویسته  به رپرسانی مه له وانگه كان 
نه هێڵن هیچ كه سێكی منداڵباز 
بچێت������ه  مه له وانگه كانه وه و لێیان 
قه ده غه  بكرێت، چونكه  "ئه گه ر 

رێگه  بدرێت ئه و كه سانه  كاری 
له و جۆره  له مه له وانگه كاندا بكه ن 
مانای وای������ه  تاوانه كه  بۆ خاوه ن 

مه له وانگه كانیشه ".

پێویسته  مێرمنداڵان
 چاودێری بکرێن

ئاماژه   توێژه ران������ی  كۆمه ڵایه تی 
به وه  ده ده ن كه  له س������ه ر دایك و 
باوك و كه سه  گه وره كان پێویسته  
ئامۆژگاری منداڵه كانیان بكه ن و 
چاودێریان بك������ه ن و رێگه نه ده ن 

به ته نها بچنه  ئه و شوێنانه وه .
س������تار جه بار وه ك توێژه رێكی 
كۆمه ڵایه تی جه خت له وه  ده كاته وه  
كه  به پله ی یه كه م له سه ر دایك و 
ب������اوك و كه س������ه  نزیكه كان������ی 
منداڵ������ه كان پێویس������ته  به ته نها 
منداڵه كانیان نه نێرن بۆ ئه و شوێنه  
گشتیانه ، "منداڵ ئه گه ر به ته نها 
چووه  شوێنی گه وره وه  ڕوبه ڕووی 
هه ندێ ره وشتی خراپ ده بنه وه  و 
به كاریده هێنن ب������ۆ كاری تر". 
ناوبراو ئه وه ش به گرنگ ده زانێت 
كه  حكومه ت به دواداچونی هه بێت 
بۆ ئه و جۆره  شوێنانه ، "پێویسته  
پۆلیس س������ه ردانی ئه و شوێنانه  
بكات، چونكه  ره نگه  هه ندێجار 
كارمه ندانی ئه و شوێنانه  ئه و كاره  

ئه نجام بده ن"
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لهههرێمیكوردستاندا
چهندینكهسخهریكی
منداڵبازیین،چاودێرنی

مهلهوانگهكانوئهوانهشی
بۆمهلهكردنروودهكهنه
مهلهوانگهكان،رووبهڕووی
منداڵبازهكاندهبنهوهو

بهرهوههڵدێروكاریخراپ
دهیانبهن،توێژهرێكی

كۆمهڵایهتیشبهپێویستی
دهزانێتدایكوباوكان
ئاگاداریمنداڵهكانیان

بنوبهتهنهانهیانێرنهئهو
جۆرهشوێنانهوه،هاوكات

مامۆستایهكیئایینی
ئیسلامیشپێداگریلهسهر
قهدهغهكردنیهاتوچۆی
منداڵبازهكاندهكات
بۆمهلهوانهگهكان.

بمهرهمادزینا50هزار
دولارانژههڤالهكێخۆیێ
كورد،بازرگانهكیههڤالێ

خۆپشتیپێشوازیهكاگهرم
لێكری،سهرژێكروتهرمێ
ویهاڤێژتهئاقاری،پاشی
دهێتهدهستهسهركرنودان

بتاواناخۆكر.

بههۆیدانانیكامێرای
چاودێریورادارهوه،

لهشاریههولێرحهڤده
ههزاروسێسهدوسێ

شۆفێرلهسهرتیژڕهویی
سزادهدرێنوبهڕێوهبهری
گشتیپۆلیسیهاتووچۆی
ههولێریش،جهختلهوه
دهكاتهوهكهناهێڵنهیچ

شۆفێرێكسهرپێچیبكاتو
بهبێسزادهرچێت.

مندڵبازهكاندهبنهههڕهشهبهسهرمهلهوانگهكانهوه
"كاتێكچوومهئاوهكهپیاوێكی45ساڵلێمنزیكبوهوهوباوهشیپیاكردمووتیمهلهنازانمفێرمبكه"

بۆ50هزاردولارانتهرمێههڤالێ
خۆهاڤێژتهتاخهكێبهغدا

17303شۆفێر
لهسهرتیژڕهوییسزادهدرێن

به نم نمتایبه ت 

لیوا ئازاد ساڵح خۆشناو
کۆڤان حه سه ن، ئه و بازرگانه ی

به  ده ستی هاوڕێکه ی کوژرا

ماوهیسێمانگهلهممهلهوانگهیهم،زیاتر
لهههشتكهسمكردوهتهدهرهوهكهویستویانه

لهمنداڵانومێرمنداڵاننزیكببنهوهو
كاریخراپیانلهگهڵبكهن



ئالانساحێبقرانلهههولێر

بهش������ێكلهوگهنجانهیسهردانی
ئهونمایشانهدهكهنباسلهگرانی
دهكهنو یاریهكان بینینی نرخی
پێیانوایهئهونرخهیبۆبلیتهكان

دانراوهزۆره.
محهمهدغهف������ور،وهكگهنجێك

بۆسهیرییارییهكانچوبووهسهیری
ئهونمایشانهوئاماژهیبهوهداكه
یاریهكانزۆرسهرنجڕاكێش������نو
ش������ایهنیس������هیركردنن،ب������هڵام
"ئهگهربتهوێتلهگهڵخێزانهكهت
سهردانیئهونمایشانهبكهیتئهوا
پارهیهكیزۆرتدهوێتوبهههموو

كهسههڵناسوڕێ".
ههندێكیدیكهلهبینهرانینمایشی
سێرك،پێیانوانییهكهئهونمایشانه
سێركبن،ئهوهتاسابیرخورشید،
ك������هبینهرێك������یت������رییارییه
سێركییهكانبووباسیلهوهدهكرد
كهئهویاریانههیچیناچنهقاڵبی
سێركهوه،هاوكات"یاریهكانیشیان
لهئاستییاریهجهانیهكاندانییه،
كهچیناویش������یانلهخۆیانناوه
س������ێركیجیهانی،دهبوایهوهك
س������ێركهبهناوبانگهكانیجیهان
یاریسهرنجڕاكێشیانبكردایه".

تیپی سهرۆكی محهمهد، عهبدوڵا
س������ێركیجیهانی،ئام������اژهبهوه

بهمهبهس������تی ئهوان ك������ه دهدات
سێركییه یارییه نمایش������كردنی
هاتوون لهئێرانهوه جیهانییهكان
ب������ۆكوردس������تانودهیانهوێ������ت
نمایش������هكانیان لهكوردس������تان
ئهنج������امبدهنوئهوكهسانهش������ی
ههڵبژێ������ردراونولهگهڵیاندانبۆ
یاریهكان،"باشترین"كهسهكانی

تیپهكهیانن.
لهب������ارهینرخیبلیت������یبینهری
یارییهكانییشهوه،عهبدوڵامحهمهد
ئاماژهیب������هوهداكهنرخییهك
بلیتش������هشههزاردیناره،بهڵام
ئهگهرقوتابیانیانكهسانیتری
فهرمانگهكانبهكۆمهڵبچنهسهیری
سێركهكان،ئهوابۆههربلیتێك
س������ێههزاردین������اروهردهگرن،
ههرێم حكومهتی سوپاسی "زۆر
دهكهین،چونك������هزۆریارمهتیان
داینوكارهباوشوێنیانبێبهرامبهر

بۆدابینكردووین".



رۆژی16یئهممانگهلهقهزای
بهپارێزگای س������هر پێنجوێنی
بهه������ۆی ژن دوو س������لێمانی
كێشهیكۆمهڵایهتییهوهیهكێكیان
بهفیشهكخۆیدهكوژێتوئهوی
تریانبهپهتخۆیدهخنكێنێت.
بهرێوبهریپۆلیس������یپێنجوێن
موقهدهمهیوائاماژبهوهدهدات
كهیهكێكل������هوژنانهتهمهنی
27ساڵهودانیشتوویگهڕهكێكی
قهزایپێنجوێنهوبههۆیكێشهی
كۆمهڵایهتییهوهیهكفیشهكیناوه
بهخۆیهوهوگیانیلهدهستداوه.

دووهم روداوی دهرب������ارهی

ناوبراوئاماژهیبهوهداكهئهو
رووداوهی������انلهگوندیوێنهی
سهربهناحییهیگهرمكیئهو
قهزایهبووهكهژنێكیتهمهن
22ساڵبههۆیخۆههڵواسینهوه
بهپهتێكخ������ۆیخنكاندووهو
كێش������هیهكی لهئهنجام������ی

كۆمهڵایهتیبووه.
ئهوبهڕێوهبهرهیپۆلیسجهخت
لهوهدهكات������هوهكهلێكۆڵنهوه
لهههردوورووداوهكهبهردهوامهو
بهپێیبڕی������اریدادوهرچهند
لهههردوو نزیك كهس������ێكی

خێزانهكهدهستگیركراون.

میهرهبانسهلاملهههڵهبجه

ئینتهرنێ������تو هێڵ������ی نهبوون������ی
كۆمپیوتهروبینایشیاو،كارهكانی
كتێبخان������هیههڵهبج������هیسس������ت
كردووهوخوێن������هرانناتواننوهك

پێویستسوودیلێببینن.
جهبارعهلی،بهرپرسیكتێبخانهی
گشتیههڵهبجهئهوهڕووندهكاتهوه،
كهبههۆینهبوونیژووریش������یاو
بۆبهشهجیاوازهكانیكتێبخانهكهیان
وایكردووهچهندبهش������ێكلهیهك
ش������وێنداكۆبكهن������هوهونهتوان������ن
وهكپێویس������تخزمهتگوزاری������ی
دابین بۆخوێنهران كتێبخانهكهیان

بكهن،"بهه������ۆیبچووكیبیناكهوه
ناتوانینخزمهتبهگهنجانومنداڵان
بكهین،چونكهبهشیمنداڵانهكانمان
ژوورێكهتهنهاجێگهیكتێبهكانی
تیادادهبێتهوه،بهپێییاسایتازهی
بهڕێوهبردن������یكتێبخانهكاندهبێت
هوڵیئینتهرنێتوكۆمپیوتهرههبێت،
بهڵامبهداخهوهئهوهشمانبۆدابین

نهكراوه".
خدركهریمس������هرۆكیشارهوانی
ههڵهبج������ه،ئاماژهب������هوهدهدات،كه
ههوڵیانداوهپارچ������هزهوییهكبۆ
كتێبخانهیش������ارهكهدابینبكهن
ك������هلهس������هنتهریش������اردابێتو
ڕووبهرێك������یگهورهیههبێت،بهڵام

"بههۆینهبوونیشوێنیكیلهوجۆره
نهمانتوانیوهزهویانبۆدابینبكهینو
بهڕێوبهرایهتیموڵكیشبهومهرجه
زهوییهكانیس������هنتهریش������ارمان
پێدهفرۆش������ن،كهبۆس������هوزكردن
بهكاریبێنین"،بهڵاملهگهڵئهوهشدا
سهرۆكیشارهوانیههڵهبجهبهڵێنی
ئهوهیدا،كهئهگهربێتولهوهزارهتهوه
بینایان دروس������تكردنی ئهم������ری
بۆدهرچێت،ئهوائهویشههوڵدهدات
زهویانلهس������هنتهریشاربۆدابین

بكات.
ئهوهیكتێبخانهیگش������تی لهگهڵ
ش������اریههڵهبج������هس������اڵانهچوار
نهسریهلهحكومهتیههرێمبۆكارو

كتێبخانهكهی������ان چالاكییهكان������ی
وهردهگرن،بهڵامبهوتهیلێپرسراوی
كتێبخانهكه،دهبێتبهپێیڕێنمایی
وخش������تهیدیاریكراویحكومهت
كاروچالاكیئهنجامبدهن،"ئێمه
لهس������اڵانیڕاب������ردووداچهندی������ن
خولیجۆراوجۆروۆركش������ۆپو
دهوراتبۆكارمهندانومامۆستایانو
منداڵانیشكردۆت������هوه،ههرچهنده
لهئیس������تاحكومهتس������اڵانهچوار
نهس������ریهمانبۆدهنێرێ������ت،بهڵام
لهگهڵیداخش������تهیهكدهنێرێتكه
دهبێتبهپێیئهوخش������تهیهسهرفی
بكهین،بۆی������هكاروچالاكییهكانمان

بهردهواملهكهمبوونهوهدایه".

لهبهرامبهرجێبهجێكردنیبڕیارێكی
سیستمینوێیپهروهردهكه10نمرهی

یانزهیهمی پۆلیدهیهمو15نم������رهی
ئامادهی������یدهخاتهس������هرنمرهكانی
خوێندكارانی دوانزهی������هم، پۆل������ی
ئامادهییهكانرۆژی12یئهممانگه
خۆپیشاندانێكیانرێكخستودوای
لهكاژێر سهرلهنوێ وهڵامنهدانهوهیان
ههشتیبهیانیدوێنێوهخوێندكارانی
ئ������هوئامادهییانه،رژان������هوهبهردهم
پهروهردهی گش������تی بهڕێوبهرایهتی
س������لێمانیوپاش������تربهش������كاندنی
پهنجهرهكانیبهڕێوبهرایهتیناوبراوو
بهبێهی������چكوژراوێ������ككۆتایی

پێهێنرا.

پشێویخۆپیشاندهران
دوایئ������هوهیژمارهیخوێندكاران
بهرهوزیادب������ووندهچوون،لهبهردهم
له600خوێندكار زیاتر پهروهردهدا
كۆبون������هوهوب������هرهوبهڕێوهبهرایهتی
پهروهردهههڵمهتیاندهبرد،پۆلیسو
ئاسایشرێگهیانلێگرتنوئهوانیش
دهستیانبهبهردوهێلكهوتهماتهههڵدان
كردوبههۆیخۆپیشاندانهكهوهماوهی
دووكاژێردهوامیئهوبهڕێوهبهرایهتیه
بۆبڵاوهپێكردنیش������یان وهس������تاو
مهدهنییهكان هێزهكانیچالاكیی������ه

بهكارهێنا، فرمێسیكرێژیان گازی
ه������اوكاتبۆم������اوهیپێن������جكاژێر
خۆپیشاندهرانشاڕێیسالمیشاری
سلێمانیانگرتورێگهیهاتوچۆی
ش������هقامهیان ئهو ئۆتۆمبێلهكان������ی

وهستاند.
ئهگهرچ������یبهرامب������هرئ������هوژماره
كارمهندی نزیكهی40 خوێندكاره
پۆلیس������یچالاكییه ئاسایشو85
45پۆلیس������ی مهدهنیی������هكانو
فریاكهوتنو33پۆلیس������یبهرگری
شارس������تانیههوڵیاندهداكهبڵاوه
دوای بهڵام بكهن، بهخۆپیشاندهران
ش������هشكاژێربه40 ئاسایشو80
پۆلیسیچالاكییهمهدهنییهكانو43 
پۆلیس������یفریاكهوتنو32پۆلیسی
بهرگریشارستانیبڵاوهیانبه600

خوێندكاریخۆپیشاندهركرد.

"گازیفرمێسكڕێژنامانجوڵێنێ"
كرمان������ج،یهكێكبوولهخوێندكاره
بهردهم دوێنێ������ی مانگرتووهكان������ی
پهروهردهی گش������تی بهڕێوبهرایهتی
س������لێمانیوئام������اژهیب������هوهداكه
بهمهبهس������تیناڕهزای������یدهربڕی������ن
بهرامبهربڕیارێكیسیس������تمینوێی

پهروهردهخۆپیش������اندانیانكردووهو
كردووه، ههڵوهش������اندنهوهیان داوای
"ئێمهوهك������وخوێندكارانپێمانوایه
دانانیئهوبڕیارهههڵهیهوحساببۆ

داهاتوویخوێندكاراننهكراوه".
لهلایهك������یدیكهوهش������نۆ،كهكچه
خوێندكارێكیتریبهش������داربووی
خۆپیش������اندانهكهبوو،جهختیلهوه
كردهوهكهههڵهكانیتریئهوبڕیاره
ئهوهی������هكهنهكات������یدهوامیلهگهڵ
گۆڕاوهونهپڕۆگرامیوانهوتنهوهكان،
ههربۆیهتاوهڵامیتهواووهرنهگرنهوه
ههڵناگرن، لهخۆپیش������اندان دهست
"نهكبهگازیفرمێسكڕێژبهگولهش
لێماندهنئێرهجێناهێڵنونامانجوڵێنن،
بهبهردوهێلكهبهرپرسانناچاردهكهین
كهگوێمانلێبگرن،چیترنامانهوێت
عهقڵیهتێكیپیربهڕێوهمانبهرێت".

بهن������از،خوێندكارێك������یترینێو
خۆپیش������اندانهكهبووجهخت������یلهوه
دهكردهوهكهئهوبڕیارهیوهزارهتی
پهروهردهتهنهالهناوشارهگهورهكاندا
جێبهجێدهكرێ������ت،"ئێمهئاگادارین
ش������ارو دهرهوهی لهخوێندنگهكانی
خوێندنگهكانیئێواراندامامۆستایانو
خوێندكارانڕێكدهكهونونمرهیان

بۆحیس������ابناكرێت،ی������انتهواوی
ئهو نمرهكانیاندهدرێتێ"،ههربۆیه
خوێندكارهبڕیارهكهیبۆخویندنگه
نموونهیی������هكانبهگونجاوزانینهك

ههمووخوێندگهئامادهییهكان.

"ههرگۆرانێكپێویستبكات
دهیكهین"

س������هفیندزهییوهزیریپهروهردهی
حكومهتیههرێمیكوردستانسهبارهت
بهوبڕیاره،ئاماژهبهوهدهداتكهئهو
بڕیارهدوایدیراسهكردندراوه،بۆیه

لهئێستادابڕیارهكهدانراوه.
دزهیی،ئهوهینهش������اردهوهكهههموو
بڕیارێكینوێبهب������ێكهموكوتی
نابێتورایگهیاندكهجێبهجێكردنی
ههربڕیارێكین������وێ،لایهنیباشو
لایهنیخراپیش������یدهبێت،"تێبینی
مامۆس������تاوخوێندكارانیشبهههند
پێویس������تیش ئهگهر وهردهگری������ن،
بهپێداچوونهوهیانگۆڕینبكات،ئهوا

دهیكهین".
ناوبراو،جهختلهوهشدهكاتهوهكه
ههمووبڕیارهكانیوهرارهتیپهروهده
بۆبهرهوپێشچونیسیستمیپهروهردهیه

لهههرێمیكوردستان.

لهلایهكیدیكهوهبهڕێوهبهریپهروهردهی
س������لێمانیكهمالنوریئاماژهبهوه
دهداتكهبهه������ۆیبهردبارانكردنی
پ������هروهردهوهلهلایهنخوێندكارانهوه،
زیانب������هرپهنجهرهودهرگاوئامێری
كۆمپیوتهروئیستنس������اخوتهلهفۆنو
چهندئامێرێكیتریفهرمانگهكهیان
كهوت������ووه،"جگهل������هوزیانانهیبهر
فهرمانبهرێك ئۆتۆمبێل������یچهن������د
فهرمانگهكهمان زیانهكانی كهوتووه،
بهنزیكهی20ه������هزاردۆلارههژمار

دهكرێت".
ناوبراو،جهختلهوهدهكاتهوهكهئهوان
داوایخوێندكاراندهگهێننهوهزارهتی
دهبێت بهدواداچونیان پ������هروهردهو
بۆههمووخوێندنگهكان������یدهرهوهی
ئێوارانهكانیش، خوێندنگه ش������ارو
"بۆئهوهیهیچكهسێكنهڵێتنمره

دهدرێتبهخوێندكاران".
لهگهڵههمووئهوانهش������داسکرتێری
لهڕێ������ی س������لێمانی پارێ������زگاری
بهیاننامهیهكهوهئیدانهیشێواندنی
رهوت������یخۆپیش������اندانهكهیكردو
جهختیل������هوهكردهوهك������هدوای
پڕکردنهوهیبهڵێننامهلهخوێندکاره
دهستگیرکراوهکان،ئازاددهکرێن.
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2010 /4/18

ژماره : 20        

خوێندكارانیئامادهییهكانی
شاریسلێمانیبۆ

رێگهگرتنلهبڕیارێكی
وهزارهتیپهروهرده

خۆپیشاندانێكیانرێكخستو
بهبهردوتهماتهوهێكه

ماوهیدووكاژێژدهوامی
پهروهردهیسلێمانیان

راگرتوپاشپێنجكاژێرو
بهبهشداریزیاترله

200ئاسایشوپۆلیسی
چالاكییهمهدهنییهكان،

جیاوازلهخۆپیشاندانهكهی
ئامادهییشهمامكی

ههولێركهتهقهیتیاكرا،
لهسلێمانیبهگازی

فرمێسكڕێژودهستگیركردنی
زیاترلهپهنجاخوێندكار

بڵاوهبهخۆپیشاندهرانكرا.

خوێندكاران په روه رده ی سلێمانییان هێلكه باران كرد
وهزیریپهروهرده:تێبینیمامۆستاوخوێندكارانبهههندوهردهگرینوئهگهرپێویستبهگۆڕانكاریبكاتدهیكهین

گهنجانگلهییانلهبهرزینرخیبلیتهكانیسێرکههیه

به نم نمتایبه ت 

دواینمایشێكیزۆری
یارییهسێركییهكان

لهسلێمانی،تیپیسێركی
جیهانی،لهئێستادا

قۆناغێكیترینمایشهكانی
گواستۆتهوهشاری

ههولێرولهخێوهتێكی
گهورهداولهبهردهمپاركی

شانهدهریههولێر،
دهستیانبهنمایشهكانیان

كردووهتهوه.

لهپێنجوێن
دووژنخۆیاندهكوژن

كتێبخانهیهكی58ساڵهبهدهستنهبوونیبیناوو
هۆڵیئینتهرنێتوكۆمپیوتهرهوهدهناڵێنێت

گهنجانیههولێرگلهییلهبهرزیینرخوجیهانیینهبوونینمایشهکانیسێرکدهکهنفۆتۆ:ئالانساحێبقڕان
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په ره سه ندنی  
قه ڵه ویی  هه ڕه شه  
له ته ندرووستی  و 
ئابوریی  جیهان 

ده كات
  ئا: زانیار

راگه یاندنی   دوایی������ن  به پێ������ی  
جیهان������ی   رێكخ������راوی  
ته ندرووستی WHO  زیاتر له یه ك 
میلیارد به س������اڵاچوو له جیهاندا 
زیاتر  رێژه ی������ه ش  ل������ه و  هه ن و 
له 300ملیۆنیان به ده س������ت به رزی  
كێش و قه ڵه وییان������ه وه  ده ناڵێنن و 
ئه وه ش مه ترس������ی  تووش������بوون 
نه خۆش������ییه كانی   به ش������ه كره ، 
به رزبون������ه وه ی  گوش������اری   دڵ ، 
خوێن، جه ڵده و چه ند جۆرێكی  

شێرپه نجه ی  لێده كه وێته وه .
په ره سه ندنی   له باره ی   لێكۆڵه ران 
دا  جیهانی   له ئاس������تی   قه ڵه وی  
ك������ه  وه ك گه وره ترین هۆكاری  
س������ه ره كی  ده ركه وتنی  نه خۆشیه  
ئه ژمار،  دێت������ه   درێژخایه نه كان 
رایانگه یاند  دا و  هۆش������داریان 
كه  قه ڵ������ه وی  و زیادبوونی  كێش 
ته ندرووس������تی   جگه ل������ه وه ی  
جیهانیان خستۆته  مه ترسییه وه ، 
زۆریش������ی   ئاب������وری  زیان������ی  
به دواوه یه ، له وباره وه  پرۆفیس������ۆر 
فیلیپ جیم������ز ده ڵ������ێ : "ئێمه  
یان  زانستی   كێشه یه كی   له گه ڵ  
نین،  رووبه روو  ته ندرووس������تی  
به ڵكو ئێمه  روبه ڕووی  كێشه یه كی  
ئابووری  گ������ه وره  بووینه ته وه  كه  
سیس������تمی  ته ندرووستی  وڵاتان 
تێكده ش������كێنێت، ئه گ������ه ر رێ 
له بڵاوبوونه وه ی  نه گیرێت بوجه ی  

هه موو وڵاتان هه ڵده لوشێت".
له لایه كی  دیكه وه  پرۆفیسۆر پۆل 
زیمنت مامۆستای  زانكۆی  مۆناش 
له ئۆستۆرالیا، جه خت له وه  ده كاته وه  
كه  وڵاته  ده وڵه مه نده كانی  خۆرئاوا 
به ربڵاوبونه وه ی   س������ه رۆكایه تی  
قه ڵه وی  له جیهانیان گرتوه ته ئه ستۆ و 
وڵاتانی  جیهانی  سێیه میش������ان 
خوو جۆری   نه ری������ت و  له داب و 
خواردن و جۆری  چالاكییه كانی  
له ش كردووه ته  لاس������ایكه ره وه ی  

خۆیان.
به پێی  ئاماره كان������ی  رێكخراوی  
له ئێستادا  جیهانی   ته ندروستی  
ژماره یان  جیه������ان  قه ڵه وه كانی  
چونكه   زیاتره ،  له برس������ییه كان 
له به رامب������ه ر 800ملی������ۆن كه س 
به خۆراكی   له وان������ه ی  ده س������تی  
پێویست راناگات، زیاتر له یه ك 
میلیارد كه س به ده ست قه ڵه وی و 
ب������ه رزی  كێش������ه وه  ده ناڵێن������ن، 
منداڵی   له هه ر چوار  به جۆرێك 
ئۆس������ترالیا، دانه یه كیان قه ڵه وه  و 
نیوه ی  ژنانی  به س������اڵاچوو، دوو 
له سه ر س������ێی پیاوانی  ئه و وڵاته  
به ده ست به رزی  كێشی  له شیانه وه  

ده ناڵێنن،
هاوكات ئه مریكا زیاتر له  30%ی  
رێژه ی  قه ڵه وی  جیهان پێكدێنێت و 
ئه و  ب������ه 3و20%ی   بریتانی������اش 
له ریزی   به رده كه وێت و  رێژه یه ی  
ئ������ه و وڵاتانه دان ك������ه  زۆرترین 

قه ڵه ویان هه یه .

سه رچاوه :
سایتی  پزیشكانی  بێسنوور

گهنجانیدهزگیرانداربڕوایانبهئهنجامهكانیپشكنینیخوێنههیه؟
پشكنینی  خوێن ده ستنیشانی  پێكه وه  گونجانی  كچان و كوڕان ده كات، به ڵام زۆرجار ئه نجامه كان فه رامۆش ده كرێن

كێدهیهوێلهپرخهپرخرزگاریبێت؟

    بێستون فه تاح له سلێمانی 

د.ئازاد حه سه ن به ڕێوبه ری  سه نته ری  
دیمانه یه كی   له میانی   هاوسه رگیری ، 
تایبه تیی������دا له گه ڵ نم نم، ورده كاری  
شێوازو جۆر و هه نگاوه كانی  پشكنینی  
روون  له س������ه نته ره كه یان  خوێ������ن 
له وباره وه   زیاتر  زانیاری   ده كاته وه و 

ده داته  خوێنه ران.
 

بێستون: سه ره تا چۆن بوو بیرتان 
له دامه زراندنی  سه نته رێكی  پشكنینی  

خوێن كرده وه ؟
هه نگاوێ������ك  وه ك������و  د.ئ������ازاد: 
ش������یكاریانه ی   ئه و  بۆپێداچونه وه ی  
پیش هاوسه رگیری  ئه نجام ده درێت و 
بوونی  چه ند گرفتێكی  ته ندروستی  و 
كۆمه ڵایه تی  و چه ند نه خۆش������ییه كی  
كوردستان و  هه رێمی   له ناو  زگماك 
به تایبه تی  له شاری  سلیمانی ، یه كێك 
له هه نگاوه  هه ره   پیویستیه كان ئه وه  بوو 
ئه و شیكاریانه ی  پێش هاوسه رگیری  
ئه نجام ده درێت پ������ه ره ی  پێبدریت، 
به ش������ێوه یه ك كه  پاش ئه نجامدانی  
شیكارییه كه  بتوانین ئه و دوو هاوسه ره  

ڕێنمای������ی  پێویس������تیان پێبدرێت و 
ئه گه ره كانیان تیبگه یه نرێت و هه رچی  
پێداویس������تی  هه یه  بۆ خۆپاراستن، 
بۆیان ئه نجام بدرێت، بۆیه  له مانگی  
نۆی  س������اڵی  2006ه وه ، ئه م سه نته ره  

دامه زراوه و خزمه ت ده كات.

بێستون: ئه و شیكاریانه ی   بۆ 
پێكهێنانی  هاوسه رگیری  

له سه نته ره كه تاندا ئه نجام ده درێت 
كامانه ن؟

د.ئازاد: هه رچه نده  له زۆربه ی  وڵاتانی  
دونیا چه ند شیكاریه كی  بنه ڕه تی  هه یه  
ئه نجام ده درێت، به ڵام شیكارییه كان 
له ناوچه ی������ه ك ب������ۆ ناوچه یه كی  تر 
جیاوازی  هه یه ، ئه و شیكاریانه ی  كه  
ئه نجام  بۆخوازیارانی  هاوسه رگیری  
به شیك ده گرێته وه ،  ده درێت چه ند 
وه ك به ش������ی  ش������یكاری  ت������ه واوی  
خوێن، ك������ه  پێكهات������ووه  له گروپی  
خوێن و ڕێژه كان������ی  خوێن، ڕێژه ی  
بنه ڕه تییه كانی  خوێن، پاشان شیكاری  
ڕێژه ی  هیمۆگلۆبین ئیلكترۆ فۆریسس  
� بۆدیاریكردنی  بوونی  نه خۆش������ی  
ڤارۆلۆجیشمان  به ش������ی    � تالاسیما 
هه ی������ه و ئه و ش������یكاریانه  ده گرێته وه  
كه  به نه خۆش������ییه  گواس������تراوه كان 
نه خۆشیانه ی   ئه و  وه ك  ناس������راون، 
به ڕێگای  سێكس ده گوێزرێته وه ، وه ك 

 ،VDRL  ئایدز له گه ڵ نه خۆش������ی
جگه له و به شانه ش، له به شی  كیمیادا 
چه ند پشكنینێكی  تریان بۆ ئه نجام 
ده درێت، هاوكات ئه گ������ه ر ئه وانه ی  
پشكنینیش������یان بۆده كرێت گرفتی  
كه م خوێنیشیان هه بێت و هۆكاره كه ی  
تالاسیما نه بێت، ئێمه  هه وڵ ده ده ین 
هۆكاره كه ی  بۆ ده ستنیش������ان بكه ین 
بۆئه وه ی  ئه و خێزان������ه  یان ئه و دوو 
هاوسه ره  كه  ده ستده كه ن به سه ره تای  
دروس������تكردنی  خێزانیك ئه و كه م 

خوێنیه یان نه مێنێت. 

بێستون: ئه گه ر له ئه نجامی  
پشكنینه كاندا دوو هاوسه ر كێشه یان 
بۆ دروستبوو چۆن چاره سه ریان بۆ 

ده كه ن؟
د.ئ������ازاد: له س������ه ره تای  كاری  ئ������ه م 
كلینكه دا بیرمان له وه  كردبۆوه  كه  
گرفتێكی   چه ند  وادا  له هه نگاوێكی  
كۆمه ڵایه تی  دروس������ت بێت یاخود 
كێشه ی ته ندروستی  هاوكات چه ند 
ڕووبه ڕوت  یاس������ایش  گرفتێك������ی  

ده بێته وه .
ئێمه  ل������ه م كلینكیی������ه دا كه  چه ند 
تایبه تمه ندیه ك������ی  دراوه تێ ، هه ردوو 
خوازیاره كه  كه  یه كه مجار سه ردانی  
كلینكه كه  ده كه ن، له لایه ن پزیشكێكی  
پس������پۆڕی  ته ندروس������تی  كۆمه ڵه وه  

ده بینرێن، فۆڕمێكی  تایبه تمان هه یه و 
پێیانده درێت و چه ند پرس������یارێكی  
تایبه تی������ان لێده كرێ������ت، له ب������اری  
په یوه ندی  خزمایه تیان، له بواری  بوونی  
له بواری   گواستراوه كان،  نه خۆشییه  
زگماكییه كان،  نه خۆش������ییه   بوونی  
پاش ئه م هه ن������گاوه ، دوو رۆژ دوای  
ئه وه ی  شیكاریه كانیان بۆ ئه نجامدرا، 
له كاتی  پڕكردنه وه ی  فۆڕمه كه  چه ند 
زانیاریه ك������ی  تریان لێوه رده گیرێت، 
وه ك شوێنی  نیشته جێبوونی  و چۆنیه تی  
په یوه ندیك������ردن پێوه ی������ان، چونكه  
ئێمه  له كاتی  پڕۆس������ه ی  ئه نجامدانی  
شیكاریه كه  ده شێت چه ند جارێك 
پێویس������تمان به وه رگرتن������ی  نموونه  
هه بێت بۆدڵنیابوون له ش������یكاریه كه ، 
چونكه  بڕی������اردان له كاتیكی  وادا، 
پێویست ده كات چه ند شیكاریه كی  

دلنیابوونیان بۆ ئه نجام بدرێت.
پاشان ئه گه ر دوو هاوسه ر كێشه یان 
به ڕێگه ی   توانیمان  دروس������تبوو  بۆ 
زانس������تی  بۆیان چاره سه ركه ین ئه وا 
درێغی  ناكه ی������ن، ئه گه ریش زانیمان 
چاره س������ه رمان لا نییه  ئ������ه وا پێیان 
ده ڵێین كه  كێشه یان هه یه و له داهاتوودا 
كێشه  بۆمنداڵه كانتان دروستده بێت، 
ئیدی  ده كه وێته وه  سه ر ئه و دوو كه سه  
خۆیان ئاخۆ هاوس������ه رگیری  ئه نجام 

ده ده ن یاخود نا.

   د.ئالان ره حیم كه ریم 
    پسپۆری  تیشك و سۆنه ر 

به ه������ۆی    ،  Snoringپرخان������دن
 Soft له رین������ه وه ی  مه ڵاش������وی  ن������ه رم
palate، زمانه بچكۆله  Uvula، بنكه ی  
زمان و به ش������ه  نه رمه كانی  تری  قوورگ و 
به ه������ۆی  ه������ه وای  رێلێگی������راوی  كاتی  
ده نگی   له نووس������تندا  هه ناسه وه رگرتن 
هێمن و نه رم یان به رزو ناخۆش له لووت و 
ده م������ه وه  ده رده چێت و به رێ������ژه ی  30 . 
50%  له كۆمه ڵداو به رێژه ی  %65.60 

له ته مه نداره كاندا رووده دات.

دوو ئاستی  پرخاندن:
ا. پرخان������دن به ده نگی  هێم������ن و نه رم: 
له زۆرینه ی  خه ڵكدا رووده دات، كاتێك 
به به روارد به مل، كه لله ی  سه ر به شێوه یه كی  
ناڕێك داده نرێ������ت و ده نگی  پرخاندن 

هێمن ده بێت. 
ب. پرخاندن به ده نگی  به رزو ناخۆش: 
هه ناسه دان پچڕپچڕ ده بێت و له ئه نجامی  
گیرانی  ته واو له ڕێڕه وی  هه ناسه دا مرۆڤ 
بۆ ماوه ی  ده  چركه  توانای  هه ناسه دانی  

ده وه ستێت.

دوو ڕێگه ی  هه ناسه دانی  ئاسایی :
1. هه ناسه دان له  ڕێگای  لووته وه  
2. هه ناسه دان له  ڕێگای  ده مه وه :

رێگای  ڕاس������ت و ئاس����ایی  هه ناسه دانه و 
بۆگازگۆڕك������ێ  گونجاوت�����ری������ن بوار 

بۆكاركردنی  سییه كان ده ڕه خسێت. 
نه ریتێكی  وه رگیراوه و له ئه نجامی  گیرانی  
لووته وه  مرۆڤ به ناچاری  په نا ده باته به ر 

ڕێگای  ده م.

چۆنێتی  په یدابوونی  پرخاندن: 
ئه گه رچ������ی  له كاتی  نووس������تندا مرۆڤ 
له ڕێگای  لووته وه  هه ناس������ه  ده دات، به ڵام 
به هه ر هۆكارێك بێت كاتێك رێگا له هه وا 
له رێی  لووته وه  ده گیرێت ده نگی  پرخاندن 
س������ه رهه ڵده دات و بڕی  هه وای  پێویست 
كاری   ده رئه نجام  كه مده بێته وه ،  بۆسیی  
كۆئه ندامی  هه ناسه  به جۆرێك ده شێوێت 
كه  سیی  توانای  كشانی  كه مده بێته وه و 
خوێن تێزان تیایدا ب������ه دی  ده كرێت و 

ڕێژه ی  تێربوونی  خوێن به ئۆكس������جین 
كه مده بێته وه ، دواتر كاریگه ریی  خراپی 
بۆهه موو ئه ندامه كان������ی  له ش به تایبه تی  
سووڕی  خوێن و كۆئه ندامی  ده مار ده بێت. 

 هۆكاره كانی  پرخاندن:
* پرخاندن له  منداڵدا:

1. هۆكاری  زگماك وه ك گیرانی  لایه كی  
لووت. 

  Adenoid 2. هه ڵاوس������انی  ئه دینۆید
له به شی  پشته وه ی  لووتدا.

3. هه ڵاوس������انی  ئاڵوو tonsils، منداڵ 
له ده م������ه وه  هه ناس������ه ده دات و ده بێته هۆی  
له رزاندنی  زمانه  بچكۆله و دروستبوونی  

ده نگی  تایبه تی  پرخاندن.

كاریگه رییه  خراپه كانی  پرخاندن:
1. له منداڵ������دا: پرخان������دن ده بێته هۆی  
نزمیی  ئاستی  زیره كیی ، كه مبوونه وه ی  
چالاكیی  و گۆڕرانی  توێكاریی  ده م وچاو.

2. له مرۆڤ������ی  ته مه ن������داردا: پرخاندن 
ڕاسته وخۆ كارئه كاته سه ر دڵ و سووڕی  
خوێن و هه ندێجار له كاتی  نووس������تندا 

ده بێته هۆی  گیان له ده ستدانی  له ناكاو.

پرخاندن له  قۆناغه كانی  تردا:
 Nasal1. خواری به ربه س������تی  ل������ووت
septal deviation ، له وانه یه  زگماك 
یان له ئه نجامی  ڕووداوێكه وه  دروس������ت 

بووبێت.
2. هه ڵاوسانی  توێژاڵی  ناوپۆشی  لووت. 

 Nasal 3. زیاده  گۆش������تی  ناو لووت
 . polyp

4. هه وكردن������ی  درێژخای������ه ن به هۆی  
شێرپه نجه ی  لووت و قووڕگ.

5. زیادبوونی  كێ������ش كه  ده بێته  هۆی  
شۆڕبوونه وه ی  مه ڵاشووو ئاوسانی  به شی  

پشته وه ی  زمان.

نیشانه كانی  پرخاندن:
1. بێزاری������ی  نه خ������ۆش خ������ۆی  یان 
ده ورووبه ره ك������ه ی  له بوون������ی  ده نگ������ی  

پرخاندن.
2. هه س������تكردن به ل������ه ش خاوبوونه وه و 

خه واڵوێتی  له كاتی  ئیشكردندا.
3. هه س������تكردن به سه رئێش������ه  له كاتی  

له خه وهه ستاندا.
4. له بیرچوونه وه ی  رووداوه كان.

5. به رزبوونه وه ی  په ستانی  خوێن.

پشكنینه  پێویسته كان بۆ دیاریكردنی  
نه خۆشیی  له پرخاندندا:

هۆكاره كان������ی   بۆجیاكردن������ه وه ی  
دروس������تبوونی  پرخاندن ئه م پشكنینه  

تایبه تانه  پێویسن:
1. پشكنینی  نه خۆش له كاتی  نوستندا، 
به جۆرێك ك������ه  هه ندێك ئامێری  پێوه  
ده به سترێت بۆ پێوانی : چالاكی  مێشك، 
جووڵه ی  ماس������ولكه كان، جووڵه ی  چاو 
له كاتی  نووستندا، جووڵه ی  سنگ و سك 
له كاتی  هه ناسه داندا و ڕێژه ی  ئۆكسجین 

له خوێندا.
2. به كارهێنانی  پشكنینی  ته نووری  یان 
ناولووتبین Rhinoscope  به مه به ستی  
دیاریكردنی  هۆكارو ش������وێنی  گیرانی  

لووت.

چاره سه ركردنی  پرخاندن:
هۆكاره كانی   جیاوازی������ی   به پێ������ی  

پرخاندن چاره س������ه ر جیاوازه ، 
له وانه : 

* نه ش������ته ركاریی  بۆ راستكردنه وه ی  
به ربه ستی  خواری  لووت.

* نه شته رگه ریی  بۆلابردنی  گۆشتی  
زی������اده  له ناو لووت������داو ناردنی  

لێكراوه كه   زیاده   گۆش������ته  
تا  شانه یی   بۆپشكنینی  
جۆره ك������ه ی  دی������اری 

بكرێت.
* نه شته رگه ریی  بۆ 
لابردنی  ئه دینۆید 
ئاڵ������ووی   ی������ا 

هه ڵاوساو.
 *

دابه زاندنی  كێ������ش كاتێك كه  قه ڵه وی  
هۆكاری  پرخاندن بێت.

بهتهنهالهسێمانگی
ڕابردوویئهمساڵ،5646

هاووڵاتیبهمهبهستی
پشكنینیخوێنلهپێش

پێكهێنانیژیانی
هاوسهرییسهردانی

سهنتهریهاوسهرگیرییان
كردووهكهتایبهته

بهپشكنینوڕێنماییكردنی
خوازیارانیهاوسهرگیری

لهشاریسلێمانی،
ئهوهشلهكاتێكدایهكه
21846كهسلهساڵی

رابردوودابۆههمانمهبهست
سهردانیئهوسهنتهرهیان

كردووه.

د.ئازاد حه سه ن



بێكاری لاوان 
رووله هه ڵکشانه 

  
   بارین سامان

به پێی راپۆرتی ڕێكخراوی نوسینگه ی 
كاری نێونه ته وه ی������ی، رێژه ی بێكاری 
له جیهاندا زیادیكردووه  و زۆربه شیان 

لاوانن.
ڕاپۆرته ك������ه  ئاماژه  ب������ه وه  ده دات كه  
گه ش������ه ی ئاب������وری جیه������ان زۆر 
له دواوه یه  و به پێی ژماره ی ئه و لاوانه ی  
توان������ای كاركردنیان هه ی������ه ، به ڵام 

كاریان ده ست ناكه وێت.
كاری  نوس������ینگه ی  ڕێكخ������راوی 
نێونه ته ویی هۆكاری زۆربونی رێژه ی 
بێكاری گه ڕانده وه  بۆ قه یرانی ئابوری 
جیهانی كه  تائێستاش كاریگه ریه كانی 
ماوه ، له گه ڵ كاره ساته  سرووشتیه كان و  
هه ندێ  نێوخۆی  ش������ۆڕی  ش������ه ڕو 
وڵات، خه رجكردنێك������ی پاره ی زۆر 
له كڕین������ی چه ك و ته قه مه نی. ئه مانه و 
چه ند هۆكارێكی ت������ر بونه ته  هۆی 

كه مبوونه وه ی هه لی كاركردن.
ئه وه ی خس������تۆته ڕوو كه   ڕاپۆرته كه  
رێ������ژه ی ئه وانه ی بێكارن له جیهاندا 
1500ملی������ۆن كه س������ی تێپه ڕاندووه  
ك������ه  زۆربه یان لاون و زۆربه ش������یان 
ده ژین و  هه ژاریی������ه وه   هێڵی  له خوار 
ئه مه ش هه ڕه شه یه  بۆزۆربوونی تاوان 
له جیهاندا، هاوكات به پێی ڕاپۆرتێكی 
ئه مریكیش %60ی  ئه وانه ی تاوانیان 
له گرتوخانه كاندان  ئێستا  كردووه و 
ئه وانه ن ك������ه  بێ������كارن، ڕاپۆرته كه  
ئاماژه ی ب������ه وه ش داوه  كه  تا رێژه ی 
بیكاری زیاتر بێت رێ������ژه ی تاوان 

زیاتر ده بێت.
له لایه كی  دیكه وه و به پێی ڕاپۆرتێكی 
نه ت������ه وه  یه كگرت������وه كان و وه زاره تی 
پلاندانانی عی������راق، رێژه ی بیكاری 
تێپه ڕان������دووه   48%ی  له عێراق������دا 
كه  به ش������ی زۆریان له خ������وار هێڵی 

هه ژارییه وه  ده ژین.
ئ������ه و ڕاپۆرته  هاوبه ش������ه  ئاماژه  به وه  
ده دات كه  به شێك له توندوتیژییه كانی 
عێراق په یوه ندیان به رێژه ی بێكارییه وه  

هه یه  له عیراقدا.

یهکشهممه4
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تاكهیحكومهتئاوڕلهبێکارییگهنجانناداتهوه؟
حكومه ت له و باخه وانه  ده چێت كه  ڕه نجێكی زۆر ده كێشێت به بێئه وه ی  سوود له به روبومه كه ی  وه ربگرێت

گهنجانیكوردستانلهرێیرێكخراوێكهوهخۆیانبهجیهاندهناسێنن
"ده مانه وێت گه نجانی  كوردو گه نجانی  وڵاتانی  تری  دونیا به یه كتر بناسێنین"

  
  

كورد ده ڵێت شه ڕ له به تاڵی باشتره ، 
واته  ئه گه ر مرۆڤ ده س������تی به تاڵ 
بوو هیچ كارێك������ی نه بوو بیكات و 
كاتی لێ ب������وو به دوژمن و نه یزانی 
به چییه وه  بیكوژێت، ئیتر ئه و مرۆڤه  
به ئاڕاسته یه كدا هه نگاو ده نێت له شه ڕ 

زۆر خراپتره .

مه ترسیه كانی بێكاری
له كوردستاندا به هۆی رێكنه خستنی 
كاروباره كان������ی ژی������ان و گه نده ڵی 
ئی������داری وایك������ردووه  به ش������ێك 
له گه نج������ه كان بێكاربن و به ش������ێكی 
تریان له بێ������كاری  قه ناعه تپێكراودا 
نه بونی كارو ده س������تبه تاڵی،  بژین. 
گه نجانی به ئاڕاسته یه كی زۆر خراپدا 
بردووه ، به شێكی زۆری گه نجه كانمان 
ڕوویان له هه نده ران كردوو به شێكی 
تریان ڕووی������ان له ئالوده بوون به ماده  
هه ندێكی  كردووه ،  هۆش������به ره كان 
تریان كاتی������ان لێ بووه  به كابوس و 
به چییه وه  خۆیان س������ه رقاڵ  نازانن 

بكه ن.
بێكاری وا له مرۆڤ ده كات ڕووبكاته  
زۆر كاری ناڕه واو نه ش������یاوی  وه ك 
دزی، ئالوده بوون به خواردنه وه و كات 

به سه ربردن به شتی زۆر بێماناوه .

ئه ركی حكومه ت چییه ؟
ئه ركی حكومه ت بریتییه  له ڕه خساندنی 
هه لی كاركردن له فه رمانگا حكومیه كان و 
كه رتی تایبه ت تا گه نجان بتوانن رۆڵی 
پیشه نگی خۆیان ببینن و هه ست به بوونی 
خۆیان بكه ن. ئه وه ی جێگه ی س������ه رنجه  
تاكو ئێس������تا گه نجان به هۆی ئینتمای 
حیزبی بونیانه وه  دانامه زرێندرێن و له بری 
لێوه ش������اوه یی و تواناو ئاس������تی زانستی 
بكرێت به پێوه ر گوێڕایه ڵی و پله ی حیزبی 

هۆكاری چونه پێشه وه یه تی.
سه ره ڕای ڕه خساندنی هه لی كار، پێویسته  
حكومه ت شوێنه كانی كات به سه ربردن و 
پشوو بۆ گه نجان بڕه خسێنێت هاوكات 
ئه و كارمه ندانه ش خانه نش������ین  هه موو 
بكات كه  ته مه نیان له سه رو 50ساڵییه وه یه  
تا زه مینه ی هاتنه پێشه وه ی گه نجان زیاتر 

بڕه خسێت.

ئه ركی گه نج چییه ؟
كێشه گه نج ئه وه یه  له كوردستاندا هه موو 
كارێك ناكات، به ڵام كه  ده چێته  ئه ودیو 
سنوری كوردستان ئاماده یه  خراپترین 

كار بكات.
زۆر به كه می ده بینی گه نجی شاره كانی 
كوردستان له چیشتخانه یه كدا یان وه ك 
كرێكاری ش������اره وانی ی������ان كرێكاری 
ته نانه ت  وه س������تا كاربكات،  به رده ستی 
بۆكاری ئاسایش و پۆلیس كه متر گه نجه  
خاوه ن بڕوانام������ه كان ده چن كه  هه موو 

ئه مان������ه  كۆمه ڵه  هۆكارێكه  و ده بێته مایه ی  
بێكاری گه نجان و له بنه ره تیش������دا هه ر 

خۆیان ڕۆڵیان تێدا هه یه .

سه رمایه ی بێ قازانج
له زۆربه ی وڵات������ه  ئه وروپیه كان كاتێك 
كارتی مانه وه  ده ده ن به كه سێك یه كسه ر 
بیر له وه  ده كه نه وه  ئه م كه س������ه  ده توانێت 
چی پێشكه ش������ی وڵاته كه یان بكات یان 

له ماوه ی مانه وه یدا چه ند پاره  له و وڵاته دا 
خه رج ده كات.

بۆئه وان گه نج سه رمایه یه كی باشه  به بێ 
ئه وه ی یه ك دۆلاری  تێدا سه رفكردبێت 
له ته مه نێكی گونجاودا گه یشتوه ته  وڵاته كه ی 
ئام������اده ی هه موو كارێ������ك بكات بێ 
ئه وه ی گوێ به كات و شوێنی كاركردن 
ب������دات، به ڵام بۆ هه رێمی كوردس������تان 
لاو س������ه رمایه یه كه  تائێس������تا نه توانراوه  

به گه ڕبخرێت و قازانجی لێ بكرێت. 
حكومه تی هه رێمی كوردستان به سه دان 
هه زار دۆلار له پێگه یاندن و گه وره كردنی 
گه نجه كاندا س������ه رف ده كات، به ڵام كه  
ده گاته  س������ه ر ئه وه ی حكومه ت قازانج 
ل������ه وزه و تواناكانی ب������كات ئه و گه نجه  
ئه تۆرێن������ێ له ژیان یان س������ه ری خۆی 
هه ڵده گرێت به ره و نادی������ار یان به ره و 
تاوان و  م������اده ی هۆش������به رو  جیهانی 

توندوتیژی هه نگاو هه ڵده هێنێت.
حكوم������ه ت له و باخه وان������ه  ده چێت كه  
ڕه نجێك������ی زۆری له گ������ه ڵ باخه كه یدا 
بكێش������ێت كه  گه یش������ته  به رهه م وازی 
لێ بێنێت و ده س������تی لێ به ردات، به ڵام 
ده بێت بۆله مه ودوا ئه م باخه وانه  له كاتی 
پێگه یش������تنی به روبوم������ی باخه ك������ه ی 
زیات������ر خۆی ماندوو ب������كات تا ڕه نج 

به خه سارنه بێت.

  سایه  جه بار  له هه ولێر

هێم������ن كه ریم مام ڕه ش س������ه رۆكی  
دیمانه یدا  له یه كه مین  ڕێكخراوه كه یه و 
له گه ڵ نم نم ورده كاری  دامه زراندن و 
ئامانجه كانی  ڕێكخراوه كه ی  بۆخوێنه ران 

ڕوون ده كاته وه .
س������ه باره ت به چۆنیه تی دروس������تبونی 
ڕێكخ������راوی  گه نجان������ی  ك������وردی  � 
نێوده وڵه تی ،  س������ه رۆكی رێكخراوه كه  
ئاماژه  به وه  ده دات كه  ڕێكخراوه كه یان 
له به ه������اری  س������اڵی  راب������ردوو وه ك 
ژماره یه ك گه نجی   له لایه ن  پڕۆژه یه ك 
خ������اوه ن بروانامه وه  گه ڵاڵ������ه  كراوه  و 
له ڕۆژی  7-2-2010 به نووسراوی  ژماره  
3434 و به فه رمان������ی  وه زاری  و ئیمزای  
وه زی������ری  ناوخۆی  حكومه تی  هه رێمی  
كوردستان، مۆڵه تی  كاركردنیان وه ك 

رێكخراوێكی  ناحكومه  پێدراوه . 

ستافی ریكخراوه كه  
سه رجه میان خاوه ن بڕوانامه ن

ته واوی  ئه و س������تافه ی  له و ڕێكخراوه دا 

بڕوانام������ه ی   خ������اوه ن  كارده ك������ه ن 
له كه سانی   پێكهاتوون  جۆراوجۆرن و 
به تواناو شاره زا له كاری  ڕێكخراوه ییدا، 
هاوكات س������تافه كه  خه ڵكی  سه رجه م 
ناوچه كانی  كوردستانی  تێدایه  به بێ  
ڕه چاوكردنی  هی������چ جیاوازیه ك. له و 
باره یه وه  سه رۆكی  ڕێكخراوه كه  جه ختی  
له وه  كرده وه ، كه  ئه وان پشت به  زۆریی  و 
بۆریی  ئه ندام نابه ستن، به ڵكو له شارو 
شارۆچكه كانی  كوردستاندا "ستافی  
كاركردنی  خۆمان هه یه  كه  له  9 تا 11 
ئه ندام پێكدێت و ئه ندامه كانیش نابێت 
ته مه نیان له  18ساڵ كه مترو له 40ساڵ 

زیاتر بێت".
ڕێكخ������راوی  گه نجان������ی  ك������وردی  � 
نوێنه ره   نێوده وڵه تی  خاوه نی  چه ندین 
له وڵات������ه  جیاجیاكانی  وه ك: ویلایه تی  
یه كگرتوه كانی  ئه مریكا له واش������نتۆن، 
ڤیرجینی������ا، تێنس������ی، مێریلان������د، 
ئه تلانت������او هه روه ه������ا له وڵاتانی  تری  
وه ك، ئوستڕالیاو نه رویج و به ریتانیاو 
ئۆكرانی������او مالیزی������ا، بوون������ی  ئه و 
نوێنه رانه ش ل������ه و وڵاتانه  بووه ته  هۆی  
به هێز  په یوه ندییه كی   دروس������تبوونی  

له گه ڵیاندا. 

ئامانجه كانی  رێكخراوه كه 
به وت������ه ی  هێم������ن كه ری������م، ئامانج������ی  
ده بینێته وه   خ������ۆی   رێكخراوه كه ی������ان 
ئاس������تی   په یوه ندی  و  له گه ش������ه پێدانی  
له س������ه رجه م  گه نج������ان  ڕۆش������نبیری  
هه رێمی   ده ره وه ی   له ناوه وه و  بواره كاندا 
كوردس������تاندا، له وان������ه : په روه رده یه كی  
زانس������تیانه ی  ته ندروس������ت بۆگه نجان 
به پێش������كه وتووترین میتۆدی  س������ه رده م 
له سه رجه م بواره كان و زیندوو ڕاگرتنی  
كولتوورو زمانی  كوردی  و ناس������اندنی  
به گه لانی  تری  جیهان، بڵاوكردنه وه ی  
قبوڵك������ردن و  یه كت������ر  ڕۆش������نبیری  
به ره نگاربوونه وه ی  تیرۆرو س������ڕینه وه ی  
ئاسه واره كانی  بیری  تووندڕه وی  له هزری  
گه نجان������دا، له یه كت������ر نزیككردنه وه ی  
گه نجانی  كورد له گه ڵ گه نجانی  گه لانی  
تری  جیهان به گشتی ،  ڕۆشنبیركردنی  
گیان������ی   بۆبه هێزكردن������ی   گه نج������ان 
نیشتیمانپه روه ری  له كۆمه ڵگه  به شێوه یه كی  
گشتی  و له ناو توێژی  گه نجان به تایبه تی ، 
هۆش������یاركردنه وه ی   ڕۆشنبیركردن و 
گه نجان بۆ پێداگیری  كردن له پرس������ه  
چاره نووسس������ازه كانی  په یوه ندار به مافه  
ڕه واكانی  گه لی  كوردستان، پشتگیری  
كردن له ئه زموونی  په رله مان و حكومه تی  
هه رێمی  كوردستان، پارێزگاریكردن له  
یه كڕیزی  نێوان پێكهاته كانی  هه رێمی  
كوردستان له ڕێگه ی  ئه نجامدانی  چالاكی 
گه نجانی   له نێوان  هاوبه ش  رۆشنبیری  
س������ه رجه م پێكهاته كانی  كوردستان له  
ناوه وه و ده ره وه دا. هه موو ئه مانه  له ئامانجه  
س������ه ره كییه كانی  ڕێكخراوی  گه نجانی  

كوردی  � نێوده وڵه تییه .

بودجه یان له لایه ن حكومه ته وه یه و 
بێلایه نیشن!!

هێمن م������ام ڕه ش ئاماژه  به وه  ده دات كه  
ڕاسته وخۆو  په یوه ندی   ڕێكخراوه كه یان 
ناڕاس������ته وخۆیان له گ������ه ڵ هیچ حزب و 
لایه نێك نییه ، به ڵام "ئه وه ش مانای  ئه وه  
نییه  كه  ئه گه ر ه������ه ر حزب و لایه نێك 
بیه وێت له ڕێگه ی  ئێم������ه وه  پڕۆژه یه كی  

خزمه تگوزاری  بۆ گه نجان ئه نجام بدات 
ئێمه  قبوڵمان نه بێت"، هاوكات سه رۆكی  
نه شارده وه  كه   ئه وه ش������ی   ڕێكخراوه كه  
په یوه ندیان له گه ڵ حكومه ت و په رله ماندا 
به پێی  ئه و یاس������ایه یه  كه  س������اڵی  1992 
له لایه ن په رله مانی  كوردستانه وه  بۆ كاری  
ڕێكخراوه  ناحكومییه مییه كان ده ركراوه ، 
"داهات������ی  رێكخراوه كه ش������مان بریتیه  
له بودجه ی  ته رخانكراو له لایه ن حكومه تی  
هه رێمی  كوردستانه وه  به پێی  سیستمی  
ژمێریاری  و ده ستووری  و یاسایی، هه روه ها 
داهاتی  پڕۆژه و چالاكیه كانی  ڕێكخراوو 
داهات������ی  چاپه مه نیه كان������ی  ڕێكخراوو 
كۆمه كی  بێ مه رجی  كه سایه تی  و لایه ن و 
ڕێكخ������راوه  خێرخوازیی������ه  ناوخۆیی و 

نێوده وڵه تیه كانه ".
ناوبراو رایگه یان������د كه  ڕێكخراوه كه ی  
ئه وان پشت به پێشكه شكردنی  پڕۆپۆزه لات 
ده به س������تێت بۆس������ه رجه م ڕێكخ������راوه  
دوای   ده ره كیی������ه كان و  ناوخۆی������ی  و 
وه رگرتنی  ڕه زامه ن������دی  ڕێكخراوه كان 
بودجه   ته رخانكردن������ی   له س������ه ریان و 
بۆیان، ئه وان وه ك ڕێكخراوی  گه نجانی  
كوردی  � نێوده وڵه تی  ته نها ده بنه  لایه نی  
جێبه جێكاری  پڕۆژه كان، "ئێستا ئێمه  
بانگهێشتكراوین بۆ كڕواتیا، هه روه ها بۆ 
فیستیڤاڵی  ڕۆشنبیری  و هونه ری  ساڵانه ی  
دیاربه كر، له لایه ن كۆمه ڵه ی  بازرگانانی  

گه نجی  توركیاشه وه  بانگهێشتكراوین 
بۆگفتووگۆكردن  ئه س������ته مبوول  بۆ 
له س������ه ر چۆنیه تی  ئه نجامدانی  چه ند 
چالاكییه ك������ی  هاوب������ه ش به ئامانجی  
س������وود وه رگرتن له ئه زموونی  گه نجه  
بازرگانه كانی  توركیاو به رزكردنه وه ی  
گه نجانی   بازرگانی   كاری   توان������ای  

كورد له  هه رێمی  كوردستان".

ڕێكخراوه كه  به ستایلێكی  جیاواز 
كارده كات

هێم������ن م������ام ڕه ش گه نج������ان له وه  
ڕێكخراوه كه یان  ك������ه   دڵنیاده كاته وه  
نابێته  بار به س������ه ر گه نجانه وه و ته نها 
رێكخراوێكی   ژماره ی   بۆزیادكردنی  
دیك������ه ی  گه نجان نییه ، "به ڵكو ئه وه ی  
ئامانجه ی   ئ������ه و  ئێم������ه  كردوومانه و 
ئێمه  هه مانه  تائێس������تا رێكخراوێكی  
ناحكومی  كاری  له سه ر نه كردووه ، بۆیه  
ژماره یه كی  نوێ و تازه ین له ش������ێوازی  

كاركردن و ئامانجماندا".
س������ه رۆكی  ڕێكخراوه كه  ب������اس له وه  
ده كات كه  ده یانه وێت گه نجانی  كوردو 
گه نجانی  وڵاتانی  تری  دونیا له نزیكه وه  
به یه كتر بناسێنن و پردێكی  په یوه ندیش 
له نێ������وان ت������ه واوی  گه نجانی  كورددا 
دروستبكه ن له هه ركوێی  ئه م دنیایه دا 

بن. 

لهچهندههفتهیرابردوودا
رێكخراویگهنجانیكوردی
ـنێودهوڵهتی،دامهزراندنی

خۆیراگهیاندوخۆی
بهرێكخراوێكیگهنجانهی
سهربهخۆیناحكومی

ناساندكهكاردهكاتبۆ
ئاڵوگۆڕیكولتووریو
پهرهپێدانیبنهماكانی

دیموكراسیومافیمرۆڤو
چالاكییهمهدهنییهكان
لهچوارچێوهییاساداو
دروشمهسهرهكییهكانی
رێكخراوهكهشبریتینله:
هاوكاری،ڕۆشنگهری،
ئاڵوگۆڕیكولتووی.
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بزواندن������ی سێكس������ی ژنان پێش 
جووتبوون ده بێته  هۆی كه مبوونه وه ی 

ئازار له كاتی سێكسدا.
هه ندێ له ژنان له كاتی سێكس������دا 
ئه گه ر  ئه ك������ه ن.  به ئازار  هه س������ت 
پێش جووتبوون به راده ی پێویست 
ژنه كه   ب������ۆ  سێكس������ی  بزواندنی 
نه كرێت، ئه وا ده بێت������ه  هۆی ئازار 

له كاتی جوتبووندا.
كاتێك جه س������ته ی ژن ب������ه راده ی 
پێویس������ت ببزوێنرێ������ت و له بواری 
سێكسیه وه  ئاماده  بكرێت، ناوه وه ی 
جیهازی ژن ئاماده یه  بۆ كردنه وه  و 
وه رگرتنی به  ئاسانی جیهازی پیاو. 
له م كاته دا ن������اوه وه ی جیهازی ژن 

شێیی پێویست ده تكێنێت و لێواری 
زێ ت������ه ڕ ده كات، ئ������ه وه ش ده بێته  
هۆی خلیس������كبوونی لێواری زێ و 
ناوه وه ی زێ، له هه مان كاتدا ئه گه ر 
ڤایرۆس������ێك له ناو زێ دا هه بێت، 
له  ناوی ده ب������ات واته  زێ به بێ هۆ 

كارناكات.
كێش������ه یه كی ت������ر ك������ه  له كات������ی 
جووتبووندا رووده دات ئه وه یه  ژنان 
به ئازار  ئه وه  هه س������ت  س������ه ره ڕای 
ده كه ن، له بزواندنی سێكس������ی دوا 
ده كه ون و ئیت������ر په یوه ندییه كه  باش 
نابێت، چونكه  به هۆی بوونی ئازار 
ئیتر چێ������ژ وه رناگ������رن. كاتێك 
بزواندن نه كرێت، زێی ژن به وشكی 

ئه م������ه ش هۆكارێكه   ده مێنێت������ه وه ، 
بۆده سپێكردنی ئازار، به و هۆیه شه وه  
ژنان له كاتێك������ی وادا له جوتبوون 
ده ترسن، چونكه  به ئه زموون ده زانێت 
كه  ئه بێ ئازارێكی زیاتر ته حه مول 

بكات.
له به رئه وه ی ئه و ئازاره  لاببرێت و زێی 
ته ڕ ببێت، پێویسته  بزواندنی زێ 
پێش جووتبوون بكرێت. به ئارامی 
ده س������ت به جوتبوون بكه ن. ئه گه ر 
له كاتی سێكسدا تووشی ئازار ده بن، 
به مێرده كانتان بڵێن كه  پێویس������ته  
بزواندن������ی سێكس������یتان بۆ بكه ن 
پێش ده ستپێكی جوتبوون. له كاتی 
سێكسدا چێژ له جوتبوون وه ربگرن، 

بارودۆخێكی  جوتب������وون  پێ������ش 
خۆشه ویستانه  بۆخۆتان بخوڵقینن.

زه ینت������ان پ������ڕ بك������ه ن له س������ۆز و 
ده ست و  به ركه وتنی  خۆشه ویستی . 
لێو باشترین شته  بۆ پێش جوتبوون. 
له به ركه وتنه كان  چێژ  به ته ركیزه وه  
وه ربگرن و به ته واوی هه ستی پێبكه ن، 
باش������تروایه  هه میش������ه  كه ره سته ی  
ش������ێداركردنی  چه ورك������ردن و 
كۆئه ندامی سێكس������ی له ته نیش������ت 
قه ره وێڵ������ه ی خه وتنه كه تانه وه  دابنێن 
تا له كاتی مه س������اجكردندا كه ڵكی 

لێوه ربگرن.
15 بۆ 30خوله ك پاش وروژاندن كه  
ده بێته  هۆی زیادكردنی لێدانی دڵ  و 

س������وڕی زیاتری خوێن، له و كاته دا 
جه سته  زۆر به باشی وه ڵامی بزواندنه  
سێكس������یه كان ده دات������ه وه ، هه ربۆیه  
وردببنه وه  له به ركه وتنی ئه ندامه كانی 
جه سته ی یه كتر و ماچكردنه كانتان و 
به ئارامی و  یه كت������ر.  له ئامێزگرتنی 
به شێوه یه كی جوان ئه و كارانه  ئه نجام 
بده ن كه  ببێته  هۆی بزواندنی یه كتر 

پێش جووتبوون.
س������ه باره ت به وه ی به  چ ش������تێك و 
زیاتر به چ ش������ێوه یه ك ده بزوێنرێن و 
ش������تێك هه ستێكی  به چ  به رامبه ر 
باش و چێژه خش������تان هه یه ، قسه ی 
له گه ڵ  بكه ن، له باره ی ئه وه ش قسه ی 
له گ������ه ڵ  بكه ن ك������ه  ده تانه وێ چۆن 

ببزوێنرین و به ركه وتنه كانتان چۆن 
بێت. چونكه  ماچ نه كردن و یه كتر 
له ئامێز نه گرتن و یاری و ده ستبازی 
نه ك������ردن، نه لێس������انه وه  و ده س������ت 
پیانه هێنان و ئاماده نه كردنی جه سته  
ده بێته  هۆی ئه وه  جه سته  ئاماده  نه بێت 
بۆجوتبوون، ئ������ه وه ش ئازاری زێی 
لێده كه وێته وه ، هه ربۆیه  زێ به وشكی 
ده مێنێته وه  و ئاماده ی  پێشوازیكردنی  
كۆئه ندامی سێكسی پیاوه كه  نابێت و 
ئه وه ش واده كات له كاتی جوتبووندا 

هه ست به ئازار بكات. 

سه رچاوه :
www.1saemi.com

   د.ئه فرام حه سه ن
   ب.  نه خۆشخانه ی  سۆزی  ده روونی 

س������كبوون و منداڵبوون دوو قۆناغی  
سروش������تین له ته مه نی  مێینه دا، ره نگه  
ك������ه م مێ هه بێت حه ز ب������ه م قۆناغه  
نه كات. ئه وه ی  لێره دا مه به ستمانه  ته نها 
باس له په شێوییه كانی  پاش منداڵبوون 
ده كه ین، كه  ده توانین ئه و په ش������ێوی  و 

حاڵه تانه  بكه ین به چوار جۆره وه : 

1. په شێوی  دوای  منداڵبوون:
ئه م باره  نزیكه ی  50% � 70%ی  مێینه  
هه یه تی ، پاش منداڵبوون به حاڵه تێكی  
نه خۆش������ی  دانانرێت، به ڵكو ئاساییه  
له چه ن������د رۆژی  پ������اش منداڵبوون 
به تایبه ت پێنج رۆژی  یه كه می  دوای  
منداڵبوون دایك هه ست به دڵته نگی  
ده كات و جارج������ار له ب������ه ر خۆیه وه  
ده گری  و خه وی  لێ تێكده چێت، واته  
به ناره حه ت خ������ه وی  لێده كه وێت یان 
ناتوانێت به پێی  پێویس������ت له خه ودا 
بمێنێته وه ، ترس������ی  ئ������ه وه ی  ده بێت 
نه توانێت كۆرپه ك������ه ی  به خێوبكات و 
هه س������ت به نائارامی  ده كات، هاوكات 
هۆكاری  ئ������ه م دڵته نگییه  بۆ گۆڕان 
له ئاستی  ئیسترۆجین و پڕۆجیستیرۆن 
ده گه ڕێت������ه وه  كه  پ������اش منداڵبوون 
به خێرایی  داده به زێت هه روه ها ئه گه ری  

ئه م حاڵه ته  له مانه ی  خواره وه  زیاتره :
•  یه كه م جاریانه  منداڵیان بێت.

• پێشتر گرفتیان هه بووه  له سوڕی  
مانگانه  كه  پێیده ڵێن نیشانه ی  پاش 

سوڕی  مانگانه .
• لاوازیی  پاڵپشت و خۆگونجاندنی  

كۆمه ڵایه تی .

چاره سه ر:
له به رئه وه ی  ئه م باره  نه خۆشی  نییه  بۆیه  
پێویستی  به ده رمان نییه ، به ڵكو ته نها 
بڕێك پاڵپشتكردن و دڵنیاییكردنه وه ی  
ده وێ و له م������اوه ی  دوو بۆ س������ێ رۆژ 
ئاس������ایی  ده بێته وه  و زۆربه ی  زۆریان 
ده گه ڕێنه وه  باری  ئاسایی  و هه ندێكی  
كه میان گه ر دڵته نگییه كه ی  زۆر بێت، 
ره نگه  ببێته  حاڵه تی  خه مۆكی  پاش 

منداڵبوون.

2. خه مۆكی  پاش مندڵبوون:
له ماوه ی  شه ش هه فته ی  یه كه می  پاش 
منداڵبوون رووده دات، ئه گه ر س������ه ر 
هه ڵدان������ی  ل������ه  10% � 10% ده بێت و 

له گرنگترین نیشانه كانی :
• هه س������تكردن به دڵته نگ������ی  و له ش 

داهێزران
• بێخه وی  و بینینی  خه وی  ناخۆش.
• كه مبوونه وه ی  ئاره زووی  خواردن.

• كه مبوون������ه وه ی  ته ركیز و لاوازیی  
توانای  بڕیاردان.

• بیری  سلبیانه  سه باره ت به خۆی  كه  
ناتوانێت بایه خ بدات به كۆرپه له كه ی .

س������ه باره ت  زۆر  دڵه ڕاوكێ������ی    •
به ته ندروستی  كۆرپه كه ی  و گومانبردن 
به وه ی  كۆرپه كه ی  ناته واوی  هه یه  یان 

نه خۆشی  هه یه .
• بیری  خۆك������وژی  و ته نانه ت بیری  

زیانگه یاندن به كۆرپه كه ی .

له گه ڵ هه موو ئه وانه شدا، ئه گه ری  ئه م 
حاڵه ته  زیاتره  له وانه ی :

• ژیانی������ان بڕێكی  زۆر ته نگژه  و 
گرفتی  هه یه .

په ش������ێوی   مێ������ژووی    •
ده رونیان هه یه .

• ته مه نیان كه مه .
• په یوه ندی  هاوسه ریان 

لاوازه .
پاڵپشتی  كۆمه ڵایه تیان 

لاوازه .
• سكیان بووه  به بێ 
پلاندانان، س������كی  

نه خواستراو.
خۆیان  شیری    •

ناده ن به منداڵ.
• بێكاری . 

هۆكاری  ئه م حاڵه ته  ده گه ڕێته وه  
ئاس������تی   دابه زینی   بۆخێ������را 
منداڵبوون و  پاش  هۆڕمۆنه كان 

به پێی  تون������دی  حاڵه ته كه  ره نگه  
پێویس������ت بكات له نه خۆش������خانه  

بخه وێنرێت، به تایبه تی  گه ر مه ترسی  
له س������ه ر ژیانی  خۆی  یان كۆرپه كه ی  
هه بوو، هه ربۆیه  له به كارهێنانی  ده رمانی  
دژه  خه مۆكی  دا، ده بێت پزیشك ئه وه  
ره چاو بكات ئه م ده رمانه  بڕێكی  زۆر 
له  ش������یره وه  دێنه  ده رێ  و ده بێت ئه و 
جۆره یان هه ڵبژێرێ كه  مه ترسی  بۆ 
كۆرپه  دروس������ت ناكات یان كه متر 

مه ترسی  هه یه . 
زۆربه یان له ماوه ی  كه متر له  ش������ه ش 
مانگدا چاك ده بنه وه  به به كارهێنانی  
ده رمان و رێنمایی  پێویست، گه ر تاك 
چاره سه ر وه رنه گرێت مه ترسی  ئه وه ی  
هه یه  ببێت������ه  حاڵه تێكی  درێژخایه ن و 
چه ن������د توێژینه وه یه كیش ئاماژه  به و 
تاكانه  ده ده ن كه  چاره سه ر وه رناگرن و 
پاش ساڵێك له منداڵبوونه كه ی  هێشتا 

50%یان خه مۆكیان ده مێنێت.

3. سایكۆسسی  پاش منداڵبوون:
ئه په ش������ێویه  له ه������ه ر 500مێینه  پاش 
منداڵبوون یه كێكیان توشی  ئه م حاڵه ته  
ده بێت، ئه وه ش له ماوه ی  چوار هه فته ی  
یه كه می  پ������اش منداڵبوون روده دات، 

دووه م و  هه فت������ه ی   له نێوان  به تایبه ت 
چواره م. له گرنگترین نیشانه كانیشی  

ئه مانه ی  خواره وه ن:
• بێخه وی  به ب������ێ ئه وه ی  كۆرپه كه ی  

بگری .
• تێكه ڵكردن و گرفتی  یاده وه رییه كان.
• گۆڕان له بواری  مه زاجدا به ماوه یه كه  
زۆر كورت بۆنمونه  پێده كه نێت پاش 
ساتێكی  كه م ده ست ده كات به گریان و 
زۆرجار به بێ ئه وه ی  هۆیه ك هه بێت 

بۆهیچیان.
• بوونی  وه هم سه باره ت به كارمه ندانی  

نه خۆشخانه  یان كه سوكاری .
• بوونی  وه همی  خۆ به گه وره  زانین. 
ره نگه  خۆی  به كه س������ێك بزانێ كه  
سروش )وه حی ( بۆهاتووه  و داوا بكات 

له كه سوكاری  شوێنی  بكه ون.
• زۆر ئاخاوتن و خێرا ئاخاوتن.

• بێ ئۆقره یی  و فره  جوڵه یی .
دڵه راوكێی   هه ندێجار خه مۆكی  و   •

زۆر.
• بیری  خۆك������وژی  و كۆرپه كوژی ، 
ته نان������ه ت له م حاڵه ته ش������دا كه  باری  

په شێوییه كی   هه ڵسه نگاندن  عه قڵی  و 
زۆری  پێ������وه  دی������اره  و زۆرجار تاك 
به رپ������رس نیی������ه  ل������ه وه ی  ده یكات، 
ئه گه ری  خۆكوژیش به رێژه ی  4 ـ %5 

له كۆرپه كوژی  زیاتره .

چاره سه ر:
چاره س������ه ره كه ی  به پێی  نیش������انه كان 
ده گۆڕێت له به كارهێنانی  ده رمانی  دژه  
سایكۆس������س و دژه خه مۆكی  و ده رمانی  
جێگیركردنی  مه زاج و هه ندێجار گه ر 
نه خۆش ده رمان نه خوات یان س������وود 
به ته زووی   وه رنه گ������رێ   له ده رمانه كان 
كاره ب������ا چاره س������ه رده كرێ ، هه ربۆیه  
زۆربه یان چاك ده بنه وه ، به ڵام مه ترسی  
منداڵبوونی   له كاتی   دووباره بوونه وه ی  
ئاینده دا هه یه ، بۆیه  پێویسته  رێنمایی  
تاك بكرێ  س������ه باره ت ب������ه و حاڵه ته  و 
له سكه كانی  ئاینده دا كاری  پێویستی  
بۆبكرێت. به هیچ جۆرێ  پێویست به وه  
ناكات سه ردانی  بازرگانه كانی  ئایینیان 
پێبكه یت و بوونی  حاڵه ته كه  بۆجنۆكه  
بگه ڕێننه وه  و بڕێكی  پاره كه ت لێبسه نن.

4. دروست نه بوونی  په یوه ندی :
پ������اش منداڵب������وون به ش������ێوه یه كی  
سروشتی  و ئاسایی  په یوه ندیه كی  پته و 
له نێوان دایك و كۆرپه دا دروس������ت 
ده بێت و هه ریه كه یان هۆگری  ئه وه ی  
تریان ده بێت، به ڵام له م حاڵه ته دا ئه م 
په یوه ندیه  دروس������ت نابێت و له بری  
خۆشه ویس������تی  رق دروست ده بێت، 
دای������ك هه س������ت به هیچ س������ۆزێك 
ناكات به رامبه ر به  كۆرپه كه ی  و توند 

ده بێ له گه ڵیدا و هه وڵ ده دات زیانی  
پێبگه یه نێت.

چاره س������ه ری  ئه م حاڵه ت������ه  له یه كه ی  
منداڵ(ه وه   فرێندا)هاوڕێ������ی   به یبی  
ده س������تپێده كات و چاره س������ه ری  هه ر 
په شێویه ك كه  دایك هه یبێت و ببێته  
هۆی  ئه و هه ڵوێسته  سلبیه ی  به رامبه ر 
ده روونی   چاره سه ری   به كۆرپه كه ی  و 
له ڕێی  چاره سه ری  سلوكی  و هزرییه وه  

زۆر به سوده . 
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په شێویه كانی  پاش منداڵبوون

وروژاندنی سێكسی ژنان و كه مبوونه وه ی ئازار

    سه ناریا ڕه ئوف

شه رمكردن، دۆخێكه  پڕیه تی  له دڵه ڕاوكێ  و 
ڕه شبینی  و دوچاری  ئه و مرۆڤانه  ده بێته وه  
كه  ش������ه رم ده كه ن و وای������ان لێده كات 
له زۆربه ی  كایه كانی  ژیان دوره په رێزبن، 
له گه ڵ  له پیوه ندییه كانی������دا  ه������اوكات 
به عاقارێكی   لاوازبێ������ت و  ده وروبه ریدا 
نادیاردا ب������ڕوات، بۆیه  زۆر گرنگه  ئه و 
مرۆڤانه ی  شه رم ده كه ن، پرسیاری  ئه وه  
له خۆی������ان بكه ن له چی  و بۆچی  ش������ه رم 

ده كه ن؟
ئه و كه سانه ی  ش������ه رم ده كه ن، هه میشه  
ئه و ش������تانه ی   واهه س������تده كه ن هه موو 
له ده وروبه ری������ان ده گوزه رێ������ت له دژی  
ئه وان و هه ڵس������وكه وتیانه ، بۆیه  ناتوانن 
ڕاوبۆچوونه كانی������ان به ئ������ازادی  و وه ك 
خۆیان ده یانه وێت، ده رببڕن، شه رمنه كان 
به رده وام وا هه ستده كه ن به رده وام چاوی  
ته واوی  كرمه ڵگایان له س������ه ره ، ئه وه ش 
ترس������ێكیان له ئه نجامدانی  كاره كانیان 
لادروس������تده كات و  كۆمه ڵ������گادا  له ناو 
زۆربه ی  كات به ترس������ه وه  كاره كانیان 
ئه نجامده ده ن، ته نانه ت له هه ندێكاتدا ئه و 
شه رمه  ئه وه نده  زاڵه ، ڕێگه  له شه رمنه كان 
ده گرێت به رگری  له مافه كانی  خۆشیان 

بكه ن.
ئافره تانی  وڵاتی  ئێمه  هه ر له س������ه ره تای  
ته مه نیانه وه  به كۆمه ڵێك ده سته واژه  گۆش 
ده كرێ������ن، كه  بۆهه میش������ه  له گه ردنیان 
ئاف������ره ت چاوو  ئه وكاته ی   نابێت������ه وه ، 
گوێ������ی  ده كرێت������ه وه  پێیده وترێت، ئه مه  
نه كه ی ، به وجۆره  نه ڕۆیت، ئه و پۆش������اكه  
له به رنه كه یت، ئه م كاره  مه كه  باش نییه ، 
ئه و هه ڵس������وكه وته  مه كه  تۆ زه عیفه یت و 
چه ندان ده س������ته واژه ی  تری  له وشێوه یه ، 
به مجۆره  ئافره تانمان ئه و ده سته واژانه یان 
ب������ه رده وام لا گ������ه وره  ده بێ������ت و ده بنه  
ئی������راده ی   ته نان������ه ت  كه س������انێك، 
و  هه نگاو  ساده ترین  به ره نگاربوونه وه ی  
ڕێگری  ژیانی  خۆیان نه بن، هه موو ئه و 
سه ركوتكردنی   شكاندن و  ده سته واژانه  

كه سایه تین، له كاتی  وتنی  هه ر یه كێك 
له و ده سته واژانه دا به ئافره تان، ده بێته  هۆی  
دروستكردنی  كه لێنێكی  فراوان له نێوان 
له لایه ك و هه روه ها  كه س������ایه تی  خۆیدا 
په یوه ندییه  كۆمه ڵایه تییه كانی  تریدا له گه ڵ 

ئه وانی  تردا.
ب������ه م دیارده یه ش كۆمه ڵگا، وای  كردووه  
تاك������ه كان چه ندان یاس������ای  توندوتیژ 
كۆمه ڵگاكه یان  به خۆی������ان و  ده رح������ه ق 
ڕه چاوبك������ه ن و له ئاین������ده ی  زۆرب������ه ی  

ئافره ته كاندا ڕه نگبداته وه .
له به رئ������ه وه ی  دیارده ی  ش������ه رم  � ته نها 
له ڕوانگه ی  كه س������ایه تییه وه  � په یوه س������ته  
به خودی  كه س������ه كان خۆیانه وه ، هاوكات 
چاره س������ه ریش هه ر لای  خودی  خۆیانه ، 
به ڵام هه ندێك ڕێگ������ه و میكانیزم هه یه  
كه  كه سی  شه رمن ده توانێت ڕه چاویان 
بكات و له ڕێگه یانه وه  بتوانێت هه نگاو بۆ 

ده رچوون له شه رم بنێت.
1. به چاوێكی  وردو ڕاسته قینه  له كه سایه تی  
خ������ۆت بڕوانی������ت و متمان������ه ی  ته واوت 
به بیركردنه وه و بڕیاره كانی  خۆت هه بێت.

2. هه ست كردن به دیارده ی  شه رمكردنه  
له خۆتدا، كه  ئه مه  یه كێك������ه  له هه نگاوه  
له ب������واری  چاره س������ه ری   جدیی������ه كان 

شه رمنیدا.
3. بیركردنه وه  له و كارانه ی  تائێس������تا 
به شه رم به تۆ ناسێنراون و پرسیاركردن 
ده رباره یان ئاخۆ به ڕاس������تی  ئه و كارو 

هه ڵسوكه وتانه  مایه ی  شه رمن یاخود نا؟
4. بڕواهێنان به توانس������ته كانی  خۆت و 
بڕیاردانێك������ی  ته واوه ت������ی  بۆده رچوون 

له حاڵه تی  شه رمنی .
هه ڵبه ت به جێبه جێكردنی  ئه و چه ند خاڵه ی  
سه ره وه  به ش������ێوازێكی  وردو كاریگه ر، 
دوچاری  چه ندین پرس������ی  تر ده بیته وه ، 
گرنگترینیشیان تێكشكاندنی  شه رمه كه یه ، 
زۆر گرنگیشه  كاتێك ده گه یته  ئه و ئاسته  
گفتوگۆ له گه ڵ توێژه رێكی  كۆمه ڵایه تی  
بكه یت و ڕاوس������ه رنجی  خۆتی  پێبڵێیت و 

له ڕێنماییه كانی  سودمه ند بیت.

Ï
شهرمكردن

ئهودۆخهیئافرهتیگیرۆدهكردووه



  د. ئێدوارد ئادریفاس
   له فارسییه وه : چنور قادری 

نیوه ی  ئه و هاوسه رگیرییانه ی  كه  ئه مڕۆ 
ئه نجامده درێ������ت، ده گات������ه  جیابوونه وه . 
له وه چه كانی  پێشوودا سه یر نه بوو ئه گه ر 
ده مانبیس������ت كه  ژن و مێردێك جه ژنی  
بیست و پێنجه مین، س������ییه مین و ته نانه ت 
هاوسه رگیرییان  ساڵڕۆژی   په نجاهه مین 
ده گێ������ڕن، به ڵام ئای������ا وه چه كانی  ئه مڕۆ 
ده توان������ن ئه م ماوه  درێ������ژه  پێكه وه  ژیان 
به س������ه ربه رن؟ تاكه كان ده بێ  چ كارێك 
ئه نجام بده ن تاوه كو ته مه نی  په یوه ندییه كی  
هاوسه رگیری  جێگای  ره زامه ندییان بێت؟
ئه م������ڕۆ هاوس������ه رگیری  زۆر پێچراوو 
ئاڵۆزتره . له ده یه ی  1950 و ته نانه ت پێشتر، 
ئه ركه كانی  ژن و پیاو به راشكاوی  پێناسه  
ده كرا. هه ركام له هاوسه ران ده یانزانی  كه  
چ چاوه ڕوانییه ك������ی  لێده كرێت و خه ڵك 
ئه وانی  وه كو كاره كانی  پیاو و كاره كانی  
ژن ناودێری������ان ده كرد. ئه گه ر هه ر كام 
به باشی   كاروباره كانیان  له هاوس������ه ران 
ئه نجام ده دا، كێش������ه یان نه بوو و ژیانیان 
به باشی  درێژه ی  ده كێشا. ته نانه ت جۆری  
كه سایه تی ژن و پیاویش پێشتر تاریفكراو 
بوو. پیاو هه ن������دێ  تایبه تمه نیی  تایبه ت و 
ژنیش هه ندێ  خه سڵه تی  تایبه تی  دیكه ی  

هه بوو.

كه سایه تی  پیاو، به هێز، كه م قسه ، خاوه ن 
لێهاتووی������ی ، بێ  هه س������ت، گرێكه ره وه ، 
س������ه رچاوه ی  داهات������ی  خێ������زان و وه كو 
پارێزه ری  خێزان تاریفكرابوو، له حاڵێكدا 
ده بوایه  ژن چێشتلێنه رێكی  باش، كابانێكی  
لێهاتوو و به خێوكه رێكی  باشی  منداڵه كان و 
له هه مان كاتدا ده بوایه  كۆمه ڵایه تی  و ئایینی  
بێ ، به مش������ێوه یه  چاوه ڕوانیی  هاوسه ران 
له یه كت������ر له بواره كان������ی  دیك������ه ش زۆر 
ك������ه م ده بوو، هه ر ب������ه و راده یه  كه  ئه وان 
ئه ركه كانی  پێشتر دیاریكراوی  خۆیان و 
رۆڵه  تاریفكراوه كانیان به باش������ی  ئه نجام 
ده دا، ت������ه واو بوو. له گه ڵ  پێش������كه وتنی  
ته كنۆلۆژیا، گۆڕانكاری  له چالاكییه كانی  
ژن������ان و چونه س������ه ری  چاوه ڕوانییه كان، 
ئاڵوگۆڕێكی  بنه ڕه تی له م ئه ركه  نه گۆڕ و 

چه قبه ستوو و نه ریتی  پێكهێنا. 
خه ڵك ده ستیان به پرسیاركردن له یه كتر 
كرد كه  ئامانجیان له هاوس������ه رگیری  چ 
بووه . خێزانه كان ئیتر كاروباری  نێوماڵی  
خۆیان ده سپارد به خزمه تكار، یاریده ده ر و 
په رس������تار یان سه رپه رشتێك. به ره  به ره  
هاوس������ه رگیری  مانایه كی  دیكه ی  په یدا 
ك������رد و ئامانجه كانی  به پێ������ی  ئه وه ی  كه  
له رابردوودا بوو، گۆڕانی  به س������ه رداهات. 
ئه گه ر ئ������ه م بابه ته ش لێی  زیادبكه ین كه  
ئێمه  زیاتر له وه چه كانی  پێش������وو ته مه ن 
ده كه ین، بۆیه  ده بێ  كاتێكی  زیاتر � زیاتر 

له ه������ه ر كاتێكی  دیكه  له مێژوودا � ئه ركه  
دیاریكراوه كانمان به ڕێوه  ببه ین، بۆنمونه  
ئه وانه ی  كه  له ده یه ی  80س������اڵیی  خۆیان 
به س������ه ر ده برد و له ده یه ی  بیس������ته مدا 
نزیكه ی   كردووه ،  هاوس������ه رگیرییان 
60س������اڵه  كه  خه ریك������ی  ئه نجامدانی  
ئه م ئه ركانه ن، هه ربۆیه  ئه گه ر خه ڵك 
په یوه ندی������ی  درێژخایه نی  جۆراوجۆر 
له ماوه ی  ژیانیان پێك بێنن، ده توانن 
س������ه رده می   بۆ  له په یوه ندی   جۆرێك 
گه شه سه ندنی  منداڵه كان و شێوازه كانی  
دیكه  بۆساڵه كانی  دواتر ره چاو بكه ن. 
ئه وان ته نان������ه ت ده یانتوان������ی  زیاتر 
له خێزانێكیان هه بێ ، واتا منداڵه كان 

به زیاتر له هاوسه رێك گه وره  بكه ن.
سه ره ڕای  ئه و گۆرانكارییانه ، زۆربه ی  
بۆچوونه   روانگ������ه  و  به هه مان  خه ڵك 
نه ریتیان������ه  كه  ش������یاوی  وه چه كانی  
رابردووه ، ده چنه  نێو هاوسه رگیرییه وه  و 
ناتوانن له گه ڵ  واقعه كانی  تێپه ڕبوونی  
كات خۆی������ان بگونجێنن، بۆیه  كاتێ  
هاوس������ه رگیری  ده ك������ه ن، هه س������ت 
به كاریگه ری  بیر و بڕوا نه ریتییه كانی  
خۆیان ده كه ن، له به رئه وه ی  ئه م بڕوایانه ، 
ئه وان به رێنماییه كی  گش������تی  له باره ی  
ئه وه ی  كه  ده بێ  له هاوسه رگیریدا چۆن 

مامه ڵه  بكه ن، رزگار ده كات. 
هاوس������ه رانی  ئه مڕۆ زیات������ر له هه موو 
كاتێكی  دیكه  به ستراوه ن به په یوه ندی  
خۆش،  نێوان  گه رم وگوڕ،  درووست، 
قس������ه كردن و  رێككه وتن،  س������ازان و 
گفتوگۆ و تێگه یشتنی  به رامبه ر. ده بێ  
بتوانین به ئاسانی  له گه ڵ  هاوسه رانمان 

گفتوگۆ بكه ین و په یوه ندی  پته و و به هێز 
درووست بكه ین و ده بێ  له م دوو بواره دا 
شاره زایی  وه ده ست بێنین. هه ڵبه ت ده بێ  
بڵێین كه  چاوه ڕوانییه كانیش له په یوه ندی  
خۆشه ویس������تی  به هه مان راده  گۆڕانیان 
به سه ردا هاتووه . له به رئه وه ی  كه  ژن و پیاو 
به گشتی  به یه ك راده ی  ده توانن ته واوی  
ئه ركه كانی  خۆیان له ژیانی  هاوبه ش������دا 
ئه نجام بده ن، هیچ به س������تراوه ییان له م 
كاران������ه دا به یه كتریان نیی������ه ، هه ربۆیه  
هاوسه ران چاوه ڕوانی  زۆریان له یه كتر 
هه یه  كه  ئه م كاروبارانه ی  ژیانی  هاوبه ش 
پێویستی  به دانوس������تانی  زیاتری  نێوان 
ئه وان������دا هه یه . ته نانه ت ئێس������تا بوونی  
منداڵیش پێویستی  به هاوسه رگیری  نییه . 
خه ڵك ئه توانن بوون و نه بوونی  منداڵ  بۆ 
خۆیان دیاری  بكه ن. ته نانه ت كه سانی  
ڕه به ن ده توانن منداڵێك بۆخۆیان قبووڵ 
بكه ن، بۆیه  بنه مای  هاوسه رگیری  له پێناو 
ئه نجامدانی  هه ندێ  ئه ركی  دیاریكراو 
به مه به ستی  دابینكردنی  پێداویستییه كانی  
رۆڵی   هاوس������ه ران،  ده روونی   هه ست و 

خۆی  گۆڕیوه .
به مه به س������تی  فێربوونی  ئ������ه م خاڵه  كه  
خه ڵك چۆن ژیانی  خۆی  بۆماوه یه كی  
درێژخایه ن ده پارێزێت و چ كۆس������پ و 
ته گه ره  له سه ر رێگایانن، ده روونناسه كانی  
هه ندێ  راسپارده ی  جیددی ده خه نه  روو.

جۆدی������ت س. والیس������ترین، دكتۆری  
ده روونناسیی  خێزان و نووسه ری  كتێبی  
سه ركه وتوو،  "هاوسه رگیری   هاوبه شی  
خۆشه ویستی  بۆچی  و چۆن درێژخایه ن 
ده ب������ێ "، له گ������ه ڵ  50ژن و مێ������رد كه  

لانیكه م نۆساڵ  له هاوسه رگیریان تێپه ڕ 
ب������ووه ، منداڵیان هه ی������ه  و هه ركامه یان 
له هاوس������ه رگیرییان ره زامه ندی   به جیا 
هه بوو، دیمانه یه كی  به رفروانی  پێكهێنا. 
د.والیس������ترین نۆ "ئه ركی  ده روونی " 
وه ك بنه ماكانی  هاوسه رگیری  ناساند. 

لێره دا ئاماژه  به م نۆ ئه ركه  ده كه ین:
1. ه������ه وڵ  ب������ده ن له بواری  هه س������ته وه  
له ده ورانی  منداڵیی  خۆتان جیا ببنه وه ، 
ته واو  به ش������ێوه یه كی   بتوان������ن  تاوه كو 
خه ریكی  ژیانی  رۆژانه تان بن. هه روه ها 
پێداچوونه وه یه ك بكه  له په یوه ندییه كانی  

خێزانی  خۆت و هاوسه رتدا.
2. به پێی  ناسینی  دوولایه نه ، تایبه تمه ندییه  
هاوبه شه كان و دڵنیابوونێك كه  له یه كتر 
هه تانه ، په یوه ندییه كانتان به هێز بكه ن و 
له هه م������ان كاتدا هه ندێ  س������نوور بۆ 
پاراستنی  س������ه ربه خۆیی  خۆتان دیاری  

بكه ن.
3. په یوه ندییه ك������ی  سێكس������ی  ته واو و 
چێژوه رگ������ر پێ������ك بێن������ن و خۆتان 
له هه ڕه ش������ه كانی  وه كو س������ه رقاڵبوونی  

كاری  و خێزانی  دوور رابگرن. 
4. بۆ ئه و هاوسه رانه ی  كه  منداڵیان هه یه ، 
ئه ركه كانی  دژواری  دایك و باوكبوونی  
خۆتان قبوڵ بكه ن و له كاریگه رییه كانی  
هاتنی  من������داڵ  بۆ نێو ژیان به هره مه ند 
بن و له هه مان كاتدا س������نووری  تایبه تی 

خۆتانیش بپارێزن.
چاوه ڕوانكراوه كانی   قه یرانه   له گه ڵ    .5
ژیان تێبكۆشن و به س������ه ریاندا زاڵ  بن، 
پته بوون������ی  ژیانی  خۆت������ان له به رامبه ر 
سه ختی  و دژوارییه كانی  له ده ست مه ده ن. 

شوێنێكی  هێمن و بێ ترس بۆ كێشه كان، 
تووڕه بوونه كان و مشت ومڕه كان له ژیاندا 

له به رچاو بگرن.
6. له گالته كردن و پێكه نین بۆ دووربوون 
ش������اد  ماندوویه تی  و  له ته ریككه وتنه وه  و 

راگرتنی  ژیانتان كه ڵك وه ربگرن. 
7. هه وڵ  بده ن كه س������ایه تی  یه كتر به رز 
بكه نه وه ، پێویستییه كانی  یه كتر به هۆی  
ئه و به س������تراوه ییه  ك������ه  به یه كتر هه تانه  
چاره سه ر بكه ن و پاڵپشت و دڵگه رمكه ری  

به رده وامی  یه كتریش بن. 
8. له حاڵێك������دا له گه ڵ  ئه م راس������تییه  
رووب������ه روون ك������ه  به تێپه ربوونی  كات 
هه لومه رجیش گۆڕانی  به س������ه ردادێت، 
هه وڵ  بده ن خۆشه ویستی  و ئه و روانینانه  
كه  له خۆشه ویس������تی  هه تان������ه ، زیندوو 

بكه نه وه .
9. ئه نجامدانی  ئه م كارانه  ئاسان نییه ، 
گه یشتن به وان پێویستی  به وه  هه یه  كه  
هه ركام له هاوسه ران له پێناو پێشكه وتن و 
له هاوس������ه رگیرییاندا  س������ه ركه وتن 
ده روه س������ت ب������ن. هه روه ه������ا، ده ب������ێ  
هه ردووكیان ده روه س������ت ب������ن تاوه كو 
به هه م������ان راده  ك������ه  له گه ش������ه كردن و 
به رزكردنه وه ی  هاوسه رانیان تێده كۆشن، 
بۆبه ره وپێشچوونی  كه سایه تیی  خۆشیان 
هه وڵ  بده ن. پێش������كه وتن و پاراس������تنی  
هه ستی  به شداری  هاوبه ش و شه ریكایه تی  
له هاوشه رگیریدا ده بێ  له ئه وله وییه ته كانی  

گرنگی  ژیان جێ  بگرن.

سه رچاوه :
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   ئا: ئاناهیتا

توێژینه وه یه كی  زانكۆی  سانتیاگۆی  
ك������ه   ده دات  پیش������انی   ش������یلی  
جووڵه نه كردن  كاریگه رییه كان������ی  
زۆر خراپت������ره  له جگه ره كێش������ان. 
توێژینه وه ك������ه  ده ریخس������تووه  ئه و 
كه س������انه ی  رۆژانه  جووڵه یان نییه  و 
وه رزش ناكه ن، زیاتر رووبه رووی  
ئاسه واره كانی  ئه و كێشه یه  ده بنه وه . 
توێ������ژه ران ئاش������كرایان كرد كه  
به هۆی  پێشكه وتنه كانی  ته كنۆلۆژیای  
نوێ ، ش������ێوازی  ژیان������ی  مرۆڤیش 
گۆڕانی  به سه ردا هاتووه . ئه گه رچی  
مرۆڤ له شی  به شێوازی  سروشتی  
شیاو له گه ڵ  چالاكی  و جووڵه كردن 

درووستكراوه ، به ڵام ئه مڕۆ به هۆی  
كه متر  مێز  پش������ت  دانیش������تنی  

ده جووڵێنه وه .
شیلی ،  سانتیاگۆی   توێژینه وه كه ی  
كه   كردووه   ده ستنیش������ان  ئه وه ی  
رێژه ی  ئه وان������ه ی  به هۆی  ته مبه ڵی  و 
ده مرن،  زووتر  نه جوڵان������ه وه   زۆر 
وه ك له وانه ی  به ه������ۆی  زیانه كانی  
له ده ست  گیان  جگه ره كێش������انه وه  

ده ده ن.
ئ������ه و توێژینه وه یه  له م������اوه ی پێنج 
ساڵدا و له س������ه ر زیاتر له  50هه زار 
ك������ه س و له  20 ش������اری  ئه مریكای  
له كۆتاییدا  ئه نجامدراوه و  باشوور 
گه ش������تونه ته  ئه وه ی  شه ش هه زارو 
ته مه نی   له نێوان  له وانه ی   800كه س 

35 � 60س������اڵیین له ساڵی  2009دا 
مردوون، هیچ جووڵه  و چالاكییه كی  
وه رزشییان نه به ووه ، له و رێژه یه ش 
ته نی������ا پێن������ج هه زارو700ك������ه س 
ی������ان  جگه ره كێش������ان  به ه������ۆی  
گیانیان  س������یپه لاك  شێرپه نجه ی  
له ده ستداوه  هاوكات37%یان به هۆی  
جووڵه نه كردن و 30%یشیان هۆكاری  
گیان له ده ستدانیان جگه ره نه كێشان 

بووه . 
به پێی  ئه و توێژینه وه  زانس������تییه ی  
زانك������ۆی  س������انتیاگۆی  ش������یلی ، 
جووڵه نه كردن، هه ڕه شه ی  جیددییه  
تاكه كانی   ته ندرووس������تی   بۆسه ر 
قه ڵه وی ،  وه ك  كێشه گه لی   كۆمه ڵ  و 
گوش������اری  خوێن، نه خۆشییه كانی  

دڵ  و جۆره  جیاوازه كانی  شێرپه نجه  و 
پوكان������ه وه ی  ئێس������كی  مرۆڤ������ی  

لێده كه وێته وه .
ه������ه ر له وباره ی������ه وه  رێكخ������راوی  
هۆشداری   جیهان،  ته ندرووستی  
كه م  مه ترس������ییه كانی   له باره ی   دا 
جووڵه كردن و رایگه یاند كه   ساڵانه  
وه رزش������نه كردن و كه م جوڵه كردن 
ه������ۆی  مردن������ی  زیاتر  ده بێت������ه  
له دووملیۆن مرۆڤ له جیهاندا، به و 
بۆنه یه شه وه  رێكخراوی  ته ندروستی  
به س������اڵی   ئه مس������اڵی   جیه������ان، 
جووڵه كردن، ره مزی  ته ندرووستییه  

ناوزه دكرد.
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ئه و نۆ ئه ركه  ده روونییه  چین كه
 سه ركه وتنی  ژیانی  هاوسه رییت مسۆگه ر ده كات؟

زارا:تهمهنم٢5ساڵهئهمهوێت
ژیانیهاوسهرییپێكبێنم،بهڵام
ئهترسمهیواكانیدواڕۆژمنهیهنه

دی،كامیانههڵبژێرم؟
نم نم: پرۆسه ی هاوسه  رگیری وه  ك 
هه  ر بڕیارێكی رۆژانه  ئاس������ان نییه ، 
ئه  مه  كڕینی كه  لوپ������ه  ل نییه ، به  ڵكو 
پرۆسه یه  كی موسته  قبه  لییه و پێویستی 
به شرۆڤه و بیركردنه  وه  هه یه ، وه  سیله  
نیی������ه  به  ڵكو ئامانجه  ب������ۆ درێژه دان 
به  ژیان بۆیه  پێویسته  له  سه  ر بناغه یه  كی 

پته  و دروست بكرێت.
پێویس������ته  م������رۆڤ دوارۆژی خۆی 
دیاری بكات و ه������ه  ر ئاواتێكی هه یه  
به هۆشیاری و ماندووبون بیهێنێته  دی 
تاوه  كو ده  رئه  نجام په  ش������یمان نه  بێت، 
بۆ به  ستنی په یوه  ندی هاوسه  رگیری 
هۆش������یاری له هه  ڵبژاردنی شه  ریكی 
ژیاندا گرنگه و گه  لێك فاكته  ر هه  ن 

كه  ئه  بنه  هۆی س������ه  ركه  وتنی وه  ك: 
ته  مه  ن، باری رۆشنبیری، ره  زامه  ندی، 
گه  لێك  هه  ماهه  نگی و  خۆشه  ویستی، 
فاكته  ری دیكه ، هه ربۆیه  په  له  نه  كردن و 
دیاریكردنی چاره  نووس به بڕیارێكی 
ژیرانه و پشتبه  ستن به قه  ناعه  ت. دواتر 
دوو كه  س گه  ر ته  باو هه  ماهه  نگ بن 
به دڵنیاییه وه  هاوكاری یه  ك ده بن بۆ 
گه یشتن به هیواو به  دیهێنانی ئامانجه  

موسته  قبه  لییه  كان.

دارا:تهمهنم٢١ساڵه،زۆر
شهرمنمبهتایبهتلهگهڵرهگهزی
بهرامبهر،تكایهچیبكهمتاوهكو

لهوشهرمهرزگارمبێت؟
حاڵه  تێكی  ش������ه  رمكردن،  ن������م:  نم 
كۆمه  ڵایه  تی،  به هۆكاری  ده  روونییه و 
ئایینی و كو لتوریی جگه له  په  روه  رده ی 
خێزان������ی و ره  نگدان������ه  وه ی قۆناغی 
ئه  بێت،  دروس������ت  له تاكدا  منداڵی 
جگه له بیركردنه  وه  له خودی ش������ه  رم 
ئه  بێت������ه  ه������ۆی زیات������ر ئالوده  بوون 
به و خووه و كه  س������ی شه  رمن ئه  كاته  
ترس������نۆك  گۆش������ه  گیرو  تاكێكی 
له هه  مبه  ر رووبه  روبونه  وه ی كۆمه  ڵ، بۆ 
شكاندنی ئه  و دیواره  پێویسته  كه  سی 
له  بیركردنی  هه  وڵی  شه  رمن سه  ره  تا 
حاڵه  ته  ك������ه  بدات له  رێگ������ه ی چوونه  
نێو كۆم������ه  ڵ، تێكه  ڵب������وون به كۆڕو 
كۆمه  ڵ������ی هاوڕێی������ان و كۆمه  ڵگه ، بۆ 
زیاتر دڵنیابوون سه  ردانی پزیشكی 
پسپۆڕ به نه  خۆش������ییه  ده  روونییه  كان 
بكات، چونكه  ش������ه  رمكردن ئه  بێته  
به  شێكی گرنگی  له  ده  ستدانی  هۆی 
ژیان ئه  ویش چێژوه  رگرتنه  له كۆڕو 
كۆمه  ڵی هاوڕێیان و به  شداریكردن له   و 
بۆنه  تایبه  تانه ی رۆژانه  له  نێو خێزان و 
كۆمه  ڵگه  دا س������از ئه  كرێ������ن، وێرای 
ئه  وه ی كه  سی شه  رمن له  نێو كۆمه  ڵگه  دا 
خوێندنه  وه ی جیاوازی  بۆ ئه  كرێت، 
بۆیه  له یادكردن باشترین چاره  سه  ره  
بۆ هه  نگاونان ب������ه  ره  و دیاریكردنی 
چاره  نووس و هه  ڵبژاردنی كه  سی شیاو 

بۆ هاوبه  شیكردن له  ژیاندا.

داراوزارا: بڕیارمانداوه  
هه ركاتێك پرسیارێكمان هه بوو 

له باره ی  ئه ركه : بایۆلۆژیی، 
ده روونیی و سێكسییه كانی  
خۆمان، به بێ هیچ ترس و 
شه رم و خۆخواردنه وه یه ك 

بیخه ینه  به رده م كلینیكی  نم 
نم، تاوه كو به ڕاوێژ له گه ڵ 

كه سانی  پسپۆڕ و پشتبه ست 
به سه رچاوه ی  زانستیی، وه ڵامی  

پرسیاره كان وه رگرینه وه  و 
گومانه كانمان نه هێڵین و ببینه  

خاوه نی  رۆشنبیرییه كی  زانستیی 
دروست له باره ی  رۆح و جه سته ی  

خۆمان، ئێوه ی  خوێنه ریش 
ده توانن به شدار و هاوكارمان 

بن له رێی ناونیشانه كانی 
رۆژنامه كه مانه وه .

nmnmpress@yahoo..com

متمانه و بروابه خۆبوون هۆکاری سه ره کی سه رکه وتنه 

ده زانی  نه جووڵان له جگه ره كێشان خراپتره ؟
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مێرمنداڵه  ئازیزه كانی نم نم، هه روه ك هه موومان 
به باشی ده زانین، كۆمه ڵگای مرۆڤایه تی جیاوازی 
زۆری تێدای������ه ، به ش������ێك ل������ه م جیاوازییانه  
مرۆڤ خۆی درووس������تی كردوون و به شێكیش 

سرووشتین.
ئه گه ر به كورتی باسی جیاوازییه  سرووشتییه كان 
بكه ین، ب������ۆ نموونه  ده ڵێین جی������اوازی ره گه ز 
واته  نێ������رو مێ یان كچ و ك������وڕ � ژن و پیاو � 
ره ش و س������پی، سوورو سپی پێستی مرۆڤه كان، 
كورت������ی و باڵاب������ه رزی و ...تد، به ش������ێكن له و 
جیاوازییانه و ئه و جیاوازییانه ش كه  سرووشت 
دیاری كردوون جێگه ی ره خنه  نین و كه سیش 
به هۆی جیاوازییه كانی سرووش������ت دڵی توند 
نابێ و هه موو مرۆڤێكیش جیاوازی سرووشتی 
قبووڵ كردووه ، به ڵام قسه ی ئه مجاره ی خۆمانه  
له سه ر ئه و جیاوازییانه ن كه  مرۆڤه كان خۆیان 

درووستیان ده كه ن.
ئه گه ر مرۆڤ ده زانێت ك������ه  دانانی جیاوازی 
له نێوان ره گه زی نێرو مێ چه نده  له سه ر دۆخی 
ده روونی كۆمه ڵگاكه ی كاریگه ری خراپی هه یه  
بۆچی واز له و جیاوازییه  ناهێنێ؟ ئه گه ر مرۆڤ 
ده زانێ خۆده وڵه مه ندكردن و خه ڵك فه قیركردن 
له س������ه ر دۆخی ده روونی گه شه ی كۆمه ڵگاكه ی 

كاریگه ری داده نێ بۆچی وازناهێنێ؟ 
به ڵێ خۆشه ویستانی گۆشه ی خۆمانه ، به داخه وه  
مرۆڤه كان هه موویان وه ك یه ك نین و هه موویان 
وه ك یه ك بیر ناكه نه وه و هه مووشیان دڵسۆزی 
خه ڵك و نیش������تمان و كۆمه ڵگاكه ی خۆیان نین، 
خۆزگه  وانه بوایه  و مرۆڤه كان هه موویان رێگه و 
پیش������ه ی باش و درووس������تیان گرتبایه ته  به رو 
له خزمه تكردن و داهێنان و پاراستنی مرۆڤ زیاتر 

هیچ شتێكی دیكه یان به لاوه  گرنگ نه بوایه .
من هی������وادارم ئه و مێرمنداڵان������ه ی رۆژنامه ی  
نم ن������م ده خوێننه وه  له و مرۆڤه  باش������انه بن كه  
خۆشه ویستیان بۆ خاك و خه ڵك و نیشتمانه كه یان 
له سه رووی هه مووشتێك دابنێن، خۆشی و شادی 
خه ڵكی دیكه  به خۆشی و شادی خۆیان نه شێوێنن و 
هه میشه  پش������تیوانی خه ڵكی هه ژارو لێقه وماو 
بن و ده س������تیان بگرن تا  ئه وانیش له هه ژاری و 
لێقه وماوی رزگاریان بێت و چیتر به چاوی كه م 
سه یریان نه كرێ، جیاوازییان له نێوان دا نه كرێ و 
هه موولایه ك یه كتر وه ك مرۆڤ س������ه یر بكه ن و 
وه ك مرۆڤ له گه ڵ یه كتر بدوێن و وه ك مرۆڤ 

به یه كه وه  هه ڵسووكه وت بكه ن.
به ڕاستی مرۆڤ بوونه وه رێكی زۆر گه وره یه ، به ڵام 
به مه رجێك خۆی بیه وێت. هه ر له م پێوه ندییه دا 
هاوڕێیه كی ئازی������زی نم نم چیرۆكێكی له ژێر 
ناونیشانی  "پرسیاره كانی لاوێن"و شیعرێكی 
ناردووین و  ب������ۆ  به ن������اوی "بنێش������تفرۆش" 
ئێمه ش به بڵاوكردنه وه ی سوپاس������ی ئه و هه سته  
مرۆڤدۆستانه یه ی ده كه ین و داواش له ئێوه  ده كه ین 
ئه م چیرۆكه  جوان بخوێننه وه  و بزانن كه  لاوێن 
چه نده  مرۆڤی خۆشده وێ و به پرسیاره كانی چۆن 

سه ری له بابی ئاڵۆز كردووه !
دڵنیام باب������ی لاوێن به م پرس������یارانه ی لاوێن 
ناچاربووه  كه  جارێكی دیكه  بیر بكاته وه و گاڵته  
به خه ڵكی هه ژار وو لێقه وماو نه كات و وه ك مرۆڤ 

سه یریان بكات.

ناسر فه تحی 
ئاماده كاری
  لاپه ڕه كانی  منداڵان و مێرمنداڵانی  نم نم
naser_fathi2004@yahoo.com

   ره سوڵ سوڵتانی

قرچه قرچ������ی گه رمای نێوه ڕۆ ب������وو. لاوێن له نێو 
مۆنیكاكه دا له ته نیشت باوكییه وه  دانیشتبوو. ناو 
مۆنیكاكه  زۆر زۆر فێنك بوو. فێنككه ره وه ی باشی 

هه بوو.
لاوێن به كاوه خۆ چیبسی ده خواردو قسه ی بۆباوكی 
ده كرد. باوكیشی جاروباره  ده ستێكی به سه ری دا 
ده هێناو به بزه یه كی باوكان������ه وه  خۆی به قوربانی 

ده كرد.
 لاوێن ده ی������وت باوكه  ئه گه ر منیش گه وره  بووم، 
مۆنیكام بۆده كڕیت؟ باوكی پێیوت، له رێوه  بۆتی 
ده كڕم. هه ر ئه مڕۆ بۆتم ده كڕی لاوێنی خۆم، به ڵام 
ده بێ گه وره  بیت خۆت سه یاره یه كی جوان به دڵی 

خۆت هه ڵبژێریت.
لاوێن وتی: ئه دی باوكه  ئه مس������اڵ ناچینه  دوورگه  

بۆسه یران؟
باوك������ی وتی: نا كچی خۆم. ئه وێ هه ر یه ك جار 
خۆش������ه . ئه مساڵ ده تبه مه  شوێنێكی زۆر خۆشتر. 
له و كاته دا گه یشتنه  ترافیك لایتێك. دوومنداڵ 
یه كێكی������ان ك������چ و ئه ویتریان ك������وڕ هاتنه  به ر 
س������ه یاره كه یان و له باوكی لاوێن پاڕانه وه  بنێشت و 
ده سڕه ی كاغه زی )كلێنكس(یان لێ بكڕێت. زۆر 
له جامی سه یاره كه یان دا، ئه و روویشی تێیان نه كرد. 

گڵۆپی كه سك )سه وز( پێبوو. به ڕێ كه وتنه وه .
لاوێن وتی: باوكه  ئه و منداڵانه  گه رمایان نییه  له و 

سه ر شه قامه ؟ 
باوكی وتی: نا نا كچم ئه وانه  هه ر بۆئه وێ باشن.

لاوێن وتی: باوكه  ئه وانه  بۆ له گه ڵ باوكی خۆیان 

سواری سه یاره  نابن؟ سه یاره یان نییه ؟
باوكی وه ڵامی دایه وه : له وانه یه  نه یانبێ. لێیانگه ڕێ 
كچی خۆم. وه ره  باسی دوورگه  تازه كه ی خۆمانت 

بۆ بكه م. ئه وه ی تازه  كڕیومه .
� ئاخر باوكه  ئه و منداڵانه  بۆله وێ بوون؟

� رۆڵه  گیان ئه وانه  به ره ڵان.
� ئه دی باوكه  بۆچی ئه وان له به ر ئه و گه رمایه ن؟

� نازانم رۆڵه . نازانم وازبێنه  كچی خۆم.
� باشه  باوكه  بۆچی پاره یان ناده یتێ؟

� رۆڵه  با خودا بیاندات������ێ. من كوا پاره م بیده م 
به وانه !

� باشه  باوكه  خودا بۆچی نایانداتێ؟
�� حه ی هوووووو ده س������ت هه ڵگ������ره  رۆڵه ، نازانم 

به خوای به ده ست من بێ ...
لاوێن، به رده وام بوو له پرسیاركردن. باوكی ته واو 
بێتاقه ت ببوو. لاوێن زۆری خه می ئه و دوومنداڵه ی  
بوو. نه یده زانی بۆچی خ������ودا ده یدا به یه كێك و 
نایدا به  یه كێكی دیكه . باوكیشی نه یده زانی. یان 
ده یزانی و پێی نه ده وت. گه یش������تنه وه  به ر ده رگای 

ماڵه وه یان و دابه زین.
لاوێن دوو عه لاگه ی ورده واڵه ی خۆی به ده سته وه  بوو 
كه  باوكی بۆی كڕیبوو. كاتێ دابه زی قاچه كانی 
له سه ر عه رزه  سووره وه بوه كه  گه رم داهاتن. گه رما 

هێرشی بۆی هێنا.
باوكی وتی: راكه  خێرا بچۆره وه  ژوورێ تا هه تاو 
نه تسووتێنێ. لاوێن چووه وه  ژووره وه . بیری هه ر 
لای ئ������ه و منداڵانه  بوو كه  به و گه رمای نیوه ڕۆیه  
له سه ر شه قامه كان راوه ستابوون. نه یده زانی بۆچی 

نه باوكی پاره یان ده داتێ و نه خوداش......

رۆژێك خۆر و با، پێكه وه  گفتوگۆیان ده كرد، به ره  
به ره  ئه نجامی  گفتوگۆكه یان بووه  هۆی  دروست 

بوونی  بۆچونێكی  لێك جیاواز.
هه ریه كه ی������ان وابیری  ده كرده وه  كه  له وه ی  تریان 
به هێزتره . هه ریه كه  باسی  به توانای  خۆی  ده كرد و 
هه وڵ������ی  ده دا كه  ئه وه ی  تری������ان رازی  بكات تا 
وته كانی  ئه و په سه ندبكات، وای  لێهات بۆچوونه  

جیاوازه كانیان زیاتر بوو.  
له وكاته دا چاویان ك������ه وت به  پیاوێكی  رێبوار و 
بڕیاریان������دا ك������ه  داوا له و پی������اوه  بكه ن ببێته  
دادوه ری  نێوانیان. پیاوه كه  وتی : باش������تره  هه ر 
یه كه تان تاقیبكه مه وه ، هه ر كام له ئێوه  توانیتان ئه م 

چاكه ته كه م پێدابكه نێت ئه وه  ئه و به هێزتره .
 

 
  

یه كه م جار با ده ستی  پێكرد. خۆر چووه  پشتی  
هه وره كان������ه وه . با هه ڵیك������رد. پیاوه كه  به توندی  

چاكه ته كه ی  گرتبوو. 
با قایمتر و به هێزتر هه ڵیكرد، هه رچه ند با زیاتر 
به هێزتر ده بوو، پیاوه كه  توندتر جله كانی  ده گرت 
تا با نه یان بات. پاش������ان نۆره ی  با كۆتای  هاتوو 
به هیلاكی  چووه  لایه كه وه  وه س������تا. سه ره ی  خۆر 

هات بێت تاقیكردنه وه  بكات.
 
 
 
 
  
 
 

خۆر له پش������تی  هه ور هاته  ده ره وه  ده س������تیكرد 
به دره وشانه وه .

دره وشاوه تر له هه مووكات ده دره وشایه وه . به ره به ره  
دنیا زۆر گه رم بوو. پیاوه كه  له گه رما بێزار بوو 
چیت������ر نه یتوانی  له ژێر ئه و خۆره  گه رمه دا خۆی  

بگرێت و چاكه ته كه ی  له به ردابێت. 
ناچار بوو چاكه ته كه ی  دابنێت.

خۆمانه پرسیاره كانی لاوێن

خۆر  و با ... کامیان به هێزترن؟

بابم گوڵێکی جوانی لە سەر شاشەی کۆمپیوتێرەکەی داناوە.  وتم: هەستە شەوبۆ! بۆ ئەوەندە دەخەوی؟! شەوبۆ خوشکی خۆمە، زۆر وردیلانەو خۆین شیرینە، زۆرم خۆشدەوێ. من و شەوبۆ بریاڕە ئەم بەیانییە بچین بۆ 
پارک. دایکم خەریکە گوڵەکان ئاو دەدا. کاکە رێبوارم هێشتا نەهاتۆتەوە بۆ ماڵێ، خۆزگەم بەخۆی، هەموو بەیانییەک زوو لەخەو هەڵدەستێ و دەچێ بۆ وەرزش و راکردن. 

دایە گەورەم لەحەوشە دانیشتووە و تەسبیحەکەی دەژمێرێ. وتم: باپیرە هەستە! بۆ ئەوەندە بەهێواشی دەجووڵێیەوە؟!  
باپیرەی من زۆر قسە خۆشە و هەر ختوکه ی دەدا. من زۆر حەزم لە پێکەنینە. دیسان وتم: باپیرە زووکە! مەگەر بریاڕ نەبوو من و شەوبۆ ببەی بۆ پارک؟ ئەی بۆ زوو ناکەی؟!

من  بە بابم وت: بابە گیان ئەو گوڵە جوانەت لە کوێ هێناوە؟ بابیشم وتی: لە ئینته رنێت وەرمگرتووە، گوڵە جوانەکەم!
بابم هەمیشە باسی ئینته رنێت دەکات، من باش له  ئینته رنێت نازانم. بابم جارێکیان زۆری بۆ باسکردم، بەڵام من هەر باش لێی تێنەگەیشتم.

دەبێ خۆم به باشی فێری ئینته رنێت بکەم. بابم دەڵێ ئینته رنێت پڕ پڕە لە گۆڤارو شتی جوان بۆ منداڵان. ئێستا دەچین بۆ پارک، ئەگەر هاتینەوە یەکسەر دەچم بۆلای بابم و پێیدەڵێم : بابە گیان فێری ئینته رنێتم بکە! 

بنێشت فرۆش
قرچه ی گه رمای نیوه ڕۆیه 
له سه ر چوار ڕێیانێكی شار

گه روو وشك و ره ش وێستاون
دوو منداڵی رووت و هه ژار

***
له نێو مۆنیكایێ جام ره ش

دانیشتووه  به نازه وه 
لاوێن باوكی خۆی ئه دوێنێ
باوكیش پێی وا به گازه وه 
كه  ده گه نه  تراف لایت
منداڵ دێن به پیریانه وه 

بنێشت و كڵێنس راده دێرن
له ته نیشتی جامانه وه 

***
بزه و فیكه ی سمێڵی دێ
جامه كه یش داناداته وه 

دیسان پێیده نێته  سه ر گاز
هه ر ئاوڕێكیش ناداته وه 

بنێشتفرۆشی ره شهه ڵگه ڕاو
ئاخێك له ناخ هه ڵده كێشێ
هه ناسه كه ی هێنده  قووڵه 
جه رگی زه وی پێوه  دێشێ

***
ئه گه ر سامانی سه ر زه وی
وه ك یه ك دابه شكرابایه 
ئه گه ر تۆزێ دادپه روه ری
له سه ر ئه م زه وییه  مابایه 
بێخه م ده ژیان و وه كو یه ك
زه ویش پڕ ده بوو له بزه 

به ڵام وادیاره  یه ك ده مرێ و
یه ك پێده گات هه ر به گزه 

ئینته رنێت بۆ مێرمنداڵان
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پاكیزهتهڵعهت
بهڕێوبهریگشتیپهروهردهی

ههولێر

بهحوكمی پهروهرده پرۆس������هی
ئهوهیچینوتوێژێكیبهرفراوان
ئامانج������ی خ������ۆیو دهگرێت������ه
س������هرهكیوتهوهرهیس������هرهكی
لهوپرۆس������هیهداقوتابییه،كهواته
ئهوچینوتوێژهكێشهوگرفتی
لهبهرئهوه ب������هردهم، دێته زۆری
لهگش������توڵاتانیپێشكهوتوودا،
كۆمهڵایهتی، توێ������ژهری ڕابهرو
كۆمهڵناسی دهرونزانیو لهبهشی
بهبهردهوام������ی پێویس������تهو زۆر
لهههم������ووقوتابخان������هكانڕۆڵی
گرنگدهگێڕنبۆكهمكردنهوهو
بنبڕكردنیكێش������هكان،چونكه
بهڕێوبهرودهس������تهیكارگێڕیو
مامۆستایان،ئهوبوارودهرفهتهیان
نییهكهبتواننكێش������هیقوتابی
ڕهچاوبكهنودهستنیشانیبكهنو

ڕێگهچارهیبۆبدۆزنهوه.
بهحوكمیئهوهیڕابهرپسپۆڕهلهو
بوارهداونزیكهلهقوتابیلهبواری
دهروونیوكۆمهڵایهتیوئابوریو
خێزانیوجهس������تهییدا،ئهوڕۆڵه
دهگێ������ڕن،چونكهزانیاریتهواو
لهسهرههریهكێكیانكۆدهكاتهوهو
بۆههریهكێكیان بهدواداچ������وون

دهكاتلهكاتیپێویس������تدا،بۆیه
ئهركیڕابهرخۆیلهمخاڵانهدا

دهبینێتهوه:
1.كۆكردن������هوهیزانیاریتهواو
لهههمووبوارێكدهربارهیقوتابی

بهفۆرمیزانیاریگشتی.
2.بهدواداچوونلهس������هرقوتابی
نههات������وو)غائ������ب(بههۆوبێ
ه������ۆلهگهڵدهستنیش������انكردنی
هۆكارهكانیوچارهس������هركردنی

كێشهینههاتن.
كێشهكانی چارهسهركردنی .3
نێ������وانمامۆس������تایانوقوتابیان
لهكاتیپێویست،بهتایبهتكێشهی
نمرهوتوندوتیژیوسهركێش������ی
قوتابیلهناوپۆلداو،نهخوێندنو
لاساریوكهمتهرخهمیقوتابی.

كێش������ه چارهس������هركردنی .4
یاخود قوتابی، دهرونییهكان������ی
كێشهی وهك دهستنیشانكردنی
خهمۆكی،دوورهپهرێزی،هیستریا،
دڵهڕاوكێ،ترسو...هتدوناردنی
بۆش������وێنیمهبهس������تلهكاتی
بنكهكان������ی وهك پێویس������تدا،

چارهسهركردنیدهروونی.
5.ه������اوكاریكردنیبنهماڵهی
بانگێش������تكردنیان قوتاب������یو
بۆتێگهیش������تنلهكێشهیقوتابی
بهیهكهوه تاوهك������و لهماڵ������هوهی،
چارهس������هریكێشهیقوتابییهكه

بكهن.
6.ڕابهرچهندتۆماریگرنگی
لهئهس������تۆدایهكهخۆیلهحهوت
تۆم������اردادهدۆزێت������هوهكهوای
لێدهكاتههموولهههمووگهورهو
بچوكیقوتابخانهئاگاداربێت،بهو
شێوهیهئاگادارهلهههمووكێشهو
قوتابخانه، كهموكورتییهكان������ی
وهككێش������هیوانه،كێشهكانی
قوتابی كێش������هی كارگێ������ڕی،
لهگهڵمامۆستاونێوانیخۆیانو

ماڵهوهیانبهگشتی.
7.ڕابهربهدواداچوونلهپهیوهندی
قوتابی������اندهكاتلهن������اوپۆلدا،

دراما( )سوشیو بهبهكارهێنانی
واتهپهیوهندیكۆمهڵایهتینێوان
قوتابیانلهناوپۆل،بهمش������ێوهیه
دهتوانێ������تقوتابیئهس������تێرهی
پۆلدهستنیش������انبكات،قوتابی
دوورهپهرێزودابڕاوودوورخراوه
دیاریبكات،سوودلهههردوولاو

چارهسهریكێشهیانبكات.
8.ڕێنماییئاراس������تهیقوتابیان
بهتاكو پێویست لهكاتی بكات،
لهپشووی ش������اغیر لهوانهی كۆ
نێوانوانهكان،بهگهڕانلهكاتی

پشوولهناوقوتابیان.
9.س������وودلهوانهش������اغیرهكان
وهردهگرێتبۆئامۆژگاریكردنی
جهس������تهییو لهبواری قوتابیان
وانهی كۆمهڵایهتی، دهروون������یو
ڕۆش������نبیریلهكاتیش������اغیردا

دهڵێتهوه.
دهدات قوتابی������ان هان������ی .10
لهمتاڵاك������ردنو بهبهردهوام������ی
خوێندنهوهوچۆنیهتیخوێندنی
ڕاستوبهسوودومتاڵایدهرهكی.
11.تهختهیشهرهفبۆقوتابیانی
یهكهم بههرهمهندو و لێهات������وو

لهقوتابخانهدروستدهكات.
12.دیواربهندوكۆڕوكۆبوونهوه
دایبابی لهگهڵ پێویست لهكاتی
دهكاتو قوتابی )دایكوباوكی(
ڕۆڵی دایبابانه لهكۆبوون������هوهی
س������هرهكیدهبینێتوبهڵێننامهو
ڕێزوسوپاسوئاگاداریفهرمی
ب������ۆدایبابانیقوتاب������یلهكاتی
پێویستداڕهوانهیماڵهوهدهكات.
13.گهشتیزانستیبۆقوتابیان
ئهنجامدهداتبۆكۆلێژوپهیمانگاو
وهك زانس������تییهكان، ش������وێنه
مۆزهخانهودهزگاپیشهسازییهكان.
14.كێش������هیتایبهت������یقوتابی
ڕابهر چونكه دهكات، چارهسهر
نزیك������هلهقوتابیونهێنییهكانی،
خۆی ش������ارهزایی لهئهنجام������ی
كێش������هیزۆرگهورهچارهسهر

كراوه.

لهدیارتری������نئ������هوگرفتانهش������یكه
ئهمانهی ڕابهردهبێت������هوه، روبهڕووی

خوارهوه:
1.ه������اوكارینهكردن������یههن������دێ
لهبهڕێوبهرویاریدهدهرومامۆس������تابۆ
)حهس������وودی( ئیرهیی بههۆی ڕابهر
پێكردنوبهئامانجزانینیئهركیڕابهر
بهتایبهتیلهلایهنمامۆس������تایان،بهڵام
ئهگهرڕابهركارابێت،لهمامۆستازۆر

ماندووتره.
2.نهبوون������یژووریتایبهتبهڕابهر
لهقوتابخانهكانداكهزۆرپێویستهبۆ
دانیشتنوچارهس������هركردنیكێشهی

قوتابیوپاراستنینهێنییهكانی.
3.نهبوونیئامێریكۆمپیوتهریتایبهت
بهڕابهركهزۆرپێویستهبۆتۆماركردنی
ههمووزانیارییهكانیقوتابیوقوتابخانه،

جگهلهجێبهجێكردنیئهركهكان.
4.كهم������یژم������ارهیڕاب������هریپیاو
لهقوتابخانهكان������یك������وڕانبهه������ۆی
كهمیدامهزراندنیپیاو،كهكێشهی
كێشهیقوتابخانهكانیكوڕانزیاتره
لهكچ������ان،زۆریژم������ارهیقوتابیان
لهقوتابخانهكاندائهركیڕابهرقورستر

دهكات.
5.هاوكارینهكردنیدایبابانیقوتابی
لهگهڵڕابهركهئهركیقورسدهكات.
6.ههژماركردن������یڕاب������هرانوهكو
فهرمانبهركهئهركی������انزیاتروهكو
مامۆس������تایه،بۆیهپێویس������تهههروهكو
بكرێتو لهگهڵ مامهڵهیان مامۆس������تا

دهرماڵهیانبۆسهرفبكرێت.
7.كهم������یش������ارهزاییڕابهرانیتازه
دامهزراوكهپێویستهخولیشیاندنو
ئامادهكردنیانب������ۆبكرێتهوه،تاوهكو
زانی������اریدهرب������ارهیكارهكانی������ان

وهربگرن.
8.ئامادهنهبوون������یڕێبهریڕابهری
پهروهردهیی)دلیلمشرفالفنی(كه
لهلایهنمنهوهوهرگێڕدراوهبۆزمانی
كوردی،ماوهیساڵێكهلهبهڕێوبهرایهتی
پڕۆگرامگیریخ������واردووهوچاپ
نهكراوه،كهزۆرپێویستهبۆڕابهر

تاوهكوڕێنماییلێوهربگرێت.

بروسكمهحمود

رهنگهخهونیزۆربهمانبووبێتكهرۆژێكلهرۆژانببینبهمامۆستا،بهڵامرهنگه
كهممانههبێئهركیمامۆستاوگرنگییهكهیدركپێكردبێت،لێرهدانۆهۆكاری

باشبۆگرتنهئهستۆیئهركیمامۆستایهتیدهخهینهڕووكهبریتینله:
1.چالاكیخوێندكار:

بهداخهوهئهوخوێندكارانهیكهههوڵدهدهیتیارمهتیانبدهیتههمویانسهركهوتوو
نابن.ههرچهندهپێویس������تناكاتئهمڕاستییهتۆدووربخاتهوهلهوباوهڕهیكه
ههمووخوێندكارانتامهزرۆیسهركهوتنن.ههبونیئهمههستهزۆرخۆشه،ههموو

ساڵێكڕكابهرینوێوههوڵینوێبۆسهركهوتندروستدهبێت.
2.سهركهوتنیخوێندكاران:

س������هركهوتنیخوێندكارانئهوش������تهیهكهوالهمامۆستادهكاتبهردهوامبێت.
ه������هرخوێندكارێككهلهچهمكێكتێناگاتوب������هردهوامدهبێتتاوهكوبههۆی
هاریكاریتۆوهفێردهبێتههستێكیزۆرخۆشتپێدهدات.بیهێنهرهپێشچاوی
خۆتكهچهندههس������تێكیخۆش������تدهبێت،ئهگهربێتوبزانیتتهنانهتتاكه

خوێندكارێكیشبێت،بههۆیتۆوهشتێكیدهستكهوتووه.
3.وتنهوهیبابهتێكیاریدهتدهداتبابهتێكفێربیت:

هیچكاتێكلهوهباش������ترفێریبابهتێكنابیتئهگهربێتوبیڵێیتهوه.كاتێك
لهزانكۆدهخوێنیت،واههستدهكهیتههمووئهوزانیاریانهیكهپێویستهسهریان
لێشێواندویت،بهڵاموهكمامۆستایهك،پرسیاریخوێندكارهكانواتلێدهكهن

زیاترلهبابهتهكانداقوڵببیتهوهوزیاترفێرببیت.
4.خۆشییهكانیڕۆژانه:

ئهگهرههڵسوكهوتێكیباشتههبێتوكهمێكرووخۆشوقسهخۆشبیت،وات
لێدێتڕۆژانهپێبكهنیت،چونكهزۆرجارلهرێیگێڕانهوهیقسهوبهسهرهاتێكی
خۆش������هوهخوێندكاراندهكهیتهدۆس������توهۆگریخۆتوپهرۆشیانبۆتزیاد

دهبێت.
5.كاركردنلهسهرداهاتوو:

مامۆستایانههمووڕۆژێكلهپۆلداداهاتوودادهڕێژن.لهڕاستیدائهوهواقیعێكی
تاڵهكهدهیبینیتههندێكخوێندكاربهجێگرییونهگۆڕیدهمێننهوه.

6.گهنجمانهوه:
ئهگهرههمووڕۆژێكلهدهوریكهس������وكاریگهنجبیت،ئهوایاریدهدهریدهبێت
كهپڕزانیاریبیتسهبارهتبهئاڕاستهوبیرۆكهتازهكان،هاوكاتلهتێكشكاندنی

بهربهستهكانیشدایارمهتیتدهدات.
7.سهربهخۆییلههۆڵیخوێندندا:

كاتێكمامۆس������تایهكههمووڕۆژێكدهرگاكهیداخستودهستیبهوانهوتنهوه
ك������رد،دواجاردهبێتهیهكێكلهوانهیبڕی������اردهدهنكهدهبێتچیڕووبدات،

چونكهههندێكپیشهههیهواپیشهوهرانیدهكاتدروستكهروسهربهخۆبێت.
8.پاڵنهربۆژیانیخێزانی:

ئهگهرمنداڵتههبێتووهكمامۆس������تایهككاربكهیتدهتوانیرۆژانیپشووی
خۆتلهگهڵپش������وویمنداڵهكهتیهكبخهیت،واتهدهتوانیتوابكهیتبهههموو
شێوهیهككارهكهتبگونجێنیتلهگهڵئهوكارانهیدیكهكهمهبهستهبیانكهیت.

9.پشوویهاوینان:
ئهگهرلهههرێمێكیش������داكاربكهیتكهسیستمیخوێندنیهكساڵیتهواوبێت،
ئهوالهوهرزیهاوییندادوومانگپش������وتدهبێتك������هبتوانیتبههۆیهوهوانه
بهقوتابخانههاوینهییهكانبڵێیتیاخودپش������ووبدهیتوسهفهربكهیت،هاوكات
لهوهرزیزستانیشدادووههفتهلهكریسمسوههفتهیهكلهوهرزیبههارپشووه

كهیارمهتیدهرێكیباشدهبێتبۆحهوانهوهت.

ئێستائیترمنداڵهكهتانبهئاسانیو
پێدهكهنێ. پهیتا پهیتا بهشێوهیهكی
تهمهن������هدا ل������هم منداڵهكهت������ان
بهسهیركردنیلهئاراستهیدهنگهكانو
جووڵ������هكان،گرنگ������یبهبوونهوهرو
كهلووپهلهكان������یدهورووبهریخۆی

تو ا هد د

كه بهش������ێوهیهك رادهمێنێ، تێیان
ههردهڵێیدهیهوێبهچاوبیانگرێ!بۆ

چۆنیهتییارمهتیدانیدهبێ:
•دهورووبهریمنداڵهكهتانبهدانانی
بالیفلهپێشدهمیودانانیش������تو
كهلووپهلهرهنگاڵهییوجۆراوجۆرهكان،

سهرنجراكێشبكهن.
•فڕفڕهوئاوێنهلهناولانكیان

كالیسكهیمنداڵهكهتاندادابنێنو
بچووكو بووكهڵهیجۆراوج������ۆری

نهرمیلهبهردهستدابنێن.
•شیعریمنداڵانیبۆبڵێن.

•دهستهكانینیشانیخۆیبدهنهوه.
بهدانانیباڵنجیانبالیفلهپشتهوهی
منداڵهكهت������انجۆرێكیرابگرنكه
بتوانێسرووشتودهورووبهریخۆی
ببینێوبتوانێئهوكهرهسهوكهلووپهله
رهنگاڵهییانهیلهدهورووبهرتانداناوه

سهرهنجیانبداتێ.

ههفتهیدوانزهههم:
منداڵهكهتان تهمهنهدا لهم
ت كا ه س������تد ه د
یش������تن تێگه به
ن������ی تهكا لهپێكها
جهس������تهیخۆی،
سهیریقامكهكانی
و ت كا ه د
هیهكی بهش������ێو
یس������ت و خۆ
دهیانجووڵێن������ێ.
قس������هی كاتێك
لهگ������هڵدهك������هن
بهكردهوهیهك������ی
ی ر ج������ۆ و ا ر جۆ

وهكجووڵاندنهوهیس������هری،بزهو
پێكهنین،جووڵهجووڵهكانیزاری،
وڕێنهودهن������گلهخۆدههێنانهكانیو
هاوارك������ردنو...ت������دخۆش������حاڵی
خۆیدهردهبڕێوجهس������تهیخۆی
بهتامهزرۆیی������هوهدهخاتهس������هما،بۆ

یارمهتیدانیشدهبێ:
ش������انۆگهری بهك������ردهوه •
بهگهورهكردنهوهی ش������ێوهكانتانو
بهههموو خۆشحاڵییهكهتان بابهتی
وهڵامی منداڵهكهتان كردهوهیهكی

ئهرێنیبدهنهوه.
•شێعریمنداڵانبهئهداوئهتوار،
لاس������اییكردنهوهوگۆڕینیشكڵی
دهموزارت������انب������ۆمنداڵهكانتان

بخوێننهوه.
•یاریجهستهییلهگهڵمنداڵهتان
بكهن،بۆنمون������هبههێوریتهكانی
بدهنوئهژنۆكانیبۆبهێننهسهرێ،
بهئهسپاییدهس������تهكانیبكێشنو

پێیهكانیختوكهبدهن.
•بووكهڵهییارییبچووكوقایمی
بهكێشوقورس������اییجۆراوجۆرو
پێكهاتهیجیاوازبخهنهبهردهستی
بۆئ������هوهیبهپهنجهكانیبیانگرێت
بهدهس������تكاریكردنیانههستیان
پێبكاتوههستیرێخشانلهزینیدا

وێنابكرێ.
كردهوهیهك������ی ههرچهش������نه
جووڵهكانی، وهك منداڵهكهت������ان
ژێس������تهكانیودهربڕین������یئ������هو
ههس������تانهیكهلهخۆینیشانیان
دهدات،بهكردهوهگهلیلهرادهبهردهر
شانۆگهرییانهوگاڵتهئامێزانهوهڵام
بدهنهوهوبهمكارهتانپێینیشان
بدهنكهخۆشحاڵنبهوكردهوانهی
وبهخهن������دهوبزهتانپاداش������تی

دهدهنێ.

ههفتهیشانزهههم:
كونجكۆڵیمنداڵهكهتانلهمتهمهنهدا
گهش������هدهكاتوئاش������كرادهبێت،
لهمتهمهن������هداهۆگرییهكیزیاتر
بهبووكهڵهینوێ،جێوش������وێنی
نوێ،كهسانینوێوههستینوێ
لهخۆینیشاندهدات،ههروههالهو
تهمهنهداكهرهسهوشوێنهئاشناكان
جاران كردهوهكانی دهناسێتهوهو
لێكدیجیادهكاتهوه.بهدیتنیسینهو
مهمكهكانیدایكییانمهمكهمژهی
ش������یرهكهیتامهزرۆییهك������یزۆر
لهخۆینیش������اندهدات.بهرهبهره
گاڵتهئامێزانه كردهوهی ههندێك
لهخۆیدهنوێنێ.پێیخۆشدهبێ

كاتێكپاڵیداوهتهوهس������هرنجی
پانتاییدهورووبهریخۆیبدات،

بۆیارمهتیدانیشیدهبێ:
•لایهن������یگاڵتهئامێزیكردهوهی
منداڵهكهت������انبهههرش������تێككه
بهلایهوهگرنگیههیهبورووژێنن،
بۆنمونهپێكهنینلهگهڵی.ههروهها
گاڵتهیهاوبهشوپێكهوهییهكانتان

گهشهپێبدهن.
•بووكهڵهكانزۆرش������تفێری
منداڵهكهت������اندهك������هن،ههربۆیه
لهقهوارهی جۆراوجۆرو بووكهڵهی
جیاجی������اوبهتایبهتمهندیلێكدی
بهردهس������تی بخهن������ه جی������اواز
ههوڵبدهن ههڵبهته منداڵهكهت������ان.
ههندێكلهوبووكهڵانهشلهجۆرێك

بنكهدهنگیانلێبێتهدهرێ.
بهقس������هكردنلهگهڵمنداڵهكهتان
كه ئهوش������تهی لهگهڵ لهپێوهندی
دهیبیننوئهنجامیدهدهن،ئهوشتهی
دهیبیننوههستیپێدهكهنقووڵاییو
رۆچوونوتێرامانلهبابهتهكانلهلای
منداڵهكاندرووستبكهن.تائهو
جێگایهیپێتاندهكرێلهپێوهندی
لهگهڵههرشتێكوبابهتێكقسهتان
كردبهوردهكاریزیاترهوهلهسهری

بدوێن.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

گهشهیزهینیلهههفتهیههشتهمهوهتاههفتهیشانزهههم
1317 15 1219 18 16 ئامادهكردنی:ناسرفهتحی14

بۆچیدهبیتبهمامۆستا؟ئهركوگرنگیڕۆڵیڕابهرلهپهروهردهوفێركردندا
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1.لێۆناردۆداڤینشی،لهیهككاتدابهدهستێكشێوهكارییدهكردوبهدهستێكیشدهینووسی!
2.هیتلهریگهورهدیكتاتۆریئهڵمانیالهشوێنیداخراودهترسا!
3.ماردهتوانێتانیوكاژێرلهدوایلێبوونهوهیسهریپێوهبدات!

4.مرۆڤتاههشتچركهدوایلێبوونهوهیسهریهۆشیههردهمێنێ!

ره نگم
بكه ن 

سوپاسبۆئهم
خۆشهویستانهكهوڵامی

درووستیانبۆناردبووینهوه:

ئاوارهشوانلهچهمچهماڵ
ڤیانهۆگرلهكۆیه

چنارئاسۆلهسلێمانی
داستانشۆڕشلهههریر
میڤانئارهزوولهشهقڵاوه

1.مامێكمههیهلهسهربانێ،
پهڵوویدهخوابهبێنانێ؟

2.ههم������ووكهسههیهتیو
كهسیشنایبینێ؟

3.ههتائاوهژووینهكهیهوه
پڕنابێ؟

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1.گسك
2.سهماوهر
3.دۆشین بیرهوهریبیرهوهری

پیتزا

رۆژێكلهگهڵمامۆستاكانمانداچووین
بۆپیتزاخواردن.

پاشیهكسهعاتپیتزاكانیانهێنا.
هاوڕێكهمبهرامبهربهمندانیشتبوو.

كاتێككهشاگردهكهویستیپیتزاكه
لهسهرمێزهكهبۆهاوڕێكهمدابنێت

پیتزاكهكهوتهسهرپانتۆڵهكهیو،ئیتر
ئێمهههمووپێكهنین.

لاوكۆكهماللهسلێمانی

منداڵهنازدهرهكانئێوهزۆرجارلهروپهڕیرۆژنامهكانیاخودلهرێی
رادیۆوتهلهڤزیۆنهكانهوهناویههندێوڵاتدهبیستنودهخوێننهوه،بهڵام

ههرگیزلهخۆتانپرسیوهواتاكانیانچییه؟
بهشیمنداڵانینمنم،هاوكاریتاندهكاتوههرجارهیناویچهندشوێنو
وڵاتێكتانبۆرووندهكاتهوه،بهوئومێدهیئێوهشهاوكاریهاوڕێكانتان

بكهنوواتایناویوڵاتهكانیانبۆروونبكهنهوه:
1.كوردستان=كورد+ستان،واتهنیشتمانیكوردهكان.

2.ئهرژهنتین=واتهنیشتمانیزیو.ئهرژهنتینوشهیهكیئیسپانییه.
3.ئهفریقا=واتهنیشتمانیبێسهرما.وشهیهكییۆنانییه.

4.ئازهربایجان=ئاز+ئار+بای+قان،واتهوڵاتیجوامێرهكان.
وشهیهكیتوركییه.

5.ئاڵبانی=واتهنیشتمانیشاخییهكان.

سهرهتامیزهڵانهكهتلهوشوێنهوهیكهگرێتداسێ
سانتیمهتردیاریبكه،ئینجابایبدهتابهشێكینوێ
دروستدهبێت،ئهمبهش������هبهسهریسهگهكهمان

بهههمانشێوهدووبهشیگهورهترلهبهشیدادهنێین.
یهكهمبۆگوێچكهكانیویهكبهش������یتر
بهئهندازهیبهشییهكهمبۆملیدروست

دهكهین.

2

ئهمهشههربهههمانشێوهیدهستهكانیدروستدهبێت،سهیری
شێوهكانیخوارهوهبكه.منداڵهئازیزهكانئێستاتێگهیشتنكه

چهندبهئاسانیدهتواننسهگێكیجواندروستبكهن؟

6

ئهرێدهزانن؟

پاش������اندووبهش������هیت������ر
لهگوێچكانیگهورهتربێتبۆ
دهستهكانیجیادهكهینهوه.

4
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ئه و منداڵانه ی چاویلكه  له چاو ده كه ن، ئه گه ر به رده وام 
به كاری بێنن، چاوه كانیان له كزبوونی زیاتر ده پارێزن

منداڵه  نازده ره كان ئێوه  زۆرجار له روپه ڕی  رۆژنامه كان یاخود له رێی 
رادیۆو ته له ڤزیۆنه كانه وه  ناوی  هه ندێ وڵات ده بیستن و ده خوێننه وه ، به ڵام 

هه رگیز له خۆتان پرسیوه  واتاكانیان چییه ؟
به شی  منداڵانی  نم نم، هاوكاریتان ده كات و هه رجاره ی  ناوی  چه ند شوێن و 
وڵاتێكتان بۆ روون ده كاته وه ، به و ئومێده ی  ئێوه ش هاوكاری  هاوڕێكانتان 

بكه ن و واتای  ناوی  وڵاته كانیان بۆروون بكه نه وه :
1 . كوردستان = كورد + ستان، واته  نیشتمانی كورده كان.

2 . ئه رژه نتین = واته   نیشتمانی زیو. ئه رژه نتین وشه یه كی ئیسپانییه .
3 . ئه فریقا = واته  نیشتمانی بێسه رما. وشه یه كی یۆنانییه .

4 . ئازه ربایجان = ئاز + ئار + بای + قان، واته  وڵاتی جوامێره كان. 
وشه یه كی توركییه .

5 . ئاڵبانی = واته  نیشتمانی شاخییه كان.

كه ره سه ی پێویست:
1 .  میزه ڵان

تێبكه   هه وای   بهێنه  و  میزه ڵانێك 
ته نها به شێكی  كه م له كۆتاییه كه ی  
بهێڵه وه  كه  هه وای  تێنه چێت، پاشان 

گرێیه ك بده  له سه ره كه ی .

سهگێكیجوان9

چۆنێتیدرووستكردنی:

سه ره تا میزه ڵانه كه ت له و شوێنه وه ی  كه  گرێتدا سێ  
سانتیمه تر دیاری  بكه ، ئینجا بایبده  تا به شێكی  نوێ 
دروست ده بێت، ئه م به ش������ه  به سه ری  سه گه كه مان 

داده نێین.

ب������ه م ش������ێوه یه ی  خ������واره وه  گوێچك������ه كان 
ده چه مێنینه وه  و پێچی  پێده ده ین تاوه كو شێوه ی  

سێیه می  گوێچكه كان دروست ده بێت. 

3

ده سته كانیشی  وه ك گوێچكه كانی  ده چه مێنینه وه  و پێچی  پێده ده ین، ئه م 
ش������ێوه یه یی  خواره وه ی  لێ دروست ده كه ین. گه وره ترین به ش بۆ له شی  
جیاده كه ینه وه  و دوو به ش������ی  تر به ئه ندازه ی  ده سته كانی  بۆ قاچه كانی  

داده نێین.  

5

دةنكة تؤويَك
جارێكیان جوتیارێك گوێنییه كی  گه وره  تۆوی  بۆ 
فرۆشتن برد بۆ شار. له ناكاو تایه ی گالیسكه كه  به ر 

به ردێكی  گه وره  كه وت.

س������اڵانێك تێپه ڕی  تۆوه ك������ه  ئاوێكی  زۆری  باران������ی  خوارده وه  و 
ماوه یه كی  زۆر تیش������كی  خۆر لێیدا تا وای  لێهات س������ه ره تا بوو 
نه مامێكی  بچووك دواتر گۆڕا ب������ۆ دره ختێكی  گه وره . جا منداڵه  
چاوگه شه كان كاتێك كه  چوویت بۆ ده شت و دار و دره ختی  گه وره  و 
به هێزت بینی، ئه وه  بزانه  كه  ئه ویش له س������ه ره تادا تۆوێكی  بچووك 

بووه  و پاشان  گه شه ی  كردووه و په ل و پۆی  هاویشتووه . 

 رۆژی  دوات������ر یه كه مین گه ڵای  ده ركرد. ئه م گه ڵایه  
بوه  هۆی  ئه وه ی  كه  تیشكی  خۆری  زیاتر وه رگرێت و 
گه وره ت������ر بێت. ئێواره یه كیان باڵنده یه كی  برس������ی  
ویستی  بیخوات، به ڵام ره گه كانی  ئه وه نده  به هێزبوون 

له خاكه  نه هاته  ده رێ.

 تۆوه كه  وتی : تونیمه ، من بۆ گه ش������ه و گه وره بوون 
پێویستم به هه ندێك ئاو هه یه . هێدی  هێدی  باران 
ده س������تیكرد به بارین. به یانی  رۆژی  دواتر تۆوه كه  
چرۆیه ك������ی  بچوكی  س������ه وزی  ده رك������رد. تۆوه كه  
به درێژایی  رۆژ له ژێر تیش������كی  خۆردا بوو، خۆر 
لێیدا و تا وای لێهات قه ده كه ی  درێژ و درێژتر بوو.

یه كێ������ك له تۆوه كان كه وته  خواره وه  بۆس������ه ر زه ی  
وشك و گه رم. تۆوه كه  ترسا و به خۆی  وت: من ته نها 
له ژێر خاكدا س������ه لامه ت ده ب������م. گایه ك كه  به وێدا  

تێپه ڕی پێینا به تۆوه كه دا و بردی به ناخی زه ویدا .

1

ليَكدانةوةى ناوى ولآتان
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  ڕامیار سۆرانی  و
   ئه مجه د هه سنانی  له سۆران

ئه م ڕاپۆرته  به سه ركردنه وه ی  مرۆڤێكی  
خاوه ن ئیراده و ب������ه  تووانایه ، له گه ڵ 
ئه وه ش������دا ك������ه  نابینایه ، ب������ه ڵام ئه و 
كارانه ی  ئه نجام������ی  داوه و ئه و ئیراده  
ژیان و  ڕووبه ڕووبوونه ی   بۆ  به هێزه ی  
ته واو  هه یه تی ،  ئاسته نگه كانی   بڕینی  
ئه و ڕاس������تییه ی  سه لماندووه ، كه  هیچ 
شتێك له به رده م سه ركه وتنی  مرۆڤێكدا 
ناتووانێت ببێته  ڕێگ������ر، ئه گه ر ئه و 
مرۆڤه  خۆی  مه به ستی  سه ركه وتن بێت. 
هه ژار ئۆغز عه بدولقادر، له ساڵی 1984 
له دایك بووه  و دانیش������تووی  گوندی  
هاودیانی  س������ه ر به ناحی������ه ی  دیانایه ، 

ناوب������راو  له س������اڵی  1993 به ه������ۆی  
هه ردوو  ته قه مه ن������ی   كاره س������اتێكی  
چاو و ده ستێكی  له ده س������تداوه ، به م 
هۆیه ش������ه وه  په ره ی  به ژیانی  خۆیداوه و 
له س������ه ر خویندنه كه ی  به رده وام بووه ، 
په یمانگای   چۆت������ه   له س������اڵی  1999 
نابینای������ان له هه ولێرو دوو س������اڵیش 
له وێ خوێندوویه تی ، دواتر گه ڕاوه ته وه  
گوندی  هاودیان و له وێ  پۆلی  شه شی  
ئاماده یی  ته واو كردووه ، دواتر چۆته  
له قۆناغی   ئێس������تاش  یاسا،  كۆلێژی  
چواره می  كۆلێژی  یاس������ای  س������ۆران 

درێژه  به خوێندن ده دات. 

"ده بێت مرۆڤ متمانه ی  به خۆی  بێت 
و كۆڵنه دات"

به بڕوای  هه ژار، به شێكی  زۆری  خه ڵكی  
ڕۆژهه ڵاتی  ناوه ڕاست و كوردستانیش 
كاتێك گوێیان له  وشه ی  نابینا ده بێت، 
سه رنجیان بۆ ئه وه  ده چێت كه  ئه و كه سه  
ئه ندامێكی  زۆر گرنگی  جه سته ی  له  
ده ستداوه ، له م ڕوانگه یه شه وه  پێیان وایه  
ئیدی  ئه و كه س������ه  ناتووانێت به باشی  
خۆی   ژیانی   چالاكییه كان������ی   كارو 
ئه نجامبدات، به ڵام هه ژار ئه م بۆچوونه  
ڕه تده كاته وه ، "ده بێت مرۆڤ متمانه ی  
به خۆی  بێت و كۆڵن������ه دات و بتوانێت 
وه ك كه سێكی  ئاسایی  روو به رووی  

ژیان ببێته وه ." 

مووچه : ڕێگایه ك بۆ ئیهانه كردنی  
نابینایان

هه ژار له باره ی  كێشه  سه ره كییه كانی  
نابینایان������ه وه  ده ڵێ������ت، ئه گه رچ������ی  
حكومه تی  هه رێمی  كوردستان له  زۆر 
ڕووه وه  ده س������تی  یارمه تی  بۆ ته واوی  

نابینای������ان به گش������تی  درێژكردووه ، 
به ڵام به  بڕوای  هه ژار ئه و هاوكارییه  
نه بۆت������ه  هۆكارێك كه وا كۆس������پ و 
گیروگرفته كانی  نابینایان به  ته واوه تی  
بنه بڕ بكات. هاوكات هه ژار سه باره ت 
ئ������ه و مووچه ی������ه ی  پێی������ان ده درێت 
ڕایگه یاند، "گرفتی  هه ره  سه ره كیمان 
كه می  ئه و بڕه  مووچه یه یه  كه  مانگانه  
ده درێت به  نابینایان، بۆنموونه  ئه گه ر 
لێكی  بده یته وه  ئه وه  جۆرێكه  بۆ ئیهانه  
كردنی  نابینایان، له ب������ه ر ئه وه ی  تۆ 
ناتوانی  به و بڕه  پاره یه  كارتێك یان 
پێڵاوێك یان هه ر پێداویس������تییه كی  
دیكه  بكڕی ، له وانه یه  ئه و پاره یه  به شت 
نه كات، له كاتێكیشدا هه ر نابینایه ك 
س������ه ردانی  ش������وێنێك بكات ده بێت 
كه سێكی  دیكه ی  له گه ڵدابێت و خه رجی  
ئه ویش بكات، وه ك دیاریشه  خه رجی  
ژیان زۆر قورس و گرانه ، هه رچه نده  
مووچه ك������ه ش له  30 ه������ه زار دینار 
زیادكراوه  بۆته  50 هه زار دینار، به ڵام 
له گه ڵ ئه وه ش������دا من پێم زۆر كه مه ." 
ئه م هۆكاره ش وای  له  هه ژار كردووه  
داوا له  حكومه تی  هه رێمی  كوردستان 
بكات، "ئه و ب������ڕه  پاره یه یی  نابینایان 
زیاتر بكرێ������ت، كه  بتوانین كه مێك 
له  پێداویستییه كانمانی  پێ ده سته به ر 

بكه ین." 

خوێندنیان چۆنه ؟
خوێندن������ی  نابین������اكان به چه ن������د 
شێوازانه   له و  یه كێك  ش������ێوازێكه ، 
بریتییه  له و فۆڕمی  نووس������ینه ی  كه  
پێی  ده وترێت برایل. له م ش������ێوازه دا 
نابینا ده توانێت له ڕێگای  ده س������ته وه  
پیت������ه كان بخوێنێت������ه وه و، به  وته ی  

هه ژار ئۆغز، ئ������ه م خوێندنه  ته نها 
ب������ۆ قۆناغ������ی  س������ه ره تاییه و له گه ڵ 
كۆتاییهاتنی  ئه و قۆناغه دا، كێشه  بۆ 
نابیناكه  دروستده بێت، "له به رئه وه ی  
خوێندنه كه  گۆڕانی  به س������ه ردادێت و 
نابینا به  ئاسانی  ناتوانێت پیته كان 
هه روه ها  جیابكات������ه وه ،  یه كتری   له  
په رتوكی  زۆری  ده وێت و لاپه ڕه كه ش 

گرانه  و كه مه ."
یه كێكی  تریش له  شێوازه كانی  تری  
خوێندن������ی  نابینایانیش بریتییه  له  
به كارهێنان������ی  ڕیكۆرده ر. له  ڕێگه ی  
ڕیكۆردكردنی  هه موو ئه و وانانه ی  به  
ڕیكۆرده ره كه  تۆمار ده كرێن، نابیناكه  
گوێی  لێده گرێت و پاش������انیش بۆ 
شێوازی  تاقیكردنه وه ، یه كێك وه ك 
نووسه ر له گه ڵ نابیناكه  ده چێته  هۆڵی  
تاقیكردنه وه و ئه وه ی  نابیناكه  به  ده م 
ده یڵێت، ئه و كه سه ی  له گه ڵیایه تی  بۆی  

ده نووسێت. 
   

دامه زراندنی  لقی  نابینایان له سۆران
هه وڵێكی  جددی  و سه ره كی  هه ژار، 
لقێكی   ویس������توویه تی   كه   ئه وه بووه  
نابینایان له  س������ۆران دابمه زرێنێت، 
ئه م نابینایه  جه خ������ت له وه  ده كاته وه  
كه  ده ڤه ری  سۆران ڕێژه یه كی  زۆری  
نابینایان له خۆ ده گرێت و به  پێویستی  
ده زانێت لقێكی  تایبه ت به  نابینایان له  

سۆراندا بوونی  هه بێت. 
سه باره ت به  چۆنییه تی  دروستكردنی  
ئه و لقه ، هه ژار وت������ی  "له به رئه وه ی  
به كاره س������اته   نابیناكان  زۆرب������ه ی  
ناسروش������تیه كان وای������ان لێهاتووه ، 
ئه وه یان هۆكاریك بوو كه  من یه كه م 
كه س بووم ده س������ت پێشخه ر بووم 

به هۆكارێك  كه ببم  پڕۆگرامه دا  له و 
لقی  نابینایان له سۆران دابمه زرێنم، 
نابینایانی   یه كیه تی   هاوبه ش������ی   به  
ده سته ی  باڵا، به ڕاس������تی  ئه وه  بووه  
مایه ی  رۆشنایه  و دلخۆشی  و ئۆمێدو 
روناككه ره وه ی������ه ك له  دڵی  نابینایان 
بچه سپێت، چه سپاندنی  ئه و روناكایه و 
خۆش������یه ش كه له دڵی  نابیانایان به وه  
ده بێت كه  باره گایه كی  تایبه ت به خۆیان 
هه بێت، له به رئ������ه وه ی  ئه و كارمه نده  
كارگێڕیانه ی  له لقه ك������ه  دامه زراون، 
هه موویان نابین������او كه م بینن، وه ك 
دیاریشه  نابیناش له گه ڵ نابینا زیاتر 
ئاشنا ده بێت نه وه ك له گه ڵ كه سێكی  
ئاس������ایدا، له به ر ئه وه ی  هه ردووكیان 
هه ست به  معاناتی  یه كتر ده كه ن و رێز 

له یه كتر ده گرن و له  ئێش و ئازاره كانی  
یه كتر ئاگادارن"

له  كۆتاییدا ه������ه ژار ئۆغز، ئاماژه ی  
به  ڕۆڵی  نابینایان كرد له  سه رجه م 
هه ڵبژاردنه كانداو پێی  وایه  نابینایان 
به گڕوتینێك������ی  زیاتر له  كه س������انی  
ئاس������ایی  ه������ه رده م ئاماده بوونه  ڕوو 
بكه نه  سندوقه كانی  ده نگدان، "بۆیه  
پێویسته  لایه نی  په یوه ندیداریش ئه وه ی  
پشتگوێ   نابینایان  بێت و  له به رچاو 
نه خات، به ڵكو به هه موو ش������ێوه یه ك 
هه وڵبدرێت ژیان و گوزه رانیان باش 
بكرێت، له  پێناو ئه وه ی  نابینایانیش 
هه ست به  بوونی  خۆیان بكه ن و ئه و 
بارگرانیه ی  له سه ر خێزانه كانیشیانه  

تۆزێ  كه مبێته وه ."

   پێشه وا محه مه د له سلێمانی 

س������ه باح ئه حمه د محه مه د، له دایكبووی  
ساڵی  1975ه  و دانیش������تووی  گوندی  
كه نه كه وه ی سه ر به پارێزگای  سلێمانییه . 
ئه گه رچی  به هۆی  هه ندێك تایبه تمه ندی  
خێزانییه وه  تا قۆناغی  دووه می  ناوه ندی 
خوێن������دووه ، ب������ه ڵام هیچ كه س������ێك 
نییه  له ئاس������ت ئه و ئامێ������رو پڕۆژانه ی  

ئه نجامیداون سه رسام نه بێت. 
س������ه ره تای  داهێنانه كانی  وه ستا سه باح 
ده گه ڕێته وه  بۆ ئه و كاته ی  كه  دوكانێكی  
ئاسنگه ری  داده نێ و خۆی  به ئاسنگه رییه وه  
سه رقاڵ ده كات، ئه وكات به هۆی  خولیای  
زۆری  ب������ۆ كاری  میكانیك������ی ، ورده  
ورده  ئه و دوكانه ی  كردوه ته  ش������وێنی  

به دیهێنانی  خه ونه كانی .
نم نم له دیمانه یه كی  تایبه تدا، ئه و داهێنه ره  
به خوێنه رانی   پڕۆژه كان������ی   گه نج������ه و 

ده ناسێنێت.
پێشه وا: سه ره تای  ئیشكردنت 

وه ك دروستكردنی  ئامێر، بۆكه ی  
ده گه ڕێته وه ؟

سه باح: یه كه م ئیشم له بواری  میكانیكدا 
ده گه ڕێته وه  بۆساڵی  1994، له و ساڵه دا 
ئامێرێكم دروستكرد، كه  به شێوه یه كی  
ئۆتۆماتیك������ی  گه نمی  تێده كه یت و به بێ  
ئه وه ی  مرۆڤ هیچ ده ستكارییه كی  بكات 
جیهازه كه  خۆی  ده یكات به سه مون. ئه و 
ئامێره  ئاش������ی  تیایه ، عه جانه ی  تیایه ، 
ئ������اوی  تیایه ، به ش������ێكی  گه رمی  تیایه  
بۆئه وه ی  هه ویره كه  زوو هه ڵ بێت، دواتر 
شوێنێكی  تیایه  پارچه  پارچه ی  ده كات، 
ش������وێنێكی  تر پانی  ده كاته وه ، هاوكات 
جیهازه كه  به دوو شێوازیش ئیشده كات:

 ش������ێوازێكیان ئه وه یه  خ������ۆت ده توانی  

به دوگمه  ئیش������ی  پێبكه ی ، شێوازه كه ی  
تریش������یان ده توان������ی  فه رمانی  بده یتێ  
خۆی  هه موو ئیشه كان ده كات، بۆنمونه  
ئه گه ر سه فه رێكی  سێ  ڕۆژه ت هه بێت، 
ده توانیت ئ������ه و جیهازه  وادابنێیت كه  
دوای  سێ  ڕۆژه كه و له وكاته دا كه  دێیته وه  
ماڵه وه  یه كسه ر سه مونی  گه رمت بداتێ ، 
بیرۆكه ی  ئامێره كه ش هی  خۆمه و پێشتر 

ئامێرێكی  له وجۆره  دروستنه كراوه .

پێشه وا: جگه له و ئامێره  بیرۆكه ی  
دروستكردنی  هیچ ئامێرێكی  دیكه ت 

هه بووه ؟
بێژنگی   له س������اڵی  1995دا  س������ه باح: 
ده ڕاس������ه مان دروس������تكرد، له و ساڵه دا 
گرانی  ب������وو، ئه و بێژنگ������ه  نه ده هاته  
كوردس������تانه وه ، بۆیه  ئه و بێژنگه م له و 
گه نمی   بۆئه وه ی   دروس������تكرد  ساڵه دا 
جوتیاره كان زۆر به فیڕۆنه چێت، به پێی  
وته ی  سه یاق ده ڕاسه كانیش ئه و بێژنگه ی  
من دروس������تمكردبوو زۆر له ئیتاڵیه كه  
باش������تربووه ، هه روه ه������ا ئۆتۆمبێلێكی  
خاشاك كۆكردنه وه م دروستكردوه ، كه  
ده توانم بڵێم ئه و ئۆتۆمبێله  له ڕۆژهه ڵاتی  
نه كراوه ،  تائێستا دروست  ناوه ڕاستدا 
ئۆتۆمبێله كه  بێ  یارمه تی  هیچ كه س خۆی  
ته نه كه و به رمیل������ی  خۆڵ هه ڵده گرێت و 
به تاڵی  ده كات و ده یخاته وه  شوێنی  خۆی ، 
ئه م ئۆتۆمبێله  25هه زار دۆلاری  تێچووه و 
له لای������ه ن وه زاره ت������ی  وه رزش و لاوانه وه  

دابینكراوه .
ئامێرێكی  ترم له ده شتی  كۆیه و له سه ر 
زێك������ه ی  دوكان دروس������تكردووه ، ئه و 
ئامێ������ره  به ته وژمی  ئاوه كه  هه م ئاوت بۆ 
ده گوازێته وه و له هه مانكاتیشدا كاره باشت 
بۆ به رهه م دێنێت، ئه م������ه  یه كێكه  له و 

ئامێرانه ی  كه  جوتیار سودی  لێده بینێت و 
هاوكات له ڕووی  ژینگه یشه وه  ته ندروسته ، 

چونكه  گازو به نزینی  ناوێت.

پێشه وا: تاچه ند هه وڵتداوه  په ره  
به بیركه كانت بده یت و بیانكه یته  
ئیشێك كه  به رده وام دروستیان 

بكه یته وه  تا له لایه ن خه ڵكێكی  زۆره وه  
به كاربهێنرێن؟

س������ه باح: دی������اره  ئه و كاران������ه  به تاكه  
ك������ه س ناكرێت، ده بێت حكومه ت یان 
كۆمپانیای������ه ك هاوكاری  ئ������ه و پڕۆژه  
بكات و پڕۆژه كه  ببێته  به رهه مهێن، به ڵام 
خۆم توانای  ئه و كاره م نییه و تائێستاش 
نه حكوم������ه ت و نه كۆمپانی������او نه هی������چ 
كه س������ێكیش هاوكاری  ئه و پڕۆژانه ی  
منیان نه كردووه ، له گه ڵ ئه وه شدا خۆم 
هه ر ئامێرێكم دروستكردبێت په یوه ندیم 
به زۆر لایه ن������ی  حكومیه وه  كردووه  كه  
بكه ین،  فراوان  گش������تگیرو  پڕۆژه كه  
به ڵام تائێستا هیچ جوابێكیان نه بووه ، 
له گه ڵ ئه وه ش������دا هه ر كام له و فكرانه  
بخه یت������ه  ب������واری  پڕۆژه یه كی  گه وره ی  
جێبه جێكردنه وه ، ئه وا ئاستی  بێكاری  

زۆر كه مده بێته وه . 

پێشه وا: به شێك له كارو پڕۆژه كانی  
به ڕێزت له بواری  ژینگه ییدان، پێمان 
خۆشه  بزانین بۆچی  ئه وه نده  كار 

له وبواره دا ده كه یت؟ 
س������ه باح: دیاره  هۆش������یاری  ژینگه یی  
له وڵاتی  ئێمه دا له ئاس������تێكی  خراپدایه ، 
هاووڵات������ی  ئێمه  ته نها ئ������ه و 200مه تره  
به ماڵی  خۆی  ده زانێت كه  تێیدا ده ژیت، 
ئه مه ش وای كردووه  شاره كانمان نوقمی  
پیسییه كی  كوشنده  ببن، ئه م بارودۆخه  

وای  لێكردووم كه  بڕیارمداوه  به شێكی  
ژیانم بۆ خزمه تی  ژینگه  ته رخان بكه م. 
ئیش������ه كانم له و ب������واره دا بریتین له و 
ئوتومبێله ی  كه  له سه ره وه  باسم كردوو 
ئێستا له كه نه كه وه  سودی  لێده بینرێت، 
ه������اوكات م������اوه ی  چه ند س������اڵێك 
له خوێندنگ������ه  بنه ڕه تییه كان������دا وه ك 
ڕێكخراوی  كۆمه ك هۆشیاری  ژینگه ییم 
ئه وه ش������دا  له گه ڵ  بڵاوكردووه ت������ه وه ، 
كۆمه ڵه یه كم������ان دامه زراندووه  به ناوی  
له و  ژینگه پارێزی  كه نه كه وه ،  كۆمه ڵه ی  
كۆمه ڵه یه داو له گ������ه ڵ چه ند گه نجێكی  
تردا چه ندین هه ڵمه تی  پاك و خاوێنیمان 
بۆكه نه كه وه و تاسڵوجه و پاركی  ئازادی  و 
چه ند شوێنێكی  تریش ئه نجامداوه ، به و 
هیوایه ی  هه ستی  خه ڵكی  بجوڵێنین كه  
ئه مه  كارێكی  پێویسته و ده بێت بكرێت. 

پێشه وا: پێشنیازو داواكاریت چییه ؟
س������ه باح: ئ������ه و وڵاتانه ی  كه  ئێس������تا 
پێشكه وتوون له سه ر ده ستی  ئه و جۆره  
كه سانه  پێشكه وتوون، ئه ویش له به رئه وه ی  
حكومه تانی  وڵاتانی  ده ره وه  هۆشیاریان 
به رامبه ر ئه و جۆره  كه س و كارانه  هه یه .

داواكارم ك������ه  حكوم������ه ت ئاوڕم������ان 
لێبداته وه ، چونكه  ئه و كه سانه ی  وه كو 
من ئه وجۆره  كارانه  ده كه ن كه من، بۆیه  
پێویسته  مادام گه نجێك ئاماده یه  هه موو 
ژیانی  بۆ ئه و ب������واره  ته رخان بكات، 

حكومه تیش هاوكاری  ئیشه كانی  بێت.
به و هیوایه ش������م له داهاتوودا حكومه ت 
ه������اوكار بێت ئه و ئامێره ی  له س������ه ر 
زێی  دوكان دروس������تمكردووه  په ره ی  
پێب������ده م و بتوانم باری  كش������توكاڵ و 
ئاستی  كاره باش له هه رێمی  كوردستان 

به رزبكه مه وه . 

كێوهستاسهباحدهناسێ؟

نمنمنابینایهكیبهتوانابهسهردهكاتهوه
"مرۆڤدهبێتمتمانهیبهخۆیبێتوكۆڵنهدات"

ئهگهربۆههرمرۆڤێكی
ئاساییژیانبهوشێوازه
ناخۆشهبگوزهرێتكه
ههركهسهوبهشێوازێك
گوزارشتیلێدهكات،
ئهوائهوناڕهحهتیانه
بۆنابینایانوخاوهن

پێداویستییهتایبهتییهكان
چهندبهرابهردهبێت.
بهڵاملهگهڵئهوهشدا،
ئاخۆمرۆڤدهتووانێت
دهسبهرداریژیانیخۆی
بێتوخۆیبداتهدهستی
قهدهر؟یانپێویستهمرۆڤ

ههمیشهبهئیرادهیهكی
بههێزهوهبهرهنگاریخودی

ژیانببێتهوه؟

لهناوچهپیشهسازییهكهی
سلێمانیولهكۆڵانێكیزۆر
لاچهپهكدا،ئهوگهنجهمان
دۆزییهوهكهپێویستهههر
كهسهولایخۆیهوهشانازی
پێوهبكات.ئهو،لهگهڵ
ئهوهیخاوهنمێشكێكی
فراوانوداهێنهرانهیه،
لهگهڵئهوهیئومێدی

زۆرگهورهوپاشهڕۆژێكی
پڕشنگداریلێدهكرێت،

بهڵاملهشوێنێكدا
ئیشدهكاتكهخهونهكانی

تێرناكات.

 هه ژار ئۆغز عه بدولقادر

وه ستا سه باح ئه حمه د له کاتی 
تاقیکردنه وه ی یه کێک له ئامێره کانی

ئه و فڕنه ی ته نها خۆی ئاردو ئاو ده کات به  سه مون

ئه و ئۆتۆمبێله ی بۆ خۆڵڕشتن پێویستی به  مرۆڤ نییه 



پهیامیشانزهیهم:
هه م������وو منداڵێك مافی ئه وه ی هه یه  
خۆی  تاكه كه س������ی  چوارچێوه یه كی 
هه بێ. هیچ كه س ب������ۆی نییه  به بێ 
به ش������ێوه ی  یان  وه رگرتن  مۆڵ������ه ت 
نایاس������ایی له كاروب������اره  تایب������ه ت و 
بكۆڵێته وه ،  ئێمه   تاكه كه س������ییه كانی 
بی������ره وه ری و  له ده فته ری  بۆنمون������ه  

چوارچێوه ی بنماڵه ییمان.

پهیامیحهڤدهیهم:
هه موو منداڵێك بۆی هه یه  ده س������تی 
به زانیاری پێویست رابگات. ئێمه  ده بێ 
له رێگای رادیۆ، ته له ڤزیۆن، رۆژنامه و 
كتێب������ه وه  ده س������تمان به زانیاری������ی 
رابگات. ئه م زانیارییانه ش نابێ بۆ 

ئێمه  خراپ و ناپه روه رده یی بن.

یهکشهممه
2010/4/18

ژماره : 20        

بهسهرهاتهكانیدوورگه
به سه رهاتی شه شه م:

دوورگه  له  پشته وه  به  توندی خۆی خسته  
سه ر پش������تی بابه گه وره ی و هه ر دووك 
چاوی گرت. باپیری دوورگه  ده س������تی 
له س������ه ر  ده س������ته كانی دوورگه  دانا و 
به سه بری وتی: ئه وه  بێت و نه بێ دایكی 

دوورگه یه ! دوورگه  گوتی: نا!
باپیری وتی: ئه گه ر وایه  بابی دوورگه یه ! 
دوورگه  وتی: نا..نا! باپیره ی وتی: ئه گه ر 

وایه ... نازانم؟! 
دوورگه  وتی: چ������ۆن نازانی جوان بیر 
بكه وه ، كه ی ده سته كانی دایكی دوورگه  
به قه ت ئه و ده ستانه ی من ده بێ؟ باپیری 
دوورگه  به قه ستی وای ده كرد، ده نا باش 
ده یزانی ئه و ده سته  ناسكۆڵ و چووكانه ی 
چاوه كانی ئه ویان گرتووه ، ده سته  سپی و 
سۆڵه كانی دوورگه یه ، به ڵام چونكه  حه زی 
له  یاری بوو، هه ر جاره و به قه ستی ناوی 

كه سێكی دیكه ی ده وت.
دوورگه  تاقه تی نه ما و ده س������تی له سه ر 
چاوه كان������ی باپیری هه ڵگ������رت، پێچ و 
كڵاوه كه ی له س������ه ری بابه  گه وره ی هێنا 
خوارێ و ده س������تی خس������ته  ناو تووكی 
س������ه رییه وه ، له  پێش������دا قژی سه ری لێ 
ئاڵۆزكرد و دوایی ده س������تی خسته ناو 
ریش و سمیڵییه وه  و هه مووی لێ تێكه ڵ 

و پێكه ڵ كرد! 
دوورگ������ه  یه ك به خۆی قاقای كێش������او 
خۆی خس������ته  به ر ده می بابه گه وره یه وه و 
وتی: ئ������ه ی فێڵه زان! ئ������ه وه  یانی.. ئه وه  
ت������ۆ نه تده زانی ئه وه  ئه منم؟! یانی تۆ من 
ناناس������ییه وه ، باپی������ره  به فرینه ؟! باپیری 
دوورگه  به قه ستی هه ردووك چاوی زه ق 
كرده وه و وتی: ئێ ! ئه وه  تۆی؟ به سه ری 

كه رێ نه مناسییه وه !
دوورگه  خه ریكه  پێده كه نێ، قاقا ده كێشێ 
و خۆی ده خاته  س������ه ر پشت و زوو زوو 
ده ڵ������ێ: وه ی.. باپیره  گیان، وه ی.. باپیره  
گیان، وه ی.. باپیره  به فرینه  گیان، وه ی.. 
وه ی... ه������ا ها ه������ا... وه ی... ها ها ها... 
ئا...ی زگم، وای باپیره  گیان بوورامه وه  
له  پێكه نینا، وامه كه ، تووس������ه ری كه رێ 

وامه كه !
باپیره ی دوورگ������ه  وازی له ختوکه  دانی 
دوورگه  هێناو خس������تییه  باوه شییه وه  و 
به پێكه نینه وه  وتی: ئ������ه وه  به  كێ ده ڵێی 
باپیره به فرینه ؟! ها؟! كچه  گوڵ باخه كه ی 

خۆم! 
دوورگه ش كه  هێشتا له پێكه نین نه ببۆوه ، 
به پێكه نین������ه وه  زوو زوو ده یوت: به  تۆ، 
به  تۆ، به تۆ! به تۆ ده ڵێم! ئه رێ به س������ه ری 
كه رێ به تۆ ده ڵێم! ئه ی باپیره  به فرینه نی، 
ئه ی چی؟! باپره  به فرینه ! باپیره  به فرینه ! 
باپیره  به فرین������ه ! به قوربانی ئه و ریش و 
سه ره  ئاڵۆزه ت به م كه  بۆخۆم لێم هاڵۆز 

كردووی! 

باپیره ی دوورگ������ه  زۆر زۆری دوورگه  
خۆش������ده وێ، باپیره ی دوورگه  هه فته ی 
جارێك ده چێ بۆ ماڵی دوورگه ، باپیره ی 
دوورگه  ده ڵێ: ئه گ������ه ر دایكی دوورگه،  
دوورگه ی نه بوایه ، من مانگی جارێكیش 
نه ده چووم ب������ۆ ماڵیان، ده ڵێ: من هه موو 
حه وتوویه ك ته نیا له به ر دوورگه  ده چم بۆ 

ماڵی كچه كه م!
دوورگ������ه ش زۆر زۆری باپیری خۆی 
خۆش������ده وێ. ئاخر ده زانن زۆرتر له به ر 
چی خۆشی ده وێ؟ له به رئه وه ی باپیره ی 
دوورگه  زۆر قس������ه  خۆشه و یه ك كۆڵ 
به سه رهاتی سه یرو سه مه ره و چیرۆكی 

خۆش خۆش ده زانێ.
دوورگه  له به ر یه ك شتی دیكه ش باپیره ی 
خۆی خۆشده وێ، ئه ویش له به ر ئه وه ی كه  
هه ركات باپیری ده چێته  ماڵیان، به  باشی 
گوێ بۆ قس������ه كانی راده گرێ و وه ڵامی 
هه موو.. هه موو پرس������یاره كانی ده داته وه ! 
هیچ كاتیش باپیری له  شۆخی و یاری و 

گه مه  وه ڕه ز نابێ. 
ئه مجاره ی������ان به پێچه وان������ی جاره كانی 
پێش������وو، كه  هه میشه  دوورگه  پرسیاری 
له  باپی������ری ده كرد، باپی������ری دوورگه  
پرس������یاری له  دوورگه  ده كرد و ده یوت: 
ئه رێ به ڕاس������ت دوورگه  گیان، ئه و ناوه  
تازه یه  چییه  بۆت دۆزیومه ته وه ؟ مه به ستم 
ئه وه یه ، ك������ه ی ناوی باپیره  به فرینه ت بۆ 
دۆزیومه ته وه ؟ یانی ئه و ناوه  خۆش������ه ت 
به تاقی ته نیا دۆزیوه ته وه ؟ باشه  بۆچی ئه و 
ناوه ت لێ ناوم؟! مه به س������تت له  ئه و ناوه  

چییه ؟! 
له وه ی  ب������وو  دوورگه  زۆر خۆش������حاڵ 
ئه مجاره ی������ان له جیاتی ئ������ه وه ی خۆی 
پرسیار له باپیری بكات، باپیری پرسیاری 
لێ ده كرد! هه ربۆیه  زۆر به خۆشحاڵییه وه  

وه ڵامی پرسیاره كانی ده دایه وه .
دوورگه  وتی: باپی������ره  گیان، ئه و رۆژه  
بیرم له وه  ده كرده وه  كه  ناوێكی خۆشت 
بۆبدۆزمه وه ، زۆرم بی������ر كرده وه ، زۆر 
زۆرم بیر كرده وه ، زۆر ناوم دۆزییه وه،  
به ڵام ئه وانی دیكه م پ������ێ خۆش نه بوو، 
ئاخرییه كی������ه  ناچارب������ووم بچم چاو له  
وێنه كانت بكه م، چاوم له هه ر وێنه یه كت 
ده كرد، س������ه رو ریشت س������پی بوو، له 
دانه یه كیاندا هه م جله كانت سپی بوون 
هه م س������ه رو ریشیشت س������پی بوو، هه ر 
ده توت بووكه  بفرینه ی ، بۆیه  منیش ناوم 

نای باپیره  به فرینه ! 
دوورگه  و بابه  گه وره ی زۆریان قسه  كرد، 
زۆر زۆریش پێكه نین، هه تا دڵیش������یان 
ح������ه زی كرد به قوربان������ی یه كتر بوون. 
خۆزگه م به و منداڵان������ه ی باپیره كانیان 

وه ك باپیره ی دوورگه  میهره بانن.

 خۆزگه م به  خۆیان!

ژاكان كوڕێكی  لاس������اری  ه������اروو هاج ب������وو، زۆر زوو توڕه  ده بوو وته ی  ناخۆش و ناش������یرینی  
به هاورێكانی  ده وت، به وه ش دڵی  ئه وانی  له خۆی  ده ڕه نجاند.

باوكی  له و ره فتاره ی  كوڕه كه ی  زۆر نیگه ران بوو تا رۆژێك بیری  له وه كرده وه  كه  كارێكی  وابكات 
ئه م ره فتاره  له بیر بباته وه .

رۆژێك بانگی  كرد و زه رفێك بزمار و چه كوشێكی  دا پێی  و وتی : هه ركات توڕه بووی  له بری  ئه وه ی  
كه  قسه ی  ناخۆش بكه ی  بزمارێك به م دیواره دا دابكوته .

رۆژی  یه كه م ژاكان به هۆی  توڕه بوونه  زۆره كانیه وه  ناچاربوو 37بزمار به دیواره كه دا بكوتێ .
ل������ه رۆژ و هه فته كانی  دواتردا، ژاكان توانی  ره فتارو هه ڵس������وكه وتی  خۆی  كۆنترۆڵ بكات و كه متر 
ت������وڕه  ببێت، ژماره ی  بزماره كانی  كه  به دیواره كه دا دای ده كوتان تاده هات كه متر ده بووه وه ، چونكه  

تێگه یشت كه  كه مكردنه وه ی  توڕه بوونه كانی  ئاسانتره  له وه ی  بزمار دابوكتێ به دیواردا.
وایلێهات ئه و كوڕه  لاساره  بڕیاری  دا كه  چیتر توڕه نه بێت، باوكی  له و بڕیاره ی  ئاگاداركرده وه .

باوكی  پێیوت: پێمخۆشه  كه  ئه و بڕیاره ت داوه ، له مڕۆ به دواوه  هه وڵبده  هه ر رۆژه  بزمارێك له وانه ی  
كه  داتكوتاوه  ده ری  بهێنێته وه .

پاش تێپه ڕبوونی  رۆژانێكی  زۆر، ژاكان به باوكی  وت: بابه  هه موو ئه و بزمارانه ی  كه  به دیواره كه وه بوو، 
ده رمهێنانه وه . 

باوكی  ده س������تیگرت و بردی  بۆلای  ئه و دیواره ی  كه  پێشتر بزماره كانی  پیاداكوتابوو،پێیوت: كوڕم 
تۆ ده توانیت چه قۆ بده ی  له كه س������ێك و ده ری  بهێنیته وه ، به ڵام گرنگ نییه  دواتر چه ندجار داوای  
لێبووردنی  لێده كه یت له و كاره ی  كردووته ، چونكه  ش������وێنه واری  چه قۆكه  هه ر له س������ه ر جه س������ته ی  
كه س������ه كه  ده مێنێته وه  و لاناچێت، بۆیه  ده بێ تۆ ئه وه  بزانیت كه  جێگه ی  ئه و برینه  چۆن ده مێنێته وه  
به هه مانش������ێوه ش قس������ه  و وته ی  ناخۆش له ده روونی  ئه و كه سانه دا ده مێنێته وه  و ئازاری  ده دات كه  تۆ 
قس������ه ی  ناخۆش و ناش������یرینی  پێده ڵێیت، كه واته  رێزی  هاوڕێ و نزیكه كانت بگره  و قه دریان بزانه ، 
چونكه  ئه وان ده توانن بتهێنه  پێكه نین و دڵخۆش������ت بكه ن و پش������تگیر و هاوكارت بن بۆسه ركه وتن و 
به ره وپێشبردنت له كاره كانی  ژیانتدا، ئه وان متمانه ت پێده كه ن و چاوه ڕوانی  رێزو ستایشی  تۆده كه ن و 

هه میشه  ئاره زووی  ئه وه  ده كه ن له گه ڵتا دڵخۆش بن.
ژاكان، سوودی  له و ئامۆژگاریانه ی  باوكی  وه رگرت و به ڵێنی  دا كه  چیتر له خۆڕا تووڕه نه بێت و دڵی  

هاوڕێكانی  به وته ی  ناخۆش له خۆی  نه ڕه نجێنێت. 

ژاكانچۆنكۆنترۆڵی
توڕهبوونهكانیخۆیكرد؟

رۆژێك پیاوێك ترێی كڕیبوو، بردیه وه  بۆ ماڵه وه . 
ده نكێ ترێی دا به هه ریه ك له منداڵه كانی .

یه كێك له منداڵه كان وتی: بابه ، بۆچی  ته نها یه ك ده نك؟
باوكی  وه ڵامی  دایه وه  وتی : گیانه كه م ئه وانی  تریش هه ر 

هه مان تامیان هه یه .

پۆلیسی  پاراستنی  ژینگه : چه ند جار وتم ماسی  
گرتن قه ده غه یه ؟

ماسیگر: به رێز من خۆ ماسی  ناگرم ، ته نها ئه م كرمه  
فێری  مه له كردن ده كه م.

رۆژێك دوو قوتابی  دره نگ گه شتنه  قوتابخانه  و مامۆستا به توڕه ییه وه  له یه كه میان 
پرسی : تائێستا له كوێ بویت؟ قوتابیه كه  وه ڵامی  دایه وه : مامۆستا خه وم 

ده بینی  له خه وما به فڕۆكه  ده چووم بۆسه فه ر، كاتێك خه به رم بووه وه  دره نگ 
بوو. مامۆستا كه  زۆر توڕه ببوو، له قوتابی  دووه می  پرسی : ئه ی  تۆ له كوێ 
بوویت؟ قوتابی  دووه م زۆر به خوێنساردی  وه ڵامی  دایه وه  و وتی : مامۆستا 

منیش چووم بۆ فڕۆكه خانه  تا هاوڕێكه م به ڕێبكه م.

پهیامیئێمهبۆئێوه



رۆژنام������ه ی  م������اركای  ئیس������پانی  كه  
ل������ه  مه دریدی  پایته خ������ت ده رده چێت 
ب������ۆ جێگرتنه وه ی   بڵاویك������رده وه  كه  
مانوێ������ل پلیگرینی  ش������یلی  راهێنه ری  
ئێستای  یانه ی  ریاڵ مه درید له وه رزی  
داهاتوودا پێنج راهێنه ر پێشنیازكراون 
بینیتزی   له رافائی������ل  بریتی������ن  ك������ه  
لێڤه رپولی   یانه ی   ئیسپانی  و راهێنه ری  
مۆرینی������ۆی   خۆس������ێ   ئینگلی������زی  و 
ئینته ر  یانه ی   راهێن������ه ری   پرتوگالی  و 
راهێنه ری   ه������ه ردوو  ئیتاڵی  و  میلانی  

راهێنه ری   كاپیل������ۆی   فابی������ۆ  ئیتاڵی  
كارل������ۆ  ئینگلت������ه راو  هه ڵب������ژارده ی  
ئه نش������یلۆتی  راهێنه ری  یانه ی  چیڵسی  
ئینگلی������زی  و لویس فلیپ س������كۆلاری  
راهێن������ه ری  پێش������ووی  هه لب������ژارده ی  
یانه ی   ئێس������تای   راهێنه ری   به رازیل و 

بۆندیكتۆری  ئۆزبه گستانی . 
نزیك������ه   ك������ه   م������اركا  رۆژنام������ه ی  
ئه وه ش������ی   ری������ال مه دریده وه   له یانه ی  
ئه و  پێشنیازكردنی   كه   بڵاوكردۆته وه  
پێنج راهێن������ه ره  دوای  ئه وه  هاتووه  كه  

یانه ی  شاهانه  بڕیاری  كۆتایی  داوه  بۆ 
دوورخستنه وه ی  پلیگرینی .

رۆژنامه كه  هۆكاری  دوورخس������تنه وه ی  
چه ند  بۆ  گه راندۆت������ه وه   پلیگرین������ی  
هه ڵه یه ك كه  له چه ند یاریه كدا ئه نجامی 
داوه و بریتین له  حه وت هه ڵه  ئه وانیش: 

یه ك������ه م: ماڵئاوای������ی  كردن������ی  یانه ی  
ریاڵ مه درید له جامی  ش������ای  ئیسپانیا 
له سه رده س������تی  یان������ه ی  ئه لكۆرك������ۆن 
یانه یه كی  خولی  پله  س������ێی  ئیسپانیه و 
توان������ی  به چ������وار گۆڵ������ی  بێبه رامبه ر 

س������ه ركه وتن به س������ه ر ریاڵدا به ده ست 
بهێنێت.

دووه م: پلیگرینی  توانای  ئه وه ی  ئه وه یه  
كۆنترۆڵ������ی  ت������ه واوی  یاریزانه كان������ی  
ل������ه ژووی  خۆگۆڕینی   به تایبه ت  بكات 

یاریزانان.
چه ن������د  پشتگوێخس������تنی   س������ێیه م: 
یاریزانێك������ی لاوی  یانه كه  كه  ده توانن 
یاریزانانی   له گه ڵ  به رزه وه   به ئاستێكی  
پله  یه كی  یانه كه دا به شداری  یاریه كان 

بكه ن.

یاریزان������ان و  س������ه رجه م  چ������واره م: 
لێپرس������راوانی  یانه كه و ت������ه واوی  ئه و 
كه سانه ش كه  چاودێری  وردی  هه موو 
یاریه كانی  یانه ی  ریاڵ مه درید ده كه ن، 
یاریكردنیان  ش������ێوازه ی  ئه و  تائێستا 
ب������ۆ ڕوون نه بۆت������ه وه  ك������ه  پلیگرینی  

له یاریه كاندا په یڕه وی  ده كات.
مه درید  ریاڵ  ماڵئاواییكردنی   پێنجه م: 
له خول������ی  یانه  پاڵه وانه كان������ی  ئه وروپا 
كه  به رامبه ر یانه ی  لیۆنی  فه ره نس������ی  

شكستی  هێنا. 

شه ش������ه م: دۆڕاندن������ی  س������ه رجه م ئه و 
یاریان������ه ی  ك������ه  ریاڵ به رامب������ه ر یانه  
به هێزه كانی  ئیسپانیاو وڵاتانی  دیكه ی  
یاریه كانی   وه ك  ئه نجامیداوه ،  ئه وروپا 
به رامب������ه ر یانه كانی  ئایس������ی  میلان و 
ئیش������بیلیه  و لی������ۆن و ئه تله تیكۆ بلباوو 

به رشه لۆنه .
حه وته م: پلیگرینی  نه یتوانی  به شێوه یه كی  
باش ی������اری  به یاریزانه  لێهاتووه كانی  
یانه كه  بكات و به شێوه یه كی  گونجاویش 

مامه ڵه ی له گه ڵ نه كردن. 
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زۆربه ی  خه ڵ������ك ئه مڕۆ له جیهان 
ئیشی  روژانه یان زۆره و  هیلاكیان 
پی������وه  دی������اره  و زۆر جاریش بی 
تاق������ه ت ده بن ل������ه و هیلاكیه ، بۆیه  
پیانوای������ه  هه رگیز له ده س������ت ئه و 
هیلاكیه  رزگاریان نابێت، چونكه  
واهه س������ت ده كه ن ئه و هیلاكی  بۆ 
ی������ه ك رۆژ ی������ان دوو رۆژ نیه و 

به ردوام خه ریكی  ئیشی  روژانه نن. 
هیچ نیگه ران مه بن، ئێس������تا ئێمه  
ئ������ه و هیلاكیه  چه ند  بۆ لابردنی  
رێگایه كی وه رزشیتان بۆ پێشنیار 
له زووتری������ن كاتدا  ك������ه   ده كه ین 

هیلاكیه كه تان لێ دوور بخاته وه .
یه ك������ه م جوول������ه : یه ك������ی  له خاڵه  
ئه وه یه   ئه م رێگای������ه   چاكه كان������ی  
كه به ب������ێ  گه رم ك������ردن ئه توانین 
ده س������ت بكه ین ب������ه وه رزش، ئێوه  

ده توانن له هه ر حاڵه تێكدا ده س������ت 
ئه وه ی   وه ك������و  به ته مرین،  بك������ه ن 
ك������ه  له وێنه كه دا دی������اره ، ده یبینن 
رابكێشن  خۆتان  له شی  یه كه مجار 
قاچتان  پاش������ان  زه وی،  له س������ه ر 
تائه وش������وێنه ی  كه  وێنه كه دا دیاره  
س������ه ره وه .  بۆ  ده كه نه وه   ب������ه رزی 
هه وڵیش بده ن له سه ره تادا به و جوڵه  
كردنه  زۆر خۆتان هیلاك نه كه ن و 

15 جار ئه و وه رزشه  بكه ن.
وێنه ی ژماره   وه كو  دووه م جووله : 
2 بوس������تن و هه وڵ ب������ده ن خۆتان 
ب������ۆ دواوه  بكێش������ن، ئه وی������ش تا 
ئه و ش������وێنه ی  كه  هی������چ ئازارێك 
به عه زه ڵاته كانت������ان ن������ه گات، )ئه م 
هیلاك������ی   زۆرب������ه ی   جووڵه ی������ه  
عه زه ڵاته كان������ی كه مه رتان لاده بات. 
پێویسته  ئه مه ش 10 جار بكرێت. 

جووله ی  سێیه م: وه كو وێنه ی دوو 
بوه س������تن و هه وڵ بده ن تاده توانن و 
له شی خۆتان وه كو  هێزتان هه یه ، 
بۆ  بیكێش������ن،  دابنێن و  وێنه ك������ه  
سه ره وه ، ئه م جووڵه  تۆزێك قورسه ، 
له به ر ئه وه  خۆتان له یه كه م رۆژه وه  
هی������لاك مه كه ن. ئ������ه م جوڵه یه ش 

پێویسته  10 جار بكرێت.  
چ������واره م: جووڵه یه كی   جوول������ه ی  
زۆر تایبه ت������ه  بۆ لابردنی  هیلاكی  
كه مه ردا  له عه زه ڵاته كانی  رۆژان������ه  
له سه ر سه ك خۆتان  وه كو وێنه كه  
رابكێش������ن و ئ������ه و جووڵه یه  بكه ن. 
هه وڵ بده ن ئه و جووڵه یه ش 15جار 

بكه ن.

له چاوپێكه وتنێك������دا له گ������ه ڵ 
له بۆینس  میت������رۆ  رادی������ۆی  
ئایرسی  پایته ختی  ئه رژه نتین 
دیگ������ۆ ئه رمان������دۆ مارادۆنا 
هه ڵب������ژارده ی   راهێن������ه ری  
رایگه یان������د:  ئه رژه نتی������ن 
میس������ی   لیۆنێل  هی������وادارم 
ن������اوداری   ئه س������تێره ی  
هه ڵبژارده ی  ئه رژه نتین و یانه ی  
به رشه لۆنه ی  ئیسپانی  بتوانێت 
ئه فریقای   جیهان������ی   جامی  
وڵاته ك������ه ی   ب������ۆ  باش������وور 
چونكه   بهێنێت،  به ده س������ت 
مش������تومڕی  مارادۆنا � بێلییه  
یاریزانێكی   به س������ه ركه وتنی  

ئه رژه نتینی  كۆتایی  دێت.
دا  به وه   ئام������اژه ی   مارادۆنا 
به رازیلیی  و  س������ه رجه م و  كه  

ئیس������پانیی  و ئه ڵمانییه كان دان 
ب������ه وه دا ده نێن كه  له ئێس������تادا 
باش������ترین یاریزان������ی  جیهان 
ئه م  "له دایكبووی   ئه رژه نتینیه ، 
وڵات������ه ی  ئێمه یه  و له ئاس������تێكی  
هیوادارم  بۆیه   بێوێنه ش������دایه ، 
نازناوی  جامی   بتوانێت  میسی  
بۆ  باشوور  ئه فریقای   جیهانی  
بهێنێت"،  به ده ست  ئه رژه نتین 
ئه و  به ده س������تهێنانی   چونك������ه  
نازناوه  میسی  ده كاته  باشترین 
پێ  تۆپی   له مێ������ژووی   یاریزان 
كه  له ئێستادا سه رجه م رۆژنامه  
باس  جیهان  وه رزش������یه كانی  
له م بابه ته  ده كه ن، هه روه ها ئه و 
ڕاس������تیه ش خۆی  ده سه لمێنێت 
ك������ه  میس������ی  له مارادۆناو بێلیه  

باشتره .

شهشرێگابۆئهوانهیبهردهوامپیاسهدهكهن

مارادۆنا:میسیدهتوانێتكۆتاییلابردنیهیلاكیدواییهكرۆژئیشکردن
بهمشتومڕهكهبهێنێت

پێنجراهێنهریپێشنیازكراوبۆریاڵمهدریدوهۆكارهكانیدوورخستنهوهیپلیگرینی
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میلان هیوا 

پیاس������ه كردن وه رزشێكی  زۆر باشه  بۆ ئه و 
كه س������انه ی كه  به رده وام خه ریكی  پیاسه ن, 
ئه گه ر ئێوه ش پیاس������ه  ده ك������ه ن و ده تانه وێت 
له كاتی  پیاس������ه  كردنه كه دا زۆرترین سوود 
وه رگ������رن، ی������ان به نیازن كێش������ی  خۆتان 
كۆنترۆل بكه ن، ده بێت كه مێك جموجوڵتان 
زۆرتر بكه ن، بۆ ئه وی كه  به باشترین رێگا 
س������وود وه ربگرن، پێویس������ته  ره چاوی ئه م 

خاڵانه  بكه ن:
ب������ه رده وام  پیاس������ه كه تان  خێرای������ی    .1
بگۆڕن: پیاس������ه یه ك كه  به ردوام به هه نگاوه  
یه كسانه كان و بێ هیچ ئاڵوگۆڕێك بكرێت 
له به رئه وه   هه ی������ه ،  س������وودی  زۆر كه م������ی  
پێش������نیاری  ئێمه  ئه وه یه  كه  بۆ ماوه ی  سێ 
خوله ك به هێواشی پیاس������ه  بكرێت، پاشان 
س������ێ خوله كی  تر به خێرایی ، هه ریه كه شیان 
م������اوه ی پێنج ج������ار دوب������اره  ده كرێته وه  و 
پێویس������ته  ته ركیز له س������ه ر كاته كان بێت. 
خێرای������ی پیاس������ه كه ش به جۆرێك بێت كه  

له كاتی پیاسه كه دا قسه  كردن ئاسان نه بێت.
2. له س������ه ر ش������وێنی  نه رمه وه  پیاس������ه  بكن: 
پیاسه كردن له سه ر شوێنی  نه رم وه كوو سه ر 
چه و یان كه ناری  ده ریا، كه  سوودی  زۆرتری  
تێدایه ، چونكه  له س������ه ر شوێنی  نه رم زۆرتر 
)كالۆری ( ده سوتێت، به ڵام له شوێنی ته خت و 
ره قدا  وه كو س������ه ر قیر یان شوس������ته كان، 
رێژه یه ك������ی كه مت������ر كالۆری ده س������وتێت، 
س������وتاندنی  زۆری  كالوریش ده بێت هۆی  

زۆر  سوود وه رگرتن له و پیاسه یه . 
3.ته واوی  عه زوله كانتان بگرنه ئیش: له كاتی 
پیاس������ه كردندا تاده توانن ته واوی  له ش������تان 
قه فه سه ی  سنگ و  به تایبه ت شان و  بجوڵێنن، 

قۆڵ و باز.
4. له كاتی  پیاسه  گوێ  له موسیقای  وه رزشی  
بگرن: زورب������ه ی  لێكولین������ه وه كان ده ریان 
خس������تووه  ئه و كه س������انه ی له كاتی پیاس������ه  

كردندا، گوێ  له موس������یقای  وه رزشی  
ده گرن، زۆرتر سودیان وه رگرتووه . 

5. له هه ورازه كان پیاسه  بكه ن: له كاتی  
پیاسه كردندا باشتروایه  ئه و شوێنه ی 

پیاس������ه ی لێ ده كه ن، به ره و ه������ه وراز بێتو 
زۆریش به رز نه بێت، هه وڵ بده ن بو ئه وی  
كه مه سیرتان به ره و هه ورازوكان بیت وهه ول 
ب������ه رز نه بێت،  ب������دن هه ورازه كه یش زور 
پیاس������ه كردن له  ش������وینێ  وه كوو هه وراز 
ده بیته  هوی  ب������ه رز بوونه وه ی  لێدانی  دڵ و 
لابردن������ی  چه وری  زی������اده ی له ش و به هێز 

بوونی  عه زه ڵات.
6. توزێك قوورستر پیاسه  بكه ن: له كاتی  
پیاسه  كردندا هه وڵبده ن جل و به رگی  
ق������ورس له به ر بكه ن ی������ان ئه توانن 

كتێبێكی  چه ن������د  جانتای������ه ك 
تێبك������ه ن و بیكه نه  ش������انتان و 

به پشت هه ڵیبگرن. 
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رۆناڵدۆ یاریزانی  ناوداری  به رازیل و 
ئه ستێره ی  پێشووی  یانه كانی  میلان و 
ری������ال مه دریدو ئه نت������ه ر میلان و 
به رشه لۆنه و ئایندهۆڤن دانانی  به وه دا 
نا كه جارێكی  تر ناتوانێت له ریزی  
هه ڵب������ژارده ی  به رازیل یاری  بكات، 
رۆناڵدۆ ئام������اژه ی  به وه  دا كه  لای  

هه موو كه س������ێك روون و ئاشكرایه  
"بۆچی  له ئێستادا ناتوانم یاری  بۆ 
هه ڵب������ژارده ی  به رازیل بكه م، به ڵام 
وڵاته كه مدا  له خزمه ت������ی   به رده وام 
ده بم، چونكه  نیشتیمانمه و شانازیش 
ده كه م ك������ه  هه ر كاتێ������ك بتوانم 

به رگری  له وڵاته كه م بكه م".

رۆماری������ۆ كه  یه كێك������ه  له یاریزانه  
هه ڵبژارده ی   پێشووی   ناوداره كانی  
ب������ۆ  له لێدوانێكی������دا  به رازی������ل 
رۆژنامه ی  ئۆ گلۆب������ۆی  وڵاته كه ی  
رۆناڵدینیۆی   له ئێستادا  ڕایگه یاند: 
هاونیش������تمانی  و یاریزان������ی  یانه ی  
له باشترین  یه كێكه   ئیتاڵی   میلانی  
یاریزانه كان������ی  هێڵی  ناوه ڕاس������ت 
له جیهان������داو پێویس������ته  كارلۆس 
هه ڵبژارده ی   راهێن������ه ری   دۆنگای  

به رازیل ب������ۆ یاریه كانی  مۆندیالی  
ئه فریقای  باش������وور بانگهێش������تی  
ب������كات، "ئه گ������ه ر رۆناڵدینیۆ به و 
ش������ێوه یه ی  ئێس������تا له یاریك������ردن 
ب������ه رده وام بێ������ت، ئ������ه وا كێ له و 
باشتره  كه  بانگهێشتی  هه ڵبژارده ی  
به رازیل بكرێت بۆ به شداریكردن 
داهاتوو؟  مۆندیال������ی   له یاریه كانی  
له س������ه ختی   به ته واوی   رۆناڵدینیۆ 
شكس������تهێنان تێده گات به تایبه ت 

لایه ك  هه موو  چونكه   له مۆندیالدا، 
ئه وه  راس������تیه یان به چاوی  خۆیان 
بینی  كه  ئ������ه م یاریزانه  له هه ردوو 
مۆندیال������ی  2002و 2006 ڕۆڵێكی  
هه موو  له س������ه ر  هه بوو  كاریگه ری  
س������ه ركه وتنه كانی  به رازی������ل، بۆیه  
پێویسته  له سه ر دۆنگای  راهێنه ر ئه م 
باشوورو  ئه فریقای   بباته   یاریزانه  
هه ڵبژارده ی   بۆ  سه ركه وتنه كان  تا 

به رازیل مسۆگه رتر بكات".

ئیتاڵ������ی   كاپیل������ۆی   فابی������ۆ 
راهێنه ری  هه ڵبژارده ی  به رازیل 
له نامه یه كیدا بۆ خۆس������ی ماریا 
گارس������یا ئاراندای  به ڕێوه به ری  
ئی������داره ی  دادوه ری  یه كێت������ی  
تۆپی  پێ������ی  نێوده وڵه تی  داوای  
ك������رد له كات������ی  به ڕێوه چوونی  
جیهانیدا  جام������ی   یاریه كانی  

له ئه فریقای  باشوور به شێوه یه كی  
تایبه ت پارێ������زگاری  له یاریزانه  
لیۆنێ������ل  وه ك  ناوداره كان������ی  
و  ڕۆناڵدۆ  كریستیانۆ  میسی  و 

واین ڕۆنی  بكرێت.
له و نامه یه دا كاپیلۆ باسی  ئه وه ی  
كرد كه  له گه ڵ گه یش������تنی  ئه و 
ئه فریقای   ناوداران������ه   یاریزانه  

باش������وور خه ڵكێكی  زۆر روو 
ده كه ن������ه  ئوتیله كان و ش������وێنی  
حه وانه ی  ئ������ه و یاریزانانه ، بۆیه  
تایبه ت  پلانێكی   فیفا  پێویسته  
بۆ پاراس������تنی  ئ������ه و یاریزانانه  
دابڕێژێت، ت������ا دوور بن له هه ر 
بكرێته   هێرش������ێك كه  ره نگه  

سه ریان.

  ئا: هه ژار جه لال

تۆپ������ی پ������ێ، سه رنجڕاكێش������ترین 
یاریی������ه  ك������ه  زۆرتری������ن بینه ری  
رووداویش  زۆرتری������ن  هه بێ������ت و 
راهێن������ه رو  یاری������زان و  به س������ه ر 
هه ڵبژارده كاندا  سه رپه رش������تیارانی  
پانۆرامایه كی   لێ������ره دا  هاتبێ������ت، 
دیارتری������ن رووداوه  مێژووییه كانی  

تۆپی پێ ده خه ینه ڕوو:  

یه كه م: رووداوی  سوپێرجا، كه وتنه  
خواره وه ی  فرۆكه ی  یانه ی  تۆرینۆی  

ئیتاڵی  له 4ی  ئایاری  1949

دووه م  جیهان������ی   جه نگ������ی   دوای  
ئیتاڵی  ده س������تی   تۆرینۆی   یان������ه ی  
ناوخۆییه كانی   ته واوی  خوله   به سه ر 
ئیتاڵیادا گرتبوو، له نێوان س������اڵانی  
1942 ت������ا 1949، پێن������ج نازناوی  
یه ك ل������ه دوای  یه كی  خولی  یانه  پله  
یه كه كانی  وڵاته كه ی  به ده س������تهێنا و 
چه ندین ژم������اره ی  پێوانه یی  بۆخۆی  
تۆمارك������رد، ه������ه ر ل������ه و ماوه یه دا 
دوو گه وره تری������ن سه ركه وتنیش������ی  
تۆماركرد، ب������ه ڵام زۆری  نه خایاند، 
دوای  ئه وه ی  له ش������اری  لش������بۆنه ی  
پایته خت������ی  پرت������وگال یارییه ك������ی  
دۆس������تانه ی  به رامبه ر یانه ی  به نفیكا 
ئه نجامدا ب������ۆ رێزلێنان له  یاریزان 
فرانشیسكۆ فێرێرا كه  له و یانه یه وه  
له كاتی   تۆرین������ۆ،  یانه ی   ده چ������ووه  
گه ڕانه وه یان������دا ب������ۆ ئیتاڵیا به هۆی  
خراپی  كه ش و هه واوه  فرۆكه كه یان 
به ر كه نیسه ی  سوپێرجادا ده كه وێت و 
سه رنش������ینه كانی   ته واوی   به هۆیه وه  
گیان له ده ست ده ده ن كه  بریتیبوون 
له 18یاریزان و پێنج ئه ندامی  ده سته ی  
راهێن������ه ران و س������ێ رۆژنامه نوس و 
فرۆكه وانه كه و سێ  كه س له ده سته ی  
یاریده ده رانی ، دوای  ئه و رووداوه ش 
واته  ل������ه دوای  4ی  ئای������اری  1949 
جگه ل������ه وه رزی  1976 ك������ه  یانه ی  
تۆرین������ۆ نازناوی  خول������ی  یانه  پله  
به ده س������تهێنا،  ئیتاڵیای   یه كه كانی  
تائێستا نه یتوانیووه  هیچ نازناوێكی  

تر به ده ست بهێنێت.

دووه م: رووداوی  میونخ،  تێكشكانی  
فرۆك������ه ی  مانچس������ته ر یونایتد له 6 

شوباتی  1958

دوای  نۆس������اڵ له رووداوه كه ی  شاری  
تۆرین������ۆ، جارێكی  دیك������ه  جیهانی  
هاوش������ێوه ی   رووداوێكی   پێ  تۆپی  
به خ������ۆوه  بین������ی ، له 6ی  ش������وباتی  
1956 كاتێ������ك یانه ی  مانچس������ته ر 
یونایتد له خول������ی  یانه  پاڵه وانه كانی  
ئه ورپا له شاری  به لگرادی  پایته ختی  
به رامبه ر  یارییه ك������ی   یوگس������لافیا 
یانه ی  رید س������تار ئه نجامدا و به سێ 
بوون،  یه كس������ان  بۆهه ردوولا  گۆڵ 
یاریزان������ان و ده س������ته ی  راهێنه ران و 
یانه كه   له لێپرس������راوانی   ژماره یه ك 
به فڕۆكه یه ك به ره و شاری  مانچسته ر 
به ڕێكه وتن، به ڵام به ناچاری  و به هۆی  
كه م������ی  به نزین������ه وه  له فرۆكه خانه ی  
ش������اری  میونخی  ئه ڵمانیا نیشتنه وه و 
به نزینی������ش  پڕكردن������ه وه ی   دوای  
تێكردبوو،  زۆری������ان  بڕێك������ی   كه  
دوای  چه ند خوله كێك له هه س������تانی  
به بورجێك������ی   خ������ۆی   فرۆكه ك������ه ، 
شاره كه دا كێش������او كه وته  خواره وه ، 
له ئه نجام������دا ژماره یه ك له ده س������ته ی  
رۆژنامه نووسێك  راهێنه ران و چه ند 
له مردن رزگاریان بوو، به ڵام له كۆی  
سه رنش������ینانی  فرۆكه ك������ه  21كه س 

گیانیان له ده ستدا.

سێیه م: رووداوی  یاریگای  نێوده وڵه تی  
لیما، 24ی  ئایاری 1964 

ئه رژه نین و  نێوان هه ڵبژارده ی   یاری  
پی������رۆ له چوارچێ������وه ی  یارییه كانی  
پاڵاوتن بۆ گه یش������تن به ئۆڵۆمپیادی  
تۆكیۆی  1964 به یه كێك له رووداوه  
گه وره كان������ی  مێ������ژووی  تۆپ������ی  پێ 

داده نرێت.
له و یارییه دا ك������ه  له یاریگای  لیمای  
به ڕێوه ده چوو،  له پی������رۆ  نێوده وڵه تی  
هه ڵب������ژارده ی  ئه رژه نتی������ن گۆڵ������ی  
ئه و  دوای   تۆماركرد،  پێشكه وتنیان 
گۆڵه  هانده ران������ی  پیرۆ بارۆدۆخی  
به تایبه ت  شێواند،  یاریگه كه یان  نێو 
پیرۆ  ئ������ه وه ی  هه ڵب������ژارده ی   دوای  
گۆڵی  یه كس������ان بوونی  تۆماركردو 
داوه ری  یارییه ك������ه  گۆڵه كه ی  ئه ژمار 

یاریگاكه   نێ������و  بارودۆخی   نه كرد، 
خراپتر بوو و پێك������دادان له نێوان 
هانده رانی  ه������ه ردوو لادا روویداو 
له ئه نجام������دا 318كه س كوژران كه  
زۆربه ی������ان هان������ده ری  هه ڵبژارده ی  
ئه رژه نتین بوون و 500كه سی  دیكه ش 
زیانێكی   جگه له وه ش  برینداربوون، 

زۆر به یاریگاكه  گه یشت.

چواره م: رووداوی  یاریگای  هیسیل، 
داروخان������ی  چه ند لایه كی  یاریگاكه  

له 25ی  ئایاری  1985 

له خولی  یانه  پاڵه وانه كانی ئه وروپادا 
ب������ۆ وه رزی  1984-1985 هه ردوو 
یانه ی  لێڤه رپول و یۆڤانتۆس گه یشتنه  
له یاریگای   ك������ه   كۆتای������ی   ی������اری  
هیس������یل له ش������اری  برۆكس������ل كه  
60هه زار هانده ری  ده گرت، یاریه كه  
ده ستپێكردنی   له گه ڵ  به ڕێوه ده چوو، 
یاریه كه ش������دا هانده ران������ی  یان������ه ی  
لێڤه رپ������ول دروش������میان توندی������ان 
دژی  یان������ه ی  یۆڤانتۆس و هانده رانی  
هێرش������یان  دواتر  به رزكردب������ۆوه ، 
كرده  سه ریان و له ئه نجامدا به شێكی  
یاریگاك������ه   راگره كان������ی   زۆری  
له 39كه س  به هۆیه وه  زیاتر  روخان و 
گیانیان له ده س������تدا ك������ه  زۆربه یان 
هانده ری  یان������ه ی  یۆڤانتۆس بوون و 
برینداربوون،  له 600كه سیش  زیاتر 
یانه ی   له به رژه وه ندی   یارییه ك������ه ش 
بێبه رامبه ر  به گۆڵێك������ی   یۆڤانتۆس و 

كۆتایی  هات.

پێنجه م: رووداوی  یاریگای  هیلسبره ، 
رێكنه خس������تنی  چوون������ه  ژووره وه ی  

هانده ران، 15ی  نیسانی  1989  

له چوارچێ������وه ی  یاریه كان������ی  نیوه ی  
كۆتایی  جام������ی  ئینگلته را، له وه رزی  
پێی   تۆپی   یه كێت������ی    1989-1988

ئینگلت������ه را بڕیاریدا ی������اری  نێوان 
له یاریگای   نۆتینگه������ام  لێڤه رپول و 
به ڵام  بدرێ������ت،  ئه نجام  هیلس������بره  
فرۆش������تنی   چوون������ه ژووره و  كاتی  
ئاشكرا  بۆهانده ران  یاریه كه   بلیتی  
خوله كێك������ی   چه ن������د  نه كراب������وو، 
ده س������تپێكردنی   پێ������ش  ك������ه م 
یاریه ك������ه  ده زگاكان������ی  راگه یاندنی  
ئینگلته را ئاش������كرایانكرد كه  دوای  
له یاریه كه   15خوله ك  ده ستپێكردنی  
یاریگاكه  داده خرێت،  ده رگاكان������ی  
هان������ده ران  وایك������رد  ئه م������ه ش 
چواره مه وه   س������ێیه م و  له ده رگاكانی  
ده چوونه  ژووره وه  به شێوه یه ك له هه ر 
ت������ا 4هه زار كه س  ده رگایه كه وه  3 
هه وڵی  چوونه  ژووره وه ی  ده دا، دوای  
بوونه وه ی   ئاسایی   یاریه كه و  كۆتایی  
بارودۆخه ك������ه ، به پێ������ی  ئامارێ������ك 
ده كه وت كه  له و رووداوه دا 96هه زار 
كه س بوونه ته  قوربانی  و 300كه سیش 

برینداربوون.

ئاسمانی   گه شتی   رووداوی   شه شه م: 
س������ۆرینام، گیان له ده س������تدانی  11 

یاریزان
له شه شی   ئاس������مانییدا  له گه شتێگی  
حوزه یران������ی  1989 كه  بڕیاربوو له  
فرۆكه خانه ی  نێوده وڵه تی  ئه مستردامی  
11یان  كه   169گه شتیار  هۆڵه نداوه  
یاریزان ب������وون، به فرۆكه یه ك بگه نه  
به شی   وڵاتی  سۆرینام كه  ده كه وێته  
باش������ووره وه و  ئه مریكای   باكووری  
له فرۆكه خانه ی  باراماریبۆ � زاندێری 
یاریه كی   دواتر  دابه زن و  له سۆرینام 
هه ڵب������ژارده ی   به رامبه ر  دۆس������تانه  
س������ۆرینام ئه نج������ام ب������ده ن، ئ������ه و 
س������ۆرینامی   به ڕه گه ز  11یاریزانه ش 
هۆڵه ندی������ان  ناس������نامه ی   ب������وون و 
وه رگرتب������وو، له كاتی  به رزبوونه وه ی  
له فرۆكه خان������ه ی   فرۆكه ك������ه دا 
ئه مس������تردام، ب������ه ر دارێك������ی  به رز 
ده كه ون كه  نه یانبینی  بوو، به هۆیه وه  
فرۆكه كه  تێكش������كاو جگه له  هه شت 
گه ش������تیارو س������ێ  یاریزان ته واوی  
گیانی������ان  ت������ر  سه رنش������ینه كانی  

له ده ستدا.

ئاسمانی   حه وته م: رووداوی  گه شتی  
فرۆك������ه ی   تێكش������كانی   گاب������ۆن، 
نیسانی   له 28ی   زامبیا  هه ڵبژارده ی  

1993
پاڵاوتندا  یارییه كانی   له چوارچێوه ی  
هه ردوو   1994 بۆجامی  جیهان������ی  
هه ڵبژارده ی  زامبیا و گابۆن به مه به ستی  

ئه نجامدان������ی  یاری������ه ك به رامب������ه ر 
به فرۆكه یه ك  سه نیگال  هه ڵبژارده ی  
به ره و ئه و وڵات������ه  به ڕێكه وت، دوای  
له به رزبوونه وه ی   خوله كێ������ك  چه ند 
لیبه رفیلی   له فرۆكه خانه ی   فرۆكه كه  
نیش������تنه وه ی   دووب������اره   زامبی������او 
له فرۆكه خانه یه كی  گابۆن به مه به ستی  
پڕكردنی  به نزین، دووباره  فڕینه وه ی  
فرۆكه ك������ه  بزوێنه ره ك������ه ی  به دووی  
500مه تر له كه ناره كانی  گابۆن كه وته  
ته واوی   به هۆی������ه وه   ده ری������اوه و  ناو 
له ده ستداو  گیان  سه رنش������ینه كانی  
ته نها یه ك یاریزان له مردن رزگاری  
ب������وو كه وی������ش كالوش������یا بوالیای  
هه ڵبژارده ی   ن������اوداری   یاریزان������ی  

زامبیا بوو.

ئه ندریاس  رووداوه ك������ه ی   هه ش������ته م: 
ئیسكۆبار له 2ی  حوزه یرانی  1994

ئه ندریاس داریۆ ئیسكۆبار ساڵداریجا 
یاریزان������ی  ناوداری  هێڵ������ی  به رگری  
هه ڵب������ژارده ی  كۆڵۆمبیاو یه كێك بووه  
له ئه س������تێره كانی  تۆپی  پێی  ئه مریكای  
باش������وور، له گه ڵ هه ڵبژارده ی  كۆڵۆمبیا 
به ش������داری  له 50 ی������اری  نێوده وڵه تیدا 
كردووه و له ه������ه ردوو مۆندیالی  1990و 
1994یشدا به ش������داربووه و یه كێكیش 
ب������ووه  له یاریزان������ه  دیاره كان������ی  هێڵی  
به رگری  یانه ی  ئه تله تیكۆ ناس������یۆنالی  

كۆڵۆمبی .
له جام������ی   كۆڵۆمبی������ا  هه ڵب������ژارده ی  
ی������اری   دوو  1994دا  جیهان������ی  
دۆڕان������دوو ته نها یاریه ك������ی  برده وه و 
پاڵه وانێتێكه ی������ان به جێهێش������ت، به ڵام 
له یاریه كیان������دا به امب������ه ر هه ڵبژارده ی  
ئیس������كۆبار  ئه ندری������اس  ئه مری������كا، 
له خوله ك������ی  34دا به هه ڵ������ه  گۆڵێك������ی  
له خۆی������ان تۆماركرد كه  بووه  هۆكاری  
هاووڵاتیانی   دۆڕاندنه كه یان و  سه ره كی  

كۆڵۆمبیاش ئه و دۆڕاندنه یان خس������ته  
ماوه یه ك و  پاش  ئیس������كۆبار،  ئه ستۆی  
له 2ی  حوزه یرانی  1994دا كه س������ێك 
ته قه ی  له ئیس������كۆبار كردو 12فیشه كی  
له جه س������ته ی  داو له گه ڵ لێدانی  هه موو 
هاوی   به رز  به ده نگی   فیشه كێكیش������دا 
ده ركردو ده ی������وت )گۆڵ...گۆڵ...گۆڵ(، 
ده ستگیریان  پۆلیس  هێزه كانی   دواتر 
كردو دوای  11ساڵ زیندانیش له ساڵی  

2005دا ئازادكرا.
له رێوڕه س������می ناش������تنی  ته رمه ك������ه ی  
ك������ه س  120ه������ه زار  ئیس������كۆباردا 
میدیلی������ن  له ش������اری   ئاماده ب������وون و 

په یكه رێكی  رێزلێنانی  بۆ دروستكرا.

نۆی������ه م: رووداوی  مردن له ناو یاریگادا 
له 28ی  تشرینی  دووه می  1998

له یه كێك له یارییه كانی  خولی  تۆپی  پێی  
كۆنگۆداو له ی������اری  نێوان بینا چادی  و 
باسانیا له شاری  كاسای ، هه وره بروسكه  
له ن������او یاریگاك������ه  ده دات و به هۆی������ه وه  
ته واوی  یاریزانه كانی  یانه ی  بینا چادی  
سوتان و گیانیان له ده ست دا، به ڵام هیچ 
یاریزانێكی  باسانیا زیانی  پێنه گه یشت، 
كه  بووه  جێگه ی  سه رسوڕمانی  ته واوی  
هانده ران و  به گشتی  و  جیهان  وڵاتانی  

چاودێرانی  تۆپی  پێ به تایبه تی .

ده یه م: رووداوی  مردنی  مارك فیفیان 
فۆی له 26 یونیو 2003

له جامی كیش������وه ره كانی ساڵی  2002دا 
ك������ه  له وڵات������ی  فه ره نس������ا ئه نجامدرا، 
هه ڵب������ژارده ی  كامی������رۆن یه كێك بوو 
له هه ڵب������ژارده  به ش������داربوه كانی ئ������ه و 
پاڵه وانێتی������ه  و به هێزتری������ن ئاس������تی 
له به رازیل و  توانی������ان  پێشكه ش������كردو 
ئه مریكاش  له گ������ه ڵ  ببه نه وه و   توركیا 
پێش  له قۆناغی  ب������ن،  یه كس������ان 
هه ڵبژارده ی   روبه روی  كۆتایشدا 
كۆڵۆمبی������ا بووه وه ، ل������ه و یاریه دا 
مارك فیفیان فۆی یاریزانی  هێڵی 
كامیرۆن  هه ڵبژارده ی   ناوه راستی  
له پڕ كه وت و دڵی له لێدان كه وت و 
گه یه نرایه  نه خۆشخانه ، به ڵام دوای  
ته نها 45هه واڵی  گیان له ده ستدانی  

بڵاوكرایه وه .

10 ناخۆشـــــــترین رووداوی  مێژوویــی  تـۆپی  پێ 

شایه نی  ئه وه  نیم یاری  بۆ 
هه ڵبژارده ی  به رازیل بكه م

كاپیلۆ داوا ده كات پارێزگاری 
له میسی  و ڕۆناڵدۆو ڕۆنی  بكرێت

رۆماریۆ: 
پێویسته  

رۆناڵدینیۆ 
بانگهێشتی  

به رازیل بكرێت

 كالوشیا بوالیا

رۆناڵدۆ:



كۆمپانیای مه زدا به هیوایه  ساڵی 
مودیلێكی  2013 دروستكردنی 
هایبریدی له  تیپی مامناوه ندیدا 
ده ست پێ بكات و له و ر ێگه یه دا 
بڕیار وایه  تۆیۆتا به شێكی سه ره كی 
له  به شه  گرنگه  ته كنۆلۆژییه كانی 

ئه و ئۆتۆمبێله  دابین بكات. 

ئ������ه و رێككه وتن������ه  دوای ئیمزای 
رێككه وتنامه یه ك له نێوان ئه و دوو 
ده درێت.  ئه نج������ام  كۆمپانیایه دا 
دوای  ژاپۆنیش  نیكی  رۆژنامه ی 
راگه یاندنی ئ������ه و رێككه وتنامه یه  
نوس������یویه تی تۆیۆتا سیس������تمی 
هایبریدی نه وه ی دووه می خۆی كه  

پێكهاتووه  له  پاتری لیتیۆمی نوێ 
به  كواڵیتی به رز، ئه لكترۆمۆتۆرزی 
باش، جینراتۆر و یه كه ی كۆنترۆله ر 

له سه ر ئه و سیسیتمه  دادنێت.
شیكارانی ژاپۆنی له و بڕوایه دان 
كه  ئه و رێككه وتنامه یه  ده بێته  هۆی 
به رهه مهێنانی هه رزانتر بۆ مه زدا و 

به مشێوه یه  ده توانن مشته ری زیاتر 
بۆ خۆیان به ده ست بهێنن. 

تۆیۆت������اش  به ڕیوه به ران������ی 
رایانگه یاندووه  كه  مه زدا یه كه مین 
مشته ری گه وره ی ئه وان له بواری 
هایبریدی  ته كنۆلۆژیای  كرینی 

ده بێت.

ئه و ئۆتۆمبێله  له س������ه ر پله تفۆرمی هۆلده ن 
كه  بۆ پونتیاكیg8  و نه وه ی نوێی كامارۆ 
س������وودی لێوه رگراوه ، درووست ده كرێت. 
هۆلده ن ناوی مودیلێكی كاپریس������ه  كه  له  

ئۆستۆرالیا به رهه م ده هێنرێت. 
جینراڵ مۆتۆرز له سه ر ئه و مودیله  كاپریس 
كه  هه شت س������یله نده ره  )v8( و تواناكه ی 
355 ئه س������په  و گێرباكس������ێكی 6 گێری 
ئۆتۆماتیكی دان������اوه . هه روه ها بڕیاروایه  له  
سه ره تای س������اڵی 2012دا مودیلی v6ی 
كاپریسیش بۆ پۆلیس به رهه مبهێنرێت كه  

ئه و تایبه تمه مه ندیانه ی خواره وه ی هه یه :

ئاریبه گ بۆ ئه وانه ی له پێشه وه  دانیشتوون 
كه  تا دواوه  ده كرێته وه ، پاتری یه ده گ بۆ 

پشتیوانی له  كه ره سته كانی پۆلیس، 
دیزاینی ناوه وه  بۆ دانیش������تنی 
پێنج ك������ه س، دانانی LCD و 
كۆمپیوت������ه ر له  كۆنس������ولی 
داش������بوله كه دا،  ناوه راستی 
قایشی خۆبه ستنه وه ی تایبه ت و 
كوش������ن زۆر جوان و راحه ت 
تا پۆلیس������ه كان كه  ده مانچه  و 

كه ره سته ی دیكه ی زۆریان پێیه  به  راحه تی 
بتوانن له ناو ئه و ئۆتۆمبێله دا دانیشن.     

جین������راڵ مۆت������ۆرز گه وره تری������ن 
ئه مه ریكا  ئۆتۆمبێلی  به هه مهێنه ری 
له  هه وڵی زیادكردنی به رهه مهێنانی 
ئۆتۆمبێلی كاره بایی له  ئه ورپا دایه  و 
ئه م ئه ركه ی خس������تووه ته  سه رشانی 
لقه  كۆنه كه ی خۆی له  ئه ڵمانیا واته  

كۆمپانیای ئه پڵ.
نی������ك رایلی به ڕێوه به ری گش������تی 

ئۆپڵ- واكس������هال ل������ه و باره یه وه  
رایگه یاند ئۆتۆمبێله  كاره باییه كانی به  
ئیلهام وه رگرتن له  كۆنسه پتی نوێی 
ئۆپڵ به ناوی فلیكس������تریم دروست 

ده كرێن.
پێده چێت ئۆپڵ بیه وێت نمونه كانی 
پڕفرۆش������ه كانی  مودیله   كاره بایی 
وه ك كورسا و ئینس������یگنیا زووتر 

درووست بكات تا هه ر له سه ره تاوه  
پش������تیوانییه كی زیات������ر له لای������ه ن 
دابین  خۆی  بۆ  مش������ته رییه كانه وه  

بكات.
"ئۆپڵ  ئه مپرا"ش كه  ده سته خۆشكی 
دوانه ی شۆڤرۆلێت ڤۆڵت ده بێت كه  
یه كێكه  له  مودیل������ه  به ناوبانگه كانی 
جینراڵ مۆتۆرز. واپێده چێت مودیلی 

كاره بایی ئه مپرا له  واكس������هالیش 
درووس������ت ده كرێ������ت و ل������ه  یاری 
له نده ن وه ك  ئۆڵه مپ������ی 2012ی 
ئۆتۆمبێلی ره سمی بۆ گواستنه وه ی 

وه رزشكاره كان به كارده هێنرێت.
له هه مانكاتدا ئۆپڵ خۆشبین و دڵگرمه  
به  سه ركه وتنی ئۆتۆمبێلی كاره بایی 

بچوك و شاری له  داهاتوودا.  

هه واڵێكیان  مایكرۆسۆفت  فۆرد و 
بڵاوكرده وه  سه باره ت به  هاوكاری 
پێكه وه  ل������ه  بواری به رهه مهێنانی 
پرۆگرامێكی تایبه ت به  خاوه نه كانی 

ئۆتۆمبێله  ئه لكترۆنیكییه كان. 
بڕیاره وایه  كۆمپانیای مایكرۆسۆفت 

پرۆگرامێكی تایبه ت به  خاوه نه كانی 
ئۆتۆمبێله  ئه لكترۆنیكییه كانی فۆرد 
ناسراو به  پلۆگین دروست بكات 
تا ئه و كه س������انه  بتوانن له رێگه ی 
كاره بای ماڵ������ه وه  ئۆتۆمبێله كانی 

خۆیان شه حن بكه نه وه .

بڕیاروایه  ئه و پرۆگرامه  به شێوه ی 
بێ به رامبه ر بخرێته  به رده س������ت 
ئه و كه س������انه ی ك������ه  ئۆتۆمبێله  
ئه لكترۆنیكییه كانی فۆردیان هه یه . 
كۆمپانی������ای ف������ۆرد به هێوایه  تا 
س������اڵی 2013 پێنج ئۆتۆمبێلی 

به رهه م  نوێ������ی  ئه لكترۆنیك������ی 
بهێنێت. 

هه واڵه كانیش  دواهه می������ن  به پێی 
ئۆتۆمبێلی  ئه مس������اڵ  تا كۆتایی 
"ترانزی������ت"ی  ئه لكتریك������ی 
كۆمپانیای فۆرد به رهه م بهێنرێت.
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جی سپۆرت تۆیۆتا 
ده هه ژێنێت

تۆیۆتا گروپێكی تایبه ت یان كارگه یه كی تایبه تی جیاوازی بۆ دروستكردنی 
نمونه ی سپۆرت و به هێزتری له  مودیله  ستانداره كانی نه بوو، به ڵام چه ند 
هه فته یه ك������ه  گارگه یه كی تیونینگی تایبه تی ل������ه  دڵی پێكهاته ی تۆیۆتادا 
وه ڕێخستووه  كه  كاره كه ی دروست كردنی ئۆتۆمبێلی تایبه ت به  پێشبركێ 

جیاوازه كانه  به  ئارم و ستانداردی ئه و كۆمپانیایه وه .
تۆیۆتا ئه و گروپه ی مه كینه  س������پۆرته ی ناو ن������اوه trd  كه  كورتكراوه ی 
سه نته ری گه شه ی تۆیۆتا ریس������ینگه . تۆیۆتا به رهه مه كانی كه  به  ده ستی 
ئه و گروپه  دروس������ت ده كرێت به  ئارمی "g" ده ڕازێنێته وه  و ئاڕمه كه ش 
له  شوێنێكی تایبه ت داده نرێت. جی سپۆرت به رهه می ئه زمونه كانی تۆیۆتا 
له  به شداری له  راكابه رلایه تییه  به ناوبانگه كانی ئه و بواره  له جیهاندا وه ك 

فۆرمولا وه ن یان ناسكار.
گه وره ترین ئۆتۆمبێلس������ازی جیهان له  پیش������انگای تۆكیۆش������دا چه ند 
  ft-86كانس������ه پتێكی تایبه تی به  رواڵه تێكی سپۆرت له سه ر مودیلی نوێی

خسته  به ردیده ی بینه ران كه  پێشوازی گه رمی لێكرا. 
ئه و ئۆتۆمبێلانه  كه  هه موویان ئارمی "g"یان له  پش������ت و قه راغه كه یاندا 

هه بووه  و رای زۆر كه سیان به لای خۆیاندا راكێشاوه . 
وه ك دیاره  تۆیۆتا به هیوایه  له ناوی دڵی ئه و كانسه پته وه ، یه كه مین نمونه ی 
گه شه س������ه ندووی خۆی له بواری سپۆرته كانی كه  تایبه ت به  شه قامه كانی 
ناوش������ار درووستده كرێن، له ناوه ڕاستی س������اڵی 2010دا دروستبكات و 

بیانخاته  بازاڕه وه .
گروپی جی سپۆرت به هێوای له  بواری جیاوازی وه ك دیزاینی ناوخۆیی، 
رواڵه ت، سیستمی ته علیق و سیستمی به رهه مهێنان و گواسته وه ی هێز ئه و 

به رهه مه ی خۆی گه شه  پێبدات.  
به پێی ئه و زانیارییانه ی كه  له به ر ده س������ته  سێ گروپی جیاواز له وبواره دا 
سه رقاڵی دیزاین و به رهه مهێنانن تا بتوانن وه ڵامی داواكاری مشته رییه كان 
بده نه وه . كارگه ی گه شه ی ئۆتۆمبێله  سپۆرته كانی تۆیۆتا یان trd جارێ 
تواناكانی خۆی له س������ه ر مودیلی دیفرانس������یه لی دواوه ی ئه و كۆمپانیایه  

چڕكردووه ته وه .
جێگه ی ئاماژه پێكردنه  كه  كۆمپانیای مارس������یدس بێنزیش ساڵه هایه  بۆ 
ژماره یه ك مش������ته ری تایبه تی خۆی كه  حه ز زۆریان له  شۆفێری كردنی 
 amg خێرا و پێش������بركێیه ، به یارمه ت������ی گروپی ته كنیك������ی و تایبه تی
ئۆتۆمبێلێكی تایبه ت درووس������ت ده كات و به  نرخێكی به رز فرۆشتویه ته  

مشته رییه  تایبه تییه كانی.
هه روه ها "بی ئێم ده بلیوش"یش گروپی ئێم پاوه ری له  پێكهاته كه ی خۆی 
ئاماده كردووه  تا دوای ئه وه ی هه ندێك گۆڕانیان له  مودیله  ستاندارده كاندا 
ئه نجامدا، ئۆتۆمبێلێكی سپۆرت و به هێزتر بخه نه  به رده ست مشته رییه كان. 

نیس������انیش ماوه  ماوه  له  گروپی نس������مۆ )nismo( سوود وه رده گرێت، 
هه روه ك لێكسس كه  گروپی تایبه تی ئێف-سپۆرتی بۆ تیونینگی مودیله  

دڵخوازوكانی دامه زراندووه .
به و پێیه  ئێستا تۆیۆتا دواهه مین كۆمپانیایه  كه  ئه و گروپێكی ته كنیكی بۆ 

درووستكردنی مۆدێلی سپۆرتی "g" دامه زراندووه .

ئایۆدی ئۆتۆمبێلێكی نوێی نمایش 
كرد بۆ ئۆتۆمبێل دروست ده كات

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلس������ازی ئایۆدی ئه ڵمانیا ڤێرژنێكی س������نوورداری له  
ئۆتۆمبێلی س������پۆرتی دیزلی q7 به  نرخێكی زۆر كه م له  هیند خسته  

به رده ست.
ئایۆدی له  به یانامه یه كدا رایگه یاند: ڤێرژنێكی س������نوورداری ئۆتۆمبێلی 
ئایۆدی q7 ئه نجامی چالاكییه كانی ئه و كۆمپانیایه  له  سێ ساڵه ی دواییدا 
له  وزڵاتی هێنده . نه بۆیه ت تیزه ر )به ڕێوه به ری ئایۆدی له  هیند( له وباره وه ی 
وتی: ئۆتۆمبێلی ئاپۆدی q7 جێگه ی خۆی وه ك باش������ترین ئۆتۆمبێلی 
سپۆرای ناو بازاڕ ده كاته وه  و نه وه یه كی نوێ له  مه كینه  دیزلیه  به هێزه كان 

ده خاته  به رده ست مشته رییه كان. 
هه روه ها وه تی: به  له به رچاوگرتنی سێ ساڵ چالاكی سه ركه تووانه ی ئایۆدی 
له  هیند ده توانین بڵێن ئه و كۆمپانیایه  توانیویه تی مشته ریی زۆر له و بازاڕه دا 
بۆ لای خۆی راكێش������ێت و ئێمه ش بۆ هه موو ئه و سه ركه وتنانه  قه رزداری 
مش������ته رییه كانی خۆمانین كه  بێ به شداری و رۆڵ بینینی ئه وان هه رگیز 

نه مانده توانی بگه ینه  ئه وه  قۆناغه ی كه  ئێستا تێداین.  
  

فۆرد ئۆتۆمبێلێكی نوێی دروست ده كات
ره نگه  كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی ئه مریكی فۆرد به  هاوكاری كۆمپانیایه كی 

رۆسی ئۆتۆمبێلێكی نوێ به رهه مدهێنێت.
مارك ئه ونده ن به ڕێوه به ری جێبه جێكاری كۆمپانیای فۆردی رووس������یا 
له وباره یه وه  وتی: كۆمپانیاكه ی ئێمه  له ئێستادا سه رقاڵی لێكدانه وه ی سێ 

پرۆژه ی وه رێخستنی كارگه یه  له  رووسیادا. 
ناوبراو وتیش������ی: كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی فۆرد به رهه مهێنانی ئۆتۆمبێلی 
فۆرد فوكوس )ford focus( و مۆدیندیۆ )mondeo( له  خاكی 
رووس������یا درێژه  پێده دات. كارگه ی مونتاجی كۆمپانیای فۆرد له  مانگی 
جونی س������اڵی 2002ه وه  تا ئێستا له  شاری وسڤلۆیسكی كه  زۆریش 
له  شاری سه ن پیته رزبورگ دوور نییه ، به رده وامه  له  چالاكییه كانی. له و 

كارگه یه دا زیاتر له  2 هه زار و 9 كه س كار ده كه ن. 
به پێی راپۆرته كان فرۆش������ی به رهه مه كانی فۆرد )فۆردو ڤۆڵڤۆ( له  دوو 
مانگه ی  یه كه می ئه مس������اڵ له  رووس������یا نزیكه ی %59 كه مبووه ته وه  و 

گه یشتووه ته  8 هه زار و دووسه د و هه شت ئۆتۆمبێل.

به رهه مهێنانی ئۆتۆمبێلی كاره بایی له  ئۆپڵدا

كاپریسی 2010؛ ئۆتۆمبێلی تایبه ت به  پۆلیس

مایكرۆسۆفت پرۆگرامێك بۆ ئۆتۆمبێل دروست ده كات

هاوكاری تۆیۆتا له گه ڵ مه زدا 

 روو له  زیادبوونه 



مۆبایل 
نابێته  هۆی 
شێرپه نجه 

راستگۆ عوسمان

به پێی هه واڵێكی س������ایتی سیلۆلار 
نیوز و به گوێره ی  ئه و لێكۆڵینه وه یه  
زیادبوونی  ه������ۆی  نابێته   مۆبایل 
چاو،  به ش������ێرپه نجه ی  تووشبوون 
هه روه ك پێش������تر راگه ێنرابوو كه  
مۆبایل ده بێته  ه������ۆی زیادبوونی 
تووشبوون به شێرپه نجه ی پرۆستات 
له ناو پیاواندا، به ڵام ئه و لیكۆڵینه وانه  
نیشانی داوه  كه  ئه و ئامێره  نابێته  

هۆی ئه و شێرپه نجه یه ش.
لێكۆڵینه وه یكی دیكه  نیشانی  ده دات 
كه  ئه و ئامێره  ده بێته  هۆی مه ترسی 
مێشك  به شێرپه نجه ی  تووشبوون 
له ناو به كارهێنه راندا. ئه و لێكۆڵینه وه  
نوێیه  كه  له سه ر ئاژه ڵه كان ئه نجام 
دراوه ، لێكۆڵه ران به وه  گه یشتوون 
كه  به دڵنیاییه ه و مۆبایل نابێته  هۆی 
تووشبوون به شێرپه نجه ی مێشك. 

لێكۆڵه ران ده ڵێ������ن: له ناو خه ڵكدا 
بووه ته  باو كه  هه موو نه خۆشییه كانی 
خۆیان ده خه نه  ئه ستۆی مۆبایل، به ڵام 
به دروستی ناتوانین بڵێن كه  ئایا ئه م 
ئامێره  ده بێته  هۆی تووشبوون به و 

هه موو نه خۆشییه  یان نا.

  ده ڤه ر هاشم

پێشبینی ده كرێت فرۆش������ی ئه و هاندانه ی 
شاش������ه ی له مس������ییان هه یه  له ماوه ی ساڵی 
ئه فریقادا  ب������ازاڕی  له دوب������ه ی و  2010دا 

%120 زیاد بێت.
به پێی هه واڵێكی سایتی سی نێت، چاوه ڕوان 
ده كرێت به زیادبوونی زیاتر له دوو به رامبه ری 

فرۆش������ی هانده كانی كه  شاشه ی له مسییان 
هه یه ، به وه ش رێژی فرۆش بگاته  11.7ملیۆن 
ئامێر كه  به مش������ێوه یه  له چاو ساڵی 2009 
به خۆی������ه وه   %120.75ی  زیادبوونێك������ی 

ده بینێت. 
له ساڵی 2009دا نزیكه ی 5.3ملیۆن ئامێری 
هاند كه  شاش������ه ی له مس������یان هه بووه  له و 

بازاڕانه دا فرۆشراوه .  

شیكارانی بواری ته كنۆلۆژیا پێشبینی ده كه ن 
له ماوه ی ئه مساڵدا 140ملیۆن ئامێری مۆبایل 
له ئیمارات بفرۆش������رێت، ئه مه  له كاتێكدایه  
كه  له س������اڵی 2009دا ژم������اره ی ئه و هانده  
فرۆش������راوانه  128.88ملیۆن دانه  بووه  كه  
به مشێوه یه  چاوه ڕوانده كرێت به گشتی فرۆشی 
هانده كانی مۆبایل له ماوه ی ساڵی 2010دا 

گه شه ی %8.8ی هه بێت.

  ئارۆس سابیر

به پێی راپرسییه ك كه  له لایه ن زانكۆی 
دراوه ،  ئه نج������ام  Clevelandه وه  

تویته ر به مزوان������ه  ده بێته  ئامێرێكی 
پێویس������ت له كاری پزیشكی و شێوه  

ده رمانییه كاندا. 
 Healthcare IT راپۆرتی به پێی 

News، زیاتر له %99ی كه سانێك 
كه  له و راپرس������ییه دا به ش������دارییان 
داوه ته   پۆزه تیڤیان  وه ڵامی  كردبوو، 
ئه و پرس������یاره  كه  ئایا تویته ر ده بێته  

به ش������ێك بۆپه یوه ن������دی به رده وامی 
بواره   هه موو  نه خۆش و  پزیش������ك و 

ده رمانییه كان؟
به ڵام ئێستاش هه ندێك له پزیشكان 
له كاتێك������دا ك������ه  خۆی������ان تویته ر 
به كارده هێنن، ئ������ه و خزمه تگوزارییه  

به نه خۆشه كانیان پێشنیاز ناكه ن.
به ڕێوه ب������ه ر و    Ves Dimoy
ClinicalCases. دامه زرێن������ه ری

org رایگه یاندووه  كه  من له س������اڵی 
2008ه وه  یاریده ده ری پزیشكی له  
CWRU ب������ووم و پێموایه  ئه وه  زۆر 
به س������ووده  كه  كۆمه ڵگه ی پزیشكی 
به مش������ێوه یه  ح������ه زی زۆری خۆی 
بۆبه كارهێنان������ی خزمه تگوزاریی������ه  
تویت������ه ر  وه ك  كۆمه ڵایه تییه كان������ی 

نیشانده دات. 
ب������ه ڵام له راپرس������ییه كی دیكه دا كه  
له لایه ن دامه زراوه یPho  له س������اڵی 
له به رامبه ر  ئه نجام������دراوه   2009دا 
ئ������ه و پرس������یاره ی  ك������ه  "چه نده  و 
تویته ر  له خزمه تگ������وزاری  چ������ۆن 
س������وودوه رده گرن؟" كه  ش������اره زای 
خراب������ووه ڕوو،  پزیش������كی  بواری 
%45ی به شداربووان وتیان تائێستا 
به هیچ شێوه یه ك به كاریان نه هێناوه ، 
%36 وتویانه  ته نیا بۆبه شداریكردنی 
زانیاریی و ئ������اگاداری و هه واڵه كانی 
ته نیا %15یان  به كاریانهێن������اوه  و 
خزمه تگوزارییه یان  ئ������ه و  وتبوویان 
بۆپه یوه ندی له گه ڵ  نه خۆش������ه كانیان 
ئه و خزمه تگوزارییه  ئینته رنێتییه یان 

به كارهێناوه .

لانه  سه یوان

كۆمپانیای مایكرۆس������ۆفت رایگه یاند له  
13ی ته موزه وه  پشتیوانی ره سمی خۆی 
له وین������ده وزی "ئیكس پ������ی" ڤێرژنی 
"سرڤیس پاكی 2"، كۆتایی پێده هێنێت و 
سیستمی  ئۆپه ریتینگ  خۆشه ویستترین 

جیهان خانه نشین ده كات.
به پێی راپۆرتی سایتی eWeek، ڤێرژنی 
سرڤیس پاكی 2ی ئۆپه ریتینگ سیتمی 
تائێس������تا به كارهێنراوه .  جیهانه  ك������ه  
ئێستاش پێده چێت ئه و وینده وزه  به هاتنه  
س������ه ركاری وینده وزی 7 گه یش������تووه ته  

هه ربۆیه   ئیمپراتورییه ته ك������ه ی،  كۆتایی 
مایكرۆس������ۆفت دوای 6 مانگ له خستنه  
به رده س������تی وینده وزی 7 رایگه یاند كه  
13ی  ته موز پش������تیوانی ره س������می خۆی 

له سه ر ئه و وینده وزه  هه ڵده گرێت. 
س������اڵی رابردوو مایكرۆس������ۆفت كاتی 
ماڵاوایی ئه و ئۆپه رتینگ سیستمه ی رۆژی 
یه كه می مانگی  حه وت راگه یاندبوو، دوای 
ئه وه ی وینده وزی ڤێستا نه یتوانی وه ڵامی 
چاوه ڕوانییه كان بداته وه ، مایكرۆسۆفت 
ناچاربوو پشتیوانییه كانی خۆی له ئیكس 
پ������ی درێژه  پێبدات و س������رڤیس پاكی 
تری بۆ بخاته  به رده س������ت، به ڵام ئێستا 
كه  وینده وزی 7 نیشانی داوه  ده توانێت 
جێگره وه یه كی باش بۆ ئێكس پی بێت، 
مایكرۆس������ۆفت ئه و به ڵێن������ه ی جێبه جێ 

ده كات. 
به كارهێنه ران������ی  %75ی  له ئێس������تادا 
 60.3% ماڵیی������ه كان و  كۆمپیوت������ه ره  
له كۆمپیوته ره  پۆرتابله كانی كه  ده خرێنه  

به شێوه ی  بازاڕه وه  
ف������ه رز  پێ������ش 
تین������گ  په ر ئۆ

سیس������تمی 
وینده وزی 7یان 

له سه ره .
وین������ده وزی ئێكس 

پی كه  س������اڵی 2001 هاته  ناو بازاڕه وه  
له مێژووی  كاركردنی  ماوه ی  درێژترین 
ریدمۆندا  كۆمپانی������ای  پرۆگرامه كانی 
بۆخۆی دابینكردووه ، به ش������ێوه یه ك كه  
ئ������ه و به رهه م������ه  ماوه ی 7س������اڵ یه كێك 

ئۆپه رتین������گ  له خۆشه ویس������تترین 
سیستمه كانی جیهان بوو.
به پێی ئ������ه و راپۆرته  

رۆژی 13ی ته موز جگه ل������ه  وینده وزی 
ئێكس پی سرڤیس پاكی دوو، پشتیوانی 
2000 و  وین������ده وزی  له ڤێرژنه كان������ی 
وینده وزی ڤێس������تای RTMیش كۆتایی 

پێده هێت.
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تویته ر ده بێته  ئامێرێكی پێویست بۆ پزیشكان

وینده وزی XP خانه نشین ده كرێت

فرۆشی هانده  له مسییه كان 
له  ئیمارات %120 زیاد ده كات

 فێربوونیبهرنامهی
     Photoshop CS 

ئه حمه دبه رزنجی
دبلۆمی باڵا له كۆمپیوته ر

Ahmedsh974@yahoo.com

وێنه و ره نگه كان :
بابه تی ره نگه كان بابه تێكی گرنگ داده نرێت له  به رنامه ی Photo shop گش������ت 

ره نگه كان له  سێ ره نگی سه ره كی پێك 
دێت ) سوور – سه وز – شین ( ئه وازی 

تر پێكهاته نی ئه م سێ ره نگه ن .
 بۆ نموونه  كاتێك به  تێكه لاو كردنی ئه م 
سێ ره نگه  ره نگی سپی دروست ده بێت 

له گه ل چه ند نموونه یه ك :-
- تێكه ڵی ره نگی س������وور له گه ڵ سه وز 

ره نگی زه رد په یدا ده بێ .
- تێكه ڵی ره نگی س������وور له گه ڵ ش������ین 

ره نگی مۆر په یدا ده بێ . 
- تێكه ڵی ره نگی سه وز له گه ڵ شین ره نگی سیانی په یدا ده بێ .

لێره  دا چه ند سیسته مێك له  به رنامه ی Photo shop  هه یه  بۆ مامه ڵه  كردن له گه ڵ 
ره نگه كان له  وانه  :- 

1. سیسته می RGB واته  )red-green-blue( پێ ده ڵێن سیسته می سێ ره نگی 
سه ره كی .

2. سیسته می CMYK واته  )cyan-magenta-yellow-black( هه ر ره نگێك 
دوای ئه وه  تێكه ڵی ئه م ره نگانه ن ، هه رده م ئه م تێكه ڵه  به كاردێت له  كه رداری چاپكردن 

، لێره  دا ده توانرێت ئه م ره نگانه  جیابكریته وه  بۆ ئه م چوار ره نگه  .
3. سیسته می Gray scale پێ ده ڵێن سیسته می ره ش و سپی .

4. سیسته می Indexed color پێ ده ڵێن سیسته می )256( ره نگ .
 Photo هه روه ها چه ندین سیسته می تر هه یه  كه  ده توانین به كاری بهێنین له  به رنامه ی

. lab color وه  سیسته می Bitmap له  وانه  سیسته می shop

كه ناڵه كانی ره نگ :
به رنامه ی Photo shop هه ڵده ستی به  دانانی ره نگه كان له  كه ناڵه كی تایبه ت ، بۆ 
 Indexed  وه Gray scale  وه Bitmap نموونه  زانیاری تایبه ت به  سیس������ته می
color له  كه ناڵێك داده نێت ، وه  سیسته می RGB وه  lab color زانیاری هه ڵه ده گری 
له  سێ كه ناڵ له  وانه  كه ناڵی ره نگی سوور 
وه  كه ناڵی ره نگی سه وز وه  كه ناڵی ره نگی 
شین ، به لام سیسته می CMYK زانیاری 
هه ڵده گری له  چوار كه ناڵ له  وانه  كه ناڵی 
ره نگی سیانی وه  كه ناڵی ره نگی مۆر وه  
كه ناڵ������ی ره نگی زه رد وه  كه ناڵی ره نگی 
ره ش ،بۆیه  سیسته می CMYK باشترین 
سیسته مه  له  جیاكردنه وه ی ره نگ ، توانای 
هه یه  زیاترین زانیاری كۆبكاته وه  له سه ر 
زانیاری وێنه  بۆیه  هه رده م به  كارده ێت بۆ 

كه رداری چاپكردن .
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پاپا
جنێوباراندهكرێ

تهنیسقیئۆباماومیدڤیدیڤبهمهسیج

جلیبوكێنییهكهیشازادهدیانابۆفرۆشتن

باوكیساركۆزی:منكازانۆڤام

پاپا بیندكتۆس������ی  ش������ازده یه م به نیازه  سه ردانی  
دوورگه ی  ماڵتا بكات و بۆ ئه و مه به سته ش له ئێستاوه  
نزیك������ه ی  10لافیت������ه ی  گه وره ی  پێش������وازیكردن و 
به خێرهاتن������ی  نووس������راون. ئه وه ی  ب������ووه  مایه ی  
سه رس������وڕمانی  چاودێران ئه وه ب������وو كه  چوار له و 

لافیتانه  له لایه ن خه ڵكانی  نه ناسراوه وه  شێوێنران و جنێویان تێدا نوسرا له دژی  پاپا!
وته بێژی  كه نیسه كانی  ماڵتا به فرانس پرێسی  وت: ئه وه  كارێكی  تێكده رانه یه  و پۆلیس ده ستیكردووه  

به لێكۆڵینه وه  له سه ری ، به ڵام هیچ كارناكاته  سه ر بایه خی  سه ردانه كه ی  پاپا.
به گوێ������ره ی  ه������ه واڵ دیارترین ئه و جنێوانه ی  له س������ه ر لافیته كان به پاپ������ا دراون، بریتی  بوون 
له "منداڵباز" و "پیدۆبێر" كه  دووه میان ناوی  مه عنه ویی كه سێتییه كه  و به رده وام ده ستدرێژی 

ده كاته  سه ر منداڵان!
ش������ایانی  باسه  ئه و رووداوه  داوی  ئه وه دێت كه  ماوه یه كه  هه واڵی  ده ستدرێژیكردنه سه ر منداڵان 
له كه نیسه كاندا كۆمه ڵگه ی  مه سیحی  هه ژاندووه  و ناوبانگی  پاپا و كه نیسه كانی  ناشیرین كردووه ، 

پاپایش هیچ هه ڵوێستێكی  توندی  له وباره یه وه  نه نواندووه . 

بۆ رێكخستنی  كاروباره  سیاسییه كانی  جیهان، هه ردوو 
س������ه رۆكی  ئه مریكا باراك ئۆباما و س������ه رۆكی  روسیا 
دیمتری  میدڤیدیڤ به نیازن بۆ له مه ودوا پش������ت 
به مه سج )ئێس. ئێم. ئێس(و ئیمه یڵی  ئه لیكترۆنی  

ببه ستن.
له میان������ه ی  گفتوگۆكانی  میدڤیدیڤ 

لوتك������ه ی  ئه تۆمی������دا 
رایگه یاند  له واشنتۆن 
كه  ئاڵوگ������ۆڕی  نامه ی  
له نێوان مۆسكۆ و  ئاسایی 
واش������نتۆندا كاتێك������ی  زۆر 
س������ه ره ڕای   ئه مه   ده خایه نێت، 
ئ������ه وه ی  ك������ه  زۆری  پێده چێت 
هه تا نامه كان چ������اپ ده كرێن و له ڕێی  
ده گه یه نرێن������ه   فه رمانبه ره كانیان������ه وه  

ده ستیان.  
شایانی  باسه  ئۆباما به خاوه نی  بیرۆكه ی  
پشتبه ستن به ئامرازه كانی  گه یاندنی  

ئه لیكترۆنیی نوێ  داده نرێت.

له نده نی  پایته ختی  به ریتانیا زیادكردنێكی  ئاش������كرا 
له خۆده گرێت بۆفرۆش������تنی  ئه و جله  بووكێنییه ی  كه  
ش������ازاده  دیانا له مه راسیمی  بووكێنیه كه یدا و له و كاته دا 
كردوویه تیه  به ری  كه  بووه ت������ه  ئه ندامێكی  خانه واده ی  

شاهانه ی  به ریتانیا.
ش������ازاده  دیانا ئ������ه و جله ی  كاتێ������ك له به ركردووه  كه  

ش������ووكردنی  به ئه میر چارلز له له ن������ده ن راگه یاندووه ، 
ره نگه كه ی  ره شه  و فه تحه یه كی  پانیش له سه ر سینگێتی . 
شایانی  باس������ه  كاتێك ش������ازاده  دیانا ئه و ئه و جله ی  
له به ركردووه  كه  ته مه نی  19س������اڵ بووه . پێش������بینیش 
ده كرێت نرخه كه ی  بگاته  نزیكه ی  50هه زار جونه یهی  

ئیسته رلینی .

"چوار جار ژنم هێناوه  و من كازانۆڤا بووم"، ئه مه  
قس������ه ی  بال س������اكۆزی  باوكی  نیكۆلا ساركۆزیی 
سه رۆكی  فه رنسایه  كه  له به شێكی  بیره وه رییه كانیدا 
ئام������اژه ی  بۆ كردووه ! هه روه ها باس������ی  په یوه ندییه  
س������ۆزدارییه كانی  خۆیش������ی  له ته مه نی  گه نجێتیدا 

كردووه .

ئه م دانپێدانانه ی  ب������ال له كاتێكدایه  كه  كوڕه كه ی  
كه وتووه ت������ه  ژێر گوش������ارێكی  سیاس������ی  گه وره وه  
به هۆی  كه مبوونه وه ی  ش������ه عبیه تی  حزبه كه ی  و ئه و 
پڕوپاگه ندانه ی  له باره ی  بوونی  كێشه  له نێوان خۆی  و 
ژنه ك������ه ی و هه روه ها هه بوونی  په یوه ندیی له ده ره وه ی  

ژیانی  ژن و مێردایه تی  بڵاوده كرێنه وه .

سۆنیا عوسمان

زۆربه ی  ئ������ه و ژن و مێردان������ه ی  تازه  
پرۆسه ی  هاوس������ه رێتی  پێكه وه  ده نێن 
هه رچیان هه بێت خه رجی  ده كه ن، به بێ 
گوێدانه  ئه وه ی  سبه ی  چی  رووده دات 
به تایبه ت ئه گه ر پیاوه كه  كاتی  مۆڵه تی  
مانگان������ه ی  به س������ه ربه رێت له یه كێك 
له ناوچه  گه شتیاریه كانی  ناو وڵاته كه ی  
یان ل������ه ده ره وه ی  وڵاتدا كه  هه س������تی  
خۆش������ی  و دڵكرانه وه ی  به سه ریدا زاڵ 

بێت. 
هه ندێك له ژنه  هاوسه ره كان هه ست به م 
ڕه فتاره ده كه ن و ناتوانن لێی  بێ ئاگابن، 
به ڵام هه ندێكی  تریان هه ست ده كه ن 
چ له ده وروبه ریان������دا ڕوو ده دات، به ڵام 

بێده نگ ده بن قسه و باس هه ڵ ده گرێت 
تائه و كاته ی  پیاوه كه  كه شێكی  ئارامی  
هه ی������ه  و ئاماده یه  ب������ۆ گفتوگۆكردن، 
سه باره ت به باسی  زۆر پاره  به فیرۆدانه  
هه ندێ������ك رێنمایی  له لای������ه ن دكتۆر 
میراكرنتیش������بوم به خانمان پێشكه ش 

ده كرێت.
ئه و كات������ه ی  پیاوه كه ت گ������وێ نادات 
له به فیڕۆدانی  ماڵ و سامانه كه ی  پێویسته  
خاتونی  به ڕێز له گه ڵیدا دابنیش������ێت و 
گفتوگۆی  له باره وه  بكه ن. هه ردووكتان 
پێكه وه  بودجه یه ك دابنێن كه  سنورێك 
ب������ۆ ئ������ه م زۆری  خه رجكردنه  دیاری  
بكات به شێوه یه كی  نێوه ندیگیرانه  به و 
مه رجه ی  له داهاتوودا خێزانه كه ت زیانی  
به رنه كه وێت و پیاوه كه شت نه چێته  ڕیزی  

مایه  پووچه كان.
د.میرا زیاتری  له سه ر ده ڕوات و ده ڵێت: 
پرۆسه ی  هاوسه رگیری  ده بێته  بارێكی  
قورس به سه ر شانی  ئه و هاوسه رانه ی  
كه  به رنامه ی  پێشوه ختیان دانه ڕشتبێت 
خه رجكردن و  به چۆنێتی   س������ه باره ت 
پاشه كه وتكردن، وه ك ئه وه ی  ژن ته نها 
له خه می  خش������ڵ و زێڕ و جل و به رگی  
به هاداربێت و مێرده كه ش له لایه كی  تره وه  
له خه می  گه شتكردن و ژه مه  خواردنه كان 
بێت، ژنی  هۆش������یار ئه و كه سه یه  كه  
گرنگی  ده دات به كار وباری  مێرده كه ی  و 
ده ستپێشخه ری  ده كات له گفتوگۆكردن 
له گه ڵ مێرده كه یدا سه باره ت به پێویستی  
خۆگرتنه وه  له زیاده ڕۆیی  خه رجكردن و 
ن������ا زیاده ڕۆیكردن، ب������ه ڵام ده بینین 
هه ندێك له و ژنانه ی  كه  گومان ده كه ن 
یان هه س������ت ده كه ن كه  مێرده كانیان 
ده یانه وێت هاوس������ه رگیری  تر ئه نجام 
بده ن، ل������ه و كاردانه وه یاندا په نا ده به نه  
به ر پ������ه رش و بڵاوه پێكردن������ی  پاره ی  
مێرده كانیان به و مه به س������ته ی  نه وه ك 
له رێگه ی  هاوسه رگیری  تردا خه رجی  

بكه ن.
ژنان������ی  تریش ه������ه ن هه وڵ������ده ده ن 
مێرده كانیان تێوه گلێنن له پرۆژه  قازانج 
به خشه كاندا چ له بواری  بازرگانیكردن 
به خانوو زه ویی������ه وه  بێت یان له بواری  
زانب������ن و  ل������ه دوای   پیشه س������ازیدا 
دركپێكردنی  ئ������اره زوی  مێرده كانیان 
سه باره ت به وبوارانه ی  كه ده كرێت ببێته  
هۆی  سه ركه وتنیان، به ڵام ئه و ژنانه ی  
نه زانن هۆشیاریان كه مه ، په نا ده به نه به ر 
له په رش و  مێرده كانی������ان  هاندان������ی  
بڵاوه پێكردنی  پاره و ماڵیان له ش������تی  
بێكه ڵكدا هه تاوه كو پاره یان كه م ده بێت و 
دوابه دوای  ئه وه ش چاوپۆش������ی  ده كه ن 
له به فیڕۆدانی  پاره و پول كه  ژن بێزار و 
توڕده كات، به ڵام ژنه كه  په نا ده باته  به ر 
ئه و كاره  له سه ر ئه و بنه ماییه  كه  زمانی  
حاڵی  ده ڵێت: ئه مه  له سه ر منه و ئه وه ش 

له سه ر دوژمنه كه م، كه  پرسیار لێره دا 
دێته كایه وه  كه  ئایا پیاوه كه ی  به دوژمن 

ده زانێت؟!
چ������ۆن گفتوگۆی  ژن له گ������ه ڵ مێرده  

ده ست بڵاوه كه یدا سه ركه وتوده بێت؟
1. كاتێك ژنێكی  هۆش������یار ده یه وێت 
گفتوگۆی  مێرده ك������ه ی  بكات له باره ی  
بودجه و خه رجیه وه  پێویسته  ده فته رێك 
ئاماده ب������كات تاوه كو پ������اره ی  داهات و 
خه رجكردنی  تێدا بنوسێ . ئینجا ئه و 
پشكه ی  كه  ده مێنێته وه  روونی  بكاته وه .

پێبكات  قه ناعه ت  مێرده كه ی   پێویسته  
به نوس������ین نه ك به زاره كیانه ، له ڕێگه ی  
جه ختكردن له سه ر لایه نی  پاشه كه وتی  
مانگانه ، هه تاوه كو مێرده كه ی  رازیبێت 
بڕێكی  زۆرتر پاره  پاش������ه كه وت بكات 
تاوه ك������و داهاتی������ان روو له زیاتربێت، 
هه روه ك������و په ندێك هه یه  ده ڵێت: ماڵی  

سپی  بۆ رۆژی  ره ش.
2. پێویس������ته  ژن س������وربێت له سه ر 
پاشه كه وتكردنی  بڕێك پاره ی  مانگانه  
به شێوه ی  قایمكردن پێویسته  ئه و بڕه  
پاره یه ش خ������ه رج نه كرێ������ت تاوه كو 
س������اڵێك له هه ڵگرتنی ، ب������ه م جۆره ش 
پیاوه كه  بڕێك پاره  داده نێت ناتوانێت 

رایكێشێته وه .
3. پێویسته  كۆبونه وه یه كی  مانگانه یان 
هه بێت پێش كاتی  راكێشانی  ئه و بڕه  
پاره ییه  به مه به ستی  ئه وه ی  پاشه كه وتی  

مانگانه  زیاد بكات له داهاتوودا. 
له وانه ش������ه  قس������ه كردن له گه ل مێردا 
له س������ه ر قازانجی  پاره ی  پاش������ه كه وت 
له هاندان������ی  زیاتر  یارمه تیده ربێ������ت 

پاشه كه وتكردن له لایه ن پیاو، بۆنمونه :
ئه گ������ه ر هه ردوو ژن و مێ������رد توانیان 
بڕێك پاره  پاش������ه كه وت بكه ن تاوه كو 
س������اڵی  خانه نش������ین كردنیان تایبه ت 
بێت به پیاوه كه ، بێگومان ده بێته  بڕێكی  
ببێته   ده توانێ������ت  تاڕاده ی������ه ك  باش 
هۆكارێكی  كارا له سازدانی  پڕۆژه یه كی  
وه به رهه مهێن������ان ك������ه  ڕۆڵ بگێڕێت 

له فه راهه مكردن������ی  ژیانێكی  به خته وه ر 
بۆخودی  مێرده كه ی  و هاوس������ه ره كه ی  
له لای������ه ك، ده توانێت پیاوه كه ش به گه ڕ 
خات ب������ه و جۆره ی  بێته  كه س������ێكی  
سوودبه خش و وه به رهێن له لایه كه  تره وه .

4. نمونه ی  ئه م پاره  پاشه كه وت كراوه  
خێزانه كه و  ب������ۆ  یه ده كێك  ده بێت������ه  
كۆڵه ك������ه ی به رده وامبون������ی  ژیانیان و 
گوزه رانیان، هه روه ها له به ر چاوگرتنی  
كتوپ������ڕ و  س������ه ختی   هه ربارێك������ی  
چاوه ڕوانكراو كه  روبه وڕوی  خێزانه كه  
نه خۆشكه وتنی   حاڵه تی   وه ك  ببێته وه . 
پێویستبونی  له منداڵه كانیان و  یه كێك 
به نه شته رگه رییه كی  خه رجدار، هه ربۆیه  
لێره دا پرس������یارێك دێته  كایه وه  كێ 
خه رجی  ئه م نه ش������ته رگه ریه  ده گرێته  
ئه ستۆ گه ر خێزانه كه  پاره ی  پاشه كه وتی  

نه بێت؟
 5. ئێس������تاو زووتر له هه ر كاتێك، 
جیهان له به ر مه ترس������ی  قات و قڕی  و 
رووداو كاره س������اتی  سروشتیه  وه ك: 
بومه له رزه ، گڕكان، لافاو، جه نگ...هتد، 
هه ربۆیه  قایمكردنی  بڕێك پاره ی  وه ك 
ژیانێكی   گه زه راندنی   بۆ  گه ره نتیه ك 
سه رفرازی  دوور له كێشه  نایابه  كه وابێت 
هه ركاتێك م������رۆڤ خاوه نی  پاره بوو 
ده توانێت ژیان������ی  بگوزه رێنێت له هه ر 
شوێن و كاتێكدا كه  خۆی  بیه وێت، به م 
جۆره  پاره و ماڵ وه ك شتێكی  گرنگ 
له ژیانی  هه ر مرۆڤێكدا ده مێنێته وه ، به ڵام 
ئه و بۆخۆی  ئامانجی  نییه  كه  مه به ستمان 
بێت، به ڵك������و هۆكارێكه  له هۆییه كانی  

گه شتن به خۆشگوزه رانی .
لێره شدا گیانێكی  به به هاو به رز ئاكار 
جوان كاری  خ������ۆی  ده كات هه ر كه  
رازیبێ������ت به و پش������كه ی  خوداوه ندی  
گه ردون پێی  به خشیوه ، له گه ڵ ئه وه شدا 
به پش������كێكی   ژیان  ده توانێت  مرۆڤ 
كه میش له ماڵ و سامان بگوزه رێنێت هه ر 
باوه ڕبوونی  خواداوه ند  كه  تروسكه ی  

به شاده ماره كانیدا بسوڕێته وه .

باش������تر وایه  له م ماوه یه دا 
زیاتر ئاگاداری  چۆنیه تی  
پاره كانت  خه رجكردنی  
بی������ت، تاوه كو تووش������ی  
گرفتی  مادی  نه بیته وه . باشترین رۆژی  هه فته  

چوارشه ممه یه .

هه لێكی   هه فته یه دا  له م 
ده ره خسێت  بۆ  باشت 
له ب������واری  كاركردندا، 
هه وڵ بده  زۆر ورد بیت 
له ئه نجامدانی  كاره كانت،  

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ شه ممه یه .

ه������ه وڵ ب������ده  زیات������رو 
له كاته كان������ت  باش������تر 
س������ودوه ربگریت و زیاتر 
به ئه نجامدانی   گرنگ������ی  
له جێگه  و  بده   كاره كانت 
رێگای  خوی ، نه ك زیاتر له ئاس������تی  خۆی . 

باشترین رۆژی  هه فته  بۆتۆ دووشه ممه یه .

یس������تی   شه و خو
وای   به رامبه ره ك������ه ت 
لێكردووی������ت زیات������ر 
هه ست به كێشه  بكه یت، 
باشتر وایه  هێنده  ئازاری  خۆت نه ده یت و 
ترس������ت به رامبه ر به داهات������وو نه بێت. 

باشترین رۆژی  هه فته  یه كشه ممه یه .

پێویس������ته  زیاتر پابه ند 
به ڵێنانه ی  كه   به و  بیت 
بده   ه������ه وڵ  ده یده یت، 
بكه یته وه   بی������ر  زیاتر 
له باره ی  ئه نجامدان������ی  كاره كانت و ئه و 
وتانه ی  كه  ده یانڵێیت.  باشترین رۆژی  

هه فته  بۆتۆ چوارشه ممه یه .

سۆزدارییه وه   له رووی  
په یوندییه كانت به ره و 
باش������تربوون ده چن، 
به ڵام هێنده ش دلره ق 
مه به  له م په یوه ندییه دا باشترین رۆژی  

هه فته  بۆتۆ هه ینییه .

هه وڵدانی  تۆ بێ  سوود 
نیی������ه ، دڵنیابه و هه وڵی  
خۆت بده ، به دڵنیاییه وه  
س������وودی  لێده بینیت و 
زیات������ر  تاڕاده یه ك������ی  
گرنگی  بده  به خیزانه كه ت. باش������ترین 

رۆژی  هه فته  بۆتۆ سێشه ممه یه .

هه ندێك كارو چالاكی  
هه یه  كه  س������وودی  نییه  
بۆ تۆ باشتروایه  خۆتی  
لێ  به دور بگریت، هه وڵ 
ب������ده  زیات������ر گرنگی  
به كه س������ی  به رامبه رت بده یت. باشترین 

رۆژی  هه فته  بۆتۆ پێنجشه ممه یه .

ئه م ماوه یه  زۆر گونجاوه  
ب������ۆ ئه نجامدان������ی  ئه و 
به نیازی    چالاكییانه ی  
ئه نجامی  بده یت، دوودڵ 
مه به  به رامبه ر به كاره كانت. باش������ترین 

رۆژی  هه فته  بۆتۆ پێنجشه ممه یه .

له م هه فته ی������ه دا به هۆی  
ئه نجامدان������ی  كارێكی  
هه ست  زیاتر  به سوود 
ده كه یت و  به ئاسووده یی  
زیاتر متمانه ت به خۆت ده بێت. باشترین 

رۆژی  هه فته  بۆ تۆ دووشه ممه یه .

زیاتر گرنگی  به و شتانه  
بده  كه  به ڕاستی  شایانی  
ئه وه ن هه وڵیان بۆ بده یت، 
خۆت س������ه رقاڵ مه كه  به  و 
بۆتۆ  س������وودی   كارانه ی  

نییه . باشترین رۆژی  هه فته  دووشه مه یه .

به دور به   له و كه س������انه ی  
ئازارت������ۆ  ده یانه وێ������ت  
بده ن، زیات������ر په یوه ندی  
ببه س������ته   ئه وانه دا  له گه ڵ 
هه ست  له گه ڵیاندایت  كه  
به ئارامی  ده كه یت. باشترین رۆژی  هه فته  

بۆتۆ سێشه ممه یه .
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چالاكسدیق:داواكارمحكومهت
دهزگایهكیهونهرییبۆكهركوكدروستبكات

ئایائێمهپێویستیمانبههونهرههیه؟!

 

ئهڵوهنكاوهلهكهركوك

ناوب������راولهس������اڵی1988كۆلێژی
تهواوكردووه، جوانهكان������ی هونهره
یهكێكلهكارهكانیئهوهونهرمهنده
لهگهڵپێكهێنانیگروپێكبووهكه
توانیانپێنجگۆران������یئامادهبكهن

بۆتهلهڤزیۆنیموسڵ.
چهند ئهوانهش������دا ههم������وو لهگهڵ
ساڵێكمامۆستایپهیمانگایهونهره
لهمیانی بووهو سلێمانی جوانهكانی
نوێتریندیمانهیدالهگهڵنمنمكارو
هونهرییهكانی بهرههم������ه چالاكیو
خۆیورهوش������یهونهرییكهركوك

دهخاتهڕوو

ئهڵوهن:مامۆستاوهكوبیستومانه
تیپێكیهونهریتاندامهزراندووه؟

م.چالاك:دوایئهوئازادییهی1991 
بهرقهرارب������ووئێمهوهكوكۆمهڵێك
لههونهرمهندانیكهركوك،منوكاك
دلێرحوسێنوكاكفارسومامۆستا
قاس������مومحهمهدرهوفكهركوكیو
لالۆرهنجدهرو..چهندكهس������ێكی
تر،تیپیكهركوكماندروس������تكرد،

ب������هڵامتهنه������ابۆماوهیدووس������اڵ
كاریكرد،لهس������اڵی2000لهشاری
سلێمانیدووبارهتیپیكهركوكمان
دروس������تكردهوه،بهڵاملهبهرنهبوونی
نهمانتوانی كهركوكی هونهرمهندی
ههروهها بهردهوامبێت، كارهكانمان
ڕێكخست، ڤیستیڤاڵێكشمان چهند
دوایهاتنهوهشمبۆشاریكهركوكو
دوایكاروماندووبوونێك������یزۆر،
توانیمانلهڕێگهیپهیمانگایهونهره
جوانهكان������هوهچهندهونهرمهندێكی
بكهین، دروس������ت لێهاتو بهتواناو
لهئێستاشداگرووپێكمانپێكهێناوهو
نزیكهی20كهسلهخ������ۆدهگرێتو
ناوم������انلێن������اوهتیپیمۆس������یقای

كهركوك.

ئهڵوهن:چۆنلهمۆسیقایكوردی
ئێستادهڕوانیت؟

م.چالاك:ههڵبهتدهبێتلهئاس������تی
چهن������د ب������هڵام ئومێددابێ������ت،

هونهرمهندێ������كههنك������هوادوای
مۆدێلكهوتونوچهندهونهرمهندێكی
تریش������مانههی������هبهش������ێوهیهكی
ئهكادیمیوپشتبهستنبهڕهسهنایهتی
كاردهكهن،ههڵب������هتئهمهجێگای

ئومێده.

ئهڵوهن:تۆوهكوهونهرمهندێكی
بهئهزموونچۆندهڕوانیتهكاری

گهنجهكان؟
م.چالاك:دڵمبهمگهنجانهخۆش������ه،
ت������هواویگهنج������همۆزیكژهنهكانمان
دهگهڕێن������هوهبۆپهیمان������گاكان،واتا
گهنجهكانیدهرهوهبهڕێژهیهكیكهم
كاردهكهن،ئێمهئێس������تانزیكهی
10گهنجمانههیه،ب������هڵامبڕواموایه
لهئایندهیهكینزیكداچهندكهسێكی
نوێپێ������دهگاتوئهوكاتكۆمهڵێك
كارامهمان چ������الاكو هونهرمهندی
بۆدروستدهبێت.ئێستابهنیازین
گروپێك������یلهئامێرژهنانیعودیان
پێكبهێنین، س������از سهنتورو عودو
بۆئهوهیئهوگهنجانهبتواننجێگای

خۆیانبدۆزنهوه.

ئهڵوهن:تاچهندتوانیتخزمهتبه
شاریسلێمانیبكهیتئهوتیپانه
كامانهنكهكارتتێداكردوون؟

م.چالاك:منناتوانمبڵێمتاچهندێك
توانیم،بهڵامبۆنمونهمنلهتهمهنێكی
ئاواتهخوازب������ووم ههرزهكاری������دا
لهكهركوك، ههبێ������ت گرووپێكمان
بۆنمونهتیپیمۆسیقایگهرمیانمان
پێكهێن������اولهتهكی������هیجهب������اری
بهشداریچهندئاههنگێكمانكرد،
ب������هڵاملهبهرئهودۆخهسیاس������یهی
ئهوكاتهنهمانتوان������یبهردهوامبینو
بڵاوبووهوهو بهلایهكدا ههركهس������هو
دیارنهمان،واتالهبهرئهوبارودۆخهبوو

كهئێم������هوامانلێه������اتخزمهت
بهشاریسلێمانیبكهین،ئهگهرنائێمه
ئاواتهخوازبووینخزمهتبهش������اری
كهركوكبكهین،بهڵاممنلهساڵانی
1991بۆ1992لهس������لێمانیچومه
ن������اودونیایهونهرهوهولهس������الانی
1998بۆ1999زیاترتێكهڵبوومو
لهساڵی2000كهئۆركێسترادامهزرا،
منكهوتمهناوئهوگروپهوه،لهتیپی
كردووه كارم شنروێ�ش مۆسیقای
بێجیاوازیولهگهڵتیپیمۆسیقای
س������لێمانیشكارمكردووهوچهند
سهفهرێكیش������مك������ردووهلهگهڵیان،
بۆنمونهلهفێستیڤاڵیسنهبهشداریم
كردووهورۆشتوشینبۆدیاربهكر.

ئهڵوهن:چشتێكدهبێتههۆكاری
ههڵسانهوهیڕهوشیهونهری

لهكهركوك؟
م.چالاك:دهبێتههركهس������هولهلای
خۆی������هوهبجوڵێت،ب������هڵامكێنئهو
هونهرمهندانه،ههڵبهتدهبێتچهند
ساڵێكپێشئێستاقوتابیبوبێتن،
بهڵامئێس������تاب������وونبههونهرمهندو
ههبێت، بهرههمی������ان دهیانهوێ������ت
س������اڵیرابردوو لهبهرئهوهیچهند
پهیمانگانهبوو،بۆیهئێس������تابههۆی
پهیمانگاوهئومێ������دیگهورهمانبۆ
بهرزكردن������هوهیئاس������تیهونهری

شارهكهمانههیه.
پێمخۆشهئاوڕێكلههونهربدرێتهوهو
داواكارمل������هحكومهت������یههرێ������م
كهوادهزگایهكبۆهونهرلهش������اری
كهركوكبكاتهوه،چونكهكهركوك
ئێس������تاپارێزگایهوپێویس������تیبهو
دهزگایهههیهوپێویستیش������هچهند
هۆڵێكیهون������هریههبێت،هاوكات
كهناڵێكیسهتهلایتیشیهكێكیتره
لهپێویستییهكانیشاریكهركوك.

چیاییكهمالسهعدی
مامۆستایبهشیموزیكیكۆلێژیهونهره

جوانهكانیزانكۆیسهڵاحهدین

دهبینینزۆرجاربهش������ێوهیهكیبهرچاو،
لهك������ۆڕوكۆبوون������هوهووت������ارهبهن������او
ئیس������امییهكاندائهمپرسیارهوچهندین
پرسیاریتریلهمجۆرهدهووروژێنرێتو
بۆمهبهستوغهریزهبۆگهنهكانیخۆیان
بهحهرام دهشوبهێننو خراپی بهكارێكی
لهقهڵهم������یدهدهنوفتوایلهس������هردهدهن،
ههرچهندهخۆشیانباوهڕیانبهفتواكانی
خۆی������اننی������ه!چونك������هدهزان������نكهوا
مهزههبهكانوئاڕائیئاینیودهقیقورئانو
فهرمودهكانچۆندهرب������ارهیئهمبابهته

دوواوه.
بهههرحاڵ،منبۆئاش������كرابوونوزیاتر
یهكاكردن������هوهیئهمبابهتهویهقینكردنی
هونهرمهن������دان،زۆربهڕاش������كاویدهڵێم
ئێمهپێویس������تمانبهههمووئهمشتانهههیه
كهوانهوهیپێغهمبهرمانمحهمهد)د.خ(و

هاوڕێكانیپێویستیانپێیههبووه.
بۆزیات������رڕوونكردن������هوهیبابهتهكهش
دهڵێمئیسامههربۆخۆشیئهمهونهرهی
ناساندووهوپاڵپش������تبووهلهزیاتربهرهو
پێشبردنیدا،لهوانههونهرهكانیسرودو
شیعروپهخش������انووتاركهپێغهمبهری
خودا)د.خ(بۆخۆشیوناخۆشیوسهفهرو
ش������هڕبهكاریهێناونوبۆگواس������تنهوهی
ئهمپهیامهفهرمانیبهعائیشهیهاوسهری
كردووه،ههروهكلهكتێبهكهید.یوس������ق
قهرهزاوی)ئیس������اموهونهر(دا،هاتووهو
زانیاریزیاتریداوه،ئهمانهگشتیانئهو
هونهرانهبوونكهلهسهردهمیپێغهمبهردا
ههبوون������هووایلهكۆمهڵگایئیس������امی

كردووهكهبهرهوپێشبچێتویهكسانی
لهبهرامبهركۆمهڵگاكانیترببینێت،بۆیه
دهبێتئهوهبزانینولهیادیش������ماننهچێت
ك������هوائهمهونهرهیئهم������ڕۆههیه،ههمان
هونهریپێش������ووهوبهرهوپێش������چوونێكی
ئاس������اییبهخۆی������هوهدیوه،ئ������همبهرهو
بۆسهرههڵدانی دهگهڕێ�تهوه پێشچوونهش
تهكنهلۆژی������ایزانس������تین������وێوبیری
داهێنهرانهونمایشكردنلهڕێگهیڕادیۆو
سینهماوتیڤیوكهناڵهئاسمانییهكانكهوا
بهساناییكولتوروهونهرودابونهریتی
كۆمهڵگاكانیترماننیشاندهدات،كهواته
ئهمانهگشتیانئاس������ایینوهیچكرێكی
ناش������هرعیوحهرامیتێدانییه،چونكه
قورئانیپیرۆزكهبهڵگهیئیسامه،ڕێگای
بهههموونوێكاریوپێشكهوتنخوازییهك

داوه،بهڵامئهوهیجێگایسهرنجهئهوهیه
كهئهوهن������دهیڕۆژئاواییهكانس������ودیان
لهقورئانیپیرۆزوهرگرتووهوبهندهكانیان
لهناودا داهێنانی������ان كردووهو جێبهجێ
دهرهێناوه،ئهوهندهڕۆژههڵاتیهكانخۆیان
س������ودیانلێنهدیوه،لهلایهكیترهوهئهم
بهرهوپێش������چوونهیهونهرزۆرئاساییهو
واش������مانلێدهكاتكهبهرامبهرجۆرێكی
هونهرڕانهوس������تینوگهیهن������هریپهیامی
هونهریبینوئهوشێوازهپیشانبدهینو
بهرهوپێشیبهرینكهلههونهرهكانداههیه.
ههرهونهرێكلهههركوێبێت،ههڵگری
باس������مان لهس������هرهتاش وهك پهیامێكهو
كرد،هونهربهش������یعروگۆرانیدهستی
پێك������ردووهودوواتربهرهوپێشچووه،
هونهریچاپهمهنییهكێكهلهوهونهرانهی

كهخزمهتیزۆریبهكۆمهڵگاومرۆڤایهتی
كردووهلهچاخیبوژانهوهلهئهوروپاكهزانای
بهناوبانگگۆتهنبهرگدایهێنا،ئاشكرایه
كهكۆمهڵگائیس������امییهكانحاشایانلهم
بهرهوپێشچوونهوشێوازهنوێیهنهكردكه
هاوكاتبهروپێ������شچوونێكیهونهریش
بوو،بهڵكووهكگش������تمیللهتهكانیتر

چوونهناوبازنهیبهرهوپێشچوونهكه.
هونهرپیش������هیهوههڵگ������ریپهیامه،بۆیه
قهبارهیس������ودهكانیئێجگاربهرزه،من
لێ������رهداههندێلهوس������ودوپهیامانهلهم

خاڵانهداكورتدهكهمهوه:
1.هون������هریهكێكهل������هوڕێگایانهیكه

میللهتانیپێپێشدهكهون.
2.هونهرڕێگهیهكهبۆڕۆش������نبیركردنو

بیرفراوانبوونیتاك.
3.هونهرنوێكاریوكولتوریمیللهته.

پهروهردهیییه ههنگاوێك������ی هون������هر .4
لهناخیمرۆڤدا،بهتایبهتیلهوانهداكهتازه
پێدهگهن،واتهكاریگهرهلهس������هرڕهوشتی

تاكهكانیكۆمهڵگا.
5.لهڕێگهیهونهرهوهدهتوانینڕۆشنبیریو
فۆلكلۆرونهریتوتوڕاسلهكۆمهڵگایهكهوه
بگهیهنینبهكۆمهڵگایهكیتروخۆمانیانپێ

بناسێنین.
6.هون������هركارێك������هبۆبۆن������هوجهژنو
خۆشیوناخۆشییهكان،ههروهكپێغهمبهر
)د.خ(لهگهڵعهلیك������وڕیئهبیتالیب
وتویانه"روحواالقل������وبفانماازكرهی

عمیت".
7.ئهوههونهرهڕهوش������تیجوانوزهوقی
بهرزپێشكهشبهمرۆڤایهتیدهكات،چونكه
ئارامیبهخشودهرمان������ه،هونهرخۆراكی
ژیانه،لهبهرئهمانهبهڵێئێمهپێویس������تمان

بههونهره.

Vozvrashcheniye

دهرهێنان:ئاندرێزڤیاگینتسێڤ
سێناریۆ:ڤادیمیرمۆیسێیێنكۆ،

ئالێكساندرنۆڤۆتۆتسكی
ڤادیمی������ر ئهكت������هرهكان:
دۆبرۆنرارۆڤ، ئیڤان گارین،
كۆنستانتینلافرۆنێنكۆ،ناتالیا

ڤدۆڤیناو...
بهرههمیڕوسیا2003.

ناوهڕۆكیفیلمه:

"ئهوكاتهیبگهڕێمهوه،لهبهرگی
پیاوێك������یتردادهب������م،بهناوی
گهڕانهوهكهم ت������ر، پیاوێك������ی
چاوهڕواننهكراودهبێت!ئهگهر
بۆمبڕوانی،باوهڕناكهیتكه
منم،منهێماگهلێكتپیش������ان
دهدهموئهوساتهدهمناسیتهوه".
تیۆدۆرۆسئانجێلۆپولۆس�
گهورهدهرهێنهرییۆنانی

ڕوس������یاژمارهیهكفیلمسازی
بهتوانایلهس������هدهیبیس������تهم
لهوان������ه: پێناس������اندووین دا
سێرگی تاركۆفسكی، ئاندرێ
گیۆرگ������ی ئایزینش������تاین،
س������ێرگی كزینتس������ێڤو
پارادیانۆڤو...ئێستاولهسهدهی
ئاندرێ یهكهمیش������دا بیستو
لهیهكهمی������ن زڤیاگینتس������ێڤ
ئهزموونیدهرهێنانیدا،مژدهی
فیلمس������ازێكی لهدایكبوون������ی
گهورهم������انپێدهدات،جارێكی
دیتۆكمهییوبههێزیسینهمای
ڕوس������یادوپ������اتدهكات������هوه.
زڤیاگینتسێڤپێدهخاتهجێگه
دهرهێنهرهكانی گ������هوره پێی
نیشتمانهكهی،دیمهنیسهرهتایی
دهمانخاتهوه گهڕان������هوه فیلمی
یادیتاركۆفس������كیوبهدیمهنه
خهمبارهكانیشیكزینتسێڤمان

بیردههێنێتهوه.
نووسهرێكیڕۆژنامهیگاردیهن
زڤیاگینتس������ێڤ ئان������درێ
بهبههێزتریندهرهێنهریڕوسیای
پاشتاركۆفسكیوهسفدهكات.
فیلم������یگهڕان������هوه،چیرۆكی
بهسهرهاتیپیاوێكدهگێڕێتهوه
كهدوایدوانزهس������اڵدووری
لهخێزانهك������هی،دهگهڕێتهوهبۆ
نێوماڵومنداڵهكهیوكوڕهكانی

بۆگهشتێكیسێڕۆژهئاماده
دهكاتكهبهئهنجامێكیدڵتهزێن
كۆتاییدێ������ت،فیلمهكهڕۆژی
شهممهدهستپێدهكاتولهڕۆژی
شهممهیدواترداكۆتاییپێدێت.
ئێمهلهماوهیئهویهكههفتهیهدا
ههڵسوكوتومامهڵیهكیغهریب
كوڕهكانیدا ب������اوكو لهنێوان
دهبینینكههاوش������ێوهیلههیچ

فیلمێكیتردابهدیناكهین.
ئان������درێ دهرهێنان������ی
زڤیاگینتس������ێڤووێنهگرتنی
میخائیلكریشمهنومۆزیكی
نواندنی ئانرێدێرگاچێڤو
كۆنس������تانتینلاڤرۆنێنك������ۆ،
ههم������ووئهمان������هبههۆكاری
فیلم������ی س������هركهوتنهكانی

گهڕانهوهئهژماردهكرێن.
فیلم������یگهڕان������هوهخاوهنی
خهڵاتی لهوان������ه: 28خهڵاته،
چ������وار زێڕی������نو ش������ێری
خهڵات������یترلهفێس������تیڤاڵی
خهڵات������ی ،2003 فێنیس������یا
بهكرهیزێڕینبۆباش������ترین
فیلمیبیان������ی)نائینگلیزی(
فیلمسازه ئهنجومهنی لهلایهن
ڕهخنهگرهپۆڵۆنییهكان2005،
خهڵاتیسیمرخیكریستاڵی
بۆباشترینفیلملهفێستیڤاڵی
فیلمیفهج������ر�ئێران2004،
خهڵات������ینیكابۆباش������ترین
باشترین س������ینهماتۆگرافهرو
فیلملهمهراسیمینیكا2004،
ئاندرێ خهڵاتیفیپرشیبۆ
لهفێستیڤاڵی زڤیاگینتسێڤ
،2003 تێس������الۆنیكی فیلمی
بۆ خهڵات������یكلۆترودی������س
باش������ترینس������ینهماتۆگرافی
میخائیلكریشمهنلهمهراسیمی
كلۆترودیس2005و...پاڵێوارو
بۆخهڵاتیگۆڵدنگڵهبو12 

خهڵاتیتر.

ئا:بێسارانفهیرۆزحهسهن

گهڕانهوه

چالاكسدیق،لهساڵی
1966لهدایكبووهو

لهتهمهنی14ساڵییهوه
هاتوهتهناودونیای

مۆسیقاوه.بۆیهكهمجار
لهژێردهستیمامۆستا
جهلال،فێریبنهماكانی
كلاسیكیكۆنیمۆسیقا

بووهوپاشانلهژێردهستی
مامۆستاقادرمهردان،زیاتر
بایهخیبهبوارهكهیداوه.

مامۆستاچالاكسدیق



له هه رێمی كوردستاندا چه ندین كه س 
خه ریك������ی منداڵبازیین، چاودێرنی 
مه له وانگ������ه كان و ئه وانه ش������ی ب������ۆ 
مه له كردن رووده كه نه  مه له وانگه كان، 
ده بنه وه  و  منداڵبازه كان  رووبه ڕووی 
به ره و هه ڵدێرو كاری خراپ ده یانبه ن، 
توێژه رێكی كۆمه ڵایه تیش به پێویستی 
ده زانێت دایك و باوكان ئاگاداری 
منداڵه كانیان بن و به ته نها نه یانێرنه  
ئه و ج������ۆره  ش������وێنانه وه ، هاوكات 
مامۆس������تایه كی ئایینی ئیسلامیش 
پێداگ������ری  له س������ه ر قه ده غه كردنی  
ده كات  منداڵب������ازه كان  هاتوچۆی  

بۆمه له وانه گه كان.
چاودێران������ی مه له وانگ������ه كان باس 
له وه  ده كه ن ك������ه  رۆژانه  رووبه ڕوی 
هه ندێ كه س ده بنه وه  كه  به مه به ستی 
منداڵبازیی سه ردانی مه له وانگه كانیان 

ده كه ن.

كاوه  كه ریم، 28س������اڵ چاودێریی 
یه كێك له مه له وانگه كانه و باس له وه  
ده كات ك������ه  تائێس������تا چه ندینجار 
له مه له وانگه كه ی   منداڵبازیی  كه سی 
»ب������ه رده وام  كردوه ت������ه ده ره وه ، 
چاودێری ده كه ن، ئه وانه ی به مه به ستی 
منداڵبازی������ی بێن������ه  مه له وانگ������ه وه  
ده یانكه ینه  ده ره وه  و پۆلیس������یان لێ 

ئاگادارده كه ینه وه «.
ناوب������راو، ئه وه ش ناش������ارێته وه  كه  
له ماوه ی چه ند مانگ������ی رابردوودا 
زیاتر له هه ش������ت كه س������ی كردوه ته  
ده ره وه ، »م������اوه ی س������ێ مانگه  له م 
مه له وانگه یه م، زیاتر له هه شت كه سم 
كردوه ت������ه  ده ره وه  كه  ویس������تویانه  
له من������داڵان و مێرمن������داڵان نزیك 
ببن������ه وه و كاری خراپی������ان له گه ڵ 

بكه ن«. 

منداڵبازهكاندهبنهههڕهشهبهسهرمهلهوانگهكانهوه

  عه بدوڵڵا نهێلی  له دهۆك

به ڕێز حاجی ، خه ڵكی  سلێمانییه و ئێستا 
له ش������اری  هه ولێر ده ژی ، له ساڵی  1995 
ده س������تی  به كاری  ڕاگه یاندن كردووه ، 
له س������اڵی  1997دا به شداری  فیلمێكی  
ك������وردی  و ش������انۆگه رییه كی كردووه ، 
دواجار خۆی  ب������ۆ كاری  ڕاگه یاندن 

یه كلایی  كردوه ته وه .
له یه كه می������ن دیمانه یدا له گ������ه ڵ نم نم 
ورده كاری ژیانی تایبه تی خۆی  ئاشكرا 
ده كات و ئه و پاساوانه ش ده خاته ڕوو كه  

بوویه  هۆی  دوركه وتنه وه ی  له شاشه .
به رێز حاجی  جه خت ل������ه وه  ده كاته وه  
دا،  ده ركه وتنی   له پێگه یش������تن و  ك������ه  
جگه له هه وڵی خۆی  و خێزانه كه ی  كه س 

هاوكاری نه كردووه .
ئ������ه و كچه  بێژه ره  خۆی به خۆش������حاڵ 
ده زانێت كه  تائێستا له سێ  ڕاپرسیدا 
پل������ه ی  یه كه م������ی  باش������ترین بێژه ری  
به ده ستهێناوه  و به ڵێن ده دات كه  كاری 
باشتر بۆ بینه رانی بكات، »سوپاسی  
ئ������ه و به ڕێزانه  ده كه م ك������ه  بۆ جاری 
سێیه م منیان هه ڵبژارد، هیوادارم بتوانم 
له داهاتوودا كاری  باشتریان پێشكه ش 
بكه م«، هاوكات  ئاماژه  به وه ش ده دات 
كه  یه كه م بوونی  له و س������ێ راپرسییه دا 
به هۆی  جوانییه وه  نه بووه و تائێس������تاش 
نه شته رگه ری جوانكاری بۆ روخساری 
نه كردووه ، »من ته نها له به ر ڕووخسار 
هه ڵنه بژێردراوم، بێژه ری  دیكه شمان هه یه  
ڕووخس������اریان جوانه ، به ڵام كاركردن 

مه رجه «.
به رێز پێیوایه  هه م������وو كه س ده توانێ 
هه ڵ������ه   بخوێنێت������ه وه و  لاپه ڕه ی������ه ك 
له خوێندنه وه دا نه كات، به ڵام ئه وه  به مه رج 
س������ه ركه وتوو،  بێژه رێكی  بۆ  دانانێت 
»مه رج ئه وه یه  چۆن بینه ر تێبگه یێنێت و 
هه ڵسوكه وت بكه یت، من هیچ كاتێكیش 
ئه و حه قه  به خۆم ناده م ده ستكاری  كاری  
خودا بكه م، پێویستم به جوانكاری  بێت 

یان نا ئه وه  لای  من خه تی  سوره «.
ئ������ه و بێ������ژه ره  پێیوایه  س������ه ركه وتن و 
س������ه رنه كه وتنی بێژه ر نه به ستراوه ته وه  
له بواره كه دا،  بوون������ه وه   به ئه كادیم������ی  

ده رچووی   ئه كادیم������ی  و  »كه س������انی  
كۆلێژم������ان هه ی������ه  ب������ای چاره كێكی  
كارمه ندێك������ی  بێ بڕوانام������ه  له كاری  
ب������ۆ  ڕێ������زم  نازان������ن،  ڕاگه یان������دن 
ئه كادیمییه كان هه ی������ه ، به ڵام بۆ ئه وه ی  
ڕاگه یاندنكارێكی  س������ه ركه وتوو بیت، 
مه رج نییه  ئه كادیمی  بیت«، هاوكات 
هۆكاری  ونبوونی  بۆ ماوه یه ك له شاشه ی 
كوردس������تان تیڤ������ی ده گه ڕێنێت������ه وه  
ب������ۆده ره وه ی  وڵات،  بۆس������ه فه ركردنی  
»به ڵام كه  گه ڕاومه وه  ئێستا ته نها یه ك 
ش������ه و هه واڵم هه یه ، ئه ویش به پێی  ئه و 

خشته یه ی  كه  بۆمان دانراوه «.
به ڕێز، مژده یه كی  نوێی بۆ بینه ره كانی 
پێیه ، كه  بیرۆكه ی  به رنامه یه كی نوێیه و 
چاوه ڕوانی  ته واوبوونی  ستۆدیۆكه یه تی، 
به رنامه یه كی  به رنامه ك������ه ی  پێیوای������ه  
هاوچ������ه رخ و به هێزی  ده بێ������ت، به ڵام 
نایه وێت هیچ كه س بزانێت خۆشه ویستی 
كردووه ، »ئه وه  پرسیارێكی  تایبه تییه و 
حه زناكه م جوابی  بده مه وه «، هاوكات 
جه خت له وه ش ده كاته وه  كه  قس������مه تی 
خ������ۆی مه رجه كان������ی بۆ ئه و كه س������ه  
داده نێت نه ك ئه و، »گه یشتوومه ته  ئه و 

قه ناعه ته ی  كه  قسمه ت مه رج داده نێت، 
له گه ڵ  هاوس������ه رگیری  بۆئه و كه سه ی 
ده كه م، نه ك به ڕێ������ز«. به ڕێز حاجی  
ئاماژه  به وه  ده دات كه  حه زی له خواردنی 
دۆڵمه  و خواردنی  خێرایه  و ڕقی  زۆریشی 
له شاییه  و نایه وێت هیچ كاتێك گۆرانی 
بڵێ������ت، »هیچ كاتێك بی������ر له وتنی  
گۆرانی  ناكه مه وه ، چونكه  گۆرانی  وتن 
ئیشی  هه موو كه س������ێك نییه ، له گه ڵ 
رێزمدا ئێس������تا گۆران������ی  وتن بووه ته  
مۆدێلێكی  باو، هه ركه س������ێك ده نگی  

هه بێت یان نا گۆرانی  ده ڵێت«.
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بۆ 50 هه زار دۆلار
پیاوێک هاوڕێیه کی خۆی ده کوژێت و فڕێی ده دات
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  ئا: كاوه  حه سه ن

فیلمی ئاڤاتار له ده رهێنانی جیمیس 
كامیرۆن �ه  وساڵی 2009 له  ئه مه ریكا 
به رهه مهێنراوه و زۆی ساڵدانه ، سام 
ده یان  وێڤه ر سگۆێرین و  وێرنێتین، 
ئه كته ری لێهاتوو رۆڵی تێدا ده بینن و 

ماوه كه ی 154خوله كه .
جیمیس كامی������رۆن ده رهێنه ری ئه م 
فیلمه  ساڵی 1954 له كه نه دا له دایك 
ب������ووه  و له س������ه رجه م فیلمه كانی������دا 
توانیوێت������ی بڕی یه ك بیلیۆن دۆلار 

كۆبكاته وه .
توانی ب������ه س له یه ك فیلمدا س������ێ 
خه ڵات������ی ئۆس������كار وه ربگرێت كه  
ئه ویش فیلمی تایتانیك بوو ساڵی 
1996 كاری ده رهێنانی بۆكردووه و 
توان������ی زۆرتری������ن بین������ه ر بۆلای 
خۆی راكێش������ێت، بوو به سونبولی 
خۆشه ویستی له هه موو جیهان، چونكه  
تاكو ئێس������تا له بیرو هۆشی بینه ران 
ماوه ته وه  كه  باس له كه شتییه كی ناو 
ئاو ده كات و له س������اڵی 1912 نوقمی 
ئۆقیانووس ئه بێت و له ناو كه شتێكه دا 
كورێكی هه ژار كچێكی ده وڵه مه ندی 
مه زنترین  ده ناسێت و  ئۆروستكراتی 

خۆشه ویستی ئه كه ن پێكه وه .
ئه گه رچی  فیلمی ئاڤاتاریش هیچی كه م 
نییه  له فیلمی تایتانیك، به ڵكو له رووی 
ته كنیكیه وه  ئاس������تی زۆر به رزتره و 
به س������ێ ره هه ندی كاری ده رهێنانی 
بۆكراوه . ئه م فیلمه  ببوه  پڕ فرۆشترین 
فیل������م له جیهان و توان������ی ملیارێك 
باس  روداوه كانی  تێپه ڕنێت،  دۆلار 
له ژیانێكی گریماناوی ئه كات له سه ر 

هه ساره یه كی دوور له زه وی و مرۆڤ 
به زۆری چ������ه ك داگیری  ده یه وێت 
بكات، به ڵام جاك سۆلی كه  له گه ڵ 
هێزه كان������ی مرۆڤ دای������ه  ئه م بارو 
دۆخه ی به دڵ نابێت و پشتی هێزی 

ئاڤاتار ئه گرێت.
وشه ی ئاڤاتار له وشه یه كی هیندیه وه  
هاتوه  كه  ب������اس له دۆنادۆن ئه كات، 
ئه ویش ئه وه یه  گه ر كه سێك بمرێت 
ده چێته  به رگ و له شی بوونه وه رێكی 
تر. ئه م  فیلمه  پاڵێوراوه  بۆ نۆ خه ڵاتی 
ئۆس������كارو توانی س������ێ خه ڵاتیان 
ده س������ته به ر ب������كات، هه روه ها توانی 
22خه ڵاتی تری جیهانی وه ربگرێت 
له وانه : گۆڵدین گڵوب، بافتا، فلۆریدا، 

سه ندیكای ده رهێنه ران. 
خوێنه رانی به ڕێزی نم نم و هه ر 
بینه رێكی دیكه  كه  ده یه وێت ئه م 
فیلمه  ببینێت، كاژێر سێی ئێواره ی 
شه ممه ی داهاتوو 2010/4/24 
له گه له ری سه رده م له سلێمانی 
بیبینێت. 

ئه و بێژه ره ی  یه كه می  سێ راپرسی بوو:
نه شته رگه ری جوانكاریی خه تی سوره  

بێژه ری  كه ناڵی  ئاسمانی  
كوردستان تیڤی  به ڕێز 
حاجی ، تائێستا له سێ  
ڕاپرسی  پله ی یه كه می  

باشترین بێژه ری  
به ده ستهێناوه ، ئاماژه  به وه  

ده كات كه  باوه ڕی به جوانكار 
نییه و نه شته رگه ری 

جوانكاریش به خه تی سور 
داده نێت.

به ڕیز حاجی

له سلێمانی فیلمی 
ئاڤاتار نمایش ده كرێت
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