
له‌خۆپیشاندانه‌كه‌ی‌ دوێنێی به‌رده‌م 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ گشتی‌ په‌روه‌رده‌ی‌ 
رۆژنامه‌نووس  هه‌شت  سلێمانی‌ 
ده‌كه‌ونه‌ ب������ه‌ر هێرش‌و په‌لاماری‌ 
چالاكییه‌  پۆلیس������ی‌  هێزه‌كانی‌ 
مه‌ده‌نییه‌كان‌و وێڕای‌ ئازاردانیان 
كامێرای‌ سیانیشیان ده‌شكێنرێت.

سه‌نته‌ری میترۆ بۆ راوێژو داكۆكی 
له‌رۆژنامه‌نوسان له‌به‌یاننامه‌یه‌كیدا 
وێڕای‌ ئیدانه‌كردنی‌ ئه‌و هێرش‌و 
په‌لامارانه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
هه‌ریه‌ك له‌س������ه‌فین ئیس������ماعیل 
له‌رۆژنامه‌ی‌ ئاس������ۆو وریا حسێن 
په‌یامنێ������ری كه‌ناڵی ئاس������مانیی 
په‌یام‌و كه‌م������ال نوری په‌یامنێری 
سروش������ت  س������ه‌حه‌رو  كه‌ناڵی 
كه‌ناڵ‌و  هه‌مان  وێنه‌گری  سازان 
په‌یامنێرانی كه‌ناڵی ئاس������مانیی 
سپێده‌و ئازادی‌و زه‌حمه‌تكێشان، 
جگه‌له‌ ئازاردانیان له‌لایه‌ن پۆلیسی‌ 

چالاكییه‌ مه‌ده‌نییه‌كانه‌وه‌ كه‌ره‌سته‌ 
رۆژنامه‌وانییه‌كانییان شكێنراون‌و 

قسه‌ی ناشیرینیان پێوتوون.
له‌درێژه‌ی‌ به‌یاننامه‌كه‌ی‌ سه‌نته‌ری‌ 
میترۆدا هات������ووه‌: جێگه‌ی داخه‌ 
پاراس������تنی  كاری  هێزێك  كه‌ 
چالاك������ی مه‌ده‌نیی بێت بكه‌وێته‌ 
گیانی رۆژنامه‌نوسان‌و به‌وشێوه‌یه‌ 
هێرشیان بكاته‌سه‌ر، »سه‌ره‌ڕای 
ئیدانه‌كردن������ی ئ������ه‌م ره‌فتارانه‌، 
كات  به‌زووتری������ن  داواكاری������ن 
ئ������ه‌و هێزه‌دا  له‌گه‌ڵ  لێپێچینه‌وه‌ 

بكرێت«.
س������ه‌نته‌ری میترۆ ب������ۆ راوێژو 
له‌رۆژنامه‌نوس������ان،  داكۆك������ی 
س������ه‌ربه‌خۆی  رێكخراوێك������ی 
بێلایه‌ن������ی قازان������ج نه‌ویس������ته‌ 
بۆبه‌رگریكردن له‌رۆژنامه‌نوسان‌و 
ئازادی رۆژنامه‌گه‌ریی له‌هه‌رێمی 

كوردستان.

17303 شۆفێر
به‌هۆی راداره‌وه‌ سزا ده‌درێن

تاکه‌ی حکومه‌ت 
ئاوڕ له‌بێکاریی گه‌نجان ناداته‌وه‌؟

   تایبه‌ت به‌ نم نم

خوێندكارانی ئاماده‌ییه‌كانی شاری سلێمانی بۆ رێگه‌گرتن له‌بڕیارێكی وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌ خۆپیشاندانێكیان رێكخست‌و 
به‌به‌ردو ته‌ماته‌و هێكه‌ ماوه‌ی دوو كاژێژ ده‌وامی په‌روه‌رده‌ی سلێمانیان راگرت‌و پاش پێنج كاژێرو به‌به‌شداری‌ زیاتر 
له‌ 200 ئاسایش‌و پۆلیسی‌ چالاكییه‌ مه‌ده‌نییه‌كان، جیاواز له‌خۆپیشاندانه‌كه‌ی ئاماده‌یی شه‌مامكی هه‌ولێر كه‌ ته‌قه‌ی 

تیاكرا، له‌سلێمانی به‌گازی فرمێسكڕێژ‌و ده‌ستگیركردنی زیاتر له‌په‌نجا خوێندكار بڵاوه‌ به‌خۆپیشانده‌ران كرا.

سه‌رنووسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س
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له‌خۆپیشاندانه‌که‌ی دوێنێ زیاتر له‌ 50 خوێندکار ده‌ستگیرکران
په‌روه‌رده‌ی سلێمانی زیانی 20 هه‌زار دۆلاری لێده‌که‌وێت

                 بۆ زانینی هه‌واڵ‌و زانیاریی زیاتر سه‌ر‌دانی ماڵپه‌ڕی نم نم   www.Nnmnm.com  بکه‌ن 

گه‌نجێکی سلێمانی
ئۆتۆمبێلێکی خاشاک‌و فڕنێکی سه‌مون دروست ده‌کات
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كچێكی‌ ته‌مه‌ن 20ساڵ له‌زاخۆ به‌هۆی 
به‌زۆر به‌ش������وودانی‌ ئاگ������ر به‌رده‌داته‌ 
رێژه‌ی‌  زۆری������ی‌  جه‌س������ته‌ی‌ خۆی‌‌و 
سوتاوییه‌كه‌یه‌ش������ی‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ گیان 

له‌ده‌ستدانی‌.
به‌ڕێوه‌به‌ری پۆلیس������ی ده������ۆك لیوا 
وه‌عدوڵا، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ كچێكی 
ته‌مه‌ن 20ساڵ دوای ئه‌وه‌ی ویستویه‌تی 
شوو به‌خۆشه‌ویسته‌كه‌ی بكات، مامی 
رێگر بووه‌ له‌شوكردنه‌كه‌ی‌و نه‌یهشتووه‌ 
هاوس������ه‌رگیری له‌گه‌ڵ بكات‌و ئه‌ویش 
ئاگری به‌ر داوه‌ته‌ جه‌س������ته‌ی‌و خۆی 
سوتاندووه‌، »به‌ر له‌گیان له‌ده‌ستدانی، 
كچه‌كه‌ دانی به‌وه‌دا ناوه‌، كه‌ له‌به‌رئه‌وه‌ 
خۆی‌ س������وتاندووه‌ مامی‌ نه‌یهێشتووه‌ 

به‌ئاواتی خۆی‌ بگات«.
به‌ه������ۆی  کوردس������تان  له‌هه‌رێم������ی 
رێگریکردن له‌ به‌یه‌کگه‌یشتنی کچان‌و 
کوڕان ل������ه‌ڕووی خۆشه‌ویس������تییه‌وه‌ 
چه‌ندی������ن دی������ارده‌ی کۆمه‌ڵایه‌ت������ی 
لاقه‌ک������ردن‌و  ره‌دووکه‌وت������ن‌و  وه‌ک 

به‌زۆربه‌شوودان به‌دی ده‌کرێن‌.

دوێن������ێ  له‌به‌یان������ی‌  س������ه‌ر 
تایب������ه‌ت  كۆنفرانس������ێكی‌ 
دژ‌  توندوتیژی‌  به‌نه‌هێش������تنی‌ 
به‌ژنان له‌ته‌لاری‌ هونه‌ری‌ شاری‌ 
سلێمانی‌ رێكخراو بڕیاره‌ ئه‌مڕۆو 

سبه‌ینێش درێژه‌ی‌ هه‌بێت.
له‌و باره‌یه‌وه‌، ئاس������ۆس نه‌جیب 
كاروب������اری‌  كارو  وه‌زی������ری‌ 
هه‌رێمی‌  حكومه‌تی‌  كۆمه‌ڵایه‌تی‌ 
له‌لێدوانێك������ی‌  كوردس������تان 
تایبه‌ت به‌ ن������م نم ڕایگه‌یاند كه‌ 

وه‌زاره‌ته‌كه‌یان به‌هه‌موو جۆرێك پشتگیری‌ ئه‌و جۆره‌ كۆنفرانسانه‌ ده‌كات‌و بانگهێشتی‌ 
ته‌واوی‌ ڕێكخراوه‌ ناوخۆیی‌‌و جیهانییه‌كانیش ده‌كات بۆ بره‌ودان به‌و جۆره‌ كۆنفرانسانه‌، 
»ئامانج له‌و كۆنفرانسه‌ ئه‌وه‌بوو كه‌ س������ه‌رله‌نوێ‌ به‌و یاسایانه‌دا بچینه‌وه‌ كه‌ له‌هه‌رێمی‌ 
كوردستان سه‌باره‌ت به‌سزای‌ ئه‌وانه‌ی‌ توندوتیژی‌ دژی‌ ئافره‌ت ئه‌نجام ده‌ده‌ن دانراون، 
هاوكات زانینی‌ ئه‌وه‌ی‌ ئاخۆ تا چه‌ند ئه‌و یاسایانه‌ جێبه‌جێكراون، هه‌روه‌ها تاوتوێكردنی‌ 
باشتركردنی‌ ئه‌و ژنانه‌ی‌ بێلانه‌ن‌و دابینكردنی‌ شوێنی‌ حه‌وانه‌وه‌ بۆیان، له‌سه‌رو هه‌موو 
ئه‌وانه‌شه‌وه‌ دانانی‌ به‌رنامه‌یه‌كی‌ تۆكمه‌ بۆ هۆشیاركردنه‌وه‌ی‌ ته‌واوی‌ كۆمه‌ڵگه‌ به‌وه‌ی‌ فێرببن 

به‌چاوێكی‌ ئینساندۆستی‌‌و وه‌ك‌و خۆی‌ سه‌یری‌ ژنان بكرێت«. 
ئاسۆس نه‌جیب، جه‌ختی‌ له‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ پێویسته‌ ڕاگه‌یاندنه‌كان بایه‌خێكی‌ زۆرباش به‌و 

كۆنفرانسه‌ بده‌ن‌و ئامانج‌و كارنامه‌كه‌ی‌ بڵاوبكه‌نه‌وه‌. 

هه‌شت رۆژنامه‌نووس 
له‌لایه‌ن پۆلیسه‌وه‌ په‌لامار ده‌درێن

 »خۆشه‌ویستی‌« 
كچێك ده‌سوتێنێت  

وه‌زیری کۆمه‌ڵایه‌تی: به‌هه‌موو شێوه‌یه‌ک 
پشتگیری كۆنفرانسه‌که‌ی‌  سلێمانی ده‌که‌م

 ڕادیۆی‌ ده‌نگی‌ نوێ‌
ڕادیۆیه‌كی‌ كۆمێۆنیتی‌ سه‌ربه‌خۆی‌ تایبه‌ت به‌ژنان‌و لاوانه‌ 

رۆژانه‌ له‌سنوری هه‌ڵه‌بجه‌و شاره‌زوورو هه‌ورامان
له‌سه‌ر شه‌پۆلی FM 88.6 ده‌بیسترێت.

لام
ریک



   جه‌مال حسێن ل بادینان:

خالد حه‌س������ه‌ن كو دبیت������ه‌ برایێ‌ 
بازرگان������ێ‌ ك������ورد د داخویانیه‌كا 
تایب������ه‌ت دا بۆرۆژنامه‌ی������ا نم نم دا 
زانین، پشتی‌ برایێ‌ وی‌ ب كاره‌كێ‌ 
بازرگانی‌ بۆ كرینا هنده‌ك ئاسنی‌ 
به‌ره‌ڤ به‌غدا چ������ووی‌، به‌رزه‌بوو و 
پشتی‌ هه‌ش������ت رۆژان ژ لێگه‌ریانێ‌ 

وه‌ك ته‌رم هاته‌ دیتن.
خالد د به‌رده‌وامیا ئاخفتنێن خۆ دا 
دبێژیت: برایێ‌ وی‌ ب ناڤێ‌ كوڤان ل 
رۆژا 2010/4/9 ب كاره‌كێ‌ فه‌رمی‌ 
یێ‌ كۆمپانیا خۆ به‌ره‌ڤ به‌غدا چوو، 
ژبه‌ركو هه‌یڤانه‌ وی‌ سه‌ره‌دانه‌ك دبره‌ 
پارێزگه‌ها ناڤبری‌ بۆ كرینا ئاسنی‌‌و 
هنده‌ك ك������ه‌ل‌و په‌لێن دی‌، لێ‌ ئه‌ڤ 
جاره‌ ژ هه‌می‌ جاران یا جیاواز بوو، 
ژبه‌ركو چوو و نه‌ زڤری‌‌و دبێژیت: 
وی‌ هنده‌ك هه‌ڤال ل به‌غدا هه‌بوون‌و 
كارێن وی‌ ل وێره‌ ب ساناهی‌ دكرن، 
"ئه‌ڤ جاره‌ برایێ‌ من 50هزار دولار 
بۆكرینا كه‌ل‌و په‌لێن پێدڤی‌ دگه‌ل خۆ 
بربوون، ل دووڤ گۆتنێن تۆمه‌تباران، 
پشتی‌ كوڤان گه‌هشتیه‌ به‌غدا، هه‌ر 
ل ده‌رۆك������ێ‌ ئێكێ‌ یێ‌ به‌غدا ژلایێ‌ 
هه‌ڤالێ‌ خۆ یێ‌ بازرگان )ئه‌حمه‌د(

ی‌ ڤه‌ هاته‌ پێشوازیكرن‌و ب ترۆمبێلا 
وی‌ چوو مالا وی‌".

تۆمه‌تب������اران د گۆتنێ������ن خۆ دا بۆ 

ئاش������كرا  به‌غدا  ڤه‌كۆلینا  دادگه‌ها 
كرینه‌، پشتی‌ كوڤان بریه‌ مالا خۆ 
ئێكس������ه‌ر حه‌بكه‌كا خه‌وێ‌ بۆ كریه‌ 
د ناڤ چایێ‌ داو گێژكریه‌، پاش������ی‌ 
ب كریارێن درندانه‌و ب ش������ێوێن 
كرێت ب كوش������تنا وی‌ رابووینه‌و 
ته‌رمێ‌ وی‌ هاڤێتیه‌ تاخێ‌ )الحریه‌( 
ل به‌غداو ل جهه‌كێ‌ به‌رزه‌ ڤه‌شارتیه‌ 
دا كه‌س نه‌زانیت یێ‌ هاتیه‌ كوشتن‌و 
خه‌لك هزربكه‌ت "تیرۆرستان" ئه‌و 

كوشتیه‌.
كوڤان خه‌لكێ‌ قه‌زا س������ێمێلێ‌ بوو 
و ژ كه‌س������ێن گه‌له‌ك ده‌وله‌مه‌نده‌ ل 
ده‌ڤه‌رێ‌‌و بنه‌مالا وی‌ ب ده‌وله‌مه‌ندیێ‌ 
د ناڤدارن، له‌وما ڤ������ان بازرگانێن 
هه‌ڤالێن وی‌ ئ������ه‌و ب ده‌لیڤه‌ دیت‌و 
كوشت، پاشی‌ هندی‌ پاره‌ دگه‌ل دا 
كو دبوونه‌ 50هزار دۆلارێن ئه‌مریكی‌ 
ژێ‌ دزین‌و ته‌رمێ‌ وی‌ ب سه‌رێ‌ بڕی‌ 

ڤه‌شارتن.

ل دۆر وێ‌ چه‌ن������دێ‌ كا چه‌واو ب 
چ رێك  ته‌رمێ‌ كوڤانی‌ هاته‌ دیتن، 
گۆت: بۆماوێ‌ هه‌شت رۆژان ته‌رمێ‌ 
كوڤانی‌ یێ‌ به‌رزه‌بوو و كه‌س������ێ‌ چ 
ژێ‌ نه‌ دزانی‌، پشتی‌ بۆرینا هه‌شت 
رۆژان ته‌رمێ‌ كوڤان������ی‌ ل ئاقارێ‌ 
تاخێ‌ )الحریه‌( ل به‌غدا دهێته‌ دیتن‌و 
ئێكسه‌ر بۆ پزیش������كیا داد د هێته‌ 

ڤه‌گۆهاستن.
ل دووڤ راپۆرت������ا پزیش������كیا داد 
خۆیاب������وو كو كوڤان ب ش������ێوێن 
درندانه‌ ژلایێ‌ چه‌ند كه‌س������ه‌كان ڤه‌ 
هاتیه‌ كوشتن‌و س������ه‌رێ‌ وی‌ هاتیه‌ 
بڕین. برایێ‌ كۆڤانی‌ دبێژیت: برایێ‌ 
من چ ئاریش������ه‌و خوونداری‌ دگه‌ل 
كه‌سێ‌ نه‌بوون، ب تنێ‌ د روودانه‌كا 
خیانه‌ت������ێ‌ دا ژلایێ‌ هه‌ڤالێ‌ خۆ یێ‌ 
نێزیك ڤه‌هاتیه‌ كوش������تن بۆ دزینا 

50هزار دولاران.
ژێده‌ره‌كی‌ ژ رێڤه‌به‌ریا پۆلیس������ێن 
به‌غدا خۆیاكر، پشتی‌ دویڤچوونه‌كا 
هوور ژلایێ‌ پۆلیسێن به‌غدا ڤه‌ هاتیه‌ 
كوڤانی‌  هه‌ڤالێ‌  )ئه‌حم������ه‌د(  كرن، 
دگ������ه‌ل دو برایێن وی‌‌و دگه‌ل چوار 
ده‌سته‌سه‌ركرن‌و  هاتنه‌  دی‌  كه‌سێن 

نها كێشه‌ ل ژێر ڤه‌كۆلینێ‌ یه‌.
ل دۆر رێكا ئه‌شكه‌را كرنا بكۆژان 
برایێ‌ كوڤانی‌ گۆت: پش������تی‌ چه‌ند 
رۆژه‌ك ل س������ه‌ر به‌رزه‌بوون������ا وی‌ 
دیاربووین، مه‌ په‌یوه‌ندی‌ ب هه‌ڤالێن 
وی‌ ل به‌غدا ك������رو هاتنه‌ ده‌ڤ مه‌ 
ل دهۆك������ێ‌‌و مه‌ دوڤچوون كر كا ل 
ده‌ستپێكێ‌ چوویه‌ ده‌ڤ كیش هه‌ڤالێ‌ 
خۆ، پاش������ی‌ پێزانین بۆ مه‌ هاتن كو 
چوویه‌ ده‌ڤ ئه‌حمه‌دی‌. ل دووماهیێ‌ 
ب هاریكاریا پۆلیسان‌و هێزێن ئه‌منی‌ 
ئه‌م ش������یاین تاوانب������اران ب پاره‌ ڤه‌ 
ده‌سته‌سه‌ربكه‌ین‌و دان ب تاوانا خۆ 
كرن‌و پاش������ی‌ ته‌رمێ‌ وی‌ گه‌هشته‌ 
دهۆكێ‌‌وو ل گۆرس������تانا زركا هاته‌ 

ڤه‌شارتن.

   به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

لیوا ئازاد ساڵح خۆش������ناو به‌ڕێوه‌به‌ری 
گش������تی پۆلیس������ی هاتووچۆی هه‌ولێر، 
له‌میانی‌ یه‌كه‌م دیمانه‌ی������دا له‌گه‌ڵ نم نم 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌ساڵی رابردووه‌وه‌ 
ئامێری رادارو كامێرا له‌هه‌ولێرو دهۆك 
دانراوه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ له‌داهاتوودا 
رادارو كامێرا  له‌سلێمانی‌‌و گه‌رمیانیش 

بۆچاودێریی شۆفێره‌كان داده‌نێن.
به‌رزان: هۆكاری‌ دره‌نگ كه‌وتنه‌كاری‌ 
ڕادار‌و كامێرای چاودێری چی‌ بوو؟

لی������وا ئ������ازاد: دواكه‌وتنه‌ك������ه‌ی به‌هۆی 
ئ������ه‌وه‌وه‌ بووه‌ كه‌ پێداویس������تییه‌كانی بۆ 
دابی������ن نه‌كرابوو، یه‌كه‌مین ش������ت پێش 
به‌كارخس������تنی ئامێره‌كه‌ ده‌بێت هێمای 
له‌س������ه‌ر  خێرایی  دیاریكردنی  تایبه‌تی 
ش������ه‌قامه‌كان دابنرێت، تاوه‌كو هاووڵاتی 
بزانێت ئه‌و شه‌قامه‌ی كه‌ پێیدا ده‌ڕوات 
خێرایی ڕێگه‌پێدراو چه‌نده‌و له‌وه‌ چه‌نده‌ 
زیاتر بڕوات سزا ده‌درێت، چونكه‌ هه‌ر 
شوێنێك هێمای لێ دانه‌نرابێت ناتوانیت 
سزای هیچ كه‌س������ێك بده‌یت، چونكه‌ 

ده‌بێته‌ نایاسایی.
به‌رزان: ئه‌و ڕادارانه‌ چی ئاشكرا 

ده‌كه‌ن؟
لیوا ئازاد: ئه‌و ڕادار‌و كامێرانه‌ خێرایی 

ئۆتۆمبێل له‌ڕۆژ‌و س������ه‌عات‌و شوێنه‌كه‌ی 
پیش������ان ده‌دات، ئه‌و ش������وێنه‌ی كه‌ ئێمه‌ 
خێرایی په‌نج������ا كیلۆمه‌ترمان بۆ دیاری 
كردبێت‌و ئۆتۆمبێله‌كه‌ له‌وه‌ زیاتر بڕوات، 
ڕاداره‌كان ئاش������كرای ده‌كه‌ن‌و تۆماری 
ده‌كه‌ن، ئه‌و س������ه‌رپێچییه‌ ده‌بێته‌ هۆبه‌ی 
س������زادان‌و كۆپی ده‌كرێ������ت‌و ده‌خرێته‌ 
زه‌رفه‌وه‌و ده‌ه‌نێردرێت بۆ شۆفێره‌كه‌، ئه‌و 
سه‌رپێچییانه‌ش هه‌فتانه‌ كۆی ده‌كه‌ینه‌وه‌ 
بۆئه‌وه‌ی بگاته‌ هاووڵاتییه‌كه‌، چونكه‌ ئه‌گه‌ر 

مانگانه‌ بێت دواده‌كه‌وێت.
به‌رزان: تائێستا چه‌ند حاڵه‌تی سه‌رپێچی 

له‌ڕێی ئه‌و ڕادارانه‌وه‌ تۆماركراوه‌؟
لیوا ئازاد: تائێس������تا له‌ده‌ره‌وه‌ی هه‌ولێر 
وێن������ه‌ی س������ه‌رپێچی گیراوه‌و   15319
بڕیاری سزای بۆ ده‌رچووه‌، له‌ناو شاری 
هه‌ولێری������ش له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی پڕۆژه‌كه‌ تازه‌ 
كۆتایی پێهاتووه‌، ته‌نها 1984 بڕیاری 
بۆ ده‌رچووه‌، هه‌موو ئه‌مانه‌ غه‌رامه‌ی سی 
هه‌زار دیناریان بۆكراوه‌، به‌پێی مادده‌ی 
26 له‌بڕگه‌ی واو هه‌ركه‌سێك له‌خێرایی 
بڕیار لێدراو زیاتر لێ بخوڕێت غه‌رامه‌ 
ده‌كرێت، ب������ۆ به‌ڕێوبه‌رایه‌تی هاتوچۆی 
كۆیه‌ش ئێمه‌ بۆی دابین ده‌كه‌ین، چونكه‌ 
ئێس������تا كۆیه‌ به‌ئێمه‌وه‌ به‌س������تراوه‌ته‌وه‌، 
پێش������تریش له‌هه‌م������وو زروفێكدا هیچ 
دابڕانێك له‌نێوان پۆلیس������ی هاتوچۆی 

هه‌ولێر‌و دهۆك‌و سلێمانیدا نه‌بووه‌.
به‌رزان: ئێستا ژماره‌ی ئۆتۆمبێله‌كان 

له‌شاری هه‌ولێردا چه‌نده‌؟
لیوا ئ������ازاد: ئۆتۆمبێلی تایبه‌ت س������ه‌د‌و 
چل هه‌زاره‌، س������ی هه‌زار تاكسی هه‌یه‌، 
ئۆتۆمبێلی بارهه‌ڵگر هه‌شتا هه‌زاره‌، ئه‌مه‌ 
ته‌نها ئه‌وانه‌ی ك������ه‌ ژماره‌یان هه‌ولێره‌، 
ئه‌گینا سی هه‌زار س������ه‌یاره‌ش هه‌یه‌ كه‌ 

ژماره‌یان ده‌ره‌وه‌ی هه‌ولێره‌.
به‌رزان: ئه‌ی جاده‌و بارنه‌كان له‌توانای 

ئه‌و ژماره‌ زۆره‌ی ئۆتۆمبێل دایه‌؟
لیوا ئازاد: ئ������ه‌و ڕێگاوبانه‌ی كه‌ وه‌ختی 
خۆی كراوه‌ ڕه‌چاوی ئه‌و ژماره‌ زۆره‌ی 
ئۆتۆمبێل نه‌ك������راوه‌، له‌پێ������ش ڕاپه‌ڕین 
پازده‌ بۆشازده‌ هه‌زار ئۆتۆمبێلی تایبه‌ت 

له‌هه‌ولێردا هه‌بووه‌، به‌ڵام ئێس������تا سه‌د‌و 
په‌نجا هه‌زاری تیایه‌، بۆیه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌م شێوه‌ 
هاورده‌كردنه‌ی ئۆتۆمبێل به‌رده‌وام بێت 
كه‌ ساڵانه‌ س������ه‌د هه‌زار سه‌یاره‌ داخڵی 
كوردس������تان بێت، كێش������ه‌ی گه‌وره‌مان 
بۆدروست ده‌كات، ڕێگه‌كانی ده‌ره‌وه‌مان 
ڕێگه‌ی عه‌س������كه‌رین‌و وه‌ختی خۆی كه‌ 
ك������راوه‌ ڕه‌چاوی ئه‌ن������دازه‌ی هاتوچۆی 
لێنه‌كراوه‌، هه‌موو هاتووچۆكانمان له‌سه‌ر 
یه‌ك شه‌قامه‌، ئه‌مه‌ له‌هیچ دنیایه‌كدا نییه‌، 
له‌ناوشاریشدا ژماره‌یه‌كی زۆر ئۆتۆمبێل 
قوتابییه‌ك  به‌كارده‌هێنرێت، ئێستا هه‌ر 
ئۆتۆمبێلی خۆی پێی������ه‌، له‌دنیادا نه‌بووه‌ 
ئه‌وه‌نده‌ سه‌یاره‌ی تایبه‌ت به‌كاربهێنرێت، 
خه‌ڵك بۆ كڕینی س������ه‌مونێك سه‌یاره‌ی 
خ������ۆی به‌كارده‌هێنێت، بازاڕێكی نزیكه‌ 
به‌سه‌یاره‌ی خۆی ده‌چێت، ئه‌وه‌ كۆلێژی 
له‌مه‌یدانه‌كه‌دا  ئێمه‌یه‌  به‌رامبه‌ر  هه‌نده‌سه‌ 
نزیكه‌ی دوو هه‌زار سه‌یاره‌ی تیا وه‌ستاوه‌، 
ئێم������ه‌ داوا ده‌كه‌ین كه‌ گواس������تنه‌وه‌ی 
به‌كۆمه‌ڵ جێبه‌جێ بكرێت جا ئه‌گه‌ر ترام 
بێت یاخود ش������ه‌مه‌ه‌نده‌فه‌ر، داوا ده‌كه‌ین 
س������نورێك بۆ هاورده‌كردنی ئۆتۆمبێل 

دابنرێ.

باس  مه‌له‌وانگ������ه‌كان  چاودێرانی 
له‌وه‌ ده‌ك������ه‌ن كه‌ رۆژانه‌ رووبه‌ڕوی 
هه‌ن������دێ ك������ه‌س ده‌بن������ه‌وه‌ ك������ه‌ 
به‌مه‌به‌س������تی منداڵبازیی سه‌ردانی 

مه‌له‌وانگه‌كانیان ده‌كه‌ن.
كاوه‌ كه‌ریم، 28س������اڵ چاودێریی 

یه‌كێك له‌مه‌له‌وانگه‌كانه‌و باس له‌وه‌ 
تائێس������تا چه‌ندینجار  كه‌  ده‌كات 
كه‌سی منداڵبازیی له‌مه‌له‌وانگه‌كه‌ی‌ 
كردوه‌ته‌ده‌ره‌وه‌، "به‌رده‌وام چاودێری 
ده‌ك������ه‌ن، ئه‌وان������ه‌ی به‌مه‌به‌س������تی 
مه‌له‌وانگه‌وه‌  بێن������ه‌  منداڵبازی������ی 
ده‌یانكه‌ینه‌ ده‌ره‌وه‌‌و پۆلیس������یان لێ 

ئاگادارده‌كه‌ینه‌وه‌".
ناوب������راو، ئه‌وه‌ش ناش������ارێته‌وه‌ كه‌ 
له‌ماوه‌ی چه‌ن������د مانگی رابردوودا 
زیاتر له‌هه‌شت كه‌س������ی كردوه‌ته‌ 
ده‌ره‌وه‌، "م������اوه‌ی س������ێ مانگه‌ له‌م 
مه‌له‌وانگه‌یه‌م، زیاتر له‌هه‌شت كه‌سم 
كردوه‌ت������ه‌ ده‌ره‌وه‌ كه‌ ویس������تویانه‌ 
له‌من������داڵان‌و مێرمن������داڵان نزیك 
ببن������ه‌وه‌و كاری خراپی������ان له‌گه‌ڵ 

بكه‌ن". 

منداڵبازه‌كان له‌هه‌موو ته‌مه‌نێكن
مه‌له‌وانگه‌كان،  چاودێرانی  به‌وته‌ی 
ئه‌و كه‌س������انه‌ی منداڵبازیی ده‌كه‌ن 

له‌یه‌ك ئاست‌و ته‌مه‌ندا نیین. 
سه‌ردار سابر، 35ساڵ سه‌رپه‌رشتیارو 
مه‌له‌وانگه‌یه‌ك������ی‌  چاودێری������ی 
دیكه‌ی������ه‌و جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ ئاس������ت‌و ته‌مه‌نی‌ منداڵبازه‌كان 
جی������اوازه‌، "منداڵباز هه‌یه‌ ته‌مه‌نی 
18س������اڵه‌، به‌ڵام زۆرینه‌یان له‌سه‌رو 
35ساڵه‌وه‌ن"، هه‌ربۆیه‌ ئه‌و جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ چه‌ندینجار تووشی 

كێشه‌ بوون له‌گه‌ڵ ئه‌وانه‌ی له‌خۆیان 
گه‌وره‌تربوون، "پیاو هه‌یه‌ ته‌مه‌نێكی 
زۆری هه‌یه‌و ده‌ڵێ������ت مه‌له‌ نازانم، 
بۆئ������ه‌وه‌ی بچێته‌ لای‌ منداڵه‌كانه‌وه‌، 
پاشان ده‌س������تده‌بات بۆمنداڵه‌كان، 
ئێم������ه‌ش چاودێریی ته‌واو ده‌كه‌ین، 
كه‌ ئه‌وه‌ ده‌بینین یه‌كسه‌ر ده‌یانكه‌نه‌ 

ده‌ره‌وه‌".
هه‌ر له‌سه‌ر ئه‌وجۆره‌ كارانه‌ ناوبراو، 
ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ له‌مانگی 
رابردوودا، دوو كه‌سی داوه‌ته‌ ده‌ست 
پۆلیس، به‌ڵام "خه‌ڵك دڵنیاده‌كه‌مه‌وه‌ 
كه‌ ناهێڵین هیچ كه‌سێ به‌و مه‌به‌سته‌وه‌ 

له‌مه‌له‌وانگه‌كه‌مان بمێنێته‌وه‌".

"منداڵبازه‌كان ده‌ستمان بۆ ده‌به‌ن"
ئه‌و منداڵ‌و مێرمنداڵانه‌ی رووده‌كه‌نه‌ 
ئه‌وه‌یان هه‌یه‌  مه‌له‌وانگه‌كان ترسی 
رووب������ه‌ڕوی كه‌س������ێكی منداڵباز 
ب������ه‌ره‌و هه‌ڵدێریان ببات،  ببنه‌وه‌‌و 
بۆیه‌ ناچارن له‌كاتی‌ سه‌ردانكردنی‌ 
مه‌له‌وانگه‌كان هه‌مشه‌ له‌گه‌ڵ كه‌سێكی 
له‌خۆیان گه‌وره‌تر یان له‌گه‌ڵ چه‌ند 

هاوڕێیه‌كیاندا بڕۆن.
شڤان خه‌لیل، 17ساڵ، ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ مانگی رابردوو له‌گه‌ڵ برا 
ته‌مه‌ن 23ساڵه‌كه‌ی چووه‌ته‌ یه‌كێك 
له‌مه‌له‌وانگه‌كان‌و كاتێك كه‌ چووه‌ته‌ 
ن������او ئاوه‌كه‌ پیاوێ������ك كه‌ ته‌مه‌نی 
نزیكه‌ی 45ساڵ ده‌بوو لێی نزیك 

بوه‌ته‌وه‌و "ده‌س������تی گرتم‌و باوه‌شی 
پیاكردم، وتی مه‌ل������ه‌ نازانم فێرم 
بكه‌"، ئه‌ویش ترساوه‌‌و خێرا بانگی 

براكه‌ی كردووه‌.
چاودێران������ی  ش������ڤان،  به‌وت������ه‌ی 
زانیویانه‌  كۆبونه‌ته‌وه‌و  مه‌له‌وانگه‌كه‌ 
كه‌ پیاوه‌كه‌ مه‌له‌ی زانیوه‌‌و مه‌به‌ستی 
كاری تر بووه‌، كردویانه‌ته‌ ده‌ره‌وه‌.

له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ س������یروان مارف، 
15ساڵ، یه‌كێكی تره‌ له‌و منداڵانه‌ی 
كه‌ له‌مه‌له‌وانگه‌كان������دا رووبه‌ڕووی 
منداڵبازه‌كان بووه‌ته‌وه‌‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ كاتێك چووه‌ته‌ ساونای 
یه‌كێ������ك له‌مه‌له‌وانگه‌كانه‌وه‌، ته‌نها 
كوڕێكی گه‌نج������ی تیابووه‌و داوای 
لێكردووه‌ بچێته‌ ته‌نیشتیه‌وه‌، "پێیوتم 
وه‌ره‌ ئێره‌وه‌، نه‌ڕۆش������تم‌و توڕه‌بووم، 
ئیتر خۆی هاته‌ لامه‌وه‌و باوه‌ش������ی 
پیاكردم"، ئه‌وه‌ش وا له‌س������یروان 
ده‌كات یه‌كسه‌ر بچێته‌ده‌ره‌وه‌و بانگی‌ 
باوكی‌ بكات، "باوكم زۆری لێدا 

كه‌چی وتی هیچم نه‌كردووه‌".

مه‌له‌وانگه 
له‌مناڵبازه‌کان‌ قه‌ده‌غه‌ بکه‌ن‌

ئیسلام،  ئایینی  مامۆس������تایانی 
به‌كارێك������ی‌  منداڵبازی������ی 
نه‌ویس������تراو و ت������اوان ده‌زانن‌و 
به‌پێویس������تی‌ ده‌زانن مه‌له‌وانگه‌و 
شوێنه‌ گش������تییه‌كانیان لێ پاك 
بكرێته‌وه‌. عه‌بدولڕه‌حمان محه‌مه‌د 
پێش������نوێژی مزگه‌وتی مه‌وله‌وی 
ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌ی خه‌ریكی منداڵبازین‌و 
به‌دوایدا وێڵن له‌ئاییندا نه‌فره‌ت 
یه‌كێكه‌  "منداڵبازیی  لێكراون، 
له‌تاوانه‌ گه‌وره‌كان، خوای گه‌وره‌ 
نه‌فره‌تی له‌و كه‌سانه‌ كردووه‌ كه‌ 

ئه‌و كاره‌ ده‌كه‌ن".
ناوبراو جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
پێویسته‌ به‌رپرسانی مه‌له‌وانگه‌كان 
نه‌هێڵن هیچ كه‌سێكی منداڵباز 
بچێت������ه‌ مه‌له‌وانگه‌كانه‌وه‌و لێیان 
قه‌ده‌غه‌ بكرێت، چونكه‌ "ئه‌گه‌ر 

رێگه‌ بدرێت ئه‌و كه‌سانه‌ كاری 
له‌و جۆره‌ له‌مه‌له‌وانگه‌كاندا بكه‌ن 
مانای وای������ه‌ تاوانه‌كه‌ بۆ خاوه‌ن 

مه‌له‌وانگه‌كانیشه‌".

پێویسته‌ مێرمنداڵان
 چاودێری بکرێن

ئاماژه‌  توێژه‌ران������ی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی 
به‌وه‌ ده‌ده‌ن كه‌ له‌س������ه‌ر دایك‌و 
باوك‌و كه‌سه‌ گه‌وره‌كان پێویسته‌ 
ئامۆژگاری منداڵه‌كانیان بكه‌ن‌و 
چاودێریان بك������ه‌ن‌و رێگه‌نه‌ده‌ن 

به‌ته‌نها بچنه‌ ئه‌و شوێنانه‌وه‌.
س������تار جه‌بار وه‌ك توێژه‌رێكی 
كۆمه‌ڵایه‌تی جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ به‌پله‌ی یه‌كه‌م له‌سه‌ر دایك‌و 
ب������اوك‌و كه‌س������ه‌ نزیكه‌كان������ی 
منداڵ������ه‌كان پێویس������ته‌ به‌ته‌نها 
منداڵه‌كانیان نه‌نێرن بۆ ئه‌و شوێنه‌ 
گشتیانه‌، "منداڵ ئه‌گه‌ر به‌ته‌نها 
چووه‌ شوێنی گه‌وره‌وه‌ ڕوبه‌ڕووی 
هه‌ندێ ره‌وشتی خراپ ده‌بنه‌وه‌‌و 
به‌كاریده‌هێنن ب������ۆ كاری تر". 
ناوبراو ئه‌وه‌ش به‌گرنگ ده‌زانێت 
كه‌ حكومه‌ت به‌دواداچونی هه‌بێت 
بۆ ئه‌و جۆره‌ شوێنانه‌، "پێویسته‌ 
پۆلیس س������ه‌ردانی ئه‌و شوێنانه‌ 
بكات، چونكه‌ ره‌نگه‌ هه‌ندێجار 
كارمه‌ندانی ئه‌و شوێنانه‌ ئه‌و كاره‌ 

ئه‌نجام بده‌ن"
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له‌هه‌رێمی كوردستاندا 
چه‌ندین كه‌س خه‌ریكی 
منداڵبازیین، چاودێرنی 

مه‌له‌وانگه‌كان‌و ئه‌وانه‌شی 
بۆ مه‌له‌كردن رووده‌كه‌نه‌ 
مه‌له‌وانگه‌كان، رووبه‌ڕووی 
منداڵبازه‌كان ده‌بنه‌وه‌‌و 

به‌ره‌و هه‌ڵدێرو كاری خراپ 
ده‌یانبه‌ن، توێژه‌رێكی 

كۆمه‌ڵایه‌تیش به‌پێویستی 
ده‌زانێت دایك‌و باوكان 
ئاگاداری منداڵه‌كانیان 

بن‌و به‌ته‌نها نه‌یانێرنه‌ ئه‌و 
جۆره‌ شوێنانه‌وه‌، هاوكات 

مامۆستایه‌كی ئایینی 
ئیسلامیش پێداگری‌ له‌سه‌ر 
قه‌ده‌غه‌كردنی‌ هاتوچۆی‌ 
منداڵبازه‌كان ده‌كات 
بۆمه‌له‌وانه‌گه‌كان.

ب مه‌ره‌ما دزینا 50هزار 
دولاران ژ هه‌ڤاله‌كێ‌ خۆ یێ‌ 
كورد، بازرگانه‌كی‌ هه‌ڤالێ‌ 

خۆ پشتی‌ پێشوازیه‌كا گه‌رم 
لێ‌ كری‌، سه‌رژێكرو ته‌رمێ‌ 
وی‌ هاڤێژته‌ ئاقاری‌، پاشی‌ 
دهێته‌ ده‌سته‌سه‌ركرن‌و دان 

ب تاوانا خۆ كر.

به‌هۆی دانانی كامێرای 
چاودێری‌و راداره‌وه‌، 

له‌شاری هه‌ولێر حه‌ڤده‌ 
هه‌زار‌و سێ سه‌د‌و سێ 

شۆفێر له‌سه‌ر تیژڕه‌ویی  
سزا ده‌درێن‌و به‌ڕێوه‌به‌ری 
گشتی پۆلیسی هاتووچۆی 
هه‌ولێریش، جه‌خت له‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ناهێڵن هیچ 

شۆفێرێك سه‌رپێچی بكات‌و 
به‌بێ سزا ده‌رچێت.

مندڵبازه‌كان ده‌بنه‌ هه‌ڕه‌شه‌ به‌سه‌ر مه‌له‌وانگه‌كانه‌وه‌
"كاتێك چوومه‌ ئاوه‌كه‌ پیاوێكی‌ 45ساڵ لێم نزیك بوه‌وه‌و باوه‌شی پیاكردم‌و وتی مه‌له‌ نازانم فێرم بكه‌"

بۆ 50هزار دولاران ته‌رمێ‌ هه‌ڤالێ‌ 
خۆ ‌ هاڤێژته‌ تاخه‌كێ‌ به‌غدا

17303 شۆفێر 
له‌سه‌ر تیژڕه‌ویی سزا ده‌درێن

به‌نم‌نمتایبه‌ت 

لیوا ئازاد ساڵح خۆشناو
کۆڤان حه‌سه‌ن، ئه‌و بازرگانه‌ی

به‌ ده‌ستی هاوڕێکه‌ی کوژرا

ماوه‌ی سێ مانگه‌ له‌م مه‌له‌وانگه‌یه‌م، زیاتر 
له‌هه‌شت كه‌سم كردوه‌ته‌ ده‌ره‌وه‌ كه‌ ویستویانه‌ 

له‌منداڵان‌و مێرمنداڵان نزیك ببنه‌وه‌و
 كاری خراپیان له‌گه‌ڵ بكه‌ن



   ئالان ساحێبقران له‌هه‌ولێر

به‌ش������ێك له‌و گه‌نجانه‌ی‌ سه‌ردانی‌ 
ئه‌و نمایشانه‌ ده‌كه‌ن باس له‌گرانی‌ 
ده‌كه‌ن‌و  یاریه‌كان  بینینی‌  نرخی‌ 
پێیانوایه‌ ئه‌و نرخه‌ی‌ بۆ بلیته‌كان 

دانراوه‌ زۆره‌.
محه‌مه‌د غه‌ف������ور، وه‌ك گه‌نجێك 

بۆسه‌یری‌ یارییه‌كان چوبووه‌ سه‌یری‌ 
ئه‌و نمایشانه‌و ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌ دا كه‌ 
یاریه‌كان زۆر سه‌رنجڕاكێش������ن‌و 
ش������ایه‌نی‌ س������ه‌یركردنن، ب������ه‌ڵام 
"ئه‌گه‌ر بته‌وێت له‌گه‌ڵ خێزانه‌كه‌ت 
سه‌ردانی‌ ئه‌و نمایشانه‌ بكه‌یت ئه‌وا 
پاره‌یه‌كی‌ زۆرت ده‌وێت‌و به‌هه‌موو 

كه‌س هه‌ڵناسوڕێ‌".
هه‌ندێكی‌ دیكه‌ له‌بینه‌رانی‌ نمایشی‌ 
سێرك، پێیانوانییه‌ كه‌ ئه‌و نمایشانه‌ 
سێرك بن، ئه‌وه‌تا سابیرخورشید، 
ك������ه‌ بینه‌رێك������ی‌ ت������ری‌ یارییه‌ 
سێركییه‌كان بوو باسی‌ له‌وه‌ ده‌كرد 
كه‌ ئه‌و یاریانه‌ هیچی‌ ناچنه‌ قاڵبی‌ 
سێركه‌وه‌، هاوكات "یاریه‌كانیشیان 
له‌ئاستی‌ یاریه‌ جهانیه‌كاندا نییه‌، 
كه‌چی‌ ناویش������یان له‌خۆیان ناوه‌ 
س������ێركی‌ جیهانی‌، ده‌بوایه‌ وه‌ك 
س������ێركه‌ به‌ناوبانگه‌كانی‌ جیهان 
یاری‌ سه‌رنجڕاكێشیان بكردایه‌".

تیپی‌  سه‌رۆكی‌  محه‌مه‌د،  عه‌بدوڵا 
س������ێركی‌ جیهانی‌، ئام������اژه‌ به‌وه‌ 

به‌مه‌به‌س������تی‌  ئه‌وان  ك������ه‌  ده‌دات 
سێركییه‌  یارییه‌  نمایش������كردنی‌ 
هاتوون  له‌ئێرانه‌وه‌  جیهانییه‌كان 
ب������ۆ كوردس������تان‌و ده‌یانه‌وێ������ت 
نمایش������ه‌كانیان  له‌كوردس������تان 
ئه‌نج������ام بده‌ن‌و ئه‌و كه‌سانه‌ش������ی‌ 
هه‌ڵبژێ������ردراون‌و له‌گه‌ڵیاندان بۆ 
یاریه‌كان، "باشترین" كه‌سه‌كانی‌ 

تیپه‌كه‌یانن.
له‌ب������اره‌ی‌ نرخی‌ بلیت������ی‌ بینه‌ری‌ 
یارییه‌كانییشه‌وه‌، عه‌بدوڵا محه‌مه‌د 
ئاماژه‌ی‌ ب������ه‌وه‌ دا كه‌ نرخی‌ یه‌ك 
بلیت ش������ه‌ش هه‌زار دیناره‌، به‌ڵام 
ئه‌گه‌ر قوتابیان یان كه‌سانی‌ تری‌ 
فه‌رمانگه‌كان به‌كۆمه‌ڵ بچنه‌ سه‌یری‌ 
سێركه‌كان، ئه‌وا بۆ هه‌ر بلیتێك 
س������ێ هه‌زار دین������ار وه‌رده‌گرن، 
هه‌رێم  حكومه‌تی‌  سوپاسی‌  "زۆر 
ده‌كه‌ین، چونك������ه‌ زۆر یارمه‌تیان 
داین‌و كاره‌باو شوێنیان بێبه‌رامبه‌ر 

بۆدابینكردووین".

  

رۆژی 16ی‌ ئه‌م مانگه‌ له‌قه‌زای 
به‌پارێزگای  س������ه‌ر  پێنجوێنی 
به‌ه������ۆی  ژن  دوو  س������لێمانی 
كێشه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ یه‌كێكیان 
به‌فیشه‌ك خۆی ده‌كوژێت‌و ئه‌وی 
تریان به‌په‌ت خۆی ده‌خنكێنێت.
به‌رێوبه‌ری پۆلیس������ی پێنجوێن 
موقه‌ده‌م هیوا ئاماژ به‌وه‌ ده‌دات 
كه‌ یه‌كێك ل������ه‌و ژنانه‌ ته‌مه‌نی 
27ساڵه‌و دانیشتووی گه‌ڕه‌كێكی 
قه‌زای پێنجوێنه‌و به‌هۆی كێشه‌ی 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ یه‌ك فیشه‌كی ناوه‌ 
به‌خۆیه‌وه‌و گیانی له‌ده‌ستداوه‌.

دووه‌م  روداوی  ده‌رب������اره‌ی 

ناوبراو ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌دا كه‌ ئه‌و 
رووداوه‌ی������ان له‌گوندی وێنه‌ی 
سه‌ر به‌ناحییه‌ی گه‌رمكی ئه‌و 
قه‌زایه‌ بووه‌ كه‌ ژنێكی ته‌مه‌ن 
22ساڵ به‌هۆی خۆهه‌ڵواسینه‌وه‌ 
به‌په‌تێك خ������ۆی خنكاندووه‌‌و 
كێش������ه‌یه‌كی  له‌ئه‌نجام������ی 

كۆمه‌ڵایه‌تی بووه‌.
ئه‌و به‌ڕێوه‌به‌ره‌ی پۆلیس جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ لێكۆڵنه‌وه‌ 
له‌هه‌ردوو رووداوه‌كه‌ به‌رده‌وامه‌و 
به‌پێی بڕی������اری دادوه‌ر چه‌ند 
له‌هه‌ردوو  نزیك  كه‌س������ێكی 

خێزانه‌كه‌ ده‌ستگیركراون.

    میهره‌بان سه‌لام له‌هه‌ڵه‌بجه‌

ئینته‌رنێ������ت‌و  هێڵ������ی‌  نه‌بوون������ی‌ 
كۆمپیوته‌رو بینای‌ شیاو، كاره‌كانی‌ 
كتێبخان������ه‌ی‌ هه‌ڵه‌بج������ه‌ی سس������ت 
كردووه‌و خوێن������ه‌ران ناتوانن وه‌ك 

پێویست سوودی‌ لێ ببینن.
جه‌بار عه‌لی‌، به‌رپرسی‌  كتێبخانه‌ی‌ 
گشتی‌ هه‌ڵه‌بجه‌ ئه‌وه‌ ڕوونده‌كاته‌وه‌، 
كه‌ به‌هۆی‌ نه‌بوونی‌ ژووری‌ ش������یاو 
بۆبه‌شه‌ جیاوازه‌كانی‌ كتێبخانه‌كه‌یان 
وایكردووه‌ چه‌ند به‌ش������ێك له‌یه‌ك 
ش������وێندا كۆبكه‌ن������ه‌وه‌و نه‌توان������ن 
وه‌ك پێویس������ت خزمه‌تگوزاری������ی 
دابین  بۆخوێنه‌ران  كتێبخانه‌كه‌یان 

بكه‌ن، "به‌ه������ۆی‌ بچووكی‌ بیناكه‌وه‌ 
ناتوانین خزمه‌ت به‌گه‌نجان‌و منداڵان 
بكه‌ین، چونكه‌ به‌شی‌ منداڵانه‌كانمان 
ژوورێكه‌ ته‌نها جێگه‌ی‌ كتێبه‌كانی‌ 
تیادا ده‌بێته‌وه‌، به‌پێی‌ یاسای تازه‌ی‌ 
به‌ڕێوه‌بردن������ی‌ كتێبخانه‌كان ده‌بێت 
هوڵی‌ ئینته‌رنێت‌و كۆمپیوته‌ر هه‌بێت، 
به‌ڵام به‌داخه‌وه‌ ئه‌وه‌شمان بۆ دابین 

نه‌كراوه‌".
خدر كه‌ریم س������ه‌رۆكی‌ شاره‌وانی‌ 
هه‌ڵه‌بج������ه‌، ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات، كه‌ 
هه‌وڵیان داوه‌ پارچ������ه‌ زه‌وییه‌ك بۆ 
كتێبخانه‌ی‌ ش������اره‌كه‌ دابین بكه‌ن 
ك������ه‌ له‌س������ه‌نته‌ری‌ ش������اردا بێت‌و 
ڕووبه‌رێك������ی‌ گه‌وره‌ی‌ هه‌بێت، به‌ڵام 

"به‌هۆی‌ نه‌بوونی‌ شوێنیكی‌ له‌وجۆره‌ 
نه‌مانتوانیوه‌ زه‌ویان بۆدابین بكه‌ین‌و 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ موڵكیش به‌و مه‌رجه‌ 
زه‌وییه‌كانی‌ س������ه‌نته‌ری‌ ش������ارمان 
پێده‌فرۆش������ن، كه‌ بۆس������ه‌وزكردن 
به‌كاری‌ بێنین"، به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا 
سه‌رۆكی‌ شاره‌وانی‌ هه‌ڵه‌بجه‌ به‌ڵێنی‌ 
ئه‌وه‌یدا، كه‌ ئه‌گه‌ر بێت‌و له‌وه‌زاره‌ته‌وه‌ 
بینایان  دروس������تكردنی‌  ئه‌م������ری‌ 
بۆده‌رچێت، ئه‌وا ئه‌ویش هه‌وڵده‌دات 
زه‌ویان له‌س������ه‌نته‌ری‌ شار بۆ دابین 

بكات.
ئه‌وه‌ی‌ كتێبخانه‌ی‌ گش������تی‌  له‌گه‌ڵ 
ش������اری‌ هه‌ڵه‌بج������ه‌ س������اڵانه‌ چوار 
نه‌سریه‌ له‌حكومه‌تی‌ هه‌رێم بۆ كارو 

كتێبخانه‌كه‌ی������ان  چالاكییه‌كان������ی‌ 
وه‌رده‌گرن، به‌ڵام به‌وته‌ی‌ لێپرسراوی‌ 
كتێبخانه‌كه‌، ده‌بێت به‌پێی‌ ڕێنمایی‌ 
و خش������ته‌ی‌ دیاریكراوی‌ حكومه‌ت 
كارو چالاكی‌ ئه‌نجام بده‌ن، "ئێمه‌ 
له‌س������اڵانی‌ ڕاب������ردوودا چه‌ندی������ن 
خولی‌ جۆراوجۆرو ۆرك ش������ۆپ‌و 
ده‌ورات بۆكارمه‌ندان‌و مامۆستایان‌و 
منداڵانیش كردۆت������ه‌وه‌، هه‌رچه‌نده‌ 
له‌ئیس������تا حكومه‌ت س������اڵانه‌ چوار 
نه‌س������ریه‌مان بۆ ده‌نێرێ������ت، به‌ڵام 
له‌گه‌ڵیدا خش������ته‌یه‌ك ده‌نێرێت كه‌ 
ده‌بێت به‌پێی ئه‌و خش������ته‌یه‌ سه‌رفی‌ 
بكه‌ین، بۆی������ه‌ كاروچالاكییه‌كانمان 

به‌رده‌وام له‌كه‌مبوونه‌وه‌دایه‌".

له‌به‌رامبه‌ر جێبه‌جێكردنی‌ بڕیارێكی‌ 
سیستمی‌ نوێی په‌روه‌رده‌ كه‌ 10نمره‌ی 

یانزه‌یه‌می  پۆلی ده‌یه‌م‌و 15نم������ره‌ی 
ئاماده‌ی������ی ده‌خاته‌س������ه‌ر نمره‌كانی 
خوێندكارانی‌  دوانزه‌ی������ه‌م،  پۆل������ی 
ئاماده‌ییه‌كان رۆژی‌ 12ی‌ ئه‌م مانگه‌ 
خۆپیشاندانێكیان رێكخست‌و دوای‌ 
له‌كاژێر  سه‌رله‌نوێ  وه‌ڵامنه‌دانه‌وه‌یان 
هه‌شتی‌ به‌یانی‌ دوێنێوه‌ خوێندكارانی‌ 
ئ������ه‌و ئاماده‌ییانه‌، رژان������ه‌وه‌ به‌رده‌م 
په‌روه‌رده‌ی‌  گش������تی‌  به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ 
س������لێمانی‌‌و پاش������تر به‌ش������كاندنی‌ 
په‌نجه‌ره‌كانی‌ به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ ناوبراوو 
به‌بێ هی������چ كوژراوێ������ك كۆتایی 

پێهێنرا.

پشێوی خۆپیشانده‌ران
دوای ئ������ه‌وه‌ی ژماره‌ی خوێندكاران 
به‌ره‌و زیادب������وون ده‌چوون، له‌به‌رده‌م 
له‌ 600خوێندكار  زیاتر  په‌روه‌رده‌دا 
كۆبون������ه‌وه‌و ب������ه‌ره‌و به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی 
په‌روه‌رده‌ هه‌ڵمه‌تیان ده‌برد، پۆلیس‌و 
ئاسایش رێگه‌یان لێگرتن‌و ئه‌وانیش 
ده‌ستیان به‌به‌رد‌و هێلكه‌و ته‌ماته‌ هه‌ڵدان 
كرد‌و به‌هۆی خۆپیشاندانه‌كه‌وه‌ ماوه‌ی 
دوو كاژێر ده‌وامی ئه‌و به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیه‌ 
بۆبڵاوه‌پێكردنیش������یان  وه‌س������تا‌و 
مه‌ده‌نییه‌كان  هێزه‌كانی‌ چالاكیی������ه‌ 

به‌كارهێنا،  فرمێسیكرێژیان  گازی‌ 
ه������اوكات بۆم������اوه‌ی‌ پێن������ج كاژێر 
خۆپیشانده‌ران شاڕێی سالمی شاری‌ 
سلێمانیان گرت‌و رێگه‌ی هاتوچۆی‌ 
ش������ه‌قامه‌یان  ئه‌و  ئۆتۆمبێله‌كان������ی‌ 

وه‌ستاند.
ئه‌گه‌رچ������ی‌ به‌رامب������ه‌ر ئ������ه‌و ژماره‌ 
كارمه‌ندی  نزیكه‌ی 40  خوێندكاره‌ 
پۆلیس������ی چالاكییه‌  ئاسایش‌و 85 
45پۆلیس������ی  مه‌ده‌نیی������ه‌كان‌و 
فریاكه‌وتن‌و 33 پۆلیس������ی به‌رگری 
شارس������تانی هه‌وڵیان ده‌دا كه‌ بڵاوه‌ 
دوای  به‌ڵام  بكه‌ن،  به‌خۆپیشانده‌ران 
ش������ه‌ش كاژێر به‌ 40 ئاسایش‌و 80 
پۆلیسی چالاكییه‌ مه‌ده‌نییه‌كان‌و 43 
پۆلیس������ی فریاكه‌وتن‌و 32 پۆلیسی 
به‌رگری شارستانی بڵاوه‌یان به‌ 600 

خوێندكاری خۆپیشانده‌ر كرد.

"گازی فرمێسكڕێژ نامانجوڵێنێ"
كرمان������ج، یه‌كێك بوو له‌خوێندكاره‌ 
به‌رده‌م  دوێنێ������ی  مانگرتووه‌كان������ی‌ 
په‌روه‌رده‌ی‌  گش������تی‌  به‌ڕێوبه‌رایه‌تی‌ 
س������لێمانی‌‌و ئام������اژه‌ی‌ ب������ه‌وه‌ دا كه‌ 
به‌مه‌به‌س������تی‌ ناڕه‌زای������ی‌ ده‌ربڕی������ن 
به‌رامبه‌ر بڕیارێكی‌ سیس������تمی‌ نوێی 

په‌روه‌رده‌ خۆپیش������اندانیان كردووه‌و 
كردووه‌،  هه‌ڵوه‌ش������اندنه‌وه‌یان  داوای‌ 
"ئێمه‌ وه‌ك������و خوێندكاران پێمانوایه‌ 
دانانی‌ ئه‌و بڕیاره‌ هه‌ڵه‌یه‌و حساب بۆ 

داهاتووی‌ خوێندكاران نه‌كراوه‌".
له‌لایه‌ك������ی‌ دیكه‌وه‌ ش������نۆ، كه‌ كچه‌ 
خوێندكارێكی تری به‌ش������داربووی 
خۆپیش������اندانه‌كه‌ بوو، جه‌ختی له‌وه‌ 
كرده‌وه‌ كه‌ هه‌ڵه‌كانی‌ تری‌ ئه‌و بڕیاره‌ 
ئه‌وه‌ی������ه‌ كه‌ نه‌كات������ی‌ ده‌وامی‌ له‌گه‌ڵ 
گۆڕاوه‌‌و نه‌پڕۆگرامی‌ وانه‌وتنه‌وه‌كان، 
هه‌ربۆیه‌ تا وه‌ڵامی ته‌واو وه‌رنه‌گرنه‌وه‌ 
هه‌ڵناگرن،  له‌خۆپیش������اندان  ده‌ست 
"نه‌ك به‌گازی فرمێسكڕێژ به‌گوله‌ش 
لێمانده‌ن ئێره‌ جێناهێڵن‌و نامانجوڵێنن، 
به‌به‌ردو هێلكه‌ به‌رپرسان ناچارده‌كه‌ین 
كه‌ گوێمان لێبگرن، چیتر نامانه‌وێت 
عه‌قڵیه‌تێكی‌ پیر به‌ڕێوه‌مان به‌رێت".

به‌ن������از، خوێندكارێك������ی تری نێو 
خۆپیش������اندانه‌كه‌بوو جه‌خت������ی‌ له‌وه‌ 
ده‌كرده‌وه‌ كه‌ ئه‌و بڕیاره‌ی‌ وه‌زاره‌تی‌ 
په‌روه‌رده‌ ته‌نها له‌ناو شاره‌ گه‌وره‌كاندا 
جێبه‌جێده‌كرێ������ت، "ئێمه‌ ئاگادارین 
ش������ارو  ده‌ره‌وه‌ی‌  له‌خوێندنگه‌كانی‌ 
خوێندنگه‌كانی‌ ئێواراندا مامۆستایان‌و 
خوێندكاران ڕێك ده‌كه‌ون‌و نمره‌یان 

بۆحیس������اب ناكرێت، ی������ان ته‌واوی‌ 
ئه‌و  نمره‌كانیان ده‌درێتێ‌"، هه‌ربۆیه‌ 
خوێندكاره‌ بڕیاره‌كه‌ی بۆ خویندنگه‌ 
نموونه‌یی������ه‌كان به‌گونجاو زانی نه‌ك 

هه‌موو خوێندگه‌ ئاماده‌ییه‌كان.

"هه‌ر گۆرانێك پێویست بكات 
ده‌یكه‌ین"

س������ه‌فین دزه‌یی وه‌زیری په‌روه‌رده‌ی 
حكومه‌تی هه‌رێمی كوردستان سه‌باره‌ت 
به‌و بڕیاره‌، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ئه‌و 
بڕیاره‌ دوای دیراسه‌كردن دراوه‌، بۆیه‌ 

له‌ئێستادا بڕیاره‌كه‌ دانراوه‌.
دزه‌یی، ئه‌وه‌ی نه‌ش������ارده‌وه‌ كه‌ هه‌موو 
بڕیارێكی نوێ به‌ب������ێ كه‌م‌و كوتی 
نابێت‌و رایگه‌یاند كه‌ جێبه‌جێكردنی 
هه‌ر بڕیارێكی ن������وێ، لایه‌نی باش‌و 
لایه‌نی خراپیش������ی ده‌بێت، "تێبینی 
مامۆس������تا‌و خوێندكارانیش به‌هه‌ند 
پێویس������تیش  ئه‌گه‌ر  وه‌رده‌گری������ن، 
به‌پێداچوونه‌وه‌ یان گۆڕین بكات، ئه‌وا 

ده‌یكه‌ین".
ناوبراو، جه‌خت له‌وه‌ش ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
هه‌موو بڕیاره‌كانی وه‌راره‌تی په‌روه‌ده‌ 
بۆبه‌ره‌و پێشچونی سیستمی په‌روه‌رده‌یه‌ 

له‌هه‌رێمی كوردستان.

له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ به‌ڕێوه‌به‌ری‌ په‌روه‌رده‌ی‌ 
س������لێمانی‌ كه‌مال نوری ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ به‌ه������ۆی به‌ردبارانكردنی 
پ������ه‌روه‌رده‌وه‌ له‌لایه‌ن خوێندكارانه‌وه‌، 
زیان ب������ه‌ر په‌نجه‌ره‌و ده‌رگاو ئامێری 
كۆمپیوته‌رو ئیستنس������اخ‌و ته‌له‌فۆن‌و 
چه‌ند ئامێرێكی تری فه‌رمانگه‌كه‌یان 
كه‌وت������ووه‌، "جگه‌ل������ه‌و زیانانه‌ی به‌ر 
فه‌رمانبه‌رێك  ئۆتۆمبێل������ی چه‌ن������د 
فه‌رمانگه‌كه‌مان  زیانه‌كانی  كه‌وتووه‌، 
به‌نزیكه‌ی 20ه������ه‌زار دۆلار هه‌ژمار 

ده‌كرێت".
ناوبراو، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئه‌وان 
داوای خوێندكاران ده‌گه‌ێننه‌ وه‌زاره‌تی 
ده‌بێت  به‌دواداچونیان  پ������ه‌روه‌رده‌‌و 
بۆهه‌موو خوێندنگه‌كان������ی ده‌ره‌وه‌ی 
ئێوارانه‌كانیش،  خوێندنگه‌  ش������ارو 
"بۆئه‌وه‌ی هیچ كه‌سێك نه‌ڵێت نمره‌ 

ده‌درێت به‌خوێندكاران". 
له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌وانه‌ش������دا سکرتێری 
له‌ڕێ������ی  س������لێمانی‌  پارێ������زگاری‌ 
به‌یاننامه‌یه‌كه‌وه‌  ئیدانه‌ی‌ شێواندنی‌ 
ره‌وت������ی‌ خۆپیش������اندانه‌كه‌ی‌ كردو 
جه‌ختی‌ ل������ه‌وه‌ كرده‌وه‌ ك������ه‌ دوای 
پڕکردنه‌وه‌ی به‌ڵێننامه‌ له‌خوێندکاره‌ 
ده‌ستگیرکراوه‌کان، ئازاد ده‌کرێن.
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خوێندكارانی ئاماده‌ییه‌كانی 
شاری سلێمانی بۆ 

رێگه‌گرتن له‌بڕیارێكی 
وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌ 

خۆپیشاندانێكیان رێكخست‌و 
به‌به‌ردو ته‌ماته‌و هێكه‌ 

ماوه‌ی دوو كاژێژ ده‌وامی 
په‌روه‌رده‌ی سلێمانیان 

راگرت‌و پاش پێنج كاژێرو 
به‌به‌شداری‌ زیاتر له‌ 

200 ئاسایش‌و پۆلیسی‌ 
چالاكییه‌ مه‌ده‌نییه‌كان، 

جیاواز له‌خۆپیشاندانه‌كه‌ی 
ئاماده‌یی شه‌مامكی 

هه‌ولێر كه‌ ته‌قه‌ی تیاكرا، 
له‌سلێمانی به‌گازی 

فرمێسكڕێژ‌و ده‌ستگیركردنی 
زیاتر له‌په‌نجا خوێندكار 

بڵاوه‌ به‌خۆپیشانده‌ران كرا.

خوێندكاران په‌روه‌رده‌ی سلێمانییان هێلكه‌باران كرد
وه‌زیری په‌روه‌رده‌: تێبینی مامۆستا‌و خوێندكاران به‌هه‌ند وه‌رده‌گرین‌و ئه‌گه‌ر پێویست به‌گۆڕانكاری بكات ده‌یكه‌ین

گه‌نجان گله‌ییان له‌به‌رزی‌ نرخی‌ بلیته‌كانی سێرک هه‌یه

به‌نم‌نمتایبه‌ت 

دوای‌ نمایشێكی‌ زۆری‌ 
یارییه‌ سێركییه‌كان 

له‌سلێمانی‌، تیپی‌ سێركی‌ 
جیهانی‌، له‌ئێستادا 

قۆناغێكی‌ تری‌ نمایشه‌كانی‌ 
گواستۆته‌وه‌ شاری‌ 

هه‌ولێرو له‌خێوه‌تێكی‌ 
گه‌وره‌داو له‌به‌رده‌م پاركی‌ 

شانه‌ده‌ری‌ هه‌ولێر، 
ده‌ستیان به‌نمایشه‌كانیان 

كردووه‌ته‌وه‌. 

 له‌پێنجوێن
دوو ژن خۆیان ده‌كوژن

كتێبخانه‌یه‌كی‌ 58ساڵه‌ به‌ده‌ست نه‌بوونی‌ بیناوو
 هۆڵی‌ ئینته‌رنێت‌و كۆمپیوته‌ره‌وه‌ ده‌ناڵێنێت

گه‌نجانی هه‌ولێر گله‌یی له‌به‌رزیی نرخ‌و جیهانیی نه‌بوونی نمایشه‌کانی سێرک ده‌که‌ن        فۆتۆ: ئالان ساحێبقڕان
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په‌ره‌سه‌ندنی‌ 
قه‌ڵه‌ویی‌ هه‌ڕه‌شه‌ 
له‌ته‌ندرووستی‌‌و 
ئابوریی‌ جیهان 

ده‌كات
  ئا: زانیار

راگه‌یاندنی‌  دوایی������ن  به‌پێ������ی‌ 
جیهان������ی‌  رێكخ������راوی‌ 
ته‌ندرووستی‌WHO  زیاتر له‌یه‌ك 
میلیارد به‌س������اڵاچوو له‌جیهاندا 
زیاتر  رێژه‌ی������ه‌ش  ل������ه‌و  هه‌ن‌و 
له‌300ملیۆنیان به‌ده‌س������ت به‌رزی‌ 
كێش‌و قه‌ڵه‌وییان������ه‌وه‌ ده‌ناڵێنن‌و 
ئه‌وه‌ش مه‌ترس������ی‌ تووش������بوون 
نه‌خۆش������ییه‌كانی‌  به‌ش������ه‌كره‌، 
به‌رزبون������ه‌وه‌ی‌ گوش������اری‌  دڵ‌، 
خوێن، جه‌ڵده‌و چه‌ند جۆرێكی‌ 

شێرپه‌نجه‌ی‌ لێده‌كه‌وێته‌وه‌.
په‌ره‌سه‌ندنی‌  له‌باره‌ی‌  لێكۆڵه‌ران 
دا  جیهانی‌  له‌ئاس������تی‌  قه‌ڵه‌وی‌ 
ك������ه‌ وه‌ك گه‌وره‌ترین هۆكاری‌ 
س������ه‌ره‌كی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ نه‌خۆشیه‌ 
ئه‌ژمار،  دێت������ه‌  درێژخایه‌نه‌كان 
رایانگه‌یاند  دا‌و  هۆش������داریان 
كه‌ قه‌ڵ������ه‌وی‌‌و زیادبوونی‌ كێش 
ته‌ندرووس������تی‌  جگه‌ل������ه‌وه‌ی‌ 
جیهانیان خستۆته‌ مه‌ترسییه‌وه‌، 
زۆریش������ی‌  ئاب������وری  زیان������ی‌ 
به‌دواوه‌یه‌، له‌وباره‌وه‌ پرۆفیس������ۆر 
فیلیپ جیم������ز ده‌ڵ������ێ‌: "ئێمه‌ 
یان  زانستی‌  كێشه‌یه‌كی‌  له‌گه‌ڵ‌ 
نین،  رووبه‌روو  ته‌ندرووس������تی‌ 
به‌ڵكو ئێمه‌ روبه‌ڕووی‌ كێشه‌یه‌كی‌ 
ئابووری‌ گ������ه‌وره‌ بووینه‌ته‌وه‌ كه‌ 
سیس������تمی‌ ته‌ندرووستی‌ وڵاتان 
تێكده‌ش������كێنێت، ئه‌گ������ه‌ر رێ 
له‌بڵاوبوونه‌وه‌ی‌ نه‌گیرێت بوجه‌ی‌ 

هه‌موو وڵاتان هه‌ڵده‌لوشێت".
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ پرۆفیسۆر پۆل 
زیمنت مامۆستای‌ زانكۆی‌ مۆناش 
له‌ئۆستۆرالیا، جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ وڵاته‌ ده‌وڵه‌مه‌نده‌كانی‌ خۆرئاوا 
به‌ربڵاوبونه‌وه‌ی‌  س������ه‌رۆكایه‌تی‌ 
قه‌ڵه‌وی‌ له‌جیهانیان گرتوه‌ته‌ئه‌ستۆ‌و 
وڵاتانی‌ جیهانی‌ سێیه‌میش������ان 
خوو جۆری‌  نه‌ری������ت‌و  له‌داب‌و 
خواردن‌و جۆری‌ چالاكییه‌كانی‌ 
له‌ش كردووه‌ته‌ لاس������ایكه‌ره‌وه‌ی‌ 

خۆیان.
به‌پێی‌ ئاماره‌كان������ی‌ رێكخراوی‌ 
له‌ئێستادا  جیهانی‌  ته‌ندروستی‌ 
ژماره‌یان  جیه������ان  قه‌ڵه‌وه‌كانی‌ 
چونكه‌  زیاتره‌،  له‌برس������ییه‌كان 
له‌به‌رامب������ه‌ر 800ملی������ۆن كه‌س 
به‌خۆراكی‌  له‌وان������ه‌ی‌ ده‌س������تی‌ 
پێویست راناگات، زیاتر له‌یه‌ك 
میلیارد كه‌س به‌ده‌ست قه‌ڵه‌وی‌و 
ب������ه‌رزی‌ كێش������ه‌وه‌ ده‌ناڵێن������ن، 
منداڵی‌  له‌هه‌ر چوار  به‌جۆرێك 
ئۆس������ترالیا، دانه‌یه‌كیان قه‌ڵه‌وه‌‌و 
نیوه‌ی‌ ژنانی‌ به‌س������اڵاچوو، دوو 
له‌سه‌ر س������ێی پیاوانی‌ ئه‌و وڵاته‌ 
به‌ده‌ست به‌رزی‌ كێشی‌ له‌شیانه‌وه‌ 

ده‌ناڵێنن،
هاوكات ئه‌مریكا زیاتر له‌ 30%ی‌ 
رێژه‌ی‌ قه‌ڵه‌وی‌ جیهان پێكدێنێت‌و 
ئه‌و  ب������ه‌3و20%ی‌  بریتانی������اش 
له‌ریزی‌  به‌رده‌كه‌وێت‌و  رێژه‌یه‌ی‌ 
ئ������ه‌و وڵاتانه‌دان ك������ه‌ زۆرترین 

قه‌ڵه‌ویان هه‌یه‌.

سه‌رچاوه‌:
سایتی‌ پزیشكانی‌ بێسنوور

گه‌نجانی‌ ده‌زگیراندار بڕوایان به‌ئه‌نجامه‌كانی‌ پشكنینی‌ خوێن هه‌یه‌؟
پشكنینی‌ خوێن ده‌ستنیشانی‌ پێكه‌وه‌ گونجانی‌ كچان‌و كوڕان ده‌كات، به‌ڵام زۆرجار ئه‌نجامه‌كان فه‌رامۆش ده‌كرێن

كێ ده‌یه‌وێ له‌پرخه‌ پرخ رزگاری‌ بێت؟ 

    بێستون فه‌تاح له‌سلێمانی‌

د.ئازاد حه‌سه‌ن به‌ڕێوبه‌ری‌ سه‌نته‌ری‌ 
دیمانه‌یه‌كی‌  له‌میانی‌  هاوسه‌رگیری‌، 
تایبه‌تیی������دا له‌گه‌ڵ نم نم، ورده‌كاری‌ 
شێوازو جۆر‌و هه‌نگاوه‌كانی‌ پشكنینی‌ 
روون  له‌س������ه‌نته‌ره‌كه‌یان  خوێ������ن 
له‌وباره‌وه‌  زیاتر  زانیاری‌  ده‌كاته‌وه‌و 

ده‌داته‌ خوێنه‌ران.
 

بێستون: سه‌ره‌تا چۆن بوو بیرتان 
له‌دامه‌زراندنی‌ سه‌نته‌رێكی‌ پشكنینی‌ 

خوێن كرده‌وه‌؟
هه‌نگاوێ������ك  وه‌ك������و  د.ئ������ازاد: 
ش������یكاریانه‌ی‌  ئه‌و  بۆپێداچونه‌وه‌ی‌ 
پیش هاوسه‌رگیری‌ ئه‌نجام ده‌درێت‌و 
بوونی‌ چه‌ند گرفتێكی‌ ته‌ندروستی‌‌و 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و چه‌ند نه‌خۆش������ییه‌كی‌ 
كوردستان‌و  هه‌رێمی‌  له‌ناو  زگماك 
به‌تایبه‌تی‌ له‌شاری‌ سلیمانی‌، یه‌كێك 
له‌هه‌نگاوه‌ هه‌ره‌  پیویستیه‌كان ئه‌وه‌ بوو 
ئه‌و شیكاریانه‌ی‌ پێش هاوسه‌رگیری‌ 
ئه‌نجام ده‌درێت پ������ه‌ره‌ی‌ پێبدریت، 
به‌ش������ێوه‌یه‌ك كه‌ پاش ئه‌نجامدانی‌ 
شیكارییه‌كه‌ بتوانین ئه‌و دوو هاوسه‌ره‌ 

ڕێنمای������ی‌ پێویس������تیان پێبدرێت‌و 
ئه‌گه‌ره‌كانیان تیبگه‌یه‌نرێت‌و هه‌رچی‌ 
پێداویس������تی‌ هه‌یه‌ بۆ خۆپاراستن، 
بۆیان ئه‌نجام بدرێت، بۆیه‌ له‌مانگی‌ 
نۆی‌ س������اڵی‌ 2006ه‌وه‌، ئه‌م سه‌نته‌ره‌ 

دامه‌زراوه‌و خزمه‌ت ده‌كات.

بێستون: ئه‌و شیكاریانه‌ی‌  بۆ 
پێكهێنانی‌ هاوسه‌رگیری‌ 

له‌سه‌نته‌ره‌كه‌تاندا ئه‌نجام ده‌درێت 
كامانه‌ن؟

د.ئازاد: هه‌رچه‌نده‌ له‌زۆربه‌ی‌ وڵاتانی‌ 
دونیا چه‌ند شیكاریه‌كی‌ بنه‌ڕه‌تی‌ هه‌یه‌ 
ئه‌نجام ده‌درێت، به‌ڵام شیكارییه‌كان 
له‌ناوچه‌ی������ه‌ك ب������ۆ ناوچه‌یه‌كی‌ تر 
جیاوازی‌ هه‌یه‌، ئه‌و شیكاریانه‌ی‌ كه‌ 
ئه‌نجام  بۆخوازیارانی‌ هاوسه‌رگیری‌ 
به‌شیك ده‌گرێته‌وه‌،  ده‌درێت چه‌ند 
وه‌ك به‌ش������ی‌ ش������یكاری‌ ت������ه‌واوی‌ 
خوێن، ك������ه‌ پێكهات������ووه‌ له‌گروپی‌ 
خوێن‌و ڕێژه‌كان������ی‌ خوێن، ڕێژه‌ی‌ 
بنه‌ڕه‌تییه‌كانی‌ خوێن، پاشان شیكاری‌ 
ڕێژه‌ی‌ هیمۆگلۆبین ئیلكترۆ فۆریسس  
ـ بۆدیاریكردنی‌ بوونی‌ نه‌خۆش������ی‌ 
ڤارۆلۆجیشمان  به‌ش������ی‌  ـ  تالاسیما 
هه‌ی������ه‌و ئه‌و ش������یكاریانه‌ ده‌گرێته‌وه‌ 
كه‌ به‌نه‌خۆش������ییه‌ گواس������تراوه‌كان 
نه‌خۆشیانه‌ی‌  ئه‌و  وه‌ك  ناس������راون، 
به‌ڕێگای‌ سێكس ده‌گوێزرێته‌وه‌، وه‌ك 

 ،VDRL ئایدز له‌گه‌ڵ نه‌خۆش������ی‌
جگه‌له‌و به‌شانه‌ش، له‌به‌شی‌ كیمیادا 
چه‌ند پشكنینێكی‌ تریان بۆ ئه‌نجام 
ده‌درێت، هاوكات ئه‌گ������ه‌ر ئه‌وانه‌ی‌ 
پشكنینیش������یان بۆده‌كرێت گرفتی‌ 
كه‌م خوێنیشیان هه‌بێت‌و هۆكاره‌كه‌ی‌ 
تالاسیما نه‌بێت، ئێمه‌ هه‌وڵ ده‌ده‌ین 
هۆكاره‌كه‌ی‌ بۆ ده‌ستنیش������ان بكه‌ین 
بۆئه‌وه‌ی‌ ئه‌و خێزان������ه‌ یان ئه‌و دوو 
هاوسه‌ره‌ كه‌ ده‌ستده‌كه‌ن به‌سه‌ره‌تای‌ 
دروس������تكردنی‌ خێزانیك ئه‌و كه‌م 

خوێنیه‌یان نه‌مێنێت. 

بێستون: ئه‌گه‌ر له‌ئه‌نجامی‌ 
پشكنینه‌كاندا دوو هاوسه‌ر كێشه‌یان 
بۆ دروستبوو چۆن چاره‌سه‌ریان بۆ 

ده‌كه‌ن؟
د.ئ������ازاد: له‌س������ه‌ره‌تای‌ كاری‌ ئ������ه‌م 
كلینكه‌دا بیرمان له‌وه‌ كردبۆوه‌ كه‌ 
گرفتێكی‌  چه‌ند  وادا  له‌هه‌نگاوێكی‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌ دروس������ت بێت یاخود 
كێشه‌ی ته‌ندروستی‌ هاوكات چه‌ند 
ڕووبه‌ڕوت  یاس������ایش  گرفتێك������ی‌ 

ده‌بێته‌وه‌.
ئێمه‌ ل������ه‌م كلینكیی������ه‌دا كه‌ چه‌ند 
تایبه‌تمه‌ندیه‌ك������ی‌ دراوه‌تێ‌، هه‌ردوو 
خوازیاره‌كه‌ كه‌ یه‌كه‌مجار سه‌ردانی‌ 
كلینكه‌كه‌ ده‌كه‌ن، له‌لایه‌ن پزیشكێكی‌ 
پس������پۆڕی‌ ته‌ندروس������تی‌ كۆمه‌ڵه‌وه‌ 

ده‌بینرێن، فۆڕمێكی‌ تایبه‌تمان هه‌یه‌و 
پێیانده‌درێت‌و چه‌ند پرس������یارێكی‌ 
تایبه‌تی������ان لێده‌كرێ������ت، له‌ب������اری‌ 
په‌یوه‌ندی‌ خزمایه‌تیان، له‌بواری‌ بوونی‌ 
له‌بواری‌  گواستراوه‌كان،  نه‌خۆشییه‌ 
زگماكییه‌كان،  نه‌خۆش������ییه‌  بوونی‌ 
پاش ئه‌م هه‌ن������گاوه‌، دوو رۆژ دوای‌ 
ئه‌وه‌ی‌ شیكاریه‌كانیان بۆ ئه‌نجامدرا، 
له‌كاتی‌ پڕكردنه‌وه‌ی‌ فۆڕمه‌كه‌ چه‌ند 
زانیاریه‌ك������ی‌ تریان لێوه‌رده‌گیرێت، 
وه‌ك شوێنی‌ نیشته‌جێبوونی‌‌و چۆنیه‌تی‌ 
په‌یوه‌ندیك������ردن پێوه‌ی������ان، چونكه‌ 
ئێمه‌ له‌كاتی‌ پڕۆس������ه‌ی‌ ئه‌نجامدانی‌ 
شیكاریه‌كه‌ ده‌شێت چه‌ند جارێك 
پێویس������تمان به‌وه‌رگرتن������ی‌ نموونه‌ 
هه‌بێت بۆدڵنیابوون له‌ش������یكاریه‌كه‌، 
چونكه‌ بڕی������اردان له‌كاتیكی‌ وادا، 
پێویست ده‌كات چه‌ند شیكاریه‌كی‌ 

دلنیابوونیان بۆ ئه‌نجام بدرێت.
پاشان ئه‌گه‌ر دوو هاوسه‌ر كێشه‌یان 
به‌ڕێگه‌ی‌  توانیمان  دروس������تبوو  بۆ 
زانس������تی‌ بۆیان چاره‌سه‌ركه‌ین ئه‌وا 
درێغی‌ ناكه‌ی������ن، ئه‌گه‌ریش زانیمان 
چاره‌س������ه‌رمان لا نییه‌ ئ������ه‌وا پێیان 
ده‌ڵێین كه‌ كێشه‌یان هه‌یه‌و له‌داهاتوودا 
كێشه‌ بۆمنداڵه‌كانتان دروستده‌بێت، 
ئیدی‌ ده‌كه‌وێته‌وه‌ سه‌ر ئه‌و دوو كه‌سه‌ 
خۆیان ئاخۆ هاوس������ه‌رگیری‌ ئه‌نجام 

ده‌ده‌ن یاخود نا.

   د.ئالان ره‌حیم كه‌ریم 
    پسپۆری‌ تیشك‌و سۆنه‌ر 

به‌ه������ۆی‌   ،  Snoringپرخان������دن
 Soft له‌رین������ه‌وه‌ی‌ مه‌ڵاش������وی‌ ن������ه‌رم
palate، زمانه‌بچكۆله‌ Uvula، بنكه‌ی‌ 
زمان‌و به‌ش������ه‌ نه‌رمه‌كانی‌ تری‌ قوورگ‌و 
به‌ه������ۆی‌ ه������ه‌وای‌ رێلێگی������راوی‌ كاتی‌ 
ده‌نگی‌  له‌نووس������تندا  هه‌ناسه‌وه‌رگرتن 
هێمن‌و نه‌رم یان به‌رزو ناخۆش له‌لووت‌و 
ده‌م������ه‌وه‌ ده‌رده‌چێت‌و به‌رێ������ژه‌ی‌ 30 . 
50%  له‌كۆمه‌ڵداو به‌رێژه‌ی‌ 60 . %65 

له‌ته‌مه‌نداره‌كاندا رووده‌دات.

دوو ئاستی‌ پرخاندن:
ا. پرخان������دن به‌ده‌نگی‌ هێم������ن‌و نه‌رم: 
له‌زۆرینه‌ی‌ خه‌ڵكدا رووده‌دات، كاتێك 
به‌به‌روارد به‌مل، كه‌لله‌ی‌ سه‌ر به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
ناڕێك داده‌نرێ������ت‌و ده‌نگی‌ پرخاندن 

هێمن ده‌بێت. 
ب. پرخاندن به‌ده‌نگی‌ به‌رزو ناخۆش: 
هه‌ناسه‌دان پچڕپچڕ ده‌بێت‌و له‌ئه‌نجامی‌ 
گیرانی‌ ته‌واو له‌ڕێڕه‌وی‌ هه‌ناسه‌دا مرۆڤ 
بۆ ماوه‌ی‌ ده‌ چركه‌ توانای‌ هه‌ناسه‌دانی‌ 

ده‌وه‌ستێت.

دوو ڕێگه‌ی‌ هه‌ناسه‌دانی‌ ئاسایی‌:
1. هه‌ناسه‌دان له‌ ڕێگای‌ لووته‌وه‌ 
2. هه‌ناسه‌دان له‌ ڕێگای‌ ده‌مه‌وه‌:

رێگای‌ ڕاس������ت‌و ئاســــایی‌ هه‌ناسه‌دانه‌و 
بۆگازگۆڕك������ێ‌ گونجاوتـــــری������ن بوار 

بۆكاركردنی‌ سییه‌كان ده‌ڕه‌خسێت.	
نه‌ریتێكی‌ وه‌رگیراوه‌و له‌ئه‌نجامی‌ گیرانی‌ 
لووته‌وه‌ مرۆڤ به‌ناچاری‌ په‌نا ده‌باته‌به‌ر 

ڕێگای‌ ده‌م.

چۆنێتی‌ په‌یدابوونی‌ پرخاندن: 
ئه‌گه‌رچ������ی‌ له‌كاتی‌ نووس������تندا مرۆڤ 
له‌ڕێگای‌ لووته‌وه‌ هه‌ناس������ه‌ ده‌دات، به‌ڵام 
به‌هه‌ر هۆكارێك بێت كاتێك رێگا له‌هه‌وا 
له‌رێی‌ لووته‌وه‌ ده‌گیرێت ده‌نگی‌ پرخاندن 
س������ه‌رهه‌ڵده‌دات‌و بڕی‌ هه‌وای‌ پێویست 
كاری‌  ده‌رئه‌نجام  كه‌مده‌بێته‌وه‌،  بۆسیی‌ 
كۆئه‌ندامی‌ هه‌ناسه‌ به‌جۆرێك ده‌شێوێت 
كه‌ سیی‌ توانای‌ كشانی‌ كه‌مده‌بێته‌وه‌و 
خوێن تێزان تیایدا ب������ه‌دی‌ ده‌كرێت‌و 

ڕێژه‌ی‌ تێربوونی‌ خوێن به‌ئۆكس������جین 
كه‌مده‌بێته‌وه‌، دواتر كاریگه‌ریی‌ خراپی 
بۆهه‌موو ئه‌ندامه‌كان������ی‌ له‌ش به‌تایبه‌تی‌ 
سووڕی‌ خوێن‌و كۆئه‌ندامی‌ ده‌مار ده‌بێت. 

 هۆكاره‌كانی‌ پرخاندن:
* پرخاندن له‌ منداڵدا:

1. هۆكاری‌ زگماك وه‌ك گیرانی‌ لایه‌كی‌ 
لووت. 

  Adenoid 2. هه‌ڵاوس������انی‌ ئه‌دینۆید
له‌به‌شی‌ پشته‌وه‌ی‌ لووتدا.

3. هه‌ڵاوس������انی‌ ئاڵوو tonsils، منداڵ 
له‌ده‌م������ه‌وه‌ هه‌ناس������ه‌ده‌دات‌و ده‌بێته‌هۆی‌ 
له‌رزاندنی‌ زمانه‌ بچكۆله‌و دروستبوونی‌ 

ده‌نگی‌ تایبه‌تی‌ پرخاندن.

كاریگه‌رییه‌ خراپه‌كانی‌ پرخاندن:
1. له‌منداڵ������دا: پرخان������دن ده‌بێته‌هۆی‌ 
نزمیی‌ ئاستی‌ زیره‌كیی‌، كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ 
چالاكیی‌‌و گۆڕرانی‌ توێكاریی‌ ده‌م‌وچاو.

2. له‌مرۆڤ������ی‌ ته‌مه‌ن������داردا: پرخاندن 
ڕاسته‌وخۆ كارئه‌كاته‌سه‌ر دڵ‌و سووڕی‌ 
خوێن‌و هه‌ندێجار له‌كاتی‌ نووس������تندا 

ده‌بێته‌هۆی‌ گیان له‌ده‌ستدانی‌ له‌ناكاو.

پرخاندن له‌ قۆناغه‌كانی‌ تردا:
 Nasal1. خواری به‌ربه‌س������تی‌ ل������ووت
septal deviation ، له‌وانه‌یه‌ زگماك 
یان له‌ئه‌نجامی‌ ڕووداوێكه‌وه‌ دروس������ت 

بووبێت.
2. هه‌ڵاوسانی‌ توێژاڵی‌ ناوپۆشی‌ لووت. 

 Nasal 3. زیاده‌ گۆش������تی‌ ناو لووت
 . polyp

4. هه‌وكردن������ی‌ درێژخای������ه‌ن به‌هۆی‌ 
شێرپه‌نجه‌ی‌ لووت‌و قووڕگ.

5. زیادبوونی‌ كێ������ش كه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ 
شۆڕبوونه‌وه‌ی‌ مه‌ڵاشووو ئاوسانی‌ به‌شی‌ 

پشته‌وه‌ی‌ زمان.

نیشانه‌كانی‌ پرخاندن:
1. بێزاری������ی‌ نه‌خ������ۆش خ������ۆی‌ یان 
ده‌ورووبه‌ره‌ك������ه‌ی‌ له‌بوون������ی‌ ده‌نگ������ی‌ 

پرخاندن.
2. هه‌س������تكردن به‌ل������ه‌ش خاوبوونه‌وه‌و 

خه‌واڵوێتی‌ له‌كاتی‌ ئیشكردندا.
3. هه‌س������تكردن به‌سه‌رئێش������ه‌ له‌كاتی‌ 

له‌خه‌وهه‌ستاندا.
4. له‌بیرچوونه‌وه‌ی‌ رووداوه‌كان.

5. به‌رزبوونه‌وه‌ی‌ په‌ستانی‌ خوێن.

پشكنینه‌ پێویسته‌كان بۆ دیاریكردنی‌ 
نه‌خۆشیی‌ له‌پرخاندندا:

هۆكاره‌كان������ی‌  بۆجیاكردن������ه‌وه‌ی‌ 
دروس������تبوونی‌ پرخاندن ئه‌م پشكنینه‌ 

تایبه‌تانه‌ پێویسن:
1. پشكنینی‌ نه‌خۆش له‌كاتی‌ نوستندا، 
به‌جۆرێك ك������ه‌ هه‌ندێك ئامێری‌ پێوه‌ 
ده‌به‌سترێت بۆ پێوانی‌: چالاكی‌ مێشك، 
جووڵه‌ی‌ ماس������ولكه‌كان، جووڵه‌ی‌ چاو 
له‌كاتی‌ نووستندا، جووڵه‌ی‌ سنگ‌و سك 
له‌كاتی‌ هه‌ناسه‌داندا‌و ڕێژه‌ی‌ ئۆكسجین 

له‌خوێندا.
2. به‌كارهێنانی‌ پشكنینی‌ ته‌نووری‌ یان 
ناولووتبین Rhinoscope  به‌مه‌به‌ستی‌ 
دیاریكردنی‌ هۆكارو ش������وێنی‌ گیرانی‌ 

لووت.

چاره‌سه‌ركردنی‌ پرخاندن:
هۆكاره‌كانی‌  جیاوازی������ی‌  به‌پێ������ی‌ 

پرخاندن چاره‌س������ه‌ر جیاوازه‌، 
له‌وانه‌: 

* نه‌ش������ته‌ركاریی‌ بۆ راستكردنه‌وه‌ی‌ 
به‌ربه‌ستی‌ خواری‌ لووت.

* نه‌شته‌رگه‌ریی‌ بۆلابردنی‌ گۆشتی‌ 
زی������اده‌ له‌ناو لووت������داو ناردنی‌ 

لێكراوه‌كه‌  زیاده‌  گۆش������ته‌ 
تا  شانه‌یی‌  بۆپشكنینی‌ 
جۆره‌ك������ه‌ی‌ دی������اری 

بكرێت.
* نه‌شته‌رگه‌ریی‌ بۆ 
لابردنی‌ ئه‌دینۆید 
ئاڵ������ووی‌  ی������ا 

هه‌ڵاوساو.
 *

دابه‌زاندنی‌ كێ������ش كاتێك كه‌ قه‌ڵه‌وی‌ 
هۆكاری‌ پرخاندن بێت.

به‌ته‌نها له‌سێ‌ مانگی‌ 
ڕابردووی‌ ئه‌مساڵ، 5646 

هاووڵاتی‌ به‌مه‌به‌ستی‌ 
پشكنینی‌ خوێن له‌پێش 

پێكهێنانی‌ ژیانی‌ 
هاوسه‌ریی‌ سه‌ردانی‌ 

سه‌نته‌ری‌ هاوسه‌رگیرییان 
كردووه‌ كه‌ تایبه‌ته‌ 

به‌پشكنین‌و ڕێنماییكردنی‌ 
خوازیارانی‌ هاوسه‌رگیری‌ 

له‌شاری‌ سلێمانی، 
ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ 
21846كه‌س له‌ساڵی‌ 

رابردوودا بۆهه‌مان مه‌به‌ست 
سه‌ردانی‌ ئه‌و سه‌نته‌ره‌یان 

كردووه‌.

د.ئازاد حه‌سه‌ن



بێكاری لاوان 
رووله‌هه‌ڵکشانه‌

  
   بارین سامان

به‌پێی راپۆرتی ڕێكخراوی نوسینگه‌ی 
كاری نێونه‌ته‌وه‌ی������ی، رێژه‌ی بێكاری 
له‌جیهاندا زیادیكردووه‌‌و زۆربه‌شیان 

لاوانن.
ڕاپۆرته‌ك������ه‌ ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
گه‌ش������ه‌ی ئاب������وری جیه������ان زۆر 
له‌دواوه‌یه‌‌و به‌پێی ژماره‌ی ئه‌و لاوانه‌ی‌ 
توان������ای كاركردنیان هه‌ی������ه‌، به‌ڵام 

كاریان ده‌ست ناكه‌وێت.
كاری  نوس������ینگه‌ی  ڕێكخ������راوی 
نێونه‌ته‌ویی هۆكاری زۆربونی رێژه‌ی 
بێكاری گه‌ڕانده‌وه‌ بۆ قه‌یرانی ئابوری 
جیهانی كه‌ تائێستاش كاریگه‌ریه‌كانی 
ماوه‌، له‌گه‌ڵ كاره‌ساته‌ سرووشتیه‌كان‌و  
هه‌ندێ  نێوخۆی  ش������ۆڕی  ش������ه‌ڕو 
وڵات، خه‌رجكردنێك������ی پاره‌ی زۆر 
له‌كڕین������ی چه‌ك و ته‌قه‌مه‌نی. ئه‌مانه‌و 
چه‌ند هۆكارێكی ت������ر بونه‌ته‌ هۆی 

كه‌مبوونه‌وه‌ی هه‌لی كاركردن.
ئه‌وه‌ی خس������تۆته‌ڕوو كه‌  ڕاپۆرته‌كه‌ 
رێ������ژه‌ی ئه‌وانه‌ی بێكارن له‌جیهاندا 
1500ملی������ۆن كه‌س������ی تێپه‌ڕاندووه‌ 
ك������ه‌ زۆربه‌یان لاون‌و زۆربه‌ش������یان 
ده‌ژین‌و  هه‌ژاریی������ه‌وه‌  هێڵی  له‌خوار 
ئه‌مه‌ش هه‌ڕه‌شه‌یه‌ بۆزۆربوونی تاوان 
له‌جیهاندا، هاوكات به‌پێی ڕاپۆرتێكی 
ئه‌مریكیش %60ی‌ ئه‌وانه‌ی تاوانیان 
له‌گرتوخانه‌كاندان  ئێستا  كردووه‌و 
ئه‌وانه‌ن ك������ه‌ بێ������كارن، ڕاپۆرته‌كه‌ 
ئاماژه‌ی ب������ه‌وه‌ش داوه‌ كه‌ تا رێژه‌ی 
بیكاری زیاتر بێت رێ������ژه‌ی تاوان 

زیاتر ده‌بێت.
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌و به‌پێی ڕاپۆرتێكی 
نه‌ت������ه‌وه‌ یه‌كگرت������وه‌كان‌و وه‌زاره‌تی 
پلاندانانی عی������راق، رێژه‌ی بیكاری 
تێپه‌ڕان������دووه‌  48%ی  له‌عێراق������دا 
كه‌ به‌ش������ی زۆریان له‌خ������وار هێڵی 

هه‌ژارییه‌وه‌ ده‌ژین.
ئ������ه‌و ڕاپۆرته‌ هاوبه‌ش������ه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ به‌شێك له‌توندوتیژییه‌كانی 
عێراق په‌یوه‌ندیان به‌رێژه‌ی بێكارییه‌وه‌ 

هه‌یه‌ له‌عیراقدا.

یه‌کشه‌ممه4
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تاكه‌ی‌ حكومه‌ت ئاوڕ له‌بێکاریی گه‌نجان ناداته‌وه‌؟
حكومه‌ت له‌و باخه‌وانه‌ ده‌چێت كه‌ ڕه‌نجێكی زۆر ده‌كێشێت به‌بێئه‌وه‌ی‌ سوود له‌به‌روبومه‌كه‌ی‌ وه‌ربگرێت

گه‌نجانی‌ كوردستان له‌رێی رێكخراوێكه‌وه‌ خۆیان به‌جیهان ده‌ناسێنن
"ده‌مانه‌وێت گه‌نجانی‌ كوردو گه‌نجانی‌ وڵاتانی‌ تری‌ دونیا به‌یه‌كتر بناسێنین"

  
  

كورد ده‌ڵێت شه‌ڕ له‌به‌تاڵی باشتره‌، 
واته‌ ئه‌گه‌ر مرۆڤ ده‌س������تی به‌تاڵ 
بوو هیچ كارێك������ی نه‌بوو بیكات‌و 
كاتی لێ ب������وو به‌دوژمن‌و نه‌یزانی 
به‌چییه‌وه‌ بیكوژێت، ئیتر ئه‌و مرۆڤه‌ 
به‌ئاڕاسته‌یه‌كدا هه‌نگاو ده‌نێت له‌شه‌ڕ 

زۆر خراپتره‌.

مه‌ترسیه‌كانی بێكاری
له‌كوردستاندا به‌هۆی رێكنه‌خستنی 
كاروباره‌كان������ی ژی������ان‌و گه‌نده‌ڵی 
ئی������داری وایك������ردووه‌ به‌ش������ێك 
له‌گه‌نج������ه‌كان بێكاربن‌و به‌ش������ێكی 
تریان له‌بێ������كاری‌ قه‌ناعه‌تپێكراودا 
نه‌بونی كارو ده‌س������تبه‌تاڵی،  بژین. 
گه‌نجانی به‌ئاڕاسته‌یه‌كی زۆر خراپدا 
بردووه‌، به‌شێكی زۆری گه‌نجه‌كانمان 
ڕوویان له‌هه‌نده‌ران كردوو به‌شێكی 
تریان ڕووی������ان له‌ئالوده‌بوون به‌ماده‌ 
هه‌ندێكی  كردووه‌،  هۆش������به‌ره‌كان 
تریان كاتی������ان لێ بووه‌ به‌كابوس‌و 
به‌چییه‌وه‌ خۆیان س������ه‌رقاڵ  نازانن 

بكه‌ن.
بێكاری وا له‌مرۆڤ ده‌كات ڕووبكاته‌ 
زۆر كاری ناڕه‌واو نه‌ش������یاوی‌ وه‌ك 
دزی، ئالوده‌بوون به‌خواردنه‌وه‌و كات 

به‌سه‌ربردن به‌شتی زۆر بێماناوه‌.

ئه‌ركی حكومه‌ت چییه‌؟
ئه‌ركی حكومه‌ت بریتییه‌ له‌ڕه‌خساندنی 
هه‌لی كاركردن له‌فه‌رمانگا حكومیه‌كان‌و 
كه‌رتی تایبه‌ت تا گه‌نجان بتوانن رۆڵی 
پیشه‌نگی خۆیان ببینن‌و هه‌ست به‌بوونی 
خۆیان بكه‌ن. ئه‌وه‌ی جێگه‌ی س������ه‌رنجه‌ 
تاكو ئێس������تا گه‌نجان به‌هۆی ئینتمای 
حیزبی بونیانه‌وه‌ دانامه‌زرێندرێن‌و له‌بری 
لێوه‌ش������اوه‌یی‌و تواناو ئاس������تی زانستی 
بكرێت به‌پێوه‌ر گوێڕایه‌ڵی‌و پله‌ی حیزبی 

هۆكاری چونه‌پێشه‌وه‌یه‌تی.
سه‌ره‌ڕای ڕه‌خساندنی هه‌لی كار، پێویسته‌ 
حكومه‌ت شوێنه‌كانی كات به‌سه‌ربردن‌و 
پشوو بۆ گه‌نجان بڕه‌خسێنێت هاوكات 
ئه‌و كارمه‌ندانه‌ش خانه‌نش������ین  هه‌موو 
بكات كه‌ ته‌مه‌نیان له‌سه‌رو 50ساڵییه‌وه‌یه‌ 
تا زه‌مینه‌ی هاتنه‌پێشه‌وه‌ی گه‌نجان زیاتر 

بڕه‌خسێت.

ئه‌ركی گه‌نج چییه‌؟
كێشه‌گه‌نج ئه‌وه‌یه‌ له‌كوردستاندا هه‌موو 
كارێك ناكات، به‌ڵام كه‌ ده‌چێته‌ ئه‌ودیو 
سنوری كوردستان ئاماده‌یه‌ خراپترین 

كار بكات.
زۆر به‌كه‌می ده‌بینی گه‌نجی شاره‌كانی 
كوردستان له‌چیشتخانه‌یه‌كدا یان وه‌ك 
كرێكاری ش������اره‌وانی ی������ان كرێكاری 
ته‌نانه‌ت  وه‌س������تا كاربكات،  به‌رده‌ستی 
بۆكاری ئاسایش‌و پۆلیس كه‌متر گه‌نجه‌ 
خاوه‌ن بڕوانام������ه‌كان ده‌چن كه‌ هه‌موو 

ئه‌مان������ه‌ كۆمه‌ڵه‌ هۆكارێكه‌‌و ده‌بێته‌مایه‌ی‌ 
بێكاری گه‌نجان‌و له‌بنه‌ره‌تیش������دا هه‌ر 

خۆیان ڕۆڵیان تێدا هه‌یه‌.

سه‌رمایه‌ی بێ قازانج
له‌زۆربه‌ی وڵات������ه‌ ئه‌وروپیه‌كان كاتێك 
كارتی مانه‌وه‌ ده‌ده‌ن به‌كه‌سێك یه‌كسه‌ر 
بیر له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ ئه‌م كه‌س������ه‌ ده‌توانێت 
چی پێشكه‌ش������ی وڵاته‌كه‌یان بكات یان 

له‌ماوه‌ی مانه‌وه‌یدا چه‌ند پاره‌ له‌و وڵاته‌دا 
خه‌رج ده‌كات.

بۆئه‌وان گه‌نج سه‌رمایه‌یه‌كی باشه‌ به‌بێ 
ئه‌وه‌ی یه‌ك دۆلاری‌ تێدا سه‌رفكردبێت 
له‌ته‌مه‌نێكی گونجاودا گه‌یشتوه‌ته‌ وڵاته‌كه‌ی 
ئام������اده‌ی هه‌موو كارێ������ك بكات بێ 
ئه‌وه‌ی گوێ به‌كات‌و شوێنی كاركردن 
ب������دات، به‌ڵام بۆ هه‌رێمی كوردس������تان 
لاو س������ه‌رمایه‌یه‌كه‌ تائێس������تا نه‌توانراوه‌ 

به‌گه‌ڕبخرێت‌و قازانجی لێ بكرێت. 
حكومه‌تی هه‌رێمی كوردستان به‌سه‌دان 
هه‌زار دۆلار له‌پێگه‌یاندن‌و گه‌وره‌كردنی 
گه‌نجه‌كاندا س������ه‌رف ده‌كات، به‌ڵام كه‌ 
ده‌گاته‌ س������ه‌ر ئه‌وه‌ی حكومه‌ت قازانج 
ل������ه‌وزه‌و تواناكانی ب������كات ئه‌و گه‌نجه‌ 
ئه‌تۆرێن������ێ له‌ژیان یان س������ه‌ری خۆی 
هه‌ڵده‌گرێت به‌ره‌و نادی������ار یان به‌ره‌و 
تاوان‌و  م������اده‌ی هۆش������به‌رو  جیهانی 

توندوتیژی هه‌نگاو هه‌ڵده‌هێنێت.
حكوم������ه‌ت له‌و باخه‌وان������ه‌ ده‌چێت كه‌ 
ڕه‌نجێك������ی زۆری له‌گ������ه‌ڵ باخه‌كه‌یدا 
بكێش������ێت كه‌ گه‌یش������ته‌ به‌رهه‌م وازی 
لێ بێنێت‌و ده‌س������تی لێ به‌ردات، به‌ڵام 
ده‌بێت بۆله‌مه‌ودوا ئه‌م باخه‌وانه‌ له‌كاتی 
پێگه‌یش������تنی به‌روبوم������ی باخه‌ك������ه‌ی 
زیات������ر خۆی ماندوو ب������كات تا ڕه‌نج 

به‌خه‌سارنه‌بێت.

  سایه‌ جه‌بار  له‌هه‌ولێر

هێم������ن كه‌ریم مام ڕه‌ش س������ه‌رۆكی‌ 
دیمانه‌یدا  له‌یه‌كه‌مین  ڕێكخراوه‌كه‌یه‌و 
له‌گه‌ڵ نم نم ورده‌كاری‌ دامه‌زراندن‌و 
ئامانجه‌كانی‌ ڕێكخراوه‌كه‌ی‌ بۆخوێنه‌ران 

ڕوون ده‌كاته‌وه‌.
س������ه‌باره‌ت به‌چۆنیه‌تی دروس������تبونی 
ڕێكخ������راوی‌ گه‌نجان������ی‌ ك������وردی‌ ـ 
نێوده‌وڵه‌تی‌،  س������ه‌رۆكی رێكخراوه‌كه‌ 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ ڕێكخراوه‌كه‌یان 
له‌به‌ه������اری‌ س������اڵی‌ راب������ردوو وه‌ك 
ژماره‌یه‌ك گه‌نجی‌  له‌لایه‌ن  پڕۆژه‌یه‌ك 
خ������اوه‌ن بروانامه‌وه‌ گه‌ڵاڵ������ه‌ كراوه‌‌و 
له‌ڕۆژی‌ 7-2-2010 به‌نووسراوی‌ ژماره‌ 
‌3434و به‌فه‌رمان������ی‌ وه‌زاری‌‌و ئیمزای‌ 
وه‌زی������ری‌ ناوخۆی‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستان، مۆڵه‌تی‌ كاركردنیان وه‌ك 

رێكخراوێكی‌ ناحكومه‌ پێدراوه‌. 

ستافی ریكخراوه‌كه‌ 
سه‌رجه‌میان خاوه‌ن بڕوانامه‌ن

ته‌واوی‌ ئه‌و س������تافه‌ی‌ له‌و ڕێكخراوه‌دا 

بڕوانام������ه‌ی‌  خ������اوه‌ن  كارده‌ك������ه‌ن 
له‌كه‌سانی‌  پێكهاتوون  جۆراوجۆرن‌و 
به‌تواناو شاره‌زا له‌كاری‌ ڕێكخراوه‌ییدا، 
هاوكات س������تافه‌كه‌ خه‌ڵكی‌ سه‌رجه‌م 
ناوچه‌كانی‌ كوردستانی‌ تێدایه‌ به‌بێ‌ 
ڕه‌چاوكردنی‌ هی������چ جیاوازیه‌ك. له‌و 
باره‌یه‌وه‌ سه‌رۆكی‌ ڕێكخراوه‌كه‌ جه‌ختی‌ 
له‌وه‌ كرده‌وه‌، كه‌ ئه‌وان پشت به‌ زۆریی‌‌و 
بۆریی‌ ئه‌ندام نابه‌ستن، به‌ڵكو له‌شارو 
شارۆچكه‌كانی‌ كوردستاندا "ستافی‌ 
كاركردنی‌ خۆمان هه‌یه‌ كه‌ له‌ 9 تا 11 
ئه‌ندام پێكدێت‌و ئه‌ندامه‌كانیش نابێت 
ته‌مه‌نیان له‌ 18ساڵ كه‌مترو له‌40ساڵ 

زیاتر بێت".
ڕێكخ������راوی‌ گه‌نجان������ی‌ ك������وردی‌ ـ 
نوێنه‌ره‌  نێوده‌وڵه‌تی‌ خاوه‌نی‌ چه‌ندین 
له‌وڵات������ه‌ جیاجیاكانی‌ وه‌ك: ویلایه‌تی‌ 
یه‌كگرتوه‌كانی‌ ئه‌مریكا له‌واش������نتۆن، 
ڤیرجینی������ا، تێنس������ی، مێریلان������د، 
ئه‌تلانت������او هه‌روه‌ه������ا له‌وڵاتانی‌ تری‌ 
وه‌ك، ئوستڕالیاو نه‌رویج‌و به‌ریتانیاو 
ئۆكرانی������او مالیزی������ا، بوون������ی‌ ئه‌و 
نوێنه‌رانه‌ش ل������ه‌و وڵاتانه‌ بووه‌ته‌ هۆی‌ 
به‌هێز  په‌یوه‌ندییه‌كی‌  دروس������تبوونی‌ 

له‌گه‌ڵیاندا. 

ئامانجه‌كانی‌ رێكخراوه‌كه‌
به‌وت������ه‌ی‌ هێم������ن كه‌ری������م، ئامانج������ی‌ 
ده‌بینێته‌وه‌  خ������ۆی‌  رێكخراوه‌كه‌ی������ان 
ئاس������تی‌  په‌یوه‌ندی‌‌و  له‌گه‌ش������ه‌پێدانی‌ 
له‌س������ه‌رجه‌م  گه‌نج������ان  ڕۆش������نبیری‌ 
هه‌رێمی‌  ده‌ره‌وه‌ی‌  له‌ناوه‌وه‌و  بواره‌كاندا 
كوردس������تاندا، له‌وان������ه‌: په‌روه‌رده‌یه‌كی‌ 
زانس������تیانه‌ی‌ ته‌ندروس������ت بۆگه‌نجان 
به‌پێش������كه‌وتووترین میتۆدی‌ س������ه‌رده‌م 
له‌سه‌رجه‌م بواره‌كان‌و زیندوو ڕاگرتنی‌ 
كولتوورو زمانی‌ كوردی‌‌و ناس������اندنی‌ 
به‌گه‌لانی‌ تری‌ جیهان، بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ 
قبوڵك������ردن‌و  یه‌كت������ر  ڕۆش������نبیری‌ 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی‌ تیرۆرو س������ڕینه‌وه‌ی‌ 
ئاسه‌واره‌كانی‌ بیری‌ تووندڕه‌وی‌ له‌هزری‌ 
گه‌نجان������دا، له‌یه‌كت������ر نزیككردنه‌وه‌ی‌ 
گه‌نجانی‌ كورد له‌گه‌ڵ گه‌نجانی‌ گه‌لانی‌ 
تری‌ جیهان به‌گشتی‌،  ڕۆشنبیركردنی‌ 
گیان������ی‌  بۆبه‌هێزكردن������ی‌  گه‌نج������ان 
نیشتیمانپه‌روه‌ری‌ له‌كۆمه‌ڵگه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
گشتی‌‌و له‌ناو توێژی‌ گه‌نجان به‌تایبه‌تی‌، 
هۆش������یاركردنه‌وه‌ی‌  ڕۆشنبیركردن‌و 
گه‌نجان بۆ پێداگیری‌ كردن له‌پرس������ه‌ 
چاره‌نووسس������ازه‌كانی‌ په‌یوه‌ندار به‌مافه‌ 
ڕه‌واكانی‌ گه‌لی‌ كوردستان، پشتگیری‌ 
كردن له‌ئه‌زموونی‌ په‌رله‌مان‌و حكومه‌تی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستان، پارێزگاریكردن له‌ 
یه‌كڕیزی‌ نێوان پێكهاته‌كانی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردستان له‌ڕێگه‌ی‌ ئه‌نجامدانی‌ چالاكی 
گه‌نجانی‌  له‌نێوان  هاوبه‌ش  رۆشنبیری‌ 
س������ه‌رجه‌م پێكهاته‌كانی‌ كوردستان له‌ 
ناوه‌وه‌و ده‌ره‌وه‌دا. هه‌موو ئه‌مانه‌ له‌ئامانجه‌ 
س������ه‌ره‌كییه‌كانی‌ ڕێكخراوی‌ گه‌نجانی‌ 

كوردی‌ ـ نێوده‌وڵه‌تییه‌.

بودجه‌یان له‌لایه‌ن حكومه‌ته‌وه‌یه‌و 
بێلایه‌نیشن!!

هێمن م������ام ڕه‌ش ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
ڕاسته‌وخۆو  په‌یوه‌ندی‌  ڕێكخراوه‌كه‌یان 
ناڕاس������ته‌وخۆیان له‌گ������ه‌ڵ هیچ حزب‌و 
لایه‌نێك نییه‌، به‌ڵام "ئه‌وه‌ش مانای‌ ئه‌وه‌ 
نییه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر ه������ه‌ر حزب‌و لایه‌نێك 
بیه‌وێت له‌ڕێگه‌ی‌ ئێم������ه‌وه‌ پڕۆژه‌یه‌كی‌ 

خزمه‌تگوزاری‌ بۆ گه‌نجان ئه‌نجام بدات 
ئێمه‌ قبوڵمان نه‌بێت"، هاوكات سه‌رۆكی‌ 
نه‌شارده‌وه‌ كه‌  ئه‌وه‌ش������ی‌  ڕێكخراوه‌كه‌ 
په‌یوه‌ندیان له‌گه‌ڵ حكومه‌ت‌و په‌رله‌ماندا 
به‌پێی‌ ئه‌و یاس������ایه‌یه‌ كه‌ س������اڵی‌ 1992 
له‌لایه‌ن په‌رله‌مانی‌ كوردستانه‌وه‌ بۆ كاری‌ 
ڕێكخراوه‌ ناحكومییه‌مییه‌كان ده‌ركراوه‌، 
"داهات������ی‌ رێكخراوه‌كه‌ش������مان بریتیه‌ 
له‌بودجه‌ی‌ ته‌رخانكراو له‌لایه‌ن حكومه‌تی‌ 
هه‌رێمی‌ كوردستانه‌وه‌ به‌پێی‌ سیستمی‌ 
ژمێریاری‌‌و ده‌ستووری‌‌و یاسایی، هه‌روه‌ها 
داهاتی‌ پڕۆژه‌و چالاكیه‌كانی‌ ڕێكخراوو 
داهات������ی‌ چاپه‌مه‌نیه‌كان������ی‌ ڕێكخراوو 
كۆمه‌كی‌ بێ مه‌رجی‌ كه‌سایه‌تی‌‌و لایه‌ن‌و 
ڕێكخ������راوه‌ خێرخوازیی������ه‌ ناوخۆیی‌و 

نێوده‌وڵه‌تیه‌كانه‌".
ناوبراو رایگه‌یان������د كه‌ ڕێكخراوه‌كه‌ی‌ 
ئه‌وان پشت به‌پێشكه‌شكردنی‌ پڕۆپۆزه‌لات 
ده‌به‌س������تێت بۆس������ه‌رجه‌م ڕێكخ������راوه‌ 
دوای‌  ده‌ره‌كیی������ه‌كان‌و  ناوخۆی������ی‌‌و 
وه‌رگرتنی‌ ڕه‌زامه‌ن������دی‌ ڕێكخراوه‌كان 
بودجه‌  ته‌رخانكردن������ی‌  له‌س������ه‌ریان‌و 
بۆیان، ئه‌وان وه‌ك ڕێكخراوی‌ گه‌نجانی‌ 
كوردی‌ ـ نێوده‌وڵه‌تی‌ ته‌نها ده‌بنه‌ لایه‌نی‌ 
جێبه‌جێكاری‌ پڕۆژه‌كان، "ئێستا ئێمه‌ 
بانگهێشتكراوین بۆ كڕواتیا، هه‌روه‌ها بۆ 
فیستیڤاڵی‌ ڕۆشنبیری‌‌و هونه‌ری‌ ساڵانه‌ی‌ 
دیاربه‌كر، له‌لایه‌ن كۆمه‌ڵه‌ی‌ بازرگانانی‌ 

گه‌نجی‌ توركیاشه‌وه‌ بانگهێشتكراوین 
بۆگفتووگۆكردن  ئه‌س������ته‌مبوول  بۆ 
له‌س������ه‌ر چۆنیه‌تی‌ ئه‌نجامدانی‌ چه‌ند 
چالاكییه‌ك������ی‌ هاوب������ه‌ش به‌ئامانجی‌ 
س������وود وه‌رگرتن له‌ئه‌زموونی‌ گه‌نجه‌ 
بازرگانه‌كانی‌ توركیاو به‌رزكردنه‌وه‌ی‌ 
گه‌نجانی‌  بازرگانی‌  كاری‌  توان������ای‌ 

كورد له‌ هه‌رێمی‌ كوردستان".

ڕێكخراوه‌كه‌ به‌ستایلێكی‌ جیاواز 
كارده‌كات

هێم������ن م������ام ڕه‌ش گه‌نج������ان له‌وه‌ 
ڕێكخراوه‌كه‌یان  ك������ه‌  دڵنیاده‌كاته‌وه‌ 
نابێته‌ بار به‌س������ه‌ر گه‌نجانه‌وه‌و ته‌نها 
رێكخراوێكی‌  ژماره‌ی‌  بۆزیادكردنی‌ 
دیك������ه‌ی‌ گه‌نجان نییه‌، "به‌ڵكو ئه‌وه‌ی‌ 
ئامانجه‌ی‌  ئ������ه‌و  ئێم������ه‌ كردوومانه‌و 
ئێمه‌ هه‌مانه‌ تائێس������تا رێكخراوێكی‌ 
ناحكومی‌ كاری‌ له‌سه‌ر نه‌كردووه‌، بۆیه‌ 
ژماره‌یه‌كی‌ نوێ‌و تازه‌ین له‌ش������ێوازی‌ 

كاركردن‌و ئامانجماندا".
س������ه‌رۆكی‌ ڕێكخراوه‌كه‌ ب������اس له‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ ده‌یانه‌وێت گه‌نجانی‌ كوردو 
گه‌نجانی‌ وڵاتانی‌ تری‌ دونیا له‌نزیكه‌وه‌ 
به‌یه‌كتر بناسێنن‌و پردێكی‌ په‌یوه‌ندیش 
له‌نێ������وان ت������ه‌واوی‌ گه‌نجانی‌ كورددا 
دروستبكه‌ن له‌هه‌ركوێی‌ ئه‌م دنیایه‌دا 

بن. 

له‌چه‌ند هه‌فته‌ی‌ رابردوودا 
رێكخراوی‌ گه‌نجانی‌ كوردی‌ 
ـ نێوده‌وڵه‌تی‌، دامه‌زراندنی‌ 

خۆی‌ راگه‌یاند‌و خۆی‌ 
به‌رێكخراوێكی‌ گه‌نجانه‌ی‌ 
سه‌ربه‌خۆی‌ ناحكومی 

ناساند كه‌ كارده‌كات بۆ 
ئاڵوگۆڕی‌ كولتووری‌‌و 
په‌ره‌پێدانی‌ بنه‌ماكانی‌ 

دیموكراسی‌و مافی‌ مرۆڤ‌و 
چالاكییه‌ مه‌ده‌نییه‌كان 
له‌چوارچێوه‌ی‌ یاسادا‌و 
دروشمه‌ سه‌ره‌كییه‌كانی‌ 
رێكخراوه‌كه‌ش بریتین له‌: 
هاوكاری‌، ڕۆشنگه‌ری‌، 
ئاڵوگۆڕی‌ كولتو‌وی‌.

 گه‌نجانی کوردستان له‌ڕێی ده‌نگدانه‌وه‌ حکومه‌ت‌و ده‌سه‌ڵات به‌ئاگادیننه‌وه‌                                                       فۆتۆ: شاخه‌وان مه‌حمود

هێمن كه‌ریم مام ڕه‌ش



بزواندن������ی سێكس������ی ژنان پێش 
جووتبوون ده‌بێته‌ هۆی كه‌مبوونه‌وه‌ی 

ئازار له‌كاتی سێكسدا.
هه‌ندێ له‌ژنان له‌كاتی سێكس������دا 
ئه‌گه‌ر  ئه‌ك������ه‌ن.  به‌ئازار  هه‌س������ت 
پێش جووتبوون به‌راده‌ی پێویست 
ژنه‌كه‌  ب������ۆ  سێكس������ی  بزواندنی 
نه‌كرێت، ئه‌وا ده‌بێت������ه‌ هۆی ئازار 

له‌كاتی جوتبووندا.
كاتێك جه‌س������ته‌ی ژن ب������ه‌راده‌ی 
پێویس������ت ببزوێنرێ������ت‌و له‌بواری 
سێكسیه‌وه‌ ئاماده‌ بكرێت، ناوه‌وه‌ی 
جیهازی ژن ئاماده‌یه‌ بۆ كردنه‌وه‌‌و 
وه‌رگرتنی به‌ ئاسانی جیهازی پیاو. 
له‌م كاته‌دا ن������اوه‌وه‌ی جیهازی ژن 

شێیی پێویست ده‌تكێنێت‌و لێواری 
زێ ت������ه‌ڕ ده‌كات، ئ������ه‌وه‌ش ده‌بێته‌ 
هۆی خلیس������كبوونی لێواری زێ‌و 
ناوه‌وه‌ی زێ، له‌هه‌مان كاتدا ئه‌گه‌ر 
ڤایرۆس������ێك له‌ناو زێ دا هه‌بێت، 
له‌ ناوی ده‌ب������ات واته‌ زێ به‌بێ هۆ 

كارناكات.
كێش������ه‌یه‌كی ت������ر ك������ه‌ له‌كات������ی 
جووتبووندا رووده‌دات ئه‌وه‌یه‌ ژنان 
به‌ئازار  ئه‌وه‌ هه‌س������ت  س������ه‌ره‌ڕای 
ده‌كه‌ن، له‌بزواندنی سێكس������ی دوا 
ده‌كه‌ون‌و ئیت������ر په‌یوه‌ندییه‌كه‌ باش 
نابێت، چونكه‌ به‌هۆی بوونی ئازار 
ئیتر چێ������ژ وه‌رناگ������رن. كاتێك 
بزواندن نه‌كرێت، زێی ژن به‌وشكی 

ئه‌م������ه‌ش هۆكارێكه‌  ده‌مێنێت������ه‌وه‌، 
بۆده‌سپێكردنی ئازار، به‌و هۆیه‌شه‌وه‌ 
ژنان له‌كاتێك������ی وادا له‌جوتبوون 
ده‌ترسن، چونكه‌ به‌ئه‌زموون ده‌زانێت 
كه‌ ئه‌بێ ئازارێكی زیاتر ته‌حه‌مول 

بكات.
له‌به‌رئه‌وه‌ی ئه‌و ئازاره‌ لاببرێت‌و زێی 
ته‌ڕ ببێت، پێویسته‌ بزواندنی زێ 
پێش جووتبوون بكرێت. به‌ئارامی 
ده‌س������ت به‌جوتبوون بكه‌ن. ئه‌گه‌ر 
له‌كاتی سێكسدا تووشی ئازار ده‌بن، 
به‌مێرده‌كانتان بڵێن كه‌ پێویس������ته‌ 
بزواندن������ی سێكس������یتان بۆ بكه‌ن 
پێش ده‌ستپێكی جوتبوون. له‌كاتی 
سێكسدا چێژ له‌جوتبوون وه‌ربگرن، 

بارودۆخێكی  جوتب������وون  پێ������ش 
خۆشه‌ویستانه‌ بۆخۆتان بخوڵقینن.

زه‌ینت������ان پ������ڕ بك������ه‌ن له‌س������ۆز‌و 
ده‌ست‌و  به‌ركه‌وتنی  خۆشه‌ویستی‌. 
لێو باشترین شته‌ بۆ پێش جوتبوون. 
له‌به‌ركه‌وتنه‌كان  چێژ  به‌ته‌ركیزه‌وه‌ 
وه‌ربگرن‌و به‌ته‌واوی هه‌ستی پێبكه‌ن، 
باش������تروایه‌ هه‌میش������ه‌ كه‌ره‌سته‌ی‌ 
ش������ێداركردنی  چه‌ورك������ردن‌و 
كۆئه‌ندامی سێكس������ی له‌ته‌نیش������ت 
قه‌ره‌وێڵ������ه‌ی خه‌وتنه‌كه‌تانه‌وه‌ دابنێن 
تا له‌كاتی مه‌س������اجكردندا كه‌ڵكی 

لێوه‌ربگرن.
15 بۆ 30خوله‌ك پاش وروژاندن كه‌ 
ده‌بێته‌ هۆی زیادكردنی لێدانی دڵ‌‌و 

س������وڕی زیاتری خوێن، له‌و كاته‌دا 
جه‌سته‌ زۆر به‌باشی وه‌ڵامی بزواندنه‌ 
سێكس������یه‌كان ده‌دات������ه‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ 
وردببنه‌وه‌ له‌به‌ركه‌وتنی ئه‌ندامه‌كانی 
جه‌سته‌ی یه‌كتر‌و ماچكردنه‌كانتان‌و 
به‌ئارامی‌و  یه‌كت������ر.  له‌ئامێزگرتنی 
به‌شێوه‌یه‌كی جوان ئه‌و كارانه‌ ئه‌نجام 
بده‌ن كه‌ ببێته‌ هۆی بزواندنی یه‌كتر 

پێش جووتبوون.
س������ه‌باره‌ت به‌وه‌ی به‌ چ ش������تێك‌و 
زیاتر به‌چ ش������ێوه‌یه‌ك ده‌بزوێنرێن‌و 
ش������تێك هه‌ستێكی  به‌چ  به‌رامبه‌ر 
باش‌و چێژه‌خش������تان هه‌یه‌، قسه‌ی 
له‌گه‌ڵ‌ بكه‌ن، له‌باره‌ی ئه‌وه‌ش قسه‌ی 
له‌گ������ه‌ڵ‌ بكه‌ن ك������ه‌ ده‌تانه‌وێ چۆن 

ببزوێنرین‌و به‌ركه‌وتنه‌كانتان چۆن 
بێت. چونكه‌ ماچ نه‌كردن‌و یه‌كتر 
له‌ئامێز نه‌گرتن‌و یاری‌و ده‌ستبازی 
نه‌ك������ردن، نه‌لێس������انه‌وه‌‌و ده‌س������ت 
پیانه‌هێنان‌و ئاماده‌نه‌كردنی جه‌سته‌ 
ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ جه‌سته‌ ئاماده‌ نه‌بێت 
بۆجوتبوون، ئ������ه‌وه‌ش ئازاری زێی 
لێده‌كه‌وێته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ زێ به‌وشكی 
ده‌مێنێته‌وه‌‌و ئاماده‌ی‌ پێشوازیكردنی‌ 
كۆئه‌ندامی سێكسی پیاوه‌كه‌ نابێت‌و 
ئه‌وه‌ش واده‌كات له‌كاتی جوتبووندا 

هه‌ست به‌ئازار بكات. 

سه‌رچاوه‌:
www.1saemi.com

   د.ئه‌فرام حه‌سه‌ن
   ب.‌ نه‌خۆشخانه‌ی‌ سۆزی‌ ده‌روونی‌

س������كبوون‌و منداڵبوون دوو قۆناغی‌ 
سروش������تین له‌ته‌مه‌نی‌ مێینه‌دا، ره‌نگه‌ 
ك������ه‌م مێ هه‌بێت حه‌ز ب������ه‌م قۆناغه‌ 
نه‌كات. ئه‌وه‌ی‌ لێره‌دا مه‌به‌ستمانه‌ ته‌نها 
باس له‌په‌شێوییه‌كانی‌ پاش منداڵبوون 
ده‌كه‌ین، كه‌ ده‌توانین ئه‌و په‌ش������ێوی‌‌و 

حاڵه‌تانه‌ بكه‌ین به‌چوار جۆره‌وه‌:	

1. په‌شێوی‌ دوای‌ منداڵبوون:
ئه‌م باره‌ نزیكه‌ی‌ 50% ـ 70%ی‌ مێینه‌ 
هه‌یه‌تی‌، پاش منداڵبوون به‌حاڵه‌تێكی‌ 
نه‌خۆش������ی‌ دانانرێت، به‌ڵكو ئاساییه‌ 
له‌چه‌ن������د رۆژی‌ پ������اش منداڵبوون 
به‌تایبه‌ت پێنج رۆژی‌ یه‌كه‌می‌ دوای‌ 
منداڵبوون دایك هه‌ست به‌دڵته‌نگی‌ 
ده‌كات‌و جارج������ار له‌ب������ه‌ر خۆیه‌وه‌ 
ده‌گری‌‌و خه‌وی‌ لێ تێكده‌چێت، واته‌ 
به‌ناره‌حه‌ت خ������ه‌وی‌ لێده‌كه‌وێت یان 
ناتوانێت به‌پێی‌ پێویس������ت له‌خه‌ودا 
بمێنێته‌وه‌، ترس������ی‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ ده‌بێت 
نه‌توانێت كۆرپه‌ك������ه‌ی‌ به‌خێوبكات‌و 
هه‌س������ت به‌نائارامی‌ ده‌كات، هاوكات 
هۆكاری‌ ئ������ه‌م دڵته‌نگییه‌ بۆ گۆڕان 
له‌ئاستی‌ ئیسترۆجین‌و پڕۆجیستیرۆن 
ده‌گه‌ڕێت������ه‌وه‌ كه‌ پ������اش منداڵبوون 
به‌خێرایی‌ داده‌به‌زێت هه‌روه‌ها ئه‌گه‌ری‌ 

ئه‌م حاڵه‌ته‌ له‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ زیاتره‌:
•  یه‌كه‌م جاریانه‌ منداڵیان بێت.

• پێشتر گرفتیان هه‌بووه‌ له‌سوڕی‌ 
مانگانه‌ كه‌ پێیده‌ڵێن نیشانه‌ی‌ پاش 

سوڕی‌ مانگانه‌.
• لاوازیی‌ پاڵپشت‌و خۆگونجاندنی‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تی‌.

چاره‌سه‌ر:
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئه‌م باره‌ نه‌خۆشی‌ نییه‌ بۆیه‌ 
پێویستی‌ به‌ده‌رمان نییه‌، به‌ڵكو ته‌نها 
بڕێك پاڵپشتكردن‌و دڵنیاییكردنه‌وه‌ی‌ 
ده‌وێ‌و له‌م������اوه‌ی‌ دوو بۆ س������ێ رۆژ 
ئاس������ایی‌ ده‌بێته‌وه‌‌و زۆربه‌ی‌ زۆریان 
ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ باری‌ ئاسایی‌‌و هه‌ندێكی‌ 
كه‌میان گه‌ر دڵته‌نگییه‌كه‌ی‌ زۆر بێت، 
ره‌نگه‌ ببێته‌ حاڵه‌تی‌ خه‌مۆكی‌ پاش 

منداڵبوون.

2. خه‌مۆكی‌ پاش مندڵبوون:
له‌ماوه‌ی‌ شه‌ش هه‌فته‌ی‌ یه‌كه‌می‌ پاش 
منداڵبوون رووده‌دات، ئه‌گه‌ر س������ه‌ر 
هه‌ڵدان������ی‌ ل������ه‌ 10% ـ 10% ده‌بێت‌و 

له‌گرنگترین نیشانه‌كانی‌:
• هه‌س������تكردن به‌دڵته‌نگ������ی‌‌و له‌ش 

داهێزران
• بێخه‌وی‌‌و بینینی‌ خه‌وی‌ ناخۆش.
• كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ ئاره‌زووی‌ خواردن.

• كه‌مبوون������ه‌وه‌ی‌ ته‌ركیز‌و لاوازیی‌ 
توانای‌ بڕیاردان.

• بیری‌ سلبیانه‌ سه‌باره‌ت به‌خۆی‌ كه‌ 
ناتوانێت بایه‌خ بدات به‌كۆرپه‌له‌كه‌ی‌.

س������ه‌باره‌ت  زۆر  دڵه‌ڕاوكێ������ی‌   •
به‌ته‌ندروستی‌ كۆرپه‌كه‌ی‌‌و گومانبردن 
به‌وه‌ی‌ كۆرپه‌كه‌ی‌ ناته‌واوی‌ هه‌یه‌ یان 

نه‌خۆشی‌ هه‌یه‌.
• بیری‌ خۆك������وژی‌‌و ته‌نانه‌ت بیری‌ 

زیانگه‌یاندن به‌كۆرپه‌كه‌ی‌.

له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌وانه‌شدا، ئه‌گه‌ری‌ ئه‌م 
حاڵه‌ته‌ زیاتره‌ له‌وانه‌ی‌:

• ژیانی������ان بڕێكی‌ زۆر ته‌نگژه‌‌و 
گرفتی‌ هه‌یه‌.

په‌ش������ێوی‌  مێ������ژووی‌   •
ده‌رونیان هه‌یه‌.

• ته‌مه‌نیان كه‌مه‌.
• په‌یوه‌ندی‌ هاوسه‌ریان 

لاوازه‌.
پاڵپشتی‌ كۆمه‌ڵایه‌تیان 

لاوازه‌.
• سكیان بووه‌ به‌بێ 
پلاندانان، س������كی‌ 

نه‌خواستراو.
خۆیان  شیری‌   •

ناده‌ن به‌منداڵ.
• بێكاری‌. 

هۆكاری‌ ئه‌م حاڵه‌ته‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
ئاس������تی‌  دابه‌زینی‌  بۆخێ������را 
منداڵبوون‌و  پاش  هۆڕمۆنه‌كان 

به‌پێی‌ تون������دی‌ حاڵه‌ته‌كه‌ ره‌نگه‌ 
پێویس������ت بكات له‌نه‌خۆش������خانه‌ 

بخه‌وێنرێت، به‌تایبه‌تی‌ گه‌ر مه‌ترسی‌ 
له‌س������ه‌ر ژیانی‌ خۆی‌ یان كۆرپه‌كه‌ی‌ 
هه‌بوو، هه‌ربۆیه‌ له‌به‌كارهێنانی‌ ده‌رمانی‌ 
دژه‌ خه‌مۆكی‌ دا، ده‌بێت پزیشك ئه‌وه‌ 
ره‌چاو بكات ئه‌م ده‌رمانه‌ بڕێكی‌ زۆر 
له‌ ش������یره‌وه‌ دێنه‌ ده‌رێ‌‌و ده‌بێت ئه‌و 
جۆره‌یان هه‌ڵبژێرێ كه‌ مه‌ترسی‌ بۆ 
كۆرپه‌ دروس������ت ناكات یان كه‌متر 

مه‌ترسی‌ هه‌یه‌. 
زۆربه‌یان له‌ماوه‌ی‌ كه‌متر له‌ ش������ه‌ش 
مانگدا چاك ده‌بنه‌وه‌ به‌به‌كارهێنانی‌ 
ده‌رمان‌و رێنمایی‌ پێویست، گه‌ر تاك 
چاره‌سه‌ر وه‌رنه‌گرێت مه‌ترسی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
هه‌یه‌ ببێت������ه‌ حاڵه‌تێكی‌ درێژخایه‌ن‌و 
چه‌ن������د توێژینه‌وه‌یه‌كیش ئاماژه‌ به‌و 
تاكانه‌ ده‌ده‌ن كه‌ چاره‌سه‌ر وه‌رناگرن‌و 
پاش ساڵێك له‌منداڵبوونه‌كه‌ی‌ هێشتا 

50%یان خه‌مۆكیان ده‌مێنێت.

3. سایكۆسسی‌ پاش منداڵبوون:
ئه‌په‌ش������ێویه‌ له‌ه������ه‌ر 500مێینه‌ پاش 
منداڵبوون یه‌كێكیان توشی‌ ئه‌م حاڵه‌ته‌ 
ده‌بێت، ئه‌وه‌ش له‌ماوه‌ی‌ چوار هه‌فته‌ی‌ 
یه‌كه‌می‌ پ������اش منداڵبوون روده‌دات، 

دووه‌م‌و  هه‌فت������ه‌ی‌  له‌نێوان  به‌تایبه‌ت 
چواره‌م. له‌گرنگترین نیشانه‌كانیشی‌ 

ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن:
• بێخه‌وی‌ به‌ب������ێ ئه‌وه‌ی‌ كۆرپه‌كه‌ی‌ 

بگری‌.
• تێكه‌ڵكردن‌و گرفتی‌ یاده‌وه‌رییه‌كان.
• گۆڕان له‌بواری‌ مه‌زاجدا به‌ماوه‌یه‌كه‌ 
زۆر كورت بۆنمونه‌ پێده‌كه‌نێت پاش 
ساتێكی‌ كه‌م ده‌ست ده‌كات به‌گریان‌و 
زۆرجار به‌بێ ئه‌وه‌ی‌ هۆیه‌ك هه‌بێت 

بۆهیچیان.
• بوونی‌ وه‌هم سه‌باره‌ت به‌كارمه‌ندانی‌ 

نه‌خۆشخانه‌ یان كه‌سوكاری‌.
• بوونی‌ وه‌همی‌ خۆ به‌گه‌وره‌ زانین. 
ره‌نگه‌ خۆی‌ به‌كه‌س������ێك بزانێ كه‌ 
سروش )وه‌حی‌( بۆهاتووه‌‌و داوا بكات 

له‌كه‌سوكاری‌ شوێنی‌ بكه‌ون.
• زۆر ئاخاوتن‌و خێرا ئاخاوتن.

• بێ ئۆقره‌یی‌‌و فره‌ جوڵه‌یی‌.
دڵه‌راوكێی‌  هه‌ندێجار خه‌مۆكی‌‌و   •

زۆر.
• بیری‌ خۆك������وژی‌‌و كۆرپه‌كوژی‌، 
ته‌نان������ه‌ت له‌م حاڵه‌ته‌ش������دا كه‌ باری‌ 

په‌شێوییه‌كی‌  هه‌ڵسه‌نگاندن  عه‌قڵی‌‌و 
زۆری‌ پێ������وه‌ دی������اره‌‌و زۆرجار تاك 
به‌رپ������رس نیی������ه‌ ل������ه‌وه‌ی‌ ده‌یكات، 
ئه‌گه‌ری‌ خۆكوژیش به‌رێژه‌ی‌ 4 ـ %5 

له‌كۆرپه‌كوژی‌ زیاتره‌.

چاره‌سه‌ر:
چاره‌س������ه‌ره‌كه‌ی‌ به‌پێی‌ نیش������انه‌كان 
ده‌گۆڕێت له‌به‌كارهێنانی‌ ده‌رمانی‌ دژه‌ 
سایكۆس������س‌و دژه‌خه‌مۆكی‌‌و ده‌رمانی‌ 
جێگیركردنی‌ مه‌زاج‌و هه‌ندێجار گه‌ر 
نه‌خۆش ده‌رمان نه‌خوات یان س������وود 
به‌ته‌زووی‌  وه‌رنه‌گ������رێ‌  له‌ده‌رمانه‌كان 
كاره‌ب������ا چاره‌س������ه‌رده‌كرێ‌، هه‌ربۆیه‌ 
زۆربه‌یان چاك ده‌بنه‌وه‌، به‌ڵام مه‌ترسی‌ 
منداڵبوونی‌  له‌كاتی‌  دووباره‌بوونه‌وه‌ی‌ 
ئاینده‌دا هه‌یه‌، بۆیه‌ پێویسته‌ رێنمایی‌ 
تاك بكرێ‌ س������ه‌باره‌ت ب������ه‌و حاڵه‌ته‌‌و 
له‌سكه‌كانی‌ ئاینده‌دا كاری‌ پێویستی‌ 
بۆبكرێت. به‌هیچ جۆرێ‌ پێویست به‌وه‌ 
ناكات سه‌ردانی‌ بازرگانه‌كانی‌ ئایینیان 
پێبكه‌یت‌و بوونی‌ حاڵه‌ته‌كه‌ بۆجنۆكه‌ 
بگه‌ڕێننه‌وه‌‌و بڕێكی‌ پاره‌كه‌ت لێبسه‌نن.

4. دروست نه‌بوونی‌ په‌یوه‌ندی‌:
پ������اش منداڵب������وون به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ 
سروشتی‌‌و ئاسایی‌ په‌یوه‌ندیه‌كی‌ پته‌و 
له‌نێوان دایك‌و كۆرپه‌دا دروس������ت 
ده‌بێت‌و هه‌ریه‌كه‌یان هۆگری‌ ئه‌وه‌ی‌ 
تریان ده‌بێت، به‌ڵام له‌م حاڵه‌ته‌دا ئه‌م 
په‌یوه‌ندیه‌ دروس������ت نابێت‌و له‌بری‌ 
خۆشه‌ویس������تی‌ رق دروست ده‌بێت، 
دای������ك هه‌س������ت به‌هیچ س������ۆزێك 
ناكات به‌رامبه‌ر به‌ كۆرپه‌كه‌ی‌‌و توند 

ده‌بێ له‌گه‌ڵیدا‌و هه‌وڵ ده‌دات زیانی‌ 
پێبگه‌یه‌نێت.

چاره‌س������ه‌ری‌ ئه‌م حاڵه‌ت������ه‌ له‌یه‌كه‌ی‌ 
منداڵ(ه‌وه‌  فرێندا)هاوڕێ������ی‌  به‌یبی‌ 
ده‌س������تپێده‌كات‌و چاره‌س������ه‌ری‌ هه‌ر 
په‌شێویه‌ك كه‌ دایك هه‌یبێت‌و ببێته‌ 
هۆی‌ ئه‌و هه‌ڵوێسته‌ سلبیه‌ی‌ به‌رامبه‌ر 
ده‌روونی‌  چاره‌سه‌ری‌  به‌كۆرپه‌كه‌ی‌‌و 
له‌ڕێی‌ چاره‌سه‌ری‌ سلوكی‌‌و هزرییه‌وه‌ 

زۆر به‌سوده‌. 
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نزیكه‌ی‌ 50% ـ 70%ی‌ ئافره‌تان په‌شێوی‌ پاش منداڵبوونیان هه‌یه‌
په‌شێویه‌كانی‌ پاش منداڵبوون

وروژاندنی سێكسی ژنان‌و كه‌مبوونه‌وه‌ی ئازار

    سه‌ناریا ڕه‌ئوف

شه‌رمكردن، دۆخێكه‌ پڕیه‌تی‌ له‌دڵه‌ڕاوكێ‌‌و 
ڕه‌شبینی‌‌و دوچاری‌ ئه‌و مرۆڤانه‌ ده‌بێته‌وه‌ 
كه‌ ش������ه‌رم ده‌كه‌ن‌و وای������ان لێده‌كات 
له‌زۆربه‌ی‌ كایه‌كانی‌ ژیان دوره‌په‌رێزبن، 
له‌گه‌ڵ  له‌پیوه‌ندییه‌كانی������دا  ه������اوكات 
به‌عاقارێكی‌  لاوازبێ������ت‌و  ده‌وروبه‌ریدا 
نادیاردا ب������ڕوات، بۆیه‌ زۆر گرنگه‌ ئه‌و 
مرۆڤانه‌ی‌ شه‌رم ده‌كه‌ن، پرسیاری‌ ئه‌وه‌ 
له‌خۆی������ان بكه‌ن له‌چی‌‌و بۆچی‌ ش������ه‌رم 

ده‌كه‌ن؟
ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ ش������ه‌رم ده‌كه‌ن، هه‌میشه‌ 
ئه‌و ش������تانه‌ی‌  واهه‌س������تده‌كه‌ن هه‌موو 
له‌ده‌وروبه‌ری������ان ده‌گوزه‌رێ������ت له‌دژی‌ 
ئه‌وان‌و هه‌ڵس������وكه‌وتیانه‌، بۆیه‌ ناتوانن 
ڕاوبۆچوونه‌كانی������ان به‌ئ������ازادی‌‌و وه‌ك 
خۆیان ده‌یانه‌وێت، ده‌رببڕن، شه‌رمنه‌كان 
به‌رده‌وام وا هه‌ستده‌كه‌ن به‌رده‌وام چاوی‌ 
ته‌واوی‌ كرمه‌ڵگایان له‌س������ه‌ره‌، ئه‌وه‌ش 
ترس������ێكیان له‌ئه‌نجامدانی‌ كاره‌كانیان 
لادروس������تده‌كات‌و  كۆمه‌ڵ������گادا  له‌ناو 
زۆربه‌ی‌ كات به‌ترس������ه‌وه‌ كاره‌كانیان 
ئه‌نجامده‌ده‌ن، ته‌نانه‌ت له‌هه‌ندێكاتدا ئه‌و 
شه‌رمه‌ ئه‌وه‌نده‌ زاڵه‌، ڕێگه‌ له‌شه‌رمنه‌كان 
ده‌گرێت به‌رگری‌ له‌مافه‌كانی‌ خۆشیان 

بكه‌ن.
ئافره‌تانی‌ وڵاتی‌ ئێمه‌ هه‌ر له‌س������ه‌ره‌تای‌ 
ته‌مه‌نیانه‌وه‌ به‌كۆمه‌ڵێك ده‌سته‌واژه‌ گۆش 
ده‌كرێ������ن، كه‌ بۆهه‌میش������ه‌ له‌گه‌ردنیان 
ئاف������ره‌ت چاوو  ئه‌وكاته‌ی‌  نابێت������ه‌وه‌، 
گوێ������ی‌ ده‌كرێت������ه‌وه‌ پێیده‌وترێت، ئه‌مه‌ 
نه‌كه‌ی‌، به‌وجۆره‌ نه‌ڕۆیت، ئه‌و پۆش������اكه‌ 
له‌به‌رنه‌كه‌یت، ئه‌م كاره‌ مه‌كه‌ باش نییه‌، 
ئه‌و هه‌ڵس������وكه‌وته‌ مه‌كه‌ تۆ زه‌عیفه‌یت‌و 
چه‌ندان ده‌س������ته‌واژه‌ی‌ تری‌ له‌وشێوه‌یه‌، 
به‌مجۆره‌ ئافره‌تانمان ئه‌و ده‌سته‌واژانه‌یان 
ب������ه‌رده‌وام لا گ������ه‌وره‌ ده‌بێ������ت‌و ده‌بنه‌ 
ئی������راده‌ی‌  ته‌نان������ه‌ت  كه‌س������انێك، 
و  هه‌نگاو  ساده‌ترین  به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی‌ 
ڕێگری‌ ژیانی‌ خۆیان نه‌بن، هه‌موو ئه‌و 
سه‌ركوتكردنی‌  شكاندن‌و  ده‌سته‌واژانه‌ 

كه‌سایه‌تین، له‌كاتی‌ وتنی‌ هه‌ر یه‌كێك 
له‌و ده‌سته‌واژانه‌دا به‌ئافره‌تان، ده‌بێته‌ هۆی‌ 
دروستكردنی‌ كه‌لێنێكی‌ فراوان له‌نێوان 
له‌لایه‌ك‌و هه‌روه‌ها  كه‌س������ایه‌تی‌ خۆیدا 
په‌یوه‌ندییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی‌ تریدا له‌گه‌ڵ 

ئه‌وانی‌ تردا.
ب������ه‌م دیارده‌یه‌ش كۆمه‌ڵگا، وای‌ كردووه‌ 
تاك������ه‌كان چه‌ندان یاس������ای‌ توندوتیژ 
كۆمه‌ڵگاكه‌یان  به‌خۆی������ان‌و  ده‌رح������ه‌ق 
ڕه‌چاوبك������ه‌ن‌و له‌ئاین������ده‌ی‌ زۆرب������ه‌ی‌ 

ئافره‌ته‌كاندا ڕه‌نگبداته‌وه‌.
له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌ دیارده‌ی‌ ش������ه‌رم  ـ ته‌نها 
له‌ڕوانگه‌ی‌ كه‌س������ایه‌تییه‌وه‌ ـ په‌یوه‌س������ته‌ 
به‌خودی‌ كه‌س������ه‌كان خۆیانه‌وه‌، هاوكات 
چاره‌س������ه‌ریش هه‌ر لای‌ خودی‌ خۆیانه‌، 
به‌ڵام هه‌ندێك ڕێگ������ه‌و میكانیزم هه‌یه‌ 
كه‌ كه‌سی‌ شه‌رمن ده‌توانێت ڕه‌چاویان 
بكات‌و له‌ڕێگه‌یانه‌وه‌ بتوانێت هه‌نگاو بۆ 

ده‌رچوون له‌شه‌رم بنێت.
1. به‌چاوێكی‌ وردو ڕاسته‌قینه‌ له‌كه‌سایه‌تی‌ 
خ������ۆت بڕوانی������ت‌و متمان������ه‌ی‌ ته‌واوت 
به‌بیركردنه‌وه‌و بڕیاره‌كانی‌ خۆت هه‌بێت.

2. هه‌ست كردن به‌دیارده‌ی‌ شه‌رمكردنه‌ 
له‌خۆتدا، كه‌ ئه‌مه‌ یه‌كێك������ه‌ له‌هه‌نگاوه‌ 
له‌ب������واری‌ چاره‌س������ه‌ری‌  جدیی������ه‌كان 

شه‌رمنیدا.
3. بیركردنه‌وه‌ له‌و كارانه‌ی‌ تائێس������تا 
به‌شه‌رم به‌تۆ ناسێنراون‌و پرسیاركردن 
ده‌رباره‌یان ئاخۆ به‌ڕاس������تی‌ ئه‌و كارو 

هه‌ڵسوكه‌وتانه‌ مایه‌ی‌ شه‌رمن یاخود نا؟
4. بڕواهێنان به‌توانس������ته‌كانی‌ خۆت‌و 
بڕیاردانێك������ی‌ ته‌واوه‌ت������ی‌ بۆده‌رچوون 

له‌حاڵه‌تی‌ شه‌رمنی‌.
هه‌ڵبه‌ت به‌جێبه‌جێكردنی‌ ئه‌و چه‌ند خاڵه‌ی‌ 
سه‌ره‌وه‌ به‌ش������ێوازێكی‌ وردو كاریگه‌ر، 
دوچاری‌ چه‌ندین پرس������ی‌ تر ده‌بیته‌وه‌، 
گرنگترینیشیان تێكشكاندنی‌ شه‌رمه‌كه‌یه‌، 
زۆر گرنگیشه‌ كاتێك ده‌گه‌یته‌ ئه‌و ئاسته‌ 
گفتوگۆ له‌گه‌ڵ توێژه‌رێكی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ 
بكه‌یت‌و ڕاوس������ه‌رنجی‌ خۆتی‌ پێبڵێیت‌و 

له‌ڕێنماییه‌كانی‌ سودمه‌ند بیت.

Ï
شه‌رمكردن

ئه‌و دۆخه‌ی‌ ئافره‌تی‌ گیرۆده‌ كردووه‌



  د. ئێدوارد ئادریفاس
   له‌فارسییه‌وه‌: چنور قادری‌

نیوه‌ی‌ ئه‌و هاوسه‌رگیرییانه‌ی‌ كه‌ ئه‌مڕۆ 
ئه‌نجامده‌درێ������ت، ده‌گات������ه‌ جیابوونه‌وه‌. 
له‌وه‌چه‌كانی‌ پێشوودا سه‌یر نه‌بوو ئه‌گه‌ر 
ده‌مانبیس������ت كه‌ ژن‌و مێردێك جه‌ژنی‌ 
بیست‌و پێنجه‌مین، س������ییه‌مین‌و ته‌نانه‌ت 
هاوسه‌رگیرییان  ساڵڕۆژی‌  په‌نجاهه‌مین 
ده‌گێ������ڕن، به‌ڵام ئای������ا وه‌چه‌كانی‌ ئه‌مڕۆ 
ده‌توان������ن ئه‌م ماوه‌ درێ������ژه‌ پێكه‌وه‌ ژیان 
به‌س������ه‌ربه‌رن؟ تاكه‌كان ده‌بێ‌ چ كارێك 
ئه‌نجام بده‌ن تاوه‌كو ته‌مه‌نی‌ په‌یوه‌ندییه‌كی‌ 
هاوسه‌رگیری‌ جێگای‌ ره‌زامه‌ندییان بێت؟
ئه‌م������ڕۆ هاوس������ه‌رگیری‌ زۆر پێچراوو 
ئاڵۆزتره‌. له‌ده‌یه‌ی‌ ‌1950و ته‌نانه‌ت پێشتر، 
ئه‌ركه‌كانی‌ ژن‌و پیاو به‌راشكاوی‌ پێناسه‌ 
ده‌كرا. هه‌ركام له‌هاوسه‌ران ده‌یانزانی‌ كه‌ 
چ چاوه‌ڕوانییه‌ك������ی‌ لێده‌كرێت‌و خه‌ڵك 
ئه‌وانی‌ وه‌كو كاره‌كانی‌ پیاو‌و كاره‌كانی‌ 
ژن ناودێری������ان ده‌كرد. ئه‌گه‌ر هه‌ر كام 
به‌باشی‌  كاروباره‌كانیان  له‌هاوس������ه‌ران 
ئه‌نجام ده‌دا، كێش������ه‌یان نه‌بوو‌و ژیانیان 
به‌باشی‌ درێژه‌ی‌ ده‌كێشا. ته‌نانه‌ت جۆری‌ 
كه‌سایه‌تی ژن‌و پیاویش پێشتر تاریفكراو 
بوو. پیاو هه‌ن������دێ‌ تایبه‌تمه‌نیی‌ تایبه‌ت‌و 
ژنیش هه‌ندێ‌ خه‌سڵه‌تی‌ تایبه‌تی‌ دیكه‌ی‌ 

هه‌بوو.

كه‌سایه‌تی‌ پیاو، به‌هێز، كه‌م قسه‌، خاوه‌ن 
لێهاتووی������ی‌، بێ‌ هه‌س������ت، گرێكه‌ره‌وه‌، 
س������ه‌رچاوه‌ی‌ داهات������ی‌ خێ������زان‌و وه‌كو 
پارێزه‌ری‌ خێزان تاریفكرابوو، له‌حاڵێكدا 
ده‌بوایه‌ ژن چێشتلێنه‌رێكی‌ باش، كابانێكی‌ 
لێهاتوو‌و به‌خێوكه‌رێكی‌ باشی‌ منداڵه‌كان‌و 
له‌هه‌مان كاتدا ده‌بوایه‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و ئایینی‌ 
بێ‌، به‌مش������ێوه‌یه‌ چاوه‌ڕوانیی‌ هاوسه‌ران 
له‌یه‌كت������ر له‌بواره‌كان������ی‌ دیك������ه‌ش زۆر 
ك������ه‌م ده‌بوو، هه‌ر ب������ه‌و راده‌یه‌ كه‌ ئه‌وان 
ئه‌ركه‌كانی‌ پێشتر دیاریكراوی‌ خۆیان‌و 
رۆڵه‌ تاریفكراوه‌كانیان به‌باش������ی‌ ئه‌نجام 
ده‌دا، ت������ه‌واو بوو. له‌گه‌ڵ‌ پێش������كه‌وتنی‌ 
ته‌كنۆلۆژیا، گۆڕانكاری‌ له‌چالاكییه‌كانی‌ 
ژن������ان‌و چونه‌س������ه‌ری‌ چاوه‌ڕوانییه‌كان، 
ئاڵوگۆڕێكی‌ بنه‌ڕه‌تی له‌م ئه‌ركه‌ نه‌گۆڕ‌و 

چه‌قبه‌ستوو‌و نه‌ریتی‌ پێكهێنا. 
خه‌ڵك ده‌ستیان به‌پرسیاركردن له‌یه‌كتر 
كرد كه‌ ئامانجیان له‌هاوس������ه‌رگیری‌ چ 
بووه‌. خێزانه‌كان ئیتر كاروباری‌ نێوماڵی‌ 
خۆیان ده‌سپارد به‌خزمه‌تكار، یاریده‌ده‌ر‌و 
په‌رس������تار یان سه‌رپه‌رشتێك. به‌ره‌ به‌ره‌ 
هاوس������ه‌رگیری‌ مانایه‌كی‌ دیكه‌ی‌ په‌یدا 
ك������رد‌و ئامانجه‌كانی‌ به‌پێ������ی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ 
له‌رابردوودا بوو، گۆڕانی‌ به‌س������ه‌رداهات. 
ئه‌گه‌ر ئ������ه‌م بابه‌ته‌ش لێی‌ زیادبكه‌ین كه‌ 
ئێمه‌ زیاتر له‌وه‌چه‌كانی‌ پێش������وو ته‌مه‌ن 
ده‌كه‌ین، بۆیه‌ ده‌بێ‌ كاتێكی‌ زیاتر ـ زیاتر 

له‌ه������ه‌ر كاتێكی‌ دیكه‌ له‌مێژوودا ـ ئه‌ركه‌ 
دیاریكراوه‌كانمان به‌ڕێوه‌ ببه‌ین، بۆنمونه‌ 
ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ له‌ده‌یه‌ی‌ 80س������اڵیی‌ خۆیان 
به‌س������ه‌ر ده‌برد‌و له‌ده‌یه‌ی‌ بیس������ته‌مدا 
نزیكه‌ی‌  كردووه‌،  هاوس������ه‌رگیرییان 
60س������اڵه‌ كه‌ خه‌ریك������ی‌ ئه‌نجامدانی‌ 
ئه‌م ئه‌ركانه‌ن، هه‌ربۆیه‌ ئه‌گه‌ر خه‌ڵك 
په‌یوه‌ندی������ی‌ درێژخایه‌نی‌ جۆراوجۆر 
له‌ماوه‌ی‌ ژیانیان پێك بێنن، ده‌توانن 
س������ه‌رده‌می‌  بۆ  له‌په‌یوه‌ندی‌  جۆرێك 
گه‌شه‌سه‌ندنی‌ منداڵه‌كان‌و شێوازه‌كانی‌ 
دیكه‌ بۆساڵه‌كانی‌ دواتر ره‌چاو بكه‌ن. 
ئه‌وان ته‌نان������ه‌ت ده‌یانتوان������ی‌ زیاتر 
له‌خێزانێكیان هه‌بێ‌، واتا منداڵه‌كان 

به‌زیاتر له‌هاوسه‌رێك گه‌وره‌ بكه‌ن.
سه‌ره‌ڕای‌ ئه‌و گۆرانكارییانه‌، زۆربه‌ی‌ 
بۆچوونه‌  روانگ������ه‌‌و  به‌هه‌مان  خه‌ڵك 
نه‌ریتیان������ه‌ كه‌ ش������یاوی‌ وه‌چه‌كانی‌ 
رابردووه‌، ده‌چنه‌ نێو هاوسه‌رگیرییه‌وه‌‌و 
ناتوانن له‌گه‌ڵ‌ واقعه‌كانی‌ تێپه‌ڕبوونی‌ 
كات خۆی������ان بگونجێنن، بۆیه‌ كاتێ‌ 
هاوس������ه‌رگیری‌ ده‌ك������ه‌ن، هه‌س������ت 
به‌كاریگه‌ری‌ بیر‌و بڕوا نه‌ریتییه‌كانی‌ 
خۆیان ده‌كه‌ن، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئه‌م بڕوایانه‌، 
ئه‌وان به‌رێنماییه‌كی‌ گش������تی‌ له‌باره‌ی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ ده‌بێ‌ له‌هاوسه‌رگیریدا چۆن 

مامه‌ڵه‌ بكه‌ن، رزگار ده‌كات. 
هاوس������ه‌رانی‌ ئه‌مڕۆ زیات������ر له‌هه‌موو 
كاتێكی‌ دیكه‌ به‌ستراوه‌ن به‌په‌یوه‌ندی‌ 
خۆش،  نێوان  گه‌رم‌وگوڕ،  درووست، 
قس������ه‌كردن‌و  رێككه‌وتن،  س������ازان‌و 
گفتوگۆ‌و تێگه‌یشتنی‌ به‌رامبه‌ر. ده‌بێ‌ 
بتوانین به‌ئاسانی‌ له‌گه‌ڵ‌ هاوسه‌رانمان 

گفتوگۆ بكه‌ین‌و په‌یوه‌ندی‌ پته‌و‌و به‌هێز 
درووست بكه‌ین‌و ده‌بێ‌ له‌م دوو بواره‌دا 
شاره‌زایی‌ وه‌ده‌ست بێنین. هه‌ڵبه‌ت ده‌بێ‌ 
بڵێین كه‌ چاوه‌ڕوانییه‌كانیش له‌په‌یوه‌ندی‌ 
خۆشه‌ویس������تی‌ به‌هه‌مان راده‌ گۆڕانیان 
به‌سه‌ردا هاتووه‌. له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ كه‌ ژن‌و پیاو 
به‌گشتی‌ به‌یه‌ك راده‌ی‌ ده‌توانن ته‌واوی‌ 
ئه‌ركه‌كانی‌ خۆیان له‌ژیانی‌ هاوبه‌ش������دا 
ئه‌نجام بده‌ن، هیچ به‌س������تراوه‌ییان له‌م 
كاران������ه‌دا به‌یه‌كتریان نیی������ه‌، هه‌ربۆیه‌ 
هاوسه‌ران چاوه‌ڕوانی‌ زۆریان له‌یه‌كتر 
هه‌یه‌ كه‌ ئه‌م كاروبارانه‌ی‌ ژیانی‌ هاوبه‌ش 
پێویستی‌ به‌دانوس������تانی‌ زیاتری‌ نێوان 
ئه‌وان������دا هه‌یه‌. ته‌نانه‌ت ئێس������تا بوونی‌ 
منداڵیش پێویستی‌ به‌هاوسه‌رگیری‌ نییه‌. 
خه‌ڵك ئه‌توانن بوون‌و نه‌بوونی‌ منداڵ‌ بۆ 
خۆیان دیاری‌ بكه‌ن. ته‌نانه‌ت كه‌سانی‌ 
ڕه‌به‌ن ده‌توانن منداڵێك بۆخۆیان قبووڵ 
بكه‌ن، بۆیه‌ بنه‌مای‌ هاوسه‌رگیری‌ له‌پێناو 
ئه‌نجامدانی‌ هه‌ندێ‌ ئه‌ركی‌ دیاریكراو 
به‌مه‌به‌ستی‌ دابینكردنی‌ پێداویستییه‌كانی‌ 
رۆڵی‌  هاوس������ه‌ران،  ده‌روونی‌  هه‌ست‌و 

خۆی‌ گۆڕیوه‌.
به‌مه‌به‌س������تی‌ فێربوونی‌ ئ������ه‌م خاڵه‌ كه‌ 
خه‌ڵك چۆن ژیانی‌ خۆی‌ بۆماوه‌یه‌كی‌ 
درێژخایه‌ن ده‌پارێزێت‌و چ كۆس������پ‌و 
ته‌گه‌ره‌ له‌سه‌ر رێگایانن، ده‌روونناسه‌كانی‌ 
هه‌ندێ‌ راسپارده‌ی‌ جیددی ده‌خه‌نه‌ روو.

جۆدی������ت س. والیس������ترین، دكتۆری‌ 
ده‌روونناسیی‌ خێزان‌و نووسه‌ری‌ كتێبی‌ 
سه‌ركه‌وتوو،  "هاوسه‌رگیری‌  هاوبه‌شی‌ 
خۆشه‌ویستی‌ بۆچی‌‌و چۆن درێژخایه‌ن 
ده‌ب������ێ‌"، له‌گ������ه‌ڵ‌ 50ژن‌و مێ������رد كه‌ 

لانیكه‌م نۆساڵ‌ له‌هاوسه‌رگیریان تێپه‌ڕ 
ب������ووه‌، منداڵیان هه‌ی������ه‌‌و هه‌ركامه‌یان 
له‌هاوس������ه‌رگیرییان ره‌زامه‌ندی‌  به‌جیا 
هه‌بوو، دیمانه‌یه‌كی‌ به‌رفروانی‌ پێكهێنا. 
د.والیس������ترین نۆ "ئه‌ركی‌ ده‌روونی‌" 
وه‌ك بنه‌ماكانی‌ هاوسه‌رگیری‌ ناساند. 

لێره‌دا ئاماژه‌ به‌م نۆ ئه‌ركه‌ ده‌كه‌ین:
1. ه������ه‌وڵ‌ ب������ده‌ن له‌بواری‌ هه‌س������ته‌وه‌ 
له‌ده‌ورانی‌ منداڵیی‌ خۆتان جیا ببنه‌وه‌، 
ته‌واو  به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌  بتوان������ن  تاوه‌كو 
خه‌ریكی‌ ژیانی‌ رۆژانه‌تان بن. هه‌روه‌ها 
پێداچوونه‌وه‌یه‌ك بكه‌ له‌په‌یوه‌ندییه‌كانی‌ 

خێزانی‌ خۆت‌و هاوسه‌رتدا.
2. به‌پێی‌ ناسینی‌ دوولایه‌نه‌، تایبه‌تمه‌ندییه‌ 
هاوبه‌شه‌كان‌و دڵنیابوونێك كه‌ له‌یه‌كتر 
هه‌تانه‌، په‌یوه‌ندییه‌كانتان به‌هێز بكه‌ن‌و 
له‌هه‌م������ان كاتدا هه‌ندێ‌ س������نوور بۆ 
پاراستنی‌ س������ه‌ربه‌خۆیی‌ خۆتان دیاری‌ 

بكه‌ن.
3. په‌یوه‌ندییه‌ك������ی‌ سێكس������ی‌ ته‌واو‌و 
چێژوه‌رگ������ر پێ������ك بێن������ن‌و خۆتان 
له‌هه‌ڕه‌ش������ه‌كانی‌ وه‌كو س������ه‌رقاڵبوونی‌ 

كاری‌‌و خێزانی‌ دوور رابگرن. 
4. بۆ ئه‌و هاوسه‌رانه‌ی‌ كه‌ منداڵیان هه‌یه‌، 
ئه‌ركه‌كانی‌ دژواری‌ دایك‌و باوكبوونی‌ 
خۆتان قبوڵ بكه‌ن‌و له‌كاریگه‌رییه‌كانی‌ 
هاتنی‌ من������داڵ‌ بۆ نێو ژیان به‌هره‌مه‌ند 
بن‌و له‌هه‌مان كاتدا س������نووری‌ تایبه‌تی 

خۆتانیش بپارێزن.
چاوه‌ڕوانكراوه‌كانی‌  قه‌یرانه‌  له‌گه‌ڵ‌   .5
ژیان تێبكۆشن‌و به‌س������ه‌ریاندا زاڵ‌ بن، 
پته‌بوون������ی‌ ژیانی‌ خۆت������ان له‌به‌رامبه‌ر 
سه‌ختی‌‌و دژوارییه‌كانی‌ له‌ده‌ست مه‌ده‌ن. 

شوێنێكی‌ هێمن‌و بێ‌ترس بۆ كێشه‌كان، 
تووڕه‌بوونه‌كان‌و مشت‌ومڕه‌كان له‌ژیاندا 

له‌به‌رچاو بگرن.
6. له‌گالته‌كردن‌و پێكه‌نین بۆ دووربوون 
ش������اد  ماندوویه‌تی‌‌و  له‌ته‌ریككه‌وتنه‌وه‌‌و 

راگرتنی‌ ژیانتان كه‌ڵك وه‌ربگرن. 
7. هه‌وڵ‌ بده‌ن كه‌س������ایه‌تی‌ یه‌كتر به‌رز 
بكه‌نه‌وه‌، پێویستییه‌كانی‌ یه‌كتر به‌هۆی‌ 
ئه‌و به‌س������تراوه‌ییه‌ ك������ه‌ به‌یه‌كتر هه‌تانه‌ 
چاره‌سه‌ر بكه‌ن‌و پاڵپشت‌و دڵگه‌رمكه‌ری‌ 

به‌رده‌وامی‌ یه‌كتریش بن. 
8. له‌حاڵێك������دا له‌گه‌ڵ‌ ئه‌م راس������تییه‌ 
رووب������ه‌روون ك������ه‌ به‌تێپه‌ربوونی‌ كات 
هه‌لومه‌رجیش گۆڕانی‌ به‌س������ه‌ردادێت، 
هه‌وڵ‌ بده‌ن خۆشه‌ویستی‌‌و ئه‌و روانینانه‌ 
كه‌ له‌خۆشه‌ویس������تی‌ هه‌تان������ه‌، زیندوو 

بكه‌نه‌وه‌.
9. ئه‌نجامدانی‌ ئه‌م كارانه‌ ئاسان نییه‌، 
گه‌یشتن به‌وان پێویستی‌ به‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ 
هه‌ركام له‌هاوسه‌ران له‌پێناو پێشكه‌وتن‌و 
له‌هاوس������ه‌رگیرییاندا  س������ه‌ركه‌وتن 
ده‌روه‌س������ت ب������ن. هه‌روه‌ه������ا، ده‌ب������ێ‌ 
هه‌ردووكیان ده‌روه‌س������ت ب������ن تاوه‌كو 
به‌هه‌م������ان راده‌ ك������ه‌ له‌گه‌ش������ه‌كردن‌و 
به‌رزكردنه‌وه‌ی‌ هاوسه‌رانیان تێده‌كۆشن، 
بۆبه‌ره‌وپێشچوونی‌ كه‌سایه‌تیی‌ خۆشیان 
هه‌وڵ‌ بده‌ن. پێش������كه‌وتن‌و پاراس������تنی‌ 
هه‌ستی‌ به‌شداری‌ هاوبه‌ش‌و شه‌ریكایه‌تی‌ 
له‌هاوشه‌رگیریدا ده‌بێ‌ له‌ئه‌وله‌وییه‌ته‌كانی‌ 

گرنگی‌ ژیان جێ‌ بگرن.

سه‌رچاوه‌:
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   ئا: ئاناهیتا

توێژینه‌وه‌یه‌كی‌ زانكۆی‌ سانتیاگۆی‌ 
ك������ه‌  ده‌دات  پیش������انی‌  ش������یلی‌ 
جووڵه‌نه‌كردن  كاریگه‌رییه‌كان������ی‌ 
زۆر خراپت������ره‌ له‌جگه‌ره‌كێش������ان. 
توێژینه‌وه‌ك������ه‌ ده‌ریخس������تووه‌ ئه‌و 
كه‌س������انه‌ی‌ رۆژانه‌ جووڵه‌یان نییه‌‌و 
وه‌رزش ناكه‌ن، زیاتر رووبه‌رووی‌ 
ئاسه‌واره‌كانی‌ ئه‌و كێشه‌یه‌ ده‌بنه‌وه‌. 
توێ������ژه‌ران ئاش������كرایان كرد كه‌ 
به‌هۆی‌ پێشكه‌وتنه‌كانی‌ ته‌كنۆلۆژیای‌ 
نوێ‌، ش������ێوازی‌ ژیان������ی‌ مرۆڤیش 
گۆڕانی‌ به‌سه‌ردا هاتووه‌. ئه‌گه‌رچی‌ 
مرۆڤ له‌شی‌ به‌شێوازی‌ سروشتی‌ 
شیاو له‌گه‌ڵ‌ چالاكی‌‌و جووڵه‌كردن 

درووستكراوه‌، به‌ڵام ئه‌مڕۆ به‌هۆی‌ 
كه‌متر  مێز  پش������ت  دانیش������تنی‌ 

ده‌جووڵێنه‌وه‌.
شیلی‌،  سانتیاگۆی‌  توێژینه‌وه‌كه‌ی‌ 
كه‌  كردووه‌  ده‌ستنیش������ان  ئه‌وه‌ی‌ 
رێژه‌ی‌ ئه‌وان������ه‌ی‌ به‌هۆی‌ ته‌مبه‌ڵی‌‌و 
ده‌مرن،  زووتر  نه‌جوڵان������ه‌وه‌  زۆر 
وه‌ك له‌وانه‌ی‌ به‌ه������ۆی‌ زیانه‌كانی‌ 
له‌ده‌ست  گیان  جگه‌ره‌كێش������انه‌وه‌ 

ده‌ده‌ن.
ئ������ه‌و توێژینه‌وه‌یه‌ له‌م������اوه‌ی پێنج 
ساڵدا‌و له‌س������ه‌ر زیاتر له‌ 50هه‌زار 
ك������ه‌س‌و له‌ 20 ش������اری‌ ئه‌مریكای‌ 
له‌كۆتاییدا  ئه‌نجامدراوه‌و  باشوور 
گه‌ش������تونه‌ته‌ ئه‌وه‌ی‌ شه‌ش هه‌زارو 
ته‌مه‌نی‌  له‌نێوان  له‌وانه‌ی‌  800كه‌س 

35 ـ 60س������اڵیین له‌ساڵی‌ 2009دا 
مردوون، هیچ جووڵه‌‌و چالاكییه‌كی‌ 
وه‌رزشییان نه‌به‌ووه‌، له‌و رێژه‌یه‌ش 
ته‌نی������ا پێن������ج هه‌زارو700ك������ه‌س 
ی������ان  جگه‌ره‌كێش������ان  به‌ه������ۆی‌ 
گیانیان  س������یپه‌لاك  شێرپه‌نجه‌ی‌ 
له‌ده‌ستداوه‌ هاوكات37%یان به‌هۆی‌ 
جووڵه‌نه‌كردن‌و 30%یشیان هۆكاری‌ 
گیان له‌ده‌ستدانیان جگه‌ره‌نه‌كێشان 

بووه‌. 
به‌پێی‌ ئه‌و توێژینه‌وه‌ زانس������تییه‌ی‌ 
زانك������ۆی‌ س������انتیاگۆی‌ ش������یلی‌، 
جووڵه‌نه‌كردن، هه‌ڕه‌شه‌ی‌ جیددییه‌ 
تاكه‌كانی‌  ته‌ندرووس������تی‌  بۆسه‌ر 
قه‌ڵه‌وی‌،  وه‌ك  كێشه‌گه‌لی‌  كۆمه‌ڵ‌‌و 
گوش������اری‌ خوێن، نه‌خۆشییه‌كانی‌ 

دڵ‌‌و جۆره‌ جیاوازه‌كانی‌ شێرپه‌نجه‌‌و 
پوكان������ه‌وه‌ی‌ ئێس������كی‌ مرۆڤ������ی‌ 

لێده‌كه‌وێته‌وه‌.
ه������ه‌ر له‌وباره‌ی������ه‌وه‌ رێكخ������راوی‌ 
هۆشداری‌  جیهان،  ته‌ندرووستی‌ 
كه‌م  مه‌ترس������ییه‌كانی‌  له‌باره‌ی‌  دا 
جووڵه‌كردن‌و رایگه‌یاند كه‌  ساڵانه‌ 
وه‌رزش������نه‌كردن‌و كه‌م جوڵه‌كردن 
ه������ۆی‌ مردن������ی‌ زیاتر  ده‌بێت������ه‌ 
له‌دووملیۆن مرۆڤ له‌جیهاندا، به‌و 
بۆنه‌یه‌شه‌وه‌ رێكخراوی‌ ته‌ندروستی‌ 
به‌س������اڵی‌  ئه‌مس������اڵی‌  جیه������ان، 
جووڵه‌كردن، ره‌مزی‌ ته‌ندرووستییه‌ 

ناوزه‌دكرد.
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ئه‌و نۆ ئه‌ركه‌ ده‌روونییه‌ چین كه
‌سه‌ركه‌وتنی‌ ژیانی‌ هاوسه‌رییت مسۆگه‌ر ده‌كات؟

زارا: ته‌‌مه‌‌نم ٢٥ساڵه‌ ئه‌‌مه‌‌وێت 
ژیانی هاوسه‌‌ریی پێكبێنم، به‌‌ڵام 
ئه‌‌ترسم هیواكانی دواڕۆژم نه‌یه‌‌نه‌ 

دی، كامیان هه‌‌ڵبژێرم؟
نم نم: پرۆسه‌ی هاوسه‌‌رگیری وه‌‌ك 
هه‌‌ر بڕیارێكی رۆژانه‌ ئاس������ان نییه‌، 
ئه‌‌مه‌ كڕینی كه‌‌لوپ������ه‌‌ل نییه‌، به‌‌ڵكو 
پرۆسه‌یه‌‌كی موسته‌‌قبه‌‌لییه‌و پێویستی 
به‌شرۆڤه‌و بیركردنه‌‌وه‌ هه‌یه‌، وه‌‌سیله‌ 
نیی������ه‌ به‌‌ڵكو ئامانجه‌ ب������ۆ درێژه‌دان 
به‌‌ژیان بۆیه‌ پێویسته‌ له‌‌سه‌‌ر بناغه‌یه‌‌كی 

پته‌‌و دروست بكرێت.
پێویس������ته‌ م������رۆڤ دوارۆژی خۆی 
دیاری بكات‌و ه������ه‌‌ر ئاواتێكی هه‌یه‌ 
به‌هۆشیاری‌و ماندووبون بیهێنێته‌ دی 
تاوه‌‌كو ده‌‌رئه‌‌نجام په‌‌ش������یمان نه‌‌بێت، 
بۆ به‌‌ستنی په‌یوه‌‌ندی هاوسه‌‌رگیری 
هۆش������یاری له‌هه‌‌ڵبژاردنی شه‌‌ریكی 
ژیاندا گرنگه‌و گه‌‌لێك فاكته‌‌ر هه‌‌ن 

كه‌ ئه‌‌بنه‌ هۆی س������ه‌‌ركه‌‌وتنی وه‌‌ك: 
ته‌‌مه‌‌ن، باری رۆشنبیری، ره‌‌زامه‌‌ندی، 
گه‌‌لێك  هه‌‌ماهه‌‌نگی‌و  خۆشه‌‌ویستی، 
فاكته‌‌ری دیكه‌، هه‌ربۆیه‌ په‌‌له‌‌نه‌‌كردن‌و 
دیاریكردنی چاره‌‌نووس به‌بڕیارێكی 
ژیرانه‌و پشتبه‌‌ستن به‌قه‌‌ناعه‌‌ت. دواتر 
دوو كه‌‌س گه‌‌ر ته‌‌باو هه‌‌ماهه‌‌نگ بن 
به‌دڵنیاییه‌وه‌ هاوكاری یه‌‌ك ده‌بن بۆ 
گه‌یشتن به‌هیواو به‌‌دیهێنانی ئامانجه‌ 

موسته‌‌قبه‌‌لییه‌‌كان.

دارا: ته‌‌مه‌‌نم ٢١ساڵه‌، زۆر 
شه‌‌رمنم به‌‌تایبه‌‌ت له‌‌گه‌‌ڵ ره‌‌گه‌‌زی 
به‌‌رامبه‌‌ر، تكایه‌ چیبكه‌‌م تاوه‌‌كو 

له‌‌و شه‌‌رمه‌ رزگارم بێت؟
حاڵه‌‌تێكی  ش������ه‌‌رمكردن،  ن������م:  نم 
كۆمه‌‌ڵایه‌‌تی،  به‌هۆكاری  ده‌‌روونییه‌و 
ئایینی‌و كو‌لتوریی جگه‌له‌ په‌‌روه‌‌رده‌ی 
خێزان������ی‌و ره‌‌نگدان������ه‌‌وه‌ی قۆناغی 
ئه‌‌بێت،  دروس������ت  له‌تاكدا  منداڵی 
جگه‌له‌بیركردنه‌‌وه‌ له‌خودی ش������ه‌‌رم 
ئه‌‌بێت������ه‌ ه������ۆی زیات������ر ئالوده‌‌بوون 
به‌و خووه‌و كه‌‌س������ی شه‌‌رمن ئه‌‌كاته‌ 
ترس������نۆك  گۆش������ه‌‌گیرو  تاكێكی 
له‌هه‌‌مبه‌‌ر رووبه‌‌روبونه‌‌وه‌ی كۆمه‌‌ڵ، بۆ 
شكاندنی ئه‌‌و دیواره‌ پێویسته‌ كه‌‌سی 
له‌‌بیركردنی  هه‌‌وڵی  شه‌‌رمن سه‌‌ره‌‌تا 
حاڵه‌‌ته‌‌ك������ه‌ بدات له‌‌رێگ������ه‌ی چوونه‌ 
نێو كۆم������ه‌‌ڵ، تێكه‌‌ڵب������وون به‌كۆڕو 
كۆمه‌‌ڵ������ی هاوڕێی������ان‌و كۆمه‌‌ڵگه‌، بۆ 
زیاتر دڵنیابوون سه‌‌ردانی پزیشكی 
پسپۆڕ به‌نه‌‌خۆش������ییه‌ ده‌‌روونییه‌‌كان 
بكات، چونكه‌ ش������ه‌‌رمكردن ئه‌‌بێته‌ 
به‌‌شێكی گرنگی  له‌‌ده‌‌ستدانی  هۆی 
ژیان ئه‌‌ویش چێژوه‌‌رگرتنه‌ له‌كۆڕو 
كۆمه‌‌ڵی هاوڕێیان‌و به‌‌شداریكردن له‌‌‌و 
بۆنه‌ تایبه‌‌تانه‌ی رۆژانه‌ له‌‌نێو خێزان‌و 
كۆمه‌‌ڵگه‌‌دا س������از ئه‌‌كرێ������ن، وێرای 
ئه‌‌وه‌ی كه‌‌سی شه‌‌رمن له‌‌نێو كۆمه‌‌ڵگه‌‌دا 
خوێندنه‌‌وه‌ی جیاوازی‌ بۆ ئه‌‌كرێت، 
بۆیه‌ له‌یادكردن باشترین چاره‌‌سه‌‌ره‌ 
بۆ هه‌‌نگاونان ب������ه‌‌ره‌‌و دیاریكردنی 
چاره‌‌نووس‌و هه‌‌ڵبژاردنی كه‌‌سی شیاو 

بۆ هاوبه‌‌شیكردن له‌‌ژیاندا.

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 
خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و 
شه‌رم‌و خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك 

بیخه‌ینه‌ به‌رده‌م كلینیكی‌ نم 
نم، تاوه‌كو به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ 

كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و پشتبه‌ست 
به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، وه‌ڵامی‌ 

پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 
گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 

خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش 
ده‌توانن به‌شدار‌و هاوكارمان 

بن له‌رێی ناونیشانه‌كانی 
رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.

nmnmpress@yahoo..com

متمانه‌و بروابه‌خۆبوون هۆکاری سه‌ره‌کی سه‌رکه‌وتنه‌

ده‌زانی‌ نه‌جووڵان له‌جگه‌ره‌كێشان خراپتره‌؟
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مێرمنداڵه‌ ئازیزه‌كانی نم نم، هه‌روه‌ك هه‌موومان 
به‌باشی ده‌زانین، كۆمه‌ڵگای مرۆڤایه‌تی جیاوازی 
زۆری تێدای������ه‌، به‌ش������ێك ل������ه‌م جیاوازییانه‌ 
مرۆڤ خۆی درووس������تی كردوون‌و به‌شێكیش 

سرووشتین.
ئه‌گه‌ر به‌كورتی باسی جیاوازییه‌ سرووشتییه‌كان 
بكه‌ین، ب������ۆ نموونه‌ ده‌ڵێین جی������اوازی ره‌گه‌ز 
واته‌ نێ������رو مێ یان كچ‌و ك������وڕ ـ ژن‌و پیاو ـ 
ره‌ش‌و س������پی، سوورو سپی پێستی مرۆڤه‌كان، 
كورت������ی‌و باڵاب������ه‌رزی‌و ...تد، به‌ش������ێكن له‌و 
جیاوازییانه‌و ئه‌و جیاوازییانه‌ش كه‌ سرووشت 
دیاری كردوون جێگه‌ی ره‌خنه‌ نین‌و كه‌سیش 
به‌هۆی جیاوازییه‌كانی سرووش������ت دڵی توند 
نابێ‌و هه‌موو مرۆڤێكیش جیاوازی سرووشتی 
قبووڵ كردووه‌، به‌ڵام قسه‌ی ئه‌مجاره‌ی خۆمانه‌ 
له‌سه‌ر ئه‌و جیاوازییانه‌ن كه‌ مرۆڤه‌كان خۆیان 

درووستیان ده‌كه‌ن.
ئه‌گه‌ر مرۆڤ ده‌زانێت ك������ه‌ دانانی جیاوازی 
له‌نێوان ره‌گه‌زی نێرو مێ چه‌نده‌ له‌سه‌ر دۆخی 
ده‌روونی كۆمه‌ڵگاكه‌ی كاریگه‌ری خراپی هه‌یه‌ 
بۆچی واز له‌و جیاوازییه‌ ناهێنێ؟ ئه‌گه‌ر مرۆڤ 
ده‌زانێ خۆده‌وڵه‌مه‌ندكردن‌و خه‌ڵك فه‌قیركردن 
له‌س������ه‌ر دۆخی ده‌روونی گه‌شه‌ی كۆمه‌ڵگاكه‌ی 

كاریگه‌ری داده‌نێ بۆچی وازناهێنێ؟ 
به‌ڵێ خۆشه‌ویستانی گۆشه‌ی خۆمانه‌، به‌داخه‌وه‌ 
مرۆڤه‌كان هه‌موویان وه‌ك یه‌ك نین‌و هه‌موویان 
وه‌ك یه‌ك بیر ناكه‌نه‌وه‌و هه‌مووشیان دڵسۆزی 
خه‌ڵك‌و نیش������تمان‌و كۆمه‌ڵگاكه‌ی خۆیان نین، 
خۆزگه‌ وانه‌بوایه‌‌و مرۆڤه‌كان هه‌موویان رێگه‌و 
پیش������ه‌ی باش‌و درووس������تیان گرتبایه‌ته‌ به‌رو 
له‌خزمه‌تكردن‌و داهێنان‌و پاراستنی مرۆڤ زیاتر 

هیچ شتێكی دیكه‌یان به‌لاوه‌ گرنگ نه‌بوایه‌.
من هی������وادارم ئه‌و مێرمنداڵان������ه‌ی رۆژنامه‌ی‌ 
نم ن������م ده‌خوێننه‌وه‌ له‌و مرۆڤه‌ باش������انه‌بن كه‌ 
خۆشه‌ویستیان بۆ خاك‌و خه‌ڵك‌و نیشتمانه‌كه‌یان 
له‌سه‌رووی هه‌مووشتێك دابنێن، خۆشی‌و شادی 
خه‌ڵكی دیكه‌ به‌خۆشی‌و شادی خۆیان نه‌شێوێنن‌و 
هه‌میشه‌ پش������تیوانی خه‌ڵكی هه‌ژارو لێقه‌وماو 
بن‌و ده‌س������تیان بگرن تا‌ ئه‌وانیش له‌هه‌ژاری‌و 
لێقه‌وماوی رزگاریان بێت‌و چیتر به‌چاوی كه‌م 
سه‌یریان نه‌كرێ، جیاوازییان له‌نێوان دا نه‌كرێ‌و 
هه‌موولایه‌ك یه‌كتر وه‌ك مرۆڤ س������ه‌یر بكه‌ن‌و 
وه‌ك مرۆڤ له‌گه‌ڵ یه‌كتر بدوێن‌و وه‌ك مرۆڤ 

به‌یه‌كه‌وه‌ هه‌ڵسووكه‌وت بكه‌ن.
به‌ڕاستی مرۆڤ بوونه‌وه‌رێكی زۆر گه‌وره‌یه‌، به‌ڵام 
به‌مه‌رجێك خۆی بیه‌وێت. هه‌ر له‌م پێوه‌ندییه‌دا 
هاوڕێیه‌كی ئازی������زی نم نم چیرۆكێكی له‌ژێر 
ناونیشانی‌ "پرسیاره‌كانی لاوێن"و شیعرێكی 
ناردووین‌و  ب������ۆ  به‌ن������اوی "بنێش������تفرۆش" 
ئێمه‌ش به‌بڵاوكردنه‌وه‌ی سوپاس������ی ئه‌و هه‌سته‌ 
مرۆڤدۆستانه‌یه‌ی ده‌كه‌ین‌و داواش له‌ئێوه‌ ده‌كه‌ین 
ئه‌م چیرۆكه‌ جوان بخوێننه‌وه‌‌و بزانن كه‌ لاوێن 
چه‌نده‌ مرۆڤی خۆشده‌وێ‌و به‌پرسیاره‌كانی چۆن 

سه‌ری له‌بابی ئاڵۆز كردووه‌!
دڵنیام باب������ی لاوێن به‌م پرس������یارانه‌ی لاوێن 
ناچاربووه‌ كه‌ جارێكی دیكه‌ بیر بكاته‌وه‌و گاڵته‌ 
به‌خه‌ڵكی هه‌ژار‌وو لێقه‌وماو نه‌كات‌و وه‌ك مرۆڤ 

سه‌یریان بكات.

ناسر فه‌تحی‌
ئاماده‌كاری
‌ لاپه‌ڕه‌كانی‌ منداڵان‌و مێرمنداڵانی‌ نم نم
naser_fathi2004@yahoo.com

   ره‌سوڵ سوڵتانی

قرچه‌قرچ������ی گه‌رمای نێوه‌ڕۆ ب������وو. لاوێن له‌نێو 
مۆنیكاكه‌دا له‌ته‌نیشت باوكییه‌وه‌ دانیشتبوو. ناو 
مۆنیكاكه‌ زۆر زۆر فێنك بوو. فێنككه‌ره‌وه‌ی باشی 

هه‌بوو.
لاوێن به‌كاوه‌خۆ چیبسی ده‌خواردو قسه‌ی بۆباوكی 
ده‌كرد. باوكیشی جاروباره‌ ده‌ستێكی به‌سه‌ری دا 
ده‌هێناو به‌بزه‌یه‌كی باوكان������ه‌وه‌ خۆی به‌قوربانی 

ده‌كرد.
 لاوێن ده‌ی������وت باوكه‌ ئه‌گه‌ر منیش گه‌وره‌ بووم، 
مۆنیكام بۆده‌كڕیت؟ باوكی پێیوت، له‌رێوه‌ بۆتی 
ده‌كڕم. هه‌ر ئه‌مڕۆ بۆتم ده‌كڕی لاوێنی خۆم، به‌ڵام 
ده‌بێ گه‌وره‌ بیت خۆت سه‌یاره‌یه‌كی جوان به‌دڵی 

خۆت هه‌ڵبژێریت.
لاوێن وتی: ئه‌دی باوكه‌ ئه‌مس������اڵ ناچینه‌ دوورگه‌ 

بۆسه‌یران؟
باوك������ی وتی: نا كچی خۆم. ئه‌وێ هه‌ر یه‌ك جار 
خۆش������ه‌. ئه‌مساڵ ده‌تبه‌مه‌ شوێنێكی زۆر خۆشتر. 
له‌و كاته‌دا گه‌یشتنه‌ ترافیك لایتێك. دوومنداڵ 
یه‌كێكی������ان ك������چ‌و ئه‌ویتریان ك������وڕ هاتنه‌ به‌ر 
س������ه‌یاره‌كه‌یان‌و له‌باوكی لاوێن پاڕانه‌وه‌ بنێشت‌و 
ده‌سڕه‌ی كاغه‌زی )كلێنكس(یان لێ بكڕێت. زۆر 
له‌جامی سه‌یاره‌كه‌یان دا، ئه‌و روویشی تێیان نه‌كرد. 

گڵۆپی كه‌سك )سه‌وز( پێبوو. به‌ڕێ كه‌وتنه‌وه‌.
لاوێن وتی: باوكه‌ ئه‌و منداڵانه‌ گه‌رمایان نییه‌ له‌و 

سه‌ر شه‌قامه‌؟ 
باوكی وتی: نا نا كچم ئه‌وانه‌ هه‌ر بۆئه‌وێ باشن.

لاوێن وتی: باوكه‌ ئه‌وانه‌ بۆ له‌گه‌ڵ باوكی خۆیان 

سواری سه‌یاره‌ نابن؟ سه‌یاره‌یان نییه‌؟
باوكی وه‌ڵامی دایه‌وه‌: له‌وانه‌یه‌ نه‌یانبێ. لێیانگه‌ڕێ 
كچی خۆم. وه‌ره‌ باسی دوورگه‌ تازه‌كه‌ی خۆمانت 

بۆ بكه‌م. ئه‌وه‌ی تازه‌ كڕیومه‌.
ـ ئاخر باوكه‌ ئه‌و منداڵانه‌ بۆله‌وێ بوون؟

ـ رۆڵه‌ گیان ئه‌وانه‌ به‌ره‌ڵان.
ـ ئه‌دی باوكه‌ بۆچی ئه‌وان له‌به‌ر ئه‌و گه‌رمایه‌ن؟

ـ نازانم رۆڵه‌. نازانم وازبێنه‌ كچی خۆم.
ـ باشه‌ باوكه‌ بۆچی پاره‌یان ناده‌یتێ؟

ـ رۆڵه‌ با خودا بیاندات������ێ. من كوا پاره‌م بیده‌م 
به‌وانه‌!

ـ باشه‌ باوكه‌ خودا بۆچی نایانداتێ؟
ــ حه‌ی هوووووو ده‌س������ت هه‌ڵگ������ره‌ رۆڵه‌، نازانم 

به‌خوای به‌ده‌ست من بێ ...
لاوێن، به‌رده‌وام بوو له‌پرسیاركردن. باوكی ته‌واو 
بێتاقه‌ت ببوو. لاوێن زۆری خه‌می ئه‌و دوومنداڵه‌ی‌ 
بوو. نه‌یده‌زانی بۆچی خ������ودا ده‌یدا به‌یه‌كێك‌و 
نایدا به‌ یه‌كێكی دیكه‌. باوكیشی نه‌یده‌زانی. یان 
ده‌یزانی‌و پێی نه‌ده‌وت. گه‌یش������تنه‌وه‌ به‌ر ده‌رگای 

ماڵه‌وه‌یان‌و دابه‌زین.
لاوێن دوو عه‌لاگه‌ی ورده‌واڵه‌ی خۆی به‌ده‌سته‌وه‌ بوو 
كه‌ باوكی بۆی كڕیبوو. كاتێ دابه‌زی قاچه‌كانی 
له‌سه‌ر عه‌رزه‌ سووره‌وه‌بوه‌كه‌ گه‌رم داهاتن. گه‌رما 

هێرشی بۆی هێنا.
باوكی وتی: راكه‌ خێرا بچۆره‌وه‌ ژوورێ تا هه‌تاو 
نه‌تسووتێنێ. لاوێن چووه‌وه‌ ژووره‌وه‌. بیری هه‌ر 
لای ئ������ه‌و منداڵانه‌ بوو كه‌ به‌و گه‌رمای نیوه‌ڕۆیه‌ 
له‌سه‌ر شه‌قامه‌كان راوه‌ستابوون. نه‌یده‌زانی بۆچی 

نه‌باوكی پاره‌یان ده‌داتێ‌و نه‌خوداش......

رۆژێك خۆر‌و با، پێكه‌وه‌ گفتوگۆیان ده‌كرد، به‌ره‌ 
به‌ره‌ ئه‌نجامی‌ گفتوگۆكه‌یان بووه‌ هۆی‌ دروست 

بوونی‌ بۆچونێكی‌ لێك جیاواز.
هه‌ریه‌كه‌ی������ان وابیری‌ ده‌كرده‌وه‌ كه‌ له‌وه‌ی‌ تریان 
به‌هێزتره‌. هه‌ریه‌كه‌ باسی‌ به‌توانای‌ خۆی‌ ده‌كرد‌و 
هه‌وڵ������ی‌ ده‌دا كه‌ ئه‌وه‌ی‌ تری������ان رازی‌ بكات تا 
وته‌كانی‌ ئه‌و په‌سه‌ندبكات، وای‌ لێهات بۆچوونه‌ 

جیاوازه‌كانیان زیاتر بوو.  
له‌وكاته‌دا چاویان ك������ه‌وت به‌ پیاوێكی‌ رێبوار‌و 
بڕیاریان������دا ك������ه‌ داوا له‌و پی������اوه‌ بكه‌ن ببێته‌ 
دادوه‌ری‌ نێوانیان. پیاوه‌كه‌ وتی‌: باش������تره‌ هه‌ر 
یه‌كه‌تان تاقیبكه‌مه‌وه‌، هه‌ر كام له‌ئێوه‌ توانیتان ئه‌م 

چاكه‌ته‌كه‌م پێدابكه‌نێت ئه‌وه‌ ئه‌و به‌هێزتره‌.
 

	
 	

یه‌كه‌م جار با ده‌ستی‌ پێكرد. خۆر چووه‌ پشتی‌ 
هه‌وره‌كان������ه‌وه‌. با هه‌ڵیك������رد. پیاوه‌كه‌ به‌توندی‌ 

چاكه‌ته‌كه‌ی‌ گرتبوو. 
با قایمتر‌و به‌هێزتر هه‌ڵیكرد، هه‌رچه‌ند با زیاتر 
به‌هێزتر ده‌بوو، پیاوه‌كه‌ توندتر جله‌كانی‌ ده‌گرت 
تا با نه‌یان بات. پاش������ان نۆره‌ی‌ با كۆتای‌ هاتوو 
به‌هیلاكی‌ چووه‌ لایه‌كه‌وه‌ وه‌س������تا. سه‌ره‌ی‌ خۆر 

هات بێت تاقیكردنه‌وه‌ بكات.
 
 
	
	
  
 
 

خۆر له‌پش������تی‌ هه‌ور هاته‌ ده‌ره‌وه‌ ده‌س������تیكرد 
به‌دره‌وشانه‌وه‌.

دره‌وشاوه‌تر له‌هه‌مووكات ده‌دره‌وشایه‌وه‌. به‌ره‌به‌ره‌ 
دنیا زۆر گه‌رم بوو. پیاوه‌كه‌ له‌گه‌رما بێزار بوو 
چیت������ر نه‌یتوانی‌ له‌ژێر ئه‌و خۆره‌ گه‌رمه‌دا خۆی‌ 

بگرێت‌و چاكه‌ته‌كه‌ی‌ له‌به‌ردابێت. 
ناچار بوو چاكه‌ته‌كه‌ی‌ دابنێت.

  خۆمانه‌ پرسیاره‌كانی لاوێن

خۆر‌ و با ... کامیان به‌هێزترن؟

بابم گوڵێکی جوانی لە سەر شاشەی کۆمپیوتێرەکەی داناوە.  وتم: هەستە شەوبۆ! بۆ ئەوەندە دەخەوی؟! شەوبۆ خوشکی خۆمە، زۆر وردیلانەو خۆین شیرینە، زۆرم خۆشدەوێ. من و شەوبۆ بریاڕە ئەم بەیانییە بچین بۆ 
پارک. دایکم خەریکە گوڵەکان ئاو دەدا. کاکە رێبوارم هێشتا نەهاتۆتەوە بۆ ماڵێ، خۆزگەم بەخۆی، هەموو بەیانییەک زوو لەخەو هەڵدەستێ و دەچێ بۆ وەرزش و راکردن. 

دایە گەورەم لەحەوشە دانیشتووە و تەسبیحەکەی دەژمێرێ. وتم: باپیرە هەستە! بۆ ئەوەندە بەهێواشی دەجووڵێیەوە؟!  
باپیرەی من زۆر قسە خۆشە و هەر ختوکه‌ی دەدا. من زۆر حەزم لە پێکەنینە. دیسان وتم: باپیرە زووکە! مەگەر بریاڕ نەبوو من و شەوبۆ ببەی بۆ پارک؟ ئەی بۆ زوو ناکەی؟!

من  بە بابم وت: بابە گیان ئەو گوڵە جوانەت لە کوێ هێناوە؟ بابیشم وتی: لە ئینته‌رنێت وەرمگرتووە، گوڵە جوانەکەم!
بابم هەمیشە باسی ئینته‌رنێت دەکات، من باش له‌ ئینته‌رنێت نازانم. بابم جارێکیان زۆری بۆ باسکردم، بەڵام من هەر باش لێی تێنەگەیشتم.

دەبێ خۆم به‌باشی فێری ئینته‌رنێت بکەم. بابم دەڵێ ئینته‌رنێت پڕ پڕە لە گۆڤارو شتی جوان بۆ منداڵان. ئێستا دەچین بۆ پارک، ئەگەر هاتینەوە یەکسەر دەچم بۆلای بابم و پێیدەڵێم : بابە گیان فێری ئینته‌رنێتم بکە! 

بنێشت فرۆش
قرچه‌ی گه‌رمای نیوه‌ڕۆیه‌
له‌سه‌ر چوار ڕێیانێكی شار

گه‌روو وشك‌و ره‌ش وێستاون
دوو منداڵی رووت‌و هه‌ژار

***
له‌نێو مۆنیكایێ جام ره‌ش

دانیشتووه‌ به‌نازه‌وه‌
لاوێن باوكی خۆی ئه‌دوێنێ
باوكیش پێی وا به‌گازه‌وه‌
كه‌ ده‌گه‌نه‌ تراف لایت
منداڵ دێن به‌پیریانه‌وه‌

بنێشت‌و كڵێنس راده‌دێرن
له‌ته‌نیشتی جامانه‌وه‌

***
بزه‌و فیكه‌ی سمێڵی دێ
جامه‌كه‌یش داناداته‌وه‌

دیسان پێیده‌نێته‌ سه‌ر گاز
هه‌ر ئاوڕێكیش ناداته‌وه‌

بنێشتفرۆشی ره‌شهه‌ڵگه‌ڕاو
ئاخێك له‌ناخ هه‌ڵده‌كێشێ
هه‌ناسه‌كه‌ی هێنده‌ قووڵه‌
جه‌رگی زه‌وی پێوه‌ دێشێ

***
ئه‌گه‌ر سامانی سه‌ر زه‌وی
وه‌ك یه‌ك دابه‌شكرابایه‌
ئه‌گه‌ر تۆزێ دادپه‌روه‌ری
له‌سه‌ر ئه‌م زه‌وییه‌ مابایه‌
بێخه‌م ده‌ژیان‌و وه‌كو یه‌ك
زه‌ویش پڕ ده‌بوو له‌بزه‌

به‌ڵام وادیاره‌ یه‌ك ده‌مرێ‌و
یه‌ك پێده‌گات هه‌ر به‌گزه‌

ئینته‌رنێت بۆ مێرمنداڵان
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پاكیزه‌ ته‌ڵعه‌ت
  به‌ڕێوبه‌ری گشتی په‌روه‌رده‌ی

     هه‌ولێر

به‌حوكمی  په‌روه‌رده‌  پرۆس������ه‌ی 
ئه‌وه‌ی چین‌و توێژێكی به‌رفراوان 
ئامانج������ی  خ������ۆی‌و  ده‌گرێت������ه‌ 
س������ه‌ره‌كی‌و ته‌وه‌ره‌ی س������ه‌ره‌كی 
له‌و پرۆس������ه‌یه‌دا قوتابییه‌، كه‌واته‌ 
ئه‌و چین‌و توێژه‌ كێشه‌و گرفتی 
له‌به‌رئه‌وه‌  ب������ه‌رده‌م،  دێته‌  زۆری 
له‌گش������ت وڵاتانی پێشكه‌وتوودا، 
كۆمه‌ڵایه‌تی،  توێ������ژه‌ری  ڕابه‌رو 
كۆمه‌ڵناسی  ده‌رونزانی‌و  له‌به‌شی 
به‌به‌رده‌وام������ی  پێویس������ته‌و  زۆر 
له‌هه‌م������وو قوتابخان������ه‌كان ڕۆڵی 
گرنگ ده‌گێڕن بۆ كه‌مكردنه‌وه‌و 
بنبڕكردنی كێش������ه‌كان، چونكه‌ 
به‌ڕێوبه‌ر‌و ده‌س������ته‌ی كارگێڕی‌و 
مامۆستایان، ئه‌و بوار‌و ده‌رفه‌ته‌یان 
نییه‌ كه‌ بتوانن كێش������ه‌ی قوتابی 
ڕه‌چاو بكه‌ن‌و ده‌ستنیشانی بكه‌ن‌و 

ڕێگه‌ چاره‌ی بۆبدۆزنه‌وه‌.
به‌حوكمی ئه‌وه‌ی ڕابه‌ر پسپۆڕه‌ له‌و 
بواره‌دا‌و نزیكه‌ له‌قوتابی له‌بواری 
ده‌روونی‌و كۆمه‌ڵایه‌تی‌و ئابوری‌و 
خێزانی‌و جه‌س������ته‌ییدا، ئه‌و ڕۆڵه‌ 
ده‌گێ������ڕن، چونكه‌ زانیاری ته‌واو 
له‌سه‌ر هه‌ریه‌كێكیان كۆده‌كاته‌وه‌و 
بۆهه‌ریه‌كێكیان  به‌دواداچ������وون 

ده‌كات له‌كاتی پێویس������تدا، بۆیه‌ 
ئه‌ركی ڕابه‌ر خۆی له‌م خاڵانه‌دا 

ده‌بینێته‌وه‌:
1. كۆكردن������ه‌وه‌ی زانیاری ته‌واو 
له‌هه‌موو بوارێك ده‌رباره‌ی قوتابی 

به‌فۆرمی زانیاری گشتی.
2. به‌دواداچوون له‌س������ه‌ر قوتابی 
نه‌هات������وو )غائ������ب( به‌هۆو بێ 
ه������ۆ له‌گه‌ڵ ده‌ستنیش������انكردنی 
هۆكاره‌كانی‌و چاره‌س������ه‌ركردنی 

كێشه‌ی نه‌هاتن.
كێشه‌كانی  چاره‌سه‌ركردنی   .3
نێ������وان مامۆس������تایان‌و قوتابیان 
له‌كاتی پێویست، به‌تایبه‌ت كێشه‌ی 
نمره‌و توندوتیژی‌و سه‌ركێش������ی 
قوتابی له‌ناو پۆلدا‌و، نه‌خوێندن‌و 
لاساری‌و كه‌مته‌رخه‌می قوتابی.

كێش������ه‌  چاره‌س������ه‌ركردنی   .4
یاخود  قوتابی،  ده‌رونییه‌كان������ی 
كێشه‌ی  وه‌ك  ده‌ستنیشانكردنی 
خه‌مۆكی، دووره‌په‌رێزی، هیستریا، 
دڵه‌ڕاوكێ، ترس‌و ...هتدو ناردنی 
بۆ ش������وێنی مه‌به‌س������ت له‌كاتی 
بنكه‌كان������ی  وه‌ك  پێویس������تدا، 

چاره‌سه‌ركردنی ده‌روونی.
5. ه������اوكاری كردنی بنه‌ماڵه‌ی 
بانگێش������تكردنیان  قوتاب������ی‌و 
بۆتێگه‌یش������تن له‌كێشه‌ی قوتابی 
به‌یه‌كه‌وه‌  تاوه‌ك������و  له‌ماڵ������ه‌وه‌ی، 
چاره‌س������ه‌ری كێشه‌ی قوتابییه‌كه‌ 

بكه‌ن.
6. ڕابه‌ر چه‌ند تۆماری گرنگی 
له‌ئه‌س������تۆدایه‌ كه‌ خۆی له‌حه‌وت 
تۆم������اردا ده‌دۆزێت������ه‌وه‌ كه‌ وای 
لێده‌كات هه‌موو له‌هه‌موو گه‌وره‌و 
بچوكی قوتابخانه‌ ئاگاداربێت، به‌و 
شێوه‌یه‌ ئاگاداره‌ له‌هه‌موو كێشه‌و 
قوتابخانه‌،  كه‌موكورتییه‌كان������ی 
وه‌ك كێش������ه‌ی وانه‌، كێشه‌كانی 
قوتابی  كێش������ه‌ی  كارگێ������ڕی، 
له‌گه‌ڵ مامۆستاو نێوانی خۆیان‌و 

ماڵه‌وه‌یان به‌گشتی.
7. ڕابه‌ر به‌دواداچوون له‌په‌یوه‌ندی 
قوتابی������ان ده‌كات له‌ن������او پۆلدا، 

دراما(   )سوشیو  به‌به‌كارهێنانی 
واته‌ په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی نێوان 
قوتابیان له‌ناو پۆل، به‌مش������ێوه‌یه‌ 
ده‌توانێ������ت قوتابی ئه‌س������تێره‌ی 
پۆل ده‌ستنیش������ان بكات، قوتابی 
دووره‌په‌رێز‌و دابڕاوو دوورخراوه‌ 
دیاری بكات، سوود له‌هه‌ردوولاو 

چاره‌سه‌ری كێشه‌یان بكات.
8. ڕێنمایی ئاراس������ته‌ی قوتابیان 
به‌تاك‌و  پێویست  له‌كاتی  بكات، 
له‌پشووی  ش������اغیر  له‌وانه‌ی  كۆ 
نێوان وانه‌كان، به‌گه‌ڕان له‌كاتی 

پشوو له‌ناو قوتابیان.
9. س������وود له‌وانه‌ ش������اغیره‌كان 
وه‌رده‌گرێت بۆ ئامۆژگاری كردنی 
جه‌س������ته‌یی‌و  له‌بواری  قوتابیان 
وانه‌ی  كۆمه‌ڵایه‌تی،  ده‌روون������ی‌و 
ڕۆش������نبیری له‌كاتی ش������اغیردا 

ده‌ڵێته‌وه‌.
ده‌دات  قوتابی������ان  هان������ی   .10
له‌متاڵاك������ردن‌و  به‌به‌رده‌وام������ی 
خوێندنه‌وه‌و چۆنیه‌تی خوێندنی 
ڕاست‌و به‌سوود‌و متاڵای ده‌ره‌كی.
11. ته‌خته‌ی شه‌ره‌ف بۆ قوتابیانی 
یه‌كه‌م  به‌هره‌مه‌ند‌و  و  لێهات������وو 

له‌قوتابخانه‌ دروست ده‌كات.
12. دیواربه‌ند‌و كۆڕو كۆبوونه‌وه‌ 
دایبابی  له‌گه‌ڵ  پێویست  له‌كاتی 
ده‌كات‌و  قوتابی  )دایك‌وباوكی( 
ڕۆڵی  دایبابانه‌  له‌كۆبوون������ه‌وه‌ی 
س������ه‌ره‌كی ده‌بینێت‌و به‌ڵێننامه‌‌و 
ڕێز‌و سوپاس‌و ئاگاداری فه‌رمی 
ب������ۆ دایبابانی قوتاب������ی له‌كاتی 
پێویستدا ڕه‌وانه‌ی ماڵه‌وه‌ ده‌كات.
13. گه‌شتی زانستی بۆ قوتابیان 
ئه‌نجام ده‌دات بۆ كۆلێژ‌و په‌یمانگا‌و 
وه‌ك  زانس������تییه‌كان،  ش������وێنه‌ 
مۆزه‌خانه‌و ده‌زگا پیشه‌سازییه‌كان.
14. كێش������ه‌ی تایبه‌ت������ی قوتابی 
ڕابه‌ر  چونكه‌  ده‌كات،  چاره‌سه‌ر 
نزیك������ه‌ له‌قوتابی‌و نهێنییه‌كانی، 
خۆی  ش������اره‌زایی  له‌ئه‌نجام������ی 
كێش������ه‌ی زۆر گه‌وره‌ چاره‌سه‌ر 

كراوه‌.

له‌دیارتری������ن ئ������ه‌و گرفتانه‌ش������ی كه‌ 
ئه‌مانه‌ی‌  ڕابه‌ر ده‌بێت������ه‌وه‌،  روبه‌ڕووی‌ 

خواره‌وه‌:
1. ه������اوكاری نه‌كردن������ی هه‌ن������دێ 
له‌به‌ڕێوبه‌ر‌و یاریده‌ده‌ر‌و مامۆس������تا بۆ 
)حه‌س������وودی(  ئیره‌یی  به‌هۆی  ڕابه‌ر 
پێكردن‌و به‌ئامانج زانینی ئه‌ركی ڕابه‌ر 
به‌تایبه‌تی له‌لایه‌ن مامۆس������تایان، به‌ڵام 
ئه‌گه‌ر ڕابه‌ر كارابێت، له‌مامۆستا زۆر 

ماندووتره‌.
2. نه‌بوون������ی ژووری تایبه‌ت به‌ڕابه‌ر 
له‌قوتابخانه‌كاندا كه‌ زۆر پێویسته‌ بۆ 
دانیشتن‌و چاره‌س������ه‌ركردنی كێشه‌ی 

قوتابی‌و پاراستنی نهێنییه‌كانی.
3. نه‌بوونی ئامێری كۆمپیوته‌ری تایبه‌ت 
به‌ڕابه‌ر كه‌ زۆر پێویسته‌ بۆتۆماركردنی 
هه‌موو زانیارییه‌كانی قوتابی‌و قوتابخانه‌، 

جگه‌له‌جێبه‌جێ كردنی ئه‌ركه‌كان.
4. كه‌م������ی ژم������اره‌ی ڕاب������ه‌ری پیاو 
له‌قوتابخانه‌كان������ی ك������وڕان به‌ه������ۆی 
كه‌می دامه‌زراندنی پیاو، كه‌ كێشه‌ی 
كێشه‌ی قوتابخانه‌كانی كوڕان زیاتره‌ 
له‌كچ������ان، زۆری ژم������اره‌ی قوتابیان 
له‌قوتابخانه‌كاندا ئه‌ركی ڕابه‌ر قورستر 

ده‌كات.
5. هاوكاری نه‌كردنی دایبابانی قوتابی 
له‌گه‌ڵ ڕابه‌ر كه‌ ئه‌ركی قورس ده‌كات.
6. هه‌ژماركردن������ی ڕاب������ه‌ران وه‌كو 
فه‌رمانبه‌ر كه‌ ئه‌ركی������ان زیاتر وه‌كو 
مامۆس������تایه‌، بۆیه‌ پێویس������ته‌ هه‌روه‌كو 
بكرێت‌و  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌یان  مامۆس������تا 

ده‌رماڵه‌یان بۆ سه‌رف بكرێت.
7. كه‌م������ی ش������اره‌زایی ڕابه‌رانی تازه‌ 
دامه‌زراو كه‌ پێویسته‌ خولی شیاندن‌و 
ئاماده‌كردنیان ب������ۆ بكرێته‌وه‌، تاوه‌كو 
زانی������اری ده‌رب������اره‌ی كاره‌كانی������ان 

وه‌ربگرن.
8. ئاماده‌ نه‌بوون������ی ڕێبه‌ری ڕابه‌ری 
په‌روه‌رده‌یی )دلیل مشرف الفنی( كه‌ 
له‌لایه‌ن منه‌وه‌ وه‌رگێڕدراوه‌ بۆ زمانی 
كوردی، ماوه‌ی ساڵێكه‌ له‌به‌ڕێوبه‌رایه‌تی 
پڕۆگرام گیری خ������واردووه‌‌و چاپ 
نه‌كراوه‌، كه‌ زۆر پێویسته‌ بۆ ڕابه‌ر 

تاوه‌كو ڕێنمایی لێ وه‌ربگرێت.

  بروسك مه‌حمود

ره‌نگه‌ خه‌ونی‌ زۆربه‌مان بووبێت كه‌ رۆژێك له‌رۆژان ببین به‌مامۆستا، به‌ڵام ره‌نگه‌ 
كه‌ممان هه‌بێ ئه‌ركی‌ مامۆستا‌و گرنگییه‌كه‌ی‌ درك پێكردبێت، لێره‌دا نۆ هۆكاری‌ 

باش بۆ گرتنه‌ئه‌ستۆی‌ ئه‌ركی‌ مامۆستایه‌تی‌ ده‌خه‌ینه‌ڕوو كه‌ بریتین له‌:
1. چالاكی‌ خوێندكار:

به‌داخه‌وه‌ ئه‌و خوێندكارانه‌ی‌ كه‌ هه‌وڵده‌ده‌یت یارمه‌تیان بده‌یت هه‌مویان سه‌ركه‌وتوو 
نابن. هه‌رچه‌نده‌ پێویس������ت ناكات ئه‌م ڕاستییه‌ تۆ دوور بخاته‌وه‌ له‌و باوه‌ڕه‌ی‌ كه‌ 
هه‌موو خوێندكاران تامه‌زرۆی‌ سه‌ركه‌وتنن. هه‌بونی‌ ئه‌م هه‌سته‌ زۆرخۆشه‌، هه‌موو 

ساڵێك ڕكابه‌ری‌ نوێ‌‌و هه‌وڵی‌ نوێ‌ بۆ سه‌ركه‌وتن دروست ده‌بێت. 
2.سه‌ركه‌وتنی‌ خوێندكاران:

 س������ه‌ركه‌وتنی‌ خوێندكاران ئه‌و ش������ته‌یه‌ كه‌ وا له‌مامۆستا ده‌كات به‌رده‌وام بێت. 
ه������ه‌ر خوێندكارێك كه‌ له‌چه‌مكێك تێناگات‌و ب������ه‌رده‌وام ده‌بێت تاوه‌كو به‌هۆی‌ 
هاریكاری‌ تۆوه‌ فێرده‌بێت هه‌ستێكی‌ زۆر خۆشت پێده‌دات. بیهێنه‌ره‌ پێش چاوی‌ 
خۆت كه‌ چه‌ند هه‌س������تێكی‌ خۆش������ت ده‌بێت، ئه‌گه‌ر بێت‌و بزانیت ته‌نانه‌ت تاكه‌ 

خوێندكارێكیش بێت، به‌هۆی‌ تۆوه‌ شتێكی‌ ده‌ستكه‌وتووه‌. 
3. وتنه‌وه‌ی‌ بابه‌تێك یاریده‌ت ده‌دات بابه‌تێك فێربیت:

هیچ كاتێك له‌وه‌ باش������تر فێری‌ بابه‌تێك نابیت ئه‌گه‌ر بێت‌و بیڵێیته‌وه‌. كاتێك 
له‌زانكۆ ده‌خوێنیت، وا هه‌ست ده‌كه‌یت هه‌موو ئه‌و زانیاریانه‌ی‌ كه‌ پێویسته‌ سه‌ریان 
لێ‌ شێواندویت، به‌ڵام وه‌ك مامۆستایه‌ك، پرسیاری‌ خوێندكاره‌كان وات لێده‌كه‌ن 

زیاتر له‌بابه‌ته‌كاندا قوڵ‌ ببیته‌وه‌و زیاتر فێرببیت. 
4.خۆشییه‌كانی‌ ڕۆژانه‌:

ئه‌گه‌ر هه‌ڵسوكه‌وتێكی‌ باشت هه‌بێت‌و كه‌مێك رووخۆش‌و قسه‌خۆش بیت، وات 
لێدێت ڕۆژانه‌ پێبكه‌نیت، چونكه‌ زۆرجار له‌رێی گێڕانه‌وه‌ی‌ قسه‌و به‌سه‌رهاتێكی‌ 
خۆش������ه‌وه‌ خوێندكاران ده‌كه‌یته‌ دۆس������ت‌و هۆگری‌ خۆت‌و په‌رۆشیان بۆت زیاد 

ده‌بێت.
5. كاركردن له‌سه‌ر داهاتوو:

مامۆستایان هه‌موو ڕۆژێك له‌پۆلدا داهاتوو داده‌ڕێژن. له‌ڕاستیدا ئه‌وه‌ واقیعێكی‌ 
تاڵه‌ كه‌ ده‌یبینیت هه‌ندێك خوێندكار به‌جێگریی‌‌و نه‌گۆڕی‌ ده‌مێننه‌وه‌.

6. گه‌نج مانه‌وه‌:
ئه‌گه‌ر هه‌موو ڕۆژێك له‌ده‌وری‌ كه‌س������وكاری‌ گه‌نج بیت، ئه‌وا یاریده‌ده‌ری‌ ده‌بێت 
كه‌ پڕ زانیاری‌ بیت سه‌باره‌ت به‌ئاڕاسته‌و بیرۆكه‌ تازه‌كان، هاوكات له‌تێكشكاندنی‌ 

به‌ربه‌سته‌كانیش دا یارمه‌تیت ده‌دات. 
7. سه‌ربه‌خۆیی‌ له‌هۆڵی‌ خوێندن دا:

كاتێك مامۆس������تایه‌ك هه‌موو ڕۆژێك ده‌رگاكه‌ی‌ داخست‌و ده‌ستی‌ به‌وانه‌وتنه‌وه‌ 
ك������رد، دواجار ده‌بێته‌ یه‌كێك له‌وانه‌ی‌ بڕی������ار ده‌ده‌ن كه‌ ده‌بێت چی‌ ڕووبدات، 

چونكه‌ هه‌ندێك پیشه‌ هه‌یه‌ وا پیشه‌وه‌رانی‌ ده‌كات دروستكه‌رو سه‌ربه‌خۆبێت.
8. پاڵنه‌ر بۆژیانی‌ خێزانی‌:

ئه‌گه‌ر منداڵت هه‌بێت‌و وه‌ك مامۆس������تایه‌ك كاربكه‌یت ده‌توانی‌ رۆژانی‌ پشووی‌ 
خۆت له‌گه‌ڵ پش������ووی‌ منداڵه‌كه‌ت یه‌ك بخه‌یت، واته‌ ده‌توانیت وا بكه‌یت به‌هه‌موو 
شێوه‌یه‌ك كاره‌كه‌ت بگونجێنیت له‌گه‌ڵ ئه‌و كارانه‌ی‌ دیكه‌ كه‌ مه‌به‌سته‌ بیانكه‌یت.

9. پشووی‌ هاوینان:
ئه‌گه‌ر له‌هه‌رێمێكیش������دا كاربكه‌یت كه‌ سیستمی‌ خوێندن یه‌ك ساڵی‌ ته‌واوبێت، 
ئه‌وا له‌وه‌رزی‌ هاوییندا دوو مانگ پش������وت ده‌بێت ك������ه‌ بتوانیت به‌هۆیه‌وه‌ وانه‌ 
به‌قوتابخانه‌ هاوینه‌ییه‌كان بڵێیت یاخود پش������وو بده‌یت‌و سه‌فه‌ر بكه‌یت، هاوكات 
له‌وه‌رزی‌ زستانیشدا دوو هه‌فته‌ له‌كریس مس‌و هه‌فته‌یه‌ك  له‌وه‌رزی‌ به‌هار پشووه‌ 

كه‌یارمه‌تیده‌رێكی‌ باش ده‌بێت بۆحه‌وانه‌وه‌ت. 

ئێستا ئیتر منداڵه‌كه‌تان به‌ئاسانی‌و 
پێده‌كه‌نێ.  په‌یتا  په‌یتا  به‌شێوه‌یه‌كی 
ته‌مه‌ن������ه‌دا  ل������ه‌م  منداڵه‌كه‌ت������ان 
به‌سه‌یركردنی له‌ئاراسته‌ی ده‌نگه‌كان‌و 
جووڵ������ه‌كان، گرنگ������ی به‌بوونه‌وه‌رو 
كه‌لووپه‌له‌كان������ی ده‌ورووبه‌ری خۆی 

ت‌و  ا ه‌د د

كه‌  به‌ش������ێوه‌یه‌ك  راده‌مێنێ،  تێیان 
هه‌رده‌ڵێی ده‌یه‌وێ به‌چاو بیانگرێ! بۆ 

چۆنیه‌تی یارمه‌تیدانی‌ ده‌بێ:
• ده‌ورووبه‌ری منداڵه‌كه‌تان به‌دانانی 
بالیف له‌پێش ده‌می‌و دانانی ش������ت‌و 
كه‌لووپه‌له‌ ره‌نگاڵه‌یی‌و جۆراوجۆره‌كان، 

سه‌رنجراكێش بكه‌ن.
• فڕ فڕه‌‌و ئاوێنه‌ له‌ناو لانك یان 

كالیسكه‌ی منداڵه‌كه‌تان دا دابنێن‌و 
بچووك‌و  بووكه‌ڵه‌ی جۆراوج������ۆری 

نه‌رمی له‌به‌رده‌ست دابنێن.
• شیعری منداڵانی بۆ بڵێن.

• ده‌سته‌كانی نیشانی خۆی بده‌نه‌وه‌.
به‌دانانی باڵنج یان بالیف له‌پشته‌وه‌ی 
منداڵه‌كه‌ت������ان جۆرێكی رابگرن كه‌ 
بتوانێ سرووشت‌و ده‌ورووبه‌ری خۆی 
ببینێ‌و بتوانێ ئه‌و كه‌ره‌سه‌‌و كه‌لووپه‌له‌ 
ره‌نگاڵه‌ییانه‌ی له‌ده‌ورووبه‌رتان داناوه‌ 

سه‌ره‌نجیان بداتێ.

هه‌فته‌ی دوانزه‌هه‌م:
منداڵه‌كه‌تان  ته‌مه‌نه‌دا  له‌م 
ت  ‌كا ه ‌س������تد ه د
‌یش������تن  ‌تێگه به
ن������ی  ته‌كا له‌پێكها
جه‌س������ته‌ی خۆی، 
سه‌یری قامكه‌كانی 
‌و  ت ‌كا ه د
ه‌یه‌كی  به‌ش������ێو
یس������ت  و خۆ
ده‌یانجووڵێن������ێ. 
قس������ه‌ی  كاتێك 
له‌گ������ه‌ڵ ده‌ك������ه‌ن 
به‌كرده‌وه‌یه‌ك������ی 
ی  ر ج������ۆ و ا ر جۆ

وه‌ك جووڵاندنه‌وه‌ی س������ه‌ری، بزه‌و 
پێكه‌نین، جووڵه‌ جووڵه‌كانی زاری، 
وڕێنه‌و ده‌ن������گ له‌خۆده‌هێنانه‌كانی‌و 
هاوارك������ردن‌و ...ت������د خۆش������حاڵی 
خۆی ده‌رده‌بڕێ‌و جه‌س������ته‌ی خۆی 
به‌تامه‌زرۆیی������ه‌وه‌ ده‌خاته‌ س������ه‌ما، بۆ 

یارمه‌تیدانیش ده‌بێ:
ش������انۆگه‌ری  به‌ك������رده‌وه‌   •
به‌گه‌وره‌كردنه‌وه‌ی  ش������ێوه‌كانتان‌و 
به‌هه‌موو  خۆشحاڵییه‌كه‌تان  بابه‌تی 
وه‌ڵامی  منداڵه‌كه‌تان  كرده‌وه‌یه‌كی 

ئه‌رێنی بده‌نه‌وه‌.
• شێعری منداڵان به‌ئه‌داو ئه‌توار، 
لاس������اییكردنه‌وه‌‌و گۆڕینی شكڵی 
ده‌م‌و زارت������ان ب������ۆ منداڵه‌كانتان 

بخوێننه‌وه‌.
• یاری جه‌سته‌یی له‌گه‌ڵ منداڵه‌تان 
بكه‌ن، بۆنمون������ه‌ به‌هێوری ته‌كانی 
بده‌ن‌و ئه‌ژنۆكانی بۆبهێننه‌ سه‌رێ، 
به‌ئه‌سپایی ده‌س������ته‌كانی بكێشن‌و 

پێیه‌كانی ختوكه‌ بده‌ن.
• بووكه‌ڵه‌ی یاریی بچووك‌و قایمی 
به‌كێش‌و قورس������ایی جۆراوجۆرو 
پێكهاته‌ی جیاواز بخه‌نه‌ به‌رده‌ستی 
بۆئ������ه‌وه‌ی به‌په‌نجه‌كانی بیانگرێت 
به‌ده‌س������تكاری كردنیان هه‌ستیان 
پێبكات‌و هه‌ستی رێخشان له‌زینیدا 

وێنا بكرێ.  
كرده‌وه‌یه‌ك������ی  هه‌رچه‌ش������نه‌ 
جووڵه‌كانی،  وه‌ك  منداڵه‌كه‌ت������ان 
ژێس������ته‌كانی‌و ده‌ربڕین������ی ئ������ه‌و 
هه‌س������تانه‌ی كه‌ له‌خۆی نیشانیان 
ده‌دات، به‌كرده‌وه‌گه‌لی له‌راده‌به‌رده‌ر 
شانۆگه‌رییانه‌‌و گاڵته‌ئامێزانه‌ وه‌ڵام 
بده‌نه‌وه‌‌و به‌م كاره‌تان پێی نیشان 
بده‌ن كه‌ خۆشحاڵن به‌و كرده‌وانه‌ی 
و به‌خه‌ن������ده‌‌و بزه‌تان پاداش������تی 

ده‌ده‌نێ.

هه‌فته‌ی شانزه‌هه‌م:
كونجكۆڵی منداڵه‌كه‌تان له‌م ته‌مه‌نه‌دا 
گه‌ش������ه‌ده‌كات‌و ئاش������كرا ده‌بێت، 
له‌م ته‌مه‌ن������ه‌دا هۆگرییه‌كی زیاتر 
به‌بووكه‌ڵه‌ی نوێ، جێ‌و ش������وێنی 
نوێ، كه‌سانی نوێ‌و هه‌ستی نوێ 
له‌خۆی نیشان ده‌دات، هه‌روه‌ها له‌و 
ته‌مه‌نه‌دا كه‌ره‌سه‌و شوێنه‌ ئاشناكان 
جاران  كرده‌وه‌كانی  ده‌ناسێته‌وه‌و 
لێكدی جیا ده‌كاته‌وه‌. به‌دیتنی سینه‌‌و 
مه‌مكه‌كانی دایكی  یان مه‌مكه‌مژه‌ی 
ش������یره‌كه‌ی تامه‌زرۆییه‌ك������ی زۆر 
له‌خۆی نیش������ان ده‌دات. به‌ره‌ به‌ره‌ 
گاڵته‌ئامێزانه‌  كرده‌وه‌ی  هه‌ندێك 
له‌خۆی ده‌نوێنێ. پێی خۆش ده‌بێ 

كاتێك پاڵی داوه‌ته‌وه‌ س������ه‌رنجی 
پانتایی ده‌ورووبه‌ری خۆی بدات، 

بۆ  یارمه‌تیدانیشی‌ ده‌بێ:
• لایه‌ن������ی گاڵته‌ئامێزی كرده‌وه‌ی 
منداڵه‌كه‌ت������ان به‌هه‌رش������تێك كه‌ 
به‌لایه‌وه‌ گرنگی هه‌یه‌ بورووژێنن، 
بۆنمونه‌ پێكه‌نین له‌گه‌ڵی. هه‌روه‌ها 
گاڵته‌ی‌ هاوبه‌ش‌و پێكه‌وه‌ییه‌كانتان 

گه‌شه‌ پێبده‌ن.
• بووكه‌ڵه‌كان زۆر ش������ت فێری 
منداڵه‌كه‌ت������ان ده‌ك������ه‌ن، هه‌ربۆیه‌ 
له‌قه‌واره‌ی  جۆراوجۆرو  بووكه‌ڵه‌ی 
جیاجی������او به‌تایبه‌تمه‌ندی لێكدی 
به‌رده‌س������تی  بخه‌ن������ه‌  جی������اواز 
هه‌وڵبده‌ن  هه‌ڵبه‌ته‌  منداڵه‌كه‌ت������ان. 
هه‌ندێك له‌و بووكه‌ڵانه‌ش له‌جۆرێك 

بن كه‌ ده‌نگیان لێ بێته‌ده‌رێ.
به‌قس������ه‌كردن له‌گه‌ڵ منداڵه‌كه‌تان 
كه‌  ئه‌وش������ته‌ی  له‌گه‌ڵ  له‌پێوه‌ندی 
ده‌یبینن‌و ئه‌نجامی ده‌ده‌ن، ئه‌وشته‌ی 
ده‌یبینن‌و هه‌ستی پێده‌كه‌ن قووڵایی‌و 
رۆچوون‌و تێرامان له‌بابه‌ته‌كان له‌لای 
منداڵه‌كان درووست بكه‌ن. تا ئه‌و 
جێگایه‌ی پێتان ده‌كرێ له‌پێوه‌ندی 
له‌گه‌ڵ هه‌رشتێك‌و بابه‌تێك قسه‌تان 
كرد به‌ورده‌كاری زیاتره‌وه‌ له‌سه‌ری 

بدوێن.

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

گه‌شه‌ی زه‌ینی له‌ هه‌فته‌ی هه‌شته‌مه‌وه‌ تا هه‌فته‌ی شانزه‌هه‌م
1317 15 1219 18 16 ئاماده‌كردنی: ناسر فه‌‌تحی14

بۆچی‌ ده‌بیت به‌ مامۆستا؟ئه‌رك‌و گرنگی ڕۆڵی ڕابه‌ر له‌په‌روه‌رده‌و فێركردندا
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1 .  لێۆناردۆ داڤینشی، له‌یه‌ك كات دا به‌ده‌ستێك شێوه‌كاریی ده‌كردو به‌ده‌ستێكیش ده‌ینووسی!
2 .  هیتله‌ری‌ گه‌وره‌ دیكتاتۆری‌ ئه‌ڵمانیا له‌شوێنی داخراو ده‌ترسا!
3 .  مار ده‌توانێ تا نیوكاژێر له‌دوای لێبوونه‌وه‌ی سه‌ری پێوه‌ بدات!

4 .  مرۆڤ تا هه‌شت چركه‌ دوای لێبوونه‌وه‌ی سه‌ری هۆشی هه‌ر ده‌مێنێ!

ره نگم
بكه‌ن 

سوپاس بۆ ئه‌م 
خۆشه‌ویستانه‌ كه‌ وڵامی 

درووستیان بۆ ناردبووینه‌وه‌:

ئاواره‌ شوان له‌چه‌مچه‌ماڵ
ڤیان هۆگر له‌كۆیه‌

چنار ئاسۆ له‌سلێمانی
داستان شۆڕش له‌هه‌ریر
میڤان ئاره‌زوو له‌شه‌قڵاوه‌

1 . مامێكم هه‌یه‌ له‌سه‌ربانێ، 
په‌ڵووی ده‌خوا به‌بێ نانێ؟

2 . هه‌م������وو كه‌س هه‌یه‌تی‌و 
كه‌سیش نایبینێ؟

3 . هه‌تا ئاوه‌ژووی نه‌كه‌یه‌وه‌ 
پڕ نابێ؟

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1 . گسك
2 . سه‌ماوه‌ر
3 . دۆشین بیره‌وه‌ریبیره‌وه‌ری

پیتزا

رۆژێك له‌گه‌ڵ مامۆستاكانماندا چووین 
بۆپیتزا خواردن.

پاش یه‌ك سه‌عات پیتزاكانیان هێنا. 
هاوڕێكه‌م به‌رامبه‌ر به‌من دانیشتبوو. 

كاتێك كه‌ شاگرده‌كه‌ ویستی‌ پیتزاكه‌ 
له‌سه‌ر مێزه‌كه‌ بۆهاوڕێكه‌م دابنێت 

پیتزاكه‌ كه‌وته‌ سه‌ر پانتۆڵه‌كه‌ی‌‌و، ئیتر 
ئێمه‌ هه‌موو پێكه‌نین. 

لاوكۆ كه‌مال له‌سلێمانی‌

منداڵه‌ نازده‌ره‌كان ئێوه‌ زۆرجار له‌روپه‌ڕی‌ رۆژنامه‌كان یاخود له‌رێی 
رادیۆو ته‌له‌ڤزیۆنه‌كانه‌وه‌ ناوی‌ هه‌ندێ وڵات ده‌بیستن‌و ده‌خوێننه‌وه‌، به‌ڵام 

هه‌رگیز له‌خۆتان پرسیوه‌ واتاكانیان چییه‌؟
به‌شی‌ منداڵانی‌ نم نم، هاوكاریتان ده‌كات‌و هه‌رجاره‌ی‌ ناوی‌ چه‌ند شوێن‌و 
وڵاتێكتان بۆ روون ده‌كاته‌وه‌، به‌و ئومێده‌ی‌ ئێوه‌ش هاوكاری‌ هاوڕێكانتان 

بكه‌ن‌و واتای‌ ناوی‌ وڵاته‌كانیان بۆروون بكه‌نه‌وه‌:
1 . كوردستان = كورد + ستان، واته‌ نیشتمانی كورده‌كان.

2 . ئه‌رژه‌نتین = واته‌  نیشتمانی زیو. ئه‌رژه‌نتین وشه‌یه‌كی ئیسپانییه‌.
3 . ئه‌فریقا = واته‌ نیشتمانی بێسه‌رما. وشه‌یه‌كی یۆنانییه‌.

4 . ئازه‌ربایجان = ئاز + ئار + بای + قان، واته‌ وڵاتی جوامێره‌كان. 
وشه‌یه‌كی توركییه‌.

5 . ئاڵبانی = واته‌ نیشتمانی شاخییه‌كان.

سه‌ره‌تا میزه‌ڵانه‌كه‌ت له‌و شوێنه‌وه‌ی‌ كه‌ گرێتدا سێ‌ 
سانتیمه‌تر دیاری‌ بكه‌، ئینجا بایبده‌ تا به‌شێكی‌ نوێ 
دروست ده‌بێت، ئه‌م به‌ش������ه‌ به‌سه‌ری‌ سه‌گه‌كه‌مان 

به‌هه‌مان شێوه‌ دوو به‌شی‌ گه‌وره‌تر له‌به‌شی‌ داده‌نێین.
یه‌كه‌م بۆ گوێچكه‌كانی‌‌و یه‌ك به‌ش������ی‌ تر 
به‌ئه‌ندازه‌ی‌ به‌شی‌ یه‌كه‌م بۆ ملی‌ دروست 

ده‌كه‌ین.

2

ئه‌مه‌ش هه‌ر به‌هه‌مان شێوه‌ی‌ ده‌سته‌كانی‌ دروست ده‌بێت، سه‌یری‌ 
شێوه‌كانی‌ خواره‌وه‌ بكه‌.  منداڵه‌ ئازیزه‌كان ئێستا تێگه‌یشتن كه‌ 

چه‌ند به‌ئاسانی‌ ده‌توانن سه‌گێكی‌ جوان دروست بكه‌ن؟ 

6

ئه‌رێ ده‌زانن؟

پاش������ان دووبه‌ش������ه‌ی‌ ت������ر 
له‌گوێچكانی‌ گه‌وره‌تربێت بۆ 
ده‌سته‌كانی‌ جیاده‌كه‌ینه‌وه‌.

4
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ئه‌و منداڵانه‌ی چاویلكه‌ له‌چاو ده‌كه‌ن، ئه‌گه‌ر به‌رده‌وام 
به‌كاری بێنن، چاوه‌كانیان له‌كزبوونی زیاتر ده‌پارێزن

منداڵه‌ نازده‌ره‌كان ئێوه‌ زۆرجار له‌روپه‌ڕی‌ رۆژنامه‌كان یاخود له‌رێی 
رادیۆو ته‌له‌ڤزیۆنه‌كانه‌وه‌ ناوی‌ هه‌ندێ وڵات ده‌بیستن‌و ده‌خوێننه‌وه‌، به‌ڵام 

هه‌رگیز له‌خۆتان پرسیوه‌ واتاكانیان چییه‌؟
به‌شی‌ منداڵانی‌ نم نم، هاوكاریتان ده‌كات‌و هه‌رجاره‌ی‌ ناوی‌ چه‌ند شوێن‌و 
وڵاتێكتان بۆ روون ده‌كاته‌وه‌، به‌و ئومێده‌ی‌ ئێوه‌ش هاوكاری‌ هاوڕێكانتان 

بكه‌ن‌و واتای‌ ناوی‌ وڵاته‌كانیان بۆروون بكه‌نه‌وه‌:
1 . كوردستان = كورد + ستان، واته‌ نیشتمانی كورده‌كان.

2 . ئه‌رژه‌نتین = واته‌  نیشتمانی زیو. ئه‌رژه‌نتین وشه‌یه‌كی ئیسپانییه‌.
3 . ئه‌فریقا = واته‌ نیشتمانی بێسه‌رما. وشه‌یه‌كی یۆنانییه‌.

4 . ئازه‌ربایجان = ئاز + ئار + بای + قان، واته‌ وڵاتی جوامێره‌كان. 
وشه‌یه‌كی توركییه‌.

5 . ئاڵبانی = واته‌ نیشتمانی شاخییه‌كان.

كه‌ره‌سه‌ی پێویست:
1 .  میزه‌ڵان

تێبكه‌  هه‌وای‌  بهێنه‌‌و  میزه‌ڵانێك 
ته‌نها به‌شێكی‌ كه‌م له‌كۆتاییه‌كه‌ی‌ 
بهێڵه‌وه‌ كه‌ هه‌وای‌ تێنه‌چێت، پاشان 

گرێیه‌ك بده‌ له‌سه‌ره‌كه‌ی‌.

سه‌گێكی‌ جوان9

چۆنێتی درووستكردنی‌:

سه‌ره‌تا میزه‌ڵانه‌كه‌ت له‌و شوێنه‌وه‌ی‌ كه‌ گرێتدا سێ‌ 
سانتیمه‌تر دیاری‌ بكه‌، ئینجا بایبده‌ تا به‌شێكی‌ نوێ 
دروست ده‌بێت، ئه‌م به‌ش������ه‌ به‌سه‌ری‌ سه‌گه‌كه‌مان 

داده‌نێین.

ب������ه‌م ش������ێوه‌یه‌ی‌ خ������واره‌وه‌ گوێچك������ه‌كان 
ده‌چه‌مێنینه‌وه‌‌و پێچی‌ پێده‌ده‌ین تاوه‌كو شێوه‌ی‌ 

سێیه‌می‌ گوێچكه‌كان دروست ده‌بێت. 

3

ده‌سته‌كانیشی‌ وه‌ك گوێچكه‌كانی‌ ده‌چه‌مێنینه‌وه‌‌و پێچی‌ پێده‌ده‌ین، ئه‌م 
ش������ێوه‌یه‌یی‌ خواره‌وه‌ی‌ لێ دروست ده‌كه‌ین. گه‌وره‌ترین به‌ش بۆ له‌شی‌ 
جیاده‌كه‌ینه‌وه‌‌و دوو به‌ش������ی‌ تر به‌ئه‌ندازه‌ی‌ ده‌سته‌كانی‌ بۆ قاچه‌كانی‌ 

داده‌نێین.  

5

دةنكة تؤويَك
جارێكیان جوتیارێك گوێنییه‌كی‌ گه‌وره‌ تۆوی‌ بۆ 
فرۆشتن برد بۆ شار. له‌ناكاو تایه‌ی گالیسكه‌كه‌ به‌ر 

به‌ردێكی‌ گه‌وره‌ كه‌وت.

س������اڵانێك تێپه‌ڕی‌ تۆوه‌ك������ه‌ ئاوێكی‌ زۆری‌ باران������ی‌ خوارده‌وه‌‌و 
ماوه‌یه‌كی‌ زۆر تیش������كی‌ خۆر لێیدا تا وای‌ لێهات س������ه‌ره‌تا بوو 
نه‌مامێكی‌ بچووك دواتر گۆڕا ب������ۆ دره‌ختێكی‌ گه‌وره‌. جا منداڵه‌ 
چاوگه‌شه‌كان كاتێك كه‌ چوویت بۆ ده‌شت‌و دار‌و دره‌ختی‌ گه‌وره‌‌و 
به‌هێزت بینی، ئه‌وه‌ بزانه‌ كه‌ ئه‌ویش له‌س������ه‌ره‌تادا تۆوێكی‌ بچووك 

بووه‌‌و پاشان  گه‌شه‌ی‌ كردووه‌و په‌ل‌و پۆی‌ هاویشتووه‌.	

 رۆژی‌ دوات������ر یه‌كه‌مین گه‌ڵای‌ ده‌ركرد. ئه‌م گه‌ڵایه‌ 
بوه‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ تیشكی‌ خۆری‌ زیاتر وه‌رگرێت‌و 
گه‌وره‌ت������ر بێت. ئێواره‌یه‌كیان باڵنده‌یه‌كی‌ برس������ی‌ 
ویستی‌ بیخوات، به‌ڵام ره‌گه‌كانی‌ ئه‌وه‌نده‌ به‌هێزبوون 

له‌خاكه‌ نه‌هاته‌ ده‌رێ.

 تۆوه‌كه‌ وتی‌: تونیمه‌، من بۆ گه‌ش������ه‌و گه‌وره‌بوون 
پێویستم به‌هه‌ندێك ئاو هه‌یه‌. هێدی‌ هێدی‌ باران 
ده‌س������تیكرد به‌بارین. به‌یانی‌ رۆژی‌ دواتر تۆوه‌كه‌ 
چرۆیه‌ك������ی‌ بچوكی‌ س������ه‌وزی‌ ده‌رك������رد. تۆوه‌كه‌ 
به‌درێژایی‌ رۆژ له‌ژێر تیش������كی‌ خۆردا بوو، خۆر 
لێیدا‌و تا وای لێهات قه‌ده‌كه‌ی‌ درێژ‌و درێژتر بوو.

یه‌كێ������ك له‌تۆوه‌كان كه‌وته‌ خواره‌وه‌ بۆس������ه‌ر زه‌ی‌ 
وشك‌و گه‌رم. تۆوه‌كه‌ ترسا‌و به‌خۆی‌ وت: من ته‌نها 
له‌ژێر خاكدا س������ه‌لامه‌ت ده‌ب������م. گایه‌ك كه‌ به‌وێدا‌ 

تێپه‌ڕی پێینا به‌تۆوه‌كه‌دا‌و بردی به‌ناخی زه‌ویدا‌.

1
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  ڕامیار سۆرانی‌ و
   ئه‌مجه‌د هه‌سنانی‌ له‌سۆران

ئه‌م ڕاپۆرته‌ به‌سه‌ركردنه‌وه‌ی‌ مرۆڤێكی‌ 
خاوه‌ن ئیراده‌و ب������ه‌ تووانایه‌، له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ش������دا ك������ه‌ نابینایه‌، ب������ه‌ڵام ئه‌و 
كارانه‌ی‌ ئه‌نجام������ی‌ داوه‌و ئه‌و ئیراده‌ 
ژیان‌و  ڕووبه‌ڕووبوونه‌ی‌  بۆ  به‌هێزه‌ی‌ 
ته‌واو  هه‌یه‌تی‌،  ئاسته‌نگه‌كانی‌  بڕینی‌ 
ئه‌و ڕاس������تییه‌ی‌ سه‌لماندووه‌، كه‌ هیچ 
شتێك له‌به‌رده‌م سه‌ركه‌وتنی‌ مرۆڤێكدا 
ناتووانێت ببێته‌ ڕێگ������ر، ئه‌گه‌ر ئه‌و 
مرۆڤه‌ خۆی‌ مه‌به‌ستی‌ سه‌ركه‌وتن بێت. 
هه‌ژار ئۆغز عه‌بدولقادر، له‌ساڵی‌1984 
له‌دایك بووه‌‌و دانیش������تووی‌ گوندی‌ 
هاودیانی‌ س������ه‌ر به‌ناحی������ه‌ی‌ دیانایه‌، 

ناوب������راو  له‌س������اڵی‌ 1993 به‌ه������ۆی‌ 
هه‌ردوو  ته‌قه‌مه‌ن������ی‌  كاره‌س������اتێكی‌ 
چاو و ده‌ستێكی‌ له‌ده‌س������تداوه‌، به‌م 
هۆیه‌ش������ه‌وه‌ په‌ره‌ی‌ به‌ژیانی‌ خۆیداوه‌و 
له‌س������ه‌ر خویندنه‌كه‌ی‌ به‌رده‌وام بووه‌، 
په‌یمانگای‌  چۆت������ه‌  له‌س������اڵی‌ 1999 
نابینای������ان له‌هه‌ولێرو دوو س������اڵیش 
له‌وێ خوێندوویه‌تی‌، دواتر گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌ 
گوندی‌ هاودیان‌و له‌وێ‌ پۆلی‌ شه‌شی‌ 
ئاماده‌یی‌ ته‌واو كردووه‌، دواتر چۆته‌ 
له‌قۆناغی‌  ئێس������تاش  یاسا،  كۆلێژی‌ 
چواره‌می‌ كۆلێژی‌ یاس������ای‌ س������ۆران 

درێژه‌ به‌خوێندن ده‌دات. 

"ده‌بێت مرۆڤ متمانه‌ی‌ به‌خۆی‌ بێت 
و كۆڵنه‌دات"

به‌بڕوای‌ هه‌ژار، به‌شێكی‌ زۆری‌ خه‌ڵكی‌ 
ڕۆژهه‌ڵاتی‌ ناوه‌ڕاست و كوردستانیش 
كاتێك گوێیان له‌ وشه‌ی‌ نابینا ده‌بێت، 
سه‌رنجیان بۆ ئه‌وه‌ ده‌چێت كه‌ ئه‌و كه‌سه‌ 
ئه‌ندامێكی‌ زۆر گرنگی‌ جه‌سته‌ی‌ له‌ 
ده‌ستداوه‌، له‌م ڕوانگه‌یه‌شه‌وه‌ پێیان وایه‌ 
ئیدی‌ ئه‌و كه‌س������ه‌ ناتووانێت به‌باشی‌ 
خۆی‌  ژیانی‌  چالاكییه‌كان������ی‌  كارو 
ئه‌نجامبدات، به‌ڵام هه‌ژار ئه‌م بۆچوونه‌ 
ڕه‌تده‌كاته‌وه‌، "ده‌بێت مرۆڤ متمانه‌ی‌ 
به‌خۆی‌ بێت‌و كۆڵن������ه‌دات‌و بتوانێت 
وه‌ك كه‌سێكی‌ ئاسایی‌ روو به‌رووی‌ 

ژیان ببێته‌وه‌." 

مووچه‌: ڕێگایه‌ك بۆ ئیهانه‌كردنی‌ 
نابینایان

هه‌ژار له‌باره‌ی‌ كێشه‌ سه‌ره‌كییه‌كانی‌ 
نابینایان������ه‌وه‌ ده‌ڵێ������ت، ئه‌گه‌رچ������ی‌ 
حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان له‌ زۆر 
ڕووه‌وه‌ ده‌س������تی‌ یارمه‌تی‌ بۆ ته‌واوی‌ 

نابینای������ان به‌گش������تی‌ درێژكردووه‌، 
به‌ڵام به‌ بڕوای‌ هه‌ژار ئه‌و هاوكارییه‌ 
نه‌بۆت������ه‌ هۆكارێك كه‌وا كۆس������پ و 
گیروگرفته‌كانی‌ نابینایان به‌ ته‌واوه‌تی‌ 
بنه‌بڕ بكات. هاوكات هه‌ژار سه‌باره‌ت 
ئ������ه‌و مووچه‌ی������ه‌ی‌ پێی������ان ده‌درێت 
ڕایگه‌یاند، "گرفتی‌ هه‌ره‌ سه‌ره‌كیمان 
كه‌می‌ ئه‌و بڕه‌ مووچه‌یه‌یه‌ كه‌ مانگانه‌ 
ده‌درێت به‌ نابینایان، بۆنموونه‌ ئه‌گه‌ر 
لێكی‌ بده‌یته‌وه‌ ئه‌وه‌ جۆرێكه‌ بۆ ئیهانه‌ 
كردنی‌ نابینایان، له‌ب������ه‌ر ئه‌وه‌ی‌ تۆ 
ناتوانی‌ به‌و بڕه‌ پاره‌یه‌ كارتێك یان 
پێڵاوێك یان هه‌ر پێداویس������تییه‌كی‌ 
دیكه‌ بكڕی‌، له‌وانه‌یه‌ ئه‌و پاره‌یه‌ به‌شت 
نه‌كات، له‌كاتێكیشدا هه‌ر نابینایه‌ك 
س������ه‌ردانی‌ ش������وێنێك بكات ده‌بێت 
كه‌سێكی‌ دیكه‌ی‌ له‌گه‌ڵدابێت‌و خه‌رجی‌ 
ئه‌ویش بكات، وه‌ك دیاریشه‌ خه‌رجی‌ 
ژیان زۆر قورس‌و گرانه‌، هه‌رچه‌نده‌ 
مووچه‌ك������ه‌ش له‌ 30 ه������ه‌زار دینار 
زیادكراوه‌ بۆته‌ 50 هه‌زار دینار، به‌ڵام 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش������دا من پێم زۆر كه‌مه‌." 
ئه‌م هۆكاره‌ش وای‌ له‌ هه‌ژار كردووه‌ 
داوا له‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان 
بكات، "ئه‌و ب������ڕه‌ پاره‌یه‌یی‌ نابینایان 
زیاتر بكرێ������ت، كه‌ بتوانین كه‌مێك 
له‌ پێداویستییه‌كانمانی‌ پێ ده‌سته‌به‌ر 

بكه‌ین." 

خوێندنیان چۆنه‌؟
خوێندن������ی‌ نابین������اكان به‌چه‌ن������د 
شێوازانه‌  له‌و  یه‌كێك  ش������ێوازێكه‌، 
بریتییه‌ له‌و فۆڕمی‌ نووس������ینه‌ی‌ كه‌ 
پێی‌ ده‌وترێت برایل. له‌م ش������ێوازه‌دا 
نابینا ده‌توانێت له‌ڕێگای‌ ده‌س������ته‌وه‌ 
پیت������ه‌كان بخوێنێت������ه‌وه‌و، به‌ وته‌ی‌ 

هه‌ژار ئۆغز، ئ������ه‌م خوێندنه‌ ته‌نها 
ب������ۆ قۆناغ������ی‌ س������ه‌ره‌تاییه‌و له‌گه‌ڵ 
كۆتاییهاتنی‌ ئه‌و قۆناغه‌دا، كێشه‌ بۆ 
نابیناكه‌ دروستده‌بێت، "له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
خوێندنه‌كه‌ گۆڕانی‌ به‌س������ه‌ردادێت‌و 
نابینا به‌ ئاسانی‌ ناتوانێت پیته‌كان 
هه‌روه‌ها  جیابكات������ه‌وه‌،  یه‌كتری‌  له‌ 
په‌رتوكی‌ زۆری‌ ده‌وێت‌و لاپه‌ڕه‌كه‌ش 

گرانه‌‌و كه‌مه‌."
یه‌كێكی‌ تریش له‌ شێوازه‌كانی‌ تری‌ 
خوێندن������ی‌ نابینایانیش بریتییه‌ له‌ 
به‌كارهێنان������ی‌ ڕیكۆرده‌ر. له‌ ڕێگه‌ی‌ 
ڕیكۆردكردنی‌ هه‌موو ئه‌و وانانه‌ی‌ به‌ 
ڕیكۆرده‌ره‌كه‌ تۆمار ده‌كرێن، نابیناكه‌ 
گوێی‌ لێده‌گرێت و پاش������انیش بۆ 
شێوازی‌ تاقیكردنه‌وه‌، یه‌كێك وه‌ك 
نووسه‌ر له‌گه‌ڵ نابیناكه‌ ده‌چێته‌ هۆڵی‌ 
تاقیكردنه‌وه‌و ئه‌وه‌ی‌ نابیناكه‌ به‌ ده‌م 
ده‌یڵێت، ئه‌و كه‌سه‌ی‌ له‌گه‌ڵیایه‌تی‌ بۆی‌ 

ده‌نووسێت. 
   

دامه‌زراندنی‌ لقی‌ نابینایان له‌سۆران
هه‌وڵێكی‌ جددی‌ و سه‌ره‌كی‌ هه‌ژار، 
لقێكی‌  ویس������توویه‌تی‌  كه‌  ئه‌وه‌بووه‌ 
نابینایان له‌ س������ۆران دابمه‌زرێنێت، 
ئه‌م نابینایه‌ جه‌خ������ت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ ده‌ڤه‌ری‌ سۆران ڕێژه‌یه‌كی‌ زۆری‌ 
نابینایان له‌خۆ ده‌گرێت و به‌ پێویستی‌ 
ده‌زانێت لقێكی‌ تایبه‌ت به‌ نابینایان له‌ 

سۆراندا بوونی‌ هه‌بێت. 
سه‌باره‌ت به‌ چۆنییه‌تی‌ دروستكردنی‌ 
ئه‌و لقه‌، هه‌ژار وت������ی‌ "له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
به‌كاره‌س������اته‌  نابیناكان  زۆرب������ه‌ی‌ 
ناسروش������تیه‌كان وای������ان لێهاتووه‌، 
ئه‌وه‌یان هۆكاریك بوو كه‌ من یه‌كه‌م 
كه‌س بووم ده‌س������ت پێشخه‌ر بووم 

به‌هۆكارێك  كه‌ببم  پڕۆگرامه‌دا  له‌و 
لقی‌ نابینایان له‌سۆران دابمه‌زرێنم، 
نابینایانی‌  یه‌كیه‌تی‌  هاوبه‌ش������ی‌  به‌ 
ده‌سته‌ی‌ باڵا، به‌ڕاس������تی‌ ئه‌وه‌ بووه‌ 
مایه‌ی‌ رۆشنایه‌‌و دلخۆشی‌‌و ئۆمێدو 
روناككه‌ره‌وه‌ی������ه‌ك له‌ دڵی‌ نابینایان 
بچه‌سپێت، چه‌سپاندنی‌ ئه‌و روناكایه‌و 
خۆش������یه‌ش كه‌له‌دڵی‌ نابیانایان به‌وه‌ 
ده‌بێت كه‌ باره‌گایه‌كی‌ تایبه‌ت به‌خۆیان 
هه‌بێت، له‌به‌رئ������ه‌وه‌ی‌ ئه‌و كارمه‌نده‌ 
كارگێڕیانه‌ی‌ له‌لقه‌ك������ه‌ دامه‌زراون، 
هه‌موویان نابین������او كه‌م بینن، وه‌ك 
دیاریشه‌ نابیناش له‌گه‌ڵ نابینا زیاتر 
ئاشنا ده‌بێت نه‌وه‌ك له‌گه‌ڵ كه‌سێكی‌ 
ئاس������ایدا، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی‌ هه‌ردووكیان 
هه‌ست به‌ معاناتی‌ یه‌كتر ده‌كه‌ن‌و رێز 

له‌یه‌كتر ده‌گرن‌و له‌ ئێش‌و ئازاره‌كانی‌ 
یه‌كتر ئاگادارن"

له‌ كۆتاییدا ه������ه‌ژار ئۆغز، ئاماژه‌ی‌ 
به‌ ڕۆڵی‌ نابینایان كرد له‌ سه‌رجه‌م 
هه‌ڵبژاردنه‌كانداو پێی‌ وایه‌ نابینایان 
به‌گڕوتینێك������ی‌ زیاتر له‌ كه‌س������انی‌ 
ئاس������ایی‌ ه������ه‌رده‌م ئاماده‌بوونه‌ ڕوو 
بكه‌نه‌ سندوقه‌كانی‌ ده‌نگدان، "بۆیه‌ 
پێویسته‌ لایه‌نی‌ په‌یوه‌ندیداریش ئه‌وه‌ی‌ 
پشتگوێ‌  نابینایان  بێت‌و  له‌به‌رچاو 
نه‌خات، به‌ڵكو به‌هه‌موو ش������ێوه‌یه‌ك 
هه‌وڵبدرێت ژیان و گوزه‌رانیان باش 
بكرێت، له‌ پێناو ئه‌وه‌ی‌ نابینایانیش 
هه‌ست به‌ بوونی‌ خۆیان بكه‌ن‌و ئه‌و 
بارگرانیه‌ی‌ له‌سه‌ر خێزانه‌كانیشیانه‌ 

تۆزێ‌ كه‌مبێته‌وه‌."

   پێشه‌وا محه‌مه‌د له‌سلێمانی‌

س������ه‌باح ئه‌حمه‌د محه‌مه‌د، له‌دایكبووی‌ 
ساڵی‌ 1975ه‌‌و دانیش������تووی‌ گوندی‌ 
كه‌نه‌كه‌وه‌ی سه‌ر به‌پارێزگای‌ سلێمانییه‌. 
ئه‌گه‌رچی‌ به‌هۆی‌ هه‌ندێك تایبه‌تمه‌ندی‌ 
خێزانییه‌وه‌ تا قۆناغی‌ دووه‌می‌ ناوه‌ندی 
خوێن������دووه‌، ب������ه‌ڵام هیچ كه‌س������ێك 
نییه‌ له‌ئاس������ت ئه‌و ئامێ������رو پڕۆژانه‌ی‌ 

ئه‌نجامیداون سه‌رسام نه‌بێت. 
س������ه‌ره‌تای‌ داهێنانه‌كانی‌ وه‌ستا سه‌باح 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ئه‌و كاته‌ی‌ كه‌ دوكانێكی‌ 
ئاسنگه‌ری‌ داده‌نێ‌و خۆی‌ به‌ئاسنگه‌رییه‌وه‌ 
سه‌رقاڵ ده‌كات، ئه‌وكات به‌هۆی‌ خولیای‌ 
زۆری‌ ب������ۆ كاری‌ میكانیك������ی‌، ورده‌ 
ورده‌ ئه‌و دوكانه‌ی‌ كردوه‌ته‌ ش������وێنی‌ 

به‌دیهێنانی‌ خه‌ونه‌كانی‌.
نم نم له‌دیمانه‌یه‌كی‌ تایبه‌تدا، ئه‌و داهێنه‌ره‌ 
به‌خوێنه‌رانی‌  پڕۆژه‌كان������ی‌  گه‌نج������ه‌و 

ده‌ناسێنێت.
پێشه‌وا: سه‌ره‌تای‌ ئیشكردنت 

وه‌ك دروستكردنی‌ ئامێر، بۆكه‌ی‌ 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌؟

سه‌باح: یه‌كه‌م ئیشم له‌بواری‌ میكانیكدا 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆساڵی‌ 1994، له‌و ساڵه‌دا 
ئامێرێكم دروستكرد، كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
ئۆتۆماتیك������ی‌ گه‌نمی‌ تێده‌كه‌یت‌و به‌بێ‌ 
ئه‌وه‌ی‌ مرۆڤ هیچ ده‌ستكارییه‌كی‌ بكات 
جیهازه‌كه‌ خۆی‌ ده‌یكات به‌سه‌مون. ئه‌و 
ئامێره‌ ئاش������ی‌ تیایه‌، عه‌جانه‌ی‌ تیایه‌، 
ئ������اوی‌ تیایه‌، به‌ش������ێكی‌ گه‌رمی‌ تیایه‌ 
بۆئه‌وه‌ی‌ هه‌ویره‌كه‌ زوو هه‌ڵ بێت، دواتر 
شوێنێكی‌ تیایه‌ پارچه‌ پارچه‌ی‌ ده‌كات، 
ش������وێنێكی‌ تر پانی‌ ده‌كاته‌وه‌، هاوكات 
جیهازه‌كه‌ به‌دوو شێوازیش ئیشده‌كات:

 ش������ێوازێكیان ئه‌وه‌یه‌ خ������ۆت ده‌توانی‌ 

به‌دوگمه‌ ئیش������ی‌ پێبكه‌ی‌، شێوازه‌كه‌ی‌ 
تریش������یان ده‌توان������ی‌ فه‌رمانی‌ بده‌یتێ‌ 
خۆی‌ هه‌موو ئیشه‌كان ده‌كات، بۆنمونه‌ 
ئه‌گه‌ر سه‌فه‌رێكی‌ سێ‌ ڕۆژه‌ت هه‌بێت، 
ده‌توانیت ئ������ه‌و جیهازه‌ وادابنێیت كه‌ 
دوای‌ سێ‌ ڕۆژه‌كه‌و له‌وكاته‌دا كه‌ دێیته‌وه‌ 
ماڵه‌وه‌ یه‌كسه‌ر سه‌مونی‌ گه‌رمت بداتێ‌، 
بیرۆكه‌ی‌ ئامێره‌كه‌ش هی‌ خۆمه‌و پێشتر 

ئامێرێكی‌ له‌وجۆره‌ دروستنه‌كراوه‌.

پێشه‌وا: جگه‌له‌و ئامێره‌ بیرۆكه‌ی‌ 
دروستكردنی‌ هیچ ئامێرێكی‌ دیكه‌ت 

هه‌بووه‌؟
بێژنگی‌  له‌س������اڵی‌ 1995دا  س������ه‌باح: 
ده‌ڕاس������ه‌مان دروس������تكرد، له‌و ساڵه‌دا 
گرانی‌ ب������وو، ئه‌و بێژنگ������ه‌ نه‌ده‌هاته‌ 
كوردس������تانه‌وه‌، بۆیه‌ ئه‌و بێژنگه‌م له‌و 
گه‌نمی‌  بۆئه‌وه‌ی‌  دروس������تكرد  ساڵه‌دا 
جوتیاره‌كان زۆر به‌فیڕۆنه‌چێت، به‌پێی‌ 
وته‌ی‌ سه‌یاق ده‌ڕاسه‌كانیش ئه‌و بێژنگه‌ی‌ 
من دروس������تمكردبوو زۆر له‌ئیتاڵیه‌كه‌ 
باش������تربووه‌، هه‌روه‌ه������ا ئۆتۆمبێلێكی‌ 
خاشاك كۆكردنه‌وه‌م دروستكردوه‌، كه‌ 
ده‌توانم بڵێم ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ له‌ڕۆژهه‌ڵاتی‌ 
نه‌كراوه‌،  تائێستا دروست  ناوه‌ڕاستدا 
ئۆتۆمبێله‌كه‌ بێ‌ یارمه‌تی‌ هیچ كه‌س خۆی‌ 
ته‌نه‌كه‌و به‌رمیل������ی‌ خۆڵ هه‌ڵده‌گرێت‌و 
به‌تاڵی‌ ده‌كات‌و ده‌یخاته‌وه‌ شوێنی‌ خۆی‌، 
ئه‌م ئۆتۆمبێله‌ 25هه‌زار دۆلاری‌ تێچووه‌و 
له‌لای������ه‌ن وه‌زاره‌ت������ی‌ وه‌رزش‌و لاوانه‌وه‌ 

دابینكراوه‌.
ئامێرێكی‌ ترم له‌ده‌شتی‌ كۆیه‌و له‌سه‌ر 
زێك������ه‌ی‌ دوكان دروس������تكردووه‌، ئه‌و 
ئامێ������ره‌ به‌ته‌وژمی‌ ئاوه‌كه‌ هه‌م ئاوت بۆ 
ده‌گوازێته‌وه‌و له‌هه‌مانكاتیشدا كاره‌باشت 
بۆ به‌رهه‌م دێنێت، ئه‌م������ه‌ یه‌كێكه‌ له‌و 

ئامێرانه‌ی‌ كه‌ جوتیار سودی‌ لێده‌بینێت‌و 
هاوكات له‌ڕووی‌ ژینگه‌یشه‌وه‌ ته‌ندروسته‌، 

چونكه‌ گازو به‌نزینی‌ ناوێت.

پێشه‌وا: تاچه‌ند هه‌وڵتداوه‌ په‌ره‌ 
به‌بیركه‌كانت بده‌یت‌و بیانكه‌یته‌ 
ئیشێك كه‌ به‌رده‌وام دروستیان 

بكه‌یته‌وه‌ تا له‌لایه‌ن خه‌ڵكێكی‌ زۆره‌وه‌ 
به‌كاربهێنرێن؟

س������ه‌باح: دی������اره‌ ئه‌و كاران������ه‌ به‌تاكه‌ 
ك������ه‌س ناكرێت، ده‌بێت حكومه‌ت یان 
كۆمپانیای������ه‌ك هاوكاری‌ ئ������ه‌و پڕۆژه‌ 
بكات‌و پڕۆژه‌كه‌ ببێته‌ به‌رهه‌مهێن، به‌ڵام 
خۆم توانای‌ ئه‌و كاره‌م نییه‌و تائێستاش 
نه‌حكوم������ه‌ت‌و نه‌كۆمپانی������او نه‌هی������چ 
كه‌س������ێكیش هاوكاری‌ ئه‌و پڕۆژانه‌ی‌ 
منیان نه‌كردووه‌، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا خۆم 
هه‌ر ئامێرێكم دروستكردبێت په‌یوه‌ندیم 
به‌زۆر لایه‌ن������ی‌ حكومیه‌وه‌ كردووه‌ كه‌ 
بكه‌ین،  فراوان  گش������تگیرو  پڕۆژه‌كه‌ 
به‌ڵام تائێستا هیچ جوابێكیان نه‌بووه‌، 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش������دا هه‌ر كام له‌و فكرانه‌ 
بخه‌یت������ه‌ ب������واری‌ پڕۆژه‌یه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ 
جێبه‌جێكردنه‌وه‌، ئه‌وا ئاستی‌ بێكاری‌ 

زۆر كه‌مده‌بێته‌وه‌. 

پێشه‌وا: به‌شێك له‌كارو پڕۆژه‌كانی‌ 
به‌ڕێزت له‌بواری‌ ژینگه‌ییدان، پێمان 
خۆشه‌ بزانین بۆچی‌ ئه‌وه‌نده‌ كار 

له‌وبواره‌دا ده‌كه‌یت؟ 
س������ه‌باح: دیاره‌ هۆش������یاری‌ ژینگه‌یی‌ 
له‌وڵاتی‌ ئێمه‌دا له‌ئاس������تێكی‌ خراپدایه‌، 
هاووڵات������ی‌ ئێمه‌ ته‌نها ئ������ه‌و 200مه‌تره‌ 
به‌ماڵی‌ خۆی‌ ده‌زانێت كه‌ تێیدا ده‌ژیت، 
ئه‌مه‌ش وای كردووه‌ شاره‌كانمان نوقمی‌ 
پیسییه‌كی‌ كوشنده‌ ببن، ئه‌م بارودۆخه‌ 

وای‌ لێكردووم كه‌ بڕیارمداوه‌ به‌شێكی‌ 
ژیانم بۆ خزمه‌تی‌ ژینگه‌ ته‌رخان بكه‌م. 
ئیش������ه‌كانم له‌و ب������واره‌دا بریتین له‌و 
ئوتومبێله‌ی‌ كه‌ له‌سه‌ره‌وه‌ باسم كردوو 
ئێستا له‌كه‌نه‌كه‌وه‌ سودی‌ لێده‌بینرێت، 
ه������اوكات م������اوه‌ی‌ چه‌ند س������اڵێك 
له‌خوێندنگ������ه‌ بنه‌ڕه‌تییه‌كان������دا وه‌ك 
ڕێكخراوی‌ كۆمه‌ك هۆشیاری‌ ژینگه‌ییم 
ئه‌وه‌ش������دا  له‌گه‌ڵ  بڵاوكردووه‌ت������ه‌وه‌، 
كۆمه‌ڵه‌یه‌كم������ان دامه‌زراندووه‌ به‌ناوی‌ 
له‌و  ژینگه‌پارێزی‌ كه‌نه‌كه‌وه‌،  كۆمه‌ڵه‌ی‌ 
كۆمه‌ڵه‌یه‌داو له‌گ������ه‌ڵ چه‌ند گه‌نجێكی‌ 
تردا چه‌ندین هه‌ڵمه‌تی‌ پاك‌و خاوێنیمان 
بۆكه‌نه‌كه‌وه‌و تاسڵوجه‌و پاركی‌ ئازادی‌‌و 
چه‌ند شوێنێكی‌ تریش ئه‌نجامداوه‌، به‌و 
هیوایه‌ی‌ هه‌ستی‌ خه‌ڵكی‌ بجوڵێنین كه‌ 
ئه‌مه‌ كارێكی‌ پێویسته‌و ده‌بێت بكرێت. 

پێشه‌وا: پێشنیازو داواكاریت چییه‌؟
س������ه‌باح: ئ������ه‌و وڵاتانه‌ی‌ كه‌ ئێس������تا 
پێشكه‌وتوون له‌سه‌ر ده‌ستی‌ ئه‌و جۆره‌ 
كه‌سانه‌ پێشكه‌وتوون، ئه‌ویش له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
حكومه‌تانی‌ وڵاتانی‌ ده‌ره‌وه‌ هۆشیاریان 
به‌رامبه‌ر ئه‌و جۆره‌ كه‌س‌و كارانه‌ هه‌یه‌.

داواكارم ك������ه‌ حكوم������ه‌ت ئاوڕم������ان 
لێبداته‌وه‌، چونكه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ وه‌كو 
من ئه‌وجۆره‌ كارانه‌ ده‌كه‌ن كه‌من، بۆیه‌ 
پێویسته‌ مادام گه‌نجێك ئاماده‌یه‌ هه‌موو 
ژیانی‌ بۆ ئه‌و ب������واره‌ ته‌رخان بكات، 

حكومه‌تیش هاوكاری‌ ئیشه‌كانی‌ بێت.
به‌و هیوایه‌ش������م له‌داهاتوودا حكومه‌ت 
ه������اوكار بێت ئه‌و ئامێره‌ی‌ له‌س������ه‌ر 
زێی‌ دوكان دروس������تمكردووه‌ په‌ره‌ی‌ 
پێب������ده‌م‌و بتوانم باری‌ كش������توكاڵ‌و 
ئاستی‌ كاره‌باش له‌هه‌رێمی‌ كوردستان 

به‌رزبكه‌مه‌وه‌. 

كێ وه‌ستا سه‌باح ده‌ناسێ؟

نم نم نابینایه‌كی‌ به‌توانا به‌سه‌رده‌كاته‌وه‌
"مرۆڤ ده‌بێت متمانه‌ی‌ به‌خۆی‌ بێت و كۆڵنه‌دات"

ئه‌گه‌ر بۆ هه‌ر مرۆڤێكی‌ 
ئاسایی‌ ژیان به‌و شێوازه‌ 
ناخۆشه‌ بگوزه‌رێت كه‌ 
هه‌ر كه‌سه‌و به‌شێوازێك 
گوزارشتی‌ لێده‌كات، 
ئه‌وا ئه‌و ناڕه‌حه‌تیانه‌ 
بۆ نابینایان و خاوه‌ن 

پێداویستییه‌ تایبه‌تییه‌كان 
چه‌ند به‌رابه‌ر ده‌بێت. 
به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا، 
ئاخۆ مرۆڤ ده‌تووانێت 
ده‌سبه‌رداری‌ ژیانی‌ خۆی‌ 
بێت و خۆی‌ بداته‌ ده‌ستی‌ 
قه‌ده‌ر؟ یان پێویسته‌ مرۆڤ 

هه‌میشه‌ به‌ ئیراده‌یه‌كی‌ 
به‌هێزه‌وه‌ به‌ره‌نگاری‌ خودی‌ 

ژیان ببێته‌وه‌؟

له‌ناوچه‌ پیشه‌سازییه‌كه‌ی‌ 
سلێمانی‌‌و له‌كۆڵانێكی‌ زۆر 
لاچه‌په‌كدا، ئه‌و گه‌نجه‌مان 
دۆزییه‌وه‌ كه‌ پێویسته‌ هه‌ر 
كه‌سه‌و لای‌ خۆیه‌وه‌ شانازی‌ 
پێوه‌ بكات. ئه‌و، له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ی‌ خاوه‌ن مێشكێكی‌ 
فراوان‌و داهێنه‌رانه‌یه‌، 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ ئومێدی‌ 

زۆر گه‌وره‌و پاشه‌ڕۆژێكی‌ 
پڕشنگداری‌ لێده‌كرێت، 

به‌ڵام له‌شوێنێكدا 
ئیشده‌كات كه‌ خه‌ونه‌كانی‌ 

تێرناكات.

 هه‌ژار ئۆغز عه‌بدولقادر

وه‌ستا سه‌باح ئه‌حمه‌د له‌کاتی 
تاقیکردنه‌وه‌ی یه‌کێک له‌ئامێره‌کانی

ئه‌و فڕنه‌ی ته‌نها خۆی ئاردو ئاو ده‌کات به‌ سه‌مون

ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ی بۆ خۆڵڕشتن پێویستی به‌ مرۆڤ نییه‌



په‌یامی شانزه‌یه‌م:
هه‌م������وو منداڵێك مافی ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ 
خۆی  تاكه‌كه‌س������ی  چوارچێوه‌یه‌كی 
هه‌بێ. هیچ كه‌س ب������ۆی نییه‌ به‌بێ 
به‌ش������ێوه‌ی  یان  وه‌رگرتن  مۆڵ������ه‌ت 
نایاس������ایی له‌كاروب������اره‌ تایب������ه‌ت‌و 
بكۆڵێته‌وه‌،  ئێمه‌  تاكه‌كه‌س������ییه‌كانی 
بی������ره‌وه‌ری‌و  له‌ده‌فته‌ری  بۆنمون������ه‌ 

چوارچێوه‌ی بنماڵه‌ییمان.

په‌یامی حه‌ڤده‌یه‌م:
هه‌موو منداڵێك بۆی هه‌یه‌ ده‌س������تی 
به‌زانیاری پێویست رابگات. ئێمه‌ ده‌بێ 
له‌رێگای رادیۆ، ته‌له‌ڤزیۆن، رۆژنامه‌و 
كتێب������ه‌وه‌ ده‌س������تمان به‌زانیاری������ی 
رابگات. ئه‌م زانیارییانه‌ش نابێ بۆ 

ئێمه‌ خراپ‌و ناپه‌روه‌رده‌یی بن.

یه‌کشه‌ممه
2010 /4/18

ژماره :‌20        

 به‌‌سه‌‌رهاته‌‌كانی دوورگه‌‌
به‌سه‌رهاتی شه‌شه‌م:

دوورگه‌ له‌ پشته‌وه‌ به‌ توندی خۆی خسته‌ 
سه‌ر پش������تی بابه‌گه‌وره‌ی و هه‌ر دووك 
چاوی گرت. باپیری دوورگه‌ ده‌س������تی 
له‌س������ه‌ر  ده‌س������ته‌كانی دوورگه‌ دانا و 
به‌سه‌بری وتی: ئه‌وه‌ بێت و نه‌بێ دایكی 

دوورگه‌یه‌! دوورگه‌ گوتی: نا!
باپیری وتی: ئه‌گه‌ر وایه‌ بابی دوورگه‌یه‌! 
دوورگه‌ وتی: نا..نا! باپیره‌ی وتی: ئه‌گه‌ر 

وایه‌... نازانم؟! 
دوورگه‌ وتی: چ������ۆن نازانی جوان بیر 
بكه‌وه‌، كه‌ی ده‌سته‌كانی دایكی دوورگه‌ 
به‌قه‌ت ئه‌و ده‌ستانه‌ی من ده‌بێ؟ باپیری 
دوورگه‌ به‌قه‌ستی وای ده‌كرد، ده‌نا باش 
ده‌یزانی ئه‌و ده‌سته‌ ناسكۆڵ و چووكانه‌ی 
چاوه‌كانی ئه‌ویان گرتووه‌، ده‌سته‌ سپی و 
سۆڵه‌كانی دوورگه‌یه‌، به‌ڵام چونكه‌ حه‌زی 
له‌ یاری بوو، هه‌ر جاره‌و به‌قه‌ستی ناوی 

كه‌سێكی دیكه‌ی ده‌وت.
دوورگه‌ تاقه‌تی نه‌ما و ده‌س������تی له‌سه‌ر 
چاوه‌كان������ی باپیری هه‌ڵگ������رت، پێچ و 
كڵاوه‌كه‌ی له‌س������ه‌ری بابه‌ گه‌وره‌ی هێنا 
خوارێ و ده‌س������تی خس������ته‌ ناو تووكی 
س������ه‌رییه‌وه‌، له‌ پێش������دا قژی سه‌ری لێ 
ئاڵۆزكرد و دوایی ده‌س������تی خسته ناو 
ریش و سمیڵییه‌وه‌ و هه‌مووی لێ تێكه‌ڵ 

و پێكه‌ڵ كرد! 
دوورگ������ه‌ یه‌ك به‌خۆی قاقای كێش������او 
خۆی خس������ته‌ به‌ر ده‌می بابه‌گه‌وره‌یه‌وه‌و 
وتی: ئ������ه‌ی فێڵه‌زان! ئ������ه‌وه‌ یانی.. ئه‌وه‌ 
ت������ۆ نه‌تده‌زانی ئه‌وه‌ ئه‌منم؟! یانی تۆ من 
ناناس������ییه‌وه‌، باپی������ره‌ به‌فرینه‌؟! باپیری 
دوورگه‌ به‌قه‌ستی هه‌ردووك چاوی زه‌ق 
كرده‌وه‌و وتی: ئێ ! ئه‌وه‌ تۆی؟ به‌سه‌ری 

كه‌رێ نه‌مناسییه‌وه‌!
دوورگه‌ خه‌ریكه‌ پێده‌كه‌نێ، قاقا ده‌كێشێ 
و خۆی ده‌خاته‌ س������ه‌ر پشت و زوو زوو 
ده‌ڵ������ێ: وه‌ی.. باپیره‌ گیان، وه‌ی.. باپیره‌ 
گیان، وه‌ی.. باپیره ‌به‌فرینه‌ گیان، وه‌ی.. 
وه‌ی... ه������ا ها ه������ا... وه‌ی... ها ها ها... 
ئا...ی زگم، وای باپیره‌ گیان بوورامه‌وه‌ 
له‌ پێكه‌نینا، وامه‌كه‌، تووس������ه‌ری كه‌رێ 

وامه‌كه‌!
باپیره‌ی دوورگ������ه‌ وازی له ختوکه‌‌دانی 
دوورگه‌ هێناو خس������تییه‌ باوه‌شییه‌وه‌ و 
به‌پێكه‌نینه‌وه‌ وتی: ئ������ه‌وه‌ به‌ كێ ده‌ڵێی 
باپیره‌به‌فرینه‌؟! ها؟! كچه‌ گوڵ باخه‌كه‌ی 

خۆم! 
دوورگه‌ش كه‌ هێشتا له‌پێكه‌نین نه‌ببۆوه‌، 
به‌پێكه‌نین������ه‌وه‌ زوو زوو ده‌یوت: به‌ تۆ، 
به‌ تۆ، به‌تۆ! به‌تۆ ده‌ڵێم! ئه‌رێ به‌س������ه‌ری 
كه‌رێ به‌تۆ ده‌ڵێم! ئه‌ی باپیره‌ به‌فرینه نی، 
ئه‌ی چی؟! باپره‌ به‌فرینه‌! باپیره‌ به‌فرینه‌! 
باپیره‌ به‌فرین������ه‌! به‌قوربانی ئه‌و ریش و 
سه‌ره‌ ئاڵۆزه‌ت به‌م كه‌ بۆخۆم لێم هاڵۆز 

كردووی! 

باپیره‌ی دوورگ������ه‌ زۆر زۆری دوورگه‌ 
خۆش������ده‌وێ، باپیره‌ی دوورگه‌ هه‌فته‌ی 
جارێك ده‌چێ بۆ ماڵی دوورگه‌، باپیره‌ی 
دوورگه‌ ده‌ڵێ: ئه‌گ������ه‌ر دایكی دوورگه،‌ 
دوورگه‌ی نه‌بوایه‌، من مانگی جارێكیش 
نه‌ده‌چووم ب������ۆ ماڵیان، ده‌ڵێ: من هه‌موو 
حه‌وتوویه‌ك ته‌نیا له‌به‌ر دوورگه‌ ده‌چم بۆ 

ماڵی كچه‌كه‌م!
دوورگ������ه‌ش زۆر زۆری باپیری خۆی 
خۆش������ده‌وێ. ئاخر ده‌زانن زۆرتر له‌به‌ر 
چی خۆشی ده‌وێ؟ له‌به‌رئه‌وه‌ی باپیره‌ی 
دوورگه‌ زۆر قس������ه ‌خۆشه‌و یه‌ك كۆڵ 
به‌سه‌رهاتی سه‌یرو سه‌مه‌ره و چیرۆكی 

خۆش خۆش ده‌زانێ.
دوورگه‌ له‌به‌ر یه‌ك شتی دیكه‌ش باپیره‌ی 
خۆی خۆشده‌وێ، ئه‌ویش له‌به‌ر ئه‌وه‌ی كه‌ 
هه‌ركات باپیری ده‌چێته‌ ماڵیان، به‌ باشی 
گوێ بۆ قس������ه‌كانی راده‌گرێ و وه‌ڵامی 
هه‌موو.. هه‌موو پرس������یاره‌كانی ده‌داته‌وه‌! 
هیچ كاتیش باپیری له‌ شۆخی و یاری و 

گه‌مه‌ وه‌ڕه‌ز نابێ. 
ئه‌مجاره‌ی������ان به پێچه‌وان������ی جاره‌كانی 
پێش������وو، كه‌ هه‌میشه‌ دوورگه‌ پرسیاری 
له‌ باپی������ری ده‌كرد، باپی������ری دوورگه‌ 
پرس������یاری له‌ دوورگه‌ ده‌كرد و ده‌یوت: 
ئه‌رێ به‌ڕاس������ت دوورگه‌ گیان، ئه‌و ناوه‌ 
تازه‌یه‌ چییه‌ بۆت دۆزیومه‌ته‌وه‌؟ مه‌به‌ستم 
ئه‌وه‌یه‌، ك������ه‌ی ناوی باپیره‌ به‌فرینه‌ت بۆ 
دۆزیومه‌ته‌وه‌؟ یانی ئه‌و ناوه‌ خۆش������ه‌ت 
به‌تاقی ته‌نیا دۆزیوه‌ته‌وه‌؟ باشه‌ بۆچی ئه‌و 
ناوه‌ت لێ ناوم؟! مه‌به‌س������تت له‌ ئه‌و ناوه‌ 

چییه‌؟! 
له‌وه‌ی  ب������وو  دوورگه‌ زۆر خۆش������حاڵ 
ئه‌مجاره‌ی������ان له جیاتی ئ������ه‌وه‌ی خۆی 
پرسیار له‌باپیری بكات، باپیری پرسیاری 
لێ ده‌كرد! هه‌ربۆیه‌ زۆر به‌خۆشحاڵییه‌وه‌ 

وه‌ڵامی پرسیاره‌كانی ده‌دایه‌وه‌.
دوورگه‌ وتی: باپی������ره‌ گیان، ئه‌و رۆژه‌ 
بیرم له‌وه‌ ده‌كرده‌وه‌ كه‌ ناوێكی خۆشت 
بۆبدۆزمه‌وه‌، زۆرم بی������ر كرده‌وه‌، زۆر 
زۆرم بیر كرده‌وه‌، زۆر ناوم دۆزییه‌وه،‌ 
به‌ڵام ئه‌وانی دیكه‌م پ������ێ خۆش نه‌بوو، 
ئاخرییه‌كی������ه‌ ناچارب������ووم بچم چاو له‌ 
وێنه‌كانت بكه‌م، چاوم له‌هه‌ر وێنه‌یه‌كت 
ده‌كرد، س������ه‌رو ریشت س������پی بوو، له 
دانه‌یه‌كیاندا هه‌م جله‌كانت سپی بوون 
هه‌م س������ه‌رو ریشیشت س������پی بوو، هه‌ر 
ده‌توت بووكه‌ بفرینه‌ی‌، بۆیه‌ منیش ناوم 

نای باپیره ‌به‌فرینه‌! 
دوورگه‌ و بابه ‌گه‌وره‌ی زۆریان قسه‌ كرد، 
زۆر زۆریش پێكه‌نین، هه‌تا دڵیش������یان 
ح������ه‌زی كرد به‌قوربان������ی یه‌كتر بوون. 
خۆزگه‌م به‌و منداڵان������ه‌ی باپیره‌كانیان 

وه‌ك باپیره‌ی دوورگه‌ میهره‌بانن.

 خۆزگه‌م به‌ خۆیان!

ژاكان كوڕێكی‌ لاس������اری‌ ه������اروو هاج ب������وو، زۆر زوو توڕه‌ ده‌بوو وته‌ی‌ ناخۆش‌و ناش������یرینی‌ 
به‌هاورێكانی‌ ده‌وت، به‌وه‌ش دڵی‌ ئه‌وانی‌ له‌خۆی‌ ده‌ڕه‌نجاند.

باوكی‌ له‌و ره‌فتاره‌ی‌ كوڕه‌كه‌ی‌ زۆر نیگه‌ران بوو تا رۆژێك بیری‌ له‌وه‌كرده‌وه‌ كه‌ كارێكی‌ وابكات 
ئه‌م ره‌فتاره‌ له‌بیر بباته‌وه‌.

رۆژێك بانگی‌ كرد‌و زه‌رفێك بزمار‌و چه‌كوشێكی‌ دا پێی‌‌و وتی‌: هه‌ركات توڕه‌بووی‌ له‌بری‌ ئه‌وه‌ی‌ 
كه‌ قسه‌ی‌ ناخۆش بكه‌ی‌ بزمارێك به‌م دیواره‌دا دابكوته‌.

رۆژی‌ یه‌كه‌م ژاكان به‌هۆی‌ توڕه‌بوونه‌ زۆره‌كانیه‌وه‌ ناچاربوو 37بزمار به‌دیواره‌كه‌دا بكوتێ‌.
ل������ه‌رۆژ‌و هه‌فته‌كانی‌ دواتردا، ژاكان توانی‌ ره‌فتارو هه‌ڵس������وكه‌وتی‌ خۆی‌ كۆنترۆڵ بكات‌و كه‌متر 
ت������وڕه‌ ببێت، ژماره‌ی‌ بزماره‌كانی‌ كه‌ به‌دیواره‌كه‌دا دای ده‌كوتان تاده‌هات كه‌متر ده‌بووه‌وه‌، چونكه‌ 

تێگه‌یشت كه‌ كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ توڕه‌بوونه‌كانی‌ ئاسانتره‌ له‌وه‌ی‌ بزمار دابوكتێ به‌دیواردا.
وایلێهات ئه‌و كوڕه‌ لاساره‌ بڕیاری‌ دا كه‌ چیتر توڕه‌نه‌بێت، باوكی‌ له‌و بڕیاره‌ی‌ ئاگاداركرده‌وه‌.

باوكی‌ پێیوت: پێمخۆشه‌ كه‌ ئه‌و بڕیاره‌ت داوه‌، له‌مڕۆ به‌دواوه‌ هه‌وڵبده‌ هه‌ر رۆژه‌ بزمارێك له‌وانه‌ی‌ 
كه‌ داتكوتاوه‌ ده‌ری‌ بهێنێته‌وه‌.

پاش تێپه‌ڕبوونی‌ رۆژانێكی‌ زۆر، ژاكان به‌باوكی‌ وت: بابه‌ هه‌موو ئه‌و بزمارانه‌ی‌ كه‌ به‌دیواره‌كه‌وه‌بوو، 
ده‌رمهێنانه‌وه‌. 

باوكی‌ ده‌س������تیگرت‌و بردی‌ بۆلای‌ ئه‌و دیواره‌ی‌ كه‌ پێشتر بزماره‌كانی‌ پیاداكوتابوو،پێیوت: كوڕم 
تۆ ده‌توانیت چه‌قۆ بده‌ی‌ له‌كه‌س������ێك‌و ده‌ری‌ بهێنیته‌وه‌، به‌ڵام گرنگ نییه‌ دواتر چه‌ندجار داوای‌ 
لێبووردنی‌ لێده‌كه‌یت له‌و كاره‌ی‌ كردووته‌، چونكه‌ ش������وێنه‌واری‌ چه‌قۆكه‌ هه‌ر له‌س������ه‌ر جه‌س������ته‌ی‌ 
كه‌س������ه‌كه‌ ده‌مێنێته‌وه‌‌و لاناچێت، بۆیه‌ ده‌بێ تۆ ئه‌وه‌ بزانیت كه‌ جێگه‌ی‌ ئه‌و برینه‌ چۆن ده‌مێنێته‌وه‌ 
به‌هه‌مانش������ێوه‌ش قس������ه‌‌و وته‌ی‌ ناخۆش له‌ده‌روونی‌ ئه‌و كه‌سانه‌دا ده‌مێنێته‌وه‌‌و ئازاری‌ ده‌دات كه‌ تۆ 
قس������ه‌ی‌ ناخۆش‌و ناش������یرینی‌ پێده‌ڵێیت، كه‌واته‌ رێزی‌ هاوڕێ‌و نزیكه‌كانت بگره‌‌و قه‌دریان بزانه‌، 
چونكه‌ ئه‌وان ده‌توانن بتهێنه‌ پێكه‌نین‌و دڵخۆش������ت بكه‌ن‌و پش������تگیر‌و هاوكارت بن بۆسه‌ركه‌وتن‌و 
به‌ره‌وپێشبردنت له‌كاره‌كانی‌ ژیانتدا، ئه‌وان متمانه‌ت پێده‌كه‌ن‌و چاوه‌ڕوانی‌ رێزو ستایشی‌ تۆده‌كه‌ن‌و 

هه‌میشه‌ ئاره‌زووی‌ ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن له‌گه‌ڵتا دڵخۆش بن.
ژاكان، سوودی‌ له‌و ئامۆژگاریانه‌ی‌ باوكی‌ وه‌رگرت‌و به‌ڵێنی‌ دا كه‌ چیتر له‌خۆڕا تووڕه‌نه‌بێت‌و دڵی‌ 

هاوڕێكانی‌ به‌وته‌ی‌ ناخۆش له‌خۆی‌ نه‌ڕه‌نجێنێت. 

 ژاكان چۆن كۆنترۆڵی‌
 توڕه‌بوونه‌كانی‌ خۆی‌ كرد؟

رۆژێك پیاوێك ترێی كڕیبوو، بردیه‌وه‌ بۆ ماڵه‌وه‌. 
ده‌نكێ ترێی دا به‌هه‌ریه‌ك له‌منداڵه‌كانی‌.

یه‌كێك له‌منداڵه‌كان وتی: بابه‌، بۆچی‌ ته‌نها یه‌ك ده‌نك؟
باوكی‌ وه‌ڵامی‌ دایه‌وه‌ وتی‌: گیانه‌كه‌م ئه‌وانی‌ تریش هه‌ر 

هه‌مان تامیان هه‌یه‌.

پۆلیسی‌ پاراستنی‌ ژینگه‌: چه‌ند جار وتم ماسی‌ 
گرتن قه‌ده‌غه‌یه‌؟

ماسیگر: به‌رێز من خۆ ماسی‌ ناگرم ، ته‌نها ئه‌م كرمه‌ 
فێری‌ مه‌له‌كردن ده‌كه‌م.

رۆژێك دوو قوتابی‌ دره‌نگ گه‌شتنه‌ قوتابخانه‌‌و مامۆستا به‌توڕه‌ییه‌وه‌ له‌یه‌كه‌میان 
پرسی‌: تائێستا له‌كوێ بویت؟ قوتابیه‌كه‌ وه‌ڵامی‌ دایه‌وه‌: مامۆستا خه‌وم 

ده‌بینی‌ له‌خه‌وما به‌فڕۆكه‌ ده‌چووم بۆسه‌فه‌ر، كاتێك خه‌به‌رم بووه‌وه‌ دره‌نگ 
بوو. مامۆستا كه‌ زۆر توڕه‌ببوو، له‌قوتابی‌ دووه‌می‌ پرسی‌: ئه‌ی‌ تۆ له‌كوێ 
بوویت؟ قوتابی‌ دووه‌م زۆر به‌خوێنساردی‌ وه‌ڵامی‌ دایه‌وه‌‌و وتی‌: مامۆستا 

منیش چووم بۆ فڕۆكه‌خانه‌ تا هاوڕێكه‌م به‌ڕێبكه‌م.

په‌یامی ئێمه‌‌ بۆ ئێوه‌



رۆژنام������ه‌ی‌ م������اركای‌ ئیس������پانی‌ كه‌ 
ل������ه‌ مه‌دریدی‌ پایته‌خ������ت ده‌رده‌چێت 
ب������ۆ جێگرتنه‌وه‌ی‌  بڵاویك������رده‌وه‌ كه‌ 
مانوێ������ل پلیگرینی‌ ش������یلی‌ راهێنه‌ری‌ 
ئێستای‌ یانه‌ی‌ ریاڵ مه‌درید له‌وه‌رزی‌ 
داهاتوودا پێنج راهێنه‌ر پێشنیازكراون 
بینیتزی‌  له‌رافائی������ل  بریتی������ن  ك������ه‌ 
لێڤه‌رپولی‌  یانه‌ی‌  ئیسپانی‌‌و راهێنه‌ری‌ 
مۆرینی������ۆی‌  خۆس������ێ‌  ئینگلی������زی‌‌و 
ئینته‌ر  یانه‌ی‌  راهێن������ه‌ری‌  پرتوگالی‌‌و 
راهێنه‌ری‌  ه������ه‌ردوو  ئیتاڵی‌‌و  میلانی‌ 

راهێنه‌ری‌  كاپیل������ۆی‌  فابی������ۆ  ئیتاڵی‌ 
كارل������ۆ  ئینگلت������ه‌راو  هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ 
ئه‌نش������یلۆتی‌ راهێنه‌ری‌ یانه‌ی‌ چیڵسی‌ 
ئینگلی������زی‌‌و لویس فلیپ س������كۆلاری‌ 
راهێن������ه‌ری‌ پێش������ووی‌ هه‌لب������ژارده‌ی‌ 
یانه‌ی‌  ئێس������تای‌  راهێنه‌ری‌  به‌رازیل‌و 

بۆندیكتۆری‌ ئۆزبه‌گستانی‌. 
نزیك������ه‌  ك������ه‌  م������اركا  رۆژنام������ه‌ی‌ 
ئه‌وه‌ش������ی‌  ری������ال مه‌دریده‌وه‌  له‌یانه‌ی‌ 
ئه‌و  پێشنیازكردنی‌  كه‌  بڵاوكردۆته‌وه‌ 
پێنج راهێن������ه‌ره‌ دوای‌ ئه‌وه‌ هاتووه‌ كه‌ 

یانه‌ی‌ شاهانه‌ بڕیاری‌ كۆتایی‌ داوه‌ بۆ 
دوورخستنه‌وه‌ی‌ پلیگرینی‌.

رۆژنامه‌كه‌ هۆكاری‌ دوورخس������تنه‌وه‌ی‌ 
چه‌ند  بۆ  گه‌راندۆت������ه‌وه‌  پلیگرین������ی‌ 
هه‌ڵه‌یه‌ك كه‌ له‌چه‌ند یاریه‌كدا ئه‌نجامی 
داوه‌و بریتین له‌‌حه‌وت هه‌ڵه‌ ئه‌وانیش: 

یه‌ك������ه‌م: ماڵئاوای������ی‌ كردن������ی‌ یانه‌ی‌ 
ریاڵ مه‌درید له‌جامی‌ ش������ای‌ ئیسپانیا 
له‌سه‌رده‌س������تی‌ یان������ه‌ی‌ ئه‌لكۆرك������ۆن 
یانه‌یه‌كی‌ خولی‌ پله‌ س������ێی‌ ئیسپانیه‌و 
توان������ی‌ به‌چ������وار گۆڵ������ی‌ بێبه‌رامبه‌ر 

س������ه‌ركه‌وتن به‌س������ه‌ر ریاڵدا به‌ده‌ست 
بهێنێت.

دووه‌م: پلیگرینی‌ توانای‌ ئه‌وه‌ی‌ ئه‌وه‌یه‌ 
كۆنترۆڵ������ی‌ ت������ه‌واوی‌ یاریزانه‌كان������ی‌ 
ل������ه‌ژووی‌ خۆگۆڕینی‌  به‌تایبه‌ت  بكات 

یاریزانان.
چه‌ن������د  پشتگوێخس������تنی‌  س������ێیه‌م: 
یاریزانێك������ی لاوی‌ یانه‌كه‌ كه‌ ده‌توانن 
یاریزانانی‌  له‌گه‌ڵ  به‌رزه‌وه‌  به‌ئاستێكی‌ 
پله‌ یه‌كی‌ یانه‌كه‌دا به‌شداری‌ یاریه‌كان 

بكه‌ن.

یاریزان������ان‌و  س������ه‌رجه‌م  چ������واره‌م: 
لێپرس������راوانی‌ یانه‌كه‌و ت������ه‌واوی‌ ئه‌و 
كه‌سانه‌ش كه‌ چاودێری‌ وردی‌ هه‌موو 
یاریه‌كانی‌ یانه‌ی‌ ریاڵ مه‌درید ده‌كه‌ن، 
یاریكردنیان  ش������ێوازه‌ی  ئه‌و  تائێستا 
ب������ۆ ڕوون نه‌بۆت������ه‌وه‌ ك������ه‌ پلیگرینی‌ 

له‌یاریه‌كاندا په‌یڕه‌وی‌ ده‌كات.
مه‌درید  ریاڵ  ماڵئاواییكردنی‌  پێنجه‌م: 
له‌خول������ی‌ یانه‌ پاڵه‌وانه‌كان������ی‌ ئه‌وروپا 
كه‌ به‌رامبه‌ر یانه‌ی‌ لیۆنی‌ فه‌ره‌نس������ی‌ 

شكستی‌ هێنا. 

شه‌ش������ه‌م: دۆڕاندن������ی‌ س������ه‌رجه‌م ئه‌و 
یاریان������ه‌ی‌ ك������ه‌ ریاڵ به‌رامب������ه‌ر یانه‌ 
به‌هێزه‌كانی‌ ئیسپانیاو وڵاتانی‌ دیكه‌ی‌ 
یاریه‌كانی‌  وه‌ك  ئه‌نجامیداوه‌،  ئه‌وروپا 
به‌رامب������ه‌ر یانه‌كانی‌ ئایس������ی‌ میلان‌و 
ئیش������بیلیه‌‌و لی������ۆن‌و ئه‌تله‌تیكۆ بلباوو 

به‌رشه‌لۆنه‌.
حه‌وته‌م: پلیگرینی‌ نه‌یتوانی‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
باش ی������اری‌ به‌یاریزانه‌ لێهاتووه‌كانی‌ 
یانه‌كه‌ بكات‌و به‌شێوه‌یه‌كی‌ گونجاویش 

مامه‌ڵه‌ی له‌گه‌ڵ نه‌كردن. 
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زۆربه‌ی‌ خه‌ڵ������ك ئه‌مڕۆ له‌جیهان 
ئیشی‌ روژانه‌یان زۆره‌و  هیلاكیان 
پی������وه‌ دی������اره‌‌و زۆر جاریش بی 
تاق������ه‌ت ده‌بن ل������ه‌و هیلاكیه‌، بۆیه‌ 
پیانوای������ه‌ هه‌رگیز له‌ده‌س������ت ئه‌و 
هیلاكیه‌ رزگاریان نابێت، چونكه‌ 
واهه‌س������ت ده‌كه‌ن ئه‌و هیلاكی‌ بۆ 
ی������ه‌ك رۆژ ی������ان دوو رۆژ نیه‌و 

به‌ردوام خه‌ریكی‌ ئیشی‌ روژانه‌نن. 
هیچ نیگه‌ران مه‌بن، ئێس������تا ئێمه‌ 
ئ������ه‌و هیلاكیه‌ چه‌ند  بۆ لابردنی‌ 
رێگایه‌كی وه‌رزشیتان بۆ پێشنیار 
له‌زووتری������ن كاتدا  ك������ه‌  ده‌كه‌ین 

هیلاكیه‌كه‌تان لێ دوور بخاته‌وه‌.
یه‌ك������ه‌م جوول������ه‌: یه‌ك������ی‌ له‌خاڵه‌ 
ئه‌وه‌یه‌  ئه‌م رێگای������ه‌  چاكه‌كان������ی‌ 
كه‌به‌ب������ێ‌ گه‌رم ك������ردن ئه‌توانین 
ده‌س������ت بكه‌ین ب������ه‌وه‌رزش، ئێوه‌ 

ده‌توانن له‌هه‌ر حاڵه‌تێكدا ده‌س������ت 
ئه‌وه‌ی‌  وه‌ك������و  به‌ته‌مرین،  بك������ه‌ن 
ك������ه‌ له‌وێنه‌كه‌دا دی������اره‌، ده‌یبینن 
رابكێشن  خۆتان  له‌شی  یه‌كه‌مجار 
قاچتان  پاش������ان  زه‌وی،  له‌س������ه‌ر 
تائه‌وش������وێنه‌ی‌ كه‌ وێنه‌كه‌دا دیاره‌ 
س������ه‌ره‌وه‌.  بۆ  ده‌كه‌نه‌وه‌  ب������ه‌رزی 
هه‌وڵیش بده‌ن له‌سه‌ره‌تادا به‌و جوڵه‌ 
كردنه‌ زۆر خۆتان هیلاك نه‌كه‌ن‌و 

15 جار ئه‌و وه‌رزشه‌ بكه‌ن.
وێنه‌ی ژماره‌  وه‌كو  دووه‌م جووله‌: 
2 بوس������تن‌و هه‌وڵ ب������ده‌ن خۆتان 
ب������ۆ دواوه‌ بكێش������ن، ئه‌وی������ش تا 
ئه‌و ش������وێنه‌ی‌ كه‌ هی������چ ئازارێك 
به‌عه‌زه‌ڵاته‌كانت������ان ن������ه‌گات، )ئه‌م 
هیلاك������ی‌  زۆرب������ه‌ی‌  جووڵه‌ی������ه‌ 
عه‌زه‌ڵاته‌كان������ی كه‌مه‌رتان لاده‌بات. 
پێویسته‌ ئه‌مه‌ش 10 جار بكرێت. 

جووله‌ی‌ سێیه‌م: وه‌كو وێنه‌ی دوو 
بوه‌س������تن‌و هه‌وڵ بده‌ن تاده‌توانن‌و 
له‌شی خۆتان وه‌كو  هێزتان هه‌یه‌، 
بۆ  بیكێش������ن،  دابنێن‌و  وێنه‌ك������ه‌ 
سه‌ره‌وه‌، ئه‌م جووڵه‌ تۆزێك قورسه‌، 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ خۆتان له‌یه‌كه‌م رۆژه‌وه‌ 
هی���ل��اك مه‌كه‌ن. ئ������ه‌م جوڵه‌یه‌ش 

پێویسته‌ 10 جار بكرێت.  
چ������واره‌م: جووڵه‌یه‌كی‌  جوول������ه‌ی‌ 
زۆر تایبه‌ت������ه‌ بۆ لابردنی‌ هیلاكی‌ 
كه‌مه‌ردا  له‌عه‌زه‌ڵاته‌كانی  رۆژان������ه‌ 
له‌سه‌ر سه‌ك خۆتان  وه‌كو وێنه‌كه‌ 
رابكێش������ن‌و ئ������ه‌و جووڵه‌یه‌ بكه‌ن. 
هه‌وڵ بده‌ن ئه‌و جووڵه‌یه‌ش 15جار 

بكه‌ن.

له‌چاوپێكه‌وتنێك������دا له‌گ������ه‌ڵ 
له‌بۆینس  میت������رۆ  رادی������ۆی‌ 
ئایرسی‌ پایته‌ختی‌ ئه‌رژه‌نتین 
دیگ������ۆ ئه‌رمان������دۆ مارادۆنا 
هه‌ڵب������ژارده‌ی‌  راهێن������ه‌ری‌ 
رایگه‌یان������د:  ئه‌رژه‌نتی������ن 
میس������ی‌  لیۆنێل  هی������وادارم 
ن������اوداری‌  ئه‌س������تێره‌ی‌ 
هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئه‌رژه‌نتین‌و یانه‌ی‌ 
به‌رشه‌لۆنه‌ی‌ ئیسپانی‌ بتوانێت 
ئه‌فریقای‌  جیهان������ی‌  جامی‌ 
وڵاته‌ك������ه‌ی‌  ب������ۆ  باش������وور 
چونكه‌  بهێنێت،  به‌ده‌س������ت 
مش������تومڕی‌ مارادۆنا ـ بێلییه‌ 
یاریزانێكی‌  به‌س������ه‌ركه‌وتنی‌ 

ئه‌رژه‌نتینی‌ كۆتایی‌ دێت.
دا  به‌وه‌  ئام������اژه‌ی‌  مارادۆنا 
به‌رازیلیی‌‌و  س������ه‌رجه‌م‌و  كه‌ 

ئیس������پانیی‌‌و ئه‌ڵمانییه‌كان دان 
ب������ه‌وه‌دا ده‌نێن كه‌ له‌ئێس������تادا 
باش������ترین یاریزان������ی‌ جیهان 
ئه‌م  "له‌دایكبووی‌  ئه‌رژه‌نتینیه‌، 
وڵات������ه‌ی‌ ئێمه‌یه‌‌و له‌ئاس������تێكی‌ 
هیوادارم  بۆیه‌  بێوێنه‌ش������دایه‌، 
نازناوی‌ جامی‌  بتوانێت  میسی‌ 
بۆ  باشوور  ئه‌فریقای‌  جیهانی‌ 
بهێنێت"،  به‌ده‌ست  ئه‌رژه‌نتین 
ئه‌و  به‌ده‌س������تهێنانی‌  چونك������ه‌ 
نازناوه‌ میسی‌ ده‌كاته‌ باشترین 
پێ  تۆپی‌  له‌مێ������ژووی‌  یاریزان 
كه‌ له‌ئێستادا سه‌رجه‌م رۆژنامه‌ 
باس  جیهان  وه‌رزش������یه‌كانی‌ 
له‌م بابه‌ته‌ ده‌كه‌ن، هه‌روه‌ها ئه‌و 
ڕاس������تیه‌ش خۆی‌ ده‌سه‌لمێنێت 
ك������ه‌ میس������ی‌ له‌مارادۆناو بێلیه‌ 

باشتره‌.

شه‌ش رێگا بۆ ئه‌وانه‌ی‌ به‌رده‌وام پیاسه‌ ده‌كه‌ن

مارادۆنا: میسی‌ ده‌توانێت كۆتایی‌ لا بردنی‌ هیلاكی‌ دوای‌ یه‌ك رۆژ ئیشکردن
به‌مشتومڕه‌كه‌ بهێنێت

پێنج راهێنه‌ری‌ پێشنیازكراو بۆ ریاڵ مه‌درید‌و هۆكاره‌كانی‌ دوورخستنه‌وه‌ی‌ پلیگرینی‌
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میلان هیوا 

پیاس������ه‌كردن وه‌رزشێكی‌ زۆر باشه‌ بۆ ئه‌و 
كه‌س������انه‌ی كه‌ به‌رده‌وام خه‌ریكی‌ پیاسه‌ن, 
ئه‌گه‌ر ئێوه‌ش پیاس������ه‌ ده‌ك������ه‌ن‌و ده‌تانه‌وێت 
له‌كاتی‌ پیاس������ه‌ كردنه‌كه‌دا زۆرترین سوود 
وه‌رگ������رن، ی������ان به‌نیازن كێش������ی‌ خۆتان 
كۆنترۆل بكه‌ن، ده‌بێت كه‌مێك جموجوڵتان 
زۆرتر بكه‌ن، بۆ ئه‌وی كه‌ به‌باشترین رێگا 
س������وود وه‌ربگرن، پێویس������ته‌ ره‌چاوی ئه‌م 

خاڵانه‌ بكه‌ن:
ب������ه‌رده‌وام  پیاس������ه‌كه‌تان  خێرای������ی‌   .1
بگۆڕن: پیاس������ه‌یه‌ك كه‌ به‌ردوام به‌هه‌نگاوه‌ 
یه‌كسانه‌كان‌و بێ هیچ ئاڵوگۆڕێك بكرێت 
له‌به‌رئه‌وه‌  هه‌ی������ه‌،  س������وودی‌ زۆر كه‌م������ی‌ 
پێش������نیاری‌ ئێمه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ بۆ ماوه‌ی‌ سێ 
خوله‌ك به‌هێواشی پیاس������ه‌ بكرێت، پاشان 
س������ێ خوله‌كی‌ تر به‌خێرایی‌، هه‌ریه‌كه‌شیان 
م������اوه‌ی پێنج ج������ار دوب������اره‌ ده‌كرێته‌وه‌‌و 
پێویس������ته‌ ته‌ركیز له‌س������ه‌ر كاته‌كان بێت. 
خێرای������ی پیاس������ه‌كه‌ش به‌جۆرێك بێت كه‌ 

له‌كاتی پیاسه‌كه‌دا قسه‌ كردن ئاسان نه‌بێت.
2. له‌س������ه‌ر ش������وێنی‌ نه‌رمه‌وه‌ پیاس������ه‌ بكن: 
پیاسه‌كردن له‌سه‌ر شوێنی‌ نه‌رم وه‌كوو سه‌ر 
چه‌و یان كه‌ناری‌ ده‌ریا، كه‌ سوودی‌ زۆرتری‌ 
تێدایه‌، چونكه‌ له‌س������ه‌ر شوێنی‌ نه‌رم زۆرتر 
)كالۆری‌( ده‌سوتێت، به‌ڵام له‌شوێنی ته‌خت‌و 
ره‌قدا  وه‌كو س������ه‌ر قیر یان شوس������ته‌كان، 
رێژه‌یه‌ك������ی كه‌مت������ر كالۆری ده‌س������وتێت، 
س������وتاندنی‌ زۆری‌ كالوریش ده‌بێت هۆی‌ 

زۆر  سوود وه‌رگرتن له‌و پیاسه‌یه‌. 
3.ته‌واوی‌ عه‌زوله‌كانتان بگرنه‌ئیش: له‌كاتی 
پیاس������ه‌كردندا تاده‌توانن ته‌واوی‌ له‌ش������تان 
قه‌فه‌سه‌ی‌ سنگ‌و  به‌تایبه‌ت شان‌و  بجوڵێنن، 

قۆڵ‌و باز.
4. له‌كاتی‌ پیاسه‌ گوێ‌ له‌موسیقای‌ وه‌رزشی‌ 
بگرن: زورب������ه‌ی‌ لێكولین������ه‌وه‌كان ده‌ریان 
خس������تووه‌ ئه‌و كه‌س������انه‌ی له‌كاتی پیاس������ه‌ 

كردندا، گوێ‌ له‌موس������یقای‌ وه‌رزشی‌ 
ده‌گرن، زۆرتر سودیان وه‌رگرتووه‌. 

5. له‌هه‌ورازه‌كان پیاسه‌ بكه‌ن: له‌كاتی‌ 
پیاسه‌كردندا باشتروایه‌ ئه‌و شوێنه‌ی 

پیاس������ه‌ی لێ ده‌كه‌ن، به‌ره‌و ه������ه‌وراز بێتو 
زۆریش به‌رز نه‌بێت، هه‌وڵ بده‌ن بو ئه‌وی‌ 
كه‌مه‌سیرتان به‌ره‌و هه‌ورازوكان بیت وهه‌ول 
ب������ه‌رز نه‌بێت،  ب������دن هه‌ورازه‌كه‌یش زور 
پیاس������ه‌كردن له‌ ش������وینێ‌ وه‌كوو هه‌وراز 
ده‌بیته‌ هوی‌ ب������ه‌رز بوونه‌وه‌ی‌ لێدانی‌ دڵ‌و 
لابردن������ی‌ چه‌وری‌ زی������اده‌ی له‌ش‌و به‌هێز 

بوونی‌ عه‌زه‌ڵات.
6. توزێك قوورستر پیاسه‌ بكه‌ن: له‌كاتی‌ 
پیاسه‌ كردندا هه‌وڵبده‌ن جل‌و به‌رگی‌ 
ق������ورس له‌به‌ر بكه‌ن ی������ان ئه‌توانن 

كتێبێكی  چه‌ن������د  جانتای������ه‌ك 
تێبك������ه‌ن‌و بیكه‌نه‌ ش������انتان‌و 

به‌پشت هه‌ڵیبگرن. 
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رۆناڵدۆ یاریزانی‌ ناوداری‌ به‌رازیل‌و 
ئه‌ستێره‌ی‌ پێشووی‌ یانه‌كانی‌ میلان‌و 
ری������ال مه‌دریدو ئه‌نت������ه‌ر میلان‌و 
به‌رشه‌لۆنه‌و ئایندهۆڤن دانانی‌ به‌وه‌دا 
نا كه‌جارێكی‌ تر ناتوانێت له‌ریزی‌ 
هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ به‌رازیل یاری‌ بكات، 
رۆناڵدۆ ئام������اژه‌ی‌ به‌وه‌ دا كه‌ لای‌ 

هه‌موو كه‌س������ێك روون‌و ئاشكرایه‌ 
"بۆچی‌ له‌ئێستادا ناتوانم یاری‌ بۆ 
هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ به‌رازیل بكه‌م، به‌ڵام 
وڵاته‌كه‌مدا  له‌خزمه‌ت������ی‌  به‌رده‌وام 
ده‌بم، چونكه‌ نیشتیمانمه‌و شانازیش 
ده‌كه‌م ك������ه‌ هه‌ر كاتێ������ك بتوانم 

به‌رگری‌ له‌وڵاته‌كه‌م بكه‌م".

رۆماری������ۆ كه‌ یه‌كێك������ه‌ له‌یاریزانه‌ 
هه‌ڵبژارده‌ی‌  پێشووی‌  ناوداره‌كانی‌ 
ب������ۆ  له‌لێدوانێكی������دا  به‌رازی������ل 
رۆژنامه‌ی‌ ئۆ گلۆب������ۆی‌ وڵاته‌كه‌ی‌ 
رۆناڵدینیۆی‌  له‌ئێستادا  ڕایگه‌یاند: 
هاونیش������تمانی‌‌و یاریزان������ی‌ یانه‌ی‌ 
له‌باشترین  یه‌كێكه‌  ئیتاڵی‌  میلانی‌ 
یاریزانه‌كان������ی‌ هێڵی‌ ناوه‌ڕاس������ت 
له‌جیهان������داو پێویس������ته‌ كارلۆس 
هه‌ڵبژارده‌ی‌  راهێن������ه‌ری‌  دۆنگای‌ 

به‌رازیل ب������ۆ یاریه‌كانی‌ مۆندیالی‌ 
ئه‌فریقای‌ باش������وور بانگهێش������تی‌ 
ب������كات، "ئه‌گ������ه‌ر رۆناڵدینیۆ به‌و 
ش������ێوه‌یه‌ی‌ ئێس������تا له‌یاریك������ردن 
ب������ه‌رده‌وام بێ������ت، ئ������ه‌وا كێ له‌و 
باشتره‌ كه‌ بانگهێشتی‌ هه‌ڵبژارده‌ی‌ 
به‌رازیل بكرێت بۆ به‌شداریكردن 
داهاتوو؟  مۆندیال������ی‌  له‌یاریه‌كانی‌ 
له‌س������ه‌ختی‌  به‌ته‌واوی‌  رۆناڵدینیۆ 
شكس������تهێنان تێده‌گات به‌تایبه‌ت 

لایه‌ك  هه‌موو  چونكه‌  له‌مۆندیالدا، 
ئه‌وه‌ راس������تیه‌یان به‌چاوی‌ خۆیان 
بینی‌ كه‌ ئ������ه‌م یاریزانه‌ له‌هه‌ردوو 
مۆندیال������ی‌ 2002و 2006 ڕۆڵێكی‌ 
هه‌موو  له‌س������ه‌ر  هه‌بوو  كاریگه‌ری‌ 
س������ه‌ركه‌وتنه‌كانی‌ به‌رازی������ل، بۆیه‌ 
پێویسته‌ له‌سه‌ر دۆنگای‌ راهێنه‌ر ئه‌م 
باشوورو  ئه‌فریقای‌  بباته‌  یاریزانه‌ 
هه‌ڵبژارده‌ی‌  بۆ  سه‌ركه‌وتنه‌كان  تا 

به‌رازیل مسۆگه‌رتر بكات".

ئیتاڵ������ی‌  كاپیل������ۆی‌  فابی������ۆ 
راهێنه‌ری‌ هه‌ڵبژارده‌ی‌ به‌رازیل 
له‌نامه‌یه‌كیدا بۆ خۆس������ی ماریا 
گارس������یا ئاراندای‌ به‌ڕێوه‌به‌ری‌ 
ئی������داره‌ی‌ دادوه‌ری‌ یه‌كێت������ی‌ 
تۆپی‌ پێ������ی‌ نێوده‌وڵه‌تی‌ داوای‌ 
ك������رد له‌كات������ی‌ به‌ڕێوه‌چوونی‌ 
جیهانیدا  جام������ی‌  یاریه‌كانی‌ 

له‌ئه‌فریقای‌ باشوور به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
تایبه‌ت پارێ������زگاری‌ له‌یاریزانه‌ 
لیۆنێ������ل  وه‌ك  ناوداره‌كان������ی‌ 
و  ڕۆناڵدۆ  كریستیانۆ  میسی‌‌و 

واین ڕۆنی‌ بكرێت.
له‌و نامه‌یه‌دا كاپیلۆ باسی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
كرد كه‌ له‌گه‌ڵ گه‌یش������تنی‌ ئه‌و 
ئه‌فریقای‌  ناوداران������ه‌  یاریزانه‌ 

باش������وور خه‌ڵكێكی‌ زۆر روو 
ده‌كه‌ن������ه‌ ئوتیله‌كان‌و ش������وێنی‌ 
حه‌وانه‌ی‌ ئ������ه‌و یاریزانانه‌، بۆیه‌ 
تایبه‌ت  پلانێكی‌  فیفا  پێویسته‌ 
بۆ پاراس������تنی‌ ئ������ه‌و یاریزانانه‌ 
دابڕێژێت، ت������ا دوور بن له‌هه‌ر 
بكرێته‌  هێرش������ێك كه‌ ره‌نگه‌ 

سه‌ریان.

  ئا: هه‌ژار جه‌لال

تۆپ������ی پ������ێ، سه‌رنجڕاكێش������ترین 
یاریی������ه‌ ك������ه‌ زۆرتری������ن بینه‌ری‌ 
رووداویش  زۆرتری������ن  هه‌بێ������ت‌و 
راهێن������ه‌رو  یاری������زان‌و  به‌س������ه‌ر 
هه‌ڵبژارده‌كاندا  سه‌رپه‌رش������تیارانی‌ 
پانۆرامایه‌كی‌  لێ������ره‌دا  هاتبێ������ت، 
دیارتری������ن رووداوه‌ مێژووییه‌كانی‌ 

تۆپی پێ ده‌خه‌ینه‌ڕوو:  

یه‌كه‌م: رووداوی‌ سوپێرجا، كه‌وتنه‌ 
خواره‌وه‌ی‌ فرۆكه‌ی‌ یانه‌ی‌ تۆرینۆی‌ 

ئیتاڵی‌ له‌4ی‌ ئایاری‌ 1949

دووه‌م  جیهان������ی‌  جه‌نگ������ی‌  دوای‌ 
ئیتاڵی‌ ده‌س������تی‌  تۆرینۆی‌  یان������ه‌ی‌ 
ناوخۆییه‌كانی‌  ته‌واوی‌ خوله‌  به‌سه‌ر 
ئیتاڵیادا گرتبوو، له‌نێوان س������اڵانی‌ 
1942 ت������ا 1949، پێن������ج نازناوی‌ 
یه‌ك ل������ه‌دوای‌ یه‌كی‌ خولی‌ یانه‌ پله‌ 
یه‌كه‌كانی‌ وڵاته‌كه‌ی‌ به‌ده‌س������تهێنا‌و 
چه‌ندین ژم������اره‌ی‌ پێوانه‌یی‌ بۆخۆی‌ 
تۆمارك������رد، ه������ه‌ر ل������ه‌و ماوه‌یه‌دا 
دوو گه‌وره‌تری������ن سه‌ركه‌وتنیش������ی‌ 
تۆماركرد، ب������ه‌ڵام زۆری‌ نه‌خایاند، 
دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ له‌ش������اری‌ لش������بۆنه‌ی‌ 
پایته‌خت������ی‌ پرت������وگال یارییه‌ك������ی‌ 
دۆس������تانه‌ی‌ به‌رامبه‌ر یانه‌ی‌ به‌نفیكا 
ئه‌نجامدا ب������ۆ رێزلێنان له‌ یاریزان 
فرانشیسكۆ فێرێرا كه‌ له‌و یانه‌یه‌وه‌ 
له‌كاتی‌  تۆرین������ۆ،  یانه‌ی‌  ده‌چ������ووه‌ 
گه‌ڕانه‌وه‌یان������دا ب������ۆ ئیتاڵیا به‌هۆی‌ 
خراپی‌ كه‌ش‌و هه‌واوه‌ فرۆكه‌كه‌یان 
به‌ر كه‌نیسه‌ی‌ سوپێرجادا ده‌كه‌وێت‌و 
سه‌رنش������ینه‌كانی‌  ته‌واوی‌  به‌هۆیه‌وه‌ 
گیان له‌ده‌ست ده‌ده‌ن كه‌ بریتیبوون 
له‌18یاریزان‌و پێنج ئه‌ندامی‌ ده‌سته‌ی‌ 
راهێن������ه‌ران‌و س������ێ رۆژنامه‌نوس‌و 
فرۆكه‌وانه‌كه‌و سێ‌ كه‌س له‌ده‌سته‌ی‌ 
یاریده‌ده‌رانی‌، دوای‌ ئه‌و رووداوه‌ش 
واته‌ ل������ه‌دوای‌ 4ی‌ ئای������اری‌ 1949 
جگه‌ل������ه‌وه‌رزی‌ 1976 ك������ه‌ یانه‌ی‌ 
تۆرین������ۆ نازناوی‌ خول������ی‌ یانه‌ پله‌ 
به‌ده‌س������تهێنا،  ئیتاڵیای‌  یه‌كه‌كانی‌ 
تائێستا نه‌یتوانیووه‌ هیچ نازناوێكی‌ 

تر به‌ده‌ست بهێنێت.

دووه‌م: رووداوی‌ میونخ،  تێكشكانی‌ 
فرۆك������ه‌ی‌ مانچس������ته‌ر یونایتد له‌6 

شوباتی‌ 1958

دوای‌ نۆس������اڵ له‌رووداوه‌كه‌ی‌ شاری‌ 
تۆرین������ۆ، جارێكی‌ دیك������ه‌ جیهانی‌ 
هاوش������ێوه‌ی‌  رووداوێكی‌  پێ  تۆپی‌ 
به‌خ������ۆوه‌ بین������ی‌، له‌6ی‌ ش������وباتی‌ 
1956 كاتێ������ك یانه‌ی‌ مانچس������ته‌ر 
یونایتد له‌خول������ی‌ یانه‌ پاڵه‌وانه‌كانی‌ 
ئه‌ورپا له‌شاری‌ به‌لگرادی‌ پایته‌ختی‌ 
به‌رامبه‌ر  یارییه‌ك������ی‌  یوگس���ل��افیا 
یانه‌ی‌ رید س������تار ئه‌نجامدا‌و به‌سێ 
بوون،  یه‌كس������ان  بۆهه‌ردوولا  گۆڵ 
یاریزان������ان‌و ده‌س������ته‌ی‌ راهێنه‌ران‌و 
یانه‌كه‌  له‌لێپرس������راوانی‌  ژماره‌یه‌ك 
به‌فڕۆكه‌یه‌ك به‌ره‌و شاری‌ مانچسته‌ر 
به‌ڕێكه‌وتن، به‌ڵام به‌ناچاری‌‌و به‌هۆی‌ 
كه‌م������ی‌ به‌نزین������ه‌وه‌ له‌فرۆكه‌خانه‌ی‌ 
ش������اری‌ میونخی‌ ئه‌ڵمانیا نیشتنه‌وه‌و 
به‌نزینی������ش  پڕكردن������ه‌وه‌ی‌  دوای‌ 
تێكردبوو،  زۆری������ان  بڕێك������ی‌  كه‌ 
دوای‌ چه‌ند خوله‌كێك له‌هه‌س������تانی‌ 
به‌بورجێك������ی‌  خ������ۆی‌  فرۆكه‌ك������ه‌، 
شاره‌كه‌دا كێش������او كه‌وته‌ خواره‌وه‌، 
له‌ئه‌نجام������دا ژماره‌یه‌ك له‌ده‌س������ته‌ی‌ 
رۆژنامه‌نووسێك  راهێنه‌ران‌و چه‌ند 
له‌مردن رزگاریان بوو، به‌ڵام له‌كۆی‌ 
سه‌رنش������ینانی‌ فرۆكه‌ك������ه‌ 21كه‌س 

گیانیان له‌ده‌ستدا.

سێیه‌م: رووداوی‌ یاریگای‌ نێوده‌وڵه‌تی‌ 
لیما، 24ی‌ ئایاری‌ 1964 

ئه‌رژه‌نین‌و  نێوان هه‌ڵبژارده‌ی‌  یاری‌ 
پی������رۆ له‌چوارچێ������وه‌ی‌ یارییه‌كانی‌ 
پاڵاوتن بۆ گه‌یش������تن به‌ئۆڵۆمپیادی‌ 
تۆكیۆی‌ 1964 به‌یه‌كێك له‌رووداوه‌ 
گه‌وره‌كان������ی‌ مێ������ژووی‌ تۆپ������ی‌ پێ 

داده‌نرێت.
له‌و یارییه‌دا ك������ه‌ له‌یاریگای‌ لیمای‌ 
به‌ڕێوه‌ده‌چوو،  له‌پی������رۆ  نێوده‌وڵه‌تی‌ 
هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ ئه‌رژه‌نتی������ن گۆڵ������ی‌ 
ئه‌و  دوای‌  تۆماركرد،  پێشكه‌وتنیان 
گۆڵه‌ هانده‌ران������ی‌ پیرۆ بارۆدۆخی‌ 
به‌تایبه‌ت  شێواند،  یاریگه‌كه‌یان  نێو 
پیرۆ  ئ������ه‌وه‌ی‌ هه‌ڵب������ژارده‌ی‌  دوای‌ 
گۆڵی‌ یه‌كس������ان بوونی‌ تۆماركردو 
داوه‌ری‌ یارییه‌ك������ه‌ گۆڵه‌كه‌ی‌ ئه‌ژمار 

یاریگاكه‌  نێ������و  بارودۆخی‌  نه‌كرد، 
خراپتر بوو و پێك������دادان له‌نێوان 
هانده‌رانی‌ ه������ه‌ردوو لادا روویداو 
له‌ئه‌نجام������دا 318كه‌س كوژران كه‌ 
زۆربه‌ی������ان هان������ده‌ری‌ هه‌ڵبژارده‌ی‌ 
ئه‌رژه‌نتین بوون‌و 500كه‌سی‌ دیكه‌ش 
زیانێكی‌  جگه‌له‌وه‌ش  برینداربوون، 

زۆر به‌یاریگاكه‌ گه‌یشت.

چواره‌م: رووداوی‌ یاریگای‌ هیسیل، 
داروخان������ی‌ چه‌ند لایه‌كی‌ یاریگاكه‌ 

له‌25ی‌ ئایاری‌ 1985 

له‌خولی‌ یانه‌ پاڵه‌وانه‌كانی ئه‌وروپادا 
ب������ۆ وه‌رزی‌ 1984-1985 هه‌ردوو 
یانه‌ی‌ لێڤه‌رپول‌و یۆڤانتۆس گه‌یشتنه‌ 
له‌یاریگای‌  ك������ه‌  كۆتای������ی‌  ی������اری‌ 
هیس������یل له‌ش������اری‌ برۆكس������ل كه‌ 
60هه‌زار هانده‌ری‌ ده‌گرت، یاریه‌كه‌ 
ده‌ستپێكردنی‌  له‌گه‌ڵ  به‌ڕێوه‌ده‌چوو، 
یاریه‌كه‌ش������دا هانده‌ران������ی‌ یان������ه‌ی‌ 
لێڤه‌رپ������ول دروش������میان توندی������ان 
دژی‌ یان������ه‌ی‌ یۆڤانتۆس‌و هانده‌رانی‌ 
هێرش������یان  دواتر  به‌رزكردب������ۆوه‌، 
كرده‌ سه‌ریان‌و له‌ئه‌نجامدا به‌شێكی‌ 
یاریگاك������ه‌  راگره‌كان������ی‌  زۆری‌ 
له‌39كه‌س  به‌هۆیه‌وه‌ زیاتر  روخان‌و 
گیانیان له‌ده‌س������تدا ك������ه‌ زۆربه‌یان 
هانده‌ری‌ یان������ه‌ی‌ یۆڤانتۆس بوون‌و 
برینداربوون،  له‌600كه‌سیش  زیاتر 
یانه‌ی‌  له‌به‌رژه‌وه‌ندی‌  یارییه‌ك������ه‌ش 
بێبه‌رامبه‌ر  به‌گۆڵێك������ی‌  یۆڤانتۆس‌و 

كۆتایی‌ هات.

پێنجه‌م: رووداوی‌ یاریگای‌ هیلسبره‌، 
رێكنه‌خس������تنی‌ چوون������ه‌ ژووره‌وه‌ی‌ 

هانده‌ران، 15ی‌ نیسانی‌ 1989  

له‌چوارچێ������وه‌ی‌ یاریه‌كان������ی‌ نیوه‌ی‌ 
كۆتایی‌ جام������ی‌ ئینگلته‌را، له‌وه‌رزی‌ 
پێی‌  تۆپی‌  یه‌كێت������ی‌   1989-1988

ئینگلت������ه‌را بڕیاریدا ی������اری‌ نێوان 
له‌یاریگای‌  نۆتینگه������ام  لێڤه‌رپول‌و 
به‌ڵام  بدرێ������ت،  ئه‌نجام  هیلس������بره‌ 
فرۆش������تنی‌  چوون������ه‌ژووره‌و  كاتی‌ 
ئاشكرا  بۆهانده‌ران  یاریه‌كه‌  بلیتی‌ 
خوله‌كێك������ی‌  چه‌ن������د  نه‌كراب������وو، 
ده‌س������تپێكردنی‌  پێ������ش  ك������ه‌م 
یاریه‌ك������ه‌ ده‌زگاكان������ی‌ راگه‌یاندنی‌ 
ئینگلته‌را ئاش������كرایانكرد كه‌ دوای‌ 
له‌یاریه‌كه‌  15خوله‌ك  ده‌ستپێكردنی‌ 
یاریگاكه‌ داده‌خرێت،  ده‌رگاكان������ی‌ 
هان������ده‌ران  وایك������رد  ئه‌م������ه‌ش 
چواره‌مه‌وه‌  س������ێیه‌م‌و  له‌ده‌رگاكانی‌ 
ده‌چوونه‌ ژووره‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌ك له‌هه‌ر 
ت������ا 4هه‌زار كه‌س  ده‌رگایه‌كه‌وه‌ 3 
هه‌وڵی‌ چوونه‌ ژووره‌وه‌ی‌ ده‌دا، دوای‌ 
بوونه‌وه‌ی‌  ئاسایی‌  یاریه‌كه‌و  كۆتایی‌ 
بارودۆخه‌ك������ه‌، به‌پێ������ی‌ ئامارێ������ك 
ده‌كه‌وت كه‌ له‌و رووداوه‌دا 96هه‌زار 
كه‌س بوونه‌ته‌ قوربانی‌‌و 300كه‌سیش 

برینداربوون.

ئاسمانی‌  گه‌شتی‌  رووداوی‌  شه‌شه‌م: 
س������ۆرینام، گیان له‌ده‌س������تدانی‌ 11 

یاریزان
له‌شه‌شی‌  ئاس������مانییدا  له‌گه‌شتێگی‌ 
حوزه‌یران������ی‌ 1989 كه‌ بڕیاربوو له‌ 
فرۆكه‌خانه‌ی‌ نێوده‌وڵه‌تی‌ ئه‌مستردامی‌ 
11یان  كه‌  169گه‌شتیار  هۆڵه‌نداوه‌ 
یاریزان ب������وون، به‌فرۆكه‌یه‌ك بگه‌نه‌ 
به‌شی‌  وڵاتی‌ سۆرینام كه‌ ده‌كه‌وێته‌ 
باش������ووره‌وه‌و  ئه‌مریكای‌  باكووری‌ 
له‌فرۆكه‌خانه‌ی‌ باراماریبۆ ـ زاندێری 
یاریه‌كی‌  دواتر  دابه‌زن‌و  له‌سۆرینام 
هه‌ڵب������ژارده‌ی‌  به‌رامبه‌ر  دۆس������تانه‌ 
س������ۆرینام ئه‌نج������ام ب������ده‌ن، ئ������ه‌و 
س������ۆرینامی‌  به‌ڕه‌گه‌ز  11یاریزانه‌ش 
هۆڵه‌ندی������ان  ناس������نامه‌ی‌  ب������وون‌و 
وه‌رگرتب������وو، له‌كاتی‌ به‌رزبوونه‌وه‌ی‌ 
له‌فرۆكه‌خان������ه‌ی‌  فرۆكه‌ك������ه‌دا 
ئه‌مس������تردام، ب������ه‌ر دارێك������ی‌ به‌رز 
ده‌كه‌ون كه‌ نه‌یانبینی‌ بوو، به‌هۆیه‌وه‌ 
فرۆكه‌كه‌ تێكش������كاو جگه‌له‌ هه‌شت 
گه‌ش������تیارو س������ێ‌ یاریزان ته‌واوی‌ 
گیانی������ان  ت������ر  سه‌رنش������ینه‌كانی‌ 

له‌ده‌ستدا.

ئاسمانی‌  حه‌وته‌م: رووداوی‌ گه‌شتی‌ 
فرۆك������ه‌ی‌  تێكش������كانی‌  گاب������ۆن، 
نیسانی‌  له‌28ی‌  زامبیا  هه‌ڵبژارده‌ی‌ 

1993
پاڵاوتندا  یارییه‌كانی‌  له‌چوارچێوه‌ی‌ 
هه‌ردوو   1994 بۆجامی‌ جیهان������ی‌ 
هه‌ڵبژارده‌ی‌ زامبیا‌و گابۆن به‌مه‌به‌ستی‌ 

ئه‌نجامدان������ی‌ یاری������ه‌ك به‌رامب������ه‌ر 
به‌فرۆكه‌یه‌ك  سه‌نیگال  هه‌ڵبژارده‌ی‌ 
به‌ره‌و ئه‌و وڵات������ه‌ به‌ڕێكه‌وت، دوای‌ 
له‌به‌رزبوونه‌وه‌ی‌  خوله‌كێ������ك  چه‌ند 
لیبه‌رفیلی‌  له‌فرۆكه‌خانه‌ی‌  فرۆكه‌كه‌ 
نیش������تنه‌وه‌ی‌  دووب������اره‌  زامبی������او 
له‌فرۆكه‌خانه‌یه‌كی‌ گابۆن به‌مه‌به‌ستی‌ 
پڕكردنی‌ به‌نزین، دووباره‌ فڕینه‌وه‌ی‌ 
فرۆكه‌ك������ه‌ بزوێنه‌ره‌ك������ه‌ی‌ به‌دووی‌ 
500مه‌تر له‌كه‌ناره‌كانی‌ گابۆن كه‌وته‌ 
ته‌واوی‌  به‌هۆی������ه‌وه‌  ده‌ری������اوه‌و  ناو 
له‌ده‌ستداو  گیان  سه‌رنش������ینه‌كانی‌ 
ته‌نها یه‌ك یاریزان له‌مردن رزگاری‌ 
ب������وو كه‌وی������ش كالوش������یا بوالیای‌ 
هه‌ڵبژارده‌ی‌  ن������اوداری‌  یاریزان������ی‌ 

زامبیا بوو.

ئه‌ندریاس  رووداوه‌ك������ه‌ی‌  هه‌ش������ته‌م: 
ئیسكۆبار له‌2ی‌ حوزه‌یرانی‌ 1994

ئه‌ندریاس داریۆ ئیسكۆبار ساڵداریجا 
یاریزان������ی‌ ناوداری‌ هێڵ������ی‌ به‌رگری‌ 
هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ كۆڵۆمبیاو یه‌كێك بووه‌ 
له‌ئه‌س������تێره‌كانی‌ تۆپی‌ پێی‌ ئه‌مریكای‌ 
باش������وور، له‌گه‌ڵ هه‌ڵبژارده‌ی‌ كۆڵۆمبیا 
به‌ش������داری‌ له‌50 ی������اری‌ نێوده‌وڵه‌تیدا 
كردووه‌و له‌ه������ه‌ردوو مۆندیالی‌ 1990و 
1994یشدا به‌ش������داربووه‌و یه‌كێكیش 
ب������ووه‌ له‌یاریزان������ه‌ دیاره‌كان������ی‌ هێڵی‌ 
به‌رگری‌ یانه‌ی‌ ئه‌تله‌تیكۆ ناس������یۆنالی‌ 

كۆڵۆمبی‌.
له‌جام������ی‌  كۆڵۆمبی������ا  هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ 
ی������اری‌  دوو  1994دا  جیهان������ی‌ 
دۆڕان������دوو ته‌نها یاریه‌ك������ی‌ برده‌وه‌و 
پاڵه‌وانێتێكه‌ی������ان به‌جێهێش������ت، به‌ڵام 
له‌یاریه‌كیان������دا به‌امب������ه‌ر هه‌ڵبژارده‌ی‌ 
ئیس������كۆبار  ئه‌ندری������اس  ئه‌مری������كا، 
له‌خوله‌ك������ی‌ 34دا به‌هه‌ڵ������ه‌ گۆڵێك������ی‌ 
له‌خۆی������ان تۆماركرد كه‌ بووه‌ هۆكاری‌ 
هاووڵاتیانی‌  دۆڕاندنه‌كه‌یان‌و  سه‌ره‌كی‌ 

كۆڵۆمبیاش ئه‌و دۆڕاندنه‌یان خس������ته‌ 
ماوه‌یه‌ك‌و  پاش  ئیس������كۆبار،  ئه‌ستۆی‌ 
له‌2ی‌ حوزه‌یرانی‌ 1994دا كه‌س������ێك 
ته‌قه‌ی‌ له‌ئیس������كۆبار كردو 12فیشه‌كی‌ 
له‌جه‌س������ته‌ی‌ داو له‌گه‌ڵ لێدانی‌ هه‌موو 
هاوی‌  به‌رز  به‌ده‌نگی‌  فیشه‌كێكیش������دا 
ده‌ركردو ده‌ی������وت )گۆڵ...گۆڵ...گۆڵ(، 
ده‌ستگیریان  پۆلیس  هێزه‌كانی‌  دواتر 
كردو دوای‌ 11ساڵ زیندانیش له‌ساڵی‌ 

2005دا ئازادكرا.
له‌رێوڕه‌س������می ناش������تنی‌ ته‌رمه‌ك������ه‌ی‌ 
ك������ه‌س  120ه������ه‌زار  ئیس������كۆباردا 
میدیلی������ن  له‌ش������اری‌  ئاماده‌ب������وون‌و 

په‌یكه‌رێكی‌ رێزلێنانی‌ بۆ دروستكرا.

نۆی������ه‌م: رووداوی‌ مردن له‌ناو یاریگادا 
له‌28ی‌ تشرینی‌ دووه‌می‌ 1998

له‌یه‌كێك له‌یارییه‌كانی‌ خولی‌ تۆپی‌ پێی‌ 
كۆنگۆداو له‌ی������اری‌ نێوان بینا چادی‌‌و 
باسانیا له‌شاری‌ كاسای‌، هه‌وره‌بروسكه‌ 
له‌ن������او یاریگاك������ه‌ ده‌دات‌و به‌هۆی������ه‌وه‌ 
ته‌واوی‌ یاریزانه‌كانی‌ یانه‌ی‌ بینا چادی‌ 
سوتان‌و گیانیان له‌ده‌ست دا، به‌ڵام هیچ 
یاریزانێكی‌ باسانیا زیانی‌ پێنه‌گه‌یشت، 
كه‌ بووه‌ جێگه‌ی‌ سه‌رسوڕمانی‌ ته‌واوی‌ 
هانده‌ران‌و  به‌گشتی‌‌و  جیهان  وڵاتانی‌ 

چاودێرانی‌ تۆپی‌ پێ به‌تایبه‌تی‌.

ده‌یه‌م: رووداوی‌ مردنی‌ مارك فیفیان 
فۆی له‌26 یونیو 2003

له‌جامی كیش������وه‌ره‌كانی ساڵی‌ 2002دا 
ك������ه‌ له‌وڵات������ی‌ فه‌ره‌نس������ا ئه‌نجامدرا، 
هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ كامی������رۆن یه‌كێك بوو 
له‌هه‌ڵب������ژارده‌ به‌ش������داربوه‌كانی ئ������ه‌و 
پاڵه‌وانێتی������ه‌ و به‌هێزتری������ن ئاس������تی 
له‌به‌رازیل‌و  توانی������ان  پێشكه‌ش������كردو 
ئه‌مریكاش  له‌گ������ه‌ڵ  ببه‌نه‌وه‌و   توركیا 
پێش  له‌قۆناغی  ب������ن،  یه‌كس������ان 
هه‌ڵبژارده‌ی‌  روبه‌روی  كۆتایشدا 
كۆڵۆمبی������ا بووه‌وه‌، ل������ه‌و یاریه‌دا 
مارك فیفیان فۆی یاریزانی‌ هێڵی 
كامیرۆن  هه‌ڵبژارده‌ی‌  ناوه‌راستی‌ 
له‌پڕ كه‌وت‌و دڵی له‌لێدان كه‌وت‌و 
گه‌یه‌نرایه‌ نه‌خۆشخانه‌، به‌ڵام دوای‌ 
ته‌نها 45هه‌واڵی‌ گیان له‌ده‌ستدانی‌ 

بڵاوكرایه‌وه‌.

10 ناخۆشـــــــترین رووداوی‌ مێژوویــی‌ تـۆپی‌ پێ 

شایه‌نی‌ ئه‌وه‌ نیم یاری‌ بۆ 
هه‌ڵبژارده‌ی‌ به‌رازیل بكه‌م

كاپیلۆ داوا ده‌كات پارێزگاری‌
له‌میسی‌‌و ڕۆناڵدۆو ڕۆنی‌ بكرێت

رۆماریۆ: 
پێویسته‌ 

رۆناڵدینیۆ 
بانگهێشتی‌ 

به‌رازیل بكرێت

 كالوشیا بوالیا

رۆناڵدۆ:



كۆمپانیای مه‌زدا به‌هیوایه‌ ساڵی 
مودیلێكی  2013 دروستكردنی 
هایبریدی له‌ تیپی مامناوه‌ندیدا 
ده‌ست پێ بكات‌و له‌و ر ێگه‌یه‌دا 
بڕیار وایه‌ تۆیۆتا به‌شێكی سه‌ره‌كی 
له‌ به‌شه‌ گرنگه‌ ته‌كنۆلۆژییه‌كانی 

ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ دابین بكات. 

ئ������ه‌و رێككه‌وتن������ه‌ دوای ئیمزای 
رێككه‌وتنامه‌یه‌ك له‌نێوان ئه‌و دوو 
ده‌درێت.  ئه‌نج������ام  كۆمپانیایه‌دا 
دوای  ژاپۆنیش  نیكی  رۆژنامه‌ی 
راگه‌یاندنی ئ������ه‌و رێككه‌وتنامه‌یه‌ 
نوس������یویه‌تی تۆیۆتا سیس������تمی 
هایبریدی نه‌وه‌ی دووه‌می خۆی كه‌ 

پێكهاتووه‌ له‌ پاتری لیتیۆمی نوێ 
به‌ كواڵیتی به‌رز، ئه‌لكترۆمۆتۆرزی 
باش، جینراتۆر‌و یه‌كه‌ی كۆنترۆله‌ر 

له‌سه‌ر ئه‌و سیسیتمه‌ دادنێت.
شیكارانی ژاپۆنی له‌و بڕوایه‌دان 
كه‌ ئه‌و رێككه‌وتنامه‌یه‌ ده‌بێته‌ هۆی 
به‌رهه‌مهێنانی هه‌رزانتر بۆ مه‌زدا‌و 

به‌مشێوه‌یه‌ ده‌توانن مشته‌ری زیاتر 
بۆ خۆیان به‌ده‌ست بهێنن. 

تۆیۆت������اش  به‌ڕیوه‌به‌ران������ی 
رایانگه‌یاندووه‌ كه‌ مه‌زدا یه‌كه‌مین 
مشته‌ری گه‌وره‌ی ئه‌وان له‌بواری 
هایبریدی  ته‌كنۆلۆژیای  كرینی 

ده‌بێت.

ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ له‌س������ه‌ر پله‌تفۆرمی هۆلده‌ن 
كه‌ بۆ پونتیاكیg8 ‌و نه‌وه‌ی نوێی كامارۆ 
س������وودی لێوه‌رگراوه‌، درووست ده‌كرێت. 
هۆلده‌ن ناوی مودیلێكی كاپریس������ه‌ كه‌ له‌ 

ئۆستۆرالیا به‌رهه‌م ده‌هێنرێت. 
جینراڵ مۆتۆرز له‌سه‌ر ئه‌و مودیله‌ كاپریس 
كه‌ هه‌شت س������یله‌نده‌ره‌ )v8(‌و تواناكه‌ی 
355 ئه‌س������په‌‌و گێرباكس������ێكی 6 گێری 
ئۆتۆماتیكی دان������اوه‌. هه‌روه‌ها بڕیاروایه‌ له‌ 
سه‌ره‌تای س������اڵی 2012دا مودیلی v6ی 
كاپریسیش بۆ پۆلیس به‌رهه‌مبهێنرێت كه‌ 

ئه‌و تایبه‌تمه‌مه‌ندیانه‌ی خواره‌وه‌ی هه‌یه‌:

ئاریبه‌گ بۆ ئه‌وانه‌ی له‌پێشه‌وه‌ دانیشتوون 
كه‌ تا دواوه‌ ده‌كرێته‌وه‌، پاتری یه‌ده‌گ بۆ 

پشتیوانی له‌ كه‌ره‌سته‌كانی پۆلیس، 
دیزاینی ناوه‌وه‌ بۆ دانیش������تنی 
پێنج ك������ه‌س، دانانی ‌LCDو 
كۆمپیوت������ه‌ر له‌ كۆنس������ولی 
داش������بوله‌كه‌دا،  ناوه‌راستی 
قایشی خۆبه‌ستنه‌وه‌ی تایبه‌ت‌و 
كوش������ن زۆر جوان‌و راحه‌ت 
تا پۆلیس������ه‌كان كه‌ ده‌مانچه‌‌و 

كه‌ره‌سته‌ی دیكه‌ی زۆریان پێیه‌ به‌ راحه‌تی 
بتوانن له‌ناو ئه‌و ئۆتۆمبێله‌دا دانیشن.     

جین������راڵ مۆت������ۆرز گه‌وره‌تری������ن 
ئه‌مه‌ریكا  ئۆتۆمبێلی  به‌هه‌مهێنه‌ری 
له‌ هه‌وڵی زیادكردنی به‌رهه‌مهێنانی 
ئۆتۆمبێلی كاره‌بایی له‌ ئه‌ورپا دایه‌‌و 
ئه‌م ئه‌ركه‌ی خس������تووه‌ته‌ سه‌رشانی 
لقه‌ كۆنه‌كه‌ی خۆی له‌ ئه‌ڵمانیا واته‌ 

كۆمپانیای ئه‌پڵ.
نی������ك رایلی به‌ڕێوه‌به‌ری گش������تی 

ئۆپڵ- واكس������هال ل������ه‌و باره‌یه‌وه‌ 
رایگه‌یاند ئۆتۆمبێله‌ كاره‌باییه‌كانی به‌ 
ئیلهام وه‌رگرتن له‌ كۆنسه‌پتی نوێی 
ئۆپڵ به‌ناوی فلیكس������تریم دروست 

ده‌كرێن.
پێده‌چێت ئۆپڵ بیه‌وێت نمونه‌كانی 
پڕفرۆش������ه‌كانی  مودیله‌  كاره‌بایی 
وه‌ك كورسا‌و ئینس������یگنیا زووتر 

درووست بكات تا هه‌ر له‌سه‌ره‌تاوه‌ 
پش������تیوانییه‌كی زیات������ر له‌لای������ه‌ن 
دابین  خۆی  بۆ  مش������ته‌رییه‌كانه‌وه‌ 

بكات.
"ئۆپڵ‌ ئه‌مپرا"ش كه‌ ده‌سته‌خۆشكی 
دوانه‌ی شۆڤرۆلێت ڤۆڵت ده‌بێت كه‌ 
یه‌كێكه‌ له‌ مودیل������ه‌ به‌ناوبانگه‌كانی 
جینراڵ مۆتۆرز. واپێده‌چێت مودیلی 

كاره‌بایی ئه‌مپرا له‌ واكس������هالیش 
درووس������ت ده‌كرێ������ت‌و ل������ه‌ یاری 
له‌نده‌ن وه‌ك  ئۆڵه‌مپ������ی 2012ی 
ئۆتۆمبێلی ره‌سمی بۆ گواستنه‌وه‌ی 

وه‌رزشكاره‌كان به‌كارده‌هێنرێت.
له‌هه‌مانكاتدا ئۆپڵ خۆشبین‌و دڵگرمه‌ 
به‌ سه‌ركه‌وتنی ئۆتۆمبێلی كاره‌بایی 

بچوك‌و شاری له‌ داهاتوودا.  

هه‌واڵێكیان  مایكرۆسۆفت  فۆرد‌و 
بڵاوكرده‌وه‌ سه‌باره‌ت به‌ هاوكاری 
پێكه‌وه‌ ل������ه‌ بواری به‌رهه‌مهێنانی 
پرۆگرامێكی تایبه‌ت به‌ خاوه‌نه‌كانی 

ئۆتۆمبێله‌ ئه‌لكترۆنیكییه‌كان. 
بڕیاره‌وایه‌ كۆمپانیای مایكرۆسۆفت 

پرۆگرامێكی تایبه‌ت به‌ خاوه‌نه‌كانی 
ئۆتۆمبێله‌ ئه‌لكترۆنیكییه‌كانی فۆرد 
ناسراو به‌ پلۆگین دروست بكات 
تا ئه‌و كه‌س������انه‌ بتوانن له‌رێگه‌ی 
كاره‌بای ماڵ������ه‌وه‌ ئۆتۆمبێله‌كانی 

خۆیان شه‌حن بكه‌نه‌وه‌.

بڕیاروایه‌ ئه‌و پرۆگرامه‌ به‌شێوه‌ی 
بێ به‌رامبه‌ر بخرێته‌ به‌رده‌س������ت 
ئه‌و كه‌س������انه‌ی ك������ه‌ ئۆتۆمبێله‌ 
ئه‌لكترۆنیكییه‌كانی فۆردیان هه‌یه‌. 
كۆمپانی������ای ف������ۆرد به‌هێوایه‌ تا 
س������اڵی 2013 پێنج ئۆتۆمبێلی 

به‌رهه‌م  نوێ������ی  ئه‌لكترۆنیك������ی 
بهێنێت. 

هه‌واڵه‌كانیش  دواهه‌می������ن  به‌پێی 
ئۆتۆمبێلی  ئه‌مس������اڵ  تا كۆتایی 
"ترانزی������ت"ی  ئه‌لكتریك������ی 
كۆمپانیای فۆرد به‌رهه‌م بهێنرێت.

 17 یه‌کشه‌ممه
2010 /4/18

ژماره :‌20        

جی سپۆرت تۆیۆتا 
ده‌هه‌ژێنێت

تۆیۆتا گروپێكی تایبه‌ت یان كارگه‌یه‌كی تایبه‌تی جیاوازی بۆ دروستكردنی 
نمونه‌ی سپۆرت‌و به‌هێزتری له‌ مودیله‌ ستانداره‌كانی نه‌بوو، به‌ڵام چه‌ند 
هه‌فته‌یه‌ك������ه‌ گارگه‌یه‌كی تیونینگی تایبه‌تی ل������ه‌ دڵی پێكهاته‌ی تۆیۆتادا 
وه‌ڕێخستووه‌ كه‌ كاره‌كه‌ی دروست كردنی ئۆتۆمبێلی تایبه‌ت به‌ پێشبركێ 

جیاوازه‌كانه‌ به‌ ئارم‌و ستانداردی ئه‌و كۆمپانیایه‌وه‌.
تۆیۆتا ئه‌و گروپه‌ی مه‌كینه‌ س������پۆرته‌ی ناو ن������اوه‌trd  كه‌ كورتكراوه‌ی 
سه‌نته‌ری گه‌شه‌ی تۆیۆتا ریس������ینگه‌. تۆیۆتا به‌رهه‌مه‌كانی كه‌ به‌ ده‌ستی 
ئه‌و گروپه‌ دروس������ت ده‌كرێت به‌ ئارمی "g" ده‌ڕازێنێته‌وه‌‌و ئاڕمه‌كه‌ش 
له‌ شوێنێكی تایبه‌ت داده‌نرێت. جی سپۆرت به‌رهه‌می ئه‌زمونه‌كانی تۆیۆتا 
له‌ به‌شداری له‌ راكابه‌رلایه‌تییه‌ به‌ناوبانگه‌كانی ئه‌و بواره‌ له‌جیهاندا وه‌ك 

فۆرمولا وه‌ن یان ناسكار.
گه‌وره‌ترین ئۆتۆمبێلس������ازی جیهان له‌ پیش������انگای تۆكیۆش������دا چه‌ند 
  ft-86كانس������ه‌پتێكی تایبه‌تی به‌ رواڵه‌تێكی سپۆرت له‌سه‌ر مودیلی نوێی

خسته‌ به‌ردیده‌ی بینه‌ران كه‌ پێشوازی گه‌رمی لێكرا. 
ئه‌و ئۆتۆمبێلانه‌ كه‌ هه‌موویان ئارمی "g"یان له‌ پش������ت‌و قه‌راغه‌كه‌یاندا 

هه‌بووه‌‌و رای زۆر كه‌سیان به‌لای خۆیاندا راكێشاوه‌. 
وه‌ك دیاره‌ تۆیۆتا به‌هیوایه‌ له‌ناوی دڵی ئه‌و كانسه‌پته‌وه‌، یه‌كه‌مین نمونه‌ی 
گه‌شه‌س������ه‌ندووی خۆی له‌بواری سپۆرته‌كانی كه‌ تایبه‌ت به‌ شه‌قامه‌كانی 
ناوش������ار درووستده‌كرێن، له‌ناوه‌ڕاستی س������اڵی 2010دا دروستبكات‌و 

بیانخاته‌ بازاڕه‌وه‌.
گروپی جی سپۆرت به‌هێوای له‌ بواری جیاوازی وه‌ك دیزاینی ناوخۆیی، 
رواڵه‌ت، سیستمی ته‌علیق‌و سیستمی به‌رهه‌مهێنان‌و گواسته‌وه‌ی هێز ئه‌و 

به‌رهه‌مه‌ی خۆی گه‌شه‌ پێبدات.  
به‌پێی ئه‌و زانیارییانه‌ی كه‌ له‌به‌ر ده‌س������ته‌ سێ گروپی جیاواز له‌وبواره‌دا 
سه‌رقاڵی دیزاین‌و به‌رهه‌مهێنانن تا بتوانن وه‌ڵامی داواكاری مشته‌رییه‌كان 
بده‌نه‌وه‌. كارگه‌ی گه‌شه‌ی ئۆتۆمبێله‌ سپۆرته‌كانی تۆیۆتا یان trd جارێ 
تواناكانی خۆی له‌س������ه‌ر مودیلی دیفرانس������یه‌لی دواوه‌ی ئه‌و كۆمپانیایه‌ 

چڕكردووه‌ته‌وه‌.
جێگه‌ی ئاماژه‌پێكردنه‌ كه‌ كۆمپانیای مارس������یدس بێنزیش ساڵه‌هایه‌ بۆ 
ژماره‌یه‌ك مش������ته‌ری تایبه‌تی خۆی كه‌ حه‌ز زۆریان له‌ شۆفێری كردنی 
 amg خێرا‌و پێش������بركێیه‌، به‌یارمه‌ت������ی گروپی ته‌كنیك������ی‌و تایبه‌تی
ئۆتۆمبێلێكی تایبه‌ت درووس������ت ده‌كات‌و به‌ نرخێكی به‌رز فرۆشتویه‌ته‌ 

مشته‌رییه‌ تایبه‌تییه‌كانی.
هه‌روه‌ها "بی ئێم ده‌بلیوش"یش گروپی ئێم پاوه‌ری له‌ پێكهاته‌كه‌ی خۆی 
ئاماده‌كردووه‌ تا دوای ئه‌وه‌ی هه‌ندێك گۆڕانیان له‌ مودیله‌ ستاندارده‌كاندا 
ئه‌نجامدا، ئۆتۆمبێلێكی سپۆرت‌و به‌هێزتر بخه‌نه‌ به‌رده‌ست مشته‌رییه‌كان. 

نیس������انیش ماوه‌ ماوه‌ له‌ گروپی نس������مۆ )nismo( سوود وه‌رده‌گرێت، 
هه‌روه‌ك لێكسس كه‌ گروپی تایبه‌تی ئێف-سپۆرتی بۆ تیونینگی مودیله‌ 

دڵخوازوكانی دامه‌زراندووه‌.
به‌و پێیه‌ ئێستا تۆیۆتا دواهه‌مین كۆمپانیایه‌ كه‌ ئه‌و گروپێكی ته‌كنیكی بۆ 

درووستكردنی مۆدێلی سپۆرتی "g" دامه‌زراندووه‌.

ئایۆدی ئۆتۆمبێلێكی نوێی نمایش 
كرد بۆ ئۆتۆمبێل دروست ده‌كات

كۆمپانیای ئۆتۆمبێلس������ازی ئایۆدی ئه‌ڵمانیا ڤێرژنێكی س������نوورداری له‌ 
ئۆتۆمبێلی س������پۆرتی دیزلی q7 به‌ نرخێكی زۆر كه‌م له‌ هیند خسته‌ 

به‌رده‌ست.
ئایۆدی له‌ به‌یانامه‌یه‌كدا رایگه‌یاند: ڤێرژنێكی س������نوورداری ئۆتۆمبێلی 
ئایۆدی q7 ئه‌نجامی چالاكییه‌كانی ئه‌و كۆمپانیایه‌ له‌ سێ ساڵه‌ی دواییدا 
له‌ وزڵاتی هێنده‌. نه‌بۆیه‌ت تیزه‌ر )به‌ڕێوه‌به‌ری ئایۆدی له‌ هیند( له‌وباره‌وه‌ی 
وتی: ئۆتۆمبێلی ئاپۆدی q7 جێگه‌ی خۆی وه‌ك باش������ترین ئۆتۆمبێلی 
سپۆرای ناو بازاڕ ده‌كاته‌وه‌‌و نه‌وه‌یه‌كی نوێ له‌ مه‌كینه‌ دیزلیه‌ به‌هێزه‌كان 

ده‌خاته‌ به‌رده‌ست مشته‌رییه‌كان. 
هه‌روه‌ها وه‌تی: به‌ له‌به‌رچاوگرتنی سێ ساڵ چالاكی سه‌ركه‌تووانه‌ی ئایۆدی 
له‌ هیند ده‌توانین بڵێن ئه‌و كۆمپانیایه‌ توانیویه‌تی مشته‌ریی زۆر له‌و بازاڕه‌دا 
بۆ لای خۆی راكێش������ێت‌و ئێمه‌ش بۆ هه‌موو ئه‌و سه‌ركه‌وتنانه‌ قه‌رزداری 
مش������ته‌رییه‌كانی خۆمانین كه‌ بێ به‌شداری‌و رۆڵ بینینی ئه‌وان هه‌رگیز 

نه‌مانده‌توانی بگه‌ینه‌ ئه‌وه‌ قۆناغه‌ی كه‌ ئێستا تێداین.  
  

فۆرد ئۆتۆمبێلێكی نوێی دروست ده‌كات
ره‌نگه‌ كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی ئه‌مریكی فۆرد به‌ هاوكاری كۆمپانیایه‌كی 

رۆسی ئۆتۆمبێلێكی نوێ به‌رهه‌مدهێنێت.
مارك ئه‌ونده‌ن به‌ڕێوه‌به‌ری جێبه‌جێكاری كۆمپانیای فۆردی رووس������یا 
له‌وباره‌یه‌وه‌ وتی: كۆمپانیاكه‌ی ئێمه‌ له‌ئێستادا سه‌رقاڵی لێكدانه‌وه‌ی سێ 

پرۆژه‌ی وه‌رێخستنی كارگه‌یه‌ له‌ رووسیادا. 
ناوبراو وتیش������ی: كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی فۆرد به‌رهه‌مهێنانی ئۆتۆمبێلی 
فۆرد فوكوس )ford focus(‌و مۆدیندیۆ )mondeo( له‌ خاكی 
رووس������یا درێژه‌ پێده‌دات. كارگه‌ی مونتاجی كۆمپانیای فۆرد له‌ مانگی 
جونی س������اڵی 2002ه‌وه‌ تا ئێستا له‌ شاری وسڤلۆیسكی كه‌ زۆریش 
له‌ شاری سه‌ن پیته‌رزبورگ دوور نییه‌، به‌رده‌وامه‌ له‌ چالاكییه‌كانی. له‌و 

كارگه‌یه‌دا زیاتر له‌ 2 هه‌زار‌و 9 كه‌س كار ده‌كه‌ن. 
به‌پێی راپۆرته‌كان فرۆش������ی به‌رهه‌مه‌كانی فۆرد )فۆردو ڤۆڵڤۆ( له‌ دوو 
مانگه‌ی‌ یه‌كه‌می ئه‌مس������اڵ له‌ رووس������یا نزیكه‌ی %59 كه‌مبووه‌ته‌وه‌‌و 

گه‌یشتووه‌ته‌ 8 هه‌زار‌و دووسه‌د‌و هه‌شت ئۆتۆمبێل.

به‌رهه‌مهێنانی ئۆتۆمبێلی كاره‌بایی له‌ ئۆپڵدا

كاپریسی 2010؛ ئۆتۆمبێلی تایبه‌ت به‌ پۆلیس

مایكرۆسۆفت پرۆگرامێك بۆ ئۆتۆمبێل دروست ده‌كات

هاوكاری تۆیۆتا له‌گه‌ڵ مه‌زدا 

 روو له‌ زیادبوونه‌



مۆبایل 
نابێته‌ هۆی 
شێرپه‌نجه‌

راستگۆ عوسمان

به‌پێی هه‌واڵێكی س������ایتی سیلۆلار 
نیوز‌و به‌گوێره‌ی‌ ئه‌و لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ 
زیادبوونی  ه������ۆی  نابێته‌  مۆبایل 
چاو،  به‌ش������ێرپه‌نجه‌ی  تووشبوون 
هه‌روه‌ك پێش������تر راگه‌ێنرابوو كه‌ 
مۆبایل ده‌بێته‌ ه������ۆی زیادبوونی 
تووشبوون به‌شێرپه‌نجه‌ی پرۆستات 
له‌ناو پیاواندا، به‌ڵام ئه‌و لیكۆڵینه‌وانه‌ 
نیشانی داوه‌ كه‌ ئه‌و ئامێره‌ نابێته‌ 

هۆی ئه‌و شێرپه‌نجه‌یه‌ش.
لێكۆڵینه‌وه‌یكی دیكه‌ نیشانی‌ ده‌دات 
كه‌ ئه‌و ئامێره‌ ده‌بێته‌ هۆی مه‌ترسی 
مێشك  به‌شێرپه‌نجه‌ی  تووشبوون 
له‌ناو به‌كارهێنه‌راندا. ئه‌و لێكۆڵینه‌وه‌ 
نوێیه‌ كه‌ له‌سه‌ر ئاژه‌ڵه‌كان ئه‌نجام 
دراوه‌، لێكۆڵه‌ران به‌وه‌ گه‌یشتوون 
كه‌ به‌دڵنیاییه‌ه‌و مۆبایل نابێته‌ هۆی 
تووشبوون به‌شێرپه‌نجه‌ی مێشك. 

لێكۆڵه‌ران ده‌ڵێ������ن: له‌ناو خه‌ڵكدا 
بووه‌ته‌ باو كه‌ هه‌موو نه‌خۆشییه‌كانی 
خۆیان ده‌خه‌نه‌ ئه‌ستۆی مۆبایل، به‌ڵام 
به‌دروستی ناتوانین بڵێن كه‌ ئایا ئه‌م 
ئامێره‌ ده‌بێته‌ هۆی تووشبوون به‌و 

هه‌موو نه‌خۆشییه‌ یان نا.

  ده‌ڤه‌ر هاشم

پێشبینی ده‌كرێت فرۆش������ی ئه‌و هاندانه‌ی 
شاش������ه‌ی له‌مس������ییان هه‌یه‌ له‌ماوه‌ی ساڵی 
ئه‌فریقادا  ب������ازاڕی  له‌دوب������ه‌ی‌و  2010دا 

%120 زیاد بێت.
به‌پێی هه‌واڵێكی سایتی سی نێت، چاوه‌ڕوان 
ده‌كرێت به‌زیادبوونی زیاتر له‌دوو به‌رامبه‌ری 

فرۆش������ی هانده‌كانی كه‌ شاشه‌ی له‌مسییان 
هه‌یه‌، به‌وه‌ش رێژی فرۆش بگاته‌ 11.7ملیۆن 
ئامێر كه‌ به‌مش������ێوه‌یه‌ له‌چاو ساڵی 2009 
به‌خۆی������ه‌وه‌  %120.75ی  زیادبوونێك������ی 

ده‌بینێت. 
له‌ساڵی 2009دا نزیكه‌ی 5.3ملیۆن ئامێری 
هاند كه‌ شاش������ه‌ی له‌مس������یان هه‌بووه‌ له‌و 

بازاڕانه‌دا فرۆشراوه‌.  

شیكارانی بواری ته‌كنۆلۆژیا پێشبینی ده‌كه‌ن 
له‌ماوه‌ی ئه‌مساڵدا 140ملیۆن ئامێری مۆبایل 
له‌ئیمارات بفرۆش������رێت، ئه‌مه‌ له‌كاتێكدایه‌ 
كه‌ له‌س������اڵی 2009دا ژم������اره‌ی ئه‌و هانده‌ 
فرۆش������راوانه‌ 128.88ملیۆن دانه‌ بووه‌ كه‌ 
به‌مشێوه‌یه‌ چاوه‌ڕوانده‌كرێت به‌گشتی فرۆشی 
هانده‌كانی مۆبایل له‌ماوه‌ی ساڵی 2010دا 

گه‌شه‌ی %8.8ی هه‌بێت.

  ئارۆس سابیر

به‌پێی راپرسییه‌ك كه‌ له‌لایه‌ن زانكۆی 
دراوه‌،  ئه‌نج������ام  Clevelandه‌وه‌ 

تویته‌ر به‌مزوان������ه‌ ده‌بێته‌ ئامێرێكی 
پێویس������ت له‌كاری پزیشكی‌و شێوه‌ 

ده‌رمانییه‌كاندا. 
 Healthcare IT راپۆرتی به‌پێی 

News، زیاتر له‌%99ی كه‌سانێك 
كه‌ له‌و راپرس������ییه‌دا به‌ش������دارییان 
داوه‌ته‌  پۆزه‌تیڤیان  وه‌ڵامی  كردبوو، 
ئه‌و پرس������یاره‌ كه‌ ئایا تویته‌ر ده‌بێته‌ 

به‌ش������ێك بۆپه‌یوه‌ن������دی به‌رده‌وامی 
بواره‌  هه‌موو  نه‌خۆش‌و  پزیش������ك‌و 

ده‌رمانییه‌كان؟
به‌ڵام ئێستاش هه‌ندێك له‌پزیشكان 
له‌كاتێك������دا ك������ه‌ خۆی������ان تویته‌ر 
به‌كارده‌هێنن، ئ������ه‌و خزمه‌تگوزارییه‌ 

به‌نه‌خۆشه‌كانیان پێشنیاز ناكه‌ن.
به‌ڕێوه‌ب������ه‌ر‌و    Ves Dimoy
ClinicalCases. دامه‌زرێن������ه‌ری

org رایگه‌یاندووه‌ كه‌ من له‌س������اڵی 
2008ه‌وه‌ یاریده‌ده‌ری پزیشكی له‌ 
CWRU ب������ووم‌و پێموایه‌ ئه‌وه‌ زۆر 
به‌س������ووده‌ كه‌ كۆمه‌ڵگه‌ی پزیشكی 
به‌مش������ێوه‌یه‌ ح������ه‌زی زۆری خۆی 
بۆبه‌كارهێنان������ی خزمه‌تگوزاریی������ه‌ 
تویت������ه‌ر  وه‌ك  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان������ی 

نیشانده‌دات. 
ب������ه‌ڵام له‌راپرس������ییه‌كی دیكه‌دا كه‌ 
له‌لایه‌ن دامه‌زراوه‌یPho  له‌س������اڵی 
له‌به‌رامبه‌ر  ئه‌نجام������دراوه‌  2009دا 
ئ������ه‌و پرس������یاره‌ی‌ ك������ه‌ "چه‌نده‌‌و 
تویته‌ر  له‌خزمه‌تگ������وزاری  چ������ۆن 
س������وودوه‌رده‌گرن؟" كه‌ ش������اره‌زای 
خراب������ووه‌ڕوو،  پزیش������كی  بواری 
%45ی به‌شداربووان وتیان تائێستا 
به‌هیچ شێوه‌یه‌ك به‌كاریان نه‌هێناوه‌، 
%36 وتویانه‌ ته‌نیا بۆبه‌شداریكردنی 
زانیاریی‌و ئ������اگاداری‌و هه‌واڵه‌كانی 
ته‌نیا %15یان  به‌كاریانهێن������اوه‌‌و 
خزمه‌تگوزارییه‌یان  ئ������ه‌و  وتبوویان 
بۆپه‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ‌ نه‌خۆش������ه‌كانیان 
ئه‌و خزمه‌تگوزارییه‌ ئینته‌رنێتییه‌یان 

به‌كارهێناوه‌.

لانه‌ سه‌یوان

كۆمپانیای مایكرۆس������ۆفت رایگه‌یاند له‌ 
13ی ته‌موزه‌وه‌ پشتیوانی ره‌سمی خۆی 
له‌وین������ده‌وزی "ئیكس پ������ی" ڤێرژنی 
"سرڤیس پاكی 2"، كۆتایی پێده‌هێنێت‌و 
سیستمی  ئۆپه‌ریتینگ  خۆشه‌ویستترین 

جیهان خانه‌نشین ده‌كات.
به‌پێی راپۆرتی سایتی eWeek، ڤێرژنی 
سرڤیس پاكی 2ی ئۆپه‌ریتینگ سیتمی 
تائێس������تا به‌كارهێنراوه‌.  جیهانه‌ ك������ه‌ 
ئێستاش پێده‌چێت ئه‌و وینده‌وزه‌ به‌هاتنه‌ 
س������ه‌ركاری وینده‌وزی 7 گه‌یش������تووه‌ته‌ 

هه‌ربۆیه‌  ئیمپراتورییه‌ته‌ك������ه‌ی،  كۆتایی 
مایكرۆس������ۆفت دوای 6 مانگ له‌خستنه‌ 
به‌رده‌س������تی وینده‌وزی 7 رایگه‌یاند كه‌ 
13ی‌ ته‌موز پش������تیوانی ره‌س������می خۆی 

له‌سه‌ر ئه‌و وینده‌وزه‌ هه‌ڵده‌گرێت. 
س������اڵی رابردوو مایكرۆس������ۆفت كاتی 
ماڵاوایی ئه‌و ئۆپه‌رتینگ سیستمه‌ی رۆژی 
یه‌كه‌می مانگی‌ حه‌وت راگه‌یاندبوو، دوای 
ئه‌وه‌ی وینده‌وزی ڤێستا نه‌یتوانی وه‌ڵامی 
چاوه‌ڕوانییه‌كان بداته‌وه‌، مایكرۆسۆفت 
ناچاربوو پشتیوانییه‌كانی خۆی له‌ئیكس 
پ������ی درێژه‌ پێبدات‌و س������رڤیس پاكی 
تری بۆ بخاته‌ به‌رده‌س������ت، به‌ڵام ئێستا 
كه‌ وینده‌وزی 7 نیشانی داوه‌ ده‌توانێت 
جێگره‌وه‌یه‌كی باش بۆ ئێكس پی بێت، 
مایكرۆس������ۆفت ئه‌و به‌ڵێن������ه‌ی جێبه‌جێ 

ده‌كات. 
به‌كارهێنه‌ران������ی  %75ی  له‌ئێس������تادا 
 60.3% ماڵیی������ه‌كان‌و  كۆمپیوت������ه‌ره‌ 
له‌كۆمپیوته‌ره‌ پۆرتابله‌كانی كه‌ ده‌خرێنه‌ 

به‌شێوه‌ی  بازاڕه‌وه‌ 
ف������ه‌رز  پێ������ش 
تین������گ  په‌ر ئۆ

سیس������تمی 
وینده‌وزی 7یان 

له‌سه‌ره‌.
وین������ده‌وزی ئێكس 

پی كه‌ س������اڵی 2001 هاته‌ ناو بازاڕه‌وه‌ 
له‌مێژووی  كاركردنی  ماوه‌ی  درێژترین 
ریدمۆندا  كۆمپانی������ای  پرۆگرامه‌كانی 
بۆخۆی دابینكردووه‌، به‌ش������ێوه‌یه‌ك كه‌ 
ئ������ه‌و به‌رهه‌م������ه‌ ماوه‌ی 7س������اڵ یه‌كێك 

ئۆپه‌رتین������گ  له‌خۆشه‌ویس������تترین 
سیستمه‌كانی جیهان بوو.
به‌پێی ئ������ه‌و راپۆرته‌ 

رۆژی 13ی ته‌موز جگه‌ل������ه‌ وینده‌وزی 
ئێكس پی سرڤیس پاكی دوو، پشتیوانی 
‌2000و  وین������ده‌وزی  له‌ڤێرژنه‌كان������ی 
وینده‌وزی ڤێس������تای RTMیش كۆتایی 

پێده‌هێت.
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تویته‌ر ده‌بێته‌ ئامێرێكی پێویست بۆ پزیشكان

وینده‌وزی XP خانه‌نشین ده‌كرێت

فرۆشی هانده‌ له‌مسییه‌كان 
له‌ ئیمارات %120 زیاد ده‌كات

 فێربوونی به‌رنامه‌ی
     Photoshop CS 

ئه‌حمه‌دبه‌رزنجی
دبلۆمی باڵا له‌كۆمپیوته‌ر

Ahmedsh974@yahoo.com

وێنه‌و ره‌نگه‌كان :
بابه‌تی ره‌نگه‌كان بابه‌تێكی گرنگ داده‌نرێت له‌ به‌رنامه‌ی Photo shop گش������ت 

ره‌نگه‌كان له‌ سێ ره‌نگی سه‌ره‌كی پێك 
دێت ) سوور – سه‌وز – شین ( ئه‌وازی 

تر پێكهاته‌نی ئه‌م سێ ره‌نگه‌ن .
 بۆ نموونه‌ كاتێك به‌ تێكه‌لاو كردنی ئه‌م 
سێ ره‌نگه‌ ره‌نگی سپی دروست ده‌بێت 

له‌گه‌ل چه‌ند نموونه‌یه‌ك :-
- تێكه‌ڵی ره‌نگی س������وور له‌گه‌ڵ سه‌وز 

ره‌نگی زه‌رد په‌یدا ده‌بێ .
- تێكه‌ڵی ره‌نگی س������وور له‌گه‌ڵ ش������ین 

ره‌نگی مۆر په‌یدا ده‌بێ . 
- تێكه‌ڵی ره‌نگی سه‌وز له‌گه‌ڵ شین ره‌نگی سیانی په‌یدا ده‌بێ .

لێره‌ دا چه‌ند سیسته‌مێك له‌ به‌رنامه‌ی Photo shop  هه‌یه‌ بۆ مامه‌ڵه‌ كردن له‌گه‌ڵ 
ره‌نگه‌كان له‌ وانه‌ :- 

1. سیسته‌می RGB واته‌ )red-green-blue( پێ ده‌ڵێن سیسته‌می سێ ره‌نگی 
سه‌ره‌كی .

2. سیسته‌می CMYK واته‌ )cyan-magenta-yellow-black( هه‌ر ره‌نگێك 
دوای ئه‌وه‌ تێكه‌ڵی ئه‌م ره‌نگانه‌ن ، هه‌رده‌م ئه‌م تێكه‌ڵه‌ به‌كاردێت له‌ كه‌رداری چاپكردن 

، لێره‌ دا ده‌توانرێت ئه‌م ره‌نگانه‌ جیابكریته‌وه‌ بۆ ئه‌م چوار ره‌نگه‌ .
3. سیسته‌می Gray scale پێ ده‌ڵێن سیسته‌می ره‌ش و سپی .

4. سیسته‌می Indexed color پێ ده‌ڵێن سیسته‌می )256( ره‌نگ .
 Photo هه‌روه‌ها چه‌ندین سیسته‌می تر هه‌یه‌ كه‌ ده‌توانین به‌كاری بهێنین له‌ به‌رنامه‌ی

. lab color وه‌ سیسته‌می Bitmap له‌ وانه‌ سیسته‌می shop

كه‌ناڵه‌كانی ره‌نگ :
به‌رنامه‌ی Photo shop هه‌ڵده‌ستی به‌ دانانی ره‌نگه‌كان له‌ كه‌ناڵه‌كی تایبه‌ت ، بۆ 
 Indexed وه‌ Gray scale وه‌ Bitmap نموونه‌ زانیاری تایبه‌ت به‌ سیس������ته‌می
color له‌ كه‌ناڵێك داده‌نێت ، وه‌ سیسته‌می RGB وه‌ lab color زانیاری هه‌ڵه‌ده‌گری 
له‌ سێ كه‌ناڵ له‌ وانه‌ كه‌ناڵی ره‌نگی سوور 
وه‌ كه‌ناڵی ره‌نگی سه‌وز وه‌ كه‌ناڵی ره‌نگی 
شین ، به‌لام سیسته‌می CMYK زانیاری 
هه‌ڵده‌گری له‌ چوار كه‌ناڵ له‌ وانه‌ كه‌ناڵی 
ره‌نگی سیانی وه‌ كه‌ناڵی ره‌نگی مۆر وه‌ 
كه‌ناڵ������ی ره‌نگی زه‌رد وه‌ كه‌ناڵی ره‌نگی 
ره‌ش ،بۆیه‌ سیسته‌می CMYK باشترین 
سیسته‌مه‌ له‌ جیاكردنه‌وه‌ی ره‌نگ ، توانای 
هه‌یه‌ زیاترین زانیاری كۆبكاته‌وه‌ له‌سه‌ر 
زانیاری وێنه‌ بۆیه‌ هه‌رده‌م به‌ كارده‌ێت بۆ 

كه‌رداری چاپكردن .
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 چۆن مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ پیاوی‌ ده‌ستبڵاو ده‌كه‌یت؟

پاپا
جنێوبارانده‌كرێ

ته‌نیسقی‌ ئۆباما‌و میدڤیدیڤ به‌ مه‌سیج

جلی‌ بوكێنییه‌كه‌ی‌ شازاده‌ دیانا بۆ فرۆشتن

باوكی‌ ساركۆزی‌: من كازانۆڤام

پاپا بیندكتۆس������ی‌ ش������ازده‌یه‌م به‌نیازه‌ سه‌ردانی‌ 
دوورگه‌ی‌ ماڵتا بكات‌و بۆ ئه‌و مه‌به‌سته‌ش له‌ئێستاوه‌ 
نزیك������ه‌ی‌ 10لافیت������ه‌ی‌ گه‌وره‌ی‌ پێش������وازیكردن‌و 
به‌خێرهاتن������ی‌ نووس������راون. ئه‌وه‌ی‌ ب������ووه‌ مایه‌ی‌ 
سه‌رس������وڕمانی‌ چاودێران ئه‌وه‌ب������وو كه‌ چوار له‌و 

لافیتانه‌ له‌لایه‌ن خه‌ڵكانی‌ نه‌ناسراوه‌وه‌ شێوێنران‌و جنێویان تێدا نوسرا له‌دژی‌ پاپا!
وته‌بێژی‌ كه‌نیسه‌كانی‌ ماڵتا به‌فرانس پرێسی‌ وت: ئه‌وه‌ كارێكی‌ تێكده‌رانه‌یه‌‌و پۆلیس ده‌ستیكردووه‌ 

به‌لێكۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ری‌، به‌ڵام هیچ كارناكاته‌ سه‌ر بایه‌خی‌ سه‌ردانه‌كه‌ی‌ پاپا.
به‌گوێ������ره‌ی‌ ه������ه‌واڵ دیارترین ئه‌و جنێوانه‌ی‌ له‌س������ه‌ر لافیته‌كان به‌پاپ������ا دراون، بریتی‌ بوون 
له‌"منداڵباز"‌و "پیدۆبێر" كه‌ دووه‌میان ناوی‌ مه‌عنه‌ویی كه‌سێتییه‌كه‌‌و به‌رده‌وام ده‌ستدرێژی 

ده‌كاته‌ سه‌ر منداڵان!
ش������ایانی‌ باسه‌ ئه‌و رووداوه‌ داوی‌ ئه‌وه‌دێت كه‌ ماوه‌یه‌كه‌ هه‌واڵی‌ ده‌ستدرێژیكردنه‌سه‌ر منداڵان 
له‌كه‌نیسه‌كاندا كۆمه‌ڵگه‌ی‌ مه‌سیحی‌ هه‌ژاندووه‌‌و ناوبانگی‌ پاپا‌و كه‌نیسه‌كانی‌ ناشیرین كردووه‌، 

پاپایش هیچ هه‌ڵوێستێكی‌ توندی‌ له‌وباره‌یه‌وه‌ نه‌نواندووه‌. 

بۆ رێكخستنی‌ كاروباره‌ سیاسییه‌كانی‌ جیهان، هه‌ردوو 
س������ه‌رۆكی‌ ئه‌مریكا باراك ئۆباما‌و س������ه‌رۆكی‌ روسیا 
دیمتری‌ میدڤیدیڤ به‌نیازن بۆ له‌مه‌ودوا پش������ت 
به‌مه‌سج )ئێس. ئێم. ئێس(و ئیمه‌یڵی‌ ئه‌لیكترۆنی‌ 

ببه‌ستن.
له‌میان������ه‌ی‌ گفتوگۆكانی‌ میدڤیدیڤ 

لوتك������ه‌ی‌ ئه‌تۆمی������دا 
رایگه‌یاند  له‌واشنتۆن 
كه‌ ئاڵوگ������ۆڕی‌ نامه‌ی‌ 
له‌نێوان مۆسكۆ‌و  ئاسایی 
واش������نتۆندا كاتێك������ی‌ زۆر 
س������ه‌ره‌ڕای‌  ئه‌مه‌  ده‌خایه‌نێت، 
ئ������ه‌وه‌ی‌ ك������ه‌ زۆری‌ پێده‌چێت 
هه‌تا نامه‌كان چ������اپ ده‌كرێن‌و له‌ڕێی‌ 
ده‌گه‌یه‌نرێن������ه‌  فه‌رمانبه‌ره‌كانیان������ه‌وه‌ 

ده‌ستیان.  
شایانی‌ باسه‌ ئۆباما به‌خاوه‌نی‌ بیرۆكه‌ی‌ 
پشتبه‌ستن به‌ئامرازه‌كانی‌ گه‌یاندنی‌ 

ئه‌لیكترۆنیی نوێ‌ داده‌نرێت.

له‌نده‌نی‌ پایته‌ختی‌ به‌ریتانیا زیادكردنێكی‌ ئاش������كرا 
له‌خۆده‌گرێت بۆفرۆش������تنی‌ ئه‌و جله‌ بووكێنییه‌ی‌ كه‌ 
ش������ازاده‌ دیانا له‌مه‌راسیمی‌ بووكێنیه‌كه‌یدا‌و له‌و كاته‌دا 
كردوویه‌تیه‌ به‌ری‌ كه‌ بووه‌ت������ه‌ ئه‌ندامێكی‌ خانه‌واده‌ی‌ 

شاهانه‌ی‌ به‌ریتانیا.
ش������ازاده‌ دیانا ئ������ه‌و جله‌ی‌ كاتێ������ك له‌به‌ركردووه‌ كه‌ 

ش������ووكردنی‌ به‌ئه‌میر چارلز له‌له‌ن������ده‌ن راگه‌یاندووه‌، 
ره‌نگه‌كه‌ی‌ ره‌شه‌‌و فه‌تحه‌یه‌كی‌ پانیش له‌سه‌ر سینگێتی‌. 
شایانی‌ باس������ه‌ كاتێك ش������ازاده‌ دیانا ئه‌و ئه‌و جله‌ی‌ 
له‌به‌ركردووه‌ كه‌ ته‌مه‌نی‌ 19س������اڵ بووه‌. پێش������بینیش 
ده‌كرێت نرخه‌كه‌ی‌ بگاته‌ نزیكه‌ی‌ 50هه‌زار جونه‌یهی‌ 

ئیسته‌رلینی‌.

"چوار جار ژنم هێناوه‌‌و من كازانۆڤا بووم"، ئه‌مه‌ 
قس������ه‌ی‌ بال س������اكۆزی‌ باوكی‌ نیكۆلا ساركۆزیی 
سه‌رۆكی‌ فه‌رنسایه‌ كه‌ له‌به‌شێكی‌ بیره‌وه‌رییه‌كانیدا 
ئام������اژه‌ی‌ بۆ كردووه‌! هه‌روه‌ها باس������ی‌ په‌یوه‌ندییه‌ 
س������ۆزدارییه‌كانی‌ خۆیش������ی‌ له‌ته‌مه‌نی‌ گه‌نجێتیدا 

كردووه‌.

ئه‌م دانپێدانانه‌ی‌ ب������ال له‌كاتێكدایه‌ كه‌ كوڕه‌كه‌ی‌ 
كه‌وتووه‌ت������ه‌ ژێر گوش������ارێكی‌ سیاس������ی‌ گه‌وره‌وه‌ 
به‌هۆی‌ كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ ش������ه‌عبیه‌تی‌ حزبه‌كه‌ی‌‌و ئه‌و 
پڕوپاگه‌ندانه‌ی‌ له‌باره‌ی‌ بوونی‌ كێشه‌ له‌نێوان خۆی‌‌و 
ژنه‌ك������ه‌ی‌و هه‌روه‌ها هه‌بوونی‌ په‌یوه‌ندیی له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ 

ژیانی‌ ژن‌و مێردایه‌تی‌ بڵاوده‌كرێنه‌وه‌.

سۆنیا عوسمان

زۆربه‌ی‌ ئ������ه‌و ژن‌و مێردان������ه‌ی‌ تازه‌ 
پرۆسه‌ی‌ هاوس������ه‌رێتی‌ پێكه‌وه‌ ده‌نێن 
هه‌رچیان هه‌بێت خه‌رجی‌ ده‌كه‌ن، به‌بێ 
گوێدانه‌ ئه‌وه‌ی‌ سبه‌ی‌ چی‌ رووده‌دات 
به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌ر پیاوه‌كه‌ كاتی‌ مۆڵه‌تی‌ 
مانگان������ه‌ی‌ به‌س������ه‌ربه‌رێت له‌یه‌كێك 
له‌ناوچه‌ گه‌شتیاریه‌كانی‌ ناو وڵاته‌كه‌ی‌ 
یان ل������ه‌ده‌ره‌وه‌ی‌ وڵاتدا كه‌ هه‌س������تی‌ 
خۆش������ی‌‌و دڵكرانه‌وه‌ی‌ به‌سه‌ریدا زاڵ 

بێت. 
هه‌ندێك له‌ژنه‌ هاوسه‌ره‌كان هه‌ست به‌م 
ڕه‌فتاره‌ده‌كه‌ن‌و ناتوانن لێی‌ بێ ئاگابن، 
به‌ڵام هه‌ندێكی‌ تریان هه‌ست ده‌كه‌ن 
چ له‌ده‌وروبه‌ریان������دا ڕوو ده‌دات، به‌ڵام 

بێده‌نگ ده‌بن قسه‌و باس هه‌ڵ ده‌گرێت 
تائه‌و كاته‌ی‌ پیاوه‌كه‌ كه‌شێكی‌ ئارامی‌ 
هه‌ی������ه‌‌و ئاماده‌یه‌ ب������ۆ گفتوگۆكردن، 
سه‌باره‌ت به‌باسی‌ زۆر پاره‌ به‌فیرۆدانه‌ 
هه‌ندێ������ك رێنمایی‌ له‌لای������ه‌ن دكتۆر 
میراكرنتیش������بوم به‌خانمان پێشكه‌ش 

ده‌كرێت.
ئه‌و كات������ه‌ی‌ پیاوه‌كه‌ت گ������وێ نادات 
له‌به‌فیڕۆدانی‌ ماڵ‌و سامانه‌كه‌ی‌ پێویسته‌ 
خاتونی‌ به‌ڕێز له‌گه‌ڵیدا دابنیش������ێت‌و 
گفتوگۆی‌ له‌باره‌وه‌ بكه‌ن. هه‌ردووكتان 
پێكه‌وه‌ بودجه‌یه‌ك دابنێن كه‌ سنورێك 
ب������ۆ ئ������ه‌م زۆری‌ خه‌رجكردنه‌ دیاری‌ 
بكات به‌شێوه‌یه‌كی‌ نێوه‌ندیگیرانه‌ به‌و 
مه‌رجه‌ی‌ له‌داهاتوودا خێزانه‌كه‌ت زیانی‌ 
به‌رنه‌كه‌وێت‌و پیاوه‌كه‌شت نه‌چێته‌ ڕیزی‌ 

مایه‌ پووچه‌كان.
د.میرا زیاتری‌ له‌سه‌ر ده‌ڕوات‌و ده‌ڵێت: 
پرۆسه‌ی‌ هاوسه‌رگیری‌ ده‌بێته‌ بارێكی‌ 
قورس به‌سه‌ر شانی‌ ئه‌و هاوسه‌رانه‌ی‌ 
كه‌ به‌رنامه‌ی‌ پێشوه‌ختیان دانه‌ڕشتبێت 
خه‌رجكردن‌و  به‌چۆنێتی‌  س������ه‌باره‌ت 
پاشه‌كه‌وتكردن، وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ ژن ته‌نها 
له‌خه‌می‌ خش������ڵ‌و زێڕ‌و جل‌و به‌رگی‌ 
به‌هاداربێت‌و مێرده‌كه‌ش له‌لایه‌كی‌ تره‌وه‌ 
له‌خه‌می‌ گه‌شتكردن‌و ژه‌مه‌ خواردنه‌كان 
بێت، ژنی‌ هۆش������یار ئه‌و كه‌سه‌یه‌ كه‌ 
گرنگی‌ ده‌دات به‌كار‌وباری‌ مێرده‌كه‌ی‌‌و 
ده‌ستپێشخه‌ری‌ ده‌كات له‌گفتوگۆكردن 
له‌گه‌ڵ مێرده‌كه‌یدا سه‌باره‌ت به‌پێویستی‌ 
خۆگرتنه‌وه‌ له‌زیاده‌ڕۆیی‌ خه‌رجكردن‌و 
ن������ا زیاده‌ڕۆیكردن، ب������ه‌ڵام ده‌بینین 
هه‌ندێك له‌و ژنانه‌ی‌ كه‌ گومان ده‌كه‌ن 
یان هه‌س������ت ده‌كه‌ن كه‌ مێرده‌كانیان 
ده‌یانه‌وێت هاوس������ه‌رگیری‌ تر ئه‌نجام 
بده‌ن، ل������ه‌و كاردانه‌وه‌یاندا په‌نا ده‌به‌نه‌ 
به‌ر پ������ه‌رش‌و بڵاوه‌پێكردن������ی‌ پاره‌ی‌ 
مێرده‌كانیان به‌و مه‌به‌س������ته‌ی‌ نه‌وه‌ك 
له‌رێگه‌ی‌ هاوسه‌رگیری‌ تردا خه‌رجی‌ 

بكه‌ن.
ژنان������ی‌ تریش ه������ه‌ن هه‌وڵ������ده‌ده‌ن 
مێرده‌كانیان تێوه‌گلێنن له‌پرۆژه‌ قازانج 
به‌خشه‌كاندا چ له‌بواری‌ بازرگانیكردن 
به‌خانوو زه‌ویی������ه‌وه‌ بێت یان له‌بواری‌ 
زانب������ن‌و  ل������ه‌دوای‌  پیشه‌س������ازیدا 
دركپێكردنی‌ ئ������اره‌زوی‌ مێرده‌كانیان 
سه‌باره‌ت به‌وبوارانه‌ی‌ كه‌ده‌كرێت ببێته‌ 
هۆی‌ سه‌ركه‌وتنیان، به‌ڵام ئه‌و ژنانه‌ی‌ 
نه‌زانن هۆشیاریان كه‌مه‌، په‌نا ده‌به‌نه‌به‌ر 
له‌په‌رش‌و  مێرده‌كانی������ان  هاندان������ی‌ 
بڵاوه‌پێكردنی‌ پاره‌و ماڵیان له‌ش������تی‌ 
بێكه‌ڵكدا هه‌تاوه‌كو پاره‌یان كه‌م ده‌بێت‌و 
دوابه‌دوای‌ ئه‌وه‌ش چاوپۆش������ی‌ ده‌كه‌ن 
له‌به‌فیڕۆدانی‌ پاره‌و پول كه‌ ژن بێزار‌و 
توڕده‌كات، به‌ڵام ژنه‌كه‌ په‌نا ده‌باته‌ به‌ر 
ئه‌و كاره‌ له‌سه‌ر ئه‌و بنه‌ماییه‌ كه‌ زمانی‌ 
حاڵی‌ ده‌ڵێت: ئه‌مه‌ له‌سه‌ر منه‌و ئه‌وه‌ش 

له‌سه‌ر دوژمنه‌كه‌م، كه‌ پرسیار لێره‌دا 
دێته‌كایه‌وه‌ كه‌ ئایا پیاوه‌كه‌ی‌ به‌دوژمن 

ده‌زانێت؟!
چ������ۆن گفتوگۆی‌ ژن له‌گ������ه‌ڵ مێرده‌ 

ده‌ست بڵاوه‌كه‌یدا سه‌ركه‌وتوده‌بێت؟
1. كاتێك ژنێكی‌ هۆش������یار ده‌یه‌وێت 
گفتوگۆی‌ مێرده‌ك������ه‌ی‌ بكات له‌باره‌ی‌ 
بودجه‌و خه‌رجیه‌وه‌ پێویسته‌ ده‌فته‌رێك 
ئاماده‌ب������كات تاوه‌كو پ������اره‌ی‌ داهات‌و 
خه‌رجكردنی‌ تێدا بنوسێ‌. ئینجا ئه‌و 
پشكه‌ی‌ كه‌ ده‌مێنێته‌وه‌ روونی‌ بكاته‌وه‌.

پێبكات  قه‌ناعه‌ت  مێرده‌كه‌ی‌  پێویسته‌ 
به‌نوس������ین نه‌ك به‌زاره‌كیانه‌، له‌ڕێگه‌ی‌ 
جه‌ختكردن له‌سه‌ر لایه‌نی‌ پاشه‌كه‌وتی‌ 
مانگانه‌، هه‌تاوه‌كو مێرده‌كه‌ی‌ رازیبێت 
بڕێكی‌ زۆرتر پاره‌ پاش������ه‌كه‌وت بكات 
تاوه‌ك������و داهاتی������ان روو له‌زیاتربێت، 
هه‌روه‌ك������و په‌ندێك هه‌یه‌ ده‌ڵێت: ماڵی‌ 

سپی‌ بۆ رۆژی‌ ره‌ش.
2. پێویس������ته‌ ژن س������وربێت له‌سه‌ر 
پاشه‌كه‌وتكردنی‌ بڕێك پاره‌ی‌ مانگانه‌ 
به‌شێوه‌ی‌ قایمكردن پێویسته‌ ئه‌و بڕه‌ 
پاره‌یه‌ش خ������ه‌رج نه‌كرێ������ت تاوه‌كو 
س������اڵێك له‌هه‌ڵگرتنی‌، ب������ه‌م جۆره‌ش 
پیاوه‌كه‌ بڕێك پاره‌ داده‌نێت ناتوانێت 

رایكێشێته‌وه‌.
3. پێویسته‌ كۆبونه‌وه‌یه‌كی‌ مانگانه‌یان 
هه‌بێت پێش كاتی‌ راكێشانی‌ ئه‌و بڕه‌ 
پاره‌ییه‌ به‌مه‌به‌ستی‌ ئه‌وه‌ی‌ پاشه‌كه‌وتی‌ 

مانگانه‌ زیاد بكات له‌داهاتوودا. 
له‌وانه‌ش������ه‌ قس������ه‌كردن له‌گه‌ل مێردا 
له‌س������ه‌ر قازانجی‌ پاره‌ی‌ پاش������ه‌كه‌وت 
له‌هاندان������ی‌ زیاتر  یارمه‌تیده‌ربێ������ت 

پاشه‌كه‌وتكردن له‌لایه‌ن پیاو، بۆنمونه‌:
ئه‌گ������ه‌ر هه‌ردوو ژن‌و مێ������رد توانیان 
بڕێك پاره‌ پاش������ه‌كه‌وت بكه‌ن تاوه‌كو 
س������اڵی‌ خانه‌نش������ین كردنیان تایبه‌ت 
بێت به‌پیاوه‌كه‌، بێگومان ده‌بێته‌ بڕێكی‌ 
ببێته‌  ده‌توانێ������ت  تاڕاده‌ی������ه‌ك  باش 
هۆكارێكی‌ كارا له‌سازدانی‌ پڕۆژه‌یه‌كی‌ 
وه‌به‌رهه‌مهێن������ان ك������ه‌ ڕۆڵ بگێڕێت 

له‌فه‌راهه‌مكردن������ی‌ ژیانێكی‌ به‌خته‌وه‌ر 
بۆخودی‌ مێرده‌كه‌ی‌‌و هاوس������ه‌ره‌كه‌ی‌ 
له‌لای������ه‌ك، ده‌توانێت پیاوه‌كه‌ش به‌گه‌ڕ 
خات ب������ه‌و جۆره‌ی‌ بێته‌ كه‌س������ێكی‌ 
سوودبه‌خش‌و وه‌به‌رهێن له‌لایه‌كه‌ تره‌وه‌.

4. نمونه‌ی‌ ئه‌م پاره‌ پاشه‌كه‌وت كراوه‌ 
خێزانه‌كه‌و  ب������ۆ  یه‌ده‌كێك  ده‌بێت������ه‌ 
كۆڵه‌ك������ه‌ی به‌رده‌وامبون������ی‌ ژیانیان‌و 
گوزه‌رانیان، هه‌روه‌ها له‌به‌ر چاوگرتنی‌ 
كتوپ������ڕ‌و  س������ه‌ختی‌  هه‌ربارێك������ی‌ 
چاوه‌ڕوانكراو كه‌ روبه‌وڕوی‌ خێزانه‌كه‌ 
نه‌خۆشكه‌وتنی‌  حاڵه‌تی‌  وه‌ك  ببێته‌وه‌. 
پێویستبونی  له‌منداڵه‌كانیان‌و  یه‌كێك 
به‌نه‌شته‌رگه‌رییه‌كی‌ خه‌رجدار، هه‌ربۆیه‌ 
لێره‌دا پرس������یارێك دێته‌ كایه‌وه‌ كێ 
خه‌رجی‌ ئه‌م نه‌ش������ته‌رگه‌ریه‌ ده‌گرێته‌ 
ئه‌ستۆ گه‌ر خێزانه‌كه‌ پاره‌ی‌ پاشه‌كه‌وتی‌ 

نه‌بێت؟
 5. ئێس������تاو زووتر له‌هه‌ر كاتێك، 
جیهان له‌به‌ر مه‌ترس������ی‌ قات‌و قڕی‌‌و 
رووداو كاره‌س������اتی‌ سروشتیه‌ وه‌ك: 
بومه‌له‌رزه‌، گڕكان، لافاو، جه‌نگ...هتد، 
هه‌ربۆیه‌ قایمكردنی‌ بڕێك پاره‌ی‌ وه‌ك 
ژیانێكی‌  گه‌زه‌راندنی‌  بۆ  گه‌ره‌نتیه‌ك 
سه‌رفرازی‌ دوور له‌كێشه‌ نایابه‌ كه‌وابێت 
هه‌ركاتێك م������رۆڤ خاوه‌نی‌ پاره‌بوو 
ده‌توانێت ژیان������ی‌ بگوزه‌رێنێت له‌هه‌ر 
شوێن‌و كاتێكدا كه‌ خۆی‌ بیه‌وێت، به‌م 
جۆره‌ پاره‌و ماڵ وه‌ك شتێكی‌ گرنگ 
له‌ژیانی‌ هه‌ر مرۆڤێكدا ده‌مێنێته‌وه‌، به‌ڵام 
ئه‌و بۆخۆی‌ ئامانجی‌ نییه‌ كه‌ مه‌به‌ستمان 
بێت، به‌ڵك������و هۆكارێكه‌ له‌هۆییه‌كانی‌ 

گه‌شتن به‌خۆشگوزه‌رانی‌.
لێره‌شدا گیانێكی‌ به‌به‌هاو به‌رز ئاكار 
جوان كاری‌ خ������ۆی‌ ده‌كات هه‌ر كه‌ 
رازیبێ������ت به‌و پش������كه‌ی‌ خوداوه‌ندی‌ 
گه‌ردون پێی‌ به‌خشیوه‌، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا 
به‌پش������كێكی‌  ژیان  ده‌توانێت  مرۆڤ 
كه‌میش له‌ماڵ‌و سامان بگوزه‌رێنێت هه‌ر 
باوه‌ڕبوونی‌ خواداوه‌ند  كه‌ تروسكه‌ی‌ 

به‌شاده‌ماره‌كانیدا بسوڕێته‌وه‌.

باش������تر وایه‌ له‌م ماوه‌یه‌دا 
زیاتر ئاگاداری‌ چۆنیه‌تی‌ 
پاره‌كانت  خه‌رجكردنی‌ 
بی������ت، تاوه‌كو تووش������ی‌ 
گرفتی‌ مادی‌ نه‌بیته‌وه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

چوارشه‌ممه‌یه‌.

هه‌لێكی‌  هه‌فته‌یه‌دا  له‌م 
ده‌ره‌خسێت  بۆ  باشت 
له‌ب������واری‌ كاركردندا، 
هه‌وڵ بده‌ زۆر ورد بیت 
له‌ئه‌نجامدانی‌ كاره‌كانت،  

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ شه‌ممه‌یه‌.

ه������ه‌وڵ ب������ده‌ زیات������رو 
له‌كاته‌كان������ت  باش������تر 
س������ودوه‌ربگریت‌و زیاتر 
به‌ئه‌نجامدانی‌  گرنگ������ی‌ 
له‌جێگه‌‌و  بده‌  كاره‌كانت 
رێگای‌ خوی‌، نه‌ك زیاتر له‌ئاس������تی‌ خۆی‌. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

یس������تی‌  ‌و شه خو
وای‌  به‌رامبه‌ره‌ك������ه‌ت 
لێكردووی������ت زیات������ر 
هه‌ست به‌كێشه‌ بكه‌یت، 
باشتر وایه‌ هێنده‌ ئازاری‌ خۆت نه‌ده‌یت‌و 
ترس������ت به‌رامبه‌ر به‌داهات������وو نه‌بێت. 

باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ یه‌كشه‌ممه‌یه‌.

پێویس������ته‌ زیاتر پابه‌ند 
به‌ڵێنانه‌ی‌ كه‌  به‌و  بیت 
بده‌  ه������ه‌وڵ  ده‌یده‌یت، 
بكه‌یته‌وه‌  بی������ر  زیاتر 
له‌باره‌ی‌ ئه‌نجامدان������ی‌ كاره‌كانت‌و ئه‌و 
وتانه‌ی‌ كه‌ ده‌یانڵێیت.  باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ چوارشه‌ممه‌یه‌.

سۆزدارییه‌وه‌  له‌رووی‌ 
په‌یوندییه‌كانت به‌ره‌و 
باش������تربوون ده‌چن، 
به‌ڵام هێنده‌ش دلره‌ق 
مه‌به‌ له‌م په‌یوه‌ندییه‌دا باشترین رۆژی‌ 

هه‌فته‌ بۆتۆ هه‌ینییه‌.

هه‌وڵدانی‌ تۆ بێ‌ سوود 
نیی������ه‌، دڵنیابه‌و هه‌وڵی‌ 
خۆت بده‌، به‌دڵنیاییه‌وه‌ 
س������وودی‌ لێده‌بینیت‌و 
زیات������ر  تاڕاده‌یه‌ك������ی‌ 
گرنگی‌ بده‌ به‌خیزانه‌كه‌ت. باش������ترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.

هه‌ندێك كارو چالاكی‌ 
هه‌یه‌ كه‌ س������وودی‌ نییه‌ 
بۆ تۆ باشتروایه‌ خۆتی‌ 
لێ‌ به‌دور بگریت، هه‌وڵ 
ب������ده‌ زیات������ر گرنگی‌ 
به‌كه‌س������ی‌ به‌رامبه‌رت بده‌یت. باشترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

ئه‌م ماوه‌یه‌ زۆر گونجاوه‌ 
ب������ۆ ئه‌نجامدان������ی‌ ئه‌و 
به‌نیازی‌   چالاكییانه‌ی‌ 
ئه‌نجامی‌ بده‌یت، دوودڵ 
مه‌به‌ به‌رامبه‌ر به‌كاره‌كانت. باش������ترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆتۆ پێنجشه‌ممه‌یه‌.

له‌م هه‌فته‌ی������ه‌دا به‌هۆی‌ 
ئه‌نجامدان������ی‌ كارێكی‌ 
هه‌ست  زیاتر  به‌سوود 
ده‌كه‌یت‌و  به‌ئاسووده‌یی‌ 
زیاتر متمانه‌ت به‌خۆت ده‌بێت. باشترین 

رۆژی‌ هه‌فته‌ بۆ تۆ دووشه‌ممه‌یه‌.

زیاتر گرنگی‌ به‌و شتانه‌ 
بده‌ كه‌ به‌ڕاستی‌ شایانی‌ 
ئه‌وه‌ن هه‌وڵیان بۆ بده‌یت، 
خۆت س������ه‌رقاڵ مه‌كه‌ به‌‌و 
بۆتۆ  س������وودی‌  كارانه‌ی‌ 

نییه‌. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ دووشه‌مه‌یه‌.

به‌دور به‌‌ له‌و كه‌س������انه‌ی‌ 
ئازارت������ۆ  ده‌یانه‌وێ������ت  
بده‌ن، زیات������ر په‌یوه‌ندی‌ 
ببه‌س������ته‌  ئه‌وانه‌دا  له‌گه‌ڵ 
هه‌ست  له‌گه‌ڵیاندایت  كه‌ 
به‌ئارامی‌ ده‌كه‌یت. باشترین رۆژی‌ هه‌فته‌ 

بۆتۆ سێشه‌ممه‌یه‌.
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چالاك سدیق: داواكارم حكومه‌ت
ده‌زگایه‌كی‌ هونه‌ریی بۆكه‌ركوك دروست بكات

ئایا ئێمه‌ پێویستیمان به‌هونه‌ر هه‌یه‌؟!

 

   ئه‌ڵوه‌ن كاوه‌ له‌كه‌ركوك

 ناوب������راو له‌س������اڵی‌ 1988 كۆلێژی‌ 
ته‌واوكردووه‌،  جوانه‌كان������ی‌  هونه‌ره‌ 
یه‌كێك له‌كاره‌كانی‌ ئه‌و هونه‌رمه‌نده‌ 
له‌گه‌ڵ پێكهێنانی‌ گروپێك بووه‌ كه‌ 
توانیان پێنج گۆران������ی‌ ئاماده‌بكه‌ن 

بۆته‌له‌ڤزیۆنی‌ موسڵ.
چه‌ند  ئه‌وانه‌ش������دا  هه‌م������وو  له‌گه‌ڵ 
ساڵێك مامۆستای‌ په‌یمانگای‌ هونه‌ره‌ 
له‌میانی‌  بووه‌‌و  سلێمانی‌  جوانه‌كانی‌ 
نوێترین دیمانه‌یدا له‌گه‌ڵ نم نم كارو 
هونه‌رییه‌كانی‌  به‌رهه‌م������ه‌  چالاكی‌‌و 
خۆی‌‌و ره‌وش������ی‌ هونه‌ریی كه‌ركوك 

ده‌خاته‌ڕوو

ئه‌ڵوه‌ن: مامۆستا وه‌كو بیستومانه‌ 
تیپێكی‌ هونه‌ریتان دامه‌زراندووه‌؟

م.چالاك: دوای‌ ئه‌و ئازادییه‌ی‌ 1991 
به‌رقه‌رار ب������وو ئێمه‌ وه‌كو كۆمه‌ڵێك 
له‌هونه‌رمه‌ندانی‌ كه‌ركوك، من‌و كاك 
دلێر حوسێن‌و كاك فارس‌و مامۆستا 
قاس������م‌و محه‌مه‌د ره‌وف كه‌ركوكی‌‌و 
لالۆ ره‌نجده‌رو .. چه‌ند كه‌س������ێكی‌ 
تر، تیپی‌ كه‌ركوكمان دروس������تكرد، 

ب������ه‌ڵام ته‌نه������ا بۆ ماوه‌ی‌ دووس������اڵ 
كاری‌ كرد، له‌س������اڵی‌ 2000 له‌شاری‌ 
سلێمانی‌ دووباره‌ تیپی‌ كه‌ركوكمان 
دروس������تكرده‌وه‌، به‌ڵام له‌به‌ر نه‌بوونی‌ 
نه‌مانتوانی‌  كه‌ركوكی‌  هونه‌رمه‌ندی‌ 
هه‌روه‌ها  به‌رده‌وامبێت،  كاره‌كانمان 
ڕێكخست،  ڤیستیڤاڵێكشمان  چه‌ند 
دوای‌ هاتنه‌وه‌شم بۆشاری‌ كه‌ركوك‌و 
دوای‌ كارو ماندووبوونێك������ی‌ زۆر، 
توانیمان له‌ڕێگه‌ی‌ په‌یمانگای‌ هونه‌ره‌ 
جوانه‌كان������ه‌وه‌ چه‌ند هونه‌رمه‌ندێكی‌ 
بكه‌ین،  دروس������ت  لێهات‌و  به‌تواناو 
له‌ئێستاشدا گرووپێكمان پێكهێناوه‌و 
نزیكه‌ی‌ 20كه‌س له‌خ������ۆ ده‌گرێت‌و 
ناوم������ان لێن������اوه‌ تیپی‌ مۆس������یقای‌ 

كه‌ركوك.

ئه‌ڵوه‌ن: چۆن له‌مۆسیقای‌ كوردی‌ 
ئێستا ده‌ڕوانیت؟

م.چالاك: هه‌ڵبه‌ت ده‌بێت له‌ئاس������تی‌ 
چه‌ن������د  ب������ه‌ڵام  ئومێددابێ������ت، 

هونه‌رمه‌ندێ������ك هه‌ن ك������ه‌وا دوای‌ 
مۆدێل كه‌وتون‌و چه‌ند هونه‌رمه‌ندێكی‌ 
تریش������مان هه‌ی������ه‌ به‌ش������ێوه‌ یه‌كی‌ 
ئه‌كادیمی‌‌و پشت به‌ستن به‌ڕه‌سه‌نایه‌تی‌ 
كار ده‌كه‌ن، هه‌ڵب������ه‌ت ئه‌مه‌ جێگای‌ 

ئومێده‌. 

ئه‌ڵوه‌ن: تۆ وه‌كو هونه‌رمه‌ندێكی‌ 
به‌ئه‌زموون چۆن ده‌ڕوانیته‌ كاری‌ 

گه‌نجه‌كان؟
م.چالاك: دڵم به‌م گه‌نجانه‌ خۆش������ه‌، 
ت������ه‌واوی‌ گه‌نج������ه‌ مۆزیكژه‌نه‌كانمان 
ده‌گه‌ڕێن������ه‌وه‌ بۆپه‌یمان������گاكان، واتا 
گه‌نجه‌كانی‌ ده‌ره‌وه‌ به‌ڕێژه‌یه‌كی‌ كه‌م 
كار ده‌كه‌ن، ئێمه‌ ئێس������تا نزیكه‌ی‌ 
10گه‌نجمان هه‌یه‌، ب������ه‌ڵام بڕوام وایه‌ 
له‌ئاینده‌یه‌كی‌ نزیكدا چه‌ند كه‌سێكی‌ 
نوێ‌ پێ������ده‌گات‌و ئه‌وكات كۆمه‌ڵێك 
كارامه‌مان  چ������الاك‌و  هونه‌رمه‌ندی‌ 
بۆ دروست ده‌بێت. ئێستا به‌نیازین 
گروپێك������ی‌ له‌ئامێرژه‌نانی‌ عود یان 
پێكبهێنین،  س������از  سه‌نتورو  عودو 
بۆئه‌وه‌ی‌ ئه‌و گه‌نجانه‌ بتوانن جێگای‌ 

خۆیان بدۆزنه‌وه‌.

ئه‌ڵوه‌ن: تاچه‌ند توانیت خزمه‌ت به‌ 
شاری‌ سلێمانی‌ بكه‌یت ئه‌و تیپانه‌ 
كامانه‌ن كه‌كارت تێداكردوون؟

م.چالاك: من ناتوانم بڵێم تا چه‌ندێك 
توانیم، به‌ڵام بۆنمونه‌ من له‌ته‌مه‌نێكی‌ 
ئاواته‌خوازب������ووم  هه‌رزه‌كاری������دا 
له‌كه‌ركوك،  هه‌بێ������ت  گرووپێكمان 
بۆنمونه‌ تیپی‌ مۆسیقای‌ گه‌رمیانمان 
پێكهێن������او له‌ته‌كی������ه‌ی‌ جه‌ب������اری‌ 
به‌شداری‌ چه‌ند ئاهه‌نگێكمان كرد، 
ب������ه‌ڵام له‌به‌ر ئه‌و دۆخه‌ سیاس������یه‌ی‌ 
ئه‌وكاته‌ نه‌مانتوان������ی‌ به‌رده‌وام بین‌و 
بڵاوبووه‌وه‌و  به‌لایه‌كدا  هه‌ركه‌س������ه‌و 
دیارنه‌مان، واتا له‌به‌ر ئه‌وبارودۆخه‌بوو 

كه‌ ئێم������ه‌ وامان لێه������ات خزمه‌ت 
به‌شاری‌ سلێمانی‌ بكه‌ین، ئه‌گه‌رنا ئێمه‌ 
ئاواته‌خوازبووین خزمه‌ت به‌ش������اری‌ 
كه‌ركوك بكه‌ین، به‌ڵام من له‌ساڵانی‌ 
1991 بۆ 1992 له‌س������لێمانی‌ چومه‌ 
ن������او دونیای‌ هونه‌ره‌وه‌و له‌س������الانی‌ 
1998 بۆ 1999 زیاتر تێكه‌ڵ بووم‌و 
له‌ساڵی‌ 2000 كه‌ ئۆركێسترا دامه‌زرا، 
من كه‌وتمه‌ ناو ئه‌و گروپه‌وه‌، له‌تیپی‌ 
كردووه‌  كارم  شنروێـش  مۆسیقای‌ 
بێ‌ جیاوازی‌‌و له‌گه‌ڵ تیپی‌ مۆسیقای‌ 
س������لێمانیش كارم كردووه‌و چه‌ند 
سه‌فه‌رێكیش������م ك������ردووه‌ له‌گه‌ڵیان، 
بۆنمونه‌ له‌فێستیڤاڵی‌ سنه‌ به‌شداریم 
كردووه‌‌و رۆشتوشین بۆ دیاربه‌كر. 

ئه‌ڵوه‌ن: چ شتێك ده‌بێته‌ هۆكاری‌ 
هه‌ڵسانه‌وه‌ی‌ ڕه‌وشی‌ هونه‌ری‌ 

له‌كه‌ركوك؟
م.چالاك: ده‌بێت هه‌ركه‌س������ه‌و له‌لای‌ 
خۆی������ه‌وه‌ بجوڵێت، ب������ه‌ڵام كێن ئه‌و 
هونه‌رمه‌ندانه‌، هه‌ڵبه‌ت ده‌بێت چه‌ند 
ساڵێك پێش ئێستا قوتابی‌ بوبێتن، 
به‌ڵام ئێس������تا ب������وون به‌هونه‌رمه‌ندو 
هه‌بێت،  به‌رهه‌می������ان  ده‌یانه‌وێ������ت 
س������اڵی‌ رابردوو  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ چه‌ند 
په‌یمانگا نه‌بوو، بۆیه‌ ئێس������تا به‌هۆی‌ 
په‌یمانگاوه‌ ئومێ������دی‌ گه‌وره‌مان بۆ 
به‌رزكردن������ه‌وه‌ی‌ ئاس������تی‌ هونه‌ری‌ 

شاره‌كه‌مان هه‌یه‌.
پێمخۆشه‌ ئاوڕێك له‌هونه‌ر بدرێته‌وه‌و 
داواكارم ل������ه‌ حكومه‌ت������ی‌ هه‌رێ������م 
كه‌وا ده‌زگایه‌ك بۆهونه‌ر له‌ش������اری‌ 
كه‌ركوك بكاته‌وه‌، چونكه‌ كه‌ركوك 
ئێس������تا پارێزگایه‌و پێویس������تی‌ به‌و 
ده‌زگایه‌ هه‌یه‌و پێویستیش������ه‌ چه‌ند 
هۆڵێكی‌ هون������ه‌ری‌ هه‌بێت، هاوكات 
كه‌ناڵێكی‌ سه‌ته‌لایتیش یه‌كێكی‌ تره‌ 
له‌پێویستییه‌كانی‌ شاری‌ كه‌ركوك. 

چیایی كه‌مال سه‌عدی
مامۆستای به‌شی موزیكی كۆلێژی هونه‌ره‌

    جوانه‌كانی زانكۆی سه‌ڵاحه‌دین

ده‌بینین زۆرجار به‌ش������ێوه‌یه‌كی به‌رچاو، 
له‌ك������ۆڕو كۆبوون������ه‌وه‌و وت������اره‌ به‌ن������او 
ئیس���ل��امییه‌كاندا ئه‌م پرسیاره‌و چه‌ندین 
پرسیاری تری له‌م جۆره‌ ده‌ووروژێنرێت‌و 
بۆ مه‌به‌ست‌و غه‌ریزه‌ بۆگه‌نه‌كانی خۆیان 
به‌حه‌رام  ده‌شوبهێنن‌و  خراپی  به‌كارێكی 
له‌قه‌ڵه‌م������ی ده‌ده‌ن‌و فتوای له‌س������ه‌ر ده‌ده‌ن، 
هه‌رچه‌نده‌ خۆشیان باوه‌ڕیان به‌فتواكانی 
خۆی������ان نی������ه‌! چونك������ه‌ ده‌زان������ن كه‌وا 
مه‌زهه‌به‌كان‌و ئاڕائی ئاینی‌و ده‌قی قورئان‌و 
فه‌رموده‌كان چۆن ده‌رب������اره‌ی ئه‌م بابه‌ته‌ 

دوواوه‌.
به‌هه‌رحاڵ، من بۆ ئاش������كرابوون‌و زیاتر 
یه‌كلاكردن������ه‌وه‌ی ئه‌م بابه‌ته‌و یه‌قینكردنی 
هونه‌رمه‌ن������دان، زۆر به‌ڕاش������كاوی ده‌ڵێم 
ئێمه‌ پێویس������تمان به‌هه‌موو ئه‌م شتانه‌ هه‌یه‌ 
كه‌وا نه‌وه‌ی پێغه‌مبه‌رمان محه‌مه‌د )د.خ(‌و 

هاوڕێكانی پێویستیان پێی هه‌بووه‌.
بۆ زیات������ر ڕوونكردن������ه‌وه‌ی بابه‌ته‌كه‌ش 
ده‌ڵێم ئیسلام هه‌ر بۆخۆشی ئه‌م هونه‌ره‌ی 
ناساندووه‌و پاڵپش������ت بووه‌ له‌زیاتر به‌ره‌و 
پێش بردنیدا، له‌وانه‌ هونه‌ره‌كانی سرود‌و 
شیعر‌و په‌خش������ان‌و وتار كه‌ پێغه‌مبه‌ری 
خودا)د.خ( بۆخۆشی‌و ناخۆشی‌و سه‌فه‌ر‌و 
ش������ه‌ڕ به‌كاری هێناون‌و بۆگواس������تنه‌وه‌ی 
ئه‌م په‌یامه‌ فه‌رمانی به‌عائیشه‌ی هاوسه‌ری 
كردووه‌، هه‌روه‌ك له‌كتێبه‌كه‌ی د.یوس������ق 
قه‌ره‌زاوی )ئیس���ل��ام‌و هونه‌ر( دا، هاتووه‌و 
زانیاری زیاتری داوه‌، ئه‌مانه‌ گشتیان ئه‌و 
هونه‌رانه‌ بوون كه‌ له‌سه‌رده‌می پێغه‌مبه‌ردا 
هه‌بوون������ه‌و وای له‌كۆمه‌ڵگای ئیس���ل��امی 

كردووه‌ كه‌ به‌ره‌و پێش بچێت‌و یه‌كسانی 
له‌به‌رامبه‌ر كۆمه‌ڵگاكانی تر ببینێت، بۆیه‌ 
ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین‌و له‌یادیش������مان نه‌چێت 
ك������ه‌وا ئه‌م هونه‌ره‌ی ئه‌م������ڕۆ هه‌یه‌، هه‌مان 
هونه‌ری پێش������ووه‌و به‌ره‌و پێش������چوونێكی 
ئاس������ایی به‌خۆی������ه‌وه‌ دیوه‌، ئ������ه‌م به‌ره‌و 
بۆسه‌رهه‌ڵدانی  ده‌گه‌ڕێـته‌وه‌  پێشچوونه‌ش 
ته‌كنه‌لۆژی������ای زانس������تی ن������وێ‌و بیری 
داهێنه‌رانه‌و نمایشكردن له‌ڕێگه‌ی ڕادیۆو 
سینه‌ما‌و تیڤی‌و كه‌ناڵه‌ ئاسمانییه‌كان كه‌وا 
به‌سانایی كولتور‌و هونه‌ر‌و داب‌و نه‌ریتی 
كۆمه‌ڵگاكانی ترمان نیشان ده‌دات، كه‌واته‌ 
ئه‌مانه‌ گشتیان ئاس������ایین‌و هیچ كرێكی 
ناش������ه‌رعی‌و حه‌رامی تێدا نییه‌، چونكه‌ 
قورئانی پیرۆز كه‌ به‌ڵگه‌ی ئیسلامه‌، ڕێگای 
به‌هه‌موو نوێ كاری‌و پێشكه‌وتنخوازییه‌ك 

داوه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌ی جێگای سه‌رنجه‌ ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ ئه‌وه‌ن������ده‌ی ڕۆژئاواییه‌كان س������ودیان 
له‌قورئانی پیرۆز وه‌رگرتووه‌و به‌نده‌كانیان 
له‌ناودا  داهێنانی������ان  كردووه‌‌و  جێبه‌جێ 
ده‌رهێناوه‌، ئه‌وه‌نده‌ ڕۆژهه‌ڵاتیه‌كان خۆیان 
س������ودیان لێ نه‌دیوه‌، له‌لایه‌كی تره‌وه‌ ئه‌م 
به‌ره‌و پێش������چوونه‌ی هونه‌ر زۆر ئاساییه‌و 
واش������مان لێده‌كات كه‌ به‌رامبه‌ر جۆرێكی 
هونه‌ر ڕانه‌وس������تین‌و گه‌یه‌ن������ه‌ری په‌یامی 
هونه‌ری بین‌و ئه‌و شێوازه‌ پیشان بده‌ین‌و 
به‌ره‌و پێشی به‌رین كه‌ له‌ هونه‌ره‌كاندا هه‌یه‌.
هه‌ر هونه‌رێك له‌هه‌ركوێ بێت، هه‌ڵگری 
باس������مان  له‌س������ه‌ره‌تاش  وه‌ك  په‌یامێكه‌و 
كرد، هونه‌ر به‌ش������یعر‌و گۆرانی ده‌ستی 
پێ ك������ردووه‌و دوواتر به‌ره‌و پێش چووه‌، 
هونه‌ری چاپه‌مه‌نی یه‌كێكه‌ له‌و هونه‌رانه‌ی 

كه‌ خزمه‌تی زۆری به‌كۆمه‌ڵگاو مرۆڤایه‌تی 
كردووه‌ له‌چاخی بوژانه‌وه‌ له‌ئه‌وروپا كه‌زانای 
به‌ناوبانگ گۆته‌نبه‌رگ دای هێنا، ئاشكرایه‌ 
كه‌كۆمه‌ڵگا ئیس���ل��امییه‌كان حاشایان له‌م 
به‌ره‌وپێشچوونه‌‌و شێوازه‌ نوێیه‌ نه‌كرد كه‌ 
هاوكات به‌روپێ������ش چوونێكی هونه‌ریش 
بوو، به‌ڵكو وه‌ك گش������ت میلله‌ته‌كانی تر 

چوونه‌ ناو بازنه‌ی به‌ره‌و پێشچوونه‌كه‌.
هونه‌ر پیش������ه‌یه‌و هه‌ڵگ������ری په‌یامه‌، بۆیه‌ 
قه‌باره‌ی س������وده‌كانی ئێجگار به‌رزه‌، من 
لێ������ره‌دا هه‌ندێ له‌و س������ود‌و په‌یامانه‌ له‌م 

خاڵانه‌دا كورت ده‌كه‌مه‌وه‌:
1. هون������ه‌ر یه‌كێكه‌ ل������ه‌و ڕێگایانه‌ی كه‌ 

میلله‌تانی پێ پێش ده‌كه‌ون.
2. هونه‌ر ڕێگه‌یه‌كه‌ بۆ ڕۆش������نبیركردن‌و 

بیرفراوان بوونی تاك.
3. هونه‌ر نوێكاری‌و كولتوری میلله‌ته‌.

په‌روه‌رده‌یییه‌  هه‌نگاوێك������ی  هون������ه‌ر   .4
له‌ناخی مرۆڤدا، به‌تایبه‌تی له‌وانه‌دا كه‌ تازه‌ 
پێده‌گه‌ن، واته‌ كاریگه‌ره‌ له‌س������ه‌ر ڕه‌وشتی 

تاكه‌كانی كۆمه‌ڵگا.
5. له‌ڕێگه‌ی هونه‌ره‌وه‌ ده‌توانین ڕۆشنبیری‌و 
فۆلكلۆر‌و نه‌ریت‌و توڕاس له‌كۆمه‌ڵگایه‌كه‌وه‌ 
بگه‌یه‌نین به‌كۆمه‌ڵگایه‌كی تر‌و خۆمانیان پێ 

بناسێنین.
6. هون������ه‌ر كارێك������ه‌ بۆ بۆن������ه‌و جه‌ژن‌و 
خۆشی‌و ناخۆشییه‌كان، هه‌روه‌ك پێغه‌مبه‌ر 
)د.خ( له‌گه‌ڵ عه‌لی ك������وڕی ئه‌بی تالیب 
وتویانه‌"روحوا القل������وب فانما ازكر هی 

عمیت".
7. ئه‌وه‌ هونه‌ره‌ ڕه‌وش������تی جوان‌و زه‌وقی 
به‌رز پێشكه‌ش به‌مرۆڤایه‌تی ده‌كات، چونكه‌ 
ئارامیبه‌خش‌و ده‌رمان������ه‌، هونه‌ر خۆراكی 
ژیانه‌، له‌به‌ر ئه‌مانه‌ به‌ڵێ ئێمه‌ پێویس������تمان 

به‌هونه‌ره‌.

Vozvrashcheniye

ده‌رهێنان: ئاندرێ‌ زڤیاگینتسێڤ
سێناریۆ: ڤلادیمیر مۆیسێیێنكۆ، 

ئالێكساندر نۆڤۆتۆتسكی‌
ڤلادیمی������ر  ئه‌كت������ه‌ره‌كان: 
دۆبرۆنرارۆڤ،  ئیڤان  گارین، 
كۆنستانتین لافرۆنێنكۆ، ناتالیا 

ڤدۆڤینا ‌و...
به‌رهه‌می‌ ڕوسیا 2003.

ناوه‌ڕۆكی‌ فیلمه‌:

"ئه‌و كاته‌ی‌ بگه‌ڕێمه‌وه‌، له‌به‌رگی‌ 
پیاوێك������ی‌ تردا ده‌ب������م، به‌ناوی‌ 
گه‌ڕانه‌وه‌كه‌م  ت������ر،  پیاوێك������ی‌ 
چاوه‌ڕوان نه‌كراو ده‌بێت! ئه‌گه‌ر 
بۆم بڕوانی‌، باوه‌ڕ ناكه‌یت كه‌ 
منم، من هێماگه‌لێكت پیش������ان 
ده‌ده‌م‌و ئه‌و ساته‌ ده‌مناسیته‌وه‌".
تیۆدۆرۆس ئانجێلۆ پولۆس ـ 
گه‌وره‌ ده‌رهێنه‌ری‌ یۆنانی‌ 

ڕوس������یا ژماره‌یه‌ك فیلمسازی‌ 
به‌توانای‌ له‌س������ه‌ده‌ی‌ بیس������ته‌م 
له‌وان������ه‌:  پێناس������اندووین  دا 
سێرگی‌  تاركۆفسكی‌،  ئاندرێ‌ 
گیۆرگ������ی‌  ئایزینش������تاین، 
س������ێرگی‌  كزینتس������ێڤ‌و 
پارادیانۆڤ‌و... ئێستاو له‌سه‌ده‌ی‌ 
ئاندرێ‌  یه‌كه‌میش������دا  بیست‌و 
له‌یه‌كه‌می������ن  زڤیاگینتس������ێڤ 
ئه‌زموونی‌ ده‌رهێنانی‌ دا، مژده‌ی‌ 
فیلمس������ازێكی‌  له‌دایكبوون������ی‌ 
گه‌وره‌م������ان پێ‌ده‌دات، جارێكی‌ 
دی‌ تۆكمه‌یی‌‌و به‌هێزی‌ سینه‌مای‌ 
ڕوس������یا دوپ������ات ده‌كات������ه‌وه‌. 
زڤیاگینتسێڤ پێده‌خاته‌ جێگه‌ 
ده‌رهێنه‌ره‌كانی‌  گ������ه‌وره‌  پێی‌ 
نیشتمانه‌كه‌ی‌، دیمه‌نی‌ سه‌ره‌تایی‌ 
ده‌مانخاته‌وه‌  گه‌ڕان������ه‌وه‌  فیلمی‌ 
یادی‌ تاركۆفس������كی‌‌و به‌دیمه‌نه‌ 
خه‌مباره‌كانیشی‌ كزینتسێڤمان 

بیر ده‌هێنێته‌وه‌.
نووسه‌رێكی‌ ڕۆژنامه‌ی‌ گاردیه‌ن 
زڤیاگینتس������ێڤ  ئان������درێ‌ 
به‌به‌هێزترین ده‌رهێنه‌ری‌ ڕوسیای‌ 
پاش تاركۆفسكی‌ وه‌سف ده‌كات. 
فیلم������ی‌ گه‌ڕان������ه‌وه‌، چیرۆكی‌ 
به‌سه‌رهاتی‌ پیاوێك ده‌گێڕێته‌وه‌ 
كه‌ دوای‌ دوانزه‌س������اڵ دووری‌ 
له‌خێزانه‌ك������ه‌ی‌، ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ 
نێو ماڵ‌و منداڵه‌كه‌ی‌‌و كوڕه‌كانی‌ 

بۆ گه‌شتێكی‌ سێ‌ ڕۆژه‌ ئاماده‌ 
ده‌كات كه‌ به‌ئه‌نجامێكی‌ دڵته‌زێن 
كۆتایی‌ دێ������ت، فیلمه‌كه‌ ڕۆژی‌ 
شه‌ممه‌ ده‌ست پێ‌ده‌كات‌و له‌ڕۆژی‌ 
شه‌ممه‌ی‌ دواتردا كۆتایی‌ پێدێت. 
ئێمه‌ له‌ماوه‌ی‌ ئه‌و یه‌ك هه‌فته‌یه‌دا 
هه‌ڵسوكوت‌و مامه‌ڵیه‌كی‌ غه‌ریب 
كوڕه‌كانیدا  ب������اوك‌و  له‌نێوان 
ده‌بینین كه‌ هاوش������ێوه‌ی‌ له‌هیچ 

فیلمێكی‌ تردا به‌دی‌ ناكه‌ین.
ئان������درێ‌  ده‌رهێنان������ی‌ 
زڤیاگینتس������ێڤ‌و وێنه‌گرتنی‌ 
میخائیل كریشمه‌ن‌و مۆزیكی‌ 
نواندنی‌  ئانرێ‌ دێرگاچێڤ‌و 
كۆنس������تانتین لاڤرۆنێنك������ۆ، 
هه‌م������وو ئه‌مان������ه‌ به‌هۆكاری‌ 
فیلم������ی‌  س������ه‌ركه‌وتنه‌كانی‌ 

گه‌ڕانه‌وه‌ ئه‌ژمار ده‌كرێن.
فیلم������ی‌ گه‌ڕان������ه‌وه‌ خاوه‌نی‌ 
خه‌ڵاتی‌  له‌وان������ه‌:  28خه‌ڵاته‌، 
چ������وار  زێڕی������ن‌و  ش������ێری‌ 
خه‌ڵات������ی‌ تر له‌فێس������تیڤاڵی‌ 
خه‌ڵات������ی‌   ،2003 فێنیس������یا 
به‌كره‌ی‌ زێڕین بۆباش������ترین 
فیلمی‌ بیان������ی‌ )نائینگلیزی‌( 
فیلمسازه‌  ئه‌نجومه‌نی‌  له‌لایه‌ن 
ڕه‌خنه‌گره‌ پۆڵۆنییه‌كان 2005، 
خه‌ڵاتی‌ سیمرخی‌ كریستاڵی‌ 
بۆباشترین فیلم له‌فێستیڤاڵی‌ 
فیلمی‌ فه‌ج������ر ـ ئێران 2004، 
خه‌ڵات������ی‌ نیكا بۆباش������ترین 
باشترین  س������ینه‌ماتۆگرافه‌رو 
فیلم له‌مه‌راسیمی‌ نیكا 2004، 
ئاندرێ‌  خه‌ڵاتی‌ فیپرشی‌ بۆ 
له‌فێستیڤاڵی‌  زڤیاگینتسێڤ 
 ،2003 تێس������الۆنیكی‌  فیلمی‌ 
بۆ  خه‌ڵات������ی‌ كلۆترودی������س 
باش������ترین س������ینه‌ماتۆگرافی‌ 
میخائیل كریشمه‌ن له‌مه‌راسیمی‌ 
كلۆترودیس ‌2005و... پاڵێوارو 
بۆ خه‌ڵاتی‌ گۆڵدن گڵه‌ب‌و 12 

خه‌ڵاتی‌ تر.

ئا: بێساران فه‌یرۆز حه‌سه‌ن

گه‌ڕانه‌وه‌

چالاك سدیق، له‌ساڵی‌ 
1966 له‌دایكبووه‌‌و 

له‌ته‌مه‌نی‌ 14ساڵییه‌وه‌ 
هاتوه‌ته‌ ناو دونیای‌ 

مۆسیقاوه‌. بۆ یه‌كه‌مجار 
له‌ژێر ده‌ستی‌ مامۆستا 
جه‌لال، فێری‌ بنه‌ماكانی‌ 
كلاسیكی‌ كۆنی‌ مۆسیقا 

بووه‌و پاشان له‌ژێر ده‌ستی‌ 
مامۆستا قادر مه‌ردان، زیاتر 
بایه‌خی‌ به‌بواره‌كه‌ی‌ داوه‌.

مامۆستا چالاك سدیق



له‌هه‌رێمی كوردستاندا چه‌ندین كه‌س 
خه‌ریك������ی منداڵبازیین، چاودێرنی 
مه‌له‌وانگ������ه‌كان‌و ئه‌وانه‌ش������ی ب������ۆ 
مه‌له‌كردن رووده‌كه‌نه‌ مه‌له‌وانگه‌كان، 
ده‌بنه‌وه‌‌و  منداڵبازه‌كان  رووبه‌ڕووی 
به‌ره‌و هه‌ڵدێرو كاری خراپ ده‌یانبه‌ن، 
توێژه‌رێكی كۆمه‌ڵایه‌تیش به‌پێویستی 
ده‌زانێت دایك‌و باوكان ئاگاداری 
منداڵه‌كانیان بن‌و به‌ته‌نها نه‌یانێرنه‌ 
ئه‌و ج������ۆره‌ ش������وێنانه‌وه‌، هاوكات 
مامۆس������تایه‌كی ئایینی ئیسلامیش 
پێداگ������ری‌ له‌س������ه‌ر قه‌ده‌غه‌كردنی‌ 
ده‌كات  منداڵب������ازه‌كان  هاتوچۆی‌ 

بۆمه‌له‌وانه‌گه‌كان.
چاودێران������ی مه‌له‌وانگ������ه‌كان باس 
له‌وه‌ ده‌كه‌ن ك������ه‌ رۆژانه‌ رووبه‌ڕوی 
هه‌ندێ كه‌س ده‌بنه‌وه‌ كه‌ به‌مه‌به‌ستی 
منداڵبازیی سه‌ردانی مه‌له‌وانگه‌كانیان 

ده‌كه‌ن.

كاوه‌ كه‌ریم، 28س������اڵ چاودێریی 
یه‌كێك له‌مه‌له‌وانگه‌كانه‌و باس له‌وه‌ 
ده‌كات ك������ه‌ تائێس������تا چه‌ندینجار 
له‌مه‌له‌وانگه‌كه‌ی‌  منداڵبازیی  كه‌سی 
»ب������ه‌رده‌وام  كردوه‌ت������ه‌ده‌ره‌وه‌، 
چاودێری ده‌كه‌ن، ئه‌وانه‌ی به‌مه‌به‌ستی 
منداڵبازی������ی بێن������ه‌ مه‌له‌وانگ������ه‌وه‌ 
ده‌یانكه‌ینه‌ ده‌ره‌وه‌‌و پۆلیس������یان لێ 

ئاگادارده‌كه‌ینه‌وه‌«.
ناوب������راو، ئه‌وه‌ش ناش������ارێته‌وه‌ كه‌ 
له‌ماوه‌ی چه‌ند مانگ������ی رابردوودا 
زیاتر له‌هه‌ش������ت كه‌س������ی كردوه‌ته‌ 
ده‌ره‌وه‌، »م������اوه‌ی س������ێ مانگه‌ له‌م 
مه‌له‌وانگه‌یه‌م، زیاتر له‌هه‌شت كه‌سم 
كردوه‌ت������ه‌ ده‌ره‌وه‌ كه‌ ویس������تویانه‌ 
له‌من������داڵان‌و مێرمن������داڵان نزیك 
ببن������ه‌وه‌و كاری خراپی������ان له‌گه‌ڵ 

بكه‌ن«. 

منداڵبازه‌كان ده‌بنه‌ هه‌ڕه‌شه‌ به‌سه‌ر مه‌له‌وانگه‌كانه‌وه‌

  عه‌بدوڵڵا نهێلی‌ له‌دهۆك

به‌ڕێز حاجی‌، خه‌ڵكی‌ سلێمانییه‌و ئێستا 
له‌ش������اری‌ هه‌ولێر ده‌ژی‌، له‌ساڵی‌ 1995 
ده‌س������تی‌ به‌كاری‌ ڕاگه‌یاندن كردووه‌، 
له‌س������اڵی‌ 1997دا به‌شداری‌ فیلمێكی‌ 
ك������وردی‌‌و ش������انۆگه‌رییه‌كی كردووه‌، 
دواجار خۆی‌ ب������ۆ كاری‌ ڕاگه‌یاندن 

یه‌كلایی‌ كردوه‌ته‌وه‌.
له‌یه‌كه‌می������ن دیمانه‌یدا له‌گ������ه‌ڵ نم نم 
ورده‌كاری ژیانی تایبه‌تی خۆی‌ ئاشكرا 
ده‌كات‌و ئه‌و پاساوانه‌ش ده‌خاته‌ڕوو كه‌ 

بوویه‌ هۆی‌ دوركه‌وتنه‌وه‌ی‌ له‌شاشه‌.
به‌رێز حاجی‌ جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ 
دا،  ده‌ركه‌وتنی‌  له‌پێگه‌یش������تن‌و  ك������ه‌ 
جگه‌له‌هه‌وڵی خۆی‌‌و خێزانه‌كه‌ی‌ كه‌س 

هاوكاری نه‌كردووه‌.
ئ������ه‌و كچه‌ بێژه‌ره‌ خۆی به‌خۆش������حاڵ 
ده‌زانێت كه‌ تائێستا له‌سێ‌ ڕاپرسیدا 
پل������ه‌ی‌ یه‌كه‌م������ی‌ باش������ترین بێژه‌ری‌ 
به‌ده‌ستهێناوه‌‌و به‌ڵێن ده‌دات كه‌ كاری 
باشتر بۆ بینه‌رانی بكات، »سوپاسی‌ 
ئ������ه‌و به‌ڕێزانه‌ ده‌كه‌م ك������ه‌ بۆ جاری 
سێیه‌م منیان هه‌ڵبژارد، هیوادارم بتوانم 
له‌داهاتوودا كاری‌ باشتریان پێشكه‌ش 
بكه‌م«، هاوكات  ئاماژه‌ به‌وه‌ش ده‌دات 
كه‌ یه‌كه‌م بوونی‌ له‌و س������ێ راپرسییه‌دا 
به‌هۆی‌ جوانییه‌وه‌ نه‌بووه‌و تائێس������تاش 
نه‌شته‌رگه‌ری جوانكاری بۆ روخساری 
نه‌كردووه‌، »من ته‌نها له‌به‌ر ڕووخسار 
هه‌ڵنه‌بژێردراوم، بێژه‌ری‌ دیكه‌شمان هه‌یه‌ 
ڕووخس������اریان جوانه‌، به‌ڵام كاركردن 

مه‌رجه‌«.
به‌رێز پێیوایه‌ هه‌م������وو كه‌س ده‌توانێ 
هه‌ڵ������ه‌  بخوێنێت������ه‌وه‌و  لاپه‌ڕه‌ی������ه‌ك 
له‌خوێندنه‌وه‌دا نه‌كات، به‌ڵام ئه‌وه‌ به‌مه‌رج 
س������ه‌ركه‌وتوو،  بێژه‌رێكی  بۆ  دانانێت 
»مه‌رج ئه‌وه‌یه‌ چۆن بینه‌ر تێبگه‌یێنێت‌و 
هه‌ڵسوكه‌وت بكه‌یت، من هیچ كاتێكیش 
ئه‌و حه‌قه‌ به‌خۆم ناده‌م ده‌ستكاری‌ كاری‌ 
خودا بكه‌م، پێویستم به‌جوانكاری‌ بێت 

یان نا ئه‌وه‌ لای‌ من خه‌تی‌ سوره‌«.
ئ������ه‌و بێ������ژه‌ره‌ پێیوایه‌ س������ه‌ركه‌وتن‌و 
س������ه‌رنه‌كه‌وتنی بێژه‌ر نه‌به‌ستراوه‌ته‌وه‌ 
له‌بواره‌كه‌دا،  بوون������ه‌وه‌  به‌ئه‌كادیم������ی‌ 

ده‌رچووی‌  ئه‌كادیم������ی‌‌و  »كه‌س������انی‌ 
كۆلێژم������ان هه‌ی������ه‌ ب������ای چاره‌كێكی‌ 
كارمه‌ندێك������ی‌ بێ بڕوانام������ه‌ له‌كاری‌ 
ب������ۆ  ڕێ������زم  نازان������ن،  ڕاگه‌یان������دن 
ئه‌كادیمییه‌كان هه‌ی������ه‌، به‌ڵام بۆ ئه‌وه‌ی‌ 
ڕاگه‌یاندنكارێكی‌ س������ه‌ركه‌وتوو بیت، 
مه‌رج نییه‌ ئه‌كادیمی‌ بیت«، هاوكات 
هۆكاری‌ ونبوونی‌ بۆ ماوه‌یه‌ك له‌شاشه‌ی 
كوردس������تان تیڤ������ی ده‌گه‌ڕێنێت������ه‌وه‌ 
ب������ۆده‌ره‌وه‌ی‌ وڵات،  بۆس������ه‌فه‌ركردنی‌ 
»به‌ڵام كه‌ گه‌ڕاومه‌وه‌ ئێستا ته‌نها یه‌ك 
ش������ه‌و هه‌واڵم هه‌یه‌، ئه‌ویش به‌پێی‌ ئه‌و 

خشته‌یه‌ی‌ كه‌ بۆمان دانراوه‌«.
به‌ڕێز، مژده‌یه‌كی‌ نوێی بۆ بینه‌ره‌كانی 
پێیه‌، كه‌ بیرۆكه‌ی‌ به‌رنامه‌یه‌كی نوێیه‌و 
چاوه‌ڕوانی‌ ته‌واوبوونی‌ ستۆدیۆكه‌یه‌تی، 
به‌رنامه‌یه‌كی  به‌رنامه‌ك������ه‌ی  پێیوای������ه‌ 
هاوچ������ه‌رخ‌و به‌هێزی‌ ده‌بێ������ت، به‌ڵام 
نایه‌وێت هیچ كه‌س بزانێت خۆشه‌ویستی 
كردووه‌، »ئه‌وه‌ پرسیارێكی‌ تایبه‌تییه‌و 
حه‌زناكه‌م جوابی‌ بده‌مه‌وه‌«، هاوكات 
جه‌خت له‌وه‌ش ده‌كاته‌وه‌ كه‌ قس������مه‌تی 
خ������ۆی مه‌رجه‌كان������ی بۆ ئه‌و كه‌س������ه‌ 
داده‌نێت نه‌ك ئه‌و، »گه‌یشتوومه‌ته‌ ئه‌و 

قه‌ناعه‌ته‌ی‌ كه‌ قسمه‌ت مه‌رج داده‌نێت، 
له‌گه‌ڵ  هاوس������ه‌رگیری  بۆئه‌و كه‌سه‌ی 
ده‌كه‌م، نه‌ك به‌ڕێ������ز«. به‌ڕێز حاجی‌ 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ حه‌زی له‌خواردنی 
دۆڵمه‌‌و خواردنی‌ خێرایه‌‌و ڕقی‌ زۆریشی 
له‌شاییه‌‌و نایه‌وێت هیچ كاتێك گۆرانی 
بڵێ������ت، »هیچ كاتێك بی������ر له‌وتنی‌ 
گۆرانی‌ ناكه‌مه‌وه‌، چونكه‌ گۆرانی‌ وتن 
ئیشی‌ هه‌موو كه‌س������ێك نییه‌، له‌گه‌ڵ 
رێزمدا ئێس������تا گۆران������ی‌ وتن بووه‌ته‌ 
مۆدێلێكی‌ باو، هه‌ركه‌س������ێك ده‌نگی‌ 

هه‌بێت یان نا گۆرانی‌ ده‌ڵێت«.

Nmnmpress@yahoo.com بۆ په‌یوه‌ندی: 07710268004 - 07480151705  -  3186176ناونیشان: سلێمانى شاڕێی سالم ته‌لارى سلێمانی مۆڵ - نهۆ‌می دووه‌مخاوه‌نی‌ ئیمتیاز: كۆمپانیای‌ رووداو

77له خه‌لکه‌وه‌ بو خه‌لک 7

بۆ 50 هه‌زار دۆلار
پیاوێک هاوڕێیه‌کی خۆی ده‌کوژێت‌و فڕێی ده‌دات
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  ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن

فیلمی ئاڤاتار له‌ده‌رهێنانی جیمیس 
كامیرۆن ـه‌ وساڵی 2009 له‌ ئه‌مه‌ریكا 
به‌رهه‌مهێنراوه‌و زۆی ساڵدانه‌، سام 
ده‌یان  وێڤه‌ر سگۆێرین‌و  وێرنێتین، 
ئه‌كته‌ری لێهاتوو رۆڵی تێدا ده‌بینن‌و 

ماوه‌كه‌ی 154خوله‌كه‌.
جیمیس كامی������رۆن ده‌رهێنه‌ری ئه‌م 
فیلمه‌ ساڵی 1954 له‌كه‌نه‌دا له‌دایك 
ب������ووه‌‌و له‌س������ه‌رجه‌م فیلمه‌كانی������دا 
توانیوێت������ی بڕی یه‌ك بیلیۆن دۆلار 

كۆبكاته‌وه‌.
توانی ب������ه‌س له‌یه‌ك فیلمدا س������ێ 
خه‌ڵات������ی ئۆس������كار وه‌ربگرێت كه‌ 
ئه‌ویش فیلمی تایتانیك بوو ساڵی 
1996 كاری ده‌رهێنانی بۆكردووه‌و 
توان������ی زۆرتری������ن بین������ه‌ر بۆلای 
خۆی راكێش������ێت، بوو به‌سونبولی 
خۆشه‌ویستی له‌هه‌موو جیهان، چونكه‌ 
تاكو ئێس������تا له‌بیرو هۆشی بینه‌ران 
ماوه‌ته‌وه‌ كه‌ باس له‌كه‌شتییه‌كی ناو 
ئاو ده‌كات‌و له‌س������اڵی 1912 نوقمی 
ئۆقیانووس ئه‌بێت‌و له‌ناو كه‌شتێكه‌دا 
كورێكی هه‌ژار كچێكی ده‌وڵه‌مه‌ندی 
مه‌زنترین  ده‌ناسێت‌و  ئۆروستكراتی 

خۆشه‌ویستی ئه‌كه‌ن پێكه‌وه‌.
ئه‌گه‌رچی‌ فیلمی ئاڤاتاریش هیچی كه‌م 
نییه‌ له‌فیلمی تایتانیك، به‌ڵكو له‌رووی 
ته‌كنیكیه‌وه‌ ئاس������تی زۆر به‌رزتره‌و 
به‌س������ێ ره‌هه‌ندی كاری ده‌رهێنانی 
بۆكراوه‌. ئه‌م فیلمه‌ ببوه‌ پڕ فرۆشترین 
فیل������م له‌جیهان‌و توان������ی ملیارێك 
باس  روداوه‌كانی  تێپه‌ڕنێت،  دۆلار 
له‌ژیانێكی گریماناوی ئه‌كات له‌سه‌ر 

هه‌ساره‌یه‌كی دوور له‌زه‌وی‌و مرۆڤ 
به‌زۆری چ������ه‌ك داگیری  ده‌یه‌وێت 
بكات، به‌ڵام جاك سۆلی كه‌ له‌گه‌ڵ 
هێزه‌كان������ی مرۆڤ دای������ه‌ ئه‌م بارو 
دۆخه‌ی به‌دڵ نابێت‌و پشتی هێزی 

ئاڤاتار ئه‌گرێت.
وشه‌ی ئاڤاتار له‌وشه‌یه‌كی هیندیه‌وه‌ 
هاتوه‌ كه‌ ب������اس له‌دۆنادۆن ئه‌كات، 
ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ گه‌ر كه‌سێك بمرێت 
ده‌چێته‌ به‌رگ‌و له‌شی بوونه‌وه‌رێكی 
تر. ئه‌م  فیلمه‌ پاڵێوراوه‌ بۆ نۆ خه‌ڵاتی 
ئۆس������كارو توانی س������ێ خه‌ڵاتیان 
ده‌س������ته‌به‌ر ب������كات، هه‌روه‌ها توانی 
22خه‌ڵاتی تری جیهانی وه‌ربگرێت 
له‌وانه‌: گۆڵدین گڵوب، بافتا، فلۆریدا، 

سه‌ندیكای ده‌رهێنه‌ران. 
خوێنه‌رانی به‌ڕێزی نم نم‌و هه‌ر 
بینه‌رێكی دیكه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت ئه‌م 
فیلمه‌ ببینێت، كاژێر سێی ئێواره‌ی 
شه‌ممه‌ی داهاتوو 2010/4/24 
له‌گه‌له‌ری سه‌رده‌م له‌سلێمانی 
بیبینێت. 

ئه‌و بێژه‌ره‌ی‌ یه‌كه‌می‌ سێ راپرسی بوو:
نه‌شته‌رگه‌ری جوانكاریی خه‌تی سوره‌‌

بێژه‌ری‌ كه‌ناڵی‌ ئاسمانی‌ 
كوردستان تیڤی‌ به‌ڕێز 
حاجی‌، تائێستا له‌سێ‌ 
ڕاپرسی‌ پله‌ی یه‌كه‌می‌ 

باشترین بێژه‌ری‌ 
به‌ده‌ستهێناوه‌، ئاماژه‌ به‌وه‌ 

ده‌كات كه‌ باوه‌ڕی به‌جوانكار 
نییه‌و نه‌شته‌رگه‌ری 

جوانكاریش به‌خه‌تی سور 
داده‌نێت.

به‌ڕیز حاجی

له‌سلێمانی فیلمی 
ئاڤاتار نمایش ده‌كرێت
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