
خوێندکاران
هه‌ڕه‌شه‌ی خۆکوشتن ده‌که‌ن

حیزب
وزه‌ی گه‌نجان ده‌مژێت

   تایبه‌ت به‌ نم نم

به‌هۆی‌ نغرۆبوونی‌ كه‌شتیه‌ك كه‌ له‌وڵاتی‌ توركیاوه‌ به‌ره‌و 
یۆنان به‌ڕێكه‌وتبوو، گه‌نجێكی‌ كوردی‌ خه‌ڵكی‌ خۆرهه‌ڵاتی‌ 
كوردستان، رۆژی‌ 21ی‌ ئه‌م مانگه‌، گیان له‌ده‌ست ده‌دات. 
مێهدی‌  توره‌ج  ناوی‌  خنكاوه‌  له‌ئاوه‌كه‌دا  كوڕه‌ی‌  ئه‌و 
خانییه‌و خه‌ڵكی‌ ناوچه‌ی‌ دیوانده‌ری‌ باشوری‌ خۆرهه‌ڵاتی‌ 
زه‌حمه‌تكێشانی‌  كۆمه‌ڵه‌ی‌  ئه‌ندامی‌  كوردستانه‌‌و 

كوردستانی‌ ئێران بووه‌.
پێشتر  د.توره‌ج،  به‌  ناسراو  خانی‌  مێهدی‌  توره‌ج 
كاری‌  سه‌رقاڵی‌  سلێمانی‌  شاری‌  ڕزگاری‌  له‌گه‌ڕه‌كی‌ 
پزیشكی‌ بووه‌و دواتر چووه‌ته‌ وڵاتی‌ توركیا‌و ده‌یه‌ویست 
وه‌ك په‌ناهه‌نده‌ بچێته‌ یه‌كێك له‌وڵاته‌ ئه‌وروپییه‌كان، به‌ڵام 
له‌ئه‌نجامی‌ نغرۆبوونی‌ ئه‌و كه‌شتییه‌ی‌ گه‌شتی‌ پێده‌كرد، 

گیانی‌ له‌ده‌ست دا. 

   پێشه‌وا محه‌مه‌د له‌سلێمانی‌

سه‌ربه‌خۆ  میدیای‌  ڕێكخراوی‌ 
-19 له‌ڕۆژانی‌  له‌كوردستان، 

21ی‌ ئه‌م مانگه‌، وۆركشۆپێكی‌ 
نه‌خۆشیانه‌ی‌  به‌و  سه‌باره‌ت 
له‌ڕێگه‌ی‌ سێكسه‌وه‌ ده‌گوازرێنه‌وه‌ 
له‌سلێمانی‌‌و هه‌ولێر رێكخست‌و 
د.لێزان هه‌ردی‌ پسپۆڕ له‌بواری‌ 
خوێن‌و  هه‌ناو،  نه‌خۆشییه‌كانی‌ 
تیشكی‌  وانه‌بێژ  وه‌ك  سێكس 
نه‌خۆشیانه‌ی‌  ئه‌و  خسته‌سه‌ر 

سێكسكردنه‌وه‌  له‌ڕێگه‌ی‌ 
باسێكی‌  ده‌گوازرێنه‌وه‌و 
تایبه‌تیشی‌ سه‌باره‌ت به‌ڤایرۆسی‌ 

HIV\AIDS پێشكه‌ش كرد.
ئه‌و  ئامانجی‌  هه‌ردی‌،  د.لیزان 
جۆره‌ وۆركشۆپانه‌ی‌ گه‌ڕانده‌وه‌ 
وشیاركردنه‌وه‌ی‌  بۆزیاتر 
كۆمه‌ڵگه‌ له‌باره‌ی‌ ئه‌و نه‌خۆشیانه‌ی‌ 
له‌ڕێگه‌ی‌ سێكسه‌وه‌ ده‌گوازرێنه‌وه‌، 
باسكردنی‌  ئێمه‌  »له‌وڵاتی‌ 
نه‌خۆشییه‌ سێكسییه‌كان تابۆیه‌، 
ئه‌مه‌ش وایكردووه‌ هۆشیاریمان 

نه‌خۆشیانه‌ی‌  به‌و  سه‌باره‌ت 
له‌ڕێگه‌ی‌ سێكسه‌وه‌ توش ده‌بن‌و 

ده‌گوازرێنه‌وه‌ زۆر كه‌مه«.
له‌میانی‌  هه‌ردی‌  د.لیزان 
له‌گه‌ڵ  تایبه‌تیدا  دیمانه‌یه‌كی‌ 
داهاتوو  ژماره‌ی‌  كه‌  نم  نم 
له‌وه‌  جه‌خت  بڵاوده‌بێته‌وه‌ 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ وشیاری‌ كۆمه‌ڵگه‌ی‌ 
به‌نه‌خۆشی‌  به‌رامبه‌ر  كوردی‌ 
نه‌بووندایه‌،  له‌ئاستی‌  ئایدز 
كردنه‌وه‌ی‌  له‌رێی  هه‌ربۆیه‌ 
ئه‌وجۆره‌ وۆركشۆپانه‌وه‌ ده‌یه‌وێت 

ئه‌و په‌یامه‌ به‌خه‌ڵكی‌ بگه‌یه‌نێت، 
كه‌ نه‌خۆشی‌ ئایدز چاره‌سه‌ری‌ 
فه‌حسی‌  نه‌خۆش  ئه‌گه‌ر  هه‌یه‌و 
خۆی‌ بكات له‌ڕێگه‌ی‌ ده‌رمانه‌وه‌ 
به‌به‌رده‌وامی‌ چاره‌سه‌ر ده‌كرێت، 
ڕاستییه‌  ئه‌و  »ده‌شمه‌وێت 
ته‌نها  ئایدز  كه‌  ڕوونكه‌مه‌وه‌ 
سێكسكردنه‌وه‌  له‌ڕێگه‌ی‌ 
له‌ڕێگه‌ی‌  به‌ڵكو  ناگوازرێته‌وه‌، 
به‌ركه‌وتنی‌  خوێن‌و  ئاڵوگۆڕی‌ 
پزیشكیشه‌وه‌  ئامێری‌  سرنج‌و 

ده‌گوازرێته‌وه‌«.

  سه‌نگه‌ر حه‌سه‌ن له‌چه‌مچه‌ماڵ

له‌ناحیه‌ی  مانگه‌  ئه‌م  21ی‌  شه‌وی‌ 
چه‌مچه‌ماڵ  به‌قه‌زای  سه‌ر  شۆرشی 
ئاشتی‌  به‌ناوه‌كانی‌  هاووڵاتی  دوو 
عه‌زیزو گه‌رمیان عه‌زیز ده‌كوژرێن‌و 
بریندارده‌بن‌و  ئاسایشیش  دوو 
ده‌ستگیرده‌كرێت‌و  تۆمه‌تبارێكیش 
هۆكاره‌كه‌  پۆلیسیش،  ئه‌فسه‌رێكی 
ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌ بۆكێشه‌یه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تی 
ته‌قه‌  كه‌س  سێ  به‌هۆیه‌وه‌  كه‌ 
ده‌یكوژن،  ده‌كه‌ن‌و  له‌هاووڵاتیه‌ك 
دواتر به‌دوو ئۆتۆمبێلی پاترۆڵ‌و ئۆپڵ 
به‌ره‌و كه‌ركوك هه‌ڵدێن‌و لێكۆڵینه‌وه‌ 

له‌و رووداوه‌ درێژه‌ی‌ هه‌یه‌.

پۆلیسی  ئه‌فسه‌ری  محه‌مه‌د  كاروان 
جه‌خت  چه‌مچه‌ماڵ،  فریاكه‌وتنی 
كه‌سه‌  سێ  ئه‌و  كه‌  له‌وه‌ده‌كاته‌وه‌ 
بانی  له‌بازگه‌ی  به‌ئۆتۆمبێله‌كانیانه‌وه‌ 
ئاسایشیان  دوو  داوه‌و  مه‌قانیان 
»كاتێك  كردووه‌،  بریندار 
تۆمه‌تباره‌كان گه‌شتونه‌ته‌ بازگه‌ی بانی 
مه‌قان ئاسایشێكیان بریندار كردووه‌‌و 
ئاسایشێكیش ته‌قه‌ی له‌ئۆتۆمبێله‌كان 
ناو  كه‌وتووه‌ته‌  پاترۆڵه‌كه‌  كردووه‌ 
ئۆتۆمبێله‌كه‌ی  شۆفێری  چاڵێكه‌وه‌، 
تریش ته‌قه‌ی له‌و ئاسایشه‌ كردووه‌و 

برینداری‌ كردووه‌«.
ئه‌و  لێدوانه‌كه‌یدا،  له‌درێژه‌ی‌  هه‌ر 
له‌كاتی  كرد  له‌وه‌  باسی‌  ئه‌فسه‌ره‌ 

ته‌قه‌كردنی ئاسایش‌و تۆمه‌تباره‌كاندا 
ده‌كوژرێت‌و  مه‌ده‌نی  هاووڵاتیه‌كی 
پاشتر له‌بازگه‌ی قه‌ره‌هه‌نجیر به‌هۆی 
شۆفێری  هاتووچۆوه‌  رووداوێكی 

ئۆپڵه‌كه‌ ده‌ستگیر ده‌كرێت. 
عه‌بدوڵا  عوسمان  یاسایی  عه‌قیدی‌ 
قه‌ره‌هه‌نجیر،  پۆلیسی‌  به‌ڕێوه‌به‌ری‌ 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ كاژێر هه‌شتی 
ئاگاداركراوه‌ته‌وه‌  بنكه‌كه‌یان  ئێواره‌ 
له‌وه‌ی دوو ئۆتۆمبێلی‌‌ نیسان پاتڕۆڵ‌و 
به‌ته‌قه‌كردن  هه‌ستاون  ڤیكترا  ئۆپڵ 
ئه‌وانیش  شۆرش،  ناحیه‌ی  له‌ناو 
ده‌سبه‌جێ هه‌ر ئه‌و شه‌وه‌ تۆمه‌تبارێكیان 
ده‌ستگیركردووه‌ كه‌ دانی به‌وه‌دا ناوه‌ 

كه‌ كه‌سێكی كوشتووه‌و هه‌ڵهاتووه‌.

ئاوایی‌  خه‌ڵكی‌   گه‌نجی‌  ژنێكی‌ 
گرتكسپیانی‌ ناوچه‌ی‌ لاجانی‌ پیرانشار 
كورپه‌ی‌  كه‌  ساڵحیان  كاڵێ‌  به‌ناوی‌ 
ساواشی‌ به‌به‌ره‌وه‌ بووه‌، به‌هۆی‌ كێشه‌ی‌ 
خۆی‌  له‌جه‌سته‌ی‌  ئاگر  خێزانییه‌وه‌ 
رێژه‌ی‌  زۆریی  به‌هۆی‌  ده‌دات‌و  به‌ر 
گیان  پێشوو  هه‌ینی‌  سوتاوییه‌كه‌وه‌، 
ئه‌و  دوای‌  ئه‌گه‌رچی‌  ده‌دات.  له‌ده‌ست 
رووداوه‌ كاڵێ‌ ده‌گه‌یه‌نرێته‌ نه‌خۆشخانه‌، 

به‌ڵام دوای‌ دوو رۆژ به‌ربه‌ره‌كانی له‌گه‌ڵ‌ 
به‌هۆی‌  مانگه‌  ئه‌م  رۆژی‌ 23ی‌  مه‌رگ 
رێژه‌ی‌  زۆریی  برینه‌كانی‌و  خه‌ستی‌ 
گیانی‌  له‌نه‌خۆشخانه‌  سوتاوییه‌كه‌یه‌وه‌ 

له‌ده‌ست ده‌دات.
له‌نێو  خۆسوتاندن  خۆكوژی‌‌و 
دانیشتوانی‌ خۆرهه‌ڵاتی‌ كوردستان روو 
كه‌س  چه‌ندین  ساڵانه‌  له‌په‌ره‌سه‌ندنه‌و 

ده‌بنه‌ قوربانی‌. 

سه‌رنووسه‌ر: شوان ئاده‌م ئه‌یڤه‌س
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هونه‌رمه‌ندێک دوو کچی خۆی لاقه‌ ده‌کات

پزیشكێكی‌ كورد 
له‌ئاوی‌ یۆناندا ده‌خنكێت

كێشه‌یه‌كی  كۆمه‌ڵایه‌تی 
كوژرانی‌ دوو هاووڵاتی ‌لێده‌كه‌وێته‌وه‌ 

ژنێكی‌ گه‌نج  نه‌خۆشییه‌ سێكسییه‌كان له‌‌ ۆركشۆپێکدا
له‌‌ پیرانشار خۆی‌  ده‌سووتێنێت

                 بۆ زانینی هه‌واڵ‌و زانیاریی زیاتر سه‌ر‌دانی ماڵپه‌ڕی نم نم   www.Nnmnm.com  بکه‌ن 

رۆڵی پیاوان
له‌کاتی سکپڕیی ژناندا چییه‌؟
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 موچه‌ی 30 هه‌زاری که‌مئه‌ندامان ده‌کرێته‌ 120 هه‌زار دینار

2010/4/25

 وه‌زیری کاروکاروباری کۆمه‌ڵایه‌تی:

3

پیاوێكی‌ دانیشتووی‌ یه‌كێك له‌گونده‌كانی‌ شاری‌ كه‌نگاوه‌ری‌ پارێزگای‌ كرمانشانی‌ خۆرهه‌ڵاتی‌ كوردستان، 
له‌هه‌وڵێكی‌ خۆكوژی‌ دا كچ‌و كوڕێكی‌ خۆی‌ ده‌كوژێت.

ئه‌و پیاوه‌ سه‌ره‌تا كچه‌ 10ساڵانه‌كه‌ی‌‌و پاشان كوڕه‌كه‌ی‌ به‌چه‌ك ده‌كوژێت‌و ئینجا به‌هه‌مان چه‌ك گولله‌یه‌ك 
به‌خۆشییه‌وه‌ ده‌نێت، به‌ڵام خۆی‌ نامرێت‌و هۆكاری‌ ئه‌و رووداوه‌ش بۆئه‌وه‌ گه‌ڕێنراوه‌ته‌وه‌ كه‌ ئه‌و پیاوه‌ 
نه‌یویستووه‌ »هه‌ژاری‌‌و چاره‌ڕه‌شی‌« ببێته‌ چاره‌نووسی دوو منداڵه‌كه‌ی‌، هه‌روه‌ك خۆی‌ باسی لێوه‌كردووه‌ 

بنه‌ماڵه‌كه‌ی‌ هێنده‌ هه‌ژار‌و ده‌ستكورت بوون، نه‌یانتوانیوه‌ بژێوی‌ ڕۆژانه‌ی‌ منداڵه‌كانی دابین بكات.

باوکێک كچ‌و كوڕێكی‌ خۆی‌ ده‌كوژێت



‌   ئاكۆ محه‌مه‌د شوانی‌ له‌كه‌ركوك

ئ������ه‌و دوو كچه‌ی‌ ده‌س������تدرێژیان 
كراوه‌ته‌سه‌ر یه‌كێكیان حه‌وت ساڵان‌و 
ئه‌ویدیكه‌یان 13ساڵانه‌‌و رۆژی‌ 20ی‌ 
ئه‌م مانگه‌ له‌گ������ه‌ڵ دایكیان ده‌چنه‌ 
بنكه‌ی‌ پۆلیسی‌ عه‌ره‌فه‌ی‌ كه‌ركوك‌و 
سكاڵای‌ یاس������ایی له‌سه‌ر باوكیان ـ 
گۆرانیبێژێك������ی‌ نێو بۆنه‌و ئاهه‌نگه‌ 
میللییه‌كان������ی‌ كه‌ركوك������ه‌ ـ تۆمار 
ده‌كه‌ن، به‌تۆمه‌تی‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ له‌دواوه‌و 
له‌رێی كۆمه‌وه‌ به‌زۆر له‌گه‌ڵ هه‌ردوو 
كچه‌ك������ه‌ی‌ خۆیدا رای‌ ب������واردوه‌‌و 
ده‌ستدرێژی‌ سێكسی كردونه‌ته‌سه‌ر.
بۆبه‌دواداچوونی‌ زیاتری ئه‌و رووداوه‌ 
نم نم په‌یوه‌ندی‌ كرد به‌به‌رپرسانی‌ 
باڵای‌ بنكه‌ی‌ پۆلیسی‌ عه‌ره‌فه‌وه‌، به‌ڵام 
هیچ كامیان ئاماده‌نه‌بوون له‌وباره‌وه‌ 

لێدوان بده‌ن.
نم نم، له‌رێی سه‌رچاوه‌یه‌كی‌ تایبه‌تی‌ 
خۆیه‌وه‌ ك������ه‌ نزیك‌و ئ������اگاداری‌ 
ورده‌كاری‌ ئیفاده‌دان������ی‌ تۆمه‌تبارو 
سكاڵاكاران بووه‌، ئه‌وه‌ی‌ ئاشكراكرد 

كه‌ دوابه‌دوای‌ تۆماركردنی‌ سكاڵای‌ 
له‌س������ه‌ر  دایكیان  كچه‌ك������ه‌و  دوو 
تۆمه‌تبار، هێزه‌كانی‌ پۆلیس چوونه‌ته‌ 
ماڵه‌ك������ه‌و ده‌س������به‌جێ گۆرانیبێژه‌ 
تۆمه‌تباره‌كه‌یان ده‌س������تگیركردووه‌، 
بێهۆش������كه‌ر‌و  حه‌بی‌  "له‌ماڵه‌كه‌دا 
چه‌ندین جۆری‌ مه‌شروبات‌و چه‌ند 
سیدییه‌كی‌ سێكسی‌ ده‌ستی‌ به‌سه‌ردا 

گیراوه‌".
ئه‌و س������ه‌رچاوه‌ تایبه‌ته‌ ئه‌وه‌ش������ی‌ 
نه‌شارده‌وه‌ كه‌ له‌كاتی‌ لێكۆڵینه‌وه‌دا 
له‌گه‌ڵ دوو كچه‌ك������ه‌و باوكیان دا، 
ده‌ركه‌وتووه‌ هه‌ردوو كچه‌كه‌ به‌زۆر 
ده‌س������تدرێژی‌ سێكس������یان له‌گه‌ڵ 
كراوه‌، "له‌لێكۆڵینه‌وه‌كانماندا بۆمان 
ده‌ركه‌وتوه‌ كه‌ به‌شێك له‌جه‌سته‌ی‌ 
ئه‌و دوومنداڵه‌ ئازاریان پێگه‌یشتوه‌و 
شوێنی‌ ئه‌شكه‌نجه‌دان به‌جه‌سته‌یانه‌وه‌ 

دیاربووه‌".
جۆره‌  ئه‌و  به‌ئه‌نجامدانی‌  سه‌باره‌ت 
تاوانانه‌ له‌رووی‌ یاس������اییه‌وه‌، هیوا 
ساڵح پارێزه‌ر له‌دادگای‌ كه‌ركوك 
ئه‌نجامدانی‌  ك������ه‌  روونیك������رده‌وه‌ 

ت������اوان له‌لایه‌ن ب������اوك بۆ منداڵ 
یاخود مامۆس������تا بۆقوتابی‌ له‌چاو 
تاوان������ی‌ ئاس������ایی دوو به‌رامبه‌ره‌، 
"تاوانبار به‌بڕیاری‌ یاسای‌ سزادانی‌ 
عێراق������ی‌، به‌ م������اده‌ 393ی‌ چرب 
مشدد، ده‌س������گیرده‌كرێت‌و سزای‌ 

یاساییه‌كه‌شی‌ له‌سێداره‌دانه‌".
وه‌هاب  مه‌لا  ئایینیش������ه‌وه‌  له‌رووی‌ 
سه‌نگاوی‌ به‌رپرسی لقی‌ كه‌ركوكی‌ 
یه‌كێتی‌ زانایانی‌ ئایینی‌ ئیسلامی‌ 
كوردستان، ئیدانه‌ی‌ ئه‌و رووداوی‌ 
ده‌ستدرێژیكردنه‌ی‌ كردو رایگه‌یاند 
كه‌ له‌ئایینی‌ ئیس���ل��امدا، "تاوانی‌ 
گه‌وره‌یه‌و  گوناهێكی‌  ش������ێوه‌،  له‌و 
لێخۆش������بوونی‌  گه‌وره‌  لای‌ خوای‌ 
ئه‌س������ته‌مه‌، ئه‌و جۆره‌ زوڵم‌و تاوانانه‌ 
له‌ئیسلامدا، جێگای‌ نابێته‌وه‌و زۆر 
قێزه‌ونه‌، پێویسته‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ ئه‌و 
كاره‌ ده‌كه‌ن به‌سزای‌ یاسایی‌‌و دینی‌ 
خۆیان بگه‌ن‌و خ������وای‌ گه‌وره‌ له‌و 
دونیا به‌عه‌زابی‌ خۆیان ده‌گه‌یه‌نێت".
به‌پێ������ی زانیاریی س������ه‌رچاوه‌كانی‌ 
له‌دوای‌  پۆلیس������ی‌ كه‌ركوك، رۆژ 

رۆژ رووداوی‌ هاوشێوه‌ له‌و شاره‌دا 
به‌ره‌و زیادبوون ده‌چن‌و تائێستاش 
ب������ه‌و هۆیه‌وه‌  چه‌ندین كه‌س������یان 
"ئه‌نجامدانی‌  ده‌س������تگیركردووه‌، 
كرداری‌ سێكس������ی‌ باوك بۆ كچ‌و 
خوش������ك بۆ براو مام ب������ۆ برازا 
كه‌س������ه‌كانیش  ئه‌نجام������دراون‌و 

ده‌سگیركراون".
جۆره‌  ئه‌و  ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی‌  له‌باره‌ی‌ 
رووداوانه‌وه‌، پارێزه‌ر هیوا س������اڵح 
ئ������ه‌وه‌ی‌ خس������ته‌روو كه‌ پێش������تر 
له‌كۆمه‌ڵ������گای‌ كوردیی������دا تاوانی‌ 
هاوش������ێوه‌ زۆر كه‌م بووه‌ته‌وه‌، به‌ڵام 
له‌دوای‌ هاتنه‌ناوه‌ی‌ هێزه‌كانی‌ ئه‌مریكا 
هاتووچۆی‌  به‌ربڵاوبونی‌  بۆعێراق 
هاووڵاتیان له‌نێو ش������اره‌كاندا، ئه‌و 
جۆره‌ رووداوانه‌ زیاتر ته‌ش������ه‌نه‌یان 
س������ه‌ندووه‌، "زیادبوونی‌ ئه‌و جۆره‌ 
كارانه‌ مه‌ترس������ی‌ بۆسه‌ر كۆمه‌ڵگا 
ده‌بێت، بۆیه‌ پێویسته‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ 
ئه‌و كارانه‌ ده‌كه‌ن، به‌سزای‌ خۆیان 
بگ������ه‌ن، تاوه‌ك������و ڕێگ������ری‌ بكه‌ن 
له‌دیارده‌بوونی‌ تاوانی‌ له‌و جۆره‌".

نم نم، له‌به‌دواداچوونی‌ ئه‌و رووداوه‌ 
له‌ب������اره‌ی‌  زیات������ری‌  ورده‌كاری‌ 
ن������اوی‌ تۆمه‌تب������ارو قوربانییه‌كان 
ده‌ستكه‌وت، به‌ڵام له‌به‌ر ته‌واونه‌بوونی‌ 
ده‌رنه‌چوون������ی‌  لێكۆڵین������ه‌وه‌كان‌و 
هه‌ندێ  دادگا،  كۆتای������ی  بڕیاری‌ 
له‌زانیارییه‌كان������ی‌ بڵاونه‌ك������رده‌وه‌، 
له‌ئێس������تادا  كه‌  نه‌بێت  ئه‌وه‌ن������ده‌ 
دادگای‌  به‌بڕی������اری‌  تۆمه‌تب������ار 
كه‌ركوك ده‌ستبه‌سه‌ركراوه‌و له‌ژێر 
لێكۆڵینه‌وه‌دایه‌، تا ئه‌وكاته‌ی‌ دادگا، 
بڕیاری‌ كۆتایی‌ له‌باره‌وه‌ ده‌رده‌كات.
له‌رووداوێكی‌  له‌مه‌وپێش‌و  دووساڵ 
هاوشێوه‌دا، كوردێكی‌ ته‌مه‌ن 36ساڵه‌ 
له‌هۆڵه‌ندا س������ێ كچی‌ خۆی‌ به‌زۆر 
ده‌كات ژن‌و دوای‌ تۆماركردن������ی‌ 
سكاڵای‌ یاسایی له‌لایه‌ن كچه‌كانه‌وه‌، 
ده‌سه‌لمێ‌و  تاوانباربوونی‌  تۆمه‌تبار 
تائێستا له‌نێو زینداندایه‌، ئه‌مجۆره‌ 
ناوچه‌  له‌ت������ه‌واوی‌  رووداوان������ه‌ش 
جیاجیاكانی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان‌و 
عێ������راق ده‌گمه‌ن نی������ن‌و رووداوی‌ 

هاوشێوه‌ رووده‌ده‌ن.

 
    به‌رزان عه‌لی حه‌مه‌ له‌هه‌ولێر

ئاس������ۆس نه‌جیب، تاقه‌ ژنه‌ وه‌زیری‌ 
كابینه‌ی‌ شه‌شه‌می‌ حكومه‌تی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردس������تانه‌و ناخۆشترین شت كه‌ 
روب������ه‌ڕووی‌ بوه‌ته‌ له‌م������اوه‌ی‌ چه‌ند 
مانگی‌ وه‌زیریی������دا بانگكردنیه‌تی‌ 
له‌لایه‌ن رۆژنامه‌نووس������انه‌وه‌ به‌كاك 

ئاسۆس.
وه‌زیری‌ كارو كاروباری‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ 
خاتو ئاس������ۆس نه‌جی������ب له‌میانی‌ 
یه‌كه‌می������ن دیمانه‌ی������دا له‌گه‌ڵ نم نم 
رۆژنامه‌كه‌  ستایش������كردنی‌  وێڕای‌ 
تایبه‌ت  پاشكۆیه‌كی‌  بۆ چاپكردنی‌ 
به‌نابینای������ان به‌رێنووس������ی برایل، 
مژده‌ی‌ ئه‌وه‌شی‌ دا كه‌ بڕیاریان داوه‌ 
چاپخانه‌یه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ برایل بهێننه‌ 
كوردس������تان‌و پێداویس������تییه‌كانی‌ 
نابینایان چاپ بكه‌ن‌و زیاتر ئاشنایان 

بكه‌ن به‌وجۆره‌ رێنووسه‌.

به‌رزان: پلان‌و به‌رنامه‌ت بۆ چوار 
ساڵی داهاتووی‌ وه‌زاره‌ته‌كه‌ت 

له‌چیدا خۆی‌ ده‌بینێته‌وه‌؟

ئاس������ۆس: وه‌كو كارنامه‌ی وه‌زاره‌ت 
تموح������م زۆر زۆره‌، چۆن له‌ئه‌وروپا 
نابینایه‌ك پێویس������تی به‌كه‌س نییه‌ 
خزمه‌ت������ی بكات، پێمخۆش������ه‌ لای 
ئێمه‌ش وای لێ بێت، له‌ته‌له‌ڤزیۆن‌و 
پاس������ه‌كانداو له‌هه‌م������وو هۆیه‌كانی 
گواستنه‌وه‌و هاتوچۆكردندا ده‌یبینم 
كه‌مئه‌ندامان‌و  ب������ۆ  ئاس������انكاری 
نابینای������ان كراوه‌، ئه‌و سیس������تمی 
موچه‌یه‌ی له‌وێ هه‌یه‌ لای ئێمه‌ نییه‌.

به‌رنام������ه‌ی كارمان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چۆن 
بتوانی������ن مووچ������ه‌ی كه‌مئه‌ندامان 
زیادبكه‌ی������ن، هه‌ن������گاوی یه‌كه‌ممان 
ناوه‌و داواشمان كردووه‌ له‌ئه‌نجومه‌نی 
وه‌زی������ران، ه������ه‌ر ك������ه‌ بودجه‌كه‌ 
په‌سه‌ندكرا زیاده‌كه‌ش وه‌رده‌گرین.

ب������ه‌رزان: ئه‌گه‌ر به‌پێ������ی ناوه‌كه‌ی 
بێت )وه‌زاره‌ت������ی كارو كاروباری 
كۆمه‌ڵایه‌تی( واتا كاریش بۆ خه‌ڵك 

ده‌دۆزێته‌وه‌؟
ئێم������ه‌  وه‌زاره‌ته‌ك������ه‌ی  ئاس������ۆس: 
له‌چه‌ن������د به‌ش������ێك پێكهات������ووه‌، 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی گش������تی چاودێری‌و 
گه‌ش������ه‌پێدانی كۆمه‌ڵایه‌تیمان هه‌یه‌، 

به‌ڕێوبه‌رایه‌تی گشتی چاكسازیمان 
گش������تی  به‌ڕێوبه‌رایه‌ت������ی  هه‌ی������ه‌، 
كۆمه‌ڵایه‌تیمان  ده‌س������ته‌به‌ری  كارو 
هه‌ی������ه‌، ئ������ه‌وه‌ی ك������ه‌ پێش������كه‌ش 
له‌لایه‌ن  به‌كه‌مئه‌ندام������ان  ده‌كرێت 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی گش������تی چاودێری‌و 
گه‌ش������ه‌پێدانی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌یه‌ كه‌ 
له‌هه‌ولێر‌و  به‌ڕێوبه‌رایه‌تیمان  س������ێ 
سلێمانی‌و دهۆك هه‌یه‌، ئێمه‌ بنكه‌ی 
مه‌شقی پیشه‌ییمان هه‌یه‌و هه‌لی كار 
ده‌دۆزینه‌وه‌، ئه‌وه‌ی بێكاره‌ ده‌چێته‌ ئه‌و 
بنكه‌یه‌و فۆڕم پڕده‌كاته‌وه‌، كاتێك كه‌ 
بزانین له‌كۆمپانیایه‌ك یان شوێنێك 
هه‌لی كار ڕه‌خس������اوه‌، ده‌یاننێرین، 
یاس������ای كار هه‌موار كراوه‌و ته‌نها 
پێشكه‌شكردنی ماوه‌ بۆ ئه‌نجومه‌نی 
وه‌زیران، لیژنه‌شمان پێكهێناوه‌ بۆ 
هه‌مواركردنی یاس������ای خانه‌نشین‌و 
بیمه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی، بۆنمونه‌ هه‌ندێ 
تایبه‌ت كارده‌كات،  له‌كه‌رتی  كه‌س 
تائێس������تا به‌وجۆره‌ نییه‌ كه‌ بڕواته‌ 
كه‌رتی گشتییه‌وه‌و ئه‌و خزمه‌ته‌ی بۆ 
ئه‌ژمار بكرێت، كه‌ ئه‌و یاس������ایه‌مان 
هه‌موارك������رد، كرێكار مافی ئه‌وه‌ی 
هه‌یه‌ س������ولفه‌ی زه‌واج وه‌ربگرێت، 
زه‌وی نیشته‌جێبوون وه‌ربگرێت، ئه‌و 
له‌كه‌رتی  به‌پێچه‌وانه‌وه‌ خه‌ڵك  كاته‌ 
گشتییه‌وه‌ ده‌چێته‌ كه‌رتی تایبه‌ت.

به‌رزان: ئێوه‌ وه‌ك وه‌زاره‌ت تاچه‌ند 
رۆڵتان له‌رێكخستنی‌ ژیانی خێزانیی 

دا هه‌بووه‌و ده‌بێ؟
ئاس������ۆس: س������ه‌ركه‌وتنی هه‌م������وو 
حكومه‌تێك به‌نده‌ به‌س������ه‌ركه‌وتنی 
كاروكاروب������اری  وه‌زاره‌ت������ی 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌، ئێمه‌ لێره‌ سزادراو‌و 
كه‌مئه‌ندام‌و بێوه‌ژن‌و قه‌یره‌و بێكار، 
نابیست، نابینا‌و نه‌خۆشی ئۆتیسم‌و 
بیركۆڵمان هه‌یه‌، هاوكاری ده‌ده‌ینه‌ 
ئه‌و هه‌م������وو چین‌و توێ������ژه‌، دیاره‌ 
ئه‌ركه‌كه‌ی ئێمه‌ قورستره‌ له‌زۆربه‌ی 
ت������ر، چونكه‌ هه‌موو  وه‌زاره‌ته‌كانی 
ئ������ه‌و توێژانه‌ پێویس������تیان به‌ڕێز‌و 

خزمه‌تكردنه‌.

ب������ه‌رزان: ئێ������وه‌ موچه‌یه‌كتان هه‌یه‌ 
به‌بڕی 30هه‌زار دینار، ئایا ئه‌مه‌ وه‌ك 
سیستمی‌ سۆشیالییه‌كه‌ی‌ ئه‌وروپایه‌؟

ئاسۆس: من هه‌ر له‌سه‌ره‌تاوه‌ له‌گه‌ڵ 
ئه‌و موچه‌یه‌دا نه‌بووم، س������ی هه‌زار 
زۆر كه‌م������ه‌و وه‌ك������و خزمه‌تێ������ك 
ناژمێردرێت بۆئه‌وانه‌ی وه‌ریده‌گرن، 
تۆكمه‌م������ان  زۆر  به‌رنامه‌یه‌ك������ی 
به‌ده‌سته‌وه‌یه‌ بۆجێبه‌جێكردنی‌ یاسای 
تۆڕی پاراس������تنی كۆمه‌ڵایه‌تی، من 
له‌گ������ه‌ڵ ئه‌وه‌دا نیم ئ������ه‌و پاره‌یه‌ به‌و 
بڕه‌ دابه‌ش بكرێت، ئه‌و به‌رنامه‌یه‌ی 
كه‌ به‌ده‌ستمانه‌وه‌یه‌ ئه‌و سی هه‌زاره‌ 
120هه‌زار‌و  ب������ه‌  ده‌بێت  نامێنێت‌و 
ئه‌وكات ڕێس������ای خ������ۆی ده‌بێت، 
بۆنمونه‌ ئه‌و كه‌سه‌ی خانووی خۆی 
هه‌بێت ئه‌و 120هه‌زاره‌ وه‌رناگرێت، 
چونكه‌ ئێستا كه‌سمان هه‌یه‌ كه‌ ئه‌و 
س������ی هه‌زاره‌ وه‌رده‌گرێت‌و موچه‌ی 
تر‌و سه‌یاره‌و زه‌وی‌و خانوشی هه‌یه‌.

به‌رزان: چیتان بۆ خاوه‌ن پێداویستی 
تایبه‌ت‌و نابینایان كردووه‌، بۆ نمونه‌ 
ڕێژه‌یه‌ك������ی زۆر نابینا هه‌یه‌، به‌ڵام 
خوێنده‌واری  كه‌می������ان  هه‌ندێكی 

برایلیان هه‌یه‌؟
ئاس������ۆس: پ������ڕۆژه‌ی زۆرمان هه‌یه‌ 
بۆكه‌مئه‌ندامان، م������ن هه‌ر بڕیاری 
ئه‌وه‌ش������م نه‌زانیوه‌ كه‌ ده‌بێت هه‌موو 
هه‌بێت،  ڕه‌مپه‌یان  دام������وده‌زگاكان 
پاش مانگێ������ك ڕه‌مپه‌یه‌كم له‌به‌رده‌م 
ده‌رگای وه‌زاره‌ته‌كه‌م دروس������تكرد، 
بیرم  چونكه‌ كه‌مئه‌ندامان ده‌هاتن، 
ل������ه‌وه‌ كرده‌وه‌ چۆن س������ه‌رده‌كه‌ون، 
فه‌رمانێكی وه‌زاریشم ده‌ركردووه‌ كه‌ 
ڕه‌مپه‌ بۆ كه‌مئه‌ندامان دروست بكه‌ن، 
له‌سه‌ردانێكم بۆ سلێمانی بۆ سه‌نته‌ری 
كۆمپیوته‌ر، بڕیارمدا چاپخانه‌یه‌كی 
گه‌وره‌ی برایل بێنینه‌ كوردستانه‌وه‌و 
ئه‌و كه‌س������انه‌ی كه‌ نابینان سود له‌و 
چاپخانه‌یه‌ وه‌ربگرن، بڕیاریشم داوه‌ 

كه‌ كتێبخانه‌یه‌كی ده‌نگی له‌وه‌زاره‌تی 
كاره‌وه‌ بۆ نابینایان دروست بكرێت، 
داواشمان كردووه‌ موچه‌ی نابینایان 
زی������اد بكرێت، له‌مانگی سێش������ه‌وه‌ 
بڕیارێ������ك له‌ئه‌نجومه‌نی وه‌زیرانه‌وه‌ 
خوێندكاران  مووچ������ه‌ی‌  ده‌رچوو 
له‌په‌نجا هه‌زاره‌وه‌ كرایه‌ سه‌د هه‌زار.

به‌رزان: له‌گه‌ڵ دایكه‌ سزادراوه‌كانیاندا 
چه‌ندین من������داڵ له‌زینداندان، ئایا 
وه‌كو زیندانییه‌كیان لێ نه‌هاتووه‌؟

ئاس������ۆس: له‌به‌رئه‌وه‌ی خۆم دادوه‌ر 
بووم له‌داواكاری گشتی، هه‌ستم به‌و 
هه‌ڵه‌یه‌ كردووه‌، به‌ڵام نه‌بوونی جێگاو 
نه‌بوونی بینای تایبه‌ت‌و شوێن هۆكار 
بووه‌، ئێستا به‌نیازین چه‌ند قاعه‌یه‌ك 
له‌ناو چاكس������ازییه‌كه‌دا دروس������ت 
بكه‌ین‌و ئه‌و دایكان������ه‌ جیابكه‌ینه‌وه‌ 
كه‌ منداڵیان له‌گه‌ڵدایه‌، تا دووساڵ 
لای دایكه‌كه‌ ده‌بن‌و دواتر ده‌درێنه‌وه‌ 

به‌كه‌سوكاره‌كه‌ی‌.

ب������ه‌رزان: هه‌ن������دێ له‌هاووڵاتیان 
چاره‌سه‌ركردنی  بۆ  تائێس������تاش 
به‌شێك له‌كێشه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانیان 
م������ه‌لا‌و  ش������ێخ‌و  س������ه‌ردانی 

نوشته‌نوسه‌كان ده‌كه‌ن؟
ئاسۆس: دیاره‌ هۆی سه‌ره‌كی داب‌و 
نه‌ریته‌كه‌مانه‌، به‌ڵام خۆش������به‌ختانه‌ 
ئێس������تا ده‌بینم ئه‌و خێزانانه‌ی كه‌ 
كێش������ه‌یان هه‌یه‌ په‌ن������ا ده‌به‌نه‌ به‌ر 
دادگا، زۆر كه‌ی������س هه‌ب������ووه‌ كه‌ 
ڕه‌وانه‌ی توێژه‌ره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانمان 
كردووه‌‌و كێشه‌كه‌ چاره‌سه‌ركراوه‌، 
ڕۆڵی  توێ������ژه‌ره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان 
باش ده‌بینن، من له‌وه‌ته‌ی ده‌س������ت 
داوه‌  زیاترم  ده‌وری  به‌كارب������ووم 
بۆ  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان،  به‌توێ������ژه‌ره‌ 
ئه‌وه‌ی ئه‌و توێژه‌ره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییانه‌ 
بۆوه‌زاره‌ت������ی  بگه‌ڕێن������ه‌وه‌ 
كاروكاروباری كۆمه‌ڵایه‌تی‌و له‌دام‌و 
ده‌زگاكانی ت������ر زۆر كارنه‌كه‌ن‌و 
بۆ  تایبه‌تیشم  ده‌رماڵه‌یه‌كی  داوای 

كردوون.

هه‌یه‌  به‌رنامه‌یه‌كتان  هیچ  به‌رزان: 
بۆسنورداركردنی‌ كرێكاری‌ بیانی‌‌و 

خستنه‌گه‌ڕی‌ بێكارانی‌ ناوخۆ؟
ئاسۆس: هه‌موو كه‌سێك ناتوانێت 
داخڵ������ی هه‌رێم بێت، ئه‌م ڕێنماییه‌ 
پێشتریش هه‌ر هه‌بووه‌، به‌ڵام ئێستا 
تۆزێك تۆخترم������ان كردووه‌ته‌وه‌، 
هه‌موو كرێكارێكی بیانی سه‌ربه‌ست 
نییه‌ بێته‌ هه‌رێمه‌وه‌، ئه‌و كرێكارانه‌ی 
دێنه‌ كوردستانه‌وه‌ پێویسته‌ فه‌ننی 
بن‌و لای خۆمان ده‌س������ت نه‌كه‌ون، 
ئه‌وانه‌ی ك������ه‌ فه‌ننی نین له‌ڕێگای 
قاچاخ������ه‌وه‌ داغڵ بوون، ئێس������تا 
له‌ئه‌نجومه‌نی وه‌زیرانه‌وه‌ بڕێك پاره‌ 
دیاری كراوه‌، وابزانم په‌نجا ملیۆن 
دۆلاره‌ كه‌ هه‌موو ئه‌و كرێكارانه‌ی 
به‌قاچاغ هاتوونه‌ته‌ كوردس������تانه‌وه‌ 
ڕه‌وانه‌ی وڵاته‌كانی خۆیان بكه‌ینه‌وه‌، 
ئه‌گه‌ر بش������یانه‌وێت بێنه‌ هه‌رێمه‌وه‌ 
ده‌بێت به‌و ڕێنماییانه‌ی ئێمه‌وه‌ بێن.

به‌رزان: تا چه‌ند ئاگاداری‌ ره‌وشی‌ 
پێشێلكاریی نێو زیندانه‌كانی‌؟

ئاسۆس: ئه‌وانه‌ی ئێمه‌ سه‌رپه‌رشتیان 
ده‌كه‌ین چاكسازی ژنان‌و گه‌وران‌و 
منداڵانه‌، چاودێرییه‌كی زۆر باشمان 
هه‌یه‌، خۆم زوو زوو ده‌چمه‌ ناویانه‌وه‌ 
به‌بێ ئ������ه‌وه‌ی به‌ڕێوبه‌ره‌كه‌ ئاگادار 
له‌خواردنه‌كانیان‌و  ئاگامان  بێت، 
هه‌یه‌،  پزیشكییه‌كانیان  چاره‌سه‌ره‌ 
بۆیه‌ پێش������ێلكاری نیی������ه‌، چونكه‌ 
پاس������ه‌وانه‌كه‌مان داری به‌ده‌سته‌وه‌ 
نییه‌، ئێستا ئه‌وه‌ی دهۆك كامێرامان 
بۆ داناوه‌، نی������ازی ئه‌وه‌مان هه‌یه‌ 
كامێرا له‌هه‌موو هۆڵه‌كان دابنێین، 
خۆشم سندوقی س������كاڵام داناوه‌و 
كلیلی سندوقه‌كانیش لای خۆمه‌و 
نایده‌مه‌ ده‌ست هیچ فه‌رمانبه‌رێك، 
خۆم ده‌چم سندوقه‌كان ده‌كه‌مه‌وه‌و 
ده‌خوێنم������ه‌وه‌‌و  س������كاڵاكان 

به‌دوواداچوونیان بۆ ده‌كه‌م.
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گۆرانیبێژێكی‌ میللی‌ 
كه‌ركوك دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ 

له‌رێی كۆمه‌وه‌ ده‌ستدرێژی‌ 
سێكسیی‌ ده‌كاته‌ سه‌ر 
دوو كچی‌ خۆی‌، له‌لایه‌ن 
ژنه‌كه‌ی‌‌و كچه‌كانییه‌وه‌ 
سكاڵای‌ یاسایی له‌سه‌ر 
تۆمار ده‌كرێ‌و پاشتر 

ده‌ستگیر ده‌كرێت، هاوكات 
ژن‌و كچه‌كانیشی‌ له‌رۆژی‌ 

رووداوه‌كه‌وه‌ شوێنی‌ 
مانه‌وه‌و نیشته‌جێبوونی‌ 
خۆیان به‌جێشێشووه‌و 
شایه‌تحاڵێكیش‌ ئاماژه‌ 

به‌گرژی‌‌و ناكۆكی‌ پێشتری‌ 
نێوان تۆمه‌تبارو خێزانه‌كه‌ی‌ 

ده‌كات كه‌ زۆرجار 
به‌سه‌رخۆشی‌ گه‌ڕاوه‌ته‌وه‌ 
ماڵ‌و ئازارو ئه‌شكه‌نجه‌ی‌ 
ماڵ‌و منداڵه‌كه‌ی‌ داوه‌.

وه‌زیری‌ كارو كاروباری‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌ رایده‌گه‌یه‌نێت 

كه‌ لیژنه‌یه‌كیان 
بۆهه‌مواركردنه‌وه‌ی یاسای 

خانه‌نشینی‌‌و بیمه‌ی 
كۆمه‌ڵایه‌تی پێكهێناوه‌و 
به‌سه‌ركه‌وتنی‌ كاره‌كانی‌ 
ده‌توانرێت خه‌ڵكی‌ له‌بری‌ 

ئه‌وه‌ی‌ هانا بۆكه‌رتی‌ 
گشتی‌ به‌رێت، په‌ناده‌باته‌ 
به‌ر كه‌رتی‌ تایبه‌ت‌و له‌وێ 
كارده‌كات، چونكه‌ له‌گه‌ڵ 
هه‌مواركردنه‌وه‌ی‌ یاساكه‌، 
كرێكار مافی ئه‌وه‌ی ده‌بێت 
پێشینه‌ی‌ هاوسه‌ریی‌و زه‌وی 
نیشته‌جێبوون وه‌ربگرێت.

گۆرانیبێژێك به‌زۆر دوو كچی‌ خۆی لاقه‌ ده‌کات‌
ته‌مه‌نی‌ یه‌كێ له‌كچه‌كان حه‌وت ساڵان‌و ئه‌ویدیكه‌یان 13ساڵانه

ئاسۆس نه‌جیب، وه‌زیری كاروكاروباری كۆمه‌ڵایه‌تی:
 ده‌رماڵه‌یه‌كی تایبه‌تی ده‌درێته‌ توێژه‌ره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان

ئاسۆس نه‌جیب



پشتی‌ چووینه‌ ژڤانێ‌ ئه‌ڤینیێ‌ 
ترۆمبێلا وان وه‌رگه‌ریاو كۆری‌ گیانێ‌ خۆ ل ده‌ست دا

.

  

   ڕامان سه‌عید له‌سلێمانی
‌

هه‌رچه‌نده‌ هێزه‌كانی پۆلیس به‌شه‌پۆل 
ب������ه‌ڵام  ده‌س������تگیرده‌كه‌ن،  دزه‌كان 
له‌شاری‌  دزیكردن  ته‌شه‌نه‌س������ه‌ندنی 
سلێمانیدا هاووڵاتیانی بێزار‌و نیگه‌ران 
كردووه‌و ئه‌وه‌ش به‌هه‌ڕه‌شه‌و مه‌ترسی 

ده‌زانن بۆسه‌ر خۆیان.
كام������ه‌ران ڕه‌زای ته‌م������ه‌ن 35س������اڵ 
دانیش������توی‌ گه‌ڕه‌كی‌ كانیسپیكه‌یه‌‌و 
م������اوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك������ه‌ ماڵێكی 
دراوس������ێیان دزی‌ لێكراوه‌‌و ئه‌وه‌ش 
بوه‌ته‌ هۆی‌ ترس له‌وه‌ی‌ دز ماڵه‌كه‌ی 
"هه‌رچه‌نده‌  ب������كات،  وێران  ئه‌ویش 
خه‌ڵكی‌ ئه‌م ناوچه‌یه‌ زۆرینه‌ی هه‌ژارن، 
ب������ه‌ڵام وامان لێهات������ووه‌ كه‌ نه‌وێرین 

ماڵ چۆڵ بكه‌ین، چونكه‌ ده‌ترس������ین 
ماڵه‌كانمان رووبه‌ڕووی دزی ببێته‌وه‌".
ش������یلان ن������وری ته‌م������ه‌ن 30س������اڵ 
سه‌رچناره‌و  گه‌ڕه‌كی  دانیشتوویه‌كی 
جه‌خت له‌وه‌ ده‌كات������ه‌وه‌ كه‌ له‌ماوه‌ی 
ش������ه‌وێك  رابردوودا،  مانگی  چه‌ند 
پاره‌ی  ئاڵت������ون‌و  لێك������راوه‌و  دزیان 
ماڵه‌كه‌یان دزراوه‌، "شه‌وێك تاچووینه‌ 
ماڵی باوكم‌و گه‌ڕاینه‌وه‌، 14مس������قاڵ 
ئاڵتون‌و ملیۆنێك‌و پێنج سه‌د هه‌زار 
دینارمان دزراو نه‌مانزانی كێ بووه‌"، 
هه‌ربۆیه‌ پێداگری‌ له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ ئه‌گه‌ر حكوم������ه‌ت كار نه‌كات بۆ 
كه‌مكردنه‌وه‌ی ئه‌و دزییانه‌، ئه‌وا هیچ 
كه‌سێك له‌ماڵی خۆی دڵنیان نابێت، 

به‌جێی بهێڵێت.

به‌وته‌ی به‌رپرس������انی پۆلیس ش������ه‌وو 
رۆژ تیمه‌كانی پۆلیس به‌نێو ش������اردا 
ده‌گه‌ڕێن‌و له‌چه‌ند هه‌ڵمه‌تێكی جیای 
تیمه‌كانی پۆلیسی پارێزگای سلێمانی‌و 
پۆلیسی نه‌هێشتنی تاوان پێنج باندی 
دزیكردن ده‌ستگیركراون، كه‌ 16پیاو 

دوو ئافره‌تیان تێدابووه‌. 
به‌رێوه‌به‌ری گشتی پۆلیسی پارێزگای 
سلێمانی عه‌مید نه‌جمه‌دین قادر، ئاماژه‌ 
ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ ئه‌و دزییانه‌ به‌زۆری‌ 
له‌گه‌ڕه‌كه‌ تازه‌كان‌و قه‌راخی‌ ش������اری‌ 
سلێمانیدا ده‌كرێن، كه‌ تائێستا بنكه‌ی‌ 
پۆلیسیان تێدا نه‌كراوه‌ته‌وه‌، "له‌ماوه‌ی 
چوار مانگی رابردوودا پێنج باندی 
دزی ده‌س������تگیركراون، كه‌ هه‌ستاون 
به‌دزین������ی ئاڵتونی‌ م������اڵان‌و مۆبایل‌و 

چه‌ندین كه‌ره‌سته‌ی‌ تری‌ ناو ماڵان".
ناوبراو، جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 
هه‌موو ئه‌وان������ه‌ی به‌تۆمه‌تی دزیكردن 
ده‌س������تگیركراون دراونه‌ته‌ ده‌س������ت 
دادگا‌و ه������ه‌ر یه‌كه‌و به‌پێی تاوانه‌كه‌ی 

سزا ده‌درێت.
ئه‌و به‌رپرس������ه‌ی پۆلیس، دانیشتوانی 
سلێمانی دڵنیاده‌كاته‌وه‌ كه‌ تیمه‌كانی 
پۆلیسی فریاكه‌وتن هه‌وڵه‌كانیان چڕتر 
ده‌كه‌ن������ه‌وه‌ بۆ ده‌س������تگیركردنی ئه‌و 
كه‌سانه‌، "ئێمه‌ سه‌رو ماڵی هاوڵاتیان 
ده‌پارێزی������ن‌و له‌پێن������او بنه‌بڕكردنی 
تاوان������دا بنكه‌ی پۆلی������س له‌گه‌ڕه‌كه‌ 
ت������ازه‌كان ده‌كه‌ین������ه‌وه‌، ناهێڵین هیچ 
كه‌سێك ئارامی سلێمانی بشێوێنێت".
به‌وت������ه‌ی پس������پۆڕانی كۆمه‌ڵایه‌ت������ی‌ 

بڵاوبون������ه‌وه‌ی دزیك������ردن په‌یوه‌ندی 
به‌بێكاری گه‌نجانه‌وه‌ هه‌یه‌.

توێژه‌رێك������ی‌  نه‌جمه‌دی������ن  دڵش������اد 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌و ب������اس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
له‌هه‌ر كۆمه‌ڵگیایه‌كدا دیارده‌ی‌ بێكاری‌ 
بڵاوببێته‌وه‌، به‌تایبه‌ت له‌ناو گه‌نجاندا، 
ناپه‌سه‌ندی‌  ده‌رهاویشته‌ی‌  كۆمه‌ڵێك 
دیك������ه‌ش له‌گه‌ڵ خۆی������دا ده‌هێنێت 
له‌وانه‌: خودانه‌ ماده‌ بێهۆشكه‌ره‌كان، 
دزیك������ردن‌و دروس������تكردنی‌ باندی 
مافیای‌ ج������ۆراو جۆر، "پێویس������ته‌ 
بۆبیركردن������ه‌وه‌ له‌چاره‌س������ه‌ری هه‌ر 
كێش������ه‌یه‌كی‌ له‌و ج������ۆره‌ له‌هه‌رێمی 
له‌بنه‌ڕه‌ته‌وه‌  كێش������ه‌كه‌  كوردستاندا، 
چاره‌سه‌ر بكرێت، كه‌ بێكارییه‌و هه‌لی‌ 
كار بۆ گه‌نجان ده‌سته‌به‌ر بكرێت".

    پێشه‌وا محه‌مه‌د له‌سلێمانی‌

له‌سه‌ر  پێداگری‌  ڕۆژنامه‌فرۆش������ێك 
ئ������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ فرۆش������ی‌ ڕۆژنامه‌‌و 
گۆڤاره‌كان له‌ئێستادا به‌به‌راورد به‌چه‌ند 
مانگی‌ ڕابردوو به‌ڕێژه‌ی‌ 20% دابه‌زیوه‌، 
ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ كه‌ كه‌م هه‌فته‌ هه‌یه‌ 

بڵاوكراوه‌یه‌كی‌ نوێ ده‌رنه‌چێ.
دابه‌زینی‌  له‌ڕۆژنامه‌نووسان  هه‌ندێك 
ئاستی‌ فرۆشی‌ ڕۆژنامه‌كان ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌ 

بۆ زۆری‌ ڕۆژنامه‌و گۆڤاره‌كان.
كه‌مال ڕه‌ئوف، سه‌رنوسه‌ری‌ ڕۆژنامه‌ی‌ 
هاوڵات������ی‌ ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دا ك������ه‌ 
ڕۆژنام������ه‌كان به‌ڕاده‌یه‌ك زۆربوون كه‌ 
خوێنه‌ر فریای‌ كڕین‌و خوێندنه‌وه‌یان 
ناكه‌وێت، هه‌روه‌ها  دابه‌شكردنی‌ چه‌ند 
ڕۆژنامه‌یه‌ك بێبه‌رامبه‌ر ئاستی‌ فرۆشی‌ 
ئه‌وانیدیكه‌ش������ی‌ دابه‌زاندووه‌، "پێش 
ڕۆژنامه‌ی‌ ئه‌هلی‌ خوێنه‌ر له‌خوێندنه‌وه‌ی‌ 
ڕۆژنامه‌ حزبیی������ه‌كان تۆرابوو، به‌ڵام 
ئێستا ڕۆژنامه‌ ئه‌هلییه‌كان خوێنه‌ریان 

ئاشتكردۆته‌وه‌".
هه‌ندێكی‌ تر له‌ڕۆژنامه‌نووس������ان باس 
له‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ دابه‌شكردنی‌ ڕۆژنامه‌ 
په‌یوه‌ندییه‌كی‌  هی������چ  به‌بێبه‌رامب������ه‌ر 

به‌دابه‌زینی‌ ئاستی‌ فرۆشی‌ ڕۆژنامه‌وه‌ 
نیی������ه‌، ئه‌وه‌ت������ا س������تران عه‌بدوڵڵا، 
سه‌رنوس������ه‌ری‌ ڕۆژنامه‌ی‌ كوردستانی‌ 
نوێ‌ باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌، "ئه‌گه‌ر 
ڕۆژنامه‌ی������ه‌ك باش بێ������ت‌و بابه‌تیی‌ 
بێ������ت خوێنه‌ری‌ خۆی‌ ه������ه‌ر ده‌بێت، 
ڕۆژنامه‌یه‌كی‌ تر ك������ه‌ به‌لاش دابه‌ش 
ده‌كرێت هیچ كاریگه‌رییه‌ك له‌سه‌ر ئه‌و 

ڕۆژنامه‌یه‌ دانانێ‌". 
ڕایه‌كی‌ تر هه‌یه‌ كه‌ باس له‌وه‌ ده‌كات 
دابه‌زینی‌ ئاستی‌ فرۆشی‌ ڕۆژنامه‌كان 
په‌یوه‌سته‌ به‌ڕانه‌گرتنی‌ میزاجی‌ خوێنه‌ر 
له‌سه‌ر ڕووپه‌ڕی‌ ڕۆژنامه‌و گۆڤاره‌كان.

ئه‌نوه‌ر حسێن بازگر سه‌رۆكی‌ لیژنه‌ی‌ 
به‌رگری‌ له‌ڕۆژنامه‌نووسان له‌سه‌ندیكای‌ 
ڕۆژنامه‌نووس������ان، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات 
ك������ه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ تاك������ی‌ كورد زۆر 
ناخوێنێته‌وه‌، ب������ه‌ڵام "ڕۆژنامه‌كانیش 
میزاجی‌ ئ������ه‌و كه‌مه‌ خوێنه‌ره‌ش������یان 
تێكداوه‌ ك������ه‌ چاودێریی‌ ڕۆژنامه‌كان 
ده‌ك������ه‌ن‌و ده‌یانخوێنن������ه‌وه‌"، هه‌ربۆیه‌ 
بازگر جه‌خت له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌  هه‌بوونی‌ 
ئینته‌رنێت، هۆكارێكی‌ دیكه‌یه‌ له‌وه‌ی‌ 
كاریگه‌رییه‌كی‌ خراپ له‌سه‌ر فرۆشی‌ 

ڕۆژنامه‌كان دابنێت.

له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ مامۆستایه‌كی‌ زانكۆ، 
ب������اس له‌وه‌ ده‌كات ك������ه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ 
بازاڕی‌ فرۆش������ی‌ هه‌رێمی‌ كوردستان 
زۆر زوو داده‌خرێ������ن‌و ڕۆژنام������ه‌كان 
زۆر ناگ������ه‌ن به‌خوێنه‌ران، جگه‌له‌وه‌ش 
ش������اره‌كانیش  قه‌ره‌باڵغی‌  جه‌نجاڵی‌‌و 
ده‌ستی‌  به‌ئاسانی‌  خوێنه‌ر  وایكردووه‌ 
نه‌گاته‌ ڕۆژنام������ه‌كان، هه‌روه‌ك هه‌ڤاڵ 
ئه‌بوبه‌كر، مامۆستای‌ زانكۆی‌ سلێمانی‌ 
ده‌ڵێ������ت: "زۆر به‌دڵنیاییه‌وه‌ ده‌یڵێم كه‌ 
خوێنه‌ر له‌وڵاتی‌ ئێمه‌ كه‌می‌ نه‌كردووه‌، 
به‌ڵك������و ئ������ه‌وه‌ ئاس������تی‌ ڕۆژنامه‌كانن 
دابه‌زیون‌و هیچی������ان بۆ خوێنه‌ر تێدا 
نییه‌، ئێمه‌ ڕاپرسییه‌كمان كردووه‌ %86 
خه‌ڵكی‌ ده‌ڵێن ئه‌گه‌ر ئ������ه‌و بابه‌تانه‌ی‌ 
له‌ڕۆژنامه‌كاندا  ده‌مانه‌وێ������ت  خۆمان 

هه‌بێت ده‌یانخوێنینه‌وه‌".
به‌وپێیه‌ی‌ به‌یه‌ك گه‌یش������تنی‌ ڕۆژنامه‌و 
له‌لایه‌ن كه‌س������ێكه‌وه‌یه‌ كه‌  خوێن������ه‌ر 
ئه‌و  بۆیه‌  پێیده‌وترێت ڕۆژنامه‌فرۆش، 
ئاگاداری‌  له‌نزیكه‌وه‌  ڕۆژنامه‌فرۆشانه‌ 

ئاستی‌ فرۆشی‌ ڕۆژنامه‌كانن.
مه‌لا موحس������ین، ڕۆژنامه‌فرۆش������ێكی‌ 
سلێمانییه‌و پێنجشه‌ممه‌ی‌ پێشوو‌ خه‌ڵاتی‌ 
س������ۆرانی‌ مامه‌ حه‌مه‌ی‌ ب������ۆ ئازادیی 

رۆژنامه‌گه‌ریی پێبه‌خشراو ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دات كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ فرۆشی‌ 
هه‌موو ڕۆژنامه‌كان دابه‌زیوه‌، "له‌ئێستاداو 

به‌به‌راورد به‌چه‌ند مانگی‌ ڕابردوو كه‌ 
چه‌ندین هه‌ڵبژاردنی‌ تێدابوو، فرۆشی‌ 
ڕۆژنام������ه‌كان به‌ڕێژه‌ی‌ 20% دابه‌زیوه‌‌و 

ئه‌و  دوباره‌بوونه‌وه‌ی‌  هۆكاره‌كه‌ش������ی‌ 
بابه‌تانه‌یه‌ كه‌ له‌ڕۆژنامه‌و گۆڤاره‌كاندا 

بڵاوده‌كرێنه‌وه‌".

   لڤین نێروه‌یی ل بادینان

تاوانان ل  دادگه‌ه������ا  س������ه‌رۆكێ‌ 
دهۆكێ‌ خۆیاكر، رۆژانه‌ سێ‌ هه‌تا 
چار كێشه‌یێن هه‌مه‌ جۆر ل دادگه‌ها 

تاوانان ل دهۆك������ێ‌ برێڤه‌ دین و 
پتری������ا وان ژی‌ دهێنه‌ ئێكلاكرن. 
ئه‌ڤ جاره‌ كێش������ه‌یه‌كا س������ه‌یر ل 
دادگه‌هێ‌ هات������ه‌ ئێكلاكرن لێ‌ چ 
كه‌س ل سه‌ر وێ‌ كێشێ‌ نه‌ هاتنه‌ 

گرتن و حوكمكرن.

شوفێر ل به‌ر پییان چوو
ده‌رب������اره‌ی‌ ریدانێن ڤێ‌ چیرۆكێ‌ 
ئێك ژ كه‌ساو كارێن خێزانا وی‌ 
ك������ۆری‌ بۆ نم ن������م دبێژیت: ئه‌ڤ 
كێشه‌ ل س������الا 2009 رویدابوو، ل 
باژێركێ‌ شێلادزێ‌ كو سه‌ره‌ب قه‌زا 
ئامێدیێ‌ ڤه‌ یه‌، گه‌نجه‌كێ‌ 20سالی‌ 
ب ناڤێ‌ "ج" دگه‌ل هه‌ڤاله‌كێ‌ خۆ 
یێ‌ خودان ترۆمبێلا مارس������یدس 
رۆژه‌كێ‌ به‌ره‌ڤ كارێ‌ خۆ دچیت، 

ژ نیشكه‌كێڤه‌ دبینیت ده‌زگرا وی‌ 
یا ل سه‌ر جادێ‌ دا ئه‌و ژی‌ به‌ره‌ڤ 
قوتابخانێ‌ چیت، كۆری‌ ترومبێلا 
هه‌ڤالێ‌ خۆ ل به‌ر راوه‌ستاند‌و دگه‌ل 
سوار بوو و به‌ره‌ڤ جهه‌كێ‌ به‌رزه‌ 
چوون دا كو ژ چاڤێن خێزانا كچێ‌ 
دویر بكه‌ڤن، لێ‌ ڤێ‌ دویركه‌فتنێ‌ 
مالا وان هه‌لوه‌شاندن‌و ئه‌ڤینیا وان 

بژكاند.

كچ دبێژیت قه‌زا و قه‌ده‌ر بوو
ئه‌و كچا برینداربووی‌ د په‌یوه‌ندیه‌كا 
تێله‌فون������ی‌ دا ب������ۆ        ن������م نم 
گۆت: پش������تی‌ ئه‌م ده‌ركه‌فتین مه‌ 
س������وحبه‌ت دكرن، ئه‌م ل پش������تا 
نێزیكی‌  روینشتبووین‌و  ترۆمبێلێ‌ 
15ده‌قیقان ئ������ه‌م ب رێڤه‌چووین، 

ژ ئه‌گه‌رێ‌ له‌زا شۆفێری‌ ترۆمبێل 
نه‌هاته‌ كونترولكرن‌و ژ نیشكه‌كێڤه‌ 
ترۆمبێلا م������ه‌ ل ترۆمبێله‌كا ئوپل 
دا‌و پاش������ی‌ وه‌رگه‌ری������او مه‌ خۆ 
نه‌دیت، من هند خۆ دیت ئه‌ز یا د 
نه‌خۆشخانێ‌ ڤه‌‌و بریندارم و پاشی‌ 
ئه‌ز ئاگه‌هداربووم كو ده‌زگرێ‌ من 

گیانێ‌ خۆ ل ده‌ست دایه‌.
هه‌روه‌ه������ا دبێژیت: د س������ه‌ر وێ‌ 
چه‌ن������دێ‌ را ك������و ده‌زگ������رێ‌ من 
گیانێ‌ خۆ ل ده‌س������ت دا ئه‌ز ژی‌ 
برینداربووم و هه‌ت������ا نوكه‌ %22 
عه‌جز بۆ له‌ش������ێ‌ م������ن چێبوویه‌و 
ش������ۆفێرێ‌ مه‌ ژی‌ كو هه‌ڤالێ‌ وی‌ 
بوو ب گرانی‌ برینداربوو و پاشی‌ 
نوشداران گۆتێ‌ ته‌ 60% عه‌جر دێ‌ 

د له‌شی‌ دا مینیت.

ترۆمبێلا دی‌ 
ژی‌ داخازا قه‌ره‌بووكرنێ‌ دكه‌ن

د ڤێ‌ كێشێ‌ دا سه‌ره‌رای‌ وێ‌ چه‌ندێ‌ 
كو ش������ۆفێر ب گرانی‌ برینداربوو و 
ترۆمبێ���ل�� اوی‌ یا مارس������یدس ژی‌ ژ 
كاركه‌فت، شوفێر تاوانبار بوو، شۆفێری‌ 
ل دادگه‌هێ‌ به‌ره‌ڤانیه‌كا تمام ژ خۆ كرو 
ئه‌ڤ چه‌نده‌ ب قه‌زاو قه‌ده‌ر ل قه‌له‌م دا، 

لێ‌ دادگه‌هێ‌ كێشه‌ هه‌ر برێڤه‌ بر.
قوبحه‌ت������ا ژ قوبحه‌ت������ێ‌ مه‌زنتر كو ب 
سه‌رێ‌ ش������ۆفێری‌ هاتی‌، ده‌ما شۆفێری‌ 
ل ترۆمبێل������ه‌كا ئۆپ������ل دای‌ دو كه‌س 
برینداركر بوون و ترۆمبێلا وان ژی‌ 
ژ كار كه‌فت بوو، له‌وما خودانێن وێ‌ 
ترۆمبێلا ئۆپل ژی‌ س������كالایه‌ك دژی‌ 
وان ل دادگه‌هێ‌ توماركربوو و داخازا 

قه‌ره‌بووكرنێ‌ دكر.

به‌كر س������ه‌دیق كو پارێزه‌رێ‌ شۆفێرێ‌ 
تۆمه‌تبار بوو، گۆت: شۆفێر بۆ قوربانی‌ 
گه‌له‌ك تش������تان، نوكه‌ گه‌له‌ك ئاگه‌ه ژ 
خۆ نینه‌‌و لدویڤ راپۆرتێن پزیش������كی‌ 
ش������ۆفێرێ‌ تاوانباری‌ تووش������ی‌ ڤالنجا 
مێش������كێ‌ بوویه‌، لێ كچێ‌ گۆت: "ئه‌ز 
داخ������وازا چ قه‌ربووكرنا ناكه‌م‌و ئه‌ز ل 
تاوانباری‌ دبوورم، چونكو قه‌زاو قه‌ده‌ر 
بوو و ب چ مه‌ره‌مێن خه‌له‌ت ئه‌ڤ چه‌نده‌ 

نه‌هاتیه‌ كرن".
دادگه‌ه������ێ‌ پش������تی‌ ئ������ه‌ڤ كێش������ه‌ 
گه‌نگه‌شه‌كری‌ ب سه‌ركێشیا هه‌ر سێ‌ 
دادوه‌رێن دادگه‌ها تاوانان، بریار هاته‌ 
دان كو ئه‌ڤ كێش������ه‌ بهێته‌ داخستن‌و 
"تاوانب������ار" ژی‌ بهێت������ه‌ ئازادكرن‌و 
قه‌ره‌بووكرن������ێ‌ بده‌ته‌ كه‌س������ێن زیان 

ڤێكه‌فتی‌.
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دز ... دانیشتوانی سلێمانی‌ هه‌راسان ده‌كات
"شه‌وێك تاچووینه‌ ماڵی باوكم‌و گه‌ڕاینه‌وه‌، 14مسقاڵ ئاڵتون‌و ملیۆنێك‌و 500 هه‌زار دینارمان دزرا‌"

دانیشتوانی سێمانی ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌ده‌ن كه‌ رێژه‌ی 
دزی زیادیكردووه‌و دز 

ماڵه‌كانی هه‌راسان كردوون‌و 
به‌رپرسانی پۆلیسیش 

هۆكاره‌كه‌ی‌ ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌ بۆ 
گه‌وره‌بوونی شارو نه‌بوونی 
بنكه‌ی‌ پۆلیس له‌گه‌ڕه‌كه‌ 

تازه‌كان‌و ئامارێكی 
ره‌سمیش ئه‌وه‌ ده‌سه‌لمێنێت 
كه‌ له‌چوار مانگی رابردوودا 
20كه‌س به‌تۆمه‌تی دزیكردن 

ده‌ستگیركراون

د نه‌خۆشترین رویدان دا 
ل دهۆكێ‌، كۆره‌كی‌ ده‌زگرا 
خۆ ل ترۆمبێله‌كێ‌ سوار 

كرو به‌ره‌ڤ جهه‌كی‌ چوون 
بۆ دیتنا ئێك دو ژ نێزیك‌و 
ئه‌نجامدانا ژڤانێ‌ ئه‌ڤینیێ‌، 

به‌لێ‌ ژ نیشكه‌كێ‌ ڤه‌ 
ترۆمبێل وه‌رگه‌ریاو كۆری‌ 
گیانێ‌ خۆ ژ ده‌ست دا.

فرۆشی‌ ڕۆژنامه‌و گۆڤاره‌كان له‌دابه‌زیندایه‌
"86% خه‌ڵكی‌ ده‌ڵێن ئه‌گه‌ر ئه‌و بابه‌تانه‌ی‌ خۆمان ده‌مانه‌وێت له‌ڕۆژنامه‌كاندا هه‌بێت ده‌یانخوێنینه‌وه‌"

خوێنه‌ران له‌رۆژنامه‌ کوردییه‌کان ده‌تۆرێن                                         فۆتۆ: سۆران نه‌قشبه‌ندی
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ئاهه‌نگی‌ هاوسه‌ریی پێویستییه‌ یان زیاده‌ مه‌سره‌فی‌؟
"ئه‌گه‌ر یه‌كێك ژن بهێنێت‌و ئاهه‌نگی‌ بۆ نه‌كات وه‌ك ئه‌وه‌ وایه‌ شله‌ی‌ بێ‌ گۆشت بخوات"

ئۆپۆزسیۆن له‌مینبه‌ری‌ مزگه‌وته‌كانه‌وه‌

   ساوێن عه‌بدوڵڵا له‌سلێمانی‌

كاتێك كوڕێ������ك ژن ده‌هێنێت، به‌دوو 
جۆری‌ جیاواز ڕاده‌گه‌یه‌نرێت، له‌جاری‌ 
یه‌كه‌میانداو پاش ئه‌وه‌ی‌ كچه‌كه‌ له‌كوڕه‌كه‌ 
ماره‌ ده‌بڕدرێت شه‌كراو ده‌خورێته‌وه‌، كه‌ 
زۆربه‌ی‌ جار ئه‌م بۆنه‌یه‌ له‌هۆڵی‌ تایبه‌ت 
به‌شه‌كراو خواردنه‌وه‌دا ئه‌نجام ده‌درێت، 
دوای‌ قۆناغ������ی‌ ده‌زگیرانداری‌‌و له‌كاتی‌ 
گواستنه‌وه‌ش������دا ئاهه‌نگی‌ گواس������تنه‌وه‌ 
دێت������ه‌ پێش������ه‌وه‌. له‌ئێستاش������دا به‌هۆی‌ 
زۆری‌ هۆڵه‌كان������ی‌ ئاهه‌ن������گ گێڕان‌و 
پێویس������تییه‌كانی‌ تری‌، بۆت������ه‌ خولیای‌ 
گه‌نجان‌و هه‌ندێجاریش وه‌ك مه‌رج له‌لایه‌ن 
كچانه‌وه‌ به‌سه‌ر كوڕاندا ده‌سه‌پێنرێت.

ئاهه‌نگ گێڕان پێویستییه
‌ یان زیاده‌ مه‌سره‌فی‌؟

تنۆك‌و كامه‌ران به‌مه‌به‌س������تی‌ ئاهه‌نگ 
گێڕان س������ه‌ردانی‌ یه‌كێك له‌هۆڵه‌كانی‌ 
ش������اری‌ س������لێمانیان كردبوو، له‌كاتی‌ 
قسه‌كردندا تنۆك باسی‌ له‌وه‌ ده‌كرد كه‌ 
ئاهه‌نگ گێڕان تا دواهه‌ناسه‌ی‌ ژیان وه‌ك 
یادگاری‌ بۆ هاوس������ه‌ره‌كان ده‌مێنێته‌وه‌، 
"جگه‌له‌وه‌ی‌ بۆ سه‌ره‌تای‌ هاوسه‌رگیرییم 
ئاهه‌نگ ده‌گێڕم، هه‌موو ساڵێكیش هه‌ر 
به‌ئاهه‌نگ یادی‌ ئ������ه‌و ڕۆژه‌ ده‌كه‌مه‌وه‌، 
هه‌روه‌ها مه‌رجێكی‌ شوكردنیش������م بوو، 
چونكه‌ وه‌ك ڕۆژێك������ی‌ زۆر مێژوویی 

ده‌مێنێته‌وه‌".
ئالان ڕه‌ئوف، 22س������اڵ، كه‌ ماوه‌ی‌ دوو 
هه‌فته‌یه‌ چوه‌ته‌ نێو ژیانی‌ هاوسه‌رییه‌وه‌، 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ زۆر دڵخۆشه‌ به‌وه‌ی‌ 
توانیویه‌ت������ی‌ ئاهه‌نگ بگێڕێت، "ئه‌گه‌ر 
یه‌كێ������ك ژن بهێنێ������ت‌و ئاهه‌نگی‌ بۆ 
نه‌كات، وه‌ك ئه‌وه‌ وایه‌ شله‌ی‌ بێ‌ گۆشت 

بخوات"، به‌ڵام لانه‌ حسێنی‌ ته‌مه‌ن 20ساڵ 
بۆچوونێكی‌ پێچه‌وانه‌ی‌ هه‌یه‌و باس له‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ هیچكات ئاهه‌نگ گێڕان مه‌رج 
نییه‌ بۆخۆشه‌ویستییه‌كی‌ زیاتر له‌نێوان 
ژن‌و مێرددا، "من ئاهه‌نگ به‌ش������تێكی‌ 
زیاده‌ ده‌زانم‌و ته‌نها پ������اره‌ به‌فیڕۆدانه‌، 
ماوه‌ی‌ دووساڵه‌ شوم كردووه‌و ئاهه‌نگیشم 
نه‌ك������ردووه‌و زۆر له‌ژیان‌و ش������وكردن‌و 

مێرده‌كه‌شم ڕازیم".

ته‌نها له‌به‌ر یادگارییه‌ك 
خۆم تاوانبار ناكه‌م

به‌شێك له‌كچ‌و كوڕه‌ گه‌نجه‌كان له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ی‌ زۆر به‌تامه‌زرۆییه‌وه‌ باس له‌خۆشی‌ 
ئاهه‌ن������گ گێڕان ده‌كه‌ن، ب������ه‌ڵام له‌به‌ر 
هۆكاری‌ جیاواز ناتوانن ئه‌و خه‌ونه‌یان 

بێننه‌دی‌.
كاروان فایه‌ق، 24ساڵ ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دا 
كه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ خۆی‌‌و ده‌زگیرانه‌كه‌شی‌ 
زۆر حه‌زی������ان له‌ئاهه‌نگ گێڕانه‌، به‌ڵام 
به‌وت������ه‌ی‌ كاروان له‌ب������ه‌ر نه‌بوونی‌ پاره‌ 
ناتوانن ئاهه‌نگ بگێڕن، "ڕاسته‌ ئه‌گه‌ر 
كوڕێ������ك ژن بهێنێ������ت ده‌بێت پاره‌ی‌ 
ته‌واوی‌ بۆ ئه‌و پڕۆسه‌یه‌ هه‌بێت، به‌ڵام ئه‌ی‌ 
ئه‌گه‌ر گه‌نجێك ئه‌و پاره‌ ته‌واوه‌ی‌ نه‌بوو 

نابێت ژن بهێنێت؟".
هه‌ندێكی‌ ت������ر له‌گه‌نجان لایه‌نی‌ ئایینی‌ 
ده‌كه‌ن ڕێگر له‌به‌رده‌م ئاهه‌نگ گێڕانیان 

له‌كاتی‌ هاوسه‌رییدا.
ڕۆشنا كامیل، 19ساڵ، چه‌ند هه‌فته‌یه‌كی‌ 
ت������ر ده‌چێته‌ نێو ژیانی‌ هاوس������ه‌رییه‌وه‌، 
به‌ڵام له‌به‌ر "حه‌رامی‌" ئاهه‌نگ گێڕان 
نایه‌وێت ئاهه‌نگ بكه‌ن، "ئاهه‌نگ گێڕان 
حه‌رامه‌و خوای‌ گه‌وره‌ سزای‌ بۆ داناوه‌، 
بۆی������ه‌ نامه‌وێت ته‌نها له‌به‌ر یادگارییه‌ك 

خۆم تاوانبار بكه‌م".

له‌ڕووی‌ ئایینیه‌وه‌ حه‌رامه‌
حه‌سه‌ن عه‌بدوڵڵا، پێشنوێژو وتارخوێنی‌ 
مزگه‌وتی‌ عائیش������ه‌، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دا كه‌ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ل������ه‌و ئاهه‌نگانه‌دا كچ‌و كوڕ 
تێكه‌ڵاوده‌بن‌و ده‌س������تی‌ ی������ه‌ك ده‌گرن، 
ئه‌وه‌ش  دروس������تده‌بێت‌و  ڕه‌ش������به‌ڵه‌ك 
له‌ئایینی‌ ئیسلامدا حه‌رام كراوه‌، "ئه‌و 
شوێنه‌ی‌ ڕه‌شبه‌ڵه‌كی‌ لێبكرێت‌و مه‌شروبی‌ 
لێ بخورێته‌وه‌، به‌رده‌وام غه‌زه‌بی‌ خوای‌ 

لێده‌بارێت".

خه‌رجی‌ ئاهه‌نگ گێڕان زۆر دابه‌زیوه‌
ئاسۆ عوسمان، خاوه‌نی‌ هۆڵی‌ ئه‌كواپارك 
له‌شاری‌ سلێمانی‌، ئاماژه‌ به‌هه‌رزانبونی‌ 

نرخی‌ هۆڵه‌كانی‌ ئاهه‌نگ گێڕان ده‌كات‌و 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ڕۆژانه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
گواس������تنه‌وه‌و  ئاهه‌نگ������ی‌  ب������ه‌رده‌وام 
له‌هۆڵه‌كه‌یان������دا  ش������ه‌كراوخواردنه‌وه‌ 
نرخه‌كانیشیان جیاوازه‌،  سازده‌كرێت‌و 
نرخه‌كه‌ی‌  شه‌كراوخواردنه‌وه‌  ئاهه‌نگی‌ 
150هه‌زار دین������اره‌و جێگه‌ی‌ 450كه‌س 

ده‌ب������ێ، ئه‌وه‌ش له‌كاتێك������دا كه‌ خۆیان 
خوارده‌مه‌نی‌‌و شیرینی‌ بهێنن، جۆرێكی‌ 
تر به‌پێی‌ ژماره‌ی‌ كه‌سه‌كان ده‌یكه‌ن واته‌ 
ش������یرینی‌‌و خزمه‌تی‌ ته‌واو له‌سه‌ر ئه‌وان 
ده‌بێت‌و بۆهه‌ر كه‌س������ێك پێنج هه‌زار 
وه‌رده‌گرن، بۆ ئاهه‌نگی‌ گواس������تنه‌وه‌ش 
350هه‌زار وه‌رده‌گ������رن‌و خوارده‌مه‌نی‌‌و 

مۆدێل‌و دیكۆرات به‌پێی‌ داواكاری‌ بوك‌و 
زاوا ده‌بێت، "له‌ئێستادا خه‌رجی‌ ئاهه‌نگ 
گێڕان له‌چاو جاراندا دابه‌زیوه‌، چونكه‌ 
له‌ئێستادا خاوه‌ن ئاهه‌نگ پێویستناكات 
تیپی‌ مۆس������یقا بانگ ب������كات، به‌ڵكو 
به‌ئامێ������ری‌ دی‌ ج������ه‌ی‌ ئاهه‌نگه‌كه‌ی‌ بۆ 

به‌ڕێده‌كرێت".   

   مه‌ریوان نه‌قشبه‌ندی‌

خه‌ڵكانێك په‌یداب������وون ده‌یانه‌وێت 
س������ه‌ركردایه‌تی‌  هه‌رێم‌و  حكومه‌تی‌ 
سیاس������ی‌ واز له‌كێش������ه‌ نه‌ته‌وه‌یی‌‌و 
سیاسی‌‌و ئابوریی‌‌و كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان 
دۆس������ێی‌  س������ه‌رقاڵی‌  بێنێ������ت‌و 

سوكایه‌تیكردن به‌ئایین بێت.
له‌م چه‌ند مانگه‌ی‌ دواییدا هه‌ڵمه‌تێكی‌ 
ئۆپۆزس������یۆنی‌ حزبی‌ له‌كه‌ناڵه‌كانی‌ 
راگه‌یاندن������ه‌وه‌ ده‌س������تی‌ پێكردوه‌و 
ده‌یانه‌وێت س������ه‌ركردایه‌تی‌ سیاسی‌ 
ك������ورد له‌س������ه‌رقاڵبوون به‌كێش������ه‌ 
ناوخۆی������ی‌‌و ده‌ره‌كییه‌كانی‌ هه‌رێمی‌ 
كوردس������تان‌و به‌تایبه‌تی������ش ئ������ه‌و 
به‌ئاسایشی‌  په‌یوه‌ندی‌  كێش������انه‌ی‌ 
نه‌ته‌وه‌ی������ی‌ هه‌ی������ه‌ دووربخه‌ن������ه‌وه‌‌و 
به‌ئایین‌و  سوكایه‌تیكردن  به‌دۆسێی‌ 
نه‌ریته‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان مه‌ش������غوڵی‌ 

بكه‌ن.
ئه‌وه‌ی‌ جێگای‌ سه‌رسوڕمانه‌ هه‌ندێ‌ 
له‌ئیمام‌و خه‌تیبی‌ مزگه‌وته‌كان خۆیان 
كردۆته‌ به‌ش������ێك له‌م سیاس������ه‌ته‌ی‌ 
له‌هه‌م������وو  ب������اس  ئۆپۆزس������یۆن‌و 
ته‌نها دادگاو  چاره‌سه‌رێك ده‌كه‌ن 

یاس������ا نه‌بێت، له‌راستیدا په‌نابردن 
بۆ وت������اری‌ هاندان بۆ تۆڵه‌كردنه‌وه‌ 
یاخود ئیجرائاتی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ یاس������ا 
سوكایه‌تیكردنه‌ به‌ده‌زگای‌ دادوه‌ری‌‌و 
حوكمی‌ یاسا له‌كوردستاندا، من وه‌ك 
رۆژنامه‌نوسێك‌و ش������اره‌زا له‌بواری‌ 
ئایینه‌كان، مه‌شغوڵكردنی‌ وه‌زاره‌تی‌ 
ئه‌وقاف‌و په‌رله‌مان‌و حكومه‌تی‌ هه‌رێم 
به‌ئاین‌و  به‌مه‌سه‌له‌ی‌ سوكایه‌تیكردن 
پیرۆزیی������ه‌ ئاینی������ه‌كان به‌هه‌وڵێكی‌ 
ده‌ره‌ك������ی ده‌زانم ك������ه‌ به‌هاوكاری‌ 
چه‌ندین ده‌زگای‌ ئیس������تیخباراتی‌‌و 
مه‌رجه‌عی‌ ئایینی‌ ده‌ره‌كی‌ له‌رێگای‌ 
چه‌ند حزب‌و كه‌س������ێك له‌هه‌رێمی‌ 

كوردستان به‌رێوه‌ده‌چێت.
له‌كاتێكدا رۆژی‌ هه‌یینی‌ 2010/4/16 
رۆژی‌ ژینگه‌ی‌ كوردستان بوو، كه‌ 
ده‌بوو تیایدا مامۆس������تایانی‌ ئایینی‌ 
له‌وتاره‌كانیان ئه‌م بابه‌ته‌یان بۆخه‌ڵكی‌ 
به‌موس������ڵمانانی‌  بكردای������ه‌و  باس 
كوردستانیان بگوتایه‌ كه‌وا پاراستنی‌ 
له‌ئاسایشی‌  به‌ش������ێكه‌  ژینگه‌كه‌مان 
نه‌ته‌وه‌یی‌‌و ئه‌ركی‌ هه‌موو ئیماندارو 
هه‌ندێ‌  كه‌چ������ی‌  بێئیمانێكیش������ه‌، 
له‌ئیم������ام‌و خه‌تیبه‌كان ل������ه‌م رۆژه‌دا 

باسیان له‌گۆڤارێك كردوه‌ كه‌ گوایه‌ 
سوكایه‌تی‌ به‌ئیسلام كردوه‌و ئادابی‌ 

گشتی‌ تێدا شكێنراوه‌.
هه‌ندێ‌ له‌و مامۆستا وتاربێژانه‌ هێڵه‌ 
ئه‌وقافیان  وه‌زاره‌تی‌  س������ووره‌كانی‌ 
ده‌زگاو  گۆڤ������ارو  ناوی‌  به‌زاندوه‌و 
كه‌س������ایه‌تیان هێناوه‌، پێش������تریش 
دوو دێڕی‌ شیعرێك كه‌ له‌یه‌كێك 
كوردس������تان  له‌رۆژنامه‌كان������ی‌ 
بڵاوكراب������ۆوه‌و تیایدا س������وكایه‌تی‌ 
به‌گومبه‌زو مناره‌ی‌ مزگه‌وت كرابوو، 
كرایه‌ بابه‌تی‌ چه‌ندین وتاری‌ هه‌ینی‌ 
مزگه‌وته‌كان، ته‌نان������ه‌ت دۆزینه‌وه‌ی‌ 
چه‌ند په‌ره‌ی������ه‌ك به‌دڕێنراوی‌ له‌ناو 
چه‌ند سندوقێكی‌ سێو كه‌ له‌ئێرانه‌وه‌ 
هاتبوه‌ كوردس������تان كرایه‌ بابه‌تی‌ 
چه‌ندی������ن وتاری‌ هه‌ین������ی‌‌و تیایدا 
حكومه‌ت������ی‌ هه‌رێ������م تۆمه‌تباركراو 
به‌كه‌مته‌رخه‌میان وه‌س������فكرد، به‌ڵام 
ئه‌م ئۆپۆزسیۆنه‌ی‌ ناو مزگه‌وته‌كان 
هه‌رگیز باس������یان ل������ه‌و ئیجرائاته‌ 
به‌رامبه‌ر  ك������ه‌  نه‌كرد  یاس������اییانه‌ 
ش������اعیره‌كه‌ی‌ دهۆك‌و پۆلیسه‌كه‌ی‌ 
باوه‌ن������وور كراو به‌پێچه‌وانه‌ش������ه‌وه‌ 
هه‌ندێ‌ له‌ئیمام‌و خه‌تیبی‌ مزگه‌وته‌كان 

داوای‌  ك������ردو  به‌یاس������ا  گاڵته‌یان 
تۆڵه‌سه‌ندنه‌وه‌ی‌ جه‌ماوه‌ریان كرد.

تۆ بڵێی‌ مامۆس������تایانی‌ ئایینی‌ ئه‌و 
راستییه‌ نه‌زانن كه‌ ئایینی‌ ئیسلام 
خ������وای‌ گ������ه‌وره‌ ب������ۆ مرۆڤایه‌تی‌ 
ناردوه‌و به‌م جۆره‌ ئیش������ه‌ لابه‌لایانه‌ 
له‌ناوناچێت؟ باشه‌ ئه‌مریكاو خۆرئاوا 
به‌و هه‌موو هێزه‌ مادی‌‌و سه‌ربازیی‌‌و 
توانیبێت  نه‌یان  سیاسییه‌ی‌ خۆیان 
خه‌ڵكی‌ له‌ئیسلام‌و به‌ها پیرۆزه‌كانی‌ 
دووربخه‌نه‌وه‌و ئێس������تاش سه‌ره‌رای‌ 
ئاكامه‌ خراپه‌كانی‌ 11ی‌ سێپتێمبه‌ر 
له‌سه‌ر ئایینی‌ ئیسلام كه‌چی‌ ساڵانه‌ 
20هه‌زار كه‌س له‌ئه‌مریكا موسڵمان 
ده‌بن، كه‌واته‌ باشتروایه‌ حزبه‌كان‌و 
وتارخوێن������ی‌ مزگه‌وته‌كان خۆیان‌و 
حكومه‌تی‌  په‌رله‌م������ان‌و  خه‌ڵ������ك‌و 
هه‌رێم ب������ه‌روداوی‌ لابه‌لاو كرده‌وه‌ی‌ 
كه‌سێكی‌ نامه‌سئول كه‌ لێره‌و له‌وێ‌ 
ئیسلام  به‌پیرۆزییه‌كانی‌  سوكایه‌تی‌ 
داوا  نه‌ك������ه‌ن‌و  مه‌ش������غوڵ  ده‌كات 
له‌په‌رله‌مان‌و حكومه‌ت‌و ده‌س������ه‌ڵاتی‌ 
سیاسی‌ كوردس������تان بكه‌ن به‌دوای‌ 
نه‌ته‌وه‌ییه‌كانمان  كێشه‌  چاره‌سه‌ری‌ 
بگه‌رێت، به‌دوای‌ چاكسازی‌ سستمی‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تی‌‌و په‌روه‌رده‌یی‌و ئابووریی‌ 
كوردستان بگه‌ڕێت.

پێویسته‌ مامۆس������تایانی‌ ئایینی‌ دوا 
لیسته‌  سیاسی‌‌و  له‌س������ه‌ركردایه‌تی‌ 
كوردییه‌كانی‌ ناو په‌رله‌مانی‌ عیراق 
بكه‌ن كه‌ له‌س������ه‌ر م������اده‌ی‌ 140ی‌ 
ده‌س������توورو چاره‌سه‌ركردنی‌ كێشه‌ 
به‌غداو  نێوان  هه‌ڵپه‌سێردراوه‌كانی‌ 
هه‌ولێ������ر بكه‌ن، پێویس������ته‌ خه‌ڵكی‌ 
كوردس������تان هان بدرێت بڕۆنه‌وه‌ 
ب������ۆ گونده‌كانی������ان‌و حكومه‌تیش 
بكات،  هاوكاری������ان  ناچاربك������ه‌ن 
پێویس������ته‌ مامۆس������تایانی‌ ئاین������ی‌ 
ته‌ئكی������د له‌س������ه‌ر باش������تركردنی‌ 
په‌روه‌رده‌یی‌  ته‌ندروستی‌‌و  سستمی‌ 
بكه‌ن‌و خه‌ڵكی‌ كوردس������تان فێری‌ 
یه‌كێتی‌  ئه‌ركی‌  بكه‌ن،  پێكه‌وه‌ژیان 
زانایانی‌ ئیس���ل��امی‌ كوردس������تان‌و 
وه‌زاره‌تی‌ ئه‌وقافیش������ه‌ له‌م رێره‌وه‌دا 
ه������اوكاری‌ مامۆس������تایانی‌ ئایینی‌ 
بێت‌و هه‌ڵسه‌نگاندن‌و به‌دواداچوونی‌ 
هه‌بێت بۆ وتاره‌ باش‌و خراپه‌كانی‌ 

مزگه‌وته‌كانی‌ كوردستان.
naqshbandy@gmail.com

جگه‌ له‌وه‌ی‌ به‌شێكی‌ 
زۆری‌ كچان‌و كوڕان 
باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ 
ئاهه‌نگ گێڕان له‌كاتی‌ 

هاوسه‌رییدا یادگارییه‌كی‌ 
زۆر خۆشه‌، به‌ڵام هه‌ر ئه‌و 
كچ‌و كوڕانه‌ش بیروڕای‌ 

جیاوازیان له‌سه‌ر ئاهه‌نگ 
گێڕان‌و نه‌گێڕانی‌ هه‌یه‌، 
ئه‌وه‌ش به‌هۆی‌ چه‌ندین 
هۆكاری‌ ئایینی‌‌و ماددی‌‌و 

كۆمه‌ڵایه‌تی‌.

  هه‌ندێ له‌گه‌نجان ئاهه‌نگگێڕان به‌ کارێکی حه‌رام‌و زیاده‌ ده‌زانن

ی‌ گه‌نجان
تا که‌

له‌حه‌ساری‌ حیزب دا 
ده‌مێننه‌وه‌؟

   رێباز هیوا

هه‌مووم������ان ده‌زانین زۆرتری������ن ئه‌ندام‌و 
لایه‌نگ������ری حیزب������ه‌كان گه‌نجانن. ئه‌وان 
خ������واره‌وه‌دا  جیاوازه‌كان������ی  له‌پۆس������ته‌ 
له‌ئاس������تی  ئه‌وه‌ی  به‌ب������ێ  كارده‌ك������ه‌ن، 
بونیان  حیزبه‌كه‌یان  سه‌ركردایه‌تیكردنی 
ئه‌وانه‌ی‌  كوردستان  حیزبه‌كانی  هه‌بێت. 
مێژوی دروس������تبونیان بۆ په‌نجا شه‌ست 
ساڵ به‌ر له‌ئێستا ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ نه‌یانویستوه‌ 
گه‌نج له‌ئاستی سه‌ركردایه‌تی‌و به‌ڕێوه‌بردن‌و 

ئاڕاسته‌كردنی حیزبدا بێنه‌ پێشه‌وه‌.
حیزب تونیلێكه‌ ئه‌وانه‌ی به‌رۆحی گه‌نجانه‌وه‌ 
تێده‌چن ده‌بێ������ت به‌رۆحی پیرییه‌وه‌ لێی 
بێنه‌ده‌ره‌وه‌. پیری به‌و مانایه‌ی ئیتر توانای 
تازه‌گ������ه‌ری‌و پێش������كه‌وتن‌و جوڵه‌و كاری 
جیاوازی نه‌بێت. س������ه‌ركردایه‌تی حیزب 
مامۆستای ده‌س������ته‌مۆكردن‌و گوێڕایه‌ڵی‌و 
خه‌ساندنی گه‌نجێتی كادره‌كانێتی. ئه‌وانه‌ی 
مل ناده‌ن‌و ده‌یانه‌وێت به‌رۆحی گه‌نجێتیه‌وه‌ 
به‌ره‌نگاری بكه‌ن تائێس������تا ئه‌نجامه‌كه‌یان 

شكست‌و دۆڕان بووه‌.
ئ������ه‌و گه‌نجه‌ عاقڵ������ه‌ گوێڕایه‌ڵانه‌ی مایه‌ی 
سه‌رئێشه‌نین بۆ حیزب‌و كۆپیه‌كی ته‌واوی 
س������ه‌ركردایه‌تی خۆیانن، له‌نازو نیعمه‌تی 
حیزب بێبه‌ش ناكرێن‌و له‌خوانی حیزب 
پش������كیان به‌ر ده‌كه‌وێت، به‌ڵام كێشه‌كه‌ 
ئه‌وه‌یه‌ پش������كی ئه‌مان له‌چاو گه‌وره‌كانیان 
زۆربچوك‌و كه‌م بایه‌خه‌، به‌ڵام خۆ له‌ئه‌ندامه‌ 
گه‌نج������ه‌ هاوڕێكانیان زۆرباش������ترن كه‌ 
جگه‌له‌ده‌م‌و چاوێكی بێزراوی نه‌ویستراو 

له‌لایه‌ن سه‌ره‌وه‌ خاوه‌نی هیچیتر نین.
ده‌س������ه‌ڵات‌و پۆس������ت‌و ئیمتیازاتی مادی‌و 
مه‌عنه‌وی به‌چه‌ند پله‌یه‌ك ده‌ست پێده‌كات. 
سه‌رۆك‌و س������كرتێر له‌پله‌ یه‌كه‌می هه‌موو 
ئیمتیازه‌كاندایه‌، ئه‌وانه‌ی خوار خۆی ده‌بێت 
جورئه‌تی بینینی ئه‌و ئیمتیازانه‌یان نه‌بێت. 
له‌پله‌ی دووه‌مدا ئیمتیازو بڕیاره‌كانیان كه‌م 
ده‌بێت، به‌ڵام به‌شێوه‌یه‌كه‌ هه‌موو ده‌رگامان 
له‌ب������ه‌رده‌م ویس������تی ئه‌وان������دا واڵایه‌ ئه‌م 
به‌رپرسانه‌ی پله‌ی دووه‌م كه‌سانێك له‌پله‌ی 
سێیه‌م داده‌نێن، به‌خه‌ویش بیر له‌ده‌سه‌ڵات‌و 

سه‌روه‌ت‌و سامانه‌كانیان ناكانه‌وه‌. 
بێده‌نگ،  كۆمه‌ڵه‌ كه‌س������ێكی گوێڕایه‌ڵی 
دواجار ده‌بێته‌ پارێزی سه‌روه‌ت‌و سامانی 
پی������اوه‌ گه‌وره‌كانی حیزب، ئیتر پله‌ به‌پله‌ 
كادری  تاده‌گات������ه‌  ئیمتیاز  ده‌س������ه‌ڵات‌و 
ئۆرگانه‌كانی خواره‌وه‌ ده‌س������ه‌ڵات دابه‌ش 
ده‌كرێت، هه‌ر گه‌نجێك زیاتر له‌هه‌موان 
بێده‌نگترو دڵس������ۆزی به‌رپرسه‌كان بێت 
شیرینی ده‌سه‌ڵاتی زیاتر به‌نسیب ده‌بێت.

له‌پاش چه‌ندین س������اڵ كارك������ردن به‌م 
میكانیزمه‌، حیزبه‌كان توشی چه‌قبه‌ستن 
بوون‌و گه‌نجه‌كانی ناوی خه‌س������ێندران‌و 
هیچ كوڕێكی نێو حه‌س������اری حیزبه‌كان 
جورئه‌تی ده‌رچونی نییه‌ له‌م دۆخه‌. دواجار 
ئه‌م دۆخ������ه‌ ڕه‌نگدانه‌وی ده‌بێت له‌س������ه‌ر 
ئاستی كوردس������تان‌و شۆڕده‌بێته‌وه‌ بۆنێو 
خێزان‌و په‌یوه‌ندیی������ه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانیش، 
كوڕی حی������زب وا په‌روه‌رده‌كراوه‌ له‌گه‌ڵ 
س������ه‌روی خۆی بێده‌نگ‌و له‌گه‌ڵ خواری 
خۆی دڵڕه‌ق بێت، ئه‌وانه‌ی له‌خێزانه‌كه‌یدا 
گوێڕایه‌ڵن له‌پێشتربن له‌وانه‌ی به‌ئاسانی مل 
نادان. ئه‌و خزم‌و هاوس������ێ‌و هاوڕێیانه‌ی 
گه‌ڕه‌ك وه‌لائی������ان ب������ۆ حیزبه‌كه‌ی ئه‌م 
هه‌یه‌ خۆشه‌ویس������تربن له‌وانه‌ی له‌ده‌ره‌وه‌ی 

حیزبه‌كه‌ی ئه‌مه‌وه‌ن.
دیارده‌ی  له‌بیربچێت  ئه‌وه‌ش������مان  نابێت 
ته‌كتولیش كاری خۆی له‌سه‌ر هێنانه‌پێشه‌وه‌و 
پشتگوێخس������تنی ئه‌ندامان������ی نێو هه‌مان 
كه‌سایه‌تیه‌كانی  ته‌نانه‌ت  كردووه‌.  حیزب 
سیاس������ی  مه‌كته‌ب������ی  س������ه‌ركردایه‌تی‌و 
كادره‌كانی خوار خۆی������ان به‌پێی دوورو 
نزیكی له‌خۆیانه‌وه‌ دابه‌شكردووه‌. ئه‌وانه‌ی 
ده‌روێشی ئه‌وبن، ئه‌میش قسورناكات له‌پله‌ 
به‌رزكردنه‌وه‌و ده‌مچه‌وركردنی. به‌م شێوه‌یه‌ 
گه‌نجه‌كانی نێو حه‌ساری حیزبه‌كان كه‌ 
زۆرینه‌ی گه‌نجه‌كانی كوردستان پێكدێنن، 
رۆبۆت ئاس������ا چاوه‌ڕوان������ی مه‌رحه‌مه‌تی 
كه‌سێكن په‌نجه‌ بنێت به‌كۆنترۆڵه‌كه‌یاندا تا 

به‌ویستی ئه‌وكه‌سه‌ بجوڵێت.
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حیزب وزه‌ی گه‌نجان ده‌مژێت
"رێكخراوه‌كانی‌ لاوان قۆرخكراون‌و ته‌نها چه‌ند كه‌سانێك سودی‌ لێده‌بینن‌و له‌خه‌می‌ كێشه‌كانی‌ لاوان نین"

بێكاریی‌و كاریگه‌رییه‌ ده‌روونییه‌كانی له‌سه‌ر گه‌نج

به‌وت������ه‌ی‌ چاودێران������ی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌، 
له‌ئێس������تادا گه‌نجان له‌ڕێكخراوه‌كانی‌ 
گه‌نج������ان‌و لاوان ت������ۆراون‌و ڕوویان 
تێناكه‌ن، هاوكات له‌ناو گه‌نجانیشدا 
بۆچوونی‌ جیاجیا له‌سه‌ر دووركه‌وتنه‌وه‌ 
له‌و ڕێكخراوانه‌ هه‌ی������ه‌و هه‌ریه‌كه‌یان 
پاس������اوی‌ دیاریكراوی‌ خ������ۆی‌ هه‌یه‌ 
بۆپاشه‌كشێی لاوان‌و نه‌وه‌ی‌ نوێ لێیان.

ڕێكخراوه‌كانی‌ گه‌نجان
 ته‌نها ڕووكه‌شیان جوانه‌

به‌شێك له‌گه‌نجان هۆكاری‌ نه‌چوونیان 
بۆنێو ڕێكخراوه‌كانی‌ تایبه‌ت به‌گه‌نجان 
بۆ ئه‌وه‌ ده‌گێڕنه‌وه‌ كه‌ ئه‌و ڕێكخراوانه‌ 
كار بۆ گه‌نجان ناكه‌ن‌و ته‌نها چه‌ند 

كه‌سانێك لێی‌ سودمه‌ند ده‌بن.
بورهان عه‌بدوڵا گه‌نجێكی‌ ش������اری‌ 
هه‌ڵه‌بجه‌یه‌و له‌گ������ه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ خوێندنی‌ 
بێكاره‌.  ئێس������تا  به‌ڵام  ته‌واوكردووه‌، 
ئه‌و گه‌نج������ه‌ باس ل������ه‌وه‌ده‌كات، كه‌ 

ڕووكه‌شێكی‌  له‌ده‌ره‌وه‌  ڕێكخراوه‌كان 
درووستكردووه‌و  بۆخۆیان  جوانیان 
هه‌ڵگری‌ پێناسێكی‌ كولتوریی گه‌نجانه‌ 
نین‌و له‌ب������ه‌رده‌م جێبه‌جێكردنی‌ داوا 
سه‌ره‌تاییه‌كانی‌ گه‌نجان دا كه‌مته‌رخه‌م‌و 
بێبه‌رهه‌م������ن، "كاری‌ ڕێكخراوه‌كان 
په‌یدابكات،  بۆگه‌نج������ان  كار  ئه‌وه‌یه‌ 
كاره‌كان  له‌كوردس������تاندا  ب������ه‌ڵام 

به‌پێچه‌وانه‌وه‌یه‌".
به‌شێكی‌ تریش له‌گه‌نجان پێیانوایه‌ ئه‌و 
به‌شێوه‌یه‌كی‌  نه‌یانتوانیوه‌  ڕێكخراوانه‌ 
گش������تی‌ له‌خزمه‌ی‌ ئاوات‌و خواستی‌ 
پێیانوایه‌  ه������اوكات  گه‌نجانداب������ن، 

ڕێكخراوه‌كانیش "قۆرخكراون".
ش������یروان جه‌لال، 25س������اڵ، ئاماژه‌ 
ده‌كات  حی������زب  به‌ده‌س������توه‌ردانی‌ 

له‌ورده‌كاری������ی رێكخراوه‌كانی‌ لاوان، 
به‌جۆرێك ده‌سه‌ڵات له‌ڕێكخراوه‌كاندا، 
"بووه‌ت������ه‌ سیس������تمی‌ ده‌ره‌به‌گایه‌تی‌، 
شێوازێكی‌ بۆماوه‌یی‌ به‌خۆیه‌وه‌ بینیوه‌، 
بۆیه‌ ڕێكخ������راوه‌كان ه������ه‌وڵ ناده‌ن 
كێشه‌كان چاره‌سه‌ر بكه‌ن، بۆ ئه‌وه‌ی‌ 
ته‌نها چه‌ند كه‌س������انێك سودی‌ لێ 

ببینن".

عه‌قڵییه‌تێكی‌ پیر
 ڕێبه‌ری‌ گه‌نجان ده‌كات

به‌شێك له‌گه‌نجان باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ 
ده‌بێ ڕێكخراوه‌كانی‌ گه‌نجان‌و لاوان 
كار له‌س������ه‌ر به‌رفراوانكردنی‌ ئاسۆی‌ 
بیركردنه‌وه‌‌و روانینیان بكه‌ن‌و هانی‌ 
سه‌ربه‌خۆیی هزریی‌و مادییان بده‌ن، 

نه‌ك ئه‌وه‌ی‌ ببنه‌ دارده‌ست‌و گوێڕایه‌ڵی‌ 
فه‌رمانه‌كانی‌ حیزب‌و ئایدۆلۆژیایه‌كی‌ 
داریكراو، بۆئه‌وه‌ش به‌پێویستی‌ ده‌زانن 
ئه‌و ڕێكخراوانه‌ له‌لایه‌ن كه‌س������انێكی‌ 
به‌ڕێوه‌ببرێن،  گه‌نجه‌وه‌  كراوه‌و  عه‌قڵ 
نه‌ك ئه‌وانه‌ی‌ به‌جه‌سته‌ گه‌نجن‌و به‌تواناو 

بیركردنه‌وه‌ پیرن. 
به‌پێویستی‌  جه‌مال،24س������اڵ،  شنیار 
ده‌زانێت هه‌موو ڕێكخراوێك ستافێكی‌ 
گه‌نج������ی‌ هۆش������یار پێكبێنێ������ت بۆ 
چالاكییه‌كانی‌  كارو  ئاراسته‌كردنی‌ 
لاوان به‌ئاراس������ته‌یه‌كی‌ كراوه‌دا، به‌ڵام 
"ئ������ه‌وه‌ی‌ له‌پش������ت ڕێكخراوه‌كانه‌وه‌ 
ده‌بینرێ������ت، ئه‌قڵیه‌تێكی‌ پیره‌و گه‌نج  
به‌ڕێ������وه‌ ده‌بات، ئه‌و كه‌س������انه‌ش كه‌ 
س������ه‌ردانی‌ ڕێكخ������راوه‌كان ده‌كه‌ن، 

ته‌مه‌نای‌ ئه‌وه‌ ده‌ك������ه‌ن زوو بگۆڕێن‌و 
گه‌وره‌ ببن‌و پیرببن بۆ ئه‌وه‌ی‌ ده‌سه‌ڵاتی‌ 

ڕێكخراوه‌ییان پێبدریت".
به‌پێچه‌وانه‌ی‌ ئه‌و بۆچوونانه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌، 
ئه‌ندام������ی‌ س������كرتاریه‌تی‌ یه‌كێت������ی‌ 
لاوان كۆس������ره‌ت كاروان، جه‌خ������ت 
ل������ه‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ گه‌نجان خۆیان 
نایه‌نه‌ پێش������ه‌وه‌و خۆیان ده‌شارنه‌وه‌، 
ڕێكخراوه‌كه‌ی‌  مێژووی‌  "به‌درێژایی‌ 
ئێمه‌ كه‌سێكی‌ به‌ته‌مه‌نی‌ تێدا نابینی‌، 
به‌ڵام ئه‌و گه‌نجانه‌ی‌ ئه‌و قسانه‌ ده‌كه‌ن 
له‌كاری‌ ڕێكخراوه‌یی‌ نازانن‌و بێئاگایانه‌ 

ئه‌و قسانه‌ ده‌كه‌ن".

گه‌نجان ئینتیمایان ماوه‌؟
له‌گه‌ڵ هه‌موو ئه‌وانه‌دا ژینۆ جاسم، وه‌ك 
توێژه‌رێك������ی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ له‌وه‌ ده‌دوێ 
كه‌ به‌ش������ێكی‌ زۆری‌ گه‌نجان به‌هۆی‌ 
به‌كارهێنانی‌ ته‌كنه‌لۆژیای‌ پێشكه‌وتووی‌ 
وه‌ك ئینته‌رنێ������ت‌و مۆبایل، كه‌ وایان 
كردووه‌ به‌ئاس������انی‌ هه‌ر زانیارییه‌ك 
ده‌س������تكه‌وێت،  به‌ئاس������انی‌  بته‌وێت 
وایان له‌گه‌نجان كردووه‌ پێویس������تیان 

به‌سه‌ردان ڕێكخراوه‌كان نه‌مێنێت. 
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ ئاودێر كه‌مال وه‌ك 
ڕێخراوه‌یی  ل������ه‌كاری‌  ش������اره‌زایه‌ك 
ده‌دواو ئاماژه‌ی‌ به‌وه‌دا كه‌ هه‌رچه‌نده‌ 
گه‌ن������ج به‌داینه‌مۆی‌ درووس������تبوونی‌ 
ڕێكخ������راوه‌كان‌و جموجۆڵی‌ كۆمه‌ڵگا 
داده‌نرێن، به‌ڵام "گه‌نجانیش ئینتیمایان 
بۆهی������چ نه‌م������اوه‌و ناتوان������ن خۆیان 

بسه‌پێنن".
ئاودێر، دان به‌و راستییه‌شدا ده‌نێت 
كه‌ ڕێكخراوه‌كان تائێستا نه‌یانتوانیوه‌ 
نوێنه‌رایه‌ت������ی‌ لاوان بك������ه‌ن، چونكه‌ 
"ڕێكخ������راوه‌كان ئال������وده‌ی‌ حیزب‌و 
سیاس������ه‌تن، ئه‌مه‌ش بووه‌ته‌ هۆكاری‌ 
ئه‌وه‌ی‌ ئ������ه‌و ڕێكخراوانه‌ له‌لایه‌ن ئه‌و 
حزب‌و لایه‌نانه‌وه‌ ئاراس������ته‌ وه‌رگرن 
پێویس������تییه‌كانی‌  له‌خ������ه‌م‌و  نه‌وه‌ك 

گه‌نجانه‌وه‌".

   هۆشیار سادق

بێكاری وات������ه‌ گیرفانی به‌تاڵ‌و كاتی 
به‌تاڵ������ی‌، كه‌ ئه‌م دوان������ه‌ش دووژمنی 
مرۆڤن، به‌تایب������ه‌ت گه‌نجان كه‌ هیچ 
جۆره‌ ئه‌زمونێكی ژیانیان نییه‌و نازانن 
ئه‌م حاڵه‌ته‌ چۆن تێپه‌ڕێنن، ده‌رئه‌نجام 
ئ������ه‌م بێكاریی������ه‌ چه‌ندین كێش������ه‌ی 
هه‌ندێجار  كۆمه‌ڵایه‌ت������ی‌و  ده‌روونی‌و 

یاسایشی به‌دوادا دێت.

خۆبه‌كه‌م زانین
له‌ناو خێزان������ی كوردییدا ئه‌و كوڕو 
كچانه‌ی خ������اوه‌ن گیرفانی خۆیانن، 
له‌بڕیارداندا تاڕاده‌یه‌ك س������ه‌ربه‌خۆو 
له‌نێو خێزاندا ش������وێنێكی تایبه‌تیان 
هه‌یه‌، چونكه‌ ئه‌وان به‌و پاره‌یه‌ی هه‌یانه‌ 
به‌شدارن له‌به‌ڕێوبردنی ماڵدا. ئه‌گه‌رن 
مون������ه‌ی ماڵێك بێنین������ه‌ به‌رچاومان 
كه‌ دوو كوڕی پێگه‌یش������تویان هه‌یه‌و 
یه‌كێكیان كار ده‌كات‌و ئه‌ویتریان هیچ 
كارێكی نییه‌. به‌ئاسانی ئه‌وه‌ ده‌بینێ 
خێزانه‌كه‌ی به‌چاوێكی كه‌متر سه‌یری 
ئه‌و كوڕه‌ی������ان ده‌كه‌ن كه‌ كارناكات، 
به‌ڵام ئه‌ویتری������ان گوێی لێده‌گیرێ‌و 

به‌قسه‌شی ده‌كرێت.
لێره‌وه‌ گرێ خۆ به‌كه‌م زانین‌و هه‌ست 
به‌بێ توانای‌و بێده‌سه‌ڵاتی له‌لای كوڕی 
دووه‌م س������ه‌ر هه‌ڵ ده‌دات. له‌و قس������ه‌و 
باسانه‌ی له‌نێو خێزاندا ده‌كرێت له‌سه‌ر 
هه‌ر بابه‌تێكی خێزانی ئه‌م خۆی لێ 
به‌دوور ده‌گرێ������ت‌و پێی بكرێت ئه‌و 

دانیشتنه‌ش به‌جێده‌هێڵێت.

رۆڵی نیگه‌تیڤی خێزان
به‌داخه‌وه‌ خێزانی كوردیی به‌شێوه‌یه‌كی 
گشتی تێگه‌یش������تنی نییه‌ بۆ ئه‌م حاڵه‌تی 
بێكاری‌و زۆرجار له‌بری ئه‌وه‌ی دڵی كوڕو 
كچه‌كه‌یان بده‌نه‌وه‌ سه‌رزه‌نیشتیان ده‌كه‌ن 
به‌ده‌ست به‌تاڵی‌و ته‌مه‌ڵی‌و كارنه‌كردن. ئه‌م 
سه‌رزه‌نشتكردنه‌و شكاندن‌و ئیهانه‌كردنه‌ 
ئه‌وه‌نده‌ی تر كه‌سی بێكار ده‌ڕووخێنێت.

هه‌ندێج������ار ئه‌م ج������ۆره‌ ڕفتارانه‌ ده‌بێته‌ 
هۆی‌ شه‌ڕو ناخۆشی، ئه‌مه‌ش وا له‌ گه‌نج 
ده‌كات له‌ماڵه‌وه‌ بتۆرێت‌و ماڵه‌وه‌ی لێ ببێت 
به‌دوژمن، به‌مشێوه‌یه‌ ئه‌و هه‌رزه‌كاره‌ یان 
ئه‌و گه‌نجه‌ بێئه‌زمونه‌ زۆربه‌ی كاته‌كانی 
له‌ده‌ره‌وه‌ به‌س������ه‌ر ده‌بات. لێره‌وه‌ ئه‌گه‌ری 
زۆره‌ ڕێڕه‌وی ژیانی ده‌گۆڕێت‌و به‌ئاقاری 
كارو ڕفتاری خ������راپ‌و هاوڕێی خراپدا 

ده‌چێت.
  

به‌ره‌وتاوان
گه‌نج كه‌ پش������تی له‌ماڵ ك������ردو زۆربه‌ی 
كاته‌كانی له‌ده‌ره‌وه‌ی خێزان به‌س������ه‌ربرد 
بێگومان توشی هاوڕێی خراپ ده‌بێت‌و 
هه‌ر ئه‌وانی������ش به‌ره‌و چه‌ندی������ن تاوان 
په‌لكێش������ی ده‌كه‌ن، له‌وان������ه‌ش په‌نابردنه‌ 
ب������ه‌ر دزی‌و تاڵانكردنی خه‌ڵكی له‌پێناو 
به‌ده‌ستهێنانی پاره‌و ساماندا، هه‌ندێجار 
له‌پێناو پاره‌دا تاوانی كوشتنیشی به‌دوادا 

دێت.
یه‌كێكی تر له‌دیارترین ئه‌و كارانه‌ی ئه‌م 
گه‌نجانه‌ ده‌یكه‌ن په‌نابردنه‌ به‌ر قه‌رزكردنه‌، 
به‌بێ ئه‌وه‌ی توان������ای دانه‌وه‌یان هه‌بێت، 
چونكه‌ گه‌نجێكی بێكار، نازانێت كاته‌كانی 
به‌چییه‌وه‌ به‌سه‌ر به‌رێت، بۆیه‌ ده‌بینی له‌نێو 

گه‌نجه‌ بێكاره‌كاندا ڕێژه‌ی ئه‌وانه‌ی ماده‌ی 
هۆشبه‌ر به‌كارده‌هێنن زیاتره‌، ئه‌وه‌شمان 
بیرنه‌چێت ك������ه‌ له‌نێو ئ������ه‌م گه‌نجانه‌دا 
شه‌ڕكردن‌و یه‌كتر برینداركردن ده‌بێته‌ 
دیمه‌نێكی چه‌ندباره‌ بووه‌‌و به‌مشێوه‌یه‌ تاوان 

له‌نێویاندا ڕوو له‌زیادی ده‌كات.

خه‌یاڵپڵاوی‌
گه‌نجێت������ی  له‌س������یفه‌ته‌كانی  یه‌كێ������ك 
به‌ده‌ستهێنانی هه‌موو شتێكی ئه‌م دنیایه‌، 
ه������ه‌ر له‌كچی جوان‌و س������ه‌یاره‌ی مۆدێل 
به‌رزو خانوی گه‌وره‌و هه‌رشتێكی خۆش‌و 
باش كه‌ به‌خه‌یاڵیدا دێت، به‌ڵام ناخۆشی 
ئه‌م خه‌یاڵه‌ له‌وه‌دایه‌ له‌زۆربه‌ی كاته‌كاندا 
له‌گه‌ڵ واقیعی ئه‌و كه‌سه‌دا نایه‌ته‌وه‌، چونكه‌ 
خۆی له‌بنه‌ڕه‌تدا بابه‌یه‌كی ڕووت‌و بێكارو 
نه‌فره‌تلێكراوه‌، بۆیه‌ هه‌ندێك له‌وانه‌ واز له‌ 
خه‌یاڵی خۆیان ناهێنن و هه‌میشه‌ له‌گه‌ڵیدا 
ده‌ژین له‌لای هه‌ندێكیان ده‌گاته‌ نه‌خۆشی 
ده‌روونی به‌وه‌ی له‌به‌خه‌یاڵ هه‌موو شتێكی 
هه‌یه‌و له‌واقیع هیچی نییه‌. ئه‌م خه‌یاڵپڵاوییه‌ 
كه‌سایه‌تیه‌كی بۆدرووست ده‌كات هه‌میشه‌ 
درۆ ده‌كات بۆئ������ه‌وه‌ی ڕاس������تی خ������ۆی 

بشارێته‌وه‌.
كه‌ له‌گه‌ڵ كچێكدا قس������ه‌ ده‌كات ده‌ڵێت 
من خاوه‌ن سه‌یاره‌، خانوو، پاره‌‌و ئاڵتون 
هه‌موو ش������تێكم. ئه‌م خه‌یاڵپڵاوییه‌ وا له‌و 
گه‌نجه‌ ده‌كات له‌ناو خه‌ڵكییدا به‌چاوێكی 

سوك ته‌ماشا بكرێت.

بێكاری له‌نێو ژناندا
كه‌ ب������اس له‌رێژه‌ی بێ������كاری ده‌كرێت 
یه‌كسه‌ر بیرمان به‌لای پیاواندا ده‌چێت، 

به‌بێ ئ������ه‌وه‌ی ئه‌وه‌ی ب������اس له‌نیوه‌ی ئه‌م 
كۆمه‌ڵگایه‌ بكه‌ین ك������ه‌ ژنانن، ئه‌وانیش 
له‌ڕووی ده‌روونییه‌وه‌ بێكاری كاریگه‌ری 
خراپی������ان له‌س������ه‌ر به‌جێده‌هێڵێت، به‌ڵام 
ئه‌مان ناتوان������ن له‌چوارچێوه‌ی ماڵ بێنه‌ 
ده‌ره‌وه‌ هه‌روه‌ها كه‌سیش داوایان لێناكات 

له‌به‌ڕێوبردنی ماڵدا هاوكاری بكه‌ن.
 ئه‌و كچانه‌ی خاوه‌ن كارێك نین‌و مانگانه‌ 
موچه‌یه‌كی������ان نییه‌، ب������ه‌رده‌وام چاویان 
له‌ده‌ستی باوك، برا، هاوسه‌ره‌كانیانه‌، تا 

جل‌و به‌رگیان بۆبكات یان له‌بازاڕكردندا 
پ������اره‌ی پێبدات. ئه‌م كچانه‌ كه‌ ش������ویان 
نه‌كردووه‌ ئه‌م كاران������ه‌ ماڵیان لێده‌كات 
ب������ه‌دۆزه‌خ‌و هه‌رچۆنێك بێ������ت بڕیاری 

شوكردن ده‌ده‌ن. 
ئه‌وانه‌ی شویان كردووه‌ ڕووبه‌ڕووی بێ 
پاره‌ی ده‌بنه‌وه‌، هه‌ندێ كه‌س������ی كه‌م له‌م 
ژنان������ه‌ مل ده‌نێن بۆ هه‌ندێ تاوان له‌وانه‌: 
دزی، له‌شفرۆش������ی، خۆكوشتن‌و شه‌ڕو 

ئاژاوه‌ی ماڵ.

خۆكوشتنی‌ گه‌نجان 
له‌زیادبوندایه‌

   دییه‌جه‌بار

 Worhd به‌پێی ڕاپۆرتێكی رێكخراوی
Psychiatry Association  رێژه‌ی 
خۆكوش������تن له‌نێ������و هه‌رزه‌كاران������ی 
له‌به‌رزبونه‌وه‌دایه‌‌و  15بۆ19ساڵ  ته‌مه‌ن 
س������اڵانه‌ نزیكه‌ی ی������ه‌ك ملیۆن كه‌س 
خۆیان ده‌ك������وژن كه‌ زۆربه‌یان گه‌نج‌و 

هه‌رزه‌كارن.
پزیش������كانی  جیهانی  رێكخ������راوی 
ده‌روونی ئه‌وه‌ش������یان خستۆته‌ڕوو كه‌ 
ل������ه‌م چه‌ند س������اڵه‌ی دوای������دا رێژه‌ی 
خۆكوشتنی كچان‌و ژنانی ته‌مه‌ن 14 

بۆ 30ساڵ له‌به‌رزبونه‌وه‌دایه‌.
 suicide.org س������ایتی ئه‌لیكترۆن������ی
بڵاویكرده‌وه‌ كه‌ له‌سه‌ر ئاستی‌ جیهان‌و 
له‌هه‌ر چل چركه‌یه‌ك كه‌سێك خۆی 
ده‌كوژێت، ئ������ه‌وه‌ش وایكردووه‌ رێژه‌ی 
خۆكوشتن له‌50ساڵی ڕابردوودا له‌سه‌ر 
ئاس������تی جیهان، به‌رێژه‌ی 60%زیاد 

بكات.
زان������ای ده‌روونی بریتان������ی د. مارك 
نوێدا  له‌لێكۆلینه‌وه‌یه‌ك������ی  ماكل������ور 
گه‌یش������تووه‌ به‌و ده‌رئه‌نجامه‌ی كه‌ ئه‌و 
ئامارو داتایانه‌ی له‌سه‌ر خۆكوشتن له‌نێو 
گه‌نجاندا بڵاوكراونه‌ته‌وه‌ زۆر ترسناكه‌و 
رێژه‌كه‌ گه‌یشتوه‌ته‌ ئاستێكی مه‌ترسیدار 
كه‌ پێویسته‌ چاره‌سه‌ر بكرێت، "زۆربه‌ی 
ئه‌وانه‌ی خۆیان ده‌كوژن به‌پله‌ی یه‌كه‌م 
كوڕانن هه‌رچه‌نده‌ رێچكه‌ی خۆكوشتنی 
ژنانیش به‌پێی ساڵانی ڕابردوو زیادی 

كردووه‌".
ئ������ه‌و پس������پۆڕه‌ ده‌روونیی������ه‌ هۆكاری 
ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌  گه‌نجان  خۆكوش������تنی 
بۆبێئه‌زموون������ی‌ كه‌ به‌هۆی������ه‌وه‌ توانای 
ڕووبه‌ڕووبونه‌وه‌ی ناخۆشیه‌كانی ژیانیان 
نامێنێ‌و "قه‌یرانی باوه‌ڕ به‌خۆنه‌بوونی 

گه‌نجان پاڵنه‌ری خۆكوشتنیانه‌".
د. مارك ماكلور ئه‌و باوه‌ڕ به‌خۆنه‌بوونه‌ی 
گه‌ڕان������ده‌وه‌ ب������ۆ كۆمه‌ڵێ������ك هۆكار 
له‌س������ه‌رویانه‌وه‌: گرفته‌ ده‌روونییه‌كان، 
كێشه‌كانی خێزان‌و هاوسه‌ری، بێكاری، 
تاوانكردن‌و ترس������ی ڕووبه‌ڕوبونه‌وه‌ی 

دادگاو به‌ندیخانه‌.
لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ی دكتۆرمارك هۆكارێكی 
ده‌گه‌ڕێنه‌ت������ه‌وه‌  خۆكوش������تن  ت������ری 
بۆكێش������ه‌كانی ژی������ان‌و داخوازیی������ه‌ 
زۆره‌كانی گه‌نجان له‌م س������ه‌رده‌مه‌داو 
بڵاوبونه‌وه‌ی ماده‌ هۆشبه‌رو كهولیه‌كان 
له‌نێو گه‌نجان‌و ئالوده‌بونیان به‌و مادانه‌وه‌.
ئه‌گه‌رچی‌ ش������ێوازه‌كانی خۆكوشتنی 
گه‌نجان جۆراوه‌ج������ۆره‌، به‌ڵام به‌زۆری 
به‌ده‌رم������ان خ������واردن‌و خۆخنكاندن 
كۆتایی به‌ژیانیان دێنن. لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ 
ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات كه‌ پیاوان به‌رێگای 
توندوتی������ژی خۆیان ده‌ك������وژن وه‌ك 
په‌نابردنه‌ به‌ر خۆكوشتن به‌فیشه‌ك یان 
خۆبرینداركردن یان خۆهه‌ڵواسین یان 
خۆفڕێدانه‌خواره‌وه‌ له‌شوێنی به‌رز، به‌ڵام 
ژنان به‌زۆری به‌هۆی خواردنی ده‌رمانه‌وه‌ 
خۆیان ده‌كوژن، ئه‌وه‌ جگه‌له‌خۆكوشتنی 
ژنانی وڵاتانی دواكه‌وتوی خۆرهه‌ڵات 

كه‌ په‌نا ده‌به‌نه‌به‌ر خۆسوتاندن.
د.رۆری ئۆكونۆر پسپۆڕی كۆمه‌ڵایه‌تی 
ئام������اژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات ك������ه‌ زۆربونی 
كیش������ه‌ له‌نێو وڵاتاندا ه������ۆكاری ئه‌و 
خۆكوشتنه‌یه‌و پێویسته‌ چاره‌سه‌ربكرێت، 
"خه‌ڵكی چاوه‌ڕێی زۆرشتن له‌گه‌نجان، 
ئه‌گه‌ر ئه‌وانیش خۆیان بكوژن كه‌واته‌ 

كۆمه‌ڵگا ئیفلیج ده‌بێت".
د. رۆری‌ ئۆكن������ۆر پێیوای������ه‌ گه‌نجان 
به‌په‌نابردنه‌به‌ر خۆكوش������تن ده‌یانه‌وێت 
ژی������ان خۆی������ان  له‌ناخۆش������ییه‌كانی 
ڕزگاربكه‌ن، بۆیه‌ پێویس������ته‌ گه‌نجان 
له‌خواس������ته‌كانیاندا  ڕابهێنرێ������ن 
زیاده‌ڕۆیی نه‌كه‌ن، چونكه‌ س������ه‌رده‌می 
ئێس������تا گه‌نجان هه‌رچی بكه‌ن هێشتا 
ناتوانن هه‌موو شتێكی ژیان به‌ده‌ست 
بێننن، "روبه‌ڕوبونه‌وه‌ی خۆكوش������تنی 
گه‌نجان ئه‌ركێك������ی مرۆیی هه‌مومانه‌ 
تا هاوكاریان بین به‌سه‌ر گرفته‌كانی 
ژیاندا سه‌ركه‌وین، چونكه‌ خۆكوشتن 
نیش������انه‌ی كۆمه‌ڵگایه‌كی نه‌خۆش������ی 

ناته‌ندروسته‌".

له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ ژماره‌یه‌كی‌ 
زۆر ڕێكخراوی‌ گه‌نجان‌و 

لاوان له‌هه‌رێمی‌ كوردستان 
بوونیان هه‌یه‌، به‌ڵام 

به‌هۆی‌ باڵاده‌ستی‌ عه‌قڵی‌ 
پیرو كارنه‌كردن بۆیان، 

گه‌نجان پێشوازییه‌كی‌ گه‌رم 
له‌و رێكخراوانه‌ ناكه‌ن، 
هاوكات هه‌ڵسوڕاوێكی‌ 
بواری‌ ڕێكخراوه‌یی 

باس له‌باڵاده‌ستی‌ حزب 
به‌سه‌ر ڕێكخراوه‌كان‌و 
سه‌ربه‌خۆنه‌بوونیان 

ده‌كاته‌وه‌، كه‌ وایكردووه‌ 
نه‌توانن نوێنه‌رایه‌تی‌ گه‌نجان 

بكه‌ن.

 گه‌نجان شه‌ڕی سه‌ربه‌خۆیی ده‌که‌ن‌و حیزبه‌کانیش هه‌وڵی کۆنترۆڵ کردنیان ده‌ده‌ن



گابرێل عومه‌ر باتستوتا، هێرشبه‌ری‌ 
پێی‌  تۆپی‌  هه‌ڵب������ژارده‌ی‌  ناوداری‌ 
ئه‌رژه‌نتی������ن ك������ه‌ نازن������اوی‌ باتی‌ 
گۆڵ‌و مه‌دفه‌عچی‌ پێبه‌خش������را بوو، 
له‌1969/2/1 له‌شاری‌ ئه‌فیلانیدای‌ 
ئه‌رژه‌نتی������ن له‌دایكبووه‌، وه‌ك خۆی‌ 
ئاماژه‌ی‌ پێداوه‌ س������ه‌ره‌تا عاش������قی‌ 
یاری‌ باس������كه‌ بووه‌، به‌ڵام كاتێك 
جامی‌  ئه‌رژه‌نتی������ن  هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ 
به‌ده‌س������تهێنا،  جیهان������ی‌ 1978ی‌ 
بڕیاریدا ببێته‌ یاریزانی‌ تۆپی‌ پێ‌.

له‌س������ه‌رجه‌م  یاریزانه‌  ئ������ه‌م  ئه‌وه‌ی‌ 
یاریزانه‌كان������ی‌ دیك������ه‌ی‌ جیه������ان 

جیاده‌كات������ه‌وه‌ ئه‌وه‌یه‌ ك������ه‌ له‌كاتی‌ 
چه‌ن������د  له‌گ������ه‌ڵ  یاریكردنی������دا 
تواناو  ده‌ركه‌وتنی‌  میللی‌‌و  تیپێكی‌ 
به‌هره‌كانی‌، به‌بێ‌ ئه‌وه‌ی‌ له‌خولی‌ پله‌ 
سێ‌ یان پله‌ دوو یاری بكات، ساڵی‌ 
1988 گوازرایه‌وه‌ ریزی‌ یاریزانانی‌ 
پل������ه‌ یه‌كی‌ یانه‌ی‌ نیوز ئۆڵد بۆیزی‌ 
ئه‌رژه‌نتی������ن كه‌ ئه‌وه‌ش س������ه‌ره‌تای‌ 
ده‌ستپێكردنی‌ یاری‌ باتستوتا بووه‌و 
توانیویه‌تی‌ 24 ی������اری‌ له‌خولی‌ پله‌ 
یه‌ك������دا له‌گه‌ڵ ئه‌م یانه‌ی������ه‌ ئه‌نجام 

بدات‌و حه‌وت گۆڵ تۆمار بكات.
به‌پێی‌  مه‌دفه‌عچی‌   1989 له‌س������اڵی‌ 

یان������ه‌ی‌  بۆندێ������ك روو ده‌كات������ه‌ 
رێڤه‌رپله‌یتی‌ ئه‌رژه‌نتین‌و له‌گه‌ڵ ئه‌م 
یانه‌یه‌ش������دا 21 یاری‌ ئه‌نجامداوه‌و 
17گۆڵی‌ تۆمار كردووه‌، به‌ڵام به‌هۆی‌ 
بوونی‌ ناكۆك������ی‌ له‌گه‌ڵ راهێنه‌ری‌ 
ئ������ه‌و كاته‌ی‌ یانه‌كه‌، له‌س������اڵی‌ 
‌1990و ه������ه‌ر له‌ئه‌رژه‌نتین 
روو ده‌كات������ه‌ یان������ه‌ی‌ 
كه‌  بۆكاجۆنی������ۆز، 
س������اڵێك  ته‌نها 
ئ������ه‌م  له‌گ������ه‌ڵ 
ا  نه‌یه‌ش������د یا
یاریك������ردووه‌و 
‌ت������ی‌  یه نیو ا تو

له‌24یاریدا 13گۆڵ تۆمار بكات. 
له‌پاڵه‌وانێت������ی‌  بۆبه‌ش������داریكردن 
كوب������ا ئه‌مریكای‌ 1991 باتس������توتا 
ئه‌رژه‌نتین  بانگهێشتی‌ هه‌ڵبژارده‌ی‌ 
كراو توانی به‌تۆماركردنی‌ ش������ه‌ش 
گۆڵ ببێته‌ گۆڵكاری‌ پاڵه‌وانێتیه‌كه‌و 
بۆئه‌رژه‌نتی������ن  نازناوه‌ك������ه‌ش 
ساڵه‌دا  له‌و  هه‌ر  به‌ده‌س������تبهێنێت. 
باتی‌ گۆڵ یان������ه‌ی‌ بۆكاجۆنیۆۆزی‌ 
به‌یانه‌ی‌  په‌یوه‌ندی‌  به‌جێهێش������ت‌و 

فیۆره‌نتینای‌ ئیتاڵییه‌وه‌ كرد.
له‌یه‌كه‌م وه‌رزی‌ یاریكردنیدا له‌گه‌ڵ 
ئه‌و یانه‌یه‌ 13گۆڵی‌ تۆمار كرد، به‌ڵام 
یانه‌كه‌ی‌ بۆخولی‌ پله‌ دووی‌ ئیتاڵیا 
دابه‌زی‌، له‌دووه‌م س������اڵی‌ یاریكردن 
له‌خول������ی‌ پل������ه‌ دوو، یانه‌كه‌ی‌ پله‌ی‌ 

باتستوتاش  مسۆگه‌ركردو  یه‌كه‌می‌ 
یانه‌كه‌ی‌  تۆمارك������ردو  16گۆڵ������ی‌ 
گه‌ڕانده‌وه‌ بۆخولی‌ پله‌ یه‌ك، لێره‌وه‌ 
ناوو ناوبانگ������ی‌ ئه‌و یاریزانه‌ یاری‌ 
دوای‌ ی������اری‌ رووی‌ له‌زیادب������وون 

ده‌ركرد.
یاریزانانی‌  له‌گه‌ڵ  له‌س������اڵی‌ 1993 
هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئه‌رژه‌نتین به‌شداریكرد 
ئه‌مری������كاو  كوب������ا  له‌پاڵه‌وانێت������ی‌ 
له‌سه‌ریه‌ك  دووه‌م  بۆجاری‌  توانیان 
پاڵه‌وانێتییه‌كه‌ به‌ده‌ستبهێنن، پاشان 
به‌ش������داری‌  له‌گه‌ڵ هه‌ڵبژارده‌كه‌یدا 
جیهان������ی‌  جام������ی‌  یارییه‌كان������ی‌ 
1994ی كرد، هه‌رچه‌نده‌ ئه‌رژه‌نتین 
ئ������ه‌و جامه‌دا  له‌قۆناغی‌ ش������انزه‌ی‌ 
پاڵه‌وانێتیه‌كه‌ی‌ به‌جێهێش������ت، به‌ڵام 
باتستوتا له‌س������ێ یاریدا به‌شداری‌ 
كردو چوار گۆڵ������ی‌ تۆماركرد كه‌ 
تۆماركرد،  هاتریكی‌  له‌یه‌ریه‌كیاندا 

واته‌ سێ گۆڵ له‌یه‌ك یاریدا.
 1994 جیهان������ی‌  جام������ی‌  دوای‌ 
باتس������توتا گه‌ڕای������ه‌وه‌ ریزی‌ یانه‌ی‌ 
فیۆره‌نتین������او ل������ه‌وه‌رزی‌ 1994 - 
1995 به‌تۆماركردن������ی‌ 26گ������ۆڵ، 
بووه‌ گۆڵكاری‌ خولی‌ ئیتاڵی‌‌و هه‌ر 
له‌و وه‌رزه‌شدا ژماره‌یه‌كی‌ پێوانه‌یی‌ 
كه‌  تۆمارك������رد،  نوێی‌  جیهان������ی‌ 
ئه‌ویش تۆماركردن������ی‌ 11گۆڵ‌ بوو 
ل������ه‌10 یاری یه‌ك ل������ه‌دوای‌ یه‌كداو 
چه‌ندین نازاناوی‌ دیكه‌ش������ی‌ له‌گه‌ڵ 

فیۆره‌نتینا به‌ده‌ستهێنا له‌وانه‌: جامی‌ 
ئیتاڵی������ا 1995، جامی‌ س������وپه‌ری‌ 

ئیتاڵی‌ 1996.
دواتر پاسارێلای‌ راهێنه‌ری‌ ئه‌وكاتی‌ 
هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئه‌رژه‌نتین له‌یارییه‌كانی‌ 
بۆجام������ی‌ جیهانی‌ 1998  پاڵاوتن 
نێوانیان  ناكۆك������ی‌  بوونی‌  به‌هۆی‌ 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ س������ه‌ره‌كی‌ پش������تی‌ 
پێنه‌به‌ست، به‌ڵام دوای‌ سه‌ركه‌وتنی‌ 
 1998 بۆمۆندیال������ی‌  ئه‌رژه‌نتی������ن 
بانگهێشتی‌ هه‌ڵبژارده‌كه‌ كراو پێنج 
گۆڵی‌ تۆمارك������رد، كه‌ له‌یارییه‌كه‌ی‌ 
به‌رامبه‌ر هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ جامایكادا، 
هاتریكی‌ تۆمار كرد، به‌وه‌ش بووه‌ 
یه‌كه‌م یاریزان له‌مێژوودا كه‌ له‌دوو 
جامی‌ جیهانی������دا هاتریكی‌ تۆمار 

كردبێت.
دوای‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ 269 یاری‌ بۆ یانه‌ی‌ 
فیۆره‌نتین������ا ئه‌نجامداو 168 گۆڵی‌ 
تۆماركرد، ئه‌م هێرشبه‌ره‌ ناوداره‌ی‌ 
تۆپ������ی‌ پێ‌، له‌س������اڵی‌ 2000دا به‌پێی‌ 
بۆندێ������ك‌و به‌بڕی‌ 35ملیۆن دۆلار 
چووه‌ یانه‌ی‌ رۆمای‌ ئیتاڵی‌، ماوه‌ی‌ 
دوو وه‌زر له‌گه‌ڵ ئه‌و یانه‌یه‌دا یاری 
كردو توانی‌ له‌كۆی‌ 63 یاری 30گۆڵ 
تۆم������ار بكات‌و خولی‌ ئیتاڵی‌ ‌2000و 
جامی‌ س������وپه‌ری‌ ئیتاڵی‌ 2001یشی‌ 
له‌گه‌ڵ ئه‌م یانه‌یه‌ به‌ده‌ستهێنا. پاشان 
له‌ساڵی‌ 2002 به‌شداری‌ یارییه‌كانی‌ 
جامی‌ جیهانی‌ كرد، كه‌ ئه‌و جامه‌ 

خراپترین  ئه‌رجه‌نتین  هه‌ڵبژارده‌ی‌ 
ئاس������تی‌ پێشكه‌ش������كردو له‌قۆناغی‌ 
یه‌كه‌مدا كرایه‌ ده‌ره‌وه‌و باتستوتاش 
ته‌نها ی������ه‌ك گۆڵی‌ تۆم������ار كرد، 
دوای‌ ئ������ه‌و جامه‌ گابرێل بڕیاریدا 
بۆهه‌ڵبژارده‌كه‌ی‌  ی������اری‌  چیت������ر 
ن������ه‌كات، كه‌ تا ئ������ه‌و كاته‌ له‌كۆی‌ 
78ی������اری بۆئه‌رژه‌نتی������ن 56گۆڵی 

تۆماركردبوو.
له‌س������اڵی‌ 2003 باتستوتا په‌یوه‌ندی‌ 
ئیتاڵییه‌وه‌  ئینته‌رمیلان������ی‌  به‌یانه‌ی‌ 
ك������رد، ب������ه‌ڵام به‌ه������ۆی‌ پێكانه‌وه‌ 
كه‌مترین به‌ش������داری‌ له‌یارییه‌كاندا 
كردو ته‌نه������ا 12 ی������اری‌ بۆ ئه‌و 
یانه‌ی������ه‌ ئه‌نجام������داو دوو گۆڵ������ی‌ 
تۆماركرد، دوای‌ ئه‌وه‌ش له‌س������اڵی‌ 
ئه‌لعه‌ره‌بی‌  به‌یانی‌  په‌یوه‌ندی‌   2004
له‌كۆی‌  توانی‌  ك������ردو  قه‌ته‌ره‌ییه‌وه‌ 
تۆماربكات‌و  25گ������ۆڵ  18ی������اری‌ 
ببێته‌ گۆڵكاری‌ خولی‌ قه‌ته‌ری‌، كه‌ 
ئ������ه‌وه‌ش ژماره‌یه‌كی‌ پێوانه‌یی‌ بوو، 
هاوكات خه‌ڵاتی‌ تۆپی‌ ئاڵتونی‌ وه‌ك 
خوله‌  سه‌رجه‌م  گۆڵكاری‌  باشترین 

عه‌ره‌بییه‌كان پێبه‌خشرا.
یاریك������ردن‌و  17س������اڵ  دوای‌ 
ته‌مه‌نێكی‌ وه‌رزش������ی پڕ له‌نازناوو 
تۆماركردن������ی‌ ژماره‌ی  خ������ه‌ڵات‌و 
باتستوتا  عومه‌ر  گابریل  پێوانه‌یی، 
36ساڵی‌و  له‌ته‌مه‌نی‌  له‌2005/3/14 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ ڕه‌س������می‌ ماڵئاوایی‌ 
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رۆجی������ه‌ فیدره‌ری‌ سویس������ری‌، پارێزگاری‌ 
له‌ریزبه‌ندی‌ یاریزانانی‌ تێنس������ی‌ سه‌ر زه‌وی‌ 

جیهان كرد.
رابیته‌ی‌ تێنس������ی‌ س������ه‌ر زه‌وی‌ جیهان، كه‌ 
مانگانه‌ باشترین یاریزانی‌ تێنسی‌ سه‌ر زه‌وی‌ 
ده‌ستنیش������ان ده‌كات‌و له‌نوێترین ریزبه‌ندی‌ 
یاریزانان������دا رۆجێ‌ فیدره‌ری‌ سویس������ری‌ 
له‌پله‌ی‌  690خاڵ  10هه‌زارو  به‌كۆكردنه‌وه‌ی‌ 
یه‌كه‌م������ی‌ ریزبه‌ندییه‌ك������ه‌ مای������ه‌وه‌و نۆڤاك 
هه‌زارو  به‌ح������ه‌وت  س������ربیش  دیۆكۆڤیجی‌ 

390خاڵ به‌پله‌ی‌ دووه‌م هات.
رافایل نادال������ی‌ ئیس������پانیش دوای‌ ئه‌وه‌ی‌ 
پاڵه‌وانێتی‌ مۆنتی‌ كارلۆی‌ به‌ده‌ستهێنا كۆی‌ 

خاڵه‌كانی‌ گه‌یانده‌ شه‌ش هه‌زارو 980خاڵ‌و 
له‌پل������ه‌ی‌ چواره‌مه‌وه‌ خ������ۆی‌ گه‌یانده‌ پله‌ی‌ 

سێیه‌م.
 خوان مارتن دێ������ل پۆترۆی‌ ئه‌رژه‌نتینیش 
پله‌ی‌ چواره‌می‌ مسۆگه‌ركردو پێنج هه‌زارو 
725خاڵ������ی‌ كۆك������رده‌وه‌و ئان������دی‌ مۆرای‌ 
به‌ریتانیش ك������ۆی‌ خاڵه‌كانی‌ گه‌یانده‌ پێنج 
هه‌زارو 485خاڵ و دابه‌زییه‌ پله‌ی‌ پێنجه‌م، 
نیك������ولای‌ داڤیدینك������ۆی‌ روس������ی‌‌و ئاندی‌ 
رۆدی������ك ئه‌مریكی‌‌و رۆبن س������ۆده‌رلینگی‌ 
س������ویدی‌‌و فێرناندۆ ڤێرداسكۆی‌ ئیسپانی‌‌و 
جۆ وێڵفێرد تسۆنگای‌ فه‌ره‌نسی‌ به‌پله‌كانی‌ 

شه‌شه‌م تا ده‌یه‌م هاتن.

له‌ش������اری‌ مۆناكۆی‌ فه‌ره‌نس������او 
له‌میانی‌ یاری‌ كۆتایی پاڵه‌وانێتی‌ 
مۆنتی‌ كارلۆ بۆتێنس������ی‌ س������ه‌ر 
زه‌وی‌، ك������ه‌ ك������ۆی‌ خه‌ڵاته‌كانی‌ 
دووملی������ۆن‌و 500هه‌زار یۆرۆیه‌، 
رافائیل نادالی‌ پاڵه‌وانی‌ ئیسپانی‌ 
توانی‌ له‌مێژووی ژیانی‌ وه‌رزش 

ر خۆیداو بۆ شه‌شه‌مین  ج������ا

له‌س������ه‌ریه‌ك نازناوی‌ پاڵه‌وانێتییه‌كه‌ بۆ خۆی‌ مسۆگه‌ر 
بكات، ئ������ه‌وه‌ش دوای‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ رووب������ه‌ڕوی‌ فرناندۆ 
فیرداس������كۆی‌ هاونیش������تمانی‌ بوه‌وه‌، توانی‌ به‌ئاسانی‌‌و 
به‌دوو كومه‌ڵه‌ی‌ بێبه‌رامب������ه‌ر یارییه‌كه‌ی‌ له‌به‌رژه‌وه‌ندی‌ 
خ������ۆی‌ كۆتایی پێهێنا، خاڵ������ێ‌ كۆمه‌ڵه‌كانیش بریتیی‌ 
بوون له‌6-‌0و 6-1، به‌و ئه‌نجامه‌ش نادال بووه‌ خاوه‌نی‌ 
37 نازناو كه‌ له‌ژیانی‌ وه‌رزشیداو له‌بواری‌ تێنسی‌ سه‌ر 

زه‌ویدا به‌ده‌ستیهێناوه‌.

به‌ڕێوبه‌ری كاره‌كانی یانه‌ی‌ به‌رش������ه‌لۆنه‌ی‌ ئیس������پانی‌ 
پێیوایه‌ ڤیكت������ۆر ڤاڵدێزی گۆڵچی یانه‌ی‌ به‌رش������ه‌لۆنه‌ 
بۆبه‌ش������داریكردن له‌یارییه‌كان������ی‌ مۆندیالی‌ ئه‌فریقای‌ 
باش������وور، ش������ایه‌نی‌ ئه‌وه‌ی������ه‌ ببێته‌ گۆڵچی س������ه‌ره‌كی‌ 
هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ تۆپی پێی ئیس������پانیاو به‌ته‌وای‌ پش������تی 
له‌ئیكه‌ر  ئاستیڤاڵدز  له‌ئێس������تادا  پێببه‌سترێت، چونكه‌ 
كاسیاس������ی‌ گۆڵچی‌ س������ه‌ره‌كی‌ یانه‌ی‌ ڕی������اڵ مه‌دریدو 
پێویس������ته‌  بۆیه‌  به‌رزت������ره‌،  ئیس������پانیا  هه‌ڵب������ژارده‌ی‌ 
ڤیسێنتی‌ دلبۆس������كی‌ راهێنه‌ری هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئیسپانیا 
بیر له‌بانگهێش������تكردنی ئه‌و گۆڵچییه‌ بكاته‌وه‌، چونكه‌ 
یارییه‌كانی‌ ریاڵ مه‌دریدو به‌رش������ه‌لۆنه‌ ئه‌و راس������تییه‌ 
ده‌سه‌لمێنێت كه‌ ئه‌و دوو گۆڵچییه‌ كامیان شایه‌نی‌ ئه‌وه‌ن 
ببنه‌ گۆڵچی‌ س������ه‌ره‌كی‌ هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئیسپانیا، هه‌روه‌ها 
نابێت ئه‌و راستییه‌ش له‌بیر بكرێت كه‌ له‌ئێستادا یانه‌ی‌ 

به‌رش������ه‌لۆنه‌ كه‌ باش������ترین یانه‌ی‌ ئه‌وروپاو جیهانیشه‌ 
ڤیكتۆر ڤاڵدز پارێزگاری له‌گۆڵه‌كه‌ی‌ ده‌كات.

له‌چوارچێوه‌ی‌ هه‌وڵه‌كانی‌ یانه‌ی‌ ڕیاڵ مه‌دریدی‌ ئیسپانی‌ بۆبه‌هێزكردنی‌ 
ریزه‌كان������ی‌، ناوی‌ كارلۆس تیڤێزی‌ ئه‌رژه‌نتینی‌‌و هێرش������به‌ری‌ یانه‌ی‌ 
منچسته‌ر س������تی‌ ئینگلیزی‌ خسته‌ ناو ئه‌و لیس������ته‌وه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت بۆ 

وه‌رزی‌ داهاتوو بۆندیان له‌گه‌ڵ ئیمزابكات.
رۆژنامه‌ی‌ س������ه‌نی‌ به‌ریتان������ی‌ بڵاویكرده‌وه‌: ئه‌گه‌ر یانه‌ی‌ مانچس������ته‌ر 
سیتی‌ ئینگلیزی‌ بۆنده‌كه‌ی‌ كارلۆس تیڤێز نوێ‌ نه‌كاته‌وه‌، ئه‌وا یانه‌ی‌ 
ریاڵ مه‌دریدی‌ ئیس������پانی‌ هه‌وڵه‌كانی‌ چڕتر ده‌كاته‌وه‌ تا ئه‌و یاریزانه‌ 
ڕازی‌ بكات‌و بۆندی‌ له‌گه‌ڵ ئیمزا بكات، چونكه‌ لێپرس������راوانی‌ یانه‌ی‌ 
به‌مه‌به‌ستی‌  ده‌یانه‌وێت  ڕیاڵ 
زیاتر پته‌وكردنی‌ ریزه‌كانی‌ 
یانه‌كه‌یان له‌وه‌رزی‌ داهاتوودا 
بۆن������د له‌گ������ه‌ڵ  تیڤێ������زی‌ 
بكات‌و  ئیمزا  ئه‌رژه‌نتین������ی‌ 
ته‌نانه‌ت ناوه‌كه‌شی‌ خۆستۆته‌ 
ئ������ه‌و لیس������ته‌وه‌ ك������ه‌ ناوی‌ 
چه‌ن������د یاریزانێكی‌ دیكه‌ی‌ 
تێدایه‌و ده‌یانه‌وێت به‌ره‌سمی‌ 
بۆندیان له‌گه‌ڵ ئیمزا بكه‌ن، 
یانه‌ی‌  پێده‌چێت  ه������اوكات 
گواستنه‌وه‌ی‌  به‌رامبه‌ر  ریاڵ 
گاگۆی‌  فرنان������دۆ  تیڤێ������ز 
یاریزان������ی‌  ئه‌رژه‌نتین������ی‌‌و 
یانه‌ك������ه‌ ب������دات به‌یان������ه‌ی‌ 

مانچسته‌ر سیتی‌.
25س������اڵ  ته‌مه‌ن  تیڤێ������زی‌ 
چه‌ند  تووش������ی‌  له‌ئێس������تا 
له‌گه‌ڵ  ب������ووه‌  كێش������ه‌یه‌ك 
پێویستیش  وه‌ك  یانه‌كه‌یداو 
هه‌فتان������ه‌ی‌  مووچ������ه‌ی‌ 
ده‌یه‌وێت  بۆی������ه‌  پێنادرێت، 
ل������ه‌وه‌رزی‌ داهاتوودا ریزی‌ 

یانه‌كه‌ی‌ جێبهێڵێت.

نادال شه‌شه‌مین نازناوی‌ له‌سه‌ر یه‌كی‌ به‌ده‌ستهێنا

كارلۆس تیڤێز چووه‌ لیستی‌ 
داواكراوانی‌ ریاڵ مه‌درید

كێبڕكێی‌ كاسیاس‌و ڤاڵدز له‌سه‌ر مۆندیال
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كۆتایهاتن������ی‌  دوای‌ 
هه‌فته‌ی‌ 33ی‌ خولی‌ تۆپی‌ 
پێی‌ ئیسپانیا لیۆنێل میسی‌ 
هێرشبه‌ری‌  ئه‌رجه‌نتینی‌‌و 
یانه‌ی‌ به‌رشه‌لۆنه‌ی‌ ئیسپانی‌ 
به‌تۆماركردن������ی‌ 27گ������ۆڵ 
له‌پێش������ه‌نگی‌ گۆڵكه‌ران������ی‌ 
خوله‌كه‌دا دێت‌و دوابه‌دوای‌ 
ئه‌وی������ش گۆنزالۆ هیگواین 
هێرشبه‌ری‌  هاونیشتیمانی‌‌و 

یانه‌ی‌ ریاڵ مه‌درید دێت كه‌ 
خاوه‌ن������ی‌ 25 گۆڵه‌، له‌پله‌كانی‌ 

س������ێیه‌م‌و چواره‌میش دیڤید ڤیای‌ 
یاریزانی‌ یانه‌ی‌ ڤاله‌نس������یاو كریستیانۆ 

رۆناڵدۆی‌ یاریزانی‌ یانه‌ی‌ ریاڵ مه‌درید دێن 
كه‌ 20گۆڵیان له‌و خوله‌دا تۆماركردووه‌، له‌پله‌ی‌ 
پێنجه‌میش دیگۆ فۆرلانی‌ هێرشبه‌ری‌ یانه‌ی‌ 

ئه‌تله‌تیكۆ مه‌درید دێت. 

یانه‌ی‌ ریاڵ مه‌دریدی‌ ئیس������پانی‌ 
درێسی‌  فرۆش������تنی‌  له‌به‌رامبه‌ر 
ژماره‌ نۆ، بڕی‌ 100ملیۆن یۆرۆی‌ 
قازانج ك������ردووه‌، چونكه‌ زیاتر 
له‌ی������ه‌ك ملیۆن درێس������ی‌ ژماره‌ 
نۆ فرۆش������راوه‌ ك������ه‌ نرخه‌كه‌ی‌ 

ده‌كات������ه‌ 100ملیۆن یۆرۆ، به‌وه‌ش 
توانیویه‌تی‌  ڕۆناڵدۆ  كریستیانۆ 
پ������اره‌ی‌ بۆنده‌كه‌ی‌ كه‌ 93ملیۆن 
ی������ۆرۆ بوو به‌زی������اده‌وه‌ بۆ ڕیال 
به‌ده‌ست بهێنێته‌وه‌ ئه‌م ژماره‌یه‌ش 
بۆ رۆناڵدۆ ژماره‌یه‌كی‌ پێوانه‌ییه‌، 

یاریزانێكی‌  هیچ  پێشتر  چونكه‌ 
ری������اڵ مه‌درید له‌یه‌ك س������اڵدا 

ئه‌وه‌نده‌ درێسی‌ نه‌فرۆشراوه‌.
یان������ه‌ی‌  به‌ئاس������تی‌  س������ه‌باره‌ت 
به‌رش������لۆنه‌و لیۆنێ������ل میس������ی‌، 
رۆناڵدۆ دانی‌ به‌وه‌دانا به‌رشه‌لۆنه‌ 
باشترین یانه‌ی‌ جیهانه‌و میسیش 
له‌جیهاندا،  یاریزانه‌  باش������ترین 
هۆكاره‌كه‌ش������ی‌ بۆئ������ه‌وه‌ ئ������ه‌وه‌ 
گه‌ڕانده‌وه‌ كه‌ له‌ساڵی‌ رابردوودا 
ئ������ه‌م یان������ه‌ توان������ی‌ ژماره‌یه‌كی‌ 
پێوانه‌ی������ی‌ جیهانی‌ تۆماربكات‌و 
له‌م������اوه‌ی‌ یه‌ك وه‌رزدا ش������ه‌ش 
نازناو به‌ده‌س������ت بهێنێ‌و میسی‌ 
یانه‌كه‌ش  ناوداری‌  ئه‌س������تێره‌ی‌ 
رۆڵێكی‌ گرنگ‌و دیاری‌ هه‌بووه‌ 
له‌به‌ده‌ستهێنانی‌ ئه‌و نازناوانه‌داو 
شایه‌نی‌ ئه‌وه‌ش بووه‌ كه‌ خه‌ڵاتی‌ 
باش������ترین یاریزان������ی‌ جیهانی‌ 
به‌رده‌وام  پێبه‌خش������راوه‌، چونكه‌ 
ئاستێكی‌ سه‌رسوڕهێنه‌ر پێشكه‌ش 
ده‌كات، رۆناڵدۆ گه‌شبینی‌ خۆشی‌ 

پیشاندا به‌رامبه‌ر ئاستی‌ 
یانه‌ی‌ ریاڵ مه‌درید كه‌ 
له‌توانایدایه‌  ئێس������تاش 
كێبڕكێیه‌ك������ی‌ به‌هێ������ز 

به‌ده‌ستهێنانی‌  له‌سه‌ر  بكات 
خولی‌ ئیسپانیا.

تایبه‌ت به‌فابیۆ كاپیلۆی‌ ئیتاڵی‌‌و 
راهێنه‌ری‌ هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئینگلته‌راو 
ئه‌و هه‌وڵانه‌ی‌ یانه‌ی‌ ریاڵ مه‌درید 
ده‌یدات ت������ا كاپیلۆ رازی‌ بكات 
كه‌ ببێت������ه‌ راهێن������ه‌ری‌ یانه‌كه‌، 
كریس������تیانۆ ڕۆناڵۆ وتی‌: كاپیلۆ 
یه‌كێكه‌ له‌باشترین راهێنه‌ره‌كانی‌ 
جیهان‌و له‌ئێستاش������دا له‌س������ه‌ر 
ده‌ستی‌ ئه‌و هه‌ڵبژارده‌ی‌ ئینگلته‌را 
به‌هێزییه‌كی‌ ته‌واوی‌ پێوه‌ دیاره‌و 
چاوه‌ڕوانیش ده‌كرێت له‌مۆندیالی‌ 
داهات������وودا ئه‌نجام������ی‌ زۆرباش 
به‌ده‌ستبهێنێت، بۆیه‌ هاتنی‌ ئه‌و 
راهێنه‌ره‌ یانه‌كه‌ ده‌چێته‌ قۆناغێكی‌ 
نوێوه‌و ده‌توانێت كێبڕكێ‌ له‌سه‌ر 

ته‌واوی‌ نازناوه‌كان بكات.

   ئا: هه‌ژار جه‌لال

گواس������ته‌نه‌وه‌ی‌ زستانه‌ی‌ ڕابردوو بۆ 
یاریزانانی‌ تۆپی‌ پێ‌ كه‌ چاودێرانی‌ 
وه‌رزش������ی‌ به‌خراپترین گواستنه‌وه‌ی‌ 
زس������تانه‌ی پێنج س������اڵی‌ ڕابردووی‌ 
یاریزانێك  چه‌ند  ده‌كه‌ن،  وه‌س������ف 
تر  یانه‌یه‌ك������ی‌  ب������ۆ  له‌یانه‌یه‌ك������ه‌وه‌ 
گواسترانه‌وه‌ كه‌ كاریگه‌ری‌ ته‌واویان 
هه‌بووه‌ له‌سه‌ر به‌رزكردنه‌وه‌ی‌ ئاستی‌ 
یانه‌كانیان، لێره‌دا باسی‌ گواستنه‌وه‌ی‌ 
10 یاری������زان ده‌كه‌ین ك������ه‌ له‌كاتی‌ 
گواس������تنه‌وه‌ی‌ زس������تانه‌ی‌ ڕابردووا 
به‌ره‌و  یانه‌كانیان  ئاستی‌  به‌ته‌واوه‌تی‌ 

پێش بردووه‌.

ماكس������یمیلیانۆ لۆپێزی‌ ئه‌رژه‌نتینی‌‌و 
ته‌مه‌ن 26ساڵ كه‌ نازناوه‌كه‌ی‌ ماكسیـه‌ 
شاره‌زایانی‌  ده‌ركه‌وتنیدا  له‌سه‌ره‌تای‌ 
به‌باتستوتاو كریسپۆیه‌كه‌ی‌  پێ‌  تۆپی‌ 
دیكه‌ی‌ ئه‌رژه‌نتینیان ناوده‌برد، به‌ڵام 
به‌رشه‌لۆنه‌ی‌  له‌یانه‌كانی‌  كه‌  پێش������تر 
ئیس������پانی‌‌و گریمۆی‌ به‌رازیلی‌‌و ئێف 
سی‌ مۆسكۆی‌ روس������ی‌ یاری‌ ده‌كرد 
به‌وشێوه‌یه‌ ده‌رنه‌كه‌وت كه‌ چاوه‌ڕوان 
ده‌ك������را، ب������ه‌ڵام له‌كۆتایش������دا بووه‌ 
فریادڕه‌سی‌ یانه‌ی‌ كاتانیای‌ ئیتاڵی‌. 

دوای‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ ماكس������ی‌ به‌ش������ێوه‌ی‌ 
خواستن له‌یانه‌ی‌ گریمۆی‌ به‌رازیلیه‌وه‌ 
یانه‌ی‌ ئێف س������ی‌  ری������زی‌  چ������ووه‌ 
مۆسكۆی‌ روس������یه‌وه‌، ئاستێكی‌ باشی‌ 
پێش������كه‌ش نه‌كرد، دوات������ر له‌وه‌رزی‌ 
راب������ردوودا چووه‌ یان������ه‌ی‌ كاتانیای‌ 
له‌كاتێكدا بوو كه‌  ئ������ه‌وه‌ش  ئیتاڵی‌، 
ئه‌و یانه‌ ئیتاڵیه‌ هه‌ڕه‌ش������ه‌ی‌ دابه‌زینی‌ 

بۆ خولی‌ پله‌ دوو له‌س������ه‌ر بوو، به‌ڵام 
ماكسی‌ توانی‌ به‌رز پێشكه‌ش بكات‌و 
ل������ه‌12  یاریدا حه‌وت گ������ۆڵ تۆمار 
بكات‌و یانه‌كه‌ له‌و هه‌ڕش������ه‌یه‌ رزگار 
بكات‌و بیگه‌یه‌نێته‌ پله‌ی‌ س������انزه‌یه‌مین 
له‌ریزبه‌ندی‌ یانه‌كانی‌ خولی‌ ئیتاڵیادا.

رۆبێرتۆ مانس������ینی‌ له‌گ������ه‌ڵ بوونی‌ 
به‌ڕاهێنه‌ری‌ یانه‌ی‌ مانچس������ته‌ر ستی‌ 
به‌ئیمزاكردنی‌  توان������ی‌  ئینگلی������زی‌ 
ئاده‌م جۆنس������ۆن  له‌گه‌ڵ  بۆندێ������ك 
یانه‌ی‌  به‌رگ������ری‌  هێڵی‌  یاریزان������ی‌ 
بیسه‌لمێنێت  ئینگلیزی‌  میدله‌سبره‌ی‌ 
ت������ه‌واوی‌  ش������اره‌زاییه‌كی‌  ك������ه‌ 
له‌دۆزینه‌وه‌ی‌ به‌هره‌ی‌ یاریزاندا هه‌یه‌، 
ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدا كه‌ هێڵی‌ به‌رگری‌ 
یانه‌ی‌ مانچسته‌ر س������تی‌ لاوازییه‌كی‌ 
ته‌واوی‌ پێ������وه‌ دیاربوو، ئیمزاكردنی‌ 
بۆند له‌گه‌ڵ ئاده‌م جۆنسۆن به‌شێكی‌ 
گ������ه‌وره‌ی‌ كه‌لێنی‌ هێڵ������ی‌ به‌رگری‌ 
یانه‌كه‌ پڕبكاته‌وه‌، ئاس������تی‌ یانه‌كه‌ش 
به‌رگری‌  هێڵ������ی‌  ئاس������تی‌  به‌تایبه‌ت 

به‌هێزبوونی‌ به‌خۆوه‌ بینی‌.

له‌گه‌ڵ ئ������ه‌وه‌ی‌ یانه‌ی‌ بایرن میونخی‌ 
ئه‌ڵمان������ی‌ ل������ه‌م وه‌رزه‌دا ئاس������تێكی‌ 
له‌سه‌رجه‌م  پێشكه‌شكردووه‌و  به‌رزی‌ 
ئ������ه‌و خولان������ه‌ی‌ به‌ش������داره‌ تیایدا 
به‌ده‌س������تهێنانی‌  له‌س������ه‌ر  به‌ته‌واوی‌ 
ده‌جه‌نگێ‌، ب������ه‌ڵام هه‌ڵه‌یه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ 
كرد كاتێ������ك لۆكاتۆن������ی‌ ئیتاڵی‌‌و 
ڕۆمای‌  به‌یانه‌ی‌  یانه‌كه‌ی‌  هێرشبه‌ری‌ 
ئه‌و وڵاته‌ فرۆشت، هێڵی‌ هێرشبردنی‌ 
لاوازی‌ پێ������وه‌ دیاره‌، له‌لایه‌كی‌ تره‌وه‌ 
ل������ۆكا تۆنی‌ له‌گه‌ڵ ده‌س������تپێكردنی‌ 
یاریه‌كان������ی‌ له‌گه‌ڵ یان������ه‌ نوێیه‌كه‌ی‌ 
ئاس������تێكی‌ به‌رزی‌ پێشكه‌شكردووه‌و 
تائێستاش به‌رده‌وامه‌و به‌ته‌وای‌ هێڵی‌ 
هێرشبردنی‌ رۆمای‌ به‌هێزكردووه‌.  

فینگه‌ری‌  ئارس������ن  ئ������ه‌وه‌ی‌  دوای‌ 
راهێن������ه‌ری‌ یانه‌ی‌ ئارس������ناڵ بینی‌ 
پێكانه‌كانی������ه‌وه‌  زۆری‌  به‌ه������ۆی‌ 
یاریزانی‌  ولیام گالاس  له‌تواناكانی‌ 
هێڵ������ی‌ به‌رگری‌ بێب������ه‌ش ده‌بێت‌و 
به‌هۆی‌  به‌رگریكاریش  فیرمالین������ی‌ 
راگیرا،  یاری������ه‌ك  چه‌ن������د  هه‌ڵه‌وه‌ 
كه‌ به‌وه‌ش هێڵ������ی‌ به‌رگری‌ یانه‌كه‌ 
تووشی‌ كێشه‌ ده‌بوو، بیری‌ له‌كڕینی‌ 
یاریزانێكی‌ هێڵی‌ به‌رگری‌ كرده‌وه‌، 
بۆئه‌وه‌ش س������ه‌ره‌ڕای‌ زۆری‌ ته‌مه‌نی‌، 
یاریزانی‌  ئینگلیزی‌‌و  كامپڵی‌  سۆل 
ده‌ستنیشانكرد،  یانكه‌ی‌  پێشووتری‌ 
به‌وه‌ش توانی‌ هێڵی‌ به‌رگری‌ یانه‌كه‌ 
به‌هێز بكاته‌وه‌و كامپڵیش تائێس������تا 
ئاس������تێكی‌ به‌رزی‌ پێشكه‌شكردووه‌ 
كه‌ چاوه‌ڕوان نه‌ده‌كرا به‌و ش������ێوه‌یه‌ 

بێت.

یان������ه‌ی‌ ڕی������اڵ زاراگۆزای‌  كاتێك 
هێڵی‌  به‌تواناكانی‌  یاریزانه‌  ئیسپانی‌ 
به‌جێهێشت  یانه‌كه‌یان  هێرشبردنی‌ 
بۆندێكی‌ له‌گه‌ڵ هۆمبیرتۆ س������وازۆی‌ 
شیلی‌‌و هێرش������به‌ری‌ یاریزانی‌ یانه‌ی‌ 
ئیمزاكردو  مه‌كس������یكی‌  مۆنتیراری‌ 
ب������ه‌وه‌ش توانی‌ هیڵی‌ هێرش������بردنی‌ 
به‌هێ������ز بكات������ه‌وه‌، كڕینی‌ س������وازۆ 
دوای‌ ئ������ه‌وه‌ هات كه‌ ئ������ه‌م یاریزانه‌ 
پاڵاوتن������ی‌  له‌یاریه‌كان������ی‌  توان������ی‌ 
وڵاتان������ی‌ ئه‌مری������كای‌ باش������وور بۆ 
مۆندیالی‌ ئه‌فریقای‌ باش������وور توانی‌ 
به‌تۆماركردنی‌ 10گۆڵ ببێته‌ گۆڵكاری‌ 

یاریه‌كانی‌ پاڵاوتن.

كاتێك یانه‌ی‌ ئیس������پانیۆلی‌ ئیسپانی‌ 
هه‌ڕه‌ش������ه‌ی‌ دابه‌زینی‌ له‌سه‌ر بوو بۆ 
خولی‌ پله‌ دووی‌ وڵاته‌كه‌ی‌‌و هێڵێكی‌ 
هێرش������بردنی‌ لاوازی‌ هه‌بوو، بیری‌ 
بۆئه‌و  كرده‌وه‌،  یاریزانێك  له‌كڕینی‌ 
مه‌به‌س������ته‌ش به‌شێوه‌ی‌ خواستن پابلۆ 

دانی������ال ئۆس������ڤاڵۆدی‌ ئه‌رژه‌نتینی‌‌و 
یاریزان������ی‌ یانه‌ی‌ بۆڵۆنی������ای‌ ئیتاڵی‌ 

هێنایه‌ ڕیزه‌كانیه‌وه‌.
ئه‌و یاریزانه‌ توانی‌ له‌14 یاری شه‌ش 
گۆڵ������ی‌ بۆیانه‌ی‌ ئیس������پانیۆل تۆمار 
بكات كه‌ بووه‌ ه������ۆی‌ رزگاركردنی‌ 
ئه‌و یانه‌یه‌ له‌مه‌ترسی‌ دابه‌زین بۆخولی‌ 

پله‌ دووی‌ ئیسپانیا.

یان������ه‌ی‌ ش������توتگارتی‌ ئه‌ڵمانیا وه‌ك 
س������ه‌رجه‌م ئه‌و یانانه‌ی‌ تر كه‌ به‌هۆی‌ 
لاوازی‌ هێڵی‌ به‌رگرییه‌وه‌ ده‌یانناڵاند، 
بیری‌ له‌وه‌ كرده‌وه‌ كه‌ كریس������تیان 
مۆلین������ارۆی‌ ئیتاڵی‌‌و یاریزانی‌ هێڵی‌ 
ئیتاڵی‌  یۆڤانتۆس������ی‌  یانه‌ی‌  به‌رگری‌ 
بهێنێته‌ ریزی‌ یاریزانانی‌ یانه‌كه‌یه‌وه‌، 
بردنی‌ ئه‌و یاریزانه‌ش ئاس������انتر بوو 
به‌تایبه‌ت له‌كاتێك������دا بوو كه‌ یانه‌ی‌ 
یۆڤانت������ۆس پش������تی‌ ب������ه‌و یاریزانه‌ 
سه‌ره‌كی‌  له‌پێكهاته‌ی‌  نه‌ده‌به‌س������ت‌و 
دووریان خس������تبوه‌وه‌، له‌گه‌ڵ چوونی‌ 
مۆلین������ارۆ ب������ۆ یانه‌ی‌ ش������توتگارت 
ئه‌ستێكی‌ هێنده‌ به‌رزی‌ پێشكه‌شكرد، 
كه‌ چ������اوه‌ڕوان نه‌ده‌ك������را، ته‌نانه‌ت 
لێپرس������راوانی‌ یانه‌ی‌ یۆڤانتۆس������یش 
یاریزانه‌ به‌شێوه‌ی‌  ئه‌و  له‌رۆیش������تنی‌ 
خواس������تن ب������ۆ یانه‌ی‌ ش������توتگارت 

په‌شیمان بوونه‌وه‌.

له‌گ������ه‌ڵ ئ������ه‌وه‌ی‌ یان������ه‌ی‌ یۆڤانتۆس 
ئاس������تێكی‌ ئێجگار خراپی‌ پێشكه‌ش 
ده‌ك������رد، به‌رده‌وامیش بوو له‌س������ه‌ر 
له‌یاریزانه‌كان������ی‌  ده‌س������تبه‌رداربوون 

بۆیانه‌كانی‌ دیكه‌ به‌تایبه‌ت به‌ش������ێوه‌ی‌ 
خواستن، كه‌ چه‌ند یارێزانێكی‌ یانه‌كه‌ 
به‌و ش������ێوه‌یه‌ یانه‌كه‌یان به‌جێهێشت‌و 
روی������ان له‌یانه‌كانی‌ دیك������ه‌ی‌ ئه‌وروپا 
پرتوگالی‌‌و  مێن������دزی‌  تیاگۆ  ده‌كرد. 
یاریزانی‌ ناوه‌ڕاستی‌ یانه‌ی‌ یۆڤانتۆس 
به‌ش������ێوه‌ی‌ خواس������تن چ������ووه‌ یانه‌ی‌ 
ئیس������پانی‌،  مه‌دری������دی‌  ئه‌تله‌تیك������ۆ 
ته‌واوی‌  كاریگه‌ری‌  كه‌  به‌ش������ێوه‌یه‌ك 
هه‌بوو له‌سه‌ر هاوس������ه‌نگ كردنه‌وه‌ی‌ 
هێڵی‌ ناوه‌ڕاس������تی‌ یانه‌كه‌و تائێستاش 
له‌هه‌رس������ێ‌ خولی‌ یانه‌ پله‌ یه‌كه‌كانی‌ 
ئیس������پانیاو جامی‌ مه‌لیكی‌ ئس������پانیاو 
)جامی‌  ئه‌وروپ������ا  یانه‌كانی‌  خول������ی‌ 
به‌شداره‌و  پێشوو(  ئه‌وروپای‌  یه‌كێتی‌ 
له‌زۆربه‌ی‌ یاریه‌كانیش������دا ئاس������تێكی‌ 

به‌رز پێشكه‌ش ده‌كات.

گواس������تنه‌ی‌ ئه‌م یاریزان������ه‌ی‌ مه‌قدۆنیا 
له‌یانه‌ی‌ لاتزس������ۆی‌ ئیتاڵی������ه‌وه‌ بۆیانه‌ی‌ 
ئینته‌ر میلانی‌ هه‌مان وڵات له‌گواستنه‌وه‌ی‌ 
زس������تانه‌دا، ڕۆڵ‌و كاریگه‌ریه‌كی‌ دیارو 
له‌به‌هێزتركردنی‌  به‌رچ������اوی‌ هه‌ب������ووه‌ 

یانه‌كه‌ به‌تایبه‌ت له‌هێڵی‌ هێرشبردندا.

چوونی‌ ئه‌م یاریزانه‌ له‌یانه‌ی‌ پۆرتسمۆسی‌ 
هه‌مان  تۆتنهامی‌  بۆیانه‌ی‌  ئینگلیزییه‌وه‌ 
وڵات، ب������ووه‌ ه������ۆی‌ لاوازبوونی‌ هێڵی‌ 
به‌رگری‌ پۆرتسمۆس‌و به‌هێزبوونی‌ هێڵی‌ 
به‌رگری‌ تۆتنه������ام، به‌تایبه‌ت له‌كاتێكدا 
كه‌ یانه‌كه‌ یاری‌ دوای‌ یاری‌ له‌پله‌كانی‌ 
زۆربه‌ی‌  ده‌ب������وه‌وه‌و  نزی������ك  خواره‌وه‌ 
یاریزانه‌كان������ی هێڵی‌ به‌رگری یانه‌كه‌ش 
تووش������ی‌ پێكان ببوون، ئێس������تاش ئه‌و 
یانه‌یه‌ به‌ته‌واوه‌تی‌ ئاس������تی‌ به‌رزبۆته‌وه‌، 
ته‌نان������ه‌ت كێبڕكێی س������ه‌كه‌وتن ده‌كات 

بۆخولی‌ یانه‌ پاڵه‌وانه‌كانی‌ ئه‌وروپا.
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بۆ ئه‌مجاره‌ له‌گۆشه‌ی خۆمانه‌دا چیرۆكێكتان 
بۆ ده‌گێڕمه‌وه‌:

رۆژێك مامۆستایه‌ك له‌ده‌سپێكی وانه‌گوتنه‌وه‌ی 
ئه‌ورۆژه‌ی، په‌رداخێكی ئاوی به‌ده‌سته‌وه‌ گرت‌و 
به‌رزی كرده‌وه‌ بۆئ������ه‌وه‌ی هه‌مووان بیبینن، 
دوایی له‌قوتابیه‌كانی پرس������ی: به‌بڕوای ئێوه‌ 

كێشی ئه‌م په‌رداخه‌ ئاوه‌ چه‌ند ده‌بێ؟
قوتابیه‌كان وه‌ڵامیان دایه‌وه‌: 50گرام، 100گرام، 

150گرام!؟
مامۆستا گوتی: منیش به‌بێ كێشانی نازانم 
رێك كێشی چه‌نده‌، به‌ڵام پرسیاری من له‌ئێوه‌ 
ئه‌وه‌یه‌: ئه‌گه‌ر من ئ������ه‌م په‌رداخه‌ ئاوه‌ چه‌ند 

خوله‌كێك رابگرم چی رووئه‌دات؟
قوتابیه‌كان گوتیان: هیچ شتێك روونادات!

مامۆستاكه‌ پرسی: ئه‌ی ئه‌گه‌ر یه‌ك كاتژمێری 
ته‌واو هه‌روا رایبگرم چی روو ئه‌دات؟

یه‌كێك له‌قوتابییه‌كان گوتی: ده‌ستت به‌ره‌ به‌ره‌ 
وه‌ژان ده‌كه‌وێ.

مامۆستا گوتی‌: راس������ت ده‌كه‌ی، ئه‌ی ئه‌گه‌ر 
یه‌ك رۆژ هه‌روا رایبگرم چی رووئه‌دات؟

قوتابییه‌كی تر گوتی: ده‌س������تت بێ هه‌ست 
ده‌ب������ێ. ماس������ولكه‌كانت به‌رێژه‌یه‌ك������ی زۆر 
ده‌چێته‌ ژێر گوشاره‌وه‌و گۆج‌و ئیفلیج ده‌بن‌و  
ده‌بینییه‌وه‌.  له‌نه‌خۆشخانه‌ خۆت  به‌دڵنیاییه‌وه‌ 

هه‌موو قوتابییه‌كان پێده‌كه‌نن.
مامۆس������تا گوتی: زۆرباشه‌، ئه‌ی له‌م ماوه‌یه‌دا 
كێشی په‌رداخه‌كه‌ گۆڕانكاری به‌سه‌ردا دێت؟

قوتابییه‌كان وه‌ڵامیان داوه‌: نه‌خێر!
مامۆس������تا گوتی: كه‌واته‌ ئه‌وه‌ چییه‌ كه‌ ژان‌و 
ئازار ده‌گه‌یه‌نێته‌ جه‌سته‌و ماسولكه‌كان؟ ئه‌ی 

ده‌بێ من چی بكه‌م؟
قوتابییه‌كان س������ه‌ریان لێ شێوابوو. یه‌كێك 
له‌قوتابییه‌كان گوتی: ده‌بێ په‌رداخه‌كه‌ دانێیه‌ 

خواره‌وه‌.
مامۆستا گوتی: هه‌ر بژی، كێشه‌كانی ژیانیش 

رێك وه‌ك ئه‌مه‌ وایه‌. 
ئه‌گه‌ر كێش������ه‌كان بۆ چه‌ند چركه‌ له‌زه‌ین‌و 
مێشكتان دا رابگرن، هیچ روونادات، ئه‌گه‌ر 
بڕێك زیاتری رابگرن‌و بیریان لێ بكه‌نه‌وه‌، 
ئازارو ژان ده‌س������ت پێده‌كات. ئه‌گه‌ر زیاتر 
له‌وه‌ش رایبگرن، گۆج‌و ئیفیلجتان ده‌كات‌و 

ئیتر توانای هیچ كارێكتان نامێنێ.
بیركردنه‌وه‌ له‌كێشه‌كانی ژیان زۆر گرنگه‌، 
به‌ڵام گرنگتر له‌ویش ئه‌وه‌یه‌ له‌كۆتایی هه‌موو 
رۆژێك‌و پێش خ������ه‌و، داینێنه‌ خواره‌وه‌ واته‌ 
وه‌لای بنێن. به‌م شێوه‌یه‌ ناچنه‌ ژێر گوشاره‌وه‌و 
هه‌موو به‌یانییه‌ك به‌خۆشحاڵی‌و كه‌یفخۆشی‌و 
به‌هێ������زه‌وه‌ له‌خ������ه‌و هه‌ڵده‌س������تن‌و فێرده‌بن 
له‌به‌رامبه‌ر هه‌ر كێشه‌و موشكیله‌یه‌ك كه‌ بۆتان 
دێته‌ پێشه‌وه‌ رابوه‌ستن‌و له‌سه‌ر رێی خۆتانی 

لابده‌ن.
هاوڕێكانی من، له‌بیرتان نه‌چێ په‌رداخه‌ ئاوه‌كه‌ 

هه‌ر ئێستا دابنێن‌و وه‌لای بنێن. 
ئه‌مه‌یه‌ ژیان!

"ئه‌م چیرۆكه‌ دیاری هاوڕێمان رێباز فه‌لاحییه‌ 
كه‌ له‌ئینترنێته‌وه‌ وه‌ریگرتبوو و به‌زمانی فارسی 

بۆی ناردبووین".

ناسر فه‌تحی‌
ئاماده‌كاری
‌ لاپه‌ڕه‌كانی‌ منداڵان‌و مێرمنداڵانی‌ نم نم
naser_fathi2004@yahoo.com

ئه‌رێ ده‌زانن بۆچی 
كاتێك ته‌نێك به‌ر 
له‌ش������تان ده‌كه‌وێ، 
ئه‌و ش������وێنه‌ شین‌و 
ره‌ش هه‌ڵده‌گه‌ڕێ؟

 
ته‌نێك  كاتێ������ك 
یاخ������ود زه‌ڕبه‌یه‌ك 
به‌ر پێس������تی ئێوه‌ 
هه‌ندێك  ده‌كه‌وێ، 

له‌تاڵه‌ ورده‌كانی ژێر پێس������تتان ده‌قرتێ‌و خوێنه‌كه‌ی 
به‌پێكهاته‌كانی دیكه‌ی ده‌ورووبه‌ریدا بڵاوده‌بێته‌وه‌. له‌م 
كاته‌دا پێس������ت ره‌نگی ده‌گۆڕێ‌و سوور هه‌ڵده‌گه‌ڕێ، 
به‌ڵام ك������ه‌ وره‌ده‌ ورده‌ خوێنه‌كه‌ له‌وێدا كۆن ده‌بێ‌و 
ده‌مێنێته‌وه‌، ره‌نگی ره‌ش هه‌ڵده‌گه‌ڕێ. ئه‌و ره‌شبوونی 

خوێنه‌ له‌ژێر پێس������ت به‌ش������ێوه‌ی ره‌ش‌و شین له‌سه‌ر 
پێست خۆی ده‌نوێنێ.

 
به‌ڵام دوای دووس������ێ رۆژو هه‌ندێجار زیاتریش ئه‌و 
خوێنه‌ ره‌ش������هه‌ڵگه‌ڕاوه‌ی‌ له‌ش هه‌ڵی ده‌مژێ‌و شوێنه‌ 
ره‌ش هه‌ڵگه‌ڕاوه‌ك������ه‌ كه‌م ره‌ن������گ ده‌بێته‌وه‌و جێگای 

زه‌ربه‌كه‌ چاك ده‌بێته‌وه‌.
زه‌ربه‌ی������ه‌ك  كاتێ������ك 
ب������ه‌ر له‌ش������تان كه‌وت، 
پارچ������ه‌  به‌خێرای������ی 
به‌فرێك  یان  س������ه‌هۆڵ 
بخه‌نه‌ سه‌ر ئه‌و شوێنه‌ی 
به‌ركه‌وتووه‌،  زه‌ربه‌كه‌ی 

به‌م كاره‌ زاری تاڵه‌ خوێنییه‌كانتان به‌سه‌رمای به‌فره‌كه‌ 
دێته‌وه‌ی������ه‌ك‌و خوێنێكی كه‌متریان له‌ب������ه‌ر ده‌ڕوات، 
به‌مشێوه‌یه‌ جێگه‌ی زه‌ربه‌كه‌ كه‌متر ره‌ش هه‌ڵده‌گه‌ڕێ.

 
دوای دوو س������ێ رۆژ ئێوه‌ ده‌توانن سوود له‌جانتای 
ئاوی گه‌رم وه‌رگ������رن بۆئه‌وه‌ی هاتووچۆی خوێن بۆ 
ئه‌و شوێنه‌ زۆربێت‌و خوێنه‌ ره‌شهه‌ڵگه‌ڕاوه‌كه‌ زووتر 

له‌لایه‌ن له‌شتانه‌وه‌ هه‌ڵمژێ‌و زووتر چاك ببنه‌وه‌.

  بڕوا كامل عه‌تار

رۆژی‌ وه‌رزش

رۆژێكیان هه‌م������وو میوه‌كان خه‌وتون‌و 
زه‌نگی‌ كاتژمێره‌كه‌ لێ������ده‌دات خه‌یار 

هه‌ڵده‌ستێت‌و مۆز بانگ ده‌كات.
مۆز ئه‌ڵێت: باشه‌ باشه‌ ئێستا هه‌ڵده‌ستم 
به‌ڵام بۆ ئه‌وانه‌ی‌ تر هه‌ڵناستێنیت ئه‌وان 

له‌منیش قه‌ڵه‌وترن.
خه‌یاریش ئه‌ڵێت: ئه‌وان خۆیان وان به‌ڵام 
ئه‌ڵیم به‌ش������كم رێك ببیته‌وه‌ فیكه‌كه‌ی‌ 
ده‌رده‌هێنێ������ت‌و ده‌س������ت به‌فیكه‌لێدان 
ده‌كات س������ێوی‌ زه‌رد ه������اوار ده‌كات 
په‌نارت������ی‌ خه‌یار خه‌ب������ه‌ری‌ ده‌كاته‌وه‌و 

ئه‌ڵێت په‌نارتی‌ چی‌؟

س������ێوی‌ زه‌رد ده‌ڵێت: بۆپه‌نارتی‌ نه‌بوو 
ئێس������تا له‌خه‌وم������ا یاریم������ان ده‌كرد 
تۆپه‌كه‌یان دامێ‌ منیش رام كرد تاكوو 
لای‌ گۆڵه‌كه‌ رام كرد، به‌ڵام ناش������رین 
خه‌به‌رت كردمه‌وه‌ ئه‌وه‌ من هه‌ستام ئه‌چم 
بۆ باخچه‌كه‌‌و مۆزیش له‌گه‌ڵ خۆم ده‌به‌م.
خه‌یار ده‌س������ت ده‌كات به‌فیكه‌ لێدان‌و 
به‌ئاگاهێنانه‌وه‌ی‌ س������ێوی‌ سوور، به‌ڵام 
خه‌ب������ه‌ری‌ نابێته‌وه‌ ش������لك به‌خه‌به‌ر 
دێت‌و هه‌ڵده‌س������تێ‌و به‌ره‌و لای‌ مۆزو 
س������ێوی‌ زه‌رد ده‌ڕوات، خیاریش واز 

لێدان  ده‌هێنێت‌و له‌فیكه‌ 

ده‌كاته‌وه‌،  ب������ه‌رز  رادیۆكه‌یان  ده‌نگی‌ 
به‌ڵام سوودی‌ نییه‌و خه‌به‌ری‌ نابێته‌وه‌ 
دواتر به‌س������ووره‌ ده‌ڵیت باش������ه‌ مادام 
تۆهه‌ڵناس������تی‌ ئه‌مڕۆ وه‌رزش ناكه‌ین‌و 
ده‌ڕۆین نان ده‌خۆین. یه‌كس������ه‌ر سێوی‌ 
سوور هه‌ڵده‌س������تێ‌‌و ده‌ڵێ‌ له‌گه‌ڵ منت 

بوو؟ منیش دێم.
خه‌یار ده‌زانێ‌ گاڵته‌ی‌ كردووه‌ ده‌ڵیت 
مادام هه‌ستایت ئه‌وا وه‌رزش ده‌كه‌ین‌و 
دواتر نان ده‌خۆین. خه‌یارو س������ێووی‌ 
دێنه‌  نوس������تنه‌كه‌یان  له‌ژووری‌  سوور 
ده‌ره‌وه‌‌و ده‌چنه‌ هۆڵه‌كه‌یان سه‌یر ده‌كه‌ن 
مۆزو سێوی‌ زه‌ردو ش������لك دووباره‌ 
هه‌ربۆیه‌  خه‌وتونه‌ت������ه‌وه‌، 

به‌فیكه‌لێدان‌و  ده‌كاته‌وه‌  خه‌یار ده‌ست 
هه‌ڵناستن، هه‌ربۆیه‌ خه‌یارو سێوی‌ سور 

ده‌ڕۆن وه‌رزش ده‌كه‌ن‌و دێنه‌وه‌.
ئه‌و رۆژه‌ خه‌یارو سێوی‌ سوور به‌باشی‌ 
هه‌ڵسوكه‌وت ده‌كه‌ن‌و ئیش‌وكاره‌كانیان 
ده‌كه‌ن، ب������ه‌ڵام میوه‌كانی‌ تر ناتوانن‌و 
له‌شیان زۆر قورس������ه‌و هیچ كارێك 

ناكه‌ن.
خه‌یار ده‌چێته‌ لای������ان‌و پێیان ده‌ڵێت: 
ئه‌زانن ئێ������وه‌ بۆ ناتوانن هیچ كارێك 
بكه‌ن، چونكه‌ ئێوه‌ به‌یانیان زوو وه‌رزش 
ناكه‌ن‌و له‌شتان قوورسه‌، ئیتر له‌وه‌ به‌دوا 
میوه‌كان بڕی������ار ده‌ده‌ن هه‌موو رۆژێ‌ 

وه‌رزش بكه‌ن.
ل������ه‌و رۆژه‌وه‌ هه‌موو میوه‌كان به‌یانیان 
وه‌رزش ده‌ك������ه‌ن‌و له‌ش������یان س������اغ‌و 

ته‌ندروستیان باشه‌.

  خۆمانه‌ بانكی‌ زانیاری

مێرمنداڵه‌ خۆشه‌ویسته‌کان
 له‌کاتی گه‌شت‌و گه‌ڕاندا ده‌ستی گه‌وره‌کانتان بگرن‌و خۆتان لێیان ون مه‌که‌ن

ره‌ش هه‌ڵگه‌ڕان

 ماڵی میوه‌کان



 به‌مدواییانه‌ فه‌یس بوك كۆمه‌ڵێك ماڵپه‌ری 
كۆمه‌ڵایه‌تی وه‌ڕێخستووه‌ كه‌ به‌كارهێنه‌ران 
له‌س������ه‌ر بنه‌مای ئه‌و ش������تانه‌ی كه‌ حه‌زی 
پێده‌ك������ه‌ن تۆێژبه‌ن������دی ده‌كات‌و ره‌نگه‌ 
ئه‌وه‌ش ئامانجێك بێت بۆئه‌و كۆمپانیا‌و 
رێكخراوانه‌ی كه‌ ده‌یانه‌وێت له‌و سایته‌دا 

ریكلام بكه‌ن.
فه‌یس بوك له‌س������ه‌ر بنه‌م������ای حه‌زه‌كانی 
كه‌ خ������ودی به‌كارهێنه‌رانی ئ������ه‌و تۆڕه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ باسیان لێوه‌كردووه‌، خه‌ریكی 
دروستكردنی ماڵپه‌ری تایبه‌ت به‌و بابه‌ت‌و 
ته‌وه‌ری‌ وه‌ك موزیك‌و چێش������تلێنان یان 

یۆگایه‌.
فه‌یس  له‌ئه‌ندازیارانی  یه‌كێ������ك  به‌وته‌ی 

بوك ئه‌و به‌كارهێنه‌رانه‌ی حه‌ز به‌ته‌وه‌رێك 
ده‌كه‌ن سایتێكی تایبه‌ت به‌خۆیان ده‌بێت. 

 Community كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان  لاپه‌ره‌ 
Pages، جۆرێك������ی نوێی له‌لاپه‌ڕه‌كانی 
فه‌یس بوك������ن كه‌ تایبه‌ت به‌ت������ه‌وه‌ر یان 
ئه‌زمونێك ده‌بن‌و به‌گش������تی به‌س������ایت‌و 
لایه‌نه‌كانی ئه‌و بواره‌وه‌ په‌یوه‌ند ده‌بێت كه‌ 
په‌یوه‌سته‌ به‌ته‌وه‌ره‌كه‌یه‌وه‌، بۆنمونه‌ په‌یوه‌ندی 
ده‌بێ������ت له‌گ������ه‌ڵ رێكخ������راو، كۆمپانیا‌و 
كه‌سایه‌تییه‌كانی ئه‌و بواره‌‌و ئه‌و كه‌سانه‌ی 
كه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌واندا حه‌زێكی هاوبه‌ش������یان 

هه‌یه‌. 
به‌پێ������ی راگه‌یاندنی فه‌ی������س بوك لاپه‌ڕه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان بۆبه‌ش������دارانی‌ بیروڕا، 
س������ه‌باره‌ت  تێڕوانیینه‌كان  ئه‌زم������وون‌و 

به‌ته‌وه‌ره‌كان ده‌بێت. 
ئه‌و لاپه‌ڕانه‌ به‌پێ������ی كۆمه‌ڵێك زانیاریی 
كه‌ به‌گش������تی له‌س������ه‌رچاوه‌ ئۆنلاینه‌كان 
وه‌ك ویكیپێدیا به‌ده‌س������تهاتوون ده‌ست 
به‌كارده‌ك������ه‌ن، به‌ڵام فه‌یس بوك به‌هیوایه‌ 
حه‌زی خه‌ڵك بۆ ته‌وه‌ره‌كان به‌مه‌به‌س������تی 

به‌شداری زیاتریان توێژبه‌ندی بكات.

ئه‌نجامی لێكۆڵینه‌وه‌كانی دامه‌زراوه‌كانی 
گارتنێر‌و IDC نیش������انی‌ ده‌دات فرۆشی 
له‌س������ێ  تاكه‌كه‌س������ییه‌كان  كۆمپیوته‌ره‌ 
مانگی یه‌كه‌می ئه‌مساڵدا زیاتر له‌ 20% 
گه‌شه‌ی ده‌بێت‌و ئه‌و هێمایه‌كی پۆزه‌تیڤه‌ 
بۆگه‌ڕانه‌وه‌ی تواناكان������ی ئه‌و بازاڕه‌ له‌م 

ساڵدا. 
به‌پێی هه‌واڵێكی سایتی Macitynet، دوای 
قه‌یرانه‌ داراییه‌كه‌ی ساڵی 2008 كه‌ بووه‌ 
هۆی سستی بازاڕی جیهانی كۆمپیوته‌ری 
تاكه‌كه‌سی‌و دوای گه‌شه‌ی زۆر كه‌می ئه‌و 
بازاڕه‌ له‌ساڵی رابردوودا ئێستا پێده‌چێت 

فرۆشی كۆمپیوته‌ر ئه‌و توانایه‌ی كه‌ پێشتر 
له‌ده‌ستی دابوو به‌ده‌ستی بهێنێته‌وه‌. به‌و 
جۆره‌ ك������ه‌ ئه‌نجام������ی لێكۆڵینه‌وه‌كانی 
نیشانی‌   IDC گارتنێر‌و دامه‌زراوه‌كانی 
ده‌دات، رێژه‌ی فرۆشی كۆمپیوته‌ر له‌سێ 
مانگی یه‌كه‌می ئه‌مساڵدا زیاتر له‌ 20% 
گه‌شه‌ی كردووه‌.  لێكۆڵینه‌وه‌كانی گارتنێر 
له‌و ماوه‌یه‌دا نیش������انی‌ ده‌دات فرۆش������ی 
كۆمپیوته‌ری تاكه‌كه‌س������ی به‌ 84.3ملیۆن 
ئامێر %27 گه‌ش������ه‌ی هه‌بووه‌‌و ئه‌نجامی 
لێكۆڵینه‌وه‌كانی IDC ئه‌و گه‌شه‌یه‌ی 24% 
نیشانداوه‌. IDC له‌وبڕوایه‌ دایه‌ كه‌ دوای 

ئه‌وه‌ی به‌هۆی قه‌یرانی داراییه‌وه‌ پێده‌چوو 
كۆمپیوته‌ره‌ تاكه‌كه‌س������ییه‌كان مردوون، 
ئێستا ده‌بینین كه‌ به‌یارمه‌نی دروستكردنی 
كۆمپیوته‌ری چه‌ند مه‌به‌س������ته‌‌و شاشه‌ی 
له‌مسی فرۆشی ئه‌و كۆمپیوته‌رانه‌ دووباره‌ 

زیندوو بووه‌ته‌وه‌.
لێكۆڵینه‌وه‌كانی ئه‌و دامه‌زراوه‌یه‌ نیشانی‌ 
ده‌دات كۆمپانیای "ئێچ پی" ئێس������تاش 
گه‌وره‌تری������ن به‌رهه‌مهێن������ه‌ری جیهانه‌‌و 
فرۆش������ی به‌رهه‌مه‌كانی ئه‌و كۆمپانیاییه‌ 
له‌چاو س������ێ مانگه‌ی یه‌كه‌می ئه‌مساڵی 

%20ی هه‌بووه‌.

 Optoma كۆمپانی������ای 
بۆئه‌و  پرۆجیكتۆرێكی 
كه‌س������انه‌ی ك������ه‌ زۆر 
ده‌كه‌ن  به‌ی������اری  حه‌ز 
توانای  كه‌  دروستكردووه‌ 
ئه‌وه‌یان پێده‌به‌خشێت تا به‌شاشه‌یه‌كی 

گه‌وره‌ یاری بكه‌ن.
به‌پێی هه‌واڵێكی گیزمۆدو، پرۆجیكتۆری GT720 توانای 
یاری كردن له‌سه‌ر شاشه‌یه‌كی گه‌وره‌تر به‌كواڵیتی زیاتر 
بۆ به‌كارهێنه‌ران ده‌خاته‌ به‌رده‌ست. ئه‌و پرۆجیكتۆره‌ كه‌ 
ب������ۆ دوو ئامێری Xbox 360 و PS3 دروس������تكراوه‌‌و 
ده‌توانێت وێنه‌كان به‌قه‌باره‌ی 300ئینچ‌و ریزۆلیش������نی 

1200×600 پیكسل نمایش بكات.
ره‌هه‌نده‌كانی ئه‌و پرۆجیكت������ۆره‌ 13×14×9  ئینجه‌‌و 
  RS-232 وHDMI، VGA< S پشتیوانی له‌فۆرماته‌كانی
ده‌كات، هه‌روه‌ها ئه‌و پرۆجیكتۆرانه‌ جوتێك سپیكه‌ری 
 GT720 پێنج واتی له‌س������ه‌ره‌.  نرخ������ی پرۆجیكتۆری
بۆ فرۆش 800دۆلار راگه‌ێنراوه‌، به‌ڵام له‌كاتی خس������تنه‌ 

به‌رده‌ستی ئه‌و به‌رهه‌مه‌ نوێیه‌ هێشتا دیاری نه‌كراوه‌.

بزنه‌كان ‌ بۆ گووگڵ گه‌ڕانه‌وه!
كۆمپانیای گ������ووگڵ ئه‌و بزنانه‌ی س������اڵی رابردوو بۆ 
كورتكردنه‌وه‌ی چیمه‌نی نزیك ئۆفیسی ئه‌و كۆمپانیایه‌ 
به‌كارهێنابوو، دووباره‌ گه‌ڕانده‌وه‌ تا نیشانی‌ بدات كه‌ تا 

چ راده‌یه‌ك گرنگی به‌ژینگه‌ ده‌دات.
گووگڵ ساڵی رابردوو بۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی بڵاوبوونه‌وه‌ی 
دی ئۆكس������ایدی كاربۆن رێگه‌یه‌كی سه‌یر‌و سه‌مه‌ره‌ی 
Califor� 200بزنی له‌كۆمپانیای  هه‌ڵبژراد‌و زیاتر ل������ه ‌
nia Grazing به‌ك������رێ گرت تا س������وود له‌مه‌كینه‌ی 
كورتكردن������ه‌وه‌ی چیمه‌ن وه‌رنه‌گرێ������ت‌و كه‌متر گازی 
دی ئۆكس������ایدی كاربۆن بڵاوبكاته‌وه‌. ئێستا گووگڵ‌ 
له‌وێبلۆگه‌كه‌یدا رایگه‌یاندووه‌ ئه‌و بزنانه‌ دووباره‌ بۆماوه‌ی 

یه‌ك هه‌فته‌ ده‌گه‌ڕێنه‌ویه‌ بۆ ئۆفیسی كۆمپانیاكه‌ی.
به‌وت������ه‌ی یه‌كێ������ك له‌به‌ڕێوبه‌رانی گ������ووگڵ‌ تێچووی 
گواستنه‌وه‌ی بزنه‌كان بۆ ئۆفیس������ی گووگڵ به‌رامبه‌ره‌ 
له‌گه‌ڵ‌ دامه‌زراندنی كۆمه‌ڵێك كه‌س بۆ كورتكردنه‌وه‌ی 
چیمه‌نه‌كان، به‌ڵام به‌سوودتربوونی ئه‌و رێگه‌یه‌ وه‌ك كه‌متر 
بڵاوبوونه‌وه‌ی گازه‌كانی كاربۆن، كه‌متربوونی ده‌نگ‌و 
هه‌را، زیندووكردنه‌وه‌ی جۆره‌كان رووه‌ك‌و باشتركردنی 
باردۆخی كشتوكاڵ له‌و جۆره‌ زه‌ویانه‌دا، به‌ئاشكرا دیاره‌.

وێنه‌ گرتن 
له‌په‌نجه‌ره‌یه‌كی 

كراوه‌وه‌
یه‌كێك له‌ئاس������انترین كاره‌كانی 
كه‌ له‌وین������ده‌وزه‌دا زۆربه‌ی هه‌ره‌ 
ئه‌نجامی  به‌كارهێن������ه‌ران  زۆری 
ده‌ده‌ن وێنه‌گرتنه‌ له‌شاشه‌ به‌هۆی 
Pasteكردنی  PrtScr ‌و  كلیلی 
paintی  وه‌ك  له‌به‌رنامه‌یه‌ك������دا 
وینده‌وز، ب������ه‌ڵام ئه‌گه‌ر به‌هیوای‌ 
له‌بری وێنه‌گرتن له‌هه‌موو شاشه‌كه‌ 
ته‌نیا وێنه‌ی په‌نجه‌ره‌یه‌كی كراوه‌ 
له‌ناو وینده‌وزدا بگری رێگه‌یه‌كی 
ساده‌ هه‌یه‌ كه‌ له‌خواره‌وه‌دا باسی 

لێوه‌ ده‌كه‌م، بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌:
ته‌نیا پێویسته‌ كلیلی Alt بگرن، 
 Print Screen ئێس������تا كلیل������ی
له‌س������ه‌ر كیبۆرده‌ك������ه‌ لێب������ده‌ن 
)له‌هه‌ندێ������ك له‌كیبۆرده‌كان������دا 
كلیلی Print Screen به‌شێوه‌ی 

PrtScr ده‌رده‌كه‌وێت(. 
 Paintدوای ئه‌و به‌رنامه‌یه‌كی وه‌ك
Adobe Pho�  ی وین������ده‌وز یان 
 Microsoft یان ته‌نانه‌ت toshop
Word بكه‌نه‌وه‌‌و وێنه‌ خه‌زنكراوه‌كه‌ 
 Paste به‌هۆی لێدان������ی بژارده‌ی
یان كلیله‌كان������ی Ctrl+V وێنه‌كه‌ 
دوای  به‌رنامه‌ك������ه‌وه‌‌و  ناو  بخه‌نه‌ 
ئه‌و سه‌یڤی بكه‌ن. ئێستا ده‌بینن 
كه‌ له‌بری ته‌واوی شاشه‌كه‌، ته‌نیا 
وێنه‌ی په‌نج������ه‌ره‌ كراوه‌كه‌ خه‌زن 
ده‌كرێ������ت. ئ������ه‌و كاره‌ له‌ته‌واوی 
ڤێرژنه‌كانی وین������ده‌وزدا ئه‌نجام 

ده‌درێت.

هه‌ندێك له‌سایته‌كانی تایبه‌ت به‌بواری 
ته‌كنۆلۆژیا له‌ئه‌مریكا كۆمه‌ڵێك وێنه‌ی 
تایب������ه‌ت به‌هاندێك������ی مۆبایلی ئه‌پڵ 
بڵاوكرده‌وه‌ كه‌ سوود له‌ته‌كنۆلۆژیای 
نه‌وه‌ی چ������واره‌م وه‌رده‌گرێت، ئه‌وه‌ش 
له‌كاتێكدایه‌ كه‌ هه‌مووان چاوه‌ڕوانی 
رێوڕه‌سمی نمایش������كردنی "ئایفۆنی 
نه‌وه‌ی چواره‌م"ن كه‌ بڕیاره‌ هاوینی 
ئه‌مساڵ له‌لایه‌ن ستیڤ جۆبزه‌وه‌ ئه‌نجام 

بدرێت.
Engad�  و Gizmodo یسایته‌كانی
getهه‌ندێك وێنه‌یان له‌ژێر ناونیشانی 
"نمونه‌ی تاقیكردنه‌وه‌ی ئایفۆنی نه‌وه‌ی 
پێده‌چێت  بڵاوكردوه‌ته‌وه‌‌و  چواره‌م" 
ئه‌و هانده‌ نوێیه‌ له‌كۆفی شۆپێك له‌سه‌ن 
خۆزه‌ی كالیفۆرنیا دزرابێت. ئه‌و هانده‌ 
نوێیه‌ ئۆپه‌ریتینگ سیستمی "ئایفۆنی 
 LTE نه‌وه‌ی چواره‌م"‌و ته‌كنۆلۆژیای
له‌س������ه‌ره‌‌و دوای ماوه‌یه‌ك كاركردن 
له‌رێگه‌ی  ده‌توانێ������ت  به‌كارهێن������ه‌ر 
 LTE بیكوژێنێت������ه‌وه‌.  دووره‌وه‌ 

ته‌كنۆلۆژیای نه‌وه‌ی چواره‌می مۆبایله‌ 
كه‌ ئه‌مس������اڵ له‌هه‌ندێ������ك له‌وڵاتاندا 
ده‌ستی به‌كاركردووه‌. ئه‌و هانده‌ نوێیه‌ 
كه‌ پێده‌چێت ناسكتر له‌مۆدێله‌كانی 

ئێستا بێت، شاشه‌یه‌كی چه‌ند له‌مسی 
له‌ 640پیكس������لی  به‌كواڵیتی 960 

له‌سه‌ره‌.
كامێرای پێشه‌وه‌‌و لێنزێكی گه‌وره‌تر 

بۆ كامێرای دواوه‌ كه‌ فلاشیشی هه‌یه‌ 
به‌شێكی دیكه‌ن له‌و نوێگه‌رییه‌ی كه‌ 

له‌مۆدێلی نوێی ئایفۆندا رووی داوه‌.
به‌ش������ێكی دیكه‌ له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی 
ئه‌و هانده‌ نوێیه‌ی ئه‌پڵ‌ كارپێكردنی 
"مینی س������یم"‌و نیوه‌ سیمكارته‌كانی 
ئاس������اییه‌. ئه‌و ئایفۆنه‌ نوێیه‌ توێژێكی 
"سرامیكی ـ شیشه‌یی" به‌سه‌ره‌وه‌یه‌‌و 
ده‌توانێت شه‌پۆله‌ رادیۆییه‌كان له‌خۆی 
تێپه‌ڕێنێت. ئه‌و ئایفۆنه‌ نوێیه‌ سێ گرام 
زیاتر له‌iPhone 3Gs  قورستره‌‌و 

پاترییه‌كه‌ی %16 گه‌وره‌تره‌.
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یه‌كه‌مین وێنه‌كانی ئایفۆنی نه‌وه‌ی چواره‌م

توێژبه‌ندی نوێی به‌كارهێنه‌رانی

بازاڕی كۆمپیوته‌ر
 له‌ ساڵی 2010دا‌ ده‌ژێته‌وه

پرۆجیكتۆرێك بۆ یاری 

 فێربوونی به‌رنامه‌ی
     Photoshop CS 

ئه‌حمه‌دبه‌رزنجی
دبلۆمی باڵا له‌كۆمپیوته‌ر

Ahmedsh974@yahoo.com

 Photo shop CS  پێكهاته‌كانی به‌رنامه‌ی
له‌م به‌ش������ه‌دا زانیاری وه‌رده‌گرین له‌باره‌ی په‌نجه‌ره‌ سه‌ره‌كییه‌كان‌و په‌نجه‌ره‌ لاوه‌كییه‌كان 

له‌به‌رنامه‌ی  Photo shop CS و هه‌روه‌ها واجیهه‌ی به‌رنامه‌كه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی گشتی:
1. ش������ریتی ناونیشان: بۆ كۆنترۆڵكردنی قه‌باره‌ی شاشه‌ی به‌رنامه‌كه‌ )داخستنی كاتی 
minimize، گه‌رانه‌وه‌ی شاشه‌كه‌ پاش داخستنی كاتی restore، داخستنی به‌رنامه‌كه‌ 

.)close
2. شریتی فه‌رمانه‌كان menu bar: پێكدێ له‌كومه‌ڵێك فه‌رمانی جۆراوجۆر له‌به‌رنامه‌ی 

.Photo shop CS
3. ش������ریتی ئامرازی هه‌ڵبژاردنه‌كان option tool bar: هه‌ر ئامرازێك له‌ئامرازه‌كان 
به‌رنام������ه‌ی Photo shop CS هه‌ڵبژاردنه‌كان������ی تایبه‌تی خۆی هه‌یه‌‌و له‌م لیس������ته‌دا 

به‌دیارده‌كه‌وێ له‌كاتی هه‌ڵبژاردنی ئامرازی پیوێست.
4. سندوقی ئامرازه‌كان Tool Box: كۆمه‌ڵێك ئامرازی جۆراوجۆره‌، ئه‌مه‌ش له‌بابه‌ته‌كانی 

داهاتوودا به‌درێژی باسیده‌كه‌ین.   
5. په‌نجه‌ره‌ لاوه‌كییه‌كان: پێكدێ له‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌: 

- )Navigator win.( ب������ه‌كاردێ بۆ گۆڕینی ش������ۆینی س������ه‌یركردنی وێنه‌كه‌ پاش 
زوومكردنی وێنه‌كه‌.

- )Inf. Win.( زانی������اری وێنه‌كه‌ ده‌رباره‌ی سیس������تمی ره‌نگ )RGB(و )CMYK(و 
. )X،Y( شۆینی جێگیربوونی ماوسه‌كه‌ له‌سه‌ر وێنه‌كه‌

- )Option win.( یارمه‌تیم������ان ده‌دا بۆدیاریكردن������ی هه‌ڵبژاردنه‌كان، هه‌ر ئامرازێك 
.)Tool Box( له‌ئامرازه‌كانی

Back�( و)Foreground color( به‌كاردێ بۆدیاریكردنی ره‌نگی )Color win  ( -(
ground color ( به‌ئاره‌زووی خۆمان.

- )Swatches win( ب������ه‌كار دێ بۆ هه‌ڵبژاردنی ڕه‌نگی )Foreground color( به‌ 
شیۆه‌ی ڕاسته‌وخۆ.

- )Style win.( كۆمه‌ڵێك له‌)شێوازی( ئاماده‌كراو له‌سه‌ر وێنه‌ جێبه‌جێ ده‌كرێ.
- )History win.( ب������ه‌كاردێ بۆتۆماركردن������ی هه‌ر كارێك ئێمه‌ بیكه‌ین له‌به‌رنامه‌ی 

Photo shop CS دا.
- )Actions win.( چه‌ند كاریگه‌رییه‌كی ئاماده‌كراوی تێدایه‌و ئه‌م كاریگه‌ریانه‌ له‌سه‌ر 

نووسین به‌كاردێن‌و ده‌توانین ئێمه‌ )action(ی تایبه‌ت دروست بكه‌ین.
- )Brushes win.( ب������ه‌كاردێ بۆ هه‌ڵبژاردنی قه‌ب������اره‌و رووبه‌ری ئه‌و ئامرازه‌ی كه‌ 

به‌كاریده‌هێنین.
- )Layer win.( ب������ه‌كاردێ بۆدابه‌ش������كردنی كاره‌كانم������ان له‌س������ه‌ر وێنه‌كه‌ به‌هۆی 
دروستكردنی )چین(ی تایبه‌ت به‌ هه‌ر كارێك، ده‌توانین ئه‌م كاره‌ لاده‌ین به‌شێوه‌یه‌كی 

كاتی به‌هۆی داگرتنی هێمای چاوه‌كه‌ له‌ته‌نیشت )چینی( تایبه‌ت به‌كاره‌كه‌.
- )Channels win.( ب������ه‌كاردێ بۆ دیاریكردنی كه‌ناڵه‌كانی ره‌نگ بۆ وێنه‌كه‌، ئه‌گه‌ر 
وێنه‌كه‌ به‌سیستمی )RGB( بێ سی كه‌ناڵی ره‌نگمان بۆ دیارده‌كه‌وێت، ئه‌گه‌ر وێنه‌كه‌ به‌ 
سیستمی )CMYK( بێ چوار كه‌ناڵی ره‌نگ به‌دیار ده‌كه‌وێت، ئه‌گه‌ر وێنه‌كه‌ به‌سیستمی‌ 

)Gary scale( بێ یه‌ك كه‌ناڵی ره‌نگ به‌دیار ده‌كه‌وێت.
- )Path win.( له‌كاتی داگرتنی ئه‌م ئه‌مرازه‌ ڕێچكه‌ی وێنه‌كه‌مان بۆ ده‌رده‌چێت كه‌ به‌ 

pen tool دروستكراوه‌.
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5 .  زۆربه‌ی ماره‌كان شه‌ش ریز ددانیان هه‌یه‌!!
6 .  كاتێك سه‌یری خۆر ده‌كه‌ن له‌راستی دا سه‌یری هه‌شت خوله‌كی له‌وه‌ پێشتریتان كردووه‌.

7 .  مێگۆ یانمه‌یگوو كه‌ جۆره‌ گیاندارێكی‌ نێو ده‌ریایه‌، دڵی له‌ناو سه‌ری دایه‌!
8 .  قاپ‌و نایلۆن‌و كه‌ره‌سته‌ پلاستیكییه‌كان نزیكه‌ی 50هه‌زار ساڵیان پێده‌چێ تا له‌سرووشت دا 

هه‌رس ده‌بن‌و ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ ناو پێكهاته‌ی سرووشت!!!

ئالان قوربانی،  له‌ مه‌هاباد

زیلان‌و دیلان قوربانی  له مه‌هاباد

ئه‌رێ ده‌زانن؟

یاری و گۆرانی
منداڵان له‌ده‌وری یه‌كتر كۆده‌بنه‌وه‌ 
و پێیه‌كانیان راده‌كێشن‌و په‌نجه‌ی 
پێیه‌كانیان به‌یه‌كه‌وه‌ ده‌نێن و 

یه‌كێكیان ئه‌و گۆرانییه‌ی خواره‌وه‌ 
ده‌ڵێته‌وه‌:

حللوور بللوور ته‌كامه‌ 
حللوور بللوور ته‌كامه‌
زه‌ردو سوور و شه‌مامه‌

ئایه‌ مایه‌
دوو زووڕنایه‌
زووڕنا چه‌كێ
پێ به‌له‌كێ

مێخ هه‌ڵكوتی
مێخ هه‌ڵبه‌زی
ده‌ستی چه‌په‌م 
ئه‌وه‌ی گه‌زی.

هه‌ركام له‌منداڵه‌كان له‌كۆتایی 
گۆرانییه‌كه‌دا "ئه‌وه‌ی گه‌زی" 
به‌ركه‌وت له‌لایه‌ن بێژه‌ری 

گۆرانییه‌كه‌وه‌ شه‌قه‌زلله‌یه‌كی سوك 
به‌ر پێیه‌كانی ده‌كه‌وێ‌و ده‌خیچێ، 

واته‌ له‌یاری ده‌چێته‌ ده‌رێ‌و پێیه‌كانی 
خڕده‌كاته‌وه‌. ئه‌مه‌ تا دوایین نه‌فه‌ر 

درێژه‌ ده‌كێشێ‌و ئاخر كه‌س ده‌بێته‌ 
گۆرانیبێژه‌كه‌‌و ئه‌مجاره‌یان ئه‌و 

یارییه‌كه‌ به‌ڕێوه‌ ده‌بات.
ـ منداڵه‌ خۆشه‌ویسته‌كان ئه‌م یارییه‌ 
له‌لای ئێوه‌ چۆن ده‌كرێ‌و شیعره‌كه‌ی 
به‌چ شێوه‌یه‌كه‌ بۆمان بنێرن به‌ناوی 

خۆتانه‌وه‌ بڵاوی ده‌كه‌ینه‌وه‌!

خه‌زێم یوسفی

ره نگم بكه‌ن طـــولـَـيَكى جــوان
نوێكار عه‌بدولڕه‌حمان

ڕۆژێ������ك له‌ڕۆژه‌كانی‌ به‌هار، گوڵێكی‌ جوان له‌ناو باخێكدا 
ده‌ڕوێت، ئه‌م گوڵه‌ زۆر جوان ده‌بێت، ڕۆژانه‌ منداڵان سه‌ردانی 
ده‌ك������ه‌ن‌و ئاوی‌ ده‌ده‌ن، ڕۆژێك منداڵێكی‌ زۆر هار گوڵه‌كه‌ 
لێده‌كاته‌وه‌و فڕێ������ی‌ ده‌دات، پاش كه‌مێك هه‌ندێك منداڵ 
ده‌چن بۆلای‌ گوڵه‌كه‌و گۆزه‌یه‌ك ئاویش ده‌به‌ن تا گوڵه‌كه‌ ئاو 
بده‌ن ده‌بینن لێكراوه‌ته‌وه‌، به‌وه‌ش زۆر دڵته‌نگ ده‌بن، له‌ناكاو 
منداڵه‌ هاره‌كه‌ به‌و ناوه‌دا تێده‌په‌ڕێت پرسیار له‌منداڵه‌كانی‌ تر 

ده‌كات كه‌ بۆچی‌ واغه‌مبارن؟
ئه‌وانیش باسی‌ گوڵه‌كه‌ی‌ بۆده‌كه‌ن ئه‌ویش په‌شیمان ده‌بێته‌وه‌و 
به‌ڵێن ده‌دات جارێكی‌ تر كاری‌ وادووباره‌ نه‌كاته‌وه‌، منیش 
لای‌ خۆمه‌وه‌ پێتان ده‌ڵێم: گوڵی‌ ناو باخچه‌كان لێ‌ مه‌كه‌نه‌وه‌، 
ته‌نانه‌ت كه‌ بۆنیش������تان كرد لێ������ی‌ مه‌كه‌نه‌وه‌، چونكه‌ گوڵ‌و 
دره‌خته‌كان‌و سه‌رجه‌م ڕووه‌كه‌كان دیمه‌نی‌ كوردستان جوان 

ده‌كه‌ن‌و بۆ ته‌ندروستیش باشن.   

شه‌م به‌رهه‌م
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ئه‌و منداڵانه‌ی هه‌ست ده‌كه‌ن جێگایه‌كی له‌شیان دێشێ 
ده‌بێ زوو باسی بكه‌ن، چونكه‌ له‌وانه‌یه‌ نه‌خۆشییه‌كیان 

هه‌بێت كه‌ نابێ فه‌رامۆشی‌ بكه‌ن. 

ریخۆڵه‌یه‌كیان  برایان  به‌سه‌د   .1
هه‌یه‌؟

2. كه‌ری شین، كه‌ربه‌ندی شین 
به‌ستراوه‌ته‌وه‌، دام كوتاوه‌ له‌مێرگی 

شین؟
3 . له‌ئاسمانان ته‌به‌ق ته‌به‌ق، له‌سه‌ر 
عه‌رزی كوچك‌و كه‌ڵه‌ك ماندوو 

نه‌بی عه‌بابه‌ڵه‌ك؟

وڵامی مه‌ته‌ڵه‌كانی پێشوو:
1 . باگردێن

2 . ناو
3 . كڵاو

سوپاس بۆ ئه‌م 
خۆشه‌ویستانه‌ كه‌ وڵامی 

درووستیان بۆ ناردبووینه‌وه‌:

چاوان ره‌سووڵ له‌كۆیه‌
ژوان گۆران له‌كه‌سنه‌زانی هه‌ولێر
فه‌رهاد شه‌نگه‌ل له‌كه‌مپی مه‌خموور 

شه‌وبۆ جووتیار له‌سلێمانی

شه‌م به‌رهه‌م، كه‌ ئێسته‌ ته‌مه‌نی هه‌شت ساڵ‌و نیوه‌، یه‌كه‌مین 
به‌رهه‌می هونه‌ریی خۆی كه‌ پێكهاتووه‌ له‌س������ێ گۆرانیی 

منداڵان له‌م رۆژانه‌دا به‌سیدییه‌ك بڵاوده‌كاته‌وه‌.
له‌لێدوانێكیدا بۆ نم نم ش������ه‌م، زانیاری‌ زیاتری‌ له‌س������ه‌ر 
به‌رهه‌مه‌كه‌ی‌ ده‌خاته‌ڕوو ده‌ڵێت: "هه‌رس������ێ گۆرانییه‌كه‌م 
كلی������پ كردووه‌ باوكم كاری ده‌رهێنانی بۆكردووه‌‌و له‌م 

رۆژانه‌دا پێكه‌وه‌ بڵاویان ده‌كه‌مه‌وه‌".
شه‌م، باسی‌ ناوه‌ڕۆكی‌ گۆرانییه‌كانی‌ بۆخوێنه‌رانی‌ لاپه‌ڕه‌ی‌ 
منداڵانی‌ نم نم كردو رایگه‌یاند كه‌ گۆرانی‌ یه‌كه‌می‌ به‌سه‌ر 
بووكه‌ڵه‌ چاوشینه‌ جوانه‌كه‌ی وتووه‌ كه‌ زۆری‌ خۆشده‌وێ، 
"حه‌ز ده‌كه‌م منداڵانی تریش وه‌كو من بووك‌و یارییه‌كانی 
خۆیان خۆشبوێ"‌و گۆرانی‌ بوكه‌ڵه‌كه‌شی‌ به‌مشێوه‌ ده‌ست 

پێده‌كات:
بووكه‌ڵه‌ چاوشینه‌كه‌م ... هاوڕێ قژ به‌فرینه‌كه‌م

بووكه‌ڵه‌ی من جوانه‌ ... دیاریی بابه‌ گیانه‌ 
ش������ه‌م به‌رهه‌م، دایك‌و باوكی‌ رۆژنامه‌نووسن‌و باس له‌وه‌ 
ده‌كات كه‌ دوو گۆرانییه‌كه‌ی تری یه‌كێكیان به‌سه‌ر جه‌ژنی 
نه‌ورۆزدایه‌ به‌ناوی "شادیی نه‌ورۆز"و ئه‌ویتریان به‌سه‌ر 

یارییه‌ خۆشه‌كانی منداڵاندایه‌ به‌ناوی "یاریی ئێمه‌".
شه‌می‌ هاوڕێمان كه‌ باس له‌سه‌ره‌تای ده‌ستكردن به‌گۆرانی 
وتنی خۆی ده‌كات، وه‌ك ئێوه‌ عه‌یارانه‌ دێته‌گۆو ده‌ڵێت: 

"هاوینی رابردوو مێش������كی باوكمم بردب������وو، هه‌موو 
ئێواره‌یه‌ك كه‌ له‌كار ده‌گه‌ڕایه‌وه‌، ده‌مگووت بابه‌ بێتاقاتم 
حه‌زده‌كه‌م بمنێریته‌ ده‌وره‌ی مۆسیقا، دایكیشم زۆر حه‌زی 
ده‌كرد هه‌تا ناردمیان بۆچالاكیی قوتابخانه‌كانی هه‌ولێر، 
له‌وێ مامۆستا وش������یار مه‌رجان زۆر هاوكاریی كردم‌و 
مامۆس������تا ئه‌ڤینیش فێری مۆسیقای كردم، به‌ڵام هێشتا 

زۆرم ماوه‌".
ش������ه‌م، ئه‌وه‌ش ناشارێته‌وه‌ كه‌ مامۆستا وشیار هانی داوه‌ 
گۆرانی بڵێت، "ئه‌وه‌بوو باوكم س������ێ هۆنراوه‌ی‌ خۆشی 
بۆ نووسیم‌و مامۆستا هۆگر عه‌زیز ئاوازی بۆداناو دواتر 
هه‌ر له‌ستۆدیۆی به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیی چالاكیی قوتابخانه‌كانی 
هه‌ولێر هه‌رسێكیانی بۆ تۆماركردم، یه‌كێكیان به‌هاوكاریی 
قوتابییانی قوتابخانه‌ی شنروێیه‌"، هه‌ربۆیه‌ به‌ڵێن به‌گوێگرانی‌ 
ده‌دات كه‌ دوای‌ كلیپكردنی‌ هه‌ر س������ێ گۆرانییه‌كه‌ی‌، 

به‌دیاری‌ بیانداته‌ سه‌رجه‌م كه‌ناڵه‌ ته‌له‌ڤزۆنییه‌كان. 
له‌باره‌ی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ ئاخۆ به‌نیازه‌ گۆرانی‌ دیكه‌ بڵێت، شه‌م 
به‌پێكه‌نینه‌وه‌ وه‌ڵامی دایه‌وه‌و وتی‌: قوڕم به‌سه‌ر نه‌بێ، تا ئه‌و 
س������ێ گۆرانییه‌م به‌و حاڵه‌ ته‌واوكرد هه‌ر مردم ... جارێ 
وه‌ختی خوێندن‌و تاقیكردنه‌وه‌كانه‌، با ته‌واوبم قسه‌یه‌كی 

لێ ده‌كه‌ین.  

ليَكدانةوةى ناوى ولآتان

6 . ئه‌ڵمان: نیشتمانی هه‌موو 
جوامێره‌كان، وشه‌یه‌كی فه‌ره‌نسی ـ 

جێرمه‌نییه‌.
 7 . ئانتیگواو باربووداو ئاندۆڕا: 

ماناكانیانمان ده‌ست نه‌كه‌وتووه‌.
8  .  ئانگۆلا: له‌وشه‌ی نگۆلا 

وه‌رگیراوه‌ كه‌ یه‌كێك له‌فه‌رمانڕه‌وا 

ناوچه‌ییه‌كانیان بووه‌.
 9  .  ئۆتریش: واته‌ شاهی شاهه‌كانی 

خۆرئاوا، وشه‌یه‌كی جێرمه‌نییه‌.
10 . ئێتیۆپی: نیشتمانی ده‌م‌وچاو 

سووتاوه‌كان، وشه‌یه‌كی یۆنانییه‌.
11  .  ئۆردۆن: ماناكه‌ی به‌ده‌ستمان 

نه‌گه‌یشتووه‌.

منداڵه‌ خنجیله‌كان، له‌ژماره‌ی‌ پێش������وودا ناوی‌ راسته‌قینه‌ی‌ هه‌ندێ له‌وڵاتمان بۆ 
روونكردنه‌وه‌و له‌م ژماره‌و ژماره‌كانی‌ داهاتوودا ئه‌وانی‌ دیكه‌شتان بۆروون ده‌كه‌ینه‌وه‌.



دواجار كۆمپانیای جینراڵ مۆتۆرز به‌ش������ێوه‌ی ره‌سمی 
راگرتنی به‌رهه‌مهێنانی ئۆتۆمبێلی هامه‌ڕی راگه‌یاند.

ئه‌گه‌رچی كۆمه‌ڵێك������ی زۆر كۆمپانیای‌ گه‌وره‌ بۆكڕینی 
بره‌ندی هامه‌ر له‌هه‌وڵدان، به‌ڵام دوای شكستی كۆمپانیای 
ئۆتۆمبێله‌ قورسه‌كانی سیچوان ته‌نگجۆنگی چین له‌كڕین‌و 
گواس������تنه‌وه‌ی مۆڵه‌تی ئه‌و به‌رهه‌مه‌، به‌گش������تی جینراڵ 
مۆتۆرز بڕیاری������داوه‌ به‌رهه‌مهێنانی هه‌موو مۆدێله‌كانی 
هامه‌ڕ رابگرێت. كۆمپانیای جینراڵ مۆتۆرز رایگه‌یاندووه‌ 
دوای ئه‌وه‌ی حكومه‌تی چین پش������تیوانی له‌گرێبه‌س������تی 
گواس������تنه‌وه‌ی بره‌ندی هامه‌ڕ نه‌كرد، ئه‌و كۆمپانیایه‌ 
بڕیاریداوه‌ ئه‌و بره‌نده‌ نه‌داته‌ هیچ كۆمپانیایه‌كی دیكه‌. 
ئێستا 220 ئامێری ئۆتۆمبێلی هامه‌ڕ له‌بازاڕدا هه‌یه‌، 
هه‌ربۆی������ه‌ جینراڵ مۆتۆرز رایگه‌یان������دووه‌ هه‌رچه‌نده‌ 

بڕیاری راگرتنی به‌رهه‌مهێنانی هامه‌ڕ 
یه‌كجارییه‌، به‌ڵام هێڵی به‌رهه‌مهێنانی 
هامه‌ڕ به‌رده‌وام ده‌بێت له‌دروستكردنی 
كه‌ل‌و په‌لی پێویستی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌‌و 

خزمه‌تگوزارییه‌كانی  خستنه‌به‌رده‌ستی 
دوای فرۆشی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌. 

جینراڵ مۆتۆرز دوای ئه‌وه‌ی ئیفلاس������ی 
خۆی راگه‌یاند له‌ساڵی 2009دا بڕیاریدا 

فرۆشی ئه‌و بره‌نده‌ی ده‌ركرد.
ئۆتۆمبێلی مۆدێلی h1ی هامه‌ڕ بۆمه‌به‌ستی 

س������ه‌ربازیی دروس������تكرا، به‌ڵام دواتر مۆدێله‌ 
بۆش������ۆفێری  ش   h3 و   h2 بچوكتره‌كان������ی

له‌شه‌قامه‌كانی شاردا دروستكرا.

كۆمپانیایه‌كی ئۆتۆمبێلی فه‌ره‌نسا 
نوێی  بۆبه‌رهه‌مێكی  كوشنێكی 
خۆی دروستكردووه‌ كه‌ به‌ره‌و 

لای دوو ده‌رگا ده‌سووڕێت.
وۆرد  سایتی  هه‌واڵێكی  به‌پێی 
رینۆڵت  كۆمپانی������ای  نی������وز، 
به‌رهه‌مێكی نوێی به‌ناوی "رینۆڵت 
كلیۆ" خس������تووه‌ته‌ به‌رده‌ست. 
كۆمه‌ڵێكی  ئۆتۆمبێل������ه‌  ئ������ه‌و 
زۆر داهێنانی وه‌ك كوش������نی 
به‌كارهاتووه‌.  تێدا  س������وڕاوی 
بۆیه‌كه‌مجار  كوشنه‌  جۆره‌  ئه‌و 
ئه‌روپیی������دا  له‌ئۆتۆمبێلێك������ی 

به‌كارهاتووه‌‌و له‌داهاتووی نزیك 
ژاپۆنییه‌كانیش������دا  له‌ئۆتۆمبێله‌ 

به‌كارده‌هێنرێت.
له‌ئۆتۆمبێلی "كلیۆ"دا كوشنی 
لای راس������ت به‌گۆشه‌ی‌ 75پله‌ 
ده‌س������وڕێت‌و  ده‌ره‌وه‌  ب������ه‌ره‌و 
به‌مشێوه‌یه‌ كه‌س������ێك كه‌ له‌ناو 
ئۆتۆمبێله‌كه‌ دانیشتووه‌ به‌ئاسانی 
زیاتر پیاس������ه‌ دابه‌زێت. به‌هۆی 
قاچێكی سوڕاو كه‌ راسته‌وخۆ 
له‌سه‌ر شوێنی دابه‌ستنی كوشنه‌ 
دانراوه‌، ته‌واوی سیستمه‌كان بێ 

كێشه‌ كارده‌كه‌ن‌و ته‌نیا خودی 
كوشنه‌كه‌ ده‌سوڕێت. 

سیس������تمی ئه‌و كوشنه‌ سوڕاوه‌ 
لانی زۆر 130كیلۆگرام كێشی 
هه‌یه‌‌و ده‌توانێت بۆ كه‌مئه‌ندامان 
زۆر به‌س������وود بێت. ئۆپشینی 
كوشنی سوڕاو له‌حه‌وتی ئاپریلی 
رینۆڵت  له‌مۆدێله‌كانی   2010
كلیۆ ‌3و 5 ده‌رگاییدا ده‌خرێته‌ 

به‌رده‌ست.

كۆمپانی������ای هۆن������دا رایگه‌یاند 
ت������ا كۆتای������ی مانگی هه‌ش������ت 
به‌رهه‌مێهنانی ئۆتۆمبێلی سیویك 
مۆدێلی Rی كه‌ ڤێرژنی سپۆرتی 

سیویكی سیدانه‌، راده‌گرێت.
هۆندا رایگه‌یان������دووه‌ هه‌رچه‌نده‌ 
 R ئۆتۆمبێلی س������یویكی مۆدێلی
له‌بازاڕدا زۆر س������ه‌ركه‌وتوو بووه‌، 
به‌ڵام به‌رهه‌مهێنانی ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ 

ئه‌مس������اڵدا  له‌ناوه‌ڕاس������ته‌كانی 
راده‌گیرێن. ئه‌و كۆمپانیایه‌ تائێستا 
بۆ  دیاریك������راوی  هۆكارێك������ی 
ئه‌نجامدانی ئه‌و كاره‌ رانه‌گه‌یاندووه‌.
سیدان سیویكی مۆدێلی R ئێستا 
ته‌نی������ا مۆدێلی دی������ار‌و به‌رچاوی 
له‌بازاڕه‌كانی  هۆندایه‌  كۆمپانیای 
وڵات������ی ژاپۆندا. ئ������ه‌و ئۆتۆمبێله‌ 
بۆیه‌كه‌مج������ار له‌س������اڵی 1997دا 

به‌رهه‌میهێناوه‌‌و ن������ه‌وه‌ی دووه‌می 
له‌مس������اڵدا كه‌وته‌ بازاڕه‌وه‌‌و نه‌وه‌ی 
س������ێیه‌می ئه‌و ئۆتۆمبێله‌ له‌ساڵی 
2007دا به‌رهه‌مهێنراوه‌، هه‌روه‌ها 
به‌خێرایی  رایگه‌یان������دووه‌  هۆندا 
به‌رهه‌مهێنانی هۆندا س������یویكی 
دوو ده‌رگا‌و هاچ به‌ك له‌كارگه‌ی 
به‌رهه‌مهێنانی خۆی له‌به‌ریتانیای 

ده‌ست پێده‌كات.

كۆمپانیای هیون������دا مۆتۆرز كه‌ 
به‌گه‌وره‌تری������ن ئۆتۆمبێلس������ازی 
ده‌ناس������رێت  باش������ور  كوریای 
رایگه‌یاندووه‌ به‌هۆی دروستكردنی 
مۆدێلی هایبریدی‌و تۆربۆ له‌نه‌وه‌ی 
نوێی س������ۆناتادا ناچاره‌ رێژه‌ی 
به‌رهه‌مێهنانی ئه‌و به‌رهه‌مه‌ گه‌شه‌ 

پێبدات. 
به‌پێی لێكدانه‌وه‌كانی به‌ڕێوه‌به‌رانی 

هیوندای، نه‌وه‌ی نوێی س������ۆناتا 
نوێ  گروپێك������ی  توانیویه‌ت������ی 
له‌مش������ته‌رییه‌كان ب������ه‌لای ئ������ه‌و 
رابكێش������ێت‌و  كۆمپانیای������ه‌دا 
ده‌بێ������ت چاوه‌ڕێ������ی زیادبوونی 
فرۆشی گشتی هیوندای بكه‌ین. 
به‌رهه‌مهێنان������ی تۆربۆچارجه‌ری 
ده‌بێته‌  له‌ئه‌مری������كاش  س������ۆناتا 
به‌رچاوی  زیادبوون������ی  ه������ۆی 

مشته‌رییه‌كانی ئه‌و مۆدێله‌، هه‌ربۆیه‌ 
پێده‌چێت به‌رنامه‌كانی هیوندای 
له‌به‌رهه‌مهێنانی سۆناتای نوێ زۆر 

سه‌ركه‌وتوو بووبێت.
كۆمپانیای هیوندای به‌مدواییانه‌ 
هه‌ندێك  له‌گه‌ڵ  رایگه‌یان������دووه‌ 
له‌به‌رهه‌مه‌كانیدا ئامێرێكی نوێی 
ئه‌پڵیش  ipadی  كۆمپیوته‌ری 
به‌دیاری ده‌به‌خشێته‌ كڕیاره‌كانی‌. كۆمپانی������ای به‌ناوبانگی مه‌زدای 

ژاپ������ۆن هه‌واڵ������ی كۆكردنه‌وه‌ی‌ 
ئۆتۆمبێلی  90ه������ه‌زار  نزیكه‌ی 
خۆی كه‌ له‌بازاڕی ژاپۆن‌و چیندا 

فرۆشراون، بڵاوكرده‌وه‌.
ئه‌و ئۆتۆمبێلانه‌ی كه‌ له‌جانویه‌ی 
2006 تا مارچی 2009 له‌هێڵی 
به‌رهمهێنانی ئ������ه‌و كۆمپانیایه‌وه‌ 
رش������تنی  ئه‌گه‌ری  ده‌رچ������وون، 
رۆنیان هه‌یه‌‌و ئه‌گه‌ر چاره‌س������ه‌ر 
نه‌كرێن تووشی سووتانی مه‌كینه‌ 
كۆمپانیای  به‌ڕێوه‌به‌ران������ی  ببن. 
نزیكه‌ی  رایانگه‌یان������د  م������ه‌زدا 
54هه‌زار ئۆتۆمبێل كه‌ گومانیان 
لێده‌كرێت ئه‌و حاڵه‌ته‌یان هه‌بێت 

له‌چینن‌و 35هه‌زاری دیكه‌ تایبه‌ت 
به‌بازاڕی ناوخۆی ژاپۆنن. 

هه‌موو ئه‌و مۆدێلانه‌ تایبه‌ت به‌مه‌زدا 
3ه‌‌و هۆكاره‌كه‌شی نزیكه‌ی بۆری 
گواس������تنه‌وه‌ی رۆن له‌تیغێك������ی 
واپێده‌چێت  رادیاته‌ره‌كه‌یه‌ت������ی. 
به‌هۆی رووداو یان تاس������ه‌یه‌كی 
گه‌وره‌ ئ������ه‌و بۆریی������ه‌ له‌تیغه‌كه‌ 
بكه‌وێت‌و ببڕدرێت، هه‌ڵبه‌ت هێشتا 
ئه‌و كێشه‌یه‌ نه‌بۆته‌ هۆی روودانی 
هی������چ رووداوێكی هاتوچۆ، به‌ڵام 
م������ه‌زدا له‌هه‌وڵدایه‌ به‌خێرایی ئه‌و 
ئۆتۆمبێلانه‌ی كه‌ جێگه‌ی گومانن 
كۆبكاته‌وه‌‌و كێشه‌كه‌یان چاره‌سه‌ر 

بكات.

هیچ كێشه‌یه‌ك 
به‌ر به‌تۆیۆتا 

ناگرێت
كۆمپانی������ای تۆیۆت������ا هه‌واڵ������ی 
زیادبوونی %50.7ی فرۆش������ی 
خۆی له‌ژاپ������ۆن له‌مانگی مارچی 

2010دا بڵاوكرده‌وه‌.
هه‌رچه‌نده‌ گه‌وره‌ترین كۆمپاینای 
ئۆتۆمبێلی ژاپۆن‌و جیهان له‌ماوه‌ی 
دواییدا  مانگ������ه‌ی  چه‌ن������د  ئه‌و 
تووشی ئه‌و قه‌یرانه‌ هاتبوو، به‌ڵام 
ئاماره‌كان نیش������انی‌ دا فرۆشی 
تۆیۆتا له‌سێیه‌مین مانگی ئه‌مساڵدا 
له‌بازاڕی‌ ناوخۆی ژاپۆن به‌گه‌شه‌ی 
%50.7 گه‌یشتووه‌ته‌ 204هه‌زرا‌و 
504ئۆتۆمبێل، ئه‌وه‌ش له‌كاتێكدایه‌ 
كه‌ له‌مارچی 2009دا ئه‌و ژماره‌یه‌ 

135هه‌زار‌و 700ئامێر بووه‌.
هه‌ر له‌و مانگه‌دا فرۆشی بره‌ندی 
له‌كسیس  واته‌  تۆیۆتا  لۆكس������ی 
له‌بازاڕی ژاپۆن س������ێ به‌رامبه‌ر 
بووه‌‌و گه‌یشتووه‌ته‌ چوار هه‌زار‌و 

19ئۆتۆمبێل. 
به‌پێی هه‌واڵێكی سایتی بلۆمبێرگ، 
فرۆشی تۆیۆتا له‌ژاپۆن له‌مارچی 
2010دا له‌چاو مانگی پێش������وو 

واته‌ فوریه‌ زیادبوونی هه‌بووه‌. 

كۆمپانی������ای تۆیۆتا پاداش������ت ده‌داته‌ 
زیانلێكه‌وتوان������ی چین������ی كه‌ به‌هۆی 
كۆكردن������ه‌وه‌ی ئۆتۆمبێله‌كان������ی ئه‌و 

كۆمپانیایه‌ زیانیان لێكه‌تووه‌.
به‌پێی هه‌واڵه‌كان تۆیۆتا به‌ڵێنی داوه‌ته‌ 
ئه‌و  ئۆتۆمبێله‌كان������ی  خاوه‌نه‌كان������ی 
كۆمپانیایه‌ له‌پارێزگای ژیجیانگی چین 
كه‌ به‌هۆی ئه‌و كێشه‌ی تۆیۆتاوه‌ زیانیان 

لێكه‌وتووه‌، تا پاداشتیان بداتێ‌و ئه‌وه‌ش 
بۆیه‌كه‌مجاره‌ تۆیۆت������ا به‌ڵێنی پێدانی 
پاداشتی داوه‌ته‌ خاوه‌نی ئۆتۆمبێله‌كانی‌ 
به‌رهه‌می خۆی، ئه‌وه‌ش به‌پێی راپۆرتی 
ئاژانسی هه‌واڵی شینخوا، هه‌ڵبه‌ت هێشتا 
بڕی ئه‌و پاداش������ته‌ی تۆیۆتا‌و شێوازی 
پێدانه‌كه‌ی به‌خاوه‌نی ئه‌و ئۆتۆمبێلانه‌ 

دیاری نه‌كراوه‌.

مانگی  له‌سێیه‌مین  تۆیۆتا  فرۆشی 
ئه‌مساڵدا له‌چاو ماوه‌ی هاوشێوه‌ی 
خۆی له‌س������اڵی رابردوودا زیادی 

كردووه‌.
گه‌وره‌ترین  هه‌واڵ������ه‌كان  به‌پێ������ی 
كۆمپانیا ئۆتۆمبێلی جیهان له‌مانگی 
مارچی 2010دا %40 گه‌ش������ه‌ی 

له‌بازاڕه‌ جیهانییه‌كاندا هه‌بووه‌. 

به‌پێی هه‌واڵێكی ئاسۆشه‌یتد پرێس، 
هۆكاری سه‌ره‌كی ئه‌و گه‌شه‌كردنه‌ 
پێدانی هه‌ندێك هانده‌ره‌ بۆكڕینی 
كۆمپانیایه‌  ئ������ه‌و  به‌رهه‌مه‌كان������ی 

به‌كڕیاره‌كان بووه‌. 
هه‌ڵبه‌ت پێدان������ی ئه‌و هانده‌رانه‌ تا 
رۆژی پێنج������ی ئاپریلی ئه‌مس������اڵ 

درێژه‌ی ده‌بێت.  
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به‌رپرس������انی ئاسایش������ی ئۆتۆمبێلی 
ئه‌مریكی بۆ لێكۆڵینه‌وه‌ی زیاتر له‌سه‌ر 
له‌به‌رهه‌مه‌كانی  ته‌كنیكی  كێش������ه‌ی 
تۆیۆتادا، داوای هاوكاریان له‌پسپۆرانی 
ناس������ا كردووه‌‌و بڕیاروایه‌ پسپۆڕانی 

ئاژانسی بۆش������ایی ئاسمانی ئه‌مریكا 
)ناس������ا( پارچه‌ خراپه‌كانی به‌رهه‌مه‌ 
ئه‌لكترۆنیكییه‌كان������ی تۆیۆت������ا بخه‌نه‌ 
ژێر لیكۆڵینه‌وه‌وه‌. به‌ش������ێوه‌ی جیاواز 
نه‌ته‌وه‌یی  ئاكادیمی������ای  پس������پۆڕانی 
ش������اره‌زایانی ئه‌مریكا له‌سه‌ر پارچه‌ 
خراپه‌كانی تۆیۆتا لیكۆڵینه‌وه‌ ده‌كه‌ن. 

به‌پێ������ی هه‌واڵێكی رۆیت������ه‌رز، تۆیۆتا 
له‌ماوه‌ی ش������ه‌ش مانگ������دا زیاتر له‌ 
له‌به‌رهه‌مه‌كانی  ئۆتۆمبێلی  8.5ملیۆن 
خۆی به‌هۆی كێش������ه‌ی ته‌كنیكییه‌وه‌ 
له‌بازاڕه‌ جیهانییه‌كاندا كۆكردووه‌ته‌وه‌.

ناسا لیكۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ر پارچه‌كانی تۆیۆتا ده‌كات

فرۆشی تۆیۆتا  له‌هه‌ڵکشاندایه‌تۆیۆتا زیانلێكه‌وتووان له‌بیر ناكات

داهێنانێكی رینۆڵت له‌كوشنی ئۆتۆمبێلدا

گه‌شه‌ی‌ سۆناتا به‌رده‌وامه‌
90هه‌زار مه‌زدای‌ 
سێ كۆده‌كرێنه‌وه‌

هامه‌ڕ ... ئاخرو ئۆخرییه‌تی‌!!



په‌یامی هه‌ژده‌یه‌م:
ژیان له‌گه‌ڵ بنه‌ماڵه‌ بۆ گه‌شه‌و بژێوی‌و 
چاودێریكردنی منداڵ زۆر گرنگه‌، 
ئێوه‌ی دای������ك‌و باوك هه‌ردووكتان 
ئه‌ركی سه‌رش������انتانه‌ ئێمه‌ په‌روه‌رده‌ 
ده‌سه‌ڵاتیش  بن.  ئاگادارمان  بكه‌ن‌و 
یارمه‌تی  پێوه‌ندیی������ه‌دا  ل������ه‌م  ده‌بێ 

دایك‌و باوكمان بدات.

په‌یامی نۆزده‌یه‌م:
ده‌س������ه‌ڵات نابێ رێگه‌بدات دایك‌و 
باوك ی������ان ه������ه‌ر راهێنه‌رێكی تر 
به‌دڕه‌وش������تی له‌گه‌ڵ منداڵان بكات، 
نه‌بردێن  به‌لاڕێدا  منداڵان  بۆئه‌وه‌ی 
چالاكییه‌  له‌راگه‌یاندنه‌كان‌و  ده‌بێت 
پێویست  ئیشی  دا  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان 

بۆئه‌م بابه‌ته‌ بكات.

یه‌کشه‌ممه
2010 /4/25

ژماره :‌21        

 به‌‌سه‌‌رهاته‌‌كانی دوورگه‌‌
به‌‌سه‌‌رهاتی‌ حه‌‌وته‌‌م:

دوورگه‌‌ له‌‌دواو دواوه‌‌ی‌ پاسه‌‌كه‌‌ دانیشتووه‌‌، له‌ماڵی‌ دایه‌ ‌گه‌‌وره‌‌ی‌ 
ده‌‌گه‌‌ڕێته‌‌وه‌‌. 

دوورگه‌‌ ئاوڕده‌‌داته‌‌وه‌‌ دواوه‌و له‌په‌‌نجه‌‌ره‌‌كه‌‌وه‌‌ چاو ده‌‌بڕێته‌‌ جادده‌‌كه‌‌.
دوورگه‌‌ ده‌‌ست به‌‌ بیركردنه‌‌وه‌‌ ده‌‌كات:

ئێم������ه‌‌ له‌‌ ماڵی‌ نه‌‌نكم بووین، كاتێ������ك ده‌‌چووین بۆ ماڵی‌ ئه‌‌وان، 
جادده‌‌كان به‌‌ره‌‌و ڕوومان ده‌‌هاتن، وه‌ك بابه‌‌گه‌‌وره‌‌م ده‌یگوت: به‌‌ره‌‌و 
پیرمان ده‌‌هاتن! یانی‌ هه‌‌رچی‌ پاسه‌‌كه‌‌ خێراتر بچووبایه‌‌ته‌‌ پێشێ‌، 
جادده‌‌كه‌‌ش به‌هه‌مان خێرایی‌ به‌‌ره‌‌و روومان ده‌‌هات‌و له‌‌پڕ ده‌‌چووه‌‌ 

بن تگه‌‌ره‌‌كانی‌ پاسه‌‌كه‌‌مانه‌‌وه‌‌ و به‌‌جێمانده‌‌هێشت.
من، كاتێك ده‌‌چووین بۆ ماڵی‌ نه‌‌نكم، له‌پێشی‌ پێشه‌‌وه‌‌ دانیشتبووم، 
به‌‌ڵام ئێس������تا كه‌‌ خه‌‌ریكین ده‌‌گه‌‌ڕێینه‌‌وه‌‌ ماڵی‌ خۆمان، له‌‌ دواوه‌ی‌ 

دواوه‌‌ دانیشتووم.
كاتێك له‌‌ پێش������ێ‌ دانیشتبووم، بیرم له‌‌وه‌‌ ده‌‌كرده‌‌وه‌‌، كه‌‌ تۆ بڵێی‌ 
كه‌‌ی ببێته‌‌ ئێ������واره‌و له‌ماڵی‌ نه‌‌نكم بگه‌‌ڕێینه‌‌وه‌‌و بچینه‌‌وه‌‌ بۆ ماڵی‌ 
خۆم������ان؟! ئاخر حه‌‌زم ده‌‌كرد له‌گه‌ڕان������ه‌‌وه‌‌دا بچمه‌‌ دواوه‌‌و بزانم 
كاتێك جادده‌‌كه‌‌ دێته‌‌ بن تگه‌‌ر )تایه‌‌(ی پاس������ه‌‌كه‌‌مان و به‌‌جێی‌ 
دێڵین چی‌ لێ به‌‌س������ه‌‌ر دێت؟! یانی‌ حه‌‌زم ئه‌‌كرد بزانم كاتێك 

جادده‌‌ به‌‌ جێ ده‌‌هێڵین چۆن چۆنییه‌‌؟!
ئێس������تا له‌‌ پشت پشته‌‌وه‌‌ی‌ پاسه‌‌كه‌ ‌)می‌ نی‌ بۆسه‌‌كه‌‌( دانیشتووم، 
له‌‌ ماڵی‌ نه‌‌نكم ده‌‌گه‌‌ڕێینه‌‌وه‌‌، باپیرم له‌‌ماڵ نه‌‌بوو، نه‌‌نكیشم تاقه‌‌تی‌ 
قس������ه‌‌ی خۆش������ی‌ نه‌‌بوو، ئاخر قسه‌‌ی‌ خۆش������مان بێ، ئه‌‌و وه‌‌ك 

بابه‌‌گه‌‌وره‌‌م قسه‌‌خۆشیش نییه‌‌، ئه‌‌وه‌‌ بۆیه‌‌!
جادده‌‌كه‌‌ زۆر سه‌‌یره‌‌! ئیستا كه‌‌ له‌‌ پشته‌‌وه‌‌ دانیشتووم و خه‌‌ریكم 
چاو له‌‌و جادده‌‌یه‌‌ ده‌‌كه‌‌م، هه‌‌س������تیكی‌ زۆر سه‌‌یرم بۆ ساز بووه‌‌، 
یانی‌ هه‌‌ست ده‌‌كه‌‌م، ئه‌‌و جادده‌‌یه‌‌ی‌ كه‌‌ پاسه‌‌كه‌‌مان به‌‌جێی‌ ده‌‌هێڵی‌، 
تا دوو س������ێ‌ چركه‌‌ به‌‌دواماندا راده‌‌كات، به‌‌ڵام كه‌‌ ده‌‌زانێ‌ پێمان 

ناگاته‌‌وه‌‌، راده‌‌وه‌‌ستێ‌!
تۆ بڵێی‌ وابێ؟! یانی‌ من هه‌‌ست ده‌‌كه‌‌م: 

كاتێك پاس������ێك، یان هه‌‌ر سه‌‌یاره‌‌یه‌‌ك، ده‌‌چێته‌‌ سه‌‌ر جادده‌‌یه‌‌ك 
و ده‌‌یه‌‌وێ‌ به‌‌س������ه‌‌ریدا تێپه‌‌ڕ بێت، جادده‌‌كه‌‌  یه‌‌كه‌‌مجار وا هه‌‌ست 
ده‌‌كات كه‌‌ پاسه‌‌كه‌‌ له‌‌به‌‌ر ئه‌‌و هاتۆته‌‌ سه‌‌ر جه‌‌سته‌‌ قیراوییه‌‌كه‌‌یه‌‌وه‌‌ 
و پێ������ی‌ وا ده‌‌بێت كه‌‌ به‌‌ره‌‌و پیری‌ ئه‌‌و ده‌‌چێت، هه‌‌ر بۆیه‌‌ ئه‌‌ویش  
به‌‌ خێرایی‌ به‌‌ره‌‌و پیری‌ پاس������ه‌‌كه‌‌ ده‌‌ڕوات و ده‌‌یهه‌‌وێ‌ پاسه‌‌كه‌‌ له‌ 
ئامێزی خۆی‌ بگرێت و به‌‌خێرهاتنی‌ بكات، به‌‌ڵام كاتێك ده‌‌گاته‌‌ 
بن تگه‌‌ره‌‌كانی‌ پاسه‌‌كه‌‌ و كه‌‌ ده‌‌بینێ‌ پاسه‌‌كه‌‌ش به‌‌بێ‌ ئه‌‌وه‌‌ی‌ ئاوڕی‌ 
لێ بداته‌‌وه‌‌ به‌‌جێی‌ ده‌‌هێڵێ‌، تازه‌‌ بۆی‌ ده‌‌رده‌كه‌‌وێ‌ كه‌‌ ئه‌‌و پاسه‌‌ش 
وه‌‌ك ئه‌‌و پاس و س������ه‌‌یارانه‌‌ی‌ پێش������وو وایه‌‌ و ته‌‌نیا هه‌‌ر ئه‌‌وه‌‌نده‌‌ 

ده‌‌زانێ‌ كه‌‌ وه‌‌ك ئه‌‌وانی‌ تر به‌‌جێ‌ بهێڵێت. 
یانی‌ هه‌‌ست ده‌‌كه‌‌م، كاتێك سه‌‌یاره‌‌كه‌‌ به‌‌جێی‌ دێڵتت، سه‌‌ره‌‌تا پێی‌ 
وا ده‌‌بێت كه‌‌ پاسه‌‌كه‌‌ له‌‌به‌‌ر خێرایی‌ نه‌‌یتوانیوه‌‌ رابوه‌‌ستێت، هه‌‌ر 
بۆیه‌‌ به‌دڵخۆشیه‌‌وه‌‌ بڕێكی‌ وه‌‌دوا ده‌‌كه‌‌وێت، تا به‌ڵكو بیگاتێ‌، به‌‌ڵام 
كاتێك دڵنیا ده‌‌بێ كه‌‌ پاس������ه‌‌كه‌‌ به‌‌بێ ئه‌‌وه‌‌ی‌ بۆی‌ گرنگ بێت، 
به‌‌جێی‌ هش������تووه‌‌و ئیتر نایگاتێ‌، واز له‌‌و سه‌‌یاره‌‌یه‌‌ش دێنێت و 
راده‌‌وه‌‌ستێت و چاوه‌‌ڕوانی‌ سه‌‌یاره‌‌یه‌‌كی‌ تر ده‌‌بێت، تا به‌‌ڵكو ئه‌‌وی‌ 
دیكه‌‌یان وه‌‌ك ئه‌‌وه‌‌كه‌‌ی‌ پێشوو نه‌‌بێت و بتوانێت بۆ یه‌‌كه‌‌مجار، له‌‌ 
هه‌‌موو ته‌‌مه‌‌نی‌ دا، سه‌‌یاره‌‌یه‌‌كی‌ رێبورار، له‌‌ ئامێز بگرێ‌ و ماچی‌ 

بكات! 
دوورگ������ه‌‌ ده‌‌ڵێ‌: خۆزگ������ه‌‌ جادده‌‌ دڵپاكه‌‌ك������ه‌‌ بیزانیایه‌‌، كه‌‌ هیچ 
سه‌‌یاره‌‌یه‌‌كی‌ رێبوار، له‌‌به‌‌ر ئامانجی‌ خۆی‌، ناتوانێ‌ چاو له‌‌به‌‌ر پێی‌ 
خۆی بكات و هیچ س������ه‌ییاره‌‌یه‌‌كی‌ رێبواریش، بۆئه‌‌وه‌یه‌ نابێ‌ كه‌‌ 

جادده‌‌یه‌‌كی‌ دڵپاك، دڵی‌ خۆی‌ پێخۆش بكات!

خۆزگه‌‌ جادده‌‌ دڵپاكه‌‌كه‌‌ بیزانیایه‌‌!
خۆزگه‌‌!

ده‌وه‌ن: دییه‌ بۆچی‌ له‌سه‌ر زه‌وی‌ خه‌وتووی‌؟ ئه‌ی‌ تۆ 
تازه‌ سیسه‌مت نه‌كڕیوه‌؟

دییه‌: ئاخر هه‌مووجار دایكم به‌من ده‌ڵێت تۆ خه‌وت 
قورسه‌، بۆیه‌ منیش ده‌ترسم سیسه‌مه‌كه‌م بشكێت.

نه‌فه‌رێك قه‌ڵه‌مه‌كه‌ی ته‌واو ده‌بێ، واز له‌خوێندن دێنێ!

باوك: كوڕم له‌و كوڕه‌ی دراوسێمان فێربه‌، رێك 
به‌قه‌ده‌ر یه‌كن، به‌ڵام ئه‌و هه‌میشه‌ یه‌كه‌مه‌!

كوڕ: بابه‌گیان جا تۆش رێك به‌قه‌ده‌ر خاڵمی ئه‌ی 
بۆچی وه‌ك ئه‌و نه‌بووی به‌دكتۆر؟!

دزێك چووه‌ ماڵێك، چونكه‌ هیچی بۆ دزین نه‌دۆزییه‌وه‌، تووڕه‌بوو و له‌داخان 
دایبی‌ منداڵه‌كه‌یانی دڕاند!

مامۆستا: به‌هێزترین كه‌سێك كه‌ ده‌یناسی كێیه‌؟
قوتابی: خاوه‌ن ماڵه‌كه‌مان...!!!

په‌یامی ئێمه‌‌ بۆ ئێوه‌

بیره‌وه‌ریبیره‌وه‌ری
      شانۆگه‌ری‌

من‌و هاوڕێیه‌كم به‌بۆنه‌ی ساڵڕۆژی دامه‌زراندنی په‌ڕتووكخانه‌ی قوتابخانه‌كه‌مانه‌وه‌، 
شانۆیه‌كمان ئاماده‌ كردبوو، بۆ ئه‌م شانۆیه‌ش نزیك مانگێك خۆمان ماندووكرد.
شانۆكه‌مان 20خوله‌كی ماوه‌ ده‌ویست‌و كاتی نمایشكردنه‌كه‌ی هات. ئێمه‌ هێشتا 

به‌هه‌موویه‌وه‌ پێنج خوله‌كی نمایشه‌كه‌مان پێشكه‌ش نه‌كردبوو كه‌ كوتووپڕ به‌ڕێوبه‌ری 
قوتابخانه‌كه‌مان لایه‌كی په‌رده‌كه‌ی لاداو له‌پشت په‌رده‌كه‌وه‌ پرسی: ئه‌رێ نمایشه‌كه‌تان 

ته‌واوبوو؟
هاوڕێكه‌م سه‌ری لێ شێواو 

له‌خۆیه‌وه‌ وتی: به‌ڵێ!
به‌ڕێوه‌به‌ریش وتی: ده‌ی باشه‌ 

زووكه‌ن بڕۆنه‌ خوارێ، چونكه‌ 
كاتمان كه‌م ماوه‌! 

ئێمه‌ش ناچاربووین بڕۆین‌و 
شانۆكه‌مان به‌نیوه‌چڵی به‌جێ 

بهێڵین. ئیتر هیچ كات نه‌مانتوانی 
ئه‌و شانۆیه‌ به‌ته‌واوی به‌ڕێوه‌ 

ببه‌ینه‌وه‌.

میران ئاراس له‌هه‌ولێر



   كاردۆخ محه‌مه‌د

به‌هۆی‌ گه‌شه‌ی‌ شارنشینی‌‌و شێوازی‌ 
به‌ڕێوه‌بردن������ی‌ ده‌وڵه‌ت������ه‌وه‌، زۆرینه‌ی‌ 
دانیش������توانی‌ س������ه‌رزه‌وی‌ بوونه‌ت������ه‌ 
داموده‌زگایه‌كدا  ل������ه‌  موچه‌خ������ۆرو 
كارده‌ك������ه‌ن ك������ه‌ ڕه‌نگ������ه‌ زۆربه‌ی‌ 
كاره‌كانی������ان له‌ پش������ت مێ������ز‌و له‌ 
چوارچێ������وه‌ی‌ ژوورێك������دا بێت، ئه‌م 
نه‌جوڵانه‌ له‌ ڕوانگه‌ی‌ ته‌ندروستییه‌وه‌ 
زۆرب������ه‌ی‌  هه‌ی������ه‌و  زۆری‌  زیان������ی‌ 
موچه‌خۆرانیش به‌هۆی‌ ده‌ره‌نجامه‌كانی‌ 
به‌ده‌س������ت  كاركردنانه‌وه‌  جۆره‌  ئه‌م 
ده‌روون������ی‌‌و  نه‌خۆش������ی‌  چه‌ندی������ن 
جه‌س������ته‌ییه‌وه‌ ده‌ناڵێنن. بۆ پاراستی‌ 
ته‌ندروس������تی‌ جه‌س������ته‌ت ل������ه‌ كاتی‌ 
كاركردن له‌ داموده‌زگایه‌كدا، هه‌وڵ 
ب������ده‌ ئه‌م خاڵانه‌ی‌ خ������واره‌وه‌ ڕه‌چاو 

بكه‌یت. 

شوێنی‌ دانیشتن 
ده‌بێته‌مایه‌ی‌  هۆكارانه‌ی‌  له‌و  یه‌كێك 
جۆراوجۆری‌  نه‌خۆشی‌  نائاسوده‌یی‌‌و 
خراپی‌  داموده‌زگاكان،  كارمه‌ندانی‌ 
ئه‌و كورس������ی‌ یاخود ئه‌و ش������وێنه‌یه‌ 
كه‌ له‌سه‌ری‌ داده‌نیش������ن، به‌ومانایه‌ی‌ 
هه‌ر  زۆرینه‌ی‌ كاره‌كانی‌ كارمه‌ندان 
له‌س������ه‌ر كورس������ی‌ ئه‌نجامی‌ ده‌ده‌ن‌و 

بوونی‌ كورسی یاخود شوێنی‌ ئاسوده‌و 
گونجاو بۆ دانیش������تن، گرنگییه‌كی‌ 
ته‌ندروس������تی‌ گه‌وره‌ی‌ بۆ كارمه‌ندان 
نه‌خۆش������ییه‌كانی‌  له‌  تاوه‌ك������و  هه‌یه‌ 
فه‌ق������ه‌رات، م������ل‌و... دووری‌ بخاته‌وه‌. 
واپێویسته‌ كورس������ی‌ كارمه‌ندان ئه‌م 
مه‌رجانه‌ی‌ تێدا بێت: توانای‌ به‌رزیی‌‌و 
نزمی‌، ده‌سك بۆ پشودانی‌ ده‌سته‌كان، 
نه‌رم‌و ش������ل‌و له‌ جۆری‌ بزواو بێت، 

شوێنی‌ بۆ پشودانی‌ مل هه‌بێت.

مێزی‌ به‌رده‌م كورسی‌
 ئه‌و مێزه‌ی‌ كارمه‌ندان بۆ ڕاپه‌راندنی‌ 
به‌  ده‌بێ‌  به‌كاریده‌هێنن،  كاره‌كانیان 
باشی‌ سه‌رجه‌م شته‌كانی‌ كارمه‌ندی‌ 
تیادا جێگه‌ ببێته‌وه‌، بۆ خاوێن كردنه‌وه‌ 
ئاس������ان بێت، ڕووه‌كه‌ی‌ ته‌خت بێت 
تاوه‌كو بواری‌ تیش������كدانه‌وه‌ی‌ نه‌بێت 
كه‌ كار بكاته‌س������ه‌ر چاو و پێس������تی‌ 
به‌رزی������ی‌‌و ڕووبه‌ره‌كه‌ی‌  كارمه‌ندان، 
گونجاو بێت، لایه‌نی‌ كه‌م )70-75سم( 
به‌رز بێت وات������ا به‌جۆرێك بێت كه‌ 
نه‌بێته‌مایه‌ی‌ دروستبوونی‌ پشت ئێشه‌و 

ئازاره‌كانیتر له‌ كارمه‌نداندا.

شوێنی‌ گونجاو 
شوێنی‌ ژینگه‌ی‌ كاركردنی‌ كارمه‌ندان 
واباشتره‌  تایبه‌تی‌ هه‌یه‌،  گرنگییه‌كی‌ 

ڕووناكی‌ ئه‌و شوێنه‌ به‌جۆرێك بێت 
كه‌ هه‌موو شتێ‌ به‌ ته‌واوه‌تی‌ ببینرێت، 
سه‌رچاوه‌ ڕووناكییه‌كانی‌ ئه‌و شوێنه‌ 
نه‌بێته‌هۆی‌ دروس������تبوونی‌ ڕووناكی‌ 
زیانگه‌یه‌نه‌ر یاخ������ود تاریكییه‌ك كه‌ 
ترس، دڵه‌ڕاوكێ‌‌و ژینگه‌یه‌كی‌ خه‌مۆك‌و 
نائارام بۆ كارمه‌ندان دروست بكات. 
ڕووناك������ی‌ گونج������او بۆ ش������وێنی‌ 
كارمه‌ندان ده‌ب������ێ‌ وزه‌كه‌ی‌ نزیكه‌ی‌ 
)400( لۆك������س بێت‌و واباشتریش������ه‌ 
سه‌رچاوه‌ ڕووناكییه‌كان سه‌رچاوه‌یه‌كی‌ 
سروش������تی‌ بن، ئه‌گه‌ر سودیشت له‌ 
ئه‌وا  وه‌رگرت  ده‌س������تكرد  ڕووناكی‌ 
گڵۆپی‌ س������پی‌‌و زه‌ردباو به‌كاربهێنه‌، 
چونكه‌ به‌پێ‌ی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ پزیشكییه‌كان 
ئه‌م دوو ڕه‌نگه‌ ده‌بنه‌مایه‌ی‌ بزوواندنی‌ 

زیاتری‌ كارمه‌ندان بۆ كاركردن.

ڕه‌نگی‌ شوێنی‌ كاركردن
ئه‌و ڕه‌نگانه‌ی‌ له‌ شوێنی‌ كاركردنی‌ 
ڕۆڵی‌  به‌كارده‌هێنرێت،  كارمه‌نداندا 
له‌ دابینكردن������ی‌ ڕووناكی‌ گونجاو و 
بزواندن������ی‌ كارمه‌ند ب������ۆ كاركردن 
هه‌یه‌. بۆنمونه‌ ده‌بێ‌ دیواره‌كانی‌ شوێنی‌ 
به‌ڕێژه‌ی‌  كه‌مه‌وه‌  به‌لایه‌نی‌  كاركردن 
)80%(ی‌ تیش������كه‌ وه‌رگرت������ووه‌كان 
بداته‌وه‌ هه‌ربۆیه‌ش������ه‌ ڕه‌نگی‌ س������پی‌ 

باشترین ڕه‌نگه‌. 

*هه‌وای‌ نوێ‌‌و خاوێن: بوونی‌ هه‌وای‌ 
پاك‌و خاوێن له‌ شوێنی‌ كاركردندا، 
له‌ ڕووی‌ ده‌روونیی������ه‌وه‌ ده‌بێته‌مایه‌ی‌ 
زیادبوون������ی‌ ته‌كی������زو كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ 
ماندووبوونی‌ كارمه‌ن������دان‌و له‌ڕووی‌ 
ته‌ندروس������تییه‌وه‌ كارمه‌ندان له‌ زۆر 
نه‌خۆشی‌ جۆراوجۆر دوور ده‌خاته‌وه‌. 
بوون������ی‌ هه‌وای‌ ن������وێ‌‌و دابینكردنی‌ 
كاركردندا  ش������وێنی‌  له‌  ئۆكسجین 
ده‌بێ‌ ڕێژه‌كه‌ی‌ )5%-10%( مه‌تربێت 
له‌ماوه‌ی‌ یه‌ك چركه‌دا، هه‌روه‌ها ده‌بێ‌ 
س������اردی‌‌و گه‌رمی‌ شوێنی‌ كاركردن 

یه‌ك ڕێژه‌ بێت.

ڕووبه‌ری‌ شوێنی‌ كاركردن 
شوێنی‌ كاركردنی‌ كارمه‌ندان، ده‌بێ‌ 
هێنده‌ به‌رف������راوان بێت كه‌ هاتوچۆ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ گونجاو ئه‌نجام بدرێت‌و 
به‌شێوازێكی‌ ئه‌ندازه‌یی‌ كورسی‌، مێزو 
پێداویستییه‌كانیتری‌ تیادا ڕێكخرابێت 
ك������ه‌ كارمه‌ن������د به‌هۆی‌ ش������ێوازی‌ 
به‌  ڕێكخس������تنی‌ ژووره‌كه‌وه‌ هه‌ست 
ئاس������وده‌یی‌ بكات. به‌پێ‌ی‌ ستاندارده‌ 
پزیشكییه‌كان، هه‌ر كارمه‌ندێك )10(

مه‌تر چوارگۆشه‌ی‌ پێویسته‌.

سه‌رچاوه‌:
www.tahrannews.com

   ئا: چنوور قادری‌

ده‌ورانی‌ دووگیان������ی‌، ده‌ورانێكی‌ كه‌ 
نه‌ته‌نیا بۆ ژن������ان، به‌ڵكو بۆ پیاوانیش 
خاوه‌ن هه‌ندێ‌ تایبه‌تمه‌ندیی‌ به‌رچاوه‌. 
له‌م������اوه‌ی‌ نۆ مان������گ دووگیانبوونی‌ 
هاوس������ه‌رانیان، پیاوان پێویس������تییان 

به‌خۆئاماده‌كردن هه‌یه‌. 
له‌هه‌ندێ‌ ش������وێنی‌ جیهاندا، گرووپی‌ 
وه‌كو "گرووپی‌ پیاوان" پێكهاتوون‌و 
هه‌ن كه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ بڕیاره‌ به‌زوویی‌ 
ببن به‌باوك، ناونووسین ده‌كه‌ن‌و له‌گه‌ڵ‌ 
په‌یوه‌ندیدار  زانس������تییه‌كانی‌  مه‌سه‌له‌ 
مامه‌ڵه‌كردن  چۆنیه‌ت������ی‌  به‌ش������ێواز‌و 
له‌گه‌ڵ‌ هاوس������ه‌ره‌كانیان له‌ماوه‌ پێش‌و 
شێوازی‌  هه‌روه‌ها  دووگیانیدا‌و  دوای‌ 
په‌روه‌رده‌كردنی‌ منداڵه‌كانیان ئاش������نا 
ش������وێنی‌  له‌هه‌ندێ‌  ب������ه‌ڵام  ده‌كرێن، 
جیهاندا ك������ه‌ كۆمه‌ڵگه‌‌و خێزانه‌كانی‌ 
پێكهاته‌یه‌كی‌ نه‌ریتیان هه‌یه‌‌و پیاوساری‌ 
تێدا زاڵه‌، پی������اوان كه‌متر ئه‌و رۆڵه‌ی‌ 

پێویسته‌ی‌ خۆیان ده‌گێڕن.

له‌ده‌ورانی‌ دووگیانی ژندا، پیاو چ 
رۆڵێكی‌ هه‌یه‌؟

ئه‌وان له‌نگه‌رگ������ه‌ی‌ گه‌مییه‌كن‌و ده‌بێ‌ 
متمانه‌‌و ئاسایش بده‌ن به‌هاوسه‌رانیان. 
پی������اوان ده‌ب������ێ‌ یارمه‌تی������ی‌ ب������دات 
به‌هاوس������ه‌ره‌كه‌ی‌ كه‌ ته‌واوی‌ سه‌رنجی‌ 
داوه‌ته‌ سه‌ر خۆی‌‌و كۆرپه‌ی‌ ناو سكی، 
تاوه‌كو بتوانێ‌ په‌یوه‌ندییه‌كانی‌ له‌گه‌ڵ‌ 
ده‌ورووبه‌ر بپارێزێت. رێزگرتن، سه‌بر‌و 
تاقه‌تكردن‌و بوونی‌ هه‌میشه‌یی‌ باشترین 
هه‌ل‌و ده‌رفه‌ته‌ كه‌ هه‌ر پیاوێك له‌ماوه‌ی‌ 
ده‌ورانی‌ دووگیانبووندا ده‌توانێ‌ بداته‌ 

هاوسه‌ری‌.
له‌ماوه‌ی‌ دووگیانی‌، زه‌یسانی‌‌و هاوكات 
له‌گه‌ڵ‌ هاتنی‌ منداڵ‌ بۆ ماڵ‌، پێویسته‌ 
پیاو ئاگای‌ له‌هاوس������ه‌ری‌ بێ‌. له‌وانه‌یه‌ 
ته‌نیا ش������تێك كه‌ له‌ماوه‌ی‌ س������اڵانی‌ 
رابردوودا گۆڕاوه‌، سه‌رقاڵی‌ بێ‌ راده‌ی‌ 
پیاوان له‌دونی������ای‌ كار‌و ئاوڕنه‌دانه‌وه‌ 
به‌په‌روه‌رده‌ی‌ منداڵه‌كانه‌. داوی‌ ئه‌وه‌ كه‌ 
ژن منداڵه‌كه‌ی‌ بوو، هاوس������ه‌ر عاده‌تی‌ 

جارانی‌ ڕه‌چاو ده‌كات‌و هیچ گۆرانێك 
له‌كاژێره‌كان������ی‌ كاری‌ خۆی������دا پێك 
ناهێنێ‌، ئه‌وان گوم������ان ده‌كه‌ن ته‌نیا 
دایك ئه‌ركی‌ په‌روه‌رده‌كردنی‌ منداڵه‌ 
له‌ئه‌ستۆدایه‌! به‌ڵام بۆ ئه‌وه‌ی‌ منداڵێكی‌ 
س������الم‌و ته‌ندرووستمان بێت، له‌بواری‌ 
ده‌روونی‌ پێویستی‌ به‌هه‌ردووكیان هه‌یه‌، 
هه‌م دایك‌و هه‌میش باوك. ده‌بێ‌ منداڵ‌ 
به‌باشی‌ هه‌ست به‌رۆڵی‌ دایك‌و باوك 

له‌ژیانی‌ خۆیدا بكات.
بابه‌تێ������ك ك������ه‌ له‌م������اوه‌ی‌ ده‌ورانی‌ 
دووگیانبوونی‌ هاوسه‌ر، هه‌ستی‌ بوون 
به‌باوك پیاوان تووشی‌ ترس ده‌كات

تێنه‌گه‌یش������تن له‌ژن له‌ماوه‌ی‌ ده‌ورانی‌ 
دووگیانبووندا، پێكهاتنی‌ په‌یوه‌ندییه‌كی‌ 
سێ‌لایه‌نه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ ترس‌و دڵه‌راوكێ 
له‌پیاوان������دا. ئه‌وان نازانن ئه‌و منداڵه‌ی‌ 
دێته‌ دونیا، چ پێگه‌یه‌كی‌ ده‌بێ‌ له‌ژیانی‌ 
هاوسه‌رگیری‌ ئه‌واندا؟ تێگه‌یشتن له‌م 
بابه‌ته‌ كه‌ هاوسه‌ریان، دایكی‌ منداڵێكه‌ 
كه‌مێك بۆیان دژواره‌، ئه‌م هه‌س������ته‌ وا 
ده‌كات زۆر ج������ار دوای‌ ته‌واوبوونی‌ 
ده‌ورانی‌ دووگیانبوون ژن، زۆر پیاو 
له‌په‌یوه‌ندییه‌كانی‌ هاوسه‌ری‌ به‌گومانن. 
ئه‌و تێگه‌ش������تنه‌ زۆربه‌ ل������ه‌و پیاوانه‌دا 
ده‌دیترێت كه‌ بۆ یه‌كه‌مین جار ده‌بنه‌ 

باوك‌و كه‌م ئه‌زموونن.

ئه‌ركه‌كانی‌ پیاو له‌ده‌ورانی‌ زه‌یسانی‌
بوونی‌ هاوس������ه‌ر له‌ته‌نیش������ت ژنێكی‌ 
دووگیان، هه‌ست به‌ئارامی‌‌و ئاسایش‌و 
ده‌روونناس������ان  پێده‌دات.  دڵنیابوونی‌ 
ده‌ڵێ������ن له‌م كاتانه‌دا پیاو بۆ ژن هێز‌و 
پش������تیوانێكی‌ گه‌وره‌ی������ه‌. ژن ده‌زانێ‌ 
كه‌س������ێكه‌ هه‌یه‌ كه‌ دوای‌ زه‌یس������انی‌ 
چاوه‌ڕوانی‌ بێ‌، وشه‌ی‌ خۆشه‌ویسانه‌‌و 
دڵدارانه‌ی‌ پێی‌ بڵێت‌و قسه‌ی‌ خۆش‌و 
له‌بواری‌  هاوس������ه‌ر  به‌باوه‌ش������گرتنی‌ 
ده‌روونی‌ كاریگه‌ری‌ زۆری‌ هه‌یه‌ له‌سه‌ر 

ژنێكی‌ دووگیان.

رۆڵی‌ پیاو له‌ده‌ورانی‌ شیردانی‌ دایك
پیاو به‌بوونی‌ خۆی‌ له‌كاته‌كانی‌ شیردان، 
خه‌وان������دن‌و ...تد، ده‌توانێ‌ هه‌س������ت 

به‌ئارامی‌‌و ئاسایش بداته‌ 
هاوس������ه‌ر خ������ۆی‌. نابێ‌ 
ژن به‌ه������ۆی‌ ژنبوون������ی‌ 
ئه‌ركه‌كان������ی‌  ت������ه‌واوی‌ 
له‌م  بگرێت.  وه‌ئه‌س������تۆ 
ده‌توانێ‌  پیاو  ده‌ورانه‌دا 
په‌یوه‌ندییه‌كی‌ نوێ‌ له‌گه‌ڵ‌ 
بێنێته‌  هاوس������ه‌ره‌كه‌ی‌ 

ئاراوه‌.

ئایا كه‌سێك ده‌توانێ‌ 
جێگای‌ پیاو بۆ ژنا 
له‌ده‌ورانی‌ دووگیانیدا 

پڕ بكاته‌وه‌؟
هیچ  ده‌ڵێن،  ده‌رووناس������ان 
كه‌س‌و ته‌نانه‌ت كه‌س‌وكاریش 
ناتوانن ئه‌و هه‌ست به‌ئارامی‌‌و 
ئاسایش������ه‌ی‌ ك������ه‌ پیاوێك 
ده‌توانێ‌  خ������ۆی‌  به‌بوونی‌ 
بداته‌ هاوسه‌ری‌، بگێڕن.

ئایا پیاوان به‌شێوه‌ی‌ 
زاتی‌ تواناییان 
هه‌یه‌ ئاگایان 
له‌منداڵه‌كانیان بێت؟
ژن‌و پیاو هه‌ردووكیان 
‌ی‌  ه ‌ش������ێو به
ده‌توان������ن  زات������ی‌ 
ن  نی������ا ڵه‌كا ا مند
گه‌وره‌ بكه‌ن، به‌ڵام 
له‌درێ������ژای‌ 
ن  ی������ا ژ

ئه‌م ئه‌ركه‌ ته‌نی������ا بۆ ژنان ته‌رخان 
كراوه‌، كاتێ‌ كه‌ پیاو ناچار ده‌بێ‌، 
به‌باش������ی‌ ئه‌م ئه‌ركه‌ به‌ڕێوه‌ ده‌بات. 
پیاوان ده‌بێ‌ ئه‌م خاڵانه‌‌و زۆر خاڵی‌ 
ده‌ورانی‌  له‌ته‌واوی‌  زانستی‌  دیكه‌ی‌ 
بكات.  ڕه‌چاو  ژندا  دووگیانبوونی‌ 
كاراكتێری‌ پیاو بۆ هاوس������ه‌ر له‌م 
ده‌ورانه‌ هه‌س������تیاره‌ی‌ ژیاندا زۆر 

پێویست‌و گرنگه‌. پێویسته‌ پیاوانی‌ 
كوردی������ش ب������ه‌دوور له‌كولتووری‌ 
پیاوس������الارانه‌ مامه‌ڵ������ه‌ له‌گه‌ڵ‌ ئه‌م 
رووداوه‌ی‌ ژیانیاندا بكه‌ن‌و له‌پێناو 
به‌خته‌وه‌ری‌‌و ئاسایشی‌ خێزانه‌كه‌یان 
به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ زانس������تی‌‌و مودێرن 
نه‌وه‌كو  بنێن،  هه‌نگاو  بیربكه‌نه‌وه‌‌و 

نه‌ریتی‌‌و پیاوسالارانه‌.
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رۆڵی‌ پیاوان له‌كاتی
‌سكپڕیی ژنان چییه‌؟

   د.ئه‌دیبه‌ ئیسماعیل 
   پسپۆڕی‌ نه‌خۆشیه‌كانی‌ منداڵان 

بۆله‌دایكبوونی‌  بڕی������اردان  پێ������ش 
منداڵی‌ له‌شس������اغ دای������ك‌و باوك 
ئه‌بێ������ت زانیاریی‌ ته‌ندروس������تیی‌ 
ئه‌بێت  ئافره‌ت  هه‌بێت‌و  ته‌واوییان 
له‌شساغ‌و ته‌ندروست بێت، به‌باشی‌ 
چاوێری������ی‌ ته‌ندروس������تیی‌ خۆی‌ 
كردبێت‌و ئه‌ندامانی‌ خێزان ئه‌بێت ئه‌م 

زانیارییانه‌یان هه‌بێت: 

1 . جگه‌ره‌كێش������انی‌ دای������ك له‌كاتی‌ 
سكپڕییدا:

 ا. جگه‌ره‌كێش������ان كێش������ی‌ كۆرپه‌له‌ 
)به‌تایبه‌تی������ی‌ كۆرپه‌ل������ه‌ی‌ پێش كاتی‌ 
چونكه‌  ئه‌كات������ه‌وه‌،  كه‌م  له‌دایكبوون( 
جگه‌ره‌كێش������ان زۆر ترسناكه‌و رۆژانه‌ 
دایك تا جگه‌ره‌ زۆرتر بكێشێت زیاتر 

كێشی‌ كورپه‌له‌ كه‌م ده‌بێته‌وه‌.
   ب.ئافره‌تی‌ س������كپڕی‌ جگه‌ره‌كێش 
منداڵی‌ له‌بارئه‌چێ������ت یان منداڵه‌كه‌ی‌ 

به‌مردوویی‌ له‌دایك ئه‌بێت.
  ج. هه‌ندێجار جگه‌ره‌كێشانی‌ دایك 
ئه‌بێته‌ هۆی‌ كتوپڕ گیان له‌ده‌ستدانی‌ 

منداڵ.
   د. جگه‌ره‌كێشانی‌ دایك ئه‌بێته‌ هۆی‌ 
تێكچوونی‌ هێلكه‌دانی‌ هه‌ندێ‌ منداڵ.

2. ده‌رمان:
له‌ئافره‌تی‌ سكپڕدا به‌كارهێنانی‌ ده‌رمان 
ئه‌بێ‌ قه‌ده‌غ������ه‌ بكرێت، چونكه‌ ده‌رمان 
كاری‌ لاوه‌كیی‌‌و خراپی‌ بۆسه‌ر كۆرپه‌له‌ 

ئه‌بێت. 
3. مه‌یخوارنه‌وه‌و ده‌رمانی‌ بێهۆشیی‌:

كاریگه‌ریی‌ زۆر خراپییان بۆ كۆرپه‌له‌ 
هه‌یه‌.

4. كوتان دژی‌ نه‌خۆش������یی‌ سورێژه‌ی‌ 
ئه‌ڵمانی‌: 

ا. ئافره‌ت له‌هه‌ردوو كاتی‌ س������كپڕیی‌‌و 
پێش شووكردندا ئه‌بێت دژی‌ نه‌خۆشیی‌ 

سورێژه‌ی‌ ئه‌ڵمانیی‌ بكوترێت.
ب. منداڵ بۆ تووشنه‌بوون به‌نه‌خۆشیی‌ 
سورێژه‌ی‌ ئه‌ڵمانیی‌ له‌ته‌مه‌نی‌ 15مانگییدا 
به‌كوتانی‌ س������یانه‌یی‌ دژی‌: سورێژه‌ی‌  
 MMR: ئه‌ڵمانی‌، س������ورێژه‌و مله‌خڕێ‌
 Mump, Measles and Rubella

ئه‌بێت بكوترێ‌.
ی������ان  پش������یله‌  نه‌خۆش������یی‌   .5
 :Toxoplasmosis تۆكسۆپلازمۆسس
ئه‌گ������ه‌ر نه‌خۆش������یی‌ پش������یله‌ وات������ه‌ 
تۆكسۆپلازمۆس������س، تووشی‌ ئافره‌تی‌ 
سكپڕ ببێت له‌وانه‌یه‌ سك له‌باربچێت 
یاخود كۆرپه‌له‌ تووش������ی‌ نه‌خۆش������یی‌ 
زگماكیی‌ ببێت، بۆیه‌ ئه‌بێت ئافره‌تی‌ 
سكپڕ له‌پشیله‌ دوور بكه‌وێته‌وه‌ یاپشیله‌ 
له‌ناو ماڵه‌كه‌یدا دووربخرێته‌وه‌و ئه‌گه‌ر 
ده‌ستی‌ له‌پش������یله‌دا ئه‌بێت ده‌ستكێش 
به‌كاربهێنێ������ت‌و خواردنی‌ گۆش������تی‌ 

نه‌كوڵاو نه‌خوات.

6 .شیر، ماست و په‌نیری‌ پاستۆرنه‌كراو:
بۆ ئه‌وه‌ی‌ میكرۆبی‌ لیستریا وه‌رنه‌گرێت 
ئه‌بێت ئافره‌تی‌ سكپڕ، شیر‌و ماست‌و 

په‌نیری‌ پاستۆرنه‌كراو نه‌خوات.
 Folic acid 7. حه‌بی‌ فۆلیك ئه‌سید

 :tablets
بۆكه‌مكردنه‌وه‌ی‌ ئه‌گه‌ریی‌ تووش������بوون 
به‌نه‌خۆش������یی‌ زگماكی‌ بڕبڕه‌ی‌ پشت 
Neural Tube defectsی‌ كۆرپ������ه‌ 
ئه‌بێت هه‌م������وو ئافره‌تێك به‌ڕێژه‌یه‌كی‌ 
ك������ه‌م رۆژانه‌ حه‌بی‌ فۆلیك ئه‌س������ید 

له‌پێش‌و له‌كاتی‌ سكپڕییدا بخوات.
8. چاره‌س������ه‌ركردنی‌ به‌رزه‌په‌س������تانی‌ 
خوێن: بۆله‌بارنه‌چوونی‌ كورپه‌له‌ یاخود 
بۆئ������ه‌وه‌ی‌ كۆرپه‌له‌ پێش كات له‌دایك 
نه‌بێت، ئه‌بێت ئافره‌تی‌ تووشبوو به‌به‌رزه‌ 
په‌س������تانی‌ خوێن پێش س������كپڕكردن 

چاره‌سه‌ر وه‌ربگرێت.
9. قه‌ڵه‌ویی‌:

ئافره‌تی‌ قه‌ڵه‌و ئه‌بێت كێشی‌ دابه‌زێنێ، 
چونكه‌ ئافره‌تی‌ قه‌ڵه‌وی‌ سكپڕ له‌وانه‌یه‌ 
توشی‌ نه‌خۆشی‌ شه‌كره‌ بێت، سكپڕیی‌ 
ئافره‌ت له‌و ماوه‌یه‌دا ئه‌گه‌ری‌ توشبونی‌ 

ئه‌و نه‌خۆشیانه‌ی‌ هه‌یه‌.
 10. نه‌خۆشیی‌ بۆماوه‌یی‌:

هاوس������ه‌رگیریی‌  پڕۆس������ه‌ی‌  پێ������ش 
به‌تاقیكردنه‌وه‌و پش������كنیین ژن‌و مێرد 
ئه‌بێ دڵنیابن كه‌ دوورن له‌نه‌خۆش������یی‌ 
بۆماوه‌یی‌ وه‌كو نه‌خۆشیی‌ تالا سیمیا. 

11. ته‌م������ه‌ن و نه‌خۆش������یی‌ زگماك‌و 
بۆماوه‌یی‌:

كۆرپه‌له‌ی‌ ناكام )ناته‌واو( له‌م كاتانه‌دا 
رووده‌دات: 

 :Mongolism  ا. نه‌خۆشیی‌ مۆنگۆڵیزم 
كاتێ������ك ئافره‌تی‌ س������كپڕ ته‌مه‌نی‌ له‌ 
35س������اڵ به‌ره‌وژوورتر بێت، له‌وانه‌یه‌ 
كۆرپه‌له‌كه‌ی‌ به‌نه‌خۆشیی‌ مۆنگۆڵیزمه‌وه‌ 

له‌دایك ببێت. 
ب. كاتێ������ك له‌رابووردوودا ژن‌و مێرد 

نه‌خۆشیی‌ زگماكییان هه‌بووبێت. 
ج. كاتێك ژن‌و پیاو هه‌ڵگری‌ نه‌خۆشیی‌ 
بۆماوه‌یی‌ وه‌كو نه‌خۆشیی‌ تالاسیمابن.

Ï
پێش سكپڕیی 
ئاگاداری

 یانزه‌ خاڵ بن؟!

فێری باشترین شێوازی کارکردن به‌

یله‌
 پش
ده‌ره‌
ی 
ۆش
نه‌خ
ی 
سوڕ



     بێستون فه‌تاح له‌سلێمانی‌

د.ئیخ���ل��اص نیعم������ه‌ت به‌ڕێوب������ه‌ری 
نه‌خۆشخانه‌ منداڵانی سلێمانی ڕه‌خنه‌ 
له‌میانی‌ نوێترین دیمانه‌یدا له‌گه‌ڵ نم نم، 
ره‌خنه‌ له‌كه‌مته‌رخه‌می دایك‌و باوكی‌ ئه‌و 
منداڵانه‌ ده‌گرێت كه‌ نه‌وت ده‌كه‌نه‌ ده‌به‌ی 
ئاو خواردنه‌وه‌‌و هۆشیاری ئه‌وه‌ش ده‌داته‌ 
دایبابه‌كان كه‌ ئه‌و ماددانه‌ له‌شوێنێكدا 
هه‌ڵبگرن كه‌ ده‌ستی منداڵی پێنه‌گات، 
چونكه‌ كاریگه‌ری درێژخایه‌نیان له‌سه‌ر 

منداڵه‌كانیان ده‌بێت. 

بێستون: حاڵه‌تی نه‌وت خواردنه‌وه‌ی 
منداڵان له‌هه‌موو ساڵێكدا هه‌بووه‌؟

د.ئیخلاص: س������اڵانی پێشووش له‌نێو 
منداڵاندا هه‌بووه‌، به‌ڵام ئه‌مساڵ زیادی 
به‌هارو  ل������ه‌وه‌رزی‌  به‌زۆری  كردووه‌. 
هاویندا ئه‌م حاڵه‌ته‌ زیاد ده‌بێ، چونكه‌ 
منداڵ توانیویه‌تی‌‌و تێش������ناگات كامه‌ 
ئاوه‌؟ دایكان‌و باوكانیش كردویانه‌ته‌ 
خوییه‌ك������ی‌ خ������راپ كه‌ ن������ه‌وت یان 
به‌نزی������ن ده‌كه‌نه‌ ده‌به‌‌و په‌رداخ‌و جامی‌ 
ئاو خواردن������ه‌وه‌وه‌، بۆنمونه‌ دایكه‌كه‌ 
نان ده‌كات له‌ته‌نیشت خۆیه‌وه‌ نه‌وته‌كه‌ 
ده‌كات������ه‌ جامێك������ه‌وه‌ منداڵه‌كه‌ش كه‌ 
له‌توینیتیدا  پ������رس  به‌بێ‌  تونیویه‌تی‌ 
ش������ێوه‌  به‌هه‌مان  ده‌خواته‌وه‌،  نه‌وته‌كه‌ 
له‌كاتی سه‌یران‌و گه‌شتكردندا نه‌وت 

ده‌كه‌نه‌ ده‌به‌‌و كه‌لوپه‌ل.

بێستون: ئه‌و حاڵه‌ته‌ ته‌نها نه‌وته‌ یان 
مادده‌ی تریشی تێدایه‌؟

د.ئیخ���ل��اص: ج������اری‌ وای������ه‌ منداڵ 
دێن������ن بۆنه‌خۆش������خانه‌كه‌مان تێزابی‌ 
باوك������ی‌  گوای������ه‌  خواردووه‌ت������ه‌وه‌، 
خه‌ریكی‌ پاتری‌ ئۆتۆمبیله‌كه‌ی‌ بووه‌‌و 

منداڵه‌كه‌  دایناوه‌‌و  له‌ته‌نیشت خۆیه‌وه‌ 
خواردویه‌تیی������ه‌وه‌ یان من������داڵ دێنن 
فاس������ت‌و مه‌وادی‌ تری پاككردنه‌وه‌ی‌ 
خواردووه‌ته‌وه‌، حاڵه‌تی تریش هه‌بووه‌ 
كه‌ منداڵه‌ك������ه‌ زانیویه‌تی نه‌وته‌، به‌ڵام 
به‌س������ۆنده‌ هه‌ڵی مژیوه‌ تاوه‌كو نه‌وت 
ده‌ربهێنێ، له‌و كاته‌دا نه‌وته‌كه‌ی‌ قوت 

داوه‌‌و په‌ڕیوه‌ته‌ بۆری‌ هه‌ناسه‌یه‌وه‌.

بێستون: ته‌مه‌نی ئه‌و منداڵانه‌ چه‌نده‌؟
تیایه‌،  ته‌مه‌نی‌ جیاوازیان  د.ئیخلاص: 
هه‌یان������ه‌ زۆر منداڵه‌‌و باوه‌ڕناكه‌ین به‌و 
منداڵییه‌ چۆن ده‌ستی‌ گه‌یشتۆته‌ ئه‌و 

نه‌وته‌.

بێستون: كاریگه‌رییه‌ ته‌ندروستییه‌كانی 
ئه‌و نه‌وته‌ چی ده‌بێت له‌سه‌ر منداڵه‌كه‌؟

د.ئیخلاص: به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ 
نییه‌،  درێژخایه‌نی������ان  ماكی‌ 
زۆرترینیان ئه‌و ماوه‌یه‌ توشی‌ 
هه‌وكردنی‌ س������نگ ده‌بن، یان 
له‌وانه‌یه‌ ب������ۆ ماوه‌یه‌ك ئازاری‌ 
سكیان هه‌بیت، یان ئه‌و ماوه‌یه‌ 

بێتاقه‌ت  منداڵه‌كه‌ قه‌بز ده‌بێ������ت‌و 

ده‌بی������ت، یاخود ڕه‌نگ������ه‌ ده‌نگی‌ 
هه‌ناسه‌دانی‌ بگۆڕێت‌و ده‌نگێكی‌ 
تری‌ هه‌بێت كه‌ له‌ده‌نگی‌ نه‌خۆش 
بچێت، به‌ڵام ئه‌وانه‌ی‌ ماده‌كانی‌ 
ت������ر ده‌خۆن������ه‌وه‌ وه‌ك كلۆرو 
فاست‌و تێزاب‌و جۆری‌ تر ئه‌و 
ماددانه‌ ماكی‌ درێژخایه‌نیان 
هه‌ی������ه‌، بۆیه‌ ده‌بێت چیتر 
ئ������اگاداری‌  دای������كان 
ئه‌وه‌بن ئه‌و كه‌لوپه‌لانه‌ 
هه‌ڵگرتن  نه‌وت  بۆ 
نه‌هێن������ن  ر به‌كا
من������داڵ  ك������ه‌ 
بزانێت‌و  به‌ئاوی 

بیخواته‌وه‌.

   له‌نیا ئیبراهیم

ئه‌گ������ه‌ر ده‌ته‌وێ������ت لای‌ هاوس������ه‌ره‌كه‌ت 
خۆشه‌ویست بیت، ئه‌وا پێڕه‌وه‌ی‌ ئه‌م چه‌ند 
خاڵه‌ی‌ خواره‌وه‌ بكه‌ تا لێی سودمه‌ند بیت:
1. هه‌وڵبده‌ بزانیت هاوسه‌ره‌كه‌ت حه‌زی‌ 
له‌چ میوزكێكه‌ به‌بێ‌ ئه‌وه‌ی‌ خۆی‌ بزانێت، 
ئ������ه‌و میوزكه‌ ب������دۆزه‌ره‌وه‌ ك������ه‌ حه‌زی‌ 
لێده‌كات پاش������ان ئه‌و میوزیكه‌ بخه‌سه‌ر‌و 

پێكه‌وه‌ گوێی‌ لێبگرن.
2. گۆرانی‌ بۆیه‌كتر بڵێن به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌ر 
ناتوانیت گۆرانی‌ بڵێیت، كاتێك به‌ته‌نیایت 
گوێ‌ له‌و میوزیكانه‌ بگره‌ كه‌ ئاوازه‌كه‌ی‌ 
به‌بیرده‌هێننه‌وه‌،  ئه‌وت  وشه‌كانی‌  یاخود 
به‌بێ‌ مۆسیقا ئه‌و گۆرانیانه‌ی‌ بۆبڵێ‌ كه‌ 

حه‌زی‌ لێیه‌ ئه‌مه‌ش وه‌كو خه‌ڵات وایه‌.
3. كاتێ������ك كه‌ هاوس������ه‌ره‌كه‌ت ده‌گری‌ 
س������ه‌یری‌ ناوچ������اوی‌ بكه‌‌و س������ه‌رنجی‌ 

فرمێسكه‌كانی‌ بده‌.
4. ئ������ه‌و جلان������ه‌ له‌ب������ه‌ر بك������ه‌ ك������ه‌ 
خۆشه‌ویسته‌كه‌ت حه‌زی‌ لێده‌كات، هه‌وڵی‌ 
دۆزینه‌وه‌ی‌ ئه‌و شتانه‌ بده‌ كه‌ ئه‌و پێیخۆشه‌ 
بۆنمونه‌ ئه‌و خواردنانه‌ بكڕه‌ یاخود ئه‌و 

خواردنانه‌ دروست بكه‌ كه‌ هاوسه‌ره‌كه‌ت 
حه‌زی‌ لێده‌كات.

5. كاتی‌ پش������وو پێكه‌وه‌ سه‌ردانی‌ ئه‌و 
شوێنانه‌ بكه‌ن كه‌ هاوس������ه‌ره‌كه‌ت واته‌ 

نیوه‌كه‌ی‌ ترت حه‌زی‌ لێده‌كات.
6. وتووێژه‌كان������ت ڕێكخ������ه‌‌و مه‌یخه‌ره‌ 
دڵه‌ڕاوكێوه‌، كاره‌ پێویسته‌كانی‌ ناوماڵ‌ 
پێكه‌وه‌ بكه‌ن‌و هاوكاری‌ یه‌كتر بكه‌ن. 

7. بۆ هه‌ركارێكی‌ باش سوپاس������ی‌ بكه‌ 
به‌تایبه‌ت له‌به‌رده‌م كه‌سانی‌ تردا ستایشی‌ 

بكه‌.
8. ئه‌و ش������تانه‌ بۆیه‌كتر باس بكه‌ن كه‌ 
حه‌زت������ان لێیه‌ له‌گه‌ڵ‌ باس������كردنی‌ ئه‌و 
هه‌ڵسوكه‌وتانه‌ی‌ یه‌كتر كه‌ به‌دڵتانه‌، هه‌موو 

ڕۆژێك ئه‌مه‌ دوباره‌ بكه‌نه‌وه‌.
9. هه‌وڵ‌ بده‌ن نامه‌ی‌ خۆشه‌ویس������تی‌‌و 
ڕۆمانسی‌ بۆیه‌كتر بنوسن، ئه‌مه‌ش بكه‌نه‌ 

پیشه‌یه‌كی‌ ڕۆژانه‌.
خۆشه‌ویستانه‌‌و  شیعری‌  چیرۆك‌و   .10
ئه‌ڤیندارانه‌ بنوس������ن یان بخوێننه‌وه‌ وه‌ 
چیرۆكی‌ خۆشه‌ویس������تی‌ بۆیه‌ك باس 
بكه‌ن، هه‌روه‌ها س������ه‌یری‌ فیلم‌و گۆرانی‌ 

ڕۆمانسی‌‌و ئه‌ڤیندارانه‌ بكه‌ن.

11. به‌س������تنی‌ بۆینب������اخ‌و له‌مل كردنی‌ 
ملوانكه‌ بۆیه‌كتر هۆكاری‌ خۆشه‌ویست 

بوونه‌ لای‌ یه‌كتر.
12. ئاماده‌كردنی‌ ژه‌مه‌ خواردنه‌كان 
پێكه‌وه‌‌و تامكردنی‌ له‌كاتی‌ ئاماده‌بوونیدا 
له‌گه‌ڵ‌ ستایشكردنی‌ یه‌كتر به‌و كاره‌ی‌ 
ئه‌و خواردنه‌  بۆئاماده‌كردنی‌  كردوتانه‌ 

به‌تامه‌.
13. سه‌یری‌ خۆرهه‌ڵهاتن‌و خۆرئاوابوون 
بكه‌ن پێك������ه‌وه‌، س������ه‌یری‌ مانگ بكه‌ن 
كاتێ������ك وێنه‌ی‌ له‌ئ������اودا ده‌رده‌كه‌وێت 
هه‌روه‌ها پێكه‌وه‌ س������ه‌یری‌ ئه‌ستێره‌كان 

بكه‌ن.
14. ئه‌م ڕستانه‌ بۆیه‌كتر دوباره‌ بكه‌نه‌وه‌: 
خۆشمده‌وێی‌، پێویستم پێته‌، تۆم ده‌وێت.
15. وش������ه‌ی‌ خۆشه‌ویس������تی‌ به‌گوێی‌ 

یه‌كتردا بچرپێنن.
16. پێویسته‌ هه‌ندێك ڕۆژی‌ گرنگی‌ 
هاوس������ه‌رگیریتانت  ڕۆژی‌  وه‌ك������و 

له‌بیرنه‌چێت.
17. خێزانه‌كه‌ت پش������تگوێ‌ مه‌خه‌ تا 
ئه‌توانی������ت هیچ ش������تێك مه‌خه‌ پێش 

هاوسه‌ره‌كه‌ته‌وه‌.
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نه‌وت خواردنی‌ منداڵان له‌به‌هارو هاوین دا زیاتر ده‌بێت
66 منداڵ به‌هۆی "كه‌مته‌رخه‌می" دایك‌و باوكیانه‌وه‌، له‌بری ئاو نه‌وتیان خواردووه‌ته‌وه‌

زارا: ته‌‌مه‌‌نم ١٨ساڵه‌ باوكم زۆر 
توڕه‌و خراپه‌ له‌گه‌ڵم، چۆن بتوانم 

خۆمی لێ نزیك بكه‌‌مه‌‌وه‌؟ 
گه‌‌ورانه‌‌ی  كێشه‌  له‌‌و  یه‌‌كێك  نم:  نم 
نه‌‌بوونی  ئه‌‌بێته‌‌وه‌  خێزان  ڕووبه‌‌ڕوی 
ئه‌‌و  زۆرن  په‌‌روه‌‌رده‌‌كردنه‌،  هۆشیاری 
باوكانه‌‌ی كه‌ به‌شێوه‌‌یه‌‌كی ڕه‌ق‌و نادروست 
ده‌‌رهاویشته‌‌ی  ئه‌‌كه‌‌ن.  كچ  مامه‌ڵه‌‌ی 
هه‌ڵبه‌‌ت  سه‌‌قه‌‌ت،  په‌‌روه‌‌رده‌‌ی  مانه‌‌وه‌‌ی 
خۆ نزیككردنه‌‌وه‌و ڕاكێشانی سه‌‌رنجی 
له‌بواری  سه‌‌ركه‌‌وتن  له‌‌ڕێگه‌‌ی  باوك 
خوێندن‌و گوێڕایه‌ڵی ئامۆژگارییه‌‌كانی 
كه‌  ئه‌‌ڕوخێنێت  دیواره‌  ئه‌‌و  زیاتر 
له‌‌نێوان منداڵ‌و باوكدا دروست ئه‌‌بێت، 
زۆرو  خۆشه‌‌ویستی  هه‌‌ندێجار  خۆ 
ترسی باوك له‌چاره‌‌نووسی منداڵ كچ 
زۆر  جگه‌له‌‌وه‌‌ی  هۆكارێكه‌،  به‌‌تایبه‌‌ت، 
له‌‌باوكان خۆشه‌‌ویستی‌و سۆزی خۆیان 
ده‌‌رنابڕن‌و منداڵ پێیوایه‌ كه‌ خۆشیان 
باوكیش هه‌‌ن كێشه‌‌ی  ناوێن، هه‌‌ندێ 
تایبه‌‌ت یان ئابوری یان نه‌‌خۆشییه‌‌كیان 
هه‌‌یه‌‌و ئه‌‌وه‌ هۆكارێكه‌ بۆ بیركردنه‌‌وه‌‌و 
سه‌‌رقاڵییان زیاترو له‌‌و حاڵه‌‌ته‌‌دا منداڵ 
پێیوایه‌ باوكی بایه‌‌خی پێنادات‌و خۆشی 

ناوێت.

دڵخۆش  باوكت  كارانه‌ی‌  به‌و  ده‌شێ 
رابكێشیت‌و  سه‌رنجی‌  زیاتر  ده‌كه‌ن، 
سه‌رنج‌و  جێی  ببیته‌  زیاتر  وابكه‌یت 
بایه‌خپێدانی‌، ئه‌وه‌ش له‌شه‌وو رۆژێكدا 
دان  به‌پشودرێژی‌و  پێویستی‌  ناكرێ‌و 

به‌خۆداگرتن هه‌یه‌.

دارا: ژنه‌‌كه‌‌م ماوه‌‌یه‌‌كه‌ وه‌‌ك جاران 
نییه‌و ئاره‌‌زووی كه‌‌مبۆته‌‌وه‌؟ 
هۆكاره‌كه‌ی چی بێت‌و چۆن 

چاره‌سه‌ری‌ بكه‌م؟ 
هۆی  ئه‌‌بنه‌  هۆكارانه‌‌ی  ئه‌‌و  نم:  نم 
له‌گه‌ڵ  ژن  ئاره‌‌زووی  ساردبوونه‌‌وه‌‌ی 
پیاو به‌‌و مه‌‌به‌‌سته‌‌ی ئاره‌‌زووی جوتبونیان 
ماندووبون،  وه‌‌ك:  زۆرن  ئه‌‌كات  كه‌‌م 
نه‌‌بوونی  به‌په‌‌راوێزخستن،  هه‌‌ستكردن 
متمانه‌و  كه‌‌مبونه‌‌وه‌‌ی  وروژاندن، 
گۆڕانكارییانه‌‌ی  به‌‌و  هه‌‌ستكردن 
نه‌‌خۆشی  له‌گه‌ڵ  دێن  به‌‌سه‌‌ر جه‌‌سته‌‌دا 

جۆربه‌جۆر‌و ... تد.
تواناو  به‌بوونی  هه‌‌ست  ژن  كاتێك 
ئاره‌‌زوو ئه‌‌كات كه‌ له‌‌لایه‌‌ن هاوسه‌‌ره‌‌كه‌‌ی 
له‌به‌‌ڕێوه‌‌بردنی  چ  بكرێت  هاوكاری 
كه‌‌مكردنه‌‌وه‌‌ی  یان  منداڵ  ماڵ‌و 
په‌‌ستانی ده‌‌روونی، بایه‌‌خدان، ده‌‌ربڕینی 
به‌‌رده‌‌وامی سۆزو خۆشه‌‌ویستی، وێڕای 
ئه‌‌وه‌‌ی شكاندن‌و ساردبوونه‌‌وه‌‌ی پیاوو 
كه‌‌سایه‌‌تی‌و  زیاتر  له‌‌ژن  ڕه‌‌خنه‌گرتن 

باوه‌‌ڕی ژن به‌‌خۆی لاواز ئه‌‌كات.

زارا: مێرده‌‌كه‌‌م بایه‌‌خ 
به‌كۆمپیوته‌‌ره‌‌كه‌‌ی زیاتر ده‌دات 
له‌‌من، چیبكه‌م تا زیاتر گرنگی‌ 

به‌من بدات؟
كیشه‌‌یه‌‌كی  بۆته‌  كه‌‌مپیوته‌‌ر  نم:  نم 
پێوه‌‌ی  زۆر  كه‌‌سانێكی  هه‌‌نوكه‌‌یی‌و 
ده‌‌رئه‌‌نجامی  ئه‌‌ویش  گیرۆده‌‌بوون 
ئه‌‌بێته‌  كه‌  به‌‌كارهێنانییه‌تی‌  زۆر 
ڕێگرتن  بۆ  به‌ئیدمان،  توشبوون  هۆی 
ده‌‌روونییه‌  نه‌‌خۆشییه‌  به‌و  له‌توشبوون 
به‌‌كارهێنه‌‌ر  كه‌‌سی  سه‌‌ره‌‌تا  پێویسته‌ 
هه‌‌وڵی دووركه‌‌وتنه‌‌وه‌ بدات، دواتر ژن 
ئه‌‌توانێ به‌ڕاكێشانی سه‌‌رنجی پیاو وه‌ك: 
چوونه‌ده‌‌ره‌‌وه‌، دووركه‌‌وتنه‌‌وه‌ بۆماوه‌‌یه‌‌ك، 
یاخود  كۆمپیوته‌ر  لابردنی  داخستن‌و 
هه‌‌ندێجار پێویست به‌سه‌‌ردانی پزیشك 
ئه‌‌كات بۆ چاره‌‌سه‌‌ركردنی ئه‌‌و كێشه‌‌یه‌ 
ئه‌‌وه‌‌ی  پێش  زانستی  به‌‌ڕێگه‌‌یه‌‌كی 
تاك‌و  سه‌‌ر  بكاته‌  سلبی  كاریگه‌‌ری 

خێزان‌و په‌‌یوه‌‌ندی نێوان ژن‌و پیاو.

داراوزارا: بڕیارمانداوه‌ 
هه‌ركاتێك پرسیارێكمان هه‌بوو 

له‌باره‌ی‌ ئه‌ركه‌: بایۆلۆژیی، 
ده‌روونیی‌و سێكسییه‌كانی‌ 
خۆمان، به‌بێ هیچ ترس‌و 
شه‌رم‌و خۆخواردنه‌وه‌یه‌ك 
بیخه‌ینه‌ به‌رده‌م كلینیكی‌ نم 
نم، تاوه‌كو به‌ڕاوێژ له‌گه‌ڵ 
كه‌سانی‌ پسپۆڕ‌و پشتبه‌ست 

به‌سه‌رچاوه‌ی‌ زانستیی، وه‌ڵامی‌ 
پرسیاره‌كان وه‌رگرینه‌وه‌‌و 

گومانه‌كانمان نه‌هێڵین‌و ببینه‌ 
خاوه‌نی‌ رۆشنبیرییه‌كی‌ زانستیی 
دروست له‌باره‌ی‌ رۆح‌و جه‌سته‌ی‌ 

خۆمان، ئێوه‌ی‌ خوێنه‌ریش 
ده‌توانن به‌شدار‌و هاوكارمان 
بن له‌رێی ناونیشانه‌كانی 

رۆژنامه‌كه‌مانه‌وه‌.
nmnmpress@yahoo..com

   كوردۆ محه‌مه‌د

دروس������تكردنی‌ په‌یوه‌ن������دی‌‌و ژیان������ی‌ 
هاوسه‌رێتی‌ له‌ده‌ستپێكی‌ ئه‌م سه‌ده‌یه‌وه‌، 
رۆیش������تووه‌.  زیاتر  ئاڵۆزییه‌كی‌  به‌ره‌و 
كۆمه‌ڵێك ڕێبازی‌ زانس������تیانه‌ هه‌ن كه‌ 
دێن������ه‌ به‌رده‌می‌ زۆربه‌م������ان تا بتوانین 
په‌یوه‌ندییه‌كی‌ ته‌ندروست له‌گه‌ڵ‌ ڕه‌گه‌زی‌ 
به‌رامبه‌ردا دروس������ت بكه‌ین، به‌ڵام ئه‌م 
هه‌نگاوان������ه‌ی‌ خ������واره‌وه‌ یارمه‌تییه‌كی‌ 
به‌رچ������اوت ده‌دا تاوه‌كو هاوس������ه‌رێكی‌ 
دڵخواز په‌یدا بكه‌ی������ت‌و په‌یوه‌ندییه‌كی‌ 

سه‌ركه‌وتووانه‌ش له‌گه‌ڵیدا بپارێزیت.
1.  په‌یوه‌ندی‌ دروس������ت بكه‌: شانازی‌ 
به‌وه‌وه‌ بكه‌ له‌قۆناغی‌ پێگه‌یش������تندایت، 
به‌باشی‌ په‌ی‌ به‌وه‌ ده‌به‌یت كه‌ پێویستیت 
به‌هاوس������ه‌رێك هه‌یه‌ كه‌ ژیانی‌ له‌گه‌ڵدا 

ببه‌یته‌سه‌ر. 
2. په‌یوه‌ندییه‌كان������ی‌ ڕابردوو فه‌رامۆش 
بك������ه‌: هه‌وڵ بده‌ ئ������ه‌و په‌یوه‌ندییه‌كانی‌ 
ڕاب������ردووت كه‌ به‌شكس������ت كۆتاییان 

هاتووه‌، فه‌رامۆش������ی‌ بكه‌ی������ت، ئه‌گه‌ر 
كه‌مته‌رخه‌مییه‌كه‌ له‌لایه‌ن تۆوه‌ بووه‌ هه‌وڵ‌ 
بده‌ داوای‌ لێبوردن بكه‌یت. هه‌میش������ه‌ 
تۆ ده‌ستپێش������خه‌ریی‌ كاره‌ باش������ه‌كان 
بك������ه‌، له‌هه‌مووانیش گرنگتر ڕووبه‌ڕوو 
گفتوگۆ بسازێنه‌‌و په‌ند له‌ئه‌زموونه‌كانی‌ 

ڕابردووت وه‌ربگره‌.
3. ڕاهێنان������ی‌ ده‌روونی‌‌و جه‌س������ته‌یی‌ 
بكه‌: له‌س������ه‌ر پارچه‌ كاغه‌زێك بنوسه‌ 
"من خۆش������حاڵم ك������ه‌ خاوه‌ن������ی‌ ئه‌م 
ده‌روونی‌‌و  له‌ڕووی‌  خۆشه‌ویس������تییه‌م‌و 
جه‌س������ته‌ییه‌وه‌ شایسته‌ی‌ ئه‌وه‌م"، پاشان 
لایه‌نه‌ باش‌و خراپه‌كانی‌ خۆت بنوسه‌و 
به‌وردیی‌ كێش������ه‌كانی‌ په‌یوه‌ندییه‌كانت 
دی������اری‌ بكه‌‌و دواتر چاره‌س������ه‌ریان بۆ 
بدۆزره‌وه‌‌و هه‌نگاو به‌ره‌و س������ه‌ركه‌وتن 

بنێ‌.
4. ب������اوه‌ڕ به‌وه‌ بكه‌ كه‌ كێش������كردنی‌ 
ڕه‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌ر كارێكی‌ سروشتییه‌: 
ئه‌گه‌ر له‌پێناو به‌ده‌ستهێنانی‌ شتێكدا، 
زیاد له‌س������نور هه‌وڵ بده‌یت، واباشتره‌ 

سروشتیانه‌  به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌  به‌ته‌واوه‌تی‌ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ سروشت  بده‌یت،  ئه‌نجامی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌ پێویست بێت ئه‌نجامی‌ ده‌دات!
5. ئه‌و ڕه‌فت������اره‌ بكه‌ كه‌ حه‌ز ده‌كه‌یت 
له‌گه‌ڵ‌ ت������ۆدا وا ڕه‌فت������ار بكرێت: ئه‌و 
سیفاته‌ باشانه‌ی‌ حه‌ز ده‌كه‌یت له‌ڕه‌گه‌زی‌ 
به‌رامبه‌رتدا هه‌بێت، هه‌وڵ بده‌ سه‌ره‌تا 
له‌كه‌سایه‌تی‌ خۆتدا به‌رجه‌سته‌یان بكه‌یت.  
6. ڕێگای‌ جۆراوج������ۆر ئه‌زموون بكه‌: 
واز له‌و سنورو هێڵه‌ سورانه‌ بهێنه‌ كه‌ 
ئه‌گه‌ر  كێشاوته‌،  به‌چوارده‌وری‌ خۆتدا 
له‌ڕێگایه‌كدا سه‌ركه‌وتوو نه‌بوویت هه‌وڵ‌ 
ب������ده‌ ڕێگاكانیتریش ئه‌زموون بكه‌یت، 
چونكه‌ به‌رنام������ه‌ی‌ كاركردن هێنده‌ی‌ 

هه‌نگاوه‌كان گرنگن.
7. وه‌ك كارێكی‌ پیرۆز بنۆڕه‌ سێكسی‌ 
هاوسه‌رێتی‌: سێكس نیشانه‌ی‌ پیرۆزیی‌ 
عه‌شقێكی‌ ڕاس������ته‌قینه‌ی‌ هاوسه‌رێتییه‌، 
جه‌س������ته‌یی‌‌و  له‌ڕووی‌  په‌یوه‌ندییه‌كانت 
ڕۆحیی������ه‌وه‌ به‌هاوس������ه‌ره‌كه‌ته‌وه‌ پته‌وتر 

ده‌كات. 

كۆنتڕۆڵ  نه‌س������تییه‌كان  ش������ه‌پۆله‌   .8
بكه‌: زۆربه‌ی‌ ئه‌و ش������ه‌پۆله‌ نه‌ستییانه‌ی‌ 
له‌قوڵایی‌ ده‌روونته‌وه‌ دێنه‌ده‌ره‌وه‌، ئه‌گه‌ر 
پۆزه‌تیڤ بوون ئه‌وا سودیان لێوه‌ربگره‌‌و 

به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌.
9. ڕێ������ز بنوێنه‌: ڕێزگرتن س������ه‌ره‌تای‌ 
تاوه‌كو  پته‌وكردنیانه‌،  په‌یوه‌ندییه‌كان‌و 
ڕێزدارتربن ئه‌وا دروێنه‌ی‌ ڕێزیش������تان 

زیاتر ده‌بێت.
10. به‌ڕوویه‌كی‌ كراوه‌ پێشوازی‌ له‌ژیان 
بكه‌: به‌ش������ێوه‌یه‌كی‌ به‌رده‌وام هه‌وڵ‌ بده‌ 
به‌گه‌شبینییه‌وه‌ پێشوازی‌ له‌ڕووداوه‌كانی‌ 
ژیان بكه‌یت، چونكه‌ زۆربه‌ی‌ ڕووداوه‌ 
ده‌بنه‌  تۆ  به‌كراوه‌یی‌  ناخۆش������ه‌كانیش 
مای������ه‌ی‌ به‌خته‌وه‌ری������ی‌‌و ده‌ره‌نجامێكی 
هاوڕێیه‌تی‌  لێده‌كه‌وێت������ه‌وه‌.  باش������یان 
كه‌سانی‌ گه‌شبین‌و په‌رتوكه‌كانی‌ تایبه‌ت 
به‌به‌خته‌وه‌ریی‌ بكه‌. پێویس������ته‌ هه‌نگاو 
سه‌رنجڕاكێش������انی‌  ب������ه‌ره‌و  به‌هه‌نگاو 
ڕه‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌رو هه‌موو ش������ته‌كانیتر 

بڕۆیت.

هه‌نگاوه‌كانی‌ سه‌رنجڕاكێشانی‌ ڕه‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌ر

به‌پێی نوێترین ئاماری 
به‌ڕێوبه‌رایه‌تی نه‌خۆشخانه‌ی 
منداڵانی سلێمانی، ته‌نیا 
له‌سێ مانگی سه‌ره‌تای 

ئه‌مساڵدا 66 منداڵ به‌هۆی 
نه‌وت خواردنه‌وه‌ ڕه‌وانه‌ی 
نه‌خۆشخانه‌ كراون‌و له‌و 
رێژه‌یه‌ش 45یان كوڕو 

21یان كچن.

چۆن لای‌ هاوسه‌ره‌كه‌ت خۆت خۆشه‌ویست ده‌كه‌یت؟
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     شیلان‌و سالم

له‌سه‌روبه‌ندی كۆتایی ساڵی خوێندنی 
واده‌ی  له‌گ������ه‌ڵ  2010داو  ـ   2009
دیاریكردن������ی ناوی خوێندكارانی 
پۆل������ی دوانزه‌یه‌م������ی‌ ئاماده‌یی، بۆ 
به‌شداریكردنیان له‌تاقیكردنه‌وه‌كانی‌ 
كۆتایی‌ ساڵ، چه‌ندین خوێندكار 
له‌زیاد  ده‌رنه‌چوونی������ان  به‌ه������ۆی‌ 
له‌تاقیكردن������ه‌وه‌  م������ادده‌  له‌س������ێ‌ 
گشتییه‌كان بێبه‌شكراون، هاوكات 
ئ������ه‌و خوێندكاران������ه‌ی‌ ناتوان������ن 
به‌ش������داری‌ بكه‌ن باس له‌چه‌ندین 
كێش������ه‌ی‌ كۆمه‌ڵایه‌ت������ی‌ ده‌كه‌ن كه‌ 
له‌ئه‌گ������ه‌ری‌ داخڵنه‌بوونیان له‌لایه‌ن 
روبه‌ڕووی������ان  خێزانه‌كانیان������ه‌وه‌ 

ده‌بێته‌وه‌.

باوكم ده‌مخاته‌ بیره‌وه‌
بێس������تون خ������در، خوێندكارێكی 
پۆلی دوانزه‌یه‌می‌ وێژه‌ییه‌‌و جه‌خت 
له‌وه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك������ه‌ باوكی‌ ته‌ڵاقی 
لێخ������واردووه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌مس������اڵ 
ده‌رنه‌چێت ده‌یخاته‌ بیره‌وه‌، "دوای 
ئه‌وه‌ی پ������ار داخڵ������ی ئیمتیحانی 
به‌كالۆریا نه‌بووم به‌ڵێنم دایه‌ باوكم 
كه‌ ئه‌مس������اڵ هه‌وڵ ب������ده‌م، به‌ڵام 
له‌كۆتای������ی ئه‌مس������اڵدا باوكم كه‌ 
زانی وه‌زع������ی ده‌ره‌جه‌كانم خراپه‌ 
ته‌ڵاقی لێخ������واردووم ئه‌گه‌ر داخڵی‌ 
تاقیكردن������ه‌وه‌كان نه‌ب������م ده‌مخاته‌ 

بیره‌وه‌".
به‌ش������ێكی‌ تر له‌و خوێندكارانه‌ی‌ 
ناچنه‌ تاقیكردنه‌وه‌كانی‌ به‌كالۆرییه‌وه‌ 
هه‌ڕه‌شه‌ی‌ مه‌ترسیدار له‌سه‌ر ژیانی‌ 
خۆیان ده‌ك������ه‌ن‌و باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن 
ئه‌گ������ه‌ر داخڵ نه‌كرێ������ن كۆتایی‌ 

به‌ژیانی‌ خۆیان ده‌هێنن.
دالیا عه‌لی‌، خوێندكارێكی شه‌شه‌می 
زانستییه‌و ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات ئه‌گه‌ر 
داخڵ نه‌كرێت خۆی ده‌سوتێنێت، 
چونكه‌ "هی������چ وه‌ڵامێكم پێ نییه‌ 
بۆ كه‌س������وكارم بۆئ������ه‌وه‌ی داخڵ 
نه‌كراوم، ناچارم خۆم بس������وتێنم‌و 
چیتر ئاماده‌نییم ئازاری هه‌موو ئه‌و 
قسه‌ س������وكانه‌ بچێژم كه‌ به‌رامبه‌رم 

ده‌كرێت".
له‌لایه‌كی‌ تریش������ه‌وه‌ به‌ش������ێكی‌ تر 
له‌خوێندكاره‌كان باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن 
كه‌ ناكرێ������ت خوێندكارێك هیچ 
ن������ه‌دات‌و دواتریش وه‌ك  ه������ه‌وڵ 
هه‌م������وو خوێندكارێكی‌ تر داخڵی‌ 
ئه‌وه‌تا  بكرێ������ت،  تاقیكردنه‌وه‌كان 
س������ایه‌ نه‌وزاد، ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دا، كه‌ 
خوێندكار هه‌یه‌ له‌سه‌ره‌تای‌ ده‌وامه‌وه‌ 
هه‌وڵ ده‌دات بۆئه‌وه‌ی‌ داخڵ بكرێت، 
هه‌ندێكیشیان هیچ هه‌وڵیان نه‌داوه‌‌و 
"خۆ ده‌بێت جیاوازییه‌ك هه‌بێت".

پێویسته‌ فلته‌ر
 بۆ داخڵ بوون هه‌بێت

جه‌میل قادر مامۆستایه‌كی 
له‌وه‌  ب������اس  ئاماده‌ییه‌و 
داخڵكردنی  كه‌  ده‌كات 
ب������ۆ  خوێن������دكاران 
به‌كالۆریا  تاقیكردنه‌وه‌ی 

پێویس������ته‌  فلته‌رێك������ه‌ 
خوێندكار پێی������دا تێپه‌ڕ 
ببێ������ت، "ئ������ه‌و فلته‌ره‌ بۆ 
كه‌مكردنه‌وه‌ی ئه‌و فشاره‌ 
لایه‌نه‌  له‌س������ه‌ر  زۆره‌یه‌ 
ن������ی  ره‌كا په‌یوه‌ندیدا

ئه‌و  كه‌  پ������ه‌روه‌رده‌ 
خوێندكاره‌  هه‌موو 
یی  ر ا ‌ش������د به
تاقیكردن������ه‌وه‌كان 
ب������ه‌ڵام  نه‌ك������ه‌ن، 
ئه‌وانه‌وه‌  له‌س������ه‌رووی 

زۆری  به‌ش������ێكی 
ێتیه‌كه‌  ر س������یا پر به‌ر

ده‌كه‌وێته‌ ئه‌ستۆی خوێندكار 
له‌ماوه‌ی ساڵێكداو  خۆی، چونكه‌ 
م������اده‌ خوێندكار  له‌كۆی حه‌وت 
نه‌توانێت له‌چوار ماده‌یداو له‌100نمره‌ 
50نمره‌ نه‌هێنێت ئه‌وا بێبه‌ش ده‌بێت 

له‌داخڵكردن".
حه‌مه‌  ئیسماعیل  دیكه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌ 
ئاماده‌ی������ی‌،  مامۆس������تایه‌كی‌  وه‌ك 
پێویس������تی مان������ه‌وه‌ی‌ سیس������تمی‌ 
ده‌كاته‌وه‌و  دوپ������ات  داخڵك������ردن 
ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌و 
داخڵكردنه‌ نه‌مێنێت‌و خوێندكاران 
هه‌موویان بچنه‌ تاقیكردنه‌وه‌كانه‌وه‌، 
ئه‌وا خوێندكاران تا ئه‌و مانگه‌ی‌ بۆ 
سه‌عیكردن ده‌نێردرێنه‌وه‌ وانه‌كانیان 
فه‌رامۆش ده‌كه‌ن، "ده‌كرێت شێوازی‌ 
داخڵكردنی‌ خوێندكار گۆڕانكاری‌ 
به‌سه‌ردا بكرێت، به‌ڵام هه‌ر ده‌بێت 

فلته‌رێك بوونی‌ هه‌بێت".

خوێندكاران بۆ به‌هانه‌ ده‌گه‌ڕێن
توێژه‌رێك������ی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ پێیوایه‌ ئه‌و 
قسانه‌ی‌ خوێندكاران ده‌یكه‌ن بۆئه‌و 
مه‌به‌س������ته‌یه‌ كه‌ گوش������ار بخه‌نه‌ سه‌ر 

خوێندنگه‌كانیان‌و داخڵیان بكه‌ن.
زانا ئه‌حمه‌د توێژه‌رێكی‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌و 
ب������اس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ گوش������اری 
خێزان������ه‌كان له‌س������ه‌ر ڕۆڵه‌كانی������ان 
داخڵبوونی������ان  له‌س������ه‌روبه‌ندی‌ 
بۆتاقیكردنه‌وه‌ گش������تییه‌كان، له‌وێوه‌ 
سه‌رچاوه‌ی گرتووه‌ كه‌ به‌شێكی زۆریان 
ته‌واوكردنی  چانس������ی  له‌ڕابردوودا 
خوێندنیان بۆ نه‌ڕه‌خس������اوه‌و به‌هۆی 
ئه‌و گوشارانه‌وه‌ ده‌یانه‌وێت ڕۆڵه‌كانیان 
درێژه‌ به‌خوێندن بده‌ن، "ئه‌گه‌ر ئه‌و 
هه‌ڕه‌شانه‌ی‌ خوێندكاران باسی‌ ده‌كه‌ن 
ڕاست بێت پێویس������ته‌ حسابیان بۆ 

بكرێت".

خوێندكاران
 ئاسانكارییه‌كی‌ زۆریان بۆ 

كراوه‌
به‌ڕێوه‌ب������ه‌ری‌  ن������وری‌  كه‌م������ال 
په‌روه‌رده‌ی‌ سلێمانی‌، ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌دا كه‌ ئه‌مساڵ ئاسانكارییه‌كی‌ 
زۆر ب������ۆ خوێندكارانی‌ دوانزه‌ی‌ 
چونك������ه‌  ك������راوه‌،  ئاماده‌ی������ی‌ 
ئه‌گ������ه‌ر  خوێن������دكار  پێش������تر 
به‌ش������داری‌  بكه‌وتایه‌  وانه‌  له‌دوو 
به‌ڵام  نه‌ده‌كرد،  تاقیكردنه‌وه‌كانی‌ 
ئێس������تا ئه‌گه‌ر له‌ سێ‌ مادده‌شدا 
ده‌رنه‌چێت ئه‌وا ه������ه‌ر ده‌توانێت 
به‌شداری‌ تاقیكردنه‌وه‌كان بكات، 
له‌زیاد  خوێندكارێك  "ئه‌گ������ه‌ر 
له‌سێ‌ مادده‌ بكه‌وێت، بۆی‌ قورس 
ده‌بێت له‌تاقیكردنه‌وه‌ی‌ به‌كالۆری 

نمره‌ی‌ باش به‌ده‌ست بهێنێت".

هه‌ڕه‌شه‌ی‌ خۆكوشتن‌و خۆسوتاندنی‌ خوێندكاران سه‌رهه‌ڵده‌داته‌وه
"ئه‌گه‌ر داخڵ نه‌كرێم، ناچارم خۆم بسوتێنم‌و چیتر ئازاری ئه‌و قسه‌ سوكانه‌ نه‌چێژم كه‌ به‌رامبه‌رم ده‌كرێن"‌

چه‌ندان خوێندكار به‌هۆی‌ 
ده‌رنه‌چوونیان له‌زیاد 
له‌سێ‌ وانه‌، به‌شداری‌ 

تاقیكردنه‌وه‌كانی‌ 
به‌كالۆریای‌ قۆناغی‌ دوانزه‌ی‌ 
ئاماده‌یی‌ ئه‌مساڵ ناكه‌ن‌و 
به‌وته‌ی‌ خوێندكارانیش، 
داخڵنه‌بوونیان ژیان‌و 
ئاینده‌یان روبه‌ڕووی‌ 
هه‌ڕه‌شه‌و توڕه‌یی 

خێزانه‌كانیان ده‌كاته‌وه‌، 
توێژه‌رانی‌ كۆمه‌ڵایه‌تیش 
پاساوی‌ خوێندكاران 
به‌به‌هانه‌یه‌ك ده‌زانن 

بۆئه‌وه‌ی‌ داخڵ بكرێن‌و 
به‌ڕێوه‌به‌ری‌ په‌روه‌رده‌ی‌ 
سلێمانیش جه‌خت له‌وه‌ 

ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ئاسانكارییه‌كی‌ 
زۆر بۆخوێندكارانی‌ دوانزه‌ی‌ 

ئاماده‌یی‌ كراوه‌.

هه‌‌موو منداڵێك زه‌‌ین تیژه‌‌ به‌‌مه‌‌رجێك...

له‌ حه‌فته‌ی بیسته‌مه‌وه‌ تا حه‌فته‌ی بیست و هه‌شته‌م
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حه‌فته‌ی بیس������ته‌م : منداڵه‌كه‌تان له‌م 
ته‌مه‌ن������ه‌دا یاری ك������ردن، به‌تایبه‌ت 
یاری كردن به‌ئاو له‌حه‌مام پێخۆشه‌. 
به‌تێڕامان‌و ل������ێ وردبوونه‌وه‌ی زیاتر 
له‌كه‌ره‌سته‌كانی ده‌وربووبه‌ری نیشانی 
ده‌دات ك������ه‌ ته‌ركی������زی زیاتر بووه‌. 

له‌ئاوێنه‌دا 

به‌خ������ۆی پێده‌كه‌نێ، س������ه‌ری به‌ره‌و 
ده‌نگ وه‌رده‌س������ووڕێنێ، ده‌س������ت‌و 
س������ه‌نجی  بۆراكێش������انی  پێیه‌كانی 
كه‌سانی ده‌ورووبه‌ری ده‌جووڵێنێته‌وه‌، 
هه‌روه‌ه������ا مه‌مكه‌مژه‌ی ش������یره‌كه‌ی 
خۆشده‌وێ‌و به‌س������ۆزو میهره‌بانیه‌وه‌ 
له‌ن������او په‌نجه‌كانی‌و له‌باوه‌ش������ی دا 

رایده‌گرێ.

چۆنێتی یارمه‌تیدانی: 
• بۆ ئ������ه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌تان فێربێت 
كه‌ به‌داخوازییه‌كانی وڵام ده‌درێته‌وه‌و 
ئێ������وه‌ی دایك‌و باوك س������ه‌رچاوه‌ی 
ئاسایش‌و ئه‌رخایه‌نیی ئه‌ون، كاتێك 
كه‌ هه‌وڵ ده‌دات سه‌رنجتان رابكێشێت، 
به‌ده‌نگ، به‌س������ووڕاندنه‌وه‌ی له‌شتان، 
چاوه‌كی  پێوه‌ندی  درووس������تكردنی 
ی������ان چاو له‌چاو، جووڵ������ه‌ به‌ره‌و ئه‌و 
وڵام  داواكارییه‌كانی  به‌داخ������وازی‌و 

بده‌نه‌وه‌. 
• كه‌س������انی نام������ۆو غه‌ریبه‌ 
به‌منداڵه‌كه‌تان  ت������ازه‌  یان 
بناسێنن‌و پێی بڵێن كه‌ 
ئه‌ویتر  ئه‌وه‌ كێی������ه‌و 

كێیه‌.
• تا ئه‌و جێگایه‌ی 
به‌ناو  ده‌توان������ن 

بانگی بكه‌ن.
 : ت������ی ر به‌كو
كردن،  به‌یاری 
ختوكه‌دان������ی‌و 
و  ‌چ������ا به
له‌چاوكردن������ی‌و 
له‌گه‌ڵی  پێكه‌نین 
چێژێكی  ده‌توانن 
به‌منداڵه‌كه‌تان  زۆر 

بگه‌یه‌نن. تا ئه‌و جێگای������ه‌ی ده‌توانن 
هاوكات له‌گه‌ڵ پێكه‌نینی منداڵه‌كه‌تان 

ئێوه‌ش پێبكه‌نن.
حه‌فته‌ی بیست و چواره‌م: منداڵه‌كه‌تان 
ل������ه‌م ته‌مه‌ن������ه‌دا به‌ده‌رهێنانی ده‌نگی 
جۆراوجۆر له‌خ������ۆی خوێی ده‌نوێنێ، 
كاتێك گوێی له‌ده‌نگی پێی كه‌سێك 
ده‌ب������ێ تامه‌زرۆیی‌و بێقه‌راری له‌خۆی 
نیش������ان ده‌دات‌و بۆ ئه‌وه‌ی له‌باوه‌شی 
بكه‌ن ده‌سته‌كانی به‌رزده‌كاته‌وه‌. به‌ره‌ 
به‌ره‌ له‌گه‌ڵ وێنه‌ی خ������ۆی له‌ئاوێنه‌دا 
به‌وڕێنه‌ وا نیشان ده‌دات كه‌ خه‌ریكه‌ 
قسه‌ی له‌گه‌ڵ ده‌كات‌و خه‌نده‌و بزه‌ی بۆ 
ل������ێ ده‌دات‌و به‌زاری تۆقله‌ هه‌ڵده‌دات. 
كه‌مه‌ كه‌مه‌ شه‌رم له‌كه‌سانی غه‌ریبه‌و 
نائاش������نا ش������ه‌رم ده‌كات‌و له‌وانه‌ی������ه‌ 
شه‌رمه‌كه‌ی به‌ترسان له‌و كه‌سانه‌ نیشان 
بدات. له‌م ته‌مه‌نه‌ وا نیشان ده‌دات كه‌ 
له‌و خواردنانه‌ی پێیده‌ده‌ن هه‌ندێكیانی 

پێخۆشه‌و هه‌ندێكیانی پێناخۆشه‌.
چۆنێتی یارمه‌تیدانی:

• یاری بڵاوكردنه‌وه‌ی كه‌ره‌سته‌كانی 
له‌گ������ه‌ڵ ئه‌نج������ام ب������ده‌ن، یاری������ی‌و 
وره‌كگرت������ن‌و دانه‌وه‌ له‌گ������ه‌ڵ بكه‌ن، 
لێس������تاندن‌و پێدانه‌وه‌ی بووكه‌ڵه‌كانی 

وه‌ك یاری له‌گه‌ڵ ئه‌نجام بده‌ن.
• به‌رده‌وام به‌ناوه‌وه‌ بانگی بكه‌ن.

• ب������ۆ ئه‌وه‌ی پێی نیش������ان بده‌ن كه‌ 
توانایی پێكهێنانی ئاڵوگۆڕی‌و ده‌ست 
ئه‌نجامی  به‌ده‌س������تهێناوه‌،  تێوه‌ردانی 
كاره‌ جیاجیاكانی ب������ۆ بخه‌نه‌ڕوو و 
پێی نیشان بده‌نه‌وه‌ كه‌چی كردووه‌، 
بۆوێنه‌ ئه‌گه‌ر تۆپێكی له‌به‌ر ده‌س������ت 
بووو پاڵی پێوه‌ناو وه‌جووڵه‌ی خس������ت 
بڵێن: ئه‌ها تۆپه‌كه‌ت وه‌جووڵه‌ خست. 
یان ئه‌گه‌ر خۆتان تۆپ‌و كه‌ره‌سته‌كانی 
به‌رده‌ستیتان ته‌كان داو ئاڵووگۆڕتان 
به‌سه‌ردا هێنا راپۆرتی چۆنێتییه‌كه‌ی 

به‌منداڵه‌كه‌تان رابگه‌یه‌نن.
به‌كورت������ی: كاتێك هه‌س������تتان كرد 
منداڵه‌كه‌تان بانگتان ده‌كات‌و ده‌یه‌وێ 
له‌ئامێزی بگ������رن، به‌زووترین كات‌و 
به‌تامه‌زرۆییه‌وه‌ به‌ره‌وپیری بچن‌و ناوی 
بێنن‌و كارێك بكه‌ن بزانێت كه‌ به‌ره‌و 

ئه‌و ده‌چن.
حه‌فته‌ی بیست و هه‌شته‌م: منداڵه‌كه‌تان 
له‌م ته‌مه‌نه‌دا به‌ره‌ به‌ره‌ ده‌ست ده‌كات 
به‌قسه‌كردن‌و هه‌ندێك ده‌نگی تایبه‌ت 
له‌خ������ۆی ده‌ردێنێ ك������ه‌ ده‌توانن لێی 
تێبگه‌ن. له‌م ته‌مه‌نه‌دا ناوی خۆی ده‌زانێ، 
ده‌سته‌كانی بۆ ئه‌وه‌ی له‌باوه‌شی بگرن 
بۆلاتان درێژ ده‌كات، س������ه‌ربه‌خۆیی‌و 
تواناكانی خۆی به‌وه‌ نیشان ده‌دات كه‌ 
هه‌وڵ ده‌دات بۆخۆی نان‌و خواردنه‌كه‌ی 

بخوات، له‌م ته‌مه‌نه‌دا ده‌س������ت ده‌كات 
لاس������اییكردنه‌وه‌ی  به‌چاولێك������ه‌ری‌و 
زۆرێك له‌كاره‌كانت������ان‌و چاوه‌ڕوانی 
ئه‌وه‌ ده‌بێ ك������ه‌ دووپاتی بكه‌نه‌وه‌ بۆ 

ئه‌وه‌ی لاساییتان بكاته‌وه‌.
چۆنێتی یارمه‌تیدانی: 

• وێن������ه‌ی منداڵه‌كه‌ت������ان له‌ئاوێنه‌دا 
نیشانی خۆی بده‌نه‌وه‌و ناوی بێنن بۆ 
ئ������ه‌وه‌ی وێنه‌یه‌كی له‌خۆی له‌زه‌ینی دا 
درووست ببێ. دڵنیای بكه‌نه‌وه‌ كه‌ ئه‌وه‌ 
"سۆزان"ه‌ و ئه‌و سۆزانه‌ش خۆیه‌تی! 
ئه‌گه‌ر وڵامه‌كه‌ی نه‌گه‌تیڤ‌و نه‌رێنی بوو 

پێی بڵێن " نا "!
• هه‌موو ئه‌و ده‌نگانه‌ی منداڵه‌كه‌تان 
له‌خ������ۆی ده‌ری ده‌ب������ڕێ وه‌ك "دا"، 
"با"، "كا"، له‌گه‌ڵی دووپات بكه‌نه‌وه‌.

• ب������ه‌و خواردنان������ه‌ی ك������ه‌ ده‌كرێ 
به‌په‌نجه‌ بخورێ������ن، منداڵه‌كه‌تان به‌ره‌و 

سه‌ربه‌خۆیی له‌خواردن هان بده‌ن.
منداڵه‌كه‌تان  رواڵه‌ت������ی  به‌كورت������ی: 
بده‌نه‌وه‌،  نیش������ان  به‌خۆی  له‌ئاوێنه‌دا 
ئاماژه‌ به‌وێن������ه‌ی ناو ئاوێنه‌كه‌ بكه‌ن‌و 
ناوه‌كه‌ی به‌ده‌نگێكی تاراده‌یه‌ك به‌رز 
به‌سه‌رزارتان بێنن‌و بانگی بكه‌ن‌و تا 
ئه‌و جێگایه‌ی ده‌توانن ئه‌م كاره‌ ئه‌نجام 
بده‌ن، بۆئه‌وه‌ی منداڵه‌كه‌تان خۆی له‌ 

ئاوێنه‌دا بناسێته‌وه‌.

قسه‌كردن 
مێشكی مندڵان 
به‌هێزتر ده‌كات

   ئا: باران

زاناكان له‌و بڕوایه‌دان كه‌ ئه‌و دایك‌و باوكانه‌ی‌ 
له‌گه‌ڵ‌ منداڵه‌ ساواكانیان قسه‌ ده‌كه‌ن، یارمه‌تیده‌ر 

ده‌بێت بۆ به‌هێزبوون‌و گه‌شه‌كردنی‌ مێشكیان.
به‌پێ������ی توێژینه‌وه‌یه‌ك كه‌ له‌لای������ه‌ن زانكۆی‌ 
نورس ویسترن له‌ئیلینویز ئه‌نجامدراوه‌، ئه‌وه‌ 
ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ ئه‌و منداڵانه‌ی‌ وشه‌یان بیستووه‌، 
توانایی‌ ئه‌وه‌یان هه‌یه‌ ئه‌و وشانه‌ دواتر پۆلێنكاری‌ 
بكه‌ن، به‌ڵام ئه‌و منداڵان������ه‌ی‌ كه‌ ته‌نیا ده‌نگی‌ 
ساده‌‌و ئاسایی‌ ده‌بیسن، توانایی‌ پۆلێنبه‌ندییان 

نییه‌. 
لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ ده‌ریخس������تووه‌، بۆ منداڵانی‌ سێ‌ 
مانگه‌ وشه‌كان زیاتر له‌هه‌موو ده‌نگێكی‌ دیكه‌ 
ده‌توانن له‌چوارچێوه‌ی‌ بیركردنه‌وه‌یان كاریگه‌ر 

بێت. 
بۆ هه‌ڵس������ه‌نگاندنی‌ ئ������ه‌م بابه‌ت������ه‌، توێژه‌ران 
لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كیان له‌سه‌ر 50منداڵی‌ سێ‌ مانگه‌ 

ئه‌نجامدا. 
د.سۆزان هیسیۆس مامۆستای‌ ده‌روونناسی‌ ئه‌و 
زانكۆیه‌یه‌‌و یه‌كێك له‌نووسه‌رانی‌ ئه‌و لێكۆڵینه‌وه‌یه‌، 
جه‌خت ل������ه‌وه‌ ده‌كات������ه‌وه‌ ك������ه‌ ده‌رئه‌نجامی‌ 
هه‌ڵسه‌نگاندنه‌كه‌ بۆ ئه‌وان زۆر سه‌رنجڕاكێش 
بووه‌، "ئێمه‌ تاقیكردنه‌وه‌مان له‌سه‌ر دوو گرووپی‌ 
منداڵی‌ س������ێ‌ مانگه‌ ئه‌نجامدا، ئه‌وانه‌ی‌ له‌گه‌ڵ‌ 
وێنه‌ وشه‌‌و ده‌نگیان بۆبڵاوكرایه‌وه‌، له‌به‌رامبه‌ر 
ئه‌وانه‌ی‌ ته‌نیا وێنه‌یان پیشاندرا، زۆر جیاوازی‌ 
هه‌بوو. ئه‌و منداڵانه‌ی‌ ده‌نگه‌یان بیستبوو، توانایی‌ 
ئه‌وه‌ی������ان هه‌بوو به‌بینینی‌ دووب������اره‌ی‌ وێنه‌كه‌، 

پۆڵێنكاری‌ بكه‌ن".
به‌پێێ‌ ئه‌و توێژینه‌وه‌یه‌، وش������ه‌كان كاریگه‌ری‌ 
زۆریان له‌سه‌ر منداڵانی‌ ساوا هه‌یه‌ كه‌ بتوانن 
شته‌كان له‌مێشكی‌ خۆیاندا پۆڵێنكاری‌ بكه‌ن‌و 

وه‌كو گروپی‌ جیاواز لێكیان بكه‌نه‌وه‌
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    پێشه‌وا محه‌مه‌د له‌سلێمانی‌

ڕۆژی‌ 4/12 خوێندكارانی‌ به‌شێك 
ناڕه‌زایی‌  به‌مه‌به‌ستی‌  له‌ئاماده‌ییه‌كان، 
ده‌ربڕین س������ه‌بارت به‌و بڕیاره‌ی‌ كه‌ 
له‌قۆناغ������ی‌ ده‌ی‌ ئاماده‌ییدا 10نمره‌و 
15نمره‌یان  یانزه‌ش������دا  له‌قۆناغ������ی‌ 
ب������ۆ كۆبكرێته‌وه‌،  دوانزه‌  بۆقۆناغی‌ 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌ت������ی‌  ب������ه‌رده‌م  ڕژان������ه‌ 
په‌روه‌رده‌ی‌ سلێمانی‌‌و هیچ وه‌ڵامێكیان 
پاش������تر ڕۆژی‌ 4/17  نه‌درای������ه‌وه‌، 
جارێكی‌ تر ت������ه‌واوی‌ خوێندكارانی‌ 
خوێندنگه‌ ئاماده‌ییه‌كانی‌ س������لێمانی‌ 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تی‌  ب������ه‌رده‌م  چوون������ه‌وه‌ 
ته‌ماته‌،  هێلكه‌،  بیناكه‌یان  په‌روه‌رده‌و 
به‌ردب������اران ك������رد، ئ������ه‌وه‌ش بووه‌ 
هۆی‌ ئ������ه‌وه‌ی‌ ڕۆژی‌ 20ی‌ ئه‌م مانگه‌ 

پ������ه‌روه‌رده‌ كۆبوونه‌وه‌یه‌ك  وه‌زاره‌تی‌ 
داواكارییه‌كانی‌ خوێندكاران  له‌سه‌ر 
بكات‌و  ل������ه‌و كۆبوونه‌وه‌یه‌دا بڕیاری‌ 
هه‌ڵپه‌ساردنی‌ ئه‌و بڕیاره‌ بۆ ماوه‌یه‌كی‌ 

كاتیی‌ بدات.

بڕیاره‌كه‌ 
خوێندكاران مایه‌پووچ ده‌كات

كۆمه‌ڵێ������ك مامۆس������تای‌ ئاماده‌ی������ی‌ 
ڕایده‌گه‌یه‌نن كه‌ بڕیاری‌ هه‌ڵپه‌ساردنی‌ 
ئه‌ژماركردنی‌ نم������ره‌ی‌ پۆله‌كانی‌ ده‌و 
یان������زه‌ بۆ پۆلی‌ دوان������زه‌ی‌ ئاماده‌یی‌ 
ته‌كنیكی‌  كێش������ه‌ی‌  كه‌موك������وڕی‌‌و 
گه‌وره‌ به‌سیس������تمی‌ تاقیكردنه‌وه‌كان 

ده‌گه‌یه‌نێت.
یاسین ته‌ها، مامۆستای‌ ئاماده‌یی‌ ئاماژه‌ 
به‌وه‌ ده‌دا ك������ه‌ وه‌زاره‌ت ئه‌و بڕیاره‌ی‌ 
هه‌ڵپه‌س������اردنه‌ی‌ به‌په‌له‌ داوه‌و كێشه‌ی‌ 
ته‌كنیك������ی‌ گ������ه‌وره‌ی‌ لێده‌كه‌وێته‌وه‌، 
"ئه‌گه‌ر ئه‌و بڕیاره‌ له‌سه‌ره‌تای‌ كۆرسی‌ 
یه‌كه‌مه‌وه‌ بووایه‌ هێشتا باشتربوو، به‌ڵام 
له‌ئێستادا به‌شێكی‌ زۆری‌ خوێندكاران 
به‌شی‌ ئه‌وه‌ نمره‌یان كۆكردووه‌ته‌وه‌ كه‌ 
پێویستییان به‌كۆرسه‌كانی‌ تر نه‌بێت‌و 
له‌ئێستاوه‌ ده‌رچوون، بۆیه‌ ئه‌و بڕیاره‌ 
وا له‌خوێن������دكار ده‌كات كۆش������ش 

نه‌كه‌ن".
نه‌شارده‌وه‌  ئه‌وه‌ش������ی‌  مامۆستایه‌  ئه‌و 
كه‌ ئه‌و بڕیاره‌ خوێندكاران توش������ی‌ 
چونك������ه‌  ده‌كات،  سه‌رلێش������ێواوی‌ 
"چه‌ند بۆ ئه‌و خوێندكارانه‌ باش������ه‌ 
كه‌ نه‌یانتوانی������وه‌ نمره‌ بێنن، هێنده‌و 
زیاتریش ئه‌و خوێندكارانه‌ توش������ی‌ 
ش������ۆك ده‌كات كه‌ هه‌وڵ‌و كۆششیان 
كردووه‌و نمره‌ی‌ باشیان به‌ده‌ستهێناوه‌، 
به‌ڵام ئێستا خۆیان به‌مایه‌پوچ ده‌زانن".

خوێندكاران ده‌بن به‌دوو
 به‌ره‌ی‌ جیاوازه‌وه‌ 

ئه‌ژماركردنی‌  هه‌ڵپه‌ساردنی‌  بڕیاری‌ 
خوێندكاران������ی‌  25نمره‌ك������ه‌، 
ئاماده‌ییه‌كانیشی‌ كردووه‌ به‌دوو به‌ره‌ی‌ 
جی������اوازه‌وه‌و له‌وباره‌ی������ه‌وه‌ بۆچوون‌و 

روانینی‌ جیایان له‌سه‌ری‌ هه‌یه‌.

ماك������وان عه‌ل������ی‌، خوێندكارێك������ی‌ 
ئاماده‌یی������ه‌‌و ئاماژه‌ ب������ه‌وه‌ ده‌دات كه‌ 
هه‌ڵپه‌س������اردنی‌ بڕیاره‌كه‌ زۆر له‌جێی‌ 
خۆیدایه‌و س������ودی‌ ته‌واوی‌ لێده‌بینن، 
"ئێستا ئێمه‌ وه‌كو جارانمان لێهاتووه‌، 
پێویس������تناكات سێ‌ س������اڵ خۆمان 
به‌سه‌عییه‌وه‌ بكوژین، هیوادارم هاوین 
بڕیاری‌ لابردن������ی‌ یه‌كجاره‌كی‌ بۆئه‌و 

بڕیاره‌ ده‌ربچێت"،
به‌ڵام به‌ش������ێكی‌ ت������ر له‌خوێندكاران 
پێیانوای������ه‌ هه‌ڵپه‌س������اردنی‌ بڕیاره‌كه‌ 
جێبه‌جێكردنی‌،  دوای‌  له‌ئێس������تاداو 
زۆرێك له‌خوێندكاران لێی‌ زه‌ره‌رمه‌ند 
ده‌بن، ئه‌وه‌تا هیوا ڕه‌ئوف، باس له‌وه‌ 
ده‌كات ك������ه‌ ئ������ه‌و خوێندكاران������ه‌ی‌ 
كۆششێكی‌ زۆریان كردووه‌و نمره‌یان 
به‌ده‌س������تهێناوه‌ جیاوازیان نامێنێت، 
"بۆیه‌ له‌وه‌زاره‌ت ده‌پرسم ئه‌ی‌ چۆن‌و 
چی‌ له‌كۆشش������ه‌كانی‌ ئێم������ه‌ ده‌كات، 
ئێمه‌ش بچینه‌ س������ه‌ر شه‌قام‌و بیناكان 

به‌ردباران كه‌ین؟".

هه‌ڵپه‌ساردنی‌ بڕیاره‌كه‌ 
په‌یوه‌ندی‌ به‌خۆپیشاندانه‌كانه‌وه‌ 

نه‌بوو
سه‌فین دزه‌یی‌، وه‌زیری‌ په‌روه‌رده‌، 
له‌لێدوانێك������ی‌ تایب������ه‌ت ب������ۆ نم 
ب������ه‌وه‌دا ئه‌وكاته‌ی‌  نم ئام������اژه‌ی‌ 
كۆنگره‌ به‌س������تراوه‌و سیس������تمی‌ 
ن������وێ‌ په‌س������ه‌ندكراوه‌، بڕیاربووه‌ 
كه‌ دوای‌ ماوه‌ی������ه‌ك كارپێكردن 
به‌سیس������تمی‌ ن������وێ‌ پێداچوونه‌وه‌ 
بۆسیس������تمه‌كه‌ بكرێت‌و له‌كوێدا 
چاكس������ازی‌ پێویستبێت بكرێت، 
"به‌هی������چ ش������ێوه‌یه‌ك ئێمه‌ له‌ژێر 
ئه‌و  خۆپیشاندانه‌كاندا  گوشاری‌ 
بڕیاره‌مان ده‌رنه‌كردووه‌، به‌ڵكو ده‌ 
ڕۆژ پێش خۆپیشاندانه‌كان ئێمه‌ 
له‌ش������ه‌قڵاوه‌ كۆبووینه‌وه‌و بڕیاری‌ 
پێداچوونه‌وه‌ی‌ ئه‌و بڕیاره‌مان دا".
وه‌زیری‌ په‌روه‌رده‌ جه‌خت له‌وه‌ش 
ده‌كاته‌وه‌ كه‌ خوێندكارو مامۆستا 
ئه‌ركه‌كانیان  پابه‌ندی‌  پێویس������ته‌ 

بن، "خوێندكار ئه‌و نمرانه‌ی‌ بۆ 
ئه‌ژمار بكرێن یاخود نا هه‌ر ده‌بێت 
ده‌وام‌و تاقیكردنه‌وه‌ی‌ كۆتایی‌ ساڵ 
بكات، پێویس������ته‌ مامۆستاكانیش 
ئه‌ركی‌ خۆیان بزانن كه‌ په‌روه‌رده‌و 
فێركردنه‌، ئه‌و مامۆستایانه‌ی‌ ئێستا 
دژی‌ بڕیاری‌ هه‌ڵپه‌س������اردنن، هه‌ر 
ئه‌وانیش بوون پێش������تر ده‌یانوت 
نمره‌  هه‌ژماركردنی‌  سیستمی‌  با 

نه‌مێنێت". 

هه‌ڵپه‌ساردنی‌ بڕیاره‌كه‌ له‌ژێر 
هه‌ڕه‌شه‌ی‌ خۆپیشاندانه‌كان 

ده‌ركرا 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ سیستمی‌ نوێ‌ له‌كابینه‌ی‌ 
پێنجه‌م������ی‌ حكومه‌ت������ی‌ هه‌رێمدا 
بڕی������اری‌ جێبه‌جێكردنی‌ دراوه‌و 
ئه‌وكاته‌ش د.دڵشاد عه‌بدولڕه‌حمان 
بۆیه‌  په‌روه‌رده‌ب������ووه‌،  وه‌زی������ری‌ 
به‌شێك له‌ئۆباڵه‌كه‌ ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر 

ئه‌و وه‌زاره‌ته‌.

د.دڵش������اد  باره‌ی������ه‌وه‌،  ل������ه‌و 
له‌لێدوانێكیدا  عه‌بدولڕه‌حم������ان، 
بۆ نم ن������م ئاماژه‌ی‌ ب������ه‌وه‌ دا كه‌ 
وه‌زاره‌ت كاتی‌ خۆی‌ ئه‌و بڕیاره‌ی‌ 
ڕاپۆرت‌و  به‌س������ه‌دان  ده‌ركردووه‌ 
وردی‌  لێكۆڵین������ه‌وه‌ی‌  گ������ه‌ڕان‌و 
له‌س������ه‌ر كراوه‌و دڵنیابوون له‌وه‌ی‌ 
ئه‌و بڕیاره‌ له‌هه‌موو لایه‌كه‌وه‌ سود 
ده‌گه‌یه‌نێت، "ڕاسته‌  به‌خوێندكار 
له‌كۆنگره‌دا بڕیاری‌ پێداچوونه‌وه‌ی‌ 
هه‌موو سیستمی‌ نوێ‌ دراوه‌، به‌ڵام 
پێداچوونه‌وه‌ جیایه‌و هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ش 

شتێكی‌ تر".
د.دڵش������اد باس ل������ه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
به‌ته‌واوه‌تی‌  پ������ه‌روه‌رده‌  وه‌زاره‌تی‌ 
نه‌یتوانی������وه‌ ناوه‌ڕۆكی‌ ئه‌و بڕیاره‌ 
خوێن������دكاران  به‌مامۆس������تایان‌و 
بگه‌یه‌نێت، "من دڵنیام هه‌ڵپه‌ساردنی‌ 
ئ������ه‌و بڕی������اره‌ له‌ژێر هه‌ڕه‌ش������ه‌ی‌ 
خوێندكاراندا  خۆپیشاندانه‌كانی‌ 

بڕیاری‌ له‌سه‌ردراوه‌".

   جه‌مال حسێن ل بادینان

وه‌یسێ‌ سلێمان رێڤه‌به‌رێ‌ په‌روه‌ردا 
قه‌زا دهۆكێ‌ ئاماژه‌ دا وێ‌ چه‌ندێ‌ 
كو 8730 مامۆستا ل دهۆكێ‌ سه‌ر 
ب په‌روه‌رده‌یا ق������ه‌زا دهۆكێ‌ ڤه‌نه‌ 
دگه‌ل 1824فه‌رمانبه‌ران‌و ب رێكا 
ڤان مامۆستایان وانه‌ بۆ 101هزار 
قوتابیان دهێنه‌ گۆتن، "ئاریش������ا 
سه‌ره‌كی‌ یا میلاكێ‌ مه‌ تێك دده‌ت 

ئه‌وه‌ كو مامۆس������تایێن كچ گه‌له‌ك 
مۆله‌تێن دایكینیێ‌ وه‌ردگرن‌و سالانه‌ 
ل پتریا قوتابخانان ئه‌م تووشی‌ ڤێ‌ 
ئاریشێ‌ دبین و ڤالاتی‌ د میلاكێ‌ 
دبیت‌و  دروس������ت  دا  قوتابخانان 
ئه‌م نه‌ش������ێین چ چاره‌سه‌ریان بۆ 
ببینین. ژبه‌ركو هنده‌ك قوتابخانا 
س������ێ‌ مامۆس������تا پێكڤه‌ یێن ئێك 
وانه‌ مۆله‌ت������ا دایكینیێ‌ وه‌ردگرن‌و 
مه‌ دامه‌زراندن نینه‌ وان ڤالاتیان 

پربكه‌ین".

ناڤبری‌، ئ������ه‌و ژی‌ نه‌ ڤه‌ش������ارت 
كو دئه‌ڤ س������اله‌ دا وان داخوازا 
400مامۆستایان كربوو كو ڤالاتیێن 
وان پێ‌ پڕببن لێ‌ هه‌تا نها به‌رسڤا 
نڤیس������ینا وان نه‌هاتی������ه‌ دان‌و چ 

مامۆستا نه‌هاتینه‌ دامه‌زراندن.

قوتابخانێن سێ‌ ده‌وامی‌ ژی‌ هه‌نه‌
ئێ������ك ژ ئاریش������ێن دی‌ یێ������ن 
قوتابخانان ل دهۆكێ‌ ئه‌وه‌، كو د 
هنده‌ك قوتابخانان دا س������ێ‌ ده‌وام 
دهێن������ه‌ كرن‌و د هنده‌ك پۆلان دا 
نێزیكی‌ 50قوتابیان تێدا دخوینن، 
ئه‌ڤ چه‌نده‌ ژی‌ كارتێكرنه‌كا مه‌زن 
دكه‌ته‌ سه‌ر تێگه‌هشتنا قوتاباین بۆ 
وانا خواندنێ‌ و قوتابی‌ نه‌شێن ب 

دروستی‌ وانێ‌ تێبگه‌هن.
كو  ئاشكراكر  س������لێمان  وه‌یسی‌ 
حكومه‌تا هه‌رێما كوردس������تانێ‌ د 
س������الێ‌ دا پاره‌ك������ێ‌ گه‌له‌ك مه‌زن 
ل قوتابی������ان د مه‌زێخ������ن‌و ناهێنه‌ 
هژمارتن و قوتابی‌ ژی‌ ڤێ‌ چه‌ندێ‌ 
ل پێش چاڤ ن������ا وه‌رگرن‌و هه‌ر 
وه‌كی‌ حكومه‌ت بۆ وان چ ناكه‌ت، 
"د پلانا مه‌ دایه‌ 14 قوتابخانێن 18 
پولی‌‌و نه‌ه قوتابخانێن نه‌ه پۆلی‌‌و د 
گه‌ل حه‌فت باخچێن زارۆیان بهێنه‌ 

هه‌ڕفاندن‌و  هه‌روه‌س������ا  ئاڤاكرن‌و 
ئاڤاكرنا 10 قوتابخانێن ل س������ه‌ر 

ده‌مێ‌ رژێمێ‌ هاتینه‌ ئاڤاكرن".

قوتابخانه‌كا سویدی‌ دهێته‌ 
ئاڤاكرن

ژلایه‌ك������ێ‌ دی‌ ڤه‌، ل دۆر ڤه‌بوونا 
ئێك������ه‌م قوتابخانا نام������ۆ كو ب 
سیس������تمێ‌ س������ویدی‌ كاردكه‌ت، 
رێڤه‌به‌رێ‌ په‌روه‌ردا قه‌زا دهۆكێ‌ 
دیاركر، ئه‌ڤ پ������رۆژه‌ ل دویڤ 
سیس������تمه‌كێ‌ ئه‌ورۆپی‌‌و سویدی‌ 
ئاڤاكرن‌و كۆژمێ‌ 19ملیون  تێته‌ 
دۆلاران ب������ۆ چێكرن������ا پرۆژه‌ی‌ 

هاتینه‌ ته‌رخانكرن.
وه‌یسی‌ ئاماژه‌ دا وێ‌ چه‌ندێ‌ كو 
یا ب زه‌حمه‌ته‌ بۆ وه‌رزێ‌ خواندنا 
س������الا 2010-2011 قوتابی‌ د ڤی‌ 
بنگه‌هی‌ دا بخوینن لێ‌ دبیت بۆ 
وه‌رزێ‌ ب دوی������ڤ را ب ك������ه‌ل‌و 
په‌ل ڤه‌ ئاماده‌ببی������ت، "هه‌تا نها 
ب دروس������تی‌ ئاشكرا نه‌بوویه‌ كا 
ئه‌ڤ بنگه‌هه‌ دێ‌ بۆ كیش جۆرێ‌ 
خواندنێ‌ هێته‌ ب كارئینان، پشتی‌ 
ب دووماه������ی‌ دهێ������ت دێ‌ ئه‌ڤ 

بڕیاره‌ ژی‌ ده‌رچیت".
ناڤبری‌، نه‌ڤه‌شارت كو قوتابی‌ دێ‌ 

ژ قۆناغا باخچێن زارۆكان هێنه‌ 
وه‌رگرتن‌و دێ‌ هه‌می‌ پێكڤه‌ خوینن 
هه‌تا دگه‌هنه‌ پۆلا شه‌شێ‌ ئاماده‌یی‌‌و 
پاشی‌ دێ‌ قوتابی‌ به‌ره‌ڤ كولیژو 

زانكۆو په‌یمانگه‌ها چن.

قوتابخانه‌ ب پارێن خێرخوازی‌
 دهێته‌ ئاڤاكرن

س������ه‌رۆكێ‌ لژنا سه‌رپه‌رشتیارێن 
پرۆژه‌ی‌ ئه‌ندازیار محه‌مه‌د جه‌میل 
ئاش������كرا كر، پرۆژه‌ ژ 30 پۆلان 
پێ������ك دهێت دگ������ه‌ل باخچه‌كێ‌ 
زارۆكان‌و ماوێ‌ پرۆژه‌ی‌ ساله‌ك‌و 
شه‌ش هه‌یڤن، پێدڤی‌ یه‌ ل هه‌یڤا 
12 ژ ئه‌ڤ ساله‌ پرۆژه‌ ب هه‌می‌ 
پێك ه������ات ڤ������ه‌ ب دووماهیك 

بهێت.
تشتێ‌ سه‌یر د پرۆژه‌ی‌ دا ژلایێ‌ 
حكۆمه‌تێ‌‌و چ حزبان ڤه‌ نه‌هاتیه‌ 
بجئینان به‌لكو ب پارێن هنده‌ك 
كه‌س������ێن خێرخ������واز دهێت ب 
جهئین������ان، د ڤ������ی‌ ده‌رباره‌ی‌ دا 
ئه‌ندازیار محه‌م������ه‌دی‌ راگه‌هاند: 
پ������رۆژه‌ ب پارێ������ن خێرخوازاو 
دهێته‌ چێكرن‌و  عیراق������ێ‌  گازا 
پارێزگارێ‌ دهۆكێ‌ خه‌مه‌كا مه‌زن 
ژ ڤی‌ پرۆژه‌ خواری‌ یه‌، دیس������ان 

هه‌كه‌ ب دروس������تی‌ بایه‌ پێدڤی‌ 
بوو ئ������ه‌ڤ پ������رۆژه‌ ل هه‌ولێرێ‌ 
هاتبایه‌ چێكرن لێ‌ ب خه‌مخۆریا 
پارێزگاری‌ پرۆژه‌ ل دهۆكێ‌ هاته‌ 

ئه‌نجامدان.
رێڤه‌به‌رێ‌ په‌روه‌ردا قه‌زا دهۆكێ‌ 
راگه‌هاند ئه‌ڤ پرۆژه‌ دێ‌ رویه‌كێ‌ 
گه‌ش ده‌ت������ه‌ دهۆكێ‌‌و دێ‌ هه‌می‌ 
قوتابی������ان ب������ه‌ره‌ڤ وی‌ پرۆژه‌ی‌ 
راكێشیت، پرۆژه‌ چه‌ندین باخچه‌‌و 
داینگه‌ه‌و ژوورێن تایبه‌ت ژی‌ تێدا 

هه‌نه‌.
ئه‌ندازیار جه‌می������ل ئه‌و ژی‌ دیار 
كر كو ئه‌ڤه‌ ئێكه‌مین قوتابخانه‌یه‌ 
ل كوردستانێ‌‌و ژ گه‌له‌ك پشكان 
پێك دهێت، ئاڤاهی‌ س������ێ‌ قاتان 
بخۆڤ������ه‌ دگریت دگه‌ل 30 پۆلان‌و 
خواندن دبیت ژ س������پێدێ‌ هه‌تا 
ئێڤاری‌ بیت، چونكو هه‌تا جهێن 
خوارنێ‌ ژی‌ لێ‌ هاتینه‌ دروستكرن، 
"به‌ش������ێ‌ وه‌رزشێ‌‌و هۆلێن گرتی‌ 
دگ������ه‌ل كافیتریایه‌ك������ێ‌‌و هۆله‌كا 
كۆمبوونا یا م������ه‌زن‌و گۆره‌پانه‌كا 
یا ده‌ره‌جك������ری‌‌و هنده‌ك  مه‌زن 
باخچێن بهێنڤه‌دانێ‌‌و تاقیگه‌هێن 
تشتێن  زانستی‌‌و زمانی‌‌و گه‌له‌ك 

دی‌ پێك دهێت".

خۆپیشاندانه‌كانی‌ خوێندكاران هه‌ژماركردنی‌ 25نمره‌كه‌ی‌ راگرت؟
"هه‌ڵپه‌ساردنی بڕیاره‌که‌ هه‌وڵ‌و كۆششی به‌شێک له‌خوێندکارانی به‌فیڕۆداو مایه‌پوچی کردن‌"

مۆله‌تێن دایكینیێ‌ ... مه‌زنترین ئاریشه‌یێ په‌روه‌رده‌یا دهۆكێ 
"هنده‌ك قوتابخانا سێ‌ مامۆستا پێكڤه‌ یێن ئێك وانه‌ مۆله‌تا دایكینیێ‌ وه‌ردگرن‌"

دوابه‌دوای‌ خۆپیشاندانه‌كانی‌ 
هه‌فته‌ی‌ پێشووی‌ 

خوێندكارانی‌ ئاماده‌ییه‌كان 
بۆ هه‌ژمار نه‌كردنی‌ 

25نمره‌ی‌ پۆلی‌ ده‌و یانزه‌ 
بۆسه‌ر پۆلی‌ دوانزه‌، 
وه‌زاره‌تی‌ په‌روه‌رده‌ 

"ناچار كرا" بۆماوه‌یه‌كی‌ 
نادیار بڕیاره‌كه‌ی‌ 

هه‌ڵپه‌سێرێت‌و كاری‌ 
پێنه‌كرێت تا له‌هاوێنی‌ 
ئه‌مساڵدا پێداچوونه‌وه‌ی‌ 

بۆبكرێت، ئه‌وه‌ش 
بوویه‌ مایه‌ی‌ نیگه‌رانی‌ 
هه‌ندێك له‌مامۆستایان‌و 
وه‌زیری‌ په‌روه‌رده‌ی‌ 

پێشوش "دڵنیا"یه‌ له‌وه‌ی‌ 
هه‌ڵپه‌ساردنی‌ بڕیاره‌كه‌ 
له‌ده‌رئه‌نجامی‌ هه‌ڕه‌شه‌ی‌ 

خۆپیشاندانه‌كانی‌ 
خوێندكارانه‌وه‌ بڕیاری‌ 
له‌سه‌ردراوه‌‌و وه‌زیری‌ 

ئێستای‌ په‌روه‌رده‌ش ئه‌وه‌ 
ره‌تده‌كاته‌وه‌.

قوتابخانه‌كا جڤاكی‌‌و 
په‌روه‌رده‌یی‌ ل دهۆكێ‌ نها 
د چێكرنێ‌ دا یه‌و دبیت 
هه‌تا دوماهیا ئه‌ڤ ساله‌ 
قوتابخانه‌ ب دووماهی‌ 
بهێت. ئه‌ڤ قوتابخانه‌ 
دێ‌ قوتابیان ژ باخچێ‌ 
زارۆكان هه‌تا قۆناغێن 

بنه‌ره‌تی‌‌و ئاماده‌یی‌ تێ‌ د 
په‌رن ڤه‌گریت. رێڤه‌به‌رێ‌ 
په‌روه‌ردا قه‌زا دهۆكێ‌ دیار 
كر، 101هزارو 624قوتابی‌ ل 
سنوورێ‌ پارێزگه‌ها دهۆكێ‌ 

هه‌نه‌.

هه‌ڵپه‌ساردنی بڕیاره‌که‌ به‌شێک له‌خوێندکارانی دڵخۆش کردو هه‌ندێکیشیانی په‌ست‌و تۆڕه‌                                     فۆتۆ: ئاکام شێخ هادی 
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 ئه‌ردۆغان دكتۆرای‌ 
فه‌خری‌ پێده‌به‌خشرێت

وه‌ك رێزلێنانێك له‌هه‌وڵ‌و كۆششه‌كانی‌ بۆ پشتگیریكردنی‌ كێشه‌ی‌ 
فه‌له‌ستین‌و زانكۆی‌ ئیسلامیی غه‌ززه‌، شاندێكی‌ زانكۆی‌ ناوبراو كه‌ 
له‌جه‌مال خزر س������ه‌رۆكی‌ ئه‌نجومه‌نی‌ ئه‌مینداران‌و كه‌ماله‌ین شه‌عس 
سه‌رۆكی‌ زانكۆ پێكهاتبوون، بڕوانامه‌ی‌ دكتۆرای‌ فه‌خرییان پێشكه‌ش 
به‌ره‌جه‌ب ته‌یب ئه‌ردۆغان سه‌رۆك وه‌زیرانی‌ توركیا كرد. مه‌راسیمه‌كه‌ 
له‌كۆش������كی‌ س������ه‌رۆكایه‌تی‌ ئه‌نجومه‌نی‌ وه‌زیرانی‌ توركیا له‌ئه‌نقه‌ره‌ 
به‌رێوه‌چوو. خزری‌ ده‌ق������ی‌ بڕیاره‌كه‌ی‌ خوێنده‌وه‌ كه‌ تیایدا هاتبوو: 
بڕوانامه‌ی‌ دكتۆرای‌ فه‌خری‌ به‌ماف‌و ئیمتیازه‌كانییه‌وه‌ به‌پله‌ی‌ شه‌ره‌ف 
به‌خش������رایه‌ ده‌وڵه‌تی‌ س������ه‌رۆك وه‌زیرانی‌ توركیا، وه‌ك رێزلێنانێك 
به‌رامبه‌ر كۆشش������ه‌ گه‌وره‌‌و به‌رده‌وامه‌كانی‌ له‌پش������تیوانیكردنی‌ گه‌لی‌ 
فه‌له‌ستینی‌‌و كێشه‌ ره‌واكه‌ی‌. خزری‌ دووپاتیكرده‌وه‌ كه‌ ئه‌و بڕوانامه‌یه‌ 
شایانی‌ ئه‌ردۆغانه‌‌و زانكۆی‌ ئیسلامیی غه‌ززه‌یش شانازی‌ به‌و كاره‌یه‌وه‌ 
ده‌كات. گه‌لی‌ فه‌له‌س������تین هه‌ڵوێس������ته‌ بوێرانه‌‌و پیاوانه‌‌و نیشتمانییه‌ 

به‌رده‌وامه‌كانی‌ ناوبراو‌و خۆڕاگرییه‌كانی‌ به‌رز ده‌نرخێنێت. 

له‌س������ه‌ردانێكی‌ كتوپ������ڕدا كه‌ 
ده‌رمانخانه‌كه‌ی‌  كارمه‌ندان������ی‌ 
كرد،  سه‌رس������امی‌  تووش������ی‌ 
ڤلادیمێ������ر پوت������ن س������ه‌رۆك 
وه‌زیرانی‌ روسیا هه‌ڵیكوتایه‌ سه‌ر 
ده‌رمانخانه‌یه‌ك له‌باكوری‌ روسیا 
له‌پابه‌ندبوونی‌  بۆدڵنیاب������وون 
ده‌رمانخانه‌كه‌ به‌و نرخانه‌ی‌ كه‌ 
حكوم������ه‌ت بۆهه‌ندێك ده‌رمان 

دیارییكردوون.
به‌گوێره‌ی‌ هه‌واڵێكی‌ ئینته‌رفاكس، 

به‌س������ه‌ركردنه‌وه‌ی‌  له‌میان������ه‌ی‌ 
ماس������یدا  له‌قوتوونانی‌  كارگه‌یه‌كی‌ 

له‌ناوچه‌ی‌ مۆرمانس������ك، پوتن له‌ناكاو 
له‌به‌رده‌م  كردووه‌  له‌ئۆتۆمبیله‌كانی‌  داوای‌ 

ده‌رمانخان������ه‌ی‌ 36,6ی‌ س������ه‌ر ب������ه‌ده‌زگای‌ 
ده‌رمانخانه‌كان بووه‌ستن كه‌ حكومه‌ت هاوكارییان ده‌كات 

بۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ نرخی‌ داووده‌رمان.
پۆتن كه‌ خۆی‌ پسپۆڕی‌ بواری‌ ده‌رمانخانه‌یه‌ 
له‌گه‌ڵ ژماره‌یه‌ك رۆژنامه‌ونووسدا خۆیكرد 
به‌ده‌رمانخانه‌ك������ه‌دا‌و پرس������یاری‌ نرخی‌ 
ده‌رمانی‌ دژه‌ ئه‌نفلۆنزای‌ لێكردن‌و وتی‌: 
كڕیاره‌كانتان سكاڵاتان لێناكه‌ن؟ ئه‌ی‌ رێز 
له‌یاسای‌ ده‌رمانه‌ پێویسته‌كان ده‌گرن؟ كوا 
لیستی‌ نرخی‌ ده‌رمانه‌كانتانم پیشان بده‌ن 

كه‌ حكومه‌ت دیارییكردوون.
فه‌رمانبه‌رێك به‌ په‌شۆكاوییه‌وه‌ كه‌وته‌ گه‌ڕان 
به‌دوای‌ لیسته‌كه‌دا‌و وتی‌: هه‌ست به‌ په‌شۆكان 
ده‌ك������ه‌م، هه‌موو رۆژێك كڕیاری‌ وامان نییه‌. 
پۆتنیش وتی‌: كێشه‌ نییه‌، خۆ هیچ په‌له‌مان نییه‌.

له‌كۆتاییدا فه‌رمانبه‌ره‌كه‌ لیس������ته‌كه‌ی‌ دۆزییه‌وه‌‌و 
كاتێك پۆتن ته‌ماشای‌ كرد بۆی‌ ده‌ركه‌وت نرخه‌كه‌ 

زۆر له‌وه‌ كه‌متره‌ كه‌ حكومه‌ت دیارییكردووه‌!!!

شازاده‌ 
ریكلام ده‌كات

له‌هه‌نگاوێك������دا ك������ه‌ به‌ڕای‌ 
بۆنزیكبوونه‌وه‌ی‌  چاودێران 
بنه‌ماڵه‌ی‌ شاهانه‌ی ده‌سه‌ڵاتداره‌ 
له‌خه‌ڵك، كوڕه‌زایه‌كی‌ ش������ا 
عه‌بدوڵڵا ب������ن عه‌بدولعه‌زیز 
ریكلامێك������ی‌  به‌ش������داریی 

ته‌له‌ڤزیۆنیی كرد. 
شاعه‌بدوڵڵا بن موتعه‌ب ئه‌و 
ریكلامه‌ی‌ بۆ دووه‌مین گه‌وره‌ 
كۆمپانی������ای‌ مۆبایل ده‌كات 
له‌سعودیه‌، به‌وه‌ش مشتومڕێكی‌ 
زۆری‌ له‌نێوان دیپلۆماتكارانی‌ 
ناو سعودیه‌دا دروستكردووه‌‌و 
له‌وباره‌ی������ه‌وه‌ دیپلۆماتێك������ی‌ 
خۆرئاوایی رایگه‌یاند: بۆچی‌ 
ئه‌میرێك ئه‌و ریكلامه‌ ده‌كات، 

ئه‌ی‌ بۆ كه‌سێكی‌ تر نییه‌؟
ش������یكه‌ره‌وه‌یه‌كی‌ سعودییش 
رایگه‌یاند: راس������ته‌ موتعه‌ب 
له‌بنه‌ماڵه‌ی‌ ش������اهانه‌یه‌، به‌ڵام 
وه‌رزشكارێكی‌  له‌هه‌مانكاتدا 
ئه‌سپیسوارییشه‌،  پیشه‌گه‌ری‌ 
پاڵه‌وانێك������ی‌  وه‌ك  بۆی������ه‌ 
ریكلامه‌ك������ه‌ی‌  وه‌رزش������یی 
ك������ردووه‌، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش������دا 
نیشانه‌ی‌ كرانه‌وه‌ی‌ بنه‌ماڵه‌ی‌ 
فه‌رمانڕه‌وایه‌ به‌ڕووی‌ خه‌ڵك‌و 
ژیانی‌ گش������تیدا، "نه‌وه‌كانی‌ 
بنه‌ماڵه‌ی‌ زۆرترن له‌باوانیان، 
نه‌وه‌كان كراوترن‌و جیاوازن 
بیرێكی‌  ك������ه‌  له‌باوانی������ان 

بۆرژوازانه‌یان هه‌یه‌".

وه‌زیرێكی‌ فه‌ره‌نسی
‌ دادگایی ده‌كرێت

به‌تۆمه‌تی‌ هه‌بوونی‌ گه‌نده‌ڵی‌ له‌وه‌زاره‌ته‌كه‌یدا، چارل باس������كوا 
كه‌سایه‌تی‌ دیاری‌ راستڕه‌و‌و وه‌زیری‌ پێشووی‌ ناوخۆی‌ فه‌ره‌نسا 

له‌ماوه‌ی‌ ساڵانی‌ 1993 – 1995 دادگایی ده‌كرێت.
 له‌رۆژی‌ دووش������ه‌ممه‌ی‌ رابردووه‌وه‌ ل������ه‌دادگای‌ دادی‌ كۆماریی 
فه‌ره‌نس������ا دادگاییكردنه‌ك������ه‌ ده‌س������تپێكردووه‌ ك������ه‌ م������اوه‌ی‌ 
دووهه‌فته‌ ده‌خایه‌نێت. باس������كوای‌ ته‌مه‌ن 83ساڵ كه‌ به‌یه‌كێك 
له‌سیاسه‌تمه‌داره‌ لێهاتووه‌كانی‌ فه‌ره‌نسا داده‌نرێت، به‌تۆمه‌تی‌ ئه‌وه‌ 
دادگایی‌ ده‌كرێت كه‌ له‌و ماوه‌یه‌ی‌ وه‌زیری‌ ناوخۆ بووه‌ رێگه‌ی‌ 
به‌كه‌س������ه‌ نزیكه‌كانی‌ خۆی‌ داوه‌ له‌پێناو به‌ره‌ژوه‌ندیی تایبه‌تی‌‌و 
حزبیدا ده‌زگاكانی‌ وه‌زاره‌ته‌كه‌ی‌ به‌كاربهێنن. هه‌روه‌ها ساڵی‌ 
1994 رێگ������ه‌ی‌ كاركردن������ی‌ داوه‌ به‌كۆمپانیایه‌كی‌ بازرگانی‌‌و 
له‌به‌رامبه‌ریشدا كه‌سێكی‌ نزیك له‌باسكوا به‌رتیلی‌ وه‌رگرتووه‌، 
جگه‌له‌وه‌ش تۆمه‌تباره‌ به‌وه‌رگرتنی‌ به‌رتیل له‌كۆمپانیایه‌كی‌ تری‌ ‌ 

هه‌نارده‌كردنی‌ كه‌ره‌سته‌ی‌ سه‌ربازیی سه‌ر به‌وه‌زاره‌تی‌ ناوخۆ.
نزیكت  كه‌سێكی‌  ئه‌گه‌ر 
ك������ردوه‌‌و  هه‌ڵه‌یه‌ك������ی‌ 
مافی‌  تۆ  ده‌یش������ارێته‌وه‌، 
ئه‌وه‌تی‌ نیه‌ ك������ه‌ ئه‌وانی‌ 
تری‌ لێ ئاگاداربكه‌یت. به‌جێگه‌ی‌ ئه‌وه‌ بیر 

له‌هه‌ڵه‌كانی‌ خۆت بكه‌ره‌وه‌

به‌دوور  خۆت  هه‌وڵبده‌ 
له‌وتوووێژكردن  بگری‌ 
له‌باره‌ی‌ بابه‌تی‌ سیاسی‌ 
چونكه‌  مه‌زهه‌بی‌،  یان 

كاردانه‌وه‌ی‌ باشی‌ نابێت.

 كه‌س نه‌یوتوه‌ ده‌س������ت 
ن  ێتیه‌كا و ا س������ر له‌لێپر
ب������ه‌ڵام هیچ  هه‌ڵبگریت، 
خراپ نییه‌ ئه‌گه‌ر كه‌مێك 
كاره‌كانت  به‌گه‌شبینیه‌وه‌ 
ئه‌نج������ام بده‌یت‌و ئه‌زمونه‌ ناخۆش������ه‌كانی‌ 

پێشووت له‌بیربكه‌یت.

ئ������ه‌م هه‌فته‌یه‌ باش������ترین 
ئه‌وانه‌ی‌  بۆت������ۆ‌و  كات������ه‌ 
ده‌ورووبه‌رت. ئه‌و كارانه‌ی‌ 
بۆتان هه‌ڵكه‌وتووه‌ له‌ده‌ستی‌ 
گرنگتری������ن  م������ه‌ده‌ن. 
مه‌رجه‌كانت������ان دی������اری‌ بك������ه‌ن‌و باس‌و 

لێكۆڵینه‌وه‌یان له‌ باره‌وه‌ بكه‌.

په‌رۆشیت  توانا‌و  وزه‌و 
هه‌یه‌ بۆ چاره‌سه‌ركردنی‌ 
كێشه‌كانی‌ خۆت. هێشتا 
له‌بیری‌ بڕیاردانی‌ له‌سه‌ر 
كارێك كه‌ له‌كوێوه‌ ده‌س������ت پێبكه‌یت. ‌ 
به‌زووی‌ رێگه‌ی������ه‌ك ده‌دۆزیته‌وه‌ وابیر 

نه‌كه‌یته‌وه‌ كه‌ بێتوانانیت.

وه‌ك شێرێكی‌ له‌خۆبایی‌، 
لێپرسراوی‌  حه‌زده‌كه‌یت 
ژیانی‌  كاره‌كانی‌  ته‌واوی‌ 
خۆت بیت، به‌ڵام ئه‌مه‌ ئه‌وه‌ 
ناگه‌یه‌نێت كه‌ تۆ حه‌قی‌ ئه‌وانی‌ ترت هه‌بێت‌و 

له‌سه‌ر ئه‌وان هه‌مان یاسا په‌یڕه‌و بكه‌یت

ئیتر  كه‌  حه‌زده‌كه‌یت 
ئه‌و حه‌قه‌ به‌خۆت بده‌یت 
گرنگی‌  زیات������ر  ئیتر 
به‌كاره‌كان������ی‌ خ������ۆت 
هه‌وڵبده‌  به‌ڵام  بده‌یت، 
ئه‌مه‌ نه‌بێته‌ هۆی‌ بچڕانی‌ په‌یوه‌ندی‌ نێوان 

تۆ‌و هاوڕێكانت. 

ده‌توانی������ت  ت������ا 
دابه‌ش  كاره‌كانت 
به‌س������ه‌ر  بك������ه‌ 
ا‌و  نت������د ته‌كا كا
ن������ی‌  كیه‌كا هیلا
رۆژانی‌ رابووردووت له‌بیر بكه‌‌و 

رۆژێكی‌ نوێ ده‌ست پێبكه‌.

ده‌توانیت له‌كاتی‌ رووداوه‌ 
نه‌كراوه‌كان  چاوه‌ڕوان 
له‌كه‌س������ه‌ نزیكه‌كان������ت 
سود  له‌هاوڕێكانت  یان 
پێیخۆش������ه‌  هاوس������ه‌ره‌كه‌ت  وه‌ربگریت. 

له‌نزیك تۆبێت‌و هاوكارت بێت.

كه‌سێك  رووبه‌ڕیووی‌ 
ده‌بیت������ه‌وه‌ كه‌ زۆربڵی‌‌و 
له‌خۆبایه‌‌و  كه‌س������ێكی‌ 
ته‌واوی‌  ده‌كات  ح������ه‌ز 
كاره‌كانی‌ بۆجێبه‌جێ بكه‌یت، ئه‌مه‌ش تۆ 

بێزار ده‌كات.

باش������ترین كار كه‌ ده‌بێت 
بیكه‌یت ئه‌وه‌یه‌ كه‌ بۆچون‌و 
هه‌ڵسووكه‌وته‌كانت به‌باشی‌‌و 
ئاشكرا ده‌رببڕیت، چونكه‌ 
كه‌سانی‌ ده‌وروبه‌رت هه‌موو 

كات تێناگه‌ن كه‌ تۆ چ مه‌به‌ستێكت هه‌یه‌.

زیات������ر له‌دایك بوانی‌ ئه‌م 
بوورج������ه‌ چێژوه‌رگرت������ن 
كار‌و  نێ������وان  ل������ه‌ 
لێپرسراوێته‌كانیان نازانن. 
ده‌س������ت  وتوه‌  نه‌ی‌  كه‌س 
له‌ لێپرس������راوێتیه‌كان هه‌ڵبگری������ت، به‌ڵام 
هیچ خراپنیه‌ ئه‌گه‌ر كه‌مێك به‌ش������ۆخیه‌وه‌ 

كاره‌كانت ئه‌نجام بده‌یت،

سه‌رنج‌و تێبینییه‌كانی‌ ئه‌مجاره‌ی‌ 
ب��ۆچ��وون��ی‌  ده‌رب������ڕی‌   sms
كه‌  له‌رۆژنامه‌نووسانن  هه‌ندێ 
ئاڕاسته‌ی‌  گه‌شتێكدا  له‌میانی‌ 
سه‌رنوسه‌رو ستافی‌ نم نم كرا‌و 
له‌و  هه‌ندێ  پوخته‌یه‌كی  لێره‌دا 
ناوهێنانیان  ب��ه‌ب��ێ  سه‌رنجانه‌ 

ده‌خه‌ینه‌ڕوو:
                                                                                                 

ل�����ه‌گ�����ه‌ڵ ده‌س���ت���ح���ۆش���ی‌ ب��ۆ 
به‌راستی‌  ب��ه‌ڵام  رۆژنامه‌كه‌تان، 
دی����زای����ن����ی‌ لاپ����ه‌ڕه‌ك����ان����ت����ان 
سه‌رنجڕاكێش نییه‌، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ 
رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان رۆژن��ام��ه‌ی��ه‌ك��ی‌ 
گه‌نجانه‌یه‌ ده‌بێت ره‌نگاوره‌نگیه‌كی‌ 

زۆری‌ تێدابێت.

ن���م ن���م ج����ی����اوازه‌ ل��ه‌ه��ه‌م��وو 
رۆژنامه‌كانی‌ تر به‌هیوای‌ به‌ره‌و 
به‌گشتی‌  ب��ه‌ڵام  پێشبرچوونی‌، 
زه‌عیفه‌،  ب��اب��ه‌ت��ه‌ك��ان  مانشێتی‌ 
هه‌روه‌ها ئه‌و فۆنته‌ی‌ كه‌ مانشێتی‌ 
لاپ�����ه‌ڕه‌ ی��ه‌ك��ی‌ پ��ێ��ده‌ن��وس��رێ��ت 
ئێوه‌  ل���ه‌ب���ه‌رئ���ه‌وه‌ی‌  زه‌ق����ه‌  زۆر 
رۆژن��ام��ه‌ك��ه‌ت��ان زی��ات��ر ك��ار بۆ 
گه‌نج ده‌كات، پێویسته‌ فۆنتێكی‌ 
ن���ه‌رم به‌كار  س��ه‌رن��ج��ڕاك��ێ��ش‌و 

بهێنرێت.

ئ��ه‌گ��ه‌ر  زارا  داراو  گ��ۆش��ه‌ی‌ 
ب���ه‌دوو  ی���ان بكرێت  لاب��ب��رێ��ت 
هه‌فته‌ جارێك باشتره‌، بابه‌تێكی‌ 

به‌سوودتر له‌جێگه‌ی‌ دابنرێت.

لاپه‌ڕه‌ی‌ وه‌رزشی‌ ئه‌و بابه‌تانه‌ی‌ 
كه‌ تێیداده‌نرێت به‌گشتی‌ كۆنه‌ 
ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ خولیای‌ وه‌رزشن 
ناتوانن چاوه‌ڕێی‌ ئه‌وه‌ بكه‌ن تا 
رۆژنامه‌كه‌ی‌  یه‌كشه‌مان  رۆژی‌ 
زانینی‌  بۆ  ده‌رده‌چ��ێ��ت،  ئێوه‌ی‌ 
ه��ه‌واڵ و زان��ی��اری‌ س��ه‌رچ��اوه‌ی‌ 
له‌به‌ر  ب��ۆب��ه‌رن،  په‌نای‌  هه‌یه‌  تر 
ئه‌وه‌ لابردنی‌ یان كردنی‌ به‌یه‌ك 

لاپه‌ڕه‌ باشتره‌.

كه‌  ف��ۆت��ۆی��ان��ه‌ی‌  ئ���ه‌و  به‌گشتی‌ 
داده‌نرێت زۆربه‌ی‌ له‌ئینته‌رنێته‌وه‌ 
ف��ۆت��ۆی‌ خۆمانه‌ی‌  وه‌رگ���ی���راوه‌‌و 
كه‌متر تێدایه‌، هه‌وڵبده‌ن زیاتر 
سوود له‌فۆتۆگرافه‌ره‌كانی‌ خۆمان 

وه‌ربگرن.

ك��ارك��ردن  ئامانجی‌  راس��ت��ه‌   
ل��ه‌رۆژن��ام��ه‌ی‌ ن��م ن��م كاركردنه‌ 
ل���ه‌ب���واری‌ گ��ه‌ن��ج��ان‌و خ��ێ��زان، 
به‌ڵام پێویسته‌ ته‌مه‌نه‌كان دیاری‌ 
بكرێت‌و لاپه‌ڕكان دابه‌ش بكرێت 
به‌سه‌ر ته‌مه‌نه‌كاندا‌و هه‌ر لاپه‌ڕه‌ی‌ 
په‌یوه‌ست  بۆبابه‌تێك  دابنرێت 
بابه‌ته‌كانی‌  وات���ه‌  به‌ته‌مه‌نێك، 
هه‌مه‌ره‌نگ بن كه‌ هه‌موو ئه‌ندامی‌ 
خێزان بیخوێنه‌وه‌.                                                   

میشل 
ئۆباما له‌ 
كچه‌كانی‌ 
ده‌ترسی

میش������ال ئۆباما خانم������ی‌ یه‌كه‌می‌ 
ئه‌مریكا ئاشكرایكرد كه‌ به‌رده‌وام 
له‌گه‌ڵ ساش������ا‌و مالی������ای‌ كچیدا 
به‌چۆنیه‌تی‌  قسه‌ ده‌كات سه‌باره‌ت 
مامه‌ڵه‌كردنیان له‌گه‌ڵ كۆمپیوته‌ر‌و 
"له‌باره‌ی‌  ته‌له‌ڤزیۆن������دا،  مۆبایل‌و 
بووكه‌وه‌  فه‌یس  مه‌ترس������ییه‌كانی‌ 
زۆر قس������ه‌یان بۆ ده‌كه‌م، چونكه‌ 
مه‌ترس������ییه‌كی‌ زۆری‌ هه‌یه‌ بۆسه‌ر 
خێزانه‌كه‌م������ان، جگه‌له‌ كۆمه‌ڵێك 
ترسناكی‌  كۆمه‌ڵایه‌تی‌  وێبسایتی‌ 

دیكه‌".
ئه‌و قسانه‌ی‌ میشال دوای‌ ئه‌وه‌ دێن 
كه‌ ده‌نگۆیه‌كی‌ زۆر بڵاوبوونه‌ته‌وه‌ 
له‌باره‌ی‌ مه‌ترسییه‌كانی‌ به‌كارهێنانی‌ 
ئه‌و وێبسایتانه‌ كه‌ كار ده‌كه‌ن له‌سه‌ر 
كاری‌  به‌دڕه‌وشتی‌‌و  بڵاوبوونه‌وه‌ی‌ 
سیخوڕی‌ له‌جیهان، كه‌ هه‌مان شت 

كۆشكی‌ سپیشی‌ گرتووه‌ته‌وه‌. 
 ئێس������تا فه‌یس بووك 400ملیۆن 
زۆربه‌ی‌  هه‌ی������ه‌‌و  به‌ش������داربووی‌ 
به‌كاربه‌رانیشی‌ بۆ كاری‌ سیخوڕی‌ 

ده‌چنه‌ ئه‌و وێبسایه‌ته‌وه‌.
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   ئا: كاوه‌ حه‌سه‌ن

فیلمی elina له‌ده‌رهێنانی كلاوس هارو 
ـیه‌وساڵی 2002 له‌فیله‌ندا به‌رهه‌مهێنراوه‌و 
نه‌تالیا مینیفیك‌و بابی ئه‌ندرس������ۆن‌و 
مه‌رجانه‌ میگیله‌ رۆڵ������ی تێدا ده‌بینن‌و 

ماوه‌كه‌ی 70خوله‌كه‌.
ده‌رهینه‌ری ئه‌م فیلمه‌ كه‌ ساڵی 1971 
له‌وڵاتی فیله‌ن������دا له‌دایك بووه‌، زیاتر 
له‌س������ه‌ر چه‌مكی ئازادی‌و په‌یوه‌ستبوون 
به‌نیش������تیمانه‌وه‌و مافی هاوڵاتیبوون چ 
له‌ناوه‌وه‌ی وڵات‌و چ ل������ه‌ده‌ره‌وه‌ی وڵات 
ده‌دوێ، زۆربه‌ی كه‌ساییه‌تیه‌كانی مرۆڤی 
س������ته‌ملێكراوو ه������ه‌ژاری بێده‌رامه‌تن، 
به‌ڵام له‌ناخه‌وه‌ كه‌سانێكی باوه‌ڕ قایمن‌و 
هه‌میشه‌ پشتی یه‌كتریی ئه‌گرن له‌كاتی 

ته‌نگه‌ژه‌دا.
س������ه‌ره‌تای فیلمه‌ك������ه‌ ده‌مانگه‌ڕێنێته‌وه‌ 
بۆس������اڵه‌كانی 1952 له‌وڵاتی سوید كه‌ 
به‌ده‌نگی كچێكی منداڵ ده‌ست پێده‌كات 
كه‌ له‌ناو گژوگیا دانیش������تووه‌و قسه‌ بۆ 
باوكی ئه‌كات به‌بێ ئه‌وه‌ی باوكی له‌وێ 
ئاماده‌بێت، پاش������ان له‌دووره‌وه‌ ده‌نگی 
دایكی ده‌بیس������تین ك������ه‌ بانگی ئیلینا 
ده‌كات‌و پێیده‌ڵێ������ت نابێت له‌م زه‌لكاوه‌ 
یاری بكه‌یت، چونكه‌ ئه‌مه‌ شوێنی یاری 
نییه‌، ئیلین������اش پێیده‌ڵێت كه‌ باوكی 
رایهێناوه‌ چۆن یاری بكات‌و نه‌ترسێت، 
له‌نێوان زه‌لكاو و باوك‌و دایكدا فیلمه‌كه‌ 
به‌رده‌وام ئه‌بێ������ت تاكو ئیلینا ده‌چێته‌ 
قوتابخانه‌‌و له‌وێ جگه‌له‌وه‌ی كه‌ ده‌بێت 
به‌زمانی س������ویدی بدوێ������ت‌و نابێت 

به‌زمانی فیله‌ندی قسه‌ بكات رووبه‌ڕووی 
به‌ڕێوبه‌رێكی دڵره‌قی سیستمپه‌رست كه‌ 
ناوی )تۆڕا هۆڵ������م(ه‌ ئه‌بێته‌وه‌و مرۆڤی 
ئیماندار چه‌ند له‌شه‌یتان ئه‌تۆقێت ئه‌وا 
ئه‌م قوتابیانه‌ش له‌م دێوه‌زمه‌یه‌ ده‌ترسن، 
به‌ڵام رووداوه‌كان به‌م شێوه‌یه‌ نامێنێته‌وه‌، 
هه‌ر به‌هاتنی ئیلینا بۆ ئه‌م قوتابخانه‌یه‌ 
به‌به‌ڕێوه‌به‌ری  ئ������ه‌دات  وا  وانه‌یه‌ك������ی 
قوتابخانه‌كه‌ له‌ژیانیدا له‌بیری نه‌چێته‌وه‌.
ئ������ه‌م فیلم������ه‌ 12 خه‌ڵات������ی جیهانی 
به‌ده‌س������تهێناوه‌ له‌وانه‌ خه‌ڵاتی: به‌رلین، 

شیكاغۆ، ڤالانسیا، مۆنتریاڵ.

خوێنه‌رانی‌ به‌ڕێزی‌ نم نم‌و هه‌ر 
بینه‌رێكی‌ دیكه‌ ده‌توانن كاژێر 4:30ی‌ 
پاشنوه‌ڕۆی‌ شه‌ممه‌ 2010/5/1 له‌گه‌له‌ری 
سه‌رده‌م له‌سلێمانی‌ ئه‌و فیلمه‌ ببینن.
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د. نیگار حه‌سیب قه‌‌ره‌‌داغی
 ئه‌زمونه‌کانی لابۆری شانۆی لالش ده‌کاته‌ ۆرکشۆپ

فیلمی ئیلینا نمایش ده‌كرێتبه‌دیعه‌ دارتاش رێزی‌ لێده‌نرێت

بۆ جاری‌ پێنجه‌م: 
ریهانا پله‌ی‌ یه‌كه‌می‌ پێشبڕكێی بیلبۆردی‌ به‌ده‌ستهێنا

هونه‌‌رمه‌‌ندی شانۆكار د.نیگار حه‌‌سیب 
قه‌‌ره‌‌داغی له‌‌سه‌‌ر بانگهێشتی وه‌‌زاره‌‌تی 
رۆش������نبیری‌و لاوانی كوردستان بۆ 
پرۆژه‌‌یه‌‌كی  چه‌‌ند  به‌ئه‌‌نجامگه‌‌یاندنی 
هونه‌‌ریی كه‌ له‌كۆتایی ئه‌م مانگه‌وه‌ تا 
ناوه‌ڕاستی مانگی داهاتوو له‌شاره‌كانی‌ 
هه‌ولێر س������لێمانی‌ ئه‌نجامیان ده‌دات، 
له‌نه‌‌مساوه‌‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ كوردستان.

له‌م سه‌ردانه‌یدا هونه‌رمه‌ندی‌ ناوبراو 
چه‌‌ند  ۆرك شۆپێك له‌‌سه‌‌ر شێوه‌‌ی 
تایبه‌‌تی لابۆری شانۆی لالش بۆ مه‌‌شق‌و 
ڕاهێنانی ده‌‌نگی‌و جه‌‌س������ته‌‌یی له‌ژێر 
میتۆدی "ده‌‌نگ وه‌‌كو س������ه‌‌رچاوه‌‌" 
به‌ڕێوه‌‌ ده‌‌بات كه‌ ‌به‌‌رئه‌‌نجامی چه‌‌نده‌ها 
ساڵ ئه‌‌زموون‌و كاركردنی‌ پراكتیكی‌و 
لابۆریی هه‌‌ردوو ئه‌‌زموونكاری شانۆ 
نیگار حه‌‌س������یب‌و ش������ه‌‌ماڵ عومه‌ری 

هونه‌‌رمه‌‌ندن.
هه‌ر ل������ه‌‌م گه‌ڕانه‌وه‌یدا ئه‌‌زموونه‌‌‌كانی 
لاب������ۆری ش������انۆی لال������ش له‌‌نێوان 
س������اڵی 2002 تا س������ه‌‌ره‌‌تای 2010 كه‌‌ 
له‌‌چه‌‌نده‌ها فیس������تیڤاڵی نێونه‌‌ته‌وه‌‌یی 
بۆ ش������انۆو موزی������ك‌و پێرفۆرمانس 
له‌وڵاتانی جیهاندا نمایشكراون، وه‌‌كو 
پێشانگایه‌‌كی فۆتۆگرافی شانۆیی كه‌‌ 

بریتین له‌نزیكه‌‌ی 500 وێنه‌‌‌ به‌فۆرماتی 
گه‌وره‌‌ پێشكه‌‌ش ده‌‌كات.

به‌ده‌ر له‌وان������ه‌ دوو فیلم‌ كه‌‌ یه‌‌كه‌‌میان 
هه‌‌ڵب������ژارده‌‌ی ته‌‌كنیك������ی تایب������ه‌‌ت‌و 
حه‌‌س������یب  نی������گار  داهێنه‌‌ران������ه‌‌ی 
له‌‌خس������تنه‌‌كاری ده‌‌نگ‌و خوڵقاندنی 

له‌پ������رۆژه‌‌ی  ده‌‌نگ������ی  ئه‌‌كس������یۆنی 
پێرفۆرمانسی لابۆری شانۆی لالشدا 
كه‌‌ له‌چه‌‌ند وڵاتێكی جیاواز دێكۆمێنت 
ك������راون‌، به‌تایبه‌‌تی������ش له‌لابۆره‌‌كه‌‌ی 
گرۆتۆڤسكی له‌‌پۆڵۆنیا، نمایشت ده‌‌كات. 
دووه‌‌میشیان فیلمێكه‌‌‌ له‌‌سه‌‌ر به‌‌شێك له‌ 

ش������ێوه‌‌ی ڕاهێنان‌و مه‌‌شقی ده‌‌نگی‌و 
جه‌‌سته‌‌یی لابۆری شانۆی لالش به‌رابه‌‌ر 
نیگار حه‌‌سیب‌و شه‌‌ماڵ عومه‌‌ر‌‌ له‌‌ته‌‌ك 
به‌‌شدارانی نێونه‌‌ته‌وه‌‌یی كه‌ ئه‌‌میشیان 
دیس������انه‌وه‌‌‌ له‌چه‌‌ند‌ وڵاتێكی جیاواز 

پراكتیزه‌و دێكۆمێنتكراون.

   سه‌ربه‌ست ساڵح

ئه‌مس������اڵی‌  وه‌رزی‌  ده‌س������پێكی‌ 
ش������انۆی‌  به‌ش������ی‌  چالاكییه‌كانی������ان 
په‌یمانگای‌ هونه‌ره‌ جوانه‌كانی‌ سلێمانی‌ 
به‌رێزلێن������ان له‌هونه‌رمه‌ندی‌ به‌ناوبانگ 
به‌دیعه‌ دارتاش ده‌ستی‌ پێكرد. خه‌ڵاتی‌ 
هه‌ریه‌ك له‌سه‌ركۆماری‌ عێراق‌و چه‌پكه‌ 
گوڵی‌ رێزلێنانی‌ تیپی‌ شانۆی‌ سالارو 
گوڵی‌  چه‌پك������ه‌  ئه‌كته‌رو  س������تۆدیۆی‌ 
مامۆستایان‌و خوێندكارانی‌ به‌شی‌ شانۆ 

پێشكه‌ش به‌به‌دیعه‌ دارتاش كرا.
به‌دیع������ه‌ دارت������اش له‌س������اڵی‌ 1946 
له‌شاری‌ سلێمانی‌ له‌گه‌ره‌كی‌ مه‌ڵكه‌ندی‌ 
له‌دایكب������ووه‌‌و یه‌كێك������ه‌ ل������ه‌و خانمه‌ 
هونه‌رمه‌ندانه‌ی‌ له‌س������ه‌ر وه‌ختی‌ خۆیدا 
ریكێكی‌ گه‌وره‌ی‌ كردووه‌ به‌هاتنه‌ناوه‌وه‌ی‌ 
بۆسه‌ر ته‌خته‌ی‌ شانۆ، چونكه‌ ئه‌وكات 
كۆمه‌ڵگی‌ كوردی‌ خوێندنی‌ ش������انۆ‌و 

رۆڵبینین������ی‌ كچانی‌ به‌كارێكی‌ حه‌رام‌و 
نه‌ش������یاو ده‌زانی‌، به‌ڵام دارتاش به‌گژ 
هه‌موو رێگرییه‌كاندا چوه‌و تائیس������تا 
كاری‌ ده‌رهێنانی‌ بۆ 43 ش������انۆگه‌ری‌ 
كردوه‌‌و له‌زۆربه‌ی‌ ئه‌وكارانه‌نه‌شدا رۆڵی‌ 
بینیوه‌، هه‌روه‌ه������ا له‌هونه‌ری‌ ئۆپه‌رێت‌و 
چه‌ندین كورته‌ فلیم‌و زنجیره‌ درامادا 

به‌شداری‌ كردووه‌.
دوا به‌دوای‌ به‌خشینی‌ خه‌ڵاتی‌ رێزلێنان 
به‌خاتوو به‌دیعه‌ت دارتاش وه‌رزی‌ نوێی 
چالاكییه‌كانی‌ به‌شی‌ شانۆ ده‌ستیپێكردو 
شانۆیی‌ سه‌ربازی‌ ون پێشكه‌شكرا كه‌ 
له‌نووسینی‌ ناهیزه‌ ره‌مه‌زانی‌‌و وه‌رگێرانی‌ 
هه‌ورام������ان وریا قانع‌و ده‌رهینانی‌ توانا 
فه‌رهادو نواندنی‌ هه‌ریه‌ك له‌ دڵش������اد 
حه‌مه‌ عه‌لی‌‌و كه‌یوان ره‌حمان‌و بنار نزار 

نمایشكرا.
بڕی������اره‌ ئه‌م وه‌رزه‌ ش������انۆییه‌ تا رۆژی‌ 

شه‌ممه‌ی‌ داهاتوو 5/1به‌رده‌وام بێت.

   لایه‌ن سدیق

وه‌ك دیاره‌ هه‌وڵی‌ هه‌ر ئه‌ستێره‌یه‌ك 
بۆ گه‌یشتن به‌ لوتكه‌ی‌ پێشبڕكێی‌ 
بیلبۆرد بوه‌ به‌كارێكی‌ ئه‌سته‌م له‌م 
كاته‌دا، چونكه‌ ئ������ه‌وه‌ بۆ هه‌فته‌ی‌ 
پێنجه‌مه‌ كه‌ ریهانه‌ی‌ ئه‌س������تێره‌ی‌ 
 "Rude Boy ئه‌سمه‌ر به‌ گۆرانی
لوتكه‌ی‌ پێشبڕكێكه‌ی‌ گرتوه‌ له‌ ناو 

100گۆرانیبێژدا.
R&B له‌س������ه‌ر ئه‌مه‌ش هه‌ریه‌ك له‌
 Nothin' ی‌ گۆرانیبێژ به‌ گۆرانی

on You"له‌ پله‌ی‌ دوه‌مدا ده‌بێت 
و Hey, Soul Sister" ل������ه‌ پله‌ی‌ 

سێیه‌مدا ده‌بێت.
ه������ه‌ردو گۆرانی  له‌لایه‌كی تره‌وه‌ 
تای������ۆ  Break Your Heart"ی‌ 
ی‌   "In My Head ك������رۆزو  
هه‌فته‌یه‌دا  له‌م  دیرۆلۆ  جایس������ۆن 
چونه‌ته‌ ناو لیستی‌ باشترین گۆرانی 

پێشبڕكێكه‌.
جێی‌ باس������ه‌ جاك جۆنس������ۆن به‌ 
 "You and Your Heart گۆرانی
س������ه‌ركه‌وتنێكی  هه‌فته‌یه‌دا  ل������ه‌م 

گه‌وره‌ی‌ به‌ ده‌ستهێناو توانی‌ بگاته‌ 
لیستی‌ باشترین 20گۆرانی‌. 

له‌لایه‌ك������ی ت������ره‌وه‌ ریهانا خۆی‌ 
ئاماده‌ ده‌كات بۆ گه‌شتی داهاتوی‌ 
 Last girl گورانی وتنی به‌ناوی‌
on earth" كه‌ له‌ 2ی‌ مانگی 
یۆلیۆ/ ته‌موز به‌ هاوبه‌ش������ی 
له‌گ������ه‌ڵ كیش������ای‌ گۆرانیبێژ 

ده‌ستی پێده‌كات.

Blindness

ده‌رهێنه‌ر: فێرناندۆ میرلێس
فیلمنام������ه‌: دۆن م������ه‌ك كێله‌ر، 
بنه‌مای‌ ڕۆمانی‌ كوێری‌  له‌سه‌ر 

نووسینی‌ خۆزه‌ ساراماگۆ.
ئه‌كته‌ره‌كان: جولین مۆر، مارك 
یوسوكه‌  براگا،  ئالیس  روفالۆ، 
ئیسیا، دۆن مه‌ك كێله‌ر و....

به‌رهه‌م������ی‌: كه‌ن������ه‌دا، به‌رازیل، 
یابان-2008.

كورته‌یه‌ك له‌چیرۆكی‌ فیلمه‌كه‌:
كتوپڕی‌  دیارده‌یه‌كی‌  له‌میان������ه‌ی‌ 
نامۆدا، ژماره‌یه‌كی‌ زۆر له‌مرۆڤه‌كان 
كوێر ده‌بن‌و به‌جیاواز له‌نابینایانی‌ 
به‌ڕه‌نگی‌  ده‌وره‌وه‌  جیهانی‌  دیكه‌، 
س������پی‌ دێته‌ پێش چاوی������ان. ئه‌م 
كاربه‌ده‌س������تانی‌  له‌لایه‌ن  ڕووداوه‌ 
حكومه‌ته‌وه‌ به‌بڵاوبوونه‌وه‌ی‌ جۆرێك 
ده‌كرێت‌و  ده‌ستنیشان  له‌ڤایرۆس 
به‌وهۆیه‌ش������ه‌وه‌ كه‌س������انێكی‌ زۆر 
له‌جێگه‌یه‌كی‌ تایبه‌تدا به‌ند ده‌كرێن. 
به‌ندك������راوه‌كان پ������اش ماوه‌یه‌ك 
خوارده‌مه‌نی‌  به‌ده‌س������تهێنانی‌  بۆ 
ڕووبه‌ڕووی‌ گرفت ده‌بن، به‌تایبه‌تی‌ 
خۆراكه‌وه‌  به‌ده‌ستهێنانی‌  له‌ڕووی‌ 
به‌س������ه‌ردا دێت. دوای‌  قه‌یرانیان 
ده‌رده‌كه‌وێت  بۆی������ان  ماوه‌ی������ه‌ك 
ته‌نانه‌ت پاس������ه‌وانه‌كانیش تووشی‌ 
ده‌رگاکانیان  هات������وون‌و  كوێری‌ 
ئیدی‌  به‌جێهێشتووه‌.  به‌كراوه‌یی‌ 
ئه‌مانیش هه‌وڵی‌ ده‌ربازبوون ده‌ده‌ن‌و 
دێن������ه‌ ده‌ره‌وه‌... ئێس������تا دیارده‌ی‌ 
كوێری‌ باڵی‌ به‌سه‌ر هه‌موو جیهاندا 
كێش������اوه‌و مرۆڤه‌كان ڕووبوڕووی‌ 
گرفتی‌ زۆر گه‌وره‌ ده‌بنه‌وه‌، دواجار 
ئ������ه‌م دیارده‌یه‌ به‌و ش������ێوه‌یه‌ی‌ كه‌ 
به‌هه‌مان  جیهانی‌ داگیر كردبوو 
ش������ێوه‌ له‌به‌ین ده‌چێ������ت‌و هه‌موو 

بیناییان بۆ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌.  
خ������ۆزه‌ س������اراماگۆ نووس������ه‌ری‌ 
نۆبڵی‌  پورتوگالی‌ خاوه‌ن خه‌ڵاتی‌ 
ئه‌ده‌بی������ات، به‌ه������ۆی‌ وه‌رگێڕانی‌ 
به‌رهه‌مه‌كان������ی‌ بۆس������ه‌ر زمان������ه‌ 
زیندووه‌كانی‌ جیهان، كه‌س������ێكی‌ 
به‌ناوبانگ‌و ناسراوه‌. فیلمی‌ كوێری‌ 
باشترین ڕێگه‌یه‌ بۆ په‌ی‌ بردن به‌ 
ناوه‌ڕۆكی‌ كتێبه‌كه‌. فیلمی‌ كوێری‌ 
دووه‌مین وه‌رگێڕانه‌ له‌چیرۆكه‌كانی‌ 
)به‌له‌می‌  یه‌كه‌مینیان  س������اراماگۆ، 
به‌ردین( بوو كه‌ "لۆلیزه‌" له‌ساڵی‌ 
فیلمێكدا  له‌چوارچێوه‌ی‌  2002 دا 
نمایشی‌ كردو سه‌ركه‌وتنی‌ باشی‌ 

به‌ده‌ستهێنا.
له‌م فیلم������ه‌دا به‌ڕواڵه‌ت هه‌س������ت 
به‌سیحری‌ وشه‌كان ناكه‌ین، به‌ڵام 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا ده‌توانین ئه‌م فیلمه‌ 
به‌به‌رهه‌مێكی‌ س������ه‌ركه‌وتوو له‌قه‌ڵم 
بده‌ین. له‌به‌ر ئ������ه‌وه‌ی‌ "میرلێس" 

توانیویه‌تی‌ گیانی‌ وته‌كانی‌ نووسه‌ر 
بۆ ڕاگه‌یاندنێكی‌ دیكه‌ به‌باش������ی‌ 

بگوێزێته‌وه‌.
چیرۆك������ی‌  كوێ������ری‌  فیلم������ی‌ 
ده‌وروب������ه‌ره‌،  ڕابه‌رایه‌تیكردن������ی‌ 
سته‌مكارانه‌و  به‌شێوه‌یه‌كی‌  ئه‌ویش 

دیكتاتۆرانه‌.
چۆنیه‌ت������ی‌  كوێ������ری‌  فیلم������ی‌ 
دروستبوونی‌ ئه‌م جۆره‌ حكومه‌تانه‌‌و 
ڕاوه‌س������تان له‌به‌رامبه‌ر ئه‌م جۆره‌ 
ده‌سته‌ڵاتانه‌مان بۆ ده‌گێڕێته‌وه‌، به‌م 
شێوه‌یه‌ كه‌ نابێت له‌به‌رامبه‌ریاندا 
تووشی‌ كوێرییه‌كی‌ گه‌شبینانه‌ )له‌ 
جۆری‌ ڕه‌نگه‌ س������پییه‌كه‌ی‌( ببین. 
هۆكار،  له‌زۆر  ده‌ش������ێت  كوێری‌ 
یان  له‌سروشتی‌ مرۆڤ  به‌تایبه‌تی‌ 
بۆبه‌ده‌ستهێنانی‌  مرۆڤ  خواستی‌ 
هێزو ده‌سته‌ڵات سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت. 
كوێ������ری‌ ل������ه‌ ڕووی‌ سیاس������ی‌و 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ هه‌میشه‌ له‌كه‌میندایه‌‌و 
له‌ده‌ستدانی‌ ته‌نها هه‌ستێك ده‌شێت 
ببیته‌ هۆی‌ سته‌مكردنێكی‌ دڕندانه‌ 
به‌رامبه‌ر به‌ ده‌ورووبه‌ر، دڕنده‌ییه‌ك 
كه‌ ده‌ش������ێت قوربانیی‌ زۆری‌ لێ‌ 
بكه‌وێته‌وه‌، به‌ڵام كاتێك كه‌ بینایی 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌، وه‌ك قاره‌مانی‌ كتێب‌و 
فیلمی‌ كوێری‌ ته‌نها ش������تێك كه‌ 
وه‌بیر دێته‌وه‌، ئه‌و توندو تیژییه‌یه‌ 

كه‌ پێشتر ڕووی‌ داوه‌!
ئه‌م فیلمه‌ خاوه‌نی‌ دوانزه‌ خه‌ڵاته‌، 
 ABC له‌وان������ه‌: پێن������ج خه‌ڵات������ی‌
ده‌رهێنان‌و  بۆباشترین   Trophy
باشترین سینه‌ماتۆگرافی‌‌و باشترین 
باش������ترین ده‌نگ  ئێدیتین������گ‌و 
بی‌  ئه‌ی‌  له‌مه‌راس������یمی‌  هه‌ڵگرتن 
سی‌ سینه‌ماتۆگرافی‌ 2009، چوار 
 Cinema Brazil خه‌ڵات������ی‌ 
له‌مه‌راس������یمی‌   Grand Prize
خه‌ڵاتی‌ گه‌وره‌ی‌ سینه‌ما له‌به‌رازیل 
 WGC Award خه‌ڵاتی‌  ،2009
نووس������ه‌رانی‌  ئه‌نجومه‌نی‌  له‌لایه‌ن 
كه‌ن������ه‌دا 2009، خه‌ڵات������ی‌ بۆق������ی 
زیوین‌و سێزار كارلۆن له‌مه‌راسیمی‌ 
خه‌ڵات������ی‌   ،cameimage
جوانترین لۆكه‌یش������ن له‌فستیڤاڵی‌ 
س������تیگز، پاڵێوراو بۆ دارخورمای‌ 
زێڕین له‌فێستیڤاڵی‌ كه‌ن‌و پاڵێوراو 

بۆ سیانزه‌ خه‌ڵاتی‌ تر.

ئا: بێساران فه‌یرۆز حه‌سه‌ن

كوێری‌

دیمه‌نی یه‌کێک له‌نمایشه‌کانی د. نیگار حه‌سیب قه‌ره‌داغی



د. نیگار قه‌‌ره‌‌داغی
به‌‌ چه‌‌ند پرۆژه‌‌یه‌‌كی 
هونه‌‌رییه‌وه‌‌ ده‌‌گه‌ڕێته‌وه‌‌ 

شانۆكار  هونه‌‌رمه‌‌ندی 
قه‌‌ره‌‌داغی  حه‌‌سیب  د.نیگار 
وه‌‌زاره‌‌تی  بانگهێشتی  له‌‌سه‌‌ر 
رۆشنبیری‌و لاوانی كوردستان بۆ 
به‌ئه‌‌نجامگه‌‌یاندنی چه‌‌ند پرۆژه‌‌یه‌‌كی 
هونه‌‌ریی كه‌ له‌كۆتایی ئه‌م مانگه‌وه‌ 
داهاتوو  مانگی  ناوه‌ڕاستی  تا 
سلێمانی‌  هه‌ولێر  له‌شاره‌كانی‌ 
له‌نه‌‌مساوه‌‌  ده‌دات،  ئه‌نجامیان 

ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ كوردستان.
هونه‌رمه‌ندی‌  سه‌ردانه‌یدا  له‌م 
شۆپێك  وۆرك  چه‌‌ند  ناوبراو 
لابۆری  تایبه‌‌تی  شێوه‌‌ی  له‌‌سه‌‌ر 
شانۆی لالش بۆ مه‌‌شق‌و ڕاهێنانی 
ده‌‌نگی‌و جه‌‌سته‌‌یی له‌ژێر میتۆدی 
»ده‌‌نگ وه‌‌كو سه‌‌رچاوه‌‌« به‌ڕێوه‌‌ 
ده‌‌بات كه‌ ‌به‌‌رئه‌‌نجامی چه‌‌نده‌ها ساڵ 
ئه‌‌زموون‌و كاركردنی‌ پراكتیكی‌و 
ئه‌‌زموونكاری  هه‌‌ردوو  لابۆریی 
شه‌‌ماڵ  حه‌‌سیب‌و  نیگار  شانۆ 

عومه‌ری هونه‌‌رمه‌‌ندن.

له‌سێ مانگی رابردوودا 66 منداڵ نه‌وت ده‌خۆنه‌وه‌
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باڵانسی  پڕكرنه‌وه‌ی  كارتی  گۆڕینی 
نیگه‌رانی‌  دینار،  بۆ  له‌دۆلاره‌وه‌  مۆبایل 
هاووڵاتیانی‌ لێده‌كه‌وێته‌وه‌‌و پێیانوایه‌ ئه‌و 
هه‌ربۆیه‌  ئه‌وانه‌،  به‌زیانی‌  گۆڕانكارییه‌ 
ئه‌و   مۆبایل  كۆمپانیاكانی‌  داواده‌كه‌ن 
كێشه‌یه‌یان بۆ چاره‌سه‌ر بكه‌ن، چونكه‌ 
گرانتر  كارته‌كانیان  له‌فرۆشگاكاندا 

پێده‌فرۆشنه‌وه‌.
هاووڵاتییه‌كی‌  سه‌لام،27ساڵ،  كامیار 
له‌وه‌  جه‌خت  سلێمانییه‌و  نیشته‌جێی 
كراوه‌  كارت  له‌وكاته‌وه‌ی  كه‌  ده‌كاته‌وه‌ 
ده‌كڕێت‌و  زۆرتر  كارتێكی  به‌دینار 
لێده‌ڕوات،  زۆرتری  پاره‌یه‌كی  به‌وه‌ش 
10دۆلاریم  كارتێكی  هه‌فته‌ی  »پێشتر 
به‌كارده‌هێنا، ئێستا كارتێكی 20هه‌زاریش 
به‌شم ناكات، جگه‌له‌وه‌ش كارتێكی پێنج 

هه‌زاری ده‌كڕین به‌ 5250دینار«. 
هاووڵاتیان،  ناڕه‌زایی  له‌درێژه‌ی‌  هه‌ر 
دوێنی كۆمه‌ڵه‌ی په‌یامی خه‌ڵك له‌شاری 
هه‌ڵه‌بجه‌ به‌یاننامه‌یه‌كی بڵاوكرده‌وه‌‌و تێیدا 
په‌یوه‌ندیكردن  كه‌  داوه‌  به‌وه‌  ئاماژه‌ی‌ 

پێشكه‌وتنێكی  كوردستان  له‌هه‌رێمی 
به‌رچاوی به‌خۆیه‌وه‌ بینیوه‌، »له‌ئێستاشدا 
په‌یوه‌ندیكردنی  كۆمپانیایه‌كی  چه‌ند 
تیلیكۆم  كۆڕه‌ك  ئاسیاسێڵ‌و  وه‌ك 
ده‌ستبه‌كاربوون‌و له‌سه‌ره‌تای ئه‌ژماركردنی 
په‌یوه‌ندییه‌كانیان به‌دۆلاری ئه‌مریكی بووه‌، 
پێشوودا  هه‌فته‌ی  چه‌ند  له‌ماوه‌ی  به‌ڵام 
په‌یوه‌ندیكردن  به‌یه‌كه‌ی  كاركردن 
له‌دۆلاره‌وه‌ گۆڕا بۆدیناری عیراقی، له‌و 
شاره‌زاییانی  به‌پێی  گۆڕانكارییه‌شدا 
هاووڵاتیانی  ته‌نها  ئابوری،  بواری 

به‌شداربوو زه‌ره‌رمه‌ندبوون«.
له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌و له‌سه‌ر هه‌مان كێشه‌، 
دوێنێ رێكخراوه‌ مه‌ده‌نیه‌كانی ئیداره‌ی 
له‌دژی  به‌یاننامه‌یه‌كیان  گه‌رمیان 
گرانكردنی نرخی كارت‌و گۆڕینی بۆ 
دینار بڵاوكرده‌وه‌و دوای به‌یاننامه‌كه‌ش 
دانیشتوانی ئیداره‌ی گه‌رمیان بۆماوه‌ی 
داخست‌و  مۆبایله‌كانیان  كاژێر  یه‌ك 
له‌سه‌ر  هێمنانه‌یان  خۆپیشاندانێكی 

شه‌قامی‌ گشتی‌ كه‌لار رێكخست.

كێشه‌یه‌  ئه‌و  بۆبه‌دواداچوونی‌  نم  نم 
په‌یوه‌ندیكرد به‌د.دیار ئه‌حمه‌د به‌ڕێوبه‌ری‌ 
ئاسیاسێڵ‌و  له‌كۆمپانیای‌  جێبه‌جێكار 
به‌هۆی‌ داخراویی مۆبایله‌كه‌یه‌وه‌ به‌رده‌ست 
به‌رپرس  سه‌رچاوه‌یه‌ك  به‌ڵام  نه‌كه‌وت، 
نه‌یویست  كه‌  ئاسیاسێڵ  له‌كۆمپانیای‌ 
ناوی‌ بهێنرێت، ئاماژه‌ی‌ یه‌وه‌دا كه‌ ئه‌وان 
جگه‌  نه‌كردووه‌  زیاد  نرخێكیان  هیچ 
كورتێل‌و  ته‌له‌فۆنی  بۆ  مۆبایل  له‌نرخی 
فانۆس، »پێشتر یه‌ك خوله‌ك ته‌له‌فۆن 
بۆ كورتێل‌و فانۆس چوار سه‌نت بوو، 
ئێستا كراوه‌ به‌هه‌شت سه‌نت«، هاوكات 
هۆكاری ئه‌وه‌شی گه‌ڕانده‌وه‌ بۆ حكومه‌تی 
نرخی  كردووه‌  داوای  كه‌  عێراقی 
هه‌موو  نۆرماڵی  بۆته‌له‌فۆنی  په‌یوه‌ندی 

عێراق یه‌ك نرخ بێت.
ئه‌و  به‌ گرانكردنی كارتیش،  سه‌باره‌ت 
كه‌  كرده‌وه‌  له‌وه‌  جه‌ختی  سه‌رچاوه‌یه‌ 
ئه‌وان كارتیان گران نه‌كردووه‌‌و له‌لایه‌ن 
هه‌ندێ فرۆشیاره‌وه‌ كارت گران كراوه‌‌و 

به‌دواداچونی بۆ ده‌كه‌ن.

دانیشتوانی‌ كه‌لارو هه‌ڵه‌بجه
 ‌ مۆبایله‌كانیان ده‌كوژێننه‌وه‌‌
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