
بێستونفهتاحلهسلێمانی

بهپێیگریبهستێكینێوانكۆمپانیای
فهرمانگ������هی ك������ۆریو MSTی
بۆیهكهمجار س������لێمانی، تهندروستی
توانایبیستن لهههرێمیكوردستان،
بۆنابیستاندهگهڕێنرێتهوهولهقۆناغی
بههاوكاری گرێبهستهكهشدا یهكهمی
كوردستان، منداڵپارێزی رێكخراوی

چارهسهربۆ60مندالدهكرێت.
كوردستان، منداڵپارێزی رێكخراوی

لهئێستاداناوی80منداڵیانبهمهبهستی
چارهسهركردنتۆماركردووه.

جایمتۆن������گبهرێوهبهریكۆمپانیای
MSTیك������ۆریلهبارهیش������ێوازی
ئاش������كراكرد ئهوهی كاركردنیانهوه
كهكۆمپانیاكهیانلهس������اڵی1996هوه
دهستیبهوكارهكردوهوچارهسهری
بیستنیبۆمنداڵانی20وڵاتیجیهانی
كردووهوئهوپێداویستییهپزیشكانهی
 IESلهگوێیمنداڵهكهدادهیچێننناوی
ه،وات������هخۆش������گوزهرانیبیس������تن،

پسپۆڕ پزیشكێكی مهبهستهش بۆئهو
لهوڵات������یكۆریاوهدێننهس������لێمانیو
بههاوكاریپزیش������كانوكارمهندانی
ئهوشارهنهش������تهرگهریبۆگوێیئهو
منداڵانهدهكریتكهئهوئامێرانهیان
بۆدهچێنرێت،»ئاستیسهركهوتنلهو
لهگهورهكان، منداڵانهدازۆرترهوهك
چونكههێشتادهمارهكانیبیستنیان
یان نههات������وه بهس������هردا گۆڕان������ی

كزنهبووه«.
د.رێكهوتحهمهرهش������یدبهڕێوهبهری

س������لێمانی تهندروس������تی گش������تی
لهلێدوانێكیدابۆنمنمئاشكرایكردكه
بهپێیرێككهوتنیبهڕێوبهرایهتییهكهیانو
كۆمپانیایMSTیكۆری،لهسهرهتادا
منداڵپارێز رێكخ������راوی بههاوكاری
300000دۆلار بهب������ڕی 60من������داڵ
بۆدهكرێ������ت، ئ������هوچارهس������هرهیان
»لهقۆناغیدووهمسهنتهرێكبۆئهو
چارهسهركردنهدادهنرێتوپزیشكانی
شاریسلێمانیرادههێنرێنلهسهرئهو
جۆرهچارهسهركردنهبۆمنداڵانیتر«.

مهساژیلهشچییهوبۆچیباشه؟

سهرۆكباندێكیلهشفرۆشیكوردكه
دانیشتویشارێكیههرێمیكوردستانه،
باسلهوهدهكاتكهنزیكهی20كچو
كوردی عهرهبو لهشفرۆش������ی ژنی
لهلایهورۆژانهبهكرێدهیانداتهچهند
كهسێكیبهرپرسودهوڵهمهندوههندێ

كهسیباوهڕپێكراویخۆی.
شاژن،ناویخوازراویژنێكیتهمهن
27س������اڵیباڵابهرزهناسكونازداره
ك������هلهش������ارێكیگ������هورهیههرێمی
كوردستانوبهپشتگیریبهرپرسێكی
باڵایحیزبیی،سهرۆكایهتیباندێكی

گهورهیلهشفرۆشیدهكات.
دوایههوڵدانێك������یزۆرنمنمتوانی
لهمیانیدیمانهیهكدالهگهڵش������اژن،
ههندێنهێنیلهب������ارهیئهوباندهو
چۆنیهتیدروستبوونوگهورهبوونیان
كوردس������تان ههرێمی ش������ارهی لهو

بهدهستبخاتوپاششهنوكهوكردنی
بهلهبهرچاوگرتن������ی زانیاریی������هكانو
ئیتیكیرۆژنامهگهریی،پوختهیهكیلێ

بڵاودهكاتهوه.
بهحهزهرهوه زۆر ئهگهرچی ش������اژن،
دهدوا،بهڵامئهوهینهش������اردهوهكهبۆ

خۆیبهدرێژاییماوهیپێنجس������اڵ
کاریلهشفرۆشیکردووهونزیکهی
سێساڵیش������هلهماڵهگهورهكهیخۆی
كهشوههوایهك������یلهباریبۆئهوكچو
ژنانهرهخساندووهكهلهبهرامبهربڕێك
پارهوئیمتیازاتدائامادهنجهس������تهی

خۆیانبفرۆشنولهگهڵنێرینهیهككه
داواكارییهكانیانبهدیبهێننرابوێرن،
»زۆرێكلهبهرپرسودهوڵهمهندهكان
لهرێگهیمنهوهئافرهتیلهشفرۆشیان

دهستدهكهوێت«.
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دڵگهشكهركوكی:
كچانیكوردلهئهوروپاشروبهڕوویتوندوتیژیدهبنهوه

سهرنووسهر:شوانئادهمئهیڤهس

لهخهلکهوهبوخهلک

گاریسباری
بهشداریمۆندیالناكات

سهڵاحهدینحهسهن:
پێویستهخوێندکاران

لهپێشوکاتی
تاقیکردنهوهکاندا

شیرینیبخۆن
وهرزی نزیكبوون������هوهی لهگ������هڵ
ئامادهیی، دوانزهی تاقیكردنهوهكانی
بهشێكیزۆرلهخوێندكاراندوچاری
ترسودڵهڕاوكێدهبن������هوهوئهوهش
ههندێجاركاردهكاتهسهرساتهكانی
كۆششكردنوچۆنیهتیوهڵامدانهوهیان

لههۆڵیتاقیكردنهوهكان.
سهڵاححهس������هنوهكچارهسازێكی
دهروونی،نیش������انهوهۆكارهكانیئهو
ترسهیخوێندكارانرووندهكاتهوهو
رێگهچارهیپێویستیشدهخاتهڕووتا
بهدوورلهگوشاریزهینیوجهستهییو
بهرۆحیهتیێكیئاس������ودهوهبهشداری
نمرهی بك������هنو تاقیكردن������هوهكان

دڵخوازیخۆیانبهدهستبهێنن.

د.جهمیلعهلی:
90%بهرهوژوری
خهڵككلۆری
ددانیههیه

د.جهمی������لعهلیبهڕێوبهریگش������تی
دیوانیوهزارهتیتهندروستی،لهمیانی
دیمانهیهكیدابۆنمنم،رووناكیدهخاته
س������هرژیانیبهكارهێنهران������یمادده
س������ڕكهرهكانوجهختلهوهدهكاتهوه
ل������هدهروهیگرتوخانهكاندا كهدهبێ
چاودێ������ریبكرێ������نووهكنهخۆش
تهماشابكرێننهكتاوانبار،هاوكات
ئاماژهب������هوهشدهداتكه90%بهرهو
ژووریهاووڵاتیانبهدهستكلۆربوونی

ددانهكانیانهوهدهناڵێنن.

فهرمانبهروخوێندكاران
داوادهكهنپهلهبكرێ
لهدروستكردنیهێڵی

ترامیههولێروسلێمانی
بهرزانعهلیحهمهلهههولێر

وابڕیارهلهپڕۆژهكانیئهمساڵیحكومهتی
ههرێمداپڕۆژهیهێڵیتراملهنێوانههولێرو
سلێمانیجێبهجێبكرێت،بهڵامتائێستائهو
پڕۆژهیهوهس������تاوهوئهنجومهنیپارێزگای
س������لێمانیشبێئاگاییخۆیلهوپڕۆژهیه
ڕادهگهیهنێ������ت،وهزارهتیگواس������تنهوهش
ڕایدهگهیهنێتك������هوهزارهتهكهیانتوانای

دیزاینكردنیئهوپڕۆژهیهینییه.
قوتابخانهیهكی بهڕێوبهری ئاسۆعوسمان
گهڕهكیئازادیش������اریسلێمانییهوباس
لهوهدهكاتكهههمیش������هبههۆیخراپی
ڕێگاوبانهكانووهس������تانیئێجگارزۆری
لهترافیكهكاندا،لهدهوامهكهیدووادهكهوێتو
لهكاتیخۆی������داناگات������هقوتابخانهكهی،
»قس������هیهكیوالهئارادایهكۆمپانیایهكی
ئهڵمانیهێڵ������یترامڕابكێش������ێت،بۆیه
شتێكیگونجاوهئهگهرئهوپڕۆژهیهسهر
بگرێت،بهڵامبهدهرهجهییهكهممنڕهخنهم
هاووڵاتییهك پڕۆژهكانه، لهخاووخلیچكی
لهماڵهكهیخۆیدابهدووس������هعاتچاڵێك
ههڵدهكهنێت،ب������هڵامئهگهرئهوهحكومهت

بیكاتبهسێمانگدهیكات«.
ئهنجومهنی س������هرۆكی عهب������دوڵا، كاوه
خۆی بێئاگایی س������لێمانی پارێ������زگای
لهپڕۆژهیهێڵیتراملهش������اریسلێمانی
دهرب������ڕیوڕهخن������هیئ������هوهیگرتكه
ئهنجومهنهكهیلههی������چپڕۆژهیهكئاگادار
ناكرێت������هوه،»مهفروزهههمووش������تێكو
ههمووپڕۆژهی������هكئێمهیلێئاگاداربین،

بهڵامئێمهبێئاگاین«.
نهوزادهادیپارێ������زگاریههولێرئاماژه
ب������هوهدهداتكهئهوهێڵیترامهجهنجاڵی
ش������ارهكانكهمدهكاتهوهوئهوانداوایان
لهوهزارهتیگواس������تنهوهكردووهكهئهو
پڕۆژهیهبخهنهبهرنامهیكارهوه،»لهقۆناغی
یهكهمدالهشهستمهتریوهێڵیزانكۆكه
لهسهرڕێیكهركوكهوجهنجاڵییهكیزۆری
لهسهرهلهبهرقوتابیان،جێبهجێبكرێت،
دواتریشناوچهكانیتریشدهگرێتهوه«.

توانایبیستنبۆ60منداڵدهگهڕێنرێتهوه
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ههندێلهبهرپرسانیكوردبازرگانیبهجهستهیكچانوژنانهوهدهكهن
سهرۆكباندێك:بهرپرسههیهبهتهلهفۆنێكدوولهشفرۆشیبۆدهنێرم

شیلانبهمنداڵییوندهبێوبهدوومنداڵهوهدهگهڕێتهوه

ڕۆنیزهیتوونمهترسییهكانیشێرپهنجهكهمدهكاتهوهوهزارهتمهلزهمهقهدهغهدهكاتوخوێندكارانبهكاریدههێنن
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دوای19ساڵدابڕانشیلانسهرلهنوێدهژێتهوه
چیرۆكیئهوكچهكوردهیبهمنداڵییوندهبێوبهدوومنداڵهوهدهگهڕێتهوهباوهشیخێزانهكهی

نهوزادمهحمودلهههڵهبجه

ههڵهبجهدا، مۆنۆمێنتهك������هی لهنێو
جی������اوازل������هوئاپ������ۆڕاگهرمهی
رۆژنامهنووس������ان ههڵهبجهییهكانو
كهههڵپهیگرتنیوێنهیهكیعهلی
یانبوولهدوای23س������اڵدابڕانی
لهدایكی،گهڕایهوهنێوبنهماڵهكهی،
چاوهڕوان������ی بهتهنی������ا ش������یلان

دهركهوتنیكهسوكارهكهیبوو.
ئ������هوكاتهیش������یلانحهمهئهمین،
ملیۆنییهكهی لهكۆڕهوه 27س������اڵ،
لهمانگی كوردس������تان، خهڵك������ی
ئازاریساڵی1991لهخێزانهكهی
دابڕا،تهمهنیتهنیاحهوتس������اڵان
بوو،بهڵامئێستادایكیدووكوڕه
بهنێوهكانیسهلاموفهلاح.بهدرێژایی
ئهو19س������اڵهیلهبنهماڵهكهیخۆی
ژیاوهو بۆكان لهشاری دووربووهو

ههرلهوێشبهمێرددراوه.
لهبارهیژیانیخ������ۆی،لهنێوئهو
خێزانهیبۆیهكهمجارویس������تیان
بهخێویبكهن،شیلانوتی:"زۆر
باشش������تهكانملهبیرنهماوه،بهڵام
ئهزانمكاتێ������كلهدایكمونبووم
،لهس������نوریئێرانپیاوێكمنی
بردهوهبۆماڵیخۆیانبۆبۆكان".
رهحمان،ئهوپیاوهبۆكانییهبووهكه
شیلاندهباتهوهبۆماڵیخۆی،كهچی
بهپێیقسهكانیخۆیلهوماڵهزۆر
ئازاردراوهولهبارهیههڵسوكهوتو

مامهڵهیرهحمانلهگهڵی،ش������یلان
وتی:"ماڵیرهحمانزۆرخراپبوون
لهگهڵم،نهیانئههێشتبچمهدهرهوه،
وتمبابخوێنم،بهڵامنهیانهێشت".

مهینهتییهكانیشیلانلهڕابردوودا،
لهڕوخس������ارییدا بهباش������ی
بهجۆرێككاتێك رهنگیداوهتهوه،
لهگ������هڵئهودادهنیش������یوادهزانی
تهمهن35ساڵیدا ژنێكی لهبهردهم
هیچ "بهمنداڵ������ی دانیش������تویت،
هاوڕێیهكمنهبوو،چونكهڕێگهیان
پێنهئهدامبچمهدهرهوهولهماڵهوهش

دائیمهئیشیانپێئهكردم".
بهرلهچهندمانگێكولهرووداوێكی
هاوش������ێوهدازمناكۆئ������هوكوڕهی
بهعهلیههڵهبجهییخۆیناساندهوه
پێشوازییهكی بهكهس������وكارهكای،
گهرمیلهلایهنبهرپرس������انیباڵای
حكومهت������یههرێم������هوهلێك������راو
گهڕانهوهك������هیكرای������هبۆنهیهكی
سیاس������یتالهرێییهوهس������وپاسو
ستایشیحكومهتیئێرانیپێبكهن.
كاتێكعهلی،لهنێوهۆڵیمۆنۆمێنتی
ههڵهبجه،چاوهڕوانیئاشكراكردنی
پهرۆشی بوو،زیاتر خانهوادهكهی

جێهێش������تنیئهوخێزانهئێرانییه
بووكه23س������اڵجێگهیدایكو
باوكیراس������تهقینهیانبۆگرتبۆوه،
ههربهڕاستیعهلیبۆجێهێشتنی
ئهوانیشدهگریا،كهچیش������یلان،
هیچرۆژێكیخۆشش������كنابات
لهگهڵخێزانهكهیرهحمانتابۆی
بگ������ری،"ژنیماڵهكهناوینههین
ب������وو،زۆرتوڕهب������وولهگهڵم،یهك
كچیتریانههبوو،كچهكهیخۆیان
بهئ������ارهزویخۆیدهچووهدهرهوهو
یاریدهكرد،منیشههرلهماڵهوه

بووم".
دوایبهس������هربردنیحهوتساڵ
لهوماڵهدا،تهمهنیشیلانپێدهنێته
چواردهس������اڵیورۆژێكپرس������ی
بهشوودانیشیلاندێتهگۆڕێ،ئهو
ههواڵهبۆئهوكچهبێكهسهدهبێته
ههواڵێكیدڵخۆشكهره،بهڵامبهوتهی
خۆیبهپیاوێكیدهدهنكه40ساڵ
گهورهتربووهلێی،"كهبیس������تم
دهیان������هوێبهكێمب������دهن،ناڕازی
بووموزۆرگریامت������ابهوپیاوهم
ن������هدهن،چونكهئ������هوزۆرلهخۆم

گهورهتربوو".

ناڕهزاییوگریانیشیلانبههانایهوه
نایێتوناچاردهبێشووهكهیقبوڵ
بكات،"ناچارشوومپێكردوئێستا
دوومنداڵمههیهلهوپیاوهبهناوی
سهلاموفهلاح،ئهوپیاوهباشتربوو
لهگهڵم،بهڵامپیربوو،ئیشوكاری
پێنهئهكرا،پێشترژنیههبوو،بهڵام

ژنهكهیمردبوو".
ئهگهرچیش������یلانئام������ادهنهبوو
ناویهاوس������هرهپیرهكهیبهێنێ،
بهڵامجهختیل������هوهدهكردهوهكه
خراپنهبووهلهگهڵی،"كاتێكوتم
دهمهوێتبڕۆمكهسوكارمبدۆزمهوه،
رێگریلێنهك������ردم،بهڵامپێیوتم
بهبوونونهبوونئاگادارمبكهیتهوه".
ئێستاكهشیلانكهسوكاریخۆی
دۆزیوهت������هوه،بڕیاریداوهههرگیز
نهگهڕێت������هوهبۆئێ������رانولهگ������هڵ

كهسوكارهكهیبژی.

بهوت������هیخ������ۆی،ش������یلاندوای
هاوس������هری ژیانی پێكهێنان������ی
لهگهڵپیاوێكیچلساڵه،دهتوانێ
ئازادییهكیباشتربهدهستبێنێتو
چونهدهرهوهی بهڵام دهرهوه، بچێته
قوتی پهیداكردنی كاركردنو بۆ
منداڵهكانیوهاوس������هرهپیرهكهی
بژاری بووه،"دهچومهكرێكاری،
كێڵگهوس������ێوچنینوه������هرجۆره
كرێكارییهكیترههبوایهدهمكرد،
ههمووژیانمكوێرهوهریوبهدبهختی

بووه".
ههردوومنداڵهكهیشیلان،سهلام
حهوتساڵوفهلاح8ههشتساڵ،
لهگهڵدایكیانهاتوونهتهوه ئێستا
بۆههڵهبجهوپێناچێتازهبگهڕێنهوه

بۆكوردستانیئێران.
بهڕێوهبهرایهت������ی بهڕێوهب������هری
ش������ههیدانوجێگریس������هرۆكی
شارهوانییوبهرێوهبهریمۆنۆمێنتی
ههڵهبجه،س������یانلهوكهسانهنكه
ش������یلاننازانێچۆنسوپاسیان
ئهزیهتیان "بێئهن������دازه ب������كات،
لهگهڵكێشام،ئهوانهكهسانیزۆر

گهورهن".
س������هعدونمحهممهد،بهڕێوهبهری
بهڕێوهبهرایهتیشههیدانیههڵهبجه
دهیگێڕێتهوهكهسهرهتاوایانزانیوه
ش������یلانونبوویهك������یدیك������هی
كیمیاییبارانه،بۆیهبردویانهتهسهر
مهزاریشههیدانولهوێلههۆش
خ������ۆیچووه،"ت������ادرهنگانێك
بووین، بهدیارییهوه لهنهخۆشخانه
باریدهرونیتێكچووه،شتهكانی
بهروون������یبیرنهم������اوه،جارجار

لههۆشخۆیدهچێت".
 2010/5/9 لهئێ������وارهی س������هر
لهناحیهیسیروانینزیكههڵهبجه،
ش������یلانئهوماڵهیدۆزییهوهكه
19ساڵلهمهوبهرلێیانونببوو.

ئهمیرحهمهئهمین،برایشیلان
لهب������ارهییهكهمس������اتیبینینی
خوش������كهكهیوتی:"لهگهڵبینیم
یهكسهرزانیمكهئهوهخوشكمه،
چومهپێشوباوهشمپیاكرد،چونكه
لهوكاتهوهیونب������ووه،بهردهوام
لهسۆراخیشیلاندابوون،"بهڵام
ههمووههوڵهكانمانبێسوودبوون،
ئهوخوش������كیسێیهممانهودهبێت
تازهههرلایخۆمانبمێنێتهوهو

رێگهینادهینبگهڕێتهوه".
جهب������اریحاجیعهلی،خاڵۆزای
ش������یلانهوباسل������هوهدهكاتكه
شوشمێی لهئۆردوگای ش������یلان
كوردس������تانیبندهس������تیئێران
لهدایك������یونبووه،"دایكیش������ی
چهندمانگێكونبوو،بهڵامدواتر
ئهو ونبوونی لهدوای دۆزیمانهوه،
كچهوه،حاڵیدایكوبراكانیزۆر
زۆرخراپبووه،واماندهزانیكه
مردووهولهژیاننهماوه".

جهب������ار،ئهوهشناش������ارێتهوهكه
ههڵهبجهوه كیمیاباران������ی لهدوای
هاتوونهت������هس������یروانوس������اڵی
1990باوكیانمردووه.ههرچهنده
ش������یلانبهردهوامباس������یدایكی
دهك������رد،بهڵامكاتێ������كگهڕایه
ماڵهوهدایكیلهماڵنهبوو،چونكه
بهسهردانچوبووهماڵیخزمێكیان

لهسهرسنور.
لهئێستاداش������یلانحهمهئهمین،
دهكات، بهژیان دهست لهسفرهوه
بهبێ بهلاوێتیو ژیانێ������ك بهڵام
لهسێبهری تا منداڵی، گهڕانهوهی
دیوارهكان������دالهگ������هڵمنداڵانی

دراوسێیاریبكات.
س������هلام،كوڕهبچوكهكهیشیلان
كۆتاییب������همراپۆرتههێناووتی:
"زۆرمپێخۆشههاتوینهتهوهبۆماڵی
دایهگهوره،ئێرهزۆرخۆشه".   

شاژن،ناویخوازراویژنێكیتهمهن
27س������اڵیباڵابهرزهناسكونازداره
كهلهش������ارێكیگ������هورهیههرێمی
كوردستانوبهپشتگیریبهرپرسێكی
باڵایحیزبیی،سهرۆكایهتیباندێكی

گهورهیلهشفرۆشیدهكات.
دوایههوڵدانێك������یزۆرنمنمتوانی
لهمیانیدیمانهیهكدالهگهڵش������اژن،
ههندێنهێنیلهب������ارهیئهوباندهو
چۆنیهتیدروستبوونوگهورهبوونیان
لهوش������ارهیههرێمیكوردس������تان
بهدهستبخاتوپاششهنوكهوكردنی
زانیاریی������هكانوبهلهبهرچاوگرتن������ی

ئیتیكیرۆژنامهگهریی،پوختهیهكیلێ
بڵاودهكاتهوه.

ش������اژن،ئهگهرچیزۆربهحهزهرهوه
دهدوا،بهڵامئهوهینهشاردهوهكهبۆ
خۆیبهدرێژاییماوهیپێنجس������اڵ
کاریلهشفرۆشیکردووهونزیکهی
سێساڵیشهلهماڵهگهورهكهیخۆی
كهشوههوایهكیلهباریبۆئهوكچو
ژنانهرهخساندووهكهلهبهرامبهربڕێك
پارهوئیمتیازاتدائامادهنجهس������تهی
خۆیانبفرۆشنولهگهڵنێرینهیهككه
داواكارییهكانیانبهدیبهێننرابوێرن،
"زۆرێكلهبهرپرسودهوڵهمهندهكان
لهرێگهیمنهوهئافرهتیلهشفرۆشیان

دهستدهكهوێت".

نمنم:چۆنبوودهستتبهوكاره
كرد؟

شاژن:سهرهتاخۆمبههۆیكارێكهوه
لهگهڵمهسئولێكدا�ناویئهوبهرپرسه
كهلهئێستادابهرپرسیارێتیگهورهی
حیزبی������یههیهلاینمنمپارێزراوه�
دهستمكردبهكاریلهشفرۆشیودوای
سێساڵئهومهسئولهچووبۆدهرهوهی
وڵاتك������هگهڕایهوهبیرۆكهیدانانی
ش������وێنێكیبۆلهشفرۆش������انخسته
بهردهس������تمووتی:ههمووش������تێك
لهس������هرمن،تۆخهڵ������كپهیدابكهو

سهرپهرشتیانبكه.

 نمنم:چۆندهستتگهشتبهو
كهسانهیكهئێستالهلاتن؟

ش������اژن:كۆمهڵك������یزۆرخهڵكئهو
كارهدهكهن،منی������شلهگهڵئهواندا
دهستمتێكهڵكردووچهندكهسێكیان
پێناساندم،لهشارهكانیعێراقوههرێم،
ئیترس������اڵبهس������اڵخهڵكیزیاترم
ناسیوئێستادهتوانملهشفرۆشێكی
تاڕادهیهكی ب������هڵام زۆركۆبكهمهوه،
كهمترس������یئهوهمههیهناوهكهمزۆر

بڵاوبێتهوه.

نمنم:ئهمخانووهگهورهیئهو
خهڵكانهیتیاكۆدهكهیتهوههیخۆته

یانهیمهسئولهكه؟
شاژن:هیخۆمهبهتهنها.

نمنم:تائێستادهستگیرنهكراویت؟
شاژن:ئهتوانمبڵێمجارێكبۆماوهی
40خولهكلهگهڵدووپاسهوانهكهمدا
دهستبهس������هركرام،بهڵامدوایئهوه

ههرگیزكهسلێینهپرسیومهتهوه.

نمنم:ئێستاشههرپشتتبهو
مهسئولهبهستووهكهیهكهمجار
بیرۆكهكهیتجێبهجێكردیان
كهسیترههیهپشتوپهناتبێت؟

شاژن:ئهومهسئولهئێستازۆركۆك
نیی������هلهگهڵمدا،بهڵامكێشهش������مبۆ

دروستناكات،ئهتوانمبڵێمكهسیتر
ههیهكهپشتیپێببهستم.

نمنم:ئهیتێكهڵاوییتلهگهڵمهسئولو
بهرپرسانیههرێمچۆنه؟

ش������اژن:لهگهڵههندێ������كبهرپرسو
مهسئولدازۆرباش������م،تائهورادهیهی
دوو بهتهلهفۆنێك ههی������ه بهرپ������رس

لهشفرۆشیبۆدهنێرم.

نمنم:ئهومهسئولوهاووڵاتیانهیتۆ 
كاریانبۆدهكهیتلهچئاستێكدان؟
شاژن:ئهوپرسیارهوهڵامنادهمهوه.

نمنم:ئهوكچوژنانهیلهگهڵتۆدان
لهچتهمهنێكدانوخهڵكیكوێن؟

شاژن:تهمهنیانله17ساڵهوهبۆ32ساڵو
زۆربهی������انعهرهبنوههندێكیش������یان

كوردن.

نمنم:نرخیكڕینوفرۆشیههموویان
وهكیهكه؟

ش������اژن:نهخێر،له500دۆلارهوهههیه
ب������ۆ2500دۆلار،بهپێ������یكهس������هكهو

مواسهفاتهكانیهتی.

نمنم:تۆهێشتاگهنجی،چۆنهیچ
ترسێكتلهوكارهنییهكهدهیكهیت؟

شاژن:ترسلهكێ...

نمنم:لهدهستگیركردنیاخودلهخواو
خێزانهكهتیانلهوكارهیكه

دهیكهیت؟
تائێس������تا وت������م وهك������و ش������اژن:
ههندێجار بهڵام دهس������تگیرنهكراوم،
دهس������تگیركراونو لهشفرۆش������هكانم
دوات������ربهكهفالهتئازادك������راونیان
چهن������دمانگێكلهزیندان������دابوون.
چهندجارێكبی������رملهئایینوخوا
كردووهتهوهوپهش������یمانب������ووم،بهڵام
جارێبڕیاریهیچش������تێكمنهداوه.
ئهگ������هریزۆرههی������هبهتهواوهتیواز
لهوكارهبهێنموبگهڕێمهوه،دیس������ان
ئهوهشنازانمكهیدهبێت.خێزانهكهم
دووكهس������ندایكموباوكملهدهرهوهی
وڵاتنوس������اڵانهس������هریانلێ������دهدهم،
كارهكانیشمهێندهنهێنینكهههموو

كهسبهئاسانیناتواننپێمبگهن.

نمنم:ئامادهیكاتێكوازتلهوكاره
هێنالهرێگهیئهمرۆژنامهیهوهبڵاوی

بكهیتهوه؟
شاژن:ناتوانمناویخۆمبێنمونازانم
چۆنی������شئێوهدهبینمهوهیاننا،بهڵام
ئهگهرلێرهمامهوهبهدڵنیاییهوهلهرێگهی
بهمهرجێك ه������هواڵ، ئێوهوهدهیكهمه
ههروهكوئێستاههمووشتێكبهنهێنی
بێت،چونكهئهوكاتهمنیشوئێوهش

توشیكێشهدهبین.
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دوای19ساڵدابڕان
لهخاكوخزمانی،شیلان

گهڕایهوهباوهشی
خێزانهكهی،بهڵاموهك

عهلیههڵهبجهییپێشوازی
لێنهكرا.

سهرۆكباندێكیلهشفرۆشی
كوردكهدانیشتویشارێكی
ههرێمیكوردستانه،باس
لهوهدهكاتكهنزیكهی
20كچوژنیلهشفرۆشی
عهرهبوكوردیلهلایهو
رۆژانهبهكرێدهیانداته
چهندكهسێكیبهرپرسو
دهوڵهمهندوههندێكهسی

باوهڕپێكراویخۆی.

ههندێلهبهرپرسانیكوردبازرگانیبهجهستهیكچانوژنانهوهدهكهن
سهرۆكباندێك:بهرپرسههیهبهتهلهفۆنێكدوولهشفرۆشیبۆدهنێرم

"سهرهتاخۆم
بههۆیكارێكهوه
لهگهڵمهسئولێكدا
دهستمكردبهكاری
لهشفرۆشیودوایسێ
ساڵئهومهسئوله
چووبۆدهرهوهیوڵات
كهگهڕایهوهبیرۆكهی
دانانیشوێنێكیبۆ
لهشفرۆشانخسته
بهردهستمووتی:
ههمووشتێكلهسهر
منتۆ،خهڵكپهیدا
بكهوسهرپهرشتیان
بكه"

شیلان،ئهوکچهیدوایی19ساڵدابڕانبهدوومنداڵهوهگهڕایهوه

به نم نمتایبه ت 

"زۆرباششتهكانم
لهبیرنهماوه،
بهڵامئهزانمكاتێك
لهدایكمونبووم
،لهسنوریئێران
پیاوێكمنیبردهوه
بۆماڵیخۆیانبۆ
بۆكان".



 
ژهنیارشاخهوانلهسلێمانی

لهگهڵئهوهیگهنجاندڵخۆشنبهبڕیاری
دروستكردنیئهوحهوتههزارخانووه،
هاوكاتنیگهراننلهوهینهبێتهنسیبیانو

ههربهكرێچێتیبمێننهوه.
كامهرانعهلیگهنجێكیتهمهن31ساڵهو
خاوهنیژنێكودوومنداڵه،دڵخۆش������ه
بهوبڕیارهیحكومهتیههرێموئاماژه
ب������هوهدهداتكهپێنجس������اڵهخێزانی
پێكهوهن������اوهولهخانوویكرێداژیان
لهخانووی "تائێس������تا دهگوزهرێنێت،
كرێداموزۆرجارمردنیخۆممبهئاوات
خواستووه،چونكهماوهیهكزۆربهدوای
خانووداگهڕاومودهس������تمنهكهوتووه"،
ههربۆیهباوهڕیبهوهنییهبچێتهخانووی
بێت، دهربازی لهكرێچێێت������ی خۆیو

"ترس������مههیهئهوخانوان������هبهرئێمه
نهكهوێتوههروهكوخۆمانبمێنینهوه،
چونك������هخان������ووهكانكهمنوخهڵكی

كرێچیشزۆره".

گهنجانروولهژنهێناندهكهن
دوایئهوهیس������ندوقینیشتهجێبوون
دهرك������رد دووهم������ی رێنمای������ی
بۆدروستكردنییهكهینیشتهجێبوون،
دهكهنو لهژنهێن������ان روو گهنج������ان
یهكهی ئومێدهیدروس������تكردنی بهو
ههنگاوهكانی بۆیان، نیش������تهجێبوون
پێكهوهنانیژیانیهاوسهریانخێراتر

بكات.
ه������اوارم������هلاكاوه،36س������اڵ،لهبهر
نهبوون������یش������وێنینیش������تهجێبوون
تائێس������تاژنینههێناوه.ئهو،ههش������ت
س������اڵهزانكۆیسلێمانیتهواوكردووهو
ژیان بێژنی بهفهرمانبهرییو ئێس������تا
دهگوزهرێنێت،"تائێستاچهندكچێكم
لهدهس������تچووهكهبهنی������ازیهێنانیان
ب������ووم،لهبهرئ������هوهیخان������وومنهبووه
نهچومهتهپێشهوه،چونكهكێبهپارهی
بهێنێتو فهرمانبهرییدهتوان������یژن
دهیهوێت ههربۆیه بكڕێت"، خانووش
نیش������تهجێبوونهوه سندوقی لهرێگهی
ببێتهخاوهن������یخانوویهكوزووبهزوو
ژنبهێنێت،"ئهورۆژهیگرێبهستی
خانووهكهمئیمزاكرد،بهدوایكچێكدا

دهگهڕێمببێتهخێزانم".

لهلایهكیدیكهوه،نهرمینس������الاركه
كچێكیتهمهن27ساڵهوتائێستانهچوهته
نێ������وژیانیهاوس������هری،جهختلهوه
دهكاتهوهكهزۆرینهیكوڕانلهبهرئهوهی
خانووی������اننییهناتوان������نژنبهێنن،
"چونكهكوڕێكخان������وویههبێتو
پارهیهكیكهمیشیههبێتدهتوانێتژن
بهێنێت"،ههربۆیهپێداگریلهسهرئهوه
دهكاتك������هئهگهرحكومهتههنگاوی
باشبنێتبۆكردنهوهیخانووبهشێوهی
قیستبۆهاووڵاتیانبهگشتیوگهنجان
بهتایبهتی،گهنجێكیزۆرژندههێنێتو
رووناكهنهدهرهوهیوڵات،"ئێس������تاش
زۆرێ������كلهگهنجانلهب������هرنهبوونی
خانوو نهبوونی كارو دامهزران������دنو
روودهكهنهئهوروپاوژنناهێنن،بهڵام
حكومهتدهتوانێترێگهلهوهبگرێت".

گهنجانسودێكیزۆرلهسندوقی
نیشتهجێبوونوهردهگرن

هێرشموحهڕمس������هرۆكیدهس������تهی
كوردس������تان ههرێمی وهبهرهێنان������ی
ئام������اژهب������هوهدهداتك������هبڕیارهكه
ههموودانیشتوانیههرێمیكوردستان
دهگرێتهوه،تهنهائهوكهس������انهنهبێت
كهخانوویانبهناوهوهیهیانپێش������تر
لهپێشینهیخانوبهرهو بوون سودمهند
سندوقینیشتهجێبوون.ناوبراوباسی
لهوهك������ردكهبۆئهمس������اڵ،حكومهتی
ههرێمیكوردس������تانبڕی170ملێۆن

ب������ۆدروس������تكردنیحهوت دۆلاری
ههزاریهكهینیش������تهجێبوونتهرخان
ش������وقه ك������ه3500یهكهیان كردووه،
دهبێ������تو3500یهكهك������هیترخانوو
دهبێت،3900یهكهشیانلهپارێزگاكانی
ههولێرودهۆكدروستدهكرێنو3100 
یهكهكهیترلهپارێزگایس������لێمانیو

ئیدارهیگهرمیاندروستدهكرێن.
سهرۆكیدهستهیوهبهرهێنانئاماژهبهوه
دهداتكهنرخیش������وقهكان36ههزار
دۆلاردهبێتوحكومهت50%یپارهی
شارهكان دانیش������توانی بۆ شوقهكان
دهداتو15%شدهكات������هدیاری،تهنها
35%یئهوپارهیانلێوهردهگرێتهوه،بۆ
قهزاوناحیهكانیشبهههمانشێوه50%ی
پارهكهدهداتوتهنها30%یپارهكهیان
لێوهردهگرێتهوه،نرخیخانووهكانیش
44ه������هزاردۆلارهوبۆناوش������ارهكان
سندوقینیشتهجێبوون50%یپارهكه

دهداتو10%یوهردهگیرێتهوه.
هێرشموح������هڕهمجهختیلهوهكردهوه
ك������هئ������هوبڕیارهیانبهپل������هییهكهم
س������ودبهگهنجاندهگهێنێ������ت،چونكه
لهرێنماییهكانییهكهمداگلهییههبوو
كهئهویهكانهبۆچینیههژاروگهنجان
نهب������وو،ههرچهن������دهگهنجێكیزۆر
بهشداریكرد،"بهڵامئهمجارهههلێكی
باش������هبۆگهنجاكهبتواننبهشداری
بكهنوپرۆسهیهاوسهرگیریبكهن".

ئهوبهرپرس������هئاماژهب������هوهدهداتكه

پرۆژهكاندوومانگیتردهستپێدهكاتو
خانووبهره وهبهرهێنانی كۆمپانیاكانی
پرۆژهكانجێبهج������ێدهكهن،ئهركی
دابینكردن������ی50%یپارهك������هیت������ر
لهگهڵ بهش������ێوهیهك دهگرنهئهس������تۆو
كڕیاراندارێكدهكهونكهبهش������ێوهی
قیستپارهكهبدهنهوهبهكۆمپانیاكان.

پێویستهچاودێریكوالێتییهكهكان
بكرێت

بهڕێوهبهریكۆمپانیا مهحمود یاسین
بهرێ������ز�كۆمپانیایهكیوهبهرهێنهری
خانووبهرهوپیشهسازییه�ئاماژهبهوه
دووهمی لهرێنماییهكانی ك������ه دهدات
سندوقینیشتهجێبووندائاسانكاریی
زۆركراوهبۆهاووڵاتیان،بهتایبهتیبۆئهو
گهنجانهیكههاوسهرگیریانكردووهو
كرێچینیاندهیانهوێتهاوسهرگیری
بكهن،"ئێس������تاجگهلهوهیحكومهت
50%یپارهییهكهكاندهداتوبڕێكی
دهكاتهدیاری،كۆمپانیاكانیشبڕهكهی
تریدابیندهكهنوبهشێوهیقیستی
درێژلههاووڵاتیانیوهردهگرنهوه،دوای

چهسپانیرێنماییهكان".
ناوب������راو،جهختل������هوهدهكاتهوهكه
وهبهرهێنهرانه ئ������هو لهمهودوا دهبێت
بهش������داریدروس������تكردنییهكهكان
بكهنكهخۆیانخاوهنیسهرمایهیهكی
حكومهت ج������اران چونك������ه زۆرن،
هاووڵاتیانیش دهداو پارهكهی 50%ی

50%یتری������اندهدا،كۆمپانی������اكان
تهنهاجێبهجێیاندهك������رد،ههربۆیه
"دهبێ������توهبهرهێنهریراس������تهقینه
كاربكاتبۆئهوهیلهماوهیهكیكهمدا،
بهكوالیتیێكیباشیهكهكانیدروست
بكات،لیژنهیهكیش������ارهزاشههبێت
بۆچاودێریكردن������یكوالیتیههموو

یهكهكان".
بهڕێوهب������هریكۆمپانی������ابهرێز،باس
لهوهدهكاتكهلهئێستاداگرنگهكار
لهس������هرقهیرانیكرێنشینیبكرێت،
نهكقهیرانینیشتهجێبوون،"پێویسته
بههاوكاریرێكخراوهكانیكرێنشینی،
ئهوهاووڵاتیانهس������ودمهندبنكههیچ
شوێنێكشكنابهنوباریداراییان
خراپه،نهكئهوكهس������انهیخانویان

ههیهودهیانهوێتسودمهندبن".
یاسینمهحمودلهبارهیئهودهنگۆیهی
كهب������اسلهبهش������داریپێنهكردنی
كۆمپانیاكۆنهكاندهكرێت،ئاماژهی
بهوهداكهپێویس������تهئهوكۆمپانیایانه
بهشداریبكهنكهكارهكانیپێشتریان
بهكوالتیێكیباشئهنجامداوه،چونكه
شارهزاییانلهوبوارهداههیه،هاوكات
جهختیلهوهشكردهوهكهدهس������تهی
وهبهرهێنان،وهبهرهێنهرانیسهرپشك
كردووهلهوهیكێپێش������نیازیباشی
ب������كات،"ئێمهش ههیهپێشكهش������ی
كۆمهڵكپێشنیازمانبۆبهرهوپێشچوونی

رێنماییهكانكردووه".

   ئالانساحێبقرانلهههولێر

بهبڕی������اریپارێزگارو ئهوگهنجانهی
بازاڕی نێردراونهته شارهوانیههولێر
نیشتیمانبۆفرۆشتنیسهوزهومیوه،
جهختلهوهدهكهنهوهكهرۆژانهزیان
دهك������هن،لهبهرئهوهیخهڵكێكیكهمبۆ
كڕینیسهوزهومیوهسهردانیاندهكهن.
نهوزادسلێمانیهكێكهلهوگهنجانهی

كهلهتهنیشبازاڕینیشتیمانولهسهر
مێزێكس������هوزهومیوهدهفرۆش������ێت،
ئام������اژهیبهوهدهداكهل������هورۆژهوهی
لهبازاڕیشێخهڵاوههاتووهتهئهوبازاڕه
فرۆشیرۆژانهیكهمیكردووهوبهوهش
توش������یزهرهرێكیزۆرب������ووه،"لهو
رۆژهوهیب������هزۆرراپێچیئێرهكراوم،
دووملی������ۆنزهرهرمكردووه،ئێمهش
لهناچاریداسهوزهومیوهكانماندهخهینه

سهرعارهبانهوهودهیبهینبۆبازاڕهكانی
تردهیفرۆشین".

گهنجانداوایچارهسهردهكهن
بازاڕی بهه������ۆی هاووڵاتیانهی ئ������هو
نیش������تیمانهوهبێبازاڕبوون،داوای
چارهسهرێكیگونجاولهحكومهتیههرێم

دهكهن.
دلێرسابیرگهنجێكیتهمهن30ساڵهو
ب������اسل������هوهدهكاتكهبێب������ازاڕی
س������هریلێتێك������داونونازاننپهنا
بۆكوێبهرن،"هیچكهس������ێكنایهت
بهلامانهوهوكێش������هكهمانبۆچارهسهر
بكات،بهرپرسانیحكومهتدهیانهوێت
باش������ترینبازاڕلێرهپیدابكهن،بهڵام
ئ������هوهخهونه،چونك������هخهڵكێكیكهم

سهردانیئێرهدهكهن"،ههربۆیهپێیوایه
پارێ������زگاریههولێرب������هدهمئهوانهوه
ناچێوگوێیانپێنادات،"ئهگهركارمان
بۆدهكهنب������امێزهكانمانبۆبهرنهناو
بازاڕیشێخهڵا،چونكهئهوێقهرهباڵغهو

بازاڕماندهبێت".
محهمهدسالمهاووڵاتیهكیدانیشتووی
شاریههولێرهوپێیوایهخهڵكێكیكهم
بۆكڕینیسهوزهومیوهدهچێتهلایان،
"ئهوشوێنهیس������هوزهومیوهفرۆشانی
لێیه،رێگایهكیبچوكیبهسهرهوهیه،بۆیه
خهڵكێكیكهمدهچێت،بهتایبهتژنان"،
ههربۆیهجهختلهوهدهكاتهوهكهئهو
بازاڕهتهنهالهپشتهوهرێگهیسهردانی
خهڵكیههیهولهوێشهوهخهڵكێكیكهم

هاتوچۆدهكهن.

 شۆفێریپاسهكانودوكاندادهكان
بهگلهیین

ش������ۆفێریپاس������هكانیههولێركه
لهگهڵ نیشتیمان بازاڕی لهگهراجی
دوكاندارهكانیئ������هوبازاڕهههمان
كێش������هیسهوزهفرۆشهكانیانههیهو

خهڵكێكیكهمسهردانیاندهكهن.
شوانس������همهدیهكێكهلهوشۆفێری
پاسانهیكهلهوگهراجهدایهوئاماژه
بهوهدهداتكهبههۆیدووریرێگای
خهڵكێكی لههاووڵاتیانهوه، پاسهكان
زۆربهتهكس������یونهفهراتدهڕۆنهوه،
"پێشئهوهیبێنهگهراجیبازاڕی
نیش������تیمانهوه،رۆژانه60-70ههزار
دینارماندهستدهكهوت،بهڵامئێستا
لهبهربێنهف������هریرۆژانهنزیكهی

30ههزاردیناردهكهوین".
ئهسعهدش������ێركۆخاوهنیدوكانێكه
لهبازاڕینیشتیمانباسلهوهدهكات
كهلهوبازاڕهداش������تومهكیكهم
دهفرۆش������ن،"بهه������ۆیبێبازاڕییهوه
جاریواههیهبهدوویانس������ێرۆژ
جارێیهكدووپارچهش������تومهك

دهفرۆشین".
س������هبارهتبهوكێشهیهنمنم،چهند
جارێكلهرێگهیتهلهفۆنهوهپهیوهندی
بهنهوزادهادیپارێزگاریههولێرهوه
كرد،بهڵاموهڵام������یپهیوهندیهكهی
نهدایهوه،لهچهندرێگهیهكیتریشهوه
ههوڵیداوتهیبهرپرسێكلهسهرئهو
كێشهیهوهربگرێت،بهڵامبێئهنجام

بوو.

جهمالحسێنلبادینان

ژفایلێندادگههاتاوانانلدهۆكێ
دڤانرۆژاندا،ههرس������ێدادوهرێن
تاواناندادگههێگهنگهش������هلسهر
كێش������هیهكاعنتیكهكر،چونكود
وێكێش������ێداگهنجهكێ24سالی
بگوللهیهك������ێدمالاخۆدادهزگرا
خ������ۆیا21س������الیدكوژیت،گهنج
دداگهه������ێڤ������هدانپێدانێناكهتو
دبێژیتبێدهستیگوللهژدهستێن

مندهركهفتیه،سهرباریڤێچهندێ
پش������كنینانئهشكراكریه،بهریئهو
كچهگیانێخۆژدهس������تبدهتب
چهن������درۆژهكانژكچێنیێهاتیه

ئێخستن.

ئهڤینداربوون
دڤهگێراناچیرۆكاكوشتناواندا،
دهیكاكچێبناڤێ)س(لدادگههێ
ئامادهبوووئێكهمكهسبووئههدهیا
خۆلسهرڤێكێشێدای،ناڤهاتیێ
گۆتهسهرۆكێدادگههاتاوانان:ئهڤ
ماوێسێس������الانبووڤیگهنجێ
نه������اتۆمهتباردقهفهس������اتاوانێدا
حهژكچامندكروچهندینجاران
كچامهدگهلدهركهفتیهبێكوئهم
ئاگههداربی������نوئهڤچهندهبدلێ
كهسژمهنهبوو،لێئهمنهش������یاین
ئهڤین������اوانببڕینووانژێكدویر
بكهین،چونكوگهل������هكحهژههڤ

دكر.
ههروههادبێژه:بهریبهێتكوشتنب

ههیڤهكێ،رۆژهكێكچامنهاتهمالو
گهل������هكدكرهگری،منزانیدگهل
دهزگرێخۆچووبووگهریانهكێلێ
مننهزان������یكاچدناڤبهراواندا
چێبوویه،چونكوئهوئێكهمجاربوو
منبویشێوهیدیتیوئهڤیناوان

گهلهكیابهێزبوو.
پش������تیچهندرۆژهكائ������هوگهنجه
دچیتهخازبینیێندهزگراخۆوپاشی
خێزاناكچێرازیدبنكوشویپێ
بكهنومهرجژیبۆهاتنهدانانكو
بكوژمێدهفت������هرهكو20وهرهقێن
دولاریبۆوێزیچرانبكڕت،كۆری
نهرازیبووناخۆدیاركربووكونهشێت
بویپارهیزێرابكڕتورهوشاوی
یامادیگهلهكیاباشنهبوویه،بهلێ
مالاكچێلس������هرویكوژمهید
رژدبوون،ههرچهوابیترازیبوون

چێبوووپێكهاتبوون.

كچامهمارهنهدكر
باب������ێكچێلدادگهه������ێدبێژیت:

پشتیئهمپێكهاتینپهیوهندیدناڤبهرا
وانههردوكانداتێكچوون،ماوهیێ
ههیڤهك������ێبووخازبینیهاتینوئهم
پێكهاتینلێزاڤای������ێمهنههاتبوو
م������ارهبك������هت،لرۆژارویدانێل
2009/8/1ێلدهمژێر11سپێدێ
خویشكاڤیتۆمهتباریهاتهمالامهو
گۆتبلابیكامهبهێتهمالامهسهبرا
مهناهێت،تێزانینمالامهویاوان
برهخئێكڤهیهوئهوچهندینسال
بووئهمجیرانێنههڤبووین،پشای
بوورینادهمژمێرهكێلسهرچوونا
كچامهبۆمالاوان،دهنگێگوللهیهكێ
هاتوئێكسهرمهخۆلسهردیواری
راهاڤێتوتشتێمهدیتیكچامهد
خوینێوهرببووورهوشاوێگهلهك

بێسهروبهرببوو.
پش������تیویدهمیم������هكچاخۆبره
نهخۆشخانێ،بهلێههتامهگههاندیه
دهۆكێكچامهبرێڤهگیانێخۆژ
دهستدا،دهمێئهمبرێڤهدچووینه
نهخۆشخانێهێشتارهحدكچامندا

مابوومنگۆتێكێگوللهلتهدایه،
بهلێبهرسڤامننهداچونكودشیانێن
وێدانهبووبهرسڤامنبدهت،ههر
چهندهئاخفتوحهزدكرراستیێبۆ

منبێژیتبهلێنهشیا.

دهفتهرهكادۆلاریدابابێوێ
بابێكچێپش������تیچیرۆكاكوشتنا
كچاخۆبۆدادگههێڤهگوهاس������تی،
گۆتهدادوهریئهزتهنازولێژسكالایا
خۆدكهمچونكوم������نوهكوحهقێ
وهرگرت دولاری دهفتهرهكا خوینێ

یهومننهڤێتچدیوهربگرم.
دپرسهكادادوهریداكولدویڤ
راپۆرتاپزیشكیكچبهریحهفتیهكێ
ژكوشتنێژكچینیێكهفتبووكا
ئهوچمهسهلبوو،دهیكاكچێگۆت:
كهسژمهئاگههژڤیتشتینهبوو.
دایكاوێكچێب������ۆدادگههێدیار
كركوئهوچژكوش������تناكچاخۆ
نوزانیتوچبچاڤێنخۆنهدیته.لێ
دیاركركوتشتێئهودزانیتبهری

سێرۆژانژكوشتنێكچاوێدگهل
بكوژیك������ودهزگرێوێبووچوو
بووخۆلهكاخواندناقوتابخانێههر

لوێدهڤهرێ.

كوشتنبێدهستیبوو
تۆمهتباریههمیگۆتنرهتكرنكو
ویدهزگراخۆژقهستاكوشتبیت،
بهلكوخۆیاكركولرۆژارویدانێ
ئهملمالاخۆبوودكلاشینكوفاخۆ
دخهبتیوپاقژدكر،ژنیشكهكێڤه
گوولهیهكژێپهشیوبدهزگراوی
كهفتوگیانێخۆلدهستدا.ئهو
ئێكهژیرهتكركوویبهریكوشتنێ
حۆژلایێسێكسیڤهنێزیكیدهزگرا

خۆكربیت.
دادگههێپش������تیگوه������ێخۆدایه
گهنگهشاڤێخێزانێ،قهناعهتئیناكو
ویدهزگراخۆكوشتیهلێچبهلگه
نهبوونبسهلمیننكوبئهنقهست
دهزگراخۆكوشتییه،لهومابتنێ

بسێسالانهاتهزیندانكرن.
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شۆفێریپاسهكانیناوشاریههولێروتهڕهفرۆشانیتهنیشت
بازاڕینیشتیمانكهزۆربهیانگهنجن،ئاماژهبهوهدهدهن
كهئهوبازاڕهبووهتههۆیئهوهیداهاتێكیكهمیانههبێت

لهچاوجارانداوههندێكیشانتووشیزهرهرببن.

لهسهرهتایمانگیحهوتی
ئهمساڵهوهلهههرێمی

كوردستاندهستدهكرێت
بهدروستكردنیحهوتههزار

خانووبهشێوهیقیست
دهدرێتبههاووڵاتیان،
ئهوهشدهبێتههۆی

دڵخۆشیئهوگهنجانهی
كهسهرگهرمیپێكهوهنانی

ژیانیهاوسهریین.

گهنجهكێقهزائاكرێبهری
چهندرۆژهكانژداواتاخۆ
بگوللهیهكابتنێدهزگرا
خۆكوشتونهبوونهبویكو
زاڤا،پشتیكێشهگههشتیه

دادگههاتاوانان،بكوژ
سهربارینهدانپێدانێب
سێسالانتێزیندانكرن.

گه نجانی هه ولێر نیگه رانن له  بازاڕی نیشتیمان 
گهنجێك:بههۆیئهوبازاڕهوهدووملێۆنزهرهرمكردووه

گهنجهكیدهزگراخۆبگوللهیهكابتنێكوشت

سندوقینیشتهجێبوونژنهێنانیگهنجانخێراتردهكات
"ئه و رۆژه ی گرێبه ستی خانووه كه م ئیمزا كرد، به دوای كچێكدا ده گه ڕێم ببێته  خێزانم"



ئا:سهوسهنجهلال

ئایاتۆلهوئافرهتانهیکهمتمانهیان
بهخۆیانههیهوههمیشهرێنادهنهیچ
شتێکرێگهیانبگرێتیانههمیشه
راراودودڵی������توترس������تههیه
لهکاردانهوهیکهسانیتربهرامبهرت؟
ئهگهرپێتخۆش������هوهڵام������یئهمهت
دهستبکهویتئهواههندیککات
وهربگرهووهڵامیئهمپرس������یارانه

بدهرهوه:
1.ئهگهرتێبینیتکردههفتهکهت

ناخۆشهچیبهخۆتئهڵییت؟
أ(چیبکهمبۆئهوهیئهمهبگۆڕم؟

ب(رۆژهناخۆشهکاندێنودهڕۆن،
ههفتهیداهاتووباشترئهبم.

ت(ئاس������اییه،منهیچکاتشتی
چاکمبهنسیبنابێت.

2.کاملهمرستانهیخوارهوهوهسفی
دۆخیتۆدهکاتلهکاتهکانتدا؟

أ(چالاکم،پ������ڕوزهم،مهعنهویاتم
بهرزه.

ب(دڵخۆش،پۆزهتیڤ،کراوهلهگهل
ئهوانیتردا.

ت(دودڵی،ترس،توڕه.
3.هاوڕێیهک������ینزیکتههندێک
تانهتلێئ������هداتوتێبینتئهداتیێ

لهسهرکهسێتیت:

أ(موناقهشهئهکهنلهسهربابهتهکه.
ب(بههێمنیپییدهڵییتتانهکانی
بێزارتئهکهنوداوایلێدهکهیت

وازلهوهبهێنیت.
ت(ئهپرس������یتکهئایائهولهسهر
حهقهیاننا،پێوهیسهرقاڵدهبیت.
4.کاتێکبۆیهک������همجارچاوت

بهکهسێکیتازهدهکهوێت:
أ(زهردهخهنهدهکهیت،س������هیری
چاویدهکهیتودهس������تدهکهیت

بهباسکردنیخۆت.
ب(زهردهخهنهدهکهیت،س������هیری
چاویدهکهیتوپرسیاردهکهیت

دهربارهیئهو.
ت(ههستدهکهیتئاستیتۆلهو
نزمترهوخۆتبچوکدهکهیتهوه.

5.کراس������ێکتکڕیوهوئهتهویت
فرۆش������یارهکه بهڵام بیگۆڕیتهوه،

هاوکاریتناکاتوعیناده:
أ(دهنگبهرزدهکهیتهوهوبابهتهکه
گهورهدهکهی������توداوایبینینی

بهڕێوهبهریفرۆشگاکهدهکهیت.
ت������ر جارێک������ی بابهتهک������ه ب(
ش������یدهکهیتهوهولهسهررایخۆت
سوریتههتاقهناعهتیپێدهکهیت.

ت(داوایلێب������وردندهکهی������تو
پاشهکشهدهکهیتوئهچیتهدهرهوه

بهبیئهوهیبیگۆڕیتهوه.

ئارهزوویهکت ج������ۆره هیچ .6
ههیه؟

أ(مهلهئهکهم،یاریتۆپیدهست،
شانۆ،حهزلهیاریوهرهقهئهکهم.
ب(کهکات������مههبیتحهزهکهم

شتیتازهفێرببم.
ت(حهزهکهمزیاتربچمهدهرهوه،
بهڵامترس������مههیهلهناس������ینو

چاوپێکهوتنیکهسانینوێ.

ئهنجامهکان:
ئهگ������هرزۆربهیوهڵامهکانت)أ(

بوو:
تۆئافرهتیک������یمتمانهیزۆرت
بهخۆتههیه،دڵنیایلهتواناکانت،
کهسانی سهرنجی حهزدهکهیت
تربۆخۆترابکێش������یت،بهڵام
وریابهسنوریمتمانهبهخۆبوون
نهبهزێنیتباتوش������یلوتبهرزی
نهبیت،بیرتبیتکهلهنیشانهکانی
متمانهبهخۆبوونئهوهیهکههۆی
ئارامیکهسانیچواردهورتبیت

نهکبهپێچهوانهوه.

ئهگهرزۆربهیوهڵامهکانت)ب(بوو:
بهخۆت متمانهت تۆ لهراس������تیا
ههی������ه،ب������هڵامئهم������هنابینیت
لهخۆتدا،توان������ایچونهدهرهوهت

ههیهلهبارهقورس������هکاندابهبێ
ئ������هوهیتوندوتیژبیت،ئهتوانی
متمانهبهخۆبون������تچاکبکهیت
بههۆیناس������ینیکهسانینوێو
مومارهسهکردنیهیوایهتهکانیت.

ئهگهرزۆربهیوهڵامهکانت)ج(:
ژیانلهدهستتئهڕواتبهبێئهوهی
ههمیش������ه لیببینیت، س������ودی
دوودڵیتوترستههیهئهمهش

وایلیکردویتپیشکهوتنتنهبیت
ولهجیگهیخۆتدابهوهس������تاوی
لهم بۆرزگاربوون بمینیت������هوه،
دۆخهئامۆژگاریپس������پۆڕیکی
دهروونیوهربگ������رهکهئهڵیت:
کاتیکچاوتبهخهڵکانیکینوی
دهکهویتتهنهازهردهخهنهیهکیان
بۆبکهوکهمیکگرنگیانپیبده
ئ������هواندوای������یداوایبینینت

دهکهن.

بۆئهوهینینۆکهکانتههمیشه
ج������وانوبههێزبنپهیرهویئهم

ئامۆژگارییانهیخوارهوهبکه:
1.بهبێدهستکێشهیچکارێکی
شتنئهنجاممهدهبانینۆکهکانت

دووچاریشکاندننهبێت.
2.ج������ارج������ارنینۆکهکانت
بشۆ س������ارد زهیتونی بهزهیتی
مادهیهی ئ������هو بۆبههێزکردنی

نینۆکیلێپێکهاتووه.
3.پاشبهکارهێنانیئهسیتۆن
راس������تهوخۆنینۆکهکانتبهئاو

بشۆ.
4.پاشحهمامکردنههرگیز
نینۆکهکانتمهکه،چونکهبههۆی

شێداریییانهوهخوارئهبن.
5.رۆژان������ه8-12ک������وپئاو
بخ������ۆرهوهچونک������هکهمیئاو
لهلهشدائهبێتههۆیلاوازبوونو

شکانینینۆکهکان.
بۆیه لێکردن������هوهی پ������اش .6
لهنینۆکهکانتراستهوخۆبۆیهی
تریلێمهدهباتوشیوشکبونهوهی

نهکات.

لڤیننێروهییلبادینان

پش������تیدوسالاندگهلههڤژیناخۆ
بش������هرهدهڤچ������ووی،ژئهگهرێ
تێكنهگههش������تنێدناڤب������هراواندا،
زهلامیلدووماهیكێهزردبهردانا
ههڤژیناخۆداكر،بهلێبهریبڕیارێ
بدهترێڤهبهریانههێلاناتوندوتیژیا
دهۆكێمایتێك������رنتێداكروئهوژ

بڕیاریپاشگهزكر.
جدعانفازلبهرپرس������ێسهنتهرێ
گوهداریكرنێلرێڤهبهریادویڤچوونا
توندوتیژیێلدهۆكێدیاركر،دڤێ
حهفتیێدائهمشیاینخێزانهكێپێك
بینینكوئهڤهماوهیێدووسالانبوو
شهردناڤبهراوانداپهیدادبووول

دووماهیكێبووئهگهرێوێچهندێ
كوژێكدووربكهڤن.

ژنوزهلامبناڤێ������نههرمانووارین
پشتیپێكئینانێبۆنمنمچیرۆكاخۆ
ڤهدگوهێزن،ههرماندبێژیت:"لسالا
2008ێمنوارینخواست،ههرچهنده
ئهمههردونهدخواندهڤانبووین،لێ
مهههردوكانباوهرناماسیێبنهرهتی
ههبوو،بهلێدویرژڤێچهندێههرژ
ههیڤائێكێئاریشێنمهیێنخێزانی
دهستپێكرنوئهمدئێكنهگههشتین،
دسهرڤێچهندێخێزانامامێمن
مایتێكرندنافخۆیامالامهداكرو

گهلهكئاریشهبۆمهپهیداكرن".
ههرمانڤێ������دادچی������تودبێژیت:
"ئاریش������ێنمهبۆماوێدوسالانل

دویڤئێكدب������هردهوامبوون،ههر
چهن������درۆژانجارهكێئاریش������هك
دناڤبهرام������هداپهیدادب������ووومه
ههردوكانژیئاریش������همهزنترلێ
دكرن،خۆدێبێژییكهسهكیبمه
ڤهخواندنبووكوههماههرئاریشهو
نهخش������یدناڤبهرامهداچێببن.من
گهلهكجارانئ������هوهزرهدكركو
وارینێبهردهم،لێمنههردگۆتئهز
ترسمژیانامننهخۆشترلێبهێتو
كهسشویبمننهكهتوبمیننهبێ

ژن".
وارین������ێبهردهوام������یدائاخفتنێن
ههرمانێههڤژینێخۆوبۆنمنمگۆت:
منژیگهل������هكجاراهزرابهردانێ
دكر،لێمنپشتبهستنلسهروێ

گۆتنامهزناكریادبێژیتبلادگهل
زهلامهكێخراببینهلكۆلاناول
سهرجادانبژیلهومامننهشیاخۆ
بدهمهبهردان،"پشتیمنزانیئاریشا
مهگهلهكدرێژبووههڤژینێمنرژد
بوولس������هربهردانامن،ئهزرابووم
منپهیوهندیبرێڤهبهریادویڤچوونا
توندوتیژیێكر،دابهێنئاریشامه
چارهسهربكهنونههێلنئهمژێكدویر

بكهڤین".
ههرماندبێژیت:رۆژهكێرێڤهبهریا
ناڤب������ریپهیوهندیبمنكروگۆت
دڤێتهوینههردولدهڤمهئامادهبن
بۆكارهكێفهر.ئهمچووینونێزیكی
پێنجدهمژمێرانبۆمهئاخفتنوپاشی
قهناعهتبۆمهچێكركوباشترهژێك

ڤهنهبین.
ئهفس������هرجدعانبۆنمنمخۆیاكر،
ش������هردناڤبهراوانداپهیداببوو،ژن
چووبوومالاخۆوگههشتبووحالهتێ
بهردانێ،بتایبهتزهلامگهلهكیێ
رژدبوولسهربهرداناههڤژیناخۆو
گۆت:"م������هزهلاموژنپێكڤهئینانه
ڤێرهورازیك������رنكرژێكدوور

نهبن".
جدعانئهشكهراكر،ئهوگهلهكپێڤه
ماندیبوونههتاشیاینههردوویان
پێكبیننوبكهیفوخۆش������یل
ههڤبزڤرنوگۆتژی:"پشتیپێك
هاتینمهس������هرهداناوانكر،گۆته
مهخۆزیئ������همزووترهاتباینهدهڤ

ههوه".
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به ری  بڕیارا به ردانا هه ڤژینا خۆ بده ت په شیمان بوو

 تۆ متمانه ت به خۆت هه یه ؟

چۆن نینۆکه کانت
 به هێزو جوان 

ده  که یت؟

نامهیگهنجێك
بۆهونهرمهند

مهزههریخالقی

خوێنهرانیئازیز
دهتواننههركهسایهتییهك�جا

لهههربواروكایهكدابێت�كهئێوه
پێیسهرسامنودهتانهوێلهنزیكهوه

گفتوگۆیلهگهڵبكهن،لهرێی
نامهوهخواستوویستیخۆتانی

بۆدهربڕنوداواكارییهكانیخۆتانی
بۆبنووسنولهنمنمبڵاویبكهنهوه،
بهوئومێدهیكهسایهتییهكانوهڵامی
نامهوداواكارییهكانیئێوهبدهنهوهو
ئهمهشدهروازهیهكبێتبۆلێك
نزیككردنهوهیئێوهیخوێنهرو
جهماوهریئازیزلهوكهسایهتییه

جۆربهجۆرانهیههرێمیكوردستانو
خستنهڕوویدهردهدڵوخواستو
پرسیارووهڵامهكانییهكتری.

هونهرمهندیگهورهیكوردمامۆستا
ئیحتراماتم خالقی، مهزههری
شاری لهكهركوكی بفهرموو، قبوڵ
سلێمانی شاری تاكو كوردانهوه
كوردستان ڕۆشنبیری پایتهختی

سڵاوتلێبێت.

بهرێزخالقی
دهنگی لهشهیدایانی یهكێكم من
ئارامی زۆرجار گۆرانییهكانت تۆ،
گریاندومی، زۆرجار پێبهخشیوم،
زیاد تۆ گۆرانییهكانی من لای
بڕوا ههیه، ئهركێكی لهگرنگیو
بفهرموونزۆرجارلهكاتیماندوبوون
یانتوڕهبوونیانههندێنهخۆشی
سوك،گۆرانییهكانیتۆخهمڕهوێنو

ئازارشكێنبوون.
تهقیمیمنبۆگۆرانیهكانیتۆوهك
یان ڕوناكی بۆ كوێرێكه تهقیمی
بۆیه موسیقا، ئاوهزو بۆ كهڕێك
نامهوێتزیاترلهسهرئهوكارانهتبڵێم
كهتۆبۆههتایهبهزیندویدههێڵنهوه.

ئهوهیمایهینیگهرانیهبێدهنگیئێوهیه
لهمسهردهمیناشیرینكردنیهونهری
گۆرانیكوردییهدا.بێدهنگیتۆئێمه
چاوهڕێی ساڵه چهند دهدات. ئازار
بهرههمیناوهزهیجهنابتین.چاوهڕێی
چونكه كوردین، ڕهسهنی ئاوازێكی
گۆرانوتهنی:مهزاجیكوردهواریمان
هونهری لهبێدهنگی بۆیه تێكچووه،
بێگانه هونهری كوردی، ڕهسهنی
دهرخواردیگهنجهكانماندهدرێت.

بهڕێزم
دهنگو شهیدایهكی وهك من
حهزدهكهم بهڕێزتان بهرههمهكانی
تهلهڤزیۆنی بهرنامهیهكی لهڕێگای
زیاتر گۆڤارهكاندا لهرۆژنامهو یان
بهڕێزتان تایبهتی ژیانی دهربارهی
نازانم تائێستا من بۆنمونه بزانم،
زاوایمامجهلالییانزاوایمامۆستا
ئیبرایمئهحمهد،مننازانمجگهلهكاری
تر كارێكی چ كورد ئنیستیتۆی
كۆنسێرت بهرێزتان بۆ دهكهن؟
ناگێڕنبۆچالاكیهونهریتنییهبۆ
لهكهركوكی عاشقانیدهنگیخۆت

شاریعهلیمهردان؟
بهپێگهیاندنو پهیمانگایهك بۆ
دروستكردنیلاویكورددانامهزرێنن،
تكایهبۆبێدهنگی؟بێدهنگیتبێزاری

كردوین.
پرسیارانهم ئهم وهڵامی بههیوام

بهدهستبگات.

مهریوانباقر
كهركوك-ئیمامقاسم
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دڵگه ش كه ركوكی: 
كچانیكوردلهئهوروپاشروبهڕوویتوندوتیژیدهبنهوه

بۆچی  وازهێنان له جگه ره كێشان لای  هه رزه كاران سه خته ؟

دڵگه ش كه ركوكی یه كێك له  كورده  
به رده وام  هه ڵس������وڕاوه كانی ئۆس������لۆ، 
ئه ده بی و  سیاس������ی و  له كۆڕوكۆبونه وه  
هون������ه ری و كۆمه ڵایه تیه كانی كوردانی 
تاراوگه  ئاماده بوون������ی هه یه ، له وه ڵامی 
چه ند كورت������ه  پرس������یارێكی نم نم، 
رووناكی  ده خاته سه ر ژیانی كوڕوكچی 

كورد له ئه وروپا.
سه باره ت به تێكه ڵبوونی گه نجی كورد 
به كۆمه ڵگای ئه وروپی دڵگه ش پێیوایه ، 
گه نج������ه كان كه  دێنه  ئ������ه و وڵاتانه وه  
بێبه رنامه ن، بۆی������ه  زۆرجار ون ده بن، 
"نازان������ن بۆچی هات������وون یان بڵێین 
ئه وان بۆئه و وێنه  خه یاڵیه  هاتوون كه  

له مێشكیاندا كێشاویانه ".
ناوبراو، باس له وه  ده كات كه  گه نجی 
كورد زۆرجار كاتێ������ك ڕووبه ڕووی 
واقیعی ژیانی ئه وروپی ده بێته وه  هه تا 
ماوه یه ك ده حه په سێت و نازانێت به چی 
ئاڕاس������ته یه كدا بڕوات، "كێشه كه  ئه و 
گه نجانه ن كه  نه خوێنده وارن، له سه ره تاوه  

به ئاسانی توانای ئیستیعابكردنی ژیانی 
ئێره  ناكه ن، به ڵام پاش چه ند ساڵێك 
كه  چاویان ده كرێته وه  و ده بنه  خاوه ن 
ئیش و دووپاره  له گ������ه ڵ ژیانی ئێره دا 

ڕادێن".
دڵگه ش كه ركوكی، ئه و ژماره  زۆره ی 
گه نجی كورد له ئه وروپا به سه رمایه یه كی 
پێیوایه   ده زانێت و  بۆكوردستان  باش 
ئه و س������ه رمایه  ئه گه ر كاربه ده س������تانی 
هه رێمی كوردس������تان به باشی به كاری 
بێنن، هه م له ئه وروپاو هه م له كوردستان 
ده توانن سوودی لێ ببین، "له ئه وروپا 
وه ك لۆب������ی و له كوردس������تانیش وه ك 

خه ڵكانی خاوه ن شه هاده و ته جروبه ".
ئه و خاتوونه  ك������ورده  له باره ی  كچانی  
كورد له ئه وروپ������ا ده دوێ و ئاماژه  به وه  
ده دات كه  زۆرجار كچان ڕووبه ڕووی 
توندوتیژی ده بنه وه ، چونكه  خێزانه كان 
ڕێیان ن������اده ن وه ك هه ركچێكی ئه و 
بك������ه ن، به ڵام  وڵاتانه  هه ڵس������وكه وت 
له زۆر  توانیویانه   كچانیش  "به گشتی 
بواردا بێنه  پێش و فرسه ت له به رده میانه دا 
زۆره و ئیشه كانیان مایه ی دڵخۆشییه ". 

له ئینگلیزیه وه : دیار ئه كره م     

تاڕاده یه كی  زۆر بۆهه ر كه س������ێك 
سه خته  هه وڵ  بدات كه  واز له جگه ره  
كێشان بێنێت، به ڵام بۆ هه رزه كاران 
جگه ره كێش������انی   س������ه ختتره . 
هه رزه كاران كێشه یه كی  سه ره كییه  
ئه م������ڕۆ له كۆمه ڵ������گادا ده بینرێت. 
چه ندین ه������ۆكاری  جیاواز به دی  
ئاماژه   خه ڵكی   زۆربه ی   ده كرێت. 
یاخود هاوڕێیان  به خێزان  ده ده ن 
كه  ڕه نگه  كاربكه نه  سه ر ڕه فتاریان. 
له لای  گه نجان فشاری  هاوته مه نه كان 
هۆكارێكی  ت������ره . ئه مه ی  خواره وه  
لیس������تێكه  له و هۆكاره  شیاوانه ی  
بۆچی  هه رزه كاران ده ست به جگه ره  

كێشان ده كه ن:
- دایك وباوك: منداڵان له دایك و 
باوكه وه  فێرده بن. تۆ مه به  به یه كێك 
له و دایك و باوكانه ی  كه  دروشمی  
"ئه وه  بكه  من ده یڵێم نه ك ئه وه ی  

ئه نجامی  ده ده م" پیاده  ده كه ن. 
- فشاری  هاوته مه نه كان: ساڵانی  
كاتی   س������ه ختترین  هه رزه كاری  
ژیانی  هه ر كه سێكه . زۆربه ی  كات 
منداڵان ته نها ده یانه وێت بگونجێن و 
په سه ند بكرێن. ئه م فشاره  ڕه نگه  
وای������ان لێ  بكات خ������ووی  خراپ 
له نموونه ی  جگه ره كێشان هه ڵبژێرن. 
زۆرێ������ك  ڕیكلام������ه كان:   -
له ڕیكلامه كان������ی  جگ������ه ره  ڕووه و 
كه سانی  لاو ئاڕاسته  ده كرێن. ئه وان 
كارێكی  وا ده كه ن جگه ره كێشان 
وه ك كارێك������ی  خ������ۆش و ب������او 

ده ربكه وێت. 
له فیلمه كاندا  زۆرج������ار  فیلم:   -
جگه ره كێشان وه ك كارێكی  خۆش 

نیشان ده درێت. 
له ده رئه نجامه   یه ك������ێ   -بایلۆژی : 
ئه وه یه   جگه ره كێشان  خراپه كانی  
چێژی  خواردن ناهێڵێت. كچانی  
هه رزه كار هه ندێ  كات ئه مه  ده كه نه  
هۆكارێك بۆ ه������اوكاری  كردن 

له كۆنترۆڵكردنی  كێشی  جه سته یان. 
به ب������ه راورد له گه ڵ كه س������انی  تر 
سه ختتر ده رئه كه وێت هه رزه كاران 
قایل بكه ین واز له جگه ره  كێشان 
بێنن، به ڵام چه ند ش������تێك هه یه  

ده توانین ئه نجامی  بده ین:
دایك و باوكان پێویس������ته  له گه ڵ 
منداڵه كانی������ان بدوێ������ن له باره ی  
زیانیه خش������ه كانی   كاریگه ریی������ه  

جگه ره كێشانه وه .
 ئه گه ر ڕێكه وت دایك یان باوك 
جگه ره كێش بوون ئه وا پێویس������ته  
له جگه ره  كێش������ان  ئێس������تا واز 
بێنن. ئ������ه و كاره  ته نه������ا نابێته  
ته ندروس������تبوونی  ناو ماڵ، به ڵكو 
ئه مه   ده بێته  نموونه یه كی  باشیش. 
نیش������انی  منداڵه كانت ده دات تۆ 
ئاماده یت پێ  به پێ  هه نگاو بنێیت و 
له كۆتایدا ئه وان سووپاست ده كه ن. 

سه رچاوه :
www.ezinearticles.com 

گه نجێتی و 
ئه وانیدی

   چۆمان عه لی له هه ولێر

قۆناغ������ی گه نجێت������ی له گرنگرترین 
قۆناغه كان������ی ژیانی مرۆڤ������ه ، تێدا 
گه نج ه������زرو جه س������ته ی پێده گات، 
ده بێت������ه  كۆڵگه ی ژیان������ی داهاتووی، 
لێره وه  ئاسۆی ژیانی به ده رده كه وێت. 
بۆئه وه ی گه نجه كه  رۆڵی خۆی ببینێت 
بكرێته وه و  كۆمه ڵگا  به ڕوی  ده یه وێت 

په یوه ندیه كانی به رفراوان بكات.
لاو، گه وره تری������ن توان������ای هه یه  بۆ 
له گه ڵ كه سانی سیمبوڵی  تێكه ڵبوون 
كۆمه ڵایه تیه كان و كه سیاتیه  دیاره كانی 
نێ������و كۆمه ڵگا. لێره ش������ه وه  ده یه وێت 
له چوارچێ������وه ی خێ������زان بێته ده ره وه  
تاس������ه ربه خۆیی خۆی بس������ه لمێنێت، 
به رده وام كارده كات بۆ فراوانكردنی 

په یوه ندییه  كۆمه ڵایه تیه كانی.
یه كێكی تر له س������یماكانی ئه م قۆناغه  
هه وڵدانه  بۆده رچون له ژێر كۆنترۆڵی 
دوركه وتن������ه وه   ب������اوك و  دای������ك و 
لێی������ان، ئه م������ه ش یارمه تیده رێك������ی 
باشه  بۆس������ه ربه خۆیی و درووستبونی 
كه سایه تی گه نجه كه  له ڕووی ده روونی و 
بیركردنه وه و هه ڵس و كه وت و هه ست و 

سۆزه وه .
دیه وێت  گه ن������ج  بزانرێت  ده بێ������ت 
به ته واوی سه ربه خۆ بێت و جیاوازبێت 
له خێزان و چ������وارده وری خۆی، بۆیه  
هه موو هه وڵێك ده خاته  گه ڕ بۆئه وه ی 
بیروبۆچون و خواسته كانی دیوارێكی 
به ده وردا بكێشێت و نه هێڵێت به ئاسانی 

هیچ كه سێك بچێته  ژووره وه .
له لایه ن  هه ڵسوكه وتانه   ئه مه   به رامبه ر 
دایك و باوك نیگه رانی درووس������ت 
ده بێت و ده یانه وێت وه ك س������ه رده می 
مناڵ������ی ئ������اگاداری هه م������وو كارو 
كرده وه یه كی گه وره و بچوكی بن، وه ك 
جاران له ژێر كۆنترۆڵی ئه ماندا هه موو 
هه نگاوێك هه ڵبێنێت، ئه مه ش سه ره تای 
ئه و كه لێنه یه  كه  ده كه وێته  نێوان دایك و 
باوك و رۆڵه كه یان. بۆپڕكردنه وه ی ئه و 
بۆشاییه  ئه و گه نجه  ده یه وێت په یوه ندی 
ببه س������تێت،  هاوته مه نه كانیدا  له گه ڵ 
ب������ه ڵام ئه گه ر هاوڕێكانی كه س������انی 
خاوه ن  دامه زراوه تربن و  به ئه زمونترو 
رۆش������نبیری و هه ڵسوكه وتی باش بن 
ئه وه  ئه وگه نجه  به ئاڕاسته یه كی باشدا 
هه نگاو ده نێت، به ڵام ئه گه ر هاوڕێكانی 
باش نه بوون ئه وه  پاشه ڕۆژی ئه میش 
ڕوناك نابێت، بۆیه  پێویس������ته  له سه ر 
دایك و باوك ئاگاداری ئه وه  بن به یه ك 
جاری په یوه ندی له گه ڵ منداڵه كه یاندا 

نه بچڕێنن و نه یانده نه  ده ست قه ده ر.
ئه وه ی به نیسبه ت گه نجانیشه وه  گرنگه  
هه وڵدانه  له پێناو به رزكردنه وه ی ئاستی 
شاره زایی  زانیاری و  ڕۆش������نبیری و 
خود، تا ئاگاته  ئه و ئاسته ی به ئاسانی 
ده زانێت  تێ������ده گات و  له ده وروبه ری 
كۆمه ڵگاكه ی چی له و ده وێت و ئه م چی 

پێده كرێت. 
باشترین ئاماژی پێگه یشتن و كامڵبوونی 
گه نج ئه وه یه  ئه ركه كانی خۆی بزانێت 
مافه كان������ی خۆی ده س������ته به ربكات و 
س������ه ربه خۆی بپارێزێت پاشان ڕێز 
بگرێت له بارودۆخ������ی خێزان و ئه و 
كۆمه ڵگایه ی تێدا ده ژی. ده بێت گه نج 
هه میشه  ئه وه  بزانێت، خێزان و كۆمه ڵگا 
ئامێزی ڕێزو خۆشه ویس������تی بۆ ئه و 
گه نجانه  ده كه نه وه  كه  خوێندن ته واو 
ده كه ن و پاشان ده یانه وێت سه ربه خۆیی 
گیرفانی خۆیان به ده ست بێنن و كار 
بۆ دروس������تكردنی ژیانی هاوسه ری 
ده كه ن، به ڵام بیرتان نه چێت ئه وكاته ی 
كه  ئێ������وه ش ده بنه  خ������اوه ن منداڵ و 
پێده گه ن ئێ������وه ش ڕووبه ڕوی هه ندێ 
گیروگرفت ده بنه وه  له گه ڵیاندا، به ڵام 
له وانه یه  له م گیروگرفته ی ئێوه  جیاواز 

بێت.

لاوانیبهڕێز...ژیانجوانه،بهخهموئازارلهخۆتیتاڵمهکه

یهكێ
لهدهرئهنجامه
خراپهكانی

جگهرهكێشان
ئهوهیهچێژی

خواردن
ناهێڵێت



به كۆتایی  هاتنی  وه رزی  2009. 2010 
له س������ه رجه م خوله كانی  ئه وروپادا، 
چ������اوه روان  ئه نجامێكی   چه ن������د 
نه ك������راوی  به دی  كران،  به تایبه ت 
له  ئه ڵمانی������او ئیتاڵیاو ئینگلته راو 
فه ره نساو ته نانه ت هۆڵنداش. لێره دا 
ئه و ئه نجامه  چاوه ڕوان نه كراوانه ی  
كه  پێش������بینی  لێ نه ده ك������را له م 

وه رزه دا رووبدات ده خه ینه روو.
له  هۆڵه ن������دا یانه ی  تڤینتی  ئینش 
كی������ده  توانی  ب������ۆ دووه مین جار 
له  مێژووی   خۆی������داو دوای  84 
س������اڵ، نازناوی  خولی  تۆپی  پێی  
ئه و وڵاته  به ده ست بهێنێت و پێش 
یانه  به هێزه كان������ی  وه ك ئه یاكس 
ئیمس������تردام و فاینۆرد رۆته ردام و 
ئایندهۆڤن بكه وێ������ت، كه  ئه مه ش 
به  گه وره ترین ئه نجامی  چاوه ڕوان 
ن������ه كاروی  خول������ه  ناوخۆیه كانی  

ئه وروپا داده نرێت. 
له  خولی  تۆپی  پێ������ی  ئه ڵمانیاش 
دابه زبن������ی  یانه ی  هێرتا به رلین له  
ریزی  یانه  پله  یه كه كان بۆ خولی  
پله  دووی  وڵاته كه ی ، بووه  جێگه ی  
سه رسوڕمانی  زۆربه ی  هانده رانی  
تۆپی  پێ له ناوخۆی  
ئه ڵمانی������او 

یان������ه ی  هێرتا به رلین  ئه وروپادا، 
س������ه ره ڕای  ئ������ه وه ی   ل������ه  وه رزی  
رابردوودا  كێبركێی  به ده ستهێنانی  
نازناوی  خوله كه ی  ده كرد و توانی  
63 خاڵ كۆبكاته وه و پله ی  چواره م 
ده س������ته به ر بكات و ته نها به  شه ش 
خاڵ له دوای  یانه ی  ۆڵفس������بۆرگی  
پێشه نگه وه  بوو، به ڵام له م وه رزه داو 
له كۆی  سه رجه م یاریه كانی  خولی  
ئه ڵمانیا ته نها 24 خاڵی  كۆكرده وه و 
له  كۆتایی  ریزبه ن������دی  یانه كانی  
ئه ڵمانیادا بوو، به وه ش بۆ خولی  پله  

دووی  وڵاته كه ی  دابه زی .
له  ئیتاڵیاش دووركه وتنه وه ی  یانه ی  
خوله كان  له س������ه رجه م  یۆڤانتۆس 
ئه نجامێك������ی  چ������اوه روان نه كراو 
بوو، له گه ڵ ده س������تپێكردنی  یه كه م 
یاری  یۆڤان������ۆس له  خولی  كاڵچۆ 
و ته نانه ت چه ند یاریه كی  تریش، 
ئه و  ئیتاڵیا  زۆربه ی  رۆژنامه كانی  
یانه یه یان ده ستنیش������انكردبوو بۆ 
به ده ستهێنانی  نازناوی  خولی  تۆپی  
پێی  ئیتاڵی������او ته نانه ت خولی  یانه  
پاڵه وانه كانی  ئه وروپاش، به ڵام ئه وه ی  
بینیمان یانه ی  یۆڤانتۆس نه یتوانی  
له م وه رزه دا له هیچ خولێك یاخود 
پاڵه وانێتییه ك كه  به شداری  تیایدا 
كردبوو، ئه نجامی  باش به ده س������ت 
بهێنێ������ت، ته نان������ه ت نه یتوانی  بۆ 
وه رزی  داهاتووش خۆی  بگه یه نێته  
ل������ی   خو

یانه  پاڵه وانه كانی  ئه وروپا، كه  ئه م 
ئه نجامه ش به هیچ ش������ێوه یه ك له و 
یانه یه  چاوه ڕوان نه ده كرا،  ته نانه ت 
له  جامی  ئیتاڵیاو هه روه ها له  خولی  
یانه  پاڵه وان������ه كان و یورۆلیگیش 
كرایه  ده ره وه ، ئه م یانه یه  له  خولی  
تۆپ������ی  پێی  وڵاته ك������ه ی  و زۆربه ی  
خوله كان������ی  دیك������ه ی  ئه وروپاش 
هه یه و  پرش������نگداری   مێژویه كی  
توانیویه ت������ی  27 جار خولی  تۆپی  
له   ده سته به ربكات،  وڵاته كه ی   پێی  
كاتێكدا كه  هه ریه كه  له  یانه كانی  
ئه ی  س������ی  میلان و ئه نته رمیلان 

ته نها خاوه نی  17 نازناون.
له  ئینگلت������ه راش یانه ی  لیڤه رپوڵ 
نی������ه  له وقه یران������ه ی  كه   ب������ه ده ر 
دوچاری  یانه ی  یوڤی  بووه ، دوای  
پریمه رلیگ  ده ستپێكردنی  خولی  
به چه ند یاریه ك، یه كێك بوو له و 
یانان������ه ی  كێبڕكێ  و ململانێیه كی  
به هێزی  ده كرد بۆ به ده ستهێنانی  
نازناوه ك������ه  و له گه ڵ ئه وه ش������دا كه  
رافای������ل بینیتی������ز راهێنه رایه تی  
یانه ك������ه ی  ده ك������ردو به یه كێك له  
راهێنه ره  به ناوبانگه كانی  جیهانیش 
نه یتوانی  هیچ  ب������ه ڵام  داده نرێت، 
ئه نجامێ������ك بۆ یانه كه  به ده س������ت 
بهێنێت، به هه مان ش������ێوه ی  یانه ی  
نه یتوانی   ته نان������ه ت  یۆڤانت������ۆس 
جێگه یه ك له  خولی  یانه  پاڵه وانه كانی  
ئه وروپای  وه رزی  داهاتوو بۆ خۆی  
مسۆگه ر بكات و ته نها 62 خاڵی  
له خول������ی  كۆپریم������ه ر لیگدا كۆ 
كرده وه و له  پله ی  حه وته مدا 
هات، له  وه رزی  

داهاتووش������دا ئ������ه م یانه یه  جگه  
له خوله  ناوخۆییه كانی  وڵاته كه ی ، 
ته نها ده توانێت به شداری  خولی  
ئه وروپ������ا لیگ ب������كات، هه ر له  
یانه ی   س������ه ركه وتنی   ئینگلته را 
فولهام ب������ۆ یاری  كۆتایی  خولی  
ئه وروپا لی������گ یه كێكی  تره  له و 
ئه نجامه  چ������اوه ڕوان نه كراوانه ی  
له م وه رزه داو له خوله كانی  ئه وروپا 

تۆماركرا.
له  فه ره نس������اش یانه ی  مارسیلیا 
توانی  نازن������اوی  خولی  ئه و وڵاته  
به ده ست بهێنێت و پێش هه ریه كه  
ل������ه  یانه كانی  ب������ۆردۆ و لیۆن و 
مۆناكۆ و پاریس سان جێرمان 
بك������ه وت، ئه م یانه یه  ل������ه  وه رزی  
1991. 1992ه وه  نه یتوانی������وه  ئه م 

نازناوه  ده سته به ر بكات.
له  ئه نجامێكی  ت������ری  چاوه روان 
نه كراوی  ئه م وه رزه ی  خوله كانی  
ئه وروپادا س������ه ركه وتنی  هه ردوو 
یانه ی  بای������رن میونخی  ئه ڵمانی و 
ئه نته ر میلانی  ئیتاڵی  بوو بۆ یاری  
كۆتایی   خولی  یانه  پاڵه وانه كانی  
ئه وروپ������ا، له  كاتێك������دا هه ردوو 
یانه ك������ه  له قۆناغ������ی  یه كه مدا به  
دووه می  كۆمه ڵه كانیان سه ركه وتن 
ب������ۆ قۆناغی  16 و ك������ه م كه س و 
شاره زای  بواری  تۆپی  پێ هه بوو 
پێشبینی  ئه وه  بكات ئه م دوویانه یه  
بگه نه  یاری  كۆتایی ، له گه ڵ ئه وه ی  
وه ك  به هێزی   یان������ه ی   چه ندین 
به رشه لۆنه ی  ئیسپانی  و مانچسته ر 
یونایت������دو چڵس������ی  ئینگلیزی  

له خوله كه دا بوون.

ئایا هیگواین ریاڵ 
به جێ  ده هێڵێت؟

زۆربه ی  رۆژنامه  وه رزشیه كانی  ئیسپانیا 
باس له وه  ده كه ن كه  تائێستا یانه ی  ریاڵ 
مه درید نه گه یشتۆته  رێكه وتنێك تا بڕی  
ئه رژه نتینی  و  هیگواینی   گۆنزالۆ  بۆنده ی  
یاریزان������ی  یانه  زیاتر ب������كات، كه  ڕه نگه  
ئه وه ش ببێته  هۆی  ئ������ه وه ی  ئه م یاریزانه  

یانه كه  به جێ بهێڵێت.
رۆژنامه ی  ماركا نووسیویه تی  ئه و یاریه ی  
یان������ه ی  ریاڵ مه دردی������د به رامبه ر یانه ی  
ئه تله تیكۆ بلباو ئه نجامیدا له چوارچێوه ی  
هه فت������ه ی  37ی  خولی  یانه  پله  یه كه كانی  
ئیس������پانیا، دوای  یاری  بووه  بۆ گۆنزالۆ 
هیگواین كه  له  ناو یاریگای  س������انتیاگۆ 
بێرنابیۆی  تایب������ه ت به یانه ی  ریاڵ یاری  
بكات، چونكه  تا ئێس������تا چاره نووس������ی  
ئ������ه م یاریزانه  له گه ڵ یانه كه یدا دیار نیه و 
بۆنده كه ی  بۆ نوێ  نه كراوه ته وه ، هاوكات 
دوا به دوای  كۆتای������ی  هاتنی  یاریه كه ش، 
له كۆنگره یه ك������ی  رۆژنامه وانیدا هیگواین 
ڕایگه یان������د: هه موو لایه ك ش������ایه تحاڵی  
ئه و راس������تیه ن كه  له  سه ره تای  په یوه ندی  
كردنم به یانه ی  ری������اڵ مه دریده وه  ئه وه ی  
له  توانامدا بووبێت پێشكه ش������ی  یانه كه م 
ك������ردووه ، هیوادارام له م یانه یدا بمێنه وه ، 
یانه كه   لێپرس������راوانی   ئێس������تا  تا  به ڵام 
ئ������ه م بابه ته یان یه كلای������ی  نه كردۆته وه و 
چاره نووس������م له  پایته ختی  ئیپانیادا دیار 

نیه .
رۆژنام������ه ی  ئ������اس له ڕاپۆرتێك������دا ب������ه  
مانش������ێتێكی  گه وره  نووسیه تی : هیگواین 
بۆ فرۆشتن، تا ئێستا ریاڵ مه درید هیچ 
هه نگاوێكی  پێویستی  بۆ نوێ كردنه وه ی  
بۆندی  ئه م یاریزان������ه  نه ناوه ، كه  ئه وه ش 
ئاماژه یه كی  روونی  یانه كه یه  كه  به نیازی  
نوێ كردنه وه ی  بۆنده كه ی  نیه و ده یه وێت 

بیفرۆشێت.
ئاس  رۆژنامه ی  راپۆرته كه یدا  له درێژه ی  
باسی  له  س������ێ  یانه ی   ئنگلیزی  كردووه  
كه  چاودێریه كی  وردی  هیگواین ده كه ن و 
گرنگیه ك������ی  زۆری  پ������ێ ده ده ن، ئ������ه و 
یانانه ش بریتین له  چڵس������ی  و مانچسته ر 

یونایتدو مانچسته ر ستی .
به پێ������ی  رۆژنامه كانی  ئیس������پانیا نرخی  
هیگوای������ن ل������ه م وه رزه دا به ش������ێوه یه كی  
به رچ������او به رزبۆته وه  كه  ب������ه  40 ملیۆن 
یۆرۆ مه زه نده  ده كرێت، چونكه  زۆربه ی  
یانه  به هێزه كان������ی  ئه وروپا گرنگی  ته واو 
ب������ه م یاریزان������ه  ده ده ن و هه روه ه������ا ئه و 
ئاس������ته  به رزه ش كه  له  وه رزی  ئه مساڵی  
كردو  پێكه ش������ی   ئیس������پانیدا  خول������ی  
هه ردوو یاری������زان كه ریم بنزیمه و رائول 
گۆنزالس������ی  ناچار كرد له سه ر كورسی  
یه ده گ دابنیشن و خۆشی  به شێوه یه كی  له  
پێكهاته ی  س������ه ره كی  یانه كه یداو له هێڵی  
هێرش������بردندا به ش������داری  یاریه كان������ی  

یانه كه ی  بكات.
ئیس������پانیا  له   تۆپی  پێش  ش������اره زایانی  
پێی������ان وای������ه  ئه گه ر بێتو یان������ه ی  ریاڵ 
مه درید ده ستبه رداری  گۆنزالۆ هیگواینی  
ئه رژه نتینی  ببێت، ئ������ه وا هه ڵه یه كی  زۆر 
گ������ه وره  ده كات و دواتر باجه كه ی  ده دات، 
چونكه  ئه م یاریزان������ه  یاری  دوای  یاری  
ده رده كه وێت و  به هره كانی   تاواناو  زیاتر 
ب������ه رده وام له ن������او یاریگاش������دا ته واوی  
تواناكانی  خۆی  ده خاته  گڕ و ئاس������تێكی  
س������ه ره نج راكێ������ش پێش������كه ش ده كات، 
بۆی������ه  پێویس������ته  لێپرس������راوانی  یانه كه  
به هه ر  بێت و  له به رچاو  راس������تیه یان  ئه م 
جۆرێك بێت بۆنده كه ی  بۆ نوێ  بكه نه وه .  

ڤان باستن بۆ 
جێگه ی  لیۆناردۆ

هۆڵه ندی   باس������تنی   ڤ������ان 
نزیكبۆت������ه وه  له وه رگرتن������ی  
پۆستی  راهێنه ری  یانه ی  ئه ی  

سی  میلانی  ئیتاڵی .
رۆژنام������ه ی  تۆتۆ س������پۆرتی  
به هۆی   بڵاویكرده وه :  ئیتاڵی  
ئه و ئه نجامه  خراپانه ی  له گه ڵ 
به ده س������تیهێناوه   یانه كه یدا 
له وه رزی  ئه مساڵدا، ئیداره ی  
یان������ه ی  ئه ی  س������ی  میلانی  
ئیتاڵی  بڕیاریداوه  لیۆناردۆی  
راهێن������ه ری   به رازیل������ی  و 
بۆ  دووربخه نه وه ،  یانه كه یان 
ئه و مه به س������ته ش ماركۆ ڤان 
باستنی  هۆڵه ندی  پاڵیۆراوی  
ب������ۆ وه رگرتنی   س������ه ره كیه  
جێگرتنه وه ی   ئه رك������ه و  ئه و 

لیۆناردۆ.
ڤان باس������تنی  ته م������ه ن 45 
ل������ه  س������اڵی  1992  س������اڵ 
به باشترین یاریزانی  جیهان 
ده ستنیش������انكراو له  ساڵانی  
 1992  .  1990  .  1989
یاریزانی   به باشترین  بووه ته  
ئه وروپ������ا. بۆیه  یانه ی  میلان 
ده یه وێت له وه رزی  داهاتوودا 
راهێنه رایه ت������ی   ئه رك������ی  
یانه ك������ه ی  پێ  بس������پێرێت و 
پێكهاته یه كی  به هێز دروست 

بكات.
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ئیتاڵیا و  به ناوبانگی  هه ڵب������ژارده ی   گۆڵچ������ی  
یان������ه ی  یوڤانت������ۆس جانلویج������ی  بوفۆن له  
1978/1/28 له ش������اری  كاراكرای  ئیتاڵیا له  
خێزانێكی  وه رزشی  له  دایك بووه  كه  دایكی  
یاریزانی  هه ڵدانی  دیسك و باوكی  یاریزانی  
به رزكردنه وه ی  قورس������ایی  و دوو خوش������كی  
یاریزانی  باله و مامی  یاریزانی  باسكه  بوون و 

برازاكه شی  گۆڵچی  بووه .
بوفۆن س������ه ره تای  یاریكردنی  وه ك یاریزانی  
هێڵی  ناوه ڕاس������ت ده س������تپێكرد، به ڵام پاش 
چه ند س������اڵێك بڕیاریدا شوێنی  یاریكردنی  
له هێڵی  ناوه ڕاس������ته وه  ب������ۆ گۆڵچی  بگوڕێت، 
ئه و بڕیاره ش لای  پسپۆڕانی  بواری  وه رزش 
بڕیارێك������ی  گونجاو بوو، چونكه  دوای  چه ند 
س������اڵێك كه  وه ك گۆڵچی  یاری  كرد، توانی  
ئاستێكی  به رز پێشكه ش بكات و له  كۆتایشدا 
بووه  ئه و گۆڵچییه ی  كه  له  ئێستادا به  یه كێك 
له  باشترین گۆڵچییه كانی  جیهان داده نرێت و 
نازن������اوی  عه نكه بوت وات������ه  جاڵجاڵۆكه ی  پێ  

به خشراوه .
جانلویجی  بوفۆن له ته مه نی  16 ساڵیه وه ، واته  
له  ساڵی  1994 وه ك گۆڵچی  له  یانه ی  پارمای  
وڵاته كه ی ده ستی  به یاركردن كرد، به شداری  
یارییه كانی  خول������ی  پله  یه كی  ئیتاڵیای  كرد، 
یه كه م یاریش������ی  به رامبه ر یانه ی  ئه ی  س������ی  

میلان بوو كه  تیایدا توانی  ئاس������تێكی  به رز 
پێش������كه ش بكات و ببێته  جیگه ی  س������ه رنجی  
راهێنه ری  یانه كه ی ، دوای  پێش������كه ش كردنی  
ئه و ئاس������ته  به رزه ش راهێن������ه ری  ئه و كاته ی  
هه ڵب������ژارده ی  ئیتاڵی������ا بانگهێش������تی  ڕیزی  
هه ڵبژارده ی  ئیتاڵیای  كردو له یه كه م یاریشدا 
له  1997/10/29 له  جێگه ی  بالوكای  گۆڵچی  
پێ������كان هاتبوو،  هه ڵبژارده كه  كه  تووش������ی  
هه ڵبژارده ی   به رامبه ر  وه ك گۆڵچی  سه ره كی  
روسیا یاریكرد، پاش������ان له گه ڵ هه ڵبژارده ی  
وڵاته كه ی  بۆ شداریكردن له مۆندیالی  1998 
رووی كرده  وڵاتی  فه ره نس������ا كه  میوانداری  
ئه و مۆندیاله ی  ده كرد، به ڵام به شداریی  هیچ 
یارییه كی  نه ك������رد، دواتر له گه ڵ هه ڵبژارده ی  
ئیتاڵیا به شداری  یارییه كانی  پاڵاوتنی  كرد بۆ 
به شداریكردن له  پاڵه وانێتی  جامی  نه ته وه كانی  
ئه وروپ������ای  2000، به ڵام دوای  س������ه ركه وتنی  
هه ڵبژارده ك������ه ی  و نزیك������ه ی  هه فته یه ك پێش 
ده ستپێكردنی  پاڵه وانێتییه كه ، ده ستێكی  شكاو 

نه یتوانی  به شداری  ئه و پاڵه وانێتیه  بكات.
له  س������اڵی  2001 به پێی  بۆندێك و به بڕی  45 
ملیۆن و 900 هه زار دۆلار بوفۆن چووه  ریزی  
یانه ی  یوڤانتۆس، كه  گرانترین بۆندی  گۆڵچیه  
له مێژووی  تۆپی  پێدا و  تا ئێساش له گه ڵ ئه و 

یانه یه دا له یاریكردن به رده وامه .

جی  جی  بوفۆن وه ك گۆڵچی 
هه ڵب������ژارده ی   س������ه ره كی  
به ش������داری   ئیتاڵی������ا 

مۆندیال������ی   یارییه كان������ی  
ئاس������تێكی   ك������ردو  2002ی  
كرد،  پێش������كه ش  به رزیش������ی  

نازناوه كه   نه یانتوانی   هه رچه نده  
به ده س������ت بهێنن و كرانه  ده ره وه ی  

پاڵه وانێتییه كه ، به ڵام له مۆندیالی  2006دا 
توانی  ئاس������تێكی  به رز پیشانی  هانده رانی  

هه ڵبژارده كه ی  بدات و له كۆتایشدا جامه كه یان 
به رزكرده وه و بوونه  پاڵه وانی  مۆندیال.

ئه و پاڵه وانێتی  و نازاناوانه ی  كه  بوفۆن له گه ڵ 
هه ڵبژارده ی  ئیتاڵیا و یانه ی  پارماو یوڤانتۆس 

به ده ستیهێناوه :
1. به ده س������تهێنانی  خول������ی  ئیتاڵی  دووجار، 

2003 . 2002
2. جامی  ئیتاڵیا،  1999 

3. جامی  سوپه ری  ئه وروپا سێ  جار، 1999 
2003 – 2002 .

4. جامی  یه كێتی  ئه وروپا، 1999
ئه وروپای  خوار  نه ته وه كان������ی   پاڵه وانێتی    .5

ته مه ن 21 ساڵ، 1996
6. جامی  جیهانی ، 2006

7. باشترین گۆڵچی  جیهان سێ  جار،   2003 

. 2004 – 2006 كه  ژماره یه كی  پێوانییه و تا 
ئێیتا هیچ گۆڵچیه ك نه یتوانیوه  سێ  جار ئه و 

خه ڵاته  بۆ خۆی  مسۆگه ر بكات.
8. باشترین گۆڵچی  جامی  جیهانی    2006 
9. دووه م باشترین یاریزانی  ئه وروپا،   2006

10. باشترین گۆڵچی  خولی  یانه  پاڵه وانه كانی  
ئه وروپا،  2003

11. باشترین یاریزانی  خولی  یانه  پاڵه وانه كانی  
ئه وروپ������ای  2003 كه  خه ڵاتێكی  مێژووییه و تا 
ئێس������تا هیچ گۆڵچیه كی  تر ل������ه و خوله دا ئه و 

نازناوه ی  به ده ست نه هێناوه .
12. باشترین گۆڵچی  خولی  ئیتاڵیا شه ش جار 
 –  2004  .  2003  .  2002  .  2001  .  1999

2006
13. باشترین یاریزانی  لاوی  ئه وروپا 1999.

 بوفۆن....جاڵجاڵۆكه كه ی  ئیتاڵیا

ئهنجامهچاوهڕواننهكراوهكانیئهوروپا
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هێڵی  یاریزان������ی   ب������اری  گاریس 
ناوه راس������تی  یانه ی  مانچسته ر سیتی و 
هه ڵب������ژارده ی  ئینگلته را توش������ی پێكان 
هات و بۆ ماوه ی  چوار هه فته  له  یاریگاكان 
دوور ده كه وێت������ه وه ، به و پێیه ش پێناچێت 
بتوانێ������ت به ش������داری  یاریه كانی  جامی  

جیهانی  ئه فریقیای  باشوور بكات.
پزیشكه كانی یانه ی  مانچسته ر سیتی ئه و 
هه واڵه یان پشتڕاستكرده وه و رایانگه یاند: 
ت������ا چوار هه فت������ه ی  تر ئ������ه و یاریزانه  
ناتوانێت بگه رێت������ه وه  ناو یاریگاكان، 
چونك������ه  پێكانه كه ی  قورس������ه و ره نگه  
به شداری   مۆندیالیشدا  له   نه توانێت 
كاپیلۆی  فابی������ۆ  ه������اوكات  بكات، 
ئینگلته را  هه ڵب������ژارده ی   راهێنه ری 
دڵته نگ������ی و نیگه رانی  خۆی به رامبه ر 
پێكانه ك������ه ی  گارس باری  ده ربڕی و 
ئام������اژه ی  به وه  كرد: گاریس باری 
یه كێكه  له  باشترین یاریزانه كانی  
هیڵی ناوه راست و به نیاز بووم له  
یاریه كانی  مۆندیالدا به شێوه یه كی  
سه ره كی  پشتی پێببه ستم،  ئه مه ش 
واده كات پێكهاته ی  هه ڵبژارده كه  
بگۆڕم و له  ب������ری  ئه و یاریزانه ، 
بانگهێشت  دیكه   یاریزانێكی  

بكه م.

راهێنه ری یانه ی  تۆتنهامی ئینگلیزی وه ك باشترین راهێنه ری ئه م وه رزه ی  خولی 
تۆپی پێی ئینگلته را ده ستنیشان كرا.

دوای  ئه وه ی  هاری ریدناب توانی له گه ڵ یانه ی  تۆتنهام ململانێی  یانه  به هێزه كانی 
ئینگلته را بكات و ئاستێكی  به رزیش له م وه رزه دا پێشكه ش بكات و چه ندین جار له  یانه  
به هێزه كان بباته وه و بۆ وه رزی 
بگه یه نێته   یانه كه ی   داهاتووش 
خولی یانه  پاڵه وانه كانی ئه وروپا، 
هاری ریدنابی راهێنه ری یانه ی  
تۆتنهام بووه  باشترین راهێنه ری 
ئمه ش دوای   ئینگلیزی،  خولی 
ئ������ه وه ی  كه  توانی  پێش س������ێر 
راهێنه ری  فێرگسۆنی  ئه لێكس 
یانه ی  مانچسته ر یونایتد بكه وێت 
كه  له  دوو س������اڵی رابردووداو 
له س������ه ر ی������ه ك ئ������ه و نازناوه ی  
به ده ستهێنابوو، ئیداره ی ئیانه ی  
تۆتنهامی������ش به نیازه  بۆ وه رزی 
داهاتوو 50 ملیۆن یۆرۆ ته رخان 
به ش������ێوه یه كی   یانه كه   تا  بكات 
باش خۆی بۆ یاریه كانی  خولی 
یانه  پاڵه وانه كانی ئه وروپا ئاماده  
بكات و چه ند یاریزانێكی نوێ 

بهێنێته  ریزه كانیه وه .

گاریس باری به شداری  مۆندیال ناكات یاریزانانی  ئه نته ر 
پاداشت ده كرێن

س������ه رۆكی  یانه ی  ئه نت������ه ر میلانی  
بۆ  گه وره ی   پاداش������تێكی   ئیتاڵی  
ئاماده   یانه ك������ه ی   یاریزانان������ی  

كردووه .
دیلۆ  لاگازێت������ا  رۆژنام������ه ی  
سپۆرتی  ئیتاڵی  بڵاویكرده وه : 
ماس������یمۆ مۆراتی  س������ه رۆكی  
یانه ی  ئه نته ر میلان بڕی  12 
ملیۆن یۆرۆی  وه ك پاداشت بۆ 

یاریزانه كانی  ته رخانكردووه  كه  هه ر 
به ر  ه������ه زار یۆرۆی   یه كێكیان 600 
ده كه وێت، ئه گه ر ه������ه ردوو نازناوی  
خول������ی  وڵاته كه ی������ان و خول������ی  یانه  
به ده ستبهێنن و  ئه وروپا  پاڵه وانه كانی  
ببێته  خاوه نی  س������ێ  نازناو له وه رزی  
ئه مساڵدا كه  هه فته ی  رابردوو توانی  
جام������ی  ئیتاڵیا ببات������ه وه . كه  ئه مه ش 
راهێنه ره وه   مۆرینیۆی   خۆسیه   به لای  
خه ونێكی  ئاس������انه و ده توانێت به دی  

بهێنێت.

150 ملیۆن یۆرۆ بۆ میسی 
ئیس������پانی   مه دریدی   ری������اڵ  یانه ی  
بۆندێك������ی  گرانبه ه������ای  به بڕی  150 
ملی������ۆن یۆرۆ ب������ۆ لیۆنێل میس������ی  

ئه رژه نتینی  ئاماده  كردووه .
ئیس������پانیا  وه رزش������یه كانی   رۆژنامه  
بڵاویانك������رده وه : به مه به س������تی  زیاتر 
یانه ك������ه ی ،  ری������زی   به هێزكردن������ی  
ری������اڵ مه درید  یان������ه ی   ئی������داره ی  
ئاماده یی خۆی  پیشانداوه  بڕی  150 
ملیۆن یۆرۆ بدات به یانه ی  به رشه لۆنه  
ب������ۆ ئیمزا كردن������ی  بۆندێك له گه ڵ 
لیۆنێل میسی  ئه رژه نتینی  و ئه ستێره ی  
یانه ك������ه ، ئه مه ش گرانتری������ن بۆنده  
كه  تائێس������تا یانه ی  ریاڵ مه درید له  
مێژووی  خۆیدا ته رخانی  ده كات بۆ 
كرینی  یاریزان������ان،  به مه ش ئه گه ر 
میس������ی  به و بۆن������ده  خه یاڵیه  رازی  
ببێ������ت و بچێت������ه  یانه ی  ری������اڵ، ئه وا 
ریك������ۆردی  جیهانی  تۆمار ده كات و 
یاری   له مێژووی   بۆن������د  به گرانترین 

تۆپی  پێدا ده ژمێردرێت. 

تۆتی  سزا درا
لیژن������ه ی  ئینزیباتی  س������ه ر به یه كێتی  
تۆپی  پێی  ئیتاڵیا فرانچیس������كۆ تۆتی  

به  ڕاگرتنی  بۆ چوار یاری  سزادا.
دوای  ئه وه ی  له  یاری  كۆتایی  جامی  
ئیتاڵیا فرانچیس������كۆ تۆتی  یاریزانی  
یانه ی  رۆما به توندی  هێریشی  كرده  
سه ر ماریۆ بالۆتێلی  یاریزانی  یانه ی  
ناوبژیوانی   له لای������ه ن  و  ئه نته رمیلان 
یاریه كه ش������ه وه  به  كارتی  سور كرایه  
ده ره وه ، یه كێت������ی  تۆپی  پ������ێ ئیتاڵیا 
س������زای  تۆتی  دا ب������ه  راگرتنی  بۆ 4 
ی������اری   له چوارچێ������وه ی  یارییه كانی  
جامی  ئیتاڵیا ل������ه  وه رزی  داهاتوودا، 
دوا ب������ه دوای  ئه و یاریه ش تۆتی  دانی  
به هه ڵه كه ی������دا ن������او داوای  لێبوردنی  
له  بالۆتێلی  كرد. جێی باس������ه  یانه ی  
ئه نته رمی������لان توان������ی  یاریه ك������ه  به  
گۆڵێكی  بێ  به رامبه ر بباته وه  و جامی  
ئیتاڵیای  ئه م وه رزه  به ده ست بهێنێت.

زۆری  ژم������اره ی  بینه ران������ی  خول������ی  یانه  
پاڵه وانه كان������ی  ئه وروپا كه  به رده وام به ره و 
زیادبوونی������ش ده چێ������ت، وای  ك������ردووه  
پسپۆڕانی  وه رزشی  ئه م خوله  وه ك یه كێك 
به هێزتری������ن خوله كانی   دیاریتری������ن و  له  
جیهان دیاری  بكه ن، له  س������ه ره تای  خولی  
یانه  پاڵه وانه كانی  ئه وروپاوه  تا ئێستا، هه موو 
یاریه كی  كۆتایی  ئ������ه م خوله  تایبه تمه ندی  
خۆی  هه بووه ، چونكه  كاریگه ریه كی  زۆری  
له سه ر هه موو هانده رانی  تۆپی  پێ  به گشتی  و 
خولی  یانه  پاڵه وانه كانی  ئه وروپا به تایبه تی  
دروس������تكردووه ، لێره شدا باسی  باشترین 

10 یاری  كۆتایی  ئه م خوله  ده كه ین.

1. یاری  كۆتای������ی  وه رزی  1957.1958 
له نێوان ریاڵ مه دریدی  ئیسپانی و ئه ی  سی  

میلانی  ئیتاڵی:
ل������ه م یاری������ه دا كه  له  یاریگای  هیس������ل له  
به لجیكا به  ئاماده بوونی  67 هه زار هانده ر 
به ڕێوه چ������وو، بۆ یه كه م ج������ار له م یاریه دا 
كات������ی  زیادكراو به كار هێن������را، ئه ویش 
دوای  ئه وه ی  له  كاتی  یاس������ایی  یاریه كه دا 
ه������ه ردوولا به  دوو گۆڵ یه كس������ان بوون، 
له  كۆتایش������دا یانه ی  ڕیاڵ مه درید توانی  
له خوله كی  107دا گۆڵێ������ك تۆمار بكات و 
به ئه نجامی  سێ  گۆڵ به رامبه ر به  دوو گۆڵ 

یاریه كه  بباته وه .

له نێ������وان   1959.1960 وه رزی    .2
ئینتراخت  ئیس������پانی و  ریاڵ مه دری������دی  

فرانكفۆرتی  ئه ڵمانی :
ئه م یاریه  له  یاری������گای  هامبدن پارك له  
س������كۆتله ندا ئه نجام������درا و زیاتر له  135 
هه زار هانده ر ئاماده ی  بوون، له م یاریه دا 
یانه ی  ڕیاڵ مه درید سه ركه وتنێكی  گه وره ی  
به ده ست هێناو توانی  به  ئه نجامی  حه وت 
گۆڵ به رامبه ر سێ  گۆڵ یاریه كه  بباته وه ، 
هه روه ها بۆ یه كه م جار له مێژوودا هه ردوو 
یاریزانی  یانه ی  ریڵ مه درید بوش������كاش 
ك������ه  توانی  چ������وار گۆڵ تۆم������ار بكات و 
دیستیڤاش سێ  گۆڵی  تۆمار كرد بوونه  
یه ك������ه م هاتریك و س������ۆپه ر هاتریك كه  
له یه ك یاریدا تۆمار كرابن و تا ئێستاش 

حاڵه تی  له و جۆره  دووباره  نه بۆته وه .

له نێ������وان   1961.1962 وه رزی    .3
به نفی������كای  پرتوگالی  و ری������اڵ مه دریدی  

ئیسپانی : 
نزیكه ی   به ئاماده بوون������ی   یاری������ه ش  ئه م 

65 ه������ه زار هانده ر له یاری������گای  ئۆڵۆمپی  
له هۆڵه ن������دا ئه نجام������درا، كه تیایدا یانه ی  
به نفیكا توانی  ب������ۆ یه كه م جار نازناوه كه  
به ده ست بهێنێت، دوای  ئه وه ی  به ئه نجامی  
پێنج گۆڵ به رامبه ر به  سێ  گۆڵ یاریه كه ی  

له ڕیاڵ مه درید.

4. وه رزی  1966.1967 له نێوان سه ڵتیكی  
سكۆتله ندی  و ئه نته ر میلانی  ئیتاڵی :

له یاریه ك������ی  به هێ������زدا كه  ل������ه  یاریگای  
نیش������تمانی  له پرتوگال به ڕێوه چوو، یانه ی  
س������ه ڵتیكی  س������كۆتله ندی  توانی  له به رده م 
زیاتر له  45 هه زار هانده ر سه ركه وتنێكی  
گه وره  به ده ست بهێنێت و به ئه نجامی  دوو 
گۆڵ به رامبه ر به گۆڵێك یاریه كه  بباته وه و 

نازنه وه كه  به ده ست بهێنێت.

5.  وه رزی  1973.1974 له نێوان بایرن 
میونخی  ئه ڵمانی������ای  و ئه تله تیكۆ مه دریدی  

ئیسپانی :

ئه م یاری������ه  له یاریگای  هیس������ل له به لجیكا 
به ڕێوه چوو،  تیای������دا یانه ی  بایرن میونخ 
یاریه ك������ه ی  به ئه نجام������ی  چ������وار گۆڵ������ی  

بێبه رامبه ر برده وه .

له نێ������وان   1983.1984 وه رزی    .6
لێڤه رپولی  ئینگلیزی  و رۆمای  ئیتاڵی : 

ئه م یاری������ه ش به  یه كێ������ك له به هێزترین 
یاریه كانی  خولی  یانه  پاڵه وانه كانی  ئه وروپا 
داده نرێ������ت، چونكه  بۆ یه ك������ه م جار له م 
یاریه دا لێدانی  ی������ه كلا كه ره وه  )په ناڵتی ( 
به كارهێن������را، ئه مه ش دوای  ئه وه ی  له كاتی  

یاس������ایی  یاریه كه دا هه ردوولا به  گۆڵێك 
یه كس������ان بوون، دواتر یان������ه ی  لێڤه رپول 
یاریه ك������ه ی  برده وه و نازن������اوی  خوله كه ی  
به ده س������تهێنا، ئه م یاریه ش ل������ه  یاریگای  

ئۆڵۆمپی  له ئیتاڵیا به رێوه چوو.

له نێ������وان   1991.1992 وه رزی    .7
س������امپادۆریای   ئیسپانی  و  به رش������ه لۆنه ی  

ئیتاڵی : 

ئ������ه م یاریه ش له ن������او یاری������گای  ویمبڵی  
له ئینگلته را ئه نجامدراو یانه ی  به رش������ه لۆنه  
ب������ۆ یه ك������ه م ج������ار له مێ������ژووی  خۆیدا 
نازناوه كه ی  به ده ستهێنا، ئه مه ش دوای  به  

گۆڵێكی  بێبه رامبه ر یاریه كه ی  برده وه .

8. وه رزی  1993.1994 له نێوان ئه ی  سی  
میلانی  ئیتاڵی  و به رشه له نۆه ی  ئیسپانی :

 ل������ه م یاریه دا كه  له یاری������گای  ئۆڵۆمپی  له  
یۆن������ان به ڕێوه چوو، زیات������ر له  70 هه زار 
هانده ر ئاماده ی  بوون، تیایدا یانه ی  میلان 
گه وره   شكستێكی   تووش������ی   به رشه لۆنه ی  
ك������ردو به ئه نجامی  چوار گۆڵی  بێبه رامبه ر 
یاریه كه ی  برده وه و بووه  پاڵه وانی  خوله كه .

له نێ������وان   1998.1999 وه رزی    .9  
بایرن  ئینگلیزی  و  یونایتدی   مانچس������ته ر 

میونخی  ئه ڵمانی :
 

ئه م یاریه  له هه رێمی  كه ته لۆنیا و له یاریگای  
كامب نۆ له ش������اری  به رشه لۆنه ی  ئیسپانیا 
به ئاماده بوونی  زیاتر له  90 هه زار هانده ر 
بایرن  یان������ه ی   هه رچه نده   به ڕێوه چ������وو، 
میونخ له سه ره تادا گۆڵێك تۆمار بكات، تا 
گه یشته  ئه وه ی  به ته واوی  له  به ده ستهێنانی  
نازناوه كه  نزیك بۆوه ، به ڵام یانه ی  شه یتانه  
سووره كان توانیان له خوله كه كانی  كۆتایی  
یاریه كه دا دوو گۆڵ تۆم������ار بكه ن و ببنه  

پاڵه وانی  خوله كه .

لێڤه رپول������ی    2004.2005 وه رزی    .10
ئینگلیزی  و ئه ی  سی  میلانی  ئیتاڵی : 

له ریزبه ندی������دا ئ������ه م یاریه  ب������ه  ده هه مین 
باش������ترین ی������اری  كۆتایی  خول������ی  یانه  
یاریه كه   داده نرێت،  ئه وروپا  پاڵه وانه كانی  
ئه سته نبوڵی   له شاری   ئه تاتورك  له یاریگای  
توركی������ا به ڕێوه چوو، له م یاریه دا زیاتر له  
70 هه زار هانده ر ئاماده ی  بوون، له  كاتی  
یاس������ایی  و زیادكراوی  یاریه كه دا هه ردوو 
یانه  به س������ێ  گۆڵ یه كس������ان بوون، پاشان 
به لێدانی  په ناڵت������ی  یانه ی  لێڤه رپول توانی  
به  ئه نجامی  ش������ه ش گۆڵ به رامبه ر به  پێنج 
گۆڵ یاریه كه  ببات������ه وه ، نازناوه كه  بۆخۆی  

مسۆگه ر بكات و ببێته  پاڵه وانی  خوله كه .

باشترین10یاریكۆتاییخولییانهپاڵهوانهكانیئهوروپا

ریدناب بووه  باشترین راهێنه ر



جۆرێك  قۆچ������ی،  ده ن������ووك 
باڵنده یه  كه  له ناوقه دی داره كان، 
كه لێنی  ك������ون و  له ن������او  واته  
دره خته كان������دا هێلانه  ده كات، 
هه ر له و كونانه ش هێلكه  ده كات.
دوای هێلكه كردنه كه ی، نێره كه ی 
یارمه ت������ی ده دات كه  به یه كه وه  
بچووك  هێلانه كه ی������ان  ده می 
ئه وان  بیگ������رن،  بكه نه وه و 
زۆر  كونێكی  ته نه������ا 
بچووك ده هێڵنه وه  
ه ی  ئ������ه و بۆ
تێ������ك  كا
بێچووه كانیان 
له هێلك������ه  
هاتن������ه ده رێ، 
كونه   به م  بتوانن 
كه   بچووك������ه دا 
ده نووكی  به قه د 
خۆی������ان ده ب������ێ، 
ب������ده ن  خ������واردن 

به بێچووه كانیان.

یهکشهممه
2010/5/16

ژماره : 24        

ئ������ه م وه رزه  وه رزی تاقیكردنه وه  یان هه مان 
ئیمتحاناته ، وه رزێكی پ������ڕ له دڵه ڕاوكێ و پڕ 
هه موو  بێگومان  كێبڕكێیه ،  له ركه به رایه تی و 
ئه م مێرمنداڵه  خۆشه ویستانه ی ئه م گۆشه یه  
ده خوێننه وه  ئێستا له وپه ڕی خۆئاماده كردن و 
خ������ۆ ماندووردن������دان، خۆئاماده كردن بۆ 
بۆ  خۆماندووكردن  تاقیكردنه وه كانی������ان و 
به ده س������تهێنانی پله ی یه كه م و پێش������كه وتن 

له هاوڕێ و هاوپۆله كانیان.
من كه  ئێستا ئه م گۆش������ه یه  ده نووسم، شه و 
دره نگ بووه و هێش������تا تاقیكاری س������به ی 
به یانی خۆم نه خوێندووه ، كه چی دانیشتووم و 
به خه یاڵێكی ئاسووده وه  ئه م گۆشه یه  بۆئێوه ی 
مێرمنداڵ������ی خۆشه ویس������ت و هاوڕێم ئاماده  
ده كه م، له وانه یه  بڵێن باشه  ئه گه ر وایه  بۆناچی 
بخوێنی؟ یان باشه  تۆ ناترسی له وه ی سبه ی 

نمره ی كه م بهێنییه وه و بكه وی؟! 
ئه م پرسیارانه  زۆر به جێن، راستییه كه ی من 
به هۆی ئه وه ی له سه ری س������اڵه وه  هیچ غیاب 
نه بووم و هی������چ كه مته رخه مییه كم نه كردووه ، 
هه مووجارێ له سه ر پۆل به باشی گوێم به ده رس و 
مامۆستاكه م دابوو و دوای خوێندنی وانه ی 
نوێ هاتبوومه وه  ماڵێ و خوێندبووم، ئێس������تا 
به پێویستم نه زانی دیس������ان دانیشم به وردی 
بیخوێنمه وه ، به ڵكو به یانی ته نها چاوێكی پێدا 

ده خشێنم و واز له ده فته ركه م ده هێنم. 
یه كێك له باشترین ش������ێوازه كانی خوێندن 
له درێ������ژه ی س������اڵ ئه وه یه  به درێژایی س������اڵ 
ده رس������ه كانمان بخوێنین و هه مووی بۆشه وی 
ئیمتحان كۆنه كه ینه وه  و له سه ریه كیان كه ڵه كه  
نه كه ین. بۆیه  من بۆ سبه ی ناترسم و دڵه ڕاوكێم 

نییه  له كاتی چوونه  سه ر ئیمتحان.
هاوڕێیانی خۆشه ویستم:

له م وه رزه دا پێویس������ته  هه ندێك راستی بیر 
خۆتان بهێننه وه ، ئه ویش ئه وه یه ، ته مه نی مرۆڤ 
زۆر پڕ به هایه و ئێوه  هه موو رۆژێ به یانی یان 
نیوه ڕۆ به هه زار هیواوه  هه ستاون و چوون بۆ 
قوتابخانه كانت������ان، دوای تێپه ڕكردنی چه ند 
كاتژمێرێك له كاتژمێره  به نرخه كانی رۆژانه ی 
ژیانتان، دوای نزیك به س������اڵێك، پێویسته  
له شه رمه زاری خۆتان بێنه  ده رێ و قه رزارباری 
خۆتان و كاته كانت������ان و ته مه نتان نه بن، ده بێ 
هه موو وزه و تواناتان كۆبكه نه وه  و به وره یه كی 

به رزه وه  به ره و پیری تاقیكارییه كانتان بچن.
له بیرتان نه چ������ێ خوێندنی ئێوه  بۆ دایك و 
باوكتان زۆری خ������ه رج و پاره  تێچووه ، یانی 
ئه گه ر خه می كات و ته مه نیشتان نه بێ ده بێ 
نه هێڵن ئ������ه و هه موو تێچووه ی بۆ ئێوه  كراوه  
به فیڕۆ بڕوات، ده بێ دوای تاقیكارییه كانیش 
ده سخۆش������انه یه كی زۆرباش له دایك و باوكه  
پێزانینی خۆتانیان  بك������ه ن و  ئازیزه كانتان 
پێبسه لمێنن. دوایین قس������ه ی من له م وه رزی 
تاقیكارییان������ه دا ئه وه یه  ك������ه  ته نها بخوێنن و 
مه ترس������ن و ده س������ت له كارو ئیشی لاوه كی 
ناپێویست هه ڵبگرن، له م كاتی ئیمتحاناته دا 

ته نها بخوێنن و بخوێنن و بخوێنن!!!
ناسر فه تحی 
ئاماده كاری
  لاپه ڕه كانی  منداڵان و مێرمنداڵانی  نم نم
naser_fathi2004@yahoo.com

خۆمانه

وهرزیتاقیكردنهوهكانهوبۆئهوهییهكساڵیخوێندنمانبهفیڕۆنهچێدهبێلهبیرماننهچێكه:
1.تهمهڵی،خهویزیاده،تهلهڤزیۆن،پلهیستهیشن،گهڕان،یاری،سهیران،بێهیواییقهدهغهیه!قهدهغهیه!

2.ئێمهبهورهیینوناترسین!3.ئێمهئامادهینوسهردهكهوین!

یه كێك له گرفت������ه  باوه كانی ته مه نی 
مێرمنداڵ������ی زیبك������ه ی ده م و چاوه . 
گۆڕانكارییه  هۆڕمۆنییه كان له قۆناغی 
زۆربوونی  ه������ۆی  ده بێته   باڵغبوون، 
چالاكیی غوده كان له پێس������ت دا، ئه م 
بابه ته ش ده بێته  هۆی  سه ر ده رهێنانی  
مێرمنداڵی.  ته مه ن������ی  زیبكه كان������ی 
هه ندێجار به م زیبكان������ه ، ئاكه نه  یان 

زیبكه ی باڵغبوونیش ده ڵێن.
ئه م زیبكان������ه  زیاتر له ده م وچاو دێن، 
به ڵام هه ندێجار له س������نگ و بازوو و 
پش������ت كه مریش دێن. ئ������ه م زیبكانه  
له مێرمنداڵیدا زۆر باون، به ڵام به چوونه  
س������ه ره وه ی ته مه ن بۆخۆیان به ره  به ره  

له ناو ده چن. 

هۆكاری په یدابوونی  زیبكه ی 
مێرمنداڵی چییه ؟

گۆڕان������كاری  به ه������ۆی  زیبك������ه   
هۆرمۆنه كان������ه وه  درووس������ت ده بێ و 
گرنگترین هۆڕمۆن له م ناوه دا هۆڕمۆنی 
تێستۆس������تۆڕۆن  به تایبه ت  نێرینه یه ، 
ك������ه  هۆڕمۆنێكی نێرانه ی������ه  و كه متر 
هه ندێجار  ده رده ك������ه وێ.  له ژنان������دا 
به هۆی گه شه كردنی له راده به ده ری ئه م 
هۆڕمۆنه  مێرمنداڵه  كچه كان و ژنانیش 
تووشی ئه م زیبكه ی ده م و چاوه  ده بن.

 یه كێك������ی تر ل������ه و هۆڕمۆنانه ی كه  
ده بنه  هۆی زیبكه ، هۆڕمۆنی تیرۆئیده  
ك������ه  به زۆربوونی چالاكی������ی غوده  

تیرۆئیدییه كان 
ده م و چ������او و ل������ه ش 

تووشی ئه م زیبكانه  ده بێت.
له هۆكاره كان������ی  ت������ر  یه كێك������ی 
سه رده رهێنانی  ئه م زیبكانه  دڵه ڕاوكێیه ، 
پێویس������ته  بزان������ن ده ڵه ڕاوكێی كاتی 
تاقیكارییه كان و تووڕه بوون و خه مۆكی 
هه مووی ئه وانه  له سه ر گه شه ی زیبكه ی 
ده م و چاو كاریگه رییان هه یه ، ئه گه ر 
ده تان������ه وێ ده م و چاوێكی پاك و بێ 
گرێ و بێ زبیكه تان هه بێ، هه وڵ بده ن 
تا ئه و جێگایه ی ده توانن به شێوازێكی 
ده روونییه كانتان  كێش������ه   ئاقڵان������ه  
چاره سه ر بكه ن و هیچ دڵه ڕاوكێیه كی 
ده روونی  كێش������ه یه كی  ده روون������ی و 

له خۆتاندا رامه گرن.

ئاوو 

هه وای شێدارو گه رمیش ده بێته  هۆی 
درووس������تبوونی ئه م زیبكانه ، خۆتان 
بپارێ������زن، جگه له وه ش  خاڵه ش  له م 
جه س������ته و  ده س������تكاریكردنی 
هه ڵكه ندن و ده ستێوه ردانی زبیكه كان 
زیاتر ده كات، بۆیه  پێویسته  به گشتی 
هه ڵكه ن������دن و  له خوران������دن و  واز 
ئاوهێنان������ه ده ره وه ی زییكه كانت������ان 

بهێنن.
هه ندێجار ئه و شتانه ی بۆ ئارایشی 
ده م و چاو كه ڵكیان لێوه رده گرن ده بنه  
هۆی چه ورتربوونی ده م و چاو، ئه وه ش 

ده بێته  
ی  ه������ۆ
زیبك������ه ، دیاره  
هۆكاری تریش زۆرن 
بۆنموونه  ده توانن خۆتان بخه نه  ژێر 
چاودێرییه وه  كه  به  چ خواردنێك 
به   زیات������ر ده بێت و  زبیبكه كانتان 
چ خواردنێ������ك كه مت������ر ده بێت، 
ئه وكات ده توانن له رێگای كۆنتڕۆڵی 
خواردنه وه  به ر له گه ش������ه كردنی  ئه و 

زبیكانه  بگرن. 
مێرمنداڵه  خۆشه ویسته كان

پێویس������ت ناكات نیگ������ه ران بن و 
خه م بخۆن، چونكه  ئ������ه و زیبكانه  
سرووشتی ته مه نتانه و زۆر به زوویی 
له گه ڵ گه شه تان له ناو ده چن و دواتر 

هیچ شوێنه وارێكیان نامێنێته وه .

ئهوگیانلهبهرهنێرهیدهزێكامهیه؟
                 

 
ئه سپی ئاوی، یان 
ئه س������پ  هه مان 
ماس������ی، كات������ی 
 ، ن د هێلكه ك������ر
مێیه كه  هێلكه كانی 
خ������ۆی ده خات������ه  
زگی  جانت������ای 
ه و  ه كه ی������ه و نێر
ت������ا  نێره ك������ه ش 
ك������ه   كاتێ������ك 
سه ر  بێچووه كان 
دێننه   له هێلك������ه  
ده رێ له ناو جانتای 
زگی خۆیدا رایان 

ده گرێ.
كاتی به دنیا هاتن، به سه دان بێچووه  ئه سپی ئاوی بچووك و 
وردیله  له زگی باوكیان دێنه  ده رێ، به ڕواڵه ت وا پێده چێ 
كه  نێره كه  زاوه ، به ڵام له راس������تیدا وانییه ، به ڵكو مێیه كه  
هێلك������ه كان ده كات و نێره كه  ده یانپارێزێ و بێچووه كانیش 

خۆیان دێنه ده رێ.

زیبكهیمێرمنداڵیچییه؟

مێرمنداڵهخۆشهویستهکانبهرلهوهیتوڕهبنلهداواکارییبهرامبهرهکانتانتێبگهن

ئهوباڵندهیهیبێچووهكانیزیندانیدهكات



لێكۆڵینه وه كان نیشانی  ده ده ن له سێ مانگی یه كه می ئه مساڵدا فرۆشی هانده كان له سه ر بنه مای ئۆپه ریتینگ 
سیستمی ئاندرۆیدی گووگڵ  له ئه مریكا پێش ئایفونی ئه پڵ كه وتووه .

به پێی راپۆرتی رۆیته رز، لێكۆڵینه وه كانیNpd  نیشانی  ده دات ئه و هاندانه ی كه  له سه ر بنه مای ئادندرۆیید 
كارده كه ن، %28ی فرۆشی بازاڕی ئه مریكایان له سێ مانگی یه كه می ئه مساڵدا بۆخۆیان دابین كردووه ، 
له كاتێكدا كه  ئه و رێژه یه  بۆ ئایفۆن %21 بووه . له پله ی یه كه می ریزبه ندی ئه و بازاڕه دا هانده كانی بله ك 

بێری به  %36 له سه رووی ئه و ریزبه ندییه دان. 
به وته یNpd  هه ندێك له هۆكاره كانی كه  بووه ته  هۆی ئه و پێش������كه وتنه ی فرۆشی ئاندرۆید، بریتین 

له ریكلامی باشتر بۆ ئه و ئۆپه ریتینگ سیستمه  و هه ڵبژاردنی ئۆپه ریته ری زیاتر.
له ڕاس������تیدا ئایفۆن له ئه مریكا ته نیا له لایه ن ئۆپه ریته ری AT&Tیه وه  ده خرێته  به رده ست، جگه له وه ش 
ژماره ی هانده  هۆشمه نده كان كه  له سه ر بنه مای ئۆپه رتینگ سیستمی ئاندرۆید درووستكراون، زۆر 
زیاتر و به ربڵاوتره . به تایبه تی سه ركه وتنی هاندی Droidی مۆتۆریلا و هه ندێك له مۆدێله كانیHtc  كه  
له سه ر بنه مای ئۆپه ریتینگ سیستمی ئاندرۆیدی گووگڵ  كارده كه ن، به شێكی دیكه ن له و هۆكارانه .

به پێی هه واڵه كان، گووگڵ  به هیوایه  له داهاتوودا ڤێرژنی 2.2ی ئاندرۆید بخاته  به رده ست كه  جگه له  
كه متر مه سره فكردنی وزه ، خێرایی ئه نجامدانی كاره كانی زیاتره . 

هاندی ئایفۆن پرفرۆشترین هاندی جیهانه  و له كاتی خستنه  به رده ستییه وه  له ساڵی 2007 تائێستا 
51ملیۆن هاندی ئایفۆن فرۆشراوه .

توانایه كی ساده  
له  ویندۆزی 7دا

هه روه ك ده زانن كاتێك كه  گۆڕانێك 
له ریجس������تریدا ئه نج������ام ده درێت، 
بۆئه وه ی گۆڕانه ك������ه  له و ویندۆزه دا 
خ������ۆی نیش������ان بدات، پێویس������ته  
بكرێته وه ،  ریس������تارت  سیستمه كه  
كه  ئ������ه وكاره  هه ندێج������ار كاتتان 
لێده گرێت. ئه و كاره  له وینده وزه كانی 
ڤێستا و 7دا ده توانێت به شێوه یه كی 
خێراتر و ئاس������انتر ئه نجام بدرێت، 
ك������ه  توانایه كی ش������اراوه یه  له و دوو 

وینده وزه دا، بۆ ئه م مه به سته : 
سه ره تا گۆڕانه كانی ناو ریجستری 
ئه نجام بده ن و ئیدیتۆری ریجستری 
داخه نه وه . دوای ئه و له س������ه ر مینۆی 

Start كلیك بكه ن. 
 Ctrl+Shift كلیله كان������ی  ئێس������تا 
به شێوه ی هاوكات بگرن و له شوێنێكی 
بۆش������ای له مینۆی ستارتدا كلیك 
بكه ن. ده بینینن له و مینۆیه دا جگه له  
Exit Ex� ب������ژارده ی Properties
plorerی������ش به رچاو ده كه وێت و به  
Win� ئ������ه و بژارده یه   هه ڵبژاردنی 
داده خرێ������ت.   dows Explorer
Win�  دوای ئه وه ، بۆ گه ڕاندنه وه ی

كلیله كان������ی   ،dows Explorer
Ctrl+Alt+Delete پێكه وه  لێبده ن و
Start Task Manager هه ڵبژێرن. 
 New له س������ه ر File دواتر له مینۆی
Task كلی������ك بكه ن و له و دایالۆگ 
بۆكسه دا بنوس������ه  explorer.exe و 
ئینته ر لێبدن، به مشێوه یه  گۆڕانه كان 
له ریجس������تریدا به خێرای������ی و به بێ 
به ریس������تاتكردنی  پێویس������تبوون 

كۆمپیوته ره كه ، جێبه جێ ده كرێت.

رۆبۆتێك بۆ 
چاودێری منداڵان

س������ه نگافوره   خه ڵكی  داهێنه رێك������ی 
رۆبۆتێكی درووستكردووه  كه  ده توانێت 
له به رامبه ر مه ترسییه كانی ناو ئینته رنێت 
به رگ������ری له منداڵان ب������كات.  به پێی 
راپۆرتی نیوساینتیست، ئه و لێكۆڵه ره ی 
زانكۆی س������ه نگافوره  ئ������ه و رۆبۆته ی 
هاوش������ێوه ی  "په تیمۆس"ه   ناوی  كه  
له عابه یه كی جوان درووس������تكردووه ، 
ب������ه ڵام ته نیا له عابه یه كی س������اده  نییه ، 
به ڵكو ده توانێت له گه ڵ ئه و منداڵانه ی 
كه  له سه ر تۆڕه  كۆمه ڵایه تییه كان هاوڕێ 
ده دۆزنه وه ، ل������ه  دوو قاڵبی فیزیایی و 
مه جازیدا ته عامول بكات و له به رامبه ر 
هه ر جۆره  مه ترسییه كدا بیانپارێزێت.

ئه و رۆبۆته  كه  كۆتایی ئه مساڵ ده كه وێته  
به رده س������ت، چاودێری منداڵانی 7 تا 
10 س������اڵ ده كات و منداڵان كاتێك 
ده توانن ه������اوڕێ نوێ قبوڵ بكه ن كه  
به شێوه ی فیزیایی پیتمۆس له مس بكه ن.
دوای له مس������ی فیزیایی ئ������ه و رۆبۆته  
له لایه ن منداڵه ك������ه وه ، دایك و باوكی 
هاوڕێیه تییه كه   داواكاری  ده توانێ������ت 
ببینێ������ت و ئه گه ر به لایانه وه  ئاس������ایی 
نه بێ������ت ده توان������ن فیلت������ه ری بكه ن، 
به مش������ێوه یه  من������داڵان ده توانن ته نیا 
له گه ڵ  ئه و كه سانه ی كه  رۆبۆته كه  پێی 
باشه ، هاوڕێیه تی بكه ن. ئه و رۆبۆتانه  
به تۆڕێكی كۆمه ڵایه تی به ناوی "په تیمۆ � 
وۆرد"ه وه  په یوه ندكراوه  و له رێگه ی ئه و 
تۆڕه وه  ده توانێت وه ك كه سایه تییه كی 
مه جازی خۆی له جیهانی ئینته رنێتدا 

بدۆزێته وه .
به پێی ئه و راپۆرته  منداڵه كان ده توانن 
به گوشار خستنه سه ر دوگمه كانی سه ر 
قه پاغ������ی رۆبۆتی په تیمۆس، په یام یان 
دیارییه كانی خۆیان بۆ هاوڕێكانیان 

بنێرن.

ABI Re�  دامه زراوه ی لێكۆڵینه وه ی
search پێشبینی كردووه  ژماره ی 
داونلۆددی پرۆگرام تا ساڵی 2013 
بگاته  زیاتر له حه وت ملیار داونلۆد.

به پێی هه واڵێكی س������ایتی سۆفت 
ABI Re�  پیدیا، به پێی راپۆرتی
به له به رچاوگرتن������ی   ،search
هان������ده   فرۆش������ی  زیادبوون������ی 
هۆشمه نده كان چاوه ڕوان ده كرێت 
فرۆش������ی پرۆگ������رام ب������ۆ هانده  
هۆشمه نده كان تا ساڵی 2013 بگاته  
به رزترین ئاس������ت و زیاتر له حه وت 

ملیار داونلۆد. 
2.4ملیار  راب������ردوودا  له س������اڵی 
پرۆگرام داونلۆدكراوه  و چاوه ڕوان 
ده كرێت تا چه ند ساڵی داهاتوو، 

ئه و ژماره یه  چه ند به رامبه ر بێت.
به پێی ئه و راپۆرته  زۆربه ی پرۆگرامه  
له فرۆش������گاكانی  مۆبایلیی������ه كان 
داونلۆدك������راون و  پرۆگرام������ه وه  
پێش������بینی ده كرێت، فرۆش������گای 
پێش������ڕه و له و بواره دا فرۆش������گای 
App Storeی ئه پڵ بێت، هه ربۆیه  
چاوه ڕوان ده كرێت فرۆشی پرۆگرام 
له رێگه ی داونلۆده وه  تا ساڵی 2013 
بگاته  ح������ه وت ملیار و تا س������اڵی 
2015 بگاته  هه شت ملیار داونلۆد، 
له هه مانكاتدا ژماره ی پرۆگرامه كانی 
كه  به ش������ێوه ی پێش فه رز له سه ر 
هانده  هۆشمه نده كان دابه زێنراون، 
به تایبه ت������ی پرۆگرامه كان������ی تۆڕه  

كۆمه ڵایه تییه كان روو له زیادبوونه .

باراك ئۆبامای  س������ه رۆكی ئه مه ری������كا كه  له جه ژنی 
ته واوكردنی زانكۆی هه زار خوێندكاری زانكۆیه كدا 
به ش������داری كردبوو، وتی: ده رس خوێندن باش������تره  
له یاریكردن به "ئایپه د" و كۆنسوله كانی یاری ڤیدیۆیی. 

به پێی راپۆرتی واش������ینتۆن پۆست، سه رۆكی 
راب������ردوو  یه كش������ه ممه ی  رۆژی  ئه مری������كا 
خوێندن������ی  ته واوكردن������ی  له رێوره س������می 

خوێندكارانی زانكۆی هامپتۆن له ڤیرجینیا وتی: 
به داخه وه م ك������ه  ئامێره كانی وه ك ئایپه د، ئایپاد، 
ئیكس بۆكس و پله یستیشن فێربوونیان كردووه ته  

كاتبه س������ه ر بردن، ئێوه  له ته مه نی نێوان 24 تا 27 
س������اڵیدان، جیهانی ئه مڕۆ ئێمه ی������ان به بابه تی نوێ 
بۆمب������اران كردووه  و زۆربه ی  كاته كان زۆر دژواره  تا 
بزانین راستییه كان چیین؟ به مشێوه یه  گوشار له سه ر 

ئێمه  و وڵاته كه مان زیاتر و زیاتر ده بێت. 
باراك ئۆباما له درێژه ی  پێشنیازه كانیدا بۆ خوێندكاران 
ئه وه ی  خس������ته ڕوو كه  فێركاری ب������اش ده بێته  هۆی 
درووستبوونی خولێكی مێژوویی گۆڕان و ئێوه  ئاماده  
ده كات ت������ا دوای ئه و قه یرانه  داراییه ی كه  خه ریكین 
لێی تێده په ڕی������ن به توانایه كی زیات������ره وه  بچینه  ناو 
بازاڕی كاره وه ، فێركاری یارمه تی ئێمه  بۆ 
گه یشتن به و سازگارییه  ده دات، چونكه  ئێمه  
له به رامبه ر نائه منییه  ئابوورییه كانی سه ده ی 

بیست و یه كدا به هێزده كات.
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:Tool Box سندوقی ئامرازه كان
ئامرازی حه وته م: ئامڕازی چاككردنه وه  عه یبه كانی و ره نگكردنی وێنه كان

� )Healing Brush Tool(و كورتك������راوه ی ئ������ه م ئامڕازه  له كیبۆرد )J(یه : ئه م 
 ،Photo shop CS ئامرازه  داده نرێت به یه كێك له ئامڕازه كانی زیره كی به رنامه ی
به كاردێت بۆ چاككردنه وه  عه یبه كانی وێنه كان به شێوه یه كی ئاسان، به تایبه ت ئه م 
وێنانه ی كه  داخڵی كۆمپیوته ر ده كه ین له رێگای ئامێری )Scanner(و یه ك له و 
عه یبانه  )لۆچی ده م وچاو(و بۆ چاككردنه وه ی ئه م عه یبه ، ئامڕازه كه  هه ڵده بژێرین 
له سندوقی ئامڕازه كان پاشان ده چینه  سه ر باشترین شوێن له ده م و چاو )Alt لای 
چه ب( له كیبۆرد داده گرین )ش������ێوه ی ماوس ده بێته  شێوازی نیشانكردن(، پاشان 
كلیك له س������ه ر باشترین ش������وێن له ده م و چاو ده كه ین، دواتر ده چینه  سه ر شوێنی 

)لۆچه كه (و كلیك ده كه ین تا لابردنی ئه م لۆچانه .
Hard�( باش������تره  ئه گه ر رێژه ی )Healing Brush Tool )له كاتی به كارهێنانی 
ness( )100%( بێ له ئایكونی )Brush( له ش������ریتی ئامڕازی هه ڵبژاردنه كان 

  .Healing Brush Tool تایبه ت به ئامڕازی )option tool bar(
� )Patch Tool (و كورتك������راوه ی ئه م ئامڕازه  له كیبۆرد )J(ی�ه : به كاردێت بۆ 
چاككردنه وه ی به ش������ێكی دیاریكراو له وێنه كه  به هۆی به كارهێنانی به ش������ێكی تر 
له هه مان وێنه  یان به هۆی دروس������تكردنی نمونه یك )Pattern( له هه مان وێنه  یان 
له وێنه یه كی تر. له كاتی هه ڵبژاردنی ئامڕازه كه  له سندوقی ئامڕازه كان شێوه ی ماوس 
ده بێته  شێوه ی س������پرینگێكی بازنه یی و بۆچاككردنه وه ی هه ر به شێك ئامرازه كه  
هه ڵدبژیرین و به شه  به عه یبه كه  دیاری ده كه ین. دوایی ده چینه  ناو دیاریكردنه كه مان 
كلیك ده كه ین )ده ستت هه لمه گره ( رایده كیشین بۆشوێنه  باشه كه  له هه مان وێنه و 
به )Ctrl + D( دیاریكردنه كه مان لاده به ین، به مشێوه یه  به شه  خراپه كه  چاك ده بێته وه و 
ده توانین كردارێكی پێچه وانه  بكه ین، واته  به هۆی به ش������ه  باشه كه  شوێنه  به عه یبه كه  
چاك ده كه ی������ن، ئه ویش به گوڕینی )Source( بۆ )Destination( له ش������ریتی 

.Patch Tool تایبه ت به ئامڕازی )option tool bar(  ئامڕازی هه ڵبژاردنه كان
ئه گه ر بمانه وێت چاككردنه وه كه ی به هۆی نمونه  بێ، یه كه مجار دیاریكردنێكی بچ�وك 
ده كه ین به هۆی Rectangular Marquee Tool )چوارگۆشه ( دوای ئه م نمونه یه  
پێناسه  ده كه ین له لیس������تی )Edit( فه رمانی )Define Pattren( هه ڵده بژیرین و 
له په نجه ره ی تایبه ت به فه رمانه كه  ناوی نمونه كه  ده نووسین دوای )Ok(، پاشان به شه  
به عه یبه كه  دیاری ده كه ین به هۆی Rectangular Marquee Tool )چوارگۆشه (، 
واباشتره  به شه  دیاریكراوه كه ی بچوك بێ پاشان ئامڕازی Patch Tool له سندوقی 
 option( له شریتی ئامڕازی هه ڵبژاردنه كان )Pattern( ئامڕازه كان و له ئایكونی
tool bar( تایب������ه ت به ئامرازی Patch Tool دوای ئه و نمونه یه  هه ڵده بژیرین كه  
پێشتر ده ستنیشانمان كردو )Use Pattren ( داده گرین و به وه ش به شه  به عه یبه كه  

چاك ده بێت.
)J( و كورتك������راوه ی ئه م ئامڕازه  له كیبۆرد) Color Replacement Tool( �
یه : یه كێكه  له ئامڕازه كانی نێو ئه م ڤێرژنه  و به كاردێت بۆ گۆڕینی ره نگه كانی تایبه ت 
به وێنه كان و له هه مان كات پاراستنی شێوه ی بنه ڕه تی وێنه كه  ده كات، بۆنمونه  ئه گه ر 
بمانه وێ وێنه یه كی ره ش و س������پی ره نگ بكه ین، یه كه مج������ار )Mode(ی وێنه كه  
له لیستی )Image( ده گۆڕین و پاش������ان )Mode( دوای )RGB color(، دوای 
ره نگی پێویست هه ڵده بژێرین له په نجه ره ی )Swatches win( بۆئه وه ی ببێته  ڕه نگی 
)Foreground color( بۆ ئه و به شه ی كه  ده مانه وێ  ره نگاو ره نگ بكه ین له وێنه كه .
دوای )zoom(كردنی شوێنی مه به ست به هۆی ئامڕازی )Zoom tool( له سندوقی 
ئامڕازه كان، پاش������ان ئامڕازی Color Replacement Tool له شریتی ئامڕازی 
هه ڵبژاردنه كان تایب������ه ت به ئامرازكه  هه ڵده بژێرین، له ئایكونی 
)Brush( تی������ره ی بازنه ی ئامرازه كه  دیاری ده كه ین بۆئه وی 
ره نگكردنی شوێنی مه به ست له وێنه كه و )Mode(ه كه  له سه ر 
هه ڵبژاردن������ی )color( به جێدێڵین بۆئ������ه وه ی بتوانین هه ر 
ره نگێك به ئارزووی خۆمان زیاد بكه ین، پاشان ده ستده كه ین 
به ره نگكردنی ش������وێنی مه به س������ت به ه������ۆی داگرتنی ماوس 

به شێوه یه كی به رده وام.
 Find( بۆره نگكردنی ش������وێنه  ورده كانی  وێنه ك������ه ، ئایكونی
Edges(ی ئه كتیڤ ده كه ین له شریتی ئامڕازی هه ڵبژاردنه كان  
)option tool bar( تایب������ه ت به ئامڕازه ك������ه  ئینجا كاره كه  
ده كه ین، هه روه ها ئه م ئامڕازه ش به كاردێت بۆچاككردنه وه ی 
ره نگی سوور له گلێنه ی چاو له كاتی گرتنی وێنه دا به تایبه ت 

له ژووردا. 

ئامرازی هه شته م: ئامڕازی بۆیاخكردن: 
)B( و كورتكراوه ی ئه م ئامڕازه  له كیبۆرد)Brush Tool( �
یه : به كاردێت بۆره نگكردنی به ش������ێكی دیاریكراو له وێنه كه  
به شێوه ی بۆیاخكردن، ئه م ره نگه ی كه  بۆیاخی  پێده كه ین خۆی 
ره نگ������ی )Foreground color(ه ، ده توانین تیره ی بازنه ی 
ئامڕازی )Bursh tool( له ش������ریتی ئامڕازی هه ڵبژاردنه كان 

تایبه ت به ئامڕازه كه  بگۆڕین.
)B( و كورتكراوه ی ئه م ئامڕازه  له كیبۆرد)Pencil Tool(  �
یه : به كاردێت بۆ ره سمكردنی هه ر شێوه یه ك به هۆی داگرتنی 
ماوس به شێوه كی به رده وام، ئه م ره نگه ی كه  ره سمی پێده كه ین 
خ������ۆی ره نگ������ی )Foreground color(ه  و به كاردێ������ت بۆ 

چاككردنه وه ی شوێنی زۆر ورد.

6

ئاندرۆیدیگووگڵپێشئایفۆن
ئهپڵدهكهوێت

پێشنیازیئۆبامابۆخوێندكاران:لهبرییاریبهئایپهد،كۆششبكهن!

بێزاركردنی  هاووڵاتیان له  رێگه ی  مۆبایله وه  سزای  یاسایی  له  پشته  و  ده بێت به وریایه وه  به كاری  بهێنین

تا سێ ساڵی دیكه  داونلۆدی 
پرۆگرام ده گاته  به رزترین ئاست
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17.لهزمانیعهرهبیداشمشێر850ناویههیه؟
18.گرانترینپێڵاویدنیابهیهكمیلیاردو700ههزاردۆلاره؟

19.ئهگهرش���ارهمێروولهكانیگۆیزهویبهسهرمرۆڤهكانیدنیادابشبكهین،ههرمرۆڤێك
200مليۆنشارهمێروولهیبهردهكهوێ؟

20.قرشبهبیستنیدهنگیترپهیدڵی،بوونهوهرهدهریاییهكاندهدۆزێتهوهوراویاندهكاتودهیانخوات؟

محهمهدئیبراهیم5ساڵلهپێنجوێن

لیرهئیبراهیم6مانگلهپێنجوێن

محهمهدئیبراهیم5ساڵلهپێنجوێن

لهنیائیبراهیم،8ساڵلهپێنجوێن

ئهرێدهزانن؟

رهنگمبكهن

 

كه وه   لمیی������ه كان له ناوچه  
بیابانییه كان������ی ئه فریق������ا، 
ئه ورووپا  باشووری  ئاسیاو 
وشكه ساڵی   كاتێك  ده ژین، 

زۆر ده ب������ێ و ناوچه یه كی زۆر 
داده گ������رێ، نێره  ك������ه وه كان بۆ 
دۆزینه وه ی ئاو، به سه دان كیلۆمه تر 
له هێلانه ك������ه ی خۆی������ان دوور 
ده كه ونه وه و خۆیان ده گه یه ننه  ئاو 
و خ������ۆ ده خه نه  ناو ئاوه وه ، باش 

باش خۆیان ته ڕ ده كه ن و له گه ڕانه وه دا بێچووه كانیان به مژینی ئه و ئاوه ی له ناو 
په ڕو باڵه كانیاندا ماوه ته وه  توونێتی خۆیان ده شكێنن و ئاوی پێویستیان له و 

رێگایه وه  پێده گات.

 كه وی  لمی

نمنمپیرۆزباییوماندوونهبوونیلهومنداڵانهدهكاتكهلهتاقیكردنهوهکانیكۆتاییساڵسهركهوتووبوونمنداڵیمیهرهبانمنداڵێكهكهدڵیهاوڕێكانیناڕهنجێنێوهاوڕێكانیخۆشدهوێ



منداڵیینه  ده ستی یه كتر بگرن، بازنه یه ك درووست بكه ن و 
به ده وری ش������تێك دا بسووڕێنه وه و یه كتان ئه م گۆرانییه  
بڵێته وه ، ئه وانی تریش به س بڵێن: "مه ممۆ"  پێویس������ت 

ناكات گۆرانیبێژه كه تان "مه ممۆ"كه ی بڵێت.
ساڵێكی بوومه  گاوان، مه ممۆ
گاوانی هۆرپه كه ندی، مه مۆ

نانی ساڵێت به چه ندی، مه ممۆ
به دوو قڕانی روه ندی، مه ممۆ

هه م بوو نه م بوو دوو قۆشه ، مه ممۆ
دام به  بزنێكی پۆشه ، مه ممۆ

جا گوتم كابان بیدۆشه ، مه ممۆ
ماست و رۆنی چه ند خۆشه ، مه ممۆ

پڕم دا قوڵه  گۆچانی، مه ممۆ

بزنم گه یانده  شوانی، 
مه ممۆ

به سڵامه تێ 
) .... ( ، مه ممۆ
بۆشاییانه   ئه م 
)... ( هه رجاره  
به ناوی یه كێك 
پڕ  له خۆتان������ی 
بكه نه وه  بۆنموونه : 

بزنم گه یانده  شوانی، 
مه ممۆ

به سڵامه تێ )ناسری(، مه ممۆ
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20.ئیسلواكیوئیسلوونی:مانایناویئهمدوووڵاتهشمانبهدهستنهگهیشتووه.
21.ئهفغانستان:واتهنیشتمانیخهڵكانیئهفغان،وشهیهكیفارسیدهڕییه.

22.ئێكوادۆر:واتههێڵیدابهشكاریناوهندیزهوی.ئۆستوا،وشهیهكیئیسپانییه.

23.ئهلجهزایر:واتهكۆمهڵێكجهزیره،جهزیرهیانیدوورگه،وشهیهكیعهرهبییه.

1 . سه ری كه سكه و سه ید نییه ، 
مه ندیل سپییه و مه لا نییه ؟

2 . س������ه ری ده ب������ڕی و بۆی  
ده گری؟

3 . خان و مان كچی پاشایه ، 
سی و دوو كراسی له به ردایه ؟

وڵامیمهتهڵهكانیپێشوو:
1. ره شێنه ی  چاو.

2. هه وا.
3. باران.

4. سه هۆڵ.
5. هه ردوو چاو.

6. رووناكی .

سوپاسبۆئهم
خۆشهویستانهكهوڵامی

درووستیانبۆناردبووینهوه:
چرۆ هۆگر له چه مچه ماڵ
هانا مه سعود له خانه قین
شه ماڵ نه به ز له هه ولێر

گران فه رهاد له سلێمانی

گۆرانی و  یاری

گێڕانهوهی"رهسووڵئازهری". فولكلۆرـ

لێكدانه وه ی ناوی وڵاتان

وتی:وتم:
وامهڵێ!
وتم:وتت:
وامهڵێ؟

ی:بهڵێ،
وت

بۆدهڵێ:
ئهی

منگێلم!
وتم:وتی:
تۆگێلی؟
تی:وتی:

و
خۆمگێلم!

وهیبابه
وتم:

دهسهیره
چهن

سێكههبێ
كه

خۆیبڵێ
به

نگێلم؟!!!
م

و

ئه و ڕۆژه ی  ك������ه  چووین بۆ گوند 
بۆ س������ه ردان له ناو ڕووبارێك 

قازێكی  سپی  لێبوو، به ته نها 
پێوه ی   ده ك������رد،  مه ل������ه ی  

دیاربوو زۆر لوت به رزه .
دانیش������تم،  ڕووباره كه   له كه نار 
قازه  س������پییه كه  به لوت به رزییه وه  

له كه ناره كه  دووركه وته وه ، پاش كه مێك ویستم بڕۆم، 
داپیره یه كی  ڕووخۆش پارچه  نانێكی  خس������ته  ناو 
ئاوه كه وه ، قازه  سپیه كه  سه یرێكی  كردین و كه  زانی  

ئێمه  سه یری  ده كه ین، نه چوو پارچه  نانه كه  بخوات.
چاوم لێبوو، كه  كه مێ������ك دووركه وتینه وه ، پارچه  
نانه ك������ه ی  خوارد، نزیك بووم������ه وه  لێی  و كه مێك 
ئامۆژگاریم كردو به سه رهاتی  له خۆباییه كم بۆگێڕایه وه ، 
ئه ویش په شیمان بووه وه و به ڵێنی  دا هه رگیز لوت به رز 

نه بێت و له گه ڵ هه موو كه س ڕووخۆش بێت.    

قازهلهخۆباییهكه

نوێكار عه بدولڕه حمان

     نم نم پیرۆزبایی و ماندوونه بوونی له و منداڵانه  ده كات كه  له تاقیكردنه وه کانی كۆتایی ساڵ سه ركه وتوو بوون          منداڵی میهره بان منداڵێكه  كه  دڵی هاوڕێكانی ناڕه نجێنێ و هاوڕێكانی خۆشده وێ



كۆمپانیای ئۆتۆمبێلی پۆرشه ی ئه ڵمانیا زیاتر له یازده  
هه زار ئۆتۆمبێلی نویی خۆی له بازاڕدا به هۆی كێشه ی 

ته كنیكییه وه  له بازاڕه كانه وه  كۆ ده كاته وه . 
پۆرشه  كه  ئۆتۆمبێله كانی ناوبانگ و خۆشه ویستییه یه كی 
یه كج������ار زۆری له ناو ئه و كه س������انه دا هه یه  كه  حه ز 
به ئۆتۆمبێلی سپۆرت ده كه ن، به هۆی كێشه ی ته كنیكی 
له سیستمی قایشی خۆبه ستنه وه دا كه  به رهه می خۆیه تی، 
ناچاربوو داوا له یازده  هه زار خاوه نی پۆرشه ی مۆدێلی 
پانامرای )porsche panamera( خۆی بكات تا بۆ 
چاره سه ری ئه و كێشه  ته كنیكییه  سه ردانی سه نته ره كانی 
خزمه تگوزاری داوی فرۆشی كۆمپانیای پۆرشه  بكه ن.

پۆرش������ه ی مۆدێلی پانامرا، له نوێتری������ن مۆدێله كانی 

ئۆتۆمبێلی س������پۆرتی كۆمپانیای پۆرشه یه  كه  ته نیا 
چه ند مان������گ له مه وبه ر به ریكلامێكی یه كجار زۆر و 
به ربڵاوی میدیاكان������ه وه  كه وته  بازاڕه وه . خاوه نه كانی 
كۆمپانیای پۆرش������ه  هیواداربوون تا پانامرا بتوانێت 
یارمه تی گه ڕانه وه ی گه ش������ه  بۆناو بازاڕی پیشه سازی 

ئۆتۆمبێل بدات. 
له یه ك س������اڵی رابردوودا زۆرێك له ئۆتۆمبێلسازانی 
جیهان وه ك تۆیۆتا و نیس������ان ناچاربوون س������ه دان 
هه زار ئۆتۆمبێلی به رهه می خۆیان به هۆی كێش������ه ی 
ته كنیكی له سیستمی ئاسایشی یان ستۆپه كه یدا له بازاڕ 

بكشێننه وه . 
له مانگی یه كه می ساڵی 2010دا تۆیۆتا بۆ چاكسازی 

له كێشه ی 
نیو  هه شت و  ته كنیكی 

ملیۆن ئۆتۆمبێلی به رهه می خۆی له سه رانسه ری 
جیهانه وه  بانگك������رده وه . كارگه ی ئۆتۆمبێلس������ازی 
ئه مریكی جینراڵ مۆتۆرزی له مانگی مارسی 2010دا 
خوازیاری گه ڕانه وه ی 1.3ملیۆن ئۆتۆمبێلی له به رهه مه  
بچوكه كانی خۆی بوو تا كێش������ه  ته كنیكییه كانیان 

چاره سه ر بكات.

ساڵی 2009 بۆ زۆربه ی كۆمپانیاكانی 
ئۆتۆمبێلی جیهان، س������اڵێكی ناخۆش و 
پڕ له شكس������ت بوو، داهات������ی زۆربه ی 
هه ره  زۆریان كه مبوونه وه یه كی به رچاوی 
هه بێت، ب������ه ڵام له وناوه دا موچه ی گه وره  
گۆڕانێكی  ب������واره   ئه و  به ڕێوبه ران������ی 

به رچاوی به سه ردا نه هاتووه . 
ئه وه  شتێكی ئاساییه  ئه و به ڕێوه به رانه ی 
كه  به  بیرۆكه  نوێیه كانیان ئه و ره وته  روو 
له شكسته ی س������اڵی 2009 رابگرن یان 
خێراییه كه ی كه م بكه نه وه  یان پێچه وانه ی 
بكه نه وه ، هه ر ش������تێك ك������ه  بیانه وێت 
له خاوه نه كانی كۆمپانیاكه یان داوا بكه ن. 
ئه گه رچی رێژه ی درووس������تی موچه ی 
به ڕێوه به ران������ی كۆمپانیاكانی ئۆتۆمبێل 
به حاڵه تی  په یوه س������ته   نییه  و  ئاش������كرا 
گشتی داهات و زیانی كۆمپانیاكه ، به ڵام 
میدیاكان هه میش������ه  به دوای دۆزینه وه ی 

به رزترین موچه كانن له و بواره دا.
پیشه س������ازی  له س������ه ر  لێكۆڵینه وه كان 
له س������اڵی 2009دا نیش������انی  ده دات كه  
به ڕێوه به ری  مارچیۆن������ه ی   س������ێرجیۆ 
فیات  نه س������ره وتی  سه كه وتوو  گشتی و 
زیاترین داهات������ی بۆخۆی و هاوڕێكانی 
دابینك������ردووه . مارچیۆنه  كه  له و چوار 
ساڵه ی دواییدا توانیویه تی كۆمپانیایه كی 
خۆی كه  قه رزارو روو له  ئیفلاس بوو، 

به هێز و  باش و  به رهه مهێنه رێكی  بكاته  
نرخی پشكه كانی به شێوه یه كی به رچاو 
به رز بكاته وه ، ئێس������تا زیاترین موچه ی 
له چ������او هاوپه له كان������ی له كۆمپانیاكانی 

دیكه دا هه یه .
میدیاكان������ی ئیتاڵیا هه واڵ������ی پێدانی 
6.5ملی������ۆن دۆلار له لای������ه ن فیات������ه وه  
به به ڕێوه ب������ه ره  ته م������ه ن 57س������اڵه كه ی 
بڵاوكردووه ته وه ، له كاتێكدا كه  زۆربه ی 
به ڕێوه به ران������ی كۆمپانیاكانی ئۆتۆمبێل 
خه ون به و بڕه  موچ������ه وه  ده بینن. كۆی 
ئه و پاره ی������ه ی كه  مارچیۆنه  له س������اڵی 
2008دا وه ریگرتب������وو 3.4ملیۆن یۆرۆ 
به گه شه یه كی %40ی  بۆئه مساڵ  بووه  و 

گه یشتووه ته  4.8ملیۆن یۆرۆ.
له زیادبوونی موچه   به رچاو  به ش������ێكی 
مارچیۆن������ه  ده گه ڕێت������ه وه  بۆزیادبوونی 
كار و به رپرسیارێتییه كانی. فیات له ساڵی 
2009دا به كڕین������ی %20 له ت������ه واوی 
ئه و  پشكه كانی كرایسله ر، چارنووسی 
له ئه ستۆگرت و  ئه مریكییه ش������ی  بڕنده  
به ڕێوه بردنی  ده ك������را  چاوه ڕوان  وه ك 
كاره كانیش������ی س������پارده  مارچیۆن������ه ، 
به مش������ێوه یه  س������ه رجیۆ مارچیۆنه  بووه  
مشته ری هه میش������ه یی گه شتی ئاسمانی 
تۆرینی ئیتاڵیا بۆ دیترۆیتی ئه مریكا و 
له و چه ند مانگه ی دووایید به به رده وامی  

خه ریكی سه فه ره  له ئیتاڵیاوه  بۆ ئه مریكا و 
به پێچه وان������ه وه ، هه ر بۆی������ه  ئه نجومه نی 
بڕی  پێنه دانی  كرایسله ر  به ڕێوه بردنی 
600ه������ه زار دۆلاری ب������ۆ ئه ركه كانی 

مارچیۆنه  په سه ندكرد.
ناوب������راو، ئه ركێكی چاره نووسس������از و 
مه ترس������یداری ب������ۆ زیندووكردنه وه ی 
كرایسله ر له ئه ستۆ گرتووه  كه  بڕیاروایه  
به ه������ۆی ئه و ئه ركه وه  ئ������ه و كۆمپانیای 
ئیفلاسكردووه ی ئه مریكا تاساڵی 2011 

دووباره  بگاته وه  ئاستی قازانجكردن.
موچه ی 6.5ملی������ۆن دۆلاری مارچیۆنه  
له كاتێك������دا پێیده درێت كه  كۆمپانیای 
فیاتیش وه ك زۆرب������ه ی كۆمپانیاكانی 
دیكه ی ئۆتۆمبێل له ساڵی 2009دا تووشی 
كه مبوون������ه وه ی قازانج هاتووه . قازانجی 
فیات له ساڵی رابردوودا 1.2ملیار دۆلار 
بووه  كه  هه ڵبه ته  به شێكی به رچاوی ئه و 
پاره یه  ده گه ڕێته وه  بۆئ������ه و هانده رانه ی 
حكومه تی ئیتاڵیا خس������تییه  به رده ستی 

خه ڵك بۆكڕینی ئۆتۆمبێلی نوێ. 
س������ه رجیۆ مارچیۆن������ه ، له كاتێكدا ئه و 
پاره ی������ه ی وه ك موچ������ه  وه رگرتووه  كه  
قه ب������اره ی به رهه مهێنان������ی فیات له چاو 
گ������ه وره  كۆمپانیاكانی دیك������ه ی وه ك  
تۆیۆتا، جینراڵ مۆتۆرز و فۆلكس واگۆن 
كه مت������ره . ئاماره كان نیش������انی  ده ده ن 

مارچیۆنه  هێشتا نه گه یشتووه ته  موچه ی 
س������اڵی 2008ی مارتین وینته ركۆرنی  
به ڕێوه ب������ه ری گش������تی گروپی ڤۆلكس 
واگۆن. وینته ركۆرن له س������اڵی 2008دا 
یه كێك له خاڵه  ئاڵتونییه كان له مێژووی 
فۆلكس واگۆن دێته  ئه ژمار، كه  نزیكه ی 
6.1ملی������ۆن یۆرۆی له و س������اڵه دا وه ك 
موچه  وه رگرت.دیته ر زه چه ، به ڕێوه به ری 
دیكه یه   یه كێكی  دایمله ری������ش  گروپی 
له به ڕێوه به ران������ی جیهانی ئۆتۆمبێل كه  
موچه ی به رزی هه یه ، ئه مه  له كاتێكدایه  
ك������ه  موچ������ه ی زه چه  له س������اڵی 2009 
لانیزۆر گه یش������تووه ته  دوو ملیۆن یۆرۆ. 
گرنگترین ركابه ری مارچیۆنه  له بواری 
موچه ی ساڵانه دا له ناو دڵی كۆمپانیاكه ی 
خ������ۆی واته  فی������ات دێته ده رێ.لۆكا دی 
مۆنت������ه  زمۆلوی  س������ه رۆكی ئه نجومه نی 
به ڕێوه بردنی ئه و كۆمپانیایه  كه  س������اڵی 
راب������ردوو 5.2ملی������ۆن دۆلار موچه ی 
وه رگرت������ووه  به له به رچاوگرتنی داهاتی 
له سه رانس������ه ری جیهاندا  فیات  باشی 
زۆر س������ه یر و نائاس������ایی نیی������ه . جۆن 
ئه لكانی  به ڕێوه به ری گش������تی فیاتیش 
به وه رگرتنی 631هه زار یۆرۆ له س������اڵی 
2009دا هێشتا مه ودایه كی زۆری له گه ڵ  
به ڕێوه به ری گشتی و سه رۆكی ئه نجومه نی 

به ڕێوه بردنی ئه و كۆمپانیایه دا هه یه .

كۆمپانیای ئۆتۆمبێل������ی فێراری بۆ 
مامه ڵه كردنی زیاتر له گه ڵ  مشته رییه  
چینییه كانی، سایتی ئینته رنێتی خۆی 
بۆ یه كه مجار به زمانی چینی خسته  

به رده ست.
سایتی پێش������انگای فێراری تائێستا 
به سێ زمان كاری ده كرد كه  زمانی 
س������ایته   ئه و  به زمانه كانی  چینییش 
زیادكراوه . ئه و كاره  نیشانی  ده دات 
ب������ازاڕی ئۆتۆمبێلی چین بۆ فیراری 
وه ك گ������ه وره  كۆمپانیاكانی دیكه ی 
ئۆتۆمبێلس������ازی جیه������ان، گرنگی 
تایبه تی هه یه  و هه ر له و رێگه یه ش������دا 
مامه ڵ������ه ی زیاتر له گه ڵ  مش������ته رییه  

چینییه كان یه كجار پێویسته .

فێراری مۆدێل������ی gto599ی خۆی 
شانگهای  ئێكس������پۆی  له پێشانگای 
2010ی نمایش������كرد. ئه و ئۆتۆمبێله  
چه ن������د رۆژ له مه وبه ر له پێش������انگای 
ئۆتۆمبێل������ی پیكه نی 2010ش كه وته  

به ردیده ی بینه ران. 
ئۆتۆمبێل������ی  یه كه می������ن  فێ������راری 
له س������اڵی  له به رهه مه كان������ی خ������ۆی 
1993دا له بازاڕی چین فرۆش������تووه . 
ئ������ه و كۆمپانیایه  له س������اڵی 2004دا 
به ره سمی به شداری بازرگانی خۆی 
رابردوو  ساڵی  ده سپێكرد.  له چیندا 
ئۆتۆمبێل  به فرۆشتنی 200  فیراری 
له به رهه مه كان������ی له ب������ازاڕی چیندا 

سه ركه وتنی  گه وره ی  به ده ستهێنا.

دیزاینی سه ره تایی ئۆتۆمبێله كان هه لی ریسك كردن ده خاته  به رده ست خاوه نی 
بكات.  درووست  بۆ  داراییان  كێشه ی  بێئه وه ی  ئۆتۆمبێلسازی  كۆمپانیاكانی 
له هه مانكاتدا ئه و جۆره  ریسكانه یه  كه  ده بنه  هۆی سه ركه وتنی  گه وره  یان شكستی 

گه وره  له پیشه سازی ئۆتۆمبێلدا.
به پێی راپۆرتێكی گۆڤاری پاپیولار ساین كه  تێدا 10 پرۆژه ی ئه فسانه یی تێدا 
پرۆژه مان  دوو  پێشوودا  له ژماره كانی   كه   ده بینن،  به وێنه كانیانه وه   باسكراوه  

بڵاوكرده وه و له م ژماره یه شدا به شێكی  دیكه ی  لێ بڵاوده كه ینه وه .

)3(
بواری  كۆمپانیایه ی  گه وره   ئه و   :BMW Vision Efficient Dynamics
دوای  ئۆتۆمبێلسازی 
ساڵانێكی زۆر چاوه ڕوانی و 
حه زی بۆ خه ڵك بۆ دیتنی 
"كریس  نوێی  كاری 
بینگل"، به ڕێوه به ری به شی 
كۆمپانیایه   ئه و  دیزاینی 
پرۆژه ی  له كۆتاییدا 
ئۆتۆمبێلی Efficient Dynamicsی نمایشكرد. ئه و كۆمپانیایه  جگه له  دیزاینه  
كۆن و ناشرینه كان به مه كینه ی  V8 و V12ه كانی كه  هۆكاره كانی ناوبانگی بوون،  
ده ناسرا، به ڵام بی ئێم ده بلیو له و پرۆژه یه دا ئه و تایبه تمه ندییانه ی وه لانا و مه كینه ی 
دیزلی � ئه لكتریكی به كارهێنا تا به مشێوه یه  یارمه تی كه مكردنه وه ی مه سره فی 

سووته مه نی بدات. 
 

دیكه دا  له پرۆژه یه كی   :Gina BMW
كۆمپانیای BMW دیزانێكی دیكه ی به ناوی 
Gina كه  به رهه می ده ستی كریس بینگل 
راستی،  تا  ده چوو  له سوبعه ت  زیاتر  بوو 

خسته ڕوو.
پێكهاتووه    Gina ئۆتۆمبێلی  پرۆژه ی 
له ئیسكله یه ك و قوماشێكی كانزایی كه  ئه و 

حاڵه ته  ده بێته  هۆی ئه وه ی ئه و ئۆتۆمبێله  بتوانێت رواڵه ته كه ی بگۆڕێت. 
 

Aurora Safety Car: ئه و ئۆتۆمبێله  له لایه ن قه شه یه كه وه  دیزانیكراوه  و بودجه كه ی 
له لایه ن كه نیسه وه  دابینكراوه . یه كێك له ناشرینترین ئۆتۆمبێله كانه  كه  تائێستا 
له مێژوودا درووستكرابێت. هه ر چه نده  زۆر ناشیرینه ، به ڵام به ئانقه ست وای 
لێكراوه ، ده عامی پێشه وه ی له ماده یه ك درووستكراوه  كه  ده توانێت ئه و وزه یه ی كه  
به هۆی ده عمه وه  درووست ده بێت، بگرێت، هه روه ها به هۆی بچوكبووونی پێشه وه ی 
كه متر  ده عمدا  له كاتی 
ده عمی  كه   كه سه كه ی 
كردووه  ناره حه ت ده كات. 
جامه كانی  له هه مانكاتدا 
پێشه وه ی ئه و ئۆتۆمبێله ش 
له شكانی  رێگرتن  بۆ 
ناو  كه ساكانی  سه ری 

ئۆتۆمبێله كه  له كاتی ده عمدا به مشێوه یه  دیزاین كراوه .

كێشه ی ته كنیكی 
پۆرشه ی ئه ڵمانی كۆده كاته وه 

10 پرۆژه ی ئه فسانه یی 
پیشه سازی جیهانی ئۆتۆمبێل

به رزترین موچه ی  به ڕێوبه رانی
 كۆمپانیاكانی ئۆتۆمبێل چه نده ؟

شۆفێریبهرێزرێزلهكهمئهندامانبگرهوئۆتۆمبێلهكهترامهگرهلهوشوێنانهیبۆئهوانتهرخانكراوه

فێراری چینی 
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بهسهرهاتهكانیدوورگه
بهسهرهاتیدهیهم:

"ژی������رۆ"هیچكاتپێكهنینلهس������هرلێوهكانیناتۆرێ،ههر
دهڵێیلهكاتیلهدایكبوونیشیدابهپێكهنینهوهلهدایكبووه.

دوورگهدووجارژیرۆیبینیوه،بهڵامهیچكاتروخس������اره
شادودهمبهپێكهنینهكهیژیرۆیلهیادنهكردووه.

دوورگ������هئاواتهخوازهجارێكیتروزۆرجاریتریشژیرۆی
دهمبهپێكهنینببینێتهوه.

ژی������رۆهیچكاتپێكهنینلهلێ������وهنازدارهكانیناتۆرێ،ههر
دهڵێیئهوكاتهیوالهس������كیدایكیش������یابووه،بهپێكهنینهوه

مهگیرانیانپێكردووه!
دوورگهدووجاربهرێكهوتچ������اویبهژیرۆیژیركهوتووه،
بهڵامهیچكاتحهزناكاتروخسارهشادودهمبهخهندهكهی

ژیرۆیژیرلهبیربهرێتهوه.
دوورگهچاویقووچاندووهودهس������تیلهس������هردڵیداناوهو
خهریكهلهگهڵدڵیئهدوێوبهدڵ������یدهڵێ:خۆزگه!خۆزگه!
خۆزگهئه������یدڵیمن!دایكیمنی������شبرایهكیژیكهڵانهی
وهكژیرۆیدهمبهخهندهیبۆسازكربایهم!خۆزگه!خۆزگه!

خۆزگه...
ژیرۆههمیشهپێئهكهنێ،هیچكهسناتوانێوهكژیرۆپێبكهنێ،
ههركهسبتوانێوهكژیرۆپێبكهنێ،خۆزگهمبهخۆیدهبێ!
ژی������رۆتهنانهتلهناوخهویش������اپێئهكهنێ،پێكهنینهیچكات

لهسهرلێوهجوانهكانیژیرۆخهویلێناكهوێ.
دوورگ������هدوورئهڕوان������ێ،زۆرزۆردوور،كاتێكدوورگه
دوورئهڕوانێت،بیروهۆش������یت������ادوورترینیدوورگهكان
ئهڕوات،ئهودوورگانهیكهواپڕنلهش������ادی،پڕنلهخۆشی،
پڕنلهمیهرهبانی،پڕنلهراستی،لهراستگۆیی،ئهودوورگانهی
كهواپڕنلهدهنگینوێ،لهمۆس������یقاینهبیستراو،لهپێكهنینی
ژیران������ه،لهههڵبهزین،لهدابهزین،ئهودوورگانهیكهوادوورن
لهدڵهخورپه،لهدزێوی،لهدڵئێشان،لهدڵتهنگی،ئهودوورگانهی
كهبهتاڵنلهخامۆش������ی،بهتاڵنلهناخۆشی،بهتاڵنلهنهخۆشی،
بهتاڵنلهههژاری،بهتاڵنلهخۆبهزلزانی،بهتاڵنلهنامیهرهبانی،
بهتاڵنلهش������هڕوش������ۆڕینهزانی،بهتاڵنلهترس������نۆكی،ئهو
دوورگان������هیكهواپڕنلههیوا،پڕنلهئاواتیرهنگاڵهیی،پڕن

لهیهكسانی،پڕنلهئازادی!
دوورگ������هدوورئهڕوانێ،دوورگ������هزۆرزۆردوورئهڕوانێ،
دوورگهكاتێدوورئهڕوانێ،خۆیلهنێوهڕاس������تیدهریایهكی
گهورهولهناوهندیدوورگهیهكیبچووكترلهدهریاگهورهكهدا
دهبینێتهوه،كهخۆیوژیرۆیژیریبرایدهس������تییهكتریان
گرتووهوپڕبهگهرووپێئهكهننولهقهراخیلمیزهریا،بهپێ
خاوسیوبهپێیپهتیبهس������هرلمیدوورگهخۆشهویستهكهی
خۆیانداههڵدێنوخۆبهزهویدادهدهن،ههڵدهس������تنهوهوخۆ

بهئاودادهدهنودێنهوهدهرێوپشتله"با"دهكهن.
بههێزیبازووهبههێزهكانی"ب������ا"ههنگاوهكانیانتووندتر
دهكهنوبهههڵاتنهوهدهنگیپێكهنینهكانیانلهگهڵهاژهی"با"
دهخهنهپێش������بڕكێوقاقاكانی������انبۆههم������وودوورگهكانی
دهورووب������هروئهولاتریخۆش������یانبهدیاریب������هڕێدهكهنو
روودهكهنهوه"با"وبهرهورووی"با"ههڵێنوس������هروپرچو
فۆكلهوكاكۆڵهزێڕینهكانیخۆیاندهخهنهناودهستی"با"وهو
بهخهن������دهوهبه"با"دهڵێن:ئهی"با"!ئهی"با"یمیهرهبان!
بهدهستینهرمتسهروپرچمانوهكوئاڵایهك،ئاڵایهكیجوان،
ئاڵایرزگارییگش������تبوونهوهران،بشهكێنهوه!بشهكێنهوه!

بشهكێنهوه...

ـ دكتۆرێكی به ناوبانگ ده چێ بۆسه فه ر، له سه ر 
ده گای ماڵه كه ی ده نووسێ: 

تكایه  من له ماڵه وه  نیم!
دوای گه ڕانه وه ی سه یر ده كات له سه ر ده گه ی ماڵه كه ی 

له كاغه زێك نوسراوه :
سوپاس بۆرێنوێنیت دكتۆرگیان ... كۆمه ڵێك دز

ـ نه فه رێك كاره با ده یگرێ، 
دایكی دێ ده ڵێ: كوڕم به ری نه ده ی، ئه وه  

بوو باوكتی گرت!

ـ به كه سێك ده ڵێن رسته یه كی فه لسه فیمان بۆ بڵێ، ئه ویش ده ڵێ: گه مژه ترین 
كه س ئه و كه سه یه  كه باوه ڕی سه د له سه دی به شتێك هه بێ!

ده ڵێن: خۆت باوه ڕت به م قسه یه ت هه یه ؟ ده ڵێ: سه دا سه د!

ـ یه كێك پارچه  سه هۆڵێكی روو به خۆر راگرتبوو و سه یری ده كرد، وتیان ئه وه  
چیده كه ی؟ وتی ده مه وێ كونه كه ی ببینمه وه  بزانم له كوێوه  دڵۆپه ده كات؟!

پهیامیبیستوچوارهم:
هی������چمنداڵێ������كناب������ێلهدهستڕاگهیش������تنی
خزمهتگوزاریی������ه چاودێ������ریو بهچارهس������هرو
پزیشكییهكانبێبهشبێت.لهكاتینهخۆشیئێمه
مافیئهوهمانههیهلهباش������ترینخزمهتگوزارییه
وهربگرین، كهڵك دهرمانییهكان تهندرووستیو
حكومهتیشدهبێبۆگهش������هپێدانیسیس������تمه
چاودێ������رهكان،ناوهندهپزیش������كیوفێركارییه

گشتییهتهندرووستییهكانههوڵبدات.

پهیامیبیستوپێنجهم:
ئهگهرگهورهكردنوسهرپهرش������تیكردنیمنداڵێكی

بێباوكلهس������هرداواكاریكهس������انیداواكاردرایهئهو
بنهماڵان������ه،ئهركیحكومهتلهمكات������هدائهوهیهدوای
لێكۆڵین������هوهیوردلهس������هرئهوبنهماڵهن������هودۆزینهوهی
بنهماڵهیهكیگونجاووباشبۆمنداڵهكه،ئهوئهركهبهلایهنی
داواكاربسپێرێودواتردهبێبهشێوهیهكیرێكوپێك
ب������هردهوامئاگاداریژیانیئهومنداڵهبێتوبیخاتهژێر

چاودێریوپارێزگارییهوه.

پهیامیئێمهبۆئێوه

رۆژێكیانلهباخێك������دادهنگیگریاندههات.
ههمووگوڵودرهختهكانخهمباروبێتاقهت
ب������وون.درهختهكانس������هریاندانهواندبوو
بههێواشینوزهنوزیاندهكرد،گوڵهكانیش
بهههمانشێوهبههێمنیدهگریانولهبهرخۆیانهوه
دهیانوت:"ههتاو...ههتاودیارنیهونبووه!".

ئاسمانههورێكیچڕگرتبوویوخۆرلههیچ
لایهكهوهدیارنهبوو.گوڵهكانكهچهندرۆژێك
بووههتاویاننهبینیبووكهمكهمخهریكبوو

سیسدهبوون.
لهكۆتایی������دایهكێكلهگوڵ������هكانبڕیاریدا

ب������هدوای خۆردابگهڕێت.ماوهیهكبڕوات

بهدوایداگهڕا،تاس������هرهنجامرۆژێكخۆری
بینیلهپشتیههورهكانهوهبووههروابهئاسانی
نهدهبینرا،پێیوت:ههمووگوڵودرهختیباخهكه
لهچاوهڕوانیئهودانوبههۆیدیارنهبوونیئهوهوه

خهمباروبێتاقهتن.
خۆربۆههواگۆڕینرۆش������تبوو،ئهوههرگیز
مهبهستیبێتاقهتكردنیئهواننهبوو،بۆیهكه
حاڵیگوڵهكانیبیس������تبهخێراییلهپشتی
ههورهكانهوههاتهدهرودهستیكردبهدرهوشانهوه.
ئهوگوڵهیكهبۆلایخۆررۆشتبوودهستی
درێژكردبۆسهرهوهبهرهورووی
خۆر،زیات������روزیاترتاقهدهكهی
گهورهترب������وو.ئهوگوڵهلهگهڵ
جۆڵهی گ������هڕانو
ئاڕاس������تهی خۆر،
هك������هی و و ر
دهگۆڕی.لهبهر
هۆیهو ئ������هو
لهوكات������هوهبهو
گوڵهدهڵێنگوڵه

بهرۆژه.

گــــــوڵهبــــهرۆژه
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خوێندكاران������یههرێمیكوردس������تان
لهبریكتێبمهلزهمهبهكاردههێننبۆ
تاقیكردنهوهكانوجهختلهوهدهكهنهوه
كهمهلزهمهكانكارئاسانیبۆكردوون.
بهڵێنعوس������مانخوێن������دكاریپۆلی
12یئامادهیی������هولهورۆژهیمۆڵهتیان
داونبۆكۆشش������كردنئ������هومهلزهمه
بهكاردههێنرێ������تب������ۆلهبهركردن������ی
وانهكانوپێیوایهمهلزهمهكهئاس������انتره
بۆس������هعیكردن،"ئهممهلزهمانهیكه
بهدهستمانهوهیهبابهتهكانیوهكوهێلكهی
پاككراوئامادهكردووهوبهش������ێوهیهكی
كورتوپوختخستوویهتیهبهردهستی
خوێندكار،بۆیهبهدڵنیاییهوهتامهلزهمه
وهستابێتسهیریكتێبناكهم،بهتایبهتی
بۆههرس������ێوانهیفیزی������اوكیمیاو
بیركاری".ئ������هوخوێندكارهجهخت
ل������هوهدهكاتهوهكهس������اڵیرابردووش
پشتیبهومهلزهمانهبهستووهونمرهیهكی
باشیشیبهدهستهێناوهبۆداخڵبوونی
لهبهكارهێنانی "زهرهرم بهكال������ۆری،
مهلزهمهنهكردووهوپهشیمانیشنیملهو
كاتهیكهس������هعیمتیاكردووه،ئهگهر
بتوانمبهتهواویئهممهلزهمانهلهبهربكهم،

نمرهیهكیبهرزبهدهستدێنم".

بۆچیخوێدكارن
مهلزهمهبهكاردههێنن؟

بههۆیئهوهیلهچهندساڵیرابردووودا
بهه������ۆی لهخوێن������دكاران زۆرێ������ك
قۆناغهكانی لهمهلزهمهدا، س������هعیكردن
خوێندكارانی بڕی������ووه، خوێندنی������ان
ئێستاشدهیانهوێتئهورێگهیهبگرنهبهر
بۆبهدهستهێنانینمره.هێشووسهعید
ئامادهییهو قۆناغ������ی خوێندكارێك������ی
مهلزهم������هدهگهڕێنێتهوه بهكارهێنان������ی
بۆبهدهس������تهێنانینمرهیبهرزلهلایهن

"براكهم پێش������ووترهوه، خوێندكارانی
لهمهلزهمهداسهعیكرد،لهوانهكاندا85ی
بهدهستهێنا،ئهگهرسهعیلهومهلزهمانهدا
بكهم،دهتوانمنمرهیبهرزتربهدهس������ت
بهێنم"،ههربۆیهجهختلهوهدهكاتهوه
كهمهلزهمهكانبهت������هواویمادهوبهشو
خاڵهگرنگهكانیكتێبهكانیبهشێوهیهكی

كورتتیانوسراوه.
ه������اوكارجهم������الیهكێكیت������رهلهو
لهئێس������تاداس������هرقاڵی خوێندكارانهی
تاقیكردنهوهكانی ب������ۆ خۆئامادهكردنه

شهش������یئامادهییوئاماژهب������هوهدهدات
كهبۆتاقیكردنهوهكانیكۆتاییس������اڵی
بهش������ێوهیهكیس������هرهكیپشتبهچهند
مهلزهمهیهك������یدیاریكراودهبهس������تێت
بۆئ������هوهینمرهیهك������یبهرزبهدهس������ت
بهێنێ������ت،"ئهومهلزهمان������هیبهكاریان
دههێنملهئامادهكردنیئهومامۆستایانهیه
كهبهئهزموونوش������ارهزاییهكیزۆرهوه
چهندینساڵهلهوبوارهدامامۆستانوئهو
باسوبابهتانهیانههڵبژاردووهكهگرنگن

بۆتاقیكردنهوهكان".
ئهوخوێندكارهباسل������هوهدهكاتئهو
مامۆس������تایانهیكهمهلزهمهكاندادهنێن،
پرس������یارهكانی لهدانانی ههندێكی������ان
تاقیكردنهوهكان������دابهش������داریدهكهن،
"لهدانانیپرس������یارهكاندازۆرترپشت
بهوزانیاریهكورتوپوختانهدهبهس������تن
كهلهمهلزهمهكانیانداخس������توویانهتهروو

بۆخوێندكاران".
كتێبسهرچاوهیسهرهكیكۆششكردنه
مامۆستایانئامادهییئاماژهبهوهدهدهن
كهكۆششكردنلهكتێبهكانداگرنگتره
لهمهلزهم������هكان.بهختیارمحهممهد،وهك
بهئهزموونی ش������ارهزاو مامۆس������تایهكی
بی������ركاریجهختل������هوهدهكاتهوهكه
پێویس������تهخوێن������دكارانكتێبهكانیان
بكهنهسهرچاوهیسهرهكیكۆششكردن
نابێت بهكالۆریا، بۆتاقیكردنهوهكان������ی
خوێندكارپش������تبهمهلزهمهببهستێت،
"دهبێتكتێبهكانیبكاتهتاكهسهرچاوهی
كۆشش������كردنی،چونك������هپرس������یاری
تاقیكردنهوهكانیبهكالۆریالهسهرزانیاری
وردودرشتیناوكتێبدادهنرێتنهك
مهلزهمه،كهبهداخهوهئێستهخوێندكاران

بهزۆریپشتبهمهلزهمهدهبهستن".
ناوب������راو،ئام������اژهب������هوهدهداتك������ه
لهس������اڵانیرابردوودازۆرجارپرسیاری
لاوهكیلهكتێبهكان������داهاتونهتهوه،بهڵام
خوێن������دكارانس������هعیانتیانهكردووه،
"زۆرینهیجارئهوزانیارییهلاوهكیانه
لهمهلزهمهكاندانییه،بۆیهخوێندكاربهو

هۆیهوهنمرهیهكیكهمدههێنێت".

وهزارهتمهلزهمهقهدهغهدهكاتوخوێندكارانبهكاریدههێنن
"ئهممهلزهمانهیبهدهستمانهوهیهبابهتهكانیوهكوهێلكهیپاككراوئامادهكردووه،تامهلزهمهوهستابێتسهیریكتێبناكهم"

ساڵانهوهزارهتی
پهروهردهچهندینكتێب
بۆقۆناغهكانیخوێندن
چاپدهكاتوبهبڕیاریش
دروستكردنیمهلزهمهی
قهدهغهكردووه،بهڵام

ئێستالهبازاڕهكانداچهندین
جۆرمهلزهمهیتازه

دهبینرێتكهدروستكراوه
بۆخوێندكاران،بهتایبهت
بۆخوێندكارانیقۆناغی

12یئامادهیی.

ههموومنداڵێكزهینتیژهبهمهرجێك...

گهشهیزهینیلهدووساڵییهوهتاسێساڵی
24 ئامادهكردنی:ناسرفهتحی20212223

گهنجینهی تهمهن������هدا لهم دووس������اڵی:
وشهكانوناوهكانوكهرهستهكانلهزهینی
منداڵهكهتاندابهخێراییروولهگهشهو
زۆربووندایه.منداڵهكهتاندهتوانێلهم
تهمهنهداتایبهتمهندییكهرهستهئاشناكانی
دهرووبهریخۆیلێكجیابكاتهوهوباسیان

لێوهب������كاتو

ئهركه دهتوان������ێ ئهو، بیانناس������ێتهوه.
ئاڵۆزهكانئهنجامبداتوئهوشتهیكه
پێشتریاریپێكردووهبدۆزێتهوه.ئهو
بهبێراوهس������تانوگیركردندهتوانێ
قسهبكاتوههندێجاریشپرسیاردهكات.

چۆنێتییارمهتیدانی:
•پێ������ینیش������انب������دهنك������هچۆن
س������اكارو لهكهرهس������تهگهلێكی

بچووكیوهكبێ������ڵوچهكوشكهڵك
وهربگرێ.

•منداڵهكهتانبهمنداڵانیتربناسێنن،
بهڵامگوش������اریبۆمههێننكهیارییان

لهگهڵبكات.
•قهڵهموكهرهستهیوێنهكێشانبدهنه
دهستیمنداڵهكهتانوهانیبدهنكهوێنه

بكێشێتهوهوشێوهكاریبكات.
•لهمتهمهن������هدادهتواننچیرۆكهكان
تۆزێ������كدرێژت������رههڵبژێ������رنوبۆی
بخوێنن������هوه،ئهگ������هرچیرۆكهكان
ههندێكئاڵۆزتروفانتازیشبن

باشتره.
•حهزهكانیبۆكتێبو
كهرهسته مۆس������یقاو
ن������ی ییهكا ر كا فێر
من������داڵانگهش������ه

پێبدهن.
هۆشی بهكورتی:
س������ووچی سێ
ن ڵهكهت������ا مندا
واته ببزوێن������ن،
ێ������ك ند هه
كهڵ������هو و بو
خانووچك������هیبۆ
كه بك������هن دابین
لهس������هر بهچنینیان

ی������هكوتهواوكردنی������انولهپهناییهك
دانانیان،مێشكیببزوێ،یارمهتیبدهن
تاكوچوارگۆشهولاكێشهكانلهجێگای

درووستیخۆیاندابچنێ.
دووساڵونیوی:لهمتهمهنهدامنداڵهكهتان
دهستیكردووهبهزیادكردنیوردهكاریی
زیارتربۆبابهتوچهمكهگشتییهكان،
بۆوێنهجگهلهناس������ینیئهس������پدهڵێ:
ئهسپكلكێكیدرێژیههیه.لهمتهمهنهدا
دهتوانێیهكیاندووشیعریساكاری
منداڵانلهبهربكات،ئهگهرلهكتێبهكهی
داپێینیش������اندرابێتههرلهوێشدا
بیاندۆزێتهوه،رهنگیزیاتردهناس������ێو
لهوانهیهبتوانێتاژمارهسێوههندێجار
تۆزێكزیاترلهوژمارهیهبژمێرێ،ناوی
بهوهی دهس������تیكردووه دهزانێو خۆی
زووزووبڵ������ێ:"بۆچ������ی؟"ههندێك
شتیوهك:"نا"،"نامهوێ"،"ناتوانم"
فێربووهولهناوقسهكانیداكهڵكیانلێ

وهردهگرێ.
چۆنێتییارمهتیدانی:

•بووكهڵهیانكهرس������تهیهكییاریی
كهلهبهش������یجۆراوج������ۆرپێكهاتبێ
دابینبكهنوبیدهنێبۆئهوهیمێشكی
هانبدرێب������ۆبیركردنهوه،بۆنموونه
ماكێتیكێڵگهیهكك������هتێیدامانگاو
مهڕومریشكیتێدابێبۆئهوهیبتوانێ

بیانژمێرێ.
•هانیبدهنئهوش������تانهیبینویهتیو
لهگهڵیانئاشنابووهبیانكێشێتهوه،لهسهر
بكهنوداوای قس������ه شێوهكارییهكانی
لێبك������هنوردهكاریزیات������ریبۆزیاد
بكات،لێیگهڕێ������نتاخۆیبێزاردهبێ

بهرهنگووێنهكێشانهوهخهریكبێ.
•بۆگهشهدانیبیرگهومێشكیلهبارهی
چۆنێتیئ������هورووداوانهیروویانداوه

قسهیبۆبكهن.
بهكورتی:ی������اریژمارهییزۆرلهگهڵ
بك������هن،ژمارهكانلهههركارێكداكه
ئهنجام������یدهدهنبهكاربهێنن،لهكاتی
لهژمارهكان لهبهرك������ردن، كڕین،جل
كهڵ������كوهربگرنوش������تیجۆراوجۆر

لهگهڵمنداڵهكهتانبژمێرن.
سێس������اڵی:لهمتهمهنهدامنداڵهكهتان
بهبێراوهستانپرسیاردهكات:"چی؟"،
"لهبهرچی؟"، "بۆچ������ی؟"، "كوێ؟"،
دهتوانێتادهبهئاسانیبژمێرێولهوانهیه
زیاتریش،دهتوانێبهچوارگۆش������هكانی
دهتوانێخانووچكهیئاڵۆزترلهجاران
درووس������تبكات،دهتوان������ێجللهبهر
بووكهڵهك������هیبكاتوئ������هویارییانهی
لهدنی������ایراس������تهقینهدابوونیانههیه
بهلایهوهسهرنجڕاكێش������هوپێیخۆشه،
بیرگهیانحافزهیهكیباشیههیهوباسی

رابردوودهكات،رهگهزیخۆیدهناسێو
دهزانێكوڕهیانكچه.
چۆنێتییارمهتیدانی:

•بهباس������كردنلهبارهیئهوكارانهی
پێش������ترئهنجامتانداونه������هوڵبدهن
مێش������كیبورووژێننومێشكیبههێز
بك������هن،بۆنموونهبڵێن:"لهبیرتهدوێنێ

چووینبۆبازاڕمیوهمانكڕی؟".
•كاتێ������كلهئهنجام������دایكارێكدا
دادهمێنێوبۆئهستهمدهبێتپێیبڵێن:
رێگهمانپێبدهیارمهتیتبدهینبۆئهوهی
بتوانیئهمكارهئهنج������امبدهی،دیاره
دهبێچۆنێتییئهنجامدانهكهشینیشان

بدهن.
بۆبگێڕنهوهو گهلێك������ی چی������رۆك •
لهخۆتان������هوهدرووس������تیبك������هنكه
منداڵهكهت������انپاڵهوانیس������هرهكیئهو

چیرۆكانهبێت.
•ژمارهیكتێبوگۆڤاروچرۆكهكانی
بۆزۆربكهنوبهردهوامكتێبوگۆڤاری

نوێیبۆبكڕن.
بهكورتی:روانهگهیهكیباشلهخۆتانبۆ
ئهودرووستبكهن،ههوڵبدهنبۆشتی
سهرهتاییرایمنداڵهكهتانوهربگرنو
بهقسهیبكهن،بهمشێوهیهمنداڵهكهتان
فێریس������هربهخۆییدهب������ێ،بۆنموونه

ههڵبژاردنیجلوخواردنهكانی.

پهروهردهمانایچییه؟
وهكدهزانین،ههرگیانهوهرێككهدێتهژیانهوه،كۆمهڵێكههڵكهوتهونیشانهو
توانایجۆراوجۆریتێدایه،كهبوونهتهكاراییارمهتیدهربۆخۆگونجاندن
لهگهڵژینگهوشێوازیگوزهرانوبهرگریكردنلهمانهوهیخۆیورهگهزهكهی.
ئهوانهشواپێویس������تدهكهنكهئهوگیانهوهرهوابهستهیكۆمهڵێكپابهندی
بكهن،لهوانهشچاودێریكردنیخۆییوبهچكهكانیوگهڕانبهدوایخۆراكو
سهلامهتیلهشودهروونی،ههروههافێربوونیبهردهوامدهربارهیژیانینوێو
رووداوهرۆژانهكانوچۆنیهتیبڕیاردانلهسهروهڵامدانهوهیوروژێنهرهكانی
دهوروبهریبهچهندكردارورهفتارێككهلهبهرژهوهندیپاراستنومانهوهی
خۆیوژینگهكهیدابێت،كهواتهژیانپێویس������تیب������هوهههیهكهبهردهوام
گیانلهبهرێك������یژیریوهكمرۆڤوگیانهوهرانیتریشلهههوڵیناس������ینی
دهوروبهریانوئاشنابوونوخۆگونجاندابنبههۆیفێربوونهوه،وهكفێربوونی
ناسینوناسینهوهیدۆستودوژمن،خۆراكیباشوخراپ،ئاوخواردنهوهو
زۆربوونوراكردنوخۆپاراستنلهدهستمهترسییهكانودۆزینهوهینزیكترین
رێگ������هكهكهمترینكاتووزهیبوێبۆگهیش������تنبهچاكترینئامانجكه

بهردهوامیگوزهرانوسهلامهتیوئاسودهییتێدابێت.
پهروهردهپهڕاوهپێكردنومهشقوپرۆڤهیهلهسهرچۆنێتیگونجاندنیمرۆڤ
لهگهڵژینگهیدهوروبهرلهئیس������تاوئایندهدا،دیارهكهدهوترێتژینگهواته
ژینگهوههرچ������یلهژینگهدایهوپهیوهندیبهژینگهوژیان������هوهههیهلهرووی

پێویستییهمادییومهعنهوییهكانهوه.
پهروهردهچاودێریكردنوئاڕاستهكردنوپهرهپێدانیتواناجۆراوجۆرهكانی
مرۆڤ������هههرلهقۆناغیمنداڵییهوهتادواس������اتهكانیتهمهنبهپێیپڕۆگرامو

بهرنامهیههڵگوازراولهدهستورویاساونهریتوكولتوروئایینیمیللهت.
پهروهرده،فێركردنیمرۆڤهبۆبیركردنهوهیوردوبهراوردكاریوبهرههمهێنانی
بهسوودورهفتارگهراییپهسهندوبهجێوگهشهپێدانیپهیوهندییهمرۆییهكانو
فراوانكردنیبازنهیرووناكبیرییمرۆڤودهس������تهبهركردنیپیشهینوێو

هاوچهرخ.
پهروهرده،پرۆسهیهكیمرۆییوجیهانییهكهلهسهرئاستیتاكوكۆ،خێزانو
دامهزراوهمهدهنیوحكومییهكانكۆمهڵگهئاڕاستهدهكاتوتاكپێدهگهیهنێو
گۆشیدهكاتوپێشكهشیبهرهیمرۆییدهكات،بهچهندههارێگهوهۆكاری

جیاواز.

ئایا
گۆشهیهكیپهروهردهییه،عهزیزئالانیدهینوسێت

دایک و باوکی میهره بان که شێکی ئارام بۆ سه عیکردنی منداڵه کانتان بڕه خسێنن  

بۆتاقیکردنهوهکانقوتابیانزۆرترپشتبهمهلزهمهکاندهبهستنفۆتۆ:سۆراننهقشبهندی



سازدانیبهڕێزعهبدولكهریم

س������هڵاححهس������هنوهكچارهسازێكی
ئهو هۆكارهكانی نیش������انهو دهروونی،
دهكاتهوهو روون خوێندكاران ترسهی
رێگهچارهیپێویس������تیشدهخاتهڕووتا
جهستهییو زهینیو لهگوشاری بهدوور
بهرۆحیهتیێكیئاس������ودهوهبهش������داری
تاقیكردنهوهكانبكهنونمرهیدڵخوازی

خۆیانبهدهستبهێنن.

بهڕێز:بۆچیخوێندكارانترسیان
لهتاقیكردنهوهكانههیه؟

س������هڵاح:لهگهڵنزیكبوون������هوهیكاتی
تاقیكردنهوهكانبهتایبهتكۆتاییساڵ،

خوێندكاران������یقۆناغ������هجیاجیاكانی
خوێندنبهگش������تیوقۆناغیشهش������ی
ئامادهی������یبهتایبهتیتووش������یترسو
دڵهڕاوكێیهكیزۆردهبن،ئهمحاڵهتهش
پێیدهوترێتت������رسلهتاقیكردنهوهیان
دڵهڕاوكێیتاقیكردنهوه،ئهمترس������هش
لهئاستیپێویس������تزیاترهوئهوكهسه
نائاس������ودهییو بهدڵهڕاوكێو ههس������ت
ترسێكیزۆردهكاتبههۆیههستكردن
پێش������بینیكردنی بهبێهیوای������یو
فهش������هللهتاقیكردنهوهكان������دا،ئهمهش
كاریگهرییهكیبهرچاویدهبێتلهسهر
توان������ایكۆشش������كردنوزاكیرهیئهو
خوێندكارهودهبێت������ههۆیدهركهوتنی

كۆمهڵێنیشانهیجهستهییودهروونی.
ترسودڵهڕاوكێیئاس������اییبۆژیانی
ههمووتاكێكپێویستهبۆئهوهیبتوانێت
كۆش������شبكات،خ������ۆیئامادهبكاتو
بهڵام راپهڕێنێت، بهباش������ی كارهكانی
كاتێكترسلهئاستیئاساییلایداوبووه
ئاستهنگ دروستكردنیگرفتو هۆی
لهب������هردهمئهوكهس������هداوكاریگهریی
كردهس������هرژیانیرۆژانهی،ئهوكات
پێیدهوترێتترس������ێكینائاسایییان
بهچارهسهركردن پێویستی نهخۆشییو
ههیه،تاكوزووترههوڵیچارهسهركردنی

بدرێتئهنجامهكهیباشتردهبێت.


بهڕێز:سهرچاوهكانیترسیخوێندكار
لهتاقیكردنهوهكانچینولهچییهوه

سهرچاوهدهگرن؟
س������هڵاح:بهبڕوایمنئهمترس������هسێ

سهرچاوهیسهرهكیههیه:
1.خودیخوێندكارخۆی:خوێندكار
ئاماده خ������ۆی ب������اش بهش������ێوهیهكی
نهكردووهبۆتاقیكردن������هوهكان.لهكاتی
رۆژانهداوانهكانیس������هیرنهكردۆتهوهو
هیچكۆشش������ێكینهك������ردووه،لهكاتی
تاقیكردنهوهكهش������داناتوانێتماددهكه
تهواوبكات،پێش������بینیخراپلهخۆی
دهكاتومتمانهیبهخۆینییه،بڕیاری
پێشوهختیدهرنهچوونیبۆخۆیداناوه،
منافهس������هیخوێندكارێكیتردهكاتو
دهیهوێ������تنمرهلهوزیات������ربهێنێت،
دهیهوێ������تخ������ۆیبگهیهنێتهئاس������تی
داواكاریوچاوهڕوانییهكان������یدایكو
باوك������ی،ئهگ������هرخوێدكارێكخۆی
كهسایهتییهكیوایههبێتكهبهترسو
دڵهڕاوكێرووبهڕوویههڵوێس������تهكانی
ژیانبێتهوه،ئهوائهمحاڵهتیترس������ی
تاقیكردنهوهیانزیاترهلهكهسێكیتر.

2.دای������كوب������اوك:ههندێكدایكو
باوكزیادلهپێویستباسیداهاتووی
منداڵهك������هیدهكاتوگرنگیپێدهدات،
بهش������ێوهیهكیوامنداڵهكانیپهروهرده
دهكاتترسیتیادهڕوێنێتلهقوتابخانه

بهگش������تیوتاقیكردنهوهكانبهتایبهتی،
چاوهڕوانییهك������یزۆرلهمنداڵهكهی������ان
دهكهنبێرهچاوكردنیئهوهیتوانای
ههیهی������اننییهتی،زۆربهیخێزانهكان
تاقیكردنهوهكان نزیكبوونهوهی لهكاتی
حاڵهت������ینائاس������اییرادهگهیهنێ������تو
بهش������ێوهیهكدهرئهكهونئهڵێیدایكو
باوكهك������هتاقیكردنهوهیانلهبهردهمدایه
نهكمنداڵهكهی������ان،ههروههاچهندین
ش������تیژیانیرۆژانهیناوماڵقهدهغه
دهكهنوهكوس������هیركردنیتهلهڤزیۆن،
چوونهدهرهوهو ماڵان، س������هردانكردنی
سهیرانكردن،قسهكردن،یاریكردنی

منداڵانوچهندینشتیتر...
كات ههن������دێ قوتابخان������ه: .3
مامۆستایانس������هرچاوهیئهمترسهنو
گهوره بهشێوازێك تاقیكردنهوهكانیان
كردووهكهجێگهیترسبێت،ههندێجار
مامۆستاههڕهش������هدهكاتبههێنانهوهی
پرس������یاریق������ورس،ههڕهش������هكردن
بهخس������تنیچهندخوێندكارێك،ئهو
ج������هوهیكهمامۆس������تایانلههۆڵهكانی
تاقیكردنهوهكاندادروستیدهكهنوهكو
خۆگرژكردنیمامۆستایانورێگهنهدانی
پرسیاركردنوسهرههڵنهبڕینوچهندین

رێوشوێنیتریتوند.

بهڕێز:نیشانهكانیترسلهتاقیكردنهوه
چیین؟

جهستهییو نیشانهیهكی چهند سهڵاح:
خوێندكارهك������ه لهس������هر دهروون������ی
دهردهكهونكهئهتوانینبڵێینزۆربهی
نیشانهكانیحاڵهتیدڵهڕاوكێیگشتین
وهكوههستكردنبهنائارامیودڵهڕاوكێ،
تێكچوونیتهركیزوبیرهاتنهوه،بهئاسانی
بیركردنهوه توڕهب������وونوههڵچ������وون،
كهمبوونهوهی س������لبی، بهش������ێوهیهكی
ئارهزویخ������واردن،دڵپهلهپهلكردن،
وش������كبوون، دهم ئارهقكردن������هوه،
ههناسهبڕكێ،دڵتێكههڵهاتنورشانهوه،
ئازاریسك،زۆرمیزكردن،سكچوون،

جێبهخۆنهگرتن،لهرزین...

بهڕێز:رێنماییتانچییهبۆ
كهمكردنهوهیترسلهتاقیكرنهوهكان؟

س������هڵاح:رێنماییمبۆدایكانوباوكان
ئهوهیهكهپێشبینیزیادلهڕادهنهكهن
لهمنداڵهكانیانبۆبهدهستهێنانینمرهی
ب������هرز،رێ������زلهتوان������ایمنداڵهكهیان
ل������ێ زۆری چاوهڕوان������ی بگ������رنوو
نهك������هن،چونكهه������هرتاكێكلهوی
ت������رجی������اوازه،نابێ������تمنداڵهكهیان
بهراوردبك������هنبهخوێندكارێكیتر،
رهخساندنیژینگهیهكیخێزانیئارامو
توندوتیژییو بهكارنههێنانی ئاسووده،
چاودێریزیادل������هڕاده،رێنمایكردنی
خوێندكارهكهیانك������هخواردنیباش
وهرگرێ������تودوركهوێتهوهلهوهرگرتنی
بڕێك������یزۆرلهوریاكهرهوهكانیوهكو
چاوقاوه.كهمكردنهوهیبهرپرسیارێتی
ماڵوخێزانلهس������هرئهوخوێندكاره،
بێبهشنهكردنیانلهشتهخۆشیبهخشهكان.
پێویستهخوێندنگهومامۆستایانرێنمایی
بهش������ێوازێكی بكهن خوێندارهكانیان
یارمهتیدانی������ان لهترس������اندن، دوور
لهخۆئامادهكردنب������ۆتاقیكردنهوهكان
لهڕێگهیدانانیبهرنامهودابهشكردنی
كاتبهپێیوان������هكان،بهرزكردنهوهی
بهخۆیانو خوێن������دكاران متمان������هی
تواناكانیانبۆگهیش������تنبهوئامانجهی
مهبهس������تیانه،فێركردنیخوێندكاربۆ
ئهنجامدانیراهێنانهكانیههناسهدانی
قوڵوخاوكردنهوهیجهس������تهلهپێشو
تاقیكردنهوه، ن������او چوون������ه كات������ی
رهخس������اندنیجهوێكیئاراموئاسوده
تاقیكردن������هوهداو لهن������اوهۆڵهكان������ی
دروستنهكردنیفشاروترسلهسهر
خوێندكار،رێگهدانبهپرس������یاركردن
لهكاتیپێویستوئاوخواردنهوهوچونه

توالێت.

بهڕێز:ئهیخوێندكارانپێویسته
چیبكهنبۆكهمكردنهوهیترسو

دڵهڕاوكێیتاقیكردنهوهكان؟
سهڵاح:خوێندكارپێویستهبهدڵنیاییهوه

تاقیكردنهوهكان������ی ش������وێنی كاتو
بزانێتنهكئهورۆژهبچێتناوهكهی
بدۆزێت������هوه.دڵهڕاوك������ێونائارام������ی
لهبهرامبهرتاقیكردنهوهكانداتاكوزیاتر
بێ������تدهبێتهه������ۆیتێكدانیزیاتری
بیرهاتنهوهی تهركیزكردنو ئاس������تی
خوێندكارهكه،كهواتهپێویستهخوێندكار
ههوڵبداتبهئارامیوئاسوودهییبچێته
تهواو خواردنی تاقیكردنهوهكان������هوه،
بخوات،لهپێ������شوكاتیتاقیكردنهوهدا
شیرینیبخوات،شهویتاقیكردنهوهكه
زووبخهوێتبۆئهوهیخهوێكیتهواوهتی
ب������كاتكهلهڕۆژیدوایی������دابتوانێت
لهزووتردابهئیس������راحهتهوهبهئاگابێت،
زۆرزووی������اندرهن������گنهچێتبۆ
ناوهندیتاقیكردنهوهكهولهكاتیخۆیدا
بچێت،گفتوگۆنهكاتلهگهڵهاوڕێكانی
دهرب������ارهیبابهتیتاقیكردنهوهكه:چی
گرنگه؟چیگرنگنییه؟چونكهدهبێته
هۆیسهرلێش������ێوانوتێكچوونیئهوهی

خوێندوێتییهوه.
كهچووهناوهۆڵ������یتاقیكردنهوهكان
بههێواشیچهندههناس������هیهكیقووڵ
ههڵمژێتوهێواشهێواشههناسهكهی
بداتهوه،بۆئهوهیبهتهواوهتیئیسراحهت
وهرهقهكان دابهشكردنی لهكاتی بێت.
ههوڵبداتههمووپرسیارهكانبهتهواوهتی
چهندجارێ������كبخوێنێت������هوهبۆئهوهی
بۆپرسیارهكان تهواوی تێگهیش������تنی
ههبێت.دوایخوێندنهوهیپرسیارهكان
دهستبكاتبهوهڵامدانهوهیپرسیارهكان،
بهڵامبهشێوهیهكدهفتهرهكهیدابهشبكات
بۆپرسیارهكانولهپرسیارهئاسانهكانهوه

دهستبكاتبهوهڵامدانهوه.
لهب������ارهیوهڵامدانهوهكانهوهههوڵبدات
یهكوهڵامدابنێكهلێیدڵنیایه.لهكاتی
جارێكیتر پرس������یارهكان تهواوبوونی
وهڵامهكانیان پرس������یارهكانو سهیری
ب������هووردیپێداچوونهوهی بكات������هوهو
ب������كات.ههوڵب������داتس������وودلهههموو
ئهوكاتهوهرگبرێتكهدیاریكراوهنهك

لهماوهیهكیزووداوهڵامبداتهوه.
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قوتابیبۆچیقۆپییهدهكات؟
ئارهزوومهحموودی

هۆكارهكانیقۆپیكردنكامانهن؟ئهم
پرسیارهگهلێكوهڵامیههیهكهزانینی
ههركامل������هموڵامانهبۆبهرگریكردن

پێویسته:
یهكهم:ئهوهۆكارانهیپێوهندییانبه

قوتابخانهوهههیه
لێرهداباس������یقۆپیكردنلهوانهوئهو
ئهركانهیكهبهقوتابیدهسپێردرێ،
بهداخهوهزۆرێكلهقوتابیانئهنجامی
دهدهن.ههندێكلههۆكارهكانئهمانهن:
1.ش������ێوازیوانهگووتنهوهیمامۆستا:
جاریوایهش������ێوازیوانهگووتنهوهی
مامۆس������تابهجۆرێكهك������هقوتابیان
لهبابهتیوانهك������هتێناگهنوههرئهو
هۆی دهبێته قوتابی تێنهگهیش������تنهی
ئهوهیلهكاتیبهڕێوهبردنیتاقیكاریو
بۆئهوهیس������هركهوتنبهدهس������تبێنێ

رووبێنێتهقۆپیكردن.
2.ئهومامۆستایانهینمرهیكهمدهدهن

بهقوتابیان.
3.تۆڵهسهندنهوهلهمامۆستا.

4.تایكاریدژوار.
5.چاودێ������رینهكردن������یقوتابیان
ل������هكاتیبهڕێوهبردن������یتاقیكاریله
نهبوونیچاودێرو قوتابخانه:زۆرجار
بێسهرهوبهرهبوونیپۆلوقوتابخانهئهو
بیرۆكهیهلهلایقوتابیانسازدهكات
ك������هلهرێگهیقۆپیكردنبهئاس������انی

دهتوانننمرهیزۆربهدهستبێنن.
دووهم:ئهوهۆكارانهیپێوهندییان

بهبنهماڵهوهههیه
بههۆی قوتابیان قۆپیكردنی زۆرجار
ههڵوێستوش������ێوازیههڵهونالهباری
بنهماڵهكانلهگهڵمنداڵهكانیانهكهله

خوارهوهئاماژهیانپێدهكهین:
1.چاوهڕوان������یب������ێجێ������یدایكو

باوكهكانلهمنداڵهكایان.
2.ییرۆكهیدایكوباوكهكانسهبارهت

بهسهركهوتنووانهونمرهو...
3.ترسلهدهرنهچوون.

سێیهم:ئهوهۆكارانهیپێوهندییان
بهقوتابییهوهههیه

سهبارهتبهقۆپیكردنههندێكهۆكار
ههیهكهپێوهندییانبهتاكهوهههیه.لهم
بارهوهدهتوانینئاماژهبهچهندخاڵێك

بكهین:
قۆپیك������ردن نازان������ێ قوتاب������ی .1

كردهوهیهكیناحهزوناشیرینه.
2.قوتابیههس������تبهبهرپرسیارهتی

ناكات.
3.قوتاب������یتهمبهڵهوتاقهتیخوێندنو

خۆماندووكردنینییه.
4.زهینومێشكیقوتابیبۆوهرگرتنی
وان������هت������هواونییهی������انلهیهكێكله
وانهكانبهردهوام)بیركاری،نووسین،
خوێندنهوه،...(تووشیگرفتدهبێتهوه.
5.قوتابیه������هوڵدهداتبهقۆپیكردن

ئابڕوویخۆیبپارێزێ.

6.ئهوبیرۆكانهیقوتابیبۆقۆپیكردن
هاندهدهن.

7.قوتابیبۆگاڵتهوبهسهربردنیكات
قۆپیدهكات.

پێویستهبهرگریلهقۆپیكردن
بكرێوچارهسهریبۆبدۆزرێتهوه
چدڵتهزێنهئهومنداڵانهیلهسهرهتای
بوونیانهوهبنهمایژیانیانلهسهردرۆو
خیانهتوقۆپیك������ردندادهمهزرێوتا
كۆتاییژیانیانرهوتیدرۆوخیانهت
دهگرنهبهر.دهزانی������نئهگهررۆحی
قۆپیكردنودزیلهناخیكهسێكدا
س������هقامگیربێ،تازهبهلایراستیو
پاكیداناڕواوچ������اككردنیوهها
كهس������ێكلهداهاتوودازۆردژوارو

ئهستهمه.
بهختهوهرانهدهكرێئهمدیاردهناحهزه
چاكبكرێ������تورێگریلێبكرێتو
دایكوباوكهكانومامۆستایاندهتوانن
لهمبارهوهههن������گاویباشههڵێننهوه.
بهجۆرێككهقوتابیڕوونهكاتهئهم
دیاردهیهوهیچكاتبهزهینیدانهییه.
ئهگهردایكوباوكهكانومامۆستایان
بتواننشێوازیژیانێكیبێفڕوفێڵو
ئینس������انیفێریمنداڵهكانیانبكهن،
ئهستهمهقوتابیانرووبێننهقۆپبكردن.
شێوازهكانیرێگریكردنلهقۆپیكردن

ئهمانهیخوارهوهن:
1.یهكهمههنگاوبۆبارهێنانیمنداڵ،
فێركردنییاساوریتمهكانه.واتامنداڵ

ههركارێكدهكاتدهبێلهباش������یو
خراپیكارهكهیئاگاداربێ.

2.گهورهی������یوبهن������رخبوونیكاری
راس������توب������ێفڕوفێ������ڵلهزهین������ی

منداڵهكانمانداجێگیربكهین.
3.دهبێتابۆم������اندهكرێنههێڵین
من������داڵانبههی������چش������ێوهیهكقۆپی
بك������هنوتهنانهتئهودهس������كهوتانهی
بهرههمیقۆپیكردننبێبههاوس������ووك
سهیریانبكهین.گێڕانهوهیچیرۆكی
پهیوهندی������داربهمبابهت������هوهدهتوانێ

دهورێكیگرنگیههبێ.
مامۆس������تایان باوكهكانو دایكو .4
بهدانانیههندێكههرێموس������نووری
دیاریكراولهنێ������وانخۆیانومنداڵان
دهتواننوابكهنمنداڵانلهروویانههڵ

نهیهرووبێننهقۆپیكردن.
5.ئهگهرمامۆس������تایانبهشێوازێكی
باشودرووس������توانهبڵێن������هوه،ههم
رێگهیراس������توب������ێفڕوفێڵفێری
منداڵاندهك������هنوههمفێریاندهكهن

چۆنوانهكانبهباشیفێربن.
6.جاریوایهمنداڵانلهبهرهۆكاری
جۆراوجۆرلهههندێكوانهدوادهكهون
بۆوێنهمنداڵێكبههۆینهخۆش������یله
وانهكانیدواكهوتووه.مامۆستادهتوانێ
بههاندان������یمنداڵهكهب������ۆفێربوونی
وانهكانیپێش������وو،نههێڵیبیرۆكهی
قۆپیكردن������یئهووانان������هینهیتوانیوه

فێریانبێ،لهزهینیداوێنابێ.

لهگهڵنزیكبوونهوهیوهرزی
تاقیكردنهوهكانیدوانزهی
ئامادهیی،بهشێكیزۆر
لهخوێندكاراندوچاری

ترسودڵهڕاوكێدهبنهوهو
ئهوهشههندێجاركار
دهكاتهسهرساتهكانی
كۆششكردنوچۆنیهتی
وهڵامدانهوهیانلههۆڵی

تاقیكردنهوهكان.

سهڵاحهدینحهسهن،چارهسازیدهروونی:

پێویستهخوێندکارانلهپێشوکاتیتاقیکردنهوهکانداشیرینیبخۆن

چیم بینی 
چهنددیمهنێك،كهلهمیانیگهشتێكدابۆوڵاتیتوركیاسهرنجیانراكێشام

پێڵاویپاژنهبهرز...!!
چۆلیئهسعهد

توێژینهوهیهكینوێیفهڕهنسی،كچانوژنانلهمهترسیهكانیپێڵاویپاژنه
بهرزئاگاداردهكاتهوه،چونكهدهبێتههۆیلێكدابڕینیئێسقانهكانیپێو

ئازاریزۆریشیدهبێت.
لهتوركیا،وهكدهڵێنلهئهوروپاش،ژنانزۆربهكهمیپێڵاویپاژنهبهرزلهپێ
دهكهن،زۆربهسهرنجهوهلهودیاردهیهمدهڕوانی،ههستمدهكردكهبهپێڵاوی
بێپاژنه،یانپێڵاویوهرزشی،جوڵهیزیاتردهكهنولهرۆشتنداخێراترو

لهپهڕینهوهیشهقامهكانیشدادهستوبردترن.
ژنانوكچان،زۆربهكهمیگرنگییانبهجۆروشێوازوجوانیپێڵاوهكانیان
دهدهن،چونكهپاژنهیبهرزتهنیابۆئاههنگوبۆنهتایبهتیهكانلهپێدهكهن.
لایخۆمانكچانههركهگهیشتنهسهروودوانزهساڵیئیترپێڵاویپاژنه
ئهوهندهیدیاردهیهكی ئهمهش لهژیانیرۆژانهیان، بهبهشێك بهرزدهكهن

لاساییكهرهوهیناتهندروسته،شتێكیدیكهنییه.
لهوێ،ژنانوپیاوانجیاوازیاننییهلهرێكردنوكاركردندا،لهپهڕینهوهی
شهقامهكان،چونكهكچانیلایخۆمانكهلهشهقامهكاندهپهڕنهوه،خۆیان
سهغڵهتناكهن،حهقیانبهسهرقهرهباڵغیشهقامهكانوهۆڕنیئۆتۆمبێلهكانهوه
پاژنهبهرز پێڵاوی لهپێكردنی بۆ هۆیهكهی زۆری بهشی ئهمه كه نییه،

دهگهڕێتهوه.
كاتێكژنپێڵاویپاژنهبهرزلهپێدهكات،هاوسهنگییلهشیلهدهست
دهدات،ئهمهشكاردهكاتهسهرئێسقانهكانیپێی،بهتایبهتیكهبهدرێژایی
رۆژلهپێیبكاتوپێیبڕواتوبهسهرقاڵدرمهداسهربكهوێتوبهدوایپاسدا
ژنیش لهمنداڵدانی كاریش مهترسیدارترهو قهڵهو بۆژنانی ئهمه رابكات،
دهكات،بهگوێرهیتوێژینهوهیهكیبهریتانیش،ئهوشوفێرهژنانهیپێڵاوی
پاژنهبهرزلهپێدهكهنزۆرترینرووداویهاتووچۆدرووستدهكهن،چونكه

دهبێتههۆیخلیسكانیپێكانیان.

2

سهڵاححهسهن

لهپهروهردهوفێربوونداههرگیزهیچکاتدرهنگنییهبۆدهستپێکردن
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وه ك ده بینرێت ڕێژه ی  نه خۆشی  
ئه وروپا  له باكووری   ش������ێرپه نجه  
به به راورد به باشووری  له ڕێژه یه كی  

به رزتردایه .
له باش������ووری  ئه وروپ������ا ڕۆن������ی  
زه یت������وون پێكهاته یه كی  گرنگی  
ژه مه خۆراكییه كانه . 
هی������چ  ئای������ا 

په یوه ندییه ك له نێوان به كارهێنانی  
كه م������ی   زه یت������وون و  ڕۆن������ی  
شێرپه نجه دا  نه خۆش������ی   ڕێژه یی  
هه ی������ه ؟ گروپێ������ك له توێژه رانی  
نه خۆشخانه ی  زانكۆی  كۆپنهاگن 
له دانیمارك بۆ لێكۆڵینه وه  له م باسه  

توێژینه وه یه كیان ئه نجام دا. 
توێژین������ه وه  دانیماركییه كه  182 
ته مه نیان  له خۆگرتبوو كه   پیاوی  
له نێوان 20 بۆ 60س������اڵ ده بوو 
كه  بنه چه ی������ان بۆ پێنج نه ته وه یی  
جیاوازی  ئه وروپ������ی  ده گه ڕایه وه . 
توێژینه وه ك������ه دا  له میان������ه ی  
توێژه ره كان بۆم������اوه ی  دووهه فته  
ڕۆن������ی  زه یتوونی������ان ب������ۆ ژه مه  
به شداربووان  ڕۆژانه ی   خۆراكی  

زیادكرد. ئامانجه كه ش بریتی  بوو 
له پێوانه كردنی  هه ر كاریگه رییه كی  
به رچاو له ئاس������تی  به رهه مهێنانی  
مادده یه ك كه به  8oxodg ناسراوه  
به هۆی  ئۆكس������اندنه وه  په یوه ندی  

به تێكچوونی  خانه كانه وه  ده بێت. 
دووهه فته ك������ه دا  له كۆتای������ی  
به شداربووانی  توێژینه وه كه  بینرا 
ك������ه  8oxodg به ڕێژه ی  13% 
له میزه كانیان������دا كه مبوون������ه وه ی  
به خ������ۆوه  بینی������ووه  كه ئه م������ه ش 
ئاستی   كه مبوونه وه ی   پێشنیازی  
زیان������ی  DNA  ده كات  � زیان 
گه یش������تن به  DNA ده بێته  هۆی  
زیادبوونی  شێرپه نجه  � له ئه نجامی  

به كارهێنانی  ڕۆنی  زه یتوونه وه . 

 

    سازدانی: به رزان عه لی حه مه
 

د.جه می������ل عه لی به ڕێوبه ری گش������تی 
دیوانی وه زاره تی ته ندروستی، له میانی  
دیمانه یه كیدا بۆ نم نم، رووناكی  ده خاته   
س������ه ر ژیانی  به كارهێنه ران������ی  مادده  
س������ڕكه ره كان و جه خت له وه  ده كاته وه  
ل������ه ده روه ی  گرتوخانه كاندا  كه  ده بێ 
چاودێ������ری بكرێ������ن و وه ك نه خۆش 
ته ماشا بكرێن نه ك تاوانبار، هاوكات 
ئاماژه  ب������ه وه ش ده دات كه  90% به ره و 
ژووری  هاووڵاتیان به ده ست كلۆربوونی  

ددانه كانیانه وه  ده ناڵێنن. 

به رزان: ژماره یه كی زۆر له و 
كه سانه ی به شێ�ت ناوده برێن له سه ر 

شه قامه كاندان، ئه مه  تاچه نده  په یوه ندی 
به ئێوه وه  هه یه  كه  شوێنێكی تایبه تیان 

بۆ بكه نه وه ؟
د.جه میل: س������ه باره ت به وانه ی ئه قڵیان 
له ده ستداوه ، وه كو ته كبیرێك له شاری 
هه ولێر و سلێمانیش سه نته ری تایبه تی 
بۆ چاره سه ركردن هه یه ، ئه وه ی به پله ی 
یه كه م هه یه  زیاتر هی ژنانه ، به تایبه ت 
ئه وانه ی كه  بێده ره تانن و ئه قڵیش������یان 
له ده ست داوه  و ده بنه  ئامانج بۆ كه سانی 
نه فسنزم كه  ده ستدرێژییان بكه نه سه ر، 
بۆی������ه  وه زاره تی ته ندروس������تی بیری 
له كۆكردنه وه ی ئه و كه س������انه  كرده وه  
بۆچاره سه ركردنیان،  س������ه نته رانه   له و 
له وێش توێ������ژه ری كۆمه ڵایه تی هه یه  بۆ 
ئام������ۆژگاری كردنیان. تێبینی كراوه  
كه  له ڕووی ده روونییه وه  به ره و باشتر 
 ، ن و چو

ئێمه  پێمان باش������ه  ئه و شوێنه ی كه  بۆ 
بۆنێرینه كانیش  ك������راوه   مێین������ه كان 
بكرێت، ڕاسته  ژنان پێویستییان زیاتره  
به و س������ه نته ره ، به ڵام له هه مان كاتیشدا 

سوكایه تی به نێره كانیش ده كرێت.

به رزان: پلانتان بۆ ڕووبه ڕوو بوونه وه ی 
مامه ڵه ی نایاسایی به ده رمانه وه  چییه ؟

د.جه میل: هه ندێك ده رمان هه یه  شێوازی 
نوسینیان و ش������ێوازی ته له فوزكردنیان 
نزیكه  له یه ك������ه وه ، ئه گه ر یه كێك زۆر 
به هه ڵه   له وانه یه   له ده رمان  شاره زانه بێت 
بیدات به نه خۆشێك، ئێمه  به به رده وامی 
ئه و لیستانه  ده ده ین به وه زاره تی ناوخۆ و 
ده زگاكان������ی ئاس������ایش ك������ه  له لایه ن 
ئێمه وه  ڕێگه  پێ������دراون به مامه ڵه كردن 
به ده رمانه وه ، ئه وه ی له و لیستانه دا نه بێت 
ئێمه  حسابی نایاس������ایان بۆ ده كه ین و 
ده زگاكانی پۆلیس و ئاس������ایش پێیان 
داده خات، س������اڵ له دووای ساڵ جۆری 
لێپرس������ینه وه كانمان ده گۆڕین، پێشتر 
مامه ڵه مان له گه ڵ ده رمانخانه كاندا ده كرد، 
دووای ئه وه  مامه ڵه مان له گه ڵ كۆگاكانی 
ده رمان ك������رد، ئێس������تا مامه ڵه  له گه ڵ 
كۆمپانیاكاندا ده كه ین، ئه و كۆمپانیایه ی 
كه  كوالێتییه كه یان زۆر باش نه بێت ئێمه  

مامه ڵه یان له گه ڵ ناكه ین.

به رزان: له ناو ده زگاكانی ئاسایشدا 
چه ندین كه س ده ستگیركراون كه  
ئالوده ی مادده  سڕكه ره كانن، به ڵام 

به هۆی ئه وه ی چاره سه رناكرێن 
دوای ئازادبوونیان ده ستده كه نه وه  

به به كارهێنانی مادده ی سڕكه ر، بۆچی 
ئه وانه  چاره سه ر ناكرێن؟

د.جه میل: ئه وه  یه كێكه  له هه ڵه كان، ئه و 
كه سانه ی كه  ئالوده بوون و ئه وانه ی كه  
بازرگانن وه كو یه ك س������ه یر ده كرێن، 
لای ئێمه  ده كرێن به دوو به شه وه ، له گه ڵ 
ئه وه داین كه  بازرگانه كان سزای یاسایی 
بدرێن، ب������ه ڵام ئه وانه ی كه  ئالوده بوون 
تاوانبار  وه كو  نابێ������ت  به مادده كانه وه  
حسابیان بۆ بكرێت، به ڵكو ئێمه  وه كو 
نه خۆش حس������ابیان بۆ ده كه ین، ده بێت 
ئه وانه  چاره سه ر بكرێن، چونكه  مانه وه ی 
ئه وانه  له زیندانه كاندا ئه وه نده ی تر باری 
ده رونیان خراپتر ده كات و ئه وه نده ی تر 
به ره و هه ڵدێری������ان ده بات، بۆیه  ده بێت 
ئه وانه  ببرێنه  شوێنێكی تایبه ت و له وێ 
وه كو نه خۆش مامه ڵه یان له گه ڵ بكرێت.

به رزان: ئێوه  ئه وه تان بۆ ده زگاكانی 
ئاسایش ڕوونكردووه ته وه  كه  وه كو 
نه خۆش مامه ڵه  له گه ڵ ئه و كه سانه دا 

بكه ن نه ك وه ك تاوانبار؟
د.جه می������ل: به ڵ������ێ ئێم������ه  ئه وه مان بۆ 
تێبینی  ئه گ������ه ر  ڕوونكردوونه ت������ه وه ، 
بكه یت ئه و كه س������انه  جاران ئه گیران، 
به نه خۆشخانه كان  ته سلیم  ئێستا  به ڵام 
ده كرێت، له هه وڵی ئه وه داین ئه وكه سانه  
ڕه وانه ی  نه مێن������ن و  له زیندانه كان������دا 
نه خۆش������خانه كان بكرێنه وه . به پێی ئه و 
زانیارییه ی كه  ئێمه  هه مانه ، دیارده كه  

به ره و كه مبوونه وه  ده ڕوات.

به رزان: كه مترین جار قسه  له سه ر 
نه خۆشییه كانی ددان ده كرێت، ئایا 

بۆچی خه ڵكی كۆمه ڵگه ی ئێمه  هه مووی 
له ته مه نێكی دیاریكراودا ددان له ده میدا 

نامێنێت؟
د.جه میل: پێش هه موو شتێك په یوه ندی 
به ڕۆشنبیری ته ندروستی ئه و كه سانه وه  
هه یه ، ئاش������كرایه  ئاس������تی ڕۆشنبیری 
جیاوازه   ئه وروپییه كان  ته ندروس������تی 
له گه ڵ وڵاتێكی دواكه وتووی وه كو ئێمه ، 
ئه وه ی له كۆمه ڵگه ی كورده واریدا هه یه ، 
خه ڵك زیاتر حه زیان له شتی شیرینی 
ماوه یه ك  پ������اش  بێگومان  ك������ردووه ، 
كه  ددانه كه  ناش������ۆرێت، شیرینییه كه  
ده مێنێته وه و ددانه كه  ده توێنێته وه ، ئێمه  
له وه زاره ت به شێكمان هه یه  به ناوی به شی 
پاراستنی ته ندروستی ددان، ته ندروستی 
قوتابخانه كانمان هه یه  كه  به به رده وامی 
ڕێنمای������ی ده ده نه  دایه نگ������ه  و باخچه ی 
س������اوایان و قوتابخانه  س������ه ره تاییه كان، 

ته نان������ه ت هه ندێجار فڵچ������ه و هه ویری 
ددانیان به سه ردا دابه ش ده كه ین و فێریان 
ده كه ین كه  چۆن ددانیان بشۆرن، به ڵام 
به نسیبه ت پیره كانه وه  ئه وان تازه  ته مه نی 
خۆیان تێپه ڕاندووه  و تازه  ددانه كانیان 

له ده ست داوه .

به رزان: ئێوه  ئامارێك یان ڕێژه یه كتان 
هه یه  كه  بزانن چه ند كه س ددانی 

كه وتووه و یاخود نه خۆشی ددانی هه یه ؟
كلۆری  به تایبه تی  بێگومان،  د.جه میل: 
ددان هیچ كه س������ێك نییه  كه  كلۆری 
ددانی نه بێت، هه ركه س������ێك بگریت 
ئه گه ر هه مووی نه بێت چه ند ددانێكی 
كلۆره ، ئه وه  ڕێژه یه ك������ه  كه  ده توانیت 
بڵێیت ئه گه ر له سه دا سه دیشی نه بێت، 
له س������ه ددا نه وه د ب������ه ره و ژوری خه ڵك 
كلۆری ددانی هه یه ، به ڕاس������تیش ئه مه  

یه كێكه  له نه خۆشییه كانی ئه م چه رخه . 

به رزان: ئه و چاره سه ره  گه ورانه  چین 
كه  ئێستا له كوردستاندا ده كرێن؟

د.جه می������ل: هه ن������گاوی زۆر گه وره مان 
ناوه ، بۆ باڵۆن و ش������ه به كه و قه س������ته ره  
خه ڵك پێش چه ند مانگێك ده چوو بۆ 
ئێران و هه ندێك وڵاتی تر، به ڵام ئێستا 
به مزووانه   هه مانه ،  هه ولێر  له سلێمانی و 
نه شته رگه ری كراوه ی دڵ ده كرێت، زیاد 
له پێنجسه د بۆ شه شسه د حاڵه تی چاندنی 
گورچیله  كراوه  ك������ه  جاران نه ده كرا، 

چاندنی ددان و چه ندان شتی تر.

به رزان: ئامبوڵانس هه یه و ژماره  
ته له فۆنی له سه ره و كه چی بۆ 

گواستنه وه ی نه خۆش به كارناهێنرێت، 
ئه مه  بۆچی؟

د.جه میل: ئه وه  هه م په یوه ندی به سیستمی 
ته ندروس������تییه وه  هه یه و هه م په یوه ندی 
به وش������یاری خه ڵكه وه ، خه ڵك نازانێت 
ش������تی كتوپڕ چییه ، هه ندێك حاڵه ت 
هه یه  فیعله ن پێویست ده كات یه كێك 
ته له فۆن بكات و ئامولانس بگاته  سه ری،  
به ڵام ئه گه ر ئه و سیستمه  له وڵاتی ئێمه دا 
په یڕه و بكرێت، پێموایه  یه كێ كه  تاقه تی 
نییه  ب������ه ڕۆژ بچێت بۆ خه س������ته خانه ، 
ش������ه و ته له ف������ۆن ده كات و ده ڵێت كاكه  
ئامبوڵانس������ێكم بۆ بنێرن، به ڵام ئێستا 
ئیش بۆ سیس������تمه كه  ده كه ین تاوه كو 
ئالییه تێكی بۆ بدۆزینه وه ، ئه مه ش زه مینه  

خۆشكردنی ده وێت.

90% به ره و ژوری 
خه ڵك كلۆری ددانی هه یه  

   که ژاڵ ئیسماعیل له  هۆڵه ندا  

دواكه وتنی فرس������ه تی هاوس������ه رگیری 
له نێوان كوڕان و كچاندا كێش������ه یه كی 
له   به ته نها  هه نووكه ی������ه،  كۆمهڵایه تی 
كۆمه ڵگ������ه ی ئێمه دا بوونی  نییه، به ڵكو 
له زۆرینه ی كۆمه ڵگه خۆرهه ڵاتییه كاندا 
هه یه و بۆته كێشه یه كی باوو كۆمه ڵێك 
ئاسه وارو كیش������ه ی  دی به دوای  خۆیدا 

هێناوه.
ئه گه رچی كیش������ه كه تایبه ته به هه ردوو 
ڕه گه زو تادێت ڕێژه ی كچانی قه یره  و 
كوڕانی ڕه به ن له هه ڵكشانه، به ڵام زۆربه ی 
گه نجان هۆكاری دواكه وتنی گرێبه ستی 
هاوسه رگیری و كه مبوونه وه ی ئه گه ڕێننه وه 
بۆب������اری ئابووری، واته كیش������ه كه له و 
حاڵه ته دا ئه بێته كێشه یه كی مادی، ڕاسته 
ب������اری دارایی گه نج له هه ندێك وڵاتدا 
ناگاته ئه و ئاسته ی كه بتوانێت خێزان 
دروست بكات، به تایبه ت له م ڕۆژگاره 
سه خته دا كه گرانی و بێكاری، كه می 
مووچه و نه بوونی جێی نیشته جێبوون، 
گرانی تێچوونی ژنهێنان... تد، یه خه ی 
گه نجانی گه لێك له و وڵاتانه ی گرتووه، 
به ڵام بوونی كیشه كه له  وڵاتانی كه نداو 
وه ك كوه یت و سعودییه و قه ته ر... تد، 
ڕوویه كی دیكه ی كیش������ه كه مان نیشان 
ئه دات له به رئ������ه وه ی ئه و وڵاتانه خاوه ن 
ئابوورییه كی ب������ه رزن و گه نج توانای 
له وڵاتێكی  هاوسه رگیری هه یه جیاواز 
وه ك میس������ر كه ڕێژه ی گه نجانی بێ 
هاوس������ه ر گه یش������تۆته نۆملیۆن، ئه وه  
له كاتێكدا گه نجێكی وڵاتی قه ته ر یان 
سعودییه سه فه ری ئه وروپا ئه كات، هه زان 
درهه م و ریال سه رف ئه كات، به ڵام بیر 
له مه سه له ی هاوس������ه رگیری ناكاته وه! 
 لێره دا پرس������یارێك دروست ئه بێ  كه  
ئایا به ته نها داه������ات و باری ئابووری 

هۆكاره؟
ئه گه ر له ڕوانگه ی فیكرییه وه له مه سه له ی 
هاوس������ه ری  گرێبه س������تی  دواكه وتنی 
بڕوانیی������ن به ته نها مادیات هۆكار نییه 
بۆدواكه وتنی ئه و گرێبه سته و مانه وه ی 
گه نجان به بێ هاوسه ر، به ڵكو كۆمه ڵیك  
لایه نی دیكه ی  وه ك: گرفتی  كۆمه لایه تی، 
ده روونی، سیاسی، ڕۆشنبیری و فیكری،  
په روه رده یی، ئابووری، هۆش������یاری و ... 
تد، په یوه ندییان به  كێش������ه كه وه هه یه، 
كه وابوو باری ئابووری به ته نها هۆكار 
نییه، به ڵكو له ئێس������تاداو له نێو هه ندێ 

كۆمه ڵگه دا بۆته پاساو.
لایه نی كۆمه ڵایه ت������ی كاریگه ری زۆری 

به سه ر كیش������ه ی كه مبوونه وه ی ڕێژه ی 
هاوس������ه رگیری هه ی������ه، به تایبه ت له م 
سه رده مه دا كه په یوه ندییه كۆمه ڵایه تییه كان 
له كاڵبوونه وه دان و ته كنه لۆژیا جێی پێلێژ 
ك������ردوون، وێڕای كه می هۆش������یاری 
خێ������زان و ڕێگری به حوكمی عورف و 
عادات و عه شایه رگه ری و ئایین و مه زهه ب، 
ئه وه  وێ������ڕای نه بوونی ڕۆڵی ڕێكخراوه 
حكومییه كان  كۆمه ڵایه ت������ی و  مه ده نی و 
له هۆش������یاركردنه وه و دانان������ی چاره ی 
گونجاو وتایبه ت به بنه ماكانی كۆمه ڵگه  
و زاڵبوونی گه نج به سه ر كێشه كانیدا، 
ویڕای نه بوونی كۆنتڕۆڵ له سه ر گه نج 
و ناهۆشیاری له به كارهێنانی ته كنه لۆژیا.

پشتگوێخستنی كێشه ی گه نجان له لایه ن 
ده سه لاتداران و حكومه تی ئه و وڵاتانه 
به گش������تی هۆكارێكی دیكه یه، به هه ند 
هاوسه رگیری و  مه سه له ی  وه رنه گرتنی 
بایه خ������دان به ماهییه ت������ی مه س������ه له ی 
هاوس������ه رگیری كه بناغ������ه ی ئاوه دانی 
گه ش������ه ی كۆمه ڵگه یه، گه نجی خستۆته 
په راوێز، ده سته به ركردن و دابینكردنی 
ش������وێنی  و  كارك������ردن  فرس������ه تی 
به هێزكردنی  وێڕای  نیش������ته جێبوون 
هه س������تی ئینتما لای گه نج كاریگه ری 

گرنگی هه یه بۆ هاندانی گه نجان.
جگه ل������ه ڕۆڵی پ������ه روه رده كاریگه ری 
ته واوی هه یه له س������ه ر گه نجان به ڵام ئایا 

په روه رده له و وڵاتانه گه یشتۆته 
ئه و ئاس������ته ی بتوانێت گه نج بگه یه نێته 
ئاستێكی باڵای فیكری و هۆشیاری و 

ڕۆشنبیری؟
له و ب������اوه ڕه دا نی������م له ته نها قۆناغێك 
له قۆناغه كانی فێربوون و خوێندنی ئه و 

وڵاتانه مه نهه ج بایه خی به لایه نی
كۆمه لایه تی و په روه رده یی گه نجی  دابێت 
تاوه كو ببێته ئینسانێكی ڕۆشنفیكری 
كۆمهڵایه ت������ی و بۆ بونیادنانی دواڕۆژ 
پش������ت ب������ه و په روه رده یه ببه س������تێت، 
كه وابوو هۆكاری دواكه وتنی فرسه تی 
هاوس������ه رگیری و مان������ه وه ی گه نجان 
به ته نه������ا لایه نی ئاب������ووری به رپرس 
نیی������ه، به ڵك������و كێش������ه كۆمه ڵایه تی و 
كاڵبوون������ه وه ی ئینتم������او سیاس������ه تی 
ده س������ه ڵات، وێڕای هه ژاری و جیاوازی 
چینایه ت������ی و توێژه كانی نێوكۆمه ڵگه، 
بوونه ته هۆكاری دروستبوونی قه یرانی 
ده روونی و گه نجیان كردۆته گه نجێكی 
یاخی له گه لیك مه س������ه له ی هه س������تیار 
كه ل������ه هه موویان گرنگتر مه س������ه له ی 
كه مبوونه وه ی ڕێژه ی هاوس������ه رگیری و 
زیادبوونی رێژه ی جیابونه وه  ی خێزانه.

Ï
هه ر ماده  هۆكاری  

قه یره بوون و ره به ن بوون نییه 

ڕۆنیزهیتوونمهترسییهكانیشێرپهنجهكهمدهكاتهوه

كهمییولاوازییهۆشیاری
تهندروستی،یهكێكه

لهوگرفتهسهرهكیانهی
كههاووڵاتیانبههۆیهوه

روبهڕوویچهندیننهخۆشیو
گرفتیگهورهدهبنهوه،

لایهنهپهیوهندیدارهكانیش
پێداگریلهسهرئهوهدهكهن

كهههوڵیخۆیانلهو
بوارهداخستوهتهگهڕ،بهڵام
هاووڵاتیانگوێیانلێناگرنو

رێنماییهكانیانبهههند
وهرناگرن.

بهڕێوبهریگشتیدیوانیوهزارهتیتهندروستیههرێم:

د.جه میل عه لی

ئا: كه ژان عه بدولره حمان

مۆز سودێكی  زۆری  هه یه  و لێره دا باس له چه ند 
سودێكی  دیارو به رچاوی  ده كه ین.

م������ۆز رێژه یه ك������ی  زۆر ئاس������نی  تێدایه  كه  
ئیشكردن و  بۆهیمۆگڵۆبینی  خوێن و  هانده ره  

چاره سه ركردنی  كێشه ی  كه م خۆری .
ئه م میوه یه ، پۆتاس������یۆمی  به ڕێژه یه كی  زۆ زۆر 
تێدای������ه  له هه م������ان كاتدا خوێ������ی  كه مه  بۆیه  
خواردنێكی  زۆرباشه  بۆ ڕێك و پێك كردن و 
دابه زینی  په س������تانی  خوێ������ن. خواردنی  مۆز، 
ده بێته  ه������ۆی  كه مكردنه وه ی  په س������تانی  دڵ  و 
مێشك و یارمه تی  قه بزی  ده دات و وه كو ده رمانی  
ڕه وانی  به كاردێت. خواردنی  ئه م میوه یه  و هه ر 
میوه یه كی  تر كه  پۆتاسیۆمی  تێدا بێت ده بێته  
هۆی  زیادبوونی  ئاستی  زیره كی  و وریاكه ره وه یه .
زۆركه س ل������ه دوای  خواردنی  مۆز هه س������ت 
به ئاس������وده یی ده ك������ه ن، ئه وی������ش به ه������ۆی  

بوون������ی Tryptophan( ( تێیدا كه  جۆرێكه  
 )serotonin( له پرۆتین و له ش ده یگۆڕێت بۆ
ئه مه ش واده كات مرۆڤ هه ست به حه وانه وه ی  

مێشك بكات.
بوون������ی  ڤیتامی������ن B6 تێی������دا ده بێته  هۆی  
ڕێكخس������تنی  ئاستی  گلۆكۆزی  خوێن ئه مه ش 
كاریگه ری  باشی  له سه ر مێشك هه یه . خواردنی  
ئ������ه م میوه یه  له نێوان ژه مه كان������دا ده بێته  هۆی  
پاراستنی  ئاستی  شه كری  خوێن به شێوه یه كی  

گشتی .
زۆر ك������ه س دوای  ئه وه ی  حه ش������ه ره ی  وه كو 
مێشووله  ده یگه زێت له جیاتی  كرێم مۆز ده دات 
له ش������وێنه كه ی  بۆكه مكردنه وه ی  ئاوس������اویی  و 
كاریگه رییه  لاوه كییه كان������ی ، هاوكات به هۆی  
بوونی  ڕێژه یه كی  زۆری  ڤیتامین B له م میوه یه دا 
ده بێته  هۆی  ڕێكخستنی  سیستمی  ده ماره كانی  
له شی  مرۆڤ. بۆئه وكه س������انه ی  جگه ره كێشن 
خواردنی  م������ۆز یارمه تیده ره  بۆی������ان تا واز 
له جگه ره كێشان بهێنن، ئه ویش به هۆی  بوونی  
 C, A1, B6, B12 :ڕێژه یه كی  زۆر له ڤیتامین

تێیدا له گه ڵ  پۆتاسیۆم و مه گنسیۆم.

پارێزگاریکردنلهژینگهیشارهكهت،پارێزگاریكردنهلهتهندروستیخۆتوئازیزهكانت

مۆزوسودهكانی



   میهرهبانسهلاملهههڵهبجه

كیماییهكانهوه لهدهرمانخان������ه گهنجان
رودهكهنهدهرمانخانهگیاییهكانوبهتاكه
فریادهڕهس������یچارهس������هریپێستیانی

دهزانن.
شۆخانعهبدوڵا،28ساڵیهكێكبوو

لهوكچان������هیلهبهردهمدهرمانخانهیهكی
گیاییداوهستابوو.ئهو،سهرهیگرتبوو
بۆئهوهیبچێتهژوورهوهبۆچارهسهری
پهڵهكانیدهموچاوی.شۆخانئاماژهی
بهوهداكهتائێستاچهندینجارچووهته
لایدكتۆرودهرمانیبۆنوسیوه،بهڵام
تهنه������ابۆماوهیهكیك������ورتپهڵهكهی
نهماوه،"لێزهریش������ملهپهڵهكهدا،كهچی
هیچس������ودێكینهبوو"،ههربۆیهئێستا
روویكردوهتهدهرمانخانهگیاییهكانو
پێیوایهتهنهابهدهرمانیگیاییسروشتی،

چارهسهریپهڵهكانیدهكات.

دهرمانیگیاییوكیمایی
كامیانباشترن؟

ههرچهندهزۆرینهیدانیشتوانیههرێمی
كوردس������تانبۆنهخۆش������یوتیماری
زامهكانیانس������ودلهدهرمانهگیاییهكان
وهردهگرن،ب������هڵامههندێككهسبۆ
ههموونهخۆش������ییهكدهرمانیگیایی

بهكاردههێنێت.
كاروانس������اڵح،گهنجێكیدانیشتوی
بهه������ۆی ش������ههیدهو ههڵهبجهی������هی
دروستبوونیحهساسیهتلهسهرقاچی،
زۆرج������ارقاچهكانیوهكوس������وتاوی
لێدێتوپێویس������یبهتیماركردنههیه،

"ئ������همبرینهیمنكاتییهلهگهڵهاتنی
وهرزیبهه������ارداوایلێدێت،چونكه
كاریگهریكیمیاویهكهیهوبرینداریئهو

چهكهم".
ناوبراو،ئاماژهبهوهدهداتكهپێش������تر
دهرمان������یكیمیای������یبهكاردههێنابۆ
نهخۆش������ییهكهی،بهڵامئێس������تازۆرتر
سودلهدهرمانهگیاییهكانوهردهگرێت،
"چارهسهریههردوودهرمانهكهكاتییه،
بهڵامدهرمانهگیاییهكهسودیباشترهو
زووت������رچاكمدهكات������هوهوكاریگهری

خراپبهجێناهێڵێت".
لهلایهكیدیكهوهش������نۆسالاریتهمهن
25ساڵئاماژهبهوهدهداتكهدووساڵ
لهمهوبهر،پێس������تیدهموچاویبووه
بهپهڵهوس������هردانیدكتۆرێكیپێستی
كردووه،دوایماوهیهكلهبهكارهێنانی
دهرم������انپهڵهكانینهم������اوه،"بههۆی
بهكارهێنان������یدهرمان������هوهدوایدوو
مانگدهموچاومهیچكێشهیهكینهماو

پهڵهكانمچاكبویهوه".

دهرمانیگیاییلهوڵاتانهوهدێته
كوردستان

ههرچهندهههندێ������كخهڵكپێیانوایه
دهرمانهكیمیاییهكانكاریگهریخراپی
بۆپێستههیه،بهڵامپسپۆڕانیبواری
تهندروستیپێستجهختلهوهدهكهنهوه
كهدهرمانهسروشتییهكانچارهسهری

نهخۆشییهكانناكات.
د.كاروانتالبپزیشكینهخۆشییهكانی

پێست،ههبوونیپهڵهوزۆربوونیلهشاری
ههڵهبجهدهگهڕێنێتهوهبۆپیس������بوونو
ژههراوییبوونیههوایناوچهكه،بهتایبهت
ئهوكهسانهیبهركهوتهیكیمیابارانهكهن،
"كهشوههوایناوچهیههڵهبجهلهوهرزی
بههاروهاوینداوش������كههڵدهگهڕێتو
دهبێتههۆیكهرتبوونیپێست"،بهدهر
لهوهئهوپیسپۆڕهئهوهشناشارێتهوهكه
خواردهمهنییهچهورهكانیشهۆكارێكی

تریدروستبوونیپهڵهوزیپكهن.
ناوبراو،جهختلهوهدهكاتهوهكهدهرمانه
گیاییهكانبۆچارهس������هركاریگهرییان

زۆرجاری������ش نیی������هو
زیانیانههیه،"ئهوهیجێگهیباس������هو
لێكۆڵینهوهیهئهوهیهكهلهسهردوكانی
دهرمانهخانهگیاییهكاننوسراوهدهرمانی
ك������وردهواری،بهڵامههموودهرمانهكان
لهوڵاتانیدراوس������ێوهدێنهكوردستان،
لهبریس������ودزۆرجارزیانیانههیه"،
بۆیهبهپێویس������تیزانیكهخهڵكئهو

جۆرهدهرمانانهبهكارنههێنن.
خاوهن������ی ك������ه ئ������ازاد هۆش������یار
دهرمانخانهیهكیگیاییسروشتییهئهوه
ناش������ارێتهوهكهههموودهرمانهكانیان

لهوڵاتانیئێرانو
س������وریاوئهردهنهوهبۆدێت،"ههموو
پێكهات������هكانومادهسروش������تییهكان
دهست لهكوردس������تاندا كوردهوارینو
دهكهون،ب������هڵامئهوانبهش������ێوهیهكی
جوانت������روش������ارهزایانهترلهبوارهكهدا
دهرمانهكانتێك������هڵدهكهنودهرمانی

تریلێدروستدهكهن".
بهوتهیهۆشیار،ئهوكهسانهیدهرمانی
گیاییانبهكارهێناوهنهخۆش������یهكهیان
باش������بووه،"كهسزیانیلێنهكهوتووه

بههۆیدهرمانیگیاییهوه".

لهئینگلیزییهوه:دیارئهكرهم

ل������هش س������هراپای مهس������اژكردنی
دهتوانێتچهندینسوودیههمهجۆر
بهێنێت. بهرههم بۆتهندروس������تیت
ئ������همس������وودانهمانایهك������یزیاتر
لهبهسهربردنیكاژێرێكلهپشوودان
بههێمنیوڕزگارب������وونلهڕۆژهكهت

دهگهیهنن.
لهبهڵگ������هكان زۆر ژمارهیهك������ی
ئهوهنیش������اندهدهنكهس������ترێسو
زۆر س������هرچاوهی پهش������ێوییهكان
لهدهردونهخۆشییهكانن،بۆیهئهگهر
توانیتچهندڕێگهیهكبدۆزیتهوهكه
بههۆیانهوهسترێسهكانتهێوروئارام
لهزیادبوونو ڕێگری ئهوا بكهیتهوه،
خراپتربوونیگرفتهتهندروستییهكان
دهكهیت.بهردهوامبوونلهمهساژكردنی
س������هراپایلهشیهكێكهلهنایابترین
ڕێگهكهیارمهتیتدهداتڕووبهڕووی
دهمارگرژیببیتهوه.مهس������اژكردنی
ل������هشدهبێت������هه������ۆیبزوان������دن
)ئیندۆرفین(هكان لهبهرههمهێنانی
كهدهبنههۆیزیادبوونیئارامییو

خهولێكهوتن.
لهكاتیمهس������اژكردنیههموولاشه،
س������هروپهنج������هوپێیهكانتلهپێشو
ژمارهیهكی دهكرێت. مهساژ دوواوه
زۆربهركهوتنیوهكشێلانوگوشار

خستنهسهروگوشینوكشانلهئهندامه
جیاوازهكانیلهشدابهكاردێت.

ئهگهرنهخۆشیتودووچاریئازارو
بوویت، ب������هردهوام ماندووبوون������ی
مهساژكردنیلهشتڕۆڵێكیگرنگ
دهبینێلهمچارهسهرهدا.مهساژكردنی
یارمهت������ی ل������هش سهرتاس������هری
باشتركردنیسووڕیخوێندهداتو
خوێنیشزۆربهئاسانتربۆئهندامه
گرنگهگان������یل������هشدهگوازرێتهوه،
ئهمهشگرنگهبۆكاركردنیئهندامه
ههناوییهكان������یجهس������ته.وێ������ڕای
ئ������هوهشكاتێخوێنب������هوناوچانه
بریندارب������وون، پێش������تر دهگات
س������اڕێژبوونونوێبوونهوهیخانهو
ش������انهكانیلهشزۆربهئاس������انتر
دووبارهكردن������هوهی ڕوودهدهن.
مهس������اژیلهشس������وودیزیاتری
دهبێتبۆچاكبوونهوهتئهگهرلهگهڵ
دهرمانهباوهكانوههندێچارهسهری
)Therapy( دهرم������ان ب������ێ

بهكاربهێنرێت.
تێكچوونی نهزۆك������ی، خهمۆك������ی،
خهیاڵپهرس������تی خۆراكی������ی،
دهروونیی������ه(، )نهخۆش������ییهكی
چاكبوونهوهیپاشنهش������تهرگهری،
ش������هكره،پهس������تانیبهرزیخوێن،
ماندووبوونی خ������هو، تێكچوون������ی
پهیوهس������تبهنهخۆش������یشێرپهنجه،

ئازاریبهش������یخوارهوهیپش������ت،
برینداریبڕبڕهیپشتدیارترینی
ئهونهخۆش������یانهنكهمهساژكردنی
ل������هشس������وودیانپێدهگهیهنێ������ت،
جگهلهباش������تربوونیسووڕیخوێن،
چهندس������وودێكیترههیهبههۆی
جهس������تهوه ههموو مهس������اژكردنی
دهكرێتبێن������هدیلهوانه:بزواندنی
كۆئهندامیلیمف،بزواندنیسیستمی
هێوركردنهوهی ل������هش، بهرگ������ری
ماسوولكهكان،كهمكردنهوهیكۆڵنج،
زیادكردنینهرم������ی،كهمكردنهوهی
دهردانی چاككبوون������هوه، م������اوهی
كهمكردن������هوهی ئیندۆرفین������هكان،
كهمكردنهوهی سهرئێش������ه، ئازاری
خهمۆك������ی،كهمبوون������هوهیماوهی
سكپڕیومنداڵبوونلایههندێك
لهدایكان،كهمكردن������هوهیئاوبهندو
لهپ������اش ش������انهكان قهتماغ������هی

نهشهرگهری.
ت������امهس������اژیگش������تیلهش������ت
نهخۆشی لهههندێ یارمهتیدهربێت،
بهچارهس������هر پێویس������تت تایبهتدا
نهخۆشییانهش: ئهو نمونهی نابێت،
ش������ێرپهنجهیدیاریك������راو،ههندێ
حاڵهتینهخۆشییهكانیدڵ،ههندێ
گرفتیپێست،ههندێنهخۆشیدرم.

ده زانن بۆ
 بن باڵتان ئاره ق ده كات؟

 
ڕهنگ������هبنباڵتبهش������ێوهیهكیئاس������ایییان

بهڕێژهیهكیزۆرئارهقبكاتهوه.
جۆرییهكهمبریتیهلهشێوازیڕێكخستنیپلهی
گهرمیناوجهستهت.لهشیتۆڕێژهیهكیئاسایی
ئارهقبهرههمدێنێتاكوفێنكبێتهوه،بهڵامئهگهر
بهڕێژهیهكیزۆرئارهقتكردهوهڕهنگهنیشانهی
ئهوحاڵهتهبێتكهبه hyperhidrosisگوزارشت
دهكرێتكهدۆخێكینائاساییهلهجهستهیتۆدا.
ئارهقكردنهوهیبنباڵبهشێوهیهكیئاساییكه
پرۆسهیهكیسروشتییهپێویستناكاتترسو
نیگهرانییهكیزۆربێت.ئارهقكردنهوهبهشێوهیهكی

ئاساییلهئهنجامیئهمهۆكارانهیخوارهوهیه:
گهرما:بێنهپێشچاوتتۆلهناوهڕاستیبیابانێك
دای������تلهكاژێ������ر12ینی������وهڕۆجلێكییاری
خلیس������كانیبهفرتلهبهردایهوشۆربایكووڵاو
دهخویت،ئایابنباڵتئ������ارهقناكاتهوه؟نهك
تهنهائارهقیبنب������اڵ،بهڵكوههمووئینجێكی
لهشتئارهقدهكاتهوه.لهشوێنهگهرمهكانداحهز
بهئارهقكردنهوهدهكهیت،چونكهلهشتفێنكتر
دهكاتهوه.ئهمهشبۆدووركهوتنهوهیهلهگهرمییهكی

زۆروڕاگرتنیپلهیگهرمیلهشه.
ئارهقیبنباڵههندێكاتبههۆیههستهكانهوهیه
وهكس������ترێس،ش������هرمهزاربوون،پهشۆكاوی،
نیگهرانی،بهڵامههن������دێكاتئهمانههۆكاری
س������هرهكیئارهقكردنهوهنین،بهڵكوههندێلهو

فاكتهرانهنكهدۆخهكهخراپتردهكهن.
بۆئهوكهسانهیدووچاریئارهقكردنهوهیزۆری
بنباڵبوون،ئهمانهچهندهۆكارێكیش������یاوی

گرفتهكهن:
-پێدهچێتسیستمیدهماریتگرفتیههبێت.
كۆئهندامیبهسۆزهدهمارتاكهلێپرسراویههموو

ئهوانهیه.
-ئارهقهڕژێنهكانتزیادلهپێویستكاردهكهن.
ڕهنگهئهومانایهبگهیهنێتتۆجۆرهخواردنێكی

ههڵهدهخۆیت.
-كێشیجهستهییزیادلهپێویستوبارودۆخی
پزیش������كیودهرمان.لهمدۆخهداپێویستهداوای
ڕێنماییلهپزیش������كهكهتبكهی������تلهباریئهم

باسانهوه.
-ئهم������هپهیوهندیبهجینهكانهوهههیه.ناتوانیت

هیچشتێكلهبارهیهوهبكهیت.
-لهخۆراكوشلهمهنییوهككحوولوجگهرهو
كافینخۆتبهدووربگرهكهواتلێدهكهنزۆر

ئارهقبكهیتهوه.  
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ده رمانه  گیاییه كان جێگه  به ده رمانی كیمیایی لێژ ده كه ن؟
"چارهسهریههردوودهرمانهكهكاتییه،بهڵامدهرمانهگیاییهكهسودیباشترهوزووترچاكمدهكاتهوه"

مه ساژی  له ش
چییه و بۆچی  باشه ؟ 

زارا:دركاندنینهێنییهكانیپێش
شووكردنلایمێردپیویسته؟

پێش كوڕ و كچ له ههریهك نم: نم
گرێبهستیهاوسهریخاوهنیكۆمهڵێك
خانهی ئهچێته نهێنیانه ئهو و نهێنین
پیش ژیانی واته تایبهتمهندێتی،
تایبهته نهێنییهكانی و هاوسهرگیری
بهههریهكلهژنوپیاو،جائهونهێنیانه
ههرجۆرێكبنولهههرقۆناغێكیپیش
چوونهناوپرۆسهیهاوسهرگیریڕوویان
دابێت،پاراستنینهێنییهتایبهتییهكانكه
لهوانهیهببنههۆیدروستكردنیكێشه
و ڕارایی و دوودڵی یان دڵپیسی و
دروستكردنیبێمتمانهیی،گهلێكچاكتره
لهدركاندنی،چونكهههركهسشێوازی
وهرگرتنوقهبوڵكردنیتایبهتهولهوانهیه
پیاوێكلهپیاوێكیدیكهئهوبیركردنهوهیهی
جیاوازبێت،راستهژنومێردلهسهرهتای
خۆشهویستی جۆره  هاوسهرگیرییاندا
بهڵام لێكیانگرێئهدات، پهیوهندییهك و
ئهوهزامنیدركاندنیههمووڕاستیو
له دوورنییه بهڵكو ناكات، نهێنییهك

داهاتودانهبێتههۆیدروستبوونی
ههندێجاردركاندنینهێنیوراستوێژی
جیابوونهوه، گهیاندۆته پیاوی و ژن
ههندێنهێنیههنكهتایبهتنبهباری
تهندروستییاندهروونییانئابووریو

كۆمهڵایهتی،دركاندنیانئاساییه.

دارا:گهیشتنبهئۆرگازیمالایژنو
پیاووهكیهكه؟

چۆنبزانمژنهكهمئهگاتهئهو
حاڵهته؟

نمنم:كهسناتوانێتئهوبڕیارهبدات
كهژنوپیاووهكیهكیانجیاوازیان
كهمترههستبهگهیشتنبهئۆرگازیما
)رهحهتبوونكهدواخاڵیكۆتاییهاتنی
پیاو و ژن ئهكهن. سێكسییه( كرداری
ههردووكیانئهگهنهحاڵهتیلوتكهیچێژ
كهپێیئهوترێت)الرعشه(،هاتنهوهیئاوی
پیاونیشانهیگهیشتنهبهئۆرگازیما،ژنیش
بهههمانشێوهئاویهت،بهڵامههندێژن
و سووربونهوه نییهتی، یان كهمه ئاوی
خێرابوونیههناسهولێدانیدڵ.خاڵێكی
گرنگههیهپیویستهلهكاتیسێكسكردندا
ڕهچاوبكرێتئهویشئهوهیهپیاوپیویستی
بهماوهیهكیكهمترهلهژنوژندرهنگتر
پیاو  پێویسته بۆیه ئۆرگازیما، ئهگاته
پهلهنهكاتولهوبارهیهوهبایهخبهژن
بدات،مهرجیشنییهههمووژنێكبگاته
ئهبنه ههن هۆكار ههندێ ئۆرگازیما،
هۆیساردیژنوچێژوهرنهگرتنیو
دهرئهنجامههستبهوخۆشیوڕهعشهیه

ناكهن.

زارا:بچووكیزهكهریپیاوكاریگهری
بۆسهرمنداڵبوونههیه؟

نمنم:گریمانزهكهریپیاوبچووكبوو،
بچوكتر خۆی ئاسایی حهجمی له واته
بۆچێژوهرگرتن كاریگهری لهوانهیه بوو
ههبێت،لهوانهیهزهكهریپیاولهرێژهی
ئاساییبچوكتربێتكهئهكاته٧-12سم،
هیچ و له٥-٧- 1٠سم ههندێجار كه
دروستكردنی لهسهر نییه كاریگهری
منداڵ،چونكهڕهحمیژنقهبارهیئاسایی
٩سموزهكهریئاساییبهسهبۆتێركردنی

ودروستكردنیمنداڵ.

داراوزارا:بڕیارمانداوه
ههركاتێكپرسیارێكمانههبوو

لهبارهیئهركه:بایۆلۆژیی،
دهروونییوسێكسییهكانی
خۆمان،بهبێهیچترسو
شهرموخۆخواردنهوهیهك
بیخهینهبهردهمكلینیكینم
نم،تاوهكوبهڕاوێژلهگهڵ
كهسانیپسپۆڕوپشتبهست

بهسهرچاوهیزانستیی،وهڵامی
پرسیارهكانوهرگرینهوهو

گومانهكانماننههێڵینوببینه
خاوهنیرۆشنبیرییهكیزانستیی
دروستلهبارهیرۆحوجهستهی

خۆمان،ئێوهیخوێنهریش
دهتواننبهشداروهاوكارمان
بنلهرێیناونیشانهكانی

رۆژنامهكهمانهوه.
nmnmpress@yahoo..com

لهنێودانیشتوویههرێمی
كوردستاندازۆرێك

لهگهنجانبهپهرۆشهوه
بهدوایچارهسهدادهگهڕێن
بۆنهخۆشییهكانیپێستی
روخساریانوههندێكیان
جهختلهوهدهكهنهوه
كهدهرمانهگیاییهكان
كاریگهریوسودی

لهدهرمانهكیمیاییهكان
زیاتره،پسپۆڕانی

تهندروستیشپێچهوانهی
ئهوبۆچوونهدهسهلمێننو
جهختلهوهدهكهنهوهكه
بهكارهێنانیدهرمانیگیایی

زیانیلهسودیزیاتره.

دایكی  به ڕێز پێش پێدانی  شیر و خۆراك به  كۆرپه كه ت ده سته کانت به  ئاوو سابون بشۆ



چه ند به یانێكی  حكومیی ئه مریكی  ئاش������كرایانكرد كه  
ناوی  هه ردوو كچه كه ی  ئۆباما به ش������ێوه یه كی  زۆر خێرا 
بڵاوبوونته وه  و ناوی  زۆرترین منداڵی  تازه  له دایكبووی  ئه و 

وڵاته یان لێنراوه .
به گوێره ی  هه واڵ، ناوی  مالیا كه  كچه  گه وره كه ی  ئۆبامایه  له  
زۆرترین منداڵی  نوێ  نراوه . به دوای  ئه ویشدا ناوی  كچه كه ی  
تری  كه  ساشایه . دوای  ئه وانیش خودی  باراك ئۆباما بووه ته  
وێردی  س������ه رزمانی  زۆربه ی  ئه وانه ی  كه  كوڕیان ده بێت و 

له خۆشه ویستیی ئه ودا ناوی  باراك له كوڕه كانیان ده نێن!

كۆندۆلیزا رایس و 
چیرۆكی  

سه ركه وتنی
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كۆندۆلیزا رایس: خوا بۆ ئه وه  دروستی نه كردووم خه فه ت بخۆم

كۆندۆلیزا رایس له ژیانیدا هه ڵوه دای  دوو شت بوو: میوزیك و 
رووسیا.

ئه م كتێبه  ره گ و ریش������ه ی  میوزیكیانه ی  خێزانه كه ی  ئاشكرا 
ده كات، كه  یارمه تیده ربوو له پێكهێنانی  ناوی  ئه و و ئه و ئامانجه ی  

خستبوویه  به ر چاوی  خۆی ، بۆئه وه ی  ببێته  ژه نیاری  پیانۆ.
ئه و گۆرانكارییه  كتوپڕه  له س������ه رده می  ژیان������ی هه رزه كارییدا 
روویدا، كاتێك گه یشته  ئه و بڕیاره ی ، تواناو ئاماده یی  پێویستی  
ئه وت������ۆی  نییه  كه  رێگه ی  پێبدا جێگه یه كی  ش������یاو له جیهانی  
میوزیكدا به ده ست بهێنێت. كۆندی  ئه و بڕیاره  یه كلاكه ره وه ی  
س������ه باره ت به گۆڕینی  ئاراسته ی  پسپۆڕییه كه ی  كاتێك دا، كه  
گوێی  له موحازه ره یه كی  مامۆستا به ناوبانگه كه ی  زانكۆی  )باوكی  
مادلین ئۆلبرایت وه زیری  پیش������ووتری  ده ره وه ( بوو ده رباره ی  
یه كێتی  سۆڤیه ت، له و كاته وه  كۆندی  چووه  ئه و بواره  ناباو �ه وه و 

هه رگیز پاشه كشه ی  لێنه كرد.
پایه كان چیرۆكی  كۆندۆلیزا رایس له سه ر میرات و كه له پورێكی  
خێزانیی  هه ژێن راده وه س������تێت، هه ر له س������ه ره تای  منداڵیییه وه  
له بێرمینگهام، ئالاباما، كه  له په نجاكان و شه سته كاندا به یه كێك 
له و شارانه  ده ژمێردرا كه  به شێوه یه كی  شێتانه  جیاكاری ره گه زیی  
تێدا ده كرا و به خاڵیكی  سه ره كی  بزووتنه وه ی  مافه  مه ده نییه كان 
داده نرا، تا ده گاته  هه ڵكشانی  كۆندی  به پلیكانه ی  سه ركه وتندا، 

كاتێك گرنگترین پۆسته  حكومییه كانی  ده بڕیی .
كۆندی  شانازی  به وه وه  ده كات كچی  هه ردوو بنه ماڵه ی  رایس و 
رای -ی������ه ، كه هه ردووكیان له و بنه ماڵان������ه ن، تاكه كانیان ژیانی  
خۆیان بۆ خوێندن و به دیهێنانی  ده س������تكه وت ته رخان ده كه ن. 
ده توانین بڵێین كۆندی  به ڕاس������تی  كچی  باوكیه تی ، واته  كچی  
ئه و ئامۆژگاریكه ره یه  كه  ژیانی  خۆی  بۆ هه مان ئه و پرس������انه  
ته رخانكرد. كۆندی  هه مان كه سایه تی  باوكی  هه یه  و پشتیوانی  

له هه مان ئه و باوه ڕه وه  وه رده گرێت كه  ئه و هه یه تی .
ئه م چیرۆكه  به دوای گه شته كه ی  كۆندی -ه وه یه   له كاروانه كه یدا 
ب������ه ره و به رزترین پل������ه كان، له بوارێكدا كه  پی������او كونترۆڵی 
كردووه ، هاوه ڵه كانی  واباس������یده كه ن كه  ش������ێوازێكی  تووندو 
یه كلاییكه ره وه ی  هه یه ، به ڵام دۆس������تانه . له رۆژنامه ی  ناشیوناڵ 
ریڤیۆدا هاتووه : "هه مووان كۆكن له سه ر ئه وه ی  كۆندی  كه سێكی  
زۆر س������ه رنجڕاكێش و له س������ه رخۆ و دڵڕفێن و زیره ك و بێفیزه ، 
له گه ڵ ئه وه شدا هێشتا ده ستبه رداری  سروشته  باشوورییه كه ی  
خۆی  نه بووه ، دوای  به س������ه ربردنی  ئه و هه موو ساڵه یش له شوێنه  

جیاجیاكاندا".
زۆرێك له وانه ی  له میانی  ئاماده كردنی  ئه م كتێبه دا چاوپێكه وتنم 
له گه ڵیان ئه نجامدا ستایش������ی  زۆریی  زانیارییه كانی  كۆندی -
یان ده كرد، ئاماژه یان ب������ه وه  ده دا توانای  باوه ڕپێهێنانی  هه یه . 
كارین فیست-ی  مامۆستای  له زانكۆی  دنڤه ر ده ڵێت: "كۆندی  
له مرۆڤه  خاوه ن به خته كانه  و لایه نی  خه مناك له ژیانیدا نییه ، یان 
لانیكه م، من بوونی  ئه و لایه نه  نازانم". كۆندی  له باس������كردنی  
خۆیدا سه باره ت به ده ركه وتنی  به و جۆره  ده ڵێت: "من كه سێكم 
باوه ڕێكی  راسته قینه م هه یه  و بڕوام وایه  خوا له م جیهانه دا بۆئه وه  
درووس������تی  نه كردووم كه  خه مناك و دڵته نگ بم، به وجۆره  من 

هه میشه  به گه شبینییه وه  له شته كان ده ڕوانم".
ئه گه رچی  كۆندی  ده ستكه وته كانی  ناشارێته وه ، به ڵام هاوكات 
زێده ڕۆیی  ناكات له ستایشكردنی  خۆیدا و له و بواره دا ده ڵێت: 
"پێموایه  من له سه ره وه ی  تێكڕام، به ڵام نه ك به پله ی  گه وره ، چونكه  
كاتێك مامۆستا و به رێوه به رێكی  گه وره بیت له زانكۆی  ستانفۆرد، 
لێهاتوویی  راسته قینه  ده ناسیت، من لێهاتووییم بینی  و له خۆمیدا 

نابینم".
ره نگه  جۆرج بوش-ی  كوڕ ئه م رایه ی  لاپه سه ند نه بێت. پێشتریش 
باوكی  سه رس������امی  كۆندی  بوو، كاتێك له سه رده می  ده سه ڵاتی  
خۆیدا له ژێر سه رپه رشتی  برنت سكۆكرۆفت-ی  راوێژكاری  
كاروباری  ئاسایشی  نه ته وه ییدا كاری  ده كرد، بوش-ی  باوك 
زیره كی  و دڵسۆزییه كی  زۆر و زه وه ندی  تێدا به دیكرد و هه رزوو 

رایكێشایه  نێو بازنه ی  نێوخۆیی  خێزانه كه یه وه . 

سه رزاره كی   به رووخسار و 
ب������ه رت  ده ورو  ئه وان������ه ی  
فریو مه خۆ، به ڵكو به باشی  
لێكۆڵینه وه یان له باره وه  بكه  و 
ژیرانه  هه ڵیان بس������ه نگێنه   ئینجا بڕیار بده . 

رازی  دڵت بۆ هه موو كه س باس مه كه .

لایان������ه ی  س������ۆزدارییت 
زیات������ری   گرنگ������ی  
ده كه یت  هه ست  ده وێت، 

له زۆربه ی  كاره كانتا پێویستت 
به كه س������ێكی  واقعیی������ه  ت������ا 
پاڵپشتت بێت. كاره كه ت ئاگاداری  و وردییه كی  

زیاترت ده وێ تاكو توشی  شكست نه بیت.

هه سته كانت  له ده ربڕینی  
بوێربه  و مه ترسه ، ئه وه ی  تۆ 
دركت پێكردوه  و ده یزانی  
بۆكه سێكی   راستییه كه ی 
به راش������كاوی   نزیك������ت 
باس بك������ه  و داوای  یارمه ت������ی  لێبكه . ئه و 
هه ستیارییه ت وایكردوه  زۆربه ی  كاره كانت 

به قورسی  به ڕێوه  بڕوات.

بێزارییه كانت  بێتاقه تی  و 
خ������ۆت  لای   كه مێ������ك 
به زووی������ی   بیهێڵ������ه وه  
ئه م  ده رمه ب������ڕه ،  بێزاری  
ماوه یه  كه مێك ئاگاداری  
هه ڵچونه كانت به . لایه ن������ی  ئابورییت روو 
له باشی  ده بێت، كاتێكی  باشه  بۆئه وه ی  كاری  

له سه ر بكه یت.

ئه م هه فته یه  ئاگاداری  باری  
ته ندروستی  خۆت به ، زۆر 
خۆت ماندوو مه كه . ئه وانه ی  
هه لێكی  باشیان بۆ هاتۆته  
پێش چیتر چاوه ڕانی باش نییه ، دوودڵ مه بن، 

سه ركه وتن به ده ست ده هێنن.

ئه و كێش������ه  ئابوورییه ی  
بۆت������ان دروس������ت ببوو 
پێدێ������ت .  كۆتای������ی  
ا  ه یه ك������د نه و و بو له كۆ
به شداری  ده كه یت هاوڕێی  تازه  ده ناسیت 
كه  له وانه یه  پێویستیان به تۆ هه بێت له رووی  

سۆزدارییه وه  رێنماییان بكه یت.

رێزی   پێویس������ت  به پێی  
به رامبه ره ك������ه ت بگ������ره . 
س������ۆزدارییه وه   له لایه نی  
هه فته یه ك������ی  باش نابێت 
بۆت هه وڵبده  خۆڕاگربیت. 
خۆت یان كه س������ێكی  خێزانه كه ت تووشی  

كێشه ی  یاسایی  ده بێت.

 بیركردن������ه وه  له رابردوو 
خراپ نییه ، به ڵام مه هێڵه  
ئه و هه س������ته  به س������ه رتدا 
زاڵبێت و هه موو ش������تێك 
به رابردوو به راورد بكه یت. 
ئه و نهێنیانه ی  ده رباره ی  ئه وانی  تر ده یزانی  
بیرمه ك������ه ره وه  بۆكاری  خ������راپ به كاریان 

بهێنیت.

هه وڵبده  زاڵببه  به سه ر ئه و 
دڵه ڕاوكێیه ی  لات دروست 
بووه  تابتوانیت به دروستی  
بڕیارب������ده ی ، دووربین به  
له و بڕیاره ی  ده یده یت تاكو 

دواتر تووشی  كێشه  نه بیت.

هه ل������ی  باش������ت ب������ۆ 
ب������ۆ  ده ره خس������ێت 
نی   د پێش������بر ه و به ر
كاره كان������ت و ژیان������ی  
تایبه تی  خۆت، هه وڵبده  له ده ست خۆتی  
مه ده . رۆژی  سێش������ه مه  رۆژێكی  باش 

ده بێت بۆ تۆ.

س������ۆزدارییه وه   ل������ه رووی  
پێویس������ته  كه مێ������ك دڵت 
بخه یته كار و ئه ونده  شته كان 
له خۆت ئاڵۆز نه كه ی ، كاتی  
ئه وه  هاتووه  بیر له ئایینده ی  

خۆت بكه یته وه .

 به دوای  هه لێكی  باش������دا 
ده گه ڕێی������ت تاوه كو ره وتی  
به ڵام  بگ������ۆڕی ،  ژیان������ت 
واباشتره  به ر له هه ر كارێك 
له هه موو لایه نه كانی  به باشی  
بكۆڵیته وه . گه ش بین به  رۆژانی  خۆش������تر 

له رێته .

وهزیر،لهتهلهفۆنیشهوانبێزاره

مێركڵچاویلهزیادهیمووچهكهیهتی!

سێكس،ئابڕوویبایكاڵیبرد

داهێنانێكینوێبۆنابینایان
زمانهكانیجیهاندهخاته
سهررێنووسیبرایل

ناویئۆباماوكچهكانیزۆردهبێت

نوسینی : ئه نتۆنیا فیلیكس
وه رگێڕانی  بۆ عه ره بی : سه عید ئه لحسنیه 

وه رگێڕانی  بۆ كوردی : رێباز زه نگه نه 

ئه حمه د ئه بولغه ی������ت وه زیری  ده ره وه ی  
میس������ر س������كاڵایه كی  به رزكرده وه  بۆ 
داواكاری  گشتی  و تێیدا بێزاریی خۆی  
ده ربڕی له باره ی  ئ������ه و ته له فۆنانه ی  كه  

له نیوه شه ودا بێزاری  ده كه ن!
دوای  لێكۆڵین������ه وه  ده رك������ه وت كه  دوو 
ژماره  زۆرترین جار بێزاریان كردووه ، 
ئه وانی������ش: یه كه میان پیره ژنێكی  ته مه ن 
66ساڵی  دانیشتووی  پارێزگای  ئه لمنیای  
باشووری  قاهیره یه  و خوێنده واریی نییه . 
به وت������ه ی  كوڕی  ئ������ه و پیره ژنه ، دایكی  

ته له فۆن  له به كارهێنانی   هیچ ش������تێك 
نازانێ������ت، "ته نها بۆزانین������ی  هه واڵی  
دایكم له وكاتانه ی  خۆم له سه ر كارم، ئه و 

ته له فۆنه م بۆی  كڕیوه ".
دواجار لێكۆڵه ران گه یشتنه  ئه و باوه ڕی  
ك������ه  كه س������ێكی  نزیكی  ئ������ه و پیره ژنه  
ته له فۆنه كه ی  به كارهێناوه  بۆ بێزاركردنی  

وه زیر!!
كه سی  دووه میش پیاوێكی  ته مه ن 33ساڵی  
دانیش������تووی  شاری  شه شی  ئۆكتۆبه ری  
له كارگه یه كدا  قاهیره ی������ه  و  خۆرئاوای  

كارده كات، ئه وی������ش روونیكرده وه  كه  
ماوه یه كی  كه مه  ئه و هێڵه ی  له كه س������ێك 

كڕیوه .
دوای  لێكۆڵین������ه وه  ده رك������ه وت خاوه نی  
یه كه می  هێڵه كه  كه س������ێكه  چه ندینجار 
به رپرس������ان  بێزاركردن������ی   له س������ه ر 

لێپرسینه وه ی  له گه ڵدا كراوه !!
دواجار لایه ن������ی  په یوه ندیدار بڕیاریدا 
له هه ردوولای������ان و  به لێخۆش������بوون 
به رده وامبوون له س������ه ر گ������ه ڕان به دوای  

ریشه ی  كێشه كه  و هۆكاره كانیدا.

رۆژنامه كانی  به رلین بڵاویانكرده وه  
ئه نگێلا مێركڵی  راوێژكاری  ئه ڵمانیا 
چاوه ڕێ������ی  زیادكردن������ی  مووچه ی  
مانگانه كه یه تی  كه  بڕی زیادكردنه كه  
340یۆریه  و بڕی������اره  له مانگی  ئابی  
س������اڵی  داهاتوودا ئه و پاره یه ی  بۆ 

زیادبكرێت!
ئه و زیادكردنه  كه  بڕه كه ی  2.1%ه  
ته نها مووچه كه ی  مێركڵ ناگرێته وه ، 
به ڵكو وه زیره كانی  حكومه ته كه یشی  
به هه مانش������ێوه  چاوه ڕێی  زیادبوونی  

زیادكردنی   ب������ه ڵام  مووچه كه یانن، 
مووچه كه ی  ئ������ه وان كه متره  و ته نها 

270 یۆرۆی  ده چێته سه ر.
میدیاكانی   زانیاری������ی  به گوێره ی  
مانگان������ه ی   موچ������ه ی   ئه ڵمانی������ا 
مێ������ركڵ نزیك������ه ی  1580یۆرۆیه ، 
له كاتێكدا مووچه ی  هه ر وه زیرێك 

12860یۆرۆیه .

   ئا: كاكۆ فه ره یدون
 

رێكخه رانی "پێش������بڕكێی فه ڕه نسا بۆ 
هه ڵبژاردنی باشترین داهێنان"، خه ڵاتی 
یه كه میان به خشییه  ئامێرێك كه  به "تۆپ 
برای" ناسراوه  و هه لی ئه وه  ده به خشێته  
نابینایان كه  هه موو نوسراوێكی چاپكراو 

به هۆی ئه و ئامێره وه  بخوێننه وه . 
ئ������ه م ئامێره  نوێی������ه ، كاتێك ده خرێته  
سه ر نوس������راوێك، جا چ رۆژنامه  بێت 
یان گۆڤار، به خێرایی ده یگۆڕێته  سه ر 

ده شتوانێت  هه روه ها  برایل،  رێنووسی 
نوسراوی چاپكراو بخاته  سه ر شێوه ی 

ده قێكی  ده نگی. 
داهێنه ری ئه و ئامێ������ره ، ناوی "راوول 
خوێندووه  و  ئه ندازیاریی  بارینتی"یه  و 

پێشتر مامۆستای بیركاریی بووه . 
ناوب������راو وتی خوش������كه كه م نابینایه  و 
هه میش������ه  بیرم ده ك������رده وه  كه  ئه بێت 
رێنووسی برایل چی سوودێكی هه بێت 
له كاتێكدا ده قه  نووسراوه كان به م زمانه ، 
زۆر كه م������ن. له به رئه وه  بیرمكرده وه  ئه م 

ئامێره  دروستبكه م. 
ئه م ئامێره  ئێستا ده توانێت حه وت زمان 
بخوێنێته وه ، كه  بریتیین له فه ڕه نس������ی و 
ئینگلیزی و ئیسپانی و ئیتاڵی و ئه ڵمانی و 

هۆڵه ندی. 
ئه ی ئێف پی. 

سێكس������ی   ئابڕووچونێك������ی  
توركی������ای  هه ژاند و س������ه ری  
كه   خوارد  پاڵه وانه كه ش������ی  
ده نیز بایكاڵی  سه رۆكی  پارتی  
ئۆپۆزسیۆن و  كۆماریی  گه لی  
ئه ندامی  په رله مانی  توركیا بوو 
كه  ماوه ی  حه وت س������اڵ كاری  
سێكسیی له گه ڵ كچێكدا 
كردووه  كه  به ڕێوه به ری  

نووسینگه كه یه تی !
تایبه تی   س������ایتێكی  
میی  ئیس������لا
تورك������ی ، هه واڵ������ی  

ئابرووچوونه كه ی  ئاشكراكرد كه  كاسێتێكی  ڤیدیۆییه  و چه ندین 
گرته ی  سێكس������یی نێوان بایكاڵ و به ڕێوه به ری  نووس������ینگه كه ی  
تێدایه . ئه وه ش بووه  مایه ی  ئابڕووچوونی  بایكاڵ و حزبه  توندڕه وه  
شۆڤێنییه كه ی  و خودی  نه سرین بایتوكی  دۆستی  كه  ئێستا جێگری  

سه رۆكی  پارته كه یه تی !
له  س������ه ره تای  بڵاوبوونه وه ی  هه واڵه ك������ه دا په رله مانتارانی  پارتی  
گه لی  كۆماری  نكۆڵییان ك������رد و رایانگه یاند كه  ئه وكاره  ته نها 
پڕوپاگه نده یه  و بۆ ش������ێواندنی  كه س������ێتی  بای������كاڵ و پارته كه ی  
ئه نجامدراوه  له لایه ن پارته كه ی  ئه ردۆغانه وه . هاوكات خودی  بایكاڵ 
ئه و كاره ی  ئیدانه كرد و داوای  له  پارێزه رانی  پارته كه ی  كرد كه  
به دواداچوون بۆ ئه و مه سه له یه  بكه ن، به ڵام هێنده ی  نه برد بایكاڵ 
ده ستله كارخێش������انه وه ی  خۆی  له  پۆستی  سه رۆكایه تی  حزبه كه ی  

راگه یاند!!
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تایلهرسویفت،ئهستێرهتهنیاكه

"كریستاڵ"یچۆپیو
"شێوهیتۆ"یمیرهبڵاودهكرێنهوه

سبهینێپێشانگایشێوهکارییبۆ
زامواوئاڤاندهکرێتهوه

گهلهریسهردهمفیلمیtriageنمایشدهكات

و:لهنیا

تایلهرسویفتلهگهڵئهوهیجوانوقهشهنگه،بهڵام
ئهمئهستێرهیهتائێستاشتهنیایهوهیچكهسێكی

ههڵنهبژاردووهبۆهاوبهشیژیانی.
ههرچهندهتایلهرپێش������ترلهگهڵگۆرانیبێژجۆ
جۆناسپهیوهندیخۆشهویس������تیههبوو،بهڵام
تائێستاتهنیایهولهگهڵمیوزیكچهقیبهستووه،
لهگهڵئهوهشداتایلهرهاوڕێیكهمهوهاوڕێكانی
خۆش������یانناوێت،ههروهكچۆنتایلهردهڵێت:
هاوڕێكانمههوڵدهدهنچاڵمبۆههڵبكهنن،پێموایه

ههرلهبهرئهوهیهكهزۆرخۆمبهمیوزیكهوه
بهستووهتهوهتهنهایهكهاوڕێمخۆشدهوێ

كهپێنجساڵههاوڕێمه.
تایلهرئاش������كرایكردكهیهك������همپهیوهندی

خۆشهویستییلهتهمهنی15س������اڵیدابوودوای
جیابوونهوهی������انههردووكی������انبڕیاریانداتا
ساڵێكتهنیابین،بهڵام"منتائێستاشتهنیامو

لهگهڵتهنیاییكێشهمنییه".
لهگهڵههم������ووئهوانهش������داتایلهرههوڵی
دروستكردنیپهیوهندییهكیخۆشهویستی

ڕاستهقینهدهدات.

ئا.لایهنسدیق

بۆیهكهمجارش������انێڵموزیك
ه������هردووئهلبومیمیراوچۆپی
هونهرمهند بهئاوازهكانی فهتاح
بهیهكهوه زاهی������ر ههڵك������هوت

بڵاودهكاتهوه.
بهڕێوهبهری یون������س دهرب������از
ڕاگهیاندنیكارههونهرییهكانی
هونهرمهن������دههڵك������هوتزاهیر
نم ن������م ب������ۆ لهلێدوانێكی������دا
رایگهیان������دك������هئهلبومهكهی
میرابهناویشێوهیتۆ،له11
تێسكتهكانی پێكهاتووه، تڕاك
عهبدولكهریم، د.ئاراس لهلایهن

بهرزنجی، عهبدول د.فهرهیدون
حهمهسهعیرئیبراهیم،ههڵكهوت
زاهیر،ئهدی������بچلكی،دهرباز
ه������اوكاتدوو یونسدانراون
لهگهڵ دوێت بهشێوهی گۆرانی
هونهرمهنداندهشنێولۆكهههیه

.
ئهلبومهكهی“چۆپی به سهبارهت
فهتاح،دهربازیونسئاشكرایكرد
كهئهلبومهكهیچۆپیلهههشت
ت������ڕاكپێكهات������ووهبهن������اوی
كریستال،تێكستهكانیشلهلایهن
حهمهسهعیدئیبراهیم،د.ئاراس
عهبدولكهری������م،ئهدیبچلكی،
ئهمین، ئهكرهم ڕهنجسهنگاوی،

مههابادقهرهداغینووسراون.
ئاوازیههردووئهلبومهكهلهلایهن
هونهرمهندیموزیكژهنههڵكهوت
زاهیرئامادهكراوهوهێمنحوسێن

وهكدابهشكاریموزیكوكاوه
ش������ێخوهكتۆماركهریدهنگ
كاریان ئهلبومهك������ه لهههردوو

كردووه.

ئا:كاوهحهسهن

بۆیهكهمینجارههۆڵیوود،سنووریكوردستانیگهورهوههڵهبجهوعومهریخاوهر
بهبینهرانیجیهانئهناسێنێت.

س������هرهتادهبێتلهناویفیلمهكهوهدهس������تپێبكهینكهكهمێكئاڵوزهبۆههر
كهس������ێككهزمانیئینگلیزینهزانێت،ئهموش������هیهبهواتایگواس������تنهوهی
بریندارانیبهكۆمهڵدێت،بهڵامئهگهرئهموشهیهبكهینهكوردیبهواتایئهنفال

دێت،چونكهفیلمهكهباسلهساڵی1988دهكات.
رووداوهكانیئهمفیلمهباسلهرۆژنامهنووس������ێكئهكاتكهبۆئاشكراكردنی
راس������تییهكانورووماڵكردنیرووداوهكانبهههموودنیادادهگهڕێت،بۆنموونه
دهچێتهئهفهریقاوژنێكیداماووێنهیهكیخێزانهكهیدهداتهدهستوپێیدهڵێت
تكایهلهناوئهوههمووكهلهسهرهدامنداڵهكانمبۆبدۆزهرهوه،ئهویشناچارهگهر

بهدرۆشبێتچهندكهلهسهرێكیبۆدهدۆزێتهوه.
ئهوهیكهگرنگهلهمفیلمهدائهوهیهبۆیهكهمجارههۆلیوودسنووریكوردستانی
گهورهوناویههڵهبجهوعومهریخاوهربخاتهرووبهخهڵكیبناسێنێت،ئهویش
لهرێگایدوورۆژنامهنووسهوهكهلهرێگایتوركیاوهدێنهكوردستانیعێراقو

وردهكارییهكانیكوردوپێشمهرگهبهجیهاندهناسێنن.
كۆنیڵفارێڵكهرۆڵێكیسهرهكیدهبینێتلهمفیلمهدالهساڵی1976لهوڵاتی
ئیرلهندالهدایكبووهولهساڵی1996هوههاتۆتهجیهانیسینهماوتوانیههشت
خهڵاتیجیهانیدهس������تهبهربكات،لهوانهخهڵاتیگۆڵدنگڵوبوبۆس������تۆنو

ئیرلهنداولهندهن.
فیلم������یtriageلهدهرهێنان������یدانیستنۆڤیك-هوس������اڵی2009لهئهمهریكا
بهرههمهێنراوهوكۆنێڵفارێ������ڵوچهندئهكتهریلێهاتوورۆڵیتێدادهبیننو

ماوهكهی88خولهكه.
خوێنهرانیبهڕێزینمنموههربینهرێكیدیكهكهدهیهوێتئهمفیلمهببینێت،
دهتواننكاژێر4:30خولهكیئێوارهیشهممهیداهاتوو2010/5/22لهگهلهری
سهردهملهسلێمانینمایشدهكرێت.

GOMORRA

دهرهێنهر:ماتتیۆگارۆنێ
فیلمنامه:مائۆریزۆبرائۆچی،ئۆگۆ
چیت������ی،جیان������یدیگریگۆریۆ،
ماتتیۆگارۆنێ،ماسیمۆگائۆدیۆسۆ،

ڕۆبێرتۆساڤیانۆ
ئهكتهرهكان:سالڤاتۆرێئابێروتزێس،
س������الڤاتۆرێ ساچێتینۆ، سیمۆنێ

رۆكۆ،ڤینچێنزۆفابریسیانۆو...
بهرههمیئیتالیا2008

مافیای )نازن������اوی گۆمۆرا
ناپۆل(لهسهربنهمایكتێبێك
بهههمانناونیشانلهنووسینی
ڕۆبێرتۆساڤیانۆدروستكراوه
ك������هتائێس������تاب������ۆپترله
جیهان زیندووی 30زمانی
بڵاوبوونهوهی وهرگێڕدراوهو
ئهمكتێبهژیانینووسهرهكهی

خستهمهترسییهوه.
فیلمیگۆمۆراتیشكدهخاته
سهردیاردهدزێوهكانوكهتنه
داڕێ������ژراوهكانوخوازیاری
مێردمن������داڵوگهنجهكانبۆ
دیارده ئهو پراكتیزهكردنی
فیلمه ئهم دهكرێت دزێوانه!
بهجۆرێكلهبهسهرهاتیسێ
لاو)تۆت������ۆ،ماركۆ،چیرۆ(
بزانی������ن،ب������هڵامه������اوكات
لهت������هكئ������همگهنجان������هدا
گهورهو كهس������انێكی چهند
بهساڵداچووئامادهییانههیه
كهیانههڕهشهدهكهنیاخود

ههڕهشهیانلێدهكرێت.
نزیكهی40ساڵه گۆمۆراكه
مۆڵگ������هیمافی������اوگ������هوره
تاوانبارانهوناوێكیتۆقێنهره
لهلایئیتاڵییهكان،ئهمفیلمه
بیانوویهكهبۆتاووتوێكردنی
ئهمڕۆو ئیتالییهكانی ژیانی
چهندبڕگهیهكلهژیانیمرۆڤه
جیاوازهكانكهبهشێوازێكی
نزیكلهبهڵگهنامهییبهبهرههم
هاتووه،كۆكردنهوهیدیارده
دزێوهكان������ین������اوفیلمهكه
بهرههمیههوڵولێكۆڵینهوهی
بهردهوام������یه������هرش������هش
لهسێناریستهكانیئهمفیلمهیه.
لهدایكبووی گارۆنێ، ماتتیۆ
1968)ڕۆم������ا(بهفیلم������ی
درهوش������انهوه( )نیشتمانی
لهساڵی1996داپێیخسووهته
هونهری گۆڕهپان������ی نێ������و
توانیویهتی تائێستا سینهماو

بهدهس������ت خهڵات چهندین
بهێنێ������ت،فیلم������یگۆمۆرا
ههشتهمینبهرههمیگارۆنێیه
كهنوێنهریسینهمایئیتالیا
بوولهمهراس������یمیئۆسكاری

ئهمساڵ.
گارۆنێ،بۆوێنهگرتنیدیمهنی
فیلمهكانیزیاترسوود نێو
لهتهكنیكیكامێرایسهرشان
وهردهگرێ������توبۆچیرۆكی
گرنگی زیاتر فیلمهكان������ی
یان كهس������ێتی بهدرام������ای
كۆمهڵایهتیهاوچهرخدهدات.
فیلمی ڕهخنهگران بهبڕوای
گۆمۆرایهكێكهلهفیلمهزۆر
سهركهوتووهكانیچهندساڵی

ڕابردوویئیتاڵیا.

خهڵاتهكان:
17خهڵاته، نزیكهی خاوهنی
لهوان������ه:خهڵاتیگ������هورهی
ب������ۆ كان فێس������تیڤاڵی
باش������تریندهرهێنان2008،
زیوین هوگ������ۆی خهڵات������ی
نێودهوڵهتی لهفێس������تیڤاڵی
،2008 ش������یكاگۆ فیلم������ی
خهڵاتیدهیڤیدلهمهراسیمی
دهیڤیددۆناتێلل������ۆ2009،ده
فیلمه لهمهراس������یمی خهڵات
بۆباش������ترین ئهوروپییهكان
باش������ترین � ئهكت������هر
س������ینهماتۆگرافهر�باشترین
باش������ترین � دهرهێن������هر
فیلمو...2008،خهڵاتیئارری
زێیسبۆماتتی������ۆگارونێ
لهفێستیڤاڵیمیونیخ2008و...،
پاڵێوراوب������ۆخهڵاتیپهلكه
بۆماتتیۆ زێڕی������ن خورمای
گارونێلهفێس������تیڤاڵیكان
2008،پاڵێوراوبۆخهڵاتیبافتا
بۆباشترینفیلمینائینگلیزی
2009وپاڵێوراوبۆههش������ت

خهڵاتیتر.

ئا:بێسارانفهیرۆزحهسهن

گۆمۆرا
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ئایا هیگواین 
ریاڵ به جێ  ده هێڵێت؟ R

ek
la

m

7

تارا حەقیقی دەبێتە گۆرانیبێژ
  ئا. لایه ن سدیق

تارا حەقیقی سەرەتا بە کاری 
لە بەرنامەی "سیما  ڕاگەیاندن 
ئیفێکت" ل������ە کەناڵی کۆڕەک 
هاتە ناس������اندن، به ڵام ئێستاش 
بەرهەمهێنان������ی  خەریک������ی 
ئەلبومێکی گۆرانییە کە سەرجەم 
ئاوازەکانی لە لایەن هونەرمەندی 
ئاوازدان������ەر هەڵکەوت زاهیر بۆ 
ئامادە دەکرێت و جارێ ناو و 

بە  ئەلبومەکەی  تراکی  ژمارەی 
تەواوی دیاری نەکراوە .

بەڕێوەبەری  یون������س  دەرب������از 
ڕاگەیاندنی کارە هونەرییەکانی 
هەڵکەوت زاهی������ر له لێدوانێكی  
تایبه ت������دا ب������ۆ نم ن������م ئه وه ی  
ئاشكراكرد كه  ئێستا خەریکی 
ئامادەکردنی ئەلبومێکی گۆرانین 
تازە  بۆ کچ������ە گۆرانیبێژێکی 
بەناوی "تارا حەقیقی" کە زیاتر 
لە ستایلی ڕۆمانسی و گۆرانی 

خاو بە دیاردەکەوێت .
حەقیقی  تارا  دیكه وه   له لایه كی  
ل������ه  لێدوانێكیدا وت������ی : "زۆر 
خۆشحاڵم کە شەنسی کارکردنم 
لەگ������ەڵ هونەرمەن������د هەڵکەوت 
زاهیر بەدەستهێنا، دڵنیام وەکو 
هونەرمەندەکانی تر سەرکەوتن 
بەدەس������ت دەهێنم، ئەوەی زۆر 
دەب������ێ  و  دەکات  هاوکاری������م 
سوپاسی بکەم هونەرمەند دەشنێ 

موڕادە".

بۆ خوێندنه وه ی  هه واڵ و زانیاریی نوێ 
سه ر دانی ماڵپه ڕی نم نم بکه ن 

ریکلامکردن له  نم نم
 ناسراویی و فرۆشی زیاترتان بۆ ده سته به ر ده کات
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